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DAO TUAN HIEP

= 300 hinh vé minh hoa . o * Giail ddp nhimng tha Ac mic
1 mi. 56“,.{-5 dong. (Udng kg vilieamdich) v¢ ban chat ciia sinh tu.

* 250 so do dién dat * Nam vimng duoe phuong
sang tao. co dong. thire dudng sinh co ban.

Y hoc voi duong sinh

i Ll gidi hid,
HOANG BE NOI KINH

sinh Trung Hoa

e Dua vao kinh dién truyén thong tir 2000 nam trude. Tiép nhan nhimg cach thie dudmg
sinh thuan voi tr nhién day tri tué caa Trung Qudc.

e L4 sach dudéng sinh hién dai cua Trung Qudce duge chi y nhiéu nhat.

e Kinh dién dudng sinh tir thoi tdi ¢ - Phuong phap trinh bay hien dai - uy tin thue dung
kh ¢ thé ché trich.

NHA XUAT BAN HA NOI
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LO1 GIOI THIEU

“Hoang Dé ndi kinh”™ mét tac phim vi dai ra din khoéng 2000 nim vé trude do nhidu ngudn,
nhiéu do1 duc két tinh hoa kinh nghiém, trf tué lai ma thanh. Diy ciing 1A mdt téc pham kinh dién
som nhAt cua lodi ngudi vé y 1y, triét 1y, duang sinh, giai phiu ca thé, cham ciru, bénh nhin bénh
ca va iy sé cd phuong dong .v.v.. lam nén tang cho nhiéu nganh khoa hoc dang dugc img dung
hlo;u qua v rong rai hién nay. Tuy nhién, do hinh thinh tir théni t5i ¢d nén cach din dat va trinh
bay cira ban kinh vin nay khong khéi khé doc, khé hidu, khé gii thich. Chit loc nhitng tinh tuy
cha ngudi xua, ap dung phiromg thirc trinh bay hién dai, mang lai kién thirc va hidu qué tbt nhét
cho ngudi doc chinh 1a muc dich ciia sdch “Dé hink' gii thich Hodng Dé néi kinh va phicong
thitc dudmg sinh Trung Hoa” ma ban dang cam trén tay.

Vé npi dung: Sach gbm 12 chuong, méi chrong dé cip dén mét [inh vire quan trong nhu:
tridt hoc, ¥ hoc, sinh hoc, cham ci hoc; gidi ph§u hoc, bénh hoc, thé chﬁt, dudng sinh, dinh
dudng hoc v.v...; gitip ngudi doc co thé gial ddp dugc toan by nhimg thic méc trong 3n mic, hoat
ddng, cong tac, gidi tr cling nhw am hiéuwdge ban chit cia sinh tir, nim vimg duge nhimg
phuong thirc dudng sinh co ban nhit.

Vé hinh thirc: Nhim mang toan’ by nhimg ff fug pHi'thiromg, kién thitc uyén thim cing voi
phuong phip thuc hianh hifu hiéu tir tac phim kinh dién nay trge tiép dén ngudi doc mét cach
ngén gon nhat, hidu qué nhat, tip thé soan mia da chon phuong phdp trinh bay hién dai ¢b dong
v§i: 300 hinh v& minh hoa ti mi sinh dong, 250 so d6 bang biéu chi tiét sang tao, giop ngudi doc
¢6 thé trge tiép thy nhan nhing thong tin va tri thitc ma khéng can thiét phai ti man vat va véi
mdt rimg ngdn tir va thuit ngir kbd khan. Boi vay:

* Phin di€n giai ndi dung dugc A3t & trang chin nhim dua ra cie khai niém mét cach hé thong

mach lac.

= Phén hinh v&, so db, biéu dd duoc trinh biy & trang & nhim t6m tit, tng két va trién khai

phin ndi dung kién thic bén trang chin.

= M&i mjt trang (bao gbm 1 trang chiin va | trang I&) chita dung mdt phan kién thirc nhat dinh

nhim giai quyét mot van dé cu thé.

» Phan phy luc giai thich rd rang va chuyén ngit 480 thujt ngit théng dung nhit thudng xuyén

g3p trong y hoc va triét hoc phuong ddng.

Vé tim cé: Ban sach nay 1dy y hoc dudng sinh 1dm muc dich, 14y nhanh - ngén - gon - hiéu
qua lam phuong chim nén hién dang dugc sy chii ¥ cia rét nhiéu doc gia & cac lira tudi trinh 6,
ilr cdc nén van hoa khac nhau, dui 13 nam hay nir. Ban sach da dugc dich sang 11 thir tiéng va
phat hanh tai hom 50 nuéc trén toan thé gii.

Mong ring mdi ngudi du tim duge cho minh didu thi vi va b ich khi doc sach nay.

Ngwoi dich
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1. D6 hinh téng quan ly luan (Ni kinh)
I.1. Luc khi (sau loai thoi tiét)

Luc khi l4 sau loai nhan t bién hoa trong khi hau, bao gém: gi6 - lanh - nang - am -
kho - lira (phong A, - han 7€ - thir & - thdp # - tao % - hoa ‘K). Thuyét luc khi & (N&i
kinh) nham giai thich nhitng bién hoa trong gioi tu nhién va sinh vat (bao gdm ca con
ngudi); nhimg bién hoa do 14 cosdhinh thanhnén.cac phan img tuong (mg trong co
thé, tir d6 dua ra quan diém cdia hoc thyétta; nhimg Bién hoa ctia khi hau tu nhién cé

anh hucéng théng nhit va tiong tmg vdi c@ &lal phat bénh cua con nguoi.

1.2. Tir thii (bén mua)

Bao gom: Xuén - Ha - Hmnlﬁédga@ﬁ{@ielgiphi};cgmn niém co thé con ngual vai
the gidi tr nhién la mot chinh thé. Moi bién hoa da dang ¢ha gidi tu nhién déu anh
hudng dén hoat dong sdng iy }mdnsﬁuhtﬁa‘*ﬁt%%%gulf& bién, nhdn hitu s tmg = Troi
c6 bién doi, ngudi ¢ (mg, theo™. Do do, de cao su thich/img vé&i bién hoa tu nhién,
han ché su x4m pham cuangoai ta. Hoc thuyét nay Ja’khoi ngudn cho quan diém
phong bénh dudng sinh cua Dong.y sau nay.

1.3. Am duong ngii hanh

¢{Noi kinh) van dung tur tuomg am duong ngili hanh dua ra mdi lién hé & bén trong
co thé cling nhu giira co thé véi hoan canh bén ngoai. Trong do: thuyét dm duong la
ban chit ciia mdi quan hé giira cac nhin t trong mét sy vat hién tuong, thuyét ngii
hanh la tinh chét cia mdi quan hé gitra cic yéu té két cau trong cac sy vat hién tuong
vai nhau. Tir d6 hinh thanh co ché quan hé thong nhat gitta cac co quan td chic bén
trong co thé va gifra co thé vdi hodn canh bén ngoai.

1.4. Kinh lac

Kinh lac: la tén goi chung cua kinh mach va lac mach. Trong {N&i kinh} hoc
thuyét kinh lac gitt mét vi tri rét quan trong, nd xuyén sudt toan bd quyén sach. Nhan
thire kinh lac trong ¢Ni kinh) hinh thanh dya trén qua trinh quan sat tim hiéu phan

10
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tich thuc tién, tir d6 tong két va théng nhét hinh thanh. Ngoai kinh mach ra, con bd
xung thém lac mach, kinh biét, kinh can, bi bd (ving da) vi ky kinh (kinh la). TAt ca
hinh thanh nén hé thdng hoc thuyét kinh lac, 13 mét trong nhimg tinh hoa tam déc vé
nhan thirc sinh If hoc clha ngudi xura.

1.5. Tang tirgng (moi hién tugng ciia tang phi)

Hoc thuyét tang tuong 13 ndi dung quan trong nhét trong {N&i kinh} . La hoc
thuyét nghién ciru toan bé cac céng ning sinh i, bién hod bénh Iy va quan hé tuong
hé ciia moi tang phu trong co thé. N6 hinh thanh trén co s¢ dic két kinh nghiém thuc
tién chifa tri cta nhidu doi danh y. Hoc thuyét tang tugng ldy thuyét 4m duong ngl
hanh lam nén tang, khai quat tdng hop tir thyc tién dé dua ra vin dung, 13 bd phan clu
thanh cyc ky quan trong trong toan bg hé théng Iy luan Péng y.

1.6. Am thye (iin ubng)

An uéng dé hip thu dinh dudng, duy tr} hoat ddng séng. Con ngwdi théng qua thu
nap thuc phim, hip thu vat chat dinh didmg, chuyén hoa thanh khi - huyét - tan dich,
tir &6 duy tri hoat dong sng binh thudmg. Cho nén (Nbi kinh) néi: “Néu dé an khong
vao, trong nira ngay khi s& suy, trong mét ngay khi sé yéu”.

1.7. Du huyét (goi tit 1a huyét)

Du huyét 1a nhitng vi'tri'dac biét trén co thé titd tang phi kinh lac, khi huyét vao ra
qua lai. ‘Du’ ¢6 nghia 13 chuyémvan, “huyét nghia g a cai 18, & diy ¢6 thé hidu 12
‘18 héng’ 13 vi tri lién théng giira trong va ngoai. Trong {(N&i kinh} ¢é nhiéu cach goi
nhue: tiét (3, dot), hai (£, noi hdi tu), khi huyét ("I% huyét thong khi), khi pha (%=
FE phu chira khi) v.v.. Huyét (Du huyét) 13 cac vi tri dac biét truyén tai méi lién hé giita
bén ngoai voi cac td chitc co quan tuong tmg nim sau bén trong co thé. Py 13 mbi
lién hé hai chidu, bénh tit tir bén trong phan g biéu hién ra bén ngodi va nhimg kich
thich phdng tri tir bén ngoai vao trong,

1.8. Tinh chi

Tat ca nhiing hoat déng tam 1y cita con ngudi {NGi kinh} goi chung 1a tinh chi.
D6 1a sy td hop va phan 4nh tAm Iy clia ban ning con ngudi trong qua trinh tiép xiic
va nhén thirc khach quan sy vat. Diéu tiét nhimg trang thai tinh chi hop Iy s& giir gin
cho co thé khoé manh dai lau.

11
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3. Hwéng dan dung sach

— —_——————

Tém lhrge tiét | Tén tiét Ciu diu tiét

| Phin doan vin in  La ndi dung bin lugn  Bugc dit diu tién & chinh giira trén Tén tiet
nghiéng, ¢6 tac dung  chinh cia tiét. Pugc in  nham tong két ¢6 dong va tao diém nhin
tom lugc va gigi thiéu | dam to va danh sb theo  suy nghi cho tiét.

dai v , khai niém co  thir tu tiét trong chuong.

ban cua tiét " | i
i’ nhz‘m manh "\ Qﬂh khi lidm dn - van val Lhu tnug, cfin Lrénh khuy dong dinmg khi
Nhifng tinh hoa trong kinh-,_ 1 ‘Mua b6n9 ‘bé tang’
vﬁn dugc in dadm, g,u p MU&DODQ Irid lanh g8t kho, cay o trui tan, sinh co liém phuc bé lang Duong khi

fwwcmmuydnmén theo gidv hy nhién ma &n chira bén trong

|
Bgun doe ¢ thé nm bél Mua Dbng wan vt tan Ly, sinh khi 4n tang, duong khi trong ty nhién cing din
nhﬁnh nhit ndi dung cin din thu dn vao trong. sinh trong miia Dong cfing nén éng véi quy luft dn
thiét. tang trong ty nhién, Ky im h) dwong lam ¢fin bin. DOng thor maa Dong cac
- loai tat bénh.carig-khér-phatnhidu, lam cho thé chél ngutri ta suy yéu, cho nén cang

phai chO-y gitr gin surc khue Ngu-}n Xlfa quan nigm ring "Déng’ tirc [4 ‘cudi cing” ¥ lién

| Tén sich | wimgdén ké the gnid cha riimg, do 14 tiét khi ma duong khi tiém tang. 4m khi
- -_a lhmh cwe, cb cly Jiring thu tris Ah\su hudng hoat ddng cua van vét la ngimg
" Toan bd tén tac pham nghi, hoic trong 1 iga Dong, chudn biicho sinh khi bt phét ngdp tran via mia
duge dé trong ngojc fXubn.
L - -n
{ ) deé tién phan biét. 1.1. Tinh chi

ién diéy nhiép unh thin, cin .wénchocmm
ﬂmgﬂﬁmmmo&ﬁmm nhur 44 chira dyng cdi gi”.

. -~ ¥ gilr gin tinh thin tinh chi duoc an dinh, gat bo phién nhiéu vrpngd(,‘mg,khléncfu)dmmgkhz

i e BT dufyo phsinistsieh thng | Bt dagGirlinki Dufg - Ton Tu Mo clng dé xudt 10 ring:

Trich dan kinh vin “tinh thin moi mét 16m rl%p}m thupe, khi hue nbue 14 bénk: s& xam ldn . Dids dudng tinh than

trong TTE DONE. Can JAIT bao ghac e dove dédy du, mot diu quan twong 14 “ngu sdm day

L nhimg dogn van duge Ny b\ i r tich cuc vin ong hop 1 cling Kién cho tinh thin duge thodi mii. thim the

trich dan tir céc séch co, I Mio k.

. duge in nghiéng va dé N
trong ngodc kép 1.2. An-udng

Mua ong dity du‘OHg En-tbng, cAn tudn theo 167 day cua ngudi xwa: “Thu Ddng

dudng dm", “khing quav nhidu duomg khi”, "I thi b6 nd, lanh thi lam dm né”. M

o Bdng thin ti&1 cye lanh, 92 bj cam nhidm han . nén an it cac dé s-f)ng lanh dé tranh bj tdn

[ thirong duomg khi cin Ty Vi. Cén &n nhing d6 tr 4m tiém dirong, ddu 1én |a nhitng db c6

i Thufit ngir —__ | nhiéu nang lugng, khOni s¢r nong nhiét, déngct;“m ciing fin kemdﬂ:ﬁm nhidu sau tuai 8¢ bo

. . | sung-vitamin, Vigc in udng trong mia Don dac biét cho v dén thude tink “nong lanh”

- Nhimg thudt nglr chuyén vé thé cb&mmi%cng ngmérg\ ; ogthé chiit mang “tinh lanh' thi khong, uufh hop
ngﬁnh duqc dé trong vi vige dimg chér ndng qué n}um bb qué da’; hay néu cong ning cin Vi Tneimg
ngodc don aé ngudi doc khong tét, cdn chon nhimg thirc &n didu tiét Vi Truomg tude san 46 man ding b, néu

| dé nhén blet | khdng cang lam Vj Truromg thém bénh.

1.3. Sinh hoat

Vo mia DOng gia lanh, khong duge 1am nhidu ddng duong khi ma phé hogi sy
Chinh vin chuyén hoén &m duong trong co thé. Cén phéi tinh tinh thin, Ying nhué khi. gitf cho
— | duong khi &n ting & bén trong. Duong khi trong co thé ciing nhu mat trév, nd sudi dm
| Nhimg doan vén ngin ' | cho moi vilt trong ty nhién, néu mit di thi van viit khong thé 106n tai duge Co th¢ con
Z - P neudi ciing nhu vdy, néu khéng con diremg khi thi s& mét di hoat lyc thay ci dbi mdéi,

gon d& hiéu, gitp cho doc | P vy, sinh hogt trong mila BOng chit trong & chd “dudmg tang’

gid nhe nhang thoai mai
khi dgc sach. "
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So do, biéu do
Xiu chudi va hé thing lai nhing
khéi kién thire Iém. dua cho ngudi
doc mdt cdi nhin hét sirc bao quat
va rd rang vé noi dung vin dé. Day
la tinh hoa cua phuong thire trinh

bat dai y. bay trong sach nay.

- ! Truyén ky vé Hoang Dé

Thien quy ngoai inh hudng dén hé™ Ea
Dawinigedsadh Ha WA aRa e RLIne

che ddi voi sy phat trién cia xiron
cot co thit, bién ddi cua tigng noi
dung mao, hoal ding cia W duy
tinh cam va edfig nang khi hoa cia
edbuang phu bén trong cor 1hé

Cong nang ch yéu
cia Thién quy chi
lién quan dén hé sinh
dyc hay sao?

Ngi dung dic bigt
‘55'.'_.' Tar Trac Lde sau khi danh bai X1 Viru'" khéng lau, thién ha lar xudl i}ién

? loan 1ge. Viém Dé tuy 82 by Xi Vi danh hai, nhumg thye ue vin con, Ong
1a bat man vai vige Hoang Dé dirge thién his on vinh nén khd binh ching
dé1 Vigm, Hoeang ha vua Lién hanh mol tran quydl chién tai canh dﬁng Phin
Tuydn I'rdi qua ba trdn Ac chién. cuds cang Hoang DE gianh chién thang Tir
do. Hoang B¢ Inéu lénh thin ha 1rd thanh vi vua lm coa ca thién ha

Gidi thich danh tir

Doan tiéu, ndo, ca, nhac

Nhac khi chi yéu dé didn tdu nhac 1énh cia quin dgi ngay xura; chi
yéu I tréng vA th vi, ngoAi ra con cd tidu va nfo, “Quén nhac’ ngdi trén
xe hodc cudi ngya, ding cdc nhac khi uén dé diéu khién binh linh xut
chinh hay rit lui, nhanh hay ¢him, dan quéin theo thé trén hay chinh din
hing ngd.
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Hinh vé
Nhimg khai niém triru
tuong phirc tap duge
minh hoa bing hinh vé
giip cho  ngudi doc
nhanh chdéng ndm bt
duge ndi dung va hicu
rd van dé hom.

Ong lio tri tué
Gitp npudi doc  gidi
dap nhimg van dé con
thac mac.

Ciu bé tim hiéu
Pua ra nhimg ciu hai
thudmg pap trong doi
song hang ngay.

Noi dung

diic biét
Giai thich k¥ ludng rd
rang nhimg Khai ni¢m
con chua thong nhat
hodc nhimg khai niém
dé bi hiéu lam.

Giai thich danh tir
Giai thich nhimg danh
tr va khai niém mdi
thudmg dung trong sach

{Hoang Dé ndi kinh)
cting nhur nganh Dong y.
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Gidi thién nhan vat 1
1. Hoang bé

L3 vj vua déu tién cua dan téc Trung Quéc, twrong truyén tho hon hai hoa giap (120 nam), 1&
tudi tho b nhién rat cao cla Joai ngudi. Con chau sau ndy cua ngai cling déu tho hon tram tudi,
a6 adu do thure hién theo dao dudng sinh ctia ngai ma Aduoc vay.

Hoang D&, sinh tai gb Hién Vién (hién & phia Tay bic tinh Ha Nam - Trung Quéc), cho
nén con goi 1 Hién Vién Hoang Dé. Hoang Dé khi con nho 44 thong minh la thuomg, kién
thirc uyén béc, tai ning xuat ching. Lic tnzomg thanh, ndi nghiép cha [am dau linh bo lac
Hiru Hung, cho nén con goi 14 Hima Hiing Thj.

Lic ndy, Xi Vuu bao nguoc vé dao, thén tinh chu héau, 4m muu ba chu thién ha, triéu dai
cia ‘Viém dé, Thin noéng> da dén lac suy tan, cac i trudng tranh gianh 1n nhau khién cho
sinh linh 14m than, vua Thin nong ciing khong thé 1am gi ndi. Boi vdy, vua Thin Néng da
tim dén sy hé trg cha b lac Hiu Hung do Hoang Pé 1am dau linh dé binh dinh phan loan Xi
Vuu. Hoang Pé vui vé nhin 101, khéng 14u sau Holng Dé dai chién véi Xi Viru & Tréce Lo,
“cudi ciimg chién thing vé giét dupe Xi View, dupel chie hdu ton ximg 13 thién tr”, dong thai
ciing thay thé Viém D& 1am chi thién ha.

Hoang Dé sau khi théng nhit Hoa Ha, dit nude thai binh mudn dan no 4m. Chinh trong
thoi diém nay, san sinh ra rat nhigw/ Hgudi gici(vE dirsng sinh) duge moi ngudi tén xung 12
cic bac: *Chan nhan’, ‘Pao nhin’, “‘Thanh nhan’, ‘Hién nhén’. Hoang Pé da sai nguoi di
khép bén phuang di tim bic cao nhan'dé c¢hu' rirdmg sinh. €6 1an khi dén ndi Khong Dong,
Hoang Pé g3p dugce Quang Thanh Tir (figrdn 4 ti tish d4c dao), Ngai thanh tim xin hoc dao
dudmg sinh, Quang Thinh TU néi: “Khong nhin khéng nghe, boc than giit tinh, hinh thé tw
ding. At thanh khidt mé tinh Igng, ché lao nhoc thé xic, khéng 16n hai tinh khi, c6 thé dén
dén séng lau” Hoang bé dic stic hoc h01 tim hidu va thire hanh theo, sau khi khai ngé dac
da0 ngai da truyén lai nhimg bi quyét vé dao dudmg sinh cho ddi sau.

Nhitng dic sdc vé dao dudng sinh ciia Hoang Dé, tit ca duge duge ghi chép rat cén thin
trong (Ni kinh) . Nhitmg a2 xuit ngin gon ciia Ngai trong ¢T4 Vin « Thugng cd thién chén
luan) chinh 12 dai cuong ciia phurong phap dudng sinh, d6 chinh )a: didu kién 16i ¢co ban cia
dudng sinh 13 thuin theo bién hoé cia ty nhién, cin cir vio bién hod cia lanh néng ning mua
trong bon mua ma lya chon cach sinh hoat phit hop. Pbi vdi bién hoa khi hau cia thé gidi
¢in min cdm, vao mia Xuan Hg thi thudmg nén bao dudng duong khi, mua Thu Péng thi
can chid y bdi bd 4m tinh; luén didu nhiép tinh than tinh chi trong trang thai dudng sinh, dat
dén “diém dam hw vo, tink thdn ngi thi, bénh yén tong lai = diém finh hu khong, tinh than
qudn chdt, bénh ta sao xdm pham”. Hay con ndi 1a “chinh khi ving bén trong, ta khong thé
xdm pham”.

Do Hoang Pé chi trong dudng sinh, cung voi viée trudng ky kién trl tu dudng; boi vay
ngii gitr gin duge ‘khi thién chin’ ma khoé manh tdi ngodi 120 tudi.
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Truyén ky vé Hoang bé ¢

Khi Hoang D¢ lanh dao. thé nude hung manh, vin minh Trung Qudc phat trién tién bd virot bic.
Thai gian nay, cac phat minh va sang tao xuat hién hét sic da dang va phong pha nhu: chir viét, am
nhac, lich, kién tric cung dinh, xe thuyén, y phuc va xe chi hudng .v.v..,

Chir viét
Ngai sai Thuong Hiét
sdng 1ao ra chir nn;mg e

Am nhac

hinh, ;g .
. Neai sai Linh Ludn cat e

Xe thuyen ( l .. thanh cac doan dai ngn
Ngai ché tao ra xe, “. khic nhau, tao nén 12 am
thuyén khién cho gino hﬁt d m| tiét, tr d6 phdi hop hinh
théng van chuyén duge e \ ) thanh nhac dién.
thudn tién. N e

Lich

Quan ao

Ngii sa ngudi ché ':
tao quin 4o €
phuyc.

Ngai quan sat tinh
\\ todn thién wvin, tr
dd ché djnh lich
phép diu tién cua

a mm\ _,-f Trung Quée,

Nha &
"\, Ngii lanh dago moi
nguii tzo dyng noi 6,
thudn dudmg gia suc,

Xe chi hudng /

Ngai phat minh ra dung cy |
co gidi chi hudmg diu tién "\w// gieo tréng ngd coc,
trén thé gidi d6 1a xe chi [ J—— thoat khoi canh sinh

gl ]Lﬂ & - =
hudrg, downloadsachmlenp 1.com 2?&.1?3:12:?&?;3

Tai Trdc Lgc sau khi danh\bai ReWita4tRrshgimu,DpcSach Online
thién ha lai xudt hién loan g, Viémebésbimedabimt
Viru ddnh bai, nhung thue Iye van con. Ong ta bét
man v&i vige Hoang Dé duoc thién ha ton vinh nén
khai binh chéng ddi. Viém, Hoang hai vua tién
hanh mét trin quyét chién tai canh dﬁng Phan
Tuyén. Trai qua ba trin ac chién, cudi cing Hoang
Pé gianh chién thing. T d6, Hoang D¢ higu lénh
thién ha. tré thanh vi vua lon cia ca thién ha.

M&i mot dan toc déu ghi lai nhimg truyén thuyét trong thoi dai minh, Hoang Dé 1a mét
nhan vt dai biéu cé vi tri diic biét trong truyén thuyét ctia Trung Qudc. Ngai di dra dan toc
Trung Hoa tir lac hau dén phat trién vin minh. Do vay, ngudi doi sau suy ton ngai [ thuy to
ciia nhan vin. Sach {Nhj thap ngl sir tan bién) co viét: “Hoang Dé ¢6 kha nang la mét
ngudi thire, song trong thot ky phu hé thi téc, la trwomg ciia cdc lién minh bg lac trong Trung
nguyén . Ngai thong qua chién tranh, khién cho'cac b lac & Trung nguyén lién hop lai véi
nhau, ngoai ra cung lam dugc rat nhiéu VIEC tél; vi vay trong cac cau truyén lich sir truyén
miéng cua ngudi xua ngai ludn co mot dia vi quan trong.
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Gidi thiéu nhdn vat 2
2. Ky Ba
Ky Bé trong thivi dai d6 da tdng két hoc tap nhitng kinh nghiém y hoc cila ngui tride, khac
khé nghién cims, vdn dung thuc nghiém, cudi cing da thu duoc thanh qua trong (T8 vén)
khién cho (NGi kinh) tré thanh di san y hoc qui bau ctia foan nhan foai, cong hién cia Ky Ba
that to lon biét bao. Bai vay, 6ng duoc ngudi doi sau suy ton 1a thuy 16 ciia nganh éng y qué
khéng hé then chit ndo.

Ky Ba 12 thai y ctia Hoang D¢, dbng thoi cling 12 ngudi thay hwéng din Hoang Dé hoc
tip y duoc. Ong sinh ra & noi bay gidy 13 huyén Khanh Duong tinh Cam Tuc, Trung Quéc.
Trinh Tiéu d&i Nam Téng trong sach {Théng chiy ¢6 ghi: “Xwa c¢é Ky Bd. la thdy cia
Hodng Dé. thdy ngai rhi an lanh”. Tuong truyén sau khi Ky Ba o thanh ‘cd vén y hoc’
cia Hoang Pé, Hoang PE dé ngai ném thao duoc, tir 46 ché thanh cac bai thude. Sach ¢
Kinh sir bach gia tap saod c6 viét: “Kp Bd 1d cdn-thdn cua Hoang Dé. Hodang Pé sai Ky Ba
ném cdc vi thao moe ds ra Iy lugn tinh dwoc-vachi tri tdr bénh, hinh thanh nén cdc dirge
dién”. Boi vay, ong c6 rat nhiéu trude tic y hoe nhw: {Ky Ba kinh} 10 quyén, <Ky Ba cham
kinh) 1 quyén, {(Hoang Dé v Ky Ba cham Juan} 2 quyen va {Ky Hoang yéu chi} , (Ky Ba
tinh tang ludn? , {Ky Ba ngil tang luan} , {Ky Ba 4o chi) v.v... Tuy nhién cac sach trén dai
da sd da that truyén, chi luu lai duoc mdt quyén dd'1a (Hodng Bé ndi kinhY , mdt tac phim
kinh dién d& nghién ctu Déng y tir Xua t6i nay. Ong droc Mgudi doi sau 16n xung 12 thuy
t6 cia nganh Dong y.

Ngodi ra, Ky B4 con 1a mdt ‘quén su” hay ‘cb van’ cla Hoang Bé, ong duge Hoang Dé
ton xung 1a ‘thién str' {(bc thdy trdi). Cao Bio Hanh d&i Téng trong 10i tua sach (Hoang
Dé noi kinhy cé ndi: “Ky Bé, trén dat ¥ cta tréi, dudi ndm ly cua ddt, xa hiéu khdp viéc
don, dize ciia ngdi tao phitc cho van thé”. Nha y hoc trit danh doi nha Thanh 13 Truong Chi
Théng ¢6 noi: “Thién su, 1d 16n xung doi véi Ky Bé .......cho nén goi la Thién su”. Sich

{Tuy thur - 4m nhac} viét: “Thoi Pong Hdan Minh Dé, dm nhac dwoe dung trong qudn dgi
chia lam bon bdc la: dodn tidu, ndo, ca va nhac. Tat ¢cé cé tir thoi Hodng Pé do Ky Ba tao
thanh dé biéu dwong cong dirc, kich I binh st*. Tit 46 ndi 1én, Ky Ba khéng chi tinh théng
y 1y ma ¢on 14 bic trén thong thién van, dudi tuomg dia ly, da tai da nghé, 1a mot nha bic
hoc tai tri hon ngudi, qua 13 bac ‘thiy ctia Hoang Dé’.
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Thay cua Hoang Dé

Ky B4 la mot nha y hoc trir danh tir thai Hién Vién Hoang Dé - thoi ky vién ¢b cua loai
ngudi. Ong ¢é nhiéu trude tac nhung da sd da thit truyén, Chi duy nhit tac phim (Hoang Dé
noi kinh) qua nhiéu lan san dinh vi chinh 1§ 13 ¢on luu truyén dén ngay nay. Bai vay ong
duge ngudri doi sau tdn xung 1a thuy 6 clia nganh y hoc Trung Quéc.

BH @rudg tdc rat nhicu sdch v hee,!
ahung da 50/da that truyén, duy nhét ¢o
{Hoang $¢ ndi kinh) 1a con luu truyén
i bk . : va da tp@hanh mot tac phiam kinh dién
_E"f'_”_llt'en lui nhanh cham. . trong’nghién ciru Dong y & moi thoi dai. |

K

( .
& ®

tidu, ndo, ca, nhac dé cb v duoRE TTT ]
vi higu I¢nh cho binh ma dan.trin diéu

“;,

Gidi'thich danh tir

Poan tiéu, nao, ca, nhac

Nhac khi cha yéu dé dién tiu nhac lénh cua quin doi ngay xua; chil yéu la trong va ti va.
ngoai ra con co tiéu va ndo. "Qudan nhac’ ngéi trén xe hodc cudi ngua, dung cac nhac khi trén
d¢ diéu khién binh linh xut chinh hay it lui, nhanh hay chim, dan quéan theo thé tran hay
chinh dén hang ngp.
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Doc séch nay ban ¢6 thé Iy giai
3. Pic trirng co ban cua hoat dong séng
Ttr khi nhan foai khai hoa dén nay, viéc nghién ciru tim hidu doi véi ban chét cua sw song 18
chua bao gio ngimg nghl. Ngudi xwra, doi voi rél nhiéu hién tuong trong gidi ty nhién con chua
ly gidi dupc, nén ho cho rdng dé 14 do téc dong ctia mét lue lugng sidu ke nhidn ndo do, va goi
chung 1a "Than". Tuy nhién, hién nay 88 ching minh duore rang d6 & nhiong luén doan phi khoa
hoc, va cling néi 16n rang ngudi xwa quan niém vé sty sdng vé tw nhién con hét stic chat phéc.

3.1. Swr sbng

Trong kinh sach ¢ Trung Quéc, khdi niém ‘su sdng’ hay tir chir ‘sinh ménh’ xudt hién
dau tién trong {Chién quéc sach « Tan tam : “Van vt néu duoe no, s .sé'ng SE dai ldu, trai
gua nhiéu ndm ma khong thuwong yéu”. Vao thoi nha Puong, Ly Dién The trong ¢<Bic sir}
lai ¢6 mot 1y gidi hoan toan méi, d6 1a: “cdi quy gid clia con ngudi, khong gi quy bing sw
séng”. Vay su sbng quy gi4 dén mirc ndo, hai tir ‘sinh ménh’ ¢on bao ham nhitng ngy v gi?
Chir ‘sinh’ vé mat chit chiing ta khéng kho-ly giai, né bidu hién cho sinh trréng, sinh san,
sinh duc va sinh lye. Con *‘ménh’ 1ai 1a mdt-pham tro rit triru tuong, ngudi xua gidi thich la
“ngodi suc nguoi thi dwoc goi la ménh tréi”, hay ménh 13 nhimg quy ludt cia ty nhién ma
khéng thé dimg sirc ngudi dé thay déi duoc. Tir d6 khai trién, ching ta cé thé dua ra mot két
luan: sw song 1 toan bd qud t¥inki hoat @dng) sinh [irirdag) phat duc clia sinh vét; hay
moi hinh thai hoat djng ciia sinh vat chiu dnh heéng cda quy luit phét trién va bién
hod trong to nhién.

3.2. Nhin thire vé ngudn gbc ciia sy sdng ciia khoa hoc hién dai

Van vit trong vil try bién hod v cling, moi hinh thai trong gidi tr nhién hét strc da dang
va phong phu, tuy nhién cling khong ngoai hai loai: sinh vat va phi sinh véat. Theo goc dd cua
khoa hoc hién dai, thi sy sdng la mét loai hinh thai van dong cia vét chét, do cic protéin,
chit axit, chit dudng va chét béo 13 nhitng phan 1 hinh thanh nén hé thdng vét chét.

Trai dat cha ching ta ¢6 biu khi quyén mau xanh da trdi nhu bay gid, ude chimg vao
khoang 45 dén 60 triéu nam trede. Khi dé & tréi dit van con 13 mét hanh tinh chét, chua xudt
hién su sdng, chi ¢6 i hra swrong mi day dic va nhimg dai dwong nguyén thuy ménh méng,
Trai qua hang chue van ndm bién dai, trén trai dit ddn dan hinh hinh nhimg dang vat chit sbng
5o khai don gian ddu tién dudi dang lién két cac chudi protit, dat nén tang cho todn bd su sdng
sau ndy d6 12 su séng dua vao chit protit va chét diép luc. Tiép tuc trdi qua sy bién dbi, tién
ho4 trong thdi gian dai din din hinh thanh nhimg hinh thai su séng nguyén thuy, t& bao séng
nguyén thuy. Bé chinh 1 co sé cho sur séng da dang va phong phti tréa tréi dat sau nay.
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Dién tién clia sy séng (theo hién dai)

3.3. Hinh thai vin dong ciia vt chat séng

T¢ bao 1a don vi co ban nhit cua su séng, no do céc dang phan tir protéin, chat axit, chét
dudmg, chat béo v.v... td hop hinh thanh. Su séng la dang téng hop cua ba yéu 16 vat chit,
nang lugng va thong tin la ba loai loai biéu hién cho su vin dong téng hop. ban chét dic
trumg cla su song 12 nhimg qud trinh phire tap cua su hé thong, higu (g va thude tinh.

Néang lugng

Vit chat

£ Protin, chit )
; duong, chal béo
% 10 hgp nén h(;

Tin tie

3.4. Qua trinh dién tién cua su on%
downloatisachmienphi.com
Trai dat khong ngimg thay dbi, khi quyén va trai dat vai nhimg vit chat lién quan dén sy

song nhu: nuoc (H;0), métan (@H@Loiﬁﬁmhifay{%b&a}ch@rﬂim‘]m (H>), trdi qua qua trinh bién

hod phire tap, din dan hinh thanh rhéme-dens—vieharhin-co don gian, cac dang hivu co nay
la co s¢ dé hinh thanh nén sy sbng, hay 1a thanh phin co ban _;:__ua protéin,

e 5 :
| Bat diu sinh ra cac chit | Cha va préléml Té bao nguy&n thuy bat
| Mot hanh tinh chét | htu co t6i co ban 12 axit |nguyén thiy xuat hién la | ddu hinh thanh, 13 hinh
i amin, 13 co so dé hinh Inh[‘l‘ng vét chit nén langl thai biéu hién déu 1|én
1 . thinh nén sy séng. ; dliu tién cia su sbn ng. . clia su sbng. .
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3.5. {Noi kinh) véinhdn thirc ngudn gdc ciia sir song
{No6i kinh} todn bé ¢é Khodng hom 20 van chit, 1én thi nhir trdi dat, nhé thi chi tiét dén
cbn tring cdy ¢d, dic bist ddi vai ngudn gbe cua sy sdng, ban chit, qua trinh sinh trudng
trong d&i séng nhu: 1ém 1én, phat duc, hinh thitc van dong, tr duy v.v... déu ¢6 nhitng 1y Judn
cuc ky phong phit déi vdi moi hién tugng séng.
a. Nguoi 13y troi da't lam khi sinh, b6n muta lam phép tac
S& di ndi: “Ldy troi ddt lam sinh khi, bdn miia lam phép téc” 1a do, trong khoang triv dht
van vat, khong cdi gi co thé so sanh dugc véi con ngudi. Con ngudi dwa vao khing khi va
.d0 #n thirc ufmg trong troi ddt dé sinh tén, va tuy theo quy lujt sinh trudmg thu tang
ciia bén mua md sinh hoat. Bdi viy chiing ta ciing 6 thé néi ring: “Khdi ngudn ciia sur
song, thuc ra & troi dat va nhdt nguyét, trong d6 chii yéu 1d hod & mdt 1roi va thup & wrdi
ddt” Do d6 thuy hoa cia troi ddt 1a vat chit co ban dau tién cén thiét cho su phat sinh phét
trién cia sy séng. Ngoai ra, bién hod khi hdu cua tir nhidn bén mia Xuan, Ha, Thu, Déng
trong troi dat, cling 1ién hé chit ché dén hoat déng séng cva con ngudi, co thé it cin phai
thich 1img véi dic trung bién hod khi hiu cia trdi dat d& duy tri hoat déng séng. Néu nhu,
nguge voi quy ludt clia bon mita, su séng s& bi thuong ton.
b. Am dwong 1a ngudn cita si séng
(N3i kinh} néu rd: su sdng trong gidi tu nhién, cb ngudn goc la van ddng bién hoa cia
am duong trong trivi dat. ¢To van s dinh' khi thong'thién Wany <6 ghi: “Thoug véi khi trévi I
cdn ban cda sy séng, ma cdi can_bin dy khong ngoai dm duong cia tréi”. Khoang mot ty
nam veé trudce, trdi ddt chua chia tach, vii tru ¢ mgt trang thai hon don, trong dé hai khi 4m
duong cbn hdn tap, ma vin dong khong ngimg. Theo thoi gian dan chuyén d6i, am khi dan dan
giang xuong, ngung lai ma thanh ¢At, duong khi din dan thang ién, t lai ma thanh trdi. Troi
dit hinh thanh ma c6 khi hiu bién ddi trong bon mila nhu: mia Xuan dm ap, mba Hé néng
nywe, mda Thu mat mé, mila Pong lanh gia. Lic nay, 43 du didu kién va hoan canh dé bat dau
hinh thanh sy séng. Trii qua qué trinh lich sir phat trién tién hoa hét sirc 1au dai cha dang séng
don gian, cic dang séng phirc tap bit dAu hinh thanh. {N&i kinh) giai thich ring d6 13 do “rroi
dat hinh khi tuong cém In nhau”, cing néi 1én: khi cuia trdi dit cam dmg lan nhau ma hinh
thanh cac hinh thai cia sur sdng, d6 1a sy khéi qua cao dd ma hop ly vé khoi ngudn cla sy
song. Trong lich sir cb dai, co rit nhidu cac gia thuyét khéc nhau vé& ngudn gdc cua su séng,
nhumg tit ca déu khéng 1y giai duoc hét sitc khich quan va hop 1y nhu trong ¢(Ni kinh} .
c. Tinh khi 12 hat nhan caa s séng
Triét hoc gia doi Dong Han, Vuong Siing ¢6 noi: “khi ciia tréi dat hoa hop, van vit tu
sinh 561, dng cho rang, con ngudi bim thu phan tinh vi trong nguyén khi tic [a ‘tinh Khi';
khi khéng chi mang tinh vét chit, ma con 1a dang stic séng v6 han. Con ngudi s& di ¢ su
song, cung la do ¢6 su cAu thanh “khi’ trong co thé ma bidu hién 1a sic séng. Stre séng cua co
thé khoé hay yéu, sur sbng dai hay ngan, déu (3 & su thinh suy tdn vong cia ‘tinh khi’; Khi
vira 13 vat chit co ban cdu thanh than thé, vira 1a sirc séng trong co 1hé.
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Khéi ngudn cua sy séng (theo Noi kinh)

3.6. Khéi ngudn cia sir song

Sinh kh cua troi dat,
~_phep tdc trong bon mia

Am duong la ngudn | Tinh khi la hyt nhﬂ
Cua sif song cla sir song

oo L1y Ly ey o 12
acrrayToocsatmuTnine

Co thé can dya vao Khi cia
tré d4t cung cap cac\dieu
kién vat chdat ma duy\l
duge sy song. Ddng (ha
con can phai thich img voi
quy Judt bién hod cua &m
duong bdn mia, méi co thé

Sy song bat nguén tr sy |

viin hod va bién hod cua
im duong, trai qua qui
trinh lich sir rAt lau dai,
do khi cua tréi dit_ciin
g nhii=ma hinh
thanh.

Kt ¢o quan hé trye tiép
gén su manh hay yéu
cia sirc song do hiu
thién sinh ra, ma tinh 1A
vfit chét khoi ngudn coa
sy song, duge bam thy
tir tién thién,

sinh truong phat dyc.

Giai thich danh tir

Tinh:

Tinh la co s cia sy sbng, co thé dugce hinh thanh déu phai bit du tir tinh, do tinh ma

sau d6 mai biit ddu hinh thanh moi co quan hinh thé, da thit, gan cét, kinh mach.
Khi:

La mét pham tri1 triét hoc mang nghia trira tugng va bao quat cia phueng Déng. Trong
Pang y ¢o ba nghia chinh: (1) La khéng khi ma ta dang thé. (2) La toan bd nhimg vit chit
gitp nudi dudmg toan co thé, hay chit dinh dudmg chay khip co thé. (3) La nang lue hoat
dong cua tang phu, hay cong néng tac dung hoat dong cua cac ¢o quan ndi tang. Nhu: khi
cua nam tang. khi cua sau phuo, khi cua kinh mach.
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Khong chi ¢6 ‘Khi’ 14 hat nhin cda sy séng, ‘Tinh’ ciing 13 hat nhan coa s séng, (Ngi
kinhd cho rang: “Tink l& vdt chd! nguyén thuy ctia st scfng”. ‘Tinh’ 12 Kkhi tinh hea trong
trii dit tw nhién. Néu chi c6 mat logi tinh thi khong thé san sinh sy séng dwrge, cin phai
dya trén co s& két hyp lAn nhau giira hai loai tinh khac nhan méi ¢6 thé san sinh ra s\
séng, nhu hai logi tinh cita Am dueng, tinh ca dwc c4i, tinh ¢lia nam nir. Do viy co thé
thay, tinh khi 13 co s& tit yéu dé duy tri s séng.

3.7. Pic tring co ban cita hoat dong séng
a. Thay c¢l1 d8i méi
{N&i kinh) d& xuit: “Duong hod khi, ém thanh hinh”. Nghia 13: Duong 1a qu4 trinh khi
ho4, titc 14 chuyén hoa nhimg tinh chat trong co thé, hod sinh thanh cac khi v6 hinh cia cong
néng hoat dong; Am I3 qué trinh thanh hinh, tic 13 két hop nhitng vat chét ¢6 trong tu nhién
vil tru tdng hop lai thanh hinh thé. Qu4 trinh khi hoa va thanh hinh v& ban chét 12 mbi quan
hé néu ban nay phat trién thi bén kia tiéu giam, ngue lai néu yéu td ndy tiéu giam thi yéu
kia phat trién; ddng thai cling gitip duy tri-mét trang thdi cin bing déng, 4o chinh 13 qué
trinh thay cii déi méi. Thay ¢ dbi méi 13 mot dic trumg co ban nhét cua sy sdng, bat ké sur
sbng & c4 thé nio, déu can phai ¢6 dic trumg co ban nay.
b. Béu cé tinh phan Gng
Su séng ciha thin thé chju 4anh hwong rat nhiéu tr kich thich ctia thé gidi tr nhién bén
ngoai, mbi kich thich 4o déu sinh ranhimg phéanimg khac nhau, nhu phan ymg ddi vai kich
thich néng lanh, phan img cia ddng-té-déi-véi-anh-sang;-phan itng noén mira, phan tng bai
tiét v.v...
¢. Sinh trudng va phat trién
Bét ké sy séng ndo tén thé gidl wr khi sinh ra d&n khi chét di du phai tuin theo qua
trinh nhét dinh. Su séng sau khi sinh déu thong qua hinh thiic va co ché trao ddi chat dé phat
trién bién hod va sinh trwémg. Qua trinh séng déi v4i sinh vAt ma néi, bit ddu tir sy thy tinh
giita tinh trung va trimg, trdi qua qua trinh mang thai, thoi ky nién thidu, thanh nién, gia l3o
cho dén tir vong.
d. Sinh san va di truyén
Ké&t qua ciia sinh san, khién cho cac ching loai sinh néi tiép khong ngimg; Két qua cia di
truyén, khién cho cic lodi duy tri dirge nhimg djc tinh co ban riéng biét ciia minh.
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Bén loai hoat ddng séng va dac trwng co ban nhéat
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3.8. Dic trung co ban cua sy song

Gﬁc trung toan cuc cua sy sn@

@ Thay cii ddi mai @\ \'I‘liﬂh phan ung @ Sinh truong va phat trien - @Sinh san va di truyén
[T
\

\:(‘:’

AN
Duong

haa khi ] . sinh

nh\ 4 o) S ) /S'mh )

Sy sdng 1a qua i Khi co thé“séng tiép Bét.ké mot su song - san va di
khong ngimg hod khi nhéin”“nhing  kich clia $inh, vt nao déu truyén, cdn ban
(duong) vA thanh hinh thich tir mbi m-' rai qua qué frinh: bt cua sy néi tiép
{dm), hay ld qua trinh ben ngoéi.sésér},n@ dau nr sir\két hop khéng ngirng cua
khéng ngimg trao d6i ra cac loai phanjang gira tinh tring va s sOng. dong thoi
chilt gitta mdi tnuomg bén nhdt dinh, nhu phan trimg, trai qua thoi cing  duy i
ngodi véi co thé va khong, (m W %1 i N ﬁﬁn mang thai, | thoi nhimg dac tinh co
ngimg chuyén hod ning néﬁg ?Tm!EIJ ‘gé%gzlrr '$h |-%9.ni;c thydng ban riéng bi¢t cua
lwgng gitra co thé veri mdi cha dong tir mar doi thanh, khi gia [ao va timg loai.
0 Ea&u@ew@m tir/Vor

vang bén ngoai, J \\-'tﬁtﬁwl%%s@ﬁh.ﬂg B D \\ /

3.9. Hinh thirc vin djng cita sy song

(5 ©
©  ©

@ )5 tﬂﬁ/

(Nguixi da chéq L Nguoi hoat dong j

Cham dirt moi vin dong lén
Xuong ra vao cua vat chat

V:}l{chét van dong lén
xuong ra vao lién tyc

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknhoa.com

Can ban clia sir s6ng
4. Duy tri va tir vong

Khéi quét hoat dong sbng co thé chia lam hai loai 1on: loai thér nhat 13 hoat dong cu thé cia
vét chét, nang huwpng trong co thé hinh thanh moi hoat déng mang tinh sinb Iy ; Loai thiv hai 13
hoat déng Iriru tuong mang tinh tinh than.

Nguoi xira khéng chi nhan biét tinh kh{ 12 vat chit co s& ciia swr séng, ma con cho ring
hoat ddng sdng cta co th ¢6 lién quan chat ché dén tinh thin, tang phu, kinh lac. N6 iy
tang ph 1am trung tim, théng qua tinh thin dé thire hién hanh dong, lién théng giita cée yéu
t6 bang hé thng kinh lac. Theo quan diém hién dai thi hoat ddng sbng cha loai ngudi khéi
quat c6 thé chia ra lam hai yéu t6: Mot 1a hoat ddng vat chit, nang luong mang tinh sinh ly.
Hai 12 hoat déng tinh thAn mang tinh tam Iy. Ca hai két hctp hinh thanh nén sy séng. {Néi
kinh} cho ring cac yéu td quyét dinh sy song hay cdi chét clia loai ngqb'l 1a: thin, tinh,
huyét, tin dich, khi, kinh lac.

4.1. “Than’ 13 chi huy cia moi hoat dbng song

Theo quan niém truyn théng coa Trung Qubc thi ‘Than' cb vai trd rit quan trong.
“Théan’ do tinh hoa ciia trii, d4t sinh thanh, bit-dau hinh thanh tir khi con 12 phoi thai, sy
sbng hinh thanh thi than ciing bat diu san sinh. Than nghia réng bao gbm tu duy, y thire,
tinh cdm, nhan bidt, van dong vV dé 13 than, hdn, phich ¥, chi nam loai téng hop phan
‘mg cta than chi. ‘Tam thin’ |2 tén goi chung cho céc hién tugng hoat ddng ciia su séng.
“Tam thin’ ¢d chi huy diéu tiét, cAc co quan t6 chitc mdi ¢6 duge nhimg dic tinh tdng thé,
cdng niing tong thé, hanh vi tdng thé, qui Tuat tdng the Bidu hién cho hoat ddng song. (Néi
kinh) noi: “mdr thén thi chét, con than thi séng”. C6 thé thiy, ‘Thin’ c6 quan hé dic biét
dén sy tn vong cua sinh ménh.

4.2. “Tinh, huyét, tAn dich’ 13 vit chit co bin cha s song

“Tinh, huyét, tin dich’ 13 tam bao cua co thé, (Nbi kinh) cho ring con ngudi hinh thanh
dhu tién 12 do “tinh’, ‘tinh’ 13 ngudn géc va co s clia sy sbng. Cho nén (NGi kinh) lai néi:
“Tinh lé goc cia thin thé - ¥&, 522" Ngoai ra, d¢ duy tri hoat dong sdng thi
‘huyét’ 1a vat chit quan trong khong thé thiéu duge. Lién quan t6i vén d& nay {Ngi kinh} co
néi: “Ddi véi viéc cung cdp vét chdt dinh dutng cho co thé ma néi, khéng gi quan trong
bang hupér”. Cubi ciing 14 “tan dich’, né 1a tén goi chung cho moi loai chit lang (thé dich) cd
trong co thé, chit nao trong ma it thi duge goi 13 tAn, chit nao duc ma nhiéu thi dwgc goi 12
dich. Né c¢6 thé: “Phdn bd ra ngoai lam on nhudn co thit; don chdy vio trong givp tudi tém
cho tang phti; thdu dat ra cdc khiéu lam nhudn trach mdt, tai, mém, miii; dén ra xuong khép
gitp trom tru khop xwong; tham thdu vdo xwong tuy giip bé ndo sinh tup”. Bdi véy ‘tinh,
huyét, tin dich’ 13 nhimg vit chdt co ban cdu thanh nén thin thé ciing nhu thic diy than thé
sinh truémg va phat duc, Néu ching khéng day du, 5& anh huéng nghiém trong dén svrc khoé
ciia than thé.
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4.3. Bon hé thong 1om duy tri sw song

Pay l1a bdn hé thong 1ém két hgp quyét dinh mdt ca nhan séng hay chét

14 chi huy cho my

hoal dong song

Ia vit chit co ban
cua sy séng

la dudmg lru théng dan I Ia ngudn dong
) s ) i lac E Nz
chuyén cia hoat dong song MJ luc can ban cho

4.4. Bon h¢ thong 1om duydoisipséegchmienphi.com

[ Moi cang naA) ho:tumvh;ﬁwc\sa "‘K’?ﬁ”}‘r_ﬁd .vfnh Ih?.n.III rml{:‘ tich |
vl Y\, e THAT /¢ togn than ™. Neu ma
sy song co Lthe, déu 1a két qua & ) tinh bj ton thuong. khi suy
& tac dung cia ‘thin’. ¥ yéu. thdit thiéu hut thi sy
L 3 | s6ng@1'Se suy vong. »
[ Tinh, huyét, tin dich la v —~_ inh thiéu co thé din dén than)
chit ca s& nhit cdu thanh nén (llu)’é!) C:‘l'., kh:nﬁ" :l]fliénf% sﬁng,‘ hu."ér:
ko ; thiéu ¢o thé dan dén huyét mac
SEsongcumea i J ~— |1 tré: tdn dich thiéy céi) thé dan
dén hinh thé tidu tuy,.
f . . - 7
Khi, ¢6 diy khap trong toan |
thdn, van hanh khéng ngimg [ Néu chinh khi hu nhuge, ta )
nghi, cé quan hé tryc tiép dén ( Khi J khi bén ngodi xam pham, tit
K e e nhién sé ddn dén khi hu dudi
._sm Kesa et ) sire, huvét vin hanh tri tré. 1ir
5 S | do din dén co thé suy yéu. )
Kinh la¢ la con dudmg vén .
hanh khi huyét, cling 14 nai | ,—  [Kinh lac mét di sy dinh
lién théng gitta co thé vai : dudng s¢ khién cho kha nang
gioi 1y nhién, 14 cdy chu duy {““h "-“; mign dich va nai tiér bj rbi
trl su lién h¢ gida trong va y v logn, lam tang nhanh sy suy
ngodi co thé, 130 cua co theé.
o A . >
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4.5. “Khi’ }a @dng lwe va céin ban ciia hoat djng séng

Khi 12 yéu td co ban hinh thanh nén toan b3 vii try, hét thay moi thir déu do khi vin ddng
bién hoa ma sinh ra, con ngudi tét nhién cling khong phai ngoai 18. {Nbi kinh) cho ring khi
12 vat chit co ban tao nén thén thé, va dung sy van dong bién hoa cua khi ma thuyét minh
cho céc loai hién tugng séng cua co thé. “Khi la cdn ban cia hoat déng séng, van vt déu
diea vao khi ma hod sinh va ton tai”. Cling béi khi 14 cin ban va ddng luc ciia hoat déng séng
nén sach (Thanh € tbng luc 441 Tong c6 ¢& xult: “Con nguoi ¢d dugc la nhe hinh, do khi
ma mach khoé, do khi ma bénh tde”. Cé thé thiy sir bién hoa clia khi ¢6 quan hé tryc tiép dén
sy thjnh suy va the yéu cua than thé,

4.6. Hoat ddng song it can phai dya vao kinh lac

Kinh lac, 13 do 4 tién trong qué trinh du tranh I1au dai v6i bénh tat din din phat hién ra.
Trong qué trinh ddu tranh khong ngimg dé, co thé cling ludn ludn xudt hién cac loai dau dén,
luc 36 moi ngudi thudamg hay ding tay dé émr gitry n&n bép va choe nin, nhim muyc dich giam
bat sy daw dén. C6 e ngéu nhién phat hién rarang mdi khi ding bira 1arn bong mot sd vi tri
trén da, ho3c diing vat nhon nho dam choc lam tdn thuong & nhimg vi tri ndo do, cé thé khién
cho mdt sé bénh tat giam nhe hodc khoi han. Nhimg kinh nghiém do trai qua nhiéu lan tha
nghidm va dic két & nhidu v tri\ddi)vaicnhidw it (bénh, tirdé ngurdi xwra da din din hinh
thanh hoc thuyét kinh lac va huyét vi.

Co thé ndi, hé théng kinh lac gidng nhu mang ludi giao thong lién lac gita mei co quan
td chire trong co thé v6i nhau. Trong do duong doc hay dudmg giao théng chinh duoc goi 13
kinh, dudng ngang hay cac nhanh lidn lac gira cac dudmg chinh duge goi 1a lac; cae nilit giao
théng, vi tri ra vdo, ngimg nghi cha khi huyét dugc goi 12 huyét. Néu ding hinh tugng mit
dht @& noi, thi kinh mach gidng nhe nhirmg song hd 1an trén mat dét, lac mach thi giéng nhu
nhimg sudi nho & déi nti. Pi véi than thd, ching 13 con dudmg lién lac giira cac 5 chirc co
quan trong ca thé, Chi khi, khi huyét van hanh lién tuc, tudn hoan khéng ngimg, méi ¢é thé
cung dudng cho céc té chitc co quan ciia toan than. Kinh lac c6 thé van chuyén va phan bé
chét dinh dudng di t6i mei vj trf trong ca thé, tir 46 dam bao cho sy hoat dong cua céc co
quan t8 chitc ciia toan than. Béi vay c6 thé néi: hé théng kinh lac 18 hé thdng khéng ché toan
co thé, nd 13 chia khoé din dén sire khod va trurdmg tho cua con ngudi.
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Khéi ngudn sy séng (Noi kinh)

4.7. Ngudn gbe ciia kinh lac

Nguai xira phat hién ra huyét vi sau khi biét
ding cac vat nhon cham choc vao co thé. Trong
mot thoi gian thue tién ldu dai, st dung cac thu
phap cham, choc, ha nong, chich vov.., vao cac vi
tri wén co thé, cac kinh nghiém dan dan duge
due két, hé thing huyét vj trén cor thé ciing din
duoc phat hién va hinh thanh. Trén co s nghién
ciru, phan tich va phan loal tinh ndng, cong
dung, dic diém cua huyél vi, cac thay thude da
phat hi¢n rat nhiéu huyét vi ¢d tac dung chira tri
ain gidng nhau. phan bo ¢ mdt 56 vi tri nhdt
dinh va co tac dung doi v nhimg co quan xac
dinh. Nhu cac huyét vi o kinh Tha thaj de-Phe:
déu ¢o tic dung chira trj til bénh G4anE Phé, phé
quén, ving vél hau. Pong thofAhi chan
huyét vi nay thuimg xuat high/nhimg cam z i@u.
t& dan dat chay theo mot duong nhit dinklduo
2ol la ‘wan kinh cam lrl,-i}’rén

=00 cag

—a 1 J

cam giac chay

[ Kinna ]r"
| i

theo duang kink'. Nguoi kua i i §8athiifienphi.com

quan sat cac huyvét vi, phat hi¢n giita cac huyét
6 moi lién hé tudn theo MOt dudmp s Hiy diy
tong két va hinh thanh nérihé thang kinh lac

cSachOnline

4.8. CAu thanh khi

Nguvén khi: Chir nguyén (T) cd nghia [a
cd nghia 1a cdi mo ddu, cai dimng dau hay

céi dhu tién, cai to ta quan trong nhar, [ Nawén

Neuyén khi, 1a chir khi co ban nhét, quan o

trong whit cia co thé; 1a ngubn ding e . e
cho moi hoat déng cia sir song. Nguyén N

khi bt dau cé tir khi mam séng bat diu

Sau do, 10n tai dya vao sy nudi dudng cia
tinh khi trang 46 an thee uong. /

Tang khi: La khi tich trong 16ng ngue. Do
diti khi (khéng khi trong tyr nhién) duge Phé
hil vao. két hop vai tinh Khi cin 40 an ubng
do Ty Vi véu hoa hdp thy ma thanh. Téng
Khi hinh thanh trong Phé, tich trong léng
ngvc. ¢o thé hd trg Phé diéu khién hd hip.
hd trg Tdm van hanh huyét dich. Sy thinh
suy cia tong khi co quan hé mit thiét vai sy
van hanh khi huyét trong ca thé, vés su diéu
uét than nhiét va do manh yéu ca tiéng noi.

, "
hinh thanh, do tinh cua tién thién hoa sinh. f/((/ﬁ‘ }\\ )
co th

VE khit Mét bé phin coa duong khi
frong co thé, sinh ra i thuy cdc. bat
nguon tir Ty Vi tr Thugng tiéu ma
ra; di o ngodi mach. tinh cua ne
manh bao. di nhanh va hogt lon,
khéng chiju ndi sy go bo cua kinh
mach. Chue ndng chinh coa vé khi
la bao v¢ da vo chdng ngoai ta, diéu
1ié1 mo hoi,

Doanh khi: Tinh khi van hanh
trong mach, Sinh ra tis cac chit
dinh duimg. ngudn hedi sinh L
Ty Vi bat ddu tir Trung uéu
tinh chiit nhu thudn, e te deng
I sinh huvét dich, dinh dudmg
toan théin. Tir goc dd sinh ly hoc
Déng y. co the hicu doanh khi 14
chi tac dyng coa huyé dich
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Tur tudng co ban trong (Noi kinhy (1)
5. Thuyét am dwong
Khéi niém &m duong vao thla ban so hét strc thuan phac, nb dung dé chi anh séang mat tréi
va bong 16i. Tir d6, ngui xua quan sét cac sw vat, hién tuong trong tie nhién ma khai trién thém

1&n, khai niam am duong nguyén so dan dén dwoc md rong, trivs tuong hod, trd thanh mot quy
luét t duy so sénh gitra hai mal tuong ddi trong mét vén dé.

5.1, Phwong phap tu duy va nhén thirc van vat cia ngwdi phwong Ding

Ngudi xua trai qua qua trinh quan sat lau dai 481 véi cac hién tuong trong tr nhidn, nhan
thdy moi sy vat trong vii tru déu tdn tai hai mat dbi 1ap va théng nhit, tir §6 dimg hai khai
niém ‘am’ va ‘duong’ dé khdi quét ching. So khai nhét, vao thdi ky An Thuong, trong van ty
gidp cdt da thiy céc chir *hdi nguyét’, ‘duong nhat’ 13 nhimg khéi niém mang ham nghia 4m
duong. Cling ¢ thuyét ndéi: mat trdi déu d€ thay 1a tir Pong sang Tay, boi vay dhu tién nhan
thire duge Déng Tay. Mat trdi v mit tring 14 hai thién thé ma nguoi xua dé nhin thiy nhat,
bét ludn ho c6 nhin thay hay khong nhin thiy m3t troi va mat trang thi mat trof va mit trang
ciing van hanh khang ngimg. Théng thuong mat trav chiéu roi vae ban ngay. vao ban dém thi
khong thdy, nhung vao ban dém lai cé mit tring’ ludn diy voi thay thé. Tir dé ngudi xua goi
ban ngly ¢6 mit trisi chitu doi 13 ‘dueong’, ban dém c¢b mat trang huyén ao 14 ‘4m’. Ngudi
ddi sau, tir nhitng tr tedmg thidn phacdé khai trién md rong va di sau quan sit thong qua tu
duy so sanh ma dua ra nhilng pham trit déi (ap v6i nhau, Nhu: trovi 1a dwomg, dét 13 dm;
mjt trid 14 dwong, mit tring 13 4n; ban ngay 13 dwong, budi téi 13 4m; lira 13 dwong,
nudée I 4m; nam 14 dwong, nir fa am. T4t ca nhimg gi hoat ddng, khéng ¢6 hinh, hwéng
ra bén ngoai, hirémg n rén, Am néng, sing sia, manh mé déu thude dwong. Tht c3
nhirng gi tinh ling, c6 hinh, hwéng vao trong, hwing xudng dwdi, mat lanh, m& mit, suy
thosi déu thudc Am, D4 12 ngudi xua dya vao thude tinh cna cac sy vat hién tuong trong tu
nhién va co thé quy nap vao tinh chit ciia Am dirong, ddng thai ciing sang tao ra co sd clia h¢
théng tu duy co ban d6 chinh 13 hai pham trd i 14p twong déi v&i nhau: Am va Duong.

5.2. Sy hinh thanh hoc thuyét 4m dwong

Hoc thuyét 4m duong, dugc manh nha sém nhét vao dau doi Tay Chu, hinh thanh vio
thari k¥ Chién qudc, phét tridn vao thoi Tay Han.

Piu doi Tay Chu, nhitng nha triét hoc ¢ dai 43 nghién ciru cac hién tvong tu nhién, quy
nap vao cic pham tri 1y luin im duwong. Nhur {Qudc ngir » Chu ngit thuong) ¢é ghi: cha cua
B4 Duong dung 4m duong dé giai thich hai nam thi Chu U vwong & Hiép Ty phat sinh
dong dat 16n ring: “dwong én phuc ma khong thé phdt xudt ra ngodi, am birc bich ma khong
* thé thiéu dot, boi vy méi ¢6 déng dat”. Cho ring déng dit phat sinh 13 do hai thé hee 4m va
duong khong the hoa hgp. Biéu d6 c6 thé thiy hoc thuyét am duong 12 mét loai 1y ludn triét
hoc duge manh nha tir sém nhét.
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Sw thdn bi ciia am dwong (1)

5.3. Thudc tinh thir nhéit cia Am dwong

Bang phan loai thudc tinh am duong

Van | Hhrong | ... Am | Sang | V& | Cong | Hung | Thuc On

Duong | . > | D1lén ; I ; £ 5 2
dong | ngoai nong | sva | hinh | nidng | phan | day | chiéu

im Tinh | Huémg | Di | Lanh Toi | Hiru Vat L:r'c-’ Nging | T
) lang not | xuong | gid tam | hinh | char che tu nhucgn

Khi ¢ua triri thanh nhe.,
bow 18n 1rén 1a duong

Ban  ngdy  tren
shng sua |4 duong

Lanh [¢n, mat

Bén Fh'n-n
‘P Lay lanh ndng ma ndi | biéu hién, \b

?Léy ngay v dém ma néi|
/e npodi d& bic

¥,
/" 16 biéu hién nén la
duomg

Tinh coa thuy mét
lanh ma tr dudmng,
ludn chay xudng
dum nén la dm

Vit u_héu cd hinh
ma an chira & 7,
bén trong sy vit

Cdng nang khﬁr;g
¢o hinh ma thé
hi¢n ra bén ngodi

nén la am
nén I duong
Tinh coa hoa ndng
i nyc ma bée 1én rén :
? Léy cOng nang va vt chat ma néiJ nén |4 duong Q Ly thiy hoa ma noi I
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Cin no6i thuyét 4m duong phat trién phd bién va bing phat nhit vao thai ki Xun thu
Chién quéc, lc nay thuyét 4m dwong di gin rd thanh mot hé théng triét hoc ma khong chi
cdn don thudn 13 dién ta 4nh m3t tr&i va bong téi nita. Mei ngudi dan din phéan thic duge
ring moi sy vit hodc hi¢n twong trong thé gian déu tén hai logi thé hrc 13 4m va duong,
hai lyrc lrong nay luén vin djng va bién hod khdng ngimg, luén luén thic ddy va irc ché
Yan nhau. Logi hrc Itrgng nay chinh 1a ngudn djng lrc thic diy vii try phat trién va bién
hod. M3t tr&i 6 1én xudng lién tuc, mit tring ¢6 tudn t day voi, dé chinh 12 két qua cua tac
dung qua lai giita hai m3t 4m va duong, d6 cling |8 quy lut phat trién ctia su vt trong vil tru.

5.4. Sy dung hgp ciia hoc thuyét Am dirong vio DPéngy
Am duong vén 13 mdt hoc thuyét triét hoc vé thé gidi quan va vii try quan. Sau khi
dugc dung hop vao trong Pong vy, no di trd thanh mdt phuong phap twr duy, suy luén, Iy
giai va 1a nén tang cho moi phép chita tri. Ngay tir ban kinh vin ddu tién ctia nganh Pong y,
{Nbi kinh} aa Iy luin ring: “dm dwong cing tén tai sw déi Idp va thong nhadt, 1o phép tdc
cdn bdn ctia hét thay su vét, bién hod cua sg\vdh)la do ban than hai mdt ém duong trong su
vdt khéng ngimg van dong va tac dung ldn-nhau ma thanh. Hét thdy sy vat déu khong thé
tréi nguge lai voi nguyén tdc irén ma ton tai dwoc, moi s do diéu trong tw nhién déu tiv d6
ma ra”. Quan diém trong {Noi kinh¥| 1a: mudn tri bénk duge t6t, cAn phai di tix nhimg vén
& cin ban nhat - 36 12 giai quyét duge tir m duong, Tit bénh phét sinh phat trién trong co
thé, ciing khéng ndm ngoai dao 1y'¢caa’dm dueng.‘Bai vay \chiing ta can nim bit duoc qua
trinh phét trién ca tat bénh, tim dugebinchatciatitbénh; hay suy tim sdv k¥ nhitng tinh
hudng bién hoa cia dm duong trong co thé. Tirc 1a vén dung nhimg quy luéat va hinh thic
vén d6ng bién hoa cus Am dwong nhu: déi 14p, ché udce, hd can, hd tang, giao cam, tiéu
trudng, chuyén hod, tu hoa, binh hanh... d& chi dao chdn do4n, bién chimg, dy phong va tri
lidu d6i vai bénh tat. Thai tién TAn, 4m duong méi chi dimg lai & viée giai thich hai hinh
thai trong mét van d& nhu: thu - hing, dye - ¢4i, cirong - nhu... Nhung dén (Néi kinh} thi
thuyét 4m duong 43 dugc ké thira phat trién thém mot bude, d6 13 1y giai cho su vét va hién
trong & toan thé gidi, hét thay moi vin & trong vii try, Bdi thé nd d4 trd thanh hé théng
hoc thuyét am dwong kinh dién, duge sir dyng rong rai cho dén ngay nay.
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Thén bi ciia 4m dwong
5.5. Thugc tinh thir hai cua am duong

Sdng
o \
,.\\
ﬁ'll'a ﬂc tnt cia dmg 1a phin duong
khéng ngimg gia ting, b&i viy & trong Am

maéi goi 13 pi duong & trong
duong; tir gitra trua dén lic hoang
hon, dic trung coa duong 1& gidm
din nén goi 14 phin am & trong
duong. Chi xét riéng ban dém thi;
tir budi téi dén nira dém 4m khéng
ngimg dugc gia ting, nén la phén
dm & trong 4m; tir sau noa dém
dén khi troi sang dm giam dén,
nén 14 phin duong & trong am.)

Dung so sanh twong doi

dé phén biét 4m dwomg | | downloadsachmienphi.cony

Mot s vat don nhét _khfmg
¢ trong mot tinh hudng so
sanh gi thi rit kho bién

: 10nlinel

(2)

phén ducmg ¢
rong duromg

phin 4m o
trong duong

" Chidu thi

ludn dm duong, thude tinh

cia dm duong chi cé thé
xac dinh trong mét tinh
huong so sanh. Vi dy: so
sinh nude & 600C so vai
nude & 100C, thi cai ndo
néng hon la duong: nhung
sa sanh nude & 600C von Néng nén Lanh nén
nude & 1000C, thi cai ndo | thude duong thuge dm
lanh hon la am. Vay nudce
& 600C vira ¢6 thé 1a am,
vira ¢é thé 1 duong, dm
véri duong chi la van dé so
sanh véi cai gi ma thoi.

Dac tinh chuyén hoa 1in nhau ciia im duong:
ia la trong mot dleu kién nhat dinh, dm va duong cé

nhu _&m_ ¢6 thé chuyén hod .

20 ho! )4 n#'nﬁnu m.

A

Rat nong nén Nong nhung nhigt d¢
thugc duong thap hom nén thude am

, Nugre lanh
nén la am
Nudc nong - i
nén la duong
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Tur tedng co ban trong (N&i kinh) 2
6. Thuyét ngii hanh
Ngi hanh, 1a ndm loai ddc tinh, bao gbém: kim, méc, thuy, hod, thd; nam loaf vat chél co dac
tinh vén dong bién hoa khac nhau. Trong “ngil hanh” thi: “Ngi” nghia ia s6 nam, chi kim, moc,
thuy, hod, thd 13 ndm loai vat chat hay ndm yéu té co ban cau thanh nén thé gi6i. “Hanh” cé nghia
/a &, & aay chi sy vén 8bng, bin hga va cdc mbi quan hé Ian nhau gitka ndm loai vét chét trén.

6.1. Ngudn gbc hinh thanh khai niém ‘ngii hanh’

Vao dhu ddi Tay Chu & Trung Qudc, xudt hidn - mot loai quan diém triét hoc don gian -
‘thuyét ngii tai’. Trong (T4 truyén) c6 ghi: “Troi sinh ngil 1di, dén sir dung né, khéng thé bo
m¢t thir nao dirge”. Thuyét nay tuy chua thé khai trién ra hai chit ‘ngii hanh’ ngay dugc, tuy
nhién nam loai nguyén ligu: kim loai, gb. nudc, lua, dét (kim, mc, thuy, hod, thé) 13 nhimg
thir vt chit co ban ma trong cudc sbng sinh hoat khong thé nao thiéu duge; thit hét suc don
gian ma ciing ching mang mot sic thai thin bi nao nhiumg lai 12 nén tang cho mét hoc thuyét
bao triim moi linh vuc sau nay. Dén cudi thds ky Chién Québc, bét d4u xuat hién cac thude tinh
trim turgng trong pham tri ng hanh, suy dign rajhét thay céc su vat va hién tuong khéc, hinh
thanh mét té hop biéu mmg ¢6 dinh. T d6 cu thanh nén co s& diu (ién cho hoc thuyét ‘ngi
hanh’, d8ng thoi cdn tién thém mdt bwde, giaf thich tit ¢a moi thir trong tw nhién du do
nim loai nguyén liéu tao thanh la: kim, méc, thuy, hod, thd; tuy theo s thinh suy caa
nam loai nguyén li¢u d6 va ty nhién phétsinhdde biénheA chuyén adi, nhimg bién hoa
nay khéng nhimg dnh hwing dén sw song va sd phin ciia loai ngurdi ma ¢on khién cho
van vit trong vi try bién déi tudn hodn kKhéng dit, Bén cudi doi Tuy bit dlu xuét hién 1y
luin ngd hanh trong thing (twong khic).va-ngi-hanh-tuong-sinh; tir 45 hai khai niém sinh va
khic trd thanh cb dinh trong hoc thuyét, hinh thanh cic md thirc quan hé 1in nhau giira c4c sy
vt va hién trong. Ciing tir thai ky dé ‘hoc thuyét ngii hanh’ tré thanh quan diém triét hoc sém
nhat cia ngudi Trung Hoa cd dai ddi vai cac vat chit, sur vit, hién tong trong vil try.

6.2. {Noikinh) dwa hoc thuyét ngii hanh vao vin dung trong y hoc

Hoc thuyét ngii hanh cho ring: van VAt trong vii tru déu do nam loai vit chét co ban (kim,
mdc, thuy, hod, thé) vin hinh (van ddng) vA bién hod ma cdu thanh. N6 d& cao quan diém chinh
thé, miéu ta két cdu cua sy vt va hinh thic quan hé va van dong gitta chung. Qua thdi gian, hoc
thuyét nay thdm thiu dan vao linh vyre y hoc, dhu tién van dung dé phéi thude véi ngii tang trong
co thé, nhu: Can thude médc, Tam thude hoa, Ty thudc thd, Phé thudc kim, Thén thude thuy. Mbi
quan hé gitta mft tang vai bén tang khac trong co thé cling giémg nhu méi quan hé gifra mt
hanth véi bén hanh khac. Vi du: méi quan hé gitta Can v6i Tam, Ty, Phé, Than cling ging nhur
méi quan hé giita mdc vai hod, thd, kim, thuy, Hoc thuyét ngii hanh cho ring méc, hoa, thd, kim,
thuy ¢6 tic dyng thiic ddy ¥An nhau, khi d6 duge goi 12 ‘ngii hanh tong sinh’; ddng thoi ciing cé
tac dung khéng ché 1an nhau, khi d6 goi 14 ‘ngi hanh tuong khic’. Néu vin dung vao trong
Déng y thi s& giai thich duoc rit rd ring mbi quan hé gita nhimg co quan trong co thé, néu ngi
hanh hoat dong theo quy ludt thi co thé § trang thai sinh 1y binh thuomg, ngugc lai ngit hanh hoat
dong 1rai véi quy ludt thi co thé rod vao trang thai bénh ly.
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Nguwdi xwa théng qua quan sat déi véi cac vat chat co ban (1)
Floc thuyét ngii hanh ding dac tinh cia nam .

loai vdt chat co ban (kim, méc, thuy, hoa, thd) e
lam ¢én cfr d¢ quy loai va phan thugc cac sy vit v L T
hién turgng. 'T'ir d6 vdn dung quy ludt tuong sinh, | ‘ .
tuong khac trong ngil hinh dé nhan thirc va giai . ;N [ .
thich thé gidi, xdy dyng hé théng phuong phap h' ______ P ot
luan va thé giéi quan déi v&i moi su vat hién 5 F
tuong, trong doi séng. \ P

6.3. Twong sinh va twong khic ‘ B 5%
Kim sinh Thuy, Thuy sinh Mgc, . et .
Mdc sinh Hoa.  Hoa sinh Tho, Thd sinh Kim

b. Khic
Kim khac Moc, Moc khic Thé, Fhekhic Thuy—TFhuy khic Hoa. Hoa khic Kim

6.4. Twong sinh: San sinh'va thuc d trién lin nhau

a. Cha sat g sinh ra lira//hay gé chay

sinh ra lia = moc w:h hoa A
%wlqhoadsachmlenphlcom !

b. Lira chay thidu dot mol vat i
boi bo cho dét =\hod i sach HayIDoc Sach CLane
c. Trong dat lai sén sinh ra Cac loai-gudng

kim loai — thé'sinh kim

d. Kim loai tan chay tr¢ thanh dang long
(nude) hay kim loai hoa tan lam phéng
pht thém cho nuée = kim sinh thuy

¢. Nude nuoi dudng cho mudn loai cdy co

= thuy sinh mgc.

Vi du vé tuong sinh & tang khi

Ty trong ngii hanh thude thd, né quan ly hé thdng tiéu hod, cé trach nhi¢m cung cip chét
dinh dudng cin thiét cho co thé. Phé trong ngii hanh thude kim, ¢é trich nhi¢m quan Iy hé
thdng khi ctia toan than, ¢6 khi con ngudi mdi cé thé hd hap, méi co sy song, Bai vay khi ly
ludn vé ngl hanh {NGi kinh) ¢6 noi: néu Phé hu co thé ding phuong phép kién Ty dé tri
li¢u, do ciing la phirong phép béi bd thd dé sinh kim.
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6.5. Anh hwong ciia thuyét ‘thién nhan hgp nhat’ va ‘ngii hanh’ dbi véi Dong y

Y hoc truyén thong phirong Déng vai triét hoe phuong Péng déu tir mot ngudn sinh ra,
¢o anh hudmg [n nhau, Thuyét “thién nhian hgp nhat’ coa nha Nho va quan diém “thanh
hanh’ cia Pao gia da thim nhudn va xuyén sudt toan bo v luan cua Dong y. Nha Nho cho
r.’:ing: “Trow va ngreci mai thir la mot vii tru, khong co swe phan biét day do, chi khdac nhau o
quy ma lém vé nho. Do trod co hinh tron. dat co hink vudng: nén con nguwei dau thi hinh tron
ma ban chdan lai mang hinh vudng, Tréi cd mdt tréi, mat trdng, cde vi sao va gié muwa sam
chép, nén con ngurdi ciing co tai, mdr, mii, mom va that tinh luc duc. Trén dat ¢6 chin chéu
luc"™, nén con nguedi ciing cé chin khiéu™. Mot vong trén chia thanh ba tram sdu muoi do,
nén con ngwoi ciing €6 ba ram sau micoi dét xwong. Trung Quoc co mudd har song lon ma
ca thé ciing ¢6 miedi hai kink mach chink™. DO chinh 14 quan diém *Thién nhan hop nhat
(tro1 vai nguoid 1a mat) cua nha Nho.

Con hoe thuyét ‘ngd hanh™ cua Pao gia thi anh huong nhu thé nao dén Pong v hoc?
Thuyét ngd hanh cho ring thé gioi do panrldarnguyén 16 co ban ciu thanh (kim. mée, thuy.

hod, thd): boi vay con ngudi clingdo ngt 1a hinhethanh. Néu ngl hanh trong co thé

duge phan bo cin bing (sinh hac co thr t o thé khod\manh: néu nhu ngii hanh trong
cor thé phin bd mat can hﬁng (sinh khic xufd|hien[t6i loan) thi ¢g\thé cung xuat hi¢n tat bénh.
Npoai ra. ngit hanh khong ¢hi trong (mg doi vai ngi tang luc phitrong co thé, ma con tuong

quan mét thiét voi ngd sdc, ngi dowaloadsagh mliEaphidédmoi cojthe.

Download Sach Hay|DBoc Sach Online
6.6. Bing quan hé giira\ngii hanh vai ciace co quan chu yéu trong co thé

Thugetion | o | Biad Diic tinh |
ngii hanh t
. . Pac tinh cta Can la so uat két, gidng nhu cdy cdi
Moc Can Pom T P
sg bi bod budce chat hep
.t - Tléu — . - SR LS S . - 2 |l
Hoa -| Tam . Tam thac day khi huyét, lam am ap toan bg co thé |
truong |
. .| T¥ chu tiéu hoa va hi thu, nudi dudng than thé,
Thé Iy Vi o o b o
g giong nhu dat me nudi dudng van vit,
. i Pai | Phé chu 4m thanh, Phé khi hop vdi trong sach,
Kim Phé g : : : g
truéng | nhu kim loai va cham vao nhau tao dm thanh.
.| Ban Sur séng bat ngudn tir nude, nén Thin la gbe cla
Thuy Than & - g _ g S '
. quang | tién thién su song.
440

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://bookykhoa.com
Ngw®i xwa théng qua quan sat déi véi cac vat chéit co ban (2)

6.7. Twong khic: ché woe va khic hai ldn nhau

a. Kim loai (kim) clmg sac co thé
chém canh chit cidy (moc)

— Kim khac mjc
h. Cay coi (mnQc) ca thé hint chz‘i} dinh
dudmg trong dat (1hé), lam dat bac
mau

—  Maoc khic thd
¢ Dit (thd) o th ngin dong nuoc b
(thuy) chay. ubn nin dong nude theo y
cua minh thd khéc thay
d. Nude (thuy) ¢o the dap tat Iira (hod)
dé dang

~  Thuy khic hoa

e. Lira (hod) cé thé 1am nong chay kim
loai (Lmﬂ khién kim logi trd nén mém
véu dé bao

2 VOTRU
'ﬁ\lu"‘ug binh thuong]

Hod khic kim

—

@

¥ - —
]
w

Twong khic véi tang kb
Can (mdc) néu co cong narg sinh 1y that th
hoa bj roi loan nhu Can khil phaquw SAGS

RehmIen

anh hurg g dén Ty, Vi (thd) khién cho cong ning tleu

QQHL chilti riéng Truong V| ma con can

phai ket hgp so Can 1¥ khi.[Than thude thuy. Tam thuge hoa, rhm hoa khang dung hep duge véi nhau; néu
Thin thuy bat tic. Tam hod s& rﬂwﬁﬂmﬁﬁqchrﬂam]@eméh @nkiném dap nhanh hom, cdc kich thich 6 &

tuvén thugng than sé gia tang\tinh [mmmunh ra CAc trigu chimg: tim nhoi dau, tinh
than hoang loan 1a nhimg dau\bigu cia cong ndng tim mat binh thutmg/ {Ngi kinh) goi nhimg hién tugng

d6 14 *Tam Thin bat giao’. Phigmg phép tri liéu cia Bong y la tapt/cuimg Than thuy dé kicm ché Tam

hod, ding nude ché lia. hay con gdnda Tu thuy ché hod'.

Phoi hop quan ni¢m sinh Khiic trong tangtwgng hoc Pong y & {N§i kinh) :

%
Kim sinl thuy — Kim - Phé. Thuy = Thiin.
Phé c6 khi, Thin co tinh, khi sinh tinh. Khi
thay ¢l doi midi )i 11, 6 lgi ¢cho Thin.
Thuy sindt mde — Thuy = Than, Méc - Can,
Can thanh loc huyét dich, dén cin ba sang
Than dé thanh nuac tiéu dira ra ngoai.
Mpe sinh hod — Moe = Can. Hod = Tam,
Can [ cong xuong thanh loc huyéi dich
Hed sinh thé — Hoa = Tam, Thd = T¥
Huyét dich wan hoan khip co thé, truyén
nhimg tin wre dén Tv dé xi by,
Thd sinh kim — Thd = Ty, Kim — Phé.
T tidy hoa thire v, giup dudmg khi vin hanh,

Kim kirde mpe — Kim - Phé, Moc = Can
Khi day di, ¢o thé khic ché cong ning coa Can
qua vugng.
Mc khdc thé — Moc = Can, Thé = Ty,
Huyét dich i mai, 6 thé khic ché tinh rang
khong tot & Ty,
Thé khde thug » Thé = Ty, Thuy = Thin.
Kha ning chuyén hod cia Ty Kign toan, co the
Mhic ché ching Cong ning coa Than khdng 16t.
Thuey hhic hod — Thuy - Thin, Hoa = Tam.
Bitr uet duge binh (huomg co the khac c¢hé chimg
Tuin hoan huyét dich khang tat,
Hoa khic kim — Hoa = Tam. Kim = M
Huyét dich ddy du co the khace ché chang Cong
nang ho hip khing ot

4]
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Tu twdng cor bén trong (NOT kinky (3)
7. Hinh tworng cua tang phu
Tang pha la tén goi chung cho tit ca céc co quan bb phan bén trong than thé, nguoi xwa
diwa vao dac diém cong nang sih ly ma phan ra ndm tang, séu phi va pha ky hdng. Trong do

13y ngii tang lam trung tam, mot tang mot phti, mot am mét duong biéu fy voi nhau, do duong
kinh lac ma fién hé voi nhau.

7.1. Hinh thic cia hoc thuyét tang twgng
a. Ngudn gdc tle nhan thirce giai phéu hoc ¢d dat

Hoc thuyét tang tuong c6 ngudn gde du tién tir nhimg nhédn thire cua nganh giai phiu hoc
¢b dai. Vao thoi ky Xuén thu chién qubc, ngudi xwa da co nhimg nhan thire nhdt djnh 461 véi
hinh thai cila tang pht, va ¢4 4p dung nhimg kién thirc niy vao thuc tién tri lidu, thoi thuong ¢
d4 c6 nhimg danh y diing phuong phap mé bung chira bénh. ¢Néi kinh) ciing ¢ nhimg miéu
ta ti mi di v&i vige quan sat gidi phdu co thé. (Xin xem thém & ¢Linh khu » Mach kinhd ).

b. Ngudn gdc tir quan sat cdc hién tuwgng-sinth 1y va bénh ly co thé trong mot
thoi gian dat.

Ngudi xua sir dung phuong phap tr duy: “C3-6'Eén trong, dr hién ra bén ngoai”, "Nhin
nhimg bién déi bén ngoai, dé hiéu nhitng ndi tang twong ing bén trong” hay la “Xem cdc
hién trong roi so sanh”... d& nhan biét ¢hc co niang clia tang phu bén trong cor thé. Vi du,
thdy da dé mat lanh 13 bj cam mao, s& xut hién ¢dc chimg tic mili, chay nudc mii, ho
hing... tir 46 biét duge da I6ng, 16 miii va Phé ¢4 mdi quan hé mat thiét véi nhau.

c. Tte thue tién tri lidu ma 4n dinh, kiém chimg, va phan chimg

Ngudi doi sau thdng qua kinh nghiém chira bénh trong mdt thisi gian dai tong két, tap hop lai
phat hién. Nhu: &n gan ctia dong vét ¢ thé chira chimg cusng ga, da phn cac 6 an udng déu co
tinh chét *1dy tang bd tang’, diéu db cang lam vimg thém cho 1y lugn ‘Can khai khiéu & mar’,

7.2. Tu twdmg triét hoe ¢b dai véi hoc thuyét tang tuong

Sau khi hoc thuyét 4m dwong thim thiu vao trong DPdng y, ding dé giai thich cc mat vi tri co
thé, céng ning hoat dong. Trong hoc thuyés tang twong, 43 chia tang phii thanh 4m dwong,
chia khi huyét thanh Am dwong, chia tinh khi thanh im dwong, Ciing nhu lién quan dén tinh
hoa thanh khi, khi 1ai chia ra am duong ma xdy dyung nén Iy lujn ‘ngi tang tinh khi am duong’.

Hoc thuyét ngii hanh c6 anh hudng rét quan trong dén Déng y, né xay dung nén hé thong
hoc thuyét ngii hanh tang tugng. Hé thng ‘ngd hanh tang tuong’ 1a do c¢ac nha y hoc cb dai
vin dung ngii hanh, ap dung so sanh, sir dung phuong phép suy dién ding ngii tang lam mo
thite chinh thé trung tAm ma xdy dimg néa. N6 nhér. nhimg tb chtic két cau phuec tap trong
co thé 131 thanh n3m hé théng Ién, m&i mdt hé théng déu 1dy ngd tang lam hat nhan, lién hé
véi sdu pha, ngii quan, ctru khiéu, ngil thé; hinh thank nén mdt chinh thé nhat quan vé céng
nang théng nhat v& hinh than,
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Nguédn gbc 12 nhirng Iy luan dic sic tir nhan thire giai phiu
7.3. Tang phu
La (én goi chung cho cac co quan ndi tang. Tir nhimg dic diém cong nang sinh ly, hinh
thai va chire ning cia tang pha, ¢6 thé chia thanh tang (gém: Tam, Can, Ty, Phé, Than), phu
(gém: Pom, Vi, Pai truong, Tiéu trumg, Tam tiéu va Bang quang) va phu ky hing (gdm:
ndo, tuy, xuong, mach, Bom va da con).

Ngii tang Luc phu
Hoa sinh Thu nhdn ‘
va chira dung tinh khi va chuyén hoa do an uéng

7.4. Dic diém cua hoc thuyét tang twgng

Pac diém co bin cua hoc thuyét tang tugng la quan niém chinh thé, hay co thé la mot
khéi théng nhat. Hoc thuyét tang tuGng Tay fang-phu lam co so, nam tang lam trung tam,
Tam lam chi dao, thong qua kinh lac liga-hé-ic co quan, lai vai nhau, chia céc b phan t6
chire trong co thé thanh nhing chinh thé l; co sur phn'¢dng hop tac voi nhau, tr d6 duy
tri duge hoat dong song binh thuomg chole

Quan hé glidlqwo@idgﬂghm ienphi.com

" 4 Tam Bhé dBowniréadBircing 2igLE) doJaanindisan hé
a. Tam véi Phe gitra Tim chi) huyét mach va Phé chi khi.

Méi quan hé gira Ta4m véi Ty biéu hién & phuong

b. Tam véi Ty dién sinh'thanh va van hanh huyét dich cho co thé:

'

Méi quan hé&giffa Tim va Can biéu hién ¢ phtong

c. TAm véi Can digén vén hanh huyét dich va hoat dong-tinit chi cua
ca thé,
. Tém & trén, Than & dudi; diy 1a mbi quan hé gitra
d. Tam véi Than

dm duong, thuy hoa cin bang va ché uée 1dn nhau,

g i Méi quan hé gitta Phé v&i Ty biéu hi¢n o phuong
e. Phé& voi Ty dién hod sinh khi va vin hanh va thay d6i tan dich.

Méi quan hé giira Phé vai Can biéu hién & phuong

f. Ph& v6i Can di¢n thang gidng cia khi co.

Moi quan hé gira Can véi Ty biéu hi¢gn & phuong
g. Can véi Ty di¢n vin hod do &n thic udng; tang chira va van
- hanh huyét,

Mé&i quan h¢ gitta Can véi Thdn bidu hién & méi
h. Can véi Than wong hd giita tinh vao huyét; dé 1a: tr dudng lan
nhau. chuyén hod lin nhau.

MGi quan hé gitta Ty voi Thin biu hién ¢ su tr
i. TV véi Than dudmg, thic diy 1dn nhau gira tién thién va hdu
thién.
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Van dé cudi cing
8. Bi an trong viéc hinh thanh sach (Néi kinh)

La mét trong nhimg bd sach cb nhat Trung Québc, 13 kinh dién ¢6 anh hudong séu réng dén
toan bo tw tudng va nhan thixe cda nganh Dong y tr xua dén nay. B6 sach dé tdng két nhing
nhén thirc vé khoa hoc nhén thé cia ngueri Trung Hoa ¢8 dai, dat nén tang cho hé théng Iy luén
Trung y hoc, tréi qua hon hai nghin nam luén 13 bd séch khéng thé khéng doc dbi véi nhing
nha Dong y hoc. Béi vay, bo sach dugc suy 16n 13 *kinh dién” cia ngénh Bong y. Tuy nhién, do
truyén qua nhiéu d&i, cho dén bay giv, nién dai chinh x&c cda sach van chwa xédc dinh dugre.

8.1. Khao chirng

{Hoang Pé ndi kinhd tén cua bd danh thr duge ghi som nhét trong {Han thu « Nghé
van chi) . Ngdy nay chiing ta duge biét {Ngi kinhy dugc chia thanh hai bo phén 1dm 6 [a ¢
T6 vany va (Linh khu) , ndi dung circ k¥ rong I6n. (Han thr « Nghé van chi} khi d& cap
&n sach nay, con 6 néi dén sich (Hoang D4 ngoai kinhy gdm ba muoi bay quyén, nhung
cho dén bay gir vin chua phat hién ra, ¢6 12 sdch nay d& som bi thit lac.,

Chung ta theo ndi dung va tén goi ciia sach {Hoang Dé ndi kinh) , xuyén subt cic chuong
la nhimg 10i doi thoai gitta Hoang Dé va Ky B4, c4 ngudi can cir vao d6 khing dinh séach nay
durge hinh thanh vao thoi dai ciia Hoang D&, Nhir thoi nha Tén, trong 16 twasich  {Hoang Pé
tam bd cham ciru gidp 4t kinh) Hoang, Phi Mat c6 ndi: “‘Hoang Dé héi dao véi Ky Bd, bén
trong khao cuu vé ngil tgng luc phu, bén ngoai theo kinh lac hzg’e‘:t khi sdc dé, xem roi dd,
nghiém nguoti v, géc & tinkt ménk, khao curu dén CUC bién than kp, ma ng¢ dao”. Nhung ma
vé nién dai xuft hién cla sach, ciing cdn nhiéu nghi van. Tiy Téng dén Thanh, nhimg hoc gia
ndi tiéng nhu Trinh Di, Tu Ma Quang, Chu Hy, Prong Hiéu Nhii, Nguy Lé Déng, Théi Thujt
tit ci vin con 1a nghi van. Quan diém phé bién ctia cic ngai [a: thdi dai Hoang PE, loai ngudi
codn trong thoi dai vin minh méng mudi, trong thii k¥ nay, trinh ¢4 vin hoé con trong d6i lac
hau, khoa hoc k¥ thudt ciing chua phat trién, trong diéu kién 46 chua thé hinh thinh nén b
sach (Hoang P& ndi kinh) ¢6 trinh d6 ly luan cao duoc nhr vay. Tir d6 suy dodn (Hoang Dé
ndi kinh) duge sing téc trong thai ky Hoang Dé 13 khé ¢6 thé tin duge. Bai vy su hinh thanh
siach (Hoang D& ndi kinh) & thoi dai ndo vin con 12 mt nghi van.

8.2. Tranh luan
a. Hinh thanh vao thai Tién Tan, Chién quéc
Nhimg nhén vit dai bidu cho quan diém niy c¢é Thiéu Ung thdi ma Téng, Tang Duyét,
Phuong Di Tué thai Minh, Nguy Dién Péng doi Thanh v.v... Ho déu thong qua so sdnh gitra
¢Nbi kinh) va ¢(Chu 18y v4i (SU ky + Bién Thudc Thuong Cong chuyén) phit hién ba tu
twrdng hoc thuat trén déu cye ky gidng nhau, ddng thiri con théng qua phan tich két chu van
hgc trong {Ngi kinh} thiy r& rang c6 moét sé bd phin trong (Nbi kinh) gidng véi cich hanh
vin thai tién TAn, Ngoai ra, theo phuong dién ‘ngit khi viin ty’ cling ¢6 thé hinh thinh séch
vao thoi ky Xuin thu Chién quéc; bai vi trong thdi dai nay chinh tri, tur wéng va vin hod
phaét trién rét nuc v va manh mé; vao thoi ky nay cic tur twdng hoc thust bung nd phong pha
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Thei Xuan thu? Théi nha Han? (1)

8.3. Tranh cdi vé viéc hinh thanh sach

Sach dugc hinh thanh vao tho
ky tién Tan, Chién quoc

Nhimg ngudi theo quan diém nay

Sach dugc hinh thanh vao khoang
thoi ky Tan Han hoac thoi nha Han

Nhirmng nguoi theo quan diém nay

Thi¢u Ung doi nha Tong: Tang Duyét, Phuong Di Tué

g . L8 2 Sty Trinh Hao, Tu Ma Quang dai nha Tong v.v...
dai nha Minh; Neuy Dién Pong thoi Thanh v.v., y 5 =

Ludhett /7 - 2 | ~ Lunck
Trong {Sir ky » Bién Thidc Thuong CB v (g | Truyén thuyét vua Vil nha Ha ché tao ra
e ‘rizgu” VA ‘Iuxdi* Xuéit hign vao thoi dai nha Han,

triyén) c6 so sénh {NGi kinh)/va {Chu 18) .

Trén phuong dlell ‘nghT@ ‘k}d tirngth va Cﬂ(:h— tir d6 lam ch&ngdr suy dodn.

hanih van® trong séch: . 41 dc)wnload.«;au:hrhieyh“ﬁc!ﬂ#| a3 phat trién tu tuéng hoc thut &
. g b thdri dai ctia Trung Qudc ma suy doén ra.

Bowntoad-SachHay |PorSacirontim

i N
Lh
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va da dang thit 12 “mudn hoa dua sde, tviim nha tranh tiéng ™ 12 mot giai doan dic sic truée
sau khé thdy. Do méi trudng x4 hoi hét stic coi trong hoc thudt, dé cao chu tir, vi vy cic tu
tuong trong giai doan ndy ¢6 4nh hudng rit 16n dén sy hinh thanh va phat tridn cia cac
nganh khoa hoc sau nay. Trong giai doan lich sir ndy, mdt nganh y hoc dic thi ¢4 thé d3 hinh
thanh va phét trién, ban kinh van bat hii (Hoang Pé ndi kinh) v6i cach hanh vin tham thuy
huyén ao, ‘thuén y thanh vin’ rit ¢ thé 3 dugc sang tac vao giai doan nay.

b. Thanh sich vao khoang Tan Han va tri€u dai nha Han

Nhimg nhén vit dai biéu cho quan diém ndy c6 Trinh Hao, Tu Ma Quang doi Téng. Ho
cho ring “Hoang Dé di thong nhdt thién hg, hang ngay quan xuyén hét cong viéc cia muén
ddn, 1am sao co thé ung dung cung Ky Bd ngdi dam ludn vé y duwpe, chdm citu? Boi vy cd
thé 1a khodng tir théi Chu dén thoi Han”. Dong thdi con ¢6 ngudi cho ring sach nay hinh
thanh vao thei Tay Han. Doi nha Minh c6 Lang Pha trong sich ¢<Thit tu loai cdo ¢b néi:
truyén thuyét vua Vi nha Ha ché tao ra ‘rugu’ va ‘ludi’ xudt hién vao théi dai nha Han, tir
chl'rﬁg cir d6 suy doan (T8 vin) dwrgc san sinh vio thoi ky Tay Han. Ong ciing theo cac dién
tién phat trién tu tudng hoc thuft trong cic tridu}dai Trung Qudc, cho ring cic sich duge
shng tac trong thoi ky Xuan thu Chién quic 12 rit it, vio thdi ky nay cac hoc gia da phin
giang miéng chir khong viét thanh sach, hoic néu cé thi so véi cac sach dugce bién soan thoi
tién Tan ciing chi 1 s 1&, phin 1ém céc sich d2u duge viét trong khoang thdi Chién Quéc
dén thoi Tin Hén. Bai vy, bd sdch y hoo| (Hoang P& ndi kinh} ¢6 hé thng co s Iy lujn va
cich hanh van dién piai nhu vy khong thé duge hinh thanh véi thoi ky Xuin thu dugc.
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O {Hoang Dé nai kinh® 1t ¢i cac chuong dén 1a ddi thoai
witrn Hodng D¢ v Ky Ba nguin doi sau ¢dn el vivo ddy
khiing dinh sy hinh thanh ‘h‘l sich vito thén dar Hodng, Deé.

@ Tén b sdch €Hoang DE ngn kinh} durge 3é Cip dén
samn nhdn trong sheh €Han t » Nghé vin chid

- S - K
— = =

Qf”

; gwitibadsachmienph com. M S =C, -
G} Ihea {Han thu ® Nghé van th} ghi Chép ¢& 1hé hﬂ.l con O huan diun Ve :m:l .\lt\u.ih 1s,n ':.Tual:]u. 1 I1lrlll qua ter,I
nmicu i van can lh met ngh \.11'1 1IN nna l)TIg den
cd mdt b sich CHoang Dé ngdai kmb%ﬂﬁﬂd@aﬁlmaymoc J'l p
N
i iy, i, 456 By G0 R\ cHivto phit bids dige; fi {IiRe hopg nhi hye gia ndi I.I-L;IIL.T‘iht-f Trinh IJ;_.
bebbebibnly) Lang /Ty Hy, Phuomg Hiéu Nha, Ngmy, L§

chée da thill 1dn tir qua lau 4 . : R
Dong. Thoi Thubit s v.. déu dua ra nhimg nghi vin,

| Noi dung dc biét
Hién nay rat nhi¢u ngudi tin ring, (Hodng-DénGi kinh) khéng phai do mat ngudi hay duac
sang tac trong mot thari ky nhdt dinh, ma do mét tdp thé gom nhicu nguai, nhi¢u doi lién tuc viét
thém ma thanh. {Hoang D& ndi kinh) nguyén c6 hai loai ban. Mdt ban ¢b v mét ban kim. Ban co
ndi dung cuc ky don gian, chi ngn ¢d |8 chuong. Ma ban (Hoang Dé ni kinh} ching ta doc hién
nay da sd co 168 chuong. ndi dung rd rang phong pha. Hién nhién ban (Hoang Dé ndi kinh) mdi
mang mdt s6 tinh thai dai dac thi, do ngudi dai sau lam nén sau dé muon tén “Hoang Dé' dé trinh
bay. Theo di vit khao ¢b & ddi Ma Vuong tai Truong Sa thi sich y thu khai quat duge so véi ban ¢
Hoang Dé ndi kinh) méi ¢6 ndi dung rat nghéo nan. Ban y thu khai quit duge trén d&i Ma Vuong 1a
sach {Thip van) trong d6 ¢o hinh thirc *Nghiéu hdi Thuin dap’ mdi tiét ¢6 151 chir. *Dé Ban Canh hoi
Céu Lao" mdi tiét lai chi co 136 chiy, rd rang khong thé so sanh vai ban (Hoang Dé ndi kinh) by gio
duge. Tir dé cling c¢é thé xac minh & rang rang. vao thai gian 168 nam trude cong nguyén da chon ¢
dudi mg dia Ma Vuong D6i céc loai sach y hoe, nhung khong cé hé cé ban (Hoang D& ndi kinhy dd 5§
gdm hon hai muoi van chir nhu bay gio. Do do ¢6 thé thiy. ban sich (Hoang Dé ndi kinh) ma hién
nay dang st dung nhit dinh la dugce hoan thién dan dan vio thai nha Han,
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Céc diém mdc sinh hoc

1. Chu ky ctia co’ thé

Ngui xura trdi qua quan sét va thye nghiém Idu dai, dan dan nhén thie duge quy lust sinh
tnwdng va phat duc cua co thé con ngudi. (NGI kinh) d& ghi chép H mi dbi v6i céc chu ky sinh
irdmg, phét trién va ttr vong cda con ngudi. Nhir con géi ldy 8 7 1am s6 co bén, con trai 1y s6
8 lam co ban. Pa sb, dbi véi con géi thi 7 ndm, dbi véi con trai thi 8 nam, 1a mét qué trinh ma co
thé tlr lvong & bién dbi vé chét dé hoan thanh chu trinh sinh, trudng, 180, bénh, i,

1.1. Lich trinh sy s6ng cita con trai (nguyén vin)

$ tudi:
16 tubi:

24 tbi:
32 tudi:
40 tubi:
48 tudi:

56 tdi:

64 tudi:

Théan khi ¢6 &, dai téc thay rang.

Thin khi thinh, Thién quy dén, tinh khi tran diy, c6 thé hoa hop véi nir gidi;
nén cé the sinh con.

Thén khi sung man, gén xuong cing manh; Cho nén rang khén mec va phét
trién hét.

Gén xuong rin chic, thin thé né nang cubng trang hét mirc.

Thén khi suy dan, téc rung ring long.

Duong khi suy kiét & trén, vé mat khé khan, tac riu diém bac.

Can khi suy yéu, gan hoat d6ng khé khan, Thién quy suy kiét, tinh dich it, than
thé méi mét.

Thién quy kho kiét. Tinh-khi-khéng-thé-sung-méan-dwoc nita, Thin tang bt diu
suy yéu din, rang téc bit du roi rung, hinh thé suy 130. Than thé ning né, &i
lai khdng vimg, khong thé sinh con.

1.2. Lich trinh sy séng clia con gii (nguyén van)

7 tudi:

14 tudi:

21 tudi:
28. tudi;

35 tudi;
42 tudi:
49 tudi:

50

Than khi cé du, thay ring dai téc.

Thién quy dén, Nhim mach thdng; Thdi xung mach thinh, kinh nguyét ding
thi k¥ thoat xudng; Cho nén ¢d thé sinh con.

Than khi ddy dv, nén rang khén bit ddu moc ma ring phit trién hét,

Gan xuong chic, toc dai hét mire, Co thé manh mé.

Duong minh mach suy, m3t bit du kho khan, téc bit dAu rung.

Mach ciia ba kinh duiong suy kém & trén, vé mt khd héo hin, toc bét dlu bac.
Mach Nhim hu kém, mach Thai xung suy yéu, Thién quy khé kiét, nguyét
kinh tit, than th& hao mdn ma khéng sinh con dugc nita,
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Anh ctia thudn dwong va hoa ctia &m nhu

1.3. Truwong thanh va suy lao
¢NGi kinh} dé xuat: rang, toc, nang Iue sinh duc mach yéu 1a nhimg tiéu chi quan trong
dé quan sl sir sinh trudmg va phat duc cia co thé con ngudi.

nam - - K nitm ' nam

2

21 35

tudi

tudi

tudi

“Thay rang dai  ur 14 woi bat dau

| | rang  dAi | nr tir 21 wbi sy sinh | Tl:'.r35til¢i\i “10¢ b;i_t | Toi 49 tur")il DY L1y
| toc’, diem moc bat | Xuar hign  “kinh | truomg phat duc da | dau rung’, co the | "Thign quy can | lo
| dau coa qud trinh !nguyél' toan ven. chiéu | bt ddu cd chigu lkiél‘, . ‘kinh |
| phat duc l | cao da dinh hinh. | hurdmg suy 1o | nguyver bé |
B 8 - 8 .
s hi nam - . " nam - i nam

40

tuoi

48
tuoi

tuoi

= o
Pa suy

|
“Thay rang dai “Tir J16 wdi bt | Thie—e sung | Tir bén 'muoi wi

Dén 64 tudi
toc’. mde bt dau | ddu/ | co

“Thién | man, gin xuong |bai diu \¢o h|¢n| ‘Thién quy da |
| ciia ud trinh phat | quy] phmdfbwmolad@achmlrelmhlcm 6 rung | ki khong |
| dye. | thanh thue, ¢d the | nén  rang  Kkhén |rang khél co the | ¢ kha nang |

|

l

| ||~.¢:l hop hﬁwm‘a‘%dsﬁt}m‘aym‘ﬂkﬁtﬁdnﬂheth'e” huﬂmt_l sinh due nira

, ] gai délsinh con. | | suy lao, |

Dbi véi con trai khi ndi ‘rang téc rwip’. "khong 6 con’ {qua 64
tudi) Ja voi khoang tudi o kha nar@’sinh san va sinh dyc suy yéu
rd rétdoa hién tuong 43 birdiwsuy 1o,

1.4. Than khi voi
sinh due

Neuyén van ENGi kinh)
{Mma) BF =N\ K
qHE, XBRE BSEE,
MR ; MR T .

h

{NGi kinh} : con trai “hai

Nguyén van {NGi kinhl
(R} TF ZLtMAR

E BB APRE .
AT  WEF.

&

{N§i kinh ) : con gdi

lin tdm (=16 tuéi), Thin
khi thinh, Thién quy dén,
rinh khi ddy trén, ¢ thé hoa
hop am dwong (giae hop
vei nit gidi). cho nén cd the
coecon’”,

"Hai lan bdy (=14 tdi)
Thién quy dén, Nhdm mach
thang: Thai xung mach
thinh, kinh nguyét ding
thot kv thodt xuong: Cho
nén co thé sinh con’.
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Hai loai vat chat ma co thé khong thé thicu

2. Bong luc cua sw song

Su sdng cé tén tai va sinh sbi phai dwa vao Thién qui va Than duong. Sir nhiéu it cda hai
loai d6 quy dinh sy tho yéu cia con ngudi, ©8i voi quy lust bidn hod cia hai loai vat chat do
frong co thé con nguoi {NGi kinhp 43 c6 nhimg Iy luan v cung xac thyre va tinh té.

2.1. Thién qui

Thién qui 12 mdt khai niém qiian trong cia Dang v, né ¢é 4nh huromg 1ém dén sur phat trién va
sinh s8i ciia con ngudi. Tir ‘Thién quy’ xudt hién dhu tién & T4 vén - Thuong cb thign chan luany
khi néi vé cac giai doan ting trudng va phét duc cia co thé. Tuy nhién san 46 €16 vin) ciing
khdng giai thich gi thém hay dé cip dén nira. Ngudi ddi sau ciin et vao ghi chép & (NGi kinthy
theo van dién ¥ dua ra rit nhidu gia thuyét 1y gidl ‘Thién quy’ 1a cai gi. Co ba thuyét dang quan tam
14: Thién quy 12 ‘kinh nguyét cia phy nir’; Thién quy 14 ‘tinh huyét'; Thién quy 14 ‘chén Am’.

Tuy nhién, Thién quy cudi cung la loai vat chét gi? Can ¢ir vao kinh vin trong (NG&i Kinh}
va thuc tién y hoc gi6i tinh, hién nay da sé(cac nha y hoc déu cho ring: Thién quy 13 vit
chit xic tidn co thé sinh trudng va phat due, duy tri kha nang sinh duc ciia nam va ni.
N6 nguyén I3 tinh chit cia tién thién cha-me, duge cac chéit tinh vi trong thire phim
hiu thién nudi dudng mi din dan phat trién. Nhu ngudi ta phat trién &én tudi thanh xuarn,
do tinh khi ctia Than da dén d6 dbi dao sung man, trong co thé s& san sinh ra Thién quy. Lic
d6 & con trai s& sinh ra tinh tring, kha ning giao hop tao con; & con gai s& xuat hién chu ky
kinh nguyét, bit diu rung trimg va ¢é thé mang thai, Sw san sinh Thién quy 14 tiéu chi néi lén
co nang phit dyc cia trai va gii di.chin mudi, bit ddu ¢ nang lyc sinh dyc.

2.2, Thin dwong

Hoa trong {N5i kinh} dugc goi 1A dwong khi, (Té vén - Sinh khi thdng thién lugn) viét:
He# EXEH. $R5, WErEMIE . Duong khi, dy ciing nhwr mdt tri ¢ trén
tréi. Néu mét né, tudi tho sé bi chiit cyt di ma su sé"ng khong thé r5 rang . Duong khi clia nim
tang trong co thé lai khac nhau, nhimg cai duong khi thye sir quyét dinh tudi tho 1a dwong khi
ciia tang Than; bai viy Than duong con dugc goi 12 nguyén duong. Than durong ciia méi con
ngudi dédu c6 han, théng thudmg su nhiéu it manh yéu cda Thin duong & mdi con ngudi da
dugc xéac dinh tir khi méi sinh ra. Da phin Thin duong do dé st dung trong khoang mét trim
nam, d6 ciing Ia tudi tho tr nhién cua loai ngudi. (NGi kinh) cho ring Than dwong 14 ngudn
cung cﬁp ddng lyc cho cdc co quan ndi tang khac hoat ddng. B&i vay mdi vi Than duong trong
¢o thé nhu mt tréi & hé thai dwong, Qua trinh song khéng chi dimg lai & tich ty va chuyén hoa
ning [uong ma phu thudc 16n vao vai trd chia té cia Than duong.

Con ngudi trong thdi k¥ so sinh, sur phat trién va tich luy ning lrong 13 nhanh nhat, déng
thoi Thén cluang ciing lign tuc dirge bd xung ma dan dan vugng thirh. Cho nén Déng y 20i tré
em 12 thé thudn duong. Pén khi tn.rcmg thanh, co thé phat trién hoén toan, ning lLtcmg tich luy
4 dén cuc han, Thén duong ciing dén thai ky manh nhét cna né. Sau d6, Thén duong dan dan
suy giam, dén khi gia 130 Than duong hao kiét, cudc song di dan dén giai doan cubi cling.
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Than dwong, Thién quy: nhw tréi va tring cla co thé
2.3. Tinh dic tha cia Thién quy

Thién qui cd mét dic tinh quan trong, d6i vdi con trai va con gdi ma noi thi nd ¢b cing
vat chat cau thanh nhimg lai khac nhau. Bai vi két cdu Thién quy khéc nhau d6, ma méi phan
hiét chidu hudng sinh triémg v phat duc khac nhau ciia con trai va con gai & do tudi thanh
xuan. Trong do, moi hudng phat trién lai cé tinh quy luat xac dinh, d6 chinh la nhu chutir tim
dén doi voi ngudi khac gidi.

Thién quy khién cho co thé phat duc theo hai huéng khac nhau,
rai lai ket hop lai lam mdt, Hoan thanh qua trinh sinh san hiru
. &, - tinh cua loai ngu,

+ Thién quy

Coéng nang chii yéu cia
Thién quy chi lién quan
den h¢ sinh duc hay sao?

Thién fy ngddi anh hudng dén h¢ sinh dyc
ra, con: @cI lién hé chitche déi vai sy
phat tr] ali a fuong cot co thity bién ddi cda
tiéng f 2 mao, hoat déng coa tu duy
tinh cam va cong nang khi hoa cia cac tang

b bmeprre Feriphi.com

2.4. Thién quy va /than
khi do

Thién quy 1a tinh chdt cha dao cia

Thin khi va la ban chét tinh\vi criaownload Sach Hay |Poc Sach Online
hé [hnng sinh duc, né cung la, Than
khi dén giai doan phat duc sé sinh
ra nhimg chiéu huong phat trién
ddc tha, do6 1a phan nhanh quan troug.cua Théan khi doi vai sy phat trién
cla co thé. Ma ‘khi” thude duong, At phii-dya vao co so_vateliat cta am.
Vit chat co s& cua Thién quy 1& Than tinh, Ma~Fhantinh lai 1a tinh cua
tién thién, hay cting 1a tinh cda sinh duc, Tinh cua sinh duc nay khong
phai tyr than sinh ra duge ma ¢o ngudn gde tir tinh sinh duu cua cha me.
Bai vi tinh caa sinh duc b‘ao ham nhitng thong tin di truyén cia cha me,
bai vay Thién quy xic tién syr phat dyuc cia co thé, clng la nhung tin tirc

di truyén ¢o6 anh hudn dén thé hé con chau. Tir d6 ¢6 thé thay, Thién quy g—u
la vat chit di truyén hét sirc quan trong ciia con ngudi. Vat C‘“ﬂt CO SO cua
o S - - S Thléng_u_y__Thanlmh
Ndi dung dic blet

Hinh thire cong ning cia Thién quy la tuom, hoa. Goi la tudmg hoa vi né kich phét con ngudi san sinh ra 1
tlnh duc, nd la nguon lira thoi thitc ngudi ta tién hanh cac hoat ddng sinh 1V, ma cling c6 thé goi la hoa clia thanh |
' cbe. Vivay moi ndi, sau khi san sinh Thién quy, con ngudri khéng chi co kha né'mg sinh duc ma con luon b thu |
hit boi gio tinh khac, luén tuong tu tudmg nhé dén ngudi khac gioi ca vé thé xac 1an tinh than. Hai yéu tb do
tao nén sy lién tlcp ké tuc mai mai ciia |oa1 ngudi. Thoi thanh nién Thién quy & mure cao, tuémg hoa vuqn thinh

kha ning sinh san cao; sau khi ¢4 c6 tudi, mirc cia Thién quy dan giam, tuéng hoa ciing theo do din dan suy ‘
giam, kha niing sinh san dan mat di.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com 33



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

Khéo nghi¢m vé st 86ng
3. Qua trinh 130 hoa cla co thé |

Suy i8o Ia giai doan phat trién cudi cing, thudng xay ra vao db tubi hon 50 ~ 60 tudi. Y hoc
hién dai goi giai doan 40 ~ 60 tudi la theri ky tiém suy, 60 ~ 74 tudi 1a thoi ky can ldo, 75 ~89 tudi
13 thoi ky 130 nién, 90 {uéi trér Ién 1 truong tho.

3.1. Tim hiéu cac yéu 6 suy lio

Suy l3o 12 giai doan trudc cia céi chét. Loai ngudi déu mubn duge sbng lau, “Meong
trom 56 troi, trdm ndm méi hét”, boi vay can phai tién hanh nghién cim, nhan thirc va giai
quyét vén 48 suy 1o tir nguyén nhén géc ré.

Chiing ta déu khdéng muén suy ldo, nhung suy ldo 1a mét hién tugng cua su séng, [a quy
tudt phb bién cta sy séng & moi loai sinh vét. Sy séng ctia con ngudi khéng thé “vinh thé
trudng tdn’ ma mei ngudi déu dan din 1o hod, gid yén rdi di dén cai chét. MBi ca nhan
chiing ta sém mudn rdi ciing suy 130 ma khéng thé khang cu duge, nhumg trén sy thue qui
trinh suy |30 xay ra sém mudn 13 khong gidng-nhau, nhu trong (Néi kinh) ¢é néi: ¢b ngudi
“tudi mot ndm mueot ma dong tdc 34 suy yéu' ma cb ngudi thi lai “Xudn Thu 34 dén hang
tram ma dong tée vén chiea suy”. Viy nguyén nhan chd yéu nim ¢ dau? Thue ra, suy ldo
hinh thanh trong hai tinh hudng: mot 1a tudi cao din dén suy 10 mang tinh sinh ly; hai 1a tat
bénh din dén suy 130 mang tinh bénh 1y. Sty 180 mang tinh sinh 1y 13 két qua tit yéu ciia qua
trinh sinh séng; suy lao mang tinh bénh 1y c6 thé két hop phong bénh ma khdng ché. Suy 130
mang tinh bénh 1y, c6 ngudi goi 14 gia sém, 13 do trong qué trinh sinh truémg va phét trién
trong cudc sdng, cac loai nguyén nhan din dén tat bénh, tr ngoai x4m nhiém vao trong din
dén cac hinh thai vao cdng niing phat sinh bién hoa, 1am cho cac co quan trong ¢o thé chuyén
bién theo chidu suy thodi, sy séng dén mat giai doan nao d6 s& phat sinh suy yéu va tit vong,

Vay thé nao A suy 120? Cho dén bay gidr vAn con chua cé dinh nghia théng nhét, mgt loai
dinh nghia théng dung d& hiéu, phd hop véi thwe té 1a: Suy Ide, chi cde céng ning phé bién
cha cdc co quan trong co thé, trong qui trinh din din suy gigm. Cling c6 ngudi cho ring,
suy 140 12 mot qué trinh huy hoai sinh vét hoc, co thé & trong thdi k thoai hos, biéu hién
téng hop ciia cdng nang suy giam va ri loan. Nr so sdnh gilta ngudi gia va ngudi tré, su
khac biét 16n nhit la cdng ning cha cic co quan phd bién suy gidm. Theo tinh toan, nhu cong
ning hoat déng cla cic co quan vao 1ac thanh xuin khoang 20 tudi 12 100% thi vao lac 70
tudi, luu hrong méu trong nio gidm xudng con 20%, sirc diy cia tim giam xudng con 30%,
hoat d¢ng ciia Phé gidm xudng 40%. C6 thé thdy, suy 130 khéng chi & mdt hay hai co quan
ndi tang, ma bao quat toan bd cac co quan hé thdng trong co thé. Nhu ngudi bénh viém gan,
cdng nang cua gan s& suy yéu, thi tuy theo tinh chat ma céng nang cda cic co quan khac
cing bj thn hai nhiéu hay it. Khi co thé suy J4o, cdng ning cla cdc co quan suy gidm s& din
dén 10an bo cac co quan hé thing trong co thé suy yéu.
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3.2. Suy ldo kéo theo nhirng bién di trén co thé

Co nang sinh |y cla con ngudi suy thodi thuong kéo theo nhimg bién dbi, sém nhat Ja nhimg
phan anh thay doi vé hinh thé dién mao. Thmmg ‘lhay & da dé, long toc 1a sy thay dbi dan dén cling
vai twdi tac, sau d6 12 khudn mat, rang, hinh thé bién déi.

a. Da de

Xudt hign néi tiép nhau nhimg nép
nhiin & dudi mat, ¢ phia trudc tai,
a »ung thai duang, & hai bén khoé

[ba dé It‘llﬂ‘é n

fan héi & da suy giam, da @ vim
mat va tai xé xudng.

B m .

ren da xuat hign _céc moi la
cac cham cd sdc sam ty n]]ién xuat
hién. Dén gian goi la da mdi..

OHE tOL

i s

nm
e s

o ——

Long mii bat ddu chuyén sang
mau trang, d6 la do long mili 1o

O twéi toe bt diu bac, Dén 60
udi da sé toan bd téc s& bac hét.

Qua 60 tudi, khoang 80% cd hi¢n
tugng rung toc, dén 75 twdi thi s&

hoa sdm hon so v toc.

14 90%.

c. Thi luc

EEl . m

.)'

L . S

Tk dan ho cua thuy tinh the giam sut, khé na
*a quang hoc gidm ddn béi vay sy didu tiét thi I
dén din suy giam, bt diu xAy ra hién tugmg vién thi.

UThuy tinh the suy Iao m& duc khién cho su fruyen
anh sang suy yéu haac khdng thyc hién duge, thj lyc
giam sit rd rét thim chi khong nhin duge.

d. Thinh luc

downloadsachmienphi.com

M&Mﬁaﬂﬂ@— m _E._..

Thinh  lye
thodi.

bat dau suy

50 tubi 4 bar dau w cam

;i 65 tdi trdr 1én, thinh lye giam
thay thinh lye suy giam.

di khoang 27 ,4%.

Tré em 10 twbi, thiy tinh thé ed kha-ning-diéictiét khoang
1400 ¢, dén 25 tudi gidm xubng khoang 830 d¢, sau dé
giam déu theo théi gian. Mamdi con ngudi mudn doc dugce

sach thi kha ning lyc diéu tiét thi lyc cdn khoang 333 d4.

Nguyen nhan cua suy lao

Tinh chi qua do

Tinh thén kich thich thai qu4, s& dan den am ducmg khi huvel trong co thé mét diéu
hod, cdng ndng cua tang pha kinh lac bj rdi loan, khién cho toc do suy |30 cang nhanh
hon.

Bénh tat tén thuong

Con ngudi khi mac bénh, 1am tang thém qua trinh mat thang béng am duong, lam hu
tdn hom vé tinh thin khi huyet tang phu, tir 46 lam tang thém toc d¢ suy 12a.

Nhién t6 di truyén

Déc diém di truyén ctia moi ngudi 1a khic nhau, t0¢ do suy lao clia mon ngudi cling
khéc. Néu bam thy tién thién (bdm sinh) manh mé thi cham suy ld0. Néu nguece lai thi
toc 4o 511} l4o s& nhanh hon.

Lao lwc thai qua

Co thé néu haa ton sirc lue qua do s& am t0n thuong dén chinh khi. Néu lai thuomg
xuyén hao tdn nhu vy s& cang day nhanh qua trinh suy 3o,
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, Cudi cliing thi ching ta oo thé sdng beo lau?
4. Tuéi tho hop Iy

Moi sinh vat, ¢cd sinh &t c6 t&, con ngudi cling khéng thé thodt khoi qui luat d6. Tudi tho cla
con ngueyi ¢6 mét gidi han nhét dinh. (NG kinh) gof 1& “thién nién = tudi tro¥', d6 cing 13 tubi
tho tw nhign cda con ngudi va cing 13 gidi han hop li ca sw séng.

4.1. Tudi trii

Bai vi cude doi chi ¢cé mot, nén ching ta ai ciing mudn duoc tnxdmg tho, hi vong cd thé
“hwong tron (bt troi, tréhm néim méi hér”. 86 d&f goi 13 tudi trod, vi d6 14 tudi tho trdi phi cho
mdi ngudi, hay tudi tho ty nhién ma m&i ngudi c6 thé dat duge. Cudi cung thi chiing ta ¢d
thé tho bao nhiéu tuéi? (Nbi kinh) cho ring khoang 100 tudi; (Thugng thud viét: “Tho, I
diege 120 tuéi vdy”; Nha triét hoc ndi tiéng Vuong Sung @ xudt: “mam tudi la tho, nguoi
dén tuéi do 1a dat sé. Ciing nhtr van vdt dén mira Thu ma chér, ménh cua vdt dén dﬁ'y ciing la
161 56”. Nha dudmg sinh ndi tidng déi Thn, Ké Khang cho ring: “thuong tho’ c6 thé dat dén
120 tudi. Tir d6 ¢6 thé n6i: Y hoc truyén théng déu cho riang tudi tho c6 thé dat 100 ~ 120
tudi. D6 ciing 13 tudi thy tir nhién t6i da cia loAi npudi.

4.2. Nhin thic ciia khoa hoc hién dai vé ‘tudi troi’

Nguoi xua thuong ndi: “ ALK+ 15 K8, Nhan sinh thas thap o8 lal hi = Ngwdi song
dén 70 xua nay hiém”. Cho dén hién nay séng dén 70 tubi 14 diéu binh thudmg. Theo théng
ké xa hoi hoc thi tudi tho binh quan hién nay, d& vuet qué thdi ¢ dai rit nhidu. Vay khoa hoc
hién dai nhén thire ‘tudi trod® nhu thé nio? Can o vio s quan st ti mi ciia cic nha khoa hoc
trong mot thoi gian dai d4 dira ra két luan: cac loai ddng vit c6 mdt ky han tudi tho cb dinh.
Tubi tho 4y cé lién quan vdi khoang thai gian trudng thanh. Nhumg trong cac déng vit c6 vii;
cho sbng khodng 10 ~ 15 nim, thoi ky trudng thanh 14 hai nim. Ngua song khoang 30 ~ 40
nim, thoi ky trudmg thanh 1 5 nam.v.v... Tir d6 phat hién mdi tho gip khoang 5 ~ 7 lan thoi
gian trudng thanh. Néu cin oif vao quy luat do, thai gian truomg thanh cua loai ngudi khodng
20 ~ 25 nim viy tudi tho tuong g khodng 100 ~ 175 tudi. D6 1a phuong phéap tinh toan
tudi tho thir nhét.

Phuong phép thit hai do mdt hoc gid ngudi My d& xuat nim 1961. Ong can ¢t trén thye
nghiém phat hién t& bao phoi thai cia ddng vit trong qua trinh phat trién, s3 1an phan bao
ciing tuan theo mdt quy ludt nhat dinh, dén mdt giai doan nao d6 té bao cling cb hién tugng
gia va chét. Tir d6 can cir vio sb 1an phén chia té bao d¢ tinh todn tudi the, ma chu ky phan
chia té bio udc tinh khoang 2.4 nim. Tir d6 tinh ra tubi the ciia con ngudi 14 120 wdi.

Phuong phép cudi ciing I3 ¢in ci vio thdi ky chin mudi vé sinh duc cia dong vat b vi
A& tinh tudi the. Clin cir vao quy lujt sinh vat hoc, tudi tho cao nhat cia dong vat gip khoing
8 ~ 10 14n thai gian chin mudi vé sinh duc. Con ngudi chin mudi vé sinh dyc vio khoang
13 ~ 15 tudi, vay tudi thy trong tmg sé& 1a 110 ~ 150 tudi.
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4.3. Nguoi tin tudi troi

Céc nha sinh vit hoc hién dai déu cho rang: tudi tho clia dong vat c6 vii gap khmng 5~7
lan thoi gian trudmg thanh. Thos glan trudmg thinh cia con ngudi 1a 25 nam, vdy tudi tho
tuong Ung s€ khoang 125 ~ 175 tudi. So sanh véi quan diém trong ¢NG§i kinh} ; con géi 21
tudi, con trai 24 tudi su sinh trudng phat duc 1én dén ‘cuc’ diém. Tir d6 nhén véi 5 ~ 7 lan suy
ra: tudi tho ctia con gai khoang 105 ~ 147 tudi; tudi the cpa con trai khoang 120 ~ 168 tudi.

a. So dob tudi tho

20 tuoi 40 tubi 50 tudi

10 tudi 30 1wdi

Khi huyét tang 'Siue séng  moanh'. Phat trién toan ven Can khi bit diu |
|phu trong giai 'liét, moi co qucmI on dinh, sirc song dau suy yéu, sy | suy, mat bit diu |
doan sinh trudmg 'deu & trang lhall dat dén dinh cao. hoat dong  ciing | md, ce thé di co |
lva phat trién, sic ih{:u_au dgng t6t. | giam sut | ddu hiéu suy ldo.

|séng maph mé. l | | | 1

(.ac co quan bt

60 tudi B & ) tuoi » 90 tudi Tubi troi

Tam, Ty kbi hu, khi huyét déu ' Tu
giam sit nhiéu, moi co quan déu | anh

bi Tang 'phi kinh mach déu hu
|
| suy thodi, | nghi
|

|

suy | hong, thdn khi di mat, con mdi |

n, ¢6 ] hinh hai chét. 1

thé ndi s |
[

downloadsaa‘nmlenphl com

4.4. Hinh khi, AROTE th!tDown oac?ggéFHaleOE SachOnlme
a. Hinh khi trong xung thi_tho, khéng tuong xung thi yéu.

Trén thuc té, khong phai aieiling tho Hinh the cubmg trang, <o
duge tram tudi, dugc thé phai-phu bip/san chdc, da d¢ hong
thuge rat 16n vao bam sinh tién thién fido thl trutmg tho.

va diéu dudng hau thién. Néi cy thé thi T

Hinh thé béo phi, mach
thudng nhd khéng ¢6 lic,
noi 1én khi huyét hu, khi
khong thing duge hinh,
dé doan ménh

quan sat vao da dé, xwong cot, co bip
va khi. Da dé cé san nhéo, xuong cdt
¢6 to nhé, co bip ¢é clmg nhiin, khi ¢é
thinh suy. Can clr vdo cic yéu td do, co
thé phan doan tudi tho.

b. Xwong c6t twong xung thi tho, khdng tuong xtimg thi yéu ‘

Co thit phi nhiéu ma
xuwong cbt lai nho, l1a
xuong khéng thing
thit, d& doan ménh.

Vanh tai (Juin quach)
vudng virc séng to,
xwong cét lén  thi
trueomg tho,
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Chi y gi trong cude sdng?
5. Cac nhan té6 anh huéng dén tudi tho

Suy l0 Ia qui ludt khong thé tranh khdi clia con ngudi, luy nhién néu cha y dén nhiing nhéan
{6 anh huwong dén tudi tho thi viéc 1am cham tién trinh suy 130 1a hoan toan cé thé duve.

“Sinh, 16m, manh, gia, chét” 12 qui lut tw nhién cta ddi ngudi, néi 1én su séng cda loai
ngudsi 1a ¢6 han dinh. {Linh khu - Thién nién) chi yéu luan v& vén dé twdi troi cda loai
ngudn, tir khi con ngudi sinh ra dén sau nay, tir lac con so sinh dén khi m manh, gia 4o rbi
tir vong trong cac giai doan sinh Iy 86, tir thé thai hanh déng dén bién hoa tinh tinh, déu dugc
luan thuat ré rang. Sach cho réng tudi tho cua con ngudi vao khoang mét tram tubi, tr mot
trim tudi tr&r di 12 giai doan suy 130 va tir vong. Ngoai ra {Ni kinh} c¢on tién hanh phin tich
cu thé cc nguyén nhan anh hudng dén tudi tho, 46 13 sy sinh hoat knéng diéu tiét, tinh thin
khéng dudng gin, thiéu kém vé luyén 13p v.v... ngoai nhimg nguyén nhin bén ngodi anh
hirdng dén tudi tho ra, thye té con ¢ nhimg nguyén nhan bén trong cling anh hudng khéng
kém dén tudi thg ciia con ngudi. Nhimg nguyén nhén bén trong chi yéu 1a:

a. Am duong mat diéu hoa

“Nguwoi song c6 hinh, khong thé tach khéi dm dicomg ", hoat ddng séng cia co thé, 4t phai
ldy 4m duong 1am cin ban. Am duong mét didu hoa s& din dén suy lao, ma didu tiét 4m
duomg binh 6n cling ¢d tac dung chong lai swrgiayéu,

b. Tinh khi hur t6n

Khi, 12 cin ban va dng luc duy 'tri hoat déng sénig, 14-g8¢ cua sinh ho4. Tinh, tic 13 4m
tinh, 13 vt chit co s& cdu thanh co thé va xic tién qua trinh sinh truéng phat duc. BAt ké
nguyén nhin bén trong hay bén ngoai lam tén thuong tinh khi, déu Jam cho qui trinh suy ldo
tang nhanh, 1am suy gidm tudi th:

c. Than khi hur t8n

{Noi kinh) cho rang: “Géc cia tién thién la & Thdn”, Thin khi 1A nhdn t6 quyét dinh sy
manh yéu tho yéu cia co thé. Thén khi thinh hay suy, s& quyét dinh co thé cudng trang hay
suy nhurge, tudi tho dai hay ngén.

d. Tang Tam hu suy

Tam 14 chi huy ciia mot hoat dong song, né hiép diéu cac tang phi, van hanh huyét
manh. Néu Tam khi hu suy, s& anh huéng dén ¢cong ning cia huyét mach va cong ning cia
than chi, ma khién cho suy lio.

e. Tang Phé'suy nhurge

Phé 12 chu khi cia toan thin; moi khi trong co thé tir e san sinh dén cdng néng hoat
dong va van hanh cba ching déu ¢6 quan hé chat ché véi Phé. Néu Phé khi suy nhuge, cong
ning cua toan thén s& bj anh hudng.

f. Tang Can suy lao

Sur gia yéu ciia co thé c6 lién quan mét thiét dén tang Can, Can ting huyét, c6 tic dung chisa
&ung va diéu tiét luong méu trong co thé. Can lai chi so 1iét, quan hé dén sy didu dat khi co trong
co thé. M2 khi co thing gidng xuét nhip that thudmg, con ngudi s& suy yéu, tham chi fr vong,
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Bang céc nhan té anh hwong dén tudi tho

Tudi tho dai hay ngdn ctia méi ngwoi chiu dnh hneomg boi rdt nhiéu nguyén nhdn. Chimg ta
ai ciing mudn trieomg tho, xin hdy xem bang ndy dé dw tinh va lira chon nhimg yéu 16 t01 .

Nhin [ 6 wim
td dnh Phueong thire inh hurdng anh
hwrdnp . i i huwimg
A. M@t ngay toi thieu &n mét bifa ¢6 day dd céc chat dinh dudmg co ban. +1
B. M5i ngdy an com gao, thiéu chat vitamin, hoac thiéu vitamin A, C, E. -1
C. M&i ngay khdng n mdt bira thyc phdm c6 nhidu chit so -1
An | D.Hang ngay khdng in didu d 2 hodc 3 bira. -1
uéng | E. Binh thuong khong an theo ding bita hodc an khang nhai ky .1
F. Binh thuong thich an dau, md dong vit, thit muéi, dudng trang tinh luyén. +2
G. Binh thudng thich &n raw, qua, vi ty nhién din gia +1
H. Binh thuimg thich &n luong thuc phy nbur: ngd. khoai, san, lac, ké, dde.v.v.. +1
Rwou A. Thuong uﬁngpét chit ruou . +1
B. Thudng uong nhiéu rugu, cé lac say. -2
A. Moi ngay hit hon 2 bao -8
Thude | B. M&i ngay hut tir | dén 2 bao 6
A |[C.Mdin ngay hiit dudi 1 bao -2
D. Tuy khéng hit thudc 14, nhwmg thudmg sink hoat tal noi co ngudi hat thudc 14. -2
Can A. Gilt duge cén ning binh thuong +1
ning B. Ning hom 50 véi cin ning binh thudng Skg -1
’ C. Nhe hon so vdi ¢iin ning binb thutmg 10kg -1
Giic | A.Binh thuomg ngu it hon § t1eng hoac nhiéy hon 9 tiéng. -2
nglt | B. Ngay ndo ciing ngd tir 9 tiéng trd 1én -4
vin A M&i ngity 161 thitu hoat dong thé duc 3 lan, ma_i |an nia tiéng +2
d;:; B. Méi ngay di bd hon 1 liéng,loac hoat dér}g thé dyc nhe'khic i +1
C. th‘)=n5 thamn gia hogt deE thé.dyuc-hofic-rit-ittham.gia lac.d9ng thé hye -2
= | A. Cé thé gil gin tinh chi, cdm xic binh thudmg +]
Tmh B. Ludn buénmn tram cim -2
than LC-Timh lhan luén cing thing, khong thé thu thai 2
D. Tam hén thodi mdi, tinh than yén binh +2
E. Tu twémg giita bén trong va bén ngeadi luén miu thuin -1
Tinh A. Tinh tinh tao nha, hod thufn, 1¥ tri - +1
cach B. Cdi md, thich quan hé rjng +1
C. Thich giy chuyén, tinh tinh néng ndy -1
A. Lao dong trong mbi trutmg & nhiém 2
Hoan | B. Sinh séng & noi dé thi dn do -1
canh | C, Sinh séng & khéng gian thodng daing, ohigt d thudng duoi 20°C +{
D. Cong tic & nai non xanh nudc bige +2
Gidi | A, Thich am nhac, chai cb, du lich, doc sach, hoat dong vai nurdc +2
tn B. Dbi song van hoa thidu kém, hoic khong thich c4c hoat dong van hoé -2
A. Con trai sau khi ly hén holic ly than séng mdt minh -3
B. Sau khi vg mat, & dic thin -2
Hen C.SaukhilyMnhoﬁclyﬂﬁryng:ﬁcm&ﬁvﬁnséngvﬁc&ﬂﬁnhﬁénkh&Mn&gi&dhm -1
nhan D. Gia dinh hanh phic, sinh hoat hoa hop +2
E. Con g4i sau khi ly hén hojc ly thin song mdt minh -2

F. Con gdi ¢ mét minh

G. Con trai hodic con gai khéng két hdn ¢ mdt minh

-1
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Ngnyén nhan do con ngueoi ma dan dén ahitng k&t qué khéc nhau
6. Suy so'm
‘Nguoi xwa’ do tudn theo nhitng nguyén tac dudng sinh ma ¢6 thé séng dén trém tudi
‘Nguoi by gity’ néu quay lung lai v6i phuong phap dubng sinh thi chi sdng dén khodng 50.

Tudi the caa ngudi ta dai ngan, khéng phai vi thoi thé khéc nhau ma & ché gidi hay khong phép
dudng sinh. .

6.1. Suy sérm

Gia yéu 1a qua trinh phat sinh din din, khéng chi thei gian suy yéu cia moi ngudri 12
khdc nhau ma thoi gian thoai hod ctia cac co quan, td chire va ¢ong niing cua timg ¢4 nhan lai
khac nhau. Suy 3o ¢é hai loai 1a suy 130 mang tinh sinh Iy va suy |40 mang tinh bénh ly. O
day chi ban dén suy 130 mang tinh bénh 1y con goi 1a tao suy. Thuc chit nguyén nhén cia
tio suy la do bdm sinh tién thién bac nhirge, cude séng hau thién lai khong biét dicu
duwdmg ma thanh.

6.2. Cic nguyén nhin suy sém thwong thay
a. Tinh chi qué d6.

Dén gian ¢6 cau: “Mot nu cuedi, muwdi ndm iré; mét phit sdu, déu bac trdng”. {Nbi kinh}
¢d ndi: trong bay loai tinh chithi/ui saulahguyénnkian chirbl dan dén suy lao. Néu tinh thin
thudmg xuyén bi kich ddng, hodc 44t nhién bj tén thuong tinh thin mianh 1iét, vuot qud pham vi
diu fiét hoat ddng sinh 1y cia ¢o thé; 58 din dén mét diéu hod am dwong khi huyét, cong ning
cha kinh lac tang phu s& r6i loan; Ty d6 phat sinh tat bénh 1am day nhanh qu4 trinh suy 13o.

b. Bénh tat tdn thuong

Tt bénh 13m cho ngudi ta suy yéu, thic diy qué trinh 130 hod va nit ngin tudi tho. Bdi
vi khi mic bénh: 4m duong s& mét can bing, khi huyét tinh than tang pha s& bi hu tén; tham
chi din dén Khi tan tinh kiét thin tuyét, Am duong chia cit ma tr vong. C6 thé thiy, bénh tat
1a nguyén nhan hang du gy nén suy sém.

¢. An udng khong diéu 6

Nghién ciru khoa hoc phat hién: sau khi &n qua no, trong dai n3o s€ sinh ra mdt dang chét
‘Khién duy nha té bao sinh trudng nhan tir’ lam cho syr thém mudn in tang cao, lugng in gia
ting déng k& Cac vat chét ndy s& 1am cho té bao ndi bi va té bio md md gia ting trong mao
mach, khién cho déng mach nio bj so hod, 1a vat chét chui yéu khién cho dai ndo suy som.

d. Lao lyc qué dé

Lao luc ¥ néi cb glng qué strc din dén tit bénh, co thé qua mic chiu dung s& 1am tén
thuong dén chinh khi. ¢{T4 vin « Thugng cb thién chin ludnd néi: “Ldy trdi sic lam binh
thuong ..... nén 50 @@ suy vdy”. ‘Trai sic’ ¢o thé hiéu 14 phuong thirc sinh hoat sai 1dm dn
dén tdn thuong stre lue qué d6 vi vay 50 tubi 43 suy l3o.
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) ‘ L4 x ,
6.3. Vat chat thac day suy som
a. Bo6 an mudi
Ca. thit, rau khi cho vao mudi dé chuyén hoa thanh hgp chit Nitrit (NO,), khi vao
trong co the de chuyen hoa thanh nhom inmine (nhom goe NH), la dang vat chat c6 the
gy ung thu, vi vy ngudi an nhiéu dé méac ung thu.
b. Thuc phdm ham chira nhom
Néu dira vao co thé lugng nhdm qua nhiéu, sé khién cho cac kich thich 16 & wyén
thuemg thin va ndo bi anh hudmg, thanh phan dobamin (dopamine, la nhan 16 it véu
phai ¢é dé h¢ thong trung khu than kinh van hanh binh thuonyg) suy giam rd rét. khién
cho viée truyen dan cic théng tin than Kinh bi can tré, dan dén kha nang ghi nho bi giam

sut. lam anh hudng tryc tiép dén té bao than Kinh dy nhanh qua trinh suy lio.

¢. Nuoc ban

Cac loai tra hoac nude d¢ lau ngdy s€ sinh ra mot dang can nudc, trong do ham
chira mét nguyén 16 kim loai ¢o hai, néu khong kjp thoi tay rira sach &, s& anh huong
dén hé 1iéu hod, than Kinh, tiet niéu, tao huyét khién lam diy nhanh qua trinh suy ldo.

d. Dau mo chay
Do dung diu & nhigt do €40 s& tae
(CH.COOH)z0. Néu hap thy chaf nay maot
hudmg dén cong ning di truyéh/va mién dich|d

Solinlgagiah

e. Rugu tinh ché
Néu ubng mét lugng rirgru 19
bi anh hudmg; nir gidi thi réi loa

cdc hopnchdt than chay gde
Ign trong motthai gian dai sé anh
nh qua trinh sy ldo.

nﬁn

hﬁl‘l

am tinh gidm sut, tinh trang

[&@T

6.4. Hai phuong phap Kidtitra $ughgimp oc sach Online

a. Phuong phédp 1
Kiém tra do suy sém bing cach di cau
thang. Liy § tdng laim mébc.
a. 1. Tiéu chudn !uc:m dinh
Trén dudt 30 twol, di mt budc 2 bac
ciu thang, co thé di nhanh 1én 5 tang, cam

~ gidc van binh thudmg; noi Ién trang thai sirc

khoé rit tot.

Trén dudi 50 i c6 thé di mdi bude
mdt bic 1én 5 tang, khong nghi giira chirng,
khong vin tay vin, khong tha hdn hén; noi
lén sirc khoé vin tét.

a2, Chuy:

Bit ké tudi tac, néu ma miéng thd hén
hén, tim dap thinh thich, noi 1&n thé lyre truc
tric. Néu méi dugc 3 tang da the da mét, it
14 than thé hu nhuge, ¢6 dau hiéu suy s¢m.

b. Phuong phap 2
Ngudi kiém tra hai tay budng long tr
nhién dé“Hai bén dii, nhim mat, ding
thingmiot chin. mot chin nhéc lén. Can ¢tr
vao thoi gian diang On dinh khéng di
chuyén co thé phan doan duge do suy som.
b.1. Tiéu chuan kiém tra
Con trai 30 ~ 39 wdi 1a 9.9 gidy
40 ~ 49 tudi la 8.4 gidy
50 ~ 59 i la 7.4 gidy
60 ~ 69 1oi 1a 5.8 gidy
Con gdi tinh giam di so v&i con trai 10
tudi.
b.2. Néu thoi gian dimg lau hon thi qua
trinh 3o hod ia chim. Néu khong dat |
ticu chuan, 1a so tudi sich Iy da cao hon
tudi thye té cin phai giir gin sirc khoé,
thodi mai tdm tu hon nira.
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Bén béc truong tho trong (NG kinh)
7. Chan nhan, dao nhan, thanh nhan, tri nhan

(NGi kinh ) t6n nhivng ngudi tu 18p theo dao dudng sinh thanh bén béc. Béc c6 cudc sbng
hoa {8n cang vé&i dao la Chan nhén, béc thdng hiéu dugc véi dao 13 Dao nhan, béc séng thuan
theo dao la Thanh nhén, bac séng phit hap véi dao 1a Tri nhéan.

Ngudi xua cho rang néu muén ted thanh thanh hién cin phai kién tri ¢b gang thyc hinh
theo nhimg cach cua thanh hién; nd luc tu dirdmg tdm tinh va tu dudmg dao dic, dé tién dén
canh gidi siéu pham cua thanh nhin. ¢(N¢i kinh} t6n Chén nhin, Dao nhan, Thanh nhan, Tri |
nhan 13 bon dang cép trong dudng sinh, trong d¢6 Chan nhan la dai biéu cho cép d6 dudng
sinh t6i cao.

7.1. Chan nhan:

La bfc tu luyén &én canh giGi cao nhét cta dudng sinh, c6 cudc séng hoa 1in vai dao ciia
trdi dAt, c6 thé: “Pdy troi ndng ddr, nim gitt dm duomg; Hit the tinh nly cia khong khi, ne
minh kiém sodt than chi; Da thit iic néo ciing nhw mgl, nén cd thé tho ngang roi dat; khéng
bao gicr chét”.

7.2, Pao nhin:

L4 bjc tu luyén dén canh gidi cao thir hai trong dudmg sinh, 1uén gitr cho dugc thudn
nhit véi dao cua trid dat, 13 nguoi: “Giir dirge cdi dhec thudn char hoan todn véi dao, hod
hop voi lé bién hba cria ém durongy Diéu'tiér vor thay dé1 cika bon miia, vuot trén doi thuong,
xa roi thé tuc; Tich trit tinh tly toan-ven-than-hi-dong-chei-trong khodng troi da; Mdt nhin
thau tai nghe hiéu khdp tam phuong bén ngodi. Dé 1a ngusi di bé ich dwoc tudi the ma
manh mé . Ciing c6 thé quy loai véi bdc chdn nhén”.

7.3. Thanh nhén:

L bic tu luyén dimg thit ba, c6 thé: “Séng diéu hod véi quy ludt ciia trii dét, thudn theo
Iy 18 ciia tam phicong; Thich img véi thi hidu ciia thé tuc ma khéng cé long hom gign; Hogt
déng khdng mudn roi khdi thé tuc, ciing méc qudn do nhue bink thudng ma khdng quan tém
dén viée trung dién nhu thé tuc; Bén ngoat khéng dé hinh thé phai mét nhoc vi cong vige, bén
trong khéng dé cho tw tuomg bi ndng né; Ldy an tinh lac quan lam muce dich, 1dy nhitmg gi twr
minh dar diepe 1am cong viée; Thin thé khdng hao mon, tinh than khéng phén tén, ciing c6 thé
e dén hing tram tuoi”.

7.4. Trinhan:

LA bic tu luyén dudng sinh dugc xép vio hang thi tu, 13 ngudi ¢b thé: “Noi theo quy ludt
ciia froi ddt, dwa véo cdc hién twgng ctia mdt triing mdt troi; Bién lugn tinh todn theo cdc vi
sao, ngueoc thudn thich img véi bién hda ctia dm dwong; Phén biét sie thay doi ciia bén mia
theo cdch ctia ngudi thirong cé dé séng hoa hop véi dao, nén ciing c6 thé 1dng cao tudi the .
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Canh gi&i téi cao trong cudc doi
7.5. Quan diém dudng sinh ciia bic ‘Chin nhan’ trong (Noi kinh)

a. Troi ngudi teong ung:

Co so dudmg sinh trong {Noi
kinh} la con ngudi tuong (mg vdi
trod dat. *Thién chan’, ‘Chan khi',
‘Chan nhén’ 1a nhimg cai thuan
khiét xac thyc nhat cua tu nhién,

Chéan nhén

Bao nhin TE :: Chl; ra. rang Tmh cha}l quan; ch{ng
' ' nhin nhat 1a sy hod hop thong nhat giira
con ngudi va ty nhién

i
— > A 5 i
R\ b. biem dam hu v, gitr dic
\/LL_—__nF‘ . ; toan daO:
—_— \\ .1.1 5 e , The hién sy lanh dam doi voi
frnnan r,f: ) vat_chdt, truy cdu canh gidi toi
C,..——-- \ cao\déi vai dao duc tinh thén.

hl':luu
j W — — )

“FPhan\than tu dlc, bach hanh
chu bt} hét siec coi trong viée

ddwnlo dsachmlenphléb?h' nhigp tinh thin, coi d6 la

trong tam cua viéc tu dudng dao
Download Sach Hay |BocSach Onkige

ﬂi

¢. Ty nhién vo vi:
Chu truong thye hién dudmg.sinh trong mgi sinh hoat hdng ngay, tdim ly ty nhién binh
than déi voi viéc dudng sinh truomg tho, khong cd v nignttham cdu, thuc hién ty nhién diém
dam thi s& ¢6 sy vui thich trong dudmg sinhy-b&ivay mdi néi: “ldy than nhién vé vi lam
nhiém vy, “ngon lanh véi do dn, thodi mdi véi phong tuc", binh yén than nhién trong tam
tuong sé rit c¢é ich ddi vai sire khoé. .

Giai thich danh tir
Thién chin: néi theo nghia rong thi chi chan khi cua troi dit vii try, noi theo nghia
hep thi chi Thén khi, tinh khi ciia con ngudi. Ngudi xua dudng ‘tinh' thudmg theo tu
dudng dao dire, d6 cling mang ham nghia 1a *Thién tinh’. Trang Tt noi: “Chdn, do cai chi
tinh hinh thanh nén", \ai néi: “chdn, la nhitng thie bam thu tir tréi vy, ne nhién khing dé
co, cho nén thanh nhan thugn theo 1€ troi ma quy trong chan, khéng cau né theo tuc l¢ "
6] day da rét coi trong cai chan cua tu nhién, bdi vay bac tu luyén cao nhit duoc goi la
chan nhan 13 tir ¥ ngudi duge bim thy thién chan cla ty nhién,
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Bi quyét giip kéo dai tudi tho
8. Bi quyét trwdrng tho

Khoé manh va séng 13u d3 12 nguyén vong clia con ngudi tir ngan xua. Dac biét dbi voi doi
séng tinh than va val chét cang ngdy céng phét tién thi khét vong “Song tron tudi trdi, trém tudi
mai théi” cang o6 didu kién va chéy bong hon bao git» hét.

8.1. Dang vé caa truong tho

Con ngubri s di cd thé trudng tho, &t can phai cd nhimg didu kién co s& nhu: thé chit
cudmg tring, ndm tang vimg manh, sdu pho hoat ddng t8t, vinh vé khi huyét diéu ho4, co thit
da dé tuoi tan. Céc diéu kién 36 lai phu thudc vao sy bim thy tién thién va diéu dudng hau
thién. Ngoai ra, hinh thai ctia khuén m3t cling 1a mét tiéu chi quan trong dé truomg tho. Bai
vi hinh thai khudn mat phan anh phan ndo yéu té tién thién va hau thién coa ca nhan dé.
Nhu, mit vudng tai to, ngl quan ngay ngén 12 tiéu chi cho sy phat trién tHt dep. Néun khudn
mit hep thép, ngil quan léch lac thudng thudng 1a két qua ca bam thu tién thién khong tot.
Qué trinh truéng thanh tét hay khéng cé quyst dinhrat 16n ddi véi sic khoé va twdi the.

8.2. Con dwimg dén trwdng tho ’
Lam sao 8¢ turong tho? Lam sao dé tho hét tdi trdi? Trong (N1 kinh) d3 chi ra rit r3 rang
ring: mudn than thé duoc khod manh, tudi tho duge kéo dii thi duy nhét chi c6 mét cach, d6 land
lrc hoc tip va bén bi thare hanh theo dao dudmg sinh. Khoé manh sdng lau 14 nguyén vong phd
bién va duoc quan tim hing du cia moi ngudi tir xua dén nay. Vay thé ndo 13 khoé manh?
Khoa hoc dinh nghia manh khoé 13 trang thaii t6t dep vé thin thé, tinh thin va l¢i ich x@ hoi
chir khang chi don thuiin 13 hién twgng 5m yeu hay bénh tit. Tir d6, khoé manh khong chi 13
manh mé vé yeu td vat 1¥, sinh hge ma quan trong 1a con phal manh m& trong tam ly va co ning
lyc thich tmg véi xa hdi cao. Trong cic nhin td nh hudng dén sitc khod va tubi tho, tAm Iy 12 nhén
t6 hét sirc quan trong, boi vAy chiing ta mudn manh khoé séng 13, hudmg tron tudi troi &t phai rén
* luyén tir céc phuong dién tam 1y, x& hoi, phong trénh tit bénh, loai trir théi hu tit x4u méi c6 thé
thu durge hiéu qué cao. Tom tit lai, ching ta ¢6 thé chia thanh 3 loai phuong phap chinh:
a. Cén “Tinh ling d¢ thin dwoc tang chita”
Ngudi xua néi: “Tink thdn vén dung thi idn, timh ldng thi wang”, bii vy cin phai gitr
tinh than & trang thai tinh Rng d& than dugc tang chira ma khéng rdi loan.
b. Can “Ldp chi d¢ duing dirc”.
Pé cao tu duffmg dao dire. Nguoi vui véi vige gitip ngudi ¢é thé vinh vién gitt gin dugc
trang thai tinh thén t6t dep.

c. Can “Diéu hoa tinh chi, xa linh kich thich” )
Tinh chi bj anh hudng lau ngay holc qua manh liét ¢6 thé din dén rdi loan cic cong ning
trong co thé ma phat sinh tat bénh. Can phai nd lyc dicu tiét tinh chf; khéng dé vui, gidn, wu,
tu, budn, so, lo kich ddng qua mire.
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T tinh tiém nidng triedng tho va huyét séng lau

8.3. Con ngudi ¢6 hai ‘huyét song lau’
a. Huyét dling tuyén

,,-"/'I La mét huyét quan trong cia kinh Than, thudmg hay sir
/ "\ dung doi v&i xoa bop. C6 cong higu tiang tinh ich tuy, b thin
/ Chibu Hai : trang duong, vig gan manh cdt. O chd 16m ctia gan ban chan
/ \ cach ngén chan 3 phan, khi co ban chan |én va gap ngodn chan
[ lai thi chéd 1dm ndi rd lén.

\ 9 Phuong phap bao kién: Hang ngay budi sang toi, ngdi xép

\\ Nhién ‘:6‘, k chan vong tron, ding ngon tay day dn hai bén ving huyét

. [:.én s Diing tuyén dén khi cam thay vi tri huyét vi cing trudng. Mo
L budi tir S0 dén 100 Jan.

b. Huyét Tuc tam ly
Huwvét Tuc tam |y 1a huyét quan trong cua kinh Vi

Vi 14 “kho lwong thye' coa co thé. Vi chira dung, tiéu
hod, phén giai, hap thu cac chét dinh duong trong d88-4n
Tir do cac co quan b phin khac man dugienudi dudmg,
co thé mai duge khoé manh, sinh lycmGi dbi daI;,—

Phwong phap bao kign: M3i/chicu ding d @11
namig

tay day an huy¢t Tuc tam ly, Khong chi c6 kha
an duqc tot hom, ting cuong kha nang mién dich cho

Ngoai tat nhan

Lan vi huy#t

Thirong cyr hw

bo ty kien vi, ma con khién cho tiéu hoa hép tl
Phong long

co the, phii chinh dudi ta, dut méulody nididkbéa chweienphi.com Ha cu her
sirc lire, khién cho tinh thin sang khoai.
8.4. Ty tinh kha ning truﬁ‘nwad Sach Hay|DocSachOnline
a. Phuong phap tu tinh TTOBATCc6 mdi ngay hai lan luyén tap thé thao hay
Noi dung gdm 14 ciu tric nghiém, tir tra 1di va vén dgng nhe? (A)Co (B) Khng
xem cau hoi ¢ dudi. a.ll. M3i_nigdy ban déu co luc thu thai sang khoai,
a.l.Ban ¢6 hay khong bing hou Amgdy y hop, "0 uPGIme? - (A)Co (B) Khong
twong thn tuang ai? (A) Cé (B) Khong g127Trong an udng han ngay.lban déu co hay
£2. i niig ik G 56/ VA oA SR 1i8D) ehukn khéng nhig nhimg sinh 10 ¢d ngudn gbc tv nhién?
khong qua 10%? (A) Co (B) Khong (A) C6 (B) Khong
a.3. Huyét ap cia ban ¢ hay khang trong pham vi a.13. Ban mdi ngay ¢o sir dung nhitng dung mbi can
binh thudng? (A) Co (B) Khdng thiét cho co thé? {A) Co (B) Khong
a4, Thyc phém chu yeu cua ban |4 twoi méi, khdéng a.14. Ban ¢4 can ¢ir vdo nhu cu cta co thé ma dua
qua gia cong ché bién sin c6 hay khong? ra nhimg quy ludt sinh hoat phii hop nhat cho ban
(A) C6 (B) Khing thin? (A) Cé (B) Khong
a.5. Ban khdng hat thube 14? (A) Coé (B) Khong
a.6. Ban khang an dé ché bién sin? b. Phan tich phan dodn:
(A)C6 (B) Khong b.1. Néu citc ciu lya chon ddu 1a ‘¢’ thi twébi tho cua

a.7. Ban khong kiéng cac thyc pham tinh luyén, nhy ~ Dan sé it cao.
tinh bjt, dudng tinh, mai tinh?  (A) C6 (B) Khong b.2. Néu ban c6 10 Iya chon ‘cd” thi ban 14 ngubi
a.8. Mdi ngay ban cé gianh mat vii phat dé luyén tdp khoé¢ manh sbng lu.

‘cong ning hd hép? {A) Co (B) Khong b.3. Néu ban cd 8 lya chon ‘cd’ tré \uéng thi néu
a,9. Ban ¢6 mdi ngdy udng mot lwgng nhit djnh ban ¢d ging gilr gin ciing c6 thé trudmg tho.
nirére khodang? (A)Co (B) Khéng b.4. Néu ban c6 8 lua chon ‘khong” thi vé co ban s&
rit khé truémg tho.
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& ﬂ’*frt_d fu‘ n;uén hay la hoat Jong cua con ngudi,
’:;.-Jé“ <d nhﬁ‘ng quy luat hrang fhcmg lén nhau.

_9 cd Me thich wng c;uz)t vt nhﬁng biéh
R A, n},@ lor trénh hai, phong

_/ sinh. B Vdy, ngudi\xua dudng
-;-}?’?JSIH;V thudng d. ay vé hoa hop dm duwong, tuong

_m'lg vt tror anmhmwmmmxen Bong thor
- dubng sivh (ai,deéic.bidh.cdnogrl trong dudng
',‘ Mc‘fn, chu frumgubﬁzaghq.uéi-/du—%mh thén cing

m;‘}ng, Jpﬂg tinh thich hep" (didu dueng cd
Ainh th& lIGn tinh thdan, vdn dgng va nghi ngoi
thich hop .vdr .Ac’d" cdnhy).
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Am duong diéu hoa la di khod manh
1. Am dwong hoa hop

Pham ngudi ta sinh ra, bam thy khi cua tréi cho nén théng véi thién khi va cdng 1a can ban
cia sy sbng. Co thé & trong gi6i ty nhién cang cdn &nh mat Irdi, khdng khi, nwéc va céc loai
vat chat dinh dudng khéc, lai bai tist va thay dbi san vét cling & trong tir nhién. Chi c6 nhuw vay
a&m duong & co thé va am duong trong gidi tw nhién méi lvong thdng lwong tng, hai thir do
méi binh hoa hiép déng. '

1.1. Am duong ciia co thé véi 4m dwong cia giéi ty nhién vin ddng va bién
hoa tuong thong twomg ung.

{N§i1 kinh) noi: “Duwong khi 6 nguoi ta, lic ban mai thi giit & phan biéu, dén khi binh
minh thi bdt ddu van djng huong ra ngodi, 151 gika truea dwong khi da dén giai dogn thinh
viepng nhat, troi nga vé Tay dwomg khi & ngodi bidu dan dan suy thiéu, 1§ chan long bat dau
khép lai. Cho dén khi budi dém dwong khi thu rist vaoe bén trong, vao thoi gian nay khdng nén
hogt déng gdn edt ning, ciing khing nén tiép xXhi¢ voi suomg gié”, Poan van da ndi 1o am
duong trong co thé cling tuy theo su vin ddng bién hod clia 4m dwong trong tu nhién ma
khéng nglmg bién dbi.

Am duong cén bang 1a gée clid/hoatdong s6ngl Atn |duong €6 cin bing co thé méi khoé
manh, néu 4m duong thién léch thén thé s& 6m dau suy yéu tham chi it vong. Vay thé nio 1a
am duong cin bing? Ching ta hdy quan s&t k¥ trong that cuc do. Thai cuc db do xody dm va
xody duong bao iy nhau ma thanh, phan cach nhau bdi gianh gisi hinh chit *S’; nd noéi 1én
hai phuong dién 4m duong khéng ngimg chuyén hod thinh suy. St chuyén hoa d6 cho thiy
néu duong thinh thi Am suy, 4m thinh thi duong suy, duong dén cuc &t chuyén sang am, m
cuc lai thanh duong, P6 13 mét ¢in bing ddng, cin bing trong sy thay ddi chuyén hoa, biéu
thi cho méi cin bing gitta dwong khi va am tinh trong co thé. Bai viy néu am dwong duge
cin bang, co thé nhit dinh s& ddi dao khi huyét, tinh luc sung mén, ngfi tang kién khang,

1.2. Duy tri ¢in bing 4m dwrong ciia co thé

Véy lam sao duy tri cAn bing 4m duong? Pau tién thong qua su can bing 4m duong
trong dai tu nhién mai c¢é duoc sy can b?mg khi hoa 4m duong. Su céin bing khi ho4 d6 lai
théng qua vén déng cia vii try nhu mit trdi va mit trang t2o nén Xuan Ha Thu Déng, néng
lanh 4m m4t, sinh ra bén mia khi hau va ngiy dém bién hos. Boi vay c6 thé ndi &m duong
trong co thé véi 4m duonmg cua tu nhién ¢6 lién hé mat thiét véi nhau. Dai ty nhién da cho
chiing ta mdt dzc 4n d6 12 bat ké & dau chiing ta cling déu thu nap duoc 4m va duong. Béi
vdy, ngudi Am hu hay duong hu thi nén tién hanh thau nhan 4m duomg trong dai ty nhién dé
dudng duong va dudmg dm. (NGi kinh) c6 dua ra Iy ludn gitp duy tri 4m duong 46 1a: mba
Xuéan He dudng duong, mua Thu Péng dudng dm.
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Am dwong trong mét ngay

1.3. Am duwong trong co thé va 4m dwong ciia giéi tw nhién vin déng bién hoa
twong thong twong irng véi nhau

¥

Y

Co thé

Ty nhién

Duong khi ¢ ngudi ta. lac ban mai tha gir &
phan biéu, dén khi binh minh thi bit diu vin
dong hucmg ra ngodi, 1@ gidra trua duong khi
dﬁ dén giai doan thinh vugng nhat. Trdi nga
vé Tay, duong khi ¢ ngodi biéu din dan suy
thi¢u, 15 chin long bit dau khép lai. cho dén
budi dém, ducmg khi thu rGt vao hén trong.

Trong gidi tu nhién, 4m duong bién hoa nhur
sau: Binh minh, van vat tinh thae, duong khi
bat dau van dong theo xu thé tang lén: dén
budi trua anh duong choi loi, duomg khi cling
dat dén thoi ky cuc dinh: qua trua trisi nga ve
Tay, duemg khi & mat dit cling dan suy giam,
vé 101 durong khi thu lai, am khi tang lén.

1.4. Lam sao thu nap duge duwong

DD

H

T
a1 tu nhién d3 cho chung ta mot

diik an. d6 13 bat ké ' ddu chang ta
cipg déu thu nap duoc dm va
duong. Boi viiy, ngudn am hu hay
dueng hu nén lién hianh thiu nhin
am duong trong dai ty nhién dé
aCh Online B gigq duomg im duong.

Khi binh minh hé rang, quay mat
vé huong Dong hit thd that sau,
duong khi ¢6 thé theo mii hay 15
chan lang vao rrong co thé

Néu & viing doi nii cao. co thé
quay mit vé hudng nam, ciing
khién
chong vo car thé,

¢ho  duong  khi nhanh

Vao lic gitra trra, mat tridérl dén
dinh diu, ching ta_rangodi troi,
thnhdre-tintrkhi=tua thai duong
qua huyét Bach héi vao co thé

!

Co thé co nhat
dinh cidn phai
thu nhén duong

khi khong?

Cin lam  diy!
Duong khi trong
¢o thé ciing nhu
lira  tong  cudc

Lic hoang hdn énh mat trdi rang

do, Ta thor diém quan trong cudi
cing & thu nhan duong khi tir
mat trin.

song, néu lira
vugng thinh thi sy
sdng clng  doi
dao, néu ngon lira
tan i thi sy sng

\se digt vong,
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liy gidi su trong hd giira 4m va duong
2. Dwong la gbc dé am theo

Am vé duomg doi lap nhitng lai thdng nhat, Am duong trong h8 1a néi 1én tinh thdng nhat
ctia chung, 86 chinh 13 tac dyng: nuong tra véo nhau, giup d8 lan nhau, xac tién va phbi hop
12n nhau.

2.1. Am dwong hd cin (cé ngudn gbc lan nhau)

Trén 14 duong, dudi 12 4m; néu khdng c¢d trén it khong 14y gi dé goi 13 dudi, khéng cd
dudi it ciing ching biét goi ¢i gi 13 trén, Nhiét 13 dwong, lanh 13 4m; néu khdng ¢6 néng thi
khong biét dau 12 lanh, ndu khéng cé lanh cling ching biét goi ¢ai gi 12 néng. Am va duong
mdi thir déu khong thé tw on tai ddc 1ap duge, déu phai dua vao didu kién kia dé ton tai;
ddng thoi mbi quan hé d6 13 phép tic can ban nhit trong dai tr nhién. Trong {Nbi kinh} ¢é
nédi: “Trong troi dit, van vir trén dudi, thi m dwong nhw khi véi huyét hay nam véi niv
Inén d6i xitng nhau; trdi phai la con dieomg vin hanh khdng ngung cia dm duong; nudc
tinh lgnh, lira tinh néng la hink argng ciid-dm dirong; dm dwong bién hod la ning huc
nguyén thuy cho moi sink trieong phat trién ciavan vt Boi vay ndi: Am duong sie dung
Ién nhau, am & trong &2 duy tri cho dwrong, dirong 6 ngoai dé thye hign cho dm”. Theo do
c6 thé thdy, ‘am’ thudmg chi vt chit, ‘duong’ thudmg chi cdng ning. Vit chét nam trong sy
vat nén ndi “dm & trong"”, cong nang biéu hién ra-bén mgodi mdi trudmg nén ndi “dwong &
ngoai”. O ngoai 1a dwong, 1a nhimg btéu hién ra méi trudng bén ngoai cho vit chét nim &
trong, nén ndi "“duwong thuc hi¢richo dm “; @ trong ol am, 14 vat chit co s¢ dé tir 46 hinh
thanh nén céng niing, nén ndi “dm dwyrtricho.dwong’. Am. 160 tai nhdy diong, duong ton tai
nhd am. D6 14 méi quan hé song phuong tuong hd Ién nhau, 4m gdc 13 & duong, duong gdc
13 & 4m, nén goi 13 “dm dwong c6 nguon goc lén nhau”.

2.2. Duong ldy Am lam co s&, Am lay dwong lam céng dung

Truong Canh Nhac, vi danh y doi Minh (1563 ~ 1640), c6 noi: “duong Idy ém lam co
s¢, dm ldy dwong lam céng dung”. Trong co thé thi khi 13 dwong, huyét 13 dm, khi va
huyét nwong tira 1in nhau dé cing tén tai, 46 cfing 12 bidn hién cva Am dwong hd cin.
Huyét dich tudn hanh dya vao sy thic ddy va diéu phéi cua khi, nén nodi “khi la th&y cua
huyér ”; ma khi cd ton tai lai phai can su gin giit nudi dudng cia huyét, nén néi “huyét la me
ciia khi”. Trong co thé “4m va duong’ ¢ nwong tya gitp 4 tn nhau thi sy séng méi duge
bao dam, hoat déng maéi duge binh thudng,

Néu trong mét tinh hudng nao dé, mdt trong hai phuong dién mét di sy twong hd, nhu ¢é
duong ma khéng 4m goi 14 ‘déc duong’ hay c6 4m ma mét duong goi 13 ‘cd am’, thi tit yéu
sir séng khdng thé sinh trrémg hay phét trién duge. Trong su séng, néu khéng ¢6 cdng ning
hoat déng cia co thé thi khdng c6 s song trong vat chit; néu khong c6 vit chat cung cip
nang lugng thi cling khdng ¢6 ngudn ddng e cho cic ¢dng nang hoat ddng cia su séng. Boi
viy, ngudi xua da cé dao ly “cd am khing sinh, dic dm khong truong”.
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Am dwong hé can
2.3. Ly gidi am va dwong ¢6 ngudn goc lan nhau
Am va duong mat no khéng thé tach rod mit kia ma ton tai doc lap, am t6n tai nhdr duong,
duong t6n tai nhir am. D6 14 mdi quan hé song phuong turong hd 1dn nhau, am gde 1a & duong,
duong gc 14 & am, nén goi la “dm dwong co nguon goc lan nhau " hay “am dwong hé can”.

F————————
I Khing ¢6 &m

|

!

lAy gi dé goi dirong

Am song dya

vao duong, Duong
duong song Trén la duong,
dira vao am néng la duong
§\
\\ \
r— - AN e A
I Khbng co duong, |
1\ khong biét goi am lagl |
L el -

downloadsachmienphi.com

2.4. Am dwong sir dung 13p,nhau trong khivahuyét
Giita khi va huyét khong chi-eé-pgudn-gbetan-nhau-ma cor s dung 1an nhau.

Huyét thugc &m chu tinh.
Huyét 1A noi nwong tya cua
khi; huyét dudmg khi, cha khi
nén huyét 1a me cia khi.

Khi thuc duong chi dng.
Khi c6 thé sinh huyét, hanh
huyét, diéu nhiép huyét nén
khi 1a thiy cua huyét,
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Thic day, hung phdn, thang phat, 8m &p
3. Dwong khi
Truong Canh Nhac ndi: "Ngui 18 mét tiéu can khon, con duong thi sbng, mét duong thi chét”

3.1. Duong khi quan hé mit thiét dén sirc séng v sir séng

“Dwong khi trong than thé, quan trong giong nhu mat tréi 36i voi trdi *dét, néu nh
diromg khi bi mdr di ngdi vi ctia né mé khéng thé phat huy téc dung, thi con nguéi ciing bi rir
ngén tubi tho hodc chét, moi hoat déng sé'ng S€ suy giam hodc lgie‘;n mdt. M3t troi c6 vin
hanh binh thucmg, thi drh sdng méi dm dp chiéu roi, duong khi trong con ngudoi méi lién
wing vo1 duong khi cua tir nhién ma bdo vé thdn thé, xua dudi ngoai ta”. PB6 la cau kinh vin
trong {N§i kinh) néi vé tim quan trgng ctia dwong khi. Khi con ngudi sinh ra, lic tré twdi
thé duong con non nét; khi thanh nién trang kién thé dwong vugng thinh: dén qué 40 tudi am
khi 44 chiém qud nita, duomg khi d8 chuyén sang suy yéu, cho nén ¢6 céu “ngudi qua 40 nhu
mét troi dF qud nge”; &n khi gid 130 duong khi din khuyét, stic sbng ngay mdt giam, dén
ke tir vong thi di trér thanh ‘c4i thé thuin dm{ T¥ 46 suy rdng ra, ¢ thé ndi: Sur sinh
trirdng suy vong cia van vit déu duge quyét dinh & su thinh suy cia dwong khi. Nhv
mét hat gidng, s& di co thé sinh ré ndy mam Ia do d& ham chira duong khi bén trong. Néu pha
hoai hay tiéu diét ngudn duong khi (luée hoic rang) thi s& khéng cdn sy sdng niva, chi con 13
mdt loal ‘thuyc phim’ thuan dm, Bdi vay, ching ta phai ludn ludn chi y gitt gin duong khi
trong co thé, tranh moi hoat ddng gy 'ton thitong thd'nd. Béi'vi tén thuong duong khi trong
co thé ciing chinh 13 43 1am tén hai dén chinh sy sdng cta ban than.

3.2. Drong khi thiéu thdn, 12 nguyén nhén bén trong phat sinh t&t bénh

Khai niém am duong dau tién xudt hién & <Kinh dichy, hinh thanh qua qué trinh dic két
tdng hop tir nhimg hién tugng phirc tap trong tu nhién va xa hi. Méi quan hé giira im duong
trong {Ndi kinh) ciling chju dnh hudmg Ién tir {(Kinh djch} . Tuy nhién, ca hai cling cé nhimg
diém khéc nhau, d6 12 (N§i kinh) chu trong vao tdc dung cua dao ciia duong khi trong co
thé, hay dé cao tic dung ciia duong hon 12 4am, {Ni kinh) cho ring: dwong khi c¢é xu huéng
vin d6ng |én trén, ra ngoai; & thin thé ¢6 tac dung hd vé co bidu, ché ngu ngoai ta; néu nhu
duong khi thit thudng s& dan dén bénh 1at. Nhu trong {Néi kinh) c6 néi: co thé phién lao
qua dd, duong khi s& gang thinh ma don nén ra ngoai, 4m tinh s& dan bj hao kiét. Nhu vy c6
thé thiy, dwong cang thinh thi 4m cang hu thidu, dén mia He ning néng cang dé méc cac
bénh tién quyét. TU d6 ¢6 thé thay, dvong khi thinh suy ¢6 quyét dinh rit 1on dén su phat
sinh va chuyén bién cua tit bénh. Chinh Kkhi thiéu hut-thi khdng thé khang cuir bénh ta, 36
chinh I3 nguyén nhin ndi tai phat sinh tit b¢nh.
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3.3. Duong la gbc, dé su song dra vao

[ Thuyng tiéu: Phin duong clia Tam Phé ]

[ Trung tidu: Phin duong cta Ty Vi ]

[ Ha tiéu: Phin duong cla Can Thén ]

“Duomg 6 dwéi la goc ré cud theong crgite
la géc cua duong khi ¢ trung tiéu va thigdg)titu. N6 duge'goi 13 *chin duong’, ‘nguyén
duong’, ‘chan khi’, ‘chan hoa’, ‘long hod~
duong ctia Can Than, d6/1a tuyén cudi cing cua duong khi, tuyét doi khong thé danh maét.

Néu ma duong cua Can Than tifiidndhidsiabimsiineirie tee d6/ma ket thic.
.‘ L r N N =
3.4. Bien hoa duwong Khi tmmxgo‘;@%%ﬁboc Sach Online

Sir sinh trudng va suy vong

ciza van vt dugc quyét dinh &
sir thinh suy cia duong khi.

1

Thanh tréng nién 14 thé dwong thinh vugng Qué 40 tudi 4m khi d2 chiém qua
nira, duong khi da chuyén sang suy
yéu, dén khi gia ldo duong khi dén
suy kiét, strc séng ngay mdt giam,

%

Luc tir vong thi co thé da tré thanh ‘cai thé thudn
am’, chiing con chit duomg khi nao dé néi.

v

Nhi dbng 14 thé duong non tré

-
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Thil tinh, ¥c ché, tic gidng, mat nhudn
4. Am khi

Tinh coa am khi chii vé yén tinh, thi gitr bén trong, cung cép cdc chét dinh dutng cén thiét
cho hoat dbng s8ng cua co thé.

4.1. Nhan thivxe Am khi

Am 14 nhur thé nao? Chiing ta biét 4m 12 déi 1ap vdi duong, né ¢é quan hé qua lai va gbe
gac 1dn nhau véi duong, 4m con 14 trang thai xGc tich cila duong. Am xic tich an chira bén
trong ma khdng xut ra ngoai, cho nén néi dm ¢ trong gilt gin cho duong. Vay, vé khai niém
co ban ¢ha ‘4m’ ma noi thi ¢é hai y: mdt 14 tinh bénh ly, hai 13 tinh sinh ly; 14 nhing thi
khéng thé khuyét thidu, né tdn tat trong dai tuy nhién va ciing tdn tai trong co thé, Am va
dirong quan trong nhu nhau, bai vi &m duong cé ngudn gée 1an nhau, 4m 12 co s¢ cha duong
nén néu khong cé 4m, duomg s& khdng cé gi d& khi hod, ngugc lai néu khéng cé duong thi
am ciing khong ¢6 dong lyc. Tinh cia &m chi yén linh, thi gifr bén trong, cung cap céc chat
dinh dutmg cin thiét cho hoat ddng sbng cva '¢o' thé, Vay 4m khi & chd nao 13 nhidu nhat?
Qua qu4 trinh quy nap cé: (1) Ven bién, nmg rém, sdng audc, ndi cao. (2) Phuong Bic. (3)
Ban dém. (4) Noi thip tring.

4.2. Phwong phap duémg am

“ Ba thang mita Thu, 8y goi l& ham chiza binh on, Trén tréi gié thdi gdp, dudi ddt khong
khi sach s& khé rao. Ngu som ddy sdm, (ty nhién thodi mai) thire ddy cimg lodi ga, khién cho
thdn chi dugc an dink, mix hod hodn céi hinh phdt cia mia Thu, thu lwgm than khi, giit su
binh hod véi thoi khi cia mita Thu, khong hwomg tinh chi ra ngodi, gift cho Phé khi dugc
trong sach. Do la tmg voi thoi khi cia mita Thu, hop véi cdi dgo dudng cia mia Thu vy,
Néu nguoce lgi s€ lam tén thuong Phé, miia Dang sé sinh bénh son tiér, dan dén cdi ndng luc
dn tang (cba mia Dong) s& b gidm sut”. D6 1a phuong thirc dudng sinh vao mia Thu cia (Néi
kinh) . Mua Thu 14 thei diém dudng 4m tét nhét vi mba Thu vao thing 7, 8, 9 14 thdi ky 4m
khi thiing lén, van vat ra hoa két qud, khi hau tir nhién 6n hoa mat mé. Tém lai, duﬁng smh
vao mita Thu chi yéu thé hién &

a. Ngut sém: Tranh budi t6i mita Thu suong lanh, dé thich tmg v6i Am trudng,

b. Khién chi an dinh: cin phai gilf tinh thin binh &n & trong, ma “thdn, dy la khi huyér
vdy"”, boi vay co thé dudng am.

c. Khong d# tinh chi lan man: Khéng duge 42 ¥ chi cia minh tvi tr¢, d6 13 thuidn (ng véi
tinh chit thu 1iém cua mua Thu,

Ngoi ra cdn ¢6 mdt cch dudng am nira 13 an ubng, trir viéc thu nap am khi ra, ching ta
con nén 3n nhimg thuc phdm dudng 4m.
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Am va duong ¢é vai tro quan trong nhu nhau, bdi vi 4m duong co ngudn géc 1an nhau,
am la co sé ciia duomg, néu ma khang ¢o am, duong ciing khang lay gi dé khi hoa, bai vay
no ciing 14 co ¢ cna sir song. —

4.3. Am tang & trong

Am la trang thai xic tich cua duong. Am xuc tich dn chia bén trong ma khong phat tiét
ra ngodai, cho nén ndi am & trong gin gilr cho duong.

Nuée 1a ngudn cia am khi,
nurde con 1a co s caa sir khi
hod am dwong, néu khong co
nude su song khong thé tiép
tuc. Bdi vdy khi chung ta
duémg am clng nén udng
nhietmac.

N

-

2

3
!

4.4. Loi dung 4m khi, gianf §mna&aéachim BpkéAe¥inh
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Am khi nhidu vio

miua Thu Béng

| Am khi co nhiéu &
 phuong bac
I

Am khi nhiéu & noi Amkhi cé nhidug !

théip triing

|
|
I
|
|
|
T
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Canh cdo
5. Phong tranh hw ta tac phong
(NGi kinh 3 cho rang: nguyén nhan sinh bénh & nguri la 13 “Hu 1a gio déc, voi hinh thé b

Véu, hai cai hw gap nhau &n nau & hinh, vi néu khéng ¢o huw thi ta khéng thé mét minh iam tén
thirong” CH khi sirc dé khang ctia co thé gidm sdl, fal bi ngoai ta xam 1ang mdéi sinh ra bénh.

Trong {N&i kinh} ¢6 ndi: “Hai cdi hu glp nhaw, én ndu & trong hinh® 44 néi 1d co ché
phat bénh do ngoai cam ¢6 lién quan dén hai phuong dién a ta khi va chinh khi. Néu chinh
khi ciia co thé sung man, ngoai ta sé khong thé xam nhép, tit bénh ciing khéng thé phat

sinh. T4 khi chi ¢6 thé nhan tinh hudng chinh khi hwr nhuwge méi ¢6 thé ¢thira co xim
' 13ng ma giy bénh.

5.1. Phong tranh bénh ta xam nhap

Hu ti tic phong, 13 sdu loai ta khi bén ngoai (luc ddm), 14 t3 khi cia tu nhién, Néu nim
khi di vao ndm tang. Phong - Nhiét - Thép - To - Han, khéng & vi tri thich dang, thi sé la ta
khi clia tir nhién, s& Idm hai ngi tang cia co thé. Puong nhién, tir bénh phat sinh do nguyén
nhin bén trong 14 chinh nhumg ching ta ciing Khdng nén dé qua trinh ngoai t3 tc dong ma
thanh bénh tit, Dic biét 13 3 khi dich d6¢ bdi tinh truyén nhi€m ghé gém cta nd, vi khi di
phat sinh dich bénh, tinh anh huong clia né rat manh khéng dugc coi thudmg. Do vay, du
phong tit bénh ngoai viéc 1am cho chinh khi-manh mé|ra, ¢dn can phai chi ¥ “trdnh ngu&n
gdy bénh”. Mat khac {N&i kinh} con cho r?mg: chi cin git dugc than chi an tinh khéng cé
tap niém thi tAn Iy s& kin dao tuy bi 2 ki xam)pham/ciing khong thé giy hai; dé 14 do ¢o
“dwong khi tudn hanh bdo vé manh-mé bén-ngodivéy

5.2. Ba con duwing phong ta xam pham
a, Thir nhat:

Cam thy ngoai ta, cin phai tri liéu sém, néu khong bénh td s& tr néng vao sdu, tir nhe

chuyén ning, cudi ciing c6 thé din dén xam pham vao ngii tang,
b. Thit hai:

Cém nhiém tit bénh bén ngodi ¢d quy ludt tir da 15ng vao da thit, tir da thit vao gin mach, tr
gdn mach vao sau phu, tir sau phi vao ndm tang, do goi la “nir ngodi vio frong, tir nong vao sdu”.

¢. Thie ba:

Nhin t5 giy bénh ¢é ba con dudmg truyén nhip: (1) Dwong ta 6n nhiét clia tréi, dic
diém 12 thudng theo miii hong vao Phé, truyén bién nhanh chéng, d& vao nim tang. (2) Am ta
han thép cla dat, dic diém 12 thudng theo da 1ng truyén nhip vao da thit gin mach, chuyén
bién chim chap, cha yéu thuong hai hinh thé. (3) Tinh han nhiét clia thwe pham khang hop
ly, sach ban [@n Ion, lam cho co thé khong dung nap duge, dic diém Ja theo mdm vao
Trudong Vi, ton thuong dén sau phi. Ching ta can hidu 16 dic diém gy bénh cha ba con
dutmg ndy, dé gitr gin sirc khod va phong trénh bénh tét.
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Bang théi gian hw ta vao tang

Tatheo dé

S& ngay ta truyén nhap dén tang khi khic
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Tu [uyéa thén thé
6. B6 tinh, dwéng khi, thi than

Nguoi co tam bao: tinh, khi, than. Trdi c6 tam bao: mat trod, mat frang, tinh ta. Tw tiidng nay
ngudi xuwa d5 thé hién rat cu thé.

{N§i kinh) cho ring: tinh, khi, thin 13 géc r& ciia hoat dong sdng. Cd dai giang day vé
dudng sinh, nhu Banh td, Khéng wr, Lo tir déu 13y “tinh, khi, thdn’ goi 13 tam bao cua co
thé, bi vay giir gin tinh, khi, than 13 dudng sinh, 12 nguyén tic chi yén dé truong the.

6.1. Tinh

Tinh 12 cdu thanh co thé, 14 vat chat co ban duy tri hoat ddng séng cho con ngudi. N6
theo nghia rdng thi, tinh bao quat todn bo tinh, huyét, tan dich trong co thé. Hay tinh 14 chi
chan am cla co thé (con goi 1a nguyén am), khong chi ¢6 chitc ning sinh duc, thic diy co
thé sinh tredmg va phét trién ma con cé thé d& khéng cic nhin td khong t6t anh huong dén co
thé v ngén trir tit bénh, .

6.2. Khi

Khi 1a ngudn déng luc cho moi hoat déng cita.su séng, Khi c6 hai ham nghia: (1) 13 v4t
chét tinh vi vin hanh trong co thé ma khé ¢6 thé thiy duge; (2) 12 cong ning hoat dong ciia
cac co quan tang phii trong cd) thé. Bob vay €N kinh khinéi vé khi, thi vira ¢6 tinh vat
chét, vira ¢ tinh cong ning. Moi-hoat-déng-séng-ciia-con-ngudi nhur hit thd khong khi, hip
thy thie n, phén bd dinh dudng, vin hanh huyét dich, d& duoc tron chu nhu nhuan, khéng
thé khéng dua vao cong nang cia khi. Boi thé, ngudi xwa trong thoi gian trirdng ky duc két
phét trién ¢3 dua ra rat nhidu kinh nghiém va phwong phip dé dudng khi. Nhu “néi it l4,
dudng khi huyét, tranh sdc duc, dwdmg tinh khi; dn it vi manh, dwdng huyét khi: nudt nuce
bot, dudng tang khi; &n db ngon, dieimg vi khi; bét lo nght, dwdng Tam khivy...”.

6.3. Thin

Ngudi xua cho ring “Than’ 13 yéu 5 tdi cao quyét dinh mei hoat déng sng nhwr: tink
than, ¥ chi, tri tué, van déng v.v... N6 bac quat céc hoat déng cha: hdn, phich, ¥, i, suy, tu;
théng qua cdc hoat ddng d6 ma biét duge co thé dwge manh khoé hay khéng. Vi nhu mdt
ngudi 4nh mét tinh anh cé than, thi dé 14 biéu hign cu thé cia ‘than’. Ngudi xua cue ky coi
trong than trong co thé. Nhu quan didm trong (Noi kinh): “Thdn manh thi thé cwomg, thin
sup thi than yéu, than con thi cé thé song, than mat thi dt chét”.
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6.4. {Noi kinh) cho ring: tinh, khi, than ba thir bo trg lan cho nhau, nwong
tira nhau cing ton tai, mo6i quan hé giira chiing rat chat ché mit thiét.

goe ré coa sy séng dong lye duy tri sy séng thé hién cua sy sbng

6.5. Pon gian dé hoc nham bé tinh: Phép ¢o tinh

Phuomg phdp nay khong kéAhoi gian, @iadigm, ngoi hay ndm déu co thé luyén tap. Rdt
thich hgp dé tu luyén & moi noi cong so. A: :@n¥
diing ¥, khéng ké te thé. -

6 thé tién hdah tir 15 ~ 60 lan, khong can

downloadeaRRE phi.com

Hit thé sau 3 1an, binh tam thu thai, sau do tir tir hit khi (toe 4
Downloafl Gioh Hmy¢@@dgmp@h|n@g thiri tha long toan than, cam giac
hit day trong khoang 1.2 gidy,/Tu tr tha ra. dong thoi co nit
hiu mén (kidu nhu ngan cha/dai tidu tién). cang lic hdu mon
va huyét héi dm rut 1én trén, bung dudi vd ménh mén cing
dung lyc co lai. Ddng 146406 hoan thanh déng thai cung voi hai
thd ra. qua trinh wdedinh cling trong khoang 1.2 gidy Sau do
fai-chuyén-sang hit vao va tiép tyc qua trinh the ra cing co rit.
M&i nhip hit vao va the ra duge tinh [a mgt lan,

Phan {ing

Trong miéng xudt hién nhiéu nude bot, tuy thufin nudt xudng,

Ving hiu mon, co quan sinh dyc va dan dién c6 cam gide 4m
nong, do 1a phan (ng cia viée san sinh chin Khi,

Bung s6i ruét réo, do 13 phan (mg xdc tién binh thuémg cua nhu
ddng rudl, gitip cho cong ning tiéu hoa va hip thu duge ting cao,

Vin d& cha y

Khéng nén thao tac qua nhanh, quy & sy kién tri.

Thao tic co rat tién hanh chdm chdm, dong thiri phdi hop bt
v vige tho ra.
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Boi dudmg siah Inc

7. B4 khi, dwdng huyét, gitp am
Bé khi, dwdng huyét, giop 8m 1a co sé hoat déng dé duy i si séng.

7.1. B4 khi dwdng huyét

Khi va huyét 12 hai loai vt chét co ban chinh ciu thanh co thé va duy tri hoat dong séng.
Khi va huyét thuc ra khac tén nhing cing loai. Nhumg khi 13 chi, huyét phy giup; iy khi
lim trong, huyét }Am nhe. Néu cin bd khi dudmg huyét, thi nén b3 khi truée ma duéng
huyét sau. Su song chét cia ching ta déu do khi quyét dinh, né tdn tai trong moi vat bat ké
gbc dd ndo, noé khdng noi ndo khéng & ma ciing khéng noi nao khdng sinh, néu khi khéng
dugc dién hoa thi khéng noi nao khdng bénh. B&i vay (Nbi kinh) dua ra nguyén tic: “Chiza
bénh, dau tién xem xét & khi”. Méa huyét thi tudn hanh trong mach, la tién dé va didu kién dé
vin chuyén va cung cip chit dinh dudng; toan b co thé, ndi tang, ngil quan, ciru khiéu, tir
chi, bach hai (traim ddt xwong) khéng dau (3 khéng nhé vao edng ning cia huyét. Vi nhur,
miii ¢6 thé ngiri, mat ¢6 thé nhin, tai cé thé nghe, hong ¢ thé phat m, tay c6 thé cAm nim

déu nhd vio sy tu dudng cua huyét méi c6 thé hoan thanh.

7.2. Dudng Am trurée hée cin tang dwong

Ta da biét, am goc 14 & duong, duong gdc 14 & am; am 13 nén tang cia duong, khong c6
dm duong khéng thé van hoé; duong la dong luc ctia 4m, khang cd duong thi &m khong thé
san sinh. Am khi thudmg sinh nhiéu vio mia Thu Déng, nén néi Thu Déng 12 théi tiét 15t
nhat ¢¢ dudng dm. Nhung ma, muén dudng dm trude hét cdn ‘ting duong’. Viy ‘tang
duong’ 12 nhu thé ndo? Ching ta cé thé ding mét phép so sanh nhur 14y trong mot ngay dé
ndi: vido luc ban ngay, duong khi duy tri nhimg hoat djng séng nhu; di lai, doc sach, hoc tép,
ebng téc v.v... vao ban dém moi ngudi chim véo gide ngp, duong khi thu liém lai d6 1a ‘tang
duong’ hay ¢6 thé néi d6 13 qué trinh “tang duong’, 46 ciing l1a thoi gian rét cin thiét cho
duong khi trong thén thé. Ban ngay da phin dwong khi phén bé theo cic hoat djng cia thén
thé, ban dém trong gidc ngy, da phan duong khi thu két lai @& tr dudng cho cic co quan ndi
tang. Cy thé 1y giai cho tmg co quan, vi nhu Ty (Vj), ban ngay dwong khi chil yéu ding dé
tao nén cong ning tiéu hoa thuc pham cho Ty (Vi), budi tdi duong khi chi yéu tr dudmg cho
thuc thé co quan dé (Ty, Vi). Boi viy néi, “dwidmg sinh rdt can thiét dudng dm, ma muon
dicong dm ddu tién lgi phai tang diong ”.
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7.3. Tac dung tudn hanh trong thin thé cua khi

: ) Khi c6 thé sinh huyét, sur van hanh bién hoa caa khi la
Tuan hoan huyét dich trong dong luc dé san sinh huyét dich. Sau khi an udng thuc
car thé khong thé tach révi sy pham, d6 an chuyén hod thanh cdc chat dinh dudng tinh vi.
bién hod van hanh cua khi Tur cac chit dinh dudng lai chuyén hod thanh doanh khi va
chat thuy dich. Tir doanh khi v& chat thuy dich mai chuyén
\ hoi thanh mau co mau do. Trong mdi qua trinh d6 déu

An udng thue phim khong thé tach réi sir bién hod vén déng cuia khi

l Doanh khi:
Cac chat dinh dudng La khi ¢6 tac dung dinh dudng cho huyét mach va co thé, Vi
gitp d& cho qua trinh dinh dudng nén goi la dinh khi. Nén ¢o
l cau: “Dinh khi, xudt phdt & Ty Vi, dé tir cheimg gén xuong co
Doanh khi vé chit thuy dich| | it da dé; im dii dio htc daytrong huyét mach md khing
7 ongvery-Bei.yi dinh khi van hanh trong mach, ma lai ¢
l (he sinh huyét diekcho nén thudng goi chung li “dinh
= huvelﬁnﬂa—(hi v v@khi thuomg hay duge ndi chung. déu
Huyét thudc g @r}:ﬁn got la “dinh am’,

f

U

7.4. Su sinh thanh cira huyét véi ngi tang

Chi huyét rohch, TOUMAASAENTIENRNLCOM,  idy) 4 omg di Khp noi, khidn

Tam | cho toan than CACTR SIHamsi mggg)ggyagmlﬁgm dudng, giap duy tri cong nang
hoat ddng duge binhthuimg, tir 46 ma xic tién sir/shn sinh huyct dich.

Chi khi cuia toan'than, cung véi tong khi sinh thanh va chuyén hod. Khi c6 thé sinh
huyét, khi virmg thi*éhng nang sinh huyét-mgnh, khi hur thi cong nang sinh huyét
Phé | yéu Khi hu khong thé s hesdThmong c6 thé din dén huyét dich suy thiéu. Phé
théng qua tic dung chu khi cta toan than, khién cho cong ning ciia cic tang phu
durgre virgng thinh, tir 46 ma san sinh ra huyét dich

La gf)c cua hu thién, nguén sinh ho4 ra huyét. Ty hﬁp thu céc chét tinh vi trong

\ - I3 I3
Ty d0 an dé hoa sinh ra cac vt chat co ban trong huyét dich.
Chu so tiét va tang chira huyét. Can 1a mot co quan tich trir huyét,
Can
. Tang tinh, tinh sinh tuy. Tinh tuy ciing hoa sinh cdc vat cht co ban trong huyét
Than | gich. Ngudn cia huyét diu tién & tinh.
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Tang én bén trong, hinh hién re ngoai
1. Téng quan vé& hé thdng ngii tang

Hoc thuyét fang tuomg 1a mot loai hé thbng sinh Iy benh iy doc déo dic biét. N6 khong chi don thudn
Ia mot khéi niém va gidi phiu hoc, nd khai quét moi hé thong khai niém vé bénh iy hoc va sinh Iy bénh.

1.1. Tang tugng

“Tang twgng’ hai chtt, diu tién thdy & (T4 van « Luc tiét tang trong tudn) . ‘Tang’ nghia gdc
13 tang, 14 chita dyung bén trong; & ddy chi cic co quan ndi tang bén trong, ‘Tugpng’ 1y gial theo
nghia chit 1 biéu tugng, hinh tugng hay nhimg trang thai biéu hién ra bén ngoai. Tém tit lai, tang
twgng 12 toan b cac dau hiéu bidu hién ra bén ngoai ciia tit cd cic co quan bén trong, hay 13
todn bj nhimg hoat ddng sinh 1y va bién hod béuh Iy bén cia co thé. Hoc thuyét tang tugng
nghién cini cc loai céng niing sinh 1y ciia tang phit, bién ho bénh Iy vA cac mdi quan hé qua lai
14n nhau gitra tang phit. Trén co s& Kinh nghiém thyc tién va van dung hoc thuyét 4m duong ngi
hinh ma tdng két thanh. La mot bd phén Iy ludn cuc ki quan trong trong (N&i kinh} .

Tang phu 1a tén goi chung cho cic co quan béntrong co thé. Tir khia canh cong ning sinh 1y
chia ra nam tang, sau pht va phu ki hing. Ly ngii tang lam tnmg tim, “mgt tang mot phis, mgt dm
mit deomg, do kinh lac ma lign théng véi nhau’Nam tang gom: Tam, Can, Ty, Phé, Thin; 14 co
quan chira dyng cac Toai vét chét tinh vi t8i cin thiét cho moi hoat d6ng sdng (tinh, khi, huyét, tin
dich). Sau phii gdm: Bém, Vi, Tiéu truong, Dai tuong, Bang quang, Tam tiéw; déu cb dic didm
chung 13 thu nap db 2n thire uéng, chuyén din, bién hod va bai xudt chit can ba. Cudi cing 1a Phw ky
hiing gbm: nio, iy, xirong, mach, mét, da con (1 cung); diy Ja nhimg co quan trong dbi dac biét,
né tudn déng kin, khéng truc tiép tidp xic voi dd an, nén “giong phi ma khong phdi la phii"; né
chira dung nhumg khong trit ting tinh khi gidng tang, nén “gidng tang ma khong phdi tang”".

1.2, Tém tit vé hoc thuyét hinh thanh ngii tang
a. Khéi ngudn tir hidu biét gidi phiu cé dai.
b. Trai qua tnrdmg ky quan sét cac hign twong bénh 1y, sinh 1y clia co thé. Nhu ngudi xua trong
sinh hoat hing ngay, thudng phét hidn thiy da dé nhiém lanh s& gay cim mao, sau khi cdm mao
s& thiy tit mdi, chay dii, ho hing v.v... Nhén thic tién trién thi cho ring: da 18ng, 16 miii va ndi
tang ton tai mdi lién hé chat ch& véi nhau.
c. Téng két chita tri trong thi gian dai. Vi du: khi ngudi ta lo nghi qud d, s& dAn dén an ubng giam
siit, néu nguge lai ma an khoé thi xuét hién & ving ngye chudng tirc khéng thir théi. Tir ddy ngudi
xua d3 tim ra mbi lién hé giira hoat ddng tinh thin ‘lo nghi” v&i cdng naing sinh Iy clia T¥ vv..

Tém lai, con ngudi 13 mdt chinh thé hiru co, gitra tang vai tang, tang véi phiy, phi véi
phti ¢6 mdi lién hé chit ch&, nd khéng chi 1a sy ché udc, givp 45, sit dung 13n nhau ma con
thong qua cac dudng kinh lac dé truyén dat cho nhau nhiimg tin tite, khi, huyét, tan dich; hinh
thanh nén cac dudng tudn hodn khép kin khép todn than. Tat ¢4 tao nén mdt chinh thé nhjp
nhang v théng nhét &én phi thudng, d6 chinh 14 co thé con ngudit
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Tang va pha

1.3. Niam tang (ngi tang)
Tang tang chira tinh khi, nhu Can tang huyét, Phé chi khi, Than tang tinh. Vay mudn
duoc dbi dao manh mé can gify gin tinh, khi, huyét; khong duge vo cd phat tiet ra ngoai.

1.4. Sdu phii (lue phii)

a. Tam — chu huyét mach, chu thin minh, khai
% | khiéu & ludi.

b. Can — chu tang huyét, chu so tiét, chi gan,

khai khiéu & mat.
@ c. Ty —» Chi van ho, chu théng linh huyét,

chut co thit, khai khiéu & mém.
@) d. Phé — Chu khi, gitt viée tuyén thong, théng

diéu thuy dao. chi da long, khai khiéu & miii.

N
@) e.. Than — Chira tinh, chu thuy, sinh tuy, théng
ndo, chu nap khi, khai khiéu & tai.

im tang tat cin duge gilt gin trang thai:
eng ma khong phat tiét ra ngoai”, "day di
héng dic chéc’

downloadsachmienphi.com

Phu, chuyén hod thirc an,
nhur Vi thu nap thie &n,
tién hanh tidu hod so bd
sau d6 chuyén sang Tiéu
tnromg: Tiéu trudmg tién
hanh tiéu hod triét dé, sau
khi hdp thu cic chit tinh
vi, lai dwa xudng Dai
truomg; Pai truéng hip
thu ndt cic chit con lai
sau 46 dua cac chat cin ba
xudng giang moén va bai
xudt ra ngoai. Boi vay,
cong niing cia phi khong
chi 12 tiéu hod hip thu
thic #n, md c¢dn chira
dung va bai tiét cac chat
cin bi ra ngoai.

la

Download Sach Hay@ﬂhgliﬂﬂ@ can phai glfr & trang thai
a khong tang ", e ma khong ddy ™,

Dai - trudng —> truyén dan
cac chat tho can.

Vi — thy nap, lam chin nhur
thire 4n.

Bang quang — chia dung
va bai tiet nudc tiéu.

Tiéu‘ trl.r('mgr-)hép thy
chuyén hod vat va phén
chia thanh troc.

Pdm — Tich trit va tiét ra
nurée mat, gitp do cho viée
tiéu hoa cdc chat day, béo.
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“Vivua’ chi huy moi viec
2. Tam, giir chirc quan quan chu

Tam la ngudn thuc ddy khi huyét van hanh trong co thé. Sw co bop ctia tim ¢c6 binh thugng
hay khéng anh hudmg trnre tiép dén sir tén vong ¢da co thé.

+ 2,1, MO ta

Tam vé ngil hanh thudc hod. Tam 4m hay thuc thé tém 14 trai tim, ndm trong 19ng ngyc
phia trén hoarnh cich mac, hinh tron, hoi nhen va dai, giéng nhu bdng sen chua nd chuc
xudng, cé TAm bao lac bao boc bén ngodi. TAm khai khidu & Judi, biéu 16 ra mat, vé chi la
vui mimg (hy), vé dich 14 md héi, hai kinh Thu thiéu 4m Tam va Thi thai dwong Tiéu trudng
lién lac véi nhau nén Tam va Tiéu trudmg ¢é quan hé biéu 1y vai nhau,

2.2, TAm chil huyét nhye, Tim chi than chi

Tam 1a mdt co quan cye ky quan trgng trong ngl tang, né 1a vi vua cua toan than, co
chire niing dic biét 1a théng linh moi tang phi trong co thé. (N§i kinhy nhén thdy: “Tdm chi
huyét va tdng than, ndm gii¥ 1at cd cdc congmang sinh by ciia khi, huyét, dam, dwomg”. (NG
kinh} cling cho ring: “Tdm giit chirc quan quan cht, Ia goc ciia sw séng.... Tam la tang hod,
s¢ nhiét.... Tam la dwong ¢ trong dm, thong voi khi mia He..... Kinh mach cua Tam la kinh
Thit thiéu ém”",

Tir cach ddy nhidu nghin nam, trong {Néi Link} ngudi xwa da ndi ring ‘Tam’ nim trong
khoang ngwe, & gii¥a hai 14 phdi va Ja co quan ¢4 lién quan dén huyét mach. (N6i kinh) con d&
xulit khai niém: “Tdm chai thén minh”. Nhu {Néi kinh » Linh lan bi dién lodn) néi; “Tdm, 1&
chiia ¥é cia roan thdn, giiF chire quan qudn chi, tét ca hoat dong tinh thdn tu duy v thirc déu tir
d6 ma ra”. Hién nay khi chiing ta din din nhén thirc rd vé ‘N0’ thi hoat dong tinh than khong
phai do *TAm"* (tim) 1am chil nira mi né cé lién quan tryc tiép dén nio. Do vy, ¥ tuing “thdn
minh do Tém lam chi* ciing din chuyén thanh “kuyét mach do Tam lam chi”,

2.3. Tam, huyét, mach

(Nbi kinh) néi: “Tdm chi hupét mach” chi & day ¢6 nghia 12 duy tri v3 quén 1y; huyét
12 huyé dich, 14 mau; mach [ con dudng v4n hanh ctia huyét. TAm khi thic ddy huyét dich
vén hanh trong mach di dén khép toan thén, gitip duy tri su séng va manh khoé cho moi co
quan. Tam v&i mach lién théng tryc tiép véi nhau, Tam lién tuc thic diy huyét dich vin hanh
trong kinh mach, ba thir lién hé chiit ch& voi nhau tao thanh mét hé théng kép kin. Trong 46
“Tam’ gid vai trd chu dgo.

Tac dung thic diy cia tang TAm mubn binh thudng, Jai phai dya vao Tam khi. Huyét
dich cAn phai ¢6 sur thiic 83y ctia TAm khi véi ¢ thé van hanh trong mach duge binh thudng
ma dinh dudng toan than. Huyét dich ¢6 sung man hay khéng, mach dao ¢6 thong lgi hay
khéng, cin phai dua vio tie dung hiép didu giira ba yéu t8 Tam, huyét, mach. Néu ba yéu tb
nay déu sudn sé, thi cong nfing chii huyét mach ciia Tam s& binh thudng tét dep.
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Tam chu tinh thin c6 phai khéng?

2.4. Tam chi huyét mach

Trai tim (Tam am) co co bop duge binh thudmg phai dya vao Tam khi, Tam khi ¢ sung
mén mai ¢ thé duy tri strc day, tan suét theo quy ludt cta Tam. Huyét dich phai ¢6 Tam khi
thitc diy mdi co thé van hinh binh thueng trong mach ma dinh dudng toan than. Ma huyét
dich co sung man hay khéng, duong mach ¢é thong sudt hay khong, phai dyua vao tac dung
ctia ca ba yéu t Tam, huyét, mach.

2.5. Quan sat cong nang Tam chi huyét mach

— - |

Déu hidu mach dap Cam giac vang nguye

Hinh sac khudn mat

Mﬁ }

Bmh thmmg - ‘s‘éc mac hong I T héng nhal e Mach lugmg hoé | Car;_glac v1_mg
nh udn sdng va mém mai hodn co lyc | nguc thur thai
Khong binh  Shc mat tai ma Sic ludi

13hg Mach tugng nho Dudi tim hoi hop,
ma yéu (té nhugc) ‘ \.ung tim nhé: dau

thiong xanh xao v ol

2.6. Tam cha tinh than (Tam tang t

downloadsachmienphi.com —r
© Thuyét Quan diéni nay cho rang: ly lun * “Tdm chii than minh” cia truyén thong 1a
nio chu than | sai Iam vi qudbndlﬁmdt&?ayhﬂim&haﬂtitmﬂgahm diém trinh do khoa hoc k¥

minh thujt rit thap. Chithan minh thyct& khang phai/la Tam ma 14 nio.

@ Thuyét “Tam chu than mink " 14 | quan diém ly ludn truyen théng cua Déng y. Quan
Tam chi diém trén cho r;’mg Moz ham nghia vé lang phu trong tang tuwgng hoc cua
thdn minh | thanh nhdn thoi Xa rdr ddc sic. Nokhong chi dom thuan la nganh khoa
hoc gidi phau mo xé tieng-eo-quan ngi tang. Moi tang phii déu cé am va
dwong, am la thuc thé dwong la cong ndng, ma cong ndng cua ndo lai quy
rhu(}c vé Tam, vdy nén Tam chi than minh ",

© Thuyét Tu\« hoat dong v thire ¢6 ngudn goc ¢ ndo, nhung ndo khong thé doc lap
TAm va ndo | tién hanh dugc. Ma tang Tam lai ¢6 anh huong qu}u dinh dén cong nang

cung chu ctia ndo. Vi Tam 1a co quan dgc lap nhét trong co thé, Tam cung cdp huyét
thin minh | dich dé nudi dudng ndo trong dd ¢ thé kém theo nhimg théng tin, ménh
I¢nh nham chi dao céc hoat dong cua ndo, bdi vay Tam va Nao cuang chu
thin minh

“Tam tang than’ la khai niém chira dyng mot y nghla
hét sire bao quat, khong nén chi hiéu theo nghia rat
hep la nim il hay chira dung hoat ding tinh thin.

S~
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‘Cén than' phu t& minh chi
3. Phé, quan twéng phé cuia co thé

Phé gbm hai 14 rd xubng hai bén, bao che bén ngoai Tém (tim), cho nén Phé gitr chirc quan
twong phé

3.1. Mé ta Phé

Phé vé ngil hanh thudéc kim. Thuc thé Phé hay Phé 4m c6 thé hiéu 13 phéi. Phé nam &
idng ngurc, tach ra hai bén, bao boc cho Tam nhu cai lgng & trén Tam nén con goi 1a ‘hoa
cai’, Ngoai ra, khi hit ddy khi, phéi né ra chidm mét thé tich rat 1én cang hét 1dng ngue, Phé
lai 14 co quan & vi tri cao nhat trong toan bd tang phi, bdi viy ngudi xua vi Phé nhu bau troi,
Tam nim trong khoang Phé bao boc nhur mat trdi trén bau trévi. Phé khai khidu & miii, biéu 19
ra toc, vé chi 12 lo du (uru), vé dich la nudc miii. Hai kinh Tha théi 4m Phé va Thi duong
minh Bai trudng lién théng véi nhau nén Phé v&i Pai trwdng ¢6 quan hé bidu ly.

3.2, Phé chi Kkhi

Phé théng qua hit vao khi trong lanh cdaltir nhién v thd ra khi 6 troc, da thye hién viéc
chuyén ddi, diéu tiét sy thang gidng vao ra va moi van ddng cua khi bén trong co thé. Phé
chu khi toan than, khi trong larhodo Phé hit vl kér gy véitinh khi cia thuy cée do TY Vi
van hod bién thanh téng khi, 12 cor s& vat chat ciia moi hoat déng sbng.

3.3. “Théng diéu thuy dao’

Phé ngoai viéc chi1 khi cia toan than ra con c6 tac dung lru théng, diéu phdi toan b cac
dudmg thuy dich trong co thé “théng didu thuy dao ", Phé hoi ty moi kinh mach, sir van hanh
cva huyét dich trong co thé nhd khi thic day dira vao s thang giang cia Phé. Viy nén Phé
¢6 chire nang huu théng thuy dao, ¢ tic dung so thong didu tiét sy van chuyén, bai tiét chér
nuée trong co thé.
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Khi ctia toan than do Phé diéu tiét

3.4. Khi hd hap va khi toan thén

Phé ngoai viée ho hdp ra con chi tri moi hoat dong khi ciia toan than.

—

[ Phé chi) khi ]

Khi hé hap \ Khi toan than

1 Diéu tiét khi co eva

2. Sinh thanh khi {san
sinh ra tong khi)

-y ﬁ toan thén.
S

%

A

Ia tang yéu di¢u
“kidu tang\'? Downfload Sa

3.5. Thong diéu thuy dao
Phé chu thong diéu thuy dao-Sw thang giang tuyénphat cta

'jcéc la phéi ca thé chét sach
_h rdng va rit mém, mai, lai
théng vai bén ngoai nén gap
td khi coa bén ngodi nhu jphong,
Sao li gei PhélOWNIYadsahmybenpipi Gomwa xam pham
thi ritt d& sinh bénh. Cho nén goi

HRYE foiang b dife Kidurang " \

w

Phé c6 tac dung thic diy,

van hanh va bai tiét, huu théng va didu tiérdoivercac chat thuy dich trong co thé.

Thong qua da léng, tao thanh
md hoi va tha ra ngoai.

Tuyén
Thuay 'T;!iT\v Tan T thang thanh (Ty dua ppg (‘ phit
b |™=> == . == nohing chit thanh khiét -"ifﬁj
fp:l vi © Ién trén b, Tuc
gidng

Thdéng qua Thén sdn sinh
nurde tiéu bai tiét ra bén ngodi.

Gidi thich danik tie

Téng khi

1.4 logi khi phin bé trén dudi khip toan than, cung dudng vat chét tinh vi cho ngii tang lyc
phu. N6 & Tam la Tam khi, ¢ Ty 1a Ty khi, ¢ Can 1a Can khi, ¢ Théan 1a Than khi, ¢ trong kinh
mach thi 1a Doanh khi, & ngoai kinh mach thi la V¢ khi, tuy theo vj tri ma co6 tén goi khac nhau,
nhung déu lay Phé khi 14 ngudn, Jay khi ho hip va khi tinh vi trong dé an thirc udng két hop lam
gbe, b vay cic khi d6 duge goi 1a *Tong khi® (*Téng’ ¢d nghia gée 1d ho hang, dong phai).
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"Tudng quan’ vii diing trung thani
4. Can, chire quan twéng quan
La co quan cht yéu téng chira huyét. Khi co thé & trang thai yén tinh thi phén nhiéu huyét
dich @uoc tang chira & Can. Néu co thé & trang thai hoat dbng, nhidu co quan s& phai lam vide
voi curtmg d6 cao thi huyét dich iai tiv Can phén b6 ra céc cor quan trong co thé 3é cung cap khf
va chét dinh duwdng. B6 ciing chinh 13 cng ndng chd yéu cia tang Can: tang chira va didu tiét
huyél dich.

4.1. Can chi thing cha ding

“Thing phat’ 1 mét d3c tinh chi yéu ciia Can. Can tai ngii hanh thude mdc, thong véi
Xuan khi. Ngay Xuin 12 ngdy m& dau trong bén mba, khi d6 cling 12 thisi diém duong khi bit
d4u sinh phét; bai vay, ngay Xuan 13 thoi gian sinh s6i nay nd, “sink khi didu hoa thi ngii
hod déu binh én”. Ma khi cia mba Xuén bén trong tmg véi Can, Can khi tha‘ing phat lai dan
dit cac tang, co quan khic, khién cho khi huyet sung tic, ngd tang binh én ma sinh lyc dbi
dao. Ngoan ra, Can chu thing phat con bao gdmt4e, dung thing cir duong khi, didu sudng khi
co. DPdng thdi, Can mdc ¢on cb dic tinh thich thodng dat tuyén suéng. Can tét & thang phét
dwong khi, tuyén tan uat ré. Can ¢ cong nang sinh 1y la: didu sudng khi co, thong loi khi
huyét, xiic tién sy thang gidng ctia Ty Vi, Can (méc) thich diéu dat thur suéng, cc loai nguyén
nhan din dén khi co khong thu, suéng hoic dom huyét trd tré déu din dén can trér Can k.
Bét k& ngoai cam hay ndi thuong, ddu dé gay nén Can khi phin vit, moi su so théng mat ty
nhién s& dan dén bénh tat.

4.2. Trai I Can, phii I3 Phé

‘Ta Can hiru Phé’, khai niém nay d3 dugc ban cii rit nhiéu trong lich sir. Thuc thé Can ¢
trong co thé thuc t& ndm & vi tri bén phai, ma trong {Nbi kinh) tai ndi rang Can nim & bén
trai; clin cir vao d6 Tay y cho ring “ta Can hiru Phé* 14 hoan toan trai vai giai phiu hoc hién
dai. VAy tai sao ¢{Noi kinh) lai néi ring Can ndm & bén tr4i? Thuc ra, (N&i kinh} chi néi dén
hinh thitc vin ddng khi co cia cac co quan bén trong co thé, ma khong néi dén vi tri ctia céc
co quan. Trong {N3i kinh) ¢4 doan: Hoing Dé hoi Ky Ba: '‘Xin ngai gidng gidi vé vi tri ctia
ching”. Ky Ba dap: “Noi tang déu cé nhitng vi tri ¢6 tdc dung 161, khing thé khéng chit !
Can khi thing 1én trén, phat sinh & mt bén trai; Phé khi gidng xudng dudi, tdc dung & mdt
bén phdi; Tang Tam diéu tiér dueong khi & bén ngodi, tang Thdin quin Iy ém khi 6 bén
trong.....". Do d6 c& thé néi, {NGi kinhd theo quan didém chinh thé giita con ngudi véi tu
nhién dé ludn ban; Can thudc mdc, chi thing phat, phuong vi & bén tréi, trai la phuong
Péng, bai vay thing Wén tir phia Déng; Phé thudce kim, chu tic giing, phuong vi & bén phai,
phéi 1a phuong Tay, kim theo bén phai ma giang, trai phai Pong Ty, mdt thing mdt gidng,
chu thanh vén dong thing gidng clia khi co. Bai vy cin hidu “irdi Can phdi Phé” nim trong
mdt van canh chung, khong thé tich riéng ma hiéu mét cach phién dién, tr d6 mdi co thé
Iinh hoi dugc ¥ nghta hoan chinh ding dn cia kinh van.
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Sw so théng binh thwong va khac thwdng cua tang Can

Can gidng nhu mét dai tuéng quan cé than khi uy nghiém, nd khi ngut tréi. Ngudi ta
gian dir 1a & tang Can.

4.3. Can so thong, phat tiét khi cia than thé

B ] 5 s P — . | Trong lugng cua tang Can (theo lich sir)
Can chu so tiét, d6 an udng vao Vi cin '

dya vao khi cia Can mc mai thong dat| D01 Chu: 964.24 g
thur thai. Poi Tan: 1097,52 g

© Dicu tiet khi co Doi Han: 946,24 g
® Xuc tién cOng nang van hod cua Ty Vi _ .' :
Hig¢n dai:

© Diéu sudng tinh chi

O Thong lyi duong thuy & Tam tiéu con trai; 1154 E
© Thic diy con trai phong tinh, con gai ~ 1446,7 g

rung trimg theo ding ky kinh nguyét con géi: 1028,93 ~ 1378,85 g

4.4. Sir so tiét cia Can khac thuwong
Trong {Noi kinh) c6 néi: Can thudemoc, mockhi manh mé va diéu dat, khong duge (e
uit thi huyét mach s& thu suéng/Cong ni tiét ciia-Can khac thudmg thi c6 thé dén dén

khi, huyét, tin dich van hanh/&hé khan.

Can chu so tiét,
diéu suong khi co, 1a
tién d& d¢ Ty thang
Vi giang dugc binh
thuomg. Do do, néu
cong nang so tiét cua
Can khéc thudmg, khi
co s& mat didu hoa,
thi: mét 1a c6 thé di
nguge lai ma pham
vaio Ty lam anh

Can miat

%%mfoadsachmienphi.com
T

|
So tiét khong du

S& dan dén dau tirc cuc bd

Download Sacggﬁéba%%acbomine

A i

Can khi nghich

S& xuét hién dau mat tirc

O cac vlng: nguc suon,
bung duan, hai bén vu. Bé
14 hién twgng cia Can udt
két; néu anh hudng dén sy
van hanh cia huyét dich
thi c6 thé hinh thanh &
huyét; néu anh hudmg dén
syt phan bo bai tiét tin dich
thi ¢6 thé bj ngung tu lai
ma thanh dam, sinh ra
bénh mai hach khi"'’" hoac
la & nudc ma thanh bénh
¢b chudng™™,

dau, mat hong mit do. Néu
khi thing lén qua d¢ thi
huyét theo khi ma chay
nghich; con ¢6 thé dan dén
huyét di nghich 1&n ma
tran ra ngoai nhu nén, mira
ra mau; tham chi c6 thé
thanh bénh quyét khi(479)
ma dot nhién hon mé, bat
tinh nhan syr.

huéng dén cong ning
thang thanh cua Ty;
hai & ¢ thé di nguge
lén ma pham vao Vj
lam anh hudmg dén
cong ning giang troc
cua Vi.
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‘Noi than’ bi€u dat ¥ chi clia quén chil
5. Chién trung (Tam bao), vi quan hg vé

Tam bao lac 14 mét Joai két cdu (mang) bao boc & bén ngoéi Tam, c6 téc dung béo vé tang
TAm. Néu ngoai th Xx5m pham thi trudre Lién phai chién déu voi Tdm bao lac da,néu chibn thing
mai o thé vao Tam.

5.1.La *ho vé' caa Tam? Hay la ‘ho v¢’ ciia néo?

Tam bao 14 hé vé ciia Tam, ¢6 tic dung bao vé cho Tam. Mét khi ta khi x4m pham dén
Tam thi trude hét phai qua Tam bao lac 48 néu ma Tam bao lac bi nhiém ta thi tit yéu
ciing anh huémg dén Tam ma xuét hidn cac bénh chimg ciia Tam. Do vay, (Ni kinh) goi
Tam bao (Chién trung) 12 quan hé vé cia Tam. N6i theo sir cdu thanh sinh 1y thi ngodi ta
mang bao quanh Tim ra, T4m bao cdn 12 té chitc ngoai vi cua tang Tam. O rén ming con
c6 nhidu kinh lac phu trg, 13 con dwong truyén dan cta khi huyét, cho nén con gei 13 *Tam
bao lac’.

Vi viy, néu hiéu theo géc dd hoc thuyét tang taong thi s& phét hién ra ring trong (Noi
kinh} T4m bao tc la chi méng ndo, Ii do tai sa0? Bdi vi trong {Néi kinh) dem chu than
minh cua n3o quy thue vé Tam, ngudi xua vithin minh cia Tam nhu 13 nha vua, ¢ho ring
ta khong thé pham phai, ma Tam bao thi 1 t& chitc bén ngodi ciia Tam, [3 co quan dé bao vé
cho thdn minh cia Tam, cé tac dung/ giap'cho'vigc dinh dudng'va bao v§ Tam thin, cling co
thé ‘thay Tam chiju t’. Nhv vy hién nhién ¢6 thé thiy Tam bao chd thin minh cia nfo, Tim
bao lac ¢iing chi mang ndo vay.

5.2. Tam bao, ¢é 13 m{t loai phii khong?

Trong ngii tang thi khong bao quat Tam bao lac. Nhung trong lich s ciing ¢é nha y lién
hé né voi lue phit va co quan hé tang phii biéu Iy véi Tam tiéu, d6 13 di coi Tam bao 13 mot
tang, va goi chung 12 ‘lyc tang’. Ph4t trién thém mét budc thi trong mudi hai kinh mach cé
kinh Thil quyét &m Tésm bao la mic nhién d4 liét Tam bao chung v&i ngh tang luc pho, coi
Tam bao 12 mdt co quan tang phd. Vi kinh *Tam bao’ 1a kinh 4m, nén TAm bao thudc pham
tri “tang’. Kinh ciia ngi tang déu |a kinh 4m, nam kinh am clia ngll tang déu c6 quan hé biéu
Iy véi cac kinh duong ciia pht, ma kinh Thi quyét 4m T4m bao quan hé biéu 1y v6i kinh Tic
thiéu duong Tam tiéu, cho nén rit phii hgp véi 14p ludn trén, Bdi vdy, siu tang sdu phi 13
thuyét ¢6 thd néi duge.
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Ta nhap Tam bao

5.3. Tam bao ¢ dau? .

No1
kinh

Tam bao lac 1a mdt loai mang “Tam, la chu cua ngit tang luc phu, ..... cho
két cau bén ngoai Tam, ¢é tic nén néu ta xam pham din Tdm, thi deu phar
dung bao hd Tam tang, vaw mang lac mach bao quanh Tam vay.'

bao xung quanh Tam" ma 1 chi bao vé thai vay Tinh tang chita & d6, no thi
*da con” hoac ‘ménh mén’ con gdi vdy . ma trén thude voi Tam, cho nén
' gen la Tdm bao lac™.

Tém bao lac khéng phai 13 *mang I 3 “{'f'ii b?o r.:f}:'. !r._'z g?{_cdi I.'uio xung c;_wanf'f flbm'.. cfé
clr

5.4. Ta nhap Tam bao

{413) (399

-

Nhiét nhdp Tamy'bao Dam mé tim khiéu

“On 14 xdm pham, ddu tién pham vao Phé, sau do Darn cin trér tAmi khiéwsinh ra thin chi hén mé, y

nghich truyén dén Tam bdo™. Hgi\l\‘]!ﬁ]e %ab& h m:| rﬁmb rang, hong co tiéng dom, tire ngue,
birc hdm & trong s& xudt hién sOfcao m sang noi | q‘ rpu 1t nhom, mach hoat. 6 12 ddu hiéu cua tam

lin: d6 1a dfu hiéu cta tim thin Bbw ﬁ% anélgach Hayl| B Sacw dwlrlxnlgan.

]
S

-
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‘Quan giir kho' thu nhan, chuyéa hod va phan bs s ~

6. Ty Vi, vi quan coi kho . B \
Vi c6 cbng ndng thu nap va 1am chin nhir 45 &n udng lubn phdi hop voi @
Ty ¢6 cOng ndng vén hoa chat dinh duting. N6 cé quan hé truc tiép dén su

t8n vong cia céc hoat dbng sbng, bdi vy méi néi Ty Vi la “gdc cia héu thién”.
6.1. Ty

T¥ & trung tidu, & phin trén cta khoang bung, dudi co hoanh. Ty chd vé van hod!"*®, chu
vé thing thanh"®® (chuyén nhimg chét thanh khiét 18n), chi vé théng huyét"*® (nam giir cht
lugng dinh dudng trong mau).

a. Ty chd van hoa

Vin ho4 14 chuyén vin va chuyén hod. Vin hoé ciia Ty bao gdm vin hod thyre phdm va van hoa
thu? thdp. ¥Vdn hod thuc pham la chuyén hoa 36 4n thitc udng thanh cae dudng chit tinh vi, sau d6
vén chuyén phin bé di khip noi trong co thé dé nudi dl.r&ng toan than. Van hod thuy thap Ia déi véi
lugng nude dur thira trong viéc hép thu tinh vi thuy cd¢ thi kip thdi van chuyén dén Phe va Thén,
thdng qua chirc niing khi hod ciia phdi va Thin bién-thanh md héi va nude tidu ma bai tiét ra ngoai.

b. Ty chi théng huyét
Bao gbm viéc Ty khi kiém ché, giit cho huyet dich vén hinh trong duing mach ma khéng tran ra
ngoal Ngoal ra, Ty hod sinh vi klém sodt chat qurng dinh dudng trong méu khién cho thanh phén
huyét duge &n dinh ma khdng chay loan. Tir dé goi chung 13 Ty chu théng huyét.

6.2. Vi

Vit® & dudi co hoa’mh phia rén cua khoang bung, Dong y chia vi thanh ba b§ phan:
trén, gitta va du6i. Phin trén cta Vi gol la thucmg quan {mén vi). Phan giira ng 1a trung quan
(da day trong T4y y). Phin dudi goi-la-ha-quan-(o-mén)-Chirc nﬁng chu yéu cua Vi la thu
nap va lam chin nhir thyc phim. Vi liy giang 1am chinh, cé quan hé bidu ty v&i Ty

a. Thu nap@®
Thire &n théng qua Vi so bg tiéu hod lam nghién nat chin nhir, hinh thanh mdt hdn chat sén s¢t
d5 goi 14 sy thu nap cda Vi. An udng vio miéng, thong qua thuc quan xudng Vi, bdi vay méi goi V;
la ‘dai kho’ y néi 12 ‘bién chira dung dbd #n thic uong Sir hoa sinh ciha khi huyét tan dich trong moi
hoat déng sbng, déu dya vio nang lugng & cée chit dinh dudng, bai vy (N§i kinhd goi Vi la ‘bién
cha thyre phim khf huyét .

b. Liy gidng xudng d€ diéu hoa®®
Pb an udng théng qua V| dé thu nap chin nhir, sau d6 di xubng vao Tleu truomg dé tiéu hoa hﬁp
thy thém mot bic. Do d6 ndi, Vi ch thong glang, 4y gtang xubng dé diéu hoa. Trong hoc thuyét
tang trong, chic ning théng gidng clia Vj con thé hu;n & toén bo qui trinh chuyen vén thye phém tir
t:rén xubng dudi tir khi con & 45 an thic ubng, xuong da day thanh cdc chit tiéu hod, qua rudt non,
xubng rudt gia thanh cdc chét can bi va xubng dén trye tring thanh phén.

6.3. Ty va V;

Ty Vi d3u la co quan tiéu hoa thye pham, trong ngii hanh déu thudc thé, Ty 1a am thd, Vi
1a duong thd. Ty chi vé van hod, vi chd vé thu nap. Ty khi chu thang (dua cac chét dinh
dudng lén), Vi khi chu giang (ddn cac chat can b3 xudng). Do tic dung 1a nguon cua hdu
thién dinh dudng cla Ty Vi ma ngudi ta méi duge ich khi sinh huyét, thin thé méi manh
khoé truimg tho.
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Tinh tiéu hoa, hap thu va van chuyén

Ty Vi
Ty la mot co quan quan trong trong ngi tang, Cang ndng sinh Iy cha yeéu cua Vi 1a thu nap va
chu yéu la bai cang nang vin hod va thong lam ngau nhir thire an, dac diém van déng cla
huvét cia no. Vi chu véu la théng giang. dic tinh cua Vi la

thich am uat. ghét kho raa.

N | [ |
Vin hoa Thong huyét Thu nap. ngau nhur Thong gidang

“Ty cha vin hoa” Ty khi kiém ché, gix © Thu nap: chi Do an ubng sau khi tir
Ja ndi tac dung déi cho huyét dich vin tac dung chira thuc quan xuong da day,
vai dd an thuc hanh trong dudmg dung thuce duge Vi thu nap nghien
udng. bao gom tidu mach ma khong tran pham cua Vi nat va lam nbau nhir sau
hoa va hip thy dd ra ngoal Ty hoa-sinh 8- Ngiu nhir: do chuyén xubng Tiéu
dn uéng (hod), van v Iucm SOAt chﬁt Chg e dung truémg. Tmnégﬁnquﬁ trinh
o | dutmg ) & trang,

C oy AL g QOWNL0AdSd
6.4. Ty Vila goc caa hiu thién
Bai vi Ty chu van hog, VD@HMd&%ﬁ@mE‘H%M%Mm@n Ty vdi Vi cing tham du qua
trinh tiéu hoa hap thy, bai Vay moi goi 12 gde cua hau thién,

Fhure dn

Tinh vi Ty dua lén Tam Phé
@ @ o
5. Ty Vila nguﬁn sinh hoa cua khi huyét

- Vi - ‘ Toan thin
Cin ba Ty tir van chuyén

Tiéu trurong

{

hép thy vt cht"  udng vao, hod smh
chiing thanh khi, huyét, tan dich nhim
cung cép dinh duding cho moi co quan
té chire, duy tri su séng ciin thiét cho
todan thin. Bai vy mai n6i Tv Vi 14
ngudn hod sinh khi huyét,
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‘Noi thi’ chuyén phuc v béa trong
7. Pai trirorng, quan dan chuyén

Céng ndng sinh ly cht yéu cia Dai trudomg 16 chuyén hoé céc chét
cén ba"'"”,

7.1. Dai trwdomg®’

Dai trrdmg nam trong khoang bung. Thyc thé hay phan am cua Dai trzdng c6 thé hidu 12
rudt gia va rudt thing (dai trang va truc trang cia Tay y). Phia trén néi tiép véi cudi clia rudt
non, phia duéi ndi véi hiu mon.

Chirc nang ciia Pai trudng 13 vin chuyén va bai tiét chat ¢in ba. Pai truong tiép nhan céc
thirc 4n tiéu hoa tir rudt non don xubng, hip thu lrong nuwéc va chét dinh dudng cudi cing
cdn lai, ddng thai chuyén hoa chat cin ba thanh phan ma bai tiét ra khéi hau mon. Pai trudng
12 con dudmng dan céc chit cin ba chuyén rd bén ngoéi cho nén con got 1a ‘chi vé dudmg din
chuyén’ hay ‘quan lo durdmg din chuyén’.

7.2. Pai trwdmg chii tin

Tan c6 thé hiéu 13 mrdc ngudn, chat nude cung cdp cho cac co quan. Dich 13 hrgng murée
trong sit dung. Chirc nang cht yéu cua Dai taong 1a thu, gilf nude trong ¢ic chét ¢in ba, boi
viy {Linh khu « Kinh mach thién}-¢é-néi-“Dagi-frivong-chu-tan”.

Pai tnrémg bénh bién, ¢6 lién quan rat 16n dén sy dur thién cia tin djch. Vi dy: Néu Dai
troong bi s han s& khdng ¢6 nang lyc thu gitt nude, chat tidu hod s& nhifu tap ma xvit hién
rudt réo bung dau, ia chiy phén long. Néu Dai trrdng ¢6 thyre nhiét, sé hit khé nude trong
chit tiéu hoa qua d6 din dén dudng chuyén khé kiét, Dai trubng mét tr nhusn ma bi két
khéng théng. Nhur dau tire trudng diy ving bung kich lidt, dai tién khong théng, (Ni kinh)y
cho ring d6 12 ta va thyc phim két & trong Dai trudng ma giy ra, ¢an ding thudc tidu théng
manh nhtr Mang tiéu, Pai hoang mai c6 thé trir khir dirge nhimg it két ma théng khoé.

Mila Hé thuomg d& phat sinh cic bénh ta ly cip tinh, biéu hién la: phat sot, bung dau,
phén 13n mau mu, 1y cdp hau trong (bung dau mudn di dai tién ngay, nhamg ngdi méi khéng
ra); hofic nhiém khudn dudng rudt gy ia chay, phin léng holic lodng quanh, mbi héi khim,
héu mon ndng rit, d6 1a thip nhiét udn chita trong Pai trudng, ¢é thé ding phwong phap
thanh-thip nhiét trong Dai trudmg dé trj lidu.
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Céac chét cin ba dwa vao né dé din chuyén ra ngoai

x - - A A ~ \e
7.3. Dan ¢an ba xudng, chuyén phan ra ngoai
Pai trudng & trong bung, 16 & trén 1a cira chédn (lan mon) ndi tiép vai Tidu trrdmg, 16 &
dudi la cwa saw (hau mon, giang mon).

' Giai thich thudt ngir

Cira chan (lun mén):

| Méan (I']) nghia la ¢oa; lan () c6
nghia 1a lén ra. Lan mon vé ngon
i nglr 13 cuwa len ra, y noi day di la nai
chan lai hdau hét cae chat dinh dudng
trong thire ’in tuy nhién con mot
lugng nho vin Ién qua_dugc ma
xubng Dai truomg. Con vé y hoc thi
lan mén la diém Pai truémg ndi nep
véi Tiéu trudng, ngodi ra cing la
diém ngan chan khong cho khong
cho chit diph dudng trong thirc dn tir
Tiéu truong di xuéng Pai trudng.

Lan mon

<l =
5 ‘
Poan rigt thude Dai trucmg. O\ trong bung di vong véo qua
trai, sang i 1&n roi lai xudng quay Jai diém cii. Boi viy
Ruit ngudi xua mdj g;u la *héi trudng’ (rudt hoi, rudt vong tres

hoi dow ﬂﬂ@aﬂ@gghﬂ@ hl Cfé(m triedng to bon thon, dwong kinh

gan mot thon urr?: dai hai !rzr(mg mdt xich, chita duge mot

Di_ll Downt (j Eﬁéf ‘?Ew ge{ﬁrd?‘.(ffnpemw ]

Phan ruot rong lTon nhat caa/Dai trudmg. Men theo xuong
séng di xudng dén hiu mdn,cho nén goi 1a ‘quang trudong’
Rugt (rudt réng, rudt 1dn). {N&ikinh)} ndi: “qudng triedng to tim
rjng thon, duomg kinh how hai thén rudi, dai hai xich tam thdn,
chira-diegechin thimg ba 1é tam phdn d6 an™.

Gidai thich danh tir

Rudt hdi (héi trieomg): La mdt doan
ctia dai trang, trén ndi voi tidu trang,
dudi lidn vai quang trang. DSi chiéu
véi giai phiu Tay v 12 doan rudt gm:
manh  trang, két trang I¢n, két trang
ngang va két trang xudng.

Rudt rong (quang trieong): La mot
bo phin ctia Dai truong, trén ndi voi
rudt hoi, duoi két thic & hau mon. Déi
chiéu véi giai phiu Tay y Ia doan rudt
gom: két trang xich-ma va tryc trang.

{Noi kinh) ¢6 néi: Pai trudmg can
niing hai cadn mudi hai lang (can va
lang cua Trung Qudc, trong A6 16
lang bang | cén); dai hai trugng mdt
thun rong bon thon, doan nho |
thén, dén rdn bit dau vong theo bén
phai 16 khuc, dé an ¢ thé chira duge
mét diu, nudc udng cd thé chira
duge 7 thang rudi.
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‘Quan & chuyén ti€p nhén thu nap
8. Tiéu trrdng, quan thu nhan

Tiéu trirong, la co quan 66 doan rut dai nhat, phia trén ndi vai da day &
moén vj, phla dudi lién tiép voi Dai triomg tai lan mén. Cong ndng sinh i chi
yéu cla Tiéu trudng 1a thu nap, chuyén hod va phan biét thanh troc.

8.1. Tiéu truomg!"™

Trong than thé, Tiéu trudng ¢o tac dung tiép nhan nhimg thitc 4n 44 ngu nhir & Vi,
chuyén hoa va chia tich thanh cac chét tinh vi va cin ba (phan biét thanh troc). {Noi kinh)
d& xuit: Chét tinh vi 12 nhitng vét chit dinh dudng cin thiét cho co thé, goi 13 ‘thanh khi’;
Chit cn bi 12 nhitng vat chit du thira khéng cin thiét cho co thé, goi 12 “troc khi’, ‘Thanh
khi® thong qua tic dung hp thy van hoa cta TV di 1én Tam Phé, phéan b6 toan than. Con phin
“troc khi', ciin bi thi chuyén xudng Pai trudng (thinh phan), nudc thai thi chuyén xubng
Bang quang (thinh nudc tiéu). Do viy nén goila ‘phén tich thanh troc’.

Néu Tiéu trudng ¢6 bénh, théng thuémg's& dan dén thanh troc khéng duge phan chia, hay
thuy dich va chét cin bi khéng di theo dung dubmg, cic vt chat dinh dudng tinh vi khong
duoe hap thy ma hdn tap di xudng, it ca ddn xudrig Dai trubng, khién cho dai tién long it, s6
lan gia ting. Dong thdxi, do thuy dich phin nhidu di xudng Dai truong nén luong nudc xudng
Bang quang gidm thiéu, Nic ndy s& xudt hién trigu chimg tidu tién ngin ma vang duc. Diu
hiéu trén ching ta thuémg gip & bénh dau bung ia chay®®. Néu 13 ia chay, dau tién cin xem
xét dén thdng tin v& tifu tién, néu bi ia chay ma thoat tién hrgng tidu tién giam it, nude tidu
c6 maw vang dé, véi ddu hiéu nay Béng y thudng cho riing c6 bénh bién & Tiéu trudmg.

8.2. Titu trudmg chi thuy dich

Tiéu trrdmg hép thy cac chét tinh vi trong thirc an déng thai cling thu nap mét lugng 16n
chit nude, boi vay Tiéu trutmg chi vé thuy dich. Tiéu trezdng néu ¢6 bénh s& anh huéng dén
sy phan b thuy dich ca toan than, nhu & trén 43 ndi, phén doan Tiéu trudmg bénh bién, dau
tién thong qua quan sat tiéu tién, néu khi tiéu tién rit hosc dau, nudc tifu van dyc hodc 14n
huyét; ddng thdi thiy cic trigu chimg nhu: viing ngyc bi tic kho chju, miéng ludi myn nhot,
mét ngd. {Noi kinh) cho ring: do “hod & kinh Tdm, truyén dén Tiéu trucmg” gay ra. Tiéu
trudmg <6 kinh mach lién thudc véi Tam, ddng thod Tam va Tiéu trudmg c6 mbi quan hé bidu
Iy, Tam 13 tang hoa, hoa d& vugng thinh nén Tim hoa thuong thudmg anh hudmg dén cong
nang phan thanh giang troc ciia Tidu trudmg, khi dé s& xudt hign bénh bién & Tiéu trudmg, néu
phat trién thém s& anh hudng dén bién hoé thuy dich & toan co thé.
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N6 la co quan phan tach va chuyén hoa dwéng chét
8.3. Thu nhin va chuyén hoa viit chat

© Tiéu trromg thu nhan thue pham da tiéu hoa so bi tir Vi.
Thu nhén| @ Trai qua thoi gian luu lai & Tiéu trudng, phin lon cic thue phim durge
chuyén hoa chia tach va hap thu.

Luru lai trong Chuyén hoa
- A , = = = . har
Chuyén hoa Vi tiéu hoa so bd Tiéu =R Chét dinh
vat chat db an thac udng truong | NS | 50 tinh vi

U mén: la diém ndi gita Tiéu
trwomg va Vi, Tay y goi la co
thdr mon vi, 1a diém ndi gia
da day va ta trang.

{Linh khu * Trudng vid noi 7

qua lai chong ih”' ’”” nhau beh !réddﬁ\lnjr I%lggrégcﬂ ?M? :ﬁﬁ ;

ngodi bam ldy ron, gap khiic thitnh micoi sau n n rGi,
dwong kink gan tam phdn rudi dai ba tru;m g hai xich' .

Tidu tnrdng ¢ cOng nang tach bigt thanh troc, co méi lién quan
chat ché dén luong nude fieu trang co 1he Néu hoat dong chia
lfu,h cia Tiéu trudmg binh lhu‘b‘ng thi tiéu ti¢n va dal tién dugce
dirthod. Néu khong thi-dai llcn bat lhucng, tiéu tién roi loan. Do
cOng ta-aidt-quan-hé-mat thiét gitra Tiéu truong véi lugng thuy
dich trong co thé va lugng nude tiéu thai ra ngoai,

8.4, Tach biét thanh troc

Chia tach Trai qua qua trinh chuyén hoa va phan
tach ¢ Tiéu trurong, thuc pham duge tach
' ' ra lam hai loai: dudng chat tinh vi va
( Dinh dudng Can ba ¢an ba du thira.

, . ¥ Hap thu cic dudmg chat vao co thé,
Tich bigr | Hipthu — Chuy ”I;;h"" chuyén thai cic chit can ba xuéng Dai
thanh troc 1.0ydug can trudmg.

: < Dfmg thol v viée hap thu dudmg chat.
df&tfgt:::ét H::S (;:u Tiéu trudmg con hdp thu mét luong Iém

nuée hdn hgp do vi chuyén xudng.
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‘Quan lam lét" khi€a cho phép vua duge 16 rang
9. Than, quan tac cwrong

Thén sé bt khi c6 ctra chdn, clra chdn khéng linh hoat sé dan dén thuy
dich tich ty ma ta khi can 3, thuy dich lan fran & dong vao frong co thit ma
dan dén thuy thing.

9.1. Thén la goc cha tién thién'">

Than 12 then chét cia sur séng. Thuc thé Than c6 thé hiéu 1a qua thin, nim & sau lung,
hai bén ¢ot séng, mi bén mdt qua. Than khai khiéu & tidn hau 4m, 6 thé hop vai xuong,
biéu hign & toc, vé chi 1a sg (khing), vé dich 14 nude bot. Thin c6 quan hé khi hoa twong
théng bidu Iy véi Bang quang.

¢Nbi kinh cho rang Thén cha thuy dich, ¢6 quan hé biéu [y véi Bang quang, Tam tidu.

Nhu thuée tinh &m duong cta Than trong {N&i kinh} clng ¢6 nhidu ¥ kién; ¢{N&i kinh -
Thuy nhiét huyét luany goi la “phdn dm ¢ trong dm”;, {Té vin « Luc tiét tang tuong luind
thi bao “thiéu ém o rrong ém”; {T6 van « Kim quy true ngén luany lai néi 1a “phdn diromg o
frong dm"'. Nhung tat ca déu cho ri’mg: “Than-o giita ngii tang, chi tang chiza tinh khi ma
khing 1iét ra, lién lac véi ca sdu phu, mang thudc tinh dm ... Than trong ngiél hanh thugc
thup, théng véi khi mia Dong”. Do 46, cong nang cha Than rat bao trim, {N5i kinh} cho
ring céng nang ciia Than gdm cé ba prarongdién:

a. Chid tang tinh(168), xic tién qua trinh sinh truéng, phat duc. (T4 vin D Lyc tiét tang

trong luind goi 14 “gbc cua'ting gia™,

b. Chit thuy dicht*™®, cho nén ¢on gol 1a thuy tang,

¢. Chu nap khi™*®, 1a gbc cia khi. Trrong Canh Nhac néi: “Ménh mén & vimg gitta hai

qud Thin, cé hai Thén déu thudc ménh mén”. Dé 12 nhén manh ¥ Thén lai ¢6 chan 4m,

chin dveong; Than la géc ré cla Am duong ngi tang luc phu. Bé&i vay Than con duoge goi

13 “gdc cia dm diong”.

9.2. Than am, Than dwong

Thin 4m"™?, Than duong® ¢ tac dung didu tiét 861 vSi qué trinh trao déi tén djch véi
cac ¢o quan tang khi khac. Trong qué trinh trao d6i tin dich, dau tién 13 Vi, Tiéu truong, Dai
tredng, yém trg Ty hip thy cic chit tinh vi trong thire an, san sinh tan dich. Sau d6, théng qua
Ty, Phé, Than va Tam tiéu dua tin dich phén bé toan thin, phat huy tac dung tu vuong v3 nhu
dudng. Cudi cling, sau khi trao ddi thuy dich, thng qua nude tiéu, md héi, phan va hoi nude
trong hoi thd ma dua ra ngoai. D4i véi mbi chu trinh trao dbi thuy djch déu cin cé sy didu tiét
c¢lia Than 4m v Than durong méi cé thé tién hanh duge. Bai vay Than 4m Than duong (3 co
quan ciin bin ciia todn than; Than dirong thi thiic ddy thuy dich va ding hoa nhigt lam Am nong
cho cac tang phti, Thin 4m cing ché uéce véi Than duong, tir &6 phdi hop véi Than duong. Boi
viy can phai bao tri duge sy binh hiuth trong am duong cta Than, su trao 361 chat mdi ¢6 thé
binh thudmg, do chinh 1a phuong dién chil yéu ctia viée Than cha thuy dich.
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9.3. Tinh cua tién thién™® va tinh ciia hiu thién

Bam thu & cha me, 1a vat chit nguyen sa ciu
thanh nén phéi thai cua co the, 14 goc 1€ cua
s sinh truong va phat duc.

\ La vt chilt tinh vi dugc co thé hap thy trong

vt dd 2n thire ||6r|g. La vit chit ca 56 duy tri sy
Tinh cua hau thién song. Qua trinh sinh, trudmg, trang, ldo cia
con neadn ¢d quan hé mat thiét voi su thinh

suy ¢tia tinh khi trong Thén,

Tinh cua tién thién

9.4, Pac trung sinh ly ciia Thin

@ Thin tinh tiém tang: Thén co dic tinh la déng kin. thé hién & hoat
dong sinh ly chi yéu cta Than |3 tang tinh, tang huyet, nap khi. @

Than ghét tao (kho rao): Than la thuy wang, cha ting tinh, chi tan N
k::‘

N—" | tr1 11éu bénh/Thin khong digld nhiéu thude kKho téo.

@ dich. Téao thi d&1am ton thE: n@z?% tan, hao ton"Than dich; bari vay khi @

- J

Y

m Thén 13 jgoc cia tién thién: Thin chira dyng tinh cta tién thién 1 tinh e
an © )| khi ham thy t Wh Y ﬁ'a ot % At chat nguyeén so tao nén \ \

neuon dong |

- 1 Lo - b L0 L O 3 |-
e U MU U odUIL M d] N I JIHTE i ~
Thin la tang chira (ill..rng {'hu)v)r h?:n%lfhdn chira dypg chan am va chin
diromg: dd chinh‘ﬂ'ﬂﬂ'ﬂ?ﬂﬁﬂ'ﬂ'ﬂ'ﬂ'ﬂﬂ;ﬂa tang/ phu, 1a goc ré cua
am duong trong co thé.

Thén thong véi khicia mua Dong: Thinarong ngi hanh thuge thuy. %
\@ mia Dong ciing thuge-thuy—~Cho-néh-Than khi thinh vurgng nhat vao : =
=3

[V

miia Déng ma miia Dang thi cong hay phét sinh bénh bién & Than.

9.5. Than la ‘tang thuy’
Thén chu thuy dich (1irc 14 tan dich), Thén ¢ tdc dung khi hoa déi thuy dich, chi tri viée
chuyén ddi va diéu tiét tan dich trong ca thé.

. tuyén phat
Ty thang Phe¢  ssmwep  bén ngodi théng ra da. long, md héi
thanh
phim e khi hoa

\ Thin ) 3402 quang, mmemmmp  UOC tidu
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‘Quan thanh liém’ phén biet ding sai

10. D&m, quan trung chinh

Dém tuy 18 mét trong séu phi, luy nhién do tinh chét chira dng nude
mat, nén khong tiép nhan nhimg chét cdn ba trong thic an ciing nhu vi
quan thanh liém khéng nhéan héi I6. B&i véy duoc goi la quan “chung chinh”, “thanh lidm”.

Do tinh chit dzc biét ciia minh, Pém vira thude Iyc phii [ai vira 12 phit ky hing. Dom chira nuée
miat vi dAng sic vang, ¢6 nguon goc 1a nhing khi tinh vi dur thira & Can trén véo ma thanh, nirée mét
duge dua vao, trong rudt gitlp qué trinh fiéu hoa thire an, VE thyre thé tang Dém c6 thé hidu 1a i mét.

10.1. Pdm"'%" &ng véi hinh trgng cia tréi dat ma 1a phii ky hing

Ngudi xua trai qua thye tién lu dai. 42 hinh thanh mot nhan thire co ban vé troi dit nhar:
tréi do duomg khi két tich lai ma thanh, néng ruc chuyén dong va khong ngimg phat tiét; dit
do 4m khi ngung dong lai ma sinh ra, lanh l€o tinh ling va chua dyng. Bdi vay con ngudi
ciing tuong Umg ma néi, thi phu chuyén hod thuy cdc (khdng bao ham Pdm) gidng nhur “trdi’,
vin hanh khéng ngimg, day rdi voi, voi 16 tai déy, diy voi khéng dirt khién cho khi cba dd
an thire uéng dugc chuyén hoa. Do Pém chira)dumg nwéc mit tinh tuy, hoa sinh khong
ngimg ching bao gid can, béi vy méi 20i 13 phd ky hing. (Nbi kinh} cho ring phu ky
hing gidng nhu ‘d4t® ma chd vé ting chita, cong nang cia né gin gidng nhu tang, hod sinh va
chira dung tinh khi, ma khi hoa lai 1a yéu té chu dao cho su séng, sur sc‘mg lai cling nhur hién
twong cla trivi dat ludn lién quan ' mat'thiét dén nhau. Boi vay, Dém va ngil tang luc phu déu
Umg v6&i hinh tugng cda trdi dit ma tuong sinh, tuong tng, tuong hoa véi nhau.

10.2. Pémn va Can trng véi ngii hanh bit quii ma sinh ra giin dit, quyét dodn,
va dom luge

Bt qudi 12 ngudi xua dbi véi nhéan thire quy ludt van ddng cda vii tg ma dinh ra. Ngudi xua
cho ring hét thiy moi s vit trong khoang trdi dt déu ham chira & trong dich 1y cta bat quii; co
thé ciing khdng ngoai 1¢, cling nim trong nguyén 1y huyén diéu ciia bat quai. Cac qué (Can, Khon,
Chén, Tén, Kham, Ly, Can, Doai) cia bt quai c6 thé bao quat moi dac tinh cda hé théng tang phi
trong o thé, dua ra moi ndi dung ciia tang tugng, Can o vao hinh tuong va tugmg s5 cia bat quai,
qué Chin nugng cho shm sét, qué Tdn tuong cho gi6 ; Chan Yng vai phuong Déng, Tén img véi
phuong Déng Nam, “sdm va gic hdi hop véi nhaw”, SAm va gié trong sy phat sinth phat tridn ¢
gioi tr nhién cé tic dung thiic ddy cb xuy hét sitc quan rong. Bai vy sdm va gi6 fuong tmg cho
luc hrong sinh phét clia van vét, trong mot niim tuong trung cho sy mo dAu cba nam. Boi vi tinh
chét vA phwong vi ciia sém vA gié trong ngli hinh déu thude mdc, nén trong o thé tang phi déu
thude Can Dém. Pam da c6 tinh chit cia sim gid, tugng tnmg cho phong méc ma chit vé hoat
ddng; ngodi ra Pém trong co thé cdn gidng nhu mét tudng vo, vira dai biéu cho su diing ménh gan
da, vira ¢6 d4c tinh dam can gi4n thing thin, ddm chiv trich nhiém, bdi vay. Pom duge coi 13 mét
vi tréng quén ¢é diing c6 muu. Boi vy, mrn Iy ciia con ngudi xuét phat ¢ir Dom ma mét di
ciing & Pém. Tir nhimg phan tich tén ¢6 thé thiy, Bdm 13 phil ky hing chi yéu bidu hién &
phuong di¢n hoat ddng tinh chi cia ngl tang, Dém va Can ciing nhaun hoan thanh hoat déng muu
lw ctia con ngudi, dong thoi Dom iai chii vé gidn dit, chi vé dom luoc.
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10.3. Pom cha phin doan

Pom co cong niang phdan dodn sy vat va dua ra qu}*ét dinh. Céng ning quyét doan cia
Pom cé tac dung quan trong dén: vige phong ngir vé tiéu trir nhimg nhimg kich thich khong tét
anh huéng dén thin kinh (nhu s hdi qua d¢ hay kinh hoang dot ngdt), diéu tiét va khdng ché
dé khi huyét van hanh binh thuong, duy tri méi quan hé hiép déng |in nhau gitta cAc tang phu.

10.4. Nguoi ¢6 Pom khi manh mé 10.5. Nguwoi ¢6 Pom khi hur nhwoe

Tuy dot nhién bj nhitng kich thich, tic Khi bj khich thich va tac dfng thi bj
dong nhung khéng anh hudng 16n, c6 thé anh hudng qua d6. Thudmg do dé ma phat
thich nghi va ché phuc tré lai. sinh tit bénh.

X~
;,_\}35 m_;&' Sur quyét doan ciia Dom con thé hién
- = @-sythinh suy cla chinh khi trong co
_#1— —5,
thé. Chi'khi'ehinh khi manh m&, néi

y di thi"Bém khi mi manh,
@( dé mdi ¢ duge nhimg hanh
10.6. Cac co quan ndi tangluhﬁlmacjsqané\ﬁﬂqﬂli 6oPom
a. bom cha quyét dpanto2: ni?)%lga c‘ﬁ‘r!f’%ﬁ h i?br({nr% tryu¢ khong thién l¢ch, cho nén

(AR ENNRNE]

qua cam quyét dodn,
Dow

mudi mdt tang ldy quyét'dinh o

b. Bdm chui vé& khi Xuan sinh: Pom, coi trong sy thing phat duong khi, Can Dém déu thude
mde, déu img vai khi thang I1én cua mua Xuan. Trong tang phir,Can [a am, Dom la duong.

¢. Pom khi gitup chinh trir ta:Ngudi diing cam khi'nghich loan bj ngimg lai, ngudi sg
hai ta khi luu tr sinh bénh. Khi cua Dom-trang thinh thi ta khong thé day dua.

d. Bom chu vé nita biéu nura ly, c6 thé thong dat am duong: Dom, chire quan trung
chinh, lai 1a phu ky hang, béi vy ¢d theé thong dat &m duong, ma mudi mdt tang deu giir sy
quyét dinh & do.

Biéu ly la mot cuwong linh ding dé bién ludn vj tri trong ngodi, su ndng trong sinh

ly bénh ly Dong y. Biéu va ly la hai khai niém ludn duge so sanh tvong dbi véi nhau;
bi¢u & ngoai 1a phén néng, 1y & trong 12 phin sdu. Nhu so sénh trong co thé thi tang phu

& trong la |y, hinh thé co thit & ngoai 1 biéu, so sinh riéng tang phu thi pha tiép xic véi
bén ngoxh thu{)c bleu, g khép km bén trong thuoc ly So sanh g:ﬂ'a kinh l@c va tang
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‘Ouan van tai thuy gitt trich nhiém tudn hodn dirong thay
11. Tam tiéu, quan thuy loi

Tam tiéu, mot trong s4u pht, 1a tén goi chung cda Thuong tiéu, Trung
tiéu vé Ha tiéu.

Tam tigu"*” trong hgc thuyét tang phu 12 mot trong sau phu, cé dic diém cong ning 12
lay théng 1am dung dbi véi sdu phi, cong ning chi yéu ciia né la khi hoa va luu théng thuy
dich. Tam tiéu la tén goi chung cho Thueng tiéu, Trung t1éu va Ha tiéu. Vay Tam tiéu l1a gi?
Tra 161 don gidn thi Tam tiéu cé hai nghia.

(1) Chi mét trong saw phu y chi khoang chira cia tang ph, tang pha bén trong hodc cdc khoang
td chirc bén trong Ilen hé véi nhau ma hinh thanh ducmg théng, ¢d tac dung vin hanh nguyén khi va
tdn dich. LA vi tri dé khi thang gisng xUat nhap, ciing li dudng théng d& van chuyén phan bd va bai
tiét tan dich.

(2) La kh&i n|¢m vé vi tri; tr co hodnh trér 1én 12 Thugng tiéu, tir cor hoanh dén tén 14 Trung tiéu,
tr ron rd xudng hét than minh I Ha tiéu.

11.1. Théng hanh nguyén khi

Nguyén khi 4 khi cin bén nhit, quan trong mht/ciia con ngréd. Nguyén khi ta do tinh khi
cua Than hoa sinh ma thanh. Cho nén ¢é géc & Than, nhung lai thong qua Tam tiéu van hanh va
phin bé khip toan thin, chuyén dén ngd tang luc-phu, khéi ngudn cho tac dung thuc ddy kich
phét ciia tang phii. Tam tiéu cé ¢dng nang quén 1y viéc khi hod cia todn than, ¢6 thé ‘cht tri céc
khi*. B&i vy céc loai cong nang hoat dong!(Hoat donig khi'hod) déu phat sinh & Tam tiéu.

11.2. Khai thong dwing nuwéeY

Van hanh thuy dich 1a didu kién co ban ctia van chuyén binh thudmg trong co thé. Ma
Tam tidu d6i véi tac dung quan kién, né ciing c6 cong ning so thong dudmg thuy, vin hanh
thuy dich. Sy trao ddi thuy djch cua co thé, 13 dya vao sy tuyén phét va tic giang ciia Phé, su
van hanh ctia T, sir tinh loc khi hoa cia Thin va su phéi hop tic dung cta céc tang phi khic
nhu Vi, Tiéu trudng, Dai trrimg, Bang quang V.v... m6i hoan thanh duge toan b§ qua trinh.
Tuy nhién phai c6 Tam tiéu thong dao, méi ¢6 thé thing gidng xuit nhip dirge binh thudng.
Vin dé nay ciing lién quan dén cdng nang quén ly khi hoa cho toan than cua Tam tiéu, do khi
¢é di thi thuy méi di. Néu nhu Tam tiéu  khéng 12m théng subt dudmg thuy hodc sy khi hod
cia Tam tiéu khdng tét, thi cong nang diéu tiét thuy dich cua cac tang phu khéc nhw Fhé, Ty,
Thén v.v... rét khé thue hi¢n. Boi vay chire ning thing diéu thuy dao ciia Tam tiéu trong qué
trinh trao d6| thuy dich 1a rit quan trong, khéng thé thay thé dugc.

11.3. Tam tigu va tang phi

So sanh tang v&i phu thi tang ¢ dia vi chi dao; ma Tam lai & vi tri quin cha théng lanh
moi tang phu. Tam tiéu trong lyc phu cing cé chirc ndng tuong tu nhu vay. Thuc té, ngdi tang
luc phi dal bidu cho hé théng cbng ning rét phire tap cﬁa co thé, mi thir déu ¢o cong nang
khéng hé tim thudng, Tam tidu ciing khong ngoai 1. Tét nhién Tam tiéu khéng thé thay thé
ho3c bd qua duge, béi vi khdéng mét co quan tang phi nio ¢d thé thay thé duoc vi tri cua
Tam tiéu. Tam tiéu la ba con dudng lién h¢ gitra con nguorl vai hoan canh phat sinh trong ty
nhién; tinh khi cua thién dia dya vao né mdi ¢b the nhiép thu, chét cin ba trong co thé nhds
n6 mé bai xut, dé chinh 13 ¥ nghia ciia Tam tiéu ton taj trong khoang tang phu.
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11.4. Sy phian chia Tam tiéu

Tam tiéu, 12 kénh muong cia luc phu vay,
duémg din nude tr ndé ma ra. Tam tiéu (khi quan,
thuc quan, niéu quan) théng rdng nhu hang dong,
co thé la con dudmg dé thuy dich luru théng.

Ha tiéu: bao gém Than, Bang quang,
Tidu-trwdmg va Pai truong

1

B

downlgfigsachm }gg’ph},com '

n giai p

© Thugng tiéu: C6 b vi hiit dBHvIHIé‘?M‘E?(‘H H&m@p&@ﬁ@mﬁboanh bao gdm Tam va Phé.
e Tmn% tu:u bét dau tir trong \L;_m_[w_']:hmmp bag gorn cac bd vi tir co hoanh trd

xudng den rn, gdm cac tang phu la Ty va Vi.

© Ha tiéu: chi bd phén tir rdntrd xubng, bao gdm Than Bang quang, Dai truémg, Tiéu trudmg.
Néu theo géc d6 sinh Iy bénh 1y thi Ha tiéu con bao gom nhimg by phan cao hon nhu Can, boi
viy khi néi dén Ha tiéu thudmg bao ham-ca Can va Thin;

11.5. Cong ning cua Tam tiéu

a. “Thuong tiéu nhw vu”07); Thugng tiéu Tam Phé c6 tinh ning phan bd khi huyét di nudi dudng
khip cac co quan td chirc trong co thé, gidng nhur swong mi thim dim hoi nude cho hét thay co cay
hoa l4, nén mdi noi “Thugng tiéu nhur swong”. (Vu la hoi nude ¢ gan dat, la mi hay suong).
b. “Trung tiéu nhw du""®: Trung tiéu gdm Ty Vi chuyén lam ngdu nhir va chuyén hoé do &n
thirc udng, tir d6 hod sinh ra khi huyét nuéi duong co thé; gibng nhu céi vai ti cé tac dung ngam i
va [én men thuc phdm. Bdi vay méi ndi “Trung tiéu nhw vai "', (Au (iK) nghia 13 ngam, 1).

c. “Ha tiéu nhu ddc”®): Ha tiéu cb cong nang sinh 1y chu yéu 1a duong din truyén va bai tiét
phan va nude tiéu. Néu tir Dai truémg di ra thi 1a dai tién, néu tir Bang quang ma bai xuat thi la tiéu
tién. B&i v@ily mai ndi "Ha tiéu nhu cdi cira crfmg“. ( doc (&) nghia 12 cai ngodi nudce, cdi cira céng).

105
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

‘Quan thong thodt’ gitt nude
12. Bang quang, quan ho dap

Bang quang con goi la “bbng dai’, 13 co quan chira dung cb dic va bai tiét
nuie tidu. N6 & bung duwéi, lién thong tric tiép voi Than, vé cing ¢d quan hé bidu ly voi Than.

12.1. Bang quang”® chira nuwéc

{Noi kinh} néi Bing quang chira dung “tan dich’, chi yéu chi hai loai: nuée tidu va thuy
dich binh thudng trong thin thé.

Thuy dich cia co thé duoc thay thé thong qua Ty, Phé, Thén, Pai Tidu trudmg, Tam tidu... tic
dung téng hop cua cac co quan tang phi ma hoédn thanh, Thén thu nhin thuy dich tr Ty Vi chuyén
hoa ¢6 dac ma thanh nudc tiéu, don xudng chira dung trong Bang quang, Bang quang tiép tuc hip
thu va 6 &3¢ nudc tiéu cho d¢én khi nude tidu trong Bang quang diy t6i mét mirc d6 nio do thi s&
dugre dwa ra ngoai qua niéu dao. C6 thé thiy Bang quang chira dyng tan dich cling chinh 1 tic dung
chira dung nuéc tiéu. Vay {NBi kinh) 43 ghi 13 rang ring Bang quang chia tin dich |2 nhimg chét
thuy dich binh thudmg trong co thé, cling cho ring 4613 nhimg vt chit quy gia ciia than thé. Nhu {
Linh khu * Quyét khi} co néi: “Tdu Iy phdt tiét- md-hoi xudt ra dam dé, 46 dupe goi 1o tan”. “Dé
&in udng dvwa vao khi chét duoc day i cung cdp cho xwang cdt, gdn ot @uge co dudi, ol nhugn bé
ich cho ndo tuy, da dé sé min mang nhudgn trach, do geila dich”. Tu 46 da gop tin dich véi tinh, khi,
huyét, mach thanh mét nthém va goi chung 13 “luc khi*. B&i vay co thé thiy ¥ nghia cia tan dich ¢ hai
phuong dién trén 13 khong gidng nhiat, khong thé <o 13 cing/mdt nghifa dé luan ban,

12.2, Bang quang chi khi hoa

Khi hod, nguyén 12 mdt thuit ngit cta triét hoc Trung Qubc tdi ¢d, xuét hién som nhét trong ‘Kinh
dich’. Y chi khi cia am duong hoa sinh van vt Quan diém trén dwoc thu nhin trong linh vire y hoc
dung dé giai thich; trong hoat ddng sdng cia con ngudi, do khi vin déng ma sinh ra céc loai bién hoa
sinh 1y, bao quat tinh, khi, huyét, tn dich... cdc vit chit c6 the chuyén hod va thay thé 13n cho nhan.
Bing quang chi khi hod, sétn nhét thdy trong (T8 van  Linh lan bi dién luand cb néi: “Bang quang,
1a quan chéu do, tan dich vang chika ¢ d6, khi hod xudt phdt tir 36", Ngoi ra, su khi ho4 ciia Bang
quang déi véi cae tang phi khac c6 quan hé hét stic miét thiét, Pau tién, sur khi hoé ciia Bang quang 1a
dira vao sir khi hod cita Thin. Bang quang temg théng tnre tiép v&i Thén, ca hai ¢6 kinh mach lién
thudc v6i nhau, c6 quan hé biéu 1y véi nhav. Bai vy {Linh khu « Ban du} néi: “Thdn hop Bang
quang”. Thir hai, sur khi hoa cia Bang quang lai dua vio st phéi hop khi hod cia Tam tiéu. T8 vén
Linh lan bi dién lun} néi “Tam fidy, li chitc quan teimg thuy, deomg thuy tir d6 ma ra”. Tam tidu
khéng nhing 13 dudmg thing gidng xuit nhip cia khi cor ma cdn 14 noi dién ra khi hod, quan 1Y viée khi
hoa cua toan thin, vin hanh thuy dich, luwu thong thuy dao, nén c6 anh hudmg dén sy khi hoa ciia Bang
quang va sy phdi hop thay dbi can bing thuy djch. Cubi cing, su khi ho4 ctia Bang quang lién quan
dén viée thong didu thuy dao ciia Phé vA cdng n2ng vin hod ctia T, Nhu trong {Huyét chimg Iudn
Tang phi bénh co ludn} co noéi: “fiéu tign tuy tir Bang quang ma ra, nimg thiee ra lgi c6 nguon ti
thuy & Phé, néu mede trén nguon trong thi muedc ¢ dudi ciing trong. Tp nhu kénh muong dén medc, néu
kénh muomg 161 thi diwong thuy ciing loi”. Tiz 46 ni 18n cdng naing cla Ty Phé ciing anh hudng dén
qué trinh khi hod cia Bang quang va cong ning bai tiét nuéc tiéu cua nd.
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Bang quang - mét tang twong dac thu

12.3. Nguén nuée & Bang quang Ia tir diu

l Puong rudt
(cht yéu &

Tiéu trutmg)

Tam tiéu

chuyén
hoa

12.4. Nhirng nhan thirc khac nhau vé Bang quang

(Ngikinh) , {Nan kinh) Ciuyét chimg ludn - Tang P bEak o), o

Biang quang = Bong d4i Bong dai # Bang quang

Quan diém nay cho ring: Bang quangla co
Quan diém cho ring: cong nang ciia Bang | quan chira dymg tan dich ma tich chia va bai
quang la chira dung tan dich ddng thai-efing--tiét-nudc ticu lai 12 co quan khic d6 1a bong
la co quan chira v bai tiét nudc tié dai. Bang quang ¢ trén bong ddi ca hai co

i iqn hé tryc tiép v6i nhau.

=1

5. Ngoai cam bénh ta xAm pham Bang quang
Kinh khi clia Bang quang ﬁpmﬁﬁdﬁaﬁhﬁkjﬂﬁﬁh‘gﬁﬁmﬂ Khon ma thanh s¢ lanh phat
sOt, tan dich bj ngan trér roa khong tiét fan oa duge nén khong/¢d mé hoi, khong di xubng
waﬂ ? Doc achOnling |
duge ma tiéu tién khong 1gi. Do dé leu 1¢n cua ngoai ta xam nhdp Bang quang khién

cho cong ning trir tang tan dich cua Bang quang bj that thudng/

Bang quang nhiém ta, tin
dich b] ngin trd, khong
thong khong lgi, nhu dong
nude bj ngdn ma chua ¢6
duong chay.

L

>
=

/
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Kinh lac l4 céi gi?
1. S phén van chia moi ngwei véi thuyét kinh lac

Kinh lac 1a tén goi chung cua kinh mach va lagc mach, la hé thdng dwomg din khi huyét
ngang doc chang chit & toan than, Ngudi xura goi kinh mach 13 cb sir lién twéing dén hé théng
cép thoat nurore trong tr nhidn va xa hoi

1.1. Vén d& tir nghin xwa con d& ngd

Tir hon hai nghin ném truéc 34 cb céc hinh vE kinh 1ac®™. Trong {N&i kinh} cling khéng it
chuong chuyn luzn ban vé kinh lac. Nhung duéi con mét clia moi ngudi, hé thong kinh lac 44 duge
kiém chung thue tién trong hang nghin nam nay, khong cd mot van dé  gi khich quan siz thire. Tuy
nhién, d6i véi giai phau hoc hién dai, bit ké str dung kinh hién vi dién t phong dai ¢ néo, ciing déu
khéng thé tim thdy bét ky mot dudng kinhTlac nio di theo so db cia ngudi xua. Viy c6 tn tai thye
thé khéch quan kinh lac hay khong? Néu ¢4 thi tai sao khéng thé phi hién ra? Kinh lgc o6 quan hé
dbi véi khoa hoc hign dai nhur thé ndo? Néu khéng cé, thi Iy giai vin @8 tinh ning va tdc dung clia 14
duong kinh mach nhur thé nao? Lam sao glz'u thich dugre higu qua clia phuong phép chim ctu? Bé
déu 1a nhimg van d& ma cho dén bay gior van chia 1y giai duge mét cich thdng nhit.

Giéi khoa hoc & Iinh vye Tay y, sinh hoc-va vatly da s6 phu dinh quan diém kinh lac. Cé
quan diém cho rang, kinh lac 13 san phim két hop cua suy ludn triét hoc va y hoc ¢6 Trung
Quéc. Nguwdi Trung Quéc di van dung quan diém am duong, ngli hanh, bat quai va ‘thién
nhén tuang img’... ma suy [udn 1a hoc thuyét kinh lac, chir nd hoin toan khéng tdn tai trong
thire té, khoa hoc thue ngh1¢m vinh wen khong thé chimg nghiém duge. Ngodi  viée cho
ring kinh lac 13 mét san phdm cia triét hoc ra, gioi khoa hoc hién dang ¢6 hai quan diém
khac nhau veé su tbn tai cia kinh lac.

O Kinh lac 13 hé thdng mach mau va duﬁmg than kinh

Nganh sinh vt hoc, y hoc thdm chi mét sé hoc gla Pong y cho rﬁng Hoc thuyét kinh Jac
chinh 13 sy tong hop toan bd hé théng mach mau v4 thin kinh cia co thé, ching qua 1 cach goi
cua y hoc céTnmg Quéc va y hoc hién dai 12 khac nhau ma thoi. Nganh gidi phﬁu hoc ¢b dai
Trung Quéc ¢dn so khai khong phét trién rirc v nhu biy gid nén toan bd nhan thire ciia ngudi cd
Trung Quéc chura co khdi niém ‘mach mau’ vA ‘dudmg thin kinh'. Nhidu ngudi sau khi nghién
ciru vin hién Trung Quéc cho ring: ngudi xua khi miéu 14 kinh lac phan 16n 13 néi dén téc dung
tuin hoan huyét dich trong co thé. Gidi hoc thuit hién tai ¢iing cong nhan, hé théng kinh lac cua
ngudi xua di bao ham toan b khai niém mach méu cia giai phiu hoc hién dai.

Trong {Nbi kinh} ciing khong néi dén khai niém “thin kinh’ ma chi ¢& cap dén kinh lac.
Hé théng thin kinh 13 khéng thé thidu duoc ddi véi sy séng, néu khong biét dén hé théng than
kinh thi toan bd nén y hoc s& sai 1Am ma khéng thé luu truyén dén bay giv. DSi véi nghién el
hién nay cho thdy, khai niém kinh lac ciia ngudi xua 1a cuc ky rdng 16n, da s céc dudng miéu
t3 v& hé théng kinh lac ciia ngudi xua rit gin vai cac dudng thin kinh theo khoa hge hién dai.
Trén thuc t€ gidt phdu, hé thdng kinh mach va huyét vi 6 mébi lién hé mét thiét dén céc vi tif
than kinh. diéu ndy dugc thé hién rét 15 rang & hiéu qua va phuong phip trong cham t€, dién
chiam. Khéng it cac hién tuong dign cham c6 thé dimg tic dung cha than kinh d¢ Iy giai. Boi
véy, nhidu quan diém cho riing kirh lac chinh 13 hé théng mach mau va thin kinh trong co thé.
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L3 mach mau, hé thin kinh? L2 mét hé thdng chwa blét? (1)
1.2. So dd téng quat kinh lac

B kingy | @ Kinh th théi am Phé )
/ ¥ - am & tay ® Kinh thd quxét &m Tam bao La dudng
Muor © Kinh (hu thiéu am Tam bao van hanh
hai Bakinh [ © Kinh thd dwong minh Pai trudng cha yéu
chinh | duong &< ® Kinh thu thiéu duong Tam tiéu cua khi
Kinh tay 1 © Kinh thi théi duong Tiéu trudmg hzﬁft’ a
(12 ﬂ Bakinh | © Kinh tic thai 4m Ty ? dugi
kinh dm & 4 O Kinh tac quyét 4m Can lién hé
mach chin | @ Kinh wic thiw 4m Than truc tiép
o chinh) | Bakinh [ @ Kinh tic duong minh Vj tr‘;‘f;:;’lg
mach \_duong & "L ® Kinh tic thiéu duong Bom phi,
chén © Kinh tic thai duong Bang quang )
Ky Ngoai mudi hai kmh mach chinh ra, cling 12 nhimg kinh mach hét st

kinh quan trong, bao gom mach Nham, mach Péc, mach Xung, mach Bdi,
bat + mach Am kieu mach Duong kiéu, mach Am duy, mach Duong doy. Cé
tac dung théng sudt, Tién lac va didu tiét tac dyng cla mursi hai kinh

mach mach chinh.

Mudi hai M&i mot trong 12 kinh chinb déu ¢6 mét nhanh 16m goi 13 kinh
kinh nhanh __, nhanh. Kinh nhanh tach t 12 kinh chinh ra, i vao trong nguai a8
\ (kinh biét) lién' lae vai cae tang phi twong Umg, sau d6 da sb 4i 1én dau.

Ha
th é; ro La nhirg nhanh tach tir 12 kinh chinh, hai mach Nhim Dée va hai
_ g Mudi ldm  ghénh tich ra tir kinh Ty. C6 tac dyng ndi thong céc kinh chinh ¢
kinh lac mach " quan hé biéu 1y v&i nhau hoan thinh mang ludi twin hoan va lién
lac ILac lac toan thin.

mach { Té4n lac —»13 nhdnh nhd téch tir fac mach.

14 nhitng nhénh nhé tach tir lac mach ndi 1én trén mat da,

Pht la¢ —> 4 (hé nhin thiy dug.

LA noi ma kinh khi cia 12 kinh mach két ty, phén tan va
Mudi hai kinh can —;5 ) lac v&i co, khdp. N6 chinh 13 hé co gn diéu khién moi
cur dong cua co thé,

Mudi hai khu da La nhiing ving da phan 4nh cbng ning hoat déng cia
\ (bi b) mudi hai kinh mach.
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® Kinh lac 13 mot hé théng con chua biét

Cé quan diém cho ring, nghia rgng cia hé thdng kinh lac bao quat toan bd hé thdng
mach mau va than kinh, ¢é thé con bao quét ca chiic ning diéu tiét thé dich, hé limpd v.v... 1
nhitmg hé thdng ma y hoc hién dai 43 chimg minh 1 c6 that. Béi vy, ho cling cho ring,
ngodi it c4 nhitng hé thong ma khoa hoc da phét hién va kiém chimg dugc ra, trong co thé
con ton tai mot hé thdng huydn bi, dic sic ma khoa hoc hién dai con chura nhan biét duoc, 46
chinh hé théng kinh 1a¢ theo hoc thuyét Pong y. Nghia hep thi kinh lac thuomg chi nhing hé
théng mach méu va than kinh d3c biét v.v... N6 ¢6 dac trung nhur sau:

a. Su djc biét & dudng van hanh
{Noi kinh} dwara dwong vin hanh cla 14 kinh mach va céc huyét vi ciia né. La mét hé
théng ma cho dén hién nay, khoa hoc cdn chwa nhan thie duoe, 14 dudng kinh mach nay
khong phai 1a cdc mach mau hay hé théng thin kinh, n6 tdn tai khach quan va doc lap dbi vdi
nhimg gi ma y hoc hién dai ¢ thé nhin biét duge, d6 cling 13 vén 44 trong tAm cia thuyét
kinh lac.

b. Bac biét & mbi quan hé gitra kinh mach va tang phu
M3i mét kinh mach lai ¢6 mdi quan hé trong img véi mét tang hoac phu, va c6 méi lién
quan vé sinh ly bénh 1y véi tang phil Ay, va lay'tang phi d6 d€ goi tén. Nhu kinh Tam, kinh
Phé, kinh Dom, kinh Trudng, kinh Vi v.v... M&i quan hé gira dudng kinh mach va tang phi
14 mét van d& ma khoa hoc hién dai chira nhan thitc durge 15 rang.

c. Ddc biét & 1y luan va hiéu qua trj liéu

Ly luin kinh lac cho rﬁng, kinh mach 13 con dudng van hanh cua ‘khi’ va ‘huyét’. M3
‘khi” theo cach hidu ciia Tay y thi chi thuan tuy 13 cic chat khi ¢6 trong méi trudmg. Nhung
theo hoc thuyét cia Péng y thi khi 1ai gdm rat nhiéu loai (tdng khi, nguyén khi, vé khi, dinh
khi...), thé hign & nhiéu dang khac nhau (dudng khi, ning lugng, ¢éng ning, mién dich....),
va ¢6 tinh chit hét sirc phong phtl. Khai niém ‘Khi’ cda Béng y hét sirc cao siéu huyén ao,
pham vi ing dung cuc ky rdng rdi, hidu qua thu dugc rat cao. Tuy vy, trinh d) cua khoa hoc
hién dai vA T4y y vin chua thé phdt hién va nhan biét duge; ddy chinh la b& vyc ngin cich
hai nén y hoc 1én manh nhét cia loai ngudi tir xua dén nay 1a Péng y va Tiy y. Nhung
thdng qua chim ctu vao huyét vi va duong kinh mach (khac han véi ly lusn cia Tay y), cdc
lwong y phrong Déng ¢6 thé dem lai cin bing cho 4m duong, khai thong bé tic, bdi dip hu
thiéu, triét tiéu bénh djc dem lai nhiing hi¢u qua trj liéu tuyét viri ma Tay y khong thé 1y giai
dugce. Do viy higu qua va vige Umg dung chdm ¢iru 4 duge cong nhin & hiu hét cac nuéce
trén thé gioi, nén hoc thuyét kinh lac caa Dong y mic nhién @3 duge cdng nhan 13 thue su
tén tai chi 13 chua quan sat duge ma théi.
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La mach mau, hé thdn kinh? La mot hé théng chwa biét? (2)

1.3. Kinh lac va ‘khi’

{Noi kinh} cho rang: kinh mach la con duémg van hanh
"khi” trong co thé. Ngudi xura cling phat hién méi quan hé giira
kinh lac v&i cong ndng cua khi. Nha dai y hoec doi Minh, Ly Thaoi
Chan néi: nhitng dudmg dan bén trong (kinh lac), chi cé nhimg
ngudi biét quan sat vao bén trong (nhimg ngudi luyén khi ¢ong)
méi ¢6 thé quan sat duge, Nhi¢u thye t¢é da chimg minh, trong
khi cong ‘khi’ va su van hanh cuia khi trong kinh lac hay nhimg
truomg hgp cham clru ma cd cam giae “déc khi', khong chi ¢6 tén
201 khac nhau ma vé thé chat cling tuong théng véi nhau,

1.4. Quy luat phan bf) kinh lac trén toan co thé

Sdu kinh am
Sau kinh duong
Ba kinh dm

Ba kinh duong

Kinh tic thiéu &m Than
Kinh tac thai dam Ty

Kinh tic quyét am Can

Kinh tie duong minh Vi
Kinh tiic thai duong Bang quang

Kinh tic thi¢u drong Bom

‘phan b6 & b

trong tay chan vawung nguc bung

||llgl

'phﬁn bd & a@ i tay chan, ving diu mat va than minh

S—
& tay thi kinh tha thai am Phé & phia trudc, kinh tha quyét am Tam

MHl@HGS@EhmMWI%ﬁPm @ sau Cung Ba kinh d@m & chan

‘tinh tr trong mit cd chan di xudng thi! quyét dm & trude, thai am &

EganoﬁﬁéachrHeq sauc Sircklioding trén/mat ca chan 8 thon thi thai &m
diacitaudiguydtdn g phia trude,

) tay thi kinh tha duong minh Dai truéng & phia trude, thi thicu
‘dirong Tam tiéu & giira, kinh3hu thai duong Tiéu trudmg & sau. O
.chamthi-kinh Tuc duongainh Vi o trude, Tae thi¢u duong Pom &
.gitra, Tuc thar duome Bang quang & sau.

' ngue cich dudmg trung tuyén co thé 2 thén, & bung cich dudmg
‘trung tuyén 0,5 thon.

& ngue cdch dudng trung tuyén 6 thén, & bung cach dudng trung
Etuyén 4 thén,

icd tinh tudn hanh theo quy ludt khéng manh.

Ehai bén cach dudng trung tuyén nguc 4 thdn, cachdudng trung
Etuyt‘:n bung 2 thdn.

di & ving Thén, hai bén cach dudng trung tuyén Thian 1,5 thon va

3 thon.

:phan b6 & mt bén mat,
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1.5. Muéi hai kinh mach

Mudi hai kinh mach 13 nhitng chi thé coa hé théng kinh lac, ¢6 dic trung chi véu 13 s
(rong hop biéu ly, va lién lac tuong Umg vdi cde tang phu s& thuée. Bao gom ba kinh am &
tay (kinh Thy thdi 4m Phé, kinh Thu quyét 4m Tam bao, kinh Thi thiu 4m Tam), ba kinh
duong ¢ tay (kinh Thi duong minh Pai truémg, kinh Tha thiéu dwong Tam tiéu, kinh Thu
thai duong Tiéu trudng), ba kinh Duong & chan (kinh Téc duong minh Vi, kinh Tic thidu am
Bdm, kinh Tdc thdi dwong Bang quang), ba kinh 4m & chan (kinh Tic thai 4m T, kinh Tic
quyét 4am Can, kinh Tac thiu am Than), tit ca 12 kinh nay con duoc goi 12 “chinh kinh’® hay
‘kinh chinh’,

a. Quy luat phan b8 ctta muoi hai kinh mach & thé biéu:
M&i mét kinh trong mudi hai chinh kinh lai gdm ¢4 hai phén & hai bén trai va phai trong
co thé, d8i xémg nhau qua dudmg true chinh ciia co thé. Cac chinh kinh phan bd & diu, minh,
tay chén trong toan bd co thé,

b. Quan hé biéu ly lién thdng gitta muwdi hai kinh mach:

Mai mét kinh trong mudi hai chinh kinh lai lién thude vdi mt tang pha tuong Ung, trong
d6 kinh 4m thudc vao tang lién lac v&i phu, kinh duong thude vao pha lién lac véi tang, mot
tang phdi hop vai mdt pha, mdt Am phdi hop, véi mot dueng, hinh thanh méi quan hé gitta
~ tang phy, 4m dwong, biéu 1y, thudc vao - lién lac.

¢. Hudng di cia mudi hai kinh:
Ba kinh 4m & tay di tir ngirc dén tay; ba kinh duong & tay di tir tay dén diu; ba kinh
dwong & chan di tir diu xudng chan; ba kinh 4m & chan di tir chdn 1&n dén bung (hoic ngyc).

d. Quy luét tiép ndi gitra mudi hai kinh:
Kinh 4m va kinh dvong (biéu 1y 1&n nhau) giao tiép véi nhau & dau ngén tay chin; Kinh
dwong v kinh dueng (kinh ciing tén) giao tiép v&i nhau & ving m#t; kinh am va kinh am
giao tiép véi nhau & ving nguc.
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La mach mau, hé than kinh? La mét hé théng chwa biét? (3)
1.6. Nhimg tim toi nghién ctru dbi vai hoc thuyét kinh lac

a. Nhirng nam 50 cua thé ky 20

» Co ngudi cho ring trén co
s& giai phiu cac mach méu
thi khong thay tdn tai bt
ky mét kinh lac dde lap nao
nhu md 1a.

*Moi ngudi trong khi cham
c(ru phét hién thiy mot hién
tugng ky la; co ngudi trong
qua trinh chdm ciru thiy
xuat hién nhimg duong
chay cam giac di chuyén
theo duong kinh mach, Tir
dé mdi chinh thire goi la
dutmg “cam  truyén—theo

kinh™ va nhimg ngudi d6 duge g6 la “ngudi

b. Nhiing nam 70 cua thé&'ky 20

Tién hanh nhimg nghién ciru chuyén siu
vé hién tugng ‘cam truyén theo kinh® phat
hi¢én day 1a mgt ddc tinh ky la.
* Toc dd cham lyi
* (0 thé chiu duge nhimg can tro do ap luc
ca gigi va chiéu xa sinh 1y dich mudi va
nhiét 4¢ dong lanh.
Co thé chay qua 1o chire seo va di qua khu
vure gay té cuc hd.
Trén duomg cam truyén theo kinh xudt hién
huyét quan ma rong, phu thiing nhe va co
thé-do.duoc dién co phat ra.

man cam kinh lac’. o] C

rNrguai van dung hoc thuyét/niy chi chié;
mat bo phan hét sue it vy

T

=

Phat hien 'mot 56 bénh nhan li¢t tay chan, &
vi tri tay chdn liét van xuat hién hién tuomg
cam truyén theéo kinh.

c¢. Nhimg nam 80 cua thé d&ywidlo
Thong qua may
chiéu chyp cac nguyén

adsach

. "'5.’- "
.{{@ ach‘!jlay

a T

miénpHiftoginam 90 cta thé'ky 20

. I’liin& :_hémh gia thuyét
A N Bnh/dho rang su ‘dén truyén theo

tb ddng vi vdn hanh
trong hé tudn hoan. Sir
dung cac tién bd vé vit
ly sinh hoc tién hanh
nghién ctru dbi véi kinh lac phét hién: & cic
duémg kinh lac di qua c6 cde tinh chét vat ly
ddc trung o rét nhu: gia tri cua dién tro va
chén dong siéu am thip, cé kha ning truyén
dan thanh quang nhiét va
chuyén dich nguyén té déng vi
tot.

N6 ¢6 thé chimg thye mot
cach khich quan rang kinh
lac ton tai khach quan dya
trén cdc théng sb vat ly.

dutmg kinb’/1a két qua cua viéc truyén
nhimg thég tin than kinh & hé thin kinh,
Lau@édjch: cho riing khai niém khi huyét
Dong y la chi cac loai dich thé cua con
ngudi, con kinh lac 1a con dudng vén hanh
nhimg thé dich do, dich thé vin dong kich
thich than kinh san sinh ra hién tugng
“tuan kinh cam truyén'.

La niang lugng: cho rang kinh lac 1a con
dudng truvén dan cac loai thong tin va
nang luong vat I¥ trong co thé,
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Tir vai ra tay gom 11 huyét
2. Kinh tha thai am Phé
Kinh thil théi 8m phé, chi yéu phén b6 & mé trén cénh tay trong.

2.1, Pwong tudn hianh

Dudng kinh tuan hanh ¢ mé ngodi nguc trén, di theo mép trén canh tay trong, dén dau
mép ngoai ngon tay cai. G3m 11 huyét, cong ¢4 hai bén traj phai 1a 22 huyét.

Bit dau tir trung tiéu, di xudng lién lac véi Dai trudng; Vong tré lai quanh Vi di 1én ving
thuong vi, Xuyén qua co hoanh, di vao bén trong Phé, lién thudc véi tang Phé. Tir ‘hé théng
Phé’ (chi Phé va hau) di ngang xudng, men phia trén bén trong canh tay, phia truée hai kinh
thiéu 4m va quyét am; xudng giita 18 hdm & khuju tay, men phia trong xuong cing tay di
xudng phia cb tay. Bi vao thén khiu, qua huyét Ngur t&, men theo mu trén ban tay di ra mép
ngoai ngén tay cai.

Phan nhanh & sau ¢6 tay trong: Tir huyét Ligt khuyét di thing ra mép diu ngon tay trd
(phia gidp ngén c4i, huyét Thuong duong), ndi tiép vai kinh Thia duong minh Pai trudng.
2.2. Puwong kinh cha tri

a. Bénh ¢ hé hé hap nhu: viém phé quan cip, ho hing, dau tic ngye.

b. Bénh & ngii quan nhw: viém heng, tic ngat mui, chay mau cam.

c. Tat bénh ¢ viing kinh mach nhw: néng gan bantay, dau méi & mép trén tay.
2.3. Huyét dudng sinh bio ki¢n

a. Trung pht1: ¢6 cong ning tuyén Phé
1y khi, hét suyén ditt ho, co tac dung bio

kién nhit djnh déi vé&i viéc ting cudmg ® Trungphu
cdng ning cta tang Phé. Thién ph

- d Yy . I . . £ Hiép baCh
b. Liét khuyét: cé the phéng trj yét Xioh trach _
hau sumg dau, miéng méo mit léch, nita @ vistkhuylt L

ngudi té dai, rang dau, ho hing thé gip.

c. Thdi uyén: thanh Phé Igi hong,
théng dat kinh lac, gidp phong trj &
ving Phé va bénh & yét hiu.

d. Thiéu thuong: c6 thé thanh nhiét,
khai khidu, déi véi cip ctru 1a sb mot.
Déi véi phat sbt, hon mé, huu khic, yét
hdu sung dau, dién cudng, chiay mdu
cam ciing ¢6 téc dung phong trj tot.

® Thii uyén
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Tir tay (o déau gom 20 huyét
3. Kinh thu dwong minh Dai trwéong
Kinh Dai truemg tht duong minh chi yéu phén bé & mép trén cénh fay ngodi.

3.1. Drirng tudn hanh
Puong kinh tudn hanh bt dau tor mép ngoai ngon tay o, di theo mit ngodi canh tay, qua vai,
¢b, vao rang dén bén miii. Tir tay 1én dén diu gdm 20 huyét, cong ca hai bén trai phéi 13 40 huyét
Xuét phat tir dau ngdn tay tro (Thuong duong), di qua ving gitra xuong ngén trd va ngén
¢4i, vao gilta hai gin, theo cang tay di 1én, vong ra khuyu tay phia ngodi, di lén theo mat
ngoai canh tay, lén vai, ra diu xuong ba vai. Vong ra sau chim gay ‘noi cc kinh thi tic tam
am tu hoi’ (Pat chuy). Xudi xudng chd 15m xuong quai xanh (khuyét bbn), lién lac vdi tang
Phé, xuyén qua co hoanh. Hoi thudc ¢ Pai trudng. Mach nhanh tr khuyét bdn: Mach nhénh
clia né tr chd 16m xuong quai xanh 1én ¢d, qua m4, vao ham rang dudi; Bi ra kep hai bén
miéng, giao nhau tai nhan trung, rdi bit chéo nhau di 1én 6m hai bén canh miii.
3.2. Pudng nay chi tri
a. Cam nhiém duwdng hé hap nhu: camrmao phat 56t ho hing, dau dau.
b. Tat bénh & ddu mit ngii quan nhir: viing mit t& dai, liét co mat, dau gidy than kinh
tam thoa, phi dai tuyén gidp trang, limphé ving ¢d sung thiing, tai U, tai diéc.
c. Bérth da dé qué min cAm nhur: da dé ngira ngdy, da ndi myn nhot.
d. Tat bénh & vj tri kinh mach nhu: lung ngén
tay, mg canh tay sung dau, khuyu vai dau
moL. Phidjt ¥ =

_ Neghinh huong @
A Thiendinh ___ ~fox )
3.3. Huyét dudmg sinh bao kién Crebt - =70 . Hoa tidy
r Kién ngung 7
a. Hop coc: Tyuh —-

La huyét quan trong trong duding sinh. Thuong Triru licu
xuyén day in hojc chém ciru ¢6 thé kéo dai tudi tho. @ Khicui
Céng dung cia nd I tinh ndo khai khiéu: so phong Thién lich —!
thanh nhiét, gidm dau thdng mach. C6 the phong i @ Hopcde —1 Hj
cée bénh & diu mit ngii quan va céc chimg: v6 han, ty Thuong duong m R
hiin, dao han, bé kinh, d6i san, hon mé, dién cudng, cic
chimg té. ‘

b. Khdc tri:

Céng dung thanh nhiét lgi thap, dep phong giai
biéu, didu hoa doanh vé: Rit c6 cong higu ddi voi
chc chimg: tay khd cir d8ng, huyét 4p cao, yét hiu
sung dau. Trén thyc té 84 chimg minh, huyét nay
¢d tic dung didw chinh huyét 4p, l1am chic ring, 1 gidm qud trinh suy yéu thi luc & ngudi gia.

¢. Nghinh xuan:

Cong dung thanh nhiét tan phong, thong miii hong.
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Tir dén xudng chan gém 45 huyét
4. Kinh Tdc dwong minh vi

Kinh Vi dwong minh chén chd yéu phén bd & mat ¢, mé ngodi nguc bung vé mé ngoai
chéan fruedec.

4.1. Pwong tuin hanh

Pudng kinh tudn hanh tir dudi mit, 8i vong quanh mét mét vong, di vong qua ¢ dén
nguc bung, theo mé ngoai mit trude chan dén ngdn mép ngoai ddu ngdn chan thir hai. Tu
dau xuéng dén chan gém 45 huyét, cong <a hai bén trai phai [2 90 huyét.

Khai dhu tir khoé miii (Nghinh xuan), di 1én canh géc miii, giao hgp & bén kinh Tic thai
duong, di men theo vién ngoai mii xudng (Thira khip), nhap vio 1gi trén, chay véng quanh
méi miéng, xudng dudi giao nhau & trong ranh giita méi va cam (chd 15m dudi mai dudi, sat
huygt Thira tvong). Nhép vao canh mach Thai duong, di xudng phia ngoai mii, di vio ham
réng trén. Ra véng xung quanh méi. Xudng giao nhau & chd 16m dudi gitta méi dudi (Thira:
twong), men dudi quai ham (Pai nghinh). Bi xudng dudi goc him (Gidp xa). Lén phia trudc
tai (Thuong quan), 1én mé 1ée, dén dinh tran(Ddu duy).

Phan nhénh & ving mat: Tir huyét Dai-nghinh di qua huyét Nhan nghinh, xuéng yét
héu, vao chd 13m xuong quai xanh, di xuéng xuyén qua co hoanh, dén hoi thude & Vi, lién
lac v&i Ty,

Phan nhanh & Khuyét bdn: Mach chay thing tir chd 13m xuong quai xanh xuéng vi.
Xudng canh 1én vao ving Khi nhai

Phan nhanh t&r Lan mdn: xudt phat tir cisa dudi cia dg day, xuéng bung, xudng dén Khi
nhai thi hop véi mach & thing, xubng dudi vé, tdi gitra d0i, #n xwong banh che, xubng dudi
c¢ing chin phia ngoai, xudng ¢hd 13m cb chan. Vao ngén giiia,

Phin nhanh ¢ cing chan: Mgt nhanh bit ddu tach ra tr ¢hd dudi dau gbi 3 thén, Di
xudng phia ngoai ngén gifra.

Phén nhénh & lung ban chan: Mdt nhénh khéc tach ra tir ¢b chan (Xung duong) di xubng
dau ngén cai (An bach), tiép ndi véi kinh Tic thai am Ty.

4.2. Bénh bién chi tri
a. Bénh dudng rudt nhu: Sa da day, suy giam kha ndng co bop, 1di loan cong
ning than kinh treong vi.
b. Bénh & diu mdt ngii quan nhu: dau du, dau ring, té dai than kinh mat,
viém tuyén tai.
¢. Bénh ¢ vi iri dwong kinh di qua nhu: ngge dau, khép dau goi dau, chin té
dai, lidt ntra nguwoi.

d. Bénh khéc nhu: suy nhugce than kinh, than thé hwe yéu, viém tuyén va.
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Hinh vé minh hoa kinh Tac dwong minh Vij
4.3. Huyét vi kinh Tuc duwong minh vi

Nhil trung

Nhii can
Bat dung

®

Ty quan

_ Phyc thé
Luong khiu

Ngoai tit nhan

_ “Ha.quan Y e Lan vi mén

____ Thugng cu hur
Bidu khiu
~— Hacyhu

Giai khé
__ Xung duong
L& doai

Giap xa
BPai nghénh

" Pai thuong:

4.4. Huyét dudng sinh bdo kién
a. Dia thuong;:
Huyét ndy ¢o thé trir phong théng mach, ¢6 thé phong trj miéng héu chay dai, khoé mat
nhay dong.
b. Tuc tam ly:
La huyét quan trong dem sir manh khoé cho toan than, cé thé kién Ty Vi, trg tiéu ho4, ich
khi ting luce, ning cao kha ning mién dich hofc khang bénh.
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Tir chén fén ngrc gom 21 huyét
5. Kinh Tuc thai am ty
Kinh Ty thai am chan chir yéu phén bé & ngure bung vé mé trong chan.

5.1. Puéng tuin hanh

Pudng kinh tuin hanh tir dAu ngon chin ci, di qua canh ban chin trong, theo mép trong
céng chan, dUi 1én bung dén mé ngoai trede nguc. Tir chan 1n ngue gém 21 huyét, cdng hai
bén trai phai 14 42 huyét,

Khéi diu tir mép trong dau ngdn chin cai (An bach), di men theo dudmg ndi da mu bén
chén vi da gan ban chan, dén dau sau xirong ban chan thi nhat, di 1én trueée mit ca trong, 1én
bap chén trong. Pi men theo phia trong xwong chay (xuong cing chan), Bat chéo véi Quyét
am Can, di ¢ phia truée kinh d6 1€n m3t trong khép gdi phia trudc cua mit trong dui, di vao
trong bung. Hji thude vai tang Ty, lién lac véi Vi B 18n trén xuyén qua co hoanh, gidp véi
hai bén thuc quan, ndi véi cubng ludi va lan toa ra bén dudi lusi.

Nhiénh khic & ving da day: di Ién trén ciing xuyén qua co hoanh, vao trong Tam, dé néi
tiép v6i kinh Thil thiéu dm Tam.

5.2. Kinh nay chii tri
a.1. Bénh & h tidu hod nhw: tiéu hoi khdng tdt, phiic t4, tién bi, rdi loan chirc ning tidu hoa.
a.2. Bénh & hé sinh duc va tiét niéu nhur: kinh nguyét khéng diéu hod, bé kinh, théng kinh,
viém tién liét tuyén, di tinh, dwong nuy:

a.3. Bénh & vi trf kinh mach di qua-nhu:-khé.ctr-dong-chin,.viém thip khép.

5.3. Huyét dudng sinh bio kién A
a. Tam am giao:

La huyét ting cuong cong
nang cho cic ¢o quan & bung, dic
biét 12 tic dung 1Am vitng manh hé
sinh dye. C6 thé phdng chita bénh:
bung tredng rudt sbi, ia chiy, kinh
nguyét thit thudng, doi ha, duong

Dai hoanh
Xung mdn

nuy di tinh, sén dai, mét ngu, sén @ Huyét hai
khi, Xhé chira. Am ling tuyén
A% 1oa:. bia co
b. Huyét hai: € Tam 4m giao
Co tic dung didu hod ki Thuong khau
z \ < 2 . Cdng ton
huyét, trir phong thang thip, gitip An bach

phong trj chimg: kinh nguyét thit
thuromg, bang 13u, bé kinh, dau nhirc khdp xuong.
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Tir ngue chay & tay gom 9 huyét
6. Kinh Tha thiéu am Tam
Kinh Tam thiéu &m tay, chi yéu phan bd & bén trong mé dudi tay.

6.1. Pwirng tuan hanh

Duémg kinh tudn hanh tir dudi nach di men theo mép dudi mat trong canh tay, dén mép
trong diu ngdn tay Gt Tir ngue chay & tay gbm 9 huyét, cong ca hai bén trai phai 12 18 huyét,
Bit diu tir gitra tim, di ra hé thong té chire mach quanh tim (Tam hé). Qua co hoanh, lién lac
vai Tiéu truong.

Nhanh tir ‘tim* di [&n trén; tir t6 chie mach quanh tim di 1én, di doc theo thuc quan 1én
trén, lién lac vai *hé mat’ (chi hé lhéng két cau quanh mat va ndo).

Nhénh tir “tim” thang sang Phé: Tir td chirc mach quanh tim di [én vang Phé roi chay
ngang ra dudi nach (Cuc tuyén). Men b trong mat trude tay, di phia trong hai kinh Théi am
va Quyét am & tay, xubng khuyu tay, xubhg-edng-tay, dén cac ngin & ¢b tay trong dudi, di
vao long ban tay, men thco mépAfong ciia ngodn 1t ra meép. trong dau ngon at (Thiéu xung),
ndi tiép voi kinh Tha thai duang Tiéu truds

6.2. Duong kinh chu trj
a.1. Bénh & tam huyét quan, nhu: tim dip Ci-'a nhanh, tim ddp qua cham, tim dau thit...
a.2. Bénh vé thin kinh tinh %ﬂl q1di$aﬁl mlkeqplyu{\:aomluu{. tam than phan liét, dong

kinh... Download Sach Hay|DocSach Online
a.3. Bénh ¢ vi tri dudmg Rinh di-guamnhudadau-sudn=dau khuyn tay va canh tay...

~
6.3. Huyét dudng sinh bio Kién ) § o

a. Than mon:

. " - & X ~ Cycu #n
Huyét nay giup dudng Tam an than, ?

¢6 thé phong trj céc chimg dau tim, viing
tim phién mudn, hay quén, mat ngu, hoi
hdp lo au, cudng dai.

b. Théng ly:

Huyét nay gitp an thin dinh Tam,
théng khiéu hoat lac. C6 tac dung phong
tri hiru hiéu déi vai cac chimg: dau tim,
ving tim nhéi tire, yét hiu sung dau, ludi
cirng kho néi, mat ngu...

Thiéu hai

Thong ly 3]

Thiéu xung
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Tir tay dén dau mat gdm 19 huyét
7. Kinh Thu thai dwong Tiéu trwéng

Kinh thai duong Tiéu trieong & tay, chi yéu phan bé ¢ trén cénh tay, phia ngoal, mép dudi,

7.1. Puwong tuan hanh

Bét dau tir ngdn tay Gt mé ngoai ddu ngdn Gt di theo mat ngoai mé dudi canh tay dén ba
vai, ¢d, mit, vong xudng phia trude tai. Tir tay dén ddu gom 19 huyét, cong ca hai bén trai
phai 14 38 huyét.

Bit dau tir canh ddu ngon ut (Thiéu trach), di theo canh ngoai ban tay 1én ¢d gay qua chd
16i xuong co tay, di thing |én gitra hai xuong ving khuvu tay, di 1én theo canh ngodi canh tay
dén xurong ba vai. Vong qua xuong ba vai, giao nhau & huyét Pai chuy (mach Déc). Bi vao
chd 16m xwong quai xanh. 1ién lac v&i tang Tam, men theo thue quan di xudng xuyén qua co
hoanh, qua Vi lién thude véi Tiéu truemg.

Nhanh bét ddu tir chd 1dm xueng-quai-xarth-(Khuyét bon): di men theo ¢d 1én ma, dén
dudi mat, chay ngang sang tai (Thinh cung 3

Nhénh t&r mé tach ra: di 1¢n vung dudih
minh), tiép ndi voi kinh Tag'thai duong Ba

7.2. Pudng kinh chi trj
downloadsachmienphi.com
a.l. Tat bénh & miit va ngli quan, nhu: tai 0 tai diéc, wem tai gilra, quai bi. viém tuyén nuéc bot

m4, bénh mit... Download Sach Hay | Poc Sach Online

a.2. Bénh & vi tri kKinh mach di qua, e Thinh cung [ 13]
vai lumg dau méi, khuyu lumg dau mai..., — Quyén liéu
& ¢ 4 & . Thién dung
Khic vién .

- <Kién trung d Thién song

~—

Nhu du
Kién trinh

Kién ngoai du
-~ Thién cong

7.3. Huyét dudng sinh bao kién
a. Hau khé:

Huyét nay co thé phong tri cac
chimg dau eo hong cép tinh, diu gay
dau cimg, dau tai, yét hiu sung dau,
ring dau, dién cubng..

Tiéu hai

Chi chinh

Duong cbe
Thiéu trach

Hiu khé

b. Thinh cung:

Huyét nay gitp dinh than chi, tuyén
thong tai khiéu, cho nén ¢6 tac dung tri
lidgu tot ddi vai chimg: tai U tai diéc,
viém tai giira, dau ring, dién cudng...
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Tir chan 1én ngwe g6m 27 huyét
8. Kinh Tuc thiéu am Than

Kinh Than thiéu am tay, chu yéu phén bé & chan, mat trong va mép sau vao & ving
nguc bung

8.1. Pwong tuin hanh

Puitmg kinh van hanh tir dudi ngon chan dt, theo gan ban chan di theo mép sau mit trong
chin dén mé rong ngye. Tir chin dén ngue gém'27 huyét. cong hai bén tréi phai 1a 54 huyét.

Bt dau tir bén dudi ngdn chan at, di chéo qua gan ban chin (Diing tuyén), ra khoang gan
ban chan dén trén mat ca trong, vong xuéng dudi mit ca trong, di lén céng chan qua bip
chén, toi khoeo chan, 1én phia trong dui, toi ben, vao cot song, vao tang Théh, lién lac vdi
Bang quang, sau do6 di ra phia trudce (huy€¢t Trung cye thuge mach Nham), di song song vai
dutmg trung tuvén bung (mdi bén cach 0,5 thdn) Ién ngue, tiép tuc di song song véi dudmg
trung tuyén ngue (mdi bén cach 2 thon), dén mép trén xuong suom so 1 (Du phi).,

Nhénh tach ra tir Than: di 1én trémrqua Can xuyén-gua co hoanh, vao trong Phé, dén hau
hong, mé v hai bén gbe ludi.

Nhénh tach ra tir Phé: tir Phé di ra, lién ]Lt.@di tang Tam, don vao gilra ngure, tiép ndi voi
kinh Thu quyét am Tam bag,

8.2. Duing kinh chii tri  downloadsachmienphi.com

a.l. Bénh & hé niéu sinh du%‘&l&h‘ib&'&’s‘%ﬁ%ﬂ%o‘éﬂi}%nimﬁ dong nuoc tiéu, viém tinh hoan,
_théng kinh, /sai léch vi i thai, viém
Than...

a.2. Bénho ngl quan, nhu: tai u tai diéc,

Du pha daurang...
a.3. Cac bénh khac nhu: huu khic, tring
Bolang —— ning, tring gio...
Hoang du —
ol 8.3. Huyét dudng sinh bio kién
a. Pai khé:
La huyét hidu qua thuomg ding dé
Amdd _ dudng sinh bao kig¢n, giip manh hong khoé
O - xwong, ich Than. C6 thé phéng trj cac chimg:

dau hong, kinh nguyét khong déu, duomg
nuy, di tinh, mat ngq, tiéu tién vat rit...

é%lhién ¢coc

Diing tuyén

Thy tuyén
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| O phia san nguoi, tir dau dén ngdn chén gdm 67 huyét
9. Kinh Tuc thai dwong Bang quang

Kinh Bang quang thai duong chan chi yéu phén bd & ving gida lung va mép trong
chan sau.

9.1. Prromg tudn hanh

Puéng kjnh van hanh tir khoé mét trong, di 1én dinh ddu, vong xudng gy, men theo hai
bén xuong sdng, di qua mé ngoai mat trong chan, qua mét ca chin ngodi, dén canh ngoai
ngén Gt. Tt ddu xuéng dén chan gdém 67 huyét, cong hai bén trai phai 12 134 huyét.

B3t dhu tir khoé mit trong, di In trén dén dinh dau (Bach hoi).

Nhénh tach ra tir dinh du: tlr dinh déu di ngang xudng phia trén tai. Mét nhanh khéc tir
dinh ddu di thing vio trong xwong so vao nio, vong trd ra sau gy, men theo xuong vai di
xubng gidp véi xuong song, dén ving eo, di-theo co séng tung vao khoang bung lién lac véi
tang Than, di vao Bang quang,

Nhénh tach ra tir eo: di xudng qua mdng; vae bén trong khoeo chan.

Nhénh téch ra tir sau dinh dau: di qua xuong ba vai thing xudng dudi, di qua ving méng
xudng dudi, di theo mép ngoai-dil' sa’ va hi¢i hop véi nhanh qua eo xuéng khoeo chan. Tur
46 di xubng qua bép chén, ra phia ngoai mit ca sau, men theo canh ngodi mu ban chan
(xurong ban chan sé nim) dén canh npodi ngén chan Gt (Chi 4m), nbi tiép véi kinh Tic thiéu
am Thén.

9.2, Puimg Kkinh chi tri
a.1. Bénh & hé hd hip, nhur: cim mao, viém phoi, viém chi khi quan, Phé két hach...
a.2, Bénh & hé tim mach, nhu: tim dp qué nhanh, tim dép qua cham, viing tim dau thét...
a.3. Bénh & hé tidu hoa, nhu: viém rudt, ly tat, viém da day, tiéu ho khdng tét, hdi duong
bénh, sa da diy, dau thit m4t, viém t0i mét, viém gan...
a.4. Bénh & h¢ théng tiét niéu sinh duc, nhu: di tinh, di nidu, duong nuy, bé kinh,
thc‘)ng kirth, kinh nguyét khdng d8u, viém than, than dau thit, viém da con, léch vi tri
thai, kho dé...
a.5. Céc banh khac, nhu: tim thin, suy nhuge than kinh, thodt giang, tri...

a.6. Bénh & vi tri dudng kinh di qua, nhu: dau ddu, dau mat, dav lung gay, dan hong eo,
dau than Kinh toa, t dai, chan t& dai, viém khép phong thip tinh...
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Hinh minh hoa kinh Tuc thai am Bang quang

Thong thién

9.3. Huyét dudng sinh
bao kién

a. Chi am:

— Thién try

Baiwr

Phu than

Gitp thu thai dau mit, =L > Phé du @
théng huyét mach, ly khi L b 4 Tam du O
co; C’L') tac dung phi‘mg tri / ® Tidu -
tot doi véi ching: dau dau
mat hoa, tac mii, lgch vi tri > ; Trét bién
thai... :

I~ N

b. Thén du: \J Thira pha

C6 cong dung bo Thin U trung __\
ich tinh, manh co hong lgi Uy duemngy) |
thuy thap: Co tac dung b, .,
. « X Lo ] Phi duong
phong tri tot doi voi cac | @1 e
chimg: dwong nuy, di tinh, : Than mach -
B g nuy ‘ : © Chiim | —

kinh nguyét khong déu, tai

U1 tai diéc, thuy thung, dau "i‘né’zj‘b‘?arnloadsachmienphi com
c. Vidu: ‘

Gitip hoa Vj Iy khi, hog togy BE 388" Y L5 “ali38 840 Kién tang cutmg gée cho hiu

thién Vi khi. C6 tac dung tot'ddi vdi cac chimg: dau da day, bing chudng rudt sdi, ndn mira,
Ty Vi hu nhuge...
d. Ty du:
La huyét bao kién cho tang Ty - la ngudnhoa sinh khi huyét cta than thé. Céng nang
kién TY lgi thap, hoa Vi, giang nghich; ¢é thé phong tri céc chimg: tay chdn vo luc, dau Iung,'
bung chudéng, tiét ta...

e. Can du:
L huyét bao kién cho tang Can, c6 thé thu Can lgi Dom, dudng huyét, sing mit.
f. Tam du:

Gitp dinh tdm an thin, hét dau thoang ngure, 1a huyét thuong ding dé bao kién Tam. Co
tac dung phong trj tot doi véi chimg: dau tim, hoi hop, hay quén, phién mudn ving tim, buén
trc ving nguc, méng tinh, mé hoi trom, dién cuéng. Khong nén cham sdu, ¢é thé cham xién.

g. Phé'du:

La huyét bao kién cho tang Phé. C6 thé: tuyén Phé, binh suyén, I¥ khi; ¢6 tic dung phong

tri cao doét vai nhimg bénh do ¢dng ning cua Phe mat di¢u hoa,
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Tir ngyc ra tay gom 9 huyéet
10. Kinh Tha quyét am Tam bao
Kinh mach Tam bao quyét am tay, chd yéu phén bd & duong gicra mét trong cla tay.

10.1. Pwirng tudn hanh

Puong kinh van hanh tr mé ngom ddu va qua ngue, di theo dudng gitra cénh tay trong,
dén mép ngon tay gitta, Tir ngyc dén tay gﬁm S huyét, cong hai bén trai phai 1a 18 huyét.

Bt déu tir gitra nguc, roi khai Tam bao lac, di xudng xuyén qua co hoanh, fir nguc dén
bung, lién lac tudn ty vdi Thgng, Trung va Ha tiéu.

Nhanh tach ra tir ngue: di theo gilta ngue, di ngang qua sudn, dén ¢hd cach dudi nach 3
thén (Thién tel), di 16n trén hd nach, men theo dudmg chinh gitta c4nh tay, di & gitra hai kinh
Thi thai 4m va Tha thiéu dm, vao khoeo tay, di xubng duéi vao 1ong ban tay, dén diu mat
ngén gida (Trung xung).

Nhanh tich ra tir gitra 10ng ban tay: bat dau diratir bén huyét Lao cung, men theo mép
du6i ngoén tay vo danh, nbi tiép véi kinh Thu thiduw dirong Tam tiéu,

10.2. Pwong kinh chi tri
a. Bénh tim mach, nhu: tim d4p qua nhanh, tim d4p qu4 chém, tim dau thit vi chimg thén
kinh cdng ning...
b. Bénh tinh than, thin kinh, nhy: tinh thin phan Jiét, tinh than suy. nhaoc, tim thin..,

¢. Cac bénh khac, nhu: ngue phién mudn, dan da ddy, ndn mira, khuyu vai dau, néng long
ban tay...

10.3. Huy¢t dwdng sinh bao kién
a. Noi quan:

Thién wyén
Thign trl
Gip khoan hung an thin, hoa Vi dit dau,

- Khiic trach
gidng nghich cdm ndn; c6 tdc dyng phong tri hinu

Khich mbn
hidu dbi véi cac chimg: dau tim, mat ngi, vin Gian st
v ‘3 .g. 3s N e 8 N3t quan o
nguc phién mudn, dudi tim hoi hop... Dai ling
b. Trung xung: Trung xung (D

L mdt huyét rat hay ding dé cip ci, c6 thé
thanh Tam khai khiéu, thoai nhidt trir quyét; ¢6
hiéu qua nhat dinh d6i vai cac chimg: tring gié
hén mé, ludi cimg khé néi, trong nguc phién
muén, nhiét bénh tring ning, tré em kinh quyét. -

o>
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Tir tay lén dau gém 23 huyét
11. Kinh Tha thiéu dwong Tam tiéu

Kinh Tam liéu thiéu duong tay, chd yéu phéan bg‘: & gidra mat ngoar tay.

11.1. Pwong tuin hanh

Puéng kinh van hanh tir mép dudi dau ngén tay vo danh, di theo dudng gitra mit ngodi
canh tay, qua vai lén co dén sau tai roi vong tai mi mat. Tir tay 1én dau gom 23 huyét. cong
hai bén trai phai la 46 huyét.

Bét dau tr mép dudi ddu mit ngon tay v danh (Quan xung), di qua khe gita xuong tay
sb 4 va sé 5, di 1én qua phia lung ¢6 tay, chay theo dudmg phin ddi lung canh tay, qua khuyu
tay, hudmg 1én trén thong qua dau khuyu tay. di Ién men theo mép trong co tam dau. dén
vung vai, gip kinh Tuc thiéu duong & sau vai, huéng vao chd 16m xuong quai xanh, di vao
vimg gitra ngye, lién lac véi Tam bao, hudng xudng xuyén qua co hoanh (I ngye xubng
bung, vao Tam tiéu theo thir tr 1an lugt thugnmg, trung, ha.

Nhanh tach ra tir giira nguc: ffnguc di ra cho [6muong quai xanh (Khuyét bn), hudéng
lén dinh dau, men theo sau tai’di vong |&a'phia irén tai déngd ma, gap khic xudng ma rdi lai

lén ving dudi mat.

Nhanh tach ra tir ving tai: tir phia sé 1 vao lai, ra phia trudc tai, giao hgi vai nhanh
trén & m4, di lén mép ngoai n dﬁt ndi tiép voj kinh Tic thidu duang Dam.

nloadsac mlenp i.com
11.2. Duong kinh chu trj

- onli
a. Bénh ¢ dau mat ngl g Doﬂ&loadr\flChH%Doc Si—;izénnlgge

nira dau, té liét thin kinh mat, tat U, viém tuyén e Thién dii_
nuée bot, viém hong, limphd'co sung to...

Giacton
E phong

Tu triic khéng

b. Bénh ¢ vi tri duong kinh di qua,
nhu: dau ¢ gdy, dau vai khuy tay ; tay-lung
sung dau...

11.3. Huyét dudng sinh bao kién
a. Duong tri:
Huyét nay gitp thu cdn, thong lac, gidi nhiét; cé tidc dung phong
trj tdt ddi véi chimg tay, vai dau moi, ¢d tay dau, viém amidan...
b. Chi ciu

Gidp ly khi giai uét, so théng phu khi, thong kinh lac; hiru hiéu
trong viéc phong tri cac chimg tién bi, dau xuong sudm, tai U tai diéc.
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Di thco canh thén tir déu xudng chan gom 44 huyét
12. Kinh Tac thiéu dwong Bém

Kinh B&m thiéu duong chén, chii yéu phan b3 & gitva mét ngoai chdn, mé hdng ngyc va mé
bén ¢b diu.

12.1. Dwdng tudn hanh

Puimg kinh van hanh tir dudi mét, di 18n mé ngoai dinh du, vong xudng di dich dic qua
hong eo, di theo dudmg giira mit ngoai chin qua dii, cing chin dén mép ngoai ngdén chan sé
bén. Tir diu xubng chin gdm 44 huyét, cdng hai bén trai phai 12 88 huyét.

Bit dau tir dudi mit (Dong 1 lidu), 1én géc tran, xudng sau tai, men theo canh ¢b 141 giao
héi & huyét Dai chuy rdi huémg ra phia truée dén xirong quai xanh (Khuyét bén), vao ngue
qua co hodnh, lién lac véi tang Can, di vido Pém, sau d6 men theo xuong sudn di ra ch riinh
ben bung, vang quanh mép Iéng bd phan sinh dye, di ngang vao khép hdng (Hoan khiéu).

Nhanh tich ra tir tai: tir sau tai di vio trong tai, di ra & phia trudc tai, dén dudi dudi
mét,di xudng ma hdi hop véi nhanh trwde & chd hm xuong quai xanh (Khuyét bdn). Di theo
xuong sudm va nhénh trudc xut‘:‘mg khop hong sau, tiép tuc di xuéng theo mé ngoai dli, di
gira hai dwomg kinh Tic dirong minh va Téc thai duong, theo phia tnréc xuong mac di thang
xudng dén mét c4 chin ngoai, dén mép ngoai @au ngén chan thé tu (Tuc khiéu minh),

Nhanh tach ra tir hmg: theo vi, tri. huyét, Tiic,lam_ khip ra ngoai, di theo khe giita hai
xwong cing chin, dén diu ngén chin cai (Pai d6n), ndi ti€p véi kinh Tiic quyét am.

12.2. B¢nh bién chi tri
a. Bénh gan mit, nhir: mat dau thit, viém tii m4t man tinh, viém gan cdp tinh...
b. Bénh & ddu mit ngii quan, nhu: dau nira dau, dau mit, dau cé gay, dau ring, té dai
than kinh mat, tai u...
¢. Bénh & vi tri duodng kinh di qua, nhur: dau suén, dau khép xvong héng, dau khép
dau goi...

12.3. Du huyét thudmg dung

Déng tir liu, Thinh hdi, Thuong quan, Him yén, Huyén lu, Huyén ly, Khic tin, Sudt
cbc, Thién xung, Phi bach, Dau khiéu &m, Hoan cit, Ban than, Duong bach, Pau lam khép,
Mugc song, Chinh dinh, Thira linh, N4o khéng, Phong tri, Kién tinh, Uyén dich, Triép can,
Nhit nguyét, Kinh mén, Pai mach, Ngi khu, Duy dao, Cu liéu, Hoan khiéu, Phong thi,
Trung déc, Duong quan, Duong lang tuyén, Duong giao, Ngoai khdu, Quang minh, Duong
phu, Huyén chung, Khau khu, Tiic 14m khdp, Pia ngi héi, Hiép khé, Tuc khiéu am.
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Hinh vé kinh Bo&m thiéu dwong chan

12.4, Huyét dudng sinh bio kién

Dau ldm khip

Duong bach
- Déng tir liéu
© Phongtri
Hoidn b '
A
Kign tirh
Uyén dich
by 1
Nhit nguyét 3|
Duy dao
vagh H -Sach Online
Cu liéu oh kAl O
Phong thi
Trung déc
Duong giao
Quang minh

Huyén chung

Tic lAm khip
Khéu khu

Tac khiéu 4m

a. Phong tri:

Co cdng nang sang mat
théng tai, tinh nio khai
khiéu, so phong giai nhiét;
¢6 1ac dung phong tri nhit
dinh d6i vai chimg: suy
nhuge than Kinh, cimg ¢d
gdy, midt do dau, tring
phong, tai 0.,

b. Hoan khiéu:

Co tdc dung thong kinh
hoat lac manh, ¢6 tic dung
phong tri nhat dinh d6i vdi
ching: eo hong dau moi,
trung gio té dai nira nguoi, 18
do\phong han thdp, dau than

 Kinhamon - . . A e
sackh'ﬁfl'('%n“phl.com kinh toa, hai chin té bai...
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Tir chan lén bung gom 14 huyét
13. Kinh Tuc quyét am Can
Kinh Can quyét &m chan, chi yéu phan bb & gitra mat trong chén va mé ngure bung.

13.1. Duong tuan hanh

Dudmg kinh van hanh tir mép ngodi dau ngén chan cai, di theo canh phia trong chén theo
duong gitta mat trong cing chin va dui dén ving tién dm va téi dudi xuong suom. Tir chan
1én bung gdém 14 huyét, cong hai bén trai phai gdm 28 huyét.

Bit dau tir chd dam 16ng ngon chan cai (Pai dén), men theo mu ban chan di 1én trén mét
c4 chan, dén vi tri cAch mdt ca chan 8 thén thi giao hdi véi kinh Tic thai am, tiép tuc di theo
m¢ép trong chian [én ben, vao ving 16ng bd phan sinh duc, vong quanh by phin sinh duc, di
lén vung bung dudi, di song song vai kinh Vi, vao Can lién lac véi Pom, xuyén qua co
hoanh, phan bd & xwong suon, men theo mat trong hau hong, hudng 1én trén vao ving miii,
ndi tiép voi *hé mat' (vi tri nhan ciu Lémlaevarnan).di 1én phia trude tran, gip mach Doc &
dinh dau.

Nhinh tach ra tir viing mit?' di xudng tfs

Nhéanh tach ra tir Can: tir Can di ra, x{E
tiép véi kinh Tha thai am Bhé.

downloadsachmienphi.com

, vong quanh moi.

a co hoanh, huéng 1én trén di vao Phé, noi

13.2. Bénh bién chii tri  Download Sach Hay|DocSach Online
a. Bénh ¢ hé tiét nidu, simr-dere=rrhrere

thong kinh, bang lau, viém\tinh hoan, viém

Bang quang, viém tién liét tuyén, san khi...

b. Bénh gan mat, nhu: viém gan cdp=-man
tinh, viém tGi mdt, gan sung to...

A » . Py . K.'
c. Bénh khac nhu: dau dinh dau, vang diu, e
dién gian... @ Chuong mén
Cap mach _!{
13.3. Huyét dudng sinh bao ki¢n B W -
m hem
a. Chuong mon
Co tac dung kién Ty Vi, so Can ly khi, Khuc tuyén -
hoat huyét hoa tr; ¢6 thé trj liéu cac chimg:
truémg bung, dau vi quan, dau sudn, ndn L¥icdu -
mura...
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Duomg kinh mach dac biét
14. Ky kinh bat mach

Ky kinh bat mach la nhang dudng kinh mach co duong vén hanh dac biél, bao gdm mach
£oc, mach Nhdm, mach Xung, mach £¢&i, mach Am duy, mach Duong duy, mach Am kiéu,
mach Duong kiéu céng lai gdm tam mach.

Ky kinh bét mach 1a nhimg dudmg kinh mach dac biét ngoat mudi hai duémg kinh chinh ra,
Dic diém 1a khong tryc thude tang phi, khéng ¢o phdi hop bicu 1y, di tir dudi 1én & khong di
qua tay (trir mach B&i di vong quanh lung); Chi hai mach Nham va Déc 1a ¢é huyét riéng con
cde mach khace déu khong ¢o. Trong tam mach: mach Pédc, mach Nham mach Xung déu bit
dau tir trong *Bao’ déu xuat phat tir Hoi 4m, trong do mach Déc di theo dudng trung tuyén
lung. mach Nhim theo dudmg trung tuyén nguc va bung, mach Xung di & viing bung giao hoi
véi kinh Tue thiéu am; mach Déi di vong ngang quanh eo: mach Duong ki¢u di mé ngoai chan
lén dén vai ddu; mach Am kiéu di tir mé trong chin 1én dén mat; mach Duong duy di 1a mé
ngoai ¢han Ién vai dau va gdy: mach Am duy di to dudi chan mép trong lén bung va gay.

14.1, Tac dung cua ky kinh bat mach
a. Bo sung su lién lac gitra Mol hai kigh mafh, tir 46 ma thong nhiép khi huvét cho cac
mach hiru quan. (Déc, NRdm, Xung, B i@ éc dung chite tiép vai chire nang sinh dé,
Ducm;_, kidu, Am kiéu toifc (iép lién qué gt chire n?mg van dong. Duong duy, Am duy
truc tiép anh huéng 61 ¢hire ning than ég bang cua ¢ thé).

b. C6 téc dung didu hod 'su tgpn\ﬂnsl?)a %Cahm,#f:gnk) p W vat khi huyét cho mudi hai kinh

mach nhdm dam bao sit ¢in d%@ﬂ%!?d@%’cﬁ)ﬁ’a&mo £, gﬁlgnlﬁg thé/ vi ky kmh bat mach nhu ho
dim chira ding nude, conymudi hai duong kinh nhu hé thong/song subi din truyén nude,

: Thur
Béch ho.l, o Thin W lm‘iﬂb 14.2. Pbc mach
Naohoi N= - *Dudng di’C Bat dau ¢ trong bung dudi, di
A mon — @ : : g .
s s xu6ng” ving hdt am, hudng ra phia sau di
bai chay g — Phong phu - ;- g ;

trong cot song 1én trén dén sau gay (Phong
phit), vio trong ndo. @ Di lén dinh dau, di
Dao dao theo tran xudng séng mui.

Linh dai

Huyén khu X e . ) :
*Bénh hiu chu yéu: song lung cimg dau, udn

r

Vd...

— Trung khu

Truomg cudmg * Du huyét giao hoi: Trudmg cudmg, Pao dao,
Pai chiy, A mon. Phong phu, Nio hd, Bich
hoi. Thuy cau, Than dinh.

Trong ky kinh bat mach thi mach Nhim va Déc V(;ni
mum hal kinh chinh duqc g{n }a mufn bo kl _’ Mudi
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14.3. Mach Péi ‘*-9

14.4. Mach Nham

a. Khai niém

Pudmg di: ® Bét d3u tir dudi bir sudm, di chéch xudng huyét
Déi mach, chéo xudng huyét Ngi khu, Duy dao. @ Di ngang
quanh bung dudi mét vong.

D mach
Tac dung: ® Ché udc hoat ddng cuia ca¢ dudng kinh, 1am cho Ng khu
chuing di diing dudng. @ Coé quan hé véi kinh nguyét, Duy dao

Biéu hién bénh Iy: Bung diy chudng, viing eo lanh nhu ngdi
trong nude.

Huyét giao hdi: Badi mach, Ngi khu, Duy dao.

Pudng di: © Bit du tir bén trong bung duéi, di xubng ving €~
hdi am, @ Pi 1én qua vimg [6ng mu, @-di-vao trong byung 1én

trén dén huyét Quan nguyén. @ Pén viingyét hiu. ® tiép tuc di 1én cim rdi vong quanh
méi miéng. ® lén ving mit, @ dén mat 161 vao trong mit (#én huyét Thira khip thudc
kinh Tac duong minh vi).

Tac dung: © diéu ho phin 4m cho.toén than.. @ Lién quan tnye tiép dén viéce sinh de,
Biéu hién bénh Iy: San khi, d4i ha, két khdi trong byng...

Du huyét giac hoi: Hot am, Khie bt Trung ¢y, Quan nguyén, Am giao, Ha quan, Trung
quan, Thirgng quan, Thién d6t; Litm tuyén; Thiratwong,

-
S/ Thira thueng

Thién dét -
| Pan trung
Thuw uin
mg g ! ! Trung quéan
Ha quén
A
e e P B
v}

i
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14.5. Mach Xung

= Khai niém: La mach thong linh khi huyét cho céc kinh, 14 noi xung yéu quan treng hdi ty
12 kinh mach, nén goi 14 ‘mach Xung® hay ‘bé cia kinh mach’, ‘bé huyér’.
» Pudmg di: ® Bit diu tir bung dudi, di xubng ving Hoi 4m, ® men theo phia trong c6t

=Y

-
-

U mbdn e .._
Théng cbe :ﬁ -4 1 Amdo
Thach quan M=

Manh du ‘ J Thiromg khilc

Trung chi
Kh{ huyét
Dai hich

Hoanh cét

Tamin

14.6. Mach Am duy

» Khai niém: La mach ndi lién-cédc-kinh-dm:-Bidu-hod
quan h¢ gilta cac kinh 4m d€ duy tri s thing bing
phén Am trong co thé.

* Pudng di: ® Bit diu tir phia trén mét cé trong, @
men theo mit trong chin di nguge [én ving bung
dudi, @ di theo canh sudn xuyén qua c¢o hoanh 1én
ngue rdi vio vi, @ 1én hai bén thanh quén hong, hop
véi mach Nhim & ¢d.

= Biéu hién bénh ly: dau tim, rc uit nhidu loan.

* Huyét giao h¢i: Tnic tdn, Phu x4, Pai hoanh, Phic
ai, Ky mon, Thién dot, Liém tuyén.

Dai hoanh

séng di nguge 1én. @ Mot
nhidnh khac bit diu tir hai
bén ben, di lén kep 2 bén
rén, dén ngwe, @ l1én yét
héu rdi vong quanh méi.
Biéu hién bénh 1y: céc
chimg khi nghich & ving
bung, kinh nguyét khong
déu, bang huyét, khong cé
thai.

= Huyét giao hoi: Hdi 4m, Am

giao, Khi xung; Hoanh cét,
Dai bhach, Khi huyét, Tu
mén, Trung cha, Manh du,
Thuong khte, Thach quan,
Am d6, Théng cbc, U mon.

Lidm tuydn
Thién ¢b1

\
Ky mén
Phic oai

Phi x4 l\ /\

Trie thn
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14.7. Mach Duong duy

= Khai niém: L4 mach ndi lién cac kinh dwong. Piéu hoa quan hé giita c4c kinh duong dé
duy trl sy thang bing phin duong trong co thé.

Dudmg di: @ Bit dau tir dudi mit cd chan ngodi, @ di 1&n mat c4 chan ngoai, @ di men
theo kinh Tuc thiéu duong 18n trén viing khép héng, @ qua eo 1én sudm, @ qua sau nach,
chéch ra phia sau ba vai, 1én mép sau gdy ® vong [én mép san ma Ién dinh dau, tran, hoi
véi mach Dée.

* Bidu hién bénh ly: phét st s¢ lanh, ving co héng dau budt.

* Huyét giao hdi: Kim mdn, Duong giao, Nhu du, Kién tinh, Thién liéu, Béan thin, Duong
bach, P4u 18m khip, Muc song, Chinh doanh, Thira linh, Ndo khéng, Phong tri, Phong
phii, A mon.

Mue song Chinh

DAu [4m khép Thﬁ:;g:i
Nao khong
Duang bach . Phong pha
A mdn
Kién tinh Thién liéu

Nho du

-— Dwrong piao

Kim mdn

14.8. Mach Am kiéu

»Khai niém: Chii vé phin 4m & bén trdi va bén phéi cua toan
than, ¢6 tdc dung quan Iy chirc ning vin dfng.

ePudng di: ® Bit ddu tir huyét Chiéu hai, lén trén mit ca
trong thiing b& sau mit trong dli. @ Qua truéc bd phan sinh
duc, ® thing 12n nguc vao hé trén don, @ di canh thanh quan
ra truéc huyét Nhin nghinh, ® doc xwong ma vao diu mit
(Tinh minh), ® hop voi mach Duong kiéu.

*Biéu hién bénh iy: ngd nhiéu, long bé, trong chin néng

» Huyét giao hdi: Chiéu hai, Giao tin, Tinh minh.

Tinh minh

Giao tin
Chiéu hai
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14.9. Mach Dirong kiéu

Khai niém: Chit vé phin duong & bén tri va bén phai clia toan thin, ¢b tac dung quan Ly
chire ndng vén ¢6ng.

Dudmg di: © Bat ddu & mat ngoai got chian @ i doc sau mit ca ngoai di 1én, qua mat
ngoai dui 1én canh sudm. @ Tir trén nép nach sau 1én  doc ¢b dén mép diu mét hop véi
mach Am kiéu & Tinh minh. @ Ciing véi kinh Thai duong 18n trén, hop vdéi kinh Thiéu
duong dom & huyét Phong tri.

Biéu hién bénh 1y: dau mat, mat ngu, ngoai chin néng nhic...

Huyét giao hdi: Thén mach, Phdc tham, Phu duong, Cur liéu, Nhu du, Kién ngung, Cy cbt,
Thién liéu, Pia thuong, Cu li€u, Thira khip, Tirth minh, Phong tri.

Thién lidu

Kién tinh
Nhu du

Duong giao

Kim mén
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Bao bdi bi Lruyén, nghin nam gin giit
15. Gidi thich (Nbi kinh dé)

15.1. Gidi thigu vé {N$i kinh do)

{NGi kinh b3 (d6 hinh kinh lac bén trong co thd) con goi 1a ¢N§i canh ) (hinh vé
c4c¢ canh gidi tu luyén bén trong) 13 céng phép khi cdng theo tiéu chu thién cua Pao gia. N6
gitip luyén phat khi & Dan dién, khién cho hai mach Nham va Déc duge van hanh théng
sudt, tudn hoan khéng dut; gitip cho 4m duong trong ca thé duge can bang, din khi theo
céc dudng kinh chay qua cac huyét dao 16m trén toan than thé, 1am sung min cic hé théng
no tuy, than kinh, huyét quan, ndi tiét v.v... Cudi cing dat duge muc dich hét bénh manh
khoé, trudmg tho.

(N6i kinh d6) dua vao hé théng kinh lac huyét vi & than thé ma vé nén, chu yéu 13
cac nguyén ly kinh lac huyét vi trong {N§i kinh} . {N&i kinh 4by st dyng 14t ca nhitng
hoc vén trong {Ni kinh} nhu: sinh 1y co thé, nhin thire bénh ly; hoc thuyét v& ngii tang
Tam, Can, TV, Phé, Than va lyc phu Pom; Tidu trudong, Dai trudng, Bang quang, Tam
ticu, Vi; cho dén ¢ong ning sinh ly cia mach Nham, Déc va sy tuan hanh cla muoi hai
chinh kinh; 1y giai, khai trién, phan tich-toAn bd nhimg tirong quan lién hé gitta ching
theo ly tuidn cia Dao gia tir d6 thé hién 1én trén hinh v& Tét ¢4 duge vE trén mot vong
tidu chu thién, trong dé mBi hinh' mdi“y mbi c4u déu 1a nhimg tu tudng o diéu khén
lwomg. Tuy nhién, do thoi diém ké thia hién nay khic xa vé vin hod, tr tuéong, tin
ngudmg so v&i thiri dai trude; tat ca nhing khai niém déu hét sirc triru twgng, tlr ngit thé
hién lai sir dung rat nhiéu hinh twong an dy; vdy nén viéc tim hidu va nhan thic (N&i
kinh 46 12 rit khé khan. Tix d6 tao nén mt cam giac thin bi huyén ao vé (N§i kinh 30
, do viy ma né luén tror thanh ddi tugng duge tim hien nghién ¢tru va gy nhidu chi ¥y
nhét trong hoc gia céc thiri dai & phuong Péng.

15.2. (Nji kinh 30} va (Nji kinh)

Dya vao ndi dung thé hién, c6 thé thiy cac hé thdng sinh ty nhu tang pha kinh lac va vi
tri giai phiiu trong {N{i kinh dd) déu c6 mdi quan hé mét thiét v6i nhimg 1y ludn vé dudng
sinh, dudng tinh gitip manh khoé séng l4u trong {NGi kinhy. Theo céng nang sinh Iy cia
tang phi trong co thé, thay dbi nhimg tén goi vA gi6i dinh; dac didm ngbdn ngix dua vao
nhimg tu tuwdng 1y lugn cba Pao gia ma duara.
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Vach ré phwong phap tu tri tinh céng va ménh céng

{Ngi kinh d6) la do hinh vach
o phuong phap dudmg sinh cua
Dao gia. N6 phac hoa toan bo
bén trong con nguoi. cach thirc
va phuong phap tu luyén ‘tinh
khi than'. Né str dung cac nhan
vit khic nhau va cach thirc phéi
hop dong tic vai bién hoa cua
canh vat de hinh tugng hod cac
¢ong nang va thudc tinh & cac vi
tri khic nhau trong co thé; dong
thasi con phéi hap véi nhimg céu
tho tinh diéu dé c¢6 thé ngim
vinh nhimg van dé tu luyén
quan trong. Vi dy nhu: trong
hinh v& nuéc chay dai biéu cho
sir van hanh cta ‘tinh khi’ trong
car thé; ‘Cira thanh, cdy cau, toa
thap' dai biéu cho cic diém nut
cua ai ma tinh khi di qua. Bang
vi¢c hinh tuong hoa sir vin hanh
I~ Qi khi huyét trong co thé cye ky
L l.e B T sinh déng, khién cho ngudi dai

,‘; 21 sau dua vao hinh v& ¢6 thé hiéu
2\ 3 mot cach tdng quit qua trinh
van hanh va luyén cong ciia Dao
gia khi cong.

N¢i dan

Tiéu chu thién

Thugng dan dién

Trung dan dién

Ha dan dién

Ai Vi lu (VT lu quan)

Al Giip tich (Giap tich
quan)

©® Ai Ngoc kinh (Ngoc kinh
quan)

Q00O

© Banh xe am duong huyén
dig¢u (Am duong huyén dap xa)
© Triu si city dat gico tién vang (Thiét nguu canh dia chang kim tién)

® Chirc nir quay to (Chire nir van chuyén]

® Nhi dong khic da giir xau chudi (Khic thach nhi ddng ba quan xuyén)
® H6 tang mét biée tay ddy trari (Bich nhain h tang thi thac thien)
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Ly ludn va phuong phap dudng sinh trong N6 kinh}, voi tu tudng va phép luyén tap
trudng sinh bt 130 cua Dao gia c6 quan hé hét stic chit ch& voi nhau, Tu tudng duémg sirth
ciia Dao gia ¢é nguon goc tir hai quyén sach y duge kinh dién 13 (Nbi kmh) va {Than néng
ban thao kinhy. Ching qua, tw tudng va phuong phap gitp manh khoé séng au ctia Dao gia
1a sy phat huy, phat trién dén cao d6 nhiing hoc vén trong-Péng y duge. Tir nhimg ciu vin
dau tién trong {N6i kinh T vany di co viét: “Hodang Dé hoi Thién su ring: Téi nghe ngudi
thuong 6, Xudn Thu déu dupe hon tram tuéi ma dpng tde chua suy; ngudi bciy gr’d' tGi mé‘z’
nam muoi ma dong tac da suy yéu la 1ai sao? Ky Bd d’ap nguoi thupng co, déu biét song
theo dao, phép téc theo dm dwong hoa thuan voi rhuar 56 . . ma huong tron dugc fudi
1roi, khoang tram tubdi moi hét.....” hay “cai dao ay, e thé rranh suy ldo ma bao toan duwoc
hink thé ”, “cho nén c6 thé song ldu tra troi dat, khong bao giy chét”. (Than ndng ban thao
kinh} chia thude ra ba thir hang: thuong, trung va ha pham; thuong phm 13 nhitng linh dan
ché luyén ma udng vio ¢ thé nhe nhang séng 1au, thin tién bat [do; dé cling chinh 13 nhimg
1y ludn cia Pao gia vé vidc ché duge luyén dan gitp khoe manh séng 14u tham chi ted thanh
than tidn bit 150 viy.

Ngoi ra, trong céc nhi y hoc ndi tiéng thoi xua nhu: thin Tén c6 Cat Hong, thai Luong c6
Pio Hodng Céanh, thoi Puang ¢é Tén Tu Mag, théi Minh ¢6 Ly Thoi Chén v.v... ho khéng chi
14 nhitg béc y su danh tiéng, ma ddng thdi con 13 nhimg dai hoc gia vé 1y luan cua Pao gia, ¢é
nhitng nghién ctru tinh hoa sau sic vé phuong phap dudng sinh dudng tinh trong Pao gia. Cac
ngai khéng nhimg ¢6 nhimg cong hién hét sitc quan trong doi vai s phat trién cia Péng y, ma
con dua nhimg tu tudng va phwrong phdp dudng sinh dudng tinh cua Pao gia vao trong Pong y
hoc, hoan thién va thuc ddy viéc 4p dung phd bién hoc thuyét dudmg sinh dudng tinh manh
khoé song lau, d6 cling 1a nhimg cdng hién hét sirc quan trong khéng thé mai mét.

15.3. Duéng sinh caia Pao gia v&i ndi kinh 30

Dao gia dbi véi tu tudng va phuong phép luyén tap budng téi manh khoé trrdmg tho, tap
trung biéu hién &

a. Luyén thudc trudng sinh bat 1ao (ngoai dan)

Ché thude tuyén dan cé thé trudng sinh bit 130, hi vong luyén dugc thir thude uéng Vao ¢o
thé truemg sinh bt 130 ma thanh tién. DS 14 truong phai luyén dan, sau nay goi 1a ngoai dan.

b. Luyén khi cong (ndi dan)

Tu luyén ndi dan, ngudi doi sau phét trién cong phép tinth dudng, tdc 13 dua vao 1y luan hoc
thugt ché luyén ngoai dan 4p dyng vao trong cic phuong phép tu luyén cia than thé , hay hién
nay thuomg goi 14 khi cng. Phép Tuyén ngogi dan thinh hanh vao thoi ky Tén, Hén, Nguy, Tén,
vao théi glan nay rat nhidu ngum luyén dan ubng thude bi tming doc. Phai ngoai dan bj cie nha y
hoc phan d5i gay git nén dén dén suy vong. Tir d6 phucmg phap tap luyén khi ¢dng tinh ¢céng va
khi cong dbng cong nhur Ngii cAm hi, Théi cye quyén v.v... phat trién phong phii va dén din thay
thé. (N&i kinh dd) dai bitu cho tu tuémg va k¥ thuit tu luyén cong phap tinh dudng, Nhimg tir
ngit kho hidu, 4n du trong db hinh 13 phong cAch dién dat dién hinh cta Dao gia thdi Téng Minh,
va ciing 13 nhirng thuit ngit thudng duge st dung trong truomg phdi luyén ndi dan sau nay.
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Vach ré phwong phap tu tri tinh céng va ménh céng

15.4. Thuit ngit chi yéu trong {Nji kinh do)
Thuong dan dién  + P} H

Trong d6 hinh la Né hoan cung. Thang duong phi. Hén ludn
dinh, Linh dai v.v... Trén co thé ndm & vi tri huy¢ét Bach hoi, hay o
khoang gira hai long may va trin, né duge coi la noi: goe thiéng
clia trév dat, td ngudn cua cde khidu, goe gac cia khi, 1a cua cpe quy
cue 101 dé nhap dao.

Vi lu quan (K /8 X) (ai Viluw)

Trong hinh v 1a cira ai théng sang nhau gidra hai mach Nham va
Bae. O thén thé 1a chd dar xuomg cut hay vi tri huyét Truong cuimg.
cung la noi giao hji pha'-‘m im cua mach Nham voi phan duong cia
mach Déc.

Ha dan dién F F} I

Con goi 14 chinh dan dién, Vi tri trg ih vE la 0 chd tién

=

thién bat quai; Trong high vé cé thé hiemboh hinh thai cug\am
duong. dai biéu cho chin ngug&éﬂw |:nl'ia tién thién hoa lan véi b ai

oadsachmienpnl.co
dm duong ma thanh, phdt ra arﬂx hao quang. '8 lhdjj)'l lhcé mvi o Y,
dudi ton, nd con duge goi la kbbhale daams andtiatdpgasitnlonline

Noidan A J}

Trong hinh vE 1a 16 lrra bat quai, no con dugc goi la thanh dai.

Trung dan dién # # H

Irong hinh v& 1a ‘rudng tam’ ¢ dudi Nguu lang. O co thé 1a & vi

ri kuyét Dar iruag. tir Thira trong sudng wuoi mudi hai tang lau (chi
kil quan) i loang dinh (ch. cic khoang tréng trong co thé, hodc &

Jonot Tame.. s Ly Nzuu lang dai biéu cho Tam duong; trong do Can,
Dunt. Ty den ¢ chuyén chire riéng, tat ca cang nhau cay trén thira
ruong Tam (Tam dicn),

14]
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Tiéu chu thién 7/ @ X
Cach goi ddy du 1a “dm dicong tuan hoan mot tiéu chu thién".
Miii hit thanh khi, khién cho khi di xudng dudi rén (Pan dién), qua
giang mon ma theo mach Nham & ché Vi lur (Ha quan) di lén trén, di
theo c6t séng (Trung quan) dén Ngoc cham (Thugng quan). dén chd
huyét Bach hoi ¢ dinh dau, di vao Né hoan (thugng dan dién). thudn
theo ving mat dén ludi va ndi tiép véi mach Pdc, xudng huyét Dan

trung & ving trude ngue (Trung dan dién), litf’.p tuc di xudng dén Pan dién 1a di hét mét vong
tuin hodn, con gol 1a mot tiéu chu thién.
Giap tich quan 3% ¥f X (ai Gidp tich)
Trong hinh v& biéu thi [a cira 4i con lan (Lac 16), (a ctra ai thir hai
trong luyén céng hoa hgp am duong, ‘Loc 10" nghia 1a con lin, ¢ day
ngu y nang dua I¢én trén.

Ngoc’kinh quan L@LE (ai Ngoc kinh)

I/a cura ai & wén, hay 1a Ngoc chim, do\néu di tir 6 1én trén sé dén
Né hoan dgvgnm:@?dgaéhm?‘é&qﬁhlfmmuét hai mach Nham va Do, tao
thanh sir tudn hoan lién tuc cho hai mach/Nhiam va Pde. O co thé 1a

chd xum&“@“ﬂmdégﬁhgﬁ%%c Sach Online

Thiét nguu canh dia ching kim tién B® o4 B o R & B
(Trau sdt cay dat gieo tién e
vang) =

Xua nay cay rudng gieo ) .

lia, &t phai lat x6i dat, ¢é gieo
gibng cdy ma, thuong mugn
sic trau dé kéo cay. IMinh v&
trdu sit cdy rudng la dé an du
su tu luyén & Ha dan dién. Téc
dung cua Ha dan dién chinh la
tam hop tinh khi thin, dudi
chan ctia nguoi néng din dang cam roi, ¢ mdt cai 1o Iira bang thép, trong 16 lira bdc 1én
ngin ngut. Y ndi tam hop tinh can tu giir trong hoa hau ¢ 10 Pan dién, néu khong rat kho
thanh duge cong phu. Noi kinh d6 1dy hinh tuong “trau sit cay dat gieo vang' ¥ ndi phai
luyén tap gian nan vét va mdi thu hoach duge két qua tdt dep.
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Am duong huyén dap xa B PFH 3% % %=
(Bénh xc 4m duong huyén diéu)

2

Ngudni xua khi can difa nude vao dong, thuong ding xe dang banh dap nude. Trong hinh
cd v& mot doi thiéu nién naﬂdﬁwmw&n@mm ngang, chan dang dap vao banh
dap nude, do dé méi c6 tén 1a *xe dm duong huyén dap’. Banh dap nude do luc ddy cia chén
ma chuyén dong, y 1a nguén 38}’1"5[?&3 Sﬁlﬁgll_l %'&ﬂ%}si‘%ep II'GF: trong Dan dién. Ching ta thutmg
nghe noi rit nhiéu vé& ‘Nam thuy Bic dieu’ tuc la dung ngudn mifde doi dao nhiéu sdng hd kénh
rach & phuong Nam diéu phéicho dat khé lanh & phuong BAE. Tu luyén trong ¢Noi kinh d&)
lai 1a *Bic thuy Nam diéu’ hay cdn goi 1a "dan kham #ie" chay ngwoe”. Chi ¢ su van hanh
khong ngimg nghi ciia banh xe am duetig-huyén-dap, thi kham thuy mdi lién tuc chay trong
dutmg cdt tuy (tuy oot song), ma di, qua /I:J’;rm doc can hét sic chu ¥ trongﬁ\
duge ba cira ai (ai Vi lu, ai Gidp cot, ai
Ngoc chdm) va Cdc hal, t6i luc dé thuy van phai 1a thuy dich thong thuémg trong co
duc khong thanh khiéE. ch-i co gir {il'l%'l luyén | hé, ma la tha thuy quy bau trong Than,
khi, thanh trir phdm coc, lang nuée dam sdu, | chinh la tinh.
khién cho chat van duc ling dong hét sudng N
dudi, cubi cang sudi Cam tuyén méi xult
hi¢n & dinh Nam son (dinh nii Linh son,
linh tinh én chira & d6). Hoan thanh con
dudmg din kham thuy di nguge trong cft
sdng & than the.

v& ¢d séng nudce cudn cudn, do khing
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(H6 ting mit biéc tay day tro)

Tu tinh can phai phdi hep luyén ‘than’, ‘thdn’ la linh
tinh trong van chuyén, cho nén noi “hon vdn chuyén la
than", ma luyén ‘than’ quan trong la & su ‘ngung’, hay
con nodi 1a “Tdm dinh phan than, than ngung kién tinh".
Trong hinh v& dud mét bac 1o tu la mdt vi tdng nhan tudi
nhd quay lung ra ding trude, ngii quan’'® déu hudmg lén
tri, hai tay gio 1én trén, trong nhur mudn kéo trdi vé phia
minh, trong nhu ngudi tién dang luyén *than’. Tu chan 1y
linh tinh ]a cdn ban cia ngudi, s di luyén ‘than’ ngugc lai
vai tinh gi("mg nhu vi hd tang tu phat: da biét gde cua nhan
tinh & thién, cho nén liy cai ‘khéng vo' cua thién dé lam
dao luyén tinh. Béi vy trong hinh vé&, éng lao dai biéu

cho linh tinh, cho nén vi Hé ting mdi-c6-tu thé gie-hai tay Ién troi, chinh 1a y kéo giir thién

tinh. Lai do hai mat hudng 1én nhin trén, n

S1tron

thé ma&i goi la vi “ho tang mdtbiéc tay kéo

hién cho qua trinh luyén thén/phan tinh.

é'r@’- fi

mit phéai chiéu miu da troi xanh biét, boi
inh v& nay trong {Noi kinh d&) nhidm thé

Khic thach nhi dong ba quan xuyén % £ JL 3 3 5 #
(Nhi déng khic d4 gitlxau digploadsachmienphi.com

Download Sach Hay | Doc Sach Online ‘Dieu tam’ la con dudmg tu

lyén & bén trong, Tam la chu cua

than/thé, théng lanh tinh khi thin,
“Tdm chi s& hudng, tinh khi than
tire tuy chi = Néu huweong dwge tém,
thi tinh khi than ciing thudn theo ",
Nhu trong tim suy tudmg cac siur
vilt, tinh trong thin thé cling cam
thu theo su vat ma sinh ra ‘tinh
két’, néu biét gitt hinh bong cla
no, gidng nhu chup anh quang hoc,
do anh sing ma tac nén cac hinh
anh, cac hinh anh lai duge hru gitr
trong buc énh. “7inh cé cam thi
than ung theo, tinh cam va than
ung déu dwoc cam thu & Tam".
Trong ¢Ngi kinh d&) dung ‘nhi

ddng’ dé in dy cho tam tinh cua ngudi ta. Ngoai ra, ngudi xua ghi chép chii trong & sy tinh,
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da phén ding cac ban khic da dé ghi, cho nén cac di tich van hoa con lai thudng & cac ban
khic da. Bdi vay (Nbi kinh dd) ding hinh v& ban khic da ¢ in du cho sy ghi nhd, ky tic
cla con ngurdi. Trong hinh v& vi tri cia ban khac d4, dda tré dimg 13 ‘Giang cung’ (con goi 13
tAm cung, & khoang gitra hai diu vii, 14 then chét cia khi co, tic 13 Trung dan dién). Céc hon
d4 sau chudi lai thanh hinh chom sao Bic d4u, d6 ciing &n du ‘nhén tam’ sdu chudi vdi “thién
tAim’. “Nhdn tém nhe Bdc diu, Tam trung s& phdt giai hop thién, tdc thién nhan hop phdt,
van hoa dinh co hit!"”,

Con trai duong dan, bét diu & Ha dan dién,
khong cé gi 1a khong thod dang; Nhung con
gai do sinh ly khong giong, nén vi tri luyén
dan, ¢an phai chuyén Ién Giang cung, dé trinh
vén dé kinh nguyét [am ton hai

Chirc nit vin chuyén 4 & iz ¥
(Chire ni¥ quay to)

. O trén hinh v& “trdu sdr cay rugng,
¢6 mot manh vudn ddy cdy dn quad, bén
phdi cé mt ngudi con gdi dang ngéi
bén mdt cot g6, trén thin ¢ét co banh
xe ¢d thé quay dupe, c6 thé suy doan
bdnh xe guay c6 truc ngang néi lién
véi ¢t g6. Do vdy c6 gdi ndy chinh la
“chirc ni#”. Nhin k¥ vao d6ng tac cua
¢6 gai, ding 13 dang nim giy diu
ngudn dong sudi tinh khi, nhu mét s¢i
diy do ndi v&i banh xe. Hinh v& ndy
thé hién cho trang thai luyén tip
chuyén hoa v ct chira tinh khi than &
Trung dan dién. Cai huyén diéu &
trung cung thd ¢6 dac tinh cia ‘khén’,
dirc cliia ‘khén’ day din, cé ¢bng nhu
thuan nudi dudng, cho nén iy ngudi con gii (nam can nir khén) lam dai biéu, Céi cong
tinh dudng thu tang, trudc hét & thién tAm ¥ tudng phéi hep, lai liy Nguu lang 1am ciu,
dudi chi trung cung, Chire nit van chuyén, chuyén hoa bdi dudng, dai bién cho su phbi
hop lan nhau gitta tAm va ¥,
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Co thé trong thong tuong (g véi ti nhidn
1. G4c¢ cuia sy sdng théng véi thién khi
Tuy theo thér tiét didu dudng dé 1 sw phdng theo nhirmg tiét 1iu cta dai iy nhién ma an bai
nhimg hoat dong thuong ngady, can ctr vao s¢ bién hod clia bon mia ma dinh ra nhimg phuong
phép duwdng sinh khéc nhau, clng véi vige théng qua tinh chéf va nhén thie vé& bénh tat khéng

gidng nhau & céc thoi dai khac nhau, dén dén myc dich dw phong bénh tat, dé la: “Léy dao cta
tir nhién, diéu dwong than thé ty nhién”.

1.1. Con ngwoi |3 mdt sén phim caa ty nhién

Thoi ¢6 dai, moi nguoi thong qua quan sat cac hién tugng séng, nhan thic duoe sy vin
ddng bién hoa ctia tr nhién 12 ngudn gde cua tat ¢a cac sinh vat séng, (T van « Thién nién ky
dai luan} néi: toan bd sinh vt déu sinh ra & khoang khéng cha dai ty nhién. <T§ vén + Chi
chan yéu dai luan} cling néi: “Khi ctia troi dét két hop, séu loqi thoi tiét phan chia mé van vt
hod sinh” da chimg 6, con ngudi 1a mét logi sinh vat trong dai ty nhién, cing bi nhimg tac
ddng cta nhimng quy ludt tu nhién ude chéCon ngudi 15 mot loai sinh vat, mdt chinh thé can
phai gin bé va thich ng chat ché vai véitu nhign. Gidi iy nhidn tr nd van dong bién hoa
khéng ngimg theo quy luat, bién déi tudn hoan, 13p lai ma khéc trude. Loai ngudi trong mét
thér gian dai sinh hoat dudi didu kién ty nhién, cho nén su thinh suy khi huyéy, tidu trudng cira
am duong trong co thé ciing twong (mg ma bién hoa theo. <Té van « Bio ménh toan hinh lusn
Y ndi: “Con nguoi tham chidl v6i ot dar. nrong tmg voi nhgt nguyée”, 13 4 nhn manh ¥ con
ngudsi phai séng tuong tng thich hop véi thoi tiét cha bdn misa, vén dong cia troi dAt.

1.2. Khi huyét v6i bon maa

Tir théi Thn, ngudi xua d3 nhén thire duge sir thinh suy cia khi huyét ¢ guan hé vai su bién hoa
khi hju trong bdn mia. {Té vén - Bat chinh than minh luiny dé xudt chi tnrong nwong theo théi
tiét ma diéu khi dedmg huyét, hay can cir vao bién hod 4m dwong cha tréd dit, két hop voi quy
fuit van hanh cia nhit nguyét tinh i ma didu tiét khi huyét trong co thé, tir 46 ma dat duge
muye dich dudmg sinh phong bénh. Khi thi v6 hinh, huyét thi c6 hink, ddng thoi (Nai kinh) con
cho ring khi huyét trong cor thé ciing chiu tic ddng bdi sur tron khuyét diy voi ciia mat tring, Didu do
d4 ndi Ién quy lut bién hoa ctia thini tiét dbi véi viée dudng sinh ¢6 y nghia hét sirc quan trong.
1.3. Niim tang vi bén miia

Tang wrong hoc trong (N&i kinh¥ cho riing, ngii tang 13 hat nhan ca co thé, su bién hod
tidu truémg cia Am duwong bdn mia cé méi lién hé dén cdng ning hoat déng ciia ngii tang
trong co thé. (T4 van » Lyc tiét tang tugng luan) c6 néi: “Tdm la ..... thdi dwong & trong
duomg, thong voi khi mia He. Phé la .... thai dm & trong am, théng véi khi miia Thu. Thdn la
oo thi€u dm & trong ém, théng voi khi mia Pong. Can la ...... thiéu dwong o trong duong,
thing voi khi mita Xudn''. Ngohi ra (T4 vin « Ta quy diéu than dai luan) ciing chi din:
“Mua Xudn img voi Tam bink khi hod, it gidn dit. Mua Hé méc khi da suy, Can khi it péu,
dwong khi ngay mit lén, boi vdy mia Heé nén duéng Tam hoa”. D6 cung 1a nhimg ¢an cir ly
ludn hét sirc quan trong vé viéc dudng sinh thuan theo bén miia trong «Ni kinhs,
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Bén mua thuan dwéng, con nguwdi séng hai hoa véi tw nhién

1.4. Nguyén tac co ban dudng sinh la thuin ing véi bon mua

[Lhu Dong dudng a.m]

’ ong Kh

uan He dmm dlrcm
8 g

Dutmg thy kh, dm:_mg tang khi. Vao thai gian nay am khi trong tu nhién dan dan
virgng thinh do do6 cén thich (mg ma dudng am.

1.5. Phuong phap cu thé
a. Mua Xuan

Quan do: mia Xuan khi hiu chuyén sang am ap,
nhimg cang co nhimg dot “rét thang Ba ba gia cheét
cong " do vay khong voi cat hét nhimg quan 4o rét..

Ngueoi xwea trong thicc 1é sinh hoar, cho r&ng Ziol
tie nhién 1d nén tang cua sk song loar ngucr, nhimg
van d(mg bién hod r:rzu (w nhién o thé danh hmeong
truc tiép hay gian tiep dén cor the. Dong thoi noi
lén tam quan 1rong ctia mat (e vai co thé va dua
ra piueong phdp sinkh hoat cu thé dé dedmy sinh
frong bén mira Trong cuoc .n:mq hing ngcp chn
cir vae dic diém khi hgu khac nhau cig’hon mia
mia cd nhitng phuemg phap diedmg sk khac nhan

Hoat dgng: nga
mudn day sém;
ngay mua Xuan

@

néu thdi  gian
An mmg can giam chua thém pgbt, bdi vi mia o ~ ngi qua da s
Xuén dén Can khi vuong, vi chua ¢ thé bd lrg— \ \ 1am ton hai dén
Can, ma Can qua vugn dé lam hai dén Ty thd [ N -. b - | duromg khi trong
(mdc khac tho) dan den Ty hu. Dbowicanisa e ym ' ,_‘: i ca tib
thém vi ngot nham muc dich kién Ty. . 7 '
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b. Mua He

/fn udng mia He khi hau

thap nhiét, rat thich hop voi /
st sinh mwng phﬁt I:ncn.
cua vi khudn, vi viy can A
git v¢ sinh an toan thyc

phim dé phong bé¢nh dudng

tieu hoa. Can an Llong

nhirng chat thanh nhiét giai

ndng, tinh Ty khai Vj.

ﬁ@s

?)\/

Hoat djng: mua Hé mat trdi thiéu dét, nhigt do
tdng cao, c6 the ngd mudn diy som, dém léi
khong duge ngl & ngoai trdi dé tranh nhiém

Quan do: mia He
thai tiét nong e,
. nhung nhiét d¢ gitra
gban ngiy va budi
Jdém ciing khdc

%/ nhau bdi viy can

mat qufm ao mat me
vao ban ngay va
vira phai vao ban
dém.

sirong lanh

c. Mua Thu
Hoar c'fgjng: muia Thu khi hau khé rdo, nén ngu
sém diy som.
Qudn do: dm &p vio som 1di, mat mé vao budi
trua.
An uong: ¢6 thé an nhiéu nhimg hoa qua thién vé
dudmg am nhu: 1€, mai. tao...

d. Mua Dong
Hoat dpng: Mua Dong khi hau lanh 180, van vat
tra tang, nén ngu som day mugn.
Quan do: Can chil ¥ gilr &m ngira rét, tranh bi
nhiém lanh.

An uong: ¢in an ubng nhitng chit é&m néng tro
durong nhu thit dé, thit ché....
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Am duong bén mia [a cin ban cila van vat
2. Am dwong bdn mua, thuan né thi séng, nguwoc né thi chét

Khf hau thién bién trong bbn mua: Xuan am, Hé nong, Thu mat, Déng lanh, 1a quy Iuat bién chuyén
rat ro rang trong e nhién. Con ngudi cing theo 86 ma van dung céc bién phap duong sinh khac nhau.

2.1. Am dwong bén miia véi co thé

(N kinhy dé xuit: “Am duong bon mia la can bdn cua van vdr.... thudn no thi .s‘é'ng,
ngiege né thi chét” va quan didm “Xudn He duéng duong, Thu Péng dudmg dm*. Thc la
dudmg sinh theo nguyén tic thuan véi quy ludt biéh hod ctia 4m duong trong bdn mia. “Xudn
He dudng dieong, Thu Péng dudng dm”, nguyén tic co ban ciaa dwang sinh 13 thujn dng
véi bén mita. D6 12 mia Xuan He thi cin phéi giir gin *sinh khi’ va ‘trudng khi’ (toc 1& duong
khi) dé thich (mg v6i quy Iudt hinh thanh va phét trién cia duong khi trong mia nay; tir do
dwong khi mdi dugce tiém tang, am khi méi din vimg chic ma khong bi tiét phat qua do hay
qué lanh bén trong 1am tdn thuong duong khi. Mua Thu Dong can bao ton “khi thu’ va ‘khi
tang’ (01c 13 4m khi)  dé thich fing v&i quy ludt nay sinh va thinh vuong cia dm khi trong
mua nay; 1a co sd dé cin bing véi duong khi trong ca nim, khién cho duong khi khong qua
thinh m4 hao tinh tdn 4m. D6 ciing 12 su thién-thinh thién suy vé am duong thé chat trong ca
nam dé tr do phan biét ap dung. Dlrtmg h, thi s&8“Dong bénh Ha duﬁng bcn vay mila Xuan
Hé nén chi ¥ diéu dudng duong khi, bdi bd hop 1y va khdng nén an cdc dd séng lanh. Am hu
thi s& “Ha bénh Déng dudng | Boi/vay mta Thi Détig nén € bd Can Than dé c6 thé lam giam
nhe mit¢ dd phat bénh trong miia Xuin He. Néu ngudi co thé chit ‘duong vuong® hoic ‘Am
thinh’ thi mua Xuin He thich hop véi mat lanh'va'intia Thu Dong thich nghi véi 4m néng.

2.2, Piéu dudng thuin theo bon mua

Khi hau bién hod clha bén mia 12 quy luat khich quan clia troi dat, con ngudi nén tuin
theo ma dudng sinh theo quy ludt: “sinh trudng thu ting’ thi méi ¢6 thé tang cudng ning lyc
cha cic co quan ndi tang, khién cho hoan canh trong ngoai thfing nhét. Néu tr4i NgUQC vai
quy fuét d6 thi khi cia ngii tang s& suy yéu, kha nang thich img véi hoan canh s& giam sut,
lam anh huéng dén sirc khoé, thAm chi phét sinh tat bénh.

Viy phai 1am sao dé diéu dudng? {Ndi kinhy coi trong viéc didu nhiép tinh thén y chi, nhu
ba thang mia Xuan cin “khién cho chi sinh ra”, ba thang mia Hé can “gif chi khéng tiec
gidn”, ba thang mta Thu can “dé chi an dinh, khong suy nghi réi fogn”, ba thang mua Déng
cAn “khién cho chi duwoc dn gidu, nhie c6 gi thdm kin, nhw ¢6 gi gité gin” v.v... D6 ciing 13 do ¢
N§i kinh) cho ring tinh than y chi trong mét tinh huéng nhét djnh c6 thé khdng ché kha nang
hoat déng cua té chirc tang phu trong co thé, Bai thé, bt ké phuong phéap “diéu thin’ trong bén
mua 13 dudng sinh, dudng trudng, dudmg thu, dudng tang ngodi viée sinh hoat an & thich hop
voi thoi tiét ra, con hét sic coi trong giff gin tinh than y chi. Ngoai ra, myc dich dudng sinh
thudin img véi quy ludt m duong tiéu trudng cia gidi tw nhién, trén thuc té con 13 gii cho chén
nguyén®®® cia khi duge sung man, ting cudng kha ning didu tidt 481 véi cac quy luat ny
nhién, theo d6 ma gitr dwoe su thdng nhét gitra hoan canh bén ngoai véi bén trong co thé.
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Ban chéat cha bénh tat 1a am dwong khéng diéu hoa
2.3. Ban chat ctia bénh tat la sy ‘mat ¢in bang 4m dwong’

Trong tinh huéng binh thudng: am duong vin ding ddi 1ap nhung théng nhét véi nhau.
ludn: ¢ mire dd, ¢o thoi diém, 6 vi tri, hai hoa vdi nhau, Néu am duong van dong: qua mirc
dd “thdt do . 10n thoi diém “thdr thei”', mat il tu “rthat ne”, sai vi tri “thde vi”, kém hai hoa
“that khir hoa hai™... thi 46 1a sy mat can bing am duong hay “‘dm dwong thar diéu ™",

Phét sinh hoa hai (dich, haﬂ)} ‘ Sinh ra-tat bénh }

| 7

i

cO sy nuong tua

)

-

Qua dg, mat thoi diém, sai vj tri,

cdn bang dapdhaomg ' do6 la
¢t qua chh/sy mat hai hoa
diéu o gifra am va duong,

2.4. Biéu hién co bin clia mit diéu hoa am dwong la: ‘lanh’ va ‘ndng’ (han va nhiét)
a. Am duong mat diéu hoa chu yéu la:
a.l. Ty 1é 4m duong qua cao (thira), hay 4am duong déu thinh.
a.2. Ty 1& 4m duong qua thap (thiéu), hay am duong cang hu.

a.3. Duong qua thira = duong thinh; Am qua thira = 4m thinh. Duong khong du = duong
hur; Am khong du = dm hu.

a4, "Duong hw thi (ngoai, bén ngoai) lanh; Am e thi (ngi, bén trong) nong;, Duong
thinh thi (ngoai) nong: Am thinh thi (trong) lanh".

a.5. *Lanh’, ‘néng’ |a nhimg biéu hi¢n dic trung cua sy mét cin bing am duong.
b. Dua vao nhung hién tuong ty nhién va kinh nghiém sinh hoat:

b.1. Ngay ¢ = duong thinh, &m hoi thiéu nén nong.

b.2. Ngay Dong = am thinh, duong hot thiéu nén lanh.
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Van vét sinh s6i ndy nd, tSt tuoi,
3. MOa Xuan ‘phat tran’

Nogdy Xuén “tréi 4t sinh s6i”, twe nhién £t twoi ndy nd, cay coi dam chdi, trung thi sinh soi,
van vat han hoan hé hoi.

Lap Xuén la ngay ddu tién coa mua Xuan, cling 12 tiét khi diu tién clia ca nam. {Noi
kinh) cho rdng, mba Xuin la mia du tién trong bdn mua, van vit thay ci d8i mdi, dm ap
bang tan, duong khi trong tr nhién cing khai mé, van vit hdi sinh, 1idu i xanh biéc, ca thé
gidi cing trong canh tugng twoi tot han hoan. “Con ngwoi ciing twong img voi 1 nhién” nén
ldc ndy 1 thdi gian ma duong khi trong oo thé thing phét ra ngoai va 1én trén. Boi vay, dubng
sinh trong mia Xuén cin thuin theo ¢ii khi thing phét thw swémg cda troi dit, chi y bio
vé dwong khi trong co thé. Khién cho né khéng ngimg vin hanh ma din dan vuong thinh,
trAnh moi tinh hudng 1am tén hao va tro ngai duomg khi, cai nguyén tic ndy con 4p dung xuyén
sudt vé cac Iinh vyc an udng, tinh chi, hoat déng v.v... mei linh vue trong mia Xuin.

3.1. Tinh chi

Duya vio hoc thuyét ngii hanh thi mua Xuan thude méc, tuong img vdi Can, Bai vi Can
thich didu dat, ¢cé cdng ndng so tiét, mdc lat co-dic tinh sinh phat, boi vy Can thude ‘méc’.
Can, & chi 14 gian (nd), ghét Gc uit ma va didu dat. Cho nén, vao mila Xudn ching ta han ché
gian dit, giai toa e udt, khién<cho tim 1dong dige rong mdolac quan cdu tién, gilr cho than
chi duge binh hoa thoai mai.

3.2. Hoat dong

Mila Xuan khi hiu bién hod da dang, thoi tiét ic lanh lae m, ngoai ra khi cia mua Xuin
14 sinh phat, nén da dé ctia con ngudi cling md mang thua 16ng, kha ning d& khéng han t3
suy giam, bdi vdy mia Xuén khéng nén vdi vang déng cat chin 4o. Sach (Thién kim yéu
phurong) chil truong mita Xuin quan 40 nén ‘dudi diy trén mong’.

Ngoai ra, vé phuong dién hoat ddng trong mua Xuén, khi huyét trong co thé ciing gidng
nhu gidi tu nhién, can thoai mai didu dat, do vay can diy sém, bé mi xo3 téc, budng long
quan 4o, hanh dng thur thi, tham gia cic hoat dong ngoai trixi, chién thing duge tinh ludi
biéng nam co, khién cho than tim hai hod, tinh lirc sung mén,

3.3. An ubng

{Té vén - Tang khi phap thoi luan) ¢ néi: “Can chi vé misa Xudn, néu Can qua vuong
thinh, nén an d6 ngot 3é hodn né, néu Can nhiéu loan, can an nhiéu 36 cay &é tan né, ding
vi eay bd no, vj chua 1a né”. Co thé thdy, mia Xuan duong khi bit dau sinh nén vé phuong
dién 3n ubng diéu dudng cin in cdc db cay néng phat tan, va khong nén &n céc vi chua git.
Béi vi trong quan hé gifra ngil tang va ngi vi thi vi chua vao Can, ¢6 d3c tinh thu liém, nén
khéng tét cho sy sinh phat cia duong khi va sur so tiét cuia Can khi. Do d6, vao mia Xuan
chiing ta nén chon lya nhimg dd an udng co tac dung: nhu Can dudng Can, so Can ly khi.
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Dw&ng sinh trong mua Xuan
3.4. Ngay Xuan
Lap xuan - va thuy -+ Kinh chap -+ Xuan phan --» Thanh minh --% Coc vua
3.5. Nguyén tic dudng sinh trong mua Xuin
" Tranh gidn: C in khéng ché duge tinh chi, khi nao co sy gidn dir hay tranh cai vioi

ngudi khic thi ty y thie dé nhan biét duge, dang sicc manh 1y tri
khong ché con gian dir cia minh.

Loai bo nhitng tinh cam khéng tor: nhimg tinh cam khong tét tich tu, u uit trong
co the, thong qua cac phuong thire hoat dong tuyén phat, phat tiét ra
ngodi, dé cho tim chi dugc cn bang thu thai.

G' w gin tinh thin thoai mai. Can bdi dudng coi md tinh cach, khién cho v chi
dugre phat trién ma bao tri duge tinh than thoai mai.

(" Thire én on bo dwong khi: Ly Thoi Tran ¢(Ban thao cuong muc) din trong ¢
Phong tho ky? chu tmcmg “Diing hanh, t6i, he, ¢é liéu, rau khao,
hat caicvi cay m gia vivdankém . Trir hai loai rau *cd liéu va
rau khao hién nia I dung ra, edn lai hanh, t6i, he déu 1a nhimg
gid 41 co tac dung fl duong rt tap,

- Nhiéu vi nggtl it vi chua: VéoTmua Xudn ching 1a\nén it giam bt thyc pham

c6 vi chua, va can tang cuimg an do ngot d¢ nang cao cong niing bd
ith Tdowskoadsaghmienphi.com

3.6. Ba diém chinh trong shuirng sinh yao,mitacXuan
a. Diéu than dé cho‘chi sTAR '
Ngay Xuén, ¥ chi ctia'¢en ngudi ndy nd sinh séi, tinh/thin thu suéng, tinh chi diéu dat,
khoan thai tranh gian, nhu vay-sé gitr duge tim hénta¢ quan, tinh than khéng bj hao tn,
tang pha khéng bj 130 ho4, hinh thé khéng bi suy“mon, ty nhién tranh duge bénh ma trudmg
tho.
b. Hoat dong dé bd sung sinh co
Sur song 12 hoat dong. “Hoat thi huyét chay, dong thi dudng hink”. Quy luat cia hoat
ddng la sur thich hop trong vin dong, d6 la bi quyét dé truomg tho tir xwa dén nay. Trong d6
*déng’ lai chia ra chi dong va bi dong, dé “Umg’ véi *sinh khi’ ctia miia Xuan ciin chii déng
van dng thich hop.
¢. Thu tha than thé goi la ‘phat tran’

Dong di Xuan dén, mba Xudn duong khi thing phét, dét troi sinh s6i, van vat tuoi tét.
Co thé ngudi ta ciing nhu vy, Can duong sinh phat, khi huyét luu théng, tinh than thu
thdi, thay cd déi mdi, gitt cho ngudn ning lugng khong dirt, cong ning sinh hod khong
nglmg, ma&i {mg voi khi Xudn, Con ngudi can phai khoan thai, thi hinh thé méi duge thu
thai, khi huyét khong bj uét tré, moi co quan ndi tang mdé1 van hanh dugc binh thudng.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com




MORE EBOOKS: https://booKyknhoa.com

CS cAy um tium, tinh thén img voi thoi énh phdn méu ti my
4. Mua Hé ‘phdn ti’

Dubing sinh trong mita Hé, dau tién can phdng tranh néng nong, sau do Ia 38 phdng thap khi vao

1ac Trudng ha, cubi ciing 1a 8n ubng hoat dang phéi thuén voi nguyén tac “Xuan He dudng duong”.
(Noi kinh} khi miéu ta vé dic diém tiét khi ciia mua Heé ¢6 doan: “ba thdng mia He,

tréi ds dwong khi xud'ng, dat nhiét khi béc lén khi cua trovi dér trén duéi glao hoa, cac logi
thuc vdt déu dom hoa két irdi, boi vdy vao miia niy van vdr déu phon vinh trang 16”. Trong
bén mia cia mot nam thi mua He 12 mua ¢6 khi hau néng nhat ma sinh khi vuong thinh. Déi
véi co thé ma ndi thi 12 lac thay ¢ déi mai, duong khi & co thé phat tiét ra ngoai, am khi 4n
tang bén trong, khi huyét van hanh Ao at nhét. Dé thich (ng ddi véi khi hau néng nuc, da
16ng & co thé cling thua mé, md hdi tira ra bén ngodi, thong qua su béc hoi aude ma co thé
¢é thé didu tiét duge than nhiét dé thich tmg véi khi hiu ning néng. Nguyén tic dwdmg sinh
trong mia He, diu tién 1a “trdnh rhit 1 maa He, phong thip td liic Triudng ha”. Nghia 13
tranh ndng néng vac mua He, dé phong 4m thip vao ngdy Trudng ha, dbng thoi chi v gilf gin
duomg khi, tranh tinh trang qué d8 phong hing ndng ma lai sinh nhidm han lanh din dén tén
thuong duong khi bén trong, dé chinh 13y “Xudn Hé dudmg duong” trong {Ni kinh).
4.1. Tinh chi

Ngay He nang git, 1am tdn thuong t4n dich, hu hao dirong khi, co thé d& bi mai mét, tinh
tinh d& cau git néng ndy. Boi viy, ching ta can chii y thuan (mg véi dic didém cia ngay He
duong khi virgng thinh ma trdn tinh tinh thin, khong dé tam tinh bi don nén qua dd, khién cho
khi tuyén tiét phat sinh uAt két. Dong thoi ciing chii v didu chinh tinh cam, ché & nghi ngoi
qua nhidu ma sinh ra néng voi, 40 ndo gian d6i, khién cho duong khi xung 1én ma tn thuong
chinh khi. Khi tiét ciia mia Hé ning ndng hun dét, vi viy cling tw minh diéu chinh cho tam
tinh diém dam thi sy mat mé ¢6 thé &Y tdm ma sinh ra, co thé s& khoé manh ma trudng tho.

4.2. An ubng

Viéc #n udng trong mia He ¢é tinh chit quan trong hon so véi miia khic. B&i vi mia He
duong khi thinh vugng phat tiét ra ngoal, ma duong cye thi dm sinh, Am khi & bén trong cho
nén mda He 3n udng nén thanh dam, it an céc chat béo ngdy, &n nhidu cac loai rau dau c6 thé
giai ning Igi thip, kién Ty ich Thén.
4.3. Hoat djng

Mira H nén ngu mudn diy sém, dé thuin img vai bién hoa cia tir nhién 13 duong thinh
Am hu. (Noi kinh} néi: “Véao mia Hé mdi ngdy lai ddy sém hon mot chiit dé thudn img véi
sir sung méin ciia diwong ki, can ngii mudn mét chit, dé thugn voi ém khi khéng day da”. Va
lai, miia He nhiéu 4nh sang, khéng ngai ngay dai troi néng, ma ¢an hoat dong thich déng, d&
thich tmg vdi céi khi dudng trudng cia moa He. Mua Heé do ngld muén diy sém, cho nén
gidc ngu hoi it, b véy, ¢an bd sung ngit trua thich hop. Nga tnra khién cho co thé hét méi
dirt mét, tinh than sang khodi, ¢6 thé bé tri ngi trua vao thoi diém thich hyp véi céng viée,
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Dwéng sinh vao mua Hé

Lap ha -+ Tidu man + Tiéu thir -+ Dai tha

N}_"fl}' He ~3 Mang chung -+ Ha chi -

Thép 14 am ta, d& lam tén
thuomg duwong khi, do dé

Ngay Hé chu vé ‘thap’

Tén thuong ~ R ky n béo cang d& lam ton hai dén
duong khi — AER, Divad duong khi cua Ty Vi.
am nong Ngé} He l-mg Véﬂ Tﬁm’

ngay Truong ha (mg vai

Tén thuong nén an Ii_U'l‘g % : i v&y,‘ vAD
Ty duong thanh dam ngay Truong ha thap ta

Ba nguyén tac dudng sinh trong miaa He

"

@1

Van dong giir sirc

Bénh maa Dong,

i il oadsad

Dé phong rHi loan

e

Ngay He nhi¢t do
cao, do am [om,
bai vay rit can di
ra ngoai ty nhién,
tréo nui, vao rirng,
16 sudi, xac mig¢ng
rira  chdn v.wv...
Ngodi vige rén
luyén thd Iyc ra
ciing nén dg¢ sach
viét chir, ubng tra
ngim tho, lam cho
tam  hon  dugc
thanh dam, khung
canh doc diu mat.

Mua BongDirtngd ﬁmHawb@m&aﬁQﬂﬂhaemnh
phat nhing beabeiiangeidye bl gt a can

tinh cham (man tinh)
nhu duong hu dm thinh,
va thuong “thong qua
dieu trj vao mua-Hé mi
thuyén giam bénh tinh:
Nhu ngudi gia viém phé
quan man tinh v.v... Boi
vi mia Hé 1a thoi diém
duong khi thinh vugng
nhat, tri lidu vao thai
gian ndy dé khién cho
duong khi duge sung
thuye, tang cudmg kha
nang khang bénh.

phai  chon dd /in
thom mat kién ty/ trir
ué hod thap,” giam
Im;mg béongdy, an
nhitt do thanh dam
dé Ty vimg Vi hoa.
Thé chédt he nhuoc,
dé mic chimg Tru
ha, nén vao mua Thu
Dong c6 thé &n cac
thye phim bd Phé
kién Ty ich khi dé
phong bj tir trude.

rit d& xam pham vao Ty
Vi, gdy nén suy gidm
cong nang hip thu va
tieu hoa. Boi vy,
nguyén tic an udng vao
ngay Truong ha la thanh
dam, ding it diu md, cin
in dd niu chin. Cling ¢
thuyet ndi, ngdy Truéng
ha cdn 4n udng 4m mot
chut, khong nén qua maét,
lanh; ciing khong cin an
qua nhiéy, nhung s 14n
an nén nhiéu hon mot
chat. Lam nhu viy sé&
giip cho tiéu hod, ting
thém cam gidc mudn an,
ting thém lugng nhiét
cho co thé, tir d6 gilp
che vi¢e phong bj cho
khi hdu qud néng, qua
thdp duge t6t hon; tranh
duge tinh trang suy giam
tiéu hod va hép thu ciia
Ty Vi vao ngdy He. ..

Gidi thich danh tix

Tra ha

La mqt Ioal -.hun;_, benh thudmg phat sinh trong mua He, Trcung ngdy Heé nong dé khién chcr ngudn ta; ngye
trudng bén chén, an udng kho ticu, tay chin moi ra, tinh thin suy mét, dai tién long it hoi sot thich nga, md
hdi ra nhiéu, liu dan thanh ra ia chay. Néu di khdm trong bénh vién s& l\hong phét hi¢n duge nguyén nhéin
nhiém bénh hay ur quan n(;u tang ndo bj bénh rd rét. Dén mua Thu khi thoi tiét mat me, toan bd nhimg trig¢u
chimg ty bién mat; voi bién hoa bénh Iy nhur vy, Dong y thudng goi la bénh “Tri f

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com

155



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

“Thén khi dieu linh, cdy ¢d tan li” cdn didu nhi€p tinh than
5. Mua Thu ‘gilr binh yén’
Duding sinh trong mia Thu dbi v6i cac phirong dién tién hanh didu nhidp tinh than tinh chi,
&n udng sinh hoat, van dong... tat ca déu chu trong & mét chiy "Hoa".

Mita Thu Ja thoi tiét tic sat, khi hau & trong giai doan ‘duong tidu dm truéng’. T ngay
Lap thu dén Xir thir, duong khi ctia miia Thu vin bao ngugc, nhiét 6 vin cao, Jai vao lic mira
gi6 dam dé, thip khi manh bao, khéng khi 4m thép cao 6, cho nén n6i “miwa Thu nhu con ko
gia”. Sau khi suong day, mua trit hét dan, khong khi lai khé réo, ngay ndng dém lanh, khi hau
bién dbi néng lanh nhidu, néu khong can thin it d& bi cam mao thuong phong, da sb cic banh
¢l ciing hay t4i phat. Do vay cdn n6i “Idm chuyén vao mia Thu”. B&i vi hoat dong sinh 1y cua
co thé véi hoan cinh bién hod coa tr nhién thich tmg véi nhau, nén 4m duong trong co thé
cling theo do ma ddi thay. Do d6, me¢i phuong dién dudmg sinh trong mua Thu nhu: hoat
dgng, in udng, sinh hoat, tinh ¢im, ¥ chi v.v... déu chii trong & mét chir Hoa ( Foy,

5.1. Tinh chi

Theo thuyét tang trong thi Phé nrong tmg véi khi miia Thu, thude kim, gitt vide hit thr, vé chi 1
1 séu (uu). Phé ki hu dic biét mn cam ddi véi bién hoa khi hau clia miia Thu; gié Thu mua lanh,
c8y ¢5 tan Jui, van vat diéu linh, thudng khién cho tam tinh ngudi ta cling dé u sau bi luy, mé sinh ra
(rc uft trong tinh cam. Bai vay, chu ¥ didu dudng tinh thin 13 nhiém vu quan trong trong mua Thu.
5.2. Sinh hoat

“Xudn kin Thu lanh, khéng sinh tap bénh” 13'cau ngan ngtt fuu truyén trong dan gian. N6
cling rat phil hgp véi quan diém trong <NGi Kinh) 125 Ao mong ché ngw gid lanh”. Tuy viy
quan diém mia Thu mic lanh “Thu han " cin phai 1y giai va ap dung chinh xac. Tir sau khi
‘Lip Thu’ nhigt d¢ nhanh chong giam, nhi¢t d¢ giira ban ngay va ban dém chénh IEch ion,
sau Han 13, gi6 lanh tir phuong bic khong ngimg thdi xubng, s& xuit hién “m@t mdt miea
Thu, mét mdt lanh”. Vio thdi didm ndy ching ta can phai ting cudng luyén tap dé ché ngy
“gid lanh mia Dong”, tang cudng ning lue chiju dung va thich tmg ddi v6i cai rét vao mia
Péng, ¢b loi dbi vai viec du phong viée cam nhidm dutmg hd hip. Bai vay, vio cudi mia
Thu, dén ngay khi hau bién ddi, nhiét d6 gidm xudng, can chii ¥ bién hod cua thdi tiér dé
phong lanh giir &m, luyén tap va 1am quen din véi kha nang chju rét.
5.3. An uéng

Muia Thu 1a thdi 1énh cta Phé kim, (Té vén . Tang khi phap thoi lugn} ndi: “Phé chi
mia Thu ... néu Phé nhiéu loan, can an vi chua dé thu né, dung vi chua bé né, ding vi cay
té né”. Ngay Thu 14 thdi lénh ctia Phé kim, Phé kim qua vugng s& khic Can mjc, do viy
mua Thu dé& bi hao thuong tan dich, gay ra cac chimg: miéng khd 1udi réo, yét hiu sung dau,
Phé nhiét ho hing v.v... Do vi chua thu 1iém Phé khi, vi cay phat tan ta Phé, ma ngiy Thu nén
thu 1iém chir khdng phat tin, bdi viy can an it cac thirc cay néng nhu hanh, toi, gimg, tiéu
V.v... ma nén in cc dd thanh nhiét sinh tan, dudng 4m nhuan Phé.
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Dwong sinh vao mua Thu

Negay Thu ~ Lap thu - thir —4bach 10 --#thu phan —#an 10 —wsuong giang

Biao dudng am khi trong maa Thu

Ngay Thu, duong khi dan thu lai, am khi dan
sinh trudmg khoi sic. Van vit chin chin. 13 thoi
diém thu hoach. Do dac diém khi hdu cua mua
Thu, wr nong chuyén sang lanh, hay thoi diém
qua 49 “duong ticu am trieong . Hoat dang sinh
Iy trong co thé ciing tuomg tmg chuyén hod tir
“sinh truwong trong mua Ha' sang “thu fiém
trong mua Thu'", Boi vay, dudng sinh trong mua
Thu khong thé xa rdi nguyén tic ‘thu dudng’.
Cing co thé ndi, dudng sinh trong mua Thu nhit
dinh ldy bao dudng am khi trong co thé lam
nhiém vu diu tién. DA cing chinh 1a Iy thuyét
wong-¢Noi kinhd : “Thu Ddng duimg am”.

5.4. Bon nguyén__tfic dudng sinh trongimuz Thu

Biéu dudng
tinh than
biéu dudng
sinh hoat
Dicu dudng
an udng
bicu dudng
van dong

" DT

thuong ciany, dé khong bj ¢ g boi cdi khi tag sat trong mua Thu, dong thér
con thu liém dugce than khi thich (mg voi tinh chit *dung binh’ vao mua Thu.

Cén giir trong tam yén ﬁj @n hi an dinh, @ tinh thu tha. trinh budn ru

Muia Thu la thﬂwggdwl BAHH DER 18w Sam ddy som, t'z}n;,:_a‘;tnrg thinh

vai loai ga . Nga sam |a de thuan tmg voi tinh chat lhu~li5m cua duong khi, day
sém de cho Phlé‘inlwniIggﬁé&lmgg\lq;\lngf&gghlart‘mgl sir thu liem thai qua.

Vi chua thu liém Phé khi, vi cay phat tin ta Phé, mila Thu nén thu khdng nén tuyén
tan. Ngoai'ra mua Thu la thoi 1énh cla tao khi, tan'dich dé by ton thuong, cho nén
an udng nén 't am nhuan Phe.

Vao mua Thu, lathsi .die:m 15t nhét dé trién Khai luyén tip moi hinh thirc vin dong,
mdi ngdy tiry theo thé-luc va sd thich-¢Gthé ticn hanh cac phuong thirc luyén tip
khic nhau,

Phuwong phép rén luyén hoi thé trong mua Thu (thd nap) ’
Cach thirc cu thé:
© Sau khi d4nh ring rira mat, ngdi nhdm mat tinh tog trong nha, gd ring 36 lan, sau do
van dong ludi trong khoang mi¢ng dé nudc bot tira ra. dung nudc bot xic miéng sau do
chia ra nuét xudng lam ba lan. Cudi cung gir y ni¢m ¢ dan dién.

© Ngimg thd mdt chit, sau dé tir tir hit vao, trong khi hit vao thi uén ludi 1én dé dau ludi
trén ham éch (vom hong), dung miii dé hit vao dong thdi dung y dan khi xudng dan dién.
Sau do tir tir tho ra béng dudng mom dong thai voi viée tho ra miéng hoi mim cudi, diu
niém am ‘san’ khong thanh tiéng. Lam lién tuc 30 muoi lan.

Kién tri luyén theo phrong phdp néy sé kién than cuong thé, manh Phé thong khi,
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Sinh khi tiém &n - van vat thu tang, cAn tranh khudy dong duong kh
6. Mua Pong ‘bé tang’
Mua Déng tron lanh dat khé, cay cdi tryi tan, sinh co tiém phuc bé tang. Duwong khi trong co
thé ciing chuyén bién theo gidi ty nhién ma &n chira bén trong.

Mia Pdng van vat tan lui, sinh khi an tang, dwong khi trong ty nhién ciing dan déan thu
an vao trong. Dwdmg sinh trong mus Pdng ciing nén ing véi quy ludt in tang trong tu
nhién, iy lifm dm h§ dirong lam ciin bin. Péng thoi mba Déng céc loai tit bénh ciing
khoi phét nhicu, 1am cho thé chit ngudi ta suy yéu, cho nén cing phai chi y gift gin sitc
khoé&. Ngudi xua quan niém rang ‘Déng’ titc 12 ‘cudi cling’ ¥ lién tuémg dén két thic. (Néi
kinh) cho rang, d6 1a tiét khi ma duwong khi tiém tang, 4m khi thinh cye, ¢é cdy didu tan,
triing tha tri 4n, xu huéng hoat ddng ciia van vat 13 ngimg nghi, hodc trong trang thai ngu
Déng, chudn bi ¢ho sinh khi bot phat ngap tran vao mia Xuan,

6.1. Tinh chi

Dudng sinh vio mua Déng, vé phuong dién diéu nhiép tinh than, can “khién cho chi kin déo
mé khong I ra, nhe 06 cdi gl tham kin, nhne c6 Y xubk theo, nhue dd chiva dumg cdi gi”. D6 W y gitr
gin tinh thén tinh chi duge an dink, gat bo phién nhidu vong dong, khién cho duong khi duoce tiém
ting bén trong. Nha dudng sinh doi Dudng - Tén Tu Mao ciing d8 xudt 16 ring: “tinh than moi
mét tdm dé phu thudc, khi e nhuoc thi bénh sé xdm fan”]. Didu dudng tinh than trong mia Déng,
cin dam bdo gidc ngu duwoc day dit, mét didu quan trong 3 “ngii som ddy mugn”. Ngodi ra, tich
cuc van dong hop 1y cling khién cho tinh thin duge/thoah méi; thin thé duge khoé manh.
6.2. An uﬁng

Muva Déng diéu dudng an udng cin tuan theo 15 day cla neudi xwa: “Thu Pong dudng
dm”, “khong qudy nhiéu dirong khi™, “hur thi b6 nd, lanh thi livn 4m né”. Miia Déng thixi tiét
cuc lanh, d& b cam nhiZm han t4, nén 3n it cic 46 sdng lanh, dé tranh b tn thvong duong khi
ctia Ty Vi. Cén in ohimg 35 tv &m tiém duong, dau tign 12 nhing 88 ¢6 nhidu ning lugng,
khong so ndng nhiét, ddng thai ciing &n kém thém nhidu rau tuoi ¢é bs sung vitamin. Viéc in
udng trong mira Péng cin dac bigt chu y dén thuge tinh ‘néng lanh’ vé thé chét cia timg
ngudi. Néu ngudi ¢6 thé chit mang “tinh lanh’ thi khéng thich hop vdéi viée ding chét néng qua
nhidu ‘nhiét bd qua da’; hay néu cong ning clia Vi Trudmg khoéng tt, can chon nhimg thirc in
ditu tiét Vi Trudmg trude sau d6 méi ding bd, néu khéng cang 1am Vi Trudmg thém bénh,

6.3. Sinh hoat

Vao miia Péng gi4 lanh, khéng duoc 1im nhiéu dong duong khi mé pha hoai sy chuyén
hodn 4m duong trong co thé, Cin phai tinh tinh than, ling nhué khi, gitt cho duong khi an
ting & bén trong. Duong khi trong co thé cliing nhu mit trod, nod suoi am cho moi vat trong tu
nhién, néu mét di thi van vat khong thé 1n tai duge. Co thé con ngudi cling nhur vy, néu
khéng con duong khi thi s& mét di hoat luc thay cii d8i méi. Boi vay, sinh hoat trong mua
DPéng chi trong & ¢hd ‘dudng ting’.
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Dwéng sinh trong mia Bong

Ngay Dong | Lap POong--#licu tuyet —Hai tuyét --4ong chi -—#ieu han ~#ai han

Ba nguyen tic dwdng sinh troug mua Dong

Vao thoi diér_n sinh co tiém
an, van vit b¢ tang, ¢can tinh
tinh than lang nhu¢ Kkhi,

LBa nguyéntaedirong sith
==
| § | 1

[ Hoat déng séng _] [ Diéu dudng tinh thin J [ Biéu dudmg an udng J
Gir cho tinh thin tinh cam Mua Dong thai tidt cuc
dugc an tinh, tranh phién lanh. van vit an tang, de
nhiéu vong dong, khl:ﬂ cho cam nhiem hén ta, nén an it
dwong khi dugc tiem én, do dua qua song lanh d¢

}‘chién cho duong khi duge
an chira bén trong.

Mua Pdng ‘bé tang’

tranh bi tén thuong duong
khi cua Ty Vi.

dowh

DownloPRYRE )t tyob?atmw.h@ dugng lam nén ting. Ve diéu
_dudmg tinh thin can ... .. khién cho chi kin ddo ma

DX XN

0)) : . A
Mua f#rg y ¢o diéu tany sinh co bé tang dn chira,
duon "kh‘l‘r’rong co thé cling, theo sy chuyén hoa cua
fu nhi¢n ma an chira bén tréng. Bai vav, dudng sinh

sach L.Com
trong mua on can thudn theo quy ludt do ma theo

khong 16 ra, nhie co cdi/gi tham kin, nhi ¢6 ¥ xudi
theo, nhie da chira dun@/diéu gi", Ding sirc ¢an tinh.
khong ché hoat dérig'tinh chi, gitr cho tinh than duge
an dinh;-khémng phat tiét ra ngoai, gat bo nhimg nhiéu
loan, khién cho duang khi duge tiém tang bén trong.

Khi mf.la- Pong dén, thoi
tiet chuyén sang lanh, vao
lic nay cdc co ndng cua
thin thé déu suy giam,
duong khi khong du, ngudi
ia 130 can diic bigt luu y.
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&ir vn hanh khi huyét chin dah hrdng S rét clia bién hod thot tiét trong bdn mia -
7. Mach twong trong bén mua

Mach ting trong bén maa, 13 nguoi xwra can oy vao dic trumg khi hau va bién chuyén 4m
durong trong bén mua, so s&nh ddi voi cac hinh thai mach d8p cda co thé ma dua ra.

7.1. Mach twgng ing véi b6n mia

Mia Xuin, van vit sinh soi ndy nd, thue vat tinh hoa & cong; mua Hé, van vat um tim
dong dic, thuc vat tinh hoa & 14 va hoa, ngay Truémg ha két trai chiu chit; mua Thu canh 14
bat déu kho trui, sy tht tuoi ciia cay cbi d4 din dan thu lai; mda Péng, van vat tiém tang, tinh
hoa cita thuc vit d&u 4n tang & té.

Thyc vét thi nhu vdy, con cén tring cm thi, hay linh trugng nhit 13 lodi ngudi cling
twén theo quy lnat d6. (Nbi kinh) cho ring: Trdi ¢6 bén ma ndm hanh, tmg véi sy sinh
trudng thu tang. Néu néi riéng vé mach thi: mia Xuan nude chay bang tan, mach cia con
nguisi ciing bit ddu luu théng, bdi vay khi huyét 13p trung & trong mach, Mua Hé, tugng
trong cho sy phén vinh thinh virgng, khi huyét ciing tran tré sung maén trong kinh mach, da
dé hong hio rang r&. Mida Trudng ha, kith-mach lac mach déu thinh min, tran trd ca vao
trong ¢o thit. Mia Thu, tugng trung cho-su'thu liém, da thit co kép, thu Iy dong chat, mach
tuong khong duge day tran nhir mia Truéng ha ma & trang théi thu li€m. Miia Péng, tugng
trumg cho sy diéu tan &n trénh, khi huyét ciing lwu tri¥ trong xuong tuy va ngil tang, Bai vay
thoi tiét khac nhau, khi huyét va mach tizong trong cof thé ciing bién hoa khac nhau.

7.2. Xuén Huyén, Ha Hong, Thu Phi, Déng Trim
a. Mach Huyén: huyén (3) nghia 1a gidy cung. An tay ning nhe the ndo déu thiy mach
di cing thing nhu gisy cung goi 12 mach Huyén. Ngay Xuin, khi cuong cudng cia co thé
di vao trong mach, nén mia Xuin img v&i mach Huyén.
b. Mach Cau: cdu (¥J) nghia 13 cai mdc, céi ludi cdu. Mach dép thudng ¢b lue, sau d6
ma&i tir tir giam nhe goi B mach Céu, Ngiy He, khi huyét sung man tran tré, cho nén mua
Hé Gng v&i mach Céu.
¢. Mach Phix: phu () nghia 12 ndi 1én, mach néi ngay & dhu ngén tay, trén lan da thit
ngudi. An tay ning xudng thi lai nhu thiy khéng dong mdy, nhic tay 1én lai thdy mach ndi
r5 rang, d6 goi 1a mach Phu, nghia 12 mach di ndi. Ngay Thu, da thit tiu ly bt dAu thu lai,
khi huyét tp trung & da dé bit diu di xudng, cho nén mila Thu (mg véi mach Phi
d. Mach Thach: thach (&) nghia 1 da. An nhe tay khong thiy mach, khi &n niing tay méi
thiy mach dap chim & phia duéi ma c6 lic goi 1a mach Thach, Mua Déng, khi cua ngudi ta
tiém ting 4n chira trong xwong tuy ngd tang, nén mia Péng ung véi mach Thach.

Xuin Huyén, He Céu, Thu Phi, DPéng Thach 13 mach tugng cia bon mia. Mach dép ta
phan img trye tiép bidu hién ra ngoai cla tuin hoan khi huyét trong co thé, ma ti khi khi xam .
nhap vao co thé ndng su ciing theo sur bién dbi cia khi huyét ma bidu hién ra bén ngoii qua
mach tugng. Vi nhur miia Péng néu khéng chu ¥ dudng sinh tang tinh, ¢t tuy s& hu yéu, han
ti thira co xa4m nhép vao cbt tuy, cho dén mila Xuén, ta khi s& theo khi huyét ma di vio kinh
mach, mach tugng cling s& phat sinh céc biéu hién khéc thudng.
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7.3. Khi im dwong trong co thé véi khi dm dlmrng ciia troi dat
Khi cuia con ngudi voi khi cua troi dét am duong bién hoa quan hé tuong tmg voi nhau, tuy
theo su van hanh ctia bon mua, su bién dong cua am duong cling bién hod tiéu trudmg ro rét.

g, e 6 ; am khi bat diu dong bang, dia khi
5 Thang 9 > :
Thang: thien khl.thmh.’ .d’aékhl ang bit dau dong. nhan khi ¢ dau.
thang 6 cao, nhan khi & dau. thang 10
s 2 & vl - - \i ’ -
Théng | thién khi bat diu chieu, diakhi = - =~ Thang 7 4m khi bat du sinh
thang 2 bat d4u phat. nhin khi & Can. thing 8 sat, nhn khl & Phé.

Thang 3 thién khi chinh phuong. dia

b I hang dav. dja khi hop,
— khi dinh phat, nhan khi & Ty. ;IS

nhén khi & Thén.

7.4. Mach ciia bon mua

(N5i kinh) dé xuat am duongrong tr nhid 2o bon mua.roa Ién xudng, mach tugng clia con
ngudi cing trong (g, biér_r hoa biéu hién la: mija)’ ach ndi hién (Hi¢n), mua Hé mach thang thin
(Cy). mua Thu mach cin bang (Hanh), mia Dong him ndng (quen) ndi chim rd rét. Boi viy cin
ctr vao mach tuong trong bin mila co thé phan doan duge tat bénh.

a. Xuan Huyén % 5% downloadsachmienphi.com
Ngay Xuin duong khi bat ddu thang 1én, ma dm khi cling chua hét,

vao thai gian nay, van vat bt datogmho'g@ugm ngwdyggghﬂ@nim@ chdi
nay l§c. Boi vay mach twong vao thoi diém ndy, mem ycu ma thang dar,

giong nhu diy dan tam thap luc, nén {Noi kinh) goi Ja'mach Huyén.
 b.HeCiu = %
P Ngay Hé nong nyc duong khi gang thinhe€o cdy um tom ra la dé nhanh, canh cay

cong queo khic khuy giong mhu-ed-m6e cau, nén mach tugng cling tuong (mg dau
tién nhanh ma cé lyc, sau dé6 mai din dan cham ma khong cd luc, {NGi kinh} goi do

la mach Céu.

c. Thu Mao ¥ E£

Ngay Thu duong khi dan suy, van vat sinh truémg da dén cye diém, bit g

dau vao thai diém thu lai, ¢o cay hoa la, déu kho xéc rung roi, chi con canh ' ' s@
ciy dimg tro tryi mdt minh. trong ciing nhu long trén co thé ngudi ta, bai
vdy mach tugng vao thai gian nay, rd rang nhe va noi 1én trén, nén (Noi
kinh} goi la mach Mao.

d. Pong Thach % {1

Ngay Dong duong khi an tang. van vét thu khép, nude déng thanh bing
giong nhu khéi da vdy, cho nén mach dap chim an nhung ¢6 lye, (Noi
kinh» goi Ia mach Thach.
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An uéng la gdc cla sy s8ng

1. Y nghfia ctia dwdng sinh bing ian uéng
(NGi kinh ) hét stc coi trong viéc &n ubng, cho ring &n udng la ngudn cung cdp dinh
duing chd yéu cho co thé, tir d6 méi duy tri duoe didu kién can thibt cho sy séng. Néu én udng
duye 8n déng, khdng nhimg c6 thé duy tr cong ndng binh thuding cda co thé ma coén tang

cuwomng kha ndng khang bénh hay digt trir moi loai 14t bénh. Nguoc lai néu 3n ubng khbng do
hay ding chét sé phét sinh tat bénh.

An udng 13 dé hip thu chit dinh dudmg, 14 vit chit khéng thé thidu d& duy tri hoat ddng séng
cho cor thé, né ciing 14 nguon gbc ciia sir khoé manh sdng lau. Con ngudi théng qua dn ubng, hip
thy cdc chit dinh dudmg trong d6 an ubng, hod sinh thanh khi, huyét, tan dich dé duy tri nhimg
hoat ddng sdng binh thudmg, Do vay {Linh khu « Ngii vi) néi: “Néu khdng dn udng dupe, nia
ngdy thi khi suy, mdt ngdy thi khi thiéu”, Lich sir phuong phap thye dudng ting cirémg sire khoé
cia Trung Quic 44 ¢ tir rit lau, ¢(Son hai kinh « Tu vu gidng) cé chép lai rang: “Thdn Néng
ném thir khi vi cua hang trém logi ¢6 cav, miiiivi ngot da:ng ctia ruede sudi, day din biét logi gi
nén ding hay wanh, do vdy mgi ngdy ngé dée|7dén 10 1dn”. Ditu d6 phan anh sinh déng viée
ngudi xua da 1am cdch nao dé tim ra céc thire pham dinh dudng chita bénh. Trai qua rét nhiéu Kn
ném thir, cudi ciing, da tich luy duge it phong phi nhimg nhan biét cam tinh, wyén chon duge
nhitmg thit an toan nhét, *hang tram’ loai et cdy hitu dyng, 1am thuc phém tét yéu duy i hoat dong
séng thudmg ngdy. Ngoii ra, ciing tim dugce tinh ning cong dung cia rat nhiu loai duge vat dwa
vao chita bénh. ¢Nbi kinh} 33 ¢6 nhimg 1f dufn rit o5 ring va higu qua dbi v&i hé théng thye
dudmg va thyc liéu, col trong vide didu tiét In udng dira trén quan didm didv hod nim vi, Tur d6
hinh thanh nén co s6 1y luén cia viéce an udng dudng sinh hay nganh khoa hoc ‘thyc dudng’.

1.1. Thye dudng la vat chat co s& ciia ‘tinh, khi, than’

“Tinh khi than’ 14 tam bdo clia co thé. ¢N§i kinhy cho rang: Tinh la do céc vat chét tinh vi
trong thitc 3n hiu thién hod sinh ma thanh; 13 vt chit co s& cia moi loai hoat dong, Khi Ia
ngudn ddng lwe ciia moi céng ning sinh Iy, do tinh khi cia thiy cbe va dudmg khi trong ty nhién
hit vio ma thanh. Thin 13 moi hoat dong tinh than cua co thé, diéu khién moi hoat ddng séng,
Thyre ra ngudi xua d3 38 xwong myc dich cia thue duémg cudi ciing 13 & bao dudmg ‘tinh
khi thin’. (Tho thin dudng 1o tan thu cb ndi: “Chd thdn 1 than, duimg khi la tinh, ich tinh la
Rhi, tu khi o thwe phém’ 4 nhin manh viée &n udng dinh dudng 13 ¢d s& cia tinh khi thin, chi
khi chét dinh dudng trong co thé ddy du thi tinh khi méi doi dao, than chi m&i manh mé.

1.2. Du phong tat bénh

Ddng y v cliing coi trong viéc “tri khi chura thanh bénh”. D4 la ting cudng tac dung cla
céc chat an udng, bai vi viée dinh dudng 4n udng do ¢6 téc dung rét 16t trong co thé. (NGt
kinh) cho ring, co thé khoé manh binh thuong, ta khi s& khong thé xam 14n ma gay bénh,
Viy lam thé n2o d& chinh khi manh m&? D6 12 lya chon d6 an hop 1y, chi ¢6 nhy vy co thé
méi ti€p nhin dugc cic chit dinh duding tdt, cong nang cia ngli tang mdi vuong thinh dugc.

164 Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

An udng |12 didu kign khéng thé thidu dwoe cho sy séng

Quy kinh

D6 an ubng ngoai tic dung
nubi séng co thé ra con bidu
hién & cac loai d6 an khac nhau
thi lai c¢6 tac dung, tinh chét
khac nhau déi voi tang phu, kinh
lac, bd phin khac nhau trong co
thé, né thuomg duoc goi la ‘quy
kinh’. DS #n ubng khic nhau thi
quy kinh cing khic nhau, 8¢ df
phai lya chon nhimg d6 #n thich
nghi vi lam vay c6 thé phat huy
nhiing mat manh, han ché nhimg
mt yéu trong 45 &n udng.

© Hanh quy kinh Phé
¢6 thé diing khi Phé khi khong
théng thoédng ma ho hing.

® Mudp ding quy kinh Tam:
ding voi ching Tdm hod
thuong viém, miéng lu®i myun
nhot.

© La tra quy kinh Can:
¢6 thé sang mit thanh Can.

@ Khdng co hoa qua:
vio cdc kinh Ph Vi, Dai
truong.

© Rau dén rang ngura:

vio kinh Tam va Dai trudmg.
@ Ky ti:

vao kinh Can, Thén.
@ Tang ky sinh (tAm g
dau):

vao kinh Can, Than.
© Hat sen:

vao kinh Ty,

Yéu cau in udng véi nhirng thé chit khic
nhau
Thé chat am hw:
Nén &n nhimg dé bé 4m nhw: vimg, gao nép, mit
ong, sira, ducmg, rau c¢6 nhidu chit so, nudc hoa qua,

.. 1a nhimg 40 &n mat nhe. Dung it thuc pham ¢6 vi
cay néng nhur: hanh, ging, tdi, ticu v.v..
Thé chat duwong hu
Nén an nhimg d6 6n duong nhu: thit dé, thit
chs, thit huou.., Vio nht’mg thémg hé mdi ngay ¢6
thé &n ba 1an, mi ln ¢4 thé &n chao Phy tr holc
chao Phy tir thit dé, & phdi hop véi thoi diém

dwong khi cia tréi dit th;nh virong ma 1am manh
mé& duwong khi trong co thé.

Thé chat khi hu

Céan chl y 3n ubng bd khi nhu, thuong xuyén in
canlyNhin sdm hat sen, gao tam, gao nép, nép c4i hoa
vang, dai mach, cll mai, tdo tAu... déu 1A nhimg chit bd
khi tot, nén an nhiéu.

Thé chat huyét hue
Neén éin mhiéus qea dau, qua vai, hat théng, mde
nhi den, c4 ¢6 vay, gan dé, hai sim... Bdi vi nhimg
thuc pham do déu ¢é tie dung bd huyét dudng huyét.
Thé chat duong thinh
Kiéng ding nhimg gia vj cay ndng nhu: hat tiéu,
gimg, hanh, toi... Bét &n nhitng 48 néng nhy: thit bd,

thit cho, thit ga, thit d&, thit huoru C6 thé an nhidu:
hoa qua, chit rau so, muép ding.

The chat huyét &

Cén &n nhidu dé ¢ tic dung hoat huyét tryc
nl{m’: hﬁt dio, dau thye vat, hat ddu den to, nudc rugu
nep, giam...

Thé chit dam thap

Ciin #n nhiéu chit cb tic dung kién Ty lgi thip,

hod ddm ti€u dom nhu: ¢ai tring, rau tim, sira bién,

hanh bién, bién dau, b:;:ch qua, xich tiéu dju ... Khong
nén an nhiéu nhimg chit béo ngy ngot dam.

Thé chat khi uit

Co thé uéng mét chit rugu dé ting cudng hoat
déng cia huyet mach, néng cao tdm trang. Binh
thudng an nhiéu nhimg 48 6 thé hanh khi nhw: phat
thl, chanh, vo cam, kitu mach, rau héi huong v.v..
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Co ngii cSc thi sdmg, mét ngll coe thi chét
2. Ngi c6c 1a thirc 4n dinh dwdng toan than

An 13 biéu hién cta hoat ddng sbng, 13 diu hidu cia sy khod manh song 1au, “C6 nga cée
thi sudng, hét ngii cdc thi nguy” y néi: chi khi no dd, méi co thé vui voi cdng vise, "cai goc dé
yén dan, 1a cham lo dén bira an”.

Tir théi xa xua, khi con ngud ¢dn so khai, ¢hu yéu bit thu tim siu, hai hoa Irgm qua
dé sbng, sau nay mdi phat hién ring thit déng vat khong thé 1a mén an 1au dai duoc. Sach
Xua n6i: “trimg bo, thii chay khong thé nuéi dudng din, nén moi im thir ¢6 thé dn ldu dai,
ném thir hang trim loai cé cdy, tim nhitng thir ngot lanh bé dudng, day ddn dn ngii cée”.
‘Ngii cde’ khdng chi 1a nam loai ‘cdc’ nhu ngay xua, bay gir 1a danh tir chung d& chi cdc
loai luong thue. Danh y doi Dudng, Tén Tu Mao noi: “Gao ¢d thé binh Vi khi, trucng co
nhuc; lia my c6 thé hdu vi trudmg, cuong lee khi”. Vay ngil cde ¢6 cong dung ra sao? Vi
toan bd té bio va cac td chirc chu thinh o thé Khic dén cin duong dé hoat dong. Trong
hoat dong séng cin cung ¢Ap lién tuc nang lgng, protit va chit béo tuy c6 thé chuyén hod
thanh nng lugng, nhimg nguyén ligu chit yéu ¢an thiét cho co thé lai 1a duémg. Ham lugng
préotit va chéit béo trong ngd cdc khéng nhiéu, nhimg nod lai mang mét lirgng 16n chit tinh
bot; trong qué trinh tiéu hod, tinh bt s& chuyén hoa thanh duimg. Sé khién cho moi co
quan tang phii dugc cung cip dinh dudng diy-da) nang hrongsdng duge dam béo, co thé s&
manh khoé séng lau.

2.1. Ngil cbc dé nudi co thé

{Ni kinh) coi trong sy nudi dudng co thé bing ngii cée, né ¢b tac dung “feh ngii
tang, hdu trudng vi, thie co thé, cwomg luc khi”. Do 46 ¢6 thé thiy, ngudi xua da biét che
loai thirc #n khéc nhau thi ham lwong chit dinh dudng ciing khdc nhau, chi khi phdi
hop cac loai thire En hop Iy méi ¢é thé cung cip ddy di cic chit dinh dwdmg can thiét
cho co thé. Déng thisi di khai quat: luong thyre, thit, ran, qué 13 nhimg thit ciu thanh nén
bita an. Chung ta tuy theo nhu ciu ma sir dung hop 1y, chi khi bita an dwge phdi hop phong
pht toan dién co thé méi dugc cung cdp diy &u dinh dudng va khoé manh. D6 ciing 1a sir
dé cao nguyén tic “dn dan xen phong phi cdc logi ngit coc, thé tinh phéi hop véi nhau™.
Co thé ¢an nhiéu loai dinh dudng, néu in ubng thién 1éch s& khién 4m duong khi huyét mit
dicu hoa. V4y, mudn mén &n hgp ly, viéc dau tién 1a didu phéi da dang, toan dién cic loai
thare phém.
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2.2. Nguyén tic phdi hop thue phiam trong (N§i kinh)
a. Ngti coc dé dudng
Ngii coc 12 loai thire dn cha yéu nudi dudng co thé, 1a ngudn cung
cap chi yéu ning luong va hop chit. N6 bao gdm nim loai: Ké, laa
neép, la mach, loa te, dau.
b. Ngii qua dé ba trg
Qua ham chira rat nhidu vitamin, dudng va axit chua. An trang
miéng c6 thé gitip d& tidu hod, ddng thai cling lam can bang do an
trong bira. Bao gbm: tao, mén, hanh, dé, dio.

c. Ndm logi rau d& b sung
Rau chira mgt lugng 16n nguyén 16 vi lugng va chat so, 1a thuc
pham bd trg khong the thiéu dugce rong bita-dn. Trong {N{i kinh} bao
gom ndm loai: quy, he, kiéu, nhuge hinh.
d. Nam loai thit dé ich thém H
Thit ¢6 prétéin va chat'Béo cao, mané 1@1 nang luong, la thuc
phdm quan trong gitp tu dudng cho cic 6 co thé va ting'cudong

kha nang dé khang bénh. Tmné ¢NoOi kinh) gﬁm.nﬁm loai stic vét fngi
stic': bd, chb, dé, lon, gl ownloadsachmienphi.com

Download Sach Hay[DocSach Online

B N fogl tinn eGt

| Nemloal i

O Mam loal ga soe

O Nem o rau

2.3. Phuong phap xoa bung dudng sinh

Dau tién sat hai tay vao nhau cho nong 1én, sau dé dat hai tay
1én nhau, Gp vao vung bung, diung long ban tay xoa thanh cac voong
to nho quanh ron theo chiéu kim dong hd 36 vong. Tiép tuc xoa
nguge chidu kim ddng hd 36 vong. Phuong phap xoa bung nay ¢b
thé lam ting cudmg nhu dong rudt, Iy khi tidu tré, ndng cao kha ning
tiéu hoa va phong tri b¢nh dudng rugt.
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Nam vi hai hoa, gan bén xwong chic
3. Cong-mping va tac dyng cua ngi vj

Su dibu hoa ctia nam vi 1a theo hoc thuyét &m duong, hoc thuyét tir khif ngii vi cia thuc vat,
vdi Iy luan chl dao 13 bign chimg ludn tri, tir nhitng van dung thuc t8 ma dura ra.

3.1. Nam vi
Nam vi gdbm: chua, cay, min, ngot, ding. Ngi vi trong an udng 13 két qua ciia qua trinh

thue ti&n ddu tranh cia x& héi loai ngudi véi tu nhién. Thai so khai, con ngudi chi biét san
bin hai lugm, 3n cac vi tanh gdy chua ding, sbng lanh khdng diéu hod, déc hai 1an 16n, cho
nén khéng nhitng khéng ngon khé an ma codn lam cho Vi Trudmg bi tén thuong, tao thinh
bénh tat khd sd. Sau d6 6 vua Than Nong “ném vi cua hang trdm loai c6 cdy, gieo trong
ngil cde, dung lira ndu ngii coc thanh regu”, khién cho con ngudi phét tridén mét bude nhay
vot. Tir khi phat minh va st dyng roug rai Iira, ching ta mdi &in chin udng séi, ché bién dugc
thijt thom com déo vira mdm ngon miéng, giam|thiéu ty 1& tat bénh khd dau. Céc mén #n
ngon, ché bién phire tap ngay cang phat triéd, xudt hién: dédm, twong, mach nha, chao, ddu
nanh vi-dau phy, khién cho con ngudi tirle-dn udng cic mon ddng thue vat don thudn di
chuyén sang dung c4c gia vi ché bién thanh nhiéu logi mén an, lam cho sy nhan thire vé ngil
vi chia moi ngudi ngay cang hoan'thién (Nsi kinh) trong Van 'dé ngh vi véi co ning trong co
thé, cho ring con dudmg din nhip khac nhau va tic dung ciing khac nhau. Vi du:

a. Vi chua c¢6 tac dyng: thu liém md héi, cim mo héi, chm tiét t4, sp tinh, thu rit tidu

tién. Nhu: 6 mai, tao méo, son du nhuc, ...

b. Vi ddng c6 tac dung: thanh nhiét, ta hod, tdo thip, gidng khi, giai ddc. Nhu: vo quit,
harth nhan déng, muép dang, bach hop...

¢. Vi ngot co tac dung; bd ich, hoa hofin, giai kinh luyén. Nhu: héng d6, qué vién nhyc,
mét ong, cac loai luong thye...

d. Vi min c¢6 tac dyng: ta hg, mém khdi cimg, tan két t va bd ich 4m huyét. Nlr: mudi,
rong bién, tir thai, sira bién.

e. Vi cay c6 tac dung; phat tan, hanh khi, hoat huyét. Nhur: gimg, hanh, toi, t, tidu...

Boi véy, khi chon lyra dd 3n, cin phai didu hoa ngii vi, méi c6 thé 8t cho sitc khod.
Néu ngit vi thién ¥éch qua d9, s& din dén phat sinh tit bgnh. (Noi kinh) d3 chi bio rd
rang: “Cdn thdn dién hoa ndm vi, xuong chde gan bén, khi huyé't sung min, da thjt san chée,
nhie vdy dt sé bao 16n duoc tink hoa ctia khi c6t. Néu nghiém can lam theo pheong phdp nay,
S& sOmg hét tudi tréi”. Noi lén, diéu hoa nim vi trong in ubng 13 diéu kién quan trong dé than
thé khoé manh, twdi tho kéo dai.
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3.2. Piéu hoa nim vi

Miin Ding Cay Chua Ngot
| Néu qua do s& | Néu qua do co | Néu qua dj s& | Néu qua do sé | Néu qua dg co
NAMV] | di vio twong|thé khién cho | din dén gan | lim cho co thit | thé khién
mat diéu | huyét mach | da dé khd rap, | mach co rat, | tiéu thoat mat | xuong cdt dau
hoa lam ¢ w¢ | long toéc roi | méng tay kho | twoi nhudn, da | nhire, riu toc

’ huyét, tham chi | rung. nit khong troi. | thd  thit rap. | roi rung.
lam cho thay tham chi méi
doi sdc mac. mi¢ng nirt né. -

Lam thé | ® Anudng cén thich img dam nhat,
hao a&' ® Binh thuong can chi y phf}i hep céc loai gia vi. Chua, cay, man, ngot, dang can phéi
diéu hoa
NAM VY| | nam tang.

hop bé try l4n nhau,
© Trong blra dn, cac vi khang dugc thién léch, néu thién l&ch qua dd dé 1am tén thuong

3.3. Duge tinh ciia nim vi

Ngoai ndm vi. ngot, cay, chua, dang, man ra thyc o
1€ con cd hai vi nhat, vi char (sit). Hai vj nay da :
dugce tinh gépvaodudihai vi ngot va vi chua.

e —

Vi ngot cd tac dung bd ich, hoa tr

¥ n Cap, thuong dung de tr bo cudng trang, chira
trj cic dang chirng hu & tang phi:fk

U?;.ﬁﬂ

NGOT vét, am duongitrong co thé; cling cd thé hodn
giai cac chirng cau cap dau nhire.
Vi cay ¢6 tac dung tuyén thang, phat tan, nhu nhuan, va hanh khi dan huyet. C6 thé ding dé

CAY chira trj cac chimg canﬂ@ﬁm Hgadgh@nﬁpéﬁ th h@mngn mira. Dung Hoa tiéu, Sinh khwong

va Pai tao sic nu‘érc co the chira trj ching thong kmh khi tré.
Vi chua (bao gdmica v, p. 06 the dung. dé trj ligu cac chimg:

CHUA | V¢ duong Lhogng ¢chic [Pg \nﬁ[[éé;c?ns:?n @a“}c&'ﬁéﬁm ﬁahong dirt, dai dit di tinh. Ngoai ra, vj
chua két hop ¥&i vingot mnmm

QANG Vi ding cd tac dung thanh tiét, tao thap, giang nghich; thiromg dung dé chira trj chimg nhiét,
chirng thap, chimg khiwghich...

MN Vi min ¢o tac dung thanh-ahiét, ta hoa, giai doc.

3.4. Tinh am dwong trong nam vi

Phan chia ndm vi caa.
thuc phdm theo ﬁﬁf
duong thi: vi ngot (nhat)
vi cay thugc duong; V;_
chua, man, ding (chﬁt)m
_ thuée am. Nam vi déu cg
. M Dﬁ mit lgi, cay ngot tphét tanr

- ' la duong, chua ding man’
tiét ta 1a am; vi nhat thim
tiét 1a duong.

..'memg A m
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Su diéu hop nam vi 14 yéu tS dinh dudng cuan trong cho tang phill trong co thé
4. Nam vj vé&i nam tang

Nam vi cua thuc phdm cd quan hé hét stre mét thiét véi tang pht. Nhing thuc pham
khéc nhau lai c6 vi khac nhau, cing nhw ¢ thuéc tinh khac nhau, hay tac dung déi véi nédm

tang khac nhau, vao méi tang lai phél huy téc dung dwdng sinh ¢6 ich khéc nhau ddi vGi
tang do.

4.1. Nim vi véi ndm tang

NG kinh} noi: “Trol lé:]z ngii khi (m:';ng, gio, kho, dm, lanh = the phong, téo, tha“,b.
han) b dudng con ngudi, dat Idy ndm vi (chua, cay, man, ngot, ding = toarn, tén, ham,
carm, khd) dudng duc con nguci. Nam vi binh hoa thi b6 ich cho co thé, ddy thit chdc
xieomg, cwong trdng hinh thé, sung mén huyét mach, theo d6 ma thdn manh phdch viing,
Ndm vi Icfy o trong ndm loai lwong thiee, nam logi gia suc, ndm logi rau, ndm logi qua...”
d6 1a phuong phép phén loai cdc dang thue pham, cin clr vao thude tinh ciia hoc thuyét am
duong ngii hanh quy loai va suy dién ma|ra. Dérg y cho rang, ndm loai luong thuc, n3m
loal raw... d&u ¢6 tr khi ngl vi khac nhau, dva vao tinh vi ma tu dudmg nim tang khac
nhau, Trong {N&i kinh} ciing ¢6 ghi ring: 4630 vi chua vao Can trude, vi déng vao Tam
trude, vi ngot vao Ty trude, vi cay vao Phé trwée, vi man vao Thin trde. Dong thoi lab
noi: “Vi néu qud chua, Can khi sé ra nuce, Ty khi sé diet; vi qua mdn, xwong cot sé vat va,
co thit & dodn tré ma Tam khi bi irc ché; vi qua ngot thi Tdm khi ddy tire, sdc den, Than
KhI khong cdn bfing; Vi qua d&:ng thi Ty khi khong nhu nhudn, Vi khi lgi qua hgu; vi qud
cay thi gan mach tré tré, tink than kich déng”. Do viy c6 thé thiy, ndm vi ¢6 anh huéng
mét thiét d&n co niing hoat ddng clia nim tang trong co thé, gilt gin su sdng, phong trir
bénh tat.

4.2. Lién quan giira niim vj véi ndm tang
“Ném vj lién quan dén nim tang, nhng khong thé téch roi Ty 1a cau duge ghi trong
- {Ni kinh), trong d6 ciing laicd cau “bién hod ctia cdc vi, déu quy thujc vé .

Bién hod cia nam vi trong sinh hoat rit thuong gap, nhung tat ca déu phai qua Ty
trude, sau d6 méi dén bén tang con lai. Tuy nhién “noi hod sinh cua nam vi, la ¢ ndm
tang” cling néi 1én: ndm vi chua, cay, min, ngot, dfmg voi ndm tang Can, Tim, Ty, Phé,
Than 12 trong (ng vdi nhau, cho nén nam vi lién quan dén nam tang. Ching ta c6 cam
giac ddng, hay ngot & trong mdm thi thudng do nhimg tang phl trong img bj bénh. Sy
cdm ky cua nam vi cling cang |4 dao ly d6. Vi dy, b¢nh tiéu dudng phai ky vi ngot, bénh
cao huyét ap ky vi min. Pdng thdi <N&i kinh) ¢o nédi: “dm tinh chita & trong ndm tang,
mé ndm vi lai hod sinh ra dm tinh, néu ndm vi thién léch thdi qua, thi s& phan lai ma ton
thuong nam tang .
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Nam vj lién quan dén nam tang

(oo ) D o) D 57

4.3. B6n mia nam vi tr¢ giup dudng sinh

R, o

Mua Xudn

Giam Lhua'
thém ngot dé
dLrurng ]}

L_lam dang
thém cay dé
dLrO'ng Phe

ool

g:am cay
thém chua dé
du&ng Can

glarn m{m _
thém déing dé
dudmng Tam

4.4. Phuong phap thich nghi gi

-

Mua Xuan, img vii Can moc nén Can la tang chu; vi chua voi Can tuong img, co
thé ting cudng cong nang cua tang Can, neu nhiéu vi chua s& lam cho Can khi qua
vugng ma khic ché cdng nang cia Ty Vi, Can thuge moe, Ty thuge thd, trong ngi

hanh thi moc khac thd, nén Can thai qua sé thuomg tan dén Ty tho. Bai vay mua
Xuan nén giam bat vi chua ma an thém vj ngot dé gir Can dudmg Ty.

Mua He, Tam la tang chu, vi ding tuong ung vai Tam, lam tang cuong cong n’ing
cta Tam, Néu vi dang thai qua s¢ dé tao thanh Tdm hoa qua vugng ma khac che
Phé khi. Tam thude hoa, Phe thuge kim, trong ngii hanh thi hoa khic kim, nén
Tam hod qud muc s¢ lam ton thuong tang Phé. Bai vay mia Hé nén giam bat vi
ding ma an thém vi cay dé trg dudmng Phé.

Muia Thu, Phé la tang chu, vj cay tuong tmg véi Phe, lam ting cudmg cong nang
ciia Phé, Néu vi cay thai-qua-s&1tzao-thanh Phé khi qua thinh ma khic ché Can khi.
Phé thudc kim, Can-thude moc, trong ngd-hanh thi kim khac mac, nén Phé khi qua
mirc sé& lam tf':q thuang tm . Bai vaysmua Thu nén giam bt vi cay ma in
thém vi chua’dé trg dudng

Mua Bong, Than la tang I an Iucmg img v&i Than, lam tang cudng cong
ning ¢/ Than, Néu vj qué rat dé gay nén Thin khi qua thinh ma khic
ché Tam khi. Than thude thuy, Tam thude hoa, trong ngii hanh thi thuy khic hoa,

LCLiY Lilcil

nén Thin th ng Tam, Bai vay mua Ddong nén
giam bat vj g?ﬁ:ﬁgnglséaréntmgng gbi%@ Tam.

Download Sach HayIDoc SachOnllne
a ' tang

An bét ky vi nao ciing déu\cd nhimg diic diém khac nhau, 4f cay c6 tac dung phat tan, vi
chua cd tac dung thu liém, vi nget.co tac dung hoa hodn, vi déng 6 tac dung kién tdo, vi min
¢6 tac dung nhuyén kién.

Can —
Tam -
Phé —
Ty —
Thin -

U Ak

nén &n cac vi ngot nhu: duwdng, thit trau, tdo tiu, rau quy...

nén an cac vi chua nhu: vimg, thit chd, mén, rau he...

nén an cac vi d.’lng nhu: mach, thjt dé, hanh, kiéu...

nén an cac vi man nhu: hat dau to, thit lgn, hat dé, rau dau...

Nén an céc vj cay nhu: lda vang, trirng ga, dao, hanh...
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Tang phil mt diéu hod, nam mau séc [ ra
5. N3m sic v&i nam tang

Co thé khoé manh hay bénh tat ¢ quan hé chit ché voi ndm loai mau sdc d6, trdng, xanh,
vang, den hién 16 ra trén mat. Bong y cho rang, khi séc trén guong mét 1a bidu hién cho nhimg
trang thai cda tang pha bén trong, cho nén mdi phéan chia thanh rat nhidu loai hinh guong méat
nhwr kim, moc, thuy, hod, thé. ..

5.1. Co thé véi nAm mau sie

(N1 kinh} vin dung hoc thuyét ngii hanh, quy thudc van vt da dang trong tu nhién vé
ngf vi ngii hanh. M2 trong co thé thi 1y ngfi tang 1am trung tAm, nim vi, n¥m mau, nam mui
déu quy thudc ca vé bén mua nam tang, tir dé méi ¢6 cic khai niém: ‘noi nam vi di vao’, ‘sic
vi hop voi ngll tang’ v.v. .. Trong nam mau, mau hing dé tim thudc hoa 12 mam coa Tam; mau
xanh thudc méc 1 mém coa Can; mau vang thudc thd 12 mim cla Ty, mau tréng thudc kim, 13
mém ctia Phé; mau den thude thuy, 14 mam cia Than, Nhimg khi sic binh thuong va khéng
binh thudng thiy duoc, déu 14 biéu hién ra ban ngoai cta qua trinh sinh Iy hay bénh 1y cia ngii
tang luc phl bén trong, 14 cac déu hiédu tinh té bén ngohi cia ndm tang sau phu. Nam mau xuat
hién tai nhimg vi tri khéc thudng hay mau sic khac thudng trén khudn mit, déu k2 nhimg biéu
hién bién hoa bénh Iy clia céc ¢ quan ndi tang bén trong. Khi co thé da c¢d nhitng déu higu bét
thuomg d6, néu khong chi ¥ ma kip thoi diéu tril s phat sinh ¢dcloai bénh tat,

5.2. N3m mau twong g véi ngii hanh ca trong ldn ngoai

Khi sic binh thudmg hay khdc thuémg trén girong mat mdi ngudi, déu phan anh cong nang
sinh 1y manh yéu ciia cdc co quan tang pha bén trong. TS chit manh yéu tién thién cta tang phu
va qué trinh bién hoa sinh truémg phét trién hiu thién déu hién 16 trén khudn mat vi ngi
quan”®. Trong vong chin Ddng y, dau tién 14 quan sit co so tién thién, quan sat cach cyc chinh
thé khuén mat, bién lugn nhimg sai khuyét theo ngd harth, phan tich manh yéu trong ngii hanh,
Sau d6 phan doan déi v&i 4nh sic ¢ cic bd vj trén khudn mat. Nam loai khi sic xuit hién &
khudn ma3t ngudi ta, ddu phai & cac vi tri twong tmg trén khudn mit. Néu xuit hién & nhimg vi tri
khac thudng, s& phan 4nh cdng niing sinh 1y khéde thudng clia tang phil bén trong. Néu mét vi tri
nhét dinh c6 sy 1&ch lac v& cdt cach, 16m ham vé hinh déng, thi s& biéu hién cho sy bam sinh
khéng dly dv trong cong ning sinh 1y, khdng todn ven vé& co ning, sirc dé khang khong manh, tt
nhién ta khi s& d& dang xam lan, khé tranh khei bénh tit. Néu cé seo, bét, dudng vét thé loan thi
ciing phan anh sinh hre khang tét tai nhitng co quan tuong tmg. DSi véi hinh sic dudng chi &
ban tay va long ban tay binh thudng hay khéc thuong ciing linh hoat van dung tinh chét sinh
khdc trong ngii hanh dé bién ludn phin dodn. Nim sic ngodi phan (mg trong ngii hanh, lién
thude vai ngill hanh ra con phan anh déi véi cac thude tinh chimg trang & cac bd phan. Vi du:
mau xanh va mau den xuét hién thi phan anh chiimg dau nhire; mau vang va mau do thi bidu hién
cho ching nhiét néng, mau tring thi biéu hién cho chimg han lanh. Béi viy, xu thé bién hod ¢ia
cac loai man sic ¢6 vai trd hét sttc quan trong d6i v&i viée chin doan tit bénh.
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5.3. Nim sic mau véi nam tang
a. "Mau den xudt hign ¢ giwa tran, to nhie ddy ngon tay cai, dt
khdrrg co hénh ma cher”. Vung giira tran den nhu hun khoi, got la
“may den che lap mdt troi, than y kho chira”. Mau sic thuge
hanh hoa xuat hién & vi tri thude hanh kim, déu 1a do nguyén khi

trong co the hu nhuge suy bai nghi¢m trong khién cho tac ta hénh
khi dé chay thing vao trong co thé ma gay nguy hiém.

b. Khoang giao nhau giira hai long may, con duge goi 4

“Khuyét ", An dirimg ™', tuong, (mg vai tang Phé trong co thé Phe
chu da 16ng, néu bj cam nhiém phong han bén ngoai, thi ving in
dudng sé xudt hién sic nhot ma bong.

C. Thﬁng xuong dudi thién dinh, vi tri gura hai [6ng may goi la “Khuvét thirgmg ", 1a khu vue phan anh

yet hau trong co thé. Néu khu vure nay xuit hién bénh sac, thi sé biéu hién 16 chirc co quan yét hiu mac
bénh.

d. Thing & dudi khuyét thm;mg \uunl.. 0 vi tri ghe SDHE mii. goi la “Son cédn™ 1a khu vuc phan anh
trang thii cia tang Tam. Néu viing niy xuat hién bénh sac thi d6 la ddu higu tang Tam & bén trong co
bénh bién.

e “Sdic do xudt hign & hai bén g6 mdAGn nhe div ngon tay edi-bénh tuy nhe, cing dé dor ne”'. Néu cé
sdc do xuat hign ¢ hai bén xwong.go md, goild 1g nhac Ddrg Tiy hign rdang do ", néu pham vi
miu do to nhu dau ngén tay caif thi mudi phén ‘m.

5 4 Mau sac bmh thuong va khac t trong ngu sde

e T T =i
A ‘+ St H%i“%mam@mlen hiicom || Khic huomg 7
Sic do binh thudng, tra nhu mau tring cac | Sic do khéac thudng, do nhé nho nhu‘ mau
Do duong diém mau lEmgn lest Saki HehAW $a54 Bl i sa¢ do lan mau tim bén trong. mau
d6 hong ma nhuin bong. do am tré khong troi nhuan. .
Xanh Sic xanh binh\thuéng giong nhu mau | Sic xanb//khic thuemg nhu mau cham
L xanh cia ngoc, sang trong tuoi nhuda. khong yinh nhuan. B
Pen Sic den binh thudmgyden béng nhu som | Sic.den khic thuomg nhur mau Dija y. den
den, den ma sang nhuan. makho khan.
T Sic tring binh thiromg, trang muot fihe | Sic trang khac thuong gwng nhu mau mubi
ng mau long ngdng, tring ma xd.ng nhudn. bién, trong mau tring co van duc noi mau.
| Mau vang binh thuomg co nén tring pha Mau vang khac thudng, gidng nhu mau
vang thém mau ving cua hiung hoang, vang ma | dat vang, tuy vang nhung kho xin.
sang nhuan.

Ngi dung dic biet
hia mit thanh cac khu vire ¢ 1én poi

Vﬁng “Thién dinh" &>
~mat, 1a khu v biéu thj
phan img cla mat doi vai )
© céic co quan 19 chire, néu
% khu vue nay xudt hign s 7
o bénh, thi co thé da bit 1
dau c6 bénh bién.

ng gitra hai 16ng may goi la ‘Khuyét - 8", vang
trdn goi la *Nhan - £0°, hai bén ma goi 14 “Phon - ",
18 tai goi 1a “Té - #".

@ Ngudi xua cdn ¢l vao ngdl hanh va cdc tinh 10 ¢
trévi, goi tai bén trai 1a Kim tinh { &), i ben
Mje tinh (AJL), trdn 1a Hod tinh (KR).m
Thuy tinh (4K !i%). mdi 13 Tho tinh (1.4
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Nhat dinh cén kieng ky khong?

6. Kiéng ky, trong &n udng

An vdng kiéng ky" 14 cAn han ché (kiéng) hodc cam ky (ky) 36i véi mét sb thuc phdm trong
an uong hang ngay. Pdy la mdt bd phan quan trong trong chira tri Bbng y va duﬁ'ng sinh bao
kign. Néu c6 bénh t5t ma khéng chi y kiéng ky an ubng co thé 1am cho bénh tinh ndng thém.
Thuoc chira bénh va dd &n ¢6 nhimg phédn &ng hoa hoc - hoé sinh 13n nhau, 1am cho st thubc
yéu di thém chi con chuyén hod thanh djc tinh gy nén nhimg phan tmg khong 8t khién bénh
tinh thém trdm trong hay tham chi nguy hiém dén tinh mang.

Nguyén tic cAm ky trong db an chil yéu ¢é ngudn gbe tir (N$i kinhy sau dé khéng ngimg du'qc
bd sung va phit trién cho dén bay gio. (N01 kinhy gidng giai: “Kiéng ky la dwa vao tink vi cia 46 &n
ma dinh ra ... Pham thé chdt thién vé nong, hay dang mdc nhitng chimg 561 nhiét cdp tinh, con
kiéng én nhimg d6 mang tinh nong”, tranh tinh trang “d6 thém ddu vio lea ", nén diing nhimg thire
in mat lanh mang tinh han, goi 13 “nhiér chimg han tri”. “Pham ngwoi thé chdt von e han, dac biét
1 ngueci lanh bung, ho suyén; edn ky dimg nhig thirc an mang tinh han lanh, nén an nhitmg 46
mang tinh nong nhiét aé !a'y nhigt gidi han"'. B&i vAy néu xem nhe tinh vi cUa thitc an, khong nhirng
chang bd ICh gi cho co thé, ma cén gay nén nhitng hau qué cé hai. Ngoai ra, khi vi trong dé an thwc
uong, chi cin ném thir mdt 1an 13 phén biét duoc, néu hing ngiy bi&t didu hod nam vi trong &n ubng
chang nhimg lam cho khau vi ngon hon ma cén gitp bd ich tang phi, manh khoé than thé. Bai vay,
nam vi trong 4n uéng khdng nén qué thién 1éch, néu thai qué hay bt cdp vao vi nao d6, tit nhién sg
khién cho tang phu thién thinh thién suy ma din dén tt bénh.

6.1. Bdn yéu 16 din dén kiéng ky
Lich sir kieng ky trong ﬂn uong c6 tir rit lau, Péng y dic biét coi trong van dé ndy va di duara

bﬁm véu 8 kiéng ky, bao gom “kiéng ky.do bénh',, “kiéng ky do dimg thuoc”, “kiéng ky do thoi
tiét" v “kiéng ky do thé chat”.

©® Kiéng ky do bénh: (NGi kinh} cach day hon hai nghin nim truGe da dé xudt vén d& kiéng ky
nay nhu: Can bénh cam cay, Tam bénh ky man, Tp bénh ky chua, Phé bénh ky d’dng. Thgn bénh ky
ngot ddng...". Sau nay, mol ngudi dic két thng hop tir thure tién dva ra: Bénh tiéu duong ky dudmg,
ky muébi; Hay, nglml viém than phi thiing kiéng mudi; Viém gan, cong ning gan suy yeu ky ruou,
kiéng dn nhiing 4o béo ngly; Ngudi bénh tim mach kiéng nhiing d6 m& béo: Ngum nhlem ddc nuoc
tiéu ky #n chit thit tring. Ngudi mic bénh & dudng rudt, da day ky in nhiing b cay ndng kich thich.

® Kiéng ky do ding thudc: Thudc Dong y v6i db &n thirc ubng ty ¢ cing nguon gbe tir
thién nhién, nhung bén trong chiing lai ham chia nhimg thanh phan khéc nhau, tinh vi va tic dyng
duge ly cling khac nhau, néu phdi hop khéng dung, it s& lam giam tinh dugc cia thudc hoic mat hct
cong higu, th@m chi con gdy nén nhimg phéan tmg doc tinh trong thude. B&i vay, khi dung thude
bong y, chc luang y ludn dura ra nhung ndi dung kiéng ky khi diing thude, chiing ta cin ¢b ging tuéin
thd d& higu qua cua thude duge 16t hon.

© Kiéng ky do thoi tiét: Can oir theo ludn diém “thién nhan hgp nhét’, ‘con ngudi 13 mét tidu
thién dia’ trong Pong v, thi con ngudi song trong ty nhién, ludn ludn phai thich nghi, hoa dbng va cai
tac mdi trudmg. Kiéng ky in udng theo thdi tiét 13 mot trong nhimg bién phip cua Dong y giup co thc
thich nghi va hai hoa voi ty nhién. Nhu: mua Xudn nhiéu im thip thi kiéng &n nhimg chat han thap,
moa He néng n6ng thi kiéng an nhimg dd xao ran cay néng; mia Thu khé réo nén tranh nhimg 45 thom
tao dé khong bi tdn thuong tan dich; mia Dong lanh 1€o kiéng in nhimg 35 bang han mat lanh...

O Kiéng ky do thé chat: Néu thé chit tring nhiét, ky an nhimg 4 béo ngay nhiéu duong man;
Thé chit am hu hoa vuong ky ding d thom tio cay néng; Thé chit duong yéu ky cac db han thip;
Thé chit nang thip ky ding dau ma...
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Kiéng ky an uéng véi tinh vi ciia thwe pham

6.2. Kiéng ky an udng véi ngii hanh

Can hénh cdm cay. Tam bénh cam man, TV bénh cdm chua. Than bénh cim ngot, Phé
bénh cam déng. Niam tang phdn thu¢c trong ngii hanh, Can thudc méc. Tam thugc hoa, Ty
thude thd, Phé thude kim, Than thude thuy. Theo quan h¢ tuong khic trong ngl hanh thi: kim
khic moc. moc khic thd, thd khic thuy. thuy khic hod, hoa khac kim. Ma ngii vi lai ¢6 médi
lién h¢ tuong ung véi nga hanh dé ia: vi cay thuge kim, vi man thudc thuy, vi chua thuge
moc, vi dfmg thudc hod. vi ngot thude tho.

Kint 868 Thiy Hoa e

i - =
b L

Thé khic Thuy

©
&
&

y

6.3. Kiéng Ky én uéng ‘“'&b‘h!hl’da‘d%éhfﬁ‘fé?l'b%ﬂom

Cay Cay va nh ¢ khi phan an nhiéu vi cay thi sé
di vao khi 4 ﬁi)JJ]“:“}S(?}Sak ITD%; ton El?']

bj hao tan qua \ucrng thém. cin ky in nhu::u V| cay.

A LT TR = = ==

L “.u.rmum,_ WS oo "!m&"-ﬂ;ljﬂ SR T sl I A

Man \io huyét, man chu nhudn, néu quid’s€ ngung sap ma hu hao; cho nen

Min ngudr cdnbénh & huycz phan an nhiéw vi man thi hu:,el s& bj hao ton,
di vao huyét * ngung rit Talma kho vin hanh, B&Viy ngudi bénh huyét ky an nhidu vi
man.

DAng vao xuomg, ding 1a vi goc cda hoa, vi d’mg: qud dn s& theo ]1oa ma

Ding hod, Than chu xuong, qud diing thi hoa khi thang thuy, Thin s& tdn thuong
. -
di vao xuong khién cho xuang maét nguon ho..‘n sinh, Cho nén ngudi bi bénh xuwone can ky
dang nhiéu vi d.n‘g

.._-3-?-"‘" 7y -‘-;E« R L R R L St AT A S S e i
Ty cha thit, img vai vi ngol. Néu bénh & thit &n nhiéu vi ngot, vi ngot thi i |

qua sé khién cho T khi tAc teg, Ty s& van hod khong tat ma thit mat ngudn
smh. Cho nén ngudi bénh & thit khing nén an nhieu v ngot.

Ngot
di vao thit

i i z P ) o -~ L T . ool .
Bénh & gan cam An nhieu vi chua. vi vi chua cha ve thu liem 13 vi pde cia
Chua Can, ma Can lai cha gin thich su ditu dat caa khi, nén vi chua qua Jdj s
- s - =D
i vao gan ton thuong dén kb nang dicu dat khi cda Can. Can thuremy ton thi gan mat
nudl dudma, Bai vas ngudi binh o gin khang dupe an nlm u vi chua
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Cén thén xem xét 4m duwong trong diéu dudng
7. Biéu dwdng sau khi bénh

Dao trf bénh, cin dua vao durre li§u va trink 35 cla thdy thudc. Nhung diéu dudng sau khi bénh,
ngodi thube thang con cén mét phuong phép tich cuc va khoa hoe mdéi thu duvre két qua nhur y.

7.1. Nim van 42 quan trong trong diéu dudng

1. Cin giir dugc tinh thin lac quan. Trang thai vui vé c6 thé giip hoa hon tam 1y cang
thang khién cho khi huyét dugc van hanh théng dat.

2. Cin dim bdo gidc ngi diy di. Gidc ngi diy du gitp cho cong nang, sic hre cua co
thé dugc khdi phuc &0, 1am tang curong sic dé khang bénh tit cho co thé.

3. Cin chi ¥ didu tiét an udng. Sau khi bénh cin 3n ubng thanh dam 13 chinh, nhidu bita
it 46 2in, dé tranh cho Vi Trudmg phai 1am viée ning.

4. Cin chii y két hgp dong tinh. Liy tinh 1am chinh, dong thoi cin ¢ vao tinh trang co
thé co thé van dong nhe gitip ting cudmg céng nang cho toan co thé.

5. Cén giir cho khong khi trong phong Tud thong. Gifr nhiét d¢, 46 dm thich hop va du
&nh séng. D6 ciing 1a mdt yéu t6 quanltrong ddi véi didu dudmg sau bénh,

7.2. Tranh tinh trang ‘tai phat do dn’

Ngudi ta sau khi méc bénh ning méi khéi, thromg An nhiéu gao, thit, rau, qua d& bbi
dudng tu bd. Tuy nhién, néu didu dudng khdng thich hop rit d€ khién cho bénh tit t4i phat, ¢
Néi kinh) goi 13 “Thue phuc BHE = bénh tai phat do &n™. (N3i kinh} chia cic nhin td giy
nén ‘thye phye’ thanh ba loai:

a. “Tiy e khong tiéu”: Ngudi sau khi bénh, Ty Vi thudng & trong tinh trang hw nhuge, néu
43 v§i an ngay nhimg chit béo ngdy hay ¢ ging an nhiéu, s& khién cho TV Vi chura duge
phuc hbi lai tén thuong thém nguyén khi, tir do rét d€ pht trién tiép ma thanh bénh ning.

b. “Béi bé sai lim": Ngudi sau khi bénh nang, toan bd thé chét hu yéu, doanh huyét khéng
du, duong suy khi nhuoe. Néu lai 4n nhimg thit qui bd s& 1am cho bén trong co thé mat
trang thai cin bing, ciing c6 thé khién cho bénh tit t4i phat.

¢. “Déi mil trong nha™: Y it cha van d& nay la nhu thé ndo? Liy mdt vi du nhu ngudi bj
cém nhi&m nhiét bénh bén ngoai, tuy phat sét a2 lui hét, nhung Vj khi da bj ton thwong, hic
niy néu vji bdi bd ngay, s& din dén thuc tré khi co, gidng nhu 1am mot diéu vd nghia la
“Dji mi trong nha”.

Dinh dudng hep 1y 13 phuong phap chi yéu dé tranh ‘T4i phat bénh do &n’. An uéng sau
khi banh du tién can dé v dén khi cia Ty Vi, theo nguyén tic “tinh Vj kién T§’. Vi bénh
nhén trong giai doan méi bit dAu khéi, can cha ¥ ting cudng dinh dudng givp bdi bd chinh
khi, nhung lai khdng duoc tuy ¥ an udng, nén xem xét tinh hudng cu thé cia Ty Vi, chon lua
nhimg thuc phim thich hep dé an udng vira du.
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Phwong phap didu dwéng sau khi bénh

7.3. Bon diém quan trong v6i di¢u dudng sau bénh

Gian phong cin chi y théng gié, dam bao
khéng khi dugc tugi méi. DO 4m va nhiét 4o
trong phong vira phai,
nhiét do tir 11 ~ 22°C,
4o am 50 ~ 70% la
thich hgp.

Cén phai giai trir nhimg ganh nang tinh thén
cho ngudi bénh, ndi vai ngudi bénh nhimg
sur viée tot lanh, cdu chuyén vui vé, Dudi sy
chi dao cuia thiy thude, giap nguéi bénh sinh

hoat via vin
dong thich
hop. Hoat
dong phai vira
du tranh gay

Trong thoi gian diéu
dudng ¢in chi ¥ dinh
dudng, nhung ché d
dinh dudng phai hgp
Iv, an udng phai diéu

moi mét,

Nguoi sau bénh thé chat
hue nhuge, dé bj cam
mao. Can kip thoi thém
do lac lanh, bot do khi
néng dé d phong cam

=)

9, can ding giv du
luong, thay doi phong
pha nhimg mon an de tiéu hna.

o mao giup tranh tinh
= trang tai phat bénh hoic
henh niing thém,
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7.4. Bon dieu kiéng ky lon trong dn uong cua nguoi xua
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khéng an tim
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By LeThus "
* khdng &n phai

- Bonmua
khong an ty

/Pong
khdng an than

Mua Xudn tai sao lai
khang an gan? Khéng
phai 1a an cai gi bd cai
day sao?

N,

Thi tiet mba Xuan, Can khi
vugng thinh, Ty khi lai hw
nhirge, néu An gan vdo mua
Xuén, chang phai khién cho Can
khi cang vueeng ma Ty khi cang
suy san? Pao ly kiéng ky trong
bon maa Xudn, Ha, Thu, Dong
la & chd do.
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Hoat déng tinh chi {a m&t hi¢a twong sinh Iy binh thwdng cla loai ngwdi
1. Nha@n thdre ‘nga ché’
HI, nd, bi, wu, khiing... I3 nhimg tinh thai cta cdc phén tmg tinh than; trong qué trinh nhén

biét cac s vét khdch quan c6 phir hop hay khong voi ban than tam nguyén hodc woc nguyén
mé phét sinh thanh nhang trang thai thé nghiém ndi tam bidu 16 ra ngoai

1.1. Nhén thirc tinh chi

Tinh chi, chi vui, gian, lo, nghi, s¢, hoang, khiép... bay loai trang thai tinh than co ban.
Bién hod cia sir vit ddu c6 hai tinh chit: ¢b Igi cho ngurdi, hodic ¢6 hai cho ngudi. Déng
thevi, bién hod tim Iy tinh cam cia ngudi ta ciing c6 Igi va nguy. Trong frang thai tAm ly
binh thudng, hoat djng cia thét tinh c6 tac dung hiép ddng véi cong ning sinh 1y trong co
thé, néu khéng s& giy bénh. Thét tinh luc dam, con ngudi ai ciing c¢é, hoat dong tinh chi 14
hién twgng sinh 1y binh thudng cta loal ngudi, 46 13 cic phan tmg mang tinh chit bdo vé ¢6
ich cho sir¢ khod clia con ngudi d6i vai cac yéu té kich thich bén ngoai hay bén trong.

Hoat dfng tAm 1y ciia con ngudi, (N&ikinhy goi chung 14 tinh chi, hay con goi 12 tinh
ty, 86 12 nhimg cam gidc nhin thic khach quan khi tiép xic vai sir vat hién tugng, tdng
hop phan 4nh theo ban ning cua co thé. Trang thai tam Iy hep I¥ 1a mdt yéu té quan trong
gitip co thé khoé manh, ¢6 gié trj cao trong cude sdng dupc chi ¥ coi trong tir xua dén nay.
Nhin chung & {Ngi kinh) , bit k& 30 bérili do €0 thé hay @rih hudng tim Iy x4 héi, nhan
thizc co ché phét bénh, phong tri 851 véi than tim bénh tat, ddu ¢6 nhimg nhan xét va luan
thuyét tinh tuy, ¢4 hinh thanh mét hé théng 1y Tuan nhit dinh. Vi du nhu & phwong dién
hinh thin, (Noi kinh} d3 dua ra [uan thuyét: “Hink sink than va id noi thén (ri ngu, thén
c6 thé diéu khién hinh thé, néu hink thén thong nhat, thi co thé than tam sé manh khoé,
kiréng tron dwge s8 (réi”. Boi vy, ngudi ta can phai: khong ché duge tinh than cia ban
than, tho4t khoi hay loai bd dugc nhimg tinh chi nhidu loan khéng tét trong x4 hdi.

1.2. Nim chi véi ndm tang

(N1 kinhy cho ring con ngudi cé cdc hoat ddng tinh than tinh chi nhu: vui, gisn,
budn, lo, sg... thi d6 chinh 14 céc biéu hién céng ning ciia nim tang. Quan hé gifta nim chi
v6i ndm tang 13: “Tdm chi vui mirng, Can chi gidn dit, Phé ch budn rdu, Ty chi nght suy,
Thén chii s hdi”. M4 hoat d6ng cla nam chi 4t phai dua vao tAm thn thi méi tién hanh
binh thuéng. Bé&i vi TAm c6 tac dung chu dao trong ¢6ng ning hoat d4ng cua tang phu, cén
duge goi 1a “chize quan quén chil”, "chi sang suot thi dudi yén hod, chii khéng séng sudt
thi dudi phan logn”. Mét khi tam thin rdi loan thi s& phit sinh hang trdm trang thai tinh
cam khac thudng nhu: hoc vui gidn khéc thudmg, hodic budn lo qua @8, hoic so hii kinh
hoang... Nam chi gbc 13 sir hoat ddng tinh chi binh thuémg, nhung néu qua 46 thi cling sé
gay nén bénh, bdi vay trong mei hoat dong sinh hoat ching ta cin giit tinh chi trong mét
chimg myc nhét dinh.
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Thét tinh (bdy loai tinh chi) v E

.3. Quan hé¢ giira ‘that tinh’ véi ngi tang

Kinh hii

.

chi la Tim chi cua Can chicuaPhé chicuaTvIa chicua Phé  chicua Thin  chicua Can
cua mirng li gidn kit wu lo suy ngam I3 budn chin Ia sg hiii Ia Kinh hoing

Qua vui mimg thi din dén Tdm kh1 tan loan, thin mat noi trd ngy, thdm
chi dan \dér ?Mﬂomﬁcm%g%éafﬁ‘&%ﬁg thm than hoang hot, cudi néi

| dién cudng v.¥7

| Qué gian thikich déng dén Can khi, khiér€ho uit 1rc tich ty xung Ién trén,
din dén khi huyét réi loan bic bach Jénrtrén ma xuét hién cic chimg: vang
dau hoa mat, mat do-tai-t;-hén-quyerv.v...

~ | Budn riu quéa do s& lam tén thuong Phé khi, dan dén céc dau hiéu bénh ly
| nhu: hinh thé tiéu tuy, 16ng téc khd xdc, tinh thin khong yén, sinh khi
tiéu tan v.v...

S¢ hdi qua mirc s& khién cho Than khi khéng chac, khi tiét xudng dudi.
Néu khong tu ché ngu duge, thi co thé phat sinh chimg: dai tiéu tién mat
tu chu, di tinh, hoat tinh v.v...

Bt nhién kinh hoang qua mire thi khi co s€ nghich loan, Bom khi s& khong
* | khoé lam anh huémg nghiém trong dén hai tang Can, Thin. S& xudt hién
*| tri¢u chimg: kinh quyét, thit tinh v.v...

| Néu nghl suy qua d6 s& anh hudng dén Tam Ty, din dén khi co uit két.
C6 thé xuat hién cac chimg Tam Ty déu ton thuong nhu: tdm quy, mét
| ngu, khong thiét &n udng, bung nguc chuéng diy v.v...
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Tén goi chung cho hién tirong sSng
2. Thé nao 1a ‘Than’

Than ia tén goi chung cho moi hién tuomg hoat déng cda Sir s6ng, né bao quat moi hoat adng tinh
thén didn ra bén trong co thé nhur nght suy, y thire, b gidc... Than Iy tinh huyét 1am vét chét co s6, nb
la san pham ctia s téc ddng qua lai gitka hai phurong dién khi huyét 8m duong, do Tam chi buy.

“Thén® san sinh do tinh cia tién thién, hinh thanh tir khi bat ddu c6 phdi thai, than cua su
séng ciling san sinh tir d4y. Than c6 mjt dja vi hét sirc quan trong trong co thé, chi khi cb
than mdi ¢é cc hién twong hoat déng ciia sir séng. Hoat déng clia sy sbng dwoc khai quat
thanh hai loai 16n: Loai thir nhit 14 host ddng mang tinh chit sinh 1y dua vao vit chit va
ndng hrong; Loai tha hai 13 hoat d¢ng mang tinh chét tinh thin. {Nbi kinh) cho r?mg “trong
chink thé thong nhdt ciia con ngudi, tim than mang tink chit qudn Iy lanh dao v& didu
phdi hoat dpng, chi khi tam than chi huy v dibu tiér thi mei hogt dpng sdng méi hinkh
thanh; cde co quan 16 chive, chinh thé cong ndng, chink thé hanh vi, chink thé quy lugt
mdi dwpc thé hi¢n”. DO la, con ngudi lfiy van-dong cua hinh than, chiu sy chi phéi cua tinh
than y thite; trang thai tinh thin ciia con ngudi; cing lién quan chit ch& véi cong ning cia
hinh thé. Trong cing mdt hoan canh diéu kién khd khan, ngudi ¢é tinh than y chi manh ma
thi co thé s& thich éng phat trién ma khong bj tn hai nhu ngudi c6 tinh thin ¥ chi bac nhuge.
2.1. “Than’ véi khi huyét

“Than’ biéu hién diu tién 12 & khi huyét. Béi vi khi huyét 13 vét chit co s& hod sinh tinh thin,
béi vay sy nhidu it ciia khi huyét, ciing anh huéng ngay dén trang théi tinh thin. Khi huyét diy
@0, thi than chi ciing tinh anh; khi huyét thiéu hut, thi tinh than cling bac nhuge. Bai vay (Nbi
Kinh) ¢b néi: “Thdn, la khi hupét vay". C6 thé thdy, hoat ddng cua tinh than ¢6 binh thudng hay
khong, phai dua vao nén tang 13 cong niing hoat djng ciia khi huyét, Néu khi huyét hoa sinh khé
khan, van hanh - phian bd mét didu hod, d8u ¢6 thé anh hudmg dén hoat dong cia ‘Than’.

2.2. “Thin’ v6i nam tang

Than véi ndm tang ciing ¢6 lién quan chit ché. Nam tang tang tinh ma hoa sinh ra thin,
Nhir trong (N&i Kinh} c6 ndi: “Can tang huyét, huyét 1a noi ciia hén'", “Tdm ting mach,
mach la ché cua than'™; “Phé tang khi, khi la nha cua phach"”;, “Thdn tang tinh, tinh 1& nhé
cua chi”; “Ty tang dinh; dinh la noi 0 cua v”. Vay la than, hén, phach, ¥, chi déu la nhimg
pham tri hoat ddng ciia tinh thin, nhung ching l2i dira vao cic vat chit ¢o sé tang chira bén
trong nam tang, tic la: huyét, khi, mach, dinh, tinh. Néu cong ning ciia nim tang binh
thudmg, tinh khi duge sung tic, thi tinh than ciia ngudi ta ciing manh mé. Boi vay (Nbi kinh)
cb noi: “ngil tgng tong than", khong chi 1a néi mdi tang san sinh mdt loai hoat ddng tinh
thin ma con dac biét nhin manh hé théng hoat ddng tam 1y thdng nhit trong co thé. “Than’ 14
co ning cao cip nhét trong toan bd hoat dong sinh ly, ndé ¢6 tac dung higp ddng chinh thé
gita ¢4c tang khi, 13 didu kién tién quyét sinh ra moi hoat dong tinh thin. Néu c4c tang khi
hoat déng khong didu hoa, thi khang thé ¢ hoat ddng binh thudng clia thin chis
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“‘Than’ ¢6 dja vi cao nhét trong than thé

Thén thinh thi than thé khoe manh Than suy thi co thé yéu dudi Thén mat thi than thé chét

2.4. Tinh chi v&i hoan canh tw nhién

e

dOWnload_S/aLh By S « i

D6 la bién hod tinh chi, ching ta
déu c6/thé dung phuong phap didu
than dé diéu tiét, vi diéu thin c6 tac
dyng diéu tiét 4m duomg, didu tiét
cong nang ctia ndi tang, phat trién
tiép thi diéu tiét tinh cht.

Bdn mua khéc nhau, tinh chi va tdm ly ciing khac nhau. Ciing nhur khi hau bién hoa khac
nhau kich liét, tinh chi trong co thé cling phét sinh nhimg anh huéng rd rét. Nhur vao thoi tiét
mura gié ddm dé, con ngudi cling cam thiy wu udt, phién mugn chang vui; Néu vao lac troi
dep gi6 thanh hay ngay Xudn sfc thiim, con ngudi ciing cam thdy tam tinh khoan khodi, rét
dé sung man khi co. Lai nhu cé tinh ¢am (rc udt bén trong, thi thudmg thiy vao ngay Thu;
néng voi thi thudmg thiy vao mua Xuan,
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Than aéa tinh lang chi khong néa ndng ndy
3. Bworng 16i dwdng ‘Than’ j
Duong sinh 3t phai dutng than, bdi vi than 14 chua té cda sinh ménh. ChE khi tinh thén luén
gicr ure tinh lac quan, sang khodi thi khi huydt bén frong moi vén hanh dure (8t dep.

3.1. “Tinh tdc than ting, tdo tic thin vong”

P)6 12 cau trong (NG kinh) ¥ néi than nén tinh liing, ma khéng nén nong nay. {Nji kinh)
4 sach diu tién theo géc 46 y hoc 48 xult ¥ kién “Tink dubng tinh thdn dé phong bénh tdt”.
Nhu trong <T6 van) c6 néi: “Diém dam b v6, chin khi tong chi: Tinh than ngi thi, bénh
yén tong lai”. Trong d6 ‘diém dam hu v’ chi yéu 13 néi sur an dinh tinh ling, fr tuéng an
tinh, than khi giir & bén trong thi ta khi khdng thé xam hai. Thanh tinh, }a chi giit cho tinh
than tinh chi & trang thai didm dam yén tinh, vi thin khi thanh tinh ma khong c6 tap niém, ¢6
thé khién cho chan khi duge ton trir bén trong ma dat duge muc dich tAm thin binh an.

Ngoai ra, “Tinh than néi thi, bénh yén tong lai " 13 mét nguyén tic rdt quan trong trong
dirdmg than cua (N¢i kinh) . S6 di ndi ‘Tinh-thinndi thd’ chi yéu chi ngudi ta tu tién hanh
rén luyén déi v6i hoat dong tu duy ¥ thite va trang thai tam 1y, ty minh khéng ché, ty minh
didu tiét kha ning gitr gin duge trang thai can bang khéng nhidu loan. ‘N&i’ 12 trai lai véi
“ngoai” ma néi, ‘thy’ ¥ néi sy bao tri, giif chiic. “Tinh than ndi thy’ 14 nhén manh hoan canh
bén trong - tinh thin an dinh ¢6 téc dung quan trong di véi su khoé manh ca co thé,

3.2. “Tir khi didu than”
a. Diéu than vao mita Xuin.

Ba thang mua Xuén, van vat trong tr nhién thay cti doi mdi, vé tinh thin thi cling d& 1am
ngudi ta dat dao tinh cam, trdc dang cam xtc. Vao ngdy Xuan nén d8 cho tinh chi sinh phat
thoai mai, bay bdng sdng tao, chir khéng duge khdng ché gb ép.

b. Diéu than vao mia He.

Ba théng mia Hé, muén vét sinh s6i phét trién ryc rd, khi trdd vai khi dit giao hoi, van
vit trudng thanh, cay c6i dom hoa két trdi. Ngudi ta vao thoi didm nay ciing d& chén chudmg,
nhumg mua Hé chu vé trudng khi, khi cda ngudi ta khéng nén ludi biéng, ma nén gitr cho
tinh chi du khoai khong gian dix.

c. Biéu than vao mua Thu.

Sau ngay 1ap Thu dm khi bit du thinh, duong khi bit dau suy, khi hau cling tir néng
chuyén sang lanh, duong khi trong than thé ciing bit dau thu 1idm, vao thoi gian nay vé
phuong dién tinh than, nén cho thin khi thu lidm vao bén trong, chi ¥ an dinh, khong 44 cho
chi y phat tiét ra bén ngodi.

d. Diéu than vao mua Dong. .

Ba thing mda Ddng, duong khi tiém tang, &m khi cyc thinh. Vao thdi gian ndy, trén
phuong dién tinh than, nén gift cho chi y tang 4n bén trong ma khdng nén 15 ra ngodi, gidng
nhu giit cho tim ¥ & trong ngye ma khong phat 16 ra cho ngudi khéc.
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Pao dw&ng thin SO URRTATE
Duéng than 1: Phai biét ché ngu ban than
Khong gioi trong khéng ché tinh thin ban
than, chi tham lam khoai lac; quay lung lai véi quy
ludt dudng sinh chi nhim dat duge lac thi, thi sé

t6n hai dén sirc khoé khién cho co thé nhanh chéng
suy lao.

Dudng than 2: Cao thip ciing
dirng qua ham muén
Tuy timg truong hop, giam bét tap niém, diem dam
chat phéc, it ham mudn bét phong ting. Chi khi bot
phong ting, giam ham muén thi tinh thin méi duge thu
gilr bén_trong. Mot khi tap niém qua do, ham mudn
khong durt thi tinfithdn nhét dinh khong duge an dinh.

Dudng than 3: Tip trung mé[tg,l @ i

tinh lang tai

Tép trung mét, tinh 13ng tai (e muc tinh nhi), do A / / ) % N A N,

mét tai la nhimg co quan tiépdmmkﬂﬁﬂ@ﬁhnﬁenphi.w
kich thich cha yéu cua than, cong ning cia ching  ad o

Ia do thin chi huy va didu'tiét. %‘%?‘ﬂ%’ar?ﬁ“ﬂﬁﬁéﬂ%%same‘“—

tinh lang thi thén khi ndi thit ma Tam Khong met,

néu mét voi tai nong thi than khi phién lao ma tam

nhiéu khéng yén,

Duéng thin 4: Ngung thin ling dong nghi suy

Ngung than ling dong nghi suy (ngung thin lidm tu) Ja
"\, ~ giit cho tu tuéng dugc thanh tinh tét dep. Néu 1am ngugc
lai, thi nhu Nha dudng sinh Trung Qudc ndi tiéng, Tén Tu
Mao, c6 néi: “Nght nhiéu thi than nguy, suy ni¢m nhiéu thi
chi tan, ham muén nhiéu thi chi hén am, lam sw thi hinh thé
lao nhoc ™.

3.3. Tinh chi liéu than
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~ Vui gign khéc theong, qua di (4 hai
4. Anh hwérng ctiia ngii chi qua do déi voi than thé
Ngi chi qué d6 cé thé gay bénh. Cho yéu ia hai tinh hubng: @ Tinh cam bj &yng théi qua,

qué muirc kich liét, thudng nhanh chéng gay bénh. @ Tinh tr bj kich thich lién tue trong mét
khoéng thoi gian dai, qué ldu cOng sé lam t6n thuong co thé ma gay bénh.

4.1. Tén thwong tang phi

{Nai kinh) d& xudt: “HI n¢ bét iét thc thuong tang”, n6i 1én tinh chi khong cd ging tiét ché s& tn
thuong dén cdng ning cla tang phit. Cu thé & “ng thuong Can, hi thuong TAm, fur thuong Ty, v
thuong Phé, khiing thuong Théan ", Nhung trong thyre té, khéng ehi ¢6 mdt loai tinh chi Tam tdn thuong
¢6 dinh mét tang phit, ma thudng (& mdt loai tinh chi anh hudng dén nhiéu tang phd, hay nhidu loai
tinh chi dnh hudng dén mét loai tang pha. Nhur lo nghi qua d6 ¢6 theé anh huéng dén cdng ning tiéu
ho4 va hip thy clia T, ddng théd wu budn thii qui cling Anh hudmg dén Ty, 1am cho co thé biéng &n
chén ubng, bung ngyc chuéng day. Hay nhur vui mimg qua do Lim 16n thuong Tam, ma do “Tdm la
dai chit ctia ngii tang luc phit”, Tam thy thuong, chinh thé céng ning cling bi tén hai.
4.2. Anh huéng khi co

Khi co, 12 hinh thire van ddng can ban cita khi, cong niang cia tan dich khi huyét kinh lac tang

phit ctia co thé du c6 lién quan dén; ddu dira-violsirthing gidng xuit nhap cia khi co dé hoat dong,
Néu tinh chi gy bénh, dAu tién lam nhiéu loan khi co, khién cho khi co thing giang thit thuomg, khi
co bi uit tré, van hanh khéng thorig thoéng, Ngoai ra; tiéu, Hodn, loan déu 13 do khi vén hanh bj trd
ngai. C6 thé thdy, tinh chi thai qua fam-énh-hudmg nghiém-trong dén khi co trong co thé, da sb diéu
kién d€ tat bénh phét sinh déu ¢6 lién quan dén tinh chi kich ddng ma dan dén khi co thit thudmg,
4.3. Tinh buyét khuy tén

(N1 kinh) n6i: ‘NG tie khi nghich, tham i&c du huydt cép son 8t — néu qua gidn cé thé dan dén
huyét theo khi di nghich, phdt sinh nén ra mau”. (Noi kinh) lai néi: “khing cy nhi bét gidi, tic
thuong tinh..... tinh théi by ha — tinh s€ ti di xuéng néu qua kink hodng so hdi; khi 4o, si tang tinh
ctia ngll tang s& mat thing nhiép ma hao tén khéng dimg”. (Y hoc nhip mén) cling ndi: "Bao hi
a6ng tam bét ndng chi huydt — qua mimg thi sé khién khi huyét tiéu tan, lam cho su vdn hanh cua
huyét bi tré ngai”. Ngoai ra, néu lo nghi qua dp, 1am hao thizong tam huyét, cling anh hudng dén
kha nang an udng, s& khién cho khi huyét sinh hod khong du, déu c6 thé din dén tinh huyét ur ton,
4.4. Am dwong mit didu hoa

{N§i kinh) cho ring néu tinh chi kich ddng qua dé, ¢4 thé tn 4m thuong duong. Trong
sach lai nbi. “Dai kinh t8t khing, tic khi huyét phan ly, &m duong pha tan — DOt ngét sg hdi gquad
dg, thi khi huyét sé chia Na, am dwong sé& phd tén”. Am duong pha tén, ciing chinh 13 4m
duong mét diéu hoa. M4 Am duong hiép ddng, 14 didu kién co ban duy tri hoat déng séng,
“Am binh dwong bl, tinh thdn nai hoat: Am duong ly quyét, tinh khi n&i tuyét — Am binh on duwong
kin déo, tinh than sé nhanh nhen hogt bat; Am dwong chia lia, tinh t}m‘_:n s€ ruyét diét”’.
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Hi (vui)

Hi & day cd nghla la vui mimg thai qua, vui mimg dén do cuong dai. Néu dot nhién
cudng vui, s& din dén ‘khi hoan’ tre la Tam khi v& tan, huyét vin hanh khong ¢6 luc
ma (r tré, déng thoi s€ xuat hién cac chimg: nhdi ving tim, dau tim, mat nga, hay
quén... Thanh ngit ¢é cdu “ddc y vong hinh 7 #%.5 " nghia 1a néu dot nhién dat v
nguyén qua mirc, thi Tam s& anh hudng, than khong dugce tang chira, khong khéng
ché duge hoat dong cia hinh thé nira ma lant suy bai hinh the. C6 thé thay vui mimg
qua 6 anh huémg khéng tt ddi véi sirc khoé.

78

U'u (buon)

U sau, phlen mudn biéu hlen & tinh chi la k_hong vui vé, budn ba chan chudng, khi
khlt:p than nhuge. Nhe thi siu thuong chdn nan, rau rau khong vui, it ndi it cudi, uu
uat ¢4 doc, v chi tiéu tdn, ran minh tha dai. Ni’mg thi: rit kho ngu, tinh than bac
nhLl'O'L hoac bdn chén céng thiing, ving tim phién tdo, kém thém céc ching: ho suyén
néc nghich, nén mua, biéng &n, mét ngy, tién bi, dwong nuy, dién gian_.. tham chi din
dén ung thu hodic cac bénh nghi nan khac.

%

N§ (gian)

Qua gt:,m hoac g:an dir boe 1én qua dd. Co the biéu hién nhu nhay nhot nhu da¢n glat
tay didm chan da. ton thuromg ngudi vét, huy hoai tai san. Nhe thi din dén Can khi uat
tré, &n udng giam sut; Ning-thiXuathién-sic mit tai xanh, tay chan run riy, thim chi
hén quyét dot tr. Bugmgnhién, khi gidn direon.nhe, néu bac 16, giai toa duge nhimg
e udt ra ngoai sé ¢61gi cho sErF: khoe

‘Tu’ nghia 14 tjp Arung tinh th o l@l clru suy ngam mat van dé nao do. Néu tu Iy
qué d s& din/dén rit nhiéu logi bénhf chimg. Trong 44 rit d€ ton thuong Ty. Ty Vi
van hod mat ¢hire trach, thi sirc 3n giam manh, &n uéng khéng tiéu, cho nén Pong y

N cd noi: "Tw lie thuopg Ty I‘neo Tay y, néu lab dong tri ndo qua mirc trong
Tierd " mét thoi gian dai, g’mﬂona@ \ﬁn@nl QIP& 'qu{l dé dan dén bénh & ndo, tim mach
u (longhD) |y tieu hod; diéu néa Si vai 1y ludn ‘tu Lir tdn thuong Tam Ty" cla Pdng vy 1a hoan
wnload Sac Hay|DocSachOnline

toan pht hgp.
;E Bi nghta Ia dau\thuong, Bi Tuy, bi ai, buon ba, Tinh/¢am néu kho khin, khd ai qua
L mirc s& din dén thuong Tam; thuong Tam dén cuc diém s& bién thanh chén nan tuyét
NS |vong. Néu bi ai thiiiqud, c6 thé lam cho Tam Phédét két, y chi tiéu chim. Nhur {Noi
Bi kinh) noi: “Bi tdc khi-tiéu - Bon ba thi khifiéu tan". Dau kho tuyét vong con dan

(dau thuong)

dén cac chimg nguy nan nhirung-thu; thim chi bat tinh hofic dgt tur.

I3

Dot nhién glip mgt bién dong khac thuong ngoai ¥ mudn, tam |y s& dot nhién cing
thing, khin truong, hoang hét. Sau khi kinh hoang s& xudt hién mat may tai mét,
than via 1én mdy, mit tron miéng h4, todt mo hoi lanh, tay chan van dong khong

Kinh linh hoat, hodc tay nidm chiit vat gi khdng rdi ra; ning thi kéu goi thit thanh, than
(s hai) hon hoang loan, dai tiéu tién khong tir chi...
So hii khéng yén, trong tim lo ling, tinh than cing thing qua d3. Néu nghiém trong
1& cling din dén hdn mé, dai tiéu tién khong tr chi. {Noi kinh) cho riing lo sg qua d¢ lam
N tiéu hao Than khi, khién cho tinh khi him xuéng dudi ma khong thang lén trén duge,
Khing thing gidng mat di¢u hoa ma xuat hién dai tiéu tién khdng ty chi, di tinh, hoat tiét...
(khiing hoang) | Nghiém trong nira thi sé phat sinh tinh than rdi loan, ngay dai hodc hén mé cimg da...

Trong nhitg tinh huéng binh thudng. thit tinh s& khang giy nén bénh.
Chi khi ddt ngdt kich déng mach, hoac kich thich tinh chi trong mét
thai gian dai, qud mic chju dymg cua con ngudi, méi dan dén khi
huyét réi loan. tang phu am duong mat diéu hoa ma phat sinh tat bénh.

Ll
s i .
. T
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Triim 6m ngdn dau, khéng ngoai tinh chi

5. Hw thwe cGa ngil tang dan dén bién hoa cia tinh chi

Thét tinh l& cong nang hoat déng cua &m duong khi huyét tang phi & phuong dién tinh
than tinth chi biéu hién ra bén ngodi. Ma am duong khi huyét tang phi mét didu hoa, lai c6 ihé
sinh ra nhitng bién hod tinh chi la thudng.

5.1. Anh huéng ciia TAm d6i véi tinh chi

Tam chu huyét tang than, ta1 chi }a vui mimng, Tém fa ngudn ddng lue thac day huyct
dich vin hanh, ¢6 tic dung quyet dinh didu khiéu moi hogt dong cla su song, tinh than, ¥
thic, tu duy Huyét 13 vt chét co s& cla hoat dong song, Tdm la dai chu cua ngd tang luc
phu, 13 noi & ciia tinh than, ¢6 tic dung dam nhiém tiép nhan moi tin tc, phat sinh moi tinh
chi. Tam tai chi |2 vui mimg, vui mimg 14 biéu bién cia tim tinh thu thai; bi vay co so sinh
Iy va bénh ly coa Tam va huyét san sinh vui mimg 14 vay.

5.2. Anh hwémg cia Can a6i v#i tinh chi

Can chu so tiét, tang huyet tang hon, tai chi 12 gian, Can ¢ tac dung Ul tang va didu tiét
luong mau, lwvu thong khi ¢ cia toan than, di&u tiét tinh ch1 Néy khi co duoc diéu smmg thi
tinh chi s thoai mai ma tam tinh s& thu thai-yén lanh; Néu Can mét so tiét, Can khi ut két,
s& khién tim tinh khong thu tha, u vit khéng vui, da siu tu Iy Néu Can khi phén khich qua
d6, thi bén chdn néng nay. Can tai chi 13 gian; gidn dif buc doc 14 bidu hién ¢da tinh chi bi
nhitng kich déng xdu anh hudng. Néu qua gian dir sé din dén Can khi nghich |&n trén, ma
Can khi nghich 1én lai 14 co s& sinh/ly vabénh 1y ¢lia'sirgian dirl
5.3. Anh huwéng ciia Ty d6i véi tinh chi

TY chil vén hod, tai chi 13 nghi ngoi, {Linh khu » Ban thdn) néi: “Nhan chi nhi t8n bidn vi
chi T, nhdn tu nhi viga mé vi chi ly = Dimg chi dé bién doi goi I 1, ne phat trién ue}.: dén
nhitng gi minh yéu thich goi I " boi vay, ‘Tu’ la w duy hoat dong binh thudmg. Néu tur iy
qui 4g, suy nghi khong thod man ¢ thé anh hudng dén kha ning xuat nhap thang gidng ciia

khi co, khién khi két 1ai ma thanh bénh. Béi vay, s sinh hoa tinh khi trong 5 an thirc udng
cua Ty, 14 co s& san sinh trang thai sinh ly va bénh ly cua tinh ¢am va tu duy.

5.4. Anh huéng ciia Phé dén tinh chi

Phé chii khi tang phach, tai chi 13 wu; vu, bi déu 1a chi cia Phé. Uu Ja siu khd wu vét, bi la
bi ai, thong khd. Noi cach khac thi, bi 1a tir ngoai dem dén, wu 1a ti trong sinh ra. Hai loai tinh
chi ndy tuy khéc nhau nhung anh huémg ddi v6i hoat déng sinh 1y trong co thé thi gin nhwr
trong ddng, boi vi bi va wu déu 12 chi cha Phé. Bi, uu 1a ddng thai cia Tam nhung lai ung véi
Phé. Boi vay Phé va Tam la co s sinh I va bénh Iy san sinh ra bi va .,

5.5. Anh hudmg cita Than ddi véi tinh chi

Thin tang tinh, tai chi 13 khung Khing 13 khlép hai s¢r sét, 1a trang thai tinh thin sg hai
ddi véi sy vat hay hién tuong nao d6. Khing gin gidng véi kinh, s¢ hii va kinh hoang déu 13
chi ciia Thin. Nhung kinh hodng khdng tir nhién sinh ra, phai do hién twgng hai hing nao d6
tir ngodi dft ngdt dem 13i; con s¢ héi do ty ban nﬁng hay kinh nghiém ma cé duge. Than,
Tém, Can, Bom, Vi déu I3 co s sinh 1§ va bénh 1y cta kinh s, cong ning cua Tam va Thén
thét thudng cé thé phat sinh trang thi kinh s hay ngugc lai.
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5.6. Dic trung tam 1y va td chat co thé véi moi quan hé giira tinh chi va bénh tét

Ngudi vui vé sang khoai, hinh thé
khoé manh ¢é kha nang chiu dung va
diéu tiét cao ddi vai cac nhan 16 kich
thich bén ngoai, khéng dé phat sinh
nhang tinh chi qua d¢ ma gay bénh.

—7

Ngudi 6 tinh cach yéu &t hudmg
ndi, hinh thé gay yéu hu nhuge thi
kha ning chiu dimg va diéu tiét doi
véri-che-nhan to kich thich bén ngoai
kém, dé phat'sinh nhirg tinh chi thai
ua mh dan dén beénh.

@y
5.7. Sw hur thywe cta tang pha d6i véi bién hoa tinh chi
Tam than ton hai c6 the' liél wndéa dsag phbeadel. (6innd thuong Can, Can khi hoanh

nghich lai thuong pham vae Ty Vi, Tué"gshiﬁn C|an l“sy l:r:"flot f!iéu, Can Vi bat hoa... Can uit hoa
hod, khi hod nghich 18n trén\A& ke e Kanh RBor Kim . tie Caff hod pham Phé.

LA RN l-él

S

~ Cankhi Ui [Can Ty bit didu,
_ Tinh than hu ton ’ hﬂéflh.ﬂghlc-h Cé thé thanh Chm'lg Caﬂ vl bﬁt ho&

’ ' b e

din dén o . . «
W0 ) Khihoa nghich lén f Canhon }
[ hotihoa 1 G thkihdnhching | DhWOEhS |

Ngi dun_g-_ﬂéc Bi¢t
That tinh I cdng ning hoat dong ctia 4&m dwong khi huyét tang pha & phuong dién tinh chi
biéu hién ra bén ngoai, ma tang phu khi huyét am duong khdng diéu hoa lai c6 thé sinh ra nhimg
bién hoa tinh chi khic thudmg. Nhu (Linh khu « Ban than) ndi: “Can khi hur thi sg hdi, thyc thi
gidn dit"; “Tdm khi hw thi bi luy, thwe thi cuci mai khong théi”. {T6 vin « Diéu kinh lufin) néi:
“Huyét hitu di thi gin dit, bét tic thi so hdi”. Ngudi cb Can khi udt két thi thudng (e uit khdng
vui, ma Can uft hoa hoa thi thuomg néng ndy dé gidn. B&i viy, cong niing cla tang phi khi huyét
am duong thit thuong, c6 thé anh hudng dén kha ning chju dung va diéu tiét tam ly.

C6 thé
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Thén Tam cing tri la co bén
6. Hinh thadn hop nhét

Ngirdi ngudi déu hudmg t6i khoé manh séng 1au, nhung thang thidomg chi quan tam dén
trang thai khoé manh ca co thé, ma khdng quan tam dén sy manh khoé ctia tdm Iy trf luc, sw
tét x4u cda trang théi tinh than tinh cdm. Thé maé tir ngan xwa (NG kinh) da dat swr khoé manh
clia thd chat voi sy an théi & tinh thdn ¢4 dia vi quan trong ngang nhau, va cho rang dé I con
duding duy nhét dat dén khod manh séng lau.

Dudng sinh trong tinh chi 13 mot ni dung hét sixc quan trong trong 1y lugn Déng y dudng sinh
hoc, bt diu & quan diém chi dao trong (Ni kinh) : “Hinh than nht thé - Hink véi thén Ia mot thé”,
cn clr vao céc loai khi chét hinh thin clia timg ngudi, tong hop van dung cic phuong phép didu
thiin, theo géc 43 tu minh diéu nhiép loai bo nhimg anh huomg xAu, duy i theo chi®u hwdng tich
cre, trang théi tAm 1y khoé manh 8n dinh, thich (mg v&i hoan canh séng, han ché hodc loai bd hét
mure céc kich thich khdng tét anh huéng dén co thé, gilt gin trang thai thin tAm ludn manh khos.

6.1. Quan niém ‘hinh than nhat thé’

Diéu nhiép tinh thin s& di ddi véi sic kho# clia con ngudi ¢6 ¥ nghia hét sire trong dai,
ngay tir thii ky bat dau cha Pong y da nhin thire va khdng ngimg bd sung tu tuéng: “Nhdn
t8 tinh thin c6 anh hudmg tryc tidp dén tinh trang sinh Iy ctia co thé”, “hinh than hop nhét’
d6 12 mét quan niém hét sirc ding dn va dac sic.

‘Hinh’ chi thin thé, co bé.p, méau thit, cic co quan néi tang... hay toan by nhimg gi hitu hinh
ctia co thé, “Thin® chi nhan thire, tr duy, tinh cam, trang thai, suy nghi... hay todn bd nhiing hoat
déng tinh thin cia con ngudn. ‘Hinh than’ 13 mét ménh d& triét hoc duge cic nha thong thai Déng
phuong tranh lugn trong mot thi thdi gian dii, tuy vAy cac nha y hoc phuong Pong cho ring
ching ¢ ngudn gbe sau xa 13 mdt the vay. (NGi kinh} cho ring hoat ddng tinh than, tit yéu cin
phéi dira vao sir hoat ddng ciia tang phii; Tang phi mudn hoat ddng binh thuomg lai cén phai ¢6 tac
dung dinh dudng cua cac vat chét tinh vi trong thtc an. “Tink khi sung tic thi hinh thé khoé manh,
hinh thé vimg vimg thi thdn chi vieong thinh”, “khong thé ¢6 hinh khi suy ma than lgi vieomg, ciing
khong thé c6 thén da tan ma hinh Igi tén tai motyink” 36 chinh 1a quan diédm “hinh thin nhét thé’
ciia Dong y, hay hoat ddng tinh thn 4t cin ¢6 gbc 12 tinh khi, dya véo hinh thé ma ¢5n tai.

Ngudi xua thong qua quan sét trong mét thii gian dai, dic két cac cam nhan cUa bén thin dbi
vé&i sy VAt va hién tugng bén ngodi thanh thanh 7 loai tinh thai phan tmg chinh gei 14 “thét tinh”,
sau d6 quy nap vao md thirc h¢ théng ngii tang. Chiing ta khi gip cAc vin dé kich thich tinh thén
qu4 manh hoc tinh thin bj anh huomg lién tuc trong mot thoi gian dai, s& anh hudng nghiém trong
dén trang thai sinh 1y binh thudng cta co thé, khi d6 cdng niing sinh ly cia tang phi ciing bi anh
hudng v rét. Pong y goi hién tirong d6 13 ndi thuong do thét tinh’. S¢ di ndi rang “TAm khi hu thi
budn fau, thue thi cudi khang ngét”, “Can khi hu thi s hai, thye thi gian diY’ v.v... déu dya trén co
s& hang nghin nam thuc nghiém kiém chimg ciia Dng y, tir 46 méi dic két thanh quy luét v& méi
lién quan d3c biét gitta hoat ddng tinh thén va cong niing sinh 1y elia tang phu 6.
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“Than’ 'éng ché, didu tiét
¥inh* va “kh{ vin hanh binh
thudmg trong co thé, hay con
nGi: “Than ndng ngic khi*

Khi" la nhimg hoat dgng manh mg ya
khéng ngimg cla cac vat chit tinh vi
trong co thé, nd 1a ngudn dong lye cin
ban dé duy tri va diéu tiét hoat ddng
song “Khi' c6 thé hoa sinh *than", khi
sung tic thi thin vugng thinh.,

e —— ==

W, lo tadhmienphi.cy

“Tinh® 1A vit chdl co so nhat cdu
thanh nén hinh thé, ciing 13 vit chﬁPO'W loag $2
< ¢ca s& A& hod sinh ‘thin’, 'Tinh"\luon

-~

Tinh, khi, thin Id ‘tam
bao' cua co thé; Tinh I
co s, Khi 1a dfng Iy,
Thdn 14 chi huy. Tét ci

Ha¥|DocSachOnli

Hinh than nhit thé

Chi su két hop va thong nhat gitra hinh thé va tinh thin. O sinh hoat cua co (hé, hinh va
than cdy nhé 1an nhau khéng thé chia tach. Hinh 1a noi tri ngu cta than, than biéu hién cho sy
song cta hinh. Thin khong thé tach khoi hinh ma tén tai ddc lap, ¢6 hinn thi méi c¢é than, hinh
manh thi than vugng, Hinh than théng nhét 12 didu kién bao dam cho sy tdn tai coa sinh vit.
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Mé 18 do ngoai ta kich thich ma sinh ra
1. Sy phat sinh mé

ME la hién tuong thl.rcmg thay trong gide ngu. Khi 43 chim siu vao trong glac ngu, da sé cac té
bao & vung thin kinh vo nio khong con trong trang thai e ché nira, ma duge & trong mot trang théi
nghi ngoi. Nhung do nhifng Uc ché trong cudc sdng ¢ su ndng siu khac nhau, khu vyc irc ché ciing
c6 16n nho khac nhau. Khi dé nhitng vi tri cuc bg & v6 dai nfio <6 nhimg diém hung phin (khu vuc)
roi vao trang thai c ché do nhimg kich thich & hoan canh xung quanh va bén trong than thé dugc
dua dén dai n3o, tir g6 co thé phat sinh cac phéan img khong chinh xac. Ma cac té bao than kinh & ndo
hoat déng khong gidng nhau vé pham vi manh yéu, nhanh cham v.v... nén ¢6 thé sinh ra nhﬁng hinh
thu sic thdi, ky ao khac thuorng khéng thé Iuong duqc trong mpng canh, Do d6 c6 thé thay gidc mo 1A
mét leai trang thai dac biét ve hoat dgng y thise clia con ngudi trong gldc ngt, do nd sinh ra khéng
theo ¥ mudn, ndi dung hét sic hu ao ly ky, cho nén gidc mo 3 mot doi tu'orng quan trong dang dugc
khoa hoc hién dai nghién ctu. Dbi vai Bong v, glac mo da dvgc nghién clru va ¢6 mdt vi tri guan
trong trong nghién cira va ing dyng tir rat |au.

{Ngi kinh) 12 sach du tién d¢ xuit gide mo ¢ thé do nguyén nhan sinh 1y ma din dén. Nhu
trong {NGi kinh? c6 noi: ”Am khi thinkh thi trong gide mo thay di ¢ vimg nude lom ma so hdi;
Durong khi thmh thi trong gfac mo thdy lira lom chdy HmMg rye; Qua doi thi mo thdy dang ldy vé, gud
no thi mo thdy dang cho di: Can hoa thinh thi mo thdy gicn diz”, “nhiéu cén !rung davi thi mo thdy bj
kich danh bj rhwong" v.v... Lai nhue teong gidc ngll ma kéo 40 vén chin, khién cho chin bj lanh thi
thuéng mo thay nhu dang Iq.n dudi song. Céanh tay dé [en ngyc thi ¢6 thé mo thay b; ngtrm khac d¢&
nén, dinh ddp vao viing ngwc gay dau nhtc nhéi khd chiu. Khi Bang quang chia qua nhiéu nude, ¢b
thé mo lhay mudn di ticu ma dang di tim noi dc tidu tién, hodc mo thay giao hqp voi ngum tinh.
Ngoai ra néu bi so hoa dong mack vanh; lcung cdp mdu khong dir)co thé mo thdy co ngudi truy bire,
la hét khdng thdi. Ngudi ¢o bénh & tang Tam throng mo thay b nga tir trén cao xudng hosc dang a
b Nimg trén khong trung v.v... Tir rdt 1au {Ni kinh) d3 téng hgp cdc nhin t6 sink ly din dén cic
dang mé canh thanh ndm nguyén nhan chinh:

a. Khi Am ducmg trong co thé thigu hut hoac dw thira:

Chiing ta blet gléc mo 13 mdt trang thai bt bn trong glac ngi. Gnéc ngu khong yén thuémg do khi &m
duong lrong co thé thitu hyt hozc dur thira 1o thanh, Trong gidc ngu néu khuyét thiéu loai ‘khi* ma Khién cho
gide ngul roi vao trang thi khong ngon, tir 86 ma xuit hign cic mong canh.

b. Khi ctia ngii tang qua thinh:

Céc nhid y hoc ¢ dai cho rdng khi clia ndm tang qué thinh ciing 14 mdt nhan t6 sinh Iy tgo thanh gifc ma, cho riing
“Canr khi think thi ma thdy gidn dit, Phé ki thinh thi mo thdy khing hoang, kéu khoc, bay heon, Tam khi think thi thuomg
mo thdy cuwiri hode so sét; Ty khi thinh thi mo thdy ca hdt, din nhac, than thé ngng ma khong ctt déng dupe; Thin khi
thinh thi mo thdy viing eo lung c6i (6t hodic ¢at 1ach” v.v...

¢. Céc tang bén trong cam théng dan dén mo:

Mo 14 do ‘cém img cUa ndi tang’ hode “phan tmg cha tim* ma tao thinh. Néu miéng khat thi thudng mo thiy
nwéc, néu bung doi thi thudng mo thdy n wbng, 14t ca n6i 1€n cic cam gidc bén wong c6 thé anh hudmg va hinh thanh
nén nhitng mdng cénh.

d, Khi huyét du thira dan dénh mo:
Cé lién quan chit ch& dén nhimg vén 48 ndi & 1rén, ngudi xwa cdn cé quan diém cho ring gidc me la do khi huyét
bén trong co thé du thisa mi giy nén.
e. Tat bénh gay nén mo:
{N¢i kinh) ciing cho ring, cic trang thai sinh 1y bénh tat 1a nhimg nhén t4 quan trong hinh thanh nén gidc mo. Tt
bénh din dén gidc mo ciing ugc coi 13 mét cin cir khoa hoe méi duge bd sung trong y hoc hién dai. Trong nhimg nhan ta
sinh Iy k& trén, ti1 bénh din dén gidc mo rit d& dwec ‘kiém nghiém® béi vy aé b tinh chat dng dung Iém nhit.
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Ba loai nhan t6 didn dén mé

Thue ra khéng chi ¢6 nhan té vil 1y va sinh ly mdi dan dén gide mo, yéu to tam 1y cling

giup hinh thanh nén gide mo. Vay yéu td tim

quat gdm ¢o nhimg loai lon nhu: cam giae, Ky e, tam tu, tinh cam, tinh cach v.v.

I¥ hinh thanh nén gidc mo nhu thé nac? Khai
: ching

deu anh huong dén gidc mo va gép phan xay dung nén ndi dung cua giic mo, Tuy nhlen chu
véu nhat 1 ba loai: tdm tir, tinh cam va tinh cach.

I Tinh cim din aén mé

“Pueimg Huyén Tong hay Igp dan cung 1é, nén
theecmg mo thay Huyén Nguyén Hoang De™
Pha don Bong Han non:

. Vuong
“mpng o unhotinh” Trong
{Liét trd clng co cdu “mgng vui'”, “mong 5o,
“mgng div" déu do tinh cach ma din dén méng
canh. Truong Dam Dige dii Tan cé noi:
khéng co tinh cam nhicu logn, ban dém khiong
mong my . Do dé
cd thé thiy tinh

™

“han ngay |

2 Tu twéng din dén mé

“Khdng Tir sinh vao thai logn. ban ngay nght
dén chie cua Chu C un}, \:' dém cing mer thay vdy '

Ban ngdy suy nghi vé van dé gi, ban dém thuong
hay mo vé van de do. I‘lj’,u'l.)’l xua cho rang e
fuwong ban ngay' va Cgiae mo vé dém' cd moi

quan hé mat thiét voi nhau, Giac ma vao ban dém

cua ching ta thuc chat la nhirng suy dicn phat trién
& . o 9 - e

tir tur tudng cua ban ngdy. Ngoai ra giac mo con do

cam la mot nhin
to quan frong dan
dén giac mo,

- ~ nhimg suy nghi,

- cam giac va ky (c

,e .‘tg‘ Sy dan dén. Trén thyc

— P PN R T

N 1 " ~ﬁlﬂ§‘§‘;:.’_7.__$-” €, 1at ¢ cde qui
— T trinh hoat dong &

ch

tri ndo cua Lhunb
ta déu la ngudn goc
dan dén méng canh

mipnghl a‘nm

Downlﬁad Sach Hay
3 Tinh cich din dén mé

|DocSach0

“Ngwi ¢é hicu

o nhen thuenmg moe ‘ TR '&f‘?\
thay nhimg cdy timg, kﬁn’/_-" A
bich,  dao, mgn, \1[* .ﬁ _ :‘:_, ~ -

. . - (/ B
nqan €6 :nghm EQ‘:.%{:\"{'H: P
thuemss mer thay dao ‘ % LI
binh kim logi, ngum | D --

i 1é thieimg mor they
mdm quad cung 18, ngecn c6 tri thieomg mor thiy song

ho dam sudi, ngaadi co tin thuomg mo thay niii non
thon da’,

Ngudi xue con cho rfmg tinh cach ¢o anh
hwdng rat lon dén ndi dung cia gide mo. Néi ring:
“nanedi on tinh cach kiéu cang ken kiét' thudng
ma thay tranh gianh chién dau; “nguwdi i tdm
tinh ganh ghét d5 ky " trong giac mong thudmg 14
truy tim tai lod. Néi lén nhitng sy viée trong giac
mo thudmg lién quan voi tinh cach. Tom lai, tinh
cich khac nhau ndi dung cua giac mo cing theo

Npmt=binh thuimg thi khong,
hay mng nivithiéu, Néu ngugc
lai ma hav/mong mj thi noi lén
am duehg trong co thé di cé sy
thififrSuy thién léch roi da.

it

Noi dung dl.ic bi¢t

Ta khi xam nhap cung, la nguyéré
nhin quan trong ddn dén gide mo, T, ”
khi tir ngodi xdm pham vao bén tmng,
theo cac dudmg kinh lac ma din lruyen
dén cic vi tri trong co thé, bic bﬁchi
nhiéu loan hén phach lam cho tinh"
“thdn khong yén, thin klmng ycn t.hia

- sinh ra mng Im

do ma khic nhau.
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Tinh chdt 4m dwong trong gidc mo the hien m&i quan hé dm duong clia co thé
2. Giac mo’ va am dwong

2.1. Sy thinh suy am duong cia cic¢ co quan ndi tang véi gide mo

Hién tugng thin bi kho giai thich trong méng canh thi duge sinh ra nhu thé nao? Nhimg
méng canh khac nhau néi 1én didu gi, v nghia dit bao ciia né ra sao? Tir hang nghin nam nay,
ching ta da s\t dung toan bd nhimg tri thire ctia loai ngudi va dua ra rét nhidu nhimg lugn
thuyét nham giai thich cho hién tugng phd bién dac biét nay nhumg vin chua ly giai dugc
mét cach thdu dao. Hién nhién, gidc mo 14 mot hién tugng sinh [y hét sic phic tap, nguyén
nhin hinh thanh ra nd cling cue ky da dang phong phd. Tuy vay tir hai nghin nim tnrdc {Not
kinh} duwa vao nhimg trang thai cta than thé, theo sy thinh suy cua am duong khi huyét tang
phtl d4 ndi lén qué trinh hinh thanh cia gidc mo. Nhu trong ¢NGi kinh linh khu » Dam ta phat
mong} cb ghi: “Phé khi har thi khién cho nguoi ta mo thdy cée vét mau trdng hodic mo thdy
binh dao khoi lira. Than khi hur thi khién cho-nguéi ta mo thiy tau thuyén chim dim, o lic
mo thdy dang ¢ duci mede ma sg hdi hodng-logn, Can khi hie thi mo thdy cdy c6 ndm thom,
¢6 lic mo thdy & duei cdy 1o bong mdt. Tam khi huthi mo thdy lia chdy, mgt troi choi lol. Ty
khi hue thi mo thdy @n udng khéng du, cd hic mothily tre triic tuomg nha. Tat ca déu thude khi
Fue, dwong khi due thita dm khi khong di”. Vdy, ro rang, bién hoa 4m duong va s thinh suy
tang khi ¢ than thé ¢6 lién quan truc tiép hodc gidn tiep dénndi dung giac mo.

2.2. N§i dung gidc mo véi viée bidu hién tink trang sire khoé

Ngay nay, cac chuyén gia y hge traiquathoi gian nghién ctru lau dai d3 phat hién, ngoai
nguyén nhan la cac yéu t& tam Iy ra, hién twong 4c méng mdi khi phét sinh thurong la dau hiéu
cia bénh tat. Trén géc d4 bénh Iy hoc thi da sé ngurdi c6 bénh tit & co thé hay bénh bién &
tinh thdn trong giai doan 0 bénh déu khang c6 ddu hifu nhan biét rd rang. Dic biét 13
vo ban ngay khi dai nao dugc hoat dng manh mé, té bao nio trong tinh trang hét sic
hung phén, rit khé dé quan sit edc ddu hiéu hir yéu khic thudng cia bénh tinh bién hod
trong co thé. B&i vay, than thé chi cé thé théng qua ndi dung gidc mo ma thé hién nhimg
truc tric hr yéu ra bén ngodi. Khi di ngl, da sé cac té bao nio & trong tinh trang ‘nght
ngoi’, cac hoat dong duoc ha thip tdi thidu. Luc nay nhing thong tin duoc luu giir trong té bao
ndo do nhimg kich thich tir ban ngay duge kich hoat, khién cho nhimg t& bao ndo dé xuét hién
nhimg trang thai tinh hudng hoat ddng tirong 'mg hinh thanh nén ni dung cia gidc mo.

G phuong Tay, moi ngudi cho ring trong gidc ngl ¢4 thé mé ra nhimg chiéu huéng phat
trién hodic hinh anh dic biét; ngudi Hy Lap cb dai tin rdng trong gidc mo, hai mét s& nhin
ngugc vio bén trong, phan 4nh cho linh hén, nén c6 thé nhin siu vao thue chit thim kin nhét
trong co thé, trong d6 bao gdm ca site khoe thue su. Bdi vdy, cic nha v hoe Hy Lap thuong
dua vao ndi dung giéc mo dé chan doén va chiva tri tit bénh. ‘Ngudi khai sinh ra nganh y hoc”
Hipdcrat cling cho réng, céc trang thai cla bénh tit cling thdng qua ndi dung cia gidc mo ma
bidu hién ra bén ngoat, vi du nhu mo thiy sdng chay thudmg 12 banh & hé tidt niéu vv...
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Bién ly am dwong
“Am dwong quy & hod hop. dm binh on dwong kin dio™, tinh than moéi tri. Néu am

£ (7 i E F - L
dueomg mat diéu hod"®, thi ¢6 thé gay ra maong mi'.

Am thinh thi mo thay & noi séng to nude 1dm s
hai kinh hoang

Duong thinh thi mo thdy lira chay
nglin ngyt thiéu dot moi thi
|

Am duong déu thinh thi
thiong mo thiay binh dao
thuong 16n

7

2.3. Tri mQng

Al

: = 2
Mo mong/la mét loai hicu h'-'§ n cdiJhoal dong tam Iy, tur tudng trong giac ngu. (NG

kinh) chy rang. gidc mo hinh thanh do ta khi luc dam\xam lang, Jam phat sinh nhimg
. bicn h_o:'l o} Lr;ma BWn{B‘add’é’é'éfh'hﬁbﬁPh‘imﬁ{ do phan anh ra'tiém thur: y thirc cua
Dinh tam co thé dudi dang “hinh anh giac ma', hinh thanh nén nhimg nd1 dung giac mo khac
an thz’in nhau. Bat ké Mgmggﬁm F’g\g@m gayinen, nhung co thé khé.ng dinh rﬁng déu
¢ lién quan dén ‘than khéng yén', viy nén ‘than khbhg yén la goc cia giac mo’, boi
viy tuy khéhg quan ly durge nguyén nhan giy nén giéc ma nhung gilt cho tim an than
dinh la cOng wige dau tién cla phép tri.

i

Qué trinh gidc mutheo 1y luin vé ta_chinhi trong {NGi kinh) thi do ta khi tranh
Phit chinh d';lu Vi c'llinh Ii:hi‘mé Ehﬁn anh ra gi.'z‘ic n10:. S'i,l.thél"ig bai cfla; chinl‘l‘vd'ril ta sé qu:yét
d s ta dinh sy tién lui cua giac mo, Boi vy, chira trj chimg ma can phai giap d& chinh
ot khi, ddnh dudi ta khi, ting cudmg sirc manh cho chinh khi dé chuyén ddi trang thi
sinh ly bénh ly cta chimg méng my,

Sy phat sinh ciia gidge mo, ¢dn ¢6 mot nguyén nhin quan trong 1a do trang thai can
Didakoy - bang cia am duong vi pha v, Xudt hién s thién léch qua mire vé am hay vé
duramg, tir do phan anh thanh ngi dung ctia giac mo. Bai viy, dicu chinh dm duong,
béi bé khuyét thiéu giam ba du thira, khéi phuc trang thai can bang am duong, 46
ciing la mdt cach thirc rit quan trong.

am duong

Than thé con ngudi 1a mot chinh thé hitu co; ngoai mbi lién hé sinh |y gitra tang
Diéu ohinh vai tang, phu voi phi{, tang voi phu con -;é maoi quan hé khang khit gitra ta.::g phu
va hoat déng tinh thédn tinh chi, Viéc dieu chinh tang pha kho¢ manh khien cho
than chi hoat dong duee an dinh c6 tac dyung quan trong dac biét doi vii viee trj
ligu chimg mong mi.

tang phu
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Am thinh 161 noi muéc lon ma sor héi, diong thinh i chy ngin ngut
(hiea twong thue r ciia gl tang) .
3. Khi thinh va gidc mo

Do khi thinh ma hinh thanh nén g.'éc mo. Thuong do 14 foai hinf chinh [a: &m khi thinh, duong
khi thinh, am duong deéu thinh, trén thinh, duoi thinh, qua g6i, qua no, Can khi thinh, Phé khi thinh,
Tam khi thinh, Ty khf thinh, Thén khi thinh, nhiéu con tring nhd ngén, nhidu con tring dai.

3.1. Khi ¢hinh va gidc mo
{N6i kinh) du tién dua ra luan thuyét vé hién tuong mo méng dudi gée dé sinh 1y hoc

ldm sing, ngudi ddi sau chil yéu dyra trén co s& ciia bd y thu kinh dién ndy ma phat trién suy
luin rong ra. Nhu trong {Té vén « Mach yéu tinh vi lugn} va (Linh khu » Dam ta phat mong)
néi ring céc loai khi thinh ¢du din dén mong mi. Thiy 12 4m, cho nén mo théy 16i & noi nuée
Ién; hoa la duong, cho nén mo thiy lira chay ngin ngut; méng chém giét 14 do 4m duong trong
‘trang thai chién dAw’. Lai do khi & trén, khi & dudi thidu hut hay du thira mi sinh ra cac hién
trong nhu: mo thiy bay bdng hay roi ngi xuéng, mo thiy thu gilt, me thay cho di v.v... Giac
mo 14 hién tuong phan anh méi quan hé giira lcac thude tinh 4m duong bén trong co thé, tuy
theo sy thinh suy manh yéu ciia dm duong ma ndi \dung cua gidc mo duge hinh thanh, ching ta
c6 thé dira vao nhimg déu hidu d6 ma suy doén ra phing bién hoa bénh Iy bén trong co thé.

Nhu mo thdy bay tugm, phiéu lang, 1én cao v.v... thi thuong 1& ngudi ¢é chimg: ¢chong
mait, tai U, déu dau.

Mo thiy khéc 16¢, s¢ hai 1a Phé khi thinh

Mo théy vui vé, cudi ndi, ngai ngs"m, e ngai 1a Tam khi thinh;

Mo thdy bénh & viing eo tach ra rol Jai lien lai 12 Than Khi thinh;

Mo thiy nhidu ngudi tu tip 1a trong byng ¢6 nhidu tring ngin;

Mo thay vip ngi, ddnh dap tdn thuong | trong bung ¢6 nhiéu trimg dai v.v...

3.2. Tridu chimg trong gidc méng va sy didu chinh tang pha

Than thé con ngudi 1a mdt chinh thé hiru co thdng nhét, gitra tang véi tang, phit véi ph,
tang v&i phi ¢6 mdi 1ién hé sinh 1y 14n nhau; gitta tang phid va hoat dong tinh thin tinh chi lai
¢6 méi fién hé chit ch& véi nhau. Viée diéu chinh tang phit khoé manh khién cho than chi hoat
déng dugc 6n dinh ¢6 tic dung quan trong dic biét déi vai viéc tri liéu chimg mdng mi. (Linh
khu « Dam ta phdt mong? 43 truy xét k¢ ludng mébi quan hé gitra gidc mo véi hién tuong khi
thinh & nim tang: “Can khi thinh thi mo thdy gidn dit: Phé khi thinh thi mo thdy se hdi than
khoe; Tdam khi thinh th! mo thdy khing hodng khdc thiromg, Ty khi thinh thi mo théy ca nhae,
thén thé ning né kho cir dpng; Thén khi thinh thi mo thdy eo heng chia tdch khéng thuje vé
minh} . Boi vay cdn phdn brea‘ chinh xac bénh thudc tang phiingo va sy han nhigt hir rhy'c cua
né ra saov; dong thdi con can chii y moi lién hé gita lan nhau gitra tang phii v&i ede gide mo,
diea véo d6 6 thé phan dodn chinh xdc nguyén nhan gdy om dow, dé kip thoi chita tri. Nhu,
Tam khi™ thidu hut can ich khi an thdn, Tam "™ thidu hur cin dudng huyés an thén,
Tdm Than bdt giao®™® can khoi thong méi lién lac gitta Tdm Thdn; Tam hu Dom khiép cén
trdang Pom rm’r'nlkinh an than dinh chi; Tam hod virgng thinh cdn thanh Tam 16 hod v.v...
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Khi thjinh va méng canh

3.3. Khi caa ngii tang thinh véi ndi dung giac mo
a. Can — Can khi thinh
Mo r’h(f'y gian dir: Can tang hén, ¢ chi la gian dir, tinh thich diéu dat,
chii viée so tiét, Can khi thinh lam mar di sic diéu dat, cho nén mo thay néng
nay dé gidn dir.
b. Tam — Tam khi thinh
Mo thay khoe loc, kinh khiing. bay lwon trén khéng: Tam tang than, &
chi lé wew sau, tgi am thanh la cuecid, Tam mach khéng thing swimg, cho nén
mo thay cieci mai khong thoi
c. Phé" — Phé'khi thinh
Mo thdy so hai, khéc 16c. bay nhay: Phé chu khi, qudn Iy vige ho hap,
tang chuwea phach, tai am thanhila-khoc, tai chi la khung hoang. Cho nén Phé
khi thinh thi phachkhbng co noi meong heanén hay cueai ma s¢ ngat.
d. Ty ATy khi thg;t:@

Mo thay jca nhac, thalgthé gang né kho ctodong: Tv chua dung y, tai

am thanh l& ca hat. Néu céng nang van hod &ua Ty khi thét thuong thi
thuy thap & difRWaleads s IRRPRIAB Gy bor thé nang né ma rdt kho
cuw dong.

O @eX®

DownloadSéchLﬂaleoc Sach Online
e. Thin —d-ligitieebii=thibHm—
Mo thdy eq lung tdach roi khéng con tige thin thé: Eo la phi cua
Than, cho nén Than khi thinh thi thuong.mé zhcfy €0 va col s&ng tach roi ra

khéng con thuge than thié-nia,
3.4. Noi dung gidc mo phan anh hoat djng tinh than cia ching ta

I 3 4
ngay ngay ngay
Mo Mo

Mo dir Mo thiy Mo thay Mo thiy
binh thuomg (ac mong) suy nghi ngl say vul vé sg hdi

T -y
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Dbé tr 46 vat trang, Than hr dam lay den, Tam he lim roc chdy, Ty b &0 udng no
4. Gidc mo va khi hw

Ngii tang khi htr dén 8én mo. Chi yéu c6 Phé khi hu, Thén khi hu, Can khi hw, Tam khi
hu, Ty khi hw ndm loai, lai diva vao dupe thoi hay khdng duoc thai ma chia tiép thanh 10 fogi.

4.1. Gific mo va khi hir

Troi 6 bon mia va nam hanh. D6 Ia Xudn sinh, Ha trueomg, Thu thu, Péng tang; mia
Biéng thudc thuy cho nén lanh, mua He thiéc hod nén nrfng nong, mia Thu thuéc kim nén
kho rdo, mita Xudn thuéc méc nén gio, ngay Trudng ha thudc thé nén dm rhcfp. Tu nhién co
bon mira ngii hanh, con nguwdi thi cé nam tang, hod thanh ndm khi. Vui gidn lam ton thuwong
khi, ndng lanh lam hao thieong hinh. Con nguoi néu khéng diéu tiét dwoe su vui gidn, néng
lanh lai qua dp 4t $& sinh ra co thé khong chic khoé, “ndm logi lao hee lam ton thiuong”,
tinh cdm khéng én dinh, vui gidn thit thiudng, ur nhién sé anh hudmg dén cong nang cia ndi
tang. Tam tinh ¢&ng thing hodic hung phin qua 46, con ngudi vui qua &6 thudng sinh ra budn
ma chiu két qui khéng tdt do tAm tang bj anh hirdng, ma céng ning cta Tam 13 thic diy
huyét mach, néu dya vio ngudi d6 ma néi, it 1a'thin thé tidu tuy ma khéng tinh anh duge,
Ngui tinh tinh bi quan, tit nhién dn dén khi ciia tang Phé hu yéu, Phé quan 1y hé hip va da
dé clia toan thin nén nhét dinh da dé bén ngoai co thé s& thé rap, 16ng téc roi rung ma khong
twoi nhudn. G chuong trudc chiing'ta'd'ndi've bién hod 'cia'tinh tinh anh hudng dén nim
tang, nhumg ngil tang khong khoé manh khéng chi thé hién ra bén ngoai thé hinh, ma con
phan anh qua gidc mo & trong giac ngl.

Nhu mo thdy dd vat mau tréing, sir viée bi tham, hay mo thiy ngudi chét, giét ngudri, mau
chay Iénh lang, déu 12 Phé khi hu;

Mo théy tdu thuyén, chét dubi 1a Than khi

Mo thdy c6 ciy hoa nim 14 Can khi hu;

Mo thdy chiva chéy hay mo thiy mat troi, sdm chép 12 Tam khi b,

Mo thiy in udng khéng dd 13 Ty khi hu v.v..

4.2, B xung sy thién sny _

Pbi voi khi hur va 4m duong thién suy, 4m holic duong mét trong hai phirong dién hur tén-
thiéu hut, nhu 4m hw, duong hr hogic 4m duong déu hy; can dung phirong phap bdi b vao
nhitng chd thiéu hut d& phong trj. (NGi kinh) c& ndi: “Thiéu khi thi co gqudp, khién cho
ngudi ta mé loan, thdm chi hén mé”. Truong Giol Tan trong (Loai kinh « Mdng mj} ¢ ndi:
“Ba kinh dwong chia cdch dogn tuyét, thi ém thiéu hut & trén; Ba kinh dm vi nhuoc, thi
duomg thiéu hur & dwdi”. Xut hién cic chimg hu nhiét &m hv duong cang ma méng mi, cén
phai bé am dé ché duong; duong khi hu khéng c6 kha ning khéng ché &m, xuét hién céc
chimg thién léch vé& 4m han ma sinh ra méng mi, can phai bd duong dé ché am; Am duong
déu hu thi cin bdi bd ¢4 4m 13n duong.
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Khi hw va méng canh
4.3. Khi hor va mgng canh cia con nguoi

Thudng mo thiy cdc binh khi sdc nhon biing kim logi va céc
g o e sy vife ddm chém chét ngurori. '

Ngudsi Phe khi hu . Néu mo vao ngav mua Thu, thi thuong mo thay quén linh cua

hai bén giao chién, hay dinh nhau voi ngudi khac.

mua Thu
thufc kim

Thudng mo thiy thuyén bé chim ddm, hay 15i boi duéi nuée
Neudi Than khi hu . Néu vao mua Dong thi s¢ mo thay ty minh vil 1on trong dong
nudce 16m hay & trén bang tuyét ma s¢ hdi kinh hoang.

mua Pong
thude thuy

Thudng mo thiiy ky hoa dj qua, nﬁrp la cdy hay
Ngudi Can khi hu ‘ Néu vao miéa Xuin s& thuomg mo thiy di & trong rung cdy um mia Xuén
tOm. nai sdu ram rap. thudc mde

Thutmg mo thdy lira chdy nghi ngat hofic dwong vit ciia
ngudi con trai :
Nguoi Tam Khi hu . Néu vao mua He thi mo thay lira I6n chay rimg, céc viéc ciru mua He
lira dép lira. thude hoa

Thutng o thiy déi khaf muda) an _ ngay Trrdm
. Néu vao'thang Tdm, thang @I wimg mo thay gac kién tric Ha thude thE

nha cird/dong dat rung chylyén

0 B

S—

4.4. Dong y Iy giai gide mo thé nao?
Liéu phip chiva tri d : :
theo gjac ma |4 phuong hoi gian ‘glifli thich giac mo, thudng vag khoang nira tiéng
phap tié]’l hanh phﬁl’l h?éc[}@“@‘l][D-Eﬂgaliﬁrﬁ?ﬂ-ﬁ‘bttﬁcmiglrﬁhﬁn liF_h %iéc' mog t'ﬁtr nh;al
; BT dé ngugibénh ke lai ngi dung gidc mo, phai hét sire chid y den
tich va giai thich dya %y P R / A Y
PO v ik nhitng bién hoa tinh cam trong ndi dupg cau chuyén, nam bat
vao glac mo, trdo gIUP | qyie xu huong tinh cam cia ngudibénh, mdi khi giai thich
dm} ol phl{Ung pha}? gi}s‘tc mo.de tien hanh tri li¢u, can cung voi ngudi bénh dua ra
chita tri phu hop doi | két luan, dé.cho nguai bénh o6 thé nim bét va giai thich duge
véi timg co thé, tam ly @ de try Tiéu-giacmoy;sau d6 mai ghi chép.

con nguot.

(1) Khong cén phai tién hanh @ van phong hay bénh vién (1) Thuomg ding phuong thire md rong vén dé
(2) Cé thé tién hanh chén liéu trong nha (2) Khong can hoi dén ngée ngach clia van dé

1 Giai quyét tir tir nh 2 Pong vién bénh ik

ndi dung gific mo ¢

3 Cao ban |3 tim hiéu frARENHe Thong qua phén tich, d

bénh Iy va s giai thich gidc mo
(1) Nguyén nhan phét bénh \ & 4k 2
(2) Qud Irin?\ phat _trién cia bénh tér Dun ra nhing vin de cy th
(3) Tinh hutng chan doén trj liéu trong qud khir
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Benh ta xam pham vao tang phi, mong cant khéc thuong
5. Ta trd ngu véi gidc mo’

5.1. Ta trii ngu véi gidc mo

L3 ta khi tri ngy trong c4c ¢o quan ndi tang gy nén mdng mi. Chi yéu ta khi & 15 vi tri
la: & Tam, & Phe, & Can, 6 Ty, d Than, & Bang quang, & Dai trudng, & Tiéu truong, ¢ Dom, &
¢o quan sinh duc, & co6, & cang chan, & dui vé, va & da con.

Nhu mo thdy nti cao lira chay ngin ngut 12 ta khi x4m pham Tam, din dén Tam khi hu yéu;

Mo thay nui non tring diép va dim h rong Ién, 1a t khi pham vao Ty, gdy nén Ty khi thiéu hut;

Mo thiy bay lugn trén khéng trung, 1a ta khi pham vao Phé, giy nén Phé khi thiéu hyt;

Ma théy 1§61 chim duéi nuoce hodc chét ngat trong nuéc, 13 ta khi pham Thén, dan dén
Than khi hu ham;

Mo thiy di lang thang cac nai la ta khi pham vao Bang quang;

Mo thiy ngudi ¢ ving thén qué ddng rudng, a ta khi xam pham vao Dai trudng;

Mo thdy & giita dam dong, giao thong dong diic 1a ta khi xAm pham vao Tiéu truémg;

Mo thiy giao hop 12 ta khi xdm pham vao co quan sinh duc;

Mo thiy di chay gép rit makhong tidndénphia tnude duoc,Jata khi xdm pham vao cang chan;

Mo thiy quy gbi 1& vai, 13 13 khi x4m pham vio dui va bip tay:

Mo thiy dai tién hogc tiéu tién, 13 ta khi xam pham vao Bang quang hoac Truc trang v.v...

5.2. Phii chinh dubi ta
Trong qua trinh ma, néu theo mdi quan hé gitta chinh t3 ma ndi, thi chinh khi va ta khi 1a
hai mit mau thuin ludn tranh d4u véi nhau trong qui trinh mo mong. Ta chinh chién ddu dén
khi thAng bai, s& quyét dinh sy tién lui cua gidc mo. Néu thdy hién tugng mdng mj do ta trd
ngy, thi cAn phai phu chinh duéi ta, thay déi twong quan luc Tugng gitra chinh va ta, gitp chinh
Khi manh m& dé diét trir ta khi, lam thay ddi qua trinh bénh Iy ciia gidc mo. Béi vy trong
{Linh khu - Dam ta phat mdng} ¢4 dura ra nguyén tic chita tri chimg méng mj la: “Phi chinh
dudi ta” tirc 12 bd sung cho nhimg gi khuyét thiéu, giam b6t nhimg thir dur thira. {N$i kinh}
goi chung cho nhitg nguyén nhan din dén mong mi 13: dAm ta, chinh ta, quyét khi v.v... Trong
{Linh khu) ciing cé mét churong chuyén ban luan vé van d& mong mi d6 1a chuong (Dam ta
phat méng) . Khai quat hai loai nguyén nhén do ta khi gdy bénh méng mi nguyén phat va ké
phat. Trudc hét thudmg do ba phwong dién chinh 46 13: than thé bén ngoai bj kich thich, co
quan bén trong bj kich thich v4 bién hod tinh than tinh cam. Néu méng mi do ngoai cam thi
can ‘giai bidu an than’, néu do that tinh néi thuong gdy mong mi thi can *didu thin an than’,
néu do logi tring dai gAy mdng mj thi cin ‘sat tring an thdn’. Sau d6 mé&i bao quat dén hai
phuang dién chi yéu 13 & huyét va dom am, tri liéu nén ‘hoat huyét hoa 1r*, “trir dom hoa &m’.
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Ta tr( ngy véi gidc mo, néi 1én sy hw thye cha ngii tang

YA v A reogn . A A o -
5.3. Ngi dung giac mo noi lén cac van dé hw thuce cia nam tang

ta khi xam pham Tam

ta khi pham vao Ty

ta khi pham vao Phé % R

d‘ ta khi pham Thén = , =

5.4. Chan doin qua giac mo caa Dongy
Do chin dodn qua gidc mo can cir vao sy ké lai cua ngudi bénh, tr chan hgp tham, tién
hinh chan doan va trj liéu.

BU&CI Bién IU@HS

BIIO'CZ Bién lugn ngu
cla gide

(‘han doan qua gidc mo,
Iy nguyén tic 1rj li¢u
chii yéu la diéu chinh
tang phu am duong, néu
thue thi td di. néu hu thi
bo vao.

BLIC'!C3 Bién ludn lu'qmg..

Budce 4

7
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Trong gidc mo thay ¢ didu khd ndi, do Khi huyél ted teg gay nén
6. Co’ thé vuwéng vit véi gide mo’

6.1. Co thé vuéng vit véi gidc mo

Co thé vudng vit vai gihc mo, do 1a chi khi di ngit ¢é nhimg vét thé Ia 1am vuéng viu
thin thé, khién cho khi huyét van hanh bj can tré ma hinh thinh nén ndi dung cia gidc mo. ¢
Liét tir - Chu Muc Vuong) noi: “Bi ngti mang theo sdch vér viomg viu thi mo thay rin, chim
bay trong long thi mo thdy bay luon. Dé I do cém img tie cde vdt thé bén ngodi”.

Mo thdy rin: thudng thdy & ngudi ngd trén dém vudng viu, khién cho lung bi kéo mit,
khi huyét tro tré ma sinh ra.

Mo thiy cb hét sire néi ma khdng noi dugce thanh tiéng: thudng do trong miéng c6 vit gi
dd, khién cho khi huyét ¢ viing miéng trés tré ma gay ra.

Mo thdy & trén cao ma roi nga xudng: thudmg do nim b dc dhu xudng, du cb bi ap luc,
khi huyét tres tré ma sinh ra;

Mo thdy hd bdo: thudng do dém khong bing phing hoiic do mic quin 4o day di ngi,
huyét & viing lung vén hanh khéng théng sudng gy nén;

Mo thdy than thé treo 160 nguoc: thuong do dau toe bj vat gi d6 cot chit hay vudng viu,
khién cho khi huyét & ving d4u luu théng khéng thong dat ma giy nén; .

Cac hién tugng ké trén thudng do cac vi tri cuc bd by d¢ nén, vudng vit, khién cho khi
huyét bi can tré, bai vay moi gof 13 mo do than thé bi viréng viu,

6.2. Y nghia viéc chin doin triliéu ciia Pong y d6i véi gidc mo

Tir xua dén nay, cac nha khoa hec phuo‘ng Tay.dArit chiLy tim hidw, nghién ciru vé gidc mo,
ho 44 van dung hiu hét cac kién thue vé ¥ hoc, ly hc;»c, sinh vat hoc va thim chi vil try hoc...
nham kham pha, 1y giéi co ché va ngudn gdc ciia nhimg glac ma. Nim 1900 nha tdm ly hoc ngudi
Ao, Sigmund Freud (1865-1939) d¢ xuét phuong phdp phén tich tinh than. Trong ¢Ly gial gidc
mo} éng da d& xuit: “Gide me I nhitng nguyén vong tham kin trao ra khi co thé trong trang
théi ngii™. Tir 36 sang l4p hoc thuyét gidc mo 13 do nhitng harn mudn ciia sinh v4t. Theo thoi gian,
khoa hoc phat trién manh mé, c4c hoc gia dua vao phan tich dién ndo d6 trong khi di ngi da duara
co ché: “gide mor 1d mot hign twomg dic bidt cia gide ng; trong khodng thoi gian néy, song dién
nélo hién 1én nhanh gdp, phan dnh vimg vé dai néo dang & trang thdi hoat djng khdn truomg,
chinh do nguyén rnhdn nay ma gid:c me hinh thanh”. Hién nay, viéc vin dung khoa hoc ki thudt
db1 vai nghién ciru co Iy cia gide mo La vt tién tién va qui md. Nhung két qua thu duge 1a chua
hoan todn ddy du, van chi tip trung & vide nghién ciu co ché bénh Iy cia gidc mo, con ddi véi viée
miéu ta hét sirc da dang céc hién trong dién ra trong gide morthi vin con han ché.

Nhung tir cach diy khodng hai nghin nim, ¢N&i kinh) 42 tién hanh nghién ctru giai thich
két hop v6i chdn dodn va nj lidu déi véi hién tugng mo khi di ngd. Trong dé chita dhmg
nhitng kinh nghiém phong phy, van dung réng rai nhimg hiéu biét v& méng canh trong img
dung chdn dodn va tri lidn, Déng y cha ring “co 6 phdt sinh gide mo la & sy thién lich
thinh suy trong tang phi khi huyér”; boi vay co ché sinh 1y clia gidc mo c6 lién quan mét
thiét véi bién hod ciia am dwong khi huyét tang pha trong co thé.
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Khi huyét khéng théng swéng dan dén gidc mo

6.3. Co thé vudng viu hinh thanh ngi dung glac mo'

Co thé vudng viu vai gide mo, thuémg do cae vi tri cue bd cla co thé bi dé nén kich
thich, khién cho khi huyét van hanh bj can tre ma géy nén.

L1

Mo thay riin

Mo thily cb hét sirc néi ma
khong néi duge thanh tiéng

Mo thay & trén cao
ma roi ngi xubng

O

Mo thay hd bao

(S

treo |9n nguge

Mo thdy than thé

6.4. Tri li¢u Dén

[
Thuing thdy & ngudi ngi trén dém vudng viu, khién
[ cho lung bi kéo mut, khi huyét tré tré ma sinh ra.
Thl.rO’Il[_. do trong miéng co vt ;.,: do, khién cho khi
L hu}et O vang mleng lrcr tré ma gav ra.

Thuong do niim bi doc diu xudng, dau ¢ bi dp e,
khi huyét tré tré ma sinh ra;

Thudng do diu tée bi vt gl dé cot chit hay

Pﬁ huyét & ving diu luu

denlg"’“g ‘ﬁmﬁ%hg g:q ma giy nén;
s v dbi voi CACERIg Higg " O

Mang la mdt dang hoat dong tinh than trong giaé ngl, chimg mdng mi ciing do

Phu i . s . . K .
dinh ‘fmg phf:]pé ‘thin khong\yén' ma gay nén. boi vay phuong/phiap quan trong nhal trong tri
jnh tam an than Viéu la dinh tanian than.
Phucmg phip Tam chu huyét maehsdang chua than.Tam huyét khong day du, thi than khong
d bl s s duge gilf gin md phat sinh-méngmi khi di ngi, Boi vdy mong mi qua nhicu
udng uye 4 cin tri liéu b"ing cach dmmg huyét an than.
Phuong phap ich ‘l.afn |\hl} li?teu hl‘it‘ thfm matk ngu(‘m _n‘u-m d}rong thi mang rr]|.khqn'g._\'enx, duqng
Khi ha rk}n hir khong thé dudng than thi giac nga hay mo. Bai vy, trj li¢u can dung
han phuong phap ich khi an than.
Thuy hoa phy giip cho nhau, Tém Thén giao thong vai nhau. Néu bam sinh
Phuong phap giao |thiéu hut hay lao ddng mét nhoe qué mire, Tam Thin khang lién lac duge vai
thong Tam Théan |nhau ma khien cho tinh than tin loan, B&i vy can ding phuong phap giao
i thing Tam than d¢ tri lidu.
. N ik ek T o o ha & :‘ =
Phuong Phé[{ - Can chu vé so tiet, thich dieu dat, chira dimg hon. Néu Can khi uat k¢t lam mat

Can giai uat

di su diéu dat, thim chi hoa hoa bdc 1én trén, thi Can hdn khéng vén, hon
phach sé tan loan. Lic nay thich hop vai phuong phap so Cun gidar udr,

Phuong phap thanh
nhi¢t ta hoa

Hoa nhiét ta 1a nhimg nguyén nhin thudng phit sinh mong mi. Nhiét phat sinh
mong mi. lai chia ra cac dang nhiél & co bicu, nhiét ¢ tang phu, hu hod, thue
hoa, & Can hay ¢ Tam khdc nhau. B&i vay thanh nhiér ta hoa ciing la mot
phueng phap thudng dung dé chira tri chirng mong mi
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Yéu t& va k&t cAu hinh thanh the chét

1. Tang phu, kinh lac, hinh thé

Tang pht, kinh lac, hinh thé ba yéu 16 d6 c6 lién hé chét ché vdi nhau, tat ca déu hinh
thanh nén co s& két cau cta thé chit. Néu khdng cd tang phd, thi kinh lac hinh thé khéng thé
sinh ra; khong ¢6 kinh ac thi tang phi hinh thé khéng thé lién hé; khong cé hinh thé thi tang
phd kinh lac khéng féy gi dé thé hién. Ca ba yéu tb do khong thé thiu mél loai ndo, chiing cong
hinh thanh nén thé chét cta con nguwi

1.1. Thé chit

Thé chét, chju anh huong cia yéu t6 di truy@n tién thién va cdc nguyén nhén sinh hoat hiu
thién, hinh thanh nén mét ca thé c6 dic tha vé hinh thai va céng nang twong déi 6n dinh, Ngl.rorl
xua, di sodm nhdn biét duge thé chit cua mdi ca thé 13 khdc nhau. Nhu nha y hoc Hy Lap ¢o
Hyppocratés cho ring thé dich trong co thé ¢6 bon loai khdc nhau, dwa vio so sanh nhitng khic
nhau dé ma chia ra bén loai hinh thé chit: ® Thé chit nhiéu huyct @ Thé chit nude mat; @ Thé
chét niém dich; @ Thé chét (e uat. Do 14 sir phin loai thé chit sém nhit dirge thé gioi cong
nhan. Bong y hoc ciing hét sirc coi trong tinh khéc biét giira cac thé chit, (NGi kinh) 43 di sdu

nghién citu vé thé chat, né khdng nhitng ch ¥ dén tinh khéc biét gita cc ca thé ma con phin
chia thé chét thanh cac loai hinh khac nhau, drdé ap dung xuyén sudt vao cic phuong dién sinh

ly, bénh Iy, chin doin, tri lidu, du'Gng sinh v.v-.. €6)anh hudng rit 16n déi véi viée nghién ciru va
phat trién hoc thuyét thé chit sau nay.

1.2. Ba yéu 5 hinh thanb két ciu thd chit
a. Tang phu
Hoc thuyét tang tuong cho ri‘mg, tang phd 14 trung tdm cda cic hoat déng sinh 1y trong cor thé,
moi co thé déu 1y ngil tang 13m trung 1am, lién hé vdilucphd ma trong ngoai hinh thanh cic t8 chire
ca quan. Bai vy, tang phi 13 nhén t6 cin ban quyét dinh thé chit. Trén co s& bim thy tién thién, thé
chdt hon kém, chil yéu 14 chi tang Than manh hay yéu. Tang Thén thinh hay suy, tit nhién s& anh
huémg dén sy thinh suy cta cic co quan khéc trong co thé, theo d6 ma nhimg hé thé‘mg €0 ning va
hinh thé cling bign ddi. Ngoai ra, nhin t6 hau thién cling 12 mdt yéu 18 anh hudng quan trong dén thé
chit, né chit yéu biéu hién & co, cong niing manh hay yéu cia Ty Vi.
b. Kinh lac
Kinh lac b&n trong lién thudc vdi tang phi, bén ngoai lién lac voi tay chan gin cbt, 1a con dudng
vén hanh khi huyét am dwong cia co thé. Thé chat khdng chi duge quyét dinh & cdng ning manh hay
yéu cla tung tang phd, ma con phu thude vao su ph{")i hop hoat déng cua cac tang phir dé véi nhau.
Kinh lac chinh 12 két cdu co ban lién hé giifa tang, pht va moi bg phén khic. Thé chat manh yéu hom
kém, thong qua ngoai hinh bén ngoai ma biu hién ra, ma kinh lac lai dam trich nhidgm vu vin
chuyén phin b khi huyét dm duong giiva trong vdi ngodi, dé cung dudng cho hinh thé.
¢. Hinh thé
“Hinh thé biéu hign ra bén ngodi, tang phit dn chira bén trong, vdy lam sao biét dwoc sw thinh
suy ctia tang pha? Chi cdn quan sdt hinh thé la bigt”. Khi huyét am duong cila céc co quan bén
trong thinh vuong, kinh lac van hanh théng sudng thi hinh thé day din tring kién, néi lén thé chét
t6t; Néu khi huyét 4m duong ctia ndi tang suy yéu, kinh lac khong théng sudng thi hinh thé yéu
mém hu nhuge, néi 1én thé chat kém. Cac tinh hudng hinh thé khang chi phan anh sy thinh suy khi
huyét 4m duong cia ndi tang ma con cd quan hé true 1idp dén sie sbng cla con ngudi. B&i vay
trén thue té hinh thé ¢ tham gia vao viéc hinh thanh thé chit.
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Tang phu, kinh lac, hinh thé

Tang phu, kinh lac, hinh the ba cai dd ¢6 lién quan chat cha
v nhau: 1a két cau co sé hinh thanh the chat

d. Hinh thé theo nghia hep
Chi ‘ngd thé" tre 1a nam loai két cau 1o chire gom: da, thit,
gan, xuong, mach.
e. Hinh thé theo nghia rong
La tén goi chung cho todn b co thé, hay moi hinh thai két
cdu cua 16 chite. bao gom: dau mat. ¢é gdy, thin minh, tay chén,
tang phu...

Hinh thé phéi dua vao sy cung cip tinh Tang phd rit d& b tdn thuong,
khi do tang phi hod sinh i ¢& thé duy phii nho dén hinh thé bao v§ bén
tri hogt déng sinh ly binh thudmg, - Jngodi mdi wanh dupe sy xam

hami ton tai.

Giira tang phu va hinh thé, (b tai ldn | 4
nhau ma khong thé chia cayduoc. [ =

I 'l Sau khi ta khi tr hén ngoai xdm nhip, sé
| downlga

Kinh lac la ciu ndi gira rang pha va

“Men cie duimg kinh ma vao dén tang

hinh thé. Mo tinh khi do tadg phip ok Tempynha- i bewiy tnen cing thang
hod sinh phii théng qua ki, lac || j| Gua dugfg Kinh ma anh hudng dén hinh
vin chuyén phan bé moi co thé\én | : . . Clﬁikﬂlé (héiy. gitra hinh the, tang pha
¢d¢ vi tri ong co thé ma nhdi v Kibh lac ed quan hé anh hudme chijt
dubmg durgie hinh thé, ch€A4 01 nhau vé moi mat sinh 1y, bénh Iy

Theo *ngii thé” ma noi, thi mdi tang trong ‘ngd tang’ déu cd quan hé mit thiét tuong (mg
vari mot thé nhat dinh.

Chu Cha

-

Mach, la huyél mach hay énng mach, dudmg mach,
cd khi goi nham la *kinh mach’; 14 con dudng vin
hanh khi huyét nén con goi 14 “huyét phi’,
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Vat chalt co ban &nh hung dén thé chat
2. Tinh, khi, huyét, tan dich

Thé chal phan anh stc hoat d‘ong trong cudc séng hay strc séng. Ma v{zt chat co ban
duy tri sue s6ng lai 1a tmh khi, huyét, tan dich. Tang phd, kinh lac, hmh thé tuy 1a két céu
co s& hinh thanh nén thé chat, nhung cén phai diwra trén dibu kign c6 day &a tinh, khi, huyef
1an dich ma&i ¢6 thé phét huy téc dung Nhiing vat chét co ban nay dupc sdn sinh va chira

dung t%ong tang phd, do kinh lac van hanh tr trong dua re ngoadi, méi c6 thé béi dip cho
hinh th

2.1. Vit chit co ban dnh hwéng 2én thé chit
a. Tinh

L3 vat chét co ban ciu tao nén than thé va duy tri hoat dong cia su song Tinh gém hai
loai: M4t 1a tinh cia tién thién: 12 tinh smh duc, la vit chit co s cia sy ndi tidp ndi gidng.
Hai 14 tinh cia hiu thign: do dd an thic uong duge Ty Vi hod sinh ma thanh, tinh cta hju
thién gitp duy tri cic hoat déng song, 1a dang vat chat luén trao ddi hang ngay, khién cho co
thé sinh trudng lén manh. Viée day di hay tlueu hut tinh ctia hiu thién, ¢é quan hé truc tiép
dén viéc thinh suy ctia khi huyét, quan hé dén cong ning hoat djng binh thuomg hay khong
binh thudng cua cic tang phi, quan hé dén sirc-dé khang cia ¢o thé manh hay yéu. Khi binh
thudmg, tinh khi cia tang phi diy du thi duot dén chira & Thén, khi co ning sinh trudng phat
duc day du thi tinh cta héu thign c¢6 thé bién thanh tinh cia sinh duc.

b. Khi

Khi ciing chia ra tién thién va'Haw thién) KHi 'truc [1iép1am on dudng tang phu, 1 ngudn
dong lue thic ddy cong ning hoat ddng cla cAc tang phu Sy thinh suy va tinh hudng van
hanh cua khi 14 khac nhau, bén trong'thi'do dac tirh ¢la tang phd ma khdc nhau, bén ngoai
do d3c tnmg hinh thé ma khic nhau,.ciingla.sy-khac.nhau.cia thé chit, Khi con 13 ngudn lye
trge tiép quan trong ché ngu ngoai ta, dé khang tit bénh. Thé chit manh yéu thé hién & chén
khi thinh hay suy va bidu hién & kha nang ché ngu t3 ddc, dé khéng bénh tit cia ting c4
nhan, B&i vy ngudi xua con goi thé cht (3 ‘khi chat’,

¢. Huyét

L3 huyét dich trong co thé, 12 mdt trong nhimg chit co ban ciu thanh co thé va duy tri hoat
ddng sdng cia con ngudi, Huyét do vat chit tinh tuy trong thue phim duge Ty Vi hoa sinh ma
hinh thanh. Huyét duge Tam thic day, du'qc khi dan truyen, v4n hanh khong ngimg nghi trong
kinh lac. Huyét: bén trong thi di téi moi tang phu, bén ngodi thi dén khap da thit 16ng téc, nudi
duting va tuéi nhuin cho toan co thé, duy tri hoat ddng séng binh thrrdng cho con ngudi. Néu
huyét doi dao sung man thi ngoai hinh s& cudng trang, gin cdt ¢6 lye 12 diéu kién quan trong
ciia thé chit khoé manh, Sy day voi va trang thai vin hanh cna huyel tuy theo g ngudi ma
khac nhau, timg kinh lac ma khac nhau, vé ciing ty theo timg thé chat ma khac biét.

d. Tan dich

Tan dich nudi dudmg cho cic t chirc khi quan tang phil, hinh thanh cung vdi huyét dich,
cH méi quan hé hoa sinh 1an nhau véi khi, béi vay tan dich clng 14 mét nhan tb quan trong
anh hu&ng dén thé chat Tan dich ngoai tac dung tu nhuin dinh duﬁng ¢4 anh hudng dén thé
chat ra, Vigc trao dbi chét cua tan dich binh thuomg hay khéng cling ¢ quan hé chat ché dén
thé chét,
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Ban lai vé tinh, khi, huyét, tan dich

Tinh la vat chdt co ban cdu thanh nén than thé va duy su hoat dong séng cho
than thé. "Sw sinh va séng ciia con nguedi lién quan dén rinh”. Tinh bao gém
tinh cua tién thién va tinh cua hau thién. “Bam thu tir cha me, dcf)- du o tinh
chit ciia do an thire uéng ma tang chira & tang Than goi la tink tién thién. Do
an ucfng ma hoa sinh thanh tinh goi la tinh cua thuy ¢ ‘6e. Tinh ctia thuy coc
phaan bo o Ump cdc 1o chire nghi tang lue phu, con goi la tinh ciia ngi tang luc
phi. N6 déu Iét vt chat co ban hinh thanh va duy tri moi hoat ding song ™.

.4 mot pham tri triét hoe mang nghla trire fugmg va bao quat cua phuong BPong.
Trong Dong y ¢6 ba nghia chinh: (1) La khong khi ma ta dang tha. (2) La toan bd
nhimg vt chat giip nuéi dudmg toan co thé, hay chat dinh dudng chay khip co thé.
{3) L.a ndng luce hoat dong cua tang phu. hay cong ning tic dyng hoat dong cua cic
cu quan ndi tang. Nhur: khi cua ndm tang. khi cua sau phu. khi cta kinh mach...

1.4 huyet dich trong cor thé. la mot wong nhimg chdt co ban cau thanh c¢u thé va duy
tri hoat ddng séng cua con ngudi. Huvét do vat chit tinh tuy trong thu pham dugre
Ty Vi hoa sinh ma hinh thanh. Huyét duge Tam thic diy. duge khi dian truyén, van
hanh khong ngimg nghi trong kinh-tee=Huy: ét: bén trong thi di t&i moi tang phu. bén
ngoai thi den khﬂp da thit Jéig Toc. nudi dudmga tudi nhuan cho toan co the, duy
tri hoat donq song binh 1hum1g chq 2L,

(1) Chi phan nurdre {d;ch thé) trong u@u (2) Chat dimh dudmg tir thire in do Ty, Vi,
Phé va Tam tiéu chyyCn hoa thinh

ullpu

{

loadsachmienphi.com Khi giao: La noi sinh
"-g nl‘at uyet hu hoat cia con ngudi, 14 vj

Cdng nang cua cic tang phi deu Do%%%‘a'!.%dm%‘mﬁéfg&&ﬁ?ﬂ‘ﬁb‘} tri giao hoi giira khi giang
suy giam, lay chan khong cé luc, giam, hinh thé gay cOm, sic mat //|xudng cda thién voi khi
thin thé véu o, an udng biéng (e Xanh @i, Mo mieng mong hﬂﬂ, thang 1én"cia dia.

hogc an khing ticu hod dugey, moéng tay nhot nhat. phu nii
mudn di ngd sau khi an, :,ﬁc mat “kinh nguyét lugng it sac ﬂl'ift-
vgmg nhet khéng tuor. Thé \ye/ Kem.thém cac chim :_\u'iflg dau,
)eu dum l\.hOﬂg lam dugc Vléc hoa mit,;-hai h{:)p, matngu v.v..

niing. Tinh than bac nhuge khong - -
ycn. rat dé phat sinh bénh t4t.

:Khi, huyeét. tin dich la vn
‘chét quan trong bit buge phai:
ed doi van hoat dang sdng
ISy thinh suy va tinh hudng:
: = ‘trao di cua chang ciing phani
Ngum ¢6 thé chat nhicu thap tnh @ cdc the chat khae nhau.
Than thé xoay chuyen kho :Bavi vay. khi huyet tn dich;

Ngudi co the chat nhiéu dbm khin, tay chan vo lyc, sg dn dau :doi ddo, van hanh binh!

‘Hinh thé béo sic tréng ho ra m&, thuong mic bénh tidu, ithuong, cong ning sinh "i
‘nhidu dom hotc do ¢6 dom ma 'duong phy nir déi ha luqmg| ibinh thudmg la the chat thL.:

‘ho. Réu ludi thuimg day nhay
'ma trom.

iCh ) hac!
nhiéu, mleng nhat, ludi phong‘ ;Ch ng ‘lm an \'d? S kI :
‘ :nhau cua khi huyél an dich:
to co vét rﬁng o 3 T ; :

tnhiéu hay i, hinh thue trac:

;dffli chat hinh thirong h:t_\§

Bén loai hinh th chat trén, thi logi Khi hu va huyét hu c6 the ;" Cht ¥eu ¢hia ra hinh:
kiém hop vc’n nhau ma goi 1a thé chét ‘hur nhuge'; loai nhiéu
dom va nhidu thép cling c6 thé kiém hop véi nhau goi la thé| inyr, thé chéit nhiéu dam va théi
chit ‘dom thip’. chit nhiu thap. :

:hon loai hinh thé chat la: the;
:chat khi hu. thé chat huyct:

...............................................
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Khi chét 1& mot bo phén khong the thi€u duoe trong thé chat
3. Thé chat va khi chat

Thé chét (bao gbm khi chét) I nhitng dac linh biéu hién théng qua céc yéu 16: di truydn
{tién thién), ché dd dinh duéng va van ddng (héu thién), khéd néng thich tnqg d5i véi hodn canh
x4 héi, phuong dién hoat ddng tinh than.

I

3.1. Mdi quan hé giira thé chit va khi chat

C6 nhiéw ngudi cho ring thé chét chinh 13 t§ chit ciia co thé, d6 that 14 mét cai nhin
phién dién vé thé chit. Tir ngan xua {Néi kinh) &1 cho ring: “Thé chdt bao gém hai phuong
dién; 16 chdt sinh Iy va néang lee tam Iy, Nhu (Linh khu + Am duong nhi thap ngd nhan}
khi midu ta céc loai hinh thé chét khac nhau, ngodi d& cip dén phuong dién thin thé (gdm
cdc nhan té: nhan sic, thé thai, dong tac...) con dé cap dén phuong dién tim Iy (gdm céc
nhan té: trim tinh hay ndng nay, thién hay ac, tap tinh 16t hay xbu...). B&i vay, khai niém thé
chét trong ¢{Ndi kinh} khéng chi nhin manh vé phurong dién than thé, tim 1y hay bit ky mot
phuong dién dic biét ndo, ma mubn nhan manh dén chinh thé thdng nhit cua toan bé cac yéu
t6 46, Phuong dién tim 1y chiang qua chi I3 mitbidu hién dic trung cia thé chit ma thét.

Khi chit 13 mét khai niém hep nim trong khai niém thé chit. Khi chét co tac dung quan
trong d6i véi nguoi ta, né thiam chi cd thé quyét dinh vdn ménh cla timg con ngudi, thue té
khi chét anh hudng 16n dén toan b thé chit ngudl ¢ia ta, chir khong chi don thudn 13 kha
ning tu dudmg hay trinh d3 van hoa cda timg c4 thé.

Tu thén c6 thé khién cho nhén céch ctia con ngudi hudmg thién hoan luong, nhung ddng
thai, thé chat cling khién cho ngudi ta ¢b gang phan diu. Didu d6 ¢4 néi lén mbi quan hé
chat ché giiva khi chét va thé chit.

3.2. Ham nghia ciia “thd chde

Tur khi hoc thuyét thé chit chinh thitc duge dua ra cho dén bay gid, d2 c6 rit nhidu thao
lusin v& ham nghia ciia ‘Thé chit’, nhimg vé co ban thi ¢6 3 khuynh hudng: ® khuynh huéng
té chét thin thé, @ khuynh huémg t6 chit tim 1y, @ khuynh buéng théng nhét ca than thé va
tam 1y. Tuy nhién, bt k& thao luan thé chat v6i ham nghia ndo thi cling chi 12 vin dé x4c dinh
duge khéi niém thé chit mot cach tdng quan d& hiéu. Theo nghia hep thi khai niém #hé chdr néi
lén trang thai cong nang cia kbt cdu vat chét & than thé, con khi chét thi chuyén mén ding dé
miéu ta trang thai tAm ly cua con ngudti. Khoa hoc hién dai phat hién: “ca thé dong vt trong
sinh hoat ¢6 mgt dic trumg (gém cd tinh than va vét chat) 1a c6 thé thay doi dwgc ddc tinh di
truyén”. Tir d6 phat trién tiép ma chimg minh cho gia thiét vé sur lién quan giita khi chat va thé
hinh, cudi ciing chia hinh thé chia ngudi ta theo cic loai hinh thé chat: béo béu, giy cao, e si,
phét trién khac thudng v.v... Tinh thin caa khoa hoc hién dai v&i {Linh khu » Am dwrong nhi
thép ngii nhan) 13 hét sirc gidng nhau, didu d6 ndi [én hoc thuyét khi chat khong chi & két cau
vat chét bén trong co thé, ma con ¢6 lidn hé nhét dinh véi bd phan hinh thai bén ngoii.
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Hé théng than tam
Thé chét bao quat khi chat, 1a chung ta théng qua bam thu tién thién, diéu dudng hiu
thién ma hinh thanh véi hoan canh tu nhién x3 héi tuong (mg véi hinh thai va than thai hoat
ddng cua cac mat bi¢u hién, cling phan dnh tinh dic thu clasy van dong va hinh thanh dm
dirong trong ca thé, mdi mot tinh chét dac thy lai 1dy khi huyét lam co s, cling do su thinh
suv cin tang ph quyét dinh.

So' d6 ba yéu t6 ciu thanh thé chit

Khi chat: La tong hoa cua
diégn mao tinh than, tinh cach,
tinh tyr cda con ngudi.

e

Thé thai: hinh thai biéu hién

ra bén ngoai cia con nguai

Chit nang: nang~lugng an

chira trong vit g¢hat bén tro
co thé : @ 1 Kht chit bao quatcac phuon
- dign: dic trung cua thin the,
tinh\théi tinh thén, cir chi hanh

vi. La mgt loai hign tugng tdm

dOWﬂlOHdS&ChmII sinh ly khach quan.
o

Download Sach Hay|Doc 31 Online

Cic tranh lufin lién quan dén moi quan hé giira thé chiat va khi chét

\Lugn cie: cho rang (NGi kith.+ Linh khu) khi ni-dén 25,
".loal ngudi 12 miéu ta vé thé chatma-¢lintrkha - Thonb.
ithiény giang vé ‘nam loai hinh thai ngudi’ la thude ve khii’
ichét, hai khai niém nay khong thé 1an 1on. |
I

a0 o

uLu;?n cte: cho ring {Linh khu + Am duong nhj thiap ngu-
_“'nhan} noi: “am dwong hai muoi nhdm logi ngieai™ |a n(nl......
Ve vin d¢ nhin cich khi chat ma khéng hoan toan néi vc'

:thc chat. :

e e T R I T,

___--....-.___.--.._-____.-_._-.____-___--___.._

|Lugn cir: cho ring thé chit va khi chét cling khong hoanf
__.tmn la mot. Cling cho 13, ¢o lac thé chat tuy gidng vai khit
ichit nhumg ciing khang phai la mét: hodc ¢ lac thé chat-
'tuy khac vai khi chat lai trong tu nhau. r
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Xem sic bat mach, truoe hét bién am dvong
4. Nam hinh thai am dwong cua con nguwei

N&m trang thai &m duong cia ngueri ta chil yéu phén arh & ndm loai tam Iy khéc nhau, dac tremg
tinh céch va dong thai bidu hién tuong tmg vdi céc hanh khac nhau. Sinh ra céc nguyén nhan khién
cho 8m duong trong co thé nhidu it khac nhau, d6 cing tao nén cac loal hinh thé chat khac nhau.

Nam hinh thai 4m duong cba con ngidn, 1a theo sw bam thy Am duong nhiéu hay it, tam
Iy tinh tinh khac nhau, chia ra cac dang ngudi nhu: ngudi thai dm, ngudi thidu am, ngudi thaj
duong, ngudi thiéu duong, ngudi 4m duong hoa binh.
O Nguoi c6 thé chat thai Am

Tinh tinh tham ma bat nhin, vé ngoai gian gido, gia nhu chinh dang, ndi tam chira dumg sur
nham hiém, gi6i 1am didu ac, vui budn khéng 16 ra bén ngoai, khéng biét thoi thé, hanh déng quen
ding sau ding thi doan 4p ché trude. Hinh thai bigu hién tham trdm hic am, gia vo khiém tén
cung kinh, than thé ban chét cao 16n, ¢6 thé khom Iumg udn géi, rit dé bi bénh chiin chan méi mg,
@ Ngudi ¢ thé chat thiéu am

Tinh tinh hidm 4c, thuong nho nhit vu loi;thirdng khién cho ngudd khac chiu thigt thoi,
hay iy hai hoa, nhin thay nguéi khac vinh dy, ciing trai 1am ma nhé va, tinh cam it, doi véi
ngudi khiac khong cé an tinh, Hinh lthaibisu hign fa1bén ngoai thanh ti, nhung hanh vi tra
nguy, gap sy viéc tht bdn chdn néng nay khéng vén, di bj thudmg hay dé ngudi ra phia tnroc.
© Ngudi cd thé chat thai duong

XU sy vui vé coi md, thudmg hay duong duong t déc, thich ban chuyén to lon nhung
khéng cd nang lyc thyce té, thudng hay ndi qua sy thye. Tac phong nhanh nhen manh mé& ma
khong suy di tinh lai, thudng lam viéc theo tinh khi y mudn cla riéng minh, sy vifc thét bai
cing khong hbi han. Hinh théi biéu hién ra bén ngoai 14 chin cao khi khoé, hong to lung dai.
© Ngueoi co thé chat thiéu duong

Tinh tinh ti mi, tinh tv trong cao: ¢6 chitt dja vi thi thuomg rat tr dic, thich xud diu 16
dién & cic phuong 1ién truyén thong dai chiing, Thich ngoai giao, bit k& dia ly va cong vide,
Hinh théi biéu hién ra bén ngodi 1a khi dimg mét chd thudng nging cao ddu, khi di lai
thuomg lic lr than thé, rt hay dé tay ra ding sau lung,

@ Ngudi c6 the chit 4m duong cin bing

Sinh hoat trim tinh diing myrc, khéng vi lgi ich cic nhin, tam an ma khong cé gi sg hai,
it ham mudn ma khéng qua mirc vui mimg, thydn theo quy luat phat trién ty nhién cita'su vat,
gap viéc khong tranh gianh véi ngudi, gidi thich img véi cac bidn doi cia hinh thé, dija vi tuy
cao nhimg cling khiém tén, 14y tinh ly cim phuc ngudi ma khéng ding cac thil doan ap bac
dé khéng ché ngudi, ¢6 tai nang dieu hanh xi ly tét. Hinh thai biéu hién ra bén ngoai 14 diém
dam, cir chi dang hoang, tinh cach hoa thudn, thai dd nghiém tic,
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Dwong nhiéu am it 1a dang hay 4m nhiéu dwong it 12 dang?

Nam hinh thai nguoi .

© Nputi dang Thai am: sic mat den, gbi chiing cong, huyét
troc khi chdm, dm duong mat diéu hoa, gén yéu da day, tham
ma bit nhan,

O Nowdi dang Thiéu am: dang di nem nép, nhidu am it
duong, Truong Vi khéng diéu hoa khi huyét d& hu; tin nhan,
db ky.

© Nguai dang Thai duong: Hinh thé to cao, bung udn hong
thing, nhi¢u duong it am, chi thich ban dai su, khéng gioi lim
viéc cu the, tinh tinh manh mé&, nong nay cuong true, khong
biét man cam.

O Nguoi dang Thiéu durong: dang dimg nghiéng, dang di lic
lu. hay dua tay ra sau lung, hay nghi minh t6n quy, khéong
biét dai thé, gidi hur viin ma khong ¢é thue hoc.

@ Nguvi dang Am duong hoa binh: cir chi 16i néi doan
chinh, khong vu lgi, biét thdi cude dé tién-trién;khiém ton
can than.

Moi ngudi déu chia thasth'nam dang vay sae2 D

vl

Thye ra ném dang ngudi=dé,chi chiém mat sé ft trong
dai ching moi ngudi. {NGi kinh) ¢ néi: “ndm dang
ngirdi do, "

hwhar mn%l!lhﬁﬁ alfg.* chung ",

Bon dang thé chat Am duwbmgload Sach Hay|Doc Sach Online

¢N§i kinh linh khu - Hanh-chanryr-déivoithrécidtrkhic nhau cia ngudi bénh, cin cir
vao sir suy vi ctia khi tang, chia ngudi ta thanh bén loai hinh; dirong virgng 4m hu, 4m duong
déu thinh, 4m thinh duong hu, 4m dm;mg hu nhuge,

+HINH THAI'DANG VE '

Hinh giy sic xanh, trung khi day du ma m.-gch thu(’mg
Huyén, hai mat tinh anh, an udng khcmg nhiéu, tlr choi
nhiém vu.

Trén co s khi chét duong vugng am hu kiém thém
Ldén'g ngudi to béo, mach thinh da th6, &n udng manh
nhicu,

—

.To l16n sic tring, da mém co léng, mach Pai ma
Nhuyén, #n udng nhiéu, nhiéu dom dai.

Trén co sO nguoi 4m thinh dwong hur ¢é thém cde dac
ptinh nhu: hinh thé gdy com, mach Nhuge, dn udng
khong nhiéu.
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Am duong nhi thap ngfi nhan
5. Ngwei theo ngi hanh '

Chia dai bé phan moi ngurdi thanh nam loai hinh thong qua dac trung cua ngd hanh kim
mc thuy hoa thé, két hop véi tinh tinh tam ly. 6 1a: ngudi hinh méc, ngudi hinh hod, ngueoi
hinh thé, nguei hinh kim, nguoi hinh thuy.

(Link khu - Am duong nhj thip ngii nhdn) sir dung ngil hanh hoc thuyét, két hop voi
¢4c phuong dién dédc trung nhu: dnh sac clia da, hinh thé, bAm tinh, thai dd va kha nang thich
Ung vdi bién hod ctia tw nhién... quy nap tong két thanh nim loai hinh thé chét khic nhau 14;
mdce, hoa, thd, kim, thuy.

a. Ngudi thé chat hinh moc
Da d¢ sac xanh, ddu nhd, mat dai, hai mi nd réng, ing hong ngay thing, thin thé be nho,
tay chén linh hoat. Cé tai nang, thich suy nghi, thé luc khéng khoé, nhiéu wu tu, lam viéc
cham chi. Dang ngudi nay thich (mg véi thoi tiét ciia mita Xun H2 ma khéng hop véi thoi
tiét mua Thu Déng, d& cam thu khi lanh chambda Thu Déng ma sinh bénh,
b. Nguoi thé chat hinh hoa
Sac da do, hong lung co thit dﬁy nd, hinh mét gﬁy top, dau nho, lung vai ngyc bung cin
ximg vira phai, tay chén nho, di dimg 6n dinh, man tiép ddi véi Iy giai cac sy vat, khi di vai
lung dao ddng, thit & lung day dan, Tinh cachnhidu khi tiét, coi nhe cia cai, it gitr chir tin,
suy nghi nhiéu, nhan thirc sir vat sing sua, thich phiéu luu, tinh tinh néng ndy, thudmg khéng
¢6 tudi tho cao ma d& dot tir. Dang ngudi nay, thich ¥ing voi thoi tiét Xuan He, khong thich
thori tiét Thu Déng, d& bi khi lanh cia hai mua nay x4m pham gy bénh,
c. Nguot thé chit hinh thd
Sic da vang, mit cin d8i khéng thanh 4, du to, vai lung nd réng, bung to, tir chan dén
dui chic khoé, tay chéan khéng to, co thit nd nang, toan than trén dudi déu rat can ximg, di
dtmg 6n dinh, budc di nhe nhang. Dang ngudi nay ndi tim an dinh, vui vé véi viée gitip do
ngudi khac, khdng thich chic tudc quyén thé ma thich két giao. Thich vmg v&i mua Thu
Péong ma khéng thich iing vé&i mia Xuin Heé néng nure, dé bj nhiét khi xAm pham gdy bénh.
d. Nguoi thé chat hinh Kim
Mit vudng vin, da thit sic tring, ¢iu nho, vai lung nhd, bung nhé, tay chan nhé, gét
chan diy ma to, xuong ban chin nhé hon so véi gét chin, xuong nhd. La ngubi thanh bach
liém khiét, tinh tinh néng nay manh mé, sip 45t cong viéc nghiém chinh tét dep. Dang ngudi
ndy thudmg thich img v&i khi hiu mtua Thu Déng, khéng thich img véi khi hdu mida Xuin
He, dé bj khi néng xam pham gy bénh.
e. Nguoi thé chat hinh thuy
S#c da den, sic mt khéng sang, déu to, hai vai hep nho, bung to, tay chén hiéu ddng, khi di
than thé lic lu, xurong chim vA xuong sbng rét to. Dang ngudi nay bém tinh khong s diéu gi, gioi
1an 4t ngudi khac, tham chi 4p birc ngudi dén chét. Dang ngudi ndy thudmg thich hop, véi khi hau
miza Thu Péng, khéng thich img vii miia Xudn He, d& bi khi 6n nhiét xam nhép gay bénh,
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Phan loai dai ching theo nam hinh
Nguoi hinh mdc, da sdu da cam

Dic diém thé chat: than thé nho nhin, cao hon so vai binh thuong, nudce da tring,
thich yén tinh kin dao ma khong thich hoat dong ngoai xa hai, néu hinh dung theo
ngudi xua thi giong nhir thu sinh yéu dudi ma tram mac it noi.
Nhén v dién hinh: 1 am Bai Ngoc 12 nlian vat dién hinh cho ngudi hinh moe.
Dac dién{ chii y: ngudi hinh m¢c thuomg sinh ra vao mia Xuan, la mia c6 khi Liét
mang nhicu moc tinh, dang nguoi nay phai chi y dén hai co quan la Can va Bom,
sau do chi y dén gan xuong va tay chan.
_ Ngudi hinh hod, hidu ddng nhanh nhen
Dac diém thé chit: thé c;hftt nhd beé, da dé nhot nhat, sic mat hémg vugng, tinh khi
than day du. Dang di ngang dau udn ngye, hanh déng man tiép. Ngudi nay cé"tinh
tinh nong nay, rit dé né1 gian, nhung ciing dam nghi dam lam, khong s¢ vat va
nguy hiém, gan da hon nguoi, ra thich mao hiém.
Nhin vit dién hinh: Tan Ngo Khong la nhan vat dién hinh cho ngudi hinh hoa.
Dac diém chii ¥: ngudi hinh hoa thuang sinh ra vao mua He. Trong ngt hanh c6
nhiéu hoa tinh, dang ngutn nay phai cha y dén hai co quan la Tam va Ticu truong,
sau d6 chi ¥ dén huyét mach va hé thong tuan-hodn.
M Ngudi hinh kim, kién tri ng
Dic diém thé chét: thé chi

yén e
g d6i gay'nho s0 vi binh thudmg nhung lung va
vai lai rong/ thude dang t g dudi hep bejeam vudng, mii Lhﬁng miéng réng,
. tay chan/oho gay, dong t4elman tiép, da dé hoi tring, hai tho chim deu, hoat djng
-. tuy it nbymg ciing de toat mo hoi, ndi tuy it nhung, I&i ¢o thé lam ngudoi khac kham
1! & f | phuc kinh sg. nﬁ' Gi don hau thérll_&)t an nhén trach nhié¢m, kién tri nguyén tic.
0% ' Nuanovie df‘ﬁ iloadsag QUL IREY ﬁt did] hinh cho ngudi hinh kim.
Dic diém cha y: ngudi hinh k'EvaEgbugﬁ%wgaw gggfgmhm Trong ngil hanh cé nhiéu kim tinh.
at g n la Phe v

Dang ngudi nay phai chi y\dén bénh tat & hai co'quan a Pqi trirdmg, sau d6 cht y dén khi quan
va hé ho hap.

Ngudi hinh thuy, cao thdm Kho Iuvdng
Dic diém thé chat: than thé to béo“hon ngudi, sic da den, haphdong cham rii,
noi ning ciing kiém |&i trdm tinh, tinh thankhong co dinh,-gdycam giac cao tham
khé ludmg ddi vai ngudi khic. Ngudi hinh thuyve-mathien dat thi rit t5t, nhung
trén thire té tinh cach lai hay da nghi d6 ky, thuémg khéng tin ngudi khac. Byung
da tuong adi hep hoi.
Nhdn vt dién hinh: Tao Thao 13 nhan vit dién hinh cho ngudi hinh thuy.
Dic diém chit $: ngudi hinh thuy thudng sinh ra vao mba Dong. Trong ngii hanh
co nhiéu thuy tinh. Dang ngudi nay phai chi y dén bénh tat & hai co quan 1 Than va Bang quang, ,
Nguoi hinh thd, khon gia nhu ngdce
Dic diém thé char: thin thé to 16n khée manh, toan than cin ximg, co bip manh
mé, thich hgp vai vin dong thé lyc. Dang ngudi nay bén ngoai ¢6 cam gidc kho
cirng nhu gd, nhung thyc té lai 1a ngudi thdng minh gia nhu ngu dét. Dang ngudi
nay lo tinh viéc can than, gip viéc 1ém rét trin tinh, khéng bi sg hii sai 1am. Tinh
tinh trung hau, tdn tuy, manh mé.
Nhdn vt dién hinh: Trwong Phi la nhan vit dién hinh cho ngudi hinh thé,
Dic diém chit y: ngua hinh kim thudmg sinh ra vao khoang 18 ngay cudi cling
cua cdc mia. Trong ngit hanh c6 nhiéu thd tinh. Dang ngudi nay phai cha y dén
bénh tit & hai co quan la Ty va Vi, sau do chi y dén rudt va toan bd hé tidu hoa.
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Tang co Lo nhd, khi huyét co day voi
6. Tang phu cua nguwoi

6.1. Tang phu cua nguoi

Tang phu la bd phan két cau chii yéu ctia co the. nhung hinh thai va co nang trang huong
cua no cung khac nhauw tuy theo timg ngudi. Bdi vy tang phu cling la ¢dn cir quan trong xac
dinh cic dang thé chit. ¢L.inh khu » Ban tang) ciing cin e vao hinh thai giai phau, vi tri,
tinh chat cta tang phu dé tién hanh phan loai. () day dung Tdm dé tién hanh phan nhém. (Céc
tang khac nhu Phé, Can, Ty, Théan clng ¢6 sy 10n bé, cao thﬁp, manh yéu khéc nhau, c6 thé
tham khao thém trong nguyén van {N¢i kinh ).

a. Nguoi chat Tam nho
Hinh thé tim nho hon binh thuémg, bén ngedithdy sic da do, mach mau an kin, Than khi
an dinh thu liém, ta khi bén ngoai khéxdm hai nhung fai:dé bj 1on thuong do uu lo qua do.

b. Nguoi chit Tam to
Hinh thé tim to hon binh/thuong, da dé a0, tau ly tho hé. Tuy khong dé ton thuong
do lo nghi uu sau nhung lai/d& bj bj ngoai ta xam hai.
downloadsachmienphi.com

c. Nguoi chat Tam cao
Vi tri ctia tim cao hon binh(thtng! ek A PREGURERS din dén phién mudn khong thu
tha ma hay quén, gap viéc ¢b chAp TRt o adTarbién/ duge. Bén ngoai thiy xuong
tre ngin nhé ma khong 19.
d. Nguoi chdt Tam thap
Vi tri ctia tim thdp hon binh thuémg, khién cho duong khi phat tan khong yén, d& cam
nhiém han t4, rit d& bi doa nat bdi ngén ngir. Bén ngoai thy xwong trc ngin nhé ndi cao.
e. Nguoi chat Tam khoe
Ngudi ¢6 tim manh mé, bén ngoai thay xuong (e di. Than khi an djnh.

f. Nguoi chat Tam yéu
Tim ¢6 dic diém yéu 6t, bén ngoai thiy xuong (rc mong yéu ma nho. Ngudi ndy dé bj
chimg tiéu dan va chimg ngi nhiét.
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Duing tang pht phan thé chét

6.2. Hai loai hinh thai nguoi

PHUONG PHAP
PHAN LOAI TANG PHU
Dung trang thai co ndng manh hay
yéu d¢ phén chia tang pha

Xin hdy xem minh c6
thude hinh thai nao
dudi day khong!

-

| Ngwoi Ty yéu:
], | <Ong ning van hod thu nap cua Ty (Vi) giam sit, an udng bieng nhdc kén chon, Thé
thai xanh gdy. dé mét moi. khéng chiu duge vt va, hay bi cac bénh durdmg rudt,

Ngud Can vugng:
Ddng gay ma co thit sin chic, Linktinh ROAZ-RAY. dn ufmg lic it lic nhiéu. dé bj cac

bénh hoa mit chong mat va g gia.
Ngwaoi Than hue: @ 1

khong chiu duge vt va'lau, limg gdi¥hdng’co lue, hoi tho,gdp gap, tinh duc yéu kém.
Dé bi cic chimg bat lifc, vo sinh, duong nuy...

g
Eaa

Ngieoi Phé hu: downloadsachmienphi.com
khong chiu ndi gio lanh gio nong. rat dé d6 mo héi, ndi nhidu thi hut hoi mét moi. Dé

bi céic bénh cam nhih balPHRSAT KA HAKPAGSERONMNE, khi buyén.

4T

Ngwoi tinh than yéu dubi:

| tinh tinh bi dgng, y chi badunhuge, khong chiu ndi nhiwrig kich thich tinh thén, hay budn
s P . 4 . e p? . £

hay lo. D¢ bj cic b¢nh nhu daptim, mat ngu, di¢pehdng, si ngoc.,

!'I—:I l‘r i

Ciai thich danh i

PHAN CHIA THE CHAT THEQ PHUONG TAY
Phucmg Tay thudng dya vao sy khic nhau gida dich thé ca timg ngudi dé phan biét thé chit,
tir do dua ra thuyét *bén loai dich’.
»  Ngudi thé chit dich mit: (tinh nong nhu Ia) tinh tinh néng nay thing than, khuynh huéng
s6ng hudng ngoai.
= Ngudi thé chit nhiéu mdu: (hoat bat hiéu dong) phan (mg linh hoat, thich két giao, thiéu tinh
kién tri, cling c¢6 khuynh huémg song hudng ngoai.

*  Ngudi thé chit dich dinh: (chdm chap kin ddo) an tinh, 6n dinh, cham chap, it ndi, gioi nhin
nai, ¢6 khuynh huéng séng hudéng ndi.

= Ngudi thé chit dich trc udt: (tinh ¢ min cam) hanh dong chdm chap. ¢6 tinh cam thy cao, gidi
vE quan sit ngudi khic, nhiéu do tuéng, ciing ¢6 khuynh hudng séng hudng ndi.

¢
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Bam thy tién thien day dit thuomg tho, bam thy tiéa thiée bac nhuoc thudng yéu
7. Thé thai ngui

7.1. Béo va giy

Nguoi binh thudmng thi khéng béo khong gay, xuong chic thit diy, hanh dong linh hoat.
Néu ngudi qué xanh gy, la bidu hién tang phii khi huyét hu yéu, co thit 16ng nho vé luc, ma
d& bi cac nguyén nhan bén ngoai xam hai. Néu ngudi qua béo, than thé béu thiing, ving bung
vong to thi chi hoat ddng doi chit 13 hén hén the nhanh, md héi va wot, tham chi di lai khé
khin cir déng cham chap. {Linh khu « Nghich thuan ban sdu} ¢6 chia ra [am ba Joai hinh, dé
1A: béo, gdy, va binh thuong, Ngudi béo c6 thé cach khdi ngd, khi huyét thinh vargng, da dé
chic chén, vai lung nd nang, miéng mai diy chay xudng, c6 tinh cach hiéu thing ma tién thu
manh m&. Ngudi gdy da dé mong manh, sic thai nhet nhat, co thit teo quit, miéng moi
mong, ndi nang phéu phao. Ngudi birh thuong, hinh thé doan chinh, co thit ddy din chic
chin, xwong cbt vitng chic khoé manh.

7.2. Tir dang ngudi dodn tudi tho

Tudi the dai hay ngén c6 quan hé v6i co quan ndi tang va cic yéu t6 vira néu trén. Bam
thy tién thién (Than khi) va ¢ac/finh) hudng bétihctal hidu thién déu 1a nhimg nhan t6 quan
trong dnh hudng dén tudi the. Tuy nhién, néu chi theo hinh thé ciing <6 thé phan doan téng
thé twdi tho ctia con ngurdi. Van dé ndy da duoc (N6 kinhy dé cap dén, {Nbi kinh) cho ring
mbi quan hé gilra tudi tho va thé chét duge chia thanh hai loai, | ngudi cé thé chit the, va
ngudi c6 thé chat yéu. Nguoi thé chét tho hinh déng bén ngoai va chinh khi bén trong tuong
xtmg nhau, hinh thé trang kién san chic ma da dé tring long, xuong ¢t vudng virc chic
chin, co thit nd nang sin chic, 18 miii va nhan trung sau daj, ngl quan nd nang ngay ngﬁn.
Cbdn ngudi yéu tho thi ngoai hinh va chinh khi trong co thé khong tuong ximg, hinh thé tuy
trang kién ma da dé méng cing, da dé va co thit cling khéng twong ximg v&i nhau, cac phén
co bip khong ndi 1én san chic, xwong khuén mit nhé, 16 mti va nhéan trung néng ma ngin,
18 miii héch 16 hudng ra ngoai, ngii quan khéng cin ddi, nho hep xién veo. Tir do cd thé thay,
sy khic nhau vé ngoai hinh ciia m3i ngudi do yéu 6 tién thién (di truyén) quyét dinh. Tudi
tho ciia con ngudi ciing c6 quan hé rat 16n dén viéc bam thu tién thién (di truyén). Tuy nhién
néu hau thién dugc didu dudng thich hop, thi tuy c6 thé chat bam sinh nhuoc yéu cfing cé thé
khién cho tudi tho duge kéo dai, néu thé chat tho thi cang tho thém. Néu khong biét diéu
nhiép hau thién, ma coi thudng tat bénh trong co thé, thi tuy thé chdt tho thi tudi the s& bj anh
huéng ma sém bi tir vong. Boi viy méi ¢6 thuyét: “Bam thy tién thién dtfy ddn thi tho, tién
thién suy nhugc thi yéu; boi duimg hdu thién thi tho cang thém tho, hdu thién thiéu hut lgi
Pphong ting thi yéu cang thém yéu”,
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Khi huyét day du c6 thé phan anh & tay 16ng téc
Léng toc phan dnh nhirng thé chit khic nhau
Poi voi nhimg ¢4 thé cé dic trung I6ng toc nhidu it khic nhau trong xa hoi loa nguoi.

Nhur ¢o nguii 16ng may rong mat to, o ngudri rau quai non, ¢d ngudi ngue bung nhiéu long,

¢d ngudi it 16ng mu v.v.., Nhimg khéac nhau d6 phan anh céc trang thai dinh dudng khi huyét
khac nhau ¢ ¢ac kinh lac.

e s @ T =
Tac duong minh kinh: di Ien ' " Tac thiéu am kinh: di 1én vanh tai 6
mat ma & trén, di xuong khi ! \\\ » trén, di xudng qua bap chan ngoai.

Ca the thong qua ria mep, ran dudi

dudi cim va long mu dé hiét
cac trang thdi khi huyét. nhiéu hay it, dai hay ngan dé biél

E vé, cd thé quan sat rau o
) + duge cée tinh trang khi huyét.

1
't cam co hay khong: va 1ong & c¢hin
I
|

Thé duong minh kinh: di/féh
vong ()xlanh vung moi migng,
di xudng qua ba vai xpong : K : [h()ng qua long)\may dé

tay. Co thé thong qua ria mép ! biét duoc tinh rang khi
va [dng nach dé biet duge unlilOW ( fdsachmmg ﬂ 1he &

hi thigu am\Rinh: di Icn
Jdén cudi long May, ¢o thé

_@.

trang khi huyeét trong ¢ thé, |
Downl

.......................

Sach Hay |DocSach Online

¢Linh khu » V& khi thill thuémg) chia moi ngudi ra thanh bén loal hinh beu, béo th;t A

binh thudmg. sr e, ei—-;.-;i
" Ngudi béu: la ngudi cd thit khong dily chic, da dé triing nho, thuémg lhﬁy bl,mg to

xudng; dang ngudi nay thién vé nhiéu khi ma gisi chiju lanh.

» Ngudi lin: (con goi 13 ngudi md) thudm thay co thit diy chic, da thit cing ddy, 1 ’g_uy nhlE}L“
than hinh hoi nho: dang ngudi nay huyét tot, khi tuy hoat lgi nhung hcn it, béi. }:6 3
hinh khong to. ph d

= Ngudi thit: ¢ da thit lién nhau ma ma trén dudi ¢dn ximg, thin hinh n& to: d:;ng nguén lﬂy"_
thuong thién v& nhidu huyét, huyét c6 thé 1am sung man hinh thé nén thin hinh méi nd rﬁng.. 23

i
= Ngudi binh thudmg: 14 ngudi co da, thit, md, xuong, khi huyét... déu trong tinh trang o
khong thién léch, bdi vy than hinh khéng qua to hay qua nhd ma rit cén doi.
Trong bon dang thé chit u;&n, trir ngudi binh thudng ra, cdn lai ba logi nguoi déu thlén vé |
i $: 3 cngN o ,hbéo ph.tl ma da ﬁlﬁl]lt trung nhéo, ngum lc?n béo dﬁy ma da th;t :
i (hit na.béo,ma da thltsinchéc#» P ; - :

= |~ "Jm
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Ngudi manh mé& khi vén hanh thi hét, nguoi yéu dudi thi bénh tat hod sinh
8. Tinh tinh ca nguwoi

8.1. Tinh tinh ddi véi viéc phin loai thé chit |

(NGi kinh} 12 sich dau tidn dua tinh tinh vdo viéc phan logi thé chit. (Linh khu « Théng
thién} chia con ngudi ra thanh ndm loai hinh: thdf dm, thiéu dm, thdi duong, thidu diwomg, 6m
dieomg bink hoa; d6i véi tinh tinh cia con ngudi ¢ling miéu ta hét sic hé thdng va sdu sic. ¢
Linh khu « luin diing) lai chia con ngudi thanh hai dang 1a diing st va kiép s7. Ngudi Hy Lap
va La M3 cb dai thong qua quan sat va phan tich bdn loai thé dich trong co thé (fuyét, niém
dich, nueéc méat vang, nudc mat den) nhién it khdc nhay, cling chia con ngudi thanh bén loai
hinh thé chét 1a: ngwoi chdt nwéc mdt, ngudi nhidu huyét, ngudi chdt niém dich va nguedi chdt
tec udt. Nha khoa hoc ndi tiéng clia nude Nga, Lé-mé-nd-xdp cling cin ¢ vao nghién ciiu
nhan thé va dong vat, cho ri'mg “ddc diém cria hoat dpng thdn kinh cao ccfp va khi chét & déng
vdt va con nguoi dwoe biéu thi frong hanh vi”', tu do dé xuat bdn loai hoat dong thin kinh cao
chp co ban 1 dang humg phdn, dang hoat bat|dang trdm tinh, va dang bac nhwoc; gan gidng
v4i bon loai thé chit chit nude mét, nhidu huyét/ chat niém dich va chit dc udt. Ching ta
thong qua phin tich va so sanh nhimg cich phan loai trén, khdng chi ngui Hi Lap va La
M ¢d dai phan loai khi chit phu hop véi hoat ddng cita hé thdng thin kinh cao cip, ma
con dira vao {(Linh khu « Thong thién} trong nim loai Zm dwong ngwdi “aAm duong hei
binh” m{t loai ra ngoai, thi con bbn loai cling véi hai cach phin loai khi chit ké trén
hoin toan twong ddng. Trong d6) ngudi dang Thailam gidng dang thé chat Gc vét (loai hinh
hu nhugc), ngudd dang thiéu 4m gidng-véi-dang-thé-chdt-niém dich (dang ngudi trim tinh),
ngudi dang thii duong thi gidng dang thé chat nude dich (dang ngudi mmg phan), ngudi dang
thiéu 4m thi gidng dang thé chit nhiéu huyét (loai hinh hoat bat). Tuy vdy, trong {Linh khu) db
vai dic diém va tinh chét cia ¢4c loai hinh thé chit ¢6 su miéu ta toan dién hon, hé thong hom.

8.2. Diing si va nhat si

{Linh khu « Luin dung} cdn sit dung ‘diing’ va ‘nhat’ dé tién hanh phan loai cic dang thé
chat, ddng thdi con chi t6 dic tng cia hai loai hinh thé chét ndy. ‘Diing si’ tinh tinh diing
cam, khdng s¢ khén khé, nhumg ciing d& gian dir. Ngoai hinh biéu hién 1a anh mit tinh anh
nhimg khdng may dong, long may rim to dai thing, da dé co bip san chac, tang Tam doan
chinh, tang Can chic chiin, nuéc mét xung méan. ‘Nhét si° ¢6 tinh tinh cén thin chic chan, so dau
sg dudi, hay tinh bai i, s¢r khd ngai khé, gi4n dir ciing khéng dugc 1u. Ngoai hinh biéu hién 1a
mét tuy to nhung do dan, da thit co bip nh&o 16ng, 16ng nguc hep nhé khdng nd nang, tang Can
mém yéu, nude mét thiéu hut, thi mat nhd, bung rudt khéng vimg, diréi sudm tréng trai,

‘Diing’ v ‘Nhat’ khong chi bidu hién cho mét loai tinh tinh clia con ngudi ma ddi véi st dé
khéng t4t bénh clia co thé cling ¢6 nhidu mdi quan hé. ¢Tb vin - Kinh mach biét luiny néi: “Kk
1 khi xéim Ting véo ngii tang trong than thé, ‘diing st'van hémh khi huyét vai vong thi hét, ‘nhdt s’
thi din ddn thanh bénh ™. Didu d6 néi 1én ‘diing sT thé chét tdt, ‘Nhat sv° thé cht sut kém hon.
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Tinh tinh v&i phan loai thé chéat

8.3. Tinh tinh con nguoi

Trong nghién ciru phén loai thé chat trén co s tinh tinh con ngudi ¢6 mit hién tueng hét
stre thi vi. Do la cae thay thude Hy lap b dai dya vao tinh tinh ma phén chia thé chal con
ngudi. cac hoe gia ngudi Nga dua vao than kinh ma phdn chia, {Ndi kinh) dua vao bam thyu
am duong va tinh tinh tam 1y ma phin loai, cd ba ¢0 vj tri dia ly, lich su va viin hoa khéc hin
nhau nhung lai phan chia cac loai hinh thé chit gzong nhau d¢n kinh ngac!

© Dang thai duong
" @ Dang thiéu duong
- © Dang thiéu 4m

. . ® Dang Thai am :
© Dang am-dueng binh n -

© Chit nu‘é‘c mewnloa

® Chit nhié'u mi e
© Chat ni¢m digh.
O Chit irc uat

Noi dung dic biét

Chuong nay chi yéu phén tich thé chét theo tinh thin va cach thirc trong {Ngi kinh).’
Tuy nhién, d6i voi bat ky loai hinh thé chit khac nhau dugc phan loai theo phuong phap.
nao di chang nira thi trén thye té rét it khi xudt hién chinh xdc rd rang, ma chung déu xuét
hién hdn tap. Nhiéu nguoi ¢é thé chit la sy pha tron cua cdc loai hinh thé chit do, goi la
“loai hinh trung gian”. D:eu dé ndi Ién, ngudi thuge mot loai hinh thé chat dién hinh
chinh x4c nao dé 14 it, da sb thuong co bicu hi¢n khong dién hinh. Vi dy: ngudi thé chit
‘hinh méc co thé kiém thém biéu hién thé chit hinh hoa, ngudi thé chit Ty nhuge co thé
xudt hign ddng thoi véi dic trung ciia Can vugng; hay nhimg loai hinh thé chit ké trén déu
'¢6 thé cling xudt hi¢n vai dau higu clia thé chat khi hu, huyét hu hay dom thap v.v...
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&éu logi bicn hoa dang trung trong twr nhién
1. Thuyét luc khi

Hoc thuyét ngit vén lyc khi duge sir dung phé bién trong hdu hét céc nganh khoa hoc cua
phuong D6ng nh; thién vén, fich phép, khi tiaong, vat thé, v hoo... NG la s thé hién t8i cao coa
fur tuomg thién nhan hop nhét.

1.1. Sy hinh thanh ciia hoe thuyét ngd van lue khi

Hoc thuyét ngii van luc khi bat ddu tir viéc quan sét k¥ udng quy Juat bién dbi cia nhimg
bién hoa mang tinh chu ky trong tu nhién va nh{mg quy luat anh hudng cia tat bénh déi véi co
thé; ma sy phat sinh tat bénh lai thuomg c6 lién hé chit ch& dén nhimg bién hoa khi hiu trong
ty nhién. Béi vy, néu quan sét thién thoi k§ ludng, co thé gidi thich duge nhiing chu ky bién
hoa cta khi hau ma néng cao tac dung dyr phong va chira trj bénh tat. Trong truyén théng y hoc
Trung Quéc tir hon hai nghin nim trude, (NG kink} di rit coi trong méi 1ién hé giira con ngudi
v§i hoan canh thién nhién, cho ring con ngwdi song trong mbi tridmg tyr nhién, bao gbm didu
kién khi hiu, vi trf dia Iy v.v... ¢6 inh huwéng dén six phit sinh v3 truyén nhiém ¢it bénh. Tir
46 dira ra nhimg nhan thirc vA quan diém, din din-phét rién va hinh thanh nén hoc thuyét ngit
van lue khi, mét fir tudng y hoc quy bau quan trong trong hé théng hoe thuyét Pang y.

1.2. Ngii van lyc khi 13 thé nao

Ngii van, 1a: mgc, hod, tho, ki, thuy nam phuong hudng van dong cua khi thude ngii hanh.
N6 khai quat cho nhiing nhén t6 dja 1y hinh thanh nén bién hod khi hiu, ddng thdi ciing 13 nhing
khai niém triét hoc ngudi xwra ding @& giai thich nhirig quy luat bién hod trong vii tru.

Luc khi, 1a: phong, han, thir, thip; tio; hos; sauloainivinrtd-bién hod khi hdu trong ty nhién.
Nhu trong {T6 vAn - Ngi van hanh dai luand néi: “Tdo lam kho di; Thir luon hun dét, Phong
gitp lay dong; Thap khién dm wor; Han hod cimg rin; Hoa thanh nong mee. Cho nén, Phong
Han & dwdi, Tdo Nhigt o trén, Thip kbi ¢ giita, Hod vdn hanh & trung gian, sdu khi ra vio lam
cho moi vt thiec e mé sinh hod. Cho nén Tdo thiing thi dét khé, Thiz thing thi dét nong, Thap
thing thi dét nhiio, Han thing thi dét cimg mebe dong bang, Hod thing thi dét nint né vy, ”

Hoc thuyét ngii van luc khi d3 vin dung céc quy ludt vin dong va bién hod gitra ‘ngii vn’ va
‘luc khi® trong ty nhién dé giai thich sw van hanh cia thién thé anh hwdng dén khi hiu; sy chuyén
ddi ciia iy ddt va thay dbi ciia khi hau anh hudng dén sinh vat va con ngudi nhu thé no.

1.3. Can chi giap ty

Can chi, 12 tén rit gon cia thién can va dia chi. Thién can bit d3u bing gidp (gidp, 4t,
binh, dinh, miu, k¥, canh, tin, nham, quy); dia chi bt diu bing fy (ty, sini, din, mio, thin,
ty, ngo, mui, than, dau, tuit, hei); can chi két hop vai nhau con goi 1a gidp . Thién can va
dja chi 1a nhimg phi hiéu duge suy dién ra tir hoe thuyét van khi. Ngii van phdi tmg véi thién
can (l4y mudi can dé hé thdng v4n hoi), luc khi phéi img véi dja chi (ldy mudi hai chi lam
giudmg méi cua thé khi), cin cir vao su phdi hgp gidp ty gilta thién can va dia chi trong cac
nim c6 thé suy doan khéi quét bién hoa khi héu va dién bién phat bénh trong mét nm.
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Tri théc co ban cla ngl vén lyc khi

1.4. Thién can va dia chi
Chu ky bién hod - |4 nhimg khoang thdi gian l3p lai ma ngudi xua quan sét trong by

nhién v{ tru.
a. Thién can: giap, 4t, binh, dinh, miu, ky, canh, tin, nhiam, quy
Giap | At Binh | Dinh | Mau | Ky | Canh | Tan | Nham | Quy
Thuéc tinh . . : . ,
. 0 - Mde Hoa Thé Kim Thuy
¢Ua ngi vin
Thuée tinh | ,
. S Thé Kim | Thuy | Mde | Hoa | Thé | Kim | Thuy Méc | Hoa
ctia ngli hanh y | Moe y Mé
b. Dia chi: ty, sGtu, dan, mao, thin, ty, ngo, mui, than, dau, tuat, hoi
Ty | St | Din | Mao | Thin | Ty | MNgo | Mii| Thin | Dau | Tuét | Hei
Con vl : thé . . .
vong rung chudt | 1réun hé oo rong rin ngua | d& khi ga ¢hd lon
Thang " 12 1 2 3 % 5 6 7 3 5 10
Tikt Dai Tidu Lip Kinh | Thanh Lép Mang | Titu Léap Bach Hin 15 Lap
Tkt | | wybt | han | Xvan | chip | minh | Hs | chong | ér | Thu | loc "1 Pong
khi wng | POE | Dei | VE o \OXwdd )OGS CTigu QDL E®al | Xa | Thu | Swong | Tidu
chi | hén | thuy | phan | vi  wan | i | @ | phin | gitng | tuvét
Min Ping Xuan Ha Thu
Thoithin | :00 | 2:00 | 4:00 | 6:00=|=8:00~{10:00~|=12:00~{-1400 | 16:00 | 18:00 | 20:00 | 22:00
Thodg tinh . . . : . : .
T :
ned hanh Thuy Thé Moe hod Hoa Thé Kim Tho Thuy
Thudc tinh Quin . | Tudmg . . Quin . | Twdng . .
K Th Th M
ngil vin hoa Tha hod im uy Moc hod 1) hod Kim Thuy de
T'::Eck::’h Nhiél Thép | Hod | Tao | Hin | Phong | Nwi¢t | Thép | Hoi | Téo | Han | Phong
] - ‘ -‘ r L) C‘ r r
1.5. Hai mwoi bon tiet kht véi bién hoa luc khi
» L) 1 Il - bl
Khi méi diu Tiét khi Ngii khi Ngi hanh
Budc khi thir nhat Prai hian - Lap xuan - Vi thuy - Kinh chédp Quyét 4m hop Phong Mbe
Budc khi thit hai Xuén phén - Thanh minh - Ce vii - Lip ha Thiéu duwong hgp Hoa Hoa
Buoe khi thir ba Tiéu man - Mang chiing - Ha chi - Tidu thty | | Thiéu am hop Thir ‘|4 Hoa
Budc khi thir bon ™% al th - Lap Thu - Xt thit - Bach 16 Théi 4m hop Thép - Thé
Budc khi thir ndm | | Thu phan - Han 1§ - Suong gidng - Lap Déng | |Duong minh hop Téao Kim
Budre khi thiT sau Tidu tuyét - Dai tuyét - Déng chi- Tidu han | |Thdi dwong hop Han Thuy
Kkhi ngon
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Thién can: giap, 4t, binh, dinh, mau, ky, canh, tin, nhdm, quy con goi ld ‘thap can’, 13
nhimg bicu tugng nguoi xua dwa ra 88 tuong trumg cho vit thd. Vi dy: Thién can ding lam
biéu tugng @& tinh ton sé ngay, ude chimg bit diu duge sir dung vao trude thai An. Sau dé
duoc goi 14 thién can, Nhan Su Co cha trong séch (Han thu - Thue hod chiy ndi: “Mwoi can
1a mueoi logi p 1 bidu dgt vdy”. Ciing do dung dé tinh todn thir tir s6 ngay thién thé, nén goi
1a “thién can’.

Dja chi: ty, sim, dn, mio, thin, ty, ngo, mii, than, ddu, tuit, hoi; con g2oi 14 ‘mudn hai
chi’, cling 1a nhimg biu tugng ngudi xua dua ra dé tugng trung cho vat thé. Vi du sich (Dai
dGi 18) c6 vidt: “Pia chi ding hinh twong dé liér ké”. D3 néi 1én ¥ nghia cua dja chi 1
nhimg hinh tugng dién bién ciia sinh vat. Dia chi ding hinh tugng dé liét k&, 13 su phat
trién cia sinh vat twong Gng trong mudi hai thang cia mot ndm, tir d6 phdi hop mudi haj
chi vio mudi hai thing dua vio tiéu chi 12 hinh thai phat trién ctia sinh vat trong mudi hai
thang ma dua ra.

1.6. Khi hi\u véi sir khoé manh cia than thé

Khi hiu vdi sy khoé manh ctia than thé ¢6/rmbi lién quan mét thiét, Péng y hét sirc quan
tAm dén tinh chét quan trong cua khi héu dbi véi-phong bénh va dudng sinh. {Té vén « Ngii
thudmg chi dai luand d& xvat “trudc hét phdi quan 1dm dén khi tiét trong ndm, mdi khong
khic phat vdi su hod hop cia tréi®? V(T8 van < Ly hod chan talian) ciing ndi: "“Bor vi khdng
biét hoa hop ngil hanh bdn maa, thién thing qud d, budng long 14, chuyén d6i chinh, lam
mat di tho ménh”, da d& cao viéc phong bénh chira bénh, can phai nim vimg quy luét thay
d6i va dac trung bién hoa khi héu cia bén mua, Nguoi xua chia mét nam thanh bén mia,
mdi ma b ba thang, m&i thang ¢ hai tiét khi, m&i tiét lai chia thanh ba hau, hinh thanh hai
muoi bén tiét khi va biy muoi hai hau trong mdt nam. Khf héu cic mila, nhiét d6, lugng mua
trong mot nam c6 lién hé chit ché véi nhau, théng qua hai muci bén tiét khi cé thé thiy bdn
mila Xuén, Ha, Thu, Déng bat d4u tir ngay: Xuan phan, Ha chi, Thu phén, Déng chi 14 nhitng
diém mdc cua sy bit dau bién déi khi hiu. Nam tiét khi: Tiéu thir, Pai thir, X¢ thir, Tiéu han,
Dai han 12 nhitng thoi diém thay ddi vé mic dd néng lanh. Ba khi: Bach 16, Han 15, Suong
gidng bidu thi cho hién tuong nhiét dd ha xuéng thép, hoi nuéc bj ngung dong lai. Bén hau:
Vil thuy, Céc vii, Tidu tuyét va Dai tuyét néi 1én lugng nuée roi xuc‘mg nhiéu hay it. Con bén
tiét: Kinh chdp, Thanh minh, Tidu man va Mang ching phan 4nh khoang thai tiét dac trung,
moi sinh vat trong gidi ty nhién vao thoi diém nay déu chuyén bién manh mé. Do d6, thuyét
ngl van lyc khi cho ring: bién d3i thi tiét va Khi hiu trong giéi ty nhién ¢6 dnh hwing
dén ngil tang lyc phi ciia con ngudi, chi ¢6 thé am hiéu mdi quan hé giika quy lujt bién
hod ciia khi hju véi sire khoé méi cé thé vén dyng thién thii, chen lya ddng tic, didu
chinh hanh vi cho thich img véi bién hoé ctia khi hiu, tir 46 dat dwge muc dich duimg
sinh phéng bénh.
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Con ngudi vai tron d4t can du lan nhau, bién hoa cta thién khi 14 tdc nhén chu yéU bén

ngoai anh hudmg dén su phat bénh cua co thé.

Ngt van luc khi
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1.7. Quan hé gitra ngii vanlue khi

Do con ngudi séng trong méitiwdng tir nhién,khéng thé thodt ly khéi hoan canh khi
hau. Hoan canh khi hiu bao gém rit nhi¢u yéu tb tac dgng dén co thé, trong dé nhan té khi
twong ¢6 thé thdng qua ving dudi doi ndo gay nén nhimg mirc do anh hudng khac nhau déi

v cong ning chuyén hoa va cdng ning néi tiét trong co thé.

Bac &
Sinh Khi tan thi mat
Ngil vén - Dc‘-nge Tay ‘ Ngii khi
Khi ty thi sinh
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&au loai khi hdu khéc throng
2. Luc dam
Trong tinh hudng binh thudmg, nhiing bién hoé cia sau khi trong tir nhién: phong, han, thi,
thap, tdo, hod co Ipi déi voi syr sinh trudng va bién hoa cla van vét lrong tw nhién. Nhumg néu

sdu khi 06 thai qua hodc bal cép, thi khi hdu sé tréi véi binh thuong, lai gap khi st dé khang
clia co thé suy yéu, s8 trd thanh nhan t& phal sinh tat bénh.

Luc dim, |3 tén goi chung cia sdu loai bénh ta bén ngoai cim nhiém vao co thé gay bénh
gdm: phong, han, thir, thip, tdo, hod. Trong trang thai binh thudng thi gi6, lanh, ning, thap
khd, néng (phong, han, thir, thip, téo, hod) dugc goi 1a ‘lyc khi’, né 12 nhimg bién hoa khi
hau théng thudmg trong gidi ty nhién. ‘Luc khi’ 13 diu kién @& van vit sinh trudng, dbi voi
co thé con ngudi khéng cé hai, déng thoi trong hoat ddng sinh hoat con ngudi ciing ty sén
sinh ra nhimg ning luc thich Ung véi nhimg thay d8i khi hau d6 nén ‘luc khi’ khong d& gay
bénh dbi véi co thé. Néu khi hiu bién hod khic thudng, sau khi phit sinh thai quéa hodc
bit cip, hojc khong phai thoi diém ma l9icé tiée khi (nhu mia Xudn vng véi khi hiu 4m
ap nhung lai lanh [8o, mua Thu img véi mat mé -ma lai nong nye...) gdp lic chinh khi trong
co thé khéng ddy du, sire 38 khang suy giam, Juc khi cé thd tré thianh nhin t§ giy bénh,
xdm pham vao co thé ma phit sinh tit bénh. Khi 46 lyc khi dugc goi 1a *luc dam’. ‘Dam’
& day c6 nghia 1a sir qua do, thai qua chir khéng cb nghia 1a dam duc. Do lyc dam 1a nhimg
khi khong t&t xam hai dén co thé nén 'con goi 13 ‘luc 'l

2.1. Pic diém giy bénh ciialdyc dam
a. Luc dam gy bénh thudng lién-quan-dén-lhi-hdu-thdi-tiét, va hoan canh sinh séng. Nhu
miia Xuin thuimg hay mic bénh do ‘phong’, mita Hé thudmg bj bénh do ‘thi’ mia Trudng
ha throng do “thép® gay bénh, mua Thu thudng bi bénh do ‘tdo’, mia Péng thudng do ‘han’
ma gdy nén bénh...
b. Lyc dim giy bénh vira cé thé don doc xam pham vio co thé ma gy bénh, lai vira ¢6 thé
két hop lai véi nhau dé cing lhe x4m pham vio co thé ma gay bénh. Nhur phong han cam
mao, thip nhiét tiét ta, phong han thap té v.v...
¢. Luc dam trong qua trinh phat bénh, khéng chi ¢6 thé anh hudng 13n nhau, ma trong mot
s diéu kién nhét dinh cbn ¢6 thé chuyén ho 13n nhav, nhir han ta vio ly ¢é thé chuyén hoa
thanh nhiét; thir thdp 1au ngay 6 thé hoa sinh thanh tio ma tén thuong am v.v...
d. Lyc dam gy bénh, ta d3u tién xam pham vao co biéu, hodc theo médm miii ma vae, hodc
ca hai con dirmg déu cam thy i,

Ngoai ra, con ¢d nhimg nguyén nhin khéng phai do cam thu ngoai ta luc ddm gay bénh, ma do
cong ning cla tang phv that thudng sinh ra, phan anh thinh nhitg trang théi bénh Iy nha: hod
phong, hoé han, hoé thép, hoé téo, hoa nhiét, hoa hod v.v... biéu hién ra bén ngoai tuy ¢6 triéu chimg
gidng nhur ciia Iy dim nhumg nguyén nhan phat bénh lai khong phai do ta khi bén ngoai xAm nhap
ma lai do bén trong co thé b san sinh ra, thudng chi gdm c6 nam loai (kbong c6 ndi thix), dé phan
biét con goi 1a ‘ngi t2 ndi sinh®, tirc 14: ndi phong, néi han, ndi thip, ndi tao, ndi nhist.
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So db phan chia luc khi

2.2. Phong han thap ba khi két hop hén tap ma thanh ching téThﬁp
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Bénh ta tir bén ngoai xam nhép (1)
3. ‘Gi®’ (phong) ngon ngudn cua tram bénh
Gi6 doc (phong t8) 15 nhan t6 gay bénh chi yéu trong lic dam; céc ngoai té khéc nhur han,
thr, thép, tdo, hoa thudng theo gié ma xam nhép vao than thé, nhw ngoai cém gid lanh, gid

néng, gié &m (phong han, phong nhiét, phong thap) v.v... B&i vay gi6 dbc thuong 13 con dutng
ngoai 14 x&m pham vao co thé truoe tién.

Gig (phong) la chu khi cua mua Xuén, boi vay bénh do gto thuémg thy vao mia Xuén,
nhl.mg bén mia d&u cé gid, bdi vay khdng chi han ché vao mia Xuin mé cic mia khac déu
cd the phat sinh phong ta gy bénh, phong ta khdng nhimg ¢6 thé don ddc gay bénh, ma con
thudng két hop voi cac “ta khi’ khac gay bénh nhu: phong han, phong thap, phong t4o, phong
nhiét v.v... bai vy méi goi phong 1a “"nguon sinh ra trdm bénh".

3.1. Pjc diém va tinh chit ciia phong
a. Phong 1a dwong 3, tinh cia né tiét mé: duong ta ¢6 dac diém hudng 1én trén, huéng ra ngoai,
duong d& [am tdn thuong & trén, duong nhiét lai cd tinh chat phat tan, cho nén dé xam pham
vao vi tri co bidu, khién 15 chén ldng da dé tiét-ma, lam cho vé khi khéng chéc chin, tir dé phat
sinh triéu chimg 45 mo hdi sg gi6, nén con ndi/“phang lam t6n thuong vé "
b. Tinh ciia phong bde nhe, phong ta thiudmg xam pham vio viing diu mit ma phat sinh triéu chimg
dau diu. {T4 van « Théi 4m duong minh lan} noi: “Bj thuong bdi phong, dau tién cim thu &
trén"”.
¢ Tinh cta phong hay chay ma bién hoa nhidu, bénh do phong ¢6 dic diém: ® Vi trf di chuyén
khéng ¢b dinh. @ Bién di khé luomg. ®Bién chuyén nhanh chéng. Cic chimg bénh thudng gip
nhu: dau chuyén khdp xuang, da dé'ngira ngdy, phong chan v.v...
d. Tinh ca phong chi ddng, nhidu ddng khdng ngimg, pham céc triéu chimg ddng nhir: hoa mit,
run ray, co quip, qudr quang, udn gy cong lung v.v... déu thude chitmg phong. {Té vin + Am tinh
ing twong dai luind ndi: “Tinh ciia phong gdy nén dong”.
3.2. Ngoai phong va ngi phong
a. Ngoai phong: phong 13 tir bén ngodi xam nhap vio co biéu va kinh lac cia than thé giy
nén.
a.1. Thuong phong: s gi6, dau day, tic mii, ra md héi, phét sbt hoac khong phat sbt, véu ludi tréng
méng, mach Phiy Hoan. Tri lidu diing phép Tén tan phong ta (giii bidu khu phong).
a.2. Phong té: co thit khop xuong dau nhic di chuyén bit dinh, con £0i 13 ‘hanh t&’. Trj liéu nén khu
phong thong lac.
a.3. Phong chén khdi: da thit vén ¢ thip nhiét hodic Vi Trudng c6 thip nhiét, lai bj cam nhiém phong
13 bén ngoai, khién cho bén trong khéng duee so tist, bén ngodi khang duge thau dat, thip nhiét uft &
viing da dé tdu Iy, hinh thinh nén cic ndt myn nhot do phong, ngira ngay ky la, lic phat lic hét. Tri
liéu nén khu phong chi duong.
b. Ndi phong: triéu chimg chu yéu la chéng mat, 1€ dai, run ray, co quip, triu ching bién hoa
nhidu, nhumg ¢6 dac diém chung 13 run dong, nén con goi 13 ‘phong chi’. Thudmg do ngoai cam
ma phat trién thanh, tir bidu vio ly ma dén dén, ciing c6 thé do bénh bién bén trong ndi tang hodc
cdng nang cla ndi tang mit di¢u hod gy nén; nhu cac ching hau: nhiét cuc sinh phong, Can
duong hod phong, 4m hi dgng phong v huyét hu sinh phong v.v...
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Bénh ta tir bén ngoai xidm nhap (2)
1. ‘Han’ ta lam ton hai &m dwong

Vao mia Ddng nhiét 30 qué thdp, hodc do nhiél d6 dét ngdt gidm xudbng khibn cho than
nhigt ctia co thé khéng didu liét dupe, sé rat dé cam thy han ta.

Lanh (han) la chd khi ctia mua DPdng, cho nén bénh do han thuong théy vao mua Dong, tuy
nhién vao cac mua khac ciing ¢é thé xust hién. Nhiém lanh bén ngoai phét bénh goi 1 cam nhiém
*han t&’, lanh lam ton thuong co bidu goi 13 ‘thuong han’, lanh xAm nhap true tiép vao tang phil goi
14 “trting han’. Han ¢ling ¢6 thé két hop vdi cac t khi khic phéat bénh goi 1a phong han, han thap
v.v... Nbi han 14 do dwong khi ciia tang phi khéng day du, chi yéu |3 Than dvong bat fic gy nén.

1.1. Pic diém va tinh chat ciia Han
a. Han (lanh) la 4m t3, d& 1am tén thuong durong khi, nhur han ta thic ép & bén ngoai, lam vé
duong tdn thuong ma xuét hién sq lanh, hin 6 tnre tring vao bén trong 13m thuong dirong
ma xuét hién cac hién tugng tang phu han lanh nhu: than mét tay lanh, non oe nude trong,
bai tiét ra nguyén 4 an, tiéu tién trong dai, dom dai lodng it v.v...
b. Tinh ctia han ngumg tré chu v& dau, han khién cho khi huyét trong co thé ngung tré, van hanh
khéng théng dat, do vay ma dau nhirc, nhu ngoat ¢dm han ta 1am toan than dau nhire; han tring
Vi Trudng thi bung rudt dau quan; han xam pham xuong khép thi xuong khép nhire dau.
¢. Tinh ctia han thu din: Han & da [6ng tiu 1y thi 15 chan 1ng thu rat lai, lam vé dwong
uit khéng thong ra ngoai duge ma Gat b&béirtrotig sinki’ra so'lanh khéng ra md hoi; han vao
huyét mach 1am cho huyét mach co hegp lai ma sinh ra mach Khén; han & gén c6t, kinh lac,
thi gan mach co rit, khép xurong ¢o'dudi khéng tét!
d. Han ta tir biéu vao ly dé ho4 sinh thanh nhiét han ta khién cho tu Iy dong lai, lam
duong khong 1t ra bén ngoai dirge, duong khi bi bé bude bén trong hod sinh thanh nhiét;
hogc chinh ta tranh dau, duong thinh & bén ngoai hoa nhiét; hoac ta theo duémg Kinh duong
minh vao bén trong hod nhiét.
1.2. Cac chirng han thwong gap
a. Ngoai har: Han ta tir bén ngodi x4m nhap véo co thé gy bénh.
a.l. Thuong hin: cam nhiém han lanh & bén ngoﬁi lru tri & co bidu, doanh v& v4n hanh
khéng thong dat, thau ly ach trd, s¢ lanh, phét sét, khong ra md héi, ddu gdy cimg dau,
thdn minh day, réu luai tring, mach Phd Khan. Trj liéu nén tdn on gidi biéu.
a.2. Han t&: han ta lam tdn thiong lac mach hodc gin cdt, khdp xuong dau nhwc kich liét,
dau cé vi tri cé dinh, tay chan co rit, co dudi khé khan, dugc Am thi da, gip lanh cang
ndng thém; tri li¢w nén dn kinh tan han.
a.3. Tring han: han 13 truc tiép lam tdn thuong bén trong, bung dau ia chay, rudt réo bung
581, ndn 0¢ nudc trong v.v...
b. Ndi han: dwong khi hw nhuge khién cho ¢dng ning clia céc tang phu suy gidm, xudt hién céc
chimg duong har & Iy, nur: sg larth, tay chan lanh, thé ngén, méi thi, chudng bung ia nhay. Nap sai,
dau nhitc & eo va séng Iumg, tiéu tién nhiéu Yn, con trai duong nuy, con gai ddi ha thanh long.
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Khi tén thwong dwong

1.3. Han la Am ta, dé lam ton thwong dwong khi

Han 14 biéu hién ctia am khi thinh, cho nén tinh cta nd thugc duong, nén ¢d cu “dam thinh thi
lanh . Duong khi von co thé khong ché duge d4m, nhung néu 4m han qua manh, thi duong khi
khdng nhimg khong trir khir duge ta khi am han ma nguge lai bi &m han 1am ton hai.
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chimg bung lanh rugt dau, noén (ndm chan co quip), tay chan lanh,

mira, ia chay v.v... tinh than yéu 6t, mach Vi Té v.v...
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Bénh ta tir bén ngoai xaAm nhip (3)

2. ‘Th&' dwong ta thinh nhiét

Nang “thér’ 1& hod nhiét cta ngay Hé, hoa nhiét thudc duong, nén thw 1a duong ta. Thi ta
t6n thuong co thé, thudng xuét hién cac chimg duong nhiét manh cdp, nhu tréng nhiét, Tém
phién, mat ds, mach Hong Baiv.v...

Thir 1a chit khi cia mta He, cé ciing tinh v4i hod, nhiét, tht ca déu 1a duong ta; nhung
ta gdy bénh c6 tinh chét theo mua, chii yéu phat bénh vio nhimg ngay Heé ning néng.

2.1. Dic diém va tinh chit chia thir
a. Thir 1a duong ta, tinh cta né 13 néng: cam ning thi biéu hién 13 sét cao, miéng khat, mach
Hong v.v...
b. Tinh cia thir thang tan, tdn hai nguyén khi hao thuong tan dich: Thang tan thi tAu Iy ma,
md hodi db ra ngoi ma dé tdn dich hao khi; tan dich tén thuong thi miéng khat, Tam phién,
tiu tién ngin; Khi ton thurong thi mét méi-dudi-sic, tham chi hén mé dot quy.
c. Thir thrdmg cau két voi thap, nhing ngay ning néng thirang nhiéu mara, 4m thip nhiduy, lai
nhan vi néng nure nén an udng rthiéu db sdng lanh, d& tdn thwong T Vi, Ty mét kién vén, thip
theo d6 ma sinh ra, cho nén bénh do thir thudmg di cling véi thAp ma gy nén cic chimg: tay
chén ri rdi, 3n udng khdng thodi mai; ving nguc khd chiu, ndn.mira, ia chay v.v...

2.2, Céc ching thir thudmg thay
a. Thwong thit (cam nédng): ngwdi néng, ra nhidu md hoi, ddu dau, khi lyc it, co quip, lom
giong, viing ngwe khd chiu, miéng khit thich uéng, mach Hu Séc. Trj 1iéu nén giai biéu thanh thir.
b. Tring thi* (trang né’;ng): d6t nhién phit bénh, diu véng dau, lom giong buén nén,
ngudi néng, bon chdn bunt rit, khong ra md hoi, thudng dt nhisn mé man nga qui, bét tinh
nhéin sy, tay chan gi4d lanh, mach Dai ma Hu, hoZc Hu ma Sic. Nhanh dung phép phwrong
huong khai khiéu, sau khi tinh ding cam han thanh nhiér.

2.3, Phép trj chirng thir

Nguyén tic trj ligu Chimg thich img Phuong thude sir dung
Sa phong khir thir Cam ndng, da dé néng sét, s¢ lanh diu nang, ddu dau khéng | Huong nbu im
ra md hoi
Khir thir didu nguyén Thir nhié 13m tdn thuong khi, viing ngye kho chju, khi | Phép khu thir diéu
nhén nhao, miéng khit s¢ lanh. nguyén
Thanh hoa djch thir Ther thép thin nhigt thd glp, tim phidn nude tiéu vang, tay chan | Vuong thi thank thiy

dubi sirc tinh thin yén mét, miéng khat twra md bdi, mach hir. | ich khi thang

Thanh tuyén thir thép Thir vA thip ta cdu két, uat bé & khi phan, thin néng ddu | Tam thach thang
hoa, Tam phién miéng khét, gay d phiém lyc.

Phuong huong khai khiéu | Chirng trdng ning, du vAng mit hoa, bt tinh nhén su. Haoh quin tin
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Khi tén thwong dwong

2.4, Tinh cua thir thang tan, hao khi thwong tin

L

Tha la duong ta, tinh chdt cua Néu mé hoi ra qua nhiéu, s& hao
duong la thang phat, cho nén thir ta thuong 1an dich, tan dich hao ton,
xam pham vao co thé thudmg vao gay nén cac chimg: miéng khat
thiang khi phan, khién cho thau ly thich uéng nude, tiéu tién ngan do
khai tiét ma ra nhidu moé hai. it Vv
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T4 cta thir nhiét nhiéu dong-tdm Néwfa md hoi qua nhiéu, thuomg
thin, thi tdm than phién mudn roi gay nén khi theo tan dich thoat tiét
loan ma khong yén. ra ngoai ma dan dén khi hu. C6 thé

gy nén hut hoi dudi sie, thim chi
ddt nhién hon mé, bét tinh nhan sy,

2.5. Tu bién chirng nhiét

[ 1 | Sfc i o, phat sé. ] == (2 Ludi 49, réu ludi vang, M{ 3 | Céc chét bai tiét dge dinh. ]

[ 4 | Migng khat thich ubng nude. ] = [ S | Bén chén birt dirt khong yén, ghét nong thich mér]
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Bénh ta tir bén ngoai xAm nhip (4)

3. ‘Thap’ am ta ué troc

Thép 1a chii khi cia mia He, cho nén nhimg ngay Trudng ha thudng mic nhidu bénh thip. Ngoai
thap c6 lién quan dén hoan canh khi hju, nhir trdi mira ddm lién mién, hodc & l3u noi im thip uét 4,
hodc 16i nudc 1au ngdy, 1am viéc dugi nude v.v... déu d& cam nhidm thap ta. Con ndi thip lai do Ty
mét kién van, thuy dich van hoa khé khan, thdp tr sinh ra tir bén trong. Ngoai thip thudng giy nén
bénh & co biéu kinh lac, ndi thip thiimg d€ din dén bénh it & tang phi,

3.1. Ddc diém va tinh chét cia thip

a. Thip 14 4m t&, ngin trd va tén thuong duong khi, tré ngai khi co, thudmg gay khé khan cho khi co cta
Ty Vi.

b. Tinh cia thip nling duc, thuong phat sinh cdc chimg: dau ndng nhw budc bao, thin thé d& din chim
chap, tay chin ning ne khé cir déngv.v...

c. Tinh cia thﬁp dinh tré, bénh do thip €a thudng phat bénh cham, khi da thanh bénh lai lién mién khé
chira, bénh trinh thuémg dai.

3.2. €ic ching thip thwing thiy

a. Ngoat thap: @ Thuong thip: thip ti 1am tdn-thuong phan biu, ¢é cac chimg s lanh phit sde,
d4u nang minh ning, dudi sirc mét méi, vung ngirekhé chiu, réu ludi tring tron, mach Phi Hodn. ©
Thip té: cdn goi 13 t&. Do thap x4m pham kinh lac; phét sinh triéu chimg: dau nhic ning né xurang
khdm, cir 4dng kho khin hodc phil thiing.

b. N§i thap: Thuémg do Ty mét kién van, thip ngin trd khi co giy nén. O Thirgng tiéu thiy ving
nguc khd chiu, lom gigng, miéng nhat| nude bot| dic; khdng thiét an udng, khat ma khéng njuén
udng aude; & Trung tiéu thay rudt bung 4ch tic, an udng khang tiéu, tay chan ning mét, nudc tiéu it,
réu ludi ddy nhdy; tri 1iéu nén khé 6n (3o, on; & Ha tiéu thi chan phu, 1am troc, déi ha, nudc tidu it
nrée tién dic dinh.

3.3. Phép tri chimg thip

Nguyén téc tef lidu

Charng thich ng

Phweng thube
str dyng

Tuyén hod biéu thap

Phong thdp x4m lEng bidu, nong lanh khong ra mé hoi, than nang
minh dau.

Khuong hoat thing
thip thang

Tdn khai dom sdm

Dy dau minh ning, nguc tirc khéng th théi, st lic qua trua, khéng
khat réu luGi trang.

Tam nhén thang

Phuong hueong hod
thap

Thédp vay khén Trung tiéu, tirc nguc khé chiu, réu ludi nhét, ngdy
dai.

Hofc hwong chinh
khi tin

Tdo thdp hod dom

Ho héng, ddm nhiéu sic tring ma it, kiém thém chimg thap dom.

Nhi trén thang

Tdn khai thanh giai

Trung tidu nhiét ning do thap, minh néng miéng kho, ia chay, giang
mén néng dau.

Lién phac &m

Loi thdp tiét nhigt

Thap ngan tror birc nhiét n phyc bén trong, than thé phar sdt, tién bi
phién khar.

Nhén tran ngd linh
tan

Thong duong lgi Bang quang khi hoa khéng lgi, phat st sg lanh ma khat, tidu tién Ngii linh tan
thuy khong lgi.
NGi tha‘ip ndng, dai tign nhu tiét, tay chan khd khin, ngyc tirc bung/Binh Vi tin

Khé6 on tdo thip

day.

Thanh nhit trir thap

Thép 6n nhigt ning, ngudi sbt migng khat, minh ning thin mét, tu ra
mo héi, mach Hang Bai

Bach hé thang gia
Thuong (truat)
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Thép ta khén Ty
3.4. Quan hé giira ndi thip va ngoai thap
Noi thap 1a do Ty mét kién van, thuy thdp dinh ty ma hinh thanh nén trang théi bénh |y
Ngoai thap va ndi thdp tuy khéc nhau nlumg trong qua trinh phéat bénh lai thuémg ¢6 anh hudng
lan nhau. Néu bi tén thuong do ngoai thép. thép ta vay khdn 1y, khién chitc nang kién van caa TV

suy yéu ciing dé tur sinh thap troc & bén trong. Néu Ty duomg hu ton, thuy thip khéng hoa sinh,
cung tao diéu kién thuan loi dé ngoai thap xim nhap giv bénh.

Th‘g’,'p L Ty it Thﬁp 14 Thow Ihﬁp
Nam ling Kign viin khon Ty khong hoa
=N NOi Ty dwang’ | Ngoat thi
‘ Ty! ‘ ’ y ouang goal {hap
it . _huton | \xdm lang ,
Thuy thap Mal chirc nang gy Ién
dinh tr¢ Kién vin

. - ‘\“\i\
g phue ap v
frthudmg keo dai hoad >
eapl) nhu céc bénh: 7

.Thép on v.v... /

3.5. Diic diém thap ta gilpwikotadsachmienphi.com
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Bénh ta fir bén ngoai xim nhip (5)

4. ‘Tao’ bénh ta kho rit
Mua Thu khi trdi kh6ng ngimg se sdt, khong khi khd rdo khong co hoi nuoc, boi vay moi
xudt hién khi hau méat mé ma kho khan.

Téo la chi khi cita miia Thu, bénh do Téo thudmg thiy vio ngay Thu. Ngoai tdo ¢é lién
quan vdi hoan canh khi hu, ni tdo thi do tinh huyét bén trong co thé giam thiéu, hodc ubng
qué nhiéu thudc hay an qué nhiéu d4 én tao.

4.1. Djc diém va tinh chét cia tdo
a. Téo tinh khé, thuong t4n hao dich, cho nén bénh do tdo thudng thiy cac biéu hién: miéng
kh6 midi rdo, da dé kho mirt, 1dng téc xo xdc, ho khan, dai tién khd, nudc tiéu it v.v..

b. Tao ta dé t6n thuong Phé Vi, bm vi Phé chu vé phén bb tan dich, chu hd hép; cho nén tao
ta dhu tién pham vio Phé, Vi 12 bé cua thuy cdc, thich nhudn trach mé ghét tao.

4.2. Nhirng bénh do tio thwong thay

a. Ngoai tdo: @ On tdo: téo hoi thién vé nhiét, cam mao phong nhiét kiém 6 Phé téo
thl.rcmg tan. Phat nhiét, s¢ lanh, yet hiu dau. @ Luong téo: tdo nhung hoi thién vé han, ngay
mua Thu khi hau khé rao lai nhiém phong han cim mao; s¢ lanh phat sét, khéng ra mé héi,
diu dau mii tAc, miéng kho hong khé v.v.. Cdéuta chimng cua luong tao,

b. Néi tao: nhiét bénh 1au ngay lam tdn thuomg tin ho3c mac bénh 1au ngdy khién tinh huyét
hao thuong déu ¢6 the hinh thanh néi tio. Bidu hién mi¢ng khat hong khd, ho khan, da dé
khé mirt thd rap, 16ng téc xo xac khong muot, dai tién bi két, réu Tudi mong ma khdng wat,
mach Té Sap.

4.3. Phép tri bénh tao
Nguyén tic tri liéu

Phuwong thudc st
dung

Chimg thich irng

Tu téo thanh Trudmg

Phé ta0 Trwdm g nhiét,‘ ha ly ndng rét, Thu tao phuc
thir 3 theo hoa ma bi€n hod,

Hoang lién A giao bo
Ké ar hoang, thém
Sinh dja

Thanh tAo nhuén Phé

On tio lim tén thirong Phe, diu dau minh néng, ho
khzn khéng c6 dom, khi nghich ma suyén, hong kho

Thanh tio citu Phé |
thang, Sa sam Mach

mm r4o, tAm phién miéng khit, réu ludi tring, Wi | dong Thang
hong it nuée bot,

Nhuin tio thanh hoa | Tao khi hoa hoa, tai i mit 46, lgi sung hong dau. Kiéu ha thang |

Tu tdo dudng vinh Huyét hu sinh tio, da dé nhan rap, gin cémg méng | Ho ma hoan

: tay chan khé.

Tang dich nhuén tdo Sau khi bi nhiét bénh, tin dich bi khé kiét, migng | Ting dich thira khi
khé hong khdt, tién bi khdng théng. thang

Nhudn tnedmg thong u | Tdo & Dai trudmg, miéng binh thudng nhung dai ti€n [ Ngii nhan hoan
khé.

Sinh tAn fch Vi Sau khi nhiét bénh, tan dich & Vi chwa khdi phuc | fch Vi thang
duge, Wwdi khd moi ndt, khdng thiét udng in, i
hong khéng c6 réu.
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Tao dé pham Phé

Biu moa Thu con du mir sa khi nhiét cia mua He,| [Vao cudi Thu E\n 2an dén ngiy khi troi mua Dong lanh 8o,
tao va On nhi¢t két hgp ma xdm pham vao co thé, thi| |tho va han i két hgp xdm pham vao co thé, cho nén luc

thudng thiy cac chirng bénh 6n tao, nay thuemg thiy cac chimg bénh cia luong tao.
. N ]
Xam pham

Tai sao ma tdo ta
lai xam pham déu

-y tién vao Phé vay? —
Phe chy }u gir viéc hovhap, twong thong ————t
viri khi p1fa mdi truang bén ngoai, Phe lai hop voi <
da long ebénrlgoai,. khai khiéu &'miii; Do tao ta

thuong theo migng mili md xam |1h¢p. boi vay rit

dowrfigad sueliten i dighrroe ién. lam 2 r/

hudng dén cong ning binh thiromg cda Phe,
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© Kip thoi ting giam quin éo Saungay lap Thu, n]m;t do trong ngﬁy chénh [e’;ch rat Iéﬂf khﬁn
nén séin tay phanh o, ciing khdng nén-macqua-niicu qua 4m, ‘i"@

(2] Uong nhiéu nudc, tra nhat, nuéc hoa qua, sira diu nanh, sita bo v.v.. i E dtr&ng am nhu#n tao,
ma boi bd cho nhu'nb phan dm nhudn b] tén thit, néu khat ma khéng muén udng nhiéu nuéc ihl
¢6 thé diing cach ubng nhiéu 1an méi [an mot it s& thu duge hidu qua nhu y.

© Udng nhiu nudce rau qua ép. Thu tdo rit dé tén thuong tan dich trong co thé, Pa sb cac loai
nude rau qua déu ¢ tic dung sinh tin nhudin tao, tiéu nhigt thong ti¢n. Trong nudc rau quéa dﬁ
ham chira mot lugng 1ém nude, ¢b thé bd sung phan tin dich cho co thé. Ngoél ra, con c6 thé
In mat ong, bach hgp, hat sen v.v... la nhitng thire phim thanh bd dé thudn (g véi tinh chat
thanh tic coa Phé tang.

©® An it cac do cay ndng hang soc ¢6 tinh nhiét cao nhu: he, toi, hanh, gimg, hdi, qué v. v cde do
chién ran xao nhiéu dau ma.

© Cha trong diéu dudng tinh lhan Ngudi am hu, Can hoa dé vugng, Ty khi ddng phat, :hucrng
goi la “khong tru dige hoa ™, Can hoa thién vugng lau thi hao tdn &m tan bén trong, Pén mua
Thu, cic biéu hién tdo hién 1§. Béi vy, dy phong tao khi vao mia Thu con phai chi trong diéu
dudmy tinh than dé giir cho trang thai tam tinh duge diéu hoa ma thudn tmg véi tinh chat thu
liém ciia mua Thu.
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TA tir bén ngoai xdm pham (6)
5. ‘Hoé&’ loai dwong ta cuwe nhiét

Hoa v6i nhiét con goi 14n nhau, cac chimg Hoa thudng ¢é thém dau hiéu cia nhiét chimg,
cdn chc chimg nhiét lai cling thudng ¢6 biéu hién ciia hod. Hoa thudng vuong vao mua He,
nhung khéng gidng thir t3 & dic tnmg phat bénh vao mba Heé. Hoa c6 thé do thip nhiét cam thu
truc tiép qua d6 ma hoa sinh gy bénh, cling co thé do nam loai ta phong, han, thi, thip, tio &
mét didu kién nhat dinh nao d6 xam nhdp vao trong ma hoa hod. N§i hod do cong ning cha
tang phit mét didu hoa, khi co iing két khang théng, irc uat lai ho4 sinh thinh hod ma gy nén.

5.1. Pjc diém va tinh chit cia ho

a, Hoa 13 nhiét cwe, thudc duo-ng ta, dic tinh cha nd la hung bao kich li¢t ¢6 dom. Triéu
chimg dac trung 1a: s6t cao, phién muon khéong yen m3t héng mit 85, hau hong sung dau,
tiéu tién ngin 4o, d@.l tién bi, Iudi héng, réu udi vang.

b. Hoa ta d& 1am tdn thuong tan d1ch xut hién tridu chimg: miéng khat thich udng nude
mat, ludi khé it nude bot, tiéu tién ngén dati tién khé. D6 1a hién tugng cla tan dxch hao ton
khong qué ning, mach mat nudi dudng ma/co rit hoac djng phong.

¢. Hoa nhiét ta khién cho huyet chay nhanh thém, thim chi ép bitc huyét chay loan, lai thém
hoi nhiét 1am tén thuong mach lac, nén xuét hién cic loai triéu chimg xuat huyét ninr: thd
huyét, chdy mau cam, niéu huyét, tién huyét v.v...

5.2. Céc chirng hoa thiromg thiy
a. Thyc hoa: do hoa 12 nhiét uit din dén, hodc do ngoai cam cic loai bénh ta khic ma
chuyén ho4 thanh. Thudmng c6 cac ching: mat hdng mit do, sung dau, sbt cao s¢ néng, phién
khat, migng khé 1udi rdo, fidu tién vang it, dai tien Khd tao v.v..
b. Hu hoa: thudng do tang phi am duong rnét can bing, 4m hu thi ndi nhiét ma tan dich

cla tang phi bj hao tén, lai thém ngoai ta quiy déng, thi sé sinh ra hu hoa. Qua trinh phat
bénh chim, bénh trinh kéo dai.

5.3. Phép trj chirng hoa

Nguyén tac trj . Phwong thuée
ligu Chirng thich Fng sir dyng
Khé han ti€thoa | On ta hod hod, hun dét Tam tidu, than thé sét cao, phién khat | Hoang lién gii
phat cudng, d6c thang

Laromg cich td hod

Phong hoa thugng viém, Trung tiéu ¢é thuc hoi, mit 4o
*n - 1 v -
miéng khat, bung day tién bi.

Luang cédch tan

Thanh Tam gidng | Tam hoa cang thinh, phién mudn néng nay, miéng sinh myn | Dao xich tan
hoa ahot, tiéu tién 46 rit. _

Thanh Phé tiét hoa | Hoa uit & Phé, ho suyén, da thjt néng bie. Té bach tan
Thanh Ty tahod | Hoa an phyc & Ty, miéng khé méi né, phién khét d& no. Ta hoang tan
Thanh Can tiét hod | Hoé uit & Can, mit 46 migng déng. mach Hnyén Sac. T4 thanh hodn

Cam &n trir nhiét

T§ Vi hu, T4m hod thinh, khat thich uéng nude 4m, néng
sing biéng In.

B trung ich khi
thang
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Tinh ctia hoa béc Ién trén
5.4. Phan biét gitra hoa va nhiét

Nhiét thuomg do khi héu e (hi p nhiét 14
bén ngoai qua ndng ma h E

gay nén; nhr cic loa
bénh ta: phong nhiét, thu
nhiét, thap nhiét.

Noi dung ddc bigt

Hoa ta thuémg cam thy tafc tiép 6n n
din dén, hoic cam thu cag fa khi phong,
thap, tdo & mot didu kién nhat dinh s& ho4 sinh thanh
hoa ma giy bénh. Hoa va nhiédaéuritode kit imiegphi.com

qua thinh, chi khac nhau & miure do.
Download Sach Hay|DocSach Online

Hoa thuomg do bén trong
sinh ra, nhu cac dang bénh
hién: Tam hoa thugng viém.
Can hoa cang thinh, Dém
hoa hoanh nghjch v.v...

5.5, Tinh ciia hoa bbc 1én trén

o Mé man
Tam el Sbt cao ni sing

Bénh hoa nhiét, thudng
biéu hién & phin trén
ctia co thé, nhu ving
dhu, mit, nguc.
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Tri tug§ caa ngwdi xwa
1. Cham ciru la gi
Cham ctu 1a mét phuong thire chira trj truyén thdng, mét ioai lidu phap vét Iy 4 lidu. Pay l1a
mot phwng phép chiva tr; don gidn nhanh c:hong nhung fai c6 higéu qua phi thudmg. Viéc nghién
ctru st¥ dung kim chém vao da thit hoac dot mbi ngdi curu trén da duoc goi Ia phép cham hodc

phép ctru. Trén tam sang, thudng st dung ca hai phuong phdp cham va ciu 8 chira trj cho
bénh nhén nén hai phuwrong phap nay hay dugc goi chung fa cham cuu.

1.1. Nhin thivc cham ciru

Y hoge tru}:%n théng do nhirng duc két kinh nghiém va suy luan triét hoc ma thanh. B&i
viy, cham ciru khong phai 14 mét phat minh cia mdt ¢ nhan trong mdt thoi diém nhét
dinh, ma la thanh qua cua qua trinh tich lu¥ lau dai trong sinh hoat va chira tri. Vay cham
ctu 13 thé nao? Nhidu hoc giad d3 dua ra cab chuyén vé sy hinb thanh cia bé mén ddc dao
nay: Vao thoi ky dd d4, con ngudi con str dung da dé 1am cdng cy trong moi cong, viéc. Liic
nay, néu tay chén bi dau mai, ngudi ta thucmg dung cac dau da nhon dém choc vao vj tri dau,
thay cod hleu qué nhét dinh. Trai qua thm gian thir nghlcm diic két, vé luu truyen ngudi ta din
din cai tién ma lya nhimg vién 44 ¢6 diu nhon nhé, rdi din dan biét mai tiép nhimg nhimg
d3u nhon cua ting dé 46 1am cong cu d¢ thic ddy khi buyét tuan hoan, kinh lac trdi chay; ti
46 phat trién va tng dyng vao viéc chira try bénh tdt khoi phyc stc khoe. Trai qua qua lrmh
phat trién hang nghin nam sau cdng cu san xuat 44 phat trién, ngudi ta su dyung dong hotic 5at
dé 1am kim chim nhu ngay nay. Con vé& ‘Clru’ néu cét nghia theo mat chir thi chir (&) gdm
chi cira (X lau dai) dé Jén trén chir hoa (2K hra) nghia 14 dé lira mot Iic lau trén da thit &
chita b¢nh. Viy phép ‘cinr’ ¢é thé ©6/(1ir khi' con'ngudi biét ding 10a, ngudi ta ngau nhlcn phat
hién mot sé chung bénh dau dén néu diing than lua 1am bong da thit & mat sd vi tri nhét dinh
thi dau don giam dén rdi khoihan Tir dé trdi gua tich fuy kinh nghiém lau dai, nguoi xwa din
biét dung nhimg dugc li€u dac biét dot trén da thit dé gitp diéu chinh ¢dng ning sinh ly cia
co thé, tir d6 tao nén tic dung chira tri tit bénh.

L.2. Sy hinh thanh hoc thuit chim ciru

Cham ciru hec bat ngudn tir kinh nghiém dén gian nhung lai 13 mét nganh khoa hoc ¢b hiéu
qué than ky. Trai qua lich sir phat trién 1au dai, sach chim ctru ¢b déu c6 nhic dén cdng cu
nguyén thiy dung d& cham 1a cac vién d4 nhon, dugc goi 1 *biém thach’. Biém thach bit diu
xuat hién ude chimg vao thai ky dé d4 méi khoang 4000 dén 8000 nam trudc day, lac xa héi
lodi ngudi con & ché d6 cong xa thi tdc, lic ndy viée chia tri bénh tat ¢on & dang nira y hoc na
cling bai. Dén thoi Xuan Thu chién quic (nam 770-476 trrde cong nguyén), nganh y hoc méi
tach khoi vi&e cting bai ma phét trién rye r8, bay glU méi ¢ nhimg thiy thuéc chuyén nghlep
Dhra vao ghi ché 3) trong {Xuén Thu ta thi truyén) vj danh y khém bénh cho Tén Canh Céong cb
noi: “Cai chi bit kha, dgt chi bat‘ cdp, dwpe bét dio yén, bar khd vi chi - ‘cdi’ thi khong thé,

‘dat* thi khong duge, thude ubng khong voo, khong thé chita i, Trong dé “dat’ va ‘cai’ B y
noi dung kim chim va ding Itra ciru. Vao thdi Tam quée, xuét hién rit nhidu nhimg nha y st
dung phucmg phap chdm clu d& chiva bénh. Lic nay, Hoing Phi Mét da soan sich {Cham ciu
gidp at kinh) , hinh thanh mdt b3 sich chuyén khoa chim ciru hoan chink dau tién trong lich
stt. Tir 6 cham ¢tu ngdy cang duge img dung rdng rdi. Dén thoi ky Tuy Pudmg (ndm 581-907
sau cong nguyén), trong thai y vién da dua chdm ciu vao giang day nhu mét bé mén chuyén
biét. Cho dén bay gid, cham clru ngay cang phét trién va trér thinh mdt chuyén khoa dic biét
duge sir dung rong rii trén toan thé gidi.
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Nganh khoa hgc than ky: Cham ciru B _"-'_:

1.3. Nguyén ly tri bénh bing chim ciru vio
huyét vi

Ddng y cho réng cham ctru dua véo tac dung didu
tiét hu thye va diéu hoa am duong, khién cho khi huyet
vén hanh trong kinh lac duge sudn sé, kich thich ndo b
dé dat duge muc dich ¢ ché va tidu giai dau ddm,
khdng nhitng ¢6 thé ché ngu duge bénh déc ma con
diéu chinh cho céng ning sinh ¥ dugce binh thuong,

B

Sa daday __
‘vsergf 4o daychp man
'23 Dich Vi qua hhieu "0

downl nadqar‘hm lenphi;eaiNiém loét dau rut non ma tf h
Kinh lge trong co thé la mit hé fhong van chuyen lien | 1 25. Viém loét rugt non cAp tinh
théng hét sirc phire tap, cling mg%g hé thang &igw| qﬁ”% chay cfp tinh
thong trong xa hji loai ngiei, Néu aucmg giao thong bi ai tién bi két

r28. Ach wc dudng rudt

in tdc hay héng héc thi lap tirc phal €6 nhdn vién sual | ' 29, Bénh it & thin kinh co thit xucmg cbt
chita dieong xd hay gidi phong dach tdic ngay ) néu khong | | 30 Thien du théng
cang ngay sé cang im tic réi loan. Ciing g:ong nhw ¢6 | 1.31Pau than kinh tam thoa
cdc 1 tré hay dau dom & ducng kinh-lge, phai Idp tic 32. Miéng méo mﬁi I¢ch (tring gi6, trong
chdm cteu vio cde huyét vi heong img de thong 1ri diéu khoang 3 dén 6 thing)

33. Thién nan
chinh, néu khéng bénh tdt s& ngay mot trdm trong, 34. Dhu diy thin kinh khac thubng
3

]
i
i
]
i
i
5. Tré em té li¢t (m&i mic trong khoang E
i
i
]
i
1
i
i
I

) /

" 6 thang)

36. B&nh Meniere

37. Bang quang khéng c6 lyrc mang tinh
thin kinh

38. Pau than kinh toa

39. Pau dudi lung

40. Viém khdp xuong

41. Bénh frozen shoulder {Bénh én lanh
viung vai).

42. bai dém, s6n dai

43. Dau day thén kinh khuyu tay

44, Céc dang dau day than kinh & cd vai.
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Mai vi tri trong kinh mach lai twong rng véi mot huyét
2. Du huyét v&i am dwong ngli hanh

2.1. Mdi quan hé giéa du huyét véi dm duong ngia hanh

Péng y hoc chiu anh huéng rat 16m cia nén triét hoe Trung Qudc ¢d dai, va dé ciling chinh
la dic trung ddc déo cia Pong y. Hoc thuyét am dwong ngd hanh 12 mot bé phan quan trong
trong co s& ly luan cia Dong v.

Hoc thuyét 4m duong tao nén mdt loai phuong phap nhén thirc, phuong thirc fir duy, né

Xuyén sudt moi phurong dién 1y luan cva chdm cir, 1a nhan t§ 16m nhét anh huémg dén co s6
1y ludn ciia cham cinu. N6 duge phan dnh rat 1o rang trong ly luan coa chiam ctu. Hoc thuyét
am duong 1a gée r& cia ly luin Déng y, trong toan ba tu twdng hoc thut va lich sir phét trién
cua Dong y, chua bao gid tach r&i khai hai chit am duong. Kinh mach chia thanh 4m duong,
hé th(‘mg du huyét clng tuy theo kinh ma chia thanh hai loai 4m dwong. Timg huyét di chia
thanh 4m duong, nhung mdi huyét lai do néng sab ma chia tiép thanh 4m duong (ndng la
duong, siu 1a Am) (Linh khu * Cin két) nél; ‘Véu quyét dimg cham, 14 & biét diéu phéi ém
va dirong”. Didu hod 4m duong 13 théng qua sy phan leai kinh huyét, néng siu ma sir
dung cic phép cham thich img aé dat dwoc myc dich. Du huyét chia ra am duong, didu 86
duge biéu hién rat vd rang & cdc/huyét ngil dus Trong {Néikinh) con diing mét sb huyét vi
trong chim ctru dé xem mach chin doan, nhur phép xem mach théng qua huyét Nhan nghinh
va Thén khdu, co s& cia phuong phidp nay cing bat ddu tir khi huyét 4m duong. Ngudi xua
cho ring mach ddng phan 4nh & huyét-Nhannghinh-dgi-biéw cho khi cla kinh dwong; mach
dong phan 4nh & Thén khdu dai biéu cho khi cuia kinh Am. Bdi vdy, chi cin chén xét tinh
trang mach dap & Nhan nghinh va Thén khéu, so sanh sur khac nhau & hai mach 1a cé thé biét
dugc trang thai 4m duong trong co thé,

Ddng thdi, chdm ciru hoc ciing 1Ay hoc thuyét ngii hanh 1am co so 1y luan. Nhu
trong {N¢ikinh} ¢6 nédi: “Trong kinh dm vé kinh duwong ndm logi hupét ngii du: tinh, huynh,
du, kink, hop moi logi lai ¢6 thudc tinh ngii hanh khdc nhau. Dya vao quy ludt sinh khic
trong ngii hanh lai chia ra hai logi “huyét me’ v ‘huyét con’”. Ngii hanh phdi hop véi ngl
du lai hinh thinh nén nhitng quan hé sinh khic gifra cic huyét ngd du, cé thé 12 kinh mach ¢
4m duong khic nhau, kinh mach trong méi quan hé chinh thé d5i I5p va théng nhat cua 4m
duong, ma hinh thanh nén két ciu quan hé giira chiing, d& cao tinh chinh thé trong timg b
phan va mdi quan hé anh hudmg gitra chiing véi ngfi hanh. Muén hién biét diy du cdc kinh
mach du huyét trong méi quan hé chinh thé giira ching, gitra kinh am va kinh duong déu c6
mdi quan hé sinh khic ctia cdc huyét ngii du. Bdi véy, tinh huyét ctia kinh dm phéi v&i mée,
tinh huyét clia kinh duong phdi véi kim, tir d6 phat trién suy réng ra, ma hinh thanh sy phéi
hop hodn m¥ gitta du huyét & kinh mach v&i &m duong ngii hanh,
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Hai loai Iy luan quan trong trong cham ciru hoc

Phuong thire tu duy ctia am duong ngd hanh ¢6 anh hudng true tiép dén viéc lya chon va
xdac dinh vi tri huyét vi trong chira tri cham c(ru.

Vi tri duong
{cac chimg nhiét co tinh duong)

Vi tri am
{cac chimg thuy co tinh am)

Thuin thé
{Noi kinh) da ghi chép nguyén tac,

déu co mot dic diém chung 1a ‘thua
nhién, di¢u nay bat nguon fur mq%ﬁg géﬂ&ﬁ ﬁl

xuyén sudt trong toan sach {NGJD

Chira tri chirng nhiét gom 59 du
huyét, da s6 & phin trén co the

Chira tri chiing thuy gom 57 du
huyét, da s6 & phén dudi co thé

Yhoromg phép va thao\tac chim ciru cy thé; tat ca
i thuin thé\la thuan ung vdi tu thé tu
'.}C%"hmh thanh phuong thirc tu duy

oad acll-wlﬂ'é mocga cﬂ%%line

Quan h¢ giira thé chit va chim ctra

Hinh thé thé lom: Da dé day din thé den, chét
huyét niing duc, khi vin hanh khé khia-Khi do
can chiam kim sau cham hom, luru kim [duhen
va tu thé manh mé hon mot chit.

Hinh thé gdy com.; Da dé tring min, mai nhot
ndi khé, d6 13 ngudi co chit mau thanh it, khi
van hanh nhanh chéng, Khi do can chiam kim
nong, nhanh hon mgt chat, khéng luu kim

Quamhtgitra chim ciu va thoi gian

Trong mgt nam: Mua/Xuan He, duong khi thing phat,
khi huyét don rangoai, cho nén cham kim nén néng.
Mua Thu Déng. duong khi thu tang, khi huyét tich chira
bémrtrong, nén cAn cham kim sau hon.

Trong mot thang: Khi mat trang non khuyét, co thé khi
huyét & trang thai hu nhuge nén khang thich hgp ding
phép ta. Khi mat trang day tron, co thé khi huyét ciing &
trang thii vugmg thinh nén khong thich hgp véi phép bd.

ma:mmm

Phep b: Tu tr cham klm vé kim cham
cham it 1in ngugc theo chiéu kim d(mg
hé, cudi cung rat kim ra nhanh,

Phép ta: Cham kim vao nhanh, vé kim
nhiéu lin thudn theo chiéu kim déng hd,
‘cudi cling tir tir rit kim.
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Hé théng dwong din khi huyét va thong tin hiru hinh e hoiic vo hinh
3. Kinh lac va huyét dao

Hai chir kinh (£5) va (4%) déu cd b mich (£ ) hay (%) & beén phai. ¢6 y nghia la duong chi
ngang doc lién két toin bd céc soi vai vai hinh thanh nén tam vai. Ngudi Trung Qum tr han mot
nbhm nam trude da biét nudi thm xe to, dét Lo thanh Iua nam 1972 khai quat ngdi mé ¢6 doi nha Han
& HO Nam, Trirémg Sa trén d6i Ma Vuong, tim thay rit nhigu cic tim lua to thm con sang tuoi ¢o thé
chimg minh cho dicu da. Dét vai co ban 1 dua trén hai loai soi ngang va doc két hop chat ché vai
nhau hinh thanh nén tam vai, nguyén ly nay cho dén bay gi& van con sir dung, bit ké kinh lac hay
kinh vi déu c6 ¥ nghia gidng nhau, hai duémg kinh va vi duge sir dung bat dau duge ap dung dé vé
ban db trdi dat vao khoang nam (1880), cic hanh tinh hodc thién thé trén biu trdi tir hang nghin nam
trudre dd duoc goi 1a sao *Kinh®, hojic sao *VT'. Bai vy, cac hé thong duéng dan ngang doc phyc vu
cho cdc hoat ding sinh |y trén ca thé duoe goi 1a kinh mach hogc lac mach, ma goi chung lai 1a hé
thang *kinh lac'. Ching ta khong khd dé suy doan, *kinh lac” ¢ mdi lién h¢ dac biét vai 'khi®, thong
qua su truyén din ngang doc ching chit khip co thé ma dan truyén khi huyét va thong tin dén moi vi
tri trong co thé. Thén thé ching ta mudn van hanh can truyén dat lugng tin tire rat 1én va lugng khi
huyét cyc nhidu. Do do ching ta khong thé khéng-guan tim dén huyét dao, trong {Ni kinh) co dua
ra 160 1n huyét & hai bén trai phai, sawdeden dm Minh Fhanh ting Ién thanh 361 huyét, tir do thong
nhat quan diem “huyét la vi trf o Vil nqour i ma khihiwet tang phu kinh lac don tru thong
chuyén ™. Chir *du” ¢6 nghia la & chuyen va §, @ t' ¢6 nghiaMa 16 thong. Du huyét trong {Noi
kinh} ¢6 cdc tén goi nhu: ‘tiéy/*hoi’, “khi hupgt S=kBi phu’, “cét khing', "khé'. {Giap 4t kinh} con
goi la ‘khdng huyét’, {Thanh/f¢ tong luc) thilgg uyét vi'. C6 the'thay moi lién quan phm hgp
giira kinh lac va huyét dao Ja & sy lwu thong vé ‘khi’; sy trao d6i|‘tin tirc’ giira co' thé voi méi
truong bén ngoai, giira bén tro(h)mﬁé@dgathmaanpﬁl gitrmhuyét véi kinh lac. Boi vay Kinh
lac va huyét dao la khiong thé khong quan tim. {Thién kim dyc phucmg» noi: “pham khong
huyet, la noi ma kinh lac & qua 1’Da\5fmda‘dsanhmtﬂ)m%lﬁﬁmwh rd vao vay . Da nm nén ‘Huyét'
lign thuge vai kinh lac, thong qua syvin hinh cia he théng kinh lac/ma phat sinh ra méi lién hé véi
cdc v tri dc biét, sir dung phuong phéap chim ciru dé kich thich vag/uyét co thé *ddn khi nhap vao’,
tri liéu bénh tit & cac tang pha‘Kinh lac lién quan. (Cham ciru ¥in d6i) ndi: "Kinh lac khong thé
khing biét, ‘khong huvét” khing théskhéng thong. Khing biéiKinh lac khéng thé biét sw qua lai cva
khi huyér: Khong hiét 'khing huyét ' thi-biét-ta khi vao re-tieho nao? Biét dé ma ding, ding ma bénh
khoi vay " 83 minh chimg r3 rang vé mdi quan he gitra kinh lac va huyét dao.

3.1. Kinh lac va huyét dao
Quan diém khoa hoc " ' Quan didm truyén théng (B8ngy)

Gan day mét s6 nha khoa hoc sir dung nguén di¢gn | €N&i kinh linh khu < Ban tang thién) ndi: “kinh
12 von dé kich thich vao da va ding may dé do gia | mach la noi heu hanh havét khi, dinh ding dam dieomg,
trj dign tror do. phét hién dién trd & khu vure kinh lac | whu mhudn gan cot, loi ich khap xwemg viy "

va huyét vj co gia tri thap hon ¢hd khac, tir d6 kiém .{Nan kinh * Nan th 22) viét:
tra dbi vai toan bd 12 chinh kinh va ky kinh bat
mach déu thdy hién tugng twong ty, tr d6 minh
chinh cho sir tbn tai khich quan cua hé thong kinh
lac va huyét vi. Tir hién tugng dién trar thap &
‘huyét dao’ ¢6 thé két luan ring kinh lac la nhimg
con dudmg truyén luu dong dién trong co thé.

“kinh mach li con
duomg van hanh huyér khi, thong dat dm dwong ma
dinh dwomg thin thé vay ",

Tém lai kinh lac va huyét dao theo quan diém sinh
ly hoc Béng y la con dudmg van hanh khi huyét va
Ja nhitng vi tri d&c biét ma khi huyét don ty vao ra.
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Kinh mach va du huyét
3.2. Cong phap vo tay

Cong phap vO tay, ¢on goi |a “khi ¢dng nap am™, nguyén ly tic dung clia
nd ciing gidng nhu phuong phap xoa bdp, nd ¢b tac dung kich thich kich
thich cac huyét dao trén gan ban tay tir ¢6 anh huong dén cic khu vuc
tuong (mg. Néu vd tay thdy cam gidc dau nhirc, simg phiy, tham chi
huyél & cae vi trf khae nhau, thi d6 1& diu hiéu bénh 1dt réi loan & cac vi
tri tuong (mg trong co thé, Chi cén kién tri vd tay phét ra 4m thanh vira
phdi cho dén khi hai long bin tay dé héng néng am, thi nhimg tap chat,
troe khi trong co thé s& ticu tin, bénh tinh ciing din din gidm nhe. Cling
¢6 thuyét noi, néu dap dung cong phap vo tay tot, cd thé tac dung déi vai
ky kinh bdt mach. Tham chi ngay mét ich lgi cho Pan dién. tinh mén,
ngay ngay tich luy sé khién cho than thé khoé manh song lau.

Phuong phap:

Tay hudng Jén trén nghiéng
goc 90 do so voi mit dit, haj
ban tay hudng vao nhay|
khodng cich udc chung 20/0m,
ban tay va cénh tay thing hang

cing hudng [én trén, nim ngéndownloadsach
tay dé thing ty nhién. Hal canh

tay ép 18n trén xuwong suon,\mdipgwnload SachHale [
bén ngén cdi cach mii khoéng

10 ¢cm. V6 hai ban tay vao nhau,
mudi ngén tay déi tmg nhurg
khong cham véo nhau ma cich
nhau mdt chat, khong khi &
long han tay bi ép ra ngodi ma
sinh ra am thanh, chin déng, tao
nén tac dung kich thich cic
dudng kinh lac va huyét dao
trong co thé, thic day khi huyét
van hanh,

Yéu quyét: Khi vd tay cin
chi y khéng dé hai ngoén cii
cham nhau dé tranh tinh trang v&
tay qud manh fam huyét, toe do
v tay tir chim dén nhanh din
phtt hop véi hre vo, ¥ niém giir &
khoang gita hai 1ong ban tay, gid

; - ) Lay dudng sinh
tam trang thoat mai thu tha.

ménh lam ranh gidi

iy dudmg
_\nh cam lam
ranh gidi

Ly duémg
trf twé lam
ranh gioi

Tang khi &
khoang bung,
hé théng hd hip

Tang khi &
khoang ngyc
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Nhithg vi tri diic biét don ty vao da cda tang pha, kinh lac, khi huyét trong co thé

4. Thuyét du huyét

Tir thoi dai d6 da, t6-tién cta ching ta da biél st dung nhing vién da nhon dém choc, 18y
méu bam, chudm ndng xoa day, hodc ding itva néng hor vao mét 88 vi tri nhat dinh trén da dén
chay béng dé lam bot dau hay chira bénh. Léu dén, moi y thire dugc rang ¢ nhomg vj tri dac
bigt trén cor thé c6 tac dung tri liéu tat bénh nhat dinh. D6 chinh 1a qué trinh dau tién phat hién ra
du huyét, ttr 46 tao nén tdng hinh thanh nén toan bé hé théing Cham ctu hoc db sd nhw béy gid.

4.1. S hinh thanh khdi niém du huyét
Viéc nhan biét du huyét duoc hinh thanh dua trén thuc tién chira bénh cia Pong y. TH
tién ca chiing ta trong qué trinh 1du dai dAu tranh véi tat bénh da dan dan phét hién trén co
thé ¢ nhitng vi tri dic biét ¢c6 phan ung khac la dbi v6i mot sb bénh tat ciing nhir ¢6 tac dung
1rj liéu dbi v6i chiing: trén co s& d dua vao dic két thue nghiém, nhan thic phan tich da hinh
thanh nén khai niém ‘du huyét’. Khai niém “du huyét’ hinh thanh c6 quan hé chat ché ddi véi
mot sb phuong dién sau.
a. Liy nhimg noi dau do bénh 1am vi tri dé chitaftr}) {N6i kinh) goi 1a “Idy daw lam huyét”.
b. Théng qua phét hién ngiu nhién khdng suy luan, mét s vi tri ngau nhién bj ton thuong ma
lgi sinh ra nhimg hidu qua trj bénh bit ngd tdt dep. Nhu bj dirt tay chay mziu mép trong dau
ngén tay cdi lai khién cho bénh daw hong-ddtnhién giam hanotrai qua nhidu lan dic két dua
dén nhéan thire ring néu cham chay méau & vi tri d6 ¢6 thé chira tri bénh dau hau budt hong.
c. Trong qua trinh tién hanh kiém'tra, khi day An"'¢'mot'sd vi‘tri ndo d6, s& 3m cho bénh
nhan ¢é cdm giac dau ddn dic biét, vz tri do dugc goi 1a “ditm 4n daw’. Trai qua qua trinh
ddc két v phét hién lau dai da dua dén nhan thic: nhitng tit bénh bén trong co thé cé lién
quan d3c biét dén mot s vi tri bén ngodi co thé, thdng qua nhin biét va sir dung nhimg
‘diém an dau’ d6 c6 thé tién hanh tri lidu bénh tat,

d. Thang qua kiém tra cac vi tri trén co thé, ngudi bénh khong cam thiy dau dén & mét s6
vi tri d3c biét ma nguoc lai con cam thiy thoai mai khoan khodi, néu tién hanh cham thich
vio cic vi tri d s& khién cho bénh tat suy giam. {Nai kinh} cé néi: “An vao thdy khodi thi
chdm thich vao 46" hay “Ung v6i chd @6 ma thdy bot dau” da ndi 1én phuong phap tu duy
kiém nghiém cua ngudi xua.

4.2. Lich sir phat trién ciia hoc thuyét du huyét

Hoc itiyét du huyét da trai qua mdt qua trinh lich sit phat trién 1au dai khéng ngimg duge
coi trong va hoan thién. Tir thoi Chién qudc dén Tay Han (khoang nam 475 trude céng nguyén
dén nam 24 sau cong nguyén), |a thai ky hinh thanh va dinh hinh ché dd x4 hdi phong kién. Stc
sinh san Eing cao va ché do xa hoi cling thay ddi, da thic day nganh y duge hoe phat trién ruc
r& theo con dudmg kinh nghiém thue tin va ning cao Iy luan. Vio dau théi Chién quée nha y
hoc Bién Thudc, 3 cham vao “tam dwong ngit hoi (dw) " d& chita tri cho thai tir nude Quic, &6
14 ghi chép sém nhét v& ing dung du huyét trong tri liéu tam sang con lgi dén bay gio.
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Nhirng du huyét chii yéu va cdng ning ca né

Huyét vj Cbng ning chit yéu

Bach hdi Dau dau, cao huyét ap, phat s, mat ngu, hoa mat, bénh & mili, tri nhot, tai u, hay
quén, tring gid.

An dutmg Chay maw cam, hoa mét, dau dau, kéo gén tré em. |

Tir bach Dau wmit dich, ving mat & dai, dau day than kinh Tam thoa.

Ha quan Pau ring, dau tai, ving g& ma t€ dai hodc dau dén. |

Gidp xa Vung goé ma dau dan, ham rang dudi dau, dau rang ham.

E phong Ning tai, say tau say xe.

Dai nghinh Dau day thin kinh Tam thoa, gan gb mé ving mit co rit, ring dau.

Nhin nghinh ~ Huyét 8p cao, ho hing, viém chi khi quin man tinh, viém amidan, simg wyén gidp
trang, nic.

Phu 46t Nén mira, 83 cach, hiu hong day, thm phién, mat tiéng, bénh bién & tuyén giap trang,
nuot daw nudt khé.

Thién try Dau dau sau, c¢d gy cir djng kho, ¢d gy eimg dau, mii tc hong sung, bénh & mit.

Phong fri Céc loai dau dau, dau choang, wat ngi, huyét dp cao, viém két mag, can thj, cAm mao,
bénh & co.

Hoén cbt Mt tu mau, mét hoa, dau nira déu, viém phat amidan.

Nhan trung Hén mé, dot quy, khé thd, triing nang, dién cudng, hidm climg miéng ngam, quang mit
1é dai. :

Thién dét Hong dau, mat tiéng 34t ngdt, ¢, nic, ho suyén.

Khi x4 Vi thdng, cd ghy dimg| nbn mita, Agye Hie, igue dau, ho hing,

Kién tinh Bénh & cbt séng ¢b, co thit & ¢b gay co rit, cb gy cang, vai ling dau dén, cénh tay té

dai, di chirng sawtnlng gid:

Kién cot ngu

Ngii thap kién Bénh frozen shoulder (Bénh &n lanh viing vai), c6 tay dau, tay té dai.

Trung phil Tim dap khong déu, khi suyén, ho hing, cdm mao.

Dan trung Viém phé quan, hen phé quan, viém mang nguc, mao tAm bénh, dzu nhoi tim, phy nir
B it sifa,

Cy khuyét Dich vi qua nhiéu, khi suyén, suy nhirge than kinh, tim 1y khac thudmg

Trung quin Viém da ddy man tinh, viém loét da day va ruét uon, sa da ddy, Ty Vi hu nhwgc, tiéu

hod khéng tét.

Thén khuyét

Viém rudl man tinh, thoat giang, chudng bung, dau da day do hur han, ching sg lanh.

Thién khu

Bénh ¢ bd phén sinh duc, bénh phu nir, chong mét hyt hor, tién bi, sa da day.

BPaicy

Ching vé sink, viém Than, tién bi, bénh ly, dau than kinh toa, bénh phong thap.

Quan nguyén

Cam nhiém niéu dao chp tinh, di niéu, bé kinh, khéng chira, 4¢ (9 ra khong dirt san 88,
di tinh, drong nuy, hu lao gay yéu.

Khi hai Dirong nuy, di tinh, tié¢ tinh sém, xa tir cung, bénh kinh nguyét phy ni¥, dai tién bi két,|
suy nhuge than kinh. .

Ménh min Dt tinh, duong nuy, thrfmg kinh, kinh nguyét khéng déu, tiéu chay man tinh, dau viing

s €0, s¢ lanh & vung chan. ]

Dai truimg du | Bénh Iy, viém rudt, ton thuong eo héng, tign bi, dau than kinh og, cang chan té dai.

Tiéu trudmg du | Bénh ly, viém rudt, tri nhot, viém khép phong thap, bénh tiét niéu.

Thén du Viém thin, viém Bang quang, 3n udng khdng déu, dau thén kinh toa.

Vidu

Cac loai bénh da day, tiéu hod khong tét, ndn mia. ‘
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Tir thai Déng Han dén Tam quéc vh ludmg Tén (khodng ndm 25 ~ 581 sau cong nguyén),
nén y duge hoc Trung Québc phat trién manh mé, hoc thudt chdm ciru ciing tir d6 hinh thanh.
Vio nhitng ndm Nguy Téan, nha chim cim hoc ndi tiéng Hodng Phi M4t d2 soan thinh
sich {Cham ctu gisp 4t kinh) téo nén mot bo sich hodn chinh chuyén v& chdm ciu hoc.
Ciing vio thdi k¥ ndy nhimg dd hinh chdm ctru ciing xudt hién phong phu day du nhu {Yén
triic 45) hay (Minh dudmg d5) v.v...

Dén thoi Ngil dai, Liéu, Téng, Kim, Nguyén (907 ~ 1638 sau cong nguyén) do viéc in 4n
séch duge (mg dung phd bién nhanh chéng, nén chim cira hoc cling budc vao giai doan tién
trién ryc 3. Vio thdi Minh, nha chim ot hoc ndi tiéng Duong Ké Chau, soan thanh
sich {Cham ciru dai thanh) trong 46 43 phin mdn chia loai ludn thuat 15 rang, ghi chep ti mi
twdmg tin déi véi huyét vi va viéc chira trj tat bénh.

Céng nang sinh Iy chit yéu ctia huyét v{ 12 noi ddn tri coa khi huyét kinh lac tang phu, noi
lién thong gilra hé théng tang pini bén trong co thé véi bén ngoai. Ddng thot du huyét cling ¢6 tac
dung d6i v&i viéc chin dodn va tr Tiéu tat bénh. Do du huyét ¢6 tac dung lién thdng gifra trong
vdi ngoai, nén nhiimg bién hod bénh 1y cda khi huyét tang pha cling cé thé phan anh ra bén ngoai
théng qua cic phan vng tvong mg tai du huyét nhw: 4n dav, moi nhic, t8 dai, tw mau, phi
chuéng, bién sic, mun u, 16m him v.v.. B&i vay, sir dung nhimg phan mg bénh 1y & du huyét ¢é
thé hd trg cho viée chén doan titbénh. Du huyét con o6 tiedung hét sirc quan trong nita 1a ding
& tri lién bénh tét, thong qua chdm ciu, day 4n kich thich vao nhing huyét vi twong img, ¢ thé
liu thdng kinh lac, diéu tiét tang phi khi huyét, ma dat duoc muc dich chifa bénh. Du huyét
khang nhimg ¢6 thé trj liéu cho nhiltig co quan bj phin & gan n6 ma thang qua hé thng kinh lac,
du huyét con ¢6 thé chira trj cho nhimg co quan td chic & cAch xa né. Ngoai ra, du huyét con cé
tic dung chita bénh diic biét dé 1 chuyén chita cho mdt s bénh nhét dinh. Nhu huyét Chi &m
gitip 1am dng chudn vi tri thai, chita tri vj i thai khong dtng v.v... '
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Nhimg du huyét chu yéu va céng ning clia.néd

Huyét vi Céng ning chi yéu
Ty du Dinh dudng khong t6t, Can Ty sung to, bénh & Vi, todn than bai hoai, mat ngu.
Can du Mait ngi1, bénh gan, suy gidm thj lyc, mit hoa, tring gio.
Llam ticudu | S&i rudt, ia chdy, cam nhiém niéu dao, bach déi qua nhiéu, dau eo héng, tiéu tién tré sap.
Cich du Suy nhugc thin kinh, mat ngu, hoi hop khéng yén, khi suyén.
Phé du Cong nang cda h¢ hd hip mit diéu hoa, dau vai gdy, bénh ngoai da, ré em cam
tich, Phé hu tr ra ma hoi.
Cao hoang Pau thin kinh gian nguc, viém phé quan, khij suy@n, dudi sirc, chéng mat.
Thién tong Ngii thap kién, dau nguc, dau than kinh gian ngue, dau ba vai.
Chi thét Pau eo hong, dau thin kinh toa, ¢o riit gin chin, dau ving ba vai.
Trudng cudng | Dac hiéu chira trf sang, ¢6 thé ting cudmg tinh hye,
Khie tri Cém mao, cao huyét ap, bénh ngoai da; phat sbt, tring ning, dau viing tay, bénh &
mit, dau ring.
Than mén Tam thin khong yén, viing tim dau nhdi, suy nhuoe thin kinh, chéng quén hay
méng, bénh tinh than, tién bi, bénh tim,
Lao cung Suy nhuoc than kinh, cao huyét dp, tim dip qué nhanh hodic qua cham, lym 1ong non mir,
Duong tri Bénh tiéu dudmg, daudo thin kinh,_dau vingtay, viém dau khop tay.
Hop cbe Cao huyét &p, 1ai b, dau mét dich, phit sbt dau diu, md héi twrdm, tu ra md hdi, cam mao.
Luwong khau | Vj kinh luyén, bénh ly, dau d3u g6i, dau thin kinh {oa.
Huyét hai Bénh phu nif, viém khép gbi tinh bién hinh, thidu méu.
Ling tuyén | Thuy thiing, bénh phu nir.
Tuc tam ly C6 thé chi¥a bach bénh, nhu: dich vi qua nhiku, sa da ddy, ban than bit toai, cao
huyét 4p, thiéu mau, mit ngd vov..,
Gii khé Tién bi dén dén dau dhu, dau ddu géi, sumg phiy diu mit, chan té dai, dau nhac
khép mit ¢a chan.
Xung duong | Thé chit qua min tinh, suy nhugc thin kinh, &n udng khéng yén, dau cing chan,
Nhién cbc Duéi cing chan dau, viém phat amidan, sg lanh, sinh 1y khéng thuan,
Nuy trung Dau thin kinh toa, dau eo hong, dau hmg, dau khép phong thap, chay mdu cam,
cao huyét dp.
Thira som Co cing chin co rit, dau thin kinh toa, dau eo, ti nhot, thoat giang, tién bi,
Tam 4m giao | Bénh & hé tiét niéu, bénh & hé sinh duc, bénh & mé trong chin.
Thai khé Bénh & tang Thén, viém phat amidan, viém tai gitra, tién bi, dau chan do phong thap.
Ding tuyén | Bénh & bd phan sinh duc, bénh & tang Than, cao huyét ap, diu dau diu choang,
dau hong mit tiéng, mdt ngi, khi suyén, ting cudng tinh lyc.
Thai bach Tiéu hoa khong tdt, cing chan lanh budt, bénh & hé tiéu hoa.
| Tic tam Déu véng mit hoa, ngii tdm phién nhiét.
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Li¢u phdp dic thu ‘dung ngoii chira trong’
5. Cham va ctru

Theo qua trinh phét trién khong ngimg clia ngudi xwa, cbng cy san xuét cing khong
ngimg dupe phét minh va céi tién. Doi vai Péng y dung cu sém nhit duoe st dung 13 biém
thach. Tiry tudng: “Nung néng ma fam bong” dan dan phét trifn thanh phuong phdp ciu bdng
rigai: “Mai nhon ma dam choc” dan dan phat tridn thanh phuwong phép cham béng kim. Déng
thoi tréi qua thei giap dai chira Iri thur 18 mdod dén hinh thanh hé thdng tw duy Iy luén cla
phuong phép cham ctru.

3.1. Phép cham

Phép chim diing loai kim d3c ché béng thép khéng ri, cham vao nhimg huygt vi dic bit trén co
thé, cting Yac thi hanh nhi.ing thi phap ahat dinh nhu vé, day, ddy, 4n... gitp xtc tién qud trinh diéu

hoa khi huyct thong suét kinh lac, tir 46 dat duge higu qua tri liéu bénh it va khai phuc sirc khoé nhur
mong mudn.

5.2, Phép cirn

Phép ciru 13 ding ngai nhung d3c ché 1 14 ngai clru d€ & céc vi tri huyét dao dac biét trén co thé,
cham Iira dbt nong, khi d6 14 ngai ¢tru va nhiét dd sé sinh ra nhimg kich thich dac biét tai mgt pham vi
hep trén da & vimg huyét, nhdm diéu chinh céac 102i co nang sinh Iy, ning cao sirc khoé, ur 44 dat
duge hidu qui phdng bénh vi tri bénh nhe mong mudn. N

5.3. Nguyéu téc trj lién bing chim ciru
a. Di€u hoa 4m duong

Co thé trong tinh hubng binh thiromg, 166n'gilf gin dwg¢ trang thi'thang biing &m duong, Néu do
thét tinh lyc dam hay do tn thuong vdp ngii khién cho trang thai c4n bing m duong bj phd va, khi
d6 s& gdy nén cic bién hod bénh Iy “dmd thing thilduomg bénh, duong thing thi am bénh ™, ma phét
sinh ra ¢éc chimg hiu nhur “diong think thi nong, dm thinh thi lanh”, Chim cfn} cl‘u'ra bénh cin cir
vao dic tinh cia chimg hiu ma didu tiét sy thién ich cia 4m duong, dwa co thé vé trang thai “dm
bink duwomg bi"'?), khdi phye cong ning sinh Iy cla chinh khi, tir d6 dat duge muc tigu khéi bénh,

b. Phit chinh dudi ta

Phu chinh, 12 troy grip kha niing khang bénh; Dubi ta, I3 loai trir cic nhan t6 gay bénh. Qui trinh
phét sinh, phat tridn va chuycn bién cta tat bénh cung chinh 14 qué trinh d4u tranh 13n nhau gitta chinh
khi va ti khi trong co thé. Vi viy, phi chinh dudi ti 13 nguyén tic co ban dé bio dam bién chuyén
bénh theo xu hudng tich cue. Trong tat ¢a cic phuong phap chita bénh thi chim ciu 13 mdt phuong
phip don gidn ma lai ¢6 tac dung dac biét gilp co thé tw phat huy kha nang phil chinh dudi ta chira
linh bénh tit,

¢. Khoi théng kinh lac

Kinh lac ciia co thé “frong lidn thude voi tang phi, ngodi lién lac voi chi khop”. S phan bd coa
mudi hai chinh kinh, kinh duong & mit ngoai tay chén, lién thudc véi sau phi; kinh dm & mé trong
tay chan, lién thudc vdi nim tang; dia vao su lién hé ciia 15 lac mach ma ¢6 sy lién théng biéu Iy, tat
ca hinh thanh nén con dudmg tudn hoan khi huyét, Chiing “bén trong twéi rét cho tang phi, bén ngodi
tham nhudn cho da dé”, tir 46 duy tri dugc cdng nang sinh Iy binh thudmg cho co thé. Néu h¢ théng
kinh la¢ bi a triy the tré, thi co thé s& dau dm tit bénh “bdt théng tide thong . Néu hé théng kinh lac
thong sudt rdi chay thi co thé s& khoé manh nhanh nhen “thing tdc bdt thong”. Dé dat dugc muc
dich théng sudt, thi chim i 13 phuong phap chita trj ¢6 tic dung thin diéu trong vige khoi kinh
thang lac, dgp bd & trds; vi vay nd ngdy cing dugc coi trong.va phét trién trén ton thé gidi.
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Huyét vj chu yéu va céng ndng clia né

Chémg dau cip

Phép trj Diung huyét

Phioi huyét

~ | Ldy huyét 6 manh Nhém, kinh Bang quang,
| phan diu kinh Quyét am 14 chinh, Cham

Pan trung, Tém du,
N quan
dung phép ta.

Quyét dm du, Khich
moén, Tuc tam ly

I Lay huyét ¢ kinh Thi duong minb,
| thidu duong a chinh. Chém dung phép ta,

1.y huyét & kinh Tha thiéu ducrng. quyél

am Ia chinhk. Cham dang phép ta. nzuy¢t, Trung quan

Duong lang tuyén, Nhit

Dom du. Thai xung,
Tuc tarmn Iy

Tuc| Nghinh hwong, Duong

lang tuyeén

Nhin tr.mo Paom nang
huyét

|Lay huyét & kinh Tuc duomg minh, Thi
| quyét dm, Tuae thiéu duong 14 chinh, Cham

' Trung quan, Tuc tam ly

dung phép 2, phoi hop vai ciru bing ngai.

NGi quan, Duong lang
yen

Lay huyét ¢ kinh Thi tue duong minh va| Thién khu, Trung quan,

Khi hai, Hop cbc

mach Nham l_:i chinh. Cham dang phép ta. Tue tam ly
s Lﬁy huyét & mach Nhim. kinh Tuc thiéu i Than du, Chibu hai, Pai Trung cuc, Uy duong, :
am, thai duong [ chinh, Cham ding phep ta khé Tam dm giao, kinh mén

phoi hop véi elru ngai.
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& trong Vj duong minh 1a chinh. Cham ding phép ta. dinh |
Nbén Can hoa Léy huyét & kinh Tac duong minh, quyét 4m la chinh. . Luong khdy, Thai i

ra pham Vj Cham dung phép ta. | xung 5
méu —— Léy huy¢t & kinh Tac thai dm, duong minh; mach | .. .

(3 Nham 14 chith, Cham ding phép bo két hap voi ciru Tong JuAt, T Ty du, Anbach
hu nhuge ! | tam 1y
i t:ang ngai.

- Lay huyét & mach Nham, kinh Tic thai dwong, tic - s s
Ticu Ty khE | 4 omg minh 14 chinh. Diing phép b6 cham két hop voi 020 NEUYen, Thai | Tac tam 1y, Hol
tién hur nhuge clngal bach diong
mrgu Bai trudmg Liy huyét & kinh Tic thai {E:mg, duong minh; Tie \ Dai trudmg du, Trudng du, Ha cyr

thip nhigt thai @m la chinh. Chém ding phép ta. i Trubngcudng | hu, Thirason
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Am he i La}i huy.!’é_}t g cf'ic kmr} n}ar.h trong do huy?t = maph | Ménh mén, Thin | Am cde, Thii khe,
Ni od g Nham, Kinh Tuc quyét am, thi¢u am [a chinh, Chim | du, Quan nguyén Dai dén
hu‘%‘t YU ding phép bd ta phdi hap. | | g
y Tam hod Lay huyét & mach Nham, kinh Thi quyét am, Tuc | Quan nguyén, Lao | NEitn ke
cang nhi¢t | thiéu 4m 1a chinh. Chim ding phép ta. cung i '
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GIAl THICH DANH T’ THUAT NGU

1. Am dwong
"Am FA
(Am)

Khai niém 45i lap voi duong. Pham nhimg gi
tram tinh, bén trong, di xubng, lanh, t5i, vat chit,
ire ché, suy gidm déu thude vé dm. La thuat ngir
thudmg ding dé gii thich cdc trang thai sinh Iy,
bénh ly va bién chimg ludn tri. Vi du: ly ching,
han chimg, hu chimg déu thudc v& 4m chimg,
*Duong FA

{(Durong)

Duong 1a déi 1ap vdi dm; pham cai gi thude tinh
hoat djng, bén ngodi, di 1én, nong, sing, chic
ning, hung phin déu thudc vé duong.

3Am duong PBHFH

(Am duong)

La mét hoe thuyét xuat ki tir nén triét hoe co
phirong Déng, &m va duong la hai mit 44i 1ap cia
van vit. Sy dm lip va thong nhét ‘cha hai mat am
duong la nguon gbc cua mgi sy phat trién va bién
hod. Hoc thuyét nay 13 nén tang cho imei Ay lugn
phuong déng va dinge van dung réng ri trong
dudng sinh va Dong y.

H = Z FR

4 Am trung chi am
(Phén &m trong ém)
Moi sy vat dcu ¢6 thé chia 1am hai phan &m va

duong. Trong phan am lai c6 thé chia ra 4m dwong,

¢ir thé chia tach nén ludn Judn 6 phan am cr trong
am. Y ndi phin c6 xu the, tinh chat thién vé& 4m &

trong sy vat hién tugng mang tinh im.

*Amtrungchiduong H & 2 B
(Phén duong trong &m. )

Trong 4m lai ¢4 am dwong, ddy 13 phén duong &
trong Am. Y néi phdn xu thé ¢é tinh chit thin vé
duomg & trong sy vat hién tugng mang tinh ém.
® Duong trung chi deong PR Z.FH

(Phén duong trong duong. )

Moi sir vt d2u c6 thé chia lam hai phan am va
duong. Trong phan duong lai ¢6 thé chia ra &m
dwong, cit thé chia tich nén ludn luén cd phin
duong & trong duong. Y noi phin cé xu thé, tinh
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chat thién vé duong & trong sy vit hién tuong
mang tinh duomg.

" Duong trung chiam Bl F 2

(Ph&n &m trong duong.)

Trong duong lai ¢ 4m duong, diy 13 phin 4m &
trong duong. Y n6i phan xu thé ¢6 tinh chat thién
vé Am & trong sy vt hién tugng mang tinh duong.

 Duong sinh am truomg  FHATAK
(Duong hoé sinh, &m trrdng thanh )
Duvong khi ¢6 hoa sinh binh thudng thi am khi
mai khdng ngimg sinh truong, dé la mée phuong
dién trong su phat trién cua sy vat.

* Duong sit am tang  BR R FAE

(Duong tidu digt, 4m tim tang)

Sat nghia |a thu hep hojc tiéu diét. Duong khi b
hep thi 4m kbi tiém tang, ¥ néi phuong dién thu
tang cla sy vat.

" Am duong hé cin BB B AR

{Am duong nuong tra)

Nuong tua 12 dya vao nhau, ca hai clng cdy nhé
nhau dé song. ¥ néi im duong céi no phii dua vao
¢4ikia) phai fib& cdy 1an nhau mai ton tai. Pay 1A
mdt dic tinh co ban cia dm duong, thuimg duge
ding & 1y giai cdc mbi quan hé giiia ¢4c 1o chire
tang phu trong co thé.

' Am sinh vu dvong B4 T8

(Am sinh & durong)

Can o vao d3c tinh am duong nya tva nhau
ciing 180 tai, am phai ¢6 drong mai cé thé sinh
thanh. O co the ma ndi, am khi dai biéw cho nguc‘m
hod sinh vit chét (Am tinh), cin phai dya vao
dwong khi dai biéu cho ning lugng séng méi cé
thé hoat ddng va tn tai. Bai vy, im duge biét dén
l4 nho duong.

! Duwong sinh vu am  FHA T

{Dwong sinh & &m)

Cin c(r vao dic tinh Am ducmg nya lua nhauv
clng ton tai, dwong phai ¢6 dm mdi cé nguon nudi
dudng. G co thé ma noi, cltrcrng khi dai biéu cho
nguon déng lyc, néng luong song, ¢An phai dwa
vio nén tang clia vét chét (4m tinh, 4m k]n) moi ¢6
thé thyc hién dugc. Boi vy, duong khi ton tai 13
do 4m tinh ho sinh.
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¥ Am duong tieu cruémg FHPEAS K

(Am duong tang giam)

Tiéu |2 mon mat, truéng 14 I6m lén; tigu trudng la
hai mit d6i 1ap kiém ché I3n nhau nham duy tri cén
bang trong mét sir vit hién tugng. Am duong tiéu
truomg y nol hai mit &m dwong ton tai dya vao
nhau, néu mjt bén thai qua bén kia s bit cdp, néu
bén nay thinh thi bén kia suy va nguoc lai. Méi
quan hé ndy thuong ding dé Iy giai cac bién hos
bénh ly nhar; ‘am hu duang cang’, “am thinh duong
suy' vy

¥ Am duong chuyén hoda [ FR 3 1L

(Am dirong chuyén hoé 14n nhau)

Trong mét dizu Kién nao 44, 4m va duong cé thé
chuyén hoa lan nhau. V& mat bénh Iy, nhitng triéu
chimg thude duong co thé chuyén thanh tridu
chirng thudc 4m va nguoc lai.

® Am binh duong bi PR
(Am binh &n thi duong &n bi)

Chi trang thai &m duong diéu hoa cin bang, 85 13
didu kién co ban dé duge Xhos, cac mit hoat ddng
sinh Iy binh thuémg.

16 Am duong thit diéu
(Am durong mat didu hoa)
(Con goi 13 4m ducmg that thuimg): An duong

mat didu hoa s& gdy nén trang thai mat ¢in bang cho

co thé, thinh suy phirc tap, manh yéu thit thuong,
khi huyét nghich loan, tang phii cong nang mét diu
hod... D6 chinh 13 co s& ciia bién hoa bénh 1y

7 Am bat bio duong  FHASHI
(Am khéng che tré cho duong. )

Do 4m bé&nh ma duong mit ché dura.

FA BH & 12

B RH iR

¥ Am duong ly quyét
(Am duong chia téch)
Trang thai 4m duang chia cét tdt dp, diu hidu tir
vong. Do méit didu hod, am duong & trong tinh thé
bén ndy qua thinh tidu digt bén kia, hodc mét bén
ton hao 1t 6 din dén bén kia mit hian chd nuong
tra. Nhu chimg ‘vong im’, ‘vong duong’ néu
khong khin cAp chira tri c6 thé din dén ‘4m duong
chia cit’ ma thanh tir vong,
¥ Duong hos khi, 4m thanh hinh
=, BIR
(Duong hod khi, am thénh hinh)
Ho4 khi va thanh hinh 12 hai hinh thic vin déng
trai nguoe nhau cia vt chat, Durong va am chi su

M

dong hay finh cia vat chét, hoa khi va ngung to,
phin tach v&i hop thanh vv... 1a ¢ic vin dong
tuong d6i. Khai trién rdng ra cd thé thiy vat chét
va nang luomg phy thude vao nhau ¢ling tbn tai va
chuyén hod 13n nhau.

0 Am thang tdc dwomg benh A B W FA

W

{Am thing thi duong bénh)

Am chi &m han, duong chi duong khi. Co thé bi
cam nhiém han ti bén ngoai sé khién cho hoat
déng cia duong khi bén frong bi cau thic, 1ic nay
Am han & bén trong co thé vugng thinh qua mic
tam cho duong khi cia tang pha hr nhoge. Viy
nén néu 4m han thién thing s& 1ain anh hudng dén
duwong khi ma thanh bénh.

FHBE )

% Duong thing tic am bénh
FH 7

(Duong thang thi &m bénh)

Duong chi duang nhiét, 4m chi am dich. Y néi
dwomg thinh thi am hur, néu duang nhiét qua thinh
hoac hu hoa nhidu Joan s& khién cho am djch bj
hao tén, giy ném cic ching nhu: phéat sot, mém
kho, tie bon v.v...

% Am dn cap duong B R X B

(Am hu tdn thi fién luy dén duong)

Do im tinh hir tdn makhién cho su sinh hod ciia
duong khi bac toc. Gén gidng véi bénh ty ‘4m hu
duomg cang’- Vi dy: chiay mau kéo dai thuong dan
dén chitc nang sinh 1V cla co thé suy yéu.

B Duong ton capam  BH 51 X BA

(Duong her tdn thi énh huong dén &m)

Do duong khi hu nhuge ma dan dén dm tinh hod
sinh khong diy di, gan gidng véi bénh 1y ‘duong
hw 4m thinh’. Vi dy nhu ching tdi loan tiéu hoa
kéo dai din dén giy mon.

¥ Trung duong 1B Bl

(Duong gap duong)

Hai loai mang thudc tinh dwong déng théi xudt
hién tai mdt sy vat. Nhu: trong mét ngdy dém, ban
ngiy |3 duong, budi trua 14 duong & trong duang,
nén goi 1a tring duong. Than nhiét, mach héng dai,
chirng mach déu 13 duomg thinh nén goi fa tring
duong, ndi lén sy thirh cua duong nhiét. Nhu mua
Hé 13 duong, ning 1a duong ta, nén mia Hé cam
niing, ciling poi 12 trung duong.

259

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

¥ Trong Am & [

(Am gdp &m)

Hai loai mang thudc tinh 4m ddng thén xudt hién
tai mt sir vat. Nhu: trong mét ngay dém, budi 16
12 4, nira d8m 12 dm & trong dm, nén goi 13 fring
Am. Minh Tanh, mach vi mudn tuyét, chimg mach
déu 13 4m thinh, cho nén (3 tring am, néi Ién am
kan thinh. Whu mita Béng thuge am, lanh la han (4,
mia Dong cam nhiém han ti c6 thé goi 14 tring
dm.
®Chiam ZE M

(Am cuc db)

@ Chi Ty. Chi (E) ¢ nghia la &én, chi am ¢
nghia 12 tr ngody vao kinh dm hay tr dwong ma
dén am, kinh Thai am [a kinh khi ddu cia ba kinh
4m, v ngoai td xdm pham vio kinh am cing bt
div tir kinh Thai am. Ma T¥ lai thudc vé Thai am
cho nén goi Ty 1a chi dm. @ Chi Than. Chi (¥)
con ¢6 nghia 13 t8i 38 toi diém, cyc dd; chi am(la
am khi thinh nhat, Do Thin thude thiéu am, 13 tang
ma am khi thinh nhat cho nén goi Than i ki dm.
@ Tén riéng cha huyét vi chim ciu; (thude kinh
bang gquang).

Y Trong am tat dwong B BhiiBA

(Am qua néang &t chuyén thanh duwong)

Tinh chit cia bénh tat vén thidn/léch v& dm khi,
néu am khi gang thinh dén mirc do nhit dinh, s&
xuat hién cac bidu hién drong chimg hodc chuyén
hoa sang tinh deong. Nhur trong bién hoa bgnh ly
¢d hign tuong “han cwe sink nhigt == Janh dén cuc
s& chuyén sang néng". N01 lén am han dén mét
mirc dd nhét dinh s& xuht hién cac biéu hién cba
nhiét chirng. Mila Déang cim nhiém han ta thi goi
la *trung am’; bénh von chi 13 cam mao phong han
nhung néu han ta phit tridn qua manh ms (zrong
&m 22 dm ngng), xam I4n vao bén trong ma chuyén
hod thanh nhiét bénh (24t dwomg 2= Gt thanh
duong).

% Trong duong et am I B £ B

(Duong qué nang 4t chuyén thanh &m)

Tlnh chat coa bénh tit vén thlen léch vé duo'ng
khi, néu diong khi gang thinh dén mic dd nhat
dinh, s& xuht hién cac biéu hi¢n am chung hoic
chuyén ho4 sang tinh am. Nhu trong bién hod bénh
Iy cé hién twong “abigt cuc sink kdn 22 nong dén
cue € chuyén sang lanh”. N& 1én bénh duong
- nhiét thinh phat trién dén mot digu kién nhit dinh
s& xudt hign bidu hién han ching.
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¥ Duwong thuong hiru du, am thusng bat
we MHHEAR., AETL -

(Duong thuong ¢6 dir, am thudng thiéu hut)

D6 la mét lugin thuyét cia Chu Dan Khé, mat danh
y Trung Quéc 4ot Nguyén. Thong qua thye t¢ 1am
sing ong cho rang am chi tmh huyét, duamg chi khi
hoa, néu tinh huyet thidu tdn s& gdy ra hu hoa. Ong
phét hién: “Tinh hyét I vt chat co ban cua sy
song, né khéng ngimg bi tibu hao, dé hr ton kho
khoi phuc, cho nén ém thidng thiéu byt Néu Kkhong
chi p gin giir tink huyéi, lgi phong timg tiru sac, ¢
lam ton thuomg dm tinh mi khién cho duvng khi
gang thinh, hw hoa vong Jdong ™. Vay nén, ban chat
cda hoat dong song ciia con ngudi 43 13 1am du thira
phin ducng ma thidu hyt phim im ma “Gm hur
dwomg ging, tram bénh phat sinh”. Béi thé, dng chn
trwong “Tudn ludn phai giit gin tinh huyét dé duy tri
swe cdn bang neomg 36i cua dm dirong "

*® Duong ciromg bat nang mar, am khi nai
tuyer Pl A e ® . AR T4
(Duong manh thi khong kin, 4m khi dé tuyét)
{Té vin » Sinh khi thdng thién lusn) . Duong
manh, 1a dwong ging. Y ndi drong khi qua gang,
thi khing biao) vé cho bén ngoai ma khdng kin; bén
trong am khi lai chiu duong hun 86t tdn hao ma
tiét ra ngodi, s8 dan dén chan 4m thiéu hut.

2.Ngihanh  H. 17T

1Ngonhanh ~ F 47

{Nam hanh}

Chi nam loai vit chédt co bin ciu thanh moi vit,
gom: thuy, méc, kim, hod, thd. Triét hoc phucrng
dcmg liy tie dung qua lai giira ndm loai nay dé Ii
gtal qui luat thay dbi va phat trién cia gidn tur nhién
va xi hdi loai ngudi.

% Cang hai thira ché 7L & & #)

(Gang thi tdn hai, cén ché giai né)

{Té van * Lyc chitng chi dai luan} c6 viét:

“Cang e hai, thira ndi chd. Ché 1ic smh
hod.....". ‘Cang’ tic la gang thinh cing gap,
‘Thira’ lé nwong theo ma ché ngu, giai try, ‘Ché’
chi sy khéng ché hodc diéu tiét. Hoc thuyét ngii
hinh cho ring: “tromg mdt sinh hod cia sw v,
cimg co m(Jr khdc ché lan nhan”. Néu chi co sinh
ma khong ¢ kh.’tc s& thanh ra xu thé phat trlcn cure
thmh cang gip ma giy hai; bdi vay cén phai

“khong ché sic gdng thinh cua khi, khién cho
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ching dwpe diéu tiét moi c6 thé duy i dwoe su
phat trién binh thuong cia swvét”. Vi dy: béah do
thyc nhiét két & bén trong, do ndi nhiét hun dét
lam ton hao tan dich m3 phat sinh tign bi, lic dé
hoa khi s& xung lén trén ma thanh néi sang, trj liéw
can dung céc bai thude dang lanh ta ha dé thira khi
mai cb thé ché ngu duge sy gang thinh cha hoa ta.

® Chehoa %l L

(Khéc ché va hod sinh)

‘Ché’ [a khic ché, ‘hod’ |4 hod sinh. Hoc thuyét
ngii hanh cho réng ‘khic ché® va ‘hod sinh’ ¢6 tae
dung 13n nhau “ser vt trong sinh co khac, frong
khac cd sinh nén mot 6 thé duy tri dupe méi cdn
bang tirong i ma 1om tai . Bo vy kht ‘sinh’ va
‘khic’ cing phdi hop thi goi ta ‘ché hoa’, Léy mQc
lam vi du: mde ¢o thé khic tho, nhung thé lai sinh
kim, ma kim lai khic mdc; vay thong qua sy khac
ché Yin nhau 36 ma mc khong thé khic hai thd
qua 4§ duoc vuy...
¥Hoa k

(Lira)

Hiéu don gian I lira, 1a chdy. Hoa chi vé
phuong nam, img véi mia he. Bic diém cta hoa i
hoa, 13 huy; “duong o wén, dm o diici phi huy
manh md thay doi van vat". Hod do mdc sinh ra,
hoi chay vén khong ¢é hinh dang, thé déng cia nd
von 1a clia mde, Hod xudt hidn 48 timg vai vie, tan
lyi thi nhap véo dat, 1A khi cia ty nhién. Tinh chit
cua hod W “Thich. nong, sinh trg, boc Ién, cao xa,
chiéu thd, vt thuy, Ky: tréi bude, lanh 1éo, thuy
munh, hén tap...".

% Hoa batsinhthd kK N4 +

(Hod khdng sinh 1h{)

Chimg hu, chi trang thai Ty Than duomg hu. Do
Théin dvong hir dan dén chic ning TV suy giam.
Triéu chirng: s¢ fanh, chén tay lanh, rdi loan tiéu
hod, tidu chay...

% Hoa chinh hinh kim Kk 4% 7 4

(Hoa thinh thi hinh phat kim)

‘Hoa' ¢6 thé hiéu [a Can hoa hay méc hoa, cling
thé thé hiéu 1a Tam hoa hay nhiét hoa; ‘Kim® dai
blcu cho Phé. Theo ngd hanh thi hod khic kim nén
ddi véi co thé, m&t khi hoa vugng thinh thi thuimg
lam tén hgi dén Phé kim. Néu do Can hoa vuong
thmh lam t&n thwong Phé 4m thi gdy ra cac chimg
suyén thés, ho khan, nguc swan dau, mdm ding, birt
riit, khac ra dom mau, con goi 13 “mée hod hinh
kim™. WNéu 1a do nhiét ta hun dét manh mé lam ton

hai dén Phé, giy nén ho do nhiét hay “dom nhigr
¢ Phé ™. Néu bénh tinh trim trong, ¢o thé thiy sét
cao, hd hip gap rit, canh mii phap phéng, tham
chi ho ra mau, khac va mau thi cén goi la “Hod
nhigt birc PHé"".

¥ Hod tinh viem thugng X 1 % L
(Tinh ca lra 1a bbe tén trén)
Ciing 12 dic tinh ca hoa 3, gy bénh thudng
lam anh hudmg dén cic ving & trén nhe: miat 46
hong dau, chay mau cam, ¢ ra méu (khac huyét).

BKim £

{Kim foai}

Hiév don gian 13 kim loai. Kim chi vé phuong
iy, (ng v6i mia thu. Kim c6 dac diém la:

“nghiém cdm, buac van val thu lgi, ggr dat fim
kim, do thé sinh ra”, “Kim sinh tic thé ma réi khoi
thd, 1 hinh cia i nhién”. Kim ¢6é tinh chit “Ua:
mée fieomg, tho sinh, 161 hupén. Ky: méc viegng, hod
vieong, hoa & dar mp bai, thuy han, kim tiéu, hinh
sdt khdc hai”.

¥ Kim han thuy lanh 4 % K ¥

(Kim hw han thi thuy lanh léo)

Chiotinl trang;ca Phé vi Thin déu hw han.
Phé thuge banh kim, Thin thude hinh thuy ma
kim lai sinh thuy nén néu Phé bi nhifm han thi
Than duong dé bi lanh 1&0 ma sinh ra chitng
Phé-Thin-hr-han. Triéu chiung: ho hing, khac
dom tring lodng, suydn thé, so lanh, lung gdi
lanh, they thiing.

4 Kim khi tic giang £ A M &

(Khi ctia kim gidng xubng)

Pong nghia voi tinh chat ‘Phé chi tic gidng’,
diy 12 mét trong nhimg dic diém sinh 1y cia Phé.
Phé thugc hanh kim nén kim thudmg dai biéu cho
Phé, ma Phé lai ndm giit cong nang hoat dang cia
khi trong co thé. Phé khi (khi hit thé) nén thanh
{trong) ma giang xudng (Phé & trén cao, dua dxy
xubng dudi cung chp cho cac tang phi khac). Khi dé
sur khi hoa s& thuén lgi, dudng nude & tam tiéu ciing
théng sudt; trai lai, néu Phé khi khéng gidng xudng
(thc giang) s& lam cho khi nghich 1én (khi nhdn
nhao, roi loan) s phat sinh; ho hing, khi suyén hoic
dai it. '
4 Mivbenhcapr FEIH KT

(Me bénh lién luy gén con}

Miu tr {(me con) 1a mbi quan hé¢ gita cic tang
theo tinh chdt twang sinh cla hoc thuyét ngi hinh,
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Vi du: ‘mdc sinh hod’ thi mdc (Can) 13 me, hoa
(Tam) 13 con. Néu Can duong phat trién qui dd
(Can hoat déng qud mirc) thi sé khién cho Tam ho#
gang thinh ma thanh bénh.

# Mau khi =
(Khi me)

LA hanh sinh trong quan hé tuong sinh cua hoc
thuyét ngli hanh. Thi dy: “mdc sinh hoa’ thi mée 12
miu khi cla hoa.

YMoc K

(G8)

Ham nghia don gidn 1a cdy cbi, gd. Mdc cha vé
phuomg dbng, img v6i mia xuan. Bac diém ciia méc
la “Moc chi sie 1iép xtic, khi duomg hoat ding, 1nhd
khoi dat ma sinh’”, “mpc vieon én ma trimm xuing,
Ia chat ciia tr nhién”. Tinh chit cia moce 13 " Thich:
got tia sink phiy, tror hod, boi thd, ddr dai mau ma sé
moc nhiéu thanh rimg. Ky: giy do, roi rung, dao
dong, e tuyét, khé héo, i chdy, muc riza... .

“ Moc hi didu dac A F &1k

(Mdc thich diéu dat)

Chir (B) tinh nir doc la *hi’ nghia & mimg, vui,
déng tir doc 1 hi* nghia 1 thich, mudn, iDidw (5&)
¢d nghia 1a canh, nhanh. ‘Dat’ (3X) c6 nghia 13 sy
théng thoang khong bj go bd. “Mpc ki didu dar”
nghia la méc wa thich sy phan canh dé nhanh thong
thoang khong bi g0 bo. Bay ta mot cach ngy VS0
sanh ve dic diém sinh ly cia tang Can, y ndi: “vai
1o dieu hod sy hoat dpng cuia khi trong co thé clia
1ung Can ciing giong nhir ¢dy mc, 161 6 ché phan
canh dé nhdnh thong thodng thw thai chir khong
droe g6 bo vy khon”.

% Moc hod hinh kim &k il &

(Mbc hog khac phat kim)

La mot hign twong bénh 1y (chimg hau). Mge hoa
chi Can hoa, kim chi Phe. Hoa qua vugng thi nung
chay kim, cong nang ctia Can qua d5 thi lam Phé bj
anh hudmg ma xuft hién cac chimg: ho khan, dau
sudn tire ngue, Tam phién miéng ding, mit do,
thiim chi khac ra méu.

6 Moc khic ¢hé
- (Moc khéc thd)

La mét mbi quan hé nromg khic trong thuyét ngd
hanh, Tuong khic I3 sy khic ché lin nhau trong pham
vi binh tl}_u*bng cia ngd hanh, hay hig¢n tuong sinh ly
kim giir lam nhau civa tang phil trong co thé. Nhir: Can
(me) kim giif vai tro tiéu hoa ciia Ty (thd).

At
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T Moc vat hod hoda A B 1k 2k

(Méc uét két hoé sinh hoa ta)

L4 mét hién trgmg bénh ly. Can (mdc) bi vat két
qua 45 thi hod thanh hoa giy nén cic trigu ching
cia hoé nhu: dau div, hoa mat chdng mit, mit dé
mét dau, nén ra mau, ludi 35, mach Huyén, thim
chi phat cudng dai.

# Moc uat hod phong & R 1k I,

(Moc uét két hoa sinh phong 14}

Lé mot hi€n tuong bénh ly do Can (mde) khi vt
két qua d9 sinh ra phong (& quiy dong bén trong,
gy nén chc déu hidu cua chirng phong nhu: hoa
mit, chéng mit, run gift hoiic co giat...
ONgiam I F

(Nam am thanh)

Nim cung bac cia am nhac ¢b dién, la: giéc,
chwy, cung, thirong, vii. Hoc thuyét ngii hanh dva
ngiiam phéi hop vao ngil tang; qua sy phat am cia

ngudi bénh cao thdp, trdm, bong, thanh, khan
v.v..l dé xét doan bénh bién.

"Ngasic H &

(N&m mau s&c)

N mau'sae’'eo ban gdm: xanh, vang, do. tring,
den. MBi mau sic lai trong ving v6i mdt hanh
trong ngii hanh; va c6 gia tri chin doan nhat dinh.

| Ngo-thang Tt

(Nam céi thdng)

Mot thudt ngit ciia hoe thuyét ngd hanh, chi méi
quan hé thing thé giita cic hanh v&i nhau (tuong
khic). {T6 van » Chi chin yéu dai luin)} viée:
“Truvc hér xem ngil thdng, sau dén khi huyél,
khién ching di¢u dat ma ddn dén binh hod". Sau
46 Vuong Bang chir “Ngi !hdng la cdi thing thé
frong ngu hémh v@y. Trude hét can dimg cdi thang
thé o cde phwong dign: han thie on heomg thap
(anh, néing, dm, mdf, am) toan ham cam tdn khé
(chua, man, ngot, cay, ding) dé lam phuomg phdp
irj ligu”. Tire 14 chin doan va diéu tri theo qui fudt
tuong khic cta ngd hanh. Vi du: Can {mdc) qoui
gang thinh gay bénh ¢6 thé bdi bd Phé (kim) lam
Phé manh mé& d& kidm ché Can (kim khie mde).

®Ngithanh R 7=
(Nam am thanh)

Nim loai dm thanh phat ra ¢6 lién quan dén hoat
dong tinh than goém: la, cudi, hai, khdc, rén. Hoc
thuyét tamg tugng vén dung quy lviat ngti hanh quy
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lopi 4m thanh vdi tang Phil thi: Can chg la, Tim
chi cudi, Ty cha hat, Phé ¢chii khéc, Than chu rén.

BNgovi  FbBk

(Nam vj)

La n2m vi chd yéu ma con ngudi ¢6 thé cam
nhén dgqc bing vi gidc, ®Om: cay, chua, mdn,
ngot, démg. Ngoai va con cé vi nhat, chat, sk, khé
v.v... nhung do tinh chit khéng r& rét nén xua nay
van 1iy nam vj trén 13 cha yéu.

S bat thing B A Bt

(Cai khbng fhéng dugre)

Li cAi ma minh khéng thé thing dugc hay cai
khic ta. Nhu ‘thd bj mdc khic’ thi mdce 13 s& bit
thing ciia thé.

% S4thing B M

(Céi thdng dugrc)

“Thing’ tic 13 khic ché thing phuc. ‘S& thing’
la ¢Ai ma minh ¢6 thé thé'mg duoc, khic duge, Nhir

‘mdc khic thd’ thi thé 1a s& thing cia mbc.
% Thingkhi M S
(Théng kbi)

Thuit ngi cia vin khi hoc. Chi cai khi thing thé
hay thién thing. Nhu nira nam dau phdt sinh' ¢ac
loai khi hiu ‘siép thm‘mg", hodc trong ngi vin la
¢4c vin ‘thién thing’ thi déu goi 13 “thang khi*

 Thing phue B 82

(Thing phuc)

Thudt ngit cia vin khi hoc. Chi cdi khi tucrng
thiing va khi bio phuc. Trong mt nadm, néu nira
nam dhu c6 khi hdu thai qua, thi nira nAm sau lai c6
khl héu twong phan ngugc lai. Vi dy nhu nira nim
diu khi néng vugng thinh, thi nira ndm sau lai ¢6
khi hdu lanh 180 doi lai. Nhu van cia mdc bt ¢ap,
kim khi thﬁng méc, mac uat ma sinh hoa, hoa lai
cé thé khic kim, d6 goi 1a phuc. ‘Th.’mg phuc’ 13
quy luat néu trege thiing thé thi sau At bj sé& bj bio
phuc lal cai thing, Ngudi xua ding hién tugng
thang p hznc dé nSi 1én hién trong tuong thing
tucmg che cua khi hiv, phét trién thém mdt bude
ma ndi dén quy ludt quan hé gifra sy ltru hanh, co
ché, dy phong va chila tri bénh tit.

BThd +

(D&t)

Hiéu don gian k dat Thd cha v trung tim, kiém
chit vé tiy nam, tmg v6i mila trudng ha. Dac diém
cia thd 1a “dhea var séng ra, thu vét chét vé, la nha
cua van v, thinh vao cudi mia ha, do hod sinh”

Thé 6 tinh chit “Ub: sink phiy, déy chc‘fq. so thong,
sinh kim. Ky: sut 1o, m@c thinh, thuy nhiéu, ki him,
kim think, tréng réng”.

® Thd bt ch€ thuy £ K %1 K
(Thé khéng ché ngi dupc thuy) _
Tang Ty hur nhuge khéng vin hoa thuy thip din
dén bénh Iy chuyén hJoé nuée trong co the, biéu hién
khac ra dom losing triang, dai tién long, phit v.v...

® Thédhiontio T & &

(Thé thich khé m)

“Ty (thd) thich khé m’, 1d mot dac diém sinh 1y
ciia tang Ty. T ¢é chiie nang vén hoa thuy thap,
ma 3n tao cd 1gi cho chite néng 46 cia Ty, bai viy
néu khong khé am thi s& sinh ra trang thi bénh ly
thuy thap dinh tré ma tén hai dén Ty.

U Thd sinh van vat T+ 2% 7 ¥

(Van vat déu sinh ra tir dit)

Van vit trong ty nhién déu song nhd vdo dat,
sinh ra tir dat rdi chét lai trd vé voi dat.

“Thuy 7K

(Nuoc)

Hiéu don gidn 13 nudc. Thiychi vé phuong bic,
ung voi moa ddng. Dic didm 1 “cd ki dm nhu
nhdn nudi dwing van v, thuy chay nr tdy sang
ddng‘ do kim\sink", “thyy chdy uon hem tir cao
xudng thdp, 1a tinh cia te nhién". Tinh chat cha
thy 13 “Ua trong sach, xa rgng, tuomg sinh, vipt
hod, trgi nhudn. Ky: trém Ian khde hgi, mdc nhiéu,
khi him. 1ir tuyét, thé kho cén”.

8 Thuy bft ham moc K A &K

(Thuy khéng nubdi duwdng dwoe mic)

Ham () 12 ham chia dung nap, & diy ¢ thé
hiéu la sy nudi dudng. ‘Thuy khéng ham mée’ 1
mot trang th4i bénh ly do Thén (thuy) Am nr khong
nusi dudng dirge Can (mde) sinh ra hw phong néi
dong, Trién chimg;: s6t nhe, chong mt, o tai, di tinh,
médm khé khét, chan tay run rdy thim chi co gijt.

“ Thuy hod bt ¢ 7K X ¥

(Thuy hod mét giao t€)

LA mdt chimg haun, cdn goi 1a “Tam Thén bit
giao’. ‘I‘am thuge hoa, Than thufe thuy, thuy va
hoa ché ude {An nhau dé duy tri trang thai sinh ly
thing bing thi goi la ‘thuy hoa twong t&". Néu
Thin thuy bat tic khong giip Kn Tam hoa, hay
Tam hod vong déng lam tén thuong. Than dm thi
goi 1a ‘thuy hoa mit giao t& c6 céc triéu chimg:
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birt rit, mét ngd, di tinh... (Can ¢6 ¥ kién cho ring:
thuy 1a Thén thuy, hoa 12 Ménh mén hod).

% Thuy khuy hod vuong 7K T K IE

(Thuy yéu hod vuong)

@ Tinh huong bénh 1y, do Théan (thuy) hr yeu
dén ndi thuy khéng ¢hé wdc duge hoa, khién cho
Tam (hod) mét minh vuong thinh lam phét sinh
triéu ching: birt nrt mat ngu, ngl khéng ngon... @
Tinh trang Than am, Than dirong khéng diéu hoa
(thuy chi Thin thuy, hoa chi Ménh mon hoa). Thén
thuy suy ton khién Ménh mon hoa mdt minh manh

mé lam xuit hién chimg: tinh duc hung phan di
tinh v.v.,

o Thu{! tinhlvuha JKPEVR T
(Tinh ctia nudc 1a chdy xubng)

Tinh cia nwéc 13 chay tr chd cao xuong chd
thap Ngucrl xua ldy nuSc vi voi dac diém bénh
bién cha 1& khi thuy thip 13 luén hudmg tir trén
xudng dudi, nhu: tidu chay, chi dudi yéu moéi hay
phi thiing,

T dao miu khi
{Con trom khi me)
Pao (&) nghia 13 in trém, &n cip. Pay 1a méi

quan hé bénh ly thco thuyét ngl hanh\ gitta che
tang. Hanh sinh xuat 13 me, hanh sinh nhép I3 con;
do tang con- mAc bénh nén tang me phal cung cAp
nhiéu khi dé duy tri tang con nén goi la “Con trom
khi cua me”. Vi dy; Thé sinh kim nén Ty (thd) Ja
me, Phé (kim) 1a con. Khi Phé khi hur yéu t&i mot
mirc nhat dinh s& inh huéng dén cbng nang vén
hod ctia Ty khi.

®Takhi FX
(Khi con)

Trong quan hé twong sinh ciua hai hanh cé
hanh m¢ va hanh con, thi hanh con dugc goi la
‘khi con’. Vi dyu: mdc sinh hoa thi hoa 134 “khi
con’ cla mgc.

R

® Tuwong khic

(Khdc 18n nhau)

Chi sy trc ché, bai xich, khic hai nhau. La
phuong dién kiém ché nhau trong mm quan hé
gifa ngi hanh. Cy thé la; moc khic thd, thd Khic
thuy, thuy khic hod, hoa khic kim, kim khic mée.

® Tuong sinh 4 £
(Sinh 14n nhau)

Chi sy sin sinh, xiic tién, trg gitip. La phirong
dién gitp da, hd tro nhau trong mdi quan hé giira

THER
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ngil hanh. Cu thé 1a: mde sinh hod, hod sinh thd,
thd sinh kim, kim sinh thuy, thuy sinh mdc.

" Tuong thira  #f 3

(Nhéan co héi ian nhau)

»F thira™ {a thira thé, thira loc yéu &t dé xdm
lan dc hiép. Tuong thira tife 14 twong khic théi
qua. vugt mirc re ché binh thudng. Thi du: mdc
qua manh cho nén kim khong thé khéc ché dugc
nhur binh thudng; do 46 moc s& 14n 4t thd mdt
cich qua d6 hay méc thira thd. Trong Dong y ds
12 bénh chung Can moc qua thinh 1am cho Ty tho
hir nhuge va 1A mdt bién hoa bénh ly theo thuyét

ngi hanh.
1

” Tuong va

(Khinh nhém 1&n nhau)

“# Vi 12 kinh nhom, l4n at; ¥ chi ké & thé yéu
phumg do ban than qua manh mé ma kinh nhém lan
luét ké & thé manh. Tuong vii 1a mbi quan hé
ngge lai vl teong khic, hay ‘phan khic'. Vi dw:
Quan h¢ binh thuong la kim khic moc, néu kim khi
yéu ot ma mée khi lai vuong thinh thi mgc s&
khinh nhém lai kll‘l‘t, Trong Déng y d6 la bénh
chimg Phé kim hir tdn do Can moc gang thinh va la
mot bién hoa bénh 1y theo thuyét ngil hanh,

3. Tangtuong & &

P Tangwuong & %

{Tang tuong)

Tang (%) co thé hiéu 13 nhimg gi tang chia bén
trong, déi véi y hoc 1 céc co quan ndi tang hay
tang phd. Tugng () 13 nhitng hinh tugng 15 ra
bén ngoai, hay hién tugng biéu hién ra cia tang
phui. Tang tugng chi nhilng chirc ning sinh ly va
trang thai bénh 1y bidu hign ra bén ngoai cua cac
tang phi & bén trong co thé.

*Tam khi %

{Khi coa Tam)

Chi chire nang hoat dong cila hé tim mach. Ngoai
ra, mot s& hoat dong v& tinh thin ciing lién quan
dén Tam Khi.

® Bang quang 5 Bt

(Béng da&i)

La mét trong lyc phi. Chire nﬁng sinh Iy chi yéu
1a chira dymg dich thai va bai tiét nude tidu, Tan
dich dusi tic dyng khi hoi cia thin chuyén hoa
thanh dich thai di xudng Ban‘g quang; dich thal
dirge Bang quang c6 dic gan not phin thanh khiét,
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phin cin thai c¢on lai 1 nude tidu duoc bai tiét ra
khoi co thé. V3 thue thé cia Bang quang hay Bang
quang im cb thé hiéu 13 bong dai. Bang quang &
diréi bung dudi, cé quan hé biéu Iy v6i Thin.

™ Bang quang chu tang tan dich 5 Bt
& .1

(Bang quang cha vé chiza dng tan dich)

Y néi: Bing quang la noi chira dymg nudc cua
toan thin, hay 14 noj thuy dich cia tam ti€u ty hi.
TCan W

{Gan)

Mét trong nam tang. Nam trong khoang bung,
durgi co hoanh, phla trong swon bén phii, kinh
mach céa né phéan b & hal bén sutm. Chic ning
sinh ly chi yéu la so tiét va tang huyét. ‘So tiét’
ng]ua 1a-dicu vide cong ning, 12 lam cho khi & co
thé dugc thdng sudt v h3 trg chire naing khi hoa va
hép thy coa Ty V; “Tang huyét’ 14 Can chira dyng
va diéu tiét huyét dich. Can chd gin mach, chire
néing vin d6ng cua cic khop trong toin thin déu
nh& tinh khi cda Can nudi dudng. Vé thyuc thé cda
Can hay Can &m, ¢6 thé hiéu 14 14 gan.

®Canam " FF M

(Phan ém cda Can)

La phén im cia Can, thye thé clia tang, Can,
phin huyét dich cia chinh tang Can, hay 12 14 gan.
Trong trang thii binh thudng, Can am vi Can
duong duy tri & trng thai can bing twemg d8i. Néu
Can khi thdi qud, can duong ging cdp ob thé din
dén t6n thuong Can 4m (céng ning qué dd thi thee

thé tdn thuong).
A )]

® Can chii can

(Can chi gan)

Cau nay bit ddu & {Linh khu * Céru cham in)
: "Can la ong chu cua gan”, ¥y ngudi xua ndi Can
quén ly va nnéi dulmg gan. Theo hién dai thi chirc
ning coa Can c6 quan hé chat ché dén sy hoat
ddng cia gin, co va khdp, Nhitng tri¢u chimg lam
sang nhu: co dudi khé khan Tun gidt ¢o, co git...
thiromg dirge cho 12 do rdi loan chite niing cta Can.

¥ Can chi huyéthai AT £ i
{Can chi vé bé méu) '
Huyét hai thudmg dung d4é chi Xung mach.
Nhung & ddy, huyét hai cé thé hidu 13 bé mav, 1
noi chira dung huyét dich. ‘Can chu huyét hai’ v
ndi dén cong nang chia dung va didu tiét huyg;
dich trong co thé ciia Can,

M Can cha kinh W £ 1%

{Kinh sy c6 lién hé vdi Can)

Kinh ¢é nghia 1a kinth sg, kinh hoang, ‘Can chi-
kinh' ¥ néi trang thai kinh sq co thé anh huéng dén
Can va nguog lai.

RCanchimumly H X KB
_(Can chi vé muu ké)

Muu Iy 13 mou tri, tinh todn, ké sach, Ngudai xua
cho ring Can 13 noi san sinh va chira dimg nhimg
ké sich, muu lyr. Ngudi ¢6 mira sau ké hiém, dém
lam nhiing viéc hon nguoi thudmg dwece cho 1a 10
gan lom mgt”. O day y n6i dén cong nang cha Can.

Y Canchusprice B X gt

(Can quan Iy viéc sor tiét)

So tiét |4 mot trong hai chirc nang sinh 1y chinh
cha Can, né thé hién & hai m3t: ® Can didu tiét
cong ning chia cac lang khi khic, 1am cho khi & cor
thé dugc thong suot, tir 46 téc dong dén tu duy va
tinh \cam. @ Diéu chinh sy tiét mét cia Dém, gip
hé try chdic nang tidu hoa va hip thy cho Ty Vi.

¥ Can cha thang phat T £ # %

(Can chii vé thang phat) :

Thang 12 boe 160, phat 12 lan ra. O ddy y néi dén
thc dyng clia Can khi. Can c6 cdng nang didu tict
luo'ng huyct, Kinhi mach cua n6 qua dinh dau lién lac
v&i nio, néu cong ning cia Can binh mubng. thi khr
huyét nhu cdy ¢6 vio mia Xuin s& tdt tuoi sbng
dong, déi dao sinh Iyc, giéng nhu dugce ‘thang phar’,
Tuy nhién néu thing phit qui 49, s& xuét hién
¢hung dau diu, chéng mat; nén tuy can Vueng thing
phat tét ciing phai gisi han mire 40 nhat dinh,

% Can dvong  FF FA

(Phén duong cta Can)

Chi cong ning, tic dung cua tang Can. Trong
trang thai binh thudmg, Can dm va Can duong duy
tri & trang thai cin bing twong 48i. Néu Can ém
hw, 4m khdng ché duge duong, s& din dén ‘Can
duong thugng cang’ ma sinh ra cic tn;u chimg:
dau dav, chong mi, dé cu gifin, tai b, mét ngu...
(thuc thé tdn thuong thi cong ning rbi loan).

®CanhopDom HF & B

{Can hop vai Bom)

Can va Dém c6 lién hé va anh huong lan nhau,
théng qua mbi quan hé bidu Iy cua hai dudmg kinh lac
ctta tang v phu (tang |4 am thuoc Iy, phu 1a d:.rong
thudc l:m:u) vé sinh 1y ciing phéi hop diéu hoa vai
nhau, lic mic bénh cling anh hudng t¢i nhau.
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¥ Can huyét  AF i

(Phan huyét cia Can)

Tén goi chung cho huyét dich & tang Can va thire
thé tang Can, Trén lam sang, khi 8¢ cép dén chl.mg
bénh Can huyét thi thiréng lién hé dén that huyét

hay ton thirong Can dm ma khéng nhéit dinh co
biéu hign am hwr duong cang.

8 Can khai khicu vamye H T 5B F
=]

(Can khai khibu & mat)

Can khai khiéu ra mat. Y ni tinh hinh hoat déng
sinh ly va trang thai b¢nh Iy coa tang Can ¢6 thé

phan anh ra & mat, hay mit 1 noi biéu 15 cha Can,

¥ Can s phong B & R,

{Can 3¢ gié)

O ghét, sg. Kinh nghiém cho théy, néu cam
nhiém phong ta thi thudmg t3n thuong dén tang
Can vi viy ‘Can ghét phong’.

®Cansinhvutd A T &
(Can chire nding sinh ly thién vé bén trai)
Quan &iém vé vi tri hanh khi ciia Can, xudt hién
déu tién & {T4 vén + Thich c&m iudn”. Ta I3 bén
trat, & ddy chi duomg tuan hanh cia Can 'khi 4 &
bén trai (khdng néi dén vj tri gidi phiu cia tang
Can).

"Cantanghén A 7% %

(Can chira dung hén)

Mot cong nang cua tang Can. Hon thudc pham
tru phi vit chit 1a mot dang cua hoat déng tinh
thin (trong 44 bac gdm: thin, hon, via, phéch thé;
cang vé sau cang ngng duc, cang vé trudc cang tink
té thanh khiéf). Theo Péng y, Can khi so tiét dlr(;fc
d1cu dat thi tinh tri binh tJ'lchmg goi la ‘tang hén
néu Can bénh thi thl.rbng gdy ac mgng, than tri
khéng binh thuémg nén goi 14 ‘khdng ting hén’.

% Can tang huyet T 5 1

(Can chira dyng huyét)

‘Tang huyét’ nghia [ chita dung huyét, 13 mét
trong nhitng chitc nang sinh ly coa tang Can. Can
14 co quan chira dyng va digu tiét Itrqng huyét d1ch
trong cor the Khi con ngudi di ngy, by phén huyét
dich quay vé Can, khi thire diy hu)'et dich lai tr
Can phén b6 khip todn than. Néu gidn dir lam
thu'crng tén dén Can, cb thé anh hudng x4u t&i cong
ning coa huyét dich, thim chi gay nén xuit huyét,
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» Can Than déng nguyén
(Can Than c6 cung nguc‘m)
‘Nguyen’ 13 ngudn goc. ‘Can Thin ¢6 cling

ngudn goc’ ¢o ba cach giai thich: @ quan hé nubi
ducmg in nhau cia Can va 'lhan @ Can tang
huyét, Than tang tinh, tinh va huyét chuyén hod 1in
nhan. @ Can va Than déu cé trong hoa, tuomg hoa
ngudn géc tir Ménh médn nén cung nguém.

RE 4 A A

BE W ] R

¥ Can vi coong tang

(Can Ia tang ctmg rén)

‘Cuong’ la cuong truc, la cimg rin; d6 cling 1
dc diém sinh ly caa tang Can. Can thich thu thai,
ghst bi irc ché ma kiéng thinh nd. Trudmg hop con
ngurdi tinh than bi kich thich d& tré nén gian dit bt
nit 1a do Can khi thai qui; ngwoce lai, khi Can khi
thiéu hyt thi con npudi trd nén hoang s¢, nhit ohét
(dan gian hay goi la: nhat gan).

% Can, ky hoatairdo BT, H K

(Can bidu 19 s twoi nhudn & méng chén
tay)

‘Hoa’ 1A rye r& t&t twoi, ‘trdo’ la mdng chin
méng tay. M6ng 13 phan du clia gin “chdo vi cén
chi du, gén lgi do Can quan ly. Do d6 méng tay
chén 1A hoi biéd hién cia Can, néu moéng tay chin
cimg sang tuoi nhuin thi Can ciing thinh viong tot
dep, ngvoe lai néu méng tay chin khé ron 4m sam
thi 1a ddu hidu cva Can huyét bit tic. B&i viy méi
noi: “Gan, boc Ig sir woi nhudn ¢ mong™.

% Can, th&€ am nhi dyng duong  FF ,

LA M

(Can, ban thé la &m maéa cbng dung lai 13
duong)

“Thé" 1A thire thé ban thé, ‘dung’ 1a céng ndng téc
dyng. Thé va dung 1A mét ¢dp pham it phd bién
trong riét hoc phuong déng, né ndi 1én moi quan
h¢ gilta vét chat va cng ning, gilta bin thé va tic
dung. Can chtra dyng huyét ma huyét thude im,
nén thé cta Can thudc 4m. Cong ning cia Can chi
vé so tiét, bén trong c6 tudng hoa, nén Can thién
veé déng va hudng Jén trén, do d6 dyung cua Can la
duong. Boi viy méi néi “Can, thé la dm ma dung
lai I dweng ™.
7 Ciu chav A

(Chin chiu tyc)

Ngudi cb xura cho ring trai dit ¢6 9 ving dat Iém
(chdu Iyc) l: Ky, Duyén, Thanh, Ti, Kinh,
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Duong, Dir, Lvong, Ung (3. 4. 7. #. #.

. #. B. &)
% Ciru khigu

(Chin khidu)

Khiéu (5 ) nghia 12 c4i 15, *‘Ciu khiéw’ [a chin
15 théng gilra bén trong véi bén ngodi co thé. C6
hai céch hieu: @ chin khidu gdm: 2 mét, 2 tai, 2
wiii, | miéng, 1 tién am, | haw dm. @ chin khin
goém: 2 mit, 2 tai, 2 mfi, 1 miéng, 1 ludi va |
hong.

® Pai cruomg K B

(Rudt gid)

La mot trong sau phd. Nam & khoang bung, &
trén ndi véi chd cudi cia Tidu tredng (rubt non),
phia duéi néi véi hiu mén. Chire nang cia Dai
truomg 13 tiép nhan chat tiéu hod wr rudt non dua
xudng, hip thy lugng nudc va chit dinh dudng con
lai, ddng thdi chuyén hoa chét can ba thanh jphan
roi bai xudt ra ngoai qua hau mén (thang thanh
guang troc). Ngoai ra, Pai truong con cd chire nang

phdi hop vai sur tic gidng cila Phé va khi hod cia
Than.

1 Pai mmong chd wuyén daod ovik 85 tE
g
(Dai truding quan ly vé Suing truyén x3)

{Té vin <« Linh lan bi dién) cé ndi: “Dgf
!rmg la chire quan !ruyén dao, bién hod tir 36 ma
ra”. Cong ning chi yeu cia Pai trudmg 12 dem
nhlmg ¢an ba sau khi Tiéu tru‘orrlg tiéy hoa hap thy
\.a cd dic tlep sau d6 chuyén hoa thinh phan va
tang ra ngoal qua hiu mon. Vi Dai trudmg 12 con
dudmg truyen tong cin bi nén rndn gcn 1a “cha vé
ducmg truyén”, “chire quam rruyén ddn”. Néu do
nguyén nhan nao 46 khién cho cong nang cua Dai
treomg that thudmg, sé gdy ia long hofc tio bén
V.V...

" Dom AR

{Mat)

La mét phu dac biét trong sdv pht, do c6 tinh
chat dic biét nén riéng DBdm con dwae coi 14 mébt
phil ky hang. Chirc nang chi yéu eda Dam 1a du
trir v bai tiét chét mat. Chat mat 14 do tinh khi cia
Can du thira ma tich ty lai & Dém, chat mét duoc
Pom dua &1 Tiéy trudmg (ruot non) dé h3 trg cho

cong né’mg tiéu hoa cta Tiéu trudng. Viée bal tide
mit ¢6 quan hé chat che véi chie nang so tiét cia
Can, néu chiic ning so tiét cia Can binh thudng thi

L

sy bai tiét chit mit moi thong suét, Ty Vi méi vén
ho# tot dep. néu chirc nang so tiét cia Can thit
thudmg, chit mat s& tram ra ngoal, gay bénh vang
da. Ddm cé kinh lac 1ién théng vdi Can nén ¢6 moi
quan hé bidu ly véi Can.

% Dém chi quyéc doan 8 E & B
(Tinh quyét dodn c6 lién quan dén Bém)
Quyét dodn la cuong quyét dirt khoat, Bom chi

quyét dodn v nodi, tinh ding cdm quyét doan cia
con ngudi ¢ lién hé chat ché dén Dam. Néu bom
khi mach mé thi tinh tinh ciing ding cam quyét
doén, nguge lai néu Bom khi hu yéu thi con ngudi
khiép nhuge kiép sg. Dan gian thudng néi ‘lém
mét’ hay ‘dom luge’ 12 ¥ ndy,

W Ha ticu nhudoc T £ 1 5
(Ha tiéu nhw kénh ngoi)

‘¥ doc’ nghia 1A cdi ngdi nube, cai cira cong. Vi
chire ning chii yéu coa Ha tiéu 14 bai tiét phé thai
(phan va nude tiéu) ra ngodi nén mai got: “Ha tidu
nhe cdi cira cong”,

' Hau thien chi hoa
(Hod ctia héu thién)
Ty Vi laigde ciia hdu thién” nén day 1a hoa cia

Ty Vi. C4 thé hiéu la nhiét lugng (ning lugng tiéy

hao) cén thiét 4é Ty Vi tiéu hoa dwgc thirc an.

" Ky hang chipht & 18 Z i
(Phil ky héng)

La nhimg phi ddc biét trong co thé, gdm sau
phu: Nﬁo, Tuy, Xwong, Mach, Bbm, Nir tr bao (da
con) V& hinh dang, ching phan nhiéu ¢6 dang
rong & gilta gidng nhu phi. V& chirc nﬁng phd ky
hing lai khdng phai 13 ducmg ti€u hod va bai tiét
thire &n giong phi ma {gi ¢6 chlrc nang dy triY tinb
khi gidng nhu tang. Bdi vy, phi ky hing giéng
nhir tang ma khong phaila tang, gidng nhu phi ma
khéng phai la phu, nén méi goi la “ip héng"™ (‘ky’
13 ky la, ‘hing’ 1a 1au dai bén vimg).

W Lucpha 7N I

(Séu pha)

Bao gdm: Bém, Vi, Tiéu trubng, Dai trudmg,
Bang quang, Tam tiéu. Chirc néng sinh ly Chung la
tiéu hod thuc pham, chuyen hoa cac tinh chat clia
35 an thic ucmg dén moi co quan va bd phan nubi
duang co thé. Lyc phi la co quan ¢é dang hinh
ong rong, 1 noi thyc pham di vao va di ra, nén ¢
Nbi kinh} ¢6 néi “Luc phi, (chira dimg) thie ma

ERZK
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kfzéng ddy”. Luc pha ldy giang xudng 12 thuan ly,
lay théng lam céch thirc hoat ddng.

W Luc pha di thong vi dung 7% B UL
iE oA M

(Phi Idy thong sudt fam tac dung)

Chire ning clta shu phi Iy sy théng sudt 1am tic
dung. Chic ning cia sau phd so v&i nam tang <6
diém khac nhau 13 ngi tang chi tang chira ma
khong tiét ta con luc phi thi cé vao ¢6 ra, ¢ khi
thue ¢6 khi . Lyc pha 1a ‘mot tap hop 1om c6 vai
tro thu nap, tiéu hoa chuyen van va bai xuat, bai
viy sdu phi quy & chd co nang hiép déng, thong
sudng, khéng trd npai (liy thong vi dung); nguge
fai s& anh huong dén chirc nang tiéu hod ma lam
rdi loan ca hé théng.

W Ngachi Hi&

(Nam loai tinh chi}

Nam trang that cia hoat dong tinh chl, gbm;
glan misng, o, s, nght. €N61 kinh cho rang s1r
bién ddng cua tinh chi ¢6 lién quan dén co nang
cua nim tang va ngwrpc lai nhu: ¢hi cla Can 14 gidgn
(nd), cia Tam Ia mirng (hi), cia Phé 1a lo (khing),
<na Than 13 s¢ (kinh), cua Ty 2 nghi ngoi (tu).
Pay la sy ap dyng tinh quy thude cva ngd'hanh vao
co thé, co so khoa hoc clia van dé nay con can
nghién ciru thém.

% Ngo quan 40 #

(Nadm co quan cam giac)

Nam co guan cam gidc o dau, bao gdm: mii,
mat, moi, miéng, (udi va tai. {Linh khu * Ngi
duyét ngii siicy viét: “Mai la co quan cia Phé,
méf la co guan cua Can, méi li co quan cua T3,
wdi la co quan cua Tdm, tai 13 co quan cuu
Thdn ",

M Ngoaam 14

(Nam céi & gitva)

Chi hai gan ban tay, hai gan ban chin va ving
tim.

"' Ngu tang hoa dich i fE 4k ¥

{Chét dich tiéf ra tir ndm tang)

Theo {Té vin » Tuyén minh ngii khi} thi: md
héi (han) 13 dich ciia Tam, nrde miii (thé) 1a dich
cha Phé, nude mat (18) 13 dich caa Can, nude dai
{dién) 1a dich cta Ty va nude miéng (thod) 1a dich
cha Than. Cac chét dich tiét ra khong binh thudng
s€ phan dnh tinh trgng khac thudng cia ngil tang.
Pay 1a quan diém dwa trén su quy nap ngd hanh va
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duc két lau nam kinh nghiém cba ngudi xua, cin
tlep tuc nghién cire 1y gidi dé 4p dung vao thire
tién,

2 Ngotang sécha B BT £

(Céai ma ndm tang quan ly)

Con poi 12 "ngil chu”. Chi mdi quan hé gifia ngu
tang véi cio 16 ch@e ¢ quan khac trong co thé
nhu: Tim chi mach, Phé chid bi, Can chi gin,
Than chi xuong, Ty cha thit.

M Ngntang so6 11 HE B &

(Cai ma nam fang sSQ)

Con goi 1a "ngit 67, Chir (&) tinh tir doc la ‘4c’
<0 nghia 14 ac dbc, xau xa; dgng tur doc 12 '0° aghia
la ghét, sg. ‘Ngii & 13 dua vao dic diém sinb |y
khac nhau ciia nam tang ma mai tang déu ¢ nhing
thit khéng thé ehiu ndi (c6 thé gy hai, ding ghét)
nhu: Tam ghét nhiét, Phé ghét han lanh, Can ghét
phong gio, Ty ghét thip am, Thin ghét tao kha.

WENga ang sotang £ I A 3

(Cai chira dung & nam tang)

Lanhing thir (thude pham tra trirg twgng, phi vét
chat) duoe thng chira trong ndm tong, Theo {T$é
vén,#  Tuyén minb, ngd khi} thi: Tam tang thin,
Phé tang phach, Can tang hén, Ty tang v, Thén
tang chl Pay la quan diém nhin thire cia ngudi
Xira vé str lién 'quan giira vt chit véi tinh thin,
gm"a Sy-the-vdi-triry tuong, giira thé X4c véi tam
hén. Quan diém nay chua thé giai thich bing khoa
hoe hién dai nhung nd di dwoc vin dung 88 chira
tri ¢6 hiéu qua, né dang chira dung nhiing khién
thitc uyén tham cia ngudi xua, va cd 1€ né s& mo
ra moét chan trdi méi, mdt nginh khoa hoe méi
(nhu tam tinh hoc co thé).

5 Npd visocdm  F B Jif 25

(Nhitng cdm ky Gbi véi ndm vi)

Y noéi tang phii mic bénh can kiéng ot ddi vai
nhirng vij khéng thich hgp. Vidu: ® Vi cay vao khi
ph:;m, ¢0 tinh chat tan phat, n nhiéu vi cay s& hat
khi vi vay bénh vé khi khong nén an nhleu cay. @
Vi man vao huyét phan, nhung an nhn:u vi min thi
huyel bi ngung tré nén bénh vé huyét khéng nén an
nhiéu vi man. @ Vi dang dan vio xurong, cé kha
ning gitp Tam hoa, an nhidu vi ddag thi Tam hoa
thinh, Tam hoa thinh th! Thin thuy bj hao tén;
Than chil xwong, Than sinh ¢t twy, vi vay bénh
Théan khong rén an nhiéu vj ding. @ Vi ngot viao
o bap. nhung vi ngot tinh teé, an nhidu vi ngot thi
co bip Ung tré, nén bénh & co bip khdng an nhiéu
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vi ngot. ® Vi chua vao gén, nhung vj chua hay thu
liém, an nhiéu vi chua thi gan dé co vit, cho nén
bénh vé gan khéng nén &n nhigu vi chua... G day y
ndi néu an ubng qua thién léch vé mét vj gi thi s¢
bi anh hudng dén co quan vi tri ndo, quan diém
nay co gia tri tham khao cao, can dic biét cha v.

" Ngavisonhap MR FTA

{Noi ma nam vi di vao)

L3 m&i quan hé din nhdp cda nam vi vao tang
phd, nhur: chua vao Can, cay vao Phé, ding vio
Tam, mdn vao Thin, ngot vao Ty. ‘Ngi vi 56
nhip’ ¢d quan hé chjt ché v&i cach ding thuéc
trong diéu tr] nén o gia tri 1am sing cao.

M Phitvi huy&echide X A Ml Z £

(Tdc 1a phan du cla huyét, )

Ngudi xwa cho ring téc vén la ngudn géc e
huyét ma ra. Khi tré wdi, khi huyét day do, dau
téc xanh tdt mém mai, khi tudi gia, Can huyél
hir thiéu, Than khi suy yéu, toc trdr nén bac tréng
dé rung. Cho nén maéi ndi, toc 12 b phan thira
cla huyét.

W pheam b W

(Phén &m cla Phé)

La thyc thé tang Phé, hay chit tanydichdnusi
dudng tang Phé. Phé am tir chit tiah vi cla thuy

£ . [ ~ ’ ] x X i
¢oc hod sinh ra, nén ¢ tadc dung lan nhau véi Phé
khi, rit can dé duy tri cong nang ciia Phé

¥ Phé chi hanhthuy B 42 47 K

(Phé chu )

Céng niing cta Phé. Sy trao doi thuy dich cia co
thé khéng nthitng ¢6 quan hé véi sir viin hod ciia TV
va khi hod cia Than ma con lién quan chat ché véi
sy tac giang ca Phé. Thong qua tac dung tic
gidng cia Phé, méi co thé giir cho thuy dich van
hinh 1&i Bang quang, ma tidu tién duge thong loi.
Do viy mdi ndl “Phé chi vé vdn himh thuy dich”,
“Phé chii vé thong diéu thuy dao” . Ngodi ra cdn cb
thém luan thuyét 1a “Phé Ia thwong ngudn cua
thuy djch".

" phechu khi  fii ¥ A
{Phé quan ly khi toan than)
Chic nang cha Phé, Phé cai quan todn by khi

trong co thé, moi thir khi trong co thé ddu phy
thude vao Phé.

" ph& chi thanh  fili 2 7

(Phé chd vé phat am)

Chi tiéng néi €6 quan hé v&i chire nang cta Phé.
Trén lim sang, tieng noi khéng binh thuomg ¢6 lién
quan dén bénh cia Phé,

12 Phé chu te) tidt
(Phé chd vé trj tiél)
Céng néng ctia Phé. {T6 van * Linh Yan bi dién

} néi: “tang Phé, gur chitc quan tuing phd, viéc

1] tiét tie Phé ma ra”. Tri tiét: diéu tiée, chira tri, y

néi cang nang clia Phé va Tam phai hop dong hd

tr¢ [an ahau, cing duy tri hoai d¢ng sinh 1y binh
thudng cla co thé,

b E G

B Phe chi tic gisng Ml 12 R BE

(Phé chd vé dwa xudng)

Tée (A1) nghia (3 trong 1anh, thanh tie; Gidng (
f#) nghia 13 gidng xubng, dua xudng. Vi Phé la co
quan ndi tang cao nhit trong co thé lai giir nhiéu
chuc ning nhu: chd hd hip, chi khi, cho tri tiét,
thong didu thuy dao... nén Phé khi phii & trang thai
trong lanh thanh khiét va duge chuyén xudng thi co
ning hoat| dong cua cac tang khi khic mdi binh
thudmg. Neu Phé mit SIr tic gidng s& xvét hién cde

chitng: suyén thé, ho hang, hodic ti€u tién khong lgr.

M PhéhopDai cuomg i & K B

(Phé hop v&i Dai trudng)

Y néi Phé va Dai trudng ¢6 mbdi quan hé chat ché
voi nhau (quan hé biéu ly) ca vé mat sinh by va
béah Iy, Thi du: Phé nhigt cé thé gy tio bdn hoze
néu thong Dai trudmg cd thé lam giam Phé nhidt.

"% Ph€ khai khiguvory M JT 55 F &

(Ph8 khai khidu & m{i)

Phé chii hé hap, mii 13 cire ngd ra vao cha hoi
tha, vi viy mii 1a noi khai khidu cia Phé, Mi
mubn phat huy ¢ong ndng khiru gidc va thong khi
binh thudmg, cin dua vao su di¢u hoa ciia Phé khi
va sy thong lgi coa hé hap. Néu ngoai cam phong
han xiam pham Phé, mili s& tic va chay nudc lam
anb hudmg toi khitu giac; Néu Phé ¢ tao nhiét thi
15 miii s& kho rao; Ta nhiét ang tic & Phé thuong
gdy ra chimg khi suy€n, canh miii phap phong...

phe khi Al K
(Phén khi cda Phé)
Chi ¢bng nang hoat dong cia Phé.
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¥ Phé & han
(Phé sq lanh)
Phé s¢ lanh, [d mét dic tinh cioa Phé. Phé chit khi,
bén ngodi hop véi da ldng, vi vay hin ta ¢4 thé xam
pham tryre tiép vao Phé; ngodi ra, do hur hin & TY Vi
cling nh hudng dén cong ning cia Phé ma sinh ra
cac chimg bénh khac, do 46 mdi néi “Phé 6 ham”.

2 Phe sinh bi mao i 4 K &

{(Phé quan hé vdi da Iong)

Chi méi quan h¢ gitia Phé vi da lng. Da léng do
tinh khi ciia Phé sinh dudng, Phé chi ho hap, cac
I& chan 16ng & da 16ng ciing c6 téc dyng dicy tiét
hé hap nén mdi ndi “Phé hop véi da long . Phé cé
cong ning phan bé duong khi, bao vé co bidu &
bén ngodi, do dé mdi néi “Phé chi bi mao” hodc
“Phé chit nhdr than chi biéu". Néu Phé khi hu, co
bi¢u khong bén chat, thuomg te ra md hai. Néu vé
khi yéu cong nang bao vé bén ngodi hu yéu, co
biéu cling d& bi phong han xam pham, tham chicd
thé bén trong hgp véi Phé ma phit sinh chimg ho
hing.

P Phé tang phach Wl 5 B

(Phé chira dung phéch)

‘Phach’, & mét dang hoat dong ‘¢al tink' thin.
Theo {Loai kinh} ¢ia Truong Canh Nhac thi:
“Céng dung cua phdch vira la hinh diong viea Ji
1éc dung, dau hay ngita do né méi nhdn biét
dupe™. NGi 1én, moi ddng tic va tri giac cua con
ngucn 1a két qua cla phach Theo Béng y thi phach
ndm & trong Phé nén m&i ndi “Phé timg phdch”.

B phe Than teong sinh il '§ 48 4

(Phé tuong sinh v&i Than)

L3 mbi quan h¢ giita Phé va Thin. Phé thude
kim, Thin thudc thuy ma kim sinh thuy, nén ciing
goi 12 ‘kim thuy tuomg sinh’. Theo thuyét ngid hanh
thi Phé kim va Thén thuy c6 quan h§ mau tU.
Trong céng ning sinh 1y thi Phé vé Than phéi hr;rp
véi nhau, énh hwéng Vin nhau. V& bénh Iy thi Phé
khi hur tén ¢o thé dan dén Than khi suy nhugc goi
R “me bénh luy con™;, nguoc lai, Thin khi suy
nhige ciing din dén Phé hu goi 1a “con bénh luy

me".

PUPhE tridu bich mach it 38 B Bk
(Trdm mach déu dén vé Phé)
Cong ning cua tang Phé. Trleu (Eﬂ) ¢6 nghia la
chiu vé, hudmg vé, quity vé. Y la: tat ¢4 cdc mach
mdu {rong co thé déu phai chay vé Phé, hay Phé cé

fiti & 7€
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quan hé vai trAm mach rit mét thiét, nén méi néi
“trim mach 36y chay vé Phé”.

¥ Phé vi hoacai i 2 % &

(Phé nhu céi long)

Cang nang cua tang Phé. Hoa cai (&) 1a cai
tin, cai long che phia trén. Vi Phé 13 co quan & vi
tri cao nhat trong ndi tang, cac 14 phdi xo¢ rong &
trén cao nhu cai lpng che cho cic tang phi khac,
nén mdi néi "Phé 1 cdi long .

13 Phé vi kitu tang i A B W

(Phé 13 tang mém yéu)

Pac tinh cha Phé. Kiéu (i5F) nghia §2 mém mai,
non nat. Vi Phé 1a tang da 5¢ nhlr;:t lai 30 han, bén
ngoai hgp vai da long, chi ve hé hép, nep XUc truc
tiép vai khong khi bén ngoai; do d6 Phé rit dé cam
nhi€m ta khi ma sinh bénh. B&i viy mai ndi “Phé
li tang non yéu”

W, HiE®E

¥ Ph¢, ki hoa tai mao
£

(Phé bibu 18 & long t6c)

Mi quan hé giita Phé va Ing toc. Hoa (%)
nghia 13 vé twroi dep, nrc 18 bdc 16 ra bén ngoai. Te
nhfrng Kitih pghiém thyre tién 1au ndm, Déng y thay
rdng: trang thai sinh ly, béah 1y cia Phé phan nh
16 rét 18n da long, nén qua sy kho khan hay tuoi
dep ¢ha 'da 160p, c6 thé phan doin cong nang cia
Phé thinh hay suy. Thi dg: bénh lao hach nang
tharémg thiy da dé vang vot, 1éng téc bo phd xo
xéc... Nén méi néi: “Phé bdc 16 & long 1éc”.

Bt 4/ T

135 Pht thau tinh vu tang

il

(Phd nép tinh khi vé tang)

M&4i quan hé giita tang va phi. Thau (%) nghia &
chuyén vin, giao ngp. Nam tang chii vé cét chira
tinh khi, séu pho 1 co quan tiéu hoa hap thy va van
chuyen du&ng chét. Ddng thii sdu phi con la

“nguon goc cua kho tang ", ngil tang luc phd déu
phai dya vao sy cung cap va nudi dudmg cia Vi. Bdi
viy {Linh khu « Ngii vi thién} c6 ndi: “ngii tgng
tue phu déu bam thu khi tr Vi”. Doanh khi bét
ngudn tr Trung tiéu, Vi cé the van chuyén tinh khi
di rot tudi cho ndm tang; Tiéu truéng tiéu hoa hap
thu va ¢ dic do in udng thém mot lan niia, phéin
biét thanh troc, khién cho chit tinh vi trong do an
ubng duoc chuyén dén cat chiza trong nam tang.
Cong nang d6 cia Vi va Tidu truorng, da thé hién
td thc dyng sinh 1y chuyén vin chért tinh vi dén
nam tang.
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¥ Ouan hod & K
{(Hoa vua)

Chi hoa cia Tam. Béi Tam 18 “chure quan quén
cht” nén mdi goi hoa ciia TAm (3 ‘quén hoa'.

B T4 Than hou Méenh A ' £ d
{(Bén trai la Than bén phai la Ménh mbn)
Ludn thuyét néi 18n cong ning quan trgng cia

tang Than trong co thé. Thuyét nay dau tién duoc

dira rz & {Nan kinh * nan thit 36 : “hai bén qud

thén, khong phdi déu la tang Thén, bén trdi I

Than bén phai la Ménh mon. Ménh mon la noi o

cta thin va tinh, noi ¥éng bugec cua nguyén khi,

cho nén o nam gicf thi chia tinh, o niF gioi thi
bugc bdo thai”'. Theo nghién clru hién nay thi vi tri
trii phai 12 khéng hop 1Y, tuy nhién thuyét nay van
con nhimg diém can quan tim nhu: ® Céng ning
cta hai m3t Than am va Thin duong hay cia Ménh
mén va Thén thuy; @ Chi trong cong néng sinh 1y
clia Ménh mén 1A tng tif tinh than va nguyén khi,
14 ¢3n ban cua sinh mang con ngudi,

W Tamam L M

(Phén &m coa Tém)

Chi phin chat 4m dich cia Tam (thanh phan
huyét dich nudi dudng tim) va thire thé qua tim. VE
mjt sinh b§nh 1y ¢ quan hé mat thiét véi Tam
huyét, ciing ¢6 quan hé véi Phé am va Than am,

B Tam cha huyét 0 X 1o

(Tam quan Iy huyét trong co thé)

MGt chire nang sinh 1y cua Tém, chi todn bé huyét
mach trong co thé do Tdm thac day va quén ly, hay
Tam bio dam su tudn hoi cia miu trong co the,

¥ Tam chit chdn minh s 4 #it BS

(Tam quén ly moi hoat dong tinh than tinh
cam cda co thé)

M@t chirc nang sinh ly ciia Tam. Thin (#) bao
him mei hoat dng tinh thdn tinh cam. Minh (29)
Ia sy sang sudt, trong sach khong bi che lap. “Thin
minh’ chi todn by nhimg hoat dong tinh thin LY
thirc hay cam nhan cia ban than con nguai. Y néi
Tam quin Iy vé& moi hoat ddng tinh thin va tink
cédm cba co thé. Khai niém ‘Tam’ trong Béng y d&
bao quat ca hé théng trung kho than kinh. Nén
“Tane chii thdn mink” ¥ n6i Tam quan Iy vé& moi
hoat d3ng tinh than va tinh cam ciia co the.

. https://bookykhoa.com

W Tam duong 1 B

(Phén duong ctia Tam)

Chi duong khi cita Tam, ciing 1a chire néng hoat
ddng ctia Tam. Tam duong cé quan hé chit ché véi

-Tam khi, ngodi ra Tam duong con tuyén thong véi

phan durong & ngodi vé.

M Tam hop Tiéu rruomng
(Tam hop v6i Tiéu trimg)
M3i quan hé gita Tam va Tiéu trudng. Pay 12

méi quan hé biéu Iy gifra tang va phi, (tang 1a 4m

thudc 1y, phit 12 drang thude bidu) anh hudng 13n
nhau théng qua hé kinh lac, chitc ning sinh 1y va
bénh ly.

¥ Tam huyét

(Huyét coa Tam)

Chi huyét dich tudn hoan trong co thé. Tam
huyét 13 céc chit dinh dudng cho c¢ac té chire va co
quain trong co thé, ciung 13 co s& vat chét ctia hoat
ddng tinh than. Vi viy khi Tam huyét hu, thuong
xuat hign cdc ching hiu: hdi hdp, hay quén, mét
ngh hay mé va cac loai bénh thiéu mau khac...

" Tam khai khigu vu thiet & FF 35 F
&

(Tam khai khiéu ra i)

Y néi ludi thong vai Tam hay Tam ¢é quan hé
mit-thiétvéir-ludi. Moi su thay d6i sinh Iy bénh ly
cia Tam déu phan 4nh ra ludi, vi thé day 1a mét co
s& dé chan dodn bénh tit trong Péng .

U Tam 6 nhiét
(Tam so nhiét, )
Pgc diém sinh Iy cla Tim (3 khéng va nhiét

Nhiét d& gay tic ddng xau &én chirc nang chi hayét

va chi than minh cia TAm. Nhur ngudi bénh sét cao

dé sinh trang thai mé man n6i nham, cudng, bt

N

i

L & 4

AR

M6 Tam Than tuong giao 4 ¥ XK

(Tém Than giao hoa vdi nhau)

M3i quan hé giita Tam va Than. Tam & thugng
tiéu, thude hod; Than & ha tidu thude thuy, duong
khi & Tam giang xudng Than gitp 6n dudmg Than
duong, am khi & Than ¢6 thé dan ién Tam, gitp nudi
dudng Tam iam. Trong wdang thai binh thuong, Tim
hoa Than thuy thing giang lAn nhau, céi ng dya vao
cii kia dé duy i hoat ddng thang bing, d6 goi 12
“Tam Thdn neong giao™ hay “thuy hod twong 16"
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W Tam tian
(Tam tiéu)

La mot trong sdu phi, chia ra Thugng titu,
Trung tiéu, Ha tiéu; cé chire nang diéu tiét sy hoat
ddng cina cAc tang phi va thé dich trong co thé.

8 Tam ticu chi quyétdoc =& T @&
i

{Tam ligu chi vé khoi thong kénh ngoi)

Quyét () I khoi théng ddng chay, ddc (3%) 1A
kénh ngdi din nude, quyét ddc (BRE) nghia 1 so
théng duong nudc. Tam tiév co tic dung khai
thong thuy dao va vin hanh thuy dijch. Céng ning
quyét déc cia tam tiéu 1a phat huy sy lién hep tic
dung ciia nhiéu tang phi khéc, trong 46 ¢6 quan hé
chat ch& v&i ba tang Phé, Ty va Than. Néu cong
niing cia nhilng tang ndy bi chwémg ngai, c6 thé
khien cho Tam tiéu khdng thong lgi, khi hoa mét
binh thurdng ma phat sinh cdc chimg thiing treédng
va tiév tién khong loi.

=&

" Tam, kv hoa tai dien Ay . H &
H
(Tam bidu 16 ra mat)

Hoa () 13 rve 13 tdt twoi, shc mat phan dnh tinh
trang sinh ly cfia Tam. Quan sét sdc mat £6 thé biét
dugc tinh hinh khi huyét clia ca thé, do 46 méi ndi
“Tdm biéu 1é ra mat .

5 Tang hanh khi vu pha B 47-5-F
i

(Tang dua khi vao phd)

Dic diém gitta tang va phu. {T6 van < Ngii tang
biét ludn} dé xudt: Tang th‘ “chira dung tinh khi
ma khang tiét ta ra mgodi”, phi thi “chuyén hod
viit chdt mé khéng chira dwg Nim tang tuy chira
dyng tinh khi, nhung cai khi eva nim tang (c6 thé
hiéu 1a dc;mg luc va cdng ning hoat dqng cta nam
tang) muon ¢6 tic dyng phai dya vio mdi lién hé
v&i séu phit; c6 nhu vay méi thé hién dwge cdng
ning téng hep cia tang va phi, Con nhu Phi {Té

van * Ngii tang biét Indn} ¢5 nbi: “rhu nhdn troc
khi cia ndm fang, gpr la cdi noi chuyen hod, nén

- khong thé giiz lau md phai tiét ta 3 méi dwge”.

diy ndi dén “troc khi® 12 san phim va cin b3 cha 45
in wdng trong qua trinh tiéu hod; con ‘khi’ 1a
nhitng thir 6 tang dem (6i, boi viy moi ndi “tong
dwa khi dén phi”. Vi dy cy thé vé sy phcu pr
¢céng ning gilta tang va phid nhu: sy bai tiét cla
nudc mit can phai cé sy so _tiét cua Can, Bang
quang mudn bai xudt nudc tiéu phai dya vao téc
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dung khi hoa ciia Thin; 35 dén |3 sy céng ndng
harh khi cia tang vao phu.

I Tang phi wrong hop I W 48 &

(Tang phu lién hop voi nhau)

Y ndi méi quan hé va anh hudng lin nhav gia
tang véa phi. Tang phi trong ¢o thé phbi hop vai
nhau, thé hién & méi quan hé phéi ho-p bidu Iy giita
am va duong. Tang phi quan hé biéu 1y vdi nhau,
chi yéu théng qua mbi lién hé gitra cac duimg kinh
tac va sr phdi hgp vé cong nang sinh Iy in nhau.
Cac mbi lién hop véi nhav cia tang phid gdm: Tam
hop véi Tidu traémg, Phé hop vé&i Pai trudmg, Can
hop voi Bom, TY hop vot V), Thén hop voi Bang
quang va Tam bao lac hop vai Tam téu.

2 Thanam & W

(Phén &m cta Thén)

Con goi la: nguyén am, chin am, chin thuy,
Théin thuy. La dm dlch va tinh do Théan ting trit,
hay chinh 13 thyc thé tang Than; 13 co s vt chét
cua chire ning hoat déng ciia Than. Thin am va
Than duong ciing diéu hoa va ché e 13n nhau dé
Than thyc hién chirc ning sinh Iy; Néu Than im
thitu hut, Thin dwong s& hung phén thién léch ma
lam xuft hign bénh ly “adng hoa vong dong”.

B Thanchuest E X &

{Thén chixiong)

Mdi quan hé gitra Than va xuong. Déng y cho
ring xuong 1a nhd c6 tuy nudi dudng, ma tuy lai
do tinh khi cia Thén sinh ra, cho nén sy phat trién
cua xuong ciing nhu sy hoat déng cua xvong phai
nhd vao tinh khi cha Thin, nén mdi néi: “Thdn
chy xuomg”™.

M Thanchu khing F ¥ B

(So héi ¢6 lién quan dén Than)

Cong nang clia Thin. Khang (%) nghia 1 s¢ hai,
khiing hoang. Péng y cho ring tinh khi c¥a nim
tang déu don vé& Thin. Néu kinh mach cia Than
khong du, hodc Thin thuy bt tic s& xuit hién
trang thai s¢ héi khing hoang. Hojc nguge lai,
khiing hedng thi khl nén xubng, két qua cia khimg
1a tbn thiong tinh, tdn thuong Than. Do khing lién
quan chit che v&l Thin nén mdi nét: “Thdn chi
khiing”. ‘

¥ Thanchi kyxdo B EFF I
(Than chi ve sihéo léo tinh x30)

Cong nang ciia Than, K xao (B215) 1a sy nhanh
nhay, tinh xio. Do Than tang tinh, chd cot, sinh
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tuy, cho nén Than khi ¢6 ddy di thi co thé méi
khoé manh, tinh than médi xung man ma tay chin
hoat 46ng méi lanh Yoi khéo 1éo.

¥ Thanchanapkhi F E M S

{Thén chd vé hit véo)

Cong ning cua Than. Bdng y cho ré’mg Phc chi
vé th ra, Thén chi vé h|t vio, Than véi Phé cﬁng
duy tri chirc nang hé hdp. Hién dai thuong thay
nhiéu trudmg hop 161 boan chire nang hé hap cé lién
quan dén sy suy giam chic nang cua tang Thén.

" Than cha sinh thee ¥ F 4 &

(Thén cht vé sinh dyc)

Sinh thue (4E5#) c6 thé hiéu 12 sinh dyuc, 12 qua
trinh sinh trwdng phét duc va giy truyén noi giong
cho di sau, Vi co quan sinh due ciia nam nit mubn
truong thanh va ¢6 kha nang sinh san déw phai nhe
vao sy day dil ciia Thin khi, cy thé 13 ban than tinh
khi cia tang Thian. Cho nén néi “Thdn chu sinh
thye”.

'8 Than cha thuy
(Than cha thuy)
*“Thén 13 tang thuy’ né ¢6 tac dung diéu tiét su

can bing thuy dich trong co thé Thin &6i, voi viée

chira dymg, phén bd va bai tiét thuy dich trong co
ihé, chu yéu dura vﬁo sy mo vi ‘dong’ cua Than
khi. ‘M@’ chi yéu 13 bai tiét va thodl Xuat thuy
dich ra ngodi, ma ‘d6ng’ nghia 13 chia-dyng-mt
lugng thuy dich nhit dinh trong co thé. Sy ‘md’ va

‘déng’ duge quyét dinh & sy hiép ddng giita Than

am va Thén duong. O trang thai binh thudng, Than

duong va Thin Am twong dbi cin bing, Than khi
déng m& duge hiép déng ma thuy dich duge chira

Aymg va bai tiét binh thudmg. Néu Than cé bénh,

chirc niing ‘chd thuy® bj rdi loan, khong thé gii cho

sy trao dai thuy dich dirgre can bing ma sinh ra cac
chirng phi thiing.

' Than cho tién thien
(Thén chii vé tién thién)
Céng ning coa Thin. Bay 13 mdt chire ning sinh

Iy hét sirc quan trong cda Than. B&i Than khéng

chi ¢é nhitng ¢dng ning nhu tang tinh, chi xeong,

sinh tuy, cung cap nhiét ning cho céc co quan
trong todn than. M3 sir thinh suy cia Than khi co
quan h§ tnre liép tdi sy sinh trirdng, phat dyc, suy

l3o va edng nang sinh dyc. Ngudi xua goi Thén 13

‘tlen thién’, hodc ‘Thén chd tién thién’, ‘Thin (&

goc cla tién thién' 43 nés 1én Than {4 géc cha sy

phat dyuc sinh dyc. Cho nén, néu phat wrién coa tré

E K

B EEXR

so sinh chdm chap nhu chéng “ngii tri’ (dl'mg, di,
moc rang, néi ndng, moce té¢ chdm hom so véi binh
thudmg) hoidc chung ‘ngil nhuyén® (ddu, gay,
miéng, chan, Iay déu mém nhiin khong cd luc),
chimg “giai 18° (khong kin thdp, hés thop)... déu do
lién quan dén Than hu, tién thidn khuyét thiéu; nén
trong diév tri chu yéu ding phuong phép bé Than.

® Than duong & FH

(Phén duong ctia Than)

Con goi la: ‘nguyén duong’, ‘chan duong’, ‘chan
hod’, *hoa ¢uia Ménh mdn’, *hod cla tién thién', La
déng lyc cua chic nang sinh ly clia Than, ciing ta
ngudn sinh lyc thic diy moi hoat démg ciia co thé.

! Than gia Vi chi quan & # B 2 %

(Thén la cua caa Vi)

Quan (3%, B 1a cira i, civa 5, & day c6 thé hidu
la clra ra vao cua thuy dijch. Thin & ha tiéu, la tang
chi &m; khai khiéu ra tién, hau 4m; c6 quan hé bidu
Iy vé&i Bang quang. Thén chu thuy, né ¢é tac dung
quan trong ve trao ddi thuy dich trong co thé, trong
tinh trang thong thudng, nude vao Vi, tr Ty
chuyén dén Phé, nh¥ khi tic giang cia Phé, nude
duge chiay xubng ma ddn vé Than. Néu Théan khi
khong van hod)dwge, sé 1am cho nhi tién khéng toi,
nhi tign khong Igi thi Trung tiéu diy nghén, dnh
hwémg t61 sy trao di thuy dich trong co thé, thuy
dich s& tich tu lai trong co thé ma giy nén thuy
thiing.

8! Than gian dong khi B @ 3h <

(Nguyén khi gitva hai qua than)

Con goi la nguyén khi. La dang déng lwc va nhiét
ndng sinh ra giGra hai qué thén, trén thye té day ta
tdc dung ctia Ménh mdn hod. Sy hoat ddng cia
kinh mach va tang phi cho dén sy khihoa cua Tam
tiéu, déu phai dya vio tic dung ‘dong khi® giita hai
qua thin. Cho nén néi dé 1a ngudn gle cua sinh
khi, hay ciing ¢6 thé néi d6 1a cbi ngufﬁn ciia sir
séng.

' Than hop Bang quang & & % Ik
(Thén ¢6 quan hé biéu ly véi Bang quang)
Chi mdi lién hé va 4nh hudng t3n nhau giira

Thin voi Bing quang, d6 chinh 1d mdi quan hé

biéu Iy giira tang v&i phi (Than 13 am thude 1y,

Bang quang la dueng thude biéu) thong qua sy

lién lac gitra cac dudmg kinh cia Thin véi Bang

quang va sy twong hgp tir mdt s3 cdng ning sinh

I¥; biéu hién nhw: Bang quang bai tiét nuée tidu

phai dya vao téc dung khi hod cia Thin. Khi didu
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trj bénh cia Than va Bang quang cin thong qua
méi quan hé biu ly nay, nhu khi chira chimg tiéu
tién khdng thang hokc tidu tién khong ty ch duoe,
thudmg phai chira tir Thin mdi thu dwoc két qua
ot.

1€ Than khai khi¢u vu nhi

H

(Thén khai khidu & tai)

Thén khai khiéu ra tai. Tai 12 cira ctia Thén, Thin
tinh du thi thinh lyc manh, Théng qua bién hod cia
thinh gidc, néi chung cé thé suy doan duoe tinh
hubng thinh, suy ciia Than khi.

16 Than khai khi€u vu nhi Am
T M

(Thén khai khiéu & nhi ém)

Nhi dm gf’im: tién am {(dudmg sinh duc va bai tiée
nudc tiéu) vd hiu im (duong hiv mon, bai tiét
phén). Y ndi Than ¢b quan hé mat thiét v&i niéu
dao v hdu mdn, thdng qua con dudmg dai, tiu tién
ma Than didu tiét thé dich, Thin 4m holc Thin
duong hu du ¢6 thé dan dén sy rdi loan cia tidu
tién va dai tién.

% Than 6 a0 '§ E 12

{Than ghél khé réo)

Vi Than chd xuong, sinh tuy nén néu Thin bj
khé téo thi im tinh bi ton thuong, Than khi b hao
t&n, xwong tay 58 khd kiét, tin dich s& khé-can-Béi
vay mdi adi “Thdn ghét khd 1do™.

% Than tang chi B & &

(Thdn chira chi)

Chi (%) 12 ¥ chi, trf nhé. Vi nio va tuy 14 do Thin
tinh ho4 ra, néu Thén hur, thudng ¢b chimg hay quén.

' Than ang tinh B & 1§

(Thén chira dung tinh)

Mt trong nhimmg chirc ning chinh cua Thén la
ting chua tinh. Tinh 14 co s& vat chét cha sinh
ménh, gdm ¢4 hai loai: ® Tinh khi cia dd an thirc
ubng (tinh cita hau thién) nhim duy tri sy song, 14
vét chét o ban duy tri cdc hogt dong sinh lrucmg
vé phat trién cia moi co guan t8 chite trong cd thé.
@ Tinh sinh duc, hay tinh khi ¢6 s3n & trong tang
Thén (tmh cua tién thién) 1a vit chét co ban dé bao
ton ndi glong, tinh khi nay cé lién quan tdi sy
truyen tiép ndi glong, sinh trudng va suy lio. Sy
sinh thanh, tang trl, bai tiét cva loai tinh nay déu
do tang Thén quan ly.

ERAET
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'® Than, k¥ hoa tai phit
(Than biéu I$ ra toc)
Hoa (1) 1a vé dep vé €5t twoi bde 15 ra bén

ngodi. Tinh hinh chire ning sinh 1y ctia Than c6 thé

phan anh’ I&n tdc, néu chic nang cva Thén tét thi
téc diy ma muot béng, néu chire nang cia Than
suy thi téc thua khé rung giy. Do 36 mdi ndi;

“Thén biéu hién ra toc".

™ That khi€u 4; 7§

(Béy dumg théng véi bén ngodi & dau)

‘Khiéu’ ¢6 nghia 14 cai 13, thit khiéu 1a biy cai

1& (con duimg) thong glu'a bén trong ca thé vai moi

tnromg bén ng0a1 o vung dau. Bao gom 213 tai, 2

mat, 2 15 miii, 1 15 miéng. Tinh khi cla timg tang

s& lén thong voi timg khiéu riéng biét (khai

khiéu), nhu: Phé khai khiéu & mii, Tam khai khiéu

& Iuti, Can khai khiéu & mit, Ty khai khiéu &

miéng, Than khai khiu & tai. Khi ngii tang bénh

bicn thuomg biéu hién & nhimg thay déi nai thét
khiighn nén ¢6 thé chan doian qua that khiéu ma biét

Juare.

"Thier &

(L 1rGi)

L3 co guan vi giac hoat ddng trong miéng: giip
nhai, nudt, phat 4m va phan biét vj cta thyue phim.
Trang thdi cia uFi-cd quan hé mét thiét véi chirc -
nang ciia Tam, Nhin mau sie, tinh chat, hinh thi
ca chal Tudi va sir thay d6i ciia réu tudi 12 mdt ndi
dung quan trong trong chin doan Déngy.

" Thigu hod 7> X

{Hoa vira phai)

Chi thi hoa binh n khéng vugng khéng suy, ¢b
tic dung sinh khi, 1a dwong khi duy tri moi hoat
ding clia sy sbng.

13 Thuong lim chiquan @ W 2Z B

(Quan kho vira)

Thurong Iim () {a kho chira théc la. Vi chu
nap, Ty chu vén hod, la nguon goc ho# sinh ra chit
dinh dutng duge vi nhir 13 cdi kho cung cip chit
dinh dudng t6i moi ¢co quan trong toan than, nén
dugc goi 1A “guan gitk kho liromg ™, Ngodi ra, ¢iing
c6 ¥ kién cho cing chi riéng Vi méi la “fhong
lam chi quan " con Ty chi vé chuyén van.
™ Thuong tieu chiinap L £ X @

{Thuong tiéu chi thu nap)

Nap (99) 14 dua vao, chi hit khéng khi vao va thu
nhin dé an ubng tir ngodi vao. Vi khi trdi va thire

R EEXR
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&n déu phai qua Thugng tidu vao co thé nén méi
6i: “Thwong tiéu chu thu nap”.

" Thuong tigu nhuvy L E WM E

(Thuwong tiéu nhuw suong)

Vu (%) 1a hoi nuée & gan dat, 1a mi hay suong:
néu hoi nudc & xa dit thi goi la miy (vin =)
“Thiapmg tiéu nhur steong mit” 1a vi chite ning cla
Thugng tiéu phan bb chat dinh didng (tr Ty Vi
chuyén dén) ¢ dang vi thé nhir 1an swong ma lan
toa khip toan than,

N

1% Tidw oruomg

(Ruét non)

La mét trong sau phil. Nim trong khoang bung,
phia trén tlép n6i véi mén vi clia Vi (da day), phia
dudi 'I:en tiép voi Dai tmang (rudt gia). Chic nang
chi yéu cia Tiéu truomg 13 hap thy, chuyen hoa vat

chat va phén biét thanh trong. Tiép nhin thyc .

phém d3 qua xir Iy & Vj ma tiéu hoa, hip thy cdc
vit chét tinh vi trong thyc pham dé nudi dudng ca
thé. Ddn nhing chat ciin bd xubng Pai truong,
chuyén phén thuy dich xudng Than. Tiéu trdng cb
kinh lac lién théng véi Tam nén ¢6 méi quan hé
biéu Iy v&i Tam,
" Trang hod it K

(Hoa manh ligt)

La thir hod bénh ly do qué vugng,cdngoi-lirhoa
th hodc nhiét t3, né lam hao tdn chinh khi, cudi
chng ¢6 thé gdy mét can bing am duong ma sinh
bénh,

B Trung rieu 4

(Trung tidu)

La ving giita trong tam tiéu, nim & khodng gitta
co hoanh va ron, 13 vi tri cia Ty Vi, chirc nang chil
yéu a tidu hoa, hip thy va dua chat dinh dudng i
nudi co thé.

& 1k

™ Trung tieu ch hod
(Trung tiéu cha liéu hoa)
Mot chire nang ciia Trung tiéu. Do in ubng chi
véu do Trung tiée Ty Vi tiéu hod va hoa siwh dinh
huyét.

" Trung tigu nhwrau £ 0K
(Trung tiéu nhir vai i)
Au (IX) nghla [a ngam, v Ngudi xwa vi Trung
tiéu (Ty Vi) 12 noi ngim i thire An 42 tiéu hod, hdp
thy v chuyén i khip co thé.
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¥ Twéng hoa

(Hoé tuong)

Nbi chung chi Thin hoa, tir¢ Than dwong. con
£0i 14 Ménh mén hoa. Tudng hoa nim & Ha tiéu ¢o
chitc nang nudi dudng va suéi &m tang phi. Quan
hoa va Tuong hod, mdt chi Bién thién, mdt chii hau
thidn ca hai két hop dé duy tri moi céng ndng sinh
iy cho hoat dong séng. Tuy Can hoi, Dém hoa,
Tam tiéu hoa cting goi la Tuémg hod, nhung ngudn
goc déu xudt phat t¢ Ménh mén, 1a thd hoa do
Ménh mdn ma sinh ra.

182 Tyam & W

(Phan &m coa Ty}

Chi phén am dich ctia tang Ty, bao gbm huyét
dich va tan dich, [a co s& vat chit cho sy hoat dong
cha Ty.

K

"W Tychiconhue R E A

(Ty chi vé co thit)

Mot chire nang cita Ty, Ty cung cp chét dinh
dudng & bao diam cho co thjt phat tridn va hoat
dong binh thudmg, Lac Ty mic bénh thi co thit
ciing bi anh hudng, nhy teo co, nhio co...

®Tychwhau chien WX B R

(Ty chir vé héu thién)

Y ndi, si phat trién co the va sur lom 1én cua mi
con ngudi sau khi sinh, déu nhir vio Ty, Vi hap thy
cung cip chat dinh dudmg dé nudi co thé. Bdi vay
m&i néi “Ty chu dinh dudmg sau khi sinh”",

% Ty cht thang thanh  JE X A &

(Ty cht dua #én va phén bé chét thanh
khiet)

Chire nang clia Ty, thang thanh 12 dua nhimg vt
chit tinh vi (thanh) ién trén (théng). Do Ty chuyen
vén chat dinh dudng lén trén dén Tam va Phé, rdi
sau 46 dua di nudi dudng cic 18 chirc co quan khic
trong ca thé nén mai goi 13 “T chui thing thank”.
Néu Ty khdng thang 1&n ma ai ham xuéng dudi,
cé the dan dén tiét ta hodc sa ndi tang,

% Ty cho trung chau i & & M

(Ty ndm gi» quén ly vé trung vong)

Mgt chire ning cia Ty, cén goi la: "1y chui trung
chdn”, “Ty chi trung thé”. Theo hoc thuyét ngi
hanh, nim tang trong img v&i nidm vi tri (d6ng,
nam, tdy, bic, trung wong) thi Ty & vj tri trung
wong. Y néi, Ty & gifra ¢6 chirc nang chuyén tdi
chit dinh dudng di nudi dudng cac tang phu khac
vA cic co quan t6 chide trong co thé.

275



MORE EBOOKS: https://booKyknhoa.com

B Tychuwnrchi B I PO B

(Ty quan Iy tay chan)

Cong nang cia Ty. Ta chi: 14 bdn chi gdm hai
tay va hai chan. Tay chén s&-di van dfng dugce 1a
dua vao dutmg khi do 45 in udng hoa sinh, logi
du&ng khi ndy tuy hod sinh & V| nhimg phai nh&
Ty vin chuyén khip co thé ma dén tay chan. Néu
Tf/ kién vin, toan thin drgc cung cép dinh dudng
diy du thi hoat ddng clia tay chin s& cd lye. Nguge
lai, tay chin méi mét yéu sitc thiang (3 bién hién
cia trang thdi T khi hu yéu.

B Tychivanhoa ¥ ¥ &4

(Ty chi vé vén hod)

Vian hoa chét dinh dudng va thé dich 12 mdt chirc
ndng cia yeu cua Ty. Ty giup tiéu hoa thirc an, hap
thy chét dinh dut'mg i chuyén té.l du’ﬁng chat di
nuéi co the. Bong thai, Ty con’cé the xac tién
chuyén van va bai tiét lhuy dich nhim duy tri sy
cén biing trao d5i thuy dich trong co thé.

® Ty cho vi Vi hanh k¥ tan dich
ABEITHER

(Ty chi vé vén hanh tan dich cho Vi)

"Diy Ia cau viin trong {T6 vin's Quyét luﬁm) y
néi sau khi Vj thu nhan thire an udng, lai can pha:
thong qua tic dyung cia Ty, dem cdictin dich vén
cé chuyén du dén chc tang phli_va cac bd phan
frong co thé. Do 14 noi, Vi la cdi dinh du?jng, chat
dinh dudmg mudn van chuyén phan bé di dén moi
noi trong ¢o thé can phai dya vio cong nang vén
hoa cia Ty,
™ Ty duong 2 FH

{Phén duong cta Ty)

Chi cbng ning sinh ly cua Ty, giup d& Ménh
mdn hoa dn dudng cdc tang phi va tb chire khéc.

MTyhepVi BE B

(Ty hap véi Vi)

Chi mi quan hé bidu 1y va sy anh hudng 1an
nhau gitta Ty va Vi, thé hign & sy phéi ht;rp vai
nhau trong cong niing sinh 1y hay dién bién
bénh ly.

WM Tykhi %

(Phén khi cia Ty)

@© Céng ning v&n hod cba Ty @ Cong ning
thang thanh va thong nhiép huyét dich toan thin
cua Ty.

M E
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W Ty & thip B E &

(Ty s¢ &m thép.)

Bac diém sinh 1y ciia TY. Vi thip d€ lam tro ngai
chirc nang van hoa cia Ty ma ghy ra chimg thqp
khon Ty tho”. Lai do Ty chi co thit, néu thap
théng thi co thit ung thiing.

™ Ty tang doanh 8 &

(Ty chira dung doanh )

Céng nang cua Ty. Ty tang chia doanh huyét,
(doanh 13 vat chat dinh dudng, tic 1A tinh khi van
hanh trong kinh mach), doanh lai chi v& huydt, ¢é
thé hoa sinh ra huyét, cho nén thudng hay goi
chung 13 ‘doanh huyét’.

P Tyangy M E
(Ty chira dimg y niém}

Y (%) 12 ¥ niém, suy nghi. Thuc t& cho théy: néu
TV hur s& sinh ra lo nght méng lung, nguge lai néu lo
nghl qué d¢ s& dnh hudng téi Ty ma khong thiét in
uong, Béi vy nguedi xua cho rﬁng, y niém nghi suy
duge chira dung trong TV hay "7 chira dung y
nigm",

1% T¢ th6ng huyet
(Ty thdng 1anh huyét)
Chire néng cla Ty Ty thong lanh huyét dich, gitr

cho hayét dich van hanh binh thm‘mg trong mach
mau ma khong chay loan ra ngoai. Néu Ty khi hu,
c6 the anh hudng dén cong ning thong nhiép huyet
djch, huyét dich s& tran ra ngodi kinh mach ma din
dén cdc bénh vé xuit huyét.

BT Ty, ky hoa tai than t bach
kRN

(Ty biéu 16 ra méi va xung quanh mbi)

Bjc diém cia Ty, Chire niing sinh ly va difn bién
bénh Iy cia Ty bidu 15 ra m6i va xung quanh méi.
Néu chire ning ctia Ty binh thudmg thi moi do va
tooi nhudn.

151 V] ﬁ

(Da day)

La mét trong sdu phi. Chirc nng sinh ly chb yéu
cta Vi 13 thu nap va ughlen nét thuc pham. Thuc
pham sau khi di vao Vi dugc nghién nit, ]Jam ngiu
nhir rdi dwa xudng Tiéu trudng. Trong qua trinh
44, cdc vat chit tinh vi trong thye phdm duge Ty
van hod va dua di nudi duﬁng toan thén. Moi hoat

B & i

e, ®

“dong sinh 1y cia co thé déu cin oo thirc #in nudt

dudng, nen Vi con dwge goi 12 - ‘bé khi huye.' ona
thuy coc”, cung voi Ty goi chung la ‘thé hau
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thién’. Vi c6 duomg kinh lac lién thong véi Ty nén
¢t mbi quan h¢ bidu ty véi Ty,
Pviam B ¥

(Phan am coa Vj.)

La tin dich trong Vi, do thic an chuyén hos
thanh vA I3 co s& vit chit dé duy tn chic ning
hoat dong sinh 1y cia Vi, cung phm hap v&i Vi
duong; ciing goi 1 Vi trip.

M vichu giagng troe B F R
(Vi chil vé don chét cdn troc xuéng)

Chire nang cua Vi, Vi dua nhimg chit nang troc
trong 4 an xuﬁng Tut.

M Yicha hu nhier B X g #

(Vi chii nung ndu ngéu nhir)

Chire ndng c¢ia Vi, nung nan va lam ngéu nhir
thic dn.

Myichuthunap B X2 4

(Vi chii vé thu nap.)

LA mt chirc ning cia Vi, tiép nhan va chita
dyng thic &n.

MWvikhi B A

(Phdn khi cba Vi)

@ Chi cémg ning tiéu hod cia Vj. Vi khi chi tic
gisng, két hqp vai cong ning vin hoa cua Ty tao
nén dudng chét cho toan thin. Tang phu déur bam
thy khi tir V;, s song liy vi kh: lam goc Vi viy
khi diéu trj, thiy thude thudmg rit coi trong vi khi.
@ Mdt bleu hién cia mach augng, phan énh tinh
hinh chirc nang Ty Vi & mach tugng. Ngudi khoé
manh thi mach nrgng khéng noi, khéng chim,
khéng nhanh khéng cham; binh n ho& hodn goi l1a
mach ¢6 vj khi.

4. Than khi tinh

M Amdich MWK

(dich thé)

Chi moi dich thé mang tinh chit dinh dudmg bén
trong co thé, hofic chi 4m tinh trong tang phi. Theo
tinh chit cia dich ma néi, thi dich thé ¢é tinh ché
nhéy dinh ma hdn trge, d6 14 tinh chét cha 4m nén
mdi goi 1a “am dieh’.
® Chankhi H K

(Chén khi)

Ciing got 1 ‘chinh khi’, 1a khl cita tién thidn két
hgp voi khi cba hgu thign, dé nubi dutng toan
than. Mei co néng hoat dong va suc chong bénh
ciia con ngudi déu quan hé trye tiép dén chan khi,

cho nén chén khi l4 dng lyc cho mei hoal ddng
séng ciia con ngudi.

™ Chitier X ¥
(Khép xuong tay chéan)
M Céc khi B S

(Khi cia thyc phém thuy ¢6c)

Khi cba dd an uong, la tmh khi hay thinh phin
dinh dudng trong dd an uéng dugc ca thé hip thy
nhém duy tri s\t séng.

®Paikhi KA

{Khéng khi)

® Chi khéng khi trong thé gidi ar nhién. @ Chi
khi hit thd rong long ngue.

™ Dien thod #E M

{N6e bot va nudc miéng)

Dién va thoé déu 1a dich vi & khoang m1¢ng,
‘dién’ ¢dn goi |3 ‘nude bot*, tic dung chi yéu dé
am mém mai khoang miéng. ‘Thod’ con goi 1a
‘iude miéng® chi yéu thAm udt thirc an va gidp
cho tiéu hod. Dya vao Iy luén ‘ngil tang hod dich’
thi ‘dién” va ‘thod’ duge phin biét thong qua tic
dyng hoa sinh c¢ha Ty va Thén, ‘dién’ do Ty hod
sinh con *thod” do Thén hinh thanh,

™ Doanh (dinh) &

(Doanh, dinh)

Chir (B Yy néu doc 1a “‘doanh’ thi ¢ nghia la
doanh ftrai, ngay xua mot trai linh ¢é 500 quﬁn goi
14 1 doanh. Vé goc dd y hoc thi doanh la cac dudng
mach quén ciia kinh mach (khi huyét nhu quin
linh, doanh 13 noi thp chung, noi & cia khi huyét).
Néu doc 13 “dinh’ thi mang nghia: chét dinh dudng
cén thiét cho moi hoat déng cia co thé; duge hip
thy o thie &n qua cac tang phu, lru thong trong
kinh mach, di nudi cic bd phin khip co thé.

M Doanh huyét & d

(Doanh khi va huyét dich)

Mot thudt ngtt trong sinh Iy hoc déng y, o thé
tam hiéu |a huyét dich.

M Doanh khi & S

(Khi dinh dudng)

Tinh khi vin hanh trong mach. Sinh ra ti céc
chat dinh dudng, nguon hoa sinh tir Ty Vi, bit dau
tir trung tleu tinh chét nhu thugn, c6 tic dpng hod
sinh huyét dich, dinh du&ng todn thin. Tu gée dp

sinh 1y hoe Dang v, ¢ thé hiéu doanh khi 14 chi tac
dung cua huyét dich,
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22 Doanh vé khi huyét
(Doant vé khi huyét)
La tén goi chung cho bon thanh phan doanh, V&,

khi va huyét. Ching 13 co s vat chét va ngudn

ddng Iue cho moi hoat ddng séng ctia con ngudi.

M Hinh the 7 &

(Hinh thé)

Thin hinh va thé chat. Trén 1am sang, viéc quan
sét thin hinh béo hay gfgy; thé chat manh hay yéu...
¢d thé 1am ¢o s ¢cho chidn dodn va ludn tri.

W Huyer 1M

(Mau)

La huyét dich trong co thé, 12 mdt trong nhimg
chét co ban chu thinh co thé va duy tri hoat dong
sbng cla con npudi. Huyét do vat chat tinh tuy
trong thyrc phfim duge Ty Vi hod sinh ma hinh
thanh. Huyét dugc Tam thic ddy, duge khi din
truyén, vin hanh khéng ngimg nghi trong kinh flac.
Huyeét: bén trong thi di tdi moi tang phi, bén ngoai
thi dén khip da thit ldng téc, nudi dudng va tudi
nhugin cho toan co thé, duy tri hoat déng séng binh
thurémg cho con nguoi.

"6 Huy&t mach i fik

(Huyét mach)

L con dudng vén hanh ciia khi huyét, con goila
*kinh mach’. V& giai phiu hoc khac rit nhidu so
vai khai niém ‘mach mau’ clia Tay y, vi Tay y
chua cong nhén khai niém ‘khi’ va chua cé loai
mdy mde ndo cb thé nhan biét dugc ‘khi® do vay
kinh mach va dudng tuin hinh kinh mach vén
dang 13 mdt kinh nghiém dc dao cia riéng Bing
y.

MKhi =

(Khi)

La mdt pham trid triét hpe mang nghia trin fugng
v bao quét cia phuong ddng. Trong Déng y ¢6 ba
nghia chinh: ® La khéng khi ma ta dang thd. @ La
todn bd nhimg vit chit gitp nudi dudng toin co
thé, hay chat dinh dudng chay khip co the. @ La
nang lyc hoat dgng cia tang phi, hay céng ning
tic dung hoat d¢ng clia cic co quan ndi tang. Nhu:
khi cia ndm tang, khi cia sau phy, khi cia kinh
mach...

Wrhico S Hl
(Co ché khi)

Cong nding cia khi (hay con duémg vén hanh cia
kh{ cia tang phi)

g BAm
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¥ Khi hod

(Khi hod)

® Su vin hanh bién hod khi trong ca thé. Nhur:
¢dng nang clia tang phi, sy phan bd va tic dung
ciia khi huyét, su thang gidng, khai mé bé tang cia
tang phi... @ Su lrw hanh chuyen hoa khi & Tam
tiéu. Nhu: ¢dng ning chuyén van thuy dich cia
Tam tiéu,

20 Khi vi huy€usodi A 3 I Jip

(Khi 1& thbng sodi ctia huyét)

So4i (suy) 12 vj tuéng théng xuit, din dit va thic
diy ci mot dao quan. O day chi mdi quan hé sinh
Iy, bénh 1y gita khi va huyét. Khi la duong, 12
#6ng luc; Huyét 13 4m, 13 vit chit co sa. Huyét &
trong kinh mach, sy van hinh tuin hoan ctia huyét
phii nh& dong lyc cia khi, Khi hianh thi huyét méi
di, khi @& thi huyét cling 4ch tic, nén méi goi khi
1 sodi cha huyét.

#Luckhi A%

(Séu loai khi chat)

Chi san logi khi chét co ban can thiét cho moi
hoat dgng cta co thé. Bao gom khi, huyét, tan,

dich, lmh mach Séu thir ndy déu do tinh khi cia
thuy cdc hau thién hod sinh ma thanh.

2 Nguyenkhi B S

(Nguyén khi)

Chir nguyén (1) ¢é nghia 13 ¢6 nghia 14 cii md
diu, cii dimg diu hay cai daw tién, cai to tit quan
trong nhét. Nguyén khi, la chat khi co ban nhat,
guan (rong nhit ciia co the; 1a nguf‘m déng luc cho
moi hoat dong clia sy séng. Nguyén khi bat dau cd
tir khi mam sdng bit diu hinh thanh, do tinh cia
tién thién hod sinh. Sau 46, tdn ti dl,ra VA0 s\ nuéi
dudmg cia tinh khi trong db an thirc udng. Nguyén
khi chita & dan dién, théng qua Tam tiéu ma diéw
dat toan than; ¢6 tac dung kich thich, thic diy céc
td chirc khi quan tang phi, tir 46 duy tri chire nang
sinh 1y binh thudng cua ching. Khi cia tang pha
ciing nhd nguyén khi nudi dudng, hd trg; cho nén,
s thinh suy cua nguyén khi cé lién quan lém tai
sirc khoe va tudi tho.

B Nham — B

(Nhi &m)

Chi hai dudng tién 4m va hiu am. Tién am la
dudmg niéu quin va sinh dpc. Hau dm la dudmg
hiu mén.

]k
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® Phich han  BR ¥

(Ttra md héi)

“Phé chira dumg phdch", bén ngodi hgp vai da
16ng, m3 md héi lai theo 16 chén 16ng tira ra ngodi,
bd viy md hdi ¢cé lién hé vai Phé khi, cho nén
méi goi 1A ‘phach han’. L& chan léng ciing duge
got la ‘phach mon’ (hay ‘quy modn'), Mt thuyét
nira giai thich: md hoi 1a 4m dich, phach lai thudc
am, nén mé&i goi la ‘phach han’,
®ginhkhi &£ S

(Sinh khi}

Co hai nghia: ® khi sinh $6i nay nd cia mia
xuén, giap che van vét sinh trudng. @ sy sinh phat
va ting cudng cla nguyén khi.

2% Tambio = %

{Ba bdo vép

Tite: tinh, kbi, than; 13 cin ban cda sinh ménh 12
cbt 15 cha sy sBng, nén duge coi la “ba bio vl
it cor thé”,

2 Tan dich 3 ¥

{Tén dich)

® Chi phén nu&e (dich thé) trong cu thé) @ Chit
dinh _duc“mg tir thire an do Ty, Vi, Phé va Tam tiéu
chuyen hod thanh

™ Tan huyét ddng nguyen ¥ it [ IF

(Tan dich va huyét dich ¢é cing ngubdn)

M&i quan hé gifra huyét va tan djch. Tén dich va
huyét dich déu tir tinh khi cia ¢4 &n udng ma ra, c6
kha ning gitp 45 [an nhau, tic dyng l3n nhau. Tan
dich hao tdn thwong khién khi huyét ddng thai
gidm sot, ma khi huyét giam st ciing din 5j tin
dich bt ttc. Thi dy: dai han, dai thd, dai ha hodc
khi 8n bénh tan dich bj hao tbn, thudng xuit hién
cic chimg hiu khi huyét suy sup nhu hdi hop, doin
hot, chan tay quyét lanh, mach Té Vi... sau khi mit
nhidu man, thtrdmg 6 hién tuong tan dich bit tic
nhu miéng rio khét, ludi kho, tiéu tién it, tio bén...
® Tankhi 5

(Céng ndng cda Tén)

Cong ning cua tan, Tén la chit trong va lodng,
thudc duong. Tan ¢6 cdc dang phan bd khi va lam
dm ap co phu. Hoat déng cia tin khéng tich roi
khi, ma céng ning biéu hién cy thé caa tin goi 1a
tan khi.
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™ Thin #F

(Than)

La tén goi chung cho moi hoat dong sdng coa co
thé con ngudi. Theo nghia 1gng thi: thin chi toan
b3 nhitng bidu hién ra bén ngoai trong cdc hoat
déng sdng clia mot ngudi. Theo nghia hep thi; than
chi hoat ddng cva tr duy y thitc va tinh cdm cua
mdt nguodi. Than cé ngudn géc r tinh cha tién
thién, dugce tinh khi tir 43 an uvdng hiu thién nudi
dudng ma hinh thanh. Than quyét dinh sirc song va
hinh thé cia mét con ngudi; than khi diy 44 thi
than thé khoé manh, co ning khi quan cia tang pha
ciing hiép df)ng tét dep; Thin khi suy bai thi moi
hoat déng co mang binh throng déu bj phé hoai.
Thén bao gbm cdng nang hoat déng cia dai nio,
trung khu thin kinh, va ¢4 khai nguon lién hé vai
Tém, nén mé&i néi “Tdm tang than”. {T6 van *
Tuyén minh ngi khi thién} cd viét: "Tém timg
thdn, Phé wing phdch, Can téng hon, T9 ting y,
Than tang i, c6 thé th:'iy r?mg thin, hon, phach,
V.1l déu chi ding dé phan biét cac hién tugng hoat
dong tinh thén khéc nhau tai trung khu than Kinh
vi'sy inh hudng sinh 1y bénh ly dén timg tang.
Thye t€ ddu do Tam lam cha va la tén goi riéng
¢ia cao hién tugng hoat dgng tinh than cia sy séng
va phan dnh cdng ning cia hoat dong vé mit tinh
thin cia timg tang. Trong chin doan, cac bidu hién
sinh 1y & mit, mat, mach tugng phan anh ra bén
neoki-déudwye goi la ‘thin’.

B Thin migh ' 98
(Thén minh)

® Chi than chi hojc tinh than, {Té vin » Linh
lan bi dién luén} viét: “Tdm, chirc quan qudn chi,
thén minh tie d6 mi ra”. @ Chi hién tugng mat trivi
mit tring giao hoén trong ty nhién. {T4 vén » Ngit
vin hinh dai Wan) viét: “Ludn vé 1inh va ding
trong troi ddt, thi than mink la dau méi”, @ Y néi
nhﬂ‘ng gi huyén ao, than bi. {T4 vin » Am dm:mg
imng tugmg dai Wwan} ndi: “dm duong. la doo cia
tréi dat, ky curong cila van v, cha me cia bién
hod,. nguon goc caa sinh sdt, 13 noi chira dung
nhimg gi huyén do thdn bi vdy”.
WM, M

22 Thanh duong, troc Am
A
(Thanh duwong, troc &m)
Thanh duong: khi thang phat nhe nhang 'rrong co
thé: Troc dm: Vit chit nang dpc trong co thé. (T(S
vin) cé néi: “Thanh duomg xudt thieomg khiéu,
troc dm xudt ha khiéw; thanh dwong phdr tdu Iy,
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roc ém tdu ngil tgng, themh dieong the ttr chi,
troc dm quy luc phu”.

 Thanh khi & =

(Thanh khi}

® Phan nhe va trong cia tinh hoa thie an. @
Phép ding thudc dang han va cay han & thanh giai
1 nhi¢t & phan khi.

B Thién quy K &

(Thién quy)

Mét loai vt chét dac biét ¢4 tac dpng thic diy
tuyén sinh dyc phat trién va chin mudi. Con ngudi
san khi ra doi, tinh khi ¢ Than din dan phat mién,
co the khong ngimg trudmg thanh, dén mét giai
dogn nhit dinh, s& sin sinh ra Thién quy. Do tac
dung cla chit ndy, nam giéi s& bit dau ¢ tinh
trang, air gidi bat dau c6 kinh nguygt, ¢a hai méi
bt dau ¢d kha nang sinh dyc va sinh san. Khi co
thé budc sang giai doan suy 130, chit Thién quy s&
giam dén dén khi suy kit hét, ic nay con ngudi
ciing hét kha niing sinh dyc va sinh sin.

B Thuy dich K ¥

(Thuy dich)

® Chit cua Than tinh, ¢6 téc dung didu tiét sy
sinh trudng, sinh duc, sinh san, kinh nguyét va thai
nghén. @ Chi kinh nguyét.

B Tien thien & K

(Tién thién}

Chi tinh huyét bam thy tir cha me ma hinh thanh
phoi thai, la nguén gtf)c sy sémg cua than thé. Péi
lap véi hiu thién )i nhing chét tinh vi tir 46 an
thirc uéng mé co thé hip thy duge trong qué trinh
song,

B Tinh

(Tinh)

La mdt trong trong nhitng vt chét co bin cau
thanh nén co thé va duy tri hoat déng srfmg ciia con
ngudi. Tinh g&m c6 hai loai la tinh cia tién thién
va tinh ciia hfu thién. Tinh tién thién 14 vic chit
tinh tinh vi ma ngudi con duge bam thy tir cha me
(c6 thé hiéu don gién 13 tinh tring v& noldin clu).
Tinb b3u thién: 13 dudng chat tinh wy hap ¢hp
durgre tir thre pham ma thanh, con duge goi la tinh
ciia thuy coc, tinh cia tang phi. Khi binh thrdmg,
tinh khi clia tang phi day 40 thi chira & Than, khi
co nfing sinh truomg phét duc diy du thi c6 thé bién
thanh tinh ¢iaa sinh due.
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B Tinh thin
(Tinh than)
La cAc yéu td phi vit chét cia co thé séng, bao

gm tim tu, tinh cam, y chi, c& ging... Thin véi

Tam ¢6 quan hé chit ché, bai theo Pdng y thi thin

dugc tang chira & trong Tam.

2% Tong khi
(Téng khi)
La khi tich trong ldng nguc. Do dai khi (khéng

khi trong tir nhién) duge van ddng hd hép hit vao,

két hop véi tinh khi ctia d6 an udng do Ty Vi tiéu
hoa hép thy ma thanh. Téng khi hinh thanh trong

Phé, tich trong 16ng ngue, ¢6 thé hd trg Phé diéu

khién hé hap, hd trg Tam van hanh huyét djch, Sy

thinh suy cva téng khi cé quan hé mét thist voi sy
vén haoh khi huyét trong co thé, voi su diéu tiét
thin nhiét va d4 manh yéu cua liéng noi.

M Troc khi - M X

{Troc ki)

@ Phén can bi cua tinh hoa thirc an (chit dinh
dutmg), 1a phi‘m nang va duc khie véi phan nhe va
trong tire tinh khi nudi dudng co thé (goi la thanh
khi). @ Khi téng ra ngoii qua dudmg hiu mén (hoi
trinig tién, Him)! @ Hoi tho hoi théi r midng tho
ra. @ Chi loai méu sau khi d4 nuéi dudmg co thé
quay, frirvé Tim (Mau den, mau trong finh mach).

2 Treckhiquy tam 7 5, 13 .0

(Méu den quay lai Tim)

Sy wan hoan cia mau den vé tim. Mau den quy
vé Tam nhé sy cung cAp thanh khi cia thuy céc vi
tong khi & Phé tro lai thanh huyét tét, dinh dudng
toan than.

2 Trung khi X

(Khi cisa Trung tiéu)

Thuong chi khi cia trung tiéu Ty Vi, va cong
néng tiéu hod chuyén van, thang thanh gidng troc
ctia ching. Cing ¢é khi chi riéng Ty khi.

Wyekhi B X

(Khi h¢ vé)

M{t bj phia cia dirong khi trong co thé, sinh ra
fr thuy ¢bc, bét ngudn tir Ty Vi, tir Thugng tigu
ma ra; di & ngoai mach, tinh ¢oa né manh bsae, di
nhanh va hoat Igi, khong chiu ndi sy gb bo ciia
kinh mach. Chirc niing chinh caa vé khi 1a bao vé
da co chéng ngoai ta, diéu tiét md hdi.

¥
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5. Kinh lac

W Kinhlac 2 %

{Buong kinh va duwdmng lac)

Pudng van hanh khi huyét trong co thé ngudi.
LA tén goi chuag cua kinh mach va lac mach.
Budng truc chinh goi 13 kinh mach, cac dudmg
nhanh toé ra twr dtrcmg trpc chinh hinh thanh mang
liréi giao thong dén moi bd phén trong co thé (A lac
mach. Kinh lac trong thi noi lién céc tang phu,
ngoai thi vuon tdi cic chi tiét, van hanh_ kh&p toan
than khong sot chd nio, 1am cho co thé tré thanh
mét chinh thé hitu co. Hé théng kinh lac gbm: 12
chinh kinh, ky kinh bat mach, 12 kinh biét, 12 kinh
can, 15 lac mach, 12 bi bd. V& thye thé cua kinh
lac, khoa hoc hién nay van chua tim hidu dugc mt
céch rd rang, tuy nhién higu qua do né dem lai 1a
khong thé chdi cdi. Vén de ndy dang ngay cang
duge sy quan tim cua cdc nhda khoa hge trén thé
gidi.

# B4t hoi huyer
{(Huyét bat héi)
Tén mét loai huyét theo dudmg kinh. Chi thm huyét

vi 12 noi hdi w tinh khi cta tang phu khi huyét gan

mach xuong tuy. Hi o khi la huyét Ban' trung, hdi‘ty

 huyét 14 huyét Céch du, hdi ty xuong 12 huyét Dai tris,

héi ty gin 12 huyét Duong ling tuyény hdi o xiromg 1

huyét Dai tely, hdi tu tuy 14 huyét Tuyét ebt, hdi @

mach la huyét Thai uydn, hdi g tang 13 huyét

Chuong mdn, hé: tu phi 1a huyét Trung hodn. Trén

lam sang ding d& chita trj cac bénh lién quan dén Bt

hi.

“Bibs KB
(Ving da)

S phin bd ciia 12 kinh mach tai cac vi tri ngoai
da. Phan khu va khu vire védn hanh c¢ia 12 kinh
mach & bén ngoai co thé 14 gidng nhau. B phan da
c¢6 quan hé phan anh v&i sy xim nhip va chuyén
bién ciia bénh ti cing voi cdc tridu chimg cia
bénh.

X7 Bgi du huyer
(Huyét Bdi du)
Tén mét loai huyét theo dutmg kinh, chi mét sb

huyét vi $ic biét & himg ma khi cia tang pha dén

vlo. Ngii tang, Luc phi déu ¢6 mdt huyét Béi du.

Huyét ndy thudng ndm & hai bén cét sbng lung,

phia thé biéu, 45 cao thip v& co ban ngang v&i vi

tri ¢cha tang phd trong dmg. Bénh & céc tang pho

L& I

HEa R

thuémg xuét hién phin img dau nhic lp thirdng tai
huyét Béi du tuong img. Trén lam sang thuomg
diing d¢ chin doén va chita tri bénh & tang phit ma
¢6 quan hé véi huyét dé.

WCinkée B4

(RE két)

Tén vi tri kinh lac, ‘Can’ nghia 1 huy¢t goc, noi
khi trong duong Kinh bét déu sinh. ‘Kct 13 noi khi
clia kinh két ty lai & dé. Kmh mach |ay hoyét Tinh
& dhu mit chdn tay lam ré *Cin’, lay 3 ving diu
mit, ngue, bung 1am Két, nén goi la “bon Can ba
Ker”. Can két dem dau mit, than minh va tay chin
lién két thanh mét chinh thé thong nhét. Trén lam
sang dya viao quan hé cin két, dung cac huyét atay
chin chita tri chc bénh & diu mat, ngyre va bung.

M Chinh kinh IE £

(Kinh chinh)

Chi 12 kinh mach chinh trong co thé, 14 nhimg
kinh mach chi yéu van hanh khi huyét cho todn
thén. Cac chinh kinh lién théng ndi tiép v&i nhau
theo quan hé phoi hop glu'a trong va ngoal (bidu
Iy). M&3i kinb chinh déw cé quan hé truc tiép voi
mdt tang phit nhit dinh trong co thé. Bit dau tu
kinh, Thu thai, &m Phé, di lin Iqut qua cic kmh
khéc cudi cling dén kinh Tic quyet am Can 1di lan
vong trg lm kinh Thu thai m Phé, cir thé khi huyét
vgn hanh tuan hoan lién tuc khdng ngimg nghi hinh
thanh sy song cho con nguoi.

* Duwong minh  FH BA

(Duwrong mink)

Tén goi cua hai kinh duomg & tay va chén 1
kinh Tha dromg minh Pgi truong vi kinh Tic
duong minh Vi. Khi dwomg caa kinh nay thinh
vuong, 13 giai doan cudi cdng cua viée thang phat
khi dwong, Kinh Dwong minh ndm & bén trong
kinh Thai duong va kinh Thiéu dwong, ¢6 ham
nghia hai duvong twong hgp ma sang, nén ¢6 tén goi

“Dwong mink vi hap " (Dl.rcmg minh 14 gop) ](mh ;
ndy nhiéu khi nhiéu huyét, khi chiFa trj c6 thé xuit
huyét va xuit khi.

¥l Ha hop huyet “F & X

(Huyét ha hop)

Tén mqt loai huyét theo dudmg Kinh, chi tam
huyét vi & tay chan tuong théng véi Ky kinh bat
mach, Cac huyét ndy tir kinh gbc th&ng voi Ky
kinh bat mach nén cé thé chita tr{ nhiéu chimg
bénh trong thin thé. Trén 1am sing <6 thé chon
dung mot huyet song thuong chon phoi hop ha.l
huyét, mgt & trén va mét & dudi.

281

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

5! Hop huyet & /¢

(Huyét hop)

M5t trong 5 toai huyét Du. Nim & ghn sit khép
gbi va cac khuyu. Mdi mét kinh chinh lai ¢é6 mdt
huyét Hop. {Linh khu} viét: “Ché chay vao li
Hop* ¥ ndi ddy 14 noi khi mach tr dau mut ciia tay
chan chiay vio, gibng nhe dong nudc chiy vio
séng. Trén lim sang thuong ding huyét Hop aé
chita céc bénh & luc phu.

BHuly BB

(Uc)

Ché irc, noi trong thay tim dﬁp, con goi la “dai
lac cua V; Co thd ngudi lay Vi khi lam gée,
Téng khi lay Vi khi 1am ngudn, cho nén Hur Iy 1a
noi hdi tu cha Tong khi, 1a gbc khi cva 12 kinh
mach. Nhilng vin déng & Hu Iy phan inh sir thinh
suy cua Vi khi va Téng khi. Trén lam sang thuong
dung Hur ly 4¢ chan doan ngudn gde vi sir bién ddi
cua Vi khi va khi buyét.

B Huyérdanh I 4

(Tén huyét)

Tén goi cia huyét. Mdi huyét déu ham chia mot
v nghia nhit dinh ndo 46, ngudi xua khi 3t tén
cho huyét d8u gin v&i y nghia cird xi6./{Thién ki
phuong} viét: “pham tén cdc huyét déu mang mpt
¥ nghia thém thwyp. Tén huyd: mang nghia mpe thi
thuge Can; tén huyét mang nghia than thi thuge
Tdm; tén huyét mang nghia kim ngoc thi thuge
Phé: tén Fuyét mang nghio thuy thi thugc Thdn;
Idy cdi than dn vao 1én, méi huyér déu cé vi i lién
thuge nhdt dinh”.
%5 Huyer vy

(Huyét)

Con poi 12 ‘huy¢t dao’, ‘khi huyét’, 15 huyét’, ‘du
huyét’. 1a nai ra vao khi huyél ctia kinh lac tang pho,
13 diém kich thich khi trj lidu bing chim ciru, lai 1
didm phan img dau khi bj bénh, {Ni kinh) poi
huyét 13 noi ma “mach khi phdf ra’* va “than khi ra
vao". Thong qua mdi lién hé chit ché gitta kinh lac
vi tang phi, huyét vi phan anh sy bién déi sinh 1y,
bénh Iy clia tang phi, cling ¢é thé tiép nhan cac loai
kich thich tri liéu {nhu: cham, cimu, day, in, dén dép
thuéc v.v..) déu diéu chinh co ning bén trong thén
thé, dat myc dich chi¥a bénh. Nhan thirc vé huyét vi
ngay cﬁng dugre phat trien. Noi chung ngudi ta chia
huyét vi thanh 3 loai lon 14: huyét & kinh, huyét la
(ky huyét), va huyét diém dau (lay nhl.mg diém day
trén co thé 1am huyét).

R AL
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3 Huynh huyet
(Huyét huynh)
Mot trong 5 loai huyét Du. Nim & daw mit xa

ctia tay chian, MGi mét kinh chinh déu co6 mdt

huyét Hujmh. {Linh khu ¢ Ciru cham thip nhi
nguyénd viét: “ché chay nhe ld Huymh" y ndi ddy

14 noi khi mach chdy qua nhé nhe, gidng nhu nirdge

ra khdi ngudn da thanh dong. Trén lam sang

thudmg diing huyét Huynh 4é chira chémg phit s6t.

BT Khinhai X &

(Khi nhai)

Chi dudng vén hanh cia khi & kinh lac. Pham vi
vugt ra khoi kinh mach chinh. Toan thin cé bon
Khi nhai ndm & ngyc, bung, dau, bfzp chan. Ba kinh
dwong & tay déu théng voi dau, ndo nén goi I
“Ddy khi nhai”. Ba kinh am & tay théng & nguc,
vung trude nguc 14 “khi nhai o nguc'' v.v... Khi
nhai chimg té quan hé phin doan cia kinh lac tgi
chc b phan trén than thé.

28 Khich huyee %8 7R

(Huyét khich)

Tén mdt logi huyét theo dudmg kinh, chi khe hd,
noi khi cda kinh hdi tg. Mudi hai kinh chinh va cac
mgeh Divomg) Aghiéu, Am nghidu, Duong duy, Am
duy & tay chén déu ¢6 mét huyét Khich, téng cong
13, 16, huyét; khich. Trén lam sang thuong ding
huyét khich dé chifa tri c4c bénh day cép tinh & ndi
tang.
® Kinh bigt

(Kinh tach biét)

Gom 12 manh nhénh tach biét véi 12 kinh mach,
vin hanh @ cdc b phan twong 36i sau trong co thé.
Puimg vin hanh bit ddu tir cac kinh mach chinh
tach ra, di khip thin thé, md rong phin nhanh sau
do lai trér vé kinh mach chinh. Kinh biét ctia 6 kinh
duong 36 vao kinh dwong gdc. Kinh biét cia 6
kinh 4m d6 vao kinh duong c6 mbi quan hé bidu ly
v&i nd. Mudi hai kinh biét tuy theo sy phéi hop im
duong biéu 1y cha ching ma tao thanh siu clp, goi
13 Luc hop. Tac dung chi yéu ciia ching 14 mé rong
pham vi vin hanh cda 12 kinh mach, ting cuong
quan hé biéu Iy gitra hai loai kinh dwong vé Am.
¥ Rinhcan £ %

(Kinh gan)

La cic gin cia co thé ngudi cung loai voi 12
Kinh chinh, phan chia thanh 12 bd phin, nén ldy
tén theo chinh kinh. Sir phan bd cia ching vé dai

R <

£ 5l

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

thé gidng nhu 12 kinh chinh, chia ra Tha, Tic, tam
am, tam duong kinh. Bit dau fir tay chéan, két thiic
tai cdc kKhdp. Mudi hai kinh cin déu c6 lién hé véi
cac khop chan tay, ndi lién syr vén dong toan thin,
<0 tac dyng cai quan sy van dong cho cic khop.
Tréu chimg bénh ly chu yéu cua kinh cin 13: dau
té, co giat, vin ddng trer ngai.

%! Kinh huyec 2 R

(Huyét kinh)

Mot trong 3 loai huyét Du. Nim & cing tay va
cing chan. M3i mét kinh chinh lai ¢6 mdt huyét
‘Kinh’. {Linh khu) viét: “chd chdy nhanh li
Kinh" y néi 43y 13 noi khi mach chiy nhanh chéng
dén dap b nudce chay xiét. Trén lim sing thubng
dung huye,t Kinh dé chira cac chimg hoa, suyén,
sOt, viém hong.

%2 Kinh lac cam truyén 4 & 1%

(Cam giac truyén theo duidng kinh)

Chi hién tugng cam gidc din truyén doc theo
dudmg van hanh ciia kinh lac. Khi co thé bj mét sb
kich thich nao 6 nhur: cham, cir, &n huyét, luyén
tdp khi cong v.v... s& xuat hién cdm giac té té, tung
tire, dau nhire, ran rit doc theo dudmg véan hanh cida
kinh lac, cam gisc dy ¢ thé truyén'ddn théo mét
hirémg hoge hai hudng, ¢6 thé b loai trir bAng duge
liéu hodic bing ap Iwe co gidi. Viéo, di-sdw nghién
ctra hién twong cam truyén cia kinh lac ¢6 ¥ nghia
rét quan trong aé nhén thire thyre chit cba kinh lac.
WKykinh &F2

(Kinh ky ia hay tém mach)

La tim dudng mach dic biét, van hinh theo
dwimg rigng, khong chiu sy ché wéc caa 12 kinh
chinh, khéng c6 quan hé phbi thude voi tang phu,
gilta chung véi nhau ciing khong cé quan hé phm
hop biéu ly. Ky kinh 1a con dudmg dac thi dléu tiét

s van hanh khi huyét. Ngodi tac dung chii yéu dé,
chiing con hd tr¢ 12 kinh chinh.

¥ |ac huyer %% 7%

(Huyét lac})

Tén mét loai huyét, chi huyét vi cia lac mach
tach ra tir kinh gbc. M3i mat trong 15 lac mach lon
dév ¢6 1 huyét “Lac’, thng comg 13 15 huyét ‘Lac’.
Tht ci déu cb tic dung diéu théng khi huyét cho
cac kinh & biéu 1y va khi huyét & cac bs phan truée
san, hai bén cha co thé. Trén lam sing thirimg
ding huyét ‘Lac’ dé chita trj cic bénh & biéu da
xam l4n vao 1y, bénh & Iy phat tiét ra biéu, hay

bénh & ca biéu va ly, hoac cic chirng bénh & bung,
frng va xuong.

268 Lac mach
(Mach lién lac)
Chi cic nhanh 1én nhd hinh Iedi xuit phdt

kinh mach 8i khip than thé. Lac mach theo nghia

rong cé thé chia thanh 3 loai: @ Bat d3u tir 15 lac
mach lom (mach to); @ Sau dé phan ra cic nhénh
nhé goi 14 lac mach (mach lién lac); @ Céc nhanh
nhd lai tiép tuc phari ra cac nhanh nhd hon nira goi

14 16n lac (mach ¢hau). Chirc nang cta lac mach 1a

phéi hop gitra céce kinh mach, cac t chire co quan

clia todn thin, dem chat tinh tuy tir khi huyét di

nudi dudng toan than, dng thai dem chat cjin b

bai tiét ra khoi co thé.

¥ Luckinh £
(Sdu kinh)

Tén go1 g0p cla ba kinh duong va ba kirh dm.
T nay bt dgu ¢6 trong {Té vAn * Nhiét lujn);
gdbm 6 kinh: Thai duong, Duong minh, Thiéu
duomg, Thai &m, Thiéu Am va Quyét dm. {Thuong
hén lndn) ding dic diém chimg hiu ma & kinh
biéu hién d¢ thuyét minh cho vj tri bi bénh & néng
hay! 580 va¢de giai doan phat trién cia bénh. Liy
&6 1am cuong Itnh bién chimg ludn trj céc loai én
bénk.

% Lyhep hiecntupng & & W &

{Hién twomg téch ra hop vao)

Chi dic diém tach ra (ly) va hop vao (hop) cia
12 kinh bigt. Mudi hai kinh biét déu tich ra di
riéng tir cic vi tri trén dudi khuyu tay va dau géi &
{2 kinh chinh. Hién tremg tach ra khdi kinh gbo
gol 1& “ly’; nhap vao kinh duong géc hofic kinh
dtrcrng c6 quan hé biéw 1y véi kinh 4m goi (A “hyp’.
Co thé thong qua sir ly hop cua kinh biét ma ting
cuéng thém modi quan hé giita céc tang phii, 13m
cho méi lién hé giira cac bd phin trong co thé véi
12 kinh chinh cang thém chat ch&, mé& rdng pham
vi tr] liéu cha cic huyét.

Mo huyér J| 7

(Huyét mf)

Tén mét loai huyét theo dudng kinh, chi huyét vi
& ving ngire, bung, noi hdi ty khi cia tang pha.
M3i mét tang phi déu c6 mot huyét mo. Bénh &
céc tang phi thuimg xuat hién phan (ng dau nhirc
hodc min cam la thuong & huyét Mg lién quan.
Trén lam sang dung dé chin doén va chita tr bénh
ciia tang phu cé huyét tuong ing.

£ Bk
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% Nga du huyét L % 7%

{Nam loai huyét Du)

Chi 5 loai huyét dic biét 1a: Tinh (3¥), Huynh (
%), Thau (%), Kinh (£), Hop (&). ‘Thiw’ cb
nghia & vin chuyén, truyén tai; & diy dung tinh
hudng nuée tir ngudn chiy ra dé vi véi dac diém
cia khi huyét chiy trong kinh mach: "1 nhé dén
Idn, tir nong dén sdu, tir gdn dén xa, khong déu la
khing dén”. Ngii du huyét lién thudc vai ngh tang
(qua 5 kinh dm}) & hai bén trai phai tdng cong 14 50
huyét, Ngd du huyét thuge Iyt phd (6 kinh duong)
chng thém mdt huyét Nguyén nita 1a 36 huyét, hai
bén trai phai tdng cong 12 72 huyét. M3i “Ngil du
huyét® ¢6 ddc diém chi trj nhét dinh, ching nhimg
6 thé chu tr bién di bénh 1y cuc bd, ma con chira
tri duge cac bénh & xa lién quan dén tang phu.
™ Nguyén huyét 74 7%

(Huyét nguyén)

Mot logi huyét cua dudmg kinh, La noi nguyén
khi cla tang phd di qua va dimg lai. M&i kinh
chinh lai c6 mét huyét Nguyén, Huyét Nguyén cla
kinh 4m gidng nhur huyét Thau trong Ngi du huyét.

{Chim ciu ty anh } viét: “Théng qua-la
Nguyén™, huyét Nguyén cé quan h§ dén nguyén
khi, nguyén khi théng qua tam tiéu ma pham bd t&i
chc huyét Nguyén, nén huyét Nguyén co theé chira
tri cic bénh & ngii tang lac phii va chin-dein-kinh
lac.

M Quyetam R

(Quyét am)

Tén goi cla hai kinh am & tay va chan la: Kinh
Thi quyét 4m tdm bao va kinh Tic quyét 4m can
kinh, 14 giai doan cudi cing clia sy phat trién khi
am, bit ddu chuyén hod sang khi dwong, nén ¢6
ham nghia “ludng dm giao tdn" (hai dm sip hét).
Kinh nay nhiéu huyét it khi, khi chita tri c6 thé
xuét huyét, khdng duge xuét khi.

™ Thiiam X M

(Théai am)

Tén goi cba hai kinh &m & tay va chin la: kinh
Thii thai 4m Phé va kinh Tic thi 4m Ty. C6 ham
nghia khi dm thinh vueong. Kinh Thdi dm ndm &
ting ngodi ciing cta 3 kinh 4m, nén c6 tén goi
“Thdi ém vi khai” (Théi ém 13 mé dau). Kinh nay
ahicu khi it huyét, khi chira tri ¢ thé xuat khi,
khdng duge xuat huyét.
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™ Thai dwong X FH

(Duong cuc thinh)

Tén goi cva hai kinh duong & tay va chin la:
kinh Tha thai duong Tiéu trdmg va Kinh Tic thai
duong bang quang. Cé ham nghia la dwong khi &
kmh nay vugng thinh; vij tri cda kinh Théi dtr{mg
nam & ting ngodi cong cia co thé, fa phong tuyén
d4u tién ngan chiin ngoai ta, cho nén con néi “Thdi
dwomg vi khai” (Thai duong 12 mé diu). Kinh Thii
duong nhidu huyét it khi, khi chira trj ¢é thé chich
mau ra, chi duge lam ton thuong huyét khéng duge
1am tdn thuomg khi.

¥ Du huyer 47 X

{Huyét du)

Mét trong 5 loail huyét Du. Nam & chan tay, gﬁn
cic khép khuyu ¢d chan va ¢b tay, M&i mét kinh
chinh lai ¢ mét huyét Théu, tdng cong 1a 12 huyét
Thau; {Linh khu} viét “chd dén vao la Théu” y
ndi diy 1a noi khi mach chay kha manh, gidng nhu
nudc chay tir chd néng xudng chd siu, don vio da.
Trén lam sang dimg huyét Thau d¢é trj cdc bénh lic
nhe lic niing, luc phat tic luc khong, chan tay rd
ron] khép xwong dan nhire.

¥ Thiu am /b A

(Thiéu' 8m)

Tén-goi-cva-hai kinh am & tay va chan la: kinh
Thi thidu Am tim kinh va Tie thidu sm thin kinh.
C6 ham nghia khi 4m 42 yéu. Kinh Thiéu am nim
gilta kinh Thai Am vA kinh quyét 4m, cé tac dung
truyén dat trong ngodi, nén cb tén goi “Thicu dm vi
khu” (Thiéu 4m 12 ddu méi). Kinh ndy nhidu khi it
huyét, khi chita tri c6 thé xudt khi, khéng duec
xuit huyét.

" Thi¢u duong
{Dwong con non)
Tén goi cia hai kinh duong & tay va chan la:

kinh Thi thiéu dwong Tam tigu va kinh Tic thiéu

duong Bém. Co ham nghia 14 inh dwong yéu o1, -
duomg khi ¢dn non wét. Vi tri cia kinh Thiéu
duong & nira trong nita ngoai (ban bidu ban Iy),
ndm ¢ khoing gira kinh Théi dwong va kinh

Duong minh, cb tic dung 1am dde méi chuyén vin

gilta trong va ngodi, nén con ndi & “Thidu duong

vi khu" (Thiéu duvong 12 ddu mdi). Kinh Thiéu

duong it huyét nhidu khi, khi chira trj cé thé xvit

khi chir khdng dugc 1am xuat huyét.
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7 Tinh huyét
(Huyét giéng)
MGt trong 5 loai huyét Du. Nim & diu mat tay

chin, M3i mdt trong s6 12 kinh lac d&u ¢b mét tinh
huyét, témg cong la 12 Tinh huyét. Tinh huyét 1a
noi di ra cda mach khi, gibng nhw nude bat ddu tir
ngudn chay ra, 14 huyét thuomg ding trén 1am sang
va chén dodn tat bénh.

H K

6. Cham clru

M Chamcuu 4 &

{Chém ctru)

Tén goi chung cho phép chim va phép ciu.
Chim 13 phuomg phip ding logi kim dac bigt cham
vao huyét vi dé chira bénh. Ciru la phwong phap
ding ngii ctru ho néng huyét vi kinh lac 8¢ chda
bénh. Ca hai duge goi chung la liéu phap cham ciry
hay goi €t 1a chim ctru.

B 5

(B3 t3)

Chi thu phip bé ta khi cham kim. Bd vi ta 1 hai
nguyén dc quan trgng trong trj |I¢ll B4 chii yéu
ding dé trj li¢u chimg hu; ta chu yéu tr| 1igu ‘ching
thirc, Trong chim ctu, bd ta chi yéu théng qua
viée vin dyng cic thi phap khag nhau ma tao nén
nhimg kich thich ¢é cudmg 46 va dic diém khac
nhau de dat higu qua. Thoi xua vin dung nhiéu tha
phép bo td khic nhau nhr: Nghénh tuy b ta, Dé
thap bd ta, Tir tat bd ta, Nlep chuyen bd ta v.v.

® Cham cam % &

(Cam giac khi cham)

Chi cim gidc té té, nfing ning, nhung nhirc cia
ngudi bénh & chd bj cham kim ho3c & pham vi
tuong ddi réng quanh viing 46, ddng thdi ciing chi
¢am gidc ciia ngén tay ngudi thiy thudc thﬁy kim
bj mit xudng hodc thit lai lbc cham. Néu thé chit
khic nhay, vi tri cham khac nhaw thi ‘chidm cam’
ciing khac nhav.

B Cham phip %} ¥

(Phép cham)

Con goi la ‘Chim thich’, ‘Thich phap’. Li
phurong phip diing kim (thudng 1am bing kim loai)
ma cham hay kich thich vao mdt s vi tri nhét djnh
trén co thé ngudi dé chira bénh. Theo ching loai
kim, xara nhat ¢6 Biém thach (kim bing da), ciru
chdm (chin logi kim chim). Hién nay thudng dung
Héo chém, Tam lang chdm, N§i bi chim, Mai hoa

chidm. Can ¢ vao vi tri chim chia ra Thé chim
(chim vao thin minh), NhT chdm (chim vio tai),
Ty cham (cham vac miii). Dién chim (chim vao
mat), Thiét chdm (chim viao luFi), Canh chim
{cham vao cr’;), Thu chdm (chiam vao tay), Tuac
cham (chim vio chin) v.v... Theo phuong thire
cham kim co cham tir tinh, chdm lira ndng, cham
chan khéng, bin khi nén vao huyét vi, Huyét vi két
trat (budc ga-rd huyét vi) vov...

% Cuchich E #i

{Cham nguroc bén)

Mt cach cham kim xuét phat tir sach {Ngi kinh
?, nhur trong {Linh khu » Quan chim} cé ndi:
“Cu thich, tréi bénh Idy phai, phai bénh 1dy trdi ",
nghia 13 khi bén trai dauv thi chim & huygt bén phai
va nguge lai. Trong *Curu thich® (chin cach cham
kim) chi nhic 4én Cy thich ma khang n6i dén Mau
thich, nhung xem ra ¢hi ca hai cach cham déu
giéng nhau. Trén lim sing, cic chirg dau thin
kinh toa, tring gid déu ding cich chim nay & trj
liéu.
® Cima cham 7 4t

{Chin loai kirm cham)

Tén ehe loai kim cham thdi ¢d, theo {Nji kinh
» gbm ¢6: Sam, Vién, Dé, Phong, Phi, Vién Igi,
Hao, Trucmg, DBai. Trong sach ciing ghi chép cy
thé vé hinh dang va cach su dyng cia ching, {
Linlkhu™* Quan chim) viét: “Chin logi chim
ndy, déu co 1dc dung riéng, dai ngdn 10 nho khdc
nhau, cdeh chdm ciing khdc”. Vién, Dé ding dé
chim & thé bidu, Phi ding 1am sach vét nhiém
trung...

B Dickhi 85

(Ddc khi)

Con goi 13 *khi chi’ (khi dén). Chi sau khi chim
kim vao huyét, vé kim, luu kim thi ngudi bénh cé
dugc cam pide 16 té, nhung nhirc, cang cing, ning
nang; con ngudi thay thudc thi cam thiy kim bj
mut (thit chit) lai. Cam giac 46 téi mic 49 nao va
kéo dai bao lau thudmg cé quan hé chit ché vai
hiéu qua trj liéu, d&c biét voi hidu qui gidm dau.
Gin day, ngudi ta gin khdi niém déc khi voi khai
miém cham cam.
B Dao khi

(Dao khi)

La phuong phép cham kim vao tir tir, sau khi Ddc
khi 5& tir tir ritt kim ra, ¢ tac dung thiic ddy sy Pc
khi va Diéu khi. {Linh kho * Ngii loan} viét: “Tir

5 =
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1 dam vao, lr tir it va, goi 14 dao khi*. {Linh
khu * T2 khach} viét: “Phép dao khi khién cho 1a
khi khong thé tham nhdp, chinh khi duge khoi
phuc”. Gan day ngudi ta lai md réng pham wi
cham kim t6i cic dudmg kinh mach vén hanh dé
dat cam giac dic khi, goi 12 dao khi phap.

% Digu khi i/ <

(Bidu khi )

Chi tac dyng diéu chinh khi trong phép chim. {
Linh khu = Thich tiét chan ta} viét: “dimg cdc
logi chim chii trong ¢ diéu tié1, tup bién ma dicu
khi”. C6 thé noi didu khi 1a didu tiét cam img dic
khi mét cach thich ding 4é didu chinh chitc niing
clia co thé, ting cuémg kha ning dé khing cho co
thé,

# Hau khi & X

(Boi khi)

Chi khi chim kim vdo d¢ sdu thich hgp thi che
thu duge cam gise dc khi, con goi 12 “Paii khi', C§
the hiéu theo 2 nghia, ® Chi phurmg phap dgi cam
gidc déc khi lic cham kim. Sau khi cham kim ma
chira déc khi thi huru kim bat ddng mot l4t, rdi lai
diing thi phép kich thich dé dat can gi4c dackhi.
@ Chi viéc ndm chic theri co bién ddi bénh khi ma
tién hanh chim kim trj 1idu, Thai co ‘chim Kim'1a
kip théi ngin can th khi xAm nhap, khéng-dé-dén
khi 12 khi cye thigh mdi chita.

B 1inh quy baephip R IH A &

(Tém phép 18y gicr m& huyét)

Con goi 14 ‘Linh quy phi déng’, ‘Phi déing bat
phap’. La phuong phap tinh giy mg huyét dé lay
huyét theo chim ctru ¢b dai, ¢6 hé thong hinh vé va
ca quyét 4b s& phic tap. Noi dung ciin cir vao Iy
ludn hoc thuyét 4m dwong ngii hanh, dya trén co s&
8 huyét cia Ky kinh bat mach, phéi hgp véi 8 qué,
18y sb sinh thanh cia ngii hanh xuyén subt 8 loai,
d6i chiéu véi thude tinh ngit hanh cia thién can,
dia chi theo ngdy gi&r & suy doan vio ngdy ndo,
gity ndo thi md 14y huyét nao trong 58 8 huyét.
™ Mau thich B %

(Chém dbi dién)

Mét céch chim kim xudt phat tir {Noi kinh) . La
Phtrong phép cham kim khi mét bén co thé bj bénh
thi cham kim vio bén dbi diéu cia co thé.
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¥ Nhan thin
(Nguvi than)
Cim ky trong chim ciru. Ngudi xwa cho ring:
“nai nhdn than rua:n hinh, khéng duge lam ton
thuong ", nghla 1A cdm cham ciu vio nhung vi tri
cb ‘nhin than’ di qua vio gid nao dé (gém 12 vi
trf, cin cr vao thién can dia chi ¢ia ndm thing
ngiy gir v bn mia nam tang).

Pl Phéi huyet phap B2 70 3%

(Phuong phép phoi huyét)

Phiramg phap phéi hap huyét vi trong cham ciru
trj lidu. Trén lam sang c6 thé chia ra céc cich: phéi
huyét biéu Iy (ngoai trong), phéi huyét 4m duong,
phéi huyét trén dudi, phéi huyét truéc sau, phoi
huyét tréi phai, phdi huyét xa gin. ‘Trong sich
cham ciru ¢é dai con cd céc cach: ph6| huyét chu
Khach nguyén lac, phédi huyét 8 mach 8 kuyét, ph0|
huyét me con bd ta, phéi huyf,:t t4 Nam bé Bic,
phoi huyét ty ngo I chia, phdi huyét linh quy bat
phap.

B Théc khi
(Mat ki)
C4 thé hiéu theo 4 nghia: @ Chi chdm khéng

dtng-cich, 1am/ tén thuong chinh khi. @ Chi cam

gidc dic khi bj mét &i. ® Tén chimg bénh, con got
la chuyen thijkhi”, e goi 13 “phing 4’ * (¢anh

rim). @ Tén bénh Iy, chi trang thai thit thodt chéan
khi.

» Thoikhi #H X

(Day khi)

Chi khi cham kim ma chua dic khi thi sur dung
cdic thu phap hinh chim dé dat cam giac dic khi,
nhu tiép tyc vé kim, thay 48 d6 ndng siu hojdic géc

d6 dam kim, ho3c ding agdi ¢iru ho néng kich
thich cuc b.
™ Thot na

(Nén bop)

M4t loar thu phap xoa bop va nan gin, cb the
hlcu theo 2 nghia: @ Xoa bdp, cich gol dan gian la
thm quét. C4 tic dung diéu hoa khi huyét, so thc-ng
kinh lac, thic day trac dbi chit, ning cao sirc de
khang, céi thién tudn hoan mau cyc bd va tinh
trang dinh dudmg. @ Mjt trong tAm phép niin gin
tiép cit. Bao gdbm phép Thoi va phép Ni. Thoi
phép la dung ngén tay, ban tay hofic cEll chd dat
trén vj tri nhat d|nh ma diy thing vé rnqt phia.
Thuimg ding c6 diy ngang, diy thing, diy menh,

A
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diy ngit quing, diy mot ngon v.v.. NA phap la

diing ngén cAi phéi hop véi cac ngoén khac ma lan

lugt véo manh rdi budng ra, vio cac vj tri hode
huyét vi nhit dinh,

B Thakhi BA
(Gitr khi)

Chi sap khi chiam kim d2 dat cam giac dic khi thi
dung thi phdp hanh cham thich hop dé duy tri cam
gidgc do, khdng c6 né mit di. {Linh khu * Tidu
chdm giai) viét: “"Chdm kim ddc khi roi thi giir
khi, cho a@é mdr”.

26 T'wan kinh thu huyét
(Lay huyét theo kinh)
M4t cich ldy huyét. Néu bi bénh & duéng kinh

nio thi 1y huyét & dudmg kinh ddy dé chira tri.

& & ;R

7. Dwéng sinh

¥ Duong sinh  F=4E

(Diéu dudmng sinh i)

Bao vé va nudi dudmg than thé va tdm than§
Linh khu = Ban thdn} viét. “DBao dudng sink cia
ké tri 1& thugn bon miia dé thich nghi véi nong
lanh, vui budn cé chimg muc Jdé song bink an, hai
hod dm dwong dé didu 1iét cwomg nhu”,

P BE quan P X

(Bé quan)

Chi mét phwrong phap tu luyén khi cong cao cip.
H6 hap cuc nhe¢, gan nhir thai tire, nhip finh cao
d6, ngi khi vin hanh theo mdt con dudmg nhit
dinh. Sau mét thdi gian w luyén, ¢6 thé dat t&i
canh gidi kha cao.

"R

® Chan khi

(Chén khi)

Sau khi luyén tip mét thai gian nhat dinh, trong
co thé s& san sinh mét ‘dong ning leemg’, cb nhin
goi 12 ‘nguyén thin’. Né ¢6 thé luu thong trong
kinh lac toan thin, thic ddy sy trac d6i chit; ciing
co thé ding ¥ niém din né téi chd bj bénh ma chira
tri.

™ Chan nguyen KR

(Chan nguyén)

Chi sy bao dudng nguyén tinh, nguyén khi va
nguyén than. {Huydn téng trye chi van phap dong
qui) viét; “Hoi chdn nguyén 1a gi? Dap: Chén la
chdan thudng, chdn tinh, chdn khéng; nguyén la
nguyén tinh, nguyén khi, nguyén thin".

*! Chi hod
(Dimg lira)
Ngudi xua cho ring luyén khi cong 1 luyén ndi

dan, trong 4 y niém giéng nhu ngon lira (hoa), hoi

th 13 gié (phong), Dan dién 13 16 luyén dan. “Chi
hod’ nghia 2 sau khi hoan thanh céng phu ‘Chu
thién’ thi nging van haah adi khi {(dimg lda lai).

32 Pai chu thien KEXR

(Vong troi dat Ién)

Vén mang nghia 1A mdt vong cia trai dat xoay
quanh mit trdi, sau thuat ndi dan ding d4é chi ndi
khi tudn hoin mot vong trong co thé, tire 1a ndi khi
tir dan dién di xudng ‘Théng tuyén’, sau dé nguge
1én di theo mach Déc, chuyén qua phia truéc than
thé di theo mach Nham roi tr lai dan dién.

® Pyai dinh X E

(Pai dinh)

Chi trang thai nguyén thén, nguyén khi & trong
trang thai nhap tinh cao d¢, hoan toan dung hop
vOi nhau, dat t&i trinh 46 luyén tdp khi cong cao
chp. {Dudmg chan t4p) viét: "Thdn va khi dung
hop hoan todm lam mdt, quyén chir vao nhau, ldu
ddn ma thimh ‘dgi dinh’, nhur thé goi 1a ré vé goe
e sinh' imgnh ™.

™ Pan diégn F+H

(Thira rudng luyén dan)

Noi thi y quan tuéng dé luyén tap khi cong. Dao
gia cho rang dan dién 12 15 luyén ndi dan. Cic dai s
kh{ cong hién dai thi cho ring dan didn 13 noi cit gii
v tu tuyén tinh, khi, thdn. (L0 Tir trung kinh} viét:
“Ban dién 1a géc cia con ngudi, noi tinh thdn dn
14ng, ngudn cia ngil khi vdy”. Pan dién lai chia ra
lam thugng, trung va ha dan dién, vi tri cy thé coa
méi dan dién d6i v&i mBi mon phai khae nhay cfing
khéng hoin toan gibng nhau.

% Pao din 1 3|

{Dan hoi thé theo dudng)

Phéi hop hit tho v&i van ddng chén tay, diéu hod
khi huyét, dar mye tiéu ty minh luyén tap, ting cuing
stic khoé va tudi the. Hai chir ‘dac dan' xult hién
sém nhdt trong séch cia Trang Ta. Thing thubmg,
van hanh khi bén trong ca thé goi 1 ‘ndi dao din’,
viin d3ng chan tay thi goi 1a ‘ngoai dao din’.

1B X
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3% Pitu hoa
(Diéu hoé)
Chi sw phéi hop nhip nhang & nam phuong dién: in

udng, ngy, than thé, hoi the va tim tinh (didu thye. didu

thuy mign, didu than, didu tire, dide 1im)

¥ Didutam A O

(Diéu chinh tdm linh)

Mt .trong ba yéu 15 co ban cha viéc luyén khi
cdng, Chi vige tu Tuygn ¥ niém trong luyén khi cbng,
nghia 14 gir cho t4m tinh binh én, y niém tip trung,
din ndi khi van hanh. Digu tAm chia thanh ba budc:
nhap dinh, trd dinh va xuit dinh.

% Pidu than 8 &

(Diéu chinh than thé)

Mét trong ba yéu 1§ co ban cia viée luyén khi cong,
chi wr thé thoal mdi, nhe nhang trong khi luyén tap,
khéng cing thﬁng, ciing khdng loi long, a8 khi huyét
iy thong duge d& dang. Tur thé cy thé tuy thude vao
timg mén phai va phuong phip khic nhau; tuy nhién
dai thé chia thanh 4 loai: di, &img, ngdi va nim.

WHitume HE

(Diéu chinh hoi fhd')

M{t trong 3 yéu té co ban clla vige luyén tip khi
cbng. chi sy didu tié ho hip, lam cho hailthé khong
phit thinh tiéng ma sdu, nhe, dai, khéng gap gip.
Diéu thc chia ra I3m hai logi 13 ‘diéu ngoai tirc’ va
*di¢u chin tic’. © Diéu ngoai tisc: chi sy didu tiét ho
hip cia Phdi qua mili va miéng. O giai doan moi
luyén khi céng, ndi chung ldy didu ngoai tirc 1am
chinh, 6 thé gitip cho ngudi luyén 1@p khi cong dé di
vio trang thdi nhip tnh. @ Biéu chin tifc: 12 giaj
doan cao cﬁp cuia luyén khi cdng, cdn got 13 ‘Thai
tirc’, chi viée diéu tiét t& chire té bao toan than, Iam
cho viée hit thé qua miii va miéng chuyén thanh hit
thd dén Pan dién holic di Xhip toan thin, né ¢ thé
ting cudmg sif trao dbi chét, thay méi t& bio, ning
cao stre sbng cho 15 chie €8 bao.

0 Duong khi FF 5,

{Pidu dubng khi)

Sau khi nhdp tinh, cin cd ging giam thidu moi yéu t6
ghy nhi€u loan bén ngodi v tap niém bén trong, glup
'eu vin hinh chén khi dugc chuyerl nhét théng suft
dbng theri khong 1am tidu hao nguyén khi ciia co thé.

M Duong ndi FF A

(Didu dudng bén trong)

Giit cho ndi t4m thanh khiét it ham mudn, an ubng
didu 49, tinh cam 6n dinh, nham gitr gin siic khoé tim
sinh ly.

i
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2 Duomg tam  FEol

(Didu dudng tam twémg)

Tam sach it ham muén, ra stre gidm thifu moi hoat
ddng v thire, moi quiy nhidu ddi vé&i sy van hanh cia
chn khi, nhim duy tri trang thai t3m (¥ én dinh.

W Dusng tinh  FFH

(Pidu duding tinh tinh)

Khéng di dimg, ndm ngdi, nghe nhin qud ldu, gidm
bot dyc vong; nhim giir gin sitc khoé that tét. {Ca‘tp
bi thién kim yéu phuong « Dao 1im dudng sinh) viét:
“Theo dao dudng sinh, cho di ding, ném neéi, nghe
nhm qud ldu. Boi 1€ nhin Idu ton thuong mdu huyer
nam Idu 16n thuong dén khi, dimg l6u 16n thuwong dén
xwomg cot, ngdi ldu 1én thiromg dén da thit, di Iéu 16n
thuong dén gan”.

34 Ha dan dién
(Parn dién & dudi)
Nhidu thuyét khéc nhau: @ Cach rén 2 thén 4 phan

vé phia dusi. @ Giira rén va Than; {Tuan sinh bat

dién « Tam thu) wiét, “Hg dan dién, com goi la

Huyen quan, phia trudc l& ron. phia sau la Thdn,

ndm giira ron va thdn, n6i lién nhir vong tron, réng I

thén 3 phan”. @ Huyét Am giao, {Tu tap chi quan

tog tidn phap yéu) viér: “Dudi rén 1 1dc goi 14 dan
dién, néu ¢d thé giik tdm tuimg & Ady, khéng cho tan
loan, ddwiddn sE dar kér qua 161", @ Huydt Khi hai; €

Kim dan dai thanh tip) viét: “Khi hai, la dan dién

vdy .

35 Hoa hiu
(Hod héu)
Trong thuat luyén dan, goi ¥ niém 12 hod (hra), hoi

tho 1a gi6 (phong). Hod hiu chi mic 44 ning nhe,

nhanh chim clia y niém va hé hap trong qué trinh
luyén tap khi ¢dng. Hoa hiu chia ra 2 loai: vin hod,

vii hod, {Chén thuyén) viét: “hod hdu vén chi vige

didu tiét khi tién thodi chir khéng chi viée gi khdc .

%6 Hoiam & B
(Huyét héi &m)

Huyét vi ndm piira tién 4m va hiv am, hodc & gida
biu dai va hju mén (din dng) hofic & dudmg sau cua
im thdn v hiiu mdn (phy nit), huyét & gilta nit ddy
chau (chd tw hi coa cie nép da chay tiy hdu mén, phin sinh
dyc ngodi va 2 bén héng toi), Cé tac dung tri cdc bénh
cia hé sinh dyc ngoai, bénh caa hdu mdn, nigu dao
(nidu dao vidm, Lidn 1i¢1 wyén viem), Kinh nguyét khdng
déu, di tinh, dién cudng, chét dudi, thuong mi phong.

THH

L
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M Hy

(Hw)

Thuit ndi dan chi canh gidi tu luyén 18i cao, lic &6
quén di hét thay, ngay ca sy t0n tai cda chinh minh,
tr&s vé Tién thién,

BHeve BEL

{Hw vé)

Sau khi nhip tinh luyén cong, hoat d4ng tr duy
giam thiéu dén mirc t6i da, di vio canh gidi hu huyén,
nhu ¢d nhu kKhong, chéng con tap niém goi 1a hy va.

{Tham ddng khé chinh nghia) vié:: “Tink, thin,
hon, phich, y déu hod nhdp lam mét, chdng thé nghe,
nhin, ciing khéng tén goi, khéng hinh dang, gof la nr

ERT)

vo .
39 K hi cong [If

(Cong phap luyén khi)

Phuong phéap luyén t3p co thé d3c sie cia phuong
Pong. Lay y niém 1am chi dao, 1ay hé hép lam dong
Iue, Iéy quan hé diéu hoi than tam lam phuong phép.
N6 théng qua vide lién tyc chi ¥ dén mét sb myc tidu,
giam bat sy can nhidu cia hoat ddrg v thire ddi véi
chire nang didu tiét cda dai ndo, tir 86 ma didu hod
khi huyédt, so thong kinh lac, ting cuémg thé chét,
phong va trj bénh, dat téi myc dich dung sinh-kién
thé, phat 1§ cong ning. Gbm 3 yéu td 1a: diu tam,
didu tie, diéu than,

M Khong tam  F 4

{Téam khbng tap niém)

Chi trong tam khang c6 tap mém. Lénh Hir Tir viét:
“Tdm khong dong mdy may, goi ld khing tam".

2 Luyén ho hopdao 5 fE & B

(Luyén huv hop dao)

C6 trudmg phai cho ring, ngoai ba cap 44 tu luyén
trén con phat qua giai doan luyén hu hgp dao. (Tinh
ménh khué chi} vidt: “nguoi ta chi biér luyén tink
hod khi, luyén khi hod than, lupén than hodn hy 1o
xong, thire ra com giai doan luyén b hpp dgo nita”.

%2 Luyén khf hod thdn 4 = {1k #

(Luyén khi hoé thén)

Cép 4 thir hai cta tinh ¢ong, Chi dya trén co 5¢
luyén tinh hod khi, démg ¥ théc didu chinb sy phin
b va van hanh cta ndi khi, din ndi khi xuit phat tir
Pan dién, theo mach Déc di l&n, rdi theo mach
Nhim trgr (30 Dan dién. Ni khi tuan hoin trong
Tiéu chu thién s& khdng ngimg ting cidmg ning
lugng khi céng cho co thé, 1am co s& vilng chic dé
tién sang cip d6 thi ba.

B Luyén nhit  $k—

(Rén cho y thike quy vé mdt moi)

Chi thong qua luyén tip khi céng mot thdi gian,
trong hoat ddng y thirc cé thé dit bd tap niém, budc
vao giai doan nhip tinh cao 4, khién ur duy cia dai
nio théng nhac véi tu duy clia vil try.

™ Luyen thin hoan hu % # i &

(Luyén thén hoan hu)

Cép d¢ thit ba cia tinh cong. Sau khi luyén khi hoa
théin, bd sung dugc tinh khi va nguyén thin hau thién
bi hao hyt, tién hanb *bo nguyén thi nhét' khién cho
hoat dfng ¥ thire ¢ trong trang thai nhap tinh cao 44,
bude vio canh gidi hu vé nhu ¢é nhu khing, hod 1am
mét véi trdri A4, ty nhidn va vl try.

5 Luyeén tinh hoa khi 45 ¥ 14 =

{Luyegn tinh hoa khi)

Cép 40 dau tién ca luyén tinh cdng, chi hién tugng
dirang vét mudn cuong cimg vao gir Hoat ti. Lac dé
phiii din chin khi thong qua Ha thuée Kidu, dich
chuyén diém hung phan, gitr lai ni khi do &m tinh
dang dén din chuyén hoa thanh, khi ndo ndi khi sung
man mai 6 thé tién sang cap 49 thir hai.

3 Ngoai duge  F 4

( Thudc’ ngoai)

Thudng chi nhig chét thude bén ngodl, ding dé
luyén ngoai dan, trong d6 thanh phan chi yéu 1 chi
vé thuy ngan,
¥ Ngung than &t #

(Léng dong than)

Chi sy tap trung tinh thin, tinh [ang an djnh Khién
cho tinh thin lang dong xudng ma khong ndi trdi tén
loan, {Trang tir - Dat sinh) viét: “Ding chi khéng
phdn tdn, goit la ngumg than™.

%8 Nhap einh A #

{Vao trong sir tinh 1ang)

Chi viéc ¢p tning ¥ niém vao mdt muc tiéu {nhue
Dan dién), fir 36 diit bd tat ca tap niém. Nhap finh ¢6 2
phuong phdp 1a ‘dan dan’ (tiem phip) va ‘dot ngdt’
(dén phap). Dén din 14 tip trung y niém vio mdt myc
tiéu nao dd, tir tir dut bd tap niém. POt ngdt chi vide
13p Wic dit bd tap niém, con goi 1A *thd hu'. Nhip
tinh pitp cho céng ndng cuia dai nio ¢ duge trang
théi tdt nhét, sy trao.ddi chit cita toan than dugc didu
tiét hodn hao.
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M Noicinh %

(Canh bén trong)

Chi tu luygn khi c6ng dén mdt trinh 49 nhit dinh,
trong déu s& xudt hign cac canh tugng d3c bit, ¢b khi
nhin théy mat trii, mit trdng yé tinh t0; ¢6 khi nhin
thdy luc phit ngi tang cda minh, (Hoang dinh noi
canh Kinh) n6i: “Noi i& 1dm, cank 1a teong. Tugng
bén ngodi nhuw nhdl, nguyét, tinh ti, rdng mdy; teong
bén rong vi nhu mau thii, xwong cdt, tang pht. Tém
& trong than, nhin thdy mdu sdc canh tegng ré rang
goi la Nji ed
W Noichicu W

{Chigu roi vao bén trong)

Nhim mit, ty nhin vio bén trong thin thé. Trong
trang thai nhip tinh cao 44, y mém nhu tia sang mat
tréi chidu roi vao trong co thé, {Tham démg khé
chinh nghia} viét: “Ngi chidu la dua dnh mar chidu
nguge vao bén trong”.

Y Noiduee R

(Thudc’ trong)

Trii qua mét thed gian tuyén tip khi ¢Ong, nguyén
tinh, nguyén khi, nguyén thin sé& giao hod v&i nhav,
trd thanh mét thir c6 téc dung nhur ‘thude’ giap loai
trir banh tat, ting cudng stre khoé va tadi /theo (Trang
hoa thp) viét: “Nii dwpe nhur tinh clia tién thién, nhy
khéng khi hue vé, nhw nguyén than bén vimg”.

B Noithi W

{Nhin véo trong)

Nhim mit lai, dung ¥ niém roi vao mot holic mébt
vii bd phan trong co thé; ¢é tic dyng lam cho chin
khi dbi dao, tinh thin ddy dd. (Tién tich chi quyén)
viét: “Ba thdng néi thi, chi (gp trung vao viéc d6, ét
thdn quang sinh hod lién tuc trong ngii tang”’,

B Noithe X

{Gi@ bén trong)

Sau khi nhip tinh, ¥ niém tip trung vao mt myc
tiéu (nhv Pan dién) khién cho.tinh, khi, thin trong co
thé khéng chuyén ddng ra ngoai. {Ndi kinh tri yéu)
vié, “Tinh khong bi ton thirong, than khong vong
déng goi la néi tha'”.
¥ Tam hoa tu dinh

{Tam hoa tu dinh)

Tén goi chung chio ba cép 4 tw luyén tinh céng, chi
viéc sau khi luyén tinh hoa khi, luyén khi hoa than,
tuyén thin hoan hu, quay tr& vé gde, ¥ thirc khong
con 12 ban ngi nira ma 43 hoa 13n v&i y thire ty nhién.

= EW
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® T4n hod
(Tén Itra)
Con goi 1a “tidu luyén hinh’, chi viéc sau khi két
thic luyén tip khi cong, lam mét b ddng tac bao vé
sirc khoé nhu xoa bép, nudt nude bot, hoat ddng chin
tay vua phai, gitp tang cudng vA cung ¢d két qua
luyén tap, ddng thoi 1am cho than chi trg vé trang thai
binh thudmg. {Linh bao tt phap} vidt: “Sau khi
huvén idp khi cong; nudt nuée bot, xoa mi, co dudi
chan tay, goi la tan hod hay con goi Ia tiéu luyén
hinh".
¥6 Tin khi
(Tan khi)
Chi trong khi luyén tap khi cbng, ding ¥ niém din
troc khi (do tim than twong tweng ra) 11 bén trong co thé,
theo duromg kinh lac bai tiét ra bén ngoai.

¥ Thanh tinh % &
(Thanh tinh)

Chi khi luyn cong, tim khéng tap niém, thanh tim
qua duc, ching vudmg byi trén.

oK

A

¥ Thié¢n nhan tvong ung X A 46 ¥
(Co thé ngudi tiong tng voi tiy nhign)

Chi quan h¢ fuong (mg gilra co thé con ngudi véi
thé gidi tr nhién. Cic yéu 5 ty nhién ahu: méi
trwomg, khi hiu, 4m duong, bdn mia... cé dnh hudng
trirc tiép t6i ¢o ning sinh 1y va bién ddi bénh 1y trong
co-thé-~Choe-nén, trong dy phong va chin trj bénh tat
phi tinh dén cde yéu 1 46, phai tuy mia, tuy ving,
tuy ngudi ma cd cdeh xir Iy thich hep.

B Thénap L #

{Hit tha)

Tir ‘thé nap* duge sir dung sém nhit trong séch clia
Trang Tir, nghia & tha ra khi ué trpc, hit vdo Khi
trong lanh. Thé nap 14 mét trong nhitng phuemg phap
som nhét cia khi cong, ¢6 tic dung thic ddy khi
huyét lry thong, thu gian tinh thin,

“ Thi nhde  HB—

(Giir st chuyén nhét)

Chi ¥ niém tap trung vio mdt vat vae 45, hodc tdp
trung chii ¥ & dan dién, 46 14 phuong phap nhip tioh
co ban.

! Thuong dan dién
(Pan dien & trén)
Nhiéu thuyét khic nhau. ® Chi khoang cach giira

hai long may. {Bao Phac Tir « Dja chan) viét: “Gifra

hai long may 3 thén la thieong dan dién*. @ Chi nio.

EFrH
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{Kim dan dai thanh tip) vidt: “Nao 1o thuong dan
dién". @ Hojc chi Né hoan cung; (Thién tién chinh
li tryge ludn tang chi} viét: “Thuwpmg dan din Ia Né
hoan cung viy ™.

' Thuy liem & 73

(Rem nuwbc)

Liém 1a cAi manh che, & ddy cé nghia 12 mi mét.
Thuy nghia | r xubng, & day hiu 1a sy tim dim mat,
Thuy liém 1a viéc mit lim dim khdng md khéng
déng, hd trg cho viée nhap tinh. (D nhan kinh) viét:
“Thup liém 14 lim dim mdét, néu md mar thi than dé bj
14n, néu nhim mdét thi thanh ra nhdp vao deomg dam”.
¥ Tiéu chu thien MAX

(Vong tri dat nho)

Vén 12 thudt ngir coa nganh thién vin hoc, chi mat
vong quay ctia tréi dit (1 ngay dém). Sau nay thuit noi
dan ding & chi ndi khi tuln hoan tron mét vong theo
mach Nham vi mach Déc,

W Ténchan HE

(Git gin chén nguyén)

Chi thdng qua vi¢c bdo nguyén, nhip tinh ma bdo
tdn nguyén tinh, nguyén khi va nguyén thin do Hau
thién tu luyén ma thanh. {Tinh ménh khué chi) viét:

“Nhdp dinh 16n chdn, &t sé théng than.

“ Tram long 7 &

(Chém rdng)

Thong qua luyén tdp ma ngan ngira nguyén thin
thoat ra ngodi. Cin c\f vao gigi tinh ctia ngudi luyén
tap ld nam hay nit ma chia ra Trdm bach long hay
Tram xich long. Tram bach long nghia la thong qua
tuyén tip ma chdm dit hoat ddng cua td chirc tao
tinh, d& cd gi cho sy luyén dan. Tram xich long la
thong qua Juyén tip ma chim dut kinh nguyét.
¥ Tri am b

(Gitr tam)

Chi sy dit b tap niém, giam thidu hoat ddng ¥
thirc.

¥ Trung dan dién
(Pan didn & giira)
Chi TAm. {Bio Phic T\t « Dia chan) vié: "Trung
dan dién Ia Tam vdy”. Tén Tu Mgo trong {Nhiép
dudng chim trung phuong) vide: “Trung dan dién la
Tdmviy ",

Gabrd:

8. Bénh co

* Phuckhi R X

(Ta khi an ndp trong co thé)

Phuc ({R) nghia 13 ndp, 4n gitu. Phuc khi chi hién
tugng bi cAm nhiém ta khi, nhung chua phat bénh
ngay ma ta khi cdn &n phuc Agi thdi co thich hop mai
phit bénh. Phyuc khi [d kh&i niém déi ldp véi Tan
cAm.

¥ Am hu phat nhi¢t
{(Phét sbt do am huw)
Chi chirng hu nhiét do dm djch hu #dn quéd mire,
thuy khong che ngy duge hoa gy nén. Trigu chimg
cht yéu 14; 56t vé& budi ch:eu nhirc néng trong xuong,
ngd tdm phién nhiét, md héi trdm, gb m4i dd hdng,
miéng khé, ludi héng, mach T& Sde.

¥ Am thing cic han A M W 3=

(Am thing thi lanh)

Con goi la “am thinh thi lgnh bén trong”. Chi khi
khi &m théng thé, khi duong suy yéu, céng ning hoat
ddng ciha che co quan sé suy giam., Khi 46 cic co
quan s& phét sinh bién ddi bénh 1y mang tinh chit han
khién bén trong bj lanh.

SVChinh'ta tuong tranh  TF 58 4 &

(Chinh ta tranh dau ldn nhau)

C& thé hidu theo hai nghia. ® Chi sy gianh gijt
gitra-chinh-khi v t& khi, hay 13 sy dau tranh giira
nhin t§ chéng bénh va nhin 16 gay bénh. @ Chi cor
ché ciia bénh ngoai cdm phat sbt xudt hién nong rét
qua lai. PO 1, néu han ta thiing thé viy him & ngoai,
chinh khi thua khéng phat tiét ra ngoai dugc nén
khéng phat sbt ma sg lanh; Néu chinh khi thing han
ta thi phat tiét duge ra bén ngoai ma phét sét. Chinh
khi va han ta tranh chép nhau gdy uén néng rét qua
lai. )
%! Dwong hu phat nhiét

{(Phat s6t do duong hiy)

Hur nhiét do khi dwong hu suy gay nén, xay ra hai
truémg hop. © Do Thin duong hu suy: Nguyén
duong bi suy yéu, hod khéng trd vé gbe duge ma sinh
ra phét sét. Tridu chimg chis yéu I3 phat sbt phin tao,
hai m& hoi héng, khat nirde khéng mudn udng nude,
hai chéan lanh, nudc tidu trong va nhidu, mach Trim
Té hodc Phi Sac khéng ¢6 lyc, 4n xudng thiy tan. @
Do Ty Vi khi lur: khi duong thodt ra ngodi nén sinh
ra phat sét. Triéu chimg chil yéu 13 hay sét vio budi
sang, md hoi trém, mét mdi khéng mudn néi, mach
Té Nhuoce hodic Pht Dai v lise.

B &k #

FH 2 & #
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¥ Duvong hu tic ngoai han
*

(Duong hir thi bén ngodi lanh)

Duong hu ¥ néi khi hr hosic Ménh mén hoa thiéu
hyt, chirc nang tang phu bj suy yéu ma din tdi tinh
trang khong dd nhiét nang, ¥hi d6 v€ khi & khéng
vimg chic, sitc chéng 4 bénh tit suy gidm giy nén
chc ddu hidu lanh & bén ngodi. Bidu hién 1a s¢ lanh,

chén tay lgnh, tinh than 0 i, sic mat nhgt nhat, dé bj
cAdm mao.

* Drong thing tic nhiec
(Dwrong thdng thi néng)
Con goi 13 “duomg thinh hi ndng O bén ngoai®.

Chi khi khi duung thién lh}ing. cO ning hoat djng

ting cao, s& d4n tGi bidn ddi bénh 1y ¢4 tinh chit ahiét

khién co thé ndng & bén ngoai.

¥ Han cue sinh nhiec  2E £ 4 &

(Lanh dén cuc diém chuyén sang néng)

Cung nghia véi “trong dm tdt dwong”. La ly ludn
can etf vao quy ludt chuyén hod ciia dm duong, 40 la:
néu 4m han phét trién vugng thinh dén gigi han cuc
didm s& chuyén sang hién nrgng dwomg nhidt. Nhur
trong ty nhién, mda Pdng lanh 120 &én cyre A6 At s2
chuyén hod sang mua Xuin 4m dp. V&'bénh ty, khi
chimg han phat trién dén mirc 4§ cling cye, nd s& day
duong khi ra ngodi lam cho hu hoa nbi/lén ma gay
nén hién tupng ‘néng pid’ hay ‘am_thinh céch
duong’.

% Han thuong hinh ¥ ff 7

(Lanh tén thuong hinh thé)

Han 13 4m ta, tinh ngung teé, thu vdo, Néu hin t3
viy ham & bidu, khi duong s& khdng tuyén théng ra
bén ngodi dugc ma sinh ra nhic déu s¢ lanh, tay
chan nhirc méi gy nén hinh thé bi tdn thuong. Néu
han ta tin cong vao da thit gan mach thi kinh lac s& bj
co 1gi, khi huyét bj cin trd giy nén hién twomg gén
mach co rit, hofic gin mach & dai, sung dau lam ton
thuong hinh thé. B&i han i thudng 1am 16n thuong
hinh thé clia con ngudi nén mdi néi “han thuong
hinh™.

1 Ngoai cam  4h 1%
(Cam nhim tir bén ngoai)

G B UR

BE R T A

Bénh mic phéi do cdm nhidm céc tic nhin gdy

bénh & bén ngoai (). Theo Ddng y gdm ¢6 hai lopi
téc nhin 1én; @ Lyuc dam, gom phong, han, thir,
thip, 140, hod (1 cic yéu th thai tiée, khf hgu). @ Dich 1¢
(c6 thé hidu 13 cic bénh ruydn nhiém do vi khudn, vi rit...).
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 Ngit lao sé thuong 1. % 7 5

(Nhimg tén thurong do nam loai lao i)

(T4 van « Tuyén minh ngi khi thién) viét: “Nhin
Idu 16n thuomg huyét, ndm lau 16n thuong khi. ngéi
ldu tn thuong thit, dimg IGu 16n thuomg xwomg, &
Idu tdn theomg gin”.

 Nga vy sé thuong  F Bk B 4

(Nhing tdn throng do ném vi)

® Sir dung thién ich nam vi gy tdn thuong ddi
véi nam thé. (T4 vin « Ngii tang sinh thanh luin)
viet “An mgn nhidu thi mach ngung ma tuyét, dn
dding nhiéy thi da khé ma rung Iong, an cay nhidu thi
gdn cang mda méng tay chan khd, an chua nhidu thi
thit nhan ma moi mit né, an ngot nhiéu thi xwong
nhic mé rd réi; d6 1a tdc hai cha ngii vi véy". © ST
dyng thién léch nam vj gy tdn thuong ddi véi nam
tang. (T vin - Sinh khi théng thidn lun} viét: “Vj
qud-chua thi Can khi nhicu ma Tp khi bi tupét; vi qud
mdn thi cot khi 1on thwong, co co rit ma Tam khi bj
de ché: vi qud ngot thi Tém khi nhiév, da den, Thn
khi suy yeu Vi qué dang thi Ty khi thiéu hut, Vi kbi sé
thira; vi qud cay thi gén mach nhio, tinh thin ué
aagi!;
¥ Nhiét cye sinh han  #45 4 %&

(N6ng dén'cuc diém chuyén sang lanh)

Cimg nghtavéi ‘trong duong it am’. L3 ly ludn
can ¢ vao quy ludt chuyén hoa cia 4m dwong, dé 1a:
néu duong nhiét phét trién vurgng thinh dén gidi han
cue diém s chuyén sang hién tugng &m han. Nhu
trong it nhién, mia He nong birc dén cyc 49 &t s&
chuyén hoa sang miia Thu mat mé. Ve bénh Iy, khi
chimg nhiét phat trién dén muc 4 cung cue, duong
khi s& bj bé uit bén trong khéng théng ra duge tay
chin nén sinh ta chin tay lanh, mach Trim Phyc
LA

%1 Nhiet thinh phong déng 3 £ 5 X

(Nhiét thinh thi phong nhiéu dbng)

Con goi 12 ‘nhiét cuc sinh phong’, phén 1n do
nhiét ta tich ty qua nhidu lam 16n thuong doanh
huyét, hun d6t Xinh Can géy nén. Trén lAm sang
thirdmg chi thasi ky s8t cao clia bénh on niviét, xudt
hién chimg: sbt cao, hon mé, ngit lim, co giat.
Thuong gap ¢ cac bénh Tay y nhar: chdy mau ndo,
viém no B, kiét Iy do tring ddc, chimg bai huyét, tré
em sbt cao ngét lim.
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¥ Nhiet thvong khi  # 495 X

(N6ng fam tén thuong khi)

Y ndi khi duong rit d& bi tdn thuong bdi nhiét ta.
Nhiét 13 duomg t, tinh ctia n 13 tan tié. Néu nhiét ta
xam nhdp vio co thé, tAu ly s& thura hd ma md héi dd
ra ngodi, khi s& tan tiét theo nhiét ma tiéu thodt mat.
B&i nhiét thudmg lam t6n thuong khi phin nén mdi
néi ‘nhiét thuong khi’,

* Ta hai khong khle’u METH

(Ta xam pham vao céc duong khibu)

Phuong thire gy hai cila ta bénh. Khong khiéu (==
#) 13 cde co quan thdng v&i bén rong nhar: tai, mét,
mig¢ng, mbi. Bénh td xdrm pham cdc co quan nay s&
phét sinh bénh bién nhu: phong han gay chay nude
mii trong, mii tic khéng thong; hoa ta giy dau dé
mét, bérh & tai; tdo ta 1Am cho mii, hong khd réo. .
% Ta khi thinh ¢ic hu T8 < B N &

(Ta khi thinh thi hi)

Khdi niém v& Thye ching. Y néi, trong qui iminh
bénh bién, néu ta khi manh chinh khi ciing phai dbn
sitc chéng 3@ kich 1iét, boi véy thin thé s phét sinh
nhimg phan img manh mé ma bidu hién ra bén ngodi,
Nhimg bidu hién 86 duge goi la chimg thye. Vi du:
sot cao, cudng loan, nudc tifu 8o, bung dau dit doi...
d8u thudc chimg thyc do ta khi qus manh.

¥ Tancim ¥ &

(M67 cdm nhidm)

Sau khi cam nhiém bénh i, phét bénh nhanh goi 1
tin cam. Néu bén trong sin c6 phyc ta do ta khi méi
cém nhi&m thic ddy ma phat sinh bénh bién thi goi la
“moi cam nhiém phdt dgng phuc 18”. Sy khic nhau
gilta ‘tin cdm’ voi ‘phyc th* & chd: “thn cim’ én
bénh, tuy theo cam nhiém ma phdt sinh, tnudc tign cé
triéu chimg & bién nhu: 6 phong, 6 han. ‘Phyc ta’ diu
tién cé ngay ching trang nfi nhiét,

% That ninh sé throng -t & Fr 45

(Nhimg t3n thuong do b3y nguyén nhén
sinh hoal)

© Qu4 no ton thuong T¥, @ qué gidn khi nghich
lam tbn thuong Can, @ dimg sirc qui mirc, ngdi l4u
noi Am thip 1am tdn thueng Thin; @ thin thé lanh
120 ma &n udng 46 lanh 1am tdn thuong Phé; ® budn
rau lo nghf lim tén thiwong Tém; ® mua gid néng
lanh lam ton thuong hinh thé; @ kinh hoang so hii
Vam tén thuong chi.

¥ Tinh khi doatvic he 3 = & 0 &

(Tinh khi mét thi hu)

Khai miém vé Hu chimg. Y néi, trong qua trinh
bénh bién, néu chinh khi bj hao t6n qua nhidu, kha
nang chéng 48 bénh tat s& suy yéu, lac ndy phan (mg
cia ¢ thé déi v6i bénh tit ciing yéu 6t. Nhimg biéu
hién cia hign tugng 46 duge gor 13 ching hu. Vi dy,
nhimg ngudi bj bénh 13u ngay, ra nhiéu md héi hodc
bi mét méu nhiéu khién cho chinh khi bi hao tbn ning
né; lic nay s& xuht hign nhitng tri¢u chlrng nhu: sic
mit nhot nhat, tim hdi hdp, thé hdn hén, 45 md hdi
trom... goi |4 hir chimg.

9. Bénh ly (chirng hau)

% Tam Than batgiao L' R X

(Tam than khong giao té véi nhau)

Mat trang thdi bénh ly, do quan hé sinh ly gita
Tém va Thiin khong binh thudng, Tam & vi trf thugng
tiéu, Thin & vi tri ha tiéu, trong tinh huéng binh
thuromg, Tam v3 Thin ditu hoa 1An nhau, cing giao
théng dé duy trl trang 1hdi thing bing. Néu Thin am
bét tic hojc TAm hod quiy ddng 1am mét di quan hé
hop tac ditn hod, goi 1a “Tdm Than bdt gico”. Triéu
chimg: tam phién mat ngu, hay mé, hdi hdp, sg sét, di
tinh, Bénh 1y ndy thuomg gip & ngudi hw nhuge man
tinh hogt bénh vé co nang than kinh,

¥-Bangquang huhan B Bt & &

(Bang guang bj hu han)

Bang quang cim nhidm han ta (bi lanh) dén dén
cong ning hr yéu. Logi bénh ndy thudmg cd lién quan
dén Thén dwong hur. Trigu chitng chi yéu t4: son dbi,
a4 vbi, dAi dit, nuéc titn trong, réu ludi mong
nhun, mach Té Nhugc.,
® Bang quang khib& % B < A

(Khi bé téc & Bang quang)

Tinh trang cong ndng khi hod cia Bang quang bj
vit 1Ap (cong ning thii meéc kém). VE nguyén nhin
thudng c6 lién quan t6i khi hod cia Thin v Tam
tiév. Triéu chimg chil yéu: bymg dudi ddy truémg, bi
tiéu tién hodic khé tidu tién, da sb thude chimg thyre.

" Bang quang thdp nhiet B I 8 B

(Béng quang bj th&p nhiét nung ndu)

La chimg hau thuémg gip & bénh viém Bang quang
cp tinh. Trigu chimg chy yéu: tidu tién nhitu [An, a4
v6i, lugng it, ngoe hanh dau, nuwée tidu vang sim
hofic ra mau; chét hudi 46, réu ludi vang, mach Sac.
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3 Can am hur
(Can &m hu)
Con goi 1A "Can dm bdt nic”. LA mpt chimg han,

phén nhiéu do huyét khéng nudi dudng Can giy nén.

Triéu chwmg chit véu: chong mat, dau dau, mat md,

mit khd, quing ga, kinh bé, kinh it.. Can &m hu

thudmg dan ¢én Can dvong thugng cang (gling 12n trén)
ma biéu hién nhu: cao huyée dp, tai 0 tai diée, mat
nong, tay chan té& dai run rdy, bdn chdn khé ngi...

Can am hu thuong gap ¢ cdc bénh thin kinh co ning,

cao huyét ap, cac bénh v& mat va vé kinh nguyét.

M Can Dém thap nhier AT AB 3 #4

(Thap va nhist & gan mét) '

La chimg hiu do thdp nhiét nung ndu & Can Pom
pdy ra. Triéu chimg: sbt gai rét, miéng ding, suom
dau, ndn, budn ndn, ddy byng, chin an, gidc mac va
da vang, nuéc tién vang 46, réu ludi vang nhét, mach
Huyén Séc. Trang thai bénh 1y nay thubng gap trong
céc bénh: viem gan vang da céip tinh, viém tdi mat,
éng mit va s6 mat.

¥ B ik

¥ Can dwong hod hoda T BA 4k :X

(Can duong hoa thanh hoa)

Con goi 1a “Méc udt hod hoa” 13 chimg héu do
chimg “Can dwong thugmg cang” phit fridn #&n ma
thanh. Duong ging Jén trén thi sinh ra nhiét, nhigt
cyc thi hod hoa, vay nén méi |4y tén 1 rihi Vay.

¥ Can duong thuong cang ~ fiF FH £ 7

(Can duong xung d@t Ién trén)

Cang 14 trang thai gang, cang thing, mgi vit trong
méi quan hé déu phai ging sirc dé duy tri trang thai
hién tai. ‘Can duomg thugng cang’ 1a mét chimg héu
do Thén 4m hu khéng tu dudmg duge duong va Can
Am bat tic khdng niu giir duge duong ma giy ra Can
duong thién thinh ging 1€n trén. Triéu chimg: dau
dau, chéng mat, mar 46, tai 0, hoa mir, dﬁng miéng,
hudi do, mach Huyén hozc Huyén Sac... Thuimg gip
& bénh huyét ap cao.

M Canhan K E

(Lanh gan}

® Chi trang thai duong khi & tang Can bét tac, co
nang giam sat, xudt hidt ede chimg hin nhu: tinh thin
0 70, nhat nhat, mét moi, chin tay lanh, mach Trim
Té ma Tri. @ Tinh trang han khi ngung dong & kinh
mach cda tang Can.
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MCanhoa FF X

{Gan cd hoa ta)

Chi tinh trang céng ning cia tang Can gang thinh,
Can khi hod nhiét sinh hod hodc nhiét nung nin &
kinh Can sinh hoa; thuong c6 quan hé nhdt dinh véi
tinh chi bi kich thich qua do. Biéu hién 1im sang nhr:
chéng m3t, mit do, mat héng, misng ding, d8 ciu
git, ddu ludi do, mach Huyén Sac, thm tri chodng,
phét cudng.

"8 Can hoa thuong viem  #F *k £ %

(Can hod hun dot 1én trén)

L4 m{t chimg hau caa Can, chi trang thai Can khi
gang thinh hoa hoa hun A8t [Am 4nh hudng 1én trén.
Triéu chimg: dau diu, chéng mat, tai u, tai diéc, mat
d4 dau, bire doe, ngu khdng yén, ndn o¢, ndn ra mau,
chdy mdu cam, réo lodi vang, mach Huyén Sac.
Thudmg gip & bénh huyét ap cao, chay mau duong
tidu hoa, vitm ké&t mac...

Y Canhue AF B

{Can hiy

L3 mt chimg hu cia tang Can, do Can hu yéu hay
Can khi bat tdc giy nén. Triéu ching; mat mé, thi lwe
gidm, hay sg hail

30 Can huyét he
{Can huyét hu)
Trang-thai-bénh Iy cla tang Can, do chirc ning tang

chira va diéu tiét huyét cda Can suy kém. Trigu

chimg: birt rit, khé ngd, d2 hodng s, shc mat vang
da, thi lyc gidm, kinh nguyét khong dév, mach Huyén

Té... Thudmg gip & cdec bénh: bin huyét thiéu mau,

giam tiéu cdu, thAp kinh co ning, bénh vé kinh

nguyét va mit sb bénh nhin khoa.

B Can khibithoa FF 5 KA

{Can khi khéng diéu hoé)

Trang thii cong nang cua tang Can réi loan, Can
khi mit didu hoa, so tiét bj thai qua. Triéu chimg:
néng nay bye doc, ngye sudn dé‘uy e hodc dau bung,
bau vi cang trudng, kinh nguyét khong diu... Néu
Can khi gang thinh qua d co thé anh hudng dén Ty
Vi gdy ndn oe, ja chay...
¥ Can khi he BT = &

(Can khi hu)

Mét chimg hfu (irang thdi bénh Iy} do tinh khi ¢tia
ban than tang Can hu tdn, thudmg cing xuét hién voi
Can huyét bdt tic. Triéu chimg: mat thi mai nhet, tai
U sg 5ét.

AT ifu fE
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% Can khi nghich T A 1

(Can khi nghich Ién trén)

Tinh trang Can khi uit két qué dd 4i nghich lén
trén hodc sang ngang. Nghich 1&n thi véng diu mét
hoa, nguc sudm trudng tirc, mat 46 tai o, thgm chi
nén ra mau. Néu nghich ngang thi bung trudng dau,
¢ hot ¢ chua,

M Can khiphamVy HARLE

(Khi cta Can xam pham Vi)

Trang thai bénb ly coa Ty Vi ma nguyén nhin 13 sy
réi loan chirc nang so tiét clia Can gay nén. Vé biéu
hién lam sang, vira cé triéu chimg cua Can khi nhu:
chéng mit, dau sudm, buc doe, tic ngue, bung dudi
chuéng, mach Huyén; vira c6 chimg trang cia Ty Vi
nhu: dau vi quin, ndn nwdc chua, chdn &n, chudng
bung, ia [ong.
% Can nhiét

(Nong gan)

Tinh trang bénh bién, do Can c6 nhiét t3 hoac khi
uat hod nhiét gy nén. Triéu chimg: phién mudn,
miéng dang miéng khd, tay chan nong, tiéu tién vang
46; nang thi cudng t40, mét ngu.

¢ Can phong noi dong AT R A 3

(Phong ta nhiéu dong trong Can)

Con poi 1 “phong khi ngi dgng". Chi tinh trang
phong khi trong co thé nhifu déng 1am rbi loan tang
Can. Triéw chimg: run rdy, chéng mit, co giat.
Thrdmg chia lam hai Yoai: Hir 13 do dm dich hv tén;
Thure t4 do duong nhiét thinh.

%7 Can Than khuy «n
(Can Than hw thiéu)
Con goi 1a “Can Thén ém hr”. Chi trang thai Can

4m va Thén &m déu hy tdn. Triéu chimg: chéng mit,

&y cing tic, tai U, mdt mo, mdm hong khé, ngl tim

phién nhiét, di tinh, mat nga, lung géi dau moi, ludi

khd 45, mach Té Séc. Chimg hiu nay thudmg gip &
céc logi bgnh: thiéu mau, hdi chimg tién dinh, bénh

v& kinh nguy#t hojc giai doan cuﬁl clia bénh cép tinh.

3 Can chye  BF 5%

{Chirng thirc & Can)

Danh tir chung, bao gom cac loai chimg thye cua
tang Can nhu: Can han, Can nhiél, Can hod, Can
khi... B3¢ diém civa Can thye 12 tinh finh néng nay, d&
gidn, dudi suom dau vt tv bung dudi.

Bt #

i B

¥ Can udt

(Ut gan)

Con goi 1a “Can khi udt két”. La mél chimg hﬁu
clia tang Can. Can ¢6 cong nang so tiét, ua thu suéng
thang phat. Néu tinh chi khéng thoai mai, hofic cam
Xic 4§t ngdt hay nhifng nguyén nhén khic lam inh
hudmg dén swthang phat va so tiét ciia Can thi s& din

dén Can uat Trigu ¢himg: dau hai bén sudn, q hoi,
mach Huyen

¥ Can vt Ty hu
(Gan vat Ty hu)
Chimg hdu cia hai tang Can va Ty, do cong ning
so tiét cuia tang Can khé khan, Can khi uft két din
dén céng nang tidu hod bj réi loan. Xudt hién cée
fridu chimg cta Ty huv nhuw: dau swdm, chén &n,
chuéng bung, ia nhio, tay chin mét més.

P Dgitrwomgdich khuy KB & 5
(Tan dich cla Dai truomg khuyét thiéu)
Chimg hiu, trang théi bénh 1y do tan dich & Dai

truomg khong diy 30 gay nén, thudng cb lién quan

v6i bénh nhiét [am tén thuong tan dich hoje am huyét
thiéu hyt. Triéu chimg che yéu: tho bon, dai tién kho,
thudmg kém theo gly mon, da dé khé rdo, hong khé,
hidi hong it réu, mach Té. Thudmg gip & ngudi gia

A A

At 15 1% &

tao bén hodc tdo bén do tdp quén,
 Paitrumghan k&t KGR 4
(Hankét-o Dgi tnrdng)

Chimg hau, chi trang thai bénh 1y do han khi két tu
lai & Dai trwbng ma xudt hién tdo bén. Triéu chimg
chi yéu: viing bung hoi dau, dai tién tio bén, midng
nhat, vt trﬁng it réu, mach Tram Huyén. Thudmg
thiy & bénh tdo bén do hén lanh.

 Dai rrvomg hu K 17 B

(Chimg hu ¢ Bai truomg)

Con goi 1a Pai trudng khi hu, thudmg kiém ca
chimg hau Ty hu. Triéu chimg cht yéu 13 thodt
giang, ia chay kéo dai khdng khoi, bai xuit ra 44 an
khong tiéu, phan sic nhat khéng thdi, sdi bung. Néu
la chdy kéo dai thi trén 1Am sang thudng thiy thém
hién tirgmg hu han.

¥ Dai crvomg huhan - X B B &
(Chimg hw han & Dai truomng)

Chimg hau, tmng thél bénh ly do Bal truémg bi hu
hin ma din dén mat chirc nang truyén dao, lhlmrng
lién quan dén TV Thin hu han. Triéu chwmg chi yeu:
ia ldng it, sirc 4n suy giam, tay chén lanh, hong mdi
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nhir, so lanh, réu ludi tring, mach Trim Té. Throng
thdy ¢ bénh viém ruét man tinh, hay bénh 1j man tinh.

3 Pai truomg nhiet k&t K B o 4

(Nhigt uét két & Pai fruomg)

Chimg hau, trang thai bénh 1y do nhiét két lai & Pai
truong gdy nén. Biéu hién lam sing: tdo bon, bung
dau cyr an, ludi va réu khd, mach Trim Thye ¢6 e,
Thudmg thiy & cdc bénh ngoai camn nhigt ta trong giai
doan ¢ khi phén.

% Dai trromg thip nhiet X B 18 M

(Thép nhiét & Dai truong)

Chung hau, trang thai bénh ly do thap nhiét nung
ndu & Dai trudmg pay nén. Tridu chimg cha yéu: dai
tién ta ly ra mau mu, bung dau khéng cho ddng vao,
ludi vang réu khé, mach Trdm Thye ¢o lue. Thudng
thiy & giai doan khi phin cuia ngoai cam nhiét bénh.
¥ Dom hod nhidu Tam 38 k30

(Bom va hoa quéy nhidu Tam)

Ching hau, do 8om hoa qudy r&i tam than, giy ra:
thin tri thit thudmg, ndi ning 13n 18n, tham chi cudng
dai 1am can, dau ludi do, réu ludi vang nhot, mach
Hoat Séc... (Thubmg gap & ngudi tinh thdn phan disey;

¥ Dém hu (mach khi bat tie) JH B (
BRATE)

(Chimg hwr & méat (mach khl khong da))

Con goi 1A “Pom khi bdt ic”. La chimg hau chi
trang thii Ddm khi hu yéu thiéu hut gay ra trigu
chimg: bt vit khé ngh, hdi hop hay boing, suy nghi
thd dai... (thudmg gap & bénh ittéri - bénh ¥ - va bénh suy
nhuge than kinh).

¥ Dom me Tam khigu
(Dorm vit i8p Tam khiéu)
Chimg héu, do dom tro¢ vit trd cde dudng théng
¢ia Tm gay nén: +8i loan tdm thin, ¥ thirc 1) In,
hong vudng dom, ngye khd chju, thdm chi hén mé,
réu tudri lréng nhot, mach Hoat. (Thutmg g2p & bénh
viém nao Nhit Ban, chiy mdo ndo, tring phong hén mé, dién
gian).
® Bam nhig
(Nong mat)
C6 thé hidu 12 ching nhiét cla dém phit hosie dém
kinh. Triéu chimg: nguc sudn tie chudmg, miéng
dang hong khd, néng rét qua lai, dhu choing mit hoa,
tai &, hoing dan ho¥c chay nudc mili.

Rk L

RE #
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“ Pom nhiec rdPhE K 0 B b

(Dom nhist can trd Phé)

Chiing héu, ddm va nhiét ung trd & Phé, phat sinh
cac bénh 1y ho hang. Tridu chimg chi yéu 12 phat sét,
ho hing, ho c6 tidng dom, ving ngwc dz"iy tire, khac ra
dom dac vang hose dom 13n mdu, n3ng thi hit thé gip
rit, bung sudn daw tirc, ludi héng réu ludi vang nhay,
mach Hoat Sic. Pa s6 do sau khi ta khi bén ngoai
xam pham Phé, thudmg hod thanh nhiét, nhiét 1am tn
thuong tan dich cua Phé, hun dét tan dich thanh dom,
dom vSi phiét Jai cau két vai nhau 1am ang trg Phé
lac ma din dén. Thudng thiy & cdc chimg: viém phé
quén cap tinh, viém phédi, hen phé quéan v.v...

2 Pom thip woPhe 3% 18 M b

(Pom va thap nghén trér Phé)

Chtmg hau, tinh trang ddm va thap ngan trd Phe.
Phé Ja noi chira dém, T 1a ngudn sinh dom, Néu Ty
dueng hur, chire ning van hoa suy giam khién cho cdc
chét.can ba két tu 1ai & Phé thanh dom 1am anh hréng
dén Phé. Triéu chimg: ho hing, déw rai nghén téc,
dém-lodang trong dé khae, nguc bung tirc chudmg,
hoat dgng manh thi thd gip ho hen, réu ludi trdng
nhdt hoic tron, mach Nhu Hodn. (thuong gip & cac
chitng vitm phé quan man tinh, hen suyén)

® Pom thue . BH 3k

(Chiing thyec & mét)

Chimg thyre cia Dédm, do Dom khi khong thu thai
nén xubt hién thyc chimg nhw: ngue bung day tirc,
dudi sudn chudng dau, mdi khd miéng ding, dau
nihire hai b&n thai duong va dudi ma.

™ Dom o Phélac % BB I 4%

(Dom ngdn trd Phé Iac)

Chimg hau, khi tang Phé nhiém ta kirvi s& mét di
cdng nang phan gidi tan djch, chét djch s& tich tu lai
thanh dom gay tic tré & Phé. Tridu chimg;: nhiéu ddm
khi nghich, suy&n, ho... Trén lim sing chia thanh hai
logi: ‘ddm nhidt iré Phé’ va *dom thip 1 Phé*.

% Han e Can mach 32 # BF Bk

(Lanh lam ngung tré mach cua Can)

Chung hiu, chi tinh trang han ta xdm pham fam
Can mach bj ngung tré. Kinh lac cia Can vong quanh
bd phéin sinh duc, qua bung dudt, tan ra hai bén sudmn.
Vi viy thudmg thdy cdc tridu chimg: bung dudi
chudng tic, dau xuyén xudng dudi tinh hoin, sg
lanh, chin tay lanh, réu usi tring hoat, mach Tram
Huy&n... (thuomg gap & mot sb bénh & bg phan sinh due)
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% Kim phd bat minh £ W 4~ 1§

{Chubng vo khong kéu)

Phé thude hanh kim, duge vi nhu cdi chudng, Phé
khi bj 1dn thuong thi khan giong mét tiéng nhu
chubdng bi v& (phd) thi khong kéu. Kim pha bt minh
da sb thudc chimg hu, sy mat tiéng 13 din dén khong
phai 4ot ngdt, c6 thé kéo dai hay wmg dot, néu do néi
nhiéu thi mat tiéng nang hom, rat it trdmg hop 13 mét
tiéng hoan toan va ndi chung khong ¢d tridu chimg
ngoai cam.

7 Kim thyc bit minh & £
{Chubng ddc khong kéu) ,
‘Kim thuc' 13 Phé khi ¢6 thure chimg, *bat minh® chi

khan gigng ré tiéng, Ngudi xua vi Phé khi thyc nhu

chudng dic d&c nén dénh s& khong kéu. Hién tugmg
niy thudng do ngoai cam gy nén va thiy & chimg:
viém thanh quan hoac thanh ddi gy phit né.

% Long hod noi phién g K N &

(Long hod thiéu dét & trong)

Phién () co nghta 12 thiéu ddt, 13 nudmg. Long haa
13 tén goi khiic ciia Than hoa. Néu than 4m hu tdn thi
Thén dwemg s& thién thinh ma sinh ra hod vugng,
Thén hoa vugng thinh thidu dét thi sinh ra: tinh duc
hung phan, di tink, tho tiét... Tinh trang 46 'dtac goi
la chimg héu: ‘Long hod ndi phien® hay ‘Than hoa
thién cang’.

® Menh mén hod veong Sr-fF-k-E

(Hoa & Ménh mén qua viong)

La mét hién twgng bénh 1y, con goi 12 "Thdn hod
thién khang". Tang thin gf:nm cé hai phan: nguyén im
va nguyén duong. Nguyén am chi thén tinh, nguyén
duomg chi Ménh mén hod. Néu Than am hu tbn din
dén Ménh mdn hoa vugng thinh qué a6 s& dan dén:
tinh dyc g phén, ngoc hanh dé cuong cimg, hay
mé khé ngu...

0 Nhiéc bich Dai truong
(Nhiét birc bach Dar tndng)
Hién trong bénh 17, do thip nhiét bire bich lam ton

thuong Dai trrdmg, khién cho Pai truomg mét chirc

n3ng truyén dao md gy nén trigu chimg; ia chay nhy
toé, phan ving khdm, hdu mén ndng rat, tiéu tién sén
d6, réu ludi vang nhdat, mach Hogt Séc...

M Nhigt chwoe Than am 44 'S H
(Nhiét dot Théan &m)

Chudc (39 c6 nghia 13 hun dbt, nuéng, “Nhiét hun
46t Than 4m" (32 mdt trang théi bénh 1y (thuimg vio thdr
ky cudi cda &n bénk) ma Than dm bi hao tén din dén:

A 5

#E KB

sbt nhe, cam gisc nong long ban tay vi long ban
chén, mém lfhé‘», tai diée, ludi 46 thim, lusi khdng co
réu, mach Té S4c hodc Nhroe Sac.

2 Nhiet k€t Bang quang 3 5 B JiF
(Nhiét két lai & Bang quang)
Trang thai bénh Iy do nhiét uat két & Bang quang,
¢6 trigu chimg: bung dudi dau cimg nhung di ticw van

binh thudmg, phat sdt, khéng s¢ lanh, tinh than hoang
hot, tham chi than chi nhu phit cuong...

3 Nhiet nhap Tam bao  # A 0 £
(Nhiét vao Téam bao)
Mt trang thii bénh 1y trdm trong, do 40 ta 43 vao
dén bén trong anh huéng dén Tim bao ma xuit hign
triéu chimg: sbt cao, hén mé, ndi sing...

4 Nhiat ta ce&6 Phe 3 5% FH A

(Nhiét ta dch tré Phé)

M@t trang thai bénh 1, ¢6 triéu chimg nhu: sét, ho
¢t dom diic, ving hodc ¢6 méu, khd thd, dau ngue,
1u%i d6, réu vang khé, mach Hong S4c.

#5 Nhiet thuong Phé lac 3 15 fiff &8

(Nhigt Iam tbn thuong Phé lac)

Mot trang thdi bénh [y, do hoa nhiét 1am tén thuong
Phé T3¢, trén fam sang thudmg chia ra thyc nhiét va hir
nhiét. @ Thue nhiét do ngogi 13 vit lai hod nhiét lam
én thireng dudng kinh lac cta Phé hogc do hoa thye
& Can Bém. bde 1én giy thuong tén. Triéu chimg:
khac ra mau lugng nhidu, mat do, phdt sbt, ludi 4o,
réu vang, mach Hoat Sac, @ Hu nhiét: do ngudi bénh
vbn Phé Than am suy, b hoa dét Phé gay nén. Tridu
chimg: khac ra mau lugmg it ho#c mau Jan trong dom,
kém thém sbt nhe, néng con vé chiéu, go ma do
bimg, hong kho téo, chét lusi 46 béu va it réu, mach
Té Séc.

% Nhiét theong thdn minh  #% £ # HJ
.(Nhiét 1am t6n thirong tinh than)
Mt trang thai bénh 1y, do hoa nhiét lam ton thuong
than chi. Triéu chimg: s&1 cao, néi nham, rdi loan ¥
thire, ¢6 khi hdn mé..

W On pham Phé o

(On ta xém pham Phé)

M@t irang thii bénh ly, do ti khi 6n nhigt xam
pham kinh Phé. Bénh t3 phong 4n, phén nhidu xam
pham qua dudng miéng mili. Thoat tién thiy ngay
chimg trang ciia Phé kinh nhu: ho hing, phat sbt,
khit nudc, ning thi mém khd, hong simg tiy, diu
ludi dd; mach Phi Sic. ..
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48 Phao khi bdces  AE A A

(Khi ctia bong d4i khong chic)

Chimng hdu. Phao (#%) 13 tén goi dan gian cxia Bang
quang. ‘Phao khi bit ¢6’ chi khi cia Bing quang hu
nhuge, khdng thé ude thic tidu tién ma gdy nén tiéu
tién khong cim duge hoic di niéu. Bang quang véi
Thin 13 bidu Iy, khi cha Bang quang hu thudmg ¢6
lién quan v¢éi Than duong hu.

¥ Phe¢ am huy it FA &

(Chimg hir & Phé ém)

Mét trang thdi bénh ly, do thirc thé ang Phé hu tin.
Triéu chimg: ho khan, ddm {t md héi trém, sbt 4m i,
long ban chén tay néng, hong khd gigng khan, chit
ludi d6 khd, mach Té Sac.

Mphehod Al K

(Phé hod)

Chi chimg Phé nhiét thinh, chia ra Bm hai logi hu
nhiét va thue nhiét. Néu thuc nhiét thi ho tiéng to, (Ho
manh nang) §&m it, vang dic hoic co mau, ludi dé; rén
ludi vang, mach Hoat S4c. Néu 12 hu nhiét thi tiéng
ho yéu, triéu nhiét, ngdy ngay sot, md hdi trém, mach
Té Sac do Phé am hu.

1 Phe khibdtloi il < A FY

{Phé khi khing 16t)

La m{t hién trgng béah Iy ma chire-ndng tic-gidng
vi didu hod chuyén hoa nurdc cha Phé suy gidm, ¢6
tridu chimg nhu: ho, tic mii, chay nude mii, titu tién
khéng thong, phi....

2 phe khibdeuyen  fi X N E

(Phé khi khdng tuyén thdng)

La m{t hién tuong bénh 1y, do cim phong han 1am
cho Phé khi mat di sy tuyén théng. Phé chi vé hd
hép, khai khiéu ra mdi, thdng véi 13 chan lang & bén
ngoai. O trang théi binh thudng, chie ning trén én
dinh chimg 16 Phé khi tuyén thong. Néu nhu ngoai 1a
xAm pham, 13 chén 1ang bé tic, Phé khi khéng tuyén
thdng nifa, s& xuat hidn céc chimg trang thude dudmg
hé hip trén nhu: sg kanh, phat sét, tac miii, chiy nudc
mii, khdi thu,

‘B phe khiha il A &

(Chimg hu & Phé khi)

Chimg hau Phé khf hu yéu, hay suy chirc nang Phé.
Tridu chimg: shc mjt tréng nhot, hoi thé ngdn, gigng
néi nhé yéu, so gié, tr ra md hdi...
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4 Phe Jac tén chuong I 45 35 15
(Phé lac bi tén thuong)

Trang théi ho kéo dai hoic con ho kich liét, 1am tén
thuong dudmg lac cia Phé, din dén khac ra maiu,

Thudng gip & bénh din phé quan, lao phdi, lao
hach...

5 Phé nhiec
(Néng phdi)
Chimg héu Phé néng, do Phé bj nhiét nung niu

hinh thanh chimg: m4 d6 bimg, ho hing, 42 dinh,

tham chi suyén tha, khac ra mau.

% PhE nhiec diep ieu il v H £

(Phdi ndng 14 phéi tiéu)

Trang thai Phé bj vit nhiét nung néu kéo dai, phat
sinh chimg nuy, ¢6 hai tinh hubng bénh ty: @ Phé
nuy, chi chimg 14 ho khac ra dom dai dic co bot. @
Chan tay suy nhugc, chil ¢chimg 1A ¢o thit teo khé,
chan tay vo luc khong vin dong duge.

T Phe an bacbs Bl A A

(Tan dich cua Phé khong phén b6 duwrc)

La m{t trang thii bénh ly, do Phé khéng phin tach
tan khi duge binh thudng din dén ho suyén. Phé 12 co
quan nhan tinh khi tir Ty sau ¢6 phan bé di toan than.
Néu Phé bi nhiét hun ¢b¢, Phé 4m s& hao thuang, t3n
dich phidn| b8 mic binh thudng, Néu Phé bj han bo
chat, thuy ¢in khéng luu théng i lai thanh ching ém,
déu c6 kha niing ir dich thanh dom ma ho suyén...
“Phetao M 4R

{Phé t40)

Mot trang thai bénh 1y, do Phé am hwr ton 1am tén
thuomg tén dich sinh ra kho tio, hojc to 13 1am 6n
thuong Phé giy nén Phé im hw. Triéu chimg: ho
khan, ho ra médu, mdm khd, dau hong, khan giong...

® Ph& Than lvong hu il F ™ &

{Phé Than déu hw)

Chi chimp hau Phé va Thin cing ddng thoi bj suy
hir, phan Yén do bénh lau ngdy gay nén, thuémg chia
Iam hai loai: @ Phé Thgn ém ha: Nguyén nhin do
Phé hu khdng gidp chuyén vin tin dich giup Than,
hogic do Thdn hur am tinh khong dua kn dirge hay do
hur hoa hun ddt Phé. Tridu chimg: ho khan, dodn hai,
hong réo, lung géi mai, trong xuong néng am i, néng
con, di tinh, ra mb hai trdm. Logi nay thuémg hay gip
& bénh lao phdi. @ Phé Than khi hur: Phé quan 1y hd
hép, 14 ngon cia khi, Than chd nap khi, 13 gbe cia
khi. Néu khi ciia Phé va Than déu hur suy thi thé
suyén gép, hoi thd ngan, nr ra md hai, d& ra md héi,

filr 3%
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thén thé én lanh, tay chin lgnh, ho hing nhidu dom.
Loai ndy thubng glip & céc bdnh viém phé quan man
tinh, hodc phé khi thiing,

% Phé& chat thanh cic  BF K &

(Phé mat thanh tic)

L4 co ché bénh ly thudng gap cia Phé, Phé la co”
quan quan Iy ho hip, cong nang ciia Phé 1y thanh tic
gidng xuéng 1am thufin, Néu do néi thuong hay ngoai
cAm, ma cdng nang thanh tic gidng xubng bj pha vy
s& phat sinh céc tri¢u ching: ho, khé thé, nhidu dom,
¢ newe, khi suyén...

Ol phdchue b 2

(Chimg thue & Phé) )

M5t trang thai bénh 1y do ta khi ¢6 thyre & kinh Phé,
thudng 12 phong hin, dom nhigt, dom thép, dom
hoa... gy nén. Biéu hién 1am sing tuy theo nguyén
nhan khic nhau ma cé mrigu ching khic nhau, tiéu
biéu 1a: ho hing, thi thd, ngye truéng dau, ddm, dai
nhidu, ho ra 4 vang dinh hoiic vin méu, 4ot nhién
mat tiéng, '

“? Phong han ¢huc Phe R 38 3R

(Phong han thac ép Fhé)

Trang thdi bénh Iy, do phong han'xim pham Phé.
Thic () nghia 1A b6 bugc, thiuc ép. D&y 1a hién
tugng phong han tir bén ngoai xAm pham vao Phé, bé
budc thic ép Phé’gdy nén tri¢u ching: tit miki, tiéng
niing khan gigng, nhiy mii, chay nude mii trong, ho,
dau ddy, s¢ lanh, khéng ra md hai, sbt nhe, réu ludi
tring méng, mach Phu...

© Phong tang that chire 3 # % 1R

(Mét chirc ndng iy 1ang)

M{t trang thai bénh 1y, phong ting (35) nghia 14
£6i bgc, tang triz. Cong ning cia Thén 14 tang trif tinh
khi, néu Thén khi khdng bén sé& phat sinh trigu chimg;:
di tinh, hoat tinh, tho tiét, tidu tién khong ty chy, hay
di tidu 48m, tang sang di dai tién long... goi 1o “mdr
chire ning 1omg triz”.

Y Talvuamtten K E = £

(Ta lwu tro & Tam tibu)

@ Trang thai bénh 1y thAp nhiét r dong tai phin khi
ctia tam tiéu. Tri¢u chimg: trén thi ho hing, 1l ngyc;
gida tht chudng byng kém #n; dudi thi tiu tién
khéng théng, @ Trang thai roi loan chuyén hoi nude.
Triéu chimg: ngwe sudm chudmg ddy, bung dudi co
that day tic, tidu kho.
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% Tam di nhiét vu Tiéu truong
#F B

(Tam truyén nhiét ta xudng Tibu trudng)

M{t trang théi bénh bién, do Tam ho4 vugng thinh
sinh nhiét, nhigt theo mdi quan hé biéu Iy don xuéng
1Am &nh hiéng dén chirc nang cta Tiéu truomg. Triéu
chimg: but r(n, mom ludi 14, tidu it, tidu day, nuéc
tiéu c6 mdu...

% Tam tieu hu han
(Tam tiéu hu han)
© Chimng he han & thrgng, trung, ha tidu. Thugng

tidu chi Tam Phé bj hu han, & Trung tiéu chi Ty Vi b

hu hin, & Ha ti¢u chi Can Thén bj hv han, @ Co ché

ciia bénh thuy thing va ha tidu (Hz tiéu & ddy chi bénh vé
thuy dich & phin dudi ca thé).

4T Tam tjeu thuc nhiét
(Tam tiéu co thire nhigt)
@ Chimg thyc nhiét & thugng, trung, ha tidu. &
Thugng tiéu chi Tam Phé bj thue nhiét, & Trung tiéu
chi Ty Vi bj thirc nhiét, & Ha tiéu chi Can Than bj
thye nhiét. @ Chi chimg thye nhiét & khi phin

B Tam Ty leonghue L B 5 8

{(Témwva Ty déu he)

Mit trang thai bénh ma Tam Ty khi huyét déu
¢é céc tridu chimg nhu hdi hép mat ngl, méng nhidu,
hay quén, chan n, tiéu long, mét mdi, tiéu phin cé
mdu, xuat huyét dudi da, kinh nguyét ra nhiduy, fudi
nhot, mach Té Nhuge...

¥ Thanamhe B B &

(Hi & Thén &m)

Cdn goi la: Chan am bét tic, Thin thuy bt tic, ha
nguyén hr tén, ha nguyén khuy t3n, La mot trang théi
bénh Iy do im tinh cda Thén khéng 40, hay bj hao
tén qui dd ma gy bénh. Triéu chimg: dau lung, mét
méi, véng diuv, v tai, di tinh, tao tift, mdm khd, hong
dau, ngd tm phién nhiét, 6t com v& chidu, ludi d, it

Ao 3

EP S E

hojc khéng réu, mach Té Séc...
“ Thanduonghu B F &
(Hw & Than duong)

La m$t chimg hiu chi chiic ning sinh ly coa Thin
suy gidm. Than chi duong khi toan thin, Thén duong
suy yeu tht duong khi todn thin déu hu, c6 triéy
chimg: ha thin nhiét, chan tay ngudi lanh, sg lanh,
dau hmg, ligt duomg, tidu d8m nhidu; ning thi phi.
thiing, khé thd, tinh than uy mj..
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“! Than hu
(Hu & Thén)
Mgt trang thdi bé&nh 1y, do suy giim tinh khi cda

Théin. Triéu chimg: mdi mét, chong mat, O tai, hay

quén, dau lumg, di tinh...

Y Than hu thuy phiem B & K&

(Thén huw thuy trdi néi)

Phiém (i2) 1a hién twong troi ndi vé djnh, Than hv
thuy phiém 13 chimg phi thiing do Thén dvong s
tén, thuy thip (r ddng trong co thé gy nén. Triéu
chimg: phi todn thin, chan phii ning hom, 4n 1am,
dau limg, s¢ lanh, chin tay lanh, ludi béu sic nhot,
réu tring nhuan, mach Trim nhé...

“>* Than khibitcs B S 1 @

(Than khi khéng vimg chéc)

Than khi khong bén chit. La mjt trang théi bénh
Iy, do Thén chii vé chia tinh, khai khiéu ra tién hiu
m, nén néu thian khi khong bén chat s& xubt hién
hoat tinh, di tinh, tio tiét hodic ban dém di tidu nhidu
14n, sdn d4i, d4i khang tu cho.

“ Thap khon Ty duong  iE R M BH

(Thap ta véy khén Ty duong)

Trang théi bénh Iy do thip 12 x&m nhip co thé gy
r$i loan chirc nang cta Ty. Triéu chimg: chan 4n, 43y
firc ving thugng v, budn ndn, non, tidu chiy, mét
méi, thim chi pha...

“Thucue Viquin B H B R

(D6 &n tich tré & Vi quan)

Db &n tich tré & Vi quan, do &n wing khong didu
4, db &n thire udng W dong lai & Vi quan khdng tidu
hod duge ma sinh ra. Tri¢u chimg: bung rén truimg
dau, ¢ hoi, non thd, chan @n, réu fudi day nhot,
mach Hoat... Thudmg gip & bénh viém da day, rdi
loan tiéu hod.

“ Thuy han xa ph€ 7K 3 & B

(Nue lanh bén vdo Phé)

Xa (#) nghia 1A bin tén, pham cai gi kéo cing
manh rdi bat ra xa déu goi 12 xa. Day 13 mdt céch
hinh tugng hod cda ngudi xuva, vi han & vdi thuy khi
nhu mibi tén bin vio Phé, lam Phé cé cam gide gai
lanh, nhéi dau; phit sinh trigu chimg: ho hing, kho
tha, ddm dai nhiéu ma triing loang, ddi khi phat sot
s lanh, mach Pha Khin.., '

H E
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4T Thuy khi lang am & & % O

(Thuy khi xam lang Tam)

Mot tinh hudng bgnh 1Y (chimg hiv), do chire ning T¥,
Thin giam sat (T Thén duong hr) 1am kha néng khi hod
bj tro ngai, chéit thuy dich bi & ddng lai rong cor thé,
khéng bai tiét ra ngoai nhw thong 18, sinh ra thuy
thing dm m, Thuy khi nghich Kn dong lai ¢ hung
cich lan ¢ ngai hoat dng cia Tam duong giy ra
tridu chimg: hdi hp, the gip... tinh hudng niy duge
£0i & “thuy khi lang Tém”.
“ Tiéu truomg hu han

(Tidu tromg hur lanh)

Mot trang thai bgnh 1y, do han ta 16n thuong Tiéu
trrdmg hodc chife niing cia Tiéu trudmg suy nhuge.
Trigu chimg: byng dudi dau am i, wa xoa bdp, bung
sdi, tiéu chay, tiéu 1ién vt va khé di, chit ludi nhat,
réu Wordi tring, mach Hoén Nhuoe.
* Ti&u trrong thyc nhiét

(Tiéu trrdmg c6 thuc nhiét)

Mot trang thii bénh 1y, do ta nhiét nung nau & Tiéu
rubng. Tri¢u ching: Bin nt, U tai, hong dau, udi 14,
bumg diy nirc, tifn tién sén dd vA kho di hay tidu tién
ra méu, réu Judi vang, mach Hoat Sac. (Thuing ghp &
mdt sé bénh Tiy y nhu: viém nhiém nigu deo, viém xoang
miéng).

“*Trung dvong

(Duong & gitre)

Chi drromg khi cua Ty Vi

R

N iy kA

Y Trung duong bdtchin F H K #&

(Duomg & gicra khdng chéc chin)

Mot trang théi bénh Iy, do T¥ Vj hu nhuee khién
khi nang vén hoé suy giam. Tri¢w chimg: chén &n
khbng tién, mét mdi, chin tay ri rii mdt lanh, nén
mmura, ia chay, sk mit Ga ving, mi nhgt, (Thutmg ghe
&mot sb bénh Tay y nhu: rdi logn tidu hod man dah, 1 (e man
tinh),

“ Trung khibatnic 5 &R 2

(Khi & gitra thiéu hut)

Mbt trang thai bénh Iy, do khi cia Ty Vi hu nhuge
din dén chirc nang tiéu hod hdp thy suy giam, kha
niing vén chuyén tinh khi 1én trén kém. Triéu chimg;
an udng kém, An vdo hay ddy, sic mit tréng nhet,
chéng mat, mdi mét ndi nho, khi hr ué odi, byng dan
thich xoa bop, dai tién long lofing, mach Hu...
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¥ Trung khi hahim &S F B4

(Khi & giira bj hdm xubng dudni)

Mot trang thai bénh Iy 13 budc phit trién cla trung
kh{ bét tic. Do Ty khi hu nhugye, t& chic co nhio
mém khong git duoc tang phi nén tang khi thudmg
bi sa xudng. Triéu chimg: sic mit tring nhot, chéng
mit, d& ra md hoi, doan hoi, mdi mée, in ubng sut
kém, phin nhio, vung bung birc rirc, di dai tién nhiu
fAn phén it, tifu tién nho giot. (Thudng glp & chc bénh
Thy vy t: sa da diy, sa thin, sa tiF cung, thodt giang vi vitm
rudt man tinh, lj ti¢ man tinh...).

* Tuong hod vong dong X X Z)

(Tuwong hod ndi loan)

Trang thai bénh ly, do tuéng hoad cia Can Thin bi
mét di sy tu dudng céa Thin dm md hoat ding sai
lac. Triéu chimg: © Néu thugc Can hod béc lén thi:
dau dau, chéng mit, mit m, i tai, néng ndy dé gian,
ngi hay mé, mat cé cam gide néng rit. @ Néu thuge
hu hoa cua Than nung ndu & trong thi: 1ong ban tay
ban chan phién nhiét, dau choéng, mit hoa, lung va
bip chan dau méi, tinh dyc hung phén, di tinh, tio
tigt,
¥* Ty am hu (Ty Vi am hu), B8 B &

(M BHE) |

{Chimg hw o Ty &m - am hue & Ty Vi)

Tinh hudng bénh 1y (chimg hiu), do &m dich & Ty Vj
khéng &u 13m r8i logn chic ning 6éu hod hip thy.
Teiéu chimg: mébi rdo miéng khé, déi khong mudn n,
gy com, tho bdn, mét mdi...

“ Ty bdt théng huyét @ A~ 45 M

(Ty khéng thdng linh duoe huyét)

Tinh hudng bénh 1y (chimg hav), do T¥ khi hu khong
théng nhidp duoc huyét dich, huyét s& chay loan
khdng theo duomg kinh. Triéw chimg: Xinh nguyét
qué nhidu, bang 1au, dai tién ra huydt, chiy méu cam,
chay méiu dudi da... (Thubmg glip & céc bénh Tly y nbu;
Hoi chimg bén huyét, tir cung chiy man co ning, ndi ban dé
do giam ty 18 huyér shc td..)

Ty duonghe R FH @&

(Chimg hu & Ty duong)

Tinh hudng bénh 1 (ching hiw), con goi B "7y ¥
I han” do chirc ning cva Ty Vi suy gidm sinh ra
hién tigmg hu han. Trigu chimg: lanh va dau ving
thuong vi, ddy byng, nic cye, ndn, chan n, tiéu chay
kéo dai, mét méi, tidu it, ph, gly mdn, sic Wui nhet,
mach yéu...

S Tyhe MR

{Chimg hu o Ty)

Tmng théi bgnh ly, do Ty khi hu nhuge hode Ty dm
bét tic, ma phat sinh cic chimg: tiéu hod kém, bung
ddy, sbi byng, ia chdy...

“* Ty hu Ph€ nhuoc (T Phe ledmg hu)
B Ak 55 (PR A PR ORR)

(Ty hur Phé yéu (Ty Phé déu bur))

Trang thdi bénh 1y. T¥ khi hur khéng nudi duec Phé
nén Phe khi ciing hw, trigu chimg: sic mat tii nhot,
chén &n, phin long, thd nghn hoi, ho nhidu dim,
BaY...

“ TV hu thip khon
(Ty hu thap ta gay hai)
Trang thdi bénh ly, do chic ning vin hoa coa Ty

gidm sit ma thuy thip & dong cang 1am trod ngai sir

van hod cia TY. Triéu chimg: chan an, bung trén ddy
tic, dai tién Idng, budn ndn, nén, chin tay mét moi
hodic ph, réu ludi day nhiy, mach Hoan...

®UTYy khi bat thang B S 1 A
(Ty khi khéng thdng Ién)

Trang thai bgnh 1y, do Ty khi khong dura duge chét
finkvi (cla thuy c6¢ 1€n Tam Phé. Ty chi thing thanh
cho nén Ty khi thang Ién thi vin chuyen duge linh
hoat, Ty khi khdng thang la do lhe*ip troc thire tré tré
ngai, trung khi khéng &,

% Ty khi batchue B8
(Ty khi khéng thodi méi)
Trang théi bénh 1y, do chirc ning hip thy tiéu hoa

ciia Ty Vj gidm sit, do dnh huémg cia Can khi rdi

loan hodic thap 13 pham T¥. Trigu chimg: bung diy
chudng. rdi loan tiéu hoa, chan an, néc cuc...

B Tykhihe MBS E

{Chimng hwr & Ty khi)

Trang thai bénh 1y, do chirc ning clia T)‘r giam sut
khién kha ning v@n hod suy kém din dén rdi loan tiéu
hod hip thy. Triéu chimg: chan 4n, ddy bung sau khi
an, hoa mit chéng mat, mét méi, sic mat vang xam...

(thmg gip & cic bénh Tay v nhur; vigm lodt da day t4 trang,
bénh v& thin kinh da day., 1j man tinh va ban huyé).

¥ T9 nhiec R 3

(Ty néng)

Trang thdi bénh ly, do Ty cam thy nhiét ti hojc
do in nhiéu chit khé néng; Triéu chimg: mbi dad,
hong khd, bung d?ay hojc dau, tdo bon, tidu it, nude
tiéu vang...

i O A AL

A EF
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“ Ty thii kien van
(Ty mat kién vén)
Trang théi bénh ly, do T¥ hur ‘yéu ma chic ning vin

hod suy giam. Triéu chimg: day bung, an kém, tiéu

chay, gy cdm, sic mit vang xam, suy nhwoc holic
ph...

“ Ty Vichdp nhiee 8 B 18 #

(Ty Vi ¢6 thap nhiét)
Trang théi bénh ly, do thip nhigt nung néu & Ty Vi

md sinh ra céc triéu chimg: da mat vang, bung ddy,

chan Zn, bubn ndn, mét moi, tiéu it, nudce tiéu vang,
réu lud vang, nhdt, mach Nhu Séc. ..

““"Vismhu, B F &

(Vi &m hir)

Con goi 12 “Vi dm bdr tic™. La mt trang thai bénh
I¥ do hoa nhiét gdy tdn thuong 4m djch ela V. Trigu
chimg: moi khd, miéng khd, thich udng oudc, an it,
dai tién tdo, tiu tién it, ndn khan, nic cyc, ludi 46
thm va khé, mach Té Séc...

Wyihan B XE

{Vi lanh)

Trang théi bénh 1§, do Ty Vi duong hu khién cho
han td xim pham Vi, din dén triducchimg: ndnhude
trong, miéng nhat, thich uéng nuée néng, dgi tién
phan léng hogc tiéy chdy, luéi béu, réu tring nhuin,
mach tréim tri.

WV hoa thugng thang B &k £ F
(Hoé & Vi boc 1én trén)
Trang théi bénh Iy, do V| hoa béc 1én hun dbt &
trén sinh ra: hdi mém, ring lgi sung dau, miéng viém
mdm loét, chay méu rang...

“Vvihe B E

{Chimg hir & V)

Thudng chi chimg Vi khi hr nhuge hodic Vi am bét
fic.

M vy khi bt giang (V1 chdt hod gidng)
BAAE (BXRARKE)S

(Vi khi khbng gidng xudng (Vi mél hod
giang))

Trang thai bénb Iy, do an udng khong didu dé 1am
tdn thuong Vi khi, din dén vi hoa béc [én hodc ddm
thip ngin tr lam cho chitc ning thong giang cua Vi
bj anh hudng, thim chi V) khi nghich 1&n trén 1am
phét sinh tri¢u chimg: biéng an, dau tirc viing thueng
vi, ¢ hai, nic nghen, non...

Bk ae
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(Khi cia Vj khéng didu hod)

Trang thai bénh ly réi loan tiéu hod cia Vi, thudng
do Vi am bét tic, n]m;,t td pham Vi gay nén. Tridu
chimg; biéng &n, diy chudimg ving thugng vi sau khi
in, budn ndn, dai tién thit thudmg...

Bvikhihe B SR

(Vi khi her)

Trang thdi bénh 1y, do chire n3ng thu nap va tiéu
hod cia Vi khi bj suy gidm gy nén. Triéu chimg: diy
ving thu¢mg vj, biéng an, nén, dai tién phan 16ng,
moi ludi nhet, .,

“Vinhiee B ®

(Vi néng)

Trang thai bénh 1y, do nhiét ta pham Vi hoic &n nhidu
céc chat x40 rén tio nhiét qua 49 gdy nén. Trigu chimg:
khét nude, thich udng muo lanh, an nhidy, ving da diy
tnrong dhy, 1iéu tién vang, tio bén, thim chi mdm miéng
}a/1odt, chén ring sumg dau...

® Vynhiersarcse B R FEB

(Nhiét thidu dot dé an & Vi)

Céc: chi cdc logi ngii cbe, A8 an thirc ubng. Sat cbe:
chi> syr) Hiéw hiod) nhach chéng dd sn. Day la chimg
bénh an khong biét no, do anh hudng cia nhidt ta ma
chire ning tidu ho# cha V| qua manh, vi viy vira 3n
xong d3 cam théy déi.

%V nhiet uing thinh (Vj hoa si nhiét)
BHRESE (B KBHH

(Vi nhiét néng thinh)

@ Chi chimg Vj nhiét & mirc dd nghiém trgng, mﬁc
nhiét nhj & Vi va hod nhiét bdc 1én. Trigu chimg: rat
khat, mém hoi, migng loét, ring l¢i sung dau, vang
trung quan ndng rat, tidu tign vang sén, dai ti¢n bi két,
chét ludi vang 36, rév ludi vang diy. @ Néu bénh 6n
nhié¢t ma thdy Vi nhiét ang thinh thi 12 Duong minh
thye nhidt, c6 thé han mé, ndi nham, cudng tio...

10. Bénh
M Mai hach khi  #F 1& S,
(Bénh thap thd duéi luon)

Bénh nay do tinh chi uit két, Can khi ciu két vai
ddm gy nén. Triéu chimg chwi yéu la: yét hiu khang
46, khdng stmg nhung khi nubt vao c6 cim gidc
vuong mét & ¢d nhu nubt phai hat mo, khac khéng ra,
nubt khdng vio, hét siic khd chiu. Giéng nhu dudi
con luon & dudi bin cir thd 1én thyt xudng,
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" C8rromg 2 Ik

(C8 trudng)

Con goi 12 bénh Tring ¢d (423%). La bénh do ky
sinh trimg gy nén. Co6 triéu chwing: thoat tién bpng cé
liie trudng day, dudi sudm cd hdn khdi, vé sau bung
to din do tich nude, sic mat tring xanh hodc Ua vang,
hodic thi sam, co bip teo gy, kém an, mdi mét, vé
lyc. Nguyén nhdn do Can T nhidm déc ma bj tdn
thuong, mach lac G tic, thing giang thét thudmg,
thanh trgc Jin I$n gay nén.

M Quyerkhi B A

(Quyét khi)

LA bénh chimg mang tii phét c6 bién hoa bénh ly
nhi: cdng nang khong didu hoa, khi huyét nghich
loan, dom troc bé trd, dd an thirc udng If diy khéng
tidu hodc dau ddr ngdt. Niing thi huyét theo khi di
nghich n trén, dudmg mach ang thinh, 4§t ngdt hdn
mé hodc ng 1an bét tinh,

B Tigrw WE

{fa chay)

Néu dai tién long va di nhiéu 1dn goi 12 ‘tié, Néu
dai tign x6 xudng losng nhu dji nudce goi 13 *ta’. Trén
14m sang thudng goi chung §a tiét ta* hay *ia chay’.
Nguyén nhin bénh rit nhidu, nhu Do phoug, han,
thip, nhiét xam pham trudmg vi; An udng khéng diéu
d6; T¥ Vi bi tdn thuong; hay Thin duong suy yéu
ciing ¢6 khd ning gy nén ia ¢chay. Bénh ia chay duge
Dang y chia lam nhiéu logi hinh nhu:“han-t&;thp-ti;
nhiét ta, thue ta, hr ...
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