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1. Pinh Ménh

Ong gido su Sir Dia tay cam ciy thuwdc dai, bwdce téi trede tdim ban do 1on treo trén vach, trudéc
mot lop hoc dang buon ngu. Ong ta chi 1én ban d6 mot vat 16n hinh tam gidc mau do ma mii
nhon chi xuong dén gan duong xich dao, va dé khich thich cai phan nao tinh than ué 0ai cua
dam hoc tro, 6ng ta noi voi mot giong kéo dai va rd rang tung t1eng, dwong nhu sdp su'a tiet 1o
mot diéu chan ly trong dai: "Nguwoi ta thwdng noéi rang An Do 1a vién ngoc quy nhat ctia Hoang
gia Anh Quoc."

Nghe dén ddy, mot nguoi hoc tro voi vé mdt suy tw dang ng01 mo mong, bong gidt minh va c6
gom tri 6c van vo cua y quay tro veé thuc té gitra bon vach tuong trong 16p hoc. Hai chi "An bo"
c6 mot strc hdp dan rat manh liét, né khéu goi trong tri ctia y cai hinh anh xa xdm ctia mot xit la
lung, huyén bi.

Khi 6ng giao sw Toan Phap twéng rang ngudi hoc tro nay dang vui dau cham chi lam bai toan
Dai s6, 6ng ay c6 ngor dau rang thang hoc tro "M4t day" lai ding ban viét cta y vao nhitng muc
dich xa x6i hon? Ndp sau mot chong sach sdp dat nhw Bat Tran Do, y vé nhitng dau nguoi quan
khan, nhitng gwong mat den xam, va nhitng chiéc tau budém ché day nhitng hang héa va tho
san day hwong vi phuong Pong!

Thoi nién thiéu da qua, nhung long yéu mén x&t An Do ciia y van khong thay dé6i. Hon nira, né
con noi rong thém va bao gém ludn ca chau A véi mot sw Am anh ndng nhiét. Y nuoi nhu'ng ké
hoach tao bao. Y muon vuwot bién trén mudn dam trung ducrng Mot khi da xuong tau thi viéng
xt An Do chi con 13 van dé thoi gian. Mic du dé chi la nhiing ké hoach sudng, nhung y da tho 16
nhing y twong cua y cho nhirng ban hoc cuing 16p véi rat nhidu danh tr tho mong, va sau cung
c6 mot dira trong bon bi 16i cudn theo sw hirng khéi nhiét thanh ctay.

Ca hai bén dm tham bay muu tinh ké va hanh dong trong vong bi mat. Chuong trinh cua ho 1a
vuot qua Au Chau bang duong bo, sau do tiép tuc di bo virot qua xt Tiéu A va A Rap dén ha1
cang Aden. Xin quy vi doc gia dlrng cuoi! Ho tin twong mot cach ngdy tho va hon nhién rang
mot vién thuyen trwong bo neo ¢ ben Aden sé chiu de cho ho thuyet phuc. bo chac sé& la mot
nguoi giau long nghia hiép va coi mo. Y sé dua ho xu6ng tau, va mdt tuan 1 sau ho sé bwédc
chan 1én xit An D6 hing mong wéc!

Ho am tham chudn bi mét cudc phiéu lwu dai han. Ho dé danh tién va sam stra cu bi nhiing do
hanh trang. Ho tham do nhu'ng ban do va nhwng quyén du lich chinam, ma nhwng trang mau
me loe loet va nhirng hinh anh khéu goi hap dan lam cho dong mau giang ho phiéu lwu cda ho
cang tang nhiét do va soi lén thanh con sot! Sau cung, ho da co thé dinh ngay ra di va giao ph6
t4t ca cho dinh ménh. C6 ai biét dwoc sw gi dang chd ho & nga ba dudng?

Than 6i! Bao nhiéu nghi luc va long sOt sdng nhiét thanh cda thoi nién thiéu déu 11ang phivo
ich! Vi d& dau cta nguoi ban tré da kham pha ra moi su va blet ré moi chi tiét cia van de.
Nhitng sdm sét buia riu déu giang xuong vao dung lic! T4t ca chwong trinh déu phai bé dé&
dang, nhung c6 ai thau hiéu noi kho ctia hai ngwoi ban tré?

Tuy nhién, nguoi chu muu cudc hanh trinh bat hanh nay van giit nguyén ven long mong woc
viéng x An DPo. Néu sw ‘mong woc do tam thoi bi dep qua mot bén, dé 1a bdi vi tudi treong
thanh cua mot doi nguoi thuong dem dén bao nhiéu nhitng b6n phan gia dinh xa hoi cling bao
nhiéu nhitng soi day tréi budc né cim chany & lai.

Theoi gian troi qua. Nhiéu trang da 1at qua trén quyen lich do1, truedc khi mot cudc gap go bat
ngo bong danh thirc ddy cai mong da tan cua nguoi thanh nién. bo lasw tiép xic voi mot nguoi
ngoai quoc c6 cai gwong mdt ram nang, nudc da sdm, ddu quén khan: Khach 1a mot nguoi An
b0 tir phwong xa dén!



Nguwoi khach la budc vao cudc doi téi mot cach dot ngot. Mua thu da hau tan, swong mu toa
khap khong gian, tiét troi lanh budt thdm vao da thlt To6i cdm thay chan nan, tuyét vong. Sw
nga 1ong, rung chi, nhuw mot cai béng ma, dwa dén qua tim héo hit ctia té6i mot ban tay gia lanh!

bé thoat khéi con am anh, toi budc vao mot lir quan bat den sang trung, hy vong rang noi day
it nhat t6i cling s€ tim thdy su dé chiu cua mot gian phong am ap. Nhiing chén tra néng sot
thwong khi van hiéu nghiém, ‘chiéu hom 3 ay lai khong thé dem dén sw yén tinh thu thai cho tam
hon toi. Toi khong thé thoat ra khoi conam anh ndng né né van day vo tam tri tdi. Phai ching
sw lo 4u phién mudn dinh theo déi va &m anh t6i sudt doi?

ROt cudc, trang thai ban khodn dé lam cho t6i lai roi khéi gian phong dm ciing ma t6i vira buéc
vao. Toi lai di lang thang ngoai duong pho khong c6 muc dich nhat dinh, nhung theo thoi quen
t6i lan mo dén noi ctta hang sach ctia mot ngudi ban 1am ngheé ban sach cil. Ctta tiém cla y
cling cii ky nhw nhirng chong sach bay bén trong. Chii tiém [a mot nhan vatla lung, mot di
pham con sot lai cua nhing thoi dai da qua. Thoi dai may moc co khi cua ching ta khong hap
voi tinh chat cuay, cling nhuwy khong thé hoa minh dé séng mot cach hirng thi voi thoi dai
nay. Y chi ban nhirng loai sach quy va hiém c6, va chi chuyén mon vé cacvan dé siéu hinh va
khoa hoc huyén bi. Y biét kha nhiéu, mic dau chi biét vé phan ly thuyet nhitng van dé khuc
mac va khé khin ctia khoa Triét ly. Thinh thoang t6i hay ghé lai tiém sach cta y va thao luan
véiy vé nhitng van dé triét hoc siéu hinh.

Chiéu hom 4y, vira bwdc vao cira tiém, vo tinh tdi lat nhirng trang glay cli da tro mau vang cua
mot quyen sach dong bia da, va t6i cAm quyén sach 1én dé nhin Ky cai twa ngoai bia né lam cho
toi chuy. Ngwoi chu tiém nhan thay sy thich thu cua t6i v6i cai nhin thoang qua sau cap kinh
trang cuay.Ybennéuramot dé tai thao luan, ding theo ndi dung clla quyén sach tdi dang cam
trén tay, néi vé van dé Luin hoi.

Lao chu tiém, theo cai da cua thoi quen, nam wu thé trong cau chuyén. Y noi troi chay dé - dang,
va dwong nhu y biét tat ca moi khia canh hiém héc cua van dé la ling nay con hon tac gia
quyén sach. Thinh thodng y con chi thich nhitng tdc phdm khac ma y biét thudc 1ong nhw dém
trén dau ngdn tay.

Bong nhién tdi nghe phia sau nhw co tleng dong. Toi quay lai nhin thi thiy mét nguoi dong
dong cao xuat hién tw trong bong toi chia phia sau nha sach, 1a noi chira nhitng loai sach quy.
Nguwoila mat la mot nguoi An Bo. Y tién dén gan ching t6i véi mot dang diéu sang trong quy
phai va néi v&i ngudi chu tiém:

- Xin 16i 6 ong néu toi lam phlen Ciu chuyén cta cac 6ng vira noi lam cho téi chu y, vi toi ciing
rat thich vé van dé nay. Ong vira ké nhitng bac Triét gia c6 Hy Lap, Ai Cap va vai vi C6 dao Gia
T6 nhu la nhirng nguoi dau tién chu truong thuyet Luin Hoi. Toi cling tin rang nhu'ng trlet gia
thoi c6 da hleu ré van dé 4y lam. Nhung cac 0ng c6 biét thuyét Luan Hoi tir ddu ma c6 va
nguon goc ctia né & dau chang?

Y nglrng mot lic, nhung khong dé cho chung toi kip noi gi, y lién ti€p theo véi mot nu cwoi nha
nhan: "Toi xin phep néi ngay: Chinh xtr An Do tir nghin xwa da phat minh ra thuyét Luan Hoi
triedrc nhat. Nhitng dan toc bon xi chung t01 da coi thuyet ay nhw moét diéu Chan Ly can ban tw
nhitng thoi dai co xwa nhat -trong lich st.” Gwong mat cua nguoi nay lam t6i chi y. Do la mot
guong madt khac thudng ma nguoi ta co thé nhan ra ngay & gitta hang tram nguoi Anbo khac
Cap mdt tinh anh, mdt quai ham lom, vang tran cao phi thuong biéu 10 sw ' thong minh, nwoc da
sam hon mic trung binh. Pauy quan mot chiéc khan rit dep, c6 nhan mot vién ngoc quy chép
sang loé trong béng tdi. Y miac mot bd Au phuc cit khéo ding thoi trang.

L&i néi cé vé tuw phu ctia y hinh nhw khong lam hai long ngwoi doi thoai, va nguoi nay ding



khuat phia sau quay hang, lién mé cudc tin cong:

- Lam sao c6 thé nhw viy dwoec, vi vung Can Pong xua kia gom nhitng trung tam thinh hanh
nhat ctia nén van minh nhan loal truérc Thién Chiia ky nguyén. Nhirng triét gia thong thai nhut
thoi co phai chang da xudt hlen & nhitng xt thudc viilng Can Dong, tir Athenes dén Alexandrie?
Nhu vay, han 1a hoc thuyet clia cac bac Hién triét d6 da tir phuwong Tay tién vé phwong Dong va
sau cung, dwoc lwu truyén dén An Do7

Nguwdi An D6 mim cwdi mot cach khoan dung:

- Khong co 1é nén van minh tién bo cia Tay phuong lai tho lanh nhitng tu twong Triét hoc cta
mot xt Pong phwong con lac hau? Khong thé nhw vay duoc, thua 6ng!

Nguwoi khach la dap:

- Sao lai khong thé dwoc? Ong hay xem lai bo sach Apuleus thi thay rang dirc Pythagore da tung
sang An Do hoc dao véi cac bac danh swBa La Mon, va khi tré vé nudc, Ngai moi bat dau day
thuyét Luan Hoi. Do chi la mot trong nhiéu thi dy khac. Ong ndi rang bong phuwonglac hau u?
Hang nghin nam Ve trudrc, nhu'ng nha hién triét An D6 di tirng nghlen ngam, suy tw ve nhlrng
van dé siéu hinh triru twgng nhat, vao lic ma nguoi Chau Au hdy con chua biét gi ca vé van dé

ay.

Nguwoi la mat nin ling mot lic va nhin chiing t6i mot cach cham chd, c6 1€ dé do xem sw phan
rng ctia ching toi. Ngu'crl chi tiém ldy lam ludng 10 phan van. To6i chura he thay y bi can loi va
bi khuat phuc trweédc mot ké doi thoai nhw thé bao gio.

V& phan t6i, t6i chi lang ling nghe va khong xen vao cau chuyén gitra hai nguoi. Cau chuyén
dén day thinh linh cham ditt va khong ai noi them mot 1oi nao dé pha tan sy im lang. Ngu'o'l An
Do lién chon mot quyén sach quy, tra tién va stra soan ra Ve T6i nhin theo y ma khong néi gi.
Téi nguong cwa y ben dirng chan va quay lai phia toi. Y m¢& vi 1y ra mét danh thiép dwa cho
t6i va vira mim cudi vira néi:

- Ong c6 vui long ti€p tuc cdu chuyén nay véi téi chang? Néu vay xin moi 6ng qua bo lai choi,
ching ta s€ noi chuyén.

T6i 1y lam vo cung ngac nhién va vui long nhan. Y lién mai téi dén nha dung com ngay chiéu
hom nay.

Qua ngay hom sau, toi voi vang tim den nha ngui khach la. D6 khong phal la moét viéc de dang,
vi swong mu day dac da xam chiém ca thanh pho, lam cho den dudc ngoai du@ng déu gan nhw
tit hdn. Mot nha nghé si co thé nhin thay vé dep lang man cua thu d6 Anh Quocv vao cudi mua
thu trong canh swong mu bao phu nhung riéng toi thi tam tri téi mo' mang vo van ¢ dau dau,
nén tdi khong nhin thay gi ca va cling khong cam thiy khé chiu.

Mot canh ctra 16n va ndng tir trong béng tdi thinh linh hién ra truéc mat toi, lam cho tdi tinh
glac mo va quay vé thuc té. Hai ngon den 16ng & hai bén cong vao do hai cdy tru sat uon cong
nang do, giong nhu hai canh tay mé& rong dé dén tlep toi. Qua khoi cong, vlra bu’O’C vao nha, toi
lay lam ngac nhién vi nguoi An b6 maéi quen khong co noi trwoe cho t6i blet vé canh nha sang
trong quy phai cua y. Toi c6 cam giac nhw budc vao mot noi cung that cua phwong Dong, voi
cach trang tri rat lich su. Trén vach c6 treo nhitng tdm tham théu rong, va nhitng tim ném mau
me sdc s thi trai trén san gach, ban chan bu¢c 1én trén ném di ém nhw nhung. Mot tdm da cop
rat16n dit trén ném & phong khach gan bén 10 swdi.

Trong mot goc phong cd mot cai ban nho, trén dé c6 dit mot cai trang thd bang nga va thép



vang. Trong trang, toi thay mot pho twong nhd, chic han 1a twgng Phat ngoi kiét da, gwong mit
yén ling, mi mat hé ma.

Chu nha bwéc vao phongva tlep don t6i mot cach vui vé. Y mac mot b da phuc rat dep. Toi
nghi rang mot nguoi nhu vay co thé hoa minh véi moi gidi thuwong luu trong xa hoi. Vai phut
sau, ching t6i da ng6i vao ban an. Nhirng mén an toan la cao lwong my vi: do la lan dau tién ma
toi thudng thirc mon cari An Db, va tir d6 vé sau toi van khong quén mui vi ddc biét cua no.
Ngudi boi ban don an cho chung toi cling an mac lich sy: Y van mot bo dong phuc trang, thit
lung théu chi vang, va van mot chiéc khan tring tinh.

Trong bira an, cau chuyén khong c6 gi dac biét 13m, va chi quanh quan voinhitng van dé thong
thuong. Tuy nhlen dau la néi ve Van de gl, nhlrng 1&vi néi ctia nguwoi An Do nay van luén ludon
danh thép va xac dang. Giong néi ctia y c6 veé tw tin va dirt khoat.

Dén lic an trang miéng va dung ca phé, y moinoi doi chut ve doi twciay.Y co giasanlon, va
da tirng di du lich nhiéu noi. Y lam cho t6i thich thi nghe nhirng cam tuong du hanh cuay ¢
Trung Hoa ma y da tirng & mot thoi gian trong moét tu vién Gia To & x& Syrie.

K€ do, 'y moi tro lai cau chuyén lic chiéu hom qua ¢ trong tiém sach. Nhung chiéu nay, chicla
y da c6 nhiingy nghi khéc, vi vira ban rong thém cau chuyén, y bat dau néi vé nén minh triét c6
truyén cua xr An Do.

- Nhing gido ly cua cac bac Hién Triét An 6 d3 dwoc luu truyen qua téi Tay phwong, nhung
trong nhiéu truwong hop, chanh gido da bi hiéu Iam hodc c6 khi bi xuyén tac. Tuy nhién, viéc ay
khong phai noira dé ma than phién. That the xt An Do ngay nay da tré' nén nhuw thé ndo? N6
khong con la xt An D0 cao ca thiéng lleng cua thoi qua khi. D6 la mot viec dang buon, rat dang
buon. Quan ching An'ngay nay van con bam viu ldy mét vai ly twdng, nhing lai bi dau doc bédi
nhiéu diéu mé tin di doan.

T6i hoi:
- Nguyén nhan nao da gy nén tinh trang suy d6i nhw thé?

Nguwoi chi nha im lang. Mot phit tréi qua, d6i mat lim dim mé, y n6i nhé bang mét giong thi
tham dwong nhw khong muodn pha tan cai im lang trong gian phong:

- Ban h&i! Xt An D9 clia t6i xua kia c6 rdt nhiéu bac Hién Triét da timg thau dat dwoc moi 1&
huyen vibia an cua doi ngudi. Cac bac vua chta ciing nhw nguoi dan lanh déu thinh cau 1&i day
bdo cua cac ngai. Chinh nho sy diu dat ctia cac Ngai ma nén van minh An Do d3 tién 1én dén cuc
diém. Ngay nay cac bac a dy con lai dwgc bao nhiéu va & noi nao? C6 1& chi con lai do vai ba
nguoi, ma nguoi doi khong con blet dénva khong ai nhac dén nita, cac ngai hién séng cach
biét v&i cudc doi thé gian, khi cac bac Hién Gia d, ma ching tdi goi 1a cac dang Rishis (hay
Chon Sw) bat dau suy tan.

Y ng01 dwa lung trén ghé banh va nghiéng dau vé phia trudc nguc, cau noi sau cung thoatra
voi mot giong dau thlrcmg Trong mot luc, y ng01 vang lang va quen ca sy c6 mat cua t01 catam
hén y ddm chim trong mot con tram tw mac tuong, nho tiéc mot thoi dai da qua.Y c6 mot
phong do dac biét va rat hap dan n6 khién cho nguwoi déi thoai phal chu y. D61 mit den lay va
sang ngoi I biéu 16 mot doi song noi tam doi dao phong phu, giong noi am ap cuay b1eu 10 mot
tAm hon rong rai khoang dat. Toi cAm thay chic chan rang toi sé yéu mén mot ngwdi nhu thé.

Nguoi boi ban rén rén budc vao, tién dén ban tho va dot mot cay nhang. Mot luong khoéi xanh
toara khap phong mot mui htrcmg thom diu. Bong nhién nguwdi chii nha nguéc mat 1én va nhin
toi vao tan mat:



- Phai chang to6i da néi rang hién nay chi con d¢ vai ba nguoi nhw thé? A, t6i da nhé ra. Toi da
biét dwoc mot . trong cac bac Hién Gia d6. D6 1a mot didu ma toi it hay néi véi ai. boi véi toi,
Ngai vira la mot nguoi cha, mot nguoi Thay va mot ngwoi ban. Sw minh triét cia Ngai qua that
la thiéng lleng Toi yéu Ngai chang khac nao nhw con tero'ng cha Trong nhitng lic sung swong
ma toi dwoc & gan bén Ngai, t6i cam thay rang hanh phuc von & hau ké mot bén. That vay chi
dén bau khong khi & chung quanh Ngai ciling tao nén swan lac mau nhiém dé. T6i vén Ia nguoi
c6 tAm hon thim my, yéu nghé thuat va my I¢. Nhor c6 Ngai, toi da tap nhin thay cai dep O trong
nhirng ké phong cui, tan tat, khon kho lAm than nhirng nguoi ma truedc kia téi ngoanh mat di vi
ghé td'm. Ngai song trong mot dao vién héo lanh cach xa thanh phé. T6i tim thay dao vién cua
Ngai duwong nhw do sy tinh co. K& tir d6, toi trér lai thim Vleng Ngai nhiéu Ian va & lai dao vién
voi Ngai trong mot thoi gian. Ngai da day toi rat nhiéu. Mot Xt san xuat dwoc nhitng nguwoi
nhu thé nhat dinh phai 1a mot xt cao ca va hiing cuong.

- Nhung tai sao Ngai khong phuc phu xit s& bang cach tham gia vao viéc nwéc? Toi thanh that
hoi. Ngudi An Do Tic dau:

- Nhitng tu twong sau xa cua mot hang nguoi dac biét nhw thé khong dé gi thiu hiéu duoc dau
cho doi véi chiing toi, huong chi d&i voi nguoi Au Tay nhu cac anh. Co 1€ Ngai sé trad 1oi cau hoi
cua anh rang nguoi ta c6 thé phung sy thé gian mot cach am tham lang lé bang cach phéng tw
tudng lanh, ma sttc than giao cach cdm c6 thé vuot qua khong gian, tuy mat nguoi khong nhin
thay, nhwng khong phai la khong c6 hiéu lyc. Ngai ciing c6 thé noi rang mot xa hoi suy tan phai
chiu cai s6 kiép dau thwong ctia né cho dén khi ngay gio phuc hung ctia né da diém.

Toi nbi véi 6ng ban méi cua toi rang qua that tdi khong ngd téi mot ciu tra 1oi nhuw thé. Y dap:
- T6i cling biét rang dng ban sé nghi nhu thé, 6ng ban oi!

Sau buoi toi gap g& dau tién va dang ghi nhé d6, t6i da nhiéu lan tré lai nha ngudi ban Anbod
ma&i quen. To6i bi hip dan bdi nhirng kién thirc rong rai va cai phong do hao hoa phong nha cua
y.Y da kich dong nhirng hoai bao tiém tang cua toi, lam cho téi muon tim hiéu thém vé y nghia
tham tram cta cudc doi.

Mot hom, cau chuyén cua ching t6i xoay vé mot chleu hwéng no in squ vao cudc doi toi nhikng
ddu vét va anh hudng tham tram Ong ban mé&i cuia toi ndi qua vé nhirng phong tuclalungva
nhing tap quan cd truyen cua nguoi An Po. Y dién ta mot cach linh hoat vai hang nguoi cua cai
xt la lung huyén bi d6 va trong cau chuyen y co dé cap dén nhiing nguoi dao si Yogi. Toi chi
hiéu mot cach map mo vé y nghia cta danh ti d6. T6i da tung gdp danh tur ay nhiéu lan trong
khi doc sach, nhung moi lan voi nhing y nghia khac nhau dén noi toi khéng thé hiéu mot cach
ro rét. Va khi toi nghe 6ng ban toi thét ra danh tir nay, toi lién chan y lai, nhw modt nha bao lanh
ngheé, dé hdi thém mat vai chi tiét. Y tra 1oi:

- Nguoj ta khong thé tom tit trong mot ciu cai y nghia day du cuia danh tir Yogi. Ban hay hoi
nguoi An g, ho sé dinh nghia cho ban nghe danh ttr d6 bang muoi cach khac nhau. Thi duy, c6
hang ngan nguoi hanh khat dao, thu'(yng di ta ba tw lang nay qua lang khac va tu hop dong dao
& cac noi dén chua trong nhu'ng khi c6 nhitng cudc 1€ 1o, ho cling tw goi 1a nhwng nguoi Yogi.
Sw that, nhleu nguoi trong s6 do chi la nhirng ké vo nghé nghiép, hoan toan thit hoc, khong
biét gi ca vé lich st hay Iy thuyét ctia phap mon Yoga.

Y nglrng mot lic va noéi tiép:
- Nhung néu ban di vé nhitng noi nhw Rishikesh chang han, ma ddy Hi Ma Lap Son day tuyét

phu bao boc chung quanh nhuw thanh quach, ban sé thay co mOt hang nguoi hoan toan khac
han. Nhitng ngudi nay séng trong nhitng tip 1éu so sai hodc trong ddong d4, ho an rat it va sudt



ngay chi cau nguyén. Tén giao d6i v&i ho cling can thiét nhw hoi tho, né am anh ho ngay dém.
Phan nhiéu la ‘nhiing nguoi c6 tam dao danh tron thoi gior d& hoc héi cac Thanh Kinh va tham
thién, tung niém. Nhitng nguoi nay cling duoc nguoi ta goi la Yogl mac du ho khong glong nhuw
nhu'ng nguoi hanh khat ké trén. Nhw thé, ban thay rang danh tw do rat1a co gidn, va ¢ giita hai
hang ngudi dé con c6 nhitng hang ngwdi khac nita.

- Tuy vay, phai chang nguwoi ta thwong than phuc nhitng quyén nang bi mat la lung cia nhitng
nguwoi Yogi?

Ong ban t6i vira mim cwoi vira noi:

- Al T6i con mot dinh nghia khac nita. Hién nay nguoi ta van tim thiy & nhitng noi héo lanh, 4n
trong rirng tham hodc trong hang ndi, nhtrng ngwoi la lung danh tron doi dé tu luyén theo
nhiing phuong phap ma ho tin rang sé dem dén cho ho nhiing quyen nang mau nhiém va phép
tac than thong. C6 nguoi khinh bi ca ton gido hoic c6 ngudi lai rat tin ngudng, nhu'ng tatca
déu hop nhat trong sw chién dau dé thang doat thién nhién va chinh phuc nhitng sttc manh v
hinh bi 4n cua Troi Dat Ban hay nh¢ rang xt An bo van ludn ludn tin tudng noi cac dleu huyén
bi, nhiém mau, va nguoi ta van thwong nghe noi vé nhitng phép thuit than thong ctia cic nha
dao si. Nhitng nguoi nay ciing dwoc goi la Yogi.

- Nhung ban c6 gap nhirng nguoi ay chang? Va ban cé tin noi nhitng phép thuit cung nhirng
quyén ning nhiém mau d6 khong? Téi hdi mot cach ngay tho.

Ngudi ban toi im lang mot luc duwdng nhu dé suy nghi vé ciu tra 1oi. Toi dwa mat nhin cai trang
nho dat trén ban tho va tuwéng ching nhw pho tuong Phat ¢ bén trong cling nhin t6i va mim
cuoi. T6i ddm ra vo van, va nghi rang bau khong khi chung quanh pho tuong han c6 dwom mot
vé linh thiéng, than bi. Nhung ding vao luc do, giong noi ro rang cua nguoi An o lam gian
doan sy mo mang vién véng cua toi:

- Ban hdy xem ddy, y vira ndi vira 13y tay vach cho t6i xem mot vat may deo O trong cb 0. Toi
la ngwoi Ba La Mon, va day la soi day Thanh, tiéu biéu cho giai ‘cap toi. Mot doi song khac ky,
dam bac, trai qua hang bao nhiéu ngan nam, da lam cho giai cap chuing t6i c6 mot vai dac tinh
tw nhién ma s hoc van theo Au Tay va su giao thiép voi nguoi Au Tay ciing khong lam sao x6a
b6 dwoc. Ditc tin noi mot quyén nang thiéng liéng, sy tin twong noi nhitng sirc manh huyén bi
va su ti€én bd tdm linh ctia nhéan loai, nhirng thray von in siu trong tdm hon nguoi Ba La Mon
chung to1. Plrc tin d6, téi khong thé ndo hily bé dworc, va khi ndo c6 sw xung dot gitra durc tin va
Iy tri, thi ty nhién 1y tri phai nhwong budc. Boi d6, mac du toi rat cé thién cam VO’l nhu'ng
phucyng phéap khoa hoc t6i tan clia cac anh, diéu ma sau cling toi c6 thé tra loi 1a: "T6i tin".

Y im lang nhin t6i mét Iic va néi tiép:

- L€ tw nhién la toi da gdp nhirng ngudi do. Vai ba ngwoi, co 1€, That khong dé gi gap ho trén
du'o'ng doi cia minh. Ngay xwa, nguoi ta co thé tim thiy ho dé dang hon, nhung ngay nay toi
tin rang ho hdu nhw da hoan toan bién mat.

- Nhung phai chang ban néi con do¢ vai ba nguoi?

- Rat c6 thé. Nhung tim dwoc ho, lai 1a mot van dé khac. Piéu d6 doi hoi moét sy tim kiém cong
phu va lau dai.

- Thay ban, phai chang cling la mét trong sé nhitng nguwoi do?

- Khong, Ngai thudc vé mot hang cao hon nira. Phai ching tdi da ndi véi ban rang Ngai la mot
vi Rishi?



T6i thid that rang téi khong hiéu gi c3, néu y khong giai thich rd danh tir sau nay.

- Nhitng vi Rishi con cao hon nhitng nguoi Yogi. Ching ta hay dem thuyét Tién H6éa Luan cta
Darwin chuyen sang dia hat tinh than, va chap nhan gido ly cua Ba La Mon cho rang c6 mot sw
ti€n héa ctia linh hon cung di doi vo1i sy tlen hoa cua thé xac. Ban hay tuong tuong nhu'ng vi
Rishi nhuw nhitng nguoi da dat to1 tot dlnh clia cai thang tién héa dé, va chirng d6 ban sé c6 mot
v niém dai khai vé sw cao cd huy hoang ctia cac Ngai.

- Mot vi Rishi c6 thé lam nhitng phep la than thong ma thuat than thong khong co gia tri nhu
nhiéu nguoi Yogi lam tuong. Do la mot quyén nang do két qua tw nhién cia sw tap trung tw
twdng va y chi ma théi. Doi véi Ngai, sy nhiém mau hay phép la 13 mot phuwong tién ma Ngai it
khi dung den Muc dich chinh ctua Ngai 13 tré nén Toan Thién cling nhu nhitng dang Thiéng
Liéng Cao c3, chidng han nhu dirc Phat hay dang Christ.

- Nhwng ding Chirst cling da tirng lam phép la!

- D1 nhién, nhwng ban twéong rang Ngai lam nhw thé vi muc dich khoe khoang chang? Khong
bao gi¢. D6 chi la mot phwong tién dé cdm héda nhirng nguwoi thwong dan hién lanh, chit phac
va dem cho ho mot dikce tin.

- Néu & An D6 c6 nhitng ngwdi nhw nhitng vi Rishi thi chic hin quén ching sé quy tu theo cac
Ngai?

- L€ tw nhién, nhung truéc hét cac Ngai phai nhap thé va tuyén bo cho nguoi doi biét cac Ngai
la ai. Dang nay, rat it khi nao cac dang Rishi lai lam nhw vay. Cac Ngai thich song cach biét vai
thé gian. Nhitrng vi nao muén nhap | thé dé lam viéc gitip doi, thwong chi xuat hién trong mot
thoi gian nhat dinh, réi lai rat lui vao béng téi.

T6i ben phan dm rang néu cac vi ay cr song an dat nhw thé mai thi phdng cé ich gi cho doi?
Ngudi An D6 né mét nu cudi day tha thi:

- Tuc ngtr c6 cau: Khéng nén tin ¢ bé ngoai. Vi khong biét rd cac dang Rishi, nén thé gian khong
thé xét doan cac Ngai mot cach dung dan. Toi da noi rang cac dang Rishi d6i khi cling xuit hién
ngoai thé gian va chung dung véi nguoi doi. Thuo xuwa Kia, khi cac Ngai xudt hién nhu thé
nhiéu hon bay gio, thi sy minh triét, quyen nang, dirc dd ctia cac Ngai ndi bat truéc mat moi
nguoi, va anh huong cua cac Ngai dwoe cong khai nhin nhan. Nhirng vi vua chua cling phai
nghiéng minh than phuc sy minh triét cua cac Ngai va khong ‘ngan ngai thinh cau y kién cua
cac Ngai vé cac van dé quoc sw. Nhung co diéu chic chan la cadc ding Rishi thich hoat dong Am
tham lang 1& trong béng t6i hon 1a xuat hién & ngoai doi.

T6i bdng nhién ddm ra mo mdng va bat gidc thi thAm nhw ndi riéng mot minh:

- T6i mu6n dwoc gdp moét vi Rishi, hoac it nhatla mét ngwdi Yogi chin chinh.

- Ban hay tin rang c6 ngay ban sé& dwoc nhu y nguyén.

T6i ngac nhién hoi:

- Lam sao ban biét dang?

Cau tra 1o cua y cang lam cho t6i ngac nhién hon nira:

- T6i biét nhw thé tir ngay chiing ta gdp nhau lan diu. P6 1a mot thi truc gidc, mot thix linh



nang khién toi cam b1et dwoc mot cach sdu xa nhung khong thé gidi thich dwoc. Sw phu téi da
day toi tap luyén va su dung cai nang khiéu dé. Khi gap viéc, td6i hoan toan tin twdng noi khiéu
linh nang truc gidc cua toi.

T6i hoi nira tin ntra ngor:
- Loi tién tri cta ban bao gio méi thuc hién?
Ban t6i nhun vai va lic dau:

- T61 khong phai la mot nha tién tri. T6i rat ti€c 1a khong thé ndi trweéc ngay gio nao ban sé
thwc hién diéu ay.

T6i khong hoi thém diéu gi, tuy toi ngo rang y c6 thé n6i nhiéu hon néuy mudn. Téi bén suy
nghi va de nghi:

- Chac c6 ngay ban sé tro vé xtr. Néu ltc 4y to6i ranh viéc, ching ta c6 thé cung di chung nhirng
nguwoi 4y chang?

- Khéng ban oi! Ban phai di m6ét minh. T6t hon la ban hay tim kiém 14y m6t minh ban.
Toi kéu nai:
- b6 1a mot diéu rat kho déi véi mot nguwdi ngoai quéc nhu toi.

- Han 1a rat khé. Nhung ban hdy di mét minh, roi c6 ngay ban sé thiy rang 1 néi clia toi that
khong sai.

Tir d6 tré di, toi biét rang cé ngay toi sé tha neo & moét hai cang phuong bong day anh nang
To6i nght rang néu trong ( qua kht, xtr Anbo da ting tao ra nhitng nguoi nhu cac vi Rishi, va néu
mot vai vi y hién nay van con séng nhw ban téi tin tu'(rng thi cai cong phu kho nhoc di tim ra
cac Ngai sé khong phai la v6 ich. No sé duwoc dén bu lai gap boi phan bang nhitng 1o vang ngoc
minh trlet ma minh s€ dwoc nghe tu cac Ngai thot ra. Biét dau toi chang c6 cdi may man la nho
dé doi song ndi tam cua toi sé tro nén doi dao phong phi hon. Va dau cho téi bi that bai, cudc
hanh trinh cua toi ciing khong phai 1a v6 ich. Vi nhiing ngudi Yogi kich thich sy to mo cua toi
mot cach manh liét b&i cach sinh hoat la lung va nhitng phép tu luyén huyen bi ctia ho. Swham
mé cla tdi vé nhitng diéu huyén diéu phi thuong da duoc kich dong dén mot mirc do cao tot.
Cai vién dnh di tham h1em nhitng chan trod xa la d6 1am cho toi ngdy ngat T6i tw tha troi theo
cai da twong twong cua minh, dinh rang khi gap co hoi thuan tién, toi sé dap chuyen tau dau
tién sang An D6. Ngwoi ban An Do ctia toi van con tiép toi tai nha y trong nhiéu thang. Y giup
toi nhan dinh dlrcrng 16i trong cai chwong trinh | trong lai cua t6i, nhung khong chiu lam nguoi
hu'cmg dan t6i trén nhitng bwdc dwong xa la ma tdi con _phai vuot qua. Nhung biét duoc vi tri
ctia minh, nhan dinh dwoc nhitng kha nang tiém tang ctia minh, tw vach ldy con dlro'ng di ro
rang nhat dinh, d6 phai ching la mot diéu quy bau doi véi mot ngwoi con dang tudi thanh
xuan? Vay | thi khong phai la mot diéu qua dang néu toi bay to long biét on clia toi doi véi nguoi
ban mé&i cua thud ban dau Nhung banh xe dinh ménh van ti€p tuc xoay van va cai ngay phanly
gitra ching t6i da dén qua mau. Cach sau dé vai nam, toéi dwgc tin y da qua dod, hinh nhw vi tai
nan.

Cudc hanh trinh cua toi van chwa gap thoi gior va hoan canh thuan tién. Nhitng sw wéc - mong va
tham vong ¢ doi thuwong tao ra nhirng trach nhiém rang budc ma nguoi ta khong dé gi thoat
khéi. T6i danh chiu anphan voi cudc doi hién tai n6 giam ham toi trong mot khuén kho chat,
hep. An phdn, nhu'ng van cho doi, vl toi khong hé mat s tin tuong noi 101 tién tri cua nguoi An
Po. Mot ngay no, mot viéc xay dén bat ngo lai cang xac nhan cling ¢§ thém dic tin cda toi.



Nhiing hoat dong nghe nghiép cua toi dua dén cho t6i mot dip tiép xic trong nhiéu thang voi
mot nguoi ma toi lay lam quy trong va giao du voi mot tinh than hitu dic biét. Y c6 mot tri 6¢
thong minh, vo cung linh hoatva biét ré nhan tinh thé thai. Y da tirng 1am gido sw day khoa
Tam Ly & mot trwong Pai Hoc, nhung cudc doi gido sw mo6 pham khong thich hop voiy. Y ben
tr chirc dé buéc qua mot nganh hoat dong khac ma y co thé st dung so vén klen thirc rong rai
ciia minh, Trong mot thoi gian, y lam co van cho nhiéu nha kinh doanh trong gioi thwong
truedng, va da tirng thu hwdng nhitng sé tién thi lao khéng 16 ctia nhitng vi chui nhan céc xi
nghiép lon.

Y co cai thién tw ddc biét la giup nguon cam hirng va khich 1é cho nhing ke khac thanh cong
trén duong doi. Dau la ke ban clng hay triéu phu, ai da dén tiép xic véiy déu duoc sw gitp do
y] kién hodc sw nang do vé tinh than, 1am cho ho ting 1ong hirng khéi, va nhitng 101 khuyen bao
cuay deu c6 gia tri nhu vang ngoc. T6i van thuong nghe theo nhirng 1o khuyén cua y, vi sw tién
kién va linh gidc cuay thuong duoc chirng minh mot cach hung bién trong cac van dé kinh
doanh ciing nhu cac van dé ca nhan. Pidu ma tdi than phuc nhatla y da dung hoa dwoc trong
tam tinh cta y nhitng khia canh hoan toan trai ngwoc nhau. Y c6 the ban luan dén nhitng van dé
triét Iy kho khan nhat, ngay sau khi vira ban tinh xong mot céng viéc kinh doanh thwong mai!
Vithé nguoita khong hé thay y c6 vé budn buc, wu sau, ma ludn ludn vui vé trao phiing va hon
nhién c&i mé.

Y da cung toi trai qua nhiing gio thu vi trong khi lam viéc chung, hodc trong nhirng khi ranh
rang, nhan ha. T6i 1dy lam thich thi ma nghe y néi chuyén, nhirng kién thirc rong rai cuaylam
toi ngac nhién. T6i thwong tw hdi lam sao khoi 6¢c con ngwoi c6 thé ché noi mét kho tang hiéu
biét rong rai nhw thé!

Mot budi chiéu, ching toi cung nhau dung com toi @ mot quan nhd cé vé am cing. Khi an xong
buécra ve, bau troi quang dang dudi anh trang ram 1am cho ching toi thay cdm hirng d6i dao
chting t6i bén ri nhau di bach b6 thuong trang. Cau chuyén lic ban chiéu chi quanh quan véi
cac van dé tam thuong, khong co gi dac biét, nhung moét dém trang tich mich nhw dém nay tw
nhién khéu goi dén nhing chuyén triét ly. Cudc di choi bach b dwéi anh trang dua dén nhitng
cau chuyén triét ly triru twgng dén ndi nhitng danh tir cda chung toi thot ra c6 thé lam cho
nhirng vi than chu cua 6ng ban téi rung minh! Ve dén trudc ctra nha, khi ching toi bat tay tir
gid, giong ndi clia y bong tré nén nghiém nghi, va y néi mot cach cham rai:

- Thiét tuong anh dung bao gio nén lam cai nghé nay. Anh that 1a mot triét gia, ma anh lai mac
ket trong mot cai nghe bi 1é thudc cho van dé thoi sw hang ngay. Sao anh khong lam giao su bai
Hoc, va dung thoi gio vao cong viéc khdo ciry, suu tam" Anh c6 tAm hon triétly va co nhirng
hoai bdo vé dwong tam linh. Toi chic chin rang c0 ngay anh sé di tim nhirng nha dao si Yogi An
Do, nhitng vi Lat Ma Tay Tang, hodc nhiing vi cao tang phai Thién Téng bén Nhat Bén. Va
chwng d6 anh sé cho ching toi doc nhitng thién phéng sw la ling nhé? Thoi trong khi che doi,
hay chiic anh m6t dém ngon giic.

Toi ben chan lai:

- Nhitng dao si Yogi? Anh nghi sao vé nhitng nguoi ay?

Ong ban t6i bén buéc dén gan toi va ké tai ni nho:

- D6 1a nhitng ngwdi hiéu biét rat nhiéu, ban oi! Ho biét rat nhiéu!

T6i budc chan ra vé, trong long vo cung xao xuyén.

Cudc hanh trinh sang phwong Dong van chwa thé thuc hién dwoc. Cang ngay t6i cang di siu vao



nhing trach nhiém ning né va phirc tap ma t6i khong thay c6 cach nao thoat khoi. T6i co
nhitng l4c ngi 1ong. Hay la t6i bi mot cai dinh ménh khac khe né tréi budc tdi véi nhitng tham
vong thwdng tinh va nhitng cam bay ctia cudc doi tran thé!

Nhung khong, toi da IAm! Dinh ménh con nguwoi ludn ludn phan ra nhirng linh méi ciia né hang
ngay, va mdc du ching ta khong co du linh nang dé nhin thay rd, nhung ching ta van v tinh
tlen dén cai muc dich ma né da vach san. Khong day mot nam sau, t6i dd budc chan lén hai
cang Bombay, tré mat nhin canh vat tung bung ruc ré cua mot thanh pho phuong Pong, va
ldng tai nghe d thit thd ngit la lung ctia nhitng dan toc bon x qua lai noi nay!

2. Mot Nha Phu Thay X Ai Cap

That1a mot chuyén la lung va c6 an dau moéty nghia gi day chang? Toi chua kip thir thoi van thi
tw nhién d1p may & dau tw né It It xuit hlen To1i cling chwa kip st dung thoi gid nhan roi cua
mot ngudi du khach dé di ngoan canh va viéng tham thanh phd Bombay. Nhitng hoat dong cua
toi trong luc hién tai 1a thir lam quen véi canh vat chung quanh & khach san Majestic ma toi
dwoc biet do sw gidi thiéu cia mét ngwdi méi quen trén tau. Va chinh nho d6 ma to6i kham pha
dwoc mot chuyén la.

Trong so6 nhitng lit khach & tro, c6 mot vi phap su phep thuat cao Cwong, dang liét vao hang
nhing nha Phu Thuy hoi thoi Trung cé. Ong ta ti€p xuc hang ngay v&i nhitng vong linh bi mat,
nguoi thwong khong nhin thay, nhung ong ta nhin thay r0, hoac it nhit doé cting la do 1oi thién
ha don. Nhan vién khach san rat kiéng né y, va chi noi dény bang mot giong thi tham so hai.
Cho nao y di ngang qua thi moi cau chuyén déu ngung bat, moi nguoi déu nhin trom y véi mot
ve ban khoan va khong ai dam nhin ngay mit. Vé phan y, y {t khi ra mat néi chuyén hoic tiép
xtic véi ai, va chi dung com mot minh trong phong riéng.

biéu lam cho nguoi ta cang to mo hon nira la y khong phai 1a ngwdi An D6 hay ngudi Au, ma 13
mot nguoi ngoai quoc xuat xt twr trén bo song Nil, mot nha Phu Thay xt Ai Cap! Hinh dang bé
ngoai cua y khong c6 nhitng quyen nang bi matla lung Mé&i nghe tleng don vé y, nguoita
tuéng tuong do la mot nguoi co vé mat rung ron khac kh6; nhung trai lai, y 6 mot guwong mat
tron trinh, twoi tan va hong hao, mot khé ngwoi day dian phucmg phi, vai rong, va dang di
nhanh nhen clla mot nguoi hoat dong.

Nguwoi ta twong twong y mdc ao rong trang, dau quin khan nhw moi nguoi thudt sT phwong
bong, nhung dang nay y mac mot bo Au phuc cat khéo, dung thoi trang va c6 vé giong nhw mot
nguoi Phap thwong lwu lich s ma ngudi ta thwong gip & nhitng nha hang 16n & Ba Lé.

Toi ngam nghi vé van dé nay sudt ngay hom dé. Sang hom sau, toi thirc ddy voi mot quyet dinh
ro rét. Toi phal phong van nha Phut Thiy Mahmoud Bey, néi theo danh tir b4o gi¢i ma cac ban
dong nghiép ctia tdi van thudng dung.

T6i viét it hang chik trén mot tdm danh thiép dé bay toy mudn cua toi; trén mot géc phia tay
mdt, t6i vé mot hinh biéu twong nho dung lam mat hiéu d€ 4m chi rdng t6i cling khong phai 1a
hoan toan xa la voi Khoa phap moén phu thuy, va toi hy vong rang diéu nay c6 thé gitp cho toi
duwoc y tiép kién. Toi dwa tAm danh thiép cho mot nguoi bon ban, va khong quén kem theo mot
dong rupee tién pour boire, dé nhe y dem vao phong cia nha phu thuy.

Nam phat sau d6, ngwdi boi tré lai véi cau tra loi:

- Thua 6ng, 6ng Mahmoud Bey sin 1ong ti€p 6ng ngay bay gio. Ong 4y sdp stra dung diém tam,
va moi 6ng cung vao.

Y mic mot bd 4o choang rong mau xam. Y mé dau ciu chuyén bang mot nu cwdi vui vé va moi



A

to1:

- Ong dung diém tam véi toi nhé!

T61 cam on. Gitra hai hép tra nong, toi thuat lai cho y nghe nhiing tleng don rung ron ma ngudi
ta gan cho y ¢ tai khach san, no lam cho toi da do dw ratlau trudc khi c6 du sy bao gan dé dén
noi chuyénvoiy. Y ben phat ti€ng cuoi lén mot cach gion gia that tinh, va dwa mot tay ra dau,
nhw mudn néi rang y khong thé lam thé ndo duoc.

Sau mot phut im lang, y hai toi:

- Ong 1a phéng vién cho mot tor bao?

Toi dap:

- Khong, t6i dén An Do vi mot muc dich riéng, dé khdo ctru mot vai khia canh vé doi song tam
linh cta xt nay, va thu thap tai liéu dé viét mot quyén sach vé van dé ay.

- Ong sé & day bao lau?

- Viéc d6 con tuy. Toi chwa nhat dinh la sé ¢ bao 1au. T6i dap véi cai cam gidc la lung rang
nguoi di phéng van lai bi ké khac phéng van minh!

Nhuwng cdu néi ké d6 cia y lam tdi yén tim:

- T6i dén day trong mot cudc Vleng thim dai han. T6i sé & An Do mot nam hodc hai nam. Sau
dé toi sé di qua Vién Pong, va di vong quanh thé gi¢i truéc khi tré vé Ai Cap, néu Allah cho

phép.

Ching t6i da dn xong. Nguwoi boi ban bwéc vao va don ban. Khong dé 1& dip toi di ngay vao dé:
- T6i nghe nguwoi ta ndi rang 6ng cé phép than thong, c6 qua that vy khong?

Vi phap suw binh tinh dap nhuw mot nguwoi tu tin noi minh:

- Vang! Nho troi cho nén téi da c6 dwoc nhitng quyén nang do.

Mot ldc sau y nhin thang vao mat tdi va ndi tiép:

- C6 18 6ng muodn toi thi nghiém vai diéu cho 6ng xem choi?

Y da di trwedrc y mudn cha toi. TOi gt dau bang long. Y bao toi dem gidy va mot cay viét chi va
noi:

- Ong hay tw viét 1ay trén to gidy mot cau héi, bat cir vé chuyén gi.
N6i xong, y dang ra va ngoi lai mot chiéc ban nho gin cra s6.

Y day lung lai toi va nhin ra dwong. Nhuw thé chung t6i ngdi cach nhau mot khoang do vai
thwdc. Toi viét trén manh gidy ciu hoi nhw sau: "Cach day bon nam téi & dau?”

Vi phu thiy bao to6i: By gior 6ng hidy xép manh gidy lai lam nhiéu Iin, thu lai cang nhé cang
hay.



Toilam y theo 1&i. Y xich lai gan toi va néi: By gi¢r 6ng hay nam chit manh gidy va cay viét chi
trong ban tay mat.

T6i nghe theo 101. Nha phu thiy bén nhdm mat trong mot lc, co vé nhu chim dim trong mot
con thién dinh. Téi chac y d4 xudt than va da di xa lam. Bbéng nhién hai mi mit y dwong lén, cip
mit xam duc cda y nhin ngay mét t6i, y cham rai néi:

- Cau hoi phai chang la nhw thé nay: "Cach day bon nam, t6i & dau?"

- bung vay, tdi ngac nhién dap. Néu day la viéc doc tw twdng cta nguoi khac thi qua thatla mot
viéc phi thuong!

- Ong hdy mé tor gidy ra.

T6i lam theo 101 va ngac nhién hon nira. Mot ban tay v6 hinh da viét bang viét chi cai tén
Oxford, tirc 1a thanh phé ma tdi & cach day b&n nim, ngay phia dudi cau hoi toi da viét. Ngai
phu thuy Mahmoud Bey cwoi mot cach hai long va noi:

- Cau tra loi c6 dung khong?

T61i ldng thinh vi ngac nhién. Viéc nay ngoai strc tuong tuwong cua toi, lam cho toi phai yéu cau
y thir lai mot Ian nita. Y bing long va tré lai phia cira s6, trong khi tdi viét cau hédi thir nhi.

V6i khoang tréng ngan cach chung toi, toi kKhong thé nghi ngor rang y doc dwoc chir toi viét. Toi
vira viét vira nhin y khong chop, mat, va thay y cham chu nhin xe c6 qua lai ngoai duong. Viét
xong toi xep manh gidy lai va nam chat giday cung cay viét chi trong ban tay mat. Lic do nha
phu thily méi trd lai ban, ngdi xuéng va nham mat dinh than.

Sau mot lic, y néi véi toi: Cau héi thir nhi la "Toi lam cha but to bao nao cach day hai nam?”
Lannayy cing noi dung nhw lan trudce. Mot lan nira t6i mé to gidy ra trén ban va nhan thay nét
viét chl viét rd rang tén td bao clia tdi cach day hai nam.

biéu nay phai khac hon la viéc doc tu tuwong. Thoi mién chang? Cling khong phai, vi toi hoan
toan thirc tinh. Chinh t6i 14y gidy va viét chi tir trong tui cua toi ra, chinh toi chon nhitng cau
hoi va Mahmoud Bey ding cach xa t6i vai thwéc trong khi toi viét. Trong phong chi c6 hai
nguoi, va moi viéc xay ra gitra ldc thanh thién bach nhat.

T6i khong thé hiéu dwoc gi ca. Toi bén yéu cau nguoi phu thiy thir lai mot Ian thir ba. Lan nay
y cling bang long va ciing thanh cong y nhu trudc. Su viéc dién ra trudc mat toi, khong thé choi
cai dwoc. It nhaty da doc dugc tw twdng cua toi, va toi khong tim ra sw giai thich nao khac hon.
Bang mot phép thudt nao do, y da viét trén manh gidy ma t6i nim chit trong long ban tay,
nhiing chit tra 1oi dung dan cac cau hdi cha toi. Cang ngam ngh, t6i cang nghiém thiy swhién
dién ctia nhitng strc manh vo6 hinh, huyen bi. D6i véi mot nguoi thuong, viéc nay that khong
thé twdng twong, né thach thirc ly tri con ngudi va sau cling toi danh chiu, khong sao hiéu ndi.

Nha phu thily ltic dé6 méi héi toi: Ong c6 biét c6 ngudi ndo bén Anh Quéc c6 thé lam dwoc nhw
vay khong?

T6i phai nhin nhan la khong.

- Ong co vuilong g1a1 thich nhirng phap thudt cia dng cho toi nghe duoc chang? Toi ndi voi cai
giong clia mot ngwdi biét rang hdi nhuw vay, ching khac ndo mudn 6m 1y mait tring.



Vi phap sw tra 1oi:

- C6 ngudi da dé nghi tra cho toi nhitng so tién khéng 16 néu téi chiu néi ra nhitng bi mat cta
toi, nhung hién gio téi chwa c6 y dinh lam nhuw vay.

Toi ran vot vat:

- Ong da biét rang t6i khong phai 1a hoan toan dét vé nhitng van dé than bi siéu hinh?

- Di nhién rdi. Néu toi c6 dip sang Au Chau, 6ng co thé giup toi duoc nhiéu viéc. Chung do toi
hira sé chi cho 6ng biét nhitng phwong phap cua toi, dé 6ng c6 thé lam dwoc nhw toi vay, néu
6ng muon.

- Phuwong phap dé, hoc phai mat dén bao 1au?

- Viéc dy tuy tirng nguoi. Néu ong chuyén can tap luyén va dé hét thoi gio vao do, thi ba thang
cling du dé hiéu biét vé phan ly thuyét. Nhung sau dé, 6ng con can phai thuc hanh trong nhiéu
nam.

- Ong c6 thé cho biét nguyén tic dai cwong ctia phép thuat ndy vé phan ly thuyét, ma khéng can
giai thich nhitng bi mat ctia 6ng chang?

Mahmoud Bey ngdm nghi trong mot ltic vé cau hdi cia toi va tra 1oi:
- Puorg, toi sdn long 1am nhw vy ddi vdi dng.

Toi lién moc thi 1y tAp vé chép tdc ky véi cly viét chi va sdn sang ghi chép tai liéu. Nhung y
vlra mim cwoi vira néi:

- Khong, sang nay toi mic ban. Xin 6ng thit 16i cho va moi 6ng hiy dén sdng mai lic muwdi mot
gi®, ching ta sé tiép tuc.

Ngay hom sau dung gi¢ hen, toi da c6 mat tai phong cia Mahmoud Bey. Y vira cadm dwa cho t6i
mot hop thudc 14 Ai Cap vira bat Itra moi toi hut thudc va noi:

- Thuéc 14 nay 1a tho san ctia x& Ai Cap. Hat rat ngon.

Ching t6i ngoi nga lung trén ghe banh va thé vai ngum khoi dau tién. Khéi mui thom diu, qua
that thudcla Ai Cap ngon c6 tiéng.

- Vdy la bay gio toi phdi noi vé phan ly thuyet nhw nguoi Anh cac 6ng van thuong ndi. Nhung
doi vai toi no la sw thit. Mahmoud Bey vira mo 1o vira curdi mot cach that tinh va coi mo. Co 1€
ong sé ldy lam ngac nhién ma nghe néi rang t6i 1a mot chuyén vién vé nganh Nong Nghiép va
c6 ca bang cap ky sw canh ndng?

Toi bat dau ghi chép bang tdc ky. Y noi tiép:

- Diéu d6 dwong nhw khéng cé di d6i chit nao véi khoa phu thiy, phai chang?

T6i nguwdc mat nhin 1én va thoang thay mot nu cwoi con sét lai trén vanh méi ciay. Y cling
nhin lai toi. T6i nghi rang day s& [a mot chuyén phéng su rat Iy thd. Y héi toi:

- Nhuwng 6ng la moét ky gia, phai chang 6ng mudén biét do nhan duyén gi ma t6i tré nén mot nha
phu thuy?



To6i git dau to y biéu dong tinh.
Mahmoud Bey noi:

- T6i vén sinh trwong ¢ thanh pho Le Caire, bén Ai Cap. Thu¢ nho, toi la mot dira hoc tro ciing
nhw moi dura tre khac, khong co gi dac biét hay xuat ching. Nhu*ng toi c6 khiéu vé canh nong,
va toi rang chuyén cin vé mon nay khi t6i vao truong Pai Hoc. Mot ngay kia, c6 mot 6ng gia
don den ¢ gan nha t6i. b6 la mot 6nglao ngwoi Do Thai, c6 cap chan may that ram, chom rau
dai, vé mat luén ludn dam chiéu va it néi. Ong ta rat dé dat trong ct chi, khién cho nhung nguoi
lang giéng déu xa lanh va khéng dam lam quen.

Doi véi toi, diéu dd lai lam cho t6i toc mach, mudén tim hiéu vé 6ng ta hon. Hbi d6 t6i con tré va
bao dan, khong nhut nhat. T6i tim co h01 lam quen voi ong ta. Luc dau con de dat, nhung lan
1an 6ng tré nén dé dai hon va sau cung ong mé clra, dé cho t6i budc vao cudc doi 6 6ng. Nho do
toi dwoc biét rang ong la mot ngudi chuyén khao ctru vé khoa Phap Mon Huyén Bi, va danh
tron thoi gior d& hoc hdi vé cac hién twong siéu linh, cing thuc hanh nhitng phép thuat la lung.

Ong hay tuwong twong xem cudc doi toi trude khi do chi la doj cua mot sinh vién, ngoai gio hoc,
toi chi biét choi thé thao, cling cAc m6n giai trf lanh manh. Béng nhién tir nay tdi da gip mot
cai gi hoan toan khac han nhung noé hap dan mot cach la lung! Sw huyen bi khong lam cho toi
so hdi nhw doi véi phan dong cac ban cua toi. Trai lai, nd cho t6i cai thich thu ctia sy tim toi, de
kham pha nhitng diéu bi hiém. T6i | yéu cau 6ng ldo Do Thai hay day t6i hoc khoa Phap Mén ctia
ong. Ong ta bang l1ong. T khi do, tdi duoc quen voi mot gidi nguoi theo dudi nhitng moén hoc
ky Ia. Ong 130 Do Thai dat toi dén mot hoi & Le Caire, chuyén khao ctru va thyc hanh cac mén
Than Linh Hoc, Huyén Mén Hoc va Thong Thién Hoc. Nhdm nay gom cd céc nha bac hoc, cong
chirc hodc tri thu'c dén nghe 6ng ldo giang day vé cac mon hoc K€ trén. Luc ay tdi hdy con la
thanh nién mé&i trwdng thanh, nhung téi cling dwoc phép du cac budi nhém.

T6i nghe giang voi tat cd tAm hon, nghe moét cach say swa nhu uong can nhitng 161 giang cua
thay. Nhitng cugc thi nghiém la lung lam t6i nhin xem mé man va v6 cung thich thu. L€ tw
nhién, swhoc cta tdi & trworng Canh Nong bi gidm sut, nhung vi toi c6 khidu nén todi van thi
dau.

Toi cham chi hoc mét cach say ddm nhitng quyen sach co xua, day bui méc, ctia 16ng 130 Do
Thai cho muwon, va tap thuc hanh khoa Phap Mon. Toi tién b6 rat mau vé khoa nay dén noi toi
kham pha duoc nhiing dleu ma chinh thay t6i chwa biét. Khong bao lau t6i dwoc nhin nhan la
mot chuyén vién wu ta Ve khoa Phap Mon. Dén luot toi lam giang sw thuyét trinh vé Phap Mon
Huyen Bi tai Hoi Quan va duoc bau lam Chu Tich Hoi nay trong muo1 hai nam. Vé sau, toi xin
tir chitc dé di du lich & mot vai xtr va ciing dé gay dung mot sw nghiép twong lai.

N6i dén ddy, Mahmoud Bey ngirng mot lat de gattan thudc. Téi nhan thiy y c6 mot ban tay
dep, mOt bo moéng tay rat chai chuét va xén rat ky. Toi noi:

- P6 han 1a mot céng trinh khé nhoc!
Y mim cwdi néi:

- Dm Vi toi, viéc Ay rat dé. Toi chi can tim vai vi than chu trong s6 nhitng tay dai phu co viéc
can dung dén nhu'ng phép thudt cua toi. Trong gidi phi hao & An Do, c6 mot vai nguoi da biét
toi. Ho dén day dé hoi y kién t6i vé nhitng vin dé kho khan thac mac cta ho; ho mudn kham
pha nhlrng chuyen ma ho chwa dwoc biét hodc mudn biét nhing digu bi hidm chi c6 thé tim ra
duwoc bang nhiing phuong tién than thong. Lé& di nhién la t6i tinh tién thu lao rat nang, moi vu
{t nhat1a mot tram rupee. Néi that tinh, tdi mudn kiém rat nhiéu tién, sau dé tdi sé giai nghé



valui vé & dwéng nhan noi mot tinh nho ¢ Ai Cap. T6i s€ mua mot don dién lén dé trong mot
vudn cam va tiép tuc tré lai nghé canh ndng cia toi.

- Ong tir Ai Cap thang duong sang day?

- Khong, t6i c6 & mot thoi gian bén xr Syrie va Palestine sau khi toi tir gid thu d6 Ai Cap.
Nhiing chirc vién canh sat xir Syrie c6 nghe noi ve nhiing quyen nang cua toi va thinh thoang
c6 nho toi gitp do ho. Trong nhiéu trwedng hop, toi da gitp ho tim ra dwoc thi pham.

- Ong tim ra thi pham bang cach nao?

- T6i tim ra manh moi nho sw giup do cua nhirng tay bo ha vo hinh, ching né dién lai trong
tAm gidi clia toi, cho toi thdy rd rang canh twong clia vu 4n mang.

Mahmoud Bey lai ngirng mot ltic, nhw dé hoi twdng lai nhitng sw viéc da qua. T6i kién nhan cho
cho y ndi tiép:

- Chac o 6ng sé cho t6i la mot nha Than Linh Hoc, vi toi kéu goi sw giup d& cua nhimg vong linh?
Nhung t6i ciing la mot phap sw phu thuy, theo y nghia dung dan ctia danh tir ndy, chir khong
phai la m6t nha lam tro do thuit. Téi khong doi hdi gi hon cé biy nhiéu dé.

Nhitng loi gidi thich cta y cling @t lam cho nguwoi ta gidt minh, khoi can phai hoi thém diéu gi
nira!

- Xin dng cho t6i biét vai diéu vé nhirng tay b6 ha v6 hinh doé.

- Al Nhitng am binh ctia tbi! T6i d3 mat ba ndm cong phu kh6 nhoc méi lam chi dwoc ching
no. Trong cdi vo hinh ngoai vong nhan xét cla gidc quan ching ta, c6 nhitng loai vong linh tot
cling nhw xdu. Vai loai vong linh dé la ngwoi da qua bén kia ctra Ttt, con phan nhiéu nhitng am
binh cua t6i thudc veé loai Djinns nghia la nhiing vong linh chinh hleu xuat x& tw c6i vo hinh va
khong hé cé chuyen kiép 1am ngudi. C6 nhitng thir vong linh ma trinh do tién héa khéng cao
hon loai thy, co nhitng loai khac khon ngoan nhu loai nguoi. Ciing co nhitng vong linh hung 4c,
duoc nhitng bon phui thiy ha cap st dung, nhat la nhiing thay phu thuy chira bénh ¢ Phi Chau.
Twnhién 13 t6i khong choi voi nhiing loai vong linh nay, vi ching rat nguy hiém, cé thé quay
nguoc lai dé giét nhitng ngwoi da sir dung va sai khién chiing né.

- Con nhitng vong linh ngwdi chét ma 6ng dung, do 1a ai?

- M6t trong nhitng vong linh d6 1a em ru6t cua toi, da chét tir vai nam nay. Nhung 6ng nén nho
rang tdi khong phai la mot déng tir (medlum) va khong c6 mot vong linh nao nhdp xac toi,
hoac duoc phép ché ngu t6i bang bat ctr cach nao. Vong linh em t6i tlep xuc voi toi bang cach
in vao trong tri téi nhirng tw twong cua no, hodc gieo vao trong tam giodi cua téi mot hinh anh
twong tw. Chinh nho bang cach d6 ma toi doc dwoc nhitng cau hdi ciia 6ng da viét hom qua.

- Con nhirng am binh Djinns?

- T6i ¢6 téi ba chuc dira dé st dung va sai khién. Sau khi da lam cht dwoc chiing né, toi phai tap
cho chung biét vang lo1i toi, cling vi nhw nguo1i ta tap cho mot dira tre nhé biét muda hat chang
han. T6i cting con phai biét tén tuw dira de kéu goi va sai khién chiing 1am viéc. T6i biét tén
ching né nhé hoc nhitng quyén sach cé ctia Thay téi truyén lai.

bén diy, Mahmoud Bey lai dwa hop thudc 14 cho t6i va no tiép:

- Mdi vong linh déu c6 mét vai tro ciia né va khéng thé dong vai tro khac. Chang han, nhirng Am



binh da viét ciu tra loi ctia toi bang viét chi trén manh gidy trang khong thé gitp toi doc dwoc
nhitng cau hoi cua 6ng.

Ong tiép xtc v&i ching bang cach nao?

- Bang cach tap trung tw twong cua toi dén am binh nao ma toi muon kéu goi. Nhung trén thuc
té, to1 thwong viét tén Am binh d6 bang chir A Rap 1én mot to gidy thi né lién xuat hién l1ap tic.

bén diy, nha phu thuy xem dong ho tay va dirng diy kiéu tur:

- Bay gio, thua ong, t6i rattiéc - khong thé n6i nhiéu hon. Ong hiéu vi sao t6i phai gitt kin nhitng
phép thuit cta toi. Ching ta sé gdp nhau mot ngay khac, néu Allah muon!

No6i xong, y vira mim cuoi dé€ 10 ham rang trang nhw nga, vira cti dau chao tir biét. Cudc phong
van clia tdi véi nha phi thily da chdm dut.

bém ¢ Bombay. T6i di ngu tré, nhung Van tran troc khong sao ngu duoc. Khong khi nang né
lam t6i kho tho, n6 duong nhu khong c6 dudng khi, va nong nuc khong thé chiu noi. Cai quat
may trén tran chay hét toc luc cling khong du mat de cho cap mét tdi nham lai. Swho haplaca
mot cong viéc kho nhoc. Khong khi néng birc dé€n noi moi hoi tho hitvao lam cho buong phéi
thiéu kinh nghiém cta t6i dwong nhu bi thwong! Bo quan 4o ngu cua téi thim mo hoi wét

sting, dwong nhw toan than toi déu chay ra nuoc! Té hon nirala bd 6c bi doén ép cua toi cling
khong dwoc chut nghl ngoi. Con ma mat ngu da buéc vao cudc doi toi tir dém nay va sé am anh
toi ludn cho dén ngay téi dim chan trén dat An Do [an cubi cung. T6i phai tap quen v&i khi hau,
phong thé viing nhiét dé1i, va tdi da bat dau tra bang mot gia rat dat!

Anh triang Xuyén qua ctra s6 roi vao phong toi lam cho canh vat chung quanh dam chim trong
mdt thit dnh sdng nhat md huyén 3o.

Nam thao thitrc trén giwong, toi ngam nghi vé ciu chuyén lic ban ngay véi nha phu thuy
Mahmoud Bey, va hién twong la lung ma y dd lam cho t6i xem ngay hom trudc. Toi thir tim
ki€m mot suw g1a1 thich nao khac hon nhung khong co két qua. Néu nhitng tay b6 ha bi mit va
v hinh cia y qua 1a c6 that, thi viéc nay lam cho ching ta nh¢ lai thoi Trung C6, nhitng nha
phu thuy da tirng lam an phat dat o nhirng thanh phé bén Au Chau, midc dau ho thlrcrng bi
khiing b6 b&i Hoi Thanh va chanh quyeén.

Cang c6 tim ra mot sw giai thich, toi cang danh chiu that bai, khong hiéu ra sao ca. Tai sao
Mahmoud Bey lai biéu toi nam chat trong long ban tay, cdy v1et chi cing mot lugt voi tor glay7
Phai ching nhitng 4m binh cda y d dung nhitng nguyén ti ctia chat chi dé viét thanh cau tra
10i?

T6i rang nh¢ lai nhirg sy viéc twong ty da ting xay ra trong qua khi. Phai chang Marco Polo,
nha tham hiém tritr danh cda thanh Venise, da twong thuat lai trong b6 sach Du Ky cua dng,
rang 6ng da ting gap nhiing vi phap su Trung Hoa, Mong Co va Tay Tang, c6 thé viét chix bang
nét viét chi ma khong cam dén cay viét? Va phai chang chinh nhitng vi phap sw ay da noéi cho
ong biét rang phap thuit la lung nay da tirng dwoc biét va thwe hanh & cac x& ay tir bao nhiéu
thé ky vé trudc?

Toi cling nhé rang ba Helena Bloavatsky, nha sang lap ra Hoi Thong Thién Hoc, da ting lam
nhing hién twong glong nhw thé cach nam mwoi nam vé trudc. Hoi thoi ky do, c6 vai ngudi hoi
vién wu ta trong hoi dy da nhan dwoc nhirng ban thong diép rat dai cta cac vi chon sw do noi
ba lam trung gian. Nhitng ngwoi dy viét trén gidy nhing to gidy c6 viét nhitng cau héi d6. Mot
diéu la, 1a ba Bloavatsky cho biét ba c6 di du lich bén xir Méng C6 va Tay Tang, la nhitng noi ma
nha tham hiém Marco Polo d4 tirng chitng kién nhitng hién twrong twong tw nhuw thé. Tuy nhién,



ba Bloavatsky khong tuyén b6 rang ba co nhiing quyen nang sai khién cac 4m binh nhw nha
phu thuy Mahmoud Bey. Ba chi cho biét rang nhitng cau tra 161 bi mat dé 1a do nhing vi Chon
Su cua ba ¢ bén Tay Tang, nhitng ngwdi c6 xac pham nhw chung ta, va la nhirng nha sang lap
thit swva an tang cua Hoi Thong Thién Hoc. Nhiing vi nay duong nhu con cao tay 4n hon nha
phu thuy Ai Cap vé hién twong noi trén, vi cac Ngai da phong ra nhitng hang chit viét nhu thé
tl bén xr Tay Tang, cach xa noi nhan dén hang ngan ddm duong. Hoi dé nguoi ta da ting nghi
luadn s6i noi veé tinh cach chan that ctia hién twgng nay, va vé sw hién dién that sw cia cac dang
Chon Sw.

To6i khong c6 y dinh néu ra van dé nay, vi d6 khong phai la viéc ctia toi, hon nira nguoi dan ba
ky diéu do da buéc qua thé gioi khacma colé bata thay sung suwong da chiu honla ¢ c6i ha
gioi nay. Nhung toi khong thé nao phu nhan nhing gi toi da thay truoc mat hoac nghi ngo vé
tinh cach chan that ctia sw viéc da xay ra, mac du toi khéng thé giai thich noi.

Khong con nghi ngor gi nira, Mahmoud Bey qua that la mot nha phu thly con sot lai & thé ky hai
muoinay. Gap go duocy khi méi vira dén dit An bo, doi voi t6i no duong nhu la mot diém
lanh, va hira hen v&i téi nhiéu sw khdm phalalung hon nita vé sau nay. Dau sao tdi cling da trai
qua mot budc kinh nghiém ly tht dau tién, va ghi nhan nhitng tai liéu quy bau trén nhitng
trang gidy hdy con méi cda tap nhat ky cda toi.

3. Ngwoi Pao Si Trén Bo Song Adyar

Nhitng tuan 1& sau dd, tdi vuot qua viing cao nguyén Décan dé di Xuong mién Nam. Toi Vleng
nhiéu noi danh lam thang canh, nhung khong gap mot nhan vat nao dang ké. Tuy nhién, mot
manh luc huyen bi ma td1 nhim mét tuan theo khong suy nghi, thic giuc toi t1en buorc. Ngay
no, toi ngoi trén chuyén xe Itra dém di xuong Madras, va khong tim thay giic ngu, toi ben ngoi
da dé thir kiém diém lai nhiing két qua da thu lwom duoc T61 phai nhin nhan rang két qua rat
mong manh, va toi chua cé dip gdp go mot nguoi dao sinao. Con néi vé hy vong gap mot vi
Chon Su, thi té6i danh tam thoi gac lai mot bén.

Trai lai toi da gap phai bao nhiéu nhirng sy di doan mé tin va nhirng tap quan cb xwa 101 thoi.
Bay gior t6i moi hieu nhitng nu cuwoi nghi hodc va nhimg 101 canh cao cua cac ban t6i & Bombay.
Lan dau tién toi da nhan thirc dwoc sw khé khin cia van dé toi dang theo dudi.

Noi vé nhitng tu sT sung tin va dao hanh, thi ¢ x nay khong thiéu gL; ho gom mot thanh phan
déng ddo khong thé tu'o'ng twong. Nhu'ng ho c6 dang dé cho minh ton cong nhoc strc di tim hay
chang thi do lai Ia mot viéc khac. Ban di ngang qua mot ngoi dén co kinh thim nghlem bé
ngoai co ve rat hap dan va day hira hen, ban budc vao trong voi mot tdm long sung kinh thiéng
liéng va tién dén gan noi Thanh dién. Ban nhin vao trong va ban thay nhirng gi? Nhitng nguoi
hanh 16 ngay ngo vira cau nguyén vira rung mot cai chuéng nhé dé 1am cho nhitng 1oi cau xin
cda ho dwoc thau dén tai cua nhitng vi Than trong dén!

Thanh pho6 Madras véi nhitng phong canh tung birng nhon nhip va mau sic dia phwong ruc rov
la mat lam cho t6i rdt thich thu. Téi tam trd & mot viing ngoai 6 cach thanh pho hai dam, noi
day toi sé duoc gan gili véi ngudi bén xtt hon 1a & khu sang trong clia ngudi Au.

T6i di theo con dwdng cat, nha ctra hai bén duong déu  quét voi trang, trudc m01 nha déu cé
hang ba dé trong cho mat. Chung quanh vung co6 cay coi sam uat, canh vat cé vé wa nhin. Cach
d6 chung ntra dam, con séng Adyar uén quanh, dong nuwéc chay cham chap lor do. Hai bén bo
song co nhitng viron dira che bong mat rwoi. Toi dinh luc ranh rang, sé di bach bo dao choi
dwoi bong nhitng hang dira, hodc ng01 ngam canh trén bo séng. Con sdong Adyar chay vé ngoai
0 phia nam thanh pho Madras trwdc khi d6 ra vinh Coromandel.

Mot budi sém mai, toi di dao trén b séng véi mot ngwoi thanh nién An ma té6i méi lam quen



va toi da c6 dip thd 16 véi y vé muc dich cudc swu tAm ctia toi. Thinh linh y ndm 14y tay t6i va
noi:

- Kia! Ong hay nhin xem: Nguoi dang kia dang di vé phia ching minh, la mot ngwoi Yogi. Co 1€
ong sé muon biét vé nguwoi dy, nhung cé diéu rat ti€c la khé ma lam quen védi y.

- Tai sao vay?

- T6i biét chd y &, nhung tdi chua tirng thiy ai dé dit va kin ddo nhw ngudi nay.

Nguoi la mdt da tién dén gan ching t6i. Y c6 cai véc vac cao 1én luc ludng, va trac d6 ba muoi
lam tudi. Guvng mat y c6 diéu lam cho tdi cha y y1 nhat, 13 nhitng nét dic biét clia glong dan da
den: Nudc da rat sam, mi té, cdp méi day, vai rong. Téc y dai va cot lai thanh mot bui téc nho
trén dinh dau. Y deo hai cai khoen lén khac thuong duwdi hai trai tai. Yvan mot cai chdn quan
chung quanh than minh, m¢t dau thi vat 1én vai trai, hai vai d€ tran va di chan khong. Y di
ngang qua chung téi vai nhu'ng bwéc di chdm rai, mat nhin xudng dit nhw tim mot vat gi, va
duong nhuw khong nhin thay ching t6i. Pang sau ddi mat do6, hanla co mot tam hon sang suét
linh hoat, va t6i tw héi rang trong con suy tu tram ldng va don chiéc cia y ldc 4y, khong biéty
dang suy nghi vé van dé gi?

T6i bong c6 y mudn pha tan btrc rao ngan cach gitra toi va con nguoi bi hiém dé. Lac 4y y da di
qua khéi cho ching téi dirng. T6i bén dé nghi:

- T6i mudn ndéi chuyén véi y. Ching ta hdy quay tré lai.

Nguwoi thanh nién ben ngan toi:

- Ong s& mat thoi gior vo ich.

- Hay thir xem, biét dau.

Ngwoi ban di dwong véi toi lai can ngan téi lan niva:

- Nguoi nay song an datva cach biét dén noi khong ai biét gl cd vé cudc doi ctiay. Y tranh xa
tat cd moi ngudi, tham chi dén ca nhitng ngudi lang giéng. Tét hon, ching ta dirng nén 1am
phiénrony.

Nhung t6i da quay tro lai, va nguoi ban tré cua toi danh phai di theo t6i. Khéng bao lau, ching
toi da theo gan kip nguoi la mat. Y van ti€n bwdc ma khong to vé gi bi€t rang cé ching t6i di
theo; ching t6i ben c6 gang vwrot 1én. T6i bao ngudi thanh nién:

- Anh hay néi la t6i muén néi chuyén vaiy.

Ngudi ban tré cta tdi do dw va lac dau tir choi:

- T6i khong dam.

Khéng muén bé qua mot co hoi tot, tdi bén danh bao lam quen. Téi khéng con cach nao khic,
thoi danh bat chap nhlrng 1uat 1é xa giao thong thuvng T6i ben ditng chan duong nguoi Yogi
va thot ra mot cau ngan ngui rut trong s6 von sinh ngtr An Db ngheo nan cua toi. Nguoi la mat
ngwédc mit nhin 1én, ‘miéng hoi né mot nu cwdi, nhung lai lic dau té vé khong mudn bi phién

nhiéu. Ngwdi ban tré ctia toi thdy rang da dén lc y phai can thiép.

Bang mot giong do dw, y ndi vai 1o xin 16i bang tiéng Tamoul. Nguwoi Yogi khong dép lai, nét



mdt y tré' nén ctiing ran, cap mat lanh Iung cach biét. Ngwoi thanh nién ludng cuéng nhin toi, sw
im lang cang tro nén ndng né va kho chiu. Lam sao thoat ra khéi tinh trang d6? Trong con bsi
rdi, t61 méi biét rang that khong phaj dé gi ma lam cho mot ngudi an si mo miéng dé noi
chuyen véi minh. Nhitng nguoi ay han 1a khéng thich bi ai phong van, dwng noi chi la tlep don
mot nguoi ngoai chung toc mach muon biét doi song nodi tam cua minh. Piéu ma ho cang
khong thich hon nita, 1a phai noi chuyen voi mot nguoi A Anh, tirc 13 hang ngwm ma ho dlnh ninh
rang khong hé c6 mot chut thién cam hodc hiéu biét gi vé nhlrng diéu huyén vi va té nhi cda
phap mon Yoga.

Nhwng y nghia dé bi x6 du01 b&i mot y nghia khac. Toi cam thay ro rét rang minh dang la cai
dich dat duoi sy do xet ti mi va sau sac cua nguoi Yogi. Toi chic chin rdng bén trong cai ve
mat tho o lanh dam cla y, y dangdéey tham do nhitng y nghi thim kin nhat cta t6i. Hay la t6i
nghi lam? Nhu*ng toi khong thé gat bo cai cam giac kho chiu do: T6i dang la mot vat kham
nghiém duwdi mot ong kinh h1en vi! Nguoi thanh nién 14y 1am bwc minh va ngam lay cui cho
thuc vao hong toi, nhu muén néi rang ta hdy nén lui budc. Y1am toi kho chiu, va chi do mot
phut nita 13 t6i ciing danh nhwong bo rut lui va nhin nhan sw that bai ctia minh.

Ngay khi d6, nguoi Yogi ctr dong; y dua tay chi mot goc dira gan bén va ra hiéu bao ching toi
cung ngoi duéi bong cay. Y ngoi sau hét va néi vai 101 bang tiéng Tamoul véi nguwoi thanh nién.
T6i nhan xét giong ndi cla y trong va 4m gan nhw tiéng nhac.

Nguwoi ban tré caa téi dich lai:

- Pao si noi rang ngwoi san 1ong tiép chuyén véi dng.

T6i m&i hoi quy danh dao siva duoc biét y 6 mot cai tén rat dai. T6i bén goi y 1a Brama cho
tién va dé nhd. T6i noéi véi ngudi thanh nién:

- Anh hdy n6i dum la toi rat chu trong dén khoa phdp mén Yoga va tdéi muon dwoc hiéu biét it
nhiéu vé khoa y.

Nguwoi Yogi gat ddu mim cuwori:

- Al T6i ciling doan nhw vay. Vay 6ng mudn biét diéu chi, xin 6ng ct hoi.

- Pao si tu luyén theo phap mén nao?

- T61 tu theo phap moén Hatha Yoga, tirc la phép chu tri xac than. D6 1a phap moén kho nhat Thé
Xac con nguwoi va nhatla bo may ho hap phai duoc tap luyénva ki€ém ché nhw nhirng gidng lira!
Sau dé, sw chd tri than kinh va can ndo sé dé dang nhw tro choi tré con.

- Tu theo phap mén nay dem dén nhirng ich loi gi?

C3p mat mo mang nhin vé cdi xa xdm, Brama dap:

- Stec khoe, y chi va song lau, d6 la moi ke so vai diéu. Nguwoi Yogi tu luyén ding phép sé lam
cht dwoc xac thin va lam cho né tré nén clieng ran nhw sat Sw dau dén khong con pham dén né
duoc nira. Toi biét mot nguoi Yogi chiu dung mot cudc giai phau ma khéng dung dén thudc
mé: Y chiu mo t&i cuing ma khong rén mot tiéng. Nguoi Yogi ciing c6 thé phoi minh tran duéi
mot tiét troi lanh 180 nhat ma khong sao ca.

T6ilay so ra ghi chép, va cau chuyén bat dau budc qua mot giai doan tha vi. Chir toc ky cia toi
lam Brama mim cwoi, nhwng y khong ngan can viéc ay.



- Pao si ¢6 thé cho biét thém vai chi tiét?

- Puroc, néu 6ng muon. Thay toi da tung séng & cho 16 thién trén day Hy Ma Lap Son day tuyét
phu ma khong c6 mac gi khac hon mot manh do mong. Nguoi co thé nam suét nhleu gio lién
tiép & mot noi ma nuoc dong ddc lai trong tirc khac, nhung van khong hé chi ca. D6 1a cdi manh
Iwc nhiém mau ctia phap mon Yoga.

- Va dao sila dé tir cua Ngai?

- Phai, nhung toi cling chuwa dat toi mirc cao tot, mdc du t6i da cong phu c6 ging luyén tap
khong ngirng trong sudt mwdi hai nam.

- Nhung chic dao si cling da dat t&i mot trinh d6 nao roi, va c6 dwoc nhitng quyén ning ma
nguoi ta goi la phi thuwong?

Brama git diu nhwng khéng néi gi. Y lam cho t6i con to mo hon nira, tdi bén héi:
- Xin dng c6 thé cho biét trong treong hop nao 6ng di tré nén mot ngudi Yogi?

Im lang. Ca ba nguoi ching toi déu ng01 dudi bong cay dwa bo song. Trén lum cdy bén kia song,
tiéng bay qua kéu vang pha lan véi tiéng kéu chi chée cua vai con khi nhay nhét trén canh.

Bong nhién, Brama néi "Xin vang.” T6i doan chac y hiéu rang nhitng cau héi cta toi c6 motly
do sau xa hon la mot sy to mo cua nha hoc gia. Y choang lai cai khan vat trén vai, déi mat mo
mang nhin vé phia bén kia séng va bat dau néi:

- Thud nho, t6i la mot dira tre it noi va thich séng cod don. Toi khong thiy gi la vui tha trong
nhiing tro choi clia cac ban t6i, vi thé t6i luén luon tranh ho va thich di dao mét minh & nhiing
noi vuon cdy hay ngoai dong vang. It nguoi biét dwoc nhlrng gl dang dlen ra trong tim hon Kin
dao cua mot dura tre, toi song cach biét voi moi nguoi va toi cam thay rang doi khong co gi vui.
Vao nam toi muwoi hai tudi, tinh co toi nghe 16m duroc mot cau chuyén gitra nhiing nguoi lom,
ho néi vé van dé Yoga.bo [a [in d4u tién tdi nghe noi dén danh tir do, va nhirng gl toi nghe
trong cau chuyén ciing du lam cho t6i to6 moé muén biét thém. Tai chat vAn nhidu nguoi va gop
nhat dwoc vai quyén sach néi vé van dé Yoga, trong d6 t6i doc duoc nhiéu diéu thu vi vé cac
nha dao si Yoga. Ciing nhw con ngwa rong rudi trén sa mac mong moi tim dén ngon sudi mat &
tan chan troi, tri 6c toi khao khat sw hiéu biét, ‘nhung t6i chi c6 m6t minh va khong lam sao
tién hon dll‘O’C nita. Mot hom, tinh cé toi 1at mot quyén sach va thay trong do c6 cau: Muon
tién bd trén du'ong tu luyet phap mon Yoga phai nho c6 sw chi dan ctia mot bac danh sw.”
Nhitng 1&i ndy 1am cho tam hon t6i thic mac bin khoan.

"M6t danh su! Toi hi€u ngay rang mudn tim dwoc Thay, khong c6 cach nao khac honla bo nha
ra di ngao du thién ha. Tw nhién la t6i khong thé trong cay noi sy cho phép cua cha me toi.
Khong biét phai lam thé nao, téi bén 1én lut luyén thtr mot vai phép ho hap ma toi da gop nhat
duoc nhitng tai liéu trong cac sach. Phép luyén nay, thay vi ¢ ich, lai lam hai cho t6i. Toi khong
biét rang phép khi cong rat nguy hiém néu né 'khong co sw diu dit clia mot bac danh sw. Nhung
vi tdi qua néng rudt nén khong thé cho doi mai dwoc.

"Sau vai nam tap luyén lén lat mot minh, cai hau qua | bat ngo dua den la t6i bi dit mot gan
mau trén dinh dau, dwong nhu d6 1a chd chiu dlrng yéu nhat. Téi cam thay toan than toi gia
lanh va strc yéu dan, mau chay 1énh lang & chd vét thuong, Toi twdng rang toi sap chet Hai gio
sau d9, to6i nhin thay mot linh anh la lung, hinh nhw t6i thdy gwong mat dao mao cia mot vi
dao si gia hién ra va néi v&i toi:

- Con thay chang, phép luyén ngan cim doi véi ké pham tuc, c6 thé dwa con dén mot tinh trang



nguy hiém la dwong nao! Con hiay nhé 1ay bai hoc nay.

"Cai hinh anh bién mat, nhung la thay, tir d6 tré di to6i cdm thay kha hon va khong bao lau stic
khéde cua t6i hoan toan binh phuc tré lai. Nhwng nay 6ng hay xem, cai theo hdy con day.

Brama cti dau dwa cho ching t6i xem mét cai theo nho hién ra roé rang trén dinh dau. Y néi
tiép:

"Sau khi tai nan d6 xay ra, toi bén ngung viéc luyén hoi tho va cho doi dé cho thoi gian lam
giam bot nhu*ng swrang budc gia dinh. Khi t6i dugc tw do, toi lién tir gid gia dinh va di chau du
khap noi dé tim Thay Toi b1et rang phwong phap hay nhit dé thir nguoi Thay minh chon, la
hay s6ng chung v&i nguoi dy trong vai thang. T6i da chon hét vai ngudi, va khi thi & chung voi
ho, khi thi nha, nhuwng tdi luon ludn bi that vong. Nhtrng vi dy déu la nhiing vi sw trwéng, cam
dAu cac tu vién hodc dao vién, nhung khong 0 vi nao lam cho tbi thoa man. Ve phan ly thuyet
thi c6 rat nhiéu, nhu’ng con vé Kinh nghiém riéng ¢ cta ho thi chang cé gi ca. Phan nhiéu chi lap
lai nhitng diéu da cé trong sach, con vé viéc diu dat toi trén phwong dién thuwc hanh, thi ho
khong lam dwoc. Toi da biét tat ca muoi nguwoi Thay, nhung khong th01 chi, sy sot sang cla
tudi tré lai cang bong bot thém, va nhirng sw that vong lién ti€p dé cang nung niu thém long
cwong quyét cua toi.

"T6i da dén tudi truwdong thanh. T6i ben quyét dinh ly khai nha ctra gia dinh, dtt b6 cudc doi thé
gian va di lwu lac giang ho dé tim Thay Toi bwoc chanra dj, phiéu luu. Mot ngay kia, toi dén
mot lang no thudc tinh Tanjore. Toi budc Xuong song dé tam goi, xong roi téi maéi di dao choi
trén bor song. Toi thay mot ngoi dén nho xay bang da mau do. Hiéu ky, toi nhin vao trong va 13y
lam ngac nhién ma thay cé mot so nguoi ngoi vay quanh mot nguoi khac minh tran Ho nhin
nguoi nay véi mot sw kinh mén vo cung: Qua that, trén gwong mdt ngudi nay c6 mot cai gi vira
huyén bi vira ton nghlem T6i ding ¢ trén thém va nhin xem véi mot sw say sua, chim chu. Toi
nhan thay rang ca bon dang thu giao nguoi nay vé mdt mdn hoc nao d6, va tdi ¢ cai linh cam
rang nguoi nay la mot vi dao st chan chinh, mot bac danh swma t6i van tim kiém ché khong
phai la mot hoc gid nhéi so day nhitng ly thuyet

"Bong nhién, b6n mat chung t6i gap nhau. Tuan theo mot sy thuc giuc tham kin bén trong, toi
bwéc vao trong dén. Vi ton sw tiép don té6i mot cach niém no, moi téi ngodi va noi:

- Con day ro6i! Pa sau thang nay, ta dwoc linh thau nhin con lam dé tt.

"That la vira ddng sdu thang ké tir ngay t6i bwéc chan ra di. Va toéi da gdp Thay toi trong trwong
hop do.

"Twr do tré di, toi theo Thay t6i khap moi noi. C6 dbi khi, ngwdi xuéng tinh thanh, con luc
thwong thi Ngu’crl ¢ tan trong rimg thim. Toi bt dau thu hoach duoc nhiing két qua tién bo
mau chong ve khoa Yoga Thay t6i la mot vi Yogi thwong thang vé phap mén Hatha Yoga, tic la
phap moén tinh luyén va chu tri than xac. Khoa Yoga c6 nhiéu mén phai khac nhau vé phuong
phap thwc hanh. Mon phai cua toi chuyen lo tinh luyén xac than trwdc nhat, réi sau méi tinh
luyén vé tinh than. Phép luyén khi cong, tirc luyén hoi tho, cling thudc Ve phap mon nay. Co
mot lan toi phai nhin doéi suot bon muoi ngay lién tlep dé chudn bi mot giai doan cong phu dac
biét va nhan lanh mot vai quyén ning ctia phap mon Yoga.

"Mot hém Thay toi goi toi lai gan va noi:

- Mot cudc doi xudt gia va hoan toan thoét tuc chua phai la cua con. Con hay tro lai thé gian va
séng mot cudc doi binh thuong. Con sé lap gia thit va sinh mot dira con. Pén ndm con ba muwoi
chin tudi, con sé duoc thay nhiéu an chirng va khi d6 sé dwoc tw do rit lui ra ngoai vung thé
tuc. Chwng dé con sé tré lai noi rirng tham dé tu luyén cho dén khi cong phu vién man. Thay sé



cho doi, con c6 thé tré lai véi Thay.

"T6i vaing loi Thay day va tro ve qué huong. T6i cwdi mot ngwoi vor hién va c6 mot dira con
ding nhuw 101 Thay toi da néi truedre. Sau dé it 1au, vo tdi qua doi, cha me toi cling da khuAt nti,
va toi lai tu gid qué hwong mot lAn nira d€ dén & noi day, tai nha mot ba ldo géa bua, nguoi
doéng hwong voi toi va da tung biét toi tur khi toi con nho. Ba 1do nay coi s6c nha ctra bép nuc
cho t6i, va vi tudi gia lam cho ba tré nén it oi va kin ddo, nén ba dé cho toi binh yén séng cudc
doi an dat ma mon phai cua toi da chi dinh."

Brama noi dirt 101, toi ciing khong hoi thém gi nira. Sau vai phit im lang, y dirng ddy va budc
chim rai tré vé nha. T6i va ngwoi ban tré cung di theo sau. Ching t6i di qua mot dam rung dira
va nhu'ng chom cay c6i sam uat. Nuéc song Adyar phan chi€u 4nh ning sang ngoi. Mot hay hai
gio troi qua trong khi ching t6i di dao mot cach thu vi theo bo song. Khong bao lau, chung toi
da vé dén lang. Mot ngon gié nhe tw bo blen th01 vao mat rugi. DEn mot bén du’crng, mot bay
lon di ngang qua, mdt ba 1o chan lon cam cai gdy phat nhitng ngon roi tre vao nhitng con di
lac bay.

Brama quay lai dé tlr gia chung to6i. Toi to y muon gapy lai lan nita. Y gat dau bang 1ong. Toi
bén moi y lai nha t6i choi. Ngudi ban tré cda toi vo cung ngac nhién ma thdy ngudi dao si hen
dén choi nha toi ngay chiéu hom dé.

Chiéu dén, toi ngoi doi Brama va sap dit san trong tri nhiing cau hoi ma t6i sé dua choy.
Nhirng diéu y thuat lai vé cudc doi clia y 1am tbi thich thi va mudn tim hiéu thém veé con nguoi
bi mat dé. Vira nghe noi c6 y dén, toi lién budcra hangbava chip tay chao theo kiéu An bo dé
to thién chi cua toi ddi véi y va cling bdi vi tdi mudn ton trong nhitng phong tuc bén xt mbi
khi toi cé thé.

Brama di theo t6i vao phong khach va ngoi bét Xuong san gach, hai chan xép bang T6i moiy
ngoi trén divan, nhung y tir chéi va thich ng01 dudi san gach hon. T6i to 101 cam ony veé cudc
tham Vleng va moiy dung mot it banh trai. Y lang lang ngoi dn. Khi y da dung xong tra banh, toi
thay co bon phan néi qua doi chat ve phan toi, de choy biét 1y do vi sao t6i dot ngdt budc vao
cudc doi cua y. Trong vai cau van tat, toi tho lo v6iy ve nhitng hoan canh va nhitng strc manh
huyen bi da dan dat toi dén x&t An . Brama im lang ngoi nghe toi noi dén khi ditt cau chuyén,
y m&i buéc dén gan va than mat dit mot ban tay trén vai toi. Y néi:

- T6i rat thich thu dwoc biét rang & Tay phuong c6 nhirng nguoi nhw ban. Ban sé khong mat
thoi gior va sé hoc hoi duoc nhiéu. Ngay dau tién toi dwoc quen b1et ban, ay 1a ngay sung suong
nhat cda toi. Ban cir hdi diéu gi ban mudn biét, tdi sé& vui long gidi dap néu tdi c6 thé.

Nhirng l&i nay c6 vé rat hira hen. T6i bén hoi y vé lich st cung tinh cAch va muc dich cta phap
mon Hatha Yoga. Y dap:

- C6 ai biét dwoc phap mo6n nay bat nguobn tirbao gio¢ trong lich sir? Nhirng kinh sach An Do noi
rang phap mon nay trudc hét do than Shiva truyén day cho nha Hién Triét Gheranda. Vi nay
ma1i truyén lai cho nha Hién Triét Marteyanda. bén lwot vi sau nay truyen day lai cho cac deé tir
va tir do no dwoc lwu truyén cho hau thé trai qua hang bao nhiéu ngan nam. N6 c6 mdy ngan
nam lich s, ching toi khong dwoc biét rd va cling khong can biét chi diéu d6, mac dau ching
to6i nghi rang trong tat cd cdc mon Yoga, thi mon nay la mdi nhat. That vay, vao thoi ky c6 xua
do, nhan loai cling da roi vao mot tinh trang sa doa dén noi cac dang Than Minh phai dua ra
cho ho mét phu'crng phap giai thoat tAm linh ma sw thwe hanh lai 4p dung truwéc hét cho thé
Xac. Phap mon nay chi duwoc mot s6 it mon d6 hiéu rd va thwe hanh ding dan, con phan dong
nguoi pham tuc thi hiéu sai lam. Va vi nhitng mén dé chan, chinh cang ngay cang hiém, nén
nhitng sy tap [uyén trai phép, nhiing | 161 tu kho hanh dién ro, 16 bich, thwong bi gan mot cach
sai lam cho phap moén Hatha Yoga ma khong ai dua ra 1o dinh chanh nao. Ban hay di [én tan



Bénares, ban s€ thay 0 nguoi nam sudt ngay dém trén ban chong sat nhon, hodc c6 nguoi dua
mot canh tay lén troi su6t nhiéu ndm cho dén khi canh tay chét mat mot nira va mong tay moc
dai dén nam muwoi phan tay. Nguwoi ta noi rang nhitng nguoi nay thuc hanh phap mon Hatha
Yoga, nhung sy that khong phal vay. Tréi lai ho con 1am hoen 6 danh du clia phap mén ay Muc
dich cua phap mén nay khong phai la huy hoai x4c than dé 1am nhitng tro la mat cho ngudi doi
kham phuc va ngac nhién. Nhitng nguoi kh6 hanh ké trén chi 1a nhirng ké ngu dot khong biét gi
vé muc dich ciia phap mén Yoga. Ho chi 1a nhitng ké bay tro la mit & giita cho dé kiém an, chi
c6 thé thoi.

- Ta c6 nén trach ho chang? Neu nhing nha dao st chan tu cang ngay cang hiém va dau kin
nhitng bi phap chan truyén ctia ho thi nhitng sw lam dung ké trén lam sao tranh khéi?

Brama nhun vai dap:

- Mot 6ng vua c6 khi nao phoi bay nhitng ngoc nga chau bau truéc mat moi ngudi? Khong,
nguoi ta dem cat nhirng cua quy ay trong kho tang va d4u kin trong chén tham cung. Con phap
mon Yoga thi c6 kho tang nao quy cho bang? Chung t6i c6 nén dem ra phoi bay ¢ gitra cho hay
chang? Vay ké nao muon biét hay twra congtim ldy. D6 la phuong tién duy nhat. Nhirng kinh
sach An D0 lu6n luén dan do chan truyen bi phap cho nhiing dé tw tham nién da ting chiu
nhiéu thtr thach. Khoa Yoga cua moén phai ching t6i la m6n bi mat nhdt, bdi vi ng day sw nguy
hiém khong nhitng doi véi mon do, ma con doi véi ké pham tuc. Vay ban twdng rang toi duoc
phép tiét 16 cho ban nhirng diéu khac hon 1a nhitng nguyén tic so dang hay chang, va diu cho
nhitng diéu so ddng nay, néi ra ma khéng dian do can than hay sao?

- Toi hiéu.

- Tuy nhién, c6 mot phan ctiia khoa phap mén Yoga ma tbi c6 thé néi cho ban nghe. o 1a
phuong phap luyén y chi tré nén manh mé va than thé duoc cuong trang dé cé thé budc qua
nhitng giai doan khé khin trén dudng Pao.

- A! b6 la diéu ma bén Au Tay c6 nhiéu nguwdi mudn biét.

- M6n phai ching t6i c6 gan hai muoi phép tap goi la tw thé, tiéng Phan goi la Asama, dé tang
cwong nhitng bd phan va co quan trong than the, va dé chira hay ngan ngtra mot vai chu'ng
binh. Mot tw thé dé anh huéng dén nhitng bi huyet trong b6 Than Kinh Hé, nhitng bi huyét nay
lai vang doi dén nhitng bo phan hay co quan suy yéu va gidp cho né dwoc hoat dong manh mé
tré lai.

- M6n phai 4y c6 dung thudc men dé chira bénh ching?

- Néu can, chiing toi ciing dung mot vai loai co thudc, va hai nhirng loai c6 dy vao tuin  trang
1én. Ching t6i c6 bon phwong phap dé gitt cho than thé dwoc ludn luén khde manh cuong
trang. Truwdc hét, la phép nghingoi dé lam xoa diu bd than kinh va can ndo. K& dé 1a phép tinh
toa. Thirba la phep tay ué than thé bang nhirng phu'(rng phap ma c6 1€ cac anh cho la ky di,
nhung né cé hiéu lwc rat hay. Sau cuing la phép khi cong, tirc 1a phép luyén va kiém soat hoi thé.

Toi yéu ciu y biéu dién cho xem mot vai phép tap luyén, Brama mim cudi va néi:

- Nhitng dleu toi s€ chi cho anh day khong c6 gi la bi mat. Chung ta hay bat dau bang phép nghi
ngoi. Piéu nay, ching ta c6 thé hoc ctia con meo. Thay tdi dé con meo ngoi gitra cac dé tir va
chi cho ho thay thé ng01 wu ta cua no khi n6 ngoi yén khong chut cor dong. Nguoi day ho hay
quan sat mot cach ti mi khi né ngoi ngu trua hodc ngodi rinh mot bén 16 chudt. Nguoi chi Cho ho
thay rang con meéo biét cach dwdng strc, no biét bao ton sinh luc, khong dé tiéu hao, phi pham
mot chut sinh lyc nao. Anh twdng rang anh biét cach nghi ngoi, nerng swthatanh khong biét.



Anh ng6i trén ghé mot lat, roi anh nga vé bén no, day qua bén kia, hodc tréo chan chit ngi, roi
lai duoi thang hai chan ra. Mac dau anh van ngdi trén ghé, va bé ngoai trong anh c6 vé thoai
mai, nghi ngoi, nhung that ra, tri 6c anh nghi ngoi dwoc khong? Phai chang d6 chi la mot hinh
thirc hoat dong 4m tham?

- b6 la mot diéu ma toi chwa bao gio nghi dén.

- Loai vat biét phép nghi ngoi dudng strc, nhung it nguoi b1et duoc phép nay. b6 la boi vi loai
vat do ban ning diu dat, ma ban nang chlnh 1a tiéng ndi ctia Tw Nhién, con con nguoi thi duoc
huéng dan bang ly tri. Nhung vi con nguoi phan nhiéu khong kiém soat dwoc bd 6c ctia ho, nén
hu qua 1a bd than kinh va co thé déu bi anh hwéng, va béi dé ho khong hé biét nghi ngoi mot
cach that su.

- Bay gi¢ phai lam sao?

Viéc trwére tién ma anh phai tap, khong khac glhonla ng01 x€p bang theo kiéu bong phuong.
Ghé banh tuy rat hitu ich cho khi hiu lanh 1o & cac xi mién Bac nhung anh phai tap ngoi_
khong cé ghé trong thoi gian luyen tap dé chuan bi nhip mon vao khoa Yoga. Phép ngoi cua
ching t6i that ra la thoai mai nhat. Sau khi lam viéc hay di bd, n6 dem lai sw nghi ngoi, yén on
cho ca toan than. Phuwong phap dé nhat dé tap ng01 a trai chiéu dwéi dat roi ngoi 1én, xép hai
chan vao va tréo hai ban chan. Khéng nén c6 cdm giac qua go bo hay cang thang, va anh dirng
co bap thit lai.

Nhuw vay, phép tap truoc tién la hay ng01 nhu thé va gitt cho toan than yén lang trir ra hoi tho
nhe va déu. Va khi da gitr dwoc the ngoi do, anh hdy dé cho trong long yén tinh, Vang lang,
khong badn ron nghi ngoi gi dén  nhirng viéc tran gian, pham tuc. Hay gom tu twong cua anh vao
mot vat gi dep dé my €, nhw mét birc tranh dep hay mét cai hoa.

T6i bo ghé banh va ngoi xudng dat, doi dién véi Brama, theo nhw phép ngdi ma y vira miéu ta.

- Al Pling ddy, anh ng01 duoc dé dang, Brama noi, nhung c6 nhiéu nguo1 ; Au khong ngdi duoc vi
ho chuwa quen. Anh c6 mot diém phai stra lai: Hay giit cho xwong s6ng thang, dirng cong. Bay
gi®r dé toi chi cho anh xem mot thé ngdi khac.

Brama bén dwa hai dau g01 1én t&i tAn cam, nhung van gitt hai ban chan tréo. Thé ng01 nay lam
cho hai ban chan y tach roi khéi than minh. Y dung hai ban tay 6m chat quanh hai dau go6i. Y
noi:

- Thé ngbi nay c6 vé gian di qua nhi?

- Trong phép nghi ngoi, chiing t6i khong can dén nhirng gi kho khan phlen phirc. That vay,
nhitng thé dé dang nhat lai dem dén nhirng két qua rat tot. Anh hdy nam ngua trén lung, hai
chan dudi thang, dua hai ngon chan cai ra ngoai. Hai ban tay m¢ ra va dat o hai bén than minh.
Budng xubi ca cac bap thit, nhdm mat lai va d€ cho sitc manh ctia toan than deé 1én san gach.
Anh khong thé tap kiéu nam nay trén givong mot cach dung phép, vi can phai gitt cho xuong
song hoan toan ngay thang Hay dung mot cai chin trai trén san gach. Trong phép ndm nghi
nay, nhitng manh lyc han gan cua thién nhién sé gitip cho anh tu bd sinh Iuc. Ching téi goi né
la thé nam cuia xac chet Khi da quen thuc hanh, anh c6 thé tap nghi ngoi trong nhirng tw thé
nay su6t hang gio néu anh mudn. thng tw thé d6 1am cho cAc thé thit Khoi bi cang thang va
xoa diu by day than kinh. Sw nghi ngoi ctia bap thit phai di truédc sw nghi ngoi cia tri nio.

- That vay, nhitng phép tip ctia ban dwong nhw khong c6 gi khac hon 1a ngdi yén ling bang cach
nay hay cach khac!



- Anh tuong twong nhu thé&1a vo ich sao? Nhitng ngwdi Au Tay chi b1et c6 hoat dong, nhung
phai chang vi 1€ d6 ma khinh thwong sw nghi ngoi? Sw tinh dudng cua Bo Than Kinh Hé, anh
tuong rang khong c6 ich sao? Sy nghi ngoi, duong sitc 1a nén tang cua phép mon Yoga, nhu'ng
khong phai chi c6 chiing t6i méi can dung dén né, ma thé gi¢i Tay phuwong cla cac anh lai con
can dung dén n6 nhiéu hon.

Vé diém nay, nhitng loi néi cia Brama khong phai 1a vo can c. Y néi thém:

- Bai hoc chiéu nay nhu vay da du. By gio, toi phai di. T6i cam ony vé bai hoc vira qua va yéu
cauy chi day cho tdi thém. Y dap:

- Sang mai, anh hay gap toi trén bo song.
Y choang lai cai khin trén vai, va chap hai ban tay chao tir gia.

T6i da gap ngwoi dao si tro lai nhiéu Iin. Theo y mudn cta y, toi dén tim y trong nhitng lacy di
dao m6i budi sém mai trén bor séng, nhung khi t6i moiy vé nha thiy den choi voi toi vao
nhlrng bu01 chiéu t6i. Nhitng dém dé da giup ich cho t6i rat nhiéu vi ngudi dao s hinh nhu san
sang chia sé nhirng su hiéu biét ¢4 kinh tham siu ctia y dwéi anh triang khuya hon la duéi anh
mat troi nong gat

Mot ngay no, téi hoiy vé mot diém no lam cho t6i thic mac. Toi van tuong rang nguoi . Anbosla
mot giong din mau da nau hay dong bach, nhung trai lai, Brama c6 mot mau da sam gan nhuw
nguoi da den. Y cho biét rdng y thudc vé mot tho dan b&n xtr ma chinh gdc & tai An Do, va da
tung ¢ Xt nay tw lic ban dau. Khi glong dan Aryen tir trung tam A Chau vuot qua mién ndi non
phia tay bac tran xuéng nhirng vang dong bang An D6 dé xam chiém xr nay, thi ho gdp nhirng
dan tdc bon x& thudc chung toc Dravidien, va day lui nhlrng dan toc nay xudng tan mién Nam.
Ngu*m dan Dravidien nay cho dén nay vin Ia mét dan tocriéng biét, trit phi ho hap thu ton gido
cta giong dan Aryen da chinh phuc ho. Mdt troi nong gat vung I nhiét déi da lam cho mau da ho
tré thanh sdm gin nhu den, va diéu nay, tong hop voinhitng bang chitng khac, da lam cho vai
nha nhan ching hoc nghi rang ho xuit x tir nhirng chung toc & Phi Chau., Cling nhw ngay xua,
khi ho con lam ba chu xtr An D9, nguoi dan Dravidien van con dé toc dai va cot lai thanh mot
bui nhd & phia sau gay, va ho vAn con néi nhitng thé ngit dia phwong, ma tiéng sinh ngit quan
trong nhit la tiéng Tamoul.

Brama qua quyét rang nhitng dan chinh phuc thudc chung toc Aryen mau da dong bach da hap
thy dwgc dao phap Yoga cua glong dan Dravidien truyen lai, cing nhw nhiéu nganh van héa
khac nita. Nhung toi da hoi vai nha tri thic Anbo ve van de nay thi ho déu cho l1a khong phai.
T6i xin nhwong lai cho cac nha hoc gia giai quyét 1ay van dé nay.

Khong c6 y dinh Vlet mot dé luan vé phuong phap thé duc cua khoa Yoga An P9, t6i chindi so
qua ve nhirng nguyén tic dai cwong ctia khoa  Phap M6n nay. Nhing tw thé (Asana) ma Brama
biéu dién cho toi xem, hodc duéi bong mat cua hang dira bén bo song, hodc ¢ tai nha toi, gom
nhitng phép tap luyen rat la ky va rat khé khin dén ndi theo sw nhan xét cua nguoi Au Tay thi
né duong nhw 12 16 bich va khong thé lam dwoc. Mot vai tw thé d6 gom c6 nhitng phép tap cong
phu nhu sau day: Chéng hai tay xuong dat nép hai Khuyu tay vao hai bén hong va nang do hét
strc ndng cua toan than trén cac dau ngon tay; tw thé nay goi la Mayurasana. Hodc ngoi xep
bang, tréo hai tay ra sau lung va tim cach dua hai ban tay ra dang truec d€ nam lay hai ngon
chan cai (Padmasana). Hodc ca hai tay hai chan déu tréo lai véi nhau, lam thanh mot cai gut
rat 1a phtrc tap. Hodc vat hai chan 1én c6 hay 1én vai hoic nhu'ng thé ngdi vian veo than minh
mot cach ky di khong thé tuwdng tuong. Nhin xem Brama biéu dién nhitng cach tap luyén dé, toi
bit dau nhan thay sw kho khin ctia phap mén Hatha Yoga. T6i hoi:

- TAt ca c6 bao nhiéu tw thé?



- Phap mén Hatha Yoga gom c6 tit cd tAm muwoi bon tw thé, nhuwng téi chi méi biét ¢6 sau
muoi bon tw thé ma thoi.

Y vira néi vira biéu dién mot tw thé mai va gitr ving thé ng01 d6 mot cach tw nhién dé dang nhw
toi ng01 trén ghé banh. Hinh nhw d6 1a thé ngoi quen thudc cuay. T01 thiy tw thé nay khong
phai [a khé 1am, nhung chac chan khéng phai dé chju. Chan trai Xep cong lai, ban chan dung vao
hong bén mat dat dwdi than minh, chan mit xé&p lai chiu hét sttc nang cda toan than. Toi hoi:

- Tw thé nay c6 ich loi gi?

- Kém v&i mot phép thé dic biét, nguwoi Yogi sé cdm thiy khde khoan va tré lai nhw hoi nién
thiéu.

- Con phép thé dé nhw thé nao?
- T6i khéng dwgce phép tiét 16 diéu do.
- Nhung lam nhw vay c6 muc dich gi?

- Van dé ngoi hay dirng trong mot twr thé nao va trong mot thoi gian bao ldu, diéu do khong
phai la quan trong. Nhung su tap trung y chi can thiét dé thi hanh nhirng tw twdng dé6 mot cach
ding phép, lam thic dong nhitng manh uc tiém tang trong ngwoi chung ta. Nhiing manh luc
d6 1a nhitng bi mat cta thién nhién, né chi hoan toan phat trién khi nao c6 kem theo nhitng
phép luyén hoi thé, vi hoi thé co nhwng quyén ndng rat nhiém mau.

Sw kich dong nhitng manh lyc tiém tang do6 la muc dich chinh cta phap mén Hatha Yoga. Co
nhu'ng tw thé khac giup cho chiing ta chu tri gilac quan va luyén tinh than, vi ai cling biét rang
xAac thé con nguoi ¢ thé dnh huong dén thé xac. Trong nhirng giai doan cao siéu cua phap
mon Yoga, khi ngudi hanh gia phai tham thlen va nhap dinh trong nhiéu gid, thi thé ngoi cua
xac thé [a mot diéu rat quan trong, vi no giup cho sy tap trung tw tu'crng duoc dé dang, giup
thém strc tinh t4n cho ngwoi hanh gia va tang cwong rat nhiéu quyén nang cda y chi. Nhw thé
ban thiy phap mon Hatha Yoga c6 ich loi la duwong nao.

- Con nhitng thé ngo6i vdn veo thin minh nhw thé 1a dé lam gi?

- Ban da biét rang nhitng trung tam bi yé&u ctia than kinh hé & rai rac nhiéu chd trong than thé.
Moi tw thé deu co cong dung anh huong den mot trung tam nhét dinh. Nho kich dong céc bi
huyét d6, ma ta c6 thé anh hwdng dén sur van ddng ctia cac bd phan trong co thé, cling nhuw dén
sw hoat dong cua tri ndo. Nhirng thé ngdi van veo dé 1a dé kich dong dén nhitng bi huyét cua
Than Kinh Hé ma ngoai ra, ngwoi ta khong thé dung cach nao khac.

To6i méi bat ddu nhan dinh mot cach rd rang hon vé nhiing nguyén tac can ban cia mon thé
duc Hatha Yoga. Mo6n thé duc nay so voi nhitng phwong phap thé duc Au My khac nhau thé nao,
dé 1a mot diéu Iy thi ma chiing ta nén biét. T6i bén héi Brama, y néi:

- T61 khong duwgc biét rd cac phwong phéap Au My, nhung toi thay nhiing lynh tap nguoi Anh tap
luyén & mot quan trai gin Madras. Nhin xem ho luyén tap, t6i moi hiéu muc dich cua cac huan
luyén vién. Duong nhw muc dich chinh cua ho 1a tang cuong cac bap thit, vi ngwoi TAy phwong
cac anh luén luén hoat dong bang thé xac. B&i d6 ho van dong tay chan mot cach hing hai
manh bao. Ho tiéu phi sinh lwc mot cach doi dao, dé 1am nd& nang cac bap thit va dé doi lai véi
mot strc manh doi dao hon nho sw tap luyén dy. Piéu nay 18 di nhién 1a thich hop véi khi hau
lanh 180 & cac xtt mién Bac.



- Theo ch6 ban thiy, thi hai phwong phap thé duc Pong va TAy khac nhau thé nao?

- Nhitng cach tap theo phap mén Yoga that ra chi la nhiing tw thé, va khong can van dong tay
chan mot khi da git virng dwoc mot thé ng01 hay ding nhat dinh. Thay vi lam n& nang cac bap
thit d& kiém thém mot strc manh phu troi va tang cuong thé xac, chung toi nhidm muc dich
ting gia strc chiu dung déo dal bén bi cla co thé. Ching t6i cho rdng lam n& nang bip thit tuy
1a htru ich, nhu*ng chinh cai strc manh diéu khién va vin dong cac bap thit méi thatla co gia tri
nhi&u hon. N&u tbi chi cho anh mot tw thé dac biét nao d6, mot nguoi Au nhu cacanh c6 1é sé
lam no trong mét lic mét cach voi vang, nong ndy. Nhw the anh sé khong thu hoach duorc
nhitng sw ich loi bang cach biét thwc hanh diung phép nhw mot ngwdi Yogi.

- Lam thé nao mé&i goi la ding phép?

- Nguoi Yogi lam mot tw thé mot cach cham rai, co y thirc va gil virng tw thé ay trong vai phut.
Pé t6i chi cho anh xem mot tw thé van dung ca toan than.

Brama nam ngtra Xuong dét, dudi thang hai chan va hai tay doc theo than minh. Y dwa hai chan
1én, gitt hai dau goi thang, cho dén khi hai chan gan 1am thanh mot géc dirng v&i san gach. Y
dung hai tay d& lay lung, hai cui ché chong trén san gach. Y dung hai tay do 14y than minh. Strc
nang cla toan than dwoc chéng do bang hai vai, gay va dau. Sau khi giir virng tw thé 16n ngwoc
dau nay do chirng nam ‘phut, nguoi Yogi bén tir tir ha hai chan xudng, ngdi day va giai thich sw
loi ich cua no:

- Tw thé nay dé6n mau Xuong bo 6c do trong lwong cua no trong vai phut. Lic binh thuong, mau
dwoc dua lén dau do noi strc van dong cta qua tim. Sy khac biét gitra hai treong hop la trong
tw thé nay, mau don xuong oc gdy mot anh hwong xoa diu d01 v&i bd 6c va can ndo. Doi véi
nhitng nguoi lam viéc bang tri, nhw cac nha bac hoc, hoc gid, sinh vién, viéc thuc hanh tw thé
nay sé dem lai su khoe khodn cho b0 6c va tri nao, khi ho cdm thay mdi mét. N6 con ting
cuong bd phan sinh duc. Nhung nguoi ta chi thu thap nhvfng loiich do bang cach thuc hanh
theo phu'crﬁg phép ctia ching tdi, chir khong phai lam mdt cach hap tap voi vang nhw ngudi Au
Tay cac an

- Néu toi khong lam, thi ban muon noi rang phuong phap Yoga giir than thé trong mot trang
thai yén tinh va thang bang, con phép luyén tap x6¢ vac 0 at ciia Tay phwong lam cho né bi ndo
dong?

- bung nhw viy. Brama dong y.

Brama con biéu dién cho t6i xem vai tw thé khac nira va giai thich nhitng swich loi cta moi
phép tap luyén. Toi dwoc biét mot tur thé c6 cong dung tang cuong bd tuy xwong séng, chira cac
chitng bénh than kinh suy yéu, va giup cho mau huyet dwoc lwu thong diéu hoa. Trong mot tw
thé khac, nhitng bi huyét than kinh & c6, & vai va & chan dwoc kich dong mot cach manh mé, va
b0 nguc ch1u anh hudng rat tot.

Mot nguoi Au trung binh thwong coi nguoi An D6 nhw 12 mot dan tdc cham tién, di san cya mot
khi hau nong btrc va sy thleu an. Chac ho phai 1y lam ngac nhlen ma dwoc biét rang xit An Do
da tung co tu thoi thwong c6 mot phlrcmg phap' thé duc tinh vi va huyén diéu nhuw thé. Chung ta
biét rang nhirng phwong phap thé duc Au L Tay ciling c6 gia tri rat 1om, nhlrng c6 ai dam két luan
rang né da dwoc hoan toan? Ai ddm néi rang n6 khong con gi phai cai tién thém nita vé cac
phuwong dién phat trién co ning, bao ton strc khde va ngan ngua bénh tat? Biét dau rang néu
Tay phuong dem & ap dung phwong phap khoa hoc dé khao clru vé mon Hatha Yoga mot vai
phép dudng sinh mau nhiém deé gitp cho su hiéu biét ctia chiing ta vé khoa sinh Iy hoc dwoc
hoan bj hon, va dua chiing ta tién thém mot buéc trén con dwong di tim mot doi s6ng lanh
manh?



Tuy nhién, ngwoi ta phai nhin nhan rang chi c6 do chimg trén mét chuc tw thé Yoga la dé tap
luyénva tthc hanh. Con lai chirng trén bay muoi tw thé khac, cai no lai cang ky di hon cai kia,
chi c6 thé hap dan nhiing thanh thiéu nién hiang hai, hiy con tré trung va mem déo. Brama
cling nhin nhan nhw vay:

- T61 da tung kho cong tap luyén moi ngay su6t mwoi hai nam méi c6 thé kiém ché dwoc tat ca
sau muoi bon tu thé ma t6i biet. Va toi cling c6 cai may man 1a bat dau tap khi con tre vi mot
nguoi da lon tudi méi bat dau tap co thé bi hiém nguy. Nhiing bap thit,  gan xwong cua ho da
cing va khong quen van dong nén dé bi dau don. Tuy thé, véi sw kién tam bén chi, ngui ta
cling c6 thé thu hoach dwoc nhitng két qua rat my man.

Brama ngirng mét lic réi noi tiép:

- Nguoi phuwong bong ching toi co cai thoi quen tap ng01 ki€t da tir thud nhd. D6 1a thé ngoi
can ban, lam nén tang cho tat cd nhirng tw thé khac, va c6 mot dnh huwdng rat tot.

Noéi xong,y bén ng01 klet da hai chan xép bang gidng nhw thé ngodi cla cac twong Phat ma toi
da thdy quen mat. Y giai thich:

- Thé ngoi nay goila Lién Hoa Toa B6. N¢ rat quan trong vino la thé ng01 cua nha dao siluc
tham thién. N6 giup cho than thé duoc vitng vang, nho dé nguoi hanh gia khoi bi té nga néuy
thinh linh xuat than trong con nhap dinh. Piéu nay rat co the Xay ra, tuy rang néi chung thi
nhitng nha dao si c6 thé xuit than va nhap dinh tily theo y muén.

Ban hay nhin xem, trong thé Lién Hoa, hai chan xép bang tron dem dén cho thin minh mot nén
tang vimng chic. N&u than minh khong dwoc virng thi tam than bat dinh valo ra, con L trong tw
thé nay thi ngudi hanh gla cam thay trong long yén 6n va tur tin. N6 gitp cho ta dé tap trung tu
twdng, dé la diéu rat quy doi véi ching ta. Chung t6i cling thuong dung thé ng01 nay dé luyén
hoi tho, vi sw ph01 hop cua hai dleu nay lam thirc dong luéng hoa hau tiém tang trong co thé va
giap cho ngwoi hanh gid khai mé mot vai quyén nang.

Cau chuyén cua ching t6i dén day da cham dut.

Brama da bi€u dién cho t6i xem di mot loat cac tw thé kho khan, nhiing thé ngbi van veo la
lung, va tdi khong con nghi ngd gi nita rang qua that y da hoan toan lam chi dwoc thé xac.

C6 mot nguoi Au nao c6 du strc kién tam bén chi dé thwc hanh nhitng phep tap luyén kho khan
va phttc tap nhw thé? C6 ngudi Au nao c6 thoi gior dé tip luyén vé khoa phap mon nay?



4. Khoa Yoga Thing Poat T Than.

Brama moi t6i lai nha y choi. Y ¢ riéng mot cai choi tranh ma y tw catlay & mot goc cudi vuron
nha cua ba ldo gia dé duoc twdo hon. T6i dén choivao mot bu01 chiéu. Nha nay o cho tin cung
clla mot con duong day bui bim va cé vé ngheo nan. T6i ngtrng mot lic trudce clra, twro'ng nha
cli ky quét voi trang, voi mot cai gac bang cay co c1ra s0. Toi day canh ctra 1on, tleng dong lam
vang khap nha. Mot ba gia vé mat hién lanh vui vé buéc ra va nghiéng dau chao toi nhiéu lan.
Ba 4y dit toi di qua mot hanh lang t6i tim dwa dén nha bép, thong ra sau vuon.

Trong vuon c6 mot cay cd thu canh 14 xum xué, che dwdi bong mat ctia né mot cai giéng cil.
Phia bén kia giéng c6 mot choi tranh, mot phan an khuit dudi béng cady mat rwoi. Choi nay lam
bang vat liéu nhe, cOt tre, lop tranh.

Ba lao chu nha da mdt cling sam den nhw mau da cia Brama, c6 vé ban ron néi mot trang dai
tiéng Tamoul véi nguoi trong choi. Mot tleng noi thanh nhw chu6ng ma t6i da quen tai tw bén
trong vong ra, canh ctra choi tir tir hé mo, ngwoi dao st hién ra trudc cra va vui ve moi toi budce
vao. Y van de cra mo, ba gia dirng trudc ctra d6 vai phit, mat nhin téi moét cach chim chi va
nét mat 16 vé han hoan sung swéng.

Trong choi khong c6 ban ghe chi c3, ngoai trtr mot chlec giwong thap khong c6 ném, dat sat
vao vach phia trong, va mot tam go lon dat trong goc, trén do co bay sach VO va glay to. Mot
binh dung nuéc bang dong treo bang mot soi day tir trén tran nha thong xuéng, va mot chiéc
chiéu lon trai dwéi dat.

Brama chi chiéc chiéu moi toi ng01 va xin 16i yi nha khong co ghé. Chang toi ca ba nguoi déu
ngbdi x&p bing, Brama, tdi va mot thanh nién An di theo toi dé lam thong ngon. Trong vai phit,
ba lao budc ra ngoai va tro lai voi mot binh tra néng ma ba dy dat trén mot tdm khan trang trai
trén chiéc chleu cung voi banh ngot, cam, chuoi dung trén nhwng chi€c mam nho bang dong
Trudc khi moi toi dung tra, nguoi dao st hai tay cam mot trang hoa két thanh 1 vong ddtlén co
toi. Toi to y khiém nero'ng, toi biét rang phong tuc An D6 danh cai danh dw nay cho nhlrng vi
quy khach, ma t6i thi khong dam ty liét minh vao hang khach dic biét d6. Brama mim cuwoi va
noi:

- Ban 0i! Ban la nguoi Au dau tién dén nha toi va cling 1a nguwoi An dau tién 1am ban véi toi. Ba
di toi véi toi cung ldy lam vui mirng ma dén ti€p cai danh dw nay.

To6i danh phai nhan lay vong hoa trén cd. Cling may ma cac ban t6i & Au Chau khong nhin thdy
t6i An van 16 1ing nhw hom ay.

Chung t6i vira uong tra, an banh trai va vira néi chuyén. Brama cho biét rang choi tranh va do
vat dung bang go trong nha déu do tw tay y cit 1én va dong lay.

Nhirng gidy to dé trén chiéc ghé dai bang gbd khéu goi swtd mo cta toi. DS 1a nhiing to gidy
mau huong, trén do co viét chir bing muc xanh. Brama dua cho tdi xem vai to va giai thich
rang do 1a thir chi*t Tamoul ¢c6 xua, thong dung trong van chuong cach day da nhiéu thé ky
nhwng ngay nay it c6 ngwoi hiéu, trir ra moét vai ngwoi hoc gia 16i lac. Brama néi thém:

- T6i viét cai nay dém hém qua. b6 1a nhirng cau tom tat nhing kinh nghiém cua toi vé phap
mon Yoga, hodc nhitng bai tho cta toi lam trong nhitng ltic cam hing tam linh. Mot vai thanh
nién tré tudi tw cho lIa nhitng dé ti ctia toi, thwong dén day dé xem nhitng bai thi doé.

No6i xong, Brama 1dy mot ban vankién to diém mot cach ngay tho;, gom co vai to gidy mau
huong, viét chiv bang muc dé va xanh, va cdt chung lai bang mot soi chi mau xanh. Y vira mim
cuwoi vira dwa cho toi va néi:



- T6i viét cai nay dé ting riéng cho ban.

Nguwoi thong ngoén cho biét rang dé 1a mot bai thi tredng thién dai tAim muoi bon cau, nhung vi
viét bang chit co ty nén y khong thé dlCh duoc. Dau sao, mén qua nay ciing lam t6i vui long, vi
né tiéu biéu cho cai cdm tinh dac biét cia mot nguoi Yog1 chan chinh déi véi toi.

Sau nhitng cau chao hoi dau tién, ba lao lui ra ngoai va L chiing t61 moi budc qua nhitng cau
chuyén sau xa hon. Toi tré lai vin dé luyén phép khi cong, tirc phep luyén hoi the, ma nhing
nha dao sT coi nhu la mot diéu rat quan trong va gilr gin rat bi mat. Brama lién chén t6i lai va
noi rang y khong duoc phép tiét 16 cho toi biét nhiéu hon nhiing diéu y da néi, nhung y c6 thé
noéi vai chi tiét vé phan Iy thuyét ctia phap mon Yoga vé diém nay.

- Luat ty nhién dd dinh cho con ngwdi tho voi mot so nhip do 1a 21, 600 lan trong mot ngay va
dém. Mot sw hd hap qua mau va hap tap lam tang cai nhip dd néi trén va thau ngan sw song.
Mot su ho hap cham rai, dai va déu din lam tiét kiém so nhlp do dé va kéo dai sw song. Moi hoi
thcr tiét kiém duwoc sé tich tu lai thanh mot sé du trir dé giap cho con nguoi co thé kéo dai sw
song thém nhidu ndm. B&i d6, ngudi Yog1 thé cham hon nguoi thuwong va van khoe manh.
Nhwng t6i khong thé noi nhigu hon, vi téi da cé loi thé nguyén.

Sw dé ddt nay lam toi that vong. Mot khoa phap mon ma nguoi ta gitt bi mat mot cach chat ché
nhu vay han1a phai c6 mot gia tri ratlon. Va nguoi ta sé hiéu rang tai sao nhwng nha dao si gin
gitr cai kho tang quy bau dé ma khong chiu tiét 16 cho nhitng ké pham tuc td mo, va nhitng
nguoi khong xung dang, hodc chua chuan bi sdn sang. Nhwng néu tdi ciing bi llet vao hang
ngwdi nay thi, thoi hdi nita lam gi tén cong v ich?

Brama néi tiép:

- Nhitng bic danh sw ctia chiing t6i nam dwoc cai chia khoa ctia phép ho hap nay. Ho biét rang
hai b6 may ho hap va tuin hoan déu co hen quan chdt ché v&inhau. Ho cling biét rang tinh
thén c6 lién hé tryc ti€p dén hai bé may ndi trén, va nam dwoc cai bi quyét 1am kich dongy
thirc tam linh bang cach kiém soat hoi thé. Ta nén biét rang hoi thé chila sw biéu 1o trén dia
hat vat chit cua mot strc manh té nhi hon, strc manh nay mai la cai tru cot sinh hoat clia xac
thé: Chinh cai sttc manh d6 an tang, vo hinh, vd anh, trong tt ca nhlrng bo phan co thé ctia
chung ta. Khi no roi khoi xac than, thi hoi thé sé ngung lai, va do la dieumata goila sw chét. Sy
kiém soat hoi thé sé gitp cho ta lam chti dwoc phan nao cai luéng sinh luc do. Va khi ma sy
chu tri xac than dwoc thyc hién dén mrc triét dé, dé c6 thé klem soat dwoc ca suvan dong cua
qua tim, thi ban dlrng twdng rang nhing nha hién triét thoi cd cua ching t6i chi ngh1 dén phan
hinh hai thé xac ma thoi khi cac Ngai bat dau truyén thu phap mén Hatha Yoga nay!

Cacnha Hién Triét thoi xwa ¢6 mudn gi thi mudn, trong lic hién tai, toi chi nghi dén cau y vira
noi; toi lién hoi:

- Phai ching ban vira néi rang nguoi ta c6 thé lam chi dwoc sw van dong ciia qua tim?

- That vay, nhiing bo phan chanh, tirc ngii tang trong chiu than la tim, gan, bao tt, phoi, than,
ching toi déu c6 thé ché ngw dwoc mot phan nao tiy theo ¥ mudn.

- Bang cadch nao?

- Bang strc manh cta y chi ph01 hop voi nhitng phép luyén thich nghi. Phép luyén nay tw nhién
1a thudc vé trinh d6 cao dang cia phap mon Yoga. Phép ay rat kho va it nguoi hanh gia c6 thé
luyén dung phép. Nho né ma toi co thé chu tri dwoc phan nao nhirng thé thit ctia qua tim, va
nho sai khién dwoc qua tim nén tdi cé thé ché ngw duoc nhitng bd phan khac.



- biéu 4y that la lung.
- Viy sao? DAy nay, ban hdy dé€ ban tay trén nguc toi, & ngay chd qua tim.

Brama vira noi vira gitt mot the ngoi la lung va nham mit lai. Téi lam theo va doi thir vai phit,
trong khi d¢ t6i khong thay c6 diéu gi la. Lan [an, t6i nhan thay qua tim dap cham lai. Nhitng
tleng dap moi luc cang dap cham thém, cham thém nita, va tdi bong riing minh kinh ngac khi
tdi nhan thiy tiéng dap cua qua tim ngung lai. Toi dém: Hién tuong do kéo daj trén bay gidy
dong ho. Phai chang day 1a mot ao tuong? Nhu'ng khong, toi thir so mo, bop nan da thit toi, toi
van tinh tdo chir khong mé sang. T6i cdm thdy do lo khi qua timy bit dau dap tro lai, du'0'ng
nhuné da s6ng lai, dip mau hon va tré lai binh thwong. Vai phit sau, ngwdi Yogi méi tinh lai
va mé mét ra. Y héi:

- Ban c6 nhan thay gi khong?.
- C6, toi nhan thiy ro lam.

Y lai sip phat minh thém diéu gi la nita ching? Dudng nhuw y doc dwoc tu twdng toi, va y lai ndi
tiép:

- b6 1a chua thdm vao dau so v&i nhitng diéu ma thay toi lam. Nguwoi c6 thé c6 lap mot huyet
quan, va diéu hanh hoac ngan chan sw lvu thong may huyét trong d6. Téi ciing lam nhw vay
duwoc mot phan ndo, nhung khéng bang Thay toi.

- Ban lam thtr toi xem.

Brama dwa cwom tay cho toi va bao toi bat mach. Téi nhan thdy mach mau dap cham lai ro rét,
roi ngung han. T6i ban khodn ngbi doi. Mot phut, hai phut Troi qua trong khi do toi dém
dwoc tung gidy dong ho. Ba phut... den ba phut rudi, toi thay mach mau lai bat dau chuyén
dong, ltic dau con hoi cham, k& dé né dap lai nhuw thu'cmg T6i bat giac néi:

- That la qua!

- Ay 1a chwa c6 gi! Y dap mot cach tu nhién.

- Ban muon cho t6i xem diéu gi nira chang?

Lan nay, Brama hoi do du:

- Proc, nhung day 1 Ian cudi cuing, va ban hay bang long v&i bay nhiéu d6. Bay gio toi sé ngung
hoi tho.

- Nhung ban c6 thé chét! Téi n6i mot cach ban khoin lo lang, nhung ciu néi cta tdi khong lam
cho y nan long. Y ben bao toi:

- Ban hay dé ban tay dudi hai 16 miii ctia toi thir xem.

T6ilam y theo 101. T6i cam thay rd rét trén ban tay hoi thd dm cta y. Brama nham mat lai va
ngoi yén khong cr dong nhu mot pho twong da. Y sap nhap dinh chang? Téi khong dam nhuc
nhich ban tay, lan lan hoi thé caa y cham lai roi ngung han. T6i nhin ky hai 10 mii, cap moi, hai
vai, b0 nguc cua y, nhung khong co gi ctr dong, khong co diu hiéu gl chi rang c6 hoi tho. Nhu'ng
do khong phai 12 nhirng bang chirng tuyeét doi, toi cling biét nhw vay, nén toi tim nhiing bang
chirng khac. Trong nha khéng c6 mot manh gwong nao, nhung t6i thiy mot bén cé mot cai dia



dung tro thudc 14 bang dong danh bong. T6i ben dirng thir, va ddt n6 dudi hai 16 miii va trudc
miéng cua nguoi Yogi. Khong c6 mot hoi tho nao lam mo cai mat dia bang dong bong loang.
That la ky la! Trong cai choi tranh nay, hién gio toi dang chirng kién mot swkién la lung, mot
hién tuong ma ngay kia cac nha bac hoc Au Tay phai tim toi khao ctru! Sw that rd rang ngay
triedc mat toi, véi mot bang ching hién nhién: Phap mon Yoga khong phai la diéu mong ao!

Khi Brama tinh ddy va tré lai trang thai binh thwong, y c6 vé mét moi. Y hoi, nhung lan nay véi
mot nu cwoi hoi mét nhoc:

- Ban c¢6 hai long chang?
- R4t hai long, nhung t6i chang hiéu chi ca.

- T61 khong co quyén giai thich cho ban nghe. Phép ngung tho nay chi danh cho nhiing bac
hanh gia da tién nhiéu trén duong tu luyen vé phap mén Yoga. boi véi mot nguoi Au, no co thé
la mét sw dién ro, nhung déi véi ngwdi phwong Dong chiing téi, né c6 mot tAim quan trong rat
lom.

- Tuy thé, khi chdng ta hoc & trwong thi van nghe thay day rang nguoi ta khong thé song duwoc
néu khong c6 swho hap. Piéu d6 khong phai la dién ro, phai chang?

- Khong, nhung noi nhuw thé khong ding. Téi c6 thé ngwng hoi thé sudt hai gio dong ho neu toi
muon. Toi van thuong lam nhw thé, nhung t6i van chwa chét, nhw ban da thay. Y vira néi vira
mim cuoi.

- T61 khong mudn hdi nhiéu vi ban phai gitr bi mat, nhwng ban c6 thé néi cho biét so qua vai
diéu vé phan ly thuyét ch?

- Dleu do thl dwoc. Chung ta co thé 1ay vai thi du trong loai cAm thi. P6 la mot phuwong phap
giang day dic biét cia thay toi, con voi tho cham hon con khi rat nh1eu b&i dé nod cling sdn
lau hon. Mot thi du khac la vai loa1 bo sat nhw con tran chang han so v&i con cho. Ban sé thay
cach thé cua hai glong nay mau chim khac nhau rat xa, va tu nhién 1a con trin song lau hon.
Nhuw vay, chiing ta thiy hinh nhw c6 mét s twong quan gitra sw ho hip va sw séng lau.

Bay gio, chung ta hay di xa hon. Nguoi ta thdy trén ndi Hi Ma Lap Son c6 nhitng con doi ndm
ngu su6t mua dong. Nhiing con doi do tu treo cang su6t nhiéu thang trén vach nhitng hang nui
va ngung thé hoan toan cho dén khi ching tinh gidc vao mua xuan. Loai giu trén day Hi Ma
Lap Son c6 doi khi nam cing do ca than minh tron suét mua dong gid lanh, coi dwong nhuw
khong con sinh hoat gi nita. Cling trén day Hi Ma Lap Son la noi kho tim ra vat thuc vao nhitng
thang mua Dong day tuyét phu, nguoi ta thay trong nhitng hang ho6 dudéi dat'co nhu'ng con
nhim ngt mot gidc dai nhiéu thang, vamoi swho hap déu ngung bat. Nhw vay, tai sao con
ngudi lai khong thé 1am dwoc diéu ma loai vat van thwong lam mot cach tw nhién?

Nhitng diéu ké trén cting that 1a la lung, nhung it Iam cho t6i tin twong bang nhing sw biéu
dién cua y hoi lac nay. Chung ta van quen cho rang hoi thé 1 can thiét cho su sdng, dén nbi
khéng dé gi ma bé han cai quan niém dé. Toi noi:

- Ngwori Au ching tdi chic khong bao gi¢r nhin nhan rang su séng c6 thé tiép tuc néu nguoi ta
ngung tho.

- Nhung sw séng van tiép tuc ludn ludén. Sw chét chang qua chi la mdt hinh thic sinh hoat khac
thwong ma thoi.

- Ban ¢6 cho rang nguoi Yogi tu luyén theo phdp mon nay han c6 thé thang dwoc T Than hay



chang?
- Han 1a nhw vay roi.
Brama nhin t6i mét cach la lung va ndéi tiép theo:

- T6i thdy ban c6 nhiéu trién vong, vi thé nén t6i chju tiét 16 cho ban mot diéu bi mat, nhung
véi diéu kién 1a...

- Ban hay no6i luon.
- Ban htra sé khong tip luyén nhitng gi khiac hon l1a nhitng diéu t6i c6 thé no6i ban biét.
- T6i xin htra.

- Phai chang tr trudc dén gid, ban van twong rang néu ta cim lai hoi thé trong minh, thi ta
cling bao ton dwgc sw séng trong co thé?

- Dwong nhuw thé.

- Chung t6i cling khong noi gi khac hon. Chung téi chi noi rang nguoi hanh gia nao co thé cdm
lai hoi thé trong minh tuy theo ¥y mudén, sé nho d6 ma gitr lai ngudn sinh lwc trong co thé y. Ban
hiéu rdé chang?

- T6i cling rang hiéu.

- Ban hdy tuwong twong rang nguoi Yogi c6 thé cam lai hoi thé khong nhiing chi trong vai phit,
ma trong nh1eu tuan, nhiéu thang hay nhiéu nam. Vi ban da nhin nhan rdng hoi thé ¢ dau tirc
1a swsong & dd, thi phai ching day 14 trién vong dé con ngudi cé thé kéo dai sw s6ng tly theo y
mudén?

T6i khong con biét néi sao. Lam sao c6 thé bao rang diéu do6 1a vo6 Iy? Nhwng lam sao toi co thé
chap nhin diéu &y ma khéng c6 sw kiém diém lai mot cach chat che7 Nhiing nha thuat si cua
phai Luyén Kim (Alchimistes) h01 thoi Trung co cling da tung nudi cai mong trwong sinh bat
t®, nhung dwdi ngon lwdi hai ctia Than Chét, ho van nga quy hét nguwoi no dén nguoi kia ngay
bén canh nhitng 1o luyén Kim bon dé tim ra thudc phan lio hoan dong! C6 1& Brama tw d6i lay
minh, nhung c6 diéu chacchanlay khong co y dinh lira doi toi. Y khong hé c6 y dén tim kiém
toi hay tim ki€m mot nguoi dé tirnao ca. Y dién ching? Khoéng phai viy ly luan moi sy mot
cach hoan toan sang suét. Hay 1a y chi tw d&i 14y minh? Mot cai gi bdo cho t6i biét 1a khong. Toi
khong biét nghi sao.

- Ban khong tin a? Ban c6 nghe noi vé mot ngwoi thuat si chiu dé cho vua Ranjit Singh chén
song trong mot huyet xdy bang da ¢ Lonhorw chang7 Khi dem chén song c6 ca sy hiéndién
cua nhirng vién s1 quan Anh va nha vua Singh. Ng6i mé dwgc giao cho quan si canh gac sudt
ngay dém trong sau tuan le dung ngay, nguwoi ta maoi cay nap quan tai thl nguoi thuat si An bo
¢ trong chui ra van con séng nhan, khong sao ca! Ban hay dieu tra lai xem, t6i nghe noi rang
viéc nay da duwoc phiic trinh can than va to bién ban van con dwoc lwu trit trong van kho clia
chanh phu Anh.

Nhw vdy, ngwoi thuat st da hoan toan chu tri duoc phép ho hap va cé thé ngung tho tuy y muon
ma khong s¢ chét. Tuy thé,y cling chua pha1 la m6t mon d6 chan chinh cda phap mon Yoga, vi
toi c6 nghe noi rang doitwcuay Chang co gi dang ca tung. Y tén la Haridas va song & mién Bic
An.Néu nguoi ay co thé ngirng thd ma van séng trong mot thoi gian lau nhuw thé @ mot cho bit
bung khong cé khong khi, thi thir hdi: Cac bac danh sw ctia mén phai chiing t6i, 1a nhitng ngudi



khong thich quang cdo va khong hé vu loi, con ¢ thé lam dwoc téi nhirng diéu gi nira?
Sau mét lic im lang, Brama tiép:

- Phap mo6n Yoga con dem lai cho ta nhiéu quyen nang khac nira. Nhung trong thoi budi suy
d6i hién nay, c6 may ai la ngwoi chiu cong phu c6 gang tu luyén?

- Lam sao bay gio, khi nguoi ta con phai lan 1on ‘trong doi song hang ngay, thi khéng con thoi
gitr d€ nghi dén nhirng hoat dong cho mot Iy twdng nira.

- bung vay, nhirng phep tu luyén nay chi dé danh cho mot s6 it nguoi. Nhw thé, ban sé hiéu tai
sao no duoc cac bac danh sw gilr gin trong im ldng va bi mat hoan toan. Nhu'ng bac danh s dy
khong bao gi¢r di tim dé ttr, ma chinh cac dé tir phai di tim cac Ngai.

Lan sau, Brama dén dung com tai nha t6i. Com nwéc xong ching tbira ng01 ngoai hang ba
duwoi anh trang sang. Toi ng01 trén ghé con Brama thich ngoi trén chiéu trai san gach. Chung
t6i ngoi im lang trong vai phut dé thuong thikc cai dep cua dém trang. Nhung nho lai cau
chuyén lan trudrc, toi van con to mo muodn biét thém vé van dé ky quai la c6 nhitng ngudi cé
thé lwong gat dll’O’C T& Than!

Brama noi:

- Mot trong nhirng vi danh sw clia mon phai ching toi song trong vung héo lanh trén day nui
Nilgiri, va khong hé bwéc ra khdi am. Mot vi khac s6ng trong  dong da trén day Hi Ma Lap Son.
Nhimng ngwoi dy ban khong bao gio gdp duwoc vi ho lanh xa c6i thé tuc. Tuy thé, theo truyén
thuyét cua ngwoi trong xiv thi cac vi ay da tirng song dén vai tram nam nay.

- Ban c6 tin nhw vay chang?

- Lé di nhién, vi chinh Thay t6i cling la mdt ngwdi trong so6 do.

Thay cia y! Vi bay gio ching t6i dd quen nhau nhw thé nay va gitra chiing t6i khéng con sw lanh
lung cach biét nira, nén téi danh liéu héi mot cau:

- Brama, Thay cda anh 13 ai?
Y con do du trong mot lic, nhuwng lién néi véi mot giong trang nghiém:

- Thay t6i danh hiéu la Yetrumbu Swami. O’ dwéi mién Nam, dé ti ctia Nguoi cling dong, nhung
Nguwdi thwong di 1én mién Bic va & trén day Hi M3 Lap Son.

- Ton Sw da dat t&i mikc toi thwong ciia phap mon Yoga chwa?
- Piéu d6 han 1a di nhién roi.

- Va ban tin rang Iénh Ton Sw da sdng dén...

- Trén bOn tram nam.

Brama noi cau d6 véi mot giong vo cung tw nhién, va y nhin thdy sw ngac nhién trong cip mat
cta toi. Y néi tiép:

- Ton Su thuong ké cho to6i nghe nhiéu chuyén ma nguoi da twng chirmng kién va da xay ra dwdi
tribu dai cac vua Hbi. Nguori ciing thuat cho toi nghe nhitng chuyén xay ra tir hdi Cong Ty An



Do clia ngwoi Anh méi bat dau thanh 1ap tai Madras.

biéu nay that khé ma tin dwoc, ddi véi mot ké da nghi nhw toi. Toéi nodi:

- Nhwng bat ¢t mét dira hoc tro nao da hoc lich st cling n6i dwgc nhitng diéu do.
Brama lam nhw khong nghe va néi tié€p:

- Thay toi con nh¢ ro tran Panipat va c6 ndi voi toi rang Nguwoi khong bao gio quén nhirng
ngay ky niém dau tién ctia tran  Plassey. T6i con nh¢ co lan nghe nguoi noi chuyén vé mot dé ti
tén 1a Beahudananda, nhw 12 néi mot dira tré con. Ngwoi dé tir nay hoi dé da dwoc tdam muoi
tudi.

Dw¢i anh trang, to6i nhin thay r6 vé mdt binh than ty nhién ctia nguoi Yogi khi y néi nhirng
chuyén la lung trén day. Mot nguoi Au da tung quen suy luan voi nhitng phwong phap suu tam
ctia khoa hoc tién tién, Jam sao ¢6 thé chap nhan nhitng diéu | nay ma khong co sw diéu tra chic
chan? DAu sao, Brama 1A nguo , AnPo, chac -y cling van con cai thoi quen hay tin twdng nhitng
chuyén hoang du’crng Toi van lang lang ngoi nghe, dé cho y ndi:

- T6n Sw da ting lam c6 van cho mot vi Quoc Vuwong xtt Nepal trén muwoi mot nam. Dan ching
X nay quy mén ngwoi nhw Than Thanh. N guoi cling d6i voi ho nhw cha d6i véi con. Nguoi gat
b6 moi sw thanh kién vé giai cip va coi moi ngudi cung binh ding nhw nhau.

- Nhung lam sao mét nguwoi c6 thé song lau nhw thé?
Brama mo mang nhin vé c6i xa xam, dwong nhw quén ca sw c6 mat cta toi; y dap:

-Cbé ba phuong phap dé kéo dai sw song Phuong phap thir nhat 1a tip hét tat ca nhirng tw thé
(Asana), va tit ca cac phép luyén khi cdng, gom ca nhirng phép luyén bi mat ctia phap méon
Hatha Yoga. Nhitng phep tap luyén nay l€ ty nhién la phai dwoc thic hanh cho den mirc toan
hdo, dieu nay chi cé thé thuwc hién duoc dwdi sw diu dit cia mot bac danh sw da cé nhiéu kinh
nghlem

Phwong phap thi hai la thwong dung mot vai loai co thudc rat quy va rat hiém, ma chi c6 mot
vai vi danh su cia mon phai ching t6i biét duorc. Nhitng vi dy di tim nhirng loa1 O nay trong
vong bi mat va dau trong minh moi khi di dau xa. Khi dén ltic mot vi phai tur gid coi doi, thi
nguoi chon trong sé cac dé tir mot nguoi xirng dang nhat va tiét16 cho 'y biét sw bi mat vé loai
c6 quy d6. Ngwoi nay tir nay sé 13 ngwdi duy nhat dwoc biét sw bi mat 4y ma théi. Con phwong
phap thi ba thi hoi kh6 néi mot chut.

- Ban c¥ noi ludn.

- T6i noi ra chac 1a ban sé bat cuoi!

To6i cam doan vé&i y rang trai lai, téi rat quy trong nhirng diéu tiét 10 cia y. Y noi:

- Vay thi day: Trong bo 6¢ con nguoi co mot 16 trong nho, la cho cda linh hon, né c6 mot thi
nap che ddy phia ngoai. Noi dwoi dot tan cung cla xwong song, 1a chd xult phat luong sinh lwc
ma ching ta da c6 dip noi dén. Su tiéu hao ludng sinh Iuc d6 gay nén sw gia nua, trai lai, kiém
soat dwoc né sé gidp cho ta duoc sdng lau.

Khi mét nguoi da hoan toan lam chu dwoc thé xac, y c6 thé bat d4u tap kiém soat luong sinh

lwc nay bang nhing phép luyén bi mat ma chi c6 nhitng nguoi Yogi thwong dang cia mon phai
ching t6i mé&i biét dwoc ma thoi. Néu y lam cho ludng sinh lwc v hinh dé di nguwoc 1én dén tan



phan trén cua tuy xuong song, y sé c6 gang gom no lai trong ch6 16 trong ‘trong b 6c ma toi
vira noi o trén. Nhung phai co mot vi danh su gitip y mo cai nap che day ¢ phia ngoai. Néuy _
tim dwgc mot nguwoi Thay bang long giup y viec do, thi luong sinh lyc ndi trén sé lot vao cho 1o
trong va sé& c6 cai tac dung ctia mot thir nieéc Cam o truong sinh nhw chiing ta thwdong nghe
noi.

b6 khong phai la chuyén dé lam. Ké tdo bao dam luyén thir mot minh chac chan sé chét toi
mang! Trai lai nguwoi luyén dwoc thanh cong co thé danh lira duoc Than Chét. Nguoi Yogi nao
thic hanh du ba phuwong phap noi trén co thé song dén vai tram nam, néu y muon. Y c6 thé
chon ngay gi® chét ctia minh, va chirng do sy kham nghiém tir thi sé két luan rang y chét mot
cach twnhién. Khiy chét, loai sau bo sé khong pham dén thé x4c cla y, xac y sé twoi nhw hoi
sdng va sé& khong hé hw hai trai qua nhiéu thé ky.

T6i t6 loi cAm on Brama, va mac du téi rat thich thu, nhung toi cling van chua chiu tin. Khoa
Sinh Ly Hoc khong hé biét dén luong sinh lic do, va toi e rang nhitng chuyén la ky trén day chi
cd trong 6c¢ cua nhirng nguoi chat phacva hon nhién & xt nay. Tuy nhién, sy kiém soat hoi the
va mach mau ma toi da chimg klen cling du chirng minh rang quyén nang cua cac nha dao st
khong phai la nhing diéu vien vong, va nhitng quyén nang do co thé lam nhiéu viéc phi_
thuong. Theo y toi, thi d6 la tat ca nhing gi ma nguoi ta co thé n6i vé van dé nay. T6i van gitt
im lang va khong mudn tho 16 nhirng y twéng riéng cia minh. Brama lai néi tiép:

- Tat ca moi nguoi ai cling mudn thang sw chét, nhung ban dung quén rang ap dung phuong
phap nay rat nguy hiém. B&i do, khong ai ngac nhién ma thay rang nhirng vi danh sw cta ching
toi gitr gin nhitng phép luyén d6 trong vong bi mat, chang khac nao nguwoi ta gitr vat bau.

- Ban c6 thé cho tdi biét phwong phap dé dwoc chang?

- Nguwoi ta phai tap di cho vitng tredc khi tap chay mau.

T6i xin hoi ban mét ciu cubi cung:

- Thay ban hién nay & dau?

- Nguwoi & An trong mot ngodi dén héo lanh & viing nii non xir Nepal.

- Ban ¢6 nghi rang mot ngay kia, Ton Su sé tré& xudng dong bang hay chang?

- Lam sao t6i biét duwoc y nghi cua Ton Su? Ngudi co the ¢ lai xtr Nepal thém nh1eu nam nira
trudre khi xuéng nii dé di ta ba khip noi. Nguoi thich & Nepal hon & An Do bai vi & xtr d6, mon
phai cua chiing toi thinh hanh hon. Phap mon Hatha Yoga c6 nhiing cach day khac nhau tuy
theo mon phal, va mon phai cia ching téi goi la Tantra, dwgc nguoi Nepal thong hiéu dé dang
hon la ngwoi An.

Brama trd lai véi sy im lang. Chac y dé tw twdng di xa 1am va nh& dén hinh anh cta vi Tén Sw
quy mén. Oi! Néu nhitng diéu toi vira nghe khong phai 1a mot o tuwong, thi that la mot trién
vong dang mirng cho nhitng ai la ngwdi nudi cdi mong treong sinh bat ti.

Pém An b6 dén riat mau chong, chir khong c6 mot hoang hon keéo dai nhw & troi Au. Khi bong
tdi bao phu cai choi tranh cua y, Brama thip mot ngon dén diu treo ling lang trén xa nha bang
mot soi day, va chung to6i ng01 dwdi dnh dén dau leo 1ét. Ba 140 bwdc ra ngoai mot cach kin dao
dé cho ching toi tw do néi chuyén, voi mot nguoi thong ngon tre tudi cla toi dem theo. Khéi
nhang toa khap gian phong mot mui huwong huyen bi. Y nghi vé su chia ly sap dén lam cho toi
budén man méc, téi co6 gang vuot qua con buén &m anh, nhung vo hiéu.



Van dé bat dong ngbn ngitt, va phai ndi chuyén qua mot nguoi thir ba la mot sw chwdng ngai, vi
toi khong thé bay to tAm sw dang tran ngap cdi long t6i theo nhu y toi muon. Trong gio phut
nay, nhirng ly thuyét la lung kia co that hay khong, diéu do khong quan hé 13m. Dleu dang ké, la
nguoi dao sida vui vé sot sang dé cho t6i buéc vao cudc doi co6 doc don chiéc cuay.Toida
nhan thay c6 s thong cam gitra hai tAm hon chung toi, va bay gio toi da hleu rang dodi véi mot
nguoi nhu vy, that la mot sy hy sinh 16n lao ma dep bo swde ddt kin dao cua minh dé tho 10
tam su voi mot nguoi la mdt. Nhung ltic nay 1ong mong muon hiéu biét thém ctia toi lai thang
thé. Tbi vién c0 sap tur biéty trong nay mai dé c6 gang thuyét phucy tiét 16 cho t6i mot vai
diéu bi mat cudi cung. Nhwng y da giir thé tha:

- Anh c6 san sang tir b6 chén phon hoa ndo nhiét cda thi thanh va 4n minh noi thanh vang cia
ch6n nui rirng tich mich chang?

- biéu d6 can phai dwgc suy nghi k7, Brama.

- Anh c6 san sang tir b moi hoat ddng, moi cong viéc lam dn, moi thi vui tran tuc, va dé tron
thoi gior thue hanh phap mon Yoga, khong phai chi trong mét lic, ma trong nhiéu nim lién tiép
chang?

- Chic 1a khong, toi chwa dd chuin bi san sang. Mot ngay kia, cd 1&...

- Néu vay, téi khong the nao diu dat ban di xa hon. Phap mon Yoga khong phai 1a mot mon tiéu
khién trong nhitng gi¢ nhan roi.

Thé la toi sé khong bao gi0 tro' nén bao si! Phai thanh thuc ma nhin nhan nhw vay. Mot mén tu
luyén khé khan nhw thé, véi mot ky luat gat gao kho hanh, khong phai de danh cho mot ke hoai
nghi nhuw téi! Tuy nhlen c6 mdt cai gi n6 hap dan toi hon 1a nhitng quyén nang cia xac thé. Toi
bén bay té tAm sw véi ngudi dao si:

- Brama, nhitng quyén nang do hanla mot diéu huyen diéu va hip dan v0 cung. T6i mong woc
c6 ngay toi sé duoc thu gido theo phap mon Yoga ctia ban. Nhung rot cudc, no co thé dem dén
cho ta mot sw hanh phtc lau bén nao chang? Trong khoa Yoga, con c6 mot muc dich nao cao
hon nita chang? T6i khong biét ban c6 hiéu y t6i khong?

Brama mim cwoi va noi:

- T6i hiéu. Nhitng Thanh Kinh ctia An D6 néi rang phap mén Hatha Yoga (luyén xac than) phai
di doi voi phap mon Raja Yoga (luyén tlnh thin). Sw thit, phap mén trén chi la don dwong cho
phap mén Hatha Yoga, cac Ngai biét rang dé6 khong phai chi ngam vao muc dich tinh luyén cai
thé xac vat chat ma thoi... Cac Ngai hiéu rang suw chinh phuc thé xac chi la m6t buwéc diu tién
dwa dén swrén luyén tinh than, va diéu sau nay ciing chi 1a mot giai doan dwa con ngudi dén
mot muc dich Toan Thién.

- Nhu thé, chac 1a con c6 mot phap mon chuyén vé viéc rén luyén tinh than?

- Ding vay, va myc dich ctia phap mdn do la dung 1y tri con nguoi nhw moét ngon den pha de
chiéu thing vao dia hat tdm linh thuan ty.

- Mu6n bat dau hoc phap m6n nay, phai lam sao?
- Twnhién 1a phai c6 Thay.

- Phai c6 Thay, nhwng tim Thiy & dau ra?



Brama hoi nhin vai:

- Ban oi! Ké doi bung thi di tim mon dn, nhung con nguoi sap chét déi thi quén hét tit cd moi
sw dé kiém cho duoc d6 3n ma thoi. Néu ban wéc vong tim Thay cling nhu nguoi chét déi woc
duwoc mon dn thi ban sé& tim thay Ban hay tim Thay v&i mot dire tin, roi dinh ménh sé diu dat
ban dén véi Nguoi vao ding ngay gior ma Ngwoi chon lua.

- Ban tin rang dinh ménh ciing c¢6 dinh dang dén viéc nay a?
- Ay 12 ban néi nhu thé.
- T6i thay trong sach c6 noi...

- Khong co Thay, thi sach v chila nam gidy 16n. Danh tir Guru cta ching t6i c6 nghia la Nguoi

dep tan su tdi tam u &m. Nguwdi ndo nho sw ging cong tim toi va nho sy diu dit cua dinh ménh

ma tim ra duoc mot vi danh su, sé di thang dwong dén sw gidc ngd vi ngudi dé tir cung chia sot
nhitng kha nang huyén diu cia ngwoi Ton Suw.

N6i dén day, Brama tién gan dén chiéc ghé dai dung gidy to va cam dua cho t6i mét dao linh
phu day nhitng d4u hiéu than bf, nhing hinh biéu twong va chir Tamoul vé bing muc dd, xanh
va den. Trén hét c6 vé mot hinh tron khu 6c, han 1a biéu twong cua ngdi Mdt Troi, hinh mat
trang va mot con mat, con khoang gitra thi dé trong. Y noi:

- Toi vé la bua nay cho ban trong dém qua. Khi ban ra di, ban hdy dan mot tdm anh cda toi &
khoang tréng ngay chinh giita.

Brama cho biét rang toi chi can tap trung tu twong trong nam phut vao 1a bua la lung nay trudc
khi di ngq, thi toi sé nam mong thdy y mot cAch hoan toan rd rét. Y ndi:

- D4u cho ching ta cé cach xa nhau hang ngan dam, chung ta sé€ gap nhau bang linh hén néu
ban tap trung tw tu’crng vao la bua nay. Nhirng cu0c gap go trong giac mong sé cé that cling nhw
nhitng cudc thim viéng ma ching ta da trao doi 1an nhau.

Cau néi dé lam cho t6i nghi rang ngay tir biét cua chung toi da sap den va toi to y ban khoan
khong biét ngay ndo ching t6i méi gap nhau tré lai. Brama bén an di toi:

- Chung ta hay ph6 mdc cho dinh ménh, né khong bao gio 16i hen. Con vé phan toi, toi cling sé
ra di vao mua xuan dén dia phan tinh Tan]ore tai day co hai nguoi dé tir dang cher doi toi. Con
twong lai vé sau ra thé nao, tdi khong thé néi trudc, vi nhw ban da biét, t6i van ludn luén cher
doi loi kéu goi caa Ton Suw.

Brama im ldng moét ltic, va néi tiép bang mot giong rat thap ma t6i nghe nhw ti€ng thi tham.
Toi doan chung hay 1a y lai tiét 16 thém diéu gi bi mat nita chang? T6i quay lai ngwoi thong
ngon thi nghe noi rang:

- Ton Sw da hién ra voi toi trong dém vira qua. Nguoi c6 noi chuyén vé anh. Nguoi noi voi toi
rang "Vi Shahib ban con dang khao khat sw hiéu biét. Y v&n 1a ngudi dong mon voi ching ta
trong mot kiép trwée. Y da tu luyén theo phep mon Yoga, nhwng thudc vé mot moén phai khac.
Ngay nay, y da tré lai An Do trong b da cia mot nguoi Anh. Y dd quén nhwng gly da hocvoi
ching ta, nhung sé khong lau. N gdy naomay chwa gap dwoc Thay dé ban 4n hué cho y,thiy
van sé khong phuc héi lai dwoc tri nhé cda di vang. Tuy nhién, cai ky (rc vin con tiém tang,
Thay y chi can khoi dong mot chut cling du lam cho no burng tinh day. Vi Ton Sw do, con hay
choy biét, y s€ gap Nguoi. Piéu d6 sé dén chic chan, y hay dung ban khoan gi nita. Y sé duoc
nhu y nguyén truédre khi roi khéi xtr nay, vi dinh menh da dit dérang y sé khong trd veé tay



khong.

Nghe dén ddy, sw ngac nhién cua t6i qua la v6 han. Du¢i anh den dau leo lét, gwong mat cla
ngwodi ban toi dwong nhw bién d6i mot cach khac thudng.

- Phai chdng ban da n6i lénh T6n Su dang ¢ xa 13m, tin trén x& Nepal? T6i hdi y véi mot giong
ma t6i 1y lam héi tiéc 1a da 16 vé nghi ngo.

- Phai, T6n Swvan & trén doé.

- Ttrc la cach diy 1, 200 ddam, lam sao Ton Sw c6 thé ndi chuyén véi ban trén mot quang dwong
dai nhw vay?

- T6n Sw lubn ludn c6 mat khi t6i kéu goi dén Ngudi, dau cho ching téi ¢ cach xa nhau muén
dam. T6i khong can dén tho tir chi ca dé nhan duoc thong diép cua Ton Su. Tw tudng cua
Nguwdi dén véi toi xuyén qua khong gian va biéu hién ré rang trudc mit toi.

- Phai chang d6 la than giao cach cdm?
- Pung nhw vay.

To6i dirng day, vi da dén lac kiéu ti. Chung t6i con di dao mot lan cu01 cung dudi anh trang
khuya, doc theo nhitng vach tuong cii cua ngoi dén bén canh nha cta Brama. Chung t6i dung
buéc duwdi mot ‘hang dwra ma canh 1a xum xué dé cho 4nh sang roi xuyén qua in béng dwdéi dat.
Truwéc khi tir gid, Brama thi thim:

- Ban thiy rang t6i khong gi nhiéu. Py 1a moét vat quy nhit cta t6i, ban hiy cAm 1y.

N6i xong, y rat chiéc nhin ma y deo 0 ngon ap ut bén trai va dat vao long ban tay lat ngtra cua
y. Duéi anh trang, toi thay chiéu sang ngoi mot vién ngoc blCh mau xanh c6 gan mau nau sam,
long trong khung nhan bang vang. Brama deo chiéc nhan vao ngon tay toi va siét ban tay toi da
tlr gid. T61 vira to y khong dam nhan mon qua tang quy gia nay thi Brama da ngan chan 101 tw
chdi cua tdi bang cach siét ban tay chat hon nira. Y noi:

- T6i tho lanh chiéc nhan nay ca mot - nguoi hién gia co tiéng. Nguoi da tang cho toi khi toi bat
dau bwdc chan 1én dudng Pao. Bay gid, dén lwot ban hdy deo né.

- Khong han nhu vay, nhung vién ngoc thach nay la mét linh vat rat hiéu nghiém. N6 sé giup
cho ban c6 duyén may hoi ngo voi cac bac Hién Gia, no sé& kich dong nhitng tw twdng ky Ia xam
chiém 14y khéi 6¢ huyén ndo cda ban.

L&i nhan nh la lung cha vi Tén Sw & cach xa ngan dam, diéu d6 von that la qua do6i vai toi, nén
xin mién luan ban. Mot con chién ddu manh liét dang dién ra trong tam hon toi gitra sy ngo
virc va ditc tin. Con chiéc nhin nay? Lam sao ma tin duwoc rang mdt chi€c nhan lai c6 thé xui
khién duoc dinh ménh, va gay cho t6i mot anh huwong b1 mat vé phuwong dién tam linh? Phai
chang do 1a mot dleu d1 doan? Nhung Brama tin tuong & diéu d6. T6i phai tw nhii ring viéc gi
cling c6 thé dwoc ca & cai xir la lung huyén bi nay.

T6i van vo suy nghi va lo ra dén noi téi quén duong va dung dau vao mot goc dira. Dwéi nhanh
14 diu dang phat pho cda no, chiéu nhirng diém anh sang do nhitng con dom dém bay lwon
thanh nhitng vong tron. N&n troi trong vat mot mau xanh tham. Sao Kim Tinh chéi rang téara
mot anh sang ryc rd coi dwong nhu rat gan Canh vat thién nhién d3am chim trong bau  khong
khi hoan toan yén ling. Khong ai nghe tiéng dong cua nhirng con doi 16m bay ngang trén dinh
dau chdng tbi. Téi tw tha troi moét luc theo cai thu vi trién mién ctia gior phut than tién nay.



Vé dén nha, toi tran troc suét dém khong tim thay glac ngu. Mai dén gan sang, gidc ngu mai
dén valam lang diu nhitng y nghi van vo trong dau 6c cda toi.

5. Ngwoi Tu Si Suot Poi Khong Noi

Mot hom, toi nghe noéi c6 mot ngwoi tu st noi tiéng dang & vung ngoai 6, cach thanh pho
Madras chlrng ntra dam. Ngu'm nay thich 3 an dat, tranh tat cd moi ngudi va it ngudi duoc biét.
biéu nay khéu goi sw to mo cia toi, téi bén quyét dinh xin vao yét kién.

Nha cua nguoi tu s an khuit sau mot hang rao tre dung 1én thanh hinh vudng ¢ chinh gitra
mot khodng dong. Nguwdi din dwong cho tdi chi vao mot cai hang rao va noi:

- T61 nghe noi rang ngudi Yogi nhap dinh su6t ngay. Dau cho chung ta cé la lang va dap ctra
hang rao, y ciing khong nghe; va néu y nghe dwoc thi y sé cho chiing ta 1a nhitng ké mat day.

Mot canh ctra tho so khép chat hang rao va duoc khoa lai rat chic. O phia trong khong ai nghe
mot tiéng dong. Chung toi di vong chung quanh hang rao va gap mot dira treé nho noi rang no
biét nha ngwoi gitt ctra va san 1ong dwa ching téi dén nha nguoi Ay.

Nguoi gitk ctra la mot nd boc cua nguoi Yogi, vo y va mot bay con quan quyt theo chany. Ching
toi t0 y mudn nho y m& cura, , nhungy lién tir chéi. Y néi rang nha tu si tinh khau khong t1ep
khach qua duwong va chi mudn & yén mot minh. Nguwoi nhap dinh hinh nhu sudt ngay, va sé lay
]Jam buc minh néu cé ké nao vo phwdc mudn dot nhap vao tinh xa.

T6i yéu cau  nguoi nd boc hdy ddc cach danh cho téi mot sw dé dang ngoai 1é, nhung y van
cuwong quyet tw ch01 Ngudi ban toi bén dung thtr nhu'ng phuwong phap manh bao: Anh ta ham
doa nguwoi gilr clra bang su trirmg phat cia chanh quyén dia phuwong, néu y khong lam ching toi
dwoc thda man. Ty nhién, d6 chi la mot sw doa nat.

Chung t6i trd lai ctra hangrao va md& mot ong khéa lén bang sit. Nguwdi nd bdc cho biét rang
nguwoi tu si khong c6 tai san gi nhiéu, va khong c6 dén mot cai chia khéa. Clra hang rao dugc
khoa trai lai ¢ phia ngoai, vay khong thé budc ra khdi nha néu ngwdi nd boc khong dén moi
ngay hai lan dé mé ctra.

Chung t6i con nghe noi rang nguoi tu s mac nhap dinh sudt ngay, nhung dén chiéuy dung mot
{t vat thwc nhw banh trai va mot chén sita. C6 nhitng budi chiéu, d6 vat thwc dé truéc mity van
con 'y nguyén. P6i khi, troi t6i dén, y budc chan ra khdi nha va thinh thoang di dao choi ngoai
dong.

Chung t6i qua khoi san va dén trwdc mot ngdi nha xay bang da, kiéu tan thoi. Nguoi nd boc lay
chia khoa mo mot canh ctra ndng va rat chac. T6i 13y lam la veé s bé mon chat ché nhu vay doi
véi mot ngudi cb tiéng 1a khong sé hitu clia cai hay tai san. Nguoi ndé boc bén giai thich ly do:

- Cach day may nam, nguoi tu si ¢ trong hang rao tre, khong c6 khoa trong khoa ngoai gi ca.
Mot hom, mot nguoi say rwgu dot nhdp vao trong thay nguoi tu st c6 mot minh va khong co tw
vé, ben ra tay hanh hung. Hin ndm chom rau nguoi tusiva danhy bang gdy voi nhitng 101 Chll’l
rua. Cling may trong lic do6 c6 vai ngwoi thanh nién dang da banh trén miéng dat trong & gan
bén. Nghe ti€ng dong, ho bén chay vao nha va giai ctru nguoi tu si thoat khoi tay tén bom ruou,
khi d6 mot nguoi trong bon chay di bao ~dong voi hang xom. Nguoi lang tuu dén noi va dinh
cho tén du con kia mot bai hoc, y suyt nira bi an don mot tran nhtr ttr néu khong cé sw can thiép
cuia nguo1i tu si, nguoi nay vé mat van binh than tw nhién ngay ti khi bi hanh hung. Nguoi tu si
viét trén mot manh giay: "Néu cac anh danh dap ngwoi nay thi cling nhw cac anh danh dap toi.
Hay cho y ra vé, vi toi da tha thir cho y." Vi loi ndi cda nguoi tu siluon luén dwoc ton trong, nén



nguwoi say reou dwoc tha vé, tuy rang mot cach tiéc ré.

Nguoiné boc llec nhin vao trong nha va yéu cau chiing téi dirng clr dong vi nguoi tu st dang
thién dinh. T6i céi giay va dé ngoai hang ba theo phong tuc bon xr. Luc quay vao, toi nhin thiy
trén vach tuong c6 mot tdm bia da dé chir Tamoul, nguoi ban toi doc: "Pay [a am thait ctia nha
tu si tinh khau."

Gian phong rong rai cao rao va rat sach sé. O chinh giita c6 mot cai buc bang cdm thach bé cao
do ba tdc, 1ot mot tAm tham bang gAm Ba Tu, trén d6 nha tu si ngdi im ling, hoan toan bat
dong nhu mot pho twong da.

Nguwoi co mot than minh dai va ngay ngan, mau da nau sam. Nguoi ng01 ban da, ban chdn bén
mat dit 1én dui bén trai, ddu, gay va lung thang. Téc dai va den bo x6a xuong tan vai, mot bo
rau ram va den phu day cam; hai ban tay ddt 1én hai dau géi. Vi nguoi chi mac c6 mot cai chan
van ngang lwng, minh dé tran, t6i nhan thiy than minh day bip thit rin chic, biéu 16 mat strc
khée lanh manh.

Guong mdt nguoi 16 ve ung dung tu tai, d6i moi hinh nhuw san sang n& mot nu cwdi. Nguwdi nay
hanla da giai thoat khéi ganh nang cua cudc doi thé gian ma chingtala nhu'ng ke pham tyc bi
bit budc phai mang 14y trén vai, mac du chiing ta nhan biét dwoc su phi du gia tam ctia né.

Mii ngan va thang, hai mat mé& 1én nhin thang vé phia trwdc, mi mat khong chép. Toan than
déu yén lang, tuyét nhién khong ctt dong.

Ngudi dan dwong cua toi cho biét nha tu si dang nhip dinh, tirc 1a dam chim trong cai trang
thai hop nhat vai bai Thé ctia Vil Tru. Trong trang thai d6, ngwdi hanh gia hoa hop tam thurc
minh v&i tam thirc ciia van vat, va tam thoi khong con y thc dwoc viéc gi xay ra & chung
quanh minh.

T6i dé y nhin k§ nguoi Yogi: Con thoat tran dai dinh d6 qua co that, khong con nghi ngo gi nira.
Dleu la lung nhat 1a d6i mi mat khong chop, m@ sudt nhiéu gio' ma L khong thdy moi. C3p mat
m& lon nhung khong nhin vat gi; néu tinh than con tinh tio thi chac n6 da di xa lam, cach xa

coi tran gian tuc luy. Nhirng hoat dong cua co the cling tam thoi ngung han, trirra th1nh thoang
c6 mot giot nwéc mit chay quanh theo gd m4, ma nguyén nhan chac han 1a vi hai mi mit
khéong chép di lau.

Mot con thdn lan tlr trén tran nha bo xuong, chay 1én tim tham gam va tu tir bo 1én ban chan
ng01 ban da ctia nguoi tu si, nhung tuyét nhién khéng c6 mot cir dong, chang khac nao nhu
nguoi bang da. Vai con rudi dap xudng va bo 1én mdt nguoi, nhung hinh nhw khong con cam
giac, chang khac nhu guong mat bang dong. Hoi tho diu dang va déu, nhung thoang nhe,
duong nhu khong thé nhan ra dwoc nita. Tuy thé, d6 1a cai dau hiéu duy nhit chirng to rang
nguoi con song.

Dé tam quén thoi gian cho doi, toi 14y may anh dem theo chup ldy vai tim, nhuwng trong gian
phong thiéu 4nh sang, toi danh phai thoi.

T6i nhin dong ho: Hai gi¢ da trdi qua tir khi chiing t6i budc vao. Toan than nguoi tu si van tro
tro, khong c6 chut ctr dong. Toi s€ ¢ lai day sudt ngay néu can, dé dat muc dich cta t6i, 1a duoc
yet kién nguoi tu s la lung nay. Nhu'ng nguoi nd boc cho chung toi biét [a cho doivo 1ch va
néu chung toi tro lai trong mot hai ngay, c6 1& ching t6i danh chiu that vong ra vé, nhung diéu
4y cang lam ting thém su td mo clia toi.

Nhitng ngay sau do, toi co gang do hoi va thu thap tai lieu Ve nguoi tu snay. Nhitng cudc diéu
tra cla toi doi héi swnhin nai va 6c phan bién sang sudt ciia mot tham sat vién. Cudc diéu tra



bat dAu bang mot budi noi chuyén dai voi nguoi no boc, va két thic bang viéc phong vin mot
vién thanh tra canh sat. Nho do, toi co thé chap ndi tirng giai doan va ghi chép lai dwoc it nhat
mot phin nao tiéu s clia nguwoi tu si.

Y dén & trong vung nay da dwoc tam nam nay. Khong ai biét y 1a ai, va tir ddu dén. Y dong cdn
clr trén khoang dat trong gan bén miéng dat cia nha'y & bay gio. thng ké to mo dén gan dinh
hoi chuyén y nhung déu ra vé tay khong.

Y khong ndi chuyén vai ai, cling khong muon nghe ai n6i; khong ai c6 thé * cdy miéngy va baty
khai khau. Thinh thoang, y chi dua ra mot cai gao dira de xin com dn. Y van ngoi luén ngay dém
trén khoanh dat nay, khong c6 mot mai che, khoéng quan mua nang dai dau, gio swong, cat bui,
va con trung sdu bo. Y duong nhw hoan toan rat lui y thirc ra khoi ngoai canh chi van c6 mot
cai chin, va luén ludn gitt c6 mot thé ngdi.

Tuy nhién, vung ngoai 6 cia mot thanh pho 1on nhw Madras khong phai la noi thuén tién cho
swthién dinh clia mot nguoi tu s an don va lanh doi. Mot cho nhuw thé c6é 18 tam dwoc & mot
nwée An Do thoi b, chir con nguoi Yogl ¢ thoi dai nay thi phai 3 an minh trong rirng siu nui
tham, hay it nhat cling phai & trong mot gian phong vang vé tinh mich.

Tai sao ngwoi an si la lung nay lai chon mot noi tdi ky cho sw tu hanh nhw thé? Nguwoi ta da tim
duoc ly do sau mot chuyen khong hay da xay dén cho y. Mot hom, mot dam du con nhin thay
nguoi tu sinay va hen dung y lam cai dich cho sw nghich ngom cua chung Moi ngay, chung dén
ném da varac rén vao nguoi tu siva budng 161 chtti ria. Nguoi tu sTvdn than nhién, macdauy
c6 thé stra cho ching mot tran dich dang. Nhung y ciing khong quo mang chiung mot 1, viy da
c0 lap nguyén gitr tinh khau. Viéc 4 ay c6 thé kéo dai, néu khong c6 mot nguoi qua duwong nhin
thay bon du dang kia dang lam tro mat day. Nguoi nay thay vay lay lam bat binh, bén di bao s¢&
canh sat Madras, ho bén giai tAm dam tiéu quy sau khi da qué mang chiing mot trin ning né.

Sau khi viéc ay xay ra, mot vién thanh tra canh sat ben quyet dinh tim ra ly lich cua nguoi an si.
Nhung vi khong tim dwoc nguoi nao biét r6 ly lich cia y, nén vién canh sat khong con cach nao
khac hon 13 s& dung cong quyén dé chat van chinh ngu'm tu sTvay. Sau rat nhiéu do du, nguoi
nay moi viét nhitng 1o sau day trén mot tdm bang da: "To6i 1a mot dé tir cia Marakayar Thay
toi da day toi hay di xuyén qua cac vung doéng bang va hdy dén tlnh Madras. Chinh Thay t6i da
chi cho t6i tim ra khoanh dat nay. Ngudi bao toi hay ¢ lai day va tlep tuc thuc hanh phap mén
Yoga cho dén khi thanh Pao. T6i da tir bo cudc doi thé gian va chiyéu cau c6 mot diéu, la nguoi

ta hay dé toi yén. Toi khong tim mot loi 1oc gi & Madras, ma chi muén theo con dwdng tu
hanh."

Vién thanh tra canh sat hai long vé ciu tra 1oi trén diay va nhdn ra ngwdi nay 1a mot dao si
thuong hang, ben hira s€ danh cho ngudéi moi sy che cho. Y biét Marakayar la mét vi dao si Hoi
gido noi tiéng, vira méi qua doi cach day khong bao lau.

Tuc ngit co cau: Trong cai hoc, at c6 4n cai phudec. Vu rac roi ké trén thau dén tai mot nguoi mo
dao & Madras, nguoi nay bén hién cho nguo1i tu st khong mudn lam trai loi Thay dan. Sau cung,
nguoi mo dao kia m&i tim ra mot giai phap bang cach xay mot nha tinh that trén mleng dat
gan bén chd & clia nguoi Yogi. Ngudi nay bang long qua ¢ bén tinh that va tir d6 méi co cho an
tri va nwong dwa dé dé bé hanh dao.Ciling chinh ngwoi hdo tim 4y da chi dinh mot ngwdi nod
boc theo san sdc nguoi Yogi dé cho y khoi phai di khudt thuec. Khong biét vi Ton Sw Marakayar
cé tién liéu truéc rang con thit thach danh cho ngwdi dé tir nay rét cudc sé két thic mot cach
tot dep ém thim nhw thé ching?

T6i ciing duoc blet rang nguoi tu si khong co dé ttr. Y khong tim kiém cling khong thau nhan
mot dé ti nao ca. Y dinh tién mau dén dich | giai thoat bang cach tu hanh 4n don trong swhoan
toan c6 don. Thai do do, theo quan niém ctia ngwdi Au, thi duwong nhw ich ky. Tuy nhién, that



cling kho ma cho la ich ky, mot ngudi dé c6 long t bi hi xa dé6i véi mot ké say rwou hanh hung
minh va khong thém tra thit dam tiéu quy dén hanh hayy.

T6i dén lAn th& nhi dé dinh phong van nguoi tu si tinh khiu, nhung l4n nay c6 hai ngwoi cung
di v&i toi, mot 1a ngwdi thong ngon da quen biét va ngwoi kia la Brama, nguoi dao sibén bo
song Adyar da tirng day cho t6i biét nhiéu dleu quy bau. Brama khong thich téi lui chd thanh
thi, nhung khi nghe tdi bay t6 muc dich cudc tham viéng cda toi, lién bang long di theo toi
khong chut do du.

Gan dén hang rao, ching toi gdp mot ngwoi khach la ciing vira xudng xe nglrng gitra duong, va
di b qua canh dong Nguwoi nay ciing mudn dwgc vao yet ki€nnha tusi. Y cho chung toi biét
rang y 1a em cta ba Vwong hau xtt Gadwal, mot tiéu quoc dudi swbao ho cta Quoc Vuong xt
Hadetabad. Nguoi nay ciing cho biéty la mot an nhan che ch¢ cua nguoi tu si tinh khau, va c6
gop phan trong viéc trung tu am thit clia nguoi Yogi.Y dén Madras c¢ viéc trong vai ngay, va
trudre khi ra vé, y mudn dén viéng tham nha tu si va xin ngudi ban an hué. Con cai 4n hué nay
cO gia tri bao nh1eu thi t6i dwoc biét qua cAu chuyén sau day do ngwoi khach la thuat lai.

Mot ba lon trong triéu x Gadwal c6 mot dira con bi mot ching bénh hiém ngheo. Ba 3 ay nghe
t1eng d6n vé nha tu si tinh khiu. Ba khong do du, lién di t&i Madras dé thinh cau nguoi tu s
ban an hug, va ctru gium dira con ba. Nguoi Yogi bang long va dira nho khéi bénh mot cach
mau nhlem Viéc nay don thiu dén tai ba Vuong hau, ba lién dén tin noi d€ caAm on nguoi tu si.
Ba Hoang b1eu cho y mot tui bac dung sau tram rupee, nhungy ti chéi khong nhan. Ba Hoang
khan khodan moi y nhan dum, thi y yéu cau rang s6 bac d6 dem dung dé xay mot cai hang rao
chung quanh tinh that dé cho y khdi bi qudy ray trong lic tham thién. Ba Hoang lién lam dting
theo l01.

Nguoi nd boc dua chiing toi vao cung mot lwgt, nhwng ching toi lai thay nguoi tu si ngobi nhap
dinh cling nhu [an truéec. Ching t6i lang ling ng01 theo vong ban nguyét chung quanh nguo1i tu
si, trong chang khac nao nhu mét pho twong oai nghi hung diing dat trén mot phién da bang
cam thach. Do mot t1eng rudi dong ho sau, chung toi nhin thay nhirng dau hiéu dau tién cta sy
hoi sinh. Hoi thé clia ngwdi tré nén dai hon va dé nhan thay hon, hai mi mat da thay chop,
trong con méit tré lai binh thudng. Nhitng bip thit da co gian tré lai, than minh ciing tré lai
dang diéu tu nhién.

Trong nam phut sau, Ssac dién biéu 10 trong cdp mat chi rang nguoi tu si da tror Ve v(i cOi tuc va
da y thirc dwge moi sy vat & chung quanh. Y chim chd nhin nguoi thong ngon ¢ cua toi, day dau
nhin vé phia Brama va nguoi khach la, sau cung moi day vé phia t6i. Toi lién ndm ngay lay co
hoi, va dat dudi chany mot cay viét va mot tcr glay Sau mot luc do dy, y cam lay nhing vat nay
va viét bang mot tudng chit Tamoul rat dep: "Hom no c6 ai dén day va dinh chup anh?"

T6i danh phai thu that. That ra nhiing btrc anh hdém do t6i chup déu hw hét c3, vi thiéu anh
sang. Nguoi tu s lai viét: "Lan sau, khi 6 ong dén Vleng cac dao si dang xuat than xin ding bao
gio lam phlen ron ho nhu thé, vi 6ng c6 thé lam gian doan con thién dinh cda ho mot cach phii
phang. P6i véi toi, dieu dé khong quan trong, t6i chi din 6 ong nhuw thé dé lan sau 6ng co thé dén
viéng nhirng nha dao si khac. Mot sw gian doan nhu thé c6 thé rat hiém nghéo ddi véi ho va
ong sé bi nguyén rua."

Qua that toi da vi pham vao mot diéu thiéng liéng bang cach dot nhap vao noi 4n trd clia ngudi
tu si, va toi bay té sw hoi tiéc.

Vi dién ha cda triéu vua Gadwal 1én t1eng kinh chao va bay to long ngwdng mo doi véi nguoi tu
si. Kh1 y da xong, moi dén luot toj tién lén va tu gioi thiéu nhy mot ngudi ngoai quoc ham md

vé nén Minh triét co truyen ctia An 0. Toi nghe noi rang x&t An Do ngay nay van con nhirng bac
Hién Triét da dat t&i mic t6i thwong ctia phdp mon Yoga va tdi dang di tim cac bac dy. Tu Si co



thé gitup d& to6i phan nao trong viéc swu tdm nay chang?

Nguoi Yogi van ng01 yén nhu pho twong, ve mat than nhién khong chut cir dong. Muoi phut
troi qua, toi tw hoi khong biéty co nghe toi h01 chang? Hay la toi lai s3p bi that vong? Co 1& doi
voiy, mot nguoi Au chi Ia m6t ké qua thién vé vat chat, khong c6 gi phai noi nhiéu. Hay lay
cling con han toi veé cai tat ham chup anh? Va phai chang toi da doi hoi qua nhiéu khi lam cho
mot nguo1i tu st lanh doi nhu thé phai ngung con thién dinh dé théa man tanh hiéu ky ctia mot
ké v6 tin ngwdng va nang long tran tuc? Dau sao, diy cling la mo6t sw thit vong chua cay.

Nhung khong, do la téi qua tuwong twgng. Nguoi tu st cam cay viét chi va viét vai chir trén to
gidy. Toi nga tdi trwdrc dé nhén 1y trén tay y va dwa cho nguwoi thong ngdn. Ngwdi nay noi:

- T6i khéng hiéu, vi chir viét rat kho doc.
- Vi tru that la day nhitng sw huyén bi.

T6i n6i d& loi cho y dirng ban khoan nhwng toi thiy nhitng 1o nay lam né mot nu cwoi hoi
chua chat trén moi ngudi tu si. Y néi:

- Néu 6ng khong tu biét minh, lam sao dng c6 thé biét dworc Vii tru?

Bay gio, y nhin thang vao mat toi. T6i cam thay dang sau cai nhin d6 c6 cd mot thé gidi tw
twong tham kin, ddy nhitng bi mat dwoc gitr gin mot cach chat ché.

- T6i cling van con hoang mang, va 161 ndi cua tu si cling chua giai dap duoc sy thic mic cla
toi, d6 la tat cd nhirng gi t6i cé thé néi trong luc dé.

- Nhu vay, tai sao 6ng ctr di tim quanh quan nhu con ong di ki€ém tirng giot mat, trong khi ca
mot khoi mat ngot von luén ludn c6 san hiu ké mot bén?

T6i ldy 1am vo cung ngac nhién. Mot cau tra 101 nhu thé c6 1€ la day du d6i voi mot nguoi A
Dong, va y nghia bong gio cua no co mot thi vi dang yéu, nhung toi khong duoc théa man khi
t6i mudn héi y vé sw giai dap cho nhitng van dé thac mic clia toi.

- Nhung tim & dau, va phai di dén dau bay gio?

- Hay tim & tw noi minh. Chan Ly vén & tw noi ta chir khong & dau xa.

- T6i tim & noi t6i va chi thay c6 sw vo minh.

- S v6 minh chi cé trong tu twéng ciia 6ng ma thoi.

- Xin 16i Thay, nhitng ciu tra 1o ctia Thay chi lam tang thém sw hoang mang cia tdi ma thoi.
Nguoi tu 51 bat cuwdi mot cach tir nhién vé su thanh that cda t6i. Y do duw mot liic va viét trén
tap gidy: "Tw tuong cia 6ng da dwa 6ng dén sw vé minh hién tai. Bay gi¢ 6ng hdy quay tro vé
sw minh triét, tic la hay tu, biét minh. Tw twdng con ngudi | cling vi nhu mot chlec xe bo dwa
ngudi vao trong hang t6i. Ong hiy quay ngwoc tré ra thi sé thay lai anh sang.’

Nguwoi tu sithiy toi béi réi thém, ben ra dau doi lai tip gidy, va sau khi ngirng mot ldc, y viét:

- Viéc gom tu twdng di nguoc tré vé nguyén bon, dé la bi quyét ctia phap mon Yoga. Bay gio
ong da hiéu chwa?



T6i thay hoi r6 hon mot chut, nhung van chwa thay mot nguoi khach vira moéi bude vao. Nguoi
nay ngoi khit dang sau lwng tbi, va toi chi nhan biét du'oc s cO madt cua y khi y néi nho vao tai
toi nhitng 101 la lung. Toi dang ngam nghi vé cau nobi cua nguoi tu st va hoi that vong vé tinh
cach map mo kho hiéu ctia né, thi toi nghe sau lung toi c6 ngwdi néi nho thi thAm mot cau bi
mat bang mot thir tiéng Anh rat thao:

- Thay t6i sé néi cho 6ng nghe ciu tra loi ma 6ng mong doi.

T6i quay diu nhin lai. Nguwoi moi den la mot nguoi trac do bon muoi tudi, khoac ao mau vang
cua nguoi tu si hanh khat, nwéc da sdm nhw mau dong do, tdc nguoi cao 16m va vai rong.Y co
mot cai mii dai valo nhw miii chim ung, do6i mat rt nho dlrong nhu lic nao ciing nhiu lén mot
cai cudi dai bat tan. Y c6 vé nhw cudi cot va lam toi khé chiu. Hon nita, that 1a bat lich swma
noi chuyén riéng voi ngudi khac ¢ tredc mat nha tu si, nén toéi khong noi chuyén véiy va day
mat tr¢ lai vé phia nguoi Yogi.

Mot cau hoéi khac vira hién ra trong tri ti, nhung phai chidng n6 qua tdo bao va dudng nhw hon
hao:

- Bach Thay, the gian dau kho dang kéu ctru. Nhitng bac Hién gid nhuw Thay tai sao lai an minh &
mot noi vang vé va danh chiu mai mot véi doi?

Mot nét chua chat hoi thoang qua trén gwong mat than nhién cia nguwoi tu si:

- Néu 6ng khong tw bi€t minh, lam sao dng c6 thé tw hao biét dwoc t6i? Thao ludn vé nhing van
dé tim linh khong co ich loi bao nhiéu. Ong hay tap luyén mot cach kién tam bén chi, roi 6ng sé
tim thay sw giai dap cho moi van dé.

T6i hoi thém mot ciu cudi cung:

- Nhan loai dang khat khao tim anh sang. T6i cling dang di tim dé hy vong chia st phan nao
cho ké khac dwoc nhd. Vay téi phai lam sao?

- Khi dng thiy duorc Chan Ly, 6ng sé biét rang 6ng s€ lam gi dée phung s nhdn loai va chung do6
6ng sé co khong thiéu gi phuong tién. Né&u mot cai hoa cé chira mat, tw nhién con ong s€ phan
biét dwoc n6 trong tat ca nhirng cai hoa khac. Khi moét nguoi da dat duoc sw Minh triét va c6
strc manh tam linh, y ‘khong can di tim aj ca, nhirng nguoi khac sé tw ho dén timy. Ong hay lo
trau doi Chan Ng3, d6 1a diéu duy nhat can phai lam, va khong can theo mdt gido ly nao khac.

N6i dén day, nguoi tu sira hiéu cho biét rang y mudn ngung cudc noi chuyén dé tré lai con
tham thién. Toi yéu cau y ban cho t6i mot an hué cuoi cung. Cip maty duong nhuw diam chim
mot ldc trong mot con trdm tw mac tuwdng. Ke do y cam viét chi viét trén tap gidy va trao cho
toi, trong doy viét nhw sau: "Toi rat vui long vi dng da dén day. Ong hay nhan 1dy mén qua nay
cda toi dé ky niém ngay hoi ngé hom nay.'

T6i chwa kip hiéu y nghia cu nay, thi thinh linh tdi cam thdy mot manh luc la ling xam chiém
14y t6i. Cai manh lyc ay di xuyén qua tuy xwong song, du01 thang cai gay va 1am t6i ngang dau
Ién. N6 lam tang strc manh y chi cua toilén gap tram ngan lan. Toi cam thay mot sy thuc giuc
bén trong no6 bat budc toi pha1 tw chinh phuc ldy minh, va bat thé xac tuan theo ménh 1énh cta
y chi dé thuc hién nhu*ng ly twong cao ca nhat. Téi ¢6 linh cam rang nhitng ly twdng do chila
nhitng tleng noi cua Chan Ngd, va chan hanh phuc khong con ¢ dau nira, néu khong phai la o
do. Toi c6 cam giac mot ludng tir dién vo hinh tlr nguoi tu si toara va duoc truyén thang vao
nguoi téi do mot phu'o'ng phap than giao cach cam bi mat nao do. Phai chiang y da dung cach
do dé cho t6i thay mot bang chimg vé cai quyén niang ky diéu ctia y?



boi mat clla nguoi Yogi lai ding trong, va cai nhin cua doi mat do lai mat hut trong coi xa xam
nao. Toan thany lai cieng do nhu pho twong sau khiy gitr lai cai thé ng01 quen thuoc nhw moi
khi. Y da tha tam hon di xa lic, ngoai vong hoat dong cua tu tuong dén tan nhitng coi gioi tham
u huyeén diéu cia ndi tam, ma y yéu thich hon 1 c6i thé gian nay. Phai Chang day la mot nguoi
Yogi chan chinh? Phai chang y dang buéc vao nhitng cuoc tham hiém huyén bi ctia ndi tam,
kha di dem lai mdt vai tia sang cho nhan loai? Biét dau?

Khi chung t6i bwéc ra ngoai, Brama, ngwoi dao si trén bo song Adyar, quay lai toi va néi voi
mot giong binh than:

- Nguoi Yogi nay da dat toi mot trinh do rdt cao, tuy rang y chwa dat dén mirc tot dinh. Y cé
nhing quyen nang than bi, nhung y con dang gang cong tu luyén dé tién dén trinh d6 tam linh
siéu ddng. Y c6 mot thé xac kién toan, ma tdi cho [a nho tap luyén mén Hatha Yoga da 1au ndm,
nhung y cling da tién xa trén con dwong luyén tinh than theo phap mo6n Raji Yoga. To6i biéty
trudc day da lau.

- Tr bao gio?

- T6i da thay y nhiéu nam veé trudc & gitta mot canh dong, khong co6 mai che. Toi litn nhianra
ngay rang y la mét ban dong mon. Y cho toi blet bang cach Vlet trén gidy, rang hoi contréy cé
nhdp ngh trong quan doi. Sau khi giai ngti, y cam thay chan nan cudc doi va lui vé & 4n noi
thanh vang. Chinh trong lac d6, y gap nha dao sT trir danh Marakayar va tré nén dé tir cda vi
nay.

Ban vé, ching toi di ngang qua canh dong roi méi tré ra dwong cai. Toi khong tho 10 voiai vé
cai kinh nghiém | bat ngo va kho hiéu da xay dén véi toi trong tinh that khi nay. Toi can phai.
suy nght lai vé van dé nay trong khi cai &m hwdng ctia n6 hay con vang doi chwa dit trong tim
hon toi.

T6i khong con gdp lai nguoi tu st mot lan nao nita. Y khong mudn cho ai dot nhdp vao cudc doi
vang lang cua y, va toi phal ton trong sw mong woc do, Toi dé cho y tiép tuc nhitng con thlen
dinh c6 don clia y, hoan toan cach biét véi cudc doi tran gian tuc [uy. Y khong hé c6 y muén lap
mon phai, hay quy tu mot nhém mon do, va dwong nhw khong c6 tham vong gi khac honla
song mot cudc doi hoan toan Am tham lang I€. Y khong co gi dé n6i thém vao nhitng gi y da noi
véi t6i, va khinh thuwong s noi nang hoat bat hung bién, ma ching ta van dé cao nhw mot nghé
thuat va coi nhw mot diéu quan trong thay.

6. Nha Lanh Pao Tinh Thin Mién Nam
Chung t6i chura ra té1 duwong cai dé tré vé Madras, thi da co nghe c6 tleng chan nguoi theo doi
toi & phia sau. T6i quay lai nhin thi thay nguoi Yogl mdc 40 vang ngoi sau lung toi ¢ trong tinh
that luc ndy. Y vira nhin téi vita nhan rang cwoi. Y c6 mot cai cuoi ddc biét, hai quai ham xéch
nguoc 1én tan hai mang tai, va cap mat nho hip lai thanh hai vét nhan, hinh nhw ltc nao ciing cé
vé dua cot. Toi bén héi:
- Anh mu6n néi chuyén véi toéi chang?

- Thwa Ong, phal Y dap mot cach mau man, v&i mot tiéng Anh rat gion. Xin 6ng cé thé cho toi
biét 6nglam gi & x& nay?

Su toc mach cda y lam cho t6i do du, toi ben dap mét cach vu vo:

- T6i di du lich, chi c6 vay thoi.



- Hinh nhw dng c6 vé chd y dén nhitng tu si & x& nay, phai chang?

- Phdi, xem choi tiéu khién vay thoi.

- Toi cling la mot ngudi Yogi, thwa 6ng.

T6i nghi tham sao lai c6 nguoi Yogi khoe khoang mot cach la ky nhw vay. T6i hai:

- Proc bao 1au roi?

- b3 dwoc ba nam. Trwdéc kia toi cling c6 nhap ngii trong quan doi Hoang Gia suét bay nam.

- That vay sao?

- Thua 6ng, dung vay. T6i da c6 tong quan theo dao binh An Db trong trin chién tranh Trung
Dong. Sau chién tranh, nho gioi gian va thong minh, nén toi dwoc thuyén chuyén sang Phong
K& Toan quin doi.

T6i phai mim cuwdi vé sw tw gidi thiéu dac biét ciay. Y noi tiép:

- V& sau toi xin tir chtrc vi mot s rdi ram trong gia dinh va da trai qua mot con khung khoang
tinh than rat 1én, né 1am cho tdi bwéc vao con dwdng tu hanh va tré nén mot ngudi Yogi.

T6i dwa cho y mot tAm danh thiép va xin y cho biét quy danh. Y dap:
- T6i tén la Subramanya, thuéc dong déi Ba La Mén, giai cip Aiyar.

-Ong Subramanya, 6ng hay giai thich vé o1 néi thi tham ctia 6ng bén canh t6i lic ndy, & trong
am thit cda nha Tu Si tinh khau.

- Chinh t6i cling doi dlpglal thich cho 6ng. Ong hiy dén chat van Ton Sw toi, vi Ngai la mot bac
Hién minh nhit cia xr An P0; sw minh triét cua Ngai con cao xa hon cta nerng ngudi Yogi.

- That vay a? Anh da tung di hét khap xt An Do hay chwa? Anh da giip hét tit ca nhitng nha dao
s trit danh hay chwa ma anh ddm néi nhw thé?

- T6i d4 gip nhidu vi dao si chan tu, va toi biét rd An Do tir miii Comorin dén tan diy Hi M4 Lap
Son.

- Sao ntra?

- Boi vi chinh Ngai da dua toi dén dé gap 6ng. Chinh quyén nang ctiia Ngai di lam cho 6ng bi
thu hat dén xr An 0.

Loi tuyén bo dai ngén nay qua strc 10 lang, n6 lam cho toi d6i nguoc, khong thé chiu noi. Toi
Van thuong khon thich nhtng 101 n6i phong dai khoac lac cua nhiing ke qua khich, va nguoi tu
sT4o vang nay qua that la mot tay qua khich thwong thiing. Giong néi, ctt chi, hinh dang va c6t
cach ctia y biéu 16 didu 4y mot cach rd rang.

T6i ddp mot cach lanh lung:

- T6i khong hiéu anh muon néi gi?

Y cang tré nén hung bién va néi nhiéu hon:



- T61 dwoc gap Ngai cach day tam thang vé trudce. Toi duoc phép song gan Ngai trong nam
thang truong, va sau d6 Ngai day toi hay tiép tuc cudc doi khuat st ta ba khap noi. Ong sé
khong bao git gdp dwoc mot ngwoi nao nhuw Ngai. Quyen nang ciia Ngai cao siéu dén noi Ngai
c6 the tra 101 nhitng tu twong tham kin cda 6ng trwdc khi 6ng thot raloi. Ong chi can & bén
canh Ngai mot thoi gian ngan, cling di thay trinh dé tam linh cao ca ctia Ngai la dwong nao.

- Anh c6 chic rang Ngai sé vui long ddn tiép toi chang?

- Chac chan mudi phan, thua 6ng. Chinh do sw hwdng dan tdm linh cia Ngai, ma toi dén gip
ong.

- Ton Sw bay gior & dau?
- O tai Arunchala, trén ngon Pb6i Thiéng.
- Do la & vung nao vay?

- Trong dia phdn tinh Arcot, ¢ tan mién Nam. T6i sé dan dwong cho 6ng di dén tin noi. Thay
toi sé glal quyet moi s bin kho#n va thic mic ctia 6ng, vi Ngai di dat téi mot trinh do tam
linh siéu dang.

- biéu ay that la ly thq, t6i nhin nhan mot cach do du, nhung toi rat ti€cla hién gio toi khong
thé di duwgc. Hanh | trang cua toi dd san sang va toi s€ 1én mién bong Bac nay mai, vi téi c6 hai
viéc quan trong cin phai thu xép.

- Rat ti€c rang chiing ta gap nhau qua tré. Toi da chudn bi moi viéc san sang va khong thé nao
thay d6i duoc nita. Toi c6 thé tré lai mién Nam vé sau nay, nhung con bay gior thi khong thé di
duorc.

Nguwoi Yogi ¢ vé that vong ro rét:

- Ong dé 16 mat mot co hoi tot, thwa 6ng, va...

Toi nhan thdy néi nhiéu vo ich, nén téi danh cat dit ngang ciu chuyén:
- T6i phai di ngay bay gi¢. Dau sao cling cAm on anh.

- T6i khong nhan loi tw choi cia L 0ng. Y noi dai nhu dia. Chiéu mai t6i sé dén nha 6ng va t6i hy
vong rang chirng dé dng sé doi y kién.

bén day, y bén quay lung di thang T6i nhin theo cai bong ngudi cao 1n manh khée, khoac ao
vang di bang qua dwong 16 va 1an lan mat dang.

Khi vé dén nha, toi bat dau tw héi phai chang t6i da quyet dinh m6t cach qua voi vang? Néu vi
Ton Swnay chi dung do nira phan nhitng 161 ca tung cuay, thi | cling dang cho toi chiu mot phen
kho6 nhoc di xuo6ng mién Nam. Nhwng toi da chan nhing nguoi do6 dé qua mé tin, ho ludn ludn
ca tung Thay ho mot cach qua dang, nhung dén khi gap go tan mat, thira dé Ch1 1a nhitng nguoi
dao hanh tam thwong, khong cé gi la dac sac. Hon nira, nhitng dém khong ngu va nhirng ngay
nong bttc nhw thidu da lam cho than kinh t6i bai hoai, than thé ra roi. Bdi vay, toi cang lo ngai
nhiéu hon lic thwong rang chuyén di nay lai ¢6 thé 1a moét cudc sian vit nhw nhirng [an trudc.

Tuy nhién, sy ly ludn do van khong danh tan dwoc mot su linh cdm tir bén trong noi tam. Mot
cai ban ning la lung nhic nhé cho t6i biét hinh nhw c6 mot cai gi chan that 4n dau ding sau su



khan khodn m&i moc ctia nguwoi khit si. Diéu nay cang lam cho tdi lwdng ly va boi roi.

Sau mot giic ngu trwa vira thire day, dén gior dung tra, bong c6 khach dén. P6 la mot ban dong
nghlep trong gioi cam but, nha van si Mani. T6i dwoc biét y do mot birc thu gi6i thiéu clia mot
nguwoi quen trwoe khi toi dén Madras. Nho cé birc thw gi¢i thiéu ndy ma y biét dia chi va dén
tham toi.

Van si Mani la mot nhan vién Hoi Dong Pai Hoc Vién ctia tinh Madras, va la tic gia ciia nhiéu
ang van va tiéu thuyet noi vé doi song o thon qué. Y1a nha van An bo dautién trong tinh
Madras da viét sach bang Anh ngir va dwgc ban thuong Ve nhiing cong trinh phug vu van nghé.
Y viét voi mot thé van tao nh3, da tung duoc sw khen tang cta thi hao Tagore ¢ An Do va Lord
Haldane & Anh Quoc Van chuvng ctia y chuyén dién ta nhitng canh twong mo budn ctia nhitng
lang mac hoang vu té lanh.

Khi y buérc vao phong, t6i dé y nhin dung mao gay go manh khdnh véi vé mat tram lgng, doi
mat tinh anh va cap kinh tring clay. D6 1a doi mat cua mot nha tw twong, mot triét gia va mot
thi si, d6i mat 4y cling phan chiéu nhitng néi wu siu ctia nhitng ngwdi néng dan dau khd & chdn
dong qué.

Trong choc lat, chung t6i dd nhan thay c6 sy thong cdm va dong quan niém trén nhiéu linh vuc.
Sau khi chung t6i bay to tam sw ve nhleu van de, ban vé tinh hinh chinh tri va ca tung nhirng
nha van mén chudng cua ching toi, téi cam thay can t1et 16 cho y biét r6 muc dich cua toi khi
Vleng xt An Do. Toi thanh that noi cho y biét y dinh clia tdi, t6i hdi y vé cac nha dao si chan tu
& xtt nay; va noi trude cho y biét rang toi khong can gip nhu'ng nha tu kho hanh & ban hay
nhitrng nha lam tro quy thuat.

Y lic dau néi:

- Ngay nay, An Do khong con 1a noi san xuat ra nhirng nguoi Hién Gia chan tu nhu thé nita. Véi
trao luu vat chat dang lén, sw suy tan ctia nén van minh c6 va sy xam nhdp boi nen van héa
khong hon clia Tay phuong, nhitng bac Hién Triét, Thanh Swma anh tim kiém ngay nhay da
bién mat, khong con nita. Tuy nhién, téi tin tuong rang mot vai nguoi trong s6 do con dang a an
dat & nhu*ng noi rirng sau nui tham, va tru phi anh danh tron doi dé di tim cac Ngai, toi e rang
anh kho tim ra duoc. Khi nhing nguoi An nhu ching t6i muodn tim Thay hoc dao, ngay nay ho
con phai di phiéu [wu ta ba khdp noi, huéng chi mét ngudi Au nhw anh lai cang khé hon.

- Nhw vy, theo y anh, chic 1a khong cé hy vong?

- T6i khong dam noi truére, do la mot van dé may rui.

T6i héi thém:

- Anh c6 nghe no6i vé mét bac danh sw hién dang song trén mot ngon doéi trong tinh Arcot?

Y lac dau to ve khong biét. Chung toi quay tro veé cac van dé van chuong. Mani cao hirng tho 16
tam sy cua y va ca tung mot cach nong nhiét nhitng ly twdng cao siéu cua nén van hoa c6 An Do
ma ngay nay khong con nira. Y de cap dén nhitng ly twcng nhuw mot doi song don glan phung
swnhan quan xa hoi, cung phat trién tam linh. Y mudn tao trir cai trao luu vat chat sa doa dang
1én, no6 ham doa tran ngap hét x4 hoi An. Nhung diéu quan trong nhit d01 véi y1a 1am thé nao
dée giai thoat nhlrng vung lang mac thon qué cua Anbo da sap stra tro nén nhitng trung tam

tuyén mo nhan cong vao nhirng khu x6m t01 tan chat hep ctia nhitng thanh phéd ki nghé Au
Chau, y nhan thay diéu do6 sé& 1a cai hau qua chic chan cta trao lwu hién tai.

Mani cho biét rang y sinh trudng trong mot gia dinh kha gia, c6 tai san & viing dong qué. Y nudi



trong tri nhiing ké hoach cai t1en tinh trang sinh hoat cia ngudi dan qué, va khong thé quan

niém duwgc mot hanh phtic ndo & thé gian néu doi song clla ngwdi ndng dan hay con Iam than
khé sé.

Toi lang ldng nghe dé tim hiéu quan niém cta y. Sau cing y ding day ra vé va téi nhin theo
béng y hiat mit dang & cudi dwong 16.

Sang ngay hom sau, toi ngac nhién ma thdy y tré lai V1eng toi mot cach bat ngo. Y héi hd dau xe
ngay trudc clra nha vl y so rang toi c6 thé di sém. Y vira thé vira néi:

- T6i vira nhan dwoc mot birc dién tin hoi dém hém cho biét rang vi d& ddu cao ca cha toi sé
ghé qua tinh Chingleput va sé & lai d6 mot ngay.

Sau khi da 1ay lai dwoc hoi thé va da bét mét, y noi tiép:

- Dirc Tang Thong Shankara ¢ tinh Kumbokonam 1a vi lanh dao tinh than cia mlen nam An Do.
Hang triéu ‘nguoi ton sung Ngai nhir mot vi thanh song, st gia cua Thuong bé & coi tran. Ngal
da cht y dén toi rat nhiéu va khuyen khlch swnghiép van chwong cua t0i. Lé tw nhién, Ngai la
ngwoi ma toi trong cay dé diu dat toi vé phwong dién tam linh. Nguoi An chung toi xem Ngai
nhw bic Hién Triét da dat t&i mot trinh do tam hnh cao ca nhat. Nhung Ngai khong pha1 la moét
ngudi Yogi. . Ngai la vi Cht T& ctia An D6 gido mién Nam, mot bic chan ‘tum6 pham va mot nha
dao dirc uyén tham. Vi Ngai blet rod nhwng trao luu dao dirc tam linh ctia thoi dai nay, va do boi
dao cin cta Ngai, nén Ngai c6 thé biét dwoc nhitng nha dao si Yogi chan chinh. Ngai di chau du
khap noi tir lang nay sang lang khac va tw tinh nay sang tinh khac, béi d6 Ngai biét nhiéu vé
van dé nay. Bat clr noi nao Ngai di dén, nhitng vi tu si va tang It trong xur déu di dén chao mirng
Ngai. Ngai c6 thé cho anh nhiéu y kién hitu ich. Anh c6 mudn giap Ngai khong?

- Cadm on anh nhiéu. T6i rit mudn gap Ngai. Chingleput cach day bao xa?
- Chi c6 ba muoi lam dam thoéi. Nhung nay...
- Chi dé?

- T6i bat dau | nghi ngai khong biét dirc Tang Thong c6 chiu tiép kién anh khong. Lé tw nhién to6i
s& hét strc c§ gang dé xin Ngai cho anh duoc vao yét kién. Nhung...

- Hay 1a vi t6i 1a ngudri Au chang? Téi dé 1oi luén hét cau cho . A, t6i hiéu.
- Anh c6 san long d6n nhan mot sw tir chdi chang? Y héi mot cach hoi ban khoan, e ngai.
- Tw nhién la chiu. Thoi chung ta di.

Sau mot bira an ot da, ching t6i ra xe di dén tinh Chingleput. T6i hoi tham 6ng ban dong

nghiép clia toi vé Pai Dirc Shankara, nhan vat ma toi hy vong duwoc gap trong ngay hom do. Toi

dwoc biét rang vé phlro'ng dién ca nhén, Dal bitc song rat don gian, nhung trong nhitng khi di

tudn du khap noi trong xu, trong trach cua Ngai bat budc Ngai phai dung nhiing nghi 1€ oai v¢,

16ng 1ay nhw cac bac vua chida. Trong nhitng khi Ngai di chuyén, thi trwéc sau deu co xe c9,

ggu'a voi, tién hd hau dng, cd, quat, vong, long tung birng. Dan chiing tAp nip & noi nao Ngai di
én

Ho dén dé ciu xin sw giup d& cua Ngai ve tat cd moi | phwong dién, khong nhiing vé  phuong
dién tAm linh, ma ciing vé mit tinh than, vat chat, va tham chi dén ca su giup do vé tién bac.
Khong c0 ngay nao la khong c6 nhitng nguoi giau sang, quyén thé dén dang cho Ngai nhu’ng s6
tién khong 16, nhung vi Ngai da phat nguyén git dirc thanh ban, nén nhirng sé tién dé déu dwoc



dem dung vao nhitng cong viéc tir thién. Ngai nang d& nhiing ke khon kho, tro giup tién cho
cac truong hoc, tu bo cac dén tho, kién thiét va sira 1 sang hé th6ng dao ao tat nuéc, dan thuy
nhap dién, dé trirhan han trong X ma s6ng ngoi rat hiém. Nhung do chi la nhirng cong viéc
phu thuoc Str mang chinh yéu cua Ngai la coi soc hang triéu tin do va giao hoa ho vé mat dao
dirc tam linh. Bat ctt noi nao Ngai di dén, Ngai deu c0 gang day . d6 cho dan ching blet quay Ve
cai thuan phong my tuc va dao durc c6 truyén ctia An Do Gido va giy cho ho mot ngudn cam
hitng sau xa vé tinh than.

Thuwong khi, Ngai thuyet phap trong dén chua cda dia phuong va sau d6 Ngai tiép khach riéng
ting nguoi trong s6 nhitrng khach khira thap phtrcrng dén viéng. Pai Dirc la vi ké nghiép sau
muoi sau doi cua dong tu sT Shankara, ma ngwoi sang lap dau tién la Pirc Gido Chd Shankara
Charya, m6t nguwoi Dai Hién Triét dong Ba La Mén, da song & An Do cach day hai ngan nim,
duong nhw Ngai sinh ra doi véi mot stt mang.

Vao thoi ky d6, An Do Gido dang hdi suy vong, moi sinh hoat tim linh duong nhu sap stra diéu
tan. NAam muwdi tam tuoi, dirc Shankara Charya chu du khip noi trong xt, thao luan vé Bao ly
v6i cac nha bac hoc va cac bac Giao si. Ngai cling giang dao khap noiva thau phuc mdt sd tin
do cang ngay cang déng. Tri 6¢ théng minh tuyét voi ctia Ngai lam cho cac nha bac hoc trong
xt phai ngac nhién. Khong bao lau Ngai dwgc ngudi dwong thoi kinh né va suy ton nhuw mot
bac tién tri. Ngai c6 nhiing y kién rong rai va lén an nhiéu sw di doan, mé tin, niip béng dudi
hinh thitc ton gido.

Ngai khuyén ran nguoi doi hdy trau doi nhiing duc tanh tot va trong nhirmg lan thuyet phap,
Ngai chi ré swvo ich cia mot ton giao chi can ctr trén sy 18 bai, cing té, ma khong c6 sur cong
phu tu luyén. Ngai pha luén ca luat1é gia cip bang cach ch1nh N gai hanh 1& dam tang cua than
mau Ngai, diéu nay lam cho Ngai bi rat phép théng cong va bi truc xudt ra khéi Ba La Mon gido,
vi theo ton gido nay chi c6 nhirng giao s maoi c6 quyén hanh Ié trong cac nghi thirc: Quan, hon,
tang, té ma thoi. Voi hanh dong pha giai cap do, Ngai da to ra xirng dang la mot nguoi ké
nghiép cua Phat Thich Ca, vi chinh Durc Phat la ngudi dau tién da pha ché do giai cap ¢ Anbo.
Trai voi cac nha gido si Ba La M6n, Ngai day rang moi nguoi khong phan biét giai cAp hay mau
da, déu c6 thé tham dw vao doi sdng tinh than, va hoc héi Pao ly.

Ngai khong 1ap nén mot ton giao maéi nao, ma chi day rang bat ctr ton giao nao ciing dwa con
nguoi dén Thuong b€, miénla n6 duoc thi hanh mot cach dirng dan. Dé chirng minh cho lap
luan do, Ngai 1ap nén mot hé théng triét hoc hoan bi va dé lai cho doi mot cai di san quy bau Ve
tinh than ndé van con uy tin trong nhirng dao vién khap noi trong xtr. Chlnh nhirng nha hoc gia
uyén bac An Pé ciing rit sing mo coéng trinh ve triét hoc va tam linh ctia Ngai.

birc Gido Chu Shankara Charya di chu du khip x&t An Do véi chiéc 4o mau gia va cdy gdy hanh
hwong cua nha tu si. Voi mot chanh sach khon khéo, Ngal thanh Iap | bon dao vién lén & bon
phwong troi ma mot & Badrlnath tai mién Bac va mot o Puri tai mién Dong An. Pai ban dinh
clia Ngai gobm c6 mot ngoi dén va mot tu vién duwoc dit & mién Nam, noi d6 Ngai bit dau di
thuyet phap. Cho dén ngay nay, mién Nam An P vin dwoc coi 1a noi Thanh Pia chinh tong cua
An Do Gido. Nhitng dao vién do la nhirng trung tam tinh than truyen ba giao Iy ctia dirc Giao
Cht Shankara Charya lGc con sanh tién c6 hira véi cac vi dé ttr rang Ngai s€ ludn ludn o gan bén
ho bang tinh than, va sé pht ho cho nhitng nguoi ké nghlep cua Ngai o chtrc vu Tang Thong
Mbi vi Tang Thong déu lay tén 1a Shankara, va khi gan qua doi thi Ngai chi dinh mot dé tir Xing
dang nhat dé ké nghiép cua Ngai, vi nguoi de tr nay thwong dwoc chi dinh san khi con la mot
thanh nién tré tudi, nén y duoc giao pho cho cac vi danh swday do va chudn bi cho y thwc hanh
chitc vu cao ca ciia mot vi Tang Théng sau nay.

Swhoc tap cua y khong chi vé mat tri duc va drc duc ma théi, né con gém ca nhing giai doan
cao ding clia phap mén Yoga va sy thuc hanh mon thién dlnh Chuong trinh giao duc nay duorc
tiép theo bang mot thoi ky hoat ddng nhap thé clia ngwdi thanh nién, hoan toan hién dang



cudc doi dé phung swnhan loai. Thatla mot diéu ky la ma nhan thay rang giong tu nay duoc
t1ep tuc hanh dao trai qua nhiéu thé ky ma tir truéc dén nay khong hé c6 mot vi Tang Thong
ndo lam trai véi ly twdng vi tha, gitip doi mot cach tuyét ddi trong sach cao thuong nhat.

Mani con ké cho t6i nghe nhiéu giai thoai vé nhitng quyén nang ctia Dai Dtrc Shankara thit sdu
muoi sau. Trong nhirng cau chuyén do, co sy chira bénh cho mot nguwoi than nhdn, bi bénh
kinh nién: Dai Dtrc Shankara dung tay truyen dién, trong khoang khong day ba gio, di 1am cho
bénh nhan ng01 day duoc, va sau do it lau, Ngai chira cho y hoan toan hét bénh. Nguwoi ta cling
néi rang Ngai doc duoc tw twdng clia ngudi khac.

Ching t6i di vao thanh phé Chingleput do mét con dwong hai bén dwong trong cay dwra va di
qua mot hé thong chang chit nhirng duong nhd hep, gitta nhitng nha quét voi trang, noc do
Trung tAm thanh pho nao nhlet va dong nguoi. Toi dwoc dwa vao mot nha kia, noi d6 c6 ca mot
nhom thw ky dang ban ron mé nhirng birc thw chat thanh dong duoc chuyen cho Pai btrc sau
khi Ngai xuat hanh tir thi trdn Kumbakonam va di tuan du khap noi. Toi cho doi trong mot
hanh lang trong khi Mani nhin mot nguoi thu ky tro ra noi rang bai Bic khong thé tiép khach
nguoi Au. Hon nita, dd co hai tram nguoi xin dwoc gdp Ngai, trong s6 do, da co nh1eu nguoi xin
ngu lai tir dém trudc d€ chac dwoc Ngai tiép kién. Ngudi thu Ky xin 16i khong ngirng. Toi chap
nhan viéc ay mot cach binh tinh nhlrng Mani nhat dinh khong chju thua: Y cho biéty sé cay &
tinh quen biét c¢6 cuu véi Dai birc dé xin cho toi dwoc vao yet kién. Trong dam d6ng co nhiing
nguwoi khac, tuy thé, y dung sw khéo 1éo ngoai giao dé lot vao truéc va mot lic sau y tré ra voi
mot nu cwoi dac thang Pai Dttc sé& ddc cach ban mot ngoai 1& cho anh va sé tiép anh trong mot
gio.

Trong khi cho doi, toi dung thoi gior dé di bach bd choi doc theo nhiing con duwong nho rat
ngoan muc dua dén ngodi dén 1on. T61 gap mot vai nguoi day to dang dat mot dan voi xam va
lac da di uong nwéce. Co nguwoi chi cho toi thay con voi tuyét dep cua bai Pitc Shankara, van
thu’crng cho Ngai di tudn du khap noi. Ngai dung nghi vé xtrng dang véi bac vua chua. Cai ngai
trén lung voi vang son loe loet, 16t ném gam, théu chi vang coi rat Iong 13y.

T6i nhin theo con voi ti€n buwdc mot cach cham chap va oai vé, dwong nhw né ciing y thirc dwoc
cai dia vi cao sang cta chu né.

T6i nhé lai ring theo phong tuc An bo, khi dén viéng tham mot nhan vat dao ditc chan tu,
nguoi ta thuong mang theo hoa qua banh trai lam 18 vat ra mat. T6i dinh di mua qua b1eu
nhung ¢ quanh vung chi tim thay c6 hai mén, 1a bong hoa va cam, t6i bén mua ludn ca hai thir
dem ve.

Trong dam d6ng nguoi chen chuc nhau ngoai ctra ngd nha bai Dirc, toi lai  quén ca mot phong
tuc khac, 1a coi giay trude khi vao nha. Mani mau mdn nhac t6i. Ti bén cdi giay bo ngoai
duong, hy vong rang doi gidy sé con nguyén & chd cii khi toi ra vé.

Ching toi di qua mot day hanh lang va buwéc vao mot gian phong lon. O cudi phong, trong mot
goc thiéu anh sang, toi nhan thay c0 mot nguoi dirng khuat trong béng tdi. Toi buérc. den gan,
dit mam 1& vat mon chia tdi mot bén, va cli rap minh lam le T6i nhan thay cai nghi 16 gian di
anhco mdt tinh cach lich sw ma t6i rat thich, ngoai ra sw can thiét cia né dé bay té long ton

in

Ti biét rang Pai Ptrc Shankara khong phai la mét vi Gido Hoang, vi bén Anbod khong c6 mot
chttc sdc nhu thé, nhung Ngai la mot vi Giao Cha va janh dao tinh than ctia mot s6 con chién va
tin do rat dong d4o. Toan thé dan ching An Do mién Nam déu kinh c4n nghiéng minh duéi sw
bao ho cua Ngai.

T6i im lang nhin Pirc Tang Thong. Ngai tic ngwdi hoi thap, khoac bd 4o mau vang sdm cua vi



tang lir xuat gia, va chong gdy tu si. Toi duoc biét rang Ngai md&i trén bén muoi tudi, nhung toi
ngac nhién ma thay téc Ngai da diém bac.

Ngai co mot tac phong cao quy, vé mdt khiém tén, diu dang, d6i mat lén den nhuw huyén trong
rat dep va c ve yén tinh khac thlro'ng Miii ngdn, thing va déu din, mot b6 rau den hon ngan
pht ¢ trén cam, doi mdi khép chit va nghiém chinh. Gwong mat Ngal glong nhw cua mot vi
Thanh Gia T6 thoi Trung Co Ngwm Tay phuong co thé cho rang cap mat den ctia Ngai c6 vé
qua mo mong, nhung tdi cam thdy, bang mot cach kho giai thich, rang & dang sau d6i mi mat
d6 con c6 nhirng cai gi khac hon la nhitng gidc mo.

T6i n6i d€ ma 1o vao de:

- bai btrc da qua ha c6 ma tiép t6i. That rat han hanh...

Pai Dlrc Shankara quay lai 6ng ban téi va néi it 1o bang tiéng bén xr nhung toi ¢ thé doan
dwoc y nghia. Ban t6i néi lai voi toi:

- Pai Pirc hi€u tiéng Anh nhung Ngai khéng néi dwoc, va mudn téi dich lai nhitng ciu tra loi
cua Ngai.

T61 noi qua ve nhiing kinh nghiém dau tién cua toi o xu nay. Ngai muon biét nhiing cam twong
cua mot nguoi ngoai quoc ve nguoi va vat cia xu An Po. CAu chuyén keéo dai va toi ngac nhién
ma duoc b1et rang burc Tang Thong doc thwdng xuyén nhitng bao chi ctia Anh Qudc va biét rd
moi sy xay ra hang ngay ¢ thé gian nay. T6i swc nho Pai birc Shankara c6 tiéng la mot nha tién
tri. T6i bén héi y kién Ngai vé twong lai cia Trai Pat.

- Xin Pai Pirc cho biét trong twong lai, thoi cudc thé gidi ¢ kha quan hon bay gior khong?

- Toi khong thay c6 sw thay doi trong mot ngay gan day. b6 la mot van dé thoi gian. Lam sao
ma c6 sw thay d6i tinh hinh trong khi ma cac nwéc déu dua nhau vo trang bang vii khi t6i tan
giét ngudi?

- Nguoi ta tirng néi nhiéu vé van dé tai binh. bai Birc nghi sao vé van dé nay?

- D4u cac anh c6 thao go nhirng chién ham va dem quang nhiing c6 dai bac vao ddng sat vun,
diéu do cling khong ngan can duoc chién tranh. Nhitng dan téc cac anh sé& danh nhau bang gy
gdc néu ho khong con sing 6ng dé v trang.

- Bay gi¢ phai lam sao?

- Dleu can phai thay doi, chinh 1a cai tinh than bén trong. Chi c6 hoahop tinh than gitra cac
nuwdc va moi giai cap xa hoi, méi gay cho nhau long tin twéng, va tai lap hoa binh, cung sw
thinh vugng chung.

- Piéu d6 chicla con lau lam. Nhw vAy phai ching hién nay ching ta rit it c6 hy vong?

birc Tang Thong chong mot tay 1én gay va ndi:

- Con c6 Thuwong DE.

- Néu ¢6 Thuong Dé thi dwong nhw Ngai & xa lam. T6i bao gan phan doi.

Pai btrc néi véi mot giong diu dang:



- Thwong Bé chi c6 mét tinh thwong doi véi nhan loai.

Toi khéng cwdng lai dwgc mot sw mai mia cai dang n6 dang 1én coi long toi khi toi thét ra
nhirng 1o nay:

- Crxét qua bao nhiéu sy IAm than dau kho trén thé gian hién nay thi Thwong Dé chi c6 mét sw
dirng dwng d6i véi nhan loai.

DPtrc Tang Théng nhin tdi mot cach la lung. Ngay tirc khic tdi lién thay hdi tiéc vé nhitng 1o noi
vOi vang cua toi.

- Vi mot it kién nhan, anh sé nhin thdy xa hon. Thuong D€ sé an bay moi sw mot cach ém
tham vao ngay gio' ma Ngai chon Iya. Nhitng sy tranh chap nao loan gitra cac quoc gia, si doi
truy tinh than cda dan chung va sw lam than dau kho cta hang triéu nguoi sé dwa dén mot su
phan tng, va chirng d6 sé c6 mot bac vi nhan lanh sir ménh thleng liéng xuat hién dé ctiru do
thé gian. Nhu thé, nghia la moi thé ky déu c6 mot dang ciru thé. Piéu nay ding nhw mot dinh
luatvatly hoc. Thé gian cang vo minh dau khé doi truy bao nhiéu, thi bac vi nhan xudt hién dé
ctru d6 doi cang cao ca bay nhiéu.

- Nhw vay, Dai Dirc nghi rang mot vi ctru thé ciling sé xut hién vao thdi budi hién tai ching?

- Vao thé ky hién tai, Ngai stra lai cau ndi cua toi. L& tat nhién la nhw vdy. Sy nhu ciu cta thé
gian rat cap bach, va s vd minh &m mudi cia ngudi doi rat day diic, dén ndi mot bac vi nhan
str gia cua Thlrcmg P& chic chin sé& xuat hién.

T6i hoi:
- Phai ching Dai Drc nghi rang con ngwoi cang ngay cang trd nén sa doa hon trudc?

- Khong, toi khong nghi thé. Ngai dap mot cach khoan dung. Mot linh hon cao ca thiéngliéng
ngu trong con ngwdi va rét cudce sé kéo y quay tré vé Thuong DE.

- Nhung & nhiing thanh pho Tay phwong cua ching t6i, c6 nhitng ke bat lwong hanh dong
chang khac nao nhw c6 quy vwong ngu trong long cua ho T6i dap va nghi dén nhirng tay dai
bom, an cwédp mot cach khoa hoc caa thoi dai nay.

- Chung ta dung nén trach nguoi, ma hay trach nhiing hoan canh xa hoi da dao tao ra ho. Chinh
hoan canh chung quanh ¢ ngoai xa hoi dua day ho vao con duong toi 161, dau & Dong phwcrng
hay Tay phwong cling vay. Xa hoi phai dwoc cai tién dén mot trinh do cao hon. Ch nghia vat
chat phai dwgc thay thé bang nhvfng hoai bio tinh than va Iy twéng tam linh. Khong c6 phwong
thudc nao mau nhiém hon nita de chira con bénh trang cia nhan loai. Nhitng sw kho khan dau
kho ctia cac quoc gia trén thé gioi hién nay that ra la nhitng con hap hdi né sé duwa dén sw thay
doi noi trén, cling chang khac nao nhw su that bai thwong Ia mdot bai hoc hay, né chi cho chiing
ta thy sw 16i Am va hay déi qua con dwdng khac.

- Phai chdng bai btic mudn cho moi nguwoi déu ap dung nhirng ly twdng tim linh vao céng viéc
X thé ctia ho?

- Dung vay, diéu d6 khong phai kho lam, bo1i vi d6 1a phwong tién duy nhit dé dem lai nhitng
két qua lau bén ma ctru canh la sé lam thoa man tit cad moi nguoi. Chung ta chi con thiéu
nhitng nguoi da giac ngd tam linh va san sang di truyén ba anh sang chan ly. Xt AnPo co
nhiing nguoi ay va dé la cai vinh hanh cta né, & day, nhiing bac Hién Gia dwoc kinh trong biét
dai, tuy rang khong dwoc nhu ngay xua. Né&u tat ca thé giéi déu lam giong nhw thé va tuan theo
sw diu'dét ctia nhirng ngwdi da c6 sw gidc ngd tAm linh, thi chirng d6 nhan loai sé dwoc séng



trong hoa binh va thinh vurong.

Cau chuyén keo dai, téi nhan thiy rang bai Btrc Shankara khong ché bai chi trich phuwong Tay
dé roi de cao va tan tung phuwong Pong nhw nhiéu nguwoi An Do khac. Ngai nhin nhan rang moi
phuong ban cau deu cO nhirng dirc tinh va khuyet diém riéng, va nhu thé, ca hai phwong Dong
va Tay deu xap xi bang nhau. Ngai hy vong rang mot the heé khon ngoan hon sé hoa hop nhirng
wu diém cta hai nén van minh Au A dé t6 chirc mét co ciu xa hdi quin binh tét dep va cao
thuong hon.

Toi qua van dé khac va xin phép hoi Ngai mot vai ciu hoi cé tinh cach ¢4 nhan. Ngai bang long
ngay khoéng chut do du.

- bai btrc gitr chirc vu nay da dwoc bao lau?

- Tr ndm 1907. H6i d6 t6i c6 muwdi hai tudi. Bon ndm sau khi tdi dwoc chi dinh, toi lui vé & tai
mot lang trén bo song Cauvery dé hoc tap va tham thién quan twdng trong ba ndm. Sau do, toi
m&i bat ddu ra lam viéc cong ich.

- Hinh nhw Pai Birc it khi lwu ngu tai tong hanh dinh & kumbakonam?

- Ly do la vao nam 1918, t6i dwoc Quoc Vuong xr Nepal mo1i toi dén lam thuong khach cia
Ngai trong mot thoi gian. Toi nhan 1o va tir d6 toi van di tu tir [én mién Bac d€ dén Nepal.
Nhung trong nhu'ng nam do, toi khong di xa hon vai tram dam duwdng, bdi vi truyén thong cta
chirc vu toi bat budc toi phal luu got ¢ lai moi lang va moi thanh pho ma tdi di ngang qua trén
16 trinh cta t6i, hodc & '0'moi thi tran nag mo1i toi ghe qua, néu khong cach xa 1am. Toi phai
thuyét phap & tai ngdi dén chlia ctia mdi dia phwong, va phi du dan chiing & quanh ving.

T6i ma&indi qua van dé tim Dao va dirc Tang Thong héi t6i vé nhitng ngwdi dao si ma téi da
gap & doc dwong. Toi khong gidu diém gi ca:

- T6i mudn gap mot nguoi dao phap kha cao dé c6 thé cho t6i thay mot vai bang ching vé doi
song tam linh. Nhiéu nha tu si & day, khi ngudi ta yéu cau ho chirmg minh mot cach cu thé
nhirng diéu ho néi, thi ho khonglam gl khac hon la tudon ra mot trang ly thuyét nghe nhw sudi
chay! Hay la t6i do1 hoi mot diéu qua dang chang?

Ptrc Tang Théng vudt chom rau ngin ctia Ngai va noi:

- Néu anh muén nhap mon vao khoa Yoga thuong dang, anh khong c6 doi hoi qua dang. Tam
long chan thanh sé giup d& anh, vi tdi cam thay anh c6 mét y chi rat manh. Anh sang bat dau
chém né noi anh va'sé diu dit anh dén ngay muc dich.

- T6i phai lam gi bay gio?

btrc Tang Thong dap:

- Anh hay tiép tuc cong viéc tim klem cta anh. Xong roi, anh hay tuong den nhirng nha dao sI
Yogi va nhitng tu s thanh dc ma anh da gap. Anh hay chon Ira ngudi nao ma anh thay thich
hop nhat, roi ngudi dé sé diu dit anh budc vao ctra dao diéu huyeén.

- Nhwng thwa Pai DPirc, néu t6i khong thiy thich hop véi mot ngwdi nao, thi chirng dé téi phai
lam sao?

- Néu nhw thé anh hay tu tu tién lay mot minh cho dén khi Thwong Dé gitp nguon cam hirng
cho anh. Anh hay tap tham thién déu dan, quan twdng nhitng diéu thanh cao va nudi dudng



tinh bac ai trong long, hdy luén luén nght dén doi séng tdm linh va s tién hda cta linh hon,
cung nhitng phuong tién dan dat cho con nguoi duoc tién héa mau trén dwong Pao. Thoi gio
tot nhat cho sw tham thién 12 budi sém mai va budi chiéu. Nhitng gior d6 canh vat thién nhién
déu ddm chim trong yén liing, va gitp cho sw tham thién duwoc dé dang hon.

Loi néi thanh that va tot bung cta Ngai lam cho t6i cam dong. T6i ddm ra ao wéc sy an tinh
hoan toan trén gwong mat Ngai. Khong, qua tim nay khong bao gio biét nhing s thac mic
bin khoan né day vo qua tim tdi. Tuan theo mot sw thiic giuc bén trong né manh hon y chi cia
toi, t6i hoi Ngai:

- Néu t6i khéng tim dworc ai, toi cé thé xin Ngai giip d& dwoc chiang?

DPirc Shankara lic ddu mot cach nhe nhang:

- T6i ding dau mot co quan tinh than, va thoi gio khong phai la cta toi. N6 la cta chung cho
moi ngudi. T6i chi ngti c6 ba tiéng dong ho moi dém tir nhiéu nam nay. Lam sao thidu nhin dé
ti trong nhitng diéu kién d6? Anh hdy tim mot vi dao sw c6 thé danh nhiéu thi gior cho anh.

- T6i nghe néi rang nhitng vi danh sw rat hiém, va mot ngwdi Au it c6 khi may man duwoc gip.

- That viy. Nhung néu ngudi ta c6 cong tim, it c6 ngay sé gip.

- Pai Dirc c6 thé chi dum cho t6i tim dwoc chang?

- Cing duorc, néu anh muon T6i chi biét c6 hai vi danh sw c6 the lam cho anh duwgc nhuy
nguyen. Mot vi hién dang song an dat tai Bénares, nhung it nguoi c6 may man duoc o ongta tiép
kién, dirng noi chi mot ngudi Au lai cang khé hon. T6i c6 thé gidi thiéu anh, nhung toi s¢ 6ng
ta tlr choi.

- Con vi thir hai?

- Nguoi kia ¢ tan dudi mién Nam, di sdu vao ndi dia. T6i chi gap 6ng ta c6 mot lan, nhung toi
biét ngay dé la mot bac danh su. Ong ta & tai Arunachala, trén ngon doi thiéng, trong dia phan
Arcot. Nguoi ta thlro'ng goi Ngai la dirc Mabharichi (tiéng Phan c6 nghia la bac Pai Sw, hay Dai
Hién). Anh muén biét thém nira khong?

Nhitng loi noi d6 nhw dem dén cho t6i mot tia sang. T6i swc nhé lai ngudi khat st mdc 4o vang
da khan khodn md&i moc t6i dén viéng thay y. Tdi khong nghe lam; chinh y ciing néi dén ngon
doi thiéng.

- CAm on Dai Dirc! T6i hién c6 mot ngudi d€ dan dwong dén noi dao vién cia Ngai.

- Nhw vay anh sé di chang?

To6i con do du:

- T6i da sap dat tAt cd moi viéc dé€ di mién Bac.

- Néu vay, toi c6 mot i yéu cdu anh. Anh hiy hita véi tdi 1a anh sé khong roi khoi An Do trude
khi gap dirc Maharichi.

C3p mat Ngai biéu 16 sw thanh that rd rét, lam cho tdi hira ngay khong do dw. Mot nu cwoi day
hao y hién trén gwong mat Ngai.



- Nhw vy anh dirng ban khoan gi nira. Piéu ma anh di tim, anh da gap réi do.

Luc ay, toi nghe phia ngoai c6 tiéng 6n ao ctia ddm déng nguwoi da cho doi tir 1au. Toéi bén kiéu
tu:

- T6i e rang da qua lam dung thoi gidr ctia Dai Dikc. Xin kinh chao Ngai.

Nhung dirc Tang Thong rat vui vé. Ngai tién dwa toi dé€n tin hanh lang va quay lai noi nho diéu
gl bén tai nguoi ban t6i. Toi chot nghe thoang co tén toi trong d6. Ra dén clra t6i quay lai chao
Ngai mot 1an cudi cung. Pitc Tang Théng din véi téi mot cau:

- Anh hay nhé dén t6i ludn ludn, va toi cling sé khong quén anh.

Vo6inhiing 101 bi hiém dé, téi tir gid Ngai ma long con luyén tiéc mot nguori da hlen dang tron
cudc doi cho dang thleng liéng. Mot nguoi khong mang dén danh vong quyén thé & doi nay, va
da tr bdé moi sw & tran gian dé phung sw nhan loai. Nhirng gi ngwoi doi dem dang cho Ngai,
Ngai déu dem b6 thi tit ca. Mot ngwoi hién gia nhuw thé chiac khong khi ndo x6a mo trong ki trc
cua toi.

T6i con ngao du sudt ngay trong thanh pho Chingleput, ma vé co kinh lam cho t6i wa thich, va
con chiém nguéng dirc Tang Thong mot lan cuoi cung trudc khi vé nha. To61 gap Ngai trong
ngoi den 16m, ltic Ngai dang thuyet phap trudc mot clr toa dong dao gom ca nam phu l3o au.
Giong ndi cua Ngai vang rén gitra mot sy im lang hoan toan, mac dau toi khong hiéu nghia, toi
cling thay rang tat cd moi nguoi ddu cham chi nghe véi hét ca tam hon, tirnha bac hoc Ba La
Mo6n dén nguoi nong phu that hoc. Nhe b1et r6 ve tam tinh cua Ngai, t6i doan rang Nga1 trinh
bay nhitng chan ly sau xa bing nhitng 1o noi rat gian di, mac dau toi kinh phuc cai tam hon cao
quy cua Ngai nhung toi lai dam ra them mudn cai dic tin dcrn gian cua nhirng nguoi ngoi nghe
Ngai thuyét phap. Ho khong hé biét nhitng noi day vo thic mac cua sw hoai nghi: Ho tin va chi
c6 thé thoi. Ho khong hé biét sw that vong nio né cay dang cua mot ngwoi nhin thay thé gian
nhw mot truong canh tranh x6 xat phu phang, Thwong D€ chi la mot dleu khong twong hu vo,
va doi ngwdi chi 1a mot tro ngau nhién tinh co thoang qua trong mét cai vii tru kho khan,
khong muc dich.

Chuang toi tir gia Chingleput dwd¢i mét vom troi xanh biéc. Mot con gié mat dua nhirng ngon 13
dura doc hai bén duong 16, nghe xao xac trén dinh dau chiing toi. Nguwdi ban toi pha cai im ling
d6 trudc nhat. Y c6 vé rat hai long va ndéi:

- Anh c6 thé twr hao 1a t6t s6! Pay la lan diu tién ma dic Tang Théng ti€p ki€n mot van si nguoi
Au.

- That vay sao?

- Va tir nay an hué cua Ngai s€ theo anh mai mai.

Khi t6i vé dén nha, da gan ntra dém. Lc 4y, sao moc day troi, mot canh twong ma téi chua hé
thiy & goc troi Au. Khi t6i vira buérc 1én hang ba truéce cira nha thi mdt ngudi tir trong béng téi

hién ra. T6i ngac nhién héi:

- Subramanya, anh lam gi & day? Nguoi khat si 4o vang lai nhan mat cwdi mot cai cwoi dac biét
ma tir nay toi da quen mat.

- Phai chang t6i da hira s€ gap lai 6ng dém nay?

Trong cau hoi ctia y c6 dwom mot vé trach méc. Nhung t6i lién diu giong:



- Thay ctia anh la dirc Maharichi phai khong?

- Sao Ong biét, ai ndi véi 6ng nhw vay?

- biéu d6 anh khéng can biét. Nhwng t6i da doi y kién. Ching ta 1én dwong sang ngay mai.
- A P6 13 mdt tin rat vui cho toi.

- Puoc! Nhung téi chi cé thé dén viéng thim dao vién trong vai ngay thoi, ché khong thé &
lau...

bém do nguoi khit si nghi tai nha toi dé cho ‘ngay mai cung 1én duwong. Ciing trong dém a ay co
xdy ra mot chuyén la. Toi da nglt mé dwoc mot ldc, thinh linh téi tinh giac; dong ho da quang
chi dung ba gio muwoi lam phat. Chung quanh trod t6i den nhw mue. Toi cAm thay than kinh bi
cang thang dén tot do, dwong nhu c6 mot luong dién chay trong bau khong khi chung quanh.
Chinh trong lic d6, cap mat hé mé, tdi nhin thay c6 mot vét sang ¢ dudi chan givong. Toi giat
minh ngo6i chdm day dé xem cho ro. Trudc hét t6i nhin thdy cap mat cta dtrc Tang Thong Shri
Shankara, guwong mat va toan than cia Ngai hién ra, d6 khong phai la mdt do anh, vi téi da
hoan toan thirc giic.

To6i nhin thdy Ngai, khong phai nhu mot cai bong an hién chap chon, nhung la mot nguoi that,
bang Xwong bang thit. Gwong mat Ngai hién ra trong mot vong hao quang huyen bi nhw mer
nhu to, chinh cai hao quang doé né cho tdi cai cam giac mot vat sang sang ¢ dwdi chan giwong
luc ndy. Thatla ky la! Khong thé c6 nhw vay dugc! Vi toi vira tir gid dirc Tang Thong ¢ tinh
Chingleput 'h6i s'm mai nay! T6i thir nhdm mat lai. Hinh anh dttc Shri Shankara van con dé, rd
rang nhw khi nay!

Ngai hién hinh ra véi sy hién dién cia mot nguoi ban lanh va che cho. Téi lai mo mat ra: Thi
thay guong mat ctia Ngai hinh nhlr clr dong, ddi moi mim cudi va map may hinh nhw néi véi
toi rang: Ngu'cn hdy khiém ton, r6i ngwoi sé gap!" Nhiing 101 nay toi chi nghe tu trong tam gioi
vong ra nhung toi chac chan rang d6 khong phai 1a mot do anh, ma c6 moét nguoi ding & trwdce
madt va noi chuyén voi toi. K& d6, ci hinh anh blen di mot cach bi mat cling nhw n6 da hién ra.
N6 dé lai cho t6i mot niém an vui hanh phic ma khéng cé gi c6 thé lam mat di duorc. Cai hinh
anh dé hién ra, c6 y nghia gi? T6i tw héi nhw thé nhung khong tim thay sw giai dap.

Con ¢ nam ngu lai dém a dy, thi n6 khong thanh van dé. T6i thitc ludn téi sdng, va hoi tudng lai
cudc gdp go voi dirc Tang Thong Shri Shankara & tinh Kumbokanam, vi dai dién cho dang Chi
T6n doi véi nhitng dan téc mién Nam An Db.

7.Ngon D6i Thiéng

Madras ctia S& Nam An Hoa Xa, Subramanya va toi doi qua chuyen xe Itra khac trén dwong
thiét 16 di Tich Lan. Xe chay trong nhiéu gio qua nhiing vung doi nii va dong rudng, phong
canh thay do6i lién lién. Nhirng ruong lia mau xanh 1a ma tiép theo nhitng ngon doi dat do ¢
chan troi, nhitng vwon dira cao vt va che bong mat ruoi lai ndi theo sau nhirng canh dong
xanh twoi voi nhitng ngwoi ndng phu dang cay lia gieo ma.

Ngoi trén toa xe nhinra ctra S0, bong hoang hon qua mau phut choc dd lam cho canh vat mo
dan va dam chim trong bong toi. T6i ngam nghi ve nhirng sw viéc la lung da xay ra tu khi toi
deo chiéc nhan vang ma Brama da tang cho toi. Tatca nhu'ng chwong trinh ctia t6i déu bi ddo
1on. Sy ph01 hop ngau nhién cua nhirng hoan canh bat ngo da thuc day toi di xuong mién Nam.
Thay vidilén mién Dong Bac nhuw t6i da du dinh. T6i tw hoi rang phai chang vién ngoc thach
trén chiéc nhan c6 cai quyén ning ky bi ma nguwoi dao si di tin 1a c¢6 that? Mac du toi c6 gang



gitt mot thai do céi mé, nhung doi voi mot nguoi Au c6 tinh than khoa hoc thi thatkho ma
chap nhan diéu dé. Toi bén gatbo caigia thuyet ay, nhung t6i van khong thé nao dep tan sw
lwéng lw phan van no 1on von trong dau 6c cta t6i. C6 mot cai gi lanh lung bi 4 4n no diu dat
nhitng buéc chan cda tbéi di dén tham son cung c§c nay. Hai nguoi tu sido vang kia phai chang
13 nhirng khi cu cia dinh ménh dé huwéng dan toi dén noi dao vién cta dirc Maharichi?

T6i dung chit dinh ménh khong phai theo cdi y nghia thong thuong, nhung t6i khong tim thay
duoc chit ndo khac. Co ai ngd rang doi khi nhirng su viéc nhénhat hinh nhw v6 nghialai c6 thé
déng mot vai tro quan trong trong doi cia mot ngudi?

Khi doan xe Itra dén mot nha ga cach thanh pho Pondichéry do bon muwoi dam, téi van woi
khat si cung xuong va don chuyen xe ltra khac dé di sdu vao noi dia. PEn mot nha ganho &
dong qué, thi troi vira hing sang. Cach dé vai dam, mot ngon nui nhd 1én & tan chan troi, chan
nui rat hung vi, ngon ndi hay con khuit dang trong swong mu ban mai.

Lan theo nhitng tiéng ngay rat 1on phat ra tir mot goc bén canh nha ga, nguoi khat si dua
duwong tim ra dwgc mot nguoi danh xe con ngi me trén mot co xe bo nho. Nguoi khat sibén
danh thitc y day va cho y biét rang chung t6i mudn di dén dao vién ctia dirc Mabharichi. biéu
nay duong nhuw kich thich sw sOt sang cua nguoi phu xe, nhuwng t6i nhin mot cach ngan ngai co
xe nho hep va manh khanh [am bang tre dat trén hai banh. Tuy nhién ching to6i cling 1én xe
ngoi trong khi nguoi phu xe chit hanh ly & phia sau. Nguoi khat s1 c6 thu hinh vao mot goc dé
chodn that it cho va nhuwong chod rong hon cho toi, con nguwoi phu xe ngoi phia dang trwoc, &
gitra hai con bo, cam y twa trén hai dau goi. Khi moi ngwoi da ngoi xong mot cach tam yén nhw
thé, thi chiéc xe bat dau 1in banh.

Co xe khong di mau dwgc bao nhiéu mac d4u nhitng cd gang cta hai con bo trang map map to
16m. O x&r nay, loai bo lai hitu ich hon ngua it nhat la dé kéo xe, vi ching chiu dung deo dai hon
va nudi it t6n kém hon. Poi séng & tinh nhé va & thon qué trong vung noi dia van tram tré, _
khong cé tién bd nao tir nhiéu thé ky. Co xe bo nay van la loai xe da tung ché hanh khach & An
Do cach day trén hai ngan nam. Ngwoi danh xe voi gwong mat ram hang ) rat hanh dién véi cap
bo clay. Nhiing cap sung dai cua chung déu c6 nam do trang stc bang vang, nhirng chudng luc
lac bang dong cot vao bon chan cla chung phat ra mot tiéng reo nghe rat vui tai.

Phong canh chung quanh rat ngoan muc, véi nhiing doi ndi noi tiép nhau & tan chan troi. Dat
mau do, rdi rac do day nhirng bui cdy ram rap va ¢ hai bén duongla rudng Iia xanh twoi mot
mau la ma. Mot nguoi néng phu voi vé mat gan guoc den xam, budc chin ra dong lam viéc.
Mot c6 thon nit An, mot tay vin mot binh nwoc bang dong ma c6 doi trén dau, di qua mot cach
diu dang, la luot. CO 3  dy mac mot chiéc Sari bang vai mau dé sam, quan chung quanh minh vai
de tran, 16 miii c6 gan mot vién ngoc dd, c6 tay deo mdt cap neo vang chiéu I6ng lanh dudi anh
nang mit troi.

Cac co gai /£ An mién Nam nwéc da sam, vui vé hdn nhién hon va thich néi chuyén hon cac thiéu
nir mién Bac, va giong noi cac co nghe ém tai hon. Cac nhin ngac nhién cta c6 thén nit lam cho
toi nghi rang sw hién dién clia mot ngudi Au chac khong phai la mot viéc thong thuwdng & chén
dong qué héo lanh nay.

Co xe chd 'chuing t6i da vao thanh pho. Thanh ph6 nay c6 vé thinh vwong, voi mot ngoi dén co
rat1o6n ma nhiing mat tién chay doc theo nhiéu duong 10. Ching toi di qua mot cong 16 truéc
dén. Toi bao ngirng xe mot lic va buéc xudng dé xem phia trong dén. Ngoi den nay c6 mot ki€u
kién tric vira vi dai vira uy nghiém. Phia trong dén lam thanh mot hinh b&n géc tAm nhén
quang ctia du khach cé cai cam giac nhw lac buéc vao mot noi bat tran do khong co6 ngo ra. Bon
vach tuong rao bén ngoai da tung chiu dung sw dii dau ctia thoi gian, nung ndu dwdi anh nang
nhuw théu dot clia mit troi viing nhiét déi.



DPén c6 bén céng 16n, phia trén moi cong dén déu c6 mot ngon thap nho 1én v61i thién hinh van
trang nhitng hinh twong diéu khac tiéu biéu nhiing vi Than, Phia trong dén c6 nhitng noi Tinh
X4, nhitng day hanh lang véi rat nhiéu cot bang da cham trd tinh vi, va chung quanh la nhitng
chd dién tho t01 tim, tho rat nhidu hinh twong cac vi Than clia Ba La Mén Gido.

Hai con bo lai tlep tuc kéo c6 xe mot cach nhan nai, vo tw va mot lan nira lai ch¢ ching toira
vung dong qué. Sau khi da vuot qua sau dam du'crng, co xe dén gan nhgon nui ma t6i da nhin
thay tir nha ga. Swong mu dd tan dan, ngon nui gom dat do va dad mau nau dirng co6 lap mot
minh gitra 4nh sang trong vat cia budi $ém mai.

Nguwoi khat si kéu to, véi mot giong day hirng khéi va ton sung khong thé ta: "Arunachala!
Ngon Do6i thiéng!"

Toi hoi:
- Tai sao lai goi la ngon d6i thiéng?
Nguwoi khit si cho biét:

- Mbi nam mot Ian, vao ngay 1€ 1émn duoc cr hanh trong dén, nguoi ta dot mot ngon Itra trai rat
16n trén dinh nui. Ngon Itra trai nay duoc dot 1én véi rat nhiéu bo va long ndo va chay suot
nhiéu ngay, c6 thé thay ro tw nhwng vung chung quanh ¢ cach xa dén may dam. Khi ngon Itra
boc chay lén, thi moi ngwdi ¢ vung lan can deu cdi lay. Ngon Itra d6 chi rang ngon nii nay la
mot vung rat linh thiéng va duoc su che ché ctia mot vi Thién Than rat 16m.

Ching t6i da gan dén noi. Chiéc xe bo da roi khoi duong cai va di theo mot con duong doc dua
dén mo6t vueon dura va xoai rat ram rap. Qua khéi viron cay nay 1a cho cung duong, chiéc xe
ngung trudc cu'a dao vién. Nguoi phu xe budc Xuong diy canh ctra cong va dua chung toi vao
san. Pao vién cta dirc Maharichi & dudi chan ni, phia trudc co trong cay va mot khoanh vuon,
chung quanh toan 1a nhitng hangrao bang cay xuong rong. Bén ngoai hang rao 1a nhiing rirng,
bui ram rap phu chung quanh den tan chan troi. Chung quanh khong c¢6 nha cira, x0m lang chi
ca. That khong c6 chd nao hoang lidy, c6 tich hon nita, va 1a mot noi ly tudng cho viéc thién
dinh suy tuw.

bao vién gdm c6 mot diy nha dai bang gach, lop ngoi, cat theo kiéu tan thoi, va hai tip nha
tranh & phia bén trai. Truéc ddy nha dai c6 mot hang ba, va gitra san c6 mot cai giéng nuoérc.
Mot dira tré nhé & tran, nwéc da den sam dang kéo mot thung nwéc tir duwdi giéng bang mot cai

tay quay.

Khi chiing t6i vira dén, thi trong nha c6 vai nguoi budc ra san va trd mat nhin mot cach ngac
nhién. Nguoi khat si vira cwoi vira tién 1én va gidi thiéu vai cau bang t1eng Tamoul ‘Ttrc thoi
moi nguoi déu doi sac mat va nhin téi mim cwoi vui vé. Toi cdm thiy toi d3 yéu mén nhitng

ngudi dan lanh chat phac va hon nhién dé.

Nguoi khat s moi "Chiing ta hdy vao trong. " roi ra dau cho téi di theo y. Toi méi ngung lai
ngoai hang ba dé€ c&i giay va sap stra lai ro trai cAdy ma toi mang theo dé lam 1& vat ra mat vi ton
Sur.

Hai muo1i cap mat dé don vao chung t6i khi chiung toi budc vao nha Tinh Xa. Ho ngoi xep bang
theo vong ban nguyét trén nén gach mau do. Cach d6 mot khoang, trong géc phong c6 mot
ngudi ngodi trén mot chiéc giwong gd dai 16t ném trang, dé 1a dirc Maharichi.

Ngwoi khit si dua dwong cho toi tién dén gan giwong va cui xuong lay, gwong mat up vao trong
hai ban tay. Gan d6 c6 mot ctra s6 1én chiéu vao vi Ton sw va tdi thay ro Ngai tirng chi tiét.



Thtra dip thuin tién t6i méi dén gan ctra soO, ddt mam trai cay & dwdi chan Ngai va Iui lai mot
buérc.

Dirc Maharichi luc d6 vao khoang nam muoi tudi, tac nguoi cao lon, nwoc da ngam ngam nhu
dong bach, nét mat déu dan, toc hoardm va cat ngan tran cao va rong, diu hiéu cia mot b 6c¢
thong minh khac thuwdng. Chiéc giwong ciia Ngai ngdi 16t ném tring, chan Ngai dit trén mot
tdm da cop rat dep.

Mot sw im ldng hoan toan ngw trong can phong. bai dirc ngoi tinh toa, tuyét nhién khong ctr
dong To6i tw hoi khong | biét Ngai c6 biét ching toi dén chang? Mot vi de tr nwéc da sam, tay
nam mot soi day kéo cai quat bang tre treo trén tran nha ngay trén dau dirc Toén sw, dé quat
cho Ngal T6i bén nhin thang vao mat Ton Sw, hy vong lam cho Ngai chii y dén toi. Cip mat
Ngai mau nau sam, va mé& lon.

Khong c6 dau hiéu gi chi rang Ngai biét c6 téi & d6. Toan thin Ngai yén lang nhw mot pho
tuong. Swyén lang do6 han 1a mot diéu phi thuong. Khong, Ngai khong nhin thiy toi vi cap mat
Ngai ban nhin vao chd hw khong huyen bi. Hoi con ¢ Au Chau t6i thuong hay ddt cai nguyén
tic 13 hdy nhin trong cip mat dé biét rd tam tinh clia mot - nguoi. Nhung truoc cdp mat cla dic
Maharichi, t6i da di lac hwéng va t6i khong doc dwoc gi ca.

Gio phut tréi qua mot cach cham chap. Kim dong ho treo trén tuwong da ch1 qua nwa gio roi
mot gio, nhung khong ai nhiic nh1ch clr dong, ciing khong ai néi nang gi ca. Toi tap trung hét
nhan lwc vao vi Tén Sw dang ng01 tinh toa trén divan. Mam 1é vat cia toi van con y hguyén trén
chiéc ban nhd, khong c6 ai dé y dén. Ngudi dwa dwong cho toi khong cé din cho toi biét truéde
rang toi sé dlrcrc don ti€p mot cach khac thuong nhuw thé, nghia la khong duwoc Ngai chd v dén
minh. Nhung dau cho Ngai khong néi, toi cling hiéu rang Ngai dang nhap dlnh Toi bong co
moty twong thoang qua: Con nhap dlnh do phai chang la lam cho tam tri vang ling trong
khong? Nhung rét cudc toi cling gat bd v dinh do, vi toi khong thé tra 1oi duorc.

Dau sao cé mot cai gi & trong nguoi ctia diec TOn Sw, n6 hip dan téi nhw d4 nam chAm hut sat.
T6i hoan toan bi thu hut va khong thé nao day mat d& nhin ra ché khac, Swngac nhién cua to6i
lac ban dau cung sy ban khoan cua t6i da tiéu tan va lan Ian nhuong cho cho mot su hap dan
say mé la lung va manh liét. Hai tiéng dong ho da troi qua ke tir khi t6i méi bll‘O’C vao. Toi bat
dau nhan thay c6 mot su thay d6i huyén diéu, né dang dién ra trong ngwoi clia tdi ma toi
khong thé nao cudng lai duorc.

Nhitng cdu héi ma t6i sdp dat mot cach cong phu, ti mi trén xe ltra dé chiat van  Ngai gio day
bién di dau mat. T6i khong mang dwa ra nhting cdu hoi do nira, cling khong mang tim su giai
dap cho nhiing noi kho khan thdc macnd van day vo toi tw bao 1au nay. T6i chi biét la mé6t
niém an tinh v6 bién dang xam chiém lay toi, cling nhw no dang tran ngdp bau khong khi trong
gian phong nay. TAm hon toi, tri ndo toi, tir lau nay bi day vo, cang thang bdi sw ddoc doan cia
tw twdng, bién lun, suy tuw, c6 18 dén nay méi dwoc nghi ngoi doi chut.

Va nhitng cau h6i ma t6i da chuan bi mot cach rat cong phu dé hoi Ngai, nay t6i nhin thay no
tam thuong, v0 vilam sao. Toi nhan thay rang tri ndo ching ta ty tao ra nhirng sy thac mdc,
kho khin, dé r6i sau dé tw ' day vo mot cach vo ich dé tim ra sv giai dap Nay toi tw tha troi theo
sw nghi ngoi va an tinh mot cach tuyét diéu dén ndi hai gior dong ho troi qua ma toéi khong cam
thay chiit nao buc doc hay khé chiu.

Tuy nhién lan 1an, mot cau h6i méi dwoc néu ra: Swran lac tuy€t voi no vira tran ngdp coi long
toi do, 1a tir dau dé&n? Hay la né toat ra tr nguwdi ciia dirc Tén Su, cling nhw hwong thom téa ra
tir cai hoa?



To6i khong thé tra loi cu hoi nay, nhung toi biét rd  nhitng phan tng cua toi, toi biét rang cai
niém an tinh thiéng liéng n6é xdm chiém tam hon toi luc do 1a do duc Maharichi tao nén. Ngai
tao ra né bang cach nao? Béi tdnh chat phong quang cta linh hon (Ratio activite de lame) hay
b&i mot phwong phap than giao cach cam nao do chang? Tuy nhién, Ngai van ngoi do, hoan
toan bat dong, hinh nhu khong hay biét chi ca vé sw c6 mat cta toi. Chung quanh bau khong khi
van hoan toan im lang nhu to.

Trén mat ho phang lang d6, mot gon séng nho. C6 mot ngwdi budce lai gan va néi nho vao tai
toi:

- Ong muon héi drc Tén Sw diéu chi chang?

Nguwoi ban dong canh cta tdi dd mat sw kién nhan cta y chang? Hay la y twong rang toi da kién
nhan qua mtc, vi cho doi da qua lau? Nhlrng nay ban o1, qua that toi dinh den day dé chat vat
Ton Sw cua ban nhung vao gio nay t6i dd co dwoc swan thuan voi thé gian va an thuan voi
chinh minh t6i nita, thi tai sao t6i lai con ban rén day voO tri 6c cua toi voinhitng cau hoi cia toi
de lam gi? Thuyen t6i da xuoi dong di trén mat bién yén lang than tién cua chon non Bong
nuéc Nhuoc, ma ban con mudn gitt né lai & chd phong ba bao tap ctia bén tran ai tuc luy ma toi
vira thoat khoi hay sao?

Tuy nhién, cai gon sdng nho ma nguoi ban toi da gieo trén mat ho6 phang lang do, cting du lam
gian doan cai gio phut thiéng liéng ay. Duong nhu do 1a mot am hiéu da trong dm tirlay, chung
quanh t6i, moi nguoi da dung day, nhirng tiéng noi da vong vao tai toi, va Kia, hai mi mat cda
dtrc Maharichi da chop vai lan. Ngai day mdt ve phia goc phong va trong gidy phut t6i da lot
vao tim nhan quang ctua Ngai. Ngai vira thitc tinh sau mot con dai dinh rat dai. Co 1€ nguoi ban
dong hanh cua t6i twong rang s¢ di téi khong tra 101 vi toi khong nghe bén lap lai cau hoi cuay
16m giong hon trudc. Nhung trong cap mat sang diu hién ctia Tén Sw nhin vao toi, toi doc duoc
mot cau hoi khac: "Anh con nghi ngo gi nira chang, trong khi anh vira cam giac duoc caiyén
tinh thAm tram cda tAm hdn, ma t6i vira ban cho anh ciing nhw cho tit ca nhitng nguoi kia?"

Qua that, mot niém an tinh v bién dang tran ngap c6i long t6i. T6i bén day lai ngwdi khat si va
dap:

- Khéng, t6i khong mudén hoi gi ngay bay gio. Théi, hay dé khi khéic...

Tuy nhién, tdi cdm thiy rang sw c6 mat cla tdi trong phonglam cho nhiéu nguoi ngac nhién,
khong phai dirc Maharichi, ma 1a nhitng nguoi dang noi chuyén huyén thuyén ¢ chung quanh
toi. Nguoi ban dong hanh ctia t6i cho biét mot vai nguoi trong so do 1a nhiing dé ti, nhirng
nguoi khac 1a nhing du khach Vleng tham dao vién. Subramanya ben gi6i thiéu toi voi moi
ngudi. Y néi bang t1eng Tamoul voi mot giong s6i ndi hao hirng va rat nhiéu bo tich. Chac y da
dam thém it nhiéu, vi nhitng 1&i ctia y duoc tiép dén bang nhitng tiéng kéu ngac nhién cda
nhitng ngwdi trong bon.

Budi com trua vira xong. Mt trod ving nhiét doi lam cho muyec thiy ngan trong han thw biéu
vot 1én cao. Tuy theé toi thay doi séng & day c6 vé hon nhién, vi toi c6 thé tiép xtic véi dirc
Mabharichi bang cach ma toi wa thich, nghiala bang cach tham dw sinh hoat hang ngay ctia Ngai
mot cach tw nhién va khéng kiéu cach.

Chiéu hom 3 ay toi tro lai Tinh Xa cua diec TOn Swva ngoi canh du6i chan Ngai. Ngai ngoi dua
bén mot chiéc gdi lén, mot dita tiéu dong cAm soi day kéo cai quat treo trén tran nha dé quat
cho Ngai nhu thuong lo

birc Maharichi cam trong tay mot quyen vé, va viet mot cach rat cham chd. Mot lic sau, Ngai
bd quyén vé qua mdt bén va goi mot vi dé tir dén gan, roi néi véi y vai cau bang tiéng Tamoul.



Nguoi dé tir dén gan toi va noi Ton Sw rat ti€c rang toi khong thé dung bira chung véi nhing
nguoi trong bao vién, vi ho chua ting tlep khach nguoi Aunén ho khong biét rd cach an uong
clia toi ra sao. Toi ben cam on Ton Su va noi rang toi san long dung com vé&i ho va néu cé thiéu
moén chi toi sé ¢6 thé mua & ngoai cho gan bén. Toi n6i thém rang dé chi la mot van dé phu
thudc, va toi dén day véi mot muc dich quan trong hon. Tén Sw chdm chti nghe toi va véi mot
vé mat than nhién, Ngai noi:

- Cai muc dich @6 rat dang khen.
Cau hoi ctia Ngai lam cho t6i hirng chi néi tiép theo.

- Bach T6n Sw, t6i da tirng tham khdo triét hoc va khoa hoc Au Tay, t6i da tirng chen vai thich
canh v&i ngudi doi, tham duw nhirng cong viéc cua thé gian, hudéng nhitng thd vui tran tuc, va da
ting d€ cho nhirng tham vong clia nguoi doi 161 cuon. Nhung nhing diéu d6 khong lam cho toi
quén lang muc dich tu hanh. Téi da hoc héi véi nhitng bac Hién Triet Tay phuwong, bay gio, toi
phai nhin vé phuong Pong dé tim vé anh sang.

DPtrc Maharichi hoi gt dau, nhw mudn néi rang: "T6i hiéu." Téi noi tiép:

- T6i da nghe nhiéu ly thuyét, doc nhiéu sach vd nhung khéng c6 gi lam cho t6i dwgc thoa man.
Chi c6 kinh nghiém ban than m&i c6 thé lam cho toi c6 dirc tin. Xin 101 Ngai, toi xin thd thatla
toi khong c6 diéu ma nguoi ta goi la tinh than ton gido. Ngoai sy séng cua thé xac hitu hinh
con c6 gi nira chang? Néu cd, lam sao t6i c6 thé biét dwoc?

Ba hay b6n nguoi dé tr chung quanh nghe noi, déu tré mat im ling vi ngac nhién. Toi tu nghi
khong biét toi da vi pham mot quy luat nao trong Dao Vién hay da xic pham dén Ton Suw vi su
ndi thang cla toi chang? Khong sao, su cay dang cia nhiéu nam mai long cho doi va that vong
da lam cho t6i phai thotra bang lori, khong con tu chtl dwoc nita. N&u dirc Maharichi 1a nguoi
ma téi tin twdng, thi Ngai s€ vuot 1én trén nhitng diéu thuong tinh dé, va Ngai sé hiéu.

Trong khi cho doi, Ngai khong tra lod, va dwong nhu theo dubi dong tw twong caa Ngai. Nay vi
t6i da néi ngon trdm, tdi khong dé gi ngirng lai nira chirng, va néi ti€p ludn:

- CAc nha bac hoc Au ‘Tay ciing phai thd nhan rang ho khong biét gi ca vé nhiing van dé siéu

hinh. T6i nghe rang & cac xit phuwong 1 Dong, co nhlrng nguoi co thé tra loi vé nhitng diéu ma

khoa hoc Au Tay phai chiu bat lwc khong giai thich noi. Co pha1 diang vy khong? Ton Sw ¢ thé

gitip toi tim thay 4nh sang ching? Hay day ciing chi 1a m6t 40 mong?

T01 da di ngay vao dé va chi con doi cau tra loi. brc Ton Sw van tiép tuc nhin toi. Toi tw h01
"Hay la Ngai dang suy nghi veé cic ciu hoi cda téi chang?" Mwoi phut troi qua, doi méi ctia Ngai

ma&i bat dau ctr dong, Ngai noi véi mot giong rat diu dang:

- Anh vira n6i: "T6i muon biét." Vay cai toi do la cai gi?

Lan nay Ngai néi thang vOi toi bang t1eng Anh va khong can thong ngodn. Toi 1y lam béi roi vi
khong hiéu Ngai mudn noi gi. Toi n6i bang mot giong yéu ot:

- Xin 16i Ngai t6i khong hiéu.
- Cau hoi cua toi khong ro rang sao? Anh hay suy nghi di.
T6i suy nghi réi 1y tay chi vao t6i va tw xwng danh.

- Anh cé thit biét y 1a ai chang?



Toi cwei va dap:
- Sudt ca doi toi.

- Cai ma anh noéi d6, chi la cai thé xac ctia anh, nhwng chi c¢6 viy thoi sao? Toi lap lai cau hoi:
"Anh la ai?"

Lam sao tra loi dwoc mot cau hédi la ky nhw vay? Plrc Maharichi néi thém:
- Anh hiy c6 lam sao biét dwoc cai T6i do, anh sé biét dwoc Chan Ly.

Tam tri t6i da di lac hwéng, va tdi khéng dau diém dwoc sw ngac nhién. C6 1é Ton Sw dd can von
Anh Ngir cua Ngai, vi Ngai day lai ngwoi thong ngdén va noi it loi. Ngwoi nay dich lai nhu sau:

- Anh chi can lam mot viéc: Hay nhin vao ndi tdm. Néu anh lam dwoc nhw vay, anh sé tim thay
sw giai dap cho moi van dé.

- Nhung t6i phai lam sao dé nhin vao ndi tam?

- Anh hay suy gam vé cai chan twdng hay chan nga ctia anh bang sw tham thién quan twdng lién
tuc khéng gian doan. 6 1a con dwong di dén dnh sang.

-T6i da suy gAm vé nhitng diéu dé6 ma khong thiy tién bd chit nao.

- Sao anh biét dwoc? Su tién bo trén dia hat tam linh khong phai dé gi nhan biét dwoc nhw trén
dia hat vat chat.

- Trong s thién dinh, quan xét ndi tim, cAn phai c6 Thay hay khéng?

- Thay chi giup phwong tién, diu dit ma théi. Con thién dinh phai 1a mét van dé kinh nghiém vé
ban than.

- N&u c6 Thay diu dat, phai mat bao ldu m&i tim thiy dnh sang?

- Piéu d6 tuy noi trinh do riéng ctia moi ngudi. Thudc stng bat Itra ngay tirc khic, con than cti
phai chay lau hon.

Toi c6 cam giac rang Ton Sw hinh nhw khong thich ban vé van dé tim thiy hoac nhiing phwong
phap no kia. T6i héi qua chuyén khac:

- Thé gi¢i dang trai qua nhitng con khiing hoang tram trong. Xin T6n Sw day cho biét twong lai
cua nhan loai sé ra sao?

- Anh durng lo gl Ve twong lai. Anh da biét cai hién tai hay chwa? Hay lo cai hién tai di d3, roi cai
twong lai sé tw né quyét dinh.

bay cing lai la mot cau kho hleu nita. Nhung lan nay t6i khong chiu bé qua mot cach dé dang,
vi toi tw nghi rang toi song & cOi the gian ma nhiing sy dau kho dé ndng lén vai cua ngwoi doi,
nhiéu hon1a & noi mot Pao vién ém dém an trong rirng thim. Toi ndi:

- Xin Tén Sw néi cho biét trong twong lai gin diy thé gi¢i sé buwdc vao mot thoi ky hoa binh hay
la sé roi vao mot tinh trang hon loan?



Pirc Maharichi c6 vé khong bang long:

- C6 mot dang Tao Héa quan tri cdi thé gian, d6 1a viéc riéng cua Ngai. Pang Sang Taora thé
gid¢i can khon biét rd hon chiing ta vé nhing b6n phan ma Ngai phai lam. Ganh nang ca thé
gian la trach nhiém cuaa Ngai, khong phai cua anh.

- Tuy nhién, néu | nguoi ta déy quan sat, ngwoi ta khong thay c6 vung nao trén thé gidi la that
sw duoc htro'ng an hué tot lanh ctia ding Hba Cong.

T6i khong tién thém dwoc bao nhiéu, nhung diu sao téi cling dwoc mot ciu tra loi:

- Con nguoi nhw thé nao, thi thé gian nhw thé ay. Ngwoi di tim Chan Ly khong can biét dén
nhitng van dé do6 va phi cong vo ich voi nhitng chuyén bén ngoai. Anh hay tim Chan Ly ¢ tw noi
anh, roi anh sé thay Chan Ly 4n tang & c6i thé gian chung quanh minh.

Gian phong lai im lang. Ngwoi tiéu dong tién dén binh lw huong va dot thém mot cay nhang.
btrc Mahar1ch1 sau khi nhin mot lan khoi xanh bay 1én nghi ngut, ben cam lai quyén vé cta
Ngai va cham chi Vlet 1am cho t6i hiéu rang Ngai tiép chuyén toi nhw thé 13 dl. Sw than nhién
do lam cho tdi c6 cam giac nhw bi mot gao nudce lanh. Téi con ngoi d6 thém mot khac dong ho,
nhung toi 'thay r6 la dic Ton Sw khong mudn néi chuyén nita, lam sao bay gio, néu khong du'ng
day va chap tay kiéu ttr.

T01 hom 3 ay, khi chiing t6i budc vao Tinh Xa va ng01 xuong san gach, thi hinh nhw cai yén lang
clia canh vat thién nhién cling da xam chi€m cd Pao vién va tham nhuan ca bau khéng khi
chung quanh. S§ ngudi nhém hop moi budi chleu ng01 vong quanh theo hinh ban nguyét nhu
thuong 1€, nhung khong ai thot ra mot 101 nao, va tat cad déu gitr im lang. Birc Maharichi van
ngdi trén giwong, hai chan xép bing, hai ban tay dé trén hai dau goi.

Guong mdt Ngai nghiém chinh nhung van khong kem net gian dj va khiém tén, cap mat dirng
trong cua Ngai chi nhin vé mot dlem duy nhit, & phia twong bén kia. Cai nhin khong chép mat
d6 d6i véi toi 1a mot sw b hiém, né tru vao mot vat & ngoai canh, hay la Ngai da dam chim
trong canh huw khong, triru twong va khong thiy gi dang dién ra & chung quanh?

Luong khoi hwong tram bay 1én va téa ra mui thom khap phong. T6i thtr nhin ngay vao cdp
mat trong tron cua Ngai, nhung trong vai phut sau, cap mat toi da nham lai. T6i dam chim
trong mot con mo mang, nhu tinh nhw mo, gitra cai ém nhw ru cua bau khong khi huyen diéu &
chung quanh Trong giay lat, tam hon toi trd nén tréng réng, va dén lwot tdi bwdc vao cai thé
gi¢i huyén do clia canh mong...

Toi song tré lai nhw mot diva bé nam tudi. Toi tréo 1én mot trong nhitng con dwong mon déc
dirng, né chay quanh co theo ngon nui da do6 ngoai dao vién, tay t6i nam lay ban tay dirc
Maharichi, nhung tac Ngai cao lon hon t6i boi phan. So véi tac bé nhé clia toi, thi Ngai coi nhw
mot ngwoi khong 16. Ching tbi cling di ra khdi dao vién, mic dau troi toi Ngal dat toi di mot
cach virng vang.

Trang sao dan dan 16 dang va chiéu xuéng mot thir anh sang lu mo. T6i nhan thay rang dirc
Maharichi dit t6i tranh nhiing 16 hang, ham hé va nhitng tang da 16n nhé 1én & ‘phia trén dau,
dwong nhu san sang de bep chung toi. Ngon nii cao, dwong doc dirng, che khuat trong hang
nui, hodc trong bui ram, la nhitng déng da cua cac nha tu s1, rdi rac doc theo con duong mon
chung toi di. Nhitng tu si nay budc ra chao khi ching toi di ngang qua dong da cua ho, va mdc
dau ho an hién nhw nhirng bong ma dwoi anh trang mo;, toi cling nhan ra nhiéu hang dao S|
Yogi. Chung t6i van tién budc khong ngung cho toi khi 1én té1 dinh nii. Tai day, ching t6i dung
budc va long toi chd doi mot sw gl quan trong sap tai.



Dirc Maharichi nhin t6i, va téi nguwdc mat 1én nhin Ngai. Ngay khi do, téi cam thay mot su thay
do6i huyén diéu dang dién ra trong ngwoi toi. Nhitng quan niém va nhlrng 1€ song cua tdi trudc
kia nay khong con nita. Nhitng tham vong va duc tinh n6 hlr(yng dan cudc doi toi nay da b1en
mat. Nhing su do ky, sw hiéu ldm, sw1anh dam, 1ong ich ky, n6 di kem v&i moi sw giao té cua
toi voi nhitng nguoi tran gian nay da tiéu tan. Mot niém an vui khon ta xam chiém cdi long toi
va bay gio toi da biét rang khong con cb sw gi & trén doi ma téi wéc mong hon nira.

Khi d6, dirc Maharichi bdo t6i nhin xudng dwéi chan doi. Toi vang loi va nhin thay thé gidi Tay
phlrcrng dién ra dwdi chan toi. Nhitng dam quan ching hon don gom nhitng dan téc cac nudc
tra tron 1an nhau dwéi mot birc man vé minh hac 4m, bao pht ca tinh than 1an vat chit.

Pilrc Ton Sw nodi vadi toi:

- Khi con tré Ve vGiho ¢ goc troi Au, con sé gittmai niém an tinh nay trong long con. Nho nd
consé gatbocaiy tu’crng cho rang con 1a mot thé xac, mot bo 6¢ nhat dinh. Khi con nhén thay
ngudn an vui tran ngp céi l1ong, con di hwdng cudc doi con vé theo anh sang chan ly...

Khi t6i thirc tinh va hdy con bang hoang veé gidc mong thiéng liéng do, thi hai con mat toi gap
phai hai con mat cia Tén Sw. T61 khong lAm, gwong mat Ngai lic ay dang day vé phia téi, va
chinh Ngai dang nhin toi.

C6 mot y nghia thAm siu nao 4n d4u dang sau glac mong vang cua toi vira roi? Nhiing su woc
mo, nhitng duc vong, nhing noi dang cay cia di vang, tat ca déu tiéu tan nhu may khoi. Mot
trang thai than nhién d6i véi chinh minh tbi, va mot 1ong nhan tlrbac ai sdu xa d6i véi moi
nguoi hay con luu lai trong long toi sau khi thirc tinh. Lam sao giai thich duoc diéu nay? Tuy
nhién, téi cdm thdy rang cai an tuong do chi ton tai trong mot ldc ché khong kéo dai. N6 dep
qua, n6 chwa phai dé danh cho toi.

Toi ng01 tai day tw bao lau r017 Nhin chung quanh, t6i thiy moi nguoi da dirng ddy va stra soan
di ngu T01 cling phai di ngu cht, nhung khong khi trong phong nong birc vi thiéu gio, nén toi
phaira nam ngu ngoai san. Mot vi dé tw voc nguoi vam v, c6 chom rau xam bac, cam dén cho
toi moét ciy den long va dan toi hay dé dén chay sudt dém, vi so cac thirran doc hoac thua dir
dot nhap luc ban dém. P& dén sang, ching so khong dam la1 gan.

Nam dwdi dat khong c6 ném lot, toi thay kho ngu. Nhung t6i khong thay buon, toi c6 du dé tai
suy nghi dém nay, vi toi tin rang rot cudc, toi da gap nguoi ma toi tim kiém bay lau nay, mot
nguoila lung, huyén bi nhat ma dinh menh da dat dé trén buéc dwong doi ctia toi. Toi €6 cam
giac nhu toi dang ding trudc mot giai doan quyét liét, nhung chua b1et chac sy gl sé xdy ra. bo
chac chan la mot cai gi thudc vé dia hat tam linh, hoan toan xa cach véi cdi gidi vat chat pham
tuc. Tri toi van twdng tdi cai glac mong vira qua, va tim toi hoi hop dap manh truéc mot sy gi
huyén diéu sap dén, tuy chwa rd rét, nhung chiac han 1a thAm thdy v cling,

Trong nhitng ngay ké do, toi tim cach ti€p xuc tré lai véi diec Maharichi, nhung khong c6 két
qua Ngam nghi vé déu nay, téi nhin thiy c6 ba 1y do. Truéc hét d6 1a ban tinh dé dat tw nhién
cua Ngai, Ngai khong thich thao luan, ban cai va hoan toan than nhién voi moi sy tin twong va
moi y kién cua nguoi doi. Pidu chéc chan Ia Ngai kh6ng mang hoan cai bat cr mot nguoi nao,
va khong hé c6 y muon ki€m thém dé ti.

Ly do thit hai c6 vé la lung, nhung t6i cam thay ro rét. Tir ngay toi co gidc mdéng huyén linh d6,
moi lan dén trudc mat Ton Su, toi déu cam thay mot sy ton kinh thiéng liéng. Nhirng cau hoi
ma t6i dinh dwa ra chat van Ngai déu im bat, tdi cho rang that la mot diéu pham thwong ma
thao luan mdt cach binh ddng, ngang vai véi mot ngudi da dat téi mot trinh do siéu pham nhuw
thé.



Ly do thir ba gian di hon. Trong Tinh Xa lic nao ciing c6 ngwoi, va t6i Khong thich pho bay
trwdc cong chung nhu’ng diéu tham kin nhit cia long minh. Dau sao dbi voi nhirng nguoi ay toi
cling chila moét nguoi ngoai quéc. Swbat dong ngdn ngir khong quan hé, nhung cai 6¢ hoai
nghi dac biét clia ngudi Au, st hoan toan thiéu han tinh than ton gido trong viéc trinh bay y
kién cta toi c thé lam trai y phan nhiéu nhitng ngwdi chung quanh.

B&i d6, moi an téi mudn néi, thi mot trong ba ly do trén day ngan tro toi va bat toi phai im
lang. Liic dau, toi dinh Vleng tham dao vién trong hai ngay cuoi tuan, nhung nay cd mot tuin 1é
da troi qua. Toi tw h01 cudc dam ludn dau tién cua toi voi dirc Maharichi phai chdng cling 1a
budi noi chuyén cudi cling? Ngoai trit mot vai cau noi xa giao thuong 1¢, mot vai tieng chao hoi
thoang qua, tdi va Toén Su, ca hai nguoi déu dé dit, khong ai mé 1o trwede. Mudi lam ngay da
qua, cang ngay toi cang cam thiy mot cach dam dA tham sau, nhirng anh hudng tot lanh cda
niém an tinh thiéng liéng né bao triim ca Pao vién, tham chi dén ca bau khong khi ngudi ta thé
tai day.

Ngay cudi cung da dén, ma toi khong tién dén gan dirc Maharichi dwoc thém mot bwédc nao.
Trong thoi gian ¢ tai Dao vién t6i cam thdy c6 khi vui khi buén, mot trang thai khong chung
d6i nd 1am cho t6i that vong. T6i cam thay chan nan, phan nhiéu nhu'ng nguoi o day doi vai toi
lai bat dong ngon ngilt, va c6 sw cach biét tr phwong d1en bén ngoai lan ca bén trong. Lam sao
hy vong c6 mot su thong cam giita t6i véi ho dwoc? Toi nghi dén dirc Tén Sw cling nhu con
chim dai bang bay cao vit trén chin ting may bac, va nhan xét doi ngudi dwdi mot quan diém
cao siéu dén noi téi khong hiéu dworc.

Lé tat nhién, Ngai khong giong nhw moi ngui, Ngai khong phai thudc vé dong glong nhan loai
nhu ching ta. Ngai chang khac nao nhw ngon ndi tro troi, doc nhat, né nho 1én cao & phia sau
dao vién, nhu cum ring xanh rong rai bao la dén tan chan trori, hodc nhw vom troi cao voi voi
khong thé do luong Mot cai gi vo hinh va huyén diéu clia Ngon P6i Thiéng kia hdn 1a da truyén
qua tam hon cda dic Maharichi.

Nguoi ta noi rang Ngai ¢ tai do dd ba mwoi nam nay va khong bao gi¢ roi khoi ngon nii ay dau
la chi trong mot ngay. Mot sy lién doi chat ché nhw thé han la phai c6 anh hwdng vang doi dén
tam tinh cua Ngal Pttc Maharichi yéu Ngon P6i Thiéng ctia Ngai, va co nguoi da dich lai cho
t6i xem mot vai cau tho rat hay va cdm dong do chinh tay Ngai viét dé biéu 16 tinh yéu dé.

Cling nhw ngon ndi Thiéng mo6t minh tach ra khoi khu ring rdm rap va nho 1én troi, dic
Maharichi viton minh vwot khéi dam rirng nguoi cta thé gian, va su cao ca cua Ngai ciing la
doc nhat vo nhi. Mot minh Ngai da vuot bac tién tdi truedce, va nerng ngwoi khac yéu duoi hon
khong thé theo kip Ngai. Cho to1 nay, t6i moi gat hai dwoc co mot niém an vui ty tai trong | budi
hoi kién ban dau, va mot gidc mo huyen diéu no choi rang nhu mot ngoi sao trong ky trc cua
toi. Thoi gian troi qua, trong muoi lam ngay ¢ dao vién, toi chi mé&i c6 dwoc mot cudc hoi dam
dang ké voi dirc Toén Su! Gwong mat nghiém nghl cua Ngai cling du lam cho tdi lanh buéc
khong dam lai gan. T6i tw nghi rang toi Khong ngo d dén mot sw tlep dai nhu thé, sau khi toi
dwoc thay nhlrng trién vong twoi sang vé doi song & Pao vién ma ngwoi khit si hanh hwong da
phd bay truéc mat toi.

Tuy nhién, chinh dirc Maharichi, ché khdng phai ai xa lg, 1a nguoi ma toi mudn dugc yét kién
lAn nira dé€ duoc nghe loi vang ngoc cuia Ngai, vi toi qua quyét chac chan rang trong nhirng
nguoi ma toi da gap, thl dirc Maharichi la nguoi duy ) nhat da giai quyét duoc cac bai toan kho
khin ctia cudc doi, va khong c6 mot sw dau khd nao & thé gian c6 thé pham dén Ngai duoc nita.

T6i da tim cach gap Ngai mot lan nira. T6i di tim nguoi dé ti ky cuu, co nhiéu thién cam doi
véi toi ngay tir ldc dau va néi cho y biét rang t6i muén dwoc hoi kién mot lan cubi cung voi dirc
T6n Sw, nhung khong dam xin Ngai mot cach truc tlep Vi dé tirlién thong cam va mim cudi. Y
lign buéc di ngay va mot chip sau, y tré lai véi cau tra loi: divc Maharichi rat vui long tiép kién



toi. T6i ben tro lai cho ngoi trong Tinh X4 gan ké bén giwdong. Ptrc Ton Suw day lai t6i va lam cho
t6i cam thay thoai mai tw nhién bing cach nghiéng dau chao t6i mot cach rat lich su.

T6i hoi:
- Nhitng nha dao s Yogi ndi rang muon tim Chan Ly, nguwoi ta phai tr bo the gian va song an

dat trong chén rimg sau nui tham. O’ cac xi Tay phuong, do la mot viéc gan nhw khong thé lam
duoc vi cach sinh hoat ctia chiing t6i khac hdn. Ton Sw cé dong y véi nhitng ngudi Yogi ching?

Ptrc Maharichi day lai mot dé tir, mot ngwoi Ba La Mon rat 1é do, ngwoi nay dich lai ciu tra loi
cua Ngai:

- Swtlr bo cudc doi hoat dong clia thé gian khong phai la can thiét. Anh hdy tham thién mot gior
hay hai gio- méi ngay va hiy theo dudi nhirng cong viéc hang ngay cia anh. Khi anh biét thien
dinh dung cach, anh sé ty tao cho anh mo6t nguon sinh hoat tam linh n6 s& th&m nhuan dén
cong viéc lam hang ngay. N6i mot cach khac, su hoat dong hang ngay ctia anh sé tiép dién
trong mot bau khong khi tam linh do sw tham thign tao nén.

- Chirng d6 két qua ra sao?

- Kinh nghiém sé giup cho anh nhdn thdy rang quan niém cda anh vé cudc doi hodc vé nhan
tam, thé s, sé thay d6i lan lan.

- Nhw viy, phai chang y kién ctia Ngai it nhit cling khic nhitng nguwoi Yogi vé diém nay?

T6n Sw khong mudn tra loi truc tiép vé diém do.

- Chinh sy ich ky caA nhan n6 lam cho con ngwoi bi tréi budc védi thé gian. Vay con nguoi hay tu
giai thoat khdi swich ky d6. Sw dirt bé that sw chinh 1a sw trir diét cai ban nga vi ban ngi clia ta
von 1a mot dieu hw vong va phinh Iira.

- Nhwng lam sao c6 thé trir diét dwoc swich ky khi ngwdi ta con phai s6ng & thé gian?

- V6n khong c6 sw mau thuan giita doi sdng thé gian va sw Minh Triét.

- Phai chang Ton Su mudn ndi rang ngwoi ta van cé thé tiép tuc lam cong viéc ctia minh & thé
gian va dat dwgc sw minh triét?

- Tai sao khong? Nhung trong trwong hop do, khong phai cai pham ngd cua con nguoi no tlep
tuc sw sinh hoat hang ngay nita vi tam thirc cua y da lan chuyén qua mot dia hat tam linh ngoai
vong chat hep nhé nhen ctia thé tinh.

- T6i thay diéu d6 c6 sw khé khan, sy sinh hoat hang ngay c6 thé danh cho ta bao nhiéu thi gi¢or
dé tham thién?

Pirc Maharichi khong ban khoan vi cau héi tim thwong doé:

- Danh mot thoi gio riéng cho sy tham thién l1a viéc lam cta ké so co. Nguwoi da tién b it nhiéu
trén dwong tim Chan Ly sé tim thdy swan lacno la dleu thwong cé doi voi chung toi, dau cho y
dang ban ron cong viéc. Trong khi hai tay ctia ngudi 4y hoat dong, thi tri 6c cia y bay bong trén
nhitng ci gi¢i siéu linh.

- Nhwng phai chang diéu d6 khéng phai la phdp mon Yoga nira?



- Nguoi Yogi co gang dua tam tri cia y dén muc dich ciing vi nhw ké chan bo mong di trudc
mit y, nhung ngwdi chan bod trwdc hét phai du dé con bo véi mot ndm rom la.

- Ton Sw mudn ndi chi?

- Anh hay tw dat cau h01 Toila ai? Sw tim klem nay sé gitp cho anh kham pha, xuyén qua
nhing hang, ngach cuia tam thic nhu'ng gl 4n d4u dang sau tam tri cua con ngudi. Khi anh giai
quyét duoc van dé can ban nay, anh sé gidi quyét dwoc tit cd nhitng van dé khac.

Toi ¢6 tim hiéu cau ndi d6. Nhin qua ctra s, toi thiy & dang xa, ngon Doi Thiéng dudi 4nh ning
ban mai. Pirc Maharichi noéi tiép:

- T6i s& ndi rd hon. Tat cd moi ching sinh déu di tim hanh phtic, mdt cai hanh phic that sy ma
ho co thé nam lay duoc va khong bao gior dut. Cai ban nang do rat chinh dang. Nhung anh c6
khi ndo dé y dén su kién nay 1a chinh ho tw thwong yéu minh truéc nhat?

-Vasau do?

- Anh hiy so sanh viéc sau nay v&i diéu toi vira ké trén. Muon dat dwgc hanh phic, ho cin mot
phuong tién, c6 nguoi chon ly reou manh, c6 nguoi chon ai tinh, c6 ngudi thi chon ton gido.
Anh thay chiang, ban tanh that sw ca con ngwoi 1a nhuw thé.

- T6i khong thay r6...
Ngai néi tiép:

- Ban tanh chan that cua con nguoi, tire la hanh phuc vay. Hanh phuc vOn san cé noi Chan Nga.
Su tim ki€ém hanh phuc chinh Ia sy tim kiém Chan Ng3, nhu*ng mot cach vo y thirc. Chan Nga
von bat diét, cho nén nguwoinao da tim thay né roi, thi dong thoi cling tim thay mot cai hanh
phuc trwong ctru, vo tan.

- Nhwng c6 biét bao nhiéu sw dau kho trén thé gian!

- Lé tat nhién, d6 1a b&i vi thé gian khong | hé biét cai ban tanh chan that cda né. Tuy nhién, tat
cd moi nguoi, dau cé y thirc hay khong, ciing déu dang di tim hanh phc.

- K€ ca nhirng ké khon cuing, nhirng ké tan bao, st nhan?

- bung vay, nhung ho IAm lac vi ho twdng rang ho c6 thé tim thiy bi quyet cua hanh phuc trong
nhitng toi 16i ctia ho. Cai hoai bdo do6 lado ban nang thic day, nhung vi ho tim hanh phuc trong
nhing hanh vi bat chinh. Swr sai lam cta ho rat 1a tai hai, vi con ngudi gieo nhan ndo phai git
qua nay.

- Nhw vay, phai chang néu chiing ta thuc hién dwoc Chan Nga cia minh thi chiing ta sé dat
dwoc hanh phic treong ciru?

Ton Sw git dau cho 1a phai. Xuyén qua cira s6, mot tia ning chiéu vang gwong mdt durc
Maharichi. Vang tran Ngai phan anh swan tlnh bén trong, vanh mdi ré rét biéu 16 mot sw ung
dung tu tai hoan toan, d6i mat N gai phan chiéu mot swran lac tuyét voi. Khéng co gi trong cai
phong do ctia Ngai twong phan véi nhitng 11 Ngai néi.

Nhitng loi néi ciia Ngai c6 bao ham diéu gi khac hon la cai y nghia hinh nhw don gian do
chang? Nguoi thong ngon da dich lai dung y nguyén van, nhung ngoai ra con c6 cai gi sau xa
hon nita ma y khong dich hét y chiang? Cai d6, chinh toi phal tw kham pha 1ay. Ptrc Ton Sw néi



khong phai nhu mot trlet gia, hodc mot nha bién thuyet ma loi néi cia Ngai phat tw day long.
Hay la Ngai chi bay té cai kinh nghiém quy bau riéng cia Ngai chiang?

T6i hoi Ngai:
- Sw tim Chan Nga c6 dé thuc hanh hay ching?

- Twnhién 1a dé. Sw quan xét ndi tAm cé thé di nguoc tré lai d&n chd ma Pham Ngi 1an [an tiéu
tan.

- Chirng d6 thi con lai cai gi? Con ngudi sé roi vao mot trang thai vé y thirc, hay dan don chang?

- Khong bao gio. Chirng d6 con nguoi sé dat téi mot trang thai tam thic bat diét, va mot sw
minh triét do béi s thirc tinh ctia Chan Ng3, ttrc 1a cai ban tinh chan that cda con ngudi.

- Va cai y thirc vé ban nga phai chang ciling la do cai ban tanh chin thit d6 ma ra?

- Cai y thirc vé ban nga thudc vé Pham nga clia con nguoi; né thudc vé phan xac thé va tri 6oc.
Khi con nguoi lan dau tién nhan thitrc dwoc Chan Nga, thi c6 mot cai gi xudt hién ttr nhiing cho
tham sau bi 4n cia tAm hon va xam chiém ldy y. Cai d6 von 1a mot cai gi trwdng ton, vo tan va
thiéng liéng. Nguoi ta goi no bang nhiéu danh tir khac nhau, chang han nhw Céi Tro1i, Linh Hon,
Niét Ban, nguoi An D6 Gido goi la Giai Thoat, anh cling c6 thé goino [a gi tuy y. Dau sao, khi
diéu d6 xay ra, thi con ngwoi khong phai la mat, ma y tw tim thay.

Cau sau nay lam t6i nh¢ lai nhirng 101 noi cua dirc Jesus, den ngay nay van con lamot dleu bi
hiém do6i vdi nhiéu tin do ‘Thién Chua gido: "Ké nao tham s6ng, thi sé chét, ké nao ghét song thi
sé gin gitr dwoc sw sdng toan ven." (Celui quy aime sa vie la perdra, et celui quy hait sa vie la
conservera.)

Sw tuong hop gitra hai y twong do that 1a ro rét, va nha Hién Triét An Do nay da dat tdi cai chan
Iy d6 bang sw thién dinh suy tw, ma khong cin dén sw dan chirng véi cau néi ctia dirc Jésus. Pirc
T6n Sw néi tiép:

- Ngay nao ma con ngudi van chwa bwdc vao con dudng do thi sw nghi ngdr bin khodn sé con
theo sat mot bény.

Cac bac vua chia, cac nha chanh tri twéng rang ho cai tri thé gian, nhung néu ho tw xét minh,
ho sé pha1 thu nhan rang ho chua biét tw tri ldy minh. Ca1 quyeén nang that sw 1 & trong tay
ngudi ndo di tién sau vao nhitng chd bi 4n tham siu ctia linh hon.

Cac nha bac hoc Au Tay cam cui suot doi deé swu tam hochoiva h1eu blet s& phai cdi dau khi
ngudi ta héi ho da giai quyet duoc cac van dé bi hiém cda doi  nguoi, va da tw biét minh ha
chwa? Nhu vay, tim biét sir vat bén ngoai thé gian co ich gj, néu ching ta khong biét gicavesyu
dién bién trong nguoi chung ta va khong biét rang chung ta la ai? Chung ta thwong tron tranh
khong muon nghi dén diéu d6. Tuy nhién, cé cai hoc nao la dang cho chung ta chii trong hon
nira?

- Phai chang vi d6 la mot cong viéc rat khé, hdu nhw qua strc cia con nguoi?

Cau héi cua toéi lam cho Ngai hoi nhin vai:

- Phai thir r6i méi biét. Sw khé khan khong phai la qua 1én lao nhw anh twdng.

- D6i véi nguwdi Au nhw ching toi, 1a nhitng ngudi hoat dong va thuc té, thi sw quan xét ndi tim



mot cach vo tw do that la...
T6i con do dw, khong biét phai két thic ciu ndi ra sao, Ngai da ndi tiép:

- S hi€u biét chan Iy la mot hoat dong tam linh, diu cho d6i v&i ngudi An hay nguoi Au ciing
vay. T6i nhin nhan rang n6 khong phai dé dang d6i voi nguoi con hoat dong o thé gian, nhung
trong truong hop nao cling vay, nguoi ta co thé thanh cong. biéu can thiét la tao nén, bang
phuwong phap tham thién, mot nguon sinh hoat tam linh ma sau dé nglrm ta chi can duy tri, gin
gitr bang thoi quen va s thll'C hanh. Khi anh ngdm nghi vé ciu hoi: "T6i 1a ai?" khi anh bat dau
hiéu rdng cai xac than, hay nhitng duc vong, khong phai that 1a ta, thi chirng 46 anh s€ c6 mot
thai do ro rét d61 véi chinh minh. Do do, cau tra loi sé xudt hién tw nhitng chd thAm siu cung
tot cila ban thé, n6 sé& hién ra nhuw mot cai phan thudng, nhw mot sy thire hién tham tram va
sdu sac. Anh hay tw biét minh, va chlrng do chan ly s€ choi rang trong tam hon anh nhur mot tia
sang mat troi. Tam tri anh sé tim thay swyen tinh, mot ngudn an lac vo bién sé tran ngap coi
long anh béi vl thye hién Chan Nga tuec 1a tim thay Hanh Phtic. Hai danh tir d6, Chan Nga va
Hanh Phic, vén dong nghla Tatca nhing sw nghi ngo cua anh sé tiéu tan, khi ma anh dat toi
sw thuc h1en Chin Nga mot cach truec tiép.

No6i dén day, dirc Ton Sw quay dau lai va nhin thang vé mot diém & ddng xa, & phia tuong bén
kia. T6i hiéu rang cudc dam thoai di cham dirt, va Ngai n6i nhw thé da di. Toi ciing 14y lam hai
long vi da duoc yét kién Ngai thém mot lan nita.

Thoi gian thim thoat troi qua, va ngay vinh biét dirc Ton Sw da dén. Chiéu hom ay, toi budc
vao nha Tinh Xa, hai gio' trudc khi co xe bo dén dé ché toi 1én dwong va tir gid noi dao vién ém
dém & chdn rirng hoang u tich nay.

Khong khi trong phong phang phit mui huong tram thom ngat. Pirc Maharichi ng01 ban da
trén divan, cham chd nhin t6i, khong n6i mot loi. Téi nhan thay bén canh Ngai cai vo nudc

bang dit nung va cay gay trac. Do la tat cd vat s& hiru cda Ngai trén mat dat, no la sw tra loi
hung bién cho cai ban nang chi€m hitu, cho sw khao khat cua cai cia ngwoi thé gian.

Bong nhién ddi mat mé lén cua Ngai lai ding trong, toan than Ngai lai tro' nén ngay ngan nhu
pho twong, ddu Ngai hoi thé lac lw qua lai vai cai trudc khi ngurng han Trong vai phut, dic
Maharichi lai chim dam trong con nhdp dinh ma t6i da thay khi méi dén. C6 ngwoi budc lai
mot bén tdi va ké tai n6i nho:

- btrc Maharichi dang nhap dinh. Chung ta khong nén noi chuyén.

Chung quanh moi nguoi déu im lang, swim lang cang tré nén tham tram véi gio phat troi qua.
T6i tw tha troi theo mot su siing kinh thleng liéng n6 xam chlem lay t6i mot cach kho cudng lai
duorc, chang khac nao nhu con ong bi hdp dan boi mui hwong cua cai hoa. Mot manh lyc vo
hlnh huyen bi phang phat trong khong khi clia gian phong va tdi khong con nghl ngo gi nita
rang ngudn manh lwc do 1 tir dlrc Maharichi tdéa ra. D6i mat Ngai chiéu sang mot cach dic biét.

T6i cdm thay trong minh tdi c6 nhiing cam giac la lung. Cap mat sang rwc nhuw tia ltra ciia Ngai
dwong nhu soi thau vao nhitng cho bi 4n nhat cla tam hon t6i. T6i nhan dinh rang Ngai nhin
thay ro hét tat ca nhitng gi cta toi: Tw twdng, tinh cam, duc vong va t6i hoan toan bat luc truédc
quyén ndng cua Ngai. Trudc hét toi cdm thay kho chiu, vi toi biet rang khong co gi trong cudc
doi di vang cua toi ma Ngai khong nhin thay, va toi khong thé dju diém che day cudc doi qua
khit ctia toi, nhung t6i cdm thay mot caich mo mang rang s quan sat ti mi d6 sé cé nhiéu ich
loi cho to6i trong twong lai.

Vanhuvay, tat ca nhitng sy 'yéu dudi lam lac clia toi trong di vang, tat ca nhitng wu diém va
khuyét diém ctia tdi déu biéu hién ré rang trwdc cip mat ciia Ngai. Nhung dong thoi, toi cling



duwoc an tam, vi nhw thé chac Ngai cling s€ thay luén ca tAm long md Pao cta tdi, no6 thic giuc
toi tir gid qué hwong, gia dinh, lanh xa cudc doi phon hoa tuc luy va lao minh vao chén rimg
sdu nui tham dé tim nhitng ngwdi nhw Ngai.

Lan lan t6i cdm giac dwoc ro rang cai luéng than giao cach cam gitra doi mat dirng trong cua
Ngai va cai nhin non n6t cta t6i, n6 nhw dan du va moi moc tam hon t6i hiy cung chia sé cai
trang thai an tinh v6 bién va truong clru ctia Ngai. Cai niém an tinh la Iung dé ciing di kém vé&i
mot cai cam giac nhe nhhanglang lang va an lac tuyét voi khong c6 gi sanh kip. Thoi gian dwong
nhuw ngirng lai. TAm hon ctia t6i da trut duoc cai ganh ning cia nhitng diéu thac mic wu phlen
Duwong nhw ké tir nay, toi da vinh vien duoc che chd, khong con bi nhiing noi ding cay cla su
thit bai, va noi dau budén ctia nhitng duc vong khong dwoc thda man.

To6i nhan dinh mot cach tham sau rang c4i ban ning no6 bat budc con nguoi hay ngang mat lén
va hay hy vong trong su tuyét vong, né nang dé con nguoi trong nhirng gio phut toi tdm dau
kho, la mot cai ban ndng khong bao gio lam lac, vi n6 von thudc vé tanh chat thiéng liéng.
Trong cai im ldng than tién d6, ma dong ho nglrg chay, thoi gian ngung tréi, ma nhiing dau
kho va lam lac cua di vang da i lai vao dung ChO cta nd, thi hinh nhw toan than cta toi hon
hop lam mot véi diec Ton Su, hlnh nhu téi da cAm dwoc sy minh triét dé€n mikc tot do, va cai
nhin sang ryc cua Ngai c6 cai quyén niang giong nhw mot chiéc diia than né goi cho ta thoang
thdy mot cdi gi¢i siéu linh day nhitng su huy hoang huyén diéu bat ngo.

ba bao lan toi lay lam ngac nhién ma thdy nhitng dé ti ctia Ngai trong nhiéu nam song tai Pao
vién, hang ngay van ctr dén ngdi dwdi chan dirc Ton Su, ciing chang nghe duoc bao nhiéu 1oi
day bao cua Ngai, ma tw bang long voicudc doi tram lang nhuw thé, khong co mot sy hoat dong
nao bén ngoai de tw nang dé hay giai tri. Bay gio toi moi bit dau hiéu mot cach truc tiép, do
kinh nghiém c4 nhan cta tdi, rdng mbi ngay troéi qua déu dem lai cho ho mdt cai phan thuwdng
tuyét diéu.

Sau nhiéu gio ng6i tinh tm trong gian phong im lang nhu to, c6 ngwoi lang lang ding day va
ron rén nhe budc di ra. Mot nguoi khac cling ding day, roi mot nguwoi nira, va trong gidy lat, chi
con c6 mot minh toi ngdi ddi dién véi dirc Maharichi. Khi do, ky la thay, dbi mit ctia Ngai ct
dong, Ngai thu tAm nhan quang lai gitta d6i mi hé mé.

Toi cam thay duwong nhu than minh téi tro nén nhe nhang va cung voi Ngai bay bong trong
khong gian vo tan. b6 la mot gio phut quyét liét. Nhlrng toi do dw, va sau cung t6i phai gian
doan trudc tién cai gidy phut huyen diéu d6, va tirc khac t6i da tré vé véi thé xac cda toi. Ca
Ton Sw va toi, khong ai ndi mot [oi nao, Toi bén thu thap tinh thin, nhin dé6ng ho trén vach va
lang lang du'ng day, gior 1én dwong da sip dén.

Ti cii dau tir gid dirc Ton Sw, Ngai cling nghiéng dau dap lai. T6i thot ra vai loi cdm on, Ngai
nhan lanh ma khong noi gi. Téi con do dw budc chan trén ngudng ctra nhung bén ngoai, tieng
reo cta chiéc luc lac dong trén cb xe bo da vong dén tai toi, va toi chap hai tay lai mot 1an cudi
cung dé chao vinh biét. Ching tdi tir gid nhau nhu thé do.



8. Tu Si Va Thuat Si

T6i da co dip nhan dinh rang cac nha tusi o An bo gdém mot thanh phan v0 cung phirc tap.
Trong so do, phan nhiéu 1a nhitng nguoi tot va vo hai, mac dau ho c6 vé rat ngheo nanve
phuong dlen quyén nang hay minh triét. C6 mot so gom nhitng ngudi that bai & ngoai doi hodc
la nhirg nguoi luoi b1eng khong muodn lam viéc nhoc xac. Mot trong nhitng ngwoi nay dén gin
to6i dé xin tién. Dau téc roi nui, than thé bdi tro va bd mat bat hao cuay lam cho y c6 mot hinh
dang bé ngoai ghé tom. Toi bén cwdng lai sw duong dot clia y. dé thir xem Kkét qua ra sao. Su
chong cu cua toi cang lam cho y deo lay toi nhu dia doi. Sau cungy thi dung mot chién thuat
m&i bang cach doi ban cho tdi xau chudi bd dé cta y. D6 1a mot vat coi rat do bdn ma cé 18 y rat
quy trong, vi y ddi ban véi mot gia rat cao. Twnhién 13 téi tir chdi va quay di chd khac.

Mot s6 {t gobm nhiing nguoi kh6 hanh mot cach vo ly va phé truong trwdc cong ching nhitng sw
hanh than hoai the cua ho. Co nguoi dwa mot canh tay Ién troi cho dén khi | mong tay moc dai
ra dén nam tac va xoan tron. C6 nguoi lai dlrng mot chan su6t nhiéu ndm & mot cho. Khong
biét rang ho mudn dat dwoc nhiing cai gi voi nhung suw phd trwong kém m§ thuat d6, ngoai vai
déng xu ma nguoi ta ném vao cai bat dn xin cua ho.

Mot so nguoi khac dwong nhw dung ta thuat mot cach cong khai. Ho la nhirng thay phu thuy ha
cip cua An P6 va hoat dong phan nhiéu trong cac lang mac & thon qué. Véi mot so tién thu lao
nhd, ho c6 thé 1am hai ké thu ctia ban, dem dén cho ban mot ngwdi dan ba, hoac - giup ban thuc
hlen 1ong tham vong mot cach dé dang bing cach vat ngi ké dich thd cia ban voi mot vai am
tat hodc ching bénh ky la. Nguwoi ta van thuong nghe nhitng chuyén 4m mudi va la lung vé
nhitng tay phu thily Ban Mén nay. Ho ciing tw phu rang ho 1a nhitng ngwoi Yogi, hay thuat si
(Fakir).

Con lai mot thleu s6 nhirng nha tu sT c6 hoc thirc va van hoa, nhitng nguwoi nay da bo ra nhiéu
nam tim toi va khé cong tu luyén, tr béd cudc doi thé gian dé budc vao con dwong di tim Chan
Ly. Ho c6 mét cai ban nang no ndi cho ho biét rang dat toi Chan Ly tire 1a dat duoc hanh phic
vitng bén. Ngu’crl ta c6 thé hoai nghi vé tanh cach hop ly cua Van dé nay, nghia 1a tr b6 cudc doi
tran thé dé chay theo mot cai vién dnh mong lung khong co gi thiét thuc, nhung con cai chi
nguyén bén trong no xui khi&n ho déc long tam Pao thi didu nay vén l1a thanh that va khong ai
nghi ngo hay chat van.

Mot nguoi Au trung binh khong co thoi gio dé€ danh cho mot cudc tim toi nhw thé. Nguoia ay
vien mot ly 1é rat tot dé chap nhan cai thai do lanh cadm chung ctia moi nguoi: Y nghi rang néuy
lam lac, thi tit ca vung luc dia ¢ Tay Ban Cau déu lam lac chung véi nhau cd mot xuong, chtr
khong riéng gl mot minhy. Trong cai thé hé vat chat hién tai, nguoi ta coi sw di tim Chan Ly
nhw mot diéu vo ich, nhung nguoi ta khong ngo rang trong khi d6 ho phung phi rat nhiéu nang
Iuc dé theo dudi nhlrng diéu, ma xét cho cung ciling chéng phai la c6 ich loi bao nhiéu va rét
cudc cling chi la nhitng sw vat phu du gia tam.

Thud xwa, mot ngwoi Tay phuong da tung ¢ den v1eng xtt An Do véi mot sit mang khong glorlg
nhuw cua toi, nhu'ng nhirng nhan vat may gdp & xt 4y da lam cho y bi danh lac huéng, dén ndi y
suyt nira da quén hdn muc dich dau tién cda cudc hanh trinh. P61 vua A Lich Son Dai D€, dem
binh chinh phuc cac xt phwong Pong dé ndi rong giang son bor cdi. Nguwdi da gan trér thanh
mot triét gia khi roi khoi x& nay.

T6i thuwong phong doan nhirng y nghi cia vua A Lich Son khi Ngai ngoi trén chién xa vuot qua
cac vung nui non tuyet pht va nhitng bii sa mac hoang vu trén dudng khai hoan tré Ve X s0.
Trong thoi gian ¢ xit An b9, vua A Lich Son da ting bi chinh phuc boi cac nha Hlen gia va Pao
sTYogi ma Ngai gap & doc du*ong Ngal da tung chat van va thao ludn s6i n6i véi ho nhiéu lan
su6t nhiéu ngay lién tiép vé cac van dé triét Iy. Néu Ngai c6 dip & lai va séng chung véi ho thém



vai ndm nita, c6 18 Ngai da duwa thé gi¢i TAy phwong vao nhitng con dwong khac han.

Trong s6 nhirng nha tusi o Anbo ngay nay, van con c6 mot vai nguoi cO gang hoat dong dé gitr
gin cho ly twong dao dirc va ngon Itra tam linh cta x& s¢ ho van luén lu6n birng chay Phan
nhleu trong so do co thé 1a nhirng ké doi tra L bip bom: do 1a cai hau qua khong thé tranh khéi
cua mot thoi dai suy tan, nhung ta dimg quén vi thé ma khong biét dén mot thiéu sé con lai la
nhitng bac chan tu gwong mau.

Nhuw trén da noi, giai cap tu s gom mot thanh phan vo6 cuing phitc tap va hon don dén noi nguoi
ta khong thé dung mot cai nhan hiéu chung, dau la khen hay che, dé gan cho cd toan thé. Toi da
hiéu thai d6 cda nhlrng ngu'o'l sinh vién qua khich & cac noi do th1 khi ho néi rang tan diét
thanh phan 'Tu sTan bam" s& 1a mot an hué tot lanh cho xt AnPo. Téi cting thong cam khong
kém doi vaéi nhitng nguoi dirng tudi va 6n hoa hon, khi ho néi véi toi  rang ngay nao ma xa hoi
An khong con san xuat nén nhirng bac Hién Trié€t va Pao si chén tu ctia ho ntra, thi d6 la ngay
An Do bat dau suy tan.

Van dé hay co mot tam quan trongriéng d6i véi xtie An D9, boivi nen kinh té€ quan bach kho
khin ciia xtr 4y bat budc nguoi ta phai duyét xét lai gia tri cuia mot vai van dé. Nguoi tu si that
ra khong cé thuwc hién mét vai tro hitu ich cho xit s& vé phwong d1en kinh té. Hang tram nguoi
ménh danh tu si chi 13 nhitng ké dét nat Va that hoc, ho di ta ba khdp noi qua cac lang va cac
thanh phd trong nhitng dip hdi hé, té tw & cac dén chua.

Ho la nhitng ké an may x4c 140 va lam khi lam quiy ray, phién nhiéu. Ho 1a mot ganh nang cho
xa hoi vi ho khong co ich gi cho doi dé bu lai nhitng gi ho thu hlrcrng Tuy nhién, cling co nhiing
tam hon cao quy da tir bo dia vi cao sang hoac b6 thi hét tai san cua ho dé doc long tam Dao.
Ho 1a nhitng tam guong, lanh gdy nguon cam hung cho nhirng nguoi chung quanh, & bat ct noi
nao ho di dén. Nhitng cd gang cia ho dé tw gidc va gidc ngd ké khac, chac han la xirng dang v&i
mau banh mi hay chén com lat ma ho nhan dwoc clia ba tanh.

T4m man dém vira budng xuong thanh pho khi toi di dao choi quanh quan trén nhitng duong
pho nho hep & Calcutta. T6i van con nghi dén canh tuong rung ron ma toi vira thay hoi sém
mai. Chuyén xe ltra ctia chung t6i chay qua mot khu rimg nguy hiém day nhitng loai beo gam
H01 dém khuya, xe Itra can nhdm mot con beo va khi den ga Howrah, xac con beo bi nghién nat
va dAm mau hay con dinh chit vao nhitng banh sit, va nguoi ta da phai vat va khé nhoc lam
md&i go ra duoc.

Chuyen xe Itra nay day chat hanh khach, , cling nhuw hau hét nhitng chuyen xe ltra chay duong xa
o An Do. Trong toa xe ma toi da may man tim dwgc mot chd nam con trong, nhirng nguoi ban
dong hanh cua toi gom mot nhom kha phtrc tap. Nhitng ngudi hanh khach thao luan cong khai
nhitng van dé lam an kinh ‘doanh ctia ho, nén chang bao lau moi nguoi déu biét rd ho 1 ai va tir
dau dén. Trong nhom ngwoi nay, toi nhan thay c6 mot nguoi Hoi gido mac ao dai bang lua den,
gai nut dén tan cd va ddi mot cai mii tron cling mau den cé théu chi vang rat dep.

C6 mot ngudi thé dan Mahratti mién Tay voi cap chan may dam, mot ngwoi Marwari bit khan
vang thudc giai cip lai budn, lam nghé cam d6 va cho vay bac. Sau cung la mot anh chang tac
nguoi vam v, thuoc dong Ba La Mon va lam nghé ludt suw. Tat ca déula nhu'ng nguoi kha gia,
c6 dia vi. Khi xe Itra ngung ¢ moi nha ga lom, déu c6 nhitng ngudi gia nhan, tdi t& dén sin don
va héi tham nhitng nhu cau ctia chd ho.

Nguoi Hoi gido, sau khi da ban cho t6i mot cai nhin im ldng ben nhim mat lai va ngu mot giac
ngu cua nguoi hién, nguoi thdé dan Mahratti thi con  dang dam ludn soi noi voi nguoi lai budn,
nguoi Ba La Mon thi vira méi 1én xe va con chua ng01 yén cho, vé phan toi, thi toi dang co hu'ng
muon néi chuyén, nhung khong tim dugc ngwoi doi thoai. Hinh nhu c6 mot birc rao vo hinh
ngan cach tdi véi nhitng ngudi hanh khach khéc, ciing nhw ¢ nhiéu sw cach tré gitta Pong va



Tay phuong.

Nhung toi lién cAm thay thoai mai dé chiu khi téi thay nguwoi Ba La Mon da mat hong hao ldy ra
mot quyen sach v&i mot cai tua lon bang chir Anh nam ngang mot cach ngao nghé & ngoai bia

"Poi song cua Ramakrlshna T6i bén nam ngay lay co hoi dé vao dé cau chuyén. Phai chang c6
nguoi da noi voi toi rang Ramakrishna la Vi cudi cung cua nhitrng bac siéu nhan ¢ AnPd ma
nguoi ta goi la cac dang Rishi? T6i bén mé& dé cau chuyénvé diém nay véi nguoi dong hanh
cua toi, va y san long tiép chuyén. Ching toi thao luan vé cac van dé triét ly cao siéu, hodc dé
cap dén nhitng khia canh thong thwong ctia doi séng & An Do.

Moi khi y n6i dé€n danh tir Rishi (Chon Su), thi giong ndi cua y xtic dong véi mot long kinh mén,
ton sung va mot tia sang hién ro trong cap mat cua y. Long sung tin ciia y déi véi vi Chon Su da
qua vang nay khong con phal nghi ngo gi nita. Sau hai gio dam luan, t6i duoc biét rang nguoi
Ba La Mon nay co mot nguoi Thay, vi nay lai la mot trong nhitng vi de tir con sot lai cua dirc
Ramakrishna. Vi Tén Sw ctia y nay da gan tam muoi tudi, va khong séng 4n dat & mot noi héo
lanh nao, ma ¢ ngay trung tam khu bon xr ctia thanh pho Calcutta. T6i xin dia chi cia Thayy
thiy lizn cho ngay va noi:

- Ong khéng can gidi thidu, dng chi cin bay té ¥ mudn gip Ngudi 1a du.

Chinh vi Iy do d6 ma hom nay t6i dén Calcutta dé di tim nha ctia danh sw ' Mahasaya, dé tu cta
dirc Ramakrishna. T6i di qua mot cai san rong giap mat duong 19, cu01 san c6 mot cai thang
dwa Ién m6t ngdi nha 1én va ¢ vé cd xwa. Mot ngudi tré tuoi buwréc vio va yéu cau toi ‘hay doi
mot lat. Sau d6 mudi phut téi nghe cé tiéng chan ngudi buwdc vao phong, toi khong can c6 ai
gioi thiéu nira. Mot bac ky 1do dang kinh da xudt hieén truéc mat toi, giong nhu nhirng vi toc
trwdng trong Kinh Thanh héi thoi clia gido chu M01se Nguoi hoi séi dau, c6 mot bo rau dai da
bac trang, mot c8t cach nghiém chinh, d6i mat cé vé tram tuw, d6i vai hon cong vi gdnh ning
clia gan tam chuc mua dong; nguoi dé khong ai khac hon la vi danh sw Mahasaya.

Ngai ng01 trén givong va day madt lai phia toi. Trudc sy hién dién nghiém trang va dao mao
cua Ngai, t6i nhan dinh ngay rang cho nay khong phai la cho noi choi hay noi dua. Tham chi,
nhiing 101 noi co veé hoai nghi hay ¢ cham b1em mot cach trang trom ma toi thwong hay thotra
mot doi khi, that la khong phai cho ciané & day Bat ctr ai cting co thé doc dwgc trén guong
mat va phong tw c6t cach cla Ngai, mot tam hon cao quy va mot durc tin ‘thuan khiét noi dang
Thiéng Liéng. Ngai néi véi téi bang mot giong Anh ngit Ivu loat:

- T6i rat hoan hi ma dwoc gap 6ng & day.

Ngai bao toi xich lai gan va cung ngoi trén givong voi Ngai. Ngai cam lay ban tay toi trong mot
luc. T6i ben tw gidi thi€u va néi muc dich cudc tham viéng cua to6i. Khi téi da noi xong, Ngai lai
siét chit ban tay tdi mot cach than mat va noi:

- Mot strc manh thiéng liéng da diu dat anh dén xw AnPova giup cho anh gdp g& nhiing bac
Hién gia cda xt nay. Viéc ay c6 mot muc dich bi an va twong lai sé tiét 16 cho anh biét. Anh hay
kién nhan cho doi roi anh sé biét ré.

- Xin Ngai noi cho t6i biét vai diéu vé Sw Phu Ngai, la dirc Ramakrishna.

- A D6 1a mot van dé tam sy ma t6i thich noi nhit. Su Phu qua doi da gan nira thé ky nay,
nhung t6i khong thé nao quén duoc Ngai, hinh anh cua Ngal van luon luén song dong va bat
diét trong tim toi, Ho6i do, toi hay con la mot thanh nién méi hai muoi bay t tudi khi toi gap
Ngal va sau toi van ludn luén song bén canh Ngai trong nhirng nam cudi cung trwac khi Ngai
vién tich. Két qua 1a toi da tré nén mot nguwoi hoan toan thay doi, thai do cua toi doi védi cudc
doi da d6i hdn ké tir khi d6. D6 1a do dnh huwéng la lung cia ditc Ramakrishna. Ngai gieo mot sy



xuc cam tam linh manh liét cho tat ca nhitng ai dén viéng Ngai. Ngai lam cho ho say mé, ngay
ngat. Thim chi nhiing ke ndng mui vat chit dinh dén dé dua cot ché nhao, déu cAm miéng vi
ngac nhién trudc mat Ngai.

T6i ngac nhién hoi:

- Nhung lam sao nhirng ngudi do co thé cdm thay kinh phuc trwéc vin dé tAm linh, mét van dé
ma ho khong hé tin twéng?

Pbirc Mahasaya mim cwoi dap:

- Ta hay dwa hat ti€u cho hai nguoi ném tht. Mot nguoi biét rd va da quen mui, con nguoi kia
chwa biét hat tiéu 1a gi. Tuy vay, phai chang ca hai nguoi cung ném mot hwong vi giong nhuw
nhau? Phai chang ca hai nguoi cung cam giac dwoc vi cay cua hat tiéu trén dau lwdi? Cling y
nhw thé, nguoi vat chat pham tuc tuy khong biét gl vé sw cao ca tadm linh clda dirc Ramakrishna,
nhung khong phai vi thé ma ho khong ném duoc cai anh hwdng tam linh th&m nhuin né toat
ra tw toan than Ngai.

- Nhw vay, phai chang Ngai qua la mot bac Siéu Nhan?

- Duing thé, va theo t6i tudng thi Ngai con cao hon buc dé nita. Ramakrishna la mot nguoi gian
di, dot chir va that hoc. Ngai d6t chir dén noi khong v1et duoc chit ky tén, ding noi chi viét mot
14 thu. Ngai rat khiém t&n vé hinh dang bé ngoai, va con khlem ton hon nita vé cach sinh hoat.
Tuy thé, Ngai thau phuc duoc tam long ton kinh sung mo cta nhitng bac thuong luu tri thlrc
duong thO’l ctia xtt An Po. Nhitng nguoi nay phai cui dau truoc cai manh lwc tam linh cao ca
cua Ngai no toa ra mot cach that su dén ndi nguwoi ta cé thé cdm giac duoc. Ngai day ching ta
biét rang nhirng tién tai danh vong, giau sang, dia vi, quyen tudc 0 doi nay chi 1a nhiing thi
pht van khong dang ké so v&i dao dirc tim linh, va chi 13 nhirng tro hw do n6 gat gam giac quan
con nguoi.

Nhitng ngay tuyét diéu thud xwa kia, nay con dau. Hoi do6, Ngai thuong hay ddm chim trong
nhing con dai dinh c6 mot tinh cach thiéng liéng dén noi ching tdi ngdi chung quanh Ngai
trong khi d6 cam thay Ngal dwong nhw la mot vi Than Thanh ché khong phai la Ngudoi. Mot
diéula,laN gai co cai quyen nang dua nhitng dé tir vao cai trang thai xuat than nhap dinh dé
véi mot cai so nhe bang ban tay. Trong trang thal dd, ho c6 thé hiéu | nhitng diéu huyen diéu
tham siu vé dang Thleng Liéng bang s linh cam truc tiép. Pé tdi néi cho anh nghe Ngai da
anh huwdng dén t6i nhw thé nao.

T6i da hap thu mot sw hoc van theo giao duc Au Tay va lay lam tw hao vé cai kién thic cua
minh. T6i di tirng lam gido swDai Hoc & Calcutta, day cadc mén van khoa, Anh ngtt, lich str va
mon Kinh té chinh tri. Hoi dé6 dirc Ramakrlshna o tai den Dakshineswar, céch thanh pho
Calcutta chirng vai ddm. Tai d6, mot ngay mua xuan ma toi van nhé mai, toi da gdp Ngai bay to
voi nhitng 101 1€ gian di nhitng y ¥ twong ve tam linh do kinh nghiém truc ti€p cua Ngai. Toi dinh
th& ban ludn vai diéu, nhu*ng toi khong noi dwoc gi ca trudc sy c6 mdt thiéng liéng cua Ngal
ma anh huéng doi véi toi qua tham tram sau sdc dé c6 thé thotra bang loi. Twr do6 tro di, toi lai
dén viéng Ngai nh1eu lan, va khong thé nao & cach xa Ngai dwgc nira, cho dén mét ngay kla
dirc Ramakrishna néi dua mot cach hai huéec:

- C6 nguoi dem cho con cong dn mot lleu thudc phién. Qua ngay hom sau, con cong lai dén vao
dang gio nhw hom qua. N6 da say mé mui thudc phién va dén tim mot liéu khac.

Qua that ding nhu vay. T6i khong bao gio tung duoc hu'o'ng nhiing gio phut an lac tuyét voi
nhuw khi toi song gan dirc Ramakrishna. Vi thé, khong ai la gl ma thay t6i tré lai véi Ngai luén
ludn. Béi do, toi da tré nén mot trong nhirng de tir than tin ctia Ngai, khac hdn v&i nhitng khach



viéng thiam qua dwong. Mot ngay kia, Sw phu bao toi:

- Thay nhan trong tuwdgng mat, cap mat va chan may cua con c6 nhitng d4u hiéu chi rang conla
mot ngudi Yogi. Con hdy 1am viéc hét l0ng, nhung van dé tAm tri cia con noi dang Thiéng
Lleng Gia dinh, cha me, vor con, con hay song véi ho va nuéi duéng ho nhu nhirng nguoi thé
gian. Conrua bm 101 trén mat ho nhung tAm tri n6 van dit & mot noi trén hé ma né dé trimg.
Con hdy lam cong viéc thé gian, nhu‘ng hay dit tAm tri noi Thwong Dé.

Sau khi Sw Phu chiing t6i twr tran, phan nhiéu cac dé tir tinh nguyén xuat gia, khoac bo ao vang
va dem truyen ba giao ly cua durc Thay & khap noi trong xt An b0. Riéng toi, toi khong bo nghé
nghiép cii va van tiép tuc day hoc. Tuy nhién, toi da quyet dinh dit bd cudc doi tran thé tw
trong tAm, mac dau bé ngoai téi van s6ng nhur moi nguoi.

Co nhleu dém, t6i di lang thang nhw ké khong nha, va ngu trén cac via he cua thanh phd, chung
10n voi nhumg 1é an may hanh khat. Bleu nay dem dén cho toi cai cdm giac, it nhit la tam thoi,
cua mot ngwoi cung dinh khong tai san khong gia dinh.

Ramakrishna khong con nira, nhung néu anh di chau du khip x& An P, anh sé thay nhitng
cong trinh ctru té xa hoi, tw thlen ytéva gido duc duoc thuc hién khap noi trong x& dudi sy
hwdéng dan cla nhing vi dé tir cua Ngai thud xwa, ma phan dong nay cling da qua doi. DPiéu ma
anh khong thay mot cach hién hién ré rang 1a nhu'ng nguwoi da hoan toan thay doi tAm tinh va
xoay hwong cudc doi cda ho, nho anh huwéng cta diec Ton Sw. Gido ly cua Ngai da duoc truyén
khau qua cac vi dé ti, nhu'ng vi nay vé sau lai truyén ba rong rii trong dan ching.

T6i da dwoc han hanh ghi chép nhirng loi day cua Ngai bang tiéng Bengali, nhing sach véinra
nhitng gido ly do rat pho thong khap ca moi gia dinh trong tinh Bengale va nhitrng ban dich
cling dwoc phat hanh di khap cac vung ¢ An Do. Nhu thé, anh thay dnh huwong cia Ramakrishna
da banh trwéng rong rai nhw thé nao ngoai vong cua nhém dé tr than tin.

Dirc Mahasaya ngung noi va dam chim trong im lang. T6i nhin ky gwong mat cua Ngai va lay
lam ngac nhién ma thay rang Ngai co nhitng nét mat va mau da khong giong nhw clia ngwoi An
DPo. Dién mao va cot cach cia Ngai that la cao quy dao mao tuyét voi. Long hao tam, thién chi,
dao dlrc tirbi va thanh that caa Ngai biéu 16 rd rang. Ngal c6 cai dirc tw trong ciia mot nguoi da
tirng s6ng mot cudc doi hoan toan tun theo tiéng goi ciia lwong tri.

T6i hoi:

- Khong biét dirc Ramakrishna sé n6i nhu thé nao véi mot ngwoi khong thé chi séng bang dirc
tin ma théi, ma con phai théa man ly tri niva?

- Ngai sé bdo nguoi ay hay cau nguyén. Cau nguyén la mot strc manh rat nhiém mau. Chinh
Ramakrishna dd cau nguyén Thuong bé hay goi dén cho ) Ngai nhu’ng nguoi co dao tam, va sau
dé it 1au, lien xuat hién nhitng ngudi doc 1ong tim dao, vé sau tré nén nhirng vi dé tir cia Ngai.

- Nhwng néu nguwoi 4y chwa tirng ciu nguyén bao gid, thi lam sao?

- Cau nguyén la cai phuong tién, no la cai phwong sach toi hdu ctia con nguwoi. Khi nao ly tri cia
y thit bai, thi cAu nguyén sé gitup y dat t&i muc dich.

- Nhung néu c¢6 ngwdi néi rang sw ciu nguyén khong thich hop véi ban tinh ciia ho, thi 6ng sé
noi sao?

- Néu vay, nguoi ay hay nén thuong giao du, két hop voi nhitng bac chan tu dai dire da tung c6
nhidu kinh nghiém vé dwong tam linh. Su tiép xdc gan giii véi nhitng bac dy sé gidp cho y khai



m¢& dao tam hay con t1em tang cua y. Nhirng vi da tién hda cao cé the giup chung ta hudng tam
tw y chi ctia minh theo vé nhiing muc dich cao ca. Trén hét moi sw, cac vi ay kich thich cho
chiing ta c6 mdt long mong wéc manh liét mudn s6ng mot cudc d&i tam linh.

B&i vay, su tiép xtc giao thiép voi nhirng bac d6 la mot buoc dau tién rat quan trong, va no
cling thwong la buéc cu01 cling, nhw Ramakrishna van thuong noi. Nhw thé, chung t6i thuong
dam ludn ve nhitng van dé dao dirc tam linh trong nhitng ngay t6i con luu tra & Calcutta. Suot
nhitng budi chleu luén ludn cé khach dén viéng cho dén khi gian phong chira day nhiing nguoi
An Do, dé tir cua dirc Mahasaya. Ho dén déu deu moi dém va bwdc 1én thang lau cia ngdi nha
de nghe mot cach chd y moi loi néi do thay ctia ho thot ra. Toi cling nhdp bon véi ho trong thoi
gian. To6i dé&n déu déu mdi dém thatra khong phai dé nghe drc Mahasaya thuyet phap, ma la
dé tAim minh trong bau khéng khi tdm linh sang lan do sy hién dién cta Ngai tao nén. Bau
khong khi chung quanh Ngai that la tot lanh, ém dep, diu dang va day thién cdm, Ngai da tim
thay swan lac bén trong va cai an lac d6 tda ra chung quanh mot cach that su, dwong nhw
nguoi ta ¢ thé cam biét duworc.

T61 thuwong khong nho hét nhirng 1o noi cua Ngai thét ra, nhung toi khong thé nao quén cai
phong do6 hién tlr, nho nha ctia Ngai. Truéc kia dirc Ramakrishna da tirng hap dan Ngai nhu thé
nao, thi ngay nay Ngai cling hap dan t6i giong ynhw thé, va toi bat dau hiéu rang néu Ngaila dé
tlr ma c6 mot strc thu hiit manh liét nhw thé doi vai toi, thi vi Ton Sw Ramakrishna con cé anh
huwéng manh mé va sau rong dén dau.

bém ay la dém cuoi cung ma toi c6 mat tai nha dirc Mahasaya. Toi quén ca thoi gian khi téi
ng01 bén canh Ngai trén chiéc giwong go. Gio khac tréi qua mot cdch mau chong, sau khi chung
toi da dut cau chuyén, Ngai cam tay toi va dat toi ra ding trén noc bang dé hong mat. Dwéi anh
trang ram trong sang, toi nhin thay nhirng cay kiéng va | nhitng khom hoa dung trong chau sap
thanh hang coi rat dep. Duéi chan ching toi, chi€u mudn ngan anh den ruc ré cua thanh pho
Calcutta. Birc Mahasaya dirng yén lang cau nguyén trong mot luc, khi da xong, Ngai mé&i day lai,
dwa tay lén ban an hué va dat nhe ban tay 1én tran toi.

Toi cdi ddu mot cach khiém ton truedrc mat Ngai, tuy rang téi khong co6 1ong tin nguéng ton
gido. Sau mot luc im lang, Ngai noi véi mot giong nhe nhang:

- Str mang cua toi da gan cham ditt. Cai thé xac nay da gan lam tron cong viéc ctia né trong kiép
hién tai. Anh hday nhin lay 4n hué cda toi trudc khi toi di.

Ngai da lam t6i xtuc dong mot cach la lung. Ban vé, toi di bach b6 tho than qua: nhiéu duwong
phé va quén ca gidc ngu. T01 | nghi rang néu & thé gian nay co mot nguoi nao co thé lam cho toi
thoat khoi sw hoai nghi va song véi mot dire tin don gian, thi ngwdi d6 khong ai khac hon la vi
danh sw Mahasaya.

Bac st Bandyo, giam d6c mot bénh vién tai Calcutta, la mot trong nhitng chuyén vién giai phau
c6 tai nhat o thanh pho nay. Ong da thuc hién duoc tat cd sdu ngan cudc giai phau, va tdi da c6
dip thao ludn voi dng vé mot vai diéu hiéu biét vé khoa Hatha Yoga ma toi da thau nhdp duoc.
Tam kién thtrc rong rdi cta ong vé nganh Y hoc va khoa Co Thé Hoc da giup ich cho tbi hiéu
thém vé vin dé Yoga trén mot binh dién khoa hoc.

Bac si néi:
- T6i hdu nhw khong biét gl veé khoa Yoga. P6 1a mot van dé mdéi la d6i vdi toi. Toi cling chwa
tirng gdp mot ngudi Yogi ndo, ngoai ra Narasingha Swami, ngwoi ndy dén Calcutta cach day
khong lau.

T6i hoi tham vé ngwdi Yogi nay, nhwng ciu tra 1o lam toi that vong:



- Narasingha Swami da dén Calcutta, gdy mot luong dw luin s6i noi, roi sau do6 di dau khong ai
biét. Hinh nhury da song an dat trong ving ndi dia trudrc khi dén thanh pho nay, nhwviycoléy
da tr¢ vé noi am thit cuay.

- Xin bac si cho biét viéc gi da xay ra?

- Y da lam cho ca thanh phd ban tan vé y trong mot tho1i gian ngan. Nguwoi dad kham pharayla
bac st Neoghy, gido sw Hoa hoc tai truong bai Hoc Calcutta, cach do mot hai thang veé truoc tai
Madhupore. Bac st Neoghy thay y liém vai giot cua mot chat cuwong toan rat doc, va dé than
hong vao miéng ngdm cho dén khi hon than tit han.

Bécsilay lam ngac nhién va moi nguoi Yogi dén Calcutta. Truwong Pai Hoc cua thanh pho nay
lién to chirc mot bu01 trinh d1en cbng cong dé cho Narasingha biéu dién quyen ndng cuay
truedc mot cir toa gom toan la cac nha bac hoc vay si. Toi cling c6 trong s0 nhitng nguoi duoc
moi dén chlrng kién. Cudc biéu dién dwoc to chirc tai gidng dudng Vat Ly Hoc. Chung toi 1a mot
thanh phan gom cac nha khoa hoc, cé mot khoi 6¢ phe binh chat che va nhu 6 ongda biét, to1i it
c6 chuy dén cac vin dé ton gido, Yoga, va nhirng van dé tuwong tu, vi toi da dé€ hét thoi gior va
tam tri vao nganh Y khoa.

Nguwoi Yogi dung ngay chinh gitra giang duwong, va nguoi ta dwa cho y nhirng thir thudc doc lay
trong phong thi nghiém hoéa hoc cua truong. Trudc hét, ching t6i dua cho y mot lo luu huynh
toan (acide sulfurique). Y rot vai giot trén long ban tay clia y va dua ludi liém. K& do nguoi ta
duwa cho y mot lo cwong toan Phenol, va y ciing lam nhuw trén. Ching t6i lién thir véi mot loai
thudc doc dit nhat, 1a chat Cyanure de Potassium, nhung y nudt ludn ca thit nay ma van ding
dung nhuw khong.

Sw kién nay that l1a la lung va that khong thé nao tin duorc, tuy nhién ching t6i van phai ch4p
nhan bang chirg hién nhién dang dién ra truéc mit ching toi. Y da nust mot lidu Cyanure de
Potassium dit manh de glet chét mot nguoi trong vong ba phut dong ho; tuy thé, y van dirng
tro tro nhan rang cwoi va khéng suy chuyén ti nao ca.

Sau d6, mot chai thuy tinh day duwoc dap v& ra ting manh va tan ra thanh bot. Narasingha
Swami nudét ludn ca thir bét miéng chai nay, la mot thir glet ngudi mot cach cham chap. Ba gior
sau khiy da nudt tréi bira an khac thuong nay, mot vi bac sitrong bon lién dit 6 ong bom vao
bao tir cua nguoi Yogi va bom ra nhirng gi con lai. Nhitng loai thudc doc ké trén van cony
nguyén trong bao ttr. Qua ngay hom sau, ngudi ta nhan thay chat bot miéng chai tron 1an véi
phan cuay di dai tién ra ngoai.

Cudc thi nghiém cua ching t6i dd qua ré rang. Nguoi ta thir lai cai cwong do cua chit lvu
huynh toan, thi thay no lam tan ra mot vat bang dong Trong s6 nhirng nguoi c6 mat trong
cudc trinh dién, c6 sir C.V Raman, nha bac hoc trir danh chiém giai thwéng Nobel, 6ng nay
tuyén bé rang cudc trinh dién clia ngwdi Yogi 1a mot sw thach thirc 16m lao déi véi khoa hoc
hién tai.

Khi chiing t6i hoi Narasingha Swami lam sao y c6 the bat thé xac clia y chiu dung dwoc nhirng
sw thi nghiém d9, thi y nodi rang ngay sau khi tré vé nha, y lien ngdi xuat than nhap dinh theo
phwong  phap Yoga, va bang cach tap trung tw twdng, y sé pha tan anh hudng khoc hai cia cac
thir thudc doc.

To6i dwoc biét rang Narasingha Swami da tr¢ lai Calcutta sau do it 1au va di qua Ngwdng Quang
(Rangoon) tha do Mién Dién. Tai day, y cling tro tai trong mot cudc trinh dién twong tw, nhung
khi vé dén nha, vi c6 khach dén thinh [inh nén 1y quén ngoi nhap dinh va xuit than theo nhw
thwong 16. Két qua 1a y da bi thudc doc vat ngd mot cach mau chéng va chét sau do.



T6i bén héi bac s Bandyo:
- Bac sT c6 thé gii thich swkién nay bang Iy lun Y hoc dwoc chang?
Vi bac s lac dau:

- Khong, t6i khong thé gidi thich noéi. Viéc nay hoan toan lam tdi ngac nhién va khéng hiéu ra
sao ca.

Khi toi tré vé nha, toi luc trong mé tai liéu cdt ky trong ruong dé tim quyén s6 ma tdi da ghi
chép nhiing cudc nodi chuyén cta toi véi Brama, ngudi dao si trén bo song Adyar do no. Toi lat
qua vai trang va thiy nhirng dong tai liéu nay:

"Nhitng thuéc doc dau manh dén buc nao cling khong thé lam hai dwoc dao si da thuc hanh
giai doan Pai Cong Phu. Giai doan nay gom c6 su phoi hop mot vai loai tuw thé, phép khi cong,
luyén y chi va tap trung tw twdng. Theo truyén thuyet cia mon phai chung toi, n6 lam cho
nguoi Dao st co cai quyén ndng | nuot vao bung bat ctr vat gi, dau la thuéc doc ma khong ton hai
dén strc khoe. D6 lamot phép cong phu rat kho va phai duoc luyén tap mot cach déu dan va
thuwdng xuyén, néu mudn cho cé két qua tot dep. Toi c6 nghe noi vé mot nguoi Yogi séng &
thanh Bénares c6 thé uong rat nhiéu thudc doc ma khong sao ca. Vi Yogi nay tén la Trailingya
Swami, y rat cé tleng tam ¢ thanh pho nay hoi thoi ky do, nhungy da qua do1i tir nhiéu nam
nay. Tralhngya 1a mot dao si c6 ban linh rat cao cwong vé mon Hatha Yoga. Y thuong ng01 trén
b& sdng Hang sudt nhiéu ndm, gan nhuw khong mac ao quan gi ca, nhung khong ai c6 thé noi
chuyén duocvéiy, viy da phat nguyén gitt tinh khau."

T6i twdng rang sw kién nay thatla khong thé tin va khong thé c6 dwoec, thi nhiing 101 Brama da
giai thich cho t6i rd lan dau tién vé van dé nay. Doi khi toi da lay lam thic mic vé nhirng viéc
lam Khong thé tin va khong thé hiéu dwoc ciia nhiing nguwoi dao si Yogi. Nhung biét dau, co Ié
ho nam gitr dwoc nhitng bi quyét ma doi séng clia ngwoi phuwong Tay dang c6 gang dé kham
pha bidng mdt ngan cudc thi nghiém khoa hoc?

9. Vi Phap Sw Thanh Ba Nai La

Chuyén xe Itra clia t6i vot 1én chiéc cau sat 1én bac ngang qua song Hang c6 kinh va thiéng
liéng, phat ra nhitng tleng dong am am cang biéu 16 thém mot bang chirng xam lang cua thé hé
co gidi tan tién d6i véi mot xa hoi cd xwa va bao thd. Con song Hang linh thanh chic sé khong
con linh thanh dwoc bao lau nira khi ma nhiing nguoi ngoai chung vo tin ngudng bat dau
{)hong nhitng doan hoa xa gam thét nhw s6ng dong vwot ngang dong nwéc xdm xanh va yén
ang cua no.

Thanh Ba Nai La! Stt An D6 chép rang Ba Nai La la mot thanh pho da c6 tir mwoi hai thé ky
trwde Tay lich ky nguyeén. Nglrcn An D6 coi thanh pho nay nhw mot noi Thanh Dia. Giau hay
ngheo, sang hay hen, tat ca moi nguoi & khap moi noi trong xtr déu chiém ngudng Thanh bia
Ba Nai La, va cb ging di dén day it nhat1a mot lan trong mot doi nguoi dé€ dwoc tdm minh
trong bau khong khi linh thiéng. Nhitng ke dau om, hap héi cling tim moi phwong tién dé co
mdt 0 noi day trong nhirng ngay cudi cung ctia ho, vi ho tin rang chét & dat Thanh sé dwoc vinh
vién thang lén c6i Thién Pang va thoat khoi vong Luin H6i Sinh T

Qua ngay hom sau, toi di than tho qua cac dwong phé nho hep trong thanh phé dé tim nha cia
mot vi phap su, ma mot ngwoi dé tw & Bombay da cho tdi dia chi. Toi di qua nhitng con duong
chat hep dén n6i mot chiéc xe khong thé chui lot vao. Toi di lan theo nhiing phd6 x4 bu6én ban
dong dao tap nap, tai day ngudi ta thiy nhiéu sac dan di moi ching toc va dit moi hang nguoi
trong xa hoi chen chtic 1an nhau. Khu virc nay gdm c6 nhiéu dwdng quanh co khic khiyu, di



vao ddy nguoi ta c6 cam giac nhw di lac vao mot Mé Hon Tran. Thém vao dam rirng nguoi hén
tap d6 1a nhitng con ché hoang chay rong va nhitng bay rudi nhing bu & cac quay hang.

C6 nhitng ba ldo toc bac da moi, mat 10a chin cham, nhitng thi€u phuc con tré, grong mat ndn
na, mdc nhitng chiéc Sari mau mé sic s&, nhitng ngwoi di hanh hwong tay Ian chudi bo de,
miéng lam tham tung niém nhitng cau chan ngon ma ho lap di 1ap lai c6 1€ dén nam chuc ngan
Ian. Nhitng tu si khé hanh khoac bd 4o vang, chong gay lé buéc di cham rii, nét mit tram tw, va
con bao nhiéu nhan vat khéc nita, tat ca déu cung chen chiic nhau trén nhu'ng con dudong nhé
hep tir khu mé 16 nay dwa xudng tan ber séng Hang.

Toi di Ian theo mot khu pho nao nhiét 6n ao, mau sic ruc rd. Vira qua mot khuc quanbh, toi da
dirng trudc cong ngoi Pén Vang, la mot ngoi dén rat duoc sung thuong trong cac gi¢i tén gido
chinh thong 0 An D0. C6 nhitng nguoi tu sT hanh khat boi tro day minh, ngdi xep thanh hang &
ngoai cong den Nhu'ng ngwoi hanh hwong ra vao tap nap khong dit, c6 nguoi dem nhitng
trang hoa vao dén, mau hoa twoi sdc s& coi rat vui mat. Nhitng nguoi ti trong dén buwdcra
kinh cin cti diu rap xuéng, 1ay tran dung vao buc thém da trudc cong roi moi ra di.

Hai mai bau tron, lam bang vang khéi rat day, chéi loa dwdi anh ndng mat troi. Nhitng con két
kéu vang bu lai rat dong trén mot ngon thap gan bén. Ngo6i Pén Vang nay tho than Shiva, mot vi
Thin téi cao cia An Gido.

Toi van tién budrc, den gan ngudng ctra cia mot ngoi dén khac va nhin xem nguoi ta dang 1é
Than Krishna. Nguwoi ta dot chat long ndo trudc mot twong Than bang vang, tiéng chudng
trong dén ngan khong dut, tiéng tu va thdi vang tai. Mot vi sw ting giy go khac kho buéc ra va
nhin toi v&i cip mat do xét. Toi lién budc di chd khac.

T6i di xuyén qua nhirng con duong toi tam, chit hep, dé tim nha vi phap sw. Sau cung, toi dén
mot con dwong c6 nhirng toa nha to lon d6 so, trwedrc nha c6 san rong rai khoang khoat. T6i tién
dén mot ctra cong bén ngoai c6 mot tam bia d4 khic chit 'Vishudha" Toi budc vao cong, vi day
la ng6i nha ma t6i tim ki€m, va tién dén gan mot nguoi ngoi & ‘ngoai hang ba. b6 la mot thanh
nién cé vé mat théng minh lanh loi. T6i héi tham vi Phap Sw va dwoc dua vao trong nha.

Trong mot gian phong rong rai, toi thdy c6 mdt nhém nguoi An Do dn mic chinh té, ng01 X€p
bang theo hinh ban nguyeét dll‘O‘l san gach. Mot vi truwdng lao c6 mot chom rau bac ngoi dva
trén mot chiéc divan & cho cuoi phong. Hinh dang kha kinh va chd ngdi danh du cta nguoi nay
cling di cho t6i biét rang day 1a nguoi ma toi tim kiém. T6i chap tay chao theo kiéu An P9, hai
long ban tay giao nhau dwa lén trudc tran, va néi Shanti (chdc Thay binh an).

T6i tw gii thidu 1a mét nha vin di du lich & An Do dé hoc hoi vé mon Triét hoc va Pao hoc clia
Xt nay. Toi cling biét rd 1a ngwoi dé tir ma toi da gdp, co giai thich cho toi biét rang Thay y
khong bao gio biéu dién nhitng quyén ning & noicoéng cong, va dau cho & chd kin dao trong tw
that, nguoi cling khong pho truong nhiing quyén nang do trwdc mdt nhirng nguoi ngoai quoc.
Tuy nhlen vl 1€ toi c6 mot sy thich thi sauxa doi véi nén minh triét c6 truyén cta ho, t6i yéu
cau ho thong cam va déi xir véi tdi nhwr 1a mot trudng hop ngoai 1é.

Nhing vi dé tir giwong mat nhin nhau, va day lai nhin Thay ho, nhw de cho doi cau tra 1oi.
Vishudha co 1& da trén bay muoi tudi, ngwoi c6 mot séng mili ngan va mot bo rau dai, doi mat
16m va sau sdc. Trén cd cd deo mdt soi day Thanh, biéu hién cta giai cdp Ba La Mén.

Nguwoi phong tam nhan quang nhin thang vao toi, chang khac nao toi 1a mot vat thi nghiém
duwdi mot ong kinh phong dai. To6i cam thay c6 mot cai gi la lung né la thirc dong dén tAm hon
t6i, qua that mot manh luc huyén bi dwdng nhw phang phat trong gian phong nay.

Sau cung, vi Phap Sw that ra vai 1o bang tiéng Bengali véi mot ngudi dé tl, ngudi nay bén day



lai va cho t6i biét rang Thay y bang long tiép kién 101, néu toi dat theo bac sT Kavir, gidm déc
trwong Phan ngir cua chanh phu, d€é lam thong ngdn. Bac si Kavir vira biét tiéng Anh thanh
thao, vira 1a dé t&r tham nién ctia phap su Vishudha, va s& 1a mdt nguwoi thong ngdn Iy tudng cho
chung t6i. Phap sw noi:

- Anh hay dén vao lic chiéu mai. T6i sé doi anh vao lic bén gio.

T6i danh phai ra vé. Ra dén duong cai, toi goi mot chiéc xe ngyra dé di dén truong Phan ngit
nhung 6ng Giam Doc khong c6 ¢ do, co nguoi noi chac 6 ongta da vé nha, téi benra xe di thém
mot chdng dudng gan hét nira tiéng dong ho nira. Sau cung tbi gdp 6ng ta ¢ mot ngdi nha cao
hai tang, Bac si Kavir ngbi trén lau, gitta nhitng chéng sach va giay to chit cao ‘nhuw ndi & chung
quanh. Ong ta c6 mot gwong mat sang sua va thong minh cia mét nha hoc g1a T6i noily do
cudc tham viéng cta toi, ngwoi hoi do du, nhung sau cung nguoi biang 10ng cung di véi toi ngay
hém sau. Sau khi da hen chéc tdi ben kidu tir.

Toi di thang xuong bo song Hang, budc 1én buc thang bang da xay thanh mot day dai va cao
dén may tram nic doc theo b song de cho nhitng ngudi hanh hwong budc xudng séng tam.
Trai qua nhiéu thé ky, nhitng buc da nay cling da chju sy tan pha cua thoi gian, nhiéu noi da
sup do6 valoang16. Co nhirng ngon thap da nga nghiéng va sup Xuong nwéc. Nhitng dén dai
dinh thw nguy nga d6 s6 & ven b song chen chic lan nhau cai cao cai thap dwong nhu tranh
nhau mot cho dung ¢ danh du trén b song Hang linh thiéng. Nguoi An P rit muc ton stng va
tuong trung song Hing nhu m6t vi Nit Than dem lai ngudn song cho viing dong bang phi nhiéu
clla mién Bac An.

Nhiimg tu si, tang 1, va nguoi hanh hwong déu c6 mat o khap noi. Toi nhan thdy c6 vai nha bac
hoc An dang day hoc tro trong nhitng gian phong nhé va 16 thién, thay ngoi giita trén nhiing
tAm ném, hoc tro ng01 Xep bing dwéi dat & chung quanh, dang c6 ging thau thap nhitng gido ly
tir nghin doi cta ton giao ho.

Mot nha tu kho hanh rau ria x6m xoam lam cho t6i chu y. Hoi tham nguoi chung quanh thi
nghe noiy dalan minh dwéi dt dén bon tram dim duong trueong, khong quan bui bam chong
gai, mua nang dai dau, dé den Thanh Pia Ba Nai La, that 1a mot cach di hanh huwongla lung va
hi hiru, c6 mot khong hai & trén doi nay. O mot goc kia, toi gdp mot nhan vat khac c6 cai hinh
dang ky di: Y da dwa mot canh tay thang 1én troi ti nhidu nam nay. Nhirng gan cot trén canh
tay da ra roi kho kiét, con cac bap thit thi da khé va teo lai, da cting khé nhw to gidy. Lam sao
co thé g1a1 thich dlrcrc nhitng cudc biéu dién v ly va kém m§ thuat ‘nay, néu khong phal la mat
tr&i viing nhiét déi da 1am cho ho bi loan tri hay loan than kinh? Rt c6 thé rang sir song dudi
mot khi hau nam muwoi 46 trong bong mat da lam dao 16n moi sy thang bang tri ndo ciia mot
dan toc von sdn ¢ mau cudng tin tir trong huyét quan.

Qua ngay hom sau, ding bdn git chiéu, bac si Kavir va toi cung dén nha vi phap su, budc vao
gian phong 1én va 1& phép chao vi cht nhan. C6 do sau ngudi dé tir cling dang c6 mit tai do.

Phap suw Vishudha moi tdi ngdi xich lai gan, toi bén ngdi x&p bang cach giwdong do vai thude.
Nguwoi hoi toi:

- Anh c6 mudén xem mot vai phap thuat ctia t6i chang?
To6i mung r& dap:
- Néu phap sw vui long cho xem, thi that la vd cung han hanh.

- Vay anh hdy dua cho t6i cai khdn tay cta anh. Néu khan bang lua thi cang hay. Tuy ¥ anh
mudbn c6 mot loai hwong thom nao, thi mui hwong doé sé duwoc dem dén cho anh chi bing mét



cai kinh phéng dai va anh sang mat troi dung lam phwong tién.

Cling may trong lic do toi co mang theo mot chlec khan tay bang lua, t6i lién dwa cho vi phap
sw. Nguoi lay ra mot cai kinh phong dai nhé va gidi thich rang ngwoi muén thau dnh sang mdt
troi, nhung vi vi tri cua mdt troi trong lac d6 bi mai nha che khuat nén khong thé thiu mot
cach truec tiép. Tuy nhién, nguoi co thé vuot qua sy chudng ngai do bang cach cho mot nguoi
dé tirra dirng ngoai san, ngwoi nay sé dung mot manh kinh thwdong va roi anh ning vao phong
xuyén qua mot ctra so.

Vishudha tuyén bo:
- Bay gior toi sé thau mui hwong & trong khong khi. Anh muén thir hwong thom nao?
- T6i muén c6 mui hoa lai.

Y cAm céi khan tay cua toi bén tay trai, va tay mat cam cai kinh phéng dai dwa Ién. Trong
khoang hai gidy dong h6, mot tia nang roi lén goc chlec khdn lua. Ké& do, nguoi bo kinh ra va
dua cai khan cho to6i. T6i dwa 1én miii ngtti, thi rd rang 1a mui thom néng cta hoa lai dwom trén
mot goc ctia chiéc khan.

T6i xem k§ cai khan nhung khong thay c6 ddu wét va khong co bang ching gi chi rang mot thr
diu thom long da duorc nhéu lén do. Toi rat L ngac nhién va nhin vi phap sw voi mot ve hoai
nghi. Ngwdi dé nghi biéu dién lai mot Ian nita.

Lan thir hai, toi chon mui hoa huong. Toi cham chid nhin cudc thi nghiém lan nay. T6i do xét ti
mi moi ctr chi ctia y, va nhiing gi xay ra ¢ chung quanh. T6i quan sat hai ban tay va chiéc 4o
trang cua nguoi dang mac voi cap mat to mo, nhung khong thiy co gi kha nghi. Ngwoi 1ap lai

cudc biéu dién nhw 1an trwdc, va tao nén cai mui hoa hwdong thom phirc & mot goc khac cta cai
khan.

Lan thi ba toi chon mui hoa tim. Lan nay nguoi ciing thanh cong nhw nhitng lan trudc.
Vishudha c6 vé rat than nhién voi su thanh cong nay. Nguoi coi cai tro biéu dién nay dwong
nhw mot viéc tAm thudng xay ra hang ngay, khong hé né mot nu cudi.

Thinh linh ngudi tuyén bo:

- Biy gior dén lwot toi chon mui hwong. Toi sé tao nén mui hwong cia mot thir hoa chi moc &
bén xtr Tay Tang.

Nguoi thau anh nang mat troi 1én goc cudi cung cua chiéc khan tay. LAn nay ngudi tao ra mot
mui thom thir tw, ma t6i khong biét la mui hoa gi.

Hoi ngac nhién, tdi ben dut chiéc khan tay cua t6i vao tui. Viéc nay c6 1€ dudong nhw la mot
phép la. Hay la ngwoi dau nhiing loai dau thom nay trong nguoi chang? Hodc trong ao chang7
Né&u nhu thé, thi chic nguoi phai dau tit cA mot 16 rat nhiéu thit dau thom, bdi viy khong thé
biét toi sé chon thr mui hoa nao. Chlec ao dai dang mic khong the nao chtra dung hét cd mot
16 d0 nhitng dau thom can thiét, va lai ngwdi khong hé ddt tay vao 4o mot [an nao.

T6i xin ngwoi cho t6i xem cai kinh phong dai. Po chila mét loai kinh phong dai thuong, long
trong mot cai khung thép tron véi mot cai ban nhé ciing bang thep T6i khong thay cé gi kha
nghi, ngoai ra, khong phai chi c6 mot ‘minh tdi do xét tung ct chi cua vi Phap Sw. Chung quanh
nguoi con co khoang sau nguoi dé tt. Vi bac si da cho toi biét rang tat ca déu la nhirng nguoi
co dia vi, co hoc thirc rong va chitc nghlep cao. Nguoi dung thuat théi mién chang? Dleu nay co
thé thir biét duwoc, khi vé nha, téi sé dua cai khin cho nhitng ngudi khac xem.



Vishudha con dinh cho t6i xem mot phép thuat khac ky diéu hon, tuy rang phép thudt nay
ngudi {t khi nao biéu dién cho nguoi khac xem, ngwoi cho biét them rang, dé biéu dién cai tro
th hai nay sé can c6 4nh mit troi nang gat Khl d6 mat troi da sap 13n va troi sdp téi. Toi phai
dén lan sau vao ldc gitra trira cia mdt ngay cudi tuan, ngudi sé tro phép thuatlam cho mot
sinh vat da chét tam thoi séng lai duorc.

To6i ben ki€u tir va tré vé nha, t6i dua cai khan tay cho ba nguoi xem. Moi nguoi déu nhan thiy
rang no Van con tiétra nhlrng mui thom nong ndc. Nhw vay, khong co thé noi rang toi da bi
thoi mién. Va tdi ciing khong thé coi cudc biéu dién vira qua nhw mot tré quy thuat.

T6i tré lai nha vi phap su lAn nira. Ngwoi cho toi biét rang nguoi c6 thé lam cho mot sinh vt
da chét phuc hoi su séng trér lai duoc, nhwng chi cé loai vat nhé ma théi, va thuong thi thi
nghiém véi mot loai chim.

Mot con chim sé dwoc bop co chét va dat treoc mdt chung t6i do mot tleng dong ho, dé cho
chung toi thay rd 12 n6 da chét that. Doi mat cia n6 khéng con cho'p, toan than n6 da cung do
khong chut ctr dong, tdi khong thay ddu hiéu gi chi rdng né con song.

Vi phap sw 14y kinh phong dai va roi mot tia nang mat trdi vao mot mat cua con chim. Vai phut
troi qua, khong co sw gi xay ra. Phap suw chdm cht lam viéc, ngudi mé doi mat 1om va tap trung
nhan lyc vao con chim, nét mit lanh ling va cwong nghi. Thinh linh, nguoi mo miéng thét ra
nhitng cau than cha ky di bang mot thw tleng nghe rat la tai. Sau d6 mot lat, than minh con
chim da bat dau giat vai cai. K& d6, canh va 16ng cua no hoi giwong len né bit dau dap hai
canh, dirng day trén hai chan va nhay vai cai trén san gach. N6 da song lai, khong con nghi ngor
gl nira.

Trong giai doan ké d¢, con chim sé da c6 du stec bay bong va tim ch6 cao d€ dau. Thitla mot
chuyén kho tin dén noi toi phai thau thap tinh than dé biét chac rang t6i dang thirc tinh chir
khéng nam mo. Cudc thi nghiém d1en ra do nira gio. Thinh linh t6i lay lam ngac nhién ma thay
con chim nga xuong khong cwa quay & ngay trwdc mat ching toi. Téi nhin ky thi thay n6 khong
thé nita va da chét that. T6i hoi:

- Phap su c6 thé kéo dai sw sdng ctia n6 1au hon nita dwoc khong?

Nguwoi dap:

- D6 1a tit ca nhitng gi toi c6 thé cho anh xem trong bu6i h6m nay.

Vi bac si keé tai n6i nhé véi toi rang phap su sé con biéu dién nhiing phép thudt la lung hon nira,
nhlrng ching ta khong nén lam dunglong tot cua nguoi trong lic nay, phap sw khong phai la

mot nha lam tro do thuat, va téi hay thoa méan voi nhing gi toi da thay. bieu nay canglam cho
cAu chuyén tré nén bi mat thém déi véi toi, va rét cudc toi chang hiéu duoc gi ca.

T6i cliing dworc biét rang phap sw c6 thé lam xuit hién nhirng chum nho twoi tit trong khoang
khong, va lam nhirng vién keo ngot vo1i hai tay khong ma thoi. Nguoi chi cAn nidm trong long
ban tay mot cai hoa da héo, cling dd lam cho né twoi tot thom tho tré lai nhw ci.

Vi phap sw c6 cai bi quyét nhw thé nao? Toi thir tim h1eu Van dé nay, nhung van khong tim ra
duoc cau giai dap. Swbi mat van con dé & sau cai tran vo va bi hiém clia vi phap su thanh Ba
Nai La. Nguoi chua hé tiét 16 sw bi mat do cho ai, chi dén nguoi dé tir than tin nhat. Sau mot
cudc diéu tra kin dao vé cudc doi ctia ngudi, toi da thu thap dwoc nhitng chi tiét nhw sau:

Nguei sinh & tinh Bengale, ndm mudi ba tudi bi ran doc can sap chét. Ngwdi me da tuyét vong



va mudn cho nguoi den tritlinh hon & b séng Hang, béi vi doi véi nguoi An Db, thi khong c6
cai chét nao tot dep va thiéng liéng hon nita. Nguoi ta tram minhy xuodng song trong khi tat ca
gia quyen déu té tyu trén bo séng dé lam 18 tong tang. Sy mau nhiém | xay ra khi do. Moi khi xac
y bi tram minh xuong song, thi nudc song lai rit xudng duong nhw song Hang tir chéi khong
chiu nhan lanh xac dra tré trong dong nudrc chay xiét.

Trong khi d6, mot nguoi dao si ng01 trén bo nhin thiy viéc Xay ra nhw thé, lién dirng ddy va
tién doan rang dira tré nay sé co mot dinh ménh lén lao, vi no sé tré nén mot nguoi Yogi.
Nguoi dao si lién thoa Vet thwong cia dira tré voi mot vai loai cé thudc, va lien ra di. Mot tuan
I€ sau, nguoi tro lai va néi cho cha me dira tré biét rang n6é da binh phuc. ‘Qua nhién dira tré hét
binh va manh khée nhu xua. Nhung trong tuan 1€ d6, mot chuyén la da xay ra: Tanh tinh dira
tré bong nhién thay doi, nguoi chan ngan canh séng trong gia dinh, va chi muén bo nha ra di
dé tré thanh mot dao si. Vai nim sau, sau khi da day vo me nguwoi vé y nghi ndy, ngudi dwoc
me wng thuan cho. Nguwoi bén ra di dé& tim Thay hoc Pao.

Nguoi thang dwong di sang Tay Tang dé hy vong tim mot danh su trong sO nhiing nha dao si
an dat o xt nay. Nguwoi An b6 van ludn tin twong rang nguoi hoc dao chi co thé tién mau trén
du'ong tu luyén bang cach tré nén dé tir clia mot vi danh sw da cé kinh nghiém trén con duong
nay. Nguoi thi€u nién Begali sau khi da tim toi luc lao khap cac noinon cao dong ca, duong
dau voi nhiing con bdo tuyét dir doi trén mién son cwdc tuyét phti quanh nam danh chiu that
vong tr¢ vé tay khong.

Nhiéu ndm da tréi qua ma khong lam gidm sit long nhiét thanh ctia nguoi. Ngwoi ben ra di lan
nita va lan nay, di bang qua nhitng viing samac bao la @ mién Nam xr Tay Tang. Tai day, trong
mot choi tranh an khuat trong dong da cua ‘mién ndi non héo lanh hoangvuma chan nguoi
khong hé di dén, ngwoi da gdp vi danh swvan hang tim kiém. Pén day toi nghe mot chuyén ma
lic khac c6 18 t6i da bat cudd, nhung ldc nay téi chi nghe ma khéng phan doi.

Nguwoi ta qua quyet vGi toi rang vi danh sw Tay Tang nay da c6 trén mot ngan hai tram tudbi. Ho
noi diéu nay mot cach tu nhién va binh than cling nhw ching ta néi rang mot nguoi kia da bon
muoi tudi. bay 14 1an thit ba ma t6i nghe noéi vé nhitng nguoi song lau. Brama da ting qua
quyét v&i toi rang sw phu & xi 'Nepal da trén bon tram tuoi. Mot vi tu s khac ma t6i gap & mién
Tay mot ngay kia c6 cho t6i biét rdng co mot ngan tudi, va gia dén ndi hai mi mat trén ctia dng
ta [au ngay chay xé xuéng che l1dp ca doi mit.

T6i da gat bo nhirng chuyén trén day nhw la nhirng chuyén hoang duong, thi hom nay nguoi ta
lai thuat cho t6i nghe mot cau chuyén twong ty, va tin twong rang nhirng vi dao si gia no da tim
ra dwoc thudc tredng sinh.

Vidanh s Tay Tang 11en truyén day cho chang thanh nién Vishudha hoc phap mo6n Hatha
Yoga. Dudi su chidan cua Thay, ‘nguoi thanh nién nay lan Ian tap luyen va phat trién nhirng
kha nang thé xac va tinh than dén mot muc d6 phi thuong. Trong mwoi hai nam, khong quan
thoi tiét khac nghiét trén mién ndi & Tay Tang, nguoi gang cong tap luyén dwdi sy diu dat cta
vi danh sw da nam dwogc cai bi quyét cda thuat treong sinh.

Sau thoi ky hudn luyén, nguwoi dwoge Thay cho xuéng nii tré vé qué nha, va dén lwot nguoi tré
nén mdét danh sw cua phap mon Yoga. Nguwei lwu tra mot thoi gian & tinh Puri va c6 mot biét
thw & tai day.

Nhiing dé ti cia nguoi déu thudc vé thanh phan thuong luu trong xa hoi, gom nhirng tay phu
thuong, nghiép chd, cdng chitc cao cap, trong s6 d6 c6 ca mot vi vuong tudc (Rajah). Néu toi
khong fam thi hinh nhu nguwodi ta khong khuyén khich sw nhap mén cia nhitng ké bach dinh tay
trang.



Thinh linh t6i buéc miéng héi:
- Phap sw lam nhiing phép thuit 4y bang cach nao?
Vishudha than nhién dap:

- Nhitng diéu anh da thay khong phai la thudt Yoga, ma la thudc vé mot khoa hoc huyen bi goi
la khoa Thai Dwong Hoc. Muc dich chinh cia khoa Yoga la phat trién y chi va tinh than, cht
khong c6 dinh dang gi dén khoa Thai Duong Hoc. Khoa nay gom c6 nhirng bi thuat ma sw thuc
hanh khong can bat budc phai trai qua mot sy hudn luyén ddc biét nao. Nguwoi ta co thé hoc
khoa nay bang nhitng phwong tién giéng nhw bat ctt nganh khoa hoc nao ctia Ty phuwong.

Bav si Kavir giai thich cho t6i biét rang khoa hoc nay ciing gan glong nhw khoa dién hoc hay
khoa tir dién. T6i khong hiéu duoc bao nhiéu, thi vi phap sw lai néi roé thém:

- Khoa Thai Dvong Hoc cia Tay Tang that ra khong phai la méi la gi. Nhirng nha dao si Anbo
da tirng biét n6 tir nhung thoi dai qua khw xa xam nhat, nhung ngay nay, no da bi mai mot va
that truyén. Nhiing tia nang mdt troi co chira dung nhitng nguén sinh luyc rat manh. Néu anh cé
thé chonlocva co lap nhiing nguon sinh lyc dg, anh sé lam dwoc nhu'ng phép thuat ma to6i da
lam. Trong anh sang mat troj, ciing co nhitng manh Iuc thudc chat di thai, ma ngudi ndo biét
cach str dung sé lam duoc nhlrng diéu phi thwong.

- Phap Su c6 day khoa nay cho cac dé tir chang?

- Chua, nhung t6i dang chuan bi viéc do, toi sé chon lya vai nguoi dé to dé truyén day nhing bi
thuat cua t6i. Hién thoi chung toi dang ban xay cat mot phong thi nghiém 16n dé lam giang
duong day vé khoa nay.

- Nhwng hién gio Phap Sw day vé mén gi?
- Phap mon Yoga.

Trong phong chi c6 vai ba ngwoi dé tir con ¢ lai, nhiing nguoi khac da lan lwot kiéu ttr, Bac st
Kavir ngoi bén canh t6i va cham chtd nhin Thay mot cach ton kinh. Vishudha nhin téi va day
madt qua chd khac, guong mdt cua ngwoi c6 mot ve ton nghiém khac thuong. Toi thir tim cach
cam thong voi cai net mdt nghlem nghi do, nhu‘ng v6 hiéu qua. TAm hon cia nguoi van kheép
chat d01 véi mot ngudi Au nhu toi, chang khac nao nhw Thanh bién tham nghiém cua ngoi bén
Vang & Ba Nai La' Con ngudi cua nguoi toat ra mot manh luc than bi ctia phuong Dong, va toi
cam thdy r6 rét rang tir khi méi gap nhau lan dau, nguoi ta da duwng 1én mot birc rao cach biét
v6 hinh ma t6i khong thé vuot qua. Nhirng cudc biéu dién phép thuat ma nguoi da lam cho toi
xem chang qua chila mot phep x4 giao lich sw bé ngoai: & day khong phai 1a chd clia nhitng ké
td mo va nhitng nguoi dé tir Ay Tay.

Bong nhién, Phap Sw th6t ra may 1oi that 1a bat ngo ddi vai toi:

- T6i khong truyén phap cho anh néu khong c6 sw chuan y ctia Ton Sw t6i. D6 la diéu kién can
thiét hon hét.

Nguoi da doc dwoc tu tudng cua toi chdng, hay 1a nguoi muodn noéi gi? Toi khong hé xin lam dé
tw cua phap sw bao gio. Toi cting khong hé c6 y muon lam dé tir bat cr ngudi nao. Va lai, toi
cling biét rang mot sw yéu cau nhuw thé chic chan 13 sé bi tir chdi. Toi bén hoi:

- Nhung lam sao 6ng c6 thé tiép xiic vdi lénh Tén Sw trong khi ngudi & cdch xa nhw thé?



- Ching tbi van giao tiép thudng xuyén v&i nhau bang tw twdng.

Toi nghe rd, nhung toi khong tin tudng cho lam. Mot cau hoi khac dén trén méi cla toi:
- Thwa Phép Sv, lam sao ¢6 dwoc sw Bang An?

- N&u khéng thwe hanh phap mén Yoga, thi 1am sao c¢é dwoc sw Bang An.

- T61 nghe noi rang Yoga la moét mon hoc rat khé néu khong c6 Thay diu dat. Nhung tim Thay
ciing 1a mot viéc khong phai 1a diéu dé.

Phap Sw than nhién dap:
- N&u ngudi dé tir san sang thi Thiy sé xuit hién.
T6i té sw nghi ngo vé diém nay. Ngwdi nodi tiép:

- Anh hay tu chuin bi san sang, sau d6, dau la anh ¢ o dau, Thay sé c6 & do, néu khong phai bang
thé xac thi tit 1a ngwoi sé hién ra trong tim gidi ctia anh.

- Nhung trong truedng hop sau nay, téi phai lam sao?

- Anh hiy danh riéng moi ngay mot it thoi gio dé tap 1ay thé ng01 rat gian di ma toi sé lam cho
anh xem. Pong thoi, anh hay tap ché ngw tanh néng gian, gidm bét nhitng xtic cAm va that tinh
luc duc.

Vishudha biéu dién cho t6i xem thé Lién Hoa toa bé ma t6i dd quen thudc. Piéu ma t6i khong
hiéu 12 ngudi noéi rang no rat gian di. Toi noi:

- P61 véi mot ngudi Au da 1én tudi, tdi nhan thay rang thé ngdi nay rat khé thuc hanh.

- Chi kh6 khi méi bat ddu ma théi, anh hay thw tap moi budi sém mai va chiéu, réi anh sé thay
dé lan lan biéu quan trong la hay chon 14y mot gio khac nhit dinh rbi c6 gang gitr dung gio
moi ngay. Luc dau, tap nam phut cling du, sau mot thang anh hay tap ngo6i muoi phut, sau ba
thang ngoi hai muoi phut va ctr tiép tuc nhu thé. Xu'ong song phai git cho thang. Phép ngoi
nay sé giup cho anh c6 dwoc sy thang bang thodi mai ctia thé xac, roi sau d6 anh sé cam thay
than tri dwoc yén On virng vang.

- Chac la Phap Sw day mon Hatha Yoga (luyén xac than)?

- bung thé&, nhung anh dirng tudng rang mon Raja Yoga (luyén tinh than) la cao hon. Thé chat
va tam linh 13 hai khia canh khac nhau trong con ngwoi va can phai luyén tap hét ca hai. Xac thé
anh huong dén tinh than va tinh thin cling anh hwdng dén thé xac. Vé phuwong dién thwe hanh,
can phai phat trién hét ca hai khia canh do.

T6i cam thay rang toi khong con lanh hoi dwoc thém dleu gl nira. Cudc dam thoai thi€u hao
himg, va t6i dinh kiéu tlr, nhwng t6i con héi thém mot cau cudi clng:

- Phap Sw da kham pha ra thé nao la muc dich cia doi ngwdoi chang?

Cac dé tilién  quén sy nghiém trang cua ho trong mot lic va mim cuoi Ve su qua donso cua
t6i. Phai la mot nguoi An vo tin nguéng va khong blet gl cd m&i dua ra mot cau hoi nhu thé.
Phai chang tat cd nhitng Thanh Kinh An P9 déu néi rang Thuong P& nam toan cdi thé gian
trong tay Ngai va diéu khién né theo muc dich va y mudn ctia Ngai?



Phap Sw khéng dap lai, nhung dwa mat nhin bac si Kavir, ngwoi nay lién tra 1oi:

- Twnhién la doi ngwdi c6 muc dich, dé 1a dat t&i sw Toan Thién, tic 1a hop nhit véi Thwong
bé.

T1ep theo do la mot sy im lang hoan toan. Vishudha lat nhiing trang cua mot quyen sach lon
viét bang chir Bengah Nhitng dé tir ngoi yénlang, du'(rng nhu da ngu hay ng01 thién. M6t manh
Iyc v6 hinh c6 mot anh hudng la lung da xam chlem lay toi, toi cAm thay rdng néu toi ngbi nan
lai thém it1au nira, c6 1€ toi sé ngu gat, hay la roi vao mot con nhdp dinh. T6i ben thu thap tinh
than, ngd 1&i cdm on Phap Sw va ding day kiéu tir.

Mot lan nita, toi lai di bach b qua nhing con duwong nho hep cong queo cua thanh pho Ba Nai
La mau sic ruc ro, trung tam ton giao co kinh va thiéng liéng hip dan dd moi hang nguoi trong
xa hoi. Néu & day nguoi hanh hwong sung tin, thi nguoi ta cling thay khong it nhirng ke bat
llr(rng, con do va du dang, khong ké nhirng ké song cudc doi ky sinh, an bAm & cac dén chua
hodc song nho cia bé thi cda khach thip phwong.

Tiéng chudng dén ngan vang, bao hiéu nhiing cudc 1é vé dém. Man dém ru xudng rat mau
chong dudi mot vom troi xam ngat Mt troi lan dem dén mot tiéng vong khac: T trén dai cao
cua mot ngoi dén Hoi Giao, cac gido singan vang nhirng loi kéu goi tin do cau nguyén gio
chiéu. T6i ngoi trén bo séng Hang linh thiéng nhin theo canh vat va ling tai nghe theo ngon gié
chiéu thoi vi vu xuyén qua cac ngon cay.

Mot nguoi hanh khat boi tro day minh tién dén gan toi. bay chac la mot nguoi hanh hwong
thudc vé mot loai dac biét, vi téi nhan thay trong cap mat ctia y chiéu mot tia L sang la thuong
khong phai 1a clia tran gian. Toi van chua hiéu ro tat ca nhiing gi la huyén bi & ci xtt ngan nam
van vat nay. Toi vira moc tui vira twy h01 rang khong biét cai ho sau cach biét gilta t6i voiy co
thé lap bang dwoc chang? Y nhan 14y ctia bd thi ctia téi véi mot vé than nhién, dua hai ban tay
1én tran dé chao roi rut lui.

To6i nghi dén vi phap su ¢ phép thuat rat huvong thom trong khong khi va phuc hoi duwoc suw
s&ng cho con chim da chét. Sw gidi thich vé khoa Thai Duwong Hoc cia nguwdi khong du thuyet
phuc dwoc toi. Lé tit nhién, nguoi ta khong thé cho rang khoa hoc hién dai da biét hét tat ca vé
anh sang mat troi va nhlrng kha ndng tiém tang ctia né, nhung diéu nay cling chi lui thém mot
bwéc trong viéc lam sang to van dé. Toi cé nghe néi vé hai nguoi Yogi ciing da rat huong thom
trong khong khi nhw Phap Su Vishudha. Ca hai déu da qua do1i vao cu6i thé ky trudc, nhung toi
c6 thé tin dwoc chuyén nay. Trong ca hai treong hop, déu c6 mot chat dau xuat hlen trén long
ban tay cua nguoi Yogi, hinh nhu 1a tir trong than minh ho bai tiét ra, cling nhw chat mo hoi.
Chat dau nay c6 khi kha diic dé cé thé tda hwong thom ra khip phong

Cai do cling chinh la cai quyén nang cta Vishudha, thi chacla y da chuyén hwong thom tir ban
tay cua y sang chiéc khan trong khi y cam cai kinh phong dai. Néu nhu thé, thi viéc thau anh
nang mdt troi chi la mot cai meo dé che mat nguoi doi. Co mot viéc xac nhan gia thuyet nay, la
vi Phap Sw chua truyén cai bi thuat nay lai cho ai. Néu van dé dung kinh phong dai dé thau anh
nang chi 1a mo6t sy phinh ltra thi vi Phap Sw da dung phuwong phap nao? Co 1€ do 1a phép thudt
Yoga chang? Nhu'ng day khong phal la viéc cua toi. Toi chi c6 phan sy trinh bay nhing sw viéc
ma t6i da thay, chikhong phai la giai thich cin nguyén cua moi van de. bay la mot khia canh bi
an cua doi song ¢ An Do, né van khép chat déi voi ching ta, vi dau cho vi phap suhay mot vi dé
trnao do san long biu dién truéc cong ching va kéu goi sy chu y cua cac nha bac hoc, thi su
bi mat kia cling van con d6. 6 la tat ca nhitng gi nguwoi ta co thé ndi trong lic nay.

Nhung con chuyén kia: Bang cach naoy da phuc hoi su song cho con chim da chét? Nhirng
chuyén vé kha nang kéo dai sw sdng tuy theo y mudn ctia nguoi Yogi c6 that khong? Phai chang



& phwong Pong c6 nhirng ngwoi da tim ra cai bi quyét trueong sinh bat tir?

T6i danh phai bo qua nhirng cau hoi d6 va khong mang tim cau giai dap. Chiéu nay, nhin khong
gian bao la v6 tan, long t6i nao nao b6i hoi. Dwéi vom troi dy sao, ma dém nhiét doi cang lam
tang thém phan to rang, toi nhin xem nhiing toa den dai cung dlen dinh thu chtia chién &
chung quanh cung véi bao nhiéu nguoi dong loai cua toi dang song trong do6, ma tu hdi khong
biét c6 manh lwc v6 hinh huyén bi nao lam van chuyen tatca nhirng thir ay trong sw sinh hoat
thuong xuyén hang ngay? Nhirng vat tAm thwong nhat dém nay ciing dwom 14y mot mau sic
huyén ao, nhitng hinh ngudi an hién chap chon nhw nhitng bong ma, nhwng chiéc thuyén cau
lap lanh 4nh dén dau luét nhe trén song trong dém toi, canh vat mo huyen dwéi anh sao khi
mo khi to lam cho nguoi ta c6 cam gidc thoatly ra khoi canh dori thwc té€ dé lot vao coi mong.
Tw twdng triét hoc An D6 cho rang thé gian chi la mot trd hw 4o, da xam chiém lay tam hon toi
dém nay, va cang gay cho t6i cai cam giaclanglang thoat tuc. Phai chang tir nay t6i dd san sang
buéc vao mot kinh nghiém la ling nhat trén dia hat tam linh nhw ¢ ngudi da tién doan?

Trong luc do, cai am diéu mo budn ctia mot bai ca An Do do anh lai do cat t1eng hat vang vang
trén dong song, kéo toi ra khoi gidc mo thoat tran va lai dua toi tro veé cai tro hon tap pha lan
nhirng thu vui giad tam va nhitng dau kho6 bat ngo ma nguoi ta goi la Cudc Doi!

10. P&i Ngwori Khac Trén Tinh Ta

Nhitng mai bau trén cac ngon thap chéi rang va phan ch1eu anh nang mit trdi ban mai, nhiing
nguwoi hanh huong xudéng tam goi du¢i song nd dua vui vé, va canh twong tung birng ruc rér
day mau, sac phuong bong cua thanh pho Ba Nai La trén boy song Hang linh thiéng diénra
trwdc mat toi. Toi ngoi trén mot chlec thuyén 16n, cai 1ai thuyén cham hinh dau ran hé mang,
tha troi theo dong song, do ba nguoi cheo.

Nguwoi ban dong hanh ngoi ké bén toi 1a mot thuong gia & Bombay. Y cho toi biét rang ycoy
dinh giai nghé vé huu khi y tro vé thanh pho nay. Y la mot nguoi rat mo dao nhung ciing la mot
nguoi rat thuc té. Trong khiy lo 1dp cong boi dirc dé tao mot kho tang tam linh quy bau, thi tam
thoiy cling khong quén du trir mot s tién lon trong ngan hang T6i dugc biéty tir mot tuan
nay va nhan thay rang y 1a mot ngwoi t6t bung va tanh tinh ci mé. Y giai thich cho t6i nghe:

- T6i sé vé hwu ding vao nam ma Sudhei Babu di tién doan cho toi biét.

T6i hoi:

- Sudhei Babu la ai vay?

- Ong khong biét sao? Y1a mot nha Chiém Tinh gidi nhat ctia thanh Ba Nai La.

- C6 thé thoi a?

T6i ndi véi mot giong chAm biém. Vi toi da tung thiy hang nguoi thay béi ngdi xOm trén lé
duong & khu Maidan tai Bombay, trong nhitng léu quan ¢ Calcutta, va don khach qua duong ¢
nhing thanh pho nho. Phan nhiéu 1a nhitng nguoi co veé ban thiu, dau toc r01 nui, gwong mat ho
16 vé ngu xuan va mé tin. D6 nghé cia ho gom c6 mot vai quyén sach béi cau ban va mot cudn
nién lich chira day nhirng dau hiéu bi mat, khé hiéu. Ho tu hao la c6 thé biét rd va dinh doat
van ménh sang hen cua nguoi khac, nhwng dwong nhuw khéng nhan thay ring ho lai khong dinh
doat dwoc van mang clia chinh minh.

T6i ndi thém, véi cai giong cda ngudi biét chuyén va khuyén ran ké khac:

- Ong 1am tdi ngac nhién. Mot thwong gia tai sao lai phé mac cho cac bau tinh td diéu khién



cong viéc kinh doanh ctia minh? Sao lai khong dung céi tri 6¢c suy xét, phan bién, chang la hay
hon sao?

Nguwoi ban toi lac ddu va mim cwdi mot cach khoan dung:

- Néu vdy, lam sao giai thich dwoc nhitng gl 6ng ta da tién doan ve t6i? Lam sao Oong ta c6 thé
biét trwdrc rang toi sé gidi nghé vé hwu vao nam bén mwoi mét tudi?

- Co1é dod la do su tinh co.

- Puoc roi, nhung dé cho toi ké cho 6 6ng nghe mot chuyén. May nam ve trudec, toi gap mot nha
Chiém T1nh & Lahore va m& mot cudc kinh doanh theo loi khuyén cta Oong ta. Hoi d6 toi dang
chung von véi mot nguoi khac, nhu’ng nguoi nay cho rang cong cudc kinh doanh qua mao
hlem y khong ch1u hun va rat von lai. Toi ti€p tuc kinh doanh lay mot minh, viéc nay thanh
cong bat ngd va dem lai cho t6i mot sé tién 1o rat lon. Tuy vay, néu khong c6 1o khuyén ctia
nha Chiém Tinh & Lahore, thi c6 1& t6i da khong ddm mao hiém lanh 14y cong viéc dé.

- Nhw vy, 6ng cho rang...
Nguwdi ban toi lién n6i ludn hét cau thé cho toi:

- Doinguoila do s6 mang dinh doat, ma s6 mang cua m01 nguoi, giau hay ngheo, sang hay hen,
hay hay dé, déu dwoc chi dinh trwdc béi vi tri clia cac ngdi sao.

T6i ndi véi mot giong hoai nghi:

- Nhung cac tay thiy boi ma toi da gdp déula nhirng ke d6t nat va ngu xuin dén noi toi khong
thé nao tin dwoc nhu'ng lori béi todn va tién tri ciia ho.

- C6 1¢, nhung 6ng dung IAm mot nha Chiém Tinh lanh nghé va xuat sac nhu Sudhei Babu voi
nhu'ng tay thay boi kiém com. Ong da gap pha1 nhirng tay bip bom roi. Con day la mot ngudi Ba
La Mon thuong lvu tri thire, y 0 rieng mot cai biét thy han hoi. Y da tirng khao ctru cong phu vé
khoa nay tir nhidu ndm nay va c6 nhiéu bo sach rat ¢ xwa va rat hiém.

Diu sag nguoi ban dong hanh cua toi cling khong phai 1a mot nguoi ngu. Y thudc ve hang
nguoi An Do tan tién, c 6c thuc té, va biét stt dung nhitng phat minh khoa hoc méi mé nhat
cta Au Tay.Y con cap tié€n hon t6i @ mot vai diém: Y mang theo 1én thuyen mot cai may quay
phim chop bong rat dep, con toi chi c6 mot cai may chup anh Kodak bo tai. Tén gianhancuay
cam mot cai binh thiy Thermos rét ra cho chiing toi nhing ly nwéc cam mat ruoi uong giai
khat, 1am cho t6i nhé lai rang t6i da quén dem theo mot vat dung rat cin thiét trong khi di
dwong Trong khi noi chuyen toi dwoc biét rang o Bombay, y thuong dung may dién thoai
nhiéu hon t6i khi con & Au Chau. Tuy thé, y lai tin tuong noi khoa Chiém Tinh, toi 14y 1am ngac
nhién vé nhitng diém trai ngwoc va di dong trong tam tinh ctay. T6i noi:

- Chung ta hay tinm hiéu nhau. Ong ban tin rang cudc doi ciia moi nguoi va moi cudc dién bién
trén thé gi¢i déu dwoc dinh doat boi cac bau tinh t, cAch xa Trai Pat hang mudn triéu dam
hay sao?

- Phai, t6i tin nhw vay. Y tra 1oi mét cach binh than.

T6i nhin vai va khéng biét néi sao. Y ndi tiép:

- Sao 6ng ban khong di xem thitt mot Ian cho biét? Tuc ngit xit 6ng co cau: "Mudn biét banh
ngon hay khong, hay ném thit." Ong ban hay thir nghe 101 tién tri cia Sudhei Babu mét 1an xem



nao, chinh t6i cting khong tin nhitng anh thay bé6i néi dwa, nhwng t6i hoan toan tin twdng noi
tai tién tri cua 6ng nay.

- T6i rat nghi ngo nhitng ké s6ng vé nghé boi toan hay twéng so. Tuy nhién, toi nghe theo loi
ong. Vay ong c6 vui long dwa toi t¢i gap nha Chiém Tinh nay chang?

- Twnhién la tdi vui long. Viy m&i 6ng ban t&i dung tra véi téi chiéu mai, roi chdng ta sé cung
di.

Chung t6i cho thuyén di tlr tir trén dong song. Trén bo, nhitng toa lau dai, dinh thuy, dén chua
ndi tiép nhau dién ra trwdc mat ching t6i. Toi nhin xem nhitng byc da doc theo boy song, day
nhirng nguoi hanh huong xuong tam goi, nhung tri ¢ téi van vo ¢ ch6 khac. Toi nghi rang néu
khoa hoc c6 thé tw hao da loai trir sw di doan me tin, thi mot mat khac, né ciing khong ngan
cam sy tim toi_ toc mach de tim hiéu moi van dé. Néu 6ng ban toi co the dua ra nhirng bang
chitng cu thé vé sw that clia khoa ly s6, n6 lam cho phan dong nguoi An Do tin twong o dinh
ménbh, thi toi sé nghién ctru van dé nay véi mot tinh than cdi mé va khéng thanh kién.

Qua ngay hom sau, dng ban ctia toi dwa t6i dén mot con duong cti ky, chat hep, di xuyén qua
hai day nha noc bang Chiing toi ngurng trwedc mot ngdi nha co xwa xay bang da.Y dwa dwong
cho t61 di qua mot hang lang toi tam va thap, k& do ching t6i 1én nhiéu nic thang bang da,
thang nay rat nho hep, chi vira mét nguoi di lot. Ching toi di qua mot gian phong nho va ké do,
dén mot hang ba clia mot cai san rong & chinh giita, ngdi biét thw xay chung quanh.

Mot con cho 16n stia dir doi khi n6 nhin thiy ching tdi dén gan. Nhitng chau kleng sap thanh
hang doc theo hang ba. Toi tw hoi phai chang nha Chiém Tinh choi kiéng dé giai tri sau nhitng
gior phut khdo ctru mét nhoc vé khoa Iy sé ctia 6ng ta?

Ong ban tdi cat tiéng goi vao trong nha, va chi dwoc dap lai bang nhitng am hwéng do nhing
vach tuwong cti doi lai tleng goicuay. Chung t6i doi thém vai phut. Con ché lai cang sua dir doi
hon truéec, trong nha van im lang duwong nhw mot cai nha hoang vo6 chu. T6i bit dau nghi rang
chuyen di hom nay chic 1a vo ich thi nghe c6 tiéng chan ngwdi tir trén thang lau buéc xuéng va
tién vé phia ctra phong chiing toi.

Mot nguoi manh khanh, mot tay cam cai den cay va mot tay cam x4u chia khéa, hién ra trén
ngudng ctra. Sau vai cau chuyen trao doi qua lai trong bong toi, nha Chiém Tinh lay xau chia
khéa mo& mot canh ctra khac va chdng tbi cung bwéc vao. Y 1ay tay kéo hai tim man 16n va mé
mot cai ctra s6 ngd ra san.

Anh sang roi qua ctra s6 chiéu vao gwong mit clia nha Chiém Tinh. D6 la mot nguoi co cai
guong mdt xanh xao, thiéu mau dwong nhuw 1a nguoi ¢ dudi nidm mo méi chui 1én, chi ¢ cip
mat chleu sang ngoi, phan anh mot doi séng ndi tim d01 dao. Cai hinh dang nhw xac chét, sw
gdy 6m khac thuong, nhitng cte chi rat murc cham chap ciay, gy nén mot cai an tuwong ratla
lung cho nguoi chung quanh. Trong trang cuay lai nhidu hon trong den, diéu nay lai cang lam
noi bat thém cai an twong noi trén mot cach ro rét.

Nha Chiém Tinh ng01 bén mot cai ban lon, trén ban tay c6 rat nhleu tor gidy. Y néi t1eng Anh
kha, va bang 1ong néi chuyén ngay véi toi ma khong can mot ngudi thong ngdn. Toi ndi ngay
vao dé:

- Xin dng hiéu cho, t6i chi la mdt ngwdi swu tim, chi khong phai 1a ngudi tin vé khoa nay.

- Puorc, toi sé 14y 14 s6 cho 6ng va 6ng sé cho t6i biét la c6 ding khong.

- T6i phai tra 6ng bao nhiéu?



- T6i khong c6 gia nhat dinh. Nhitng nguoi c6 dia vi kha thwong tra toi sau chuc rupee. Nhitng
nguoi khac tra téi hai chuc. Cai do tuy 6ng.

T6i n6i cho y biét rang trudrc khi néi dén van mang tuong lai, toi muon y noi cai di vang dé thi
taiy. Y bang long. Trong motluc, y ngoi tlnh toan rat ti mi vé ngay sinh cua t6i, sau vai phat, y
day lai phia sau ghé ctiay va luc trong glay to va nhirng tai liéu chep bang but tw trén la buong
da tr6 mau vang. Sau cung, y lay ra mot m¢ la buébng nho, tron dai va rat cii, da dong lai hinh
nhw mot quyén sach va vé trén mot to gidy mot birc do hinh rat la:

- bay la ban do cac tinh ta trén troi vao ding gio sinh cta 6ng. Va nhirng tai li€u chit Phan nay
giai thich ¥ nghia ctia mdi phan trong 14 s6. Bay gi¢r ti sé& cho 6ng biét cac tinh td néi gi vé 6ng.

Y xem 14 s0 lai rat ky, tra ctru tai liéu trong quyén sach 14 budng chép bang but tw va néi bang
mot giong tram tram:

- Ong 1a mot nha van tir Chau Au dén. C6 phai ching?

To6i gat dau. Y ndi ti€p theo vé thuo thi€u thoi ciia toi va ké thém vai sy viéc quan trong da xay
ra trong thoi ky do. Trong tit cd by diéu quan trong c6 nam diéu ding, con hai diéu kia hoan
toan sai.

Nhuw thé, tdi da c6 thé xét gia tri cia y t¢i dau, con noi Ve sw thanh that cday thi diéu dé da
hién nhlen toi dam chac rang y khong bao gior c6 y lira d6i ai ca. Mot cudc thi nghiém dau tién
vOi mot két qua m{ man den bay muwoi lam phan tram cling du dé két luan rang khoa Chiém
Tinh An P dang dwoc nguoi ta suu tAm, nhung né ciing chi rang d6 khong phai 1a mot khoa
hoc hoan toan dling dan.

Mot lan nira, Sudhei Babu lai luc trong dong glay to rai rac cua y va miéu ta tanh tinh cua toi
mot cach kha dang. Ké do, y noi vé nhitng kha nang tri thirc cua t6i né da giup cho toi theo dubi
nghé vin. Pén day, y ngang dau lén va hoi:

- T6i ndi c6 dung khong?

T6i phai biéu dong tinh va khéng thé chéi cii nhitng loi doan sé cday. Y lai nhin vao 14 sé va
noi vé trong lai:

- The gioi sé la nha cua ong. Ong sé& di du lich khp noi, lun ludn véi cAy but trong tay, va séng
v&i nghé nghiép van chuwong.

Y noi ludon mot hoi vé nhiing gi sé xay ra  trong twong lai. Nhung t61 khong hé xét dodn nhiing
1&i nay, va hdy dé do, dé cho thoi gian xac nhan nhitng diéu da duoc... Viét trén tinh ta.

Sau khi d4 n6i xong, y lai héi toi rdng c6 duwoc hai 1ong hay chang? Nhitng 101 y doan kha dung
vé di vang va tanh tinh ctia téi da lam cho t6i dinh thot ra trwdc khi dén day. T6i tw hoi: "Phai
changy chi ndi can, ciu ‘may ma thoi? Phai chingy khong lam gi khac honla phong doan, roi
ctr noi bra di.” Nhung t6i phai tha nhén rang nhirng loi tién tri cha y da 1am cho toi ngac nhién,
tuy thé, chi c6 thoi gian méi c6 thé xac nhian nhitng diéu do.

Con cai thai do hoai nghi cua toi doi vai van dé dinh ménh, phai chang lan nay n6 sé sup do
duwoi chan toi nhw mot cai lau dai bang cat? T6i co thé noi gl vé van deé nay? Toi buérc dén gan
ctra sO, dirng nhin ra ngoai mot lic dé tim nhirng ciu hoi ma téi cé thé chit van nha Chiém
Tinh, nhu’ng y da noi truéece:



- Hay la 6ng cho rang cac bau tinh ta ¢ cach xa Trai bat bang mot quing khong gian kha lon,
nén khong thé c6 anh huong gi doi voi ching ta chang? Néu vay, lam sao cQ thé gidi thich anh
huong cua Mdt Trang déi voi nudc thuy triéu lén xudng, anh huong cua moi chu ky Mat Trang
déi voi co the cia nguoi dan ba, va phai chang anh nang Mat troi nhiéu hay it cling anh huéng
dén tinh cAm vui buon ctia con nguoi?

- bung vay, nhung bay nhiéu dé cling chwa du dé chirng minh cho khoa Iy s6. Néu t6i c6 bi dam
tau chét dudi hay khong, thi viéc dy c6 an thua gi dén Mdc Tinh hay Hoa Tinh.

Y nhin t6i véi mot vé mat than nhién:

-Tothonlaé 6ng hdy xem cac bau tinh ti nhw la nhitng biéu twong ¢ trén Troi ma thoi, khong
phai tinh td c6 anh hudng gi dén ching ta, nhung chinh cai di vang cua chung ta n6 anh huong
dén chiing ta vay. Ong sé khong bao gio hiéu cac bi quyét cua khoa Chiém Tinh, neu ongkhong
chap nhan thuyet Luan Hoi, theo dé con ngui tai sinh tré di tré lai nhleu ki€p & coi tran va
dinh ménh ctia y theo doi y trong moi k1ep Néu y thoat khéi hau qua ctia nhirng ac nghiép cua
y trong mot kiép, nhiing nghiép bao do sé theo doi y trong mot klep sau; va néu y khong hudng
duoc phwédc lanh do két qua cua nhirng nghiép thién cua y trong mot klep nay thi chac chiny
sé gat hai nhirng két qua tét lanh do trong mot klep khac. Néu khong c6 dinh luat Luin Hoi
khién cho linh hon con nguoi ludn ludn tai sinh tré lai céi tran dé hoc héi kinh nghlem va tlen
héa cho dén khi tré nén toan thién, thi nhitng diéu hoa phiic xay dén trong doi nguoi co ve
dwong nhw la do sw ngiu nhién, finh co. Mot dang Thuong Pé rat murc cong binh va bac ai lam
sao co thé dung ting dwoc diéu d6? Khong bao gio. Chung toi tin rang khi mot nguoi qua doi,
thi tanh tinh, duc vong, tw tu'o'ng va y chi cua y van ton tai cho dén khi y tai 51nh tré lai va
khoac ldy mot thé xac mé&i ctia mot diva hai nhi. Nhitng hanh vi thién va ac ctia y da gay ra
trong klep trudc sé duoc dén boi, thwong phat trong kiép hién tai hay trong nhitng kiép sau.
D6 1a sw giai thich ctia ching toi vé y nghia ctia chit dinh ménh.

Khi toi néi rang cé ngay 6ng sé bi dam tau va suyt bi chet dudi, thi d6 1a cai dinh ménh ma
Thwong DéE, do dinh luat cong bang an vi va huyén diéu ctia N gai, da danh cho & ong da gayra
trong mot klep qua khtt. Khoéng phai la nhing bau hanh tinh né lam cho 6 ) 6ng bi dam tau ma
chinh 1a hau qua khéng thé tranh khdi cia nhiing viéc lam ac trong di vang. Nerng bau tinh ta
chi cd cai tac dung la ghi nhan nay thi diéu do toi khong thé néi duorc. Khong c6 mot nguoi nao
c6 thé dung cai tri pham ctia minh dé phat minh ra khoa Chiém T1nh bao gio. Khoa nay duoc
truyen lai cho ching ta da tirlau, do cac dang Thanh Nhan thoi c6 tiét 16 cho nhan loai dwoc
biét vé dinh ménh cua doi nguoi.

T6i ngbi nghe nhirng 16 néi hitu Iy cia nha Chiém Tinh, ma khong biét - phai dm dap ra sao.
Theo y thi doi ngwoi that la noi lien véi dinh ménbh, nhu’ng c6 mot ngwoi Au nao véi mot khoi
Oc sang suot lanh manh lai chiu dé cho cuodc doi ctia y hoan toan 1é thudc & dinh ménh ma
khong str dung dlrcrc cai quyen tw do y chi cia minh? Téi ngac nhién ma nhin nha Chiém Tinh
gay g0, 14 lwét va kho hanh nay, y ngdi tinh toan téi lui qua lai trong cac cung Hoang bao mot
cach tw nhién va quen thudc nhu di trong nha ctia y. Tdi néi:

- Chac dng cling biét rang ¢ vai vung dudi mién Nam, cdc nha Chiém Tinh ding vao hang quan
trong burc nhi sau cac vi Tang Lit, va khong c6 mot viéc lam quan trong nao duoc bat dau thuc
hién ma ngu’0’1 ta khong do héi truéc y kién ctia nha Chiém Tinh. Nhitng ngu’0’1 Au Tay ching
toi sé mim cwoi vé diéu do, vi chiing t6i khong hé tin tuwéng noi sw boéi toan hodc tién tri. Chiing
toi chi tin rang con ngudi von hoan toan tw do chir khong phai 1a nhitng nan nhan tuyét vong
ciia mot cai dinh ménh bat di dich.

Nha Chiém Tinh nhin vai ma noi:

- Trong mdt bd sach ¢ cla ching tdi la sdch Hitopadesa c6 ndi rang: "Khong ai c6 thé chéng



lai s6 mang, n6 da ghi sdn trén tran clla moéi ngudi." Ching ta phai ganh chiu hiu qua ctia moi
viéc lam cua chung ta.

T6i van 10 vé hoai nghi. Nha tién tri bo ghé dirng diy. Toi hiéu y va lién kiéu tir. Y néi nho
duong nhw néi thAim mot minh:

- Tat ca déu & trong tay ctia Thuong bé. Khong mot ai thoat khéi | tay Ngai. Co ai la nguoi hoan
toan tw do? Dau cho di tAn chan trod goc bé, ché nao ma khéng ¢ Ngai?

bén nguwdng clra, y ndi thém mot cach ngip ngirng:

- Néu 6ng mudn tré lai diy lan nira, ching ta c6 thé ndi chuyén thém vé vin dé nay.
Toi cAm on va bang 1ong nhan 1o moi cday. Y lién dap:

- Pwoc. Toi sé doi 6ng chiéu mai vao khodng sau gio.

Chiéu hom sau, t6i lai dén nha ctia Sudhei Babu. T6i khong c6 y nham mat nghe theo tat ca
nhiing gi y néi voi toi, nhung toi cling khong c6 ly do dé bac bo tat cd. T6i dén dé nghe, c6 thé la
dé hoc héi, néu nhu‘ng 101 noi ciay co thé chimg minh dwoc rd rang. Toi khong tw ch6i mot
kinh nghlem néu téi nhan thay rang né cé da ly do vitng chic. L4 s6 ma Sudhei Babu 14y cho
toi da du thuyét phuc duoc toi rang khoa Chiém Tinh An D6 kh6ng phai 1a mot diéu di doan, va
né6 dang dwoc cho ta khao cttu va swu tam cin ké. Cai thai do clia toi tam thoi 1a nhw thé.

Chuing t6i ngoi ngang nhau noi ban, viét ctia y. Mot ngon den dau chiéu 4nh sang lo mo trong
gian phong. Hang triéu gia dinh ¢ An D6 hién thoi van con thip dén diu trong nha ban dém.
Nha Chiém Tinh néi vai toi:

- Nha t6i c6 tat cA mwoi bon buong, tat ca déu chira day nhiing sach c6 chép bang but tw, phan
nh1eu bang chit Phan. Do 1a ly do vi sao toi cin dung mot ngoi biét thuw lon, mac dau toi chi
sdng c6 mot minh. Moi 6ng hiy xem kho sach cia toi.

Y cdm cai dén treo trén vach va dwa t6i vao mot phong ké bén. Nhirng tt 16n duoc sap thanh
hang chung quanh nhirng vach tuong. Toi nhin xem mot tu thi thdy chira day nhitng sach va
gidy to. Trén san gach cling bay la liét nhiing glay ma, nhlrng bd sach c6 ma bia da tré mau
vang. Toi cam lén motbo la buéng nho, mdi to déu viét day nhu‘ng chir khé hiéu va da phai
mau. Chung toi di tw buong nay sang buong khacva buong nao ciing day nhirng t sach giong
nhw nhau. Kho sach cua nha Chiém Tinh c6 vé nhw ¢ trong mot tinh trang hén don, thiéu trat
tu, nhungy cho t6i biét rang y da quen thudc voi moi quyén sach va moi tai liéu va biét chung
nam & dau moi khi y can dén. T6i cbé cdm twdng rang tat ca kho tang minh triét ctia Anbo déu
tap trung trong ngo6i nha nay. Sau khi da xem khap cac budng sach, ching toi tré vé chd cii. Nha
Chiém Tinh néi cho t6i biét:

- Tat ca gia tai san nghiép cda toi déu tiéu dung dé mua nhirng bo sach va la budng but tu nay.
Nhiéu bd sach trong dé rat hiém va mua rat dat tién. Vi thé ma bay gidr tdi méi nghéo nhu thé
nay.

- S4ch d6 néi vé nhirng van dé gi?

- D6 1a nhitng sach ndi vé cidc van dé Pao Ly va Minh Triét co truyén, va c6 nhiéu quyén noi vé
khoa Chiém Tinh.

- Néu viy, 6ng cling la mot nha Triét Hoc?



Y mim cuwoi dap:

- Mot nguoi khong hiéu vé Triét Ly sé 1a m6t nha Chiém Tinh hang t6i, hay chila mét anh thay
béi ha cip.

- Xin dng thit 16i cho, toi thay 6ng c6 vé mét moi vi doc sach nhiéu qua. Toi da ngac nhién vi sic
mat nhot nhat ciia 6ng khi toi dén day lan dau.

Y than nhién dap:
- b6 khong c6 gi la la. Téi khong an da sdu ngay nay roi.
Toi t6é vé lo lang va hdi han 4n can. Y néi:

- Khong, d6 khong phal la van dé tién. Chi bép cta t6i thwong hay dau yéu ludn. Chi 4y nghi &
nha da sau ngay nay roi.

- Vay sao 6ng khéng tim mot ngwoi bép khac?

Y lac dau dap:

- Khong, t61 khong thé dung mot ngwoi dau bép thudc giai cap ha tién. Tha rang tdi nhin in
luén mot thang con hon. Toi phal doi dén khi chi bép ctia toi binh phuc tré lai, nhwng c6 1& chi
dy sé trd lai trong mot hai ngay.

T6i nhin ky thi thayy deo & c6 sgi diy Thanh, tiéu biéu cho giai cap "Con cia Than Brahma."
Soi day nay két ba soi dinh lién nhau, duoc trong vao co cila moi nguoi Ba La Mon tir khi méi
sinh ra, va'y deo ludn sudt doi cho d&n lic chét. Toi hdi:

- Sao 6ng lai chiu khé than vi mot thanh kién giai cAp nhw thé? Strc khde ctia 6ng chang phai la
quan trong hon hay sao?

- D6 khong phai la mét thanh kién di doan. Moi nguoi déu c6 phat ra mot thir tir dién, tuy vo
hinh nhung n6 van c6 that, mac dau khoa hoc Au Tay chwa kham phé ra. Nguoi dau bép lam
moén dn phong tir dién clia y vao dd dn, mic dau y khong hay b1et chi ca. Mot nguoi bép ha cap
va tanh tinh hen ha s& 6 nhiém thic dn véi loai tir dién x4u clia y, né sé chui vao bung cda
ngudi ndo dn nhitng thirc an do.

- b6 1a mot gid thuyét rat la lung.

- Nhung dé la sy that.

T6i néi qua van dé khac:

- Ong lam nghé Chiém Tinh ké tir bao gid?

- P4 mwoi chin nam nay. T6i lam nghé nay sau khi t6i 1ap gia dinh.

- A t6i hiéu.

- Khong, t6i khong phai la goa vo. Khi toi 1én muoi ba tudi, toi cau nguyén dang Thiéng Liéng
ban cho tdi sy hiéu biét, toi da hoc véi nhiéu Thay va doc nhizu sach vé. Téi hisu hoc dén noi

toi thuong ng01 doc sach suot ngay va thtrc dé&n khuya. Cha me t6i cudi vo cho t6i, vai ngay sau
dam cwédi, vo toi ndi gian véi toi va néi: "Toi khong phai 14y chdong, ma 1dy nham mot quyén



sach!" Sau d6 diing mot tudn 1€, n6 bo nha trén di véi ngudi phu xe clia ching toi.

N6i dén ddy y ngtrng mot ltc. Toi khong khoi mim cwoi vi cdu noi trang tron cya ba vo, swbd
nharadi cuaba a ay chic hdn da gdy nén du luan s6i ndi & mot x& bao thi nhw An Do. Nhung
dan ba thuong c6 mot tam dia ngodt ngoéo va rat khé ludng. Y néi tiép:

- D6 la mot swxic dong rat 1én cho t6i, nhung sau mot thoi gian, toi cling ngudi ngoai danva
quén hdn viéc do. Toi cang di sau vao viéc khao ctru khoa Chiém Tinh va Pao Ly co6 truyén.
Chinh lic d6, tdi bit dau tham khdo mén hoc cao nhat cia ti la bd sach Brahma Chinta.

- Sach d6 noéi vé van de gi?

- Cai tyra ctia bo sach dy c6 thé dich 1a Minh Triét Thiéng Liéng, hay lIa Minh Triét cda Troi. Bd
sach nay co dén may ngan trang nhung t6i chi khao ctru c6 mot phan. Toi da phi mat hai chuc
nam moi gop nhdt duoc co bay nhiéu do, vi bo sach ay chi gom nhitng phan roi rac, 1é té, phai
di tim & khap noi méi mua dwoc da bo. Sach 4 dy gobm c6 muoi hai phan chinh va nhigu chu'o'ng
phy, va giang vé nhitng de tai nhw Triét Hoc, Chiém Tinh Hoc, Yoga, doi s6ng nén kia cira Tt,
va nhitng van dé thim siu khac.

- Sach 4y c6 ban dich Anh van hay chang?
Y lac dau:

- T61 khong nghe noi c6 ban dich do. Dau cho nguoi Anbo cling it co nguoi duoc biét vé bo
sach nay. Tt trwoce dén nay, no van duoc gitt gin bi mat. N6 von Xuat xtt tir bén Tay Tang, o xt
nay no dwoc xem nhu mot b sach Than, va chi c6 nhitng vi mén dd chon loc méi duwoc phép
hoc bd sach ay.

- S4ch 4y dwoc viét ra tir bao gio?

-Bd sach a ay dwoc viét ra tir hang may ngan ndm nay do nha Hién Triét Bhrigu, vi nay song vao
thoi ky c6 xua den noi khong ai biét vao nam nao. Sach iy day vé mot mén Yoga hoan toan
khac hin véi tat ca nhitng phap mén khac tai An Pé. Ong cting thich khao ctru vé mon Yoga
phai chang?

- Sao 6ng biét?

bé dap lai, Sudhei Babu lang lang dwarala so may da lay cho toi, va cam cay bt chi chi vao
nhitng diu hiéu la lung, né chi nhitng vi tri cac tinh td va cac cung Hoang Dao.

- La s6 cua 6nglam toi ngac nhién. N6 that 1a khac thuong d01 véi mot nguodi Au, tham chi no
ciing khac thuong doi véi ca nguoi AnPo. N6 chi rang ong co khuynh ‘huwong r6 rét vé duwong
Dao, va 6ng sé duoc su diu dit ctia cac bac Hién Gia dé tién sau vao van dé nay. Tuy nhién,
khong phai ong chi hoc Yoga ma thoi, ma con rat wu td vé cdc mon hoc siéu hinh va than b
khac nira.

Y nglrng mot luc va nhin thang vao cap mat toi. Toi c6 cai cAm twdng rang y sap sira tiét 10 diéu
gl vé doi song ndi tdm clia y.

- O doi c6 hai hang Hién Gia: Nhiing nguoi gite bi mat nhitng kién thirc ciia ho mot cach ich ky,
va nhitng nguoi sau khi da giac ngd cho minh. Lién chla xe s giac ngd tam linh d6 cho nhitng
nguoi khac. La s6 cia ong chi rang 6ng da budéc dén gan cira Pao va boi do nhiing 101 noi cua
t6i sé khong phai 1a nwéc d6 dau vit. Toi sdn sang chia sét sw hiéu biét ciia toi cho 6ng.



T6i 1ay lam ngac nhién vé diéu la lung nay. Truoc nhat téi dén nha Sudhei Babu de thtrxem
khoa Chiém Tinh An D6 12 nhw thé ndo. T6i dén lan niva dé nghe y ban rong thém veé nén tang
va bi quyet cua khoa Ly S6, va bénh vuc cho nhiing phép doan so cuay. Va bay gio, thinh linhy
tw nguyén lam Thay t6i vé mon Yoga. Y néi tiép:

-Néub 6ng thuc hanh nhitng phwong phap cua Brahma Chinta, 6ng sé khong can c6 Thay. Linh
hon 6ng sé 1a Thay clia dng.

Toi lién thdy ngay rang to6i da nghi lam va ty héi phai changy da doc duoc tu twdng cla toi. Toi
noi:

- Ong lam t6i ngac nhién.

- T6i da chi dan cho vai nguoi, nhung t6i khong bao gio tu nhan la Thay ho, ma chilamot
nguoi anh ca hay mot ngudi ban. Toi khong mudn lam Thay cua 6ng theo cai y nghia thong
thuong. Cai tinh than cia nha Hién Triét Bhrigu chi dung t6i 1am cai khi cu dé truyén nhitng
gido ly 4y cho 6ng.

- T6i khong hiéu bang cach nao 6ng c6 thé phdi hop nghé coi s6 Chiém Tinh véi viéc day phap
mon Yoga.

Y dit hai ban tay gy go cia y 1én ban va noi:

- Thi day. T6i séng trén thé ' gian va phung sw thé gian bang nghe nghiép cua toi, tirc la nghe coi
Chiém Tinh. T6i khong mu6n cho ai xem t6i nhw mot 6ng Thay day Yoga, boi vi trong mon
phai Brahma Chinta, vi T6n Su duy nhat la Thuong P& N gailavi Thay duy nhat cia chung t6i
ma chung t6i nhin nhan Véi tw cach 1a Pai Thé hay Pai Hon ctia Vil Tru, Ngai cling ngw ¢ trong
tAm ching ta va sé& diu dit ching ta. Ong hay xem t6i nhu mot ngudi huynh dé néu 6ng muon,
nhung dirng xem t6i nhu mot ngwdi hwong dan tinh than.

Nhitng nguoi c6 Thay thuong hay y lai va nwong dwa vao ong Thay thay vi ho phai tw cwong va
chi nghe theo tiéng goi clia lwong tri, titc 1a chinh linh hon cta ho.

- Nhung 6ng ciing dung khoa Chiém Tinh d€ hwéng dan cudc doi cia 6ng phai chang?

- Ong da lam. T6i khong bao gior do xem 14 s6 cua toi nira, that ra téi da xé bo nd tir nhiéu nam
nay.

T6i 10 vé ngac nhién vé 1oi tuyén bd nay. Y dap:

- T6i da tim thay anh sang Chan Ly va khong can dén khoa Chiém Tinh dé huong dan cudc doi
toi. Khoa ay chi hitu ich cho nhirng ke con Ian mo di trong bong t6i. Toi da dat cudc doi toi
hoan toan trong tay Thuong bé va da dep bdé moi diéulo nght wu phlen veé hién tai ‘hay tuong
lai. Bit cir diéu gl xay dén cho toi, toi deu chap nhan nhulay y mudn cua Thwong Dé. Toi da giao
phé van mang cua toi cho Ngai, [u6n ca thé xac, ly tri, tinh cam va hanh dong.

-Néu 6 6ng bi mot ké dit n6 dinh ham hai 6 6ng, va tanh mang dng bi 1am nguy, 6ng c6 noi rang do
12 y muon ctia Thwong P& va khong 1am gi dé tu vé ching?

- T6i biét rang trong khi nguy cap, toi chi cin cau nguyeén la toi sé€ dwoc Ngai che cho. Cau
nguyén la diéu can thiét, con s¢ sét chang cé ich loi gi. T6i van thwong cau nguyén va ludén luoén
duoc che ché. Tuy nhlen toi cling da trai qua nhwng lac kho khan, trong nhirng luc do to6i déuy
thirc dwoc su giup d& cua Ngai va toi hoan toan dat duc tin noi Ngai trong moi truong hop.
Ong ciing vay, c6 ngay dng cling sé& bat chap tat cd moi s xay dén trong doi minh va hoan toan



than nhién déi véi twong lai.

T6i té vé nghi ngo:

- Chac 12 t6i phai c6 mot sw thay déi rat 16n lao trwdre khi dat téi mikc Ay.
- Sw thay ddi d6 chac chin sé dén véi ong.

- Ong c6 chic nhwr vay khong?

- T6i tin chac. Nguo1i ta khong thé thoat khoi dinh ménh. Sw cdi tao tinh than d6 la mét cai 4n
hué ctia Thiéng Liéng, dau rang ta c6 dinh tim n6 hay khong.

- Nhitng diéu 6ng noi that la la lung, Sudhei Babu.

Y niém vé Thuong De la mot diéu t6i ludn luén nghe noi dén  trong nhitng cudc dam ludn cua
toi voi nhitng nguoi ¢ xtr nay. Nguoi An D6 1a mot dan tdc co tinh than ton gido rat manh va
toi lay lam ngac nhién ma nghe ho noi dén Thu@ng D& mot cach qua thong thuong. Ho c6 thé
nao hiéu cai quan diém ctia mot nguoi Aucé oc hoai nghl thuong thay thé cai ditc tin don gian
bang cai ly tri phtrc tap hay chang? Toi thay rang khong c6 ich gi ma néura van dé Thuong bé
dé ban cii véi nha Chiém Tinh | trong ltc nay. Co 1é y sé nhoi so toi véi mot trang ly thuyet siéu
hinh ma hién thoi toi khong c6 hung tha mudn nghe chit nao. T6i bén xoay chiéu cdu chuyén
qua nhitng van dé khac it phién phic hon.

- Ching ta hay ndi qua cai van dé khac thi hay hon, vi Thwong D€ véi toi chwa tirng gap nhau
bao gio.

Y nhin thing vao tdi khong chép mat, cip mat tinh anh ctia y dwdng nhw tim cach soi thiu coi
long toi:

- L4a's6 ctia 6ng khong nai sai bao gio, vi néu khong phai nhw vy thi t6i dd khong | tho 16 nhitng
diéu hiéu biét ctia t6i cho mot ngwdi chwa chuin bi san sang, nhung cac tinh ta van chuyen
ding phép khong bao gio sai chay. Nhirng diéu ma ong chua h1eu ro trong lic nay s€ nam
trong tiém thirc cla 6ng mot thoi gian va sé xudt hién tré lai véi manh lwc tang gap doéi. Toi lap
lai Ian nita 13 tdi sdn sang truyén phap mon Brahma Chinta lai cho dng.

- Va t6i cling san 1ong mudn hoc phap mon doé.

Moi budi chiéu tdi déu tré lai nha cia Sudhei Babu dé thu giao vé phap mén Brahma Chinta.
Ngon dén diu leo 1ét chleu anh sang lap loe trén gwong mat kho hanhva trang nhu sap cua nha
Chiém Tinh, trong khi y gidng gidi cho t6i nghe nhitng bi thuat cua khoa Yoga Tay Tang « co
truyén. Y khong bao gior 1én mat ke ca hay 1én giong thay doi, ma tri lai y 1a hién than cda sw
khiém tén, va luén luén mé dé mdi bai giang véi cau:

- Trong phdp mon Brahma Chinta cé day rang...

Mot hdm toi hoi y:

- Cai muc dich r6t rao va t6i hiu ctia phap mon nay la thé nao?

- Muc dich a dy la dat toi trang thai xudt than nhap dinh vi chi trong trang thai do, ngwoi hanh
gia maoi nhan dinh rd rang rang y Ia mot linh hon. Chirng do, ymoitachroitrioccuayra khéi

nhiing vat ¢ ngoai canh; nhitng sy vat ¢ chung quanh y lu mo danva ngoai gioi dwong nhu da
bién mat déivéiy. Y nhan thay rang linh hon [a mot diéu c6 that, va y cam thay sw an lac tuyét



voi cung quyén nang v song cua nod tran ngap con nguoi cua y. Y chi can cé ‘mot kinh nghiém
duy nhat dé dé c6 du bang chirng cu thé rdng trong nguoiy von co mot sy song thiéng liéng va
b4t diét. Sau khi y c6 cai kinh nghiém dé roi, thi y khong bao gi¢r c6 thé quén né duoc nita.

T6i hoi véi mot vé hoai nghi:
- Ong c6 chic rang tat ca nhitng diéu d6 khong phai 1a mot hinh thitc tw ky 4m thi chiang?
Trén miéng y thodng hién mot nu cuoi:

- Khi mot ngwoi me sinh ra mot dia con, c6 khi nao ba 3 ay lai nghi ngo rang dira con dy khong
phai la that? Va khi ba me 4y h01 twong la1 khi 1am bon, c6 thé nao ba dy cho rang do chila mot
sw tw ky am thi chang? Khi ba 4 ay nhin dira con cang ngay cang lém, c6 thé nao ba dy lai nghi ngo
khong tin rang dia tré Van con song chang? Giong nhu thé, sw gidc ngo tam linh la mot b1en co
quan trong trong doi cla mot nguoi dénnoiy khong thé nao quén duoc, vind lam cho nguoi
ay hoan toan thay doi va tré nén mot nguoi méi. Khi nguoi hanh gia buéc vao trang thai xuat
than dai dinh, thi mot sy trong khong duwoc tao ra trong tri cta y. Khi do thi Thuong bé, néu
ong khong thich dung danh tir nay, thi linh h6n, hay mot quyen ‘nang thiéngliéng chang han, sé
tran vao va chiém lay cai khoang trong khong d6. Khi nao viéc dy xay ra, thi nguoi hanh gia
cam thay tran day mot nguon hanh phuc v6 bién va an lac tuyét voi khong thé ta. Y cling cam
thay tran day mot tinh yéu bao la ronglonva nong nan déi véi toan the ching sinh trong hoan
vil. Lic dy, nguoi ngoai sé nhin thay xac than cua nguwoi hanh gia c6 vé duong nhu chét, vl moi
sw sinh hoat déu ngung han, chi dén hoi thé ciing ngirg luén, khi y dat téi diém cao tot clia
con dai dinh xuat than.

- Nhu thé c6 nguy hiém gi khong?

- Khong. Con xudt than nhap dinh thuong dién ra & mot noi hoan toan vang lang, hoac mot
ngwoi tham quyen hay bang hitu cé thé cé mat tai chd dé canh chung cho nguoi hanh gia. Toi
thwong budc vao trang thai xuat than va lubn luon cO thé tro vé tuy y muon. Toi thuong xuat
than nhw thé moi lan tw hai dén ba gio dong ho, va dinh trwéc lic nao t6i sé tré vé nhap xac. b6
la mot kinh nghiém rat diéu huyén, béi vi toi nhin thay toan thé Vi Tru bén ngoai bang cach
chi nhin vao ndi tam cua toi, chir khong can di diu ca. Vi thé nén toi da néi ring tat ca nhing gi
ma ching ta can hoc hoi, déu c6 thé hoc héi & tw noi linh hén ctia minh. Sau khi toi truyen hét
phap mén Yoga Tay Tang nay cho 6ng, dng sé& khong can c6 Thay, va khong can cé mot sw diu
dit hwéng dan nao tir bén ngoai.

- Con 6ng, dng cling khéng cin cé thiy phai chang?

- T6i khong hé di tim thay tir khi t6i kham pha dwoc nhitng bi thuat cua phap mén Brahma
Chinta. Tuy nhién, vai dang Giao Chu cao ca thinh thoang cting hién dén véi toi, trong khi toi
xudt than nhap dinh va tro' nén c6 y thirc trong c6i vo hinh. Nhitng dang Cao Ca d6 xuat hién
truedrc mat toi trong nhirng | Thé linh diéu ctia cac Ngai va dat ban tay 1én dau toi dé ban an hué.
Bdi d6, toi lap lai [an nita, rdng dng hay tin cay & sw diu dt ctia linh hon minh, va cac dang Giao
Chu th1eng liéng sé& xuat h1en dén véi ong trong coi vo hinh.

N6i dén day, nha Chiém Tinh im ldng trong vai phut va co vé diam chim trong con trim tw mic
twdng. K€ do, véi mot giong binh than va khiém tén y noi:

- C6 lan, trong con dai dinh, t6i thay dirc Jesus.
- Ong muén néi dua toi ching?

Nhung y khong mang giai thich cAu 4y. Trdi lai, thinh linh y ddo cip trong tring cia doi mity



xéch nguoc 1én mot cach la thuong, lam to6i rdt ban khoan lo ngai. Mot phat tréi qua trong im
ling va toi chi cdm thay dé chiu va bét lo khi y dem cdp mét trd lai trang thai binh thudng.

Mot nu cwdi bi hiém hién trén moi cta y khi y néi tiép:

- Trang thai Xuat than dai dinh c6 mot manh lyc phi thuong dén noi nguoi hanh gia khong bao
gio so chét. Trén swon nui phla Bic day Hi Ma Lap Son c6 nhirng nguoi Yogi da tu luyén phap
mon Brahma Chinta d&n mirc tuyét dinh. Ho 4n minh trong nhitng dong da sau tham dé xuat
than nhap dinh den mot murc d6 siéu dang Trong trang thai d6, mach mau ngung nhip, qua
tim cling khong con dap nita, va mau huyét ciing ngirng luu thong trong cai co thé bat dong.
Nguoi ngoai nhin thiy sé tuong rang ho da chét. Nhung nguo1i ta ding twong rang ho ngli mé,
vi ho van hoan toan thirc tinh nhw moi ngwdi. Ho chi budc vao cdi gidi siéu hinh, trén do ho
song trai qua nhiédu thé ky va da dwoc vai tram tudi roi.

Mot lan nita t6i lai nghe néi dén nhitng chuyén song lau, hinh nhw né sé theo duoi téi mai & bat
ct noi ndo toi di dén dwédi cai Mat Troi phwong Dong nay. Nhung con nhitng vi Thén Tién bat
tw do, co the nao mot ngay kia toi kham pha ra duoc mot vi dé nhin xem tan mat dwoc chang?
Chlrng do, c6 18 Au Tay sé tim ra va chap nhan phap mon huyén bi ¢d truyén Tay Tang nhu mot
sw gop phan trén dia hat khao hoc va tam ly. Biét dau?

Buoi hoc cudi cung ctia toi vé nhitng ly thuyét di ky ctia khoa phap mé6n Brahma Chinta da
cham durt. T6i thuyet phuc nha Chiém Tinh kiém tu si 4n don nay hay buéc ra ctra di dao mot
vong, dieu mayitkhilamviy khong hé roi khéi nha, dé cho than thé cda y dwoc van dong doi
chut. Chung toi di bach b xuyén qua nhirng con dlrcmg hep va tranh nhitng khu ndo nhiét 6n
ao dé di xuobng b0 song. Mic dau thanh phé c6 vé cii ki, chat hep va kém vé sinh, nhung Ba Nai
La danh cho nguoi du khach nhitng cdnh twong twng birng ruc rér va thay doi lién lién, nhin
xem rat ngoan muc.

Trua hom 3 ay, 6ng Chiém Tinh gia cia t6i mang theo mot cay du 16m. Hinh dang manh khanh va
nhirng cir chi cham chap c6 vé mét nhoc cua y lam cho t6i e ngai, nén toi phai d01 10 trinh dé
thau ngan duong di. Ching toi di qua con duwong Hang Dong O’ day tiéng buia clia cac bac tho
dong dap nghe vang tai khong dut, va nhirng do vat dung bang dong nhu noéi, soong, chdi béng
loang dwoi anh nang mat troi. 0] day, nguoita cing thiy trung bay vo so nhwng hinh twong
nhé bang dong tiéu biéu cac vi than trong An Do gido.

Mot nguoi hanh khat gia di mot cach khep nép doc theo vach twong phia bén kia duong10. Y
nhin tdi v&i cdp mat do héi, hinh nhuw ctr chi cta téi lam cho y dwoc yén long, y bén danh bao lai
Xin tién.

Chung toi di qua dwong Hang Gao, tai day nguoi ta thay cac cira hang bay nhirng dong gao va
thoc lic mau do va mau vang. Nguoi budn thoc ngoi xép bang trwdc clra hang, li€c nhin ching
toi vo1i cdp mat to mo, roi lai kién nhan ng01 doi nguoi mua. Trong nhirng con duwong khac,
nhitng mui vi pha 1An mot cach hén tap x0ng vao miii thanh mot thir mui ddc biét. Khi chung
to6i dén gan bor song, chung toi di thang vao mot khu hinh nhw [a noi tap hop clia gioi hanh
khat, nhitng nguoi an may gay com lé Iét doc theo con dwong day cat bui. Mot nguoi trong bon
dén gan toi va nhin tdi vao tAn mat nhw dé thim do. Y c6 mot ve mat dau kho no lam cho long
toi se lai. Cach d6 mot quang, suyt nira toi dap nham mot ba gia than thé gay om chi con da boc
xwong. Ba a ay cling ngudc mdt 1én nhin toi. Trong cai nhin 4 ay, toi khong thay 10 Ve oan han hay
dau kho, ma chi thay O swran phan trong am tham. T6i moc tai 1ay cai vi tién, ctt chi do6 lam
nhen nhtim Jlai mot tia sang trong cap mat da hét tinh than cta ba ta. Ba 4y dua ra mot canh tay
gay go va nidm ldy dong tién bg thi clia tdi mot cach s6t sang.

Toi lay lam nguong tham ma nghi dén s6 phan tot lanh cta t6i va tat ca nhing gi t6i s hiru,
com an, 40 mdc, nha &, va nhiéu thir khac. Khi tdi nghi dé€n nhirng cap mit tuyét vong cla



nhing nguoi ban cung khon kho do, téi cdm thay hinh nhw mot sw héi han. Toi c6 quyen gl ma
s& hiru bay nhiéu tién bac, trong khl nhirng ké khon cungkia chi c6 nhlrng manh gie rach che
than? Néu nhu do mot sw tinh c& cta dinh ménh, ma toi lai sinh ra lam mot trong nhirng nguoi
hanh khat dy, thi sao? T6i khong dam suy tudng 1au hon nira vé cai y nghi rung ron do.

Vily do nao ma mot ngudi lai tinh co sinh ra trén via he lam than cat bui, trong khi s6 phan lai
diat mot nguwoi khac trén nhung gdm & mot toa lau dai gan bén? Doi ngudi qua that 1a mot bai
toan bi hiém.

- Chang ta hay ngoi day.

Nha Chiém Tinh néi khi chiing ti vira dén bor song.  Chiing toi ngoi trong bong mat va nhin
xuong song, trén bo 1a nhitng buc thang da nhiéu nac, nhitng nhom nguwoi hanh huong lén
xuong khong ngot. Cach d6 mot quang, hai ngon thap nhon, cao gan dén mot tram thuéc, nho
lén mot cach yéu diéu trén nén troi xanh tham. D4 1a thap clia ngoi dén Hoi gido, ma nha vua
Aurangzeb d3 x4y cAt tai diy thué xwa, khi An P6 bi quan Hoi chiém déng.

Nha Chiém Tinh cé 1€ da nhin thay s phan rng bu6n buc ctia toi déi véi nhitng ngwdi hanh
khit, nén y day lai va néi:

- An D6 13 mot nwoc ngheo, dan toc xr nay da ddm chim trong sy ngu mé, bat dong. Tuy nhién,
viéc thinh suy ctia Troi Dat ndi tlep nhau nhw ngay véi dém, am ‘dwong van hang theo dinh luat
Tuan Hoan. Lich st clia cac nuwéc cling khong ngoai cai dlnh ludt do. An Do dang hoi suy vong,
nhung c6 luc né sé quat cwong, khi nao nhirng hoai bao tinh than cao ca ctia né thué xuwa duoc
danh thirc day trong long nguoi, dé€ m& man cho mot giai doan tich cwc hoat dong va phuc
hung x s0.

Ngay nay Chau Au dang song manh voi nhiing hoat dong thuc té, nhung phong trao duy vat
manh liét cua no cd luc sé troi qua va no sé quay dau tré vé nhwng Iy twong cao ca hon. NG sé
di tim nhitng hoat déng tam linh va nhitng hoai bio tinh than. Ca nwéc M§ ciing & trong tinh
trang do.

Toi lang lang ngdi nghe. Y ndi ti€p mot cach trinh trong:

- Boi 1€ do, nhitng giao ly ve trlet hoc va tim linh ctia An P sé tran qua Tay phuong nhu mot
lubng song mai. Cac nha hoc gia da phién dich vai bo sach but tw Phan ngir va Thanh Kinh ctia
An Do ra cac sinh ngir Au Tay, nhung c6 nhiéu sach vo tai liéu van con gite gin trong nhirng thu
vién bi mat 4n trong hang nui, & nhirng sach vo do c6 ngay cling phai duoc t1et 16 ra cho thé
gioi biét. Khong bao 1au s& dé&n lic ma nén Trlet Hoc uyén tham va Pao Ly co truyén cua Anbod
sé ph01 hop véi nhitng moén khoa hoc thuc té ctia Tay phuong. Nhu'ng diéu huyén bi ctia thoi
dai c6 xwa phai duoc phd bién dé tng dap lai nhitng nhu ciu ctia thé hé nay. T6i mong ring
diéu d6 rét cudc sé duoc thuc hién.

T6i vira ngoi ‘nghe vira nhin dong nudc xam xanh cua song Hang. Dong nuéc yén ldng mot cach
la thwong, dén noi nwérc song ding yén duwong nhu khong chay. Mat nuéc phang lang cua no
phan chiéu 4nh ning mat troi nhu mot tAim gwong trong.

Nha Chiém Tinh lai néi tiép:

- Mdi dan toc sé thyc hién dinh ménh cua né ciing nhw sO mang cua moi ngudi phai dwoc hoan
thanh. Thlrcrng P& v6n Toan Ning. Cac quoc gia cling nhw cac dan tdc sé khong thoat khoi dinh
ménh ma ho tu tao nén, nhwng ho c6 thé dwoc che ché trong nhitng con nguy bién.

- Lam sao con nguwoi c6 thé dwoc sw che ché d6?



- Bang sw ciu nguyén, bang cach tro lai ngay tho va hon nhién nhw tré con khi | nguoi ra quay
dau ve dang Chi Tén, va bang cach nhé dén Ngai ludn, khong phai trén dau moi chot lwdi, ma &
tw trong tam cua minh méi khi nguoi ta bat dau lam mot congviéc nao do. Chung ta hay dén
nhan nhitng ngay vui twoi nhw mot phan thwéng va an hué cua Thlro'ng bé, va don nhan nhiing
lic dau kho nhw mot phuong thuoc mau nhiém dé ctru chlra nhiing digu lam lac ctia minh.
Chung ta khong c6 gi phai so sét, vi Ngai hoan toan tir 4i d6i véi ching sinh.

- Nhw vay 6ng khong tin rang Thugng D€ & cach xa chiing ta va dirng dung ddi véi nhirng dau
kho ctia thé gian chang?

- Khong, Thu'o'ng bé la mot nguyen Iy n vi, ngw trong tat cd mudn loai van vat cling nhw trong
con nguoi. Khi 6ng nhin thay cai dep trong thién nhién, nhw mot phong canh dep chang han,
6ng dung quén rang s¢ di no dep la vi c6 Thuwong bé & trong. Ta hay tdp nhin thay cai dep
trong moi ngwoi va moi vat, do la cai tinh than bén trong nd lam chi dong cho moi hinh thic
sinh hoat trén thé gian.

- Ong c6 mot 161 dic biét 1 pha 1an nhitng ly thuyét vé dinh ménh, tén gido va Chiém Tinh mot
cachla lung, Sudhei Babu.

- Sao lai la lung? Nhirng ly thuyét do khong phai cua t6i ddt ra, ma n6 dwgc truyen lai cho ching
ta tir nhitng thoi dai xa xam nhit -trong qua khi. Nhirng dan toc c6 xwa nhat cling da tirng biét
ro vé nhiing van dé dinh ménh, vé Thuong Pé va vé khoa Chiém Tinh. Ho khong phai 1a nhimg
dan tdc dd man nhw ngwdi Au Tay van lam twéng. Nhw téi dd néi, trwede khi thé ky nay két thuc,
Tay phuwong sé kham pha va nhin nhan c6 nhirng manh lyc vo hinh trong Troi Pat, anh hwéng
dén sw sinh hoat clia con ngwi va van vit.

- That khong dé gi ma lam cho nguoi Tay phwong tir bo cai quan niém vé swtw do y chi ctia con
nguoi trong viéc diéu khién cudéc doi cta ho.

- Bat ctr viéc gi xay dén déu do y mudn cta Thuong bé, va diéu ma ta xem duong nhu la tw do,
thatra chila hanh | dong voi cai quyen nang cua Ngai. Thu'(rng bé trd lai cho nguoi nhitng hau
qua lanh hay dit cia nhitng tw twong va viéc lam cua ho trong nhitng kiép khac. T6t hon hét1a
nén chap nhan y mudn cua Ngai, va con nguoi sé khong bi ngd quy du¢i ganh ndang cua nghich
canh, néu y biét hwéng vé Thwong D& dé tim cai strc manh tinh than hau chiu duwng duoc
nhu'ng nghich canh doé.

- T61 wéc mong rang ongnoico ly, néu do chi la dé an ui nhitng ké hanh khat khon ciing ma
chung ta vira gap khi nay.

- b6 1a diéu duy nhat ma t6i co thé tra loi cho ong. Néu 6ng ap dung thuat" 'Hoi quang nhan
chiéu" dé di sau vao noi tam theo phap mén Brahma Chinta ma t6i da chi dan cho 6ng, thi
nhitng vin dé do sé tw nd giai quyet lay.

T6i biét rang y da duwa toi dén cai mic giéi han ctia nhitng kha nang tranh ludn cuay, va khong
con gi dé néi nhiéu hon nita. T nay toi phai tw tim 14y con dwong di ctia minh.

Ndam trong tui t6i, la mot birc dién tin no6 goi toi hay dap chuyen xe Itra sdp t6i dé 1én duong.
T6i yéu cau nha Chiém Tinh hay cho tbi chup mot bitc anh ky niém. Y 1& phép chéi ti, tdi khan
khoan moi moc. Y dap:

- b€ lam gi v&i gwong mat gy xau va bd quin do xdc¢ xéch nay?

- T6i mudn ¢ vat ky niém nay ctia 6ng khi téi di xa.



Y dap mot cach diu dang:
- Cai ky niém hay nhit 1a nhitng tv twdng lanh va nhirng viéc lam vi tha.

T6i danh phai chiu long y mot cach t1ec ré, va xép lai may anh. Khi ching toi dirng day ra ve toi
nhin thay gan bén c6 mot vi tu s ngoi kist da duéi bong mat cia mot cdy du lén. Y dam chim
trong mot con thién dinh, va t6i nhan thdy, do bd 40 mau vang sam rang do6 1a mot tu st thudc
vé mot dong tu kha cao. Khi ching t6i dén nga ba dau dudng, téi kéu mot chiée xe ngua va
ching toi chia tay doi nga.

Trong nhirng ngay ké doé, t6i ngoi trén xe Itra. Ban dém, t6i dung chan nghi ¢ caclir quan cua
chanh phu dung 1én cho khéch di dwong dung lam noi tam tra. Mot trong nhirmg quan tro ay
khong co tién nghi gi dang ke, ngoai tror mot dan kién rat dong. Sau hai t1eng dong ho thao thirc
tran troc va cd gang day lui cudc tan cong cua ching nhung vo hiéu qua toi danh phai bo
giwrong va ng01 nghi trén mot chiéc gh& banh. Thoi gian troi qua mot cach rat chim chap. T6i
suy nghi van vo va hdi twdng lai cau chuyén triét Iy vé dinh ménh ctia nha Chiém Tinh thanh
Ba Nai La.

bong thoi toi nhé lai nhitng hanh khat dang thuwong, 1€ 1€t tAm than tan trén con dwong day cat
bui. Cudc doi khong dé cho ho séng, nhung ciing khong dé cho ho chét! Chiéc xe ngwa dep long
lay cia mot tay phu thwong vira di ngang qua, lam vang bun vao minh ho, nhung ho chap nhan
diéu a ay mot cach than nhién cling nhu chap nhén cai s6 phan lam than cua ho, hoan toan tuan
theo y mudn cia Thuwong DE. Trén dai dit ndng gat nay, chi dén mot nguwoi phong cui, phé tat
hinh nhu ciing bang long voi s6 mang. Thuyet dinh mang cua An D6 chac hanla dem dén cho
ho mo6t ngudn an ti giong nhw dnh hwdng ciia chat ma tdy lam xoa diu nhitng vét thuong...

Mot nguoi Au chu treong sw tw do y chi khong thé nao tranh luan dwoc véi mot nguoi bong
phwong tin tuong noi thuyét dinh ménh bat di dich. D01 Vo1 nguoi sau nay, khong hé c6 van dé
tw do dwgc néu ra: dinh ménh cai quan cudc doiy va ca gia dinh y, d6 la tat ca van de, khong
con gi phai néi nita. Nhung cé nguoi Au nao lai chiu nhin nhan rang minh chi la mot vat thu
dong, chiu bé tay dwéi sw ddc doan cia sd 'mang no chi dinh va sap dat cudc doi minh voi mot
ban tay v6 hinh? Den day toi lien nhé lai cAu néi bat hti ciia N3 Pha Luan, khi dao binh ctia 6ng
ta mé& dudng khai nti vieot qua day Alpes:

- Danh tir "Bat kha" khong c6 & trong tw dién cua ta.

Nhung toi da nghién ctru tiéu st cia cudc doi 6ng ta, va toi cling nh¢ ca nhiig hang chir la
ling ma ong ta da viét tai Sainte Héléne trong ltc bi day ra hai dao:

"Toi van lu6n ludn tin twdng ¢ dinh ménh. Nhirng gi da khac trén tinh td la da quyet dinh roi!
Ngbi sao cta toi da lu mo, tdi cam thay téi khong con quyén hanh gi nita, va toi cling khong
lam thé nao dwoc."

Mot nguoi c6 nhirng y twong trai ngwoc nhw thé han 1a chwa giai quyet xong bai toan cua dinh
ménh, nhung thatra co ai da giai quyét duoc dleu bi h1em ay7 Co6 thé rang ké twr khi con nguoi
bit dau biét dung b0 6c dé suy gam, thi van dé c6 16 nay da ting dwoc tranh luin & bat ct noi
nao trén Pia Cau. Nhitng ngudi chat phac don so khong mang giai quyét van dé dé, con bac
Hién Gia thi vin luén luén do du khéng néi dit khoat giita bao nhiéu tw tuwdng trai nguoc.

Vai ngay sau, toi da ¢ cach xa Ba Nai La dén vai tram dam, khi téi dwgc tin cho biét c6 nhitng
cuoc noi loan va bao dong xay ra & d6. Pé 1a chuyén xung dot gilra nhu'ng ngudi An va Hoi gido,
thwong bat dau bang nhing duyén c¢ nho nhat khong dang ké, nhwng c6 nhitng ké bat lrong
loi dung van dé ton gido dé tao loan va gy roi hau c6 thi hanh nhwng thu doan cwép béc va sat



nhan cta ching.

Trong nhiéu ngay, thanh phd Ba Nai La ddm chim trong sw hon loan va khing bé. Nguoi ta
thuong nghe noi dén nhitng chuyén dau roi mau dé va giét chéc. Toi ldy lam lo ngai cho swan
ninh cua nha Chiém Tinh, nhung khong thé nao t1ep xuc dugc voiy. Nhitng nguoi dem thw lai
qua so hai khong dam ra dwcrng, va khong c6 tho tir hay dién tin nao dwoc phat trong nhitng
ngay loan lac do.

T6i danh phai do1i cho dén khi tinh hinh tam yén tro lai, va giri mot btec dién tin trong s6 nhitng
birc dau tién nhan duoc & Ba Nai La sau nhitng ngay khung bé. Vai ngay sau téi nhan duoc thw
tra 16 cAm on cta nha Chiém Tinh, trong do6 y cho biét rang y duoc binh yén nho su che ché
ctia dang Toan Nang. Va & trang sau, y ciing khéng quén chep luén vao dé muoi diéu quy luat
vé sw thwc hanh phap mén Yoga ctia phai Brahma Chinta.

11. Mot Cudc Gap G& La Lung

T6i da tro lai mién Tay mot lan nita, nhung khong c6 mot chuong trinh nhat dinh. T6i da qua
mét moi vi nhitng chuyen xe Itra nhiéu bui bam va nhu’ng co xe bo thiéu tién nghl nén toi thué
mot chiéc xe hoi cii va mot nguoi An vira lam tai xé vira [a nguoi ban du'(yng vira la ngwoi chan
tay bo ha. Phong canh thay doi lién lien. Khi xe di qua mot khu rirng, nguoi tai x€& phai ngimg
xe khi troi t6i, néu khong thiy cé lang mac nao & gan bén, thi y d6t mot ngon Itra Ién dé [am
cho tht dit tranh xa. Duong nhu trong rung c6 rat nh1eu beo va meo rung, nhung anh lra sang
cling dia lam cho ching khong dam lai gan. Ngoai ra con co loai son cau, phat ra nhirng tleng
sua rung ron trong cum ring gan bén. Ban ngay, loai kéu bay lwon trén khong, duwé¢i mot vom
troi ning gat.

Mot budi chiéu dep troi, trong khi ng01 trén xe nhe lwdt trén dwong bg, téi nhin thay bén vé
dwong c6 hai nguoi la 1ung Mot nguoi mdc ao tu si ng01 tinh toa dudi bong cay, con nguoi kia
la mot thanh cién, dlro'ng nhuw 13 de tu cua nguoi tu si. Ngwoi tu sT gia dan hon van ngoi diém
nhién bat dong, va c6 1é dang ngoi thién dinh, viy khong buon chuy dén chiéc xe vua di qua,
mac dau nguoi thanh nién dd nhin thay toi, nhung c6 mot cai gi nd hdp dan toi dén gan nguoi
tu si va toi quyet dinh ngirng xe. T6i bao nguoi tai x€ hay tré lai dé hdi tham vai diéu vé hai
nguoi la mat, va trong mot lat toi da thiy nguoi tai x€ dang néi chuyén mét cach soi noi véi
ngudi thanh nién.

Khi ngwoi tai xé tré lai xe, thi y cho biét rang hai ngwoi la mat qua la thay tro. Nguoi thay tén la
Chandi Das, la mot tu st Yogi co nhitng quyén nang la lung Ho di ta ba tirlang nay sang lang
khac, va da vuot qua rat nhleu dam dwong, c6 khi di bd, c6 khi di xe Itra. Ho khé&i hanh tir tinh
Bengale 1a noi qué hwong clia ho, da tir hai ndm vé truérc.

T6i moi ho 1én xe, va ngwdi tu s nhdn 161 voi mot thai do than nhién con nguoi thanh nién thi
16 mot tia murng rd trong cap mit. Chiéc xe ngung lai mot lang ké can va chiing t6i dinh ngu
dém tai ddy. buong sa vang tanh khong c6 mot bong nguoi, trir mot tén muc dong coi gitt mot
dan bo gay 6m & bén cong lang. Ngay da hau tan nhung troi con ‘nong bue, chung toi dén gan
mot cai giéng de uong nuwoc, nwde c6 vé kha nghi nhwng udng rat mat. Lang nay khéng c6 vé gi
hap dan, va chi c6 d6 nam muoi gian nha tranh doc theo hai bén mot con duong16 duy nhit.
Noc nha lop bang rom, twong nha dap bang dat voi hang rao tre toi, truérc clra nha ctia ho, mot
ba gia budc gan giéng, nhin ching toi véi cap mat kho khan, muc day nuwdc vao cai binh dong
va lang lang budc di.

Nguo1i tai x€& sau khi dd pha tra xong, lién di kiém nha nguoi thon trwong trong lang. Hai thay
tro nguoi Yogi vanim lang ng01 nghi ngoi trén bai co. Nguoi Yogi chi biet c6 vai tleng Anh,
khong du dé néi chuyén, to6i dinh phong van y va sé nho ngwoi tai x€ lam thong ngdn khi moi
ngwoi da an noi an chd.



Dan dan, m6t nhém nho gbm c6 dan 6 Ong, dan ba va tre con da vay quanh ching t6i. Dan chung
¢ vung noi dia {t khi thay dwoc ngwoi Au, ndi chuyén voi ho khong phai la mot diéu vé ich, ho
rat hon nhién va cé nhitng y kién bat ngor va chan that d6i véi cudc doi. Pai véi tré con, toi la
mot vat la, nhung toi chinh phuc ching dé dang bang vai dong xu. Chung ciing to ra hdm mo cai
dong ho reo cua toi, va lay lam ngac nhién khi t6i van cho né reo vang dé lam vui tai ching.
Mot nguwoi dan ba dén _gan va rap nguoi lay nguoi Yogi & ngay giita duong, ba ta 13y tay dung
vao chan nguoi Yogi roi dé 1én tran minh dé to dau cung kinh. Ngwoi tai x€ tré lai voi nguoi
thon trudng va cho hay tra da san sang. Y da tot nghiép ban Trung hoc, nhungy v van lam du
moi nghé: Phu khuan véc, tai xé, thong ngdn. Y toc mach mudn biet veé ‘moi syviéc cua Tay
phuwong, va hy vong rang c6 ngay toi sé dem y sang Au Chau. T6i d6i xtt véi y nhwban, viy
théng minh va c6 nhiéu thién chi.

Trong khi cho doi, chidc c6 ai moi moc hai thay tro nguoi Yogi, viho da bién mat Nguoi dan
lang thuong hiéu khach hon la nguoi ¢ tinh thanh. Chung t61 ben 1én duong vé nha nguoi thon
trwong, mat troi da ngd vé Tay,vasa xudng dinh cac ngon d6i & tin chan troi mau do tham
Chung t6i dirng chan truéc mot nha tranh cao rdo sach sé& hon nhirng nha khac. T6i ngd 1o cam
on chu nha. Nguwoi nay dap:

- S ha c6 cta quy vi la mot diéu hin hanh cho téi.

Sau khi dung tra, moi nguoi con ng01 lai mot lat. Bong hoang hon da nga Xuong khap canh
dong, nhirng nguoi muc dong da dung dinh dit trau vé chuong T6i nho tai x€ di tim nguoi
Yogiva xiny danh cho t6i mot cudc hoi kién. Mot 1at nguoi tai x€ tré vé va dwa toi dén mot nha
nho va thap, ve ngheo nan. Ta1 day chi c6 nguoi dé tu tré tudi don t1ep toi, con nguoi Yogl thi
Vang mdt, vi 6ng ta dwgc mo1i di chita cho mot nguoi binh nang va t6i phal doi cho nguoi Yogi
tro ve. Mot chap sau, y tré vé va vira gip toi, y lién ra bd va n6i mot cAu ma ngudi tai x€ dich lai
rang:

- Xin chao Tién sinh, va cau xin Thanh Than pht hd ong.

N6i xong, y lién ng01 bét xudng dat, hai chan xép bang sau khi tir ch6i mot tim mén vai cla toi
dua ra dé lam ném létchoy. Viy ng01 déi dién ngay trudc mat, nén toi co thé quan sat y ti mi,
b6 rau khong chai chu6t 1am cho y gia di, tuy thé y c6 vé khong hon nim muwoi tudi. Y dé toc

da1 chi ¢6, vanh méi nghiém khac hinh nhu ' khong bao gio cuoi. biéu dang chu y nhirt 1a cap
mat sang quac. Cai nhin do khong phal la ctia trdn gian, t6i cAm thay rang né sé &m anh tbi sudt
nhiéu ngay. Nguwoi Yogi mé 1o truwéee:

- Ong tir phwong xa dén day?

To6i gat dau. Y héi tiép:

- Ong nghi sao vé dai ditc Mahasaya?

T6i giat minh vl ngac nhién! Lam saoy biét dwoc rang toi vira dén viéng tinh Bengale va gdp
bai dirc Mahasaya & Culcutta? Té6i lang thinh mot hoi va dap:

- bai dirc da chinh phuc dwoc tim long tdi. Nhung tai sao 6ng lai héi nhw vay?
Nguwoi tu silam nhw khéng nghe ciu héi cta toi, va tdi phai ndi ti€p dé pha tan swim ling:

- To6i dinh sé gap lai Dai dirc khi toi tré vé Calcutta. Pai dirc c6 biét 6ng khong, va 6ng c6 muén
g&i loi chao Pai dirc chang?



- Khong. Ong sé khong gap lai Dai dirc Mahasaya. Vao lic nay, Tk Thin Yama dang goi Dai dirc
veé cOi gi¢i bén kia!

Sau mét lic im ldng, téi noéi tiép:

- Toi rat thich thua vé phap mon Yoga va doi song cua cac tu si. Ong c6 thé ndi cho t6i bi€t nhan
duyén gi da khién cho 6ng tré nén mot nguwoi Yogi, va nho d6 6ng da thau hoach dwoc nhitng
két qua gi chang?

Nhwng Chandi Das khong c6 vé mudn néi nhiéu. Y dap:

- Di vang la mot dong tro tan. Téi khong muon buoi méc di vang dé tim lai nhitng sw viéc nay
da khong con nira. T6i kKhong song trong di vang, ciing khong song trong twong lai. Nhu'ng diéu
d6 chi la hw do, nhw nhitng cai bong chap chon vo dinh. D6 1a cadi minh triét ma phap mon Yoga
da dem dén cho toi.

biéu nay lam t6i ngac nhién. T6i bén phan doi:

- Nhung ching ta la nhitng ké s6ng trong thoi gian, lam sao ma khong biét dén thoi gian dwoc?
Y ben héi ngwoc lai téi:

- Trong thoi gian? Ong c6 chic rang cé céi gi goi 1a thoi gian hay khong?

Coi chirng sa lay, vidé la mot cudc tranh luan khong c6 16i thoat. Ngwoi tu si nay qua that c6
kha khiéu la lung nhw ngwoi dé ti cia y da tuyén bo chang? Téi danh bao hoi:

- Néu thoi gian khong cé, thi di vang va twong lai déu hién ra ciing mdt lic ngay trong hién tai.
Nhwng kinh nghiém chi cho ta thay trai nguoc lai.

- Ong mudn néi rang kinh nghiém cta dng, kinh nghiém ctia thé gian day cho 6ng biét nhu thé?

- L& tw nhién, nhung phai chang 6ng mudn ndi rang 6ng c6 mot kinh nghiém khac han vé vin
dé nay?

- Pung vay.
- Phai chang t6i nén két luin rang twong lai cling 1a hién tai ddi vdi 6ng?
Chandi Das dap:

- T6i séng trong c6i vo cung. Toi khéng tim biét treéc nhitng sw viéc sé dén véi toi trong twong
lai.

- Nhung phai ching 6ng cé thé biét trwdc nhirng diéu sé xay dén trong twong lai ciia nguwoi
khac?

- Phai, néu t6i mudn.
T6i quyét dinh hoi cho that ro:
- Xin 6ng no6i ré thém. Phai chdng 6ng co6 thé tién doan viéc twong lai?

- Mot phan nao thoi, vi doi ngwoi khong phai dwoc sap dat trudc mot cach ti mi tirng chi tiét.



- Nhung 6ng c6 thé doan biét mot phan cai twong lai cia toi va ndi cho toi biét chiang?

- Ong mudn biét dé lam gi? Néu  Thuong P& dap mot tAm man bi mat 1én twong lai cia con
nguwoi, 6ng twdng rang khong co 1y do hay sao?

- T6i bi &m anh day do béi nhiéu van dé nghiém trong. Vi muon soi sang phin nao nhirng van
dé d6, ma toi di, hodc né cling c6 thé cho t6i biét rang bao nhiéu cong lao khé nhoc cda toi déu
la v ich.

Nguwoi Yogi ngwde 1én nhin t6i voi cap mat den lay. T6i bi hdp dan bai cai nhin phong do ung
dung tu tai va sw minh triét ctia nguoi dao st duwong nhw chiéu hao quang sang r& vao cai choi
tranh nghéo nan 4n nau trong rirng thim. Sau cting, Chandi Das c4t tiéng noi:

- T61 khong duwgc biét nhiéu vé khoa hoc Au Tay, nhung néu 6ng san long nghe toi, thi cudc
hanh trinh cta 6ng sé€ khong phai la v6 ich. Ong hdy tro lai thanh phd dau tién khi 6ng buéc
vao An D6, va trong thang sau 6ng sé dwoc nhw ¥ nguyén.

- Tré lai Bombay?

- Phai.

T6i khong hiéu gi ca. Bombay, mot thanh phd da bi Au héa hét ba phan tw. T6i con thau thap
dwoc gi @ Bombay nita bay gio? T6i néi:

- T6i xin thud that 1a & Bombay t6i chuwa tim dwoc ai d€ dan dat toi hét ca.

- Tuy nhién, d6 1a con duwong cta 6ng. Ong hay di cho mau dimng dé m4at thoi gio, dng hay di vao
ngay mai.

- b6 1a tat ca nhirng gi 6ng mudn noédi véi toi sao?
- T6i c6 thé n6i nhiéu hon nhuwng t6i chwa suy nghi kip.

Nguoi Yogi lai ddm chim trong sw im lang. Cip mit y giéng nhw mit nwdc ho trong vit trong
mot ldc xuat than, va sau con nhap dinh y cho biét:

- Ong sé tur gia Anbo de tro vé phuong Tay trwoc mua thu toi day. Ong sé bi dau nang vao luc
6ng sap su'a roi khéi xu nay. Tinh than 6 ong con chién dau trong trong mot xac thé tan ta nhung
ngay gio giai thoat cua no chua dén. Ong sé duorc thay cai y mudn an dau ctia dinh ménh vi né
sé lam cho ong tré lai dt An Do tat calaba lan Mot vi Ton Sw ma ong c6 nhan duyén trong qua
khir hién nay dang cho doi 6ng, va sau cling 6ng sé trd lai véi chiing toi.

Nguwoi Yogi lai im lang mot luc, doi mi mit y dwong nhw hoi ¢t dong. K& do, y nhin thang vao
cap mat toi va noi:

- Ong da nghe chwa? P4 1a tat ca nhitng gi tdi mudn ndi véi ong.

Chandi Das ttr chdi khong chiu noi gl ve cudc doi ca nhan cta y, lam cho t6i khong b1et nghi sao
Ve nhing 101 tién tri la lung d6, va toi cAm thay rang con cé nhiéu diéu khac nira ma y khong
chiu n6i. Trong khi cau chuyen dang tlep dién, toi phai bat cwdi ma nghe nguoi dé tu hoi toi
véi mot vé mit trinh trong, hinh nhw y ciing tw hao vé cai ban linh cao cudng clia thay y:

- Nhitng nguoi Yogi ciia Anh Qudc cé thé néi tién tri dwge nhw vy chang?



T6i phai kh6 nhoc mot ldc méilam cho y hiéu rang & Anh Quoc khong c6 dao si Yogi. Trong
budi t6i dién ra véi nhu'ng con im lang kéo dai, va khi nguoi Yogi cho toi biét rang y khong con
diéu gl mudn noi nita, thi nguoi ndng phu tién téi va moi toi hay & lai dung bira com dam bac
voiy. Toi dap rang toi da co sam stra du moi thir mang theo trong xe, va sé lam com tai nha
nguoi thon truong roi & lai ngu dém tai d6. Nguoi noéng dan tra loi rang y phai tuan theo
nhitng bon phan co truyén cta nguoi chii nha 1a phai tlep khach & phuong xa dén, va khan
khodn md&i moc hét 1o, lam cho toi khong con cach nao tu chéi. Nguoinéng dan ben dat truoc
mit tdi mot dia com rang néng s6t. MOt vang trang khuyet lu mo hién ra trong khung ctra so
nho hep. Toi nghi rang khong c6 mot sw hoc van hay mot tri 6c siéu viét nao cua nhiing nguoi
& tinh thanh c6 thé bu trir dwgc véi tam long tot don gian cta nhiing nguoi thit hoc & chon
dong qué. Khi toi tir gid hai thay tro dao si Chandi Das, ngu¢i nong dan go 14y cai dén 1ong treo
trén tran nha va tién dwa toira tan duong cai. Y dua ban tay 1én tran dé chao va dirng mot lic
nhin khach lén xe. K& do, toi tr&r ve nha nguoi thon tredng dwdi anh duéc 1ap loe do nguoi tai
X€ cam noi tay. Toi tran troc ngu khong yén gidc, va nghi dén nhirng 161 tién tri ciia nguoi dao
si. Gidc ng cua toi bi quay roi béi nhing tleng kéu rung ron cua con son cau trong rirng ké
bén, va nhitng tiéng stia khong ditt & diing xa ctia mot con ché suia tring.

Tuy khong c6 y dinh nghe theo 161 khuyén cia nguoi dao sj, nhung toi van di Bombay. Vira yén
noiyeén cho xong thi t6i dau ndng. Nam trong bon vach twong cila mot can phong khac san,
mét moi ca tam hon 1an thé xac, toi da phai vat va chién ddu véi swngi long. Toi da bat dau
cam thdy chan nan xt An bo. T6i da vurot qua hang ngan dam dwong, dwéi nhitng diéu kién
that khé khin, d€ rot cudc nam u mot noi trong khu sang trong cia mgt thanh phg 1om. Khong
phai giita nhlrng noi tiru diém, nhlrng khiéu vii truong, nhirng song bai bac va nhiing coc ruou
manh pha soda sui bot ma t6i sé kham pha ra cai An b6 huyen bi cua toi dang di tim. Swla ca
clia toi & nhitng khu binh dan bon x chac chian da giup do toi trong sy swu tam, nhung diéu dé
lai c6 anh hudng bat loi cho strc khde ctia toi. Con noi vé nhiing cudc phleu lvu ¢ nhing chén
non cao dong ca, hay nhu'ng vung lang mac xa x6i trong ruing tham, thi t6i da phai trd mot cai
gia rat datla an uong that thudng, thidu bd dudng, thiéu vé sinh, nhu’ng cudc hanh trinh vat va
mét nhoc lic ban ngay va nhirng dém mat ngu vi tiét troi ndng nwee. K&t qua la nay toi dang
mang cai thé xac cua té6i nhw mot cai ganh nang.

T61i sé chiu dung dwgc mot doi song nhu thé  nay trong bao lau nira? Boi mat t6i dd ndng triu vi
mat ngu, mot con mat ngu n6 bam viu t6i mot cach chat ché nhw mot con mwc khong 16 bam
14y moi, k& tir khi bit dau cudc hanh trinh.

Swbat budc phai song chung dung voi nhirng nguoi thuéc mot noi glong khac, phai luén luon
gitr thé quan binh gitra mot bd 6c xét doan khoa hoc va mot sy thu cam tam hnh lam cho than
kinh hé cua t6i bi cang thang dén cwc do. Toi da phal tap phan biét nhing nha dao si hién triét
chan tu voi nhung ké dién ro, lam lac nhung diéu 4o vong v&i nhitng cam himg thiéng liéng.
T6i cling phai biét phan biét nhu*ng tu st than bi véi nhirng ke bu6n than ban thanh, nhirng
diéu do trong mot thoi gian toi thiéu, vi dau sao t6i cling khong thé bd phi nhiéu nam cia mot
doi ngudi dé chay theo mot sw tim toi nhu thé,

Néu thé xac toi da kiét qué, thi tam hon tdi cling khong hon gi: T6i c6 cam giac nhu bi hoan
toan that bai ca vat chit 14n tinh than. DI nhién la t6i da gdp nhiing nguwoi chan tu c6 mot gia tri
tam linh cao khiét, t6i ciing da gap nhitng nguoi thyc hién dwoc nhirng diéu la L lung, nhu‘ng toi
chua gap duoc bac siéu nhan ma toi tim kiém, bac danh sw c6 thé lam théa man ca Iy tri lan
tinh cam cua toi. thng vi dé tr qua sOt sdng da c6 gang 10i cuon toi theo vé moOn phai cda ho.
T6i da thira hi€u rang cing vi nhu trong thoi nién thiéu nguoi ta lam tuong mot chuyén ai tinh
vun vdt la mot méi tinh 1én cua ca mot doi, thi nhiing nguoi tre tudi nay dalam tuong cai kinh
nghiém dau tién ctia ho 1a mot sw kham pha tuyét diéu, n6 ngan tré khong cho ho tién téi nita.
Co ichloi gi ma nhoi vao bd 6c cua téi thém mot gia thuyét hw vo, than bi, neu dong thoi tw
trong tam t6i khong c6 xuat hién mot cai gi séng dong, doc dao, dac biét a ctia riéng toi, mot



sw giac ngo thiéng liéng no la cua toi chir khong phai 1a mot thir anh sang mwon tam tir bén
ngoa17 Nhung nghi lai, toi 1a ai ma ddm mo wéc nhitng | trién vong cao ca nhu thé. T01 c6 quyén
lyc gl ma dam woc mong dén nhirng an hué cao sang cta dinh menh nhuw thé. Nhin vé khia canh
nao clia van de, toi ciing chi thay c6 nhitng ly do chan nan, tuyét vong.

Khi toi da thay hoi khoe dé cé thé buoc Xuong phong an, t6i thay & ban ké bén c6 mot nguoi si
quan. Nguoi nay méi noi chuyén voi toi vé ba vo cuay dang dau 6 Om tram trong chay chita
thuoc thang khong hét, vé don xin nghi phép cuay bi tr choi,. .Diéu nay cang lam cho t6i chan
nan hon nira. Bira com xong, vi si quan vira chAm mot diéu xi ga 1én vira néi:

- Doi ngwoi phai chdang 1a mot tin hai kich? Ha 6ng ban?
T6i cling dap budng xubi lay 1é:
- ! Hai kich!

Ntra gio sau, toi goi xe taxi di dén duong Hornby Road va budc vao van phong mot cong ty
hang hai. T6i mua ve tau voi y nghi rang trong hoan canh hién thoi khong con c6 giai phap nao
khac hon 1a 1én dwong cang sém cang hay. Va toi hen tré vé khach san ma khéng mang dé y
dén nhitng toa lau dai, dinh thw d6 s6 nguy nga ctia thanh ph6 Bombay.

Chiéu dén, nguoi b01 dat trén ban t6i mot dia cari ngon lanh va thom phirc, nhung toi khong
thay doi. Toi chi uong mot ly nudc da lanh va goi taxi ra di. Xe ngung trudc mot rap chop bong,
dén Oong chiéu sangloa ca vung chung quanh: d6 1a mot mén qua cua phuong Tay nhap cang
sang An 0. Thinh thoang toi van di xem chop bong, va d6 la mot ngudn lang quén, vi nhuw
nwoc song Léthe ¢ cang am ti. Nguoi ta khong con thay c6 don khi ma trong bat ctr mot thanh
pho nao cua thé giéi, nguoi ta cling co thé thué mot chiéc ghe banh ém diu trong gian phong
am cing d€ xem hat trong vai gio. Toi budc vao va lien thay trén man bac nguoi vo ngoai tinh
va nguoi chong choi boi phong ting trong moét khung canh sang trong quy phai. Nhlrng cot
chuyén trén man bac lam t6i chan nan, toi da mat cai thich thu di xem chop bong. Tan bi hai
kich trén man bac khong con c6 thé lam cho t6i cwdi hay khoc dwoc nira. Trong khi do, canh
vat chung quanh toi, ca gian phong 1An man bac, déu nhw x6a mo trong mot thé gidi huyen ao
va tam tri cua toi lal quay vé cai van dé né vin &m anh toi tir trudc.

Bong nhién, than kinh va cin ndo t6i bi cdng thang manh liét, tdi cam thy duwong nhu c6 mot
lubng dién chay qua trong bau khong khi chung quanh va mot sy thay d6i1on dang diénra
trong ngwdi cla toi. Mot tiéng néi tir trong nodi tAm phat ra va bat budc toi phai chu y:

- Cudc doi chang khac nao nhw mot cuén phim chiéu bong, mot do anh di dong ludn, nd diénra
tlr cai n6i dén nAm mo. Nhiing s vat trong di vang nay con dau: Nguwoi co thé kéu goino ra
duoc chang? Thay vi tiép tuc thang tién dén cai chan that, ben bi, trwong ton, nguoi lai dirng
chan & noi day va lang phi thoi gio véi mot cai hinh anh con phlnh Itra hon 1a cudc doi, véi mot
cau chuyén twdng twong, mot ao anh trong cai ao anh.

That vay, toi da chan nan nhitng tan bi kich vé tinh ai cia ngudi doi. Toi bén dirng day di ra dé
thé cai khong khi mat me ¢ bén ngoai, di tho than v6 dinh doc theo cac duong pho dwdi anh
trang ém diu. Pén mot goc duong, mot nguoi hanh khat dén gan toi va thét ra mot tleng kéu la
lung, no lJam cho tbi ngang mat Ién: To6i thut lui lai trong su khung khiép, vi gwong mat cia
nguwoi dy bi mot chirng bénh quy quai gi n6 an 16 loét dén tan xwong. Nhung long trac 4&n manh
hon sy ghe to'm, toi bén ném hét tat ca  nhitng dong tién 1é vao ban tay lat ngira cua y. Toi di
dén bo bién dé tim mot noi heo lanh va tranh cho dong nguoi, dwdi vom troi day sao, toi nghi
dén con khiing hoang vira roi trong rap hat, va tw tha tréi theo nhirng y nghi trién mién khong
dirt.



Chi con vai ngay nita la t6i sé xuong tau vuot bién tré vé Chau Au. Theéi, hay tam ngung viéc
hoc Pao. T6i tw nghi tat ca nhirng gi ma tdi co thé hién  dang nhuw thoi gio, tién bac, tri ndo,

cong lao, toi khong hy sinh nita dé chay theo nhirng gia thuyet vu vo. Khi ng01 trén tau, co 1€ toi
sé nghi nhu vay, nhung trong khi cho doi, ti€ng néi ciia ndi tAm lai dan vat toéi mot cach réo
riét, khong dung tha:

"Po dién! Thi ra két qua cda bao nhiéu nguyén vong t thiét tha, ctia bao nhiéu nam tdm Pao, nay
chi c6 bay nhiéu d6 thoi sao? Nguoi sé tro' lai v&i cudc doi tAm thuong, noi theo con dlrcmg
bang phang cua thé nhén, quén hét tat ca nhwng gl nguoi dd hoc va nhdn chim vién ngoc tam
linh quy bau cua nguwoi xudng chd biin nho ctia that tinh nhuc duc. Nhung nay, ngwoi hay coi
chung! Cudc doi hoc Pao cua nguoi co thé thoat khdi mot cach dé dang nhitng doi héi cia mot
nguyéen vong nhu thé hay sao? Nguoi dirng hy vong thoat khdi, vi d6 1a nhitng soi day tréi budc
nguwoi da tw lau.”

Mot minh ding dwoi vom troi day sao, toi khong thé cwdng lai duoc ci tiéng noéi ndi tam nod
dan vat téi mot cach thang tay khong chiit toi nghiép, lam cho t6i tré nén bat luc trude sw
khiing hodng. Va tiéng n6i vé am thinh kia lai tiép tuc:

"Nguwoico chac rang trong nhirng ngudi ma ngwoi da gap, khéng cé ai dang mat la vi danh sw
ma nguwoi tim ki€m hay chang?"

T6i hoi twdng lai tat ca nhitng nguoi tu si va dao sT Yogi ma t6i dd gap ¢ doc duong. Tat ca
nhitng gwong mat ram 1 nang hoac den xam dién lai trong tri toi, tr nhitng nét mat nhanh nhen
vui twoi clia ngwoi mién Bac, than nhién cda nguwoi mién Nam, linh hoat va dé xuic cdm ctlia
nguoi m1en bongvaim ldng tram tinh cdla nguwoi mién Tay. thng guong mat do tuy khac
nhau vé su thién cdm hay thu nghich, khon ngoan hay dan dén, c6 hao y hay c6 acy, nhung tat
ca déu c6 mot diém chung la bi hiem, khon do. Tuy nhién c6 mét gwong mat tach riéng ra khoi
nhirng gwong mat khac, ma doi mat khong roi khoi doéi mat cua toi. Toi da nhin ra roi: d¢ la
d&rc Maharichi, vi Ton Sw 4n dit trén ngon boi Thiéng ¢ dwoi tan mién Nam xa x6i cia An Do.
Khong bao gio toi co the quén Ngai va thinh thoang toi van nhé den Ngai nhung nhitng su bién
thién, thay doi ctia cudc doi, cung nhitng diéu lo nghi don dip da x6a mo dan cai ky niém ém
dém cung nhitng ngay ngan ngui ma toi da song ¢ dao vién. T6i phai nhin nhan rang khong cé
mot ngwoi nao o tran gian da tung hap dan tdi mot cach la ky nhu thé. Nhu'ng Ngai dwong nhuw
qua an dat, qua cach biét doi véi mot nguoi Au nth toi, va qua than nhién do6i véi nhirtng muc
dich khiém t6n ctia toi. Tuy nhién, cai tiéng néi ctia ndi tam lai vang lén:

- Than nhién u! Ngwoi c6 chiac khong? Phai chang ngwoi da bo ra di qua soém?
Valy tri cda toi cling dap lai d€ tw bao chira:

- Phai, c6 1€ t6i da qua voi vang ra di, vi toi nghi dén chwong trinh cua t6i. Toi c6 thé nao lam
khac dwoc chang?

- ft nhat c6 mot didu ma ngwoi c6 thé lam: Hay tré lai dao vién.
- Nhu vay, phai chang 13 toi ]am mot diéu mién cudng, gwong gao?
- Cai d6 khong quan hé, diéu quan hé la sw thanh cong. Ngwoi hay tré lai véi dirc Maharichi.

- Nhung Ngai & tdn dw6i mién Nam xa x6i, & noi tdn cung cta xt An D6, ma tdi thi da qua mét
moi va dau 6m dé c6 thé 1én duong.

- Diéu d6 cling khéng quan hé. Néu ngwoi mudn giap Toén Sw thi ngwoi dirng quan cong lao kho
nhoc.



- T61 dd qua met moi va chan nan nén khong con thiét dén diéu gi nira, va cling khong chac
rang tdi con c6 y muon di tim Thay Toi da gitr cho trén tau va sé khoi hanh trong ba ngay.
Muon déi y kién thi ciing da tre roi.

- Khéng bao gior 1a qua tré. . Nguoi hdy xét doan sy vat theo ding gia tri cia no. Nguoi noi rf?lng
dtrc Maharichi 1a ngwoi siéu viét nhat ma nguwoi da gdp, vay ma nguoi bé ra di khi ngwoi méi
vira dwoc biét Ngai. Hay tré lai cho maul

Cai ly tri da chiu khuat phuc va vang theo tiéng néi ctia ndi tAm, nhung cai thé xac dau yéu con
chéng cw lai. Tiéng néi bi mat kia lai tiép tuc:

- Nguwoi hday huy bé chwong trinh da dinh, va hay tré lai véi diec Ton Suw.

T1eng noi d¢ phat ra nhu mot cai linh va vang lirng trong tam gioi cua toi. Sw bién ludn cua ly
tri va si chong doi cia cai xac thé moéi mét cling tré nén vo hiéu qua. Toi cling nhw mot dira tré
nhé yéu du01 bat luc, khong con strc tw cht. Vao ltic ma tiéng ndi kia kéu goi mot caich manh
liét nhat, réo rat tham tram nhat, thi hinh dnh ctia ditc Maharichi hién ra truéc mat toi, mot
hinh anh song dongva hip dan, khong thé nao khang cy lai dwgc niva. T6i danh chiu thua va bd
cudc, nhw mot ké chién bai danh budng khi gioi va roi khéi chién truong. Toi sé tre lai dao
vién, va néu Toén Suw bang long, toi sé giao pho van mang toi cho Ngai dinh doat. The la xong, toi
da b1 chinh phuc, mac dau toi van con hoang mang chua hleu ra sao ca, nhu'ng toi cam thay
rang toi khong con thudc vé tdi nira. Toi tré vé khach san, uéng mot chén tra néng, téi da hoan
toan thay ddi, va cam thiy nhe nhang nhw trit dwoc mot ganh ning.

Sang ngay hom sau, toi thdy trong long vui ve va khoe khoan la thuong, do la lan du tién twr
khi tr¢ lai Bombay. Nguoi boi ban cia téi trong bo ao dong phuc trang tinh, nit that lwng vang,
khi vira thay t6i bwéc vao phong an lién vui vé cwdi va néi:

- C6 thu cta 6ng day.

Toi m& thw ra xem thi la lam ngac nhién ma thdy thw giti tir dao vién Arunachala, trén ngon
1301 Thiéng. Thu a dy 1a cia mOt vi ThAm phan trong Hoi Dong Lap Phap tinh Madras nguoi nay
vi mot tin tham Kich gia dinh, da quyét dinh di tu va tré& nén mot vi dé tir cda dic Maharlchl
To6i da tirng lam quen vGiy va thinh thoang c6 trao doi thu tir qua lai. Trong thlr y ndi rang toi
sé duoc hoan nghinh néu tdi tré lai dao vién. Cau cudi cung trong thuw lai néi: Ong rat may
min duoc > gap vi Ton Swma ong van tim kiém." Birc thw nay dén véi téi nhw mot diém lanh, toi
lién dén vin phong Cong ty hang hai dé xin hily bé vé tau vé Anh Qudc.

Mot lan nita toi lai tir gid thanh pho Bombay va vwot qua vung cao nguyén Décan dé truc chi
mién Nam. Lan nay toi c6 cam tuong nhu di dén anh sang va an lac. Qua ngay hom sau, toi 13y
lam sung swé'ng ma nhin thay lai nhitng phong cdnh ém dém va nhwng ngon doi dat doé caa
mién Nam. T6i cang phan khai hon khi chuyen xe ltra dd qua khoi vung dong ndi kho khan va
toi bat dau thé cai khong khi mui gié bién ctia thanh phé Madras, chdm ditt ching dau ctia
cudc hanh trinh.

Tai Madras, toi phal doi qua chuyén xe Itra khac va trong Khi cho doi, toi dén viéng tham nha
van hao Manl nguoi ban dong nghiép da gioi thiéu toi voi dic Tang Thong Shri Shankara do
no. Nha van hio tiép don t6i mot cach nong nhiét va khi dwoc biét rang toi tré lai dao vién cia
dirc Maharichi thi y néi ring:

- T6i khong ngac nhién, vi toi da biét truéec.

T6i ngac nhién nhung van c hoi:



- Vi dau ma anh lai néi nhw vay?
Y mim cuwoi dap:

- Ban 01, ban c6 nho chdng, khi chung ta tw gia ditc Tang Thong & Chingleput, khi ra t&i hanh
lang, Ngai c6 day lai néi nhé véi tdi vai diéu.

- Al Bay gior anh nhic lai, t6i mé&i nhé. Vay dirc Tang Théng néi nhitng gi?

- Ngai noi voi toi nhw vay: "Nguwoi ban anh sé di chau du khip xt& An D6 dé tim Thiy. Y sé gap
nhiéu vi dao si, nhu‘ng sau cung y sé tré lai véi dire Maharichi, vi d6 1a vi Ton Sw duy nhat sé
thich hop véiy.

Thatla la lung! Phai chang dirc Tang Thong Shri Shankara qua that la mét nha tién tri. Dau sao,
nhitng 1o nay ciing xac nhan va cung cd thém cho quyét dinh cha tdi, rang toi da tim thay dung
con dwong cua toi di.



12. Pao Vién Trong Rirng Tham

C6 nhitng gio' ma nguoi ta co thé khac bang chit vang trong quyen lich cua doi minh. o6 la mot
trong nhirng gi¢ phtit than tién ma dinh ménh da danh cho to6i khi téi tré lai dao vién cia dirc
Maharachi.

Ngai van ng01 ¢ Tinh xa nhu thuong 1€, trén tam da cop rat dep. Nhitng cay nhang ndi tiép
nhau chdy mot cach chiam chap trén chlec ban nho, téara khap phong mét mui hwong thom
diu. Trong ltic dé, dic Tén Sw khong ng01 nhap dlnh Ngai van tinh tdo nhu thuong, doi mat
nhin tw nhién va d6i moi Ngai m& mot nu cwoi ti€p don khi téi buére vao Tinh Xa va nghiéng
minh kinh can chao Ngai. Vai vi dé tw ngoi cach xa Ngai mot cach cung kinh, mot vi dirng gan
kéo cai quat tre treo trén tran dé quat cho mat khip phong.

Lan nay toi dinh trinh bay cho T6n Su biét ré6 y mudn cua toi, va chi yén long khi t6i b1et dwoc
quyet dinh cta Ngai. Nhung t6i co nhiéu hy vong duwoc Ngai thau nhan, vi cai tleng noi trong
ndi tam no goi toi tir Bombay tro ve day, va n6 vang 1én nhw mot cai hnh la mot t1eng noi
manh liét ma t6i khong thé nao cdiloi va khong nghe theo. Sau vai 101 giai thich toi trinh bay
10i thinh cAu clia tdi mot cach van tit, gon gang, birc Maharichi vira nhin téi vira mim cuoi,
nhung van gittim lang. T6i 1ap lai cau néi cta toi, va lan nay Ngai tra 1o truc tiép bang tiéng
Anh rat lwu loat:

- Can g1 phai noi den viéc thay tro? Nhiing sw khac biét d6 chi c6 dwdi quan diém cuia nguoi so
co. 61 voi ngudi nao da phan ho6i nguyén tanh ctia minh, thi khong c6 chuyén thay véi tro, ma
chi c6 nguoi véi nguoi ma thoi.

Toi tw nghi phai ching d6 1a mot sw tir chéi, toi ¢d gang trinh bay 11 yéu ciu cia minh mot
cach khac va toi dworc tra loi nhw sau:

- Anh phai tim thiy & tw noi anh, t6i mudén néi & noi Chan Ngi, hay Chan Nhw Phit tinh cda
minh.

Toi bat dau hiéu y Ngai: dirc Maharichi khong muon tra 1oi truc t1ep cau hoi cua toi, toi phai
tim hiéu nhitng 101 noi cua Ngai, n6 ratu an va té nhi. T6i khong noi thém nita vé viéc do, va chi
néi chuyén véi Ton Sw vé chuyen du hanh cda t6i. K& do, toi tré vé chd an nghi danh riéng cho
toi trong dao vién, va chun vi & trong mét thoi han lau dai.

Trong tuan 1é ké do, tdi s6ng mot cudc doi bat - thuong. Ban ngay toi dén ngoi trong Tinh Xa cta
dirc Maharichi dé nghe nhitng 101 vang ngoc cua Ngai va de hy vong nhén dwoc ciu tra loi ma
toi dang cho doi. Nhung ban dém t6i van bi ching mAat ngd, mit dau téi nam duwdi ddt mot
cach gidn di trong moét cai choi méi cat & cach dao vién chirng mot trim thwéc. Choi nay vach
twong lam bang dat, néc lop tranh, o chung quanh toan la nhitng bui cay c6 gai, nhing loai cay
xwong rong, la chd bit diu cia khu rung hoang ram rap, khong | hé c6 chin ngon nui Thleng o
phia nam, c6 mot cai ao 16n, mit nwéc phang lang, trén bd ao ¢6 nhidu chom cay va rat nhiéu
loai khi viron nhay nhét trén canh.

Nhiing chuoi ngay troi qua mot cach déu ddn. Mo6i ngay, téi ddy sém trudre khi mét trodi moc va
xudngao tdm. Toi phai dap nwéc va lam nhiéu tleng dong de cho loai ran tranh Xa. Ké do, toi
udng moét cach ngon lanh ba chén tra thom néng, no la cai xa xi pham duy nhit cda tbi & dao
vién tham nghiém nay.

Con noi vé nhing bira an cua toi, thi chi c6 mot nguoi b01 lo viéc bep nic va di chg' ndu an. Tuy
thé, toi chi c6 dan mot budi trwa con buoi chiéu thi toi uong stta hay uéng tra. Sau khi diém tam
xong, t6i thong tha buéc Ian xudng Tinh X4, c6 khi tdi nglrng lai xem nhitng bui hoa huong



trong vuron, hoac ng01 dwéi nhitng gdc dira sai trai. Vi bu6i sém mai mat troi chwa 1én cao nén
dao choi trong vieorn dé thuwdng hoa nhw thé 1a mot diéu thich thu.

Ké& d6 tdi budc vao Tinh X4, cii ddu chao Tén Sw, va ngbi Xep bang duwoi san gach. Toi duorc tu
do doc sach hay viét thu trong mot luc hodc noi chuyén voi cac vi dé ti, chit vin Tén Swvé
mot van dé nao do, hoac tham thién trong mot gi¢r vé mot dé tai cua Ton Sw dua ra. Buoi t01 thi
danh cho cudc tham thlen chung. Nhung, dau cho tdi méc ban viéc gl, toi cling cam thay cai
anh huwdng tot lanh ctia bau khong khi chung quanh no tiém tang mot niém an tinh thiéng
liéng, phang phat trong dao vién. Chi ngéi bén canh dirc Maharichi cting du lam cho tam hon
duoc tao ra khi toi véi Ton Sw ngdi gan nhau. Piéu nay tuy rat té nhi, nhung khong thé nao lam
1an duorc.

Ping muwoi mot gio, toi tré vé choi dung com va nghi trwa, ké do toi tré lai ngdi noi Tinh XA.

Thinh thodng dé thay . doi khong khi, toi di dao vung chung quanh hoac xudng tinh dé Vleng
ng6i dén Ba La M6n vi dai va ton nghlem & do. Poi khi, ditc Maharichi bon than dén noi choi
tranh dé V1eng toi ma khong bao trudc. LE tw nhién, t6i khong bo qua nhing dip do dé héi Ngai
vé nhiéu van dé thac mac. Ngai nghe t6i mot cach vo tw tuy rang voi nhitng danh tw ngan ngui,
it khi thanh mot cau tron ven. Cé lan t6i hdi ma Ngai khong tra loi. Cap mat ngai_ dam chim vao
cho hw khong & tin chan troi, Ngai im lang nhuw thé trong vai phut, khong chut ctr dong, hinh
nhw Ngai khong c6 ¢ d6 nira. Ngai mac thién dinh suy tu, hay mai nhin vao mot vat vo hinh nao
¢ trong kKhong gian, ma chi c6 Ngai méi nhin thay7 Ngai c6 nghe thiy toi chang" Dau sao dirng
trwé'c mat Ngai, toi bi mot cai sirc manh gi né xam chiém va ché ngu ca tim hon toi.

Viéca ay da cho t6i mot bai hoc. C6 ich gi ma dat ra nhirng cau hoi no kia va thao luan dong dai
khi ma t6i da cé tw noi minh mot ci giéng hleu biét ma toi chi can ‘dao x&ilén dé tim thay? T6t
hon la hdy chAm du’t moi suy luan, ddi co va c8 ging khai thac nhitng gi tiém tang trong bon
tanh Chan nhu cdia minh. Vi thé, tdi van gitt im ldng va cho doi.

Nira gior sau, dirc Maharichi van diém nhién bat dong. Hinh nhw Ngai dd quén sy c6 mat cua toi
nhung toi cdm thdy rd rang rang sw gidc ngd bén trong cla toi vira than giao cach cdm, mot
anh hudng huyeén bi toat ra tir than minh cua Ngai.

C6 lan, trong mot cudc viéng tham bat than nhu thé, Ngai thay toi dang bi day vo boi mot con
khung hoang, budn rau. Ngai méi an i va khuyen khich toi, va néi vé cai muc dich huy hoang
htra hen cho nguwoi nao thwe hanh phap moén Yoga.

- Nhung bach T6n Su, phdp méon do 1a mot con duong day nhitng chwéng ngai, va toi tw biét ro
veé swyéu dudi clia toi.

-Po la diéu chac chan nhit dé tri keo talai, vi chinh sy thiéu tin twdng do, cai tinh than chu bai
dé, lam té liét may y chi ti€n thi chia con nguoi.

- Nhung néu sw chu bai dé c6 can c&?

- N6 khong c6 can cirnao ca. Dleu lam lac 16n nhitt cua ta la tuwdng rang con nguwoi tw nhién vén
yéu dudi, xau xa, hén kem, no la do nhitng thoéi quen, 1ong ham mudn va duc tinh sinh ra, ché
khong pha1 chinh Ia cta ta.

Nhing 101 néi d6 c6 mot sy kich thich rat manh. C6 1 toi sé gat bd, néu la tir nguoi nao khac
thotra, nhung lwong tri cua toi cho biét rang loi Ngai thétra la dung Chan Ly, rang Ton Sw
khong pha1 la mot triét gia phan tach tir cai mii kim, ma la mot buc Hién Gia néi ra nhitng kinh
nghiém tham sau va do6i dao phong phu cta Ngai. Mot Jan khéac, trong mdt cudc noéi chuyén veé
doi song & phuwong Tay, toi ndi:



- Ton Sw khong c6 gi kh6 khan dé tim thiy sw an tinh trong mot dao vién ém dém vi & diy Ngai
bi xao lang hay x4o tron tinh than.

- Anh tuong nhu vay, nhung mot khi da di téi muc dich, mot khi anh dd dwoc sy giac ngo, thi
dau cho anh sdng gitra ch6n phon hoa nao nhiét clia tinh thanh hay giita siim lang cla rirng
tham, diéu d6 khong c6 khac biét chi ca.

Mot lIan khac, té6i phan nan vé viéc ngwoi An Do khong chil y dén sw tién b vé vat chit, thi Ngai
noi:

- That vay, chiing toi thudc vé mot chliing tdc ma cac anh goi la lac hau. Nhung ching téi quen
séng don gian. Nhiéu su tién bo khoa hoc van con xa la doi voi chung toi, nhung ching toi 14y
lam an phan va khong c6 qua nhidu sw nhu cau nhw cac anh. Nhw vay, tuy it tién bd hon, nhwng
dieu d6 khong c6 nghia la ching t6i kém hanh phiic.

Bang cach nao dirc Maharichi da dat toi cai trinh d6 tam linh tuyét voi va siéu dang nhuw thé?
Nho sy gop nhat tai lieu vé cudc doi Ngai, do cac de twr thuat lai hodc do chinh Ngai thot ra mot
doi khi, mac dau Ngai khong thich néi vé doi tw ctia minh, t6i da chép lai dai khai tiéu sir cda
Ngai nhuw sau:

Ngai tén la Ramana, sinh nam 1879, tai mot lang cach thanh phd Madrua dd ba muoi dam,
thanh pho nay c6 mot ngoi dén vi dal noi tleng ¢ mién Nam An D6. Cha ngai, mot vi tham phan
thudc dong Ba La Mén, c6 tleng 12 nhan tir, giau long bé thi va hay cap dudng com ao cho
nguoi ngheo. Ngai du'o'c nuoi nang va gido duc tai Madrua, tai day ngai hoc Anh van ¢ mot
truedng dao cla cac vi gido s ngwdi My sang 1ap.

Lic thiéu thoi chang thanh nién Ramana thich thi choi cac mon thé thao va dién kinh, chang
tap choi cac mon vat, danh quyén va boi 16i. Chang khéng cé bi€u 16 mot sw thich tha dac biét
nao vé ton gido hay triét hoc.

Cé diéulala hoi dé chang thuong co nhitng con mé sang, nira dém dirng diy di trong gidc nga
va t1ep theo dé6 1a con ngu say li bj, khong co tiéng dong nao co thé danh thirc day. Nhirng ban
hoc cung lop kiéng s¢ chang luc ban ngay vi chang tra dia lai rat mau chong moi sw khiéu
khich ciia chung. Nay chiing thdy vay, moi loi dung luc ban dém dé tra thu. Ching kéo changra
khoi giwdng nam, dwa chang ra san truong va danh chang tai bui roi dem chang dé lai cho cii
trén giwong ma chang van khong tinh giac. Qua ngay sau, chang van khong hay biét chi ca. D01
voinha tam ly hoc quan sat hién tugng la lung nay, thi d6 1a nhirng triéu chirng hién nhién cia
mdt con thoat tran dai dinh.

Ngay kia c6 mot nguoi than nhan dén v1eng chang, va thuat lai rang y vira di hanh huong &
Arunachala tr¢ vé. Danh tir nay vang doi mot am thanh la lung huyén bi trong tri cua nguoi
thiéu nién ma chang khong hiéu ly do vi dau. Chang ben hoi thdm vé Arunachala va khi chang
biét dwoc sy tich ciia ngdi dén 16m & tai d6, chang lién bi mot sw am anh. Tuy An D6 c6 dén
mudi hai noi Thanh Pia, nhung tai sao Arunachala lai 1am sao cho chang say mé va thich thu
nhiéu hon nhitng noi Thanh Pia khac thi chang ciing khong thé tra 1o duorc.

Chang tiép tuc sw hoc tai treong dao nhung khong biéu 16 mot kha nang dac biét nao, mac dau
chang la mot dtrc hoc tro thong minh va cham chi. Nam chang muoi bay tudi thi dmh ménh
m&i bat dau hanh dong Chang bo trwong va thoi hoc ma khong c6 ly do r6 rét, cliing khong cho
cac giao su hodc cho gia dinh biét trwdec. Sw thay doi thinh linh d6, né pha tan moi trién vong
veé tuong lai cla chang, c6 mot nguyén nhan nao ching? Cai nguyén nhan dé doi véi chang that
12 hién nhién, nhung no6 lam cho gia dinh chang phai bop tran nghi ngo1i. Vi cugc doi, vi Thay
hoc 16n nhitt cha ta, vira dat d€ nguwdi thanh nién ay trén moét con dwong ma cac ong gido sw



khong hé nghi dén. S4u tuin 1€ sau do, chang r&i khoi treong, tir gia Madura va khong hé tré lai
nira.

Ngay do6 chang dang ¢ mot minh trong phong thi tw nhién chang bi xam chiém bdi mot con
khung hoangla ky. Mac dau dang manh khoe, chang c6 cdm giac nhu nguoi sap chét. Bi 4m anh
b&i y nghi do chang chuan bi dé don tlep T Than , duong nhu la sw chét da dén noi. Chang tw
nght rang: "Thé 1a h&t. Cai thé xac nay sé chét, , ngwo1i ta sé dem no ra thiéu ngoai dong vano sé
thanh mot nhim tro tan. Nhung con toi, toi cliing sé chét vai cai xac nay chang? Cai xac nay co
phai la t6i khong, cai xac nay da cwng d& va im lang, nhung t6i van con tiép tuc cdm thiy cai toi
trong sttc manh vo bién ctia no."

birc Maharichi da dién ta con khung hoang la lung d6 bang nhirng 1oi 1& trén day. Con viéc gi
x4y ra sau d6 thi rat khé hiéu, néu khong 1a khé thuat lai. Chang dwong nhu roi vao mot trang
thai dai dinh c6 y thirc, khi d6 chang dat toi nguon goc cta Chan Ng3, tirc la tinh hoa cua ban
thé. Khi d6 chang quan niém rang xac thé 1a mot vat & ngoai Chan Ngd, va Chan Ngd van ton tai
khong thay doi trong khi chét. Chan Nga: Xuat h1en voi chang nhu la mot sy chan that tuyét doi,
nhung bi an diu va chén siu trong cho tin cung cua con nguoi, dé&n ndi cling nhw bao nhiéu
ngudi khac, trwde khi do chang khong hé biét né 1a gi.

Khi chang Ramana tinh lai sau con khing hodng d¢ thi chang hoan toan thay dé6i. Chang da
mat hét moi thich thd vé su hoc, choi dién kinh, vé ban be, vi sw thich thii ctia doi chang da tap
trung vé cai y niém Chan Nga né thinh linh xam chiém lay chang. Moi y niém vé sw chet trudrce
day da bién mat. Chang da chinh phuc dwoc, véi mét niém an tinh bén trong, mot sttc manh
tinh than né khong hé mit di hoac suy chuyen chut nao ké tir khi do.

Xua kia chang phan ing manh liét nhw thé nao doi véi nhiing ban hoc khi bi ching né pha
phach, thi nay d6i véi chung chang chi c6 mot long wu 4i va nhan tir. Chang chiu dung moi sw
bat cong mot cach than nhién va biéu 16 mét sy khiém tén hoan toan trong moi viéc. Chang tw
b6 nhitng thoi _quen cO tir xua, tim ki€m swyén tinh dé lo viéc tham thién quan twdng va song
doi song ndi tam.

Nhiing su thay doi tam tinh nhw thé khong khéi lam cho nguoi chung quanh chuy. Mot h6m
ngudi anh ca cia chang buéc bao phong, thay chang dang nham mat va didm chim trong mot
con thién dinh, nhitng sach vo nha treong roi rét tan mat dudi dat, nhw la chang vira ruéng bé
chiung mot cach chan nan. Nguwdi anh ca lién trach moc:

- May dang lam gi do? Néu may mudn tré nén dao si thi con di hoc dé muu cau cong danh lam
gi? Chang Ramana cam thay thim thia ve nhu'ng 101 noi do va quyet dinh rat mau chong. Chang
da mo coi cha va biét rang chang c6 thé nho ciy noi nguoi cau va cac em dé nuoi dwdong me
chang. Dau sao, chang khong con phan sy gi phai lam ¢ nha nita. Ngay luc do, cai tén ngon boi
Thiéng bong xudt hién nhu mot tia chop trong tri chang, cai tén né van am anh chang tir mot
nam nay, va hién ra mot cach quyén ri: Arunachala! b6 chinh la noi chang phai di dén, mac
dau chang khong néi ro ly do tai sao. Nhung chang chi nghe theo mot t1eng goi manh liét,
khong hé du tinh truoc. Vé sau nay, chinh dirc Maharichi da néi vé1i toi: "Hoi do, toi hoan toan
chiu anh hudng ciia mot sw quyén rii la lung. Cai manh luc huyen bi n6 dit dn anh dén day
cling giéng nhuw cai strc manh v6 hinh né bat budc tdi tir gia Madura."

Nhu thé, chang thanh nién Ramana roi bd tat ca swhoc van, ban bé va gia dinh, va nhdm con
dwong dwa dén Arunachala duoi su diu dat ctia dinh menh Chang de lai cho gia dinh mot birc
thw bang chir Tamoul, nay con duoc giit gin tai dao vién. Thu néi nhu vay: "Toi di tim dang Cha
Lanh va de nghe theo t1eng goi cua Ngai. Muc dlch cda tbéi von trong sach, vay dung ai lo ngai gl
ca. Khong can pha1 tiéu phi tién bac dé di tim toi." ' Chang ra di hoan toan roi bo thé gian, voi ba
rupee trong tui, va bo ngd truedc mot the gioi hoan toan xa la. Nhung ngon ltra Thiéng bung
chay trong long chang, chang khinh bi ctia cai thé gian dén ndi khi bwéc vao dén, chang céi bd



quan 4o va cui rap dau lay trong khi minh may deu tran trudng. Mot nguoi gido sibudc toiva
khién trach, nhung chang van tro tro. Nhiéu nguwoi khac cling can thiép va yéu cau chang hay
mac tam cai quan cut, chang khong mac mét thir y phuc nao khac hon ké twr khi dé.

Trong sau thang truong chang van & d6, thinh thoang chang roi chd nhung khong bao gio ra
khoi cbng dén. Moi ngay mot lan, mot gido singac nhién vi long sung tin qua s¢m cua chang,
md&i dem cho chang mot it com. Nhu*ng ngay song trong dén, chang déu dam chim trong mot
con nhip dinh thAm tram dén noi chang quén ca sy hién dién cua thé gioi bén ngoai. Co doi
khi, nhiing dira tré mat day quanh ving dén ném da va bun nho' vao nguoi chang, réi vira chay
tron vira ché nhao. Chang chi nhan thay diéu do6 trong nhiéu gior sau, va khéng c6 mot sw 0an
trach nao déi véi nhitng dira tré mat day kia.

Nhitng dam nguoi di hanh hwong hang ngay do x6 dén ng6i dén lam cho noi dé khong con la
mot noi yén 6n tich mich nhw chang van mong muon. Vilé do, chang moi twr gid ngoi dénva
dén & an trong mot cai miéu nhé gitta dong, cach xa thanh pho Chang 0 noi miéu d6 mot nam
rudi, chi tw bang long véi mot it lwong thirc ma nguwoi hanh hwong sting tin dat trwdc mat
chang moi ngay. Chang khong néi nang gi voi ai. That ra, chang khong he mo& miéng trong ba
nam dau tién cla cugc doi an dat do, khong phai vi chang da co 1oi nguyén gilr gioi tinh khau,
ma bédi vi tiéng ndi ciia ndi tAm, truyén linh cho chang hay tap trung moi sw chi y vao doi séng
tam linh. Khi chang da dat du’(yc muc dich, chang méi pha swim ling, tuy nhién chang van
khong hé néi nhiéu.

Chang van gitr kin tung tich cia minh, nhung me chang IAn hoi da do ra dwoc chd & clia chang,
vira dung hai nam ké tu khi chang bo nha ra di. BA mau lién | cung voi nguoi anh ca dén tin noi,
va cb gang dung nuwoc mit cda ba dé lam cho chang phai xiéu long va tr¢ vé nha, nhung vo ich.
Hét dung nudc mat ba mau lai dung loi 0an trach. Khi do, chang moi biét trén gidy noi rang
mot strc manh thiéngliéng diéu khién van mang con nguoi, va diu cho me chang ciing khong
thay ddi gi dwoc. Sau ciing ba mau chang phai nhwong bo.

Chuyén nay don dai gin xa, cang ngay cang co nhiéu khach hanh huong dén viéng cho cla
chang ¢ an, lam cho chang 1a1 phai doi cho mot lan nira va lén ngon D6i Thiéng, tai day chang
song nhigu nam trong mot cai dong da. Trén ngon Doi Thiéng co rat nhleu dong da lam noi tra
an cho nhitng nha Yogi va nhirng nha tu si kho hanh, riéng c6 dong da cua chang Ramana hoi
dac biét, vi né c6 chtra dwng mdét ngéi md cua mot vi dao si wu ta thoi xua.

Nguwdi An Do vAn theo phong tuc hda tang, tic 1a thiéu Xac nguoi chét, nhung do6i véi nguoi
Yogi da tu hanh dic dao, thi luong sinh khi Tién Thién cda Tho1i bat sé thim nhuin trong co
thé cuay trong nh1eu ngan nam, lam cho xac thit caay van tuoi va khong hé tan ra. Trog
trueong hop do xac nguoi Yogi du'crc tam sach sé, uop dau thom va duwoc ddt trong ngdi moé véi
thé ngoi kiét da hai chan tréo nhu thé ng01 thién. Clra vio ngdi mo duoc dong kin bang mot
tang da 16n va tram lai bang chat xi madng. Ngbi mo nay thwong tr¢' nén mét noi hanh hu*crng
cua dan chung. Con mot ly do khac vi sao nguoi ta tin rang xac thé cua nhwng vi 4y khéng can
phal tay ué bang Itra, vi n6 da duoc tinh luyén bédi 16i séng cao khiét va cudc doi thanh thién
cta ho ho6i thud sanh tian.

Co dleu dang chu y la nhirng noi hang dong, thwong la nhirng noi tra an cua cac nha dao si Yogi
hay cac bac Thanh Nhan Hién Triét. Thoi c6 xua, nguoi ta dung nhitng noi ay dé tho Than. Pirc
Zoroastre, Giao Chua dao Hoa Gido, xwa kia da ngoi thién trong mot dong da, con Giao Chu
Mahomet cua dao H01 cling da co nhlrng kinh nghiém tam linh trong mot hang ndi. Nhirng nha
dao st Yogi AnPb co nhiing ly do rat tot dé chon lwa nhirng hang, dong lam noi trd 4n khi ho
khong tim dwgc mua nang dai dau hay nhiing khi thoi tiét thay doi bat thuong ¢ vung nhiét
d&i. O nhitng noi d9, it c6 anh sdng hay tiéng dong c6 thé lam ron hay quiy ray ho trong nhu*ng
con tham thign va the cai khong khi kin bit trong hang lam cho sw doi khat dwoc giam bot rat
nhiéu, nhe d6 sw nhu cau cta thé xac dwoc han ché dén mirc téi thiéu.



Mot ly do khac nira da hip dan chang Ramana dén cdi hang dac biét nay trén ngon boi Thiéng,
la cai phong canh ngoan muc cia vung chung quanh. Nguoi ta c6 thé dirng trén mot mo da bén
canh hang va nhin thiy thanh pho nho dién ra dudi chan déi, va ngoi dén vi dai nho 1én & trung
tam thanh pho Bén kia viing dong bang bao boc chung quanh la m6t day do6i nui dai lién tiép
nhau dén tan chan troi.

Dau sao, chang Ramana da song tai hang da nay trong nhiéu ndm, ddm chim trong nhiing con
thién dlnh rat thim siu. Chang khong pha1 la mot nha Yogi theo nghla thong thuong, vi chang
khong hé hoc qua mot phap mon Yoga nao va cing khong hé thu gido moét vi danh su nao.
Chang da duoc hudng dan bdi mot nguon cam hirng thiéng liéng, dwa dé&n s hiéu biét va thuc
hién Chan Nga Nam 1905, binh dich ta xuat hién trong viing, do mot - nguoi hanh huwong mang
vao khi y tr phwong xa dén viéng dén Arunachala. Dan chiing bi truyén nhiém chét rat nhiéu
dén ndi trong con Kinh hoang, hau hét moi nguoi deu bo thanh pho chay sang nhirng tinh hoac
nhitng lang mac ké can. Vung nay bi bo trong va tré nén vang vé dén noi cac loai cop beo tir
trong nhirng sao huyet cua chung bo ra dén day va di lai tw do ngoai duwong. Mac dau ching da
di dao choi trén do6i nhiéu lan va qua lai trudc clra hang cla chang dao si tré tudi, nhwng chang
nhat dinh khong doi chd, ma van diém nhién khong chut so sét.

Vao lic dé c6 mot ngudi dén tinh nguyén xin lam dé tir ciia chang dao si tré tudi, xin dwoc &
gan bén canh délo phuc dich va san soc cho chang. Ngu’m dy nay da qua doi nhu'ng tuc truyén
rang moi dém cé mdt con cop 16n di vao trong hang va liém hai ban tay cua chang ! Ramana.
Trong khi d6 chang ciing dap lai bang cach vuot ve cai bd da ctia nd. Con cop ay ngoi trwedrc mat
chang su6t dém va dén Iic gan sang méi di.

O An Pb nguoi ta tin rang nhirng nha dao s Yogi va thut si Fakir song trong rung sau nui
tham, gitta nhitng loai tha dit nhw him beo, cop, su tw, ran rét va nhiing loai thi rung khac, déu
khong so bi thi dit lam hai néu ho dat téi mét trinh do kha cao trén dwong tu luyén. Nguoi ta
con thuat lai mot cau chuyen khac vé chang Ramana, rang mot budi trua chang ngoi noi ctra
hang bong c6 mot con ran hé mang 16m thinh linh xuat hién tw trong ket da va ngung lai &
trwdc mat chang. Con ran vuon minh va phiing mang, nhung chang dao si van ngoi yén khong
ctr dong. Chang va con ran déu lang l3ng b6n mat nhin nhau trong vai phut. Sau cling, con ran
rat lui va chang van binh yén vo su.

Cudc doi cd don va kho hanh cda chang thanh nién la lung nay két thic giai doan dau tién khi
chang da dat t&i diém tham tram cao siéu nhit trong phép tham thién.

Sw lanh tran va dn don khong con can thiét nita, nhung chang van ti€p tuc s6ng trong hang cho
dé&n khi c6 mot nha bac hoc Ba La Mdn wu td tén Ganapati Shastri dén Vleng chang trong dong
da. Cudc thim viéng nay danh ddu mot khiic quanh trong doi chang, va chang bat dau budc
vao mot thoi ky nhap thé. Trwéc khi d6, nha bac hocco dén & gan ngoi dén dé tién be hoc Pao
va tham thién quan tuong. Y nghe noi dén mot nguoi Yogi tré tudi song trén doi, va do tanh
hiéu ky méi di tim xem cho biét. Khi y gip Ramana thi chang dang van nhén luc nhln thang
vao Mat Troi. Chang van thuong nhin Mat Troi nhw thé suét nhidu gi¢r cho dén khi Vang Thai
Dwong khuat dang dwoi chan troi hwong Tay. Mot nguoi chua ting kinh nghiém veé diéu nay
khong thé nao biét duoc cai manh luc cua nhung tia nang mdt troi & An bo vao budi trua. Toi
con nhé c6 mot lan tdi tréo 1én swon d6i vao mot gio qua tré va ban tré ve toi di dau tran vao
ding luc gitra trua. Toi bi say nang va di loang choang nhw nguoi say riou trong mot ldc.
Nguwoi ta co thé hiéu rd hon cai ban linh cda chang Ramana 1a nhu thé nao, khi chang nhin
thang vao Mat Troi bu6i trira nhuw thé.

Nha bac hoc no da tirng hoc hoi nhitng kinh sach An D6 vé nén Minh Triét ¢ truyén trong hai
muoindm, va da thwc hanh nhitng phép cong phu tu luyén khac khé dé hy vong dat toi mot vai
két qua that swveé dwong tAm linh, nhwng y van bi chwéng ngai béi nhitng diéu thic mac va



nghi ngo. Y ben dua ra cho Ramana mot cdu hoi, va sau muoi ldm phat y dwoc mot cau tra loi
day Minh Triét n6 lam cho y phai ngac nhién. Y dwa ra thém nhiu cau héi khac cung nhitng
diéu thac mac vé cic van dé triét hoc tdm linh, va y cang ngac nhién hon nira ma thay rang
nhitng diéu thac mac nghi ngong vanday voy hang bao nhiéu nam, nay da duoc giai quyet
mau chong. Y ben kh&u dau [am 18 trwdc mat chang dao st tre tudi va tro' nén mot de tu cua
nguwoi tir do. Shastri cling c6 riéng mot nhém dé tir theo hoc Pao véi y & tinh Vellore. Y bén tro
vé nodi cho ho biét rang ydagdp. dwoc mot vi Maharichi (tlrc la Dai Hién hay Thanh Su). Vi nay
chac chan la nguoi da dat té1 mot trinh do tam linh siéu dang, va nhitng gido ly ctia Ngai thatla
khac thudng dén ndi nha bac hoc chua tirng thay trong tat ca nhitng kinh sach ma y da doc.

K& tir khi d6, cac gidi tri thire & An Do bit diu goi chang Ramana bang cai danh hiéu Maharichi,
con gioi binh dan thi lai qua ton sung khi ho duoc biét ré6 dao hanh va doi song cia Ngai va
muon ton tho Ngai nhw mot vi Thanh Song thng dtrc Maharichi triét dé ngan cAm moi su
bleu 16 long ton sung nhuw thé trréc mat Ngai. Phan nhiéu nhiing dé tir va nhitng nguoi trong
viing déu goi Ngai la bac Thanh trong khi ho néi chuyén véi nhau hodc trong nhitng cau
chuyén riéng voi toi.

Sau do it lau, c6 mot nhom deé tir quy tuu chung quanh Ngai. Ho xay cdt mot ngodi nha bang g0
dudi chan ddiva yéu cau Nga1 song chung véi ho tai do. Ba mau cua Ngai cling da nhiéu lan
dén Vleng Ngai, va khi nguoi con trudng cua ba cung nhitng ngwoi than quyén khac déu di qua
doi, ba dén day va yéu cau Ngai dé cho ba dwoc & day vébi Ngai. Ngai vui long chap thuéan, ba
séng sau nam cudi cung cta doi ba & bén canh Ngai, va sau cling ba tré nén mot dé ti trung
kién ctia con ba. Trong thoi gian o dao vién, ba duogc chon dudi chan do6i va vai ngwoi dé tli cia
dirc Maharichi xay mot cai miéu nho & chd do. Tai day nguoi ta dét nhang den chay thlrong
xuyén de twéng niém cong dirc cia mot nguoi dan ba dé dem dén cho nhan loai mot vi Thanh
S6ng, va hang ngay déu c6 ngudi dem dang bong hoa clng trwédc ban tho,

Thoi gian troi qua, danh tiéng cta dirc Maharichi da dwoc don khap gan xa, va nhirng nguoi
hanh huong ¢ ngoi dén 1&n thuwong hay tréo 1én ngon D01 Thiéng dé chiém ngwong Ngai trudc
khi vé nha. Vé sau, dic Maharichi nghe theo loi thinh cau cua ba tanh va bang long lwu tra tai
ngdi nha 1on ctia ho méi cat dwdi chan doi dé 1lam chod & cho Ngai va cac dé ti.

birc Maharichi khong hé thiu nhidn moén gi cla ai trirra lwong thuc va luon ludn tw chéi khong
chiu nhin lanh tién bac. Con nhu’ng thir 1 vat gi dem dén cho Ngal déu la do ké khac tw nguyén
hién dang va khan khoan yéu cau Ngai nhan cho. Trong nhitng nam diu tién, khi Ngai con song
cudc doi an dat va don chiéc mét minh trén ndi dé tu luyén va tham thién, Ngai thinh thoang
van roi khoi hang v(Oi cai binh bat trong tay dé di xuong lang xom xin an moi khi Ngai thay doi.
Mot ba gia goa bua dong long trac 4n, ben cung cip thic dn cho Ngai déu déu moi ngay, va sau
cung ba ty nguyén dem thirc an lén dén tan hang dé cho Ngai kh01 phal di khit thwe. Nhw thé,
cai dirc tin né khién cho Ngai bo nhara dl tlr gid cudc doi kha gia cia mot gia dinh trung luu,
dé chirng minh rd rang Nguwoi déc long ciu Pao, khong can phai lo thiéu hut vé bé vat chat, va
nhitng quyen nang thiéngliéng van lu6n luon che ché va cung cap com dn nha & cho ho. Tir d6
c6 nhiéu qua tiang va 18 vat dwoc dem dén cong hién cho Ngai, nhung Ngai déu ludn ludn tir
chéi.

Co mot dém no, mot dam quan cwdp dot nhap vao tinh xa va luc lao khap noi de klem tién bac
chon dau, nhung chung chi tim dwoc cé vén ven vai dong rupee trong tdi nguoi quan gialo vé
viéc mua sam do vat thuwc. Quan an cwédp ldy 1am that vong, ching ben noi gidn va danh dap
dirc Maharichi bang gdy 10m lam cho than the Ngai c6 nhiéu vét bam. Ngai khong nhirng chiu
dung diéu &y mot cach kién nhan, ma con moi ching & lai ding com truéc khi ra vé! Ké do,
Ngai thuc sw dem com va thitc an ra dai chung. P6i véi chiing Ngai khong hé c6 mot sy oan
gian hay thu ghet nao trong 1ong, ma chi c6 mot long thwong hai cho sy v6 minh hic am cda
ching. Ngai dé cho chung tw do trén thoat, nhung mot nam sau chiing bi bit trong khi danh
cwdp & mot noi khac va lanh 4n ti chung than.



Nhiéu nguoi Au khong khéi cho rang mot cudc doi nhw thé thatla mot cudc doi lang phi vo ich.
Nhung co 1€ ching ta ciing can c6 mot doi nguwoi tach minh ra khéi thé cudc phu van va nhin
xét cugc doi dum cho chung ta tw dang xa. Nguoi ngoai cudc co thé nhin thay thé sw mot cach
rd rang sang sudbt hon. Ai dam bao rang mot nha Hien Gia song trong rung thadm da chinh phuc
dugc cai ban nga cua minh, lai thua kém gi nhirng thang ngdc sdng cudc doi phiéu bat nhw
chiéc 14 gitta dong, va rét cudc ching biét rang minh di dén dau?

Moi ngay qua cang dem dén cho t6i nhitng bang chirg xac nhan vé suw cao ca tam linh cua dirc
Maharichi. Trong sO nhirng nguoi thudc du cac giai cap dén v1eng tham dao vién, mot hdm cé
mot nguoi cung dinh bi day vo boi mot con dau kho tinh than rat 1én, vira bwéc vao tinh xa
vira khoc ké va trut hét nhing noi dau thuwong cua y dudi chan dirc Maharichi. Ngai khong noi
mot loi, vi Ngai lic nao cling van im lang va kin dao, va nguoi ta co thé dém nhiing 101 cua Ngai
thot ra trong mot ngay. Ngai chi lang lang nhin mot lic vao nguoi kia, trong gidy 1at, nhirng
t1eng khéc ké cua y cing lan lan giam bot va hai gio sau, khi y roi khoi tinh xa ra vé thiy da tré&
nén mot ngwoi vui vé binh tinh va tinh than phin khéi hon trudec.

T6i méi hiéu rang do 1a phuwong phap cua Ngai dé giap do ke khac, tirc la toa ra nhirng luong
song rung dong co tanh cach an ui, xoa diu véet - thuong cua nhiing tam hon dau kho bang mot
phwong phap than giao cdch cdm b mat ma c6 ngay khao hoc sé& phai kham pha va giai thich.

Mot hom, mot nguoi Ba La Mon co6 hoc thirc dén tinh x4 va trinh bay tam su cuay voi nhiéu
cau héi. Nguoi ta khong bao gio biét trudrc rang nha Hién Gia sé tra 1oi hay khong, vi nhleu khi
Ngai | rat hung bién ma khong can phai thotra bang 101 noi. Nhung hom ay Ngai co vé coi mo va
chi vai cau noi van tit bao ham nhing y nghia sau sac thim tram cling du hé m& nhitng chan
troi mai la vé tw twdng dé giai dap nhirng noi thic mic cho nguwdi khach kia.

Mo6i budi chiéu vao lic mét troi 13n 1a gior tham thién chung trong tinh xa. blrc Maharichi
thuong bat dau giortham thién bang cach chinh Ngai tinh toa cong phu va xudt than nhip dinh,
quén han ca thé gi¢i bén ngoai. Trong nhirng gi¢r tham thlen hang ngay bén canh dtrc
Maharichi, toi da hoc dwgc phuwong phap gom tw tlrcrng clia toi vao noi tam dén mot diém
tham sau nhat. Trong nhitng cudc tlep xuc thuong xuyén voi duc Mabharichi, nguoi ta khong
khoi duoc gidc ngd tu bén trong va nhan thay rang minh dugc soi sang tam hon tri ndo bang
mot tia sang phat ra tir hao quang cua Ngai. Cang ngay toi cang nhan thdy rd rét rang Ngai thau
hit tam tri cla toi vao cai vong anh hudng dac biét cua Ngai trong nhlrng gio yén tinh dé. Va
chinh trong nhirng lic d6 ma nguoi ta bit dau hiéu rang tai sao swim ling ctia Ngal lai hung
bién va nhiéu y nghia hon la nhirng loi néi. Swyén tinh tram lang cda Ngai co an dau mot cai
quyén nang manh mé phi thuong, né co thé anh hwcrng manh liét den mot nguoi ma khong can
dén ngon ngi hay hanh dong bén ngoai. C6 nhing luc t6i cam thay cai quyen nang d6 mot cach
ro rét dén noi toi biét rang Ngai chi cin ra 1énh cho tdi lam mot viéc hén mac nhat, 1a toi sé
vang loi theo tirc khac Nhung dirc Maharlchl khong phai 1a nguoi bit nhung dé tir tuan lIénh va
vang 1o mot cach mu quang va no 1€, ma trai lai, Ngai dé cho moi ngudi duorc tw do hanh dong.
ve phlrcrng dién do, Ngai that la khac han véi phan nhiéu nhitng danh sw va dao si ma t6i da
gdp ¢ An Do.

Nhirng bu01 tham thlen cua tdi van noi theo duong 16i ma Ngai da chi dan cho tdi trong cudc
tham Vleng dao vién lan dau, khi ma Ngai lam toi ngac nhién vi nhitng cdu tra 101 duwong nhu
mo mang va bf hiém ctia Ngai. T6i da bat dau nhin vao cai ban nga cla t6i:Toi La Ai?

Phai chang toi 1a cai thé xac bang xwong bang thit nay? Phai ching toi 13 céi tri tw twdng hay la
nhitng tinh cdm duc vong né phan biét téi véi nhitng nguwdi khac?

Xwa nay, ngudi ta van dap 1a "Phai," nhung dirc Mahatichi da din toi dirng chdp nhan nhu thé.
Nhung Ngai cling khong dwa ra mot cau tra loi dit khoat, ma chi dwa chi thi nhw sau:



- Hay dat cau hoi "T6i la ai?” va hay phan tach toan b con nguoi cua anh. Hay c6 tim xem cai
tw twdng vé ban nga bat dau tir cho nao? Hay tlep tuc cudc tham thlen vé diéu nay va chuyen
hwdng moi sy chu y vao ndi tam. Mot ngay kia cai vong tu twéng ctia anh sé quay cham lai va
truc giac sé hién ra. Hay noi theo cai truc giac d6, ngung hét moi tw twdng va sau cliing no sé
dwa anh dén muc dich.

T6i da chién dau hang ngay voi nhitng tw twdng cla toi va lan lan vach mot dwong di vao tan
nhitng cho tham sau kin dao nhat cua tam hon. Nho ¢6 dire Maharlchl ngoi gn bén, nhitng con
tham thién cda toi _cang ngay cang tro nén it mét nhoc hon va cang hitu hiéu hon. Sy diu dat
cua Ngai gitp nguon cam hing rat nhiéu cho nhlrng cO gang thuong xuyén va lién tuc cua toi.
C6 nhirng gio phit la lung ma téi y thitc dwoc rd rét cai anh hwéng va quyén nang than diéu
ctia Ngai n6 1am cho t6i tién su vao lanh vuc huyén bi ctia ndi tam.

Sau budi tham thién chung, drc Maharichi cung v@i cac dé tlir va khach khira déu roi khoi tinh
xa va budc qua phong an dé dung com t6i. Vi toi khong ding dwoc com An Do va cling khong
mudn nhoc cong nau bira an chiéu, nén tbi thuong ngoi lai mot minh trong tinh x4 va cho ho
tré lai. Tuy nhién, c6 mot mén an trong dao vién ma toi thay ngon lanh va an duoc, la mén stra
chua. Pirc Maharlchl khi nhan thay rang t6i thich mén 4y, thwong diin nguwoi dau bep moi
chiéu dem cho t6i mot bat 1én.

D6 ntra gior sau khi ca bon déu tré lai, nhitng nguwoi noi tra cua dao vién cung nhirng quan
khach & lai ban dém déu chen chuc nhau nam trén san gach ctia nha tinh x4, moi nguoi déu
quan mot cai chan bang vai mong va stra soan di ngu. Dirc Maharichi thi ngti ludn trén chiéc
giwong g0 cua Ngai thuong dung, Trudc khi Ngai dap chan vai méng lén minh, c6 mot ngudi
ti€éu dong ddm bop va xoa diu 1én tay chin cia Ngai.

Con toi, téi cAm chiéc dén 16ng roi khoi tinh x4 va di mot minh vé choi tranh cua t6i. C6 vo so
nhitng con dom dom bay ldp loe trong nerng khom hoa bui c6 va cac chom cdy trong vuon, c6
mot dém toi vé tré do ching vai tiéng déng ho, laca ay co le dén gin nira dém, toi thay tat ca
dom dém déu dong thinh tat hdn nhitng dom sang ky di ctia chiing. T6i phai rén rén can than
va coi chirng kéo dap nham loai bo cap hay ran ret khi di trong dém to6i. C6 doi khi, toi vira di
vira dam chim trong sw tram tw mac tuong va toi cling khong can chay 1y dén nhu*ng con duong
mon nho hep dua toi Ve choi tranh. Vé dén choi, tdi ddng chdt canh clra 16m va cac ctra s6 dé
cac loai tht rirng hay ran doc khéi dot nhap vao lic ban dém.

13. Nhirng Chian Ly Diéu Huyén

Mot budi chiéu, t6i nhin thay mot nguoi khach la budc vao tinh xa voi mot diéu bd tram tinh
va ng01 xuéng san gach gan bén giwong ctia dtrc Maharichi. Nglrm dy c6 mot mau da dem sam
va mot gwong mat rat sang sua té nhi. Y van im ling khong néi gi, nhung dic Maharichi lién
ti€p dén y bang mot nu cwdi than mat.

Cai phong do cot cach cta nguoi nay ghi mot an ‘twong sdu xa trong 10ng t61. Y c6 vé gidng nhw
mot pho tugng Phat tac trong tang da, gwong maty biéu 10 mot sw bang an, tram lang khac
thwdng. Khi bon mét ching toi gip nhau y nhin thang vao mat t6i mot hoi lau lam cho toi
ngwong va day mat di chd khac. Sust buoi chiéu hém dé, y khong thét ra mot loi nao ca.

Qua ngay hom sau, toi lai gap y trong mot truong hop bat ngo. T6i vira roi khoi tinh xa tro vé
choi dé nau nuéc ‘pha tra, vi nguoi nd boc ctia toi da di ving ngoai cho. Khi vira mo khoa canh
clra 16n, toi sdp stra bwéc vao thi cO mot vat cia quay duoi datva ngung lai cach chan toi trong
gang tic. Nhirng ctr dongim lang clia n6é va mot tleng huyt nho nhu sdo ma t6i nghe thoang
qua trong bong toi trwdre khi toi nhin thay roé dé 1a vat gi, nhac nhé cho tdi biét rang c6 mot con
ran & trong choi. Trong mot ldc, tdi cdm thay trong long rdi loan vi so hii va khong biét phai Ia



the nao. Than kinh oi bi cang thang dén cuc do. Toi nhin con ran khong chép mat, va né cling
vira phling mang vira girong hai mat nhin lai toi.

Sau cung, toi dinh tinh tinh thin va hoi ha rat lui. Téi dinh di tim mot ciy giy lén dé dap cho
né mot gay dap Xwong song, thi bong dau nguoi khach la ngay hom qua thinh linh xudt hién &
ngoai san. Gwong mat tram tinh va doi mat nhin yén ldng ctia y Iam cho tdi bot so hai va 14y lai
swbinh tinh. Y dén gan choi tranh, véi cai nhin thoang qua y da thau rd tinh hinh va than nhién
buréc vao choi. T6i bén la 16m d& bao dong nhung y khong mang dey dén tiéng kéu cla toi. Mot
lan nita toi lai ban khodn so héi, vi mdc dau y khong c6 khi gi¢i y van dwa hai tay vé phia con
ran.

Con ran ha miéng va le cai ludi dai hinh mii chia tho ra thut vao, nhung khong dinh mo vao
nguoi kia. Trong khi do c6 hai nguoi dang tam dwdi ao gin bén, nghe tiéng kéu ctia toi ben voi
va chay toi. Trudc khi ho dén gan choi tranh thi nguoi khach la da khom lung ngoi gan bén con
ran va lay tay nhe vuét trén lwng né trong khi con ran cuéi dau sat dat va ndm im lang!

N6 khong con phung mang le luéi mot cach dir ton nhu truéc nira, cho dén khi hai nguoi kia
buéc dén va lam cho né giut minh. Khi 4y, n6 bén quiy dudi dwong nhuw sy tinh, va trudc bon
cip mat clia chung t6i, n6 nhanh nhen bo ra khoi choi tranh va trong khoang khic da bién mat
dang trong khu rirng ram.

- D6 1a mot con ran hd mang!

Mot trong hai ngudi méi dén sau binh pham. Nguwoi nay la mot thwong gia ¢ thanh pho gin
bén, thuong den tham dao vién dé chiém ngudng dic Tén Sw hodc dam dao véi toi. T6i bay to
sw ngac nhién vé viéc ngudi khach la giom véi con ran khong mot chit so hii. Y bén giai thich:

- A, dé61a dao si Ramiah, y la mdt trong nhitng dé ti cao cap nhat cta dirc Maharichi. Y1a mot
ngudi cé ban linh kha 13m.

T6i khong thé tro chuyén véi nguoi Yogi nay vi toi nhan thay rang y gitr gidi tinh khiu, ngoa1
ra nhirng gi¢i hanh khac nita thugc vé phan ky luat diic biét ctia y, va cling boi viy 1a nguoi
thudc ve dia phu'ong noi tiéng tho ngit Telugu, chitr khong biét tiéng Anh. T61i cling nghe noi
rang y 1a mot ngwoi rat dn dat va kin dao, thuong khong chju giao thiép voi ai, rang y & mot cai
nha nho xay bang gach dwdi bong mat clla mot tang da khong 16 bén canh b ao, va y 1a dé tir
cta dirc Maharichi da mwoi ndam nay.

Tuy nhién, sau do khong 1au, sw cach biét gitra chung toi da duoc 14p bang. Toi gap y trén boao
khi y cAm mot cai binh nho bang dong xuong ao dé muic nuwérc. Dang diéu ung dung tu taj cuay
lam cho ti thich thy, lic d6 toi sdn cd dem theo may anh trong tui, toi moi yéu cauy, bang
cachra diu, d€ cho toi chup mét birc anh. Y khong phan d01 va sau khi chyup anh y cting di theo
toi vé choi. Tai day chung toi thay mot ngwoi dé tir gia cia dtrc Maharichi, nay da bay mwoi
lam tudi, lam cong chuc so Hoa Xa vé huu, ngoi doi ngoai ctra cho toi Ve. Cung do sy tinh co,
toi duoc biét 6nglao nay biét tleng Telugu kha gioi cting nhw tiéng Anh va dng san 1ong lam
thong ngbn cho ching toi, tuy rang chi noi bang but dam. Nguoi dao s khong thich néi nhiéu
va khong mudn bi ai phong van, nhwng t6i tim cach goi chuyén dé biét thém vai diéu vé cudc
doiy.

Pao si Ramiah da trén bon mwoi lam tuoi, c6 s& hiru dat rudng tai tinh Nellore, va mac dauy
khong chinh thirc xuit gia, y van dé€ cho gia dinh y cai quan don dién tai san dé cho y €0 thoi
gio theo duoi viéc hoc Pao. Y c6 mot nhom dé trriéng ¢ tinh Nellore, nhung moi nam mot Ian,
y roi khéi tinh nay dé viéng dirc Maharichi, va & lai dao vién ctia Ngai méi lan déi ba thang.

Trong thud thiéu thei, y da tirng di chiau du khip mién Nam An dé& tim thiy hoc Pao. Y d4 hoc



v&i nhiéu vi danh sw va phat trién dwoc vai quyen nang ddc biét. Phép luyén khi cong va tham
thién y déu thuc hang dwoc rat dé dang Dwong nhuy da vuot bU’C cac danh swcuayviy da trai
qua nhitng kinh nghiém than bi ma cac vi danh sw khong thé giai thich dwoc mot cach théa
dang. Sau do y tim dén dirc Maharichi, Ngai lién giai thich cho y nghe mot cach ding dan, va
giap dé y thém vé phin tu luyén.

Pao si Ramiah cho toi biét rang y dinh dén & trong hai thang tai dao vién, y c6 dem theo mot
nguoi t tiéu dong, va y ldy lam vui 1ong ma thay c6 mot nguoi Au chu trong dén nén Minh Triét
cO truyén cuia Dbong phwong. T6i dua cho y xem mot to tap chi Anh ngir ¢ in hinh anh, vay
binh phAdm mot cach la ling vé mot birc anh trong do:

- Chirng nao cac nha bac hoc thong thai & phuong Tay khong con tim cach lam cho cac dong co
chay mau hon nhitng thir may moc ma ho da co, va bat d4u nhin vao noi tdm cta ho, thi chung
d6 chung toc cac anh c6 thé tim thiy hanh phuc chan that va virng bén hon. Anh c6 ‘dam chic
rang nguoi Au Tay cac anh sé an phdn va sung sudng hon chiang, méi khi ho phat minh ra dwoc
mot thir may moéc méi la dé gitp cho ho di chuyén mau chéng hon?

Trwéc khi tir gid, toi hoi y vé chuyén con ran hd mang hém trwdc. Y mim cwdi va viét cau tra
loi:

- C6 gl ma phai so? Toi dén gan no6 v&i tAm long thanh, khéng nudi tw twdng ac, va véi mot tinh
bac ai d6i véi tat ca ching sinh.

Toi nghi rang chac con c6 diéu gi 4n ddu ddng sau nhitng loi giai thich gian di d6, nhung toi
khong héi gi thém ma dé cho y tré vé nha.

Trong nhitng tuin 1€ sau cudc gap g0 dau tién cua t6i v@i nha dao sT Ramiah, toi da c6 dip biét
y nhiéu hon nira. Ching toi thuang gdp nhau hodc & cho dat trong chung quanh choi, hoac trén
b& ao, hodc & truére nha y. Mai tinh bang hiru da nay sinh ra gita ching toi, nhung d6 1a mot
m&i tinh cam, khong 161, va mot hdm no duoc biéu 16 bang cu chi, khi nguoi dao sT ddt mot ban
tay trén dau toi dé ban an hué va siét chit hai ban tay toi trong hai ban tay cuay. Ngoai ra vai
cau but dam ma ngwoi dé tir gia dich lai cho toi nghe chung t6i khong ai néi voi nhau mot loi
nao trong thoi gian két ban. Tuy nhlen, tdi cam thay rang gitra téi va dao si Ramiah c6 mot soi
day lién lac mat thiét, khong thé nao cat dit di dwoc. Thinh thoang toi di bach bd choi véiy
trong khu rung ram, co doi lan ching toi cung treo l1én swon doi gitra nhirg tang da lon dung
1én 16m chém va di mot cah rat vat va mét nhoc trén dudng nui go ghe nhung dau cho ching
t6i di choi dau, bao gi¢' y ciing giit mot thai do ung dung tu tai ma tdi khong khoi 14y lam cdm
phuc.

Mot lan nita d6 khong lau, toi lai cé dip nhan thiy yl biéu 16 ro rang cai quyén ndng phi thuong
cuay. T6i vira nhan duwgc mot birc thu tir bén nha goi sang véi nhing tin chang lanh. Tinh hinh
tai chanh cua toj gap con khting hodng bat ngo, va boi do toi sé khong thé kéo dai chuyen du
hanh cua toi & An Do nita. L€ tw nhién la to] c6 thé & lai dao vién thém it lau, vl cac dé tir cua
dirc Maharichi sdn c6 cam tinh véi toi va sanlong dung nap, nhwng ban tinh cda t6i von khong
thich nhw thé. T6i chi con cé cach 1a tré vé x& s6.

Viéc nay xay dén cho toi nhw mot sy thit thach vé su tu luyén tinh than ma t6i da theo dudi bay
1au nay, nhung ban linh clia toi that ra ciing chua c6 gi dang ké nén t6i khong vuot qua noi con
thtr thach do. T6i cam thay trong Iong nao nuing va chan nan vé cung. T6i khong thé tao sw giao
cam tam linh v6i dirc Maharichi nhw moi khi, va danh roi khoi tinh x4 mét cach dot ngot sau
khi dén viéng Ngai chi c6 mot lat. Suot ngay hom do, toi tré vé choi ndm nga trén giwong, ca
thé xac lan tinh than déu mét moi. T6i nam da duoi va thlep di duwgc mot lac, nhung toi giut
minh ng01 chom day khi toi nghe c6 tiéng gé ctra. Té6i mdi khach vao va ngac nhién ma thay do
khong ai khac hon la dao s Ramiah.



T6i ngoi day va khiy ng01 xep bang dwdi nén gach, toi ciing ng01 nhw thé truedc maty. Coléy
da nhan thay con xao tron va khung hoang tinh than vira qua trén nét mat toi, nén y cham cha
nhin t6i véi mot cau hoi trong anh mat. Mac dau ching t6i ngon ngit bat dong, nhung moét cam
giaclalung khién toi ctt néi chuyén véiy bang tleng Anh, hy vong rang y sé hiéu dworc tuw twdng
cua téi néu y khong hiéu dwoc nhitng 101 t6i noi. Voi vai cau van tat, toi thuat lai nhwng tin
chang lanh vira Xayra bat ngd tir bén nha, va phu hoa thém bang nhitng cir chi va sdc mat that
vong va chan nan.

Ramiah ng01 lang lang nghe. Khi toi da ndi xong, y gat dau dap lai mot cach trinh trong, té diu
cho t6i biét rangy da hiéu ro dwoc cau chuyén. Mot chap sau, y dwng day va ldy tay ra ddu moi
toi di theo. Ching to6i di xuyén qua khu rirng ram, nhu'ng chi do mot lat la dén mot khoang dat
trong, anh nang mat troi x€ trua roi thang vao ‘nguoi chung toi. T01 tiép tuc di theo y do ntra
t1eng dong hod dén mot goc cay da 16m, ching toi ngung lai va ng01 nghi dwol bong mat. Sau khi
ngoi nghl dwoc mot lic, chung t6i lai di bo thém nira gior nira xuyén qua rang ram va sau cung,
ching t6i di xuéng mot cai ao 16n do mot con dwdng tit ma Ramiah c6 vé rat quen thudc.

Chung t6i ngoi trén bo ao, dudi ao cé rat nhiéu hoa sen. Ngwoi Yogi chon béng mat ctia mét
thir cay lun thip va ng01 duéi goc cay, toi cling ng01 bén canhy. Ngon cdy nhanh 1a sum sé toa
ra trén dau ching t6i nhu mot cay du lon. Canh vat noi day hoan toan ving ling khéng cé6 mot
béng ngudi, chi c6 toan 1a rirng rim bao boc chung quanh.

Ramiah ngoi xep bang, hai chan tréo, va ra dau bao toi ng01 xich lai gan, K€ do,y day mat ve
phia ao sen va trong giay phuty da dam chim trong mot con thién dinh. Gid phut troi qua mot
cach cham chap, nhung Ramiah van ng01 diém nhién bat dong, gwong maty cling yén tinh nhu'
mat nuoc ho sen, than minh y ngay ngan nhu pho tuong dong Ntra gior troi qua, y van ngoi yén
nhu thé, guong maty duong nhuw bién do6i bdi sy yén tinh cang tham tram hon trwdc, ddi mat
ding trong cuay nhin thing vao chd hw khong hay 1a nhin vao nhitng ngon ddi xa xa & tin
chan troi, diéu do toi khong thé biét duorc.

Sau mot chap khong 1au, toi dan dan chiu &nh hwdng ctia bau khong khi im ldng chung quanh
va swdiém tinh la lung ctia 6ng ban tdi. Mot sw bang an tuyét voi da xdm chiém 14y tam hon téi
mot cach tir tlr, tham thia, diu dang va chic chan. Mot su ung dung ty tai va than nhién trudc
nghlch canh ma tdi chwa hé bao gio dat téi tir trude, nay dén véi toi mot cach dé dang. Nguoi
dao si da giup do toi bang mot phlro'ng phap bi matva huyen diéu cuay, t6i khong con nghi
ngo gi nira. Y da dung cai bi thuat nao dé anh hu*ong dén t6i mot cach mau nhiém nhuw thé, su
bang an tuyét voi nd toat ra tir con ngwdi y nguoén géc do dau ma ra?

Strc n6ng mat troi da giam bot khi dén luc x€ chiéu, bai cat nong gat cling nguoi dan. Mot vai
tia nang mau vang sam tir hwéng Tay chiéu thang vao guong mat cua ngwoi dao si, lam cho
than minh y dwong nhw toa hao quang sang choi. Mot nieém an 1ac v0 bién tran ngdp coilong
toi, nhiing sy thay d6i cta cudc doi, nhirng noi tham tram cua s6 ki€p nay khong conla diéu
qua w quan trong d5i véi toi nira khi toi batdau song v6inodi tam thiéng liéng cua toi. Trong
ltic do, toi nhan thay mot cach rd rang rang con nguoi cé thé than nhién va an vui trudc nghich
canh néu y tim thay cai Chan Nga cia minh, rang that 1a mot diéu kho dai ma bam viu lay
nhirng sy vat phu du gia tam cua cudc doi tran gian, khimay san c6 mot su che cho thiéng
11eng & hau ké mot bén, rang néu dirc chtia Jesus ngay xua da bao cac mon dé dirng lo nghi dén
ngay mai, do la vi Ngai biét rdng c6 mot quyén nang thiéng liéng che ché cho ho. Téi cling nhan
thay rang khi con nguoi tin twong va nghe theo t1eng, y S€ o the trai qua nhitng con phong
tran tuc luy, chim noi ba dao cua cudc doi thé gian ma long khong nao nung hay so sét. Va toi
cam thay rang ¢ mot noi nao do trong noi tam nhung lai rat gan ching ta, biéu hién ré cai gia
tri can ban cua cudc doi, khi ma nguoi ta nhin thay no roi, thi tat ca nhwng su lo 4u phién nao
cua cudc doi sé tiéu tan va khong con nita. Nho sy cai tao tinh than né vira dién ra trong tam
hon t6i, ma nay toi da trat dwoc ganh nang cia sw thit vong wu phién.



T6i khong con nh¢ toi thoi gian trong khi t6i dd trai qua cai kinh nghiém tot dep ndi trén, va
toi cling khong biét lam sao c6 thé giai thich moét cach my man s huyen diéu cua noi tam, no
hoan toan vang lang va khong tuy thudc ¢ thoi gian va khong gian. Bong hoang hon da nga
xuong khu ring rdm. Luc ay toi khong con y thuc duwgc canh vat chung quanh nira, nhung t
cho sau tham cua tiém thirc, t6i nho lai rang man dém sup xudng rat mau chéng ¢ vung nhiét
do1i, va luc do toi dang ng01 o gitra rung sau hoang Vang c6 liéu. Tuy nhién, toi lai khong cam
thay so sét chit nao khi téi ngoi bén canh ngudi dao si, nhat la khi ngudi dy lai dat toi dén
tham hiém vao chd noi tam huyén bi dé dwoc tham nhuin trong bau khong khi an lac tuyét
vOi..

Sau cung khi nguoi dao s1so nhe vao tay toi dé ra hiéu cho toi dirng day thi chung quanh troi
da t6i den. Chung t6i nam tay nhau di trong dém t6i xuyén qua khu rimg hoang dé tr¢ vé nha,
khong co den duoc soi dwong chi ca, nhuwng nguoi dao st dwong nhw duoc diu dat béi mot thir
gidc quan la lung. O’ vao ltc khac, khu rung nay l€ da 1am cho toi phai s sét, vi ban dém 1a lac
ma cac loai thu dit rod khéi sao huyet cua ching dé di ki€ém moi, va ngwdi ta cé cam giac rang
c6 bao nhiéu nhitng d6c trung ac thi 1on von chung quanh. Toi nhcr lai con cho Jackie ¢ dao
vién van thuong di choi véi toi _trong vuon hodc chia sot bira an voi toi ¢ choi tranh, mot 'hém
tr¢ vé nha véi cuong hong bi xé toang, mau me dam dia vi vét can cia mot con beo gdm, va
mot con cho khac ciing bi cop tha mat, khong tro ve. Blet dau dém nay t6i cling s€ thoang nhin
thay trong bong toi cap] mat xanh biéc va sdng ngoi cia mot con beo gam hay v6 y dap nham
mot con ran hé mang nam khoanh tron duéi dat hoac dim chan lén mot con bo cap ltra ma noc
doc c6 thé 1am chét nguoi? Nhung ngay tuc Khac toi cdm thay hé then vi nhitng y nghi do bén
canh nguoi dao sTkhong hé so sét, va t6i lién nép minh vao cai hao quang che ché ctia y ma tbi
cam thay hinh nhw né bao boc 13y tdi.

bém cang khuya, khu rirng cang vang rén nhitng am thanh rung ron. T1eng stia cia mot con
ché ring vang vang o dang xa, nhirng loai phi cam tau thu khac cling rt 1én dé dap lai, va khi
ching toi vé dén gan cai ao bén canh nha chung toi, thi tleng énh wong, ran mai, trung dé, doi
chudt hoa thanh mot khiic nhac la lung, bi hiém. Sang ngay hom sau, khi t6i thu'c giac, toi cam
thay tam hon nhe nhang thw thai, sdn sang chao d6n mot vii tru tran day 4nh sang, nhon nhip
tung birng...

Con blet bao nhiéu chuyén ma tdi c6 thé viét vé doi song & dao vién va vé nhirng cudc dam
thoai cua t6i véi dirc Maharichi. Toi cang thiy rang Ngai la nguoi néi nghiép ctua mot thoi qua
khir xa xam, khi nguoi ta coi sy kham pha ra mot diéu chan ly thiéng liéng cting c6 gia tri
khong kem gi sy tim ra mot mo vang. Tt nay t6i biét chic rang t6i dd gap ¢ noi tham son cung
coc nay, mot trong nhirng bac siéu nhan cudi cung con sot lai cua x& An 6. Gwong mat tram
lang cua nha Hién Gia nay Iam cho t6i cam thay gan gii hon v61inhing bac Thanh Nhan Hién
Triét cua xt& An Do thoi xuwa. Tuy nhién, ngudi ta cam thay rang cai phan t tham sau huyén diéu
nhit cta Ngai van chuwa dwoc biéu 16 ro rang truoc mat toi. C6 khi Ngai van séng cach biét mot
cach la lung, va nhirng khi khac Ngal lai ban rai an hué thiéng liéng cua Ngai cho toi voi mot
hao y tuyét voi, né noi lién tdi véi Ngai bing nhitng soi ddy nhan duyén bén chit va trwong
clru.

T6i dd tap quen voi cai phong do bi hiém cua Ngaiva chip nhin Ngai theo cho toi nhin thay.
Tuy Ngai song cach biét voi c6i gidi bén ngoai va khong chiu t1ep xuc voi nguoi thé gian,
nhung nguoi nao co day dd nhan duyén sé dwoc dan dat dén su giao cAm tam linh v&i Ngai.

T6i cang yéu quy Ngai hon nira khi t6i thay Nga1 rat gian di va khlem ton gitra mot bau khéng
khi cao ca va thiéng liéng that sy ma nguoi ta cam thay rd rét o chung quanh Ngal Ngai khong
hé tuyén b6 c6 nhing quyén nang than bi hay c6 mot sir mang thiéng liéng nao dé loe doi, nhirt
1a diéu do lai cang rat dé d6i véi ngudi An Do 13 mot dan tdc san c6 oc tin tudng than quyen va
san sang than thanh héa Ngai ngay trong khi Ngai con s6ng, néu Ngai khong phai 1a mot ngudi
hoan toan chin thit va cwc lwc phan d6i nhirng tu twdng do.



Sw c6 mat trén thé gian ctia nhitng nguoi nhw dire Maharichi hinh nhw kh6ng phai la do dw
ngau nhlen tinh c0. Ngai cling nhw mot vi s gia thiéng liéng ti€p tuc cong trinh ctia nhitng bac
hién gia da ting xudt hién trai qua giong lich str ctia nhan loai dé gin gitt, duy tri sw sinh hoat
tdm linh trén mat dia cau. Nguwoi ta phai chap nhan s kién nay la nhitng bac hién gia do xuat
hién dé tiét16 cho chung ta it nhleu chan ly, chw khong phal dé thao luan d01 co gl voi chung ta.
Dau sao, nhwng gido ly cia Ngai c6 mot tinh cach rat hap dan dé6i véi toi vi no rat thuc té va
dung tinh thin khoa hoc.

Ngai khong c6 st dung dén sirc manh than thong siéu pham nao va khong doi hoi mot dirc tin
mu quang. Danh tir Thwong bé cling it khi xuat hién trén moi clia Ngai. Ngai chi dwa ra mot
phwong phap phan tach ban ngd, né c6 thé thuwc hanh bat luan rang nguoi ta c6 nhirng tin
nguwdng nhw thé nao, mot phwong phap n6 sé dwa con ngwdi dén su thuc hién Chan Ngi, hay
Chan Nhuw Phat Tanh cua minh.

Cang ngay tdi cang nhan thirc duoc rang c6 mot phan strc manh tinh than cta drc Maharichi
dwoc chuyen qua cho toi, mac dau chung t6i khong co trao d01 v6oinhau mot 161 nao. Tuy
nhién, ngay du dinh 1én du'cmg sap toilam tro ngai nhiing c6 gang cla toi. T6i c6 & nan lai it
lau, nhlrng strc khée cda toi lai bi gidm st va lam cho t6i phai quyet dinh tw gia dao vién cang
som cang hay. That vay, trong khi t6i nghe theo tiéng néi ctia noi tdm no kéu goi toi tur
Bombay tro vé day, to1 da c6 du y chi gat bé swkhang cu cia mot thé xac dau yéu va mot tinh
thin mét méi d€ lwu ngu tai vung nong birc nay. Nhung strc nguwoi co han, lam sao c6 thé thang
doat dlr(rc thién nhién, thanh thi khong bao lau con binh cii cua toi da boc phat tré lai va strc
khoe cuia toi lai di xuong ddc dén mot murc do bao nguy va toi chua tirng cam thay bi suy yéu
nhuw thé bao gio. Vai gio trude khi buéc vao giai doan quyet liét trong con th1en dinh bén dirc
Maharichi, thi t6i bat d4u run mot cach di doi kh3p ca than minh va todt m6 héi nhw tim,
triéu chlrng clia con sOt sap dén.

Sau khi Vleng tham mot noi Thanh bién thdm nghiém & ngoi den 16m, toi hdi ha tré vé va budc
vao tinh xa trong khi gi¢ cong phu budi chleu da tréi qua hét nira phan Toi lang lang ng01
xuong san gach va tréo chan theo thé ngobi thién nhw thuong lé. Trong vai gidy dong ho, toi
dinh tinh tinh than va gom tat cad moi tw tuwong vao mot trung tam diém nhat dinh. bén ldc toi
nhdm mit, thi than thitc ctia tdi da gom vao ndi tam va tap trung & do.

Hinh thirc cua dirc Maharichi ng01 nhdp dinh hién rd rang trong tri cia toi. Noi theo chi thi
thuong lap di lap lai ciia Ngai, toi c¢6 gang vuot qua hinh béng ay dé tru vao cai phan vo sac
tudng, tirc 1a cai thlrc thé tu tai, hay linh hon Ngal T61 ngac nhién ma thay rang nhitng c6 ging
cua toi co ket qua rat mau chong, cai hinh bong cua ngai da blen mat trong tri 6c téi, va tbi
khong con cdm thay gi khac hon sy hién dién tam linh cta ngai.

Nhing su suy gam thudc Ve ly tri trong nhitng con tham thlen ban so cta toi truedc kia da dirt
hin. Toi da tung do hoi, cAn nhic nhing y thirc cua toi vé thé chat, vé tinh cdm va ly tri nhung
khi da biét d6 khong pha1 la Chan Nga, toi dd loai bo héttatca nthng diéu do6. Ké do, téi gom
than thirc vao chinh trung tim ctia nd, dé tim xem nguon goc cua n6 & dau. bay la lic ti budrc
vao giai doan quyét liét. Trong khi toi gilr gin cho tam than yén tinh, cai ly tri da tw rat lui cdnh
vat chung quanh bat daulu mo va dam chim trong cho Vang ling hur khong, Trong trang thai
d6 ngudi hanh gia phai luén ludn gitt gin sy tap trung tu twong, Khong dé cho than thirc bi xao
lang hay lo ra. Cudc doi thé gian vé&i bao nhiéu sw cam d, thtr thach, van rinh rdp chung quanh
y. Giit gin cho than tam ving ling, khong bi xao dong b&i ngoai canh that1a mot diéu kho 1am
thay.

bém nay, toi dat toi diém d6 mo6t cich mau chong, sau khi da loai trir mot loat nhirng tw tu'o'ng
van vo no van thu'omg dot nhap vao tri oc truedc khi tam than dwoc binh tinh yén lang. Mot stc
manh mé&i mé va doi dao bit dau hanh dong mot cach manh liét trong tam gidi clia toi va thic



day toi tién sau vao ndi tam voi mot toc luc khong gi cudng noi. Tran giao phong dau tién da
két liéu mau chong, hau nhuw khoi can chién diu, va sw cing thang ciia né dwoc ndi tiép theo
sau bang mot cam giac sung swéng, dé dang thoai mai.

Trong giai doan ké tlep, toi dung ngoai vong hoat dong cua ly tri, va nhin n6 mot cach khach
quan. Mot tiéng ndi cla truc giac bao cho t6i biét rdng cai ly tri d6 chila mot khi cu ma théi.
T6i nhin xem nhimg tw twdng cla toi voi mot sw siéu thoat la thuong. Cai tri bién [uan, suy tu,
tr trwedrc dén nay van duoc coi nhu mot kha nang quy bau ma nguoi ta 14y 1am tw hao, nay da
tr¢' nén mot vat can pha1 loai bo, va toi nhan thay mudn dirng ngoai vong 1y tri, nhwng van la
minh. T6i mudn tién vao mot chd con tham sau hon 14 tu tuong. T6i muon biét xem tw giai
thoat ra khoi sw kiém téa ctia b 6c va tri ndo sé gy cho t6i cai cdm gidc nhw thé nao, toi bén
cho doi véi mot tinh than tinh tio va lanh le.

Thatla mot diéu la ling ma co thé dirng ngoai vong va quan sat sy hoat dong ctia bo 6c dwong
nhw né6 1a ctia mot nguoi khac hon minh, nhin xem tw tu'o'ng phat khéi bang cach nao va chim
ditt ra sao. Nhung con la lung hon nira khi ta c6 cai linh cam rang minh sap stra buérc vao mot
lanh vuc huyen bi né che dau cai phan thadm sdu u 4n nhit cha linh hon nguoi. Toi c6 cam
tuong nhu mdt Kha Luan B6 sdp stra d6 bo 1én mot sw chd mong véi nhitng cam giac day thu
vi.

Nhuwng lam sao c6 thé tw gidi thoat khoi ap lwc chuyén ché cua tw twdng?

To6i nhé lai rang dirc Maharichi khong bao gio bao t6i nén chan du'ng mot cach quyét liét
nhirng hoat dong cua ly tri. Ngai luon ludn ddn do va 1ap lai rang "Hay di nguoc dong tw tuwong
cho dén tin nguon gOc cla no, cho cho Chan Ngi xudt hién ra, va chirng d6 nhitng tw tuong sé
dit". T6i bén roi bd moi sw co gang va tu budng troi theo mdt sw thu dong hoan toan tuy van
canh gidc cho mong ciing nhw con rin dang rinh moi.

Toi Van gilr vitng trang thai do cho dén khi t6i kham pha rang nhiing s tién doan cua nha H1en
Gia qua that khong sai. Nhirng luong song tu tuong bt dau giam bot lan 1an, su hoat dong cua
ly tri sut xuong dan cho dén diém so6 khong. T6i bat dau kinh nghiém dwgc mot cam giac la
lung nhu't tir trweérc dén gio. Thoi gian duong nhw mudén ngirng troi, khi cai khiéu linh nang truec
giac cua toi bat dau do dwong dé€ tién sau vao lanh vuc huyén bi ciia ndi tdm. Nhirng cam xuc
cua giac quan hinh nhw da chét han, toi khong con nghe thay, cam hay nh& diéu gl ntra. T6i
biét rang bat ctr lic nao ké tir khi do toi sé dirng ngoai vong moi sw vat clia tran gian, va & ngay
ngudng cla cda coi gi¢i diéu huyén.

Sau cung cai gio phit do da dén. Tw twéng da tat han nhu mot dom ltra tan, Ly tri da rat lui ve
cai dia hat ctia no, va than thirc khong con bi chudng ngai. Bo 6¢ da buwdc vao mot trang thai
hoan toan ngoi nghl cling nhu trong giac ngu mé nhung tam than van tinh tdo, tuyét nhién
khong chut mé mudi. T6i van dlem tinh va biét ro toi la ai cung nhiing gi dang dlen ra ¢ chung
quanh. Tuy nhién cai y thirc ctia toi da rat lui ra khoi nhirng gioi han chat hep ctia ban ngd, va
thudc vé mot cai gi huyen diéu v6 cung, no bao gom hét tat cad hon nhiéu cai ban ngi vo vi kém
hén ma tlr trwdrc dén gio toi van twong la Toi, mot cai gi tham sau hon, thiéngliéng huyén diéu
hon, hon hop véi tAm thirc cta toi. TOi cam thay dwoc mot dleu ma&i la, do la mot sy twr do
tuyét d6i hoan toan, va thoat ra khéi sw hoat ddng doc doan cda tw tudng chang khac nao nhu
thoat ra khéi chén nguc ti dé thé bau khong khi tw do phéng khoang bén ngoai.

T6i da vwot qua khéi gidi han va bwdc ra ngoai vong tim thirc ciia qua bia Cau.

Bau Hanh Tinh van dung dudng chtra chap toi thud nay, da bién mat dang. Toi dang phiéu diéu
gitta m6t bién anh sang rang ngm Bién 4nh sang nay, téi cam thiy hinh nhw la chit Tién Thién.
Khi 1am cin ban ciu tao nén cac bau thé gidi, tirc 1a trang thai nguyén thuy cua vat chit hong
tran. N6 bao trum khap noi trong cdi khong gian bao Ia v6 tan, va séng dong mdot cach khong



rd

thé ta.

Trong khodnh khic, tdi da thiu ro y nghia tan tuong sinh hoat nhiém méu cta Vii tru né dién
ra trong khong gian. T6i, cai T6i mo1i, dwoc tran ngap mot niém hanh phtc va anlac vo bién.
T61 da udng can chén nudc cam thuy cua giong song Léthe, titc giong nwoc quén lang. Nhitng
ding cay cua di ving, nhirng phién mudn cua twong lai, thay deu tiéu tan va dam chim trong su
lang quén. Toi da dat téi mot su tw do thiéng liéng va mot niém phic lac khong thé ta. T6i mé
rong hai tay don 14y toan the vii tru va ching sinh voi mot tinh thwong bao la tham tram, vi toi
da hiéu mot cach tham sau rang: Hiéu biét tat ca khong phai chi 1a tha thi tdt ca, ma con
thwong yéu hét tit ca!

Linh hén t6i di say swa trong con dai dinh, thoat tran!...

Lam sao toi c6 the ghi chép lai dworc mot sy kinh nghiém siéu linh va huyén diéu nhw thé, vi né
qua t& nhi dé c6 thé dién ta bang ngodi but cda t6i?

Tuy nhién, nhitng dleu chanly bat hi ma tbi da thu thap duoc can phai duoc dién t4 bang ngdn
ngt cua tran gian, va su co gang do sé khong phai 1a vo ich. Bé&i vay, toi da thir ghi chép lai, dau
rang mot cach vung vé, mot vai diém ky (rc cua coi gioi diéu huyén ma nguwoi doi chwa tirng
tham hiém, n6 & ngoai vong giéi han tam tri clia con nguoi.

Con nguoi co the tw hdo rang y thudc vé mot giong glong thiéng liéng: M6t Pang v6 cung cao ca
hon ngwdi me clia y van chdm nom sdn séc y tir thud du tho. Trong nhitng khi khon ngoan sang
subt hon, y sé nhin biét diéu nay.

C6 mot thuo, trong cai thoi ky di viang xa xam, con nguoi da ting thé nguyén chung thuy voi
Dang Hoéa Cong, va trong mot bau khong khi long lay huy hoang, y dd nghe theo t1eng goi cua
cudc doi tran gian tuc luy, thi cling c6 nhitng nguoi khong hé quén 1o thé nguyén thud xwa, ho
s& nhic nhé cho y nhé lai diing vao gidr phit thich nghi.

Trong con ngwoi, c6 mot yéu té bat diét, do tirc la Chan Nga. Y da lang quén mat Chan Nga cua
minh, nhung su lang quén d6 khong bao gior c6 thé 1am giam bét di sw cao ca thiéng liéng cua
noé.Y co thé quén mat n6 di va ngi mé trong su truy hoan, nhung mét ngay kia n6 vuon minh

cho trdi day va danh thitc y, y sé nhé lai rang y 1a ai va thu hdi lai dwoc linh hon ctia minh.

Con nguoi khong tim thay cai chin gia tri cia minh b&i vi y @3 mat cai y thirc vé Thiéng Liéng.
Boi do, y chay quang xién theo nhiing ly thuyét cda ngudi khac, trong khi yco thé tim thay 1&
s6ng chan that ¢ tw noi minh. Hinh b1eu twong Sphinx khong nhin canh vat bén ngoai. Cai nhin
kho lworng ctia né luén luén hwéng vao bén trong, va y nghia tham sau ctia nu cudi bi hiém cda
né la Ty Biét Minh.

Nguwoi nhin vao bén trong chi thay c6 sw bat man, yéu dudi, vdé minh va s¢ sét, chd voi that
vong va hoai nghi. Y hay nhin sau hon va lau hon, cho dén khi y nhan thay nhlrng d4u hiéu
thoang qua no sé xuat hién khi cai tam hoan toan vang lang. Y hay can than do xét nhitng dau
hiéu do, viné sé song dong va tang truong lén thanh nhirng tw twong siéu viét vuot ra ngoai
vong gidi han cua ly tri, chang khac nao nhw nhitng vi Thién Than tién phong bao hiéu truéc
mot tiéng noi huyen dleu sap dén.bé la t1eng néi cia mot vat 4n dau, huyén bi, tham tram né
nguw trong ndi tim cuda y, tirc 1a ti€ng ndi cda Chan Nga.

Moi ngudi déu sé cé luc duoc hwong an hué thiéng liéng trong doi minh, nhung néuy than
nhién boé qua co hoi, thi 4n hué dé cling vi nhw mot hot giong gieo trén bai da san. Khong ai bi
sa thai ra ngoai cai an hué thiéng liéng do, ma chi la con nguoi ty sa thai lay m1nh Con nguoi
di tim toi kham pha caiy nghia bi 4n ctia cudc doi, hdy nén biét rang cai Nguon song sinhray
von cao ca va thiéng liéng hon 1a y c6 thé twdng twong. Y hdy tin twéng noi Thién Y va tuin



theo nhitng ménh 1énh tham tram nhan nhu vao c6ilongy bang nhirng linh cam te nhi va sau
sac. Nguwoi nao twdng rang y c6 thé séng tw do theo y minh, chiéu theo tiéng néi ctia duc vong
ma khoi phai chiu trach nhiém Ve nhiing hanh dong cuay vé sau nay, that 1a tréi budc cudc doi
y v&i diéu mong a0.Ké nao pham toi voi nguoi dong loai hay véi chinh ho, 4y 1a tw ho tuyén an
lay minh. Ho c6 thé gidu diém toi 16 khuat mat nguoi doi, nhung ho khong thé che diu cac
dang Than Minh. Nén Cong Ly van cai quan the gian mot cach dung phép mac dau nguoi ta
khong nhin thay nhirng hanh dong cua no, va khong phal lic nao cung tim thdy no & nhiing
Phap Dinh cida tran gian. Ké nao thoat khoi luat phap tran gian sé khong thoat khéi lwéi cong
binh thwdng phat cua Thanh Théan.

Nhitng ngwoi da ting chiu dung dang cay gian kho, nhitng ngwoi da trai qua nhirg con nghich
canh t6i tam, gan bam rudt héo, 1é sau tudn roi sé san sang hon dé tiép nhan tiéng noi cua
ChanLy. Neu ho khong nghe thay gl khac hon, it nhit ho c6 thé nhin dinh r6 tinh cach phu du
gid tam cua cudc doi, hoa phudc vo thuong bién dsi. Neu ho khong bi phlnh lira boi nhirng
ngay sang sda vui twoi, ho sé it khé hon trong nhirng gio den t&i. Doi ngudi gom ca vui swong
lan dau kho, khong ai c6 thé tw hao rang minh dwoc tron ven sudt doi. Nguoi ndo con tw dc,
kiéu hdnh d01 voi ké dong loai s& chudc 1y diéu tai hoa hiém ngheo. Trwoc sy hién dién vo
hinh cta cac dang Than Minh, thi ditc khiém ton 1a bd 40 duy ) nhat ma con nguwdi nén khoéc 13y,
vicac Ngai co the lay di trong khoanh khac tat ca nhlrng gl ma con nguoi da thu thap trong
nhiéu ndm. S6 phan ctia moi vat dugc dinh doat theo tirng chu ky, va chi c6 nhimg nguoi vo tri
thirc méi khong nhan biét diéu doé. Trang tron roi lai khuyet hét nwée 1on lai nwée rong, sw vat
trong vi tru luan chuyen theo dinh luat tuan hoan. Poi nguoi cling khong ngoai cai dinh luat
d6, hét thinh dén suy, hét gia dén tré; strc khde 1a mot khach vo thudng, tinh yéu vira méi dén
th1 da ra di. Hét con'bi cuc dén hoi thai lai, hét luc suy vong dén hoi thinh tri. Mot bai hoclon
vé dinh luat do 1a du con nguoi co biét hay khong biét, noi tru anrétrao cung tdt cua con
nguoila o tw noi minh. Thuo xwa con ngudi biét ro diéu ay va da tim nguodn an ui ¢ noi do. Néu
y quén di cai nguon goc cii cia minh, thi sy that vong va dau kho lai cung lién ket véinhau dé
dem y tré vé. Khong ai c6 thé tranh khoi dwoc hai diéu 4y tirc 1a hai bac Thay ctia noi giong
nhan loai.

Con nguoi chi dwgc che ché va an toan khi nao y xét thay rang c6 nhitng canh tay thiéng liéng
dum boc lay y. Ngay nao con nguoi chwa dwoc giac ngd thi nhirng phat minh méi me tan ky
nhit cuay sé tré neén nhirng chudng ngai kho khan nhit, va bat clr dleu gi thuc day y t1en sau
thém vao c6i gidi vat chat sé tré nén nhing soi day tréi buéc ma vé sauy lai phai coi mo dé
thoatly. Vay y hay quén di nhirng diéulo au phién mudn vé nhitng sw vat tran gian dé lo trau
d6i Chan Nga, chirng dé y sé dwoc song trong an vui va hanh phic.

Nguwoi nao thiy dwoc mét lan cai Chan Ngd hay Chan Nhu Phat Tanh cia minh sé€ khéng con
thu ghet dwoc ai nira. Khong cé toi 4c nao 16n hon long thit han, khong c6 dau khd nao 16n hon
chién tranh.

Khong ai thoat khoi sw do xét cua cac dang Than Minh, tuy im lang va vo hinh, nhung cac Ngai
van nhin thay moi hanh dong cua nguo1i tran gian. Su thi han sé bién mat trén thé gian khi nao
con nguoi tap nhin thay ké dong loai khong phai bang cap mat pham, ma bang mot cai biét
nhan, né cho thay nhirng kha nang thleng liéng cua ho, va khinaoy co thé nhin ho véi mot long
kinh né, vi trong long ho c6 nguw mét quyén nang thleng liéng ma nguoi ta goi Ia Thuong Pé.

Nhirng nha hoc gia c6 thé buwoi moc, luclao nhiing ch6éng sach c6 kim chit hang dong trong cac
thu vién, ho ciing khong tim duoc mot Chan Ly nao cao xa va tham tram hon cai Chan Ly toi
trong nay la: "Chan Nga con nguoi von bat diét va thiéng liéng. Nhirng trién vong thiét tha nhat
cua con nguoi co thé phai mo dan véi thoi gian nhung cai hy vong mot doi song truong ctiu,
mot tinh yéu toan ven khong doi d6i, mot niém hanh phic chan thit cé ngay sé dwoc thuc
hién, vi n6 duoc hita hen véi chiing ta béi mot cai dinh ménh chic chin khong bao gir phinh
Itra va khong ai tranh khoi."



Con nguoi hudng veé nhitng bic Gido Cha va Hién Triét thoi xwa dé tim nhirng tu tuong siéu
viét va nhitng triét ly cao tham, nhung khi moét ngwoi nhin thay duworc cai ban tinh chan that cua
minh, y sé duoc song trong 4nh sang. Tat ca nhu‘ng gi tét dep cao ca vé tw tu'ong va tinh cam
déu dén voi y mot cach dé dang ma y khoi phai tim kiém. Trong sy bang an clia tAm hon y, hién
ra nhitng linh anh thiéng liéng khong kém gi nhitng linh anh cta cac nha tién tri Do Thai hay A
Rap thoi xua. Ciing do anh sang thiéng liéng d6 ma dirc Phat thoat nhién dai ngd va truyén lai
cho hiu thé cai y niém Ve cOi Nlet Ban. Su giac ngod ay cting lam thirc tinh mot tinh thwong bao
la rong lén den noi no hoan cai duwoc ca mot doi nguoi, va chinh vi d6 ma nang Marie
Madeleine ngay xwa da rira sach tdi 16i bang nwéc mat clia nang dwéi diee Chua Jesus.

Khong c6 1ép bui mo nao cé thé bao phu nhimg diéu chan ly co kinh nay, mac dau né da trai
qua nhiéu thé hé tir khi con nguoi bat du xult hién trén qua dia cau Khéng c6 mot dan toc
nao ma khong nhan duoc tir budi so khai nhiing diéu tiét 16 cao ca va tham tram nay. Ngwm
nao san sang don nhan nhu'ng chan ly tham sau do, khong nhwng hiéu né bang ly tri ma thoi
ma con phai mé& rong coi long de thong cam cho dén khi nhor né dem nguon cam hirng ma ho
c6 duwgc nhitng hanh dong cao ca siéu viét.

Mot strc manh ma toi khong cuwdng lai dwoc da bat budc toi quay tro vé coi doi thuc té. Trai
qua nhitng giai doan tuan tu va rat cham rai, toi da dan dan y thirc dwoc canh vat chung quanh.
Toi nhan thay rang toi van con ngoi trong t1nh x4 cua dirc Maharichi, nhwng gian phong vang
lang nhuw to. D6i mat tdi chot nhin ddng ho trén vach va toi nhanra rang gio nay co 1€ moi
nguoi da qua bén phongdn dée dung com chiéu. Ké dé, t6i cam thay hinh nhw c6 ngudi ngdi &
bén canh toi. Vi dé tlr gia bay mwoi lam tudi, lam xep ga h01 hwu, van con ngoi lai bén canh toi
trén san gach va cham chd nhin t6i mot cach rat co thién cam.

Y cho toi biét:
- Sw huynh da xuit thin nhip dinh dwoc gan hai tiéng dong ho.

Guong mat cuay cé day nhitng vé€t nhin sau hoam, d4u tich sy tan pha cua thoi gian. Y vira noi
vlra n& mot nu cwdi rat twoi, dwong nhw y cing chia s&t nigm hanh phuc cua t6i. T6i dinh m&
loi dé dap lai, nhu'ng 1ay lam ngac nhién t6i khong thé noi duorc nira. Gan muoi ldm phit troi
qua, t6i maoi thu hdi lai dwoc giong néi ctia minh. Trong khi d6, 6ng 140 lai néi tiép:

- Dirc Maharichi da theo déi swhuynh mét cach chdt ché trong sudt thoi gian d6. Toi chic rang
Ngai dung tw tuwdng dé diu dit sw huynh trong con nhap thién.

Khi dirc T6n Su trd lai tinh x4, nhing nguoi di theo Ngai cling vao ngoi lai mot chut trudc khi
stra soan di ngt. Ngai bwéc 1én giwong go ng01 X€p bang nhu thwong €. Ngal ngoi nghi, khuyu
tay mat chong 1én dui, ban tay mat d& 1ay cam, hai ngén tay ddt bén go ma. Bon mat chiing toi
gap nhau, va ngai tiép tuc nhin tdi mot cach cham ch.

Khi nguoi ti€u dong ha thap cai bac den theo nhw 1é thuong moi dém, tdi lai ngac nhién ma
thay cai tia sangla tero'ng trong cap mat yén ldng cia dirc T6n Sw. D6i mat cla Ngai ¢ chiéu
sang ngdi nhw hai ngoi sao gitra dém toi. Toi chua tirng gdp mot ngwoi nao co6 cdp mit la lung
nhw nha hién triét nay. Né&u cip mat con ngwdi cé thé phan anh cai quyén ning thiéng liéng, thi
do la trweong hop cda dirc Maharichi vay.

Khéi tram bay 1én nghi ngut téa mui thom khap phong trong khi toi van nhin déi mat khong
chép ctia Ngai. Bon muoi phit troi qua trong cai tinh trang do, toi voi Ngai déuim lang nhin
nhau khong ai thot ra mét loi nao. Gitra ldc nay, loi néi nao ¢ ich gl. Bay gio, chiing t6i hiéu
nhau hon trong im ldng, vi trong cai im ldng tham tram do6 tam hon ching tdi hoa hop 1an nhau
ndt cach tuyét diéu va trong cudc giao cam tham tram nay tdi nhan dwoc mot thong diép



khong 101 nhung rat r6 rang. Sau khi t6i dd nhdn thirc duoc quan diém cua dirc Maharichi vé
cudc doi, tir nay doi séng noi tam cda toi da bat dau hoa hop lam mot véi doi sng tinh than
cua Ngai.

Trong hai ngay ké do, toi phai chién diu véi con sét sap dén va c6 gang gilr vitng tinh than. Vi
dé tlr gia budc dén chdi ctia tdi vao mot budi trwa va noi:

- Thoi gian chung sdng cia Sw Huynh véi ching toi nay da chdm dit. Nhung chic ¢6 ngay Sw
Huynh sé tré lai véi chang toi chr?

- Lé tAt nhién toi sé trod lai.

To6i dap mot cagh tu tin. Khi y ra vé, toi dirng trwdc ctra nhin Ién ngon boi Thiéng, Arunachala,
noi theo tleng An Pb. N6 da tré nén cai bdi canh linh thiéng cua cudc doi toi. Bat c lac nao khl
toi dang lam g, dau la dang an uong, nodi  chuyén, di bach b, hay ng01 thién, tdi chi ngwdc mat
1én 1a t6i nhin thay cai hinh dang hung vi cua no6 nho 1én trwdc mat toj, hoac & ch6 16 thién,
hodc xuyén qua khung ctra s6. Nguoi ta khong thé quan niém du*crc rang mot noi dao vién
tham ‘nghiém nhu chon nay ma khéng c6 mét ngon do6i nhu thé, va todi cling da chiu danh hwéng
bdi céi strc hdp dan la lung cda no.

Chiéu dén, toi chao tir gid tit cd moi nguoi trong dao vién, trir ra dirc Maharichi. T6i cam thay
nhe nhang sung sudng boi vi toi da thanh cong trong s chlen dau dé dat toi mot két qua chac
chan ve duwong tam linh, va cling boi vi toi da thang tran ma khoi phai hy sinh cai thai do hoply
cua tdi cho mot dirc tin mu quang. Tuy nhién, khi dic Maharlchl cung voi téi bwde ra dén san
dao vién mot [an cudi cung,toi cam thdy sw sung swéng ctia toi thinh linh bién mat va nhuong
chd cho mot ndi budn man méc. Toén Sw da chinh phuc duoc toi mot cach la lung va toi cam
thdy bu6n v6 han khi phai tir gid Ngai ra di, Ngai da noi lién hai tam hon ching t6i bing nhitng
soi day nhan duyen v0 cung bén chdt tuy rang Ngai khong coy mudn nao khac hon lalam cho
mot nguoi tro vé nguyén bon dé giup cho y tu giai thoat. Ngai da gitp cho t6i thyc hién Chan
th Phat Tanh va dién dat cai danh tir vo nghia d6 thanh mot kinh nghiém s6ng dong, doc dao
va vo cung huyén diéu.

T6i co6 kéo dai gio phut tir biét va khong thé nao b1eu 160 hét nhirng noi xuc cam tham tram
trong long toi. Nén troi xanh thdm chiéu muén ngan anh sao 16ng lanh, vang trang non maéi
moc giéng nhw cai lwdi liém bang bac treo lung lang trén khong trung. Hang nghin con dom
dom Iap 10e 1am cho khu vudn tré thanh mot tam tham chéi sang ruc nhu théu kim cuong, va
nhitng chiéc 14 dira diy dwa mot cach diu dang truéc ngon gié chidu hiu hit.

Cudc phiéu lwu ky diéu cua toi trén coi gioi tam linh da cham dirt, nhung biét dau thé cudc
Xoay van, cai banh xe thoi gian lai chang c6 ngay dua toi tro lai chén nay? Toi chap hai tay duwa
Ién tran theo phong tuc ban xr va thot vai loi tir biét. Ng01 trén chiéc giwong go, Ton Su khong
no6i mot 1o, dudi dnh dén dau leo lét, t6i con thoang thay gwong mat tram lang cla Ngai voi
mau da dong bach va cap mat sang ngdi, mot cai chap tay vai chao cudi cing, mét cai vay tay
nhe ctia Ngai dap lai, va thé 1 hét.

Toi tréo 1én cb xe bo doi ngoai san, ngwoi phu xe dua roi quat manbh, cO xe tir tirlan banh, hai
con bo dé day bén Iam Iiii tién buwédc trong dém khuya thom ngat mui hwong ctia viing nhiét
doi.

Hét
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