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LOI GIOI THIEU

Bao la vo tan von 1a mot bau khong hai, noi ra néu khong khéo hiéu 1ap tirc trd thanh khong mot. Cho
nén ngudi doi dé thiy ra muén tring, roi tir khéng ma hién ra cé, tir c6 lai trd vé khong, tir khong ra c6
da khong dong thoi, tr ¢6 vé khong cling khong mot luot. Co khong khong co, vira xen nhau trong 16n
bé, vira sai biét, lai vira dong thoi. Du bao la vo tan hay chinh trong ban than cua tirng sy vat cling chi
theé thoi, lam cho ta tuy dam mé trong hién trgng ma van hinh nhu thay rd van hiru thudong hang!

Thé méi biét: 1y tuy nhat quan, nhung su lai bién huyén mudn trung Néu ta van luc ap dung rnay moc,
tri 6c, vat chit, con toan ma san dudi theo cai mudn trung bi huyén, thi du ta c6 sin dudi dén ba A
Tang Ky Kiép ching nira, quyét dinh rdi ciing s& dén mang cai bénh dién tu om Iira d6t nha, hay ciing
dén thot ra nhirng cau budn cudi nhu mot bac si no dém ché Thuong Dé vung vé, ché ra con nguoi ¢6
cdp mit khong thé thiy con vi tring vay! Cho nén phai ching chi ¢ cai hoc tanh twéng dung thong,
khong hai voi nhiéu nhit quan, méi 13 cai hoc nhét thira dat quan, c¢6 thé 1am qui ct chuan hing cho doi
va moi c6 thé ximg voi co thuong hing bién huyén cta trat tw thién nhién vay!

Néu ai muon man mé vao cay cd, van vat thién nhién, nuong noi cai da bi€t dé rong choi vao nhirng
cai chua biét thi c6 thé khong dén ndi 1a vo bo!

Soan gia Can Chi
Ngay 9-9-1982
(tirc 22-7 nam Nham Tudt)



BIEN DUQC CUONG YEU

Khj chua c6 con nguoi, chua co cai bi€t cua con nguoi thi thién nhién la gi, con nguoi 1a gi, chua
thanh van dé. Nhung da c6 con nguoi, ¢6 cai bi€t cia con ngudi thi mudn van van dé déu bau ric vao.
Tai sao?

Con ngudi khong nhitng 1a vua cua 13a tring, c6 biét dau biét ngira, biét vui, biét budn, ma con 1a hoi
tu cia thai cuc dé thanh mot bau troi trai dat nho nira! Thé tir bao la thién nhién di vao Thai duong hé,
van vat, con nguoi; von phai c6 mot hé théng doc vO cung khit khao mach lac dé két thanh hai hién
tuong tinh than va thé xac. Néu khong dat sudt duoc trat tu thi du di vao dai khai cling khong tranh
khéi ¢6 chd 1o mo...

Con ngudi nhin ra thdy ngudn gdc cua dia cau 1a nude, bién 1a noi chira nudc cua thién nhién. Nudc
co khi lanh, c6 4nh sang den, chiu anh hudng cia Thuy tinh, c6 mui nuéce bién, ¢6 vi min, ¢ tanh thAm
udt, c6 thé 16ng, co cong ning troi chay, 1y noi thip 1am dinh cu, nhd ngin rao, nho bau troi 1am
ngung dong, khi gip 4nh sang mit trdi 1ién bbc thanh hoi dé khong gian hoa diu, tao nén miy mu muwa
moc, dé khong 16ch vé qua nong hay qua lanh, qua rao hay qua udt, co sanh s6i nhd d6 ma thao moc
hoa sanh.

C6 dat, co nude, co nong, co am, co giod thi co khi 4m ap. Thio mdc theo d6 ma phon thinh. Lay xanh
lam mau sic, chiu anh hudng Moc tinh, 14y 4m lam khi, 1dy sinh phat 1am céng ning, 1ay lay dong lam
tanh, léy cay c6i 1am chit, co mui bi néng, va ¢o thé sanh ra vi hodc chua, hoic cay, hodc chat, hoac
ngot, hodc man, hoac déng, hodc té, hodc ngra; nhung chua cay la vi 0 nhét cua no. Léy noi Am ap am
thép lam dinh cu, nho nuéc dé tiép dudng, nho bau troi dé ché ngu. Bam vao dét tao nén chat dot,
hién hién tudng gio.

C6 mit troi, ¢6 hoi nong, c6 khi néng, c6 lira chay c¢6 mui khét, ¢6 vi dang, co tanh boc chdy, lay mit
troi 1am chd tu vé, léy than cui 1am chd bam tam bg. Phat nhiét 1am cong ning, cé anh sang do, chiu
anh hudng Hoa tinh. Nho sy ndi tiép ctia chat d6t dé sudi 4m bau troi, dé lyi tan bu dip thém cho dat.
Chiu sy gan loc anh sang cua nuoc.

Nong lanh giao xen, Am mat trao ddi tao thanh khi 4m, mui thom; vi ngot, lat, béo. Tanh 6n hoa, mau
vang, chiu anh huéng Tho tinh. C6 cong ning ngin ngai, c6 hinh tudng tron day, 13 két qua su théi lui
ctia Hoa, dé 1am dung cu dung cho nuée, 13 noi ung dic kim loai ma ciing 12 noi chira vyra thirc n cho
thao moc, 12 noi ga gdi cho tat ca Kim Moc Thiy Hoa.

Co dat dai, co khi mat se rdo tit c6 Thd hoa Kim, co vi chua cay, c6 mui tanh, c6 tanh thu liém, co
cong nang kién cb, c6 mau tring, chiu anh hudng Kim tinh, 1dy bau khi quyén 1am can cir dé ché ngu
thao mdc, khi gid; dé ngung dong hoi nudc tra vé cho bién. Nho su bdc hoi cua khi dat don 1én va
chiu sy swéi Am cia mit troi.

Do 1a dai khai su twrong quan bén ngoai cuia trat tu thién nhién thong qua lang kinh 5 hanh ché hoa.

Van vat trong thién nhién khong thé c6 mOt vat ma tit ca moi khia canh déu chi thuin 13 mot hanh, cho
nén khong thé c6 cuc am cuc duong ngli hanh phan chia, ma chi c6 trong mot hanh gom du nam hanh,
tuy cho thién trong ma danh gia.



Than nguoi da la bau troi dat thu hep, nude vao trong than thuoc he théng cua Than, nén Than c6 mui
\% giéng nude bién, 13 noi suc tich nang luc séng trong con nguo1i, la co quan ché diéu bét sy thai qua
cua tang Hoa, la tang dé tai boi cho tang Mdc, déng thoi chiu sy dé phong tang Thé, va nho sy trudng
dudng cua tang Kim.

Rirng thao mde vao than 1a hé théng Gan nén tang Gan la thao mdc trong dong vat, c6 hinh sdc, mii vi
cua thao moc, dé vira chiu su ché tai cua tang Kim, vira tai boéi cho tang Hoa, vira ngan bét thé thai
qua cua tang Tho, va phai nuong nho sy gitip do cua tang Thuy.

Mat tro1 di vao trong than la hé théng cua tang Tim, nén h¢ théng cua tang Tim tir mui vi, dén tudng ta,
mau sac, vua tya mat troi cling vira tya dong ltra, vat chay; 1a co quan dé sudi am cho tang Kim dé
vira gitp cho tang Tho, chiu tang Thay ché ngy va tang Moc vién tro.

Pit dai ngoai dia cau di vao co thé 1a hé thong tang Ty, nén tang Ty 1a dat dai trong dong vat. Cho nén
tang Ty c6 mui thom, vi ngot, mau dat, 1a co quan co cong ning ché ngu tang Thuy, tiép dudng cho
tang Kim, chiu sy giap d& cua tang Hoa, tho 1anh su ché ngu cua tang Moc, nhung van 1a co quan nén
tang tiép dudng cho toan bd co cu trong than nguoi.

Ngoai thién nhién ¢ bau troi, khi quyén, trong than ¢ budng Phoi, cho nén bau troi thudc Kim. Tang
Ph61 mau sdac, mui vi cling c6 tanh Kim, 1a h¢ thong Kim khi trong con nguo1i, 1a co quan ché bot tang
Modc, ngung dong hoi nude cho tang Thily, nrong nho tang Tho, chiu sy sudi1 am cua tang Hoa.

Thé 14 sudt tir bao la vao con nguoi 6 mot hé théng that 13 tiét tiu, dé két thanh nhon than tiéu thién
dia, ma vao tan t& bao cling thé thoi. Cho nén hinh sic, khi vi, tanh chit, tanh tinh clia van vat bén
ngoai, khi vao co thé ciing theo d6 ma hoa dong bién hoa mdt cach khit khao, linh dong, khong hé sai
chay. Thi du: vat c6 vi chua, vira 1a vi cia Mdc ma cling vira 1a vi cta Kim, chi vi tanh Kim la thu
liém nén tac dung vi chua ng- hiéng han vé Kim. Chat khong phai vi ctia Kim, 1a vi chanh ctia Moc, chi
vi tanh co rat thiu liém nén coéng ning ciing nghiéng vé Kim. Con vi cay trong Kim ciing c6, trong Moc
cling 6. Vi chanh ctia n6 14 t& va ngra, chi vi tinh né phat tin nén cong ning nghiéng han vé Moc. Day
13 nghia Kim Moc hop dtrc, trong phan twong thanh. Vi thé hai vi chua va cay tir xua dén nay ngudi
hoc rét kho minh bach. Vi néu khong that hiéu r3, ta ct Xép vi chua vao Kim, vi cay vao Moc cling co6
thé Iwu thong. Piéu ndy can phai minh bach k.

Cin cr vao nguyén Iy Noi Kinh, pham khi ban vé thuéc ma noi lanh ndng am mat 1a thudc vé khi. Chir
khi & day co nghia la ho1, chir khong phai chit hwong hay chir xt1 1a mui.

Chua dang ngot cay min 13 thudc vé vi. Khi 12 duong, vi 1a 4m. Néu khi hau 12 duong trong duong, 1a
nhe trong nhe. Khi bac 1a am trong duwong, 1a nang trong nhe. Vi hau la am trong dm, 1a ndng trong
nang. Vi bac 1a duong trong am, 1a nhe trong nang.

Khi nhe thi phat tiét, tan biéu. Khi ning thi phat nhiét sanh 4m.
Vi hau thi tiét, gidng, ta. Vi bac thi thong loi khiéu, tham thap.

Cay ngot phat tan la duong, chua déng vot tiét 1a Aam. Vi min vot tiét cling 1a am. Vi lat thAm tiét 1a
duong, nhe thanh, boc nd1 1a duong. Nang duc chim giang 1a am.

Khi, duong, di ra khiéu trén; Vi, am, di ra khiéu dudi. Thanh duong phat ra tau ly, trugc am chay vé



nam tang. Thanh dwong qui ra ti chi, trugc 4m qui vé sau phit. D6 14 chd vé ctia 4m duong,

Pham nhiing vi thude di vao co thé, néu nhe bong thi phai theo thé ndi ma di 1én. Nang chéc theo thé
chim ma di xuéng. Néu vi bac nhe thi khi nhiéu, bdc 1én theo khi sanh cua mua Xuan. Néu khi bac nhe
thi vi nang nhiéu, di xudng thu 1iém theo khi Thu. Néu khi hau vi bac thi néi theo khi trudng ctia muia
Ha. Néu vi hau khi bac thi chim ma bé tang theo khi Pong. Néu vi binh, khi ciing binh thi hoa theo khi
thanh ctia Tho.

Néu khi hau vi bac thi ndi ma boc 18n. Vi hau khi bac thi chim ma di Xuéng. Néu khi vi déu hau thi ¢
thé ndi c6 thé chim. Néu khi vi déu bac thi c6 thé théng c6 thé giang. Vi min khong bao gid thing, cay
ngot khong bao gio glang, khi lanh khong bao gid ndi, khi nong khong bao gid chim. Do 1a dinh 1y 1én
xuéng noi chim cua thude khi vao co the.

Pham thudc loai ré tir mat dat troy Xuéng thi nira than ré phia trén khi vao co thé thuong di 1€n, nira than
ré phia duéi thudng di xubng. Canh thuong chay ra tay chan. Vo thi thong ra da thd. Tim coi thi di vao
tang phu. Chat nhe di 1én vao Tim Phoi, ning di xudng vao Gan Than. Trong bong x0p thi phat biéu,
trong dic chic thi cong 1y. Chat kho rao thi vao phan khi, nhuan uét thi vao phan huyét. D6 1a dinh luat
d6ng loai theo vé cta trén dudi trong ngoai.

Néu thudc hodc thién trong mau xanh, hodc vi chua, hodac mui né)ng, hodc tinh 4m, hodc thang phat thi
deu theo di€u kién thién trong d6 ma quyét dinh vao h¢ thong Khuyét Am va Thiéu Duong.

Néu thudc hodc thién trong mau do, hoac vi déng, hodc mui khét, hoac tanh ndng thi déu vao hé théng
Thi Thi€u am va Thu Thai duong.

Néu thude hodc thién trong mau vang, hodc vi ngot, hodc mui thom, hodc tanh am thi déu vao hé théng
Tac Thar Am va Tac Duong Minh.

Néu thubc hodc thién trong mau tréng, ho#ic vi cay, hodc mui tanh, hodc tanh thu liém, thi déu vao hé
thong Thua Thai Am va Thu Duong Minh.

Néu thudc hodc thién trong mau den, hoac vi man, hoac mui thai, hodc tanh lanh thi déu vao hé théng
Tac Thiéu am va Tuc Thai duong.

Tém lai hodc hinh, hodc sac, hodc khi, hodc vi, hodc tanh chat, hodc tinh tinh, mién c¢6 mot diém thién
trong, cr xodn ngay vao d6 ma kham pha, chir khong thé c6 mdt vi ma tat ca moi khia canh déu chi mdt
hanh.

Trong 12 hé théng tang phu kinh mach, chi ¢6 Thit Khuyét 4m va Thii Thiéu Duong khong co tang so
chu riéng. Vi Thu Khuyét am thuoc boc Tim, bam lién vé1 Tim, va thong vai Tuc Khuyeét Am Gan. Con
Tha Thiéu duong thi mic lién voi Buong Mat cia Tuc Thiéu Duong.

Khuyét Am chi vé huyét, nén cac vi thuéc vao hé thong phan huyét ctia Gan déu c¢6 anh hudng vao hé
thong Boc Tim, chi tuy nang nhe. Con Thi€u Duong chu vé khi nén cac vi thudéc vao phan khi ctia hé
thong kinh mach thi déu vao Tam Tiéu(mang boc tat ca tang phu).

Mang Mo6n tudng hoa di tan mat theo hé théng Mat, Tam Tiéu va Boc Tim. Nén vi thuéc nio vao Mang
Mon thi cling dong tho1 anh hudng Tam Tiéu, Mat, Boc Tim. D6 la cach di vao cac bo phan trong co



thé cua nhitng vi thude.

Vé 1y thude, c6 cach cung di véi nhau, dong loai khong thé lia nhu Huynh B4, Tri MAu chang han. Con
cung ta sir 1an nhau tirc 13 phu tro 1an nhau. Ghét nhau tirc 13 c6 tinh cach cudp doat cong ning. So
nhau tirc 13 gip nhau s& bi ché phuc. Phan nhau 14 ¢6 tinh cach trai nhau. Sat phat nhau nghia 13 bi ché
b6t doc. Do 1a nghia cia di dong.

Khi tang Gan bi gong thit, huyét rao, phai can c6 vi ngot dé lam hudn loi. Khi tang Gan mudn tan
thong di€u dat, thi phai dugc vi cay dé tan, va cay ciling dé bo. Dung chua dé ta.

Khi tang Tim b1 gian loi, phai can c6 vi chua dé thu liém. Tang Tim muén dugc mém déo phat co vi
man dé mém, lai cling dung vi man dé bo, ngot de ta.

Khi tang Ty bi am thap thai qua, can phai c6 vi ddng dé lam cho rédo. Tang Ty mudn hudn loi phai can
gap vi ngot d€ boi bo, con vi dang dé ta (1am cho rao).

Khi tang Phoi kho vi hoi dua xbc 1én do bi hoa khic, phai can gip vi ding dé ta. Mudn cho Phéi duoc
co lai phai ¢6 vi chua dé thu liém, dé€ boi bo, dung vi cay dé tiét.

Khi tang Than qua rdo phai can gap vi cay dé nhuan. Mubn cho tang Than duoc ran chic phai ding vi
dang, vira 1am ran chac vira boi bo, dung vi man dé ta.

bo 1a dai luoc ¥ nghia bo ta cla nim vi ndm tang. Tuy nhién ludt sanh khic bd ta cta vi thube cling
nhu cua tang pha von khong tuyét ddi, vi con phu thudc trinh do, khi vi cao thip khac nhau chi phdi
nita. Thi dy: nude 1am tat 1, nhung tuyét d6i khong c6 nude, khong c6 hoi nudc thi lira cling khong
thé chay. Cho nén ltra vo1 nude, lanh vé1 nong, man voi déng, déu co mirc do nuong nhau ma ton tai.
Ciing nhu tang Than véi tang Tim, tang Tim véi tang Phoi v.v cling van c6 thé nwong nhau ma t6n tai.
Cho nén sinh khic b6 ta khong phai 1a thir chét t& dong ciing, ¢ chap vao chit va 101 ma duge. Hoc
gia can phai biét!

Khi bj khi phong xam nhdp vao trong, dung cay mat dé tri, dang ngot dé ta. Ngot dé thu gidn, cay dé
giai tan.

Khi bi khi nhiét 1an vao trong, ding min lanh dé tri, ngot déing dé ta, chua dé thu liém, dang dé phat.
Khi bi khi thap lan vao trong, ding dang nong dé tri, dung chua lat dé ti. Pang dé rdo, lat dé tiét.

Khi khi hoa 14n vao trong, dung min lanh dé tri, dung dang cay dé ta, dung chua dé thu, dung dang dé
phat.

Khi khi rao 14n vao trong, ding dang 4m dé tri, ngot cay dé ta, dang dé ha.

Khi khi han 1an vao trong, tri bang ngot nong, ta bang ding cay, min dé ta, cay dé nhuan, ding dé ran
chic.

D6 1a chi tri ctia sau khi xAm 14n vao trong déu c6 chd hop nghi. Cho nén phai rd sudt tanh thude, khi
ap dung can phai xét ky.

Trong con ngudi, nam tang (g theo nim hanh, nam hanh c6 twong sanh tuong khac tirc 13 nén tang 1y
hoa hoc cia A Pong. Tuong sanh theo thé mau tir tirc 1a hé thong trén dudi. Noi Kinh noi bénh hur thi



bo tang mau, bénh thiét thi ta tang ttr. Lai ndi: tang tir co thé 1am cho tang mau dugc sung tic, ran chic
tr¢ lai. Thi dy: Than la tang mau cua Gan, Tim 1a tang tir, nén thuoéc vao h¢ thong Gan dong thoi cling
anh hudng vao Than va Tim. Tat ca cac tang déu nhu thé ca.

D6 13 1y ndm hanh twong sanh, tir mau cung tmg.

Qua chua hai Gan, vi cay ché lai. Qua déng hai khi, vi min ché lai. Qua ngot hai Ty, dung chua ché
lai. Qua cay hai da 16ng, dung déng ché lai. Qua man hai huyét, vi ngot ché lai.

D6 1a nghia nam hanh ché hoa trong ndm vi, va vi thai qué ton thuong trong co thé.

Vi chua tdc dong manh vao gan, nén bénh gan chd an nhiéu ctia chua. Gan gdp chua thi hoac co van
hoac rat lai nang thém. Vi dang tic dong manh vao xuong, bénh xwong chd nén an nhiéu vi dang vi
xuong gap dang cang tang thém khi am, nang né khong cat noi.

Vi ngot tac dong manh vao Ty. Binh bap thit chd an nhiéu vi ngot, vi thit gip ngot thi ngan hoi, da ciing
nang thém.

Vi cay tac dong manh vao phﬁn khi. Binh khi ché nén dn nhiéu vi cay, vi khi gap cay thi tan hu thém.

Vi man tdc dong manh vao huyét. Binh huyét ché nén an nhiéu vi min, vi huyét gap man thi ngung dong
lam khat nuoc.

D6 1a chd cAm ky ctia ndm bénh.

An qua min thi mach méu bj ngung rit, khi sic bién.
An qua dang thi da kho 16ng rung.

An qua cay thi gan rat, mong kho.

An qua chua thi thit nrt né, moi trot.

An qua ngot thi xuong dau, toc rung.

Do 1a su thai qua ton thuong ctia ndm vi.

Thubc 1a vat chéat, déu co hinh tanh, khi chat dé 1am diéu kién di vao hé thong thich hop. C6 khi boi
gidng hinh ma hip dan nhu L8 Chi hach vao ngoai thin. C6 khi boi dong tanh ma vé nhau, nhu thude
Moc vao Gan, thugc Thuay vao Than v.v. Co6 khi boi déng khi trong cAu nhu Moc Huong vao Ty chéng
han. C6 khi béi déng thanh phﬁn ma tu vé nhu phﬁn dau vao dau, than vao than, canh vao tay chan,
chang qua 1 1y tu nhién. Ctr nhdm vao phan thién trong, c6 thé dung ¥ ma nhan dugc.

Con phén tén, hodc dit theo hinh nhu Nhan Sadm, Cau Tich v.v , hodc theo mau nhu Huynh Lién, Huyén
Sam v.v , hodc theo mui nhu Moc Huong, Huong Nhu v.v , hoac theo vi nhu Cam Thao, Kho Sam v.v
, hodc theo chit nhu Thach Cao, Hugt Thach v.v, hodc theo thanh phﬁn nhu Quy Than, Quy V¥ v.v,
hodc theo mula nhu Ha Kho Thao, Khoan Pong Hoa v.v, hodc theo cong nang nhu Ha Thu O, Cot Toai
BO v.v. Tuy nhién ciing c6 khi xuat phat tir dia phuong dan d, khong nhat thiét déu co y nghia day du.

Ve bao ché theo Itra c6 bon cach: Nung, 1ui, nudng, sao.



Theo nuéc co ba cach: Tam, ngdm, rura.
Ché chung ca nudce Itra c6 hai cach: Chung va nau.

Ché ruou dé boc 18n, ché gung dé 4m tan, ché mudi dé di vao Than lam mém, ché giém dé di vao Gan
thu 1iém, ché déng tién dé bét tanh tao liét va dan di Xuéng, ché nude vo ga0 dé trir rdo hoa trung, ché
stra dé nhudn kho sanh huyét, ché mat ong dé hudn va ting thém nguyén khi, ché v4i dat vach 1a muon
khi dat dé bo trung chau, ché bang bot mi, men dé dan ap bét tanh khoc liét, ding thuong ton thugng
tiéu, ngAm nudc dau den, Cam Thao dé giai bét doc cho dugce binh hoa. Tam cac thtr md nudng déu
dé dé thim vao xuong. G& bo mui dé khoi trudng, bo tim dé trir phién.

Do 13 phép ché tri déu co chd hop.

Tac dung ctia thudc, hodc thd nghi 1éch lac thi c¢6 tt xdu khac nhau. Hodc chg baa gia doi thi khi vi sai
suyen hodc thau thap trai mua thi nhuan kho, khac chat. Néu dau dudi dung 16n xon thi chi huy khong
ng. Néu ché trj khong tinh thi cong lyc rat giam. Nguoi dung khong xét, cir quy tdi cho thudc vo cong,
khac chi binh khong rong ma nghi dem trir gidc, 1am bai tuéng ton binh. Cai hoc 1y héa tri lidu cia Y
Pao ha dé xem thudng dugc sao!

Mot diém nita can phai dugc nhic dén, tir ngan xua déu theo Nb6i Kinh di néu, mdi vi mdi hanh ghép
vao mdi tang. Ciing nhu cac tang, tang Gan dugc ghép vao vi chua hanh Moc, nhung xét ra tang Gan va
tang Ty 1a hai tang chlem phan khoang glu’a nguoi theo thé tréo ctia giao hd trong lan song vién quang,
1am cho tang Gan nam bén phal nhin k¥ thay c6 bon 14, dai khal c6 hai 14, 14 to nam ngoai, 14 nho nam
trong. Con tang Ty thi Ty Am nam duéi da day, dudi nd 1éch vé phia trai ciing nhu Ty duong, 1lam cho
Ty duong tré thanh co cau Moc trong Tho, dé d6i ximg véi 14 to nam ngodi cua Gan 1a Tho trong
Mdc, lam thanh thé quan binh theo thé 10 xo quyén 10 xo.

Trong ndm hanh & Ha D6 thi hanh Tho, s6 5 1a sanh, 1a Thién; s6 10 1a thanh, 1a Pia. Cho nén thiéu
hanh Tho thi bon hanh kia khong chd bam viu, xuat hién. Cho nén trén ly, trong dat dai khong thiéu mot
thur gi.

Con hanh Moc & Ha Do thi Thién 3 1a sanh, Dia 8 1a thanh. Va khi c6 thao mdc thi trong thao mdc san
XUt ra cac vi c6 thé goi la déy du nhét, ché khong hin mdt vi chua. Cho nén tang Gan san XUAt ra
duong, mat, than va tat ca, cling nhu thao moc trong coi1 thién nhién. Vi thé khi diéu chinh tang Gan
phai dé y dén tang Ty, diéu chinh tang Ty phai dé y dén tang Gan, trong don can sanh khic cua tang
pht thuéc men. DA 1a don can sanh khic ma Ty duong 1éch xudng thap, con tang Gan thi lai cat 1éch
1én cao. Pay 1a mot diéu twong quan dén bénh 1y, y 1y, tri liéu, va bién duoc khong thé khong biét dén!

Néu mubn chi huy thudc di vao co thé cho ding theo sy du dinh ctia minh thi trudce phai biét 1o subt
tanh thudc va bao ché xong ro61 md1 dugce can va hop phuong, thi sy chinh xdc mé1 dugc bao dam.

Mudn dat sdu vao mon 1y hoa dugc hoc cua A Dong, it nhét trudce phai y thirc ti mi vé bién dugc
cuong yeu, o1 tuan tu di vao tirng doan van dap tham luan mdt cach ki cang cho dén su6t hét, thi maéi
mong co du tu cach thoat vong n6 1€ y khoa dé vé voi Y Pao vay!



QUYEN THUONG



1.

Héi: Thuoc 1a c¢on trung dat da, re, co, da cay, v.v khac loai véi ngudi ma co thé tri dugc bénh cho
con nguoi 1a tai sao?

Pap: Troi dat chi 14 hai khi Am duwong lvu hanh ma thianh nim van, d6i choi nhau ma thanh sau khi.
Con ngudi sanh ra gbe ¢ troi ma gan véi dat, tire 13 bAm ndm van séu khi cta troi dat dé sanh nim
tang sau phi. Vat tuy khac loai v&i ngudi, nhung déu goc tir mot khi cua troi dat ma sanh. Moi vat
riéng dugc mot khi thién 1éch, con ngudi thi dugce tron ven khi ctia troi dat vay. Mdt khi khi trong than
ngudi chénh 1éch thi sanh ra bénh tat, thi lai mwon mon thude thién 1éch mot khi dé déu chinh su
nghiéng 1éch trong thin ta cho trd vé voi quan binh thi hét bénh vay. Va ching mwon 4m duong cta vat
dé bién hoa 4m duong trong thin ngudi, nén can ctt vao d6 Than Nong dung thubc dé chira bénhl!l.

(1] Cudn sach duoc bién soan theo mot so tai liéu co vé y hoc ciaTrung Quoc.

Tham luan : Y khoa ma c6 Pong va Tay la cai dai vo phac cho loai nguoi. Nhung ai chu truong Dong
Tay hon hop tirc 1a cha truong nau sup! Trai lai ai chi truong Pong Tay phan tranh tirc 12 mot thir chi
trrong “chan 1y ctia”. Vi sao thé? — Vi ca hai vi tat dd 1a tir mot nguyén 1y dong nhat ma kién thiét
phuong tién theo Pong hay theo Tay, nén mdi ¢6 phan tranh, hay hén hop. Vi thé Ivan Illic von khong
phai 12 mot bac sy Y Khoa ma lai ddm c6 nhitng ban théng ké dé chimng minh cho thiy Y Khoa giét
ngudi nhiéu hon tran dia. Nhu thé khong da dé ching ta thao thirc sao?!

Tai sao c6 “Nhon than tiéu thién dia”? Tai sao c6 thuyét lan song ning luc co gidn cua vil tru bao la?
Do 1a su that hay bia?

Néu voi, Itra, tay, tuong, nho c6 gan rudt mat mii d€ song; vay muodi mong ran rép cling van co su
song. Nhu thé chiing n6 ¢6 tang phu gan rudt, tay chan mat miii khong?

Trong co1 to 16n nay c6 khoang chat, thuc vat va dong vat, vay trong coi 11 ti ¢d khoang chét, thuc vt
va dong vat khong?

Co sanh hoa nam trong moi trudng sau khi ndm hanh. Vay tat ca vi tring, vi khuan c6 nam trong cong
1¢ ay hay khong, hay chiing n6 thudc loai ngoai Can Khon?!

Tac gid ndéi: am duong trong van vat chi c6 con ngudi dugc tron ven, thé nén khi bi 1éch lac phai
muon khi Am duong 1éch lac trong van vat dé bu dap 14y lai thé quan binh. D6 14 co ban y dugc. Noi
nhu thé tire 12 cin ctr vao mdi trudng 4m duong co thé, chd khong cin ctr vao vi tring té bao lam nén
tang. Noi nhu thé c6 dung khéng? Tai sao trén thugng dinh khoa hoc ngay nay lai dua ra van dé moi
sinh hoc? Tai sao Tay Y noi néu co thé manh khoe thi vi tring lao ¢ vao chut it cling chang qua 1a di
du lich r6i vé chtr khong 1ap cin ctr, khong nhitng khong c6 hai ma con duoc 1oi ¥ thirc co thé nita 1a
khac! Vay tai sao nguoi ta khong khoe manh? Pay khong phai 1a mot diéu dang dé y nita sao!

Tac gia ra doi ding lac c¢6 Ty Y, voi thubec men bénh tat, TAy Y chu truong phan chat phan tich. Tai
sao tac gia lai khong theo hoc T4y Y, ma lai chil truong cin ¢t vao thude thién nhién dé nghiém? Tai
sao Pellétiérine 1a chat 1ay tir trong vo ré Iyu, ma khi 4p dung lai nguy hiém hon udng vo ré lyu? Tai
sao udng Quinine lai nguy hiém hon udng v6 cdy Quiquina? Tai sao dung Santo- nine nguy hiém hon



ding nguyén cy co 4y tan bot ra ma udng? Va tai sao Aspirine thiéu Quinine s& c6 nhiéu trudng hop
phén tng da day? Va tai sao Quinine thiéu Vitamin C dé& xdy ra phan tmg Tim? Tai sao trén thuong
dinh Tay duogc hoc lai dang cha truong cai goi 1a tech-nique total (k¥ thuat tong hop)? Ho di thiy gi
ma chi treong nhu thé? Va tai sao trén cac chinh truedng cua cac ndi cac, lai phai gitt phe dbi 14p cha
khong bai trir? Py khong phai 13 mot diéu nita dang dé y sao?

Ngay tir doan mot nay, ta hiy thir binh tim, that cong bang khong tu vi dé tuan tu nhi tién ma tim 14y su
that d€ m& mot 161 thoat theé nao cho chinh xac trong khi ngudi ta dang khong chu trrong “nau sup”, thi
cling chu truong “chan ly cua”. Nhu thé khong dang than trong sao!



2.

Héi: Than Nong ném thube, dung nim van séu khi cua troi dat phdi hop vao nim tang sau phu than
ngudi, nghiém xét tanh vi dé tri tit ca bénh tat c6 thé goi 1a tinh tudng. Gan dy c6 Tay y du nhap toan
bang giai phau dé xem. Ho bdo c6 nhon Trung Hoa chua hé thay tang phu, chi tudng twong bia dat
khong du dé tin cdy. N6i nhu thé 1a phai hay khong phai?

Dap: Khong phéi, nguoi Auméi sang 1ap y phap nén can phai giai phdu méi biét dugc tang phi. Con
Trung Qudc thanh xua minh dinh ra ndm tang sau phu, sy thiét rd rang dau doi dén ngay nay mo1 dung
phép giai phidu. Ngay doi Than Nong sang 1ap y dugc, hodc da ting giai phau, hoic c6 thé thanh nhon
c6 cach ngdm sudt tang phi. Nhung di dinh ra dugc timg tén timg tuéng cia tang phi qua dung nhu
thé! Néu khong phai dich than thiy duoc tang phu thi khong thé 1am duoc. Nhu thé dau thé n6i ngudi
xua chua timg dich than thdy dugc tang pht! Kinh Linh Khu néi: nim tang sau phi c6 thé md ra xem.
Can cir vao 101 kinh nay thi du biét c6 nhon di timg giai phau xem qua. Va lai, Ty y cin clr vao giai
phiu chi biét duoc thir 16p nhung khong biét duge kinh mach, chi biét duoc hinh tich nhung khong biét
duoc khi hoa; so voi Trung y by gior, mdi bén déu c¢6 chd hon kém. Néu dem so sanh véi Noi Kinh
xua thi Ty y con lac hiu 1dm.

Tham luan : Néu ai ¢6 thAm nhdp Huynh P& Noi Kinh TS VAn rdi méi khong ngd c6 nhitng diéu khoa
hoc to1 tan biét, nguoi xua ciling da biet. Va cd nhirng di€u nguoi xua bi€t da trai qua nam - sau ngan
nam ma khoa hoc ngay nay van chua biét.

Néu cin cir vao vé tang Phoi hinh nhu nai chudi, tang Tim nhu cai gau, thing ngudi nhu 6ng tudng thay
phap. Va cach né1 Tam Ti€u co6 tén chir khong c6 hinh ctia ngud1 Trung Quoc doi sau vé, dé phé binh
co nhon khong biét gi hét vé co thé phai giai phau. Tri hiéu bi€t nhu thé chang khac nao tinh than hoc
hoi cua nguot1 Trung Quoc ngay nay! That khong xirng dang dé thirc gia xen lay nira 161, chi nén thuong
hai ma t61 nghiép!

Hau hét hoc gia nhin doi khong ngoai miy cach nhu sau:

1) Hodc cho dong doi chi 1a thé déc ngwoc md ngudi xua chi 13 ngu ngoan man rg, con hién tai 1a
thanh than.

2) Hodc nhin doi theo kiéu mit bang, luc nao ciing thé.

3) Hodc nhin doi theo kiéu tudt ddc, ma ngudi xwa 1a than thanh, ngudi nay 1a dién cudng.

K¢ hiéu nhu thé chiang khac ndo anh chang di thuyén vuot bién, danh roi kiém ¢ man thuyén, bén khic

dau & man thuyén dé doi thuyén vé d6 bén 1an mo. Ké néi nhu thé, hiéu nhu thé c6 dang gi dé cting ban
chuyén Y Khoa!

Tac gia ndi TAy Y can cr vao giai phau chi biét dugc co thé chd khong biét dugc kinh mach, chi biét
dugc hinh tich chd khong biét dugce khi hoa. Noi nhu theé khong bi€t cd phai hay khong? Ta hady céan ctr
vao nhirng mau chuyén sau day dé nhan xét thi co the biét.

Khong biét bao nhiéu bac si Tay Y dua nhau di hoc cham cuu, roi moi nguoi két luAn mot cach. Co ké
bao: Co6 1€ nguoi Trung Hoa xua vi bang rung ludt bui, bi nhi€u gai nhon dam vao nén ndy ra thi t6



cham ctru.

C6 keé lai bao: C6 1& nguoi Trung Quéc xua tir danh nhau bang cung tén bi thuong tich, moi nay ra
diéu kién phat sanh cai hoc cham ctru. Va ho hoc cham ctru thi dugc nhung ho rat kho hoc chita bénh
bang thuc, nhirt 1 luat Thuong Han. Va ho cho rang Pong Y dung thudc chita bénh 1a mot thir triét
hoc boi toan. Tham chi bac si De La Fuje, mét nhan vat Han Lam Y Vién Phap, ma dam dich hai chir
Tam Tiéu ra thanh “Trios Rechauffeur” ciia tiéng phap thi that 1a budn cudi! Pén ngdy nay chan troi
bén kia dang hiéu Pong Y nhu nhin trong sa mul to lo mo thdy mot vat gi. Khong biét ho c¢6 then thing
v6i cai hiéu da qua hay khong nhi!



3.

Héi: Tay y bao ho dung thuéc hoan toan can cr vao thi nghiém, con Trung Qudc chi phan mui vi dé
phdi hop voi tang phi, chua biét thi nghiém, sao bang Tay y thi nghiém chinh xac hon. Néi nhu thé c6
dtang khong?

Dap: Trung Quéc da trai qua cudc ném thudc cta Than Nong, minh dinh hinh sac khi vi, chu trj céc
bénh cua tang phi, may may khong sai; Ném thuoc nghia 1a thi nghi€ém, lai trai bao nhi€u thanh hién
nghiém xét cang thém rd 1am, ha phai dgi dén ngay nay mdi noi thi nghi¢m!

Tham luan : Thé nao 13 thi nghiém? Lanh vyc cua thi nghiém dén dau? Néu chi cin ctr vao phan rng
vat chit dé 4n dinh nghia thi nghiém, nhung vat chit bao gid ciing 18 thudc vao hinh sic khi vi, tinh
tinh, va diéu kién san xuat ra no, thi vat chat moi thanh hinh. Vay thtr hoi hinh sic khi vi, tanh tinh,
cling nhu diéu kién moi trudng san xut c6 nam trong pham vi thi nghiém khong?

Néu dya vao ném thubc dé an dinh nghia thi nghiém tirc 13 d3 qui dinh nghia thi nghiém chi ndm tron
trong khi vi. Nhu thé ha chang 1a chat hep 1am sao?

C6 mot nha hda hoc noi: A bong chua c6 hoa hoc va thi nghiém. Vay thé nao 1a héa hoc? Thé nao 1a
thi nghiém? — Can ¢t vao tinh thin cAu ndi di thy nghia hoa hoc va thi nghiém cta nha hoa hoc kia
chi 1a mot thir bi go1 tron trong vat chét chua qui dinh hinh hai. Oi, hoa hoc va thi nghiém phai ngh¢o
ngit dén thé méi dugc sao?

Tai sao c6 nhon lai dua ra qui ludt ngii hanh thong nhiép va ngii hanh sanh khic chi? Tai sao c6 nhirng
dang nguo1 vira gap mat nhau lién xay ra dé cam thong hodac dé xung khac?

Tai sao Thach Tin két tinh tam giac lai doc hon két tinh luc giac? Tai sao ngudi nay théy mau do thich,
ma nguoi kia lai ghét? Tai sao nguoi kia thich mau xanh nguoi nay lai ghét? Tai sao Thuy Diét (con
dia) khi vao co thé chi di vao hé thong ctia Than ma thoi? Tai sao Manh Trung (con mong cin trau)
khi vao co thé chi vao hé théng Boc Tim va Gan? Tai sao déng 1a mot thtr thude co tinh chat dan di
xu6éng manh, nhung néu trong tring chd dat ¢dm nhiéu ré ngang thiéu ré thang dimg xudng thi khi vao
co thé khong di kha nang dan xubéng? Thi du: ré cdy Hoai Nguu Tét chang han. Tai sao Truong Trong
Canh n6i ngudi nghién rugu du nude chua, udng Thang Qué Chi vao sé v& mach mau da day ma 6i ra?
Tai sao nhitng ngudi nghién rugu lai thich an cay an chat dn dang hon 1 dn ngot?

Thé méi biét thay vi n6i hda hoc va thi nghiém thi phai n6i hda hoc va chirng nghiém, c6 1& dtng hon!
Va néu diing nghia ctia hda hoc chirng nghiém, tat khong thé khong bao gom khong nhitng hinh sic, khi
vi, tinh chat, tAnh tinh ma ca dén thién van, dia 1y, nhon su, 1y s, tudng phap, tam ly, vat 1y... tit ca,
tat ca khong thé vuot ngoai pham vi hoa hoc va chirng nghiém, chd dau con 1a mot thir bop chet trong
vat chat chua thanh hinh mét cach ngheo nan cho dugc!

Nhu thé biét ddu nguyén 1y ngii hanh théng nhiép va ngii hanh sanh khic trong moi linh vuc, ha lai
khong phai 1a nén tang hoa hoc va chirng nghiém ctia A Pong?!



4.

Héi: Phuong phap bién thudc, dung hinh sac khi vi, phan biét ndm hanh, phéi hop tang phu chu tri
cac bénh, qua 1a ddu mdi cua duoc 1y. Nhung hinh Iy cam nhau lai ¢6 khi khong dwa vao hinh sic khi
vi ma luan. Vi nhu H6 Phéach hut hat cai, Tir Thach hat Kim, Duong Khoi Thach hay bbc bay, con ran

so' con rit, con rit sg con coc, con coc s¢ con ran. Ché nhau, so nhau déu khong dua vao hinh sac khi
vi ma luan la tai sao?

Pap: D6 1a cin ctr vao tanh ma kham pha cach tri. V4 ching, bién thuéc dua vao hinh sic khi vi chinh
1a dé kham pha cai tinh. Néu dugc tanh dic biét roi thi 1y hinh sac khi vi dd bao quat. Nén pham tim
thudc phai trudc tim tanh. Xét nhu Tir Thach 1au doi thi hoa thanh sat. Thé 1a Tir Thach 1a me cua sat,
c6 ning luong hat Kim 13 vi dong khi trong ciu, con chay theo me. Néu 1ay duoc tinh ma luan thi da
thudc Kim, ma sit thudc Thuy. Tt Thach bam hai tanh Kim Thiy ma quy vé Than, nén chu tri clia nd
c6 kha ning tir trong Than thau hat khi Phé Kim cho tr¢ vé gbc. HO Phach 1a nhya thong roi vio trong
dat 1au nim héa thanh. Thong 14 loai cay thudc duong, nhua né 1a nude duong, tanh hay dmh hop, lau
nam thi héa 1am tanh ngung hit. Boi vi chdt nudc ngung bén ngoai, khi dwong thu 1iém vé trong, néu
cha cho nong thi khi dwong thoat ra ngoai 1am thanh chat dinh, khi ngimg co xat, ngudi lai thi khi
duong trd vao trong, thi tanh thdu hat, nén khi gip hat cai thi dinh hat vay. Phan hon trong thin ngudi
1a khi dwong ma an tang trong phan 4m huyét cia Gan, cling v&i khi duong ctia Ho Phéach thu chira vao
trong phan 4m giéng hét khong khic. Cho nén H6 Phach c6 cong ning an hon dinh phach.

Theo hoa hoc Au Tay bao trong Tur Thach, Ho6 Phéch co chira dién. S& di hut déu do sirc phat cua dién
khi, nén c6 thé thau hat. Pién c6 dién am, dién duong. Pham vat ham chira dién duong gip vat co di¢n
am lién hat, va nguoc lai cling vay. Néu dién am gap vat co dién am 1a x6 bat ra, dién duong gip dién
duong ciing x6 bat ra. Ly luan rat rd rang. H6 Phach c¢6 thé thu hut hat cai nhung khong thé hat sat. Tur
Thach c6 thé thu hit sat ma khong thé hut hat cai, boi vi dién chira bén trong khac nhau. Nhung ngudi
Au chi 1ay khi luan, khic v&i Trung Qudc con gom ludn dén chat thi 1y cang hién nhién. Chat ctia Tir
Thach loai sat nén dong loai theo nhau ma hat sat. Chat ctia H6 Phéch hay dinh nén ldy chat 1am tac
dung ma hut hat cai. Pham mudn bién dugc tanh, quy & thé dung gdm luan. Duong Khoi Thach sanh tir
trong hang nti Thai Son, 1a gdc cta ¢4 Van Mau (Cam Thach), nai ay mua Pong khong dong tuyét,
mua Ha thi sanh may, chira khi duong bdc 1én nén hodc nuong khi Héoa ma bay 1€én, hoac theo khi mat
trdi ma boc ndi. Pham bénh khi dwong chim han xubng duéi 1am liét duong, ding né dé thang cir khi
duong, ciing 1 nghia dung duong dé trg duwong ma thdéi. Con rin hinh dai 12 bam khi Thuy, khi di thi
ubn khie 1a bAm khi Méc, & Thin ma thudc Ty, ¢ tuwong thi thuoc hudng Bic, & tinh ta twong sao
Thuong Long. Tém lai xem ¢ troi thi biét ran chi 1a do hai khi Thiy Moc sanh ra. Con rét sanh o
phuong Nam, trong dét can tho, va thudc vi cay; Thé 1a bam khi T4o Kim sanh ra. Thé th1 ran sg rét 1a
Kim ché Moc vay. Con rét so coc vi coc bam tinh hoa cua Thuy nguyét ma sanh & dat am thap. Thé 1a
bam khi thap Tho sinh ra. Thap hay thang Téo, nén rét so coc 1a vay. Con coc s¢ ran thi lai 1a tuong
Phong thing Thap, nghia cia Mdc khic Tho vdy. Clr xoan theo didy ma tim thi pham s¢ nhau, diéu
khién 13n nhau hay trai nhau, 1y déu c6 thé loai suy.

Tham luan : Néu H6 Phach hat hat cai, ma 13 luc hép dan cua dién duong dién am, thi gia sir ¢ vat
nao ham chira dién tanh giong nhu hat cai thi H6 Phach c¢6 hat khong? Néu HO Phach hut hat cai 1a do
suc hap dan cua di¢n duong dién am, con Tur Thach hat kim 1a dong khi twrong cau nhu tac gia da néi,



thi sao lai ghép chuyén Ho Phach huat hat cai nhung khong hat kim, Tir Thach hiit kim nhung khong hut
hat cai vao lam mot ma két ludn boi ham chira dién lyc khac nhau? — Thé thi Tir Thach hut kim 1a
thudc stc hép dan cua dién am dién duong, hay thudc 1€ déng khi twong cau? Néu Tir Thach hat kim
hay hut sit 1a nghia dong khi trong cau, thi sao kim khong hat kim, sat khong hat sit? — Nhu thé phai
ching kim va sat 1a vat khong c6 tir dién! Néu giai thich 14 con theo me thi phai ching sit khong hat
sat, kim khong hut kim, b&1 khong phai me con ma la anh em nén khong hat! — Lai ntra, néu mot khdi
nam cham that to, mot khdi st nhd, van trong pham vi tir trrong cuc sat tirc khic phai 1&t to1i. Nguoc
lai, néu cuc sét to, cuc nam cham nho, cling trong pham vi tir truong nam cham phai 1&t t&i cuc sat. Thé
thi diéu kién tir trudng 14 chanh, ma diéu kién khdi luong to hay nho 1a phy. Nhu thé ha khong phai 1a
diéu 1am cho ta dang dé ¥ sao?! Panh ring tac gia phat minh dugc tanh ctia H6 Phach c6 tic dung an
hdn, dinh phach, va Tu Thach c6 tac dung hép dan Phé khi qui Than. Nhung biét dau trong khoang 1o
m¢ thiéu minh bach van con ham chira nhiéu bi an!

Thi du: cay Tong 1a thi thich moc trén da, ré tiét ra nhua, hoa da thanh chit mau m& nudi dudng. Do
d6é H6 Phach con mang thém mot dac tinh ti€u hdéa san & Than va bong dai. Thé ma it ai xét to1, nhu
thé ha chang la mot khuat lap sao?

Panh rang luan gia mubn dua vao tanh ctia vat dé phat minh 1y Am duong ndm hanh ché hoa, va dong
tho1 cling muon dung két qua khoa hoc ky thudt vat chat dé chirng minh cho chu thuyét ctia minh, nhung
van chua khoi ¢6 phan guong ép!



S.

Héi: Vit déu c6 tanh, nhung 1y do sanh ra tanh tir dau?

Pap: Cian ctr vao khi sanh ra ma thanh tanh. Bam khi dwong ma sanh thi tinh duong. Bam khi 4m ma
sanh thi tinh 4am. Hodc bam duong trong am, hodc bam am trong duong déu xem chd sanh thanh dé
phan biét. Va lai, phai can ctr su sau trudce cia mdt vat cung voi su khac biét cua hinh sac khi vi, roi
méi dinh duogc tanh. Thi du nhu vi Nhon SAm, hodc cho 13 bd khi thudc duong, hoac nbéi sanh tan
thudc Am. Thé 1a chi luan khi vi, nhung chua ctru tan Iy do sanh ra Nhon Sam, nén khong thé dinh ro
tanh cua nd. To1 ting héi qua nguoi Quan Pong va ban to1 1a Dao Thir Ngb da tung di choi1 vung Liéu
Pong vé, ké lai cho tdi nghe rat o, dung nhu Ban Thao Cwong Muc da chép. Ban Thao Cuong Muc
chép bai k¢ Nhon Sam noi:

“Ba canh nam canh
Lung duwong hudong dm
Néu dén tim téi

Theo rung ma tim

Cho t6i nghe thdy
Ciing goi Nhon Sam”

Vi sanh ¢ dat am thip trong rimg cdy Liéu Pong, lai c6 gidng nguoi ta trong cling phai trong ¢ trong
rung am thép. V4 chang sanh & am thép 14 bam khi nhuan trach Thuy am, ma vi lai déng ngot va co
nude nhon, khoac 16én ba canh nim 14 14 s6 duwong. Mam né tir trong 4m thdp ma phat ra 13 do 4m sanh
duong, nén trong vi 4m ngot dang nghiém thiy c6 mot chut khi sanh duong, khi ndy co thé ném biét
duoc. Nguyén khi trong thin ngudi tir trong Than Thuy sudt 1én dén Phoi. Thé 1a sanh & 4m ma phat ra
& duong, cing v6i tir 4m sanh duong cta Nhon Sam von dong mot 1y. D6 1a 1y ¢é Nhon Sam rat ¢o
kha niang hoa khi. Khi hoa di 1én phat ra miéng mii tirc 1a tan dich. Ly Nhon Sam sanh tin nhu thé cha
khéng phai chi ¢ vi ma thdi. Nhung néu nham vao khi vi ma luan thi trong ngot dang gom c6 khi sanh
phat cling chi 1a khi vi tir &m phat ra duong ma thoi.

Tham luan: Thé nao 1a mot chat khi sanh dwong? Lam sao thé nghiém? Khong thy luan gia dé cap.

Pung theo phuong phép thé nghiém vé ném, ta thir dung mot 1at Nhon Sam véi mot 1at Tam That ném
cach nhau khoang mot tiéng dong hd. Trude khi ném, miéng phai thanh tinh sach sé&, nhai 14t thuc tir
tir, dong thoi theo ddi thir xem vi nao nghe thy trudc, vi ndo nghe thiy sau, ngoai vi con c6 nghe gi
nita khong. Ném xong ghi nhd rd rang, roi mot tiéng dong hd sau méi lai bat ddu ném Tam Thét ciing
lam nhu thé. Roi ta moi thay vi Nhon Sam ngoai hoi dang ngot ra, con nghe trong ludi c6 chit khi hoi
néng néng. P6 chinh 1a chit diém sanh duong, nhung Tam That thi khong. Chinh nhd diém sanh duong
d6 ma Nhon Sam du c6 udng nhiéu ciing khong bao gio dé lai lat miéng, chi c6 dé lai miéng ding boi
stc tich nhiéu diém sanh duong. Trai lai Tam Théat, néu ué)ng nhiéu s& bj lat miéng, va mudn cho khoi
bi lat miéng ngudi ta phai sao qua. Do 13 cach muwon Tam That dé nghiém diém khi sanh dwong, nhung



chua ké dén phan hinh sac thé chat.

Luan gia néu 1én vi Nhon Sam dé 1ap luan, nhung trén thi truong c6 khong biét bao nhiéu thir SAm, nao
Cao Ly, Nhon Sam, nao Lao Son Sam, nao Bach Bi Sam, BPong Duong Sam, Tay Duong Sam, Chau
Nhi Sam... Mdi thir déu hinh thirc, tinh chat, khi vi rat khong nhu nhau. Ngoai ra vi 1ong tham loi dau
co, ngudi ta con thém vao bao nhiéu thir nghi trang khic dé danh lac thi trudng, thao ting ngudi tiéu
thu. Nén thtr goi 13 Cao Ly, Nhon Sam thit d6 ném thdy vi dang hoi nhiéu, c6 nhiéu cti c6 hinh nhu d6
khuon. Néu xat 14t ra dé ho gioé rat dé moc. Theo két qua ching toi kham pha dugc, thi gidng nay chi 1a
mot th thit tring, khi con twoi ngodi c6 16p da méng mau xam tro, trong ngdm chira nhiéu chat nhon,
dung 1a gidong Nhon Sam ludn gia di néu 1én. Nhung hinh tudng cu déu do nguoi gia tao, va khong biét
ngudi ta dung thir mu gi cong v6i nude Tam That ma nhudm cho ra mau dé6 bam. Va khong hiéu tinh
chat ctia Nhon Sam con nguyén hay da bi danh trao!

C6 1an chung t6i khui nguyén hop mdi, ngoai boc sat, trong hop g0, trong c6 gidy ban 16t. Thir 1dy ra
cho vao ndi 14y tinh chdt ma nau, r6i mdi thdy ndo cudng, ndo tay, nao chin, nao thin, déu 1 nhing
phan ghép gia tao, va nudc udp ra hét, chi con lai thi thit traing. Thé ma bao nhiéu thay thubc, bao
nhiéu con bénh cling ctr cam dau phu hoa. Nhu thé chéng 1a 1a 14m sao!

Sau khi tim duoc diing Nhon Sam nhu luin gia di noi, ching t6i dem vé dat nudc Viét Nam ma trong
thir, roi méi thay thém mot van dé rac rdi 1a nd s& tiy thudc vao thd nghi, ma hinh sic, tinh chat, huong
vi, mdi noi rat c6 khac nhau chut it. Thi du: trong trong rimg sdu am thip va trong dit cat, ciing bién
dang rat xa. Roi ching t6i mdi thay chi trén manh dat Pong Duong ciing rat c6 nhiéu thir twong tu. Thi
du: mién Béc c6 saim B6 Chinh chang han.

Néu lay nghia am trung chi duong, ba canh nim canh, lung duong huéng am, 14 c6 16ng, hoa nim canh
mau do6 tham, canh hoa tay dai, nhyy c6 nim bta, nd tang trong ngay theo hudng chuyén mat troi, trudc
khi tan, hoa cup lai két qua nam khia, trdi c6 16ng, thuong s6 mdi khia nim hot, thudc loai tic cin,
séng nhiéu nim, bién chuyén theo Xuan sanh, Ha truéng, Thu thau, Pong tang; hot mau den giéng hinh
qua Than; ca co nhiéu chit nuéc nhon ran chéc; uéng vao anh hudng theo chiéu doc sudt tir Than 1én
Tim... ma 1am tiéu chuan, thi lai théy trong huong vi c6 mot diém sanh duong luan gia néu 1én lhc
trude, 1a diém xé dich bién hoa theo diéu kién tho nghi, phan bon, tao thinh diéu kién quan hé doc dao
cho tanh Nhon Sam. Mic di Nhon Sam 14 gidng tac cin séng nhiéu ndm, nhung theo kinh nghiém, qua
ba nam thi cu gia, nhya tiéu hao, tanh chat khong con trung thuc nita. Néu tr6ng bon phan am nhiéu
qua, ct s& bién ngin di, bung to ra. Khi uéng vao rat cham bién hoa. Néu trong bang cach gieo cay
con, bung 18n bau trong thi ré rat nhiéu.

Sau khi 6n lai nhirng diéu kién theo ddi cay séng, va diéu kién thi truong Bong Y dé tim muc tiéu xac
dinh cho nghia Nhon Sam, ching t61 tu cam thay bi lac 10ng trong nghi ngo. Trai qua mot thoi gian
theo do1, tiép xic véi thi treong thay co ba thir dugce quy tin chinh xac:

1) Lo Son Nhon Sam: cti nhd ngan, c¢6 nhiéu ngin ngang, trong bé ngoai c6 mau vang tring, bén trong
thit trang, cing ba, ném vao thay dang ngot, c6 khi sanh duong rat ro rét, ban gia dat nhat.

2) Bach Bi Sam: da trang, thit hoi trong, cti to bang ngén tay, dai ciing chi d6 ngén tay, it ngan ngang,
nhi€u nép nhan xuoi, thit trang trong, cling vi dang ngot, nhung khi sanh duong rat it.

3) Sam Hoa Ky: goi 12 Tay Duong Sam, ct da trang, hinh tira Ldo Son Nhon Sam, nhung to gip 5-7



14n hon, thit ciing trang, hoi xp mdt chut, vi cling ngot déng nhung khi sanh duong cang it hon, mat du
hét khat, sanh nudc mleng manh. Thé 1a tir 46 ching tdi chon gidng Lio Son Nhon Sam lam dai biéu,
dé theo ddi nghién ctru tit ca cac thr trong nude ciing nhu ngoai nudc.

Nghién ciru qua céc ban thdo, ai ciing bao Nhon Sam phan Lé Lu. Pén day ching nhu ta c6 thé quy
dinh h¢ 1a thr nao phan L& Lu tirc 1a Nhon Sam. Nhung cang doc ky cang thay con biét bao vi khac
phan Lé Lu, chtr phai dau chi c6 Nhon Sam. Thé 1a diéu kién nay that bai.

Lai mdt phuong thubc mé co truyén dé lai, cho udng vao c6 thé mé sudt tuan 18 dé giai phiu ndi ludi.
Nhung néu muén giai lic ndo, ctr cho udng thudc giai 1a tinh ngay. Piéu kién thudc giai 1a phai c6
Nhon Sam. Mot dao no c6 mdt nguo1 ban bi xe dung bé xuong chau, yéu cau chung t61 cho thubc mé
dé stra bo. Uéng thuéc mé, sua xong, mudn cho tinh bén dung thudc giai, ap dung loai sam Bach Bi
cho d6 lugng gap ddi, lién thdy két qua. Thé 13 ching t6i c6 thém diéu kién dé y. Sau nhiéu lan theo
ddi vé mach 1y, cang thay rd hé 1a Nhon Sam, ddi véi trudng hop nguyén khi suy nhuoc, tin dich kho
kiét, mach ta Thon trim nhuoc, tuy truong hop st dung Nhon Sam tuc thi kién hiéu. Lé nhu thang
Nhon Sam, Phu Tt chéng han, va Sdm Lao Son Nhon Sam c6 cong hi¢u manh nhit. Ké d6 1a sam Bach
Bi va Sam Hoa Ky v.v. Con giéng sam Cao Ly thit d6 thi thudc ngoai Can khon. Pén day méi hay rang
di ¢6 giéng dung nhur luan gia di trinh bay ching nita, ciing con phai gia cong nghién ciru vé thd nghi
va phan bon, thi diéu kién Nhon S&m méi dugc hoan bi.

Chiing tdi c6 gang viét hét ra day, mong hién dat bon phuong theo ddi k.



5B.

Lai hoi: Nhon Sam khong sanh & Pong Nam ma sanh ¢ phuong Bac. Xua sanh ¢ Thuong Pan, nay
sanh ¢ Liéu Pong, Cao Ly déu 1a phuong Bac. Thé 1a tai sao?

Pap: Do chinh 1a 1y do sanh ra Nhon Sam. Néu khong ciru tan dén day thi van con chua dugc tanh
thiét cia Nhon Sam. Va ching phuong Béc thudc Thuy, 1a qué Kham (55) ngoai 4m ma trong duong.
Nhon Sam sanh mién Bic chinh 12 duwong ¢ trong am. Qué Kham 13 nuéc. Khi duong cua troi déu phat
ra tir trong nude. Ctr xem ngudi Au dung Itra ndu nude dé 14y hoi, va hoi bam vao vat lai hoa 1am
nude. Néu biét dugc nude 1a me ciia hoi, hoi tir nudc ma phét ra; trong thin ngudi Thin va Bang
Quang thuéc Thuy. Trong nudc ham chira khi duong hoa khi bdc 1én, phat ra ¢ miéng mii thi 1am ho
hap, nung ra da 16ng thi 1am khi vé ciing chi c6 khi duong trong nudc ctia Than va Bang Quang hoa khi
ma xung khip chdu than. Nén Noi Kinh néi: Bang Quang 1a co quan tu nudc, nhd khi hoa ma c6 thé
phat ra cung vdi khi duong trong nudce cua troi dat hoa ma 1am hoi, phu trum van vat, von thudc mot
ly. Nuéc & trong nam hanh thudc phuong Bic, Nhon Sam sanh & phuong Bic, bam khi duong trong
nude nén cliing voi khi hda trong con nguodi hop nhau. Do 14 1y do két thanh tanh rat bo khi cia Nhon
Sam. Nhung khong riéng Nhon Sam 14 thé, pham tat ca cac vi thudc déu phai bat ngudn tir chd sanh ra
thi méi co thé biét dugc tanh vay. Va ching sanh ra & phuong Bic thi ¢6 thudc duwong & trong am, thi
biét duoc sanh & phuong Nam, c6 thubc am ¢ trong duong. Thi du nhu Chau Sa chang han. Nhon Sam
thudc khi duong ctia Thily, con Pon Sa thi thudc khi 4m trong Héa. Pon Sa sanh & Than Chiu nén c6
tén 1a Than Sa. Nguoi doi dung Luu Hoang, Thity Ngan hop luyén bién thanh mau d6 dé gia mao Than
Sa, con c6 tén 1a Linh Sa, cling 1a dung Thuy Ngan, Luu Hoang luyén thanh, con c6 tén 1a Nhi Khi Sa,
déu cho rang c6 cong nang bé Kham tran Ly. Phép nay goc tir Bao Phat Ttr, vi Bao Phat Tt luyén Pon
Sa udng ma thanh tién. Ngudi sau bén bay ra thuat 10 vac truyén mai dén nay, con c¢6 ca hai thid Than
Sa va Linh Sa déu dung Luu Hoang Thiy Ngan luyén thanh. Thay Ngan 1a am trp trong da, Luu
Hoang 12 duong trap trong d4, hop lai ma luyén cho tiéu han am chat Thity Ngan ma quy hét vé duong,
bién mau thudn d6 cung v6i mau cua Pon Sa gidng hét, chi boi strc nguoi tao thanh. Am trd vé duong
1a Am da hét, chi con lai duong. Va lai con c6 cai doc do Itra ma luyén, dung dé tro duong thdi am thi
duoc, ding dé bo duong ting am thi khong nén; khong bang Pon Sa do khi thién nhién ciia troi dat ung
dic ma thanh. Trong khi duwong c6 ham chira khi 4m, ngoai 16 sic do, trong ham Thily 4m. Va ching
nhirng ngudi ché tao Linh Sa, Than Sa phai dung Luu Hoang Thitly Ngan hop lai ma luyén méi c6 thé
bién thanh mau d6. Thi du biét trong Pon Sa ciing phai c6 di hai tanh Liru Hoang Thay Ngan hop nhau
mdi bién hoa thinh mau thudn d6. Nhung Pon Sa 13 do khi 4m duong cua troi dat thién nhién doan
luyén khong can strc lira, cuc ki than diéu, khong thé dem Luu Hoang Thitly Ngan ma sanh luan Pon Sa
vy. Trong thé Hoa c6 ham chira khi Thily nén Pon Sa ¢6 thé vao Tim, thém khi 4m dé an than. Lai
nita, ngudi ta mudn lay Thily Ngan, cho Pon Sa vao lira ma nung thi Thily Ngan chdy ra. Nhung xac
con lai chiang dung duoc gi, vi khi am trong d6 da di mat hét. Thiy Ngan c6 doc 1a stc tich phan am,
khong co phan duong. Tém lai hop Luu Hoang, Thily Ngan ma ché Linh Sa, Than Sa khong phai 1a
tanh trong duong c6 ham khi am. Con dbt Pon Sa 1§y Thuy Ngan con lai xac, thanh ra hai vat, thi lai
cang Am duong khac biét. Péu khong phai bon tanh ctia Chau Sa. Chi co6 phuong Nam qué Ly, thudc
Hoa cua trdi dat, tu nhién dung chii ma thanh Chau Sa. Ngoai di sac Hoa, trong ham Thity m, hop véi
qué Ly 13 twong ngoai duong trong 4m. Hao m trong qué Ly 1a Kham Thuy. Chau Sa siac Hoa ma trong



ham chira Thity Ngan tirc 14 tuong trong qué Ly c6 ham chira Kham Thily, nén c6 thé bo Kham cho
Thuy dé trdn cung Ly, dudng huyét an than thi Chau Sa 1a bac nhit. Theo day ta c6 thé so sanh véi
Nhon Sam ma nghiém xét. Nhon Sam bam khi dwong trong Thiy ma bo khi. Chau Sa bam khi 4m trong
Hoa ma dudng huyét. Mot sanh mién Bic mot sanh mién Nam. Nham vao hai vét nay 1a biét ngay cai
1y Nam Béc Thiy Hoa am duong huyét khi vay. Va ching Nam Bac Thuy Hoa tuy khong phai 13 hoan
toan cach bi¢t, nhung xét ra déu c6 chd sé thude, nén phuong Bic thudc Thuy thuong phat sanh ra
nhiéu thtr thudc ¢ phan khi, nhu Huynh Ky. Phuong Nam thudc Hoa thudng sanh nhitng thir thudc phan
huyét nhu Nhuc Qué ching han.

Tham ludn: Chiing t6i rat dong ¥ v&i ludn gia vé 1y mién Bac san xuat nhiéu Nhon Sam, cho nén tho
nghi va phan bon tré thanh diéu quan trong.

C6 ai ngo khi ubng Nhon Sam vira khoi ¢d, néu thay thudc dit ding chd thi nguoi bénh sé 1ap tirc cam
thay hoi tho bién khac lién, dé roi dudng khi duoc hit vao lién bién thanh tan dich roi xuéng, dé cung
cap cho sinh khi. D6 13 dic tinh cip ctru ctia Nhon Sam. Chinh vi diém d6 nén ngudi xua mdi néi dai
bd nguyén khi, hét khat, sinh nudc miéng, diéu chinh phan dinh, nudéi dudng phan vé. Ciing chinh vi thé
nén khi bénh, mach 2 bo Xich hu nhuoc, vi tat da 13 trudng hop ctia Nhon Sam, trai lai néu ta Thon hu
nhuoc, kho rit, thi thiéu Nhon Sam viée khong thanh. Nhu vay, cac sdch n6i Nhon Sam chuyén vao
Phoi hodc vao Than, c6 hoan toan ding han khong? Piém nay khong thé khong thé khong biét!

Panh rang phuong Béc 13 noi san xuat nhiéu thuc, anh hudng vao phan khi, nhung khi vio ndi tang tai
sao mach doi tuong cua Nhon Sam lai khong irng v&1 bén phai ma ing & ta Thon?

Nhu trén da no1 hot Nhon Sam giéng hinh qua Than mau den sinh truéng theo Xuan, Ha, Thu, BPong, cu
hinh thon, it &, ngoai c¢6 16p da moéng xam den, trong c6 thit tring trong, ran chic c6 nhiéu chat dinh
déo, khong c6 xo, nay mam thuong ba canh, 14 ndm canh dai, co nhiéu 16ng nham, mau xanh tham,
thinh thoang c6 gan l1a bién do, mua heé nd hoa dé thim, nim canh dai, ¢ nhuy vang, trén ¢6 nam bua
d6, ba c6 nhiéu 16ng nhung, hoa nd theo thé bién chuyén mit troi trong ngay. Vé chiéu khi duwong thu
vao hoa tir tr ctp lai dé hom sau hoa rung két qua, trai chin c6 mau den, co nhiéu 16ng, ndm khia,
trong mdi khia trung binh chira nim hot. Khi roi xudng dat cit nam chd bao gid gié Xuan dén, tirc khic
nay mam. Con canh thi dén mua Thu tan rui, chi con chut it chiu dung mua Pong, dé chd gié Xuin
cling lai nay mam. Néu muén sic mit thim twoi nguoi ta hai hoa dang né 1am rau an rat tot. Néu mudn
dé ngu an than, nguoi ta hai hoa chuan bi tan chp lai, ngdm rugu udng thi rat dé ngu.

Nhu thé phai ching tir Thay theo thé twong sinh, r6i Moc, dén Hoa trong Thd, dén Kim ma trd vé Thiy
chi 1a dong tuwong sanh doan luyén va ting truong. Nhung diém trong tim ctia sinh duong tiép khi va
ctru tuyét phai nim & ta Thon hé théng Tim, m&i 1a mat that tac dung cia Nhon Sam. Tém lai, Nhon
Sam phai 1a thudc tiép khi Than vuong Tim, thém Ty Phé.

Néu siéu ra ngoai vong vuéng ket ctia giong Nhon Sam nhu luan gia di trinh bay ma kiém diém thudc
thi truong, thi gidng nao ci thon, than cé nhiéu ngin ngang, thit tring, ran chac, nhiéu kha ning sanh tan
dich, ném vao thdy vi dang, ngot va c6 khi sanh duong, trong hinh thirc ¢t t nhién khong phai gia tao,
thi déu c6 thé ap dung vao vi tri Nhon Sam vay.

Véi van d& Chau Sa, kém theo Than Sa, Linh Sa, Nhi Khi Sa v.v. nhu luin gia da ban qua 1a sy thuc,
khoi can phai noi thém. Vi dich than ching t61 da dén tan noi ¢c6 mo Chu Sa cta x¢ Cao Mién ma



nghién ctru, hoan toan dung nhu thé.

Co ai ngd Chau Sa cling mac lién vo1 da xanh bén vach nii, chi nho rong réu bo 1én ma Chau Sa van
duom udt. Va khi vach nii d6, Chau Sa da xanh cung do, nudc sudi cuon, da xanh troi di, Chau Sa
con lai.

C6 ai ngd mdt cau trai 16-17 tu6i mac phai bénh Tim thay thudc déu bo tay, mic 40 quan tay ong
thuong phai dai hon ca tic, mdi khi di qua hanh lang phai d6i nén bang cai nia, vao nha tim phai dan
bit hét khe ho méi tam duoc, thdy mau d6 thi xiu, thdy mau thi 1dn ra chét gia, thé ma chi udng c6 vai
lang Chau Sa Cao Mién chung v61 Tim heo 1a khoi.

Co ai ngo lam thubc vién hoan ho bﬁng ruou, mudn gilr thé ruou tron ven trong vién thubc hau tao
thanh the bai tiét da truong ky dé chira bénh dau ban (thap 6n man tinh), chi dung Chau Sa lam 4o, dé
trong mat cho kho. Khi vién thude that kho réi1 van gitt y nguyén mui rugu.

Thé mdi biét Chu Sa san xuit & Cao Mién ciing khéng ngoai nguyén 1y & mién Béc co thubc duong
trong 4m, thi & mién Nam cling phai c6 thuéc am & trong duong dé gitr thé quan binh 1a 1€ di nhién!



6.

Héi: Huynh Ky hoac sanh & Han Trung hodc sanh & Cam Tuc, hodc sanh & Son Tay, hodc sanh &
Bic Khau ngoai, nay déu cin ctr vao phuong Bic ma 14p luan nhu thé c6 1y khong?

Pap: Tuy khong han 1a hoan toan & phuong Bac nhung so di thanh ra tanh, sy thiét déu bam khi duong
trong nudc cua phuong Bic ma sanh. Cin cir vao phuong Bic ma 1ap luin 1a nhim vao tho bam duoc
khi wu ma néi. Cho nén Huynh Ky phai nhin nhin giéng sanh & Bac Khau ngoai 1a tot nhit. Va ching
khi duong cua troi dat déu tir trong nude tan dudi 1ong dat, thiu ra dén mit dat, boc 18n troi 1[am miy
mi, bam vao vat lam muwa mdc, giao véi thin ngudi 1am hé hip ciing chi tir khi ndy trong nudc ma
thoi. Khi duong trong than nguoi thi do Than va Bang Quang trong vung Khi Hai phat ra, theo Tam
Tiéu mang m& ma di 1én dé dat 1én Phoi ma 1am ho hip, bua ra da 16ng ma 1am khi vé, ciing chi 1a khi
nay trong nudc ma thdi. Nudc trong ngii hanh thi phwong Bic 1a thanh, nén loai thudc bo khi déu phai
nhin nhan giéng san xudt & phuong Bac 1a tot nhat. Con nhu Huynh Ky san xuat & Han Trung, Cam
Tuc, ré nd phan nhiéu thé chat ctirg chic, khi khong thanh, 16 x6p it. Con gidng & Son Tay thé chat x6p
it vi khi hoi thanh, trong c6 nhirng 18 thong khi, nén hoi x0p nhung khong bang gidng sanh & Bac Khau
ngoai, thé cht that Xép, vi bén trong rat ¢6 nhiéu 16 to dé dan hoi nuéc. Do d6 ma biét duogc khi né rat
thanh. Va ching ré cia Huynh Ky dai hang miy thudc, an su vao trong dat, thiu hut chat nude tir trong
long dat dua 1én trén ma ndy ra mam l4. Khi ttrc 14 Thily, din nude tirc 1a dan khi. R& ndo bong x6p 16
to thi strc dan hoi nudc rat nhiéu nén khi thanh va bo khi. Khi trong than ngudi sanh tr Than, theo Khi
Hai nwrong mang mé ma di 1én dé ra & miéng mili, cting véi khi ctia Huynh Ky theo 16 x6p ma di 1én
canh 14, hai thé giéng nhau. L bong x6p cua Huynh Ky giéng nhu mang md trong thin ngudi cling ¢o
16 bong x6p dé théng nudec. Mang md 1a Tam Tiéu nén goi Huynh Ky 1a thudc cua Tam Tiéu mang md,
con nd cé thé tir trong nung ra dé dat dén phan biéu, nghia niy déu cin cir vao Huynh Ky tir trong mang
mo ma di 1€n thong dat ra ngoai vay. Va lai Huynh Ky, da ngoai c6 mau tim den 1a mau pha tron cta
Thuy Hoa, chi vi bam khi duong trong nudc nén két thanh tap sic Thay Hoa nay. Tam Tiéu tudng Hoa
1a khi dwong trong Thily goi 1a Thiéu Duong, trong ruét Huynh Ky bong thong 13 twgng ctia Tam Tiéu
dé dan hoi nudce di 1én 14 dot. P6 1a bam khi dwong trong nudc ma sanh vy, nén méi c6 tap sac Thiy
Hoa ma 14 vi thudc rat hay cho Tam Tiéu.

Khi n6 c6 tugng déng loai nhu thé, 13 vi s& thit cla Huynh Ky mau vang vi ngot, la sdc vi cua Tho.
Huynh Ky vao 1ong dat rat sau, lai dugc Tho khi rat hau, do d6 ma Huynh Ky lai 1a thudc rat bd Ty.
Nguoi nay khong biét tit ca mang md trong than 1a Tam Tiéu, lai ciing khong biét 16p md trén mang tirc
1a vat ctia Ty Tho; khong biét mang va md lién nhau thi 1am sao biét duoc 1y Huynh Ky bd Ty Thd dé
dat Tam Tiéu. Néu biét dwoc mang ludi 1a Tam Tiéu, 16p md thudc Ty Tho thi biét duoc Iy Huynh Ky
qui vé kinh Ty, dat Tam Tiéu vay.

Tham ludn: T6i khong mudn 14p ludn theo kiéu thong thai dé doc gia bd ngd vé cach thé hoa khi cua
Nhon Sam va Huynh Ky khac nhau cho nao.

Cian ctr vao thuc t& ma thé nghiém, néu truong hop thuong ti€éu phat nong, ha tiéu hu han, mach td Quan
uat tré, htru Thon hong dai la t61 ky Huynh Ky. Thé 1a diém hu nhugc dugc ap dung Huynh Ky phai
nam & hiru Thon, chir khong 1€ch td Thon nhu Nhon Sam.



Panh rang nhirng thudc thudc phan khi déu san xuit & phuong Bic, nhung phuwong phap kham pha ap
dung chita bénh, ngoai vi tri dia du, thd nghi ra ta khong thé so sot vé cac diém: hinh sac, khi vi, tinh
chat, tinh tinh, 4p dung vao co thé hoc, sinh ly hoc, mach hoc, bénh 1y hoc dé két duc hé thong quan
sat.

Huynh Ky c6 hai gidng: gidng da den ndu, thit tring, nhe x6p, c6 nhiéu sé dai, ném vao thay béo ngot
rat it, bén ngoai con bi con budn nghi trang bang phan bo va phén den dé danh lac hudng thay thude,
gidng nay ngudi ta goi 1a Bac Huynh Ky, phai ching ddy 1a gidng san xuat & Bac Khau ngoai nhu ludn
gia da nodi! Mot gidng nita da vang, thit dic hon, trong rudt 16p ngodi trang, giita long mau vang co
nhiéu bot 1an sG dai, ném vao théy rét ngot, rat béo, nguoi ta goi suong la Huynh Ky. Ca hai giéng déu
ré that dai, khi ném vao ca hai déu dé lai khi 4m, déu 1a loai ré ché khong phai cu. Ngoai co6 16p da rat
chic, chd khong thé 16t duge nhu Nhon Sam, Bén trong thit x6p, kho, chd khong dé trong nhu chat
sung.

Vé co thé hoc thi bo phan Tam Tiéu c6 hai 16p: 16p té bao s dai va kém theo mot 16p md, dudi mic
lién véi Than duong tirc 1a Mang Mén, gitta, bén phai mic lién voi budng mat, bén trai mac lién voi
Ty 4m, 1én trén két diic & Boc Tim va Phoi. Cho nén bén dudi tir Mang Mon, giita tang Ty 1én dén
Phoi, 14 hé théng nhiéu chit dau nhat. Theo hién tuong mach 1y ma noi1 thi ngéi Tam Tiéu & dudi rng
vao hitu Xich, giira thudc phan t& bao sé dai ctia Thiéu Duong thi tng & td Quan roi 1én ta Thén. Con
phan dau m& thi tng ¢ hitu Quan rdi 1én hiru Thon.

Gid ta hiy xét r& Huynh Ky map, that dai, trong mang nhiéu s dai, phai ching d6 1a diéu kién dé vao
Tam Tiéu? Da that day chic, theo vi ngot béo, c6 nhiéu bot dé thanh tanh cb biéu thing duong. Chit s&
dai 14 dé di vao phan Thiéu Duong cta Tam Tiéu. Mau vang trang, vi ngot béo, c6 nhiéu chit bot 1a dé
di vao phan Thai Am ddu m& cta Tam Tiéu. Giéng Bic Huynh Ky vi nhiéu s& dai, it bot, kém ngot,
béo, thiéu mau vang, chit nhe, mang thém vo nau den nén tac dung phai 1éch vao phan sé dai cua Tam
Tiéu hon 1 phan Thai Am. Chinh vi nhitng diéu kién di ké 1am cho khi nio mach ba bd bén phai va ta
Quan hu nhuoc ma hiru Thén chim, méi 1a diéu kién tit yéu phai dung. Thé 1a diéu kién ciu tao ra
dinh tanh cua Huynh Ky d3 duoc hoi da. Va Huynh Ky v6i Nhon Sam mic du déu san xuat & mién Bic
va ciing 1a thudc anh hudng vao phan khi, va két thanh hai tanh cong dung khac nhau ciing 13 18 tat
nhién!



7.

Héi: Nhuc Qué sanh ¢ phuong Nam, bam khi Hoa ctia dia nhi (s6 2 cua Ha D6, s sanh ctia Hoa)
nén di vao phﬁn huyét da han nhién. Nhung Hoan Thén Khi cua Trong Canh dung n6 dé hoa khi, chd
khong dung dé hoa huyet, nhu thé 1a nghia lam sao?

Pap: Huyét thiéu khi khong lwu hanh, khi thiéu huyét khong chd nwong twa, hai chit khi huyét nguyén
khong phai cach biét hai dau, cho nén Qué ma hoa khi dugc do6 1a diéu dung cua Trong Canh chd
khéng phai 12 bon tanh ctia Nhuc Qué. Khi trong thdn nguoi sanh tir mot duong trong Than, nhung su
thiét thi nho miii thau hut khi duong cua troi vao, thong qua cudng Tim dan lira ctia Tim xudng giao voi
Théan roi méi nung nau nuéc & Than, hoa khi boc 1énra & miéng miii. Hoan Than Khi cia Trong Canh
trong dung Thuc Pia, Hoai Son, Pon Bi, Son Thu Nhuc dé sanh Thuy. Dung Phyc Linh, Trach Ta dé
loi Thay, roi méi dung Qué dan Tam Hoa dé xudng giao véi Thuy. Dung Phu Tir dé phat dong khi
duong trong Than cho hoa khi. Nhuc Qué c6 thé hoa khi 1a nhu thé.

Do 1a bo1 sy khéo van dung Nhuc Qué cua Trong Canh chir khong phai Nhuc Qué tu co thé hoa khi
vay. Néu chi tro troi Nhuc Qué hoac hop vdi1 nhitng vi thuoc thuge phan huy€t ma dung thi phan nhiéu
chay vé phan huyét, vi khong phai 1a thuéc ¢ phan khi.

Lai nhu vi Qué Chi mau d6 bam, vi cay ciing 1a thudc di vao Tim Gan phan huyét ma phuwong Ngii Linh
Tan, thang Qué Linh Cam Thao Ngii Vi déu dung dé vao Bang Quang hoa khi. Nhu thé khong phai Qué
Chi tir c¢6 thé hoa khi. Sy thiét boi Phuc Linh, Trach Ta loi Thaly, dAn Qué Chi vao tin trong nudc, dé
hoa nudc 1am hoi cing véi cach dung Nhuc Qué trong phuong Than Khi nghia 1y ¢6 chd gin nhau,
khong duge chi nham vao Qué Chi khong ma néi roi bao 1a co thé hoa khi vay. Pén nhu thang “Huynh
Ky Ngii Vat” tri huyét té, thang “Puong Quy T Nghich” tri dau minh, déu ding Qué Chi dé 6n thong
huyét mach. Pu biét TAm Hoa sanh huyét va nhirng vi bam khi Hoa vao phan huyét qua 1a mot dinh 1y.

Tham luan : Panh rang tat ca linh vuc hoc van ciia A Pong bao gio ciing 1dy Pao hoc va 1ong thanh
lam trung tim diém xuat phat. Cho nén nao “thin nhi minh chi ton ho ky nhon” nao “dé chi cho mot
gbc ma khong dé y dén ba goc kia thi khong day nita”, chang qua ciing chi 14 ¥ ay. Tuy nhién trong tinh
than nghé thuat, 1lam luc ciing can néi cho that rd dén dau co loi dén day. Vi thé nén trong khudn kho
hoi dap cua cau bay nay con c6 nhiéu chd can thém bién bach dé c6 loi cho ngudi sau.

V& 1y hoa khi trong con nguoi phai di cac diéu kién thirc dn, nudc ubng, khi troi, hoat dong. Véi bon
diéu kién ay, néu c6 phan nao dét nat so ho thi luat hoa khi khong thanh tai sao? — Thurc an vao mieng
cling nhu 16 Iira thém cii, udng nudc vao cling nhu ndi co nudc nau, miii ho hap cling nhu hé théng
quat Itra, bung phinh 1én thop xudng, tay chan mda may, gin gul nang gi6 1a diéu kién khi thoang, thi
nude Bang Quang Khi Hai cung véi tinh chit trong thirc dn ubng méi duoc xung dong boc 1én. 6 1a
ludt hoa khi trong thdn. Cho nén huyét thiéu khi khong hoa, khi thiéu huyét khong chd nwong. Va ct
xem Khi Hai lam viéc manh hay yéu thi biét duoc strc hoa khi ngudi d6 manh hay yéu.

Trong Hoan Than Khi danh réng bia Hoang, Son Duoc, Pon Bi, Son Chu Du, Phuc Linh, Trach Ta
hop thanh mot tip doan dé ho tdng cho Nhuc Qué mang tim hoa xudng giao véi Thin thiy, va dung Phu
Tir chdn dong Than duwong dé ¢6 vd phan khi, nhung Pia Hoang 14 thude ting cuong hé thdng Am huyét
cho Ty Than, Son Dugc dé ting cudng hé théng am huyét cho Ty Phé. Con Pon Bi mic du mau do,



nhung da den, thit d6 bam, udng vao theo hé thong quy vé Than dé gip Qué cuing ¢d vd cho tuan hoan
Than duoc ting gia. Phuc Linh v&i mau trang, vi ngot lat, tanh thim thip loi khiéu, cung tp doan dan
Tam Phé khi xuéng Than, Bang Quang. Trach Ta ciing theo tap doan xudng tin dén Bang Quang, muon
vi ngot min hoi ngira dé chin dong tac dung than kinh, hoa khi Bang Quang cho bbc 1én, dong thoi nhd
c6 Qué, Phu Tir yém tro ting cudng nhiét liwc cho ca hai hé thong trai phai ctia Than duong hau hoa
khi bdc 1én. Trong khi d6 Son Chu Du tuy 14 vi thubc ctia Khuyét Am, nhung sy thuc 13 chuyén thu
1i8m hé théng bén dudi cua Tam Tiéu, Khi Hai, Bao Cung cho bén dudi khit khao dimg so hd. Nho thé
ma cac chat tir trong tap doan thuéc duge bod tiéu hoa gan loc ra, boc 1én 1am tan dich, khi huyét, tinh
tiy. Néu cin ctr trén mach 1y thi ta Xich khong hu nhugc nghia 1a khong thiéu lira, thi ké nhw dd c6 mat
Qué r6i, hitu Xich khong hu nhwgce nghia 14 Mang Mon khong thiéu khi dwong, thi dau can Phy Tir!
Néu hiru Xich khong hudn dai, ta Quan khong hudn hu thi cin chi Son Chu Du! Thé thi xét vé mach
cua Hoan Bat Vi Than Khi phai ta Thén chim, ta Quan ta Xich hu, hitu thon Hitu quan cling thiéu ma
hiru Xich hudn dai hu, tirc 12 mach d6i twong ctia hoan Than Khi. Ddng thoi vé ching di tiéu dém, tan
dich thiéu, tai 1, lung dau, hai chan lanh, néu nguoi gia kiém nghiém nude tiéu thdy c6 nhiéu cin nhon
1a dung ddi ching. Co xét nhu thé ta mdi co ung dung gia giam, c6 khi bt Qué, c6 khi thém Thung
Dung, Ba Kich hodc Loc Nhung, Loc Giao, hodc thém Tri Mau, Hoang Ba tuy nghi st dung, thi méi
viing vang tu tai vo1 nghia Than Khi vay.

Van biét rang Nhuc Qué hay Qué Chi déu 1a hé théng Khuyét Am, néu di chung voi thudc phan huyét
khang dinh 14 phai vao huyét, con hoa khi 1a nhd khéo diéu dong ma thoi. Nhung Nhuc Qué 1a vo than
cdy, phan dau lai 12 gan sat trong than, con Qué Chi 1a di ra dén canh nhd. Néu nhin tir gbc sudt 1én
dén ngon dé do la thé bién hoa ning nhe cua chat dau trong thin cdy Qué thi dau ¢ gbc ning nhat, 1én
dén than cdy, ké d6 1a dén canh to méi dén Qué chi va 14. Thé thi Nhuc Qué phai mang ning lwong anh
hudng vao trong va boc 1én. Nén néu uéng don doc rat d& xay ra 16 miéng, do mét, nhirc dau, tic 1a
hoa bdc. Con Qué Chi vi gan 14 nhat, mic di mang mau sic do bam nhung tanh chat van ham chira
nang lyc di 1én, di ra phin ngodi tay chan. Cho nén uéng don doc Qué Chi it xdy ra miéng 16 mat do
dau nhirc, ma dé cam thy da thit va tay chan néng. D6 1a chd khac nhau niang nhe gitta Qué Chi va
Nhuc Qué. Cho nén sur hoa khi ctiia Qué Chi & Bang Quang trong phuwong Ngii Linh Tan va phuong Qué
Linh Cam Thao Ngii Vi ciing 1 bj diéu dong chir khong phai tu ning, 13 18 tat nhién.



3.

Héi: Van d¢é thudc di vao phan khi, di vao phan huyét, 1y rat kho nhan, xin cat nghia thém cho rd.

Pap: Thir nio bam tho khi Thily ctia trdi ma sanh thi vao phan khi, bam khi Hoa clia dat ma sanh thi
vao phﬁn huyét. Khi von géc O troi, vi géc & dat, khi dam thi vao phén khi, vi dam thi vao phﬁn huyét.
Thtr ndo vao phan khi thi chay vé khiéu thanh, vao phan huyét thi chay vé khiéu trugce. Thi du nhu Toi,
mui rat dam tirc 1 khi hau nén vao phan khi chay vé khiéu thanh, & trén thi 1am con mat mo, di xudng
thi 1am nuéc tiéu khai. Con Hai Tiéu (Xuyén Tiéu) vi rat ddm nén vao phan huyét chay vé khiéu trugc,
1én trén thi miéng ludi vop 10, xuéng dudi thi 1am dai tién cay nong. Clr quan sat hai vat niy 1a biét
phan biét dugc thé ndo 13 vao phan huyét, thé nao 1a vao phan khi. Béi vi tho bam duoc khi Thuy ciia
tro1 ma sanh thi vao phf?m khi. Nhon Sam, Hic Ky 1a hai vi 10 nhat. Ngoai ra nhu Trach Ta, Y Di sanh
& noi ¢6 nudc va co tanh 1g1 Thuy, hai thir hinh nhu d@)ng ma khac, vi Y Di 1a hot sanh & trén canh thi
hoa khi di xuéng din khi duong & Phéi cho xudng tdi dudi. Con Trach Ta 1a cu sanh & dudi gdc, thi
hoa khi di 1én dé ddn Than am 1én dén bén trén. B4 Hop thi hoa né Gp xudng nhur bau trdi khum khum.
Truyén Phuc Hoa dén luc swong roi 1a sanh, gbc tir khi thanh ctia troi nén déu vao phan khi dé 1iém
Phoi giang khi.

Chung Nhii Thach (d4 vu sita) thong xudng tuong troi. Pa lai 12 thé Kim nén chu vé tran giang Phé khi.

Céap Gibi (Tac k&) sanh trong da, bam dugc khi Kim Thiy nén tu nhuan Phé Kim, cong chuyén loi
Thity, nhung c6 kha ning dinh suyén 1a vi Thiy hanh thi khi hoa khong bi dam am lam tr& ngai, nén
suyén tu dinh.

Thién Mén, Mach M6n bam khi Thuy am déu co thé tu nhuin cho Phdi dé mat phﬁn khi. Ré)ng la vat
thudc dwong trong nude. Vi Long C6t ma doi thuong dung nguyén 1a mot thar d4 chim sau trong dat
chd khong phai Thuay toc. Nhung da két thanh hinh rong tirc 1a von tir khi dwong trong nude cua thién
nhirt ma sanh. Pa thanh hinh réng lai khong boc bay, muon da lam chat, tiém tang trong d4t, bam tho
khi duong trong nudc cia troi quy vé dudi dat, nén co thé tim ndp Than khi, thu 1idm tAm than déu
dung nghia tiém ndp khi vay.

Phuc Linh 13 nudc tinh hoa ctia cAy Tong nho giot xudng gbc ré ma sanh. D6 13 khi dwong ctia trdi ma
lui vé gbc dat. Cay Tong ndo dudi c6 Phuc Linh thi trén ngon c6 Phuc Linh Miéu (mim) goi 1a Oai Hy
Chi. Phuc Linh ¢ trong dat, khi n6 tu c6 thé tng 1én dén mam, duoc khi tinh hoa ctia cay Tong thi ¢o
tanh Moc hay so Tho, ngung két chat Thé, vi lat, sic tréng, cong chu thAm tra thong 191, c6 kha ning
hanh Thaly. Khi tuy khong lién tiép nhau ma tir dudi Gng 1én dén mam nén c6 thé hoa khi di 1én dé thém
phﬁn khi. Khoa hoc Au Tay n6i: Vi Tong Huong dugc co xat la phat dién khi, va no1 trong Tong
Huong hoi dién rat nhiéu. Tong Huong roi xudng dat bién sanh Phuc Linh, trong ngdm chtra khi dién
tir dudi Gmg 1én mam ciing nhu dién tuyén thong nhau ma thdi, nhung khoa hoc goi 1a dién khi, Trung
Qudc chi goi dién khi duong. Tong Chi tho bam tinh hoa ctia khi duong roi xuéng dat héa 1am Phuc
Linh, khi duong bdc 18n, linh lung thau sudt ma sanh ra Oai Hy Chi. Néu khong phai khi Hoa rat thanh
c6 dau nhu thé. Khi duong trong than ngudi 1a do mdt duong trong nude hoa ra. Phuc Linh vi chat
tham ra dan nuée di, va nho khi duong gitip dé hoa. Cho nén Phyc Linh 13 vi thuéc quan trong dé hoa
khi hanh Thay vay. Nhitng diéu da luan trén déu bam duoc khi duong trong nude ciia trdi ma sanh nén



déu vao phan khi. Con nhu nhitng vi vao phan huyét thi phai bam dwoc vi Hoa ctia dat ma sanh nhu
Quy, Khung ching han. Va chéng huyét trong than ngudi 1a do 14y tir chat bd trong bo tiéu hoa, nho tam
Hoa hoa d6 1am thanh huyét. P hoa lam huyet bén luu thong ra mach chuyén dua xudng Bao Cung, do
tang Gan diéu dong, nén pham nhu:ng vi thudc vao phan huyet déu duoc kh1 vi cua dia hda ma gom vao
Can Moc. Duong Qui vi cay dang 1a dugc vi Hoa cua dat, khi no hoi 4m, dugc tanh ctia Moc, nhung
chat déo co dau lai duoc thip nhudn cua dat nén cé thé hoa mo hoi giup Tim sanh huyet dé van hanh
vé Gan. Ban Thao Biét Ty c6 noéi vi Puong Qu1 qua cay qua am, cong nang hanh huyét c6 du nhung
sanh huyét thi khong du. Noi nhu thé 14 khong biét huyét trong thin ngudi do trung tiéu tho khi thu hat
chit bo, dua 1én dén Phoi vao Tim cung phung cho tim Hoa bién hoa thainh mau d6 ma 1am huyét. Tay
y n6i chat bo tir thirc an ubng rit dua 1én Phdi, dén tinh mach xuong ganh bén hoa vao mau do xudng
vao phong Tim; hop lai ma xét thuyét ndy déu thiy su cung phung cho tim Hoa bién hoa thanh huyét.
Chd Noi Kinh goi tAm huyét 1a thé. Puong Qui mui nd cay dang 4m ndng, d6 chinh 12 chd dé sanh ra
su bién hoa cuia tim Hoa. Vi chat diu nhudn mdi sanh ra chat nudc, vi vay cay am dé giup cho sy bién
hoa cta tim Hoa. Néu noi cong chuyén sanh huyét thi khong c6 mén thuc ndo cé thé so sanh duoc
vay. Nhitng phuong hoa huyét cta Trong Canh (Truong Trong Canh - tac gia Thuong han luan) khong
qua thang On Kinh. Nhitng phuong sanh huyét khong qua thang Phuc Mach. Thang On Kinh cay 4m
giang loi cung v&i Xuyén Khung céng dung dong nhau, thang Phuc Mach cay 4m ty nhuin cing véi
Puong Qui cong dung cing nhau. Néu biét duoc tim Hoa hoa chat bo 1am huyét thi biét thang Phyc
Mach sanh huyét. Pong thoi ciing biét Puong Qui 1a thubc sanh huyét vay. Xuyén Khung vi cang cay
déng, cang duoc tdnh Mdc Hoa rat manh, chat khong mém déo, tanh chuyén chay thong nén chuyén chu
thuc day sy van hanh huyét ciia Tim Gan. Va ching dang 13 vi ctia Hoa, dang ma kém cay thi tinh 4m
ma c6 cong ning sanh huyét. Néu chi dang ma khéng cay thi tanh mat chi chuyén chu vé tiét huyét.
Hong Hoa mau d6 ty vao phan huyét, ma vi dang nén cong chuyén tiét huyét. Lai nita, pham cac tanh
ctia hoa déu chu nhe ndi, di 1én, chay ra ngoai nén H6ng Hoa dung dé tiét huyét o phﬁn mach lac cua
da thd bén ngoai bén trén.

Mau Pon Bi sic vi ciing tyra Hoa Hong, nhung tanh cta ré chay xudng, nén chii ¢ trong, chi dé bai
huyét & & trung, ha tiéu.

Cay bao Hoa dé nhung nhan cua no6 vi déng déu duoc tanh vi Hoa cua dat. Nhan nd lai c6 khi sanh
nén Pao Nhon ¢6 cong nang pha huyét cling c6 cong nang sanh huyét. Tay Thao mau do, vi dang, ré rat
dai, nén strc di xuong cang manh hon, cong chuyén giang tiét hanh huyét.

Tham luan : Tinh thdn van dap cua cdu tam ndy chi ndm tron trong tinh thin kham pha tim 1y 1y do nao
ma ¢6 hai loai thubc chay vao phan khi, chay vao phan huyét dé nwong noi nhirng két qua da tim duoc
ma kham pha dén nhitng thir chua biét 5. Va dong thot luan gia n6i rong pham vi ra dén nhitng thi
hodc kem theo cong nang dan di 1én, dan di Xuong hodc c6 cong ning tiém nap, hodc tu dudng, hoic
thong loi, hodc dinh suyén, hodc liém giang v.v dé cho cudc kham pha dugc linh dong. Nhung chung
qui ciing chi 14 ¥ nghia vao phan khi, vao phan huyét chir khong phai dé giai thich k¥ ludng tanh tirng
vi thudc, doc gia nén virng chd dung dirng dé lac hudng.

Vé vi Hai Tiéu khong phai ai ciing biét, nhung néu mubn nghiém y cau néi nay hiy nghiém lai nhitng
nguoi uéng Nhue Qué qué lugng, khong ding chd, 1am 16 miéng, con mat do, ciing nhu nguoi an ot
chin qua nhiéu thudng triuc 1au ngdy, s& 1am dai tién rat nong sanh Tri thi cling d rd.






9.

Héi: Ping 1a duoc vi cia Hoa, chay vao Tim thanh hoa tiét huyét, 1y da hiéu r6i, chi c¢6 nhitng vi cay
1a duoc vi ctia Phé Kim ma ciing c6 thé vao phan huyét, nhu Nhuc Qué, Qué Chi, Tt T6, Kinh Gidi thi
nghia thé nao?

Pap: Pham thudc thudc vi chua thi déu mang theo tanh thu liém cta Kim, dugc vi cay déu mang theo
tanh 4m ctia Moc. D6 1a 1y nim hanh trai nhau dé tac thanh cho nhau. TAm Hoa sanh huyét cang can
phai nho Can Moc sanh Hoa. D6 1a nghia bénh hu thi phai bo tang me, nén lam 4m tang Gan tirc 13 4m
tang Tim. Nhuc Qué rét cay nén rat am, tuy duoc vi Kim nhung ky thiét két thanh tanh 1a Moc Hoa, nén
chi vao Tim Gan phan huyét dé giup cho ngudén hoa huyét, Qué Chi cang nhiéu cong ning di 1én.
Truong Trong Canh trong thang Phuc Mach dung Qué Chi 1a can vao Tim tro Hoa dé hoa huyét. Vién
Chi tanh ciing gidng nhu Qué Chi nhung Qué Chi 13 canh chay ra bdn phia, con Vién Chi 1a ré, hinh thé
lai rat nho nhuyén, chi chi bén trong vao kinh Tim dé tan huyét tré trong Tim ma thoi. Khong riéng thao
mdc von c6 vi Hoa thi vao phﬁn huyét. Pén nhu con ngua la loai suc vat thugc Hoa, nén vi Ma Thong
(ctrt ngya) cling cd cong nang giang Hoa dé hanh huyét. Tao Nhon bam mau do ctia Hoa nén ciing vao
Tim dudng huyét, du théy huyét sanh ¢ Tim. Pai pham nhitng mén thuéc dugc tanh vi cua dia Hoa déu
vao phan huyét vay.

Tham ludn: Mubn kham pha tinh chat ctia mot vi thude, khong thé chi dua vao vi khong ma duoc, con
can phal c6 hinh, sic, khi, chat, tanh tinh, m&i dugc goi 14 hoan bi. Tuy nhién ngoai ra cling con can
phai dé y dén thd nghi xtr sé nita mdi mong khoi bi 1y do phién dién.

Néu muén nghiém biét anh hudng két qua cua mot vi thudec ma lia mach ching thi mat 1y do thuc té.
Vay thyc t€ két qua khac nhau gitra Qué Chi va Vién Chi thé nao?

Néu nguoi khong thiéu nong, mau da khong trang mét, mach ba b bén trai khong chim yéu, nhat 1a ta
Xich thi khong phai 1a truong hop ddi twong cia Qué Chi. Ttc 13 nguoc lai méi 1a truong hop doi
tuong. Va khi uéng vao, vé churng trudce hét théy d& so lanh, roi mau da 1an tham tuoi. Vé mach thi sé
thay ta Xich vuong trudc roi 1an Ién ta Quan, ta Thon.

Néu trudng hop ngudi bénh khéng co ching hay quén, trong Tim khong thinh thoang nghe nhéi, mach
ba b0 bén trai khong tri nhugc, nhét 1a ta Xich, déng thoi ta Thén khong sdc, tré, uit, nghich, thi Vién
Chi khong thé dung. Néu dung mach dang ching, khi udng vao trude nhit thiy d& nhoi Tim, tri nhd 1an
hoi phuc, va ta Thon sic tré, uat nghich giam trude, roi ta Xich hu nhuge giam sau. Cho nén phuong
Quy Ty khong thé thiéu 1a thé.

D6 12 hai thé khac nhau trong don doc giita Qué Chi va Vién Chi vay, va nén nhd day 1a don cir truong
hop ndi thwong chd chua dé cap dén trudong hop ngoai cam.



10.

Héi: Sanh Dia chat nhuan, trong c6 ngdm chira nudc nhon. A Giao nho nuéc nau da két thanh. Tanh
von Thity Am ma hai vi Ay déu ¢ thé sanh huyét tai sao?

Pap: Trong qué Ly c6 hao 4m 1a hao Kham Thiy. Dung A Giao, Sanh Dia 13 dung nudc dé giup cho
Itra, chinh 1a dung Kham dé tran Ly. C6 chat nudc 4m ndy roi gip Tam Hoa hoa d6 1a bién thanh huyét.
Chinh 12 chd N¢i Kinh n6i Trung tiéu thiu hit chit bo dua 1én Tim. Nho lira ctia Tim bién d6 ma 1am
huyét, nén biét duoc ngudn sanh hoa ctia huyét. Pham nhitng vi thudc vao phan huyét déu co thé nwong
day ma biét vay.

Tham luan : Cé ai ngd mau nguoi dau phai chi don doc la mau dé. Ma trong mau dé con co ca hot
mau trang va nudc mau nira. Mau do 1a duong huyét, mau trang 1a am huyét. Khong nhiing thé th61 ma
con ca mot qua trinh bién hoa.

Tu thic an uéng hoa thanh chit sita duc, qua vach rudt non vao Bé hong x01 bién thanh 4m huyét, roi
tir 4m huyét di vao dwong huyét dé hoa dong bién hoa thanh duong huyét, va am huyét duong huyét
duoc can phan, dé dua ra tan khap té bao, nudi dudng chiu than, lai r& doi am huyét voi duong huyét.
ROi bon phan ctia 4m huyét ciing lai tiép tuc thau nap chat bo cua thirc dn uéng. Con duong huyét da
hoa thanh mau den phai tr& vé Gan dé cung cap cho hé théng ché hoa Mat, vé Tim dé cung cip thém
than ctii cho Tim. Thé 12 tir thirc n udng hoa sanh chit sita duc bién thanh chat nhon trong, roi chat do
twoi, r6i hoa mau den ché ra mau xanh, lai tré vé do, 1am cho gitta Am huyét va duong huyét khi tach
roi di riéng, lac nhap mot di chung. Thé quan binh gitta 4m huyét va duong huyét thi phan duong dé
hoa dd, ngoai phai nhd anh néng mat troi, strc hoat dong, bén trong phai nho tinh tinh cd1 md, thirc an
uéng da nhiét luc, thi nhitng noi suc tich nhiét luc trong co thé m&i c6 du diéu kién dy trit. Con phén
am huyét thi tir thirc dn udng, khi troi, von sdn mot ngudn cung cip doi dao. Thé quan binh gitra Am
huyét va duong huyét néu bi chénh l1éch, hodc mau do thiéu mau tréng thira, 14 co thé 1éch vé am, thi du
cO thém A Giao, Sanh Dia cling chi t6 thém cai do v&. Néu mau tréng thiéu mau do thira thi bénh sé&
1éch vé phan duong, va du cho c6 thém Khung Quy ching nita ciing chang loi ich gi. Néu ca mau do va
mau trang déu thiéu, tirc 14 co sanh huyét hoa huyét da bi bat thuong. Néu mudn dung A Giao, Sanh
Dia dé bd huyét ma khong co Qué Chi, ruou, trong tinh than cua thang Phuc Mach, thi chéng qua chi
mai tai boi cho phin 4m huyét ma thoi. Con co sanh hoa thi van té 1iét, cho nén du ¢6 ubng nhiéu vao
cling chi dén di ta ma bai tiét bét ra thoi, con lai chi 13 mudén mot!

Nay gia sir cling dung thang Phuc Mach ma cho Qué Chi that nhiéu, 1am cho tip doan tai boi 4m huyét
mat can xtng, thi s€ ¢ nhirng tri¢u ching ro1 loan 1€ch vé phan duong.

Thé 14 thé quan binh, co sanh hoa ctia mau khong nhitng & méi trudng co thé, cach ap dung dn udng,
thuéc men ma thdi, ma con phai hoan canh, sinh hoat, tdm tu..., cling c6 du mot phﬁn 16n trong do. Co
biét nhur thé méi khéng dén ndi phai di im mau nguoi dé vao ti lanh, chd luc bat cap co viée dung,
ma co bién hoa nim tron trong tay ta vay!

Hon thé nita, 1y do sanh ra nhitng bénh ngit nghéo ctia thoi dai khoa hoc ngay nay nhu bénh ting bach
huyét cau (leucemie), cling chang lay gi lam la!






11.

Héi: Mién Nam mién Bic dat dai khac nhau. Nhitng vi thubc sanh ra di c6 phan lam Thiy Hoa huyét
khi. Nhitng diéu ay tién sinh da n6i rd, dén nhu mién Pong Nam va Trung U'ong hé lai khong khac. Tai
sao khong thay ban dén?

Pap: Nam Bic Thiy Hoa 14 hai diéu kién phan biét rd rét han, hudng chi am duong dun day nhau.
Mién Nam chua tirng khong duoc khi cia mién Bic, mién Bac chua tirg khong dugce khi ciia mién
Nam. Pén nhu Pong Nam xoay van, Trung wong dat ra bon phia, vi khi van hanh xen 14n nén c6 thé
khoi ban, nhung cling c6 thé phan biét duoc.

Thi du nhu Thanh Méng Thach, Héa Hong Bi, L& Chi Hach (hot trai vai) déu bam khi Moc ctia Pong
Nam, hodc c6 cong ning binh Gan dé hanh dam, hodc c6 cong ning tan Can dé giai uat, déu dung thu
san xuit & bong phuong thi méi duge khi Moc tron ven, nén nhitng vi thude éy san xuit & mién Quang
Pong 1a tot hon hét. Xuyén B6i Mau, Thach Cao, Tang Bach Bi déu bam khi Kim ctia phuong TAy ma
sanh, hodc thong Phoi giang dam, hodc mat Phoi trir nong, déu dung thr san XUAt & mién Tay la duoc
khi thanh Kim, nén nhitng vi thuéc nay phai 1ay san xudt & mién Ty Tt Xuyén 14 tot nhat. Dén nhu ré
Ly ma phai dung ré chay vé hudng Pong, r& Liru ciing thé déu dung nghia dugc khi Mdc vay. Con nhu
Trac Ba Diép déu nghiéng vé hudng Tay nén khi ding phai 1ay canh ve vé hudng Tay. D6 1a can duoc
khi Kim vay. Pén nhu Trung wong du ca bén khi ctia Dong Nam Tay Bic va ciing riéng duoc khi Trung
Uong, nhu mién Ha Nam dung ngay chinh giita ctia Trung Qudc thi san xuit nhiéu Dija Hoang. Nguoi
thay Pia Hoang mau den, roi khong biét khi chwa hip phoi, mau nd von vang. Hi Nam 1a dit binh
nguyén mau md siu day nén Pia Hoang duoc khi Thap Thd Trung Uong ma sanh, bén trong ham chét
nhudn déo ctia Thap Thd. Nguoi ta chi thdy Dia Hoang hip roéi mau den, cho 13 c¢6 thé tu bd Than am
chr khong biét ky thiét 1a tw bd Ty Am. Noi Kinh noi: Ty 1a tot buc 4m ¢ trong 4m. Dia Hoang vi thip
nhuan ma quay vé tang Ty. Ty am du thi Gan Than tu dugc thAm nhudn. Son Dugc cling léy o Ha Nam
1a tot nhat, vi ngot c6 nhdt, 13 dugce khi Thap Thod, c6 cong ning bd Ty, ciing 1a Thé Ty 4m ma thoi.
Nhung Son Duoc mau trang, 1a duge khi Kim trong Thd nén bd Ty ma kiém bd Phdi. Con Dia Hoang
c6 thé bién ra mau den 13 bam khi Thily trong Thd, nén nhuan Ty ma gdm tu bd cho Than, tuy dong
sanh mot noi vi khac nhau & hinh sic, ching loai nén céng dung ciing hoi khac.

Tham luan:

“C0 thi co tw may may

Khéng thi ca thé gian nay ciing khong
Thir xem bong nguyét dong song.

Ai hay khong co co khong la gi!”

Bao la von rong hoat, 1dy dau dé néi chuyén Nam Béac Pong Tay Trung wong. Van hitu chi 1a vién
quan hoi ty, vo tin trung tring, 1iy dau dé sin tim thuc thé cua vat chat. Tuy nhién khi di c6 Thai
duong h¢, co dia cau, co con nguoi, cO cai biét cua con nguoi, tAt khong thé khong c6 Nam Bic Dong
Tay Trung vong. Nhung gia ta thir cim mot cAy ngdng lam néu, rdi chay sang Pong nhin thay nd & Tay,
sang TAy trong thdy no & Pong. Vay Nam Bic Dong Tay Trung wong ldy dau 1am tiéu chuan?



C6 nguoi bao ngdn ngir ctia A Pong that 13 méng lung triru twong khong biét 1dy dau lam dich xac.
Nhung qua c6 phai thé khong? Ta hay thir trac nghiém k¥ lai!

Da co nam phuong hudng tirc 1a da bao quat nam hanh. Pa ¢6 ndm hanh th1 khong thé khong nam hinh,
nam sac, nam khi, ndm vi, ndim tlnh nam tinh, nam tang v.v trong d6 bao gom ca troi dat van vat, tang
phti con nguoi. Cho nén Xuan 4m, Heé néng, cudi He am, Thu mat, Pong lanh ciing van 13 nim trong
khuoén kho ndm hanh. Thé thi tiéu chuan cia Moc khong thé khong cin cir vao khi am, va Hoa nong,
Thd am, Kim mét, Thuy lanh, van twong da minh dinh rd rang. Néu ta c6 chat tram tu ta sé tu phat giac
duoc nao khi tho bam, khi két duc tanh tinh, khi déng loai, va tac dung qui vé, tu nhién c6 hé thé)ng xac
dinh rd rét. Qua 1a mot cai hoc thu troi dat vao trong mot diém nhé xiu véi mot phwong phap cu thé.

Pén nhu ding mau siac dé trac nghiém tac dung cta thudc thién nhién ciing khéng thé vurot ngoai pham
vi con sd 5 trén duogc. Tuy nhién ta phai dé y dén diéu kién nga mau ctia mat thude. Thi du: Vi thude
mdi thu hoach 13 mau gi, dén khi cudi cuing nga han mot mau quyét dinh nao d6. Ta hdy cin ct vao d6
dé ghép vao hé thdng con sb 3, 14 ta tirc khic thay rd, no sé di vao dau, dung nhu ludn gia da trinh bay,
chang co gi khuat 1ap dang thiac mic ca! Thi du: Dia Hoang ma ludn gia d noi.



12.

Héi: Vi Cam Thao vao Ty, tai sao sanh & Cam Tuc, con Bach Truat chinh 1a bo Ty Tho, tai sao
khong sanh & Hi Nam ma sanh & Triét Giang?

Pap: Nhu thé chinh 13 cai 1y dé thiy nim hanh khong thé phan ranh cat dut riéng biét. Hubng chi Tho
vuong & tir qui 1a bon phuong déu c6 khi Thd. Bach Truat sanh ¢ Triét Giang thi dat phai c6 mach Tho
nén sanh Bach Truat trong ¢6 ham chtra chat dau ngot nhudn c6 thé tu 4m cho Ty, ngoai phat ra tinh Am
cay thom c6 thé thong dat khi duong cho Ty. Néu dung 6n nhuin thi giéng sanh & Triét Giang 1a tt vi
dau nhiéu. Néu can am rao thi giéng sanh & huyén Hap (tinh An Vi) manh hon. Cam Thao vi thiét ngot
vao Ty Vi, giit chd khong chay, bo trung khi, hoa cac thude, tuy chang sanh & Ha Nam trung chiu ma
sanh & mién cuc tdy tinh Cam Tuc, ciing béi Cam Tuc mau md sau diy nén Sanh Cam Thao ré an sau
hang 4-5 thudc (Trung Hoa) ching khac niao Huynh Ky, chi vi Huynh Ky trong rudt bong xop thudc
phan khi 13 bAm dugc khi Thuy trong Thd. Con Cam Théo thit chic, thuin bam dugc khi Tho sau day
nén ré dai va dic hon. Tuy sanh & mién tdy nhung ky that 1a duoc khi trung thd. Tém lai 1y cua ngil
hanh phan ma noi thi déu c6 phuong hudng riéng tu, nhung hop lai ma ludn thi dong mot thai cuc.

Tham luan: Panh rang 1y cua ngii hanh phan ra ma néi thi déu c6 phuong hudng khac nhau. Hop lai ma
ludn thi dong mot thai cuc. Nhung néu lia khi ma chi luin phuong hudng, thi vi tit da 1a sy that! Ngay
nhu trén dat nuée Viét Nam c6 ving Lam Pong, Pa Lat mic du cao hon dat bang dén 2000 m va 1a xa
lanh, nhung lai 1a ddi c6 nhiéu thung liing chd khong phai ndi, vi thé mach Thai Am rat vuong, rat hop
v6i co thé phy nit hon 1a dan 6ng. Cho nén trong rirng nay sanh Bach Truat, chi vi thung liing qua nhiéu
nén khi 4m thép cling thai qua, vi thé Bach Trudt ¢ noi éiy dén mua kho rat dé bi mdi an. Day cling la
mot diéu kién khong thé khong biét!



13.

Héi: Thudc ¢6 khi dit tén theo mua nhu Ha Kho Thao, Khoang Dong Hoa. Vay cong dung chira bénh
c6 theo mua khong?

bap: C6 chir! Mua tiét 1a van luan luu ctia ndm hanh, sy phan hién ctia &m duong, nén pham luan vé
thudc lai phai luan vé mia sanh ra nd cho dén lac thanh, tuy khong han cudc hét & muia nhung ciing c6
khi cin cr vao mua dé tri nhu Ha Khd Thao sanh cudi mua bong, sum s¢ & mua Xuan, d6 chinh la
duogc khi Thuy Mdc, gdp mua Ha thi kho 1a Mgc gidp Héa linh thi khi lui tan, nén dung dé danh lui Hoa
& hai kinh Gan Mat, Khoang Pong Hoa sanh trong mua Pong bang tuyét va hoa trd & dudi ré, 13 tuong
trong qué Kham ngdm chira hao duong, nén c6 thé dan khi duong trong Phdi di xudng lam thanh vi
thube loi dam ngurng ho, hai vat déu dit tén theo mua, déu duoc liéu dung cua mua vay. Lai nhu Bong
Trung Ha Thao Ban Thao nay khong dugc khao k¥ , qua 1a vat linh. VAt nay tiét Pong chinh sanh ra
con sdu, trai mia Xuan sang Ha than sdu dai hon tic, to bang dau ngon tay Gt, dén ding trude tiét Ha
Chi mdt gio van con rd rang 1a con sau. Qua giod Ha Chi trung thoat 4n mat, déu chui xudng dat, trén
dudi néy mam, roi 1an 1é6n dén sau tiét Thu Phan, thi mim dai dugc ba tac, nghiém nhién 1a cay cd. Vat
ndy sanh & ving dong co tay phién, khiap mat dat déu co um tum khong thé biét duge. Sau tiét Thu
Phan hoi c6 tuyét xudng, ngudi di 1ay thude ctr xem trong tuyét c¢6 do vai tic khong co tuyét dong. Quat
mdt cudc bat 18n 1 c¢d nd trong d6. Ctr xem kha ning hoa tuyét cua nd thi biét dugce khi tanh thuin
duong, boi vi tring 1a dong vat. Von 1a tanh duong, sanh & tiét Pong Chi 1a cam duoc khi duong. Dén
tiét Ha Chi chui Xuéng dat, 1a duong vao am, con dau trén néy mam 1a tuong duong vao amra, la vat
thiét linh vay, nén mudn bo khi dwong ¢ ha tiéu thi chi dung goc ré. Néu mudn thém phin am cho
thuong tiéu thi dung chung ca mam. Tém lai déu hién ro khi hoa cua bong linh va Ha linh ma thoi.
Con Mach Mon, Thién Mon, Nhan Péng, D()ng Thanh déu 1a nhﬁ:ng gidng mia Pong khong tan, cam
khi Thily tan, nén Thién Mén, Mach Mon déu thanh phé Kim. Nhin Bong (Kim Ngan Hoa) c6 kha nang
thanh phong nhiét. Dong Thanh Tir ¢6 kha ning ty nhuin cho Than. Chd phan biét thi lai cin cr vao ré
mau trang, vao Phéi. Loai day bo thi chay vao kinh lac, Pong Thanh Tt mau den thi vao Than tu am.
Con nhu Ban Ha tuy sanh ¢ gita mua Ha, nhung ct thanh & mua Thu, dugc khi vi tao 1iét cia Thu Kim
nén chu giang loi vé Thay am, 1a thubc ctia Dwong Minh. Chd niy lai khong thé theo tén Ban Ha ma
danh lac sy thiét. Nén mudn luan thudc, hodc can clr vao dat dai, hodc cin ¢t vao mua mang, hodc can
cr vao khi vi ma luan déu phai nhdm vao tinh chét thién trong lam chu, 1a tanh thi¢t cta thude tu boc 16
vay.

Tham luan: Panh rang muén khdm pha tanh thudc khong thé bo qua cai tén, vi c6 nhirng thir nhd tén ma
hién dugc tanh nhu: Ha Kho Thao, hay Khoang Déng Qua, Pong Trang Ha Thao ching han. Nhung tat
ca tén thudc dau phai déu tir mot cach dit dé thong qua bo dc tri thirc, ma con 1a két duc tinh cd kinh
nghiém khip dan gian nita. Cho nén c6 nhitng tén doc 1én ta chang hé biét budi dau dua vao dau ma
dit. Thi du: cAy Thu Lu v.v, c6 nhitng tn 1y do ta c6 thé xét biét nhu cay Coc vi nd ¢ tudng gidng soi
day danh bi coc lai. Nhung r6i cling c6 nhitng tén do mdt cach dbt nat cta tri thirc xen vao, nhu “Ky-
Nin ta”, 13 y mubn néi cay Ky-Nin & x& ta. Nhung ky thie day coc vai Ky-Nin ndo cd quan hé gi, chi
c6 tinh co ¢6 trudng hop bénh sbt rét udng vao thiy dd, va hai thr dang twong tw nhau, nhung dau phai
vi thé ma tinh chit giéng! Pén nhu vi Cau Péng, ciing c6 noi goi 12 Piéu Pang Cau, vi 1a mot thir day
kém theo hai bén d6t co hai gai nhu ludi ciu, ma cling tra nhu mong dau con O, cho nén tiéng Viét



Nam goi 1a day Dau O, hay gai Dau O. Nhung phan nhiéu tiéng dan gian khong chinh, rdi tir Dau O
chuyén sang Ac O thi con nghia 1y gi! Cho nén tén chit chang qua chi 1a mot thir tinh cd ty duyén két
dac, cong thém phan nao do bd oc tri thirc xen vao, ché khong hdn déu c6 qui cu. Néu mé hodc theo
tén hay lia bo tén chit déu c6 thé bi lac hudng.

C6 ngudi hoi: Néu ap dung phuwong phap kham pha duogc tinh ndy ma kham pha nhitng mon thudc don
chat d3 ché sén cta Tay Y dugc khong? — Xin thua: Néu dem mdt vi thudc thién nhién ma so sanh voi
mot don chat bao ché, cé nhitng trudng hop c6 thé tam duge. Con mang phuong phap kham pha thude
thién nhién dé kham pha mét duoc li¢u thién nhién, chua bi bién hoa theo phuong phap duoc hoc Tay
Y thi dugc, con kham pha mot don chat khong duoc. Tai sao?

Thi du nhu Ky-Nin miu trang ddu phai 13 mau ban mang ctia nd. Cho dén vi ding, hinh vién, dau phai
13 hinh vi ban mang ctia nd, ma vo cdy Quinquina mdi 13 mit that ctia n6! Pén nhu Extrait Dréhitique
von 1a chat bot clia hach dai loai tht két dbc lai, ta c¢6 thé tim xem léy trong loai thii nao mo1 1a mat
that. Boi vi trong Y Khoa A Pong ¢6 cau du lam thue dén ba doi ciing khong thé biét hét nhirng thir
thudc trong “Cao Pon Hoan Tan”, ma ding néi 1 1am thube ba doi, ké ca vién Pasteur cling khong thé
hiéu hét! Thudc Tay ciling 1a mot thir “Cao Pon Hoan Tan”, cho nén néu mudn kiém nghiém né trong
khuon kho Y Pao, tit phai c6 mot phuong phép riéng!

Panh rang kham pha tinh thudc khong thé so hd diéu kién tén, nhung chi diéu kién tén khong, khong du
dé kham pha tanh. Ban Ha tuy sanh gitra mua Ha, két dc & mua Thu, tho bam duoc khi vi ctia tdo Kim
dé thanh mot vi thuéc Duong Minh, diéu d6 di han. Nhung ta hiy thir nhé mot cdy Ban Ha dang xanh
troi méc lién v6i ca 1én ma nhin ky, roi ta mai thay tir cay xuéng dén cti c6 mot tuéng dong hinh vo1
cudng va than cta V1. Sang Thu than rui, ré muyc, thu vé voi ci, 1a tuong tac dung than kinh cudng Vi
dugc bop xuoi xuong, Vi nod ngira, & dai ¢6 thé chét ngudi, nho thong qua ché hoa ma tranh tac dung te
dai than kinh cudng Vi trong thé bop xudi, nén co tac dung tri dugc chirng Duong Minh han thap 6i
nguoc. Khi cay 1a kho rui, bsi cu 1én la nhitng khdi bot tugng nhu nhitng ba thép dam, cho nén tré
thanh 12 mot vi thubc can thiét ddi tri thdp dam 6i nghich ciia Duong Minh. Phuong phap bién luan
thude, du hodc cin ctr vao dat dai, vao mua mang, hoac chi can ctt vao khi vi, nhung quyét dinh phai
nhdm vao diém thién trong lam chu, thi tanh thude ty nhién sang t6. Pay qua 1a mot dinh ly.



14.

Héi: Cong dung cua thube phﬁn nhiéu can ¢t vao vi dé tim chu tri. Loai vi ngot thi qui vé kinh Ty,
tirc 1a vi ngot chiém phﬁn 16n vay, hoac chi vao Ty Vi, hodc kém vao tang khac, nhu thé 1am sao phan
biét?

Pap: Bam dugc dung vi ngot thi chuyén vao kinh Ty. Néu c6 kém theo hodc dang chua cay min, thi
déu 1a vi xen ctia ngot, nén kém vao céc tang. Cam Thao thudn ngot c6 cong ning bd Ty am, ting thém
khi duong cho Vi, hodc dung séng hodc dung chin, hoac dé hoa cac thude déu dugc phu hop. Huynh
Tinh tuy ngot ma nhiéu nude, dung 1a boi bod khi thap cho Ty Thd. Son Dugc mau tring vi hoi chua,
nén bd Ty ma gom vao Gan Phoi. Bach Truat ngot nhung thém vi dang am nén bo Ty 6n Tho, hoa khi
Gan d¢ tho Ty khi. Thuong Truat vi ngot nhung dang réo, nén rao Vi trir thip. Huynh Ky vi ngot nhung
khi thanh nén b6 khi. Té Ni (Phong Pan Sam) vi ngot co6 nhiéu nuédc nén sanh tan. Hat Sen vi ngot hot
chat, mui thom nhe, 14 duoc khi Thay Tho nén bd Thé dé dong dic tinh, cam tiéu chay. Khiém Thiét vi
ngot it, vi chat nhiéu, 12 bAm vi Tho trach it, dugc tanh Kim thiu nhiéu hon, lai sanh tir trong nudc, 1a
thudc vé loai qua cta Thin, nén dung dé thu chac kinh Thin, va cam ia chay. Y Di ciing sanh trong
nude nhung vi rat lat, khong bo cling khong chat, thi thuan tanh thim tra thong 1oi. Phuc Linh ciing vay
déu vi vi lat ma khong chat. Xich Thach Chi (d4 tang ong) chat dinh rit, lai vi ngot thi c6 cong ning bu
dap, camia. VO Du Luong 1a chit dat ¢ trong d4 an duoc, vi ngot ma hoi min. Ngot ¢6 cong ning bo
chanh dé cAm ia. Mén c6 thé vao Than dé dic tinh. Ca hai déu dung vi ngot, cling dung vi chat rit, néu
khéng chat chi thudn ngot nhur Long Nhén thi Qui Ty, lai san xuat & Chau Diém, duoc khi Hoa ctia Ha
linh ma sanh, vi Hoa sanh Tho nén b6 Tim gom b6 Ty.

Str Quan Tt Nhan (hdt trai Lang day) vi ngot co thé bd Ty, ma lai co cong ning trir san 13i vi kh1 gdm
ca mui thom, co tanh 6 on liét, nén udng nd ki ubng chung vai tra nong, pham liét thi ia chay, gidng nhu
Bi Pau udng ndng thi sb.

Con luan vé stic vat thi thit bo ngot am, rat bod Ty Vi. Thit dé tuy ngot nhung c6 mui khét, dugc tanh am
ctia Moc, nén bd Ty ma kiém bd Gan. Thit heo tuy ngot nhung c6 kém theo vi man, dugc tanh lanh cua
Thuy Thé va nhuin Than. Sita nguoi vi ngot, von 1a chit bd cua dn uéng duogc khi héa ctia Phoi va Vi
ma thanh nén c6 thé nhuin dudng Vi dé gitp sanh huyét dich, nhung thubc bd Ty Am khong co gi qua
no.

Cam Tong vi ngot nhung thom hing, nén chu vé diéu chinh phan khi cua Ty; ciing nhue Moc Huong
diéu chinh phan khi, vi nd c6 mui hwong nén quy vé tang Ty, nhung vi kém theo hoi cay, lai duoc tanh
am cua khi Moc, nén c6 cong nang lam so Tho. Va lai Moc Huong, cdy ndé ndm canh, ndm 14, nam léng
déu hop véi s6 cua Ty Thd, nén c6 cong niang diéu chinh tang Ty. Con luin vé cac loai trai cay nhu
DPai Tao da do thit vang, vo cay, thit ngot, dugc tanh Hoa sanh Thé, nén thuan bo Ty Vi.

Con trai Le vi ngot ma nudce nhiéu, nén nhuin Ty Phé. Trai Vai sanh & mién bong Nam, vi ngot chua
nén quy ve tang Ty va Gan dé on bo. Tom lai vi ngot déu vao Ty, lai phai xét vi kem theo dé thay
dugc kem vao tang khac, thi chu tr1 cta n6 c6 thé dugce sang to.

Tham luan: Nhu trén da n6i, néu luan vé cach tim tanh thude, hodc can cir vao dat dai mua mang, hodc
chi theo khi vi ma ludn, déu cling phai nham vao diém thién trong lam chi. Bén day can ctr vao vi ma



ludn ciing khong thé lia tay thudc thién trong. Cho nén phuong phap ném thubc khong thé khong chiém
mot phan quan hé.

Mubn ném mét vi thubc duoc déy du 1a phai niém tir lac twoi, 161 kho, thi séng, thr chin, hodc ném
khd, hodc ném nudc niu sic, thi mgi co thé goi1 l1a hoan bi. Khi ném phai vi giac dugc thanh tinh, trong
mot budi chi ném duoc mot vi. Khi ném phai tp trung chu y ¢ dau ludi. Bat dau tir khi moi ném, trai
qua méy 1an bién hoa vé huong, vi, khi, va cudi cung dén mutrc khong thay d6i, diém nao nang, diém
ndo nhe, phai ghi nhé cho rd, dé hop vai hinh sic tanh chit ma quan sat, thi diém thién trong ta tirc
khac thay. Theo d6 nhirng diém phuy thudc ciing ty 10 bay. Thi du Son Dugc von cd san mau trang, tirc
1a mau ctia Kim, chét bot, vi ngot, tirc 1a chét vi cua Ty. Ném qua khéi cai ngot cam théy co vi chua 1a
vi ctia Gan. Cho nén bo Ty ma kém theo Gan Phoi. Bach Truat tuy rudt c6 mau trang nhung tring vang,
to chirc ¢t va té bao giong hét to chirc t& bao ctia Ty am. Chat bot vi ngot 1a chét vi cia Ty ma kém
theo dang the Am; nén ngoai bd Ty 4m Tho ra con hoa khi Gan dé khi ctia Ty dugc théng. Tuy vay néu
da biét chic 1a khong phai thudc doc, 1am khi con phai nhap vao cd hong, miéng ludi cho thim déu
méi c6 the biet rd dugc.

V&i vi Té Ni, theo truyén thong duoc dién thi nd thudc loai c6 tanh cach dan di 1én nhu Kiét Canh,
nhung vi ngot nhuan, im déo nén sanh tin thing khi bén phai. Ngay nay trén thi trudng thudc Bac rat
kho thdy Té Ni, va Té Ni di bién vao vi tri sam Phong Pan. Thé roi thdy thuéc dua nhau ding Phong
Pan thé Nhon Sam. Néu can ctr trén dat nude Viét Nam ma xét thi thiy cti ngd tay (ngd gai, ngd 6 rd),
cti n6 tr tanh chat, khi vi, cong dung, hinh thirc déu giong hét cai goi 12 Phong Pan Sam 4y, chi khac
nhau & m&i cii 1on nhd ma thoi. Thé ma 1am lac trén thi trudng Trung Y con bi dung Phong Phong dé
danh trao thé vao cai goi 1a Phong Pan Sam nita 1a khac! Thay thudc khong thé khong biét!

C6 ngudi bao Pong Y dung thude khong chinh xac bang Tay Y, thé sao vi Y Di Nhan ddi véi Pong Y
chi 12 mot loai hot ¢ chat bot, vi rat lat, thiéu han tinh cach sung bd va cd sap, thuan ¢ tham tra thong
loi. Nhung trén cong bd ctia hé thong Ty Y ¢ Nhat thi lai cho Y Di Nhan vio ngdi cudng trang sung
bo béc nhét. Day ciing 1a mdt diéu ta can phai kiém nghiém lai!

Xich Thach Chi nguyén 13 dat trong nhitng 16 ctia ¢4 Tang Ong thudc loai khoang san, c¢6 hai mau hoic
d6 hodc trang, chat rat dinh déo, vi ngot, béo, chat, ning hon dat thuong. Con vo Du Luong ciing 1a
mot thir dat hoa da, nhung hda tir ngoai trudce, trong rudt con lai mot thir bot dat min, vi ngot hoi man
chat tua nhu Xich Thach Chi. Cé tiép xtc dén tan coi nguén nhu thé méi biét rd su that.

Con nhu Long Nhan khi kho r6i mau bién do goi 1a nhan nhuc, 1a két tinh ctia khi hoa ha linh, tuy ngot
git nhung con mang theo vi hoi dang. Vi thé nén dung vao viéc Hoa sanh Thd, bo Tim kiém bo Ty.
Trong d6 c6 ham an ching b tiéu hoa du nudce chua boi tam khi khong quy Ty, ma thir duong khac
khong dung duoc.

Con Sir Quan Tt nhan, tirc 1a hot ctia trai day ling leo, 1a mot thir cdy moc mé nudc, lay phu sa 1am
thirc an than 1a mot thir cAy ma day. Than, canh déo, c6 thé 1am vanh cho nom, dé. L4 tya 14 Bang
Lang, trai c6 bon canh nhu trai khé, va chi to bang ngdn tay céi, trong nhan c6 dau. Ca ré cdy, hoa, 14,
trai néu dem phoi kho sao chin thi thay c6 mui thom dic biét voi tanh ém ndng co thé thay thé cho tra
lam nuGe udng gitp b tiéu hoa ngira lai dtia. Vi nhan c6 dau nén khi udng n6 dung phai nudce tra Tau
nong lién di tiéu chay, tua nhu’ udng B Pau gip nudc nong. Xét ra nhitng vi thude tri san 13 phan
nhiéu mang theo tanh lanh, néu khong c6 cach ché ngy thi s& doi bénh 13i it thanh 13i nhiéu, nhu s&



doan cta Khinh Phan (Calomel). O Str Quan Tir khong bi s¢ doan dy. Qua 1a mot vi thude trj 13i rat tot
vay.

Noi vé thit bo, ta nén dé y dén mau vang Vé tiéng kéu, cach song cua nd. Bo khéng lam rudng sau
duoc, mau chinh 12 mau vang, do chiu mua ning, tleng kéu dung am cung, thit rat glau chat du’O’ng, Vi
ngot, tanh 4m, cho nén ngudi xu lanh #n thit bo bo nhat, lai con c6 khi ép nudc thit song ma uong nira
1a khéc. Nén doi voi con bo, néu 1a bo tam thé hay bo hong, d6i vdi ngudi co thé c6 thap nhiét, an vao
doc vo cung, co thé xay ra bénh cui udt nira 1a khac! Con dan xit 4m bit chude dn thit bo tai hodc thit
song, khong may ai khoi bénh san so mit. Pay 1a diéu can biét!

Vé thit Dé, tuy ciing vi ngot c6 nhiéu dudng, nhung c6 mui khét, Dé 13 Mui két tinh cta tanh thu dam,
dugc tanh am cta Moc nén luan gid né1 bé Ty kiém bo Gan. Chinh vi thé ma diéu dudng cho bénh ung
thu thi thit dé tot hon thit bo, thit heo. Pay cling 1a di€éu nén dé y!

Thit heo tuy cling vi ngot, m& nhiéu, nhu’ng kém theo vi man nhiéu mudi, dugc tanh mat cua thuy thé ma
tu Ty nhuan Than. Pi v6i dan x 4m that 13 phu hop Cho nén trong da sb dan g1an ong Tay thi bo
bd, ong An Do thi dé bo, 6ng Tau thi heo b, cling ching qua 14 bd theo cai minh thiy bo ma thoi!

Pén nhu sita ngudi, néu dung dé chira bénh ngudi 16n thi nhin qua tinh chat n6 dai khai nhu luan gia
d3 n6i. Nhung néu nhin that sau that k¥ ta s& thdy c6 rat nhiéu chi tiét khong ngd, vi né con mang theo
toan bo tanh nét ctia duong sy ma 16ng vao. Cho nén mudn va nudi tré, dia tré dé giéng tinh nét cua
v hon 1 giéng cha me. C6 ngudi bao d6 1a chang qua do bong bé ma thim nhiém thé thdéi. Nhung néu
vl nudi 12 ngudi tu Tinh DO thi nhat dinh dtra tré phai nhiém méau Tinh Do. Pay 13 ning luc truyén cam
khong thé chdi cai!

Veé vi Mdc Huong, ngoai mui thom, vi con kem theo ngot, cay, déng, dugc khi 4&m cua Mdc, chat lai ¢o
dau, c6 cong ning so Tho. Néu udng it dé ting nudc chua bao tir, nhung néu nudng dudi tro cho chin
thi khong co cai tré Ay. Vi chat c6 dau nén khi gip Chi Xac rat dé so thong hanh tré, nén c6 thé diéu
chinh tang Ty vay.

Con trai vai tuy cling vi ngot, lai kém theo chua nén 6n bo ca Gan va Ty. Nhung cling chinh vi thé ma
an nhiéu trai vai kho de xay ra lo1 rang chay mau.

Toém lai, vi chanh 1a vi ndo thi vao tang éy. Nhung néu cé vi kém tuy thude tht phai c6 tanh kém vao
tang khac, khong thé khong nghiém xét mdt cach tuong tan.



15.

Héi: Ping 13 vi cua Hoa, nhung vi dang lai khong bo Hoa, trai lai c6 cong ning ta Hoa 14 tai sao?
Pap: Bén vt 1y, vat cuc tac phan, duong cyc 4m sanh. Theo thé qué ma lun, trong qué Ly (=) c6
hao am. Thé 1a trong qué Ly c¢6 ham tugng Kham Thiy. Pai pham nhitng vi thudc, duoc vi cua Hoa,
bén trong cling ham tanh Thily ma c¢6 cong nang giang Hoéa. Do chinh 1a chi 1y ctia Thuy Hoa cén co1
giao xen. Huynh Lién vi thiét dang nén dung vao tim kinh dé ta Hoa. Chi Tt vi ding c6 twong boc
Tim, nén ta Héa & Boc Tim. Lién Kiéu cling giéng nhu boc Tim nhung chét nhe, d& bay, vi hoi déng thi
nhe mat, thong 18n trén 1am mat Tim thanh Hoa & thuong tiéu dau mat. Lién Tt ciing giéng Tim nhung
Tim cta no lai & trong, vi rat dang giéng nhu hao 4m trong qué Ly, nén dung dé thanh Hoa trong Tim
rat 1a phi hop. Huynh Cam vi ding, chat bong xdp, ¢6 nhiéu 1 trong than ngudi chi c6 b phan Tam
Tiéu 1 c6 nhiéu 16 ddn Thay khi, chi vé twdng Hoa. Vi hai hién twong giéng nhau nén Huynh Cam vao
Tam Tiéu ma vi lai dang nén chi thanh tudng Hoa. Long Pom Thao, H6 Huynh Lién, vi dang nhung
cting, chat, gdm ca tanh cta Thily va Mdc, nén c6 thé ta Hoa & Gan va Mat. Nhung Long Pom Thao ré
nhiéu, nho, an sau, nén ta Hoa dong thoi kém theo giang lgi. Con HO Huynh Lién thi tanh tha ché khong
c6 chay, chd d6 phai phan biét ky. Pai Hoang vi déng, hinh to, mui hang néng nén chay vao Ty Vi ha
Hoa cang nhanh.

Tham ludn: Panh rang tanh thuéc pham dugc vi Hoa thi bén trong ciing déu ham chira tinh Thiy dé co
thé giang Hoa, 1a chi 1y cua cin coi Thiy Hoa giao xen. Nhung néu nghiém xét cung cuc chd khac
nhau gitra Huynh Lién, Chi Ttr, Lién Kiéu, Lién T&r TAm, tat khong thé khong c6 chd sai biét cuc ky té
nhi. Huynh Lién d4 1a mot thir ¢t ré nhu Cu Sa, than cu rat nho, xung quanh c6 nhiéu ré nhuyén, toan
than déu c6 mau vang sam, nhung trung tim gén vi d6 hon, cu rat khd khan rin chic, chi thuin mot vi
cuc dang va dé dén bao gid ciing khong hu. Nhin chung khéi cti thiy hao hao gidng twong cta rudt non,
vi thé n6 c6 cOng nang vao théng rudt, than, tim va rudt non dé giai trir nhiét doc va thép nhiét & hé
théng Tim va rudt non bi nudc chua lam ngin déy, nong, mit mo, méit ¢6 chi mau do, va rudt non bi
kiét ly. Chinh vi ¢6 cong ning trir thip nhiét doc ¢ Tim va rudt non nén cé cong ning lam cho Tim dap
cham lai va bop sat.

Con Chi Tt 12 mot thir trai cAy 14 mau xanh tring, vo ra ¢6 nhiéu nhét, trd hoa trang, két trai bau tron
khi chin mau d6 6i, vi tuy khong ddng 1dm nhung chit trong hot nhudn c¢6 dau, va bén trong cd ngin.
Nha bép c6 thé dung né lam mau ndu cari. Thé 1a Kim Méc hop dirc sanh ra trong Hoa, két dac thanh
tanh, anh hudng vao ca Tim va boc Tim dé ta hoa, chd khong chi anh hudng vao thin Tim nhu Huynh
Lién, va cling khong c6 cong nang 1am cho Tim bop sat nhu Huynh Lién.

Con Lién Kiéu hinh twong ciing twa nhu Chi T, nhung chi nho bang dau ngodn tay Gt tré em, mau vang
d6, khi kho chi bién thanh mau dat, va lic chin nit tich ra 1am d6i hodc 1am tu, hot thuong bay di mat
rat nhiéu chi con vo rat nhe, nén nguoi ta con goi 1a Lién Kiéu xac. Thé 13 hoan toan tuong Boc Tim.
Chét nhe, vi chi hoi ddng, khong c6 vi kém, do d6 vao co thé theo tanh mat nhe bdc di 1én dé chi anh
hudng vao phén nhe nhit bén trén clia hé théng boc Tim dé giai tdn héa ¢ thuong tiéu, dau, mét.

Con nhu Lién Tu, tirc 1a nhan hat sen, ciing tugng cho Tim. Nhung Tim ctia n6 ¢ chinh gitra, vi tuy cuc
dang, nhung khi 1ay ra pho1 kho bién mau xanh den. Tuy c6 tua hao am trong qué Ly, va dung dé thanh



hoa & trong Tim, nhung van 13 thanh hoa, tirc ciing 14 can thiép vao hé thdng TaAm Bao trong Tim. D6 1a
cho khac nhau nhe ning, chim no1, trong ngoai cua Huynh Lién, Lién Ki€u, Chi Ttr va Lién Tt Tam
vay.

Pén nhu kém theo hinh ma luan thi vi Pai Hoang cling mau vang d6 ma sao khong vao Tim, lai anh
huéng truc tiép vao toan b tiéu hoa? — Boi vi Dai Hoéng 12‘1 mot thir cﬁ, c6 ¢l to dén qua nira can,
bau tron, hai dau nhon nhu ¢t khoai lang to tudng, chat tuy x0p, Vi tuy dang, nhung kém theo mui hoi
hang, thit c6 van, xop nén két thic tanh vao bo tiéu hoa dé ta hoa, tin huyét, tiy trudng mot cach nhanh
chong.



16.

Héi: Nhitng vi thudc dang ta hoa phan nhiéu mau vang tai sao?

Pap: Mau vang 1a mau cta Tho, 1y ctia ndm hanh hé thanh cong thi lui lai. D6 1a mau ctua Hoa, nhung
sanh Tho thi mau vang. Thé 12 mau vang 1a mau Hoa khi théi lui sanh ra. Nén thudc mau vang vi dang
déu co6 chu tri lui Hoa. Néu vi ddng ma mau khong vang thi lai 1a da co tanh kém vay. Nén Hoa Phan
tréng V1 déng, cO nudce thi cong nang t& Hoa nhe, ma strc vao vi sanh tdn manh hon. Huyén Sam mau
den, vi déng, ma c¢6 nhdt, nén cong nang ta Hoa it, tu Than nhiéu hon. Pon Bi mau d6 vi déng thi thanh
tdm hoa va hanh huyét. Thanh Pai mau xanh vi dang thi thanh can hoa ma ngig phong. Tém lai vi nao
duoc dang cta vi Hoa déu c6 tanh lanh cta Thay. Ctr xem suét Ban Thao tu nhién sang to. Gan day
thay thudc ¢ dat Thuc ctia x{r t6i thuong ndi hé vi dang déu c6 tanh rao ctia Hoa. Cho nén chimg Hoa
phai ky, ché ho khong biét thuyét dang hoa réo thi phai c6 kém theo vi thubc rdo, nhu Thuong Truat,
Can Cuong dung chung v6i Huynh Lién thi rdo. Vi néu Sanh Pia, Bach Thuoc ding chung v6i Huynh
Lién ha c6 thé rdo duoc sao! Hudng chi sau khi trong than ngudi nhiét voi hoa khac nhau. Nhiét 1a cai
nong ¢ phan khi nén thudc thanh nhiét thi ding Thach Cao, Hoa Phan lam chu vi ching nd vao phan khi
vay. Hoa 1a phan huyét nén thudc ta Hoa phai dung Huynh Lién, Huynh Cam lam cha vi ching nd vao
phan huyét. Néu chi biét dung vi ngot lanh ma bo vi dang lanh thi c¢6 thé thanh nhiét, nhung khong thé
thi hoa. Mudn tim tanh thudc phai biét 1y nay.

Tham luan: Panh réng hau hét thudc thao moc mau vang, vi déng chinh 13 mau khi Hoa théi lui, sanh ra
dé két thanh tanh c6 cong dung théi Hoa. Nhung néu dang ma mau vang thi lai ¢ tanh kém. Piéu d6 da
han, nhung mudn nhin chan duoc nghia nay, can phai théng hop hinh sac, khi vi va chit méi cang duoc
1o hon. Luan gia n6i Mau Pon Bi vi mau do vi déng nén thanh Tam hoa, hanh huyét. Thuc ra, co thanh
Tam hoa, hanh huyét that, nhung sic né c6 phai thuan dé dau! Lop ngoai thi bam tim, bén trong thi do
bam, dot va vi ¢6 thuan dang dau! Ngoai dang con c6 cay the. Cho nén dung dé tri cot chung lao nhiét,
phai 1a ching khong mo hoi méi dung Mau Pon Bi. Chinh vi nhiing diéu kién d noi nén tic dung ciia
n6 1éch han vé Gan Than thudc trung ha tiéu. Néu do theo mach ma xét thi théy diém tap trung anh
hudng ciia nd ndm & ta Xich, va c6 cong ning thic giuc khai thong tuan hoan Than cho hé théng mau
den ¢ Than ding bé tic. Thé 1a tic dung ctia Mau Pon Bi, diém thanh TAm hoa hanh huyét ¢ Tim
chang qua 14 gdm anh hudng! Hoc gia nén xét k!



17.

Héi: Puoc vi dang ctia Hoa thi déu duoc tanh han cta Thily c6 kha ning thanh Hoa. Vay tai sao
Ngai Diép, Pha Cb Chi, Ba Kich Thién, Vién Chi, vi déu ding va déu c6 cong ning bo Hoa 14 tai sao?

Pap: Thtr ndo c6 vi cuc dang trai lai ¢ tanh han Thity. Néu hoi chi ding thi con giit bon tanh ctia Hoa
nén c6 thé bd Hoa. Va lai, trong vi hoi ding phai c¢6 hoi cay 4m tirc 13 khong thuan dang. Ngai Diép vi
dang nhung khi 4m, ché thanh nhung lai c6 kha ning phat Hoa nén c6 thé 1lam 4m Gan bo Hoa. Pha C6
Chi, Ba Kich Thién, dang kém theo cay 4m, nhung Phd C6 Chi con mau den hdt cirg nén c6 tanh 1am
am Than. Ba Kich mau tia r& chic thi &m Gan. Vién Chi tirng cong rat nhd nén vao Tim, vi hoi déng
cling vao Tim, nhung kém theo cay 4m, nén bo tim Hoa. Va chiang hé c6 vi xen 1a c6 khi xen 14n, khong
thé léy vi thuan déng ma luan duoc.

Tham luan: Néu néi nhitng vi thudc ¢ tanh lanh 1a béi vi cuc déng, thuin déng, néu khong cuc déng
thuin déng va con co khi vi khac xen vao lam cho tanh tré nén 4m, 1& nhu Ngai Di¢p, Pha C6 Chi, Ba
Kich, Vién Chi chang han. M&i nghe qua thdy hinh nhu 1 diéu kién khang dinh, nhung ta hiy xét k¥ tro
lai, nhu ludn gia di noi trén cau 16. Hoa Phéan ciing déng, Huyén Sam ciing dang, Pon Bi ciing ding,
nhung ndo ¢6 cuc dang ddu! Thé ma tanh dau co nong! Pén diy ta mGi thiy con biét bao nhiéu didu
kién xung quanh ndo khi, ndo chét, nio hinh, ndo sic... dé chi phdi nira! Thé méi biét khong thé chi y
ctt don doc vao diéu kién déng nhiéu, déng it, ma 4n dinh tanh thiét cta no. Nguoi hoc can phai phan
biét ky, dung 1am 13n!

Thé 1 tir cdu hoi thir 15 xudng dén ddy mdi an dinh dirt khoat vé 1y tai sao c6 ra vi Hoa, tinh Hoa, va
vi Hoa tanh Thay dé hién duong trong nudc co ltra, trong ltra ¢6 nuée, cia chi 1y am duong giao xen,
ngfl hanh quén triét. Va dong thoi trong chd khong 101 ciing dé chirng minh cho ta thay 1y hoa hoc ctia A
Pong trong Y Pao that 12 sung min, ma phai bao gdm ca: thién van, dia 1y, nhon sy, phuong hudng, xir
sO, phong thd, khi hau, hinh sac, khi, vi, tinh tinh, tim 1y, vat 1y, sinh 1y, thi mat that ctia hién tuong
mo1i rd bay vay!



18.

Héi: Cay 12 vi cta Kim, tanh Kim cha vé thu 1iém, nay khao k¥ lai cac vi thudc cay déu co tanh tan
chd khong thu liém 13 ¢ tai sao?

bap: Pai pham khi vi cua thube co thé, c6 dung, co6 trdi nhau nhung ki thiét la tac thanh cho nhau. Nén
thir duoc vi Kim thi déu duogc khi Mdc, khi Moc dat 1én trén vi thé nén vi cay khong chu thu 1iém ma
chu tan. Khi ctia Moc 4m c6 thé trir lanh, tan c6 thé trir bé. Nhu Bac Ha tuy cay ma chét nhe, khi rat
nhe dé boc bay, nhe thi noi va chay ra da long dé tan khi lanh. Béc bay thi khi thang, chay 1én dau mét
dé trir khtr phong han.

Tan Di Hoa (Mdc Bit) né & chot vot canh, tanh rat thing phat. Vi cay, khi tan, nén c6 thé giai phong
han & 6¢ va trong miii. Kinh Gidi tanh tua Bac Ha nén co thé tan ra da 16ng. Nhung chét va vi hoi ning
hon Bac Ha, nén c¢6 thé vao phan huyét dé phat tan 16p co nhuc. Cuong Huot va Poc Huot 18 rat sau
dai dugc khi Thiy & 1ong dat ma chay 1én sanh dot mam, tuwgng nhu kinh Thai Dwong trong than ngudi,
bam khi duong trong Thuy dé phat & kinh mach. Vi cay khi ndng, nén vao kinh Thai Duong dé giai tan
phong han ¢ dinh dau.

Poc Huot thém c6 mau den nén gdm vao Thiéu Am dé dat Thai Duong, c6 thé giai tin phong han &
lung xuong séng. Té Tan cong nhd mau den nén vao kinh Thiéu Am, vi rat cay ¢ thé 6n tan phong han
& kinh Thiéu Am. Thiéu Am 13 tang Han Thuy, hé lanh thi hoi nuéc Itmg 1én, Té Tan giai tan khi lanh
& Thiéu Am nén c6 thé truc Thily am. Phong Phong tuy cay ma ngot nén vao Ty phat tan phong han &
co nhuc. Tir To sic tia vao phan huyét, vi cay, mui thom, c6 thé phan tin phong han & phan huyét. T6
Chi dat ra bon phia thi c¢6 thé phan tan ra tay chan. T6 Canh trong bong, xbp c6 mang trang thi tan
duoc khi dinh ¢ trong bung. T6 Tir ctng chic thi dung dé giang Phé khi, hanh dam. Tuy dong mot vi
cay, nhung ré, canh, hot, 14 khac nhau. Tém xem nhe ning, tinh thing giang khdc nhau ma phan biét chu
trj. Qué Chi c6 kha ning phat tan ra tay chan, sic vi dong véi T6 Chi. Nhung Qué Chi cimg chac hon
T6 Chi, nén Qué Chi gdm c6 kha ning chay vao gin xuwong. Con T Chi thi chi chay vao co nhuc ma
thoi. Nhuc Qué so voi Qué Chi vi hau, khi cang ngung tu la hét mirc tanh Mdc, rat cay rat Am co thé
thém Itra Tim, 1a chuyén duoc dé Moc sanh Hoa, nhung ki thiét 1a vi thuc 1am 4m Gan, Gan 1a me cua
Tim, hé hu thi b6 tang miu. Tim Gan déu gitt vé phan huyét, nén Nhuc Qué lai 1a vi thudc can yéu dé
1am 4m huyét. Hoan Than Khi cua Trong Canh dung n6 14 dé tiép din ltra ctia Tim Gan cho tu vé Than.
Ciing vi c6 Phu T, Thuc Bia, Phuc Linh 1am cho tanh ctia Nhuc Qué phai theo vao Than. Bo la khéo
ap dung Nhuc Qué, chur khong phai Nhuc Qué tu c6 thé vao Than vay. Nhuc Qué, Qué Chi déng la mot
vat, nhung cong dung khic nhau thi lai chd phan biét day mong, dé lam thing giang. Va ching duoc vi
cay déu c6 du tanh on ctia Moc. Qué chinh 1 cdy bam duogc tanh 4m nén 1a thudc chinh dé 4m Gan.
Ngo Chu Du, Tiéu Hoi Huong déu dugc vi cay, khi 4m cua Moc. O Dudc 1a ré ciy, tu nd ¢ kha ning
quy ha tiéu. Tiéu H6i Huong 13 hot loai co. Pham tanh ctia hot déu chi ha giang, nén hai tht thude ay
déu c6 thé 1am am ha tiéu, Bao Cung va Bang Quang. Ngdé Chu Du vi cay hoi déng, ciing 13 thir hot nén
chu giang Thiy am, luu hanh khi tré. Pha C6 Chi, Phi Tt (hot he) déu 1a loai hét mau den, tinh 4m, den
12 mau ctia Than Thiy, hot chil trAm giang, nén hai vi ay déu c6 thé 4m Than. Phu T 13 tht ¢t so véi
canh 14 vo hot khong giéng, nén khong vao thuong va trung ti€u, mau thuan den, va vi cay manh, bam
khi mot duwong trong nudc ma sanh. Chi chay xudng ha tiéu, nang d& khi duong. Pham céc loai cuc



duong cyc am déu co doc. Strc manh ton cua Phu T chinh vi tanh thun 1a Kham duong nén c6 doc
dir. Phu Tt va Nhyc Qué tanh ciing khic nhau. Nhuc Qué 1a thuéc bé Hoa, bam khi Hoa cta dia nhi.
Phu Tt 13 thube tro nhiét, nhiét sanh trong nudc, la dugce khi duong trong nude cua troi, nén Phu Tu
thudn vao phan khi dé trg duong, 1 thuéc ctia Than va Bang Quang. Dung lira ché thi khong doc. Vi
doc cua khi duong trong nuéc gip lira thi tan. D6 ciing 13 nghia 4m dwong hip din 13n nhau. Nay
nguoil ta dung mudi dé trir doc, lam cho tanh Phu T khong tron, la phi phap. Dai pham thudc 4m déu
bam khi Moc, chi ¢6 Phu Tt 14 bAm khi duong trong nude, la thubc chanh dé Am Than dat duong. Vi
hé bam khi Moc Hoa 1a dugc Hoa cua dia nhi, bAm khi duong trong nudce 1a dugce khi thién nhat.

Tham luan: Nhu luin gia di ting n6i, mudn nghiém sau vé 1y hoa hoc ciia A Pong dé kham pha cong
dung cta nhirng vi thuoc thi phai nhin suot ca hinh sac, khi vi, tinh chat, tinh tinh, tho nghi, dia du, khi
hau nira, chd khong thé chi nhin ¢ tanh va vi ma duoc.

Panh rang trong ngfi hanh & van vat ¢ 1y trai nhau nhung ky that c6 1}'/ tac thanh cho nhau, nhu vi Kim
tanh Moc, vi Moc tanh Kim. Kim véi Moc da thé, con Moc vai Tho, Tho vaoi Thay, Thuy v61 Hoa,
Hoa vd1 Kim thi sao? Sao khong thay luan gia dé cap dén? Chd nay chung to1 khong mudn voi tiém vi,
ching ta hdy tuan tu nhi tién, d6n cho sap t6i xem sao! Con mot diéu dang tiéc nira 1a trong van tu
Trung Hoa, nhitng chit néi vé vi trong phd thong nhu mén, ngot, chua, cay, dang thi rat thong dung. Con
t&, ngira, the va béo chirng nhu khong c6 chit chuyén mon. Nén lam ltc du the, té hay ngira, cir noi cay.
Cho nén trong lang cay thudng 1an 16n the, t& va ngtra. Phuong chi, cai the ctia Bac Ha v6i the cua Tan
Di Hoa, Kinh Gidi, néu ta ném k¥ ciing da thiy khong hé nhur nhau, ma ciing khong c6 chit dung dé mo
ta!

Pén nhu Cuong Hugt, Boc Hugt, nho khi vi ndng hon nén co thé d& théy. Con nhu vi cay cua Té Tan
kem theo ca chat, ca t€, ca mdn nita. Do 1a chua ké vi cay c6 kem mui thom nhu Tt TS, kem vi ngot
nhu Phong Phong, dong thd1 con bao nhi€u diéu kién re, canh, hot, 1a xen vao nira.

Con nhu Ngo Thu Du, Tiéu Hoi vi diéu kién hot, tinh ciing theo d6 ma khic. D6 1a chua ké cay ma
déng hay cay ma man. Pén nhu Phu T di 1a cu, mang mau den, vi tot buc nglra, uéng vao di théng vao
Thin duong dé kich thich, chinh vi thé ma c6 doc dit. Thé ma trong chit cling cir dung chit cay. Nén
néu chip trén chit cay ma xét, thi Qué vira cay, vira ngot, vira nong. Con Phu Tir vira ngira, vira té, vira
dai. Néu chap cing trén chit cay roi khong biét dén dau ma xét! Thé méi biét néu chi chap ctng chit
va 101 ma doc sach thi tha khong c6 sach con hon!



19.

H()i: Tanh Moc thi tan, tai sao lai chua va chu thau?

Pap: Pay ciing 14 1y trai nhau dé tic thanh cho nhau, Kim Moc giao hop vdy. Nén tat ca nhiing thi
duoc vi cia Moc déu co tanh Kim, cho nén vi chua déu chi thu 1iém. Ngii Vi Tir cha vé ho nghich hoi
dua xdc 1én, boi vi khi phat ra tr dudi ran, trong bao that Khi Hai, theo mach Xung 1én vao Phoi. Bao
that do Gan diéu dong, hodc Gan bi lanh thi khi mach Xung & Bao Cung kém theo Thuy am ma x0ng
1én Phoi, dé 1am ho xuyén. Hodc Gan nong thi khi mach Xung & Bao Cung kém theo cai nong ctia Gan
ma xong 1én Phoi dé 1am ho suyén. Ngii Vi Tir vi chua, 1iém Gan, lam cho khi Mdc thu nhiép khong
dua nghich 1én, thi hai khi Thay Hoa déu khoi xong 1én 1am bénh. Thé 13 vi chua vao Gan ma lai duoc
tanh thu liém cua Kim nén c¢6 hiéu luc nhu thé. Ngii Vi Tt ciing chi hoi chua, cht nhuin, mai to ma
tréng, c6 twong bong xp cua Phoi. Trai sinh ¢ ké 14, tanh nhe ndi, cong dung chuyén liém Phoi sanh
tan, 12 thudc 1i€m Gan dé 1iém Phoi, vi tanh vi lai chim.

Con Ngii Boi Tir thi chuyén cha vé 1idm Phéi vi tanh vi hoi ndi. Anh Tac Xac, cling 1iém Phdi, c6 thé
nging ho, cam ia chay. Vi vi chua khong nhiéu, lai nita trong rudt c6 mii ngan tréng trgng cho Phoi va
mang, chén virng, nén tanh thu liém co rat, khong chi vao Gan ma c6 thé vao Phoi dé thu liém khi
nghich va cam thu ia kiét.

Bach Thuoc la loai canh hoa xuan, nhung cu ¢é vi hoi chua nén chu vé 1iém Gan, giang Hoéa hanh
huyét. Son Chu Du vi chua, chit nhuin nén chuyén vao Gan dé tu dudng am huyét. O Mai rat chua, c6
kha nang liém Gan thu Moc, tiéu sén 13i, trir thit thai, déu 1a dung Moc khic Tho, 14y nghia vi chua thu
1iém. Xem nhu vi chua ctia Son Tra c6 thé hoa dugc bénh tich do thit, thi biét duwoc vi chua ctia O Mai
c6 thé hoa sén 13 va thit thai, 1y ciing thé thoi.

Tham luan: Trong ndm hanh, tanh ctia Kim thi thu liém, tanh cua Mdc thi thing phat, tanh cua Tho thi
truong no v.v. Vi cia Kim néu ta thir ném Kim khi ma té nhin théy co ca chua, ca cay. Con vi cia Moc
khong nhitng c6 chua ¢ cay, ma con ¢ ngot ¢ min cd dang co lat ¢6 chat, béo, ngira va té nira. Thé
1a vi chua va vi cay khong han 13 hai vi riéng biét ctia hai hanh. Con hanh Tho lai 1a nén tang ctia bon
hanh kia, vi khong c6 Tho khong c6 tat ca. Thé thi vi cia Kim va Moc khong thé tuyét d6i phan chia
ma chi c¢6 tanh 13 phai minh dinh cho dau ra thdy. Thé 1 vi chua c6 tanh thu 1iém, vi cay c6 tanh thiang
phat. Pay 1a diéu kién quyét dinh dé phan biét tanh Kim hay tanh Moc.

Do tim sdu vao hai chit mach Xung trong tinh than c6 dién Trung y, ta c6 thé thiy chit “xung” cd nghia
la di nghich chi€u, la bi xung dong, bi dun di td1, tirc 1a mach Nhiém l1a dai dong mach tuan hoan mau
do phia trudce, tir trén di xudng, mach Boc la tiy xuwong song phia sau, con chit Xung c6 dén may nghia
khac nhau:

1. Xung Lur 1a tac dung nghich chiéu cua hai doc bap thit nudt lung phia sau.

2. Phyc Xung 13 tac dung nghich chiéu cua hai hé théng thit mét, nam doc theo hai bén xuwong séng phia
trudec.



3. Thai Xung 14 hé théng tuan hoan 4m huyét ndi lién v&i bé hong x6i va dai tinh mach 4m huyét.

4. Huyét Xung 1a dai tinh mach mau den, thudc vé tang Gan quan lanh. Nén n6i tang Gan quan lanh
mach Xung va Xung 1a Huyét Hai. Lai n6i Khi Xung, hay noi xung 1a duong khi, vé diém nay rat 1a mu
md, chua thdy ai vach rd. Tuy khong ai n6i rd, nhung trén hé thong kinh huyét dé chdm ctru thi kém hai
bén ran qua c6 hai huyét Khi Giai ctia Khi Xung. Thé 1a do mudn du khéng thi xung c6 nim tén va nim
nghia khac nhau. Nhung nghia khai quat phai 1a mach tinh, 1 bi xung dong, bi dun don di toi.

Nguyén dong luc cua tuan hoan hé thong mau do, mau den, 4m huyét, dinh dudng va dudng khi toan
than déu léy Tim va Phoi lam dong co chinh. Phéi va Tim lam viéc déu déu, mach Nhiém (dai dong
mach) ciing dap déu déu dé dua huyét di ra dén tin cing mao t& quan roi ndi lién voi mao t€ quan tinh
mach den va mao t& quan tinh mach am huyét khap chau than té bao, di theo thé nghich chiéu ma dun
tGi dé tré vé voi Tim Phoi. Vi thé ma dai dong mach cang di ra cang nhd, con dai tinh mach cang vé
cang to. Va tat ca am huyét duong huyét trong khap hé théng tuan hoan ciing nhu hd hap déu phai chiu
strc khong ché ctia tic dyung than kinh.

Trong toan thin con nguoi, ving Khi Hai Bao Cung 1a ving méc lién v6i bé hong x6i, 1a co tu dong
tan cung bén dudi cua hé théng ho hép. Vi chd nao co6 kha nang tu dong déu co su diéu dong cua than
kinh dong tdc va Gan, Gan. Lai nira, noi day con la vung giao diém doi dao nhat ctia toan bo khi huyét
trong con nguoi, cho nén ciing goi 1a Huyét Hai, 1a Khi Hai, 1a Bao That, 1a Huyét That nita. Boi cach
cAu tao nay lam cho trén dinh dau va vung ha bd cling nhu hai cyc cua dia cau. Thé 1a ta da théy ro
Thai Xung, Huyét Xung 1 gi, va tai sao mach Xung duéi mic lién voi Than, gitta mac lién voi Vi va
Gan trén lai mic lién v6i Phoi. Con Khi Xung thi sao? Mic du biét chic rang co, nhung tich bach no
la gi?

Pan ba mGi sanh bi huyét vung, huyét san hau di nghich chiéu trao nguoc 1én miéng miii va nghe phia
sau lung co tiéng 16 rd. Vay thur héi theo duong nao dé trao ngugc 1én co tieng?

Lai nita, c6 nhitng truong hop bénh tho huyét ciing mau trao nguoc 18n cé tiéng kéu nhu thé. Hay that
nhe nhang hon nita nhu luan gid da no61 khi Than Vi bi han ta thuy am, hoic Tim Gan bi Moc Hoa thai
qué, ciing déu ndy sanh ho suyén khi nghich dé phai dung Ngii Vi Tir qui nap khi ciia Gan Than. Tat ca
nhitng trudng hop trén, khi xdy ra mach co tay ¢ tay phai déu di nghich. Thé 1a phai c6 loan dong, chay
sai duong mdi co xay ra nhirng hién twong Ay. Nhu thé nghia 13 sao? Nghia 1a hodc huyét hodc nudc,
hodc hoi, hoac ndéng hoac dam xam pham vao mach Khi Xung, b1 thé dun toi cla Xung ma trao nguoc
1én Phoi ra miii miéng. Thé 1a khi huyét tir Tim Phoi xuat phat, khi tré' vé ciing phai tré' vé Tim Phoi
1am thanh vong tudn hoan cta khi huyét. Cho nén Thai Xung 1a dai tinh mach am huyét, Huyét Xung 1a
dai tinh mach mau den, Khi Xung hay khi Giai 13 dudng tré vé ctia phan khi theo hoi tho ra dé bai tiét,
13 ba hé thong von ¢ tur nhién ctia co thé. Con san hau huyét ving hay thd huyét, hodc han ta thiy am,
hodc khi nghich héa bdc déu bsi do co thé rdi loan, theo kha nang lién hé cua Khi Xung ma dam loan
vao, dé trao nguoc I1én trén lam thinh bénh xung nghich.

Chd nay dang 18 luan gia tinh tudng tich bach, nhung chi néi phét phét qua loa lam sao ngudi hoc cé
cho vao! Nhan tién chiing t01 c6 chut y kién ban xen dé cung chung tham khao.

Vé vi Ngti Bo1 T, ludn gia noé1 qua so sai, can cir vao su tra ctru thi Ngii Boi Tt khong phai 1a mot
thir trai cay ma la thir budu cua 14 mot loai cay, bi mit giong trung dé trirng bam vao day, lam cho 14



chd d6 co bénh phong truéng 1én thanh budu dé thanh cai to cua trimg siu, twa nhu nhitng budu trén 14
sung & Viet Nam, nhung l6n hon va kho roi ¢O chat déo, c6 vi chat chua. Luin gia n61 Ngit Boi T
chuyén cha 1i8m Phoi 13 vi tanh vi hoi ndi, nhung phai dwa vao dau dé biét tanh vi hoi ndi? Phai ching
vi 14 12 Phoi cua cdy, Ngii Boi Tt 1a budu do phan tng thu 1iém ctia 14, 1am thanh kén trung, cong véi
vi chua chat ma ra tanh vira thu liém vira ni?! D6 1a chua ké dic tinh cta loai cay bi nhiém trung thé
nao!

Luan gia ndi vé vi Anh Tc Xac, ciing chi dwa vao hinh sac, khi vi dé dinh 14y tanh. Nhung thuc ra
trong hinh sac khi vi 4y con mang theo chat ma tay 1a Mor- phin 1ay chwa hét con sot lai. Chinh vi
diém nay ma Anh Tuc X4c méi cod cong ning liém Phi, an than, trin khai, cam ia kiét, thu 1iém khi
nghich; ché khong han chi bdi vi chua chat va tugng mang ngian bong x6p. Con mot diém nita ciing can
phai biét, 1a chat Ma Ty, Mor- phin con lai rat it; ngoai ra chi 13 thianh phan ddi 1ap. Vi thé néu dung
A-phién thudng truc rat dé ghién. Trai lai uéng Anh Tuc Xac thudng truc nhu trong thang Dudng Phé
cling khong hé 1am cho ghién. Diéu nay khong thé khong biét!

Pén vi Bach Thuoc, thuc ra 1a mot thir cu c6 nhiéu chat bot ran chic pha 13n vi chua, con déng chi 1a
phu thudc. Cho nén c6 cong ning liém Gan giang hoa hanh huyét, ma trong dé con bao ham chat b6 vi
mang theo nhiéu chat bot.

Con Son Chu Du cling vi chua nhung la thit mdt thir trai cay co nhiéu chit nhuin chG khong c6 bot nén
chuyén vao phan thap nhit ctia hé thong Gan dé thu 1iém Bao Cung ha tiéu va tu dudng am huyét. Co
xét nhu thé ta m&i théy tudng cu ré& c6 bot nhiéu, ran chic ctia Bach Thuoc, tuy 1a thude cua tang Gan
nhung van c¢6 anh hudng ting thém chit dudng, bdi dudng cho Ty.

O Mai vi rat chua, c6 cong nang liém Gan hoa trung 13i, trir thit thui, déu la dung nghia vi chua co rut
thu 1iém theo thé Moc khiac Tho. Ciing nhu vi chua cta Son Tra c6 thé hoa nhyc tich, 1y ciing thé thoi.
Nhung theo chd ching tdi xét thay trai mo khong phai 1a trai Son Tra va trai mo xong khoi cho den lai
cang khong phai 1a trai Son Tra. V& di néi ca hai ciing mot nghia thi sao khong chi dung O Mai hay
chi dung Son Tra, ma lai khi thi can O Mai, khi thi dung Son Tra. Va lai, toan bg cai hoc kham pha
dugc vat khong thé chi can ctr vao hinh sac, khi vi, tinh chat, tinh tinh, dia du, xt so, tho nghi ma
kham pha thang vao két qua dugc. Ngoai ra con phai trai qua thi nghiém, thoi gian, kinh nghiém, thuc
nghiém va chirng nghi¢m, thi tht ca chi tiét ket hoc ctia mot vi thudc mdi hién bay. Theo chiing to61 nght,
v6i cai hoc kham pha duoc vat thi diém nay khong kém phan quan trong, khong thé khong biét.



20.

H()i: Pham vi chua hay sanh nudc miéng thé 1a tai sao?

Pap: Nudc miéng sanh & Than, bua tan & Gan. Loai thao moc hay tiét ra nudc, d6 1a nghia tang con
phéat khi cua tang me. Vi vi chua kich thich khi 14 Gan nén nudc miéng tha ra.

Tham luan: N6i vé vi chua tai sao sanh nudc miéng, thi lun gia dap: nudc miéng goc tir Than, tia ra
& Gan, la hién tuong cay hay tiét nudc, con phat khi me, cho nén vi chua kich thich khi Gan ma nuéc
miéng tuon ra. Nhu thé cling [a mot cach cat nghia.

Kinh Ling Nghiém nha Phat ludn dia cau chd nao thap qué thi ngung nudc sau thanh bién. Chd nao
trong rudt nong qua thé 1tra bdc 18n thanh nui. NGi da ngung dong nude, nude dong thanh dam phat
sanh cdy cbi; cho nén cay cdi ép ra nudc, d6t thanh lira. Pay ciing 14 mot cach ndi. Nhung ta thir
nghiém k¥ cach tac dong Vao co thé ctia vi chua Khi ném vi chua, nuoce miéng tha ra ma bao 1a kich
thich tang Gan, ciy hay tiét nuéc. Cho nén nem cac vi khac, nuoe miéng khong ua nhiéu nhu vi chua.
Nhung tai sao chi nghe thay vi chua chd da ném dau, ma nudc miéng cling tha ra gap boi, con nghe noi
hay thay cac vi khac thi khong thé. Thé méi biét vi chua khong nhiing kich thich Gan, 1am oai Gan,
kich thich hach nuéc miéng thudc Gan dé Gia nhiéu nudc miéng ma thdi; cho dén ky niém ky trc vé vi
chua, cling nhu vé tudng trai chua van chiém vai trd quan trong nhu d3 thuc sy ném vao. Thé moi biét,
vi chua ¢ thirc an cling nhu ¢ tam thirc qua c6 mot dac tinh khac hon céac vi khac nhu luan gia da trinh
bay.



21.

Héi: Vi chua chi vé thu 1iém, nhung quéa chua lai phat 1am 6i 12 tai sao?

Pap: Vi cay chil thé vé thang tan, nhung qua cay thi lai chii vé 6n gidng. Ciing nhu chua thi thu liém,
nhung qua chua thi lai sanh 6i. Pham vat 1y, di 1én tot buc lai tro xudng, xudng tot buc lai di 1én. Hay
xem hai thang “Pai Tiéu Sai HO” ctia Trong Canh dé tri hoa ¢ Gan thd nghich. Thang Ngo Chu Du tri
Gan lanh 1am tho nghich. Biét dugc pham chimg tho phai kém theo khi ctia can Mdc vot 1én mdi 6 thé
phat tho, thi biét dugc phép dan cho mira 1a ciing phai din cho khi 14 Gan di 1én méi c¢6 thé mira dugc.
Hai thir phén rat chua bién thanh vi chat, chua thi thu 1iém ma kich thich nuéc miéng, chat thi ngan lap
khong cho luu thong. Khi ctia Gan bi don ép, vot nghich trd 1én nén phat thanh mira. V4 lai phén xanh
(Pom Phan) 14 ten dong (Sulfat De Cuivre), ¢6 vi chua ctia Mdc, lai duoc dung tanh kim thu cta dong.
Tanh Kim 1a chun lai thi ¢6 thé binh dugc khi Mdc ma di xudng. Kim vi cap (chat) thi c6 thé ngan khi
Moc ma 61 nguoc 1én trén, 1y thuong bién ctia Kim Méc c6 thé nghiém k¥ ma biét. Nén toi ndi dugce vi
Moc déu c6 tanh Kim, 4m duong giao xen, chi ¢c6 tdnh Mdgc 1a khong thay ddi, bién luan vé vi vé thube
phai ctru xét cho ky.

Tham luan: Trong cdu 21 nay, mic du luin gia trinh bay rat rd, nhung néu khong doc that k¥ cling kho

bé thau sudt. Ngoai ra con ¢6 vai diém can phai dé ¥ nhu ching toi da trinh bay nhitng doan trude.

Vi cay khong tuyét ddi han cua hanh Kim, ciing nhu vi chua khong tuyét d6i han ctia hanh Moc, ma
hanh Kim c6 ca chua, cay va chat. Con hanh Mdc khong nhirng cling c6 ca chua cay chat, ma con co
the sanh ra tat ca vi nita. Biém nay khong thé khong biét!



22.

H()i: Nhu theo 1y ludn trén dé ma tim thi man 1a vi ctia Thay phai duoc tanh ctia Hoa. Tai sao vi
Truyén Phic Hoa man lai nhuan gidng dam Hoéa. Trach T4 man lai nhuan loi thép nhiét; (;6n ]36, Hai
Thao man ma thanh can Héa; Mang Tiéu, Han Thity Thach man ma td Ty Hoa. Nhitng vi ay déu duoc
vi man, van du bon tanh ctia Thuy, chd chua tirng lai dugc tanh Hoéa?

Pap: Vi con ¢ mirc binh thudng thi khong lia bon tanh, con vi tot buc phai bién bon tanh. Vi nhu vi
ho1 déng thi c6 tanh lam 4m tim Hoa. Nhung tot buc déng thi lai lanh, nén vi it min déu bam khi han
Thay, nhung qua min thi bién nong. Trong lira c6 nudc, trong qué Ly c6 hio 4m. Trong nude co lua,
trong qué Kham c6 hao duong déu thudc dinh 1y. Nay hoi vé Truyén Phic Hoa (Kim Phat Thao), thi vi
hoi min, hoa mau vang, dén tiét swong xubng thi sanh, dugc khi Kim nhiéu, khi Thily it nén nhuan loi
phé Kim, khong nén dem vi thudn min ma luan dugc. Con Con Bo, Hai Thao sanh trong nudce, vi hoi
man nhung c¢6 du hinh chic thao mdc, thé 14 vat bAm hai khi Thity Moc nén co thé thanh Hoa nhuan
Gan. Han Thuy Thach dugc tanh d4 nhiéu hon, vi tuy min nhung khong min 1dm. Hon nita nai ¢6 da
ndy thi hay sanh nudc chay thanh dong sudi. Thé 1a da ndy thuin du tanh Thuay, nén hay thanh nhiét.
Mang Tiéu vi man tuy nhiéu, nhung chua tot buc nén con 1a tanh cua Han Thuy co thé dai ha Hoa. Con
thuoc vé bdn tanh min cua nude chd chua phai tot buc man ma co tanh bién hoa vay. Pén nhue Hoa
Tiéu thi vi mudi rat nhiéu trai lai lam thanh tanh hoa nén c6 thé 1am chat dot. D6 1a lua trong nudc.
Con dn mudi qué nhiéu, lién thoi phat khat, ciing 13 mot chirng nghiém chay vao huyét sanh néng.
Ngudi Au luyén mudi ket thanh goi 1a Diém Tinh, lai luyén vi méin goi 1a Nghi¢m Tinh. Hai th dung
vao mot noi, quang gitta cach ngan Thay Tinh, chi 1am cham v& thiy tinh, tirc téc phat Hoa. D6 la
nguyén tac ché thay 16i. Va ching Diém Tinh hay Phat Hoa thi biét duoc cai min ctia vi mudi trong 6
tanh hoa nhiét. Nhung tanh Hoa trong Thily 13 hoa Mang Mén vay. Con vi hoi min thi ¢6 thé din Hoa
di Xuéng nhu céc vi thude ndi trén. Con qua man thi hay tro hda thang phat, thi Hoéa Ti€éu Diém Tinh la
béng co. Nguoi d4t Thuc nudi heo noc, ho cho an nhiéu mudi 14 c6 thé giao duc duogc nhiéu; cling tlrc
13 mot chimg nghiém tro phat hoa Mang Mén dé trg khi duong. Trong thudc ¢6 vi Nhuc Thung Dung
dau tién 13 tinh nhya roi xudng dat hoa sanh, vé sau truyén gidng lai ¢ hinh tuong gidng 4m hanh cta
ngudi. Va vi min vao Than nén 6n nhudn ma cudng am, dung dé tro khi duong trong Thin, nén c6 thé
ting cuong Mang Mon Hoa. Dén nhu phép nau luyén Thu Thach ding dé tu 4m c6 thé tri liét am.
Nhung ngudi ta khong biét vi qua min ch1 c6 thé gitip thém cho lira Mang Mon dé dé dong du:ong
Nao ¢6 khac chi nudi heo noc cho an mudi. Do 12 trang du’O’ng khong phai tr am vay. Nén nguoi uong
Thu Thach thuong bi am kho ma thanh Lao Té, déu vi chua biét nghla qua min thi tro Hoa. Tuy Dong
Tién vén c6 tu Am nhung khi ndu luyén thanh Thu Thach, vi nung d6t qua nhiéu khong thé giit y tanh
Pong Tién ma luan. Va ching duoc vi cia Thay ma da tanh ctia Hoa ciing chi 13 tro lai nghia trong
nudce co lia, trong qué Kham c¢6 hao duong ma thoi vay.

Tham luan: Nhin sudt y dap cua luan gia trong cau 22 vé vi Thuy tanh Hoa, vat cuc tat phan, that 1a ro
rang dut khoat. Nhung trong chi tiét con co nhirng diéu can duogc bién bach thém vé vi Truyén Phuac
Hoa. Can ctr vao sy trinh bay cua luin gia thiy gidng hét hoa Bat Ttr ¢ Viét Nam. Nhung néu cin ctr
thudc thi trudng thi Truyén Phic Hoa chi giéng phan nhyy cta hoa Bat Tir ma thoi. Luan gia noi hoa
Truyén Phiic dugc khi Kim nhiéu, khi Thuy it, hoa Bat Tt ciing thé. Ngoai ra hoa Bat Tir con co ba
dic diém: tai hoa giéng nhu bang Kim khi. Khi chung trong doc binh, hoa kho rdi thi nd bét, nhung



dem nhing nudc né ctp lai va nhéu ra nude vang anh. Pén khi hoa kho hét nude ciing lai nd ra, cir thé
kéo dai mot thoi gian kha 1au maé1 rung, cho nén goi 1a Bt Ttr. Mudn choi duoc 1au, nguo1 ta thap hoa
vao canh bang cay khac. Néu dé canh cua n6 thi hom sau da thanh 0 ri. Nghia khong tan ctia né khong
phai bdi nudc trong doc binh. Ching t6i ngd Truyén Phuc Hoa 1a hoa Bat Tir, ma trén thi truong
ngudi ta g& hét canh vt di chi 14y nhuy. Néu qua dung nhu thé that 1a dang tiéc, tién thé ghi vao day
dé cung theo ddi.

Con ndi vé Con B, Hai Thao déu 1a loai rong bién, thudc loai thao & dudi nude, vi chi hoi min, ma
chat rat nhuan nhat 1a Hai Thao. Cho nén khong nhitng thanh héa nhuin Gan, ma con huot trudng nita.
Vi thé theo chung t61 mudn xét tinh cua tung vi thude, nguoi hoc it nhét phai theo doi sat thuc té& moi
khia canh méi thay duoc khap.

N6i vé vi cuc min bién sanh néng 13 khi duong trong nudce thi trong dan gian ¢6 mot cau chuyén rat dé
hiéu: Nhitng ngudi 1am ha bac phai ngdm thin dudi nude thoi gian dai, mic du vao mua lanh, cu
trude khi xuéng nude thi ho ubng vao nira bat nudc mam dé ngira nhiém lanh. Pén nhu chuyén nubi
heo noc cho an mubi, va chuyén dung Thu Thach dé di dén kiét am, thi con mot diém nira cling can dé
y. Bong vat hay nguoi, néu dung nhiéu vi midn mot cach déu déu thi tinh khi s& bi nhiém min ma tré
thanh chit kich thich néng, dé thic giuc tinh dam, trd thanh thai qui ma kho kiét. Thay thubc khong thé
khong biét!



23.

Héi: Lanh, nong, am, binh bao gém ca tanh thubc. Nhu trén di luin vé nidm hanh, nim tang, lanh,
ndng, 4m, binh tanh thudc cling da néi rd hét, co thé khong can phai 1ap lai. Nhung thubc cé chia trén
dudi trong ngoai, lai phan biét 1€n xudng, ndi chim, vay c6 thé cho nghe thém dugc khong?

Pap: Do 1a goc tir Am dwong cua troi dat vay, goe ¢ duong thi 1y khi lam chi ma di 18n ra ngoai, nén
tanh boc ma khi ndi, c6 thé chay lén thuong tiéu dé phat biéu. Goc & am thi 1ay vi lam chi ma di vao
trong, chay xudng dudi nén tinh giang khi tram, c6 thé di vao trong chay xudng ha tiéu. Khi gdc & troi,
vi thanh & dat. Noi Kinh noi: Troi nudi nguoi bﬁng nam khi, dat nudi nguoi béng niam vi. Goc & troi
gan voi trén, gbe & dat gan véi dudi, thi cai 1y 1én xudng ndi chim tu nhién thay rd.

Tham luan: Dia ciu vn 1a mdt bau tron, két hop baéi hai phﬁn hodc goi 1a troi d4t, hodc goi la khi
chit, hodc goi 1 trén dudi, ngoai trong, dwong am ciing chi thé théi. Cho nén di 1én nghia 1a di ra, di
xudng nghia 1a di vao. Vi thé tit ca nhitng vi thudc vao co thé, néu c6 kha ning di 1én 1 c6 kha ning di
ra, néu c6 kha ning di ra 1a c6 kha ning di 1én, di xudng di vao trong ciing thé. Piéu nay khong thé
khong biét!



24.

Héi: Bac Ha, Tan Di, Ma Hoang, Qué Chi, Sanh Cuong, Thong Bach, Cuong Hugt, Bdc Huot, Cat
Can, Sai HO, Bach Pau Ong, Thing Ma, Tt T6, Kinh Giéi, Bach Chi, Lo Cam Thach, Hai Thach, Cic
Hpa, Lién Kiéu, Kim Ngﬁl} Hoa, Thuong Nhi T, Thanh Cao Thao, Man Kinh Ttr, déu la nhitng vat
boc ndi nhung cong dung déu khac 1a tai sao?

Pap: Do 1a loai thudc phan khi nhung lai phai xem hinh vi, d@é chin chin phan biét, Bac Ha, Tan Di,
d6ng mot vi cay, khi déu thanh nhe ma hinh lai khac. Bac Ha 14 loai c¢6 nho, gidng moc chiim khéng chi
mot cy, nén c6 kha ning tan ra bdn phia. Lai hay béc 1én, tan ra trén dinh dau, vi khi n6 nhe bay. Tan
Di (bup cdy Pa Long) sanh & chét canh ciy, bup hoa nhon vut thang 18n cao, vi cay, khi nhe, nén
chuyén cha dat 1én trén, c6 thé giai tan phong han & 6c va miii. Ma Hoang tuy tirng canh thang 1én,
nhung ciing 13 thr ¢6 moc chum cing v6i Bac Ha moc chiim nghia gan giéng, nén c6 thé thing 18n trén
lai c6 thé tanra ngoai Bac Ha duogc khi nhe ndi cua trdi, nhung con vi cay 1a gdm duoc vi ctia dat nén
gdm vao phan huyét. Con nhu Ma Hoang thi cong nd bong, di thang lén trén. Va lai khong co vi dac
biét, thuin dugc khi nhe bdc cua troi nén chuyén chii phan khi tir Am ra dwong, dat subt da long khap
chau than trén dudi. Que Chi cung vo1 Ma Hoang dong la vat thang tan, nhung khi vi déu c6 chd khac.
Canh c6 tanh phat trién ra bon phla khi ciing nhe béc nhung Que con kém vi cay 1a dugc vi ctia dat
nén kém vao phin huyét, co thé phat tan phong han & trong huyét mach co nhuc. Hiy xem thang Ma
Hoang cua Trong Canh dung dé mé da 1ong, thang Qué Chi dung dé glal bap thit, 1a biét phan biét
duoc phin huyét phan khi. Sanh Clrong khi n6 thing tan ma lai c6 thé giang khi cam oi, la vi vi nd
manh hon, va 13 ¢t ¢ trong dét, 13 bdm vi cua dja hoa ma qui két & cu, nén co thé giang khi cam 6i. Tuy
c6 thé thing tan nhung so v6i tanh thuan thing ciia Ma Hoang khic nhau, nén thang Tiéu Sai HO va
thang Nhi Tran déu dung dé cAm 6i. R& cua Thong Bach ciing sanh trong dat, nhung 14 bong, cong
thang, khi manh hon vi, rat khi tir dudi dat dé sudt 1én dén ngon, nén cong chuyén thing tan, hay thong
khiéu ctia Phdi. Thang Bach Thong ctia Trong Canh dung dé thong khi duong 1én tin dinh dau, thi ciing
dung khi tin dudi 1ong dat dé sudt 1én 14 dot, 1a c6 thé thong khi duong ctia Thai Duong trong nude
ma giao 1én dinh dau vay.

Cuong Huot, Boc Huot, Cat Can, cu déu siu dai, co thé rat hoi nude tir trong dat dua sudt 1én dot 14;
mam day lai rat dai, tugng cho kinh Thai Duong trong than nguoi, tir trong nudc Bang Quang dua khi
duong sudt kinh mach dé bao vé chau than. Nén ¢o hai loai éy déu vao kinh Thai Duong, nhung
Cuong Doc Huot khi vi cay manh nén phat tan, nhung hay lam ton thuong dén huyét. Con Cat Can khi
vi ém nhe hon, nén tanh phat tan nhe khong 1am ton thuong dén huyét, ré rat sau, c6 thé dan hoi nudc
sudt 1én dot 14 nén con c6 kha nang dua lén tan dich di 1én vay. Sai Hd, Bach Dau Ong cling déu loai
mot cong thang 1én, hoa déu thom nhe, nén c6 thé théng tan uat két, ma Bach Pau Ong so di tri duoc
chirng ran cua bénh Kiét ly cling nhd tanh thing tan vat két vay. Con Sai Ho tri phia trudc long nguc bi
nghlch day, khi Thai Duong mac ket & 1ong nguc, khong subt ra ngoal duoc gay nén ching 10ng nguc
day, Sai Ho c6 thé dat sudt dugc. Pay ciing 1a nghia thing tan uat két ma thoi, nhung hai vi khac nhau
1a vi Bach Pau Ong khong gi6 lic lay, co gi6 chang dong, mau tring c6 16ng. Pham loai c6 16ng déu
tho bam dugc khi phong, lai thu thap ¢ mua Thu, dugc khi Kim Mdc giao hdi nén co thé ngurng phong
tur phé Kim dé dat khi phong Moc, 1am cho Moc khong lan Thd nita vay. Nén cong dung ¢ nang 4o
churng méc ran dé chira tri Kiét ly vay. Con Sai Hd mau xanh, tung cong théng 1én, sanh & mua Xuan,



thu thip & mua He, dugc khi vi cua Thiy Moc tir thugng trung ticu, dé dat khi Moc Hoa, 1am cho dung
1an phé Kim nita. Nén c6 cong ning thdu sudt uat két phia trudc 16ng ngue. Va ching Trong Canh ding
Sai HO6 dé tri chimg Thiéu Duong, nghia rét tinh vi. Thiéu Duong 13 khi dwong trong nudc, phat 1én
theo Tam Tiéu, dé di ra tiu Iy. Méc lién vao budng Mat dé hoa in udng. Mang luéi Tam Tiéu phai
dugc thong sudng, khi Moc Hoa 6 Gan Mat duoc thanh hoa ma khi duong trong nude ben theo do tir
trong subt ra ngoai. Sai Ho trong cong cua no bong Xop, cO mau trang thong khi, tuo’ng man ludi Tam
Tiéu trong thin ngudi. Mang ludi ching chit, ndi lién da thd gan xwong nén goi 1 tau 1y. Thiéu Duong
Moc Hoa mic ket & tu ly khong thong thi 1am nong lanh, Sai Hb c6 thé dat duoc vi trong cong bong
Xép, tuong thu ly ¢6 thé dat khi duong. Lai vi déng mat, ¢6 thé thanh Hoa & Tam Tiéu. Thé thi Sai HO
tri Mat 1a dung cai dang, tri Tam Tiéu la dung tudng trong cong bong x6p thang 1én. Tri Thai Duong 1a
thong dudng Tam Tiéu dé dat khi, d6 1a muon tri chd khéng phai 1a chanh tri. Lai nita, Sai H6 phai
dung mot thir cong théng 1én, cong mau xanh, la moc bon phia nhu 14 tre ma nhuyén, nd hoa vang mai
dung 1a Sai Ho that, 1a thtr Trong Canh hay dung. Gan dy c6 mot thir & o, vi cay, tanh 4m, phat biéu,
tuyét khong phai bon tanh cta Sai HO, quyét khong thé dung. O Tt Xuyén, huyén Tir Pong c6 san xuat
Sai HO gia rat ré, it ngudi thong dung, chi vi sach thudc bay ra nhitng thir nio nhuyén Sai Ho, hong Sai
Ho, ngan Sai Ho, dung nguy loan chon, mit duoc tanh cta Trong Cénh that 1a déng tiéc! Théng Ma vi
ngot, hay thang khi cua Ty V1, nhung 1y do hay thang la boi trong cu ré ¢ nhu’ng 16 nho dan hoi nuéc
subt 1én dot, nén tanh chu thing nhung khong co tanh tan ra bon phia, la vi ré chuyen chu thang, khong
nhu Sai HO con ¢ canh 14 nén c6 tanh phat tan. Tar To hoi giéng Kinh Gidi, mau hong c6 thé phat tan
phan huyét, canh 14 tia oan nén tanh tin nhiéu, tanh thing it. Bach Chi cay thom, mau tring vao Phéi va
kinh Duong Minh, tanh ct lai chu vé thing nén c6 thé thing tan phong han & Duong Minh va Phoi. Ct
xem Poc Huot mau den, vao hé thong Thai Duong Thiéu Am. Bach Chi mau tring vao Thai Am
Duong Minh, nhu thé lai 1a Kim Thuy khac chat, twgng nio theo loai ndy. D6 1a co tanh déu thing tan
nhung chu tri khac nhau. Ngan Hoa, Lién Kiéu, Cam Tuc, tanh mat, chit nhe nén c6 thé thang khi thanh
dé giai nong & thuong tiéu dau mat. Nhung khong c6 vi cay khi tan nén khong cha vé tan. Thanh Cao,
Thuong Nhi (Ké dau ngwa) déu chang cay tan ma c6 thé chi tan thi lai boi theo hinh khi ma luan.
Thanh Cao canh 14 tr tan nhung vi dang nén tan Hoa. Thuong Nhi chit nhe c6 gai thi hay tan phong.
Pham loai ¢ gai ¢6 sing ¢ 16ng déu cam khi phong nén chi tan phong. Man Kinh Tt khi manh, chét
cling nhe nén chu tan phong & dau mit. L6 Cam Thach, Hai Thach, chit déu nhe ndi nhung xét k§ déu
thudc thé da, 1a ndi trong chim nén khong thé dat biéu 1én dau, ma chi c6 thé giai tan ddm Hoa két &
Phé Vi. Phan biét thudc ndi chim 1a dé tri bénh ndi chim thi nghia biéu 1y thing giang déu dugc minh
bach.

Tham luan: Muyc dich ctia doan nady dé minh dinh rd 1y tai sao dong 14 thudc nhe, anh huong vao phan
trén phan ngoai, ma khong thir nio giéng thir ndo. Theo d6 luan gia bién bach cho thay dong 1a thube
nhe, nhung van cé nhe ning khac nhau, va con phai tiy thudc vao hinh sdc khi vi, tanh chét, tanh tinh
nita. Nhung day chi méi liét ké khoang va thuc, mic du chua néi dén dong vat ciing khong ngoai thong
1¢ nay. Vi mudn cho nguoi hoc duoc loi ich chinh chén nén theo day co thé ban thém vai diéu chi tiét.

Ma Hoang thudc loai ¢é nhd, moc chum tirng cong théng Ién nhu canh tre khong c6 14, than cay co6 ting
d6t, ngoai da lang, trong rudt c6 mang x6p xOp nhu trong rudt cdy tre non, mdi dbt c6 mau tim tim.
Phan than néu ném vao chéng théy co vi gi dac biét, con phﬁn dot va ré thi 1o rang co6 vi chat. Cho nén
ré va dot khong phai 13 thudc phat han ma 13 thudc cam md hoi. Nhung néu phan tich han ra ma dung,
duoc cai loi phat han, nhung thinh thoang c6 thé xay ra thai qua. Néu dung ca 16ng va dét, tuy khong



that manh nhung rat dé giir thé quan binh, nén thi trudng chi bo ré.

Moc Tac cling rat giong Ma Hoang nhung cong to gap 3-4 lan, giita khong mang trang, than cay rat
mong, bong rong nhu mot thu trac that mong, chi mdi dot co ngan, ngoai da lai rat nham Xua nguoi ta
thuong dung dé danh bong gd, xuong, simg, nga. Cho nén udng vao ciing rat d& d6 mo héi, nhung 14 tri
phong chd khong phai tri han, nén khong thé thé Ma Hoang dugc. Thé 1a chi khac nhau & 16n nho,
nham véi khong nham, bong x6p v6i rong, ma Ma Hoang vao Thai Duong Thiéu 4m, con Mdoc Tic thi
vao Khuyét am Thiéu Duong, khong thé khong xét k3.

Néu dem Cuong Huot, Poc Hugt ma so sanh voi Cat Cin, tuy dong 1a cu ré, nhung Cuong - Pdc
Huot 1a cay, con Cat Can thude loai day, ma la thir day bo dai nhét, ct lai dn Xuéng rat sau di rat xa,
chd khong dung théng. Cuong - Poc Hugt khong c6 bdt, lai mang thém vi cay né)ng, mau sam toi. Con
Cat Can khong nhiing c6 bot rat nhiéu, vi lai ngot thanh. Cuong - Poc Huot tuy cling thude loai ¢ 16ng
nhu Cat Can, nhung 1a cdy khi c6 gi6 it khong lay, khong gi6 ty chuyén. Con Cat Can thi khong. Vi
théng hop nhitng diéu kién ma Cu:ong Poc Huot tinh 1éch vé duong, tri phong, con Cat Can léch vé
am ma tri nhiét. Do 1a cho khac. O Viét Nam c6 hai thir cdy mang tinh chat glong nhu’ boc ‘Huot la cay
Voi V01 va cay rau muong bién. Nhung cay Voi Voi thi tanh chat ca cdy 1an cu ré déu giéng, con cay
rau mudng bién chi gidng & phan cong dung cta cti ma thoi!

Noi dén vi Sai Ho, ludn gia co nhic dén mot thir co nguoi ta 1ay dung thay thé. Theo luin gia khong
phai hoan toan giéng Bac Sai Ho. O Viét Nam nay ciing thé, khong biét c6 phai gidng d6 hay khong,
nhung ddy tén dan gian 13 cdy co rudt ga, 14 tua 14 rau rdm, nhung bé ngang bau hon, mong hon, thudc
loai co bo, phﬁn ré an bang dudi dat, phﬁn canh trai trén mat dat. Cac dot cat 1én khoi mat dat. Tai géc
1a chd that lai. Toan than co 16 cung, co 16p thit bao boc. Khi tuoi ném vao rat ngtra, khi kho nghién
thanh bot bay vao 16 miii rat d& hat hoi nhu Nha Tao. Khi 16p bot bi tan nhuyén con lai xuwong cing 1a
phan v6 vi. Nguoi ta 14y tir ré 18n khoi mit dat 2-3 phan tay, rira sach phoi kho ban goi 14 Nam Sai
H6. Vi hoi da nhitng yéu t ké trén, nén udng vao cé cong ning thong cach, khai quan khiéu. Do d6 c6
tac dung khai thong Tam Tiéu dat tau 1y, nhung thién trong kich thich nang né cta vi cay ngta, hon l1a
nhe nhang cta khi thanh duong. Néu dung 1am mét vi thudc trong Thiéu Duong dé giai phong han thap
thi duoc, dé thay thé hoan toan cho Bic Sai Ho thi khong nén.

Két lai, mubn tuong tan tanh ting vi thuéc khong chi tin theo sach, thi can phai nghién ctru tan coi
ngudn lich 1dm thién nhién, ndm viing nguyén 1y va phuong phap ciru xét, tiép xtc nhiéu trén thi truong
thudce séng, léy diém dam hu vo 1am nén tang, kinh nghi¢m trén bénh tat, thi méi c6 mot két qua hiéu
biét twong duong,



25.

Héi: Béan Thao n6i: Nhirng thtr thuéc boc 1én néu ché bang muoi ciing c6 thé di xuong. Nhitng thir
thudce di xuong, néu ché bang ruou thi cé thé béc 1én. Ruou ciing 1a do ngti coc ché hoa, tai sao tanh
thuan di 1én?

Pap: Khi gbc vé troi nén chii vé thing. Ruou chinh 1a vat do khi hoa nén doi dao tanh boc 1én. Ctr xem
cach nau ruou tréng, dung 6ng dan hoi cho vao day noi nuéce lanh ngung lai thanh ruou. Tat ca rugu
déu 1a hoi nudc boc 1én ngung dong ma thanh. Khi duong trong nudc von boc 1én, nén khoa hoc Au
Tay cdn ctr vao nudc dé rat 1ay khi khinh va khi dudng c6 thé boc 1én, c¢6 thé 1am nhién liéu, vi stc
tich khi duong thi boc 1én. Nudc 1a qué Kham, hao giira 12 hao duong, nén hoi phét ra tir trong nudc
ma boc 18n; khi thanh duong trong khoang thai khong nay déu 1a khi dwong trong nudc boc 1én tran
ngap. Cach niu ruou dung men va nép dé tuyén boc khi duong. Dung ltra ndu 1am cho 4m hoéa thanh
duong, hoi boc 1én ngung dong thanh ruou, déu 1a khi duong bdc 1én ca, nén cha bbe 1én. Lai nhu
ngudi ta 1lam com ruou, ding men rac vao com nép ma 0, phat néng hoa réu. Khi com rugu c6 nudce
thi com nép bién thanh ba, ciing van 1a theo su bién hoa ciia khi, nén thudc duong ciing chu thing.
Nhung com ruou véi ruou trang khic nhau, vi ruou triang theo dng dan hoi boc 18n thuan 1a khi thanh,
con com rugu thi gdy chung véi xdc con mang nude ning, nén com rugu vi dam da cé thé vao phan
huyét, tanh ciing tré luu hay hoa dam thap. Con ruou trang khi hing hau hon, chuyén din vao phan khi,
tanh khong tré luu, khong sanh dam thép, d@)ng mot tanh thing ma mdt thanh mot trugc, ben co thé phan
biét noi chim, nén néu muén nghiém duoc 1y khong thé khong chin chan.

Tham luan: Vén dé rugu cling 1a ngli cdc, tai sao c6 tanh boc 1én, luan g1 da bién ro. Chi con mdt van
dé chi tiét nhu sau: Tai sao thit con vit ta nang né hon thit con vit xiém (con ngan)? Thit vit nang hon
thit gd? Thit ga ning hon thit chim? Tai sao nhirng giéng bay dugc it md va an d& tiéu hon? Tai sao
gidng biét bay trong xuwong 6ng khong c6 md ma c6 nhiéu mau? Ciing dong 1a loai co canh, nhung
khong biét bay tai sao trong xuwong dng lai khong c6 mau ma c6 md?

Khoa hoc néi loai chim bay, bay dugc 13 nho trong than ¢6 nhiéu khi khinh nhat 1a trong tay xuwong, khi

khinh c6 thé d6t chay. Thé thi chat thit nhe hay ning, it md hay nhiéu md, an dé tiéu hay cham tiéu ciing
chang qua 1a van d€ nhe nang &m duwong ma thoi vay!



26.

H()i: Puong Mach Nha (Di Puodng) cing voi com ruou déu do men bién hoa, nhung tai sao Di
Puong ngot nhudn ma tanh khong thang?

bap: Com rugu do gﬁy U, tu nhién a ra nude, dugc khi hoa nhiéu nén khi thanh bdc 1én. Con Di
Puong do nau cao birc bach ma thanh, duoc khi hoa it nén vi nhiéu ma khong thang. B&i vi rugu duoc
khi ctia troi hdu(manh) ma boc 1én. Di Puong dugce vi cua dat hau (manh) ma boi bo. Thang Kién
Trung cua Trong Canh dung Di Puong chinh 13 dé bo cho trung cung vdy. Hay xem ruou trang béc chd
khong gitr, Di Puong gitt chir khong bbc, con com rugu cé thé boc co thé giir. Chd phan biét hoan
toan ¢ khi vi hau bac (manh nhe). Nguoi mudn bién bach dugc tanh qui & ctru xét cho 10 1y.



27.

Héi: Mang Ti€u, Pai Hoang, Ba Pau, Pinh Lich, Hanh Nhon, Chi X4c, Hau Phat, Nguu Tat, Y Di,
Tram Huong, Giang Huong, Thiét Lac, Gia Thach, Binh Lang, Tran Bi, v.v déq chu giang ca. Nhung
hodc giang ma thau, hodc thau ma tan, hodc giang ma cong pha, hodc giang ma tham lgi, hodc vao phan
huyet, hodc vao phan khi, c6 thé cat nghia lai cho nghe r6 dugc khong?

Dap: Pham thir nao thiang déu duogc khi cua troi, the nao giang déu duoc vi cua dat; nén hé vi hau thi
giang nhanh, vi bac thi giang cham, lai hop c4 hinh chat ma luan thi nhe ning ciing c6 chd khac. Mang
Tiéu von duge khi Thuy, nhung 1a tanh cta khi 4m ngung trong Thiy. Va vi min c6 thé 1am mém cai
cting, ha cai nong & phan khi, 13 vi duoc vi 4m ctia Thuy chtr chua dugc khi duong trong Thily nén
g13ng chd khong thing. Va ching, nudc xét ra thude phan khi, nén Mang Tiéu ngung dong vi cta Thuy,
thudn dugc tanh 4m cua Thuy ma thanh giang cai nong & phan khi, so v6i Pai Hoang vao phan huyét
khac nhau. Pai Hoang vi dang rat lanh, 14 vi 4m cua dia hoa, ma mau vang lai 1a mot sy phat hi¢n cua
khi Hoa thdi lui nén c6 thé théi Hoa, chuyén ha két & phan huyét, 1a vi vi hau lai con c6 khi ndng manh.
Vi da giang ma khi lai gitp thém nén c6 thé ha gip. Tanh lanh déu din di xudng nhu Bach Thuoc Xa
Can, vi c6 thé giang loi déu boi vi diang cung v6i tanh giang ha cua Dai Hoang dong mot nghia vay.
Dai Hoang vi déng, tanh lai manh hon. Bach Thuoc déng, tanh ho1 nhe, nén Bach Thugc chi hoi giang.
Con bai Hoang thi strc giang manh hon.

Tham luan: Panh rang dong 13 thubc di xudng, nhung Mang Tiéu lai 13 thir do thity Am ngung két, c6 vi
man, ¢6 tanh lanh; nén khi vao rudt do strc hoa tan, bat budoc no phai kéu nuéc tu veé. Do d6 n6 c6 cong
nang tu nudc, lam mém phan trong cong viéc x0 manh.

Vé vi Bach Thugc, tai sao luan gia khong noi dut khoat rd rang hoac chua, hoac déng, hoac chua déng,
hoac dang chua. Chtr tai sao luc thi bao chua, luc thi bdo dang! Nhung trén thuc t€, r0 rang chua 1a vi
chanh, ma dang 1a vi phu. N61 nhu thé khong khoi 1am cho nguoi doc thac mac!



28.

Héi: Huynh Lién vi dang ma tanh né gitt mot chd chd khong chay, con Pai Hoang thi cong loi xong
pha 1a tai sao?

Pap: Pong mdt vi dang nhung chit ctia Huynh Lién kho khan, con chat ctia Pai Hoang huot nhudn c6
nudce nén chu huot 1¢1. Lai nira, Huynh Lién thuan vi déng chd khong c6 mui nén thi chd khong chay.
Con déng cua bai Hoang lai ¢c6 thém mui néng nue, nhd mui dan vi déng di nén chay ma khong thu, o
1a chd khac v6i Huynh Lién.

Tham ludn: V& van dé tai sao Pai Hoang x6, Huynh Lién khong x4, ludn gia dap nhu thé ciing da du.
Nhung ta hiy xét rong hon chut nita vé hinh tuéng, Pai Hoang 1a mét thir cii ¢c6 hong binh rinh tua
hong binh v6i, 1a hién tugng dé di vao bung. Day ciing 1a mojt diéu kién dé cho vi Dai Hoang 1a thudc
chuyén cong phd & ving bung, hé gip thudc khi thi n6 1éch vé phan khi, gip thudc huyét thi no 1éch
phéan huyét.



29.

H()i: Pai Hoang tanh dang lanh, tu nd phai di xudng, con Bi Pau tanh cay nong, 1& phai trai véi Dai
Hoang, tai sao ciing chi cong ha, so voi tanh ctia Pai Hoang cang cip bach hon?

Pap: Pay lai 13 vi chat dau tron ma cha di xudng, c6 thé di xudng 1a nhd & dau tron chuyén chi chd
khong phai boi cay nong. Pham an dau mé hay uéng Puong Qui déu c6 thé nhuan huot dai tién, Ba
bau, Ty Ma Ta déu c6 dau, déu tron nhuin, déu co thé ha dai tién; nhung dau me khong nong thi su
van hanh cham, khong cay thi khi khong chay thong nén ha dai tién hudn. Ty Ma T vi cay khi am 1a
tai ¢6 khi 4m dé dan cho tanh dau tron di nhanh, nén di gép. Con dau cia Bi Pau cung voi dau me,
dau Ty Ma déng mot tanh huot nhung rat cay rat manh, rat nong, rat bao. Vi tanh bao liét thic drfly chat
dau tron nén sat phat khong chira. Con Ma Nhon ciing dau tron nhung khong ¢6 tanh tan 1iét nén chi ¢6
thé nhuin giang, khong thé ha gép. Dinh Lich ciing co dau, tu co thé huot loi, lai co vi cay, thé 1a cung
vi cay cua Ba Pau voi cod dau tuong tu. Vi lai déng thi cung véi cai déng cua Pai Hoang v6i1 huot
nhuan twong tu. Thé thi Dinh Lich an ngu tanh gitta Pai Hoang va Ba Pau nén c6 thé t4 manh dam am
méau mu trong Phoi.

Tanh giang rét gép vi ¢o gém hai tanh Ba Pau va DPai Hoang, that 1a thuéc manh vay! Ngai vi qua
manh nén Trong Céanh phai dung Dai Téao dé bo. Hanh Nhon cling c6 dau, nhung dugc vi ding ma
khong c6 khi cay nong nén giang khong gap.

Tham luan: Panh réng chat dau tron bao g0 cling nhuan huot, di Xuéng lam cho tron rudt, va dau db
xudng nudc ndi, cho nén an nhiéu dau md dé boc 1én mit 1am ¢ra ra da mit. Nhung dau d6 con tiy
thudc vao phﬁn hinh séc, khi vi, tinh chit ctia vt san xuét ra n6 nita. Thi du: dau dira vi tir trong tudng
binh rinh ctia qua dira nén in vao dé day. Dau phong vi mang theo vi ngot chat, tinh 4m nén khong
nhuan huot méy. Dau mé mat, khong c6 mui, lai 1a chat nhon (Glycérine) nén lam mat rudt, hugt nhanh.
Dau Ty Ma Tu, Ba Pau con mang theo vi cay, tinh nong c6 chat kich thich vao vach rudt. Néu udng
quéa luong co thé 1am sung vach rudt, nén gip nudc nong thi di nhanh, gip nudc lanh thi nging. Con
dau DPinh Lich di cay ma tanh lanh, 14 cAy c6 mau xanh tring, nén cling nhudn giang, tuy manh nhung
1éch vé phan khi. Con Hanh Nhon ciing c6 dau, nhung con vi dang cay, ciing 1 loai hot nén tuy giang
khi nhung kém theo 1am d6 md hoi. Nhu thé déu tiiy thudc vao diéu kién t6 hop ma mdi vi tuy dong
giang loi, nhung mdi mdi déu khic nhau. Mudn tudng tat khong thé khong ctru xét!



30.

H(Si: Dé)ng la giang khi, tai sao Hanh Nhon, Pinh Lich qui vé cho Phdi, nhung Chi X4c, Hau Phat thi quy vé cho Ty Vi?

Pap: Pinh Lich, Hanh Nhon, mau tring thudc Kim, Chi Xac, Hau Phat, déu Ia chat cuia Moc. Moc hay so Thd nén quy vé Ty Vi. Chi
Xac la trai cay, sanh véi Hau Phat vi hoi nhe, nén diéu chinh vi khi. Con Hau Phat vén a vo cay, sanh voi Chi Xac vi nang hon, nén ditu
chinh Ty khi. Ctt xem Trong Canh ding Chi Xac dé tri ving dudi Tim day. Ding Hau Phat dé tri dau bung thi biét dugc chd nhe ning
khac nhau gitta Chi Xac, Hau Phat vay.

Tham luén: N6i thém vé sy khac nhau gitta Chi Xac va Hau Phat. Chi Xac von thudc mot gidng giita budi va cam & rimg, trai to bang
qua cam, vo ddy hon cam, trong ¢6 mui, ngoai da khi chin mau vang nhu mau cam. Nguoi ta hai trai chin cat d6i g& bo mui, [y vo phoi
kh6 1am thudc. Vi chat nd gan v6i budi hon cam nén anh hudng nhidu vao phin niy bung va vi tré [én. Con Hau Phat von thudc loai cay
to, vo rat déy, mau tia, co vi cay chat, déng, ¢6 mui thom, ¢6 tinh 4m. Do d6 khi vao co thé tac dong manh vao Ty am lam cho rao.

Nén Chi Xac ¢ trén thi lam ndi rong 16ng nguc, dé thé; ¢ giita lam bot md nay, gitp cho thong hoi xudng dudi; & dudi lam ndi rong chidu
ngang cua rudt gia khi bi se thit lai. Con Hau Phat c6 thé tri thiing, c6 thé cam ia, c6 thé 1am thudc diéu chinh lai tang Ty bi am thép.
Cho nén Chi Xac, Hau Phat thuong dung chung, hoac dé thong khi khai tré, hodc dé giap thude phat han, hodc gitip cho thudc ha. Do 1a
chd khac nhau giita Chi Xac va Hau Phat vay.

Nay ta nuong noi vat di co sin phén tich tuong tat, cdt dé khi ap dung dugc phan minh, va ngodi ra con dé mé rong pham vi kham pha
dén nhitng vat chua bi€t nira.



31.

Héi: Tran Bi cling 1a trai cay, da co thé tri Vi gém tr1 Ty ma con co thé diéu chinh Phdi 13 tai sao?

Pap: Tran Bi gom c6 cay thom nén ¢ thé dat 1én dén Phoi. Chi Xéac khong cay thom khong thé 1én dén
Phoi. Hau Phat vi cay va khi rat chim nén khong chay vé Phoi. Nhung hoi Phoi thong sudt dén Pai
Truong, Hau Phat hanh khi & Pai Truong tir khi Phdi duoc tiét. Trong Canh trji suyén vi thé ma co
thang Qué Chi gia Hau Phat Hanh Nhon. Va lai, dung thudc khong phai tuyét nhién phan ranh nén Chi
Xac, Tran Bi, Hau Phat thuong c6 cong dung xen 1dn nhau. Thay thuéc qui ¢ thong dugc 1y. Binh Lang
la mét thir hot cua trai cay, tanh rat chim, nén trj san khi ¢ bung dudi, nhung tanh tram giang tur trén di
xu6ng, nén Binh Lang ciing ¢ thé gom thong 16ng nguc, chén ving. Vi lai khéng manh nén tanh giang
cling hudn. Tram Huong 14 gd chim, vi dang giang, con mui hwong dan di nén tanh hay giang khi. Gia
Nam Huong (Ky Nam) vi ngot, thi cung v&i Tram Huong c6 khac nén khi ciia Gia Nam hay thang tan,
con khi ctia Tram Huong chuyén ha giang. Udng Gia Nam thi ¢ thong, con udng Tram Huong thi trung
tién thong; du biét mot ngot mot dang 1én xudng khac nhau. Giang Huong vi dang mau d6 nén giang khi
trong huyét. Co thé cam tho huyét. Con Nguu Tat di xudng thi lai theo hinh vi ma trj vi ré thang, an sau,
vi dang nén hay dan Thuy Hoa di xuong. Con Thiét Lac di xudng 14 1ay Kim binh Mdc, 14y strc ning dé
dan su chao dong nén cb thé ngan kinh hai, hoi hop, hét dién cuéng. Pai Gia Thach nang ciing dan
duoc, nhung mau do, lai vao phan huyét nén con c6 tén 1a Huyét Su, vi ¢6 thé giang huyét. Huyét 1a
nha ctia khi, thang “Truyén Phtic Pai Gia Thach” cAm duogc o hoi, chinh 12 nho hanh huyét dé giang
khi. Va ching, giang ma chim thi vi phai dang, chit phai niang. Giang ma tan thi vi cay, mui phai thom.
Giang ma thdm thong thi vi phai lat, mui phai it. Y Di, Trach T4, Xa Tién, Phuc Linh déu vi lat, mui
nhe, déu thudc vé am & trong duong, khong thé di 1én khiéu thanh bén trén, nén déu chay xuéng khiéu
thanh bén dudi dé c6 thé thong tiéu tién. Con giang ma cong pha thi vi phai hau, mui phai hing. Cong
nang gom pha huyét méi c6 thé cong pha tich tré. Bdi vi chi 6 mdt minh khi thi tich tré 1am dam nudc
khong thé két cirng. Pham co két cing déu co 1an huyét. Nhung chi c6 huyét ma khong khi dé quan tu
thi ciing chi 13 huyét chét ché khong két cimg. Duy khi bam vao huyét ma ngung, huyét hop khi ma ty,
ro6i mGi ngung két thanh khdi ctimg. Tam Ling 14 thudc pha khi trong huyét. Nga Truat pha huyét trong
khi nén ca hai déu c6 thé pha tich. Nhung Tam Ling vi chi ding ché khong cay, strc pha huyét nhiéu,
strc tan khi it, con Nga Truat gdm thém vi cay, c6 thé hanh khi dé pha huyét, thi khi huyét ca hai déu
van hanh, d6i véi tich ty rat 1a phu hop. Nén cac phuong thudng ding Nga Truat. Cwong Hoang mui vi
déu hau, nén hanh khi hanh huyét. Uat Kim 13 trimg ctia Cuwong Hoang, nhung khi yéu vi manh nén cong
ning hanh huyét nhiéu hon hanh khi.

Tham ludn: Van dé duoc néu ra chi 1a thic mic khac nhau gitra Tran Bi, Chi Xac, Hau Phat ma luan
gla md ra qua rong.
Vi thay ¢6 nhiéu chd cin bo tic thém cho ¥ cua luan gia duoc thém sang to, nén tuin ty ban tiép nhu

Sau:

Tran Bi 13 vo quyt chin, vo lai mong, c6 mui cay thom, va dé trai qua thoi gian 1au ngay nén méi goi
la Tran. Thé tuc thuong c6 cau “Buoi ti€u Quit nhi¢t Cam han”. 6 1a chd khac nhau gitra Tran Bi,
Chi X4c, Hau Phat.



Binh Lang khong nhu’ng chi la hot trai cau ma la hot trai cau chin, kho roi chat cung nhu d4, tir trén cao
ma roi xudng, vi rat chat co xen cay thom. Cho nén néu ph0’1 kho, tan bot udng song dai tlen lap tirc
thong, nhung thong theo kiéu vira thong tién vira pha khi. Néu 1am thudc thang sic 1au udng, trai lai
phan khi di hét con vi chat, nén két qua tio bon. Vi thé né tri duoc san khi & bung dudi, kiét ly bat ran.
Va nguoi ta ¢6 thé cat mot chén thude nude nhit udng x6, néu x6 nhiéu sic nude nhi uéng cam. o 1a
dac tinh cua Binh Lang vay.

Tram Huong va Gia Nam déu 1a 15i cay c¢6 mau den, nhung Tram Huong 12 16i cdy toc, Gia Nam la
161 cay Gia Nam. Tram Huong vi déng, the, Am, c6 mui thom, ddt 1én khoi quyén, thit ran chic. Con
Gia Nam vi ngot, cling ¢c6 mui thom nhung thit déo, bam lun, d6t 1én khoi théng, cling tanh am. Chi vi
nhirng diéu kién khac nhau nhu thé nén uéng Tram Huong vao trung tién rat thong, uéng Gia Nam vao
o rat thong, d6 1a chd khac. Con Giang Huong ciing 1a 18i g0, ciing c6 mui thom tanh 4m, nhung mang
theo vi ddng. mau do bam. Vi thé c6 cong ning giang khi trong huyét dé tri tho huyét. Néu do theo
mach twong ma xét thi tay phai mach nghich, hoi khong thong, mgi dung dén Tram Huong Gia Nam.
Bao gid mach tay trai nghich, Thon thanh Xich hu, ma huyét di nghich va chimg 4m méi dung Giang
Huong. D6 1a chd khéc.

Ban vé hai vi Tam Lang Nga Truat, luin gia c6 dung hai chit tich ty, va cit nghia s& di c6 két cung 1a
vi ¢ khi huyét ngung két. Vay thir hoi cu thé hoa van dé tich tu 1a gi? — C6 nghién ciru sau vao thuc té
r6i moi thay sach n6i Nga Truat dung dé tri tich & Gan, chinh 14 chimg Gan chai. Thé thi chir kién tich
cua luan gia, chinh la nghia chai clirng ma ngay nay goi 1a “xo”.

N6i vé hai vi Cuong Hoang va Uat Kim. Theo luan gia 1a mot th ma hai b phan. Nhung cin ctr vao
két qua nghién ctru cu thé chung t61 thau hoach dugc thi trong nhdém ngai ngh¢, cu c6 mau vang, 14 tua
tua nhau, co6 rat nhi€u thir, day chi ban qua nhirng thir dac bi€t c6 mit trén dat nude Viét Nam.

1) Ngai Hung Hoang: cay cao, 14 to, ¢t mau vang do, c6 vi cay dang, c6 chit dau ning, mui nong, bén
dudi cling ¢6 nhirng tring, cling c6 nhi€u chat bot, thit trong vang, nhung hinh thon dai.

2) Nghé Ché: ¢t mau vang lot, c6 chat dau niang, 1ong thua, cti nhd, dudi cling co trimg vang 1ot nhung
ngan hon. Vi hinh thu c6 tua cu gung, vi dang cay, co6 mui hoi. Pay méi chinh 1a Cuong Hoang.

3) Nghé Xa Cur: 14 ngin nho hon ngai Hung Hoang ct nhd, bau hon, c6 chit dau ning, mic khit nhu
bung con ve, da lang anh, c6 mau vang dé nhu ngai Hung Hoang, c6 vi ngot, mui thom, chi hoi the,
khong cay, trir khi trong dat xau. Bén dudi ciing c¢6 tring, nhung trimg rat bau tya qua lac. Chinh tha
ndy méi goi 1a Uat Kim, va trimg né6 mdi goi 1a Uat Kim Tu. Chinh trimg 13 b phan kho du trit nudc
dé dé phong mua nang. Nay néu néi Uit Kim 1a trimg ciia Cuong Hoang thi khong nhitng ngai Hung
Hoang, Nghé Cho, Nghé Xa Cir déu c6 thé goi 1a Cwong Hoang, Va trimg ngai Hung Hoang, Nghé Ché
déu ¢ thé gia mao Uit Kim Ttr. Nhu thé khong nhitng trén tri 1iéu ap dung khong thé phan minh, ma
con gitip thém co nguy tao gia dbi cho thi trudng nita. Néu dua vao tic dung ma phan biét thi ta thay
Ngai Hung Hoang mau sic tuy giéng Nghé Xa Ctr, nhung vi cay dang, mui nong, ct loi, nén co cong
chd khong c6 bo. Nghé Ché thi ciing ct loi nhd, mau vang lot, vi ding cay, it ndng, nén ciing c6 cong
khong c6 bo, va chi anh hu’(mg vao Ty du’ong Uit Kim vi ngot, mu1 thom, chat bot, mau sam, vang do,
cu khit, c6 nhiéu chat bd nén 1a thubc khai uét cho Boc Tim rat tot, va trimg né tuy cling dan xuéng,
nghiéng vé phan huyét, vi khong c6 mui nhung rat nhe nhang, dau dugc luin x6 bd nhur thé.



Con ngudi 13 gudng may kham pha dimg dau tit ca cac gudng may. Néu mudn két qua kham pha duoc
chinh xac thi di€u chinh lai cai may minh cho tr¢ vé mirc bén nhay y nhu no, qua 1a viéc dirng dau trén
tat ca moi cai hoc khong thé khong biét!



32.

Héi: Pham tanh di xudng déu chim vao trung ha tiéu. Tai sao khi nghich ¢ thuwong tiéu ciing lam cho
giang xudng dugc?

Pap: Thude giang tuy chim nhung chua tirng chang tir thuong tiéu ma di xudng dudi. Nén Gia Thach
hay tir thuong tiéu dé dan tran xudng dudi. Binh Lang c6 thé kiém thong 16ng nguc chén virng. Pai dé
khi tanh ning, gap, thi dat thang xudng ha tiéu. Nhung khong thé kiém loi thuong tiéu. Khi vi hudn chat
thi déu c6 thé giang loi thuong tiéu. Pinh Lich ta Phé, Hanh Nhon lgi Phé. Xa Can hoi dang, thong
dam trong co hong. Hau Phat Hoa tanh nhe, 1g1 khi & trén chén virng. Xuyén Bbi Mau séc tréng, tanh
binh, lg1 dam khi & I_f)ng nguc va Phoi. Truyén Phtic Hoa vi min, chit nhe, nén giang dam nhuan Phoi.
Tran Bi khi vi khong nhe khong ning nén c6 thé giang thuong tiéu va trung tiéu. Chi c6 Moc Huong khi
nbi vi chim, trén duéi gitra, Tam Tiéu déu tri. Con nhu nhitng thtr tinh nang nhu Quit Hach, Tra Hach,
Lé Chi Hach, déu chuyén tri khi ¢ ha tiéu. Con tdnh cép bach nhu Pai Hoang, Ba Dau, Nguu Tét thi
chay thang xudng ha tiéu. Pong 1a thubc hanh khi cling phai phan biét nhe ning noi chim, 4p dung cho
dung chd, tu nhién chinh xac.



33.

Héi: Pham nhirng vi thubc 1é ciy, phan nhiéu tanh hoi di 1én. Trai cAy tanh hay di xudng. Than cay
tanh hay hoa. Canh 14 tanh hay tan. Nhu thé tai sao, xin cit nghia cho nghe?

Pap: RE cay lay nhyra song di 1én, nén tanh thudng boc 1én. Hot sé& roi xudng dudi nén tanh thuong di
xuong.

Than thudng ¢ khoang giira, c6 thé 1én c6 thé xudng nén tanh hoa. Canh 14 ¢ bdn phia, chu tuyén phat
nén tan; nhung tanh ctia mdi vi thudc, hodc trong & gé)c ré, hodc trong & trai, hodc thién trong & than, &
14 déu nhim vao chd thién trong cua tanh, dé 1iy dé 14y cong ning chuyén truong ma lam thude, chd
khong thé ban luan khoi khoi suéng ma duoc.

Tham luan: Luan gia d3 néi trong thio mdc mic du ré di lén, trai hot di Xuéng, than hoa, canh 14 tr tan,
d6 chi moi 1a thong 18. Ngoai ra con can phai quan sat khia canh thién trong bao ham ca hinh sac, khi
vi, tanh chit, thi m&i dinh dugc ché khong thé noi phiém ban sudng. Vay ta thir cir 1én mét thi du: Sai
Ho, Nguu Tat déu dong 1a loai r& ma Sai Ho thi thing, Ngwu Tat thi giang. Lién Kiéu, Chi Tt déu
d6ng 1 trai, ma Lién Kiéu thanh thing, Chi tir thanh giang. L4 Kinh Gidi, 14 Tir T6 déu dong 1a 14 ma
14 Kinh Giéi thi thing tan, con 1a Tir T6 thi giang tan. Nhu thé du thdy phai tim dén chd thién trong
mai ¢ thé quyét dinh tanh nd duoc!

Dung thudc 13 dung ning lugng ctia mon thuéc. Nha Phat ndi: “Tat ca déu c su song, khong riéng
dong vat. Cat da co su séng cua cat da, cay cbi ¢co su séng cua cay coi, dong vat co su séng cua dong
vat”. Cho nén ré xudng sau 1a mang theo ¥ di xudng, canh tiia ra bon phia 13 ¥ ly tim i tan, trai hot 1a
¥ gieo gidng dé noi. Trong vat chat khong hé c6 mot chiéu, trong di xudng c6 ham chira ¥ di 1én, trong
di 1én c6 ham chira y di xudng, trong roi xuéng cd ¥ nay mam. Do 1a thé quan binh cua van vat. Néu ta
bay trir tha tiéu han mot thé dé chi con gilt lai mot thé thoéi. Nhur cach phén tich ctia khoa hoc di 1am
ngay nay, d6i voi ngudi xua chi c6 mot d6i trudng hop can dung, néu lay d6 lam thuong tirc 14 vo ¥
thirc chudc 14y tai hoa d6 v&, chi can kham pha thé thién trong ciia n6 ma ap dung thi méi ven toan. Thi
du: trong dong vat, tdm con bo cap tao ra noc doc co giut, roi cling tAm s¢ co giut ma tao ra chét dbi
1ap. Cho nén khi tri bénh phong giut nguoi ta phai trir bo phan noc giut, khi tri bai xui nguoi ta ciing
c6 thé chi 14y chat noc giut ma dung. Nhung mudn chita dugc bénh bai xui ma khong nguy hiém thi
ngudi ta ding nguyén con bo cap. Nhu thé nghia 1 sao? La trong troi dat nay khong hé ¢6 mot vat chi
c6 mot mit. Néu chu truong trur hdn mot mat, dé lai mot mat 1a di vao tu tur. Théy thube khong thé
khong biét!



34.

Héi: Ré, trai, than, 14, mi tanh khac nhau. Pa goi c6 chd chuyén trudng, nay trude khi xin 14y ré ma
luan, loai ré c6 tanh thing, chuyén nhét. Dai khai co nhirng vi nao xin chi ro?

Pap: Tanh ctia ré phan nhiéu thing. Nhung ciing phai xem hinh sic khi vi, déu chuyén trong & ré, thi
chuyén l1ay ré ma dung. Thi duy nhu Thing Ma, cti ré to nhu mam thi ré dugc khi hau, nén chuyén lay ré
ma dung. Lai nira, trong cu co nhiéu 15 nho. P6 1a duong dé hat dan hoi nuéc dua 1én dén dot 14, nén
tanh chu thang 1€n; khi vi cay ngot lai 1a khi vi di 1én, hgp hinh ludn tanh déu chu di 1én, nén dit tén 1a
Thing Ma, 13 vi thubc chuyén thing phat di 1én. Lai nhu Cat Can, ré xudng rat sau, rat ldy hoi nuéc
trong dat dé dua 18n than day, nén co thé thing tin dich; lai c6 thé thing tan hai kinh Thai Duong va
Duong Minh. D6 1a cin ctr vao nghia bdc 1én dat sudt thin day. Dy Cat Cian rat dai ma kinh Thai
Duong ciing dai. Cat Can dan hoi nuée tin dudi long dat dé sudt 1én day. Kinh Thai Duong dan khi
duong trong nuéc & Bang Quang dé sudt kinh mach, 1y von nhu nhau, nén Cat Cin c6 thé tri ching
kinh énh nguwoc cua kinh Thai Duong, gitip kinh Thai Duong tir nuéc Bang Quang dat khi sudt ra
ngoai. Cu ré mau thudn trang, thudc Kim, lai hay rat hoi nuéc dua di 1én, qua 1a vat Kim Thily twong
sinh; Lai ¢ thé dan hoi nudce, tan dich dé trj khi réo & Duong Minh. Cat Can khac hon Thang Ma: Cat
Can ré chic, nén thing tin chd khong thing khi. Thing Ma ré bong x6p, ¢6 nhiéu 16 hanh khi nén thing
khi chd khong thang tin. Huynh Ky ciing trong r& bong x6p, c6 nhiéu 16. Nhung Thing Ma vi lat, nén
thing chd khéng bo, con Huynh Ky vi hau nén thing ma co thé bo. Huynh Ky ré rat sau dai dén miy
thudc. i 1dy Huynh Ky khong can cudc xéng, chi manh strc nhd 1én 13 duoge, vi khong c6 ré bang. Can
ctr theo day thi biét duoc tanh di thang, lai trong rudt bong xdp, co thé thong hoi nude, dan thing hoi
nuée tir 1ong dat dua 16n dé dat tan 14 dot, nén co thé thing dat nguyén khi trong con ngudi dé xung
phat 1én trén, su6t khip mit da. Nguyén khi trong con ngudi sanh tir Than, phat tir trong nudc ctia Bang
Quang, theo mang ludi ctia Khi Hai sudt 1én 16ng nguc chén ving dé 1én dén Phoi, nung khip da 16ng.
Huynh Ky bén trong bong xp thong sudt, cé twong man ludi trong con ngudi, con cé thé dan hoi nudce
tir 10ng dat dua 18n trén dé sudt dén 14 dot, khac chi nguyén khi trong con ngudi tir Than dat 1én Phoi
dén khap da 16ng, nén Huynh Ky c6 thé thing dat nguyén khi, thac 1y dat biéu.

Tham luan: Tim léy dic tanh ctia mot vi thude tire 1a tim léy khia canh nang lyc chuyén truong, tudng
14 biéu hién cta nang luc, vi thé mGi co thé cdn ¢l trén tudng ta, hinh sdc khi vi, tanh cht, tanh tinh
ma kham phd duoc ning luc stc tich bén trong dé ap dung vao co thé ding luc dung chd, tirc khic tro
thanh thudc hay. Néu khong hiéu nhu thé thi gip nhitng phuwong thude nhu Con Puong Tan cling khong
biét thé ndo ma ro. Pay cling 1a mot diém can biét.



33.

Héi: Ba vi thudc noi trén tanh déu ch thing, nhung chi tri déu khac nhau tai sao?

Pap: Chi déu 1a tanh ré di 1én, nhung vi hinh sac khi vi khic nhau nén chu tri déu khac. Boi vi Thang
Ma nhiing 16 théng hoi cang to, lai gdm c6 khi vi cay phat nén tanh thuin thing. Huynh Ky mau vang,
khi 4m, vi thuin ngot nén thang ma gém c6 bo. Cat Can séc tréng, v1 hoi déng, nén thang ma thanh hoa
chd khong thé bo. Ludn thude phai nén bién bach cho k.



36.

Héi: Nguu Tat, Oai Linh Tién, Tay Thao, déu 1a ré ca, tai sao khong chi thing ma chu giang?

Pap: Noi 1é, cu thi thing, 1a ciing phai khi vi hinh sic déu du tanh thing moi c6 thé thang dat. Con nhu
may vi vira ké thi ré da ctng, chac, hinh chac khong bong x6p, khong co nhirng 16 dé thang khi. Vi da
dang, ta ma khi khong phat, 1am sao c6 strc thang phat! Va lai khi vi da giang, ré lai 4n sau, nhu thé lai
13 hinh thirc din khi vé ré dé dat di xudng, ciing v&i nhitng vi nhu Thing Ma di 1én, nghia thit nguoc
nhau, 1y do ¢6 thé so sanh, xét biét duoc vay.

Tham ludn: Nguoi ta c¢6 thé xem tai tudng trau bo chd meo, cling nhur xem tai tudng ngudi dé biét rd
moi khia canh cudc séng sudt doi. Thé moi biét kham pha Duoc Vat 1a mot cai hoc khong nhitng khong
khac nao xem tai tudng con ngudi, ma con 1a mot mon xem tai tudng sudt khap dong thue phi tiém ctia
van vat dé ap dung vao con nguoi, qua 1a mt cudc choi ngao du vao ngh¢ thuat mét cach 1y tha, chd
phai dau chi 1a mot thtr lam giéng, lam theo, nghe no6i sao lam theo vay, dau dau tri dau, dau dit trj dit
mdt cach xuin dong ma co thé hiéu duoc sao!



37.

H()i: Trai cua thao mdc, tanh déu chi giang 12 tai sao?

Dap: Vat di xudng t6t buc thi phai trd 1én. Di 1én 6t byuc thi phai trd xubng. Trai ctia thaio moc 1a
tuong tot buc 1€n trén, nén phai tré xudng dudi. Tanh cua hot trai 1a tudng liém vo trong nén giang ma
gom thau.



38.

H()i: Thuong Nhi Ttr, Man Kinh Tu déu 1a trai cta loai thao, tai sao déu co thé boc 1én. Hoa Tiéu,
Quyt Hong déu 12 trai cy, tai sao déu c6 thé tan ra ngoai?

Dap: Trai, hot, nhan chi vé thau giang. D6 1a dai khai, ciing c6 khi hop hinh sic khi vi ma luin méi 1a
chinh xac. Thuong Nhi c6 gai ma chit nhe x6p. Man Kinh vi cay, khi phét tin nén déu c6 tanh thing.
Pay ciing 13 twdng bién cach cua trai va hot vay. Pén nhu Hoa Tiéu, Quyt Hong khi vi cay 4m, nén c6
thé thing tan, nhung hai vat ndy van c6 thé giang khi, va déu 1a da vo nén thém co tanh thing. Dén nhu
Tiéu Muc c6 thé trj tu han. Quit Hach ¢6 thé tri san khi, thi thudn ¢ ha giang chd khong thang phat. Va
chang, déng 1a trai hot, lai cling chéng co da thit, hot, nhan, khac nhau. Da thit & ngoai ¢6 ham chura 1y
thing tan. Hot nhan & trong thi chuyén chu thau giang, quyét khong thé thiang tan. Nén Khién Nguu Ttr,
Xa Tién Tu déu kiém giang lo1. L& Chi Hach, Son Tra Hach déu chu giang tan. Bach Khau Nhon, Tay
Sa Nhon, vi tuy cay nhung xét ky thi 1a 1lam 4m bo tiéu hoa dé giang khi. Ba Tt Nhon, Toan Tao Nhon
cong tuy bd nhung chd quan trong ¢ nhuin Tim dé giang Hoa. Pén nhu Hanh Nhon giang khi, Pao
Nhon giang huyét thi lai cang rd hon nita.

Tham luin 37,38: Muc dich cta hai doan qua n6i du rang tit ca loai trai cdy, nhin chung déu c6 tanh di
xuong va chuyén thau liém. Tuy nhién trong trai cay ciling con ¢6 mui vi, tinh chat nhe ning va bd phan
vo0, thit, hot nhan khac nhau nira. Khong thé can clr vao khai quat ma luan duogc, thé thoi!

Nhung d6i v6i dia cau ciing nhu thin ngudi hay mot trai cay thi & trén, di 1én, ra ngoai, déu cung mot
thé ly tim; ¢ dudi, di xudng, vo trong déu cting mot thé hudng tim. Cho nén tanh thudc khi nghiéng vé
di 1én thi déu ham ¥ nghia ra ngoai, di ra ngoai déu c6 ham ¥ nghia di 1én, di vao trong hay di xudng
dudi ciing thé, mic du thudc loai trai cAy. Piéu ndy ngudi hoc can phai chin chan.



39.

Héi: Nhirng mon thude thudc vé cong, & quang gitra cay, trén ngon, dudi goc, trong cai thé khong 1én
khong xudng, tu n6 chu vé hoa, nhung ciing c6 khi nghiéng vé thang hodc nghiéng vé giang 1a tai sao?

Pap: Nhu thé cling phai xem khi vi nhe ning dé quyét dinh. Néu hinh d3 & quéng trén dudi giao nhau,
va c6 khi vi hoa binh thi khong thing khong gidng chi chu ¢ hoa, nhu than Hoac Huong, than Tt To,
khi vi hoa binh nén chuyén chu hoa khi. Hoac Huong vi ngot thi hoa khi & Ty Vi. Tt T6 vi cay, thi hoa
khi & Gan Phdi. Con c6 thé thing c6 thé giang 14 bdi quing gitta ctia than cay vay. Trac Nhu giéng gin
mach trong chiu than thi c6 thé hoa gin mach. Tong Tiét giéng nhu cac khop trong than ngudi, thi c6
thé hoa khép xuong. Bach Thong Thao giéng nhu mang md trong thin ngudi nén ¢ thé thong dat mang
m&. O trén thi co thé thong stra, & dudi co thé thong tiéu tién, déu la cong than chu hoa, co thé thang c6
thé giang, nghia déu tiy loai. Pén nhu V§ Hanh 1a cong cay lau, gitta bong thang 1én, vi lai lat nén
thudc phan khi, cong chuyén ¢ thing. Sach Kim Quy dung dé mira mu & trong Phoi, chinh 13 dung nghia
théng 1én thau dat. Canh sen cling 1a bong, va khi vi lat, tr ddy nudc vot 1én khéi mat nude nén cod thé
thing dat khi thanh duong. Thong Bach (cong Hanh Huong) ciing bong rong, nhung khi vi hing thi
thing. Kiém phat tan. Nhu thé déu thudc vé cong ca. Khi vi déu nhe thanh nén déu chi thing. Con nhu
Moc Thong trong day ciing thong sudt, nhung 13 loai day to cing voi cac loai mot cong thang 1én khac
nhau, vi lai déng tiét nén chu ha giang va thong 1o1 tiéu tién. T6 Mdc 1a than cay, sac d6, vi min giéng
nhu mau huyét trong than ngudi nén chit vé hanh huyét. Tan Bi 1a vo ciy, gidng nhu da than ngudi c6
vi dang, kiém giang thip nhiét nén Trong Canh dung dé tri chimg vang da. Tung Bi tirng soi bén nhu
dét, gidng nhu mach lac trong con ngudi. Vi chat hay thau gidng nén dung dé tri tho huyét nuc huyét, dé
giang huyét & mach lac. Huyét Kiét, Nhii Hrong 1a nhua than cay giong nhu mau than ngudi, nén tri
duoc cai bénh ghé mu ¢ thin nguoi. PO Trong ¢ nhwa thun gidn giéng mang gin con ngudi, miu tim
den, vi thudn hiu nén vao Gan Thin dé 1am manh gan xuong cho than ngudi. Pham nhiing loai nhu thé
khong thé ké xiét, hodc thang hodc giang, hodc b6 hodc hoa, déu phan biét khi vi hinh chat ma phan
dinh k¥ thi &p dung tu nhién chinh xac.

Tham luan: Pa noi1 than cay co thuoc bo phian quang gitra, bao ham nang lyc 1€n xuéng can phan nén
chu hoa, ma tai sao c¢6 luc hoac 1éch vé di 1€n hoac 1éch vé di xudng? Luadn gia bado vi con co6 khi vi
nhe ndng chi phoi. Diéu nay da hién nhién, chi con vai chi tiét can nén ban ky.

N6i vé vi V§ Hanh tirc 13 cong ctia cdy lau. Nhung cin ¢t vao Ban Thio (Duoc dién Pong Y co) thi
cay lau con co tén 1a Lo, vi chit Vy co6 khi doc chir Vy, cho nén nguoi ta thuong doc kém la Vy Lo.
Nhung trong Ban Thao khong théy noi dén V¥ Hanh, chi c6 vi L6 Can. Lai nita, hai cht Vy L6 dich ra
Viét Nam 1a lau lach. Nhung trong dong ho nay thuc té théy c6 hai loai déu cung moc & mé nudc, la
cay say va cay nga. Cling c6 nguoi bao Vy la sdy, Lo 1a nga hai thir hoa nay tua twa nhau. Than cay
cling vi ngot lat, dang dang, chi khac & cdy sdy nho thon, dimg thing, cong cua hoa nhd, nhin ky giong
cy tre, 14 cling tya 14 tre. Con cdy nga, cong hoa to hon, thin ciy va 14 giéng cdy mia lau, va chit lau
d6 tir chir 16 dé ra. Cho nén cay nga duoc goi 12 cdy lau, chi khic hon mia 13 trong rudt bong xop. Pay
cling 1a diém can dé .

Con bd phan ma Kim Quy dung dé mira mu trong Phoi thi lai 1a quing trén than, dudi hoa, tirc 13 cong
cua hoa, chd khong phai than.



Néu cin cir vao diéu kién mot cong bong x6p thang 1én, theo nhu ludn gia trinh bay thi cdy say khong
hé c6 ngd ndm dai bo dudi thap nhu cay nga. Nhu vay nghia thau dat thang 1€n 1a phai dung hoa say la
hon. Pay ciing 1a diéu can biét!

Moc Thong von 14 loai dang, tirc 1a loai day to leo bam theo nhitng cdy c6 tho, day khong han da
thang, lai 1a thtr leo qua cao, tim khi duwong truyén xubng ré. Tuy thdn c6 nhiéu 16 thong nudc, nhung
con mui thom vi dang, thit mau trang, day to 1au doi két 18i thanh tram, thit tuy trang nhung khi kho roi
c6 mau nhu mudn nga den, cho nén thé khong thé khong chi ha giang va thong loi tiéu tién. Pay ciing 1a
diéu can biét!

Con no6i vé vi DS Trong, luan gia bao boi co chat gan thun gidn gidng nhu mang gan... Nhung ky thuc
day khong phai 1a gan mach ma 1a chit nhya két tinh lai. Néu noi chi vi c6 chat nhira thun gidn két tinh,
c6 mau den tim, ¢6 vi thuan hdu nén vao Gan Than dé tang cuong gan xuong thi dugc. Con néu ndi, vi
giong gin mach trong ngudi nén vao gan mach thi khong nén. Néu néi can phai phan bién ki thi luan
nhu thé ngai c6 diéu so ho, nén can phai biét!



40.

Héi: Luan thuoc chi néi vé canh 14, khong luan dén hoa la tai sao?
Pap: Hoa la tinh theo loai canh 14 r61, canh 14 cht vé tan, nén tdnh ctia hoa phan nhiéu chu vé tan.

Lai Hoi: Vay hoa Phu Dung tai sao khong chu tan ma chi thdu. Truyén Phiic Hoa tai sao khong chu tan
ma chu giang?
Pap: Nhu thé ciing phai xem & hinh khi ma quyét dinh.

Pht Dung bam khi Thu Kim va chét lai dinh kho, nén c6 thé thau liém, 1a thuéc dap ghé rat hay. Truyén
Phtc Hoa mdc roi thi sanh, hoa lai ¢6 vi hoi min nén chii nhudn lgi trir dam. Con nhu tanh loi cua Ty
Ba Diép, tanh thong cua Hoe Chi déu tiry khi vi ngdu nhién ma cong dung c6 khac, chd khong phai bon
tanh ctia canh 14 hoa vay. Nén pham loai hoa phan nhiéu giai tan 1a khi & dau mat. Pau mat ¢ trén, hoa
cling & chot vot canh, khi lai nhe béc nén phan nhiéu qui vé dau mat dé tan khi ta. Cam Cuc hoa mui
thom vi binh, ¢6 tanh tan phong ta & dau mat. Kim Ngan Hoa tan phong nhiét ctia kinh Duong Minh &
dau mat. Tan Di Hoa tan phong han ¢ 6c¢ miii mat. Méng Hoa tan phong ta trong mat. Téom lai vi hoa &
chot vot canh nén chay 1én dau mat. Pén nhu 14 ¢ bon phia thi chil tr tan, nén ¢ thé trir phong han &
da thit khép chau than. Trac Diép cé thé thanh nhiét trong co nhuc. Nhu thang Truc Di¢p Thach Cao
ctia Trong Canh chinh 12 dung tanh tan cta Trac Diép. Con 14 Ctc 1a thuc quan trong tri ghé, ciing boi
c6 tanh tan dé trir phong ta trong co nhyc. La Hy Thiém ciing thé, nhung 14 Ctc nho ma con ré nhon,
nén chi vé tan ghé, 14 Hy Thiém to, c6 10ng, tanh chuyén trong & 14, chuyén dugc khi phong, nén nguoi
xua ¢ cao Hy Thiém dé trir phong khap chau than. La Sen hay tan nhiét & bi phu, 14 Pao hay giai tan
nong lanh & phan huyét. T6 Diép hay tan nong lanh & phan khi. Bgi vi tat ca 14 cua thao moc phan
nhiéu bam duogc khi phong nén phan nhiéu chi tan. Nghia Chau Dich goi 14 phong dé tan. Con 14 to c6
gai goc nhu Bat Giac Phong, Thuong Nhi Diép, Tuan C6t Phong v.v 14 déu to va co gai goc, déu chi
tan phong. Pham canh phan nhiéu di ngang nén chu tr tan va thong ra tay chan. Tir T6 nhanh ngang, hay
tan khi két & be suon. Qué Chi chay ra tay chan, Tang Chi, Bao Chi, Hoe Chi déu chay ra tay chan,
déu 1ay hién tuong di ngang, dat ra bon phia.

Tham ludn: Tat ca su 1y trén do1 khong hé ¢c6 thong 16 ma khong c6 biét 1&. Cho nén ré di 1én, trai hot
di xuong, than, hoa, canh la tir tan. D6 1a thong 1€, dac tinh ctia thao mdc. Nhung ngoai ra con co khi
keém theo hinh sac khi vi, tinh chat ma tr¢ nén c6 dic tanh chuyén truong. D6 1a bi¢t 1€ khong thé khong
biét!

O Viét Nam c6 cdy co Voi Voi ¢ nhiéu dic tinh gidng Poc Huot nén c6 nguoi khing dinh n6 1a Poc
Huot. Hoa, hot, két ciu gidng V(‘)i con voi, than 14 mau xanh biéc, c6 nhiéu 16ng ctng dai, khi gia co
thé ¢am ling thit, dudi co cti ré twong tir ci Poc Huot, ciing co g10 dimg yén, khong gio6 lac lay, thinh
thoang c6 nguoi dung canh la trong viéc giai tan phong ta. Co 1an mot thanh nién hai dot nau canh An,
to1 khuyen du’ng nén an vi co thé phat han ngat Xiu. Nhu’ng anh khong nghe niu canh an xong, bi phat
han ngat mu dén ca tun mol lai sttc. Cho dén cu 1é nd mudn ding dé tri dau luzng, bénh Than cling
phai iy vé bo phoi ngoai ning, du c6 bi mua tréc hét 16p da ngoai cang tét. Néu khong udng vao it
nhiéu cling b1 d6 md hoi. Déy cling chéng qua la bi€t 1¢, dac tanh chuyén truong ma thoi!






41.

Héi: Lam thudc c6 khi dung ré, dung dot, dung dau, dung dudi, dung mat, ding mam, dung gai, ding
da, dung tim, dung nuéc, dung gan, dung mui khac nhau, xin noi thém cho ro?

Pap: Nhu thé ciing khong c6 ¥ gi khac. Chi nhdm vao chd sire thude tip trung dé pht hop voi bénh ma
théi. Nhuw Ma Hoang phai dung dot 14 vi dot nd nhé dai, trong bong giong nhu 16 chan 16ng trong con
ngudi, va khi lai nhe bc 18n nén c6 thé phat han, chay thang ra da 16ng. Ciing c6 khi duing Ma Hoang
Cin 1a vi ré cung, chic, vi chat, nén c6 thé cam mo hoi. Con phan bén trong rdng thi thong, phan gdc
ré chic thi tic cling 1 1y 4m duong thong tic ddp doi nhau. Thuong Son dung dot 14 dé sudt 1én 1ong
nguc, chén virng ma dan dam vot 1én. Thuong Luc dung ré dé bén trong sudt chén virng, dan nude di
xubng. Dung dot thi thing, dung ré thi giang. Thing giang cong dung khic nhau ciing déu tiy theo loai.
Puong Qui ¢6 khi ding dau dung dudi khic nhau. Pau tanh thang nén cha sanh huyét, dudi tanh giang
nén chu hanh huyét. DPia Du ciing c6 phan ra dau dudi khac nhau. Pau, khi vi hiu nén hanh huyét manh
hon. Pudi, khi vi bac nén hanh huyét yéu hon. Con dung mat nhu Tong Tiét dé tri bénh khop xuong.
Nguu Tat mdi khop nhu dau goi, co thé nhuan loi cho dau gbi, chan, vi hinh n6 gidng. Mat Ngé Sen
trong bong c6 thé ddn nuée, nén ding dé van hanh thip nhiét & phan huyét va c6 thé thanh & huyét. Ngo
Sen & trong nudc, moi mit lai eo thit thit nhé ma bén trong van co thé thong hoi nudc, dung dé tri
chirng 1am rat hop. Vi 1am 1a duong nuéc khong thong. Ngb Sen mat nd ¢ trong nudc, khong thong ma
thong. Va lai bao no c6 thé doi tia thanh do, lai vao phan huyét dé tri ching 1am rat hop. Dung mam la
can cai phat tiét, nhu lua mi von khong so 1gi nhung khi ndy mam thi khi rat thiu dat, dung dé so tiét
thirc an udng, thong loi khi 14 Gan. Ciing nhu 1aa gao von khong thé hanh tré, nhd ¢6 ndy mam thi c6
thé 1am so loi Ty Tho, 1am tiéu hoa thirc dn. Dau nanh khi néy mam thi cé thé thang dat khi Ty Vi, nén
Hoan Thy Du cua Trong Canh dung dé bo Ty. Xich Tiéu Pau khi nﬁy mAm thi ¢6 thé thdu dat ma mau,
nén phuong Xich Pau Puong Qui Tan cua Trong Canh dung dé nung mi. Dung gai thi ¢6 hai nghia:
dung cong phd giang 191, nhu dung Tao Gidc Thich, Bach Cuc Thich, hai vi 1a thr gai nhon, dai nén
chi1 vé cong pha. Vi néu gai khong nhon ma quiu lai, khong dai ma nhuyén mém, thi khong pha 1gi ma
chi hoa tan, c6 thé ngimg phong tri gin nhu gai Cau Pang, Hong Mao, Ngii Da Bi, Bach Tét Lé v.v
chang han. Béi vi gai goc 1a tuong than cta phong Mdc. VAt tho bam ma sinh ra gai goc, 16ng sing,
mong dau, nén déu co thé hoa Can Moc dé tri gan ngimg phong. Con dung da 1a 13y nghia da tri da, nén
Cuong Bi, Phuc Linh Bi, Quit Bi, Tang Bi, Binh Lang Bi, déu co thé tri thling mat da. Con dung tim l1a
léy nghia dé vao Tim, nén Qué Tam dé 4m khi Tim, Phuc Thin Mdc dé an tAm than, Lién Tt Tam dé
thanh tim hoa, Tric Diép Tam ciing c6 thé thanh tim hoa, déu 1a nghia dung tAm nhap tim. Con ding
nudce, hodc can cur vao tugng nudce trong than ngud1 nhu Cuong Trép, Trtc Lich dé trir dam am, theo
thay tAn ma tri hodc dung giong huyét dich trong than ngudi, nhu nudc ngd sen, dao dao dé thanh &
huyét. D6 1a theo huyét dich ma tri. Con dung gan, nhu Thuc Poan nhiéu gan nén ndi vét thuong dut.
Tan Dao thit vin tréo, trai phai xoan nhau nén tri duoc thién phong trai phai va ching gan mach dau
nhtrc. DS Trong trong c6 mang gan, trong thin ngudi khdp xuwong lién véi gan, gin lién véi mang. Gan
mang ctia D6 Trong c6 thé thun gian rat bén chic, nén c6 thé 1am chic gan xwong. Trac Nhu tuong gin
mach, thi thanh duoc nhiét & mach lac dé hoa khi huyét. Quit Lac, Qua Lau déu c6 thé trj khi két trong
16ng ngue, chén Vu:ng, la can cr vao gan lac trong trai Quit va mang mui trong trai Qua Lau, glong nhu
mang ngin trong 16ng ngwe con ngudi nén tri duge. Quit Bi, Phuc Bi hinh tron mau vang giong nhu



bung ngudi, nén hai vi ay tri duoc khi & trong bung trén, déu vi hinh n6 giong. Mbi vi dai khai c6 chd
khac nhau, phai can ctr vao khi vi ma phan biét, nén tuy déu qui vé tang phu nhung chu tri cling khac.
Thuoc khong ké hét, phai nén quan thong.

Tham luan: Tai sao ta mudn tim léy bo phén c6 dac tanh chuyén trudng cua thudc, ma lai xem thuong
cai hoc phan chat?

Gia st mot dang theo khuon kho, hinh sic, khi vi, tinh chat, tinh tinh, tho nghi, xr s& va do theo ré,
than, canh, la, hoa qua ma tim léy khia canh chuyén truong dé ap dung chira bénh. Mgt dang nita chi
theo do1 sy phan chat dé tim chat dic biét ap dung chira bénh, thi dang nao chu tat hon? Thi du: mudn
tim 14y cong ning thu 1iém bang kiéu phan chit 14y ra sinh to C bat ctr trong tai nguyén nao, voi ciing
tim 14y cong ning thu 1iém cta vi chua trong mdt bd phan nao d6 ciia thao mdc ma thu nhip cong ning
chuyén truong, thi dang nio chac chan? Thé méi biét du 1a chat B1, nhung trong mong bap, lua nép
v4i trong trai 6t, trong cam gao, khong thé khong vi sanh ¥ nhira séng trong tirng hoan canh san vat ma
khong c6 khac nhau.

C6 nguoi ndi A Pong khong c6 cai hoc phan chat. Noi nhu thé c6 18 dung! Vi nd da biét rd du trén dau
cO mot s¢1 1ong, cling la tron ca mdt bao la. Cho nén chi can tim lay nang lyc chuyén truong thién 1éch
trong trong do1, dé lam phuong tién 4p dung gidi quyet bénh tat ma thoi!

Lai nita, du rang theo ddi hinh sic, khi vi, tanh chat, tanh tinh, tho nghi, x(r s&, do theo ré, than, canh,
14, hoa quéa dé tim 1dy cong ning thién 1éch chuyén truong, dé ap dung chita bénh ching nira, ciing phai
trong khuon khé méi truong 4m duong co thé va dugc pham. Néu khong ciing trd thanh vo hiéu. Thé
mdi biét néu chi thién vé vat chat phan tich ma ap dung thi lai cang vo hiéu hon. Thay thudc khong thé
khong biét!

Lun gia néi gai goc 1a than cia phong moc, vat tho bam ma sanh gai gdc mong sirng. VAy than phong
moc 1a cai quai gi‘7 Ngudi ta néi cay cdi chi 1a vat vo tri, nhung qua c6 phai 14 vo tri nhu minh hiéu
khong? Hay n6 von c6 cai tri cua no? Tai sao 14 cay may ngoal chot tro ra mot cong khong 14 ma chi
gai nguoc. Pé nhitng con Vat vuong Vao khong thoat dugc r01 lam phan cho no. Tai sao giong khoai tur
moc hoang ngoai rimng thi & gai vo s6 1a gai, nhung dem vé nha trong thi lai khong c6 gai. Thé mai
biét, trong thuc vat, gai 1a khi gio1 ty v€, cling nhu trong dong vat, mong sirng, nanh vubt cling 1a khi
gid1 tu vE. Thé méi biét gai goc 1ong nham cua thao mdc la vii khi ty v€ ctia cai Té1 cua thao mde.
Con nanh vubt, mong sung, cya noc, déu 1a vii khi tu vé cta cai Toi cua dong vat ma nghia gai goc la
than ctia phong moc d& ham an trong dé roi!



42.

Héi: Trong Canh dung thude, co nhirng qui dinh nhu 10 trai, 14 trai, 3 trai, 5 nhanh, v.v. Hinh nhu 1a
dung sé‘ cung tu c6 ly. Nay trong Ban Thao ciing c6 lay s6 dat tén, thi du Tam Thét, Tam Ling, Bac
Giac H,(A)i,vLuc Than Khtc, Ngiti Gia Bi, Ludng Pau Tiém, v.v. Pa dua vao s6 ma dat tén I€ dau chang
dung so6 dé tri!

Pap: Vat ¢ quang giita troi dat khong ngoai khi sd, nhung ky thiét sé sanh tir khi, khi nhiéu thi s6
nhiéu, khi it thi s6 it. Puoc khi trude thi sd ¢ trude, duge khi sau thi s6 ¢ sau, nén Thuy sanh & tro1 1a
1, Hoa sanh & dat 1a 2. Puoc khi duong thi s6 1¢, duoc khi 4m thi s6 chidn. Nén sb ctia nim hanh ¢ Ha
D6 xen nhau 1am s6 sanh thanh. C&r nhdm vao s6 14 1a c6 thé luong biét dugc khi. Bén nhu dung thude
10 trai, 14 trai, 5 trai, 1 trai, v.v ching qua chi dé tinh sé thudc nhiéu it, hop thanh phuong €, chd
khong phai cin ctr vao sb Ay 1a ¢ thé cudp quyén tao hda. Con nhu s6 sanh thanh trong troi dat ma két
thanh s6 nhu Tam Lang, Tam That, Bat Giac Hoi, Ngii Da Bi, v.v thi lai nhan bam khi am duong dé
thanh s6 1¢ chin. Mudn bién bach 1y thudc, ta c6 thé cin cir vao sb 1¢ chin dé dinh 13 thuéc 4m hay
thude duong, chd khong phai sb6 ¢o thé chira bénh. Sy thiét nuwong noi s6 ma biét duoc chu trj cua
thudc vay. La ctia Tam Thit, néu khong ba thi bay. Khong hé sai chay, 14 vi bAm khi Moc nén dugc sb
3, bam khi Hoa nén duoc s 7, cung voi s6 & Ha Do, Moc Hoa hop nhau, ¢ tang thudc vé Gan Tim, &
than ngudi chi vé huyét. Tam Thét 14 xanh ma c6 gan do, ciing 1a sic cua Moc Hoa nén cii cta nd cé
thé hoa & hanh huyét. Chi co tré' vé v&i tim Hoa sanh huyét, can Moc théng huyét ma thoéi. Néu biét
dugc danh nghia cua Tam Thét thi biét dugc tanh. Tam Lang mau tréng, Vi déng, tanh Am, hanh khi, cac
sach déu dung dé pha khi trong huyét, 1a vi dot 14, cti déu c6 hinh ba canh. 3 13 s6 Mdc nén c6 thé vao
phan huyét cia Gan, mau trang thudc khi, vi dang 4m chi hanh khi nén hay pha khi, 1a vi dé hanh khi
trong huyét. Bat Giac Hoi khi 4m, duoc khi Moc; sb 8 lai 1a sd ctia Moc, s& di ¢6 thé 1am 4m & trong
cling 1a dung Moc dé so Tho. Moc ta lui thi Thd dwoc nudi dudng, 1a thuéc dé bd Tho, 4m Gan.
Nguo1 nay ché thudc thuong cho noé vao, da thom lai am, ung hop vi khi. Luc Than Khic dung sdc
phdi hop véi phu’O’ng hudng, hop sau vi 0 1én meo 1am thanh Than Khuc 14 14y nghia Tho hay hoa vat,
vuong ga vao bdn hudng, va bén phu’O’ng lai quy vao trung Tho nén sau vi U lam thanh men, cong
chuyén vao Ty Vi, ti€u hda thirc dn uong, Ludng Pau Tiém 1a ctt chudt duc. Tanh chudt hay dao hang
trong vach, ctit n6 lai hai dau nhon thi biét dugc ngu tanh c¢6 cong loi, nén chi céng pha. Nhur thé déu
can ¢t vao sb dé rd khi, thi chu tri tu nhién khong sai chay. Lai nhu Nhon Sam, Truong Canh Nhac
cho 1a thuc duwong, Tran Tu Vién cho 1a thuéc am. Bao 14 thude duong vi n6 bd khi, bao 1a thudc 4m
vi n6 sanh tan. Hai nguo1 hai cach déu 1a chua xét dén khi s6 cua Nhon SAm dé ma hop khao. Ban toi
Dao Thir Ngb dich than dén Liéu Dong thdy ngudi ta trong Nhon Sam, déu & trong rimg siu noi thap
nhudn. Du biét n6 bam khi Thiy 4m ma sanh, nhung khi sanh ra thin c6 ba nhanh, 14 phai nim chia. 3-5
1a sd duong, can ctr vao khi ) hop lai ma luan. Thi biét Nhon Sam sanh & Am ma thanh & duong, bdi
vi ring sau nhuan thip 14 4m, khi sanh nhan thanh ra s 3, s6 3, tirc 1a duong vay.

Khi duong trong than nguoi phat sanh tr Than Thuy, do &m ra duong, cung vo1 Nhon Sam sanh ¢ am
ma thanh & duong von khong khac. Nén Nhon Sam 14 thanh duoc hoa tin bo khi. Va ching can cir vao
sO dé biét khi, thi bon tanh ciia Nhon Sam thay rd. Dén nhu mau tring vao Phoi, vi ngot vao Ty, hoi
dang sanh tan, hoi 4m thém khi. Noi nhu thé hiy con can cot.



Tham luan: SO ciing 14 mot khia canh trong cai hoc 1y hoa cta A Pong, 1a tru c6t cua dich 1y. Cho nén
$b cling chiém mét phén quan trong dé kham pha dugc tanh cua dugc vat. Thuy, Héa, Mdc, Kim, Thé
1a trat ty 5 hanh trong Ha 6. 1, 2, 3, 4, 5 14 s6 sanh, 6, 7, 8, 9, 10 1a s6 thanh, 1, 3, 5, 7, 9 1a s0
duong, 2, 4, 6, 8, 10 1a sb Am. H& sanh duong thi thanh 4m, sanh am thi thanh dwong. Do d6 nhin sy
vat co thé thy duoc s 1a sanh, 13 thanh, 13 am, 13 duong, 13 trude, 13 sau, 1a nhiéu, 1 it, tic 13 ta da
kham pha dugc khia canh 16n lao vé dic tinh cla su vat éy nhu luin gia da noi. Cho nén no61 “Khong
biét duoc dao Dich thi khong biét duge dao Y™, chd khong phai ndi “khong biét 1am thay boi khong
thé 1a lwong y” nhu nhiéu ngudi da twong! Hoc gia khong thé khong biét!



43.

H()i: Than Nong dung hai chit Ban Thao dat tén sach, nhung néi dung con xen thém nhiéu loai kim
thach, cho dén cAm thi con trung la tai sao?

Pap: Trong d6 trung dan thao mdc nhiéu nhat nén 1ay d6 lam chu danh. Mic du thdo mdc tuy di nim
hanh, nhung duoc khi Giap At nhiéu hon hét. DP6i voi tang phu trong than ngudi, dung khi hoa, hodc
chura hoan toan hop hét nén lai phai gitp thém Kim Thach, con tring va cac thir cam thu huyét nhuc,
cang cung v6i huyét nhuc thdn ngudi gan nhau, nén c¢6 nhiéu chat bo dudng, so voi cac thir thio moc,
con trung, Kim Thach cang kién hiéu hon. Thao moc 1a thue vat, cén trung la dong vat, strc xoay thong
cua dong vat cang manh hon thyc vat. Vi tanh cta dong vat von bo bay may cua, déy du tinh cong pha,
so voi thuc vat cong luc manh hon nhiéu. Biéc Giap cong pha khi tang Gan, trir trimg ha. Xuyén Son
Giap tanh hay duc nui, tir trong dat chui ra nén c6 thé lam thudc phd miéng v& mu, ciing co thé cong
pha tich khéi. Thiy Piét nhon ma hay chui, lai hay hit mau nén c6 kha niang cong huyét tich. Manh
Trung 13 giéng bay ma hit mau nén chii vé hanh huyét khip trén dudi than, va dong vat déu gidng huyét
nhuc, thuong vao phan huyét, nén cac vi ké trén déu cha cong huyét. Chi ¢ Xuyén Son Giap dugc tanh
Kim Thily con c6 thé kiém cong phan khi vay.

Dong vat va thuc vat, tanh déu thiéu tran tinh. Chi ¢6 Kim Thach tanh vdn trn tinh. Nén pham mubn an
hon phach, dinh tinh thn, ngan l4p tran giang thi Kim Thach 13 quan trong. Kim Bac c6 thé trin tim
than. Tam than ndi dong phai nho Phé Khi dé thu ngirg. Nén Noi Kinh noéi: Phéi 1a co quan truyén
dua dé phu tro cho TAm quin vdy. Vang von 1a khi Phé Kim dung dé tran tinh tAm thdn. Cung véi
nghia truyén dua, gitip d& cho Tam quan von khong khac. Chu Sa trdn bd tam than thi lai truc tiép quy
vé Tim dé tran bd. Long Cot ciing ning, c6 thé tiém ndp khi duwong, nén ciing c6 thé tran tim than. Con
bac trang c6 thé dinh kinh, tré con kinh phong, dan ba dong thai, thuong dung dén. D6 13 ding Phé
Kim dé binh can Moc, dung chat nang dé tran ché ndi dong. Xich Thach Chi, Vo Du Luong la dat
trong d4, lai du tanh rit, nén dung dé trin rit Truong Vi. Pong 1a nude trong da, mau do, trgng huyét,
nén co thé vao phan huyét, tanh co thé ung diic, ngung cting, nén c6 thé ndi tiép gan xuong, 1a thude
chuyén dung trong mon trat da, tiép cdt. Vi Tu Nhién Pong gip lira ty chdy, vao phn huyét ung duc,
ndi xuwong, qua 1a vat la! Nhitng thir nhu thé déu 13 thtr ¢ cdy con tring khong bang. Pén nhu cam thy,
mau thit cing ngudi doéng 1a dong vat, phin nhidu déu c6 thé bd ich. Thit heo tanh binh thi ngudi ta
dung 1am mon an thuong nhung cong ning dau nhuin chuyén gitp cho hét rdo. Thit bo tinh 4m thi ¢6
thé b Ty Vi. Con vit dugc tanh Kim Thiy thi thit c6 thé tu nhuan cho Phoi. Ga dugc tanh Moc Hoa,
thi thit c6 thé Am Gan. Thit dé hing nhung 4m Gan. Gan dé vao phan Gan rat manh dé tan khi két. Gan
heo ciing thé, nhung sanh voi Gan dé tanh binh hoa hon, vi heo 14 loai tht loai Thiy, ding Thily sanh
Moc nén co thé tri bénh dau mat. Cat heo vao Thén, tuy xuong séng vao tuy, déu 12 loai nao theo loai
néy. Mang m& heo cling nhu mang m& nguoi, va trén nod la md sa, lai thudc vé dau nhuin déu thudc
mang md, dung lam thuc dan, tri bénh trong mang md, va tri bénh trong rudt khd, bon uét (cach thuc)
an khong duoc. Phuong Tru Cao Phat Tién cta Trong Canh tri tao bon 1 ¥ ndy. Da gy heo, Trong
Canh dung dé tri chimg dau c6 hong ciing 1a dung nghia din quy vé gy, nhitng con tha linh, la, con
huou 1a dac bi¢t. Khi ngu miii giap hau mon, nén co thé thong mach DPdc, mach Pdc 14 mach Thén, 1a
mach chu mot duong trong Kham, huou sanh mién bic dugc khi mot duong trong Kham nén mach Pdc
rat vuong; tiy xwong séng va oc rat sung tic, nén strng moc vuon 1én, mdi nim mdi thay. Khi mdi sanh



goi 13 nhung, tinh khi ctia nhung cuc sung tic, 13 thudc thanh bd tay, manh tinh, trang duong, thém
huyét. Chi vi tanh di 1én nén néu huyét nghich, hoa nghich thi khéng dung duoc, chi ¢ huyét hu, Hoa
nhuoc, duong khong dong, khi khéng béc 1én mé1 hgp nghi. Loc thai 1a nguyén khi hon nhién quy ha
tiéu chd khong di 1én, 1a thubc bo Than cau con, bo Bao Cung rat hay. Tanh rua 1a phuc nhu’ng tinh hoa
d yém, co ‘cong nang thong mach Nhiém. Nhiém Ia am trong Ly dé xubng glao voi Doc hgp thanh
twong ky té, nén quy ban b a am, giup Tim Than, vo1 16¢ nhung qua 1a tuong d6i. Ho cbt c6 sirc manh
nén lam manh gan xuong, cop gam, gi6 ndi, vi gié theo cop nén hd cbt 1a thudc trj tring phong, phong
nhtrc. Glong tht an dugc rat nhiéu, day chi n61 thir cong hi¢u dac biét. Pham cac loai Kim Thach cam
tht nhu thé ¢6 thé gitp chd khong dén cua thio mdc, nén Ban Thio kiém dung vay.

Tham luan: No1 Kinh dat nam loai lia gao 1€n hang dau, roi ké dén nam loai trai, méi dén nam loai
rau, va cudi cung 1a nam loai thit. Va néu ta c¢6 nghién ctru siu vao cac mon thudc trudng sinh cua A
Dong déu rat it dung dén dong vat. Va néu ta thdm siu vao trat tu thién nhién, r6i mGi théy trong van
loai chi c6 thuc vat la séng 1au nhat.

Khong biét ¢4 nhon do v6 tdm tinh cd, hay da clng suy can nghi ma dung hai chit Ban Thao dé dat tén
chung cho tat ca cac loai sach n6i vé dugc vat. Qua that 1a mdt di€u doi voi nguoi nay, cling nhu tinh
than Tay phuong khong thé khong 1ay lam 1a!

Panh rang muc dich cua luin gia trong doan niy chi dé chirng minh 1y tai sao dat tén sach Duoc Vat
Hoc 1a Ban Thao. Nhung d3 trot dung ting vi thuoc 1am dan giai, thi khong thé khong co gang dén mirc
cang chinh xac cang hay. Nén theo day c6 nhiing di€ém can dugc diéu chinh k¥ lai nhu:

N6i vé vi Manh Trung, luan gia bao vi 1a giéng bay, hut miu nén chii hanh huyét khap trén dudi. Noi
nhu thé c¢6 v& bao ham khai quat qua, ta hdy té nhan k§! Manh Trung von 13 loai mong can trau, tuy 1a
gidng bay nhung c6 mau xanh, va chi hit mau tryc tiép, chd khong can ding thir nudc miéng 1am long
mau. Mau xanh 12 mau Khuyét Am, ma 13 gidng bay, ttrc 14 vao thit Khuyét Am. Hat mau truc tiép nén
¢ cong nang phd huyét & & Boc Tim ldu ndm. Qua 1a mot vi thude ky diéu! Cho nén néu bénh & huyét
ma khong g ¢ phén trén cia mach ta Thén thi quyét dinh khong nén ding. Cho nén néi cha hanh huyét
trén dudi khap chau than 14 khong phai. Kia, ta khong thiy sao! Tay Y hiéu vi Thily Piét (con dia) 1a
thude tri huyét &, roi ngudi ta nghi rang huyét & chd nao ciing xai dugc, chd khong hay phai qui dinh
vao hién tuong mach ta Xich va hé théng Tac Thiéu Am, nén mdi léy tinh chit ché ra Hérudec 1am
thuéc chich chita bénh mau dong, ap dung duoc may nam thay khong cong hiéu ma cho vao di ving.
Piéu nay thay thuéc khong thé khong biét!

No6i vé vi Ty Nhién Béng, luan gia bao qua 1a vi thudc la. That vay, co lan chiing t61 chita mot bénh
gdy tay, phai dung dén Ty Nhién Pong 1am thudc uéng. Pém dén, bénh nhon mo thy c6 nhiéu ngudi
dén nan bop chuyén dau, roi tir tir bénh khoi. Ching toi dd gip nhu thé nhiéu lan, nén ghi vao day dé
cung nghién ciru.

Noi vé ga vit, van biét rﬁng ga thuoc Moc hoa, vit thuoc Kim Thuy. Nhung ga ac khac hon ga thuong,
ga rurng khac hon ga nha. Vit ta, vit tau, vit lai lai khac hon vit xiém (con ngan). Cho nén khi &p dung
vao thue t& khong thé khong phn tich k. Ban than Ban Thao Cuong Muc Cau Chon ctia Huynh Cung
Ta ¢6 ndi vé thit ga 1a thir rat d& dong phong hoa, nhung phong hoa dé dong ma ciing dé tan, ngudi
nam an thuong dé bi duwong o0ai, nén hap véi ngudi nit hon. Piéu ndy qua that rat dung, ta khong thé
choi cai!



Noi vé con heo va con dé. Nguoi ta nudi heo khong hé khong thién, chi trir dé nai dé noc hay heo
rimg. Va nudi dé khong bao gio thién. Vé Gan Cat ciia con vat da bi thién khong thé giéng Gan Cat ciia
con vat khong bi thién. C6 lac thay thudc cii nhau, nguoi bao Cat heo bd, ngudi noi Cat heo chi thong
tiéu, ma khong no1 duogc tai sao. Qua 1a chua thong ly sy! Bo1 vi con vt thién rdi thi Gan va Cat déu
giam mét tic dung vé dong, vé duong thi 1am sao dam bao cit heo 13 bd Than? So véi con dé duc
khong thién, hang ngay co thé giao duc chin mudi 1an, 1am sao gidng dugc! Picu nay khong thé khong
phan tich k¥!



QUYEN HA



1.

Héi: Sach ndo ctia Loi Cong chuyén néi vé phép bao ché thude, hinh nhu ngu ¥ vi ndo khong ché thi
khong dung dugc. Nhung Trong Canh dung thudc thi hodc ché"hoaflc khong ché,,ném phuong phong khi
khac nhau, & Tt Xuyén déu dung thuodc song, & Quang Pong déu dung thude ché, bén nao phai bén nao
sai xin noi 10 cho nghe.

Pap: Sach Loi Cong bao ché 1a trong mén Ban Théo thém muc biét giai, mubn dung hai chit bao ché
dé tra- nh hon Ban Thao cac nha, nén hinh nhu thubc khong bao ché 1a udng khong dugc. Thi truong
thubc & Quang Pong say mé theo tinh khiét nén bao ché thai qua, strc thudc rat kém. T Xuyén thube
ré, tuy hét sttc bao ché ciing khong thé duoc gia, nén con budn khdéng co ¥ cau tinh. Thé 1a ca hai déu
thién 1éch. Dung thudc ¢6 khi phai dung séng la mot dinh ly, khong thé nhirt luat ma luan duoc, nhu
thang Chich Cam Thao ctia Trong Canh, dung bo ich cho Vi thi ding chich cho khi thing. Thang Thuoc
Dugc Cam Thao dung dé binh Vi thi ding song khi binh. Thang Cam Thao Can Cuong, thang Trac Ba
Diép, Can Cuong thi déu bao qua thi 4m va tanh khong c6 qua manh. Phuong T& Nghich Ly Trung thi
Can Cuong dé nguyén vi can dung khi manh liét méi c6 thé trir lanh. Phy Tt xua dung Itra ma bao ché
chinh 1a dé trir doc. C6 nguoi cit nghia 1a dé giup thém nhiét lyc cho Phy T, noi the 1a sai, to1 ngucn
Tu Xuyen, c6 biét & huyen Chuong Minh, nguoi ta lay Phu Tt bao ché phal dung mu01 ma riém. Mudi
ay c6 chat doc dén chét nguoi, tuyét khong co thude giai dugc. Pu biét Phu Tir rat doc, nhung dem
mudi 4y ma cho vao dng tre dung ltra nung qua thi khong doc, cho vao thuc bd Than lai 4m ché khong
manh ton, trd lai 13 thubc lanh. Can ctr vao day thi biét Trong Canh dung bao Phu Tir ciing 13 dé ché
chat doc. Con dung Phu Tu séng lai 1a dung doc dé trj phong, nhan doc dung ddc, mot séng mot bao
c6 1y nhét dinh; ai doc Kim Quy c6 thé khiao ma biét duoc.

Pinh Lich khong sao thi khong thom khong thé tan, nén phai sao méi dung. Té Tu, Bach Gidi ciing
gidng nhu vdy. Nam Ha, Nam Tinh khong ché khong dung 13 dé trir bt doc. Mong Thach phai dung
Hoa Tiéu ma nung qua, tinh moi co thé phat, méi c6 thé truy dam. Khong nung thi chat da khong hoa,
tanh thubc khong phat, lai doc cling khong tan nén phai can nung. Son Giap khong sao chau thi tanh
thudc khéng phat. K& Noi Kim khong nung tanh ciing khong phat.(?) C6 Pong Tién, Hoa Nhyy Thach
déu khong nung khong dung dugc. D6 1a chd nguoi doi khéng xét ma cit khoe kho- ang bao ché. C6 ké
dem Chau Sa ma nung, khong biét rang trong Chau Sa c6 ham chat Thay Ngén, khi nung thi Thuy Ngan
chay mat, tanh Chau Sa khong con. Sanh Pia ma dung Sa Nhon, Sanh Cuong va rugu ma nau d6i lanh
thanh 4m, con gi tanh thude. Nau Déng Tién lam thu thach dung dé tu Am, sy thiét thi qua man chay vao
mau, lai lam cho phat nong, tuyét khong con tanh Déng Tién nita. Thuc Dia dbt thanh than thi 4o, con
gi cong ning tur nhuin. Pén nhu Ngin Hoa than, Hoe Hoa than 1a chit nhe xdp, khi Hoa con thira nén
lai hay thoi Hoa, cting v6i Thuc Pia ddt thanh than c6 khic. D6 1a chd can phai xét ky, kho ma thuat
hét. Pai dé thudc tanh binh khong nén qua ché 1am giam mat stirc. Tanh qua manh c6 ddc khong ché
khong thé dung. Va lai co ché dic nghi thi cong dung cang diéu. D6 13 chd theo can nhic vdy. Dén nhu
Pai Hoang di thing xudng ha tiéu, dung ruou tim sao den thi chit nhe, vi lat c¢6 thé 1én trén lam mat
dau mat khong chay xudng gip. Hoan Poc Huynh c6 xen thudc khic ciru chung ctru sai, thanh nhuan
chd khong cong ha goi 14 hoan Thanh Ninh, qua c6 ¥ troi duge mot dé thanh, dat duoc mot dé ninh. Ba
Dau qua manh hoi ton, nguot Au dem séy ché b6 dau, bién vi cay néng thanh mot thr than thom tho
goi la tra ca phe, dung dé tiéu thuc va thong Truong Vi, tuyét khong c6 cong ta, that la khéo ché Bi



Dau! Ngoai con 1¢g1 dung Ba Pau tdn min, thém Hung Hoang sao dén den goi la O Kim Cao dé hoa thit
thui, hay ¢ cho khong pham thit tot, déu la phuong phap ché thuéc khéo. Tom lai dung sé truong, bo
s& doan la bao ché khéo. B4t s¢ truong thém s¢ doan la bao ché vung.

Tham luan: Muyc dich ctia mén bao ché di nhién 13 dé trir s& doan, gitt 1ay so truong. Néu 1am nguoc
lai, du c6 bao ché khéo dén dau cling 1a ta dao. Trén thi trrong thubc men, long da con buon vo1 nguoi
tiéu thy rat c6 nhiéu chd hiém héc la ky, lam cho muc dich bao ché bi bop méo. Thi dy: Mua thudc ma
khong can dé ¥ dén can ludng pham chét, chi biét mudn cho dugce ré nhiu, goi 1on. Cho nén thay vi
Bach Thuoc dé nguyen cu, xat 1at, vira dugc nguyen chat, vira gon, du c6 phai sao cling dé. Trai lai,
dem ngam nudce phén cho mém réu, vot 1én dé rao, bao that mong, xem théy tréng phau, dén khi mudn
sao thi lai so nat nén cho vao rd ¢6 13, bén dudi dé than lira, cho duong tan vao cho 1én khoi, roi dung
vat trum lai, khéi thim vao Bach Thuoc c6 mau hoe hoe. Thé 13 sao rdi! Nho thude bao mong nén goi
thudc to 16m 1am cho dan ba tiéu thu wa thich. Ciing nhu Pai Hoang nguyén chét tuy don bé nhung rat
tot, trai lai dem ngdm nudc cho mém, nude dy do di, dem ra dé rdo xat ting lat day cho khoi nat. Pa
s6 thay thudc ndo c6 ngd! Ciing nhu Cat Cén, nhitng cti to ning ca ky, dem bd ra tirng manh cho vao
nude voi ngdm hing nira thang 20 ngiy, vt ra say kho, got bo 16p ngoai. Lam nhu thé dé bao tirng lat
modng cho d&. Cho nén Cat Can tir vi ngot bién sang vi min ctia voi chi con d6 30% chét thuc. Thé ma
thay thudc ctr mua chang thay ai n6i gi! Con biét bao cach thirc nita khong thé ké xiét. Tham chi nhu
T6 Canh dang 18 dé nguyén xat 1at ma dung, lai dem ngdm that mém, vét 1én dé rao xit mong, chi con
1a chét cay, dé khi nao thang thuc nho thi c6 thé bdc thém vao cho thanh thang thudc to. P6 chi mdi 1a
nhirng diéu sai 1am trong bao ché chd chua phai nuong bao ché ma 1am gia mao, nhu Loc Nhung 1am
béng chan cho, Puong Quy lam béng Thu P mé vit; Thuc Pia lam béng X0 budi voi chudi xiém chin;
Son Dugc 1am bang khoai ngot; Thién Hoa Phan 1am bang khoai mi... ¢6 thé néi cung kiép ciing khong
hét. Nhung nhu thé chi mdi 1a gia mao, gia tim. Vi nhu nguoi ta hiéu Xa Huong phai bao ché bang
cach nung thanh than, thi that 1a chang biét néi sao! Heén gi cac “ong lang mdi” chi trich Pong Y 1a
chang biét gi cling khéng phai qua dang! Cho nén tdi ndi: Y Khoa ma con c6 Pong voi Tay qua 1a cai
dai vo phic cho loai nguoi 1a vay!

Ngudi ta ndi nhitng diéu néi trén c6 18 chi ¢ Viét Nam, nhung chiing toi nghi nuéc chay roi dau dau
cling thé!

Luan gia noi: Bi Pau tanh manh ton, TAy Y dung phuong phap say 1ay hét dau ra, bién vi cay nong
manh ton trg thanh chat than ¢6 mui thom goi la tra, ca phé, c6 cong hi¢u ti€u an, nhuan truong vi,
tuyét khong c6 cong pha, that 1a khéo ché... Poc doan nay, ching to1 that rat bo ngd, sao lai co6 chuyén
bién Ba Pau thanh tra, ca phé? L& dau luan gia lai 1a ngudi chua biét ca phé 1a gi? Trén tinh than than
trong, chung t61 danh chiu khong phé phan, xin nhuong lai cho doc gia.

Con vai diém nita cling can duoc nhic lai. Luan gia noéi Ké Kim khong nung tanh ciing khong phat. Hai
chit Ké Kim chiing t6i chua biét, chi biét c6 Ké Noi Kim. Nhung Ké Noi Kim 1a 16p da phia trong mé
con ga, chi can co sao, chir sao lai ¢ nung! Lai nira, n6i1 Sanh Pia dung Sa Nhon, Sanh Cuong va
rugu ma nau, bién tanh lanh thanh Am, mat han tdnh thudc. No6i nhu thé phai ching 1a mubn xai Sanh
Pia ma lai dung Thuc Pia hay khong? Vi sao biét? Vi xuéng dong dudi c6 nodi dén Thuc Pia dem d6t
thanh than, cho nén chiing toi phai nghi nhur thé!






2.

Héi: Béan Thao c6 n6i 1o 18 thir phan nhau nhu: Lau, Ban, B6i, Liém, Bach Cap O, Thao, Kich, Toai,
Nguyén déu la nhirng vi phan v&1 nhau. Cac thir Sam, Té Tan, Thuoc Dugc phan véi LE Lu, lai c6 17
thir ky, 19 thtr sg, c6 nén nghiém cach ma gitt khong?

Pap: Tanh phan nhau nhu nuée lira, gia than, khong thé khong dung nhau dugc nén khéng ding chung.
Nhung Trong Canh c6 Cam Toai, Cam Thao dung chung. D6 goi 1a dung cai thé danh nhau dé thanh
cong. Nguoi sau sic biét khong du, tom lai khong dung 1a hon. Con sg nhau, diéu khién nhau, c6 thé
khéi phal ban. Cho dén ky nhau ciing khd ma bao gom hét, nhung ubng Ma Hoang, Té Tan thi ky dau
mo, uong mat ong va Sanh Dja thi ky Hanh Huong, udng Sap Vang ky thit ga. Nhu thé déu rat khong
nén. O chd phai ky khong phai khong biét!

Tham luan: Udng Ma Hoang, Té Tan ky dau md, udng mét ong Pia Hoang ky hanh, udng sap vang ky
thit ga. Pay la dinh tac di¢u dudng khong thé khong biét! Nhung theo tinh than Noi1 Kinh mé rong ra
bao ham hai nghia:

1) Dung thudc nhu dung binh, 4n thua tinh than ngudi diéu dong.
2) Hé c6 bénh thi bénh tho 1anh.

Cho nén truong hop dan ba co thai, sach thuong no1 ky dung Phu Tt va Ban Ha. Nhung gip truong
hop bénh ac tré qua nang, néu khong ctru duogc thi chét ca me con. Gip trudng hO’p nay du Phu T voi
Ban Ha 14 hai vi thudc khic nhau ma lai con ky thai, nhu’ng chi vi trong nguoi 4y ¢ hai yéu t6 Duong
Minh khi nghich va Mang Mon hoa tn, 14 da ca hai yéu t6 ap dung Phu Tt, Ban Ha di chung thi thang
“Tam Sinh Am” (Sinh Phu T, Sinh Ban Ha, Quing Moc Huong, Sanh Cuong) lai 13 phuong ciru tir
hoi sanh trong chbc 14t. Nhung néu strc biét khéng du thi khéng thé dung. Ciing nhw Cam Thao, Cam
Toai 14 hai vi thudc phan nhau, nhung néu ding dung treong hop ma phan luong 1éch hin vé mot bén.
Thi dy: Cam Thao 10, Cam Toai 12, hay Cam Toai 10, Cam Thao 12, gay thanh thé Xung khic nhe ma
bénh dugc giai quyét mot cach binh an vo su. Nhung néu strc biét khong du ciing khong thé dung. Cho
nén t6i ndi dung thude nhu ding binh. Néu khong biét rd tanh nét tirng vi thubc ma cb chap dong cling
vao khic ky thi cling chi 1a mot thr bénh hau ma thoéi. Thi du: nhitng trudng hop thudng say thai 2-3
thang boi mic phai chimg mau dong dic khong truyén sang bao thai dugce, ma khu khu nio DS Trong
dudng thai, Pao Nhon, Pon Bi, Ngwu Tat, Thiy Diét, Can Tat déu 1a nhitng thir thudc phé thai thi thai
du dugc cd gifr, van ctr tiép tuc say. Pay 1a diéu ma tuc y thudng 1am, ngudi thong dat khong thé khong
biét! Kia, ta hiy xem truyén Han S¢ tranh hung, Han Tin dung tran B6i Thiy; Tam Qubc Chi Quan
Cong dung tran Hoa Dung Pao; ciing nhu Piéu Thuyén dung hai strc manh khéc nhau ctia Dong Trac va
Lit B6 dé 6n dinh triéu dinh. Nhu thé ha khong phai y duoc v6i binh bi ciing mot 1y sudt d6 sao! Cho
nén t6i ndi lwong tudng v4i than y cing mot gan rudt 1a vay!



3.

Héi: Trong Ban Thao c6 nhitng vi thudc dan kinh nhu Cuong Huot, Ma Hoang vao kinh Thai
Duong. Bach Chi, Cat Cin vao Duong Minh. Sai Hb vao Thiéu Duong. Bach Thuoc vao Khuyét Am.
Cam Thao vao Thai Am dé 1am dan kinh bao st. Té Tan vao Thiéu Am dé 1am dan kinh nhip st. D6
1a con dudng dung thudc thang tat. Nhu thé c6 1y khong?

Pap: Phan kinh dung thudc 14 dai phap cta Trong Canh, nén Thuong Han Luan dung sau kinh dé bao
quat bénh, qua 13 mdt dinh tic trong phép dung thudc chita bénh. Tiéc vi thuéc din kinh cb chip sb
thubc, chua co thé hét cai diéu. Va chiang gdc tir sau khi cua troi dat ma sanh ra tang phii con ngudi.
C6 tang pht r6i méi c¢6 kinh mach thi moi co khi hoéa qua lai ra vao trong do, khong dugc chi can cu
vao kinh mach ma luan. Néu c6 thé gdm tang pht khi hoa kinh mach hop luin dé tim cha trj ciia tanh
thube th1 duoc cai diéu phan kinh dung thude ctia Trong Canh, ha phai bao thu thuyét dan kinh bao st
nong ndi 1am chi. Bén nhu Trong Canh dung Cat Can dé tri chimg kinh givt Thai Duong ma ngudi sau
cho 13 dan kinh Dwong Minh déu 1a chua khao sdu vay. Nhitng déu t6i di luin d3 c6 ngu nghia dan
kinh. Poc sudt ty rd khong can phai nhic lai.

Tham luan: Trude nha Han, da c¢6 nhiéu lac Y Khoa cue thinh, roi méi dén lac cuc suy. Néu khong
cuc suy thi sao ba con dong ho ctia Truong Trong Canh bi ngoai cam thuong han chét vo s dén thé!
Va Truong Trong Canh von 1a mot vién Thai Tha dat Truong Sa, chi vi dong ho quyén thudc bi chét
choc nhiéu vi Thuong Han ngoai cam, nén mad1 ¢6 lui lai nhap thit tim cau cd huin, luc loi Noi Kinh...,
minh dinh 4m duong kinh khi, 14p ra mot kho tang luat tit vé bénh ngoai cam dé ngudi sau c6 mot do
an rd rang, cin cr vao d6 dé ha thi. Ching khac nao trong binh bi ¢ nhiing thé tran d6. Nhu thé chang
1a tha vi 14m sao, ma con phai 14p thém chuyén dan kinh bao st, din kinh nhap st 1am gi cho phién
chir! Cho nén t6i n6i “Khong 1am luong tudng 13 phai 1am than y” 1a nghia thé!



4.

Hasi: sau kinh séu khi goc tir Noi Kinh, xwong minh ¢ Trong Canh, c6 thé biét dugc kinh khi thi 1y
bénh, 1y thudc day du. Sau khi 14 phong, han, thip, tdo, hda, nhiét. Thude tri phong c6 vi tanh lanh, c6

vi tanh nong. Tri thap ciing c6 lanh c6 néng. Con thude tri 3 khi Tao, Hoa, Nhiét, lai hinh nhu hdn dong
khong co phép tac, 13 tai sao?

Pap: Hoa 1a khi dat. Nhiét 1a khi troi. Han 1a khi troi; Thap 1a khi dat. Phong 13 khi am dwong hap
dan. T4o 1a khi &m duong tiéu hao nén c6 khic.

Tham luan: Céc sach vé ciia Y Khoa Trung Hoa doi sau rat c6 nhiéu diéu 16n xon khong ro rang. Thi
du nhu Noi Kinh néu ra sau khi & troi hoi ty ung duc vao con ngudi, két thanh sau hé thong tang phu
kinh khi cua xac than, va tat ca van vat cling nho tho bam & ndm hanh sau khi ma thanh hinh, dé cho ta
c6 chd ap dung ma chira bénh. Thé thi nhiing vi thudc khi vao co thé sé tuy theo loai ma hodc thién
vao tang, vao phu, vao kinh mach, hoac thién vao khi, vao phén xac than. Chd phai dau vi thubc nao
cling tap trung vao kinh mach hay lam nhu con ngudi chi 1a mot khéi kinh mach! Nén Ban Thao dugc
vat thu’(‘)’ﬂg thiy ctr chép vi thudc nao d6 chuyén vao kinh ndo d6. Pay qua 1a mot diém so sot 16n lao
ma it ai dé y!

Noi vé sau khi, mic du cin ctr tir thién nhién vao co thé con ngudi. Nhung néu ta c6 xét ky tirng khi
mot thi chir phong 1 gio, 14 hai thé nong lanh hép dan. Gi6 nong gié lanh khic nhau, va phong c6 ngoai
phong ndi phong. Noi phong thudc trong co thé con ngudi cling thuong xdy ra thé 4m duong hap dan.
Cho nén phong c6 ngoai phong, c6 noi phong, c¢6 phong han c6 phong nhiét. Han thi don doc. Am thap
thi ¢6 lanh c6 néng, nén co ca thap han thap nhiét. Vi thé bénh nudc chua da day cling co ching han
chirng nhiét. Tao 1a rdo, lanh qué sanh khd, nong qua cling sanh kho, 1a &m duong ti€u hao nén ciling c6
hai chirng. Tdo bon do nong thi dung Pai Hoang Phat Tiéu, tdo bon do lanh thi dung Ba Bau, Ty Ma
Tir. Hoa 14 1tra, nhiét 1a nong, nén hoa 1a chat, thudc dia, nhiét 1a khi thudc thién. Dbi véi sau khi, thay
thudc khong thé khong tuong tan! Va day chi ban thém dai khai cho dé hiéu. Tiép theo sau, lan luot
luan gia s& dién dat rd rang thém. Poc gia nén chi y!



S.

Héi: Luan vé sau khi chua thay ai né1 nhu thé, dam ra hoai nghi. Thir cat nghia rd, xin trudc hoi vé
khi phong?

Pap: Khoa hoc Au Tay noi khong khi trong khong trung, vi ¢ hai thir ndng va lanh nén méi co thé
sanh gi6. Boi khong khi nong thi trrong nd ma boc 1én. Khi lanh & chd khac phai dén ma bu dip. Thi
du trong phong nha d6t 1tra néng, trén dudi déu co 16 tréng thi & 16 trén khi phai chay ra ngoai, ¢ 16
duéi khi phai rat vao trong. Ly phat sanh gié ciing gidng nhu vay. Nhan day c6 thé thanh ra hai thir
gio:

- Mot thir gi6 tir chd lanh thoi vé chd nong. Thi du nhu nhitng ving nhiét d6i, khi hau thuong nong, thi
khong khi trudng va boc 1én. Hai cuc nam bac khi hau thuong lanh thi hai cyc sanh gié thoi vé nhiét
doi.

- Hai la tir cho nong théi vé chd lanh ma hoi ¢ nhiét doi, roi lai tan ma xoay chuyén thoi vé cho lanh,
chuyén vé hai cuc.

Hai loai gi6 ctr xoay van khong ngirng nghi, Trung Quoc mua Pong thi nhiét dé1 & mién Nam, nén gio
mién Bac thoi sang mién Nam. Pén mua He thi nhiét d&1 chuyén vé Bac nén gié tr Nam thoi vé Bac.

T6i xét gié théi vé Nam tirc 14 dwong cwc ma am sanh, vi 4m theo dwong, nhu qué Tén trong Chau
Dich vay. Qué Tbn Chau Dich 1a g16, chinh la duong cuc ¢ trén, am sanh ¢ dudi. Nhiét ddi1 ¢ Nam ma
gi6 sanh & Béc, nén trong qué hai hao duwong & trén. Mot hao 4m ¢ dudi. Con gid thdi vé Bac 1a am
cuc duong sanh vi duong tré lai am nhu qué Chén trong Chau Dich vay. Qué Chin trong Chau Dich
khong cat nghia 13 gi, nhung Noi Kinh néi: Phuong Pong sanh gié. O Chau Dich, qué Chan thudc vé
phuong Pong, hai 4m cuc ¢ trén ma mot dwong sanh & dudi, Gng voi tugng duong hdi 4m thdi cua gio
Xuan. Pén tiét Xuin Phan, nhiét d6i 1an doi vé phia Bic thi gi6 ciing déu theo nhiét d6i ma 1an thoi vé
Bic. Do d6 ma mia Xuan mia Ha nhiéu gié Nam vay. Duong hdi am thdi, & twong qué 1a Chin thudc
Dong phuong nén No1 Kinh né1 BDong phuong sanh gid, nghia cang dich xac!

Tham luan: Panh rang hai khi néng lanh, né teo hip ddn ma sanh ra hai thir gié nong va gi6 lanh trong
trat ty thién nhién. Nhung gié phai ddu chi 1a 4am dwong hap dan, va dia ciu ton tai trong khong gian
dau phai chi 12 vat dung tro! Ma 1a vira chay vira quay, lai quay theo kiéu con quay voi toc do trén 20
triéu knv/h, thi 18 dau van dé gio6 chi c6 don gian nhu thé! Kia, ta hiy xem khong khi dang im ling, bong
dung ta toc chay that nhanh thi mit ta nghe ludt gio. Ngdi trén xe chay nhanh, ta ciing thdy gi6 trudc
mit thoi tip vao. Nguoc lai ngdi dudi thuyén budm chay that nhanh thi ta lai thdy gi6 sau lung thoi toi.
Gid bén ngoai da ric rdi nhu thé, con ngudi séng trong khung canh trat ty thién nhién, tuy von 1a mot
bau khong b6t khong thém nhung dén khi bién dong sanh phong 18 dau lai khong da doan ric roi! Gié
mua léch lac, bi cam nhiém sanh bénh phong. Di tau be, xe ¢d bi doi dap ba dao ciing xay ra tring gio.
Mot con tam banh néi 1én, ¢d géng de nén, thit giut tirng cuc. Con heo noi day, tay chan mét binh tinh,
déu 1a strc Am dwong hip din trong co thé.

Cho nén bénh phong c6 trong c6 ngoai, c6 ndng cé lanh ciing that 1a da doan. Cho nén lang beng, hic
lao (1at) cling thuoc bénh phong. Duong Mai, Hoa Liéu ciing thudc bénh phong; cui hui ciing thuoc



bénh phong. Ap huyét cao bién chirng 1am ban than bét toai ciing thudc bénh phong, bénh kinh giut
ciing thudc bénh phong. Vi thé nén khong thé khong nghién ctru ti mi, luan gia s& con tiép tuc!



6.

H()i: Tang Gan trong nguoi thudc Moc giit vé khi phong, khong tng voi qué Tén ma tng véi qué
Chén, hop vo1 Noi Kinh nhung khong hop voi Chau Dich 1a tai sao?

Pap: Qué Ton & Chau Dich 1a gié tir xr lanh thoi vé xtr ndng, 13 gié bao liét, khong phai th hoa
phong trong thin nguoi, cham phai nguoi thi 1am tring phong. Gié dudi nhau ngoai troi 13 twong
thuong, nhung & nguoi 1 bién bénh, khong phai 13 gié hoa xudng trong thin ngudi. Chd Noi Kinh chi
phuong Pdong sanh gio, gid sanh cay, cay sanh chua, chua sanh Gan; Gan chu khi phong trong than
nguoi 1a twong am thdi dwong hoi, cung véi qué Chan hop dtc, nén néu ludn vé khi hoa, tang Gan
trong than ngudi gitt vé khi phong phai theo thuyét phuong Pong sanh gié ctia Noi Kinh. Vi gi6 1a khi
phuong Pong, thudc qué Chan 2 4m & trén 1 duong ¢ dudi tire 1 twong 4m cuc duwong sanh. O con
ngudi thude kinh Khuyét Am ctia Gan. Khuyét nghia 1a hét, 1a nghich, Am hét dwong sanh, tot roi tré lai
nén goi 1a Khuyét Am. Noi Kinh s& di néi: Trong Khuyét Am thiy tudng Hoa 13 duong sanh trong am,
giong nhur qué Chan ma thanh tang Gan ch vé phong Moc. Thé 1a Am ma dung 13 duong. HE duong ¢6
du thi sanh nhi¢t phong, am c6 du thi sanh han phong. Nén pham tring phong thuwong phong, hodc la
han phong, hodc nhiét sau thi khuyét ciing sau, 12 ngoai lanh trong néng. Hodc 4m bat duong hdi 1am
thanh van chuyén bén trai bén phai déu do bénh bon tang cua phong Mdc, hodc phat ra tor chi, hodc
chay 1én dinh dau, cling 1a bénh cua kinh mach Khuyét Am. Nay tht dem ly thubc ma luan cho hét, thi
kinh mach ctia tang Gan cung vi Mat cuing dudng di, chi phan biéu 1y, nhung déu theo bén hong ngudi
1én dinh dau vao 6c, dén tan dinh nén pham Sai HO, Man Kinh c6 thé dan kinh Thiéu Duong, thi déu
c6 thé dan vao kinh Khuyét Am dé di 1én dau ma giai tan phong ta. Thuong Nhi c6 gai goc 1a vat tho
bam khi phong sanh ra, 1 Gmg twong gai goc phuong Pong, chat lai nhe nén vao kinh Gan dé tri bénh
phong & dau mat. Va vi ding lai gobm thanh nhiét, Cau Pang (1a day Dau O) ¢6 gai cong ciing vao kinh
Gan. Nhung thudc loai canh bo, ph?m nhiéu chu vé dat ra bon phia nén tri dugc phong nhiét & gan
mach ctia Gan, Tuan C6t Phong, Ngii Da Bi, déu ¢6 10ng, vi cay tanh 4m nén c6 thé dudi phong han &
kinh Gan, trj t& nhirc chau than. Xuyén Khung khi 4m, 4m la duong trong am. Vi 1a bon khi ctia phong
Moc nén vao kinh Gan, mui lai chay thong ma tanh cta cu lai chu bdc 1én, nén c6 thé dén dinh dau dé
giai tan phong han. Ciing ¢6 nhing tanh khong bbc 1én ma c6 thé tri nhirc dau duge nhu ching nhic
dau tua bua bo, Trong Canh dung Ngd Chu Du, vi nay di xudng rat thap, tanh khong 1én dau, nhung c6
thé lam giang khi lanh & Gan va Vi, lam cho dung don 1én dau. Do 1a tri tang phil ma kinh mach tu tri
vay. Thién Ma co6 gi6 khong dong, khong gi6 tu lay. Lay dong 1a khi hoa ctia Mdc, khong dong 1a khi
cuong cua Kim. Khi hoi am 1a Méc, vi hoi cay la Kim. Tuc 1a Mgc tho Kim ché, 1a vat Kim Moc hop
dtrc. Mot cong dung théng 1én, hot lai roi vé géc. Thé nén c6 thé thong tir chi, hoa am, tri dau mat,
dinh kinh giat. V4 chang hot lai roi vé goc, chinh nhu chd khoa hoc néi gié khéi tir x{r lanh thoi dén xa
nong rdi lai chd vé hai cuc, nén dung Thién Ma dé 1am thudc chénh tri phong. Va ching nguodi bam khi
nhan ma sanh 13 ky nhon, thubc bam dugc khi nhan 1a ky duoc. Vi nhu vi Thién Ma 1a Mdc duoc tanh
Kim, d6 13 khi nhan, nén 13 thudc hay dé tri phong. Bach Pau Ong ciing khong gio tu bay, c6 gi6 ching
dong. Nhung Bach Pau Ong toan thin déu c6 1ong, mot cong thing 1én nhu Thién Ma, thi biét déu
duogc khi diéu dat cta phong Mdc nén khong gid co thé tu lay, mau lai thuan tréng la dugc tanh Kim,
nén c6 gi6 chang dong. Chi vi vi dang nén 1a thuéc hay dé tri phong. Trong Canh tri san hau tring
phong va kiét ly bat rin 1a dung n6 dé ngimg phong Hoa, dat can duong. Cuong Huot, Poc Huot déu



cling mot cong ding thang 1én, c6 gié chiang dong, nhung vi qua cay, khi qua 4m co thé giai tan han
phong, sttc manh hon Thién Ma ma Kim c6 thé tao thap chd khong cuwong nhu dac trung nhu Thién Ma.
Tang Ky Sanh vi chua, canh nhiéu, du tinh Mdc va sanh ¢ trén cdy Dau. Cay Dau 1a & Kim trong Mdc,
Tam G&i bam vao riéng dugc hai khi Kim Mdc xen 14n, goc lai chang bam xudng dét, thuan cam khi
phong ma sanh, 13 thubc hay dé thanh tan phong Mdc.

Cuong Tam phai gié ma chét nén tri duoc cac cac ching phong lung cimg. Phong nhap vao tay, chan,
tay chan té dai dau nhirc, ding Qué Chi dé tan han phong, dung Tang Chi dé tin nhiét phong. Vi canh
né di ngang nén c6 thé dat ra tay chan. Gan chil vé gan, phong ¢ gan mach, dung Tan Dao c6 gan van
tréo dé 1am thudc dan. Vi lai cay tan nén co thé Am tan gan mach. Thuc Poan ciing c6 gan nén déu chu
tr1 gan mach. Nhung Tan Dao vin tréo nhau bén trai bén phai, co6 loi cho ta hitu giao nhau. Tuc Poan
cling c6 gan vin nhu khép xuong lién nhau nén chu vé tiép gan cét, trir phong han & khép xuong. DS
Trong c6 mang, chic, thun gian, kho dut nhu mang gan trong thin ngudi. Va ching, gitta hai Than trong
con nguoi cO mot he théng mang trang di 1an 1én 1am mang to & cudng Gan mac lién véi chén Vu:ng do
mang Gan xuyén xudng, sanh ra tin ngoai bap thit [am mang bao cho tat ca bap thit nac. Hai dau bap
thit thi sanh gan, gin lai bam vao khép xuwong. D6 Trong co mang, giong nhu mang gan trong than
nguoi nén vao Gan Than lam manh gan xuong. Mach Gan chay xuong chan, Gan lai cha gan. Du bénh
khude khi wot hay khd, gan déu tho bénh. Noi Kinh néi: Phong thing thip. Nay Gan mat hiéu linh
phong Moc khong thé so Thd nén bi thdp d6 don. Nén Ty Y noi: Pham bénh khudc khi, nude tiéu
phai chua. Mgc Qua vi chua, tanh thau tru thép nén tri duge. Y Di chi tri thép nén phai kém thudce
phong. H6 Kinh C6t vi cay tinh am. Dung Kim binh Moc tri phong han khuéc khi. Gié theo cop, cop
ng v&i bay tinh ti phuong tiy. D6 1a Kim ché Moc. Khude khi kho 14 phong nhiét, nén dung A Giao,
Quy Ban, Pia Hoang dé thém khi am, 1am cho duong khong dong dé tré lai ban thé ctia Khuyét Am.
Ngoc Tric mém déo, nglng phong ciing 13 ¥ ndy. Nén ngan ngit n6i: Tri phong trudc tri huyét, huyét
hanh phong tu diét, huyét du thi khi dwong ctia Gan khong dong, roi phong tur ngirng. Chirng phong dau
nhtrc cling ¢6 chia ra lanh nong khac nhau. Néu bi nhiém phong nhiét thi dau nhirt ma chay, 1a tai phong
co dong ma huyét khong yén. Con nhiém phong han thi dau nhitc ma &, vi huyét bi lanh ngung ma khi
khong thong, déu trach ¢ phan huyét. Hay xem Trong Canh dung Hong Lam Hoa dé tri tit ca nhitng
bénh phong khi thi biét dugc 1y tri phong trude tri huyét. Trung 1a thtr cam khi phong ma hoa ra. Pham
ghé nglra ¢6 trung déu 13 huyét luu tré, gip phong cia Gan xong phat thi hoa 1am tring, nén ding Kinh
Gi6i, Phong Phong dé tan phong, Quy, Dia dé hoa huyét. Ngoai dung Tiéu Muc dé sét trang, con lao
trung thi sanh & tang phu, huyét U gap phong ma héa, Man Ngu (ca lat) thude loai ran, hinh dai, 16i di
ubn khic 1a duoc khi Moc. O duéi nude, mau tréng, thi lai dugc khi Kim. Cén ct theo hinh sic ma
luan 1a Moc gdp Kim Thiy ma hoa sanh. Trung lao thuoc phong Mdc hda ra, gap mui vi cua ca lat thi
cam khi Kim Thiy ma tiéu hoa. Nén tri lao trung, xuong né cé thé 1am thudc x6ng mudi, mudi bi hoa
thanh nudc. Nhu thé déu 1a nhirng vi linh tho bam khi nhan ma ra. Gan rai ca cling thé, s6 Gan ung theo
thang, chuyén duogc tinh hoa cua khi Kim Thiy, nén héa duoc lao trung do Phong Mdc sanh ra, déu tri
tring do Phong Moc ca. Néu Phong theo Thip héa ma sanh tring, nhu ching mira 13i, Trong Canh
ding hoan O Mai. D¢ 14 trj tring do phong thap. O mai dé liém duong, Hoa Tiéu dé hoa 4m ma tring
phong thap tu hoa. Hay xem hoan O Mai, néng lanh dung xen, thi biét dwong dong 4m Ung gi6é mGi
sanh. Lui duong vao am thi gié ngimg, nén khi duong don uat phong nhe thi nén tan. Bac Ha, Kinh
Gidi, Phong Phong, Tt To, Sai Ho thudc loai d6. Con khi 4m bi dan 4p don ép sanh bao phong thi nén
lam cho 4m. Phu T, Xuyén 0, Bach Phy déu thudc loai do. Trong sau kinh chi c6 Khuyét Amla trong



am c6 duong, nén c6 chimg nong sau thi khuyét ciing sau. Phong 6n ching ning thuong co nhu thé.
Theo phép chi nén thanh nhiét. Dung Té Giac, Linh Duong, Nguu Hoang dé ma thdu dat. Ngoai lanh
trong nong, nhu thé ciing nhu khoa hoc noéi trong phong nong qua thi dan gié lanh theo 16 hong bén
dudi ma chui vao, nén phai triét cai nong di thi phong tur khong dén, ching gan rat hét ngon tay, d6 1a
phong nh1et pha1 dung Linh Duong Giac. Vi con nidy dém mang sing trén canh cdy ma nga, nén biét
duoc gan rat thang, stmg cang 1 chd tinh khi tu lai. Nén tanh hoi lanh cong chuyén 1am ran gan. Con
chirng bén trai bén phai van tréo, cling nhu khoa hoc no1 nhiét dé1 doi vé Nam thi g10 Bic dén, nhiét
d6i doi vé Bic thi gié Nam dén, ctr tudn hoan khong ngirg nghi, nén dung Tan Dao trai phai xoin
nhau 1am thudc din. Dung Ho Tinh (con mat cop) c6 thé dinh phong dé ma tri. Ching Thién Phong
léch bén trai bén phai 1y déu nhu thé. Dinh phong nhu Bach Pau Ong, Thién Ma, Linh Duong, déu c6
thé dung. Con chimg gin gidn khong co thi lai 14 han phong, nén ding Qué Phy, chd nén ban luin 1am
lan.

Tham ludn: Ludn gia giai thich vé y nghia cta hai qué Chan va Ton dé minh dinh hoa phong véi bao
phong, tac phong khac nhau, va Chau Dich v61 Noi Kinh von khong hai néo, that la tuong tan ti mi, va
két luan bénh phong trong con ngudi ciing thudc vé tic phong, véi hoa phong van co6 khac, cho nén
bénh phong c6 hu ¢6 thiét, c6 han c6 nhiét, c6 ndng cang nhiéu, lanh mop cang lam, nhung chung quy
cling chi 1a 4m duong dudi nhau, hoac trai phai hut nhau 1am cho hé thong Khuyét Am xay ra bién c.
Vi thé, sau nay luin gia mGi ndi mudn tri phong trudc phai tri huyét, trang trai cho thé lanh nong hu
thiét trd lai quan binh thi bénh phong dut. Pang 18 cau chuyén dén day 1a hét, nhung luan gida mubn
nguoi doc dugc tudng tan thém nén dung nhitng vi thube dé chimg minh 1ap luan.

Nuong noi tinh than chu tat cua luan gia di vao tung vi thudc, dén cho nao can duge vach ro thém hau
gitp ich cho nhitng ai nguoi Viét muon di sau vao ng- hién ctru. Néu chung to1 biét thi di€p van vao
ban thém cho r6 nghia:

No6i vé vi Cau Déng, Viét Nam goi 1a day DAu O, tirc 1a mdi ddt moc ra hai 14, dudi géc hai 14 ¢6 hai
gai uén cau ngoéo trd vao gidng nhu méng con chim Ung nén kéu 13 ddu 6, thudc loai day bo, ciing
nhu ¢o nhd, cho nén 1éch vé dat ra bon phia 1a phai. Nguoi ta thudng dung dé tri tré con nong qua 1am
kinh phong, qua 1a thudc hay dé giai phong nhiét.

Con no6i dén vi Tuan C6t Phong, Ngii Da, ching t6i chua c6 dip thdy cdy séng. Theo ludn gia noi thi
hai vi 4y 14 déu c6 16ng, nhung & Viét Nam c6 cay Chan Chim (Ngi Trao) cling vi cay, tinh 4m, c6 thé
tr1 phong han t€ nhirc nhung 14 khong c6 16ng. C6 nguoi bdo do chinh la cay Ngii Da, nhung chiing toi
chua biét chic, tién thé ghi vao day nghién ctru.

Con néi vé vi Xuyén Khung, nguyén chir 1a Khung Cung, 1a cii ctia mot loai Can Tau, ciy nhd, cu to.
Con thtr giong thong thudong trong lam rau gia vi thi cdy to, ci nhd ma x6p, khong chac, d€o, trong, va
cay thom nhu giong & Tt Xuyén, nén méi c¢6 hai Chir Xuyén Khung.

Noi vé truong hop hé thong Gan va Vi bi lanh dua xdc 1én dau 1am dau nhirc nhu bua bo, ding Ngo
Chu Du @dé tri. Sy giai thich nay qua thuc rat hay. Do 1a tri tang phu ma kinh mach ty tri, nén so véi
cac vi trén c6 khac.

N6i vé vi Thién Ma qua thuc la vi thudc dic biét do Kim Méc hop diac, Moc chiu Kim ché ma c6 ra
cong ning nhu thé. Chd nay luan gia trinh bay that khéo! Nhung hai chit Nhan Khi thi hinh nhu ¢6 luc



cling dung chung véi Gian Khi, vi chit Gian (f&]) véi chit Nhan (fA]) chi khac nhau 1a trong rudt chir
Nhut voi chir Nguyét. Chir Nhan c6 nghia thanh thoi, ung dung. Con chit Gian c6 nghia 1a quang gifra.
Nhung c6 khi doc chit Gian thi lai c6 nghia xen k&. Va dinh nghia hai chir Nhan Khi thi luan gid noi:
nhu vi Thién Ma, Moc dugc tanh Kim, thé 14 nhan khi, nén 1a thudc hay dé tri phong. Thé 1a d6i véi
luan gia, hai chitr Nhan Khi c6 ham y nghia trong mgt vat ma c6 hai hién twgng tuong phan twong thanh,
twong khic twong sanh. Thé 1 hai chit Nhan Khi hodc viét Gian Khi ciing ching sao! Doc gia nén dé y
khoi thic mic.

Con noi dén vi Cuong Tam, 1a con tam vi bi gié ma chét nén tri dugc cac chimg phong énh giut (co
giat cong ngudi). Noi nhu thé c6 v& qua tit, co thé ngudi Tay Y hodc ngudi méi hoc khong thé hiéu
ndi. Vi sao ma do nhiém gi6 chét lai tri duoc cac chimg phong do nhiém gié lanh bén ngoai? — Két
qué ndy c6 quan hé dén tinh chat 14 dau véi co thé con tam, cong véi strc phan Gmg trude khi chét lac
nhiém gié khong? — Thé méi biét dau phai con sau nao nhiém gié chét ciing déu co kha ning trj cac
chirng phong han ngoai cam énh clg (nguoi cing cting). Chinh vi thé ma c6 tén 1a Bach Cuong Tam.
Bach 1 tring, Cuong 13 chét ma ctng do, ngay chir, Tam la con tam. Nghia 1a con tam bi nhiém gi6
ma phan tng chét ctng ngay chir, ma trén dau bién ra c6 chut phan tring. Thé 1a dung Cuong Tam 1a
dung chat phan tmg cua bénh trude khi chét trong con tam dé tri thir bénh d6 trong con ngudi. Qua 1a
thr tinh than rat khoa hoc khong thé chéi cai!

Con no6i dén vi Tan Dao, qua cling 1a vi thube la! D3 1a thir ¢t cta loai thao, sudt tr trén géc dén chot
ré déu 13 gAn mach, va it khi c6 ct nio don doc, thudng ct ndo ciing ré 1am d6i giong nhu hai ct nhap
mot, va trai phai quyén nhau; vi lai cay tdn nén c6 cong nang 6n tdn gan mach ma tr1 phong nhu luan
gia da noi.

Pén vi Tuc Poan, luin gia ndi: bdi co nhitng gan mach giéng nhu khép xwong 1ién nhau nén co thé
tiép gan xwong, trir phong han ¢ khdp xuwong. Py ciing 13 mot cach nhin. Nhung & Viét Nam ciing c6
ba loai déy leo, 14 tira tyra nhau, ddy ciing gin gidng nhau. Ca ba néu cat ngang déu thiy trong c6 nhiéu
16 va hinh banh xe. Gidng thir nhit day to, tuy leo 1én cAy nhung rat loi, 14 mau xanh trang, it ding,
trong rudt ¢ hoi nhdt, goi 1a day Pau Xuong, vi ngudi ta ding nd dé tri dau nhirc trong xuong khop.
Gidng hai 1a ddy Than Thong, 14 mong, xanh hoi dam, day nho, it 15i. Nguoi Tau goi 1a Khoan Can
Ping, nhung c6 qua cong hiéu ding theo tén hay khong, chua thiy c6 bang c& cu thé. Nguoi Viét Nam
goi 12 day Than Thong 13 vi c6 nhitng hién tuong, thi du: n6 leo 1én cdy dira quin vao tau dira, cay dira
bi sét danh chdy rui, thé ma tau dira né quan ca hai déu con xanh tuoi nhu thudng, va gdc ré co dit
cling khong chét, dé rdi tir trén cao moc r& phu thong thang xudng mit dat 1ay nudc 1én nbi tiép su
song. Gidng thir ba 1a day Coc, 14 ciing nhu 14 Than Thong, day ciing thé, nhung than day c6 nhiéu muc
hon Than Thong va Pau Xuong. Than day leo 1én cay ty rut xodn lai twa 10 xo, nhu day danh bi coc,
cho nén goi 1a day Céc. Khi dut gbe ciing ty tao ré phu dé sdng nhu Than Thong. Thin Thong va day
Céoc vi vi qua dang va trong kinh nghiém c¢6 truong hop chita duoc bénh sdt rét nong, nén ngudi ta gan
cho no tén 1a Ky nin ta. Ca ba theo sy nhin xét cia chung to1 thi déu co cong nang cua Tuc Poan, nhét
13 Pau Xuong va ddy Coc. Nhung ca ba déu tanh lanh, va Pau Xuong chuyén tri dau nhirc, sung khép.
Do 1a chd khéac, nhin tién chép vao day dé cung nghién ctru.

Cat nghia vé vi Db Trong, luan gia dan giai vé co thé hoc, chu tri rat rd rang, nhung bao ré“mg bo
Trong c6 mang giong nhu mang gan. Pi€u ndy ddc gid nén than trong, vi khi xdt ra thay c6 chat dinh
dinh nhu gan. Do 1a nhya cta vé cady Bo Trong dong dac lai, chd dau phai gan!



Luan vé bénh phong thap khudc khi voi vi Moc Qua thi luan gia tr1nh bay that rat rd rang, vi khi co
bénh phong thip khudc khi khong nhu’ng nude tiéu chua ma xwong 6ng chan thir bop vao con thiy dé
[in nira. Khi ¢6 tri¢u chirng nhu thé thi dung Mdc Qua 12p tirc hi¢u nghiém. Néu bon thi kém Tan Dao.

N6i dén vi H6 Kinh Cét, vi cay, tanh am, cay la Kim, am 1a Moc; va vi y thirc tap trung vao canh tay
trai nén strc manh don vé xwong canh tay. Diéu ndy ai ciing c6 thé hiéu. Con néi gi6 theo cop, va cop
13 hién than cua bay sao phuwong Tay, thi ngudi nay that rat kho tin. Chi con c¢é cach cir dung theo dugc
vat hoc ma ap dung dé tri phong han khude khi, 1dy cong hiéu ro rang 1am tiéu chuan 1a hon.

Vé vi Hong Lam Hoa, dang tiéc 1a ngay nay trén thi truong khong hé thdy, nén khong biét 1ay dau dé
lam can ct.

Con ludn vé céc chirng bénh sanh trung, hoac & mit da nhu cac thir ghé choc, hodc ¢ bd tieu hoa nhu
san 1a1, hodc & bo ho hap, bd tuan hoan nhu vi trung lao, thi luan gia 1ap luan, phan tich that 1a tinh
tuong, lam cho ching ta phai can nén nghién ctru ti mi.

Pén vi Linh Duong Giac, luan gia ban vé 1y do cau tao cho chat sing clia nd c6 cong nang tri cac
chirng bai ma dau gbi thir phan tng van bat manh (tirc 1a bai giut, chd khong phai bai xudi) rat hay,
nghia 13 c6 cong ning 1am ran gan dé tri cac trudng hop phong vin giut. Chi mot diém nay thoi, du
thay tinh than kham pha ctia A Pong that 1a phong pha. Vi thé nén c6 nhitng trudng hop 1ap luan vuot
ngoai tim hiéu biét ctia thuong tinh, cling khod bé cin cit vao su hiéu biét nong ndi ma voi phé phan
duoc.

Pé két luan vé nghia gié 1a hai khi nong lanh du6i hat 14n nhau, ma trong con ngudi ciing ¢ hai khi
noéng lanh dudi hut 14n nhau sanh bénh goi 14 bénh phong. Va trung dan nhitng vi thudc diéu giai dé 1am
ta chlﬁ:ng Mic du ¢ bénh tat ciing c6 cai 1y diéu giai phong han, phong nhiét khac nhau, nhat 1a noi vé
vi Tan Dao c6 hinh thirc vin tréo, véi vi H6 Tinh (trong mit cop) c6 cong nang dinh phong. Qua that
12 mot cach kham pha 1y tha rat qui gia doi véi hau hoc, khong thé xem thudmg. Cho nén t6i néi mudn
kham pha sy vat phai da hai cach nhin:

1) Nhin sudt tong quat bao la.

2) Theo doi tan cung bién tudng nho nhat, thi viéc kham pha dac tinh cta dugc vat méi co thé nhap
than vao cho tuyét di¢u!



7.

Héi: Thudc 4m khi vao Gan, con thudc thiét nong thi di théng vao Than la tai sao?

Pap: Chinh chd d6 du thay Khuyét Am chil phong, thudc duong trong am. Khi am 14 dwong trong am,
nén vao Gan, nhu Ba Kich, H61 Huong chang han. Thiéu Am chu nhiét, bai stc tich khi duong, nén
thuoc tdnh ndéng dit déu di thang vao ha ti€éu, Bang Quang, Than nhu Phu Ttr chang han.

Tham luan: Y cau hoi nay la tai sao nhiing vi thuc c6 tanh Am thi déu vao Gan, con c6 tanh nong dir
lai di thang vao Than. Va ¥ dap cua ludn gia chang qua 1a luat dong khi twong cau. Vi Khuyét Am goc
la phong ma ngon 1a am, tirc 1a duwong ¢ trong am, thudc vé khi &m. Con Thiéu Am géc 1a nhiét, ngon
12 4m, ma trung kién lai 13 Thai Duong, 14 stc tich khi duong, nén loai nong dir 14 dong tanh. Thé 1a
luan gia chép nhan cau hoi thubc Am thi vao Gan, thudc nong thi vao Than 1a dinh tic.

Nay ta hay thir nghién ctru, Ot chin, Can Cuong, Tiéu den, Nhuc Qué, Phy Ttr, ¢6 phai déu 1a nhitng
thir thude cuc nong khong? — Gia su thu ném Ot, hodc Can Cuong hoac Tiéu den, hodac Nhuc Qué thir
xau, so v&i Phu Tu thi sao? — Va tai sao 6t lai cay nbi, Can Cuong lai cay nong ¢ trung chau, ti¢u den
lai cay nong léch Xuéng Than, va Phu Tt lai chi ndng 1éch & Than dwong Mang Mon, va chi (rng mach
& hiru Xich? Ot chin trai dwa 1én, mang mau d6. Can Cuong ngodi vi cay tinh nong con mang nhiéu
chit bot cua loai ct, Tiéu den ngoai vi cay tinh nong con pha 1an vi mian mau den. Con Phy Tir 13 mot
thir cu, da c6 hoi den, thit phﬁn gﬁn ngoai da c6 mau tim tim, cu co nhiéu chat bot suong, vi khong phai
cay néng, ma vi qua ngira tao thanh thé kich thich sanh ra nong. Ta nén nhd tat ca nhiing chat bot khi
vao co thé gap nudce rniéng bén hoa thanh chit duong, roi tuy thudc vao hinh sdc, khi vi, tinh chat chi
phdi ma duong vé khac nhau. Vay 1y do nao Can Cuong khong xudng Than, Phy T khong anh huong
qua Than trai, Ot khong xudng Than, Tiéu khong xung 1én Tim? Thé méi biét khong thé néi nhing vi ¢6
tanh 4m déu vao Gan, nong dir déu vao Than mot cach don gian ma dugc!



3.

H()i: Xin héi vé nhirng vi thudc tri phong han trudc?

Pap: Lanh 13 hoi nudc. Nude thuéc Nham Quy phuong Bic, & qué 1a qué Kham, ¢ nguoi thude Than.
Noi1 Kinh n6i: Cac chirng lanh co rut déu thudc Than. Phu cua Than 1a Bang Quang. Thay cho Than dé
coi vé bién hoa 13 phit Han Thay, 1a kinh Thai Duong. Noi Kinh néi: Goc ctia Thai Duong khi han
théng tri. Han 12 bon khi ctia Thai Duong Bang Quang. Va ching mot hio dwong trong qué Kham 1a
nguyén khi trong thin ngudi, ga vao trong phi nude ciia Bang Quang, hoa khi bbc 1én thong ra ngoai,
lam khi bao vé€ ngoai chau than. Goi 1a Thai Duong 1a khi duong to 16n. Khi duong bao vé bén ngoai
dau duogc co6 lanh. S& di ¢6 lanh 1a khi duong khong thong, ma Han Thuy riéng théng. Do d6 mo1i co
ching lanh. Mua Pong nudc két thanh gia, tirc 1a khi duwong trong nudc khéng thong nén thuin Am
ngung két ma lam ra lanh. Khi duong trong nuéc Bang Quang thiu su6t mang ngin ra dén bap thit
thong khip da 16ng thi c6 thé bao vé bén ngoai khong bi lanh. Lanh cha vé thu 1idm bé tic, nén khi bi
lanh thi bit 16 chan 1ong, md hoi khong bai tiét duoc. Con phat nong 1a bén trong khi duwong khong
thong ra ngoai, ma suc tich ¢ trong da bén uat ma phat nong, khi duong cang bi ngdt ngat nén cang so
lanh, theo phép ding Ma Hoang thong khi duong sudt khap 16 chan 1ong. Mo héi ra thi lanh hét. Ma
Hoang tirng cong nhd moc chum, cong théng, gitra bong, khi vi nhe thanh nén co thé thiu dat khi duong
Han Thuy trong Bang Quang, cho ra khap da 16ng, 13 vi thudc can thiét trong mon Thuong Han. Nguoi
sau dung Cuong Huot, Poc Huot thay thé Ma Hoang. Hai vi ndy ré siu cong thang ¢ thé dan khi
duong tir ha ti€u Bang Quang dé dat 1én kinh mach ma phat tan ra ngoai, chi vi vi qua cay so vo1 Ma
Hoang qua manh, gom c6 cong ning trir thip, khong nhu Ma Hoang nhe thanh, chay thang ra da long
Bac Ha cling nhe thanh, nhung Bac Ha thang tdn & Vi, nén strc hoi kém. Ma Hoang than tan thudn &
phan khi nén strc cang manh. Hanh 14 thong khi duong cing véi Ma Hoang nghia dong nhau. Nhung
Ma Hoang cong nho giéng 16 chan 16ng, con cong hanh to gidng 16 miii nén cong hanh c6 thé tri mii
nghet. Tan Di Hoa ciing thing tan 1én 16 miii dé tri khi lanh xAm pham 6c¢ trudc. Lai vi hoa ¢ chot vot
dot, miii nhon nén quay tré 1én nén chu thang tan. Kinh Gidi tdnh hudn hon Bac Ha, Tt To cling vay,
hai vi déu mau d6 c6 thé vao phan huyét, vi cay thom, hay tan han nén déu chu giai tan khi lanh trong
bap thit thudc phan huyét. Bén ngoai thin ngudi 1a da mang, 1 phan khi, trong 1a co nhuc, 1a phan
huyét. Khi lanh nhap vao phan huyét & trong 16p thit ngin chen phan khi khong duoc ra ngoai dé bao
vé kién c6, nén 16 chin 16ng trong, mo hoi chdy, theo phép phai on tan co nhuc. Qué Chi mau do, vi
cay, tan, vao phén huyét nén lam duoc viéc éy. Canh lai thong ra tay chan, nén chu tr chi, Tur T6 tanh
gidng Qué Chi nhung nhe hon, khong that 4&m nhu Qué Chi. Phong Phong nhd vi ngot chay vao co nhuc,
mui thom, tanh 4m, nén dudi tan khi lanh trong co nhuc, chd da va thit giao nhau c6 mang méc lién g01
1a tau 1y. Sai Ho trong cong c6 xo trang nhu mang, mdt cong thang 1én c6 thé thong khi thanh duong
nén tri néng lanh & tiu 1y (bay nhdy). Kinh Gidi dugc thé Moc Hoa, vao kinh Thiéu Duong ciing c6
thé phat khi nong lanh & tdu 1y (phan bay nhiy bao quanh va 13n trong cac bap thit). Va khi han ngung
huyét tré trong co nhuc thi 1am té nhitc. Trong Canh goi 1 huyét t&. D6 1a chi vao phan huyét ma noi,
nén thang Ngii Vat ding Qué Chi, thang Puong Quy Ttr Nghich dung Qué Chi dé 4m phan huyét. Doi
sau dung Cuong, Poc Huot, Kinh Gidi, khong bang Qué Chi manh hon. Khi lanh nhip vao gan mach,
hoac co quép khong thé cti ngtra, hoac loi sui khong thé co vao, hodc dau nhic khong thé chiju ndi,
déu phai Tuc Poan, Tan Dao dan vao gan mach.



Khi lanh nhip vao khép xuong, lung gbi khip minh dau nhtrc, tay chan vit lanh phai diung Phu Tir dé
Am Than. Than chu xuong, dung Té Tan dé dan kinh vao Xuong dudi lanh. Lanh theo kinh Thai Duong
ma phat 1am énh nguoc. Dung Cat Can dan Ma Hoang, Qué Chi theo kinh mach dé giai tan. Khi lanh
nhap vao 6c goi 1a chon dau théng. Dung Té Tan dé dan kinh di 1én. Dung Phu Tt dé gitip khi duong
di 1én déu theo Mach Pdc dé thang 1én vao 6¢c. Mach Gan ciing vao 6c nén Trong Canh dung Ngo Chu
Du tri ndo tiy lanh lam nhire. L6 miii thong 1én 6c, nén ngudi Bac dung thude hit dé giai tan khi lanh
trong 6c. Ngudi Au ¢ ché thudc bom miii dé tri no tay. TAy y néi: Dy than kinh quan tu nhiéu & Vi;
nén Bach Chi, Tan Di déu tir Vi dat 1én 6c dé giai tan khi lanh. Lanh theo da 16ng ma vao Phoi 1am bit
16 Phoi, thi miii nghet; Bac Ha, Tan Di tri dugc. Phdi chu vé van hanh nude. Khi lanh pham vao phan
duong cua Phdi, nude khong di dugce thi dinh & Vi ma lam am, ho dua xdc lén. Trong Canh dung Té
Tan dé dan nuéce, dung Can Cuong dé tan khi lanh. Duing Ma Hoang, Qué Chi dé dudi lanh ra ngoai.
Do 1a thang Tiéu Thanh Long nhung am Phoi ma khong kém tri Vi thi ding thang Cam Thao Can
Cuong. Can Cuong phai nung ton tanh, thi nhe ma néi 18n trén nén chi 4m Phoi. Ngudi sau dung Bach
Gidi Tir truc nuwdc. Tran Bi giang khi. Pong Hoa 4m Phoi, Tir T giang khi déu 14 bat trude thang Tiéu
Thanh Long ctia Trong Canh ding cay am trir Phéi lanh. Tém lai Bang Quang chii Han Thily, trong ham
Kham duong, khi duong thing thi nudc hda ma di xudng khong c6 khi lanh. Khi duong khong thing thi
nude dinh khong hoa, 1am han 4m. Nén dung Té Tan dé dat khi duong trong nuéc. Dung Phy Tir dé
giup khi duong trong nudc. Dung Can Cuong dé 4m khi duong b tiéu hoa. Duong phat thi 4m tiéu,
nude han am tu héa. Han Thiy pham trung cung, trén mtra dudi ia 1am hodc loan chiy rot. Vi Can
Cuong lam nong bg ti€u hoa nén dung dugc. Sa Nhon, Bach Khau, Luong Cuong cling tr1 dugc. Pham
trir lanh phai kém theo 1oi thiy, vi khi lanh tire 12 nudc. Trir nudce 13 trir lanh, lanh qua cb két 1am dau
khi dwong khong thi diung O Pau, Té Tan, Xuyén Tiéu, Tiéu Hoi, Ngo Chu Du, dé gitip Than dwong
kiém dat can duong. Khi duwong phét thi lanh tan, nhirc hét. Tay chan nghich lanh 1 do Than dwong
khong dat. Phy Tt 1am 4m khi duong trong nuéc nén tri dugc. Pha C6 Chi 1am 4m Than nhung c6 thé
on liém chd khong thong dat, nén chi tri dugc dau lung ché khong tri duoc tay chan nghich 1anh. Nhuc
Qué vbn 1a khi Moc Hoa rat cay vao ha tiéu. Hoa giao v6i Thuy thi khi dwong sanh ma Han Thiy tu
hoa, nén Hoan Than Khi ding Qué Phu dé on bo khi duong trong Than va hoa khi Han Thiy. Khi lanh
& that lung, Than va ngudi tinh lanh rat hop. Khi lanh & Bang Quang nudc dinh khéng hoa goi 1a Stc
Thay. Dung Phuc Linh, Trach Ta dé loi ma dac biét nhat can phai dung Qué Chi dé tuyén khi duong
trong nudc. Phuong Ngii Linh Tén la thude loai do. O Dudc mau tia vao phﬁn huyét, lai 4m khi, vao
Gan. Gan cha huyét that, nén O Dudc vao huyét that dé tan khi lanh. Bon kinh néi: Tri khi lanh & Bang
Quang va Than 1a chi khi lanh & huyét that ¢6. Huyét ngung lam dau, dung Ngai Diép ciing & bam khi
Mbc Hoa co thé vao huyét that. Khi Han Thay 1an Tim phai dung Qué Chi, Vién Chi, Céng Pinh
Huong dé tuyén khi tim dwong. Lanh kém theo phong ctia Gan thi sanh ra 14i, 1an Ty Tho thi ding
Xuyén Tiéu, Cuong, Phu dé 4m Gan. Con nhu Luu Hoang la nudce cua da, la chét chay. La lua trong
nudce. Vi chua 1a duge vi Mdc. Khi duong trong nude phat thi sanh ra cay, nén vi chua ma dot chay la
Hoa trong Thuy, 1a thubc manh dé 4m Gan Than ha tiéu. Thién Sanh Hoang sanh & Van Nam, 13 & dudi
c¢6 mach Liu Hoang, bén trén c6 sudi nong, hoi subi nong bdc 18n ganh da két thanh goi 14 Thién Sanh
Hoang, qua 1a do khi duong trong nudc ma hoa ra, thuan chd khong rao. Nhung khi duong trong con
ngudi di 1én thi quy vé Phoi. Thién Sanh Hoang sanh ¢ vach da nén 1am 4m Phoi rat hay, khong nén
ludn theo tanh Luwu Hoang. Va ching thuéc nong ddy du vi cay, tuy c6 nong ldm ciing khong c6 dén
manh liét, vi dugc tdnh Moc nhung chua dugc vi Moc, khong phai 1a tanh thuan sanh Hoéa nén khong
ménh 1iét, chi ¢6 tanh 4m, vi chua, vira dugc tinh Mdc lai duwoc vi Moc, thuan & sanh Hoa nén tanh



manh. Luu Hoang, Thach Tin, thudc loai do.

Tham luan: Tém ¥ doan nay chi nhic lai nhitng vi thudc chuyén tri phong han, nhung vi c6 dip nhac
qua Phuc Linh, Trach Ta va Luu Hoang, Thach Tin, nén theo day ching t61 thém chut ¥ kién.

Vi Phuc Linh vén 13 mot thir hinh khéi thudc loai nhAm ma lai nhu mét thir ¢, trong thit dé tréng tua
nhu chat bot nhung khong phai bot, 1 mot thir nAm dudi goc cdy thong nhu ludn gia da tirng néi. Udng
vao nguoi di 1én trude xudng sau, nhd vi lat nén c6 tanh tham (ra rat thip, lodng dam, va dan nudce tir
trén di xuéng. Con Trach Ta 1a mét thir cu moc an 1én, hinh giéng Bang Quang, vi ngot man, hoi nglra
nén co6 kha ning kich thich, chin dong su héa khi Bang Quang, hop v6i Phuc Linh tao thanh thé thing
giang twong giao ma co hoa khi & Bang Quang dugc day du nén thong dudng nude. Vé tac dung cua vi
Trach T4, & Viét Nam c6 cay Bac Ha (ngoai bac goi la cay doc mung) dé ndu canh chua, c6 be tua be
mon, ¢t nd gidng tinh chat Trach Ta.

Noi dén vi Luu Hoang va Thach Tin, luan gia phat biéu: néu vi cay ma tinh Am tirc 14 vi Kim tanh
Moc, du c6 nong cling khong nong 1dm. Con chat Kim, vi Moc, tanh Méc, va lai 13 chat dbt chay nhu
Luu Hoang, Thach Tin thi m&i nong dit. Noi nhu thé moi nghe qua nhu 1a vo 1y. Gia sir nghiém nhu
thé nay chic dé thdy hon: Nhitng vat c¢6 thé chy trong nudc, hodc khong can khong khi ciing chay
duoc thi tanh bao gid ciing bao 1iét. Néi nhu thé c6 18 d& thiy hon!



9.

Héi: Bénh c6 trudng hop trén nong dudi lanh, ngoai lanh trong lanh, phai dung thudc gi?

bap: Nhu thé phai can ctr & dudi, ¢ trong lanh lam chi. Dung Cuong, Qué, Phu ma kém theo mat
dang, nudc tiéu tré con, Mach Mon, Nguu Tat, v.v... dé di€u khién cho xudng dudi.



10.

Héi: C6 trudng hop trong nong ngoai lanh, dudi nong trén lanh thi lai phai dung thube gi?

Pap: Nhu thé phai can ctr & dudi ¢ trong nong 1am chi. Dung Cam, Lién, Tri, B4 kém theo Sanh
Cuong, Qué Chi, Bac Ha, Kinh Giéi, Hanh Huong dé dan, 1am cho di 1én. Cot yéu & khéo dung thuoc,
khong thé trach & mot vi ma thoi.

Tham luan 9, 10: Pay néi vé k¥ thuat diéu dong thudc, ma bén trong bén dudi 1a chinh yéu, & ngoai &
trén 1a thir yéu. Cho nén ciing trong tinh than nay, khi 4p dung thubc nong dé tri bén trong bén dudi
lanh, ma bén trén bén ngoai nong; c6 khi dung thuéc cuc ndng ma ngadm lanh dén d6 cuc lanh cho udng
tir chut.

Khi thudc vira hét thi & trén & ngoai nong, ¢ trong & dudi lanh, ciing 14p tirc hét theo. Nhitng ¥ tir nhu
thé déu 1a k¥ thudt str dung thubc khong thé khong té tim nghién ctru!



11.

H()i: Trong ndm hanh chi ¢6 hanh Tho cha vé thap. Ly Pong Dién trong Ty Vi, chuyén dung thude tao
Thod dé trir thap. Nhung Trong Canh tri Thai Am chang chuyén dung thubc tao tai sao?

Pap: Pong Dién chi biét thip dd thanh nhung khong biét thip do dau sanh, thi cho rang Tho khong tri
duoc Thily. Nhu thé ha biét duoc thdp 1a khi can bon ctua Thod. Trudce can phai giai cho dugc nghia
chit Thé rdi méi giai dugc chir THAP. Kim, Mdc, Thity, Héa, mdi hanh & mot phuong. Con Thé thudc
trung wong. Trung nghia 12 bon hudng giao nhau, Uong nghia 1a 4m dwong giao hdi. Kinh thi ¢ néi:
“Da Vi Uong” 1a ndi troi chua sang, 1a 4&m chua hdi véi duong. Con chim Uyén, chim Uong khong
ngd mot minh. Viét trén dau chit Diéu c6 chit Uong 14 1ay nghia Am duwong giao hoi. Boi vi hai chit 4m
duong danh 14y cho thanh mdt tirc 1a chir Uong. Thd ¢ trung wong, tirc 1a Am duong giao nhau pha tron
ma hoa thanh. Bai vi Thiy giao voi Hoa gip Moc thi muc 1a thanh Thd. Gap Kim thi hda ma qui vé
Tho, nén sb trong Ha Po 1 Thuy, 2 Hoéa, 3 Mdc, 4 Kim, Thé & sau chot nim hanh, riéng khi vuong &
tir quy, thé 1a Thiy Hoa Moc Kim giao hop ma thanh Tho, nén Tho déu vuong & tr quy. Va ching &
nam hanh thi goi 1a Tho; d6 13 nham vao hinh ma luan. O sau khi goi 14 thap, 14 nhdm vao khi ma luan.
Khi s& di thap ciing chi 13 Thay Hoa Moc Kim giao cau két thanh, chwa ¢ chat muc rita. Kim ham
tanh Thily nhuan nén déu c6 thé sanh Tho, sanh thip. Ctru canh khi Kim Moc giao nhau thi it, nhung khi
Thiy Hoa giao nhau thi nhiéu, va ching lira khong nung nudc thi nude 13 han thay khong phai thap.
Nudc khong thim vao ltra thi 1ira 1a 1iét hoa ciing khong phai thap. Vi nhu trong ndi ¢ gao, khong lira
dé dun thi khong thap nhuan, khong nude dé tham ciing khong thap nhuan. Phai nudc ltra giao nhau rdi
mé6i thanh thap. Lic Truong Ha, khi thip hoat dong ding lic 4m dwong giao cau, 1a hau Thay Hoa
nung nhau, nén lac thing ha, trong vach déu 4m, va bénh thip ctia con nguodi phan nhiéu cam nhiém
lac d6. Tang Ty clia con ngudi von tir khi am thip cta troi, 14 su giao hoi gitta Tam Hoa va Than
Thiy ma thanh. Co thé hoa vat van chuyén ra bén tang déu cong dung & am thap. Vi dung khi Tao dé
thau nap thirc an. Toan nhd khi thdp cta tang Ty dé tham nhuan réi méi c6 thé hoa. Tang Ty 1a gdc
mang md, thirc 4n vao bung khi d4 hoa thanh chat bo thi dan vao mang md dé dat ra cac tang, sung tic
chau than, tang thém chit ddu m&, chi nhudn trach, déu 1a cOng can cua thép. Cu xem khi tang Ty
khong du thi 1am réo, nhung thai qua trai lai bi bénh thap. Boi vay Noi Kinh mdi néi Ty chu thap, lai
no6i Ty ghét thip. Pham bi bénh thip déu 14y tri Ty lam chi. Thuy Hoa nung nhau 1am thip nén thap 1am
bénh c6 ca Thay Hoa. Nhitng thudc tri thip tanh déu binh hoa, chinh 1a Thiy Hoa c6 thé gdm tri.

Phuc Linh, Bién Pau, Y Di vi déu lat, 1 thudc thanh dé 1oi thip, thip thai qua thi Tho khdn, nén loi
thap thi c6 thé kién Ty. Lién Tir, Khiém Thiét hoi ngot va chat c¢6 thé thau khi thip nén lam kién Ty.
Bach Truat c6 dau, dung dé bo hé théng ddu m& ctia Ty. Nhung dau lai khong din nudc hay loi Thiy,
mui thom, tinh 4m ciing chi 1gi Thily, lai hay thing phat 1am cho khi ctia Ty Thé chay 18n trén. Nén
Bach Truat 13 thuéc chanh dé bd Ty. Thuong Trudt khi 4m ma hing, nén hoi c6 tanh rao, chi bd Vi cha
khong bo Ty, lai ¢6 mau xanh, dugc tdnh Mdc, c6 thé 1am so tiét, 1a vat dé tri han thép. Va chang thép
gdm Thity hoa. Thiy hoa thai qué tirc 13 han thip, thi bénh bung truéng di tiéu chay. Hoa Tiéu cay 4m
duing dé tan han thap, co thé sat trung hoa thdp. Ngd Du cay hing, trir thip rat nhanh. Bach Khau, Can
Cuong, v.v... déu 1a dé tri han thip. Ching ¢ chua, 6i chua (bd tiéu hda du nude chua) bénh ndy c6 hai
truong hop: Mot 12 han thip, nén dung Ngé Chu Du, Thuong Truit, Qué Chi, Sanh Cuwong. Hai 1a nhiét
thap nén dung Huynh Lién, Huynh B4, Huynh Cam, Thach Quyét Minh, Thanh Bi, Long Pom Thao,



v.v... chi thém chat Ngo Chu Du, Hoa Tiéu dé phan t4. Va ching, chua nghia 13 do thip héa ra. Thip va
nhiét hoa thanh chua, nhu mua Hé canh thit cach dém thi chua. Néu dé ta lanh thi khong chua, men u
phat nong ché thanh dam chua, déu 1a nhd néng 1 4m ma hoéa chua. Nén Huynh Lién va céc vi thude
dang rao chinh 1a dé tri thir thap do nhiét hda. Con han thap thi nhu cai lam dwa chua. Hoa chua nay 1a
thap do han hoa, nhitng vi cay, rdo nhu Ngé Chu Du dtng 1a dé tri thip do han héa, thip chay xudng
chan thi 1am khudc khi sung chan. Tay y néi bénh khude khi thi nudc tiéu chua nén biét dugc 1a thap.
Pham bénh khudce khi phﬁn nhiéu 13 han thép nén dung nudc am dé 1am chi. Lai thém Moc Qua, Y Dji,
Nguu Tat dé dan cho thong khi thdp dudi chan. Nhung bénh khudce khi ciing ¢ trudong hop do nhiét
thép, phai Phong Ky, Huynh B4, Thuong Truat, Moc Thong, Long BPé6m Thao, v.v. Nhitng vi déng dan
di xubéng dé tri. Thip chira & Ty thi trong bung trudng, 1au ngiy nudc nhiéu bung banh ra phai truc
nudc. Dung Cam Toai, Dai Kich, Nguyén Hoa, Khién Nguu. C6 cong lyc manh ton, kem theo Dai
Téo, Sam, Truat, Cam Théo, dé bd Ty Tho, trir thai qua, sQ € ton dén co thé. Ty bi an uéng dinh don
thi thdp khong hoa, phai ding Than Khic dé tan thap. Chi Xac, Tran Bi, Moc Huong hanh khi dé hanh
thap. Va ching, nudc lra giao nhau ma 1am ra Thap Tho, tang Ty trong thin nguoi tng theo. Bach
Truat tinh Am ma nhudn chinh 14 vat Thiy Hoa giao nhau, nén dung b6 hé théng Ty. Huynh Tinh vi ngot
tanh binh c6 nhiéu chit nhya, duoc tanh binh cta khi Thiy Hoa giao nhau nén ding 1a thudc bod Ty.
Son Dugc ¢ chat mau tréng nén bod Ty am dé bo thép. Huynh Cam, Thuong Truat co chat nuge, ma vi
manh thi thém hoa cho Ty dé tao thép. Xich Thach Chi 1a mot thir chat dat c6 thé tao thép. Tran Bi,
Hau Phat, Binh Lang trir thap 12 vi Moc so Tho. Con Tang Bi, Tat Lé 1oi thap, 1a Kim hanh Thuy. Thap
tran ra tiu 1y thi thiing. Tang Bi giéng nhu mang & trong ngudi nén tri duge. Phong Ky trong bong xdp,
c6 hinh nhu banh xe ngoai ¢6 thé chay ra tiu 1y, trong di sudt Tam Tiéu, co thé théng hoi nudc. Moc
Thong trong rudt ciing bong x6p giéng Phong Ky, vi dang tiét, nén déu 1a thubc quan trong dé hanh
thap. Thip tir thit lung xubng chan, dung Thd Phuc Linh, Ty Giai, Oai Linh Tién, Y Di, nhitng vi loi
giang nhu thé déu tri dugc. Lai phai tiy lanh néng ma gia giam. Néu thdp nung ra da phat vang, thi nén
dung Nhan Tran, Tan Bi, ich MAu Thao, vira tan vira thong dé tri. Bang Quang khong thong phai Trach
T4, Xa Tién, Con BS, Hai Théo, nhirng vi éy phﬁn nhiéu sanh trong nudc, trong da, nén hdoa nudc Bang
Quang. D6 1a thanh Hoa loi Thay, 1a phép dé trj thip. Thip cing voi nhiét nung thi 1am ra thir. Céc
sach ludn vé thir khong biét dén coi ngudn bén chia ra am thir, dwong thir, giéng nhur trang nhiét, trang
han, khong phai nghia thiét ciia thir nita. Tran Tu Vién cho thir 1a nhiét, chd khong blet nhiét hgp vo1
thap lam ra thir. Sach Nguyet Linh n6i: Tho nhuan nhuc thir (Thé 4m him wdt). Chi ¢6 Am wdt rdi moi
thanh thir, nén tri thir phai gdm hai chit thap nhiét m&1 dugc phu hop. Mua Ha bénh 6n, mua Thu bénh
dich ly st rét, déu cam khi thir, tirc 1 thip nhiét. Nhu thé quyét khong thé dung thude rédo. Réo thi
ngan thip khong luu thong, lai khong thé dung thue biéu. Dung thudc biéu thi phat nong, thip cang
nung, chi mdt myc thanh lg1. Phuong Luc Nhét Tan tuy tam thuong nhung la thudc chanh dé thanh nhiét
loi thdp. Huynh Lién vi ding, hay ta nhiét, lai hay rao thip, ciing 14 thudc chanh dé tri thir. Thuong thir
phét nong, nén ding Huong Nhu dé tan thap nhiét & da thd. Con thir bién 6n dich thi Thach Cao, Huynh
Lién 1am chi. Pa ¢ sach chuyén khoa, khong thé ké hét. Tom lai khong thé phat biéu, chi nén ta nhiét
loi thap. Pén nhu thuong thir bién kiét 1y khong thé phat han, lai khong thé loi Thay, chi nén thanh
nhiét roi thap tu hoa. Huynh Lién, Huynh Cam lam chu, thwong thir bién sot rét thi qui ¢ tan thip, thanh
nhiét. Tam Tiéu Bang Quang, tiéu tién mat thi sot rét tu trir. Tho Phuc Linh, Tru Linh, Cat Can, DPoc
Huot tan thap dé tri Thai Duwong Bang Quang. Huynh Cam, Biéc Glap, Thanh Bi, Po6m Thao thanh
nhiét 1gi Thiéu Duong Tam Tiéu, hai phu gom tri thi on. Pam, sot rét 1a thap stc tich két thanh.
Thuong Son Diép co thé thau dat dé tho. Nguoc Mau la dam cung huyet két hop. Biéc Giap, Mau Lg,



Son Giap ¢ thé pha dugc. D6 13 chimg kém ctia thip. Khong thé noi hét. Lai nhu Ngii Da Bi dung dé
trj da, Ngii Linh Tan diung Qué Chi dé tri han thip. Thang Ngii LAm dung Son Chi dé tri thap nhiét.
Tom lai, thép thuoc hé théng tang Ty, m& sa cua Ty lién vé6i mang Tam Tiéu, thdu subt trong ngoai dé
dat Bang Quang. Cho nén tri thp kém trj cdc chd. Xét ki khi thap von 1a Thiy Hoa hop hoa, nén c6
hai chirng lanh nong khac nhau.

Tham luan: Tir Xuan sang Ha 12 tir khi 4m sang khi nong, tir Thu sang Pong 1a tir mat sang lanh. D6 1a
am duong cua thoi gian. T DPong sang Nam, tir Tay sang Bac 1a &m duong cua khong gian.

C6 thai duong hé van hanh, c6 bau troi khong thé khong co thoi gian va khong gian. Pong Nam Tay
Bic, 4m duong nong lanh, nudc 1tra phan chiéu déi choi nhau ma khi thap thd hda sanh.

Thé phéan chiéu theo 1an song hdi tu tring tring tir bao la vao Thai duong hé, rdi vao con ngudi ciing
thé thoi. Tim thugc hudng Nam, Than thude Béc, Gan thudc Dong, Phoi thudc Tay, theo lan song hoi tu
ctia Thai Cure ma cau tao thanh thé Ty Tho trung wong. Cho nén 4m duong giao nhau ma tac dung thip
tho hién bay.

Ngoai c¢0i1 thién nhién ¢6 sau khi 1a phong, han, thép, tao, hoa, nhiét. Da 1a sau khi, da co nhiét sao lai
con c¢6 hoa? Pu thiy ciru tin hoa ciing vira 12 khi vira 1a hinh. Vi thé tryc tiép véi lira thi chay, gan lta
qué thi néng rao, van trong anh huong cua lira ma ¢ xa 13 nhiét. Chinh vi thé chir hoa vira nim trong
sau khi lai vira nam trong ngii hanh, sau khi 14 khi, con nim hanh 1a hinh. Thir 13 thiy hoa giao nhau,
cho nén noi phong han thip tao hoa thir, hay phong han thir thip tao hoa ciing déu chwa dung. Va dén
mua thtr, cang tim chd mat hodc nam dudi gach cho mat déu co thé xay ra tring thir. Con di ngoai
duong nang qua cam nhiém khi nong sanh bénh, thi lai 13 trang nhiét chd khong phai tring thir. Cho nén
bénh trang thir thi mach 4m, con tring nhiét thi mach duong. D6 1a 6 khi ngoai thién nhién khong thé
khong minh dinh rd.

Binh thép trong con nguoi rat da doan, hodc do an uéng, hoac do sinh hoat, hoac do nghé nghiép, hoac
do khi hau, hodc do phong thd, hoic do truyén théng, trong méi trudng am duwong chénh 1éch cla co
thé ma bénh thap khong thé khong tré thanh da doan. Thi du: phong thap khudc khi ciing 1a bénh thap;
nuée chua da day ting ciing thudc bénh thap; ching dau lung khi nam van dau ciing thudc bénh thap;
bénh thap on (ban tring), sét xuat huyét, bénh Gan yéu, trong thin tw nhién xay ra c6 nhitng chd bam,
bénh dich chudt, bénh cuii wét déu thude loai bénh thap, 1ay khi thap 1am tru ct, va tiry thudc vao 1éch
vé nong vé lanh, nhe ning, cao thip, trong ngoai, gap hudn ma bénh ching khong thé nhu nhau, chd
khong chi thudc vé ngoai cam khi hau. Léy dau dé minh dinh 1a 1éch vé nong hay 1éch vé lanh? Phai
lay mirc 4m duong binh thudng ctia co thé lanh manh 1am tiéu chuan.

Vé nang luc ddi tri voi bénh thap, thé chat ciia Vi thubc ciing chiém mot tAm quan trong. Danh rang
muon tim cong nang dac bi¢t cia mot V1 thudc, can phai hop cé hinh sic, khi vi, tinh chat, tinh tinh lai
roi méi quyét dinh. Nhung thip c6 ham an nghia 4m u6t. Cho nén nhitng vi thude trj thap khong co tanh
chit cimg, rao thi cling phai c6 tinh chit bong xp, nhu ta dung gidy thim dé cham muc. Thi du: cing
rao nhu Huynh Lién, Hau Phat, Tram Huong. Nhe, xép bong nhu Huynh Cam, Moc Thong, Phong Ky,
hodc rau bap, cay bap ...

Trong nam vi, ¢6 vi chanh, c6 vi chanh. Man, ngot,chua, cay, déng l1a chanh. The, ngra, lat, chat, béo
l1a chanh. The ngtra 1a chanh cua cay. Lat, béo 1a chanh cua ngot. Chat 1a chanh cua chua. Chua that nhe



ro1 vao lat. The ngtra that nhe cling roi vao lat. Béo ngot that it cling ro1 vao lat. Cho nén bénh thép
gap qua mdn, qua chua, qua cay, qua ngot déu khong thé diéu giai duoc thép. Chi co lat, ngtra, déng,
chat 1a bdn vi quan trong d6i voi bénh thap. Ta hiy xem nhu Phu Tt ngira néng, tri dugc thip han. Ban
Ha ngtra ndng cling tri dugc thép han. Cay rau mac thé bong Xép, vi ngtra, tinh mat, dé thong tiéu tién,
cho nén c6 hiéu nghiém d6i véi bénh nudc chua bao tir. Hay Huynh Lién, Huynh Cam trji duoc thip
nhiét. Trai 6i x4 ly non co thé ap dung tr1 nude chua bao tir. Phuc Linh rat dugc thép, déu la cong hi¢u
cua vi déng, chat, ngtra, lat. Chét dau, md, tuy l1a vi trg thép giip cho nhuan, nhung véi do lugng rat
nhe it thi lai 1a lat, c6 thé giup cho dan nudc luu thong. Do d6 Tam Tiéu 1 t6 hop mang m& va mang té
bao s& dai lam thanh tac dung dudng nude.

Tanh bénh véi tanh thudc bao gid ciing ddi 1ap. Thi dy: bénh nong phai dung thubc mat, bénh lanh phai
dung thudc nong. Chi trur trudng hop hai chiéu hodc trén lanh dudi nong, hodc trén nong dudi lanh,
hodc ngoai nong trong lanh, hodc trong nong ngoai lanh, mdi 4p dung kiéu lanh néng giao xen nhu hoan
O Mai cia Trong Canh. Cho nén du c6 ai néi thi thudc nao do tri dugc bénh gi do hay 1am. Néu 1a
thay thudc khong thé dé dang nghe theo! {t nhat phai trdi qua mot cudc kiém nghiém xem thude d6 1éch
vé Am hay 1é€ch vé duong, va bénh voi thuéc c¢6 d6i nhau nhu thg moc ra mong hay khong, thi moi
quyét dinh duoc. Mic du thude tri bénh thap khong biét bao nhiéu ma ké, nhung con can phai biét 1a
thap han, thap nhiét, bénh trén dudi trong ngoai, ché dau phai chi 1a mot thir! Cho nén nghe néi Ky Nin
1a thudc chuyén tri bénh sét rét, réi bénh st rét nao ciing ctr ap dung Ky Nin. Thé 1a thubc song ma
thay thudc thi chét! Cho nén t6i n6i mudn chita bénh, it nhat phai biét rd ngudn bénh 1a hu, 14 thiét, 1a
han, 1a nhiét, chirng nao géc, chirng ndo ngon, thi m&i nén lam vi¢c ctru ngudi trong con bénh tat.

Luan vé bénh tat, thi tim ly trao Iuu thoi dai ciling 1a mot diém quan trong khong thé xem thuong! Ta
hay xem nhu khi xua 1au lau m(')i gip mot ngudi bénh suyén. Tir khi ki nghé lanh thinh hanh thi nguoi
thanh thi cang dé sanh bénh suyén. Khi xua, nhitng ngudi lam Il & qué méi c¢6 co nhiém benh phong
thap, va dén mua thir nhiét méi co ngu:orl bénh trang thir. Tir khi k§ nghé lanh dugc mé mang, s6 nguoi
thi thanh ngt phong lanh déu dé bi nhiém phong thdp va tring thir. Ciing nhu tir khi phong trao lam
dung phan uré 1am cho da s6 ngudi thi thinh ciing nhur thén qué déu mat nhiét luc binh thudng. Néu ké
cho k¥ vé nhitng loai bénh thudc trao luu thoi dai thi cling ¢ thé ké khong xiét! Po 1a chua ké dén
phan héa hoc anh huéng vao nhitng vi thube do ngudi trong, lai 1a mot chuyén khac.

Luan gia ban vé han thip c6 din dua cai 1am vi du. Nhung that ra dua cai c6 nhiéu cach lam. Cach
1am c6 hanh, rat ngon nhung an vao c6 cam giac nhu n rat nhiéu thit, thudng 1am nong, tio bon va ap
huyét 1én; 1am véi nghé thi vang twoi, tinh chi hoi 4m, khong nhu c¢6 hanh. Néu khéng trinh bay k¥ so e
ngudi doc twdng ludn gia hiéu 1am.

Nhin chung doan luin vé thap tho, luan gia din ching tir Kinh Dich dén khi hau co thé, sinh 1y, bénh
1y, dugc 1y, that 13 tuong tan. Nhung pham vi qué bao la nén theo ¥ ching tdi, ai mudn di sau vao su
that mot cach xac thuc it nhat phai khao qua dugc tinh cta nhitng vi thude trung dan cho 1 rang, thi su
loi ich mdi c6 co viing chac.



12.

H()i: Thuyét Thity Hoa hop hoa 1am thap, sau doi Pudng Tong, khong thiy néi dén. Nay tuy vach chi
rat rd. Nhung hily con chua c6 vat thé nghiém, e roi ngudi doi van khong tin.

Pap: Piéu nay chang kho khin gi, nhung ctr gia ty c6 mdt con ca min, khi troi trong sudt 1au ngdy bién
sang mua to, thi con cd man trudc phat 1én am uGt. Mudi trong con ca man tirc 1a nude, sd di phat am,
khi néng birc bach thi nude phai dén dé giao véi ltra, dé ctru lay sy kho khan. Lai nhu ta ¢6 mot goi
tra kho dem séy vao lira, 1ién tré nén nhuan déo. Thé 1a trong 1a tra von da nude nhun, chi khong Itra
sdy thi khong phat nhuan. Mot khi gip 1tra sdy lién bién nhuin. D6 lai 12 mét ching nghiém Hoéa giao
v6i Thuy lién hoa thanh Thép.

Tham ludn: C6 nguoi bao tuy ndi thé nhung van kho hiéu. Vay ching t6i thir trinh bay lai xem sao.

Thi dy: c6 mot con kho ca min dang treo, dang khi khi troi tanh rao, ca van kho. Gap dau mua mua khi
troi ndng bire bach 1am cho trong khong khi ¢6 nhiéu hoi nuée, rdi mua to d6 xudng, ca min lién bién
thanh w6t am. Thé 13 mudi trong con c4 min kéu nudc ngung tu, nén trd thanh wdt. Ciing nhu dau mua
mua phoi quan 4o 14u khé hon mua dong. Nhu thé ha khong phai néng cang birc bach, cang goi nudc
dén giao d6 sao!



13.

Héi: Trong sau khi c6 Hoa va Nhiét lai thém khi Tao, thoi y d6i v6i ba khi nay thuong thudng khong
phan biét duoc. Nay xin hoi vé sy phan biét khi Tao va thudc tri.

Pap: Ba khi déu khac, khong thé luan chung, nay 6ng hoi dén khi T4o, cing vdi Hoa Nhiét khac han.
Boi vi Tao voi Thap dbi nhau. Thap 1a nuéc 1ira giao nhau ma hoa, con Tao 1a khi Thay Hoa khong
giao. Lira khong nung nude thi khéng sanh may mua. Nudc khong giup lira thi swong moc khong roi.
T4o thanh hinh tai chd d6. Nudc khong nhuan thi khi Mdc khong duoc thAm nhuan, co cay ua rung, ltra
khong nung thi hoi dat khéng phat, mach dat kho kiét. Xét 1y do Thiy Hoa khong giao nhau déu boi
tanh Kim thau. Thau ngirmg, Thay Hoa déu lui vé cin ctr nén Than goi 13 nhuc thiu; giita khi mua Thu
co cay kho héo, sudi dat can kiét, d6 1a béng co khi Téo Kim dung su. Con ngudi bam khi T4o Kim 1a
kinh Duong Minh thugc Vi va Pai Truong. Vi tuy thudc Thd, nhung léy Tao lam chi nén cung vo1 Pai
Truong hop thanh Tao Kim. Vi Kim thau ma Thay Hoa khong giao ttrc 1a T4o, thé 1a Tao 1a khi Thay
Hoa tiéu hao. Truong Vi ma hoa duoc thirc dn uéng déu nho khi Tao co thé tiéu hao. Hoa tao khong du
thi nude khong tieu lam 61 mura, ti€u chay. Dung Ban Ha, Tran Bi, Bach Truat lam chu. Ngd Chu Du
cling cay réo, chin vao thang Chin, dung 1a duoc khi Tao Kim nén trir duoc thiy am vi Téo thing
Thap. Thuong Truit ding 12 Tdo vi Tho. Sa Nhon cay chat ding 1a vao Pai Trudong. Thao Qua tio
manh dung dé tiéu thap tich ctia hoa qua. Nhung d6 déu 1a bénh thap do khi Tao khong du. Néu bénh
ching ctia tao thi déu thudc khi Tao co du. Bai vi co tan dich thi khong tio. Khong tan dich thi tio.
Trong Canh lay giit gin tan dich 1am chy, chinh 13 dé trj tdo. C6 truong hop lira khong nung nude ma
tan dich khong boc 1én, nhu ching khat nuée ctia Ngii Linh Tan, nén dung vi Qué Chi. Con thang Ly
Trung cé6 ching khat nude thi nén ding Cang Cuong. Hoan Than Khi tri chimg ha tiéu (di tiéu nhiéu
qua lam tiéu hao) nén dung Nhuc Qué, Phu Tt. Pai tién lanh két thi dung Puong Qui 6n nhudn, dung
B4 P4u tan nhuan, déu 1a tri chimg tao do lira khong nung nude. Tay y dung dau Ty Ma (dau thau dau)
dé thong dai tién, cling 1a phép 6n nhuin diéu tri han tdo. Ching ndy rat it. Chi c6 hoa tio rat nhiéu.
Nudc khong thim nhuan duogc lira thi thanh hoa tio, huyét dich khong chay xudng dudi thi trong rudt
kho khan, an vao khong xudng, phian nhu phan dé, thi phai Hac Dau, Chi Ma, Thung Dung, Puong Qui,
Ma Nhon, Sanh Pia, Son Duoc, sanh tan dich dé nhuan. Chat thuy tan khong bdc 1én trén, miéng kho,
Phoi héo, dam uit, ho nghich, nén dung A Giao, B6i Mau, Mach Mén, Tur Uyén, Qua Lau Suong, Ba
Hop, Mat Ong Tréng, Tb Yén, Bach Mdc Nhi, Cap Gidi, Ba Duoc Tién, Ngoc Truc, Hanh Nhon sanh
tan dé nhuin. Chung Phoi kho rat kho tri, vi Phoi & trén tot buc cao, lai thude phﬁn khi. Duong tan dé
dat, am dich kho dén, dung Mach Mon, Thién Mon, Buong Qui, Nhon Sam dé tri. Quaé rao, miéng khat
thi Hoa Phan, Cat Can, Diém Mai, déu nhun sanh tan, néu Hoa qua ning, c6 phan dong cing phai gap
ha; dung Mang Tiéu dé nhuan téy, dung Pai Hoang dé cong loi. D6 1a cong ha, 1a dé ctru tan dich. Hé
c6 tan dich thi khong rao nita. Nguoi doi chi biét ha hda nhung khong biét giit tin dich chinh 13 ctru
rdo. Ha ciling c6 thé 1am mét tan dich, nén c6 diéu ran vé ha nhu chirng kiét ly cAm khau. Tan dich
khong boc 1én nén khéng an dugc. TAy y néi d6 1a Trudng Vi phat sung, 1au ngay thi v& thdi. Nhung
xét k§ ching nay tire 1a nude khong thaim nhuan cho lira qua 1am, phai dung Huynh Lién, Sanh Dja 1am
chi. Dung Bach Cic, Hoa Phan, Huynh Cam dé ta. Con ching 4m suy c6 phan tao bon, dung phuong
Tru Cao Phat Tién ciing 14 ng- hia nhuan truong. Phong c6 thé thing thap. Phong hai huyét thi gin réo,
Ngoc Trac, Puong Qui lam chu. Tiéu tién rao rat thi dung Y Di, Huot Thach, bong Quy T, Nhuc



Thung Dung dé cho huot lgi. Pan ba Tu Cung kho rdo, Trong Canh dung thang Cam Mach Dai Téo.
Chirmg ndy c6 thé ta dung thang Pai Hoang. Trong Tim thiéu tin dich thi phat phién, nhe thi B4 Tir
Nhon, T4o Nhon dé nhuin, nang thi long do trirng ga, A Giao dé nhuan. Noi Kinh no6i Than ghét tao.
Than tinh khong du phai Cau Ky, Thé Tu, Thuc Dia, Qui Giao, A Giao. Lai nhu chirng tiéu tién qua
thong. Dai tién lai ctrng, Trong Canh dung Phu Tu, Bach Truat, lai 1a dung Itra dé nung nudc, la phép
day dong tan dich. Tom lai, Tao 1a khi tiéu hao cua Thily Hoa phan ly. Cho nén c6 Han Tao, c6 Nhiét
T4o, nhung Nhiét T4o rat nhiéu 1 vi Hoa thudng hop véi Téo.

Tham luan: Vé nghia cua khi tdo (kho rao) luan nhu thé that 1a boc bach. Nhung gia str ta tao ra khi tao
dé ap dung vao ky thuat bao ché, roi ta mbi théy cang ro rét thém. Thi du ta co nhiéu vi thudc, hodc
déng, man, chua, cay, ngot, béo, chat, t€, ngira, the co thir co dau, c6 mui thom v.v. Néu ta cho vao 10
sdy nong thi s& tiy thudc vao hoi ndng ma nhitng thir c6 dau nhe, ¢ tanh lanh, déu khong thé khong tiéu
hao bién dang. Nhung néu ta ap dung ky thuat say lanh, thi khong nhitng moi chét thudc déu con nguyén
ma tanh thudc cling khong xé dich nita. Pay ciing 1a mot khia canh khong thé khong biét!



14.

Hoi: tai xni 1oa Nhiét hinh nhu khong thé phan, nhung No6i Kinh néi hoa thudc Thiéu Duong, nhiét
thudc Thiéu Am. Tri hoa tri nhiét ding thudc phai phan biét thé nao?

Pap: Piéu ndy khong thé khong bién bach, thi du mua He, khi trdi nong birc, trdi ning chang chang,
md hoi nhé nhii. Do 13 nhiét, 1a khi duong cta troi, lai nhu ltra 1o than d6, thé nhu dot chay, do 1a
Hoa, 1a khi duong ctia dat, Thiéu Am thuoc Tim va Than, 1a qué Kham, qué Ly trong con nguoi. Tuy
Tim thuoc Héa nhung trén hu khong ¢d mat tro1, sac tich khi dwong ma thanh, khong phai nhu thir 1tra
d3 bam vao gd ma chay sang. Cho nén Thiéu Am khong goi 13 Hoa ma goi 1a khi Nhiét, 13 thuan theo
géc ¢ khi duong cta tro1 ma dat tén. Khi nﬁy tuy thuéc & Tim. Sy thi¢t can tor Than, 1a Than Mang
Mon, 1a mdt duong trong Kham Thily; giao véi Tim ma thanh khi Nhiét ndy. Nén khi trong Tim ndng
btrc ruc. Trong Canh dung thang “Huynh Lién A Giao Ké Tt Huynh”. A Giao dugc tdnh nudc chay
ngam & giéng A, c6 thé phuc khi duong trong nudc. Huynh Lién rat lanh dugc tanh cia nudc nén trir
nhiét. K& Tt Huynh (long do trimg ga) tu bo huyét Tim, ba vi 1a thudc tran ltra, mat nude, nén tri
chirng nong trong Tim. Chi Tt dang lanh c6 vo c6 ngin, gidbng nhu Boc Tim, trong c6 hot d6, dung 1a
mau sic cua Tim. Hoa mau trang dung 12 mau ctia Phé Kim. Két hop mau do 13 hop tim Hoa. Thé 1a tir
Phoi vao Tim chinh 13 thuc dé tri trong Tim néng birc. Noi Kinh noéi: Tim 1a ong vua, ma Phoi 13 co
quan truyén dua dé ché tiét sy thai hoa cua Tim. Chi Tt hoa trang, hot do, chinh 1a dung phé Kim ma
quy vé ché tim Hoa. Nén Trong Canh tri trong Tim budn bay, phai dung thang Chi Tir Pam Pau Xi.
bau la loai ngii coc thudc Than, nhung u thanh xi, co6 thé bdc thuy am trong Than dé giang bt nhiét
trong Tim. Xem thé thi biét Thiéu Am Tim Than déu c6 khi nhiét khong thé luan theo Hoa duoc. Lién
Kiéu c6 vo, co hot, cling nhu Boc Tim vao trong Tim, khi vi nhe mat 1a vi thanh nhiét vao Tim. Lién
Tam duoc khi Kham Thiy, 1a mam trong hdt sen, gibng nhu trong Tim con ngudi nén vao Tim thanh
nhiét. Truc Di€p, Han Thuy Thach, Thach Cao, déu bam khi lanh tir thién thuy nén tri tat ca nong.

Pia CHt Bi dén mua Dong khong tan, dugc khi Thiy 4m nén tri ndng. Huyén Sam mau den, vao Than
tri nhiét. Nhiét va Hoa khac nhau. L& nhu Pai Hoang 1a thudc tri Hoa, bam khi dat vao phan huyét ctia
hau thién. Mang Tiéu 1 thudc tri nhiét, bAm khi thién Thuy, vao phan khi cta tién nhién. Ttr Tuyét Pon
khong dung Pai Hoang ma dung Thach Cao, Mang Ti€u, T€ Giac, Linh Duong, Han Thuy Thach, Kim
Bac, déu gdc tir Thiy 4m cua troi dung dé thanh nhiét. “Nguwu Hoang Thanh TAm” hoan c6 Dai Hoang
vao phan huyét, c6 Nguu Hoang chay vao mang, vao chén virng, Boc Tim, thi gbc & khi 4m tir dia hoa
dung dé ta Hoa. Va ching khi duong cua troi trong khong gian 13 khi nhiét, bam vao cui thi d6t thanh
Itra. Khi duong trong nguoi trong Tim ciing 13 nhiét, badm vao phan huyét thi qui vé Boc Tim. Hop véi
Can Moc ma thanh ra ltra. Biét thé thi biét nhiét va Hoa khac nhau. Tim va Than hu thi sanh nhiét.
Thién Vuong B6 TAm Pon ding Thién Mach, Sanh Thuc, Pon Sam, Huyén Sadm déu c6 thém Thuy 4m
dé giup mat bot khi nhiét trong tim. Ching cdt chung, md hoi trom, lao nhiét, 13 hoi nudc tiét ra ngoai,
khi duong vugt ma nong chtr khong phai hoa, nén thanh nhuan thau giang. Dia Cét Bi, Pon Bi, Tri, B4,
Pong Tang Diép, Quy, A Giao, Pia Hoang, Mach Mon, Huyén Sam déu thém khi am cho thién Thuy dé
thanh nhiét. Tri Mu 14 n6 rat kho chét, nhd di van con sdng, cin clir vao d6 ma biét duoc tho bam
Thuy khi rt nhiéu, nén thanh nhiét cho phan khi. Va ching khi thuéc duong, huyét thudc 4m. Huyét @
can khi thi dwong khong vao am ciing nung néng d6 md hdi, nén pha huyét cho khi vao dugc trong
huyét thi hét nghet nong, Pao Nhon, Pon Bi lam chi.. Hoan Gia Trung ctia Trong Canh, thang On Kinh



déu chil pha huyét dé thong khi. Khi thong thi nong khong nung, d6 1 bién phéap cua tri nhiét, cac ching
ghé nhon dau, cwong mu, thudng thuong xay ra phat néng, d6 1a khi dén nung huyét. Khi thanh thi huyét
theo khi hoa ma cuwong mi. Néu khong phat nong thi khi khong thanh, khé bé cwong mui. Phai Huynh
Ky, Qué Chi, Phu Tt dung bo khi, gitp phat nong thi huyét bén hoa. Bénh Pau ciing thé. Xem thé thi
biét nhiét thudc khi, véi Hoa thude huyét khac nhau, nén nudc ngd sen, nudce trai 1€, nude cu cai, dua
hdu, Tran Chau, Thuy Tinh Thach, Nguyén Tinh Thach, Han Thity Thach déu bam khi Thuy dé thanh
nhiét.

Tham luan: Muc dich chinh ctia doan nay la dé minh dinh hai khi hoa nhiét tr thién nhién vao van vat
(cac mon thude) dén tang phi co thé con ngudi dé minh dinh rd hai phép tri khac nhau. Chinh vi thé, ai
mudn di siu vao ching thue tat khong thé khong khao k§ duge tinh cua ting vi thue da trung dan.

O Bat Quai cta kinh Dich thi qué Can 1a ba vach dwong lién nhau, qué Khon 13 ba vach am dut, dé
twong trung cho cuc duong cuc Am. Nay néu ta dung vach lién ctia gitta qué Can (=) ma doi vao vach
durt cta gitta qué Khon (= ) thé 1a ta dd bién qué Khon thanh que Kham (Z%) , Khon 1a nude dac hay
dat, Kham 13 nudc 1ong. Thé 1a thir nude co khi duong. Ta lai 1dy vach dit cua gitra qué Khon ma doi
vao ngdi vach lién giita que Can, thé 1 ta da bién qué Can thanh qué Ly (). Can 1a trdi, 1a kho rao,
ma Ly 13 ltra, Iira khong c6 hoi nuéc khong chay. Thé 13 Can Khon giao nhau bién thianh Ly Kham, tirc
1a thily hoa ky té cua thién nhién.

Ta dtmg lung Bac midt Nam nhin 1én troi, ta thdy bau troi nhu chdo up, mit troi lo limg dudi long
chao, léch vé huéng Tay, dudi chan 1a dat nude. Roi theo thé hdi tu cua ning luc vién quang trong lan
song am duong xudi nguoc xen k& vao co thé, dé thanh trén c6 budng Phoi 1éch vé phai, dudi budng
Phoi c¢6 Tim léch vé trai, Va dudi cung la Than. Trén Than c6 Than duong. Nang lyc cia Tim sudt
xubéng Than, tan dén Bang Quang. Ning luc cua Than, Bang Quang thau qua Tim 1én Phoi. Thé 1a Can
Khon bién thanh Ly Kham ky té ctia Am duong trong con ngudi.

Mit troi 12 mot tinh cau dong, da dong tat co di chuyen Tuy toc luc dong ma cO khi quyén va co ly
tAm hudng tim. Bc chay 1a hau qua cua co xat. ba bbc chay tat khong thé khong c6 hai khi 4m duong
dudi hat, cho nén mit troi 1a mot khdi lira dang chay theo di¢u ly tam hudng tam, vura chay, vira quay.
Mat tro1 thuong truc toa anh sang va nhi€t lyc ra. Dia cau la mot tinh cau da ngudi lanh, nhiét luyc thu
hét vé trung tam. Dia cﬁu 5O di con sanh 501 1a con dang diu vo1 mat troi trong Thai du’O’ng hé. Mat
troi chiéu anh sang xudng dia cau, mit nudc gap anh sang va suc nong di c6 mubén nim yén ciling
khong thé duge. Cho nén anh sang mat troi chleu xubng nude, nude bién thanh hoi ma vuot 1én khong
gian, dung bau khi quyén, stc tich lai va roi xuéng mit dat dé giup cho thé sanh s6i. Nhung néu anh
sang va sirc nong ctia mit troi khong phai cham v6i nude ma cham véi g, thi 1ap tirc bdc chay. Thé 1a
mot minh chirng tr hoa sanh nhiét, ttr nhi€t sanh hoa. Va hoa vé1 nhi€t tuy hai ma mot, tuy mot ma hai.
Cho nén Thiéu Am bon nhiét ma phiéu am, Khuyét Am bon phong ma phiéu am, chi c6 Thiéu Duong
bon hoa ma phiéu duong.

Con nguo1i ngéi sat 10 ltra, di ngoai troi néng khong non du, vé1 mua he oi bire buc doc, 1a ba chuyén
khac nhau. Vi hoa tim dén tdo, nén céc ba thg trang banh & qué sudt nim thuong xuyén ngdi sat 10 lra,
thuong bi bénh huyét kho, Phoi héo, tang rao. Thé 1a cam khi hoa, khong nhu di nang tring nhiét hay
mua he tring thir.

Qua that! Qua that! Néu khong minh dinh dugc rd rang nghia hoa, nhié¢t, thir tir thi€n nhién qua van vét,



vao tang pht con ngudi, thi khong thé ndo thu hoach dugce hiéu qua trj liéu twong duong. Theo v kién
chung t61, di€u nay tat ca thay thuoc khong thé khong biét ro!

Nhic qua vé luan gia néi nudc ci cai tring c6 kha niang thanh nhiét, nhung theo chd thiy biét ciia
ching 6i thi nudc cu cai trang dung it, thdy nhu c6 kha ning thanh nhiét, thong tiéu tién. Nhung néu
dung nhiéu va thudng xuyén nhu an cu cai lude, cu cai kho, déu c6 thé bi xung dong lam ndng boc 1én
dau, mo ca mat 1a khac! Nén chiing toi xin noi thém ra day dé nhiéu nguoi nghiém xét lai!



15.

Héi: Huyét thudc Hoa, khi thuoc Thuy. Bay gio 1ai nd1 nhiét thudc phén khi, tai sao Tim chu khi nhiét
ma lai ¢ thé sanh huyét?

Pap: Tang Tim & trong thin ngudi nhu bau troi ¢6 mat troi. Thién Duong Sanh Dia Hoéa nén guong
Duong Toai thu dugc ltra mat tro1, tire 1a Itra da bam vao vat. Kinh Tim hoa chat bb 1am huyét thi quy
vé Gan. Boi vay Gan cung Boc Tim va Mat déu dan tudng Héa, ma Thiéu Am Tim va Than riéng chu
khi nhiét, c6 truong hop Tudng Hoa tro nhiét, thanh thi dung Cam Lién, cong thi dung Tiéu, Hoang, 1a
tr1 nhiét ki€m tr1 Héa. C6 truong hop nhu mua He da nong qua, lai thém ltra nung trong 10 cling co
chirng nhiét gitp thém Tudng Hoa, nhu mit troi chiéu xubng Hoa Diém Son véi trang thai gio lua lta
boc, luan chirng nén phai tuy loai ma suy. Va chiang theo ndm tang ma ludn thi Tim thuoc Hoa, theo sau
khi ma luan thi Tim Than déu chu duong nhiét, ma Hoa phai thudc Thiéu Duong. Co thé phan, co thé
hop, tom lai phai nén bién ky.

Tham ludn: Bau troi 14 mot bau khi lanh, mit troi 13 khdi 1tra, theo da vién quang héi tu phan chiéu vao
dia cau. DPia ciu mot phﬁn dat, ba phﬁn nudce, anh sang mit tro1 xuyén qua nudc, nudc bdc thanh hoi
hoa 1an khong gian. Néu khéng xuyén qua nudc ma xuyén qua cAy kho nhu tre nira thi bdc chay thanh
Itra. Néu mudn 14y ltra mat troi thi phai c6 anh sang mit troi, ¢ guong chiéu dai dé thu anh sang, co
bui nhii dAn hoa, thi nhiét lyc tap trung méi c6 chd phat hoa. Thé 1a tir hoa phat nhiét, roi tir nhiét bién
thanh hoa. Cho nén hoa vd1 nhi€t tuy hai ma mdt, nhiét vé1 hoa tuy mot ma hai. Thé 13 mot minh chirng
khi Thiéu Am phai c6 tiép xtc voi Khuyét Am méi xdy ra Thiéu Duong tuéng hoa ngoai ¢di thién
nhién. Mat tro1 tuy 1a mot khdi 1, nhung dbi v&i dia cAu van xa. Cho nén cai tiép xuc cua loai ngudi
chi 14 nhiét ché chua phai hoa, trir khi nao khi nhiét d3 cham vao cay kho bdc chay. Chinh vi thé hoa
vo1 nhi¢t phai duge minh dinh rd rang.

Tang Phoi 12 bau troi lanh, tang Tim 13 mit troi dudi bau troi, mach Nhiém 1a anh sang mét troi chiéu
xudng nude. Than 13 bién ca. Tuan hoan 4m huyét 13 hoi nudc bbe 18n khong gian dé chan hoa ciing
anh sang mit troi. Cho nén néu phan tich timg phan tang Tim ra ma noi thi tang Tim tuy thudc hda nhd
c6 khi lanh ctia mit troi Phoi, co ky té ctia Than thily 1am cho tang Tim phan bén dudi 1éch vé trai
thuc Thiéu Am, Phan bén trén 1éch vé phai thuoc Khuyét Am. Rdi Thiéu Duong Tam Tiéu va Mat
cling theo d6 ma xuat hién. Thﬁ Khuyét Am 13 Khuyét Am phan trén. Ttc Khuyét Am 13 Khuyét Am
phan dudi. Thin tuy cung cip am huyét cho Tim nhung phai nuyong nhd sy tiép t cua hau thién. Trén
nhd miii ho hap khi thién duong, ngoai mit da nhd tiép xtc véi nang g10 trong tily Xuong nho dong co
nhiét luc cta tiy xuwong ma nhiét luc cua tang Tim dugc déu déu ndi t1ep. Thé 13 Thiéu Am hop tac
v6i Khuyét Am, ma Thiéu Duong tudng hoa trong thin duoc bua khap. Pay ciing 14 mot minh ching,

Thé 1a Hoa giao v6i Thily, Thily trong Gng véi Hoa ma thanh nhiét; nhiét 1a thudc khong gian quang
gitra cua Thuy va Hoa; con ngudi ¢ trong quang gitra, cdn ¢t vao d6 ma minh dinh khi nhi¢t. Gia st
Hoa khong giao voi Thiy ma giao véi Moc, thi Moc lai sanh Hoa chir khong thé 1a nhiét. Thé 1a tir
Hoa tda ra nhiét, ttr nhiét phat sanh Hoa, néu cham phai Mgc phat sanh Héa, tuy ba ma mdt, tuy mdt
ma ba vay. Ngoai thién nhién da thé, trong con ngudi ciing thé!






16.

Héi: Thién duong sanh dia hoéa nén Tim sanh Tudng Héa Boc Tim. Huyét cua Boc Tim quﬁn tud
Gan, nén Qan 1a chd g4 cua Tudng Hoa. Thé 1a nghia Moc Héa 1 nha Véy: La Boc Tim va Gan tén goi
kinh Khuy€t Am, goi chung la khi phong, khong goi Tudng Hoa, ma Thiéu Duong Mat, va Tam Tiéu
riéng goi Hoa. Thuyét Quan Hoa Tudng Hoa doi sau cung véi sdu khi khong hop mdt khi thi tri phai
sao?

Pap: Bao Lac goi 1a Tuéng Hoa, 1a thuyét ctia doi sau, khong phai nghia chinh ctia Noi Kinh. Noi
Kinh néi: Chién Trung (Boc Tim) 1a co quan than sir (nhw vi chil tuéng), vui mirng phat ra tir d6. La ¥
néi thay Tim dé bd hoa, huyét mach luu thong thi vui mirng. Pham nguoi huyét day du thi khong so lanh
c6 thé biét huyét thuoc khi nhiét, khong chuyén thudéc Hoa nén Gan cing v6i Boc Tim chang goi 1a
Tudng Hoa, chi vi Boc Tim cung Tam Ti€u thong, nén Hoa ctia Tam Ti€u c6 thé hop & Boc Tim. Gan
cing Mat lién nhau nén noéi Moc co6 thé hoa Hoa. Ctru canh khi Hoa toan quy vé Mat, tirc 1a thir lira
sanh ra tir cui; Cuéng Mat lién véi mang Gan théng v6i tat ca cac mang ludi tic 1a Tam Tiéu. Su bién
hoa ctia Pom Hoa toan nho Tam Tiéu mang ludi dé qua lai, nén Mat cung Tam Tiéu ddng coi vé
Tudng Hoa. Hoa nghich 6i dang, Huynh Cam 1am thubc chanh, vi dédng, mau xanh nén vao Mat. Sai Ho
dugc khi Moc thiu dat 1am cho hoa khong uat, 14 sen cling c6 thé thanh tan hoa & Mat, vi nd giéng que
Chéan, ¢6 vi déng, Thanh Pai mau xanh vi déng, mat hoa & Tam Tiéu, Gan, Mat, chit nhe thanh nén tri
chimg c6 hong. Noi Kinh néi: 2 4m 1 duong két thanh bénh Hau Té. 2 4m 1a Thiéu Am chu nhiét. 1
dwong 13 Thiéu Duong chit Hoa. Nhiét cing Hoa két thi 1am ra bénh Hau Té, nén tri ching Hau déu
phai trir hda va kem thanh nhi¢t. Lam Di¢p (1a cham) tri hda & Gan Mat, so vi Thanh Dai thi tanh hoi
chim. Hai Kim Sa hot két & 14 giéng nhu Mat bam vao Gan, vi lai déng c6 thé thanh hoa. Nén 1a thube
quan trong co thé tri san Than bong dai (Sa Lam). Tam Tiéu cung véi1 Mat thong, chi c6 tuwdng hoa két
& Mat, thi nudc ¢ Tam Tiéu méi két. Pay 1a dung thudc két dé giai két nén tri dugc bénh dy. Ngii Boi
Tir cling hot sanh ¢ 14 nhung vi hoi man nén nhuin giang, nhuan dé trir dam hoa & Phoi, trai cling lam
mat budng Mat, vi hot két & k& 1a. Lai 1am mat Tam Tiéu vi Tam Tiéu cdn tir cubng Than; bi Ngii Boi
T vi min c6 thé vao Than. Tang Ky Sanh bam vao cdy ma gidéng Mat phu vao Gan, vi chua ding,
duoc vi Moc Hoa, c6 thé mat hoa & Mat, tri phong nhi¢t va cac ching gan mach két. Mat thong ra
mang ludi cua Tam Tiéu, ngoéi lién Vé’i gﬁn Ky Sanh nhu ddy bam vao cy giéng nhu gin cta con
nguoil. Long Bém Thao dang nhung r& nhiéu, nén chu glang hoa & Mat va Tam T1eu H6 Huynh Lién
gitta bong, cting véi Huynh Cam deu c6 thé chay vao khiéu tréng trong mang, vi lai rat ddng dtng 14 tri
tuéng hoa. Hoa chil lao nhiét c¢6t chung. Vi ndy khac hon Huynh Lién vi Huynh Lién dugc vi diang
chanh nén vao Tim ta nhiét. Con Pom Thao, H6 Huynh Lién 13 bién vi dang kém theo chua nén vao
Gan Mat va Tam Tiéu. Ha Kho Thao dung la bam khi Thiéu Duong ma sanh, dén mua Ha thi kho, vi
lai déng, diang la dé thanh hoa & Can M4t va Tam Tiéu. Bénh Trang Nhac la gan mach trén can c6 két
lai. Ha Kho Thao 1a giéng co bo, giéng nhu gin mach, chit nhe ndi chay 1én thugng tiéu, nén tri bénh
két & trén can co, lai khi thu hoach ty né kho, cd nghia ti€u hao. Thanh Cao mau xanh, vi déng, dang la
trj Tudng Hoa & Gan, Mat, trong ddt no thuong sanh con sau do 13 trung cam khi phong héa ma sanh,
nén Thanh Cao 1a thudc trir phong, thanh nhiét. Lao trung trong con ngu0’1 déu do tudng Hoa va khi cua
tang Gan cung xung ma sanh, muon huyet dé thanh chat nén bénh ct chung d& sanh trung lao. Trong
d6t Thanh Cao sanh trung, dung tring dé sat tring, tiéu @ trir nung ndng; muon trung dé cong huyét,
muon khi phong dé tan uit hoa. Phong Ky vi twa Long Pom, nhung trong bong c6 thé théng mang ludi



nén c6 thé thanh dugc Tudng Hoa & Tam Tiéu loi Thay. Trai Quat Lau hot c6 dau, mii hing, mang bao
co 16p, vi dang (Gi1a nat hop ding c6 thé giai dam Hoa & 1ong nguc Chén Virng (hoanh cach mo) Son
Pau cin mau trang, vi dang Vao Phoi ta hoa. Boi vi muon Kim dé binh Moc thi Hoa khoéng boc ma
khic Kim nita, nén tri dau c¢6 hong. Khi quan 1a Thiéu Am, 13 chtng Tim cing véi Tam Tiéu. Son Pau
Can tri Moc Hoa 1a tri Tam Tiéu. Ma Si Hién (rau sam) trong 14 ¢6 chat Thiy Ngan, duoc tanh Kim
Thuy, vi chua, khi lanh nén c6 thé thanh hoa & Tam Tiéu dé loi Thity. Mat c4 chép, mat ca Bong (thanh
ngli dom) vi déng loal vao Gan Mat, vi déng lai sanh trong nu¢c chinh 1a duge tdnh nudce, la thude
chanh dé tri héa & Gan Mat, nén tri duoc bénh & mat. Con géu sanh ¢ nui1 la giéng co long, bam tanh
Phong, Mat lai déng nén vao Gan Mat dé thanh hoa va tri bénh & mét. Dja Cdt Bi vo rit day, giéng
mang trong ngudi, vi ding, khi lanh nén thanh hoa & Tam Tiéu. Tam Tiéu ciing Mat dong coi vé Tudng
Hoa, nhung can cua Tam Tiéu ¢ Than, khi duorng trong Than thong l€n trén cling theo duong Tam Tiéu
nén Than c6 thé doi nong sang Tam Tiéu. Pia CHt Bi an sau vao dat, dugc khi Thay tan long dat nén
c6 thé thanh nhiét trong Than Thuy, co thé ta nhiét trong Mang Mon.

Tham luan: Khuyét Am chia ra thi tic, thi Khuyét Am bam sat vao tha Thiéu Am lam thanh tugng
quan than thong nhat. Tac Khuyét Am mic lién v6i Tac Thiéu Am dé lam thanh twong Thuy Moc
twong quan. Cui twoi chum khong chay, cti kho thiéu dudng khi chum ciing khong chay. Thé 1a du cii
kho chum chay ciing phai nhd khi dudng. Khi dudng ngung dong thianh nudc, cho nén thiéu thiy thi
Mdc khong trudng thanh, thiéu Kim thi Moc khong sanh Hoa. Khuyét Am va Thiéu Am c6 tha c6 tic,
nén Thiéu Duong cling ¢6 thi c¢6 tic. Thu Thiéu Duong Tam Tiéu ndi méc lién véi Thi Khuyét Am,
nhung ky thue 13 tudng tho sudng ctia mdt sy hop tac gitta Thit Thiéu Am va Thu Khuyét Am ma thanh
tac dung. Tac Thiéu Duong mac lién voi Tac Khuyét Am dé trén néi lién véi Thi Thiéu Duong, dudi
ndi lién v6i Mang Mon. Cho nén phan dau md cua Tam Tiéu phai mic lién voi Thai Am, dé quang
gitta ngudi bén phai mic lién v4i Gan, bén trai mac lién voi tang Ty. Thé 1a ca thu tac cua Tam Tiéu
tAm hoat dong sudt tir Mang Mo6n [én dén Bao Lac, ca chiéu doc 1an chiéu ngang, khong dau khong bua
khap trong tang pha 1a Tam Tiéu ngoai khip chau than 1a tdu 1y ma lam thanh tac dyng Thiéu Duong
tudng hoa dé bao ton hoa luc cho toan than. Cho nén néu Thiéu Duong tudng hoa hoat dong thira thi
con ngudi dé voi vang bop chdp, nong ndy, va sic lugng cia mat cling theo d6 ma ting gia. Néu Thiéu
Duong tudng hoa hoat dong thiéu thi sic lugng ciia mat ciing giam suc dudi binh thudng.

Néu mau da khong trang béch thi tanh tinh cling dé khiép nhugc chan chd. Cho nén Thiéu Duong ma
dugc goi la tudng hoa 1a phai.

Vé trung dan cac vi thudc tri Tam Tiéu tudng hoa, luan gia bao vi Hai Kim Sa vi 1a hot két & 14 nhu
Mat bam vao Gan, va vi déng, c6 thé thanh hoa nén 1a vi thude quan trong dé tri cic san & Than, Bong
dai. Tam Tiéu cung v4i Mat thong, chi vi tudng hoa trong Mat két thi nude & Tam Tiéu bén két. Dung
Hai Kim Sa 1a dung két dé giai két nén tri dugc. Pa 1a thudc tugng Mat bam vao Gan, 1 tudng hoa
trong Mat két, thé sao lai khong dung dé chita bénh Mat két thanh san, ma lai chi chita bénh san & Thén
va bong d4i? Pay 1a mot diém khong thé khong nghi ngd!

No6i vé vi Ngti Boi T, ddi véi chir Trung Hoa, chir Tt that 1a nguy hiém! Co nghia 1a con, 1a hot, ma
cling c6 nghia céi gi gidng tuéng hot déu co thé dung chir Tur. Néu ndi theo ném na thi Ngii Boi Tir
nguyén 1a mot thar budu ciia 14 cay Ngii Boi do mot loai tring gay tao lam noi an nap, chd phai dau 1a
hot mot thir trai cy! Chinh vi thé c¢6 tac dyng nhuan trir dam hoa & Phoi, ma ciing 1a 1am mat budng
Mat, Tam Tiéu va Than nita, khong thé khong phén tich k3!



Vé vi Tang Ky Sanh tirc 12 ky sinh bam vao cdy dau. Ky sinh v&i cay nd bam tuy hai ma mét, tuy mot
ma hai, gbc n6 1a khdi luc cuc 16n nhdn rap vao thin cdy mot cach thd so ché khong phai lién ho.
Chinh vi cach cdu tao d6 nén nguoi ta moi nghi 1oi dung ctt gbe ctia cay Ky Sinh bam trén cdy Thach
Lyu dé chita bénh ung thu hoa sung dong ¢ ngoai da. Pay ciing 14 mot 1y can phai dé y!

N6i vé vi Ho Huynh Lién, luan gia bao vi c6 vi dang kém chua nén khac hon Xuyén Huynh Lién 14 vao
Gan Mat va Tam Tiéu. Nhung theo chd chung t6i nghiém xét, H6 Huynh Lién con mang mau den nira,
nén con anh hudng xudéng dén Than ché khong chi & Gan Mat va Tam Tiéu. Nén trong phuong Sai Ho
Thanh C6t Tan c6 né.

Luan dén vi Ha Kho Thao, luin gia bao c6 cong ning tri dugc bénh trang nhac két & quanh cd, nhung
su that bénh trang nhac ciing van c6 ching hu chimg thuc, chimg nhiét ching han. Va theo quan niém
clia Tay Y thi trong cac hach két con c6 vi trung lao. Bat cir mot vi thudc nao ciing déu phai bi qui
dinh vé cong nang cua nd thude vé hu hay thiét, ddi tuong cua nd 1a nhiét hay han. Ha Kho Thao du co
kha ndng tri bénh trang nhac ciing khong thé vuot khoi cong 1¢ nay.

Noi dén vi Dia Cét Bi, ludn gia bao: “Vi vo ré n6 rat day gidng nhu mang trong con ngudi, vi dang,
khi lanh nén thanh dugc hoa & Tam Tiéu, ré dn sau vao long dat dé rat léy hoi nude nén cé thé thanh
nhiét & Than, td nhi¢t & Mang Mon”. No1 nhu thé li€u c6 tranh khoi nguoi ta cho réng bong Y 1y luan
rat hd d6 hay khong? Néu qua vi vo ré rat day nén vao Tam Tiéu; vy thir hoi con biét bao thir vo 18
cling diy ma khong vao Tam Tiéu thi sao? Vay Mau Pon Bi, Luyén Can Bi, Bach Pong Nir Cin Bi, vo
khong day sao? Thé ma dau c6 khang dinh déu vao Tam Tiéu hét! Cho nén néu khong hoi du diéu kién
hinh sic, khi vi, tinh cht, tho nghi, xtr s& ma xét thi chua du diéu kién dé an dinh. Cay Dia Cbt tic 1a
cdy Cau Ky, trai nho nhu trai ¢t hiém xanh, khi chin rat do, ¢6 vi ngot nhuan, tanh lanh, phoi kho dé
lau bién den; 1a thudc tr am cho Tim Than. L4 mau xanh dam, c6 tanh lanh, 12 mot tht rau dé tr nhugn
cho Gan. Nhung néu ai Gan lanh n véo rat dé tring. R& n6 an rat sau, vo ré day nhu vé ré Bach Pong
Nit, tuoi rat bo, kho rat don, co vi diang tanh lanh, 13i ré gidng nhu xwong. Cho nén ngudi ta dung vo
ré chita ching lao nhiét trong xuong ma c6 mo hoi, dé dbi twong véi Mau Pon Bi chita ching lao
nhiét trong xwong ma khong md hoi. Chinh vi 1& nay nén phuong Sai H6 Thanh C6t Tan dung dé chira
C6t Chung lao nhiét c6 ca Mau Pon Bi va Dja Cét Bi.

Chiing t6i khong phai bao luan gia ndi vé cong ning ctia Pia Cot Bi sai, nhung bao 1a vi vo ré that day
nén vao Tam Tiéu, thi that 1a kho tin!

Toém lai luan gia bién bach vé quan hda tudng hoda, Thiéu Duong Tam Tiéu that 1a hoat bat. Chi co
nhirng di€u kién trung dan cac vi thuéc c6 mot do1 cho ta can nén nghiém xét ky thém!



17.

Héi: Trén kia n61 nhiét voi hda khac, nay noi nhi¢t tir Than sanh cling hop véi hoa cia Tam Tiéu la
sao?

Pap: Do 1a déu co thé phén ciing c6 thé hop, chd khong phai 13 cit dat cach phan. Khi duong cia troi
c6 thé gitp ltra cho dat. Hoa cua dét cling co thé gitip thém khi duwong cho trdi. Béi vay khi nhiét cua
Thiéu Am c6 thé xAm nhap vao Tam Ti€u Gan Mat, va Héa cua Tam Ti€u Gan Mat cling c6 thé nhap
vao Thiéu Am Tim Than. Cho nén pham bénh thir nhiét 6n dich déu cam & khi nhiét cua troi. Lic dau
phat nong miéng khat, thi chi thuoc nhiét, dung nhitng vi nhu Thach Cao dé thanh. Sau roi cung voi
Hoa cua Tam Tiéu, Mat, nhap vao boc Tim thi kém theo Hoa ma tri. Phai ¢c6 Nguu Hoang, Huynh Lién,
Huynh Cam, Huynh B4, Chi Tir. Nguu Hoang 1a bénh cuta con trau, bo, phﬁn nhiéu sanh & Gan Mat,
hodc sanh trong hom Tim, hoac sanh trong sung, co thé tu 6i ra dugc. Va chang Hoa phat & Gan Mat,
ma thong qua mang chén ving dé dat chau thin. Cho nén Nguu Hoang sanh khong c6 chd nhét dinh,
déu 1a khi Hoa tir trong mang chén ving sanh ra. D6 13 boi sanh dam, két ma thanh ra chat hoang. Tirc
12 bénh dam tich ctia loai trau bo vay. Dung dam tich ctia loai trau bo tri dam tich cho ngudi. La dong
khi twrong cau, 13 diéu ké muon dich du dich. Chat hoang do Hoa ma sanh nén thanh ra vi déng cua
Hoa, dugc Hoa sanh 1a Tho. Pam cling la Ty Tho hoa ra nén két thanh hoang. Va lai mui thom 1a vi
thanh & Tho nén mau vang, mui thom. Thd thanh thi Hoa thoai, nén dung dé ta khi Hoa trong than
ngudi. Mui thom hay chay, nén thau sudt kinh lac tang pha khong ddu khong dén. S¢ di trir duoc dam
1a vi héa gidng thi dam thuan.

Tham luan: Panh ré“mg y nghia cua cau hoi chi von ven ¢ hda voi nhigt. Tai sao cling mot cling hai,
cling phan ciing hop, va luin gia dap ciing that vira vin khong du khong thiéu! Tuy nhién ching t6i dam
doan chic voi doc gia, néu luan gia khong phai 13 ngudi dat sdu tinh thin Y Khoa ctia Néi Kinh, thi du
cho c6 phai t6n hai phﬁn thoi gian cudc doi lam théy thude cling vi tht dd dam luan duogc dén thé! Qua
13 “Than nhi minh chi t6n hd ky nhon” khong ngoa vay!

Chi viéc minh dinh rd rang ba hé théng Thiéu Am nhiét, Khuyét Am phong va Thiéu Duong hda, tir vat
1y sang co thé sinh 1y ciing thira strc dé cho ta thich tha véi mot tinh than trac tuyét cia Déng phuong
roi!

Ai ma khong biét, trén vat 1y hé nong qua thi nay lira boc chay, va lra birng bbc chay thi phai sanh
nong birc. Va ai ma khong biét khong c6 nhién liéu thi lira khong c6 chd bam. Thé nhung may ai biét
duoc ca bo ba éy thu vao tron ven trong con ngudi ma thanh trong phong hoa nhiét, dé 161 hodc co thé
phan, hoac cé thé hop, minh bach ro rang. Nhu thé ha chéng 1a mot thir khoa hoc siéu tuyét cuc ky ly
tha d6 sao! Néu ai di tirng nhiém doc mot thir gié dich khoa hoc k¥ thudt vat chat TAy phuong thi hiy
nén tinh tAm nghién ngam k¥ lai!

Nguu Hoang 13 mot thir bénh tich két trong than cua loai trau bo, va cach két déu theo hé thong Thiéu
Duong. Néu trau bo di co thi tit ca cac dong vat khac ciing phai c6. Chi vi mdi thir dat tén mot cach
khac nhau, ¢ trau bo thi goi la Hoang, & chd ngua thi goi 1a Biu... Vay ¢ trong con nguot ha lai 1a vo
dung duoc sao! Thé ma tit ca cac co quan giai phiu, 14y ra cac chat két khoi trong con ngudi nhur san
Mat, san Than, bong dai, da két & Tir Cung... déu md ra vt di hét, chang hé dé tdm nghién ctru ap



dung chira bénh. Nhu thé ha ching 1a dang tiéc va dang then ciing ¢6 nhon lam sao!

Tham chi dén cac khdi ngoc két lai trong than ctia nhitng ngudi tu, sau khi chét 1am 18 hoa tang thu thap
dugc cling chang ai biét dung, ma cling chang muon cho ai dung nira 1a khac!

Theo tinh than A bong, bt ¢t cai hoc nao cling phai c6 hai mit bac (rong) va udc (tom), hodc trudc
wéc roi sau bac, hodc trude bac roi sau udc. Nhung néu trude wde roi sau mGi bac, thi trong khi hoc
udce tire 1a lao minh vao phap phuong cta chuyén mon, nhai thudc long nhitng ba chit, nhung 1y vi tat
da biét gi! Nao c6 khac chi ngudi roi xudng giéng, hodc l1ay 6ng nhin troi. Néu ai 13 ngudi di hoc udc,
doc dén doan nay chang khic ndo nhu nguoi té giéng méi duoc vét 18n, hap thu anh sing mit troi hét
run 1ap cap. Nhu thé chang cling suéng sao!



18.

Héi: Lam sao biét dugc Nguu Hoang 1a bam tanh Thiéu Duong ma sanh?

Dap: Trau c6 chat hoang, dot Itra xong 1€n, trudc mat trau dé mot bon nude, mudn udong ma uong khong
to1 hoang tu uc ra. Do Itra birc bach, khat nudc ma tho ra, thi biét hoang do hda sanh ra.

Tham luan: Néu hoi 1am sao biét Nguu Hoang bam tanh Thiéu Duong ma sanh thi that 1a thira, vi trén
kia n6i da rd, con thic mic ndi gi nira! Luan gia no1 dung ltra birc bach, dé nuéc trude mat trau, trau
khat qua mudn uéng ma mira chat Hoang ra, thi day chi 1a cach 1dy Nguu Hoang song. Thuc ra chi viée
Nguu Hoang dong trong hé théng Thiéu Duong khip toan thin cling du dé an dinh cho ban tanh Nguu
Hoang r6i, ha tat phai dan ching cach 1ay Nguu Hoang song cho thira!



19.

Héi: Pi do bénh cua trau bo, tai sao trd thanh thude hay?

Pap: Bam khi la, duoc vi nhan nén linh bién. O trdu bo 13 bénh, dung dé tri bénh ngudi lai 1a thude
hay. Nhu Nhii Huong, Huyét Kiét 1a nhya cay chay ra ngoai, ciing 1a bénh cta loai cdy vy ma lai lay
lam thudc hay. Cuong Tam phai gi6 ma chét, 1a bénh cua loai tring ma cling 1a thudc hay. Tom lai
dung khi hoa dé tri 13n nhau, khong thé ¢ chip & hinh tich.

Tham luan: Hoi rang da 1a do bénh cua trau bo két thanh, tai sao lai 1a thuéc hay? — Luan gia dan giai
tir Nguu Hoang sang Nhii Hrong, Huyét Kiét dén Cuong Tam, va két luan déu 1ay khi héa ma tri nhau.
Thét ra hai chit khi hoa khong phai ai ciing c¢6 thé hiéu. Va su chuyén minh phan tng v&i bénh tat cua
dong vat véi thuce vat tuy cd chd dong nhung ciing ¢6 chd khac. Cho nén dong 1a két tinh ning luc phan
ung cla co thé dbi véi bénh tat, nhung dong vat, thuc vat, trung thi moi moi déu co cong dung riéng,
va ludn luén chd doi su chi ¥ nghién ciru ndi tiép ctia ching ta!

Tuy nhién, n6i gi thi n6i nhung ciing khong thé lia hinh sac, khi vi, tinh chat, tinh tinh, thd nghi, khi hau,
Xt s& ma kham pha duoc.



20.

Héi: Thudc tri su khi ngoai cam da nghe roi, nhung bénh tdm 1y that tinh sanh tir trong tang phi thi
thudc phai thé nao?

Pap: Nhu trén da luan vé tang pha khi hoa ciing tam ddy d. Bénh tuy phat ¢ that tinh, lai hd lia ¢ sau
kinh dugc sao! Ho1 ma thong thi ¢6 thé ro.

Tham luan: Né6i vé guéng may tinh than thi cai xuit hién & Tim 1a Than, & Gan goi 1a Hon, & Phoi goi1
1a Phach, & Ty goi 1a Y, & Than goi 13 Chi. Con vé tanh tinh thi Tim vui, Gan gian, Than budn, Phoéi lo,
e, Ty nghi. Kinh dich c6 néi mirng, gian, budn, vui... khi chwa phat goi 1a Trung, phat ma vira van ding
lac dung thi, goi 1a Hoa. Su lanh manh binh thudng cua tat ca thé gian 13 sy lanh manh binh thudng
trong qui dinh ctia cai Téi, ttrc 12 chd nha Phat goi 1a “Chanh dién dao”. Vi ngay trong lic lanh manh
binh thudng ciing da 1a mdt moi trudng trr cd 14p hoa choi nguge véi toan bo qui ludt cong dong ciia
trat tu thién nhién. Cho nén dén khi bénh tat ndi thuong xay ra la cad mot bau troi dd vi! Thé méi biét:
khi chua bénh 13 bénh d4 tiém phuyc, khi bénh di phat 12 bénh hién hanh. Binh m&i vira lanh manh van
12 mot thir bénh.

Thé méi biét: Néu khong co cai Toi thi bénh ndi thuwong that tinh khong c6 chd phat, va hoa giai dugc
cai Toi 1a mot phuong phap chita bénh ndi thuong thit tinh siéu tuyét nhat, con thubc thang phuong
tién chéng qua chi 1a sau chot. Vi sao ma biét? Kia, ta hay xem thﬁy thude kién thiét mot thang, chi mdt
con ghen trong chdc 14t cling dit d6 v tan tanh. Pang diéu dong thude cho di 1én, gip con ghen né 1ap
tirc di xudng, dan thudc cho di xudng, gip con ghen nita thude 1ap tirc di nguoc 1én. Cho nén Noi Kinh
no6i: “Piém dam hu vo, chon khi thuin chiéu, bén trong tinh than virng thi bénh tat 1am sao phat”. Va
ciing chinh vi chd nay nha Phat chi chu truong diéu tam, lai duoc hiéu 1a Pai Y Vuong ciling khong
phai la vo co!



21.

H()i: Ngoai cam, ndi thuong, ngudoi xua da phan mon loai, hd dén nay c6 thé luan thiéu dugc sao!

Bénh that tinh sanh tir trong ndi tang, dung thudc tur phai c6 khic, mong rang mdi mdi déu dugc phan
tich chi bao.

Pap: Ly chi mdt sudt, ma bénh hoic da doan, 1am sao c6 thé trinh bay tir chit. Nay ong ctr hoi mai, bat
dac di xin néu dai lugc nhu sau:

C6 thé tuan theo phép ctia Pon Khé ma phan huyét, khi, dam, uit, bdn mén dé néu bao quat. Nhung hai
chir huyét khi & quyén dau t61 da luan rd, nén day khong mudn ban thém.

Tham luan: Bén mon huyét khi dam uat c6 phai 1a riéng ctia Pon Khé bay ra, hay von nod 1y ung phai
nhu thé?! Kia, ta hay xem tat ca cac bénh noi thuong c6 hién tudng ra ngoai, tai sao cang doi 1én dau
chirng ndo cang kho chita chirng dy! Tai sao ciling thoi 1a bénh budu c6 ma hodc dong ngay chinh gitra
hodc 1éch bén trai, 16ch bén phai, hodc dong dudi thp sat xwong ganh, hodc dong sat trén xwong quai
ham, hoac béng chat m&, hodc 16n Tuyén Giap Trang, hoac bmeg chét s& dai, hodc phap phéu cO nudc
nhon, ching ai gidng ai ca?

Tay y noi tai ¢6 bénh budu c¢6 nén lam ra tanh nong, trdi tim 16n, con mat 19, chd may ai ngo bdi tam
tu uat két nong ndy ma lam ra trai tim 16n, c6 phinh, con mat 19. T¢ ra bénh thi cai chan ¢ dudi, dau &
trén, con thay thudc hiéu thi chan tré 1én dau tré xuong!

Tai sao c¢6 nhitng nit tu si Phat gido, bénh budu co rat nang ma ho chi thuyc hanh phép niém Phat lai
khoi han! C6 phai Phat, Bo6 Tat sudt ngay dém tic tryc lo stra chita cho ho dugc lanh manh khong?
Néu qua c6 nhu thé ma ching ta khéng bao nhau cing thuc hanh phép ay dé duoc Phat, B Tat ho do
thi ta dai dot qua chirng! Nhung néu ta khong dam tin nhu thé ma xua hét vao x6 mé tin, khong chiu
kham pha xem thir 1y tai sao ma c6 ra nhu thé thi chung ta cling that 13 pham phu tuc ti! Tai sao nha
Phat dam n6i: tim mé 1a ngudn cudi cla tat ca bénh tat?! Thé méi biét: huyét khi dam vt chi 13 hién
twong biéu 16 thanh hinh bén ngoai, co ngudi biét dugc. Con tat ca thit tinh tham san si xuat phat tir
cai T6i m6i 13 ngudn cdi ctia bén mon huyét khi dam uat vay. Thé méi biét 4p dung cac mén thude dé
d6i tri huyét khi dam vt thi mdi chi 12 1am viéc dem vét vo tinh ma chuyén bénh hitu tinh, nén c6 luc
phi cong thi nhiéu, ma con that bai nita 1a khac! Thé mdi biét: thude co vat duogc, cb phap duoc, co
tam 1y, vat 1y, sinh 1y khac nhau. Va ké nao cudng tin mé mudi theo vat chit, hay cudng tin mé mudi
theo huyén hodc déu la nhirng ké bénh hoan, nao co6 biét gi la sy that!



22.

Héi: Hai nghia huyét khi tuy truéc kia da néi, nhung 1a ban chung ca ngoai cam ndi thuong. Nay chi
luan noi thwong thi khong thé khong nhac rd lai huyét khi, xin vi dé tir ma luan thém.

Pap: Huyét 1a tan dich trong Than, chay 1én Vi ciing vi chat bo cua thire 4n ubng déu dua 1én Phoi dé
vao Tim, héa mau d6 1a thanh huyét. Tang Tim gidng qué Ly, chat b vao Tim gidng hio 4m trong qué
Ly, hoa thainh mau d6 giéng hao duong ngoai qué Ly. Nén huyét 13 Am trong duwong. Thily giao véi Hoa,
lién hoa thanh huyét. TAy y néi: Trong huyét c6 chét sat, dung thudc rugu sit dé bd huyét. Theo toi xét,
sat von tanh Thay Kim, phai thudc kinh Than. Huyét c6 chat sat, tic 1a Thian Thiy giao v&i Hoa ma
thanh huyét, nhung c6 khi Thuy khi giao 1én Tim ma Hoa ¢ Tim khong thé héa, thi cling khong thé sanh
huyét Nén thang Phuc Mach cua Trong Canh d3 dung A Giao, Sanh Pia dé thém nudc, ma lai dung
Que Chi dé glup Hoa cho Tim mo61 duge phép sanh huyet Thudc tiy dung nudc sat phal ché thanh
thudc rugu ma udng. Ciing vi rugu thudc duong, co thé giap Hoa cho Tim. Tay y biét nd nhu viy,
nhung chua biét tai sao nhu vdy. Nay t6i chi ra 1y sanh hoa ctia huyét 1a biét dugc Puong Qui chinh 14
thudc bd huyét. Vi cay am 1a Hoa, chit nuéc dau nhuan 1a Thuy. Trong mot vat ma du hai tanh, chinh la
vat Thily giao véi Hoa hoa ra, cung véi 1y sanh hoa cua huyét gidng nhau, nén chi bo huyét. Xuyén
Khung vi cay am duogc khi vi ctia Hoa, nhung khong c¢6 chat nudce nhuan déo, nén chi ¢ thé gitip Hoa
hanh huyét ché khong thé sanh huyét. Sanh Pia c6 chat nudc nhuin déo, khong cay 4m, nén chi c6 thé
thém nudc nhon tur nhuan cho ngudn huyét, nhung khéng thé bién hoa thanh mau d6. Qué Chi mau do,
vao Tim gitip Hoa chinh 1a giup hiéu linh hda d6. Pon Bi mau do, vi dang, ta Hoa, 1a co thé ta huyét.
Bach Thuoc vi dang, c6 thé ta huyét. Vi mau trang nén lai c6 thé hanh Thily & phan khi. Hong Hoa mau
d6 co thé sanh huyét, nhung vi ding c6 thé ta huyét. Hoa Pao d6, thudc phan huyét, nhan & trong hot lai
giong Tim ngudi, vi ddng c6 khi sanh, chinh 14 vao Tim c6 thé hanh huyét, sanh huyét. Huyét dich trong
Tim ham chira linh quang ttrc 1a than. Than bi huyét loan thi dién cudng, ndéi xam. Dung nhitng vi hanh
khi, vao Tim dé dan thi Vién Chi, Xuong Bo, Xa Huong déu co thé khai khiéu cho Tim. Va Pon Bi,
Pao Nhon, Can Tat déu co thé trir huyét o & Tim. Lai nhu néu c6 dam mé tdm than thi khong & 1¢ nay.
Huyét Kiét 1a nhyra mot thir cay chay ra két lai, mui thom tan nén c6 thé tan huyét két. Nhil Huong, Mot
Duoc ciing 14 nhya cdy, giéng nhu méu ngudi, lai ¢6 mui thom tan, nén hanh huyét. B6 Hoang sanh &
trong nudc, hoa mau vang, ¢ mui thom, 1a thude phén khi, khong thuoc phﬁn huyét, ma c6 thé cAm mau
13 vi khi hanh thi huyét hanh. Hoa giao véi Thay ma hoa khi, khi bam vao vat trd lai lam nude. Khi
van hanh trong huyét va bao boc ngoai huyét, nén hanh huyét phai nhd' ¢ hanh khi; va hanh khi ttrc 1a
hanh Thaty. Bach Mau Can loi Thay hanh khi nén c6 thé hanh huyét. Pai pham bénh Tho huyét phai ho
c6 dam. Pam 1a phan khi, vi phai khi nghich, nude boc 1én roi sau méi dan dén huyét, nén ding Tuong
Boi (Chiét Bbi), Hanh Nhon giang khi hanh dam, khi giang thi huyét giang. Khi tré huyét &, nong lanh
minh dau, phu nit kinh bé ciing phai hanh khi trong huyét, Hrong Phy, Ngii Linh, Huyén Ho, Uat Kim,
Xuyén Khung, Nhii Huong, Giang Huong, 1a cha thai huyét, 1au huyét phai trudce 1au Thay. Nhu thé
cling 13 hoi nudc di trude. RHi sau huyét méi van hanh. Khi tire 14 nude vay nén dung Thing Ma, Sam,
Ky, dé thing bo, Trir Ma Can dé tu dudng. Nudc Trir Can von trang ma ¢6 thé chuyén ra mau do, nén
sanh huyét. D6 13 nudc giao v4i ltra, 1a nghia hoa huyét. Ngau Tiét cling thé, vi ngd sen sanh & nudc
ma 18n trén phat & hoa. Hoa bam mau hoa. D6 1a twong nude giao vai lira. Nude ngod sen co thé bién
mau do, lai 13 twong Hoa hoa thanh huyét. Nudc ngd sen bi khi hda cung v6i khi hoa trong huyét con



ngudi giéng nhau. Cho nén thanh hoa ma hoa huyét . Boi vi thudc thanh hoa 1a Thily giao véi Hoa nén
c6 thé cam mau nhu Cam, Lién chang han. Thudc bo Hoa 1a Hoa c6 thé hoa Thily nén co6 thé hanh huyét
nhu Cuong Ngdi chiang han.

Tham luan: Mudn tuong tan thém van dé huyét khi, ludn gia bao huyét 1a tan dich tir trong Than dua
1én. Vi hop cung chit bd cua thirc dn udng cung chay vé Phdi dé vao Tim ma hoa do thanh huyét...
Nhung thir hoi tan dich tir Than dua 1én Vi bang cach nao? Ping theo nguyén tic hé 13 co cau ciia tang
thi phai ndi lién co ciu cua phu, phil voi tang déu c6 lién hé mat thiét. Hé théng Thai Duong bua khap
mit da sudt tir da trong dén da ngoai. Vay thtr hoi co cau cua Thiéu Am c6 mit & khip mit da dé méc
lién v6i Thai Duong khong? Mat da 14 noi phai du nim diéu klen la dong mach mau do giao nhau véi
tinh mach mau den va hai hé than kinh giao nhau quéang giita ndi tiép V01 mao t& quan cua Am huyét
ma chuyén tré vé, thi mat da méi c6 du sy sdng. Tan dich 1a chit trong tuan hoan 4m huyét, tuan hoan
am huyét 13 tudn hoan ctia Than, 1ay nguyén dong luc tir Phoi va Tim. Tat ca co cau hé thong Am huyét
chang chich buia khip moi noi, nhung van phai mic lién véi bé hong xoi dé 1am co quan thu hut chat
b6 an ubng. Thé méi biét: néu khong mot phen tan luc nhap than thi cau néi “huyét 1a tin dich tir trong
Than dua 1én Vi” cua luan gia van nam tron trong mo ho6 bi mat. Va néu doc sach Y Khoa ma chi méc
ket vao chit va 101, thi nhin con nguoi s& bién thanh tirg phan, ting khdi riéng tw gom nhém, chd vi tat
da théy dugc tron ven mdt con ngudi ¢é su séng that!

Luan vé 4m duong Ly Kham cta dich 1y ciing nhu sy hoa duong hoéa 4m cua huyét & Tim cua luan gia.
Néu gio1 Tay Y con ¢6 tim gan thi cling nén dé chut thi gio phan tinh!

Luan gia luan vé Thiét Tiru (Sirop Peptofer) cua Tay duoc véi tic dung ctia Puong Qui that 1a chinh
xac, rat dang dé cho ta luu tim. Ching toi con nhé trude thoi ky Sirop Peptofer ra doi Tay Y 1y luan
rang trong mau d6 c6 nhiéu chat sit, nén biét chit sit co gia tri boi bd thém mau d6. C6 1an ching toi
duoc tiép xtc duoc m@t thtr thude vién lam béng chit sit cta nu’c’)rc buc dung dé b6i bd mau do, ma
chiing t6i quén phirc mat tén. Vién thudc chi to bang hot ngd, mdi 1an udng 1 Vlen, uong vao rat dé ngu
Vién thudc tan ra trong miéng nghe vi ¢ chat sat ro rang, nhung c6 mot diéu bat ctr tudi trai nao uong
vao ciing bi thoat tinh hét ca. Thudc ndy dugc phd bién trong quan truong mdt cach rong rai. Thé ma
khong ai thiy dugc tir vién thude dén hién trong ngi say va thoat tinh co mot hé thong tuong quan cuc
ky chit chd! Con udng Sirop Peptofer thi trai lai hoan toan khong c6 s¢ doan dy. Cho nén t6i noi luan
vé cach hoa dwong hoa am cua huyét trong con ngudi cla luan gia qua 1a khudén vang thude ngoc cho
nhirng ai dang say mé dong rudi theo vat chit cua Tay Y, hau c6 dip luu tAm canh tinh.

Co ai ngo theo Tay Y thi sat thudc kim khi, va noi chat sat tirc 13 ndi st cu thé. Con bong Y thi sat
ghép vao hanh Thuy, mau den, thugc Than. Cho nén bat clr dong vat hay thuc vat c6 mang mau den, vi
mén, déu thudc hanh Thuiy, c6 ham chtra chét sat. Thi du: thit trau, cé 16c, dau den... Tuy nhién chat sat
trong dong vat, trong thao mdc, hay trong khoang chat tuy dong 13 chét sat, nhung khong thé 1a nhu nhau
vi con nhitng diéu kién hinh sac, khi vi, tinh chat, tinh tinh xen vao chi phdi. Cho nén d6i v6i Pong Y,
thi nhitng vi thubc ky sat déu chi ky chat sat & khoang ma thoi. Thé méi biét man mé vao vat chat may
moc, tri ¢, con toan, tim thdy trong mau cé nhiéu chat sat, roi voi phd bién hoang 1én 13 chét sat boi
b6 mau d6. Nhan d6 bén 14y sit don doc ché lam thubc bo mau. Thé 1a da giét chét nguyén 1y thiy hoa
ky &, huyét khi twong giao, Am duong bién hoa mit roi. Cho nén ddi bénh nay 1ay bénh khac 1a phai,
con co la lung gi!






23.

Héi: Toc kéu 1a huyét du. Nhung nho toc 1én thiy dudi chin toc co chit nude trang, chd khong thay
mau la tai sao?

Pap: Ly nay rat nhiém. Néu biét duoc 1y sanh hoa cua toc, thi biét duoc nguyén vy ctia huyét. Huyét
trong than nguoi la chit bd cua thirc dn uéng tor hau thién, vao Tim hoa do, theo mach Xung, mach
Nhiém xudng vao Bao Cung, cing véi tién thién Than Thily giao nhau. Pén d6 méi hoa thanh tinh.
Theo cudng Than ma vao tay xuwong song, di nghich 1én vao 6éc, bén hoa lam tiy dé sanh xwong, nén
xac chét da thit tiéu hét, xuong van con. Bdi vi da thit hodc chi bam khi ma sanh thi gap am phai hoa;
hodc chi bAm huyét ma sanh thi gip duwong phai hoa. Chi ¢6 xuong do tinh tily ma sanh, gdm bam khi
huyét trong tron ven nén khéng muc rira. Cho nén bd xuong 13 phai bo tiy. Va b tay lai ¢ bo tinh. Loc
Nhung 1a khi huyét rat manh, thong Mach Pdc cua Than nén bd tinh tuy dé manh xuong. Pia Hoang,
Huynh Ky, khi huyét déu bo, déu c6 thé hoa tinh dé bo tiy vay. Con nhu tiy xuong trau bo, heo déu 1a
dung tily dé bo tily. Va ching bo tiy trudc phai bo tinh. Tinh 14 khi huyét hoa ra. Hoan Than Khi, Thd
Tu T, v.v... déu khi huyét song bd, co thé hoa tinh vay. Tinh hoa 1am tay, néu trong tay 6c ¢ lanh thi
dung Phu T, Té Tan, theo mach Pdc ma di 1én 6c¢ dé tri, do phﬁn khi ma vao oc. Trong ndo tiy co
phong, c6 nhiét thi dung Linh Duong, T€ Giac, Ngdé Chu Du, Bac Ha, Kinh Gi¢1, Thién Ma, Huynh
B4, Thanh Cao, Thuong Nhi Tir dé tri. Theo mach Khuyét Am Gan, phan huyét ma 1én 6c. D6 1a phép
tri ndo tay. Nay ong tuy da tirng c6 dung réi nhung chua hoi dén, ma tuy 1a khi huyét hop héa, nay cling
ong luan vé 1y huyét hop voi khi nén tién thé noi ludn. Trong tiy chira tinh, chi vé ghi nhé, than cua
Tim, trén hop v6i Thuy tinh méi ¢ thé phan biét dung su. Nén tiy khi khong thanh thi thin ciing loan.
Nhitng bénh dién cudng phan nhiéu 1a thé. Tay khong du thi st biét khong manh. Theo phép tri c6 thé
dung cac thuéc dan kinh nhu trén, tiy loai ma 4p dung. Va ching xwong bam hai phan khi huyét, nén
khong muc rira. Long, toc vao dat cling khong muc rtra. B&i vi huyét sanh tir hau thién thuéc mach
Nhiém, xudng giao & Bao Cung hop khi v&i tinh thi sanh tay. Va chiang khi thi sanh & tién thién thudc
trong Than, mach Than dudi giao véi Bao Cung, hop huyét hoa tinh dua vé hai mach Xung Nhi¢m, hoa
ma di 18n, theo kinh mach quanh méi ma sanh rau, sung tic da 10ng thi sanh 16ng khip nguoi, theo kinh
Thai Duong chay 1én dau thi sanh toc, ing theo bd vi ctia Gan thi sanh 16ng nich va 16ng ¢ hai Am.
Khuén mit con ngudi vang trang thudc Phoi, con mat thude Gan, miy nim trén mat, ding ngay giira
ranh gidi ctia Gan Phoi giao nhau. Gan cha huyét, Phoi chu khi. Huyét khi giao nhau nén sanh 1ong
may. Nhin chung ta thay 16ng toc 1a vat huyét theo khi hoa, nén toc goi 1a huyét du, vi khi hoa ma sanh.
Nho toc 1én, dudi gbe chi ¢6 mdt chut nude tring. Nude tire 1a khi. Thé 1a mot chirng nghiém khi hoa
huyét vay. Thé thi 16ng toc ciing bam khi huyét tron ven nén khong muc. Ché toc 1am thudc c6 thé bd
huyét, 1 vi chat thira cua huyét vay. Lai c6 thé thong duong nude, 13 vi do khi hoéa vay. Bon Kinh néi
nhung tir hoan than hoa. Bén chir ndy khong ai cat nghia dugc. Khong biét thin do Tim thong thudc,
nghia 13 mudn ndi tanh cta toc co thé tré vé Tim lam than. Lai c6 thé hoa huyét dé di xudng giao véi
nuée. Cung lam tudn hoan vay. Thao mdc ciing vay, duong Mdc gip am thi hoa, 4am Moc gip duong
thi hoa. Chi c6 cdy Tung c6 da gibng nhu 16ng toc cua ngudi ciing vao dat khong hu muc. Boi vi ¢o
cay ciing c6 khi huyét, bAm & troi thi 1am khi, bam & dat thi 1am huyét. Cay Tung da gidng nhu 16ng
toc, 1a bam tron ven khi huyét trong thao moc. Am duong hop hoa sanh ra nén khong muyc rira. Va lai
tanh ctia Tung Bi cung vé&i toc hoi gidng, c6 cong ning loi Thuy, lai c6 thé cam mau, nhu thé da biét 1y



huyét khi hop nhau vay. Ngoai ra nhitng thudc tri huyét hoa khi déu c6 thé theo day ma loai suy.

Tham luan: Y cdu héi toc 13 huyét du ma tai sao nho toc ra khong thay huyét, lai thiy nude? Tuc 1a
gian ti€p muon hoi vé sy bién hoda cua khi huyét.

Poc sach c6 Pong phuong rat c6 nhiéu ngudi 1am vao tinh trang néi ra lam nhu 1a minh hiéu biét ro
lam, nhung c6 that biét hay khong lai 1a mot van dé khac. Chinh vi thé 1am cho ngudi nghe c6 khi giap
mat va1 nguoi that biét, hoac ngudi khong biét cling khong 1ay dau dé phan biét.

Luan gia noi huyét trong thin nguoi tir chat bo 14y ra ¢ bo tiéu hoa dua 1én Tim hoa do, roi theo mach
Xung mach Nhiém di Xuéng ma vao Bao Cung. Lam nhu mach Xung mach Nhi¢m 1a hai mach chay mot
chiéu tr trén Xuéng dudi. Pén gitra doan lai no1 huyét sanh tir hau thién, thuoc mach Nhi¢m Xuéng glao
vo1 Bao Cung, hop khi, hoa tinh sanh tiy. Va tiép: khi sanh ¢ tién thién trong Than, thuoc mach Than
Xuéng giao & Bao Cung hop huyét bién tinh, dua sang Xung Nhi¢m, hoa ma di 1én, theo kinh mach
quanh mdi ma sanh rau ria v.v... Thé 13 mach Xung mach Nhiém 12 hai mach di song song, chay mot
chiéu, lai ¢6 thé ¢6 luc hodc chay ngugc hoac chay xudi khong biét chung. No1 nhu thé liéu mot bd ¢
chudng thue t€ ¢ thé nghe va tin duoc khong? Pay qua 1a mot khuyét diém to tat trong ngdn ngir Pong
Y! Vay su thyc la thé nao?

Nay ta thir phan dinh mot cach khac nhu thé nay thi sao: Tat ca mach mau do déu dong, déu thudc ph?m
huyét phat ra cta Tim. T4t ca mach mau den déu tinh va di tré vé, déu thudc vé Gan va boc Tim. Tat
ca hé théng 4m huyét trén mac lién v6i Phoi, gitra mac lién voi Ty dé bua khap chau than, nhung déu
qui vé Than, va sy van hanh déu theo thé tinh, muon nang luc thic déy dun t&i clia tudn hoan hod hép
lam dong co. Bao Cung la noi tia ra cua mach Nhiém cua dai dong mach mau do XuAt phat tr Tim, dé
giao véi mao té quan cua huyét xung mach mau den ma tré vé. Va ciing 1 noi tiép giap voi mao &
quan am huyét ndi lién v6i Thai Xung, va con 13 noi chiu vé cua hai hé than kinh nita. Cho nén Bao
Cung 14 noi gip g bién hoa cua co cdu mach Nhiém, huyét Xung, khi Xung va Thai Xung vay!

Néu n6i nhu thé thi sao?

No1 mot cach khac, Bao Cung ha bg la chd tom cua dau dudi, cling nhu cyc Nam ddi véi cuc Béc cua
dia cau, chd dau phai mach Xung, mach Nhiém mudn chay sao thi chay! Chinh vi thé nén trén dau co
huyét Thuong Ba Ho1 cling goi la HO1 duong, dudi ha bd cling c6 huyét Ha Ba Ho1 goi 1a Hoi am. Sy
thé that qua rd rang, chang c6 gi 1a kho hiéu!

Toc qua 1a mot thr xwong, mang mau sic den. Néu ta thir dem toc ma niu cao nhu cao gac huou, thi ta
s& thiy chit cao c6 mau den, va phan con lai ciing hoa thanh voi. Thir udng vao nghiém thay tuong tur
nhu udng Can Sanh Pia, vira tw 4m vira huot truong, vira thong tiéu. Cho nén c6 thé 1ay toc ché 1am
thudc chita bénh 1a viéc 1am c6 két qua xac thuc. Va tir cach nhin vi huyét du 1a toc, dén nhin vi Tong
Bi, ma kham pha ra duoc thém modt vi thudc co gia tri. Qua 1a xic loai bang théng chd khong phai
bong dung ma cé duoc.

Tuy nhién toc moc trén dau moi nguoi1 c6 phai la vat mubn moc cach ndo thi moc mdt cach loan xa
duoc khong? Tai sao trong sach turdng, nhitng nguoi toc moc gan sat 16ng may hoic moc loan xa, déu
1a tudng khong tot cho tinh than. VA tai sao trén dau phai c6 toc méi 1a thudng, con soi 1a bién? Sao
khéng s6i méi 13 thudng dugce khong, ma soi 1a mot thir bénh? Chuyén ndy c¢6 quan hé gi dén nghia nha
Phat noi: “tdm ching sanh 1a diéu khic gia, thin ching sanh 13 mot khoi sap, hé tim vira mong tirc thi



thém mot nét hay bét mot nét” khong? Néu diéu nay khong dung sao thly tudng doan dung tim 1y. Thé
ma1 biét danh tir huyét du chang qua chi 1a tam bg, ma khong du khong thiéu 1a sy that!

N6i vé vi Tong Bi nhu thé cling di 13 mot sy phat minh. Nhung cang xét su ta cang thay: chét sgi
trong Tong Lu Bi cling nhu trong cdy Pung Dinh (Viét Nam) cang gia cang den mudt. Con toc con
ngudi cang gia cang bac nhu bong. Pay qua 1a mdt diéu can phai duoc khai thac hon nita dé ting
cuong cho mon ap dung tri liéu vay!



24.

Héi: Nhon Sam, Huynh Ky b6 khi, & quyén dau da noéi rd, nhung Phuc Linh ciing n6i hoa khi nghia
thé nao?

Pap: Khi 1a khi duong trong nudc, ngudi ubng nude vao duge Than duong bién hoa thi chit nude di
xuéng, nhung phﬁn hoi boc 1én. Phuc Linh bam tinh hoa ctia khi Thé, nhung vi lat, 1g1 Thuy, nudc van
hanh thi hoi bdc 1én, va lai dudi géc cO Phuc Linh, trén ngon c¢6 Oai Hy Chi, l1a mAm ctia Phyc Linh &
tit trén ngon cay Tong, cing Phuc Linh cach biét. Phuc Linh tuy ¢ trong dat thé ma khi tu né co thé
thong 1én. do6 la cd khi cua Phuc Linh co thé boc 1én trén vay, nén tanh cua no6 co thé hoa khi 1a nhu thé.
Nhung néi vé tur nhudn sanh nguyén khi sao bang nhu Nhon Sam! Con ning d&, thong dat nguyén khi,
lam sao nhu Huynh Ky duoc!

Tham luin: May ai ngd gia st c6 mdt ngudi ngdi tinh toa trén dinh nai, vao budi chiéu sip chang
vang, c6 mot bén dau goi1 gan mot gdp da to. Khi tinh than vao han dinh, 1a thay ngay gop da bén canh
cO6 mot stre hut rat la thuong dé tai boi cho no 16m.

May ai dé ¥ bén canh thém ctia mot tip nha 14 no c6 mot cay 61 moc 1€n sat vach, tir tir 1an 1én 1én né
han mai nha dé tim 4nh nang cho nhu cau.

C6 ai ngd mdt bac hang phd nudi con mé bang tiy xwong song heo cho to bang dau ngon tay dé dem
chién an!

Co ai ngo gian mudp dang trong, trudc dot mudp léch vé bén trén c6 mot canh che khd, mudp ben bo
voi hudng vé d6 dé niu chit, lam nhu 1a trudc moi voi déu co con mat.

C6 ai ngo day Than Théng bo tit trén ngon cay xodi ¢, biia gidng tir tung, bén dudi gbe xo0ai cd viing
thap lay thuong dong nude. - Hinh nhu c6 con mat, theo may cho ay, bong ra ré phu nham ngay viing
nudc ma thong xuong dén mat dat dé thau hut tiép t€ 1én trén.

C6 ai ngd cling dong 1a nudc 14, nhung mot dang dé nguyén, con mot dang dugce cho thoi sti bot do
nira gio hay mot gio, ro1 dem ra udng thir hay lam thude, roi ta méi thay nude dugc thoi sui bot nhiéu
chtrng nao, thi khi uong vao cang dé bién hoa chirng nay.

Tao hoa la gi? Tuc la cau tao bang khi hoa, bang bién hoa. Thé méi biét: ndé1 “10 cir nung nau sy dot,
blrc tranh van cau v€ nguoi tang thuong” cling 1a mot cach mo ta vé khi hoa, bién hoa, va trong than
hay ngoai canh cling chi thé thoi!



25.
H()i: Kinh n6i Hoa nhiéu qua hao khi, Hoa it thi sanh khi, 1 nghia thé nao?

bap: Khi 1a tir nudc hoa ra, va co thé tro lai 1lam nuée. O trén ra miéng miii lam chat tan, & ngoai ra
da 16ng 1am mo hoi, & dudi ra tiéu tién 1am chét dich, néu Hoa thai qua 1am ton thuong tan dich, mat
thé xung hoa thi khi hu sanh suyén. Ngii Vi, Mach Mén dung dé nhuan. Khi tiét c6 md hoi trom, dung
Sanh Pia, Pon Bi, Phu Mach Pia Ct, Long Cot dé thanh 1iém. Khi tré, dai tiéu tién rit, Nhuc Thung
Dung, Puong Qui, Héoa Ma Nhon, Hanh Nhon dung dé huot. Gia nhu Than duong c6 du, khi am khong
thé stic tich thi cac ching suyén ho, hu lao ndi day. Khong phai dai tu 4m thi khong thé duoc. Nén
dung Thuc Pia, Quy Ban, Huyén Sam... dung nudc phdi hop véi lira khong dé 1ra qua nhiéu hao khi
thi khi méi ndp dugc. Con ngudi uéng nudc vao Vi, thim rat vao mang Tam Tiéu, xuéng vao Bang
Quang, chon hoa & Mang Mén theo dudng bao that nung dong nudc Bang Quang rdi khi tir d6 méi phat
ra, chon hoa nay theo khi di 1én, 14y Tam Tiéu, mang lam dudng, gip nudc di qua, khi Hoa nung nong
déu hoa thanh khi dé sung chiu thin, nén tudi tré khi thanh thi tiéu tién it, vi nuéc déu bi héa khi. Chon
hoa niy khong lanh, khong qua nong nén goi thiéu hoa, tirc 13 nguon sanh khi trong thin ngudi. Cir xem
hoan Bat Vi cta Trong Canh, chi dat tén 1a Than Khi, bo1i vi co Qué, Phy, lai c6 Son Thu, Thuc Dia, la
duong trong 4m, qua 1a phuong thiéu hoa sanh khi (Itra it sanh khi). Qué Chi héa khi ciing boi 1y do
ndy. Pha C6 Chi 4m ché khong qua néng, mau den vao Than, chinh 14 ¢6 thé sanh khi. Qué Phy tanh
méanh liét phai c6 thubc am dé giup. Nhung néu 12 ngudi von ¢6 am han, thi lai phai c6 nhiing vi Qué
Phu thuan dwong méi c6 thé hoa dugc. Pham khi thoat & trén thi c6 ching suyén thé gap 1a thudc am
hu. Phai tw 4m dé 1iém chon Hoa. Khi thoat bén dudi thi mod hoi chay, dai tiéu tién khong dong, thudc
duong hu; phai bo Hoa dé thau nguyén khi. Nhung khong luan 1a 4m duong, déu phai loi Thiy. Nude
hoa thi khi sanh, Hoa giao v&i Thily thi khi hoa, co biét nhu thé mdi co thé tham nhip vio co mau
nhiém cua tao hoa.

Tham ludn: Trong cac vién bao ché Tay Y c6 mdt dung cu bang thuy tinh, dudi day c6 chd dét lira con,
trén ngon ltra con 13 ndi nude trong, c6 Ong théng 1én dén tan gan trén dinh. Trén dinh c6 bau nudc
lanh, dudi bau nude lanh ¢6 chd dung thude, bén canh chén thube co éng dan nuéde di Xuéng. Nguoi ta
b tri thude xong, bén dudi ddt lira, nude boc thanh hoi, hoi 1én tn cung cham phai bau nudce lanh roi
Xuéng chén thudc. Thude gap nudc am hoa tan, nugc dam dic dugc chay Xuéng dudi, cir hoi nude
trong boc 1én, nudc ¢6 mau dan xuéng nhu thé. Dén bao gid nudce trén chay xudng thay trang thi thoi.
D6 1a 10 khi héa nhén tao.

Bau troi 12 mot bau khi lanh. Mat troi chiéu xuéng nudc, nwdc nong bdc thanh hoi, thinh may bay Ién
tan bau khi quyén, gip lanh bén ngung dong ma roi xudng thanh mwa. Mua chay vé bién, gip anh sang
mit troi lai boc 1én, ctr thé ma Tuan luu thim nhuan van vat. D6 1a 16 khi hoa ctia tao vat.

Trong con ngudi, budng Phoi 1 bau khi quyén, Tim 1a mit troi. Pong mach chay xudng 1a anh sang toa
ra, Bang Quang 13 bién ca. Nudc gip nhiét lyc boc 1én, Tam Tiéu 1a twong khong gian miy mu, cho
nén 1a noi nhiét lyc xuyén qua ma ciing 1a noi hoi nuéc bdc thanh may khoi, bay 1én tan cung dén Phoi
roi roi xudng, tan dich nhan d6 duoc bua khap. D6 1a 10 khi hoa trong than.

Thiéu ltra thi nude khong boc hoi, thiéu nude thi lira khong hoa khi. Lira nhiéu nude it thi khi hoa 1éch



vé kho khan. Nudc nhiéu hon Itra thi su hoa khi 1éch vé han lanh. Pay 1a chuyén di nhién. Thé moi biét
tro1 dat voi con nguoi, va cad su bay nhay cua con nguot cling 1a chuyén nam tron trong ban tay khi
hoa.



26.

Héi: Bi thuong phong ciing c6 dam, thwong han ciing c6 dam. Tai sao nha thay luan dam déu qui vao
mon ndi thuong?

bap: bam do nudc uong khong hoa sanh ra 1a viéc trong than, nén qui vao mén ndi thuong.



27.

Héi: Cac sach c6 n6i Ban Ha tri dam nghich. Y Di tan luu dam (dam doi di). Sanh Cuong tri han
dam. Huynh Cam trj nhiét ddm. Nam Tinh tri phong dam. Hoa Phén tri dam ruou. Tén chit thi nhiéu,
co ho nhu khong bénh nao khong cd dam. Nhu thé 1a nghia thé nao?

Pap: No6i nhu thé 12 ding. Nhung néu ludn dam phai rd nguyén ty ctia dam, boi vi dam tirc 13 nude.
Nudc tire 1a khi ngung tu. Nén khong mot bénh nao khong quan hé dén khi, ciing khong mot bénh nao
ma chang c6 dam. Khi lanh thi 1am han dam. Trong khong ddc. Nguoi xua goi 1a am, nay goi chung 1a
dam. Tuc 1a Itra khong hoa nude dinh d6n lam thanh 4m, phai bo Hoa 1am chi, Can Cuong bo Ty Hoa,
la dung Tho tri Thuy, Phy Tt bo Mang Mo6n chon héa, 1a dung Itra hdéa nuédc, Phuc Linh 1g1 Thiy, Ban
Ha giang Thay, nhu thé déu 1a phép tri chanh dé trj thiy 4am. Néu nudc dinh thanh tich thi trude phai
cong. Cam Toai, Pai Kich, Nguyén Hoa hanh Thily rat nhanh. Nhung ha roi thi phai bo dudng, dung
bai Tao, Bach Truat, Cam Thao bu dép cho Thd 1am chi. Ruou 1a thtr khi hoa. Uéng ruou thuong
sanh nhiét dam vi ruou thudc khi duong, nung nau tin dich ma thanh dam. Nguoi tang ndng phan nhiéu
bdi regu ma sanh nhiét dam, déu phai Tri Mau, Xa Can, Béng Sa, Hoa Phan dé thanh loi. Cap nguoi
tang lanh, nudc khong hoa khi ma dinh am, phai Sa Nhon, Bach Khau, Nguyén Chi (Qué Chi) Phuyc
Linh dé 4m va loi. Ubng rugu ciing c6 trudng hop dinh sanh dam lanh ma 1am dau nhirc. Phép tri phai
nhu thé. Duéi lanh trén néng, nude ¢ dudi khong hoa thi nghich 1én trén, va nong ¢ trén lai ctr xong thi
ngung thanh dam. Nhu thé phai dung Qué Phuc, Linh, Ban lam chu, thém chat Cam, Mach dé phu. Néu
dam két & mang Tim thi khong phai Nguu Hoang khong thé thau dat. Qua Lau Nhon dung nhuin dé
giang dam. Tuong B6i Mau mau trang khi binh hinh nhon va thong nén giang Phé dé trir ddm. Nam
Tinh cay tan, c6 thé tan phong nén trir phong dam. Nhung phong c6 hai chimg lanh va noéng, nén Hy
Thiém Thao ré ¢ vi ding, giang, ciing ndi tri phong dam. P 1a tri nhiét dé trir ddm cung véi Nam
Tinh 13 hai th d6i dai. Mong Thach ning giang, phai dung ltra ¢t qua thi tanh m&i phat, méi co thé
giang dam. Tanh manh va gip, 13 vi tao giang. Héoa Hong Bi ciy né sanh trén ndi ¢4 Thanh Mong, rat
duoc khi mong thach. Vi dang, cay, tan, giang, cong hiéu hon Tran Bi. Pham thudc hanh khi déu c6 thé
hanh dam, du thdy dam 1a do khi khong hoa sanh ra. Vi thudc con nhiéu khong thé néu hét.

Tham luin: Ai ciing biét dam c6 rat nhiéu thtr nhe phong dam, han dam... Nhung it ai biét tai sao dam
phai c6 nhiéu thir nhu theé?

Tang pht con ngudi véi co thé sinh 1y, mdi noi mdi co tac dung khac nhau. Do d6 luat hoa khi mdi noi
modi khac, vi hé théng tan dich cta tudn hoan 4am huyét bua khép moi noi, va cling tuy thudc theo luat
hoa khi 4y ma mdi noi cling mdi khac. Nén khi luat hoa khi noi nio mat thing bang thi tin dich ¢ noi
ay ciing theo d6 ma hoa thanh dam vdy. Cho nén néu quan sat chat dam, ta thiy c6 1ong, ¢ dic, co
trong, c6 dai, c6 bo, ¢b tron tirng hot. Vé mau sic hodc tr?fmg, hodc xanh, hodc do mau sét, hodc vang,
hodc den. D6 1a chwra ké chit ma ma mdi mdi ciing déu co khac nhau.

Thay thubc nao cling c6 thé hiéu dugc hé 1a ngudi co6 mach huot thi déu c6 nhiéu dam. Nhung khong
may ai dé€ tam nghién ctru tai sao nguoi co6 nhieu dam lai c6 mach huot?

Néu ai c6 thong qua cach van hanh ly hop ctia tuan hoan duong huyét va am huyét, thi c6 thé nhan ra
ngay, hé 1a ngudi mach huot tirc la trong mau da sinh dam, va tuy trinh d¢ mach hugt nhi€u hay it ma



biét duoc dam nhiéu hay it. Thé 13 mach huot 1a mach trong huyét khong hoa, nay sanh dam tré. Va tiy
thudc noi xuat phat ra bénh ma biét dugc thuoc loai dam nao.

Néi vé mach tuong, ai cling co thé biét mach huot 13 mach dam nhiéu, nhung it ai dé y mach tuong thé
ndo 1a thudc vé loai dam ndo. D6 méi 1a diéu quan trong. Cho nén hé 14 nghich dam & tay phai thi ciing
phai tuy thuéc vao hodc han hodc nhiét, hoac thép, hoac tdo, hodc phong, ma hoac dung Nam Tinh,
Ban Ha, Qua Lau, Hoa Phéan, Tri Mau,... déu co truong hop khac nhau. Mot bg hitu Thén nhu thé thi ca
6 bo déu khong thé khong nhu thé! Thé méi biét: Khong c6 mot thir ng khoa ndo ma khong cé chd mé,
cling nhu khéng c6 mot bénh tat ndo ma khong co ké ho dé cho ta kham pha, chi co thay thudc thiéu
chuyén tAm ma thoi!



28.

H()i: Bénh uit, Pon Khé chia 1am sau loai 13 tai sao?

Pap: Po 1a do Noi Kinh, khong phai Pon Khé tu phan. Nhung & trong két thanh vt thi tinh theo sau
khi, hop ca khi huyét luan. Con bénh uit Pon Khé néu ra di liét ra ngoai sau khi, thi phai chi nhdm vao
phan huyét ma luan. Cin cr vao cung bénh dam twong doi. Pam 1a khi khong hoa, uat 1a huyét khong
hoa. Bo1 vi huyét hoa thi khi Gan dugc thoai mai, khong bi ngdt ngat. Ti€u Dao tan 1a phuong hay dé
tri udt, c6 thé hoa huyét dé thong khi Gan vay. Thang Quy Ty tri phu nir tAm 1y ngdt ngat, nghi ngoi
khong ra, dung Vién Chi Moc Huong dé hanh khi. Lai dung Puong Quy, Long Nhin dé sanh huyét. D6
13 tri huyét & Tam Ty dé khai uat. Uat Kim tir c6 thé giai cac uat, sy thiét 1a hanh huyét. Vi huyét ngung
thi khi khong tan, nén tan huyét 1a tan khi. Uat Kim strc truc huyét rat manh. Thir dem huyét suc vat cho
bot Uat Kim vao thi huyét lién phan hoa chay ra bon phia. Pu thdy strc truc huyét thé nao roi! Cir xem
Uit Kim tri uat thi biét uat 1 khi tu & trong huyét. Bénh Trirng Ha huyét két dau, phai dung Huong Phy,
Lé Hach, Hoi Huong, Binh Lang, Quit Hach déu 1a vao phén huyét dé tan khi. Nga Truat pha khi trong
huyét cang manh hon nén tich tu déu dung. Pén nhu Tam Ling mau trang, vao phan khi thi strc phé tich
khong bang Nga Truat. Pham bénh tich déu 1a trong huyét bi khi tré. Néu hanh khi phai ding Tram
Huong, Binh Lang, hanh huyét kiém dung Puong Quy, Xuyén Khung. Huyét két 1a lanh, Nhuc Qué,
Ngai Diép, dé 4m. Khi két 1a Hoa, Huynh Lién, Huynh Cam dé thanh; Nén phuong xua pha tich thuong
1a lanh néng dung xen, dé hai mat déu hanh huyét. Huyét khong tré thi khi khong vat. Hodc 1éch vé
lanh, hodc 1éch vé nong, hodc 1¢ch vé phén huyét, hoac 1&ch ph?m khi, ttry theo strc nhan xét cua luong
y.

Tham luan: Trong léng nguc ¢6 Tim Phoi, Tim ct dap déu déu, van chuyén bo tuan hoan, mii thd hat
khi troi dé van chuyén bd hd hap. Khi va huyét tuy hai ma mét, tuy mét ma hai, vi c6 khi phin ciing c6
khi hop. Pung theo co chuyén van luu hanh trong co thé, hé luu thong thi khong c6 dau, néu c6 dau thi
chd d6 khong luu thong.

Uat 1a gi? — NO1 ndOm na la su méc ket, hodc khi bi mic ket, hodc huyét bi mic ket, hodc khi huyét 1an
16n, hodc huyét nhiéu khi it, hodc huyét it khi nhiéu, hodc 1éch vé qua nong, hoic 1éch vé qua lanh hon
cai trung binh cua co thé; dé rdi hodc 16i tirc, hodc dau nhirc, hodc nghet thd, hodc khi tu khi tan, hodc
g0 ¢0 cuc thuong truc, hodc chiu d¢ hodc sg de vao, déu co thé 1iét vao hang ngii cua bénh vat. Va ai
ai cling c6 thé biét, nhung tit ca déu tir tim. Con ngudi 1a dong vat thuong dang, néu lia tim ra 13 xac
than khong c6 sy séng. Nén chi khi tAm bi méc ket, bé tic khong luu thong thi toan b xac than déu tro
ngai. Thé moi biét: TAm méc ket 12 vua ciia bénh uat! Thé méi biét giai toa dugc tim mac ket 13 giai
quyét duoc hai phﬁn cin ¢Oi ctia bénh uit. Chi con lai 14t vat lang nhang nhu bénh trat da déu thudc
ngon nganh. Piéu nay hé 1a lwong y khong thé khong biét!



29.

H()i: Than Nong B6n Kinh chia thuc ra 1am ba phém, cong c6 360 thir, g véi sb chu thién (chu ki
trong nam) trai nhiéu doi thém vao, dén Ban Thao Cuong Muc c6 trén ngan thir. Ban Thao Tung Tang
lai tang thém. Nhung trong luan nay hoac bo bdt nhitng thir thude trong bon kinh, hodc 1ay phuong
ngoai ma ban, hoac ban dén Tay y, hoac thu thap thuéc moi khong theo mot 1€. Nhu thé c¢é thé khong
16n xOn dugc sao?

Pap: D6 1a dé tim thdy tanh thiét ctia thudc. Pham chd nao hién nhién dé thdy, quyét dinh khong doi
d6i, tinh diéu khong thé sanh thi nhirt nhirt déu luan dinh, 1am cho con ngudi doc biét 1y niy thi biét rd
thudc ndy, dong thoi co thé nwong noi tac dung ma biét dugc vi thudc khac dé d?ln than, xac loai ma
mo mang. Nhu’ng dugc hoc Xura nay, nhu’ng gi d3 noi déu néu ca khong chira. Lai gdm cai hoc cach tr1
clia Au Tay dé giai chd bi yéu khong truyen ctia linh to(Linh Khu, T Van) thi nhitng chd duoc mat
ctia thuéc Tay ciing c6 thé theo day dé ma dinh chimg vay. Tuy sach ndy khong phai 13 dugc hoc
chuyén tho, ma 1a duoc hoc tinh nghia déu du hét & day vay.

Tham luan: C6 nguo1 hoi to1: Tai sao t61 nod1 y duge ma con c6 phan Dong v6i Tay qua 1a diéu dai vo
phitic cho loai ngudi? — Boi vi tat ca nhitng gi cua thé gian ma con nam tron trong “chon 1y ctia” thi
1am sao ¢6 du tu cach bién hoa dé ngao du vao ngh¢ thuat chur! Tai sao nha Phat lai chu tru’orng “ung
v6 sO tru nhi sanh ky tam™? Tai sao Khong Tir lai n6i: “dao ta chi co mot ma sudt tit ca”? — Do cua
riéng ctia Khong Ttr, von nd khong c6 ma Khong Tir ché ra, hay vén nd 1a nhu vay ma Khong Tu la
nguo1 phat giac? Thé m&i biét: tir bao la vo tan, vil tru van hitu mudn trung, dén tham tAm cua tit ca bo
bay mdy cua, khong dau khéng bién hoa linh dong muon tring, Chi ¢ tinh thin chuyén mon cat khira 1a
mot thir chét t& déng cirg. Cho nén thé thuong bénh tat von séng, nhung phan nhiéu thay thudc voi con
bénh 14 thtr chét trudc!

Thé mé6i biét: Su that 1a sy that, sai 1am 1a sai 1am, khong ctr gi Déng hay Téy méri la sy that, hay
Bong hay Tay moi 13 sai 1am! Dong doi da 1a khong co6 mit bang, ctr hét 1én roi xudng trong l1én Ién
xubng xudéng. Cau chuyén ding Iy dung su, tit nhién 1a ding 1y dang su ché khong can gi dén phai xuét
phat tr miéng cua ai, cta dia du nao va thoi gian nao nita, thi sy that moi 1a sy that. Cho nén chuyén
1am chim bay choi, lam c4 16i choi, lam thay thuc chita bénh choi, hodc ngdi lai ma viét sach choi,
tuy rat tam thudng nhung khong phai ai ciing c6 thé 1am nodi!



30.

Héi: Nhitng sach Ban Thao nhu Cuwong Muc Cau Chan, Cau Nguyén, Tap Giai B4 Chung, Tam Chu
v.v do1 thuong can dung. Nha thay luan thudc, bao cac sach déu chua dugce hoan bi. Thé thi cac sach
c6 thé bo sao?

Pap: Khong phai thé! Vi mdi thir déu c6 chd uu chd khuyét, chi nén bo sé doan ma lay so trudng, dau
duoc bo hét tat ca. Ban Thao Ba Ching cua Tur Thi rat 1a tinh mat, nhung nhu Nhon Sam, Huynh Ky
cling thiéu tinh nghia, 1am cho toan sach thi thuAn ma c6 nhitng chd thiéu s6t nhd. Khong nén vi thé ma
bai xich cho 1a diéu 1am lac. Ban Thao Tam Chd ciing thiét thue, nhung ciing chua dén hoa canh. Con
Cuong Muc thi luan phiém ma khong hop, nhung khao vé hinh twrong ctia mén thube va noi san xuat thi
lai rat dung. Con Tong Tho nhu Cau Chan, Cau Nguyén, phd dién thuyét xua déu dung duoc khong bay
nhiéu. Theo ¥ ngu cua t6i thi dy ludn vé tanh thube thirc rd 6 thé cin cir vao nghia 1y ma binh luan
cac sach thi chd ndo dung dugc hay khong ta s& thay lién, khong bi hoang mang. Ché khong phai mudn
bo céc sach, ma chi dé mot minh thuyét cua minh. Mong doc gia trong thi€én ha thao thuat luu tam dé
cung dinh chiing vay.

Bai k¢ choét cua Truong B4 Long;
Thin nguoi troi dat nhé
Khi huyét phén ém dicong
Trong ngoai 16i diéu nhiép
Léch lac sanh tai wong
Hién, Ky la thanh nhon

Xot dan hang ban khodn
Lam triéu ludn tri [y

Phdn tich tan may long
Nam hanh va sau khi

Tang phu rat tinh tuong
Do tho la dan tho

Dao nhu nhdt nguyét quang
Than Néng tim thudc cé

Ba trdm vi ném xong

Lap thuéc dé chira bénh

Thdt khéi tir hoi sinh



DBoi sau thém nhiéu vi
Miéng dding thuéc van linh
Truong Sa Thai Thu khoi
Tudn theo thang dich phuong
Trén tiép Hién Ky diéu

Nhdp that va thang dwong
Bao danh hién ndi tiép

Dao dat dén han dwong
Nhiéu loi lam dao téi

Ai ciing muén xung cwong
Ngan nghi hoac mot dwoc
Gao trang lan Ty Khwong
Thién Banh Dung Xuyén hiéu
Bdo quéc ding van chwong
Tay Tham Hoa, Hanh Uyén
Noi tiép dén Truong Tang
Doc sdch cd van quyén
Linh-Té sudt nam long
Truée ludn chat day nha
Néu cao Trong Canh Truong
Hoan thanh dwoc vin ddp
Xién phat that tinh twong
Bao la khi troi ddt

Danh ngon chi ly truong
Doc lién khai théng nghet
Dang tay giup dan an

Anh tuyét cao thinh tung

Chir chit phat am vang.



Tham luan: Da 1a sy do1, xdy ra trong do1, co6 so dung théy dugc, co hinh tugng nd1 nang tat ¢6 bi qui
dinh. Khong qui dinh bﬁng bién cuong xir sg, cling bi qui dinh béng dia du phong tuc, tap quan, hodc
b1 qui dinh bﬁng tho1 dai ton giao tin ngudng, hodc bi qui dinh béng chanh tri, xa hd1i, hoan canh gia
dinh, khi hau, nghé nghiép, tudng ta, hoc van v.v. Thé mdi biét: néu khong c6 mét tinh than 1ong nhu
nudc, vitng nhu ndi, im lang rdng rang nhu hu khong thi khong thé nao khoi bi ching né bép méo. Tinh
than nao bi bop méo tirc 1a ching sanh. Vgt khoi tam bop méo mdi ¢6 thé du tu cach dé goi 1a tham
gia tan trg viéc hoa duc cua thi€én nhién vay.

Tai sao nha Phat n6i: mudn xét tat ca nhitng hd so di qua ctia sy doi, it nhat phai c6 xau chia khoa nam
cai la: Noi cai gi? No1 & dau? Noi voi ai? Noi1 hoi nao? Ai n61? Nhu thé phai ching 1a mot phuong
phap dé phong bop meo?!

C6 thé qua thuc trén doi ndy c6 thé cd nhitng ngudi, nhitng vat dén chd tuyét ddi khong con dung vao
dau dugc nira khong? Hay chi boi tai khong ap dung hoic khong c6 phuong phap sir dung?! Thé méi
biét: cai gi minh dung duoc 14 tai c6 chd minh can dung, ché biét dau chd nay khdng can dung duoc
ma chd khac lai 1a dac dung! Tai sao Khong Tt lai noi ba ngudi di ngoai duong, trong d6 thé nao
cling c6 ngudi minh dung 1am thiy dugc! Nguoi lanh thi minh hoc theo, ké dir thi nhin d6 ma lam
guong.

C6 ai ngd: ca dén dai tién, tiéu tién cling van 13 thuéc. Tham chi dén giira khd ngay chd hiém ciing van
1a thudc nhu thuong. Thé m&i biét bat cir mot loai sach nao, & thoi dai ndo, cling déu c6 thé cho ta mot
bai hoc. Ca dén ngay lai qua ngy déu 1a nhitng trang kinh qui gia, chi c6 ta biét dung hay khong biét
dung ma thoi!

Chia s€ ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia s& sach :

Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google : http://bit.ly/downloadsach
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