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Loi gioi thiéu

Tai sao Tay Tang lai c6 mot strc hAp dan manh liét d6i vdi thé gidi ngay nay nhu vay? Phai

chang n6 twong treng cho mot cai gi huyén bi, khéu goi tri to mo hay mét diéu gi mo hé ma
nguoi ta chwa nhan thire duoc?

Toi tin rang swkién ¢ Tay Tang co thé tiéu bi€u cho sé phdn nhan loai hién nay, mot s6
phan dang bi glang co gitta qua khir va twong lai, gilra truyén thong va tién bo, gitra tin nguwdng
va khoa hoc, gitra kién thirc va tri thirc, gitra nhtrng thoai mai tam linh va ap lch vat chat.

Tay Tang la mot xur nam 0 vi tri hiém tré, biét lap voi thé  gidi bén ngoai, nho thé n6 duy tri
duwoc mot nén van minh c6 khac véi nhitng nén vin minh ma ching ta duoc biét dén. Khong
mot ai dat chan vao Tay Tang ma khong chiu anh hudng cta no, va khong ai c6 thé chui ric
vao doi séng chat hep khi da nhin thay sw bao la hiing vi clia riing Tuyét Son.

"The Way of the White Clouds” (tam dich "Pwong Mdy Qua Xur Tuyét") la mot tap sach ghi
nhan nhirng diéu toi chimg kién 6- trong thO’l gian du hanh ¢ Tay Tang. boi voi nguoi Tay
Tang, may co nhiéu y 1y nghia huyen bi. Nhin vao cac birc hoa Tay Tang (thankas), gan nhu birc
nao ciing thiy ho vé cdc ddm may mau sac khac nhau.

May twong trung cho sw sang tao vi no co thé mang bat cir hinh thu gl. May trang twong
trung cho moi truong dé su sang tao co thé ndy né, phat sinh nhung né con c6 nghia la dam
may Phap (Dharma megba) ma tir d6 chan ly duwoc biéu 16.

Vily do d6, cuén du ky nay dwgc m¢ dau bang mot linh dnh, mét cau chuyén ma sw phu t6i,
Tomo Geshe Rinpoche, da ké lai cho cac hoc tro.

Lama Anagarika Govinda
Ngay 05 thang 7 nam 1966
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Doi loi voi doc gia

D wong mdy qua xir tuyét" 1a cuén ti€p theo trong bo sach vé van héa - tim linh ctia

dich gia Nguyén Phong dwoc First News xudt ban. Trong qua trinh bién tap, ching t6i da tim
hiéu nhleu thong tin lién quan dén boi canh dia ly, lich SW, van hoa cla vung dat Tay Tang ma
tac gia dé cap trong sach. Do nhéan thdy c6 mét so van dé khac biét vé madt dia ly va chinh tri
clia thoi diém sach ra doi va hién tai, chiing téi xin c6 mdt s6 luu y dén quy doc gia nhw sau:

1. Vé bai canh lich st ciia cau chuyén:

Hanh trinh cua tac gid dién ra vao khoang thap nién 30 dén thap nién 50 cua thé ky truor,
trudc thoi ky dién bién chinh tri phitc tap dan dén sw sap nhap vao lanh thd nwéc Cong hoa
Nhan dan Trung Hoa nhu hién nay. Tho1i diém dé, mot phan phia tay cua Tay Tang bi xem nhw
nam dudi sw kiém sodt clia chinh quyén thudc dla Anh nén viéc tac gia di tr Sri Lanka sang_. An
Do roi tham nhap phia tay Tay Tang (tat ca déu la thudc dia cua Anh), gidy to thong hanh déu
do nguoi Anh kiém soat. Ve phan sau cua hanh trinh, tac gia di sdu vao phan phia dong Tay
Tang von thudc sw quan ly cua chinh quyén Lat Ma tai Lhasa nén lai phai xin cap thém gidy
thong hanh tir chinh quyén nay.

Trén thuec té, tir thoi ¢ dai cho dén tan luc bdy gio, Tay Tang von chi dwoc xem nhw mot
vung dat bi an khep kin, mot mat xich trén con dwong to Iua huyen thoai nén du da nhiéu [an bj
xam chiém, cac chinh quyen do ho tam thoi déu dan da "bé roi’ 'vung dat nay; do d6, noi day
duoc ding dau béi c6 van tinh than 14 cac dirc Lat Ma ma cao nhat la bat Lai Lat Ma. Ttr goc
nhin cua nguoi phuong Tay, Tay Tang dwoc xem nhu mot phan cla veong quoc Anbo (von
bao gébm ca cac nuwéc Pakistan, Nepal, | Bhutan, Bangladesh .ngay nay) do noi day chiu nhigu
anh hwéng tir tin ngudng va téon gido An Pd hon tir phia Trung Hoa.

Nhitng d1en bién chinh tri tr thap nién 50 cua thé ky trudc tro ve sau nay, han nhién it
nhiéu cling c6 anh huong dén phong tuc va doi song tin ngudng cua Tay Tang. Song, néu tim
hiéu va dat tam tri minh tro ve voi giai doan trudc khi nhirng bién doi phirc tap nay dlen ra,
nguoi doc s& cdm nhan ro net hon vé cai "tw do”, sy uyén tham va tinh nguyén thuy cua Phat
gido Tay Tang ma tac gia Anagarika Govinda 13n dich gid Nguyén Phong mudn truyén tai.

2.Vé rang Tuyét Son:

Trong qua trinh tim hiéu, chung t6i dwoc biét & trong lanh tho phia Péng khu tw tri Tay
Tang c6 moOt rang nui tén la bai Tuyet Son ‘thudc ddy Hoanh boan. Tuy nhién, day ndi nay
khong phai 1a ddy Tuyét Son ma tac gia Nguyén Phong da chuyén ngit.

Rang Tuyet Son ¢ day chi chung la hé théng rang Himalaya ("Hima" trong tiéng dia phuong
c6 nghia la "tuyét"), gom rdng chinh Hlmalaya va rang phu Transhimalaya chay song song, trai
doc qua hangloat quoc gia, tao bién gi¢i tu nhién gilra Tay Tang voi phan vuong quoc An bo
cli. C6 1é vi diéu nay, Tay Tang tré thanh viing dat thiéng déi voi nguoi hanh huong Phat gido
vi mu6n dén duwoc day, ho phai trai qua hanh trinh v6 cung vat va va khic nghiét.

Trong a an ban duoc First News phat hanh nay, chung toi van gitr tén' Tuyet Son” vi sy trang
trong cla tén goi 1an su tran trong dén phan chuyén ngit rat tham thiy ctia dich gid Nguyén
Phong.

Ngoai ra, sau khi déi chiéu véi ban tleng Anh "The Way of the White Clouds” cua tac gia
Anagarika Govinda, ching t6i nhin thiy c6 mot sé dién tién va tén goi trong cac phién ban cii



cua dich gla Nguyen Phong da bi lwrg'c mat hodc chuyén thanh cac tén goi c6 thé gay nham lan
cho doc gia, vi thé First News da hiéu chinh lai theo ban g6c tleng Anh cho chinh xac va phu
hop hon. O’ nhitng diém c6 cac thay d6i quan trong, First News déu cé cht thich cu thé trong
sach.

- First News



Hoa Sen Va Mdy Ngii Sdc

Gi(’) lanh rit tirng con, may den van vi pha kin bau troi x& Tholing. Thinh thodng mét tia
chédp 16e 1én soi rd mot ngdi chua d6 nat nam cho vo trén dinh doi.

Ngay xwa chua nay da tung 1a ngoi quoc tw cia xt Tholing, mot tiéu quc ndm & phia dong
Tay Tang. Nhung dinh ménh da bién xt nay thanh mdt mién hoang vu khéng ngudi cw ngu, va
ngoi chuia ciing bi bé hoang tir nhiéu thé ky nay.

Con dudng mon dan 1én chua da bi cd moc Kkin, chi con tro lai may chiéc c6t xiéu veo. Chiéc
san gach bi rong réu bam kin, rai rac nhitng pho tuong ho phap bi thoi gian lam hu hal dau
mot noi, minh mdt néo. Hau lidu cling sup do gan hét, chi con chanh dién hoang tan véi vai pho
twong Phat la con nguyén ven.

Mot tleng sam no vang lam rung rinh ca mai chuia, nhiéu vién ng01 bi thoi bat 1én, roi xudng
san vo nat. Chiéc xa ngang da muc van co gang chong d& mai chuia tir bao lau nay, khong thé
chiu dung hon nita da nghiéng o3n xudng khién nhitng vién ngéi con lai dong loat chuyén dong
kéu lach cach...

San chanh dién trudc dugc 16t bang mot 1¢p van day nhung 1au ngay khéng ngwdi san soc
da muc nat, rong réu bam xanh ri...

Gilra nhitng dam rong réu d6 c6 mot bong hoa nho bé vwron 1én, mot bong hoa ky la mau
tring tinh khiét. Khong ai biét né tir ddu dén, tai sao lai moc gitta ddm rong réu ban thiu nhuw
vay!

Bong hoa v6 danh run ray trudrc con cuong phong moi ltic mdt manh, né lo lang nhin lén cay
xa ngang da nghiéng han xuong. Chi mot con gi6 manh nita thoi, cdy xa ngang sé gay guc va
toan mai chuia s& sup d6 dé nat tat ca nhitng vat & phia duéi...

Bong hoa v danh nhin Ién bitc twong dirc Bo Tat Quan Thé Am gan dé, 1dm bam cau
nguyén:

- Nam M6 Pai Tir Pai Bi Ctru Khé Ctru Nan Linh Cadm Quan Thé Am B6 T4at, xin ngai ri 1ong
thwong x6t ctru cho chén nay thoat khéi tai nan bi hiy diét...

Loi khan cau chi thanh da cadm tng dén dirc Quan Thé Am B6 Tat nén ngai hién ra trén toa
sen:

- Hoi bong hoa nho bé kia, ha nguoi khong biét rang trong coi thé gian nay tat ca déu lvu
chuyen bién dich, khong c6 gi c6 thé goi la thwong tru bat bién. C6 sinh at phai co diét, co
thanh at phai c6 hoal Ngoi chua nay da dén giai doan sap bi hay hoai thi cungla luat vo
thwong ma thoi. Kiép song cya bong hoa ciing nhu vay, khong thé ra ngoai bon thoi ky "thanbh,
try, hoai, khong". Thay vilo lang keéo dai klep s6ng, ngwoi hay c6 gang y thitc tinh chat vo

thuvng va nhan thirc thuc twdng cia sw vat.
Bong hoa vd danh cui dau danh 1é va thua:

- Bach dirc Bo Tat, con ciu nguyén khong phai cho chinh con. Ttr khi con la mét hat giong
nam dudi ké nit trong vach van, con van duoc nghe cac vi tang tung kinh, nhat1a bo Bat Nha
Ba La Mat, nén cony thirc duoc trén doi co smh at c6 diét, tat ca thé gian déu chi 12 huyén,
khong cé thuwc. Ngay ca nhitng bo kinh dién quy bau chita dung trong chiéc hom gb bén canh



ban tho, vi 1a vat hitu hinh nén httu hoai, trudc c6 sau khong, nay con mai mat, khong thé bén
vitng 1au dai. Nhwng con biét bo kinh quy bau nay da dugc cat gitr noi diy tir nhiéu thé ky chwa
dwoc truyen ra bén ngoai, nén con cau nguyén rang hay dé cho nhiing bo kinh d6 dwoc lam
tron sir mang cua né. Mac du liac nay da s6 nhan loai dang bi man vo minh che phd, chim dam
trong duc vong dién cuong, nhung van c6 mot s6 {t ngwoi chi bi mot chadt bui bam vao mat, chi
can mot chit anh sang soi rd co thé lam ho quay dau tinh ngo... Vi ly do nay, con cau xin chur
Phat rti 1ong thuong x6t cho truyén ba bo kinh quy bau nay ra ngoai cho thé gian...

Pirc B6 Tat Quan Thé Am nghe xong ratlay lam hai long. Ngai quay lai danh 1& dirc Phat
Thich Ca va nhic lai 1o cau khan ctia bong hoa vé danh. Pttc Phat Thich Ca n& mot nu cwdi
hoan hi:

- Lanh thay, bong hoa nho bé kia da noi voi tit ca tim thanh cia mot trai tim B6 Tat. N6 da
biét quén minh ma chi nghi dén ngwoi khac. Ngoi chua nay danglé phai bi hty hoai, tat ca
nhirng kinh dlen chit chiva noi day dang 1€ ra phai chiu chung so phan. N hwng ta chap thuan
lori phat tdm cda béng hoa nho bé ma cho phép nhitng kinh dién d6 dwoc truyén tung cho thé
gian, cho dén khi muc dich ctia nhitng bd kinh dé dwoc vién man.

Dtrc Phit Thich Ca vira dirt 1o, cac vi H6 Phap chw tén Bo Tat dong thanh tuyén bo:

- Ching ta sé gin gitr ngdi chua nay khoi nan huy diét cho dén khi n6 lam tron phin sw ma
dirc Phat Thich Ca giao pho.

Chi mot thoang gidy, troi dat bong tré nén quang dang la thwong, con bao da tan hét, ving
trang toa nhe anh sang Xuong xt Tholing. Mot mui hwong thom ngat tw doi Tsaparang thoang
di khap muwdi phwong thé gidi. Pic B6 Tat Quan Thé Am mim cwoi véi bong hoa vo danh:

- Lanh thay, con da phat mot hanh nguyén vo ngd, loi tha rat 1on. Tr nay ta dat tén cho con
la Tuyet Lién Hoa, mot giong sen v6 cung quy bau chi moc tai xt Tay Tang, va nhung ké nao
ngu'l dwoc mui hu'o'ng cua con ciing déu phat tim tinh tin tu hanh dé thoat ra khéi vong sinh
ttr luan hoi.

Lat Ma Ngawang Kalzang nhap that di hon mwoi hai nam trong mot hang da heo lanh.
Khong ai biet ngai la ai, khong ai nghe dén tén ngai. Ngai chi la mot trong hang ngan tu si sau
mot thoi gian tu hoc trong tu vién dd phat nguyén tu nhap thait.

Thé gian da quén ngai nhung ngai khong quén thé gian. Ngai da dat den trang thai tam vo
phan biét, khong con thay thé gian va ngai c6 sw sai khac nita. Néu c6 quén thi co 1€ ngai da
quén chinh minh, da dat dén trang thai Vo Nga (Egolessness) hoa dong véi ban thé cia moi
vat, minh va moi vat déu 1a mot.

Trong luc tu thién, chi c6 mét vai thd rirng dén quan quit chung quanh, con ngoaira tat ca
hoan toan Vang lang. Gan nhw khong ai dat chan dén khe nui hiém tré hoang vu nay, vi dwong
vao khe nui da bi da do Xuong 14p kin 16i vao. Dém hém d6, mot ludng sét & dau bong xet tring
tang d4, danh bat n6 qua mot bén...

Hom sau, mot ngwoi chan dé di ngang qua khe nii. Pang mai miét di, bong anh nghe thiy
t1eng mo nhip déu din, thinh thoang lai diém mot t1eng chuéng. Lic dau ngwoi chan dé hoang
s vi tai sao gitra chon hoang vu thé nay lai co tiéng mo, ma am thanh nghe sao lang lang thoat
tuc, khong giong nhu nhimg tiéng mo thong thuong? Tri to mo thic giuc anh lan buére theo
tiéng mo vao khe ndi cho dén khi dén trwedc mot hang dong thi Am thanh chot im bat.

Nguwoi chan dé nhin thay mot tu si dang yén lang ngoi thién trong dong da. Than thé tu si
gay 6m, chi con da boc xwong, nhwng khuoén mat ngai lai tda ra mot vé hién tir vo ta.



Ngudi chan dé thu hét can dam budc lai ctii dau danh 1€. Khi tu si dua tay sO [én tran nguoi
chan dé, thi anh cam nhan mot luéng hoi am chay sudt tir dinh dau xuéng gt chan khién anh
cam thay vd cling thu thai, binh an.

Nguoi chdn dé voi va chay vé lang bao tin. Dan lang khong ngo trong khe nui hiém tré
hoang vu lai c6 mo6t vi Lat Ma an tu tir bao nam nay. Truyen thong Tay Tang rat kinh nguwong
nhitng bac tu hanh nhw vy, nén ca lang voi v kéo dén quy ca dwdi chan ngai.

Bat ctr ai den gan ngai cling déu cdm nhan mot sy binh an vo ta.. Ngay ca nhiing nguoi noi
tiéng néng nay cung thay long minh diu lai, va ho chi biét chap tay cung kinh ngbi yén, chr dén
khi ngai gio tay ban phép lanh cho ho.

Tiéng don ve vi Lat Ma c6 kha nang mang lai sw binh an nay truyén di rat nhanh. Chi mot
thoi gian ngan khong nhirng dan ching trong lang ma ca nhing lang mac ké can déu do xo dén
khe nui hiém tro. Di nhién, khong phai nguwdi nao cling co thé tréo lén nhlrng vach d4 gan nhu
dung dirng nhu vay, nén ho da xin ngai vui long qua bo vé lang, de tat ca déu c6 co hdi chiém
nguéng va tiép thu mot chut gi do tir nhitng bai kinh phap ctia ngai.

)k k

Lat Ma Kalzang hiéu rang da dén lic ngai phai trd lai thé gian d€ ph6 do ching sinh theo
ding ton chi Pai Thira.

Trong lang chi c6 mét ngoi chua rat nhé, nén dan ching moi ngai tam tri tai d6 cho dén khi
tim dwoc mot ngoi ¢ chuia rong 1om va xing dang hon. Tai day, ngai bit dau nhlrng bai thuyét
phap ngan nhlrng dé hiéu, va gan nhuw ai c6 diém phuc nghe ngai thuyét giang cling déu phan
khéi phat tam tu hanh.

Vi ngoi lang nay c6 tén la Tomo nén ngwoi ta da goi ngai la Tomo Geshe Rinpoche hay Hoa
thwong lang Tomo(1).

Tin mot vi Hoa thugng noi t1eng xudt hién tai lang Tomo loan truyen vé thu d6 Lhasa. Ptc
Pat Lai Lat Ma, ngudi cam quyeén toi cao kiém lanh dao tinh than x& Tay Tang, lap tirc cho triéu
ngay mot phai doan tang si di dleu tra xem thuc hw thé ndo. Phai doan di dén gap Tomo
Geshe, nghe vi nay thuyet phap va tr¢ veé bdo cao véi dire Pat Lai Lat Ma rang, Hoa thuong lang
Tomo qua that 1a mét vi cao tang chan chinh. Ho de nghi phai tim cho ngai mét ngodi chiia khac
to lén, xttng dang véi dia vi clia mot vi tu hanh nhuw vay.

Nhung cac ngbi chua lon déu da c6 vi tru tri, viéc xay cat mot ngdi chua moi cling phai mat
mot thoi gian, nén hoi dong tang si da dé nghi cho tu bs mot ngdi chuia c6 da bi bd hoang tir
nhiéu thé ky dé ngai vé dé tru tri.

Khi Tomo Geshe buwéc chan dén trudrc doi Tsaparang, ngai chot nhin thay mot ddm may
ngii sac 16n bao phi chung quanh ngon do6i. Chinh gitta dam mdy c6 mot bong hoa sen vé&i
nhitng canh trang tinh khiét dang toa ra nhitng anh  sang choi loi nhuw cau vong. Linh anh nay
hién ra roé rét tru¢c mat Tomo Geshe va nhitng tu si trong phal doan. Ho dirng lang yén chiém
ngudng canh twong huy hoang nay cho dén khi né bién mat.

Tomo Geshe ben cho vé lai hinh dnh nay trén birc tuong chanh dién cua ngdi chua. Vé sau
rat nhiéu chtia khac ciing da hoa lai bitc tranh nay va bat cir khi nao nhac dén Phat gido Tay
Tang, ngudi ta déu nghi dén hinh dnh hoa sen va ddm may ngii sdc.

Khi khéi cong tu bo lai ngoi chua, nguoi ta da tim dwgc mot chiéc hom gb trong dé nhiéu bd
kinh rat c6 dwoc boc bang lua quy. Khi vira mo b6 kinh nay ra, Hoa thugng Tomo bong thay
mot anh hao quang sang ruc bay vit 1én trdi, tda ra khap muwoi phwong. Ngai hiéu ngay rang



minh da dwoc giao pho mot trong trach trong viéc hoang dwong gido phap, khong riéng tai Tay
Tang ma con nhiéu noi khac...

Sau mot thoi gian tru tri tai day, ngai da 1én duong di khap cac ving chung quanh day
Himalaya. B4t ctt noi ndo di qua, ngai déu duirng chan mot thoi gian, truyen ba nhitng tw tu'o'ng
chan chinh, cao thwong, va khuyén khich viéc tu hoc cho nhitng ai muén cat bwéc ra khéi vong
sinh t& luan hdi.
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D € c6 thé hiéu dwoc nhitng dién tién da xay ra trong cudc sdng, doi khi chiing ta phai quay
tré lai di tim nguyén nhan cda nhitng ly do da khién doi song cia ching ta tré nén nhuw thé.

Doi khi chi mot cai nhin, mot cir chi hay mot ciu noi, cling c6 thé thay d6i han cudc doi
chung ta.

Cudc doi cua téi da budc vao mot khuc quanh quan trong b&i mot bién cd dwong nhw vo
tinh... T6i 1a mot tu s Phat gido tru tri mot ngdi chua nho gan Kandy, Sri Lanka. Trén duong
tham dw Pai hoi Phat gido thé glm nhém hop tai Dar]eehng(_), toi da gap mot tran bao tuyét
nén phal tam tra trong mot ngoi chua duéi chan rang Himalaya, vi tuyét da phu kin con dwong
gitra Nepal va Tay Tang.

Po6i véi mot ngwoi vira chan wét chan rao dén thanh pho xa la nay, thi tran bao tuyet quala
mot dleu bat hanh Vi khong y thirc dwgc cai lanh cat da cat thit cua vung dat nam trén do cao
vai ngan met, nén t6i chi mang theo mot tdm 4o ca sa mong manh, chi du che than chi khong
thé ngan ndi cdi lanh, T6i ngoi run ray tham nghi tai sao m&i hdm truwdc con thoai mai thlen
dinh dwéi anh nang Am 4p Sri Lanka, ma hom nay lai phai co ro trong céi lanh kinh hén ctia xt
tuyét nhw thé nay?

T truedc dén nay, Tay Tang khong hé goi cho t6i mot hinh anh gi tot dep. 1301 Vi toi, xWr
nay chila mot mién man di moi r¢, khong co gi dang de tham viéng. Doi song cua toi da gan
lién vao nep séng thanh bach trong ngdi chua nho bé nam gilra Kandy va Nuwara Elisa. T6i
khong c6 motly do gi lai qua Tay Tang néu khéng cé "duyén” véi xi nay.

Nam do, t6i nhan dwoc thiép moi cua Hoi Phat giao thé gi¢i nhom hop tai Darjeeling. Trong
thiép, 6ng cht tich da kém theo mot 14 thu riéng moi toidien thuyét vé mot dé tai do chinh toi
lwa chon. Sau mét luc do du, toi quyet dinh nhan 161 vi nght rang day la mot dip may hiém c6 dé
mot tang si nhuw t6i co dip mang giao phap nguyén thuy cta diec Phat ra giang day cho nhiing
tang sT khong dwoc diém phic hoc hoi nhiting chan Iy &y. Lat Ma gido hay Phat gido Tay Tang
d6i voi toi chi la mot bién thé cua Phat giao, mot nhanh da gan nhuw ditt khoéi nhanh cay nhirng
giao phap cao quy nguyén thuy clia dirc Thé Ton va thay déi thanh mét hinh thirc mé tin di
doan, tho' ma cung quy gi dé.

Phat giao thuwong duoc chia lam Nam Tong va Bac Tong (con goila Ti€u Thtra va bai Thlra)
Doi véi cac tang s Nam Tong nhuw toi, thi nhom Bac Tong trai qua bao thé ky da "coi mo”
nhiéu qua nén khéng con "nguyén thuy nita, va da dén luc ho can phai tré vé ngudn goc.

Bai ly do do, toi da thu xép tham dw ky dai hoi. Va gior dy, t6i ngoi co ro giita nhitng hinh vé
la lung, nhirng biéu twong huyen bi trong mot tu vién Lat Ma giao, cho doi con bdo tan. Vi ngén
ngit bat dong, khong thé néi chuyén véi ai, nén toi chi danh ngdi bé géi, im ling chd doi va choy
doi...

Lac dau, vi Lat Ma tru tri mo1i toi tam tru trong can phong riéng cua 6ng tai hau liéu, nhung
toi khong thé ngu trong cdn phong qua chat hep voi chiéc 10 swéi d6t bang phan kho ay Toi
khong chiu dugc mui kKho6i nong nac ciing nhu' cac hwong liéu ma 6ng bo vao 10 sudi, nén sau
hmot dém mat ngt toi da xin phép dwoc ngi trén chanh dién, 1a noi khong khi thoang dang

on

Chanh dién 1a mo6t gian phong kha 1én v&i nhitng hang cot gb son son thép vang. Chinh giita



1a mot pho twong dirc Di Lac to 16n cao gan dén tran nha. Ngoai ra con c6 hang tram pho tuwong
Bo Tat bay doc hai bén. B6n vach tuong déu c6 vé nhitng birc tranh ndi, ma duéi quan niém
cua mot tu si Nam Tong nhu toi, thi n6 khong thé chap nhan duoc tai mot chanh dién trang
nghiém nhw vay. T6i khong hiéu tai sao nguoi ta lai co thé vé nhitng vi Phat trang nghiém bén
canh nhiing hinh ma quy nhe nanh mua vuét, cac vi Bé Tat hao quang chéi loi ditng canh
nhlrng quai vat nhw giao long, thubng luong bay lu'cm lung tung. Rai rac d6 day 1a nhitng hinh
anh nam nit giao hop va nhitng ddm may ngii sac c6 nhirng bi hiéu la lung.

Trong hoan cdnh ng6én ngit bat dong, khong | thé noi chuyén cling nhu hoi ai, toi chi biét yén
lang cho doi cho con bdo tan di, nhung subt may ngay bado van khong tan ma con tang thém
phan dit doi. Gié lanh gam ru bén ngoai va tuyét cang ngay cang roi nhiéu, phi kin mat dat.

Cho t6i nam 1a mot géc khuit trong chanh dién, an sau mot cot tru 1om. T day, toi van c6
thé nhin thiy pho twong ditc Di Lic lung linh mo 4o dwéi 4nh sang 1ap 10e ciia nhitng ngon dén
dau.

Mac du chanh dién thoang dang hon hau liéu rdt nhiéu, nhwng vi la ch6 nén téi van khong
thé ngu dwoc. Toi nam yén co do glac ngu, va dang tran troc thi mét tiéng dong nhe vang lén
lam t0i gidt thot cd minh. M6t cam giac la lung khlen to6i ngdi bat day hinh nhw c6 mot sw thay
d01 ky la ndo dién ra ngoai chanh dién. T6i c6 cam tuwong nhu nhitng pho twong dang séng day,
mim cuoi rang ré va khong gian vang vang mot cai gi ron rang nhung trang nghiém. T6i nham
mat lai, co  gang thuyet phuc minh rang do chi 1a mot gidc mo, nhung hinh nhw c6 sw hién dién
ctia mot cai gi lam toéi phai m& choang mat ra.

T6i nhin thay mot bong ngudi dang ding trude ban tho, hai tay chap vao nhau mét cach
cung kinh roi le xuong nhe nhang... Sau d6, bong nguoi thong tha quay qua nhirng pho twong
B0 T4t ké bén va tiép tuc nghi thirc danh 1. Viéc mot nguoi gitta khuya budc vao chanh dién
18 Phat khong lam cho tdi ngac nhién, ‘nhung toi co cam tu‘o'ng nhu dwoi moi cdi lay, ca chanh
dién nhuw bung sang lén. Phai chang cac pho tuwgng déu cam tng trudc long thanh cua nguoi
nay nén ho déu tré nén rang ro? Moi khi bong den cii rap nguoi xuong dat, toi lai thay rung
dong. T6i chua ting thay ai c6 thé thi 18 mot cach thanh kinh nhw vay, méi ctt chi cua nguoi do
nhu toat ra mot veé song dong la thuong, khac han véi cac hanh dong may méc, gia tao ma toi
thwong thiy & mot s tu si.

Béng den tiép tuc di tir pho tuong nay dén pho ‘twong khac mot cach thanh kinh, trang
nghiém. Dw6i anh sang 1o mo cia ngon den dau, téi nhan ra d6 1a vi sw gia van thuvng lo viéc
quét don, lau chui trong tu vién.

Theo cho toi biét thi da so cac tu sitrong tu vién deu duwoc gui di hoc tai cac dai hoc Phat
gido hodc duoc hudn luyén can than, trir vi sw gia nay von 1a ngwdi mu chit, vo hoc nén tron doi
chi & duéi bep lam nhirng cong viéc tAm thu(yng nhu gid gao, xay lia va quét don. Khong ai chu
y dén 6ng va ong ciing chi ling 1& lam tron bén phian mot cach khiém ton, vd cting khiém tén.

Tai sao mot tu si khong theo khoa 1é thong thwong ma lai hanh 1é vao luc dém khuya nhu
thé nay” T6i yén lang theo doi, va mac du bén ngoai troi rat lanh ma mo hoi cua toi toat ra nhuw
tam. Toi nhan thay moi budc dl moi cai vong tay cung kinh 16 xudng cia vi nay déu bao ham
mot cai gi vira trang nghiém vira séng dong, c6 mot uy lyc v song ma mot tu st hon nira doi
nguoi hanh 1€ nhw t6i cling chwa bao gio kinh nghlem dwoc. Mot nguoi gidi tat nhién biét mot
nguoi gioi hon, va toi phai noi rang tir truwdrc dén nay, téi chwa thay ai thanh kinh 18 Phat duoc
nhuw vay.

It hom sau, khi troi bat dau quang dang, truc giao thong duoc tai lap, nhung toi khong
muon tré vé Sri Lanka nira. Hinh nhw c6 mot manh Iurc nao d6 xui khién toi & lai dé kham pha
nhing sy kién la lung ma t6i da chirng kién nay. T6i linh cam rang cudc doi minh sdp bwéc vao
mot giai doan méi, va mot diéu gi do6 sé lam thay d6i hoan toan cudc doi toi.
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That khong ngo! "Nho" ngdn ngit bat dong ma toéi thuong yén ldng. Va khi gitt yén lang, t6i
quan sat dugc nhleu hon. Khi nhirng 4m thanh 6n ao, nhitng am thanh hao nhoang cua ngén
ngtt chdm ditt, ngudi ta c6 thé dé dang cadm hoa vao b&i canh chung quanh hon.

To6i duoc biét tén cla vi sw gia la Kachenla, dng song trong mot can phong nho dn théng voi
chanh dién. Mic du da 1én tudi nhung 6 6ng khong bao gio ngoi yén. T budi sém tinh swong
nguoij ta da thay 6ng lao quy mop dudi dat voi tam vai day dé lau san chanh dién. Khi cic vi sw
sdi bat dau té tuwu dé lam 18 budi sang thi san chanh dién da duoc lau sach nhu guong, va
Kachenla bat dau viéc chdm dau vao nhirng ngon den, hang tradm ngon rai rac khap noi trong
chanh dién. Ong blet dich xac ngon dén nao sap hét dau phai cham thém va tu ton lam viéc dé
mdt cach vo cung can than. Mac du tay chan da run ray vl tu01 gia nhung t6i khong bao gio
thay ong danh dé mot giot dau ndo xudng san. Mdi clr dong clia 6ng déu chinh x4c va cho thiy
sw tap trung tuyét doi.

Sau khi da stta soan chanh dién twom tat cho budi 18, ong lang lang vac cay choira san. Tl
clra s trén chanh dién, toi yén ling quan sat ong lao lam viéc. Moi nhat choi, moi cadnh tay dua
ra déu séng dong, twoi tin va dirt khoat, nhuw thé 6ng luén hiéu rd viéc lam ctia minh.

T6i thdy 6ng dao 1én mot tang dat sét, trinh trong hoa voi nudc roi nhao nan thanh nhiing
pho tugng Phat nho. Mbi dong tac déu di kém mot cau hiém gi do. Sau do, 6ng cin than dat
nhiing pho twong vao mot 16 nung nho do ty tay 6ng dap tir lau va nung cho d&n khi chung
ctrng ran. Ong thong tha 14y ra ting pho twong va cam cui vé vao do cac chi tiét, moi nét tay
dwa déu can than di cing mét cau khan niém. Ban tay tai hoa cia 6ng da bién mleng datsétvo
tri vo giac thanh nhitng pho tuong song dong trong nhw that. T6i khong thé ngo cong viéc thu
cong binh thwong ma qua ban tay cua 6ng lai tré thanh mét nghi thirc ton gido thiéng liéng,
trang trong dén vay.

biéu Kachenla da day cho t6i that khiém tén va kh6 ma dién ta bang loi. T6i chi biét quan
sat tirng ctr chi, tirng hanh dong cda vi s gia bang long nguwdmg mo vo bo.

[t 1au sau, toi - mot vi dai tang Sri Lanka - thay minh sudt ngay l€o déo di theo vi swlao
cong, cung 6ng lam nhlrng cong viéc binh di nhat, khiém t&n nhat. Chinh sw chan thanh, glan di
va khiém nhuwong cua Kachenla da khai mé, gitp toi gap dugc nhing vi thay Tay Tang sau nay.
Cho den bay gio, toi van ludn coi Kachenla nhw vi thay dau tién, ngudi da khai ngd cho toi dé
buéc vao thé gidi rong 16n bao la ciia Phat gido Pai Thira.

Kachenla doi dai v&i tdéi nhw mot ngudi con. Ong day toi tiéng Tay Tang bang cach chi vao
nhitng do vat va  phat am that rd rang, sau d6 6ng bat t01 lap di lap lai cho dén khi that thuan
thuc. Moi sang, 6ng thwong mang cho téi mot thau nwéc nong dé rora mat. Pay 1a mot tién nghi
dic biét ma 6ng khong bao gior st dung va cac sw sdi khac trong tu vién cling khong hé dwoc
huwédng. Du sao toi cting la khach quy cua tu vién, mot ngwoi dén tlr mién nam, chwa quen véi
khi hau lanh cia day Himalaya.

Moi sang, toi udng tra véi Kachenla. Trong can phong bé nhé cda 6ng liic nao cling c6 mot
binh tra ndng u trong mét boc trau. Tra Tay Tang khac han véi cac loai tra ma toi da dung qua,
no c6 vi man vi duoc tron voi bo va muoi. Luc dau, toi thiy rat kho uong, nhung vé sau, khi da
quen v&i loai tra nay, téi khong thé udng cac loai tra nhat nhéo va vé vi khac.

Trudc Khi uong, Kachenla thuong 1dy mot nhim dau rac 1én ban tay roi doc than chu. Sau
do, 6ng khé rac nhe no 1én dam than hong bing mot ctt chi vo cung thanh kinh. P4 1a mot nghi
thitc (mudra) quan trong cua Phat gido Tay Tang, n6 khién nguoi ta y thirc ting hanh vi cua
minh khi dn uéng, lam viéc. bay 1a mot phuwong phap vé cung gidn di nhdm kiém soat than-
khau-y ma vé sau toi da ap dung.



Ngoai ra, voi Nam Tong, Thién la ngbi x€p bang trong mot tw thé nhat dinh, tho hit theo
mot nhip diéu, dinh tam theo doi tirng hoi tho. Voi Bac Tong, thi tat ca hanh vi, ctr chi déu 1a
Thién, vi quan niém Thién la song va do dé ta can y thirc sw song trong tirng hoi tho, tirng nhip
diéu, tirng giady, tirng phut.

Nho quan sat Kachenla nén t6i méi nhan thire rang, khong c6 mot cir chinao cua ong la dw
thira hay may méc. Tat ca la suw bi€u 16 mdt trang thai siéu viet cia ndi tam, mot trang thai tu
nhién nhuw di, dirng, ndm, ngdi, thé, hit,... déu la sw phdi hop vo cling tw nhién ctia than, khiu va

y.

Moi t6i, sau khi da lam xong phan sy, Kachenla mang mot cay den dau nhoé dén cho todi ngdi,
va bat diu day toi doc cac 1oi cau nguyén, nhiing cau than chi bang tiéng Tay Tang. To6i cham
chi ghi chép cach phlen am vao mot cuon s6 nho. Kachenla té ra kién nhan dac biét, 6ng sira
tung cach phat am, tung chd phai nhan manh, va thinh thoang lai chilén cac pho twong nhu
ngu y cho to6i biét 1o cau nguyén dé sé duoc chu Phat, chw Bb Tat chirng giam.

Di nhién, téi khong hiéu mot chit gi vé y nghia nhitng cau than chy, va diéu nay | Khién toi
ling ting rd rét. LA mot tu s Nam ‘Tong, toi duoc huin luyén vo cung cin thin vé cac van tw
trong kinh dién. Truéc khi doc, mot tu si phai hiéu nghia ting cau kinh, tirng danh tir mot cach
rét rao chir khong phai chi phat aAm ma khéng hiéu gi hét. Nhung hinh nhw Kachenla lai chu
trwong pha chip moi hinh thirc vdn ty. Ong than nhién day t6i nhitng cau than chi mac du biét
rang toi khong hiéu mot chiit gl. Sau mot thoi gian, toi cam thay nhu c6 mot sw thay ddi ro rét
trong ndi tam. Hinh nhw mbi lan phat am nhirng cau than chu nay, toi y thirc trong ngudi tran
ngdp mot thir tinh thuong bao la tir Kachenla chuyén qua khién t6i thay binh an la lung, mo6t
trang thai ma ngo6n ngit khong thé nao dién ta dwoc. DS 1a Ian dau tién toi kinh nghlem duorc
strc manh clia cac cau than chti (mantra), va nhitng 4m thanh huyen diéu xuat phat tu trai tim
ciia mot bac tu chirng. Nhitng am thanh nay khong thé 14y tai ma nghe, dung tri 6c ma phan
doan, ma chi co thé kinh nghiém duoc bang trai tim cung rung dong mot nhip véi nhip diéu
cao thwc_rng clia mot trai tim cao ca khac.

Sau nay khi dd thong thao van tu va ngdn ngtr Tay Tang, da hiéu dwoc mat nghia cua cac
ciu thin chq, t6i maoi thay rang nhlrng cam giac trai nghiém dau tién ro rang rat quan trong,
dbi khi c6 thé hon ca con dwong vdn ty. Xet cho cung, ngoén ngi ciing chi 1a mot cong cu truyén
dat thong tin va né hdn phai c6 gi¢i han so véi sw vo bo cda tri thitc.

Du¢i sy hwong dan cta Kachenla, tdi bit dAu y thirc nhirng sy kién nho nhat ma truwéc doé
toi chwa bao gior ch y Ly dén. Tirng budc di, ting nhip tho, timg cw chi clia tdi dan dan dwoc dat
dwdi swkiém soat clia y thirc chir khong con tu dong, vo y thirc nhu trudc nira. Toi tap cach jat
tirng trang gidy trong cuén kinh mét cach thanh kinh, sau khi tung kinh phal g01 nhirng cudn
sach day vao trong bao lua mot cach trat tu, 'y thirc. Ngay nhw cudn s6 tay cda tdi ghi chép
nhing cau than chu cling pha1 ngay hang thang 16i chir khong the Vlet btra bdi nhuw thoi quen
ngay trudc. Du cho co viét sai, to gidy nhap cling khong dugc ném vao thung rac hay virt xuong
dat, ldy chan giam lén. Kachenla day t6i cach mang nhirng to glay nay dé vao mot chiéc hop dé
vé sau mang di dot. Ong coi tat ca moi vat, ngay ca mot to gidy nhap, ciing déu c6 tinh chat
thiéng liéng v&i nhitng cong dung ctia no.

T61i tap cach di b6 chung quanh tu vién, luén luén thuan theo chiéu quay cua trai dat quanh
mit trod. P6 1216 trinh dé ngudi di y thire sw diéu hoa, trat tw ctia vii try, va khong bao gio lam
diéu gi di nguoc lai voi ty nhién. Ngay khi muon bang qua m6t manh san hep dé qua day nha
phia bén kia, toi cling phal xoay qua bén phai va di vong theo mot 16 trinh nhit dinh, chir
khong phai muon di thé nao thi di. Tirng budc di, tung hoi tho, ting ctr chi phai nhat nhat tudn
theo mot nhip diéu nhat dinh, va dat dudi sy ki&m soat ctia y thirc. M&i khi di ngang qua ctra tu
vién, noi c6 nhiéu cdi kinh(3) c6 khac cau than ch "Om Mani Padme Hum", t6i lai khé 14y tay

day nhe dé ching quay, tim niém cau than chi ma Kachenla da day.



Nhiéu nguoi phwong Tay da V1et rang nguoi Tay Tang st dung nhiing c6i kinh nay nhw mot
hinh thttc nho nhirng con quay cau nguyen gitm. Trén mat ngoai con quay c6 khic nhitng bai
kinh, nhiing cau than chid va bang cach  quay chung vi nhuw hang tram 161 kinh, than chu duoc
xoay chuyén vao khong khi mang loi cau nguyén lén Niét Ban. Pay la mot sw suy luan ky quac
va thiéu hiéu biét vé phong tuc va nghi thttc cua nguoi Tay Tang, boi voi nguoi Tay Tang, cau
nguyén khong phai de yéu cau mot dang vo hinh nao tir bén ngoai thoa man cac woc vong cua
ho, ma la biéu hién swy thitc tinh chat thiéng liéng tiém an noi minh. N6i mot cach khac, tin do
Phat giao khong trong doi mot nang luc than quyéen nao bén ngoai, ma chi lo got rira cho Phat
tinh sdn c6 noi minh dwoc thanh khiét hon, dé né cé thé tw biéu 19.

Sw chuyen dong cua nhing chiéc c6i kinh dy chi c6 vai tro danh thitc nhitng kha nang san c6
noinguoi cau nguyén. Cir thé, nhitng rung dong xoay hoa nhip voi cau than chi ma nguoi xoay
dang tip trung hwdng dén trong tAm tri nhw mot sw nhac nh, khoi goi chiing ti thién phat
dong.

N6i mét cdch khoa hoc hon, vii tru 1a mot sw xoay chuyén khong ngrng cta nhitng tinh tu
quanh nhitng truc quay v hinh. Cac hanh tinh quay quanh mdt troi, cac thai dwong hé quay
chung quanh mot dai thién ha, va cac dai thién ha nay cting chuyen dong chung quanh mot dai
thién ha khac vi dai hon. T4t ca déu lién quan véi nhau mat thiét va cai nay luén luén dua vao
cai kia méi hién hitu dwoc, nhw ngdy va dém, sang va téi, den va trang, v.v.

Néu sw chuyen dong, co xat sinh ra dién hay cac hién twong vat chat khac, thi sw xoay
chuyén cua tam con nguoi cling sinh ra cac hién twong ddc biét. Cac trang thai clia tAm va sw
xoay chuyén cta mot con quay, ciing c6 nhitng rung dong dic biét anh hudng dén ching ta
mot cach huyén bi nao do.

Moi ngay, toi déu thong tha di dao chung quanh tu vién. Moi budec di, m01 hoi tho déu duoc
kem theo mot cau than chima Kachenla di day toi. Trong su tinh ling ctia budi sé¢m mai, toi
bt dau y thirc rd rét mot sw séng dong luan chuyén trong co thé, hoa nhip véi cai thuc tai vo
cung.

Maic du ndm trén mot ngon doi thap, nhung toan tu vién thuong bi bao boc boi swong mu
tir trén rang Himalaya toa xudng. Ngay nhu gitra trva ma ngudi ta van phai thap den mai doc
kinh dugc. Swong mu day dac dén noi doi khi téi c6 cam tuwong rang ngoi chua nay nam trén
may. Khi dirng dwéi chan doi nhin 1én, tdi chi thap thoang thay chiéc mai cong hay mot vai
ngon thap nho 1én trong may, va diéu nay da tao cho khéng khi noi ddy mot vé huyén ao, bi
an...

Khi di thién hanh chung quanh chan do6i, nhiéu lic tdi c6 cam twong nhw ngoi chua thinh
linh xuat hién tir m6t chon hw v6 nao do, khi con gi6 thoi tat di l1¢'p swong mu bao quanh chua,
va ngoi chuia cling chot bién mat, khi may mu trén cao do xuong Nhiéu khi di trong suwong mu,
toi co6 cAm twdng nhw ké Iir hanh don ddc, vat vudng trong mot thé gidi la lung, va tat ca chila
nhitng 40 4nh chap chon, khi 4n khi hién.

Trong cai khong khi huyen bi d6, moi budi chiéu vé lai c6 mot tleng cong la lung ngan nga
vong lén tir phia hdu vién. Am thanh la lung huyen bi nay khéu goi sy to mo cua toi nén mot
hém t6i danh bao di vé hlrcmg do. Bang qua mot con duong mon nhé, toi thay mot gian nha
nam quay mat vé phia sau ndi va tleng cong la lung phat ra tir trong d6. Khi dén gan, toi phat
hién cé tiéng niém chu tram tram ctia mot vi sw vong ra. Cw thé, phai nhiéu ngay sau toi moi
dam danh bao dén g ctra gian nha nho  nay va xin phép vao trong. Nhdn ra toi la khach quy cua
vi thay tru tri, vi sw ddnh cong da mé& ctra cho t6i vao, mdc du gian nha nay khong cho phép ai
bén mang lai gan.

To6i hiéu ngay ly do tai sao gian nha nay lai dwgc xay cat & phia sau chtia va khong ai dam lai
vang gan. Chinh gitra gian phong la mo6t birc twong hét stirc ghé gém ctia mot vi hung thin



tuong trung cho sy hiy hoai, tan pha. Khudén mat vi than duoc che lai bang mot miéng lua, vi
ratitai co can dam nhin thang vao mdt Ngai ma vé nha khong mat ngu. TOI tu'ng nghe giai
thich rang vi than nay chi ghé gobm doi voinhitng ai con bam viu vao the gian nay hay cac hinh
thirc thwong tru ctia ban ‘nga. Strc manh ctia vi than nay c6 thé dwoc str ‘dung nhu mot dong luc
gidi phéng con ngwdi, néu ngudi dé v thirc duoc tinh chit vo thudng clia thé gian va vo ngi cla
chinh minh.

Nguoi ta co thé coi do lamot vi hung than hay mot biéu tuong cua sy giai phong, tuy tam
trang va trinh dé cia moi nguoi. Biéu twong nay trong ghé gom d6i véi nhitng nguoi chua hiéu
biét, chua dwoc chudn bi don nhan chan Iy. Do d6 khudn mat cua Ngai duoc che lai, va chi
nhitng ngwdi da dwoc chuan bi dic biét méi dwoc phep buwédc chan vao day va vén tdim man nay
1én. Nguwoi Tay Tang goi Ngai 1a Cho Kyong Gon Po vi than bao v¢ luat phap. Lut phép day la
nhitng quy luat cia va try, nhw luin hoi, nhan qua, vo thuong, v.v. Luat vii tru chi loi ich cho
nhiing ai hiéu biét, chap nhan va tiép thu no, nhwng lai 1a mot thé luc kinh hoang d6i véi nhitng
ai chong déi no.

Ngoai can phong dé birc tuwong Cho Kyong Gon Po, tu vién nay con chira dung mot sy bi mat
la lung khac nira. Po la mot can nha vuéng virc duoc dlrng trén mot cdy cot nam cho vo trén
dinh doi. Cin nha khong co ctra s6 nén khong ai c6 thé nhin vao trong duoc. Clra vao gian nha
dwoc dong chat va niém phong can than.

Khi dwoc héi vé can phong la lung nay, Kachenla cho biét d6 la am that cta vi Dai Lat Ma
dang tu nhap that. Kachenla néi bang mot giong thanh kinh gan nhw tén sing khlen tri to mo
cua toi lai cang tang thém boi phan. Toi dam ra thic mac khong biét si huyen bi cua khong Kkhi
noi day c6 lién quan gi dén vi tu si tu nhap that kia khéng? Hon nita, mot nguoi ma toi hét strc
kinh phuc nhw Kachenla lai to ra kham phuc vi nay, thi chicvi do phal [a mot nhan vat vo cung
dacbiét. Vimotly do nao dé, toi ngo y voi Kachenla rang t6i mudn gip vi nay, mudn hoc hdi
v&i vi nay néu vi Pai Lat Ma nay chap thuén.

Kachenla t6 ra v cung s6t sing va hira s& chuyén loi ctia toi dén vi Dai Lat Ma d6 khi thuin
tién.

Vai tuan 1é lang I€ troi qua, toi khong ro Kachenla da chuyen 101 thinh cau cua toi cho vi Dai
Lat Ma chwa. HOm d9, vira di thién hanh vé phong, t6i thay mot qua xoai kha l1on ddt trén ban.
Xoai 1 thir trai cdy ma tdi thich nhat, nhung né chi moc & xit né6ng nhw Sri Lanka, chtt dau thé
moc tai Tay Tang. Ngoai ra, luc nay dau da dén mua xo0ai? Toi ngac nhién cam qua xoai 1én va
thdy rang khong nhitng né rat twoi ma con vira vin chin téi. Trong lic toi vira ngac nhién vira
thich thu thi Kachenla buéc vao, nét mat rang ro. Ong cho biét do l1a qua cua vi bai Lat Ma
danh riéng cho t6i, vi ngai biét toi rat thich xoai; hon thé nita, ngai da chap nhan l&i thinh cau
xin dwoc thu gido cua toi.

Kachenla sung swéng ra mat, 6ng chia se niém vui voi toi nhu chinh ong duoc diém phuc
doé. It khi nao toi thay ong vui nhuw vay. Can phong nho cua téi dwong nhu rang ro han Ién dwdi
nu cwoi twoi tinh cha vi 1ao ting nay. Toi biét rang cudc doi cla toi da bat dau thay doi ké tir
day...

Khi chuyén ngit sang tiéng Anh, danh tir "Guru" thuwong dwoc dich thanh "Teacher” - Thay,
nhung cach dich nay khong duoc chinh xac. Cé 1€ ngdn ngir phwong Tay khong cé danh tir nao
twong dwong véi "Guru” cua Tay Tang.

Nguoi thay theo quan diém phwong Tay chi la nguoi co kién thirc va truyen day kién thic
d6 cho cac hoc tro. Hoc tro hoc dwoc nhiéu hay it va st dung kién thitrc dé vao viéc gi ong thay
khong ¢ can biét. Trong khi d6, mot nguoi thay phwong Dong khong nhirng chia sé nhiing kién
thirc véi hoc tro, ma con chlu trdch nhiém vé diéu minh day dd, va luén ludn theo d&i hoc tro
bing mot thit tinh cam thay trdo ma nguodi phwong Tay khong thé hiéu. Ngudi thay phwong



DPong vira la thay vira 1a cha me, vira day do vira lo lang va chdm séc hoc tro nhw me hién trong
nom con tho.

Cling nhu thé, danh tir "Chela" thwong duoc dich 1a "Pupil” - tirc hoc tro. Nhung mot chela
ding nghia khong phai chi cap sach dén truong hoc héi kién thirc véi mot guru ma doi song
con bi rang budc vao doi song cua nguoi thay. Swlién hé thay tro dwoc ndi lién béi mot cay cau
tam thitc v6 cung ddac biet. Nho nhitng mantra - cau than chima hoc tro co thé lién lac véi vi
thay bat ctt tai dau va ldc nao. Ciing vi nhitng Iy do dic biét nay, mot nguoi thay ludn ludn lua
chon hoc tro rat k§ qua nhitng tht thach dac biét dé xem ngwoi dé co xrng dang nhan lanh
nhitng kién thirc nay khong. Phan 16n nhitng thit thach déu dién ra vo cung tham thiy va té nhi.
N6 khong phai la mot ky thi, mot cudc khao sat, ma doi khi chi la nhitng cau néi, nhirng loi dé
nghi. Tuy theo cau tra loi hoac hanh dong cda hoc tro, ma vi thiy biét dwoc da dén lic hoc tro
da du strc hoc hoi hay con phai ch thém mot thoi gian nita.

Kachenla cho biét da dén lic vi Pai Lat Ma r&i am that ra ngoai. Vi Pai Lat Ma nay khong
phai ai khac ma chinh la Hoa thu'ong lang Tomo, vi Lat Ma lirng danh khap Tay Tang. D nhién,
ltic dé6 toi khong biét gi vé ngai va cai tén Tomo Geshe Rinpoche khong gdy cho t6i mot an
thrcrng gl nhiéu. T6i chi 1o m& hiéu rang d6 1a mot vi Lat Ma tu hanh céng phu va dang kinh ma
thoi
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Sang hom do, khong khi trong tu vién that khac Ia, s6 tang si cling dong dao hon ngay
thuong. Toi khong hiéu nhiéu nguoi tir ddu dén, vi toi khong hé nhin thay ho trong tu vién nay.
C6 thé ho & ¢ gan do hodc van tinh tu trong cac mat that trén nui. Ngay ca nhitng vi tang sima
toi quen biét cling thay doi trang phuc vo cung té chinh. Ho yén lang kéo nhau dén chanh dién,
nét mat nguoi nao ciing rang ro nhw dang cho doi diéu gi do. Mui nhang tram x6ng 1én thom
ngao ngat, dén nén dwoc thap khap noi sang trung.

Mot t1eng chudng ngan dai, roi canh ctra chinh bong m& ra, hai hang Lat Ma truong ldo
thong tha bwéc vao, chinh  gitra la mot vi Lat Ma da gia nhung nét mdt vo cung hién tir, khoac
mot chiéc 4o vang dll’O’C va bang hang tram manh vai nhd: Hoéa thuong Tomo.

Lat Ma Tomo budc dén trudérc pho twong dirc Di Ldc, hai tay chap lai gio cao 1én trén tran
bang mot ct chi trang nghiém, thanh kinh, roi cdi rap ngudi xuéng danh 18. Mot tiéng chudng
thong tha ngan lén. Ngai di mot vong quanh cac pho twong Bo Tat, va t1ep tuc nghi thirc danh 1é
cho dén hét mot vong chanh dién, roi méi budc 1én chiéc buc gb thap gan do, ra hiéu cho cac
tang si cung ng01 xuong. Tinh lang bao trum lén khap chanh dién, binh an lan toa roi thim thiu
vao long ngwoi - mot niém phuc lac v6 bién khong thé dién ta bang loi. PO 1a IAn dAu tién toi
thuc sw kinh nghiém dwoc y nghia tron ven ctia binh an.

Vi Lat Ma tru tri thong tha dirng 1én ra hiéu va khéa 1é bat diu v&i nhitng nhac khi cung troi
lén mot lwot.

boi v6i nguoi phwong Tay, dm nhac chi dwgc st dung nhw mot hinh thirc dlen ta tinh cam
con nguoi. D6i véi ngudi Tay Tang, Am nhac lai d6ng vai tro quan trong hon vi tinh cht thiéng
liéng cua nd.

T6i khong phai la moét nha nghién ctru am nhac nén di nhién kién thirc cua toi vé am nhac
khong co gi dang ké. Nhu*ng toi dd doc mot vai tai liéu ciia mot so tac gia phuong Tay vé am
nhac Tay Tang va thay riang ho da c6 nhitng nhan dinh sai lam that dang tiéc.

Pa s0 déu nhan xét am nhac cta Tay Tang du6i quan niém cua mot nguoi chau Au, trén nén
tang hé théng 4m nhac chau Au nén cho rang am nhac Tay Tang thiéu t6 chirc, khong theo cac
am luat thong thwdong. Di nhién, am nhac Tay Tang khong dwoc phan chia theo luat 1é caa



nguoi Au, nhung diéu nay khong c¢ nghia né thiéu t6 chirc. Trai lai, né duoc sap dat theo
nhitng luat 1é riéng biét ma ngwoi Au thidu kién thirc vé ton gido khong thé hiéu duorc.

boi song ngwm Tay Tang gan lién v&i ton gido, xa hdi Tay Tang xay dung trén nén tang ton
giao tir may ngan ndm nay, nén am nhac noi day ciing xuat phat ttr ton gido. Tuy nhién, muc
dich cua am nhac Tay Tang khong nhdm ca tung mot dang tdi cao hay kéu goi long sung tin ma
laswdiénta nhlrng am thanh mét cach trung thuece nhw chinh ban than né. Am nhac Tay Tang
khong hé duoc st dung vao b4t ctr muc dich c4 nhan nao, né nham vao mét d6i twong cé tinh
chat rong rdi, bao quat hon nhiéu. Do d6, né khong dién ta niém vui, ndi budén nhw ta thuong
thay O cac loal am nhac khap thé gioima chi lap di lap lai ‘nhiing am thanh roi rac trong mot
giéi han nao do. Cung vi thé, n6 can phai c6 sy hoa hop cua nhiéu loai nhac khi khac nhau dé
tao thanh ban nhac, va day la mot diém dic biét it ngudi dé y den Nhac khi Tay Tang khong hé
duoc st dung dé doc tdu, ma ludén ludn hop tau. Vi nhitng ly do nao do, am nhac Tay Tang
thwong chu L trong dén cac rung dong sdu xa nén cac nhac khi nhw cong, chudng, trong, tii va,
kén dwoc st dung nhiéu hon cac loai dan day.

Nguoi ta khong thé hiéu 4&m nhac Tay Tang néu khong biét dén cdc mantra, vi cAc ban nhac
duoc sap ddt lam sao de c6 nhirng am thanh rung dong ¢ tong that tram, that siu nhw chudi
am phat ra cta nhirng cau than chu. Su sap dat vé am thanh cua am nhac Tay Tang nhw phan
anh mot quan niém: Am thanh la mot nguon stcc manh hét strc nhiém mau. Néu m6t Am thanh
phét ra dung cach c6 thé pha vé mot cai ly thuy tinh, thi sw phdi hop 4m thanh bang nhitng tiét
diéu diic biét c6 thé tao ra cac quyén ning siéu hinh, huyén bi, anh huéng dén cac coi gidi xa
xam.

Can ban ctia dan hoa tau nao ciing gobm c6 mot cdp radong - tl va dai khoang 4 met, c6 am
sic tram, ngan nhuw tleng song bién. Hai nhac cong thay phién nhau thoi dé am thanh tram
ngam nhtr gi6 lwét trén mat bién nay khong bao gior dirt. Va nhuw am ngan dai cda tiéng "Om"
khdi dadu cho mot mantra, cdc radong luén 1a nhac cu bat dadu cho mot tdu khiic Am thanh trong
dan nhac Tay Tang.

boi véi mot tang si xudt than tir Sri Lanka nhuw t6i, viéc st dung nhiéu nhac khi trong cac
khoda 1é qua 1A mot diéu la lung. Vén chi quen nghe ti€ng chuong va md, lic dau toi thay hoi kho
chiu vi tiéng radong cung cac nhac cu hoi - kén xen lan véi bo go. Nhlrng cang veé sau, toi lai
thay day la mot diac diém hét strc tinh té, c6 thé gitip cho budi Ié thém phan trang trong va
hwdng dan tinh than ngudi hanh 18 dat dén mot binh dién cao hon.

Quan niém Theravada - Phat gido Nguyén Thuy cho rang Am nhac chi la mot phuwong tién
de tiéu khién, giai tri, nén doi song ton giao khong cho phép cac tu s nghe nhac hay mang am
nhac vao ton giao. C0 1€ vi vay nén cudc song tu hanh méi duoc coi la kho hanh, phal kiém ché
cam xuc, trong khi kién thic lai dwoc de cao hon kinh nghiém tam linh. Sw bao tha nay da dwa
Phat gido Nguyén Thuy vao mot 161 séng chat hep, go b6, khong phéng khoang, thoai mai nhw
Phat gido Pai Thira.
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T6i khong thé dién ta sw vui mirng clia minh khi ding truedc mat vi Lat Ma nodi tiéng cta Tay
Tang, ngwdi c6 kha nang mang lai sw binh an cho tat cad moi nguoi.

Cudc gap g& cua ching toi dién ra trong cin phong nho cta ngai. Nhw tat ca nhitng can
phong khdc tai tu vién nay, can phong dwoc bay bién het strc gian di véi mot chiéc ghé rong
dung dé thién dinh. Pa s& cac vi Lat Ma cao cap déu st dung mot chiéc ghe tuong tu dé ngoi
thién, gdn nhw khong bao gio ho ndm nén khong phong nao cé giwong ngu ca. Ho ngoi do trong
tw thé Tién hoa, git nay qua gio khac, dam minh trong trang thai th1en dinh khi khong t1ep xXUc
voi ai. Chiéc ghe cua Hoa thuwong Tomo co khac mot banh xe Phap va mot dam mdy ngi sdc,
nét khic sic sdo trong rat linh dong. T4t ca nhitng d6 dac khac trong phong déu c6 tinh cach



ton gido: mot lw hwong, mot cai chudng va mot cay tich truong bang dong v.v. Hoa thuwong
Tomo khong s& hitu bat ctr vat gi. Khi di chuyen tw chtia nay qua chua khac, ngai chi mang theo
mot it vat dung toi thiéu. P6i voi ngai, mot hang da don so cling khong khac gl mot dinh thy
nguy nga, mot can phong day du tién ngh1 16ng lay khong hon gl mot can phong tro trui voi
mot chiéc ghe moc mac. T4t ca nhitng do vat nguoi ta cing duong cho ngai déu dwoc mangra
phan phat déu cho cac tang sThoac sung vao quy cua chua. Tuy di khap noi, tri ngu nhiéu cho,
nhung t6i khong bao gi¢ thay ngai mang theo bat ct mot vat gi nhén lanh cua tin do. Ngai tu
theo hanh Pau Pa (Anagarika), cht trwong tuyét s& hitu va it khi lwu lai noi nao 1au dai.

Hom do, toi da quy truwdc mat ngai lam 1é ra mat va ngai da dat ban tay lén tran toi trong clr
chiban an hue Toan than t6i nhw chim L trong niém phic lac tuyét voi. Tat ca nhing cau hoi, 101
nai téi dinh thét ra bong tiéu tan hét, vi t6i da nhan duoc cau tra loi khong bang ngon ngi
nhung | bang mot sy giao cam thén bi. T6i lang ngwdi trong sw binh an ma ngoén ngr khong thé
nao dién ta trong mot thoi gian rat lau.

Hoa thwong Tomo ngbi yén trén chiéc ghé& bang go toi khong thé doan ngai bao nhiéu tuoi,
co I€ khoang ngoai sau muoi. Ngai c6 mot khuén mat tron lic nao ciing 10 ve troi cuoi khién
moi ngurdi cam thdy yén tAm, thoai mai trwédc sy hién dién clia mot ngudi nhu vay.

Mot diéu la ciing can dwoc néura, Hoa thuong Tomo khong thich ai chup anh ngai. T4t ca
nhitng nguoi cong khai hodc 1én Iut chup anh ngai déu thay rang tam anh ho chup hodc trang
tinh nhw chwa hé chup, hoic chi thay nhirng do6 dac chung quanh nhung khong bao gio thiy
ngai. Ngai khong thich su ton sting cd nhan va khong mudn tré thanh doi twong cho nhitng
hanh dong dé.

Hom d6, sau khi 1am 1& nhap mon cho tdi xong, ngai da néi ngay:

- Néu con mudn ta lam thay ctia con thi con dirng nhin cai than thé vo thudng, nay con mai
mat nay nhu vi thay ctia con. Chung ta déu la nhirng ke bat toan, thay vi nhin vao nhirng diém
bit toan nay, con hdy nhin thang vao Phat tinh von hoan hao va hién dién trong tit ca ching
sinh. Thay vi chap nhan nhing diéu ta chi day cho con nhuw diéu d6 dén tir ta, thi con phai coi
do 1a nhitng chan ly hang c6 trong vii tru ma dirc Phat Thich Ca da chirng ngo va giang giai
trong gido phap cua ngai. Ta chi la mot ké tuan theo nhing gido phap do ma di theo ngon dudc
ma dtrc Phat Thich Ca di soi dworng. Khi con quy lay trwdc mat ta, con khong phai quy lay ta,
ma 13 hanh dong tran trong Phat tinh ma dtrc Phat Thich Ca da khai ngo cho tit ca chung sinh.

burng nhin vao ngon tay chi mat trang ma quén di luéng 4nh sang tuyét voi phat Xuat tir
mat trang. Bung trong cdy vao ta nhuw 1a nguoi sé dua con dén chan Iy, ma hay trong cay vao
chinh con, trong cdy vao cai Phat tinh luén t1em tang noi con dé huong dan con trén duong vé
bén Giac. Pirng nhin vao than thé nay, bd 4o nay hay nhiing diéu ta n6i nhw mot sw that tuyét
déi, ma hay chimg nghiém no, nghi ngo no, xeét doan no cho dén khi khong con mot nghi ngo
hay thic mac nao. Ping vi qua cung kinh hay 18 phép ma khéng dam dit cau hoi, vi nhw vay la
con da mat di mét co hoi dé tién gan hon dén sw that.

Dleu quan trong nhit ma con phai b1et 1a tit cd moi chling sinh déu c6 kha nang thanh Phat,
déu c6 san Phat tinh trong minh, chi vi mé lam khong nhan ro6 tinh chit cao quy thiéng liéng
noi minh ma ching sinh méi bi mé ddm vao vong dau khé.

Vitatca chuing sinh déu c6 Phat tinh, nén tat ca ching sinh déu tuyét doi binh dang, khong
c6 gi sai khac. Néu con tw cho rang minh cao ca hon ké khac va co thai do khinh bi vdi ho, thi
con khong thé nao tién xa trén duwong g1a1 thoat. Con pha1 blet rang Iy do chiing ta s6ng trong
cai thé  gioi bat toan nay la vi ching ta con bat toan, va tat cd moi sw xay ra déu chiu sw chi
phdi ctia luat Nhan Qua. Bang thai do song chan chlnh con c6 thé Vot qua cac kho khan tré
ngai, thay thé nhing sy kién bat toan bang nhirng diéu toan ven, va nho thé khong nhitng con
tré nén ven toan hon ma con bién thé giéi nay thanh tét dep hon nita.



Biét toi la mot tang si da danh ntra doi ngwoi nghién ctru giao ly va kinh dién Phit gido, Hoa
thuwong Tomo khong dé cip dén cac gido dieu ma di thing vao viéc thwe hanh thién dinh ma
ngai cho rang quan trong hon céc ly thuyét.

Theo ngai thi trwdc khi bwéc chian vao con dwong tu thién, mot nguoi phal trau doi than-
khau-y cho that trong sach. Chi khi nao gilr vitng duoc than- khau- -y thi m¢&i nén budc chan vao
con duwong tu thién. Budc dau clia viéc tu thién la lam nay no 1ong ttr bi noi minh, vi do la diéu
kién quan trong nhat. Thiéu diéu kién | nay, thi viéc tu thién khong nhing sé khong mang lai két
qua gi ma con rat nguy hiém vé sau, vi chi c6 tir bi mé&i giup ta vuot qua duoc cac tro ngai do
cac tinh cam ich ky va cac gioi han chat hep ctlia tri thitc gay nén. P& dat dén thai do nay, nguoi
tu thién phai coi tat cad moi chung sinh nhuw nguoi than trong gia dinh, vi khong mot sinh vat
nao trong vii try nay ma khong co sy lién hé voi nhau trai qua vo hrong k1ep luan hoi. Ngoa1 ra,
nguoi tu thién con phai y thirc that ro rét tung | gidy, tirng phit minh dang song, tirng ctr chi,
ting 101 noi, tat ca déu phai dwoc hu'crng dan ro rét bang noi tdm chr khong thé séng mot cach
may méc, vo y thirc. Ngai nhan manh rang, thién dinh la mot 16i séng chi khong phal mot
phuong phap dé thwc hanh trong nhu'ng l4c ranh roi hay nhitng khi khong co viéc gi dée lam
bay la mot dlem hét strc quan trong cua bai Thira, vi Thién chinh la séng, song dung, song that
véi y nghia ctia sw sdng. Tiéu Thira va cdc mén pha1 Yoga ctia An P thuong tach roi thién dinh
(meditation) ra khoi cudc s6ng va bién né thanh mdt phwong phap (technique) hon 1a mot 16i
song.

Vi khong phai la mot ky thuat hay phwong phap, nén ngudi ta khong thé hoc héi né qua
sach vé ma phai c6 su hwcrng dan truc tlep cua mot vi thay Do do, th1en dinh con la mot kinh
nghiém tam linh gitta thay va hoc tro ma trong do, ngwdi hoc tro cd ging dit tam thirc ctia
minh hoa hop vao tim thirc cda vi thay.

bEé dat dén diéu nay, nguoi tu thlen phai ludn luén nghi dén dirc Phat nhw ngai dang hién
dién bén trong ho chir khong phai ¢ bén ngoai. Bat cit sw mong ciu mot quyen Iirc ndo bén
ngoai cling déu la nhitng vong niém can phai loai trw, vi khong mot uy luc nao bén ngoai c6 thé
giup chung ta. Ngay chinh sw mong cau mot diéu gi, du 1a sw binh an hay niém phuc lac, ciing
da la mot vong niém roi.

Chi khi nao nguoi tu thién y thirc ro rét rang dirc Phat nguw tri & bén trong, thi ho mé&i c6 thé
hiéu tron y nghia cau than chd linh thiéng "Om Mani Padme Hum". Chi khi long tw bi hoan toan
khai m¢ nhw mét doa hoa Sen (Padme) vuron cao 1én khoi viing buin va bat dau khai hoa, thi
hwong thom cta Tri Tué (Mani) méi bat dau téa ra khap noi va moi hanh dong Than- Khau-Y
(Om) méi that sw phan anh tron ven ding céi y nghia cao dep nhat cda Sw S6ng (Hum).

Khi long tir bi phat trién tron ven, ngwdi tu thién khéng con ao wéc sw g1a1 thoat cho chinh
minh nita, ma thay minh va chung smh khong hé sai khac, minh véi tat ca ching sinh ch1 la
mot, va khi ching sinh con virdng mic trong vong dau kh6 thi lam sao minh c6 thé giai thoat
dwoc?

Khi tri tué da phat trlen tron ven, thi lam sao minh c6 the lam lac, ¢ the hanh dong trai voi
luat thién nhién, trai véi chan Iy dwoc? Khi moi vat déu sang td, khong con vd minh, tit cd moi
sw that déu phoi bay ro rang thi dau con mé dam, dau con khé dau. Khi tir bi va tri tué déu phat
trlen tron ven thi khong con sy phan biét nira. Tir bi cling 1a tri tué ma tri tué cling la ttr bi, va
nguoi tu da chu'ng dic, da di vao con duong Trung Dao, thay ré ban thé chan nhu clia su vat:
Tat ca déu la mot, hinh twdng tuy khac nhung thé tanh chi ¢6 mot. D6 chinh 1a y nghia cau kinh
"Sdc tikc thi Khong, Khong tirc thl Sac".

biéu may man nhat cho toi 1a truoe khi duwgc Hoa thuong Tomo chi day, t6i dd may man
nhin dwoc "sw chuan bi" ky ludng cua Kachenla. Ngoaira, tdi con quen mot vi Lat Ma goc
Méng C6 tén la Thubden Serab von thdng thao ca Anh ngit 1an Tang ngit.



Thubden la mot Lat Ma trwong 1do da tu hoc ¢ Lhasa hon hai mwoi nam, duwgc phong lam
Hoa thuong (Geshe) va dai dién cho Gido hoi Tay Tang tai Trung Hoa. Tai day, ong da giup hoc
gia Von Staél-Holstein(4) trong cdng trinh khao ctru Phit gido nén cé co hdi hoc hoi thém vé

Anh ngir.

Vi Thubden mu6n hoc tiéng Pali(s) nén t6i dé nghi ngay mot sw trao doi: dng day toi ti€ng
Tay Tang, va toi gitip 6ng hoc tiéng Pali.

Nho Thubden lam thong ngon, t6i co thé noi chuyén dé dang hon véi Hoa thuwgng Tomo,
nhung veé sau to1i moi biét rdng ngai khong can ai thong dich ca. Ngai c6 thé doc ro tu twong
cua toi nhu m¢ mot cudn sach, va ngai cling khong can phal st dung ngon ngir dé giai thich
mot diéu gi, vi khi toi thién dinh, ngai c6 the gieo vao tam t6i nhitng tw twdng tot lanh, gitup toi
c6 thé chitng nghiém duoc nhlrng diéu ngai muon noi.

Khi Hoa thuwong Tomo chap nhan t6i lam dé tu' va truyen cho t6i cAu chu dau tién, toi bong
y thirc rang tlr trwedrc dén nay, nép so6ng tu hanh ctia minh van con mot thiéu sét rat lon: kinh
nghiém tam linh! bay la mot kinh nghiém khong thé dién ta bang ngdn ngtt, khong thé suy xét
bang ly luan, khong thé ngh1 bang triét ly. o la thi kinh nghlem truc ti€p, mot bang ching
hung hon cho nguoi di trén duong dao biét rang, diéuma ho dang theo dudi khong phai chi la
mot Iy thuyét xa voi, mot y twdng triru twgng, ma la diéu ngudi ta 6 thé dat dwoc, kinh
nghiém duorc.

Nhiéu nguoi da hoi toi: néu da kinh nghiém duworc thi tai sao lai khong thé dién ta? Theo sy
hiéu biét cua toi thi sy chuyen dong cta tam thic cling giéng nhu sw chuyen dong ciia anh
sang, tat cd nhitng y muén nam bat1ay né déu chila do vong vo ich, Cai y twdng ndm gitt mot
vat hang chuyén Ia mot quan niém dién ro.

Sw tinh ldng cia tAm hon khong c6 nghia la sw bat ddong cia tAm thirc hay kim giit, bat n6
dwng yén; dé 1a trang thai tam thirc thye sy tw do, khong bam viu, rang budc hay bi vuong mac.
Pé gidi thich diéu nay, ta c6 thé dung vi du nhtrng not nhac. Tw moi not nhac khong c6 y nghia
gi, chi la mot am thanh don le. Ching chi c6 y nghia khi hién dién cling nhu'ng ndt nhac khac,
lién két véi cac ndt nhac khac vi am nhac la sw tuong tac gitra nhlrng not nhac véi nhau. Sw
twong tac nay luu chuyen tw do, khong thé ndm gitr va chdn lai ma chi c6 thé dé tw than cam
nhan chung qua dong am diéu du dwong tram bong. Neu phan tach mot giai diéu thanh ting
phan nhd, ta chi con nhitng n6t nhac roi rac, vo hon, vo y. Twong tw nhu thé, ngay cai khoanh
khac ta bat dau phan tach, sap dat thanh he thong cac kinh nghiém tam 11nh chung ta da bop
chét sy song dong mau nhlem cua chdng roi.

Trong s6 nhitng vi thay ma t6i duoc biét, Tomo Geshe Rinpoche han nhién 1a vi thy quan
trong nhat. Mot swlién quan mat thlet da n01 hen tam thirc to1 voi ngai ngay trong budi 1€ nhdp
mon. Luc do, toi khong biét gi nhiéu vé ngai nén da tranh duoc nhitng chu quan ma nguoi khac
thuong gap phal khi ti€p xtc véi mot bac tu hanh nhuw vay. Nho ‘quan sat voi mot tinh than vo
tw tuyét déi ma toi nhan thay ngai s¢ hitu rat nhiéu siddhi - quyén nang, thit chi c6 & nhitng bac
tu chtrng. DT nhién khong bao gio ngai khoe khoang diéu nay, nhung nhiéu sw kién tw nhién xay
ra da xac nhan nhitng nhan xét cta toi.

Hom do, ching t6i quay quan bén ngai dé nghe néi vé cac kinh nghiém khi thién dinh.
Thubden Sherab vi da tu cao nén c6 nhiéu cau héi ma toi khong hiéu gi hét. T6i ngoi nghe
nhung tAm hon ct vin vo nhitng chuyén diu dau.

Toi nghi rang c6 hop at c6 tan, c6 gap go thi cling c6 ngay tam biét, m0t ngay nao do Hoa
thuong Tomo sé€ roi noi day dé van du noi nao do. Biét bao gio t6i moi 6 dip duoc ngoi bén
ngai, dé dwoc che chd trong luong tir dién an tinh toat ra tir ngai nhw thé nay? Mic dit Tomo
Geshe Rlnpoche da day rang thoi gian va khong gian chi 1a twong, doi, rang gitra toi va ngai da
dwoc noi lién bédi mot ciy cau tAm thirc, thi du xa x6i van dam ngai sé nhw van & bén canh, van



cham lo san soc cho toi. Luc do, trong tam thic toi van con chut gi d6 chwa tron ven nén chi ao
wdc mot thir gi d6 c6 thuc nhw mot Ia bua hd ménh hay mot pho tuwgng Phat nhé deo truéc
nguc dé che ché khi can thiét.

T6i con dang mién man suy nghi thi Hoa thwong Tomo da ngirng cau chuyén voi Sherab,
quay vé phia t6i tuyén bé:

- Trwére khi roi noi day, ta sé cho con mét pho twong Phat nho dé con biét rang lic nao ta
cling d€ y va san sdc con.

T6i bang hoang dén noi khong 1 thét ra dwoc mot 1o nao. Diéu toi khong dam ndi nhung da
nghi dén thi cling nhw da néi ra roi, va Hoa thwong Tomo c6 thé doc rd tu tuong cua toi nhw
mot cuén sach. Du dang chi tam chi dan cho Thubden Sherab, nhwng ngai van theo doi duoc
tw twong cua ting dé tw, nghe duoc cac ao wdc tham kin cta ho bay la mot quyen nang ma
trong kinh dién Tay Tang, n6 gan véi "Thién ly nhi" - nghe dwoc moi diéu cau xin ciia thé gian.
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Hoa thuong Tomo tu theo hanh bau ba (Aganarika), it khi ¢ dau lau dai ma thuong di
chuyén khap noi dé thuyet phap, do sanh. Thinh thoang ngai ding chan tai mot noi nao do de
nhap that, tinh dwdng it lau roi lai t1ep tuc cong viéc hoang phap. Lan nay ngai da luu lai tu
vién Yi Gah Cholin nay hon mot nim dé nhap that, nhung da dén ltic ngai phai 1én duong.

Gio phit cuoi, khi toi | quy trwdc mat ngai lam 1& tam biét, thi ngai rut trong tai ra mot pho
twong Phat nho va néi rang trong suét thoi gian qua, lic nao ngai cling cdm pho twong nay
trong tay khi thién dinh cho dén ltc trao né cho toi.

Vira dén lay pho twong, toi da cam thay ngay mot ludng tir dién manh liét nhw séng bién
cudn cudn tw pho twong chuyén qua khlen toi thay minh chim dam trong mot bién tinh
thwong rong lon. T6i cai rap nguoi xuong, nuwdc mat ran rua khong sao thot nén loi. Ttr d6 t6i
hiéu rang, du xa cAch mu6n trung, ngai khong bao giorxa toi, vadu o bat cr noi dau ngai ciing
thwong xuyén dé y va san séc dén toi.



Téi ti€p tuc song tai tu vién Yi Gah Cholin mot thoi gian, réi sau dé quyét dinh 6n dinh
lu6n tai Ghum(e) trong mot can nha thon qué co tich. Moi ngay toi déu cham chi thuc hanh cac
nghi thirc Hoa thuwong Tomo truyen day, cling nhu tri tung bai than chu ngan khau truyen Toi
thuong theo Kachenla lam nhirng cong viéc tam thwong trong tu vién, co diéu bay gio thi do
khong con la "tdm thuong” nita. Tung buéc di, tirng clr chi clia toi da bat dau khop voi tam

thire. Tirng hoi tho, ting tu tuwong dan dan dLro'c dat duwdi sw kiém soat cia ndi tAm. Doi song
ddi véi toi khong con la mot cudc diu tranh ma da tré thanh sy nhiém mau.

Thoi é’y(_), Tay Tang la viing dia ly héo lanh, ngan cach v&i thé gi¢i bén ngoai bﬁng mot rang
nui cwc ky hiém tré. Mac du nguoi Anh da mo duong giao thong tir Darjeeling dén tan Lhasa,
nhu*ng trong vong may chuc nam van cd rét it nguwo1 ngoai quéc ddm beén mang vao. Ngay cac
vién chirc ngoai giao ciing ‘chi dam di theo nhitng 16 trinh nhat dinh, dudi sy ho vé cua mot dai
doi vl trang can than. Khong phal nguoi ta sg giac cudp hay nhwng cudc ndi day ctia dan
chung dia phuong; van dé 1a & cho cai vé huyen bi la lung cua xt s& d6. Mot "thir gi d6" khong
the dién ta, va chinh vi khong the dién td ma ngudi ta so, va vi so hdi ma Tay Tang tré thanh
vung dat cim, nguoi la khong may ai dam dat chan dén.

Tuy nhién, thoi thic tim dén qué hwong cua nguoi thay vi dai ciia minh, trong thoi gian con
& Yi Gah Cholin, mot lan no t6i quyét dinh theo doan khach tth’ng mao hiém 1én tan dinh nui
dé duwoc ngam nhin Tay Tang lan dau tién. Lan do, trai qua nhiéu vat va trén duong di, lai con
gap kho khan do thoi gian lwu tra eo hep nhung nhlrng gl duwoc thdy, toi sé khong thé nao quén
dwoc. Hanh trinh dén dwoc bién gi¢i voi Tay Tang hét nhw duoc xem mot budi biéu dién tranh
dong: Khung canh thay doi lién tuc. Chi vira phut truwdc 1a canh nay, dén phut sau da thay canh
khac, dau tich cia canh truéc dé hoan toan bién mat. Hét nhitng canh rirng gia ram rap ctia
viing Pong An rdi lai dén swong mu ving bién giéi. Va roi, didu ky diéu hién ra.

May va anh sang!

Trén dinh cao nhat noi vira ndy con bi bao quanh béi mot tang may den khong 16 gior da tan
bién, cong trod vira mé. Trude mat toi, bau troi xanh trai dai, 4nh nang roi khap rang Tuyet
Son roi phan chiéu nguoc lai khién khap noi sang bung « dén do chéi mat. Nhw dé 1am ting
thém cam giac sau rong vo chirng ctia vung khong gian 4y, trén dAu toi, may trang litng thirng
troi tirng mang, tréi vé phia xa van dam, vé phia Tay Tang.

b6 1a lan dau tién téi nhin thay vung dat thiéng Tay Tang, cling la Iic toi hiéu rang tw day,
minh sé tréi theo 16i bach van dé budc vao manh dit nhiém mau cta guru. T6i sé hoc thém
nhiéu diéu trong cdi binh an va vé dep bao la ctia thién nhién.

Nhuw nhitng ke hanh huvong muon thud, t6i di quanh thap da danh dau dlem dia ly cia doan
nguoi vira qua, miéng khong nging khan nguyen cau than chu thay da day, roi dat thém mot
vién da 1én cOt mébc ay dé to long biét on vi da din 16i cho tdi téi duoc day. TAt ca khién toéi nhé
dén loi Phat Di Lic trong Phat gido Nguyén Thiy: "Ngan dim lang thang - Héi dwdng may

trang"(s).

Nhuw da ndi, chuyen di nay khong kéo dai do gioi han thoi gian luu tri sap hét. Song trén
duong tro lai Ghum toi cam thay binh an, khap khai Ky la. Du noi tré vé 1a viing rimg gia heo
hitvau t1ch An P9, t6i van tin twdng sém mudn gi, minh ciing sé lai lin theo dwong may qua
X tuy€t ma thoi.
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Mua xuan nam 1933, t6i lén dwong.

Lan nay, t6i hwéng dén vung Tay Bac ctia Ty Tang. Hanh trinh nay chia lam hai chdng:
chang dau van theo mot doan thwong budn (trong do c6 ca hoc gia Rahul Sankrityayan(9)) 1én
Bac An, vung giap ranh Pakistan, Tan Cuvong va Tay Tang; chdng sau t6i di mot minh. Doan cua
chung toi qua Kashmir, Baltistan roi Ladak - noi con dwoc goi la "Tiéu Tay Tang" vi né tLrng la
mot phan clia vuong quéc Guge xua. Dén Leh, tdi tach doan di vé phia Pong, huéng dén "mién
dat hira" clia minh.

Trong chang dau ctia cudc hanh trinh, toi da tw rén luyén dé thich nghi véi khi hAu bang
cach tap ngli ngoai tro, chi phi lén minh mot tim chan ni khéng thim nwéc dé tranh mua va
tuyét. Ciing may luc bay gior, thoi tiét khu viee rang Tuyet Son lai kho va nhiéu ndng, dir doi va
thiéu dét hon ca & An Do. . Song, vo1i gio lanh pha xudéng tir nhwng dinh tuyét phu, ta sé khong
thé cam nhan duoc cai nong bang giac quan thong thuong. Chi dén khi da bi sung phéng va rop
hét c3, ta m&i biét troi néng kho.

Sau khi nghi ngoi tai mot tu vién & Ladak, t6i cam thay that sang khoai va thu thai. T6i nghi
Ve ' nhitng chdng dtrcmg s3p tdi, vé sw cd tich noi vung datan sau nhitng rang tuyét phq, trai dai
gitra song Indus va rang Karakoram[&) Piém dén tiép theo cla t6i la Changtang.

Lat Ma Pharih Dzong tai tu vién Rizong Pordah, Ladak, Anbd
%k k

Méc do cao trén 5.400 mét da & tredc mat. Sau nhiéu tuin dir doi, mat troi gior da " guc ngd”
va dang "lan tron sau nhitng dam may den. Mua trut, nhitng hat nwoc nhu hang ngan mii kim
dam bong rat va lanh cam vao mat chung toi. Moi thir bong tr¢' nén tam toi va bat an. Nhirng
dinh nui tuyét trang nhon hodt bi béng den bao trim, trong nhw nhitng chiéc rang nhon hoat
clia mot con quai vat khéng 16.

Hai nguoi dan duong cua toi khong noi mot 161 nao. Ai ciing chim trong nhirng suy nghi
riéng, ngay ca may con ngua cling may moc buéc téi. T6i hoi batan trong long, tham lo vé kha
nang sé vudng phai mot tran bio tuyét khi vuot qua mdc do cao sap tdi.

Chiéu t6i hom d6, chiung tdi dén duworc mot hém ndi, s3p toi thé la ‘phaileo treo roi. Duoi
chan mo6t khoi da 16m chdm, doc theo swon ni déc dtrng 1a nhitng tdp léu toi tan. Chung co
dang hinh hdp nén khé ma nham lan véi nhing tang da khong 16 hinh thu ky di rai khap noi
day.

Trai ngwoc voi nhfrng vat thé rach rudi ay la nhfrng chorten (11 dwoc quét voi trang. Khép
vung Tay Tang nay co den hang triéu chorten thé nay, nam rai rac & nhing noi con nguoi ting
di qua, tham chi & ngay ca nhitng moc dia Iy nguy hiém nhw dwong dan dén mot cay cau dang
tam thoi bi dong ctra hay nhirng khoi nui da ky la gan 16 trinh cta nhirng doan thwong budn.
Nhu thé d4 nti qua thoi gian da thanh hinh cac chorten nay, day chinh la ddu hiéu cho biét cé
mot dén tho hoac tu vién & gan do.

Do trudc day tung duoc nghe vé nhitng tu vién da c6 xwa toa lac trong nhitng hém nui nay,
toi men theo con dwong mon nho doc theo 16i nhlrng chorten va roi thay minh lac trong mé
cung cua nhitng birc tuong da va lon nhon da cudi twr trén cao lan xudng theo dong bang tan.
Cang lic dwong cang doc hon, dén ca may con ngua ciling khong chiu di tiép va chung toi phai
b6 ching lai phia sau. Nhung roi dau vét cong trinh hién ra, tir nhlrng vach da, chung toi thay
nhitng toa nha dang hinh hdp cao, véi nhing ban cong tho ra thut vao noi nhu‘ng blrc twong
nghiéng. That khé ma néi dau la noi da nui ndi tiép voi nha clra. T4t ca vira khit vao nhau nhw
thé chung dwoc sinh ra va lén 1én tir trong nhau.
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long da nui. P6i dién vadi phia co 16i di la mot phirc hop cong trinh clia con ngwoi 1an vao tao
héa. b6 1a mot tdoa nha hai tang c6 bao lon mo, va ¢ phia truéc la nhitng dang da dia chitbi dn
mon ky di dam thang 1én troi. Ngay gitra san 1a mot l4 co nguyén mau trang. R rang day 1a'san
clia mot tu vién, c6 dieu béng ngwoi ching thay dau.

Du vay, toi van an tAm vi cdm giac day la noi nghi chan yén tinh va thoai mai, tranh dworc
mua va cai lanh. Nhung dot nhién, toi nghe thay tiéng ché sda phia sau lung minh. T6i nhin
quanh tim 16i thoat nhwng bén bé da kin 16i, gidng nhw minh da bi roi vao mot cai bay!

May ma con ch6 do khong thudc giong cho Tay Tang dir dan va nguy hiém ma tdi tirng nghe
noéi, nhat 1a khi mot vi Lat Ma gia véi khuon mat hién tir dang theo sau con vat. Ong lich sw
chao nhiing nguwoi khach la. Toi cling cung kinh chap tay chao, vira dinh 1én tleng xin tra ngu
qua dém, thi 6ng da mé 1o truéec, c6 18 1a do nhin thdy bd y phuc trén nguoi toi.

To61 bwoc theo vi Lat Ma qua mot day hanh lang hep dé vao chanh dién 1& Phat. Chanh dién
13 mot hang dong rat lén véi rat nh1eu hinh vé la Iung khic trén vach da. Chinh gitta 1d mot birc
twong Phat Di Lac rat 1o, hai bén c6 nhiéu pho twong Bo6 Tat bang da trong ratlinh dong. Sau
khi 1am 1& & chanh dién, t6i dwoc mdi vao mot cin phong nho, vi Lat Ma gia cho biét d6 la can
phong danh riéng cho mot vi khach quy méi khi ngai ghé qua day

Trong luc toi dang dam dao voi vi Lat Ma gia thi hai nguoi dan dwong da mang hanh trang
cua tdi vao phong, theo sau 1a mot s6 dong cac ting si trong chiia td mo mudn biét mat vi tu s
vilra tir phwong xa dén.

T6i mé hanh ly 1ay ra cai 1o dét dé chuin bi niu tra, moi nguoi xum quanh nhin ch1ec 10
bang sat. Co 1€ ho chua bao gio thdy mot chiéc 16 nhw thé. Khi t6i d6 dau hoi vao bép va cham
Itra thi t4t ca chot im bat. Nhiing con mat d6 don vao chiéc 16 nhuw tw hoi, 1am sao nguoi nay co
thé tao ra lira tir thir chat Iéng nhw nuéc kia. Nhidu ngudi 1dc dau khong tin, c6 1€ ho nghi toi
han phal la mé6t thay phu thiy. Vai nguoi to mo gio tay trudc ngon Itra nhu s¢ rang do chila
mot do anh ma thuat, nhung da phai ruat tay lai khi cham vao hoi néong.
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Néu toi co bay bong 1én khong trung hay h6 phong hoan vii chic cling khong lam ho ngac
nhién bang viéc dé mot chat long vao hop sat roi tao ra lira. Nhiéu nguoi co vé so sét khong
biét toi s& st dung ngon ltra vao viéc gi, mot vai ngwoi lui lai 14m bam niém Phat, nhu'ng roi ho
déu cwdi am 1én khi thay t6i dat chlec Am sat1én 10 roi bo vao d6 mot nhdm tra. Ho td mo xem
xet cach t6i pha tra, nhung vi da séng tai Yi Gah Cholin nén t6i lam dung nhw cach pha tra ciia
nguoi Tay Tang. Sau cung thay khong co gi la, ho kéo nhau di dé t6i ngoi lai trong chiéc phong
bang da duc sau vao vach nui.

Troi chua t6i han va téi cling khong cam thay buon ngu. T6i xép bang trén tAm ném va bat
dau chuan bi nghi thirc doc thin chi. Tw nhién t6i cam thay can phong nay phang phat mot cai
gl quen thudc, mot khong khi binh an, yén tinh la thwong. Bao mét nhoc ctia chuyén hanh trinh
dwong nhu tan bién ngay khi toi vira dat chin vao day. Toi bat dau tung bai chd thi mot sy ky
la dién ra, birc twong da trwdc mit dudng nhu chuyén dong, hinh nhuw n6 dang song day roi
maot linh anh hién ra truéc mdt toi. Trong anh hao quang sang rd, dirc Di Lac dang oai nghiém
ng01 trén mot toa sen, hai tay xep vao nhau theo Pai Tam Muoi an. T6i nham mat lai mot chut
dé tran tinh tdm hon ro6i mé mat ra thi hinh anh dirc Di Lic vin hiénrard rang trudc mat, oai
nghiva séng dong hon bao gio hét. Tu nhién t6i thay trong long danglén mot cdm Xuc kho ta,
mot sy tinh lang binh an ma t6i chi cam thay moi khi & gan Hoa thu'o'ngTomo To6i cam thay su
hién dién gan gui cua thay, ngay & bén t6i, hinh nhw ngai dang huong dan t6i budc vao luong
hdo quang ruc r& ctia dirc Di Lic, tai toi nghe vang vang nhitng diéu am cua bai cht ma t6i van
tung khong biét bao lan.



T6i quay lai nhin can phong, do6 dac van y nguyén khong thay dé6i va ro rang toi khong hé
mé ngu vi trf 6¢ van c6 thé ki€ém soat tay chan dé dang. T61 quay lai nhin birc twomg da va thay
anh sang ruc rd lan toa khap noi, trong luébng anh sang co hang ha sa s chu Phat, chw Bo Tat
dang thuyét phap, diéu am vang lu'ng khOng gian. T6i thdy ro minh dang ding trueéc hai hoi
chw Phat dd, dang cti dau danh lé va dang 1én nhitng bong hoa Man ba La ryc ro ciing duong
chu Phat. T6i nghe ro ting 101 kinh, ting cau than cht quen thudc va thay nhung toa senlién
két thanh hinh nhiing dan trang Man ba La, nhiing biéu tw ngoan ngoeo chodi sang tac dong
manh mé vao tam thirc toi, lam toi thay minh nhwroi vao mot bién anh sdng quang minh ruc
r&. T6i phai nhdm mat lai mot ldc méi gitt dwoc cho tam khong xtic dong.

Khi m& mat ra, linh dnh da bién mét, trén tuong chi con lai mot tia nang dm 4p tlr cra s6 roi
vao. Té6i thiy trong nguoi hét strc nhe nhang va sang khoai; bén ngoai ctra sb canh vathiénra
rd rang dwdi 4nh ndng ctia budi chiéu ta. Cé tiéng chudng chigu tir dau vong lai, ngan dai trong
khong gian...

Sang hom sau thirc day, t6i thu X€p hanh trang chuan bi lén dwong. T6i mudn gap vi Lat Ma
gia da tiép toi d€ ngo 101 cdm on nhung ca tu vién déu vang tanh, khong mot bong nguoi.

T6i buérc doc theo ddy hanh lang dai c6 vé hinh dnh cac vi B6 Tat, cac vi Phat cling nhuw cac
biéu tw ngodn ngoéo. Ngudi dan dwong nhin thay toi dang tram ngadm bén 1én tiéng:

- Cho nay 1am ngai khong vui a?

- Khong dau, toi rat thich khong khi noi day. ft chd nao lai ém dém thanh tinh nhw ngbi
thach ty nay.

- Han nhién roi, ngai dwoc ngl trong can phong dé thi di nhién phai yén tinh roi.

- Tai sao vay?

Nguwdi dan dwong ké:

- Hom qua cac vi tang trong chua nay ban cdi véi nhau ratlau vé viéc dé 6ng ngu trong can
phong do. Do khong phai mot can phong thong thuong ma duoc danh riéng cho moét vi khach
quy cua chua. Vi nay da c6 cong xdy dung nén ngéi thach tw nay, thinh thoang ngai c6 ghé qua
day thuyét phap va chi dan cho cac ting si trong chua...

Tw nhién t6i gidt ndy minh, mot y nghi bat ngo noi 1én khién tdi voi va héi don:

- Nhung... nhuwng vi d6 la ai?

- T6i khéng biét ré tén nhwng moi ngwoi thwdng goi vi Pai Lat Ma nay la Hoa thwong Tomo.

To6i buét miéng la 16n:

- b6 1a thiy cua toi.

Thét nhién toi bong y thirc rd rét bau khong khi an tinh cta tu vién ciing nhw linh &nh ma
toi dwoc chiém nguwdng hom qua. Linh 4nh d6 1a mdt kinh nghiém tam linh cho thady rang toi

vira du*oc diém dao lan thi hai.

Trong budi 1é diém dao IAn dau cAch ddy b6n ndm tai Yi Gah Cholin, Hoa thwong Tomo da
din toi: "Mot ngay nao do, con sé thay dwoc nhitng Héa thdn cla chu Phat va chw B6 Tat, von la
nhu*ng diém linh quang hlen hiru trong « chlnh con. Di nhién hién nay do ch1 la nhitng y niém mo
ho6 trong tim thirc con ma thoi. Song, neu mot ngay con co thé nhan thirc vé chw Phat 1an
nhitng linh quang kia r6 rang nhw thé gi¢i ma con cho la thé gi¢i vat chat quanh con kia, con sé



hiéu dwoc rang thé glm bén trong cling nhu bén ngoa1 déu c6 thé chuyen bién. Luc do, tat ca
chi con 1a Ira chon cta chinh con: muén tré thanh no 1é trong thé gioi nay hay biét tin dung
kha ning gidc ngod cé san dé tw khai ngd, virot ra khoi xiéng xich kiem toéa ctia vong luan hoi".

Hon bao gio hét, téi cam thay ro rét sw hién dién ctia Hoa thuong Tomo trong tam thtrc
minh, ltc do t6i moi thue sy tin twong chdc chin vao soi day van luén két néi tam thirc tdi véi
tAm thirc ngai. Chinh ngai da giup strc cho toi vuot qua nhwng rang ndi hiém tré dé dén ngoi
thach tw ngai da xay dung nhiéu nam truéc do. Chinh ngai da hwéng dan vi Lat Ma tru tri dua
toi tra ngu trong can phong dac biét danh riéng cho Champa kia. T61i cui dau chi tam vao bai
than chi ma ngai da truyén Cho dau Oc toi tro' nén thong s su6t mot cach la thwong, dwong nhuw
c6 mot tiéng noi vo thanh noi 1én giai dap moi thidc mic van c6 tir trwde tdi nay. Tw nhién toi
ngang dau nhin Ién nhitng bitc tranh vé trén vach da va chot hiéu...

biéu ma trong luc tra ngu tai tu vién Yi Gah Cholin to6i van thic mac nay da duoc giai dap.
Nhirng birc tranh vé trén tuong, nhwng chiing tlr ngoan ngoeo than bi khong phai chila nhing
hinh thtkc trang tri nghé thudt, ma con la tuwgng trung cho y nghia cao siéu mau nhiém xuat
phat tr nhitng kinh nghiém noi tam cua nguoi hoa si. Ho dé vé lai mot cach chinh xac nhiing
rung dong cua lan song quang minh trong tam thitc. Va vi thé, phai 12 nhitng bac dao d6 da c6
nhirng kinh nghiém tam linh m&i cdm thau va hiéu dwoc nhu'ng truyén tai an trong do.

Toi cling y thirc rang, sw phu t61, Hoa thuong Tomo da vén man bi mat nay cho t6i voi muc
dich ro rét. Ngai co y muon toi mang nhitng birc tranh, nhirng biéu tw nay truyen ra bén ngoai,
nhung vi muc dich gi thi lic d6 t6i chwa thé hiéu du'(yc Di nhién, d6i véi mot nguoi thuong thi
do chila nhung dwong net ngodn ngoeo vo6 nghia. Nhu'ng vOi nhwng ngudi da gia cong tu tap
thi n6 mang mot y nghia khac han, mau nhiém va huyén bi vé clng.

Vily do nay, t6i dd suu tam nhirng birc hoa cb6 Tay Tang va dac biét t6 lai nhitng birc hoa
khac trén vach da tai nhitng hang dong cia cac bac tu chimg, nhung nguoi nhap that quan
chiéu nhitng biéu tw d6. Mot trong nhing cong trinh swu tap clia toi 1a hinh vé tAm muwoi bén vi
Siddha(12). Vé sau, nhitng bitc hoa nay duoc trung bay tai bao tang Allahabad(13).

Nhuw c6 mot ban tay vé hinh hwéng dan, chuyen du hanh da dua toi dén nhiéu tu vién co
noi lwu trit nhitng kinh dién, tai liéu soan thao tir thé ky thr muoi mot, trong d6 c6 mot ngoi
dén do Pai sw Rinchen Zangpo 14p nén. Pai sw vira 1a mot hoc gia, mot nha xay dung nhiéu
cong trinh Phat gido khap Tay Tang, vita [a mot nghé sivamotvi Thanh Chinh ngai da cong
tac cung nhiéu hoc gia An D6 khac dé phién dich nhleu pho kinh ké ctia Phat gido noi day,
trong do c6 hai b6 kinh Kang]ur va Tangjur ma gan nhw nguoi Tay Tang nao ciing tri tung. Bat
c noi nao di ngang qua, ngai déu cho xay dung nhiéu dén dai, chua va noi tu tip cho chiung
sinh.

Ngoaira, trong chuyén di nay, co mot diéu khién toi rat d01 thich thu. D6 chinh la khi hau
lanh-kho cua Tay Tang. biéu nay dam bao nhiing birc hoa cd, nhitng birc khac bang go qua
hang ngan ndm van dwoc nguyén ven. Tdi chic chin rang ngay nay, ching ta van co thé tim
duwgc nhitng tai liéu quy bau trong nhu*ng tu vién bi b6 hoang, hay nhitng hang dong nam trong
nhitng dia diém bi mat, it ai dit chan dén.

k% k

Khi chung t6i vuot qua moc do cao hon 5.400 mét ctia dinh Karakoram thi bau troi trong
xanh, khong gon bong may. O bén nay dinh nui, hoi néng tir mat troi téa xuong dir doi den
mirc t6i phai cdi bé hét nhirng phuc st gitr am trén nguoi. Nhu'ng vira qua dwoc swon nii bén
kia, khi hau chuyen sang lanh gia va t6i dam tiéc vi khong c6 san do6 am trong tay. Khong khi
lanh dén noi phai hoat dong luon tay lu6n chan dé gitr Am va vi thé, tdi chang thé yéu cau ca
doan dirng lai d& mé hanh trang 14y 4o khodc ra.



Khi hau Tay Tang thay d6i vo cung dot ngdt, ngoai ndng nhiét do c6 thé 1én dén 38°C nhung
trong bong mat lai xudng gan khong do [a chuyén thuong. Ng01 trén nguwa, khip mit va tay toi
swng phong vi nang, nhung do6i chan u trong giay lai té cong vi lanh. Mdc du déa boi du loai
thudc nhung da toi van bi rop 1én, dau dom vo cung. May thay chi mot thoi gian sau, co thé toi
quen dan vé&i khi hau noi day nén khong con kho chiu nita.

Binh nguyén Aksai(14) Ia mét trong nhitng noi hoang vu nhat Tay Tang, rat it ai dat chan
dén ké ca nhirng nguoi dan ban xt. Trong canh thién nhién hung vi bao la nay, téi méi thuc sy
y thirc dwoc y nghia cta tit "tw do”, mot tir ngit thudng bi lam dung trong doi séng vin minh

ngay nay.

Lam sao c6 thé goi la "tw do” khi tu'ng chi ti€t nho nhat cda doi song déu dwoc hoach dinh
cin than? Lam sao c6 thé goi 1a "tw do" khi moi gidy moi phut déu duoc kiém soat b&i nhlrng
thoi khéa biéu hay cai dong ho? Va "tw do” cling khong c6 nghia 1a mudn lam gi thi lam, muo6n
di dau thi di.

Khi néi dén "tw do", ta ndi vé kha nang chap nhan tit cd moi sw vo thuong trong troi dat. Tw
do la d6n nhan cudc séng véi vong tay mé& rong, 1a kha nang thay doi theo hoan canh chung
quanh nhwng van kién dinh, khong mat di long tin virng chac noi minh. Tw do la trai nghiém tat
cd moi sy, moi lé & doi voi tinh than khach quan vo tw, 1a quan sat bang "thiu kinh" trong suét,
khong thanh kién.

Con nguoi phat minh ra dong ho dé do luong thoi gian, nhung ho ciing v6 tinh chia cat su
séng dang cu6n cudn chay khap noi thanh nhiing manh vun nho roi rac. Ho cang ¢d gang tlet
kiém tho1i gio chitng nao, thi cang mat di sw séng mau nhiém chirng d6. Tw do that sw1a séng
trng gil(r tirng phut khi qua khit tré thanh hién tai va hién tai chinh 1a twong lai - mét thir hién
tai vinh ctru.

T khi buoe chan vao Tay Tang, toi y thirc duwoc mot sw chuyen hoaky la dién ra trong
nguoi. Toi co thé nhip dinh, quan twéng nhiing dieu da dwoc chi day mot cach dé dang. Va nho
vay, nhitng nhan thirc va trai nghiém tam linh cda t6i dwdng nhw tién bo hin. Toi tw hoi pha1
chang Tay Tang ddc biét hon nhitng noi khac? Sau nay suy nghi mai t6i moi tim duoc 1o giai
thich ma tdi cho 1a hop ly hon ca: Hoa thuwong Tomo da truyén day cho toi phuong phap thlen
dinh ma trong d6, pranayana (hoi thé) phai di d6i véi asana (¢t chi, hanh dong) va tit ca duoc
dat duéi sw kiém soat cia y chi.

Trén do cao cua binh nguyén Aksai, khong khi rat lodng nén ta phai hit vao that sdu moi co
dt dudrng khi. V6 tinh, sw ho hap sau nay khong khac gi voi cach ki€ém soat hoi thcr pranayana
1a bao nhiéu. Trén dwong thién 1y, nguoi ta khong thé ngdi mai trén lung ngwa ma c6 khi phai
di bd cho ltra, ngua dwoc nghi ngoi. Nhung cling khong thé di nhanh cham tuy y ma phai c6
gang tiét klem strc lurc bang cach di that déu va glam bdt cac cir chi vung tay, vung chan thura
thai. Swkiém soat ctr chi nay ciing khong khac may cac tw thé asana. Ngoai ra, ngay cling nhw
dém, luc nao toi cling c6 gang dinh tim dé niém cac bai than chd khiu truyén. Noi tom lai, mot
cach v tinh, toi da thuc hanh phlrcrng phap thién dinh ma Hoa thuong Tomo truyen day trong
su6t cudc hanh trinh. Pay hdn 1a mot 1y do khac khién nhitng tich lily tu hanh cda toi c6 su tién
bo dén vay.

Trong sy tinh lang bao la cua thién nhién, kha nang tap trung tw tuong dé thim nhap noi
tAm tré nén dé dang hon vi khong con bi chi phoi béi ngoai canh. Bau troi rong rai tro thanh
mot tdm gwong 16n phan chiéu tat ca nhu*ng tw tu@ng tham kin bén trong, de roi khuéch dai
ching Ién hang tram lan. Chinh trong suryén lang nay, nhiing té bao than kinh ctia con nguoi
nhu hoa vao ty nhién va dé rung cdm hon, diéu nay giai thich hién twong "than giao cach cam”
thwong c6 & cac toc ngudi du muc.

Thuc vay, nha tham hiém Sven Hedin(15) da viét trong mot cuén du ky chuyén 6ng tirng



theo chan mét doan khach thuong ti€n sau vao phan trung tdm va phia déng Tay Tang. Khi do,
dodn ctia 6ng cdn mwén mot nguo'i hwdong dao nhung bén bé hoang vu chang thdy bong nguori.
May man thay, luc do c6 mét doan nguoidu muc dia phuong di ngang qua. Tuy nhién, 6ng nho
mdi ma chang ai dongy ddn dwong cho doan éng; mdi vé sau méi cé mot nguoi thanh nién nhdn
loi. Ngwoinay con tre va nhut nhat, anh thu that la khong quen di chuyén déng nguwoinén chi
chiu dan duong cho cd doan néu dme di trugc mot minh, véi mét khodng cdch nhat dinh so voi
nhitng ngwdi con lai, bdng khéng anh sé khéng thé tdp trung vao nhitng ddu méc va hwéng di.

Sven Hedin ton trong yéu cdu ctia anh con doan khdch thwong tuyét nhién khéng gay ra bdt
ky tré ngai nao cho viéc dan dwong cua anh. Ho luén theo sau anh mot qudng dii xa dé khéng
gdy xao nhdng dén sw tdp trung cao do cua anh. B4t hanh thay, doan ‘nguoidi duoec it ldu thi anh
thanh nién bi bénh réi chet Dinhién, gitta chén hoang vu thdm son cting céc, doan khdch
thwong danh bwéc lui vé 167 cii dé trdnh bi lac.

Nao ngo, vira lui dwgrc it Iqu thi ho gap mot thanh nién khdc héi ha di dén, anh nay xung la em
rudt ctia nguori thanh nién vira chét. Anh cho biét trwéc khi chét, nguoi dan dworng da tdp trung
tw twrdng chuyén mét théng diép cho em dé nho  nguoinay hLmng dan doan khdch thuong vurot
qua ddi I;Imh nguyén nhw da dinh. Anh ta con néu ré dwoc vi tri noi cd doan da chén cdt cho anh
trai min

Lic méi doc cuon sach nay cua Sven Hedin, téi khong tin twdng cho 1Am. Nhung réi mot
trai nghiém Xay dén v&i chinh minh da lam to6i phai suy nght nhiéu: Trong luc hanh trinh dén
Tay Tang, toi van lo lang cho me ¢ nha. T6i lo rang ba cu co thé dau 0 6m hoac chét trwére khi toi
co thé vé tham ba lan cudi. Lan dé, Li Gotami, nguoi ban dong hanh cla t6i da bay té chuyén
nay cho nhitng ngwoi dan dwdng. Hom sau, mot nguoi cho biet me t6i van manh khée nhw
thuong, nhung ba cu it khi di dau vi chan b1 phong thap. Di nhién, toi | khong tin ki€u tién doan
vu vo nhw vay. Nhung vai tuan 18 sau, tdi nhan thu me, ba néi la ba vin manh khée nhung khé
di ding vi chan bén trai bi sung to.

Sau nay, toi moi biét rang chi trong sy tinh ldng, con nguoi moi c6 thé dat duoc nhirng
quyén nang khac thuong. Sy yén ldng loai bé nhitng chi phéi cia ngoai canh, va tao ra mot
khoang trong ma tuw tuwdng co thé tap trung. Khi tinh than liic nao cling tap trung, bat ctr mot tw
tu*ong nao nay sinh cling déu dwoc khuéch dai 1én. Va néu tap luyén can than, mot nguoi tham
chi c6 thé lJam dwoc nhiéu diéu phi thuong.

Tt d6 toi nghiém thém rang su nghi ngoi trong yén lang v6 cung can thiét cho nhiing nguoi
hoat dong tri 6¢. Xa hoi van minh dd budc con nguoi phai quay cudng lam viéc dé kiém song.
Sau do nguoi ta tao ra thém nhleu loai hinh giai tri de giup con nguoi thodi mai hon. Nhung da
s6 phuong tién glal trilai con on ao, ndo nhiét va quay cuong hon nita, khién thé xac mong
manh von da mét moi lai con phai chlu du'ng thém nhiéu hon nhitng kich dong than kinh.
Chang trach gi xa hdi cang vin minh cang ndy sinh nhitng can bénh thin kinh, sw khiing hoang
tinh than hodc nhitng chirng bénh nanyy.

Tom lai, con nguoi da thyce sy khong biét nghi ngoi. Néu ho biét tim mdt chd vang vé, ngdi
yén tap trung tinh than, dé cho than thé tw thanh loc cac chat 6 nhiém cin bi tao ra béi nhlp do
quay cuéng cua hoan canh xa hoi, thi hdn da phong ngtra duoc nhiéu thir bénh tat.



MC)E bap vo chéng dan du muc & Tay Tang
Kk ok

- Tso! Tso! Pangong Tso!

Hai nguoi dan duong reo 1on chi ve phia trudc. Trén cao nguyén ménh mong c6 mot dong
da xep cao nhw mét kim tu thap, diém md6c nhan tao nay cho biét chung toi da thoat ra khoi
hém nui. Va tir day, ngudi ta khong chi nhin thay duoc hd Pangong & dang trudc.

Pangong Tso la mot cai ho ky la mau xanh bi€c nhw ngoc, 14p lanh phan chi€u anh mat troi
nhw mot tAm guong 16n. Ching toi nga trai tai mot tram nghi dw6i chan nui, cao hon ho mot
chut. Phong canh chung quanh tuyét dep nén toi quyet dinh ¢ lai day it hom. Tai rit tap gidy
nho va bat diu phac hoa vai nét ve phong canh mién nay, dé roi khong thé nao ngung tay duoc.
Cé diéu gi do hap dan, 16i cuén khién toi say mé veé hét birc nay dén bitc khac. To1 c&i bé chiéc
ao choang day va doi ung nang nhu da, cam thiy nhe nhom khac thuong. Toi xé dich cho nay
chd no, hong tim dwoc nhitng géc dep, va cir thé hoa lai tat ca nhitng gi hdp din nhan quan ctda
toi.

T6i khong biét minh da di cach trai bao xa, chi biét mo h6 "trdi" theo canh vat cho dén khi

nhln thay mot bay ngua hoang dang tu tap gan d6. Pay la mot giong ngua dac biét c6 tén goi la

"Kyang", than hinh chic nich véi nhitng chlec bom daiva bo long mau do tham Khong nhw
nhirng loai ngua hay dwoc thuan hoéa khac, glong Kyang vo cung bat khuat va khong chiu sw
kiém ché ctia bat ctr ai. Néu bi bat, ngua Kyang sé khong an uong cho dén chét. To6i c6 nghe ké
ngay trwdc hoang dé Mong Co Thanh Cat Tw Han chi them c6 dwoc mot con ngua 16ng do nay.
Ong da dung du moi cach dé tao glong loai ngwa nay nhung vo ich. Glong Kyang chi thich hop
trén thao nguyén bao la rong rai va dac biét khong chiu giao hop véi nhitng loai ngua khac.

T6i ron rén dén gan bay ngwa dé quan sat cho k. PAm hoang ma cing y thurc sy hién dién
cua toi nén chiing ngang co 1én tho phi phi nhw de doa. Toi leo 1én mét ngon d01 va tim mot noi
kin dao, stra soan vé. Phong canh noi day thatly twdng, toi c6 thé nhin thay ca vung ho rong
trong sudt trai dai phia dwdi, canh dong co rong bao la voi bay ngwa dang than nhién chay
nhdy va xa xa 1a nhitng ring nti phi day tuyét trang.

b6 1a mot ngon d6i déc véi rat nhiéu tang da khong 16 hinh thu ky la. M6t phia doc thoai
thoai nhung phia quay ra ho lai dung dirng nhw mot birc twong thanh. T6i dang mon men leo
lén mot tang da 16m thi bdng hut chan, tang da nghleng sang mot bén, kéo theo nhiéu tang da
khac khién ca swon doi chuyén dong. Trong gidy phut bat ngd, téi voi tung ngwdi nhay 1én mot



tang da gin d6 nhung no cling nghiéng di va lan xuong déc nui. Thira nhitng tang da nay chi
dwoc ghép tam 1én nhau nén chi mot chan dong nho cling du lam tat ca rung dong day chuyén.
Hiéu duoc diéu nay, song do van con hoang hét, tdi lai c§ van sitc nhay 1én mot noi khac. Ctr
thé, ca ngon doi chirng nhw riing minh, hang chuc tang da tir trén cao Un tn lin xuéng.

Ay vdy ma trong hoan canh dé, toi lai thay toan than nhe bang, nhip chan bu¢c khong bang
nhirng cr dong binh thwdng nita ma nhlr duoc kiém soat bang mot dong luc ky la, mot manh
lwc vo hinh. Toi thdy minh nhw dang mé ngt, hai bén vach nui cat bay da chay mo mit nhung
than hinh t6i van nhe nhang ung dung vuot lach qua nhiing tang da to 1n mot cach dé dang.
T6i cdm nhan ré chan minh budc 1én nhitng tang da dang di chuyen nhung khong hiéu sao ca
than hinh khéng con bi chi phéi béi trong luc nira. C6 luc toi twong nhw sap bi nghién nat gitra
nhirng tang da khong 16 nhung chi mot cai nhun chan, toi da tranh duoc hiém nguy mot cach
dé dang. Pau 6c toi tré nén mo ho, khong bi&t minh dang mé hay tinh nhung mat van thay
nhirng tang da lan xudng vé phia hd nuée.

Mot lac sau chan toi da tim dwoc vi tri an toan. Nhiing tang da van tiép tuc lan xuong va
khap ngon do6i cat bui bay mu mit. Chuyen gi dang xay ra? Toi dung lang nguoi roi co tap trung
niém mot bai than chi cho tinh tam. Den khi tdm than da that tinh, téi nhé la1 nhirng dién bién
khi nay va mo ho nhan ra minh Vu'a vO tinh tr¢ thanh mot Iung -gom-pa, tirc "nguoi di trén
khong", hay "ngudi di trong mong". Ngay nay, nhiéu ngudi goi né 1a thudt khinh céng.

k%%

Nguwoi Tay phwong nghe néi den thudt khinh cong nay lan dau tién qua mot cubén sach cia
ba Alexandra David- Néel(16), cudn "Huyén thuat va cac dao si Tay Tang" (Mystics and
Magicians of Tibet). Trong do6, ba David-Neel da viét: "[..] Hom do, trong khi dang bang qua_
mot binh nguyén rong, t6i nhin thiy mot chdm den dang di chuyen trudc mat. Toi ben lay ong
nhom ra quan sat thi nhan ra do la ngwoi Tay Tang cao 1on dang di chuyén véi motvan toc kha
16m. Hai chan 6ng ta chuyen dong gan nhw khong cham dat, con chuyen dong cua than hinh thi
hét strc nhe nhang nhw ngwoi dang tan bo. Khi dén gan toi thay ré khudon mat nguoi nay binh
than nhw dang 0 sdu trong trang thai thién dinh, cap mat 6ng nhin thing 1én troi, nhw dang tru
ca vao mot vi tinh ti nao do. Ong ta khong co6 vé voi va, budc di nhe nhang déu dan nhw qua lic
dong ho. Khong hiéu sao ctt moi bwérc, than hinh 6ng la1 bay bong trén khéng trung nhw c6 mot
soi day vo hinh nao d6 dan dat [...]".

Phai chang sw hoang hot cta tdm tri khi ndy da khoi ddy mot tiém nang huyén bi va thirc
dong trang thai dic biét cda nhiing dao sTkhinh cong trong t6i? Van dé nay khién t6i 14n can
mai cho dén tan ndm 1946, khi c6 d1p dén viéng tu vién Nyangto Kyi Phug va thiu hiéu birc
man bi mat dang sau thuat di chuyén ky la do.

Trong cudn sach cua minh, ba Alexandra David-Néel da d1en ta rat dung tinh trang ctua
nhiing dao s1 khinh cong, phan 'tap trung tu twong vao mot vi tinh ta". Tuy nhién, phan doan
clia ba cho rang cac dao si nay da st dung mot loai duoc thao lam té liét than kinh chan dé
ting strc chiu dung cho d6i chan trong cudc hanh trinh d6 lai khéng chinh xac Idim. Néi nhw vay
thi chan ho phal sung l1én hodc bi bAm dap, tham tim boi duoc thao hay chat kich thich chi tac
dunglén hé than kinh chit khéng thé lam giam kha nang ton thu'o'ng phan mém; nhung truong
hop xay ra cho t6i tai hd Pangong lai khac hin. Khi d6, tdi khong hé thay chan minh c6 d&u vét
tray Xuw@c nao.

MOt s nguoi cho rang khinh céng c6 thé luyén dwoc qua viéc hudn luyén thé xac, lam nay
né& cac bap thit & tir chi va cang budng phoi. Thuc té€ 13 luyén tap nhu thé chi gitip dao tao ra cac
van dong vién nhay sao, nhay xa chir khong thé giup di chuyen hang tram ddm duong, hay
phéng qua cac chwéng ngai thién nhién mot cach dé dang ma khéng bi ton thwong gi.

Y nghia ham sau trong lung-gom, ciing nhu bao phép huyén thuat ky bi ma ngwoi vin minh



thuong don dai vé Tay Tang, thycra chinh 1a sy ché ngu hoan toan cua tinh than. Viéc tap
luyén doi héi tinh nghiém ngat, sw tach biét tuyet doi khéi thé gioi chung quanh, dong thoi
kién tri tri tung cac cau chu nham dat dll’O’C sy tap trung tinh than cao do, dé phat dong cac
chakra (luin xa) trong co thé von c6 két ndi véi cdc ngudn nang lwong vi tru.

&’ day, trong pham vi thuit khinh céng nay, ta c6 thé cit nghia tir "Lung-Gom" dé dién giai
nhu sau:

+ "Lung" c6 nghia la khéng khi, 1a gid, cling c6 nghia la tinh thdn.

"Gom" vira c6 nghia la ¢dp trung tw tuong (concentration) hay thién dinh (meditation)
nham tap hop ca tam tri 1an tam hon lai, cung hoa hop thanh mét chu thé duy nhat. Qua trinh
nay tiép dién theo hudéng dan dan lam tréng tam tri, x6a nhoa méi quan hé gitta ban the voi
xung quanh cho dén khi ca hai dat dwoc sw dong nh4t hoan toan, thanh mot két tinh duy nhat
la trang thai ta dat dén.

Tom lai, Khinh c6ng 1a mét trong nhirng phép luyén tap tu twong dé lam thirc dong luan xa
trong co thé con nguoi va nguoi luyén chi co thé tw minh kho luyén thong qua ché do luyén tap
hét strc nghiém can dé dat duwgc thanh tuu.

0] Tay Tang co nhiéu phwong phap tu luyén huyen bi ma khinh cong chi la mét. Nho sw tap
trung, y thirc trong ting hoi thd ma ngudi tu hanh c6 thé chuyén héa tam va than 1én mot mirc
d6 cao hon, thadm chi ¢6 thé lam nhitng viéc ma ngudi binh thwong cho la phi thwong.

Nhuwng viéc dat dén cdc trang thdinay cé trdi véi gido Iy ctia dirc Phdt khéng?

DPoi véi mot tu si Nam Tong nhuw toi, thi hanh gidi luatla diéu hét strc cin thiét va quan
trong. Khong thé c6 viéc di trai véi cac gido luat can ban hay khac voi diéu dirc Phat da chi day.
Do do, t6i da tim hleu voi cac vi Lat Ma cap cao va dugc giai thich rang Phat giao Tay Tang
khong bao gior dé cap dén viéc tu luyén dé dat dwoc than thong nhw mot muc dich & bat ctr cap
do nao.

Nhiing trang thai dat duoc, du dugc cho 1a phi thuong hay binh thwong déu chi 1a két qua
tw nhién ctia viéc tu than cau giai thoat. Khi chirng dic mot qua vi nao dé thi nghlem nhién
nguoi tu hanh sé dat dwgc mot mirc than thong twong tng. Tuy nhién, vi Tay Tang vén ndm &
vi tri ddc biét véi dia hinh phirc tap, hiém tré nén viéc tu tap cac phuwong phap nhw Khinh cong
(lung gom) giup di chuyen dé dang hay Nhiét cong (tum mo) giup than nhiét co thé thich rng
véi thoi tiét lanh 180, gia rét noi day duoc cho phép truyén day trong cac tu vién nhuw mot
phwong tién nham ho tro sw tu luyén Phat phap.

Hiéu mot cich don gian thi Khinh céng chi dwoc xem nhw phuong tién tro gitp cac tu si khi
nhip thé pho do ching sinh, sau khi dd hoan thanh qua trinh rén luyén tu tap cda minh. Va
nhirng nguoi sau khi da dat dwoc nhitng mon tuyét kj ma ngwoi doi thwong ca tung kia, ho
cling dat dwoc dén vo nga.

biéu quan trong can nhan manh tai day la ca hai phwong phap Khinh va Nhiét Cong déu la
nhiing phép tu luyén rat cao, ma ‘trong do viéc lam cho than thé néng lén hay nhe bong dé di
chuyén chi la mot phan khong dang ké. D1 nhién cé ngwdi chi nhdm dén viécso hitu cac quyen
nang nay ma khong chu trong dén muc dich gi cao xa hon, nhung ho sé that vong khi biét rang
V}lleC tap luyén nhitng phwong phap nay doi hoi mot y chi cwong quyét, mot ca tinh dac biét phi
thwong.

Lich str va dién tich Tay Tang cho biét rat nhiéu nguoi da ton cong nhoc sirc dé€ luyén than
thong, nhung khi thanh cong thi ho nhan thirc rang cai muc dich nhé bé ldc dau that khong
xtrng dang vé&i cong phu tu hanh bao nim thang mot chit nao.



Cau chuyén vé Siddha Kadgapa (mét trong 84 vi thanh tang Tay Tang) c6 thé xem la mot vi
du cho diéu nay:

Kadgapa xudt thdn la mét vo si lirng danh, vo nghé tuyét ludn, nhung ngai van khong hai long
ma mudn tim mgt vé cong toi thuong, khdng ai dich noi. Ngai nghe noi trén dinh Tuyet Son co
mot tu st kién thirc uyén tham, diéu gi cting . biét nén tim dén dé hoi vé mén vé cong tuyet thé do.
Trdi qua mdy ndm troi tréo déo 161 sud, cudi cting Kadgapa gap tu sino. Tu sicho biét: "Muédn
Iuyén thanh mén vé céng tuyét thé nay thi phdi dén mét ngoi chila gdn dé, divong quanh chua
trong vong ba tudn Ié, nhwng trong liic di phai gii hinh dnh Qudn Thé Am Bo Tdt trong tam,
khéng dwoc vong dong hay suy nght bdt cir diéu gi. Ttrng budrc di, tirng hoi tho phdi dwoc kem
mot cdu chu deglu" mdi hinh anh dirc Bé Tdt trong tdm... Néu thi hanh diing nhw thé thl dén ngay
cudi, mgt con ran den sé xudt hién trén ban tho Phdt, khi dé ngwoi phdi chup ldy con rdn  do gior
cao lén. Néu nguoithuc hanh diing diéu ta day, con rdn s€ khong hai nguwot; nhung chi cdn cé
mot vong déng ndy sinh trong thoigian tu tdp, du chi xay ra trong mgt sat na, con rdn doc Seglet
nguoitiecc khac. Di nhién neu séng sét, nguoi sé tré nén thién ha vé dich, khong con mon vo cong
nao dich lai voingwoinira”.

Kadgapa ving loi tim dén ngéi chtia cé, voi mot dinh lyec kién céva tdm thanh cuong quyét,
ngai thi hanh ding theo loi chi day. Dén ngay cudi mot con rdan den tuyen & ddu xudt hién,
Kadgapa dwa tay ra chup Idy con ran thi tw nhién né bién thanh mdt thanh gwom bdu sang
qudc. Thanh gwom dé chém tan birc man vé minh khién Kadgapa nhin thay thuc tuong cua sw
that. Trong gidy phut do, ngai da ngé. Kadgapa gio luoi gwom [én cao va bdt Ién mot trang cuoi
sang khoadi. Ngai da Iuyen thanh cng mon vo cong tuyét thé mon vé céng dé chién thdng chinh
minh. Ttr do ngai di khap noi truyén bd Phdt phdp va dwoc ddn Tdy Tang goi la Kiém Thanh
Kadgapa - Vi Thdanh véi Thanh Gwom Tri Tué.

Nhuw vy, c6 thé hiéu la muén c6 thanh qua tu tip, ta cin phai diét ngad.

Nguwoi tu hanh Tay Tang diét nga bang cach "chét di s6ng lai". Va viéc nay khong hé don
gian chut nao. Khi song tai Nyang Kyi Phug, toi thay ré phwong phap tu luyén tai day qua
khong phai danh cho ai mu6n ciu than thong hay c6 nhirng tham vong ca nhan.

Khu vure tu luyén phep Khinh cong ¢ tu vién Nyangto Kyi Phug 1a mét vach da voi cac that
tu hanh dwoc goi 1a ts'hang- - khang - noi moét nguoi budc vao dé thuc hién qua trinh tu tap cua
minh. Va mot khi da budc vao do, ngwoi tu tap xem nhu da chét véi phan con lai ciia thé gioi.
Tén tuoi, gia dinh, qué huong,... tat ca déu bi gitt kin, khong ai duorc biét. Ho tir bd qua khtr va
sau nhidu nam, dén khi roi khoi ts 'hang- khang, moi manh cua ban thé cii deu bi quén lang,
cling khong ai b1et dwoc danh tinh nguoi dé nira. Trong may chuc nam ngoi quay mat vao
twdng ho chi c6 mot diéu duy nhat 1a diét bd ban nga.

Nhung lam sao diét bo ban nga? Ngbi quay mat vao twong cling la mot cach lam gia tang
ban ngg, cling nhw bat ctr mot phuwong phap nao ciing co thé [am gia tang ban ngd, néu nguoi
thyc hanh viéc d6 van nubi cac vong niém trong tam. Phwong phap tu tap ¢ Nyang To Kyi Phug
dlrcrc goila’ chet di song lai nhigu Ian". Téi dwoc gidi thich rang khi thuc sy kinh nghiém sy
chét, con nguoi moiy thirc rd rét duoc tinh trang vo thuong cua doi song, sw mong manh ctia
ban ng3, ciing nhw cac danh vong hio huyen va nho thé ho sé thanh loc dwoc ban ngi ca nhan,
diét bo 1ong ich ky, va chi khi d6 ho méi c6 thé hoc tap cac phwong phap tu luyén khac.

Nha thdm hiém Sven Hedin d3 viét trong cuon Abenieuer in Tibet nhw sau: "D6 la mdt can
phong nho, duc sdu trong nui dd. N6 khong co cira s6  hay bat cirgi dé cho anh sdang hay tiéng
dong lot vao. Khi mot tu si iphat nguyén tu nhdp thdt, nguoi ta nghién ctu cdc nién lich lg liing de
tim ngay gio thich hop Tu si dwoc dwa dén can phong do trong swyén Idng, ho dm tham di nhw
mgt ddm ma. T6i c6 cam tuong nhuw ho buoc that cham nhuw dé kéo dai thoi gian ma vi tu si kia
co thé'thd hit bau khong khi trong lanh va dnh sang mdt troi. Nguwoi tu nhap thdt biét rang ho da
lia b6 thé giéi nay vinh vién dé budc vao mét thé gici khdc. Mot thé gi¢i ma chi minh ho tim cdch



séng vai chinh minh.

Khicanh ctra day dwoc dong lai, nguoi ta xdy luén mét biec twong mong ¢ bén ngoai dé khéong
ai cé thé'ra vao dwoc nira. Nguoi nhap thdt sé vinh vién khong nhin thay anh sang hay noi
chuyén voi bdt ky ai. Khi cdu nguyén, ho chi nghe dugc tleng vong cuia chinh minh. Néu co ndi lén
ciing chang ai nghe vi doi véi thé gici bén ngoai, ho dwoc coi nhw ngudi da chét. Sw lién lac duy
nhat gitra theglm bén trong va bén ngoai la motlo héng rdt nhé dé dwa thuc pham vao. Thuc
pham la mét binh nwéc ld va mét mdu bdnh mi (tsampa), tuyét nhién khéng hé cé mét thirc dn
nao khdc.

Néu sau bdy ngay ma do dn khéng dwoc dung dén, ngwoi ta biét vi tu si dd chét va chi khi do
nguoita moiphd vo birc twong, dem thi thé tu sidi chon. Nguoi tu khong thé biét minh & trong
do bao ldu, chi biét mua déng dén khi khi hdu tré lanh va mua he vé khi khi troi oi birc hon.
Nhung rdi ho ciing quén han thoi [ gian... Cdp mdt ctia ho ) khéng con duworc st dung dd tré nén mu
loa, nhung trong bong toz diéu nay khéng quan trong nita... Tai ho ciing khong nghe dugc tleng
dong nao trir nhip ddp cua trdi tim, nhung mot hém ho nghe thay tleng ngwori gol... va biét nguoi
ma minh mong doi tw bao nhiéu nam da dén: Tir Thdn. Ho mé réng vong tay cho doiva khi sy
chét khong con gi ghé gém niva, ho dé vwot ra khéi sw sor hdi tdm thwong, ho dé chét diva séng
lai...

DT nhién Sven Hedin da tiéu thuyét héa viéc nay nhung khi doc t6i cling khong khoi ban
khoan. Lam sao mot nguoi binh thuong lai chiu giam minh trong mot can phong toi tam chat
hep nhw vay? Phat giao khong bao gio chap nhan cac 16i tu khé hanh va dic Phat da gidng rat
k§, néi rat nhiéu vé viéc nay thi tai sao Phat gido Tay Tang lai cho phép mot16i tu hanh ky la
nhuw thé?

Trong cuén Huyén thudt va cdc dao si Tdy Tang, ba Alexandra David-Neéel cling td rd viéc tu
nhap that nhung khong di sau vao chi tiét nhw Sven Hedin. Tuy nhién ba xac nhan | rang cac
hang da dé déu kin ddo, khong cé anh sang véi nhitng diéu kién vé sinh vé cung toi thiéu.

Nhitng thac mac cta toi déu dwoc glal dap khi toi song & Tay Tang nhiéu nam. T6i dworc
biét phong tuc Tay Tang khong co viéc "phat nguyén tron doi” (eternal vow) nhuw nhiéu nguoi
da dién ta. Nguwoi nhap thit c6 quyén lya chon thoi gian ho muon nhu vai thang hay vai nam,
vai chuc nam. Ngoai ra, can phong nhap that dé duoc khoa lai & phia bén trong chtt khong phal
bén ngoai. Cling khong hé c6 viéc xdy tuong bit kin chén song ngudi tu nhw Sven da ké. S¢ di
né dwgc khéda bén trong dé nguoi bén ngoai khong lam phlen nhiéu nguoi nhap thit, nhung di
nhién nguwoi bén trong cé thé mé ctra di ra ngoai bat ctr liic nao ho mudn.

biéu nay co ly va hop véi nhan xét cua toi vi Phat giao chu treong tat cd moi vat déu  thay
doi, khong c6 gi truong ton, bat bién. Ngay nhu loi phat nguyén tro thanh mot tang si cling
khong c6 tinh cach vinh vién. Vi sau mot thoi gian tu hanh néu tang st khong cam thay thich
hop, ho van co thé hoan tuc mot cach tu do. Boi séng tu hanh khong phai la mot ky luat cing
nhac, 4p dung cho tat cd, ma la mot 16i séng cho ding véi y nghia cua sw séng dé thoat ra khdi
luan hdi sinh tt.

Theo y kién ctia toi, Sven Hedin va ba Dav1d Néel déu chiu 4nh huéng cla ton gido phuong
Tay nén da dua quan niém "l&i thé vinh clru” vao cudn sach ctia ho. Cong trinh khdo cttu cia ho
tuy hét strc gia tri nhumg van con nhiéu thién kién, nhat la vé nhu'ng ly twdng toi 10i hay sy
trng phat vinh ctru (eternal damnation) von hoan toan khong hé cé trong quan niém cia
nguoi Tay Tang.

Khi thai t&r TAt Pat Pa phat nguyén tu khd hanh, Ngai hét sikc tin twdng rang con dwong nay
s€ giup Ngai tim ra chan ly. Khi biét 16i tu nay khong ichloi gi, Ngai than nhién tir bo n6 khong
he c6 mac cdm tdi 16i, va chlnh vi thé Ngai da tim ra con dwong Trung Pao. Theo sw hiéu biét
clia toi, Phat gido khong hé c6 mot ky luat nao bat ngwdi ta phai theo mot cach tron doi. Viéc



tu nhap that ciing nhw thé, van de thoi gian khong hé dwoc dat ra va tu si hoan toan tw do trong
viéc roi bo can phong do theo ¥ y muon.

Sven Hedin da viét: "Thoi gian la yéu to quan trong, cang tu ldu cang dat den mttc cao siéu
nén nhiéu nguoidd phdat nguyén nhap thdt dén tron doi dé dat dén nhitng mirc dj cao nhdt". Toi
khong dong y van dé nay vi muc dich dat duogc hoan toan 1a két qua tir nhiéu nguyén nhan khac
chir khong phai thoi gian, mdc du thoi gian cling la mot yéu té quan trong. Thoi gian bon muoi
chin ngay thién dinh dwdi coi bo dé cua thai tir Tat Dat ba di nhién khong thé so sanh véi may
chuc nam cong phu khé hanh cta Ngai, nhung | két qua cho thay réo mot giay phut giac ngd chic
chdn vuot xa hang tram nam ép minh trong viéc hanh ha xac than.

Tai Nyang To Kyi Phug, cac can phong nhap that duoc xay cat kin ddo nhung né khong hoan
toan thiéu 4nh sang nhw nhiéu ngwoi van nghi. Trén néc nha c6 mot 16 hong duc ra dé anh sang
c6 thé lot vao bén trong, mot ban tho nhoé dwoc ddt trong goc phong va dic biét hon nita la mot
chiéc ti kha l6n dung kinh dién cho céc tu si nhap that doc tung. Vi Lat Ma tru tri cho biét
nhirng can phong nay khong phai noi dé trirng phat hay giam ham ai, ma Ia chd dé cac tu sicé
thé thién dinh trong yén lang tuyét doéi. Can phong kha rong du chd cho vi tu s di dirng hodc ctr
dong cho din gan cot. Mac du viéc tap khinh cong chi trong vao quyén nang y chi nhwng né
khong c6 nghia 1a tu si cé thé chénh mang viéc gin gitt than thé cho khde manh.

Viéc tap luyén di nhién duoc gitk bi mat va khong tiét 16 cho toi, nhung khi séng tai day toi
duoc biét c6 sau tu si dang nhap that. Mot ngudi da nhap that sdu nam lién, nhimg nguoi kia
khodang tir hai thang dén bon nam. Vi Lat Ma tru tri cho biét thém khong mot tu sinao dugrc
phép nhap that néu khdong cé sw chuan bi can than tir truére va dwoc vi thay hwéng dan cho

phép.

Tron cubn Huyen thudtva cdc dao si Tdy Tang”, ba Alexandra David-Neéel da viét: "Nguoi
ta co thé ddnh gid trinh do cua cdc tu si [ luyén khinh congbang cdch dao mot cdi hd sdu khodng
bén thuwéec, trén miéng hé de mot tdm vdn c6 khoét mot 16 thiing vira vdn cho mét ngudi chui lot.
Nguori Iuyen khinh cong ngoi xép bang dudi hé réi tim cdch nhdy vot ra khoi hé qua 16 héng cua
tam vdn, nhwng ho phdinhdy lén khi chdn van xép bang dwéi hé va khong dworc ste dung bdp thit
chan hay tay".

biéu nay nghe duwong nhu vo ly, vi lam sao nguoi ta cé thé xep bang ma cé thé nhay vot lén
cao dwoc? Ba David-Néel viét ti€p: "Truéc khi nhdy, dao sThit mét hoi dai, lam bam doc than
chd, hai mét tap trung vao mot diém roi tw nhién than hinh ho ctr nhac bong 1én cao nhuw duoc
mot s¢i day vo hinh nao kéo [én. Viéc nhac bong than hinh 1én khéi mit datdila lung nhwng
lJam sao dé than hinh gitt nguyén tw thé do roi chui qua cai 16 nho trén tdm van con lalung hon
nira. Dwong nhw than thé cia ho khéng con chiu sw chi phéi cia trong lwc nira ma tré nén nhe
nhang nhw mét luéng khoi".

T6i khéng hé duorc chirng kién viéc nay nén khongcoy kién. Nhung it lau sau t6i duoc doc
tai liéu People of the Sun ctia gido suw John Blofeld viét vé nhitng bo lac nguoi Meo tai phla bic
Thai Lan c6 nhirng diém trung hop la lung: "Vi phap su ngoi truoce dong ltra, miéng ngam mot
cai gi khong rd. Ong cham chu nhin 1én trén cao nhw dit hét tam hén vao mot diém nao, bat
chot than hinh 6ng rung dong roi nhac bong 1én khong trung. Hai chan 8 ongvan ngoi xep bang,
hai tay x0e ra dang trudc, than thé lng lo trén khong khoang vai glay roi tir tir ha xudng cho
cli. T6i dirng yén khong néi dworc cdu nao, moé hoi toat ra dam dia...

Ca hai tai liéu trén cho thdy rang khinh cong co thé xay ra ma trong do bap thit khong hé
duoc str dung. Tai sao than thé con ngudi cé thé chong lai strc hut clia trai dat? Khoa hoc chua
giai thich tinh trang khinh than (levitation) va c6 1& vi chwa giai thich dwoc nén khoa hoc da
pht nhan né.

La mot tu si Phat gido, toi khong c6 tham vong gidi thich sw viéc nay nhung chi mudn biét



mon khinh céng dwoc str dung vao viéc gi va nhw vay c6 dung voi diéu dic Phat da day hay
khong? Thoi gian lwu lai tu vién Nyang To Kyi Phug da gitp toi di dén két luan sau:

Khinh cong khong phai mét phwong phap lam than thé nhe nhom, mit trong lwgng dé di
chuyén nhw moi ngwoi van nghl Viéc di chuyén chi 1a mot phan nho trong phuwong phap huin
luyén ma théi. Nhw da néi & trén, mudn luyén thanh mén khinh c6ng thi phai diét ngd va khi
ban ngd khong con, con nguo1i sé tré thanh mot diém tap hop nhirng sirc manh la lung khac.
Trong thién nhién thwong cé nhitng ludng tir dién rung dong rat nhe nén con nguoi khong thé
don nhan dwgc. Khi ban ngad dwoc thanh loc, con ngudi sé ¢ nhiing rung dong twong tng véi
cac luong tir dién nay va ttr d6 ho tré thanh mot cuc nam cham cé thé thu hit duoc cac rung
dong té nhi, thanh cao.

Vi Lat Ma truy tri tu vién Nyang To Kyi Phug cho t6i biét rang trai dit nhan dugc rat nhleu
nang lu’omg vl tru xuat phat ttr nhirng bau tinh td trong khong gian. Tuy theo swxé dich cua
trai dat va nhwng bau tinh td ma cwong do cua luong nang lvong vii tru tuyen manh hay yeu
Khi nhitng bau tinh td nam & mot vi tri nhat dinh nao d6, nhitng ludng ning hro'ng vl tru rat
manh sé& duoc phéng xudng dia cau. Dua trén nhitng nién dich chiém tinh c0 truyén, nguoi ta
c6 thé tién doan duwoc dia diém ma ludng niang lwong vil tru ndy roi xuéng.

Giao ly bi truyen Tay Tang tin rang mudn dac nhiing dao qua, nhat la nhirng dao qua cao thi
mot nguoi kho co thé trong cay vao tu luc nhé nhoi cla minh, ma phai tu tim cach chiém cam
strc gia tri cia nhiing ludng than Iuc 1én hon. Do do, tir ngan Xuwa nguoi Tay Tang da xay cat
nhiing cai thap nam ¢ tai diém ma luéng nang lu'o'ng dac biét ctia vii tru sé roi xuong. Dén dung
nﬁay thang, mot s6 tu si thwong dén day lap nhitng dan trang Man Pa La dé thwc hanh nghi
thirc tu tap.

Vi cac bau tinh tu thuwong di chuyen mudn ti€p nhan t6i da cac luong than e nay doi khi tu
sT phai c6 mat tai nhiéu noi lién tlep trong mot thoi gian ngan Muon thé ho can mot phwong
tién di chuyen that nhanh, c6 khi vai trdim ddm trong vong mot ngay. Mon khinh cdng duoc
truyén day dé st dung vao muc dich nay chir khong phai vi diéu gi khac.

Thoi diém luong nang luong vii try roi xuong mat dat cling nhw cac dia diém ddc biét nay
duwoc gitr v cung bi mat, chi nhitng bac trwong lao méi blet Phan 1on cac tu si chi duoc lénh
dén dé 1ap nhitng dan trang Man Pa La, vé c4c linh phu va quan ¢ chiéu viéc giit cho Than - Khau
- Y duwoc trang nghiém thanh tinh. Danh tir Man Pa La c6 rat nhiéu nghia nhung c6 thé tam dich
1a mot dan trang, noi dé ngudi tu dén do tinh tu: Doi véi cac bac tu cao thi ngoi b4t ctr chd nao
thi cling c6 thé bién chd d6 thanh mot dan trang Man Pa La dwoc, vi tAm luc cac ngai dd manbh,
tao thanh nhirng hao quang sang chéi bién chd d6 thanh mot canh gioi trang nghiém thanh
tinh. D6i véi cac tu si chwa di tam luwc thi con phal nwong nh¢ cac ludng than lwc, cac hinh vé,
nghi thirc dé tao mot khong khi thanh tinh dé tu tap va quan chiéu.

Cling nhuw hau hét cac phuong phap tu luyén vé Mat Tong, phuong phap nay duoc git gin
hét strc bi mat, va s lya chon cling vo cung khat khe. Hang tram nguoi duoc tuyen chon nhung
chi vai nguoi vuot qua cac thir thach dé nhap that, va trong s6 hang tram ngudi nhap that chi
c6 mot vai ngwoi thanh cong.

Vi Lat Ma tru tri chua Nyang To Kyi Phug con cho biét thém viéc diét ngd vo cung quan
trong, vi néu khéong thi tu si kho tiép nhan dwoc ludng than luc vi dai clia vii tru trit L Xxuong.
Thit twdng twong mdt binh dién nho bé ma nhan nhitng ludng dién cao thé thi né cé thé bi
chay thanh than.

Mdc du dia diém va thoi gian nhirmg chd nay khong dwoc tiét 16 cho tdi, nhung toi co nghe
ké rang sw truong Buton tru tri chua Shalu, tinh Shigatse ¢t 12 ndm mot 4n lai dem cac dé tu
than tin dén lap nhing dan trang tai bay ngon thap héo lanh mién U Tsang va Tsang Tang.
Thoi gian 1p dan trang nay chi kéo dai trong vong 24 gid, trong khi dia thé U Tsang va Tsang



Tang xa nhau gidn mot ngan ciy s6. Néu khong c6 khinh céng thi khong ai c6 thé di chuyén
nhanh nhw vay dworc.

T6m lai, theo sw hi€u biét cua toi thi khinh cong chila phwong tién tro gitp cac tu si chw
khong pha1 muc dich. Di nhién sau khi tu tip thanh cong, cac tu st con phal lam nhiéu viéc khac
nhw nhap thé phé do ching sinh hay di chita bénh tiy theo tam nguyén ctia ho.

Viéc chita bénh cta cac dao sw khong phai la mot diéu xa la gi doi véi nguoi Tay phuong.
Chinh dirc Chda Jesus ciing da ting lam phep la nay dé mang lai niém tin cho cac tin d6. Ptrc tin
va quyen nang chira bénh lién hé véi nhau vo cung chat ché. Dirc tin 1a khd nang nhan lanh,
quyén nang chira bénh 1a kha niang chuyén van nhitng ludng than luc vao ngwoi khac dé gitup
ho diéu hoa co thé.

Mot diém quan trong can néu lén & day, nguoi chita bénh chi la mét con dudng van chuyén,
mot chat xuc tac, mot dong co dé nhitng luéng than lwc thién nhién tac dong. Ho khong phaila
nguoi s¢ hiru quyén nang do. Mot tu si da diét nga khong bao gi®r v nguc xung 1a dang nay,
dang no hay khoe khoang vé mdt quyén nang nao ca.

Quan niém cua da s6 moi nguori deu cho rang quyén nang la mot cai gi co thé s& hitu, mot
phép la, mot cai dia than chi da hoa vang, h6 phong hoan vi hay bay nhay trén khong trung.
Tom la1 khi sé hitu quyen nang thi ho c6 thé lam bat ctr diéu gi theo y mudn. D6 la quan niém
au tri xuat phat tir tri twdng tuwong va long tham lam ich ky. Poi véi ho, thé gidi nay la mot cai
gi phlen phirc, mot chwdng ngai cho cai ban nga cua ho nén ho phai tim cach thay doiné dé
hop v6iy minh. Pi xa hon nita, quan niém nay bat nguon tir cai ban nga kiéu cang, n6 nghi rang
noé cé thé dat dwoc ‘nhirng gi n6 muodn, ma no6 thi muodn rat nhiéu. Vi khong thé thoa man cai
tham vong dién cuong do nén n6 nghi rang né can phai c6 thém quyén lwc, mot thir quyén luc
siéu nhién do chinh n6 twéng twong ra va goi la quyén nang.

Mot ngwoi nhap that bat d4u bang viéc quan chiéu tdnh khong (void) dé diét nga vi ho biét
rang tat ca thé gioi nay chi la huyen khong that. Do cong phutuhanhmaho y thirc rang quyén
nang 16n lao nhat ma ho c6 thé s& hitu duoc 1a viéc kiém soat, chinh phuc cai ban ngd cua
chinh minh. Khi cai nga khong con, ho khong con thay thé gian nay la mot cai gi phiéen phic,
mot thuce thé cach biét voi ho nita ma tat ca chila mot. Khi minh va the gian khong con sai
khac, khong con phan biét thi doi song tré nén thuc tién hon, va tat cd moi sw tam thwong
nhit, nho bé nhat déu tré nén mau nhiém la lung.

Viéc chira bénh thuong dugc coi nhw mot phép la vi n6 khdng dwoc giai thich mot cach hop
Iy. Thuc ra quyén nang nay chi la sy phoi hcrp nhu'ng dong lwc thién nhién mét cach truc tiép.
Khi bi bénh, than thé con nguoi thwong bi xao tron do nhitng nhguyén nhan khac nhau. Néu
bénh nhe thi chi tinh dudng it 1au, co thé lai c6 thé hdi phuc vi ngwoi nao ciing c6 cai kha ning
tw chita bénh, tw lam diéu hoa cai trat tw sdn c6 noi minh.

Bénh ndng la khi than thé ho khong du strc tai lap cai trat tw ban dau nita nén lam vao tinh
trang mat quan binh. Biéu nay c6 thé vi nhw mot binh dién bi yé&u, khong dud strc lam sang mot
ngon den. Quyén nang chira bénh la sir dung nhirng nang Tuc thién nhién rat manh dé tai lap
trat tw giéng nhuw viéc tiép dién cho mot binh dién da yéu.

Trong viéc chita bénh nay, dirc tin dong vai tro nhu mot chit dan dién, vi ludng dién chico
thé dwoc truyén di neu c6 chat dan dién. Tém lai, quyen nang chita bénh chi hiéu lwc khi cé dirc
tin, du d6 1a dirc tin cia mot quyén niang nao, mot ca nhan hay mot ly twéng triru tirong nao.

Chang han nhu Hoa thwong Tomo sau mot thoi gian dai nhdp that, ngai da tré lai thé gian
truyen ba gido phap va chira bénh. Nhiéu nguoi da ké rang ngai chi can dat tay Ién trdn mot
nguoi bénh, cling co the 1am ho khoi bénh tirc thi. D61 khi ngai cling thu'crng phat cho moi
ngudi mot loai thudc vién do chinh tay ngai bao ché. Nhitng vién thudc nay cé gia tri vo cling



1¢n lao va quy hon ngoc, nhung vi ngdy tho t6i khong biét dén gia tri cha chung, Khi tir gid, Hoa
thwong Tomo c6 trao cho t6i ba vién thuéc nho dé de phong khi hitu su nhung it lau sau, t6i da
tang Sherab Thubden hai vién vi thay 6ng da gia lai hay c6 bénh. Toi nghl rang du tot dén dau,
day ciing la mot vién thuoc nhu tram ngan vién thudc khac, nghia la c6 thé mua dwoc. Mai vé
sau toi méi biét gia tri clia nhitng vién thudc nay.

Vao khoang 1959, t6i co ghe qua Rampur, th do cua ti€u quéc Bashar. bay l1a mot thanh
pho ma tit ca dan chung déu theo An D0 gido, nhung t6i ngac nhién khi thdy giita thi d6 trang
I¢ lai cO mot ngdbi chua Tay Tang. Khi vao hanh ¢, toi thay c6 ca mot pho kinh Kabjur va Tanjur
bay bién can than bén canh  nhitng c6i kinh. Toi duvc vi Lat Ma tru tri ké rang chinh tiéu vrong
Rampur Maharaja da cho xay ngdi chlia nay dé hoan thanh mot tam nguyén véi mot vi Lat Ma
Tay Tang.

Tiéu vuong Maharaja mdc du c6 nhiéu v nhung khong hé c6 con. Di nhién néu khong cé6
nguoi noi doi thi triéu dai cia dong ho Rampur s€ tuyét tu nén 6ng ratlo. Ong da di khap noi
cau xin véi cac tu s Ba La Mén nhung khong c6 két qua.

Ndm do6, mot vi Lat Ma Tay Tang co viéc di qua tiéu quoc Rampur. Vi tiéng tam cua vi nay
vang lirng nén dan chung khap noi kéo dén dén tlep ngai rat trong hau. Nha vua ben cho moi
ngai dén cung dién dé hoi vé tinh trang khong nguoi ndi doi cua vua. Vi Lat Ma suy nghi roi
dwa ra ba diéu k1en diéu th nhat xin vua bai bo thué khéa cho dan trong vong ba nam, dleu
th hai xin vua xay dung mot ng6i chuia nho dé 6 6ng tinh dudng moi khi co dip qua day va diéu
thir ba xin vua cho thinh nhlrng bo kinh quy gia ctia Tay Tang lvu trit noi day dé sau nay c6 dip
st dung. Di nhién nha vua chap thuan va ngdi chua Tay Tang duogc xay cit ngay bén canh cung
dién cda vua. Vi Lat Ma nhip that trong mot thoi gian va sau d6 6ng dua cho nha vua motlo
thu6c nhé. Mot ndm sau, nha vua co con trai noi doi tong dwong. Gitr ding loi hira, vua cho
nguoi thinh nhu'ng bo kinh dién ctia Ty Tang cat gitr noi day, va ngbi chua Rampur hién nay la
noi cat gitt rat nhiéu kinh dién x nay.

T6i khong nén long dwoc nén hdi ngay vi Lat Ma tru tri:
- Thé vi Lat Ma d6 tén gi?

- Ngwoi ta thuong goi ngai la Hoa thwong lang Tomo. Thinh thodng ngai van ghé qua day
moi khi c6 dip di 1én rang nui Kailas.

Trong suét thoi gian du hanh qua Tay Tang, t6i da duoc nghe rat nhiéu vé cénglao ciia Hoa
thuwong Tomo. Gan nhw noi nao ghé dén ngai cling thuyét phap do sinh, chira bénh cho nhirng
nguwoi khong thé chira dwgc va dem lai niém tin cho hang tram ngan ngudi song doc theo day
Tuyét Son.

Tai thanh pho Poo, t6i nghe n6i mot thi€u nit bi liét tir nhé khong thé di dirng dwoc da duoc
ngai chita khoi. Khi nguoi ta mang cb nay dén trwdc mat ngai, thi tw nhién c6 ta ng01 batday
chap tay niém Phat nhu chua tirng dau 6m bao gio. Ltc chung toi ghe qua Poo thi c6 gai do van
con song va dan ching trong lang xac nhan rang ho da ching kién rd rang quyén nang chira
bénh cua Hoa thuwong Tomo. T6i kKhong ngh1 ngo chut nao vé kha nang chira bénh cua ngai, vi
tat ca nhitng nguoi xung quanh day Tuyét Son nguwoi ta da noi dén ngai véi mot sw sung kinh
sdu xa. Ngay ca sau khi ngai nhdp diét, ngwoi ta van thuong nhic nh& dén ngai nhu motvi dao
sw hwéng dan va mang lai niém tin cho tat ca moi nguoi. DI nhién, thoéi thuong ngwoi ta van
hay théu dét nhiéu huyén thoai vao mot nguoi noi t1eng nao do. Nhu'ng Hoa thwong Tomo da
la mot huyen thoai ngay khi ngai con song, vi tat ca nhirng ai gap ngai, duwoc nghe ngai thuyet
phap déu cong nhan rang ngai la mot trong s6 rat it vi nhan da xuat hién trén dia cau nay.

Cudc doi cua Hoa thugng Tomo la mot bang chirng hiing hon rang, kinh nghiém tam linh la
mot két qua hién nhién qua cong phu tu hanh, cht khong phai mot diéu triru twong dua trén ly



thuyét hay mot cai gi cao xa ma khong ai cé thé dat dén duorc.

Phat giao Tay Tang khéng quan niém cac tang si phai la ngwoi c6 tai an noi hung hon dé rao
giang cac giao diéu, ma chu treong rang chinh cudc doi cua cac tang si phai 1a nhiing tam
guong sang dé moi nguoi chung quanh nhin vao do soi chung, hay la mot bang chung hién
nhién rang con du'(mg thoat kho, an nhién tw tai la diéu c6 thé dat duwoc. Mot tu st nhap that
mac du khong hé thot 1én cau nao, nhung chinh sw hién dién ctia mot ngudi nhw vay cé thé
khién nhitng ngwoi khac phan khO‘l phat tam tu hanh, lam lanh lanh di.

boi voida s6 moi nguoi, nhap that 1a mot hinh phat néng ne. Khong may ai c6 thé chiu
dung sw c6 lap keo dai qua lau nhw vay. Nhwng néu ai da nhap that ma khong hé han gi thi han
ho phai s& hitu mot tinh than diing manh, kién cwong vuot xa nguoi thwong. Cai tinh than dé
khong pha1 la mét bo 6c tro tro nhw go da ma 1a mot tinh than phong khoang, tw do, phan anh
mot ndi tam phong phu trai qua bao ngay thang rén luyén, quan tudng.

Co 1é vi the nguoi Tay Tang thuong het strc kinh trong cac tu si nhip thit, nhirng nguoi co
can dam séng mot minh noi ring sau ndi tham, hon 1a nhitng tu si hoat bat miéng nédi tron tru
trong nhirng ng6i chua 16ng lay. Chi nhirng nguoi da tw chién thang chinh minh, da tu khic
phuc hoan canh chung quanh, da cO mot ndi tam phong phu va long diing minh tuyét voi, moi
dam budc vao cai thé gioi bén trong. Muén buéc vao thé gioinay, ho phai c6 nhiing chia khoa
dac biét de thao mo nhiing lan ctra dong then cai, de c6 thé budc di ma khong so lam lac, va
song trong cai thé gioi ndi tai nay ma van khéng quén soi day than ai voi bao ching sinh dang
si mé 1am lac bén ngoai.

Cai chia khoa ddc biét dé budc vao thé gidi ndi tai la viéc thwe hanh thién dinh dwdi su chi
dan ctia mot bac chan sw. Qua nhitng cau chd bi truyen nguoi tu co thé lién lac véi cac vi thay,
va qua sy thll‘C hanh thlen dinh, ho buéc vao cai thé gidi bén trong, quan chiéu cac canh gidi
dé hoa nhap vao hai hdi ciia chw Phat, chw B6 Tat.

Mac du tu sT ngoi yén bat dong nhung that ra tam thirc ho hoat dong v6 cung manh liét. Ho
khong ng01 cho phép la xay dén hay mot linh 4nh nao xuat hién nhw nhiéu nguoi thtro*ng dién
ta. Ho cling khéng cau xin hay ao wéc mét diéu gi nhw nhiéu phwong phap da deé cap. Phat gido
Tay Tang nhin manh den ba diéu cian ban khi thién dinh 1a phai luén luén quan twdng dén tanh
Khong dé diét ngd, mo rong long tir bi dé gitt swlién hé véi phap gidi ching sinh va gitt tam vo
s& cau dé tranh gip ma chuéng.

k%%

_Chiing t6i tiép tuc di chuyén trén binh nguyén Aksai. Bau troi xanh ngat khong mot gon
may, chung quanh toi la nhirng rang nui chap chung vOi mudn hinh van trang. C6 nhung ngon
nui da voi hinh thu ky di do s x6i mon cua gio cat va thoi gian. Co nhitng doi cat vang nhap
nho hit1én nhiing mau sac chéi loi lam toi choang vang, ngop tho. Doi khi toi c6 cam giac nhw
dang di trong mot thé gi¢i bi ddo ngwoce vi anh sdng mat troi phan chiéu trén cat rwc ror da at
ca bau troi xanh tham.

Khi bong dém vira xuong thi nhitng tinh td hién ra lap lanh day dic trén nén troi. Trong
man dém bao la nguoi ta nhin thay nhitng ngoi sao doi ngbi, , nhitng dom sang la lung xuat hién
trén bau troi, va vil tru khong con'la mot cai gi triru twong nita, ma 1a mot kinh nghiém truc
ti€p véi nhip diéu thién nhién huyén diéu.

Sw c0 liéu tinh lang mang lai nhitng thay déila  lung trong tam thirc con ngwoi. Nguoi ta
thay gan giii hon, than mat hon véi thlen nhién va hinh nhw gitra minh va thién nhién khong hé
co su phan cach. Dudi bau tr&i bao la cia mudn ngan tinh td, dau 6c con nguoi tré nén man
cam va mo rong. Nhimng tw twdng chat hep, ich ky tw nhién bién mat, ma tat ca chila mot sw
ngac nhién Ky thu truéc nhitng d6i thay mau nhiém ctia thién nhién.



T6i con nho nhitng ngay tho au so'ng bén rang Andes ¢ qué nha, toi van thuong chiém
nguéng rang nui uy nghi sung sting trai dai tir phia xa xa va wéc mong sé c6 ngay dwgc tham
hiém no. T6i mo wdc thanh nha leo ni thién nghé vuot cao nguyén Queschila de leo lén dinh
Cochachamba, hay mao hiém vwot qua nhitng khu rimg ram tim mé vang, mé bac rai rac
quanh rang Andes.

Khi 16 1€n, toi thay minh khéng con mudn khai khan nhitng khu rirng nhiét doi nira, ma chi
muon Khai pha dao sau vao ndi tam cua chinh minh. Thay vi hoc k§ sw mo t6i ghi tén hoc triét.
Nhuwng dau 6¢c mao hiém ctia toi khong cho phep toi di theo mot hé thong tri€t hoc nao, ma
thuc day toi di toi khong ngirng trén con duwong tim Chan - Thién - My. Ttt tw tlrong Platon toi
say mé Schopenhauer, va tu Than hoc t6i dam ra say mé Siéu hinh hoc... Ngay tir nam dau dai
hoc, toi da bat dau viét nhirng bai tiéu luan do6i chiéu ton gido nhw mot hinh thirc lam sang to
dAu 6¢ con non nét clia toi. Toi khong muodn di theo mot con duwong nao, mot tdn gido nao chi
bdi vi cha me hay xa hoi t6i dang song chip nhin né. Thay vl tin tuong, toi muon hiéu biét can
ké trudc khi chap nhan va thay vi chap nhdn, t6i mudn séng voi no, tho véi no, hoa nhap voi
no. Phat giao da m¢& cho toi mot chan troi rong rai, day la ton giao duy nhat ma toi dwoc biét
khong d01 héi mot dirc tin tuyét d6i, khong c6 mot dang t01 cao cam can thwéng phat, ma la
mdt 16i séng tw do, phdng khoang thich hop véi toéi hon ca.

Tai dai hoc Naples, t6i thwong xuyén nghién ciru va hoc hoi nhiing sach vo viét vé Phat
giao. V1 s§ sach dwoc phién dich con rat it nén toi phai tw hoc tiéng Pali dé c6 thé tim hiéu
thém vé ton gido nay. It lau sau toi dén Sri Lanka tho gioi voi bai sw Nyanatiloka Mahathera,
mot hoc gia uyén tham vé Pali luc do. T6i song tai tu vién Polgasduwa vira hoc hoi truyen
théng Phat gido Nam Tong vira nghién cru va dich thuat sach vé Pali ra cac ngon ngir khac.
Cudc song tu hanh ém dém nay kéo dai nhiéu nam nhlrng toi van thay thiéu thén thi gi khén
thé dién ta, Dleu toi kham pha dugc ¢ Yi Gah Cholin da m¢ ra mot chan troi rong réi bao la, de
tir d6 toi c6 thé y thitc rd rét y nghia nhiém mau clia s séng.

Trén binh nguyén bao la rong lon, noi bau troi dém trong vat anh sao, mot ho nwoc bao la
thinh thoang lai don song theo dwong gi6 va xa xa la nhirng rang nui tram mac, toi ng01 bén
dong ltra Am 4p va chot thidy minh chung nhw song ma lai nhw chwa hé song bao gio. Toi nhin
hai nguw¢i ban dong hanh dang say ngu bén canh bay ngwa, mot niém vui la lung nhuw thim vao
lan da thé thlt T6i nht tham hanh phic qua khong thé tim kiém trong lau son gac tia, trong sw
thoa man cia danh vong dién cuong hay thoi vi ky dugc, d6 phai la nhirng gidy phut ma ngudi
ta thuc sw song, thit sy chiém nguong sw song.

%k %k

T6i dat birc twong Phat ma Hoa thwong Tomo da trao cho 1én mot tdng da 16m roi tap trung
tinh than vao dé. T61 khong biét minh da dam minh trong con dai dinh bao lau nhung bau troi
dot nhién dé mua, nhing giot muwa nho roi xu6ng thim qua lan 4o 16t vao da thit nhw nhitng an
hué thiéng liéng nao dé.

Tay Tang voi nhitng rang nui hiém tr¢ quanh nam tuyét phu, nhirng canh dong bao labat
ngat, nhu’ng ky hoa di thao va nhiing tu st an minh trong déng d4, da tre thanh dé tai cia khong
biét bao nhiéu huyén thoai. Ngay nhirng quoc gia lang giéng nhuw Trung Hoa, An Do,
Afghanistan hay Mong Co cling déu lwu truyén nhirng giai thoai vé "x tuyét" nay.

Lich st Trung Hoa ké rang Lao Trlam quan nha Chu, khi thdy triéu dinh  suy thoai, 6ng tr
quan cudi mot con trau nham hudéng tay (Tay Tang) ma di. Khi dén bién gidi, quan gitr i th1et
tha mong ong gitt lai chut kién thirc uyén tham cua minh truyén cho hau thé, 6ng bén viét cuén
bao birc Kinh guri lai cho doi sau roi tiép tuc hanh trinh. Ngudi ta tin rang 6ng da nhap that tu
dao, luyén don trén dinh Tuyét Son.

Mot nhan vt lich st khac, t6 Bo Dé bat Ma sau khi truyén ba Thién Téng tai Trung Hoa da



nhap tich, xac dwoc nhdp thap tai nai Hung Nhi. Nhung it lau sau nguoi ta lai thay ngai tay cam
mot chiéc dép ph1 hanh qua dinh Thong Lanh vé phwong Tay (Tay Tang). Vua Trang P& nghe
chuyén ké da truyen 1énh m& thap ra coi thi thay bén trong chi con mét chiéc dép. Nha vua cho
dwa chiéc dép do ve ther & chuia Thiéu Lam.

An Do ciing c6 rit nhiéu giai thoai ké rang cac thanh nhan, dao sTxw nay ciing thuong ngo
dao hodc duoc diém héa bdi cac dao swrtu trén dinh Tuyet Son. Vi thé, ngay nay van thay nhiéu
dao si hanh hwong 1én phia bic nhw bi mét sttc manh vd hinh nao dé 16i cudn.

Hién nhién Tay Tang phai c6 mot cai gi khac thwong méi thu hit dugc nhitng ngwoi nhw
vay. Phai chang vi nam ¢ mot vi tri biét 1ap, xa cach cac quéc gia nén Tay Tang van con gin giit
duoc tinh hoa ctia mot nén van minh tén gido tir thud ban so?

Néu Tay Tang cé nhitng tinh hoa dac biét thi tai sao nguoi ta khong | thé tim dwoc no tai cac
tu vién to Ién nhu Sera, Drepung hay Ganden hodc trong sach vé cat gitt trong cac thw vién tai
Lhasa?

Truwdc khi di xa hon, ching ta can biét rang tén gido nao ciing thwong chia lam hai phan:
Cong truyen (Exoterlc) hay Hién gido, va Bi truyen (Esoteric) hay Mat giao. Phén céng truyen
dwoc dé cap ro rét trong cac kinh dién, sach v, cac b6 luat va luan;, nhung phan bi truyen chi
duoc truyen day cho mot thiéu s6 chon loc trong vong bi mat. Cac kinh dién chi d& cap dén
phan nay mot cach het strc 1o mo, khon ro rét. Do dé, nguoi ta chi c6 thé hoc hoi qua hinh
thirc khau truyen Vi cac bac tu chirng an minh trong nhu’ng hang dong héo lanh. Nhung tai
sao cac tu si nay khong xuat hién truyén day chan Iy ma lai an minh noi non cao nti tham?

Cudc du hanh lén Tuyet Son da giup toi tim dwoc cau tra 101. Chan ly khong phai 1a thi dée
mang ra tuyén b6 mot cach 6n o, hoi hot trén dau méi chét ludi. P6 la didu ma nguoi ta chi co
the thiu suét bang trai nghiém va do vay, chi c6 ngdn ngir thi khé ma dién ta hét cac chiéu kich
cua nd. Hon nita, khong phai ngudi nao cling c6 kinh nghiém nhw nhau.

‘Tuy can co ma nguoi ta nghiém van de theo nhitng cach khac nhau, doi luc diéu mot nguoi
tuong nhw chan ly vinh ctru lai chi 1a mét ao anh, mot hu vong cua tam thirc, twong nhu that
ma khong phai that. C6 khi dung trudc mot sy that nguoi ta dam ra bang hoang so hdai ma
khéng dam nhin thing vao né, khong dam doi dau v61no. Thoi thuong ¢ doi, moi ngudi chi
thich nghe, thich nhin nhirng gi hop véi mong wéc cua minh chir khong muédn nhin thang vao
sy that. D6 ciing la ly do cac bac tu chirng it xudt hién va chi day do cho mot thiéu so nguoi
thiét tha cau dao, cd cin co vitng chic, co du diing khi dé nhin thing vao su thuc - cudc doi va
chinh ban than,

Vi trwdng tu vién Lachen, thuong dugc biét dén véi danh xung "Gomchen cua Lachen" la
mot trong nhirng dién hinh cta nhirng bactu chirng noi tleng cua Tay Tang luc bay gio. Ngai
nhap that trén dinh mot ngon nui cuc ky hiém tré, mac du rat it ti€p xic véi ai, nhung hau hét
cac tu si trén day Tuyét Son déu coi ngai nhw mot vi chan tu da dic nhitng dao qua rat cao.

Khoang ba mwoi nam trudc, Ba tudc Ronaldshay (sau tm thanh Hiu twéc Zetland), nguyén
théng déc ving Bengal, An Do tirng viét vé ngai trong cudn "Mién datky la" (Land of
Thunderbolt) nhw sau: "Suét hon hai mwoi sdu ndm lién, ngai cé théi quen thinh thoang lai tw
cdch ly khdi thé gidi dé tinh tu trong mgt hang dong héo lGnh véi mot so Iwo'ng thuc toi thiéu. Cdi
dong ndng thuc ddy con nguoi roi bo tdt cd dé song trong co tich, chiu dung tdt cd nhitng thay
doi khdat khe ciia thoi tiét, dé qudn twdng vé sw gidi thodt qud thu'c hét sivc phi thwong va ddng
kinh phuc”.

Danh tiéng sw truong Lachen vang ling dén dd mot ngwdi Au khac khong quan duong xa
van dam da den tan noi de ciu dao. Sw trudng Gomchen Lachen chi vao mot hang da gan do
noi: "Chi khi ndo nguoi cé thé tinh tu ba ndm lién trong hang da dé thi ta méi day bao cho



nguoi”. Ngwoi no chap nhan diéu kién, nhap thit trong ba nam lién réi dwoc sw trwdng Lachen
nhan lam dé tu.

Do khong ai khac hon la ba Alexandra David-Néel, nha tham hiém nguoi Phap ma nhiing
cudn sach viét vé Tay Tang da lam say mé doc gia khap thé gioi. Toi co thé noi rang co lé thé
gioi b1et dén Tay Tang mot cach ding dan chinh x4c la nh& cong trinh bién khao cong phu, gia
tri ciia nguoi phu nit nay. Phan 16n sach cua ba deu dworc dich ra nhiéu ngén ngtr va ludn la
nhitng tai liéu vo cling dang gia véi gidi nghién cttu chiing toi.

Khoang thoi gian tu hoc dudi sy chi dan cua su trweong Lachen da gitp ba c6 mot lwong
klen thirc hét strc sdu rong vé phong tuc, 1ngdn nglr cling nhu cac hién tuwong siéu nhién huyén
bi cua Tay Tang. Gia tri ctia kho tw liéu nay cang duwoc tang thém khi thong qua ching, nhitng
"di san" cta sw tredng Gomchen Lachen dwoc truyén lai cho thé gian.

"Di san” ¢ day chinh la kha nang khai m¢ cho thé gidi dé ngwoi khac nhin thay cai kho tang
tam linh tir lau van duoc cit gidu can thin tai Tay Tang. T6i nghi rang néu khéng c0 y dinh do
thi chwa chic ngai da nhan ba David-Néel lam dé tir va day d6, huan luyén cho ba nay.

Mot bac 3 an tu khong : nham mat quay mdt vao tuong (dién bich) de tron tranh the gian, ma
cac ngai da nhan thirc ro rét vé thé gian nhu chinh ban thé ctia né va nhe vay, ho song thwong
truc trong thé gioi do. Chinh chung ta vi mé dim nén mai quan niém minh va thé gi¢i ludn
tach biét, tir d6 nay sinh y twdng "trén chay" hoic "theo dudi” né.

Trong cuon "Hanh trinh dén Lhasa" (Journey to Lhasa), ba David-Néel da viét: "Tam tri va
gidc quan cua t6i da hoan toan thay d01 nho sw quan chiéu ndi tim. Phai chang do t6i man cam
hon hay dén ltc do6 t6i méi birng tinh va nhan thitc duoc nhitng nhiém mau clia su séng?".

)k k

Vuot qua cao nguyén Aksai, ching t6i da dén trung tim cda rang Tuyét Son. Tt day di vé
phia nam, toi c6 thé dén ngon Kallas@ linh thiéng hoac chon ré theo hlrong déng nam, tiép
tuc theo rang Tuyét Son dé dén dinh Thangu thudc tiéu quéc Sikkim(18), noi sw trwdng
Gomchen Lachen an tu.

Sau may tuan 1é tréo déo 16i sudi, chung t6i dung chan trudc mot ngon nui cao ngat pha day
tuyét trang: dinh Thangu. Tt chan nui ching t6i men theo nhirng con dwong mon nho hep
quanh co méi leo 1én dwoc dén dinh. Gié lanh rit 1én tirng chap, tuyet phu ngap 161 di, ngwoi ta
khong thé lam gihonla cam cti tién buéc. Mot y nghi, du chi méty nghi muodn nghi ngoi trong
choc Iat cling cé thé khién ta dirng chan va roéi chét clirng trong lan gi6 lanh ghé hon tir dinh
Thangu pha xuéng.

Gan ntra dém, chung t6i dén mot can nha nho xay sat vach nui. bay la can nha dwoc xay cat
dé cho nhitng dé tir cua Gomchen Lachen tam trtt méi khi dén tham ngai. Ttr d6 ngwoi ta co thé
nhin thay hang dong cua su trwong Lachen cach do khong xa, c6 diéu khi dén noi thi ching t6i
da mét nhoai. T6i quyét dinh tam nghi & diy qua dém trudc khi dién kién ngai.

Nhu thuong 1€, trudc khi ngu toi ng01 yén xep bang nhap dinh va trl tung nhitng bai chu.
Bong nhién c6 mot sy kién la lung xay ra, toi c6 cam tuwong nhur mot sttc manh vo hinh & dau tir
tir xam chiém ldy dau 6c va khién t6i mat tu chy, khong thé tip trung tw twong duoc niva. Toi
nhan ra ngay do chinh la sttc manh tw tudng cta sw truong Lachen. Ngai dang chu y dén toi,
nhu'ng luong tu twong cua ngai qua manh liét nén né da xam chiém tron ven dau 6c toi khién
toi tro nén teé liét. Toi c6 cam giac minh nhu' mot hanh tinh nhé dang bi thu hit vao quy dao
cua mot hanh tinh khac 16m hon. Pau 6c clia toi tré nén hoang ‘mang vo dinh, toi thay minh tir
tir tan bién vao mot coi khong thé dién ta duoc. Ngay lac do, téi da nghi néu khong tim cach
cwdng lai, tAm tri toi c6 thé bién mat vinh vién. Vira chém 1én y y niém doé, t6i ddm ra hodng hot,



va chi trong khoanh khic ban nga troi day. Toi vung Vay nhay khéi giuvong, c6 thoat khoi luong
strc manh kia. Chua bao gio t6i thay minh c6 thé tan bién vao trong cai gl uyén nguyén, rong
ling dén vay. Toi cuong quit ve ldy tam guong van dung dé soi mat cao rau va nhin vao minh
trong do. Toi c6 con la t6i hay khong? D€ chirng minh minh van con 12 minh, t6i chup 14y tap
gidy o dau giwong va vé ngay mot birc tw hoa.

Mac du nhiét do trong phong lanh nhw bdng, 1 mo hoi toi toat ra dam dia. Khi vé& xong birc tw
hoa, strc manh kia tw nhién bién mat. T6i ngdi yén mot ltic nhw xuat than roi 1am bam doc
nhung bai chti tinh tdm cho dén sang.

Sang hom sau du van con xic dong, toi cling thay y phuc chinh té dé ra mat sw truong
Lachen. D6 la mot 6ng lao da gia 1dm nhung khudn mat hong hao quac thudc dang ngoi trén
tdm tham bén bang rom. Su treéng Lachen moi toi dung tra, thAn mat hoi tdi tir dau dén va cé
muc dich gi. Khi biét t6i 1a dé tir cia Hoa thwong Tomo da vién tich thi ngai gat dau:

- Thay con la mdt bic chin tu dao hanh, m6t bic Pai Lat Ma ma ta rat kinh phuc.

T6i dwa cho ngai xem pho twong nho ma Hoa thwong Tomo dd trao cho t6i nhw mot tin vat.
Ngai than trong cam n6 dua lén tran ba IAn bang mot ctr chi ton kinh. T6i ké cho ngai nghe viéc
nhirng cudn sach cua ba Alexandra David-Neel da tro gitp rat nhiéu ngwoi Au ching toi trong
viéc tim hiéu nén van minh Tdy Tang. Khu6n mat cua ngai tro nén rang r& khi nghe nhac dén
ba David-Neel Ngai m¢' mot chiéc hom go gan d6 va ldy ra mot t& bao cii nat c6 néi vé cudc du
hanh cua nguwoi phu nit nay. Ching toi tlep tuc dam dao mot luc rat 1au. Khi biét toi xut than
tir Sri Lanka, ngai bat cudi chi vao mé téc dai bu xui trén dau roi khoi hai:

- Néu cac tu si Nam Téng nhin thay t6i thi ho nghi sao?
Toi cling bat cuoi:
- Ngay nhu dirc Phat cling dau c6 cao hét téc thi Ngai van thanh dao kia ma.

- Con noi ding do, nhleu nguoi chi biét kinh trong nhitng hinh thirc bén ngoai chir khong
hiéu dworc gia tri tthc sw cia nguwoi tu hanh 13 chién thang chinh minh va gitr sao cho than, tim
dwoc an tinh.

Chung to6i t1ep tuc néi vé nhirng phwong phap tu tap, quan tu'crng, thién dinh va da co luc toi
dinh hoi ngai vé cau chuyén xay ra dém qua nhung roi lai ngai ngung. Cai cam giac bj tan blen
trong hu khong lam t6i so hai it nhleu nén khon mudn nhic dén né nira. Sau cung téi mo cuon
sach nhé van mang theo bén ngudi nho ngai viét cho it 1 chi dan dé 1am ky niém.

Ngai mim cudi cham chu nhin toi va néi rang ngai da gia yéu, tay chan run lay bay khong
thé viét dwoc nira, nhwng réi ngai van cam lay but va thdo ngay mot bai truedng thi bang tiéng
Tay Tang.

-bay la dé tai dé€ con suy gdm moi khi thién dinh. bé tai nay dé cap dén muoi tim phuong
phap quan twdng vé tdnh Khong.

Toi bong giat minh. Thi ra ngai biét rd chuyén xdy ra dém hém trudc. Trong khoanh khac
toi hiéu ngay rang ngai da cb y huong dan cho téi kinh nghiém vé tanh Khong nhung t6i chua
du tri tué dé hoa nhap vao cai Khong hai rong lang uyén nguyén kia. Cong phu thién quan cda
to6i con nhiéu thidu sét, ban nga cda téi con manh nén chwa chiu tiéu dung vao hw khong dé
bwdc vao canh gi¢i khéng vé bién xt(19).

Thay t6i c6 vé ngwong ngung, sw triedng Lachen mim cuoi:



- M6t cong phu tu tap siéng nang chwa di ma con phai chi trong viéc m¢ mang tri tué nita.
Con can tri tung chu bai bi va b6 Bat Nhad Ba La Mat dé suy ngdm vé tanh Khong cho that thau
dao thi méi mong cé thé tién bo thém duoc.

T6i cti ddu cdm on l&i chi bdo cda ngai, qua that toi rat cham chi thwc hanh cac nghi thic,
nhung chwa dat dwoc dén trang thai ung dung tu tai cia cac bac tu chitng da thuwc sw kinh
nghiém dwoc tdnh Khong. Cho dén nay, moi khi nhé lai cai kinh nghiém la lung trén dinh
Thangu, t6i khong khoi tham biét on ngai da chi diém cho toi thay rang cai ban nga ma ta
twong da diét dwoc n6 qua cong phu tu hanh thure sy van con rat manh, va chi khi thure sy kinh
nghiém dwoc tinh Khong, ké tu hanh méi co thé budc vao thé gidi bao la rong rai cua nhitng
canh gi¢i bdt khd tw nghi - phai giac ngd roi maéi hiéu dwoc chir khong thé dung ly luidn thong
thwong khi chwa ndm roé dé giai thich.

Sau dip do, toi khong bao gio gdp lai sw truong Gompa nira, vi ching bao lau thi ngai ciing
theo buérc thay Tomo cua t6i. Nhung ciing tu do, téi nghiém ra rang chi khi y thirc thuc sw
dwoc tinh chat vo nga cia minh thi nguoi tu moi co thé tién bo trén con duong tu dao. Cac
phu'crng phap thién dinh tuy ciing cao siéu, ciing giup cac hanh gia 1én dwoc canh trod, nhung vi
cai "'nga” con d6 nén du 1a tiéu nga hay dai ngd thi van ct con nhirng chwcrng ngai rang budc,
khién nguoi tu khong sao vuot lén cao hon nita. Tuy tru & cac canh troi hwong phudc mot thoi
gian, khi cac phudc bau nay tiéu tan thi ho lai sa doa tro lai vao vong luan hoi sinh tir. Mot
ngwoi tu khi da dén sat bo phai biét dung tri tué dé vuot 1én, vurot qua, chién thing moi
chwéng ngai cudi cung dé qua dén "bd bén kia", vi néu khong thi ho van chi choi voi gilta dong,
Itic chim ddm khi néi troi chir khong sao dat dwcrc dén thuec tai cubi cung.

k%%

Sau khi ttr gid sw treong Lachen, chung t6i ding chan tai Sikkim va ghé vao tu vién
Phodong noi ba Alexandra David- Néel da tung tu. Vi Lat Ma tru tri moi toi nghi trong can
phong ma trudc do it nam ba David-Neéel da tra ngu. Chinh tai cin phong nay ma khi tiéu
vuong Sldkeong Tulku Namgyal dén viéng, ba David-Néel da nghe thiy mét tiéng néi canh bao
ong ve cuoc "cai cach xa hoi" dang dwoc thi hanh lac doé.

T1eu vuwong la ngwoi theo Tay hoc, da ting nhiéu nam du hoc & chau Au. Chinh vi thé, khi vé
nwoc 6ng chu treong Au hoa va triét d& bai trir 'nhitng diéu ma 6ng cho 1a c6 hy, 16i thoi. Ong ra
Iénh dong ctra chua chién, bat giam cac tu si, cdm dan chung thuc hanh cac ngh1 thirc ton giao
c6 truyén. Ong tin rang khoa hoc, Iy luan va mot nén gido duc rip khuén phwong Tay méi la
con duwdng duwa xtt s& 6ng tré nén van minh, tién bd hon.

Nhung roi cudc cai cach xa hoi cia ngai that bai sau do vi gdp phai su chéng d6i manh liet
cua dan ching. Tiéu vuong Tashi Namgyal, em rudt cua Sidkeong Tulku Namgyal, sau do noi
nghiép va thay do6i chinh sach nay bang mot dudng 16i 6n hoa hon. Ong khuyén khich viéc bao
ton truyen thong, dé cao cac gia tri san cé va thay doi cac tap tuc mé tin di doan bang viéc gido
duc cac tu sT qua cac dai hoc Phat gido. Nho vay xtr Sikkim tro nén mot trung tam Phat giao
quan trong. Trong thoi gian du lich tai  day, t6i dd suu tam dworc rat nhleu bo sach cd gia tri. Tai
nhitng ngoi dén, chtia chién ghe qua, t6i déu hoa lai rat nhidu hinh v&, cac ching tw huyén bi va
thu thap dworc nhiu tai liéu viét tay tir thé ky thir mwoi bon.

Biét tdi la mot hoc gid da bién soan nhiéu sach vé vé Phit giao, ti€u vuong Tashi Namgyal
bay gior da ra lénh cho cac tang ni noi day giup dé tan tinh. Ong con truyen lénh cho nha quy
toc Entsche Kasi phai lo liéu, ,giup do toi that chu dao. T viéc cung cap lwong thuc di duong
dén viéc lo Itra ngua di chuyén dé hwéng dan tdi di khap cac chua chién, di tich lich st trong
vung.

Entsche Kasi la mét tin d6 Phat gido thuan thanh, dong ho cta ong s& hiru rat nhiéu dat dai
va tir nhidu doi trudre to tién ho da cho xay cat nhigu dén chila, tu vién khip xt. T6i séng véi



gia dinh Kasi hon mot thang va ho doi dai voi to6i nhw nguoi nha. Toi duoc biét gia dinh nay da
giup do va tro cap cho hang tram tu si dé ho yén tam tu hoc. Phan lé6n gia dinh nguoi dan xu
nay déu trong cay vao nhirng ngwoi con trai bu6n ban, canh tac, chan nudi, nhung néu nhimg
nguoi nay mudn tir bo gia dinh dé tro nén mot tu si thi gia dinh d6 &t phai chiu cac thiét thoi
vat chat. Entsche Kasi da chu cap tat ca cho nhu’ng gia dinh nay d€ ho yén tim va khuyen khich
con cai tu hoc. Chinh tai day, t6i dwoc biét rang Lat Ma Yongden cling da dwgc nu6i dudng, tai
tro béi gia dinh nay. Trong khi du hanh, ba Alexandra David-Néel da tirng tam trii noi day, ba
da nhan Yongden lam nghia ttr va cung 6ng nay du hanh khap Tay Tang. Cong trinh nghién ctru
ctia ba David-Néel va Lat Ma Yongden da gitp cho hang triéu nguoi khap thé gidi biét dén Tay
Tang va gia dinh Kasi d3 déng mot vai trdo quan trong qua trinh ay.

Trwéce khi roi Sikkim, toi viét thu cam on tiéu vwong Tashi Namgyal y vé tdm thinh tinh ngai
da danh cho t6i. Nha vua cho ngudi triéu tdi dén diing com riéng véi ngai, mot han hanh ma
toi khong thé tir choi.

b6 1a mot budi chiéu ém 3, tleng ve sau ngan nga vang ling khu thwong uyén. Chung t6i
ngoi trén mot - hang hién cao nhin vé nhiing rang doi thap rai quanh xtr Sikkim. Cau chuyén
xoay quanh van de ton gido, triét hoc, xa hoi roi chuyén qua cac dé tai nhw kinh té, thwong mai,
giao thong,...

T6i chi lén ngon doi gan dé, noi hang dém van c6 thé nhin thiy nhitng vét sdng ma tdi nghi
12 dén thap sang trén doi d€ moi ngudi qua lai duoc to twong:

- T61 khong thé ng& ngai cho thiét 14p ca mot truc dén xuyén qua ngon doi kia, at han tén
kém 13m nhi.

Tashi Namgyal ngac nhién:

- Nhuwng 1am gi c6 diy dén nao trén ngon ddi d6, con dwdng giao théng duy nhit tir An qua
day la con dwong doc theo song Teesta thoi.

- Nhung t6i nhin thiy rat nhiéu vét sing nhw dén dwong soi ré doc theo nhirng ngon doi
ma...

Tashi Namgyal mim cwoi néi nhé:

- Khong phai thé dau! C6 rat nhiéu hién tuong la lung xay ra quanh day nhung di nhién toi
khong bao gio muon noi cho nhirng ngudi ngoai biét, vi ho c6 thé cho rdng t6i la ngudi meé tin
dj doan hay trong ga hoa cudc. Tuy nhién ngai da nhin thay thi toi cling co thé cho ngai biét
rang ngon doi do6 co vi tri hét strc hiém tré, qua lai rat khé khan, muon di chuyén vé dém phai
hét strc can than va cham trong khi nhitng ludng anh sang d¢ trong nhuw dang chuyén dong rat
nhanh, tham chl c6 thé ddi vi tri hay hwdng di trong chép mat. C6 1an ching lao thang vao cung
dién cua toi roi bat chot chuyen huong quay nguorc lai, khong mot phi co nao c6 thé chuyén
huwéng 360 do trong mot thoi gian ky luc nhu vay. Chung luot trén khong trung mot cach dé
dang nhuw nhlrng dom Itra khong 16, dan chiing xtr toi tin rang do 1a nhiing vi than linh tu luyén
trén Tuyét Son dang dao choi... Toi khong biet phai giai thich nhuw thé nao nhuwng t6i biét chic
rang day 1a mot hién twong ma khoa hoc khong thé giai thich dworc.

T6i im lang kinh phuc sy thanh thuc cta vi tiéu vuong tre tuoi. Co 1€ vi khong giai thich
dugc nhitng sy kién nay mot cach chinh x4c, rd rét nén ngwoi dan x nay da giai thich n6 bang
nhung quan niém vé than linh va chdp nhan né nhw mét sw hién nhién. Piéu nay khac hin véi
10i giai thich cua nguoi phuwong Tay chung toi. Néu khong thé giai thich, ho phti nhan ngay
rang diéu d6 khong c6 that. Néu dau 6c¢ 1y luan, khoa hoc khong thé chap nhan hoidc chua giai
thich dwoc, ho lién 1én 4n'dé6 chi 1a san pham cua tri twéng twong.



Nhung khoa hoc giai thich thé nao vé doi séng? Tai sao khoa hoc lai c6 nhiing diém dwong
nhu twong phan voi nhiing sy kién xay ra trong doi song nhw Vay7 Né&u tw tudng con nguoi chi
la nhirng luong dién chay trong than kinh qua phan ing héa hoc va dién hoc thi nguo1i ta giai
thich thé nao vé hién tuong than giao cach cam, khi tw twéng duoc phongra khong trung va
chuyen toi mot ngwoi khac? Khoa hoc da biét gi vé dién luc hay ho chi dua trén mot so dinh
luat va cac phan tng cua no dé dwara mot khai niém truru twong, thtr ho ¢6 thé str dung nhwng
khong thé hiéu dich thuwc né la gi? Sw song khong hé phan biét mét nha thong thai hay mot bac
nong phu, vi song khong phai la mot cai gl bat dong, tuan theo cac dinh luat khoa hocmala
mot cai gi séng dong trong than thé, tw twdng, tinh cdm con ngudi.

Hién twong nhitng vét sang di chuyen noi day thwc ra da trng xay ra ¢ nhiéu noi khac trén
thé gioi, tham chi nhwng ghi nhan vamo ta cling khong khac nhau 13 bao. Di nhién c6 ké tin,
nguoi khong tin va c6 nhiéu théu dét nhitng sw kién hoang duong la lung di kem theo. Chi biét
diéu nay khong phai mai dén thé ky hai mwoi méi xay ra. Cac tai liéu lich str dd néi vé nhitng
dém Itra bay nhay trén khong gian tir nhiéu thé ky trwéc tay lich.

Hién tuwgng nay duoc ghi nhan xay ra nhiéu nhat tai Ngit Dai Son bén Trung Hoa. Phia nam
rang Ngii Pai Son ngudi ta da xay mot cai thap kha cao dé khach hanh huong co6 thé nhin thay
ro phong canh quanh d6. Nhung that ra ngon thap nay duoc st dung dé chiém ngudng nhing
vét sang thwong di chuyén quanh nhitng dinh nii ndy ma ngudi ta goi 1a nhitng dom Itra
thiéng.

Hoc gia ]ohn Blofeld(20) da bo ra hon mot nam troi séng tai diy dé nghién ctiru vé hién
twong la lung nay. Ong viét trong cudn "Ngoc sang trong hoa sen” (The Wheel of Life)(21) nhw
sau:

"[...] Thdt khé cé thé dién td cdm twong ky la cua ching téi khi do. Viéc sé dugc nhin thdy dirc
Bb Tdtlam chiing toi nao nirc khong thé ngu dwoc. Hom sau chiing téi di xem xetphong cdnh
quanh chua. Ngbi chua rdt nhé, bay tri gidn di khong co giddc biét khac thuong. S6 tang situ tai
ddy c6 khodng muoi nguoi, da sé ' déu lon tudi, song tu tuc bdng cach trong trot. Suét ngay hém
do chiing toi cit nao nirc mdi cho dén khodng nira khuya dang ngoi dam dao vaivi tru tri trong
chdnh dién thi mét vi tdng cam den léng bworc vao noi nhoé:

- Bach sw phu, dirc Bé Tdt vira xudt hién.

Chung toi voi vd theo chdn vi tdng do leo Ién ngon thdp sau chua. Mgt hién twong ky la dién
ra, hang tram qud. cdu Itra dang bay lwon trén dinh nhiing rdng nii chung quanh dé. Vi khoang
cdch khd xa nén téi khong thé phdng dodn kich thwéc hay van téc ciia chiing nhung i hién nhién
chiing phdi rdt Ién. Nhitng qua cdu lvra do tir ddu dén? Tai sao chiing lai bay Iwon mét cdch ky la
nhuw vdy? Gitta khong trung, nhiing qud cau Itra di chuyen nhe nhang, liic xoay ben phaz khi xoay
bén trai, ¢ lic lo liing, doi tir mau sac ndy qua mau sac khdc. Trong khi moi nguoitrong doan
hanh huong tron mat ra theo doi thi cdc tdng si [ thdn nhién ngoi xép bdang cdu nguyén. Toi dirng
yén quan sat hién tuong huyén bi kéo dai suot may tiéng dong ho nay cho dén khi chiing tir tir
bién mdt. Téi khéng biét phdi gidi thich viéc nay nhw thé nao|...]".

Nhitng dleu huyen bi qua thuc khoi goi tri to mo tim hleu cua con nguoi. Nhung doéng thoi,
dé cling la cai c& dé nhitng ké tu hanh ty dinh lai sy ton tai cuia cai nga trong chinh minh. Hanh
trinh tu tip cua toi han con dai lam.



Trong thoi gian & Sikkim, t6i da dwoc nghe ké vé chuyén du hanh ctia Hoa thwong Tomo

tai An P6. Khi d6, ca mot rung ngwoi nd niec theo chan doan cua ngai di tham Vleng cac Phat
tich. Tai Sarnath@ hang tram ngan ngu’0’1 da xép thanh hang dai nghénh dén ngai. Khi dé, bao
chi An P di chay nhitng hang tit lon nhu: "Mot vi bai Lat Ma quan trong vao hang thit tu sau
dirc bat Lal Lat Ma dang Vleng thim An Do", "Pai ldo Hoa thwong Tomo Geshe Rinpoche dang
tham viéng cac Phit tich",..

Nguwoi ta da théu dét nhiéu chi tiét ly ky vao chuyén di nay mdc du khong mot ky gia nao
dwoc ngai t1ep kién, va nhw toi da de cap truoc day, khong ai chup duoc tam hinh ndo cta ngai.
Tuy thé nguoi ta van phong dai tat c moi diéu dé ban duoc bao va khién s& ngwdi td mo theo
do1 phai doan cua ngai ngay mot dong. T& Calcuta Daily cho biét Hoa thuong Tomo khong bao
gior ngli va diéu nay dataora nhitng cudc ban cai 1é'n, nhiéu nha khoa hoc cho rang khéng ngu
la diéu khong thé xay ra duorc. . Nguoita da chit Van ngai vé diéu nay nhung Hoa thwong Tomo
khong bao gio tra 101 nhitng cau héi vé ich nhu vay.

Toi biét ro Hoa thuwong Tomo khong bao gio nam, ngai luén luén toa thlen ngay cling nhu
dém trén mot chiéc ghé go. Ngai cho biét khi nam nguoi ta c6 thé ngu quén lic nao khong biét
va nhuw vay sé& khong hoan toan kiém soat duogc than thé. D€ hoan toan lam cht ca than, tam lan
y, Hoa thwong Tomo thuong ng01 trong tw thé lién hoa mot cach ngay ngan nghiém chinh va
ngai da lam thé trong subt may chuc nam. T6i tin rang véi kha _ndng cua ngai thi nam hay ngoi
cliing khong thanh van deé nira, nhung cé 18 vi théi quen nén ngai thich ngoi hon. T6i biét thém
rdng mot nguoi da nhap dai dlnh (samadhi) thi khong can ngu vi ho da kiém soat dwoc than va
tAm hoan toan nén viéc ngt dé than thé nghi ngoi, tai lap quan binh khong con can thiét nita.

Hoa thwgng Tomo von khong thich nhig gi 6n ao, ndo nhiét. Nhung lan nay chuyén hanh
hwong cua ngai con cé sy hién dién cua Sardar Bahadur Laden La, tuy vién than can cua dic
Pat Lai Lat Ma doi thit mwoi ba va rat nhiéu nhan vat trong chinh quyén Tay Tang, nén dan
ching méi biét dén va lam 6n ao nhw vay. Hoa thu'o'ng Tomo va Laden La c6 st ménh dén
Sarnath lam le an vi cho mot pho twong Phatlon do tiéu vrong x& Bhutan tiang cho ngodi chua
tai day. Lich st pho ‘twong nay cling vo cung dac biét va lién quan mat thiét dén lich su Tay
Tang ma toi sé dé cap den trong chuwong ké tlep khi néi vé cac trieu dal vua chta xt Tay Tang.
Co 1e vi sw quan trong cua pho twong nay ma duc Dat Lai Lat Ma da Cll’ mot phai doan gom
nhirng nhan vat cao cap nhat trong nodi cac diat dwdi quyén lanh dao ctia mdt vi Hoa thwong
nhiéu gi¢i dirc nhuw Hoa thwong Tomo.

[t 1au sau toi duwoc doc tai liéu cua Ba tugc Von Veltheim- Ostrau Vlet vé chuyén cong du
nay. Tuy 1a mot vién chirc ngoai giao cao cip, 6ng cling khong duoc ngai tiép kién nén chi dirng
trong dam dong quan sat buoi le. Ba tuéc ké la1 nhuw sau: "[...] Hang ngan nguoi chen chuc nhau
trén mot khodng ddt chat hep truéc ngéi chiia. Ho dén dé chiém ngwéng mot vi Lat Ma néi tleng,
nguoi dwoc dan chiing Tay Tang coi nhw bdc B6 Tdt héa than. Tuy nhién vi Lat Ma nay chi ngoi
yén ldng khong phdt biéu hay tuyén b6 mét diéu gi. Ong ngoi dé nhu mot pho twong, trang
nghiém ddm minh trong trang thdi thién dinh. Nhung dwong nhw c6 mgt sw binh an nao do toat
ra twvi Lat Ma gia yéu nay, khlen cho sé nguoi dong duc cting yén tinh theo, khéng phdt ra bdt ky
tleng déng én do nao. Tat cd chi ldng lé chap tay cdu nguyén mot cach thanh kinh. Lam sao mgt
cd nhédn don déc lai cé thé cam hoa dwoc ca mot ddm dong hén tap 6n ao nhw vdy, trir khi nguwo'
dé da dat dén nhing trinh do rdt cao, cé thé phdt tiét va lan téa khéng khi trang nghiém, thanh
tinh ra xung quanh minh/...J".

Nhiéu ngudi hy vong Hoa thwong Tomo sé viéng thim An D6 mot [an nira dé ho c6 dip



chiém bai. Nhwng khong ai ngo day la chuyén hanh hwong cudi cuing cia ngai, vi sau dé it lau
ngai da tir bo thé xac tai lang Tomo.

Hoa thuong Tomo qua doi khi toi dang trén duwong roi Sikkim vé Sri Lanka. Puwoc tin toi voi
ghé lai Yi Gah Cholin tham dw budi 1é tri 4n ngal Xa cach may nam nhung canh xwa van khong
thay doi, hinh nhu thoi i gian khong anh hwéng gi d&n ngdi chiia bé nhé nép minh duwéi béng
rang Tuyet Son hung vi nay.

Kachenla v6 cung mung ré khi gap lai toi, 6ng st sang dua toi dén thdm cdn phong ciia Hoa
thuong Tomo. Can phong duoc gitr nguyén ven nhu khi ngai con tam tra tai day, ghe ng01 duoc
lau chui sach s&, chiéc 4o khoac cia ngai van treo trén vach, ngon dén dau van thap sang trén
chiéc ban nho, ben canh cac khi cu hanh 1& nhw chuong, mo khanh Nhin canh vat quen thudc,
toi khong khoi bui ngui, méi ngay nao ching téi con quy dwdi chan ngai dé nghe day bdo ma
gior day ngai da khuat bong.

901 voi Kachenla thi Hoa thugng Tomo van tiép tuc hién dién tai day nhw hoi nao. Hang
ngay ong van dun tra, dot tram va lau don can phong sach SE. Nhin 6 ong thong tha vira niém cha
vira lam cac cong viéc hang ngay nhuw khong co chuyen gl xay ra khién t6i tham cam phuc cong
phu tu hanh, tri gi¢i nghiém mat caa vi lao tang nay.

Kachenla ké cho t6i nghe Ve nhitng ngay cudi cung cia Hoa thuong Tomo. Tirlau ngai da
cho cacdé tw biét rang sap den luc ngai phai roi bo thé xac glayéu dang dan hu hoai nay. Tuy_
nhién ngai nhan manh rang ngai sé trd lai thé gian dwdi mot thé xac khac, vi cong viéc cua ngai
tai day con d& dang. Vi thé, sau chuyen hanh hwong tai An Do, ngai tror Ve tu vién Dungkar o
Tay Tang roi cho chw tang biét rang ngai sé nhap dinh it hém, va cin din du'ng ai lam rén dén
ngai. Ngai nhap dinh trong nhiéu Lngay lién tlep, nhwng vi tang hau cin ctr cam thay bon chdn lo
ngai. Sau muoi ngay van thay ngai ngoi yén bat dong, ong ta danh bao dwa mot tdm gwong nho
gan 16 mii ngai xem ngai con thé khong. Dén khi d6 6ng mai biét rang ngai da ra di trong ltic
thién dinh.

Kachenla cho t6i biét thém rang trong lic thién dinh, Hoa thuong Tomo da tap trung tw
twdng hwdng dan sw séng chuyen vao mot mam s6ng mai, dé tiép tuc cong viéc phd dd ching
sinh theo dung hanh nguyén Bo T4t cta ngai.

Theo quan niém ctia nhidu mén phai triét hoc An P, ké ca Phat gido, thi cudc doila bé kho
va nguoi tu hanh phai tim cach thoat khoi cac kho dau nay. Nguyén nhan cta sy dau kho bat
nguon tir ban nga, von c6 khuynh huéng phan biét va tir d6 nay sinh cac tham vong, ai duc.

Lam sao thoat ra khéi kho dau? C6 hai con dlro'ng thoat kho: con duwong thir nhat cht truong ti
bo thé gian, tu tap thién dinh dé di nguwoc vé c6i nguon, vurot qua su phan chia de hoa nhap vao
cai ban thé chan nhu, tir bo cai Tiéu Nga dé hoa nhap véi Pai Ngi. D6 1a con dwong ctia nhitng
mén phai An Do gido, nhit 13 nhitng phai chiu anh hwdng kinh Vé Da(z3).

Con duong thir hai khong chu truong tw bo thé gian ma trai lai chap nhén né, tu tap thién
dinh dé€ nhan dinh ro rét nguyén nhan sy kho dau de chuyen héa, thay 601 chinh minh. Thay vi
cho thé gian la chon x4u xa va tim cach tach roi, tir bé né thi con dwong nay lai tim cach
chuyén bién chinh minh, bién long ich ky thanh tinh thwong rong lon. Nguoi ¢ di trén duong nay
khong phan biét gitra minh va moi vat, dau 12 Niét Ban hay Dia Nguc vi hiéu rang tit ca déu do
Tam tao, ma do Tam tao thi chi can chuyén héa tam thirc dén cho trang nghiém, thanh tinh,
dat dén Niét Ban clia Diéu Tam. P6 1a con dudng ctia Phat gido.

Theo Phit gido, muc dich cia thién dinh khong phai nhap vao trang thai vo thirc, an tinh,
bat dong mala sw chuyen héa dé y thirc tat ca theo ding ban chat cua chung. Muc dich cta
thién dinh la quay vao bén trong de nghe ro tiéng néi cua Tam, tiéng ndi cta Vo Thanh, va
nguoi ta chi co thé nghe dwoc nhitng am thanh huyen diéu nay khi than va tam that thanh tinh,
sang sudt khong con tham san si. Khi da nghe dwoc tiéng néi chan that nay tirc ta da dat Pinh,



ma c6 Dinh thi sé phat sinh Tri Hué Bat Nha. Khi c6 Tri Hué nay, nguoi tu sé khong con thay
minh va moi vat co sy khac biét nira, minh va ching sinh déu 1a mot, va da 1a mot thi at phai
nghe thay t1eng kéu cau ciru clia chung sinh dang dau kho... Nguwoi tu hanh khi dé phai quay vé
thé gian dé ctru doi, d6 doi, quén minh, hy sinh, thwc hanh B6 Tat Pao.

Mot ngwdi bwde trén duwong Bo Tat sé khong nhip Niét Ban ma thwong tiép tuc tré lai giap
d& chuing sinh dwdi hinh thirc mot vi Tulku - Héa Than.

Mot vi Hoéa Than khong phal la mot dang than linh hay mét sinh thé khac thuwdng, d6 chila
sw twong trung cho mot tw twong. Tw tuong von triru tuong nén thuong duwoc biéulo qua mot
hinh anh tuong trun Vi triru tuong nén tw twdng chi cé theé hanh L dong qua hinh thé twong
trung. Vat nay c6 thé 13 mot bi€u hién, hinh anh hay ciing cé the song dong nhu mot con nguoi.
Thi du nhw dirc Pat Lai Lat Ma thuong dwoc coi la héa than cia B6 Tat Quan Thé Am. Piéu nay
khong c0 nghia dirc Quan Thé Am da nhap vao mot ngwdi ndo do, ma chi c0 nghia la mot nguoi
ma doi song trong sach da duoc lya chon dé twong trung cho con dwong ctia B6 Tat Quan Thé
Am: tir bi, hi x3, vo ng3, loi tha.

Héa Than thuong la mot ngudi dd tu cao, vwot ra khoi cac gi¢i han tam thudng cua cudc
song, vuot qua khoi bién gioi cua sinh ttrva co thé Ira chon mot doi song theo y mudn vi doi
vé&i ho, mdi kiép song chi [a nhitng giai doan ctia dién tién trong luan hdi ma thoi.

Theo ludt Nhan Qua, tat cd moi hanh dong, tw twong cua con nguoi deu khong bao gio mat
di ma dwoc luwu tri trong tiém thirc va chinh tiém thitc nay da tao nén ca tinh méi con nguoi.
N6i cach khac, ca tinh ciia mot nguoi bi chi ph01 b&i nhitng kinh nghiém thu thap trong qua
khtt, va nhu'ng ca tinh nay két hop cling tw tudng, hanh dong trong hién tai sé tro thanh nhiing
yéu to chi | phoi doi song trong twong lai. Da s6 con nguoi khong y thirc dwoc s tiép dién
khong nguing nay nén ho chi hanh dong theo hoan canh nhat thoi ma thoi. Vi tinh chit vo minh
cia ban nga ma ho déng héa minh véi klep song hién tai va hanh dong tuy thoi! Noi theo kinh
dién Tay Tang thi ho chi vat v tw k1ep song nay qua mot kiép song khac ma khong hé dinh
hwéng, do d6 két cuc la sw troi noi trién mién trong vong sinh ti luan hoi.

Khi ngwoi ta nhan dinh ré doi séng chi 1a nhitng giai doan ctia mot dién tién va tim cach
dinh hudng cho no, thi ho mai c6 hy vong thoat ra khoi vong kiém toa khé dau cta luin hoi.
Muon duwgc vay, nguoi ta can phat nhirng hanh nguyén lén nhu mot hinh thirc dinh huéng, tu
stra than- khau-y can y thirc rang moi y twong, hanh dong trong hién tai déu c6 thé tac dong
dén tuong lai. Va chi khi lam chu dwoc tw twdng cling nhw hanh dong, ngudi ta c6 thé cdi bo
cac rang budc ctia vo minh dé giai thoat.

Viéc chinh phuc sy chét da dwoc ghi nhan ro rét trong "Tt Thu" (Bardo Thodol Chenmo)
noi tiéng cla Tay Tang, mdt cudn sach ghi lai nhitng chi tiét vé giai doan gitta cdi sdng va coi
chét. Toi chi tém lwoc mot vai nét chinh nhw sau:

"M{t ngwoi binh thuong sé bi chi phoz béi cdi chét nhung moét nguwoi dd hoan toan kiém sodt
thdn va tdm co thé chién thang tir than vi ho c6 thélam chu cai gidy phut quyét dinh do. Sw chién
thang ti than khong phdi la song mai khéng chét, vi thé xdc von hitu hinh hitu hoai nén di sao
van chiu sw chi ph01 béi ludt tao héa, nhwng diéu ndy chi co nghia la nguoi do kinh nghiém dwoc
liic chét trong mot trang thdi ung dung tw tai va cé thé chuyén héa sinh lwc clia minh dén mot
noinao tuy theoy muon”.

Truong hop cua Hoa thuong Tomo da chirng minh rang khong nhitng ngai da klem soat
dwoc tdm dé dau thai vao mot klep s6ng khac, ma con klem soat dwgc than thé ngay ca sau khi
chét. Mic du da trat hoi thé cudi ciing nhung thé xac cuia ngai van ng01 yén trong vi tri lién
hoa, khong ai biét ro ngai qua doi luc nao va thé x4c van con nguyén ven, khong hé hw hai
trong mot thoi gian rat lau(24).



Cong st Anh Huge Richardson tai Tay Tang da ghi rd diéu nay trong mot van kién ngoai
giao. Ong dang cong du gan do thi duoc tin Hoa thuong Tomo ti tran. Vi da c6 dip tiép xtic véi
vi Lat Ma nay nhiéu lan nén obngvoiva dén lang Tomo t6 long kinh ngudng. Ong duwoc vi Lat Ma
tru tri cung kinh mai vao, va trwdc khi c6 dip ngd 101 chia buon thi vi Lat Ma da st sang dua
ongvao chinh dién, Cong st Richardson dirng lang ngwo1i vi o rang Hoa thuong Tomo van
dang ngoi trén chlec ghé go thudng nhat. Richardson nghi co 1€ 6ng da nghe dwoc bao cao sai
vé cai chét cia _ngai, nén dng vui ve buéc dén trudc mit Hoa  thwong ngo 101 chdo, va khi d6
ong mai biét rang ngai dad thuc sw qua doi. bung trudc cai xac nguyén ven khong mot diu vét
hu hai, ngai cong sir da viét: "Sw kién mét ngwori chét mdy tuan Ié ma da thit vdn héng hao,
khéng mét ddu hiéu hw hai qud la mot sw kién lg ling nhdt ma téi da chwng kién. Toi xem xét ky
lwdng thi thdy cdc Lat Ma khong hé sir dung mot loai héa chdt nao deglw cho thdn thé nhw vay.
Vi Lat Ma tru tri cho biét ho dd lira chon ngay lanh thang tot dé'lam lé nhap thdp va thdn thé
ngai sé dwoc dé'yén nhw vdy trong nhiéu thdng cho dén khi nhdp thdp".

Mot nguoi Tay phuong chac chan khong thé chdp nhan dwoc viéc nay. Nhung nguoi Tay
Tang van quan niém song va chét khong phai 1a hai trang thai dsi nghlch nhau, ma chi la hai
mat clia mot sw that. Sw chét chi c6 thé anh huwong dén nhiing ai s¢ hai no. Néu song va chétla
mot viéc hién nhién nhw ngdy va dém, nhu mua hé va mua dong thi cai chét dau cé gi dang so.

Khi mot nguwoi da dat dén trang thai gidc ngod nao do, tat ca té bao trong than the nguoi do
cling déu dwoc chuyén héa boi cac rung dong cao ca va phat ra nhirng luong twr dién het strc
tinh té€ anh ero'ng dén nhitng nguoi chung quanh. DI nhién nhitng nguoi c6 long tin, nhirng tin
d6 thuan thanh sé duoc loi rat nhleu vl nhu t6i dd trinh bay, dirc tin la mot chitdin dién rat
manh mé c6 thé ndi lién tam thirc cactin do vé&i ludng tir dién manh mé kia. Luodng tir dién nay
con c6 thé chong lai sw huy hoai cda thoi gian 1én than thé ngudi chét. Hiu hét than thé cac vi
thanh déu it bi anh hwcrng boi thoi gian nhu xac vi thanh Thién Chua giao Francis Xavier tai
thanh Goa, x An vin y nguyén nhw khi ngai con s6ng mic du thoi tiét nhiét déi néng birc, Am
wét vo cung.

Vi ly do trén, xac cac vi Pat Lai Lat Ma, cac vi Hoa thwong dwgc gin gitr cin thin trong
nhiing chorten thay vi hda tang. Mot ngoi thap [6m da dwoc xay dung trong thung liing Tomo va
tin d6 cac noi di cing duwdng trong thé cho viéc dung thap nay.

Hoa thuwong Tomo hira sé tro lai trong it 1au, ngai dé€ lai m6t s6 4n chirng dé cac dé tlr c6 thé
tim thay ngai. Diéu bat ngor nhat 13 ngai da tr& la1 dwdi mai nha ma cach d6 khong lau toi da
tam tru tai Gangtok: can nha cua Entsche Kasi xt Sikkim.

T6i biét Entsche Kasi la mot tin d6 thuan thanh, mot gia dinh da gop cong rat nhiéu trong_
viéc phuc hung Phat giao tai Sikkim. Nam 1949, khi ghé thim tw gia cia dng, toi da dwoc ké ré
chuyén nay.

Mdc du hdanh dién da dem mot dang héa than vao doi, ngai Kasi cling khong khoi roi nwéc
mat khi ké lai cho t6i. Vo 6ng qua doi ngay khi sinh dira con dau long, vai nam sau khi dworc
biét dira bé nay khong ai khac hon la chuyen klep clia Hoa thwong Tomo, 6ng phai gat Ié tién
con vé Tay Tang. Luc dau 6ng khéng muon mat con nhung chinh Tiéu vueong Namgyal da
khuyén 6ng khong nén can thiép vao sir mang cao ca cia mét bac Héa Than nhw vay.

Ngay khi con nho, dira bé nay da to ra khac thuong, khi 6ng goi no 1a "Puchung" (thing bé
ti) thi n6 da nghiém nghl nhin manh rang tén ctia né la "Jigme" (V6 Gy - khong so hai).

Bai ké cua Hoa thugng lang Tomo dé lai tai chua Nachung, khong nhitng noi ro rang ngai sé
mang tén Jigme trong kiép sau, ma con néi ro dia diém ngoi lang cling nhu duong dén cdn nha
ma ngai sé hda than vao dé, cling nhw tudi tdc cha me va hinh anh cin nha doé.

Khi phai doan tu vién Dungkar dén noi thi ciu nhdc Jigme da 1én bon tubi. Vira thay phai



doan no6 da reo 1én: "Cha o1, cac dé tir cia con dén don con vé Tay Tang day nay". Cac tu si thay
phién nhau mangra nhu'ng chiéc hop kin va dra nho da n6i dung nhirng do vat de  trong hop.
N6 c6 thé phan biét ro nhirng chiéc chudng, khanh ctia Hoa thwong Tomo trong s6 hang chuc
chiéc chuéng khanh giong nhau nhuw duc. Ngoai ra dra bé nay con giai dap dwoc nhirng bai ké
v6 cung bi hiém ma chi m6t so rat it Lat Ma trudng 1ao méi c6 thé hiéu dwoc y nghia.

Sau khi két luin rang Jigme chinh la H6a Than cia Hoa thwgng Tomo, phai doan long trong
rudc cau bé ]1gme veé Tay Tang. Vira dén Dungkar, dira nhé da nhan ra Amchl vi Lat Ma da
cham sdc strc khde cho Hoa thwong Tomo.

- Nay Amchi, ngwoi khong nhan ra ta hay sao? Chinh ngwoi da san séc cho ta ngay trwéec kia
ma.

Sau khi oai nghiém ngbi 1én chiéc ghé go, ,Jigme thong tha goi tén tung vi sw gia trong tu
vién lén dé ban phép lanh. Nguoi ta khong con nghi ngo gi nita, qua that Jigme chinh la Héa
Than ctia Hoa thuong Tomo. Khi tin nay vira duoc truyen ra bén ngoai, hang ngan nguwoi da
kéo nhau vé Dungkar va mdt budi 1& long trong da dwoc ctt hanh.

Thong thuong mot nhom truong ldo sé duoc triéu dén deé gitip Héa Than phuc hoi tri nhé
tién ki€p, hay bo khuyet nhirng thiéu sot gay ra bé&i sw chuyen kiép. Trwong hop clia Jigme thi
khac han, tuy van con nhitng nét ngay tho ctia mot dita tré 1én bén, nhung Jigme da thong
thudc moi kinh dién ké ca nhitng bo kinh khé nhat dai nhit ma ngay ca nhirng vi Lat Ma day
cong tu luyen ciing kho long thudc noi. Jigme co thé lam cht nhitng khoa lé long trong khong
kém bit cir mot vi treong 1ao nao. Sau mot thoi gian séng tai Dungkar, ciu bé Jigme dwoc duwa
vao tu vién Sera, vién dai hoc Phat gido 1on nhat Tay Tang. Tai day Jigme da theo hoc cac
chuong trinh gido duc danh cho cac tu si uyén tham nhat, va cu da lién tiép thi dau nhitng ky
thi hét strc khd khin, cho dén nam vira 1én bay tudi thi Jigme da t6t nghiép tht khoa va duoc
tan phong Sw Trudng (Geshe Rinpoche).

Chuyén nay twéng 1a vo ly hoang duong doi voi cdc doc gia phuong Tay. Ngay nhu toi luc
dau cling con nghi ngai khong biét c6 nén tin hay khong, nhung thoi gian du hanh qua cac quoc
gia A chau da giup toi chirng kién va swu tAm nhiéu treong hop trung hop la ling. Toi co thé
khang dinh rang tai sinh khong phai mot quan diém mo ho hay motly thuy#t triru twong trén
sach v&, ma 1a mot sw that hién nhién v&i nhitng bang ching ro rét.

Trudc khi trinh bay nhirng bang chirng ké trén, t6i muon nhan co hoi nay dat cau hoi véi
nhiing nha khoa hoc vé viéc duy tri nhitng kinh nghiém qua khi vao doi song hién tai. Nhitng
nha khoa hoc tin twdng & yéu t6 di truyén c6 khi nao tw hoi di truyen hoc c6 nghia nao khac
ngoai nghla thong thwong khong? Phai chang n6 la mot nguyén ly bao ton kinh nghiém dé tiép
tuc mot dien tién dwoc chi phoi béi nhitng dong luc vo cung té nh17 Di truyén phai chang chi la
mot danh tir khac 4m chi ky trc? Khi chung ta st dung chit "ky trc" , chung ta khong phan biét n6
la tinh than 1 hay vat chat, tam 1y hay sinh Iy vi ca hai chi 1a nhitng mitc d9 cao thap khac nhau
cia mot dién tién vo cung té nhi.

Mot ca nhan thuong duoc dinh nghia gom c6 hai phan tam ly va sinh ly, hay tdm va than.
Than 1a phan vat chit duoc ciu tao bai cac yéu to ma khoa hoc co thé gidi thich va ching
minh. Tam la nhlrng tri giac, suy twong, quan niém va tinh cam cta con nguoi ma khoa hoc
Tam Iy hoc va Than kinh hoc dang c6 gang giai thich.

Gido ly Phat gido da gidi thich rat ro rét sw lién hé gitra hai phan nay:

Van vat tu né von khong c6 tu tinh nhung nho tac dung ctia tam thirc ma  phan biét duoc
moi thit. Con nguoi co cac giac quan (yeu to sinh ly), nhung cac giac quan nay can phal co
them cac thirc cdn (yéu té tam ly) méi co the st dung duoc. Thi du nhw nguoi chét m3c du van
c6 gidc quan nhwng khong thé hiéu biét, cdm xdc vi thiéu yéu td tam ly.



C6 nam thttc cdn (nhén, nhi, ty, thiét, than) lién quan mat thiét véi nam gidcquan (mat, tai,
miii, lud1i, than). Nam thirc can nay deu c6 tinh cach gioi han trong pham vi riéng cua chung.
Thi du nhw nhan cin ph01 hop voi mit dwoc stt dung dé nhin nhung khong thé nghe hay noi
dwoc. Nhi cin phéi hop véi tai dung dé nghe nhwng khong thé lam gi khac,...

Ngoai ra con c6 mot thirc can tong quat phoi hop tat cd nam thitc can kia goi lay thirc hay
tam thtrc. Y thirc dong vai tro kiém soat, diéu khién cac thirc cin kia nhung ngoai ra no con co
thé phanbiét, tién doan, tuong tuong, ph01 hop moi thit. Tuy nhién Y thirc van c6 tinh chat
gioi han vi khi than thé ngu say, Y thitc cling bi hon mé theo nén Phit gido con phan biét thém
mdt thitc can nita goi la Mat na thirc (Manasvunana) hay Y cin dé duy tri dong Y thirc khong bi
gian doan. Thi du nhw khi ngu, Y thitc bi gian doan nhung’ Y cin van con nén khi tinh giac con
nguoi van khong thay doi. Vi tinh chat khong gian doan nay nén Y cin theo klep song di dau
thai tir kiép nay qua kié&p khac. Khoa Phan tAm hoc c8 ging giai thich Y thitc va Y cin bang
nhitng danh tir khoa hoc nhw tiém thikc, v6 thikc, nhu'ng ho khéng thé di xa hon vi thiéu kinh
nghiém tam linh va phwong tién dé dao sau vao tdm hén con nguoi.

Ngoai ra Phat gido con phan biét thém mot thirc niva o tinh cach bao gom tat ca, phat sinh
moi hién hanh goila Tang thirc hay A lai da thitc (Alayavijnana). Chinh Tang thirc gin git tat ca
moi kinh nghiém ca nhan va tuy theo nhu'ng dinh luat v6 cung té nhi ma thuc day cac co hoi
thuan tién, cac co' duyén cho hat glong chat chita noi day phat trién. T4t ca moi tw twdng, hanh
dong ctia con ngudi déu tao ra mot niang lwc 1am rung dong va bién chuyen van vat chung
quanh. Nang luc dwoc ghi nhan vao Tang thirc dwéi hinh thitc mot chung tw, va tuy theo cac
dinh luat nhan qua phitc tap ma chiing tir nay phat trién hay tiém 4n trong mot kiép séng.

Tang thitc co tinh cach ca nhan vi Tang thirc moi ngudi déu khac nhau, diéu hoc héi duoc
cua nguoi nay khac véi kinh nghiém cta ngwoi kia. Tuy nhién, Tang thirc la1 c6 tinh cach v
bién nghia la Tang thirc cta ca nhan va cta van phap van la mét. Do d6 méi c6 sw dnh huong
ctia cOng nghiép va biét nghiép déi véi con nguoi.

Biét nghiép la diéu do minh gay ra dwoc luu trit trong Tang thirc va di nhién ca nhan minh
phai chiu trach nhiém vé viéc do. Tuy nhién vi nhitng nhan duyén dic biét, ca nhan duoc sinh
ra trong mot qudc gia, dan toc sé phai chiu anh huédng hoan canh chung ctia x4 hoi noi ca nhan
ay sinh song (cong nghiép).

Sinh ra trong mot xa hoi van minh, thinh vweng, con ngwoi co nhiéu diéu kién thuin tién dé
hoc héi va phat trién hon Ia tai mot hoan canh x4 hoi nghéo dé6i, khén cling. Do d6 tly theo
nhu*ng tdm nguyén, hoan canh ca nhan ciing nhw cac ching tt ma nghiép dan dit con ngudi
dén nhitng hoan canh xa hoi thich hop.

N6i mot cach khac, chinh hoat dong ciia nhitng ca nhan trong xa hoi da tao ra hinh thixc cho
xa hoi d6. Mot quoc gia, xa hoi dang luc suy kem thi s€ c6 nhidu c4 nhan xiu xa dén dau thai tai
d6 dé lam cho no cang suy yéu thém. Mot qudc gia hung vurong sé duoc nhiéu ca nhan cao ca,
tai gioi dén phuc vu giup cho no thém thinh vrong. Sw [ién hé giita cong nghiép va biét nghlep
v6 cung phikc tap va cling rat mat thiét.

Hiéu blet dwoc nhitng dinh ludt ty nhién la mot diéu quan trong giup ta y thirc duoc tinh
chit cao ca cua sw song. Sw song thuc swvén co tinh cach rong rdi bao la chir khong thu hep
trong cai ban nga ca nhan nho hep. Néu su séng chi gioi han vao nhitng muc dich ich ky tam
thuong, nhirng tham vong gia tao tam thoi thi tiém ning cta né sé bj thui chot, cac niang luc
cda nod hao tan va roi no sé mat di tinh thiéng liéng cao quy va chi con la mot thir tam thwong,
bat dong nhu go da. Mot cudc doi nhuw thé thir hoi conco y nghia gi nra? Ching ta can y thirc
rang sw hién hiru caa chung ta trong vii tru khong phai la mot sw ngau nhién hay mét ao anh
ma déu c6 mot muc dich hét strc cao ca va thiéng liéng.

Chidng ta déu la nhitng giot nwéc trong dai dwong ciia sw s6ng, tuy la mot thanh phan nhé



bé nhung ching ta van co thé kinh nghiém duoc toan thé sw séng cla dai dwong. Nudc co thé
bdc thanh hoi, thanh may bay khap troi, roi tu lai thanh nhu'ng giot mua d6 xuong khap noi,
nhung réi né cling dong lai thanh sudi, thanh songva chay vao bién ca. Chung ta c6 thé mang
nhitng thé xac khiac nhau, nhung chung ta déu la thanh phan cia mét sw song vi dai, clia mot
Chan Nhw Pai Thé.

Ching ta khong t thé két luan ve y nghia cua sw séng qua cai nhin phlen dién von hay bi gi&i
han cia mot kiép song ngan ngui ma phai kinh nghlem né nhu mot qua trinh tiép dién lién tuc.
Chét khong phdila cham dut sw séng, ma chi la mot giai doan cua sw song ciing nhu ngay va
dém, sang va toi. Néu khong c6 sw chét, ta khong y thirc duoc sw ton tai; cling nhw néu khong
co bong toi, ching ta khong biét dén 4nh sang. Nhirng giai doan nay ¢ can thiét va b tac cho
nhau cht khong chong déi, trai nghich nhau. D& két luan, tdi mudn dan chitng bang hai trudng
hop vé sw chét va tai sinh ma chinh t6i da chirng kién.

Vao ndm 1929, t6i c6 dip ghé Mién Pién cling vé&i vi thay truyen gioi, bai dirc Nyanatiloka
Mahathera(25). Thay to6i dén dwr 18 hda tang nhuc than sw phu cda ngai 1a Pai dirc U Kumara

Mahathera tru tri tai chua Kyundaw Kyaung vira qua doi cach do it lau.

Sau budi Ié, ching t6i di doc theo song Irrawadi dé dén Mandalay, mot thanh pho kha 1én va
cling la mot trung tam Phat gido quan trong cua Mién Dién. Phia dong cua thanh pho nay co
mot rang doi thap, & trén xay chi chit hang ngan ngoi chua. Pai ditc Nyanatiloka cho biét tong
cong c6 hon 1.500 ngdi chuia nho bao boc quanh mét ngoi chiia 16m, vi tri cac ngobi chua duoc
sap dat thanh hinh nhitng canh hoa sen véi nhuy hoala ngdi chua chinh. Lich str ngon doi nay
vo cling dic biét ma mai vé sau khi gip Hoa thwong Tomo t6i méi biét dén tAm quan trong cua
no.

Lich str Mién Dién chép rang Mindon Min (tri vi tir 1853 dén 1878) 1a mdt vi hoang dé nhan
tlr, rat sung dao Phat. Mot hém nha vua di kinh Iy, troi t8i phai nghi dém tai mot lang nho. Dém
do vua nam mong thay tw nhién mat dat rung chuyén manh liét, khdp noi itra chay ruc troi xen
cung tleng kéu gao tham thiét ctia mudn loai chiing sinh. Dung lic ngon Itra sap thleu hiy tat
ca thi mot déa sen trang tinh khiét & dwéi dat vwon 1én téa hao quang chéi loi, roi tréi do mua
hoa, nhitng d6a hoa roi dén dau thi Itra tit dén do.

Nha vua giat minh tinh day cho goi quan hau cin dén dé hoi vé glac mong ky la kia. Trong
lc vua t6i dang ban tan thi virng dong 16 rang, soi ré mot dam may ngi sac dang lo ltrng trén
dinh ngon do6i thap, chinh gitta ddm may nay hién ra mot bong sen trang ryc r toa hwong
thom ngao ngat. Trudc linh anh do, vua va cac quan tuy tung voi va quy sup xuong, khi ho
ngu'ng dau lénthi déa sen va ddm may ngii sac da bién mat, nhung nha vua khong can héi y
ki€n cac quan nira, 6ng da biét minh phai lam gi.

Hoém sau, vua Mindon Min cho nguwoi di khap noi thinh nhitng b6 kinh Phat mang vé Mién
bién. Ong cho  goi tho dén khac nhiing bo kinh nay vao bia da dé lwu truyén lai cho doi sau. S&
di vua cho khic 1én da vl da vira to vira nang, kho di chuyén, khéng so hw hai va c6 thé chiu
dung duoc sw tan pha caa thoi gian.

Trong lich str da c6 nhiéu vi vua t6n sung Phat gido cho khac kinh dién lén nhirng tim bang
duc bang vang kh&i. Nhung vi thé ma kinh dién nay chi duorc gitr gin can than trong hoang
cung, rat it ai dwgc chiém ngudng. Khong nhirng thé, né da 1am nhiéu nguoi noi long tham
muon cuop doat va tao sw chd y |y cua cac nuoc lang gleng Mindon Min chi mudn kinh dién dwoc
pho bién rong rii d€ ai cling cé thé doc dwoc nhing 101 vang ngoc ctia dirc Phat, tir cac nha bac
hoc uyén tham dén nhiing nguoi dan qué dét nat. Sau khi viéc khac kinh 1én d4 da hoan tit, vua
cho xay cat nhitng ngdi chtia nho sap dit theo hinh canh hoa sen, mdi chlia dé mot tdm bia d4
khic nguyén ban tiéng Pali, tiéng Phan kém ban dich bang tiéng Mién Dién.

Dé tién viéc kiém soat cong trinh xay cat nay, vua truyén lénh cho d&i thi d6 Amarapura vé



ngoi lang 3 ay va dat tén cho tha dd6 mai la Mandalay, nghia la thanh phé ctia nhitng déa hoa sen
(Mandala la tén mdt loai sen c6 nhiéu canh).

Trén dinh d6i d6, nha vua cho xdy ngoi quoc tu Kuthodaw dé chira toan b6 kinh dlen ma
nha vua thinh dworc tiwr khap cac qudc gia trén thé gidi, ké cd nhitng bd kinh vo cing quy giava
ft duoc truyén tung. Ngai con duw dinh cho xay cat thém trén ngon doi ké can 1 nhitng kién tric
twong tw dé chira dung nhitng b6 Luat, Luan ma vua thinh dwoc. Tiéc thay cong trinh chua
hoan t4t thi nha vua da 1am bao bénh qua doi.

Vi vua ké vi, hoang dé Thibaw khong chuy gi dén cong trinh xay cat d¢ dang nay. Ong cho
rang Mandalay khong thuan tién cho viéc giao thong nén doi thu do vé Rangoon. Cong qu§
danh cho viéc xay chtia & Mandalay dll’O’C chuyen qua dé xay cat nhiing cung dién nguy nga
trang l€ cho nhu'ng phi tan duoc vua sting i. Vua Thibaw song mot cugc doi truy lac, trac tang
cho dén khi quan doi Anh tan cong Mién bién va dit qudc gia nay dwéi ach do ho.

Chinh quyén Anh khong d€ y gi dén mot ngon doi héo lanh, xa thanh ph6 véi nhimg ki€n
tric xay cat dé dang nén {t1au né da tré thanh sao huyét cia mot dang cwdp. Di nhién vily do
an ninh, khach hanh hwong ciling it ai dam lai vang dén day.

Theo thoi gian, nhiing ngdi chua lén nho trén doi Mandalay khong nguwoi san sdc da tré nén
do nat, diéu tan. Hiu hét cic bia da déu bi réu phong pha kin, kinh dién bi hw hai hodc thit lac
rit nhidu. MOt hom c6 mot tu si di khat thwc ngang day, xic dong trudce canh chuia chién do
nat, tro lanh hwong tan, tu si phat nguyén sé song tai day dé cham lo, san s6c cho nhirng ngoi
chiia nay. Ong khoi cong quét don, lau chui nhitng ban tho, cao rira rong réu bam trén cac bia
da. Vi la mot tu si khat thuec, trén minh chi cé manh vai che than, tai san chi doc c6 mot chiéc
bat cii khong gia tri nén bon cwdp tri ngu quanh ving khong thém dé y dén 6ng, mic ké cho tu
simuén lam gi thi [am.

Mot hdm chua dang cudp thay 6 6ngra cong cao rira mot tam bia da bam day rong réu ben
1én tieng hoi tai sao 6ng lai lam mot viéc vo ich nhu vay. Tu sitirtén giai thich rang tdm bia c6
ghi khac nhu‘ng 16 cua dtrc Phat chi cho ching sinh giai thoat khoi cac khé dau, phién nio.
Tuong cudp yéu cau tu sidocchoy nghe nhirng loi do, va tu si bat dau doc phan dirc Phat noi
vé Tt Diéu bé va Bat Chanh bao. Loi giang chan thanh cua nguoi tu s da khlen tudng cuop hoi
tam, y giai tan dang cudp, phat nguyén tu hanh, gitp tu si tai thiét nhitng ngdi chuia do nat.

Sw kién mot tu s cam hoa dwgc dang cudp hung div don xa, dan ching bat dau kéo dén
hanh 18, nghe U Khanti - vi tu si thuyet phap, roi nguoi gop cong, ké go0p cua, cung nhau chung
strc tai thidt dbi Mandalay. Lan luot ting ngodi chtia dugc son stra can than, cac tang ni bat dau
kéo vé, cac khoa 18 long trong dwoc ctr hanh va khach hanh hwong khap noi nd nitc tré lai ngon
doi thleng nay.

Sau mot thoi gian, ho da tai thiét hoan toan ngon dm Mandalay huy hoang nhw thu¢ trudorc,
nhung U Khanti van chua hai long. Ong kéu goi khéi cong xay cato ngon doi ké can nhirng kién
tric twong tw dé chira nhirng bd Luat, Luan theo ding tam nguyén cua vua Mindon Min nam
xwra. Trong vong mudi ndm, hon mot ngan ngoi chua duoc xay cat, hang ngan tdm bia da duworc
dung lén, hang triéu khach hanh hwong khip noi kéo vé va Mandalay tré thanh mot trung tam
ton gido quan trong nhat Mién Dién.

‘baéi véi U Khanti thi viéc khac nhitng bd kinh lén bia da chi giup mot thiéu so nguoi tham
viéng noi day c6 co hoi doc duoc nhiing 11 vang ctia diec Phat. Muén truyen ba gido phap dirc
Phat di khdp moi noi dé ai cling co thé doc dwoc doi hoi mot phwong tién méi mé khac: An
téng kinh sach, phat hanh rong rai khip noi.

U Khanti ben tinh dén viéc cho in lai _nhitng bo kinh dién lvu trit noi day va pho bién rong
rai. Ong tin rang vua Mindon Min da m4t bao céng lao khé nhoc méi thinh dwoc cac bo kinh



quy gia nay, néu khong truyén ba rangoaithie rang chang mady chdc nhing kinh dién nay co
thé bi thatlac hodc hw hdng thi uong phi cd mot cong trinh vi dai. Viéc an tong kinh sach, hang
ngan bd kinh ma vua Mindon Min thinh duoc Ia mot cong viéc qua 16m, khéng nha xuat ban nao
dam nhan lanh. Ngay nhitng nguoi hop tac voi ong trong viéc trung tu d6i Mandalay ciing
khuyén ong khong nén c6 tham vong to 1én nhw vay. Tuy nhién U Khanti khong phai la nguoi
dé nan chi. Khong tim dwgc nha xuat ban nao hop tac, ong tu tay quyén gop tién bac mua may
in, 1ap co s& in 4n dwdi chan d6i Mandalay, va khéi cong an tong kinh sach.

Khi chung toi dén Mandalay, co s& in 4n cta U Khanti d3 4n hanh dwoc hon moét tram bd
kinh, da s6 déu la nhiing tac pham hét strc quy gia va hlem co. Thay t6i, Pai dirc Nyanatiloka -
bac hoc gia uyén tham da kinh ngac khi nhin thuw myc ctia nha xuat ban cling nhw danh sach
nhlrng cudn kinh ma vua Mindon Min suwu tap duoc hién con cat trong kho. Pai dirc cho biét cé
rat nhiéu b6 kinh ma ong chi nghe néi dén chit chwa ting thay qua. Nhiéu bo kinh twéng da
that truyen khong ngdr lai dwoc lwu triv noi day. Pay qua [a mot viéc hét stre phi thudng, ngoai
strc twdng twong.

Ngay nhu tai Sri Lanka, mot quoc gia suing md dao Phat véi nhiing vién dai hoc va thu vién
Phat gido ma s6 kinh sach van khong thé so sanh v&i s6 lrong tai liéu swu tam va lwu triv noi
day ba so kinh dién tai Sri Lanka déu la nhitng b6 kinh thudc Nam Tong, nhung tai day chung
toi thay ca kinh dién ciia Nam T6ng 1an Bic Tong, cacbo luan cta nhitng hoc gia, cac vi t6 ma
ching toi chi méi nghe deé cap chwr khong biét rd vé than thé, sw nghiép,.. D nhién chiing tbi rat
muon ti€p xdc véi U Khanti d€ bay té 1ong ngudng mo.

Chuing t6i dwoc mot tu si cho biét dirc Maha Yathi (Sw Trudng) da roi dé di giam sat mot
cong viéc & xa.

- Nhung chirng nao ngai vé?

- Diéu d6 khong ro, c6 khi ngai di vai hom, cé khi nira thang va déi khi ca thang tuy theo
cong viéc.

Vi tho1i gio eo hep, ching t6i danh di dao canh chua, thap hwong trudc mot ban tho Phat roi
that vong ra vé. Nhung khi vira ra dén ctra thi mot chiéc xe nho & dau phdng t&i, réi mot tu si
16n tudi nhwng con khde manh, quic thwéc bwéc ra: Maha Yathi U Khanti, Sw Trudng doi
Mandalay.

Mic du tudi tac da cao nhung U Khanti da quy ngay Xuong 1am 1é trudc mdt bai durc
Nyanatlloka Ong cho biét vi ban ron cong viéc trung tu, xuat ban kinh sach nén da khong thé
nhap Ha déu din dwoc. Theo luat Phat, cac ting ni mdi nim phai nhap Ha ba thang tai mot tu
vién dé trau doi gioi dirc. Mbi lan nhap Ha 1a dwoc mét tudi Ha va ai nhiéu tudi Ha la dwoc ton
kinh hon. Do d6 mic du 1é6n tudi doi nhwng vi khong nhap Ha nén U Khanti van phai tén kinh
Pai dirc Nyanatiloka.

U Khanti cung kinh m&i ching t6i ghé vao chuia dé 6 ong co dip hau chuyén. Sy khiém ton cuia
mot bac chan tu day cong dirc nhu Ong da lam t6i hét strc kinh phuc. Ching to6i theo 6 ) Ong vao
mot can phong nho, bay bién glan di sau chiia. Ong tu tay rot nwéc tra moi chiing toi udng va
ngo y rat han hanh du‘(yc ching toi dén tham.

Mic du tiép chuyén chung t6i nhung ctr moi choc lai c6 mot tu sT bwdc vao nhan chi thi. Toi
hét strc ngac nhién ve kha nang chi huy lanh dao cua U Khanti. Tuy tudi tac da cao nhung dau
6c 6ng vo6 cung bén nhay, chi can llec qua mot tam glay, ling nghe vai cau la 6ng da co thé
quyet dinh tirc thi. Ong vira ky glay to, vira ra nhitng chi thi ngan va gon. Trong 6ng co nét oai
vé nhw mot vi dai tuong cam quan ra tran hay mot giam ddc diéu hanh xi nghiép hon 1a mot tu
si. Ong ludn miéng xin 16i vi vira phai dich than trong nom viéc trung tu doi Mandalay, vira lo
xudt ban kinh sach va chiu trach nhiém diéu hanh mot tu vién véi hang tram tang si. Ong té ra



het strc chd y dén viéc thanh lap mot to chirc Phat giao quoc t€ ma Pai dirc Nyanatiloka dang
van dong. Ong cliing hét strc quan tam dén viéc xay cat mot trung tim phién dich kinh sach ra
ngoai ngtr ma toi da cho khoi cong tai tu vién Dodanduwa, Sri Lanka. Ong dwa ra nhiéu nhan
xet xac dang, nhiing dé nghi xay dung ma vé sau chiing tdi da 4p dung lam cin ban cho Hoi
Phat gido Thé gidi.

Khi t6i ngd y muén c6 mot bo Ludt nguyén ban bang tiéng Phan dé doi chiéu véi bd Luat
bang tleng Pali thi 6ng quay qua noi nho vOi mot tang si hau can. Mot lic sau tu si nay da dem
dén cho t6i mot bd Luat day gom may chuc quyen in rat dep, ngoai ra con o may cuon kinh
trong bo Tru'o'ng A-Ham déng bia can than. Diéu lam t6i ngac nhién hon cd 1a téi van c6 bd
kinh nay tai tu vién Dodanduwa nhung thiéu mat may cuon, va tu st da dem dén dtng cho toi
nhitng quyén kinh ma t6i con thiéu. U Khanti ldc nay kh& mim cudi néi:

_ - Bay gio thi Dai dirc khong phai lo nghi nita, ngai da co day da tron bo kinh Truwong A-Ham
roi.

Mdc du rat vui mung nhan mon qua biéu quy gia nhung vi con dinh du lich tham Vleng mot
s thing tich, toi lo rang viéc mang theo bén minh may tram cubn klnh day cdm s& c6 phan bat
tién. Nhw doc dwoc y nghi, U Khanti dé nghi glti nhitng bd kinh nay vé tan tu vién Dodanduwa
dé ching t6i khdi phai xach ndng trong khi di du lich.

Khi vé dén Sri Lanka, chung t6i vui mung khon x1et khi thay hang tram cuon kinh méi tinh
vira in xong da duoc gui dén tan noi. Chi ndi tién cwdc khdng cling da 1én dén hon 3.000 rupee,
mot mén tién khong Io luc dé.

To6i qua thue da rat thac mic: Tai sao U Khanti biét t6i thiéu may cudn kinh nay? Tai sao
6ng nhu ludn doc dwoc suy nghi ctia t6i? Cho dén tan khi gip dwoc Hoa thwong Tomo, toi suy
nghi mai ma khong ra.

Vé sau, khi ké cho thiy nghe ciu chuyén nay, Hoa thwong Tomo mim cuwoi:

- Thé€ ma con khong doan ra u? U Khanti chinh la Hoa Than ctia hoang dé Mindon Min tré lai
c6i tran dé hoan tit tim nguyén con dé dang dé.

Ding la t6i da khong hé nghi dén diéu nay, va khi nghe thay giai thich, tdm t6i khong con
chut hoai nghi nao. Cai dang dap lich sy, ctr chi oai nghiém cua vi tang si a6 khong phai ai ciing
c6 dwgc. Mot dira tre sinh truong noi mién thon d3, di tu tir nho khong thé cé cai tac phong oai
nghi nhlr mot vi vua, trir kKhi né chinh la mét hoang dé tai sinh. Cai cung cach lam viéc vo cung
hiéu qua voi nhu'ng quyet dinh nhanh chong, nhiing ménh lénh ngan gon va chinh xac la diéu
khong phai ai cling c6 thé hoc dworc, trir khi d6 1a mot théi quen tir tién kiép, mot théi quen chi
c6 & nhitng bac chi huy, 1anh dao - mét vi hoang dé.

Trén day chi la mot trong nhirng dleu ma toi ghi nhan dwgc vé sw chét va tai sinh. Con rat
nhiéu truong hop la lung khac nira ma toi da chirng kién hoic nghe ké nhwng rd rang nhat thi
phai néi dén treong hop sau cia Maung Tun Kyaing:

Chiing t6i nghe ké vé Maung Kyaing khi du lich & Maymyo, mot thanh phé 16m thudc tlnh
Shan, Mién Pién. Nguwdi ta ndi rang, khong nhu'ng Maung dd nho dwoc tién klep ma con s¢& hitu
nhlrng kién thirc dac biét khac thuong. Quan Thong st Mién bién lic bay gio, Sir Henry Butler
qua kham phyc tai an néi huing hon va kién thirc quang bac ctia cau bé tam tudi nay da cho
phep Maung di khap xt, tham viéng cac khdm dwong dé€ gieo rac niém hy vong cho nhiing tu
nhan nam trong nguc t6i. MOi khi Maung Tun Kyaing di dén dau 1a hang ngan nguwoi kéo dén dé
nghe ciu bé nay thuyét phap.

Vao thoi di€m ching t6i dén Maymyo, nghe tin Maung Tun Kyaing dang thuyét phap, chiing



toi lién tim den noi nhung mot dam dong vay kin ngdi chua nho khong chira mot cho len chan.
Cling may vi chung toi déu 1a tang si nén ho mai nhuong 16i cho di vao trong chua. T6i ngac
nhién thay cau bé trac bay, tam tudi dang ding trén buc cao, chitng chac dién thuyét. Mac du
khong hiéu cau ta néi gl nhwng nhin dam dong yén ling cham cht theo d&i, téi doan han cau ta
phai dé cAp mot diéu gl dé quan trong lam.

Sau bubi thuyet phap, chung toi dwgc phép gdp Maung Tun Kyaing trong chanh dién chua.
Maung khoac tang bao du chua dén tudi xuat gia, trong cau ciing khong c6 ve gi dac biét khac
thuong trir cip mat diém dam hién ttr khong thé c6 & nhitng dira tré cung tudi. Cau ta yénlang
lang nghe nhitng cau hdi cla tbi va tra loi mot cach thong tha, day tu tin. Cha ciu 'bé, mdt ndng
dan khée manh da ké cho t6i nghe vé nhitng su kién la ling nhuw sau: Maung xuit than trong
mot gia dlnh nong dan ngheo, that hoc. Khi len bay tuoi, cha cdu dwa cac con 1én tinh dé xem
hoi. Troi nong, nguoi dong chen chiic nhau nén ai ciing vira mét vira khat nuéec. Khi di qua
hang ban mia, may dira nho t6 ra thém thuoéng nhung khong dam xin vi biét nha ngheéo khéng
c6 tién. Nguoi ban mia thuong tinh ben cho moi dira nho mot gap mia nhai cho d& khat. Trong
khi dra em nhanh nhen bé vao miéng an lién thi Maung ngan lai, bat dira em phai cam on
nguoi ban mia trudc khi an. Sau dé Maung d3 cdm on nguoi ban mia: "Sukhi Hotu", tir ngit cua
cac tang si khat thuc dung dé cam on nhitng nguoi dang cing pham vat. Sau khi néi xong,
Maung lang nguoi di mot lic nhw chot hoi tuwong nhirng kinh nghiém qua khir. Cau bé yéu cau
nguoi cha bong cau dwng lén mot buc cao gan do roi bat dau l1én tleng giang giai ve sur tot dep
cua hanh B6 Thi. Loi noi sang sang cia dira bé 1én bay da gay swchu y « clia moi nguoi. Ho quay
quan chung quanh dé nghe Maung noi. Luc dau co 1é vi to mo nhvfng vé sau ai cling phai cong
nhan nhing gi cdu bé noi khong hé thua kém kién thirc cua cac hoc gia. Sau khi n6i xong, cau
bé yéu cau ngwoi cha dwa minh dén Khyaung, mét ngoi chua & gan do.

- Nhung dén chuia lam gi?
- b6 la ng6i chua ma con da dung Ién.
- Con noi cai gi? Con da dén dé bao gio dau?

Nhung Maung khin khoan nan ni cha dwa ciu dén ngdi chua dé, ddm dong ciing htia vao néi
giup nén cudi cung nguwoi cha xiéu long.

Thiy dam dong kéo dén trwdc clra chua, vi sw * gia ngac nhién budc ra hoi sy tinh. Moi nguoi
day Maung Tun Kyaing ra truwéc, nhung cdu bé clr ngay ngudi ra nhin ngdi chiia ma khong néi
gi. Thay con té ra vo le, nguoi cha nat:

- Tai sao con khéng chao sw cu tru tri?
Vi sw gia cling hoi:
- CAu bé co biét ta la ai khong?

- Di nhién tdi biét 6 ong tir ngay 6ng con dé chom. Chinh t6i da thu nhan va lam 1é truyén gi&i
cho 6ng. Trwéc khi xuat gia tén 6ngla A Meng va toi da cho dng phap danh Yungkha Thera. Ong
khong nhan ra téi sao? Toi la Hoa thwong U Pandeissa Thera day.

Vi sw gia giat minh. Khi xuat - gia ngudi tu tir bo tén ho va stt dung phap danh. Hau nhw
khong may ai biét tén tuoi cii cha cac tu si trir vi thiy truyen gioi. Ong da tru tri chua nay hon
sau muoi nam nay, di nhién khong ai biét dén tén ho cil ctia 6ng va co 1é chinh 6 ong cling da
quén mat rodi. Vi thay truyén giéi cho 6ng, Hoa thuong Pandeissa da vién tich tir 1au.

Maung Tun Kyaing thong tha nhac lai mot vai ky niém cii ma chi c6 thay tro méi biét va
truedre sw kinh ngac cua dam dong, vi sw gia quy ngay xuéng dat 6m lay chan ciu bé khoc nirc



A

lén:
- bung roi, dung la thay U Pandeissa roi.

Maung Tun Kyaing oai nghiém budc vao chua, cau nhan ding can phong nho ctia minh ¢
khi trwdc cling nhw nhitng thay d6i ma vi tru tri sau nay da kién thiét thém.

Khi buéc vao chanh dién, Maung Tun Kyaing quy xudng danh 1é va doi cho dwoc bd kinh
6ng van dung khi xwa. Vi tru trl vi mang ra mot cuon kinh cti, Maung bat ddu tung mot cach
say sura mic du ciu chua bao gior dén truong.

Tin don vé cdu bé nhé dwoc tién kiép dén tai vién Thong str Sir Henry Butler. Ong nay
truyén lénh cho goi cau bé vao de xem thurc hw thé nao. Khong nhitng Maung Tun Kyaing da
doi dap tr6i chay ma con giang giai can ké ban gido ly cho vién Thong stt. Qua than phuc tai
nang cua cau bé 1én bay, Sir Henry. da thudng ngay cho cau mot so tién 16n nhwng Maung Tun
Kyaing da tir chdi, vién 18 mot tu s xuat gia khong dwoc sé hitu tién bac.

- Nhung cu dau phai 1a mot tu si, ciu chwa dén tudi kia ma.

- T61 da phat nguyén xuat gia, tuan theo cac gioi luat tur lau roi. Luat Phat khong cho phép
ngwoi xuat gia gitt tien bac. Mot khi da tir bo tit ca dé song mot cudc doi Tam Thwong Bat Tuc
thi gitr tién bac lam gi?

- Nhw vay ciu c6 thé nhin nhirng gi?

- Ong c6 thé cting dudorng cho t6i vat thuc di dn trong mot ngay 1a dwoc roi.

- Tai sao chi nhan vat thwc da an trong mot ngay?

- S6ng ngay nao, biét ngay do. Cudc sdng vén di vd thwong, lo lang tich triv d€ lam gi?

Sau khi nhan vat thuc ma Sir Butler dang cung, Maung Tun Kyaing co y tang cho 6ng nay
mot mén qua nhung cau khong cé gi ngoai chudi trang hat. Cau céi chudi trang trao cho vién
Théng stt.

- Nhung toi lam gi v&i chudi trang nay?
- Ong hiy quan twdng dén su vo thudng, vo nga va nhitng canh kho ctia doi nay.

Maung Tun Kyaing thong tha chi dan cho vién Thdng st cach lan trang, niém héng danh
chw Phat va quan tuong. Sir Henry Butler da ké lai chuyén nhw sau: "Chinh tai téi dd nghe
nhitng chan ly cao tét tir miéng mot dira tré Ién bdy, lam sao mot diva bé lai c6 thé néi ndng khon
ngoan nhu mot nguoi tuoz da cao7Ngoa1 kién thirc gido ly rong lon, Maung Tun Kyaing da gidng
gidiré rang minh bach va tng ddp tréi chdy moi cdu héi'cia téi. T6i c6 thé cam doan rang khéng
mét dira tré nao cdé thé hoc thudc long nhitng didu nhw vdy dwoc [...]".

Sau d6 vién Thong str da cho phép Maung Tun Kyaing di khap noi thuyét phap do sinh. Ong
conralénh m¢ cac cira kham duong dé t6i nhan c6 thé nghe duoc nhitng 1o1 khuyén bao day
minh triét cda vi thanh tang nay.

k%%

Dya vao nhirng sy kién nay, téi nghiém ra rang cudc doi hién tai chi la mét phan nho trong
chu ky ctia kiép song. Y thitc dwoc doi séng bao la rong rai ludn tiép dién, ching ta cé thé phat
nhirng hanh nguyén rong lon nhuw mét kim chi nam soi duong, huong dan chung ta trong doi
s&ng. Ching ta c6 kha nang phuc hoi ky trc, phat trién cac dirc tinh sin c6, nhitng kinh nghiém



hoc hoi ti truedre va str dung nhirng diéu nay nhw dong co thic day chung ta tién toi khong
ngung trén con dwong giai thoat. Chinh cai y twong thanh cao nay méi la diéu lam ching ta tro
nén bat tr, chir khong phai sw ton tai cda linh hén kéo dai sw song lam than trong tram néo
luin hoi.

U Khanti, Maung Tun Kyaing Ia nhitng treong hop tiéu biéu cho sw tai sinh, tré lai thé gian
dé thuec h1en mot Iy twong tam linh cao ca nao do. Tuy nhién, khong pha1 chi nhwng nguoicoy
hu'cmg vé tam linh mé&i cé thé nhé lai tién kiép. Mot rang budc tinh cam hay trach nhiém chua
hoan tat cling c6 thé  giup cho con nguoi phuc hoi ky trc ma tredng hop ctia Shanti Devi sau
day c6 thé coi nhw vi du tiéu biéu.

Shanti Devi sinh trudng trong mot gia dinh trung luu tai Delhi. Ngay tir khi con nhé cé qua
quyet rdng cé da cé chdng con ¢ Muttra, mét lang 1 nhé cdch Delhi khd xa. Di nhién khéng ai dey
dén nhirng cdu noéi vu vo cia mgt dira bé, nhuwng cé cit tiép tuc nhdc di nhdc lai diéu ndy mdi
khién éng chi Kischen Chand, mot gido sw dam ra ngo vuc. Shantl qud quyet rdng chdng ctia co
tén la Kedarnath Chaubey, con trai cia cé tén la Chandra, cd hai hién song ¢ lang Muttra trong
mot cdn nha nhdé son mau trang. C6 con td ro dwong di dén cdn nhd va phong cdnh chung
quanh.

Ong chil bén dich than den lang Muttra do héi va dworc biét qud co mot nguoi dan éng tén
Kedarnath Chaubey Song & dé. Anh nay cé mot dira cgn voi nguoi vo trudc, nhung ba nay da qua
do't hon mwoindm va hién nay anh ta da tuc huyén. 0ng Kischen lién lac voi Kedarnath, ké cho
anh nghe cdu chuyén vé cé bé Shanti. Liic ddu anh nay con do dw nhwng vé sau bing Iong dén
gdp Shanti.

Kedarnath dwa ngugivo sau va con trai dén nha cha me c6 bé Shanti, di nhién c6 bé khéng
biét mdt chit gi vé swsdp ddt nay ca Khi dwoc goivao phong, Shanti Devi nhdn ra ngay
Kedarnath va dira con trai [én mwoi. Thdi do ctia c6 bé 1én tam dét nhién thay doi, co to ra bén lén
trwdc mdt nguoi chong cii va goi anh nay bang mét danh tir ma chi cé vor chong noi véi nhau
trong nhu'ng liic riéng tw. Cé bé con bwdrc dén bén dita bé trai Ién hon c6, Gu yém vudt téc nhw me
hién vuét toc con tho. Kischen bén ddt cdu hdi va Shanti thong thad ké lai nhiing ky niém qud khit,
Kedarnath lung tiing xdc nhdn nhlmg diéu nay. Hién dién trong budi hém dé con c6 Deshbandhu
Gupta, Chu tich Hiép hoi bdo chi An Pé va ciing Ia mét thanh vién Nghj vién. Ong nay yéu cdu dwa
Shantivé lang Muttra dé xem cé bé c6 thé nhé thém dwoc nhitng gi.

Shanti thong thd dan 161, ¢o di xuyén qua nhiing ngo hém bé nhd, chdt choi, nhiing con duong
tat ma chi cé ngudi trong xém méi biét, va dwa Gupta dén diing cdn nha mad trwéc day cé da
tirng séng. Cé nhdn ra ngay cdn nha da dworc son phét lai bang mot mau son mdi.

- Tai sao cdn nha lai son mau vang thé nay? Téi nhé ré khi truéc né son mau trang kia ma?

- Qud thé, Kedarnath da cho son lgi can nha trudc do khong ldu. Shanti ddn Gupta dén nha
cha me ruét ctia cé & gén dé va mét ldn nira cé t6 vé ngac nhién vé nhirng doi thay tai ddy.

- Ua! Cdi giéng nwérc trudc nha dau roi? Trude nha cha me téi c6 mét cdi giéng nwé-c kia ma.

Cdch dé it ldu, tir khi cé hé théng ddn nwéc cdng céng, nguoi ta da Iap kin cazgzeng nwoc
truéc nha. Shanti nhdn ra cha me minh dit hai 6 Ong ba da gia yéu lam roi. Co du yém om chdm Iay
6ng ldo va goi 6ng la "Bapu’, mjt ‘danh tir chi riéng con gai goi nguwoi cha. Khéng ai con nghi ngo
gl nita, qua nhién Shanti Devi chinh I hdu thdn cua ngwoivo Kedarnath da qua doi truwérc do.

Shantz Devi coy muon tro vé séng vai gia dinh cii nhwng Kedarnath da tuc huyen anh khoéng
muoén "ngwoive ci” lam xdo trén hanh phiic gia dinh hién tai. Dira con lén muoi cling khong
muén nhdn mét dira bé Ién tdm lam me minh, nén cd hai cwong quyét tir chéi khéng chiu nhdn cé
bé Shanti.



Den khi d6 Shanti Devi m&i nhdn thikc rang cdc lién hé tinh cam nhw vo choéng, con cdi chi ¢
tinh gi¢i han trong mét kiép séng. So'i ddy than dimd co tuong bén vitng ldu dai that ra chi la
twong déi. Tinh thu'o'ng mdnh liét ma cd dp u khi chét dd vwot qua bién gici sinh ti, gitip c6 tim
lai nguoi chdng va dira con thdn yéu gicr da khéng dwoc dap tng. Tw do Shanti nhdn thirc rang
cdi chét gitip nguoi ta xoa bo dwgc nhiing lién hé tinh cdm, nhitng ky niém ctia mét kiép nguoivi
nhirng thir do chi co thegzup ngwoi ta hoc héi, tich lity kinh nghiém ma théi. N6 chi déng vai tro
nhw mét cubn sdch giup hoc sinh thu thdp kién thirc va khi da dat muc dich kinh nghiém swsong,
no khong con gid triva phdi dwoc xéa bé. Chi cé cdi kinh nghiém hoc héi nhw kién thic, tinh cdm,
khd ndng thwo'ngyeu chiu dwng, nhdn nqi,.. . nhiing yéu to hun diic nén cd tinh con nguoila
dwoc lwu triv trong tang thirc va dnh hwéng dén moi kiép séng.

Sw nhdn thirc nay da gdy mot chdn dong manh mé trong tdm hon Shanti Devi, gitip c6 nhdn
thdy ro swvo thuong ctia mot klep nguwoinén cé phdt nguyén trao tron cudc doi cho viéc phung
swnhan loai. Cé tré thanh mot gido su trung hoc, dao tao nhiéu thé hé hoc sinh gwong mdu. Co
keu goiviéc trau doi pham hanh, xdy dung cdc diec tinh c6 gid trildau dai hon la nhitng dleu chi
gitp cho nguoita thodi mdivoi kiép song hién tai. C6 ti chéi khéng ldp gia dinh mdc du c6 nhiéu
nguoi dd ngoy. C6 danh tron cugc doi cho viéc phdt trién gido duc va nhitng céng tdc xd hoi tai
An Do.

Ndm 1968, téi nghe ké rdng Shanti Devi(ze) dd thanh lap mot dao vién & mién Bdc An D6 day

thién dinh. Phdn Ién nhitng hoc sinh chiu on c6 day dé da dem gia dinh dén ddy hoc thién va séng
theo Iy twéng ma cé dé xwéng.

k%%

ba c6 nguoi hoi toi tai sao nhitng truong hop nay chi xay ra tai phuong bong ma khong co
& phuwong Tay? Theo su hiéu biét Cua toi thi treong hop nho lai tién klep hay phuc hoi cac kinh
nghiém hoc hoi tu klep trwdc van xay ra khip noi, khong phan biét vi tri dia ly hay phong tuc.
Neu c6 sw khac biét chang qua la nguoi phuwong Tay da khong chi trong den nhitng chi tiét
nay, ho khong chap nhan no vi né khong hop voi chiéu huwéng suy nghi cua ho. Nguoi phuong
Tay quan niém rdang doi séng con nguoi bit dau khi lot long me va chdm dit sau khi chét. Ho
c6 thé chap nhan mot ly thuyét vé linh hon, nhung lai cho rang sau khi chét hon sé 1én thién
dang hay xuong dia nguc vinh vién chir khong tlep tuc dau thai, troi noi qua nhiéu klep séng
nhw quan niém ctia ngudi phwong Péng. Hon nita, lich stt chau Au tirng trai qua mot thoi ky
trung dai den t6i va nhitng hién twong nhu tai sinh kia c6 thé bi xem la tro phu thiy va bi xtt
tt. Vi 18 d6, nhitng hién twong tam linh thuong hay bi xem nhe trong doi song tinh than nguoi
phuong Tay, du chiing van luon hién hién quanh ho.

Néu con ngudi chi c6 mot ki€p sdng duy nhat thi muc dich ctia cudc doi la gi? Phai chang
ching ta sinh ra dé roi chét? Khong le ki€p sOng ngan ngui lai quan trong dén noi chi pham
mot toi 10i thoi | cling bi day doa xu6ng dia nguc vinh vién? Khong 1& mot thuong dé cong binh
lai c6 thé bat cong nhuw vay sao? Néu con nguoi chi mot klep song thi tai sao ho lai khong glong
nhau, nguoi thong minh, ké khu kho, nguoi may man, ké bat hanh? Ai da quyet dinh vé tinh nét
con nguoi? Ai da ban cho nguoi nay mot khoi 6c thong minh va ké khac mot than thé tat
nguyén? Néu con nguoi chi co mot k1ep song duy nhat thi ching ta giai thich thé nao vé hién
twong thian dong7 Hién nay khong mot ly thuyét khoa hoc nao chirng minh hay giai thich duvc
hién twong ndy mot cach hop ly. boi khi chinh nhirng nha khoa hoc da chap nhan mot 16i giai
thich vu vo nhw "d6 1a y muon cia mot dang t6i cao nao dé".

Than dong khong phai nguoi tir trén troi roi xuong ma chi la két qua ctia nhiéu klep song
khong ngtrng hoc hoi. Chi ¢6 ludt luan h6i méi giai thich dwoc viéc nhiing dira bé c6 thé tw soan
nhac, stt dung nhiéu nhac khi mic du khong hé dwoc day dé nhw treong hop Mozart,
Beethoven, v.v.

Mozart bat dau soan nhac tir ndm 1én bén va diéu khién cac budi hoa tdu khi 1én bay tudi.



Kha nang 4m nhac ctia 6ng da lam ngac nhién nhiéu bac thay lac d6, khéng nhirng 6ng cé thé
strdung nhiéu loai nhac khi khac nhau ma con c6 kha ning sang tao phong phu virot xa nhitng
nhac sT dwong thoi. Ong c6 thé soan nhitng hop tau khic phtrc tap cho hang chuc loai nhac khi
trong vong mot budi chidu. Beethoven soan nhac lic mé&i 1én ba tudi va diéu khién mot ban
nhac hoa tau khi 1én tdm. Cac nhac si khac nhu Handel, Brahms, Dvorak, Chopin déu buéc chan
vao linh viec &m nhac khi con rat tré. Lich sit &m nhac khong thiéu gi nhu'ng than dong nhw vay.

D1 nhién, nhitng thién tai khong chi tap trung trong linh virc am nhac. Nhin qua nhitng linh
vuc khac chung ta thay hién twong nay xay ra khdp moi nganh...

Van hao Voltaire thudc long tat ca nhirng bai ngu ngdn cua La Fontaine tir nam 1én ba, bat
dau viét lach khi vira 1én trung hoc. Stuart Mill v1et thong thao tleng Hy Lap va Latin khi moi
1én bon, va nam 1én bay da bién soan mot cudn st day 800 trang noi ve cac triéu dai vua chida
La Ma. William Thompson giai toan dai so khi 1én sdu. Pascal chirng minh nhitng ba1 toan phirc
tap khi 1én tam, va soan sach giao khoa khi chua day muoi bon tudi. Khoa hoc da g1a1 thich thé
nao veé nhirng treong hop nay? Nguoi ta thuong noi dén yeu to di truyen nhuw cin ban quan
trong cau tao ca tinh con nguoi. Theo sw hiéu biét cta t6i, yéu to di truyen chila mot phan rat
nho. Tat ca cac bang chirng déu dwa dén két luan rang c6 mot yéu to nao dé sap dit su cau tao
nén con nguoi, mot yéu té vugt xa sy suy luan cta toan hoc, ra ngoai tam phan doan cda ly
luan va khong thé giai thich bang nhitng cong thitc, dinh luat ctia khoa hoc thyc nghiém.

Mdc du khoa hoc khong thé giai thich mot cach rot rao veé sy song, nhung nguoi phuwong
Tay van bam cung l1ay thanh kién nay va phu nhan nhitng diéu trai véi quan niém cta ho. Di
nhién mot gia tri hay quan niém nao thi réi ciing phai thay d6i néu né khong phai 1a sw that.

Mot trong nhitng bang chirmg huing hon nhat vé viéc phuc hoi kha nang tién klep da xay ra
tai Hoa Ky qua trwong hop cua ong Edgar Cayce. Ong nay sinh nam 1877 tai tiéu bang
Kentucky trong mot gia dinh néng dan that hoc. Ndm do, Edgar Cayce biviém hong ndng dén
mutc khong thé noi duworc, 6ng da chay chira khdp noi nhwng khong co két qud, va sau cung nguori
ta khuyén 6ng nén thir chira bénh bang phwong phdp thoi mién. Diéu bdt ngo la trong luc bi théi
mién, Cayce dugc phuc hoi nhitng kién thirc tir tién kiép. Khéng nhiing da co thé ndi dwoc, 6ng
con tw dinh bénh va hudng dan bac st cach diéu tri bénh trang cua minh. Tuy nhién, khi tinh lai
éng khéng hay biét mét chiit gi vé nhitng diéu minh da néi.

Vibdc si diéu trilam diing theo loi chi dan va chiva khéi bénh cho 6ng. Ngac nhién vé truong
hop nay, cdac bac siyéu cdu ong thir chdn bénh cho mét s6 bénh nhan khdc, ‘thdng qua tién trinh
thoi mién. Edgar nhdn loi va véi bdt civ bénh nhdn nao, 6ng cting co thé chdn dung bénh, dwa ra
hudng diéu tri cu thé'va chinh xdc. Khong nhitng thé éng con sw dung duoc cdc thudt ngivy hoc,
c6 thé ké khai nhlmg don thudc va yéu cdu nhitng phwong phap diéu tri ma khoa hoc thoi bdy
gio van chua ap dung. Ong chi ddn cdn ké cach pha trén nhiing thdo duoc ma khoa hoc chwa hé
biét dén dwoc tinh. Ho so chita bénh ctia ong tro thanh mot kho tang y hoc quy bdu, mot cdm
nang duoc hoc phong phu va hitu ich.

Tai sao mgt néng ddn trinh dp khong qua tiéu hoc, lai c6 thé sir dung nhirng danh tir khoa hoc
chinh xdc, va dwa ra cdc phwong thudc chita tri céng hiéu nhw vdy?

Duoc khuyen khich, ong tw minh dao sdu vao tiém thirc dé tim hleu va phuc hoi kién thircy
hoc dé'loai bo su trung gian ctia mdty si thdi mién. Vé sau, 6ng chi cdn ngoi yén trén ghé, tdp
trung tw twdng la cé thé chdn bénh dé dang.

Dleu bdt ngo hon nira la khong nhitng phuc hoi dworc kién thirc y hoc, ong con nh¢ lai tién
kiép ctia minh - mgt bac sinoi tiéng. Piéu nay lam éng bdn khodn vi véi mét con chién ngoan dgo,
nhitng diéu xdy ra véi 6ng dworng nhw khéng phit hop véi dire tin va quan niém cta gido Iy Thién
Chua.



Sau mét thoigian tw dao sdu dé'tim hiéu chinh minh, éng hiéu rdng viéc lam khong vu loi cua
minh, chita bénh khéng bao gicr doi héi thit lao, chdng nhu'ng khéng hé di nguoc lai cac gido diéu
ma con thé hién dwoc [ong thanh véi dirc Chiia Trovi, Tie d6 6 o6ng an tdm chiva bénh cho rdt nhiéu
nguori

Edgar Cayce qua doinam 1945, kho tai liéu vo gia, hd so chiva bénh ctia 6ng dwoc Iwu triv tai
Virginia Beach va dworc rdt nhiéu khoa hoc gia nghién ciru.

Cé 1é Edgar Cayce khong hé biét gl Ve ly tuwong Bo Tat nhung 6ng da hanh dong nhu mot vi
B06 Tat. Quén minbh, hy sinh cho nguoi, gip do tat ca mot cach bat vuloi, va dé lai cho nhan
loai mot kho tang ki&n thrc y hoc v gia. Truomg hop cia 6ng da mo ra mot chan troi méi cho
khoa Tam Iy va Than kinh hoc cling nhu cac nganh khoa hoc khac luc do, giup "danh dong” gioi
khoa hoc can Cap thiét dwa ra cac khai niém méi vé tién klep, kha nang phuc ho6i ky &rc va tdm
quan trong ctia tiém thirc, v6 thirc doi véi doi séng con nguoi.

Di nhién tam ly hoc chua the di xa hon vao thé gioi noi tai vi no chila mot khoa hoc thuc
nghiém voi cac gioi han ctia né. Cac nha khoa hoc vé tam ly chwa ddm c6ng khai nhin nhan
diéu mai la, nhirng diéu khong phu hop voi quan niém thong thuong, nhiing diéu chwra duwoc
da sO quan chung chdp nhan. Du da c6 tw do tw twéng va ngdn ludn, cac nha khoa hoc van
khong dam vuot qua birc man thién kién ¢ hitu, khong dam da pha nhitng thanh kién c6 chap
Ho e so du luan va gitt virng 1p truong la nhu'ng gi chua duoc kiém chirng boi khoa hoc thi no
khong xay ra. C6 1€ cling vi thé ma quan niém cua da s6 quan ching v&i doi song van con la
mot cai gl mu mo, khong ro rét. Nguoi ta van chi chu trong dén nhitng ci loi nhé, nhitng gia tri
ngan han, nhirng nhé nhen vat chat trong cai thé gidi day ray nhitng sy vo thu*crng Néu nguoi
ta chdp nhan luan hoi nhw mot dinh luat thién nhién, y thirc doi song khong phai chi gi¢i han
trong mot kiép song ngan ngui, va con nguoi sé tiép tuc luan quan mdi trong luan hoi sinh tr vi
nhitng tham vong, i duc thi biét dau do1 sdng chdng mang mot y nghia khac hin.

Doi véi toi, tai sinh khong phai la motly thuyet ma la mot kinh nghiém. T6i con nhé& hoi tré,
t6i c6 dén tham mot nguoi ban dung luc ‘me anh nay dang cau co, va ba yéu cau téi tham du.
Tuy khong tin twong chit gi Ve nhiing van dé siéu hinh nhung tudi tré hiéu ky da thic giuc toi
nhan loi. Ching toi ng01 quanh mot cai ban nho, moi nguoi nam tay nhau lam ram doc nhiing
cau néi mo ho theo chi thi cia ba me nguoi ban Mot ltic sau cai ban rung dong nhe, cudc cdu
co bit dau, moi ngwdi dit nhitng cau hdi va téi khong khoi bat cudi vi cau tra loi cha an nhap
gi dén cau hai.

Mot ltc sau c6 nguoi dé nghi héi co vé tién kiép moi nguoi trong nhém. Khi dén phién toi,
cau tra loi la mot cai tén t1eng Latin hay Dic la hodc ma chwa ai nghe noi dén bao gio. biéu
ngac nhién 1 khi cai tén ‘nay vira duoc nhac dén thi tam tri toi tré nén hoang mang, cam giac
nhuw da tung nghe dén né & dau roi. T6i ngbi yén cho dén hét budi cau co nhung dau 6c cir van
vo quanh cai ténky la ay H01 ay, toi khong tin mot chit gi ve nhing thir nhu cau co hay 1én
dong va cho rang néu qua c6 mot’ 'dang thiéng lleng nao dé biét rd qua khtt, vi lai thi ho phai
c6 mot nhiém vu cao ca nao khac chit khong thé ranh rdi tim téi nhitng cau héi 4m & cia mot
nhém ngudi tdo mo day mé tin di doan.

Nhung roi dén bay gio, qua sw chi day cia cac dao sw Tay Tang toi dwoc biét rang cai
nguyén nhin khién chiéc ban chuyén dong khong phal la mot "dang vo hinh" ma chinh la ndang
luc phat xuat tlr tiém thic cta  nhitng nguoi cau co. T4t ca nhitng diéu nguoi ta mudn biét déu
da c6 cau giai dap san trong tiém thirc, va déi khi cau tra loi chinh la diéu ngwoi ta mudn dwoc
nghe, nhitng ao wdc tham kin trong tiém thitrc dwgc boc 16 dudi nhitng hinh thirc té nhi. N6i
mot cach khac, chang phai cai ban di dong dé tra i ma chinh cai tam nhitng nguoi ngoi do da
dlCh dong. Cai ndng lic noi tai huyen bi nay dugc phat dong qua sw trung gian cua dtec tin va
cau co chi 1a mot manh vun hét strc tho thién cta thir khoa hoc van duoc truyén day & Tay
Tang ma toi sé dé cap dén trong mdt chwong sau nay.
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Khi con tré, toi thuong ghi nhan nhirng cam nghi cia minh 1én gidy nhu mot hinh thic sap
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dat tu twong. Toi c6 y dinh hoan tat mot truyén dai voinoi dung de cap dén nhung van dé ma

toi thac mac, _suy nghi. T6i da viét thit may doan, soan sdn mdt dan bai dé khi nao ranh sé viét
tiép nhwng roi lai khong c6 thoi gior hoan tat

Khi vao dai hoc Naples (Y), tdi hoc van chuong véi mot gido suw, 6ng nay thuong khuyén
khich sinh vién boc bach nhitng tdm sw ctia minh lén gidy nén toi danh bao dwa ban thao
truyén viét dé cho dng coi dé nho 6 ong phé binh. Sau khi doc qua doan vin t6i viét, 6ng ngac
nhién kéu lén: "Anh da chep diéu nay ¢ dau vay? Phai chang anh chiu dnh huwong cia van si... 7%,
vi gido su nhac dén mot cai tén la hodc, nhung toi phai giadt minh vi d6 la cdi tén ma téi da nghe
néi dén trong budi ciu co ndm nao. T6i kéu lén:

- K& cling la that, day 1a IAn thit hai em nghe nhac dén cai tén do.

Té6i ké cho gido sunghe vé swkién da xay ra trong buodi ciu co. Vi gido swim lang motluc
roi cho t6i b1et rang doan van ma toi viétdo dang c6 nhirng trung hcrp la lung v&i noi dung
uyén sach ciia mot van si nguoi bic. Ong nay chét khi con rat tré nén khong dwoc noi tiéng
13m, tuy nhién hau nhw moi nguwdi hoc vé van chwong Pirc déu it nhiéu biét dén dng.

T6i c6 gang giai thich rang t6i khong biét mot chut gi vé van si kia cd. Kién thirc van chwong
cua toi chi gi¢i han trong nhirng tac pham duoc giang day trong chwong trinh gido duc pho
thong nén di nhién, tic pham cua vin si no 1am sao xudt hién trong dé duorc.

Vi gido su cho biét khong nhirng noi dung da trung hop ma ngay ca 16i hanh van, cach
xuong dong, chir viét tat clia toi cling it nhiéu giong y nhw nha van no. biéu nay lam toi vo cung
boi r6i nén da nho 6ng tim gitp tac phdm do6 dé toéi xem qua.

Song trudc khi nhan dwoc ban thao, mot sy kién ky la khac da xay ra. Hom d¢ t6i tham dy
mot bita tiéc cudi. Trong nhung quan khach ctia budi tiéc c6 mot vi gido sw ngudi Dirc; do cd
ho hang véi cht nha nén 6ng da khong quan ngai dlrcrng sa xa x01 tir Ptrc sang tham dll’ bita
tiéc. Khi toi vira buéc vao phong thi da thay ngay cdp mat kinh ngac cta vi giao suwkia, Ongta
nhin t6i chdm chd nhw bi thu hut khién toi dam ra ling tung. Trong subt budi tiéc, vi gido sw cw
dam dam theo ddi khién tdi chi ddm an uéng qua loa roi cao tit, long khong khaoi bu'c boi vé
nguoi khach bat lich sy do.

Vai hom sau toi c6 dip gap lai chu nhan bira tiéc, ba chi cho biét vi gido sw kia ctt héi di hoi
lai vé than the cua toi. Ong ta dang soan tiéu str cua mot van si nguoi Pirc tir tran cach do may
chuc ndm va néi rang toi trong giong van sino vo cung, tu ctr chi dén loi an tleng noi. Mac du
ba cht khong nh¢ duoce tén cia nha van no nhung t6i thi da doan ra duwoc. T6i tré vé nha, long
vO cung xuc dong.

Khi vi glao swvan chwong trao cho t6i cuon sach thi téi nhan ra ngay rang dé6 chinh la cuén
sach "cua t6i". Khong nhing cach sap dat, cAu két, noi dung glong y hét cudn truyén toi dang
viét dé, ma cang doc toi cang thay cuon 'sach da thé hién ro rét tat ca tw tuong tham kin cta
chinh minh. Cudn sach dé cap dén cai ly twong ma toi hing theo dudi thoi nién thiéu la tré
thanh mot hoc gid nghién ctru tat cd moi mon hoc, tir thién van dén dia ly, tir todn hoc dén vat
Iy, tir triét hoc dén nghé thuat dé c6 duoc cai nhin tong quan vé doi sdng.

D1 nhién t6i y thirc dwoc rang cudc doi qua ngan ngui va dau 6c¢ con ngwdi 1a ¢ han, va
khong ai c6 thé tré thanh mot cuén tu dién song duoec. Vi thé t6i chi chu trong vao mon triét
hoc. T trlet hoc, t6i ddm ra say mé than hocva r01 xoay ra nghién ctru ton giao tin ngudng, de
roi cong cudc nghién ctru dwa toi dén véi Phat gido va sau dé, téi phat nguyén tré thanh mot
tang si.

Nhin lai cuéc doi da qua, téi thiy minh da di ding con dwdng vi nhitng diéu tbéi chwa thuc



hién dwoc & kiép nay, toi sé& c6 co hdi & mot kiép khac. Toi hiéu rang khong mot tuw twdng nao
da nay sinh lai mat di, tit ca déu dwoc lwu trit dwdi hinh thire nhitng chiing tir va tuy theo nhan
duyén thich hop, chung s& phat sinh.

Cling nhuw thé, mot y chi cwong quyét, mot hanh nguyén to 1én sé la ‘nhiing dong co thic day
con nguoi tlep tuc tién budéc trén con dlrcrng ho di chon. Con duong cua Phat gido la giai thoat
ra khoi ludn hoi sinh tirva dé 1a con duong toi da chon khi xuat gia. Toi b1et minh khong thé
thay doi cac nhan da gieo trong qua khiy, cling khong thé 1an tranh hau qua cua nhirng nhan
nay, nhung toi cO gang tu sra than tam, gieo vao tang thirc nhirng tu twong tot lanh, nhitng
mam mong vi tha. Nho chuyén tam quan twdng vé nhirng hanh nguyén da phat, ghi khac hinh
anh cua dang bai T Bi, nang hy xa nhu ngon dudc soi dLro'ng, nho chuyén tri niém hong danh
chw Phat, cac chung tl nay sé tang trudng dé mot lic nao do sé phat sinh, hién hanh dua toi
dé&n bén ber giai thoat.

‘Tuy chon con dwong cua mot tu s nhung sau mot thoi gian toi thay minh khong thich hop
véi ton chi ciia Nam Tong. Toi khéng thich nep song thoai mai trong nhirng ngdi chua yén tinh,
nhing ky luat cirng nhicva  nhitng kién thirc tw chuong. Hoa thuong Tomo da gitp t6i tim thay
mot con dwong mai, mot nép song phong khoang va toi da phat nguyén tu hanh theo hanh dau
da. Toi khong luu tra ¢ mot noi chon nao nhait dinh, khong sé& hiru bat cir mot thir gi ma chi c6
ba bd quan 4o can thiét va mot chiéc binh bat. Hoa thwong Tomo da noéi:

"Trudc khi cé thé givip nguroi khdc, ta hdy tw giup minh. Truwoc khixing dang ngoz trén toa
Nhw Lai gidng phdp, ta hdy két tham cé ngdi trong déng da dé quan tuong vé sw vo thuong, ly vo
ngd. Trudc khi buoc vao doi dé ciru gitlp chiing sinh ta hdy quay vao bén trong ‘dé nghe tiéng goi
cua Chdn Tam, va chi khi da chimg dwoc sw thanh tinh tuyét doi ta m&i cé thé nhdp thé gian ma
khéng so sa ngd. Mot nguoi dan chét dudi khéng thé ctru mot nguoikhdc cling dang chét dudi.
Mot nguoi mu khong thé dan dat mét ké dui. Dirng hdp tap lo giup do ké khdc khi chinh minh
chwa gitip dé néi cho minh, lam sao ta c6 thé biét chac rang sw giup do do hoan toan khéng vu
lgi? Lam sao ta biét rang minh khong tw Itra doi minh? Mét viec lam cao dep tw né chi cé nghia
khi né dwoc lam béi cdi tdm vitha chdn thdt. Néu khéng cé gdng dat dén muc dich la thodt khé
thi nhu'ng nghi thikc chi la soi ddy troi budc, loi ta khuyén bao chi la nhitng @m thanh trong rong.
Hay tdp trung ndng luc dé suy gam, qudn tudng vé viec gidi thodt, dung lo lang vé noidn chon o
viné chi la rang budc. Dung quan tdm vé chirng ddcvind chila do twong. Chi khinao budc vao
cudc do’i, lam moiviéc ma khong thay minh dang lam, khéong thay co chiing sinh duworc cttu do,
khong thdy minh va chiing sinh co sy khdc biét thi do moi la vo nga. Néu con khong dé bi vwéng
mac, khong dé bi mong cdu sé& diac mét diéu gl thicon sé hiéu dwoc diéu ta néi: 'Vao doi nhung
khong roi Tw Tdnh, nhdp thé nhung khéng roi Niét Ban..."”



Vu@ng qudc Thé Phén cat cir noi cao nguyén Tay Tang tirng trai qua thoi cuc thinh vao
khoéng cudi thé ky thir bay, tré thanh mot quoc gia hl‘mg manh(27). Dong ho Gampo thoi bé’y
gio sau khi danh dep cac lanh chda da thong nhat xir nay thanh mot virong quoc dworc cai tri
dwdi ché dd quan chu két hop ton giao phé bién & cac qudc gia chau A by gio. Ton gido Tay
Tang khi do thuc ra la tin ngudng huyén thuat va cac hién tuong vo hinh dwoc goi la dao Bon,
mot nhanh cta Kim Cwong Thira Phat gido. Trleu dai nay m¢ mang bo c6i va banh truéng anh
huéng khap noi, phia Bac ho ti€n vao lanh thé ctia  nguoi Mong Co, phia Tay ho thau gom nh1eu
dia hat cua Ba Tw (phan dat ‘thudc Afghanistan ngay nay) va phia bong ho bt dau dom ngd
nhung viung dat mau mé ctia Trung Hoa. Truéc sw de doa cua Tay Tang, vua buwdng Thai Tong
cua Trung Hoa da phai ap dung chinh sach hoa hodn 1a ga cong chia Van Thanh cho vwong
quéc Tay Tang Songtsen Gampo dé két tinh théng hi€u hai bén.

Cong chtia Van Thanh da dem vao "xt tuyét” mot birc twong Phat Thich Ca va rat nhiéu
kinh dién Phat gido Pai Thira. Quanh birc tuwgng nay, c6 khac nhiéu truyen thuyét. Cudn Tday
Tang str ky (Pagsam]onzang) chép rang birc twong nay duoc khac tir khi dirc Phat con tai thé.
Nhung nhiéu hoc gia lai cho rang birc twong dwoc tac bdi mot dai dé ti ctia dirc Phat khodng
mot tram nam sau khi Ngai nhdp diét. Nguoi Tay Tang tin rang birc tuong nay vo cung linh
trng va da cé rat nhiéu truyén thuyét vé sy mau nhiém cda pho twong ma ho goi 1a "Jovo
Rinpoche" nay.

Vua Songtsen Gampo cho xdy chua Jokhang dé an vi pho twgng Phit va chira dung : s6 kinh
dién ma céng chiia Van Thanh mang theo. bé lam vui 10ng vo, vua con cho moi mot s6 tang ni
Trung Hoa dén tru tri va dao Phat dwoc truyén vao Tay Tang tir d6. Jokhang duorc coi 1a ngoi
chiia Phat gido dau tién tai Tay Tang.

Lich st chép rang sau khi xay ct chlia Jokhang duwoc it 1au, vua Songtsen dd xin quy y Tam
Bao va khuyén khich dan ching tu hoc Phat phap. Swkién nay khién cac gido si dao Bon khong
hai long chut nao, nhung khi do anh hwéng Phat gido mai chi gi¢i han trong tridu dinh chi
chwa lan rong ra khap noi.

Theo cac nha nghién ctru thi c6 1€ ly do chinh ma Phat gido khong thinh hanh lac dé vi tw
twdng Phit gido phat xut tir Trung Hoa, khong thich ho'p voi phong tuc tdp quan cua nguoi
Tay Tang. Dan chung xt&r nay quen thudc voi dao Bon, mot ton giao dé cao huyén thuat véi
nhirng quan niém siéu hinh, khong chdp nhan mot quan niém thuc tién nhw tw twong Phat giao
Trung Hoa. Phai doi dén cudi thé ky thtr tam dwdi tridu dai vua Trlsong Detsen, Phat gido mai
bat dau phat trién. Lamot vi vua tri thirc, Trisong thwcrng khuyen khich dan chung hoc héi, cho
moi cac bac hoc gia khdp noi dén mé truong truyen ba tu twong moi la. Xa hoi Tay Tang lic d6
phat trién rat cag. Cac bo mon nghé thuat, hoi hoa, am nhac, kién tric cung cac tu twong xa hoi
ctia Trung Hoa, An P6 dwoc dip truyen ba rong rai. Mot trong nhitng cong trinh kién tric vi dai
1a dién Potala(28) cling duoc xay cat trong thoi gian nay.

Trong nhiing hoc gia dugc vua Trisong moi qua Tay Tang c6 mot vi tang xuat than tir dai
hoc Nalanda tén 1a Santarakrista. Khong nhw nhitng vi ting dén tir Trung Hoa chi gi¢i han tam
hoat dong trong khudn vién chua Jokhang, Santarakrista muén truyen ba Phat gido mot cach
rong rai khip noi. Ngai kéu goi thanh 1ap nhitng dai hoc Phat gido dé dao tao ting si ban xt.

Chuwong trinh cling dwgc sy ung ho cua vua Trisong nhung gap sw phan déi kichliét cta cac
phap sw dao Bon. Ho so rang néu Phat giao phat trién thi ton giao cua ho sé lu m& nén ho da
tim dd moi cach quiy pha. Mot mat ho st dung huyén thuit tao nhitng tran muwa da, sim sét dé



at tiéng doc kinh ctia chw tang, hodc hién hinh thanh cac loai ma quy doa nat dan chung. Mat
khac ho lién két véi Mazhang, mét twéng lanh chi huy quan déi tao ap. Iuc véi trieu dinh,
Mazhang yéu cau vua Trisong phai truc xuat Santarakrista va cac tu si Phat gido, néu khong sé
tan congvao Lhasa. Thay T4y Tang c6 thé lam vao mot cudc noi chién, Santarakrista tinh
nguyén tré Ve An P6 nhung vua Trisong lai mong dng o lai truyen ba dao Phat. CAm dong vé
long thanh ctia nha vua, Santarakrista hita s& moi mot tu si gidi hon dén thay 6ng trong viéc
hoang phéap loi sinh.

Sau khi Santarakrista roi Tay Tang, Mazhang van kéo quan bao vay Lhasa, doi vua phong
cho han chirc té twéng ndm hét binh quyén, nhung mot s6 twéng lanh khac khong phuc, di noi
day giét chét Mazhang va dep tan nh6m phan loan.

Tré vé An Do, Santarakrista da tim dén Padmasambhava, mot tu s Mat Téng noi tiéng c6
dinh lwc kién cd, va khan khoan nho ngai thay minh qua Tay Tang truyén ba Phat phap.
Padmasambhava nhan 1&i, mot minh mot gy vwrot ndi vao Tay Tang.

Huyén thoai Tay Tang da ndi rat nhiéu vé cudc so tai | phap thudt gitra Padmasambhava va
cac phap sw dao Bon, nhung lan nao Padmasambhava cling cdm héa dwoc cac hung than yéu
quai ma nhém phap sw Bon gtti dén quay pha Cac tran mwa d4 bién thanh mwa hoa, sdm sét
bién thanh 4m nhac, cac loai ma quy hung ac sau khi nghe thuyét phap da chap tay xin quy y
Tam Bao. Vao dén triéu dinh, Padmasambhava da sang sang thuyet phap danh do tat camoi ly
luan ctia cac phap sw dao Bon. Vua Trisong hét strc kham ‘phucva tuyén b6 Phat gido méi that
12 mdt chan ly cao thwong xtmg dang duorc coi 1a qudc gido.

Vua yéu ciu Padmasambhava & lai TAy Tang gitr chirc Quoc su dé truyen ba Phat phap.
Padmasambhava thanh lap dao vién Samye, thu nhan hoc tro va khoi xwéng dong tu Co Mat
(Nymgmapa) (29). Thay vi phd nhan truyén théng ton glao x nay, Padmasambhava da glang
giai kinh dién dwdi hinh thirc ma dan ching tai day co thé chap nhan dwoc, ddng thoi st dung
chinh nhiing hinh tuong than linh ma dan chung X nay tho phung, bién ho thanh cac vi ho
phap va dem lai mot nét dac thu cho Phat gido Tay Tang. Ngay nay hinh anh ctia
Padmasambhava van thudng dwoc thy phung trong chua chién Tay Tang nhw vi to diu tién da
truyén ba Phat gido Mat Téng vao xi& nay.

Vua Trisong Detsen ciling dat can ban luat phap theo gido ly dirc Phat, 14y tir bi, hy xa lam
nong cot cua hién phéap. Thay vi ddt ng6i vi hoang dé& 1én dia vi cao nhat nhtr tai Trung Hoa, vua
da dat ba ngdi Phat, Phap, Tang 1én dia vi cao nhat.

Duwéi triéu dai Trisong Detsen, Phat giao phat trién rat nhanh, hang tram ngoi chua duworc
xay cat, rat nhiéu kinh dién Phat gido dwoc phién dich ra Tang ngi.

Tuy nhién, sy phat trién qua nhanh ctia Phat gido da gdp sw chong ddi ctia cac phap suw dao
Bon. Sau khi vua Trisong qua doi, mot s6 tudng lanh quan lai chiu dnh hu'o'ng dao Bon da noi
loan giét chét ngu'oq con cua vua Trisong roi dwa Lang Darma(30), mot ngwdi chau ngoai ho xa
cta vua lén ngoi.

Lang Darma ban hanh ngay mot chinh sach tiéu diét Phat giao. Ong ra lénh pha huy moi
chtia chién, dot tat ca kinh sach, giét sach cac ting ni va Phat gido bi cAm dodn triét dé.

Lich sir Tay Tang chép rang mot tu sTtén Paljor Dorje dang tu thién trong dong da thudc
day Tuyét Son bdng thay tam xao xuyen khong dinh duoc nira. Tu sT quan xet va thay swtan ac
cua Lang Darma dang dwa Tay Tang vao mot thoi ky den t6i. Paljor bén mic quan ao thung, doi
nén la mau den nhu cac phap sw dao Bon roi lén | ngua vao thu do Lhasa. pé gdy su chuy cua
nha vua, Paljor da dirng trudc cung dién biéu dién mot diéu mua dic biét khién dan chung xim
vao xem. Lang Darma nghe on ao cling budc ra truede bao Ton cung dién nhin Xuong Paljor ben
rit mot chiéc cung nhé van gidu trong 4o bin mot phat xuyén qua tim vua roi nhay lén ngua



tau thoat. Mac du Lang Darma chi cai tri ¢ ba nam nhung 6ng da huy diét tat cd moi tu vién,
kinh sach dén ndi sau nay khi 6ng chét, khap Tay Tang khong con mot ng6i chua, kinh sach hay
tang sinao du tai dirc c6 thé phuc hoi Phat giao.

Cai chét ctia Lang Darma cham dit triéu dai cia dong ho Gampo vi sau d6 cac tuong linh,
tdc tredng trong triéu dinh khéng ai phuc ai ma tw dong dem quan doi chi€ém cit cac vung dat
xung hung xung ba. Giai doan phong kién tuw tri nay kéo dai cho dén ndm 1642 sau tay lich mé&i
cham dut.

Ve sau, lanh chtia Khore sau mot thoi gian tri vi tiéu quoc Guge & mién tdy nam, da nhuong
ngoi cho con trai dé xuat gia dau Phat, lay phap danh 1a Yeshe-o. Tu si Yeshe nhan thitc rang
néu khong c6 kinh dién hay cac vi cao tang dao hanh huéng dan thi Phat gido khé c6 thé phuc
hoi. Ong cho guri ngugi vao An D6 hoc chit Phan dé dich thuat kinh dién ra Tang ngit, dong thoi
moi cac vi cao tang An D6 qua truyén ba Phat phap & xt Guge.

Cudc hanh trinh tir Tay Tang qua AnPo het strc gian nan va kho khdn vi cac chuwdng ngai
thién nhlen nén rit it ngudi séng sét. Trong s6 hang tram nguoi giri di An D6 chi mot vai
ngudi trér vé va chi cé Rinchen Zangpo Iinh héi dwoc tinh hoa Phat gido dé truyén ba noi day.

Rinchen Zangpo la moét hoc gla uyén thim da phién dich rat nhleu b0 kinh quy gia ra Tang
ngi, trong d6 co bo Kyangur mot trong nhirng bo kinh nong cOt ctia Phat gido Tay Tang con lai
dén ngay nay. Ngal conla mot hoa si dai tai, ngoai viéc thuyet phap, dlch kinh dé truyen ba tw
twdng Phat hoc, ngai vé rat nhiéu tranh vé de tai Phat gido va sang 14p nén mot mon phai hoi
hoa hét strc dac biét. Duéi sy khuyén khich ctia ngai, cac b6 mon nghé thuat Tay Tang phat
trién rat manh. Ngoai ra Rinchen Zangpo la nha kién tric da vé kiéu va dich than trong nom
viéc xay cAt hon 108 ngoi chua tai xtr Guge. Hai ngoi quoc tw Tsaparang va Tholing cling do
chlnh tay ngai déc thiuc xay cat va dwgc coi nhw nhitng trung tim Phit gido quan trong nhit
mién Guge.

Khi do Phat giao phat trién rat manh & An D6, c6 hang tram dai hoc Phat gido dwoc mé ra
dé giang day kinh dién. Pai hoc néi tleng dao tao dwoc rat nhiéu tang si tai gidi, gioi dirc
nghiém minh 1a Vrikramasila. S& di trwong nay noi tleng la nho sy hwéng dan cua Pai sw
Dipankara Sri Jnana hay con goi la Atisha, mét hoc gia vo cung uyén bac.

Danh tleng Atisha vang lung qua dén Tay Tang. Tu si Yeshe-o tin rang néu vi nay chiu ghé
Guge it lau dé giang day va dao tao tang tai thi dao Phat noi day co thé phuc hoi duorc. Ong da
go1 thw moi nhiéu lan nhung lan nao Atisha ciing tir ch6i vi trach nhiém tréng coi mot vién dai
hoc nhw Vrikramasila rat nang né.

Phong tuc Tay Tang thuong chu trong dénviéc dang cing 18 vat de cau dao. Yeshe-o tin
rang néu di mot so 18 quy gia thi Atisha sé chap thuan 1o cau xin cta ong. Do d6 Yeshe-o da
kéu goi dan ching quyén gop tién bac dé thinh vi cao tang nay sang truyén dao. Loi kéu goi cua
6ng duwoc dan chung xtr Guge hlrcmg trng rat dong nén chi it lau sau ho da thu gop dugc mot s6
vang rat 1on. Lanh chda x& Garlog gan do nghe tin ben Itra Yeshe-o di quyén gop roi bat song
ong doi tién chudc mang. Con trai cua Yeshe-o la Changchub-o dinh dem s0 vang quyén gop dé
chuoc cha nhuwng Yeshe-o gui thu khuyén con trai nén dem vang qua An Do dé cau dai sw
Atisha, vi "Tay Tang can Phat phap chirkhong can mot ké gia vo dung ching con séng duoc
bao 1au". Changchub-o nghe 11 cha, ct sw gla dem vang dén Vrikramasila ra mit Pai sw Atisha
mot Ian nita. Lanh chua Garlog hay tin noi gian ‘mang Yeshe-o ra chém. Veé phan Atisha, ong da
toan tir chéi nhng khi nghe ké vé swhy sinh cua Yeshe-o vi dan chung Tay Tang, 6ng cam
dong tuyén bo: "Ta khong thé tir choi 11 moi clia mot bac Bé Tat nhu Yeshe-o duoc. Néu XU
Tay Tang c6 nhirng nguoi nhu Yeshe-o thi xir d6 xitng dang duoc hudng nhitng tmh hoa cua
Phat phap”. Ngai truyén cho sir gia mang vang ra b6 thi cho dan ching khdp noi réi mot minh
chong gay dap tuyét qua Tay Tang.



Nam 1042, Atisha dén Tholing vao yet kién Changchub-o. Khi d6 nhitng tdang si nhuw
Rinchen Zangpo cdy minh lén tu6i lai co nhiéu cong lao nén da khong dirng day tlep kién
Atisha. Nha vua yéu cau Atisha ban cho mot bai Phap dau tiénvangaidag giang vé kinh Bat Nha
Ba La Mat, 10i giang r6 rang va sang sang nhlr tleng chuong cua Atisha da khién Rinchen
Zangpo phai dirng bat day ma bach rang: "Nh& c6 ngai ma Tay Tang sap tim lai dwoc tinh than
v6 Uy cia Phat giao roi’

Atisha luru lai Tholing mét thoi gian dé dao tao tang tai, giang giai Phat phap roi mot minh
mot gay di khip Tay Tang tiép tuc truyen b4 dao Phat. N hér ¢6 ngai ma Phat giao bt dau phat
trién tré lai, lic dau con & nhitng mién xa x6i, nhung vé sau lan dén tin Lhasa. Ngai thanh lap
phai Kardampa mot tong phai chinh c6 anh ero'ng dén tin ngay nay.

Nam 1075, vua Tsede cho ldp mot dai hdi Phat giao tai chua Tholing. Hang ngan hoc gia cac
noi kéo vé hoc hoi, nghién cir, danh ddu mot giai doan quan trong cho viéc phuc htrng Phat
giao tai day. Trong sué6t may tram nam, xw Guge van dwoc coi 1a trung tam Phat gido quan
trong nhat ctia Tay Tang mic du theo thoi gian Lhasa da bat dau khoi phuc lai uy tin mot phan
nao.

Nam 1625, mot gido si nguoi B6 Dao Nha la Padre Andrade theo chin doan khach thuwong A
Rip dén yet kién vua Tsarag xin truyen gido tai day. Vua Tsarag don tlep Padre Andrade rat
trong hau va tuyén bo 'Mot ngwoi da di hang ngan dam dé truyén ba gido ly thi chac chan giao
ly do phal cé gia tri, xirng dang duwgc nghe. Mot su that khong thé lam hai mot sw that khac ma
¢hi c6 thé 1am chan ly thém sang t6. Néu phwong Tay cé nhitng vi Bo T4t héa sinh giang day
chan ly ma dan xit Guge chwa hé biét dén thi that 1a mot diéu dang tiéc lam".

Thé 1a nha vua viét mot 1a thu' gui cho Toa Thanh La Ma khen ngo1i viéc lam cua tu si
Andrade v0i ndi dung nhu sau: "Vua ‘Tsarag xt Guge chan thanh cam on quy qudc da gii qua
xt ching t6i mot vi dai Lat Ma dé giang day chan ly cua nhirng bac Bo6 Tat phuong Tay. Vua
Tsarag xt Guge da cap phat cho tu si Andrade mudi mau rudng, hai tram théi vang nén, ba
ngan vién da quy dé vi dai Lat Ma nay xay ct chuia tho cac bac Bo Tat phuwong Tay Chung toi
rat han hanh duoc tiép don thém nhiéu bac Lat Ma nhu thé nita trong twong lai".

Khi ndi dung 14 thu dwoc cong bd, nhitng mén qua quy gia da lam cac conbudn Bo bao Nha
dong l1ong tham. Ho 14p tirc kéo nhau dén Guge mua ban, trao doi,... va cac strliéu vé huyén
thoai con dwong to lua da ghi chép rat ré vé giai doan nay.

Lic dau nguoi ngoai quéc dwoe don ti€p trong thé vi dan x Guge tin rang nhirng nguoi dén
tu phwong Tay déu Ia nhitng bac chan tu, dao hanh nhu "Lat Ma" Andrade nhung chi mot thoi
gian ngan sau, nhiing con budn tham lam quy quyét da khién xit nay xao tron. Sy dung cham
gitra nguoi dan hlen lanh chat phac va nhirng con budn loi dung thoi co ngay t thém tram trong.
Nho sw can thiép cia Padre Andrade, moi viéc lic dau con dwoc gidi quyét mot cach on thda.
Pén nam 1635, lgi dung ltc Padre Andrade dua mot phai doan di Lhasa truyén gido, nguoi Bo
dung sing dan dé cwop pha qudc kho. Vua Tsarag voi chu treong mo rong bién gi¢i de don
nhan nhirng "diéu mé&ila" phwong Tay di tré thanh nan nhan dau tién. Cai chet cua vua Tsarag
gdy xuc dong lom trong dan chung, phong trao bai ngoai duoc dé xwdng, cudc chién gitra nguoi
dan xur Guge va nguoi ngoai quoc dd xay ra. Quan doi xt Guge ciing chia lam hai phe: nhém
ung ho "Lat Ma Andrade” muon bao vé ngudi ngoai quoc va nhém khac chii trrong chong d01
nhitng tw tuwong Tay phuong. Cudc noi chién kéo dai may chuc ndm lam hai bén déu kiét qué.
Nho duoc tiép té vii khi, phe ting ho Tay phuwong da chiém wu thé, da pha tan hoang tht do
Tholing, bién noi nay thanh binh dia, dan chiing tranh chién tranh bé di. Dén khoang nam
1650, Guge bién mat trén ban d6 Tay Tang, Lhasa tré thanh trung tAm viing cao nguyén nay tir
do.

Khoang 100 nam sau, mot tu si khac tén Padre Desideri bi cuén hat béi nhirng la thu con
Iwru lai ctia Padre Andrade nén da tim dén noi day dé truyén gido, nhwng nhirng gi 6ng nhin



thay chi la mot thanh phd hoang phé, diéu tan. Khap mién Guge khong mot bong nguoi, cung
dién d6 nat day nhitng diu vét tang thuwong, nhwng ng6i chua trén doi Tsaparang thi twong doi
con nguyén ven. Ong ghi nhan rang tuy chanh dién bi réu phong phu day, nhwng da s6 cac pho
twong Phat va tranh anh khéng bi hu hai nhiéu.

‘Trong cudc du hanh vueot qua Changtang vao Tay Tang, t6i da mang vé dwoc kha nhiéu kinh
dién va con hoa lai bd tranh tam muoi bon vi Thanh tang Ty Tang. Nhung cu6c khao ctru cho
thdy gia tai vin héa quan trong cua Tay Tang van con dwoc lwu trit trong ngoi chtia bé hoang
tai Guge. Mac du hon ba tram nam nay, trung tam Phat giao Tay Tang da doi vé Lhasa, nhung
chdc chin van con rat nhidu kinh dién quan trong Iwu tai mién Guge.

Hon sdu nam da troéi qua Ké tir ngay toi chiém ngwdng linh anh dirc Di Lac tai thach ty mién
Changtang. T6i y thirc dwoc tam quan trong cua viéc quan chiéu cac tranh anh, chiing tw huyén
bi khac trén vach da. boi véi nhitng nguoi khong biét gi, do chi 1a nhirng tranh anh nghe thuat
nhung doi véi toi dé dala nhing chia khoa mau nhiém, mo dwong vao nhimg phap mon huyén
bi mat truyén goi la Mandala. Toi dy dinh sé& lam mot chuyen du hanh thtt hai vao Tay Tang
nhung chwa chudn bi kip thi thé chién thir hai da bung nd. T4t cad moi su di chuyen déu bj han
ché t6i da nén toi danh dit hét tam tri vao viéc nghién ctru, tu hoc va soan thao tai liéu vé cong
trinh hodng dwong Phat phap cda dai sw Rinchen Zangpo.

Mac du dirc Phat da giang day rat nhiéu phap mon khac nhau, nhung sau khi du nhap vao
Tay Tang thi Phat gido thudong dwoc chia lam ba con dwong chinh: Nam Tong, Bac Tong va Mat
Tong. Tuy chia lam ba nhung that ra tat ca chi 1a nhing giai doan, phuong tién, danh t, trinh’
dd cua mot con duwong duy nhat con duong thoat kho Theo sach vé Mat Tong thi neu di theo
con du’crng Bac Tong, mdt ngudi can phai trai qua vo luong, vo so kiép tu hanh mai c6 thé dat
dén qua vi Phat, nhung theo con  dwong Mat Tong thi co the dat dén qua vi Phat ngay trong mot
klep Do ciing 1a Iy do nhiéu nguoi goi Mat Téng la con duong ngan nhat. Tuy nhién, néi nhw
vay khong c6 nghia ai cling co thé di theo con dwong nay ma that ra day la con duong vo cung
kho khan chi danh cho cac bac Bo Tat, cac vi to ma cong phu tu tap hét sttc tinh tan, da | phat
nhitng hanh nguyén vé cting 16m lao, da khai mé 1ong tir bi, phat trién tri tué dén chd rét rao.

Mat Tong 1a mot con dudng hét sirc linh thiéng va bi mat. Cac vi to déu nhan manh dén viéc
tri tung than chd nhuw ' phuong tién dat dén giac ngo. Truyen théng Mat Tong xady dwng trén can
ban truyen khau quyét gitta thay va tro. Cac khau quyét nay dwoc gitt vo cung bl mat nhuwng tir
"bi mat" khong hé dwoc hiéu nhu mot sw gidu glem khong muén cho ai biét. Hoa thu'o'ng
Tomo cho biét nhitng khau quyet dé s& di bi mat vi chi co nhing nguoi thay, von biét rat ro
can co, trinh d6 hoc tro mdi co thé chi day cho riéng hoc tro d6 phuong phap tu hanh thich
hop nhat ma thoi. Khau quyét nay c6 thé vi nhuw mot "thién tong cong an”, mot chia khoa giup
cho nguoi tri tung, quan chiéuy, tu hanh pha vé& dwoc bitc man vo minh.

Cling glong nhw Thién, tu theo Mat Tong doi hoi phai c6 mot vi thay chi din chir khong thé
doc mot vai cau thin chi, nghién cru it sich vo, ly thuyet 1a c6 thé hiéu dwoc. Viéc hanh tri Mat
Tong vo cung kho khin, doi hoi nguoi tu hanh phal c6 mot than thé cuong trang, y chi cwong
quyeét, tap trung tw tudng, khai mo tri tué dé nhin xuyén qua man v6 minh, thang vao thuc
twong cua sy vat. Tu theo Mat Tong c6 nhleu nhguy hiém, vi néu khong dtro'c hwéng dan dung
din, nguoi tu co thé tré nén dién loan, mic vao nhirng ma chwong, di vao con duong ta mudi
lac nao khong hay. Do do, truedre khi tu theo Mat Tong, cac thay luon khuyén khich hoc tro phal
nghién ctru kinh dién, gitt gidi luat that nghiém minh. Chi khi'da qua nghiém tri gioi luat moi
bat dau phat nhing hanh nguyén rong 1on nhw kim chi nam huéng dan cudc doi minh. Khi
10ng tir bi khai ma lai phal biét quan chiéu vé tinh Khong, gitt tim v6 sé& cau thi méi mong cé
thé buéc vao Mat Tdng ma khong so nguy hiém.

Trong giai doan tu hanh dau tién, ngudi tu hwéng vao nhitng noi vang ling c6 tich dé tu
hanh, gin giit cho than- khiu-y dwoc thanh tinh. Nho tri tung nhitng bai than chi khau truyen
nho du'crc sw gia tri clia cac vi t8, chw Phat, chw B Tat, dan dan tam thic ngwoi tu tré nén



trang nghiém, tinh lang c6 thé d6n nhin nhitng luéng than luc gia tri dé lam gia tang nguyén
lwc cia minh.

Sau khi tu hanh thuén thuc, tdm thirc tinh lang khong con mot vong niém nao thi ngum tu
méi buéc vao giai doan hop nhat, buéc vao nhitng canh gioi "khong vo bién xit dinh", khong
con phan biét ching sinh hay phap gioi, quan triét dwoc tanh Khong.

Chi khi d6, ngwdi tu méi c6 thé nhip phap gidi giup d& chung sinh, vi luc do tat ca nhirng ctr
chi, y nghi deu da trang nghiém thanh tinh, khong con 6 nhiém. MOi ctr chi déu la nhu'ng mudra
(an quyet) moi loi néi déu 1a mantra (chan ngon), n6i nhw ngén ngir Thién l1a cé thé "thong tay
di vao cho".

Dy dinh du hanh vao Tay Tang lAn thit hai cda t6i phai tam hoan lai vi Thé chién th 2,
nhu'ng trong thoi gian cho doi mot co hdi thudn tién khac, t6i co dip quen biét Li Gotami, mot
sinh vién my thuat tai dai hoc Santiniketal, tinh Bengal. Li Gotami da giéi thiéu t6i voi nhlrng
hoc gia néi tiéng ctia An P khi d6 nhw Nandalal Bose(31), Rabindranath Tagore@ va
Mahatma Gandhl(ﬁ] Tuy nhién, vao th&i diém chinh tri nhay cam nhw bay gio, sw giao thiép
gitra toi va nhitng nguoi nay bi chinh quyén Anh nghi ngo nén ho bat t6i dé diéu tra mot thoi
gian. Sau cung vl khong tim duoc bang chimg gi, ho dua toi dén Chumbi, mot lang nho gan bién
gi¢i An-Tang, va yéu cau toi khdng nén roi khéi noi day cho dén khi co lenh mai.

Ldc dau toi rat nan chi vi tinh trang quan thuc nay, nhung trong cai rui lai c6 cai may, toi
lam quen duwoc Hoa thwong Ajo, mot vi Lat Ma noi tleng tri ngu gan do. Khong nhu da s6 tang
sT thuong mac tang bao mau nau, xam hay vang, Hoa thuong Ajo chi mac mot chiéc 4o moéng
duwoc va bang hang tram manh vai khac nhau, vi ngai tu theo ton chi Repas cua vi thanh Tay
Tang Milarepa - Vi hanh gia mdc do rach, nguoi duoc cho 1a nguoi dau tién luyén thanh phép
Lung-Gom ma toi tirng de cap.

Cudc doi ctia Hoa thwong Ajo cling rit dac biét ma téi da dwoc nghe ké lai nhw sau:

Co haivi Lat Ma la Ajo va Reto cung theo hoc mgt thay Reto la mot hoc gid tinh thong kinh
dién, cé thegzangglal trich ddn hdu nhw tdt cd sdch vo mot cdch dé dang, trong khi Ajo chi
chuyén tam le bdi, thién dinh. Lat Ma Reto ghi danh vao dai hoc Drepung, tot nghiép thu khoa,
tré nén mot dao sw ndi tiéng cia Tdy Tang, trong khi Lat Ma Ajo vdn dn tu tai l[ang Chumbi. Sau
nhiéu ndm khonggap nhau, mot hém Dao sw Reto cé dip céng du qua lang ci. Nho dén nguoi
huynh dé déng mon, éng ghé lai ngdi chita xwa thdm héi. Gdp nhau, cd hai déu mirng ro, chuyén
tro vui vé, Reto bén hozA]o dd tu hoc dén dau. Lat Ma Ajo thanh that thwa rang bao ndm nay chi
chuyén tung mot bg kinh A Di Da ma théi. Dao sw Reto ldc dau than cho ngwori huynh dé qué mua
hu lqu, kinh dién thién kinh van quyen khong doc ma chi doc tung c6 mét bg kinh tdm thwo'ng ma
gan nhw ai ciing da blet Reto bén gidng gidi ¢ cho Ajo mét hoi vé ' nhiing phap mon cao siéu cho dén
tdn khuya moi di ngu. Vira chop mat it ldu, ong da gidt minh tinh gidc vi thay dnh sdng & dau
chéi loi cd mot viing. Anh sang nay phat ra tir phia chanh dién ngoi chua nén éng ngac nhién roi
trit phong buéc ra xem thé nao. Ong thdy Lat Ma Ajo dang chdp tay ddnh 18, tri tung héng danh
dirc Phdt A Di Da, quanh ngai hao quanh sang ruc cd chanh dién. Ong thay trong hao quang do
c6 mot ao sen 16m bdng cdc thir ngoc bau voi nhitng lau dai, dinh thw toan bdng vang. Ngoaira
con co nhu'ngglong chim la cdt tau Ién nhitng diéu nhac hoa nhd, vi diéu nghe nhw tiéng gidng
kinh, roi trof d6 mwa hoa, nhitng béng Man Da La roi xuéng ao bdu téa dnh sdng khdp noi.

Dao sw nin tho theo déi cho dén khi Lat Ma Ajo tri tung xong bg kinh A Di Da thi linh dnh do
méi bién mdt. Qud xuc dong, Reto vii bwérc vao hdi lam sao Ajo lai cé dwoc thdn thong nhw vay.
Lat Ma Ajo cho biét ngai khéng hé cé thdn théng gi cd ma chi chuyén tdm tri tung sdu chir héng
danh ma thoi.

- Nhung ta thay cd hao quang sang ngoi trong chdnh dién va nhiing linh dnh lg lung. Chdc
chdan dé phdi cé mét phwong phap tu luyén gi niva chir?



Lat Ma Ajo cho biét ngai khéng hé ap dung mot phwong phdp gi ngoaiviéc giir than- khdu-y
cho thdt thanh tinh, trang nghiém dé'tri tung hong danh Phat A Di Pa ma thoéi.

-Lam sao co thé nhw vdy dwoc? Nhw ta ddy lau théng kinh dién, tu tdp bao ndm nay ma ddu
dd co két qua gi!

- C6 I€ huynh chi doc vdn gidi nghia déthéa mdn trinh do tri thirc, gioi bién ludn nhw mét nha
thong thdi ma thiéu hanh tri, khéng chi thanh cung kinh, doc kinh ma nghi ngo, chi trong vély
tinh ma khong chudng su tu dLro'ng thdn tdm chdng? Dé day chi chuyén tdm tin two'ng vao loi
khuyén day cua cthhat tin rang co coi Tdy phwong ch Lac, tin vao dai nguyén cua Phat A Di
Da va tha luc tiép dan cua Ngai, roi chi thanh nguyén cau mong cho tdm dia vao dworc coi Cuc
Lac - tirc Tin, Nguyén, Hanh.

Reto nghe thé'thi 1 burng tinh, voivi chdp tay ddnh Ié ngwdi em dd khai ngé cho minh. Ong tré
vé Lhasa trinh sw viéc cho ditc Pat Lai Lat Ma réi xin tir chitc, vé nhdp thdt tu thién trong ddy
TuyetScm Pirc Dat Lai Lat Ma truyen Iénh cho xdy mot ngoi chua nguy nga rong lén dé xirng
ddng véi cong dirc tu hanh ctia mét vi cao tdng, va phong cho Lat Ma Ajo chirc Hoa thuong
(Rinpoche). Tuy nhién Hoa thuong Ajo khong thich viéc co mét ngéi chua riéng nhw vay, ngai chi
muon tiép tuc séng trong ngoi chua nhd bé noi thung liing Chumbi ma théi. Vi quan trong coi viéc
xdy cdt ldy lam la bén hdi tai sao thi ngaicho biét dit chiia cao to dep dé, dil cung vang dién ngoc
cung chi la nhwng hinh thitc bé ngodi, hitu sinh hitu hoai, nay con mai mdt, khéng thé'so sdnh
v&icdnh gioi cua coi Cuc Lac duorc. Sau cung nguoita danh moi ngai vé tru tri Tse Cholin, mét
ngoi chua lon trong vung, vivi tru tri 04 ddy dd qua doi truoc do it lau. Hoa thuvng Ajo. nhan lori
qudn tringoi chua nay, nhwng ngaivdn tiép tuc séng tai ngo6i chua nho bé cii gan do vi ngai biét
rdng vi tru tri Tse Cholin sé héa thdn tré lai ddy trong mét thoi gian khéng ldu nita.

Sw tiép xdc véi Hoa thwong Ajo da gitp toi rat nhiéu trong viéc tim h1eu thém vé Phat giao
Tay Tang Theo Hoa thwong Ajo thi dirc Phat da chi dan rat nhiéu phap mén khac nhau, cac dé
twr tuy theo can co trinh d6 Ianh hoi ma tu hanh dugrc giai thoat. Tuy nhién, vi biét vao thoi Mat
phap (Kali Yuga), ching sinh nghlep sau, tri mong, khé c6 thé trong cay vao tu lyc ca nhan ma
giai thoat nén dirc Phat da truyén day riéng mot phwong phap 1a phap mén niém Phat cau vang
sinh. Phap mén nay tuy gian di nhung lai c6 cong nang mau nhiém, bat kha tw nghl vi ngay nhu
ditrc Phat Di Lic chi con mdt kiép nita sé thanh Phat ma ngdy dém sau thoi con danh 18, tri
niém hong danh chw Phat.

Hoa thuong Ajo cho biét sau chir hong danh "Nam M6 A Di ba Phat" c6 mot oai lyc v6 cung
rong lon voi nhitng mat nghia sau xa ma chi c6 Phat voi Phat moi co 'thé hiéu rd dén tan clng.
Phat A Di ba la phap gi¢i tang than, bao nhiéu cong dirc cua chu Phat trong muoi phwcrng phap
gioi, noi mot du'c Phat A Di ba déu day dua ca. ADiba con cod nghia 1a "vo lwong quang” - nguon
sang vo tan, va "vo lwrong tho" - tirc tudi tho vo lwong, hay noéi theo nghia khac 1a bao gom toan
thé khong gian (4nh sang) va thoi gian (tudi tho), nhitng diéu twong trung cho chan ly tuyét
doi bat kha tw nghi.

Nhu t6i da trinh bay trudc day, Mat Tong la mot phdp mo6n bi mat khong thé st dung loi
ndi, ngdn ngir ma dién ta duorc. Phap mon nay dé cao viéc str dung mantra - than chi nhu mot
hinh thc nhlep tam. Trong cac than chu, cadc Dharani (chan ngdn) hay ngon ngir cia chw Phat
la tinh hoa cua tat ca. Den day, cin phai phan biét than chd, tiec nhitng Am thanh c6 cdng hiéu
huyen bi, v&i chan ngdn - nhiing tinh hoa cua Phat ly, nhitng ¥ twdng an kin trong tam Phat ma
chi cé Phat v&i Phat méi c6 thé hiéu dwgc toan ven.

Mot s6 tén gido khac nhw An Do gido cling thuong str dung mantra nhwng Dharani thi chi c6
& Phat gido. Nguyén van cac chan ngon duworc ghi lai bang tleng Phan va thwong khong duorc
dich ra cac ngoén ngir khac vi sé khong thé d1en ta hét cac mat nghla dwoc. Ngoai ra chan ngon
thuo'ng c6 rat nhiéu y ynghia huyen diéu, néu dich nghia nay ‘thi mat nghla kia, khong thé dich
mot cach toan ven vi ngén ngi tw né von da la mot gi¢i han gitra cac vat thé dla Iy va van héa.



Trong khi d6, nguo1i tri tung chi can tinh tAm, chi thanh, tin twdng thi tim y nguoi do sé khé
hop véi chan tAm cia chw Phat ma dwoc cam ¢ng. Néu dich nghia sé khié€n nguwoi tri tung dé
sinh 1ong phan biét, suy dién nghia Iy nay no, phat sinh cac vong twdng.

Ngoai viéc tri tung chan ngdn, Mat Téng con de cao viéc thiét lap nhitng dan trang Mandala
véi nhitng nghi thiec vo cuing dac biét dé chiéu cam nang Iwc gia tri cia chw Phat. Hoa thuong
Ajo da chi dan cho toi cach thiét 1ap nhitng dan trang, cong dung cling nhw chi tiét cha ting
phan trong do6. Noi lap dan trang phai duoc lau chui sach sé€, thanh tinh trang nghiém, va thoi
gian cau nguyén phai dwoc gilt that ding theo cacvan chuyen clia tinh td va thoi khic. Truéc
khi nhap dan pha1 két gidi theo cac nguyén tic da duoc ghi nhan tr trudec. Vi cac chi tiét khong
thich hop voindi dung chu dao cua cuon sach nay nén t6i chi ghi nhan mot cach so lwoc, phan
chi tiét thi dwoc ghi rd hon trong cudn "Kham pha huyén thuat Tay Tang" (The Foundation of
Tibetan Mysticism).

Theo Hoa thuong Ajo thi cach trl tung hong danh phai dat can ban trén sw chi thanh, khan
thiét thi m&i duge cam ing, Du lam dung cac nghi thiee nhu'ng tam khong thanh thi khé ma thu
dwoc két qua. Tém lai van dé trong yéu van la ¢ tam. Ngai con chi cho t6i phwong phap quan
tudng, ltc nao ciing gitr trong tam hinh anh dirc Phat A Di a va canh giéi Cuc Lac ma trong do6
bat cit thir gi cling phat ra hao quang sang choi, noi ma tiéng gi6 thoi, chim hot, 14 cay rung
cling phat ra nhirng diéu am. Ngai cho biét lam sao dé luc di, dirng, nam, ngdi cling déu chi tAm
vao hinh anh dirc Phat A Di Da cho dén liic that thuan thuc, khong thay chinh minh dang niém
Phat va Phat 1a d6i twong duoc niém dinh, chi c6 4nh sang vo tan, vd lwong chiéu soi. Niém dén
chd vo niém, cho dén nhat tam bat loan thi sé dat dwoc canh giéi bat kha tw nghi.

Chinh nho sw chi dan tuwdng tan cia ngai ma vé sau, toi hiéu dwgc nhirng mat nghia ghi
khic trén hinh anh, chling tw tai cac tu vién Tay Tang.

ba c6 nguoi hoi toi tai sao da thu gido v&i Dai dirc Nyanatiloka Mahathera lai con theo hoc
thlen dinh v&i Hoa tero'ng Tomo va sau nay lai theo Hoa thuong Ajo. T6i chi co thé tra 101 rang
o m01 nguoi déu cé nhirng diéu hay de hoc, va bat ct diéu gi c6 thé giup ta dat den ciru canh
giai thoat ciling déu la nhing co hoi can thiét. Ngoai ra t6i khong hé thay c6 sy mau thuan giita
nhirng diéu day bao cua bai dirc N yanatiloka, Hoa thuwong Tomo hay Hoa thwong Ajo. Trai lai,
nhitng diéu nay giong nhu nhitng manh nhé rap lai dé tré thanh mot Mandala hoan hdo, tron
day.

Mac du Hoa thuong Tomo lu6n chiém mét vi tri quan trong trong tam thirc cua toi, nhung
diéu nay khong ngan can toi hoc hoi thém voi cac vi thay khac. Moi nguoi chi c6 the truyen day
nhiing gi ma ho kinh nghiém dwoc va diéu nay cé thé giai thich qua sw diém dao truyén phap
clia Mat Téng nhu sau:

Lé diém dao truyen phép c6 tinh chat thiéng liéng, quan trong. N6 1a mon qua vo gia, cao ca
nhat ma moét vi thay c6 thé truyen cho hoc tro. biéu nay khac vo1i viéc truyén gidi, thu nhin
vao dong tu nhw nhiéu ngudi da hiéu lam. Truyén gi¢i dua theo nhu’ng nghi thirc, gioi luat da
duwoc ghi chép r6 rang trong cac bo Luat. Vi la nhitng gidi luat cong truyén c6 tinh hinh thuzc
nén bat cir tu si nao ciing c6 thé thu nhan hoc tro, mién 1a ho da dat dén mot trinh do va thoi
gian tu hanh nao do6. Phan hoc tro cling thé, ho c6 thé duoc nhan néu dong y tuan theo cac gidi
[uat, ton chi cda dong tu ma ho muédn theo.

Trong khi d6, viéc diém dao truyen phap thudc vé gido ly bi truyén nén khé dién ta chinh
xac duoc. Mot vi thay chi c6 thé truyén day nhwng gl ban than nghiém duoc va de truyen day
diéu nay. Di nhién diéu nay khong dé nén né doi hoi mot thoi gian chudn bi vo cling cong phu.
Viéc chuan bi nay khong giong nhu viéc thay gido soan sach giao khoa tai trwong hoc, thu thap
nhu*ng dit kién, tai lidu va xép dat n6 mot cach thu* tw tir dé dén kho dé gidng day ma 13 mot sy
chuan bi tw twdng, tam ly dé 1y "tAm truyén tam".



Cu the mot vi thay diém dao truyén phap phai chitng nghiém cai kinh nghiém tam linh cao
quy ma minh nghlem duoc, bang cach dat minh vao nguon than luc huyen bi uyén nguyén ma
ban than dd ngo dwoc dé tré thanh mot phan ctia né, roi dan truyen nguon than lwc d6 rot vao
tdm tri hoc tro. Va néu vi thay da cong phu chuan bi thi hoc tro cing phai chuin bi hét strc
cong phu dé tiép nhan cai kinh nghiém cao ca phat sinh tir nguon than lyc do. Cung vi thé ma
cac bac thay M4t Tong tuyén Iwa hoc tro vé cliing ki lugng, va thuong thir thach git gao xem
hoc tro c6 xtrng dang nhan lanh gia tai tam linh cao quy do hay khong. Sau khi thu nhan hoc
tro, thiy con phai thlro'ng xuyén theo doi xem hoc tro da du strc dé t1ep nhan kinh nghlem do
chua! Khong vi thay nao lai dlem dao cho nhitng hoc tro chua san sang, vi néu khong co sw
chudn bi cta cd hai bén thi tat ca chi 1a v6 ich, khong cé két qua gi ca.

Vi truyen théng Mat Tong Tay Tang hoan toan dat can ban trén su diém dao truyen phap
nay nén toi khong khai ngac nhién khi vao khoang nam 1966, toi bit dau nghe néi vé nhiéu
nguoi tir xung da duoc diém dao béi cac danh sw Tay Tang va dd dat dwgc nhitng qua vi vo
cung 16m lao. T6i khdng cé ¥ phé binh nhung van thay dwoc sw bat 6n trong van dé nay.

Theo sy hiéu biét cda toi thi truyen thong Mat Tong dwoc gin gilr vo cung can than, cac dao
qua chi c6 thay va tro biét, d6 cling khong phai mét nhan h1eu dé dan 1én nguoi, khong phai
mot bang cap, chimg chi dé€ mang ra khoe khoang trudce quan ching. Hanh tri Mat Tong phai
biét gitr ba nghiép thanh tinh dé tiéu trir vong tuong, dung cong dirc va ndng Iwc clia chan ngdn
hay than ch niém Phat dé cau dat qua B6 Pé. Phan 16n nhing nguoi tu Mat Tong déu lanh
minh trong chon co tich dé hoi quang tu ky trong nhiéu nam hay ca doi cling chua chic dat
duorc két qua, ma tai sao nhidu nguoi chi qua Tay Tang it 1au d3 dwoc diém dao rdi dic dao thi
qua la diéu khé tin.

Vé sau toi ma&i biét & Tay Tang co rat nhiéu bang hoi hanh khat, song nho 1ong bo thi cla
dan chung. Ho thu¢ng tu tap quanh cac chua chién trong dip 18 16n dé xin tién khach hanh
hwong. Khi ngudi Au My hiéu ky, to mo tim den Tay Tang dé tim hiéu vé tén giao x nay, thi
nhiing ke hanh khat hiéu biét thoi co da voiva "d6i nghée" tw ' xung la nhitng vi tu hanh dac dao,
san sang "diém dao truyen phap" cho bat cr ai, di nhién la véi mot gid biéu nao dé. Mot - nguoi
thiéu hiéu biét, ham me nhitng diéu huyén hoac di nhién rat dé bj lung lac. biéu dang tiécla ho
da khoe khoang am 1 rang ho da dat dwoc qua vi nay no lam nhiéu nguoi dam ra hiéu lam va cé
mot thai do khong dung dan vé Mat Tong.

Ngoai ra, tinh hinh bat 6n bay gio tai Tay Tang | khién cac tu si Tay Tang v6i va thu nhan dé
tr dé tranh khoi bi that truyen Vi va thi khéng can trong dwoc. Pa s6 nhitng ngwdi méi nay
déu thiéu can co, khong nam virng tinh tay Mat Tong, khong nghlem dwoc nhitng triét ly bi mat
nén vé sau viéc diém dao truyen phap chi con la nhirng nghi thirc bé ngoai, o hinh thirc ma
thiéu ndi dung, hau qua 1a gido 1y Mat Tong da dwoc truyén day cau tha va sai lac rat nhiéu.



Twong Phat Pai Nhat, dén Iwang, tinh Tsang
*kokk

Tré lai cau chuyén vé mot Héa Than sap xudt hién ma dao sw Ajo dang cho doi, trong thoi
gian song tai Tse Cholin, t6i da duoc ching kién su trac nghiém va huan [uyén mot vi Hoa
Than nhw sau:

Saraha sinh tai lang Dungkar, thung liing Tomo. Ngay tur nho, cdu bé da c6 nhiing ddu hiéu
khac thuong nén nguwoi ta tin rang cdu phal la mét nhdn vat ddc biét. Khi lén bén, cdu bé cho biét
da tirng séng o mgt ngéi chua trén dinh niii ma moi nguwdi déu nghila chiia Dungkargan do. Cdu
bé phti nhdn diéu nay, néi rang ngéi chua kia to I6n hon nhiéu. Tin don dén tai hoi dong trudng
ldo tu vién Tse Cholin. Vi tru tri tai ddy truoc khi qua doi da dé'lai mot bai ké néi rdng ong sé hoa
than tro lai nhwng da Iau ma chuwa cé tin tirc gi. M6t nhém truong ldo ben dén Dungkar tim dira
tré va mang theo mét s6 do vdt dé thir nghiém. Ho bay ra ban may chuc cai chudng dong giong
nhau nhw dic, va cau bé di chon diing cdi chuéng ma vi tru tri khi xwa thwong sir dung.

- Tai sao em lai chon qud chudng cii nay?

- Taivi dé la qud chudng téi van thwdng stk dung.

- Tai sao em biét dé la qud chudng ctia em?

- Tai vi m@t hém téi ddnh roi nén né bi mé mét miéng nhé ddy nay.

Cdu bé lat cai chudng Ién, chi vao mdt vét mé nhé ma rdt it ai nhin thay Cdc vi Lat Ma thu hoi
nhitng cdi chudng va bdy nhidu xdu chudi trang hat Ién ban, cdu bé cam Ildy mot chudi.

- Ddy diing la chudi trang hat cta toi.



- Tai sao em biét?
- Tai vi hat 108 bi bé nén téi thay vao dé bdng mét miéng dd tron.

Sau ddy, nguoi ta lai dwa ra nhiéu thir khdc va thir nao cdu bé ciing chon ding do vdt cia
minh trong klep trudc. Cdc vi Lat Ma bdt diu doc 1én mot bai ké ngdn nhung cé tinh doc thiéu
nhiéu cau va lién bi cdu bé nhdc nhé:

- Nhw vdy khéng diing. Bai ké dé phdi dwoc doc nhw thé nay...

Cdu ngdm tron ven bai ké, khong thleu sot mgt chir nao va gidi thich dwgc nhitng y nghia
trong do. Liic nay cdc vi Lat Ma méi xé mot phong thw ciia vi tru tri khi trugc dé lai; o trong, ngai
dd chu gidi cdn ké tirng cdu va loi gidi ddp hoan toan phu hop véi su"glal thich cua cdu bé. Dén
ddy nguoi ta khdng con nghi ngo gi niva, qud ding Saraha la hda than cua vi tru tri chiia Tse
Cholin. Mét dam rwdc vi dai dwoc civ hanh dé dwa Saraha tré vé,

Khi dén noi, nguoi ta dwa cdu bé vao cdn phong danh riéng cho vi tru tri nhung cdu bé lic
ddu:

-Ddy khong phdi la can phong cii ctia toi.
- Ddy la phong danh riéng cho vi tru tri kia ma!
Khong ddu. Cdan phong cii cua téi khéng phdi ¢ trong chtua ma ¢ tdn dinh nui sau chua.

Cdu bé da noi dung. Vi tru tri ngay trucec vi khong thich sw on dao nén da cdt riéng cho minh
mét am that nhé & sau chua. Sau khi 6 éng tu trdn, ngudi ta da diing né lam noi chira cuiva vi bat
cdn, nguwoilam bép dd lam chdy rui né. Vdy la Saraha da vwot qua thir thdch cudi cling.

Khong phdivi héa thdn nao cling nhé duoc hét nhiing kinh nghiém tién klep, ma doi khi ho
cdn swhudn Iuyen ddc biét dé thirc dong ky vc. Truong hop cua Saraha clng vdy, c6 khi cdu nhé
rdt ro cdc chi tiét, nhu'ng ciing c6 khi cqu té ra phdn vdan, ngdp ngung va xuc dong truoc nhu'ng
diéu con mo ho. C6 khi cdu nghiém trang nhw mot ong Iao ‘nhwng liic khdc cdu lai co nhitng cur
chi ngdy tho, hon nhién clia mét dira tré. Di nhién viéc hudn luyén doi héi thoi gian dé Saraha
hoan toan phuc hoi ky irc.

Trong cdc khda Ié, Saraha thudng té ra chiing chac, trang nghiém nhw mot vi sw truong. Khi
tiép chiing toi, cdu bé ciing rdt ‘nghiém nghi nhw mot vi tru'Ong thwong, nhu'ng doi khi cdu ciing
ham cho, thich nghe nhiing cdu chuyén ngu ngén ma toi ké hay say mé nhiing tranh dnh ma Li
Gotami vé. Co khi cdu gidng gidi cdn ké mot doan kinh kho hiéu, nhwng cé liic cdu lai héi nhivng
cdu ngdy tho nhw mét dira bé 1én bén.

Méi budi sdang, toi thuong thdy Hoa thwong Ajo va Saraha thong thad di dao quanh chua.
Saraha vira divira 6n lai nhitng diéu dd hoc hém truéc, nhung ky trc cdu bé chwa hoan toan
phuc h01 nén doi lic cdu lo ding theo doi nhwng con chim nhé thodn thodt chuyén trén canh ma
quén ca viéc doc tung nhu‘ng cdu kinh hay tra loi mgt cdu hoi cua Hoa thugng Ajo. Khi do Hoa
thuong quay lai khé nhdc nhitng diéu cdu bé phdil lam véi mét thdi do 6n ton va kién nhdn nhw
cha déi véi con, nghiém nghi nhung khéng qud khdt khe, diu dang nhwng khéng dé dai.

Mét budi sang mua dong, toi gidt minh nhin qua ctra s thi thdy mdy cdi bong di dong. Toi
thdy ba dira tré khodng bén ndm tudi dang dia gion voi Saraha. Nhitng diva tre khac mdc do am
nhwng riéng Saraha thi minh tran chi mdc mot chiéc qudn méng, cdu bé Idn minh trén ddm tuyét
dua nghich, trén minh khong hé dinh tuyét. Hinh nhw bao nhiéu tuyét dinh vao nguoicdu déu tan
ngay. Toi thdy ré nhitng ludng khéi thodt ra quanh théan thé Saraha va y thikc rang cdu bé da sie
dung phép Tummo, phwong phdp chuyén nhiét trong minh ctia cdc dao si Tdy Tang. Nhor biét



cdch dan nhiét di khap thdn thé ma ho cé thé ngdi thién trén bdng tuyét ngoai troi ma khéng hé
hén gi.
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Ciing trong tho1i gian tra ngu tai Tse Cholin, toi co dip nghién ctru nhing kinh dién lwu triv
noi day, ké ca nhing bo kinh dac biét goi la Termas (Mat Dlen) dworc cit gitr riéng trong mot
can phong nhé sau chanh dién, trong do c6 "Tt Thw Tay Tang” - mot trong nhitng Mat Pién
quan trong va phirc tap cua Mat Tong Tay Tang. Tuy nhién, theo sy hiéu biét cua t6i, nguoi ta
kho cé thé hiéu dwocy nghia cta cac Mat Dién néu khong c6 mot can ban virng chic, va dwoc
chi dan tudng tan béi cac danh suw Tay Tang.

Nam 1947, chinh quyén trao tra cho t6i glay to thong hanh nén toi 1ap tic chuin bi mot
chuyen du hanh dén Dungkar. Toi hy vong sé gap dwgc hoa than ctia Hoa thwong Tomo, khi dé
ngai cling trac tudi véi Saraha, va toi dwoc biét ngai da di Sera. Tinh hinh Tay Tang luc dé dang
burérc vao mot bién chuyén méi. Dirc Pat Lai Lat Ma thtt mwoi ba da qua do1i, quyén hanh tap
trung trong tay mot hoi dong truong l30. Trai qua nhiéu nam, nguwoi ta van chura tim dwoc hda
than cda ngai, mic du chinh quyén da truyen lénh cho dan chung khap noi dé y tim mot dira
tré voi nhitng ddu hiéu dic biét. Khap Tay Tang nguoi ta déu néi dén nhiing bién chuyén lén
lao ma durc bat Lai Lat Ma trwéc khi tir tran da tién doan. Nguoi ta noi vé mot tham hoa lon
sap xay ra mac du khong ai doan biét tham hoa dé sé xay ra nhw thé nao! Ngum ta ban tan du
cac tin don that thiét vé viéc cac trudng lao tham quyén cd vi, khéng mudn tim dirc Pat Lai Lat
Ma dé ndm quyén hanh.

Khi Hoa thuong Reting(34), vi dimg dau hoi dbng trudng ldo tuyén bd da tim duoc hda than
cua dirc Dat Lai Lat Ma thi ca nwéc m¢ hdi an mung, nhung trong sw mung vui van xen lan
nhitng au lo vi nhitng bat an va de doa tir bén ngoai.

Khi d6 dirc Pat Lai Lat Ma doi thit muwdi bon con qua nhd, chwa thé cai tri nén quyen hanh
van tap trung trong tay cac vi trudng lao. Nhiéu thé lwc ngoai bang da lgi dung co hoi nay tao
cac mau thuan chinh tri nham chia ré cac vi trwéng ldo. Ho da gianh nhiéu quyen loi cho cac
tong phai ton gido ma cac vi truong ldo dai dién. Moi nwdc ngoai bang lai ung hd mot vi trudng
ldo dé muu cau viéc chinh quyén Tay Tang ky nhitng hiép woc co loi cho ho. Tinh hinh chinh tri
ngay thém réi ren khl dtrc Ban Thién Lat Ma(35), nhan vat sé hai ctia Tay Tang doi g1a1 tan hoi
dﬁnghtrlr(rng ldo d€ nAm quyén va khi khong duwoc toai y, 6ng da bo qua Trung Hoa dé ti nan
chinh tri.

Vi nhitng chia ré trim trong nay, Hoa thwong Reting phai tu chirc va nhwong cho cho mot
trwong 130 khac, nhung chi it lau sau, vi nay da chét hut vi mot qua bom nd chim. Cudc am sat
bat thanh nay khién tinh hinh Tay Tang tré nén cing thing hon bao gio hét.

Hoa thuong Reting bat chap loi khuyén cua cac tang si hiu can, dén thang dién Potala dé
déi chit voi hoi dong trwdng 130 va bi quan thuc tai day. Vai hom sau, hoi dong truong ldo loan
tin ngai da qua do1i vi nhitngly do hét strc mo ho. To6i nghe ké rang xac ngai ngoi yén trong tu
the lién hoa, thin thé khong co mot dau vét gi chirng to rang ngai bi sat hai. Cac viy si noi tleng
cua Tay Tang ciing khong tim ra nguyén nhan cai chét. biéu la ling nhat 1a céi tach uong tra
cuia ngai duwoc ghim sdu vao trong cdy cot go cirng trén vach. Lam sao mot chiéc ly bang st lai
dwoc ghim sau vao trong cdy cot go lim nhw cé nguoi tac vao do ma khong vé? Ngudi ta da dat
ra dt cac 1o don dai vé cai chét bi' 4n nay ciing nhw vé hién twong la lung kia nhung khong thé
nao di dén két ludn nao ro rét.

901 v6i nguoi Tay Tang, mot vi truong 1o da chi huy xt nay trong nhiéu nam, da tim ra héa
than cla dirc Pat Lai Lat Ma doi thi mwoi ba, da tir chirc dé an tu sau khi hoan tat nhiém vy,
khong thé bi két toi nhw mot ké toi pham bi goi vé dé doi chat duoc. Khi tin nay truyén ra, dan
ching da ndi 1én phan déi va quan doi dwoc goi dén dé giit trat tu.



Hoa thuong Reting tot nghiép tai dai hoc Sera, da tirng gidng day rat nhiéu tu si tai day, nén
cac sinh vién Sera da biéu tinh doi phuc hoi danh dw cho ngai. Cuéc diu tranh pha nhleu mau
sac chinh tri hon 1a tén gido vi cac yéu sach cua sinh vién. Mdt Ian nita, quan doi duoc giti dén
va sau nhiéu tran giao tranh dit doi, trat tw méi dwoc van hoi.

Nhitng dién bién nay da gidp toéi nhan thirc ro rét rang ton gido khong thé di doi vo1i chinh
tri. Can ban xa hoi Tay Tang dva trén ton gido, nhung chinh su t6 chirc hét strc quy cu, tap doan
qua hé théng cac tu vién, cac tong phai, cac hoi dong truong lao da vo tinh dwa ton gido vao
con dwong chinh tri. Tt d6 né tré thanh mot thir quyeén lyc va quyen lwc nao ciing dé lam cho
nguoi tamu quang. Hon lic nao hét, t6i nhan ra chan gia tri ciia nép séng co tich, lang minh
noi hang sau nui thdm dé phan quang tu ky, nhw vi thanh Milarepa da ca tung trong cac bai ca
bat hi cua ngai.

Mic du thoi tiét da chuyen qua mua lanh, tuyet bat dau roi trén nhitng deo cao, nhung toi
Van quyet dinh du hanh vao Tay Tang. T01 linh cam rang néu khong tiép tuc suu tam va sap dat
cac tai liéu thanh hé thong dé nghién ctru thi kho tang van héa phong pht nay co thé bi that lac
hoac huy hoai bai thoi gian. Tuy nhién, tinh tay Mat Tong von dwa trén viéc truyen khau quyét
gitra thay va tro, gitra nhitng nguoi an tu noi hang sau nui tham, 1anh minh chon co tich hoang
vu. Doi véi nhlrng nguoi da lam chu dwgc chinh minh nay, thi khong mot strc manh bén ngoai
nao c6 thé khuat phuc dugc ho nita. Ho la nhitng nguoi lanh nhiém vy duy tri truyén théng Mat
Téng Tay Tang, truyén théng tén gido ctia Ty Tang.

kK%

Mua dong nam do, ching t6i dén viéng tu vién Kumbum & Gyantse. bay la mot tu vién 16m
va noi t1eng voi hon mot tram ngan pho tuong Phat, c6 pho duc bang vang khéi, c6 pho tac
bang da va co pho dap bang dat nung. Tu vién Kumbum con c6 hang ngan bic hoa Ve trén
vach, va rat nhiéu tic pham nghé thuat khac tir nhitng lu hwong, chan nén dén nhu'ng cai dinh
duc bang dong véi hinh cham noéi hét strc cong phu. Ching t6i co cdm twdng nhw hau hét kho
tang nghé thuat Tay Tang deu tap trung ¢ day. Lic dau ching t6i chi dinh ghé day vai hom roi
1én duong di Sera, nhung roi vi qua say mé nghién ctru, chiing t6i quén ca ngay thang. It1au
sau, toi nghe don rang Hoa thuong Tomo sé€ roi Sera tré vé Dungkar va 16 trinh phai di ngang
Gyantse. Toi khong biét tin nay c6 ding khong, vi phwong tién giao thong khé khan, tin don rat
kho ki€ém chirng.

Hom dé thoi tiét hét sirc lanh, mac du da quan 1én minh miy tim 4o ni day nhung t6i van
con thay ret. Chung toi dang di ngang qua mot khu pho dong nguoi thi thay hai vi tang cam cui
bwdc toi, mot vi cong trén lung mot cu bé con nho. Ca hai déu thu minh trong tdm 4o choang
day nhw dé tranh lan gio rét cam cam.

Khi di ngang chung toi, cau bé bong ng01 thang ngudi 1én cham chid nhin t6i mot cach ngac
nhién nhuw vira nhan ra moét nguoi quen. Vi di nguoc chiéu, cdp kinh deo trén mat lai phu day
tuyét nén tdi khong nhan ra cau bé, ma chi loang thoang thay ciu cir cham cha nh1n tdi cho dén
khi di khuat Mot rung dong la lung nhw chép 16e noi 1én trong tam tri t6i, toi co cam tudng
rang cau bé doé khong phai ai khac hon 1a héa than ctia Hoa thuwong Tomo. T6i dung lai khong
biét phai lam thé ndo. Chay duoi theo hai vi tang u? Nhung khi toi quay lai thi ho da di khu4t
roi. Toi ngdp ngung suy nghi roi nha tham rang néu qua do la Hoa thwcrng Tomo thi chic ngai
s€ ghe vao ngdi chua nao gan do dé tam trd chw khong di chuyen gitra troi tuyet nhuw thé nay.
Tuy rat muén gap lai ngai, du hién nay ngai chi 1a mot dia tre, nhung t6i mudn gap ngai trong
mot can phong yén tinh dé tdi ¢ thé thuc hanh cac nghi thitc trlnh trong ra mat ngai.

Khi tré vé Kumbum, t6i duoc biét chinh Hoa thuwong Tomo vira ghé day 1& Phat va da tiép
tuc lén duong tro ve Dungkar bat Chap thoi t1et lanh gia. T6i tw nhii néu ngai luu lai Dungkar
thi sém mudn gl toi cling c6 dip gdp lai ngai vi Dungkar khong xa Kumbum la bao. Nhwng it 1au
sau, khi ching toi tré lai Dungkar thi Hoa thwong Tomo da trd lai Sera tiép tuc viéc hoc. Toi



thit vong va tw trach da khong dubi theo ngai, nhung hém do trong con thién dinh, mét tw
tuong da nay sinh trong dau oc toi. TOi y thirc rdng gitra ngai voi toi khong hé co swxa cach, va
van dé khong phai la gap ngai dé té long kinh nguong, ma néu biét on ngai, thi lai cang phai
tinh t4n thwc hanh nhtmg 16 chi dan caa ngai.

Nho thoi gian lwu tra tai Kumpum, t6i ¢6 dip thuwong thire nhitng vo kich Tay Tang va toi
thdy minh can phai ghi chép lai vé chung

Déi vai nguoi phwong Tdy, kich chi la mgt nghé thudt trinh dién deglup nguoixem giai tri
nhung voinguoi Tdy Tang, né con mang mot an nghia véi nhiing ndng luc bi mdt dwoc khai
phéng qua cdc vai dién, dm thanh, mau sdc va nhirng nghi thitc ddc biét.

Cling nhu'hau het cdc mon nghé thudt tai Tdy Tang, kich nghé chju dnh hwdng ton gido rat
nhiéu. Pa sé cdc vé kich déu duoc trinh dién trong khuén vién chua chién vao nhitng ngay hoj,
ngay I€ Ion. Cling nhuw kich ngheAl Cdp va Hy Lap, kich nghé Tdy Tang chu trong nhiéu ve nhu'ng
vl diéu, SLt’phOl hapgzwa dm thanh va dong tdc ctia dién vién. Mét diéu quan trong noi bdt la viéc
str dung cdc dn quyét (mudra) va thdn chil (mantra), dé dién td mét dn nghia hay kéu goi nhitng
nang lwc vo hinh.

HdGu nhw vé kich nao ciing dé cdp dén nhitng nang luc siéu nhién, huyen bivéinhdn vdt
tuong trung cho hai phdi chinh ta, thién dc. Pa so 'nhitng nhdn vatphe dc déu héa trang thanh
dc quy c6 hinh thu hetswcghegam deo mdt na hung dit va nhan vdt phe thién thivan trang
phuc dep dé vcicdc v khi nhw cung tén, gwom gido. Cungglong nhuw kich nghé La Md cé dai, da
sd cdc vo kich Tdy Tang dugc trinh dién ngay giita cong chung, nghia la khong co sdn khdu. Cdc
dién vién trinh dién gitra ddm dong va khdn gia phal chen chiic nhau, nhiéu khi phdi di theo dlen
vién dé theo doi dién tién. Poi véi toi thi thdt khé ma phdn biétai la dién vién va ai la khdn gid, vi
ngoai nhitng vai ddac biét c6 deo mdt nq, phdn Ién cdc dién vién khdc déu dn mdc nhw nguoi
thwong va sau khi dién xong, ho chen chiic 1dn 16n vao khdn gla nhw mot khdch bang quan. Sw
col mo gitka nguoi dién xudt va nguoi thudng thirc nay co moty nghla rdt quan trong, va dwoc
nhdn manh nhw khéng hé c6 mét bién gidi ngdn cdch gitka thwc va do, thién va dc, gitka thién
nhién, sw siéu nhién véi nhitng gi tdm thuong.

M¢& ddu vé kich, nhitng nhdn vdt phe dc bat daiu xuat hién. Tir khap noinhing dién vién
mang mdt na, héa trang nhw nhiing qudi vt hung dc & ddu nhdy ra miia may theo nhiing diéu
nhac la liing.

Hang ngan khdn gla im ldng nin th¢ theo déi nhitng hinh dnh ma qudai [on von trudc mat.
Mot pho tuong ddu trdu mdt ngwa to lon dwoc dung Ién giiva sdn, trén nguc pho tuong deo mot
chiéc dau lau day mdu. Cdc hung than I6i kéo nhitng ddn lanh dén truéc pho twong té than roi
uéng mdu, dn thit, xé thit, phanh thay. Rdt it ai dam nhin ky nhitng canh tugng ghé gom tréng
nhw thdt nay. Phdi cong nhan Jrang nguwoi Tay Tang da bletphOI hop danh sang va dm thanh vé
cung khéo léo. Pén dubc déu tdt ngum, chi con nhitng ngon nén lo- mo va qua lan khoi hwong mo
do, nhitng hinh dnh ghé ron dién ra cung véi tiéng rén la, kéu khéc ciia nan nhén da tao ngay
mot khong khi ma quadi dang so. Am nhac chot thay doi va den duoc dwoc thap lén sdng trung,
nhitng nhdn vdt phe thién o ddu xudt hién véi cung tén, gwom gido xua dudi nhitng hung than.
Cudc chién giita hai phe chinh ta bdt ddu qua nhiing dzeu nhac lilc don ddp khi hting hon.

Tuy nhién, cdac v kich Tay Tang khong chdm dirt mot cdch glan di, kiéu cdi thién luén chién
thang ma cdu chuyén van tlep dién. Sau khi chién thang phe ta, cac nhdn vat chinh dién ca mua,
uéng rugu say swa va tré nén kiéu cdang tw phu, ho bat dau thay doi... Qua lan khéi hwong mo do,
nhitng bo qudn do dep dé ddn dan bién thanh xdu xi, nhitng thdn thé cuong trdng bat dau tré
thanh nhirng hinh thu ghé gom khong khdc nhiing nhén vdt phe dc luc truge. Sau mot héi nhac
don ddp, ho da hoan toan lot xdc tro thanh cdc hung i thdn, dc quy khi deo lén nhiing mdt na da
ldy dwoc ctia phe dc, va réi ho lai tdi dién nhiing gi ma phe dc da lam: hanh ha dan chung, giét
nguwoi té than, gieo rdc kinh hoang khdp noi,... va roi nhitng nhdn vt thién khdc lai xudt hién dé



chién ddu véi ho. Ci¥ thé, chinh bién thanh ta va ta-chinh chién ddu véi nhau, xoay vdn qua lan
khdi hwong nghi ngiit va nhitng dm thanh dén ddp la liing.

Toi nght rang nguoi Tdy Tang da thdu hiéu rdt ré rang vé quan niém chinh ta, thién dc. Ho
biét rang bdt cir mét gid tri ndao ciing thay doi theo thoigian vi tdt cd déu chi la nhu'ng wéc Ié
twong doi chang khdc nao nhiing do dnh. Thién cting nhw dc, tét ciing nhw xdu va chinh ciing
nhw ta, déu la hai mdt cua mot sw kién tuy mdu thuan nhwng khong thé'tdch roi nhau. Trong cdi
theglo'l twong déi cua vong nhdn qud nay, chang cé sw kién gi hoan toan ré rét, muén hiéu thdu
no thi phdivwot Ién trén nhirng tranh chdp nhi nguyén mdéi dat dén tuyét dozglal thodt duorc.

V& kich tlep dién v&i chinh déi thanh ta, thdn thdnh bién thanh qudi vdt cho dén khi ¢ sw
xudt hién ctia Padmasambhava, vi té dd truyén Mat Téng vao Tdy Tang...

M4t hoi tu va tram hting vang Ién, nhitng den dudc dong loat thap sdng vad dién vién thi vai
Padmasambhava xudt hién. Qua dnh sang, nguoi ta thay ré cdc diéen vién thi vai dc ciing co
nhiing y phuc dep dé nhwphe thién, va nhirng nhdn vdt thu vai thién co nhiing ddu vetxau xa
nhw phe dc. Nhitng nhdn vat nwa thién nika dc nay nhay mua ca hatlan [on trong khadn gid cho
dén khi ngwoi ta khéng con phén biét ai la dién vién, ai la khdn gid nira.

Padmasambhava day cho nguoi Tdy Tang biét rdang ngay nao con ngudi con bi rang bugc
trong cdi tuong gid hitu cua hién twong gici, bi loi kéo vao vong thi phi voi cdc quy ludt cirng
nhdc ctia né thi ho khéng thé'thodt ra khéi birc man vé minh dworc, vi tdt cd moi sw trén thé gian
déu chang chit, lién déi véi nhau. _Chung ta khong thé'tiéu diét khia canh nay ma khonggay dnh
hwéng dén khia canh kia vi tdt cd déu la mot. Vi bi man vo minh che phu, ngwoi ta chi thdy duworc
sw tach biét giira thién-dc, thién thdn-dc quy, loi-hai, xdu-tét, dé' roi chinh nhiing phan biét tranh
chdp nay ma con nguoi tiém nhiém nhitng thu han hdn hoc, chém giét ldn nhau, cit thé'tao ra
nhirng xoay vdn khong bao gio chdm dirt. Muén gidi thodt ra khéi nhiing sai 1am nay, nguoita
phdi. biét tw phdt trién long tir bi, thuwong xot tdt cd, gat bo cdi tdm phan biét dé dat den v0 ngd,
dd vé ngd thi sé vo phdn biét, khong thdy c6 minh cdch biét véi ngwoi ma thdy tdt cd déu la mot.

Vé&inhitng quyén ndng dién td bang thdn chi va dn quyét, dién vién thi vai Padmasambhava
di dén ddu thi nhtng dién vién thu vai thién, dc tw nhién hoa nhdp vao lam mét va quay cuong
trong nhitng vii diéu dé roi ngwdi ta khéng con phan biét dé la hai nguoinia. Swhoa hop nay
thwong dwgc dién td bang tranh anh nhw sy hoa hop gitra nam va ni, va diéu nay dd taora rdt
nhiéu hiéu lam déi véi 'nhiing hoc gid phwong Tdy. Ngay cd t6i, khi ldn ddu dwoc tlep xuc voi
nhiing tranh vé nay cing da thay kho chju thi chang trach duoc nhiing nguoi moi ldn ddu tiép
xtic voi Mat Tong Tdy Tang. Chi co vé sau, khi may man dworc tiép xiic véi cde bdc tu chitng, duoc
du hanh dé day dé tim hiéu va nghién ciru, t6i méingo ra dwocy nghia hoa ho'p thiéng liéng sau
nhiing hinh vé dy. Ngwoi Tdy Tang von song gdn giii voi thién nhién va khong hé cé nhitng dn trc
va don nén tinh duc nhw ngwoi Au My. Cdc hinh anh chi la biéu tuong de cdp dén mét dn nghia
nao dé, doi héi ta phdi hiéu ré phong héa ciing nhw tin nguwéng tén gido ctia mét viing ldnh thé
trwoc khi két ludn.

Cdc hinh anh nam nit giao hop phdi dugc hzeu nhw mét biéu tugng cua sw hop nhdt, duoc
dién td qua tinh thdn chdt phdc ctia nguoi dan xit nay. Pa sé  nguoi Tay Tang séng trong cdc
lang mac co lap, nhitng binh nguyén réng lon, it giao thiép voi cac quéc gia khdc nén hg nghisao
noi vdy. Tuy nhién ddng sau sw chdt phdc hon nhién dovan dn mot triét ly sdu sdc truyén day boi
c}ac dao sw tu luyén trong ddy Tuyét Son, nhitng ngwoi da it nhiéu chitng ddc trén dudng gidi
thoat.

Tré lai véi vé kich, sau khi cdc dién vién thién dc da dién tron vai thi chi con birc tuong hung
than tuong trung cho sw chét, sw hily hoalghego'm ditng tro troi gitra sdan. Pén dudc dwoec tat
ddn dé'tao nén khong khi huyen ‘hodc gitra nhdn vat Padmasambhava va vi than nay. Vi thzen dc,
tot xdu, thién than hay dc quy déu chi la nhiing c dién bién  trong tdm thikc moi nguoi nén ké nao
muén chinh phuc sw chét thi phdi déi ddu véi né ngay giiva sw séng. Chi khi do, than chét va



nhitng dong luc ghé gom nhdt sé vén m¢é btrcc man huyén bi ti thwong dé ké chinh phuc duoc né
nhin thdy thuc tudng cua van vat. Nhdn vdt thu vai Padmasambhava thong tha buoc dén trwéc
pho twong hung thdn va bdt dau nghi thitc hién minh. Ddy la nghi thirc hién minh duy | nhdt dwoc
ditc Phdt chdp nhdn. N6 la sw hy sinh lon lao dé huy bé ban ngda ich ky, diét trir tham san sivi chi

khi dd tir bé dworc bdn ngd, ngwoi ta méi cé thé phd tan birc man vé minh bao phii quanh minh.

Bdu khong khi cdng thang cwc do, nhdn vat thu vai Padmasambhava gio tay kéo manh cdi
mdt na ddu trdu mdt ngwa trén mdt vi hung thdn ra. Trong lan khéi hwong mo do, gitta nhirng
dm thanh trdm hung, vi hung than khong phai ai xa la ma chinh la B6 Tdt Qudn Thé Am, vi BO
Tat dwoc kinh ngudng va tén tho nhiéu nhdt & Tdy Tang.

Va thé'la Padmasambhava da thay thé'tuc Ié té thdn clia cdc phap sw Bon bdng sw tw hién
minh. Thay vi giét chét mét sinh vat khdc dé hién cho thdn thdnh, ngai tw hy sinh chinh minh,
trut bé cdi bdn ngd ich ky tdm thwdng van tréi néi trong sinh ti ludn hoi dé tw gidi thodt.

V& kich chdm dirt khi tdt cd cdc dién vién cung nhau nhdy miua roi xép thanh hinh nhiing
bong hoa sen, nhitng bleu twong Mandala, da so ' khdn gia cting déu tham gia vao vii diéu cudi
cung nay. Dt nhién cdc vé kich cé thé khdc nhau it nhidu vé dm thanh, y phuc hodc vii diéu,
nhung phdn I6n nji dung khéng khdc nhau bao nhiéu. Hau hét déu xoay vdn quanh nhitng thai
cuc va két thic khi cé mot nhan vat xudt hién chi dan, soi ré cho moi ngudi thdy ro thuc tinh ctia
moi vdt, nhw dao sw Padmasambhava, dirc Phdt Thich Ca hodic dirc Qudn Thé Am Bé Tat.

Canh hoa trang trong v kich Tay Tang

Trong cu6én T Thu Tay Tang, Padmasambhava da viét rat ré rang van de thién, ac, thi phi,
cac thé luc siéu nhién du lanh hay dir ciing déu & trong tam chung ta, vi tat ca déu do tam tao.
Mudn vuot qua no, ngu*m ta phai biét cach chap nhan "céi chét" hay theo Padmasambhava da
goila phal biét cach "chét". Sw chét & day can duorc hiéu 1a diét b ban ngd vi khi con bannga la
con thay ta, ma con thay chinh minh titc la con co sy phan biét giita cac tw twong, loi noi va
hanh dong von chi vi ban ngd, vi cdi toi riéng. Biét cach "chét" 1a hanh dong ctia bac B6 Tat, vi
nguwoi tu hanh B6 Tat biét diét bé ban nga cua minh, khéng con phan biét ké lanh, nguwoi dir ma
thwong x6t va ctiru do tat ca.

bay la mot dlem V0 cung quan trong dé phan biét Mat Téng Tay Tang voi nhitng mon phai
Mat Tong khac ctia An Po giao hay dao Bon ngay trudec. Theo cudn Tt Thu thi tat canhiing
phwong phap tu tap nhw niém than chy, tu quan dinh, luyén huyén thuat dé dat cac quyén nang
thiéng liéng huyen bi, dé dwoc moi nguo1i coi minh nhuw bac than thanh, hay dé dat den canh
gi¢i khac dé hudng phu'cc xét dén cung chi 1 16i tu vi ky, 161 tu lam gia tang ban nga cua chinh
minh. Theo Padmasambhava thi tu tinh phai v6 niém, tu thién phai vo cau, tu mat phai v6 ngd,
thi méi dat dwoc tinh hoa ctia Phat gido. Tat ca nhu'ng 16i tu twong tw nhwng khéng vo niém, vo



ciu, vo ngd chila 161 tu khong hudng dén sw giai thoat va do vay, khong thé coi la mot phan cua
Phat giao duogc. Nguoi tu can phai nam bat that ré rang cac can ban nay dé khai bi sa nga vao
nhitng néo ta dao, hodc gip nhitng nguy hiém ma Padmasambhava da néi rat rd trong cudn Tt
Thu.

Sw chet tw trwdre téi nay van 1a mot 4m anh 1o d6i vai loai nguoi. Rat nhiéu ton gido da kho
cong gidi thich Ve nd, nhung khong ¢ ddu nguoi ta dé cap dén sw chét ro rét nhu tai Tay Tang.
Nguwoi dan x& nay noi dén sy chét nhw mot diéu hién nhién, can thiét, vi nho c6 su chét, nguoi
ta méi y thirc dwoc sy song. Do d6 ho duong nhu ding dlrng trudre cai chét va khi mot nguoi
chét di, ho tién hanh thién tang, cat nhé xac chét roi dé cho chlm an. Di nhién, nhitng nguoi tw
cho la tan tién sé ngay lap tirc xem phong tuc nay la "man ro”. Nhung nguwoi Tay Tang lai than
nhién cho ran xac chét chi 1a mot "vat dung” va khi khong dung duoc nita, né ching cé mot
gid tri g va chi dang virt cho chim kén kén ria.

Nha ly sinh va triét gia noi tiéng Lecomte de Nouy da viét: "Phat minh vi dai nhat cua tao
héa chinh la cai chét” (nguyén van: the greatest invention of Nature is death). Theo 6ng, chét
khong phai mat doi lap cua sy song ma la mot cach dwa sy sdng 1én mdt binh dién cao hon.
Ong da v1et 1301 véi nhitng sinh vat bac thap, sw chét gan nhu khong ton tai, vi ban than ching
sinh s6i nay n¢ qua nhirng hinh thirc phan chia té bao. Con doi véi sinh vat bac cao, chét la mot
diéu hién nhién, vi cai than thé hw hong hao mon can phai duwoc thay | thé bang mot than thé
khac méi mé hon. Nhung khong phai chi c6 thay ddi thoi, hinh hai méi, thé xac méi con can
phan anh cac kinh nghiém da hoc hoi dlro'c dé giap sinh vat phat trién thém nira, do d6 ma&i co
swtién hoa tirloai nay qua loai khac...

Tuwong tuw, nac thang t tién héa khong dirng & vat chat ma con phat trién trén dia hat than
kinh, tdm ly va hanh vi 1an tinh than. Ttr phan xa khong diéu kién phan 16m bi chi phoi béi cac
nhu ciu ban ndang phat trién 1én dén phan xa c6 dleu kién, tw minh c6 thé dung y thirc va tri
thong minh kiém soat ban than tuy theo thay ddi ctia mdi trwong chir khdng con bi chung
quanh chi phéi nira.

Khi y thitc kiém soat dwoc than-khau-y, con nguoi sé y thirc duoc su song bao la mau
nhiém, va khi hiéu duoc sw song thi su chét d6i véi y thite cling chi 1a mot hién twong tw nhién,
mot trang thai can thiét khong con dang so nita.

Sw s¢ hai vé cai chét bat nguodn tir y thirc vé ban ngd. Con nguoi thuong dong hoa y thirc voi
thé xac, sw suy twong voi sy hién hitu nén ho da coi cai chét nhu mot bién gi¢i, mot lan mikc
ngan doi gilra cai biét va cai khong thé biét duoc. Do vay, khi noi dén cai chét, ta bi 4m thi vé
mot the gioi khong thé biét den khong kiém soat dwoc nén chung ta dam ra so ha1 Dm voi da
s, cai thé gioi bi mat bén kia clra tir la mot khoang trong 1én, mot sy mo ho, u udn ma nguoi ta
chi c6 thé cam nhan nhung khong thé dién ta. DI nhién muén tim hleu thém, ho can phai biét
quan twong, dé di sdu vao cac tri gidc noi tai va diéu nay da dwoc gidi thich ré rang trong cuon
T Thw Tay Tang.

Theo cudn sach nay thi thé gi¢i bén kia c¢6 rat nhiéu canh gioi ma da s6 con ngui chi co
thé dén duoc sau khi chét hodc khi ho trai qua kinh ‘nghiém cdn twr (near-death experience).
Thong thuong, tinh trang chét "gid" tam thoi nay co the duoc tao ra béi nhitng phwong thuat
ddc biét nhu th6i mién, xuat via, quan dinh hay viéc s dung cac nghi thirc dac biét dua con
nguoi vao trang thai hon mé, dwa trén co s¢ cac kich thich nhw &m thanh, mau sic hodc duoc
chat dé khién co thé "ngl1", qua d6 thirc tinh nhitng tang thirc tir sdu tin trong tam thitc.

Nhom tin nguéng-ton gido cb cia Tay Tang, dao Bon da nghién cttu va thuc hanh nhirng
phuong thuat nay dén mirc rat cao. Cac phap su cua ho da biét cach sir dung nhu'ng dong luc vo
hinh tir thé giGi bén kia. Lich sir Tay Tang da deé cap nhiéu vé nhitng tran so tai giita dai sw
Padmasambhava va cac phap s dao Bon. Khi biét Padmasambhava qua Tay Tang truyen ba
Phat phap, cac phap su Tay Tang da kéu goi rat nhiéu thé lwc vé hinh d&€n 4m hai ngai. Thay vi



chéng lai, tiéu diét hay chinh phuc ching, Padmasambhava d3 cdm héa va bién chiing thanh
nhitng vi ho phap.

Theo sw hiéu biét cta toi thi ddy 1a mot hanh dong hét strc khén ngoan. Néu chinh phuc,
danh bai duoc nhiing the luc nay thi Padmasambhava chang khac gi cac phap sw dao Bon, tré
thanh nguoi sai khién, str dung cac thé lwc v6 hinh. Di nhién day la mot diéu trai voi th1en
nhién va bat cr mét hanh dong nao trai voi luat thién nhién ciing déu gay ra hiu qua khoén
luwong. Nguwoc lai, ngai dd cam hoa nhitng dong lwc nay, gitp chung tim ra mot 161 thoat. Ngai da
chi bao cho cac dong luc nay va roi ching tr& thanh nhitng vi ho ‘phap gitr chua su6t ngay duwoc
lang nghe loi kinh t1eng ké, va roi dén mot lic, tAm thitc chiing sé dwoc khai mé, chiing biét an
nan, sam hoi va dwoc giai ‘thoat.

Padmasambhava da di khap T4y Tang, cAm héa rat nhiéu dong lwc vo hinh nén vé sau chua
chién Tay Tang nao cling c6 nhitng birc twong cac hung than mdt may vo cung ghé gom canh
gitr. D61 khi cac dong luc nay duoc triéu vé dé hoi mot van dé gi d6 va oracle tic tuc Ié vdn linh
tré nén thong dung sau nay.

Theo sw nghién ctru cua tdi thi viéc vén linh c6 18 da c6 tir thoi cac phdp sw Bon con chi phoi
noi ddy va dd an sau vao phong tuc, tap quan Tay Tang trwdc khi Phat gido du nhap vao day. Di
nhién trwéc d6 van linh dé lam gi ‘thi van con 14 mot nghi van, nhung vé sau, viéc van linh chi 1a
dé ki€m chirng nhitng sw kién quan trong ma cac vi trudng 130 khong thé gidi quyét duorc.

Theo cac tai liéu c6 tim dwgc thi Padmasambhava da cdm héa dwoc mot thé lwc hét sic
manh mé&, va dong luc nay hién tri ngu tai tu vién Nechung nhw mot vi ho phap vO hinh. Doi
dtrc Pat Lai Lat Ma thir ndm c6 nhirng viéc khong thé g1a1 quyet dwoc, nén ngai pha1 dén
Nechung triéu vi ho phap nay vé dé tim hiéu. Sau khi giai quyét dwgc moi viéc,  ngai sac phong
cho vi hd phap vo hinh tai Nechung chtrc Quéc sw, nén vé sau moi khi cé viéc gi quan trong, cac
trudng 130 lai phai nho dén vi quéc swr vo hinh nay.
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That kho ma giai thich cho cac doc gia phwong Tay vé nhitng sw kién ma ho khong thé
chitng kién, cang thay khé tin, nhung ¢ 18 khi tw minh tim dén Tay Tang, buéc vao cac tuvién,
dirng trudc cac pho tuong hd phap thi sé phan nao y thirc dwoc quyén nang ghé goém ctia cac
nang lwc vo hinh nay. Theo sy hiéu biét cua toi, thi nhirng nang luc vo hinh hién dién trén mot
cdi gioi khac, va c6 con dwong tién hda riéng, nhwng chiing van co the xam nhap the gian nay
néu duoc kéu goi hoac trong nhirng hoan canh dac biét nao d6. CAc nén vin minh c6 déu it
nhiéu dé cip ve nhu'ng nang luc nay, nhung khong tai dau né duwoc noi dén mot cach ro rang
nhu tai Tay Tang, vi cac tu si xt nay da biét cach thu phuc va cdm héa ching.

Trwéc khi di xa hon, t6i thdy can phai nhan manh rang van dé sir dung quyén nang khong
hé dwoc dé cap dén trong Phat gido. Doi véi ton gido nay, quyén nang chi la diéu xay dén mot
cach ty nhién khi nguoi tu hanh da dat dén mot ‘cap do nao do chit khong bao gio la muc dich
clia nép song tu hanh. Phan 1ém cac tu st Phat giao dung chit cho ring quyen nang chi 1a nhitng
chwong ngai trén duong giai thoat ma ngudi tu can than trong, nhwng noi thé khong c6 nghia
rang ho khong c6 than thong. Mdc du huyén thuat va cac quyén nang khong dinh dang gi dén
Phat giao, nhung cac vi tu si Phat giao khong thé gat bd nhitng phong tuc, tap quan va truyen
thong san c6 noi day. Va thay vi pht nhdn hay tranh ne chung, cac tu st da truc ti€p giap mat;
thay vi chong doi hay str dung cac nang lwe vo hinh khac dé doi phd, ho da cdm hoéa ching bang
tinh than tir bi, cai tam khoan dung ctia Phat gido.

Phan 1é6n moi nguoi déu cho rang hién twong siéu nhién chi la nhitng diéu huyén hoac,
hoang duong, hay san pham cua oc¢ tuong twong. Thoi gian song tai Tay Tang da cho toi thay
rang cé nhitng hién twong ma ngwoi ta khong thé giai thich bing ly luan clia khoa hoc thuc
nghiém, nhung van phai chidp nhin vi chiing thuc sw hién hiru.



Lan dau tién mé&i dén tham tu vién Dungkar, téi va Li Gotami da chu y dén mot can phong
nhé phia sau chanh dién vé&i nhitng birc tranh vé rat dep va mot chiéc gheé to lén nhu ngai vang
duwoc cham tro vo cung cong phu. To6i thic mac vi khong biét can phong do6 danh cho ai hay
duoc sty dung vao viéc gi nhung vi tri khach to ra ngan ngai khong muon giai thich va hap tap
mo1i ching toi qua ché khac, mac du Li Gotami rdt mudn chup vai tam anh ky niém. Ching toi
c6 cam twong nhw vi nay dang glau giém dleu gl do nén ciing khong mudn hoi thém. Co thé vi
ching t6i la nhitng nguoi "dén tir bén ngoai” nén ho khong tin, Anh hwong cua quan niém bé
quan toa cang da an sau vao diu 6c ngwoi dan x nay, ho tin rang da s6 nguoi nwéc ngoai, nhat
la nhirng nguoi Tay phuwong déula nhitng keé ch1 biét truc loi, chi mang nhiing dleu Xau xXa vao
qué hwong cua ho. Tuc ngir Tay Tang c6 cau "¢ dau c6 ngwoi Tay phwong, ¢ do co chién tranh",
nght cho cung thi cau nay ciing khong phai la sai lam. Chang phai thuc té da cho thdy ngay lan
dau tién tiép xic voi nguoi phwong Tay, xtr Guge da bién thanh binh dia. Va roi khi khong chiu
giao thuong voi nguoi ngoai quoc, quan doi Anh lién tan cong Tay Tang, ban pha tan hoang
nhiéu do thi lon dé budc chinh quyen Xt nay phai bu6n ban voi ho; dé roi khi thay chang thé
buon ban gi dwoc & Tay Tang, ngwdi Anh maéi rut quan, nhwng van cat 1y mot sd tinh sat bién
gi¢i véi An P lam dat bao ho.

Vithong cdm cho hoan canh ctia ngudi dan noi day, ching to6i khong dé cap thém gi vé can
phong do voi Lobonla, vi tru tri chua Dungkar. Ngwoi Tay Tang thwong kin dao, it khi von va
voi nguoi la, nhung trugng hop cda toi la mot ngoai 1€, vi Lobonla cling nhuw t61 déula hoc tro
ctia Hoa thuong Tomo. .Ong da ti€p dai chiing toi hét strc dic biét. Tuy da gia yéu, di chuyén
kho khan, nhung 6ng van nhat dinh than hanh dwa t6i di tham cac danh lam thing canh trong
vung Quanh tu vién Dungkar c6 rat nhiéu chorten va di nhién la ca thap chura nhuc than cua
Hoa thwong Tomo. Lobonla da giai thich ranh mach cdu tao kién tric nhitng ngoi thap cling
nhw nhitng dong chit huyén bi khic trén do.

Khi d¢ 1a vao dip cudi nam, nguoi Tay Tang co dip 18 16n goi la "Mon Lam" nén dan chung
gan xa kéo nhau dén chua va tu vién rat dong. Di nhién ching toi cling chen chic trong dam
nguoi do, tham dy nhitng khoa 1é trong ngay. Vao khoang x€ trua, khong khi dot nhién thay
doi, hinh nhu ai cling to ve nhu trong doi mot diéu gi do. bung ngo, mot hoi trong ron ra vang
Ién. bam d6ng voi vang keo nhau ding ca day, rung nguoi bong nhién chuyen dong, in un kéo
ca ra sau chtia. T6i ciing bi lan séng ngudi 16i cuén theo dén cin phong nho dang sau chanh
dién.

Trong lan khoi hwong nghi ngt, toi thay ré mot ngwdi mac quan 4o 16ng 14y v&i nhitng
trang strc la lung. Nguoi nay oai nghiém ngoi trén chiéc ghe cham tré ké gitta phong nhu mot
pho twong, va néu khong co doi chan hoi nhic nhich, nguoi ta co thé twdng rang do6 chila mot
pho twong son son thép vang.

Mot hoi tréng don vang lén thuc giuc, roi t1eng tu va, kén dong, cong chup chéa, chudng,
phéach dong loat noi 1én. Bat ngo nguoi ngoi trén ngai b4t dAu run 1&n ban bat nhw b1 mot strc
manh v6 hinh ndo d6 xam chiém. Than thé anh ta co giat manh liét theo diéu nhac, khuén mit
nhdn nhiim nhu dang bi mot ban tay v hinh nao dé bop véo. Tleng nhac cang don dap, than
thé anh ta cang lao dao manh hon, khién chiéc ghé to 1én ving chac nhu vay cling phai nghiéng
bén nay nga bén kia. Hon mudi vi tang to 16m budc dén gitr chat cho ngwoi kia khoi ctir dong
nhung v6 hiéu, than thé anh ta van run ban lén nhw bi dién gidt. Mot vi Lat Ma truong ldo budc
ra, trén tay cam mot to gidy mong c6 ghi nhiing hang chit ngoan ngoeo ma vé sau toi dwoc biét
d6 1 nhirng cau hoi. Dwdi dnh nén map md, nguwdi no cang lic cang gidy giua nhw mudn vung
ra kKhoi nhirng canh tay lwc luéng dang de chatanh ta Xuong ghe Vi trwong lao gio tAm gidy ra
tredc mit anh ta nhw héi ¥, nhung anh ta khong nhin tdm gidy ma cit tiép tuc lac lu.

T1eng trong cang lic cang dén dip. Bat chot nguoino chom day hat tung nhing vi tang
dang gitr chat lay anh ta, roi nhoai nguoi dén truwdc cai gia binh khi gan do6. Chi mot thoang
gidy,anhta da rut duwoc mot lwdi kiém dai roi mua vun viat. Ca mét rirtng nguoi khlep hai nam
rap ca xuéng vi so bi anh ta chém phai. Ngwdi no tung nguwdi chém dong chém tay, hét dé lai



gat nhuw dang chién ddu véi mot déi thi vé hinh nao dé. Anh sang cua ludi kiém  loang loang
trong 4nh nén chap chon khién bau khong khi cang la lung, huyén hodc hon. That kho cé the
dién ta dwoc canh twong nay. Ngwoi no dilai trong dam dong nhu ¢ chd khong nguoi, thanh
kiém sac bén mua lén vun vit nhur vay ma khong chém trang ai. Nhiéu luc lwdi ki€Em phong
xuong dau moét dan lang gan do, hat léen mot mang téc cua nguwoi nay, hoac xuyén qua gitra dam
ngwoi dang s¢ hdi 6m cing lay nhau nhwng khong gay mot thwong tich nao. Con t6i thi cir lo
néu anh ta chéch tay mot chut thi phai cdnh mau chay, dau roi roi.

Co 1€ cac vi tang cling nghi nhu vay nén ho xong vao cb gang ghim anh ta xuong ghe nhung
duong nhuw nguwdi no dang s hiru mot sirc manh phi thwdong, nén hét vi tang nay dén vi tdng
kia bi anh ta hat bong 1én khong trung nhuw thé ho chi 1a nhitng miéng gie rach. Sau mot hoi
mua may, cd 1& nguoi kia ciing tham mét, duong ki€m bat dau cham dan va cac ting si chom
dén ghim chatanh ta xuong ghé, g& thanh kiém ra khoi ban tay anh ta. P&n khi d6 anh ta méi
chiu ng6i im, mdt may nhot nhat nhu ngwoi mat hon, néi u & ' nhitng diéu khong ai nghe r6. Vi
Lat Ma L trudng 130 da cho sdn voi glay but, 6ng ghe nguoi xudng trudc mat anh ta ghi chép
tirng ciu nobi, cho dén khi anh ta nam yén thé hon hén khong néi thém gi nira.

Khong khi nang né bao trum lén can phong, moi nguoi déu im thin thit, khong ai thot 1én
cau nao cho dén khi ngwoi no dan dan tinh lai, gio tay ra hiéu cho mot vi tang dem lai cho anh
tamotly tra nong. Anh ta vira nhap tra vira tho d&c, mo hoi toat ra dam dia nhw vira trai qua
chuyén kinh khing.

Sau mot luc nghi ngoi, ngudi no lai chéom day hat tung nhitng vi tdng qua mot bén roi chup
mot cay dai dao trén gia binh khi va t1ep tuc mua. Pam dong lai mot phen kinh hai nam rap ca
xuong dat. Ctr thé trong khoang mot gid dong ho, anh ta ltic mé ldc tinh, khi thi théu thao vai
cau cho vi truong 1o ghi chép, luc thi lai rdt ra nerng binh khi mua may lung tung. Vé sau toi
md&i biét tuy theo binh khi st dung ma nguoi ta co thé biét dwoc nhirng thé luc vo hinh nao da
nhap vao anh ta. Nhu vay, co tat ca hon sau thé luc khac nhau da nhap vao anh ta, mdi lan nhuw
Yay giong nﬁl ctia anh ta déu déi khac, cé ltic oai nghiém khi lai théu thao, cé lic lanh lanh, khi
ai tram tin

T6i da nghe dén tuclé van linh nay tur tredc, nhung day la lan dau tién toi dworc chirg kién.
K&t qua cudc van linh ra sao van con la mot cau hdi. Liéu cau trd 1oi ¢6 an nhap gi dén cau hoi
hay khong van con la mot nghi van, vi diéu nay khong duoc tiét 16 cho toi. Toi tu hdi tai sao cai
than thé mong manh yeu ot cia con ngwoi lai co thé tré' nén manh mé& mot cach ky la nhuw vay
duwoc? Lam sao mot nguoi gdy 6m lai c6 thé hat tung nhirng ngwoi to lon Iuc lwdng nhu ' nguoi
ta ném mot mleng gié? T61 khong tin rang nguoi ta da dan canh nhitng man kich nhu vay, vi
mdi khi bi nhap, ctr chi cia anh ta déu doi khac mot cach rd rang, c6 khi anh ta hung han nhw
mot manh ho, c6 khi anh ta lai uyen chuyén nhe nhang nhu mot vii cong trén san khau. Sau
cung toi tw hdi tai sao lai co6 nguoi chap nhan cho  nhitng nang lwc v6 hinh mwon thé xac dé lam
nhitng chuyén dé. Phai ching ho tin rdng dé 1a mot sw hy sinh can thiét?
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Vai hém sau, toi c6 dip lam quen voi nguwoi do va dat thang ciu hoi v&i anh ta. b6 1a mot
thanh nién con tré khoang ngoai hai mwoi. Anh than rang than thé dang moi nhr boi budi van
linh hém trwéc. Toi lién dwa cho anh miy vién aspirin nhung anh tw choi, vién 1é phal kiéng ct
cac vat thwc khong do chinh tay anh bao ché. Anh cho biét rang anh chi an re cdy va mot itrau
cd dac biét, vi bat ctr mot vat thuc gi khac ciing c6 thé tao ra nhitng hau qua bat loi.

- Nhung tai sao nhw thé? Anh s¢ nhitng hau qua gi?
- Mot than the khong tinh khiét sé tré thanh miéng moi ngon cho nhirng thé luc bat hdo

nhap vao. Con cac nang luc thiéng liéng cao quy lai khong bao gio muwon mot thé xac bat tinh,
do dé viéc dn udng hét strc quan trong déi véi nhitng ngudi nhu toi.



- Anh c6 nh@ nhirng cau hoi hay cau tra 1oi khong?

- Di nhién la khong. T6i khong y thirc mot diéu gi hét, ma chi biét khi toi tinh thi than thé
mai nhir va can tinh duéng hang tuin méi khéi duorc.

- Nhung tai sao anh lai tré thanh moét dong t®? D6 1a nang khi€u bam sinh hay do anh c6
nhitng kha nang twong tw nhw nhirng ngwoi lén dong?

- Khong, t61 khong phai mot loai déng béng. Toi chang c6 nang khiéu hay kha nang gi nhw
6ng noi. Toi chi la mot ke that hoclam ngheé chan Itra cho nhitng doan khach thuong. Toi séng
gian di, khong tham vong gi ngoai viéc kiém du tién nudi vo con, va du chut dinh de lau lau
uong thém vai bat rwou Chang. Cach day {t nam, td6i mac bénh nang ma cacy st déu bo tay. Sau
mot thoi gian om liét giwdng, than thé chi con da boc xuwong, toi biét da dén lac phai tir gid coi
doi. T6i yéu cau vo con dua Ién chuia lam 18 sam héi truéc khi chét. Nhung khi di ngang qua
pho twong ho phap Chokyong, toi bong 1dn ra bat tinh va bi ngai nhap vao. T6i khong nho ro
chuyén gi da xay ra, nhung cac Lat Ma trong chtia cho biét tbi c6 thé séng thém it lau nita neu
chap nhan tré thanh mét déng tir cho vi ho phap nay. bay la mot co hoi hiém cé vi khong may
ai dwoc vi ho phap nay chon. Di nhién t6i khong muon xa vo con chut nao, nhwng cac Lat Ma
cho biét dang nao toi ciing nhw nguoi chét roi, ma khi chét d1 di nhién pha1 xa vo con. Néu
chip nhin tré thanh mot dong t&, khong nerng toi c6 thé song thém it ldu, ma vo con tbi cling
duwoc dén bu xtrng dang. Sau khi ban bac voi gia dinh, toi danh nhdn loi theo cac Lat Ma thuc
hanh phuong phap thanh loc thé xac. Cling tir d6 bénh tat clia téi thuyén gidm va tbi tré thanh
dong tt cho tu vién Dungkar.

- Nhung anh dwoc huan luyén nhw thé nao?

- Tré thanh mot dong tw khong phai dé, toi phai trai qua nhiéu thit thach truwdéc khi chinh
thirc dworc chap nhan. Pé dam bao khong co viéc lira bip, t6i dwoc duwa dén tu vién Nechung
huin luyen trai qua mot thoi gian ratlau maoi duoc cong nhan va dua vé day. Toi tuan theo cac
luit 1é ctia dong ta, nghia 1a tuyét duc, an uéng theo nhiing thwc phadm dwoc chuan bi riéng, hoc
hoi nhu'ng sach v dac biét. Toi la ké mu chit, nhung cac Lat Ma da day bao cho t6i biét doc,
viét va gidp toi hiéu biét vé bon phan clia minh.

- Anh phai lam nhitng gi?

- Ngoai viéc gilr cho thé xac that thanh tinh, t6i dwoc phép song & sau chua lam nhitng cong
viéc vat nhwr bé cdi, gid gao, quét don va tham dll' nhitng khéa 1& thwong nhat.

- Nhw vay anh ciling la mot tu si?

- Khong, t61 khong phai la mdt tu si ma chi la mot nguoi dwoc phép cu tri trong chua. Toi
tudn theo quy 1 tac cia chua nhu'ng khong xuat gia, tho gidi vi toi chiu sw chi phdi ctia nhitng
luit 1é danh riéng cho cac dong tu.

That kho ma twong twong mot ke chan lra that hoc lai c6 thé tré thanh mot nguoi nho nhg,
an néi lich sw nhu vay. Toi da kiém chung voi dan lang va ai cling xac nhan trwéece khi tré thanh
dong tir, anh nay 1a mot ké vii phu, 16 mang. Sau khi tot nghiép tai Nechung, khong con ai nhan
ra ke chan ltra thu’Ofng say ruou nhw ngay trudc nita. Anh da hoan toan 16t xac thanh mot con
ngwdi méi, mot ngwoi té€ nhi, nhay cam, lich sw va sé& hitu nhiéu kién thitc la lung.

Trong thoi gian lvu tra tai Dungkar, toi da tim hiéu rat ky vé ' treong hop nay. Trong nhitng
dip ti€p xdc, nguwoi thanh nién dong tlr da to ra vo cung lich sy, an noi can than, c6 dau 6c cdi
ma thanh that. Trwéc khi chung toi roi noi day, anh da chap nhan 1o yéu ciu d€ Li Gotami
chup mot tAm anh anh mac quan ao dong twr va ng01 trén ngai. Pay la mot dic 4n vo cliing hiém
c6 ma tir trwdc dén nay khong may ai duoc phép, vi ngwdi Tay Tang gitt gin truyén thong



huyen mon cua ho rat ky, khong may nguoi dwge phép bén mang dén nhitng noi chén hanh 1é
nay, chtr dirng néi gi dé€n viéc ghi nhan vao phim anh.
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boi véi  nguoi phuong Tay, huyen thuat van bi coi la cAm ky. It ai dé cip d&én né ma khong bi
chi trich va khong may nguoi co thé néi vé né mot cach vé tuw, khong thanh k1en Trai lai, nguoi
Tay Tang coi huyén thuat nhw mot khoa hoc, mot phwong phap nghién ctru cac hién twong
siéu nhién hon la mét niém tin mu quang.

Ngudi phuong Tay quan niém nhiing hién twong khong thé giai thich déu vo ly, khong thé
xay ra hoac chi la nhirng mé tin di doan, khong dang noi toi. Nguwoi Tay Tang thi khong heé phan
biét siéu nhién va thién nhién ma coi tat ca 1a nhitng hién twong, nhitng d6i twong dé nghién
ciru.

Nguwoi phwong Tay thuong coi nhirng nguoi dé thu cAm nhw nhitng ké mac bénh than kinh,
nhitng nguoi bat binh thudng, nhwng nguoi Tay Tang khong nhiing chdp nhan ho, lai con tim
cach gitp do ho qua nhitng chuwong trinh huin luyén dong ti mot cach chu d4o. Co 18 vi dworc
huin luyen nhu'ng ngum nay rat y thirc hoan canh va vai tro cua minh. Ho khong bao gi¢o tw
xung la "dang" nay, "vi" no, hay mang nhiing tham vong ca nhan ma chi khiém tén néi rang ho
dwoc huin luyén dé mot thé lwc ndo dé cé thé "sti dung” xac than cia ho ma thoi.

Cong sir Anh tai Lhasa, Sir Huge Richardson ciing da viét trong mot van kién ngoai giao
rang ong quen | biét mot nha quy toc Tay Tang, mot ngwoi khoe manh thich cwdi ngua, ban
cung. Ong v6 cung ngac nhién Kkhi dwoc tin nha quy toc nay duoc Ssac phonglam dong tir cho
mot vi qudc Sw v0 hinh tai tu vién Nechung Theo 6ng thi vi quy toc nay khong hé t6 ra "bat
binh thuong' "hay co dau hiéu nhuw mot nguwoi dé thu cdm, ma la mot nguoi lwc ludng, thich thé
thao va thoai mai véi doi sdng hién tai. Ong khong r6 vi ly do nao ma vi quy tdc nay dwoc sac
phong, nhung dng c6 nghe phong thanh rang cac nha chiém tinh da nghién cttu hang ngan 14 s6
t& vi va ndi rang vi quy tdc nay la ngwdi thich hop nhat.

Di nhién sau khi dwgc chon, nha quy toc da tir bo doi séng binh thuong, vo con va tai san de
nhap that tai Nechung. Sau mot thoi gian kha 1au, Sir Richardson gép lai nha quy tdc nay va
6ng khong thé nhan ra ngudi ban cii. Nha quy toc ngay trudc gio da hoan toan thay ddi, tré
thanh mot nguoi hién lanh, khiém t&n, khac hdn con ngudi cuong nhiét cua thuo trudec. biéu gi
xay ra trong giai doan huén luyén van 1a mot bi mat dwore gitk kin, nhlrng dleu huyen diéu nao
c6 thé khién mot nguoi thay doi nhiéu nhw vay. Di nhién c6 ngwdi nghi ngér va cho rang di cé
nhitng s dan xep nao dé de cac dong tir dong kich véi muc dich bip bom. T6i khong tin nhuw
vay vi qua su tiép xdc voi ho, toi thay ho khong phal la nhung ké khoe khoang khoac lac. Ngoai
ra ho dau duoc loi 16c gi trong viéc cho muon thé xac nay, do la chua ké viéc ho phai song kho
hanh, gin gilr ‘nhitng ky luat vo cuing khit khe. D3 thé ho cling khong duoc nhu'ng nguoi chung
quanh doéi xtr dac biét hay kinh trong gi hon. Nguoi dan & day biét rang cac thé Iwc vo hinh chi
nhap xac ho khi dwoc triéu dén ma thdi, con binh thuong thi ho chi la mét ngwoi binh thuong
nhu bao nguoi khac nén tré thanh dong ttr khong thé vi muc dich dé nhan dwoc sw d6i xtr diic
biét hon nguoi.

Ngoai tra loi nhirng cau hoi cua cac vi truong lao, cac thé lwc vo hinh dwong nhw con anh
huwéng rat nhiéu dén thoi tiét, khi hau, nén ho dwoc triéu thinh d&€n méi khi cé nhirng thién tai
nhuw bao tuyet han han hodc mwa da. That khé c6 thé chu'ng minh dwoc sw lién hé gitra cac thé
lu}’]c na}é véi thoi tiét nhung ngudi ta cling khong thé coi nhitng sw kién ndy nhw mot viéc ngau
nhién duorc.

Nha van Amaury de Riencourt tlrng ké lai rang khi dng k1nh Iy qua Tay Tang thi thoi tiét noi
day rat néng va kho, sudt may thang lién troi khong mua va cé cay dan khoé héo. Dan ching
trong lang da moi vi ho phap tai tu vién Gadong dén dé gitip ho cau mwa. LA mit ngudi vira



dén Tay Tang, khong c6 mot thanh. kién gl vé phong tuc noi day nén De Reincourt da quyet
dinh di xem budi cAu mua tai tu vién Gadong, va da ghl nhan vé dong ti nhw sau: "Khudn mdt
ngwoi no tw nhién tré nén méo mé la lung, mat anh ta 16i hdn ra va hai go md néi lén nhw hai cuc
xwong. Than hinh anh ta cit run Iay bdy va hinh nhw co gi bdt thwong thi phdi, mdi sau t6i moi
nhdn thay lung ctia anh ta dd gi han xudng, giong noi thi khan khan nhuw mot ong ldo va roi anh
ta ldm bdm doc nhiing bai than chu bang nhirng dm thanh ky la. Mgt lic sau troidang ndang gat
bong diu han xuéng, mdy den & ddu xudt hién gidng bua khdp noi. Thé réi trori d6 mwa nhw thdc,
kéo dai tir chiéu hém dé dén trua hdm sau. Péng lia khé héo nay dd ngdp lénh lang... Téi chot
nhdn ra ddang sau nhitng diéu ma ‘nguoiphuwong Tdy goi la "mé tin di doan” van co mot bi dn la
Iting, khéng thé gidi thich. Birc man ngdn cdch gitka thién nhién va siéu nhién nhuw vira dwoc vén
Ién trong chéc lat dé nguwoi ta thay ré rang néu dworc chudn bi cdn thdn, con ngu'o'l c6 thé phdt
huy dwoc nhitng ndng lyc vo cung ddc biét, ngoai sw twdng twong ctua chinh ho".

Nhuw t6i da néi & trén, nhirng sy kién nay hoan toan khong dinh dang gl dén Phat gido ca.
Nguwoi Tay Tang da b1et st dung no tur thoi xa xwa nhw mot nang lyc thién nhién, ciing nhw
ching ta ngay nay st dung nguon nang lwgng dién va xem do nhw diéu khong thé thiéu trong
cudc song Va néu chiing ta da c6 thé xem dién nhuw mot két qua tw nhién cda nghién ctru khoa
hoc, van dung hién tuong ty nhién vao cudc song va khéng dinh dang gi dén ton giao thi nguoi
Tay Tang ciing coi viéc van linh hay cau nguyén nhu nhitng két qua tw nhién ciia mot khoa hoc
huyén mon khong duwa trén mot tin diéu ton gido nao. Mot vi phap sw hay phu thuy Tay Tang
dwoc coi nhu nhirng nguoi thuwc hanh huyén thuat va cé thé khéng dinh dang gi den ton giao
nao, dut 1a Bon hay Phat, ciing nhw mét khoa hoc gia Tay phuong khong nhat thiét phai la mot
tin dd ton gido, dau la Thién Chua hay Tin Lanh,... Do d6 véi doi séng noi xw tuyét nay, huyén
thuit khéng phai mot diéu cAm ky, ma trai lai no la mot thir khoa hoc vé nhitng hién tuong
siéu nhién. Mot nguoi thue hanh huyen thuat c6 thé st dung n6 vao muc dich nao 1a tiy theo
quan niém cua nguoi do. Ciing vi thé méi c6 su phan biét gitta chinh phai hay ta phai, bach dao
hay hic dao, mac du ca hai phia d6i lap déu ap dung nhu'ng dinh luat, phuong phap khong khac
nhau bao nhleu Cling glong nhuw khoa hoc, huyén thudt khéng xdu ciing khéng tét, chi cé ngudi
st dung né xdu hay tot ma thoi.



C 6 nhitng ngon ndi chi 1a nhitng ngon nui, nhung c6 nhitng ngon ni linh thiéng khac han

nhing ngon nui thong thuong. Néu da cé nhitng cd nhin sé& hiru nhitng ca tinh hay dac diém
noi bat co the anh hudng dén ngudi khac thi nhirng ngon nui ciing vay. Ca tinh cuia mét nguoi
1a két - qua cua mot sw phoi hop hoan hao gitta tam va y, gitra tinh than va thé xac. Mot nguoi co
doi song noi tam doi dao co the anh huong dén nhirng nguoi xung quanh, néu nguoido co
nhitng wéc vong cao ca, ho c6 thé tré thanh mdt nha lanh dao, mot vi thanh. Néu nhing diéu
nay xay ra cho mot ngon nui, ngudi ta noi rang ngon nui do linh thiéng, vi né téa ra nhitng
ludng dién tir c6 thé anh hu'o'ng dén nhitng ai dén gan né.

Quyén nang ctia mot ngon nui la rat 1é6n va manh liét nhung it nguoi co thé y thirc ro rét.
Nguwoi ta khong hi€u tai sao minh lai bi 16i cuén dén vai nd nhuw sat bi nam cham thu hut. Cé
nhing nguoi o rat xa nhwng ludn bi &m anh bdi mdt ngon ntii va ho chip nhan phai trai bao
gian kho dé tim dén véi nd. Va roi khi dén duoc cai trung tam than lwc do6, ho c6 cadm gidc ngay
ngat nhw "dira con tré vé nha sau bao nam lang bat vién x&", bao mét nhoc déu tiéu tan, bao
phlen nao nhw dut sach,... Khong ai co thé gidi thich hién tLrong nay nhung khong ai nghi ngo
flO dda s6 déu cam thay nhuw bi thu hdt béi mot manh lwc vo hinh dwong nhw khong thé cudng
ai duorc.

Nhirng ngon nui ddc biét nay ciing thu hut rat nhiéu nguoi phuong Tay, nhlrng ti€c rang ho
da dén v&i nd véi mot tAm trang khac han. Nguwoi phuong Tay cho rang ho phai "chinh phuc”
ca1 n01 thao thirc trong tam kham nay, thay vi dén v&i né nhu "dira con hoang tré vé nha cha

'.Ho da tréo 1én tin dinh nui, cim co quat va biéu ngit roi ngang nhién tuyén bé rang ho da
khuat phuc dwoc mot Ky quan ctia thién nhién.

Hai phwong troi qua 1a hai thai cuc. Mot bén khiém cung mo rong tam hon chao dén nguén
than lwc thién nhién rét vao minh dé tlm nhitng mic khai cao thwong, trong khi bén kia kiéu
ciang hom hinh phé truwong tham vong cia minh qua sw chinh phuc thién nhién.

Mudn thdy dwoc sw cao ca cua ngon ni, nguoi ta phai quan sat no tirxa. Mudn hiéu né,
nguoi ta phai di chung quanh dé rung dong v&i nd. Mudén cam thong no, nguoi ta phai song voi
noé twr budi rang dong dén luc chiéu ta, trong con mua phun ciing nhw khi troi nang gat, mua
dong ciing nhw mua he... Khi do ho sé hiéu dwgc rang mot ngon nui cling c6 doi song khong
khac doi song cua ching ta bao nhiéu. Ni duoc sinh ra, vieon cao 1én va réi bi x6i mon, hu hai.
DI nhién do1i séng cla mot ngon nui kéo dai nh1eu thé ky co khi hang triéu nam. Ciing nhu doi
sdng cua cac sinh vat, nui thu hat nhirng nguon than luc thién nhién tir moi trueong chung
quanh nhuw sdm chop, may, mua, dién cling nhu tir truong. Néu nguoi ta do luong duorc tu luc
cia mot ngon nii, nguoi ta sé thay rang nui ciing c6 nhitrng rung dong, cam xuc riéng, nhung di
nhién sy rung dong ctia nui gan gui v&i thién nhién, vii tru chir khong phai nhitng rung dong
nhu con nguoi.

Trong doi song hang ngay, noi do thiva dong bang am khoi, chat chdi, con ngwoi hdu nhw
da quén di sy lién hé voi vii tru, do do ho can mot biéu tuwong d& nhic nho dé thirc dong ho
hwéng tAm mat 1én cao hon. Vé nghia den, hdn nhlen ndi dong vai tro nay nhung tiéc rdng,
nhitng tham vong tam thuong, nho mon cua doi séng vat chat da 1am mo mat con nguwoi, khién
ho khong cam duoc sy giuc gid am tham cda nhirng ky quan thién nhién. Thinh thoang méi c6
nguoi bat chot cam thay su théi thic ky la khién ho phai gat bo nhing hé luy cua cudc song dée
tim dén mot gia tri cao dep hon. Ho bat dau dat cau hdi vé ¥ nghia ctia cudc song va di tim sy
lién hé gitta ban than véi thién nh1en vii try, d6 mé&i la hanh trinh "d&a con tim duong vé nha".

N\

Nhitng ngudi nay da tim dén riang nui linh thiéng dé chiém ngudng, dé rung dong va dé hoa



nhap véi luong tir dién thiéng liéng toat ra tlr bAu vat clia tw nhién, chang khac nao da tré so
sinh tim 6m 13y bau sira me.

Rang Tuyet Son nam chan ngang chau Ala mot trong nhitng ngon nii linh thiéng do. Khong
mot rang nui nao trén thé gi¢i c6 thé so sanh véi nd. Hai trong so nhitng nén van minh co ruc
r& cia nhan loai 1a Trung Hoa va An P déu bit ngudn tir hai bén swon cia ring nui ndy.

Trong toan b6 hé thong rang Tuyét Son, dinh Kailas véi vi tri nam chinh gitta toan bg hé
thong Tuyét Son nén dwoc xem nhuw trung tdm hay trdi tim ctia ca ddy nui thiéng nay. Vi 1é dé,
nguoi dan quanh ddy Tuyet Son van thuong xem no6 nhw chinh ngon Meru (hay Sumeru) 11nh
thiéng trong mot s§ tin ngudng, la noi tp trung nguén ning lwong tir vil tru roi xudng dia cau
dé tir day soi to khap thé gian. Ngoai ra, nguoi Tay Tang con tin rang Kailas Ia trung tam clia
mot dan trang Mandala toi linh.

Pé hiéu ro thém vé vi tri quan trong cua hé thong day Tuyet Son nay, cac ban cé thé quan
sat trén ban do6 dé thay rang nui nay vuon cao ¢ phia hai dau, gitra la binh nguyén Changtang.
Phia giap Anbola dinh Kailas, va phia giap Trung Hoa la dinh C6n Luan (Kwen Lun). Gi¢i khoa
hoc khang dinh hai nén vin minh An Do va Trung Hoa déu cé swlién hé chat ché vai rdng nui vi
dai nay: nhitng con séng quan trong cua Trung Hoa (Hoang Ha, Dwong Tt) déu bat nguon tir
dinh Cén Luan, con  nhing con séng quan trong cua An b6 (Brahmaputra, Indus, Karmali,
Sutlej) déu bit nguon tir dinh Kailas.

KAILAS
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binh Kailas

Trong so nhirng tai liéu co ma toi tim dwoc, c6 mot birc hinh vé mot nguon than lwc ratlom
tir bén ngoai vii tru trut xuéng dinh Kailas, chita dung trong mot bau tron roi xoay quanh dinh
Kailas bay lan trudc khi dwoc phan tan thanh nim con dwong téara khap noi. Luc dau téi
khong hiéu rd 1dm, nhung khi déi chiéu lai v&i ban do dia ly thi t6i moivo 1€ rang cai bau tron
do chinh la h6 Manasarovar(36) nam sat chan ndi. Tuyet trén dinh Kailas tan ra déu chay vao
ho nay 1 roi theo nhitng con rach nhé uén quanh ngon nii bay lan, sau dé né tu lai thanh ndm
dong séng lén. Bon dong song Brahmaputra, Indus, Karnali va Sutlej chdy xuéng dong bang xir
An. Dong s6ng thir nam Mekong chay qua nhiéu nwéc khac nhw Mién Pién, Thai Lan va Viét
Nam...

Swlién hé gitra nguon than luc va nhing con séng ra sao van con la mot bi mat, nhung theo
suy doan cda toi thi c6 thé theo quan niém nguoi ban dia, nhitng dong séng dwoc xem la sw két
tinh cia nhitng ludng than luc siéu nhién va duoc thé h1en qua dw¢i dang nudc.

Nhung du néi thé nao thi ta ciing khong thé phti nhan cac nén van minh A bong thuong
hinh thanh bén nhiing con song lon; va nhitng con song 4y hau hét déu bat nguon tir day Tuyét
Son huyén thoai nay.



No6i dén Tuyet Son, ngwoi ta thuwong nghi ngay dén dinh Everest, ngon nui cao nhat tai day.
Tuy nhién, néu dinh nay chi thap xudng khodng vai chuc thudc thi khong ai con co thé phan
biét n6 véi nhitng dinh nti khac niva. N6 sé chi con la mét dinh ndi tim thwdng nhw hang tram
dinh nai khac trong ring Tuyét Son.

Kailas thi khong nhw vay, né dung riéng ré, doc 1ap trén mot binh nguyén bao la véi ve oai
nghi, hung vi dac biét. Trong xa, Kailas giong nhuw hinh chiéc bat Up, sac trang ndi bat trén nen
troi. Va neu khuon vién nhirng ngoi dén thuong cé ho chira nuéc sinh thuy thi Kailas ciing c6
hai h6 thiéng nam dwéi chan né: ho Manasarovar hinh tron glong nhw mat troi va Rakshastal
hinh lw@i liém trong giong nhw mat trang Mt troi va mét trang Ia hai biéu tuong vo cung
quan trong, twong trung cho hai thai cuc. "Manas" c6 nghla la anh sang hay sw giac ngg; con
"Rakshas"(37) c6 nghia la béng téi hay vé minh, va do vay "Rakshastal" cé nghia la quy ho.

Nguoi AnPod tin rang thdn Brahma da tao ra ho Manasarovar dé chita sinh thuy va trong &
gitta h6 mot cay c6 thu goi la Jambu (cay su sdng) ma mat thuong khong thé trong thay duorc.
Chi nhitng bac dao sw dic dao m&i cé thé nhin thay cay Jambu nay. Trén moi 1a cay Jambu déu
c6 ghi chép nhwng chanly huyén diéy, linh thiéng. Cr sau vai ngan nam cay Jambu méi lai két
hoa, tré qua va khi qua Jambu roi Xuong hd Manasarovar, né bién nwéc hd thanh moét loai than

thuy ma ké ndo tdm goi trong dé sé rira sach dwoc moi toi 16i va thau triét nhitng diéu huyén
bi.

Huyén thoai Tay Tang ké rang hoang hau Maya, me cua dirc Phat Thich Ca nam mong thay
minh di dao ngang mot ho nwoc rat dep, thay nwéc trong ho trong Vat ba ben xuéng do6 tam
Sau khi tdm xong, ba Ién bo ngdi nghi thi thay tlr trén dinh nii cao c6 mdt con voi trang sau
nga x6ng dén dam vao  hong khién ba gidt minh tinh day. Ba ké chuyén nay cho cac nha chiém
tinh thi ai cling doan rang ba sé ha sinh mét hoang ttr, mot bac thanh nhan hiém c6 trong lich
st nhan loai. Nguoi ta tin rang cai ho trong mong cua hoang hau Maya chinh 1a hd
Manasarovar va dinh nui noi con voi tring xudt hién chinh Ia dinh Kailas.

Puonglén dinh Kallas

Kailas nam gitta mot binh nguyén lén dwgc bao boc boi nhiéu rdng nui trung trung diép
diép nhu birc twong thanh thién nhién bao vé cho mlen nay. Ciing vi ly do do, chi nhitng nguoi
chi tdm chi thanh cau dao méi cé dd nghi lwc bang rimg 161 sudi, vuot qua nhu'ng rang nui
chong gai dé dén day.

Muoén biét ro sw nhiém mau ctia dinh Kailas, nguoi ta khong thé nghién cru no6 qua cap. mat
ctia mot nha tham hiém, mot nha khao ctru dia dwma phai nhin né dwéi nhan quan cia mot tin
do6 hanh huong.

Hay thir twong twong mot nguoi tw bo6 nha ctra @ém dm tai cac do6 thi an ninh, vurot qua hang
tram ddm dwong nui hiem tré. Hanh trinh do, khi treo deo, Ttc 16i sudi; khi di qua nhu'ng thung
ling nong nhu thiéu, luc treo 1én nhirng dinh ndi lanh nhw da chi mot say chan sé roi ngay
Xudng vuc tham sau hun hut, chi mot tudt tay sé nga vao nhu'ng tang da sac nhw dao. buong
mon thi nhé hep, rong réu phu kin, [6i di 1a nhitng vach da gap ghenh va tron trot nhw mo. Thw
tuong twong mot ngudi mo mam doc theo nhirng ddc nui khi da tir trén cao c6 the lan xuong
bat ct ldc nao, hoic di chuyén qua nhtrng ranh sau ma nuorc i co thé tudn x0i xa bat ngo, cuon
di bat ct gi nam trén 16 trinh cta né. Hay twong twong mot nguoi lam 1 di qua nhitng noi
nhin lén khong thay bau trod, nhin xuong khong thay mat dit, bon bé chi co may gidng bua
trang xoa. Ho rut re budc qua nhitng cau treo da muc nat giang qua miéng cac vyc tham khong
day. Ho run ray duwdi nhiing tran gio lanh thau xwong tw dinh cao do xuong, thém muén mot
déng lira hong 4m ap nhung vo ich vi khi hdu am wét dén do khong thé dot bat clr mot thir gi.
Moi vat dung du goi ky cling am moc, bd quan 4o mdc trén ngudi lic nao cling wot sling va
nang triu vi nwoc nhu mudn dong thanh da. Nguoi ta di nhw thé tir ngay nay qua ngay khac, tw
tuan nay qua tuan kia, cam chiu moi doi khat, kho cuec, vuot qua nhirng vung rung thiéng nwoc
ddc, day doc xa ac thd rinh rap. Néu khong gip thu dit thi ho ciing c6 thé roi vao tay nhitng
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chwong ngai vat nhan tao chi phéi. Khong khi mién nay lic nao cling diu diu mot mui hwong ky
la khién nguoi ta cam thdy sang khoai va tinh tao la thudng. S6ng sudi thi jtrong vat nhin suot
dén tan day v6i nhitng loai thuy toc la lung trong nhuw mot gidng cd mau sic choi loi ma nguoi
Tay Tang tin rang c6 kha nang chita bach bénh. Di nhién khong ai dén  day dé bat ca vi nguoi
hanh hwong von kiéng cit sat sinh, con dan chung trong vung thi tin rang sinh vit noi day déu
duoc che ché béi cac than linh, ai pham vao sé bi trirng phat ndng né. Thinh thoang sau nhitng
tran bao 16m, nguoi ta moi dam di nhat nhiing xac ca bi song danh bat 1én bo. Nhirng xac ca nay
duwoc pha tron véi mot sé ré cay dé lam thudc, va duoc coi la c6 nhiéu tac dung vd cung hiéu
ngh1em Quanh ho con c6 nh1eu loai chim la mau sac ruc rd, nhung dac biét nhat lamot glong
hac trang rat dep goi la Hamsa. Nam 1958, t6i dua bttc hinh chup cac loai chim nay cho mot
gido sw chuyén mon xem, 6ng nay tra ctru sach vé mai cling khong sao phan loai dwoc ching.
Sau cuing dng két luan rang c6 1& cac loai chim nay chwa hé dwoc nghién ctru va phan loai.

Trong so nhitng nguwoi hanh hwong dén Kailas, c6 ké di khong tro lai. Co thé ho da bo xac
trong rirng sau ndi tham hodc sau khi dén day, ho quyet dinh tim mot hang déng nao do6 dé an
tu chir khong muon vé nira. Nhu'ng voi nhitng nguoi da trai qua mudn van kho khan dén Kailas
va tr& vé, thi cudc hanh trinh nay qud 1a mot kinh nghiém tam linh cao quy khong ngoi bt nao
c6 thé dién ta dwoc. Cudc doi cia ho hoan toan thay daéi, tix ltic dé ho tré thanh mot nguoi moi,
mot ngwdi sé hitu nhlrng strc manh la luing dwoc hun dtic bang dirc tin, bang kién nhan va bang
cai kinh nghiém tuyét voi ma ho da thu thap dwoc trong chuyén hanh huong tai day.

Nhitng ai da tirng ding trén deo Gurla nhin xuéng binh nguyén Changtang déu c6 cam giac
lang lang kho ta nhu nhau. Mac du con phai di thém may ngay nira maoi dén chan nui Kailas
nhung ai nay déu nhw quén hé&t mét moi, chan ho nhw moc canh, nguoi ho nhw duoc tro luc boi
mot strc manh la lung. Nguwoi nao ciing dlrng ngay ra, nwdc mat ran rua: chinh gitra binh
nguyén xanh ngat, mot ngon nui sing sting vuon cao hon tat thay moi tht, dinh ndi phu day
tuyet trang tinh khiét trong nhw mot dén dai nguy nga. Ty nhién trong mot giay phut diém ao
ky la nao do, cai hinh anh mo h6 van &m anh tAm tw ho tir bao lau nay bong thanh su that.
Mong va thu*c hoa nhap thanh mot. Cai woc vong tham kin, cai cam giac thiéu thon trong noi
tam ho bong tré' nén tran day, khién ho nhw ngup lin trong thir cam giac an lac tuyét voi. Bat
dau tir lic nay, cam giac d6 sé mai mai ngu tri trong tam thirc ho boi nhing tam thirc d6 da
chuyen hoéa, da dwgc nang 1én mot binh dién cao hon. Ho sé nghl ¢ day vai hom trudc Khi tlep
tuc cudc hanh trinh nhung ho sé khong con lo lang gi nira. Ho ¢4 thé nga lung bat ctr chd nao,
co the thoai mai du01 chan tay, ngtra mat ngam dai bach van trai minh qua bau troi, dée quén di
tat cd mét nhoc ctia chuyén di. Ho khong can nhat nhitng canh khé dé sudi am, vi nhu’ng tang
da lén sau mot ngay phoi minh dwéi anh mdt trod da tich du nhiét nang, khi dém xudng lai pha
ra nhitng luéng hoi 4m ap dwa ho vao mot gidc ngd binh yén.Ho khong lo gap docxa, ac thu vi
quanh day chi c6 nhitng dan gia stc hién lanh than nhién gam co, nhirng bay ngua Kyang 16ng

do6 chay nhanh nhw gi6 cudn, va nhirng chim chdc mau sic sic s& hoa tiu nhirng diéu nhac ém
diu.

Hau nhw ai bwéc vao binh nguyén Changtang ciing déu cdm thay ‘ngay mot rung dong thanh
khiét la lung khong thé dién ta. Khong ai con quan tam dén L nhitng vat vanh ca nhan, nhirng nho
mon tam thudng cua cudc song nira. TAm hon ngudi nao cling nhuw bay bong 1én chin tang may,
hoa nhap vao vi tru boi nhu'ng lubng tir dién an lanh phat ra tir ngon nui trudc mat. Ngay 161
vao binh nguyén la mot dong da kha cao chay dai nhw mot bikc tuong. Trén moi phlen da déu
c6 khic nhirng cau than chd ma khach hanh hwong dit vao dé6 nhw mot ddu hiéu, mot bing
chirng ctia chuyén hanh hwong.

Khi cti ddu danh le trudre birc tLro'ng da do, tAm hon ai cling tran ngdp nhing niém phuc lac
v6 bién. Ho thi tham cau nguyén: "Xin cho chung con gilt gin mai madi cai kinh nghiém tam linh
cao ca nay va xin dé né hwdéng dan con trong cudc doi hién tai cling nhuw trong ki€p song tuong
lai". Ho nhat mo6t phién da bang phang, khic vao do cau than cht "Om Mani Padme Hum" roi
cung kinh dit né lén birc tvong. Tl d6 cudc doi ho da budc vao mot giai doan méi, mot giai
doan danh diu bang viéc dit 1én birc twdrng mot phién da thiéng nhu mot vién ngoc sang. Vién



ngoc nay sé mai mai chiéu soi trong tAm thirc ho, hwéng dan ho qua nhitng néo tdi tim ctia vod
minh dé dwa ho dén b giai thoat.

Nguwoi Tay Tang goi birc twong da nay 1a bire tuong ngoc vi phién da sau khi duoc khac cau
than chu da tré nén mot vién ngoc quy. Sau khi tién hanh xong nghi thirc dat mot vién da 1én
btrc twong ngoc, khach hanh huong tlep tuc cudc hanh trinh dang do nhlrng ho khong con don
doc nita. Ho dwoc rang budc boi mot soi day lién hé vo hinh v&i nhitng nguoi hanh huong
khac. C6 thé ho khong cung dan toc, khong cung tong phai, khong chia se quan niém, gido ly
hay nghi thitc, ‘nhung ho déu trai _qua nhirng hiém nguy, nhiing thir thach thién nhién va cung
chia sé mot kinh nghlem tuyét voi ma rang Kailas mang lai, ttr d6 ho vinh vién tré thanh
nhitng huynh dé dong hanh trén con dwong kham pha chinh minh.

Quanh Kailas c6 nhiéu thung lting nho nhwng & phia tay caa rdng nui, néu di tir phia deéo
Gurla thi nguoi ta sé thay mot thung liing thap véi nhitng suwon nii da mau do sang ruc. Nguoi
Tay Tang goi d6 la thung liing cua Phat A Di ba vi hau nhu vat gi ¢ ddy cling toara anh sang
choi loi. Trén dinh déo Gurla con c6 mot ho nho, nwéce rat trong goila ho Tw Bi (Thugie
Chemp01 Hso). Tir ddy nguoi ta co thé nhin thdy h6 Manasarovar & phia dong (noi mat troi
moc) va ho Rakshastal & phia tiy (noi mat troi lan) Quanh h6 Manasarovar c6 nhiéu tu vién,
khach hanh huong thuong quy tu quanh day nhung quanh Rakshastal thi lai trong khong,
Nguwoi ta don rang quanh ho nay co nhiéu ma quy, chi nhiing dao si hic dao méi dén day luyén
bua phép ma thoi. Trong thoi gian hanh hwong tai day, toi khong nhin thay mot ngwoi nao bén
mang quanh Rakshastal nén su that ra sao cting_ kh6 ma két luan. Du thé nao chang nita, swlién
hé gitra cac thé luc tot va xau [anh va di, sangva toi, mat troi va mat trang, y thirc va vo thirc,
am va duong, khong va c6, déu ham chira mdt mat nghla vo cung huyén bi va chi nhitng ai
quan triét dwoc né méi cé thé hidu duoc su linh thiéng cta dinh Kailas.

Trong hai ho thi Rakshastal nam & vi tri twong doi thdp hon nén nuéc trong ho
Manasarovar van chay vao day theo mét lach nho uon cong theo chan nii. Phong canh
Rakshastal dep khong thua gi Manasarovar nén that kho giai thich dwoc sy khac biét. Phai dén
khi dén gan ven b Rakshastal, ta méi cam thay diéu d6 véi cam tu'Ofng rom ron va khé chiu
dau khong nhin thay mot diém gi khac thuong. Phai chang nhirng nguoi hanh hwong khac ciing
cam thdy vay nén khong ai dam bén mang quanh day va diéu nay cang khién Rakshastal hoang
vang, hiu quanh hon nira. Theo y téi thi Rakshastal han 12 mot trong nhitng noi dic biét chira
dung nhitng bi mat khac thwong khé ma hiéu noi.

Lat Ma Govinda bén b& h6 Manasarovar

Sau khi nghi ngoi vai hom dé dudng strc, khach hanh hlro'ng bat dau chuyen di vong quanh
chan nui Kailas. Chuyen di nay dwoc goi la Parlkrama hay "Vong luan h01 viné duoc vi nhw
chu ky mot kiép séng. Pay 1a muc dich chinh ctia chuyen hanh huong vi trong chuyén di nay,
nguoi ta sé nghiém dwoc nhitng diéu ma khong sach vé nao cé thé chi day.

Ngudi ta ludon ludn bat dau di tir phia nam ngon nui va khoi hanh dung ngo, vi no twong
trung cho giai doan gitra cudc doi, khi con nguoi da hiéu biét, tirng trai va y thirc ro rét hanh
dong ctia minh. Phia nam ctia ngon Kailas 1a nhitng d6i cat thoai thodi chay doc theo binh
nguyén. Vi tri nhiing doi cat nay luon lu6n thay doi béi nhirng luong gi6 khién nguoi ta co cam
twdng nhlr ' dang budc vao mot dan trang Mandala véi nhirtng mau sac, biéu hién huyen bi. Toi
nghe néi rang néu biét tri tung nhitng bai than cha khau truyen ddc biét, nguoi ta sé kinh
nghiém dwoc nhirng diéu ma mot nguoi tu thién phai trai qua nhidu nam cong phu tu tap méi
ngo duoc.

Néu tlep tuc di cho dén xé& chiéu thi doan nguoi sé budc chan vao mot thung liing, hep voi
nhleu tang da dé strng sitng nhu nhirng lau dai, dinh thu. Chinh gitra 16i dl 1a nhirng doi cat
vang sang choi: thung liing cua dicc Phat A Di Da. Khi d6, mat troi da lin Ve phwong tay va chi
con veong lai noi cu6i chan troi nhitng dai may do ruc am tang thém vé dep cua thung liing.
Nhitng 1an gié nhe thdi qua khién nhitng dai cat di chuyén lin tan goi lién tudng dén sw vo



thudng clia cudc doi, dé€n sw luan hdi quay cudng tai dién mai khong thoi.

_Gitra nhitng canh vat do, nguoi hanh hwong duoc khuyén nén tap trung tu tuong désuy _
ngam ve cudc doi, vé nhwng kho dau, vé suw chet ve the gioi bén kia va sy tai sinh. Ho suy ngam
Ve nguyén nhan ctia luan hoi, tai sao con nguoi lai bi rang budc vao vong luan hdi. Sau khi suy
gam mot cach thau dao, c6 thé ho sé phat nhitng hanh nguyén diéu ky nhw quyét tam tu hanh
dé duoc giai thoatra khoi vong sinh tt.

Néu tiép tuc lam ldi di sudt dém cho dén sang thi nguoi ta sé dén moét deo cao, an hién sau
nhirng dai may trang b¢ 1a khi ngwoi hanh huwong y thirc rang ho dang buéc vao thir thach cuoi
cung. Ho da suy ngam vé cai chét, vé vong luan hoi, vé nhiing kho dau cling nhu nguyén nhan
cua dau kho va y niém vé ban nga. Mudn giai thoat nguoi ta phai biét c&i bo cai ban nga nay,
nhung coi bo khong phai tir bd hay phti nhan ban nga ma trai lai phai chuyén héa né.

Nhuwng phai chuyén héa nhu thé nao?

Gitta dwong deo c6 mot phlen daléon bang phang nhw mdt tdm gwong ma nguoi Ty Tang
g0i 13 gwong Yama. Yama vira 13 than chét, vira ¢ nghla la nhtrng sw bi mat, doi khi Ya
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nhu vi than ghi chép tat cd moi swxay ra trén thé gi¢i nay. Chinh tai day, ngwoi hanh hu'O'ng
ng01 xuong dé hoi quang tw ky, dé suy nght vé nhirng hanh vi trong qua khr cia minh, dée quan
xet tung hanh dong, 161 néi hay tw twong cua minh tw trudc dén nay. Cling tai day, ho quan xet
vé suwlién hé gitra ban than v&i nguoi chung quanh, nguoi than thudce va nhwng nguoi khong
quen biét, nguoi ho yéu ciing nhw ngwoi ho ghet va dao sau vao ndi tam dé tim hiéu nguyén
nhan vl sao ho yéu, vi sao ho gheét, vi sao ho lai hanh dong nhu nhlrng gi da dién ra. Sau khi suy
nghi ky hrcrng, ho c6 thé ket luan rang s& di ho da hanh 1 dong nhu vay la vi thiéu y thirc, vi ban
nga hoac mot dong nang nao do,.. Va sau khi da hiéu ré duoc nguyén nhan, ho bat dau nghi
thirc sdm hoi, cau nguyén va tw dn nan, cau ‘thay doi. Nguoi Tay Tang tin rang hanh dong sam
héi c6 thé x6a sach moi tdi 16i néu tir dé tré di nguoi ta khong tai pham nira.

Mot khi da y thirc that r6 rét nguyén nhan cta hanh vi trong qua khr va biét in nin hdi 16i
thi cudc doi clia ho da dwoc chuyén hoéa, da dat d€n mét binh dién khac, khdng con mot mic



cam t0i 16i nao ntra. Nguoi ta thuong dé lai noi day mot lon téc, mot manh vai nho xe tir do ra
hay mot vat gl dé twong trung cho viéc dirt bé nhitng viéc da qua, Sau d6 ho bat dau leo lén
nhung d&c nui thoai thodi cho dén khl 1én dén dinh déo thi sé thay mot hd nwdc trong vat: hd
Tt Bi. Khach hanh huong thuwdng rira mat trong. ho nay nhw mot hanh dong xoa sach nhitng wu
phlen qua kht. Ngwoi Tay Tang tin rang nwdc ho xuit phat tw tinh binh cta dic Quan Thé Am
nén cé cong hidu xé6a sach moi phién nao, khd dau va an i nhitng ngudi con so hai.

Sau khi nghi ngoi & day it ldu chd mat trdi moc, khach hanh hwong bat dau dé doc dé xuong
thung liing Aksobhya & phia dong. Chuyen di nay twgng trung cho sy tdi sinh, tré lai thé gian
nhung lan nay ho khéng con mang theo noi so hdi nira. Ho da hiéu vé chinh mlnh y thirc dwoc
viéc lam cua minh va da chuyén hoa long ich ky thanh vi tha. Ho biét minh can tré lai thé gian
dé phung su, dé ctru do chung sinh, dé tu hanh, dé thuc hanh nhitng diéu da chirng ngo, dé ap
dung nhitng nguyén tac da hoc hoi chir khong phai tré lai mot cach thu dong, dé lai lan ngup
trong sinh tir ludn hoi nira.

Nguoi Tay Tang tin rang quanh Kailas c6 rat nhiéu hang dong noi cac vi Phat, Bo6 Tat dang
tu hanh, do dé khap noi diy déu thAm nhuan luong tw tuwong tot lanh. MOt nguoi hanh huwong
biét hu'crng tam dén nhiing dleu cao thuong tot lanh sé duoc chu Phat, chw B6 T4t chirng giam,
sé nhan dwoc strc gia tri cua cac nguon than luc nay.

Trudc khi budce xuong thung ling Aksobhya, ngu¢i ta con di qua moét hang da lon cay c6i
um tum, noi ngay trudc vi thanh Ty Tang, duc Milarepa dd tu & d6. Ngudi ta néi rang ".. mot
hém Mllarepa dang tu tai ddy thi gdp mot vi phap su dao Bon dén thdch thirc. Vi phdp sw nay
khoe rdng 6ng luyén dwoc phép khinh cong tuyét dinh va thdach Milarepa chay dua Ién dinh
Kailas. Milarepa nhén loi nhung khivi phdap sw kia quay minh phong vun vut Ién nhitng vdach da
dung dirng, thi Milarepa vdn ngoi yén trong tw thé thién dinh, khong hé nhiic nhich. Khi chaygan
dén dinh nti, viphdp su kia quay lai nhin thi van thay Mllarepa ngoiyén, bng nay yén chirang
minh da thang cudc vi Milarepa du tai gioi dén ddu ciing khéng thé bat kip nita. Luc do mat troi
vira moc, nhieng tia nang dau tién bat dau roitrén dinh nu1phu ddy tuyét trdng. learepa tdp
trung tw twdng hoa minh vao Iuong anh sdng do. Vi khong con phan biét gitta minh va tia sang
nita nén chi trong chop mat, ngai dd dirng siing trén dinh nui roi. Thay vay, vi phap sw kia kinh
hdiva suyt ngd nhao xuéng vwc néu Milarepa khéng nhanh tay gitr ldy éng ta".

Cudc doi cua Milarepa 1a mot tam guong hy sinh, nhan nai, can dam, chiu dung phi thuong
dé cau dao. Ngai 1a mot tu si huyen thudt c6 nhiéu phap thuat cao cuong, nhu'ng ngai y thirc
dwoc hanh dong clia minh nén di tim Marpa, mot dao sw Mat Tong trir danh dé cau dao gidi
thoat. Trai qua nhiéu bién c6 va thir thach, ngai da dat dao qua. Ngai thu nhan hoc tro va lam
rang danh dong tu Kargyupa. Phin 16n hoc tro ctia ngai déu mac ao rach (repas) an minh noi
chén hoang vu, ¢6 tich dé tri tung nhitng bai than cha khau truyén, dé quan tuong hodc tri
niém danh h1eu chuw Phat nhu trwong hop Lat Ma Ajo ma toi da dé cap & chuwong trudec.

Truyen thuyet cling noi thém viéc vi Milarepa chi dn rong réu qua ngay nén da thit cua ngai
tré nén xanh xam nhuw mau réu. Ngal thuong nau rong réu trong mot cai noi bing dat cho dén
khi cai noi nay cii qua da thung ca day, khong st dung duoc nita. Ay vay nhung thay vi ngoi tiéc
cai noi dat ngai da cam khai lam mot bai tho ngu y rang ngay cai n6i thung day do cling la mot
vi thiy cta ngai vi nho né ma ngai y thirc o6 hon duoc rang t tat camoi vat trén thé gian déu vo
thu'crng, khong c6 gi c6 thé tredng ton mai mai, va mot ngudi can biét tan dung moi hoan canh
de lo tu hanh hau thoat khéi sinh tir luin hoi. Nguoi An B0 tin ring Mllarepa chinh 1a héa than
cda thin Shlva@ vi vi nay ciing c6 than thé mau xanh nhu vay. Mllarepa con la mot thi si,
nhac si véi hang ngan bai tho, bai hat bat hi. Hiu nhw nguoi Tay Tang nao ciing déu thudc
long nhiéu bai tho, bai hat ctia ngai. Khi di ngang qua hang dong cta Milarepa, nhiéu nguoi
hanh hwong da dimg lai d6 dé ca hat hoac ngam lai nhitng bai tho cia ngai nhu dé tan than
tinh than phéng khoang, vé ty clia mdt bac thanh.

k%%



Thung liing Aksohbya c6 nh1eu tang da mau sac long lanh dep dé. Hai bén thung liing la hai
ngon d6i lom, mot ngon déi cé nhiéu c6 thu than rat to goila do6i cua dirc B6 Tat Van Thu; ngon
doi kia twong doi bang phang hon voi nthng tham c6 mau xanh biéc dwoc goi la doi cua dtc
B6 Tat Pho Hién. Nguwoi Tay Tang tin rang mot khi da chuyén hoa, da tré thanh mot con nguoi
mai, sau khi sam hoi va got riva moi phién nao trén déo Quan Am, nguori ta sé duoc huong dan
béi hai vi Bo Tat nay. Mot vi tuong trung cho tri tug, mot vi tuong trung cho hanh nguyén. bay
13 hai dong luc vo cling quan trong va hét strc can thiét cho nhitng ai bwéc chan vao con duong
dao.

Sau khi vurot qua hai ngon doi nay, nguwoi hanh huong tré vé khéi diém la phia nam cia
rang Kailas. Cuoc hanh hwong chidm dirt tredrc mot bao thap bang da rat 1on tho dice Di Lic, vi
Phat tuong lai cta thé gidi. Tai day nhitng nguoi hanh hwong 1am 1& chiém bai dirc Di Lic va
chic mirng nhau "Sukhe Bhavantu" - Mong thé gian an lac(39).

k%%

Trong khi hanh hwong tai Kailas, téi nghe néi co mot 16i tat bang qua nhitng rang nui phia
dong vao xtr Guge. Di nh1en toi rat mirng vi tir 1au roi van cé y dinh tim dén Tsaparang. Sau khi
thu thap cac dit kién can thiét, t6i nhap vao mot doan khach hanh hwong dang di vé phuong
dong. Trai qua may ngay dwong khong thay mot lang mac nao, ching t6i di ngang mot tu vién
nho nam khudt trong hém nui. Tu vién nay duoc duc sau vao long nui nhung birc twong quanh
no duoc xay bang da trang ndi bat giong nhw nhitng ngoi dén Ai Cap. Nguoi tredng doan cho
biét tu vién nay méi dugc xay cat khoang vai chyc nam nay th6i. Khong nhw nhiing tu vién
khac, toi khong thiy mot tu sinao ra don tlep, bén bé yén lang nhw to. Vi troi da ve chiéu, doan
nguwoi dirng chan, ngd trai tai mot cai doi cat gan do. Toi ben ru vai nguoi vao tham tu vién
nhung khong hleu sao ai ciing t chéi. Vi da s6 déu néi bang thd ngit dia phwong nén tdi khong
hiéu ho muo6n noi gi nén sau cung téi quyét dinh di mét minh.

b6 1a mot tu vién voi kién trac dic biét, khac han nhirng tu vién Tay Tang ma toi da dén
tham viéng. Toi ngac nhién khi khong nhin thay mot pho twong Phat hay Ho Phap nao truéc
ctra cling nhw trong khudn vién, L6i di trai da trang rat dep va sach sé nthng khong hiéu sao
bon bé vang ling, khong mot bong nguoi. Sau khi di qua mot hang hién rong, t6i nhin thay
nhiéu btrc tranh mau sac sac s& veé trén vach nhung da s6 tranh nay déu la lung, khac han
nhiing birc tranh thuong thay Phai nhin ky lam nguoi tamoi thay trén birc tranh dé cé vé hinh
cac vi Phit nhung khong hi€u sao nguwoi ta lai ¢6 tinh vé cac ngai rat nhd, nhw mot nét phu
thudc ma théi. Khi buérc 1én chanh dién, tdi khong thdy mot pho tuwong Phat nao ma chi thay
mot chlec ngai to 1o6n ké strng sting trén mot buc cao. Co mot tu si gia dang ng01 thlen trén
ngai, 6ng nay mac quan 4o may theo mot kiéu ky 1a, khong glong nhu y phuc cuia cac tang s ma
toi thwong thay. Sau khi trao do6i vai ciu xa giao, tu sTmoi toi dung tra va hoi t6i mudn gi. Toi
ngo y muon thué mot it Itra ngwa va muwdn nguoi dan duong dé bang qua cac hém xuyén son
dén vung Guge, tu sino nhéch miéng cuoi nhat khong tra 101. Trén nguyén tac, ngwoi ta co thé
tlr choi néu khong thé gitp d& gi, hoac it ra nguwoi ta cling cé thé chi dan, tim cho chung toi mot
nguoi dan dwong nao d6. Hanh dong cwoi nhat khong tra 101 nay lam t6i cam thiy c6 mot dleu
gl d6 bit on. Phai chang 6ng nay cho rang t6i 1a mot ké du hanh bat hop phap? Toi duara glay
thong hanh cua st quan Anh va gidy chi€u khan c6 dong diu cua chinh quyén Lhasa nhw bang
chirng rang chuyen di cta toi la hop phap, Vira nhin thay tam gidy ctia chinh quyén Lhasa, vi tu
sTnoi gidn cwoi gan va noi rang ong ta chang dinh dang gi dén chinh quyén Lhasa va chlnh
quyén nay cfing khong the bat 6ng phai giup d& t6i duoc. Tuy ngac nhién, toi cling ndn ni 6ng
nghi tinh ddong dao ma gitp d& cho nhung 6ng ta khoat tay tur chéi.

Thay khong khi co vé cang thang, toi ben 61‘01 thai do, ngo loi khen ngoi nhiing bikc tranh
trén vach va cach kién triic dac biét it ddu c6 cua tu vién nay. Tu si co ve hai long, 6ng dua toi
dén chiéc th  dung kinh gan d6 nhuw cé vé khoe vé nhlrng bo kinh ma 6ng suu tap duoc. Toi
nhan ngay rang do 1a nhiing b6 kinh rat la, chwa tirng nghe thay tén bao gio. Vi khong co thi gior
xem xét Ky, toi chi 1at qua vai cudn va ngac nhién khi thay né ghi chép nhirng bai than cht chua



tirng nghe noi dén. T6i ty hoi tai sao gitra mot vung (101 nui hoang vang lai c6 mot tu vién kyla
nhw thé nay? Vi tu vién nay chi maoi xay cat khoang vai chuc nim nay thi nhlrng bo kinh nay
phai dwoc di chuyen tir noi khac dén chir khong thé dwoc lwu triv tir nhiéu thé ky n nhuw nhitng tu
vién xay catlaunam. Néutusinay té ra khong kinh trong chinh quyén Lhasa thi at 6ng ta pha1
c6 mot diéu gi bat man, chong doi chinh quyén cta dirc Pat Lai Lat Ma. Di nhién mot nguoi vao
vung hoang vu dé xay cat mot tu vién to 1om phai c6 nh1eu tién bac, hoacla mot dao suw néi
tiéng c6 thé lwc m&i hoan tat dwoc mot cong trinh nhw vay. Toi ngo y muon du'crc xem xét
thém tu vién dé chup vai tdm hinh ky niém thi tu si cho biét rang ong sé goi quan gia dwa t6i di
xem thém néu tbi chiu kho cho dén ngay hom sau. DT nhién t6i vui ve nhan 161, nhung khi tro
vé ké cho nhém khach hanh hwong, thi nguwdi nao nguoi nay to ra vo cung s¢ hai. Nguoi
trwdng doan ra lénh nhé trai ngay t6i hdm dé va ngo y tiéc nudi vi khong thé cho tdi di cling
ntra.

Tai sao nhitng ngwoi nay lai co thai do nhw vay? Tai sao tu si kia khong moi toi tam tra
trong tu vién nhu nhing tu vién khac, dii sao toi cling la mdt tu s kia ma? Tai sao 6ng ta lai té
ra han hoc vé&i chinh quyén Lhasa?

Sang hdm sau, mot ngudi quan gia to 16m, khde manh budc dén léu dwa toi di coi tu vién. Tu
vién nay co hai lop twong kha day va cao, mot 161 kién tric doc ddo chua tirng thay Thong
thu'o'ng cac birc twong tu vién déu thap chi it ai lai xay n6 vira cao vira day nhu mot chién lity
nhu vay. Gitra hai lop twong co nhiéu 16i di nho vong vo udén khic nhw nhirng mé 16. C6 nhirng
tang da khac cac biéu hiéu ky la nhw bay ra mot tran d6 bi mat va nguoi ta phai di chuyén theo
nhirng ctra ra, ctra vao nhat dinh. Vi quan gia cho t6i biét 16i di nay danh cho tin 6 hanh hwong
str dung trong nhirng ngay hoi lén, va nguoi ta phai di chuyén theo nhitng 16 trinh nhat dinh.
Khi bang qua mdt cai san nho, vi quan gia di nguoc chiéu quay ctia kim dong ho dé qua san
phia bén kia. Day la mot didu bat ngo vi cac tu si Tay Tang déu duoc huan luyén dé y thirc tirng
bwdc di, tirng ctr chi, va ho luén ludén di chuyen theo chiéu quay ctia kim dong hé nhw mot hanh
dong thuan theo thién nhién. Thoi gian song ¢ Yih Gah Cholin, toi dd dwoc Kachenla hudng
dan rat ky vé cach lam chii cac ctr chi, hanh dong nay nén no da tro nén mot hanh dong tw
nhién quen thudc. Tai sao lai co sy khac biét nhu vay trir khi tu vién nay khong phai la mot tu
vién Phat gido nhuw toi van nghi. Pén luc d6 t6i méi doan ra 1a minh dang & trong mot tu vién
dao Bon.

Budc vao mot hang dong kha 1én nam & cudi 16i di, diéu nghi ngo cta tdi da dwoc xac nhan.
Clra hang c6 vé mot chit "Van" (Swastika) nguorc.
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Hmh chit Van trong cac nhanh ctia An gido
Chit Van ctia Phat gido quay vé phia bén phal trong khi chir Van cuia dao Bon bao gi¢ cling
quay vé phia bén trai. Tru¢c khi Phat giao truyén vao Tay Tang, Bonla ton gido dac biét
chuyén nghién ctru vé huyen thudt va cac hién twong siéu hinh. Sau khi Phat gido truyén vao
day, Bon tré' nén suy yéu va dan dan bién mét, nhung it lau sau no lai xuat hién lai du¢i mot
hinh thitrc khac. Cac tu si Bon da thay d01 gido ly ctia ho sao cho gan gidng nhw Phat gido. Ho da
sang ché ra cac vi "Phat, B6 Tat" riéng cia ho nhw mot hinh thirc canh tranh va 16ng vao d6 cac




tin diéu, cac phwong phap tu luyén chi trong ve huyen thuat. DT nhién cac vi "Phat" nay khong
phai la nhitng nhan vat lich s va tén tudi ciing rat la. Mot s6 tu s Bon tw xung da tu hanh
thanh Phat hay Bo Tat. Do d6 thay vi tho Phat, ho tho phung ca nhan nhitng tu si nay nhu
nhing vi Phat ctia dao Bon. Ciing vi vay trén chanh dién thay vi tho Phat, ho khac h1nh cac tu s1
con song nay voi nhwng hao quang ruc rd, doi khi ho chi dé mot chiéc ngai 1é6n danh cho tu si
nay ngoi de tin d6 quy lay nhw mot vi Phat song. Bleu twong cua dao Bon ngoai chir "Van”
nguoc con c6 mot banh xe phap nhu'ng banh xe nay c6 mudi ba truc quay thay vi mwoi hai nhu
cua Phat gido. Tin do cling nhap that tu thlen nhung thay vi quan xét ndi tam, y thirc ting hoi
thd, trng hanh dong, tirng sw chuyen dong cua tam thtrc dé kiém soat chung thi ho lai duoc
huin luyén lam sao cho than tri mé mét, thu déng, khong tw chi dwoc nita dé cho mot dang vo
hinh ndo dé nhip vao chiém lay thé xac ho

Trong khi tham viéng tu vién, tdi luén miéng khen ngoi cac kién tric, cac tranh anh vé rat
cong phu va nghé thuat noi day nén vi quarn gia co ve hai long lam. Ong cho biét vi tru trl nay
c6 nhiéu dé ti khap noi, c6 nguoi ¢ xa tan An D6 va ho van tu tap ve day trong nhirng dip 18
16m. Truwde dé tu vién cia ho xdy O vung bién  gioi An-Tang nhlrng c6 nhitng sy dung cham voi
ngwoi HOi nén tu st phai doi vé thung liing nay. Cong trinh xdy cat phi ton rat cao vi phal van
chuyen cac vat liéu tir xa vao ddy, nhung tu s nay nho c6 nhiéu dé ttr giau c6 sdn sang ting ho
nén dng da hoan tat duoc cong trinh nay.

Khi tré vé 1éu, toi dang thu xép hanh trang thi thay tu st tru tri budc lai. Lan nay thai do cua
o6ng khac han, c6 1€ 6 6ng da duoc nghe vi quan gial ké vé toi. Ong hoi cAm twdng cia todi vé tu
vién nay va mot lAn nira, toi cho biét do qua la mot cong tinh xay citlon lao, nhit 13 tai mot
vung hoang vang, khong nguoi cu tri nhu vay. T6i khen nhitng tranh vé c6 du'(rng nét sac sao,
nhiing pho twong duc bang dong v6 cung cong phu va nhirng chiéc ghe cham tré, son son thep
vang trong nhw ghé danh riéng cho cac vi vua. Vi try tri to ra hai long, 6ng cho biét sé giup toi
tim mot ngwdi dan dudng vi dudng di tat qua Guge 1a mot doc dao hét strc khé di va rat it ai
biét.

Hom sau c6 hai nguoi dan duong gia dat mot bay trau Yak tim dén Iéu ctia t6i. Ho cho biét
da s0 trai trang ban viéc dong ang, chi con nhlrng nguoi gia yeu khong thé cay cidy méi chap
nhan lam nguoi dan dwcrng Ho doi mot cai gia kha dat nhung t6i khong con cach nao khac hon
nén danh nhan 1&i. Cudc du hanh vao xit Guge ctia toi bt dau...

Theo du tinh thi chung toi sé di vé huwong dong nam dé dén Kojomor, ctra ngd vao
Langchen- Khambab roéi tir d6 dén Tholing, c6 d6 x& Guge. Tuy nhién nguoi ta kho dinh hudng
mot cach ro rét nhw khi di chuyen trén vung dia hinh bang phang, chung t6i phai len 16i qua
nhirng khe nti hep, nh1eu noi anh sang mdt troi khong hé roi dén, va nhiét do thi lanh dén mtrc
khung khiép. Chi nira ngay sau, hai nguoi dan duong da bat dong y y kién va cai nhau am j, nguoi
thi noi phai ré trai, nguwoi cho rang phai di thang m¢&i dang. Diéu nay lam chung t6i v6 cung boi
roi khong biét phal xw tri thé nao. Puworng mon thi quanh co voi hang tram 161 ré doc ngang
khong biét didu ma di, hai nguoi dan duong vira di vira tim ki€m nhirng d4u vét chi d6, nhiéu
lic chung to6i di vao nhwng ngd cut va phai 16n tré vé chd cii dé ré vao mot 161 khéc, nhwng chi it
1du sau ching t6i lai thdy minh dang dirng trwédc nhitng viee thim sau hun hat khong thé di
dworc nira.

Chiéu hom do6 ching t6i di ngang mot binh nguyén hep, voi hang ngan tang da to 1én nam
rai rac nhw bi mét ban tay khong 16 nao d6 bop nat roéi bi rai ra mét cach bura bai. Bon bé yén
lang khong mot tiéng dong, tuyét nhién khong: thay mét sinh vat ndo, ngay ca cac loai chim.

Hai nguoi dan duong gio tay kéu troi va mot lan nira d6 18 cho nhau vi lac duong. Toi thi da
qua mét moi nén khong con hoi strc nao cdi va voi ho nira. Pang dinh quay tro lai 161 cii thi toi
thay hai bong nguoi tir xa di lai, do la mot tang st du hanh va mot du'a bé hanh khat. Gap ching
t6i ho mung ro xin nhap nhém vi ca hai ciing dang lac 16i. Vay 1a tat ca quyét dinh cang léu tam
tru, cho sang mai sé€ tim dwong ra khoi binh nguyén nay. Dém hém do nhiét do xudng den muc
khong thé chiu ndi, ai ndy co ro trong chiéc chan day ma ring con danh vao nhau lap cap, lanh



dén do khong thé ha miéng ra noi dwgc nira. Nhitng binh nuwéc dy trir mang theo deu dong
thanh da, chiéc lo nhé chira mot it nwdc thiéng muic & ho Manasarovar cling dong ctrng lam nit
ca binh chtra. T6i biét rang néu khong tim duwoc mot lang mac nao dé hoi ro phwong huéng thi
khé c6 thé tiép tuc kéo dai chuyén di nay.

Troi vira tang sang, vi tang st du hanh da thirc day som dé chuan bi cac nghi thirc ciu
nguyén. Trong khi chung t6i lanh run, khong ai dam chui ra khoi tdm chin day trong thoi tiét
nay thi vi tu si than nhién bay cac khi cu va xé€p bang ngoai troi dé doc kinh cau nguyeén. bén
lic do6 tdi méi biét dém qua vi du ting va dira bé hanh khit moi nguoi chi c6 doc mot tdm chan
tho so dap trén minh, cht khong dugc diém phuc co nhitng tdm ném day nhuw chung toi. T1eng
doc kinh tram tram cung tiéng md déu din lam toi thay tinh tdo hon, tdi thu hét can dam ngdi
day va bat dau niém kinh theo. Sau budi [& chiing toi quyét dinh nho trai lén duwong, toi ban
kKhoan khong biét c6 nén tré lai 16i cii hay khong, nhwng sau cuing diéu gi d6 da thac day toi
tiép tuc dian budrc.

That khé c6 thé dién ta dugc cai cdm giac di ma khong roé minh sé dén dau. Hai nguoi dan
du'o'ng ludn cai nhau, nho thé téi méi biét rang ho ciing chi nghe noi dén 181 di tit nay thoi chi
chwa hé c6 kinh nghlem thurc sy. Ho nghirdng neu da c6 duong di thi ho sé tim duoc nhwng
diu vét. Tuy nhién, nguoi ta khong thé trong cay vao kha nang tim diu vét, hay kiéu "giac quan
thi sdu" mai dwoc nén ho lién tuc bat dong y kién, va ching toi ctr lam lii di mai trong nhitng
khe nui hep, khong sao dinh dwoc phuong hudng nira. Vi du tang cho biét 6 6ng mudn tim dén
mot ngoi chua co trong vung, nhung lac 16i va quanh quan trong thung liing nay da may hom
nay. Ptra bé hanh khit thi theo chan mot doan khach thwong voi hy vong sé duoc huong it
com thira canh cdn, nhung sau vai hom, doan ngudi dé loi dung ltic né ngt say va bé lai.

Chung t6i vira di vira dé y tim nhitng dau vét ctia doan khach thwong nhung vo ich, khap noi
déu tinh lang, Vang vé, tuyét nhién khong c6 mot diu vét - gl. Vot qua mot dinh nti kha cao,
chiing t6i bat dau do dc d& xuéng mot thung lung cay co xanh ri. Cang di, 16i mon cang tr¢ nén
déc hon, ching t6i phai bo lra di bo vi vach nui gan nhw dung ding. Den ltic xuong thi di ma
nhw chay vi do ddc ctia vach nui. Pay la dieu hét strc nguy hiém, vi chi sy chan la nguoi ta co
thé nga [on xuong virc sdu hun hat. Pa thé néu bi treo chan hay gay xwong thi chi c6 nuéc chét,
vi khéng ai c6 thé cdng mot ngudi khac di trén vach ntii dung dirng nhuw vay.

Vé sau t6i ma&i biét day la diéu téi Ky cua nhitng nguoi leo nii vi mot khi da  xuéng dén day
thung liing nguoi ta khong thé tré lai 101 di cti dwoc nira. DT nhién mot nguwoi dan duwong gioi_
khong bao gio hwdng dan doan nguoi di mot cach liéu linh nhw vay, vi ddu ai biét vach nui sé
dung din dén mirc nao ma mao hiém tréo xuéng; nhung nhw toi da néi, hai ngwdi dan duwong
toi thué deu la nhirng nguoi khong hé cé kinh nghiém. Ching t6i hy vong c6 thé di doc theo
nhiing dong sudi nho duéi day thung ling dé tim 16i ra, nhung khi xuong dén noi ma ching t6i
tuong la day thung ling, t6i moi bi&t minh da lAm. D6 chi 1 mot binh nguyén hep nho ra trén
swon nui ma thoi. Trudgc mat chung toi la mot vye sau khong day voivach da dung dirng 90 do,
khong ai co thé leo xudéng duoc. Tién thoai hro'ng nan, ching toi ding lang ngwoi khong biét
néi sao, hai ngwoi dan dwong cling qua mét dé tranh cai.

bang luc that vong, toi bong thay mot nguoi chan ctru dan doan ctru tir ddu xuat hién.
Chung t6i mung rd ho hét nhung co hong ngudi nao nguoi nay dau buot, khong ai thot 1én
dwoc tleng nao ma chj 4 & n6i khong ra loi. Nho nguot chan cuu chi 16i, ching t6i m&i tim ra
duoc mot 16i di  hep dan xuong day thung liing nam khudt sau mot tang da lon. Hon lic nao hét,
toi nhan thirc rang nguoi ta khong thé mao hiém di trong nhitng rang nui hlem tro' nhu thé nay
ma khong c6 ngwoi dan dwong giodi. Néu khong gdp nguoi chan ctru thi du c6 tim ca thang
chiing toi cling chua chac thiy duoc 16i di _nay, va tat nhién  nguoi ta khong thé song sot trén
mot binh nguyén hep nam cho vo trongrang Tuyet Son mot thoi gian 1au nhw vay. Cho dén
nay, toi van khong thé hiéu diéu gi da xui khién t6i chap nhan di tir Kailas dén Langchen-
Khambab vo61i hai nguoi dan duwdng méi chap chitng vao nghg, khong kinh nghiém nhuw hai
nguoi nay.



Gan day thung lting c6 mot cay cAu treo mong manh bac ngang mot dong sudi dang chay
kha xiét, dwoc cang bang hai soi day thing 16n du dua trén bo vuec. Cay cau khong c6 cho vinva
chong chanh nhw mudn dit. D&n khi d6 t6i méi thay hai ngudi dan dudng nay cé chat hitu
dung. Ho thong tha do hanh Iy va thay phién nhau khuan qua bo bén kia. th ho than nhién di
trén cdy cau nay, toi tham kham phuc sw binh tinh ctia ho. D1 nhién lii trau Yak khong thé di
trén cay cAu cang bang hai soi day thirng nhu vdy nén ho phai lua bay trau xuong day thung
ling roi cho chung 161 qua suoi bang cach vira ném da vira ho hét. Mac du nwéc chay xiét nhung
1d trau khoe manh ciing 16i qua dwgc. Sau cung dén luot ching toi run ray leo qua cau, vira di
toi vira 14m bam cau nguyén. Khi do toi moi hiéu tai sao nguoi Tay Tang thuong treo co quat
c6 viét nhirng bai than chi 1én nhitng cay cau. Ngll’O’l dan xur nay tin twong vao suc manh va
hiéu lyc che cho cua nhitng bai than cha nay con hon sy vitng chac cia cay cau. Song giira
thién nhién, ho y thirc ro rét sy nho bé, bat lyc ctia con ngwoi nén ho dat toan bd sinh mang
minh dwéi su kiém soat, che ché ctia cac quyén ning thiéng liéng.

Phia bén kia cau la mot thung liing tuyét dep, cay c6i xanh twoi, khi hju 6 6nhoa. Vi nam siu
trong khe ndi nén thung liing nay duoc che cho, khong gap nhiing luong gio manh. Tleng chim
choc ca hat vang lig lam chung toi quén ca mét nhoc. That kho co thé twdng tuwong gitra
nhitng rang nui gap ghenh lai c6 mot thung liing tuyét dep nhu vdy, bén canh nhitng hang
thong xanh ri la nhiing cay do quyén tré hoa dd mau sic. C6 nhitng dai thu hang ngan nam,
than to bang chuc ' nguoi 6m va cao ngat Vuot qua khu ring dai thu 1a mot binh nguyén rong
v&i nhitng ngon doi thap trong tra, ting doan ngwoi vira hai tra vira hat nhumg bai dan ca, am
thanh du dwong vang vang trong gio. Khi hau noi day a am wot nén khong gian mo mo do o
nhw dugc che cho boi mot man swong mong. Trong cuon tiéu thuyet 'Lost Hirozon" (tam
dich: Chdn troi bién mdt), van si James Hilton da noi veé thung liing ma 6ng goi la Shangri-La,
noi chira dung nhleu huyen bi la lung. Ngwoi s6ng tai d6 kéo dai tudi tho dén ca tram nam..
Tuy chila truyén gla twong va ]ames Hilton thuc sw chwa bao gio qua Tay Tang nhung voi tri
tuong twong vo cung phong phu, 6ng da mo ta gan dung canh twong tre¢rc mat ma to1 dang
chiém ngudng. Vé sau toi con b1et thém rang trong rang Tuyét Son co rat nhiéu thung ling
nam khuit sau trong cac hém nui nén khi hau 6n hoa, dat dai mau m& thuan tién cho viéc
trong trot, chan nu6i ma rat it ai biét dén.




Cdnh bdng qua cdu treo bdc qua con sudi chdy xiét

Chung t6i tam tri trong mét lang nhé gan d6 dé nghi ngoi va do héi dwong di Tholing va
Tsaparang. Vi co mot doan khach thuong budn tra ghé ngang trén duwong di Kojomor nén hai
nguoi dan dwong caa toi von va mudn nhap doan voi ho dé tr¢ vé lang ch. D1 nhién t6i cling
khong trong mong gi ¢ hai ngwdi nay nén da vui ve tra cdng cho ho. Vi du tang va chi be hanh
khat cling tw gia toi dé di theo mot 10 trinh khac. Ching t6i tam dirng chan nofi day thém it hom
dé Li Gotami c6 dip nghi ngoi va chup mot s§ anh Iam tai liéu. Sau d6 ching tdi theo mot doan
khach thwong khac di vé hwdng Tholing.

Doan khach thuwong chi dua ching t6i dén Dawa Dzong, mot lang nho khong xa Tholing bao
nhiéu. bay la mot lang gan nhw b hoang ndm sat chdn mot ngon nui lon. Dan cu noi day thua
thot ngheo nan, da s6 song bang nghe chin nu6i. Hau hét nha ctra trong lang déu dé nat xiéu
veo, nhiéu can chi con tro'lai nén bang dat véi nhitng c6t kéo muc nat. Vi mot 1y do gl khongro,
dan chung tai day déu song chui ruc trong nhitng dam gach vun do, khong ai chiu xay cat lai
hay x&p dat cho twom tat hon. Phan lén cang léu dwa vao nhitng bu'c tuong gach con sot lai,
hodc dao nhitng cai hg duéi 16p gach da d6 nat ngdn ngang lam chd tru. Khong khi noi day am
dam mot cach la lung, moi nguwoi khong to ra than thién nhw nhirng noi toi ting ghe qua. Ho
yén lang day cam chiu, va than nhién tiép tuc cong viéc hang ngady ma khong buon chu y dén
hai vi khach la vira ghe ngang.

T6i c6 cam tu@ng dwong nhuw cé mot ap lwc de nang 1én cudc song noi ddy, mot ap luc xuat
phat tir qua khr, mot thir qua khir vang son da qua chi con nhitng dw am nudi tiéc. Rai rac dé
day 1a nhitng ngon thap cd Xay bang da bam diy rong réu, phai chud y that ky ngudi ta mai doc
duoc nhitng hang chit ngodn ngoeo khac trén d6, nho thé t6i duoc biét nhu'ng ngon thap nay
déu dwoc xay cat tir thé ky 14. Sat chan nii c6 mot ngdi chua cil ky twong xiéu vach nat, duy
chi c6 moét chiéc mai tuong ddi con nguyén ven nhd cao 1én. Bwéc vao chua, toi thdy c6 nhigu
cin phong nhé _vuodng virc xay doc hai bén nhitng hanh lang dai, do la nhirng mat that danh
riéng cho cac tang s tinh tu. DI nhién cac phong déu bd trong tir lau, rong réu bam day, quang
canh tiéu diéu, do nat.

Chiéu hom dé trong khi dang di thién hanh quanh sin chua thi mét vi Lat Ma gia khuon mat
khac khé day nhitng vét nhan ¢ dau xuat hién. Ong ta khé gat dau dap lai 101 chao héi clia téi,
roi im lang nhin t6i thong tha di quanh chtla ma khong noi thém mot 1 ndo. Khi ‘thay t6i di
ngang cac coi kinh, vira niém chu vira 1y tay day nhe qua chudng, 6ng méi lén tiéng:

- Phai chang 6ng cling 1a mot Lat Ma? Toi trong 6ng khong giong nhw ngwoi xr nay nhung
néu la mot Lat Ma 6ng c6 thé doc kinh sach duoc khong?

- DI nhién toi doc dwoc chit.

Vi Lat Ma nhdt mot quyén sach cii nat nam canh ban tho gio ra trwdc mit toi:
- Néu vy 6ng doc thir doan nay xem?

Toi cAm 14y quyén sach va bat dau doc 16m:

- Muén hoc dao Bo Tdt, viéc ddu tién la phdi biét cdch phat cac hanh nguyén rong lon roi tim
cdch than cdn véi bdc thzen tri thirc dé hoc hdi., Nhitng ai muén thwc hanh B6 Tat dao, tw nguyén
di trén con d‘u'(rng phuc vu chiing sinh thi tdm phdiréng, tri phdi sang, phdi biét chién thdng cdc
chuong ngai, got sach tam hon, vwot ra ngoaivong sai biét wé-c Ié dé tré thanh mot con nguoi
méi. Khi tdm dd thanh tinh thi tréng thdy duoc chw Phat. Khi tri tué dd thanh tinh thi cé thé biét
ro dwoc moi cong dirc khong thé ‘nghiban ctua chw Phdt. Khi tai dd thanh tinh thi nghe ré duorc
cdc diéu dm cia chw Phdt chuyen phdp ludn trong tam thé. Khi tdm khéng con phan biét thi thdy
ré chw Phdt xudt hién & khdp cdc dao trang, chdng con tity thudc vao khéng gian hay thoi gian...



Khudn mdt nhan nheo khac khé cta vi Lat Ma bong tré nén rang r&, 6ng run run ndm chat
14y tay t6i nhw vira gdp lai mot nguwdi than:

- Nay 6ng ban, chung ta cung di trén mot con dwong.

Chung t6i yén lang nhin nhau, khéng loi nao c6 thé giai thich cam giac la lung ca hai da chia
sé trong khoanh khac do. Tai ngoi lang hoang vu d6 nat véi nhing nguoi dan chap chon séng
nhu nhing cai bong, trong bau khong khi tinh mich dénla lung nay, toi da gdp va chia sé kinh
nghiém véi mot ngwoi ban. Cho den nay khong| bao gior toi quén dwoc nu cwoi rang ré trén
khuon mit day nhitng vét nhin cda vi Lat Ma vo danh dé.

k%%

Roi Dawa Dzong, chung t6i phai vuot qua may ngay duong nira moi dén ‘Tholing. Luc dau
toi lo ngai rang noi day co thé khong dwoc nhuw toi ngh, biét diu no cling d6 nat diéu tan nhw
Dawa Dzong? Nhung t6i da lAam. Vuot qua mot hém ni, t6i thay trwedc mat la mot binh nguyén
rong rai v&i nha ctra san sat, va strng sirng trén ngon ddi nhd 13 tu vién Tsaparang.

Du¢i anh sang mat troi rang r&, Tsaparang da dén v&i toi nhw mot glac mo. That kho c6 thé
dién ta cai cam giac ngay ngat cua toi trudrc canh twong nay. Tlrlau nay tdi van ao wéc céd dlp
dén véi Tsaparang, noi Hoa thuwong Tomo nhan thitc dwgc sir mang linh thiéng cao quy cua
minh, noi cau chuyén ve bong hoa sen vo danh ma ngai ke van hang in trong ky trc toi. T6i im
lang chiém ngudng canh vat, 1ong dang tran nhitng cam xuic kho ta. Mdc du chi con la mot
thanh pho b6 hoang khong nguoi cw ngu, nhung du sao noi day cling 1a c6 db ctia X1t Guge nén
Van con sot lai nhitng dau tich ctia dén dai, cung dién. Di nhién tat ca déu do nat -hoang tan vi
cudc ndi chién va hoa xam luwoc tir nhidu thé ky trudec. Dau vét cudc chién van con ro rét qua
nhitng vét dan thung 16 chd trén nhitng bitc twong d4, nhitng can nha bi chay rui con tro lai
nhirng cay cOt ndm den.

Con dwong mon dan 1én doi Tsaparang bi c6 moc Kin, cong tam quan ciling chi con lai mot
vai cdy cOt xiéu veo nhung ngoi chua lai tuwong doi con nguyén ven. Hinh nhw no da duoc trung
tu lai chat it nhu'ng roi nguoi ta lai bo dé cong trinh nay vi Hoa thuong Tomo quyét dinh sé di
khip noi dé truyen ba gido phap cht khong nhdn 101 tru tri tai day. Chung toi dung chan trén
duong lén doi, troi da vé chiéu, ching téi muon tim mot chd tam tru qua dém trudc khi budc
chan vao chiia. T6i can thori gian dé tinh tAm va chuin bi cac nghl thirc cin thiét trwdc khi buwéc
vao mot noi linh thiéng nhw vdy. Nghi lai cuéc hanh trinh day gian nan suét hainam qua, va
hon mudi ndm chuadn bi dé dén day, toi thay toan than rung dong b&i mot cam giaclalung kho
ta. Ching t6i tim dwoc mdt can léu nhé ciia mot nguoi chdan dé gan do. Nguwdi nay vui vé don
ti€p ching tdi va san sang cho ching t6i tam tru it 1au.

Trong anh sang lo mo cua budi chiéu ta, mot bubi chiéu khong thé quén dworc, toi da dat
but viét vao cudn nhat ky dong chit ma tdi ao woc tir bao lau nay: Ngay 2 thdng 10 ndm 1948,
chiing toi dén Tsaparang, gidc mo dp u tir bao lau nay dd thanh sy thdt". Muc dich chuyén di
cta toi la swu tAm cac di tich van hoa, truyen thong ton gido Tay Tang con sét lai trong nhitng
noi hoang vu thé nay. Trai qua nh1eu tré ngai nhuw diéu kién dia ly, thoi tiét, tinh hinh chinh tri,
hoan canh dia phuwong, nhung tat cd déu co the vuot qua bing suw bén chi. Theo t0i, khé khan
hon ca van la nhing sv chi trich, ché nhao cia moi ngudi xung quanh Pa s6 cho tdi la mot ké
mo mong hao huyen mot nguoi dién ro ngu xuan, mao hiém dim dau vao moét noi hang siu
nui tham dé di tim nhitng diéu mo ho, dua trén nhu'ng truyen thuyét va huyén thoai. Nhung toi
lu6n luén biét rang minh khong lam, va dén bay gi¢ khi gidc mo da thanh sw that, t6i méi hiéu
ro vé mot linh dnh khac truwée day.

Luc d6 t6i con ¢ Sri Lanka, mot hom trong lic th1en dinh to6i bong thay minh dung trudc
mot ngdi chua d6 nat, vach twong cii ky loang 16 ma tdi khong rd 1a noi ndo. Toi dang ngam
ngui trwdc canh twong doé thi bong thay mét vi Phat hién ra hao quang ruc ro, trén tay Ngai



cam mot cay but16ng va mot lo murc. T6i con ngo ngac chu*a blet phai phan wngthe nao thi
Ngai da noi: "Con hay tlep tuc bdo ton cong trinh cta ta". Thé roi ca nguoi toi bong rung dong
manh liét, toi y thirc rang dé 1a con duong ma toi phai di nhung khi do toi khong hiéu sao Ngai
lai cAm cay but 16ng va lo muec. T6i nghi rang st mang bao ton Phat phap la viéc dich thuat cac
kinh dién tir tiéng Pali ra ngoai ngit, chtt khong bao gio toi nghi rang minh bao ton Phat phap
qua nganh hoi hoa. Chi khi dat chan den Tay Tang, nhin thay nhiing tac pham hoi hoa, diéu
khac dang bi thoi gian pha huy, toi m&i nay sinh ra ynghi suu tam, bao ton nhitng tac pham
nay bang cach hoa lai ching dé lwu trir trong cic vién bao tang . cho nguoi doi sau nghién ciru.
Vi ly do nay ma t6i tim vao nhitng noi hoang vu, dén nhiing ngodi chua do nat dé swu tAm cac
tranh vé, tac phdm diéu khic va di nhién khong & dau cac tic phdm nay lai cé nhiéu nhw tai
Guge.

Sang hom sau, ching toi diy sém lam cac nghi thirc hanh 1é chu ddo trwdc khi buéc chan
vao chanh dién chtia Tsaparang. Doi dién vai nhimg birc tranh 1én hoa trén vach, toi xuc dong
vd cling. Phan 1én nhitng birc tranh nay déu con nguyén ven mac du thoi gian da bit dau gdy
tac hai. Mai chua bi dot va nuéc mua chay qua do tham Vao vach twdng lam mo di nhiéu nét
vé. T6i mién man theo déi nhitng dudng nét tuyét tac cua cac buc hoa trén vach. Mdc du cac
birc tranh chiém tron nhiéu bitc twong Iom nhung ching dwoc vé véi nhitng chi tiét hét strc ti
mi. Chi ndi trong mot khoang lon bang ban tay, blrc tranh cling da chira hang tram chi tiet i ti
v0 cung doc dao. Doi voi nhirng tranh anh hay hinh cham no6i, ching téi c6 thé dung nhitng tdm
gidy dac biét dan 1én d6 roi to lai bang but chi. Voi nhu'ng bitc hoa bang son, ching t6i phai vé
lai bang cach dan nhitng to gidy mong 1én trén roi do lai bang but 16ng va muec.

Khi bat dau IAn theo nhitng dwong nét trén birc hoa va 14m nhiam doc bai than chu khau
truyén ma Hoa thuwong Tomo truyén day, cé diéu gl do rung dong khip than thé tbi. Chi trong
thoang gidy, t6i nhuw tim dwoc nhip dong diéu voi vi hoa suw khuyet danh da sang tac birc tranh
nay tu nhiéu thé ky trudc. Du'o'ng nhu toi dang kinh nghiém mot cam giac chan thanh, sung tin
va kinh can phat xuat tir ndi tdm doi dao cda vi hoa su kia. Duong nhw c6 mot strc cudn hat
manh liét nao dé 16i kéo khién toi song lai cai cdm gidc sang tao cua mot ngudi khac. Thoi gian
nhw ngung lai, moi vat déu tan bién vao khong gian tinh lang, tai toi vang vang nhiing diéu am
than bi. Ti nhw nguoi dang ¢ trong trang thai bi théi mién, chap chon song trong mot the gioi
huyen bila lung nao dé. T6i nhan thirc rang cai cam giac rung dong sau xa ndi tai, cai cam giac
siéu tuyét cua mot nguoi tu da chirng dic c6 thé dwoc phd diénra bén ngoai qua nhu'ng nét
but, ctt chi hay 4n quyét thi nguoc lai, bang cach chan thanh lap lai nhirng an quyet nhirng ctr
chi hay lan theo nhitng nét bt cia nguoi do, ngwoi ta co thé cam nhin swlan truyen va ching
ngd duoc nhitng diéu ma vi hoa sw nay da thiu triét. Nho tap trung tu twong vao viéc lam, nho
trl tung nhitng bai than chd khau truyén ma toi nghlem duoc sy hoa nhap tam thirc minh vao
tam thue cua nhitng hoa suw trong qua khtr. Toi thay minh dang tan bién vao mot sw tinh lang
uyén nguyén, khong con chut y thirc vé minh nira ma chi thay nhiing duong nét bay nhay cua
cac chung ty huyén bi. TAm thic tdi nhw bi thu hit vao mot bién dnh sing bao la tran ngip
khap noi véi nhirng diéu Am tuyét voi.

DPén khi d6 t6i mabi that sy hiéu dwoc rang nguoi Tay Tang da biét st dung tranh anh, nghé
thuat diéu khac dé chu giai nhu'ng kinh dién t6i mat, ‘nhing triét Iy mau nhiém ma ngon ngi
thong thuong khong thé dién ta duoc. Theoy kién clia toi, nhitng nguoi am twong ve hoi hoa,
diéu khac va thuw phap co thé quan triét dwoc nhiéu bi quyet vé Mat Tong hon nhirng bac hoc
gia chi chu trong vé van tu, nghia ly. Piéu nay c6 thé giai thich qua su khac biét gitra Mat Tong
va cac tong phai khac. Theo Mat gido thi dirc Phat hoa than thuyet phap, tw than dala phép
than va cé da hinh danh sic tudng. Trong khi thuyet phap, ngoai loi noi (Khau) cua Phat da
duorc ghi chép lai thanh kinh dién, cac ctr chi, tAm y cua dirc Phit (Than, Y) cling rat quan trong.
Mat Tong ch trong dén ca ba didu nay (Tam Mat) nén cac phu'o'ng phap tu tap thuwong st dung
An quyet (Than), chan ngon (Khau) va tinh tim dé nhap vao dai dinh Samadhi (Y). Mat Tong
tin rang qua phwong phap tu tap nay, nguoi ta co the trng hop duoc véi cdm ing toan ven cua
chw Phat, va qua d6, din do dwoc than lwc gia tri va tu hanh chéng thanh dao qua.
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Trong sudt ba thang lién, ngay nao toi cling day sdm thuc hanh nhirng nghi thirc hanh 18, va
tri tung nhirng bai thin cha khau truyen trwge khi khoi cong hoa lai nhirng birc tranh trén
vach. Cang ngay sy rung dong cda toi doi voi nhirng duong nét cang tré nén man cam hon, toi
c6 thé phan biét rd nét vé cla hoa su nay v&i mot ngwoi khac. Toi kham pha rang da s6 cac birc
tranh déu la cong trinh tap the cua nhleu nguoi chir khong phai cua riéng mot nguoi. bay 1a
mot diéu khac thwong doi véi quan niém cua phuong Tay va nhitng nguoi theo T4y hoc. Phan
16n nhiing nghé s Tay phuong déu sang tac riéng ré, da s6 cac tac ' pham nghé thuat déula
nhiing cong trinh ca nhan nhung nguoi Tay Tang thi khong nhw vay. Khi mudn hoan thanh mot
tac pham vi dai, ho tap hop nhiéu nguwoi, da so la nhing vi Lat Ma day cong phu tu hanh dé lam
viéc do. thng ngwoi nay sé thién dinh, , tap trung tu twong vao tac pham ma ho sé hoan tit, c
thé mot vi treong lao sé dwa ra quan niém veé hinh thic hay deé tai cia birc tranh nhw vé lai su
tich cta dirc Phat chang han, dé nhirmg ngudoi khac suy gam. Khi khoi cong, moi nguoi déu tw
dong vé mot phan ctia btrc tranh. Vi tim y ho da twong thong nén ho khong cin phai phan
cong, chia viec hay dwa ra nhiing dwong net phac hoa chung nira, ma tw dong hoan tat nhirng
phan riéng dé rap noéi vao mot cong trinh chung. Vi ho déu nhap dlnh tri tung than chy, nhitng
ct chi cda ho déu la nhitng a an quyét, nén nét vé ctia ho glong nhau vo cung, khong may ai co
thé phan biét. N6i tém lai, ho khong hanh dong nhu nerng ca nhan rleng ré ma tat ca déula
mot kh01 chung Toida séng trong mot trang thai gan nhw bi "th6i mién" bédi nhitng duwong nét
sac sdo tuyét voi nay.

Ngay nay qua ngay khac, téi say mé cong viéc bat ké thoi t1et gia lanh, bat ké ngay dém va
chi tiéu thu mot s6 lwong thuc toi thiéu. Nhu'ng roi thoi tiét cang khic nghiét hon, nhitng luéng
gio lanh tw bén ngoai thdi vao 1am dong cung nhirng lo muyc. Tay t6i tré nén té cing moi khi
gio ra cham vao nhitng vach tuwong lanh buot . Chung toi phai dat nhiing lo muc dudi chiéclo
swdi duy nhat dot biang phan kho nhung né ciing khong chiu noi, chi vai nét but 1a muc da dong
ddc lai ngay. Vi birc tranh qua 1on, chiing toi phai dung nhung chiéc thang dai leo 1én sat noc
nha dé to lai, va cang gan n6c nha khi hau cang lanh budt kho chiu. Cir sau vai nét hoa, toi lai
phai leo xuéng di qua di lai mot ltic cho mau lwu chuyén déu.

Li Gotami cting gap kho khan trong viéc chup lai nhirng hinh anh trong chua. Vi anh sang tai
day khong duoc phan phdi déu, thiéu nhitng ngon den roi sang nén mdc du la mét hdi vién noi
tiéng cua hoi nhiép dnh Hoang gia, Li Gotami cling danh'bo tay. Khi do phim anh chlra dworc toi
tan nhuw ngay nay, chup mot tam anh bang chiéc may Kodakso 1 series 3 vira ndng né vira mat
cong. Dwoi anh sang 10 mo cua nhitng ngon dudc, chung t6i da cd gianglam nhiing gi co thé
lam, vi muc dich cua ching téi la ghi nhan mot cach trung thuc nhirng chi tiét, duong net cua
nhu'ng tac pham nay vao viéc nghién ctru, chir khong phai dé tao ra nhitng tdm anh nghé thuat.
Co tat cd hon 200 bitc tranh tai day, btrc nao .cing la nhirng tuyét pham duorc gilr gin va bao ton
tw nh1eu the ky trudc. Ching toi lam viéc ngay dém vi mot linh cam rang chung toi la nhitng
ngudi cudi cung tir bén ngoai c6 duoc diém phtc chiém ngudng nhirng tac pham tuyét voi nay.
Trong tinh trang chinh tri lic d6, ngwoi Tay Tang khong cho phép bat ctr ai Aot nhap lanh tho
cua ho, chwr durng noi dé&n viéc vao nhitng noi thiéng liéng dé hoa lai nhitng di tich nghé thuit
ma ho cho 14 t5i linh nay.

Mac du toi nght sé c6 du thoi gio dé swu tam, hoa lai nhirng tac pham va tai liéu cit gitt noi
day, nhu’ng toi van phap phong lo s¢ nhitng bat trac c6 thé xay ra. Sw hién dién cta nhitng
nguwoi la mat tai mot do thi bo hoang c6 thé tao nghi ngo cho chinh quyen dia phwong. Biét dau
ho Chang cho rang chiing t6i Ia nhitng con budn dén dé khai quat hay muwu toan nhiing diéu gi
mo am. Ngwoi Tay Tang chap nhan viéc nhitng di tich bi hiy hoai boi thoi gian, vi do la 1€
thuong cua tao hoa, co sinh dt c6 diét, nhung ho khéng bao gi®r chdp nhan viéc nhitng ngudi la
mat bén mang dén nhitng noi chén thiéng liéng nay.

biéulo s¢ cla toi da thanh sy that. Khoang hai tuan sau khi ching toi dén day thi mot ni sw
& dau xuat hién, vé sau toi biét vi ndy c6 ho hang than thich chi d6 vé&i vién quan dia phuwong.



Vini su lap tic chat van chung toi vé 1y do, ma du giai thich cach nao ba cling khong thé hleu
Ba de doa rang néu chiing toi khong lap tirc roi khoi noi day thi ba sé goi quan quan trong vung
dén ngay. Mdc du t6i da dwa tat ca gidy to chirng minh, nhung ba van khang khang cho rang,
khong ai c6 thé bdo dam nhitng trién son trén tam giy cii nat dé 1a xac thuec.

Guge la mot xr rong lon, hoang vu xa cach Lhasa nén di nhién "phép vua ‘phai thua 1€ lang".
Truéc thai do quyet liét cua vi ni su, tdi ben nghi dén Hoa thwgng Tomo. Néu ngai da huéng
dan toi budc vao con dlro'ng dao, da gitip do toi vurot bao chuwéng ngai thi han ngai sé Khong tir
chéi loi cdu xin hién nay cua toi. Toi khong tin vi ni sw song tai mot vung hoangvu c6 thé biét
tén Hoa thuong Tomo, nhwng du1 sao tdi cling gidi thich rang toi 13 dé tir ciia Hoa thuongva
dén day chi véi muc dich suu tap nhitng tai liéu ma thoi. Vira nghe dén do, nét mit vi ni sw
béng diu hdn lai, ba d6i thai do:

- T6i da nghe Hoa thwong Tomo thuyét phap, da c6 lan tdi ghé qua tu vién Dungkar.

Toi nhac dén tén mot so tang si tai Dungkar, vi ni sw vdi va hoi tham ngay vé nhing nguoi
ba ta quen biét. Toi yéu cau Li Gotami dem ra nhitng bitc anh chup tai Dungkar vo6i cac vi nay,
nhu bang chirng rang ching toi da ting tu tai do6. Vini sw gat dau lia lia, ba ké cho ching toi
nghe vé cudc du hanh dé&n Dungkar trwdc d6 it ndm, va vui vé moi chung tdi néu co dip ghé qua
am thit ctia ba cach d6 khong xa. Khi d6 t6i méi duwa ra pho twong Phat ma Hoa thuong Tomo
da trao cho d€ deo trén nguc. Vi ni s cung kinh vai lay pho twong roi ngé y xin 16i da lam
phién dén ching toi.

Sau viéc nay chung toi cang tiép tuc gap rut trién khai cong viéc hon, vi téi linh cdm day chi
13 mot du hiéu rang sé€ co nhirng tré ngai khac. May thay, trong sudt may tuin 1€ sau khong co
diéu gi dang tiéc xay ra. Vi Tholing khong con nam trén truc 16 giao thong chinh nira nén
nhiing doan khach thwong chi ghé qua thung liing Langchen Khambab cach day Khoang 150
ddm trén duong di Lhasa, chir khong may ai lan 10i vao tan mién nay. Du sao toi van hét strc
can than méi khi nghe thay tleng dong bén ngoai. T6i s¢ rang néu co nguoi nhin thay chung toi
lam viéc, ho c6 thé h1eu lam viéc dan gidy l1én nhirng bitc tranh Phat roi lan theo nhirng nét vé
dé t6 lai. P6i véi ngudi Tay Tang, viéc dung cham dén nhitng bdo vat c6 tinh cach thiéng liéng
nhu tranh anh, twong Phat 1a mét hanh dong vo cuing bat kinh.

Mot ngay dep troi, ching toi ghé ngang cung dién cua vua xtt Guge, noi cach day nhiéu thé
ky, dao su Atisha da dén truyen day Phat phap va thuyet giang vé kinh Bat Nha cho cac tang ni
Xt nay. Cach d6 khong xa la mot ngoi chtia nhé ma Rinchen Zangpo di cho xay cat. Nguoita ké
rang ngobi chua da hoan toan sup do tirlau, khong mét birc tranh hay twong Phat nao con
nguyén ven. Tuy nhién ching t6i van muon den do dé van canh va chup hinh ky niém. bung
nhu diéu da ké, chung t6i chi thay mot cai nén bang da con tro lai, cac vach twong déu sup do
twrlau nén khong mot tranh anh, tai liéu gi con sét lai. Tuy nhién gan do c6 mot ngdi thap cao
twong doi nguyen ven, ctra vao ngoi thap duoc khoa lai tir bén ngoai va 6 khoa da ri sét tirlau.
Tai sao ngudi ta lai khéa né nhuw vay? Chac han phai c6 diéu gi trong dé. Chung t6i di vong
quanh ngon thap va phat hién moét ctra s6 nho. T6i ben treo 1én do d€ nhin vao trong va suyt
nhay nhom khi nhin thay pho tuong khong 16 cia mot hung than dau trdu mat nguwa vo cung dit
ton: Yidam Yamantaka - Than Chét. Mac du tdi da nhin thiy nhiéu pho twong tuong ty nhung
khong ddu lai toa ra nhitng nét dix doi, ghé gém nhu pho tuong nay. Khong ai c6 theé nhin thay
né ma vé nha khong mat an, mat ngu. Khi nghe ké vé pho twong, Li Gotami nhit dinh doi chup

anh cho ky dworc:

- Day 1a mot co hoi hiém cé. Rat it ai dwoc chirng kién khudn mat vi than nay. Hiu nhu tai
nhitng noi khac, ngudi ta ludn ludn trum 1én mat than chét mot miéng vai day.

Trudc khi t6i kip phan déi, Li da nhanh nhen cay luén 0 khoéa cii ky truéc ctra. Chung t6i
dirng yén nhin pho tuong to 16m swng sitng trudc mat. Toan than pho twong nira nguoi nira tha
nay Ia mot cong trinh diéu khic vo cung tinh xdo v&i nhitng dwdng nét ndi bat trong rat séng



dong. Vi pho twong khong duoc trum mdt nhw nhitng pho twong khac, toi kham pha ra mot
khudén mat dwoc khic mot cach 16 mo trén tran pho twong nay, dé 1a Bo Tat Van Thu.

Dm voi nguoi Tay Tang, Yamankata twong trung cho hai trang thai cta con nguoi. Con
nguoi c6 phan than xac, ban nang, duc vong khong khac chi loai thi, nhung ngoai ra no lai s¢
hiru mot phan tinh than dong the vdi nhiing dong lwc thanh cao trong vii tru. Néu con nguoi dé
thé xac lam chu thi nhiing ham muon sé phat sinh, ho sé bildi cubn vao vong luan hoi. Néu biét
lam chu than xac, huong dan né bang tinh than, con nguoi sé€ quan triét dwoe nhimg chan ly
cua vl tru va vuon 1én cao hon, giai thoat khoi sinh tir luan hdi. Ciing vi Iy do d6 ma khudn mat
clia Yamankata trong dir doi nhur mot con th{, nhung trén tran lai dwoc khic khuén mat cia Bo
T4t Vin Thu tuwong trung cho tri tué.

Chung t6i voi va chup lién may birc roi roi ngay ngon thap sau khi khoa ctra lai cin than.
May man thay, vira hoan tat viéc nay thi c6 t1eng chan nguoi don dap. Mot nhém quan si dia
phwong ¢ dau xong dén, cam dau 1a mot si quan an mdc oai vé. Trong thoang gidy, chung toi da
bi vay chat. Vién sT quan ham ham nét mat héi ching toi tu dau dénvalam gl o day. Sau khi
xem xét ki lwdng gidy to thong hanh c6 déong trién ctua chinh quyén Lhasa, 6ng ta lic dau:

- Toi pha1 ph01 kiém viéc nay voi chinh quyen trung wong vi toi khong biét glay to nay la
that hay gia. Toi s€ cho nguoi thong bao vé Lhasa va néu cac 6ng st dung gidy to gia thi cac
ong sé biét.

- Nhwng nhw viy sé mat khodng bao lau?

- Thwong chi mat hai dén ba thang, nhwng cling c6 thé 1au hon vi da vao mua déng, duwong
sd khong thuan tién nhw trudrc.

- Nhw vy ciling dwgc, ching téi sé cho doi tai ddy cho dén khi cac 6ng phoi kiém gidy to.
Vién si quan lat di 14t lai tAm gidy roi lic dau:

- Theo gidy to nay thi cac 6ng dwoc phép nghién ctru nhirng tu vién xay cit badi dai sw
Rinchen Zangpo, nhung tu vién Tsaparang khong phai do dai sw Zangpo xay cat va cac dng da
vi pham diéu nay.

Toi ngac nhién kéu 1én:

- Nhung theo tai liéu thi chinh tay dai sw Zangpo da xay cit Tsaparang, dng da soan thao rat
nhiéu kinh dién tai noi nay kia ma.

- Cac 6ng dya vao dau ma noi nhw vay?

T6i bi€t ngay vién si ‘quan nay dang don t6i vao bay, trir khi ching t6i chirng minh duwoc
rang Tsaparang dwgc xay cat boi dai sw Zangpo, ho co thé truc xuat chung t6i khoi noi day
ngay tirc khac Luc doé toi khong mang theo cudn srliéu vé nhitng trleu dai vua chta mién
Guge, cudn sach nay da dé cap rat rd vé cong trinh phuc hwng Phat gido ctia dai sw Zangpo nén

da danh liéu:
- Chinh cudn Dep Ther sgon po cta hoc gia Zon nud Pal Idan ciing néi rd diéu nay.

Zon nud Pal Idan 1a mot hoc gia n01 tleng rat duwoc kinh trong tai Tay Tang. biéu nay khién
vién si quan khung lai. Ong tram ngdm mot ltic roi ngan ngai:

- Vay u? Toi can nghién ctru lai viéc nay. Thoéi duorc, toi cho pheép cac 6ng tam tra dé nghién
ctru tai liéu trong khuon vién chuia Tsaparang, nhung cdm cac dng khong duoc ra phia sau nui.



Cau noi vo tinh nay lam t6i giat minh. Nhw vay phia sau chua Tsaparang con diéu bi mat ma
nguwoi ta khdng mudén ching toi biét dén!?

Chuia Tsaparang nam & lung chirng mot ngon nii nho, phia sau chua la dinh ndi voi nhleu
mom da 16n nho 1én cao khién nguoi ta kho c6 thé biét du*crc dang sau nhing tang da con an
gidu nhitng gi! T6i nghe noéi ngay truéc dai sw Rinchen Zangpo da xay cAt mot am that nho dé
phién dich kinh sach tai do, nhung Ve sau am that nay bi bo hoang, va theo thoi gian da sup do
hoan toan, kh6ng con mot d&u vét gi nira. Puong len dinh bi d4 ndi d6 xuéng phukin tirlau va
nhiéu thé ky nay khong con ai nhic nhé gi den né nira. Néu né sup d6 khéng con diu vét gi thi
tai sao nguoi ta khéng muodn ching té6i bén mang dén phia sau nai?

Trén dwong tré vé Tsaparang, toi duoc tin quan Thong d6c mién Rudok va su trwéng tu
vién Sakya Gompa, Lat Ma Phiyang cling vira ghé qua noi day. Toi khong biét gi nhiéu vé Rudok
vi d6 1a mot mién hét sttc hoang vu héo lanh, ndm mai tan cuc bac xt Tay Tang. Nhung Sakya
Gompa la mot tu vién rat 1én, dao tao nhiéu tu si ndi tiéng.



Trwéc canh hoang tan cia thanh c6 Tsaparang
Kk ok

Sang hom sau, vira hoan tit cac nghi thirc hanh 18 tai chinh dién Tsaparang thi Lat Ma
Phiyang & dau bll’O‘C vao. Do la mot ong ldo da gia nhung da dé con hong hao, tudng mao
phuong phi quac thude. Ngai chi mdc mot tam 4o don so bang vai bs da rach nh1eu chd mic
dau & dia vi sw trwdng mot tu vién Ién, ngai c6 thé mic nhitng bo y phuc dep dé xing dang
hon.

Sau khi chao hoi xa giao, ngai than nhién ng01 ngay xuong dat, noi chuyén voi chung toi
mot cach than mat nhw da tung quen biétlau ngay. Khi toi dat cau hoi vé phai Sakya, mot mon
phai l6nma truyén théng thién vé hoat dong xa h01 khac hin mon phai Kargyupa Von chu
trong vé viéc tinh tu, thi ngai da lac dau noi ngay: "Tai sao lai _phan biét mon phai nay no nhu
thé, dala Phat tir thi ctt theo diing loi ch1 day cua du'c Phat ma tu hanh de giai thoatla duoc r01.
T4t ca cac Phap déu 1a Phat phap kia ma". Toi hét sttc khim phuc 1 néi gidn di chan thanh cla



vi su truong nay. Trong su6t ciu chuyén, ngai khong hé té ra to mo muon tim hiéu gl vé ching
toi, nhu hoi ching t6i tw dau dén, tu hoc véi ai va tai sao lai xuat hién @ mot noi chon hoang vu
nhtr thé nay. Ngai chi thao luan nhwng dé tai tu hanh, thién dinh va quan tuong ma thoi. Ngai
to ra la nguoi co kién thirc rong, loai klen thirc thwe té dwa trén kinh nghiém tam linh chir
khong phadi nhirmg danh tir trong rong cua tw chu'cmg ly thuyet Ngb6i canh ngai, tdi thdy duong
nhu c6 mot 1uong tlr dién an tinh ¢ dau toatra khién toi thay than mat dé chiu nhw dira chau
dwoc ng01 gan 6ng noi. T khi Hoa thwong Tomo qua doi dén nay, toi chwa thdy ai c6 thé mang
lai mdt cam giac binh an cho ngudi chung quanh nhw vay.

Lat Ma Phiyang cho biét ngai dang trén dwong du hanh qua An D6 dé chiém bai cac Phat
tich. Ngal chi di m6t minh nhw mot tang si binh thwong khong nguoi hau cin, chir khong nhuw
nhiéu vi sw trwong khac di dau ciing c6 phai doan h tong ram ro. Trén dlrcrng ngai gap quan
Théng doc tinh Rudok dang di kinh 1y, vi ndy moi ngai thap tiing mot quang cho vui.

Khi ching toi theo Lat Ma Phiyang tr& vé léu thi gap ngay quan Thong doc tinh Rudok va
doan tuy tung di tdi. Day la mot vi v quan to 16n, vam v 0 giong noi ron rang nhu tiéng
chudéng dong Ong td ra td mo veé viéc du hanh cda chiing t6i, nhung 6 6ng con to mo hon nira khi
nghe Ké vé doi song tai nhitng xt khac. Khi Li Gotami dua ra nhitng tdm anh chup duoc trén
dwong du hanh thi 6ng to ra vo cung thich thu, va dac biét chi y dén nhiing tdm anh chup cac
thiéu nir Tay Tang trong nhitng b6 y phuc cod truyen Ong nhat dinh doi gitr mot it lam ky niém.
Li Gotami phai giai thich mdi rang nhing tdm anh do6 déu la tai liéu khao ctru, chit khong phai
nhitng birc anh swu tip danh cho dan 6ng chuyén tay nhau xem.

k% k

Hom sau, Lat Ma Phiyang dén tir gia chung toi de Ién duong. Tuy chi moi quen biét vi tang
sTnay mot thO’l gian ngan, nhung chung téi rat c6 cam tinh va chi muén dwoc gan gili, hoc hoi
thém véi ngai. Chung t6i dua tang Lat Ma Phiyang mot tdm anh chup pho tuwong Phat tai chua
Sarnath lam ky niém nhung ngai ttr chéi, néi rang ngai ludn ludén gitr hinh anh dirc Phat trong
tam, khong can mot hinh anh nao khac nira, trong khi chiing téi can lvu git nhing birc anh d6
cho tai liéu nghién cttu sau nay. That khé ma dién ta dwoc cam giac bin rin cua ching t6i khi tir
biét Lat Ma Phiyang. Khong bao gi¢ t6i ngo sé co dip gap lai ngai mot lan nita tai Poo, mot lang
nho gan bién gi¢i An - Tang.

Sau khi tir gid Lat Ma Phiyang, ching toi voi va bat tay ngay vao cong viéc con do dang. Hon
ldc nao hét, ching t6i y thirc rang minh dang chay dua véi thoi gian. Bt ctr lic nao cong viéc
nghién ctru, swu tam cling co thé bi ngdn tro, va chiing t6i co the bi truc xudt khéi noi day néu
chinh quyén dia phwong nghi ngor mot diéu gi do.

Chung t6i thirc day khi tia sang dau tién vira 16 dang trén nén troi va ti€p tuc cho dén tan
khuya. Nhiét d6 moi ngay mot lanh hon truéc, nhirng lo muc, nhitng chai nuéc déu dong thanh
da du da dwoc sudi bang nhitng ngon nén nhé. Khi troi trér lanh nhirng nguoi chan dé bat dau
di chuyén dén nhiing thung liing am ap kin dao hon, nguon tiép té luong thyc cua chung toi vi
thé bat dau can dan Khi truéc chung toi con mua dwcrc stta dé va bot mi, nhu'ng vé sau khi
ngudi chin dé cudi _cung da ra di thi ving nay that sw tré thanh mot thanh pho bo ‘hoang.
Chung t6i khong ndu nuéng gi nita, 3n uodng that gian di dé tiét kiém lwong thuc va dé tranh
thu thoi gian.

biéu chung to6i lo s da xay ra. Khoang gitra thang mwoi hai, mét nhom quan si vii trang keo
dén, cam dau 1A mot ga chot mat, c chi vb cung hung hang. Ga nay cho biét viéc ph01 klem vOi
chinh quyén trung wong tai Lhasa chua c6 két qua, nhung vién si quan chi huy mién nay khong
muon phai cho doilau hon nita. Ong duoc 1énh phai di kinh ly deo Skipi va khong muén co
diéu gi dang tiéc xdy ra khi 6ng vang mdt, nén éng tuy quyet dinh rang chung t6i phai roi khoi
Tsaparang ngay. bé chic chan, 6ng con ha lénh cho ‘quan siniém phong chat ché chanh dién
ngdi chuia dé khong ai c6 thé ra vao noi day dwoc nita.



Vi cong viéc con do dang, t6i thao ngay moét la thw trinh bay tw sy va yéu cau vi nay nén xeét
lai, dT nhién toi khong hy vong gi ¢ 1a thu nay, nhwng muc dich cua chung t6i 1a kéo dai thoi gioy
chu'ng nao hay chirng do. Mot tuin 1é sau, nhdm quan si tré lai cho biét vi si quan da bac bé loi
dé nghi cia t6i. Khéng nhu’ng thé, 6ngra lenh cho nhom quén si nay phai 4 ap gidi chiing toi dén
tan bién gidi. Luc do chung toi ciing da swu tap hon 200 birc hoa, gan nhu t6 lai hét nhirng nét
diéu khac trén vach. Li Gotami cling da chup hon 2.000 btrc anh cac pho tuong Phat, Bo6 Tat 16n
nho; chi con mét s6 nhé nam khuit trong nhirng hanh lang hep vi thi€u anh sang nén chung toi
danh bé qua. Chdng toi ngam ngui tir gid Tsaparang sau khi tién hanh cac nghi thirc hanh Ié
trong chanh dién mot lan cudi. Trong su6t ba thang qua, ching t6i da duoc diém phuc song
trong mot cam giac that thoai mai lang lang thoat tuc, mot tam thirc binh an chua tung thay.
Ching toi dd rung dong véi _nhitng dwong net hoi hoa tuyét voi, nhitng chung tu uyén nguyén
huyén bi khiac trén vach. Diéu ching toi hang mong woc da thanh sw that, gidc mong swu tam
nhiing tai liéu con bo s6t noi day da duwgc hoan tat. N6i tém lai, ching t6i khong thé doi hoi gi
hon nira.

Sau khi d3 niém phong ctra vao chanh dién, nh6m quan si té ra thoai mai dé chiu hon. Ho
cho phép chung t6i duwoc nghi ngoi vai hom dé chuén bi cho chuyén du hanh tré vé An Do.
Trong sudt may thang qua, mé mai v&i cong viéc swu tam, hoa lai nhitng tac pham nghé thuit,
toi khong dé y y8l dén phong canh xung quanh. Bay gioy moi viéc da hoan tat, t6i méi bat dau dé
y dén canh vat quanh do6i Tsaparang. Cau h01 vé sirbi mat phia sau nui lai h1en ra trong oc toi.
Budi sang hdm dé, loi dung nhém quan si con ngl say chwra day, tdi rén rén vong qua con
duwdong nhé dan ra phla sau nui.

D6 la mot 16i di rat hep, canh vat tiéu diéu voi nhing birc twong cii ky phu day rong réu,
ngon ngang dé day la nhirng gach ngoi bi gio bao cudn bay di nam long chong khap noi. Hinh
nhw 1au 1dm khong ai di qua day nén duong mon bi co moc kin, phai c6 gang [am toi méi tim
duoc 16i di nhung chi di it 1au con dwong da bi cat dit boi nhwng tang da khong 16 tir trén cao
do xuong chdn mat 16i di. T6i c6 gang tim 161 vong quanh nhitng tang da nay nhung vo ich, vi
vach nui cheo leo gan nhw dung dung, chi c6 doc mot swon nii twong d6i con thoai thoai thi.
Cudi cling tdi quyét dinh leo 1én nhitng tang d4 khong 16 d6 nhung ciing chi tréo 1én dwoc mot
khoang la phai ngung lai vi vach da ding dung nhw twong thanh khong thé leo thém duoc nira.
That vong, toi danh tré xuéng nhwng trén duong di xudng toi phat hién mot héc nho nam giira
hai ket da ma ding ¢ dudi nhin 1én thi khong the thay dwoc. Mot linh tinh ky lanao do bong
nay sinh trong dau dc toi. T6i bén chui thir vao trong thi thay d6 qua 1a mot k& hé rat hep nam
gitra nhirng tang da lon van can. Néu nhirng tang da nay bi va cham Iéch di mot chut thi no sé
nghlen nat nhirng ai dai dot chui vao gitra ngay. Binh thuwdng ma néi, khong ai lai dién ro chui
vao ké hé nam gitra nhu'ng tang da 1om nhu vay, nhung luc do ty nhién tdi nhuw b1 mot hip luc
nao do6 thu hut. Tai tdi nghe vang vang nhiing diéu am ky la, mot thr diéu am hét sttrc quen
thudc ma lic do tdi chwa nhan ra. Tdi bén c6 ging chui thir vao bén trong.

Cho dén nay toi van khong hiéu mot phép la nao da lam cho gilta dong da khong 16, simg
sitng nhw mot qua nui nho lai c6 mot k& nho, vira vin cho mot nguoi chui lot nhw vdy. Khe ho
nay hoan toan do thién nhién tao ra chi khong phai strc nguoi co thé khoét vao. Tdi lach qua
lach lai trong khe hé d6 dwoc mot Idc thi thay hinh nhw né dan lén cao hon, nhung khong c6 thi
gio suy nghi nita, toi t1ep tuc chudi ngudi 1én  phia trwée nhu bi mot strc manh nao do 16i cudn,
Sau mot lic kha lau mo mam trong vach da toéi om, toi nhin thdy mot tia sang chéi loi trudc
mat. Chi vai buéc toi da chui ra khoi hdc da va thay minh dang ding trén dinh Tsaparang Tw
cho dirng toi co thé nhin thay toan xt Tholing phia dudi, ca dinh Khabab phu day tuyét trang
nodi bat trén nén trod xanh biéc.

T6i dimng yén, tim dap ron rang khong biét vi mét hay cam dong. Chinh tai day nhleu thé ky
vé trudc, dai sy Rinchen Zangpo da dung mot am that nhé va bat dau viéc phién dich cac kinh
dién mang tir An Do vé. Chinh tai chén nay, Phat gido da du nhap tro lai Tay Tang sau mot thoi
gian dai bi cam doan. Lam sao c6 thé dlen ta cam giac tuyét voi khi duoc hién dién tai mot
chén linh thiéng nhw thé nay! Pinh nti khong 16n [dm nhung chung quanh cé rat nhiéu tang da



kha 1é6n nhd cao 1én nhw dé che ché, va dén luc d6 t6i méi nhan ra Tsaparang khong phai la
mot dinh ndi tam thuwong, ma chinh la mot dan trang Mandala vé cuing linh thiéng, dwoc sip
x&p thanh mo6t bong hoa sen nhidu canh. Nhitng tang da khong 16 bao quanh dinh nui chinh 1a
nhing canh hoa sen, va dinh ndi chinh 1 trung tam diém clia dan trang véi nhitng sw phdi hop
mau sac thién nhién vo6 cung khéo léo.

Mot sw an tinh la luing khong thé dién ta bao trum khap khong gian, tuy toi van dimg yén
nhin ngdm  phong canh chung quanh, nhung toi y thirc rdng ca khong gian 1an thoi gian déu
nhw tan bién vao mot thuec tai vinh ctru. Anh mat troi phan chiéu vao nhiing tang da nhu canh
hoa sen tao thanh nhitng luong anh sang lung linh huyen ao, khap than thé to6i run lén b&i mot
cam gidc té té nhuw dang thdm nhuin mot luong dién & dau rét vao. Chinh gitra dinh nui hay
trung tam cua dan trang Mandala nay 12 mot am that nhé con nguyén ven. Thira nhiing 101 don
dai da khong diing. Cai am ma dai s Rinchen Zangpo tu tay dwng 1én van con nguyén.

Toi day nhe canh ctra go vira day vira ndng, anh sang tran vao cdn phong lam toi bong thiy
chdéa mat boi nhu'ng hinh anh la lung cham tré khap noi trén vach. Toi biét ngay rang minh
dang dirng trong can phong ma trudéc day nhiéu thé ky, dai sw Zangpo da dung dé phién dich
nhirng b6 kinh dién quy nhiat mang tir An Do qua. Nhung toi con y thirc dwgc rang day khong
phai la mot can phong binh thudng, ma né chinh 1a mot trong nhiing chén linh thleng nhat ma
nguoi Tay Tang goi 1a "Dpal Hkhor Dem Chog", noi nhitng bdc té, nhitng bdc tu chitng dwoc lam
lé diém dao.

Khi dé t6i moi y thirc rang chinh Hoa thuwong Tomo da hwéng dan toi dén ddy, diéu 4m
quen thudc ma toi nghe vang Vang dau day chinh Ia am thanh nhitng bai than chu khau truyén
ma ngai da chi day cho t6i. Nhor tri tung nhing bai nay ma t6i méi giao cam dwoc voi nhiing
rung dong linh thiéng phat ra quanh day, va chinh sy giao cam da ang hién dé gitp téi nhin
thiy ké da nhd, tim dwoc 16i di bi mat dan 1én dlnh doi Tsaparang. Y thitc duorc diéu nay toi
bong thay ngay ngat choang vang trong mot cam giac lang lang ky la. T6i c6 cam twong rang
trong mot thoang giay, tam man day van phu trén mat toi dwoc vén 1én, va ngay gidy phut do
toi y thitrc dwoc ré sw mau nhiém cda tinh tiy Mat Tong, Nhu*ng dwong nét huyen bi cua nhiing
ching tu ghi khic trén vach tuwong bong hién 1én mot cach ré rang trudc mat toi, nhung no
khong con 1a nhirng nét khic, nét cham tr6 nita ma bién thanh nhitng dong chir cung nhirng b
kinh. Nhitng b6 kinh dién hét strc quy bau van dwoc luu trir tir bao 1au nay, chua hé duoc
truyen ra bén ngoai. Khi trwoc toi da y thirc rang cac bac té Mat Téng da st dung hoi hoa, diéu
khac nhwr mét hinh thirc dé chi giai kinh dién nhung lic dé sw hiéu biét ctia t6i van con thiéu
sot. Nho chuyen tam quan chiéu nhitng chiing tw, nho may thang lién Ian theo nhirng duong
nét huyén bi, tri 6c cua toi dan dan duwoc khai thong phan nao nhung van chwa nam bat dwoc
cai chan ly tot cling cta nhitng dong chit ay.

Hom nay, & ngay chinh gitta mot dan trang Mandala téi linh véi nhiing am diéu huyen bi
vang vang trong khong gian, quan sat nhiing chung tw ddc biét ghi khic trén vach da, toi méi
chot tinh ngo. S¢ di ngay trudc toi chua quan triét duoc nhu*ng tinh tay do vi con thiéu kinh
nghiém tam linh, con thiéu chia khéa dé mé cira buéc vao cai thé gioi huyén bi ctia Mat Tong.
Nhiing ching tw gh1 chép tai day chinh la chia khoa do, 1a then chot ma dai sw Rinchen Zangpo
da quan triét khi ngai phién dich cac bo kinh thlnh du'(rc tir tu vién Nalanda va Vrikamisila. Day
la nhiing b6 kinh toi thuong ma dirc Phat da giang gidi ngay sau khi ngai thanh dao cho cac bac
dai B6 Tat. N6 giai thich nhing gido nghia bi mat cua dirc Phat bai Ty L6 Xa Na
(Mahavalrocana) dé cap dén cai thuc tai cudi cling ciia tinh Khéng, ctia Niét Ban Diéu Tam,
cua Chan Ly, trudc khi phap gioi nay dwoc hién thanh ciing nhw sw thanh lap phap gioi. birc
Phat da chirng ngd duoc cai chan Iy cung cuc rot rdo, da nhin thay tat ca nhing thit bién hién
dé tao thanh phap gidi, tir cai uyén nguyén tinh lang, tlr cai ban thé chin nhw cua vii tru ma
chuyén thanh 4m thanh, tir Am thanh chuyén thanh cac rung dong khac tao ra mau sic, mui vi,
hinh twéng,...

Tém lai, d6 1a cac hinh tuwdng sai biét trong hién twong gidi. Tlr cai tuyét doi thé vo bién



chuyén sang tuong dé6i thé hiru han véi nhirng moi twong quan nwong tya vao nhau dé bién
dich, sinh ton trung trung diép diép. Nho chia khoa nay t6i bat ddu quan sat nhirng hinh anh
khac ghi khac trén vach, , nhing 101 chu giai cua bo kinh bang hinh dnh hién ra ré trwdc mat
to1i,... T6i dirng lang ngwdi nhw hoa nhap vao thé gi¢i cia kinh trong mot hoi lau. Thoi gian va
hoan canh khong cho phép toi hoa lai nhitng hinh anh nay, nhung t6i nhé dén cai may anh cla
Li Gotami. Dén khi do t6i moiy thll’C rang phai c6 mot nhan duyén nao doé thic day Li Gotami,
mot nhiép anh gia ndi tiéng di cung véi toi trong chuyén du hanh nay.

Trudc khi khep canh cira lai, toi cung kinh lam cac nghi thirc danh 1€ va tri tung bai than chd
khau truyen Bai thin cht ma cich day nhiéu thé ky chac chan dworc tri tung tai chd nay bdi cac
bac t6, cac bac thanh ma cong phu tu hanh da dem lai nhitng nét dic thu cho Phat gido Tay
Tang.

T6i bwéc ra bén ngoai. Anh sang 4m 4p ctia mot budi sang dep troi lam toi cam thay thoai
mai dé chiu. Truéc khi chui tré lai khe da, t6i dwng lai quan sat canh vat chung quanh mot lan
nita nhw dé ghi nhan hinh anh tuyét voi noi day. Toi nhin thay dwéi chan nti c6 nhing bong
nguoi dang di chuyén va nhan ra Li Gotami va mdt nhém quan si dang di qua di lai, c6 1& ho
dang tim toi.

Chiéu hom dé, sau khi dwa tién cho nhém quan si di mua thuc pham tai mot thung ling gan
do, ching toi tro 1a1 dinh nui voi chlec may anh va tat ca s6 ph1m du triv. Chung toi mo tung
canh ctra gb dé anh sang bén ngoai tran vao. DT nhién ching toi khong thé chup hét dwoc moi
hinh &nh nhuwng ching t6i da lam tit ca nhirng gi c6 thé lam(40).

Ngay hom sau chung tbi roi Tsaparang, ga chot mat nhat dinh bat chung t6i phai vuot qua
rang Himachal Pradesh vao giita mua dong. Co 18 han dinh dua chung t6i dén mot chén hoang
vu nao dé roi béd mic cho ching t6i mudn ra sao thi ra. Hin néi rang cac duwong deo déu phu
day tuyet nén chi c6 cach di quanh co men theo nhiing ranh ndi sau d6 ma thoi. Chung t6i da
hoc mot bai hoc vo cling dat gia khi vurot qua nhirng ranh nui sau dén day va di nhién khong
mudn hoc lai bai hoc d6 nita. Mot Ian nita, toi y thirc rang da c6 nhitng sw thu xé€p huyén bi nao
do khién ching t6i gdp hai ngudi dan dlrcrng kém cdi trén chuyén du hanh dén day dé ching
toi co kinh nghiém hon. Téi cwong quyet doi di theo nhitng con dwong chinh, nhu*ng con
dwong ma cac doan khach thuwong van st dung. Sau mot hoi ban cai ratlau, g chot mat danh
chip thuén, nhung van ham he rang néu gip bao tuyét thi ho sé bé mic cho ching toi tu
dwong dau véi mua bio.

Néu Tsaparang vao thang chap da lanh 1én rat nhiéu thi vueot qua nhitng ngon deo cao con
lanh hon nira. Chiéc han thi biéu mang theo da hw tir 1au nén t6i khong the do lwong nhiét do
mot cach chinh xac, nhung téi wéc doan nhiét do trung binh moi ngay vao khoang 30 dén 20
dd am. Chiéc 1éu vai ctia ching t6i dong cirng thanh da va gan nhw khong thé cang 1én duoc
nita. Mdc du dd mac nhiéu 16p ao day nhung chan tay ching t6i déu sung phong 1én vi lanh,
moi ctr dong déu dau dén vo cung. May thay doc duong deo co nhiéu lang mac nhé nén chung
toi da tan dung moi co hoi dé c6 thé ngu dwéi mot mai nha bén canh 16 swoi am ap. Mot lan,
khi ghe qua mot ngoi lang, thdy nhém quan si ho téng thwong danh bac, uéng ruou va say li bi,
t6i muwdn thém mot nguoi dan dwong cho chic. Nguoi huong dao tén Sherab nay la mot thanh
nién khée manh, thong thao dwdng 161, nhiéu kinh nghiém va gitp d& ching toi rat nhiéu.

Vi tuyét da phu kin ngon deo trén dinh Khabab, ching t6i danh phai 1an 16i qua md&t khe nui
hep. Thuc ra do chinh la mét con séng nho nwéc chay xiét, nhung nhiét do mua dong da bién
no6 thanh mot con duong bang v0 cung tron trot. DT nhién ltra ngya khong thé di trén bang da
nén chung toi phai mudn nguoi khuan vac hanh ly. Nhém quan s ho tong rat ngai phai di trén
dong song dong bang nay, vl néu bang v& thi doan nguoi chi c6 nuérc chét bdi khong ai c6 thé
boil6i gi trong lan nwoc lanh gia dugc. Sau mot ho6i ban luin soi noi, tén chi huy chot matra
1énh cho ddm quan si quay vé, dé mac chiing t6i va nhom phu duéi sw chi huy cua Sherab mao
hiém tiép tuc cudc hanh trinh. Viéc di chuyén trén "tdm guwong phang” nay doi hoi mot su co



gang lién tuc, chi mot sdy chanla nguoi ta co thé trwot nga ngay va biét dau sw va cham do c6
thé Jam bing vO. Hang dém ching t6i tim lén nhitng tang da 16m nho ra hai bén bor sdng dé
dung trai. Vi nam & noi twong doi kin gié nén khi hau ciing dé chiu hon dwgc mot chit.

Cx thé, chung t6i ti€p tuc men theo dong séng dong bang nay dé di ra phia ngoai. Hau hét
nhiing s6ng, sudi tai day déu dé vao nhiing dong s6ng lén va chay vao dong bang x& An nén
ching t6i cir men theo dong nwdc ma di. Nhom phu khudn vac hanh ly ctua ching toi déu Xuat
than tlr nhitng lang mac nam trén cao, ho quen chiu dung thoi tiét gia lanh nén nhiét d6 "a
ap’ cua thung liing khién ho tré nén vui vé, hang hai hon. bay cling la d1p dé ho dulich xuon
mién thap Vi & trén do cao, ciy coi gin nhtr khong moc duoc, nén rat it nguwdi dwoc nhin thay
nhitng rung thong rong 16m hai bén bo song. Khi vira nhin thay rung cdy, ho reo vui nhu tre con
duwoc qua. Ho dan ngay mot cay lon lam cui, dot mot dong Itra to o1 quay quan quanh do ca hat
thau dém. Chwa bao gio toi thay thoai mai nhu chuyen di nay, mot phan vi diéu ao wéc da hoan
tat, phan nita vi Sherab 1a mot ngudi dan dwong gidi, da chi huy nhom phu khuan vac rat tét.

k%%

Sau hai tuan Ié di doc theo b séng, ching toi dén lang Tyak. Day chinh la qué hwong cta
dai sw Rinchen Zangpo ngudi da qua An Do thinh kinh va phlen dich nhitng bo kinh dién quan
trong cua Phat gido Tdy Tang. Sau khi nghi ngoi it hom, ching t6i mua thém Iira, ngwa va di
theo dwdng chinh dé dén Poo, mot lang nhd ndm sat bién gioi.

Theo tai liéu dia du thi Poo nam trén ranh giéi An- -Tang, mot ntra lang thudc Tay Tang va
ntra bén kia thudc An P, nhhung da s6 din lang déu la nguoi Tay Tang. Tw Poo, chung t6i con
phai di thém khoang 3 tuan I nita méi dén Shipki-la, mot dé thi nam trén truc giao thong
chinh ctia x An.

Trong thoi gian ghé qua Poo, ching tdi lam quen véi Namgyal, mot vi toc trudng co thé luc
trong lang. Chung toi quen 6ng nay trong mot truwong hop kha han httu. Lic d6, s6 tién mang
theo da can sach, ching t6i khong thé tra lu'(rng hay mua thuc pham cho nhém phu duoc nira.
To6i yéu cau ho theo t6i d&n Shipki-la, tai day toi cé thé danh dién vé Sri Lanka yéu ciu tu vién
chuyén tién Ién, nhung nhom phu ngwoi Tay Tang nhat dinh khong chiu. Khong phai ho khong
tin ching toi, nhu'ng vl ho déu la nhirng nguoi quen song trén do cao, than thé ho thlch hop voi
thoi tiét, khi hau cuardng Tuyet Son. Khi xudng mién thap, than thé ho khong thich trng dwoc
vOi suw thay doi dot ngot nay. Néu khong can than, ho c6 thé hdc mau ra chét bat 1ngo, do do
nhitng nguoi phu chi chiu di d&n Poo la ching chét ma thoi. Cudc ban cii, mic ca cua ching t6i
chwa di dén diu thi mét o6nglao dau toc bac pho ¢ dau budc dén. Sau khi cung kinh vai chao
toi, 6ng thong tha bay to y kién: "T6i vo tinh nghe duogc rang ngai dang thiéu tién bac, toi san
sang giup do dée ngai co thé tra chi phi cho nhém nguoi nay. Toi hiéu ly do chinh dang ctia ho,
toi song tai day nén rat bié€t chuyén nay. Khong mot nguoi mién thwong du nao dam mao higm
di xuong dong bang xt An. Xin phép ngai cho toi tra gium s6 tién nay, va khi nao muén tra lai
toi, ngai ctr viéc gui qua buu dién. Cir ba thang nguoi phu tram lai ghé day dua thu mot lan. Toi
van thuong givi 6ng ta tién d€ mua giim cac san pham xir An".

Namgyal sau d6 mo1i chiing t6i ghé qua nha dée gia dinh 6ng c6 thé dai ching t6i mot bira
com. Trong nha Namgyal c6 mot phong tho rong rai. Ngoai cac pho tuong Phat, Bo Tat, ong
con de mot pho twong Padmasambhava, vi t6 Mat Tong, tai mot noi rat trang nghlem boi véi
da s6 dan Tay Tang, Padmasambhava chlnh 1a dlrc Phat Thich Ca da héa than lai dé truyén ba
Phat gido noi day. Long kinh ngudng cua dan Tay Tang d6i voi vi to nay hét strc dac biét. Boi
vo1i ho, ngai ludn luén hién dién khap noi dé che ché, chita bénh va mang lai cac diéu lanh cho
ho. B4t ctr mot diéu gi t6t dep ciing déu do Padmasambhava lam.

M6t hom sau con bao tuyét, canh vat chung quanh vo cung yén tinh bong co tiéng chim hot
& dau vang lai. Namgyal lang nghe roi kéu 1én: "Chinh ngai do, ngai da tro lai va bao cho ching
ta biét rang ngay mai sé la mot ngay dep troi". Truyén thuyet vé Padmasambhava thuong



dwoc truyén tung khip noi, nhung khong tai dau né duoc noi dén thuwong xuyén nhu tai cac
lang mac nho bé, héo lanh trong rang Tuyet Son. Nguoi ta noi mot cach hung hon vé vi to nay
nhuw the ngai van con song, dang di thuyet phap do sanh. Ho noi dén ngai véi su tin twdng vitng
chdc rdng mot ngay nao do, c6 thé ngai sé xuat hién tai day, di vao lang thuyét phap, chita
bénh, chi bdo cho moi ngudi tu hanh, 1am lanh lanh di.

T6i tirng dwoc mot nha truyén gido phuong Tay ké rang ong da den nhirng lang mac Tay
Tang thuyet giang cho dan chling noi day veé long bac ai, hy sinh cao ca cua duc Chua Troi,
nguwoi da chiu toi thay cho nhan loai, va réi phuc sinh sau khi bi dong dinh trén thap gia, da
chita bénh cho moi ngu'o'l lam ké diéc duoc nghe, ké mu dwoc sang Vira nghe dén day, dan
lang dong thanh kéu lén: "Pung roi, vay la ngai day, ngai da tro' lai". To mo vi gido si hai lai:

"Nhung 'ngai' day la ai vay?". Moi ngwoi dong thanh tra 1oi: "Con ai vao day nira?
Padmasambhava chir ai!”.

Dm voi nguoi Tay Tang, Padmasambhava va dirc Chia khong c6 gi khac va cung la mot
nguoi. Vi gido si da giang g1a1 du moi thitr nhung khéng sao thuyet phuc dugc ho. Khong phai vi
ho khong tin nhirng diéu 6  Ong giang day, nhung ho khong thay c6 suw khac biét gi gitta gido Iy
nha truyén gido kia truyén day va gidoly cua dirc Phat Th1ch Ca dwcrc thé hién qua nhitng loi
giang day cia Padmasambhava. Sau cling nha truyén gido danh bo vé An Pé.

Nguoi Tdy Tang la mot dan toc dac biét rat nhay cdm véi nhing hién twong siéu linh.
Chung t6i da nghe ké nhiéu cau chuyen ma thoat nghe mot nguoi Au sé bac bo hay két ludn
ngay rang do la nhiing chuyén huyén hodc, mé tin di doan. Ho néi viéc t1ep xuc voi nguoi chét
nhu mot sy viéc thong thuong, nhu mot nguoi Au st dung dién thoai néi chuyén voi mot
nguoi o xa. Ho noéi dén nhirng canh gioi bén kia ctra ti nhu mot noi chon dia du nao do, hién
nhién cling glong nhuw mot ngudi Au di du lich qua xt* nao dé roi vé ké lai. Ho noéi vé twong lai,
vé nhing diéu da dugec tién tri, nhitng cau sam Ky, nhing ly ludn dva trén nién lich thién van cb
truyen mot cach rd rét, c6 dau c6 dudi mach lac nhw moét ngwdi Au néi vé nhitng chuyén khoa
hoc gia twéng.

Trong khi dam dao, Namgyal ké cho chung t6i nghe vé nhing "vi than" cw ngu o dau L lang
trén mot c6 thu. D6 [a mot cay thong rdtlén, than to bang sau nguoi om. Véi mot noi nam o do
cao nhu lang Poo nay, rat it ciy cé nao co thé song dwoc, nén viec mot co thu sirng slrng & dau
lang la mot hinh anh la lung, hiém c6. Namgyal cho biét dan chiing trong lang phai di rat xa dé
dén cui, da s6 moi nha deu dung phan kho dé dot. Tuy thé, khong ai dam dung dén goc co thu
kia vi d6 la noi cac "ngai” cw ngu. Ong noi bang mot giong kinh can, pha chut s hdi. Chung toi
nira tin nira ngo nhung khong muon hoi thém, vi chatvan mot nguoi truong toc day uy tin nhw
Namgyal c6 thé la diéu bat kinh. DU sao ciu héi van l4n quan trong tri ching toi, cho dén mét
hom...

Sang hom do, Namgyal cho ching toi biét rang hom qua 6ng_ nam mong thay mot ciu vong
ruc sang noi can léu ching t6i. Theo Ong thi chiing t6i sé gap mot quy nhan trong ngay hom do.
Di nhién toi khong tin gi vé nhiing diéu tién doan vu vo nay. Nhlrng la lung thay, khi vua tro ve
18u thi chdng t6i nhin thiy mét vi Lat Ma quén 4o cii k¥, tir xa chéng giy di t&i. Ching tdi bat
lén tleng reo mung vi nhan ra ngai khong phai ai xa la ma chinh 1a Lat Ma Phiyang, ngwoi
ching toi da tirng quen biét tai Tsaparang.

Thét kho c6 thé dién ta dwoc cam giac sung swong cua ching toi khi gap lai Lat Ma Phiyang.
Khong biét ngai c6 doan trudc rang ngai sé gap lai chung toi hay khong, nhlrng chic chin ngai
doc rd duoc y twdng tham kin cda toi. Vira chao héi xa giao xong, ngai da néi ludn:

- Cac dng van mudn c6 dip hoc hoi thém vé Mat Tong véi toi phai khong? Dwoc 1dm, néu ¢
thé gitp dwoc diéu gi thi tdi xin san sang.

Ngai mim cuw¢i quay qua bén toi:



- Vi 6ng ban da duwoc thu gido véi nhitng vi thay noi tiéng cdia phai Kargyupa va Gelugpa roi
nén toi sé chi dan cho ban thém vé truyén thong ciia phai Nyingmapa.

Tai sao Lat Ma Phiyang lai biét nhw thé? T trwedrc dén nay ngai khong bao gio hoi toi da tu
hoc véi ai kia ma! T6i chua klp l1én tleng bay to sur thac mac nay thi ngai than nhién ng01 ngay
xubng dat, ra hiéu cho ching t6i ngoi xuong bén canh va bit dau giang giai cho chung toi vé
nhirng tinh tly ctia phai Nyingmapa (C6 Mat) van duoc truyén day tai tu vién Sakya:

- Dlrc Phat, trén cuong vi mot con nguoi da day cho con ngwoi phuwong phap lam thé nao dé
tré thanh mot con nguoi toan ven. Nguyén ly chinh cta n6 la sy phat trién cta tri thirc va tri
tué, cht dich 1a swkién toan nhan cach con nguoi. Chung sinh vi thi€u y thirc nén ctr chim dam
mai trong vong sinh ttt luan hoi cho dén khi ndo ho biét cach thé hién duoc doi song ly twdng,
nghia la khong gay ra nhirng diéu kién tho sinh, dat dén su tw do toan ven, khong con Ié thudc
vao mot nhan duyén gi nita thi ho s€ dat duoc trang thai Niét Ban. Niét Ban chinh 1a sw diét
vong cuia thé xac con ngudi va tan diét moi diéu kién sinh ttt...

Nhirng budi hoc véi Lat ma Phiyang da giup t6i thém sang to, minh bach vé sw khac nhau
gitra Mat Tong Tay Tang va Mat Tong An giao. Tuy ca hai déu s dung nhlrng phuwong tién
giéng nhau nhw than chy, phu'ong phép luyén ludng hoa hau bing "hoa xa" kundalini(41) nhu‘ng
muc dich thi hoan toan khac han nhau. Mot bén chu treong khai mo tri tué dé hoan toan giai.
thoat khdi luan hdi, trong khi mot bén chi chii trong dén viéc phat trién nhitng quyén nang noi
tai dé dat dén trang thai tuyét ddi (brahman). Mot bén tim cach quén minh (v6 ngi) va mot
bén tim cach phat trién ban nga ctia chinh minh (hitu ngi).

Lat Ma Phiyang la vi thay Tay Tang cudi cung cua chung toi trong chuyen du hanh qua xt
tuyet Chinh nho ngai ma ching t6i y thirc va kinh nghiém dwoc su toan ven ctia truyén thong
Mat Tong. Ngudi ta c6 thé phan chia ra nhiéu moén phai, nhiéu chu trwong, Iy thuyet khac nhau
nhu*ng ho khong thé hiéu duoc sw toan ven néi tiép cla truyen thong Mat Tong von xay dung
trén sw truyen khau gitta thay va tro, chit khong chi cin cit trén nhitng hinh tuédng bén ngoai.
Cac bac t6 Mat Tong nhu Atisha, Tsong Khappa, Milarepa, Marpa khong hé phan biét tong phai.
Ho khong hé chi trich cac truyen thong khac ma ludén luén day do hoc tro phai cb gang dat toi
tam v6 phan biét, khong con tim thiy su khac biét gitra minh va thé gian, gitta minh va ngoai
gidi, gitta truyén théng va chi trweong khac vi tat ca cac Phap déu 1a Phat phap.

Swhién dién cua Lat Ma Phiyang tai Poo duoc don dai khap lang. GAn nhw ldc nao cling co
nguoi kéo dén lam 1é, xin dwoc cing duwong va sau cing Namgyal, dai dién cho dan lang xin
ngai 1am 1€ ban phép lanh cho ca lang.

D& chuin bi cho nghi lé nay, Lat Ma  Phiyang da phai tinh tu it hdm. DT nhién chung t6i cling
thay ti€c vi dd mat di chat thoi gio quy bau hoc hoi thém véi ngai, nhung Li va toi van vui ve
phu gitip dan lang trang hoang va thiét Iap mot dan trang trén manh san dat trwdc nha
Namgyal.

Den gio hanh 1€, Lat Ma 'Phiyang oai nghiém xuat hién trong bd y phuc ddc biét danh riéng
cho cac nghi 1&. Khong ai c6 the nhan ra vi Lat Ma gia trong bo quan ao rach muép khi truéde
nita. Tiéng chuéng trong dong loat ndi Ién, am thanh cda nhlrng bai than chi vang rén. Lat Ma
Phiyang khé&i sw cac nghi thitc mot cach trang nghiém, kinh can.

Ttr 1au, ching téi da nhan thirc dwoc sw quan trong cua cac nghi thirc hanh 18. Viéc thuc
hanh nhwng nghi thirc nay pha1 xuat phat tl noi tam, tir sy tha thiét ctia ngudi chii 8, tir sw
chan thanh cua nhirng nguoi tham du thi maéi duoc cam tng. Nguoi ta khong thé hanh 13 mot
cach ciu tha, hanh dong nhuw nhitrng cai may ma mong dat duoc két qua gi. Bat ctt nghi 1& nao
cling doi hoi sw chi tam, chi thanh, kinh can trang nghiém vi nghl 1& 1a sy ndi lién tAm thikc
nhitng nguoi hanh le v&i nhitng nguon luc thiéng liéng. Chi c6 dirc tin va 1ong chan thanh moi
c6 thé dem lai s cAm (rng. N6i cho dé hiéu thi ta cé thé tam xem nhitng ngudn lyc thién nhién



nhw nguén dién trong doi song hang ngay, xem durc tin la day dan dién va long chan thanh la
mot cai bong dén. Muén c6 anh sang thi phai c6 dién (nguon), c6 day dién (vat dan) va co bong
dén (vat téa sang). Tat nhién, thiéu mot trong ba thtr do thi khong thé c6 4nh sang dwogc. Toi
da chirng ki&n nhiéu budi 1€ tai nhing noi ma nguoi chu 1 chi chu y dén nhiing pham vat dwoc
dang ciing va cac tin d6 vira hanh 1 vira néi chuyen on ao, khong chu tam gi dén viéc ho dang
lam. Va nhitng hoat canh huyén nao khong khac gi mot cai cho do chic chan khong thé dem lai
két qua gi hét.

Lat Ma Phiyang mang ra mot cai bat dung nhiing dwoc liéu bao ché bang ré ciy tan nhé nhw
bot. Ngai cham mot cay nhang roi thong tha diit vao bat dung dwoc liéu do. Duoc liéu bat Ira
bing chay. Lat Ma Phiyang vén tay ao boc nhlrng vatliéu dé ném xuong dam dong trwdc mit.
Nhirng tan Itra loang loang nhu liém ca vao moi ngudi. Di nhién né khong gay thwong ton cho
mot ai. Pay 1a mot nghi thirc tay sach phién nao qua viéc st dung Ira rat thong dung tai Tay
Tang, khong khac gi viéc st dung nwédc thanh ctia nhiéu ton gido khac.

Chung quanh dan trang la nhitng bo dudc duoc sap dat theo nhitng vi tri nhat dinh. Ngoai ra
con c6 nhirg hinh vé bang voi bot rai trén mat dat voi nhitng duong nétky ha la ling, nhung
toi nhan ra rang do la nhirg ky hiéu ctia nam vi c6 Phat(4_2) Tai bén géc dan trang la bén 1a co
trang c6 vé hinh luéi tAm sét (Va]ra) va nhiéu to gidy trén cé ké nhiing bai than chti c6 cong
hiéu diét ta ma, trir yéu quai. Lat Ma Phiyang gio tay bat 4n quyet miéng lam ram doc than
chu, thong tha di quanh dan trang mot cach cham rai nhw nguoi dang mua. bay la mot nghi
thirc hét strc kho khan, vi n6 doi hoi nguoi thwc hanh phai dat hét tam tri vao timng ci chi, tung
buéc di. Di nhién buérc di day khong phai nhlrng buéc thong thuong, mala nhiing nghi quy
nhat dinh (mudras), tién may budr, lui may budc, quay qua bén phai bén trai mot cach nhip
nhang, Mac du tuoi da cao, bl y phuc voinhirng trang stc rat ‘nang nhung ngai van thwc hanh
m(i;c cach thuan thuc, giong doc than ch ctia ngai van rd rét, ctr chi cia ngai van déu din oai
nghiém.

B0 cuc vi tri cac bé Itra trong nghl thirc nay

Buoi 1é dang dién ra mot cach trang nghiém nhuw vay thi bong c6 sw 6n ao ndo loan & phia
sau. Pam dong dwdong nhu bi x4o tron va roi mot nguoi cao 16m, khudn mit dit dan x6 day moi



nguoi de xong 1én dang trudec. T6i thay cap mat ngu'crl nay tron nguoc 1én nhuw mat hon. PAm
dong xi xam: "Ngai dd vé ddy, cdc ngai dd vé ddy!". Toi biét ngay ngwoi no dang bi mot thé luc
vO hinh nao dé nhap vao.

N gucl no nhay ngay vao gitra dan trang, tron mat nhin Lat Ma Phiyang nhung ngai Van than
nhién vira tri tung than chu vira tlep tuc nghi thirc nhw khong hé hay biét sy hién dién ctia
nguoi ng. bam dong so hai kéu ra 1én vi néu y lam xao tron nghi 18 ban phep lanh nhw vay thi
khong]| biét tai hoa gico thé xay dén cho dan [ang day? Chting t6i cling ling ting khong biét
phai xt tri nhw thé nao.

Ay vdy ma Lat Ma Phiyang van bat 4n quyet miéng doc chu va tlep tuc ctr hanh nghi 18, bat
chap nguoino ham ham ding truéc mit ong. Y cling gio tay lam ct chi nhu dang bt 4n quyét,
miéngy gam gir nhw mot con thy, ludi y the dai ra trong rat ghé ron. Bit cx Lat Ma Phiyang
lam gi, nguoi no ciing b4t chuéc lam y hét dé ché nhao ngai khlen dam dong so hai nin tho
khong ai dam kéu lén mot tiéng. Sau cung, y nhdt nhitng manh vai rach, nhirn miéng gidy duwdi
dat di vao Lat Ma Phlyang, nhung ngai than nhién nhan ldy rdi tha vao déng ltta dang chay gitta
san. Nguwoi no hét1on mot t1eng roi lui lai, dwong nhu thtt nhap vao y da thoat ra ngoai. Y 1ao
dao nhw ngwoi say ruou r01 nhay vot dé&n bén mot ngon thap gan ¢ do dap manh diu vao bia da.
Mau trén dau y phun ra x6i x4 nhung y khong du'ng lai dwoc ma ct tlep tuc dap dau lia lia. Khi
do, mot vai thanh nién can dam trong lang voi nhay dén de chaty xu6ng, ngan lai. Thé r6i mot
swnao loan khac lai xay dén. Mot ngudi dan ba, c6 18 1a vo clia y & dau xong dén 6m chitldy y
khéc tham thiét.

Cling may dung lic d6 chudng trong dirng lai, bu6i 1€ da chdm dit va Lat Ma Phiyang
nghiém trang chap tay doc bai cht nguyén d& két thic. Lic d6 chung t6i ma&i tho dai nhe
nhom. Nhuwng sw viéc khong két thuc dé dang nhu vay, vi ngwoi no chot ng01 nhom day, hat
tung nhirng thanh nién dang deé y xuong Y gam 1én mot t1eng nhay dén gia binh khi gan do rut
ra mot thanh gwom nhon dam luén vao mat minh. Nhiéu tiéng rd 1én so hai nhung ngudi no
van khong chiu ngung tay. biéu la lung la maty khong hé chay mau bat chdp thanh gwom nhon
dang xuyén qua go ma, y rat thém mot ludi gido dai cam xudng dat, dau nhon chia nguoc 1én
trén roi tung minh nhay 1én, chia c6 dAm manh vao ngon giao. Chua bao gio ching t6i chimg
kién mot canh twong ghé gom hai hung nhu vay. La thay, than hinhy bong cirng do' nhw mot
khtc go nam chénh vénh trén ngon giao nhon hodt ma van khong sao. Toan thé dam dong nam
rap ca xuong dat nhw qua so hai, nhiéu nguoi bat 1én tiéng kh6c ram rirt. Pén ldc d6, nhw da
pho trueong dugc quyén nang ctia minh, thé lwc v6 hinh kia m&i bat diu 1én tiéng qua ga thanh
nién dang ndm lo ltrng trén ngon gido nhon

Cho dén nay, chung t6i van khong the h1eu tai sao mot nguoi co thé noi dwoc khi go ma bi
xuyén qua boi mot luei gwom nhon, va co hong thi Iin sau trén ngon gido nhon hodt. Bang mot
giong tram tram, thé Iuc no cho biét day la noiy van cu ngu tir bao lau nay, tai sao Lat Ma
Phiyang dam dén lam i&, va da thé lai khong dang cung gi cho y. Lat Ma Phiyang b1nh tinh budc
dén truwdc ga thanh nién no. Bang mot giong than nhién, ngai bat dau hoi ly lich cta thé luc no,
cw ngu tai day bao lau va da lam gi dé gitp ich cho dan lang Ngai giai thich cho y hiéu viéc
hanh lé c6 muc dich cau nguyén, mang lai nhing diéu tot lanh cho tat ca chung sinh, va di
nhién néu ngai biét y hién dién tai day thi ngai sé moi y ciing hanh 18 chung. "Vi than" no
dwong nhw ngudi gian, y nhay xuong dat, ding nghiém chinh nghe Lat Ma Phiyang néi va sau
cung y chidp nhan loi giai thich nay.

Hién twong xay ra tai day khién toi tin chac rang van c6 nhing thé lwc v6 hinh hién dién
khap noi. Du goi la than thanh, ma quy hay bat ctr danh tir gi chang nira, nguoi ta khong thé
phti nhin sw hién hiru dy. T6i y thirc rang Tay Tang, voi vi tri ddc biét va voi sy phat trién clia
dao Bon, d4 1a mot noi ma cac thé luc vo hinh hoat dong manh hon bao gi¢ hét. Cho dén lic d6
t6i méi hiu dwoc tai sao khi xwra, mot ting si ndi tiéng nhu Santarakrista da khong thanh
cong trong viéc truyen ba Phat gido tai ddy ma phai nho dén mot tu si Mat Tong la
Padmasambhava. Mot nguoi chi chd trong vao tir chwong 1y thuyét, chi c6 thé thuyét giang qua



nhing ly luan thi khong thé dm pho voi nhitng the Iwc huyén bi, nhitng thir thach vuot ra ngoai
sach v gido dleu Phai la ngudi cé dinh lwc kién c6 virng chic nhu kim cwong, co long bac ai
bao la nhw bién ca, co kinh nghiém tam linh that sw qua cong phu tu hanh tri gioi, hop thém
voi stre gia tri cia chuw Phat qua cac phuwong tién chiéu cdm nhw an quyet dan trang va than
chd mé1i c6 thé vwrot qua dwoc nhitng thit thach 1én lao dé hoan tit st mang cao ca. Str ' mang
cang lon chirng nao thi ngwoi tu hanh lai cang chiu nhiéu thir thach chirng d6, va chi c6 vuot
qua ndi nhitng thir thach nay thi ho méi xttng dang nhan linh nhitng trong trach ti€p theo
dwoc giao pho.

Giao ly Mat Tong ciing noi rd tuy theo hanh nguyén cia nguoi tu, tuy theo pham cach ca
nhan ma ho bi thir thach, vi bt ct mot nguoi nao da phat nguyén tu hanh déu sé bi thir thach.
Hanh nguyén cang 16m, sy thit thach cang vi dai, va sy thtr thach cang 16n chirng nao thi két qua
mai cang xirng dang chimg nay bém cuoi cung truede khi thanh chanh qua, thai ti Tat Pat ba
da trai qua bao thtt thach véi Ma vwrong trude khi hang phuc dwoc chida té loai ma va dic qua
vi Phat.

N6i tom lai, nguoi ta khong thé phu nhdn nhitrng hién twgng siéu hinh mot cach dé dang, vi
phu nhdn I3 tir ch01 mot thir thach, mot co hoi dan sdu vao tim hiéu mot dleu chirng nhu bi 3 an.
T6i mong rang cac nha khoa hoc chan chinh cu01 cung cting sé khai mo va tim ra cach giai
thich hop Iy hién twong nhuw than giao cach cam Ién dong nhap c6t, van linh, chira bénh bang
drc tin,... cht khong chi don thuan 1a "chup mii" mé tin di doan mdt cach vé cdn cir1én cac hién
twong d6. T4t ca phai bit dau bang thai do khach quan, chap nhan hién thuc ma khong phan
biét dé c6 thé minh bach tim ra huong giai quyét moi viéc, cling nhu chi co long khoan dung do
lwong, thuong xot chiing sinh m&i c6 thé cam héa nhitng linh hdn trét sa vao khé ai va giup ho
quay vé néo chinh. Nho biét chap nhan ma Padmasambhava da thanh cong trong viéc truyén
ba Phat gido tai TAy Tang, bit chip sw pha hoai ctia cac phap sw dao Bon.

Sau budi I, ching tdi dit cAu hoi vé nguoi thanh nién kia voi Namgyal. Viéc mot nguoi bi
nhap nhuw thé khong phai 1a diéu xa la, vi chung t6i da ching kién nghi thitc van linh, nhung
nguwoi dwoc linh nhap déu da dwoc chuan bi tr truedre. Song, hién tuwgng mot ngwoi tw nhién bi
nhap nay di nhién khac hdn. T6i muén biét vi sao anh nay bi nhap va néu vay thi cé nhiing
diém twong dong gi gitta nguwoi duoc chuan bi va khong chuan bi hay khong?

Namgyal cho biét anh nay chi la mot nguoi tho rén, da c6 vo conva song mot cudoc doi binh
thuong nhu moi nguoi khac. Ong con cho blet them rang khap noi quanh rang Tuyet Son nay,
lang nao ciing c6 nhirng vi than gitt lang, va bao gio nhitng vi nay cling chon lay mot nguoi
trong lang dé nhap vao khi can thiét. Vimot ly do dic biét nao do, da so nhu'ng ngwoi bi nhap
déu la tho rén hoac ngwoi lam nghé ¢ llen quan dén kim loai va Itea. bay la mot chi tiét dac
biét it ai chd y dén. Tai sao nhirng nguoi nay lai dé dang bi nhu'ng dong lwc v6 hinh  nhap vao?
Phai chang nhirg nguyén nhan nay bat nguon tur thoi dai hong hoang khi con nguoi bat dau
biét str dung kim loai, biét cach rut kim loai tir nhitng tang da va toi luyén no bang ltra? Phai
chang luc doé chi nerng thay phu thiy, nhitng vi phap su ctia bd lac méi biét dén nghé thuat
luyén kim?

Toi tirng dwoc chirng ki€n mot phong tuc dic biét cia b lac Aissaouas tai Bac Phi nhw sau:

Phdn lon thanh nién trong bo lac nay déu lam nghé rén, ho diic rdat nhiéu dé vat kim loai de
trao dbi véi nhitng b lac khdc ldy thuc phdm, dé dung. Hang tudn, trai trdng trong bo lac nay
thuong kéo nhau vao mot dén thor Hoi gido, tai day ho nhdy mia theo nhitng nhip dzeu ddic biét
cho dén khi ho bi nhiing thé luc nao dé nhdp vao. Ho cé thé di trén Iika, ldn trén mleng chai, ddm
nhitng vil khi nhon hodt vao than thé, chdn ‘tay ma van khéng hé hdn gi. Cdi quyén ndng duoc goi
la Allah hay bdt ctr mgt danh tir gl chang nita ciing khong quan trong, nhung diéu ddng noi ¢ day
la sw hoan toan quén minh, loai bd y thirc cd nhdn ctia minh dé hoa nhdp trong mét trang thai
ddc biét, mot trang thaima ho goi la "say swa véi dangAllah Trong nhip tréng don dap, tdt cd
cdc thanh nién tw déng xép thanh hai hang dai déi dién véi nhau, ho bdt ddu kéu goi tén Allah roi



nhtin nhdy nhw dién cuong. Ho c&i b6y phuc, hoan toan trdn trudng ldn trén nhitng dam than
hong va nhitng mleng chai. Vi phdp sw (Inmam) lam chu budi le dwa ra nhirng cdi xién nhon
hoat, va doan nguoi ctr thé'lan lwot dén trwdc mdt 6ng dé 6 ong ta dim nhitng cdi xién nhon vao
than thé. Poi lic mét qua dim khéng ndi niva, bng phdi ldy mot cdi biia Ié'n nén nhitng chiéc xién
nhon nay vao thdn thé'tin do.

bay la mot trong nhirng minh chirg cta cai goi la "hanh xac". O chau Au thoi Trung co,
nhiéu giao si ciing st dung roi da, kim kep dé tw hanh ha xac than vi ho tin rang chinh vi than
Xac qua xau xa, chit chira nhidu ham muén va khong thé kiém soat dwoc nén ho phai hanh ha
nd, bat ép no vao ky luat.

biéu nay hoan toan khac véi sw d6i mat véi thir thach trong Phat giao. Noi ding ra la Phat
gido tham chi khong chap nhan nhu‘ng phwong phap nhu vay. birc Phat trudc day da trai qua
nhiéu nam tu khd hanh, va biét rang viéc hanh ha thé xac dé Khép né vao ky luat nhw vay that
la khong c6 loi ich gi. Ngai dd tim ra con duong Trung dao dé tranh cho nhan loai khéi sa vao
nhitng curc doan, vi chi c6 Trung dao mai dwa con nguoi dén cho kién toan nhan céch, phat
trién tri tué, y thitc ro rét cac dinh luat vii tru nhu luan hoi, nhin qua,.. Va nhu vay, moi cd nhdn
ddu cén cé trdch nhiém vé chinh hanh dong cua minh, gdy nhan nao thzgat qud ndy, va chi co
tré nén mét con nguoi toan ven, khéng con gdy nhdn nita thi méi cé thé gidi thodt khdi ludn hoj,
dat dén ctru cdnh Niét Ban.

k%%

Mua xuan dén thiat nhe nhang, tuyet da tan gan hét va duong déo da mé rong. Nhiéu doan
khach thuong bit dau khO’l hanh dé Xuong dong bang x An. Chung t6i tw gia Lat Ma Phiyang
dé 1én duong. Toi quy xuong bén ngai dé lam nghi thirc tr gid, nhung ngai da gat di va ngam
tang tdi mot bai tho bang tleng Tay Tang, dai y khuyén t6i hdy kién tam ben chi cho viéc tu
hanh. Sherab ciing bin rin tir biét chung t6i, nguoi thanh nién nay khong cAm duwoc nwdc mat
lic chia tay. Anh bo ra nhiéu ngay dé khac cau than chi "Om Mani Padme Hum" trén mot phién
da r01 cung kinh x€p né 1én mot ngon thap bén dwong. bay la mot phong tuc Tay Tang khi
nguoi ta lap hanh nguyén hay mong wéc mot diéu gi. Sherab cho biét anh ao wéc sé cé dip gip
lai chiing to6i & mot kiép séng trong twong lai.

Tam biét xtr s& véi truyén thong tam linh cao cd nay, ching toi tro veé v&i thé gidi bén
ngoai. T6i hy vong nhiing diéu chung t6i da hoc hoi, suu tam sé dwoc truyén ba ra the gioi bén
ngoai, nhac nhé& cho nhan loai biét rang ho can thic tinh, ¢8 gang tu hanh dé€ dwoc giai thoat
thuce sw. P6 1a ly do t6i viét cuén sach nay.



Doan Két

Vi Hoa thwong Tomo da mé ctva cho t6i budc vao thé gidi rong rai bao la cia Mat Tong,

nén todi cling mudn nhac dén cudc doi hién tai clia ngai dwdi danh hiéu Jigme Nagawang
Kalzang Rinpoche.

Sau khi gap lai ngai lIan cudi trong khoanh khac ngan ngui tai Gyanste vao nam 1947, ching
to6i khong nghe thém tin titc gl vé ngai nita. Toi chi biét ngai van song tai tu vién Sera cho dén
nam 1959, khi nhitng dién bién chinh tri phttc tap da khién ngai bi thuyén chuyen dén Lhasa
dé chiu sw b6 nhiém mot chirc vu gi d6 tai dién Potala. Ngai da nhan nhuc niém Phat dé trai
qua nhitng tai chuwéng.

[t 1au sau toi nghe noi rang ngai da chét. Ching tbi vo cung xtic dong, toi thi khong, hiéu tai
sao ngai lai trd lai trong mot kiép song dé chiu dung nhirng cyc hinh nhu vay. May man thay,
d6 chi 1a tin don. Khi dwoc biét ngai van con song, chung toi da van dong khap noi de ngai
dwoc trad tw do. Sau d6, nhd sw can thiép truc tiép clia thi twéng Nehru[4_3) cung ly 1€ ngal
khong phai Ja nguoi Tay Tang ma duoce sinh truong tai Sikkim (An D), chiu swbao tro ciia
chinh phti An D6, nd luc ctia chiing tdi cudi cuing ciing thanh cong.

Ngay 24/6/1961, Lat Ma Jigme duoc dua vé Gangtok diéu tri. Vi ly do strc khoe, t6i khong
thé dén thiam ngai lic d6 nhung toi da nho tu si Sangharakshlta Thera, tru tri chiia Triyada
Yardahana Vihara tai Kallmpong thay mat t6i dén tham ngai. Khi dé, Sangharakshlta da hoi
ngai c6 nhé todi khong, ngai dap: "Di nhién ta biét rd Govinda chit!".



Diéu Minh: Ngéi sao béng ro nguoi Trung Quéc. Du Man Hong: Gidng
vién tiéng Anh kiém chuyén gia trong linh vuc quan li. Nam 2012 dworc
binh chon 1a 1 trong 50 chuyén gia kinh té c6 dnh hwong lon nhat Trung
Quoc 1. Nha dau tuw thién than la nhitng ngwoi giau co, co kha nang cap
von cho mot doanh nghiép méi thanh lap, déi lai, ho c6 quyen s& hitu
mot phan cong ty. Han Geng: nam ca si, vii cong, dién vién, thanh vién
cua nhom nhac Han Quoc Super Junior. Nghia la con chim yen bay
nhanh. Y n6i mot nguoi binh thuong khong co biéu hién gi dic biét,
nhung khi lam thi c6 thanh tich khién moi nguwoi kinh ngac. Tén mot
pho di bo chuyen ban quin 4o, phu trang & Trung Quoc Dién V1en kha
noi tleng nguoi Dai Loan. The str dung cho nhitng ngwoi dinh cu ¢ nuéc
ngoai. Cach goi trong choi phom cua Trung Quoc, nghialaco 3 cdy cung
quan bai (vi du cung la quan K). Trich trong bai th(r Vinh liéu ctia nha
tho Ha Tri Chlrcmg, thoi buong, Trung Quoc. Y néi: Ngoc biéc diém nén
mot cay cao” hoac “Cay cao twa ngoc diém trang’. Y noi dong song trong
xanh nhu thé nhuém l1én minh mot tdm 4o tran day sac xuan. Giai vo
dich béng da Y. Natlonal Basketball Association, gidi bong ré nha nghe
danh cho nam tai Bac My. Formula One, mé6n thé thao dua 6 to do Lién
doan O to Quoc té to chitc. Trong tleng Trung, tw con ngong ’va “Hang
Nga” doc hoi glong nhau. Trong tleng Trung, tir “con rét” va “khong
cong’ ’ doc gidng nhau. Loai ruou trang noi tleng o Tt xuyén lam bang
nim loai lwong thue. Hinh anh an du chi viéc mu6n trén tranh thuec té.
Hai nhan vat trong Tam quoc dién nghla Pé lira dwoc Tao Thao, Hoang
Cai va Chu Du di phai dung tam lam kho nhuc ké. Biét Sai Trung, Sai
Hoa (hai nhan vat hu cay, la em cua Sai Mao) sang Dong Ngo tra hang,
Chu Duva Hoang Cai c0 y gid vor cdi nhau, roi Chu Du danh don Hoang
Cai trwde mdt hai tén ho Sai, d€ hai gian diép cua Tao Thao dua tin tirc
sai. Hoang Cai gid cach oan han Chu Du, cir Ham Trach sang duwa thu tra
hang. Do tin cua Sai Trung, Sai Hoa dua vé, cdng véi tai an ndi ciia HAm
Trach, Tao Thao tin viéc Hoang Cai sang hang la that. Co nghia la: Trong
long c6 tho ca thi tinh than rang ré. Nay ta chon hoa, nguoi cuwoi ta
cuong si. Tir xuat phat trong cach néi cua dan gian, chi nguoi dan 6ng
doc than. Co nghla la: dé nhat nghm can. Thlen klm hay con  goi la
“nghin vang”. Trong tiéng Trung, “nghin vang” va “nghin can” doc glong
nhau. Tac gia mudn choi chit, y néi la rat béo. Nghia Ia ngwoi dan ong
doc than giau co. Ca si, ngdi sao dién anh Hong Kong, noi tleng tlr thap
nién 1980. Nhitng con s6 ratlon tir hang tram triéu tré lén, vi du khoang
cach gilra cac hanh tinh trong vii tru. bao dlen di&n vién hai Hong Kong,
dwoc danh gia 1a dién vién hai Xuat sac nh4t ctia dién dnh chau A véi
blet danh Vua hai. M6n an noi tiéng cta Trung Quoc lam twr thit lon, hoi
glong mon thit kho tau nhunglam cau ky hon va c6 vi | ngon ho'n Di&n
vién noi tiéng ctia Trung Quoc. Thuong hiéu ca phé noi tleng cua Trung
Quédc. Tleng Quang Bong c6 nghia la ket hon, tim dwoc mdt nira con lai.
Ngay ky niém phong trao Ngii T cta Trung Quoc mung Bon thang
Nam. Cau thanh ngi, y noi ngua khon khong gam co ct, khong ngoai dau
lai bai co da chay qua. Néirongrala ngu'm khon ngoan khong mal luyen
ti€c cai da mat. Trong tiéng Trung, | tr “fiiy” vira c6 nghia la “gidm” vira c6
nghia la “ghen tu6ng’. O day tac gia muon choi chir. Mot cu thanh ngit,
y néi gap duoc chuyén totlanh. O day tac gia muén choi chit, LAm va
Bao 1a hai nhan vat trong Hong 1au mong. C6 nghia l1a giit chit. Gan bang
1/3 mét. Phién Phi nghia la bay nhanh, Phién Phién Phi la bay lwon tung
tang. C6 nghia la: qua nam ctra ai, chém sau twéng, chi mot viéc vo cung
kho khan. Nguyén khic: mot hinh thic vin nghé doi Nguyen gom tap
kich va tan khic. * Qué Khiém (qué kép): Qué khon trén chi dat,Qué



khon duwdi chinti 1\. 225 ghé trong s6 450 ghe Duma quoc gia chia cho
cac dang phai tham gia tranh ctr theo ti 1€ s6 phiéu bau & cac khu vuc b
phiéu trén toan lién bang, 225 ghe con lai tinh theo nguyén tac da so
twong doi & cac khu vire bau ctr dé clr ca nhan. 2\. Can cir theo Luat
trung cau dan y Duma qudc gia Nga thong qua ngay 11 thang 6 nam
2004, quy dinh hang loat nhirng han chévé van dé dé nghi trung cau
dany, trong do quy dinh r&: cac van dé nhu “ su'a d6i nhiém ki tong
thong va Duma quoc gia Nga, va t6 chitc bau cttr sém hodc tri hoan bau
clr tong thong va Duma quoc gia Nga” déu khong duoc tién hanh trung
caudany. Tham khao “Ludt trung cau dan y Lién bang Nga”.1.Theo
quy dinh cua diéu 99 “Hién phap Nga”, 30 ngay sau khi bau ra Duma
quoc gia sé to6 chirc hoi nghi lan th nhat nhung tong théng Lién bang
Nga c6 thé triéu tap hoi nghi Duma quoc gia trwdc thoi han thong qua
Lénh tong thong. 1\. Bdo nwéc Nga méi: http//www.
rusnews.cn/eguoxinwen/eluosi - neizheng/2007/211/41986301.html
2\. Bao nwoc Nga moi: http://www.nusnews.cn/eguoxinwen/eluosi -
nenzheng/2007/211/41986908.html 1\. Cu6i nam 1999 dén dau nam
2000, tir khi Putin 1én cam quyeén, thwong mai song phuwong gitra Nga va
Lién minh Chau Au tang truong twong doi nhanh, tong kim ngach
thuong mai song phwong tang tir khoang 52,7 ty Euro nam 1999 Ién
khoang 213,3 ty Euro ndm 2006, tong kim ngach thwong mai tang gap 4
lan, tang binh quan ndm 23,4%. European Union. Eurostat. 2\ La khu
vuc tiéu thu ndng luong 16m thir hai thé gioi, 30% dau mé cda lién minh
chau Au nhap khau tlr Nga, ma khi dét cua Nga lai chiém dén 50% lwong
khi d6t nhap khau ctia lién minh chau Au. Christian Cleutinx, The EU -
Russian Energy Dialogue, October 2005 3\._Tru cot thw nhat_: bao
hiém dudng lao xa hoi, chi danh cho nhiing nguoi dic biét khé khin
khong c6 kha nang dong phi bao hiém dwong lao; _tru cot thir hai_: bao
hiém dwdng lao bat budc, né 1a b phan quan trong nhat trong hé thong
bao hiém dudng lao, 1ap tai khodn c nhan cho tat ca nhirng nguoilam
viéc, cung cap bao dam dudng ldo, tién ctia né do doanh nghiép va cong
nhan vién chic nop va loi nhudn quy; _tru cot thi ba_: b6 sung bao hiém
dwdng ldo, con goi la ke hoach quy nam nganh nghé hay ké hoach quy
nim doanh nghiép, no la ké hoach nghi hwu cua tw nhan quan 1y, do chu
lao dong tw nguyén thanh lap, tat ca nhiing nguoi lao dong déu c6 thé tu
nguyen tham gia. 4\. S6 lidu cuaBoy té Va xa hoi Nga 5\. La mot trong
“Bén dw an 1é6n dwoc wu tién cda quoc gia’ * dwoc nhac téi & trén. 6\.
Nam 19909, tai Bologna, Italia, 29 quéc gia Chau Au di duara ke hoach
cai cach giao duc dai hoc Chau Au, muc'tiéu 1a dén nam 2010, xay du'ng
dwoc ché do cong nhan giao duc dal hoc thong nhit toan Chau Au, cOng
nhan bang tot nghiép va bang diém cta sinh vién t&t nghiép dai hoc
gitta cAc nwdc thanh vién. 7\. Trwdc dé quy dinh 1a 50% 1\. Lay linh vuc
dau khi 1am vi dy, mac du My la nwée nhap khau dau 16n nhat tren thé
gidivaNga chiém vi tri thit hai trong cac nudéc xuat khau dau nhung
lwong dau nhap khau ctia My tir Nga chi chiém 2% - 3% tong lwong dau
nhap khau ctia My. 2\. Hwa Chi Tan: “Chlen lwoc do6i ngoai cua Nga XUuat
hién nhitng bién d6i méi” trich trong “Van klen Nga - Pong Au - Trung A
nam 2007”7, an ban thuwong nién nam 2008 cua NXB Khoa hoc Xa héi Van
hién. 3\. Trong 3 ndm twr 2004 -2006, chinh quyén Bush d3 tai tro cho
nhirng hoat déng dan chu tai Nga voi s6 tién cu thé 1a: 6 triéu do6 la
6,295 triéu do la va 7,859 triéu do la. 4\. Khong gian chung bao gom
kinh té; twdo, an toan va tw phap; an ninh khu virc; khoa hoc, gido duc
vin hoa. 5\. Cach goi “Tan chau Au’ do cyu bd truong Bo Quoc phong
M§j Donald Rumsfeld dé xwéng, dng coi cac nwéc ting hd cudc chién tai



Irac ctia My thudc khéi “Tan chau Au”, cac qudc gia phan déi cudc chién
nay thudc khoi Clru chau Au”. 6\. Ngay 20/5/2005, quan chirc cia Bo
ngoai giao, Bo quoc phong va gioi hoc gia Nga da td chirc hoi nghi ban
tron “Hoan thién cac van dé cua t6 chitc hop tac Thuong Hai & vién
nghién ctru Vién Dong va vién khoa hoc Nga cac dai biéu tham du hoi
nghi da théng nhat vé muc dich va hau qua “Cach mang sic toc do My
ung ho”. 7\. HOi nghi phi chinh thitc tai Vladivostok la hdi nghl ngoai
trwdng ba bén khong chinh thitc an thir 4 dwoc td chitc. Dlem khac biét
so voi 3 ky hoi nghi trwde do la khong tan dung thoi gian cua cac hoi
nghi quoc té& nhu trwdc kia ma hoi nghi lan nay do 3 nwoc nhat tri cung
chuyén bi, diéu nay thé hién quan hé hop tac chién lwoc gitra 3 quoc gia
da bat dau budrc vao mot giai doan mai. Hai cau tho trong tac phim
Bach tuyét ca tong Vi phan quan quy kinh cua tac gia Sam Tham doi
Dwong Hai cau trén 1dy tir ban dich cua Hai ba trén thivien.net. Hwong
tuyét, chi cay hoa mai. Trong Tam qudc dién nghia cé ghi: Thoi Tam
Qudc, dai tuong Hoang Cai cua Dong Ngb nhan Iénh dén doanh trai cia
Tao Thao gid hang, dé Tao ‘Thao tin, Chu Du c6 y mwon c& danh Hoang
Cai mot tran, Hoang Cai gia vor gian dix roi dau hang. dich. Tén mot b
tiéu thuyét ctia Johann Wolfgang von Goethe, tén tiéng Anh la The
Sorrows of Young Werther, tén goc la Die Leiden des j jungen Werther.
Mot cau noi lwu truyén trong dan gian Trung Qudc, ¥ néi mot vai
phwong dién tinh cach xuat hién ¢ tré con ba, bon tu01 sé mai theo né
sudt ca cuoc doi, nén nhin mot dira tré ba tudi ciing c6 thé doan duoc
con nguoi no khi da trudng thanh. Mot ciu trong bai tir noi t1eng cua
Gia Hién cu si (Tan Khi Tat) thoi Nam Téng. Y nghia cua bai tw do la:
Thoi thiéu nién, bdi vi khong hiéu dwgc du vi clla sau kho, viét ra duoc
bai tr mé1 hay, thu'ong xuyén dang cao vong vién, khong sau kho ma
mién cudng ndi c6 sau kho. Nhung gio ta da dén tuoi trung nién, mang
noi kh6 hoan nan khon kho, cudc song trai qua gian nan. Nhirng sau kho
nay, co cai khong the noi, c6 cai khong tién noi, ma noi cting noi khong
hét, thoi thi chang noéi nita vay, ch1 danh thé da1 noéi troi lanh roi, mua
thu dep thay. Mot ca si noi tiéng cda Trung Quoc. Cau néi trong Khong
T ngit luc, c6 nghia 1a thtr khong hop 1é thi khong nhin, diéu khéng hop
18 thi khong nghe. Y ndi bénh dén bat ngo, dot ngot nhu'ng luc binh phuc
thi tir tr moi khoi. Tric ngoai dao hoa tam hmng chi. bay la cau tho dau
trong bai Hué Sung xuan giang van canh cua tac gia T6 Thirc thoi Bac
Tong Thanh ngt, y chi sy viéc da trai qua, rac roi phirc tap nhung cudi
cung da c6 duoc két qua. Cau nay xuit xtr tu Quyet biét thw cua Trac
Van Quan gti cho Tu Ma Twong Nhuw. Viét tat clia cum tir tleng Anh: “Oh
my God!”, nghia la: “La % Chua t6i!” Trwong trung hoc s6 mdt cia Thanh
Chau tinh Son Pong. f#: Chit nay c6 hai am doc [a “phé” va “phu”. SOHO:
tirc Small office home office, lam viéc & nha, phan 16 1a chi nhitng
nguoi lam viéc tw do. K& viron khong nha trong. Cor do trong nha la chi
vo, c& mau bén ngoai la chi tinh nhan. Cau nay am chi quan hé véi vo va
tinh nhan dwoc xr Iy hai hoa. Trwong trung hoc xép thit 6. 2. Andrew
William Mellon: b truéng B¢ Tai chinh My giai doan 1921 -1932. 3.
Franklin Delano Roosevelt: tong théng thit 32 cia Hoa Ky, dic clrbon
lan giai doan 1933-1945. 4. George M. Humphrey: B truwedng B6 tai
chinh Hoa Ky, nhiém ky 1953 - 1957 5. Dwight David “Ike” Eisenhower:
tong thong thtr 34 ctia Hoa Ky, nhiém ky 1953-1961. 6. Trai phiéu do
thi: trai phiéu do cac chinh quyén dia phwong phat hanh nham huy
dong von cho cac cdng trinh phiic loi, thu nhap ti trai phiéu loai nay
dwgc miéen thué. 1. Uncle Sam (US): Tén l6ng cua Hop chung quoc Hoa
Ky. 2. Nguyén van: “E Pluribus Unum” — Khau hiéu cia Hop ching quéc



Hoa Ky, dwoc in trén dong déla tir 1776-1956. 1. Adelphia
Communlcatlons Corporation: duoc x€ép hangla cong ty cap 1on thir 5
cua My trwdc khi bi pha san nam 2002 do tham nhing noi bo. 2. Noi
chién My: no ra ngay 12/4/1861 va két thic ngay 9/4/1865 gitra Lién
bang mién Bac va Lién minh mién Nam, dia dlem phia Nam nuoc My.
Nguyen nhan: do quan mién Nam pha don Sumter Két qua: quan mién
Bac chién thang, két thdc chinh sach no6 1€ va xay dung lai nudc My. 3.
Rhett Buttler: Tén nhan vat nam chinh néi tiéng trong cudn ti€u thuyét
kinh dlen Cudn theo chiéu gio, Rhett Buttler la ké giau 1én nhanh chong
nho vao nhitng manh khée gian thwong, dau co tich trit. 4. Sigmund
Freud (tén day du la Sigmund Schlomo Freud; 1856-1939) nguyén la
mot bac si vé than kinh va tam ly nguoi Ao. Ong duoc cong nhan la
nguwoi dat nén mong va phat trién Iinh vuc nghién ctru vé phan tam hoc.
Chinh 6ng la nguwoi phat hién ra cong dung tuyét voi cua cocain trong
chira bénh. 5. Caramel la du'crng ndu chay (khong nén nham vai loai keo
mau nau co cung tén) dwoc str dung rong rai lam chat tao mau trong cac
loai thudc. Ngoai ra, né con cé tac dung gidu nhirng yéu td c6 thé bi lan
vao hop chat trong khi pha ché. 20.Ngay 22/1 1/1963, trong mot
chuyen cong du téi Dallas, Tong thong Kennedy bi am sat. 6. Dope: 1a
mot tén khac chi can sa. 7. Ralph Nader: La luat sw va nha hoat dong
chinh tri nguoi My. Ongla nguoi ung ho rat nhiét thanh cac van dé vé
bao vé nguoi tiéu dung va nir quyén. 8. ]ohn Davison Rockefeller Cha
(1839 - 1937) la mot nha cong nghiép nguoi My, nguoi dong vai tro
quan trong trong nganh céng nghiép dau mé thoi so khai, nguoi sang
lap tap doan Standard Oil. 9. St dung mét myc bao trén to Good
Housekeeping lam dlen dan, Wiley tiép tuc tan cong cong ty. Thang
5/1922, trong muc “Tro chuyen cung Dr. Wiley,” 6ng khang dinh la udng
ba dén bén lon Coca-Cola mot ngay lién tuc trong vai nam sé co tac
dong “ rat xau” toi strc khoé. “Doi voi mot dura tre dang lon”, 6ng noi
thém, “no sé co the huy hoai strc khoé ca doi.” 10. Loi phat biéu cong
khai duy nhat ctia Candler trong bai phdng van trén to Kansas City
Times hcrn mot nam sau dé da gép phan tao nén sw map mo cua vu giao
dich nay. “T6i c6 nam nguoi con tuyét voi, nhung chung chila nhitng
dira tré. Khi toi giao cho chung cong viéc kinh doanh, n¢ la ctua ching.
Ching da ban mot phan rat1ém co phan voi mirc gia qua hoi. Néu la toi,
toi sé khong lJam nhu vay nhung cac con toi da lam va dung trén quan
diém cta nguoi ban, day la mot vu mua ban c6 1gi.” Thuc ra, Candler
han khong phan doi viéc ban congty bm vi day la dw dlnh tirlau cua
6ng. Gia ca ciing khong phal van dé vi 6ng da dat ra muc gia nay trong
cac cugc thuong lwong truee day. Nguyén nhan dan dén sw that vong
cua Candler chi c6 thé la danh tinh nguoi mua. 11. Mot lan, Robert sai
tai xé cia minh, Lawrence Calhoun, dén san ga dén va ché do dac ctia
cha 6 ong veé. Sau khi vé nha, Ernest bé hanh ly ra va luc tim trong tui va
noi: "Ro rang la ta da dé 25 xu dau d6 ma!” Luc do, Calhoun voi vang dap
lai: “Thua ngai Woodruff, néu qua thwe ngai c6 25 xu thi téi dam chac
rang ngai van dang gilr day'" Vao thm do, khong mot nguoi hau da den
nao dam ca gan noi xac xwoc nhu vay voi mot nguoi co dia vi cao nhuw
Ernest Woodruff. Loi ké lai ctia Robert sau nay chinhla nhitng diéu
Calhoun thuwc sw mudn néi. Va cu chuyén nay bi 16 ra la do Robert ké lai
— thwong 1a dé nhadn manh cha minh 1a mot nguoi keo kiét. 12. Mot nam
sau vu kién rum beng ting 1én trang nhat cac to bao & Atlanta sudt mot
tuin nay, mot thim phdntimra bang chitng c6 loi cho Asa Candler.
Nguoita phat hién ra rang ba de Bouchel chwa chinh thtrc ly hon voi
nguoi chong trwdece, va nhw vay ba nay khong dwoc phép két hén véi bat



ky nguoi nao khac. 13. Thang 1/1929, tinh canh cia Woodruff tré nén
dé chiu hon khi hoi dong quan tri dong y chia 1 triéu s6 co phleu loai A
cho cacco dong, moi co phleu tri gia 50 d6-la. CAc c6 dong c6 thé ban
hodc giit lai tuy thich. Piéu nay da ngdn dugc viéc danh thué vao nguon
loi nhuan thu duoc. N6 dem lai nguon loi turc hang nam la 3 d6-la hay 6
%. 14. Dau hiéu thanh céng 1a Pepsi cling bi lam gia. . C. Mayfield, doi
tac cli ctia Duoc sy Pemberton va la nguoi da gdy nguy hai cho Coca-
Cola véi san pham Koke, cung tao ra san pham coO tén Pep51 Nola. 15. b6
1a nguon goc cta cau noi Khong Coke! Pepsi” ma sau nay tr¢ thanh chu
dé trong mot vé kich chAm biém dwoc trinh dién lién tuc trén chuong
trinh truyen hinh Saturday Night Live trong d6 John Belushi déng vai
nhain vién thu ngdn cia mét quan an ré tién lu6n mém dung cum tir d6
quat thao khach hang voi giong le nhe. 16. Nhiéu nam sau khi Woodruff
bat dau dung tai san cia minh lam tir thién va tré thanh nha tr thién vi
dai nhat Atlanta, nguoi moi glO’l chitng khoan cia dng vo cung kinh ngac
truére tinh trang cta co phiéu: ‘Nhitng manh glay cli bui bam, ban thiu
va quan queo.” Chung khong bi xao tron gan nita thé ky nay. 17.Do hoa
mau dang ndm trong tay ke thl nén cong ty phai tam thoi st dung
nguyén liéu thay theé dau cay cassia. Theo nhitng tai liéu mat cia Ralph
Hayes, dau cay cassia dong vai tro quan trong trong thanh phan
Merchandise 7X tuyét mat. Sau khi chién tranh két thac, nguon cung cap
cho loai ddu nay 6n dinh tré lai va né duoc st dung t1ep cho san pham
Merchandise No.12. 18. Biét danh nay duoc dit theo tén cla Simon
Legree, tay budn no 1€ doc ac trong tac pham Tap 1éu bac Tom clia
Harriet Beecher Stowe. 19. Quyet dinh g& bo quy dinh chi c6 nguoi da
trang méi duoc phép tham gia Pang Dan Chu. 1. Day c6 thé 1a moét bang
chirng cho thay su ngdy tho cua Ladas: 6ng da quén khong huy cacla
thw, ban ghi nhé va cac birc dién tin mat trong do cho thay mot cach chi
tiét cac tha doan mang tinh nhay cam cao ma cong ty da st dung trong
vu viéc tai Phap. Cac tai liéu ctia Ladas Ve sau da duoc phat hién trong
cac ho so lwu trit tai Phong Xuat Khau ctia Coca-Cola vao cudi nhlrng
nim 1980 va sau do6 da dwoc ndp lai cho nha chirc trach. Trong than
thoai Hy Lap, Paris 1a con trai vua Priam ctia thanh Troy. Paris lén lut
quan hé voi hoang hau cua thanh Sparta la Helen va chinh diéu nay la
nguyén nhan tryc t1ep dan den cudc Chién tranh thanh Troy. (Tat ca cac
chu thich trong sach déu 1a ctia ngwoi dich.) Zeus (dwoc phién am trong
mot so sach tiéng Viét la than Dot) la than tri vi cac vi than, dong thoi 1a
than cai quan’ bau troi va thin sim sét trong than thoai Hy Lap. Hera la
vo cuia than toi cao Zeus, dong thoi 1a nit than bao tro phu nirva hon
nhan. Athena I3 nit than ctia nghé thi cong m§ nghé, tri tué dong thoi
cling la vi than chién tranh chinh nghia. Athenala than béo ho cua thu
do Athens, Hy Lap. Aphrodite la ni¥ than tinh yéu, sac dep va suw sinh no
(cting co thé 1a nir than cta duc vong) va cling la than ho ménh cda thay
thu. American Idol la mot cudc thi am nhac va chuong trinh truyén hinh
thuc té cia nwéce My. Cudc thi bat dau dwoc td chitc tir ngay 11 thang 6
nam 2002 va la mot trong nhitng chwong trinh truyen hinh thu hat déng
khan gia nhat nwoc My. American Idol dwgc mua ban quyen tr chwong
trinh Pop Idol ctia Anh do nha san xudt Simon Fuller sang 1ap. Simon
Phillip Cowell (sinh ngay 7/10/1959) 1a mét doanh nhan va nha san
xuat - chuong trinh truyen hinh noi tleng nguoi Anh. Ong nodi tiéng trén
truyén hinh vé&i vai tro la giam khao ctia nhiéu cudc thi am nhac Ién nhw
Pop Idol, American Idol, The X Factor hay Britain’s Got Talent. Ong ciing
noi tleng voi nhirng 101 nhan xét kha khac nghiét doi vai thi sinh trong
cac cudc thi Am nhac. Biéu d6 ngay sinh (birth chart hay con goi la natal



chart) la biéu d6 dién ta vi tri cia cac hanh tinh va cac cung dva trén
ngay thang nam sinh cua ban. Cac ban c6 thé duwa vao biéu do ngay sinh
dé xem tinh cach mot nguo1i ra sao, twong lai nguoi do thé nao hayca
viéc xem hai nguwoi c6 hop nhau khong co két qua gi khi dén v&i nhau
khong Carl Gustav Jung (1875 - 1961) la bac st tam than, nha tdm Iy hoc
nguwoi Thuy SI. Ong noi tleng nho viéc thanh lap nén moét treong phai
tam Iy hoc mé&i c6 tén 1a “Tam Iy hoc Phan tich” (analytlcal psychology)
nham phan biét véi truong phai’ ‘Phan tam hoc” (psychanalysis) cda
Sigmund Freud. Ngay nay co rat nhiéu nha tim ly tri liéu chira tri bénh
nhan theo phwong phap cta 6ng. 'Buffy - Khic tinh Ma ca rong (Buffy
the Vampire Slayer) 1a sé-ri phim truyén hinh ctia My 1én song tur
10/3/1997 dén 20/5/2003. Cau chuyen ké vé ngum dwoc lwa chon
trong cac thé hé Khac tinh Ma ca réng - Buffy. Co gai tre voi ‘dinh ménh
tro thanh ke tiéu diét Ma ca rong. Cung nhing ngwdi ban & Sunnydale
Buffy dwong dau véi thé luc den toi. Jasonla mot anh hung trong than
thoai Hy Lap, noi tleng 12 nha lanh dao cta cac anh hung trén con
thuyen Argo voi sit ménh gianh 14y Bo long ctru vang. Bang ki tich doat
lai BO 16ng ctru vang - mot nhiém vu v6 cung kho khdn, chang chirng
minh rang minh c6 du kha ning dé ngdi trén ngai vang, chtr khong can
dya vao quyén thira ké. Trong than thoai Hy Lap, Minos la vua xt Crete,
con ctia than Zeus va Europa, cong chtia xtt Tyre. Sau khi mat, Minos tré
thanh nguoi phan xét ¢ dia nguc. Nén van minh Minos thoi tién Hy Lap
cua dao Crete dwoc dit theo tén 6ng. Poseidon la vi thin cda bién c3,
ngua va “nguwdi rung chuyén Trai dat”, ctia  nhitng tran dong dat.
Minotaur hay nhan ngwu la con quai vat nwra nguoi nira bo trong than
thoai Hy Lap. Audrey Hepburn (1929 - 1993) la dién vién dién anh
huyén thoai trong hai thap nién 1950, 1960. Qua cac cudc bau chon, ba
thwong dwoc xem 1a mot trong nhung Pphuntt dep nhat thé ky XX.
Audrey Hepburn ciing 1a biéu twong clia thoi trang va con duoc biét toi
vGi vai tro nha hoat dong nhén dao, bai st thién chi cua UNICEF. Cher
tén thatla Cherilyn Sarkisian, sinh ngay 20 thang 5 nam 1946 tai
California, My, 1a mot dién vién, ca si, nhac si va nha hoat dong giai tri.
Theo thin thoai Hy Lap, Castor va Pollux 1a hai anh em sinh d6i ciing me
(Leda) nhung khac cha. Castor Ia con cua Tyndareus, vua thanh Sparta
con Pollux la con cua than Zeus. D6 la hai chang trai trung hdu, rat diing
cam va cung nhau ndi danh khi lap duoc nhleu chién céng hién hach
trong hanh trinh di tim B4 16ng ctru vang cia nhom thay thu tau Argo va
trong biét bao cudc phiéu Iwu khac. Lic ndo hai anh em ciing luén luén
tim cach giap do Jan nhau. bia nguc trong than thoai Hy Lap, dwoc dat
theo tén cta vi than cai quanno - than Hades. Khalil Gibran (1883-
1931), con dwoc biét dén véi tén Kahlil Gibran, 1a nha tho, nha vin, nghé
si nguwoi Liban. Trong than thoai Hy Lap, Achilles 1a nhan vat trung tam
va la chién binh vi dai nhit cta st thi Iliad. Nhitng tich truyén vé saumo
ta Achilles c6 mot co thé khong thé bi thuong ngoai trir got chan cua
anh ta. Anh ta da chét vi mot vét thwong nhé & noi got chan. Thetis 1a nit
than blen ca vo cung xinh dep Pang 1é thin Zeus da cwéi Thetis lam Vo,
nhung c6 101 tién tri rang néu Zeus ldy Thetis thi dira con sinh ra tlr cudc
hon nhan nay sé gianh quyeén cai tri thé gian, nén Zeus ban Thetis cho
anh hung Peleus (chau minh). Peleus la chau than Zeus va la cha dé cta
diing tudng Achilles. Nguyén goc Tleng Anh - oxymoron - phép nghich
hop la mot thudt ngir trong ngon ngir hoc, y chi hai ttr di cuing nhau ma
trai nghia nhau (vi du: ‘pretty” va “ugly”). Tén tiéng Anh la Venus, ciing
co nghia la than Vé Nit (nit than Sic dep va Ai tinh) trong than thoal La
M3, me clia Aeneas va Cupid, twong (rng v&i nit than Aphrodite trong



than thoai Hy Lap. Tam ly hoc nghich dao (reverse psychology): Khi
ban mudn doi phuong lam viéc gl d6 bang cach yéu cau ho lam diéu
nguoc lai. Trong than thoai Hy Lap, Medusa la mot con quy trong ba chi
em quy co tén chung la Gorgon gom Stheno, Euryale va Medusa. Truwéc
kia Medusa da tung la mot nguoi phu ni xinh dep, c6 mai téc bong
bénh, cwc ki quyén rii. Vi thé, Medusa tir man cho rang minh con dep
hon nit than Athena. Sac dep clia Medusa da thu hit Poseidon. Khi
Poseidon theo dudi, Medusa chay dén den tho Athena va nghi rang nit
than sé bao vé co, nhung chang c6 gi xay ra ca. Poseidon da hdm hiép
Medusa trong dén the clia nir than (cac phién ban khac cho la Medusa
tw nguyén). Va dé chac chan chuyén twong tu khong tai d1en Athena
blen Medusa thanh nit quy vé&i cai nhin c6 thé b1en tat ca cac sinh vat
séng thanh d3, dong thoi bién mai téc tuyét dep ciia Medusa thanh ran.
Perseus la nguoi anh hiing dau tién tron than thoai Hy Lap da danh bai
nhitng con quai vat c¢6 xwa duwoc tao ra boi cac vi than trén dinh
Olympus. Perseus di giét Medusa Gorgon (Quai vat téc ran) va giai ciru
Andromeda (cong chua Hy Lap thoi do) khoi con quai vat b1en dwoc
than Poseidon phai dén dé trimg phat nit hoang Cassmpela vi ba dam
tu nhan minh la nguoi phu nit xinh dep nhit thé gian, con dep hon ca
nhu'ng nang cong chia cta bién. Trong thin thoai La M3, vi anh huing
nay duoc goi la Hercules (tuong tng trong than thoai Hy Lap 1a
Heracles) tén chang dwoc dit cho chom sao Hercules. Nhitng chlen
cdng ctia Hercules vang doi khap bon phuong, twong trung cho stec
manh chinh phuc thién nhién cta con nguoi thoi xua. Chiron la mot
nhan m3i xuat sic nhat trong loai ctia minh, 6ng da dao tao nhiéu anh
hung trong than thoai Hy Lap, 6 6ng khong nhung hiéu biét nhleu Iinh vuc
ma con co ky nang chién diu tuyét vori, dac biét 1a kha nang st dung
cung tén. Vi 1€ do nguoi ta thuong thay chom sao Nhan M3 dang giwong
cung 1én ngam ban nén con goi la chom sao Xa Thu. Prometheus la vi
than khong 10, n01 t1eng vo1i tri thong minh, 1a ngwoi dd an cap ngon Itra
tlr than Zeus va trao no cho nhan loai. Zeus da trirng phat ong bang cach
budc éngvao mot tang da dé mo6t con dai bang an gan cua 6ng hang
ngay, nhung 1a gan clr ban ngay bi an thi ban dém lai tai sinh (dleu nay
kha dung voi thuc té: Gan la noi tang duy nhat trong co thé nguwoi co kha
nang tai sinh). Kronos (con goi la Cronos) 1a con it cua than Uranus
(bau troi) va nit than Gaia (dat me) va la mot trong 12 Titan (than
khong 16). Rhea - con gai cua than Uranus va nit than Gaia - la ni thin
cua sw sinh san, mau m&. Ngoai Gaia, Rhea cling thuong dugc coi nhw
“me cda cac vi than” trén dinh Olympus. Cung voi Cronus, nguoi chong
va dong thoi cling 1a nguoi em rudt, Rhea da sinh ra: Hestia, Demeter,
Hera, Hades, Poseidon va Zeus. Russell Ira Crowe (sinh ngay 07 thang 4
nam 1964) la dién vién, nha san xuat phim va nhac sTnguoi New
Zealand. Ong nhan dlro'c sw chuy cia quéc té d01 v6i vai dién Pai tudng
La Ma Maximus Dec1mus Meridius trong phlm st thi co trang nam 2000
'Vo si gidc dau' cda dao dién Ridley Scott. 'Vo st giac dau’ (Gladiator) la
mot bo phim st thi cO trang cia My phat hanh nam 2000 cua dao dién
Rldley Scott, v&i sw tham gia ctia Russell Crowe vao vai nhan vat hw cau
va trung thanh: Pai twéng La Ma Maximus Decimus Meridius, nguoi bi
phan boi khi Commodus, nguoi con trai day tham vong ctia hoang de,
giét cha minh dé chiém lay ngai vang va bien Maximus thanh no l¢. bé
thoat khoi than phan nd 16, Maximus tang cap bac dau L trong dau treong
va giét Commodus, tra thu cho cai chét clia gia dinh va hoang dé ctda
minh. Lucy Law Les (sinh ngay 29 thang 3 nam 1968) la dién vién nguoi
New Zealand dwgc biét dé€n nhiéu nhit qua vai dién Xena trong bd phim



hai kich tinh huéng noi tiéng 'Xena: Nt chda chién binh'. 'Xena: Nit chuia
chién binh' (Xena: Warrior princess) 1a bo phim truyén hinh thugc thé
loai siéu nhién, ky ao két hop phiéu lvu mao hiém do My va New
Zealand hop tac san xuat. Nguyén van: ADHD - Attention-deficit
hyperactivity disorder - Roi loan tang dong glam chuy. Nguyén van:
make-up sex, am chi viéc thuc hién ‘chuyén yéu’ bang cach khacla véi
ddi tac. Pitu nay rat hitu ich khl ban muon tao ra mot an twong 1au dai
cho Vo/chong minh, dé nguoi ay cam thay khong thé thiéu ban khi
mudn c6 nhitng man yéu mdn nong va y ngh1a Sao Diém vwong (Pluto)
1a chom sao chli quan ctia Thién Yét. Rosie O’Donnell (21/3/1962) 1a nitt
dién vién hai kich nguoi My. Donald John Trump (14/6/1946) la nha
kinh doanh bat dong san, tac gia nguoi My. Ngoai tu cach doanh nhan,
Donald Trump ciing la mot nhan vat truyén thong co tleng, ong hién
dang la ngum dan chwong trinh kiém nha san xuat ctia show truyén
hinh thuc té 'The Apprentlce trén dai Star World. Tén mot hang chan ga
g01 dém cao cap ‘Nguoi dep va Quai thu' (Beauty and the Beast) 1a mot
cau chuyén cé tich trong nhiéu nén van hoa chau Au dwoc dung thanh
nhiéu bo phim va v kich, trong s6 d6 c6 bd phim hoat hinh cta hang
phim Walt Disney Picture vao nim 1991. Tén mot hang noi that noi
t1eng & My. Thanh pho Venice (Y) duoc biét dén 1a thanh pho trén song
noi tiéng thé gidi véi  nhiing con kénh va nhing chiéc thuyén truyén
thong gondola. Vé&i cau tric khong can xting, mot bén congra nhleu hon
bén kia, chiéc gondola co6 chiéu dai trung binh khoang 11 mét va chiéu
ngang khoang 1,5 mét, duoc cdu tao gom 280 manh go roi khep kin vao
nhau, thudngla bang go pak trir b phan twa mai chéo bang gb walnit
rat cing rdn, va chiéc mai chéo nhe nhang bang gd beech cho dé st
dung. Bénh Alzheimer la mot dang sa sut tri tué pho bién nhat hién | nay.
Nguoi mic bénh ndy s& mat kha nang ve tri luc va giao ti€p xa hoi &
mirc do gay kho khan cho cugc song hang ngay. 'Hai kich tinh huong
hay sitcom (viét tat cua tur t1eng Anh: situation comedy) 1a mét thé loai
ha1 kich, ltic dau dwoc san xuat cho radio nhung hién nay dwoc trinh
chiéu chi yéu trén ti vi. Sitcom c6 nhiéu tap véi nhlrng tinh huéng hai
hwéc duoc long ghép vao noi dung cau chuyén phim va dwoc thyc hién
hau hét trong trwong quay, thu thanh dong bo, stt dung ciing ltic ba dén
bon may quay phim ghi hinh va bit budc phai dlrng hinh ngay tai
trwong quay dé bao dam thoi gian thuc hién mot tap phim (khoang 50
phut) chi trong thoi gian tir ba dén bon ngay. Phan manh dé, mém mai
kéo ra tir than mot s6 dong vat dung dé€ so' mo, nam gitr hoac di chuyen
Vi du nhu sén, bach tudc. Hermes la mot trong cac vi than trén dinh
Olympus ctia thin thoai Hy Lap, than d4 tao ra dan lia (lyre). Hermes la
con cua Zeus va Maia. Hermes la than bao ho cho ké trom, nguwoi du lich,
cac str thian, muc dong va chan nudi, nguoi thuyet trinh, thuong nghlep,
khoa hoc ky thuat, vin chwong va tho ca, cac don vi do llrong, dién Kinh,
thé thao, st khon ngoan, lanh tri va cac phat minh, sang ché, ngon ng.
Ngoaira, Hermes con 13 vi than dua, truyen tin cua dinh Olympus vala
nguoi dan duong cho cac 11nh hon dén ctra dia nguc. Hermes con duorc
biét nhw vi than ho mang cua cung Song Ttr. Con goi 1a ca rang dao hay
ca cop, la mot loai c4 an thit nguy hiém. Me Teresa con dwoc goi la Me
Teresa Calcutta (1910 1997) la nit tu Cong gido Roma nguoi Albania va
la nha sang 1ap Dong Thtra sai Bac Ai & Calcutta, An Do nam 1950. Trong
hon 40 nam, ba cham s6c nguwdi nghéo, bénh tat, tré mo coi trong khi
hoan tat nhlem vu lanh dao dong tu phat trién khap Anbo, va dén cac
quoc gia khac. Ba duoc trao Gidi Nobel Hoa binh nam 1979. Bai hat ndi
tiéng clia nit ca sy Olivia Newton-John viét vé chuyén an ai. Olivia



Newton-John (26/9/1948 - ) sinh ra tai Cambridge (Anh) nhwng lai l6n
1én 0 Melbourne (Uc). C6 dwoc coi la mot trong nhitng giong ca country-
pop va soft rock thanh cdng nhat cua thap nién 70 thudc loai. William
Tellla tén mot anh hung dan gian cia Thuy Si. Vua Arthur 1a mot thi
lIinh huyen thoai tai Anh, theo lich stt thoi Trung CothiN gai la nguoi
bao vé nwéc Anh chéng 1a1 sw xam lang cua ngwoi Saxon vao dau thé ky
thtr VI. Chi tiét cau chuyen vé vua Arthur phan lén duorc tong hop tlr van
hoc dan gian va viéc ong c6 thuc sw ton tai trong lich str hay khéng van
1d mot van dé gay tranh cai gitra cac str gia hién dai. Victoria (Victorian
style) 1a mot truong phai kién tric thinh hanh & Anh va cac nwéc thudc
dia trong thoi ky tri vi cua nit hoang Victoria (1837 - 1901) va con kéo
dai dén sau nay, ngay ca khi Chu nghia Hién dai da Ién ngoi. Co thé coi
day la két qua ctia su hon phdi gitra hinh thai Gothic c6 dién & chau Au
vOi nen Cach mang Cong nghiép dang trong thoi ky cuc thinh, treong
phai nay bat ddu chiu nhiéu anh hudng cla may moc va xdy dung cong
nghiép véi hinh khoi do so, nhung dwong nét trang tri lai kha tinh vi va
nhiéu mau sac ruc ro. Andy Warhol (6/8/1928 - 22/2/1987) 1a mot
hoa si nguoi My géc Rusyn ndi tiéng vé nghé thuat dai chung (Pop Art)
Claude Monet (14/1 1/1840-5/12/1926) la hoa si ndi  tiéng nguoi
Phap, mot trong nhitng nguoi sang lap ra truong phai a an tuwong.
Leonardo di ser Piero da Vinci (1452 - 1519) la mot hoa si, nha diéu
khac, kién truc su, nhac si, bac si, ky sw, nha giai phau, nha sang tao va
triét hoc tw nhién nguoi Y. Nguwoi Etruria (Estrucan) dé tao dung mot
nén van minh c6 anh huéng I16n & mién Bac nuwéc Y thoi co dai. Nghe
thudt Estrucan la nghé thuat hiru hinh, gan b6 mat thiét véi tén gido,
ching han nhu cudc song sau khi chét. Tiéu biéu cho nghé thudt nay 1a
nhiing diéu khac gom, tranh trén blnh gom, tranh tuong, twong dong
dic va cham khac dong. 'Dién cuong (Mad) 1a tén mot tap chi hai hwoc
clia My duorc sang lap boi bién tap vién Harvey Kurtzman va chi bao
William Gaines vao ndm 1952. 'T6i yéu Lucy’ (Ilove Lucy) la tén mot
chuong trinh sitcom truyén hinh cua M¥ duoc trinh chiéu nhirng nam
1950 v&i su tham gia dién xudt cta Lucille Ball, Desi Arnaz, Vivian
Vance va W1111am Frawley. 'Anh triang' 1a bd ph1m hai lang man cua My,
dwoc ra mat vao nam 1987 cta dao dlen Norman Jewison. Nicolas Cage
(1964 - ) 1a mot nam dién vién, nha san xuit va dao dién ngu'o'l My.
Adolf Hitler (1889 1945) la “Lanh tu va Thu tudng dé  quoc” (kiém
nguyén thu quoc gia nam quyen bé quoc Dirc, ké tir ndam 1934. Ong | thiét
lap ché do doc quyén qudc gia x4 hoi cua Dé tam bé quoc Ong da gay ra
bé nhi thé& chién, thic ddy mot cach cé hé thong qua trinh twéc doat
quyen loi va sat hal khoang sau triéu nguoi Do Thai chau Au cung mét
s6 nhém chiing toc, ton gido, chinh tri khac, dwoc goi 1a cudc Pai do sat
dan Do Thai (Holocaust) 1.Ponvi do lu'ong twong dwong 4,54 lit & Anh,
3,78 lit & My. 1. Mot lanh tu ton gido ngwoi Do Thai trong Kinh Thanh. 2.
1 dam = 1,6 km 1. William Howard Taft: Téng théng My thir 27. 1.
Thomas Woodrow Wilson: Téng thong My thi 28. 1. Thomas Edward
Lawrence (1888 - 1935): ST quan quan doi Anh, noi tleng twr sau Chlen
tranh thé gi&i thi nhat dong vai tro noi bat trong cudc noi day cia Arip
nam 1916-1918. Ong la tac gia ctia cudn tu truyén Seven Pillars of
Wisdom (Bay tru cot cua sy khon ngoan). 1. Tham khao cau chuyén ve
ky bau ctr Hardlng trong cudn Trong chép mat (Blink) ctia Gladwell, do
Alpha Books xuit ban. 2. 1 feet = 0.3 m 1. Herbert Clark Hoover
(10/8/1874 -20/10/1964), tong thong thir 31 ciia Hoa Ky (1929-
1933). (1) Chir Geshe co the tam dich la Hoa thuwong, mot chirc vi rat
dwoc ton kinh; con Rinpoche cé nghia 1a Su truédng, ngudi dimg dau mot



tu vién. (2) Mot thanh pho & Sikkim, bang T4y Bengal, An bg, thudc khu
vuc dia ly tw nhién phia bong day Hlmalaya Thanh ph6 nay nam trong
vung bién gi¢i gitta An Do véi cac nwée Nepal, mién Nam Tay Tang,
Bhutan va Bangladesh. (3) Tic prayer wheels, dang hinh con suot hay
con quay, c6 the dwoc lam tir kim loai, go,.. (4) Can ctr theo ngay thang
nam sinh va cac moc cong trinh nghlen ctru, chling toi cho rang hoc gia
nay chinh Ia ba tudc Alexander Staél von Holstein (1877-1937) nguoi
Estonia. (5) Ngon ngit thiéng cua Phat giao Nguyén Thuy (6) Chinh la
thanh pho c6 tu vién Yi Gah Cholin nay. (7) Lwu y 1a hanh trinh nay cua
tac gia dlen ra vao giai doan dau thé ky 20 nén xin tranh Iam 1an giai
doan lich st nay ctia Ty Tang v&i nhitng giai doan khac. (8) Nguyén
van tiéng Anh: “Alone I wander a thousand mlles .And I ask my way
from the white clouds”. Do ddy 1a cau noi cua vi Phat Di Lac twong lai
theo quan niém Tiéu Thira nén doc gia can tranh sw dong nhat véi vi
Phat Di Lic quen thudc trong vin hoa Phat gido Viét Nam, (9)
Mahapandit Rahul Sankrltyayan (1893- 1963) 1a hoc gia An P6. Puoc
xem la cha dé cua chu nghia van hoc xé dich An D6. Ong da dén rat nhiéu
vung lanh thd trong khu vuc Nam A va quanh rang Himalaya. (10)
Karakoram hay Karakorum, la rang nui lon trai qua Pakistan, An Do
(Ladak) va Tan Cuong. Trong ban tiéng Anh va an ban cii ctia dich gla
Nguyén Phong déu dung Karakorum. Song, trong qua trinh tim kiém va
xac nhan tu liéu, First News phat hién thém dia danh Karakorum - cb
dd Méng C6 vao thé ky 13. Vi thé, dé tranh nham 1an, ching toi dung
Karakoram. (11) Cac chorten nay c6 nguon goc tlr cac stupa cua An b,
tirc thap chiva hai cot cac vi tang sw. Cac thap nay c6 the c6 dang mot
thap 16n hay nhiéu thap nhé. O day c0 1€ tac gia dang noi toi cac thap
nho. (12) Danh hiéu chi nhirng vi tu kho6 hanh di dat duwoc phép than
thong. (13) Bao tang ndi tiéng & An Do, noi lvu trit nhidu tac pham nghé
thuat doc dao. (14) Mot trong hai khu vuc tranh chap bién gi¢i chinh, &
gitra An'bova 1 Trung Qudc ngay nay. Cé i& khu vure nay truweéc day ciing
tirng thudc tiu quoc Guge xua. (15) Sven Anders Hedin (1865-1952) 1a
nha thdm hiém nguoi Thuy Dién. Ong dong thoi tw minh hoa trong
nhitng tac pham k€ lai nhirng hanh trinh cua minh. Ong da c6 nhiéu
kham pha quan trong vé mat dia chit va dialy khu vye Trung A (16)
Alexandra David-Néel (1868 1969) la mot hoc gia va nha tham hiém
nguoi Phap- Bi. Ba noi tleng v(@i nhirng hanh trinh khdm pha thé gioi
cua minh, trong d6 c6 chuyén di dén Tay Tang nam 1924, khi vung dat
nay van 1 vung cam voi nhiéu nguwdi nwéc ngoai. Cudn Huyen thuat va
cac dao si Tay Tang” ctia ba cling 1a mot trong nhitng cuén sach dwoc
tac gia Nguyén Phong dich sang tiéng Viét. (17) bay la mot ngon ni
thudc rang Transhlmalaya dai 1.600 km va chay song song theo suot
chiéu dai rang Himalaya chinh. N6 & gan noi bat dau cua nhleu con song
lcm ¢ chau A. (18) Ngay nay la vung Sikkim ctia An D9, ndm & mit nam
cua Tay Tang. Hanh trinh cua tac gia cho dén lac nay dung 1a theo doc
hé thong rang Tuyet Son. (19) Trc hw khong khong c6 bién gioi, la mot
cap do trong khai niém dinh cta tu hanh bac cao, lay yéu té khong trong
sau dai dinh 1a dia, thiy, héa, phong, khong va thirc Iam d6i twong
nghién ctru va tu tap. (20) Hoc gia noi tiéng nguoi Anh, mot trong
nhirng nguoi chau Au tién phong tim hiéu va truyén ba triét ly phwong
bong vao phuong Tay. Cudn “Ngoc sang trong hoa sen” (The Wheel of
Life) cua 6ng, do dich gia Nguyén Phong phong tac da dwoc First News
chora mitnam 2011. (21) Hoc gla noi tleng ngu’o'l Anh, mot trong
nhitng nguwoi chau Au tién phong tim hiéu va truyén ba triét Iy phuong
Pong vao phwong Tay. Cudn “Ngoc sang trong hoa sen” (The Wheel of



Life) cua 6ng, do dich gid Nguyén Phong phong tac da dwoc First News
cho ra mit nam 2011. (22) Ngay nay la cong vien huou nai quéc gia An
bo. Twong truyén khi xwa, dirc Phat da truyén day Phat phap cho vi Lat
Ma dau tién tai day. (23) Bo kinh dwoc cho la nén tang ctia Ba La Mon
gido, c6 anh hudng dén nhiéu ton gido trén thé gidi, trong do c6 Phat
gido. (24) Hién twong xac cac Lat Ma Tay Tang tw bao quan va khong bi
hw hai hién van 1a mot trong nhitng bi 4n d6i véi gidi khoa hoc. (25)
Nyanatlloka Mahathera (1878-1957), 6ngla mot trong nhitng ngwoi
chau Au tién phong di theo tu dao Phat giao. (2 6) Shanti Devi (1926-
1987). Cau chuyén ky la cua ba con thu htt ca sw cht y ctia Mahatma
Gandhi va chinh 6ng cling da giup diéu tra lai swviéc. (27) Lanh tho cta
Vwong qudc Tho Phon xwra gio bi xé 18, phan tan trong lanh thé cac nuéc
An Do, Afghanistan, Pakistan, Bangladesh Bhutan, Nepal. Trung Qudc,
Myanmar . T thé ky thi 6 dén thé ky thtr 9, virong quoc nay gan nhw
thong linh toan bd con duong to lua. Tung 1a noi & ctia cac Pat Lai Lat
Ma Tay Tang, hién tai la mot vién bao tang 1én va la mot trong nhitng di
san van hoa thé gidi. (29) Con du'o'c goila Ninh M3, Mii Bo hay Cuu Dich.
(30) Ong tré thanh dé vwong cudi i cing cua vuong triéu Tho Phon. (3 1)
Ca 3 ong déu 1a nhitng nhan vat ndi tiéng An 6 vao cudi thé ky 19, dau
thé ky 20. Nandalal Bose Ia hoa si; Rabindranath Tagore la nha th(r la
ngwdi chau A dau tién doat giai Nobel Vin hoc; con Mahatma Gandhi la
nha cach mang An P, mot trong nhirng nhan vat kiét xudt cla thé gioi
thé ky 20. Vao thoi ky nay, tinh hinh chinh tri An b6 dang dung trudc
bwéc ngoat lich str va 3 nhan vag nay c6 nhlrng anh hlrcmg dén phong
trao dau tranh gianh doclap ¢ An Po. (32) Ca 3 6ng déu la nhitng nhan
vat ndi tiéng An P vao cubi thé ky 19, dau thé ky 20. Nandalal Bose 1a
hoa si; Rabindranath Tagore la nha thcr 1 ngudi chau A dau tién doat
giai Nobel Vin hoc; con Mahatma Gandhi la nha cach mang An P6, mot
trong nhitng nhan vat kiét xuit clia thé gioi thé ky 20. Vao thoi ky nay,
tinh hinh chinh tri An Do dang ding trudc budc ngoat lich strva 3 nhan
vat nay co nhiing anh huong dén phong trao dau tranh glanh doc lap o
An bo. (33) Ca3ong déu 1a nhitng nhan vat ndi tiéng An D6 vao cudi thé
ky 19, dau thé ky 20. Nandalal Bose la hoa si; Rabindranath Tagore la
nha tho 1 ngudi chau A d3u tién doat giai Nobel Vin hoc; con Mahatma
Gandhi 14 nha cach mang An P9, mot trong nhitng nhan vat kiét xuit cia
thé gioi thé ky 20. Vao thoi ky nay, tinh hinh chinh tri An P6 dang ding
trwdc bude ngodt lich sirva 3 nhan vat nay c6 nhirng anh huéng dén
phong trao dau tranh gianh doclap & An Ps. (34) Reting Rinpoche la
mot twée vi trong hdi dong truong lao Tay Tang, 1a ngudi c6 nhiém vu
tim kiém nhitng Héa Than ctia cac Pat Lai Lat Ma. (35) bay cling la mot
chirc vi trong hoi dong trwong ldo Tay Tang. (36) bay la mot trong
nhirng ho nwdc ngot & cao nguyén Tay Tang, rong 410 km2 va noi sau
nhat la 90m. O phia tay cta ho nay lIa hé nwéc ngot Rakshastal va hai ho
dwoc ndi véi nhau béi kénh Ganga Chhu tw nhién. (37) Pong nhit véi
hinh twong la sat trong van hoa Trung Quoc va bong Nam A, (38) bay la
mot trong ba vi than 16m nhat trong tin nguéng va ton giao An Do cung
cac than Brahma va Vishnu. (39) Trong ban tiéng Anh la May they be
happy (40) Ghi chu cta tac gia: Nhitng btrc anh hién duwoc lvu triv tai thw
vién Dharamsala va bong Kinh. Gido sw Ono, mot hoc gia noi tleng cua
Nhat da khéi xwong nhirng nghién ctru nhu’ng 10 chu giai kinh dién
bing tranh anh nay. (41) Tuy goila “hoa xa” nhung thuc té chi la danh
xung nham vi von dwong chuyén dong clia luong khi trong co thé twa
nhu hinh thé con ran, ch khong phal 12 diing mot con ran that dé luyén.
Ngoai ra, phwong phap dung “hoa xa” kundalini khac véi phwong phéap



Tummo (Itra Tam Muo6i) da dé cip & nhirng phan trudc, du rang muc
dich cudi cung cta cd hai la nhu nhau. (42) Ttec Dhyyani Buddha, gom
Dai Phat Nhu Lai (Vairocana) & chinh gitra, A Di Da Nhu Lai (Amltabha)
& phia tay, A Suc Bé Nhu Lai (Aksobhya) & phia dong, Bao Sanh Nhw Lai
(Ratnasambhava) ¢ phia nam va Bat Khéng Thanh Twu Nhw Lai
(Amoghasiddhi) & phia bac. (43) Jawaharla Nehru (1889 1964): nha
lanh dao phong trao gianh doc 1ap cho An Do tir cac nuéc dé quoc. Ong
tré thanh thu twéng diu tién cia nwéc Cong hoa An Do doc lap ngay
nay. Tiéng Nga: Muxan Cepréesud l'opbaués, tiéng Anh thuong viét 1a
Gorbachev (BT). Cuu Tong thong Nam Phi, nhiém ky1989-1994, doat
giai Nobel Hoa binh nam 1993 (BT). Cac nha kinh t& hoc co dlen tin vao
quyen lwc ctia strc manh thi truong va ban chat tw diéu chinh clia nén
kinh té. Khi t6c do tang trwdng giam, tién lwong va lai suit ngan hang
hién nhién cliing giam sut den mtc Kich thich phai c6 dau tu moi. Co dau
tw ma&i sé xuat hién thém cong an viéc lam, thu nhdp tang va kinh té lai
phat trién cho dén khi giaca tang khién nén kinh té lai ldm vao tinh
trang suy thodi. Quan niém vé“nguoi co quyen hanh dong twdo” laca
mot cau chuyén dai. Mot nhan vat phé binh sang su6t la Jean Michelet,
nha st hoc xuat chiing nguoi Phap vé lich st Cach mang Phap. Nguoi
ung ho khac la Thomas Jefferson, nguoi c6 vii cho Cach mang Phap, do
vay la ké thui cda ché do quan chu. Theo 6ng, ap dat chu nghia cong hoa
lén nguoi Anh la hop 1y. Dleu nay co thé xay ra sau khi quan doi Phap
xam chlem nwdc Anh, cé diéu gi 6ng da ti€p thu. Francis Galton anh em
ho ctua Charles Darw1n nguoi da dua ra khai niém hoi quy vé gia tri
trung binh khi dang nghlen clru cac thé hé cua dong dau ngot Ha Lan
(BT). Thoi ky nay Thu twong duoc goi la Chd tich Hoi dong Bo trudng,
co thé st dung ca hai cach goi nay (BT). Archie Brown: Gido suChlnh tri
hoc thudc trwrong bai hoc Tong hop Oxford, vién si dau tién cua phuwong
Tay nhan ra Gorbachev 1a mot nguoi cong san co dau 6c cdi to. Tron
cac bai binh luan dau tién cua minh vé Gorbachev, 6ng coi do la vi tong
bi thu twong lai wa chudng cai té. Trong cuén The Gorbachev
Factor(Nhan to Gorbachev), (Oxford, Oxford University Press, 1996),
mot cong trinh nghién ctru uyén bac nh4t vé Gorbachev va thori dai ciia
ong, tac gia da dac biét danh thién cam cho Gorbachev. Theo tai lleu
Nga, Gorbachev ja iy vién dw khuyét Bo Chinh tri tir ndim 1979, Gy vién
Bo6 Chinh tri tir nim 1980 (BT). La Chui tich Vién Han lam Khoa hoc
Nong nghiép toan Lién bang trong sudt thoi ky Gorbachev cam quyén
(BT). Aleksandr Yakovlev dua ra sw danh gia khong tang boc vé ky
nguyén Andropov. ROt cudc dé chila “phdi bui khi mirc do vurot qua tiéu
chuan vé sinh t&i thiéu”. A. N. Yakovlev, Pred1510v1e Obval, Posleslovie
(Moskva Novosti, 1992), tr. 102. Nguoi phu ta cta Andropov dinh liu
nhiéu nhat la Arkady Volsky va 6ng ta da dwa ra nhiéu loi gidi thich khac
nhau vé tinh tiét. Angus Roxburgh The Second Russian Revolution
(London, BBC Books, 1991), tr. 17; Brown, The Gorbachev Factor, tr. 67-
69 Tac gia da to chic mot hoi ngh1 veé Gorbachev va cic nha lanh dao
Lién X0 tai truong Dai hoc London, c6 moi cac dai biéu nwoc ngoai va
Van phong Khoi Thinh vuong chung tham du. Ho tir chdi va sau do giai
thich rang néu bao chi viét 1a cac vién siva cac nha ngoai giao té ra
thién vi voi Gorbachev thi diéu nay c6 the bi nhitng ke trong bién
Kremlin loi dung dé giem pha chong lai 6ng ta. MOt nguoi hop voi
phuong Tay hanla ‘khong hop voi Pién Kremlin. Mt ddu hiéu nghiém
trong cua van dé c6 thé duoc phat hién tir thuc té 1a nam 1979 va 1980,
sau khi c4c thanh tra thanh sat 20 nghln loai may moc va cac dung cu
ché tao may méc tai Lién bang X6 viét, khoang 1/3 s6 may méc do da



khong con dwoc san xuat va vé co ban dwoc hién dai héa. Gorbachev
tuyén bo trong mot bai dién vin trwdc phién hop Ban Chap hanh Trung
wong bang vé khoa hoc va vin héa ngay 6/1/1988. Bai nay duwoc dang
trén to theraturnaya gazetangay 11/1/1988. Gorbachev ty vé truoc su
chi trich cudc cai cach ma 6ng chu treong khéng dwoc phlen hop Ban
Chap hanh Trung wong thang 4/1985 thong qua suon sé. Moi quan hé
gitta Gorbachev va Shevardnadze rat hoa hop va s gan gii gitra hai ca
nhan nay duong nhw ngay cang phat trién. Lan dau ho gdp nhau tai Hoi
nghi Doan Thanh nién Kosomol vao cu6i ndm 1950 va nhanh chong tro
nén than thiét. Tt Georgia dén Stavropol chi mot quang dwong ngan va
hai nguoi nay lién tuc gap go trao déi, thao luan chinh tri. Nha nghi cua
Bo6 Chinh tri ctia Gorbachev & viing Pltsunda mot dia diém kha dep va
tho mong trén bo Bién Pen thudc Georgia, hai ngu¢i lubn gap go trao
doi tai day. Shevardnadze sau nay tr¢ thanh Chu tich bang uy cta
Georgia. Ca hai déu phan déi viéc dwa quan vao Afghanlstan Khi gitr
cwong vi Bi thu phuy trach néng nghiép trong Ban Chap hanh Trung
wong, 6ng dd bao vé cac cudc thi nghiém cua Shevardnadze trong cac
khu virc néng nghlep thudc Georgia. Ca Gorbachev va Shevardnadze déu
str dung tai liéy tr hang loat cac bai bao theo chi dan ctia  Andropov,
doéng thoi tin rang muon xay dung va duy tri chd nghia cong san thi can
phai cai cach. Ho dé bi dao dong truwdc nan tham nhiing va suét mua
dong 1984- 1985, & Pitsunda, Gorbachev da nhat tri véi cach danh gia
ctia Shevardnadze rang moi viéc déu dang & tinh trang hon don. Carolyn
McGiffert Ekedahl va Melvin A. Goodman, The Wars of Eduard
Shevardnadze (Cac cudc chién tranh cta Eduard Shevardnadze),
(London, Hurst, 1997), tr.29-33. Nam 1985, Gorbachev coi nhiém vu
chinh la cai thlen tinh hinh tri tré trong xa h01 va diéu chinh céc “khuyet
tat” cua chu nghla x4 hdi. Sw thi€u nhan thirc cua Gorbachev ve tic dong
cua chién lwogc tang toc di kém véi quyét dinh cda cac nha chitc trach
trung nién, véi nhiéu ly do khong the hiéu noi, de tang toc trong khu vuc
luyén kim ndm 1985. Mot phong vién da tirc gidn viét: "To6i that sw lo
ldng nhu mot nguoi me, mot ngwoi phu nit khi nhitng dira con gai cua
minh chap nhan rui ro dé di tim nguoi ban doi. Con gai toi thich di san
nhdy, nhung khi tré vé guwong mat lai ngan nwéc mat. Thiy tuong tuong,
nhwng chang trai dén day gao thét, ho hét cuing t1eng nhac va réi danh
nhau."Ngay 9/3/1997, Financial Times (Thoi bao Tai chinh) di trich
dan mot ban tin trén thong tdn xa Itar-Tass ndm 1988. Viéc nay cho
thay chu truong cong khai duoc truyen tai bang cac hinh anh am nhac
nam 1988 va cac ban nhac nay da tr¢ thanh hién twong noi tleng Mot
ngay sau, mot trong nhung nhac cong Nga giai thich thanh cong ctia thé
loai nhac nay nhu sau: "V&i Am nhac cua chung t6i, ngwdi ham mo c6
thé gao thét, nhay mua, viang tuc va lam nhiéu hanh dong khac voi ngay
thwong dé thoat khoi nhu'ng ap lwc ma ho phai ch1u du'ng Chi khi nao
lam dwoc nhu vay ho méi chiu vé nha va ngt ngon.” Khu vurc ché tao
may la mot linh vurc c6 thé manh truyén thong nhung khu vuc ché tao
thiét bi dlen va dién tir lai dang trong tinh trang tut hau, van con Ia mot
diém yéu nghlem trong. Tatyana Zaslavskaya, Kommunist (Cht nghia
cong san), tap 13, 1985. Cudn sach nay duoc Ban Bi thu Trung wong
xuat ban, trong db tac gid noi ve si lanh dao cia Dang va da dwa ra hai
cach dién dat, nhan td con ngudi va suw cong bang xa hoi, nhan dwoc sw
ing hd rong rii ctia Gorbachev. Pau tir vao khu vuc ché tao may da ting
1én 80%. Mikhail Gorbachev, Perestroika: New Thlnklng for Our
Country and the World (Perestroika: Mot tw duy mo1i doi voi dat nuéc
va thé giéi), (London, Collins, 1987), tr.19. Vao thang 11/1988, dng



tham chi da biét thu nhap quoc gia dang co chiéu hwéng suy gidm trong
giai doan dau nhirng nam 1980. Trong cuén Memoirs (Ho6i ky),
Gorbachev viét s tang trwdng kinh té di chdm dirt hoan toan cho dén
dau nhitng nam 1980 (London, Doubleday, 1996), tr.216. Chuong trinh
du thao, dang trén to Pravda, ngay 7/3/1986 nhan manh giai doan hién
tai cua sy phat trién chu nghla cong san nhw mot phan khong thé tach
roi trong qua trinh phat trién chu nghia xa hoi. Tuy nhién, giai doan nay
da khong duoc dé cap trong vdn ban cudi cung noi toi thoi dai caa
nhirng cai cach. Thuat ngir chu nghia xa hoi can ban la do Lenin khoi
xudng nhung cac tac gia da khong thé hiéu néi y nghia that sy cua thudt
ngtr nay. Lenin da st dung no dé miéu ta sw két ndi gitra b6 may kinh té&
thoi chién cia Pirc trong giai doan d6 véi chinh quyén cach mang X6
viét. V. 1. Lenin, Polnoe Sobranie Sochinenii (Moskva, Gosizpollit, 1963),
tap 36, tr.300; Mau,Political History (Lich st chinh trj), tr.119 Mot
chuwong trinh Pang dwoc diéu chinh, 4p dung nam 1961, do Dai hoi Pang
lan thir 27 thong qua va nhw nguoi ta mong doti, day sé a mot chuong
trinh cai cach hiéu qua trong tuong lai. Mot trong nhitng kho khian da
vwot qua la viéc cap cho moi ho6 gia dinh mé6t can ho cho dén nam 2000.
Tuy nhién, khong ai tinh t&i viéc cam két voi vang nay | khién dat nwoc
phai chiu ph1 ton bao nhiéu. Trong mot lic nong voi dan dén hau qua
Nha nuwéc khong du stre chi tra cho ganh ning do. Piéu nay thong
thuong chang c6 van dé gi nhung 101 hira bi lang quén méi la cho nay
sinh van dé. Boldin, Ten Years That Shook the World (Muwoi nam lam
chin dong thé gidi), tr.69-70. Gorbachev da dén trong chiéc xe sang
trong cua Bo Chinh tri. Khi con la bi thu thi nhat cua Moskva, Yeltsin
chi di bang phuwong tién cong cong va dleu nay da giap 6ng thém noi
tiéng vé sau. Boldin, sach cung tén, tac gia noi rang sau hay 6ng da
théng bao véi Raisa vé chuong trinh chuyén viéng tham cuda ho. Raisa
da khong chu y va noi ctr d€ moi viéc tw nhién, ba da to ra rat tot khi cac
quan khach téi nha. Gorbachev H01 ky, tr.201, viét Ligachev (sau nay
tré thanh canh tay phai cua 6ng) va Zimyaning (nha tw tu'(rng hang dau)
da lan dau dé nghi bai dlen van duwoc phat truc t1ep trén vo tuyen va ong
da nghe theo 161 khuyén cua ho. Mot doan bi mat trong Nghi quyet bang
— Chinh quyen veé viéc diéu chlnh s6 lu’crng rieou manh hang nam giam
Xuong N¢ la net ddc trung cua thoi ky ma nhumg nghi quyét kiéu nhu
vay duoc coi la t6i mat. Boldin, sach cung tén, tr.110, dwa ra cac binh
luan sac sdo cua Yakovlev Boldin ciing cho rang Gorbachev thay déi ca
vat hang ngay va ca do so mi ntra. Mot vi du khac trong tinh cach ca
nhan cta 6ng 1a viéc tay cai bot trén tran trong cac burc anh chup chinh
thirc. Chikhi Gorbachev tré nén néi t1eng thi 6ng m(rl dé lai ma thoi.
Dién vién hai kich Anh Bob Monkhouse tirng néi: “Gorbachev liu co
phai la mot tén dé quoc?” “Tat nhién roi!” “Tai sao?” “Ong ta c6 ca mot
ban d6 trén tran”. Mirc d6 cua nhiém vu nay c6 thé cdm nhin dwoc tir sw
that Ligachev thong bao voi Ban Chap hanh Trung wvong thang 4/1985
ngan gon trudc Khi trién khai chién dich, rang nam 1984, 199 nghin
dang vién va 370 nghin doan vién da bi chinh quyén khién trach vi st
dung rwgu manh. Stephen White, Russia Goes Dry: Alcohol, State and
Society (Nuwérc Nga sé can kiét: ercru manh, Nha nuéc va Xa hoi), (NXB
Pai hoc Cambridge, 1996), tr.67. Nguoi quan tam nhit den chién dich
chéng rvou manh Ia Ligachev, mot nguoi kiéng ruou, va Mikhail
Solomentsev mot ngwoi nghién rwou co6 tu twong cai cach. Mot trong
nhitng san pham phu ctia chién dich nay 1a Gorbachevka, mot chat men
khién nguoi ta noi khong ngung dén perestroika! That ba1 cua cudc cai
cach trong viéc cai thién mic song cua nhan dan da dan téi sw cac cudc



xung dot trong gioi lanh dao, vao thang 10/1987 tai Ban Chap hanh
Trung wong, Boris Yeltsin da 1én tiéng chi trich gay gat Gorbachev vé
tién trinh cai cach va mot s6 van dé khac. Hai bén da khong con chung
tw twéng va phuong thirc thuc hién, Yeltsin da bi théi gitt chirc bi thw
thirnhat trong uy ban dang Moskva ngay thang sau do. Voprosy
ekonomiki, s67,1987, da cung cdp nhiéu chi tié€t vé tién 1& nay. Alec
Nove, trong cu6én An Economic History of the USSR 1917- 1991 (Lich st
kinh té ctia Lién bang Nga 1917- 1991), (London, NXB Penguin, 1992),
tr.397. Cac nguon thu nhap c6 duoc tir budn ban tiép tuc bi cam. Luat
d6i véi hoat dong ca thé, thang 11/1986, da hop phap héa cac hoat
dong cua doanh nghiép tu nhan, chinh thirc vao nam 1989, nguoi c6 lién
quan chi & cons6 300 nghin. Buéc dot pha déi voi hoat dong hop tac xa
xudt hién thang 5/1988, voi viéc thong qua luat hop tacxa. Cac HTX co
thé thué lao dong ngoai bién ché khong han ché sé lwong thong qua viéc
ky hop dong Do vay, ho da phat trlen nhanh chong thanh cac cong ty tw
nhan. Luat ve thué muén bat dong san, 1989, va luat dat dai, 1990, m¢&
rong cac hoat dong kinh té cta khu vire phi Nha nwoc. Mot woc tinh vé
chi phi nhap khau thuc pham, cac thuc pham khac va cac hang hoa tiéu
dung tir cic nuwéc phuwong Tay trong sudt nhitng ndm 197013 180 ty
USD. E. hevardnadze, Moi vybor, Vzhashchitu demokratiii svobody
(Moskva, Novosti, 1992) tr.107. Brown, The Gorbachev Factor, tr.123,
coi phién hop toan thé Ban Chap hanh Trung wong thang 1/1987 nhw
bwdc khéi dau quan trong cho cal cach chinh tri. Gorbachev, Hoi ky,
tr.230. Ong hiéu can phai diing cam dwong dau voinhing khé khan
nhung Bo Chinh trj lai quyet dinh tach viéc cai cach gia ca va viéc nay sé
hoan lai cho téi khi c6 quyét dinh cudi cung. N6 twong tu nhu viéc cham
mot mé bui nhiii dang chay leo létam i. Gorbachev, Hoi ky tr.244,

nguoi chira khat vong lom lao ctia 6ng va ham mudén L quyen luc khong co
gl la sai trai. Tr.245, Gorbachev cho rang két luin cuoi cung ma nguoi
nao dé rutrala sw that Yeltsin khong phai la moét nha cai cach. Néu
Gorbachev tin diéu nay vao thoi diém dé, né dala mot danh gia sai lam
nghiém trong. Matlock Autopsy onan Emplre(Xem xét vé mot dé ché),
tr.115. Thuat ngt“ton sung ca nhan” 1a thuat ngr dung cho cach lanh
dao clia Stalin. Sach cling tén, tr.115. Ngay tiép theo, George Shultz, Bd
trwéng Bo Ngoai giao da gap Gorbachev nhung 6ng du'ong nhuw khong
chu y. Shultz phan nan véi Matlock rang Gorbachev da goilai cho 6ng
hinh &nh mét dau si khong bao gio biét bi danh bai la gi, mot con nguoi
tw tin va biét danh gia. Luc d6 6ng hanh dong nhw mot nguoi dang
girong buém day con thuyén ra khoi. Tai Dai hoi Dang lan thi 27
(6/3/1986), nguoi ta tw hao tuyén bo: Van dé dan toc, van dé con sét lai
tir qua khtt, da dwoc Lién bang X6 viét giai quyet tron ven va thanh cong
Cudc chién tranh tai  Afghanistan da khién Lién bang X6 viét phai ganh
chiu chi phi 3-4 ty rtip hang nam (twong duong véi 4-6 ty do la). N. L.
Ryzhkov, Perestroika, Istoriya predatelstv (Moskva, Novosti, 1992),
tr.232. Casey biét CIA dang dé ro ri thong tin mat nhung khong biét
Aldrich Ames, mot nhan vién CIA day kinh nghlem da t1ep can véi KGB.
Ames cung cap . cho Moskva rat nhiéu thong tin quy gia trong suodt thoi
ky Gorbachev cim quyen cho phép KGB lam nhiéu cac nguon tin cua
CIA véLién bang X0 viét va ciing da phan cong ngworc lai véi cac co quan
tinh bao My. Kryuchkov c6 nhiéu bang chirng cho Gorbachev thay mang
lwoi tinh bao cua nguoi My. Ngwoi ta nghi ngd Shevardnadze 1a nguoi
dé 1o thong tin nay. Shultz da thay o Shevardnadze sw nong nhiét, trung
thanh va than thién. Shultz da to chirc mot chuyen du thuyen toi
Potomac, tdu lén khtic nhac ctia viing Giorgia véi tiéu dé“Giorgia trong



tam tri toi” va sap xep cho dan hop xwong Nga hat nhitng bai don ca
truyén thong cla vung Giorgia cho doan cua Shevardnadze thuong
thirc. *Moskva, khi cac cudc huong luong cang thang va kho khan dang
dlen ra, Shultz cung ba ngu'm Nga o dai st quan My biéu dién khtic nhac
“Giorgia trong tam tri t6i". Viéc nay 1am diu bau khong khi cing thang.
Ekedahl va Goodman, Wars of Eduard Shevardnadze, tr.106-107. . Thang
7/1987, Gorbachev phat biéu truwérc mot dam dong: Chinh sach cong
khai 1a mo6t qua trinh hoc tap 1an nhau. ‘Ching ta khoéng co truyen thong
van hoa thao luan va luan chién, & day con nguoi ton trong y kién quan
diém cua doi phu’crng Ching ta la con ngudi bang xwong bang thit, c6
tinh cam, o ly tri. Toi khong gia do biét sw thit; chiing ta phai cung
nhau tim hleu sw that. Doder va Branson, Gorbachev tr.77.Y néi dén
chién thang cla Hong quan Lién X0 trong cudc chién tranh vé quoc tai
Stalingrad, nay d01 1a Volgagrad, ndim 1942-1943. Uéc tinh mirc lwong
hang nam cua cac nha chirc trach 1a 40 ty rup (twong duwong 60 triéu do
la), chiém khoang 10% ngan sach nha nudrc, trudc luc 1én toi dinh diém
duoc xem xét danh gia. Alexander A. Danllov The History of Russia:
The Twentieth Century (Lich st nuwéc Nga: Thé ky XX), (New York, NXB
Heron, 1996), tr.327. Tuy nhién, 6ng cat glam b6 may Ban Chap hanh
Trung wong con 3 nghin ngwoi. Muc dich la giam s6 nay xudng mot nura.
Raisa bi chi trich tai cac cudc hop. Sau cudc hop thuwong dinh Reyk]aV1k
mot phat ngdn cua Dang duoc hoi: “Co pha1 ba da ty tra tién vé khong?”
Cac cau chuyén cuoi thoi gian nay nham vao Raisa va Mikhail
Sergeevich. Cac cudc cong kich vao Raisa déu nham vao Mikhail
Sergeevich, ngudi khong thé cong kich cong khai trirdc nam 1989.
Matlock, Autopsy on an Empire, tr.264-265. Nam 1992, Starkov canh
bao v&i dal str: “Néu 6 ‘6ng cong nhan chinh sach cong khai ctia
Gorbachev, 6ng sé xtic pham tat ca ching t6i — nhitng nguoi diu tranh
dé c6 n6. Ban Chap hanh Trung wong bang ludn dirng sau ching t6i chi
dén 8/1991. Gorbachev khéng dé chung toi thurc hién chu treong cong
khai nhung ching t6i da thuc hién no.” Mot trong nhitng san pham ctia
no lwc nay la cac giao su trwong Dal hoc Pedagoglcal thuoc Pai hoc
Qudc gia Moskva c6 viét lai lich st nwérc Nga tur khi bat dau cho dén giai
doan hién dai. Mot trong nhlrng thanh qua cta viéc nay la n6 duoc
Danilov dich sang tleng Anh, véi tiéu dé The Hlstory of Russia (Llch st
nudc Nga). bay la mot cudn sach hay chtta dung nhiéu tw liéu quy gia.
N6 phan anh mot thuc té& 1a cac hoc gia dang kinh nay da viét chan thuc
vé lich str thoi Marxist triré'c nim 1988 va ciing chinh ho viét vé giai
doan lich st phi Marxist sau nim 1988. Alec Nove, An Economic
History of the USSR 1917-1991 (Lich st kinh t& ctia Lién bang X6 viét
1917-1991), (London, NXB Penguin, 1992), tr.404. Thang 3/1989, Boris
Gostev, Bo truwong Tai chinh, tuyén b6 chinh phi cin vay 63,8 ty rup. Sy
tham hut 100 triéu rap nam 1989 twong duwong voi 11,7% tong san
pham quoc ndi (Izvestlya ngay 30/3/1989). Gorbachev Hoi ky, thura
nhan Moskva da mat quyén kieém soat & hai nwéc cong hoa nay. Hién
phap Estonia duoc stra d01 va cong nhan quyen tw hiru. Dat dai, khong
khi, khoang san, tai nguyén thién nhlen va cac phuwong tién san xuat co
ban déu dwoc cong nhan Ia tai san cla Estonia. Pay la quyén cla nguoi
X0 viét trong H1en phap Lién bang X6 viét (1977). Gamsakhurdia bi lat
do nam 1992 va Eduard Shevardnadze 1én nam quyén véi sw giup der
cua nguoi Nga. Boris Yeltsin, The Struggle for Russia (Cudc dau tranh vi
nwdc Nga), New York, NXB Random 1994), tr.39. Khi Yeltsin cho rang
can phong cé thé bi nghe trom, nhtrng nguwoi khac da pha lén cuoi.
Gorbachev, Héi ky, tr.642. Chi cé ba Bi thw Ban Ch4p hanh Trung wong Ia



Galina Semenova, Andrei Girenko va Egor Stroev ung ho Gorbachev. ba
s6 trong Ban Bi thu va cac co quan Pang & dia phwong déu mudn phé bo
vi Tong Bi thu. Vadim Bakatin, Izbavlenie ot KGB (Moskva, Novosti,
1992) tac gid phat hién c6 250 nghin nhan vién KGB va nguoi lam viéc
cho t6_ chu'c Thang 7/1990, & Jurmala, Nga dong y dw thao cac hiép wéc
voi m01 nwoc cong hoa thudc vung Baltic, cong nhan chu quyen Hiép
wéc véi Latvia va Estonia dwoc ky vao thang 1/1991 Hiép wdc voi
Lithuania bi hodn vi c4c sw kién thang 2 va dwoc ky & Moskva ngay
29/7/1991, dwoc Hoi dong T6i cao Lithuania phé chuin ngay
19/8/1991. Matlock Autopsy on an Empire, tr.802. Su tri hodn cua
Gorbachev vé cac hoat dong cua Pang vao ngay 24/8 khong dwoc thuc
hién bang mot 1énh cAm hop phap. Ong da phan doi viéc cam doan Dang
nhu’ng khong vui vi viéc cAm doan cac co quan Pang. Matlock, sach cung
tén, tr.622. Vi dai st cii cho biét nguwoi My da vachra ke hoach dat cac
thiét bi nghe trom ¢ dau. Han (khan) 1a nha cam quyén ctia dé ché Mong
C6, théng tri nwéc Nga giai doan 1240-1480. Sa hoang Boris, tirc Boris
Godunov nguoi dwoc ton lam Sa hoangnam 1598, khong thuoc dong
ddi quy toc va that bai trong viéc giai quyét nan déi va béenh truyen
nhiém nam 1601- 1603. Sau d6, nuéc Nga roi vao noi chién va phai chiu
sw can thi€p cua nudc ngoai, day dwoc coi la thoi ky hdn don. Viéc nay
cham dit véi swndm quyén cua triéu dinh Romanov vao nam 1613. Do
vdy, trong tw twong nguoi Nga, Sa hoang Boris duoc gan véi ché do
quan chd va sy hon loan. Mot tuan sau, nim méi dwoc té chirc va phat
trén truyén hinh véi budi 18 keéo dai khoang ba tiéng tai m6t nha tho 1on
¢ Leningrad. Ttrc tén riéng cua Brazauskas (BT). Pravada, ngay
26/12/1989. Ong chap nhan logic cia mot Pang Lién bang trong mot
quoc gia lién bang vao nam 1991, nhung sau d6 da gua muon. Trong bai
dién van cia minh, Gorbachev da 14y c& vién cac moi | quan he cua
Lithunia véi dai st quan My o Moskva, két tdi ho c6 Am muu * quoc té
héa” van dé. Day la mo6t sw chi trich ky qudc. Pai stt My da gap g&
thwong xuyén cac nhom dén tir ba nwéc cong hoa Baltic. Matlock.
Autopsy on an Empire. Trong mot cudc phong van véi creu dai st My
ngay 14/3/1992, Ryzhkov phat | biéu 6 6ng da khong gitr long trung thanh
véi Gorbachev nira, mot diéu ma sau nay ong cam thay hoi tiéc, dong
thoi bay to 6ng cé thé thang ctt néu _0ng c6 1ap truong kién dlnh
Matlock, sach da dan. Gorbachev, Hoi ky, tr.346. Mot Iy do chinh dé wéc
tinh swung ho chinh tri danh cho Yeltsin la cudc canh tranh ca nhan gay
gat gitra hai ch1nh tri gia. Lan dau tién trong nh1eu thap ky, khong mot
doan dai b1eu nuoc ngoai nao duwoc moi. Khong co6 gi & bai hoi ve phong
trao cong san thé gi¢i va cac bo may bang méi da bo qua tuyén bo rang
Lién bang X6 viét la mot phan cua phong trao nay. Gorbachev, Hoi ky,
tr.369. Pay 1a mot vi du khac vé kha ning danh gia tinh hinh cta
Gorbachev. Pau nim 1990, Abalkin — chti tich Gy ban nha nwoc Ve cai
cach kinh té va Maslyukov — chu tich Poan Thanh nién Céng san, da
soan thdo mot ban ghi nhé vé viéc giai quyét khung hoang kinh té. Ngay
17 / 2/1990, ho trinh 1én Ryzhkov hai hwong giai quyét: chuyén doi hé
thong hanh chinh ménh 1énh hay ting cwong chuyén déi sang mot nén
kinh té thi trwong cé ké hoach. L. Abalkin, Neispolzovanny shans
(Moskva, NXB Politizdat, 1991), tr.123. Manfred Wilke, “Hard facts” (Sw
that khé chiu), German Comments (Binh luin ctia nguoi Pic), s6 42,
4/1996, tr24-25. Tinh hinh nghiém trong 1A B6 Chinh tri da khong thong
bao cho cac thanh vién cia Uy ban Trung wong SED vé ban bao cdo nay.
Cac cudc thuwong lwong voi Tay Dirc bat dau yéu cau nhiing nguwoi Tay
DPirc tai tro 3 ty Pé-mac hang nam. Tac gia da tham gia mét cudc hoi



thdo & Reichstag ve “40 nam nuoc e chia ré” khi Bire twong sup do,
bat tin hiéu cho viéc bat ddu chdm ditt sw chia ré nwéc Dirc. Thoi gian
nay, Gorbachev la mét trong nhiing vi anh hling. Nhitng ngwoi tham gia
nhan thay ngay dang ghi nh¢ nay 1a mot trong nhirng ket qua vé duong
16i chinh tri mé&i ctia 6ng. Senn, Gorbachev’s Failure (Sw that bai ctia
Gorbachev) tr.130. Gorbachev da  ky mot nghi dinh va nghi dinh nay
dwoc gtti téi Vilnius duéi dang mot birc dién tin. Tw 1énh khong quan Xé
viét la Twéng Dzhokhar Dudaev, sau nay 1a Tong thong Chechnya. Ong
nay khong cho phép c6 thém quan X6 viét do bo vao Estonia, do vy
khong c6 bao dong ¢ Tallinn. Gorbachev, Hoi ky, tr.579. Gorbachev néi
thém rang Iic d6 6ng van rat tin Yazov. Chernyaev goi cac bai dién van
cua Pugo va Yazov tai phién hop ctia X6 viét toi cao la “dan don, hon lao
va day gia doi”. Tscherna]ew Die letzten Jahre einer Weltmacht tr.344.
Mot s6 ngwoi Nga than Xo viét qua that vong trudc su noi lén ctia chu
ngh1a dan tdc & Lithuania bat dau roi khai Lithuania. Nam 1990, dong
nguoi khoang 6.221 nguoi roi di nhung nam 1991, con so nay giam
xudng 5.504.Ndam 1992, con s6 nay la khoang 13. 672 nguoi. Linh mi
noi den thudc B6 Noi vu. OMON dai dién cho don vi ban quan sw, cé
nhiém vu dic biét. Matlock Autopsy on an Empire, tr.795. Sau nay, 6ng
thong bao véi dai st My rang lic do o ©0Ong khong co long tin ton gido.
Song, 6ng dan dan tin vao Chua va gia tri cua nhiing loi cau nguyén sau
khi 6ng c6 cudc séng an nhan sau cudc ddo chinh thang 8/1991.
Tschernajew, Die letzten Jahre einer Weltmacht, tr. 373. Kohl néi véi
Gorbachev rang néu 6ng tham gia cudc gap London v&i tw cach quan sat
vién, dng sé tré thanh thanh vién chinh thitc trong cudc gdp ndm 1992
tai Munich. Matlock, Autopsy on an Empire, tr.538. Niém tin ctia ba
Thatcher vio Mikhail Gorbachev bi lung lay sau khi hai bén r¢i khéi van
phong. Nam 1992, Vladimir Bukovsky chi cho Thatcher ban sao mét tai
liu co chir ky cua Gorbachev, cam két chi 1 triéu d6la cho Hiép hoi
Cong nhan mo do Arthur Scarglll lanh dao, trong khi tho' mo dang tlep
tuc dinh cong chong lai chinh phu ctia ba. Gorbachev da thu nhan voi ba
khong hé c6 bat ctt mot quy nao cda X0 viét tai tro cho cong nhan mé
Anh chong lai ba. Khong chic chin quy nay co so tién do hay khong. Mot
s6 tac gia ban khodn liéu Gorbachev c6 dong gop mot phan trong no luc
khoi phuc luat va trat tu bang cach tachriéng van phong tong thong voi
ndi cac ctia minh. Noi cac ctia 6ng, duoc trao mot so dac quyen, sé dua
ra mot vai cach thirc manh mé dé ctru 14y nha nwéc X6 viét. Michael
Urban, Vyacheslav Igrunov va Sergei Mitrokhin, The Rebirth of Politics
in Russia (Sw tdi sinh cdc nén chinh tri @ nwéc Nga), (Cambridge, NXB
PH Cambridge, 1997), tr.247; Yu. Burtin, Demokraticheskaya Rossiya
(Nwdc Nga dan chu hoa), 3/11/1991 1. Elizabeth I (1533-1603):1a N
hoang Anh va Nt hoang Ireland ttr 1558 cho dén khi bang ha. Ba tro' nén
bat tir v&i tén Faerie Queen trong thién st thi cuing tén cua Edmund
Spenser. 2. Hong Y Richelieu (1585-1642): khong la vua, ma la thu
tuéng trong thoi ky lam vua clia ngudi con trai bat tai ctia vua Henri IV
la vua Louis 13. Tr nam 1624-1642, Hongy Richelieu da cai tri nuwoc
Phap theo y minh va muon cung cd vuong quyen trung wong va banh
truwdng cac anh hwdng cia nwéec Phap qua khap chau Au. 3. David Lloyd
George (1916-1922): 1a Thu twéng Anh nhiém ky 1916-1922. 4. Henri
VIII (1491 1547):la mét trong s6 nhitng 6ng vua 16n nhat trong Lich st
nuéc Anh. 5. Abraham Lincoln (1809-1865), (con duoc b1et dén véi tén
Abe Lincoln, tén hiéu Honest Abe, Rail Splitter, Ngll’O’l giai phong vi dai):
la Tong thong Hoa Ky thw 16, nguoi da dan dat nuéc My qua cudc khung
hoang 1&n nhat, cudc Noi chién Hoa Ky va chdm dit ché do no Ié tai



quéc gia nay. 6. Lord George Gordon Noel Byron (1788-1824): 1a nha
tho lang man Anh, mot trong nhitng nha tho 1én cia thé gioi thé ky XIX.
7. ]osephlne de Beauharnais (1763-1814): 1a hoang hau nuwdc Phap, vy
diu tién cla Napoleon. 8. Marie Walewska: nguoi tinh x* Ba Lan, rat
dwoc Napoleon yéu chuong 9.Joe McCarthy: la thwong nghi sy My, da
ting phat dong chién dich “san Iung phu thily” nham chong dang cong
san hoi nhirng nam 1950. 10. Joseph P. Kennedy (1888-1969): roi bo
lang New Ross ¢ hat Wexford, Ireland dén My lap nghiép. Ong tro thanh
mot tay lam thung phuy chira diu hoa chuyen nghiep va lap mot co so
ttho'ng mai ving chac. Ong két hén va c6 ba ngudi con gai, mot con trai
— mo6t Patrick méi. Patrick cha nim xuong Patrick con 16 1én két hon
véi May Hiker va ha sinh mot trai cling ddt tén Patrick. Dtra con tro
thanh Joseph Patrick Kennedy va tao nén mét dai gia dinh Hoa Ky danh
t1eng sau nay.. 11. Harry S. Truman (1884-1972): Ia T6ng théng thit 33
cua Hoa Ky, nhiém ky 1945-1953. 12. Herbert Clark Hoover (1874-
1964): tong thong thtr 31 ciia Hoa Ky (1929-1933), la mot kj sw mo noi
tiéng thé gi¢i va la mot nha cAm quyén theo chu nghia nhan dao. 13.
Dwight David “Ike” Eisenhower '(1890-1969):1a Tong théng thir 34 cda
Hoa Ky (1953-1961). Trong suot Chién tranh thé gi&i thit hai, ongla
Tong tw lénh quan Bong minh & chau Au véi quan ham Thong twong, va
nim 1949 6ng tré thanh Tong twlénh dau tién cia NATO. 14. La hé
thong ly luan kinh te vi mo6 14y tac pham Ly thuyét tong quat vé viéc lam,
1ai suat va tién té cia nha kinh té hoc nguoi Anh John Maynard Keynes
(1883-1948) lam trung tam va lay nguyén ly cau hiru hiéu lam nén 1tang.
15. Kho du trir vang quoc gia ctia My. 16. Adlai Stevenson: dang vién
bang Cong hoa, tirng that bai trong cudc chay dua gianh ghé téng thong
nam 1952 va 1956. 17. Nelson Aldrich Rockefeller (1908- 1979):1a chau
noi ctia nha ty phu dau tién, John D. Rockefeller. Onglam thong déc tiéu
bang New York gan bon nhiém Ky (10 nam) roi ra tranh ctt rng vién
tong thong so tuyen trong Pang Cong Hoa. Nam 1974 6 ong la Pho Tong
thong dudi thoi Tong Thong Gerald Ford. 18. James Earl “Jimmy”
Carter, Jr (sinh nam 1924) la chinh khach va la Tong thong thir 39 cua
Hoa Ky, nhiém ky 1977-1981, dong thoi la quan quan Giai Nobel Hoa
binh nam 2002. 19. Chu nghla nay quan niém cac cong dan sinh ra & dia
phuong troi hon nhitng ngudi nhap cu. 20. Carey Estes Kefauver (1903-
1963):1a dang vién Dang Dan chu, dwoc chon lam &ng vién Phé Tong
théng trong cudc bau cir ndm 1956. 21. Hanh trinh danh dw. 22. Martin
Van Buren (1782 1862):1a Tong thong thir 8 Hoa Ky (1837 1841), dang
vién Dang Dan chu. 23. James Buchanan (1791-1868): 1a Tong thong
thr 15 cia Hoa Ky (1857-1861). 24. Ulysses Simpson Grant, tén khai
sinh Hiram Ulysses Grant (1822-1885): 1a twdng cua quan dm Lién
bang mién Bic trong Noi chién Hoa Ky va la Téng thong Hoa Ky thtr 18
(1869-1877). 25. James Knox Polk (1795-1849):1a Téng théng thir 11
cua Hoa Ky, nhiém ky 1845-1849. 26. Stephen Grover Cleveland (1837-
1908):1a Tong thong Hoa Ky thir 22 va 24, vala tong thong duy nhat
phuc vu hai nhiém ky khong lién tuc nhau 1885- 1889 va 1893-1897.
27.Vao cudi thé ky XVIII, bang Whlg dai dién cho quyen loi ctia nhitng
nguoi theo duoi tu twdng cai cach veé bau ctt, nghi vién va cong tac tir
thién & Anh. Tir gitra thé ky XIX, Pang Tw do (leeral Party) noi 1én véi
tw cach 1a dang ké tuc Pang Whig. 28. Arthur Neville Chamberlain
(1869-1940), nha hoat dong chinh tri, nha ngoai giao Anh. Ttr 1918, 1a
Ha nghi si; tir 1924-1929, nhiéu lan tham gia chinh phu, gitr chirc BO
trudng. Nhu'ng nam 1937-1940 la Thu twéng va thu linh Dang Bao thu.
29.John Kenneth Galbraith: gido sw kinh té cta trwong Harvard, truéc



day tung la Dai st tai An Db, dwoc nhan huy chuwong cua Tong théng
Hoa Ky. 30. Felix Frankfurter: nguyén Tham phan Toa an T6i cao Hoa
Ky. 31.John Quincy Adams (1767-1845): 1a tong thong Hoa Ky thir 6
(1826 1829), 1a con trai dau va la con thit hai cua vi tong thong Hoa Ky
thir 2, John Adams (nhiém ky 1797-1801) va Ab1ga1l Adams. tiéu chuan
ma vo1 tw cach mot chinh khach, Jacklu6n c6 gang noi theo dé hinh
thanh phwong phap quan ly (Sw gan bo vé mat tinh cdm véi dat nwéc
Ailen xua kia chuwa bao giolam giam thai do nay). Jack nhanh chong
hoan thanh budc qua do sang tudi truong thanh dudi ap luc cua nhirng
ngay Hitler day ca chau Au va thé gioi vao cudc chién tranh. 32. Ttrc 1a
Pai TAy Dwong, Thai Binh Dwong va Bic Bang Duong. 33. Douglas
MacArthur (1880-1964): Ia Tham muu trLrong Quan doi Hoa Ky trong
sudt thip nién 1930 va sau d6 dong vai tro quan trong trén mdt tran
Thai Binh Duong trong Ch1en tranh the gi¢i thw hai. Trai lai d1eu nay
cang tang thém sy tu tin von cé cliia 6ng. 34. Bobby Kennedy, con duwoc
goi tén tat la RFK: Ia mot trong hai nguoi em trai clia tong thong Hoa Ky
John F. Kenneydy, véi chitc vu téng trwong nganh luat phap Hoa Ky tw
1961-1964. Ong la mot trong nhu’ng nguoi co van ma tong thong
Kennedy tin cay nhat, va lam viéc ké can voi tong théng trong thoi ky
khing hoang vt khi hda tién ctia Cuba. 35. Henry Cabot Lodge, Jr.
(1902-1985): Ia mot Thwong nghi sy My ctia bang Massachusetts, mot
Dai st Hoa Ky tai Viét Nam Cong hoa, va 1a mot tng ctr vién Phé Tong
théng Hoa Ky.ndm 1956 khong hé khon ngoan. Nhung Jack Kennedy
phétlo tit ca nhiing su dan do dé. Ong khong chac minh con s6ng dworc
bao lau nén doi véi ong, liéu linh la dleu duy nhat c6 y nghia. 36. Ly
thuyét gia chinh trj Xuat sac, tac gia cuén Quan Vuong da duoc Alpha
Books xudt ban. 37. Pao luat vé cac quan hé quanly lao dong cua My
dwoc Qudc hoi thong qua nam 1947, bat Chap suw phu quyét cua Tong
thong Truman. 38. Hoi nghi Postdam: tir ngay 17 thang 7 den ngay 2
thang 8 nam 1945, tai cung dién Cecilienhof - Postdam, cta cac nha lanh
dao cua phe Dong minh 13 Harry S. Truman, Winston Church1ll Clement
Attlee va Stalin dé quyét dinh tirong lai ctia nwérc Pirc va chau Au thoi
hau chién. 39. Robert Alphonso Taft Il (sinh nam 1942): Ia théng doc
cta tiéu bang Ohio thudc Pang Cong hoa tir nam 1999 dén thang
1/2007.40. Henry Clay (1777-1852): la nha hung bién My thé ky XIX,
nguoi dai dién cho ca Nha Trang 1an Thwong nghi vién. 41. Edmund
Gibson Ross (1826 1907):1a mot chinh khach biéu ‘trung cho bang
Kansas sau N6i nwéc chién My va sau tr¢ thanh théng doc cua New
Mexico. 42. Lién X6 da bin ha may bay do tham U2 bay vao lanh tho cda
minh va tin dung triét dé co ho1 v gia nay cho viéc tuyén truyén. 43.
Liic dé, Martin Luther dang biéu tinh ngbi & mot nha hang phan biét
ching tdc. 44. George Catlett Marshall, Jr. (1880-1959): 1a mot nha lanh
dao quan doi Hoa Ky, Bo truong Quoc phong. Marshall Ia tong tham
muu tredng clia quan doi va 1a mot ¢b van quan su cap cao cho Téng
thong Franklin D. Roosevelt. 45. Dean Acheson (1893-1971): Cwu ngoai
trwdng My. 46. Henry Alfred Kissinger (tén khai sinh: Heinz Alfred
Kissinger sinh nam 1923) la m6t nha ngoai giao ngwoi Mj-Biic gbc Do
Thai, gianh giai Nobel Hda binh nim 1973. 47. Otto Eduard Leopold von
Bismarck la thu tlrong nuwdc Dirc va Vuong quéc Pho the ky XIX, duoc
nhiéu nguwoi goi la “Tha twéng thép” do duwong 16i quan chu bao th
cling nhu chinh sach chinh tri thwc dung. 48. Thang 9 nam 1938, Hiép
wéc Munich duwoc ky két gitra ‘Anh, Ptrc, Phap vaY.Qua do Anh Phap da
chap nhan dé Ptrc dwa quan vao dong minh cla minh 1a Tiép Khic nham
tranh chién tranh véi Ditc. 49. Mla xuan nam 1961, Lién X6 phéng tau



Sputnik va nha du hanh vii tru Gagarin tré thanh nguwoi dau tién du
hanh trong khong gian. 50. Walter Ulbricht 1a Chd tich Hoi dong Nha
nuére ciia Pong Pirc. 51. Nam 1960, nuwére Phap tré thanh quoc gia thir tw
c6 kho vii khi nguyén tu. Tong Thong de Gaulle da tuyén bd nwéc Phap
la mot lyc lwgng nguyén tir doc lap thir ba, sau Hoa Ky va Lién X6. Ong
cling mudn phat trlen nguyen tir thanh mot luc lwong danh tra (force de
frappe). 52. T ciia Harry Truman. 53. Sau Chién tranh thé gioi thi hai,
vao thang 7 nam 1944, tai hoi nghi & Bretton Wood, 44 nwdc tham dw
(c6 caLién Xo cii) da thong nhat thong qua hé thong tién té Bretton
Wood dung dong do-la My lam tiéu chuan tién té cua thé gidi. 54. Mot
trong nhirng nguoi chu trueong noi t1eng nhit cla Thuyet hoi tu - thuyét
xd hoi hoc tw san, cho rang cheé do tw ban chu nghia va xa h01 chii nghia
dang phat trién theo nhitng con duong ngay cang xich lai gan nhau va
cudi cung sé hoa nhdp vao nhau, hinh thanh nén moét xa hoi moi, trong
dé két hop nhitng tinh chat tich cuc ctia ché do tw ban va ctia ché do xa
hoi cht nghia. 55. Uy ban chiu trach nhiém vé cac van dé tai chinh, xa
hoi va phuc loi khac cua Quoc hoi 56. Ké hoach xam lwgc Cuba do Cuc
Hanh dong (hay con goi la Cuc Mat vu) ctia CIA vach ra. Cuc trwong Cuc
Hanh dong cua CIA luc do ch1nh 1a Richard Bissell. That bai cua vy Vinh
Con Lon ma Bissell Ia tac gia chinh da huy hoai thanh danh ctia ong ta.
57. Mongoose 1a tén dwoc ma hoéa cia ké hoach bi mat nham Iat do
Castro. 58. Téng thong, nhan vat tai tiéng, nha doc tai qua khich ctda
nudc Cong hoa Dominique trnam 1930-1939 va tir 1942-1961. Bi mot
todn vi trang la mat ¢ khu ngoai 6 Lachaise am sat Vao chiéu t6i ngay
30 thang 5 nam 1961. 59. Richard Helms duorc dé ctrlam Pho6 Gidm doc
CIA vao thang 4 nam 1965 va lén nam quyén lanh dao CIA tlr thang 6
nam 1966 dén dau nam 1973. Helms dugrc coi la vi tong giam doc tai ba
nhat. 60. Hoc thuyet 1a co s ctia cht nghia toan My, tuyén bs anh
hudéng ctia Hoa Ky téi cac nwde thudc khu vwee Trung Nam My. 61. Tix
l6ng ma nguoi Cuba dung d€é chi nguoi My. 62 Coretta Scott King: vor
cia muc sw da den Martin Luther King, nguo1i tur nhiéu ndm qua da tlep
noi sw nghlep d4u tranh ctia chong cho quyén tw do va binh dang cla
con nguoi. 63. Mahatma Gandhi (1869-1948), con goi 1a 6ng thanh Cam
bia: nguoi chu treong chong doi khong bao dong. 64. Pang 3 K, dang
cyc doan phan biét ching toc. 65. Thuoc Anh, bang 0,914 mét. 66. Mot
cach goi khac ctua bai hoc MlSSlSSlppl 67. Thanh vién tich cuc cua Hlep
hoi quoc gia vi sw tién bo clda ngudi da mau, bimot ke la mat ban chét
vao ngay 12 thang 6 nim 1963 ngay trwdc ctra nha riéng tai thanh pho
Jackson, bang Mississippi. 68. Muc su, mot than tuong cua phong trao
chéng phan biét chung téc & Blrmlngham nguoi cung hoat dong rat
tich cwc voi Martln Luther King. 69. Nha str hoc noi tiéng, tic gia nhiéu
cubn sach vé cudc doi cua Martin Luther Klng 70. Chu tich NAACP
(Hiép hoi cac quoc gia vi sirtién bd clia ngudi da mau) 71. Trung ta bo
binh 1am c6 van sw doan 7BB tai ving IV chién thuat (mlen Nam Viét
Nam) tirnam 1962-1963. 72. Puoc hiéu 1a méi nguy vé chu nghia cong
san. 1. Ch1en tranh Bay nam (1756-1763): Cudc chlen xdy ra gitra hai
thé lwc gobm c6 Vwong quoc Anh, Vuong quoc Ph6 va Hannover & mot
phia va Phap, Ao, Nga, Thuy Dlen va Saxony ¢ phia kia. Tay Ban Nha va
B6 Pao Nha sau nay ciing bi cuén vao chlen tranh, trong khi mot luc
lwgng cha nwdc trung lap Ha Lan bi tdn cong tai An Po. Tai Bac My, cudc
chién duwoc goi 1a Chién tranh Phap va nguoi Da do. 2 Frederick North:
Thu tuong Anh giai doan 1770 1782.3 bang Whig: Nay la Pang Dan chu
Tw do, van duy tri vi thé chinh tri quan trong cho dén thé ky XX. bang
Whig ting ho viéc khai trir Cong tuérc xt York theo dirc tin Cong gido



khoi quyén ké thira ngai vang cua x(r Anh, Ireland va Scotland. Tén goi
dwoc dung dé biéu thi sy khinh miét: whlggamor" la “d6 chan bo”
(cattle driver). Pang nay gan giii voi gidi nghiép doan, tai chinh va chu
dat. 4 Nguyén vdn: Glorious Revolution, mot cudc cach mang khong do
mau nham lat d6 Vua James II, do Vua William Iil (1652-1702) lanh dao.
5 Hiép hoi thuoc Hoi dong dla phuong, thuong to chirc cac cudc hop
thwdng nién ban vé luat. 6 Chién tranh Hoa Ky: Trnam 1763, Anh tré
thanh dé ché thuc dan 16m, kiém soat rat nhiéu thudc dia. Can chi phi
cho cudc Chién tranh Phap nguoi Da do (1756- 1763) chinh pht Anh
va Vua George 111 d3 4p dat thué cao & 13 thudc dia Bic My, dan toi Cach
mang Hoa Ky (1775- 1783) - cudc cach mang glanh doclap cua 13
thudc dia & Bac My. 7 Cong ty Bong Anlatén goi chung moét s cong ty
cfia chau Au dwoc phép doc quyén budn ban véi chau A, ddc biét 1a véi
AnPo. 1. Cach mang Phap Diénra tir 1789-1799, luc lu'cmg dan cht va
cong hoa da 14t do6 ché do quan chii chuyén ché va ca Giao hoi Cong giao
Roma tai Phap cling phai trai qua nhiéu thay déi. Cudc cdch mang nay
da x6a bd ché do phong klen trong xa hoi Phap va co6 sttc anh hudng
manh mé, nhat 1a d6i véi cac quoc gia theo ché d6 phong kién lic bay
gio. 2. Trung tam hanh chinh cta thanh pho Canterbury, Tong Gidm
muc clia toan Anh, noi dirmg dau Gido hoi Anh va cdc nhém dao Anglican
trén toan thé gidi. 3. Khiing hodng Nootka 1a cudc tranh chap chinh tri
gitra Anh va Tay Ban Nha, do nhitng su kién dién ra trong mua hé nim
1789 tai Eo bién Nootka, ddo Vancover, tinh Canada khi d6 thudc Anh.
4, Ngay 1/6 Huy hoang, con dugc goi la Tran chién Ushant thit Ba, 1a
tran danh ham déi 16m nhat va la cudc xung dot dau tién gitra Anh va
Phép trong giai doan Cadch mang Phap 5. Hoi Tam diém: Chinh thtrc
dwoc muc sw Anderson thanh 1ap & Anh quoc nam 1717, ban diu chi
gom nhu’ng nguoi tho, nhitng nguoi trong cung mot nganh nghe nhung
sau mo¢ rong va co dl cac thanh phan xa hoi tham gia: tirtiéu thuong,
hoc gia, giti binh dan, tri thirc dén _quy toc va cac quan chirc nam gitr
nhitng dia vi cao trong xa hoi. Vi vay, tu tu'(rng va duong 161 rat phtrc
tap, nhiéu bién tuong. 1. Prime Minister ttrc 1a B trwdng thit nhat va
thuong duoc goi la Thu tudng. 2. Mot chirc vu cao trong chinh phu Anh
giai doan tur gitra thé ky XVI dén dau thé ky XIX, 1a ngudi chiu trach
nhiém vé ngudn tai chinh ctia Hai quan Hoang gia Anh. Chttc vu nay bi
bii bé nam 1836. 1. Cac cudc chién tranh cta Napoleon la mdt loat cac
cudc chién xay ra tai chau Au, dudi thoi hoang dée Napoleon Bonaparte
cai tri nudrc Phap. Cac cudc chién nay tlep nodi cac cudc chién do cudc
Cach mang Phap phat sinh, kéo dai sudt thoi Pé nhat P& ché & Phap
(mot, ché do chinh tri do Napoleon lapra). 1. Isle of Dogs (Pao Cho): Tén
goi nay chinh thitc duoc ding vao ndm 1588, nguyén la mét hon dao &
khu Pong London 1. Toma Paine (29/1/1737 8/6/1809): Sinh & Anh,
nhip cw My trong thoi gian no ra Cach mang Hoa Ky, la nha triét hoc,
nha cach mang, nguoi theo trwong phai chu nghia tw do c6 dién, mot
nhan vat noi bat trong Phong trao Khai sang. Ong ung hd s doc lap cua
cac thudc dia My khéi D& quéc Anh va 1a nguoi co anh hwcyng 16 dén
Cach mang Phap. 2. Nghé thuat biém hoa: Mot phat kién ctia chau Au c6
tir thoi 6 dai, 1a thé loai thich hop nhat cho viéc thé hién cac dién bién
van hoa va chinh tri trong mot hinh thirc c6 dong. 3. Sw phanliét lan thw
hai cta dao Kito vag dau thé ky XVI dan dén swra doi ciia dao Tin Lanh.
Cudc cai cach nay gan lién véi tén tudi hai dai biéu 1a Martin Luther
(1483 1546) va Jean Calvin (1509 1546). Thé ky XVI1a thé ky mé dau
cho cac cudc cach mang tw san chdu Au. Martin Luther chiu anh huéng
clia tw twdng tw do tw san, phan khang lai nhitng quy dinh khic nghiét



cua cua Cong giao. Nhing tu twdng cai cach do da dan toi xung dot gay
gat quyét liét véi Toa thanh Vatican va su ra doi cia dao Tin Lanh. 4.
Thué thap phan mot loai thué do Gido hoi Thién Chta & Tay Au thoi
trung dai datva thu cua cac tin do bang mot phin muwdi sdn pham hang
ndm clia trang trai dé tng ho gido si va nha tho. 5. Royal Exchange &
London: Pwoc Thomas Gresham thanh ldp nam 1565, hoat dong nhw
mot trung tam giao dich cta thanh pho; dén nam 1576 du'crc Elizabeth |
chinh thitc ddt tén nay. 6. Goi tatla Lloyd’s, mot bo phan cua Royal
Exchange & London la khu vy riéng caa nhlrng nguoi ky nhdn trach
nhiém thanh toan cac hop dong bdo hiém (nhatla vé tau thuy) va
nhlrng nguoi moi gioi hop dong bao hiém. 7. Co nguon goc tu Dirc, mo
dau boi George Louis - ct tri cua Hanover, nguoi lén ng6i vua Vuong
qudc Anh véi twde vi George I ndam 1714. Triéu dai nay dwoc tiép tuc voi
George II, George III, George IV va két thiic vao nam 1901, kh1 William IV
qua doi. 1. Nguyén van: United Provinces, 1a tén goi khac ciia Cong hoa
Ha Lan (1581-1795), nay la Ha Lan. 2. Con goi la Hoi nghi Quoc gia Phap
(French National Convention), hop tir ngay 20/9/1792 dén ngay
26/10/1795. Cubn sach da dwoc Thai Ha Books xuat ban. **HINH 12-
5** Cookie thir nhat dwoc doc béi vong lap. **HINH 6-3** Chay vi du voi
ham "isNaN()" trong cau dieu kién ghep. **Hinh 10-8** Tao mé&i va
thém cac phan t bang vong ldp “for’ va DOM. 1. Key West: Mot thanh
pho nam & cuc Nam cta Hoa Ky, con co tén Mile O, tixc la diém bt dau
clia ddm Anh, tinh theo chiéu doc ctia nwéc My. 1. Nha Ronald McDonald
(Ronald McDonald House) Chwong trinh tir thién cua thwong hiéu thirc
an nhanh McDonald's, xay dung nhiing ngoi nha gan cac bénh vién de
cho tré em bi bénh hiém ngheo va than nhan cac em ¢ trong thoi gian
diéu tri tai bénh vién. Ngoi nha Ronald McDonald dau tién dwoc mé &
Phlladelphla nam 1974 va hién nay trén thé gi¢i da c6 khodng 200 ngdi
nha nhu thé. 1. Stevie Wonder (tén that Stevland Hardaway Judkins,
sinh ngay 13 thang 5 nam 1950, sau d01 tén thanh Stevland Hardaway
Morris): Ca s, nhac si, nha san xudt Am nhac va nghé si choi da nhac cu
nguoi My. Ong la nghe sTtiéu biéu cho 4m nhac dai ching Hoa Ky ntra
sau thé ky XX v&i 22 gidi Grammy (nhleu nhat cho mot nghé si solo). Bi
mu tir nhé, Wonder ky hop dong tré thanh ca si chuyen nghiép twr khi
méi 11 tudi. 1. Lourdes: Mot thanh phé nhé thudc mién Nam nuwéc
Phap, gan bién gi¢i Phap - Tay Ban Nha. 1. Puerto Vallarta: Mot thanh
phd ndi tiéng vé du lich ctia Mexico, trai dai theo vinh Banderas bén ber
Thai Binh Duong. nay sang ngay khac. Quoc gia khai nghiép - Cau
chuyén vé nén kinh té than ky ctia Israel  (tac gia: Saul Singer va Dan
Senor) gioi thiéu birc tranh toan canh vé nhitng gi dan tdc Do Thai da
lam de nuodi dudng va vun dap cho cac doanh nhan khoi nghlep, thong
qua viéc thu hut dong tién tir cic nha dau tw mao hiém ctia phwong Tay.
Ban tleng Viét da dwoc Cong ty Co phan Sach Aipha (AlphaBooks) Xuat
ban va tai ban nhiéu Ian. IPL 1a mét du an gido duc phi chinh phu phi loi
nhudn va phi ton gido do cac doanh nhan, tri thitc tam huyet va Truong
Doanh Nhan PACE phdi hop sang lap, trién khai thwc hién tir nam 2007.
Jack Ma (Ma Van, sinh ngay 10/9/1964) la ty pht, doanh nhan thuong
mai dién t ngudi Trung Quoc Ong la nha sang 1ap va la Cha tich diéu
hanh Tap doan Alibaba. Ong ciling la doanh nhan Trung Qudc dai luc dau
tién xuat hién trén trang bia ctia Forbes. 1. Diép U Pam: phién am tiéng
Trungla Ye You Tan. 2. Pai phong cam: loai dan or anlonvoihé théng
nhiéu 6ng sio khong 16 lién két voi dan, thu'o'ng chi str dung trong nha
tho. 3. Muon y tho cua Ly Bach. Y mudn miéu ta lic nay la thoi diém dep
nhat, hung virong nhat clia muia xuan, nhung thoi khic twoi dep nay



cling ngan ngui nhuw hoa khoi, né chi ton tai trong mot khoang thoi gian
rat ngan. 4. Chit 2 (sic): trén chit nay chinh 1a chit “dao” JJ, nghla la con
dao. (*) SUV: Kiéu xe thé thao da chirc nang, duoc thiét ké dé co thé
vuot qua nhitng dia hinh xau. (1) Trwong phai 3 an tuong: Mot trao luu
nghé thuit bat dau tai Paris Vao cuoi thé ky 19, danh dau mot budc tién
quan trong cua hoi hoa Caitén’ an twong' do cac nha phé binh goi theo
mot birc tranh noéi tiéng ctia Claude Monet: Impression soleil levant (An
twong mat troi moc). (2) Hé thong dinh vi toan cau (Global Positioning
System - GPS): La hé thong xac dinh vi tri dua trén vi tri ctia cac vé tinh
nhan tao. Trong ciing mot thoi diém, & mot vi tri trén mat dat néu xac
dinh duoc khoang cach dén ba vé t1nh (t01 thiéu) thi sé tinh dwoc toa do
cua vi tri do6. Hé thong dinh vi toan ciu clia My 1a hé dan duong dua trén
mot mang ludi 24 vé t1nh du'(yc B0 Quéc phong Hoa Ky dit trén quy dao
khong gian. (4) DJ: Viét tit cda Disc Jockey, c6 nghia la ngwdi chinh nhac
trén dai phat thanh, trong vii trueong hay quan bar. Véi cac thiét bi va ky
nang phoi tron bién héa, DJ rap nhip mot cach tai tinh cac loai nhac tao
thanh mach giai diéu dac biét sang tao. (5) Home run: Thuat ngit dung
trong mon bong chay, chi ctt danh cho phép nguwdi danh chay quanh san
ghi mot Itc nhiéu diém ma  khong phai dung lai. (6) Steve Jobs: Giam
ddc dieu hanh ctia hang may tinh Apple, hing di dau trong nganh cong
nghiép may tinh ¢ My v&i hang loat cac sang ché nhw hé diéu hanh 0SX,
may tinh va sO tay dién to MAC, ban phim. Hang da banra hon 50 triéu
may nghe nhac cam tay Ipod trén toan thé gidi. baylamotsan pham
cach mang trong ky nguyén am nhac ky thuat sé. (7) Vlnce Lombardi:
Hudn luyén vién boéng bau duc huyen thoai trong cac giai v6 dich quoc
gia My thé ky 20. Ongda dan dit doi Green Bay Packers dang quang
ngoi vo dich thé gidi. (8)Tiger Woods sinh ndm 1975, la van déng vién
danh golf chuyén nghiépso 1 thé gidi nguoi My. Voi danh hiéu nay,
Woods tro thanh tay golf chuyén nghiép c6 mirc thu nhap cao nhat thé
gioi (nam 2005 1a 87 triéu do6-1a). (3) Robert Frost (1874-1963) la nha
tho noi tiéng nguoi My, duoc xem 1a mot trong nhirng nha tho sang tac
vé dé tai thon qué hay nhat trong thé ky 20.0Ong da bon lan doat giai
Pulitzer, tirng duoc dé ct giai Nobel van hoc nam 1953 va nhan duoc
nhiéu giai ttho'ng vinh du va cao quy khac trong sw nghiép tho ca ctia
minh. 3. Thuat nglr Moat do Warren Buffett sang tao ra, ngu y mot cong
ty c6 loi thé canh tranh va tao ra “hang rao” ngan can sw canh tranh cta
cac cong ty khac. 1. O’ Viét Nam lai suat trai phiéu chinh phu trung binh
khoang 8%/nam. 2 Noi c6 san giao dich chtrng khoan New York. Hinh
twong ran trén chuia Thai. Khé. Vung dam lay. Twong. Cung com. Loai
banh mi det tron. Nui. Hinh tron mang tinh biéu twong cao quy dung
lam d6i twong thién trong Phat gido Pai thira. Tranh vé tuong, dé tai ton
gido. Hién than, héa than. Phat thién. Bo' loc ding lam dau an. Cay chuy
biéu twong. Mot loai ruou o Nepal, Tay Tang Da xoa. Thuocla lam tir 14
thudc non va dot gai dau. Chua, tu vién & Tay Tang. Hoang phai, phai mi
vang. Nghia la ban dao, la mot hoc vi Phat gido Tay Tang danh cho tang
ni. An. Ni sw. Chat gay do giac, ma tuy. Niét Ban. Hanh vi 1 baj hay tung
niém. Phap, phan sw. Binh s Nepal trong quan d6i Anh hoac An. Nguoi
Anh (1570- 1606) thanh vién nhém tin d6 Céng gido c6 Am muwu am sat
vua James I cia Anh. Khu vye & dong nam Bangladesh va bién gioi An
b6 voi Mien bién, la mot quan cua Bangladesh, cho dén nam 1984 thi bi
ch1a thanh ba quan. Trong thap nién 1970 va 1980, cu dan cac bo toc
nay da chéng lai nhiing co gang cua chinh phu nhim dua dan Bengal
dén day sinh s6ng. (N.D) Vai dét tay. Tién tra nwéc. Vang, dwoc. Bién
nhan. Thién minh sat X4, hai tay chdp lai dé td ¥ cung kinh. Tiéng Latin,



nghia 13 chat liéu An P6. Y hoc An Do co dai, tri bénh bang thao moc,
yoga, ché do dn. Chuw thién Dién kién véi dao sw. Ao ca sa khoac bén
ngoai. Mot trong nhirng duong chinh dai nhat va xwa nhat chau A, néi
vung dong va L tdy tiéu luc dia An va néi Nam A véi Trung A. Ao anh. Mot
dang banh mi cia An P6. Rau xa0. Pau ling. Ky an cor mia mwa. Nha
nghi. BAnh mi det chién trong bo loang Enthusiasm, tir tiéng Hy Lap_
enthousiasmos. Phap Tanh Ngit Kinh, “Chwong 1,” 6. [ITP18.] Tén mot
loai d4 bién chat, da phién. Ong diéu. Cay gai dau. Nhu cai chén nho xiu
dé udng tra. Ghat: bac thém dan xudng song Hang. Giovanni Antonio
Canal (17/10/1697 - 19/4/1768), hoa siY chuyén vé phong canh
Venice. Joseph Mallord William Turner (23/4/1775-19/12/1851), hoa
si ngwdi Anh, vé tranh phong canh thudc treong phal lang man. Paul
Jackson Pollock (28/1/1912 - 11/8/1956) hoa sindi tiéng nguoi My, la
mot gwong mit quan trong trong trao luwu chd nghia biéu hién triru
twong. Pieter Bruegel il Vecchio (1525-9/9/1569), hoa si Ha Lan. biéu
nhdy siéu pham cta than Shiva. Biéu tuong stung bai hinh dwong vat.
Trong vo bang tay. Banh mi det chién phong lén. Mot dang keo. 1. Ta la
chia té cta thé gioi. 2. Hai cau tho nam trong bai tho Hai mwoi hai van
dang tang quan ta thira ho Vi cua Do Phu. 3. Trong Tt tiéu Thién hiu
ctia dong van hoc lang man hién dai do doc gid Trung Quéc binh chon,
Phi Nga Tw T6n dwoc ménh danh 1a Thlen hau bi tinh, béi 1€ bi klch
duwong nhw da tror thanh ddu 4n riéng ciia ch1 4.CO chleu trong “cau am,
co chiéu”, con cai trong nhitng gia dinh giau co, dwgc nudng chiéu. 5.
Hanh cung: cung dién cho vua ¢ tam khi ra khoi hoang thanh & kinh db.
6. Tianya: mot trong nhirng dién dan truc tuyén duoc yéu thich nhAit tai
Trung Quéc. 1. Shizuka: mot nhan vat phu trong bo truyén tranh Hana
Yori Dango (Boys Over Flowers) cua Nhat. 1. Cau chuyen Ve ngwoi ndng
dan va conran doc 1a mot cau chuyén thudc tuyén tap Nhiing cau
chuyén ngu ngon cua Aesop 1. Cti dén: c6 tén khac la cti cai dwong, dwoc
trong nhiéu ¢ vung Bac My, Trung My va Anh Qudc. 2. Two- tone: hai
tong mau. 1. Moi mot loai hoa déu mang nhirng thong diép riéng, da lan
c6 nhidu mau, nhiéu thong dlep Mau tim cua da lan tugng trung cho ndi
budn va néi thay lo1 xin 101: “Hay tha thir cho anh.” 1. Cin ct theo thu
phap vé, tranh Trung Quoc c6 thé chia thanh tranh vé chi tiét va tranh ta
y.2.Ca Napoleon con goi ca hang chai dau to, duwoc phat hién & cac
vung nwoc Indonesia va Phillipines, rat duoc wa chudng & Trung Québc.
1. Olympiad: giai thi ddu mang tinh qudc té, dé thi thudng rat kho, dugc
chia lam nhiéu linh vuc: Toan, Ly, Hba, Thé duc thé thao, Co vua... 2. 0i,
Romeo, Romeo! Sao chang lai 1d Romeo chit? 1. GMAT: viét tit clia
Graduate Management Admission Test, 1a tiéu chudn danh gia duwoc
phan phat bang tleng Anh, giup cho cac truong thuong mai danh gia kha
nang cua nhirng nguwoi ndp don xin hoc thwong mai va quan tri cap cao.
2. Tran Vién Vién: mot danh k§ & mién Giang Nam thoi Minh mat -
Thanh so, 1a moét trong nhitng nhan vat dan den sw sup d6 ciia nha Minh.
3. Mot cau tho trich trong bai Vién Vién khuc cia Ngo ViNghiép,
Nguyen Thi Bich Hai dich. 4. Mot loai ruwou binh dan cua Trung Quéc,
nau tir hat ngil cdc. 1. Son tra: con c6 tén la cay chua chat, cay gan hay
tdo meo, dwoc dung lam thu6c & ca phuong bong va phu'crng Tay hang
chuc thé ky qua. Hién né duoc dung rong rai tai nhiéu nwéc chiu Au dé
tri bénh tim mach. Con & Viét Nam ,Trung Quoc son tra la thudc chira
cac chimg vé du'o'ng tiéu hoa. 1. ICU: viét tit cda cum tir Intensive Care
Unit, khu cham s6c dac biét, khoa hoi strc tich cuc. 2. Theo quan niém
cua nguoi bai Loan, sau khi tai qua nan khoéi nén an mi mong gio dé xua
dubi van den. Con theo dan gian Trung Qudc lwu truyén bay [au nay, 14



buwdi cé thé mang lai may mian, xua du01 ta ma va nhirng diéu xau. 1.
Hong lau Nhi Vuu: chi Vwu Nhi thw va Vuu Tam thw, hai nhan vat trong
Hong lau mong. Ca hai déu la nhitng c6 gai sic nwdc hwong troi. 2.
Rukawa Kaede: mot trong nhitng nhan vat chinh trong bo truyén tranh
Slam Dunk ctia Nhat. 3. Truong Vo Ky: nhan vat nam chinh trong bo tiéu
thuyet Y thién bo long ky cua nha van Kim Dung 4. Quang Minh dinh:
sao huyét cua Ma gido ma Truong V6 Ky da lan mo theo mot 6ng hoa
thuong leo 1én. 5. Lau Dat Phu 1a cong trinh kién tric dwoc dit theo tén
cua nha tai tror Thiéu Dat Phu. Thiéu Dat Phu duoc blet dén nhw mot
“Ong trum” cua lang giai tri Hoa ngr. Ké tirndm 1985, 6ng da  quyén tién
xay dung nhiéu cong trinh kién tric phuc vu cho khoa hoc giao duc tai
Dai lyc, cac cong trinh nay thuong duoc dit theo tén cua Ong. 6. Hoa da
ho'p hay con goi la hoa mdc lan Trung Hoa, c6 mau trang hoac phot
hong 1. Diéu Minh: ngoi sao bong ro thanh 1 cOng & My va duoc ca Trung
Qudc biét dén. 2. Minh Twong: van dong vién dién kinh dau tién ctia
Trung Quéc ting gianh ba danh hiéu: ky luc gia thé gio1i, vo dich thé gidi
va vo dich Olympic. 3. Van dong Ngu tw (hay con goila Phong trao Ngii
tt): mot phong trao diu tranh rong lén cua sinh vién, hoc sinh, cong
nhan, thi dan, tri thirc Trung Quoc vindra ding vao ngay 4 thang 5 nam
1919 nén du*oc goi la phong trao Ngii tit. 4. Udng ruou doc chira khat: vi
véi gidi quyét kho khan trudc mat ma khong tinh dén hau qua vé sau. 1.
Chuc Doan Minh (1460-1526): tén chitla Hy Triét, hiéu Chi Son, 1a mot
thu phap gia kiét xudt dirng dau Thw ‘phai vang Ngb trung, moi nguoi
nhan dinh 6ng 1a thu phap gia dé nhat triéu Minh. 2. Phé dau: mot thuat
ngr pho b1en trong thoi ky ‘dai cach mang van héa cta Trung Quéc”,
viét tat ciia “phé phan” va “ddu tranh”. 3. Hai cau tho trich trong Tham
vién xuan - Truong Sa ciia Mao Trach Dong. 4. Diéc Thu: tén day du la
Nghe Diéc Thu, sinh nam 1946 tai Thlrong Hai, 1a em gai ctia tac gla noi
tiéng Nghe Khu6ng, cung voi Kim Dung va anh trai dwoc xem la “tam
dai ky tich” cta gioi van dan Hwong Cang. 1. Morphine: mot loai thuéc
glam dau gay nghlen 1. Em Lam: chi Lam Pai Ngoc, mot trong ba nhan
vat chinh trong tiéu thuyét Hong lau mong. 2. Squash: mo6n thé thao
giéng tennis, nhung choi trong phong kin, vot ngan hon va bong ciing
nhe hon. Nguoi choi danh bong vao vach tuong c6 gach mirc dé lam
chudn tinh dlem c6 thé choi mot minh, 1. Cau tho trich trong bai tho
Thai tang tir cia Tan Khi Tat, ban dich ctia Nguyén Chi Vién. 2. Tl thoi
La M3, ngwoi ta van cho rang da dleu ngoc nghech dén noi ching doi
phoé v&i hiém nguy bang cach gidu dau trong cat. Hinh dnh nay ciing tro
thanh 4n du cho nhitng ai tron tranh thuec te, glong nhw dia tré bit tai lai
valatoang 1én: “Toi khong he thiy gi ca”. 3. “Pong Tuyét” phat am
gan giong voi tir “ban hoc”; Fg]%(tongxue/ban) va E%(tong xue/Dong
Tuyét). 1. Kaixin: mot trong nhirng trang mang xa hoi pho bién & Trung
Quoc 2.]P: viét tat cua tu $§<nu (jipin) theo nghla tiéu cuc tire la: nguoi
té hai khong ai chiu ndi. 1. Alibaba Group la tap doan thuong mai dién
ttr 1én nhat Trung Quéc, sé hitu cong ty Alibaba.com va dong thoi sé&
hiru Taobao, Alipay, China Yahoo... 2. Taobao 1a mét trong | bon hé théng
mua ban truc tuyén 16n nhat tai Trung Quéc. 3. Tencent: cong ty cung
cdp dich vu tin nhan QQ cung nhleu dich vu truc tuyen khac, rat pho
bién tai Trung Qudc. 4. M3 Hoa Dang cht tich kiém tong giam doc diéu
hanh Tencent. 5. M4 Van: nguwoi sdng lap va la tong giam doc tap doan
Thuwong mai dién tir khong 16 Alibaba. Khai Pat tir nam 2005 bat dau
cung ng hop boc ngoai iPod cho Apple. Macintosh (hay Mac): La mot
dong san pham may tinh c4 nhan duoc thiét k&, phat trién va dua ra thi
trueong béi tap doan Apple. C2C (Consumer-to- Consumer) La hinh thitc



thuong mai dién tw gitra nhitng nguoi tiéu dung voi nhau. Ki nguyén
hau PC: The Post-PC era Cay gay va cu ca rot (carrot and stick): La khai
niém duoc dung dé chi mot hanh dong dong thoi khuyén khich diéu tot
(ctica rot) va trung phat dleu xau (cay giy). Pay la mot chinh sach
ngoai giao trong quan hé quoc te, thuwong duogc cac nuoc lo'n manh st
dung nham thay déi hanh vi ctia cac nwo'c nhd hon. “Cay gay’ " twong
trung cho sw de doa trirng phat, con “ct ca rot” tuong trung cho quyen
loi hay phan thu’(mg Bong bong Dot-com: y n6i nhitng trang web cua
cac cong ty trén mang ludi toan cau v0i tén mlen la.com, 1a mot bong
bong thi truong co phiéu khi cac c6 phiéu ctia cac cong ty cong nghé
cao, nhat la cac cong ty mang duoc dau co. Bong béng nay duoc sinh ra
vao ngay 9/8/1995 - khi Netscape Communications bat dau niém yét
c6 phiéu cia minh va v& vao ngay 10/3/2000 - khi chi s6 tong hop
NASDAQ dat dinh cao nhit. Bong bong Dot- com da gop phan cung cac
nhan t6 khac tao nén sw thinh vuong kinh té ctia Mi cudi thap nién 1990
~ thoi ki ma nhiéu nguoi goi la “Nén Kinh té Méi”, con Alan Greenspan
goi la “su thinh vueong bat thuong”. Personal Dlgltal Assistant: Thiét bi
ki thuit s6 hé tro cad nhan Tén mot nhan vat trong truyén cho thiéu nhi
c6 ténla Struwwelpeter Rapid eye movements (chuyén dong mat
nhanh) dé chi mot giic ngu sau, trai ngugc voi NREN - giac ngu khong
sau. Quasimodo: ‘Anh gu trong tleu thuyét Nha the Ptrc Ba Paris, con
duoc biét den voitén’ “Thang gu & nha tho Dirc BA”. Hai nir minh tinh
noi tleng cua thap nién 80, 90 thé ky trwdc. Hai ngwoi phu nit dwoc biét
dén voi gwong mdt khong may xinh dep. Né va Nghé Ia hai tir dong am.
Nam uéng hoécmon va chuyén déi glm tinh thanh ni. “An d4m” con c6
nghia bong la “ghen”. “Trwong han ca” cua Bach Cw Di.
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