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Dan nhap - Tu Hoc Thé Nao P€ C6 Tué Giac

(Phadn ddu bai phdp thoai khai giang khoa tu muia thu 1994)

Tu tap la cay bira va vun bén dat tam

Thwa dai ching, hdm nay la ngay mong 1 thang 9 nam 1994, chiing ta dang & x6m Thuwong,
trong ngay khai giang kh6a tu mua Thu.

Néu téi Lang Mai cach ddy mudi hai nam, qui vi sé thdy quang canh cta Lang khong glong bay
gio. Thi du Phap duwong Chuyen Hoa la mot chuong bo, phin bo chit 1én rat cao, phia trén toan
la rom va san go muc gan hét. Moi khi c6 viéc cin vao, ta thwong bi nhirng con mat can khap
minbh, khi ra phai dl tam ma&i hét ngira. Co dai moc khap noi, Phat duong Truc Lam tirc 1a can
phong dep nhit cia x6m Thuong cling la mot chuong bo chwa phan cao toi gan mot thuorc tay.
Chung ta da dé ra rat nhiédu tuan 1& méi cho hét phanra, roi phai dung mot may xit nwoc rat
manh dé rira ting vién da. Quang canh cua Lang Mai cach day muwoi hai ndm rat khac véi | bay
gio. Trong sudt mwdi hai nam do, ching ta da cay bira, don dep, . sap dat va quang canh clia
Lang Mai ngay nay tuy chuwa dLro'c nhw minh mong wéc nhung ciing da kha hon truéc rat nhiéu.

Khi moi dén mot vung dat hoang dé Kkhai khan, manh dat d6 cé thé lam cho ta nan long vi co
gai va chudng ngai vat day day. Ta can phal dao, phai birng, phai chat, phai cay, phai bua.
Nguoi lam viéc co phlro'ng phap, lic moi dén ho thuong chup hinh khung canh dat hoang, roi
ma&i bat dau khai khan, xay cat Saumot hai nam xay dung ho dem hinh ra xem dé thiy sw khac
biét gitta hai quang canh mé&i va ci.



Tu hoc la diéu phuc tim

Sw tu hoc cua ching ta cling nhw vay. Trudc khi tu thi tam cua ta rat la hoang vu va gai goc. Ta
tao ra rat nhiéu dau kho cho chinh ta va ca cho nhitng nguoi chung quanh. Trong Kinh Tdng
nhdt A Ham quyén 5, kinh thit 5 va 6 thudc Han Tang, But c6 néi:

“Nay cdc vi khdt si, khéng c6 mét sy vat nao khi khéng duwroc diéu phuc ma c6 thé dem lai nhiéu
dau khé nhw tdm cua chiing ta.

Nay cdc vi khdt si, khéng cé vdt nao khi dd dworc diéu phuc va ché ngw ma lai c6 thé dem lai nhiéu
hanh phtic nhw tdm cua chiing ta”.

Vivay tu hoc co nghiala diéu phuc tam, lam viéc voi tam. Trong van hoc Nikaya ttrc kinh Pali,
twong dwong véi doan kinh trén 1a Kinh Samyutta Nikaya [1], phdm thir nhdt, Kinh s6 6. Ban
dich nhw sau:

“Nay cdc vi khdt si, ta khéng thdy mét Phap nao dva dén bdt lgi nhw la tdm khong dworc diéu
phuc. Tdm khong duwc diéu phuc, nay cdc vi khdt si, dwa téi nhwng bdt lgi rdtlén”. Vay thi y
kinh ciing giéng nhw Kinh Tang nhit A Ham. Ta hay doc tiép:

“Ta khdng thdy mét Phdp nao khdc, nay cdc vi khdt si, c6 thé dwa dén lgi ich nhw la tém dworc
diéu phuc.

Ta khéng thdy mét Phdp nao khdc, nay cdc vi khdt si, dwa dén bdt loii Ién nhw la tdm khéng dwoc
ho tri.

Ta khéng thdy mot Phdp nao khdc, nay cdc vi khdt si, cé thé dwa dén loi ich Ion nhw la tdm dwoc
hé tri

Ta khéng thdy mgt Phdp nao khdc, nay cdc vi khdt si, dwa dén bdt loii Ién nhw la tdm khéng dwoc
phong ho.

Ta khéng thdy mét Phdp nao khdc, nay cdc vi khdt si, cé thé dwa dén loi ich Ién nhw la tdm dwoc
phong ho”.

Sau d6 Kinh dwoc tdm tat lai bang ciu:

“Ta khéng thdy mét Phdp nao khdc, nay cdc vi khdt si, cé thé dwa dén bdt loi Ién nhw la tdm
khéng dworc diéu phuc, khéng dwoc hé tri, khéng dwoc phong hé, khéng duoc bdo vé. Tdm khong
dwoc diéu phuc, khéng dwoc ho tri, khong dwoc phong ho, khong dworc bdo vé, nay cdc vi khdt si,
sé dwa dén nhitng bdt loi I6m”.

bat loi 16m & diy c6 nghia la nhitng dau kho cho chinh ban thin va cho nhitng ngwoi chung
quanbh.

“Ta khong thdy mot Phdp nao khac, nay cdc vi khdt si, c6 thé dwa dén loi ich Ién nhw la tdm dworc
diéu phuc, dwoc ho tri, duroc phong ho dwoc bdo vé. Tam dworc diéu phuc, dwoc hé tri, dwoc
phong hé, dworc bdo vé, ndy cdc vi khdt si, sé dwa dén nhitng loi ich 1én”.

Loiichlén & day la hanh phuc cho chinh minh va cho nhiing ngwoi chung quanh. Khi tu, ta tu
véi cai tAm cla ta, nghia 1a ta diéu phuc, bao vé, va ho tri cai tim cia ta.



Tam ciing nhw dat, chira day hat giong

Trong van hoc Phat Gido, tam co khi duoc vi voi dat Tai bit ct noi nao & x6m ‘Thuong, néu qui
vi cay lén mot khoang dat bira cho nho roi twdi nwéc, mot thoi gian sau sé thay rau dén moc

1én. Qui vi hdi rau dén & dau ma moc ra nhuw vay? Rau dén di c6 hat glong ngay tronglong dat &
x6m Thuwong. Ngoai hat giéng rau dén, dat xém Thuwong con chita rat nhiéu loai hat gidng khac.

Ta thuwong chira hat glong trong b6 hoac trong nha dé cho ngay gieo va do do ta nghi hat giong
la mot cai gi c6 & ngoai dat. Ky thue, hat giong luon ludon nam trong dit. Néu ta c6 hat glong
chita trong bo thi hat glong cling tir 1ong diat ma ra, chir khong pha1 tlr trén khong roi xudng roi
dem cdt vao bo. Cai y niém dat 1a tam la mot y niém vo cung tuyét diéu, vl vay cho nén ta co
chit tdm dia. Trong dat tam, ta c6 di moi hat glong hat giong cua gai goc, cua tham gidn, cua si
mé, ctia kiéu cang, cua ganh ti v.v... Nhung trong tam ta cling co cac hat glong cta hanh phuc,
cua giac ngo, cua giai thoat, cua sw tha tht, cia sy thwong yéuv.v.. Tu hoc cé nghia la phdn biét
cho dworc nhitng hat giong dé dé chuyén héa nhitng hat giéng xdu va twéi tdm nhitng hat giéng
tot.

Trudc khi tu tap, dit tAm cua ta rat cirng va véi dat do ta khong lam gi duorc ca. Vi vay, viéc dau
tién la phai cay dat. Lwoi cay dit tim la chdnh niém. Tai Lang Mai chiing ta c6 1250 cay man.
Trudc khi trong man, ta phai cay nhiing khu doi. Trong man ta phai chon dat. bat trong man
phai la dét trén doi thi mdn moi tot. Trong ¢ thung liing, vao mua Xuan swong dong nhiéu, hoa
man cé thé bi dong bang gi4, nhing trai man c6 thé chét ngay tir ltic con trong long hoa. Ban
dau ta cay sau khoang 40cm roi dat nhirng cay man xuong Ndam tht hai, gita nhirng hang man
con ta phai dung mot ludi cay. nha, rong khodng 5cm va dai gan 1m dé cay hai bén hang man.
Lu@i cay do di sau vao long dat, lam vé& nhirng tang dat cting & dudi dé sau nay ré man cé thé
chui qua néu khong, nhitng cdy man nay sé khong c6 twong lai. Sang nam thtr ba, ta ciing cay

lai, nhung lan nay khong cay theo du'crng cli ma cay sang mot bén, tlep tuc lam v dat dwdi siu
dé cho ré man cé  dwong chui qua. Néu khong cay nhiéu lan nhu vay, ré man chi di qua trén mat
ma khong bao gio hut duwoc nudc va chat b6 & dwéi long dat sau. Vi vay nhin be ngoai ta tuong
cong phu cay man chi sau mdy chuc phan thoi, nhung thyc ra ta dd dung ludi cay rat dai va da
cay nhiéu nam gitra nhirng hang madn dé cho dat o dudi sé duoc pha vo. Khi cay sau nhuw vay,
lwdi cay sé giat, sé cit dirt va 1am 16 1én nhitng ré cay, nhitng hat giong két tu tir hang trim nam
truorc.

Tu hoc ciing vay. Phai biét rang néu dat tam cua ta khong duoc diéu phuc thi dit tam do 'khong
gitp dwoc gi cho viéc tu tap cla ta ca. Phai cay dat tAm cua ta bang su thuc tap chanh niém
hang ngay. Vi du nghe chu6ng la mot cach cay ruong tam. Lam sao quy vi co thé 1am cho tam
minh dwoc phong ho, duoc tro nén tot dep néu minh khéng cay sau xuong manh dat tim cda
minh? Vi vay trong doi song hang ngay, khi ching ta nau com, gidt do, quet nha, ganh nudoc, bo
cui 1a nhitng lic ching ta cay miéng dat tdm cta chinh minh. Ruong tam duwoc cay 1én dé tatca
nhlrélg gdal goc va re cay dwoc xan dit, troi lén mat dat dé ta co thé Iwom, quang vao mot déng
roi dot di

Sang nay chung ta da hoc so lugc vé cach thinh chuéng. Thinh chu6ng la mot phuwong thirc cay
rudng tim. Néu khong thanh cong khi thinh va nghe chudng thi c6 thé sé khong thanh cong
trong nhirng phap mon tu tap khac.



Tu hanh ciing nhw lam rudng

N6i dén cay rudng, ta nhé dén Kinh Samyutta titc la Twong Ung Bg, chwong 1, kinh thir 172.
Kinh twong dwong trong Han tang la Kinh Tap A Ham. Kinh thi 98 Twong Ung B¢ ghi lai rang
Mot hom But di khat thuc véi cac thay & mién qué nwoc Kosala (Cau Tat La, tirc 1a nwdc clia
Vua Ba Tw Nic, noi c6 vuon Ky tho Cap C6 Boc & thu do Xa Vé). Hom do la ngay dau mua Xuén,
cac nha nong dua tray ra cay ruéng. C6 mot vi Ba la mon tén Bharadvaja (Ba La bau Ba Gia), 1a
mot chi dién rat 16n. Ong dem theo téi 500 ludi cay, 500 con trau va rat nhiéu luc dién dé cay
rudng. DPén gior nghi trua, ho mang com ra an. Giao doan cua But di ngang qua va cac thay dung
lai dé khat thurc. Ong Ba la mdn ding day chi trich: “Chung t6i lam ruong, ching to6i co dat, co
hat glong, cO cay, co bo, chung toi cay rudng, bira rudng, gieo hat giong, cdy ma, vun bon roi
chung toi maéi an. Cac 6ng khong c6 dat, khong c6 cay, cac ong khong twdi, khong lam gl hét ma
cac 6ng ciing doi dn la nghia lam sao? But mim cuoi noi: “Thua 6ng, c6 cer ching toi c6 dat co
hat giong, chung t01 co cay bura, c6 trau bo, chiing toi 6 gieo hat, cham s6c va chung toi an”.
Ong Ba la mén noi: Thay ndi vay lam sao toi tin dworc. bat cda Thay dau, hat gidng cua Thay
dau, bo cia Thay dau, cay cda Thay dau ma Thay dam néi rang Thay la nguwoi cay rudng?” But
lién doc mot bai ké nhuw sau:

Dikc tin la hat gibng

Cong phu mwa phdi thoi
Chdnh niém la lwéi cay
Tinh tdn la strc kéo

Can cay la tritué

Ddy cotlay can

Ré dch nan nhé'Ién

Qud Niét Ban thu hoach.

Nhw viy c6 nghia tim ta la dat rudng, va nhirng hat glong ma ta gieo trén do la hat glong cua
dtec tin, dirc tin noi Phap mén cua But, noi Gido Phap va noi Tang doan. Hat gidng d6 cung véi
dat tam la von liéng cua ngwdi lam ruéng tam.

Kinh nay cho ta thdy rang tu hanh cling glong nhu lam rudng. Khi tu tap, ta biét tAm minh la
rudng dat, chanh phap la nhirng hat giong tot va chanh niém la ludi cay de pha dat. Chung ta
phai vun bon, phai cham soc thi mai ¢6 sw thu hoach tinh thlrcrng tire 1a co long tir bi. Co tri tug,
co tinh thu’crng thi c6 vitng chai va thanh thoi, hai dic tinh ca Niét Ban. Vi vdy ma But néi
“Quad Niét Ban thu hoach’.

Theo truyén thong dao But Pai thira, ta thuwong goi tam la dat. Tam cua chung ta co nhiéu tac
dung, nhung thuong thuong chung ta chi noi toi hai tac dung chinh cia tam. Tac dung thir nhat
goi la Tang va tac dung thir hai goi la Y. Tam c6 thé dwoc twong trung bang mot vong tron véi
mot day cung chia vong do lam hai phan. Phin dwéi twong trung cho tang thirc, phan trén
twong trung cho y thitc.

Tang & day la dat va dong thoi 1a nhirng hat glong Nhirng hat glong dudi (tang) cé thé moc 1én
thanh hoa trai ¢ phia trén (y). Néu nguoi lam ruéng phdi lam viéc véi dat thi nguoi tu phdilam
viéc vai tang thirc. Néu chi lam viéc véi y thirc thoi thi tasé khong thanh cong, viy thirc chila
ngwoi lam rudéng con tang thirc mo1i chinh la dat. Tat ca nhitng hat giong déu nam trong tang
thirc va chinh tang thirc mo1i cong hién duoc nhiing hoa trai cua sw hiéu biét, cua su thuong
yéu, va clia sw giac ngo. Cho nén néu ta khong tu tap thi dat tam sé dwa lén nhiing qual kho dau,
gian hon, vo minh, va ky thi. Vivay y niém dat rat la quan trong vi dat luén luén cat giit nhitng
hat giong. C6 dat la cé hat giong.

Neu da tung Kinh Dia Tang, chic qui vi con nhé mot ciu trong bai tya: “Pia ngdn kién hau
quang ham tang”. Pia cé nghia 1a vitng chai, 1a sau day, va chira dung dwoc rat nhiéu; kién la



chac chan; hdu la day, la c6 chiéu say, la chac Chan Tinh chit thir ba cua datla quang hang
tang. Quang 1a rong rdi, tang la chira dung, quang ham tang 1a c6 kha nang bao gom va chtra
dung rat rong rai. Vi vay chit tang thikc rat c6 y nghia: tang thikc la mot cai thirc chira du tatca
cac hat giéng, no c6 tinh cach virng chai va sau day. Hat gidbng & tang thu'c c6 du loai: hat glong
xau, hat - giong tot, hat glong clla ma va hat giéng ctia But. hat gidng cua kho6 dau c6 mat ma hat
glong cua hanh phuc cling c6 mat. Vi vay tang thirc c6 khi dwoc goi 1a nhdt thiét chiing thirc, tikc
Ia cai tam thirc c6 day du tat ca cac loai hat giéng.

O 'Lang Mai, dung trén d6i nhin xudng, ta thay nhiing ruong nho, nhirng do6i man rat dep. Ta
nén biét rang nhirng vung dat dé da duoc cay bira rat ky luong. Ta1 Xom Ha, dat & cac vuon
trong rau trong nha mdt troi da duoc chudn bi that k§ cho nén ta méi cé cac loai rau moc lén
rat manh va tot twoi. Sw cd Bao Nghlem va su ¢6 Chan Vi 13 hai nguoi da dé ra rat nhiéu thi gio
va cong phu dé cham séc nhitng vwon rau ¢ Xom Ha. CAc su ¢ biét rat rd néu khong x01, khong
nho cé, , khong lam cho dat mém, dat nhuyen thi khong thé nao trong rau dwoc. Tam cua ta
cling vdy, néu tam cua ta khong dwoc diéu phuc, khong dwoc uon nan, khong duwoc bao ho thi
tAm cla ta sé& gy ra dau kho va khong thé nao tao dwoc hanh phiic cho minh va cho nguoi.



Ba tam so’ m¢&i trong dao but Nam tong

Trong kho6a tu mua Xuan vura qua chung ta da hoc vé 51 TAm s¢ mot cach kha ky ludng. Phap
tudng Duy Thirc hoc va 51 Tam s¢ da tré thanh ‘quen thudc voi chung ta. Nhung khi di vao
lanh vyre ciia Nam tong, ta kham pha ra nhirng tam s méi khong c6 mat trong s6 51 tam s&
thu'o'ng dwoc nhac den HOm nay chung ta sé ké tén ba tdm sé ma chiing ta chwra duoc hoc
trong s6 nhitng tAm sé& thién ctia Pao But Bic truyén.

Trwdc hétla TAm s& nhu nhuyen tleng Phan la Cittamuduta. Nhu nhuyen la mém. TAm nhu
nhuyén dé lam viéc 1am, con néu tim clirng ngac thi rat khé lam viéc. Dat cirng ma khong cay
thi khong trong trot gl dll’O’C Hay 14y mot canh cay kho ma ta lwom & Phap Than Tang lam vi
du. Khi ta uon canh cay kho nay thi né gay. Trong khi do véi mot canh tre non hay mot day
may, ta co thé uén nam mét cach rat dé dang. Sw khac nhau gitra canh cay kho va soi day may
1a & chd mot bén c6 su nhu nhuyén, mot bén khong co sw nhu nhuyen Tam cua ta cling vay, c6
khi no6 cirng ngac c6 chdp du thit, du cd nguoi muon gidp, c6 noi cho ta nghe mot diéu gi do6
nhung tam ta né van tro tro, van khong chuyén lay. Tam dé goi 1a tam khong nhu nhuyén.

Mot tam s¢ khac la Tadm thich trng (Cittakarmannata). Ngay xuwa dich la Tam thich nghiép, vi
trong do co chit karma, nhung dich 1a tam thich &ng thi dé hiéu hon. Tam thich ng [a tam
uyén chuyen tam co thé chip nhan dwoc nhitng hoan canh ma ta khong cho doi trudce. Vi du ta

co mot y niém vé Lang Mai, , nght rang Lang Mai la the nay hodc thé Kia, nhung khi vé téi Lang
thi thay Lang Mai khong giong nhw nhitng diéu ma ta da vé ra, da suy nghi dén, vi khong bo
duwoc cai y niém trudc cua ta vé Lang Mai nén ta khong thich trng duoc. Két qua la ta cam thay
thoi gian & Lang Mai khong hanh phuc vi nhirng dleu ta mong doi da khong xay ra. Tam do6 goi
la tam khoéng thich ung. Trong khi d6, tam thich tng 1a tam dé hoi nhap véi hoan canh  trong
hién tai. Hoi nhap ¢ day khong c6 nghla 1a ta phai bo cai cua ta va hoan toan di theo cai cua
nguoi khac. Hoi nhap o day la ta hoa chung voi hoan Canh va tim cach dé dem nhirng diém tich
cwc cua minh ra cong hién va phéi hop véi céi tich cuc cua dia phwong, khién cho hai cai tét
duoc ph01 hop voi nhau. Minh khong danh mat cai t6t cia minh ma dia phuong ciing khong
danh mat cai dep ctia dia phwong. P4 goi 1a thich tng. Vi du cac sw chi & Viét Nam c6 cai dep,
cai hay cua truyén thong Sang Lang Mai c4c su chi thay cac sw em thinh thoang thiéu nhirng
cai hay do cua truyen thong, nhung dong thoi cac su chi lai thiy cac em 6 nhitng cai hay cua
Tay Phuong, cua “nhitng cai khong truyen thong”. Néu cac sw chi thich ting thi cac sw chi chdp
nhan hoan canh mé&i roéi tir tir trao truyen nhirng cai hay, cai dep truyen thong cho cac swem,
dong thoi hoc nhitng cai hay cai dep ma cac em c9, tai vi moi nén van hoa déu co nhing net
dac thit khac nhau. Néu cac'sw chi b tay va nghi 13 minh phai vé lai Viét Nam, con néu & lai thi
minh s& khéng lam dworc gi hét, dé 1a vi cac su chi khong c6 tam thich lng.

Mot tam SO khac goi la Tdm hitu ndng (Cittapagunnata), c6 khi dich 1a Tam tinh luyén hay Tam
xdo diéu. Tam xao diéu la tdm c6 kha nang lam dwoc nhitng viéc ma nhirng tam khac khong thé
1am duwoc. Ngudi co tam do thi rat khéo 1é0, khéo 1éo nhu hai ban  tay cua mot c6 Y ta khi chich
thudc hay bang bo. Phai tap luyén 13m méi cé dwoc hai ban tay ctia ¢d y ta. Ai mudn b1et hai
ban tay cua co y ta nhu thé nao thi héi sw chi Bao Nghlem hay sw chi Minh Tanh. Tam cia minh
cling vay, khi tam cia minh xao diéu thi minh cé thé d6i co, ddi canh va do doi dwoc mot cach
rat de dang. Minh co thé song voi cac sw em, sw anh, sw chi mot cach rat hanh phc, con néu
khong c6 tam xado diéu, néu clirng ngac va khong biét thich 1 trng thi minh chi chiu chét théi.

Tat ca nhiing tam s& va tim hanh nay déu c6 hat glong o trong tang thirc. Néu thuc tap chuyén
cay ruong, thuc tap chuyén tu hoc hang ngay thi hat glong cua tam nhu nhuyen cua tam thich
tng va cua tam xao di€u sé twoi tam va ta sé tré thanh mot nguoi séng c6 hanh phuc trong bat
cirhoan canh nao. Vi vdy moi khi gian, buon, hodc that vong é che ta théi thit mudn bo di,
muon tron tranh xa hoi loai ngwoi thi ta pha1 biét rang cai tam cua ta dang con la mot mleng
dat ‘hoang, chuwa dwoc cay bira, chwa dwgc tu tap. But day | rang tAm khong tu tap sé dem lai rat
nhiéu khd dau cho minh va cho ngudi, tam dwoc tu tap sé dem lai hanh phtic cho minh va cho



nguoi. Vi vay doéi voi nguoi tu hanh, cong viéc hang ngay la cay cdy manh dat tam cta minh.
Khi ngdi thien minh cay rudng tdm ctia minh. Khi di thién hanh minh cling cay ruéng tam cua
minh. Khi nghe chudng, khi tho, khi an com deéu la nhirng lic minh cay rudng tam cua minh ca.
Cling vay, khi lwom man, lam mut, nau com, déu la nhitng lic ta cay miéng dat cta ta. bung
nghirang tu hanh chi xay ra trong khi minh ngoi thién hay nghe thuyét Phap ma thoi. Cai tam
cua minh phai lu6n luén dwoc tu tap. Theo danh tir Han Viét, tu la lam cho dep, lam cho tot, lam
cho né c6 thé str dung dwoc nhu trong danh tir tu bd. Tiéng Phan, Bhavana (tu) c6 nghia la cay
bira, trong trot. Tiéng Phap la culture, tiéng Anh 13 cultivation. Vi du nhuw tu Tir Bi c6 thé dichla
The cultlvatlon of Compassion and Lovmg Kindness. Ta phai cay bira dat, phai gieo hat glong,
phai twéi tam, dé la tu tap. Bhavana la nhu vay. C6 nhién khi mudn trong thi ta phai c6 dat ma
dat thi da c6 roi. Nhung c6 thé dat ctia ta con hoang cho nén ta phai dung cay, dung bira, phai
twdi tAm, phai vun bon, phai gieo hat glong, va phai trir diét c6. Tat ca nhirng cong viéc d6 déu
thudc vao pham vi tu tap. Vi nhiing phlen nao hang ngay quay dong va vita co hat glong tw
dwéi chiéu sdu cua tang thirc, nén néu khong tu tap thi chung sé lang xang, tr6i day va lam cho
quang canh ctia y thitc tiéu diéu. Y thikc 1a phong khach cua ching ta, con tang thirc 1a kho chtra.
Khi kho chira day khé dau thi thinh thoang kho dau day ctra vao ngoi chém ché trong phong
khach cua ta. Néu khong tu tap thi ta khong c6 kha nang duoi ching di, khong co kha nang
chuyen hoéa ching dwoec. Y thirc 1a nguoi 1am vuon; nguoi lam vuon phal biét diéu phuc khu
vuon cua minh, phai biét cay btra, phai biét nho cd, phai biét chon hat glong, phal biét vun bon,
phai biét twdi tAm thi méi co nhumg hoa trai cua hanh phtc, ctia thwong yéu va ctia giac ngo.

[1]. Trong Van hé Pali, Twong Ung B (Samyutta Nikaya) viét tat 1a S.. Vi vdy khi thdy chit S.. ta
biét do6 la Twong Ung Bo khi thay chit M., ta biét d6 1a Trung B6 (Majjhima Nikaya); thay chir A.
1a Tang Nhat (Anguttara leaya) va thay chit D.1a Trwong B (Digha Nikaya).



Chwong 1: Tén va Nguén Goc Kinh Tam Di bé
1.1 Nguon goc tén Kinh

Kinh Tam Di Dé hién gi¢ ta c6 ba badn, mot ban tiéng Pali va hai ban chit Han (Tap A Ham va
Biét Dich Ta A Ham) Kinh Tam Di Pé ma ta dang doc dwoc dich tir Hin Tang, d6 l1a kinh s6
1078 trong Tap A Ham.

Tam Di Dé tiéng Phan la Samiddhi, Samiddhi la tén ctia mot thay con tré, khodng 22, 23 tudi.
Thay Samiddhi dwoc sinh ra trong mot gia dinh tram anh thé phiét, séng tai thi do Vu«mg Xa
(Rajagaha).

Ngay xua trudc khi thanh dao, But c6 hira véi vua Tan Ba Xa La (Bimbisara) la sau khi thanh
dao the nao Ngai cling veé dé gitp vua. Luc d6 But con la mot vi sa mon dang di tim dao va hai
nguoi da gap nhau trén moét khu doi & gan Thanh Vuong Xa. Vua Tan Ba Xa Larat cam phuc
But va da khan khoan moi Ngai vé lam Quoc Su, nhung But da noi: “Ban dao xin cam ta tim
long chiéu c6 cta Pai Vwong, nhung qua that gio day ban ‘dao chi c6 mot wéc vong ma 'thoi, do
13 wéc vong tim cho ra chanh dao dé cttru gitip mudn loai. Cudc song rat vo thuong, cai kho cta
sinh, ldo, bénh, tir luén luén rinh rap ta, nhirng ngon lira phlen nao tir ndi tam nhu tham vong,
gian di, oan thu, si mé, ganh ghét va kiéu man dang nung nau tam hon ta, va ta chi c6 thé dat
toi an lac that swnéu ta tim duoc con duwong tu tap. Chi khi nao bao Lon dll’O‘C tim ra thi moi
loai mé&i co6 con duang giai thoat. Neu Bé Ha co long yéu mén ban dao, xin Bé Ha dé cho ban
dao dwoc theo dudi con dwong ma ke tu ‘hanh  nay da hudng dén tirlau. Ban dao xin htta 1a khi
nao tim ra dwoc dao, ban dao sé tré vé chia xé voi Pai Vwong”.

Vi vay sau khi thanh dao, 1ap duoc tang than & Vuon Nai, tré vé tham cay b6 dé, diéu phuc ba
anh em 6ng Ca Diép th(r Than Lita, va thu nhan gan mét ngan mén do ctia ba vi nay lam dé tur
xuat gia, But da dua ca giao doan d6 vé thi do Vuong X4, cur trd tai Rung Ke moi trong & ngoai
0, cach tha do hai dam vé phia Nam. Buoi sang gido doan dugrc phep vao thanh dé khat thuec.
Cac vi khat sitd chitc thanh tirng ching hai mwoi lam nguoi, budrc tung budc khoan thai va co
y thitc, tay 6m binh bat, mit nhin thang vé phia truérc, dang diéu rat uy nghi. Dan ching trong
thanh rat ngac nhién khi thiy c6 mot - gido doan khat s mai, dong dao nhung rat trang nghiém.
But ciing da di khat thuc chung voi cac thay. Chi trong vong nita thang, phan 1én dan chung thu
do da biét toi sw co mat clia giao doan khat si do But lanh dao. Tiéng don téi tai vua va vua biét
la Nguoi xuwa da tré ve, But chwa kip di tham vua thi mot budi chiu, vua cung hoang hdu va
thai ter da ngoi xe tir ma tim ve Rung Ke dé tham But. Thap tlng vua co nhiéu nhén si, tri thic
va lanh dao cao cap trong gi¢i Ba la moén, trong d6 cé than phu cia Samiddhi. Luc dé Samiddhi
la mot nguoi tre, cling dugc di theo phai doan. C6 nhién chang khong phai la mot thanh nién
tam thwong. Néu khong cé tai, khong cé wu thé trong xa hoi thi dau dé gi chang duwoc tham duw
vao phai doan dé di tham But.



Sw chu Samiddhi va Ma virong

Ngay lan diu duwoc gap But va chirng klen cudc noi chuyén gitra But va vua Tan Ba Xa La,
Samiddhi dd co y dinh mudn xuat gia, va nguoi trai tré nay 1a mot trong nhiing thanh nién dau
tién & thanh Vwong X4 duoc chdp nhan vao gido doan ctia But va thay song rat an lac. Sau vai
ba nam tu hoc, trong mot dem thién toa thay Samiddhi quan chleu thdy minh that may man da
duoc chap nhan vao trong gido doan mau nhiém nay va thay cam thay rat hanh phuc Bong
nhién thay nghe mot tiéng né kinh hoang gidng nhw 1a trai dat vé tung, 1am thay rat hoang so.

Ngay hom sau tim toi But thay ké lai cau chuyén da xay ra: “Bach Pirc Thé Ton, con dang thién
toaratan lac, dangy t terc dwoc sw may man cua con vi duoc xuat gia tirluc con tre tudi, thi tw
nhién cé6 mot tleng no glong nhu qua dat nay dang vo tung. Con da rat so nén dén vai Pirc Thé
Tén dé hoi Ngai la con phal doi tri vdi cai sg & trong con nhu thé nao?” But néi: “Nay
Samiddhi, d6 la ma phién ndo trong tam qudy nhiéu con. Con chi can biét do lama phién nao
thoi thi tw nhién con sé binh an, hét s¢. Con dirng di trén & mot noi khac, ctt & ngay cho d6 dé
tu hoc”.

Vai ngay sau khi tro veé trung tam do, cling vao nira dém, trong khi thién toa, thay Sam1ddh1 lai
nghe mot tleng no kinh hoang glong nhu' ky truédec. Thay mim Cu'O’l thé vao, thé ra, va noi: “Pay
13 ma phién nio, ta nhan biét cai hat glong so hdi & trong ta r6i”. Va mau nhlem thay tat ca
nhirng so hai d6 deu bién mat va tiéng no kia khong bao gidr con duwoc nghe nita. Ttr do tro di
thay Samiddhi séng rat an lac va tu hoc rat tinh chuyén trong gido doan mau nhiém nay.

Cau chuyén trén day c6 nghia la trong thoi gian tu hoc, c6 thé su nghi ngo va s hdi xay ra
trong tam ta. boi khi sy nghi ngo hodc so hai do rat 1cm giong nhlr mot tiéng no kinh hoang,
giong nhu trai dAt sap nd tung. Nhu*ng ta khong nén lo lang, tai vi tat ca nhitng so hai va nghi
ngo do6 da tlr tam ta phat sinh. Ta chi can nhan dién sw c6 mat ciia chung thi chung s€ khong
lam gi duworc ta. Trong khi tu hanbh, néuta sinh ra tAm niém chan nan, thi tdm niém chan nan do
cling la ma phlen ndo. bo la mot hat gibng trong tam dia da nay mam Ta khong can phai chay
tron, ta chi cdn mim cwoi, th(r vao, thé ra, va noi rang Hat giéng cua chdn ndn oi! Ngwoi vira
xudt hién, ta biét sw c6 mdt ctia ngwoi, thi hat giong dé khong lam gi duorc ta.

Mot lan khéc, thay Samiddhi da gdp va dam luan véi mot vi ngoai dao kha noi tleng, vi nay la
mot nha trlet hoc. Lic d6 Pttc Thé Tén dd dwoc vua Tan Ba Xa La (Blmblsara) cing ducrng cho
mot khu rung tre rat dep & canh thanh Vuong X4, goi la Tu Vién Trac Lam. Trong rung co rat
nhidu con séc hién lanh. Hom 4y thay Samiddhi dang ng01 trong mot cai thit & rung tre thi cé
mot vi du sT ngoai dao tén la Totali Budtha dén gadp thay va hoi vé gido ly dao But. Ong ta héi vé
than nghlep, khau nghlep, y nghiép va vé cam tho. thay Samiddhi di giang, da giai thich cho vi
du si do, Kién thirc cia thay lc bay gio chua virng, cho nén khi biét chuyén, But c6 hoi lai
Samiddhi. Samiddhi da néi vai dieu khong dung lam véi chanh phap nén bi But qué. Hom do
Samiddhi hoi c6 noi két, tw gian minh méi tu nén con non yéu. Nhung noi két dé da rat tt cho
qua trinh tu hoc ctua thay

bay la nhirng dleu qui vi nén biét trwérc khi doc Kinh Tam Di Dé, néu khong minh sé khong hiéu
mot vai chi tiét & trong kinh. Cau chuyén thay Samiddhi bi But ray duoc ghi lai trong Kinh Pai
Nghiép Phan Biét, tirc [a Kinh 136 & trong Trung bo Kinh.



1.2 Trwong hop But ndi kinh

Day la nhirng diéu téi dwoc nghe vao mgt thoi ma But dang cw tri ¢ Tu vién Tric Lam Ca Lan Da,
tai kmh thanh Vuong Xad. Mot sém maino co vi khdt sira  song cmy do dé'trén bo, roi xuong
nwéc tam goL. Tdm xong vi 4y 1én bor doi cho khé minh . mdy roi mdc do vao. Baygm co mot vi
th;(e};q nir xudt hién, hao quang tir than hinh phdt ra sdng chéi, soi ré cd bor séng. Thién nir néi véi
vi khdt si:

“Thay la m6t ngwdoi méi xuit gia, toc con xanh, tudi con tré, gio nay dangly phai xong wop
hwong thom, trang diém chau bau, deo trang hoa thom ma hu'(rng tho nam th vui tha & doi.
Trong khi d6 thi thay lai bo nhirng nguoi thuwong, quay lung lai voi cudc doi thé tuc, chiu dung
sy biet ly, cao bo rau toc, khoac do Ca sa, tin twong vao con duwong xuat gia hoc dao. Tai sao lai
bo cai lac thti hién tai ma di tim cai lac thi phi thoi nhw thé?”,

b6 1a doan dau cha kinh theo bdn vdn Hdn tang. Trong bdn vdn tiéng Pali cling néi glong nhw
vay va c6 ghi ro tén vi khat sila Tam Di Dé. Trong ban van Han tang tuy khong néu rd tén vi
khat si tré, nhung ta biét chic rang vi khat si dwong sw mang tén Samiddhi.

Ching ta cling c6 mot ban dich khac trong Han tangla Biét Dich Tap A Ham Kinh. Trong ban
kinh nay cé ghi la khi thay Samiddhi céi ao di Xudng nuoc tam thi troi con mo t6i, chwa sang
han. Khi budc 1én thi thay d€ 16 cai than hinh cia mot ngwdi con trai tré tudi, va thay ding nhw
vay doi cho kho rao chir khong mic vao mot cai 4o dé che than nhw da dwo'c mo ta trong Tap A
Ham Kinh s 1078 hay la trong kinh van Pali. Biét Dich Tap A Ham néi “16 hinh xuat thdy”, titc
1a di ra khoi nuéc dé 10 than hinh va dirng doi cho kho tho6i, khong n6i c6 mac ao vao. Toi nghl
rang ban kinh noi “16 hinh xuat thdy” c6 tinh cach gan véi kinh nguyén thuy hon. Sau nay co 1é
nguwoi ta thay cai hinh anh dé6 khong duoc thuan | phong my tuc cho 1dm, nén ban 1 Tap A Ham
cling nhw ban Pali déu cho thay mic vo mot cai 4o dé ding doi cho kho minh may.

O’ gan nui Linh Thttu c6 nhleu nuwéc subi ndng, cac thay wa t¢i d6 tam. C6 nhiéu thay tré, tam
hoi nhiéu nén bi But quo. Vi vay sau do da phai qui dinh lai la nén tam bao nhiéu thi dd, vi tam
& sudi nwdce noéng la mot su thich thu cta rat nhieu thay Trong khu vuc nhitng su01 nwoc nong
c6 mot tu vién. Noi 1a tu vién nhung ky thyc khong c6 nhirng toa nha ién ma chi co nhitng thao
am, nhlrng tinh x4 nho nhd catlén rai rac do  day cho cac thay 1én tudi thoi, con cac thay nhé
thi s6ng & dudi cac goc cay. Nhirng dong subi nwéc nong do chay vao mot con song ténla
Tapoda, va tu vién ¢ d6 goi 1a tu vién Tapodarama. Nu¢c song khong con nong nhuw ¢ sudi, va
thay Samiddhi d3 tAm & dong séng nay.

Chuing ta nén biét rang ngay xua cac vi Thién gia hién xudng sdng chung véi nguoi thuong rat
thuong. Hién nay ta chi thay nguoi thwong thoi chit khong thay Chu Thién xudng nghe Phap.
Théatra chung ta phai nghi rang gitta Thién véi Nhan khoang cach ciing khong xa bao nhiéu. C6
nhitng ngudi séng nhe nhang nhur tién va nhw vay thi dudi tran thé ciing cé nhitng vi Thién gia
chtt khong phai 1a khong.

Trong doan nay, ta nhan thay vi Thién gia xuAt hién khi thy Samiddhi mé&i tim xong va chua
mic 4o, C6 1& nhin thay thay 1a mot nguoi con trai moi 1on, than hinh trang kién la lai xuat gia,
cho nén cd da héi: “Thay tudi con tré, téc con xanh, gior nay dangly pha1 xong wop hu'o'ng
thom, trang diém chiu bau, deo trang hoa ma hlrcrng tho nam th vui & doi. Tai sao thay lai bo
nhu*ng nguoi thuong, quay lung lai voi cudc doi thé tuc, chiu dung sw biétly, cao bo rau toc,
khoac ao Ca sa, tin twgng vao con duong Xuat gia hoc dao Tai sao thay lai b ci lac thu hlen
tai ma di tim cai loi phi thoi nhw thé?” Chuyén nay xay ra trong qua kht nhung ciing dang xay
ta trong hién tai. Nguoi ta thwong hay noi: minh con tré ma di tu lam gi? Minh phai x6ng pha
trong cudc doi hu'o'ng tho nam thir duc lac truore, roi sau dé minh tu cting khéng mudn. Truyen
thong Pao Bala mdn chi truong nhw vay. Nhung truyén thong ctiia Pao Butla mot truyen
théng méi, khac véi dao Ba la mon, vi vay ma thay Samiddhi da tra 1 cau hdi ciia vi Thién nit:



“T6i dau c6 bo cai lac thu hién tai ma di tim cai lac tha phi thoi? Chinh téi da bo cai lac thi phi
thoi dé tim téi cai lac thd chan that trong hién tai d6 ch!”

Phi thoi nght la khong ding lic. Theo vi Thién nit thi nam thi duc lac (tai, sic, danh, thuec,

thuy) 1a lac tha hién tai, con lac thu ma nguoi Xuit gia di tim, tirc la giai thoat va Niét Ban, 1a lac
thu phi thoi. Ai lai bé cai lac thi hién tai ma di tim cai lac thu  phi thoi nhw vay? Do 1a 101 noi
cua vi Thién ni. Thay Samiddhi da tra 1o rat hay: “T6i dau cé bd cai lac thu hién tai dé di tim
cai lac th phi thoi? Chinh tdi da bé cai lac thd phi thoi dé tim téi cai lac thi chan that trong
hién tai d6 chir!” Cau trd 11 nay rat dung chanh phéap. Néu ‘khong hoc nhiéu kinh khac néi vé
But, vé Phap va vé Tang thi chiing ta s& khong hiéu dwoc cau nay.

Vi Thién nit hoi:
- Thé'nao la bé cdi lac thi phi thei dé€ tim cdi lac thii chdn thdt trong hién tai?
Vi khdt siddp:

- Dirc Thé Tén c6 day: trong cdivui phi thoi cua di duc, vi ngot rdt it ma chdt cay ding rdt nhiéu.
Cdi lgi rdt bé ma cdi tai hoa rdt lon. To1 gio nay dang an tru trong hién phap, lia bo dwoc nhitng
ngon lira phlen ndo dét chdy. Hién phdp ‘nay vugt ngoai thoi gian, dén dé ma thay, tw minh thong
dat, tw minh cé thé gidc tri. Nay Thién ni¥, dé goi la bé cdi lac thi phi thoi dé dat téi cdi lac thi
chdn thuec trong hién tai.

Poan kinh vin nay rit quan trong. Ta phai nghién ctru méi hi€u sau duorc.
Vi Thién nir lai héi vi khdt si:

- Taisao Dwrc Thé Tén lai ndi trong cdivui phi thoi cia di duc vi ngot rdt it ma chdt cay ding rdt
nhiéu, cdi loi rdt bé ma tai hoa rdt 1én? Tai sao Pirc Thé Tén lai ndi an tru trong hién phap la lia
bo dme nhitng ngon lira phzen ndo dot chdy, viwot ngodi thoi gian, dén dé ma thdy, tu minh
théng dat, tuw minh cé thé gidc tri?

Vi khdt sitrd loi:

- Toi moi xuatgza dworc c6 mdy ndm, khong du stic gidng bay rong rdi nhiing gido phdp va ludt

nghi ma Dirc Nhw Lai tuyén thuyét. Hién Dirc Thé Ton dang cw ngu gdn ddy, noirirng tre Ca Lan

Da, Thién nik c6 thé téi vai Nguoi dé'trinh bay nhitng nghi vdn cua Thién nit, Pitc Nhw Lai sé day
cho Thién nik chdnh phdp dé tuy nghi tho tri.

Cau nodi do cua thay Samiddhi chirng to thay da can than trong khi tra 1. Thay khong dam
gidng rong ra va cau ma thay vira noi trén la mot cau thay da thudc long, n6é nam trong cong
thirc vé phép niém But, niém Phap va niém Tang Truéc day thay Samiddhi da mot lan giang
giai rong, nhlrng vi gidng giai chwa dwoc diing nén thay da bi Ditc Thé Tén qué, thanh ra bay
gi®r thay can than hon.

Ho6i d6 But & tai tu vién Tric Lam. Tu vién nay ¢ mién Nam thd d6 Vwong X3, cach thu do
chimg vai cay s0. Trong tu vién Triic LAm c6 mot cai ho lén, goi la H6 Ca Lan ba (Kalandala).
Ngay xua tu vién c6 rat nhiéu loai tre qui do Vua tan Ba Xa La dem tlr cAc noi vé. Trong vuron
tre c6 rat nhleu con séc¢ hién lanh. Khi dén tham But & rung Ke, Vua Tan Ba Xa La da thinh But
va gido doan vé cung tho trai. May tuin 1€ sau, vao ngay trang tron, budi sang But khoac ao Ca
sa, mang binh bat cung voi gido doan 1250 vi khat st di vao thanh Vuwong Xa dé dap lai loi moi
cua Quoc Vuong Tan Ba Xa La. Trong dip thiét trai ting cing duong nay, Vua Tan Ba Xa La da
hlen cing cho But va giao doan khu vuon tre d6. Vuon tre nay tré thanh tu vién dau tién cda
gido doan Pao But. Vé sau gido doan lai c6 thém tu vién Nalanda & tdm cay s6 phia bic thi db.

Ngay xwa Tu vién Nalanda la mét tu vién rat phon thinh, qué hwong cta thiy Xa Loi Phat. Tu



vién nay c6 hang ngan sinh vién Xuit - gia toi hoc. Thay Huyen Trang cling c6 qua hoc ¢ day. Bay
gio tu vién da tan nat roi. Sau nay, mot hoc gia ngudi Phap néi rang so di ¢ An Do dao But bi
tiéu mon khong con d4u vét nita la tai But da nhan dat cing duwong! Tor mot nguoi khat si
khong ctra, khong nha, But da tré thanh mot dia chi, vi vAy ma sau nay dao But da gip kho
khin. Theo nha hoc gia nay thi néu ngdy xua But dirng nhan dat, dung tro thanh dia chd thi cac
gido phai khac c6 muén danh ciing khong danh duorc, vi c6 noi nao ma danh dau? Vi nhu gido
doan 16a thé ctia gido chti Mahavira dao Jain, ho van trueong ton tir thoi cia But cho dén bay
gio.

boc nhimg 101 nhan xét nay cta nha hoc gia Phap, téi chi mim cwdi thoi. Theo t6i thi nguyén so
suy doi clia dao But 1a vi vao thé ky thir Vil va thi VIIL, gi¢i Phat tir wa tranh ludn qua nhiéu, ly
thuyét qua nh1eu ma khong chd tam may dén suw thlrc tap hanh tri. Quan trong hon nita la
trong doi séng hang ngay luc do, dao But da khong diat nén tang va co s¢ thuc tap cua minh
trong quang dai quan ching ma chilo tiép xuc nhiéu voi gio quyén qui. D6 méi la nhitng
nguyén do can ban da dwa dén sw suy doi cia dao But tai An D0.

Tré lai Kinh Tam Di D€, khi nghe thay Samiddhi moi di gap But thi vi Thién nit néi:

- Thwa khdt si, Pitc Nhw Lai dang dugc cdc vi Thién gid cé nhiéu uy luc tiic truc bao quanh, téi
khong dé gi cé co hoi dé toigadn Ngwo'z ma héi Pao. Néu thdy cé thé dén truc tiép gcip Dirc Thé
Tén dé thinh vdn trwéc gitum téi thi toi sé xin di theo thdy.

Vi khdt sinoi:

- Téi sé di giup Thién nit.

Vi Thién nir noi:

- Thwa To6n gia, vang, toi sé di theo Ton gia.

Chi tiét nay cho ta thay rang ngay xua duoc gdp But cling hoi kho. Ly do 1a vi chung quang But
ludn ludn c6 nhimg vi c6 y luc 1o, tuy vay cac vi khat si va nit khat si thi téi véi But rat de.
Thay Samiddhi tuy con nho nhwng ciing duorc phep t&i gan But, dé dang honla nhu'ng vi Thién
gia. Chungta co thé nghi rang, mot vi Thién gia c6 hao quang, c6 quyén phép ma tai sao khong
toi gan But duoc, trong khi d6 mot vi Ty kheo tre nhw thay Samiddhi ma mudn téi voi Butlic
ndo ciing duoc? Chi tiét d6 rat hay Diéu nay ciing dding trong hoan canh hién gio clia chung ta.
Cac Suw Co, Sw Chu téi véi Thay rit dé, trong khi do thi nhiing vi c6 dia vi va danh loi téi véi
Thay rat kho. Digu dé chirng té rang khi ta da xudt gia roi, da hoan toan dem cudc doi minh di
vao trong Chanh Phap, thi ta da tr¢ thanh mot loai dat tot, mot loai ruéng phll‘O‘C (phudc dién)
tot, va vi vay ta duwgc But dé y va chdm séc nhiéu hon. Mot nguoi da bo hét gia san, cong danh,
sy nghlep dé di xuat gia, thi tw nhién dwoc But coi nhw 1a d01 twong cua sy gido h héa. Vi vay cho
nén dau ho khong phai la cac bac Thién gia c6 hao quang sang, co uy tin nhiéu, cé dia vi lon
trong xa hoi, nhung ho c6 thé t&i voi But bat cir ltic nao. Cling vi ly do d6 ma vi Thién gia mé&i
phai nho thay Samiddhi dan di dién kién vé&i But.

Liic dy vi khdt st kia di dén noi But &, cii ddu lam 1€ dwéi chdn Nguori, lui ra dirng mgt bén va dem
cdu chuyén da néi véivi Thién nir thuatlen cho But nghe. ROi thay tiép:

- Bach Dirc Thé Tén, néu vi Thién nit kia c6 tdm thanh khdn thi gio nay vi dy da cé mdt & ddy roi.
Néu khéng thi cé Ié vi dy da khong tdi.

- Thwa Tén gid, tbi dang cé mdt ddy, téi dang cé mdt ddy. Va vi Thién nir t&i gan.
Ditc Thé Tén lién noi cho Thién nit nghe bai ké sau day:

Chting sanh theo duc twdng,



Tru trong duc tudng ay,
Khéng biét duc la g,
Nén di vao néo chét.

ROi But héi vi Thién nik:

- Con hiéu bai ké khéng? Néu chwa hiéu thi ci¥ noi.

- Con thdt tinh chwa hiéu, bach Dirc Thé Tén, con thdt tinh chwa hiéu, bach Dirc Thién Thé.
Liic bdy gio But lai doc cho vi Thién nit nghe mét bai ké khdc:

Biét bdn chdt ctia dyc,

Sé khong sinh duc tam,

Duc khong, duc twong khéng,
Khéng ai xui dwoc minh.

ROi But héi vi Thién nik:

- Con bai ké nay con c6 hiéu khéng? Néu khéng hiéu thi con cit noi.

Vi Thién nit bach But:

- Con ciing chwa hiéu, bach Dirc Thé Tdn, con ciing chwa hiéu, bach Dirc Thién Thé.
But lai doc cho vi Thién nit mét bai ké khdc:

Mdc cdm hon, thua, bdng,

Tao thanh moi tranh ludn,

Ba mdc cdm dirt roi,

Tdm khéng con khuynh dong.

Doc xong But lai héi vi Thién nir:

- Bdy gio con dd hiéu bai ké dy chwa? Néu chwa hiéu thi con ctt noi.

Vi Thién nit bach But:

- Con van chwa hiéu, bach Dirc Thé Tén, con van chwa hiéu, bach Dirc Thién Thé.
But lai doc cho vi Thién nit mét bai ké khdc nira:

Cat diva danh sdc,

Trir man hét budc rang,

Chdm durt moi San han,

Noéi két va hy cdu,

La gidi thoat moi coi,

Doinay va doi sau.

ROi But héi vi Thién nik:

- Ldn nay con ¢6 hiéu dworc y nghia ciia bai ké khong? Néu khéng thi con van cé thé hdi thém.
Thién ni¥ bach But:

- Con dd hiéu, bach birc Thé Tén, con dd hiéu, bach Dirc Thién Thé.

Nghe But néi kinh xong vi Thién ni¥ vui vé mirng vdang theo, bién di va khong ai con tréng thdy



tdm dang c6 ddu nira.

bo la truong hgp ma But da néi Kinh Samiddhi. Kinh nay trich tir B6 Tap A Ham. Khi hoc kinh
nay chung ta sé xet luén vin ban bang tleng Pali va van ban bing chit Han trong bd Biét Dich
Tap A Ham. C6 mot vai kinh khac cting co lién hé téi Kinh Samiddhi, ching ta sé c6 dip tham
cliru.



Phi thoi: Mot chu dé 16n caa kinh Tam Di bé.

Doi thoai voi Thién ni, cau tra 1oi diu tién cta thay Samiddhi 1a: “T6i dau c6 bo cai lac tha
hién tai ma di tim cai lac thu phi thoi (Akahka)7 Chinh t6i da bé cai lac thd phi thoi dé di tim
cai lac thti chan that trong hién tai day chit”. Tiéng Phan kala c6 nghia 1a thoi gian, con kalika la
ndm trong thoi gian va khi thém chit “a” vao thi thanh Akalika, nghia la khong nam trong thoi
gian, hnghlg 12 phi thoi. Cach dung chit trong kinh dién rit1a mau nhiém, ta phai c4n than 1am
mai hieu duorc.

Kinh c6 ghi lai 1o But da néi véi vua Ba Tw Ndc vé van dé vurot thoat thoi gian. Khi nha vua dén
tham But Ian dau tién thi But méi cé 38 tu01 Vua da hoi But: “Sa mon Gotama, nguwoi ta thuong
ca ngoi Ngal 1a But, la nguoi da dat toi qua vi giac ngd cao nhit, tram bin khodn tw hoi: tu01
Ngai con nho, nam tu cua Ngai cling con it thé ma tai sao Ngai lai c6 thé dat t&i thanh qua dé
duoc? Tram da nghe no6i dén nhiéu vi dao cao dirc trong nhw Purana Kassapa, nhu Makkhali
Gosalav.v..hola nhing vi tu lau nam tudi tac deu 1¢n tai sao ho khong ti nhdn la bac Chanh
Bién Tri Giac?” But 6n ton tra 1oi: ‘ ‘bai Vuong, Van dé chirng ngd khong phal 1a van dé tudi tac,
van dé chirng ngo khéng phdila vdn dé thoi gian". Ro6i Ngai dem ra bon vi du dé khai thi cho
vua. Ngai noi: “Dai Vwong, c6 nhiing cai bé nh6 ma ta khong nén khinh terO’ng mot vi Vu'crng
ti bé, mot con ran con, mot dom Itra nho, va mot nha tu tre. Vi Vuong tir tuy con bé, mai co 3, 4
thang thoi nhung ciing c6 Vwcrng tinh ctia mot Ptrc Vua nhw Bé Ha bay y gio. Mot con ran doc tuy
nho bang chiéc diia, nhung né cé thé 1am ta mang trong chét 1at. Mot dom lira hong c6 thé lam
thiéu rui mot khu rimg hay mot thanh pho 16n. Mot nha tu tré cé thé dat téi qua vi gidc ngd
hoan toan, vi tuy tré nhung vi ay co giac ngo tinh bén trong. bai Vlrcrng' Ngudi khon ngoan
khong bao gi¢r khinh thwdng mot Vwong tit bé, mot con ran nhd, mot dom lita hong hay mot
nha tu tré”.

Cau tra 1oi cta But bao gbm trong may chit “gidc ngd khong phdila vin dé thoi gian, khong
thudc vé thoi gian". Chir kalika & day c6 nghia la thudc vé thoi gian, bi thoi gian chi ph01 Con
Akalika Ia vuotra khoi thoi gian, khong bi thoi gian chi ph01 Akalika la mot danh tu dung dée
dién ta Phap ciia But. Trong van hoc Phat Gido c6 mot tirrat hay, do 13 klep ngoai. Klep tirc la
Kalpa, co nghia la thoi gian. Ngoai tlrc la ngoai. Ngay xua thay Trong An c6 1am mot bai tho néi
ve Ngay Dan Sanh, trong d6 thay viét:” Hoa né trong ki€p ngoai”. bay la mot thir hoa khong tan
phai vi thoi gian. Ta c6 thé dung chir thoi ngoai, nhung khong hay bang chit kiép ngoai. Kinh
Tam Di Dé thi dung chit phi thoi. Nhung kinh nay dwgc dich vao khoang thé ky thit IV, do dé ta
c6 thé thay bang nhitng chir ma ta thiy n6 hop thoi gian, vi du nhu kiép ngoai hay thoi ngoai.

Hom trwoe qui vi da cung thyc tap tung kinh Pali, ching ta da tung: Svakkhato bhagavata
dhammo, sandztthzko akaliko, chipassiko... Akaliko 13 phi thoi, tirc 1a vuot thoat thoi gian. Ban
dAu vi thién gid ndi rang sw tu hoc xuit -gia hanh dao 6 tinh cach phi thoi, & day c6 c6 y néi la
khong dung ltc. Tai sao thay con tré ma lai di xuit gia? C6 da dung chit phl thoi theo nghia do.
Nhung trong giao phap, chit phi thoj lai c6 nghia la vurot thoat thoi gian, khong bi thoi gian chi
phoi. Cling trong gido phap, ta hoc rang duc vong nam trong thoi gian va bi thoi | gian chi phoz
Cai hay ca cAu kinh 13 & ch6 d6. N6 gin giéng nhu mot su choi chir. Hai bén néi hai ngén ngi
khac nhau. M6t bén thé tuc thindi: “Tai sao lai b6 cdi vui hién tai dé di tim cdi vui phi thoi?”. Mot
bén da xudt gia thinéi: “Cdi ma cé goi la thii vui hién tai la cdi dang bi thoi gian chi phéi, vi né
nam é trong thoi gian. Cdi ma téi dang thuc hién, dang séng day la cdi vwot thoi gian, né khong
bi thoi gian chi phoi.

Muén hiéu ré hon doan nay, qui vi co thé doc thém Kinh Nguoi Ao Tring, trong dé tdi cé giai
thich twong tan nhwng danh tur nay (Akahka Ehipassika, Samditthika, Opanayika). Nhiing
danh tir d6 1a mot ta tinh chit miu nhiém cta gido Phap dao But.

“Toi dau c6 bo cai lac tha hién tai ma di tim cai lac thu phi thoi, chinh t6i da bo cai lac thu phi
thoi dé tim téi ci lac thi chan thuc trong hién tai ddy chit!” Cau néi nay c6 nhién 13 vi thién



gia khong hiéu, tai vi thay Samiddhi chua giang cho c6 hay But c6 day rang tu hoc thi minh co6
hanh phiic ngay trong hién tai va gido phdp ma minh dang tu tap c6 thé cho minh niém vui
ngay trong hién tai. Minh c6 hanh phuc ngay trong khi minh tu hoc.

C6 mdt ménh dé dworc ghi lai trong rat nhiéu kinh nhung khong thuong duoc nhic téi, d6 l1a
ménh dé Hién Phap Lac Tra. Hién Phap titc 1a cai gi dang xay ra trong hién tai. An tri mot cach
c6 hanh phic & trong gidy phut hién tai thi goi 1a hién phaplac tra (Dltthadhamma
Sukhav1har1) Ditthadhamma la hién phap Sukha 14 lac; Vihari ttec [a trd; Sukhavihari 1a lac tra.
bay la tinh tuy cua gido phap dao But: “Trong khi tu hoc ta phdi dé tam tiép xic vdi hién tai
mdu nhiém va phdi co an lgc ngay trong khitu hoc”. Vi du khi di thién hanh, ta khong di thién
hanh cho tuong lai ma di cho hién tai, moi buéc chan phai dem lai an lac, moi budc chan phai
co tac dung nudi dudng ta. Khi ngoi thign cling vdy, ta khong ng01 cho tuong lai ma phai ngoi
lam sao dé c6 an lac va c6 hanh phic ngay bay gio. Khi rira noi, ndu com, rira bat, ta déu phai
thire tap cai phap goi la Hién Phap Lac tru. Trong cau tra loi k& trén, tuy rang thiy Samiddhi
khong noi thang ra, nhung thay da c6 y noi voi vi thién gia la toi dang co hanh phiic ddy, taivi
téi dang thuc tap theo cdi nguyén tacgoz la hién phdp lac tru. Téi dang c hanh phtic thdt sy
ngay trong gio phut hién tai, chit toi khong dang chay theo mot bong ddng cia hanh phiic trong
tuong lai. Bong dang cua hanh phucla danh, laloi, la tai, 1a sac. ching chi méi 13 bong dang
thoi, va chinh d6 mé&i 1a phi thoi, con trong sw thll‘C tap ciia mot kKhit si thi cai hanh phic dé la
cai hanh phtc dang c8, cho nén c6 khong thé néi riang toi dang di theo mot cai gi phi thoi duorc.



1.3 Chu dé hanh phuc trong vai kinh Khac

Trong kho tang kinh dién ctia dao But, c6 nh1eu kinh khdac ciing dé cap dén hanh phic trong
hién tai. Ta ké ra day mot kinh bang chir Han va mot bang chit Pali. Kinh ngan nhung rat hay.
Nhlrng kinh nay vi ngan nén ta cé thé doc nhguyén vdn bang chit Han hay la bang tiéng Pali, rat
de va rat vui. Mdi kinh gdm c6 ba bai ké va mdi bai chi c6 may cau théi. V& bai kKinh chit Han ta
c6 hai ban vin: Ban thtt nhat trich tir bo Biét Dich Tap A Ham, kinh thtr 132. Ban thit nhi tir
trong bd Tap A Ham, kinh thir 995.

Bai dich tir Biét Dich Tap A Ham kinh thit 132 nhw sau:

“Ddy la nhiing diéu toi 'nghe vao mot tho'i But dang cw tru ¢ vuon Ky Tho Cdp C6 Doc. C6 mot vi
thién gid hao quang vd vé dep sdang tét boi phdn, trong dém hién dén ché But ngoz Sau khilam'1é
dudi chdn But, vi thién gid ngoi xudng mot bén. Liic bayglo' hdo quang cua vi thién gid birng sdng
lén mot cdch rwc ré, soi chiéu khién cho tu vién Ky Hodn tré nén sdng ruc. R6i vi thién gid, trong
khi ngdi mét bén But, ndi 1én bai ké sau ddy:

O’ chén A Lan Nhd,

Tu pham hanh vang ldng,
Moi ngay mot bira dn,
Sao nhan sdc vui twoi

But tra loi:

Khong cdn sdu luyén qud khit,
Khéng cdu mong tuong laj,
Hién tai nudi chdnh tri,

Doan duc dé gitr minh,

Sdu tinh déu nhe nhom

Nén nét mdt vui tvoi.

But day tiép:

Twong lai con mong cdu,
Qud khtr con truy niém,
Nhuw cé non xanh tot,
Cat roi phoi giita ndng,
Ké pham phu kho héo,
Chi vi ngan dy thoi.

Liic dé vi thién gid rdt vui mirng, lién doc mét bai ké dé tdn dwong But:

Qud khir dd tirng thdy,
Trugng phu dat Nlet Ban,
Lia s¢ hdi nghl ngo;
Vwot qua bién an di.”

Ta thtr tim hleu nghia tirng cau. 0’ chén A Lan Nhd c6 nghia la ¢ noi chon ndi ring. A Lan Nha
tirc 1a nui ring, arajna (tiéng phan: aranya) 1a thudc veé rung. O’ Cho'16m c6 mot ngdi chua goi la
B6 Pé Lan Nha. Cac thay ngay xwa & trong rirng cho yén tinh nén goi 1a “¢ chén A Lan Nha”.

Tu pham hanh vdng lidng. Tu pham hanh tirc 1a hanh tri giGi luat tinh khiét.

Moi ngay mgt bira dn, sao nhan sdc vui twoi? Cac thay & chd Vang hoe, khong co xe hoi, khong
c6 truyén hinh, khong c6 rap hat, khong c6 phé x4, moi ngay mot bira thoi, tai sao mat may



nguoi nao nguoi nay sang r& va vui twoi nhuw vay? Trong sau cau ké ké t1ep But day rang nguoi
khong biét tu tap la nguoi pham phu, cte ng01 thac mac lo lang va mong cau Ve twong lai hoac
than khéc, tiéc thuwong va truy niém ve qua khr. Ho giéng nhw nhitng ngon c6 non bi nguo1i ta
cat dit dem phoi gitta nang Sau dé bén cau tan du'(rng But cta vi thién gid, n6 c6 nghia rang:

“Con da tirng thiy mot vi bai truéng phu dat toi Niét Ban, lia b tat ca nhiing so hai nghi ngo
va vuot qua duogc tat ca nhng bién 3 an ai trong doi, chat dit duoc nhitng cai day ma ké khac
ctt khang khing minh budc Idy minh vao trong”.

Dwa vao van ban trich tir Tap A Ham. Kinh th 995, t6i dich nhw sau:

Khdt st trong rirng cay,
Séng vang lang nhe nhang,
Tu pham hanh thanh tinh,
Moi ngay mot bita dn,

Ly do nao khién ho,

Mdt may luén sang ro?

But trd loi:

Khéng sdu Iuyen quda khtt,
Khéng mong moi tuong Ial
Chdnh triluén hanh tri,
Séng trong gic hién tai,

An com trong chanh niém,
Nén mdt may tuoivui

Ké ngu sisdu héo,

Nhw 6 twoi bi cat,
Vivwéng mdc qud khit,

Vi theo dudi twong lai.,

Vithién gia tdn dwong:

Da timg thdy truong phu,
Dat niét ban virng chdi,
Moi khé nan qua roi,
Vwot thodt ngan an di,

Ta thay y Kinh trong Tap A Ham cling giong nhu trong Biét Dich Tap A Ham. Tuy vay trong Biét
Dich Tap A Ham c6 thém ciu “Sau tinh déu nhe nhom”.

Kinh thit hai ndm & trong tang Pali. Kinh nay ciing noi vé dé tai song hanh phuc va thanh thoi.
b¢ 1a Kinh Samyutta 194, dich 1a Kinh O’Rng Kinh nay kh6ng phai do But néi ma 1a do mot
thay ké lai nhitng diéu ctia mot vi thién gia néi & trong rirng.

“Mét thuc no cé nhiéu vi khdt st kiét ha tai mot khu rlmg thudc mién qué nwéc Kosala. Cdc vi
khatsz sau khi dd hoan mdn khéa an cw ba thang bdt ddu roi khu rieng di du hanh. Mét vi thién
gid tru & trong khu rirng nay thdy vdng béng cdc vi khdt si, lién than thé, budn bd néi Ién bai ké
sau day:

Hém nay trong long ta,
Trong vang khong niém vui.
Nhitng cho ngoi hém qua,
Gior ddy khong nguoi ngot.
Cdc bdc da van ay,
Thuyetphap thdt la gioi.
Dé tir Dirc Thé Tén,



Hién di ddu hét roi?

Vi thién gia nay rau lam vi truéce do ngay nao ong ta cting duoc thdy cac thay ngoi an com im
lang ngoi thién va di kinh hanh. JNgay nao ciing duwoc nghe cac thay thuyét phap nhung bay gio
cac thiy da di hét va khu rirng vang hoe!

Khi nghe bai ké dé, mét vi thién gid khdc bén dung mét bai ké dé dap lai:

Ho di Ma Kiét Pa!

Ho di C6 Sa La!

Con nhiing vi khdt si khdc,
Lai di vé Vajja!

Nhw nai thodt bay sdp,

Chay nhay khap bén phuwong,
Doiséng nguoi xudt gia,

La thdnh thoi nhw thé!

“Ho di Ma Kiét ba”, Ma Kiét ba la mot nudc & mién Nam s6ng Hang, tirc 1a Vwong qudc
Magadha ctia vua Tan Ba Xa La (Bimbisara).

“Ho di C6 Sa La”, Co Sa tirc 1a Vwong qudc Kosala & thwong lwu séng Hang, x(r clia Vua Ba Tu
Nac (Prasanajit).

“Con nhitng khdt si [ khdc, lai di vé Vajja”. Vajja c6 khi goi la Vajji, 1a mot nwoe nho ¢ mién Bac
song Hang Thu d6 caa né la Ty Xa Ly (Vaisali). bay la nwdc dau tién & An Do thiét 1ap duoc
mot nén dan chu Ho c6 qudc hdi sébm nhat trén thé gidi. But c6 mét tu vién & d6 va do ciing la
qué huong cua Ambapah nguoi da cung dwong cho But mot khu vuwron xoai rat mat. Ambapali
1a mot cd ca sindi tiéng dwong thoi, trudre kia da 1a tinh nhan cda Vua Tan Ba Xa La.

“Nhw naithodt bay sdp, chay nhay khap bon phuong, doi séng nguwoi xuatgla la thdnh thoi nhw
thé". Ta phai hiéu rang bay sap nay la cai bay cua nam thir duc lac: tai (tién bac); sic (sac dep);
danh (tleng tam); thuc (thll’C an ngon); va thuy (mé ngu) Nhlr nai thoat bay sap la nhing con
nguoi khong bi nhu'ng cai bay clia nam thtr duc vong” giam cam. Thoat khoi nhing cai bay
nhu vay roi thi bay nai co thé chay nhay khap b6n phuwong. Nhirng nguoi khat si cling vay, doi
song cua nguoi xuat gia la thanh thoi nhw thé. Thanh thoi & day c6 nghia la khong bi vwong
vao cai vong kém ché ctia nam thirc duc lac. Nhitng kinh nhw kinh nay déu noi vé cai hanh phuc
ma chiing ta thurc tap theo chanh phap. Ngay trong thoi gian tu hoc véi nhau trong hién tai.

Tré lai véi Kinh Tam Di Dé:

“Vi thién nir hoi:

- Thénao la bé cdi lac thu phi thei dé di tim cdi lac thi chdn thdt trong hién tai?
Vi khdt siddp:

- Dirc Thé Tén c6 day: trong cdivui phi thoi cua di duc, vi ngot rdt it ma chdt cay ddng rdt nhiéu.
Cdi hwéng thu rdt bé ma cdi tai hoa rdt lon. Toi gio nay dang an tru trong hién phap. Lia bo dwoc
nhitng ngon Iira phién ndo dét chay Hién phap nay vueot ngoai thoigian, dén dé ma thay tw
minh thong dat, tw minh co thegzac tri. Nay thién nit, dé goi la b6 cdilac thu phi thoi dé dat téi
cdilac thu chdn thuc trong hién tai.”

Khi doc mot doan kinh nhuw trén, ta thuong nghi rang chiing ta c6 thé hiéu duoc dé dang,
nhung khi di su vao ‘tung tir & trong kinh ta méi thay nhitng doan kinh nay rat sdu sac, rat
tham diéu. Ta sé tir tr nghién ctru trong cac bai Phap thoai sau nay.



Chwong 2: Kinh Tam Di Dé

2.1 Kinh van
(Tap A Ham Kinh s6'1078)

bPay la nhitng diéu tdi duoc nghe vao mot thoi ma But dang cw tra ¢ Tu vién Tric Lam Ca Lan
Da tai kinh thanh Vwong xa. Mot sém mai no, co vi khat sira song, cdiy do dé trén bo roi
Xuong nwdc tdm gol. Tam xong, vi 4y 1én by dm cho khé minh may roi mic a0 vao. Bay gio co
mot vi thién nir xuat hién, hao quang tir than hinh phat ra sang chéi, soi rd ca bo song. Thién
nit noi véi vi khat si:

- Thay la mot ngwdi méi xuit gia, tdc con xanh, tudi con tré, gio nay dang ly phai xong uép
hwong thom, trang diém chau bau, deo trang hoa thom ma hwong tho nam th vui thu, Trong
khi do thi thay lai bo nhitng nguwoi thwong, quay lung lai voi cudc doi thé tuc, chiu dung sw biét
ly, cao bo rau téc, khoac do ca sa, tin twedng vao con dlro'ng xuat gia hoc dao. Ta1 sao lai bé cai
lac thd hién tai ma di tim cai lac thi phi thoi nhw thé?.

Vi khit si dap:

- T6i dau c6 bo cai lac tha hién tai ma di tim cai lac tha phi thoi? Chinh t6i da bo cai lac tha phi
thoi dé tim téi cai lac tha chan thd chan that trong hién tai d6 chi!

Vi khat si dap:

- btrc The To6n c6 day: Trong cai vui phi thoi cua ai duc, vi ngot rat it ma chit cay dang rat
nhiéu, cai hwéng thu rat bé ma tai hoa rat1én. Toi gior nay dang an tru trong hién phap, lia bo
dwoc nthng ngon lita phién ndo dot chay Hién phap nay vuot ngoai thoi gian, dén dé ma thay,
tw minh thong dat, tw minh cé thé giac tri, Nay thién nit, d6 goi 1a bo cai lac thi phi thoi dé dat
t&i cai lac thi chan thuc trong hién tai.

Vi thién nir lai hoi vi khat si:

- Tai sao Ptrc Thé Ton lai ndi trong cai vui phi thoi clia ai duc vi ngot rat it ma chat cay dang
rat nhiéu, cai hwéng thu rdt ma ma tai hoa rat 1én? Tai sao Ptrc Thé Ton lai néi an tru trong
hién phap 1a lia bé dwoc nhitng ngon lira phlen ndo dot chay, vuot ngoai thoi gian, dén dé ma
thdy, tw minh thong dat, tw minh c6 thé giac tri?

Vi khat si tra 1oi:

- To6i méi xudt gia duoc c6 may nam, khong du sirc gidng bay rong rdi nhirng giao phap va luat
nghi ma Dirc Nhw Lai tuyén thuyét. Hién Pirc Thé Ton dang cu ngu gan day, noi rung tre Ca Lan
b3, thién nir c6 thé t&i voi Nguoi dé trinh bay nhiing nghi van cua thién ntt. Plrc Nhw Lai sé day
cho thién nit chanh phap dé tuy nghi tho tri.

Vi thién nit noi:

- Thua khat s, birc Nhu Lai dang dwoc cac vi thién gia c6 nhleu uy lwc tdc trec bao quanh, toi
khong dé gi c6 co hoi dé toi | gan Nguwdi ma hdi Pao. Néu thay cé thé dén Pirc Thé Ton dé thinh
van trwdc gitim toi thi toi sé xin di theo thay.

Vi khat si noi:

- Toi s€ di giup thién nit.



Vi thién ni:
- Thwa ton gia vang, toi s€ di theo ton gia.

Luc 3 ay vi khat st kia di dén noi But &, cdi dau 1am 1€ dwdi chan Nguoi, lui ra ditng mot bén va
dem cau chuyén da néi véi vi thién nit thuat 1én cho But nghe. Ro6i thay tiép:

- Bach bttc Thé Ton, néu vi thién nit kia c6 tam thanh khan thi gio nay vi ay da c6 mat & day
roi. Néu khong thi cé 18 vi 4y da khong téi. Lic bay gidr c6 tiéng vi thién nit tir xa vong lai:

- Thwa Ton gid, téi dang c6 mat day, té6i dang c6 mat day. Va vi Thién nir téi gan.
DPirc Thé Ton lién néi cho Thién nit nghe bai ké sau day:

"Khong thay ro diduc
Méivudng vao di duc
Ao twdng vé di duc
Dwa ngwoi vé néo chét.”

R61 But héi vi thién nit:

- Con c6 hiéu bai ké 4y khong? Néu chwa hiéu thi c néi.

Vi thién nit bach But:

- Con thit tinh chwa hiéu, bach Btirc Thé Ton, con that tinh chwa hiéu, bach Ptiec Thién Thé.
But lai doc cho vi thién nit nghe mot bai ké khac:

"Thdy chan tudng di duc

Tam diduc khéong sinh

Tam di duc khong sinh
Aicdm db dwoc minh?"

R6i But hoi vi thién ni:

- Con bai ké nay con c6 hiéu khong? Néu khong hiéu thi con cir néi.

Vi thién nir bach But:

- Con ciing chwa hiéu, bach Btrc Thé Tén, con ciing chwa hiéu, bach Dtrc Thién Thé.
But lai doc cho vi thién nit nghe mo6t bai ké khac:

Mdc cdm hon, kém, bang
Tao ra nhidu réi ram

Ba man dd vwot roi

Tam khong con khuynh dong.

Poc xong But lai héi vi thién nit:

- Bay gi® con da hi€u bai ké 4y chwa? Néu chwa hiéu thi con c& noi.

Vi thién nit bach But:

- Con van chua hiéu, bach Ptrc Thé Ton, con van chwa hiéu, bach Ptrc Thién Thé.

But lai doc cho vi thién nit nghe mot bai ké khac ntra:



"Trir duc, vrg't ba man

Tam ldng, hét mong cau

Moi dau phién cci bo

Doinayva doisau.”

R61 But héi vi thién nit:

- Lan nay con c6 hiéu duoc y nghia bai ké khong? Néu khong thi con van c6 thé héi thém.
Thién nir bach But:

- Con da hiéu, bach Dtrc Thé T6n, con da hiéu bach Ptiec Thién Thé.

Kinh nay But da néi xong. Nghe But day, vi thién nit vui mirng vang theo, bién di va khong ai
con trong thay tam dang c6 dau nira.



Chwong 3: Noi Dung Kinh Tam Di Dé
3.1 Phap thoai ngay 4 thang 9 nam 1994

Tu tap la trong tia trén dat tam

Thwa dai ching, hdm nay la ngay mung 4 thang 9 nam 1994, chiing ta dang & x6m Ha trong
khéa tu mua Thu.

Ky trwérc toi co vi sy thuc tap tu hoc véi viée cay bira, gieo trong, va twdi tdm rudng vuon.

Nghe chuong, di thién hanh, ng01 thién, &n com trong im lang, thurc tap hoi tho theo nhitng bai
ké déu la nhirng phuong phap cay bira, gieo trong trén manh dat tim cia minh. Qui vi c6 nh¢
thay D.T khi méi téi Lang khong? Néu chung ta chyp duwoc mot tam hinh khi thay ma&i dén, roi
dem so voi hinh ma ching ta chup sau ngay thay roi Lang, thi chung ta sé thay c6 sw khac nhau
rat lén. Hinh dau la h1nh cua “mot manh dat chwa cay, chwa bira”, va hinh sau 1 hinh “dat da
cay, dd bua, dd vun x¢1”. Nho But, nho Thay, nho Phap, nho Tang than, khong tu thi thoi chir tu
laco ket qua. Co nguoi dat t61 két qua mau, c6 nguoi co két qua cham, nhung tat cAd moi nguoi
qua cong phu déu dwoc chuyén héa ca. Pidu nay la mot diéu c6 thé c6 thé xac quyet duoc, vi
vay ching ta khong nén bo di mot gidy phut nao trong doi song hang ngay ma khong tu tap.
Chir Bhavana dich la tu tap. N6 c6 nghia la gieo trong, 1a cay cay, cho nén minh ciing co6 thé dich
ra tiéng Phap 1a culture. Chit culture cé nghia la trong tia nhung dong thoi no ciing co nghia Ia
van héa, diéunay rat co y nghia. Khi trong trot trén dat dai & ngoai thi goi 1a agriculture, con
khi trong trot trong manh dat tam thi ta tam dich 1a psychoculture vi ca hai déu 1a dat.

Loai dat & ngoai, khi trong trot thi ta c6 mua mang, c6 rau rang, c6 dau bap, con loai dat trong
tam thi khi trong, ta c6 an lac, h1eu biét, thwong yéu va hanh phuc. Cho nén ca hai tht trong
trot déu goi la culture hét. O ngoai doi, khi lam rudng nguoi ta ciing biét tim cach lam cho cong
viéc déong ang vui vé thém lén. Di tham nhing ruéng nho o vung nay qui vi thay rang & dau cac
luéng nho nguoi ta trong hoa hong. Cha y cta viéc trong nhirng khom héng & dau nhitng hang
nho la d€ cho cudc doi dep 1én, chir khong phai trong nho la chi c6 muc dich dé ban nho hay
Jam rwou ma thoi. O Viét Nam trong khi cay cay hay gdt hai thi nhlrng chang nong dan, nhirng
cd thon nit cling vui dua hat ho va ho cliing biét gid gao dudi trang. Tat ca nhirng viéc d6 deu
nham tao niém vui ngay trong Khi lam viéc. Trong su tu hoc ciing vay. Swtu hoc cta chung ta
phai mang lai n1em vui cho chiing ta ngay trong khi tu hoc. bing noi rang tu hoc thi phai cuc
khd, phai doi mwdi ndm, hai mwoi ndm sau ta méi bat dau cé niem vui, Piéu d6 khong ding
véi lor But day. C6 mot bai tho that bubn cuoi:

Thién ha dua nhau néi khé vui,
Biét chi la kho biét chi vui,
Vui trong tham duc vui la khé,
Khé dé tu hanh khé dy vui,

“Kho dé tu hanh” 6 y néi tu hanh la phai chiu kho. Diéu nay chong lai gido ly cua But. Trong
tinh thin gido ly ctia But. Trong tinh than gido ly cua But, ta phai c6 hanh phtc, phai c6 niém
vui ngay trong khi tu tap. Cai vui trong khi tu tap sé dem lai cai vui ctia twong lai. Cho nén gido
ly Hién Phap Lac Tra rat 1a quan trong.



Hién phap lac tri 1a song hanh phic trong Khi tu tap

Bay gio ta di sang kinh Samiddhi. Trong doan dau cda Kinh, vi Thién gid hoi “Tai sao lai bé cdi
lac thil hién tai ma di tim cdi lac thii phi thoi nhw thé?”,

Chung ta thay trong cau nay c6 hai chit “hién tai” va “phi thot”, chir hién tai cling nhw chir phi
thoi ma vi thién gia dung la theo nghia ngoai dori, n6 c6 nghia rit khac voi chir hién tai va phi
thoi trong vin hoc dao But. Phi thoi & day c6 nghla 1a khong dung luc, né nam trong twong lai
chirkhong c6 mat trong hién tai, nhwng doc tiép Kinh nay, ta sé& thay ré hai danh tir phi thoi va
hién tai duoc dung véi y nghia trong tinh than dao But.

Ban dau thay Samiddhi cling st dung hai danh tir d6 theo cai nghia cta vi thién gia, va thay tra
101: “T6i dau co bo cdi lgc thu hién tai ma di tim cdilac thu phl thoi. Chinh toi dd bo cdilgc thu phi
thoi dé tim t&i cdi lac thu chdn that trong hién tai ddy chir”. N6i nhw vay tirc 1a thay du'a vao
gido ly Hién Phap Lac Trd ma Pirc Thé Ton da day cho thiy. Hién Phap Lac Tru la séng trong
hién tai voi tat ca nhwng niém vui va swan lac ciia minh trong khi tu tap, chw khong phai tu de
mong wéc niém vui trong twong lai, khong pha1 ‘kho dé tu hanh, kho ay vui”. Diéu nay ratla
quan trong. Vi nhu khi thién hanh ma qui vi nght rang di th1en hanh kh6 cuc bay gio dé muoi
nam sau sé c6 hanh phuc, thi tit ca cong phu di thién hanh cia qui vi do Xuong bién hét. bi
thién hanh nhw vay thi qui vi c6 di muwoi nam ciing khong ich loi g, tai vi qui vi cho rang di
thlen hanh 1a mot lao tac, mot cwc hinh dé di toi mot két qua hanh phtic an lac trong tuong lai.
Vivay phuong cham ctia su thuc tap la phal c6 hanh phic ngay trong khi thuc tap. Di thién
hanh ta phai c6 an lac ngay tir trong moi budc chan. Pay la nguyén tac dan dao cho su tu hoc.
Né&u trong khi di thién hanh ma chung ta khong c6 an lac thi ding mong gl ta sé co an lac trong
twong lai, Phai di thién hanh nhw thé nao dé moi buéc chan nudi dwdrng dwoc minh va dem lai
dwoc niém vui va s an lac cho minh ngay trong ltic di. “Trng bwéc chan thanh thoi” c6 nghia
nhu vay.

Vua Tran Thai Téng, trong Khéa Hu Luc, c6 n6i “B6 bd dap trudc that dia”; bg bo tirc la moi
buoc; trude tire 1a dinh, ban chan dinh dat that dia 1a manh dit cda thwc ta1 Manh dat thuyc tai
tiec 1a manh dAt ctia Niét Ban, ciia Ban mon, khong phai la manh dat cia vo minh, ctia vong
twdng. Mudn cho dat that, ta phal c6 chanh niém. Néu khong c6 chanh niém, ta chi buérc di
trong glac mo;, chi di trong mong. Nguoi khong tu, nguwoi khong thuce tap chanh niém la nguoi
di trong gidc mo. Bai ké ngdi thién budi sdng c6 mot cau rat hay: “Ngay méi nguyén di trong
tinh thirc (This is a new day, I vow to go through itin mindfulness). Thirc ddy hom nay, toi biét
rang toi co hai muoi bon gio tinh khoi va toi khéng muon di qua hai mwoi bon gio d6 nhu la di
trong mong, toi mudn di trén miéng cua that tai, vl vay toi phai thap 1én ngon den ctia chanh
niém, cua tinh thiec. Mbi buérc chan clia toi déu dam 1én dat that chtr tdi khong mudn dam Ién
trén thé gi¢i cla mong mo.

O doi c6 mot chirng bénh goi la bénh méng du (Sleep walking), minh dang ngi ma minh dang
di. Mong du tleng Phap 13 Somnambulence. C6 nhitng nguoi ban dém tu nhién choi day va di.
Ho di trong gidc mo ma ho khong biét. Ching ta nghi rang chi c6 nhitng ngwdi dé méi dang
mong du thoi. Ky thuc trong doi song hang ngay, nhiéu lic chingtala nhitng nguoi mong du!
Chung ta di trén dat, budc trén dit ma giong nhu ching ta budc trén mat trang. Co mot thién
sw mot hdm di choi trong vweon chuia véi mot s6 khach téi viéng tham ma trong do c6 thé co
nhlrng vi xudt gia, da durng lai, chi vao mot bui cdy co nhirng canh 13 rat xanh, roi mim cuwoi noi:
“Nguoi doi bay gio nhin nhu'ng la nay, ho chi thay duoc nhirng cai la nay ¢ trong mong. Toi
dang cung di voi qui vi, nhung c6 thé qui vi dang di trong mot glac mo”. Ching ta thay c6
nhing nguoi hoc Phat, nhung trong khi hoc, hoac bay bong trén hu khong. Sw hoc Phat cua ho,
cai gido Iy ma ho hoc khong dinh liu gi dén doi séng hing ngay cua ho hét. Thanh ra khong hin
la ho dang hoc dao gidi thoat, hoc dao tinh thirc. Ho danh mdt ho trong thé gi¢i ctia suy ludn,
trong cdi thé ' gidi cua siéu hinh. An mot mleng com ma ho dn trong giac mo;, ho khong that su
an com tai vi cai tam ctia ho hién khong c6 mat (tdm bat tai). Ho buéc mot bwdc ma ho khong



that sw budc trong gio phit hién tai, tai vi ho khong c6 chanh niém. Cho nén “bd b6 dap trudc
that dia” (mdi buwéc dim chan Ién trén mleng dat cua that tai) EY phuong cham cta nguoi tu.
Khi dAm chan trén thuec tai ta tiép xtic dwoc véi chan nhu, tlep xuc dwoc véi ban mén, tiép xic
dwoc véi Niét Ban va két qua la ta dwoc nudi dudng bang cai chan nhu' bang ban mon, bang
Niét Ban, chit ta khong bi nudi duéng bang nhitng cai hinh béng gia tao trong mong.

Vua Tran Thai Téng khong phai la moét nguoi xudt gia, nhung kién thirc vé Phat hoc cing nhw
swhanh tri ctia Vua da vuot rat nhiéu nguoi xuat gia. Vua da lam ra nhirng tac pham rat noi
tleng, trong do co tac pham “Luc thoi sam hoi khoa nghi” dé tw minh thuc tap sdm ho6i moi
ngay sau lan. Nhitng nghi thirc sdm hdi nay rit ngan, nhw trong bai ké sam hoi budi sang:

Xt xdc hwu tham bdo

Mai ddu tdo nguyén dai
An cdn chuyén luc niém
Thit ddc khé phwong lai

Vua dd dung mot cau rat manh la X xdc huu tham bdo. Xu xac nghia la xac chet hoi thaéi, huu
tham bdo la minh dirng c6 6m lay xac chét hdi théi nita. Minh dirng c6 6m lay céi xac chét cia
minh ma nam nira, minh phai tinh day! Trong doi song ctia ching ta, ching ta thuong om 14y
cai xac chét cta chung ta ma di trong giac mong. Vua Tran Thai Tong khuyen cao chung ta
dirng lam nhw vy nita. Thirc ddy va budc nhirng budc tinh tdo trong cai thé gidi cua that tai.

Vay thi trong khi ta di hanh thién, moi buéc chan phai gitp ta tro lai tlep xuc voi mat dat, ta
dam chan trén mat dit ché khong dé ta bong bénh tréi ndi trong cai thé gi¢i cia mong tu'crng
dién dao. Vlen ly dién ddo mong tuong la nhw vay. Khi c6 thé budc dwoc nhitng budc chan trén
mleng dat cia thuc tai, ta tlep xuc dugc voi nhimng nhiém mau cua sw song dang c6 mat trong
gidy phut hién tai, ma tiép xic dwoc voi nhiing nhiém mau cla s sdng trong hién tai thi ta
duwoc nudi dudng boi nhiing nhiém mau dé, va nhitng nhiém mdu dé ta chi cé thé tiép xiic dwroc
trong gio phut hién tai ma thoi.

Trong khi ng6i thlen cling va ,moi hoi thé can dua ta vé véi thuec tai. Ng01 thién khong co
nghiala dong cira doi voi thé g10'1 thwec tai dé di vao mot cai thé gioi cua sy mo twong, daula
mo tudng vé Niét Ban, vé Giac ngo. Niét Banla sw tinh tao, Giac ngod lasu tinh tdo. Ngoi va ta
biétlata dang ngoi voi tang than va moi nguoi déu dang thtrc ‘tap dao Iy tinh thirc, Thuc tap
chanh niém la tao ra sy c6 mat dich thuc vi phep la dau tién clua chanh niém la lam cho ta thurc
sw co mdt. C6 mat trong khi ng01 khi di, khi 4 an, khi néi. C6 chanh niém thi c6 sw c6 mit. Vi vay
ng01 thién la thuc tap sw c6 mat dich thlrc clia ta. Vi cai ngdi rat vitng chai, ta lam cho sw séng
cua ta c6 mat.

Khi thay Samiddhi néi rang thay khong bé cai hanh phuc trong hién tai dé chay di tim cai lac
tht khong ding ltic ma chinh thay da bo cai hanh phuc khong dung lic dé tim cai hanh phuc
trong hién tai, la thay noi nguoc lai v&i nhu'ng diéu ma vi thién gia da noi. Vivay vi thién gia
m&i khong hiéu va hoi lai: “Thé nao la bé cai lac thd phi thoi dé tim téi cdi lac thd chan that
trong hlen tai?”. Luc 3 ay thay Samiddhi da dung nhitng 161 day cta buc Thé Tén de tra loi vi
thién gia: “Dirc Thé Ton c6 day: trong cai vui phi thoi cua ai duc, cai loi rat it ma chat cay dang
rat nhiéu, cai loi rat bé ma tai hoa ratlén”, Trong ngon ngit nay ctia thay Samiddhi, nhitng
danh tw thay str dung Van con mang cai nghia ¢ ngoai doi. Chit phi thoi nay la chi ph1 thoi cua
vi thién gia da dung, n6 van con c6 nghia la bi thoi gian chi ph01 no chua c6 nghia la vuot thoat
thoi gian, nhw trong danh tuwr Akakika ma ching ta da nhac téi ky trudce. Trong phan dau cta
kinh thi nghia ctia chir phi thoi la nhw vAy, nhung vé sau, ching ta sé di dén mot nghia cao siéu
hon.

Trong cdivui phi thoi cua di duc, vi ngot rdt it ma chdt cay dang rat nhiéu, cdi lgi rdt bé ma tai
hoa rdt lon. Day 1a mot diéu ma ta phai luén ludn tw nhac nh¢ vi thudong thlr(rng ta bi chinh ta
danh lira. Cdi vi ngot ctia ndm thit duc lac thuwong ndm & trong tdm chiing ta nhiéu hon la ndm &



trong thuc tai. Nam thir duc lac la nam cai bay, khi bi sa vao trong nhirng cai by dé thi ta s€ bi
nhan chim trong dau kho, nong birc va phlen nio trién mién. Néu may man khong bi sup vao
trong nam cai bay do thi ta c6 tir do, co hanh phuc that sw, giéng nhu trong mot bai ké ta da
doc truérc day: Nhw nai thodt bdy sdp, chay nhdy khdp bén phwong.

Thay Samiddhi noi Téi nay dang an tru trong hién phdp, hién phap ¢ day la cac phap dang that
sw xay ra trong giay phut hién tai, tiéng Pali la Ditthadhamma, tiéng Phan la Drstadharma; Lia
b6 duorc nhitng ngon Itra phlen ndo dét chdy. Biét Dich Tap A Ham dung chit V6 chw nhiét nio.
Nhiét1a néng, 1a thiéu dot, 1a 1am cho nio phlen V6 chw nhiét ndo tirc Ia khong co sy dot chay,
tiéng Phan la Nirjvaro; jvaro nay ttc la con sot, 1a fievre, 1a fever. Pay 1a mot danh tir ma trong
hai ban tleng Hén déu c6. Gido sw Démiéville dich la sans fievre (without fever). Vuong vao ai
duc thi sé 1én con sot, vi phién nio lam cho minh vuong van va bi dot chay. Pay la tim trang
nao phién ma Vii Hoang Chwong da dién ta qua hai ciu tho:

Kiéu Thu nay T6 em oi
Ta dang lira doét toi boi mdi tdy

Cai kho dé goi la nhiét ndo. An trd trong gido phap cia Dirc Thé Tén dé tu tap, tiép xuc véi
nhitng mAu nhiém cua hién tai, c6 tw do, khong bi sap vao by ai duc tirc 1a v chw nhiét nio.
Nguoi nao da ting roi vao trong bay tham duc, bay danh, bay tranh dua loi dudng hay bay tinh
ai déu da biét diéu nay roi, da dwoc ném cai mui vi ctia con sot nay roi.

Toi nay dang an tri trong hién phap, lia bd dwoc nhitng ngon ltra phien ndo dét chdy. Hién phap
nay virot thodt thoi gian. Vot thoat thoi gian tiee 1a Akalika, bay gio moi dungla nghla cua chir
phi thoi, né c6 nghia la kiép ngoai. Pay 1a nhitng danh tw dé dién ta Chanh Phap ctia But. Tl th
nhit la H1en Phap (Ditthadamma). Khi ta c6 thé buéc duwgc nhitng budc chan dam lén thuec tai,
ta tlep xtc duoc voi nhitng nhiém mau clia sw séng cé mat trong giay phut hién tai, thi ta du*crc
nudi dudrng béi nhitng nhiem mau do, va nhitng nhiém madu dé ta chi cé thé'tiép xiic dwoc trong
Eai(gllokp?ut hién tai ma thoi. Tir thir hai 1a V6 Chur Nhiét Nao (Nrjvaro). Ttr thit ba 1a Phi Thoi
Akalika).



Bay dac tinh cua chanh phap

HOom thr Nam vira qua ching ta dd noi vé danh tir Akalika va c6 nhac lal cudc gdp go gitra vua
Ba Tw Nac va But Thich Ca hoi Ngal con ba muoi tAm tudi. But dd néi: “Pai Vwong, van dé giac
ngo khong pha1 la van dé thoi gian". bo la y nghia vuot thoat thoi gian, khong phai gia thi moi
giac ngd ma tre thi khong giac ngd dwoc. Tu hoc khong phai la cong chuyén chi nén lam khi
chung talon tudi. Trong Minh Tam Bao Gidm, mdt cuén sach ma tat ca cac hoc sinh Viét Nam
va Trung Hoa thoi xwa hoc thudc long, cé cau:

Mac daildo lai phwong hoc dao,
Cé phdn da thi thiéu nhién nhan.

Nghia la ding doi tu01 gia roi mé&i hoc dao, nhitng ndm mé c6 ddc & ngoai nghia dia phan lén
1 nhitng ndm mo ctia ngudi tré.

Trong truyen thong Ba la moOn gido ngay xwa, khi con tré ta phai hwéng nhitng thua vui duc lac,
phai cuwdi vo, phal lay chongL phai sinh con. Den khi con 1én rd6i méi co quyén di tu. Vua Tinh
Phan da ho'n mot lan trich dan quan niém do voi Thai ti Tat Dat Da, nhung Thai ti da thua véi
vua cha rang: “Tuéi tré véi tat ca ndng Iu"o'ng cua né moico du strc aé choc thiing bikc man vo
minh va dem lai dnh sdng gidi thodt, néu doi dén khi gia roi thi lam sao con cé du strc dé lam
chuyén vi dai kia dwoc?

Hién phap nay vuot thodt thoi gian, dén dé ma thay, tw minh thong dat, tw minh c6 thegzaz
thodt". Pén dé ma thay, tleng Pali la Ehipassiko va tiéng Phan la Arhlpasylkah N6i 10 ra, giao
phéap nay khong phai dé gi¢i thiéu, dé noi, dé dién bay, dé hira hen ma c6 muc dich dén d& ma
thiy. The Dharma sald come and see for yourself' Elle est sans fiévre, elle est indépendante
du temps, elle dit: “Venez et voyez par vous-méme!”. Khi ta thuc sw terc tap nghe chuong,
thuc tap thién hanh, dan com yén lang v.v... 1a ta dem than cla ta téi dé ching kién phap, dé kinh
nghlem phap, dée thay duwoc phap. Phap nay khong phai la vin dé qua khir hay chuyén tuwong lai.
Phap nay 1a cdi ta c6 thé s& mo dwoc, kinh nghiém truc ti€p dwoc trong hién tai.

Tw minh cé thé gidc tri, ti€ng Pali la Paccatam veditabbo, vinnuhiti, tiéng Phan la
Pratyatmavedanlyo vijnaih; Paccatam tirc la moi nglrcrl Vedi la blet la hiéu. Veditabbo tirc la
c6 thé dworc biét, c6 thé dwoc hiéu bdi tirng ngwdi, con “vinnu” cling ¢6 nghia la gidc ngd hiéu
biét, ma cling c6 nghia la giac tri (vijna).

Tw minh théng dat, danh tir Han Viétla “ndng tw thong dat”. Chit ty o ddy c6 nghia la moi
nguoi, con thong dat la hiéu biét, tirc 1a moi nguoi phai tw hiéu biét lay, chr khong nho nguoi
khac thong dat gium dugc. Nguoi co chanh niém, c6 tri tug, khi tim toi gido phap thi ty minh
c6 thé hiéu, c6 thé dat. Thanh ra tw minh théng dat o day dong nghia v&i tw minh co theglac tri,
nhung “ nang tu thong dat” 1a dich tir tleng Pali’ opanaylko Tiéng Phan 1a‘ ‘aupanayika’, tiéng
Phap dich 1a “elle conduit au bon endroit”, cé nghia la c6 kha ning hwéng thwong, c6 kha nang
di 1én. T01 dich 1a dan dao di Ién. Cho nén tu ban chir nho dich la tw minh thong dat, nhung ta
c6 thé sira lai “C6 kha nang din dao di 1én” de cho gan véi nguyén ban hon.

“T6i nay dang an tru trong hién phap. Lia bo dugc nhiing ngon Itra phién ndo dot chay. Hién
phap nay vwot thoat thoi gian, dé€n dé€ ma thiy, c6 kha nang dan dao di 1én, tw minh c6 thé giac
tri”.

Nhu vay theo bai tung bang tiéng Pali, gido phap ctia But c6 nhiéu dic tinh.

- Pac tinh th& nhat 1a thién thuyet tleng Pali 1a Svakkhato, tiéng Phan la Svakhyata. Thién
thuyét tirc 1a khéo trinh bay, gido 1y ctia Dttc Nhw Lai da du'(rc khéo trinh bay.

- Dic tinh thi hai 1a hién chirng hay 1a hién thdn tho chirng. Tiéng Pali 1a Sandithiko, tiéng Phan



la Samdrstiko tirc la mot cdi gi rat hién thyc, minh c6 thé chirng nghiém bang chinh cai thian
thé nay ctia chinh minh, minh cé thé s mé dll‘O‘C chr khong phai chuyén mo twdng.

- bac tinh th ba la vurgt thodt thoi gian (Akalika).

- Dac tinh thi& tw la dén dé ma thdy (Ehipassiko).

- Pic tinh thir ndm 13 ddn dao di Ién (Opanayiko).

- Dac tinh th& sdu la tw minh cé thé gidc tri (Paccatam veditabbo vinnuhiti).

Sau dac tinh cua chanh phap dwoc lap di 1ap lai trong nhiéu kinh thudc tang Pali cling nhuw
trong nhiéu kinh Han tang. Trong cac chiia Nam Tong ngay ndo ciing tung cac dac tinh nay cua
Chanh Phap ca. Vi vay ta nén dem bai nay vao trong Nghi Thirc Tung Niém cua Bac Tong cho

thong nhitt. Tuy vay ta nén thém vao mot ddc tinh nira cia Chanh Phap ma bai nay thiéu, dé la
khong c6 phién nio, vé chw nhiét ndo.

Cau tra 1o nay thay Samiddhi lay truc tiép tir trong nhitng kinh But day ma thay da hoc thudc
long. Sau khi n6i xong cau do, thay tiép: Nay thién nit, dé goi la bo cdilgc thu phi thorj, dae dat toi
cdilgc thu hién tai. Diéu phap cta Ptrc Thé Ton c6 ngan iy dac tinh mau nhiém, cho nén song
véi gido phap ctia Pirc Thé Ton thi rat an lac va hanh phuc. Vi vay khong thé néi rang toi bé cai
an lac trong hién tai dé di tim cai an lac khong phai thoi & twong lai.



Qué hwong dich thyc va thién dwong trong gidc mo’

Ngay xua co thé ching ta da cé co hoi séng v&i hién phap, nhung da bo cai thién duong that do
dé chay theo mot thién dwong ma ta mo tu'(rng, khong bao gio c6 that. Trong mot bai glang
bang tiéng Anh trudc khéa tu nay, toi co noi rang moi nguoi trong ching ta déu c6 cam tudng
la da danh mat cai {thién duwong cua minh va trong cudc song hién tai, ta dang tim lai cai thién
dwong dé. Ta tin rang c6 mot noi, c6 mot canh ma trong do néu tré vé dworc thi sé cé an lac,
hanh phuc, sé dugc che ch® va cé an ninh. Vi vy ma su6t doi chiing ta ctr di tim mot thién
dwong trong gidc mo.

Ngudi tu Tinh dd dau tw vao viéc “tim vé” bang cach moi ngay Ian bao nhiéu xau chudi, niém
bao nhiéu chuc ngan danh hiéu But. Qua sy hanh tri do ta cling nhan dién dwogc wéc muon
duoc tré vé voi qué hwong dich thuc ctia ho. Trong bai giang tleng Anh noéi trén toi c6 néi rat
rd rang, mot y niém vé qué hwong hay 1a mot cam nghi vé qué huong, chwa phai la qué huong
dich thuec. Khi nghe chudng ta thll’C tap: Lang Iong nghe, ldng long nghe, tiéng chudéng huyén diéu
dwa vé nhdt tdm; c6 khi ta noéi “dua vé qué hwong” (listen, listen this wonderful sound brings
me back to my true home). Nhuw vay chung ta la nhitng nguoi da mat qué hwong dich thuwc va
trong cudc séng hang ngay ta cir mai di tim cai qué hwong dich thuc do.

Qué huong dich thyc la gi? Y niém cda chungta vé qué huwong dich thuc la gi? Qué huong dich
thuwc 13 mot noi ma'ta cdm thay c6 an n1nh cam thay dwogc che ché, khong phai lo s¢, khong
danh mat chung ta. Qué huong dich thuc, “True home” khong phai l1a mot cai y niém ma ciing
khong phai la mot cam twéng.

Ngay tir dau, y niém Ve qué hwong dich thuc 1a mét y niém ma ta can phai ctru xét. Moi ching
ta déu gitt lai cai ky niém ctia thoi ma ta con 1a bao thai trong long me. Moi ching ta déu cu tra
khoang chin thang trong bung me. Bung me tiéng Han Viét goi la tir cung, n6 c6 nghia la cung
dién cta dira bé, rat hay! Trong cai cung dién do6 ta cam thay rat an ninh, khong so gio, khong
s¢o mua, khong s lanh. Ta khong can phai dot 1, tai vi trong d6 4m lam, trong do 'dd 4m tuyet
hao. Ta khong phal lo chuyén dn sang, an trua, dn chleu Ta khonglo chuyen quan khan, di giay,
tai vi me lam tat ca cho ta. Thé thi da cé me tho gium, dn ciing c6 me dn gitm, udng cling c6 me
uong gium, va gitt gin cling c6 me gitt gin gium, thanhra ta khoi lam gi het, va chin thang &
trong cung dién cua dira con ta rat c6 hanh phic. Nhung tir khi ra doi ta da mat cai thién
duong do. Sw kién nay ghi lai trong ta mot hoai vong. Cai wéc vong cua nhiing nguoi muon tré
vé thién dudng véi Chua, tror vé qué hu'O'ng dich thuc, dé dwoc che ché bao ho, dé€ khéi phai
lam gi ca! Trong y niém di vé céi Tinh Do cling co cai wéc vong do, Di sang “ben do6” khoi phai
niu an, dén gi¢ tw nhién cé thirc an! Uéc muon 4y danh ding vao cdi nhu cau ctia ching ta,
ngay nao ciing la ngay lam bleng hét! Du blet hay khong biét thi trong tang thic ctia ta van da
co hat giong cua hoai vong muon tré vé cai thién duwong cii. Ta phai thiy dwoc diéu do. Du da
bén mwoi, ndm muoi tudi réi ma minh van mudn tré ve trong bung me nhuw thvfcmg Hom
trudc toi cd nodi rang, toi biét 1a hdi xuwa trong bung me t6i dd wva nam trong tw thé€ mot chan dé
thang, mot chan cong. Nhiéu dém thitc gidc, toi thay minh ndm trong tw thé d6. Nho tu chanh
niém cho nén minh biét ring ngay xua, h6i minh dwoc nam sau thang, minh da bat dau choi
trong bung me, minh di co quiy xoay tré va minh tim ra cai thé nam ly twédng d6 cua minh.

Nhuwng ta phai dat cau héi: cung dién ctia dira con c6 phai la qué hwong dich thwc cia ching ta
hay khong? Chung ta co dang tu danh Ira minh hay khong, du danh Itra mot cach c6 y thirc hay
la khong c6 y thirc? Gia thiét bay gir dwoc phép trcr vé thi ban c6 muon tro vé hay khong? Hay
ban thay trong do6 toi hu? Qué huong dich thuc ctia ta khong ly lai toi hu nhw vay? Khi da ra doi,
da thay anh sang, dd dugc nghe tiéng chim hot, da thay bau troi ménh mong xanh biéc r01 ta
c6 con mudén bd nhitng canh nay dé chui vao trong cai cung dién cua dia con, dé dwoc nang
niu, dé dwoc che ché nhu trwoc hay khong? Thuc té ma xét, chac hn tri 6c clia ta c6 the nhan
thic dwoc rang qué hwong cua ta khong phai 1a mot vung toi tam nhw la cung dién cta dira
con. Qué hwong dich thuwc cta chiing ta phai la mét cai gi khac hon va chic chdn mot tram phan



tram la ta khon mudn tré ve noi do, tai vi noi d6 khong phai la qué hwong dich thyc cta ta.
Tuy vay, dudi tiem thitc ta van c6 mot su thu hit cho nén dém dém ta van mong tré vé qué
huwong, tré vé véi thién dwong da mat dé!

Trong tam ta Tang thirc c6 cdily ludn va cdi thdy ctia riéng né va wéc mudn ctia né doi khi khéng
phu hop voiuoc mudn ctia Y thitc. Co nhiing diéu ma trong trang thai thirc, ta thay rang ta
khong can, khong that sw ham mudn. Vdy ma trong giac mor ta lai di tim chung Vivay cho nén
ta biét c6 su bat dong v kién gitta Y va Tang trong tam ta.

Sw Chu Phap Dung co ké cho toi nghe hoi vé Viét Nam chu da di tim nhitng mén qua dn ma chu
thuwong nam mo trong thoi gian con la hoc sinh, sinh vién Hoa Lan. Khong hiéu tai sao ma may
mon qua dé hap dan qua chung! Xa qué hwong tir hoi con bé va trong sudt thoi gian mwoi may
nam do, chi da tng nam mo, da ting chay theo bong dang cta nhirng mon qua cua qué huong
va cta tudi tho. Vay ma khi vé dén qué nha, du‘ng trwoc hang qua, thay duoc nhitng mon qua
ma chu da trng wéc mo, chu givt minh tw héi “Cai nay ddy ha, cai nay l1a cai ma trong bao
nhiéu nam minh mo wéc va them thuong day ha? R6 rang thwc tai c6 khi khong hip din bang
trong gidc mo. Vi viy ma ta thwong néi “Pep nhw mo!”

Trong trang thai thirc, nhing ¢ doi twong ctia sw thém khat, cua sw ham muon vé danh, vé loi, vé
tai, ve sac khong co strc hap dan lén bang trong cai thé gi¢i cia tiém thirc, cia woc. Trong gidc
mo, cam giac cua chung ta co cwong do 1on hon, sau hon, ddm hon so véi khi ta con thirc.
Trong giac mo ching ta s¢ gap mudi lan 16m hon ta tham ddm mudi lan nhidu hon, tai vi canh
gioi trong mong bao giv cling dep hon la canh gidi thyc. D6 1a chwa noi trong Khi tinh ta vAn
dung man nhung ctia c6i mong dé phu lén trén canh gidi ctia thuec tai roi cho rang cai canh gidi
dé la rat dep.



Nhirng nudi tiéc am tham trong tang thirc

Trong ly thuyet van nghé Mac Xit, nguoi ta hay noi khong duoc boi den thue tai, ma ciing
khong dwoc tod hong thuc tai. Thuec tai la thuce tai, minh khong nén boi cho né den thém, cling
khong nén té cho no hong hon. Trén'ly thi nhw vay, nhung thuc té thi cac nha van, nha tho nha
hoalu6n lu6n c6 y mudn boi den hoac to hong. T6 hong tirc 1a I1am cho dep hon sw that va tang
thirc ctia chiing ta thwdng lam céng viéc do.

Co nhitng diéu ma trong khi tinh, ta biét rdng khong dang dé ta theo du01 vay ma trong glac
mo ta van theo dudi. Khi nghe néi trong bung me toi hu va cung dién cua dira con khong pha1
la cai dich ma ta tim t&1, thi ta co thé dong y mot tram phan tram rang do khong phai la qué
huwong dich thuc cua ta. Nhung c6 thé trong gidc mo ta vAn Am tham di tim vé cai huwong do. Va
chinh tdi co thé ciing dang lam nhu vay! Thitc day budi khuya t6i van thay minh nam & trong
tw thé 3 ay nhu thuong. Thanh ra ta phai biét sw that Ia trong con nguoi cua ta c6 mot sw mau
thuan, c6 mot sw khac biét gitra Yva Tang. thng déi twong cua ndm tht duc lac kia, khi quan
chiéu bangy y thitc, ta khong thay chung co strc hap dan nhw vy, nhat1a khi ta da thap lén ngon
dén chanh niém, ta da thay r6 mat miii ching. Ta nghi rang, ta da duoc giai thoat roi, nhung
than 6i, khi di vao glac mo, ta van con bi ket! Va vi Vay cho nén phal tiép tuc thuwc tip quan
chleu d& chuyén hoa cai thay ctia Tang vi cai thay cua Y chwa co nghia la ta da duoc hoan toan
giai thoat. Ta da c6 thé cat dut nhirng soi day két str phia trén phan Y, nhung ma nhitng soi day
két sir & dudi phan Tang, goi 1a ha phan két sit, hay 1a tily mién, c6 thé ta chua cdt dit dworc, vi
vay cho nén ta dirng khinh thuong.

C6 mot Su C6 vi khong gap may min trén dwong tu hoc, khong c6 thay gioi, khong c6 tang than
tot, nén da khong thanh cong trong viéc chuyen hoa. Trong swbuon dau va that vong do, co
ngd bénh. Trén givong bénh, chi con may ngay nira la t tran, cé bao nhing ngwoi xung quanh
hay dem t&i cho c6 mot muong nuéc mam dé c6 udng. Cau chuyen nay do nha van Nguyén Thi
Thuy Vi ké trong mot cudn tiéu thuyét. Khi doc dén doan hay, toi biét rdng ddy 1a mot chuyen
c6 thé cé that. Mot Sw Co trudre khi chét doi udng mot mudng nwérc mam 1a diéu c6 thé cé that.

Néu khong phai la nguoi Viét thi qui vi khong biét dwoc dia vi cia nwéc mam trong van hoa
Viéet Nam. Cadc moén an Viét Nam sé& di thAm th1et ngon lanh va dam da 1a nho & hwong vi cua
nuwéc mam Nuérc mam 1a cai vi ngot, vi ngon cua thirc an, né tuong trung cho cai vi ngot, vi
ngon ctia duc vong. Khi di tu ta bo cai duc lac ¢ ngoai doi vi mot ly tuwong cao siéu hon, vi mot
hanh phuc chan that hon 13 hanh phiic cia duc lac. Nhung vi cudc doi tu hanh cia minh that
bai, cho nén 4m tham trong tang thitc, minh ti€c 1a minh da bé cai tudi xanh, da b6 nam mon
duc lac dé di tim cai hanh phic ma minh khong dat to1 dwoc. Thanh ra cai y muon doi dem téi
mot muong nwoc mam d€ udng, da phat sinh ra tir sy héi tiéc do. Poi voi nhirng nguoi hau cin
xung quanh Sw cd luc do, thi hién tuwong nay la do ma lam. Sudt mat chuc ndm troi chay tinh,
tung kinh, niém Phat, ma dén gio phut sap lam chung lai doi uong nuwéc mam, thi qua thuc 1
ma toi pha 1dm d6 v&r cd mot cong trinh tu hoc may muoi ndm.

Nhung cong trinh tu hoc may muoi ndm do cé gi dau? Vi khong co thay hay khong c6 ban gioi,
Sw c6 da khong co hanh phtic trong may muoi nam tu hoc, thanh ra cai cong trinh do chua phai
1a mot kién tric ctia hanh phugc, cia giac ngd. Tuy vay doi voi nhing nguoi xung quanh Sw o,
ho cho d6 1a mot cong trinh dang gia, mot kién tric cong phu va chi can mot mugng nudc mam
1a c6 thé x6 do dwoc cai cong phu kia. Cho nén ho nhit khong dem cho Sw c6 muong nuéc mam
d6. Mdt cong trinh thuc sw dau c6 thé dé dang bi pha v& nhw 'vay? Mudng nwdc mam dau co
kha nang nhw vidy? Mudng nuéc mam chi tuwong trung cho tat ca nhitng chit ngot ngao, nhiing
duc lac ma Su C6 da bd lai sau lung khi di xuat gia. Rot cudc Su Co tich ma khong thoa man. Khi
doc dén day toi nghi rang néu co toi & bén giwong bénh thi t6i sé di 14y mot mudng nwéc mam
16 dé cho c6 uéng. USng xong thi ¢ sé giac ngo.

Ngudi da trai qua nhiing con s6t déu biét rang trong khi bénh thi lwdi rat nhat, nén minh



mudn c6 mot cai gl mdn dé danh tan cai chat nhat d6 di, va tiém thirc cia minh néi rang cai
ngon nhat, cai vi diéu nhat dam da nhatla muong nuoc mam. Chinh lic d6 1a lic ma Sw Co can
ném nuwdc mam, va ném xong muong nuwd¢c mam mdn chat dy, thi Sw C6 sé c6 co hoi giac ngo.
Chi ti€éc la nguoi ta da khong dem téi cho Sw C6 mét muong nurére mam! Theo cai nhin cla tdi,
luc do khong phai Tam Kinh hay Vang Sang Tinh D6 Than Cht sé& cttu vang dwoc ¢, ma 1a mot
muong nwéc mam thit day, that mdan moi la phu'crng tién dé gitup cho Sw Co bd dwoc sw nu01
ti€c nam thit duc lac. D6 13 cai nhin clia mot Thién su. R4t tiéc 1a vi Thién sw khong c6 mat & do
cho nén Su co da chét di trong su nudi tiéc mot mudng nwédc mam, mot bidu twong clia vi ngon
ngot & doi.

Sw tu hanh cua chiing ta hién gio cing nhw vay. Ta phai dat cho dwoc cai hanh phuc trong khi
tuhoc.Pitulavitada thay dwoc nhitng con s6t, nhitng dau kho, nhu'ng phlen nao trong cudc
doi va cai thay dua téi mot cai tim muon tao hanh phtc cho ta va cho ngudi khac, mudn dem
giot nuéc thanh lwong dé xo6a tan cai sau kho trong long minh va trong long nguoi. Do d6 minh
phat ra mot cai tam rat dep, rat twoi, rit mat, goi la tam Bo De c6 khi goi la So Tam. So Tam
tirc la cai tdim ban dau cua nguoi di xuat gia. Khong c6 cai gi dep cho bang so tam cila mot
nguwoi di xuat gia. Cho nén cac thay luén ludn nhac nhé cac dé tw 1a con lam sao thi lam nhu'ng
phdi gitt gin cai so tadm cho dirng b hw ndt. So tam do, la bao vat cta nguoi tu. Néu So tAm con
duoc gilr gin thi duong tu sé co tlen bd. Néu So tim cang ngay cang co rut lai thi dao nghiép sé
tiéu tan nhuw trong treong hop cua Sw C6 noéi trén. Néu gap mot vi thay khong h1eu dwoc minh,
khong thay dugc nhitng noi kho niém dau, nhing kho khan, nhitng wéc vong clia minh ma chi
biétla mang trach méc; néu séng chung véi mot tang than trong do cac anh, cac chi, cacem
déu khong ai that sw thwong minh, khong ai that sw hiéu minh va gitp dé m1nh thém vao dé
minh lai dang hanh tri nhirng phap moén khong dem lai hanh phuc cho minh trong khi hanh tr,
thi c6 nhién minh sé& that bai va cai So' tdm ctia minh, cai tam Bo Dé ctia minh da teo lai thi mot
cai gi khac né sé lén 1én. Cai d6 1a sw hoi tiéc duc lac, 1ay y muon ra doi. Néu hat giong ctia Bo Dé
tam duwoc thay dwoc ban vun tudi, thi né tré thanh mot vung nang lwong rat1lén trong con
nguoi tu. Tuy nhién, nhw vay khong c6 nghia Ia nhlrng hat giong cua sy hwdng thy, cla swyéu
hén da tidu tan di hét. Chuing van con va néu ta dé cho nhlrng hat glong do duoc tudi tam thi
ching sé 1on 1én. Trong khi tu hoc, ta nén vun bon, tuoi tam hat giong cua B6 bé tam va dirng
dé cho nhirng hat giong chéng lai B6 Dé tam co d1p duoc vun bén tudi tam. Khi ma1i di tu thi Bo
bé tam cua ta rat lon. Nhung diéu dé khong c6 nghia 1a ldc d6 tat ca nhitng hat glong mudn
song doi thé tuc, mudn huong duc khong c6 mat hoac da bié€n mat. Chung van con do. Tuy rang
minh muon tré nén nguoi xuat gia, mdt nguoi mang ly tuong B6 Tat, dem h1eu biét, dem
thuong yéu lam dep cho cudc doi, nhu’ng nhitng hat giong ich ky, nhitng hat giong ctia sw
huwéng thy ndm mon duc lac van con ndp sau dé, Néu ta khong [am cho tdm Bo6 Dé nay, cho
ning [wong nay cang ngay cang 16n thi nhitng * hat giéng kia” sé c6 co hoilon 1én.

T6i con nhé ndam 40 tudi, tic la sau khi da tu dwoec may chuc nam réi, viy ma ldc do “hat giong
kia” van con kha manh trong toi. Mot hom di thién hanh trong mot cong vién & thanh Nice
mién Nam nuwéc Phap, toi thay mot thiéu phu day mot chiéc xe o em be bén trong. Hinh anh
d6 da danh dong toi nhirng hat glong mudn song doi thé tuc cda téi. Nén biét 1a trong thoi gian
do t6i dang di kéu goi hoa binh, songxa Thay, xa Chua, xa Tang than, khong c6 mot cho dé tré
vé vi lic do chinh quyen khong cho toi vé nudc. Cho nén hinh anh nguoi thiéu phu Phap day
con dao choi trong cong vién Nice da lam dong toi cai hat glong ‘c6 mot mai gia dinh” ¢ trong
tam toi, va téi da nghirang néu minh song dori thé tuc thi bay gio minh ciing c6 mot ngudi dan
ba nhw the va c6 mot dira con miim mim xinh dep nhw thé. Nhung nho dang di thién hanh cho
nén chi trong Vong mot hai gidy dong ho 1a t6i thoat duwoc tu twong do. Tuy vay toi da thay ro
1a “hat giong kia” dang c6 ¢ trong to1. Thanh ra cai “hat glong muon c6 mot gia dinh”, c6 mot
cin nha 4m _cung, c6 mot nguoi cham s6c cho minh, c6 mot dita con miim mim, no dang cO mat
trong bat ctr mot Sw C6 hay mot Sw Chii nao, va hat glong do no sé khonglon 1én dworc khi m1nh
¢ trong mot moi trwong ma B6 Pé tam cla mlnh so tAm ctia minh duoc nudi dudng, twdi tam
hang ngay. Con néu tu hoc khong thanh cong, khong c6 hanh phuc trong sy tu hoc thi Bo bé
tam cua minh sé be di tir tir va c6 nhién “anh chang kia” s€ 1on twr tir, va mot ngay nao d6 minh
sé& ra doi, minh sé di 1ap gia dinh, d6 1a chuyén di nhién. Chi vi minh khéng dé y, chit chuyén ra



doi khong phai la chuyén duoc quyet dinh trong mot gio hay mot ngay. Chuyén do da ami
trong tang thirc cuia minh tw nhiéu nam nhiéu thang. C6 thé mwoi nam sau minh méi ra doi,
nhung ma bay gi¢ minh da bit diu ra doi roi. Tu chanh niém 13 dé€ thiy diéu do.

Cao sach mdi téc
Nguyen cho moi nguoi
Dirt hét phién ndo

Do thodt cho doi.

Bai ké nay biéu dwong mét hung lwc 1én. Co nhién la trong truong hop nay B6 Pé tam chiém
thwo'ng phong, nhung diéu dé khong co nghia la Phi B6 Dé tAm da hoan toan tiéu diét. N6 van
con nam do, phuc kich, doi cho B6 Dé tam yéu di la chiém phan thuong phong tro lai. Trong
cudc song hang ngay cé nhlrng Sw anh, Sw em thinh thoang hanh xtt kho chiu véi minh, cé
nhu'ng Sw chi, Sw em thinh thoang chua chat véi minh, diéu ndy c6 thé dwa minh dén wéc mo
c6 mot nguoi thi€u nit rat hién, rat ngoan, chi blet nghe 101 minh va chi thwong mot minh minh
thoi, lo lang cho minh du cach, [uén lu6n mem mong, ngot ngao nhu mot ba tién. Va minh nuéi
hinh 4nh dé trong dau. Trong thuc te c6 thé c6 mot nguoi nhu vay hay khong, chuyén d6 minh
biét rat ro. Nhung trong tang thitc clia ta, nguoi d6 van ludn ludn cé mat. Trong mot ba1 tho,
binh Hung da viet: “Chwa gap em anh da ngh1 rdng, co nguoi thiéu ni dep nhu trang...” b6 1a
nguoi thiéu nit ly twong cua bat clit mot chang trai nao, nhung nguoi do chi co thé c trong
mong ma thoi. Trong thuc té, c6 thé d6 1a mot ba chang doi 1ot nang tién. Tuy rang Y thitc thay
duoc diéu do, va hoan toan chap nhan diéu d6, nhung trong thé gidi clia Tang thirc thi lai khac.
Giéng nhw moén qua cua Su chu Phap Dung da kham pha & Viét Nam rat khac véi moén qua nam
trong tang thirc cua Sw chu.

Mot Su c6 tuy cao sach mai toc, so tdm ratlom, rat dep, rat hung trang nhung “hat gidng kia”
van con, né ndp dang sau hat Bé6 bé Tam, nho xiu nhung sé lcrn Ién tir tir néu Sw c6 d6 khéng tu
tap dang hoang. Cho nén smh ra trong phal nit minh cling c6 “hat giéng d6”, minh cling mo woc
c6 mot nguoi dan 6ng cua riéng minh, chi riéng cho minh thoéi, va minh sé rit an toan khi cé
mot nguoi dan 6ng nhw vay di bén canh b6 1a vi hoang ti cua dori minh, vi hoang ti trong gidc
mo cia minh. Hoang t do co hay khong trong thuc té 1a mot chuyén khac va hat giong cua su
wdc mo nay sé lon lén khi sy tu hoc cia minh khong thanh cong. Dleu dé la didu minh phai
biét. Moi khi tinh .day sau mot gidc mo;, néu thiy nhirng “hat giong” hién hanh trong glac mo,
thi khi thirc day roi ta phdi mim cudi véi ching, phal mim cwoi va y thitc rang nhitng “hat
glong do6” trong gidc mo da phat hién va trong doi song tinh thirc hang ngay, ta phai thuc tap
va phai chap nhan sy phat hién cua nhimg hat glong do trong gidc mo. Trong doi song hang
nay cua mot tu si, ta ngoi thién, di thién hanh v.v...va khong bao gio nghi rang ta co thé nam
mo thiy mot g1ac mo nhu vay. Nhu'ng sw thuc dém qua ta vira mo thay la ta 6m mot nguoi con
trai hay mot nguoi con gai! Cach tu tap cua ta la khi thirc ddy ma nh¢ duogc gidc mo, thi ta phai
mim cwoi voi hinh anh dé va phai y thirc rang nhing hat giong thé tuc dé dang hoat dong bén
trong ta. Chi chung do la du roi, khong can phai c6 mac cam toi 16i, khong can pha1 tu day ai
minh, khong can dam nguec, khong can bttt téc, nhung ta di cao dAu roi thi con toc dau ma bit!

b6 la phuwong phap nhan dién nhitng hat giong khi ching phat hién trong tam ciia ta. C6 thé la
trong gidc mo, nguoi ta 6m c6 nhimg nét hao hao giong Sw em cua ta, khi thirc day roi, phaiy
thirc ngay diéu do, va _phai mim cuwoi voi ng, tai vi tang thirc cua ta lam viec mot cach ratky la,
rat bat kha tu ngh1 Bat kha tw nghi la khong thé ngo truoc duoc, khong thé tinh toan dwoc. Ta
phai tinh thirc dé thay rang Swem cua minh 1a mot nguoi di tu, mot nguoi dang mang chi
nguyén do doi trong vai tro Ni C6. Vay ma trong giac mo, ta da 6m mot nguoi con gai, va nguoi
con gai dé lai c6 thé c6 nhiing nét hao hao gidng nguoi Sw em, cho nén ta cam thay toi 16i va tu
hoi tai sao chuyén nay c6 thé xay ta?

Trong do1i song tinh thtrc hang ngay, ta kinh phuc Su em, khong bao glcr dam co tw tuongnhu
vdy. Vay ma trong giac mo no dd xay ra. biéu nay chi co nghla la nhitng “hat glong kia” van
nam & trong tang thirc clia ta, va dirng twdng rang trong thoi gian tinh thitc cua doi séng hang



ngay, y thirc c6 thé lam dwgc hét tit cd moi cong viéc chuyén héa.



Chuyén hoéa tang thirc méi dat dworc giac ngod

Cai thay va cai hiéu ctay thirc nhu ta da biét khong phai la cai thiy va cai hiéu cua tang thie,

vi vdy ma ta phal ha thu cong phu, phai tién tdi, phal di squ. Trong tang thirc, c6 nhiing cai nam
ngu am tham & dudi ddy ma chung ta goi la tuy mién (Anusaya). Tuyla con di theo, va mién la
ngu. Khi ngt ta khong nhing chi tu véi1'Y ma con phai tu voi Tang, vi chinh Tang moi c6ng hién
duoc hoa trai cua hanh phigc, cua giac ngd. Vi vay ta khéng can phai c6 mac cam t6i 10, ta chi
can nhan dién nhlrng hat giong cua tuy mién d6 ¢ trong ta, va ta phai nd luc quan chiéu dé thiy
néu nguoi swem cua ta khong hoan thanh dugc sy nghlep cla nguwoi xudt gia, thi dé la sy hw
hong ca doi cua nguoi do. Va néu chinh ta cling khong hoan thanh duoc sw nghiép xuat gia, thi
do cungla sy hw hong cua ca cudc doi ta. Va nhu vay ta tao ra dau kho khong phai chi cho hai
nguoi ma con cho biét bao nhiéu nguoi xung quanh, trong do co thay ta, gia dinh, ban be va
tang than cda ta. Quan chiéu nhw vay méi c6 ich loi, con ddm nguwc va giut toc thi khong co ich
loi gi ca.

ba 1a nguoi tu ta dimg dé cho dén khi nuérc téi chan méi nhay. Trong doi Song hang ngay néu
co tin hiéu nao phdt ra, thi ta phdi tiép nhdn va ta phdi tim hiéu xem tdm cua ta dang muén noi
gl véi ta. Néu ta chi mdi bat dau thay chan nan va mét mai, thi rat dé chita tri. Ta co thé nho
Thay, nho ban chuyen héa cho, nhung néu ching ta ctr dé vay roi moi ngay tuéi thém mot chut
chan nan, mot chat mét moi, thi s& dén ldc nhing hat gidng tiéu cuc lon lén, xeo, nay, va x0 day
cai Bo bé tam cua ta, khuynh loat B6 bé tam cuia ta, rat nguy hiém, B6 Dé tdm la cai vén cua
nguoi xudt gia, ta phal chdm chut nudi dudng tam ay moi ngay. Nuoi dudng bang nhitng bai
phap thoai, bang nhirng bu01 th1en hanh, bang nhirng budi a dan com im ldng, bang tinh thuong
clia ta d6i voi nhirng ngwoi dang song chung. V&i chanh niém, ta nhan thirc dwoc nhiing gidy
phut tiéu cue, bat loi cho B6 Pé tam va ciing nhan thirc ca nhlrng gidy phut tich cuc c6 kha nang
nudi dudng Bo Dé tam. Vi vay cho nén thip sang chanh niém trong doi séng hang ngay 1a diéu
rat quan trong.



3.2 Phap thoai ngay 8 thang 9 nam 1994

Thua dai ching, h6m nay la ngay mong 8 thang 9 nam 1994, chiing ta dang & x6m Thugng
trong khéa mua Thu, va hoc tiép Kinh Samiddhi.

Ngii Duc tao nén nhirng con sot

Nhic lai mot phan bai giang hom trudec, thay Samiddhi néi: Pitc Thé Tén co day, trong cdi vui
phi thoi cia di duc, vi ngot rdt it ma chdt cay ddng rdt nhiéu, cdi loi rdt bé ma tai hoa rdt Iém. Toi
nay dang an tru trong hién phdp, lia bo dwgc nhitng ngon lira phién ndo dét chdy, hién phap nay
vugt thodt thoi gian, dén dé ma thdy, cé tdc dung dwa chiing ta di Ién va tw minh méi nguoi cé
thé hiéu dworc va thong dat duorc.

Ta biét rang ciu trd loi nay thay Samiddhi 14y tron trong kinh ra nén rat dung voi Chanh Phap.
C4u do duoc dich tuw tleng Han, va ta cling da doc cau bang tleng Pali. Theo van hoc Phat Gido
Bac Tong cau tra loi nay con c6 thém mot danh tir nita 1a vé chw nhiét ndo, nghia ja khong co suw
néng sot, la lia bo dwoc nhirng ngon ltra phién ndo dot chay. Khi an tru trong gido phap va séng
trong gi¢r phut hién tai, ta c6 thé tranh dugc nhirng ngon ltira phién ndo d6t chay. Ching ta da
biét rang nhirng ngon Itea phién nao nay 1a nhitng ngon Itra phat sinh tir ao wéc hudng thu nam
thir duc lac. Giao sw Démiéville dich 1a “sans fievre”, tirc la khong c6 sy nong s6t, khong c6 con
s&t. Danh tir tiéng Phan 1a Nlrjvara Vara nghia la con s6t. Chit Han dlCh 1a vo chu nhiét ndo,
khong bi dot chay béi nhitng phién ndo. Khi di lac vao mé hon tran cia danh, cia loi, cia tai va
cua sac, ta bi nhirng ngon ltra phién ndo dét chay. Néu thoat ra dwoc va antrd duoc trong gido
phap cua Pttc Thé Tén, thi ta L khong bi nhiing con s6t d6 ham hai, cho nén goi la vé chu' nhiét
ndo. Vi vay trong bai tung tleng Pali qui vi nén thém vao nam chi* ‘la xa lia nhiét ndo” ngay sau
cau “la hién than tho chirng” cho day du. Khi tung, ta sé& tung nhw vay:

Diéu Phdp cuia Dirc Thé Tén la thién thuyét,
La hién thdn tho chirng,

La xa lia nhiét ndo,

La vwot thoat thori gian,

La dén dé ma thdy,

La dan dao di Ién,

La tw minh thong hiéu...

Vay thi diéu phap ctia Diec Thé Ton 1a thién thuyét, tic 1a khéo dién bay; 1a hién thdn tho chiing
(Sandltthlka) nghia la véi klep ndy, v&i cai than thé va tam hon nay ta c6 thé thuc chu’ng dworc
ma khong phdi mong wéc ¢ twong lai; la xa lia nhiét ndo, tirc khong c6 nhitng con s6t ctia phién
ndo; la viot thodt thoi gian (Akalika); 1a dén dé ma thdy (Ehipassika); 1a dan dao di lén
(Upanaylka) la tw minh théng hiéu (Paccattamveditabbo Vinnuhiti).

Sau khinghe cdu trd loi, vi Thién gid thdy minh chwa hiéu nén dd hdi tiép:

- Taisao Durc Thé Tén lai ndi trong cdivui phi tho'i cia di duc vi ngot rdt it ma chdt cay dang rdt
nhiéu, cdi loi rdt bé ma tai hoa rdt 1én? Tai sao Pirc Thé Tén lai néi an tri hién phdp la lia bo
dwoc nhitng ngon lira phién ndo dét chdy, vieot ngodi thoi gian, dén dé ma thdy, tw minh thong
dat, tw minh cé thé gidc tri.

Luc bayglo thdy Samiddhi hoi ngaivi dd mgt ldn thayglang nghia ma khéng ding véiy cua Dirc
Thé Tén, nén ldn nay thdy cdn than hon trong khi tra loi:

- T6i méi xudt gia dwoc cé mdy ndm, khéng du strc gidng bay réng rdi nhirng gido phap va ludt
nghi ma Dirc Nhw Lai tuyén thuyet Hién Durc Thé Ton dang cw ngu gdn ddy, noiring tre Ca Lan
Da, thién ni¥ cé thé'téi véi Nguwoi dé trinh bay nhitng nghi vdn cta thién nit. Pirc Nhw Lai sé day



cho thién ni chdnh phdp dé tiy nghi tho tri.

Day ciing la cai co hoi dé thay dua vi Thién gia dén v&i Dirc Nhw Lai. Cac Sw ¢6 va Sw chd c6 thé
hoc bai hoc nay, dé khi gdp cac vi Thién  gid dén hoi chuyén lang nhang, qui vi co thé dwa ho
dén vai toi, toi sé gitip qui vi dd dwoc cac vi Thién gid nao do.

Vi thién ni¥ noi:

- Thua khatsz Ditc Nhu Lai dang duoc cdc vi Thién gid co nhleu uy luc tiic truc bao quanh, toi
khong degl co co hdi dé to'lgan Ngu'm ma héi Pao. Néu thdy cé thé dén Pirc Thé Tén dé thinh vdn
trudc gium téi thi téi sé xin di theo thady.

Hom trudce toi da giang cau nay roi. Ngay xua, mudn dén gap But cling kho, vi cac thj gia khong
cho vo. Vi vay tuy la mot vi thién nit, co ciing khong dé dang truec tiép gap buc Thé Ton. Ma
phai nho mot Sw cha dan toi. Vay moi biét cac Sw chu, Sw co 1a phu’crc dién tét, 1a “thuwong dang
dién” nén mai c6 thé t&i véi Dirc Thé Toén mot cach rat dé dang. Thay Samiddhi biét duoc diéu
dé cho nén thay noi:

- Téi sé di giup thién nir.
Vi thién ni¥ néi: “Thwa Ton gid vdng, toi sé di theo Tén gid”.

Liic dy vi khdt st kia dén noi But &, ciii ddu lam 1€ duéi chdn Nguori, luira dirng mgt bén, va dem
cdu chuyén da néi véivi thién niv thuatlen cho But nghe. ROi thdy thwa tiép:

- Bach Dirc Thé Tén, néu vi thién gid kia cé tdm thanh khan thi gio' nay cé ta da c6é mdt & ddy roj,
con néu khéng thi cé Ié vi dy dd khéng toi.

Khi nghe vi thién gia dong y di theo d€ gidp But, thiy Samiddhi lién dén noi But ¢. Lam 1€ But
xong thay Iui ra | dirng mot bén va thuat lai hét cho But nghe cau chuyén thay di tdm song, gap
thién ni chit vin thé nao va thay doidapra sao. Thay Samiddhi thuat chuyén cho But nghe
xon ma khong thay vi thién nit dau. C6 1€ luc - nay thay di vi Thién gia ciling di theo, nhwng khong
di theo sat bén thay, cho nén khi thay vao tiép xuc truc tiep véi But thi khong c6 vi Thién gia
dirng gan do, Vivay cho nén thay mo1i noi: Bach Dikc Thé Tén, neu vi thién gid kia co tam thanh
khdn thi gio’ nay co ta dd co mdt & ddy roi, con néu khdng thi cé I€ vi dy da khdng toi.

Trong ban Biét Dich Tap AHam ciing nhu trong ban Pali Samyutta Niakaya ta khong thay co
cau ay, nghia la khong ddt vdn dé thanh khdn. Tuy nhién cau nay cling co cai nghia riéng cua
né. Qua cau nay ta thay rang c6 thé vi Thién gia co y thao thirc hoi dao, hodc vi Thién gia khong
that sw thao thirc hoi dao ma chi vi thay nguoi khat si kia la mot nguoi con tré ma di tu, bo gia
dinh, bo tat ca danh loi ngoai doi, khong hudng thu duc lac, nén hiéu ky muon tim hiéu vay
théi. Ching ta nén biét rang, khong phai nhing vi Thién gia nhu thé chi c6 mat & thoi xwwa ma
thoi. Thoi nay cac vi Thién gia nhu the cling c6 mdt, va thady Samiddhi khong phal chi c6 mat
hai ngan sau tram nam vé tredc ma thay Samiddhi cling dang c6 mdt bay gio va ¢ day. Chu'ng
nao con cé thiy Samiddhi, thi chirng d6 con c6 nhiing vi Thién gia dat cau hoi la tai sao con tre
ma bo gia dinh, b6 xa hoi dé di tu, va chitng ndo con nhitng vi Thién gia nhw vay thi chirng do
thay Samiddhi van con phai tra 1o1i.

Lac bay gior c6 tiéng vi Thién gia tir xa ndi vong lai: “Thwa Tén gia téi dang c6 mat day, toi dang
c6 mat day”.

Luc d6 Dlrc Thé Té6n méi noéi 1én mot bai ké:

Chung sanh tuy di twdng,

Didi twong nhi tru,
Di bdt tri di c6,



Tdc vi tir phwong tién.
T6i dich Ia:

Chung sanh theo duc tuong,
Tru trong duc tu'O'ng ay,
Khéng biét duc la g,

Nén divao néo chét.

C6 thé brc Thé Ton da day bang van xuoi, nhung cac thay khong nhé hét, va dé khoi quén céi
tinh tay cda loi Dirc Thé Ton day, nén cac thay hoi d6 da duc két nhirng 1&vi ctia Pirc Thé Ton
bang lai bang 1o ké.

Ch ting sanh tuy ai twong, Di di twong nhi tru (Ching sanh theo duc tuong, tru trong duc tuong

ay). Chir di nay dong nghia v&i chit duc. Ta thuong goi la Duc Ai hay Ai Duc. Tiéng Phan thuong
dung chir Chandaraga, nghia la tham ai hay duc ai. Tleng Anh co the dung chit Craving ttrc 1a sw
them khat. Con chir Tudng ¢ day la chir Twdng trong nam uan (Sac, Tho, Twdng, Hanh, Thitc),
co nghia la tri giac, tiéng Anh la Perception. Hai cau trén c6 nghia la chung sinh di theo nhirng
tri gidc vé ai duc ctia minh, va lay cai tri giac vé ai duc dé lam cho cuw tri. Néi nhu vay c6 nghia
la minh c6 mot y niém vé hanh phic va minh c6é nhitng ham muén (i duc). Hanh phuc 1a mot
chuyén, ma ai duc 13 mot chuyen hai cai khac nhau nhung thwdong ta hay Ian 1on. Pay 1a van dé
chung ctda tit cd moi nguoi.



Y niém vé hanh phiic 1a nhitng chwéng ngai ciia hanh phic

Trongta, moi nguoi déu cé mot y niém vé hanh phuc. Ta nghi rang hanh phic la phai nhw thé
nay hay nhu thé kia. Néuta khong dwoc nhuw thé nay hay nhu thé kia thi ta két luan 1a ta khong
c6 hanh phic. Ta cho rang bi ket vao y niém vé hanh Pphuc cua minh, va trong nhiéu trworng
hop, y niém vé hanh phiic cua minh la chu'ong ngai cdn ban dé minh dat toi hanh phic. Vi du
minh ham muén dau dwoc cai bing cap do, va nghi rang néu khong co cai bang cap do thi
khong bao gior minh c6 hanh phuc ca. Nhu vay tuc la minh dé bi ket vao mot y niém vé hanh
phtc. Trong khi minh dang cé v s6 co hdi dé c6 hanh phuc, minh danh mat hét, chi vi minh da
tu dong khung cai hanh phic cia minh vao trong cai y niém co bang cip kia. D6 la mot cai
muon, mot thir ai duc aiduc Ve bang cip. Trong doi s6ng tu hanh cling vdy. La mot 6ng thay tu
minh c6 thé nghi rang muon noi cho thién ha nghe thi minh phai c6 mot cai bang cdp vi ¢
bang cip thi thién ha mé&i né, thuyet phap nguoi ta méi nghe. Vi vay cho nén minh phai x6ng_
x3o ra doi vai banam dée hoc va giat cho duoc bang cdp do. Minh dau cé blet rang vl y niém veé
bang cap ma su nghiép tu hanh ctia minh c6 thé sé bj hw héng. Tém lai tit ca déu do y niém cua
minh ma ra, va y niém thwong rdt dé bi sai lac.

C6 mot anh chang néi: “Hanh phuc ctia doi toi la phai cudi cho dugrc co nay, néu khong cudi
dworc cod ay tha rang chét con hon, hanh phic khong thé nao c6 duoc!”. Nhw vay anh chang da
cot doi cua minh vao trong y niém 1a phai cuéi cho duorc co kia. Cwm khong dwoc thi doi
khong con cé y nghia gi ca. Tai sao doi khongcoy nghla gi nita ca. boi con nhiéu nghia 1Am
ch! Nhwng tai minh khéong thay dwoc tdt cd nhiing cai nghia khac cua cudc doima chi thay co
mot nghia d6 ma thoi. Cai d6 goila y niém. Y niém dé & trong dao But goi Ia Twéng, mot cai
Twdng clia minh vé hanh phuc.

Muon st dung v6 s6 nhirng diéu kién dé c6 hanh phuc, mudn durng dam 1én nhitng dleu kién
cua hanh phic ma di, ta ding nén bi rang budc vao mot y niém nao vé hanh phiic ca. Khi di bi
ket vao mdt y niém vé hanh phiic 1a ta khong con co hdi nao khac dé c6 hanh phtc nita. Y niém
hanh phiic dé goi la duc twéng.



Y niém vé hanh phic hay duc twéng 1a déi twong can quan
chiéu

Y niém vé hanh phuc co thé 1a mét y niém c4 nhin, ma cling co thé la mét y niém c6 tinh cach
cong dong, goi la tdm thirc cong dong. Néu ta hoi mot ngudi My binh thlro'ng phal 6 nhiing
dieéu kién nao m&i c6 hanh phuc, thi nguoi ay sé liét ké nhitng diéu kién toi thifu ma mot
ngwdi My phai cé dé c6 thé goi la mot ngudi c6 hanh  phtc. Trudc hétla phai c6 mot trinh do
hoc thirc twong dwong voi BA hay BS, nghia la phai tot nghiép bai hoc cap mot. Ké dénla phal
c6 cong dn viéc lam, twong duwong voi trinh d6 hoc van, lvong dl cao dé c6 thé thué mot can
nha, mua mot chiéc xe. Trong nha phai c6 TV, ti lanh. Thiéu mot trong nhiing thir 3 ay nguoi do
sé chu'a c6 hanh phic. Cai hanh phiic do goi Id wéc Ié. D6 la y niém vé nhitng diéu kién ma minh
tin la can thiét va la cdn bdn cua hanh phic. Nhung néu xét ky 1a1 ta thay rang rat nhiéu nguoi
dang c6 nhiing dleu kién nhu vay, nhwng khong hanh phuc gi ca. Ho c6 thé dang bi dau kho
cung cuc. Ngay ca khi co nhiéu hon, trén ca nhitng diéu kién da doi héi, ho van khé dau vO
cung. Vay thi y niém vé hanh phuc (duc twdng) 1a mot didu can phai du'(rc quan chiéu, cin phai
tim hiéu vi ta c6 thé chét vi né.

burng noi gi ngoai doi, ngay ¢ trong dao, nguoi da tu roi, cling c6 thé c6 mot -y niém vé hanh
phuc. Vi du minh nghl 1a phai c6 mot ngdi chua riéng dé tw do sap dit theo y minh, dé khong
phai lam theo diéu nguoi khac sai phai. Churng nao lam tru tri, lam vién chu cua mot ng6i chua
roi thi mo1i co quyen minh c6 thé bao cha nay, c6 kia lam theo diéu nay, diéu no. Minh nght: c6
mot ngoi chua riéng dé lam cht la diéu kién ctia hanh phic. Nhung than 61, khi da c6 mot ngbdi
chua riéng roi minh méi biét rang cai y niém vé hanh phuc co thé khong dung chut nao. That
ra c6 mot ngoi chuia, c6 mot trung tam tu hoc khong phal 1a didu d&. Ta c6 thé cin cir vao diéu
kién dé dé tao rat nhigu hanh phiic cho minh va cho nguoi. Nhung khong | han | phai lam chu
mot ngoi chuia méi c6 thé 1am dwoc nhitng diéu d6. Néu minh 1a mot nguoi c6 hanh phig, co
kha nang huong dan tu hoc va tao dung hanh phiic cho nguoi, thi khong c6 chua minh van lam
dwoc viéc d6 nhw thvfcmg Minh lai khdi phai cham sécvalo lang cho ngdi chua nhuw mot vi tru
tri. Nhiéu khi khong c6 chua minh cé thé tao hanh phic cho minh va cho nguoi gap muoi, gap
tram lan khi minh c6 mot ngdi chua! Puoc tan phong la Thuwong Toa hay Hoa Thuong c6 phal
la diéu kién cda hanh phuc khong? Co nhiéu nguoi rat dau kho vi khong oi bang nhitng danh
tir d6. Khi duoc goi bing mot danh tir khac ho thay trong nguoi nhu co Itra d6t, nhu bi sot rét.
Tai sao dang Iy minh duorc goi bang danh til ay ma ngudi ta goi minh bang danh tir nay7 Khi cé
sot rét, khi bi mot ngon Itra dot chay, minh biét rang minh dang bi mot duc tuong tran ngu, du
do la mot cai danh rat nhé. Vivdy duc tu'o'ng hay y niém vé hanh phuc Ia mét doi tuong ma moi
chiing ta cdn phai qudn chiéu. Khi quan chiéu va dap v& dwoc cai duc tuong ay roi thi minh
dwoc giai thoat, va tw nhién ta c6 v6 s6 hanh phuc. biéukién hanh phtic c6 mat rat nh1eu trong
ta va chung quanh ta, so di ta khong su dung dwoc chiing 1a vi ta dang ket vao trong cai goi la
duc tuwéng.

Trong hai cau cuoi cung cua bai ké But n6i cho vi Thién gia, DT bdt tri di c6, Tdc vi tir phwong
tién, Byt day rat rd rang “vi chiing sinh khong biét ban chat cta ducla gi (cé nghia la ly do), cho
nén cai duc a ay tré thanh phwong tién ctia sy chét”. Phwong tién cia sw chét tirc 1a cong cu cua
than chét. Than chét tiéng Phan la Mara, ttrc 1a Ma vuong. Ma vuong 13 biéu tuong cho con
duong di vé dau khé, chét chéc. Vi vay chir chet o day con co nghia la con dwong lam lac, con
dwong t6i tdm, con du*crng ta ma. Néo chét1a néo ctia phién ndo, ctia sy dot chay, ctia sw Vang
mat hanh phuc vang mat thanh tinh, ving mat an lac. Trong Tap A Ham Biét Dich bai ké dé rat
hay:

Danh sdc trung sinh tuéng,
Vivichan that giq,

Duwong tri nhw tw nhdn,
Thidanh thudc tir kinh.



Danh sdc trung sinh twdéng nghia la tw trong pham vi danh va sac da phat sinh ra nhirng tri
giac, nhirng nhan thirc. Danh va Sac & day co nghia la tinh than va vat chat. Danh (nama) tirc la
nhitng cam tho, tri giac, tam tw va nhan thirc cua ching ta (Tho, Tuwdng, Hanh, Thirc); con Sac
(rupa) la than the la sinh ly cta chung ta. Noi tém lai, Danh tikc la nhitng yeu t6'lam ra con
nguwol thudc vé phlro'ng dién tinh thdn, con Sdc la cdc yéu té lam ra con nguoi dirng vé ¢ phwrong
dién vt chdt. Trong lanh vyc cta Danh va Sic, ta da lam phat sinh ra nhirng tri giac, nghia la ta
c6 nhitng tri gidc vé danh va veé sic.

Vivichan that gid: ching ta cho nhitng tri giac d6 chinh xac, l1a chan thuec.
Dwong tri nhw tw nhdn: phai biét rang ngudi nay.

Thi danh thudc tir kinh: 1a nhitng ngwoi dang di trén con dwong dan vé cai chét, kinh tirc 1a con
dwong.

Bai ké nay t6i dich la:

Nhiing tri gidc phdt sinh ttr danh va sdc,

Nguoi doithuwong nhan ldm chiing la nhwnggz co that,
Ké nao dang ket vao tinh trang nay,

La ké dang di trén con dwong ma.

Con dwong ma la con duong cua kho dau, ctia thiéu chay. Ta phai hoc ky bai ké nay, vino la
mau chét cia Kinh Samiddhi. Thay Phat Am (Buddghosa) tac gia Thanh Tinh Pao Luan, séng
vao thé ky thir nam, da hiéu bai nay mot cach rat to tuong va da giang nghla bai nay rat chinh
xac. Co nhién la Thay cdn ct trén van ban tiéng Pali. Rt tiéc 1a ban dich ctia Pali Texts Society
khong pht hop véi cac thiy cua thiy Phat Am.

Thay Phat Am néi “Con nguoti co nhiéu nhdn thitc vé ndm udn, tirc la vé Danh va Sdc. Nguoi co
tri thi thay nhitng doi tuong cua trigidc dé khong that, khong cé ngd, ma chi la ndm udn luén
[uén bién chuyén ma thoi”. Nhw vay cai thdy cla thay rat phu hop voi hai cau trong Biét Dich
Tap AHam “Danh sdc trung sinh twdng, Vivi chan thdt gia’, nghia la trong lanh virc cia nam
uan l1a Danh va Sac, nguoi ta co nhiing nhan thirc sai lam, cho né la chan that, vi vay cho nén
nguoi ta dang di trén con dwong khé dau, dang di trén con dwong chét. Trong khi dé, ban Pali
Texts Society dich la:

Men are alone of what is told by Names,
Take up their stand on what is so expressed,
If this they have not rightly understood,
They go their ways under the yolk of Death.

Trong ban tiéng Pali, akkeyya sannino satta c6 nghia la chiing sinh c6 nhirng tri giac vé nhitng
cai dwoc phat hién ra. Vi vay akkheyyani nay co thé dich la nhirng cai dwoc tuyén b6 ra, nhirng
cai duoc néira. Nhlrng cling c6 thé dwoc dich 1a nhitng cai dwoc phat hién ra, dwoc trinh bay
ra, chi bay ra. Tiéng Anh 1a what is proclaimed, what has been proclalmed what has been
shown, what has been expressed. Nghia chinh cta n6 1a “sw biéu hién ra”. Nam uin (Sac, Tho,
Tuong, Hanh, Thirc) la phat hién ti Danh S4c, ma Danh Sicla phat hién tir Thirc (Thirc nay la
viét hoa; con thitc trong cac danh tir nhw Tang thirc, Nhat Thiet Chiing thitc thi khong viét
hoa). Tir Thiftc ma phdt sinh ra Danh Sdc, tir Danh Sdc ma phdt sinh ra ndm udn. Sw biéu hién
do, sy phat sinh do dworc trinh bay, dwoc chi bay ra. Khi dich ban Pali ta c6 thé d1ch dungnhw
trong ban Biét Dich Tap A Ham. Ban dich nay rat hay, con hay hon & Tap A Ham, va rat dé hiéu.
Vi vay tir bai ké tiéng Pali, ta c6 thé dich ra tiéng Anh nhw sau:

Men have notions of what that have been expressed, that have been shown, they take up their
stand on these perceptions, and that is why they go their way under the yolk of Death.



Ta thay ba ban van, ban Pali va hai ban t1eng Han, cing mang mot y nhw nhau: Khi ta c6 mot
cai y niém vé hanh phic, ta c6 thé bi ket vao yniém ve hanh phuc do, va ta di vao néo duong
ctia khd dau, 1a vi ta khong biét dwoc ban chat cla cai ma ta goi la hanh phuc. Ching chi 1a dau
kh6 tra hinh ma thoi. Nhin quanh ta thay c6 vo khoi ngudi dang di nhw vay vi ho khong blet
ban chat ctia d6i twong ma ho dang di tim hay di theo. Bai ké nay la cdu trd Idi cdn bdn ctia But
vévdn dé hanh phiic.

Thuwong thi ta c6 moty niém ve hanh phucva ta nam lay y niém do ma khong biét rang nhu
vay la ta dang di trén con duong ctia kho dau. Ngon ngtr ctia Kinh dién c6 khuynh huwéng giai
thich vé nhirng cai nguy hai, nhimg tinh cach gia tao cua ai duc, khuyén ta xa lia ai duc, ra bo
nhiing ao twong, ma chwa c6 du nhiing ngén tu, nhitng loi néi dé giup ta tim thay cai hanh phiic
chan thdt. Vi vay trong khoa tu nay ta phai thiét 1ap lai sy thang bang. Phan ndi vé i duc la
phan khai thi ben phia tiéu cwc. Phan trlnh bay vé hanh phuc chan thatla phan khai thi vé phia
tich cuc. Thay Samiddhi da trich dan l&i cda But néi “trong di duc vi ngot thi rdt it, ma vi cay
ddng rdt nhieu; cdi loi rdt nho ma cdi hai rdt Io'n no lam cho chung ta b1 dot chay, no lam cho
chiing ta di theo con dudng cua thdn chét”, roi thay Samiddhi ciing néi “téi véi Chdnh Phdp,
séng v&i cdi Phdp va Ludt ctia Thé Tén thi chung ta cé thé hanh phiic trong gidy phut hién tai,
chiing ta xa lia dwoc nhwng phién ndo dét chdy, chung ta co thé hién phdp lac tru, nghia Ig tim
thdy an lac, hanh phiic, giaithodt ngay trong hién tai". Vi vay trong Kinh Samiddhi ta thay su
dién bay vé phan tich cuc ctia hanh phtc twong doi nhleu hon trong nhiing kinh khac. Kinh
Samiddhi khong nhu'ng chi néi vé cac tai hai, qua hoan cua ai duc, ma chi noi vé cac tai hai, qua
hoan cua ai duc, ma con ndi téi cai tw do, cai thénh thang cua hanh phtic chan that. Trong danh
tir “qua hoan”, qud c6 nghia la nhitng cai 16i Iam, tiéng Phap goi 1a les defauts; hoan 1a sw nguy
hiém, les dangers



Nhirng hinh anh But dung dé twong trrng cho ban chit cua
duclac

Ai duc, trwéc hét duoc vi nhw mgt khiic xwong trdn. Xwong tran t1eng Anh la “bare bone”, tirc la
mot khic ' Xuong khong con mot chut thit ndo hét. Khi ta quang mot miéng Xwong tran cho con
ché thi né rat thich. N6 tranh véi nhlrng con cho6 khac dé chiém cho dugc miéng xuwong dy ma
gdm. Nhung con ch6 khong bao gi¢or thoéa mén dugc sy them khat cua né ca. Mot miéng xuwong
tran khong thé lam thoa man con ddi cia mot mot con cho. Ai duc d6i véi ta cling vay. Ta nghi
rang c6 duoc doéi twong cta i duc, 6m lay doi ‘tuong dy ta sé dwoc thoa man sy them khat cua
ta va ta sé co hanh phuc. Nhung doé la mot y niém vé hanh phiic cdn durgrc qudn chiéu. Néu mot
miéng Xwong tran khong thé nao lam no mot con ché, thi d6i twong cta ai duc khong bao gio
lam thoa man cai khat khao cia mot con nguoi. Cang theo 4i duc, ta cang bi phién ndo dot
chay. Phién ndo & ddy la sw khéng dwoc théa mdn. “Kiéu Thu nay To em o1, ta dang ltra dot toi
b&i mai tay”, ta bi ltra d6t 1a vi ta khong dwoc théa man cai twdng cia ta!

Hinh dnh khic xwong tran la hinh dnh dau tién ma But dwa ra dé néi vé ban chat ctia duc. Con
ch6 c6 biét rang khic xwong do chila mot mleng xwong tran hay khong? Con ché cé biét khic
xwong do khong bao gio co thé lJam cho n6 hét doi hay khong? Co thé 1a no6 biét, nhung biét thi
biét, n6 van chay theo miéng Xwong tran va gam miéng xuong tran nhuw thuong. Gim mot
ngay, hai ngay, ba ngay, bon ngay, ndm ngay ma ctr gam hoai. Nguoi ta biét diéu dé cho nén ho
mai lam ra nhirng khuc xwong tran bang mot hop chat plastic. Nhin con ch6 gam khuc xwong
tran, ta phai nhin lai ban than cia minh. Ta ciing c6 cai khuynh huéng a ay, chay theo khuc
xXuong tran, gam ngay qua ngay khac, va khong bao gio'ta thay con them khat cda ta dwoc thda
man ca. Chung sanh di theo nhiing tri gidc ciia minh vé i duc, va nwong nau vao trong nhitng y
niém, nhitng tri giac cua ai duc d6, ma khong biét dwgc ban chit ctia &i duc cho nén chung sinh
tré thanh cong cu clia than chét, di vio trong tir16. That khong cé gi rd rang hon!

Hinh anh thir hai ma But dwa ra la mét mleng thit song Aiducla mleng thit song. C6 mot con
chim bay ngang qua tiém ban thit, do'p miéng thit séng va bay 1én trén khong No tuong sé
duwoc an miéng thit do, khong ngo tir ddng xa c6 con chim 16n hon bay téi. Chuyén nay xay ra ¢
An Do rit thu’ong, vi & An D9 c6 rat nhiéu kén kén. Khi mot con chim nhé dang ngdm miéng
thit ma thay mot con chim 16m bay téi, néu mudn dwoc an than, mudn khéi bi con chim kia mé
chét, n6 phai nha miéng thit ra lap tirc. Néu khong mleng thit khong con ma no ciing chwa chac
duoc yén than. PG la nhikng tai nan cia vdt duc, cua di duc, goi la qud hoan.

Hinh anh thi ba cia Byt dwa ra la mot bo dudc rom. Nguoi cam b6 dudc rom di nguoc gio thé
nao tay nguoi do cling bi dét chay. B6 dudc rom cam ngwoc gio 1a twong trung cho nhirng tai
nan cuda ai duc. Chui vao cai bay cua ngii duc, thé nao ta cling bi dét chay.

Hinh anh thtr tw ma But duarala ho than hong. O’ Anbg, ngay xua nhirng nguoi bi phong hui
khong dwoc song chung voilang xom. Ho phai rua nhau vao trong rimg dé song, vi vay co nhirng
cong dong riéng cta ngwoi cui. boi khi ho phai séng trong nhiing cai hang. Ngay nay ¢ Viét
Nam ciing c6 nhitng trai cui, trong d6 ngwoi bénh khong co nha dé &. Lang Mai chingta co
nhitng chwong trinh dé gitip cho cong dong ngwoi cui nhuw vay. Thay Chan Phuong ¢ Viét Nam
da tung thay thé chung ta di tham va lam nha cho nhitng nguoi cui ¢. Nhirng nguoi bi benh cui
dau kho rat nhiéu vi s ngira ngdy. Ngay xwa ho dao nhirng cai ho, chat canh cay quang xuong,
dot thanh mot hd Itra than, dé nhiing khi ngira qua ho toi gan ho tay, ho chan cho that nongva
gai cho da ngtra. Doi vabi nhlrng nguoi khong bi bénh ci, toi gan cai ho Itra than nhu’ vay la mot
cwe hinh vi nong birc chiu khong noi. Tuy nhlen vOi ngwoi cui thi toi gan cai ho than nong bitc
13 mot sw khodi lac. But néi cai khoai lac ctia duc vong ciing glong nhw thir khoai lac cua nhiing
nguoi cui dang dua tay chan ho trén Itra néng. Véi nhimg nguoi khoe manh, d6 1a mot kho tho,
chi c6 nhitng nguoi bi bénh mai cho do 1a hanh phic ma thoi. Vivdy cho nén hanh phuc tim
thdy trong duc lac la thit hanh phiic cé bdn chdt ctia dau khé. Ngwoi c6 tu hoc thay diéu dé rat



ro, nhung nguwoi khong tu thi khong thiy duoc sy that do.

Hinh &nh th{r nim cta But dwa ra 1a mét con ran déc. Khi ta bi ran doc cin cai noc doc 3 ay di vao
trong co thé lJam cho ta mé man, dau dén. Ai duc cling tuong tu nhuw vay. Khi 6 om 14y cai ai duc
trong nguoi, ta s€ bi ai duc lam cho khé dau cung cuc, giong nhw khi bi noc ran doc chay vao
nguoi.

Hinh anh thr bay 1a ciia vay murgn. Ciia vay muon khong phai la cua ta, khong bao gio' n6 thudc
vé ta ca. Cling nhu vay, d01 tuwong cua ai duc khong pha1 1a ctia ta, n6 khong thudc vé ta. Ai nghi
rang nhirng do6i twong cda ai duc thudc vé minh la nguoi do dang nhdn ldm ctia ma minh vay
muon la cua minh.

Hinh 4nh cu6i cing ma But dung la cay say trai. Cay sdy trai dé bi nguoi ta tdileo treo, pha
phach, Iam cho tan nat. Cung vay, khi cé trong tay nhitng yéu t6 cla tai, sdc, danh, thu'c thuy ta
sé bi nguoi toi cwop Ho sé danh, sé pha lam cho ta thit dién bat dao, cho dén khi ta khong con
gl trong tay ho méi chiu.

D¢ 1a nhirng tai nan cua ai duc. Trong kinh, nhitng hinh anh nay duoc lap di 1ap lai rat nhiéu dé
noéi vé nhitng quéa hoan clia nam thi duc 1ac

Cach day chu'ng nam sau nam, trong mot khoa tu cho ngwoi Phap tai Paris, c6 mot c6 sinh vién
Phap noi: “Bach Thay, con b1et rat ro ngii duc la qua hoan. Chiing con thwcrng t6 chirc nhitng
budi khiéu vii riéng cho nguoi tré, trong d6 nhac mé& 16m, tiéng reo ho va cwoi dua rat 16mn.
Chung con tim cach chon vui nhu'ng niém dau, n6i khé cua ching con dwéi 4m thanh ron r,
trong nhirng tiéng cudi dua suot sang thau dém. Nhwng ching con biét rang trong chiéu sau
cua tam thur, ching con c6 rat nhiéu dau kho. C6 nhiing luc dang khiéu vi, tw nhién con dung
khung lai va thay rang am nhac a ay, nhirng budc nhay ay, tiéng ca hat, t1eng cwoi dua dy chi la
mot 16p man rat mong, khong da dé che diu nhirng niém dau noi kho day a ap trong chung con.
Nhitng niém dau ndi khd d6 dang tim cach choc thing bitc man dé chui ra’

Vivay, trén phuong dién tiéu cuc, But da day rang “Trong caivui phi thoi cua di duc, vi ngot rdt
it ma chat cay dang rdt nhiéu, cdi 10'1 rdt bé ma tai ho rdt Ion”. Trén phuong dién tich cuc, But
cling giai thich vé hanh phic chan that. Hanh phtc & day khong khai 1a mot sy htra hen mo hd
noi twong lai. Ngu'(rl khong hoc dao da buong loi phé binh rat can cot. Ho ndi ‘dao But khong
thuc té, dao But di tim cdi hanh phuc & dau xa voi. Niét Ban la mot cai gi vién vong, xa x06i va
mo ho. Ho néi glong cd thién nit da néi véi Thay Samiddhi. Trong khi do thi khong c6 mot nén
gido ly thuc tién cho bang dao But, khong c6 mot vi giao chu nao khuyén ching ta nén m& hai
mat that 16n dé tiép xic voi nhlrng gi dang ¢ ngay trwdc mdt chung ta, va phai thay dwoc rat ro
rang ai duc la ai duc, phai thdy dwoc ratro rang khtic xwong tran chi 4 khiic xwong tran, hé Itra
chay hirng chi 1a mot ho Itra chay hlrng, con ran doc chi 1a con ran ddc. Khong c6 gido thuyet
nao, khong co nén triét hoc nao thuc té cho bang Pao But, vi But bdo ching ta phai m& rong
hai con mat dé nhan thirc sw vat nhw tu tanh cda thuc tai dé thay ro dwoc ban chit chin thuec
clia ting uan. Phai thay vo thu’Ofng la vo thuong, phai thay v6 nga 1a vo ngd, phai thiy hiém
nguy la hiém nguy, thi tai sao lai co thé no6i rang Pao But di tim mot thir hanh phic trong
twong lai, mo ho, khong thuc té?

Sau khi néi xong bai ké, But héi vi thién gia “Con c6 hiéu bai ké ay khong? néu khong thi ctr
noi”. Vi thién gia thua “con chua hiéu, bach birc Thé Tén, con chlra hiéu bach Dtrc Thién Thé”.
Thién Thé tiéng Phan 1a Sugata, nghia 1a ngwoi da khéo kéo budc qua, nguoi da kheo 1éo buéc
t&i. But doc cho vi thién gia mot bai ké thir hai de giup cho vi thién gia co thé hiéu dwoc bai ké
tht nhat. “Biét bdn chdt ctia duc, sé khéng sinh duc tam, duc khéng duc tuwdng khong, khéng ai
xui dwoc minh”. Mot khi da thay dwoc ban chit ctia duc roéi thi duc twdng sé khong con phat
sinh. Ltic do duc cling khong ma duc tuong cling khong Nho vdy khong mot nguoi nao co thé
xti dwoc minh di tré vé con dudng ctia doan trwong, con dwdng ctia than chét. Trong Tap A
Ham, bai ké nay la:



Nhworc tri sé di gid,

Bét w bi thu dj,

Bi thitr v s¢ hu'u,

Tha nhdn mac ndng thuyét”.

“Nh uwoc trisc digia’, nghia la néu ta biét dwoc cai ban chat clia sé i, ctia i duc, thi “Bdt w bi
thir di” doi voi cai ai duc do, minh sé khong smh ra ai tuong nita. Ner vay, néu ta biét dwoc ban
chat doi tuong cia tham duc roi thi khong vi cai duc twdng kia ma sanh tam tham ai nira. “Bi
thir vé sé hivu”. Bi thir 1a ca hai cai (diva di twong), nghla la ca hai cai déu khong con nita. “Tha
nhan mac nang thuyét”, nghia la ké kia khong thé nao con noi duoc gi nira. Keé kia c6 noi gi di
nira, chung ta cling khong bi lung lay. “Ké kia” & day c6 nghia la trong xa hoi, chung ta thuong
c6 mdt y niém vé hanh phiic cé tinh cach cong doéng. Ai cling nghi rang phal c6 cai do moi co
hanh phuc vl vady ma ching ta chay theo cai d6, khong suy nghi. Diéu nay ciing la mét d6i twong
qudn chiéu rdt quan trong ctia thién qudn.



C6 thé c6 hanh phuic ngoai nam thir duc lac khong?

Hanh phic la gi? Quan niém clla nguoi doi Ve hanh phic la gi? Trong thién quan, khi chiéu 4nh
sang vao, ta nhin cho rd rang ban than cua ai duc, dé thay rang nhitng hinh anh ma But dwara
1a nhirng hinh anh rat tuyét diéu. Hinh anh cta mot khuc xwong tran, mot mi€ng thit song, mot
b6 dudc rom cim nguorc gio, mot ho than hong, mot con ran doc v.v... rat 1a dé so. Nhin chung
quanh, ta thay biét bao nguoi da bi ran doc cin, biét bao nguoi da roi vao h6 than hong, dang
lan theo doi tuong cua duc vong dé gdm, dé nham dé ham muon, dé hi cau. Nhitng nguoi ay
khong bao gior thoa mén ca. Khong can phai nhin xa, chi nhin chung quanh la ta thay duorc
nhiing diéu But day. P6 goi la quan chiéu. Trong khi do, ngwo1i co tw do la nguoi khong 6m ap
mot y niém vé hanh phc, khong 6m ap duc tuong, nhwng nguoi ay c6 v0 s6 co hoi dé co hanh
phuc ngay trong hién tai. Tréi mua ciing c6 thé hanh phic, ma troi ndng ciing c6 thé hanh
phtc.

Ta hoc duoc gi tir bai ké nay cua But? biéu quan trong nhat la muon co hanh phuc chdn that, ta
phdi dat vdn dé nghi ngo cdiy niém cua minh vé hanh phic, tai vi moi ching ta déu cé yniém
rang néu dwoc nhu thé nay, dwcrc nhuw thé kia thi ta sé& c6 hanh _phuc. C6 thé vi cai y niém do ma
trong qua khit minh da dau khé vo cling. Gat bé duwoc y niém vé hanh phtic, minh sé bat dau cé
co hoi hanh phic. Trwéc khi gat bd dwoc ¥ niém dé, ta van chwa c6 hanh phic. Tai sao?

Khi c6 mét y niém vé hanh phic roi thi ta khong thé an tru trong hién tai dworc, vi ta ctt nghi
rang chtrng t6i dat dwoc cai do, chimg nao tdi thanh tuu dwoc cdi kia, thi téi méi c6 hanh phuc.
Khi c6 mot duc niém nhuw vay lam sao ma c6 hanh phuc ngay trong hlen tai dwoc? Cho nén diéu
kién tién quyét de c6 hanh phuc la phai roi bo cai y niém vé hanh phuc di de c6 thé an tri trong
hién tai. But day rang chung ta c6 thé tiép xdc véi hanh phiic ngay trong gio phut hién tai, hién
tai lac trii I cé nghia nhw vay.

Truéc day toi da néi vé sw tham mong tré vé qué hwong ctia chiing ta. Hom nay t6i n6i thém
vé qué hwong dich thuec.

Lang long nghe, ldng long nghe,
Tiéng chudng huyén diéu dwa vé qué hwrong.

Qué hwong nay la qué hwong dich thuc. Qué huong nay khong phai 1a qué huwong Phap, qué
hwong My, qué hwong Hoa Lan, qué hu'cmg Uc, hay qué hwong Viét Nam, ma la cai qué hwong
tam linh ctia ching ta, noi ta cdm thay thoai mai va hanh phuc. M6i _nguoi trong chung ta déu
co co hoi trong bung me hon chin thang. Thoi gian dé ta khong lo ldng vé qua khir hoac twong
lai, con hién tai thi da c6 me lo hét. Ta c6 cdm twdng rat an lanh dau ta con rat bé. Khi ra doi
roi, cam giac do6 dan dan bi danh mat, vi vy trong ta cé khuynh huong mudn tré ve ci cung
dlen cua dtra con, muon tré vé nam trong bung me! DAu ta c6 mim cwdi biét rang tro vé nam
trong bung me dé c6 swan toan la chuyén khong thé lam duoc, nhung trong tang thirc, cai uwéc
mudén thAm tram d6 van con. Tai sao? Tai vi sw khac nhau vé cach van hanh gitra y thirc va tang
thirc. Y thirc biét rang khong 1am thé nao dé tré vé  trang thai bao thai dé c6 sw an toan, d6 la
mot chuyén khong tugng! Y thirc biét rat rd nhu vay, nhung A Lai Gia Thirc van con mang cai
wdc mudn do. Quan chiéu xa thém chut nira, ta thay rdng sy an toan do chila mot y niém an
toan ma thoi. Thuc té thi noi ém Am an toan ma ta da nam la mot phan than thé clia me. Vi vay
swan toan hay bat 6n ctia ta hoan toan tuy thudc vao nhirng ai, o hy, nd ctia me, tuy thudc vao
nhitng chat dinh dwéng hay doc t6 me dung. Néu mot thi si c6 cam twong minh da danh m4t
thién dwong, minh dang di lang thang, dang bi day doa, thi cai y niém vé thién duwong do cling
da tao dwoc tao ra tir cam gidc an toan ma ta da co trong thoi gian con trong bung me. Ra khoi
bung me tirc la ra khéi thién duong.

Xét cho k¥, ta van con thién dwong téi mot murc do nao do. Nam trong ndi, van con la nam
trong loai thién dwong. Ta nhé rang hoi con bon, nam tubi, khi cha me ta ban v(@i cong nay viéc



no, ta thudng di tho than mot minh ra vueon. Ta choi véi con 6c, con bwdm, con sau. Ta tho
than mot minh, lam quen v&i nhitng gi chung quanh ta. Co khi ta sang hang xO6m choi véi ban.
Pén khi ranh tay hay di cho vé, me goi ta, cho mot cai banh in, mot khic mia thi ta c6 hanh
phuc rat nhiéu. Tat ca nhlrng cai do déu 14 nhitng yéu t6 clia mot thién dwdng ma hién gio ta da
mat. Thién dwong & day c6 thé goi la qué hwong. Qué hwong dau tién 1a bung me. Qué hwong
thit hai la thoi tho du, 1a cy khé ngot v.v...

Ngay xua ta khong can phal c6 nhitng diéu kién Ién lao méi cé hanh phiic, chi cdn mot cay khé
déleo lén hai dn la da co du hanh phuc roi. Cay khé dé bay git c6 con hay khong? Trong thlen
dwong cua ta chac chan lac nao cling c6 mot cay khé. Ngay xua t6i c6 néi véi thay bon su “Néu
coi tinh dd ma khong co cay khé thi con khong chiu vé tinh @6 dau!”. N6i thé tai vi cay khé 1a
mot yeu to rat can thiét trong thién duong cua toi. Cach day hai hom, ltc & Son Cdc, t6i ngdi
duéi mot cay to loai Golden Apple, trai bat dau chin va an mét trai tio vira méi hai trén canh,
an rat thanh thoi, an véi tat cd sw ¢ mit cia minh. Hoi con nhé, tdi dwoc a an chudi, an cam, dn
xoai, an du thi trai cay ngon, nhuwng trai tao thi rat hiém. T6i thu'(mg nghl rang sau nay co co
hoi di sang cac nwoc tay phuong, thé nao minh cling tim cach leo 1én mot cdy tao va an mot
trai tao ngay trén cay thi méi da! Cai wéc mo do cua toi da duoc thuc hién. Nhung ngay hém
kia, khi ngoi dudi cay tao va an trai tao d6 mot cach rdt chanh niém, rat sau sac va rat hanh
phtc thi toi biét rang cai thién dwong kia né nam & do chir khong nim & dau ca. Cay khé ngay
xua co con hay khong, do 1a tuy theo nhén thirc cua minh. Cay khé ngay xua con do, va no co
thé nam dwéi hinh thirc mot cay tao hay cay man. Tai sao lai pha1 cai thoi gian d6, cai dia
phuwong do, cai cay tén do thi né6 méi thudc vé thién dwong cia minh? Ta da thuc sw danh mat
cai thién dwong clia ta hay chwa? Tai sao cac Sw Cht, Sw C6, Sw Anh, Sw Chi khong phat giac ra
dwoc cai thién dwdng cia minh, ma ct di tim hoai?

Qué huong la duong di hoc,
Con vé dudi bwém vang bay

Nhirng hinh anh a ay da mat hay chwa? Nhitng con duwong thlen hanh ¢ x6m Thuong, nhitng con
dwong thién hanh & x6m Ha, nhitng con buom, nhitng hat soi, nhiing 16i ré di quanh cé bong
mat trwa he... nhirng cai 4y c6 hay khéng?

Tai sao ta phai wé'c mo, phai hoai vong vé mot thién dwong trong qua khir? Tai sao ching ta
khong c6 kha nang thay dwoc rang con du'(mg di hoc van con co mat ngay trong gio phut hién
tai? Néu biét an tri trong hién tai, biét nim lay hoi thé, thi ta c6 thé tro vé ngay voi qué hwong
cua ta. Tai sao trong khi thay tro di thién hanh vé&i nhau ta lai khong cam thay dwoc cai hanh
phuc cyc ky ma ta da c6 trong khi di hoc trén nhitng con dwong qué hwong? Ta pha1 co kha
nang du'ng lai trong gidy phut hién tai dé kham pha ra cai sw that don gian la qué hwong cua ta
van con do, qué huong dich thuc cda ta van con do. Qué hwong dich thuc khong phai va khong
thé nao chi nim trong qua khit! Qué hwong dich thuyc cling khong thé chi ndm trong twong lai!
Neu da la mot qué hwong dich thuc thi n6 phai cé ngay trong hién tai, né phai c6 ngay bay gio
va ¢ day.

Cai gi cam ta, khong cho ta tré vé qué hwong, tré vé véi thé gidi cia hanh phuc, voi thién
duong cuia ta? Cai gi bat ching ta phai than phién rang “thién dwong cia ta dd mat”? Cai gi bat
ta phai di tim kiém mot thién dudng khac? Cdi dé la duc twdng, la y niém vé hanh phiic. Qué
hwong dich thuc da mat dau? Thay Samiddhi hién dang c6 mat bén canh chung ta. Consong
ma thay Samiddhi tam con duwong ma thay Samiddhi di thién hanh cling van dang co mat. But
cling dang c6 mat & bén canh chung ta. S¢ di ta chi than khdc, chi hoai niém Ia tai ta dang ket
vao mot y niém vé hanh phtc xa voi. Néu cé kha ning budng bo cai y niém do vé hanh phuc thi
ta co the tré vé an tru trong hién tai, va bat dau kham pha ra duoc tat ca nhirng yéu td va diéu
kién cua hanh phic dang nam ngay bay gio va & day. Ngay xwa s& di ta choi dwoc véi mot hon
s0i, voi mot con budm, véi mot giong sudi la vi ta khong ket ve tuong lai, khong tiéc nudi qua
khit. S& di ngay xua ngoi trén ba1 cat, ta say meé choi voi cat, tao ra mot lau dai bang cat, dem
hét tat ca tam tw va than thé ctia minh dé vui choi, khong ké dén hét tat ca tAm tw va than thé



clla minh de vui choi, khong ké dén mat troi da lan, khong] ké dén gio' com chiéu da qua, 1a tai
sao? Tai vi luc d6 ta co kha ndng an tru trong hlen tai va gio day ta da danh mat cai kha nang
dé. Loi tai ai néu khong phai 1a 16i ciia y niém vé hanh phiic ma ta da dwa vao trong dau ciia ta?

Vi vay tu'crng 1a nhitng d6i tuong quan chiéu quan trong. Ta phai chiéu anh sang vao duc tudng,
pha cho né tan tanh dé ta c6 thé thuc hién sw tré vé véi qué hwong dich thue. Tré vé dwoc thi
c6 hanh phic ngay trong gi¢r phut hién tai.

“Qué hwong la chum khé ngot chum khé con dé nhung bay gio no co thé goi la chum méin;

“Qué hwong la dwong di hoc” duvng di hoc con do ma bay gio né co thé dwoc goi la dlrcrng
thién hanh. Khoéng phai chi ndm & tinh do, trong xa do n6 moi la duong di hoc N6 c6 thé & x6m
Thuwong hay x6m Ha. Qué hwong 1a mot con mua va trong con mua do, ta xiim xit lai dn bap
rang v@i nhau. Nhlrng cai do la nhitng cai van con cho ta ti€p xdc. Ta dA mat thién duong hay
chua? Qué huong cda ta dd mit hay chwa? Hanh phuc cta ta c6 thé c6 dwoc hay khong? Co thé
c0 hanh phuc ngoai nam thit duc lac hay khong" b6 1a nhirng cau hoi rat can ban va cap thiét,
Va ciu tra 10 1 cau trd 1oi cia But: Hanh phiic dy dang cé mat, va hanh phiic dy rdt Ién.

bé tiép nhan dwoc hanh phiic nay ta can thuc tap, va trong khi thuce tap ta c6 anh, ¢ chi, c6 em,
c0 ban cung thuc tap véi ta. Néu moi ngwoi déu cung thuec tap, thi sé tré thanh rat dé dang va
ta dé c6 hanh phuc.



3.3 Phap thoai ngay 11 thang 9 nam 1994

Thua dai ching, h6m nay 1a ngay 11 thang 9 nam 1994, chung ta dang & x6m Ha, trong khoa tu
mua Thu, va hoc tiép Kinh Samiddhi.

Than chu dé diét trir tri giac sai lam
Tuan t6i ching ta da doc téi bai ké thi hai:

Biét bdn chdt cua duc,

Sé khong sinh duc tdm,

Duc khong, duc twdng khéng,
Khong ai xui dwoc minh,

Nguyén van trong Biét Dich Tap A Ham la:

Nhuwoc thirc wdanh sdc
Bdn khéng vé hitu tinh

Thidanh tén kinh Phat
Vinh ly w chw thu.

Téi dich Ia:

Thdy chdn tuwéng di duc
Tam diduc khéng sinh
Tam di duc khéng sinh
Ai cdm dé duwoc minh.

Néu minh biét duoc ban chat ciia diéu minh goi la hanh phug, thi minh s& khong bi niu kéo boi
¥ niém sai lam vé hanh phuc. Khi da biét duoc tinh cach sai lam, céi khong twong ctia y niém ay
thi minh sé khong bi ket vao trong ¥ niém ay nira, nho vay ma khong mot nguoi nao, mot vi
thién gia nao co thé xti biéu hodc lay chuyén dwoc minh, tai minh dang an tri trong thuc tai
cua van phap.

Nguyén van chir Han trong Biét Dich Tap A Ham, Nhuoc thirc w danh sdc, nghia la néu ching ta
biet rd cai ban chat, c6 dwoc mot nhan thitc that chinh x4c vé danh (tic 3 nhirng hién twong vé
tinh than), va sic (nhumg hién twong thudc vé vat chat).

Ban khéng vé hitu tinh, nghia 1a ban tinh cua ching ta la v6 hiru. Chir “khong" ¢ day c¢ nghia la
khong phai nhw vdy, khéng phai nhw minh twéng. Chix khong nay da co tir lau. Trong Ao Nghia
Thu (Upanisad) no co nghia la khong phai nhw vdy, khong phai nhw vay, (Neti, neti). Vidu
minh c6 mot y niém vé hanh phic va minh cho y niém dé la chinh xac, la dich thuc. Ngudi co
tri tué nhin vao thi thay diéu do khong phai la hanh phuc chan that nén bao rang do khong
phai 1a hanh phuc dau, khéng phai dau. Chit Sunyata con co nghla la “kh6éng" ctia Bat Nha. Tuy
nhiéu nghla nhlrng mot trong nhitng nghia can ban la neti, neti, “khong phai nhw vay, khong
phai nhuw vay".

Thong thuong ta c6 nhirng nhan thire va nhirng tri giac (perception) ma ta ct tin chac la that.
Vi du khi di trong chang vang toi, thay conran, tala hoang 1én. Ngwoi c6 tri tué néi: “Khong
phai dau, cai dé khong phai la con ran dau, cai do chi la mot soi day thing vat ngang duong
th6i”. Nhan thitc nay goi 1a nhan thitc sai lam, danh tir chuyén moén 1a vong tudng.

Trong doi song hang ngay, phén 16n nhén thirc cua ta déu sai lam. T4t ca nhitng khd dau ma ta
chiu dung déu phat xuat tir nhan thirc sai lam cida ta. Cho nén phwong phap tu la moi khi thay,



nghe va nhan thirc dleu  gl, ta dieng voi qua quyet do 1a sy that. Trong ta c6 rat nh1eu chatliéu
mé mo, cho nén phai can than 1dm méi dwoc. Toi thwdng cho cac thién sinh mot cau than chu
dé bao vé than tAm: moi khi c6 mot nhan thirc lam cho trong ngudi thay buc bdi thi phai doc

cau than chu:

Are you sure? (Minh c6 chac 1a nhw vy hay khong?)

Are you sure? La mot cau noi rat thuong doi séng hang ngay, nhung néu dong tdi, ta c6 the
bién né thanh mot cau than chu rat tham diéu. Phdp Phdt tirc la Phdp thé gian 1a nhuw vay. Biét
cach thi tat ca cac phap thé gian co thé bién thanh Phat Phap. Chuyén Chang Truong la mot vi
du. Chang Truong la mot ngwoi di quan doi. Khi ra di thi con chwa sinh, khi dwoc giai ngii ve thi
con da biét noi 'bap be. Trong khi c6 vo di cho dé mua thtrc an vé niu mam com cung ta, chang
Truong choi véi con va noi: “Con, con goi ba la ba di con”. Ptta be khong chiu, n6 noi Ong
khong pha1 1a Ba cua t6i, ba toi ban dém méi vé. Me ndi chuyén voi ba nhiéu lam va me thuong
khéc voi ba. Moi khi me ngoi thi ba ngdi xuéng, moi khi me nam thi ba ciing nam theo”.

Dtra bé ndi sw that, Moi ldc dém Ve, ngum thiéu phu thwong nho chong Thap den 1én, nhin
béng minh trén twdng, nang day con “Ba con day, Ba con dém nao ciling vé tham con d6”. Co
nhién la bong lam theo hinh. Minh ng01 xudng thi bong ngoi xuong, minh dirng day thi béng
dirng ddy, minh nam thi bong nam xudng theo. btta bé chindi sy that, nhung chang Truong c6
tri gidc sai lam, nhan lam soi day la con ran, cho nén niém dau kho trao dang va khong thay
duoc su that nita. Bao nhiéu hanh phuc khi vé duoc gap lai vg con dot nhién tan bién hét. Bay
gi®r chi con thuan dau kho! Tat ca déu vi mot tri gidc sai lam, Né&u lic d6 chang gdp mot vi
thanh nhan hoac mot vi thay néi “Neti, neti” thi  chang Trwong moi co co hoi thoat khoi cai thé
gioi kho dau ctia minh. thng Vi khong co ai gitp do khai thi nén tir lac do chang ta khong néi
ning gi nita hét. Niém dau va ndi kho 1én lao qua, chang khong con mudn néi nita.

T lac nguoi ve di cho Ve, chang lanh lung, tw nhién bién thanh mét tang bang. Ngwoi vo di
nau co cing, chang khong noi voi vo mot1oi nao. bén khi don com l1én cung, dang hu*crng, khan
vai va lay xong, chang lui ra, cudn chiéu lai khéng cho vo lay Anh tin chdc vo minh 1a mot
nguwoi dan ba ngoai tinh, khong xung dang duworc lay trudc 6ng ba. Vo chang Tru'ong khong hiéu

tai sao tir khi di cho vé tinh trang da bién ddi mot cach dot ngdt nhuw vay, nang tham ling dau
khé.

Chang Truwong lanh lung véi vo nhu vay trong ba ngay ba dém, ngwoi vo chiu khong ndi nén
dam dau xudng song tw tt. Lic d6 néu c6 ai héi tai sao anh qua tin tri gidc ciia anh, thi chang
Truong sé tra 1oi: “Tre con néi lam sao ma nghi ngo dwgc?” Tre con thuong noi sw that, tuy
vdy minh dd nghe va h1eu mot cach khag, tir soi gidy ma minh c6 mot con ran. Néu chang
Truwong biét st dung cdi cau than chti “Are you sure?” thi chang da co6 co hoi thoat khoi cai dia
nguc kia roi. Néu minh khong chac thi minh phai hoi lai vo: “Em, tai sao con no6 noi rang toi
nao cliing mot nguoi dan 6ng téi va em thuong noi chuyen vGi Ong ta, em con bao con goi
nguoi dan 6ng do la ba, va tai sao khi em ding day thi nguoi dé cling ding day, khi em nam
xuodng, nguoi dan ong do cling nam Xuong7" Néu chang Truong hoi dugc cau do thi su thuc sé
bung ra va bao nhiéu noi dau kho cua chang sé& tan bién, nhung chang da khong héi duoc cau
do, tai chang da qua tin & tri gidc cda minh.

Trong doi song hang ngay, so di chung ta lam kho nhau, dé€ r6i twlam kho minh la tai ching ta
khong biét strdung cau than chi “Are you sure” Minh c6 chdc dé 1a sw that khong? La nguoi
con But, tin ¢ gido phap cua But va thyc hanh theo gido phap do6 thi moi khi nghe mot diéu L gl,
thay mot cai gi, hoc nghi dén mot viéc gi, ta phai lap tirc kiém soat lai, soi chiéu lai, tai vico thé
cai ma ta nhan thitc 1a mot tri giac sai lam. Néu khong, ta sé lam nd &, sé 1a nan nhan ctia y
niém do.

O day But mud6n ndi t&i cai y niém vé hanh phuc, vé cai duc ma ching ta goi la hanh phic. Néu
thady dwoc cai ban chat cia danh, sic (titc 1a ciia sic, tho, twdng, hanh, thirc) va thiy dwoc



chung khong phai nhu ta twdng, ching khéng phai nhw vay (Khdng & day c6 nghia la vé hitu),
thi:

Thi danh tén kinh Phdt, nghia la chung ta biét di trén con dwong ctia But di, biét ton kinh But,
khong di theo con dwong ma, va:

Vinh ly w chu thu, nghia la sé€ vinh vién xa lia dwoc nhirng néo dwong tam toi (tha & day co
nghia la nhiing néo dudng tam t6i). Ngi tha duc luc dao la sdu néo tam toi (Thién, Nhan, Atu
la, Bia nguc, Nga quy va Suc sanh). Cht tha & day con c6 nghia la neo vé, nhirng néo vé tam t01
ma ta sé xa lia vinh vién néu ta cé thuc tap quan chiéu Ve danh sac va thay dwoc ban chit cta
nhirng tri giac cua ta. Hanh phic cling vdy. Bong dang cua hanh phuc dd lam bao nhiéu nguoi
lac duong, roi xudng dia nguc, roi xuéng chd tan cung cua kh6 dau. Béng dang ctia hanh phic
khong phai 1a hanh phtic chan that, ta phai luén ludn tdm niém diéu doé.



Cai twong tao nén bong dang cua hanh phic

Kinh Samiddhi la Kinh day vé niém hanh phic chin thit ma ta cé thé ki€ém soat dworc, cé thé
thtra hwdng dwoc. Ngudi Viét cé cau ca dao:

Téc mai sgi ngan soidai,
Ldy nhau chang ddng, thwo'ng hoai ngan nam.

Néu ldy nhau dworc thi ta sé khong thwong nhau dén ngan nam, do6i khi chi thwong dwoc c6 mot
nam thoi. Chinh vi khong lay nhau dwgc nén ta moi thwong mot ngan nam! Thuong nhu vay la
thuong cai y niém vé nguoi kia, thlrcrng cai hinh bong dep ma ta da tao ra ti nguoi kia. Con
néu lay ngudi kia thi ta bit budc phai song Vi cai thue tai cia nguoi kia. Ma song vai thuc tai
thi c6 nhiénla y niém mo ho va dep tuyét voi vé nguoi kia s& dan dan tan bién. Cau ca dao do
1d mot cau ca dao chi néi vé chuyén tinh ma thoi. C6 nhién khi mot ngwoi thwong mot nguoi
khac thi bong dang cua nguoi con trai hay cua nguoi con gai kia [a béng dang tuyét vori ma ta
mo mong. Mot soi toc mai du de cOty chi cia mot dang anh hung. Nguwoi Viét hay dung tiéng
kép téc to. To 1a nhitng soi rat méng, nhung cot thi rat chic.

Co mot dng goi la 6ng To. Ong nay chuyén di c6t nguoi ta va lam nguoi ta kho suot doi. Khi cao
dau di tu, trén hinh thirc ta khong con toc dé troi, nhung sw thuec, trén ndi dung ta phai khong
c6 to nira méi dwoce. Tat ca nhiing soi to long kia phai. cit hét thi ta méi c6 tw do, mé&i c6 hanh
phtc, vi hanh phiic khéng cé thé cé duoc néu khong cé tw do.

Ching ta thay trong Ao Nghia Thu, chir Neti thwong dwoc lap lai hai lan: Neti, Neti, nghia la
khong phai, khong phai, tai vi ndi mot Ian chwa chic nguwoi ta da tham.

Hinh anh tuyét voi cia nguoi yéu “toc mai soi van soi dai” la mot cai twdng, moi tri gidc. Minh
yéula yéu cai bong dang do, cai y niém do, cai tri giac d6 chi khong phai la yéu cai thyec tai cta
con nguoi kia. Gitta y niém vé nguoi yéu va cai thyc tai cua nguoi yéu, co thé cé swxa cach mot
troi mot vuee, Vi vy néu muon gitra lai cai hinh anh dep tuyét voi d6, tét hon 1a du‘ng cudi. Néu
cudi thi cé thé trong vong nra nam hay mot ndm hinh anh d6 sé tan v va minh s€ phai va
cham véi thyc té. Nhitng nguoi khong b1et tu c6 thé lam tan v& hanh phuc cua ho rat mau
chong, dau budi ban dau rat dep. Dep vi hinh anh Iy twdng clia ngwdi yéu tan ver. Néu khong tu,
dén khi hinh dnh Iy twdng dé tan vé réi, chi con lai dau khé ma thoi. Khong tu thi khong biét
cach xay dung cho minh va cho nguoi ay.

Tap chi Phap c6 dang mot chuyén hai hwdc nhw sau: “Sau dam cwdi cia mot cdp vor ch6ng tré,
sau thang dau chang noi va nang nghe. Sau thang sau nang noi va chang nghe S4u nam sau thi
Chang va nang cung noi, va lan nay thi hang x6m nghe!” N6i ma noi lo'n den do hang x6m nghe
tirc Ia hai nguoi dang cai 1on va lam kho nhau Luc doé thi chan tlro'ng clia ca chang lan nang déu
hién ra, va cai hinh anh dep tuyét voi clia “toc mai soi ngan soi dai” da tan bién. D6 la truong
hop ctia nhitng ngwdi khong biét tu.

Véinguoi biét tu, khi cai hinh anh ly twdng tan v, ta biét cach dé lam cho né chuyen hda, vi
néu hinh anh tuyét dep cua nguoi kia tan bién noi ta thi hinh anh tuyét dep cua ta ciing tan
bién noi tAm cda nguoi kia. Vay cho nén nam dau cua hén nhin la nam hoc tip cdi tao. Chiing
ta biét dwoc sw thit, chung song 24 gio dong ho va bat dau thdy duoc sw that, thuc tai khong
con nhitng cai twdng nita.

Chang Truong s¢ di dau kho cung cuc nhu vay la vi chang qua tin ¢ tri gidc cua minh. Nhung
cling vi trong con nguoi chang con c6 nhirng yéu dudi khac, nhu ty hao va tw ai. Nguoi kia la vo
minh, ngwoi kia la nguoi than yéu nhat trong doi minh, vdy ma minh da dé cho tw ai chen vao
gitra | minh va nguwoi kia dé gay thanh ngan cach. Tai sao chang Trwong khéng héi ngay nguoi
vo vé diéu dang lam cho minh dau kh6? Trong tinh thwong chan that khong cé chd ding cho



sw twr ai. Néu tw 4i c6 mdt thi tinh chwa phai la chan tinh, chua phai 1a “true love”. biéu nay
khong nhitng ding trong trudong hop vo chong, ma con  ding trong truong hop ban be. Néu
ban be thwong nhau chan that thi dlrng d€ cho long tw ai chia ré. Co6 nhiing dau kh6 nao, minh
noi cho nguwoi kia biét, durng vi twr ai ma nin thinh. Chang Truwong vl ty ai nén tré thanh mot
tang bang son, khong c6 kha nang téi voi vo dé chia xé cai dau kho ctia minh. Phai néi cho
nguoi minh thu'crng nhitng kho dau ctia m1nh , Va nguoi ay cling can ndi nhirng dau kho cta
nguoi dé cho minh nghe. Tinh thuong | la & chd minh phal c6 mat trong khi ngwoi kia dau kho.
Cai d6 moéi goi la Bi (Karuna). Khi nguoi kia dau kh6é ma minh c6 mat mot bén, minh néi: “Anh
oi, em biét anh dang dau kho nén em dang co mdt voianh day”, °I know 'you are suffering,
therefore [ am here for you”. Doi khi khong can néi Ién ma cau dé van cé thé duoc -nghe, dwoc
thay, dwoc chap nhan khi minh thuwc sy c6 mat. Cach minh ng01 cach minh nhin ciing du chlrng
to cho  nguoi kia biét rdng minh dang c6 mat véi ho, dang c6 mat cho ho vi ho dang dau khé,
nho vay tu nhién ho bét khé. P6 la tinh thwong dich thuec.

C6 nhiéu khi dau kho ctia ta 1a do nguoi ta thwong tao ra, hodc ta nghi do nguoi ta thwong tao

ra! Khi minh nghi rang chinh ngwdi minh thwong da 1am cho minh ¢é thuong tich trong long,
minh lai co khuynh hwong lanh lung, khong nhin ngwoi do, khong noi voi ngwoi do va lanh trén
ngudi do. Po 1a swdai dot 10n Theo nguyén tic thwong yéu ma chung ta hoc duoc trong dao
But, khi nght rang ndi kho ctia ta la do chinh nguoimata thlrcrng gayra, ta phai téi voi nguoi
dé va néi rang “Chi oi em khé qua, chi giup em voi, em can chi”. Dau nguoi kia da tao ra cai kho
cho minh, khi minh néi cau dé, nguoi kia sé khong thé nao ma khong c6 mat cho dwoc. Khi c6
mat, nguoi do sé hoi "Em c6 thé néi cho chi nghe duoc khong?”. Lic d6 minh cé thé néi “Hom
qua cach néi cia chi lam em khé 1dm. Em khéng biét 1am sao cho nén phai téi héi lai”.

Khi minh lam dwoc nhw vay thi niém dau noi khd ciia minh khong con kéo dai va hanh phic cé
thé tré vé mot cach rat mau chéng. Chung ta dirng bat chuéc chang Trlro'ng, cling dirng bit
chuéc thiéu phu Nam Xwong. Dang ly nang nén t¢1 véi chang va hoi: “Anh o1, tai sao ba ngay ba
dém nay anh them nhin mat em? Tai sao anh khéng néi véi em 161 nao hét? Em da lam nhwng
gi dé anh doi xt VO’I em nhw vay?” Néu nang hoi dwgrc mot cau nhuw vay thi chang sé noi: “Tai
sao? tai vi.., tai vi..” Khi d6 vo chang Truwdong sé cé co hdi minh oan va nho d6 ma hai ngudi sé
tim lai dlr(_)'c hanh phtic sau bao nam xa cach.

Nhiing bi kich xay ra hang ngay, 1o6n hay khong 16m bang bi kich cua chang Trwong, déu do
ching ta qua tin chac & tri giac cia minh. N6 lam khé ban than ta va lam khé nguoi ta thuong.
Nguoi ta thwong co thé la thay ta, c6 thé Ia hoc tro ta, c6 thé la sw anh, su chi, sw em ta, hodc
nguoi ban tu cia ta. Ta ding d& cho bi kich a ay xdy ra trong doi song hang ngay Thay da trao
truyen truyén cho ta nhitng tdm kinh dé chiéu soi. P6 la “Are You Sure?”. D6 la “Anh c6 chac
nhw vay khong?”. o la “Neti, Neti”. Néu biét rang “Sunyata”, “Neti, Neti”, “Are you sure”, la
nhirng tAm kinh chiéu soi c6 thé giup ta thoat kho dau, virot thoat tri giac sai lam, thi  ngay dém
ta phai mang nhirng tam kinh dé theo, phai st dung ching dé soi chiéu, d& nhan ra cai tinh
chat sai lAm ctia nhan thirc. Puoc nhu vy ta s€ c6 an ninh, ta sé khong tao ra nhwng bi kich
trong va quanh ta. Né&u c6 doc cudn Ciza tung doi canh ngai, qui vi chdc con nhé cau chuyén ctda
mot chang trang si. Truéc khi nguoi trang si xuong nui, thay da trao cho mot cai kinh. Nhung
nguoi trang si chi dung kinh trong may thang dau, sau dé thi khong dung ntra, Vi vdy sdu nam
sau, ngwoi trang si tré thanh mot ac ma ma c twong minh 1a nguoi trang si can thiét cho cudc
doi. Cho dén khi vé téi nti, nguoi sw dé héi “Cai kinh thay cho anh dau?”, trang sT dwa kinh ra
soi, m&i nhanra rang minh khong con 1a ngwoi trang si cia cudc doi niva ma la mot con ac quy.
Do d6 cho nén kinh cua But trao, minh phai lau chui hang ngay dé soi sang tat ca moi tam y cua
minh, mo6i nhan thirc, moi cam giac cua minh. Néu biét soi chi€u, minh sé mim cwoi véi nhan
thirc mlnh nh¢r d6 minh s& c6 tw do va giai thoat.

Khi mot ngwoi ban toi than tho voi minh 1a nguoi ay dang dau kho, dang bubén phlen Vi nguoi
nay noi cau nay, vi nguoi kia noi dleu no, minh phai ngoi yén va lang nghe voi tat ca chanh
niém ctia minh. Néu I& ban minh quén cau than chi thi minh phai nhac “Chi c¢6 chac nhw vay
khéong? Chi c6 chicla ngudi dé dd néi nhw vay hay lam nhw viy khong? C6 thé nhan thirc clia



minh sai lim, minh dén dé€ hoi lai”. Tuyét déi dirng thém dau vao ltra. B6n phan cua minh la
phailang n he. Sau khi 13ng nghe, phai tim cach giup nguoi kia nho lai nhiing cau than ch.
Néu chi kho nhw vay tai sao chi khong toi voi nguoi kia dé hoilai? Néu chi khong muén di mot
minh, em sé di v&i chi. Pay la nhu'ng diéu thuc dung ma minh phai 4 ap dung trong doi séng
hang ngay, vi d6 1a hanh phiic ctia ban than ma ciing 1a hanh phtc ctia ngudi minh thwong va
hanh phuc cua ca dai chung.

N6i tém lai, ta c6 thé hiéu cta bai ké nay nhu sau: “Néu co dwoc nhdn thirc chinh xdc doi vai
danh, véisdc, va thdy dwoc tinh cdch sai lac, tinh cach khéng co thdt cia chiing, thita dwocgoz
la nhwng nguoi biét di theo con dworng ciia But day, vinh vién xa lia dwoc nhitng néo vé téi tam”.



Quan chiéu vé Vo nga sé diét dworc ba mac cam

Sau khi But doc bai ké d6 cho vi thién gia nghe (va cling dé cho thiy Samiddhi cung nhiéu thay
khac va cac vi thién gia co mat trong h01 chung cuing nghe) thi But héi: “Con cd hiéu bai ké dy
hay khéng? néu khéng hiéu thi cit né1”. Néu khong hiéu thi c ndi, dumg so bi ché rdng minh
cham hiéu, minh khong c6 tri tué. Vi thién nit that tinh bach But: “Con chua hiéu, bach Ptrc Thé
Ton, con chwa hiéu, bach Pirc Thién Thé”. But lai doc cho vi Thién gid mot bai ké khac:

Mdc cdm thua, hon, bdng,
Tao thanh moi tranh ludn,
Ba mdc cdm dirt roi,

Tdm khéng con khuynh dong.

Mot ban dich khac:

Mdc cdm hon, kém, bdng,
Tao ra nhiéu réi ram

Ba man dd vwot roi,

Tam khong con khuynh dong.

Ngén ludn la chir dung trong Kinh Tap A Ham, nhung Biét Dich Tap A Ham lai dung chit tranh
Iudn. Tranh luan cé nghia la so sdnh hon thua. Vi vay chit tranh luan hay hon. Ban chit Han ctia
bai ké 1a:

Kién dang, thang, liét gid,
Tdc hiru ngon ludn sinh,

Tam sw bdt khuynh dong,
Tdc vo nhuyén trung thwong.

Ddng tirc 1a bang nhau, thdng la hon, va liét 1a thua. Ca ba cai déu la mac cdm ca. Ca ba déu la
nhing “complexes” ma nguoi tu pha1 vuot qua. Nguoi ta khong duwoc néi minh hon ngudi,
minh thua ngwoi, hoac minh bing ngudi. Chang nhitng khong dwoc noi, ma con khong duoc
nghi va khong duoc hanh xt theo. Nguwoi tu phai quan chleu vO ngd, nghla 1a phai thdy minh 1a
nguoi do, va ngudi do 1a minh, minh c¢6 madt trong ngwoi do, nguoi do c6 mat trong minh.
Chung ta 1a mot. Thanh ra dudi y y niém vé tam man, c6 y niém veé nga. Néu quan chiéu vé ngd
thanh céng thi ba cdi man tikc la ba cdi mdc cdm dé sé tan tanh. Giao ly nay sau sac lam ching
ta khéng thé doc qua ma hiéu ngay dwoc. N6 c6 lién hé méat thiét véi doi song hang ngay cua
ching ta nén rat httu dung. Luin Pai Ty Ba Sa c6 néi t&i bay thit man, chiing ta sé hoc sau.

Man la Mana. Ca ba mac cdm hon, thua, bang déu sai lam vi ching dugc tao nén bang mot kién
chap sai lAm. Cai thay sai lAm Ay goi la nga chip. Chir ngd man ma chiing ta thuong dung khéng
co nghia la minh hon nguoi khac. Theo diing nghia cua n6 thi ngd man la bi ket vao cdiy niém vé
ngd. Vi bi ket vao cai y niém vé nga cho nén ta mai thay minh hon, bing hoic thua nguoi kia.
Ca ba déu xau hét, vi mac cam tu ti ciing c¢ hgi nhu mac cam ty ton. Cai mac cam bang ngudi
cling co hai, vi trong y niém bdng ngudi van con cé sw so sanh, van con co su tw hao. Vi du
minh noi rang “Anh néi tiéng Anh duoc thi téi cling néi tleng Anh duoc”, d6 1a man. Nhw vay
cai “bang cling duoc lam bang chdt man. Néu khong c6 mdc cam hon thua bing thi minh la
nguoi g1a1 thoat. Van dé khong phai 1a c6 bang cap hay khong, biét tiéng Anh hay khong, cé hoc
xong truong Cao Cap Phat Hoc hay khong. Van dé la minh c6 nga chap hay khong? Hanh phuc
1a & chd dé. Tdt cd gido Iy nguy nga cua Dao But déu dworc xdy dung trén mot gido ly co bdn goi
la V6 Ngd, tiee la thuc tai khong c6 mot cai ta riéng biét. Chung ta | cung chia xe sw song. Susong
d6 khong thé duoc cat xén thanh ra nhu'ng vung riéng biét. Vi vay moi khi ngwoi kia néi mot
cau lam cho minh buodn, lam mot dleu khlen minh burc, d6 1a mot co hoi dé ta thuc tp vo nga.
Chinh nho nhitng dip nhw vay ta méi c6 thé tién bo trén con dwong tu tap. Néu chung quanh



ching ta déula nhing vi Bo Tat thi ching ta sé khong thé nao tu dwoc. Cir twong tuwong quanh
qul vi toan 1a But va B6 T4t, ngudi ndo cling toan m§, chic qu1 Vi song khong noi! Vi vay dirng
di tim mot tang than toan 1 thanh Tang! Phai c6 nguoi c6 yéu kém vé mit - nay, mat kia, minh
mé&i co dlp so sanh va hoc hoi duworc. Vi vay tang than cua chung ta khong can phal 1a mot tang
than tuyét hao, nhirng yéu kém clia tang than la nhing chat lwong rat can thiét cho viéc tu tap
cua ta. Trong ta c6 nhirng yeu kém, va trong cac phan tir khac cua tang than cling c6 nhitng yéu
kem. Nhung ta cling nhw tdt cd nhu'ng phan tir khac déu c6 cdi nguyén la sé di trén con duong
chuyen hoa, vivdy ma chung ta co cai chdt thdnh ctia mét trong ba vién ngoc quy: tdng bao. Mot
tang than trong do con co phlen nao, 16i IAm, khuyét dlem thi van la mot vién ngoc quy nhuw
thwong. Ta chap nhan nhirng yéu kém clia ban than va chap nhan nhitng yeu kem cua nhitng
phan tr khac trong tang than, dé l1a chuyén phai lam. Cung nhau tu hoc Ia cung di trén mot con
duong va gitp do lan nhau chuyen héa nhiing yeu keém. Vi vay khi nguoi kia n6i mot cau hay
lam mot viéc gi c6 tinh cach phat xuat tir swvo y, su ‘vung vé hay la sy gian hon, ta phal biét do
la mét co héi bing vang dé'ta thuc tdp. Con néu nguoi kia khong bao gior néi 'mot cau khong dé
thwong, khong bao giorlam mot ‘diéu gi khong dé thwong, thi chiing ta dau c6 co hoi dé tu?
Quanh ta, néu tat ca déu la toan my thi ta tu sao dwoc?



Nwong twa hai dao tw than

Mot hom c6 mot sw co tré 1én than tho véi thay: “Bach thay, tai sao ng01 noi chuyén voi su chi
ma con cam thay khong c6 an ninh? Trwdc day con khong thay nhw vay, con da thdy sw chi rat
dé thwong, c6 thé tin cay duorc, co thé huong dan cho con dwgc. Nhung c6 mot luc, tw nhién
con thiy s chi khong con la s chi nita, va ng01 ndi chuyén voi sw chi, con cam thay khong con
an ninh nita!” Pén than thé véi Thay nhlr vay la dung vi c6 tué giac, Thay c6 thé soi sang cho
minh. That ra h6i con nhé sw c6 dy da song trong mot khung canh phap phong, so hai, khong
c6 an ninh. Ngwoi lon thuong thay ddi bat ngd, va doi khi giong bao toi mot cach rat dot ngot,
khong | biét lam thé nao ma doan trwdc dwoc. Co nhirng tre em khac song trong nhing hoan
canh té hai hon nhiéu, bi nguoilon lam dung, bi nguoilon ap birc hon nhleu Vivay cho nén
khi nhin chung quanh, ching c6 cam tudng khong c6 an ninh, thiy nguoi nao cling co cam giac
nguoi do sap loi dung minh, sdp vi pham ‘quyén lam nguoi cia minh, song nhw mot con chim
da tirng bi trang tén, luén ludn so hai, thiy cai gi cling 1a moi de doa cho chinh minh.

Khi kh6ong c6 an ninh, minh hay tim cach tw vé trwéc. Minh dung 1én mét birc thanh dé che d&
cho minh bén phia. Khi dung 1én bitc thanh nhu vy, minh tao ra su ' ngdn cach gitra minh va
nguoi khac, dong thoi lam cho ngwdi khac khé dau. Minh néi mot cau khong phai dé lam kho
nguoi kia, ma noi dé tw vé, va trong khi néi minh tao ra nhiing birc twdng dé bao quanh minh
thi tw mlnh biétlap, va tao nhitng kho dau cho nhitng nguoi chung quanh. Sw c6 tré nay khong
dé&n ndi nhw vay. Cai kho dau ctia sw cd nhoé bé hon nhiéu.

Héi tham, Thay tim ra dau dudi cau chuyén: Su chi ciing nhw minh, cling nhw bat cl¥ ngwdi nao,
da co nhu*ng giai doan kh¢ khan trong doi song Khi ‘gap mot truong hop kho khan, khi bi
nguoi nay trach moc, ngwoi kia la ray, sw chi cling c6 phan trng muén tu vé, va su chi cling da
dung 1én mot birc thanh dé& bao boc lay swchi. Do la khuynh hudng cua tat ca chung ta, khi c6
cam sap bi tin cong, ching ta dirng vé phia ty vé, néi theo tleng Phap 1a “a la defense!”. Nguoi
kia chwa noi, chwa lam gi hét, minh da tw vé r01 Vi du thay mo1ilén an sang d€ minh c6 dlp ngoi
choi voi thay thoi, nhung ma minh so: “Chét roi, chét roi, 1én do chac thé nao  cling bi cao gio,
khong biét duong nao xoay s¢!”. Doi khi thay nho' minh, mu6n minh Ién dn sdng voi thay cho
vui thoi, nhung minh lai s, vi minh khong c6 cam giac an ninh. Ban minh ciing vay, méi nghe

Chleu nay chi mudn gap em dé ban chuyén nay mot chut”, minh da so run, nghi rang chac la
c6 chuyén gi day. Cai khuynh hwéng mudn tw vé phat sinh lam minh kho, va cliing lam nguoi
kia khd, nhung biét lam sao? Trong qua khit minh da tung dau kho, nén bay gio minh c0
khuynh hwong xay 1én nhirng bire thanh ty vé. Tuy biét rat ré6 hanh dong nhu vy 1a ty lam kho
minh va lam khé nhitng nguwoi chung quanh, nhung cai do6 da trd thanh mot tap khi, mot thoi
quen kho chira. Vi vay tu tap la phai nhan dién cho dworc rang minh c6 cai tap khi do €0 cai thoi
quen dd, dé khi nao cam thay khong duoc an ninh, khi nao minh bat dau lam cong viéc tu vé,
thi minh phai thé va phai biét mim cudi dé thay rang minh dang “xay thanh lily” nita day!

Thay da noi voi sw co tre ay: “Chi cua con chac chan la dang kho c6 thé chi ctia con trong.
nhing ngay vira qua da bi ngwoi nay 1én an, nguoi kia trach moc. Chi kh6, cho nén ngbi néi
chuyén v&i con ma chi dang dirng vao thé tw vé, Tai vi c6 thé chi con s¢ con trach chi, 1én an
chi, cho nén chi dwa cai giap sit ra trwdc. Con thir nhin lai coi c6 phai nhu vy khong7 May
thang truéc day dau c6 chuyén do, nhung trong nhiing ngay vira qua, c6 phai la chi cua con bi
nguoi nay noi, bi nguoi kia ndi, ch1 con dau kho va chi con dirng vé phwong dién tu vé, con c6
thay diéu do khong" Sw c6 tré dé néi: “Bach Thay cd, con c6 thay nhw vay". “Thay nhtr vay con
cO thwong chi dwoc khong?”, “Bach Thay, con thlrcrng dwoc". Thay du*crc thi thuwong duor, hiéu
duorc thi thwong dwcrc Thanh ra ng6i vo1i chi thi con pha1 noi rang: “Chi o1, em sé khong trach
moc gi chi dau, chj ctr ngoi thoai mai di, em chi muon ngoi noi chuyén choi véi chi ma thoi”.
Con néi mdt cau do thi tw nhién bao nhiéu 40 giap cua chi sé sup  xuong hét, va nhu vay minh
gitp chi minh, va minh giup chinh minh. Thay con nhic cho sw c6 tré dé phwong phap Quay vé
nwong tua. Khi con c6 cam twdng khong an ninh thi dirng di tim chd nwong twa ngoai con. But



da day rang cho an tri, chd nwong vitng chii nhit1a Tam Bao & trong tw than”.

Quay vé nwrong twa,
Hdi ddo tw than,
Chdnh niém la But,
Soi sdng xa gdn,
Hoitho la Phdp,
Bdo hd la thdn, tam,
Ndm udn la Tang,
Phéi hop tinh can.

Khi nwong twa vao cai thanh tri kién c6 ctia But, ciia Phap cua Tang va khi minh dd virng chai
roi thi minh cé thé gitup dwoc cac sw anh, sw chi, va swem cua minh. C6 nhién vi minh la hoc
tro, minh c6 thé nwong twa vao thay cia minh. Nhu‘ng thay ctiia minh cling c6 thé co nhwng lic
cao, lic thap. Ciing nhw swranh hay sw chi ciia minh, ho ciing c6 nhiing ltic cao luc thap. Khong
ai cam minh nwong tya vao thay cua minh, vao sw anh sw chi, va vao tang than minh. Nhung
tat ca nhirng nguoi do6 déu cé thé cé luc cao, lic thap. Khi thay thap, minh dirng hoang sova co
cam giac mat cho nuong tya! Nguoc lai, khl thay nhw vay minh phai thuong thém va tim cach
dem lai swan i, réi 1am cho tinh trang ctia ngwoi d6 va hoan canh do tré nén vitng chai hon.

Su c6 dd nghe 101 Thay, da thuc tap quay vé nuong twa noi But, noi Phap, noi Tang va chi trong
mot ngay 1a co két qua. Diéu hay nhat 1a Thay khéng phai day t&i lan thir hai, chi day mot lan
thoi 1a ¢b thuc tap duor, da vuot thang duoc, d3 dem su hiéu biét va long thu'o'ng yéu cia minh
ma doi dai vai nguoi ch1 cua mlnh Tuy la em nhung sw c6 da gitup dwoc chi. Chuyén em giup
c'l‘u’cr}c1 chllem gitp anh 1a chuyén xay ra rat thwong. Cling nhw chuyén hoc tro gitp thay da xay
ra nhiéu lan

Khi thyc tap nhw vay, minh bat dau tiép xic dwgc véi tinh vo nga né ndm ¢ dwdi nén tang clia
moi sy vat dang c6 mdt. Vi chi minh la ai? Anh minh 13 ai? Chi minh chinh 1d minh! Anh minh
chinh 1a minh! Hanh phc cua chi minh cling chinh la hanh phtc ctia minh, hanh phic cua minh
ciing chinh 1a hanh phuc ciia anh minh. N&i dau khé clia em minh ciing ch1nh la noi dau kho cta
minh. Trong doi song hangngay ta thiy diéu d6 rat ré. Khi con ngwa dau, ca tau ngua déu
khong an co. Néu cd viéc gi xay dén cho mot nguoi trong tang than, thi tat ca moi ngudi déu
dau khd, chting ta da cé kinh nghiém vé chuyén dé.

C6 mOt nam dang di day & Bac My, t6i nhan mot tin rat dit. D6 1a tin tai nan xe hoi clia anh
Hoang va chi Tinh Thuy, va chi Tinh Thuy bi thuong tram trong. Luc d6 t6i dang ¢ xa, khong
thé tiép xuc dwoc véi nha thuong, Toi khong biét chi Tinh Thiy con song hay khong7 Vi vay
cho nén di mot doan dwong dai tir mién nam Cali 1én d&n Bic Cali ma trong long ctr 6m ap hinh
bong cua nguoi hoc tro! Khong biét c6 hoc tro dé hién bay gio dang con song hay da chét roi?
Tir lic d6 tré di c6 nhiéu tin tirc khac nhau. Pén khi vé lai Phap, toi biét rang Tinh Thuy khong
dén noi nao, c6 da vuot thoat nguy tai, va da binh phuc sau mot thoi gian diéu tri. Luc ve, toi
nhin Tinh Thuy bang d6i mat khac. Toi cam ta dat troi, cdm ta s6 mang, cam ta tat ca. Trai tim
toi tran day sw biét on, Biét on ai, biét on cai gi thi khong rd 1dm, chi cd mot sw thuwcratro la
minh biét on d6i véi cai swkién 1a Tinh Thiy con song. Tir do dén  nay, moi khi ngoi gan Tinh
Thuy, t6i thay rat rd sw kién Tinh Thiy con song la mot sy kién mau nhiém. Tinh Thay hay bat
clr ngwoi nao trong tang than ching ta ciing vay, néu lam vao tinh trang hiém nguy do, tai nan
do, thi chiing ta cling dau kho nhw nhau. Khi ngoi bén canh nguoi swanh, sw chi, swem, mlnh
pha1 thay sw kién nguoi do con songva dang ng6i bén minh la mot an du'c mot phep la Chi can
nhé t&i diéu 4y thoi thi bao nhiéu ndi budn phién va gian hon ciia minh doi véi ngudi do sé
tan bién hét. B6 la cach tlep xUuc voi chleu siu cta su that. Néu khong thi ching ta chi c6 cai
thay can cot trén bé mat cua sw thit ma théoi.



Quan chiéu vé Twong quan sé dan téi cai thiy Vo nga

Cach day may tuan, mot hom ra vweon ngbi choi trén bai co, c6 mot con bo xit nho xiu bay bam
vao 4o ma toi khong hay Ng01 mot luc, thoang c6 y hay téi vao phong va ngodi vao ban dé ghi
lai keo s quén. Vira cam cdy but 1én th1 thay anh chang bo xit dang dau bén vai trai. T6i co cai
tap khi 1a khong wa bo xit vi mui hdi cua né. Do do, voi phan tng tw nhién, téi dua tay 1én phui
mot cai, va con bo xit rét xuéng. Lic do tap khi manh va chanh niém téi tré. Qui vi c6 nho ngay
xwa khi chua di tu, hé biét con mudi ddu vao ma minh thi minh dwa tay danh mot cai bép lién.
Nhung nho tu hoc nén chuyén danh cai b&p cho con mudi chét, minh khéng lam nita, minh chi
dudi cho né bay di thoi. Piéu nay ta can thuc tap méi lam dwoc. Twr cho danh cai bop cho con
muoi chét cho dén cho minh chi xua cho no bay di, phai can mot thoi gian thyc tap tinh
chuyén. Téi cling vay. Sau khi phui con bo xit roi, toi cui Xuong dinh ghi lai cai tw twdng vira c6
thi tw nhién chanh niém t&i va né noi: “Troi dat oi! Con bo x{t nhé xiu ma phui manh nhw vay
thi 1am sao né song duorc. Bo xit can c6 mot moi treong, mot khung canh mai co thé song, bay
gio minh dem no vao thw vién, noi chi sach, cé nhang va toa cu thoi, thi n6 an gi de song?”. Toi
muén dirng day di tim con bo xitdé duané ra ngoai, nhung y y nghi thit hai lai dén: “Sao minh
khong ghi xong tw twong kia roi sé di kiém va dwa né ra ngoai sau?” Toi cii xuong ghi chép va
bo but dirng day di tim con bo xit, Tim n6 gan muwoi phut ma khong thay! Téi lién twdng dén
ngum Viét di ti nan duorc dwa vao xa hoi Tay phuwong ma con kho song, huong ho dang nay

‘nguoi ta” dang ¢ ngoai vuon, €0 cay, co la, co dat dai, co hat swong twoi mat.. ma lai dem bo
vao mot noi chi ¢ toa cy, kinh sach'thi 1am sao ‘nguoi ta” song dwoc? Cai hiéu dua téi cai
thwo'ng va thoi thuc minh di tim. T ratlam la la chi trong mot vung chirng hai ba thudc
vudng, vdy ma lat moi thi 1én cling van khong tim thay' T6i hoi h6i han 1a tai sao lic d6 minh
khéong di tim ngay ma phai doi ghi cho xong mdt cu réi méi di tim! Tu la phai di theo tam y
minh, phai c6 chanh niém tirng giay tirng phut.

Tim mai khong duorc, toi that 'vong va hinh dung rang con bo xit nay sé tur tir kho di giéng nhw
nhing con o6c leo twong. N6 sé kho nhuw vay, sé chét nhw vay va toi nghiép cho no6 qua! Toi tw
htra lan sau s€ hanh dong c6 chanh niém hon. Voi tam trang do, t6i ngoi xuong tlep tuc lam
viéc. Chirng nira gio sau, nhin lén toi thay chang bo xit da tro' Ve dau trén vai do, gan chd né dau
hoi ndy! Sy trd ve cua con bo xit lam cho t6i mung! T6i c6 cai cam giac vui nhu vira tim lai
dwoc mot ngudi ban cii va cai budn cai hoi han dot nhién bién mat. Toi cii xudng lwom mot tor
glay dé con bo xit1én roi di ra vuon datno 1én mot chiéc 14 rat can than. Trong cudc song
nhiéu ltc ta c6 nhiing niém vui don glan nhu vay. To6i thay rat ré rang viéc 1am lic do cla toi va
niém vui cua t6i trong khi lam viéc do, néu c6 mot quan sat vién nhin vao, chac sé budn cudi.
Cé biét bao nhiéu sinh mang ¢ ngoai troi dang cho chet minh ctru dwgc mot con bo nhuw thé c6
nghia gi dau? Sy c6 mat cua con bo déi v&i quan sat vién kia khong quan trong gi hét, nhung
doi vai toi nd quan trong v cung, tai vi toi biét rang cai hanh phudc cia minh tuy thuoc vao chd
minh c6 long tir bi hy khong. Mot nguoi khong c6 long tu bi thi khong thé cé hanh phuc Cho
nén tu tap la lam cho long tw bi cang ngay cang 1én dé hanh phuc cia minh ngay cang 1én hon
1én. Néu ta c6 duoc long thuong déi voi nhitng sinh vat li ti nhw vay thi ta cling c6 thé cé long
thwong déi véi nhitng sinh vat Ién hon, trong dé c6 hir huynh, sw dé va hoc tro ciia ta.

Ban dau khi nghe swanh hay su em ctia ta néi mot cau khong dé thwong thi ta cling theo cai
tap khi, cai thoi quen lau doi’ ‘phiii mot cai roi bd di!” Nhung sau do ta phai co chanh niém,
pha1 thay rang phu1 nhu vay la khong dé thuong, va phai di tim su anh, sw chi cia minh ma noéi

“H6i ndy em lam vay, noi vay la khong de thuong”. Ta phai tap va néu tap dwoc nhw viy mot
vai lan thi s€ khong con cai phan tng tap khi ban dau Nho vay ma khi cam thdy mot con mudi
dau vao go m4, ta sé khong danh b6p mot cai cho né chét nira. Nhiing ct chi, nhitng hanh dong
nho nhé nhw vay sé dua ta téi thanh cong 16m trong viéc tu hoc. T4t ca déu nher thwc tap tinh
chuyén.

Mot hai tudn sau khi thiy dwoc “cai tap khi con bo xit” ciia minh, t6i hanh dong kha hon déi



voi nhitng con sau bam vao 4o minh. Vao mua nay toi rat thich di ra ngoai. Cr lam viéc mot hoi
lai ra ngoai di thién hanh, réi ngbi dudi cay tao dé thuc tap an tra véi nhing gi dang c6 mat
trong gidy phut hién tai. Di nhién ngoai vuon con ¢6 nhitng sinh vat khac cling muon toi dé
lam tang than voi minh. Khi thdy dwoc nhw viy, minh 1am khac hon va nhd vy ma thang duoc
cai tap khi cua minh.

Tai sao minh lam dwgc? Tai vi minh b1et con sdu cling co sw séng. Neu minh can moi truong
thich hop dé séng, thi con sau ciing can c6 moi truong thich hop dé song Minh va con sau déu
thudc vé mot thure tai duy nhatla sw song Sw sdng cua ta ‘tuy thudc vao suw sdng cua son siu. Sw
sdng ctia con sau tuy thudc vao su sdng clia ta. Sw song cia moi loai déu dinh dang vé&i nhau.
Khi mot loai bit dau bi diét ching, thi do 1a mot tiéng chudéng bao dong rat 1on. Ngwoi ban tu
clia minh, nguoi sw chi, su em, s anh cla minh chinh 1a minh. Néu nguoi dé buce boi thi cling
nhw minh d3 tu'ng buc b01 néu nguoi do gian hon thi cling nhu minh dd tung gian hon. Vi vay
sau khi “phui” mot cai, minh phai tro vé han gan lai bang c chi hiéu biét va thwong yéu. Nhuw
vay hanh phuc cua m1nh ngay cang lon, hanh phuc cua nguoi kia cling ngay cang lom, va nho
vdy ma hanh phuc cua tang than cling ngay cang lom hon lén. Tat ca déu can cir vao mot cai
thay, cdi thay v6 ngd. Trong trueong hop nay vo nga c6 nghia la khong c6 hanh phuc riéng,
khong c6 mot thuc thé riéng goi la ta. Chung ta déu 1a thanh phan cia mot ‘thuc thé chung goi
lasw song Hanh phc ctia anh cd lién hé to1 hanh phic cua toi. bau kho ctia anh ciing 1a dau
khé ctia toi. Mot con ngura dau ca tau khong dn cé la vay.

Cho nén khi qudn chiéu vé vé ngd khéng c6 nghia la ngoz do aé suy nght vé vo ngd, ma minh phdi
song doi song hang ngay mét cach coy thuc. tlep xuc voi con sdu, voi hat laa, voi chén tuong,
voi nguoi ban tu, voi mat troi v.v.. mot cach co chanh niém de thay swlién he mat thiét gitra
tat ca cac hién twong titc Id qudn chiéu vé ngd. Thi du khi dn trai man minh thdy mot dam may
trong trai man. Trai man khong bao gio c6 duoc néu khong co dam may, khong c6 mat troi,
khong co dal dia, khong c0 nguoi trong man, khong c6 anh, khong ¢4 tdi... Vi vay ma toi cé
trong trai man, va trai man co trong toi. Trai man cling dong thoi la mat trod, 1a ddm may. Trai
man bt diét va toi cling bat diét. P 1a mot bai thuc tap quan chiéu vé tinh vo nga.

Minh cang quan chiéu nhu vay, cang so'ng c6 chanh niém nhuw vay thi ty nhién trai tim minh
cang ngay cang lon thém lén. Trai tim ¢ day ticla sy thwong yéu, 1a long tl, va nho vay ma
minh sé dung chira dwoc tat ca moi ngudi va moi loai trong do. Trai tim cua em co thé chura
duoc toi khong? Trai tim clia em c6 thé chira duoc ngwoi kia khong? c6 thé chira duoc nguoi
ma minh nghi la kho chiu hay khong? c6 thé bao dung dwoc c6 Francois Berthot khong? Néu
hiéu rang Francois da bi nguoi ta gianh mat con, da tung song mot doi song rat kho khan, da
]am vao tinh trang mat tri, thi tw nhién cai hiéu dé dwa tdi cai thuwong va ta c6 mot chd ngoi am
ap cho Francois trong trai tim ta. Ngwoi thue tap tw, thyc tap bi la nguoi lam cho trai tim ngay
cang lon dé c6 dt chd cho con sau, con buém, cho con nit déi, cho ba lao c6 don va ca cho
nguwoi minh ghét.



3.4 Phap thoai ngay 14 thang 9 nam 1994

Thuwa dai chiing, hdm nay la ngay 14 thang 9 nam 1994, ching ta dang & x6m Thwong, trong
khoa mua Thu.

Thién dwong cha tuodi tho

Moi khi tr&i mua ta thuong c6 cam giac ém diu, mat me va thuong nhé dén nhiing con mua

mua he ngay xua. Tuo6i tho nao cling duwoc danh diu bang nhitng con mwa. Khi con 1a em bé, ta

cdi tran c&i trudng, dua choi dwdi mua. Cai thién duwdng kia ddu da mat vi cho dén bay gio ta

;llan con c6 nhitng con mwa va van cé thé an tra trong thién dwong tudi tho d6 trong gio phut
ién tai.

Qué huong dich thuc la qué hwong khong bao gio bi danh mat. N6 khong chi c6 mit trong qua
khtr ma con c6 mat bay gi¢ va trong twong lai nira. Hoi con bé, khi dwoc me cho chén com voi
dua gia thit kho, hodc ca kho, ta mang bat com voi doi dia ra ngoi & bu’C Clra, vira dn vira nhin
nhitng giot nwéc mua tir mai 1a roi xudng. Ta cir dwa mat 1én, dwa mat xuéng nhin nhiing giot
nwéc mua tir mai la roi xuéng do nhiing giot nwéc mua tao ra va an rat ngon lanh. O’ tudi do, ta
khong lo lang cho twong lai, khong tlec nuoi thoi qua khtt, chi ng6i d6 mot minh va dn rat
cham. C6 khi cham qua me phal goi “Con oi! Sao an mot chen com ma lau qua vay?” bo la
treong hop ta an mot minh. Néu sanh trong mot gia dlnh c6 anh chi em, ta c6 thé ngoi quay
quan véi nhau dé an com. Chung ta cling ngudc mat xuong nhin nhitng bong bong phap phong.
Ching ta da rat sung sudng vi co em, co chi, c6 anh cung ngoi bén canh va cung hwdng cai
thién dwong do6 cua tudi tho.

Khi 16n 1én, ta ddnh mat cai thién duong do, tai vi phai lo cho twong lai, phai nght vé qua khr.
Khi di hoc ta lo vé chuyén thay gido hdi bai, vé viéc thi clr, vé quin ao, ve cai luoc chai dau, lo
doi giay . cho bong, lo chung ban ché cuoi... Ta mat di cai hon nhién clia tudi tho va tir tirta
danh mat cai thién dwong cda tudi tho dé. Ta cling danh mat cai thién dwong ngay tho, quay
quan v&i anh chi em trong gia dinh.

Hoi d6, Tét dén ta khong cé nhiéu qua, chi c6 mot bd quan ao moinhung ta rat mirng va
thu'o'ng non nao cho dén ngay Tét. Sang Mong Mot mic 4o quan méi vao, di sot soat vi vai méi
con dinh chat ho, nghe rat oai. Dén trua, me cat cho mot khoanh banh tét, lay mot chiéc diia
cim ngang, lan quanh mot it dwong cat, dua cho taréinéi “condira ngoai choi”. Co thé luc dé
me dang ban cong viéc, khong muodn ta quanh quan vuéng viu. Vui mirng ta mang khoanh banh
ra sin, vira nhan nha an vira nhin con méo, con ch6, nhin bong hoa van tho, nhat xac phao Giao
Thtra ma long tran day hanh phtic. Nhitng hanh phuc do con lai trong tang thirc ta duoi dang
nhing hat giong hanh phtc, khién ta thudng c6 cdm twdng thién dwdng dé da mat va thuong
di tim.

Nguwoi Tay phuwong cing nhw nguoi bong phwong déu cung c6 mot cam nght la qua khir bao
gio cling dep, qua khir bang vang! Nhitng ngay thang ngoc nga ngay xwa bay gio da bién mat
roi! Thia do doi song dep hon, mat troi cing rang r& hon ngay hom nay, do la loi bai hat rat
noi tleng cua Phap, “Les feuilles mortes” (Nhitng chiéc 14 roi). Cai cdm nghi thién dudng trong
qua khtr bao gio cling dep hon thuc té hién tai, thuwong dugc nudi dudng bang nhirng ky niém
clia tudi tho ma ta thwong nghi by gior khong con nita.

Thuyc tap chanh niém la dé kham phara rang khong cé gi da qua va da madt. Cai hat giong hanh
phtc kia ctia thién du’crng tudi tho van con trong chung ta. Né&u biét thuc tap nghia la biet cay
btlra rudng tim, biét twdi tim va vun bon hat giong, ta co thé tiép xtc va lam phat khéi niém
hanh phic dé tré lai. Pay la mot sw thwe rat dang ming.



Ngii can va Ngii luc

Dao But c6 mot dung cu rat mau nhiém dé cay bura, dée gieo hat, dé twdi tam, de vun bon, goi la
Chanh Niém. Chanh niém Ia cai nang lwong ma ta cé thé phat khéi trong doi song hang ngay.
N6i chung nang lwong cé nhiéu thit: Nang lwong dé pha hoai, ning lwong dé xay dung, dé thanh
locv.v..

Khi bo cui vao 10 dé dot, ta lam phat xuidt mot loai nang lwong goi la nhiét lwgng. Nhiét luong
dé swdi dm can phong, gitp cho ta c6 thém hanh phuc. Do la mot loai ndng lwong ma mua dong
ta riat can dén, Trong con nguoi cling Vay, ta can phal co surc nong thi méi song duoc. Vi Vay ta
phai an com. An com 13 dwa nhitng nguyeén liéu vao trong co thé dé cac té bao tao nén mot loai
nang lugng goi la than nhlet Strc nong chir Han 1a “nodn”. Khi gian trong ngwoi ta phat ra mot
loai nang lwgng goi 1a “gian”, va cai nang lwong do cling lam cho ta néng, nhung nong kho chiu
hon 1a cai | nong cua 10 swoi mua | dong. Nang lwong gidn lam cho co thé ta boc chay, dau kho, va
ta vung vay niém dau ndi khé cda ta Ién nhitng ngwoi va vat chung quanh.

Nghi ngo cling 1a loai mot nang lwong. Khi tudi tam hat glong nghi ngo trong ta no phat sinh ra
mot nang lwong lam ta ué oai, mat hét strc séng, nhin gi ciing thay khong thay co y nghia! Nang
lu'crng do 1a loai nang luong tiéu cyec, co tinh cach pha hoai. Twong tw nhu thé, nang lwong gidn

ciing ch(ra rat nhidu tiéu cuc, va sttc pha hoai ctia né ciing rat trim trong.

Hién nay ta c6 nhiing trung tam san Xuat nang luong dée thap deén, dé chay may. Cac trung tam
nay c6 thé dung nhiing loai nhién liéu nhu thac nuérc, diu xang, than d4 v.v... Ho cling c6 thé
dung nhién liéu nguyén ttt Uranium dé 1am ra ning lu'o'ng hung hau hon.

bao But day: vé “Ngii can va ngii lyc”. Ngii cdn la ndm dia diém dé phat sinh ra ndm ndng lugng.
Ngu luec la ndm nguon ndang lirong phat sinh tir ndm dia diém dé. Ngii can co thé vi véi nam nha
may phat sinh ra nang lwong. Cdn tic 1a goc, nhu trong cac danh tw can ban, can ctrv. v... Hinh
anh ma ta vi v&i hinh anh cia mot nha may phat dién.

Nha mdy dién dau tién trong dao Byt la Tin. Tinla niém tin. Néu cé niém tin thi tw nhién ta c6
rat nhiéu nang lwong. Khi c6 mot d01 twong tot dé tin tudng thi tw nhién ta c6 mot nguon nang
lwong tich cwc. Ba doi tuong dé'tin ctia ta la Chédn (motcaigila That) Thién (mot cdigi Lanh) va
My (mot cai gi Dep). That c6 nghia la khong phai gia, vi dao dtkc c6 khi la gid! Ban dautacé thé
tin vao dao duc gia, nhung sau mot tho1i gian cai than twong d6 no do no rét xuéng va luc doé
niém tin trong ta tan bién. Lam vao tinh trang nay 1a vi ta dd nhdn gia lam chan, nhan aclam
thién, nhan 6 lam my. T4t ca vi ta vé minh! Khi niém tin khong dwoc thap sang béi tri tué thi
né dé bi tan v&, va tir cho tin twdng, ta c6 thé lam vao trang thai nghi ngo. Khi ndang lu'(rng cua
nghi ngo phat sinh trong tam the, ta sé ué oai, ra roi, hét muén lam gi nita! Do do theo gido ly
dao But, moi niém tin phai duoc lam bang chat liéu cua tri tué. Tin ma khong quan chiéu thi
niém tin do rat - nguy hiém. But day “Tin ta ma khdng hiéu ta tirc 1a bai bang ta”. Do dau ma cé
niém tin? Do cai hiéu, vi viy nha may ning lwong thit hai trong dao But 1a nha may Tué.

Tué la cadi thay ctia hiéu. Nang luong cua niém tin (Tin) duoc ché tao tir ngudn nang lwong cua
tri tug. C6 quan chiéu ta méi thay ro duoc sy that. Thay ro dwoc su that thi ta moi co thé xa lia
nhung cai gia nguy trang bang vo chan, nhlrng diéu 4c nguy trang bing vé thién, va nhiing viéc
Xdu xa nguy trang bang vo t6t dep. Lic d6 niém tin sé dwoc goi la Chanh Tin. Muon co tri tué,
tirc 1a muon c6 cai thiy sau sdc (deep insights), ta phai biét nhin. Nhin cho sdu sdc tirc la qudn
chiéu bang ndng lwong cia chanh niém. Vi vay nha may phat sinh nang lwong thir ba trong dao
But la nha may Niém.

Trung tam tu hoc la noi cung cap vatliéu dé tao ra nha may Niém. Tai cac trung tam tu hoc, ta
dwoc day nhiéu phuong thirc dé thiét 1ap nha may bién che mot loai nang luwong tich cyrc goi la
ning lwong Chanh Niém. Pay 1a mot thir ndng lwong rat can thiét dé ching ta c6 thé nhin sau



va thiy duorc sy that tiém tang trong sw song Khi blet dn com trong chanh niém, biét rua noi
trong chanh niém, biét di, ditrng, ndm, ngdi, lam viéc va thé trong chanh niém thi tam cda ta
hwéng vé mot phla no tap trung, khong bi tan loan. Trang thai d6 goi 1a Pinh (Concentration).

Dinh la nha mdy ndng lwong thir tw trong dao But. Nguoi khong c6 dinh thi khong lam duoc gi
ca. Mu6n giai quyet mot van dé cho riéng mlnh hoic cho dai ching ma khong c6 dinh thi
khong di toi ket qua nao. Khi soan mét bai giang hay thuc tap quan chleu de tim sw that cua
mot van dé, ta phal c6 dinh tam. Vi vay nha may Pinh rat can thiét, néu khong co nha may dinh
thi khong bao gidr ta c6 tué ca. Néu khong tap trung thi lam sao thay duoc giai phap, tim dwoc
sw that?

Khi c6 bon nguodn nang lwong ké trén, doi song cua tala mot doi song tinh chuyén, khong ué
oai, khéng bé rac. Néu ta ué oai, ra roi, khong c6 niém vui, khong thiét song la vi ta khong c6
nang luong tinh chuyén. bo la nha may thr nam trong dao But, nha may Tan. Tan tirc la sw
siéng ndng, sw chuyén can.

Nam nha may d6 goi la ndm cdn. Can ¢ day la nha may phat sinh ra nang lwong. Véi nam nha
may do, khi chung bat dau hoat dong thi ching phat sinh ra nam loai nang lwong goi 1a nam
lue. Vi vay ngil cdn cling la T1n Téan, Niém, Dinh, Tué ma ngi luwc ciing la Tin, Tén, Niém, Dinh,
Tué. Can tie 1a hinh thire cta nha may, nhwng trang bi cua nha may. Luc la nang lu'c phat Xuit
tlr sy van hanh cua cac nha may do. Ngay xua khi méi hoc toi thuong thac mac: “Pa c6 nam
can Tin, T4n, Niém, Pinh, Tué tai sao con phai c6 nam lwc nia?” Liic d6 téi chwa hiéu ndm cdn
I néim nha mdy, va ndm Iu'c la ndm loai ndng luwong do ndm nha mdy dé phdt xudt va bién ché
ra.

Néu trong than va tam ta khéng c6 du nang lwgng, hodc nang lwong yeu &t, ta phai biét xét tim
trong ndm nha may do, xem nhitng b phan nao bi hw hong dé 1ap tirc tim cach chira tri. Xem
xét va chiva tri thwong xuyén méi diing la doi séng tu tdp tinh chuyén.



Tinh twong titc mau nhiém cua cac Chung tir

Néu nam nha may ché tao nang lwong toan hao thi ching sé phat sinh ra nam nguon nang
luong rat can thiet cho sw tu tap va chirng ngd cua ta. But day tam ta c hai phan tang thirc va
y thirc. Tang thirc 1a noi chita tat ca cac hat giong cua nang luong. Y thitc 1a noi cac hat glong
bleu hién, dom hoa, ket trai. Cé nhitng diéu ma khi nhin vao vung y thiec ta khong thay, nén ta
qud quyét ta khong cé diéu dé. Thuc ta diéu dé cé trong tdm ta, né ndm trong tang thirc dwdi
dang nhiing hatglong, va chwa phat hién ra ma théi. Néu trang bi day du phuong tién va cham
bén cac hat giéng nay, ching s€ phat sinh ra nhitng ning lugng trén vung y thirc. Vi du khi quy
Vi noi: Bay gio toi khong gian ai hét”. Piéu dé dung. Bay gi0 c6 ai do mat tia tai, co ai sansila
mang ai dau ma co nguoi gian phai khong? That ra thi cdi gidn chi khong co mdt o trén phdn y
thitc, nhung né van co mdt & dwdi phdn tang th tre. Chung ta ai cling déu dang co cai gian trong
long, nhung né dang & trong trang thai hat giong va dang ngti yén trong tang thirc cua ta. Nguoi
tu hoc, phai khén ngoan, phdi biét loi dung lic nhitng hatgzong tiéu cyc dang ngu yén dé lovun
bén gieo trong nhirng hatglong tich cuc. “Thién sinh ru hoi két” la mot bai thuc tap ru ngu cac
hat giong tiéu cwc. Noi ket la nhitng niém dau, noi kho, & trong long ta. Néu ru cho ching ngu
thi ta sé ranh rang dé cay btra, gieo trong, twdi tim nhwng hat gi6ng tot. bung nghi rang khi lay
hét nhitng hat giong xau xa roi thi ta mai cé thé tu dwoc. Néu nhiing hat giong xau duoc lay ra
hét roi thi ta d la toan m§, va d 1a toan my thi cé gi sai ddu ma phai sira, phai tu nita?!

Hat gi6ng ctia nghi ngo ciing co trong tat ca ching ta. Néu ta khong tu tap Tin, Téan, Niém, Pinh,
va Tué thi hat giong nghi ngo sé phat sinh, n6 sé bao trum hét ca con nguoi ta, va nang hrcmg
tiéu cuc d6 sé lam tiéu mon doi ta. NO sé lam cho ta kho, va nhitng nguoi chung quanh ta cling
sé kho theo. Khi m6t ngwdi ¢6 niém tin, tin vao mot didu that lanh, that dep thi tw nhién doi
mat ngudi do sang long lanh, va nguoi d6 c6 rat nhigu niang lwong. Ngwoi dé séng c6 dinh tam,
c6 chanh niém va cé sy hiéu biét.

Tu hoc la cay bira manh dat tang thitc va gieo vao nhirng hat glong tot, twdi tAm va gieo vao do
nhitng hat glong tot, twdi tam dé chung nay mam roi moc thanh cay trén phany thire. Khi moc,
nhiing cay do sé dom hoa, két trai roi tré thanh nhirng hat giong lanh cung loai va roi tré
xuong manh dat tam. Duy thitrc hoc goi d6 1a Dan tw qud, nghla lamot hat gidng c6 thé sanh ra
nhiéu hat glong c6 ciing mot tinh chat. Day 1a mot trong sau tinh chit cua chung tt. Mudn mot
hat glong tot phat hién trén phan y thirc, lam dep cudc doi roi gieo xudéng tang thitc nhitng hat
giong tot cung loai, ta can mot diéu klen goi la Dadi chung duyén. baila doi, chiing 1a nhirng, va
duyén la diéu klen bai chung duyén la doi nhitng diéu kién thuan loi. Hat giong nao o duoi
tang thirc cling ¢ can nhitng diéu kién thuan loi méi phat] hién duoc trén phan y thirc, ké ca hat
giong chanh niém. Nhirng diéu kién thuan loi d6 gom c6 diéu kién ting than, diéu klen thay,
diéu kién thién duong, dieu kién phap thoai, diéu kién thuc tap v.v... Khi ta trang bi day du
nhitng diéu kién do thi hat glong tot tiém tang dwdi tang thlrc s& c6 co hdi dé nay mam va phat
sinh, lam dep cho cudc song cua ta va gieo lai nhitng hat giéng dong loai vao dat tam, lam cho
rang r& moi truong sinh song cua ta. Nguoi nao da hoc 50 bai tung duy biéu chic con nhé hai
tinh chit vira néi cua chung tir. But thuwong day rang tat ca chung sinh déu c6 Phat tanh, tat ca
chung sinh déu c6 thé tré thanh nhitng bac toan giac. Kinh Phap Hoa c6 cau: “Nhat thiét chung
sinh giai hitu Phat tanh”, nghia la chung sinh ai cling c6 hat giong But ¢ trong minh. Néu hat
glong do cé day du diéu klen thi né sé phat trién. Muc dich cda tu hoc 1a nhan thirc trong ta c6
hat glong But va tim dui moi cach, trang bi du diéu kién dé cho hat glong do phat sinh va nay
nd. Ta co the goi hat glong do la hat giong cua chanh niém, hay 1a hat giong ctia tué giac, hoac
hat glong ctia chanh tin. Chiing cung la mgt thuc tai nhlmg tuy truong hop ta co theg01 bdng
nhiéu tén khdc nhau. Trong trudng nay ta goi 1a hat giéng Niém vi trong Niém c6 chira Dinh,
trong Pinh c6 chira Tué, trong Tué c6 chira Tin, trong Tin co chita T4n. Vi vy Niém la hat giong
cda But & trong ta. Ta ciling co thé goi hat giong & trong ta la Pinh, Tué, Tin hay Tan. Nhung dé
cho dé dang ta ldy Niém lam biéu twong cho hat giong But & dwéi tang thitc.



But la phién am cua chir Buddha. Danh tir Buddha do dong ttr Budh ma ra. Budh c6 nghia la
thirc ddy, hiéu biét, thirc tinh, gidc ngo. Biét cai gi dang xay ra, va biét mot cach siu xa thi goila
Budh. Dong tir Budh c6 ham chira tinh chit ctia chanh niém. Chanh niém nghia la biét cai gi
dang xay ra, thay dworc cai gi dang xdy ra. Va tiy theo trinh dé tha)/ cua minh ma cdi thay do sdu
hay can. Nhung tat ca déu la cai thay. But la ngwoi da thay, da hiéu, da tinh thitc hoan toan. Mdi
ching ta déu cé kha nang tinh thuc. Cai kha nang tinh c6 thé thitc day, c6 thé tré thanh mot vi
But, goi la Phat tanh. Tiéng Phan la Buddhata. Phat tanh ttc la hat giong Chanh Niém. Ta khong
thé néi ta khong co hat giong do. Tai vi chanh niém truéc hét duoc dinh nghia lay thirc dwoc
cdi gi dang xdy ra trong gidy phut hién tai. Vidu khi t6i nang cai ly 1én va toi biét toi dang nang
cai ly 1én thi luc d6 nang luwong chanh niém dang c6 mat. Khi uong nwdc ma toi biét téi dang
uong nuwoc thilde do chanh niém ciing dang c6 mit. Nang lugng cta chanh niém c6 mat trong
khi t6i nang ly 1én, va nang lwong ctia chanh niém ¢6 madt trong khi toi dang uong nuéc. Vi vay
khong thé noi ta khong c6 Phat tanh. Tai vi sw c6 mat cua chanh niém chirtng minh rang taco
hat glong chanh niém trong tang thirc cua ta. Cau chao hoi “Sen bup xin tang nguoi, mot vi But
twong lai" n6 chi co nghia la “Nhin thay cai hat glong Phat tanh & noi anh, t6i xin than kinh
chao anh”. Khi néi “mot vi But twong lai" 1a minh néi téi cai Phat tanh dé.



Cac hat giong vo gia trong Tang thirc

Ta c6 mdc cam thip kém va thuong nghi rang minh chi c6 thé la chiing sinh th6i, khong thé
nao thanh But dwoc. P6 1a vi ta khong cong nhan hat giéng But & trong ta.

Mét trong ba mdc cdm ma Kinh Samiddhi dé cdp téila mdc cdm tw ti, néi ré rala mac cdm cho
rang minh chi c6 thé 1a ching sinh thoi. That ra trong ching ta ai cling deu co hat glong But,
tirc 1a c6 kha nang tinh thanh Phat. Kha nang tinh thanh Phatla danh tir méi, trong qua khit ta
goi la Phat tinh. Dau séng trong that niém 24 t1eng moi ngay va chanh niém khong bao gior co
mat trén vung y thirc, nhwng trong tam ta lic nao chanh niém cing nam trong tang thirc dudi
dang mot hat glong Cai kho tang ta thuong di kiém n6 nam ngay trong tam cua ta ma ta khong
hay! Chung ta ai cling nghi rdng minh chi la nguoi ban cung, sudt doi di ciu xin mot chut tinh
thuwong, mot chit hiéu biét, mot chut giac ngo cda But, con chinh ta thi khong c6 gi ca. Vi vay
ma But noi Kinh Phap Hoa aé * gitp ta danh tan mac cam thap kém dé. Kinh day rang trong tam
ta c6 du kho tang ctia giac ngd, hiéu biét, thwong yéu va hanh phic, dirng tim kiém dau xa:

Héingwoi giau sang bdc nhdt,
Tha phwong cdu thwc xwa nay,
Hdy théi lam thdn cung tir,

Vé ddy tiép nhdn gia tai.,

Ngay xwa c6 mot vi Bo Tat vi thay dwoc cai Phat tanh trong moi nguwoi la mot sy that nén Ngai
phat mot hanh nguyén rat lon. Ngai thlro'ng 1Jam mot viéc rat binh thudng va vi cong viéc do
ma Ngai ter(rng bi nguoi ta la rdy, xua dudi nhung khong bao gior Ngai mat nlem tin. Ngal tén
la Thuwong B4t Khinh. Thuong Bat Khinh 1a nghia 1a t6i khong dam khinh ai c3, tai vi toi biét
moi nguoi déu c6 kha nang tinh thanh Phat. Gdp bat ci ngtrm ndo, 1én ciing nhuw bé, c6 dia vi
hay khong c6 dia vi. Ngai déu cui xuong rat thap va néi rang “Toi khong dam khinh ban dau,
ban la mét vi But tuong lai, ban c6 kha nang tinh thanh But". C6 ngwdi nghe noi vay rat lay lam
sung swéng, c6 dwoc niém tin, nhung ciing c6 nguoi khi nghe ho nghi rang anh nay ché nhao
minh, thanh ra ho lay da 11eng, lay gdy danh du6i Ngai. Tuy vay Ngai khong bao gio thoi ch1
subt doi chi mang cai hanh nguyén nhic cho moi ngui biét rang ho c6 mot kho chiu bau &
bén trong, dirng bé di ma udng.

Mot hat glong khac c6 lién hé mat thlet voi hat glong Phat tanh la khd ndng tinh yéu thuong,
hay kha nang thuong yéu. Lam khi ta c6 cam tuong ta khong thwong duoc ai ca. Trong tinh
trang chan nan, ra roi do, ta thay minh khong con la gi va khong c6 mot gia tri toi thiéu nao
hét! Khong thwong duoc ai 1a vi ta khong thwong duoc chinh ban than cta ta, do d6 ta thuong
di dén két ludn trong to6i khong co tinh thuong. Piéu do6 c6 thé ding trong pham viy thir,
nhung dung trong chiéu sdu cua tang thirc thi nd khong dung. Vi trong ta ai ciing co hat glong
goi la hat giong thuong yéu, tirc hat gidng tirva hat giong bi. But duwoc lam bang chat lleu cua
t1nh thitc, ctia chanh niém, nhung But cling duoc lam bang chat liéu ctia thuon yéu, cua tu,
cua bi. Chanh niém va thlrcrng yéu 13 hai bé mdt cua cung mot: thuc tai. Hiéu biét va thwong yéu
cling cung la mot thuec tai. He co hiéu biét thi c6 thé thuong yéu duorc, nguoc lai khi thuong
yéu dich thuc thi long thu'(yng yéu d6 dwgc lam bang chat liéu cia su hiéu biét, Tuwong ty nhw
vay, niém tin ma ta goi 1a Chanh Tin ciing dwoc lam bang chat liéu ctia sw hiéu biét. Vi vay khi
nghi ngo cai kha nang thwong yéu trong ta, ta phai nhé 101 But day: Trong ta aiciing co hat
giong thwong yéu cd. Mach nwoc thwong yéu chua phun lén duocla vi ta chua biét dao gleng
Ta hay tw dao giéng bang nhitng nang lwong cua tinh tan, ctia chanh niém, ctia chanh dinh, cta
chanh tin. Khi thdy mot nguoi ban tu khong tw thwong minh va khong thu’(rng dwoc nhu'ng
nguoi chung quanh, ta dirng nan. Ta nén nghi nguoi do dang ¢ vao tinh trang kho khan néu
duoc gitp, mai kia ho co6 the tiép xdc va twdi tAm hat giong thuong yéu trong nguoi, luc do6 hat
glong thuong yéu sé nay mam, dom hoa va ho co the mim cwoi. La ban tu, minh c6 bon phan
pha1 quan chiéu, khong phai chi & trong tam thirc clia nguoi minh ma con phai quan chiéu noi
tAm thirc ngwdi khac nira. But day qudn chiéu trong tw tdm minh va qudn chiéu trong tdm ctia



nguoi khdc nghia la nhw vdy. Kinh Niém X lu6n ludn nhac lai dleu nay. Neu c6 von liéng cla
hiéu biét, clia thuong yéu thi ta nén lam cong viéc giup ban tu cua ta tiép xuc, vun bon, tudi
tam hat glong tot dé mot mai nguoi do co thé mim cwdinhanra rang minh ciing cé kha nang
thwong yéu, va cai mic cdm minh khong ra gi, minh bat Iuc sé tan bién di.

Mot kha nang tinh nita 1a khd ndng tinh hanh phuc (La capacité d’étre heureux), mot kha nang
rat qui gia trong doi séng hang ngay. Ngwm c6 kha nang hanh phuc thi song trong diéu kién
nao ciing ¢ thé c6 hanh phic, rat la mau nhiém. Pwoc song chung v6i mot nguoi nhu vy la ta
c6 phuoc 13m. Khi 1am vao tinh trang kho khan, nguoi c6 kha nang hanh phtic thuong c6 du
kha ndng tao ra anh sang cung niém vui cho minh va cho nguoi chung quanh. Néu di vao dia
nguc ngwoi do sé lam cho dia nguc sang 1én, lam cho tiéng cuoi vang lén noi dia nguc. Nhu’ng
ngwoi nhu vay cé that. Bo Tat Dia Tang la mot nguoi chuyén di vao nhirng chd t6i tam nhét,
kho dau nhat dé lam cho anh sang va tiéng cwdi c6 mat & nhiing noi do. Néu khong tu tap phat
trién hat giéng clia hanh phtc, khong day cong vun x¢i kha nang tinh hanh phuc trong ta, thi
1am sao ta lam dwoc diéu do, lam sao ta di vao duoc nhiing noi tam t6i nhuw vay dé ctru giup
nguoi? Kha nang tinh hanh phuc la mot chatliéu tao nguon vui cho moi nguoi. Néu trong dai
chiing c6 mot ngwoi ma trong hoan canh nao ciing cwoi duorc, vui duoc va cling khong mat
niém tin, thi dai chting d6 dd duoc hwong roi, huéng ho khi trong dai chung c6 duoc nhleu
nguoi nhw Vay7 Thir hoi ta co phal la mot nguoi nhu vay hay khong? Mé&i nhin vao vung y thic,
ta hoi nghi ngo cai kha nang cua minh. Nhlrng nhw vay la ta da mang cai mac cam thr ba, mac
cam thua kém. Ta phai theo guong Bo Tat Dia Tang, Bo Tat Thuong B4t Khinh, nhin sau vao
tang thirc va cong nhan cac kha nang tinh cua ta, cong nhan ta co thé c6 hanh phuc dworc. Muon
dé dang c6 hanh phuc, trong doi s6ng hang ngay ta phai tu tap va phat trién cai hy t1nh cua
minh. Tiéng Phan 1a Muditata, nghia la kha nang trong treong hop nao cling vui cudi dwoc ca.
Al trong ching ta ma lai khong c0 kinh nghiém veé rtra cheén? Luc méi nghi dén, ta thlrcmg co
cam twong rira chén khong phai la nlem vui ma la mot cyc hinh, mot “dirty work” noi theo
tiéng Anh, Nhuwng khi da xan hai tay 4o Ién va nuéc lanh, nwoc nong da chay ra, bot xa bong bat
dau xuat h1en thi ta c6 thé tim dwoc hanh phuc trong Itic rira chén. Ching ta ai cling da di qua
con duong a 4y roi. Trudc khi rira chén thi thay khac nhung trong khi rira chén thi thay rira chén
dau c6 kho nhw minh tuong? Néu cé tu tap, biét thé biét mim cwdi trong khi rira chén, thi riva
chén c6 thé 1a gidy phut tuyét diéu. Quy vi da ting hai man. Trudc khi hai mdn minh c6 the
than “Troi, lai bat hai man nita!”. Nhung khi da xuong téi virdn man cung voi nhitng nguoi ban
cua minh trong do co thay X4 Loi Ph4t, thi minh thay hai man cting vui qua chung. Hai man
cling c6 thé la mot co hoi, mot moi truong dé twéi tam hat giong hanh phic. Tang chiing Lang
Mai ai ciing déu cé kinh nghlem nay hét.

Tat ca déu tuy thudc vao cach ta ti€p x& véi hoan canh. Néu c6 kha nang hanh phuc thi trong
diéu kién nao ta ciing c6 thé tao dung dwoc hanh phic cho ta va cho nhitng ngudi chung
quanh. Nguoc lai, néu khéng tu tdp va cit nghirdng hoan cdnh nay khéng tao duorc niém vui cho
ta, ta phal di kiém mét hoan cdnh khdc, thi ta luén luén lam tdng than cung ti, lam than cia
mot cé hon lang thang.

Vay thi hoan canh nao 1a hoan canh Iy twdng cla ta? That ra thay vi thic mac nhw vay, ta phai
tw hoi: “Ta c6 kha ndng c6 hanh phic hay khéng?” | Néu c6 thi trong hoan canh nao ta ciling tao
duwoc hanh phuc ca. Song tai day ta cling thay vui, & Uc hay My cling vay, ma ¢ Viét Nam ta cling
tim dwcrc hanh phtic nhw thudng. S6ng & dau ta cling co hanh phuc, do 1a nho trong khi tu tap
ta cam ré dwoc trong gidy phut hién tai, va lay tat ca nhu'ng diéu kién trong gidy phut hién tai
lam nén tang cho sw song, cho niém vui cda ta. Troi nang ta vui, troi mua ta cling thay hanh
phuc. Troi mua la mot trong nhiing yéu té khong thé thi€u trén qué huong dich thyc cua toi.
Néu sanh qua nuérc But A Di Da ma khéng c6 troi mua thi thoi sé thay thiéu thon vO cung, toi
sé thay rang cdi tinh d6 cta Ngai chuwa dwoc toan hdo va thé nao t6i cling nan ni But ADi Pa
cho mua moi ngay mot lan cho nidng mdi ngay mot Ian, cho cdi But A Di Pa c6 cay chanh, cay
khé, cdy mén, cay truc, ciy dao...

Tuy nhién, minh diu cin phai di ddu? Pau cin du lich vé twong lai hay qua khir mé&i c6 nhirng



dleu do. Nhirng cai thudc vé qué hwong dich thyc cua ta né dang c6 mdt ngay ¢ day va trong
gir phut nay, chi vi ta khong cé kha nang tiép xuc vaoi nhitng diéu kién hanh phuc, chi vi ta
dang lam than cung tt, dang lam ngwoi hanh khat, chi vi ta khong cé kha ning an tri trong
hién tai cho nén ta chwa thay thoai mai dé thoi.

Vay thi kha nang tinh thwong yéu (con goi 1a “tinh” nhw trong “Phat tinh”), kha ndng tinh hanh
phuc, kha nang tinh hiéu déu co trong ta du¢i hinh thai cta nhu'ng hat giong. Tu tap la cay bira,
tudi tam, vun bon, dé cho nhitng kha nang tinh d6 nay mam, n& hoa, két trai dé sau do nhing
hat glong cta hanh phc, ctia hiéu biét, cua thwong yéu sé rao rao roi xudng tang thirc va sé
moc mam, Ién canh xanh t&t tré lai. Khi di trong mot khu vuedn khong duoc cham soc, ta c6 thé
gap mot bong hong rat twoi dep, va ta mudn hai bong hong dé. Tuy vay mudn hai bong hong, ta
phai bwdc qua dam gai vang! Thuong thi trong khu vuon hoang, bong hong né nhung nhiing
bui gai cling moc day. Khéng thé vi gai ma ta khong hai dugc bong hong Muon héi hoa, ta tim
cach ré canh gai cho dung vuwong ao, hay 13y gdy de no xuong dé budc tdi dwoc dé dang. Trong
doi song tu tap hang ngay cting vay, ta dung noi rang vl c6 chudng ngai nén ta khong thé c6
hanh phuc. That ra Ia vi trong tam ta con gian hon, con buodn, nén ta  khong thé hwdng dwoc cai
hanh phiic ma dang Iy ta dwoc hwong. Ta phai biét xtr Iy con gian, noi buon dé dung danh mat
doéa hoa twoi thim va niém an lac trong doi séng hang ngay. Chi can khéo 1éo mot chutla ta sé
hai dwoc bong hoa twoi thim cho ta, va ca cho nhitng ngwdi chung quanh ta nita.

Phai biét rang nhitng lic ndi két va niém dau clia ta ngu yén, thi do 1a thoi gian thudn loi nhit
cho swrtutap de nhing hat giéng t6t, , nhitng niém vui c6 co hoi dom hoa, két trai, dé nhlrng hat
glong cua chung roi tro lai trong mleng dat tAm cua ta. Néu doi cho dén khi niém dau, ndi kho
a0 ao nodilén, xam chlem ca viing y thirc ctia ta thi lic d6 tu tap khé hon nhiéu. Vi vay Lang Mai
ta c6 bai Thién sinh ru ni két:

Ngu di néi két mong lung,

Dé cho hoi thé mdy tang vao ra,

Som khuya gieo hat tir hoa,

Mainay long ddt né hoa cho doi,

Ngt di néi két ta o1,

Ngay mai chuyén héa cho doi thwong nhau.

DPirng 14y c& 1a ta c6 niém dau ma khong tu tip bay gid. Ta phai hai déa hoa hong twoi tham dé
ngay ngay hom nay.



Tiép xuc véi hién tai la tiép xac véi hanh phuc

Ngay xua lic But sap nhap diét, thiy A Nan rit dau budn. Thay vang thay A Nan nén But hoi,
cac thay méi bach cho But blet thay A Nan dang ding | khéc & sau mot goc cdy. But lien kéu
thay A Nan dén va an Gi rang: “Néu chw But qua khtt c6 nhitng thi gia giéi, thi ho cling chi gioi
bang thay A Nan ma thoi”. Thay A Nan lo cho But hét long. Kinh Du Hanh va Kinh Niét Ban c6
ghi lai nhitng cau But khen thay. Tuy nhién, trong nhing kinh khac, ta thay thinh thoang thay A
Nan ciing duoc But nhicnhé&la durng c6 lo chuyen thi gia qua ma quén nhiing diéu mau nhiém
dang xay ra chung quanh minh. Du¢i mat cla | NgU0i thi gia thi chi €0 Thay thoi, con tit ca
nhitng chuyén khac déu nhw khong co. Nhu vay chua phal la thi gia gioi. Bang chu’ng la But
thwong nhac thay A Nan nhin va song v@i nhitng cai mau nhiém dang xay ra trong giay phut
hién tai. Trong kinh c6 rat nhiéu cAu nhac nhé cua But:

- Nay thay A Nan, thay c6 thay nhirng thtra rudng trai dai dudi chan do6i, nhitng caAnh dong lua
chin vang, trai tdn chan troi, dep mau nhiém nhw thé nao khéng?

- Pep lam, dep 1dm, thwa Dirc Thé Ton.
Né&u But khong nhac thi thay dau cé thiy! Roi But lai noi:

- Cai 4o Tang Gia Lé chia cac thiy néu may theo ki€u ciia nhitng ddm rudng nay thi chac dep
13m.

- Da dé vé con ban v&i may sw huynh, ché cich may 4o Tang Gia Lé theo mé thirc cia nhitng
dam rudng do.

C6 luc But lai hoi:

- Thay A Nan thay c6 thiy nui Linh Thitu dep khéng?

- Bach Dtrc Thé Ton dep lam!

Pén nam thay tro an cw Ian cudi & thanh phé Vaisali, But néi:
Thanh pho Vaisali dep qua ha thay A Nan?

Da bach Dttc Thé Tén dep 1am.

Cai dén nay dep khong?

Da dep lam.

Cai dén kia ciing dep phai khéng?

Da bach Dtrc Thé Ton ciing dep lam.

Khi téi viing co sudi nuéc néng, But ciing khen va thay A Nan  cling nh¢ nhitng vung c6 su01
nwoc nong la rat dep. Ptirc Thé Toén ludn [udn nhic nho nhw vay vi Ngai thay thady A Nan mai lo
cho But ma quén hai nhitng bong hoa twoi thdm trong d&i sdng hang ngay.

Tai Lang Mai nhiing vi da tung lam thi gia cho thay, chac da thay thay hoc dtrcrc rat ki bai hoc
nay cua But. Khi nao thay thdy ngdi sao mai lap lanh trén nén troi thi thay noi “Con! Con co
thay ngdi sao mai lap lanh kia khong?” Hay “Con co6 thay hoang hon ryc ro hay khong?” va luén
lu6n thay nhic nhw vay. Do la mot sy thuc tap. Ta phai song nhuw thé nao dé nhiing hat glong
cta hanh phtc duoc twdi tim trong ta. Khi dworc tiép xtc véi hanh phic ma ta co kha nang t1ep
nhan dwoc hanh phuc thi ta méi c6 thé gitp duoc sw em, sw chi, swanh va sau nay, hoc tro clia
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ta. Cai do goi la “La culture de 1a joie”,

La culture du bonheur”, tu tip hanh phc, tu tip niém
vui, tu tap thwong yéu.

Minh chi c6 thé lam dwoc nhitng diéu d6é khi minh c6 cai nang lwong goi la chanh niém. Néu
khéng c6 chanh niém thi lam sao thay dwoc nui Linh Thiru dep? lam sao thay dwoc troi mua la
dep? Lam sao nhan ra muwa 1a mot phan phai cé ctia qué hwong dich thuc cua ta, va lam sao
thay chinh ta dang & trong qué hu'crng dich thuc, khong can phai di tim ¢ dau ca? Tho vao toi
blet 1a troi dang mua, tho ra téi mim cwoi voi mua, tho vao toi biét mua la mot phan phai co
cua qué hvong dich thl_I‘C clia toi, thé ra t6i mim cudi véi qué hwong cda toi hién dang cé mit.

Cai thién dwong minh nghi rang da mat ai sé gitp minh khoi phuc dwoc n6? Chanh niém!
Chanh niém c6 thé gitp khoi phuyc lai cai qué hwong minh da danh mat. Mu6n phatra cai nang
luong chanh niém do, ching ta can c6 mot bau khong khi, mdt méi trwong dé tu tap cling véi
tang than.



Ngoi cho yén, dirng cho virng

Chung ta thuwong c6 khuynh huwong mudn di tim hanh phc va phd nhén, chéi tw cai qué huong
dang c6 trong hién tai vi nghi rang hién tai chi la kh& dau. Ta nghi hanh phic chi c6 thé cé
duoc & trong twong lai va ‘qué huong dich thwc chi c6 mat trong qua khir ma by gio thi da mat
roil Cai  khuynh huong tron chay va choi tir do da tré thanh mot tap khi, nén bay gi¢ ta khong
ding yén, khéng ngoi yén dwoc nira, ta chi cé thé chay thoi!

Nguoi Viét thuong noi ngoi nhw ngoi trén déng Iira! 1a vi ta da mat cai kha nang goi yén, cai kha
nang an toa. Xin moi sw huynh an toa, nghia la moi anh ngoi xuong trén mot doa sen, dirng
ngoi nhuw ng01 trén mot dong Itra. Ngwm khong tu tap khong tu tap thi khong c6 kha nang ng01
yén. An toa c6 nghia 1a ngoi yén va ngoi yén an lac thi do la ng01 trén mot dda sen, Dau ngoi
trén mot tang da, du¢i mot goc cay, hay trén mot doi cd, néu ta biét an toa thi cho ngdi dé sé
blen thanh mot doa lién hoa. Ta thuong ve But ngdi trén doa sen 1a vi But biét an toa. But ngdi
& dau ciing la ngdi trén déa hoa sen la vi Ngai am tudng nghé thuit an toa.

Khi vé t&i qué hwong la ta da tré vé noi ta thu'cmg yéu nhat, thodi mai nhat, thi ta con | phai di
tim gi nira? Gia dinh Phit tr Viét Nam c6 bai hat “Kinh mén Thay”, trong d6 c6 mot ciu rat
ngo:

Hoém nay Thay vé ddy,

Chiing con xin kinh chao Thay,
Trong gio phut vui nay,
Chiing con biét lam gi ddy?

Thwong thay va duoc gap thay thi minh ng01 yén, an toa voi thay l1a chuyén phai lam. Cai gima
thwong mén nhat, diéu gi khién ta cdm thay thoai mai nhat, khi da dat roi thi ta dau can lam gi
nira? Tai sao gap du'oc ngu'm minh thuwong, to1 duoc cho ta coi la qué hwong ma con phai lang
xang “khong biét 1am gi day”? Vi vay toi dé nghi véi cac chu stra cau nay lai la:

Trong gio phut vui nay,
Chting con quyét long ngoi day.

Nguwoi Viét co nhiéu cau rat hay dé dién ta nhirng ngudi khong c6 kha nang di dirmg, nam, ngdi
yén 6n. Vi nhu trong truyén Kiéu:

Vdy nén nhiing chon thong dong,
O’khongyen on, ngoi khéng virng vang,
Ma dwa 161, qui dan dang,

Lai tim nhitng chén doan trang ma di.

O nhitng choé thong dong nhw mai chua, nhu tai Lang Mai, x6m Thuong, xom Ha, ma minh Van
khong an tra duorc, thi ding la ta bi ma qui né xui di ve nhu'ng néo dwong tam toi, nhitng néo
tao nén trang huong dau buon dirt rudt. Nhirng néo dwong do do dau ma c6? Chinh 12 do nhitng
tap khi nam xuwa, va tap khi d6 1a ma, 1a qui.

Mot cau vi von khac la “Nhw bat coc bo vao dia!” Con coc s6ng ma dat 1én cai dia thi n6 ngoi
yén dwoc bao 1au? Néu ta ngbi khong yén, di khong virng ngay tai nhitng noi dang 1y ta phai c6
anlac, thi dé Ia nhirng nang luong tiéu cuc cua tap khi, nhirng nang lwong phat sinh tir tw twong
ta da danh mat qué hwong, danh mat thién duong, va tiry twong rang qué hwong a ay chi cé
trong qua khr hoac trong tuong lai. Néu chuyén tam va khon kheo tu tap, ta c6 thé tao duorc,
khoi phuc lai dwoc cai qué hwong dy ngay bay gid va & day.



Pi cho thanh thoi

Gid¢i binh dan mé ta nhitng ngwoi khong thé di mot cach thong tha, thanh thoi bang nhitng cau
rat hay nhw “chan di khong dinh dat”, “chay nhu ché dap Itra”. “Pi ma chan khong dinh datla di
ma khong biét minh di, 1a di nhw ma dl con ch6 ma dap phai Itra thi n6 chay cuong quit, vira
chay vira kéu la, tam than tan loan!

Cai kha nang c6 thé tim ra qué hwong, an trd trong qué hwong, hai dwoc bong hong trong qué
hwong, nghe duoc tleng mua trén qué huong la mot hat giong tich cyc. Cai tap khi tron chay,
lam than cung twrla mot loai nang lwong tiéu cuec. Nho tu tap chanh n1em moi khi hat giong
tleu cwc nay phat hién, ta nhan dién dwoc né, mim cudi véi né va néi “hidt roi, ta biét nguoi
roi”. Ngay giday phut ta nhan thirc dwoc cai tap khi do, thi né khong con lam gi dwoc ta nira, tw
nhién ta an tri dwoc lién trong chanh niém. Co rat nhleu kinh dé cap dén viéc ma virong xuat
hién trong thoi gian But ngdi dudi coi Bo De, nhlrng moi lAn ma vwong : xudt hién, But biét la
ma vuong va Ngai n6i “Ta biét nguoi la ma vuong”, thi ma vuwong voi vang b1en di. thng bac
tu hanh tham hau ho c6 kha nang ngoi yén, ngoi yén trong b4t ctt hoan canh nao. Hda Thuong
Thich Quang Pirc 1a mot dién hinh, Ngai da ngdi yén trén toa sen gitra dwong Phan binh Hung
trong khi Itra bdc chay, thiéu dot nhuc than cua Ngai. D6 la mot hinh anh c6 thé dung dé cuc ta
cai kha ning an trd trong hién tai cia mot con ngwoi. Vi vAy ma ta goi Ngai 1a B6 T4t Quang
Durc.

Kinh Samiddhi day ta nhiing phwong phap tu tap dé tin huwdng duoc nguon hanh phuc c6 ngay
trong gidy phut hién tai. Kinh cling day ta dung chay tron, dirng lia b6 qué hlrcmg ma ta dang
c6 dé di tim mot qué hwcrng, mot thién duong, mot bong dang cia hanh phuc von chi la do
mong ma thoi. Ta c6 thé nghlen cttu Kinh Samiddhi rat sau dé tim dwoc gido ly mau nhiém cta
But tiém tang trong tirng cau, tirng chit trong Kinh.



Bon lanh vwc cia Chanh niém

“Niém” c6 nhiéu nghia. Nghia dau tién la nh¢ lai. Trong cach viét chir Han, phan trén cua chir
niém la chirkim, c6 nghia la bay gio, phan dwéi 13 chit tam, tic 13 cai tam cua ta. Vay trudc hét
Niém cé  nghia 1 cai tAm ctia ta ngay trong lic nay. Mot didu  gi ta dad quén, bay gio no tro vé
trong gidy phut hién tai thi goi la nh¢. Vi du gap lai mot nguoi ma ta da gap cach day 20 nam,
va da quén tén nguoi ay Tuy nhién “cai hat giong tén” cta nguoi do van con trong tam ta, cho
nén sau khi tim ki€m va bwoi x&i tang thirc, thi hat glong dé ndy mam va ta nhé lai tén nguoi
do. b6 goi la niém, trc niém. Noi vé nho, ta co nhiéu thit va nhidu cach dé nhé. Chang han ta nh¢
nhitng viéc da qua nhu nhé dén  nhitng kho dau, nhitng ky niém vui buén trong qua khit, va
trong khinhé ta cé the ddnh mdt minh, c6 the chim ddm trong nhirng ky niém kho dau, hay
hanh phuc trong qua khit. Cai do cling 1a niém, nhung hoai niém. Trong gido phap But day,
nhitng sw nhé nghi nhw vay 1a ta niém, vi ta tw ddnh mat minh trong liic nhé, nén n6 khong phai
la chanh niém.

Khi nghi t&i twong lai, ta lo 1ang, thao thic, chim dam trong twong lai thi diéu dé cling 1a mot
loai niém, nhung né dwoc goi la vong niém.

Ngay ca trong hién tai néu ta bi 16i cudn b&i nhitng hinh sic, nhitng dm thanh, tdm ta khong tv
chu duoc, khong an tri dugc trong cai thay chan that vé thuc tai, thi tuy thuoc hién tai, nerng
no cling khong phai la chanh niém. Vi du khi an banh hay ca rem, ta c6 hanh phuc trong khi an,
Nhung néu quén rang an nhitng thit d6 nhiéu qua, sé nguy hai cho than va tam cua ta, thi tuy
dang séng trong hién tai, nhung ta dang khéng song trong chdnh niém, ma dang séng trong t thdt
niém. Cho nén khong phal khi ti€p xuc dugc voi nhitng gi trong hlen tai, thi goi la chanh niém.
T1ep xuc ma bj 16i cudn boi nhitng cai trong hién tai thi do 1a ta niém. Béi chanh niém cho ta
thay rang an ca rem nhiéu nhw ' vay thi nguy qua. An ntra ly hay motly ma biét rang an nira ly
hay mot ly thi khdng d dén noi nao tirc la lic do ta cé thwc tdp qudn dn uong chung myrc. Nhung
an téi ly thir hai ma van khong c6 sw soi sang, thi ro rang ta dang bi ca rem né kéo di. Nhw vay
tuy goi dang song trong hién tai, nhwng ky thuc ta dang bi hién tai kéo di, ta khong co tw chu.
biéu dé goi la thdt niém. That niém la danh mat chanh niém. Chanh niém 1a khong bi 16i cuén
va chim dam trong qua kht, khong bi 161 cudn va chim dam trong tuong lai, cling nhuw khong bi
161 cuén va chim dam trong hién tai. S6ng ma cé sw tinh thitc thi méi goi 1a séng trong chanh
niém.

Chanh niém c6 bon lanh vwc: 1dnh vire ctia than, cia tho, cia tidm, va cia phap. Khi nhitng gi
dang x4y ra trong bon lanh virc ndy ma ta biét dll’O’C thay dworc, thi goi la ta dang c6 chanh
niém.

1. Khi blet nhing gi da xay ta trong co thé cua ta, vi du khi ngoi, ta biét ta ngoi; khi cui Xuong,
biét ta cti xuong; khi di biét ta di; khi dau bung, biét ta dau bung; gan yeu biét gan ta yéu, thi
nhiing cai thay va biét dé dwoc goi la thdn niém. Quan chiéu vé co thé va vé swvan hanh sinh ly
cua co the thi goi 1a thdn hanh niém. Kinh Than Hanh Niém day rat ré vé nhitng phép quan
chiéu nay.

2. Khi nhan dién dwoc nhitng cdm tho cta ta nhw vui, budn, dé chiu, khoé chiu, hay khong vui
buon, khong dé chiu, ’khong kho chiu thi goi 1a tho niém. Tho 1a mot trong 51 tam hanh cua ta.
Trong tang thirc ta c6 51 hat giong, goila 51tam ‘hanh. Trong d6 Niém lIa mot, That Niém la
hai, Tho 1a ba, Twong 1a bén, Xuc la nam v.v... Va Tho Tho duoc liét ké riéng ra nhw mot doi
tuong dic blet ctia Chanh niém vi Tho 12 mot tAm hanh rat quan trong.

3. Con 50 loai tam hanh khac duocliét ké vao pham tru thir ba goi la Tdm, con goi la tdm hanh.
Khi buén, khi vui, ma ta biét ta dang budn, dang vui thi cai biét do goi la tdm niém. Quan chiéu
veé tAm tw va vé sw van hanh tim la goi la tdm hanh niém.



4. Lanh vuc thit tu la Phap, tiéc la nhitng doi twong ctia tdm hanh. Co tat cala 51 tam hanh. Moi
tam hanh déu c6 doi tuong riéng cua no, nghia la ta cling c6 51 phap Vidugianla mot tim
hanh. Gidn c6 doi tuong cua gidn, gidn ai hay gian diéu gi? Nhw vay “ai” hay “diéu gl" 1a Phap.
Niém ciing vay. Niém la nho. Nhé thi phai nh¢ ai hay la nhé cai gi. “Ai” hay cai gi” 1a d6i twong
cua Niém.

Ta phai nam cho vitng nhitng diéu nay. D€ dé hiéu ta dung hinh vé mot trai quit c6 ndam mui.
Trai quit nay co thé dem vi v&i ndm yéu té 1am ra con nguoi (nam uan). Mui dau 1a Sic, nghia
1a than cua ta. Mui thir hai la Tho, titc la nhiing cam tho cua ta (dé chiu, kho chiu, va trung tin).
Mui thit ba la Twdng (trl glac cling la mot trong 51 tam hanh). Mui thi tw 1 hanh co nghiala
tam hanh, tleng Phap la “Formations mentales”, tiéng Anh 13 “Mental formations”, né gom 49
tdm hanh trén tong s6 51 tim hanh. Tuy hai tAm hanh ké trén (Tho va Twong) cung thudc vé
pham tru tht tw, nhung vi chiing quan trong qua, nén But liét riéng thanh mot dong hién tuong
dé€ quan chiéu, va 49 tAm hanh con lai thi gom vao mot moi va goi chungla hanh. Mui tht ndm
la Thire, thire ¢ ddy 1a tang thirc, n6 chwa dung tat ca nhitng hat giéng ctia 51 tdm hanh. Vi vay
tang thitc duwoc vi voi nha kho, con y thite dwoc xem nhuw phong khach. Trong nha kho chung ta
chtta rat nhiéu d6 dac. Tho, Tu'(mg va Hanh thvfcmg xudt hién trong phong khach. Khi ta buon,
vui, thuong, ghét nhé, quén v.v... thi tit ca nhirng tam hanh d6 phat hién trény thirc. Khi khong
c6 mat trong phong khach, chung nam nghi & tang thirc dudi dang nhitng hat giéng. Vi vy &
day c6 nghia la tang thirc, va tho, twéng, hanh la noi dung cua y thic.

Thuong trong phong khach chi c6 mot ngudi khach, nhung doi khi cling c6 hai, ba nguoi toi
tham cung lwot. Tuy vay khong khi nao ca 51 “nguoi khach tam hanh” cung vao ng6i mot lan
trong dé. Ly do 1a khi gidn thuong ta khong thuong, khi thwong thuwong ta khong gidn, kh1 quén
ta khong nho, khi nhé ta khong quén. Diéu do6 c6 nghia la trong khéach ta thwong chi c6 “mot
chang khach” thoi. Chang c6 thé lam cho phong khach vui hon hay tan nat hoac ngén ngang la
tuy vao ban chit ctia chang khach dé.

Khi mét nguoi khach dé thwong, mot ngwoi khach co hanh phuc téi tham thi ta c6 hanh phc,
vi vdy ma ta nén tim du cach dé gitt nguoi do lai, ta cau cho troi mua dé ngudi d6 ding ve, (Vi
v0 kiém toa nang luvu khach). Ngwoc lai néu 16 moi mot ngwoi khach khong dé thwong vao nha,
ta phai biét cach lam cho nguwoi dé dwng taora khung canh sau dau, u am. Mot trong nhiing
phucyng phap dé tranh khé khan la ta nén tlnh tao dé moi thém mot nguoi ban biét tiép khach,

“Nguwoi ban Chdnh Niém” téi dé soi sang, vo vé va cham s6c nguoi ban kia, Cung nhw khi dira
con khéc thi ba me du dang ¢ dudi bép cling chay 1én am lay con. Vivdy moi khi ta budn chén,
gian ghét ta phai moi nguwoi ban chanh niém Ién dé 6m lay cai budn, cai giin, cai ghét, cai chan
d6 ma an ui, chuyén hoa chung Tu tdp nghla la luén luén moi chdnh niém Ién dey thirc dwoc ai
dang « & trong phong khdch, va phdi tiép xtr nhw thé nao dé cho cdi phong khdch ctia ta né dep, né
vui hdu ta luén luén cé hanh  phiic. Cling cung trong muc dich d6 ma ta niém But. Niém Butla
gi? Niém But, niém Phap, niém Tang tirc la chanh niém! Vi biét phong khach ctia ta can c6
nhitng nguoi khach qui nhu vdy nén ta niém But tirc ta mo1i nguoi khach c6 gia tri bac nhit vao
trong phong khach cua ta. Tai vi ta biét rang néu nguoi d6 ngoi lai lau trong phong khach cua
ta thi c6 loi lam. M6i phut co mat, nguoi do sé gieo vao tang thlrc clia ta vo s hat giong thuong
yéu, hiéu biét. Cho nén niém But tirc la moi vao phong khdch ciia ta mot ngwdi khdch hay nhdt
dep nhdt, hién nhdt, dé thwong nhdt dé'ta dwoc loi lac.



Bon y nghia ctia Niém

Nhuw da noi ¢ trén, trudc het niém co nghia la nhé. Niém la moét trong 51 tam hanh va duorc goi
12 “Tam s& Niém”. TAm s& niém c6 thé 1a niém.

Ké& dén, niém con c6 nghia la chanh niém, n6 twong dwong véi “Pirc But tiém tai trong ta”. Pay
chinh la Phat tanh & trong ta, va la mét trong nam luec.

Nghia thi ba ctia niém 1a khodng thoi gian ngan nhat, nhw sat na. Vi du trong Vin Canh Sach
Qui Son c6 cau:

Niém niém tdn téc, nghia la sat na nay noi theo sat na kia, thoi gian di qua rat mau.
Chuyén tikc tirc thi lai sinh, thay mot hoi thé 1a da di sang doi méi roi,
Ha naiyén dién khéng qud, vi vay khdong nén chan ch¢ dé cho thoi gian troi qua.

Trong moi niém c6 thé c¢é nhitng cdm tho, nhiéu tri gidc. Thanh ra niém con c6 nghia la khoang
thoi gian chira dung nhirng cam tho, nhitng tri giac.

Thtr tw, niém con c6 nghia la ta niém. Ta niém tirc la tri giac sai lam. Nghia nay m¢i phat sanh,
khong phal c6 tir thoi But con tai thé. Vao doi buong, trong khi Thién Tong rat hung thinh, c6
hai thay ténla Vo6 Tlro'ng va Vo Tru. Thay V6 Twéng & Chuia Tinh Ching (Tmh Chung Tu), va
thay Vo Tru & Chua Bao ) Buong, hai thay cuc luc tuyén duvng gido ly goila “V6 Niém”. Tr d6
trong Thién Mén chit vé niém tré thanh mot danh tir rat 1 quan trong. Vo niém tirc 1a vo vong
niém, nghia la khong c6 vong niém. Vong c6 nghia Ia sai lam. bang ly phai néi 1a vé vong tudng
vi vong twdng 1a tri gidc sai lam, nhung cac thay da dung chir vé vong niém, cho nén da tao ra
nhitng [am lan cho con chiu vé sau. Vi du c6 nguoi néi rang tu thién cao roi thi khéng can
chanh n1em nita, tai vi chdnh niém cling van laniém! Dleu do chwng to nguoi dé khong biét
chit “niém’ dung trong Thlen hocla khong cung nghla v@i chit “niém” trong danh tir chanh
niém. Chanh niém 1a tat ca vén lleng ctia But, chanh niém Ia su tinh thitc. N6 khong phai 1a khai
niém, né khéng phai 1a vong niém. Khong c6 chanh niém thi khong cé sw tinh thitc, cho nén khi
nodi chanh niém ciling la niém, la da khong phan biét dwoc sw khac nhau gitra chanh niém va
vong niém.

Nhw vay ta cd hai danh tu: Twéng va Niém. Twong la mot tri giac, tleng Phap la “con cept” hay
la “idee”, nghia la cai y niém cua chung ta. C6 1€ su lam lan cling ti cho d6 mara. Vidu bén
Nhat Ban c6 ngon Nui Phi sT (Mount Fuji). Nui Phu ST rat cao va dinh nui c6 tuyet pht quanh
nam. Néu chwa téi dé thi cai tw than, cai chan nhu ctia ndi Phii sira sao ta sé khong biét. Néu
da t&i do roi ta ciing chi biét mot phan nao vé nui Phu si thoi, chir khong thé nao ta c6 mot cai
thay, mot tri giac hoan toan vé nui Phu si duorc. Lang Mai ciing vay. Néu téi tham Lang mot
ngay ta cling co thé coy niém vé Lang Mai, nhung cai y niém do khéng phai la Lang Mai that su,
va n6 rat khac v61i thyc tai cua Lang Mai. Chung ta da tung nghe noi t&i nii Phu st. Thay Nhat
Hanh d3 leo nti Pht si, nhung cai y niém ctia Thay khac hon céi y niém vé nui Phu si cua Sw
chd Vo Ngai. Thay Nhat Hanh biétratré rang, tuy thdy dd leo Ién nui Phu si, nhung cdi biét vé
nui Phi st cua thay né van con la mot y niém, n6 chwa phdi la niii Phu i tw than chwa phdila
chdn nhuw ctia niti Phi si. Vi vy cho nén cai y niém, cai tri gidc ctia ta vé mot thuec tai, khong
phal la thwec tai d6. Néu bi ket vao trong nhirng tri giac, nhirng y niém do thi ta danh mat thuc

tai. Tu hoc la phal virot thoat nhing y niém. Vi vay moi c6 giao 1y vo niém, nghia la phai vuot
thang hét tat ca nhu’ng y niém veé thuc tai, thi ta mdi dat téi chan nhw. Cho nén V6 Niém la giao
nghia Thién T6ng rat trong yeu tir doi Dwong cho dén bay 8i0. Noi toi Thién tic 1a noi toi glao
ly V6 Niém. Trong cudn Neo Vao Thién Hoc t6i cling c6 néi vé gido Iy V6 Niém, ma t6i dich 1a “
The non-conception way” (Con Pwdrng Vo Niém).



Y niém cuia con mot vé cai ban nay né khac voiy niém ve cai ban cua con nguoi. Con mot co
thé cho cai ban nay la kho thuc pham nhung doi v&i con ngwoi thi cai ban nay 1a mot noi c6
thé dé binh béng hay binh tra. Vi viy, y niém khong phai la thue tai, néu minh c khang khang
cho yniém do la thU’C tai thi minh bi ket vao “niém” va minh khong bao gi¢r c6 thé dat téi cai
chan nhw cuavan phdp ca. Cho nén con dwong ciia Thlen Tong la con duong Vo Niém, con duong
diét trir tdt cd nhwngy niém trong tam ta. Vo niém o ddy co6 nghia la vo vong niém, tai vi cai y
niém cuia minh du cé chlnh xac hon cai y niém ctia ngwoi khac, né vdn chira chdt mét phdn tinh
cach do tuong do vong & bén trong no. Vi dy ta da nhan ra day I3 soiday chirkhong phal la con
ran tirc 1a ta da x6a bot rat nhiéu do vong ¢ trong tam roi. . Tuy vay ta van con nhirng si mé déi
v6isoi day do; Khong biét soi day lam bang chat gi, ai dé & d6? Va ta twdng soi day d6 la mot
thuc thé doc lap doéi voi nhlrng hién tuong khac. Noiro ra, dau ta can than bao nhiéu di chang
nira, thi trong cai niém, cai tri g1ac cda ta vé mot thuc tai van con nhu‘ng yeu to sai lam Vivay
khdo ctru vé thuc tai ma cdn cir vao y niém thi khong bao gior c6 thé dat t&i chdn nhw ctia thuc
tai cd, phdi di theo con duong vo nigm, tuc la con duong vwot thodt tre tuong phdn biét. Bm voi
toi, gido ly nay tuy tham sau nhu'ng c6 tinh cach ly thuyét, khong thuc dung 1dm, va con c6 thé
nguy hiém cho nguwdi hanh tri.

Nhu vay, theo dinh nghia cua gido ly nay, v6 niém tirc 1a v6 vong niém, chir khong c6 nghia la
vO chanh niém (Vl chinh nh& chanh niém nén ta méi biét duoc diéu d6 1a vong niém). Khi mot
diéu gi chanh ma ta biét 1a chanh, mot cai gi vong ma ta biétla vong, thi d6 la chanh niém. Tuy
vay, trong truyen thong thién nay, hanh gia thuong c6 nhan thirc hét sirc sai IAm; ho phan biét
vong niém va nhitng cdi khéng phdi la vong niém. Sy sai Jam bit nguon tir cho ho cho rang
nhiing cai khong vong niém cting co the la vong niém. Vi du khi dang ngoi thlen ma ta nghi toi
hu tiéu thi né la vong niém. Co phai vay khong? Dang ngoi thién, dang th, vao, ra, siu, cham,
tai sao lai nghi téi hu tiéu? Vay thi nghi dén hu ti€u trong lic nay 1a vong niém. Nhu'ng khi ta
dwa chanh niém veé va noi rdang: t6i dang tho vao, toi b1et toi dang nghi toi hti tiéu, thi tw nhién
cai niém d6 tro thanh chanh niém. Nghi toi hu tiéu va biét rang minh dang nghi t&i hi tiéu la
chanh niém réi. Thanh ra cdivong, cdi chdn khéng khong phai la nhiing thuc tai khdch quan,
ma la nhitng thwc tai chil quan. Nghi téi hu ti€u hay 1a nghi t&i danh, téi loi, t&i sic thi ai cling
cho d6 la vong niém, khong ai phan déi, cai ban. Nhung sw thuc 1a khi toi But toi Phap, toi
Tang ma ta khong c6 nhan thirc chinh xac veé But, vé Phap, vé Tang thi du rang ta dang nghi toi
But, d6 van la mot vong niém nhu thuong! Vi du ta nghi dén But nhw mo6t vi than linh ban phuc
giang hoa, But nhur 1a mot ngudi c6 thé hoi 16 dU’O’C chi can mot it chudi, mot it x6i, va mot it
nhang denla But c6 thé tha thr cho ta, But c6 thé gidp cho con ta thi dau thi cach  twong niém
toi But do 1a mot vong niém, mot tw twong sai lam. Khi giang Kinh Hoa Nghiém cling vay, néu
hiéu Kinh Hoa Nghlem sai thi ta giang Kinh Hoa Nghiém sai. Cho nén dirng nghi rang nghi toi
ma ma&i la vong niém, con nghi t&i But thi ludn luén la chanh nlem' Nght toi thay cling Vay
Thdy khéng phdi la dsi twong chdanh hay vong, ma cdi tri gidc cia minh vé Thay no tao ra cai
tinh cdch chdnh hay vong. Piéu nay t6i da giang trong mot khéa tu vira roi.

Khi dang c6 vong niém ma ta nhan dién dwoc no thi ty nhién vong niém do bién di va chanh
niém lién c6 mit. Thanh ra néu vong niém khdng c6, thi tit nhién phai cé chanh niém. Vi vay
nhlrng cau nhu “biét vong khong theo” [a nhitng cau khuyén thira. Khi ta biét vong la vong roi
thi no6 tan di mat, dau con van dé theo hay khong theo nira!

Nguy hlem hon nira 1a khi minh bi ket vao mot y niém ma minh cho 1a “chan nhu”, la “khéng”,
la “v6 nga”, hay mot y niém veé But, vé Phap, vé Tang. R4t nhleu nguoi trong ta dang bi ket vao
nhu*ng y niém ner vay. Kinh Bao Tich day rang khi ket vao “y niém c6”, ta c6 thé dung “ y niém
khong" dé thao go, nhung khi bi ket vao cai “y niém khong" thi ta danh bé tay! Thanh ta y niém
vé danh, vé loi, vé sac da Ia nguy hiém, ma y niém vé Chan Nhu, Khong, Vo Nga vé But, Phap,
Tang, va ve Slnh Diét, V6 Thuong lai cang nguy hiém hon. Tat ca nhu'ng y niém nay déu co thé
c6 tinh chit vong bén trong ching. Khi ndi “biét vong khong theo”, ta nghi “vong” la danh, la
loi, 1a tai, la sac, chu' ta khong biét rang chan nhu cling c6 thé 1a vong, va vo ngi, But, Phap ciing
déu c6 thé 1 vong, “vong” la vi cdi nhdn thikc ctia ta mang theo tinh chdt hw vong.



No6i chanh niém ciling van la niém thi thatla sai lam. Ta pha1 nh& rang vO niém chi c6 nghia la
v0 vong niém, va nod cting co nghla la v6 twong. Vo tuong ¢ day c6 nghia la duoc tw do d6i voi
tri gidc. Vi tri giac cling c6 the sai lam, cho nén ta phai luén luon thuc tap cau than chi “Are you
sure?”, “Ta c6 chic tri gidc cliatala chinh x4c hay khong?”.

Von liéng cia ngwoi tu la cai ‘nang lwong cua chanh niém, mgt nguon ndang luong giup ta co
mdt, tinh tdo dé thay dwoc cdi gi dang xay ra dé giir du’(rc sw ty do cua ta va khong bi cai dang
xdy ra cuén theo. Vi vay, phwong phap tu tdp chanh niém 13 phwong phap an toan va cu thé
nhit.



Ba loai nang lwong caa Chanh niém

Trudc het nang luong cua chanh niém giap cho ta cé mat dich thuc bdy gio va ¢ ddy, nho vay
ma ta c6 thé tré vé voi qué hwong cua minh duorc. Chanh niém turc 1a phuwong tién chuyén cho,
gitp ta tré vé qué hwong ctia minh. Pa vé, di téi, va vé duoc, téi dwoc 1a nho chanh niém.

Nang lwong thit hai cia chanh niém la céng nhdn sw c6 mdt ciia doi tuong. Néu khong c6 mat
thi lam sao ta cong nhan sw c6 mat cua ké kia duwoc? Phai cé mat trudc thi ta moi noi duoc
rang toi biét anh dang ng01 dé. Thé vao, toi biét la toi c6 mat & day, thé ra toi biét la anh dang
ngoi do, tredc mat toi. Noi mot hoi the nhu vay thoi da c6 thé dem lai cai kha nang t1nh thirc,
hiéu blet tero'ng yéu roi. Ma tero'ng yéula gl? Thuong yéu la cong nhan sw c6 mat clia con
sdu, to 14, mat trang, cdy khé, hay ctia ba me, ngwdi anh, ngudi chi.

Néu khong c6 mat thi lam sao ta budc dwgc budc thir hai la cong nhan sy c6 mat cua keé kia?
Cho nén khi nhin 1én mit trang ram ma nhin bang con mat co nang llrcrng cia chanh niém thi
minh thdy duoc mat trang tron, sang va mat. Ma s¢ di madt trang c6 mat mot cach hién thuc, 6
rang, twoi mat, 1a tai vi ta c6 mat. Nguoc lai néu ta danh mat ta trong sw lo nghl gian hon thi
lam sao mdt trang do twoi mat duoc? C6 mat dich thuc méi thay duwoc ngdi sao mai, va moi
noi dwoc voi thi g1a “Nay con, con co thay ngdi sao mai Khong?” Ngu'crl hoc tro cua minh co
mat, va ngoi sao trén troi cling c6 mdt, la nho minh co6 mat. Cho nén khi ta vun bon hat giong
chanh niém, thi hat giéng chanh nh1em tao ra mot nguon nang lwong dé gidp ta c6 mat dich
thuec.

Hoa Thugng Thich Quang birc da dot1én ngon Itra chdnh niém cho toan thé gidi, dé cho moi
nguoi thay rang dau thuong cua Viét Nam dang c6 mat! Né&u khong nho ngon Iira chanh niém,
c0 may ai nhan dién duoc cai dau thlrcrng boc chdy ctia chién tranh Viét Nam? Chiing ta cling
vay, néu cai mat trang tron kia, néu cay khé kia khong c6 matla tai vi ching ta khong d6t dudc
chanh niém c6 mat trong ta. Chung ta chi can thé vao, thé ra, 1a lam cho chung ta dich thyc co
mat, thi tw nhién cay khé, cay chanh do, nguoi Sw anh, Sw chi do, mat trang ngo6i sao mai do sé
h1en ra. But day cai nay co la vi cai kia co, néu ta khong cO6 mat th1 khong co gl het Khi ching ta
thwong yéu, khi ching ta b1et tran qui sw song, tran qui nhitng cdi mau nhiém ctia swsong, la
ching ta da c6 nang lwong cua chanh niém. Khi nguoi ta thuwong dang kho dau, ta ng01 do véi
tatca sy mdt cua ta va noi rang “T6i biét anh dau kho, vi vy cho nén toi dang ngoi bén anh”.
Nhu vay, du minh chwa lam gi. hét, minh chi cAn c6 mat théi, thi cai dau kho cua nguoi kia da
voi bét di roi. Chi c6 chanh niém trong mot sat na thi hai cai phep la nay (minh c6 mdt dich
thure thi cai kia c6 mat dich thu'c) hién bay ra lién. “Cai kia” co the 1a hanh phiic ma ciing co thé
la kho dau, cd hai truomg hop déu can sw c6 mét dich thuc cda ta. Néu c6 mat truéc mot su
mau nh1em thi ta lam cho sw mau nh1em d6 hién rd ra, téa chiéu, va mau nh1em hon lén. th
mat trang, nhuw hoa anh dao, nhu ngu¢i minh thwong. Ngwoc lai néu ta khong c6 mat thi cai do,
nguoi do ciing khong c6 mat, hoac c6 cling nhuw khong. Truyén Kiéu c6 hai cau do chinh Kiéu
noi:

Bdy gio ro mdt déi ta,
Biet ddu roi nira chang la chiém bao?

boi ta 1a ai? la minh va mat trang. Khi nhin mat trang tron mau nhiém dang di trén thai khong
ma minh thdy duwgc sy mau nhiém dé la nho minh cé nang lwong cua chanh niém, minh c6 mat
dich thyec. Co nerng ngudoi séng 70 nam nhung chua bao gio' nhin mat trang voi chanh niém
ca. Cai mdt trang cua ho luén luén lu mo 1a vi chinh ho ciing lu mo! Cho nén chi mot gidy phut
c6 mit cho dich thuc vasau sac la ca vii tru cua sw song c6 mat dich thuc va sdu sac. Thanhra
nhin mdt trang ma mim cuoi: Bay gio ro mat doi ta” la minh biét rang trong twong lai minh sé
khong hdi han vi minh da thay mat trang roi, minh da tirng c6 mat va da tirng thiy mat trang
trong cai chiéu sau thim cuta thuc tai roi.



Bay gio troi dang mua. Troi mua cling 1a mot thuc thé rat mau nhiém, khong kém gi troi nang
hay mat trang tron. Troi mua la mot phan khong thé thiéu trong qué hlrcrng ta. Néu ta c6 mat
thi trori mua sé c6 mat, va ta sé tiép xic dwoc vai troi mua mot cach rat sau sac. N&u ta khong
c6 mat, thi troi mwa cling nhw khong mual

Ngay xuwa c6 mot Thién sw chivi ngam hoa dao, thay duoc hoa dao ma chirng ngd. Mot hom toi
tinh co di xuong vuon Mai & X6m Ha trong mua hoa mai né (néu qui vi & lai dwogrc téi dau
thang tuw thi sé thay nhitng doi mai day hoa trang rat dep). Khi di giita nhitng hang mai mot
minh, nhin nhirng béng hoa trang non na, toi chot hiéu tai sao vi Thién sw doé chi can nhin hoa
dao ma chung ngo. La vi khi cai tinh lyc cta chanh niém tran day, ‘hung hau, thi m6t bong mai
c6 thé lam hién 16 dwoc ca cai Phap than mau nhiém, cling nhu mot cach hoa hong mot mat
trang tron, va qué hwcrng dich thwc, niét ban cda hlen tai c6 d6, nhwng vi ta chi biét chay, chi
biét di tim cai ao twdng, cho nén ta khdong tiép xtc duoc.

Chanh niém la cai nang luong gitp ching ta ngéi xudng an 6n dé c6 thé tlep xuc dwoc vai cai
thire tai mau nhiém kia. Ngoi thién la dé lam chuyén do, di thlen hanhla dé lam chuyen do, va
ngoi uong tra cliing 1a dé lam chuyén d6 ma thoi. Néu khong c6 von liéng ctia chdnh niém thi
nhiing diéu ma ta lam trong doi song hang ngay va goi la tu tdp, chi la hinh thirc can cot, chi la
nhitrng céng tdc lao dong mét nhoc ma thoi.

Khi cai doi tuong tro nén mau nhiém, né sé c6 tinh cach nudi dwéng, co6 tinh cach tri liéu. Tiép
xuc dugc voi chung roi, thi duong nhién ta sé dwoc nudi duéng, duoc tri lieu. bi thién hanh
nhin cay, nhin troi, thd khi troi, an tra trong hién tai, ti€p xic véi nhitng mau nhiém clia sw
séngla mot phu'crng phap tri heu than tam rat 1a mau nhiém. Tri liéu cho ta va cho nguoi
quanh ta. Do dé khi cai déi twong mata t1ep xuc bang chanh niém 1a kh6 dau, thi nhirng kho
dau do sé voi di, vi chanh niém la mét ngu6n nang lugng co thé lam ém diu nhitng kho dau. Co
mat ma co mat voi chdnh niém 1a da thuong yéu, da lam voi bét niém dau. Thuong yéu & day
co nghla 1alam voi bot niém dau va dang hién hanh phuc, tirc 1a ttr va bi. Ttr la ddng hién hanh
phtc bang cdch gitup cho nguwoi kia tlep xtic dwoc voi nhitng mau nhiém ctia sy séng. Bi la lam
voi bot niém dau bang cdch dem cdi ndng lwong hiéu biét dé' xoa diu va chuyén héa ndi khé dau
cua ngwoi kia.

Nang lugng thir ba ciia chanh niém la nhin sau. Nhin sau vao trong long thyc tai dé lam cho céi
twong, cai tri giac cua ta tir tir mat di tinh sai IAm cua no. M01 tri giac cua ta déu cé chira yéu to
sai lam, cang thuc tap nhin sau thi nhu*ng yéu to sai lam d6 cang dwoc chuyén hoéa. P6 goi la
nhin ky hay quan chiéu, tiéng Anh 1a * ‘deep looklng tiéng Phapla le regard profond”. Ho6i méi
V1et doan van cho ngay Vu Lan, toi dat tén la “Bong Hong Cai Ao” va goi ve cho mot nhom sinh
vién ¢ bai hoc Saigon. Nhung khi in ho d6i ténlaila " ‘Nhin k§ me” Y nay ciing ding, tai vi c6
mot ba me nhu'ng c6 thé chwa bao gio ta nhin k§ me ca. B&i vay cho nén ta khong kham pha ra
cai kho tang mau nhiém, ngot ngao cua ba.



Hai bwédc caa thién tip

Thlen tap co hai budc, buoc dau la chi, budc thir hai la quan. Chi tirc 1a ding lai va tap trung
vao mot ddi twong. Quan la dwa mat nhin xau vao dé thay ré nhu nhin ki me, nhin k§ em, nhin
ki cay hoa dao, nhin ki mit trang, nhin ky con sau, nhin ky la gan ctia minh. Nhin ky trong bén
pham vi Than, Tho Tam, Phap, goila Tir niém xit. Khi nhin ky nhu vay thi ta moi thay va méi
hiéu. Cai hiéu, cai thay do cai tréi, gitp cho ta giai thoat va chuyén héa. Nhitng bwéc thién tap
d6 sé dan dén tué.

Tdp khi ndm xwa ro6i chuyén haa,
Vwon tdm tué gidc né tram hoa.

Thanh ra nhitng chit Gidc, Tri, Tué, c6 thé dich bang nhirng danh tir rit don gidn nhu Hiéu va
Thay.

Con nguoi kho dau la tai vi cai ta niém, cai | vong niém, cai tri giac sai lAm ctia minh. Khi nhin
sau, quan chiéu dé lam tan nhirng vong niém, nhitng sai lam cua tri giac, thi ta c6 tug, nghia la
giai thoat duwgc nhitng kho dau cua ta. Ta gidn hon, ghen tudng va kho dau la vi ta bi tréi budc
b&i nhirng tri giac sai lAm cuda chinh ta. Do cong phu quan chiéu, nhin sdu thita hiéuy, ta thiy va
ta dwoc coi troi, cho nén ta chuyen héa dwoc va cé hanh phuc. Tat ca nhing cong trinh dé thuc
hién duoc 1a nhér mot loai nang lwong goi 1a chanh niém. Ngoai congviéc thyc tap hoi tho
chanh niém, thyc tap, di, ditrng, ndm, ngoi, lam viéc trong chanh niém, thuc tp dn com c6
chanh niém, uong tra c6 chanh niém, thi ta dau con co hdi nao dé san xuat dwoc thir nang
lwong qui gia goi la chanh niém d6? Cho nén cong phu thuc tap hang ngay rat quan trong. Co
thé ta cting di thlen hanh v6i moi nguot, cling dn com yén ldng, ngoi th1en rua bat, chui phong
tam, ciu tiéu véi moi nguoi, nhung néu trong khi ngwdi khac lam cong viéc do ma phatra tinh
luc chanh niém tran day, con ta chi lam hinh thirc théi thi dé la mot diéu rat uong phi. bi thién
hanh ntta gio co thé lam luu xudt khong biét bao nhiéu la tinh Iirc cia chanh niém dé nuoi
dudng, soi sang va chuyen hoéa. Néu chi di cho cé hinh thirc, di 1a vi ngwoi khac di, thi rat uéng.
Cling nhu cung di qua mot rung tram hwong chiu bau, c6 nguoi thu thap duoc rat nhiéu chau
bau, trong khi ta lai vé tay khong! Vi vay khi vao tu vién, chung ta nén hoc ngay nhirng bai Thi
Ké Nhat Dung nhuw Uong nuérc, Rira tay, Rita chan, Mic 4o, Pi cau, Ngbi xudng, Ping day v.v..
T4t cd moi sinh hoat déu phai duoc thuc hanh theo nhu*ng bai Thi Ké trong Ty Ni Nhat Dung
Thiét Yéu. Trong truyén thong cua ta, thuc tap chanh niém 1a diéu cin ban, do d6 nhitng diéu
da duoc dem ra dé hoc héi, thuc tap, ta phal chidp hanh mot cach that nghlem chinh, nhw vay
ma&i thu'c suw song trong truyén thong cua Lang Mai.



3.5 Phap thoai ngay thang 9 nam 1994

Thua dai chung, h6m nay 1a ngay 29 thang 9 nam 1994, chiing ta dang ¢ xom Thuong, trong
kho6a tu mua Thu va hoc ti€p Kinh Samiddhi.

Diét Tam man la giai thoat tir sinh

Hom nay ta doc lai bai ké thir ba ctia But ndi vé ba m3c cdm bang chir Han trong Tap A Ham va
gidi thich tirng cau:

Kién dang, thang, liét gia,

Tdc hiru ngon ludn sinh,

Tam sw bat kh uynh déng,

Tdc vo nhuyén, trung, thuong.
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Kién ddng, thang, liét gid, nghia 1a khi thdy c6 ké bang minh, hon minh, thua minh, “gia” & day
nghla 12 ké, 1a ngudi; Tac hieu ngén ludn sinh, thi phat sinh nhu'ng tranh ludn. Nén biét rang chir

“ngdn luan ¢ day khong phai chila 16 néi, ma tw lwong & trong tam cua ta ciing la mot thir
ngon luan. Tam ta co s ky thi, sw ganh t1 sw cao ngao, su ché bai, tat ca nhiing cai do déula
ngo6n luan. Tam sw bdt khuynh dong, “su’ a cai viéc, & day tam swla ba mac cdm. Néu ta khong
bi lay dong boi ba mic cam, ba tu twong do, Tdc v nhuyen trung thuong, thi ta khong con caiy
niém kém ngudi, bing nguoi hay hon ngwoi nira. Chir’ nhuyen cling c6 nghia la mém. Poc la
nhuyen nhwng nghia ctia né cling nhw chit nhuy&n. Nhuyén cé nghia 1a yéu ¢t, mém yéu, hén
nhat, vé dung.

Trong Biét Dich Tap A Ham, bai ké twrong dwong cé téi sau cau:

Thang man, cdp dang man,
Tinh cdp bdt nhw man,
Hiru thtr tam man gid,

Thi kha htru tranh ludn,
Diét trir thir tam man,

Thi danh bdt déng twdng.

“Thang man’ ' tircla mdc cam hon ngu'crl “dang man” la mac cam bang nguoi; “Cap bat nhuw
man 1d mic cdm khong bang nguoi. “Tinh” c6 nghla la va; “Cap” ciing c6 nghia la va, né con co
nghia la véi téi, theo kip, theo bang. Chung ta hay noi “khi thai qua, khl bat cap”. Thai qua tuec
la di qua da, bat cap la chua toi bang ‘Cap bat nhuw” tirc la chua bang nguoi, ngh1a la cai mac
cam khong bang nguoi, thua nguwoi. Hiru thir tam man gia 1a c6 ba cai man nay, “tht” nghia l1a
nay. Thi kha hitu tranh ludn nghia la cai do co thé tao nén sy tranh luan. ‘Tranh luin bén ngoai
(1o néi, hanh dong), va tranh luan bén trong (tw twdng, cam nghi).

Tt ba cai mdc cam nay phat sinhra nhiéu tai nan: gidn hon, ganh ghét, ghen tudéng, tti ho v.v...
Chi can tdi than thdi cling c6 thé dwa dén chan doi, tw ti roi!

Dlet trir thir tam man nghia la diét trir dwgc ba cai man nay roi. Thi danh bdt déng twdng,

“twong” tiec 1a tri giac, nghia la dat téi cai tri gidc goi 1a bat dong, tic 1a khong bi nhirng mdc
cam, nhirng gian hon, tui hé va chan doi d6 lam cho minh khuynh dong, nga nghleng Minh
dtrng vitng nhw mot goc dai thu. Bat dong c6 nghia la vitng chai va thanh thoi. Bt dong la mot
trong nhitng thudc tinh ctia Niét Ban (Diéu, Tram, Téng, Tri, Bit dong).

So sanh hai ban dich ta thdy ban dich ctia Tap A Ham, ngan hon, chi c6 bon ciu, nhung ban dich
cua Biét Dich Tap A Ham dé ‘hiéu hon. Bén Tap A Ham hang dau liet ké ca ba thi mac cam:
Kién dang, thang, liét gid. Mdi thir chi ding mot chit thoi: ‘ddng, thang, liét”. C6 nhién 1a n6 day



du y nghia, nhung bén Biét Dich Tap A Ham néu r6 ting mdc cam bang nhiéu chit, ‘ Thang man,
cap dang man, Tinh cap bat nhw man”, cho nén rd rang hon. T6i dich bai Ké trong Biét Dich
Tap AHam nhu sau:

Mdc cdm ta hon nquoi,

Kém nguwoi hodc bang nguori,
Ket trong ba twong ay,

La vuong vong tranh chdp,
Diét trir dworc cd ba,

La dat té&i bat dong.

C6 nhién hanh phc sé khong c6 dwgc néu ta con ket vao trong vong tranh chip. Chit tranh
chap hay hon chit tranh lun. Tai vi tranh chap c6 thé bang ngon ngi, bang tu tuwdng, ma ciing
c6 thé bang hanh dong, con tranh luan thi ta c6 thé hiéu né chi thudc pham vi ngdn tir ma thoi.

Trong nhirng bai ké nay, ta thay Dirc Thé Ton chi gido héa trong pham vi hanh phuc, tai vi Kinh
Tam Di Be la moét k1nh noi ve hanh phic chan that. Khoi dau Dirc Thé Tén noi vé nhan thirc sai
Jam, y niém sai [am ctda ta vé hanh phtic. Ngai néi rang vi chwa biét dwoc ban chit cla nhiing
doi twong tham duc, nén ta moi nhan Iam d6 1a hanh phuc dich thuc. Néu quan chiéuva thay
dwoc ban chat dich thu*c cua chung, thi sé thay rang d6 chi 1a nhitng tw twdng kéo ta divao
nhlrng néo dwong tam t6i, lun hoi, kho dau ma thoi. Thay dwoc nhuw vay thi khong c6 cai vong
tuong nao, khong c6 mot vi thién gia nao co thé 16i kéo ta di theo cai y niém hanh phuc gia tao
dworc. Sau do Pirc Thé Ton day rang vurot duoc nhitng mic cdm hon  nguoi, bang nguoi, thua
nguoi, thi nhu'ng phién nio nhw ganh ti, gian horn v.v... sé tan bién, va lic d6 méi c6 hanh phic
thuc su.



Bay loai Man

Chung ta thayy niém hanh phiic khéng phdi la vdn dé cd nhdn ratla ding. Ca nhdn tirc la co
mdt cai ngd, cd mot cai thuc tai riéng biét. Néu minh di tim hanh phiic cho cai nga riéng biét
do thi khéng bao gi¢r c6 thé tim dwoc. Swan lac cia  nhitng nguoi chung quanh phai laswanlac
cia minh thi swan lac dé6 méi 12 an lac that sw. Swséng 1a mot, khong thé chia nam xé bay ra
thanh tirng manh vun, dé tirng manh diém tim hanh phtic riéng. Muon r6 hon ta phai di sau
vao giao ly But day vé man. Trong luan bai Ti Ba Sa (Mhavibhasa) ctua thuyet Nhat Thuyet Hiru
Bo ciing nhu trong luan Cau Xa (Abhldharma -koha-shastra) ta thay cO y niém vé bady mac cdm
dé vi khi dung danh tir Phat hoc ma khong b1et r6 y nghia dich thuc cua danh tir thi ta ding sai.
Vi du khi n6i rang “Anh chang do ngd man qua’, ta co y noi rang anh do tu Cho mlnh la hon
nguoi. That ra cai chit “nga man” né khong chi c6 nghia “cho minh hon nguoi” ma thoi. Cho
minh thua ngudi cling 1a ngd man, ma cho minh bang nguwdi ciing 1a ngd man! Tiéng Phan
“Man” 1a Mana. C6 bay loai Mana.

Thi& nhat la “Man” (Mana). boi voi nhig nguoi ma dia vi, gia tai, danh tiéng, hay hoc thirc
thua minh ma minh cé y tuwong rang ngwoi do thua minh, nguoi dé hoc do hon minh, nguoi do
thudc vé hang khong qui phal bang minh, ngu’o'l do khong van minh bang minh, ngwdi dé tu
hoc chdm, minh thu  thap gioi hon, minh thtrc tap lau ngay hon, minh thong minh hon, minh
biét nhidu ngoai ngtthon v.v... cdi do goi la man. Dleu nay chung ta ke it nguoi nhiéu ai cing
déu bi ket vao ca. Cai tw tlrcrng dé nd phat xuat tir cai y niém minh véi nguoi kia la hai nguoi
khac nhau. Khi minh thay nguoi do la nguoi anh em, nguoi chi em, cung song voi nhau, cung
thure tdp trong mot tang than, thi ty nhién minh thay nguoi dé 1a m1nh minh 1a nguoi do.
Nhu'ng cai yéu cua ngwoi do, minh c6 trach nhiém, va nhitng cai gi minh da dat t&i, minh co
bon phan phai trao truyén, phal giup do ngwoi d6 d& cho hai nguoi la mot, cung di trén mot
con dwong, thi lic d6 minh mé&i thoat dwoc cai man thi nhit.

Tht hai 1a “Qua man” (Ati-mana). Qud man co nghia la do6i véi nhirng nguoi twong dirong voi
minh, hoc cling tu'(rng duong, tu tap cliing twong duwong, bén tam lang, bén nira can ma minh lai
cho minh hon ngwoi dé. Piéu nay né cling phat sinh tir sy phan biét gitra minh va nguoila hai
thuc thé khac nhau. Hién Chwong Lién Hiép Qudc co diéu khodn “Tat cd moi ngwdi sinh ra déu
dong dang do cling la man. Luc méi nghe, ta thay ciu do rat hay, n6 cong nhan su binh dang
cta tat cAd moi nguoi. Nhtrng nhin lai cho ky thi n6 van chwa vwot duoc cai phan biét téi véi anh
la hainguoi khac nhau, vi vdy qua man ciing con nam trong dé. Hién Chuwong hay nhat 1a Hién
Chuong cong nhan rang tdi véi anh la mot, ching ta khong ai hon ai, khong ai bang ai, khong ai
thua ai, tai vi chiing ta la mot! P6 méi 1a Hién Chwong theo ding chan tinh thin ctia dao But.

Man thir ba la “Man qua man” (Manati-mana). P61 véi nhitng ngwoi ¢é divc do hon minh, tu hoc
hon minh, cé tai ndng hon minh, cé tri tué hon minh ma minh lai cho minh hon ngwoi do, thi goi
la Man qud man.

Man thit twla “Nga man” (Atma-mana). Day la man goc boi vind lam phat sinh ra nhirng nhan
thirc sai lam khac. Chung ta nhan lam nhitng yéu t6, sac, tho, twéng, hanh, thirc la mot cai nga
biét1ap voi nhitng yéu to sac, tho tudng, hanh, thlrc khac. Chung ta thucyng bi ket trong ba y
niém: y niém vé nga, y niém vé ngd s& va y niém vé twong tai. Vi du sac 1a mot trong nam uan:

- Khi ta n6i “than thé nay la t6i”, ta da bi ket vao y niém vé ngad.

- Khi ta néi “than nay khéng phai la t6i, nhung n6 thudc vé t6i”, tirc 1a ta bi ket vao y niém di
ngd hay nga sa.

- Trwong hop thir ba, khi ta néi “than nay va téi la cai khac nhau, nhung trong than cé6 toi va
trong toi cd than, tirc 1a ta bi ket vao y niém twong tai.



Ca bay niém déu thudc vé man thir tw, goi la ngd man. Kinh Tam Di Dé dé cap t&ibay |y niém do,
nghla 1a dé cap t&éi man cin ban trong bay man. Trong mot 1an day La Hau La, But c6 néi rat rd:

“Nay La Hau La, con nén nhé cai than nay khong phai la ngd, than va ngd khong phai la mot.
Nay La Hau La, than va nga ciing khong phai la hai cai khac nhau”. Bao rang “than la nga” dé 1a
mot su chap ngd. Con néu bao rang “than khac véi nga” thi do6 cling la mot sy chap ngd nira. Ca
ha1 y niém déu la ngd manmata can vuot thoat. Tuy nhién khi da vuot duoc hai y niém dé roi,
c6 thé ta lai roi vao y niém thir ba: “Tuy rang than khong pha1 1a ta va than cling khong thudc
vé ta nhuwng trong than cé ta va trong ta c6 than”. Y niém nay ciing la nga man va ciing ¢ can
dugc vuot thoat. Byt lai day La Hau La: “Phai lam sao lay di cai y niém ve nga. Cai y niém ve di
ngd, va cai y niém vé tuong tai doi véi than”. Sau do ta lay diy yniém Ve nga doi véi tho, doi Vi
tudng, doi véi hanh va doi véi thirc. Tat cd ndm uan deu la doi tugng cua phép quan chiéu vé
ngd. Trong nam uan, khong co uan nao la ngd, va hop ca ndm uan lai cling phai la nga. Nga ciing
khong phai la cai biét lap véi ndm uan. Nga khong nam trong nam uan, va nam uan ciing khong
nam trong nga. Phai virot thoat ba cai pham tri d6 clia tw twédng thi méi thoat ra khoi y niém
vé nga man.

Thtt nam la “Tang thwong man” (Adhimana). Khi minh chua dat duoc sy chiing ddc ma minh
tuyén b6 rang minh dd cé sw chitng ddc, dé goi la Tdng thuong man. Bay 1a mot trong bon gioi

16 ctia ngudi khat si. Vi du chwa chirng dwoc qua A La Han ma néi t6i da chimg qua A La Han,
thi d6 la tang thuwong man.

Thirsaula‘ Ty man” (Unamana). D6i véi nhitng ngu'(rl rat wu tu, 51eu viét nhw But, cac vi Bo
Tat 16n nhw Bo Tat Quan Thé Am, Dai Thé Chi v.v.. ma minh c6 mdc cam rang khong bao gio
minh c6 thé dwoc nhw ho, thi mdc cam dé la Ty man. Mdc cam nay Ta d01 tuong gido hoa cua cac
Kinh Pai thira. Ngay xua trong tang doan, cai nhan cach ctia But 16n qua, cai hao quang cua But
no vi dal qua, thanh thtr cac dé tir cua Ngai nghi rang minh chi dat té1i cai dia vi giai thoat la
nhiéu lam roi, khong bao gio minh co theé cé dwoc cai nhan cach, cai hao quang sang chéi cia
Dtrc Thé Ton, vi vay ma ho khong c6 chi nguyén tu hoc. Ho nghi muc dich di tu cua minh la de
bét kho, khoi can tro thanh mot vi dao sw16n nhw But. Cai nhan thirc d6, cai y nguyén do duoc
can ctt trén cai mdc cam, trén cai nhan thirc But 1a qua wu viét (Superman) minh chila nguoi
thuong thoiva minh dtrng om ap cai ‘mong do Vi vay Kinh Pai thira day rang tat cad moi nguoi
déu c6 kha ning tinh thanh But, va cé thé gidng nhw Pirc Thé Ton. Kinh Phap Hoa, trong
chwong Ngii Bach Tho Ky ta thay But tho ky cho thay Xa Loi Phat, thay Muc Kién Lién, va cho
tat ca cac thay Thanh Vin. But néi ho cling co thé thanh dang toan giac nhw Ptrc Thé Ton. Lic
nghe nhu vay, moi nguoi rat mung rd, cac thay trong dai ching c6 cai gi trong tay ho liéng 1én
troi cai dé dé biéu 16 sw vui mirng, cai khung canh tung birng ndo nhiét chwa bao gio ting xay
ra trong tang doan trang nghiém cua But! Tru¢c do ho mang day Ty man, khong bao gio nghi
rang minh c6 thé nhw But dwoc!

Trong bai ké nay But dé cap toi gido ly cdn ban nhdt ctia dao gidi thodt, gido ly v ngd. Khi quan
ch1eu ta thay sw séng la mot, khong c6 bién gioi, khong c6 sw phan blet gilra sw sOng nay va su
s&ng khac, lic do ta thoat khoi cai y niém phan biét ta va ngudi thi tw nhién nhitng phién nio,
nhitng kho6 dau cta ta sé tan bién di rat nhiéu.

Khi nghe tin chu Charlie bi bénh va Charlie c6 thé mat trong vong vai thang nita thi ta giat
minh. Ngudi vo tam co thé néi Charlie bénh chir khong phai toi bénh, Charlie sap chét chir
khong phai toi sap chét. Cai tai nan, cai chét né xay ra cho nguoi khac chi khong bao gio xay ra
cho t6i. Ta thuwong c6 mot niém tin, mot diéu wéc ngdy tho nhu vay trong tam cua ta. Chi
nhing nguoi kia moi bi tai nan xe hot, chi nhirg nguoi kia méi bi chirng nan y, méi bi chim
tau, moi bi roi may bay, con minh thi khong bao gio bi ca. Niém tin dé dworc can cir trén caz nga
man, tic la cdiy niém phan biét minh la khdc, nguoi la khdc. Sw that thi nhu*ng diéu do coé the
xay t&i cho tat ca moi nguoi. Tai My, théng ke nim ngodi cho biét da c6 25,000 vu 4m sat, tinh
ra m01 gio c6 ba nguoi bi dm sat tai My! (USA H0m1c1de 1993). Tai Nga cling nam ngoai, s6
ngudi bi 4m sat 1én gan téi 70,000 nguoi. Dan Moscova cho biét s& nguoi Viet bi am sat tai thu
do trong thang 9 vira qua la 39 nguoi. P6 13 s6 nan nhan c6 khai bao, ngoai ra con cé nhitng



nguoi chét ma khong khai bao vi s¢ bi tra thu!

Mbi lan c6 mdt nguoi bi giét nhuw Vay la minh chét, tai vi nguoi d6 1a minh. Khi noi chuyén voi
dong bao & Moscow, tdi da noi rang “M0i 1an c6 mdt ngwoi bi ban ngd, tirc 1a vii tru sup d6 mot
lan”, rat ding! ba co lan t6i ndi rang “Néu ching ta khon thuong nhau, néu chung ta khong
ngoi lai véi nhay dé bao vé cho nhau, thi ngay mai c6 thé sé toi phién chung ta”. C6 nhién khi
nghe tin Charlie chet thi co su sup ds trong tim cua tat ca ching ta, tai Charlie la mot nguoi
anh em da tung ngoi nghe Phap thoai, da tirng di thién hanh véi chung ta, da ting nau com,

ché cui voi chung ta. Trong qua khit ¢6 ltc ta da khé 6m duoc ngudi anh em ay, nhung bay gio
thi ta thay rat rd, dau mudn dau khong, Charlie ciing 1a ngudi anh em cua ching ta, va chung ta
da 6m lay Charlie & trong long. T6i da nhiéu lAn néi rang khi thiy dwoc ngudi kia la minh thi
cai ranh gi¢i gitra ta va nguoi khong con nira, va ty nhién nhirng gian hon, ganh ti, va mdc cam
tan bién hét. Ta chdp nhan nguoianh em cua ta mot cach de dang hon. Qui vi nén thay rang co
mot Charlie da chét, nhwng con nhiéu Charlie dang song canh ching ta. Trong su thuc tap, phai
1am sao dé 6m cho dlrcrc nhirng “Charlie con song” & chung quanh ta, ngay bay gio va ¢ day,
dung doi dén ngay mai ma co thé tré. Cdch 6m htru hiéu nhadt la thay rang nguwoi do la minh,
nguoi d6 can cé hanh phic, cdn dworc an tinh, cdn cé sw dim boc giong hét nhw minh vay. Nguol
nao ciing la ta, sy ra di cua bat c ngudi nao cling la mot sy sup dé6 cua ch1nh ta. Thay dwoc
nhuw vay thi ta c6 thé song mot cach an lac, c6 nhiéu hoa diéu voiem, voi chi, hay 1a voi anh cua
ta. Vuot thoat nhirng mac cam nay, nhlrng y niém ranh gi¢i vé nga nay la diéu cin ban ctia
hanh phtic. Néu chwa viot thoat nhirng ranh gi¢i do thi hanh phic van chua la hanh phuc dich
thuc. Trong Kinh Samiddhi But néi hanh phiic mot cach ratla sdu sac: Hanh phuc chan that.
Hanh phic chan that chl c6 thé dat dwoc bang swquan chleu nhin sdu de thay rang khong co
ranh gidi giita ta va nguwoi. Cai s6 phan cai hoan canh cua cai goi la ta va nguoi 1a cai s6 phan.
chung, hoan canh chung. Quan chiéu sau sac dé thay rang cai y niém vé hanh phuc cua tacaiy
niém glahtao can cot, va chinh vi nhitng y niém dé ma chung ta dan than vao nhitng néo duong
tam toi, hdn mé.



Phai thoi hy vong mé&i cé hanh phic chan that

Sau khi noi xong bai ké thir ba But hoi vi thién gia: “Con c6 h1eu bai ké hay khong? Neu khong
hiéu thi ctt néi”. C6 nhién nhitng bai ké nay y nghia rat la tham o, dau vi thién gia c6 thong
minh thi ciing phal nghe di nghe lai nhidu lan méi ndm dwoc cai yéu chi ctia 1o But day. Vi vay
vi thién gia bach But: “Con chua hiéu, bach Ptrc Thé Ton, con chua h1eu bach Pirc Thién Thé”.
Pay 1a mot chi tiét ma ta can phai chi y. Pay 1a Ian thir ba vi thién gia néi Con chwa hiéu, bach
Pttc Thé Ton, con chwa hiéu, bach bitc Thién Thé”. Néu chwa hiéu, chwa nim duoc thi phal noi
1a chwa hiéu, chua nim dll’O’C dé thay day lai cho minh, dung so thay ché minh cham hiéu, hay
so cac ban ché minh khong théng minh. Mot vi thién gia hao quang sang ch6i ma khi chwra hiéu
thi néi Ia chwa hiéu, tai sao minh lai khénglam dwoc didu d6?

Luc d6é But doc thém cho vi thién gia mo6t bai ké thi tu:

Cat diva danh sdc,

Trir man hét budc rang,
Chdm durt moi sdn hdn,
No6i két va hy cdu,

La gidi thoat moi coi,
Doinay va doi sau.

Toi dich la:

Trir duc, virot ba man,
Tam ldng, hét mong cdu,
Moi dau phzen coi bo,
Doinay va doi sau.

Ta ghi lai hai bai chtr Han dé dé ddi chiéu. Bai ké trong Tap A Ham la:

Doan di cdp danh sdc,
Trir man vo so he,

Tich diéc tirc sGn nhué,
Ly két tuyét hy vong,
Bdt kién w nhdn thién,
Thir thé cdp tha thé.

Bai trong Biét Dich Tap A Ham:

Doan di cdp danh sdc,

Diét trir tam chiing man,
Bdt xtic w chw duc,

Diét trir w sdn nhue

Bat trtr chw doc cdn,

Chw twong nguyén duc tan,
Nhwoc nang nhw thi gid,
Ddc df sinh tit hdi.

Nhirng bai ké trong Biét Dich Tap A Ham thudong dai hon, nhung ré rang hon.

Doan di cdp danh sdc, doan tikc la cat dit, 1a vweot thodt; ai & day 1a ai duc; danh sdc 1a cai y
niém vé sic, tho, twdng, hanh, thirc. Sic nay la than chit khong phai 1a ntt sic, con danh nay la
tam chi khong phal la danh tiéng. Cau nay co6 nghia la vuot thoat nhirng y niém vé danh va vé
sic. Ta thuwong cé y niém vé hanh phtc nay, vé sac, tho, tho, tu'cmg, hanh, thu'c kia, nhiing y
niém dé thwdng sai lam, va chinh nhitng sai lJam d6 dan ta di vao nhitng néo du’cmg tam toi. Vi



vdy “doan” ¢ day tic la chdm dutt, 1a thoat khéi nhitng y niém, nhitng khai niém sai [Am ma ta
da c6 vé hanh phc.

Diét tru chung tam man la lay di, doan trir ba thit mdc cdm bang nguoi, hon nguoi, thua nguoi.
V6 s& hé 1a khong bi budc rang vao cai gi hét. Hé c6 nghla 1a bugc rang. Chit hé nay co cung
nghia voi chir hé luy, tirc 1a bi budc rang, bi vuong vao. Vo so he la khong bi budc rang vao cai
gi hét, no co nghla la thanh thoi. Khi cd bay y niém hon nguoi, bang nguoi, thua nguoi thi ta bi
budc rang vao, vi vdy ma c6 nhitng phién n3o. Khi trir dwoc ba cai man do thi ta het bi budc
rang, luc do tam ta c6 trang thai vang lang, goi 1 tich diét. Vang lang 1a Vang ling vé nhitng x6n
Xa0 cua suy tu: ta thua ngwoi do, ta hon nguoi do, ta bang nguoi do. Nhu vay chir tich diét nay
c6 nghia la niét ban, giai thoat. Tirc sdn nhué, tirc & day co  nghia la cham dt. Tich diét cling co
nghia la chim dut. Khi chdm dit dwoc nhlrng cai nhwla san gian, ganh tj, tranh dua, chan nan,
thl minh Ly két. Ly ttrc 1a xa lia, két 12 ndi két (Sam-yojana) tirc 1a nhitng ndi kh6, niém dau da
déng thanh tirng khoi trong long. Khong bi thu hut, khong chay theo, khong c6 nhu*ng moi rang
budc ¢ trong 10ng thi goi la ly két. Mat thay hinh sicla tam c6 noi két. Hinh sic ghé ron cling co
ndi két, hinh sac ém dém ciing c6 ndi két. S& di anh chang kia c di quanh quanh ngdi nha do
nhleu [4n ma khong co ich loi gl hétlavi trong long anh ta c6 mot noi két, mot hinh anh tuyét
dep vé nguoi yéu. bi cho téi ngay thay xac phao day hét & trwoc san thi moi khéng di nita. Cai
strc manh diy anh chang dé di vong vong moi ngay l1a do ndi két tao nén.

Tuyét hy vong, tuyét cling c6 nghia la chAm dit, hy vong la sw chay theo, sy tim cau, t1eng Anh la
teaching of no hope, no expectation, no longing. Ta nén biét rang day 13 vin Xua, ngay nay ta
dich 1a nguyén. V6 nguyén 1a mot trong ba giai thoat moén. V6 nguyén hay vo tac. Hai giai thoat
mon kia la Khong va Vo tudng. Vo nguyén tirc la khdng dat minh truéc mét doi twong ctia sw tim
bat, dau ddi twong dé 1a bang cip, la m§ nhan hay 1a danh hodc loi. Khong chay theo tiéng Phan
la Apranlhlta nghia la khong dat minh truédc mot doi tuong dé chay theo. Chirng nao minh
khong chay theo mot diéu ginlra hét, thi chirng d6 minh m¢i thuc sw 6 hanh phic. Chirng nao
minh con chay theo mot cai gi thi chirng d6 minh con néi rang ta chuwa c6 hanh phtic, nhitng
diéu kién cé trong hién tai khong du dé ta c6 hanh phuc nén ta phai di tim. Hanh phuc dich
thucla khi ta khong con chay tim nira. Toi khong can thém mot dleu kién nao nira. T61 khong
can thém mot diéu kién nao nita, tit ca nhitng diéu kién sdn c6 ctia hanh phic tdi di c6 & day
va bay gio. Chi khi nao dat téi cai nhan thirc nhw vay thi méi cé hanh phuc that su.

Trong dao Co Pdc, gido ly vé hy vong dong mot dia vi rat quan trong. Hy vong mot niém hanh
phuc trong twong 1a1 cho nén nguoi ta co nghi luc dé chiu dung cai dau kho trong hién tai.
Ranglén, rang 1én! Ngay mai, ngay m&t minh sé hét khé minh sé Ve Nuwdc Chual th vay dleu
can ban cua gido ly do la cong nhan hién tai chi la kho dau, cho nén di nguoc lai voi giao ly cua
dao But: Hanh phtic cé thé tim dwoc trong hién tai. Vi vay cho nén phal tuyét hy vong, phai

“ending all hopes, ending all longlng bay 13 mot diéu rat dic thu ctia dao But. Cac ton gido
khac thuong treo cai hy vong “duwoc ctru chudc trong twong lai" , trong khl do But day ta phai
cham dit cai d6, phai tré vé khai thac manh dat hién tai cho that sau sac. Ly két tuyét hy vong!
Danh tir rat manh 16i dung chir rat 1a hung vi!

Lam dwgc nhitng diéu dé6 thi Bdt kién w nhdn thién, khong thay minh tréi noi, vao ra, bap bénh
trong c6i nhan va c6i thién. Thir thé cdp tha thé, doi nay va ca trong tuwong lai minh khong con
la con ngwdi di lang thang, ludn hoi nira.

Khong phai trong c6i ngwdi ta moi bi hé luy, ma trong céi troi ta cling bi hé luy luén. Hé luy la
visao? Vi sy chay tim cua ta, vi nhu'ng phién nio nhw'san han, ganh ti, thém khat, gian hon
trong con nguoi cua ta. Nhitng cai do duoc chuyén héala nho & sw tthc tap diét tro nhirng y
niém, vong tuong sai lAm vé hanh phic, vé thuc tai, trong d6 co danh va sac. Vot duwoc nhiing
y niém sai [am veé thuec tai, vuigt dwgc nhirng ¥ niém ve nga, giai thoat khoi nhu'ng sQi day rang
budc thi tw nhién ta dat téi giai thoat va khéng con thdy minh quanh quan, luan hoi, khd dau
trong cdi Ngwoi va coi Troi nita.



Budc sang bai ké trong Biét Dich tap A Ham, Dogn di cdp danh sdc, diét trie tam chiing man
nghia 1a doan trir y niém vé ai va vé danh sic, diét trir ba loai ngd man. Bdt xiic w chw duc 1a
khong tim to1 nhirng déi twong ma ta goi [am la hanh phtc. Diét trir nhlrng tam niém phlen nao
trong long nhu san nhué. Bat trir chw doc cdn, Bat tirc la nho Ién, trir diét tAn g6c. Chw doc cdn 1a
nhitng cai goc lJam doc & trong con ngwoi ciia ta. Nhitng doc cin do 1a tham (thém khat), san
(gidn hon), si (u me) ganh ti, tranh dua. Bat trir chw doc can, tirc la nho trir cho sach nhirng goc
ré ctuia cac chit doc ¢ trong con nguoi cua ta. Chw tudng nguyén duc tdn la nhitng cai vong
tuong, nhitng cai hy cau, nhiing cai tham duc da cham dit roi. Nhwoc ndng nhw thi gia, néu c6
thé lam du*crc nhu vay (nang la cé the) thi Pdc do sinh tir hdi. Nghia 1a c6 thé vuot qua duoc
bién sinh tir. “Pac d¢ sinh tir hai” n6 hay hon ‘Bt kién wnhan thién, thir thé cap tha thé”. Bat
kién w nhan thién, thir thé cap tha th& 1d mot hinh tuwong duoc 1ap di lap lai nhiéu lan trong
nhiéu kinh khac. Vot thoat bién sanh tit thi ta c6 mat trong c¢i nhan va ci thién cing khong
sao, chir khong phai ra khoi c6i nhan c6i thién moi 1a vurot thoat sinh tir. But va cac vi Bo Tat
cling da va dang c6 mat trong c6i Nhan va c6i Thién. th r vay bai ké nay c6 muc dich khai trlen
nhirng diéu But da néi trong hai bai ké trudrc. Khong c6 gi moi, nho vdy ma lan nay vi thién gia
hiéu duoc. Nghe Phdp thoai ciing cdy, dé tai nghe réi nhung nghe nita, réi nghe nita, thi cé lic sé
tham.

bén day vi thién gia m¢i bach: “Con da hiéu, bach birc Thé To6n, con da hiéu, bach Dirc Thién
Thé”. Nghe But néi kinh nay xong, vi thién gia vui mirng ving theo, bién di khong con trong
thay tim dang dau nita.

Kinh nay ta c6 thé dwa vao trong Nghi Thirc Tung Niém nam 2000. Kinh tuy ngan nhung chira
dung rat nhleu gido nghia cua But. Ta ciing can in mot cuon sach mong de co thé cha giai dwoc
nhirng bai ké ¢ trong Kinh nay, tai vi chi luc cia Kinh nay la loi gidi thich ctia thdy Samiddhi vé
hién phdp lac tru (thoi va phi thoi), va ba bai ké ctia Pirc Thé Tén day [2].

[2]. Xem “Tudi tré, ly twéng va hanh phuc, Kinh Samiddhi binh giai”, Thich Nhit Hanh, La Béi,
1999,



3.6 Phap thoai ngay 02 thang 10 nam 1994

Thua dai chung, h6m nay la ngay 02 thang 10 nam 1994, chung ta dang ¢ x6m Ha trong khoa
tu mua Thu. Ching ta da doc Kinh Samiddhi va nghe nhu*ng 161 But day vé nhitng nguyén tac

hanh tri can ban dé cho hanh phuc chan that tro thanh mot sy kién hién that. Hom nay chiing
ta 6n lai nhiing diéu ctia But néi trong kinh Samiddhi va nhin sdu hon dé'tim ra nhitng phwong
phdp hanh tri cho thdt cu thé.

Hanh phic va khd dau cé tinh chit twong tirc

Theo céch suy nghi thong thuong & doi thi hanh phtc la nhitng diéu khong phai la kho dau.
Hanh phuc la hanh phuc, kho dau la khé dau, hai swkién hoan toan trai ngwoc nhau. bo 1a
khuynh hudng lap luan cda tam tu ta. Nhu'ng theo nguyén tac twong tirc cua But day thi hanh
phucva kho dau c6 lién hé mat thiét. Hanh phuc lam bang chitliéu cua kho dau, va khé dau
cling lam bang chatliéu cua hanh | phuc. Giéng nhw rac lam ra hoa (i rac lam phan bon cho cdy
né& hoa) va hoa néu dé lau ngay sé bién thanh rac. Hanh phtic ciing v thudng, ma khé dau ciing
v6 thuong. Vi kho dau vo thwong cho nén kho dau co thé tré thanh hanh phuc, va hanh phic
cling vo thwong nén co thé thanh kho dau. D6 1a cdi nhin twong tirc trong dao But ma ching ta
pha1 nh¢. Vivdy khita vach ra mgt gioi tuyén dé chia hanh | phiic va kho dau lam hai thuc thé
riéng biét, la chiing ta da tao ra mét ldm lan cdn bdn. Vi giéi han ctia ngén ngit cho nén chung ta
phal dién ta nhuw thé. Tuy nhién néu thay duoc rang hanh phuc dwoc lam bang nhitng yéu to
cua kho dau thi dau cho gach ra duong phan biét nay, ta ciing khong bi ket vao sur phan biét do.
Ta nén biét rang néu chua tirng khé dau (chuyen nay chic chua xay ra!) thi ching ta chua cé
co hoi biét duoc thé nao la hanh phiic. Khi co kho dau ma biét quan chiéu thi ching ta c6 thé
tao duwoc hanh phuc bang nhu'ng chat liéu cta kho dau do. Trong Kinh Bao Tich, But c6 day
rang nerng chatliéu nhwla rac rén, phan nguoi, phan thy, néu biét dung dé cham bon ruong
nho, ruéng mia, thi nhirng chat lleu do s€ lam cho rudng nho rudng mia tét twoi hon, Cac vi Bo
Tat cling vay, ho biét st dung nhu*ng chat liéu dau kho cta ho dé lam ra hanh phic cho ho va
cho muén loai. Nhw vay gido Iy vé rac, vé hoa 1a di c6 sin trong kinh, khong phai chiing ta méi
dat ra sau nay.

Nhw viy néu da tirng khoé dau thi voinhitng chitliéu kho dau trong nguoi, ta co thé tu tap dé
bién ching thanh nhirmng chatliéu ctia hanh phic, nhwng nang lwong tich cuc cta cudc song.
Con néu hién tai dang c6 hanh phuc ma ta khong biét bao tri, ta dam lén hanh phuc ma di trong
doi song hang ngay, thi né sé& bién thanh kho dau! Vi vay cho nén ta c thé néi rang hanh phuc
va khoé dau 1a hai hién tuong co tinh cach tuong tikc (inte-rétre, inter-being), cai nay chira cai
kia, Tinh cach twong tirc nay thé hién trong moi y niém, moi thu'c tai cia cugc song hang ngay.

Trong Kinh Samiddhi But c6 noi toi ngii duc, tirc la ndm y niém vé hanh phiic nhu 1a phai c6
that nhiéu tlen phai co danh vong cao.. .Nhiéu | nguoi trong chung ta bi ket va nhitng y niém do.
Lam sao dé cé cai nay, lam sao dé co cai kia, néu khong c6 cai nay cai kia thi hanh phic khéng
the c6 duwoc. Hiu hét chuing ta déu chay theo nhitng d6i twong nhw vay. Ching chi la béng dang
cia hanh phuc, 13 y y niém vé hanh phic ma khon pha1 13 hanh phtic chan that. Y niém do6 co thé
1a danh, 1a loi, 1a tai, 1a'sdc. Y niém d6 ciing c6 thé la mot thién duwong hay mot doi séng sung
tuc, giau co. T4t cd nhu"ngy niém dé But goi la nhirng cdi bdy sdp.

Ngay ¢ dau khéa tu chung ta co hoc mét bai kinh dé cap dén su tw do, sw thoat khdi nhitng bay
sap cua cac vi khat si. Ho la nhu'ng nguoi tw do, khong bi rang budc vao bat ctr mot dieu gi, mot
vatgi. Ho nhw nhirng con nai thoat khoi nhung bay sap, dang chay nhay khip bén phuong.
Muon di thanh X4 Vé thi di, muén di thanh Ca Ti La thi di, mudn di thanh Ba Tw Nai thi di,
muon di thanh Vu'ong X4 thi di, muon di thanh Ti Xa Li th1 di, khong bi rang budc vag du mot
khu rirng hay mot goc cay. b6 1 cach dién ta sw tw do cua cac vi khat si ddi vdi cac bay sap cia
danh, cta loi, cia sac duc, cta thitc 3n ngon, clia giwdng cao chiéu sach.



Hom o Moscow t01 c6 giang mot ba1 vey n1em hanh phuc Toi nbi rang 73 nam ve trudc, qui vi
da c6 mot y niém ve hanh phic, qui vi muon xay du'ng mot thién duwong can ctr trén chu thuyet
M4c Lé Nin. Qui vi da phai dau kho suét cd 73 ndm trdi vi cai ¥ niém vé hanh phic dé cua qui
vi. Bay gio’ nhitng vét thuong dd an sau vao trong con nguoi qui vi va trong con chau cua qui vi.
Suw so hai, nghi ngo, cam thu, kho dau da in ddm dau trong ca mot dan toc. Qui vi s€ phai tu tap
nhidu nidm, nhiéu chuc nam mai co thé got sach dwoc nhitng vEet thwong cua 73 nam Xa Hoi
Chu Nghia 6. Ngay nay qui vi lai hinh thanh mét y niém khac la y niém vé Tw Ban. Chan y niém
Cong San, bay gio minh mong wéc mot thién duong Tw Ban. Qui vi hay can trong, y niém Tw
Ban ciing nguy hiém nhw y niém Cong San. Chung ta khong nén song voiy niém, chung ta phai
t1ep xuc véi sw that. Toi dén day khong phai dé trao cho qui vi mot it ¥y niém vé dao But. Tai vi
¥ niém vé Phat Gido cling co the nguy hiém nhw niém vé Tw Ban hay y niém vé Cong San. Noi
nhuw vay cO nghla la néu qui vi co6 mot y niém veé Phat Gido, qui vi co thé bi ket trong y niém do,
va qui vi c6 thé dau khé sudt doi. Phat Gido khong phal la moty niém. Trong ba ngay vira qua
t6i da day cho qui vi ti€p xtic vdi cai | nang lwong co san trong qui vi, nang lwong chanh niém.
Ning lwong d6 cé thé che chd, soi sang, chi duwong cho qui vi, c6 thé chira tri nhitng vét thuong
trong long qui vi. Nang lwong chanh niém do khong phaila mot y niém, khong phai la mot cai
twdng, ma la mot thyc tai, va trong ba ngay tu hoc vira qua qui vi da thwc tap tlep xUc truc tiép
voi cai nang hro'ng do. Vi vay qui vi dirng n6i rang thay Nhat Hanh té&i day dé hién cho chung ta
nhitng y niém rat 1a mau nhiém vé chanh niém! Néu thay du'o'c sw that thi qui vi n6i rang thay
Nhat Hanh té&i day giup chung ta gat bo, thoat ly khéi tat cd moi y niém, trong d6 c6 y niém ve
chanh niém, va y niém vé Phat Giao.

Trong muoi bon  gioi Tiép Hién, gioi dau c6 lién hé toi van dé y niém, Thuong ching ta kho
dau la chi vi niém. Ching ta c6 moty niém vé hanh phuc, chung ta bi ket vao y niém do, va
chuing ta kho ca mot doi. Trong khi hanh phtc c6 thé c6 that, bay gio va o day, ma chung ta
khong biét cach de song cho sung swong. C6 hanh phic trong tay ma ta van di tim no, la tai
ching ta ket vao y niém. Cho nén mudn c6 hanh phuc dich thuc, trwdc hét phai b cai y niém
ve hanh phuc di. Néu mot sw co, sw chu, hay mot swanh, sw chi Ltrong ching, nghi rang minh
khong c6 hanh phucla tai vi minh chua cé cai nay, cai kla tai vi diéu nay khong nhu y minh, thi
do la nhu'ng y niém, ma y niém thi c6 thé rat sai lam. S& di minh dau kho, dém ngay la tai minh
ket vao chinh nhu'ng y niém cua minh vé hanh phic. Néu minh thao bo nerng y niém cua minh
Ve cai nay, cai kia, vé nguoi nay, nguoi kia, vé nhitng diéu kién vé hanh phtic cia minh, thi tw
nhién hanh phuc Ia mot cai gi c6 thé xdy ra dwoc ngay trong gidy phut hién tai. bay khong phal
la chuyen ly thuyét. Vi vay Kinh Kim Cuongva nhiéu Kinh khac ctia dao But déu nhim téi viéc
giup chung ta pha trir nhiing y niém, pha trir nhiing cai twong, nhirng “notions”. bé la phan
tinh tay. nhit ctia dao But. Doi véi gido ly cua But nhu v6 thwong, v6 ngd, ban mén, tich mén, ta
dwng ti€p nhan nhitng nhitng y y niém, dirng bi ket vao y niém, phai pha tung nhu’ng yniém_ d6 di
vl nhiing diéu But duarala ngon tay chi mat trang ma khong phai la mdt trang thuc su. Hé bi
ket vao ngén tay thi khong thay duoc chan nhu clia mit trang. Y niém la ngudn géc ctia moi khé
dau, d6 la diéu ma tdt cd chiing ta cdn phdi nhé.



Hanh tri Gi@i luit sé khong viré'ng vao bay sap

Trong bai giang cua khoa tu mua he nam nay toi co noi rang néu qui vi cam thay co don thi co
thé sw c6 don dé phat sinh tir nguyén nhan qui vi khong hanh tri nam gi¢i. T6i da dwa vi du
gioi thir ba la gioi ta dam. Ban dau minh c¢6 don va nghi rang c6 lién hé vdi ngudi khac phal sé
giip minh 4m ap, bét cd don. Roi ttr do di dén chuyén chung dung xac ‘than. Nhung ai ngo
nhiing kinh nghiém chung dung xac than do, niém c6 don cua minh lai 16n 1én gap boi. bo la vi
khi khong c6 su ddi thoai va thong cam gitra hai tdm hén ma lai c6 sw giao tiép giita hai than
xac, thi sw giao ti€p nay sé dao thém cai ho ngdn cach va tao them noi co don. Sau d6 hai tuan,
t6i nhan dwoc birc thu ctia mot thiu phu ngudi Tay Phurong néi rang “Bach Thay, diéu Thay
noi khong c6 gi dung hon nita, con dé di qua kinh nghiém do. C6 mot lic con cam thay co don,
con di tim sy ap U, swam ap, con kham pha ra rang cang ngay niém c6 don cda con cang lon. Sw
xa cach ctia con véi loai ngudi, véi xa hoi cang ngay cang 16m 1a tai vi con da di lJam dwong”.

D6 méi chi la mot trong ndm gioi. | Bon gioi kia cting vay. Khi khong hanh tri cac gioi, ta de bi
sap vao bay ai duc, bay danh loij, bay y niém vé hanh phic, va ta sé kho dau nhiéu. Néu c6 hanh
tri, nam gi¢i ta méi biét cach pha lwdi ma ra, biét cach 1y lai tw do. Ty do & day khong phal la
tw do chinh tri ma la tw do dé6i v&i nhitng bay sap, nhitng y niém vé hanh phtc. Mlnh doi hoi
phai c6 diéu kién nay, diéu kién no, thi hanh | phiic moi co that Cai y niém Ve hanh phuc do
chinh Ia cai nguc tu giam him minh. Bo y niém di thi khung ctra tw do s€ m¢ rong va hanh phuc
that sy sé hién bay ngay trong giay phut hién tai. Tw do c6 khi dwoc goi la thanh thoi, va dé 1a
mot trong hai dic tinh cin ban ciia Niét Ban (Vung cha1 va thanh thm) Virng chai dlch ratiéng
Anh 1a Stability Solidity. Néu trong ta khéng cé hai yé&u t6 vitng chai va thanh thoi thi hanh
phuc khong phai la hanh phuc dich thuec.



Tang thin déng hoan canh méi givp ta thoat dwoc bay sap

Khi mdt con thu bi sap bay, né vung vay du cach nhung van rat kho thoat, no rat kho so va mat
hét tw do. Véi ngii duc cling vay. Khi da sa vao thi khong khac nao bi sap biy, ta cling vung vay
nhung rat kho thoat ra. Chang han nhw khi nghién ma tuy, nghién ruou, nghién sac duc hay la
nghién t1en bac. C6 tién khong bao gio thoa man hét, c6 tlen it thi mudn co tlen them co nhleu
roi lai mudn c6 nhiéu hon nita, glong nhu nguoi khat nwée ngoai bién khoi, cang uong nwéc
bién thi cang khat thém. Sac duc cling vdy ma danh loi cling vy, rat dé so, sa vao roi thi rat khé
thoat ra. Nhat 1a khi minh phai don phuwong tranh dau dé thoat khoi nhlrng cai bay ngil duc va
nghién ngdp thi tham nan, van nan! S¢ di nhu vay 1a vi minh da nhiém vao mot cai thoi quen
goi la tap khi. Tap Kkhi cling giéng nhw ngua theo 16i ci, du co dwoc hoc, duoc nghe va hiéu
duoc rang diéu do l1a cé hai, la khéng nén lam, nhung ta van “ngua theo 16i c{i” nhw thuong.
Thanh ra néu dén nguoi nghlen ma tiy va khuyen ho rang: “Anh o1i! Anh khong nén str dung ma
tdy tai vi nghién ma tuy thi than anh sé€ tan nat, cong danh sy nghiép cua anh sé tan nat, gia
dinh cta anh ciing sé tan nat, anh ding nén tlep tuc con dlro'ng nay nita” thi vo ich 1am. Tai vi
chinh ngwoi nay ciing biét didu dé, va biét rdt ro, co thé con ré hon chiing ta nira, nhung ho
khéng lam duoc, ho khong thoat ra khéi cdi by sdp dwgc. Vivdy chung ta du'ng dén de day luan
Iy, dao dic cho ho Néu co nhiing phwong cach gi dé gitp ho thoatra thi hay dén, con dén dé
day [uan ly dao dirc thi khong c6 ich loi gl. Mot phuong cach c6 hiéu qua 1a 1ap mot tang than,
mot doan thé, trong do c6 nhitng nguoi da thoat bay sap. Pua tang than nay dén gdp cac nguoi
sap bay va noi rang “bdy la nhitng ngwoi ngay xua cling nhw anh, bay gio da thoatra roi, anh
nén song chung voi ho, dé ho nang do, yém tro cho anh thoat khoi tinh trang kho dau nay”. Tap
khi rat nguy hiém, biét do la cai bay, khong muon chui vao nhung ta van lang 1€, ém ai chui vao
nhu thuong. Chui vao roi tam su: “Bay sap cua ta oi! Ta khong thé nao thiéu nguoi dwoc, ta
phai chui vao, dau ta biét rang ngoi & trong nguoi ta sé dau kho vo cung, nhung ta van san sang
dé chui vao!” Sw that 1a nhw vay, cho nén trong dao But c6 danh tir goi la trdm ludn. Tram la
chim xudng, luan 1a lan di. Khi bi tram luan trong nhu'ng bay sap, chi c0 mot tdng than viing
manh, day thwong yéu méi ctru dwoc ta ma thoi. Ly do Ia trong Tang c6 But va c6 ludn ca Phap.

Hién nay & cac nwéc Tay Phwong c6 nhirng to chirc lo vé tim ly tri liéu, cing nhw lo vé van dé
cai rwou, cai thuéc phién. Tuy ho khong phai la nhimng t6 chitc ctia dao But, nhung ho ciing biét
vai tro cua tang than rat quan trong. tai My c6 mot chwong trinh goi 13 “The twelve step
program’ " d€ ctru nhirng nguoi bi nghlen ruou. Ho biét rang khong c6 ting than thi khong thé
ctru dwoc nguoi nghién ngap, cho nén ho da str dung phuong phap tang than. Tai Phap va cac
nuwéc Au Chau cling vay. Pé ctru nhirng chang thanh nién va nhitng c6 thiéu nir vwong vao vong
ma tudy, ho lap ra cac trung tam dé cho nguoi bi nghién toi dé cung tap cai thuoc v@i nhau. Khi
thuc tap chung véi mot tang than dong hoan canh, ta sé cé sw nwong tya va nang dé tinh than
clia nhau, vi vay ma dé thanh céng hon 1a 1am mot minh. Béi 18 chéng choi véi tap khi xau nhw
nghién ngdp la mot viéc rat kho lam, nhit 1a khi nan nhan & trong tinh trang suy yéu tir tinh
than cho dén thé chat.

Thanh ra tang thian 1a mot nod lwc tip thé dwa minh di lén. Trong bai Kinh Quy Nguyén c6 mot
doan tan dwong tang than:

Tdng la doan thé dep
Cung di trén dwong vui
Tu tap gidi thodt

Lam an lac cudc doi.

Tuy nhién dé cho "tangla doan thé dep”, va nhirng nguoi song trong tang than co an lac, hanh
phuc thi phai c6 gio1, c6 ludt, phai tuan theo nép song cua tang than. Néu song trong tang than
ma minh nhu mot cu lao b1et 1ap thi khong thé nao thanh céng dwoc. Trong nguyén tac luc hoa
ctia dao But, minh khong thé 1a mét hién twong dac biét, minh phai lam tat ca nhitng gi ma
ngudi khac dang 1am, phai hanh tri nhitng diéu ngudi khac dang hanh tri thi ting than maéi



vitng chdi, m6i thanh thoi va minh méi hwdng dwogc cai viing chai va thanh thoi dé cua tang
than. Co nhu*ng nguoi trong chung ta thiéu thanh thoi da danh ma con thleu luén vitng chai. Ho
ludn ludn s¢ hai, khong biét ngay mai minh sé ra sao, khong biét cai gi sé& xay ra cho minh
chiéu nay hay sang mai, ho rat dée bi budn, bi lo. Tinh trang do tiéng Anh goi l1a vulnerability
hay insecurity. D6 la dac tinh tiéu biéu cho con ngwoi ctia thoi dai ngay nay.

Con nguo1i trong thoi dai moi thuong xuyén séng trong trang thai khong cam thay an toan, dé
bi thuong tich. Moi ngay co khong biét bao nhiéu nguoi bi thuong, vi ho khong co sw viing
chai, khong c6 gOcCre, khong c6 coi nguon Mot than cdy ma khong co goc ré thi co nhién khong
dwng viing dugc. Con nguo1i ciing vay, khong co gOc re trong gia dinh, khong c6 gdc ré trong xa
hoi, cling khong c6 goc ré trong truyén thong tam linh thi lam sao ma ding vitng duoc, lam sao
co vitng chai dwgc! Cho nén minh phdi tw hoi minh co6 goc re viing chdi trong gia dinh hay
khong? Néu khong thi phdi lap tuec thiét Iap goc ré déi véi gia dinh ciia minh. Néu | gia dinh huyet
thong bi do vo thi phai bam vao gia dinh tdm linh. Khi gia dinh tdm linh co goc re roi, minh tré lai
xdy dwnggoc ré cho gia dinh huyét théng. Nhing nguoi khéng co goc réla nhiing con nguoi dau
kho. Néu minh thay thu han xa hoi, thu han tang than, thu han truyen thong tam linh cia minh
thi diéu do chirng to minh da mat goc & trong xa hoi va trong truyen thong tim linh cia minh,
vi vy cho nén minh dé nga xudng nhw mot than cay khong co ré.

Con nguoi khong co goc ré lamotco hon, di lang thang vat vuong, khong biét thong thudc vé
dau. Cho nén nam cai lay cua Lang Mai la dé thuc tap noi lai goc ré cia minh voi to tién, giong
ho, voi gia dinh huyét thong, véi gia dinh tam linh, véi xa hoi, véi chinh nhitng nguoi ma minh
thu han, minh khé dau. Cai Iay chot 1a cai lay de thay dwoc nhu’ng kho dau cua nguoi da lam
cho minh dau kho, dé tha thi duwoc cho nguoi do, boi vi minh ciing c6 géc ré noi nguoi do.
Nguwoi do co thé 1 cha minh, c6 thé 13 me minh ma minh dang thu han! Nguoi do co thé la
nguoi ngay xwa minh dem long thuong yéu va git day tré thanh ngudoi thu cia minh. Khi gbc
re cua minh trén nhitng manh dét d6 bi cat dit thi minh bién thanh mét ngudi bo vo,dilang
thang. C6 hon s6ngla mo6t hién tuwong rat dac thu cta thé ky thi 20. Chung ta chi can nhin
chung quanh la chung ta sé thay c6 biét bao nhiéu nguoi tré di lang thang nhw nhirng con ma
déi, ho khong tin twdng vao mot cai gi hét, khong thay cai gi dep, cai gi that dé tin.



Tué giac giap chiing ta giai thoat kién thirc lam ta tw hao

Trong Kinh Samiddhi, thay Samiddhi néi: Téi biét - nhiing y niém vé hanh phiic, ve ngi ducla
nhiing cdi bdy sdp vivdy cho nén téi khéng phi tudi tré cua toi de sa vao nhirng cdi bay sdp do.
Toi di tim hanh phuc ngay trong gidy phut hién taila vi phdp cua Dirc Thé Tén la thiét thuc hién
tai, denhde ma thdy, né vieot tinh cdch thoi gian, bé bdo ddm sw tw do cho minh, né cho minh su
vitng chdi

Kinh Samiddhi ciing c6 dé cap téi noi nwong tua, tirc la goc ré clia minh. Noi nwong twa nay la
con duwong tu hoc ma Pirc Thé Ton da trinh bay ra, tirc 1a Phap. Thay Samiddhi da noi téi
nguyén tac hién phap lac tra: Téi di tim hanh phiic ngay trong gidy phut hién tai, bdy gio va ¢
day, toi khong bi sdp vao bay cua nhu'ngy niém hanh phuc, téi di tim hanh phuc chén that trong
sw Song, tré vé véi hién tai va Phap ctia But la ngon den soi sdang cho t6i, giup toi tiép xtc vai thuc
tai ma khong lam cho toi bi roivao nhu"ng bdy sdp ctua y niém. Thanh ra khi c6 cho nwong tua
tirc la ta da c6 mot nlem tin, va c6 mot niém tin thi ta co hanh phuc chan that. Niém tin o day
khong phai la tin vao mot chu thuyét vé hanh phuc, mot y niém ve hanh phuc Niém tin & day la
mot cai gl minh c6 thé c6 kinh nghiém truc tiép. Nhlrng nguoi c6 mot y niém vé hanh phuc vi
du nhu Thuong dé va ho tin vao y niém d6, tin vao mot thién dwong twong lai, thi tuy do cling
1a nhitng niém tin nhwng khong phai duoc dat trén can ban thuc ching trong hlen tai.

bao But nai toi n1em tin nhw la mot nang lwong tao ra hanh phuc, nhung niém tin & trong dao
But khac véi niém tin & ngoai doi. Vi vay o day ta can nhéc lai giao ly vé ngii lwc. Ngii luc la nam
loai ning lwong lam cho ta tré nén mot nguoi song dong, c6 sirc séng véi hai con mat sang, voi
nhitng budc chan vitng chai. Nang hrcrng dau la Niém tin. Nguoi khong co nlem tin la nguoi
khong c6 nang luong, d6 1a mot nguoi da chét. Tin @ mot cai gi that, mot cai gi lanh, tin vao
mot cai gl dep, va nhiing cai do khong thé la nhirng y niém. Nhitng diéu ta tin phai do kinh
nghiém truc tiép cta ta. Thi du tin vao chdnh niém vi ta vira nghe mot balglang rdt hay vé
chdnh niém, thi d6é chwa phdi lad chdnh tin. Puoc nghe giang ve chanh niém, ta thuc tap vé
chanh niém va ta thay chanh niém, ta thyc tap vé chanh niém va ta thay chanh niém la nguén
nang lu'crng ma ta c6 thé taora dll’O’C ta c6 kinh nghiém. duoc, c6 thé soi sang cho ta dwoc thi
d6 maéi [a chanh tin. Pidu nay ratla quan trong, hanh gia pha1 ghi nhé trong luc thuc tap chanh
niém.

Nguon nang lwgng thir hai la Tan (diligent), c6 nghia la sy siéng ndng. Ngubn nang lvong thir
ba la Niém, nghia la chanh niém. Chanh niém la trai tim cua sy thuc tap o trong dao But. Chanh
niém la nang lwong ma minh c6 thé ché tacra, glong nhu dién nang do mot nha may dién ché
bién ra. Con ngwdi ciia ta ciing 1a mot nha may, cliing la mot trung tam bién ché nang ltro'ng
Nang luong Niém la nang lwong anh sang, anh sang soi duong cho ta. Nang lwong niém lam
cho ém diu, tri liéu nhiing noi kho niém dau cua ta, , giup ta nhin sdu va thay duoc sw that clia
d6i twong quan chiéu. Cé nian lugng ctia chanh niém thi ta c6 thé chuyen doi duoc cac tinh
trang. Co chanh niém thi ta song rat cé y thite, di, dwng, nam, ngoi, dn com, lam viéc, hodc déi
xtr voi anh chi em cua ta mot cach ratcoy thic. Khi c§ nang lwong cua niém thi ta c6 nang
lugng cua Pinh, ngudn nin lwong thtr tw ciia ngudi tu. Nho dinh tam, nh& sw chdm cht cho
nén ta moi thay dwoc cai ban chat, céi tw tanh cua sy song Nho niém, nho dinh ma ta thay
duoc tw tanh ctia dam mady, cua bong hoa, ctia thitc n, clia niém vui, ciia Swem, Sw chi, Sw anh,
va thay dwoc mot cach rat ro rang Cai dé goi la Tué, nguon nang lu'o'ng thr nam. Tué tirc 1a cai
thiy rat sau va ro, tiéng Anh la “understanding” hay la “wisdom”.

Nhuw vay Niém la cai nang luong dé soi chiéu. Khi c0 soi chiéu thi c6 sw tap trung va khi tap
trung thi ta thay duoc cai ban chit, cai ty tanh cua doi tugng. Chinh cai thay do la cai thay truc
tié€p, cai thay do kinh nghiém ban than, nén méi goi 1a Tué. Nguwoc lai, thiy bang nhig y niém,
nhiing ly thuyét chong chat thi duoc goi 1a kién hay kién thirc. Hoc Phat Phap ta c6 thé chat
chira rat nhiéu kién thitc vé Phat Phap, nhung nhiing kién thirc dé khong phaila tué, déi khiné
con c6 hai. Rat nhiéu ngudi hoc Phat trén muwdi ndm nhwng doi séng ctia ho khéng cé chidt nao



thay déi ca. Tai vi ho chi cé kién thirc ma khéng cé cai thay truc tiép cia tué giac.

Trong phuong phap T Y do chu T6 ddt ra, diéu thit twla Y tri bdt y thikc. “Y tri” 1a nwong vao
tué, “baty thirc” 1a dirng nwong vao ki&n thic, Tué tirc la cdi biét truyec tiép bang kinh nghiém.
Con kién Ia cdi biét nhdn tir nhitng y niém do nguoi khdc trao truyen lai hay la tir doc sdch. Hai
cai d6 rat khac nhau. Tué c6 cong dung giai phong, tri liéu cho ta, con kién lam cho ta cang
ngay cang tu hao va tro thanh nan nhan ctia nhitng kién thitc cua ta. Vi du khi nghe Thay giang
veé chanh niém, Thay tim moi cach dé cho ta thay rang chanh niém khong phaj lamot y niém
ma la mot vung nang lwong & trong con nguoi. T01 dang tho vao va toi biét rang day 1a hoi thé
vao, toi dang tho va toi biét rdng ddy la hoi tho ra”. Cai nang lwong nho d6 minh nhan dién
du'o'c hoi thé vao la hoi thé vao la chanh niém. Khi udng nwéc ma khong biét 1a minh uéng
nuoc thilic do chanh niém khong c6 mat. Thanh ra chanh niém la mot cai c6 that va minh c6
thé tiép xtic dwoc. Khi hoc vé Niém nhuvay roi thi minh dau bi ket vao y niém vé Niém, tai vi
minh da c6 kinh nghiém truc tiép vé loai nang lwong ma minh goi 1a Niém, va Niém dé 1a do
Tué dua toi.

Khi thay ta da c6 kha nang ché biénra nang lwong niém, va nang luwong niém gitp ta tap trung
duoc, hiéu biét duoc, thi ta ¢ ditc tin vé niém, va ditc tin nay hodn toan lam bdng kinh nghiém,
khong phai lam bang yniém, chonénno la Chénh Tin. Du cho mot so rat dong nguoi tin vao
mot diéu gi, du cho cd mdt nwéc tin vao mot chi nghia, thi niém tin d6 chi méi la niém tin trén
mot y niém ma thoi. Vi du nuoc Nga tin vao chu nghia Mac Xit trong 73 nam, nudc Viét cling
tin vao chu thuyet Cong san trén 45 nam, ca hai dan toc da chiu khong biét bao nhiéu dau khé
viy nlem vl niém tin khong dwoc soi sang va thuc chu'ng do. Trong Kinh Kalama But da day
rat rod Du'ng voi tin vao diéu gi, dau diéu do la diéu da so6 dang noi toi nhw mot sy that dung
voi tin diéu gi dau diéu d6 da duoc bién chep trong kinh dién; dirng voi tin vao diéu gi du diéu
do6 da dwoc mot vi dao sw néi tiéng néi ra” .Nhitng cau do la nhu'ng cau do chinh But da noi, ta
phai dem ra thi nghlem Néu thuc tip va thay nhitng diéu c6 thé diét trir duoc kho dau, xay
dung duoc su giai thoat, swan lac, thi ldc d6 ta méi tin. Niém tin d6 méi la chanh tin.



Bon dac tinh caa phap

Phap c6 nhleu dac tinh. Dac tinh thir nhat la thiét thwc hién tai (Sanditthika), tircla co thé SO
mo6 duorc, c6 thé chtrng nghiém ngay bay gio. Trong khi d6 cé nhitng chu thuyet nhirng y niém
hitra hen rang 30 nam sau hay doi sau thi thién duong sé hién hién, nhung co thé la khong bao
gio nd xay ra ca! Ngwoc lai, dac tinh cua Phap la ngay gidy phut minh bét dau thwc tap la minh
c6 thé cam thay duoc hiéu qua ctia nd. Vi du “thd vao, téi biét toi dang tho vao, thé ra toi biét
toi dang thé ra”, ndm lay diéu nay dé thwc tap thi tw nhién chanh niém phat sinh va ta c6 dinh
lién 1ap tirc va ta trér vé duwoc voi chinh ta. Nhu vay dui chwra dén mitc do cao siéu, nhung niém,
dinh, va tué da thuwc sw phat sinh, va su thuc tap cua ta cé két qua lién Iap titc.

bac tinh thi hai cia Phap la Akalika, nghia la vuot thodt thoi gian. Nhitng bay sip, nhitng y
niém vé hanh phuc co tinh cach 1€ thudc vao thoi gian, ndm trong thoi gian. Nguoc lai, Phap thi
vuot thoat thoi gian.

bac tinh thw ba cua Phap la Ehipassika nghia la tw minh té1i, tw minh thdy, minh kinh nghiém
ma khong can phai qua trung gian ctia mot ai hét. Ta c6 thé dich 1a dén dé ma thdy (Venez voir
par vous méme; come and see for yourself) Khong can phai c6 mot giai cAp Tang lir drng lam
trung gian dé giup ta téi chirng kién cai mau nhiém cia Phéap.

bac tinh thir tw cua Phap l1a Upanayika ttrc 1a c6 kha nang dwa minh toi chd an lanh tot dep, cé
kha ning huéng thuong. Ta cé thé dich 1a ¢é cong ndng ddn dao di lén.



Chi nwong twa vao hai dao tw than la ¢6 di nam nguoén nang
Iwrong

Chung ta c6 mot bai thuc tap nwong tua rat hay ma t6i thuwong ap dung nhiéu Ian moi ngay, luc
c6 van dé ciing nhu ldc khong c6 van dé. D6 1a bai Hai dao tw than:

Quay vé nwong tua,
Haiddo tw than,
Chdnh niém la But,
Soi sdng xa gdn,

Hoi tho la Phdp,
Bdo ho than tam,
Ndm udn la Tang,
Phoi hop tinh cadn,
Tho vao, tho ra,

La hoa tu'O'imdt

La nuivirng vang,
Nuwéc tinh Idng chiéu,
Khéng gian thénh thang.

Quay vé nwong tua, 1a hoi tho dau, Hdi ddo tw thdn, 1a hoi thé thit hai. But day rang, dung
nwong tua vao bat clr mot diéu gi, nhat 1a dirng nwong tua vao y niém, dau y niém vé But, viy
niém do co thé sai, c6 thé khong phai la But. But va y ni¢ém vé Butla hai cdi khdc nhau. Trong
qua trinh tu hoc cang ngay ta cang kham pha ra chan tudng cua But, va nhing y niém xua cua
ta vé But ctt tir tir bién mat. Néu nhitng y y niém vé But khong roi xuong thi chan twdéng cta But
khong bao gio hién hién ra dwoc. Piéu nay cling phal duoc ap dung cho nhitng hién tuong
khac, nhu troi xanh, may trang, hanh phtc, nguoi Sw anh Swem, Sw chi cua ta. thng y niém
vé ho phai dwoc 16t ra, phai duoc lam cho roi xudng rao rao, thi cai ban than, cai chan nhw clia
ngudi dé, ctia vat dé moi phat hién ra duoc. Cho nén cé ¥ niém vé mot diéu gi 1a rat nguy hiém.
But day chung ta pha1 quay ve de t1ep xtc cho dwoc cai phap & trong tu than, Ngai noi trong
hai dao ctia tw than c6 nam nguon nang lwong, khi nwong twa vao nam ngudn nang lwong thi
rat c6 an ninh, ‘ ‘Attadipasarana”. (Atta la ty than, Dipa la hai dao, Sarana la nuong twa). bo la
loi But can dan cac thay va cc su c6 vao nam Ngai 80 tudi. Ngai biét rang Ngai sé nhdp diét
trong vong may thang nwa va trong s6 moOn dé cua Ngai c6 nhiéu ngwoi sé cam thay rat bo vo.
Ngai noi voi cac dé tu: “Nay cac thay, cac thay dirng nwong tya noi bat cit mot cai gi khac, hay
tro vé nwong twa noi hai dao cua ty than”. Hai dao la mot vung dat rat kho bi song cudn dl vi
vay cho nén no ding virng. Tr¢ Ve nwong tya noi hai dao cla tu than tic la tré vé nwong tua
noi Phap, vi trong hai dao tw than c6 Phap. Qui vi c6 nhé& nam nguon nang lwvong ma minh goi
1a ngii Iwc khong? Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué Ia cho minh tré vé, la noi minh nwong tya. Nam
diéu d6 khong phai 1a nam y niém, ma 1a ndm nguon nang lu'o'ng c6 that trong moi nguoi ching
ta. Néu ta so hai, kho dau, bo vo 13 vi ta khong biét tim vé nwong twa noi ndim ngudén nang
lwong doé.

Chdnh niém la But, soi sdng xa gdn, 1a hoi thé thit ba va thir tw.

But khong con la y niém nira, But la mot chatliéu c6 that ma minh c6 thé tiép xuc bt ci lac
ndo, do6 1a chanh niém. Mot em bé nam tudi ciing c6 kha nang ché bién ra chanh niém, c6 thé di
trong chanh niém, dn trong chanh niém, nhin trong chanh niém, nam tay nguoi: than trong
chanh niém. Cho nén chanh niém khong phaila moty niém, ma 1a mot nguon nang lwong, 1a
ban chat cia mét vi But. Vi vay ta thwong noi chanh niém 1 But. Quay vé nwong tua But tirc la
quay vé nwrong twa noi nguon ndng lwong do ctia Chdnh niém, trong dé c6 chira bén nguon nang
luwong khac la Tin, Tdn, Dinh, va Tué. Chanh niém 1a 4nh sang dwoc ché bién do sw thuc tap. Khi
c6 anh sang roi thi ta dwcrc soi chiéu, duwoc dan dit, va nho d6 ma ta biét nén lam gi va khong



nén lam gi, nén noi gi va khong nén noi gi, nén nghi gi va khong nén nghi gi, nén sinh sOng bang
cach nao va khong nén sinh song bang cach nao. bo 1a Bat Chanh bao, Nhu vay Bat Chanh bao
la tdm con dwong dwoc chiéu sdng béi anh sang cua chanh niém.

Nguoi c6 niém tin noi chanh niém ludn luén tré vé véi hai déo tu than va ldy ndm ngudn nang
hro'ng do lam noi nwong twa va soi sang cho minh. Trong cau “chanh niém la But, soi sang xa
gan’, gan tirc 1a bay gior va ¢ day, nhirng cai gi dang lam, nhirng cai gi khéng nén lam nhirng cai
gl dang noi, nhirng cai gi khong dang noi ngay trong gio phit nay. Xa nghia la trong tuong lai,
minh ciing biét dwoc nhirng gi dang lam, dang néi, khong dang lam, khong dang néi trong
twong lai.

“Hoi tho la Phap, bao hg thdn tam”la cau thuc tap hoi tho thir nam va thit sau. Phap ¢ day ciing
khong phai la y niém, phap & day la mot thuc tai. Vi du mot bai phap thoai ¢ trong bang, chua
han la phap, n6 chi la nhu‘ng y niém vé phap Mot cudn Klnh cling chwa phai la phap machilay
niém veé phap. Nguoc lai mot hoi the cé y thirc 1a phap song, phap linh dong, phap dich thuc
(L1V1ng Dharma). Thanh ra khi di thién hanh ma di c6 chanh niém, la ta dang thuyet phap,
thuyét phap bang than va tAm cta minh. D6 goi la phap dich thuwc. Con mét bai giang ddu hay
cdch mdy cting chi la phdp y niém dé gitip minh di t&i cdi phdp dich thuc ma thoi.

Khi dang nghe thuyét phap hodc dang giang ma nghe tleng dong ho hay tiéng chudéng dién
thoai reo, ta ding lai, tho vao tho ra trong chanh niém, tirc 1a ta cling dang thuyet phap, phap
linh dong Khi thay Thay dang giang hay ma bong du'ng ngung lai khi c6 mot tiéng chuong, cac
vi chwa quen thuong gian lam, tai sao khong dé cho Thdy noi? Bo la tai ta chlra biét rang nhirng
diéu Thay néi tuy hay, nhung khong thé sanh dwoc véi hoi thé cda Thay va cla ta trong ltc doé.
Chinh nhitng hoi thd d6 méi la phap ma ta thuc chirng duorc.

Vi vay voi cau thuc tap hoi thé thir nam va thir sau, hoi tho la Phdp, bdo hé thdan tdm, minh
nhan thirc dwoc rang than va tim cda minh dwoc bao ho bang nhiing hoi thé chanh niém. Sw
bao ho khong phai la mot sw bao ho than bi ndo ca. Khi minh c6 chanh niém thi chanh niém do
1a luc lu’crng bao ho cho minh. Mot ngudi tho, mot cong nhan, trong khi str dung may moc ma
c6 chanh niém thi khong bao gio ban tay bi may can. Chanh niém bao dam cho sy an toan. Khi
14i xe ma anh c6 chanh niém thi chanh niém bdo ho cho anh. Khi sip stta n01 mot cau ma co
chanh niém thi chanh niém ciing sé& bao hd anh. D6 1a swbao ho dich thuc ctia But, khong phai
do mot than luc huyén bi hay phép mau nao ca.

Ndm udn la tdng, phoz hop tinh cdn 1a hai cau cu6i ctia Bai Thuc Tap Quay Vé Nuwong Twa ma
t6i mudn trao truyeén lai cho qui vi. Ndm uin 1a ndm yéu t6 Sic, Tho, Tuwdng, Hanh, Thitc.



Khi Nam Uan khong hoa hop ta sé khai chién véi bén ngoai

Khi mot nguwoi cé chlen tranh” voi cha me, anh em, vo con trong gia dinh hay voi ban be ngoai
xd hoi, thi chinh nguoi do dang c6 sw roi loan bat 6n trong noi than. Nhitng luc dé tam ho
khong an lac, n6i mot cach khac, nim uan ctia ngwdi dé khong cé sw phdi hop diéu hoa, ching
dang chong d5i nhau.

Thuwong thwong khi ¢6 “chién tranh” & bén trong la ching ta hay “khai chién “ v&i bén ngoai.
Thanh ra nhitng nguwoi hay “khai chién” véi bén ngoai 1a chac chan ho dang c6 néi chién trong
than tam cuaa ho. Nhitng liic nhw vdy, néu biét nam ldy hoi thé va the theo chdnh phap, tirc la ta
biét dung chdnh niém dé soi chiéu néi tdm, thi tw nhién ndm udn sé tré lai hoa diéu véi nhau, va
nho vdy ma ta co dwoc an lac, ta thozgay chzen Trong Kinh Quan Niém Hoi Thé, But day “Toi
dang thé vao va lam cho than thé toi tror nén an tinh”, tirc 1a ta c6 thé dung hoi thé c6 chanh
niém dé tao anh  huong tot trén sac va tho ctia minh. Trong khi thurc tap nam lay hoi thé ta
diéu hop nam uan dé cho ching ém diu lai va tu nhién sy an lac s€ t&i va nho vdy ma minh
khong con khai chién véi nguoi khac nira. Nam uin & day khong c6 nghia la cai thé gidi bén
trong. Khi noi nam uan la nam uan cta anh 1a khong dung, tai vi dirng vé phuwong dién than tirc
1a sac, cling nhw dirng vé phwong dién tho, tudng, hanh va thitc thi than thé cta toi dlroc lam
bang nhu'ng chitliéu khong phai la toi. Thitc An tHi an, khong khi toi thé, nwéc toi uong, tat ca
nhiing cai do la tw anh tir chi, tlr nhitng nguoi khac, tir nhirng hién twong khac trong vii tru.
Cho nén khi ta noi cai sac nay la cua toila khong dang. Tho cling vay, tho tirc la cam giac, ma
cam giac luén ludn la cam giac ve cai gi, cam giacvé nhlrng cai & trong than va cam giac Ve
nhirng cai ngoai than. Con twdng tirc 1a tri giac, cling vay. Tri giac 1a tri giac veé cai gl. Vi du toi
cO tri giac ve anh thi chu thé cha tri giac voi doi twong cuda tri gidc la mot. Anh 1a doi tugng cua
tri giac cua toi, thanh ra ndi anh ¢ ngoai t6i la khong ding. Nhirng tam hanh khac nhw gian
cling vdy. Gian thi gidn ai, hay thwongla thuwong ai. Thanh ra doi tuong cua nhitng tam hanh
nay la tat ca nhitng cai & bén ngoai. Vi vy nén néi nim uin la nhing cai ¢ bén trong toi la
khong dung. Khi chua tu hoc thi ta tuwong nhw vay, nhung nho quan chleu nho nhin ky ta thay
nam uan that ra khong phai 1a clia ta. Ching n6 dinh chum, lién két v&i nhau. Nam uan cua anh
va nam uan cda toi n6 dinh liu t&i cai mirc ma ta khong thé nao tach rori ra dworc.

Khi mot tang than khong c6 sy hoa hop thi moi nguwoi khong o hanh phic. Khi nam uin cla ta
khong c6 hoa hop thi ching co chién tranh, va ta khong c6 hanh phtc. Hoi thé chdnh niém lam
ldng diu, va dem lai sw hoa diéu bén trong, vi vdy cho nén hoi thé chdnh niém la sw thuc tdp rdt
quan trong. So khéi, chanh niém lam diu tam tu ta lai, goila an tinh tdm hanh. TAm hanh an
tinh rdi, néu ti€p tuc thi chanh niém cang soi sang, ta thay cai nay sai cai kia khong dung. biéu
ch1nh la1 mot luc tw nhién co sw hoa diéu ¢ trong nam uan cua ta. Cling nhw trong can phong ta
&, néu khong c6 thi gio dé sip xép, do dac lung tung, thi khi bud¢c vao ta thay can cai, kho chiu.
Nhlrng néu co thi gio, nhin cho ky, ta thdy cai nay phai xoay lai mot cht, cai kia Xep la1 mot
chat, sap dat mot hoi tu nhién can phong co khong gian, va ta song dwcrc thoai mai. Nam uan
cling vay néu khong cé chanh niém thi ta dé€ sac, tho, twdng, cuia ta bat an, xao tron, va vi vy
ma ta kho chiu, birc ritc & bén trong. Ma kho ch1u o ben trong thi ta khai chién véi bén  ngoai!
Cho nén thap ngon den chanh niém 1én, nhin cho ky, sap dat lai bang hoi thé chanh niém la tao
ra sy an lac va hoa diéu bén trong thi ti nhién minh co6 hanh phic véi cd bén trong 14n bén
ngoai. Vi vdy ma nam uan dich thwc 1a tang than cda ta. Khi dung hoi thé chanh niém va phdi
hop mot cach tinh can, thi ta tao ra swan lac. Tir d6 nhiing lo s¢, nhitng gidn hon, nhitng that
vong cua ta sé dwoc chuyen hoéa. Sau dé6 ta thuc tap tié€p bai Quan niém hoi thé:

Tho vao, thé ra,

La hoa twoi mdt,

La nuivitng vang,

Nware tinh Idng chiéu,
Khéng gian thénh thang.



Tho vao biét thé vao, tho ra biét thé ra. Thé vao toi thay 1a hoa, tho ra toi thay toi tuoi mat,
thé vao t6i thiy toi 1 nui, thé ra toéi thay toi vikng vang, thé vao toi thay toi la nwéce tinh..,

Luc d6 nhiing cam xuc, nhiing gian hon, nhirng lo ling cla ta sé lang xubng, va tdm ta an lac
nhw mat nwdc tinh, va nho vay n6 moi phan chiéu dwoc su that. Nwdc tinh ling chiéu la vay.
Néu tim minh con ghet con gian thi cai hinh anh vé ngudi anh, ngudi em hay ngudi chi cua
minh né méo mé mot cachratla buon cwoi. Khi tam tinh lang thi tri giac ta sé dung lai tu tu,
néu khong thi chila vong tu'(rng va 1a tri gic sai lam ma thoi. Tri giac sai lam sé& 1am cho minh
kho va lam cho ngudi khac kho theo.

Cau cudi cta bai thuc tap, Khong gian thénh thang nghia la lic d6 ¢ trong tam ta c6 khong gian,
vata thay khoe, khong con chat choi ntra! Luc c6 nhirng tri giac sai lam, c6 nhitng gian hon
bubn phién thi trai tim ta co lai nho xiu, khong c6 cho dé cho nguoi sw anh swem ngoi trong
do. Khi tam tinh Xuong thi ta bat dau thay dwoc ro hon, tim ta mé rong hon ra, vi vay ma co
khong gian bén trong va chidp nhian dwoc nguoi kia.

Hai bai thwc tip nay rat hay, ching duoc dic két twr nhing tinh tuy cta loi But day. Cung véi
nhing bai khdc, hai bai nay véi loi chd g1a1 da dwoc in trong cudn Sen Biip tung Cdnh Hé, Hai
bai nay ciing da dwoc dich ra tiéng Dirc, tiéng Anh, ti€ng Phap, va tiéng Y.

Nhiing lic ma ta do dy, s¢ hai, khong duoc viing chai, 1a nhiing luc ta can t&i nhing bai thyc
tap nay hon lic nao hét. Nhu’ng lic khong do du, khong s¢ hai, khong lung lay ma thuc tap bai
nay thi n6 hanh phuc nhiéu hon Ién. Pirng doi tédi khi c6 do du' so hai, lung lay r6i méi thuc
tap. Chiing ta hdy thuc tdp hang ngay cho thudn thuc, dé liic sap ¢6 chién tranh ta chi cén vai
hoi thé la cé thé tao dwoc hoa binh.

Hanh phic 1a c6 sw mat me va thanh lwong. Trai voi hanh phucla con s6t. Khi roi vao ngi duc
ta sé Ién con s6t ngii duc. Dau dé la danh, la loi, 1a tién tai, la sac duc, hay la swan ngon. Trong
khi hwong thu nhirng duc lac d6, ngudi nao cling c6 nhumg con soOt. Ta chi caAn quan chiéu la
thay con st c6 mat trong Itic hwong thu va con sot sé tram trong hon sau lic hwéng thu.

Khi sot tirc 1a bi ngon Itvra d6t chdy. Tho ctia Vi Hoang Chuwong néi vé Kiéu Thu cé cau:

Kiéu Thu nay T6 em o1,
Ta dang Itra dot toi bo'i mdi tdy.

D6 1a con s6t ma trong ndm bay duc lac, cai nao ciing cd. Vi du mot moén rat ngon, Khi sap an ta
da bat dAu sot, trong khi dn ta lai c6 sot, va khi 3 dn xong thi con sot cang tram trong hon. Sau
khi an xong, ta thuong tw hoi tai sao ta dd dn va tai sao ta an nhiéu vay? Tai sao da quyét dinh
khong nén an nhitng thir ndy ma ta van dn! Lic d6 ta thic méc, an han, lo au, o4n trach.. D6 1a
nhirng con sét, nhitng ngon ltra dot chay tim can.



Day cong tu tip mé&i chuyén héa dwoc Tang thirc

Ta da biét tat ca hat glong déu cé mat & du¢i tang thikc cta ta. Tuy nhién, phén tang thirc thién
bién van héa, bat kha twnghi. Ta da biét cai danh, cdi loi, cai tai, cai sic v.v...1a nhitng bay sap,
va nhiéu khi y thirc ctia ta thay diéu do ratrd, Ta dong y mOt tram phan tram v&i nhirng diéu
But day, nhitng 101 Thay néi. Ta b1et rang con dwdng duc lac khong phai la con dwong cua ta.
Con dwong cta tala nwong tya vao Phap, la di theo tang than dé tao dung niém vui, ta thay rat
r6, khong nghi ngo gi hét. Vay ma mot dém, trong gidc mo'ta thay ta lam khac. S& di nhu vay la
Vi & duoi tang thirc ta co nhirng luc lirong clia tdp khi, chung di tim cdi hanh phic theo thoi
quen! Vi du mot Sw chu da cao dau di tu, da quyet khong nhitng doi nay lam nguoi xudt gia, ma
doi sau cling mudn tlep tuc lam ngudi xuat gia. N6 16 rang ranh mach nhuw vay, nhung tai sao
dém qua minh lai nam mo thay minh tré thanh mot chi ré! Téi cling da trai qua cai hoan canh
do, t6i cling da mot lan ndm mo thdy minh 1am ré, c6 c6 dau dang hoang, rat buén cuoi! Cac Sw
co cling vay, chac chin rang da hodc s€ c6 mot dém nao dé cac sw cd ndm mo thdy minh 1a mot
c6 dau, mac 4o rat dep, c6 nhitng c6 phi dau dirng & hai bén.

Gidc mo nay sé xdy ra, va toi nghi no chi sé xay ra churng hai, ba lan théi. Cai tang thirc cua ta
no ky 1dm! N6 co dwong 16i vin hanh riéng cua no, rat la khé doan. T6i co bon phan phal cho
qui vi biét - nhiing gidc mo nay sé xay ra. Khi n6 xay ra qui vi nén mim cuoi véi né ma thoi. Ta
nén b1et rang phdan y chuwa phai la tat ca cai tam cua ta, tam ta con c0 phan tang nira. Trong
tang, n6 c6 nhirng wéc muodN. Lim luc trong khi thirc ta thdy bang cip doi vdi ta khong co
nghia, tai vi no la mot trong nhirng cai bay sap. Nguoi ta chay chot, lang xang di tim bang cap.
Ta thay rat ro rang diéu ta di tim la hanh phuc chan that, bay gio va ¢ day. Vay ma c6 thé trong
mot dém, ta thiy ta doi nén, mac ao tot nghiép tir mot truong dai hoc! Thanh ta & dwdi tang
thirc ta c6 nhiing cai duw cua tap khi, nhitng 1 16i suy tu, nhitng y niém vé hanh phic ci. Nho tu
tap, trén phan y ytada giai quyet xong, nhung & dudi phan tang nd van con, nén ta phai tiép tuc
quan chiéu ngay dém. Sw quan chiéu dé dwa anh sang chanh niém xuong dwdi tang thirc dé
chuyén hba nhirng tap Kkhi 1au doi. Vi du ban dém sw c6 nam mo thdy minh tré thanh co dau.
Khi thirc ddy, sw c6 chi nén mim cwoi ma khong can buon | gidn, trach moc minh. Ban dau giac
mong do sé lam cho ta manh khoe, khong sao ca, vi lam c6 dau ¢ trong glac mong, an toan hon
lam c6 dau & trong thuc té. Lam co ddu trong gidc mong ta chi séng cai gidy phut mdc do dep
thoi, nhung khong phal trai qua tat ca nhitng chua cay ma c6 dau that su & ngoai doi phai ganh
ch1u Theo tam ly hoc, nam mo thiy minh 13 ¢6 dau 1a mot chuyén rat manh khoe, “good for
our health”, khong sao c3, Nhung nhuw vdy khong co nghia la ta khong cin tiép tuc quan chiéu.
Phai thay rat ré rang lam co dau hay chu ré trong lan d6 thoi thi rat an toan, nhwng néu tlep tuc
thay thém nhiéu lan nira thi c6 nghia la ta tu tip khong c6 hiéu qua va ta sé ganh chiu tat ca.
Phai thdy rd diéu d6 dé tinh chuyén thuc tap quan chiéu ma chuyén hda tang thitc.

Nhu vay ¢ dudi tang ta c6 nhiing luc lwgng cua tap khi, nhirng tuy mién di theo ta. Chung nam
ngu ¢ dudi do6 ma nhiéu khi ta khong biét va nghi rang ta khong con nhitng tip khi dé nira. Vi
vay tu tdp la chuyen hoa kho tang thirc, chir khong phai chi thuyetphuc anh chang y thirc ma
thoi. Co nh1en & phan trén cta tim cé ly tri, c6 sy phan xet va ta bat dau thuc tap qua chiéu véi
phan y cia ta. Nhlrng o duwdi phan tang né c6 nhitng cai tly mién ma minh cdn phal nhdn dién.
Nhitng tuy mién d6 tao ra mot luc lwgng, mot khuynh huong rat gan véi cai ma ta goi 1a thitc
thir bay hay la Mat Na. Chlnh cai y thirc cua tano dua trén mat na ma hoat dong. Trong doi
song ban ngay, y thitc tiép xtic vdi thé gidi thuec tai bén ngoai, nho' vay no sang sudt, biét cai gi
nén, cai gl khong nén, Nhung ban dém trong gidc mo, sw t1ep xUc voi thé gidi thuec tai khong co,
vl vdy ma co nhiing cai thay duoc tao dung boi nhu'ng tuy mién, boi nhitng ao wor, nhwng tap
khi ciia minh. N6 tao ra mot cai thé gidi khong pht hop voi cai thé gioi cua thuec tai. Vi vay cho
nén sy thye tap ciia minh dém ciing nhu ngay la roi anh sang Chanh niém xuong tan nhirng
tang lop sau sac nhit cua tang thirc dé chuyén hoéa nhitng ‘tuy mién, nhung tap khilau doi.
Cling vi vdy ma t6i da noi rang ddi véi ngwoi nghién ma tdy, néu ta téi va néi rang: “Anh dung
c6 dung ma tuy nira, dung ma tiy lam cho than thé anh bé rac, cuéc d&i anh hw hdng, khong c6



tuong lai cho chinh anh va ca cho con chau anh” 1a ta dang lam mét chuyén vo ich vi nguoi kia
da thay dwoc diéu do, nhung dwoéi tang thic cia ho, nhiing luc lu'ong ma quai kia, nhitng tap
khi l1au doi kia, nhumg su rang budc chac nit kia con qua lon. Vi vay mot mat minh phai tao mét
tang than, mat khac minh phai gitp nguoi dé co phuong tién dé song voi mot tang than co
cung hoan canh, cliing quan chiéu thi minh méi c6 thé gitp duoc nguoi dé.

Song trong tang than, cung thuc tap, cung hanh tri nhitng gioi luat voi tang than, 1a con duong
an ninh nhat cho chung ta. Khi nghi rang ta da hoc dwoc mot it gido ly va co thé & riéng mot
chd dé thwc tap thi y niém dé rat nguy hiém cho chinh ta va cho ca nhitng ngudi chung quanh.



Chwong 4: Nhirng Chua Pé Lo'n Trong Kinh Tam
Di bé
4.1 Phap thoai ngay 06 thang 10 nam 1994

Thwa dai chiing hdm nay 1a ngay moéng 06 thang 10 nam 1994, chiing ta dang & xdm Thwong,
trong Khéa Tu Mua Thu.

Phan dau ctia budi phap thoai hém nay, t6i danh dé két thic Kinh Samiddhi, sau d6 ching ta sé&
bit dau hoc vé Tt Vo Lwong Tam [3].

Kinh Samiddhi cé nhiéu chu dé rat quan trong. Chu dé thr nhat 1a Y Niém Vé Hanh Phiic. Ta da
thay rang nhitng y niém vé hanh phic cé thé la nhing bay sap, giam hiam chung ta trong vong
kho dau. Vi vay ma y niém vé hanh phtic né lién hé t&1 y niém vé nhirng bay sap Cua ngi dyc.
Cach day chirng mot thang, c6 mot dao hitu tir Hoa Lan sang Lang tu hoc. Cacvi ¢ x6m Ha hoi
tham tai sao cac chau khong cung sang, dao hiru 3 ay noi: “Davi cac chau dang vuong vao bay
ngtl duc”. Pao hitu d6 thdy cac con minh dang vudng vao nhu'ng noi kho cua ngii duc, rat kho
thoat ra ma 6ng khong lam gi duoc hét! béi vai khong biét gido phap dao But, ngii duc la con
duwong cua hanh phig, 1a con du*crng dwa dén hanh phuc. Nguoc lai Kinh Samiddhi noi rang dé
la nhirng néo dwong tam t61, kho dau. Ching ta phai c6 long thu'o'ng, swhiéu biét, va dao luc
kha tham hau thi méi gitp ho thoat khoi nhirng bay sap cua ngti duc duoc, néu khong thi
ching ta chi dirng ngoai ma thlrcrng hai théi. N6i rd ra, khong tu hoc thi khong c6 kha nang
giup nguoi thoat khéi nhirng bay sap ngti duc.

Cha dé thi hai ciia Kinh Tam Di Bé 1a Hién Phdp Lac Tri. Khi vi Thién nir hoi tai sao thay lai bd
lac thu trong hién tai d€ di tim lac thu hira hen trong twong lai, tim cai lac thd phi thoi? Thi
thay Samiddhi néi rang: T6i dau c6 bé hanh phuc trong hién tai dé di tim mo6t hanh phuc hira
hen hao huyen ¢ tuong lai dau? Chinh t6i da bo cai hanh phic hio huyén kla dé di tim mot cai
hanh phtic cé san trong gidy phuat hién tai day chit! Thay Samiddhi cling ndi thém vai vi Thién
nit rang ngii duc dem lai cho ching ta nhitng con sét, nhitng ndi kho dau, trong khi dé thi phap
hién phap lac trd dem lai hanh phtc cho chung ta ngay bay gio va ¢ day, khong phai tim dau xa.
Vi vay trong kinh co danh ttr virot thodt thoi gian (Akalika), nghia la khong co thoi gian tinh.
bay ciing la mot chu dé rat16n trong toan bo gido ly cua dao But, va thuong duoc xem la kim
chi dao cua sw tu hoc Hién Phap Lac Tru. Tiéc rang c6 rat it Thién vién va Trung tdm tu hoc
dwa chti dé nay ra dé khai trién!

Chua de thit ba la Nuong Tua. Nwong twa ¢ ddy 1a nwong tua vao Phap, vao mot cdi gi khong
phai la y niém. Khi sdng v&i Chanh Phap ching ta dat dwoc swan lac, sw vitng chii, sw thanh
thoi. Nwong twa vao Phap con duoc goi 1a nwong twa vao hai dao tuw than.

Chu dé thit tw ctia Kinh Samiddhi 1a Mdc Cdm, hay la Man. Ba cai mdc cdm hon nguoi, thua
nguwdi, va bang ngudi déu do y niém goilanga chap ma sinh ra. Khi quan chiéu dé thay dwoc
sw twong quan, twong lién hay tuwong tirc cua van phap, ching ta thiy dwoc moi sw song la mot,
ta voi nguoi, ta voi cay co la mot. Cling vay, sw binh an, niém hanh phtc khong phai 1a vin dé
ca nhan, khong thé nao cé van dé hanh phic ca nhan. Khi chung ta vuot thoat dwgc y niém Ve
nga, thi tatca nhimg so hai, lo lang, gian hon, buon phlen sé tan b1en va hanh phiic c6 thé c6
mat that sw. Khi niém vui dlrcrc xay dung trén y niém vé nga thi niém vui dé tinh cach mong
manbh, khong virng chai, khong dich thyec. Chi khi nao sw so hdi vang mét, n6i lo lang gidn hon
tan blen thi nidm vui d6 méi 1a nidm vui dich thwe ma thoi.

Giang day y niém vé hanh phtc, But dwa ra vi du cia mot nguwdi bi 4n tr hinh. Nguoi tir toi biét



rang trong vong bay ngay nira thi minh sé bi dem ra chém dau. May c6 sy can thiép cua nguoi
than, &n dwoc gidm xudng con kho sai chung than. Khi nghe tuyén an lai 6ng ta rat déi vui
mung, nhay nhot sung swong! But két luan cai sung swong vi ban an khé sai chung than, dau
phai la cai sung sudng that? Chi vi dem so sanh v&i ban an ti hinh, thi khé sai chung than méi
dwoc xem la mot niém vui. That ra n6 c6 hanh phuc gi dau?

Biét bao nhiéu nguoi tré trén thé gio1, vi co nhirng niém dau ma ho di tim hanh phtc trong
ndm tht duc lac. Khi sdng trong nam thu duc lac, ho khong tim dwoc hanh phic chan that, ma
ho chi tim duwoc “niém vui ctia ban 4n kho sai chung than”, dé vui lap niém dau cda ban an tir
hinh ma thoi. D6 1a mot tAm bi leh rat 16m cia loai nguoi. VO’l ma tly cling vdy, ma tdy lam cho
con ngwoi rat kho dau, nhung vi “cai niém dau kia” n6 1én qua, nén minh phai di tim ma tdy de
khéa Iap. That ra ma tiy la mot ban dn kho sai chung than dé che 1ap cai ban an ttr hinh ma
minh dang mang' Thay duwogc vay chung ta sé thuong, ma thwong thi chung ta phai tu hoc dé co
kha nang ctru do va dwa nhitng ngwoi tré dé ra khéi viing lay ctia cudc doi.

Thue tap hién phap lac tra, thyc tap nuong tua, thie tap quan chiéu vé vo ng3, cang luc ching
ta cang dat duoc su virng chai va thanh thoj, hai dac tinh ctia Niét Ban. Khi do, cai hién phap
Niét Ban sé tir tir hién 16 ra cho chung ta tlep xtc. Tiép xdc dwoc véi Niét Ban mot cach sau sac,
thi sy vitng chai thanh thO’l cua minh sé tro thanh 16m lao va virng manbh, lac dé hanh phic moi
1a hanh phuc chan that, mai la hanh phic hoan toan. Nhuw vay, tir cai Tich Mén, chiing ta tiép
xuc duoc véi cai BAn Mon.

[3]. Nhitng gidng day vé Tt V6 Lwong Tam da duwoc phién ta va in lai trong cudn “Thwong Yéu
theo phwong phap But day”, Nhat Hanh, La Boi xuat ban, 1995.



Phu Luc

Gop nhat nhitng doan Phap Thoai Thién Su Nhat Hanh dd n6i trong cung khoa tu vé cac van de
c6 lién quan dén viéc tu tap hang ngay cda Tang ching Lang mai.

A1l. Gidi luat trong Pao But

(Trong Phap Thoaingay 04-9-1994)

Nhitng vi Sw ¢6 nao da tho gioi lon trong bai Gioi Pan Hwong Tich vira qua thi nén nhé theo
hoc 16p cua Sw C6 Chan Dlrc va tim cach tu mmh hoc thém veé gioi luat. Trugc thoi gian Dai
Gi&i Pan, Su C6 Chan btrc c6 mé motlop day vé gi&i 1én cho cac vi gidi tir Ty Kheo Ni. Rat tiéc
la nhiing bai giang trong su6t hai tuan 1é dé da khong dwoc thau bang day du. T6i hy vong
trong khéa tu nay Sw C6 Chan Dirc c6 thé day lai nhirng diéu ma Sw C6 da day trong mua he vura
qua. Ngoai ra, trong khoa bai Tang Nam truyén trudc diy toi cling c6 giang mot so bai vé Bala
dé moc xoa. Cac vi da tho gioi 16m co thé hoc lai nhirng bai giang do. Cudi ndm 1994, toi sé c6
dip kiém diém lai cach hoc héi va hanh tri gioilon cua qui vi. Con cac vi dd tho gioi Sa di va Sa
di ni trong gidi dan vira qua ciing vay. Vimoi tho gidinén minh chwa biét nhiéu vé gidi, cho
nén qui vi phai bit dau hoc cho thiu dao giéi Sa di va Sa di ni.

Nhuw qui vi da biét, theo truyén thong thién, chung ta phai hoc bon phan cia gidi luat Sa di va
Sa di ni. Phan dau tién 1a Ty Ni Nhdt Dung Thiét Yéu. Phan nay gom nhirng bai thi ké ‘dé thuc tap
chanh niém. Ngay xua khi moi di tu, t61 dd hoc nhitng bai thi ké nay bang chir Nho, nhung bay
gio ching ta da c6 sach tiéng Viét, nhitng bai thi ké nay da duwoc chd giaivain thanh sach, D6 la
cudn Tung Budc No Hoa Sen. Cé khoang 50 bai thi ké dé chung ta thuwc tap chanh niém trong
doi séng hang ngay. Vi du truéc khi rdo may xe hoi chiing ta c6 mot bai ké dé thuc tap:

Trwéc khi cho mdy né,
Toi blet toi di dau,

Xe voi toi la mot,

Xe mau toi ciing mau.

Lay nwéc vao Am niu nwéce hay chiu riva chén ciing vay. Khi tay cham vao voi nwéc thi ta phai
th& va thue tap bai ké van nwérc:

Nuwéc tir ngudn sudi cao,
Nuorc tir long ddt sdu,

Nwdéc mdu nhiém tudn chdy,
On nwéc lubn tran day.

Liac mé deén, ta nhiép niém dé doc bai ké mé den:

Thdt niém la béng dém,
Chdnh niém la dnh sang,
Duwa tinh thirc tré vé,
Cho thé gian té rang.

Tat ca cac vi da tho gi¢i Sa di va Sa di ni déu phai hoc thudc long nhiing bai ke do dé thuc tap
theo. Sw ¢6 Bich Nghlem mdi khi 14i xe, truérc khi mé may, déu thuc tap bai ké ro may xe rat
dang hoang. C6 thuc tap nhitng bai ké do ta m&i that su tu hoc theo truyén théng thién.

Trong thién tong, thi ca déng mot vai tro rat quan trong trong sy thyee tap. Thudc long nhirng
bai thi ké trong cudn Tirng Buéc N& Hoa Sen, minh mé1i thuc tap dwoc. N6i nhw vay khong cé



nghia la chi nhitng nguoi tho gidi Sa di va Sa di ni méi phai hoc nhitng bai ké do, con nhirng
nguoi da tho gidi lon thi khong phai hoc. Nhirg nguoi da tho gi&i lén néu chwa hoc thudc
nhing bai do hay néu chwa thue tap nghiém chinh thi cling phai hoc lai. Khéng ly cac Suw'em
cua minh hoc va thyc tap gioi ma minh la khong lam dugc nhw vay hay sao. Minh cé thé hoc va
thuc tap bang tiéng me dé. Néu la ngudi Anh thi ta doc thi ké bang tiéng Anh, 1a nguoi Thai ta
doc bang t1eng Thai Lan, ngudi Viét, ta thyc tap theo tleng Viét. Khong nhwng cac vi da tho gioi
roi maéi thuc tap theo phuwong phap nay, ma nhirng nguoi Tiép Hién, sap tho gioi Tiép Hién
hay chua tho giéi Tlep Hién cang phai thuc tap nhing bai thi ké nay. Néu khong thi ta khong
c6 cach gi dé thuc tap chanh niém trong doi song hang ngay ca. Ta phai phoi hop hoi thé voi
nhiing bai thi ké dé thuc tap. era tay thi biét 1a minh rirva tay, giat 4o thi biét la minh giat ao,
qua cau thi biét 1a minh qua cau..

Phan thir hai cta giéi luat Sa Di Ludt Nghi Yéu Luorc tirc la phan noéi vé gioi tuong cla muoi
gioi. Chung ta nén tham khao gioi Tlep Hién va Nam Giéi dé c6 thé hiéu thém dwoc ndi dung
cua 10 gioi. Noi dung cua 10 gioi rat giau co. Vivay cho nén 10 gi¢i phai duoc thwc hién trong
tinh than ctia Niam Giéi va trong tinh than gi¢i Tiép Hién. Sau nay sé c6 mdt cuén sach noi vé
10 gi¢i cia ngwoi Sa di va Sa di ni [4].

N

Phan thir ba ctia gi¢i ludt Sa di va Sa di ni la Uy Nghima ta dich la “Mindful Manners” hay la

“Fine Manners”. Co 24 thién néi vé uy nghi, nghia la co 24 chwong néi vé sw thuwc tap chanh
niém cua mot Sa di hay Sa di ni. Vi du khi vao Chanh dién thi ta phai co tac phong nhuw thé nao,
di cho thi trong tho1i gian di phai c6 tac phong ra sao v.v... Tai Lang Mai ta da ting hoc theo ban
van co dién, nhung ban nay dd dwoc ta nghién ctru va gia giam. Cac vi da tho gioi Sa d1 va Sa di
ni phai hoc va phai thyc tap cho nghiém chinh. C6 mot chuong day veé cach lam thi gia, mot
chwong day veé cach cu x v&i nhitng nguwoi da tho gidi 1o, trong d6 day. rat rd bon phan clia
minh déi véi nhitng Sw anh hay Sw chi da tho gi¢i lén nhw thé nao. Tat ca nhitng nghi thirc d6
minh phai h1eu Mac du minh maoi tho gioi Sa di hay Sa di ni va co thé minh chwa biét gi nhleu
vé ndi dung va ban chit cda mot nguoi Sa di hay Sa di ni. Tho gidi la chuyén dé nhung tri gi¢i
khong phai la chuyén dé. Minh cin phai hoc h01 va hanh tri lau ngay méi duoc. Cudi nam 1994
ta s€ c6 co hoi kiém diém lai cai hoc va hanh ctia qui vi vé gi¢i Sa di, Sa di ni va gi6i lon. Tuy
phan thir ba cia  gioi ludt c6 24 chu'ong, nhung trong nhitng bai gidng trwdc toi cé dé nghi
thém vao mot so chuong khac. Vi song trong mét hoan canh xa hoi khac xwa cho nén ching ta
phai c6 nhitng chuwong méi.

Phan thir twla Cdnh Sdch. Pay la mot bai van cia Thién Sw Qui Son viét bang thé van bién
ngau. H01 lam Sa di, sau I€ tung gi¢i téi hay ra ngoai véi cac vi Sa di khac dé cung doc va cung
nghe v&i nhau 24 chwo'ng uy nghi. Poc xong 24 chwong uy nghl roi thi doc bai Qui Son Canh
Sach. Trong khi d6 thi cac Thay & lai Chanh dién dé tung giéi lém va gi¢i Bo Tat.

Ngay Bo Tat tung gi¢i minh c6 thé to chirc thanh mot ngay rat vui. Ngay dé chi cé tung gidi va
song chung voi nhau trong tinh than gia dinh. Cé nhu‘ngglo'l minh tung chung dwoc, nhw Nadm
gic¢iva giéi Tiép Hién, nhwng giéilén thi phdi tung riéng.

Viéc hanh tri cac bai thi ké nhat dung, t6i muén qui vi bat dau ngay. Bat dAu hoc ndm bay bai
ma minh thay thiét dung nhat trong doi song hang ngay va thuc tap lién. Vi du cac bai ké bat
den, mo nwoc, nghe dién thoai v.v... sau do tir tir hoc cho hét nhitng bai thi ké & trong cuon
Tung Buéc No Hoa Sen. Phai hoc thudc long méi thuc tap duoc. Trong khi thuc tap, neu sang
tac thém duoc nhitng bai méi thi phai ghi lai de dong gop cho nhiing ban in sau nay cua cudn
Tirng Buéc N& Hoa Sen. Trong vong muoi hém nita toi sé yéu cau qui vi bao cdo cho biét sw
thure tap thi ké nhat dung chanh niém nhw thé nao. Khong phai chi c6 qui vi tho gi¢i Sa di, va Sa
di ni ma qui vi tho gioi khac nhuw gioi Tiép Hién va 8i6116n cling phai bao cdo, vi thi ké chanh
niém la nhu‘ng bao vat qui gia nhat cua chung ta, va thye tap nhirng thi ké nay la mot truyen
thong cia Thién. Cho nén néu khong thuc tap thi khong thé goi la chung ta dang theo truyén
théng Thlen dugc. Bat clr mot ¢d chi ndo da vao chua la phai bat dau hoc thudc long nhirng bai
thi ké va phai dem ap dung nhitng bai thi ké d6. Ap dung thi ké mdt th&i gian thi con nguoi ciia



minh né van minh, twoi mat, dep hon, sang stia hon lap tttc.

T6i con nho h6i mai 1a cha diéu 16 tudi, mot hom ma civa di ra khoi phong va dong cura lai, toi
dd mo ctra khong c6 chanh niém, va dong lai cling khong co chanh niém. Tuy khong dong mot
cai ram nhu' thinh thoang mlnh van thdy, nhung biét 1a téi khong c6 Chanh niém, nén Su Ong
goi: “Chu o1’ toi da kinh can t&i gan dé nhan 1o chi gido, thi Sw Ong néi: “con di ra lai, réi con
dong ctra Ial ky nay cho n6 dang hoang hon”. T6i hiéu va biét la ky nay minh phai lam cho dang
hoang. Su Ong ctia toi chi day co mot lan thoi ma tir do trd di khong bao gio t6i dong canh cira
do ma khong c6 chanh niém. Co nhlen voi nhitng cura khac toi cling co thuc tap, nhung véi canh
ctta d6, khong bao gio toi 'dam m¢ ra va dong lai khong c6 chanh niém. Sw Ong khong ray ra gi
hét, Ngai chinoi “Con dira lai di, roi con dong cwa lai, ky nay cho né dang hoang hon”. Thanh ra
bay gi® tdi truyén truc tiép cho qui vi 1o day tir Sw Ong cua toi.

Nhu t6i da noéi, khi chung ta thue tap thi ké nhat dung dé git chanh niém, thi con nguoi cua
ching ta sé tré thanh van minh hon, dep dé hon, phong thai cia chung ta tw nhién nho nh3,
thanh tao hon rat nhiéu, va do la mot cach trang dlem dep nhit cua con ngwm Cac bame V1et
Nam thuong noi “la con gai thi phal di ding cho c6 y tit, nam ngoi cho c6 y tit”, vi khi ngudi
con gai di dirng nam ng01 o y tir thi nguoi con gai do dep hon lén gap boi. Khong hiéu tai sao
cac ba me chi day con gai nhw vay ma khéng day cho con trai nhiing diéu tuong tu, lam ner
con trai di dirng co y tir nam ngoi thi khong dep hon. Ho ciing dep hon 1én giong nhw con gai_
vay, co khi con dep hon 1a khac! Vi vay cho nén con trai hay con gai cling déu phai di dirng, nam
ngoi cho co y tir. Cac ba me c6 thé khongt hiéu lam nhw vay la thuc tap chanh niém, nhuwng ma
biét rang néu con minh di dirng, ndm ngoi co y twr thi sé dep hon nhiéu. Y t& 1a mot mén trang
strc tuy khong ton tién mua nhwng rat qui gid, n6 lam cho con nguoi dep han h(rn 1én. Co y tir
tirc 1a c6 chanh niém. Trong Kinh An Ban Thu Y ttrc 1a kinh day vé hoi thé co y thirc, c6 chir thu
y. Thuy tirc la nam lay céi y clia minh, duy tri cho cai y ctia minh né séng, dét 1én ngon den
chanh niém ¢ trong con ngwoi cua minh dé& cho né chay that. Nu6i dwdng danh sdng ctia chanh
niém bang hoi thé, goi 1a an ban tha y.

Ta biét rang nhitng bai thi ké dé thuc tdp chanh niém bat ngudn tir Kinh Hoa Nghiém. Rat
nhiéu bai & trong sach Ty Ni Nhat Dung Thiét Yéu dwoc 14y truc tiép tir Kinh Hoa Nghiém.
Thém vao dé, chung ta cling da dua vao truyén thong Kinh Hoa Nghiém d€ sang tic thém
nﬁlu’ng bai khac thanh ra thwc tap thi ké chanh niém la mét thwe tap da cé 1au doi va rat truyén
thong



A2. Cach nghe va noi phap thoai
(Trong Phdp Thoaingay 29-9-1994)

Xin nhac lai vai diéu d€ qui vi biét cach nghe Phap thoai. Theo phuong phap thuc tdp ¢ Lang
Mai thi nghe Phdp thoai khéng phdi la hoc gido Iy dé c6 nhitng kién thirc vé Pao But.

Trong cac truong hoc ngoai doi, tLr tiéu hoc cho dén dai hoc, minh da lién tuc hoc theo phuong
phap thu nhan kién thtrc, c6 gang “hoc nam, ba chir dé 1am vén lleng' Nghe Phap thoai & Lang
Mai khong c6 muc dich d6. Khi noi Phap thoa1 c6 nhién toi ~dung ngdn ngit va y niém dé dién
dat, nhung ngén ngit va y niém chila  nhitng phu*ong tién dé gitip cho qui vi thy dwoc nhitng
diéu vwrot khéi tam ngdn ngir va y niém. Néu qui vi chi tlep nhan bai phap thoai nhw 1a nhitng y
niém, nhwng danh tir thi chang ich loi gi ma nhiéu khi qui vi con bi ket nira. Piéu nay But day
rat ky Nhdt thiét tu da la gido, nhu tiéu nguyét chi, co nghla 13 “Tat ca nhiing kinh dién ma toi
day, n6 nhw la ngon tay dé chi mdt trang, qui vi dung c6 Iam ngén tay cha toi la mat trang”. But
da canh cdo nhw vay, thanh ra nhwng ido ly ve Vo Thuong, V6 Nga, Nlet Ban, Tam Giai Thoat
Mon v.v... ta phai nghe nhw thé nao dé cé thé truc tlep kinh nghiém v&i nhirng diéu do, sir dung
mot cach thong minh nhirng ngdn tr va y niém ma But str dung dé dat dwoc kinh nghlem truc
tlep Néu nghe diéu gi ma nam 1ay diéu d6 nhu mot y niém, mot sw that, thi d6 1a mot diéu rat
trai véi tinh than Pao But, va né sé& khong dan qui vi dén sw chuyén héa.

Ngay trong thoi Dirc Thé Tén con tai thé ciing c6 nhiéu thay bi nhu vay, vi thé ma But da day
Kinh Nguoi Bat Ran, Trong Kinh nay But day rang tiép nhan gido 1y ma tié€p nhan nhuw nhing y
niém thi cé thé nguy hiém cho minh va cho nhitng nguoi khac, phai thong minh nhw 1a ngudi
biét bt ran, néu khong thi s& bi rdn can.

Cach nghe phdp thoai cé loi lac nhdt la nghe phdp thoai dé nwong vao dé ma thuec tdp, dirng co
bi ket vao danh tir va y niém. Theo tam Iy hoc dao But thi nhitng diéu But day, nhu'ng tué giac
ma But muon trao truyen déu dacosan dwéi hinh thire ‘nhitng hat glong o trong tam ta. Hat
glong cua tué giac, hat glong cua thuong yéu v.v... deu c6 san trong dat tam cua ta. Nhirng hat
giong qui bau dé c6 thé bi chon rat sau ¢ trong tam cua minh. Bay lau nay, xa hoi, cha me, ban
beé it ai twédi tAm dwoc nhlrng hat giong d6. Ho chi twdi tim nhing hat giong ¢ dau kho gian hon,
budn b3, kiéu cang, lo 14ng cua chung ta ma thoi, vi vay khi nghe gido ly, tanén m¢ long ra dé
cho giao Iy do, cling nhw mot tran mwa phap, tham to1 nhimg 1op dat dwdi sau dé nhing hat
glong t5t chia minh nhu hat giong tué giac, hat glong tw bi v.v... nh& con mwa phap ma cé co hoi
nay mam. Trong thoi But tai thé, c6 nhiéu nguwoi da duoc giac ng6 trong khi nghe phap thoai, 1a
vi nhitng ngwoi dé da khong dung y niém ma nghe, khong dung Iy tri ma nghe.

Ly tri cda minh né chi la mé6t phan nhod cua tam minh ma théi. So véi tang thirc thi y thirc chi
nhw 12 mot hot bap so véi mot trai bi ro. Vi vAy cho nén trong nghe Phap thoai, dung dung y
thirc nghia 1a durng suy nghi, du'ng SO sanh dung phé phan, dung phan U ung. Pay 1a mot diéu rat
quan trong. Néu minh dung tri nang cta minh ma so sanh, ma suy nghi, ma phan doan thi
minh lam mat co hdi cho Phap Vi thim siu vao nhirng lcrp dit bén dudi tim ta. Cling nhu troi
mua, thay vi dé cho nuérc tham vao dat thi minh lay mot tam nylon dé hing, két qua la minh
khong cho nhirng hat giéng dwdi dat tim co6 diéu kién nay mam! Minh lam hai nhitrng hat glong
dwdi dat, vi vay ma minh khéng dwoc hoa trai tir dit tam! Cho nén trong khi phap thoai, dau
cho nhitng dieu minh dang nghe trai chong véi nhitng diéu minh da hiéu, minh cling dtrng phé
phan, dung déi chat. Nhitng diéu minh da hi€u c6 thé la sai lam, va chinh nhirng y niém do cua
minh vé gido ly la birc twong ngan can, khong cho loi Phap tham vao dat tam, ratla udng! Minh
phal thao g& birc twong do di, thi 1o phap mo1i co thé roi vao chiéu siu ctia tAim thire duorc.
Diéu nay minh phdi tdp mgi lam duoc, tai viminh da quen cdch hoc, cdch nghe dé ¢ truong roi.
Minh da quen tié€p nhan bang tri ning, quen so sanh, phé phan, Iy ludn L trong luc nghe giang. Vi
vay trong khi nghe phap minh phai cho anh chang ly tri di nghi mat, va mé long ra cho tam dia
cua minh dwgc don nhan nhitng loi phap. Phdi cho nhieng loi phdp dé, nhiing con mwa phdp dé



mot cor hoi dé mét lic ndo do, co thé ngay tai ché, cé the ndm bdy ngay sau, cé thé ndm sdu thdng
sau, khi cdi hatglong cua tué gidc, cua thu'ongyeu ctia hiéu biét trong tdm minh dugc thdm
nhudn chat nwoc mdt cua phap, dugc ndy mam mét cdch rdt la mdu nhiém. Vi vy trong lic
nghe glang Phap, toi thuong noi rang qui vi dung suy nghi, dirng so sanh, dirng phé phan. Tha
qui vi vira nghe vira ngu guc con hon vira nghe vua suy nghi, vi trong khi minh ngu guc anh
chang ly tri vang mat, phap vii s€ c6 mot it co hoi di vao tlem thirc cua qui vi. Nguoc lai, khi
tinh tdo ma qui vi dung Iy tri dé d6n nhan loi Phap thi giong nhw qui vi c6 tim nylon de ngan
nuwéc mua, co birc twong dé doi trai banh ra ngoai, khong thau nhap dwoc gi c3, rat uéng.

Trong Thién mon c6 loai ngén ngit nham pha v& cach nghe, cach nhan cta thién sinh. Vi du cé
mot thién sinh sau khi nghe giang vé Phat Tanh & cac loai, m6t hdm 1&én héi vi Thién Sw: “Bach
Thay, con ché c6 Phat tanh hay khong?” Thay tra loi ‘ Khong Cau tra 1 lam cho thién sinh
hoang mang tot do vi truwéc do chang da nam chac y niém mudn loai déu c6 Phat tanh! S& di vi
thlen sw tra 11 nhuw vay 1a vi chang thién sinh dé hoc theo kiéu giao diéu. Chang da tiép nhdn
ciu “Tat cd moi loai deu c6 Phat tanh” nhu la mot y niém, va y niém do co ich loi gi dau? Pigu
quan trong la minh c6 tiép xiic duoc véi Phdt tdnh dé & trong minh hay khong. Ciing nhw chanh
niém, diéu quan trong la minh cé t1ep xtc dwoc voi nang lwong chanh niém & trong minh hay
khong, con minh biét va hiéu chanh niém nhw 1a mét y niém thi giong nhwr minh nidm ldy ngdén
tay chi mat trang, dau con thay mit trang nita! Dau cho chang thién sinh kia hoc thudc long
duwoc ca ngan dleu nhula’ ‘tat ca chung sinh déu c6 Phat tanh”, “tat ca déu la vo thwong; tat ca
déulavé ngd”, “tam giai thoat mon la Khong, Vo tudng, VO tac” v.y... roi cir 1ap di lap lai cac cau
do moi ngay vai ngan Ian thi ich loi gi cho doi séng clia ai dau? Piéu cdn thiét la minh thuc tdp,
minh truc tiép chirng nhdp vao nhitng chan Iy dé.

Trong thoi gian van dong ngtng bo bom tai Viét Nam, mot hom to6i dan dAu mot doan dién
hanh chirng vai ngan nguoi tai thanh pho Phlladelphla thi c6 mot nha bao toi h01 ‘Thay tur
mién Bac toi hay tir mién Nam t&i?” Luc d6 toi biét y ctia ong nha bao nay, tu mién Bac tdi la
Cong san, ma téi tr mién Nam la chong Cong. Do do toi da noi “Toi tir mién Trung téi”. Cau tra
1o 1am cho & ong mat khi gi¢i! Ong ta chi c6 hai cai hop: mién Nam va mién Bic, va 6ng mudn bd
minh vao mot trong hai hop do. Ong khéng c6 cai hop thir ba, cho nén ong lung tung. Do la
ngon ngitr cia Thién, hay Thlen Ngit. T61 khong muo6n lam 6ng nha bao cut himng, nhung vi da
duoc huan luyén lau ngay trong thlen mon, cho nén trong nhiing trwong 'hop dé tbi phai dung
thién ngit dé cho nguoi ddi thoai véi minh c6 mot co hdi. Chinh nho cai sw hoang mang do,

6ng nha bao maéi xét lai viéc bo nguoi Viet vao mot trong hai cai hop la khong duing. Phai tao ra
cai hop tht ba hay cai hop thir tw. Tuy vay Kkhoéng co cai hop nao co thé chira dung duoc thuc
tai hét! nhitng cai pham tru tw twong, nguoi ta nghila co thé chira dwoc thuec tai, nhu'ng trong
dao But chting ta da hoc rang cac pham tri sanh, diét; mot, nhiéu; téi, lui; co, khong, déula
nhu'ng pham tru khong thé chira dung dugc thll’C tai! Cho nén ngdn ngir cua Thlen co muc dich
dap v& cai khai niém ctia minh, dap v& nhitng cai hop, cai binh chita y Yy niém ctua minh dé cho
minh c6 co hoi tiép xuc véi thwc tai thénh thang, khong bao gi bi go b6 trong vung y niém.

Noi Phap thoai cling vay, phai glang cho that khon khéo dé nhiing ngdn tir minh dung, nhitng y
niém minh dién ta khong bi nguoi nghe nam l4y. Minh phai 1am thé nao dé nguoi nghe nwong
vao nhirng ngdn tr va y niém minh dua ra dé ngwoi ta kinh nghiém durgc cai ma minh mudn chi
cho ho thay, diéu dé ratla quan trong. Toi rat thin trong trong khi giang Phap. Luc 1én bang,
viét chit hanh phuc bén nay va chit dau kho bén kia, t6i da thay nguy hiém cho qui vi roi. Vi vay
toi da lvu y qui vi rang “Vach duong phan chia gitra hanh phuc va kh6 dau 1a c6 thé lam hai biét
bao nhiéu nguoi! Qui vi phai biét rang cai nay duoc 1am bang cai kia, va cai kia duoc lam bang
cai nay. Dau minh c6 gach duong phan chia nay dl nira, minh phai thay c6 tinh cach twong tirc,
twong nhap ctia van phap thi minh méi cé cam giac an ninh”.

[4]. H6i nay (1994) cudn “Bwdc téi thanh thoi” danh cho cac vi Sa di va Sa di ni chwa ra doi.
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