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Nhirng 161 khen tang

Poc xong cudn sach Hanh phiic that gian don, t6i cam thiy sach gian di nhu chinh con ngudi cta tc
gia vay. Du & trong bt ctr hoan canh ndo, anh ciing mang tAm tir cia minh rai khap noi. Du gip g& bat
ctr ai, anh ciing quan tAm va danh cho ho cai nhin triu mén. Qua cudn sach, toi ciing cam nhin dugc
trong anh da co6 su chuyén hoa manh mé.

Hanh phuc that gian don chira dung tAm t, suy nghi cing nhitng trai nghiém ctia chinh tic gia vé cudc
do1 qua goc nhin chan thyc ctia mot doanh nhan, Phat tir. Mo1 cau chuyén trong cudn sach vura 1a 161
doc thoai, vira l1a nhitng doi thoai cua tac gia vé1 moi nguoi, dic bi€t la cac ban tré trong cudc song
hom nay.

LE VAN THANH
Tong Giam ddc Tong cong ty C6 phan Bao Minh

Gip lai TS. Nguyén Manh Hung miy nam tro lai day, t61 vo cung ngac nhién nhan thay sy chuyén hoa
16n lao trong con nguoi anh. To1 nhian thay mot dong nang luong hi lac song dong, manh mé ludn hién
hiru bén trong mdt

con nguoi nhin bén ngoai hét strc gian di, nhung giau long trac an. Qua tim hiéu vé anh va doc nhirng
trang sach anh viét, toi di dan hiéu ra rang, c6 18 may min nhit trong cudc doi cua anh 1a da co duyén
lanh dugc gap Phat phap, dugc tho tri va thue hanh theo giao phap tham sau va vi diéu cua Dirc Phat.
Be gitip chuyén héa kho dau, can bang cudc sbng, theo TS./Phat tir Thién buc Nguyén Manh Hung,
mdi ngudi ching ta déu can hoc cach diéu phuc tim minh vi tAm ta 14 ngudn c6i cia moi van dé qua
viéc thuc hanh hang ngay mot 5O phuong phap don gian ma hiéu qua nhu tap tho, tap cuoi, tap nhin
doi bang con mat yéu thuong... Cuén sach Hanh phuc that gian don 1a thé hién tam nguyen chay bong
ctia anh duoc chia sé véi tat ca moi nguoi, dic biét 1a cac ban tré “bi quyet gian don” ma anh da tu
minh chirng thuc qua nhiéu nim thyc hanh mién mat giado 1i Pao Phat dé c6 duogc an lac va hanh phuc
chan thyc ngay trong doi séng hang ngay day cang thang, lo 4u nhu hién nay.

DANG THI HONG THUY
Giam ddc diéu hanh Cong ty Ludt Qudc t& D&N

T6i rat vui mirng khi duoc doc cudn sach Hanh phuc that gian don cua tac gia, TS. Nguyen Manh
Hung. Bang cach viét thong qua cic mau chuyén ngan gon, don gian, suc tich nhung day y nghia, tac
gia da gitp nguoi doc nhin ra dugce nhitng gia tri rat siu sic sau mdi ciu chuyén. Trong cudc song
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hién tai, mdi ngudi chiing ta ai ciing tim kiém, ai cling muu cau ¢6 duogc hanh phic, song khong

phéi ai trong cudc séng ndy ciing tim thiy hanh phtc. Co nhiing con nguoi kiém tim ca cudc doi ciing
khong bao gid cam nhan, khong bao gio tim thiy hanh phac. Co nhirng nguoi da tuong tim thiy hanh
phtic song lai nhan ra rang d6 khong phai 13 hanh phiic minh dang kiém tim.

Chan thanh cam on tac gia da dua dén cho nguo1 doc mot tu duy méi, mot gid tri gian di cia Hanh
phuc.

DANG QUOC DUNG
Pho Giam doc Cong ty C6 phan Tin hoc, Cong nghé, Mdi truomg — Vinacomin

Cuon sach Hanh phtc thit gian don ctia doanh nhan Phat tr Nguyén Manh Hung da dem dén cho ching
ta cam nhan mo1 mé qua nhitng trai nghiém cua chinh ban than tac gia trong thuc t& cudc song. Toi
nhan thiy trong cudn sach ctia anh nhitng suy tu, tran tro vé cac van dé xa hoi qua cac cau chuyén gian
di, c6 dong nhung giau y nghia. Tac gia rat quan tdm t6i CON NGUOI, nhirng gia tri tiém 4n cua con
ngudi trong cude song va su chuyén hoa dé gitip con nguoi ¢ dugc cude song t6t dep hon. Cudn sach
13 mot tac pham mang nhiéu gia tri nhan vin, chic chan s& dem dén cho doc gia nhitng suy tu moi,
thém yéu do1i, yéu nguoi trong cudc séng xa hdi hom nay.

DAO THE VINH
CEO Golden Gate Restaurant Group

Cubn sach khién cho nhirng ngudi con it hiéu biét co6 cai nhin ding dén hon vé su huyén diéu cua Pao
Phat d6i voi cudc séng. Khong nhu nhitng cudn sach gido 1i khd khan day vé nhirng viéc phai lam,
nhitng cdu chuyén trong Hanh phuc that gian don, nhu ding tén goi cua no, dé doc, dé hiéu va nhu
nhirng 101 goi y nhe nhang cho nguoi doc suy ngam sau hon vé ¥ nghia thuc sy cua cude séng. Nhitng
cau chuyén o day khong phai nhim giy 4n twong thit manh mé ma gitp ngudi doc binh tAim nhin lai
chinh minh trong cudc dau tranh voi “ké thu 16n nhat” — d6 1a chinh ban than minh. Mot cudn sach
dang doc cho nhirng ban tr¢ dang trén budc duong lap nghiép, n6 gitip cho nguoi doc gitr dugc trang
thai quan binh trong mot xa hoi nhiéu bién dong ma chung ta dang séng hom nay.

KIEU NGOC ANH
Giam d6c Cong ty Kiéu Gia

M6i cAu vin, tya dé, cAu chuyén Thay Viét ra day déu dé cap dén mot khia canh khac nhau cta cudc
song hién tai, dang dé cho ta phai suy ngam, nhung tit ca déu toat 1én cai tinh tha thiét chia sé yéu
thuong rat that, rat doi thuong va gan gii. Nhat 1 trong linh vyc tm linh toi cam nhan duoc su hanh
phtic an lac ctia Thay, cam thay nhu Thay dang hoa minh trong canh gidi cuc lac & Ty phuong, dang
tham thiu tirng tiéng ké 101 kinh ctia Phat day. Thay truyén su phan khich hoan hi cua Thay khién cho ai
doc ciing cam nhan dugc ngudn ning lugng tir Thay lan toa. .. lan toa khip mudn noi! Dé tir diy moi

nguoi hiéu duoc su vi diéu ctia Phat phap, hiéu duoc gia tri ciia sy tinh tan tu tip vi khi biét tu tap,



biét stra minh tirng ngay, ting gio' thi moi ¢6 duoc tri hué chan chinh, méi that sy hiéu dugc nhan qua,
quy luat tudn hoan ctia van vat trong vil try, ndi tim mdi c6 thé minh to thau triét. Va tir d6, biét 1am thé
nao lya chon tu tudng, hanh vi va 161 nd1 cia minh cho phu hop.

DANG THI KIM THUY
Giam d6c Cong ty Viét Tan Phat

Trong nhip song voi va hién dai ngiy nay, that hiém khi gip duoc nhitng ngudi nhu anh Nguyén Manh
Hung. Véi tim tir cia mot thién gia va kinh nghiém phong phu ctua mét nguoi thay, anh thuong chon
cach hi¢u qua nhat 13 ké chuyén dé chia sé viéc thién tap va kinh nghiém trng dung cua thién vao cugc
song. Nhitng cau chuyén anh ké nhac ching ta xem x¢t lai minh, vé myc dich that sy cua cudce song va
hanh phiic ma ta dang theo dudi. Va roi, that ngac nhién va that dep 1a chung dong vién ta qua suy nghi,
161 n6i va hanh dong — thuc hanh ngay nhitng diéu rat don gian va c6 thé thuc hién dé dang trong cudc
song hang ngay nhung chic chin s& gitp ta cam thdy cudc doi va cudc séng cia minh trd nén ngay
cang dep hon va y nghia hon cho ban than minh va moi ngud1 xung quanh.

Thién sinh LAM THANH BUU SON



N\ 0 e /. o oA
Loi gioi thieu
T6i rat ban, thim chi d6i khi con ngao mudi nghi rang c6 18 chang ai c6 thé ban hon minh, nhung duogc
anh (ma mo1 ngudi hay goi bang cai nick 1a Hung Thai Ha Books) dé nghi t61 viét vai 161 cho cuon
sach cua anh.
Cam nhin dau tién cla toi c6 1& day 1a cudn sach tim huyét ctia anh va t6i cadm dau vao doc. 48 cau
chuyén ngan, tan man tir con ki€n, con gian dén nghia trang cta nhitng sinh linh bé nho, dén dia nguc
cho nhitng ké luo1, dén nhitng ng6i chua uy linh... da cuon hut t61, bat té1 theo bam ting chir, nghién
ngam tung y tr, thong di€ép ma anh mudn qua do truyén tai cho ban doc...
Va cubi cung t0i dd hiéu ra mot diéu ma chinh tua dé ctia cudn sach di ndi ngay tir dau: Hanh phuc
that gian don. Cudn sach gitp ngudi doc tim ra duoc nhiing phuong phdp d€ lam minh dugc hanh

phtc, do6 la: Tu duy tich cuc, don gian hoa cac van dé, khong lam viéc qua surc, nghi ngoi thu gian,
can bang cac moi quan h¢...

Cam on anh Hung dd dem dén cho doc gia mot mon an tinh than méi.
Xin tran trong gidi thi€u cung ban doc.
Tran Vian Hung M.Sc.

Téng Giam déc Sonnam Xanh



Chut hwong vi cho doi

Oi 30 ndm luu ddu mot hinh anh than thuong, mot hinh anh tam bat dong, sau nhitng bién ¢ thang tram
cua tho1 cudc lam cdy cling nga d6. Gi6 bong tho1 manh. Con ngudi an tang nhu canh hong hac qua
song!

May ngay truoc, chung t0i dugc Hoa thuong Thich Thai Hoa cho biét tin 1a Thay s& c6 chuyén du
hanh vé mién Tay. Noi Thay s¢ dén la chua Giac Long, tinh Dong Thap do Hoa thuong Thich Minh
Tan lam try tri. Hoa thugng v&i Thay cung thé hé hoc tang ctia Gia Lam cach day ba muro1 nam.

Con s6 cua mdi budc chan hanh gia vut bay nhu anh chdp chiéu ta, tiéng song vo ngdn. Bét chot nhin
lai sau céac to tap chi Hoang Phap, Phdp Ludn, Dgo Phdt Ngay Nay, Gidc Ngo cang thay thoi gian
bay nhanh qua. Chuyén di nguoc vé qua khr chinh thirc bat dau.

Thﬁy Tinh T4m tai thién vién Quang Dtrc 1a hoc tro cua Hoa thugng Minh Tan d3 huéng dan cho doan
vé t6i xit “co bay thang canh”. Ngbi chuia khang trang, hién hoa bén nhitng canh dong lua bat tan va
vudon hoa mua tét ngat hwong. Thay tro va ca doan c6 dip ngd ngang trudc canh dep noi ddy, trudce
huong hoa mién Tay. Rat khac biét.

Trén duong to1 chua Giac Long, Hoa thuong Thich Thai Hoa da nhén 101 ghe tham nha cua c6 An. Khi
doan vé t&1 nha co thi cling da x¢ trua.

Mién Tay dang 1a mia nudc ndi, trong nha cd, nude da tran vao 1ap xdp. Ngoai vuon khong phan biét
duogc dau la ao nudc, dau la vaon. Tuy nhién gitta ménh méng 1a nudc, that diéu ki co6 mot cay sen duy
nhat né mot bong hoa duy nhat tuyét dep.

Khi Hoa thugng va doan chuin bj tho trai, Thﬁy da dugc kinh dang doa hoa sen tuyét dep kem theo 161
thua rang: “Con vira chéo thuyén ra hai déa hoa duy nhit ndy dé kinh dang 1én Thay”. Hoa thuong
Thich Thai Hoa da ban tdng cho ngoéi nha cta hai nir thi chu mét cai tn v6 cung y nghia “Bich An
Lién Hoa”. Pé rdi sau thoi com quan ngo, tit ca c6 mit tai chiia Giac Long.

Cai nam tay that chit, cai hoi thd ngung dong lai sau bao nhiéu ndm huynh dé 1i biét. Nhitng cau
chuyén tuy nho, nho hon hat cat gitra sa mac, nho li ti nhu swong dong ven b, nhung than 61, trong do
nhi vi Hoa thuong di 4n chira bao diéu mudn néi voi ban 1i, voi nhitng ai dang hang say tim toi gidc
mong mi. Ciing & day, vao gid phit nay, Hoa thuong di nhap lai hop tra Thiét Quan Am. Ngot lim. C6
vi chat. Hoi khoi cua chén tra bdc 1én nhu phong ba chuyén thanh tai vi tinh mic gitta tang ho.

Buodi chiéu ca doan di chuyen sang thu phu Tay Do theo 161 thinh wdc cua hai gia chu tai Can Tho.
Hoa thuong va moi nguoi dén Can Tho cling vao luc xé chiéu. Bong hoang hon ciing pha tron 1an anh
dién 4o huyén khi xe 1dn banh qua cdu Can Tho. Phia kia 1a bén Ninh K}Cu.\ Chot doc bai tho Biét
nhau cé trong Swong dong ven troi dugc moi nguoi tu dit cho tén cua chiéc cau.

“Ngudi vé tir ¢di vo bién,

Trang thom dai nguyén trim mién budc di.



Ngudi vé véi chiée hoang y,

V61 binh minh gitra ta huy di¢u voi.

Tram nam la chuyén cua doi,

Chiém bao 1a chuyén ctia ngudi ngu say.

Cai tinh 1a cd1 bui bay,

Nguoi vé di gitta ¢di ndy ma choi.

Giup do1 mot chut thanh thot,

Giup doi1 chi mot nu cuo1 nguyén so.

Giup doi1 mot chut tinh tho,

Chiit tinh tir thu¢r doi bo biét nhau”.

Sau ching dudng doan di tir Pong Thap dén thanh phdé Can Tho, troi bat dau tat nang. Hon 18 gio toi,
Hoa thugng va moi nguoi méi td1 ngdi nha dau tién cua Phat tr d€ dung bira com than mat cung voi
mot sO nhan s tri thirc tai nha ctia Phat tr Hoa Phuong. Chu dé chia sé t61 d6 cua Hoa thugng Thich
Thai Hoa la “Can bao ho tir nhitng cai that nhd”. Chi mot vai gio thoi thé ma budi noi chuyén dé gan,
chan chira y nghia va nhitng 161 day Thay danh cho moi ngudi ¢ day nhu dong lai mai.

ROi céc Phat tir cting Hoa thuong sang biét phtt Con Khuong, noi mot gia dinh xay dung khu thién that

dé tu hoc va tao thién duyén thém cho ban be, nguoi than c6 co hoi tiép xuc voi 1o1 Phat day qua
nhirng buo6i giang phap cua chu ton dtrc.

Khong gian kha mat mé bén bo song Hau 16 1én sy thanh tinh ctia mdt ngoi nha co nhiéu cay cbi, hoa
cd va tirng 161 di that 1a thién vi. Thay va tit ca doan budc vao thién dudng dé ngdi dung nudc va trai
ciy. Sau d6 Thay di dao quanh khu vuon, cach ddy hai nim trudc, doan thg Hué tir Duong Xuén
Thuong va Van Quat Thuong vao hanh nghé. Cong trinh xdy dung dau nim 2009 va hoan tit vao nim
2010. That tuyét voi!

Budi t6i cac hoc trdo mdi Thay tham du budi phap dam. Anh tring non nhap nho trén luu vuc song Hau
va lan gi6 thanh khiét da 1am cho dém néi phap ciia Hoa thuong Thich Thai Hoa thém y vi. Phap am
cua Hoa thuong that sau sic, dem dén cho thinh chung nhirng khai luan that té dai dao. Budi tro chuyén
Phat phap kéo dai t6i qua khuya nhu khong mudn ngirng,

Rang sang hom sau, Hoa thuong c6 budi hanh 1&, danh 18 Phap than Chu Phat va chuc tan trén mot
tram danh hi€u Phat va 1iét vi To su.

Sau khi khoa tung niém vira xong, Thay lai ban dao tir cho quy Phat tir theo su thinh nguyén, dang 1oi
tac bach cta gia chu khu thién that. Nhitng 101 gido huan ctia Thay vao sang sém that hanh phiic va dem
nguodn anh sang chanh ni¢ém c6 mat cho tu than.



Thot phap kéo dai hon 45 phat. Ngay sau do Thay da ban ting cho thiép that Con Khuong tén méi
“Dao Nguyén Huong That”. R61 Thay da dat but ky tang sach va moi tat ca cung di kinh hanh véi
Thay trong khong gian binh minh bén bd song Hau.

Trong budi dung diém tAm sang cung voi cac dao hitu doanh nhén, thirc gia, hoc tro ctia minh, Thay
chia sé: “Lam thé nao dé thoi gian 13 thoi gian”. Thiy con viét thu khuyén tin hai thi chii mdi ngay giir
tam binh than, dirng bi tho1 gian dao dong va che mo di su trong sdng cua tam giac ngd, su hitu duyén
ctia minh d6i v&i Tam Bao va nguyén cing nhau lam ban dong hanh trén con dudng thuc hanh chanh
phap.

Trén duong trd vé Sai Gon trong cung ngay, Hoa thuong Thich Thai Hoa nhan dugc 101 thinh ciu cla
gia dinh Phat tir Tam Li ghe tur that tho trai va xin Thay ban mét thoi phap thoai ngan. Thay da hoan hi
chap nhan.

Poan vé t§i noi tai Binh Chanh khoang 18 gior cing ngay. Sau khi tho trai nhe budi tdi,

Thay da c6 mot thoi phap thoai quy bau voi ndi dung * “Nhiép phuc con gian” danh cho gia cha va céac
than hitu cling toan thé hoc tro. Mic du Hoa thuong da phai di chuyen lién tyc bang xe tir Hué qua Nha
Trang vao Ninh Thuan dén Sai Gon va di mién Tay rdi quay vé Sai Gon nhung vo1 tinh than phung su
chung sinh, Thay dé khong quan ngai noi phap va chia s¢ nhirng khuc mic trong cudc song cho toan thé
dai ching t6i gan 12 gio khuya. Du khong mudn nhung budi phap dam budc phai két thac dé sang hom
sau Thay con phai ra san bay som veé lai Hué, chuan bi cho chuyén hoang phap tai mién Béc sap t6i
trong niém tiéc nudi cua toan thé dai ching.

Chuyén di két thic. Ai ciing tiéc nudi. Mong sao ¢6 thém nhitng chuyén di cuing Thay, bén Thay. Chiing
ta dang trén con dudng tu tip hudng dén giai thoat. Va rang diy 13 con dudng dai trong khi chung ta
méi di dugc mot chiang nho. Trén con dudng ndy, thiéu nhitng ngudi thdy hudng dan, thiéu cac bac
thién tri thirc va thiéu nhitng ban dong tu thi vo cung kho khan. May thay, cac hoc trd ching tdi da c6
mdt ngudi thay tot, d& gan, tan tinh chi bao. Mbi ngay, nghe theo 101 Thay, hoc theo Pirc Phat chung toi
dang tinh tin tu tip dé mong c6 thém chat hwong vi cho doi.

Mong sao chiit huong vi cho ddi ma mdi Phat tir chung ta c6 duoc trong qué trinh tu tap tiép tuc toa
huong dén véi dong ddo cac Phat tr trén moi mién dat nude va khap thé gidi. Mong sao nhirng phut
gidy binh an nay dong lai dai lau trong tam tri moi ching ta. Mong lam sao!



B0 me 0i, con rat muon noi

Nhiing dtra con khong duoc sinh ra that dau kho va oan khién. Nhung ching c6 tAm rat tir bi — tha thi
tat ca cho cac bac sinh thanh.

T6i di cong tac thanh phé H6 Chi Minh. Puoc biét ¢ chuia Phudc Hué, thanh phd Bao Loc,

tinh Lam Pong t6 chirc dai trai dan cau siéu giai oan bat dd cho cac vong linh thai nhi chan té 4m linh
cd hon nguyén cau quoc thai dan an, t61 1ap trc 1én duong. Phan vi to61 t0 mo, phan vi muon tryc tiép
tham gia vao chuong trinh 16n va y nghia kéo dai hai ngay ngay trong mua Vu Lan bdo hiéu nay.

Pap vao mit t6i 12 nhitng tim 4p phich treo trong khudn vién chiia v6i tAm su cua nhirng em bé khong
dugc sinh ra. Nhitng dra bé bi cha me bo di ¢ cac lra tudi khac nhau, tir mot vai thang cho dén 5-7
thang. Nhirng dura tré khong may man dugc sinh ra lam nguoi.

Trudc day, toi chi biét den nghia trang d6ng nhi & Nha Trang. Nay dén day méi biét rang, c6 biét bao
nghia trang nhu vay ¢ rat nhiéu tinh va thanh phd trén ca nuéc: Pong Nai, Pleiku, Nam Dinh, Dac
Nong... Va t6i ciing giat minh khi biét tai nghia trang danh cho cac bé chua kip chao doi ¢ tinh mién
nti Pleiku d& 1én dén con s6 10 ngan! Con nghia trang dong nhi Hwong HO, Huong Tra, Thira Thién —
Hué tir ngay thanh 1ap dén nay da chon ct gan 42 ngan sinh linh. Mot con s6 1am t6i giat minh va ngan
ngo suy nghi!

Hién nay chua ¢ con s chinh thirc vé s6 ca pha thai trong ca nuéc. Tuy nhién, trudc khi viét bai ndy,
to1 duoc mdt ngudi ban lam bac si tai mot bénh vién 1én tai Ha Noi cung cap mdt thong tin: Tai bénh
vién anh dang 1am, con s6 nao hut thai cting 1én dén 10 ngan ca mot nam. Lai thém mdt con s6 10 ngan
biét nbi nita.

To61 duoc doc va nhir} théy nhitng con ngudi nhan dao lam mdt viéc phude duc kho tin — di lugm
nhirng thai nhi bi bo v€ chon. Do 1a nhirng nhom ngudi hay ca nhan don 1¢€. D6 1a nhitng thanh nién hay
nguoi 1on tudi. Do 1a cd nhitng cu gia da gan dat xa troi.

T6i nhu ling ngudi di khi ding trude tim ap phich va birc anh cu Pham Thi Cudng 73 tudi, lang thang
di khip noi dé nhit nhirng thai nhi bi bo roi vé chon tai nghia trang xi Nghia Thing, huyén Nghia
Hung, tinh Nam Pinh. Téi nhu nghe thiy tiéng nic ctia ba: “Cac con chua kip chao doi da phai tra gia
cho nhiing ké sinh thanh nén cac con. Ba thip nén huong thom mong cac con duoc an nghi”.

Nhiéu ngay trude khi dién ra 1& cau siéu dic biét ndy, cac bac cha me da tirng pha thai hoic it

nhat mot 14n bo di giot mau ctia minh da dén chia dé ké khai. Su thay Thich Thai Thudn, try tri chia
Phuéc Hué ndi v6i toi rang su dd gip biét bao nguoi cha ngudi me nhur vdy. Su ndi véi ho rang, cac
con dén ddn cong an la phai khai hét t6i 13i, nay trudc Tam bao phai néi that. Noi that ra dé con lam 18
cau siéu”. Nha chua ciing di viét s¢ va bién tén cho tirmg hwong linh nho dé cac bac sinh thinh mang
vao 1am 1& cau siéu trong hai ngay 07 va 08/07 am lich.

Ban c6 thé khong tin nhung c6 nhitng ngudi cha, ngudi me di pha thai dén 12 - 14 lan. Ki luc vé viéc



bo nhitng dira con chua kip ra doi thudc vé mot phu nit véi 18 1an. 18 dira con khong duoc sinh ra!
Chi khi ban dugc tiép xtac vdi nhirng ngudi me nay ban mdi hi€u dugc ndi 1ong cua ho. Pau x6t 1am!
An han 1am!

Nguyén nhan din dén viéc nhitng dira tré khong duoc chiao doi rat nhiéu. Nguyén nhan chinh 13 su 15
lang trong quan h¢ nam nit. Nhitng thai nhi bi bé mot cach vdi vang va nhi€u truong hgp dugc cho vao
thi ni 16ng va vt di. Nhiéu truong hop thai nhi ndm trong thung réac!

Trén tay toi ltic ndy 13 tAp gidy nhd mang tén

“Nhing 14 thu khong giri” do nha chiia va nhirng ai tim huyét phat cho cac Phat tir. C6 1& mong mudn
cua nha chua va cac Phat tr noi day la giong 1én hoi chudng canh tinh vé dao duc va 161 song. Ho
mong cho cac ban tré hiéu biét vé tac hai cua viéc pha thai, d€ nam nit thanh nién gidam bt nhitng sai

lam dang tiéc.

C6 doc méi hiéu duogc nodi 1ong cua nhitng em bé khong dugc chao doi. Ma ban chi can nhin muc luc
thoi c6 18 ciing mudn roi nudc mat: Xin me dé cho con duogc sinh; Loi cau xin cta con; Qua nghia
trang dong nhi; Ldi con trong bung me; Tiéng kéu ctru ctia mot thai nhi; Vi sao pha thai 1a mot toi 15i
khong thé tha thir; Xin cha me an 10ng, con khong trach; Nhat ki cua bé khong bao gid chao doi...

Nhiing dira bé khong dugc chao doi. Mbi ngay cO bao nhiéu dira tré khong may man nhu thé nay!
Nguoi 1on ching ta thiu kiém ché, khong biét quan li ban than, song phong ting, dé roi bao sinh linh
vinh vién khong thanh ngudi. To1 161 1am ban o1!

Thay vi 1i két va thay cho 101 tim su ciia cac sinh linh nay, tdi xin chép ra day nhitng dong ctia tac gia
Han L¢ Thu:

Con run ray van xin trong bung me, Dirng bat con mat tiéng khoc chao doi
Ngay lai ngdy... hdi hop... Me, Ba oi, Suy nghi ki: Cho con quyén duoc sbng.. .
Va mét cau khac & mét bai khac:
.. Con lanh qua! Mong cho nhang sudi 4m
Cho hon con va tit ca ban bé
Con tha thtr, thwrong Ba Me nhiéu 13m! Nhac thién than, déng thu Me Ba nghe...

Viét dén day t6i nhu nghe vang vong giong cua cac be: “Bd me oi con rat mudn noi rang con tha thu
cho bd me. Con yéu quy bé me va mong bd me ciing cac ¢b cha dirng sai 1am thém nira.’

Hai ngay cau si€u cho cac vong linh thai nhi that § nghia. T61 bi€t rang rat nhi€u trong s6 cac con da
dugc siéu sinh. Ngoai chua Phudce Hué ra, con nhiéu chua khac cling da va dang lam 1€ cau siéu. Mua

Vu Lan dang bén mdi chuing ta.

Va t6i nguyén rang, mdi chiing ta tap biét giir gidi, tip song trong yéu thuong. Rang néu chang may



ching ta ¢6 pham gi6i, du 16n hay nho ma biét sdm hoi thi s& thay thanh than va binh an. Hon thé nira,
mdi chiing ta can tuyén truyén va chia sé dé moi nguoi quanh ta song tot hon, thién hon. Mdi ngay.



Song tai chuia - Pagodastay tai sao khong?

La ngudi di tirng song trong chila nhiéu 1an, ¢6 nhitng dot dén mudi ngdy nén ti hiéu gia tri tuyét voi
cua nhirng ngay cu tri noi day.

Nhan mua an cu kiét ha da hét, t6i nay ra ¥ tuong lap ra cac chuong trinh song va trai nghiém trong
chua. Tiéng Anh c6 thé goi 1a pagodastay (suy tir chir homestay van hay duogc dung). Con tiéng Viét,
tén chuong trinh c6 thé goi don gian theo dung nghia — Song tai chua!

Khi Song tai chua - Pagodastay, chiing ta c6 co hoi 6 trai nghiém rét tht vi va khé quén. Chua 13 noi
linh thiéng, va bat cr ai song trong d6 luon c6 tdm thi€n, c6 nhitng hanh dong va 161 né1 dugc kiém
soat. Thoi gian song trong chua luon thanh tinh nhat cho than va tam ctia moi ching ta.

Khi Séng tai chua - Pagodastay, ban s€é dugc an chay, dugc day som, dugc sinh hoat nhu quy dinh cta
nha chua. Ban s€ dugc lao dong va lam Phat su, dugc van canh chua va tim hi€u vé lich sur, nghé
thuat, van hoa cua ngoi chua. Quan trong nhat la cd quang thoi gian dé thanh loc than tdm, du 1a rat
ngan.

Trong cac chuong trinh Song tai chua - Pagodastay chung ta ¢ thé t6 chtrc nhitng budi chia sé vé hanh
phtic va kho khin, vé tinh yéu va 1i tuong, vé an chay va cai nghién (internet, thudc 13, games..), vé
viéc 1am va dinh huéng cudc doi, vé hon nhan va gia dinh, vé van hoa va truyén thong... Viéc to chirc
tra ddm hay van hoa udng tra c6 18 ciing rat tha vi.

Mot gia tri nita ctia chuwong trinh Séng tai chiia - Pagodastay 1 viéc chira bénh tinh than.

Nhitng em bi cing thiang, bi cin bénh so hii hay cac ching bénh tAm li chic chin sé& rat tot sau nhitng
ngay song tai day. Con véi nhitng em hoan toan khoe manh, day la co hoi ngan vang dé kham pha ban
than minh.

T6i thiét ngh, moi chuong trinh Sbng tai chua - Pagodastay nhur vay cO thé kéo dai hai dén ba ngay. Vi
du, c6 thé vao chua t6i thir Su va roi chiia chiéu Chi nhat. Hodc ngdn nhat 13 vao chua chleu thir Bay,
tr& vé nha t6i Cha nhat. Thoi gian dai hon céc chuong trinh bat quan trai ma cac dao trang van dang to
chirc. Boi it nhit c6 mot t6i hai dém duoc ngi trong chua.

Péi twong tham gia chuong trinh Song tai chua - Pagodastay ma t6i muon nhim dén 1a cac ban hoc
sinh, sinh vién, chu nhan twong lai cua dat nudc. Toi luon tin tudng rang chi vo1 quang thot gian ngan
nhu vay thoi, cac em s€ co sy thay doi dang ke.

Nhitng nguoi di trude nhu ching ta 1am nhiém vu gieo duyén cho cac em, tao diéu kién cho cac em c6
co may tiép xtc véi Phat phap, cho cac em budc dén cira Phat va sau d6 em nao du duyén s& tyr tim
hiéu va tu phat trién doi song tdm linh cua minh. T6i ciing tin rang cac em sé& 1a nhitng hat gidng dau
tién, nhitng mam cay khoi ngudn dé tao ra rimg cay cong dtc.

Viét Nam ta c¢6 dén 15.000 ngdi chiia, chiém hon mdt phan ba tong s6 cac di tich cta dat nudc. Néu
chung ta chi can tim ra mot so6 ngdi chua phu hgp nhat dé trién khai thir nghiém budc dau thi co thé



nhan rong ra khip ca nudc va nhu vay sd ngudi tham gia chuwong trinh ciing ting 1én nhanh chong hang
nam.

Tinh than cua Pao Phat 1a Tir - Bi - Hi - X4, ctru kho ciru nan, gitp ching sinh ¢6 Gidi - Dinh - Tug
va di dén giai thoat. Trong cudc sdng bon bé nay, viéc tao ra binh an cho mdi nguo1 dan, nhat 13 cac
ban tré that sy quan trong. Cac chuong trinh Séng tai chua - Pagodastay ma t61 mudn néu ra o day,
chic chin s& mang lai loi ich cho mdi gia dinh, nha trudng va toan thé xa hdi. Tuy nhién, viéc to chirc
thanh cong khong hé dé va doi hoi kha nhiéu thir, nhat 1 sy hi sinh cua nhitng vi Bo Tat thuc thy, hét
minh céng hién cho Phat phéap va cho su tién bod cua dat nude va nhan loai.

R4t mong ¥ tudng ndy cta t6i dugce cac Phat tir, cic nha chua tng ho dé nhitng chuong trinh Séng tai
chua - Pagodastay dau tién dugc chinh thirc ra mat.



Chua Thu Phap

Danh thom, nguon sang soi doi Thanh tAm, tinh ¥ 14 161 Chu Tén.
- Chinh Trung

Nhitng ngay nghi 18, mdi nguoi chon cho minh mdt noi dé nghi ngoi hay tham quan, nhung phéan 16n 1a
di du lich, kham pha roi nghi dudng. T61 thi chon noi dén 12 Sai Gon. Ké ciing la, tir thi do Ha Noi
vbn da ludn 6n do, lai di chon chén nao nhiét hon. Nhung ban s& bat ngd khi ta c6 thé gip nhitng thu
khong bao gio ngd dén ¢ nhitng noi ma ta van cr nghi rang: Biét ri, noi cil.

T6i dén mot _ngoi chua ngay trung tam thanh phd, noi ma toi dén hau nhu trong mdi chuyen cong tac
thanh phé H6 Chi Minh. T61 thuong dén day boi chua c6 kién triic hién dai nhung rat ‘mang sac thai
dan toc Viét, mot ddu 4n rat Sai Gon. Ngbi chua ciing 13 biéu tuong va chira dung cac diu 4n cua cude
d4u tranh chéng ché d6 doc tai Ngb Pinh Diém.

Lich str ngdi chua ciing that thu vi, bai 1€ chua dugc xdy dung dé tho x4 lgi Phat. X4 lgi cua dic Nhu
Lai dugc dai dirc Narada Mathathera, toa chu chua Vajirarama ctua Sri LanKa tdng ndm 1953, dé rdi
ba ndm sau ngodi chua chinh thirc dugc xay dung. Ngoi chua quy do toa lac ngay tai goc duong Su
Thién Chiéu cat voi Ba Huyén Thanh Quan ngy nay.

Khi n6i chuyén véi thiy Chinh Trung trong khuon vién thu vién nha chua t6i dugc biét, trude dy chua
dugc goi 1a chua tho X4 Loi. Ngay trong qua trinh xay dung va dén sau nay nguoi dan quen goi tat
thanh chuia X4 Logi.

Ngoai thap bang vang hién dang dung x4 loi Phat, chia con ¢6 ‘mét pho kinh bdi diép co chép bang
tiéng Pali trén 14 6 boi (14 mudn) cach ddy trén mot ngan nim rat quy, do chinh gido hoi tang gia Sri
Lanka ting cho ngai Thich Quang Lién sau khi ngai du hoc nim nim tai x& ndy. Con ciy bo dé ma ta
c6 dip chiém bai moi lan dén chua duoc chiét tir cay bo dé géc o Sr1 Lanka do thai tr con vua A Duc
(Asoka) dem tir B6 Dé Pao Trang, An Do sang trong. That linh thiéng 1am sao.

Khong phai ai cling biét rang chiia con 1a noi quan nhyc than ctia BO Tat Thich Quang Pirc trong vong
mot tudn trude khi mang di hoa tang. Chinh vi vy, ai dén day cting déu cam nhan va thiy rét rd tinh
than bat diét cua ngai Bo Tat Viét Nam chiing ta chong lai ché d6 Nhu Diém tho1 xua.

Mot diéu lam t6i ngac nhién khi ndi v6i anh xe 6m chd dén chuia X4 Loi thi ngudi dan 6ng Sai Gon
goc lai bao to1: “Yén tam, 20 phut nita anh s€ c6 mat. Chua C4 Keo nay tuyét voi lam”

T6i cam thiy vo cung kho hiéu, tai sao noi linh thiéng va day dau an tm linh nay lai c6 #n ki la 1a
“Ca Keéo”. Anh 1ai xe 6m giai thich rang ngay trudc cong chiia c6 mot diy quan ban cac mén dn “dic
san” ca kéo nén dan ban xtr quen goi vay cho dé& nhé. Noi chiia Ca Kéo ai ciing biét - anh din t6i nhu
vay.

Dem chuyén hoi ‘thﬁy Chinh Trung, thay xac nhan la dung va noi rang tén ndy 1am y nghia ctia chua bi
sai léch di. Va rang khong it Phat tr da hi€u lam, tham chi phan ing khi nghe. Pao Phat 1a dao cta tir



bi, sao c6 thé mang tén mot loai ca hay mot mén dn min nhu vay duoc!

Mot trong nhitng noi to1 hay lui to1 va ¢ lai lau chinh Ia thu vién cua chua. S6 dau sach noi day 1én
dén gan sau ngan va bang du céac ngdn nglr: Viét, Anh, Phap, Nhat, Hoa. Hon nira, noi day thuong
xuyén trung bay nhirng burc thu phap rat dep. Von 1a dan thich du lich, mé kham pha, t6i cam két day 1a
noi duy nhat & Viét Nam c6 day viét tim thu phap cho bt ctr ai mudn hoc va thuong xuyén trung bay
cac burc thu phap rat dep, rat y nghia. Toi dén chiia mot phan quan trong bdi bi mé hodc boi nhitng
burc tim thu phap dep va y nghia dén la thuong nay.

T6i dén chua lan nay dung mua Pai 18 Phat Pan. T6i mé man ngam nhirng cudn sach trong i1, doc
nhitng cudn sach trung bay va nhit 13 nhirng buc thu phap hét stc sinh dong, qua ¥ nghia. Co 18, dé
miéu td dugce y thaim sau hay cam nhan tir nhitng birc tAm thu phap trong ngoi chua Xa Loi nay, to1 phai
viét ca chuc bai. Boi mdi bt 1a mot cau chuyén, 1a nhirng ngﬁm y va sy vi di€u, cling 1a mot cong
trinh nghé thut tuyét hio. Boi ca tram burc thu phap noi day 1am t6i say mé khong muén vé.

T6i chi mudn ndi dén birc gian don 1a chir TU'. Néu nhin ki, ngim 14u ta s& thiy rd, trong mdt chi nay
thdi c6 ca ba: Bi, Tri, Diing. Phan dudi cta chir T cho ta thay rd con thuyén dua ta sang bod giac. Dau
huyén chinh 1a anh dén pha soi sang duong ta di va phan dau cua chir T 1a mai chéo dua ta dén giai
thoat. TOi cang ngdm cang thay mé. Rat tiéc 1a t6i khong co may anh nén dung dién thoai di dong chup
va hinh ghi lai khong thé toat 1én duoc mot phan y nghia, mot phan vé dep khi ngam that.

Trudc khi vé, t0i dugc ting chir. Biét toi bon ba khip noi, t6i duoc thdy Chinh Trung ting chit
BELIEVE. That 1a y nghia. Niém tin 1a mau chdt ctia moi van dé, cua thanh cong va hanh phic. Niém
tin 1a nguoi ban tuyét voi, 1a ngudi tim giao cua ta. Niém tin cho ta nhiéu va rét nhiéu. T61 clir mai me
ngam chit ndy va nhitng cam nhan tir “niém tin” ctr bay mai trong dau. Thu phap khong can hiéu nghia.
Thu phép 13 cam nhan. Téi dang cam nhan khi gd nhitng dong chit ndy va mong rang mdi ban doc déu
c6 nhitng cam xuc khic nhau, hoan toan khac biét. D6 méi dich thyc 1a nghé thuat. D6 mai1 1a thu phap
thuc thu.

Tu nhién t6i nghi: Ngbi chiia quy nay khong chi c¢6 tén 1a chiia X4 Loi, cang khong thé mang tén chua
Céa Keo. Chua can c6 tén méi: Chua Thu Phap!



Doanh nhan di chua

Trong ltic ngdi vao ban viét bai nay, trong dau t6i ctr vang vong cdu ndi, hay ding hon 1a 161 khuyén
cua Hoa thuong Thich Giac Toan: “T61 mudn cac doanh nhan va cac ban tu chir khong phai di tu”.

T6i nghi mii tai sao Hoa thuong lai khong thich tir “di”. Suy ngdm va toi nhan ra rang, hinh nhu “di”
tire 1a ta chay tron. Ma vi¢e tu la vig¢c cta ca doi. Tu tap l1a dé than tam minh t6t hon, d€ minh tr¢ thanh
nguo1 tot hon. Vay thi ta ctr viéc tu chir dau phai “tron” vao dau do deé tu.

Viét dén day, toi lai nhu nhin thdy cdc doanh nhan ching ta ngdy cang di chiia nhiéu hon. T6i dam ra
ban khoan va can dugc giai quyét thac mic: Doanh nhan vao chua lam gi? Khi nao? Thé r6i toi quyét
dinh 1am mot nghién ctru nho dé viét nén bai nay. Nhung trudc hét, toi phai biét on tat ca nhitng doanh
nhan da tra 101 phong van ctia t6i va t6i cam on cac anh chi van danh mot quy thoi gian quy bau, hiém
hoi ctia minh d€ tim dén chon tam linh.

Céch day chuc nam, t6i thudng xuyén theo 1dnh dao cua minh vao chila mbi mong mot va ngay ram.
Sép toi 1am viéc nay rat thanh tim. Ching t0i thuong mua sam day du do 18, vang mi, trai cay, huong
hoa. Ma thuong 13 chon qua ngon, hoa dep. Pa phan cac 1an di chua 1& Phat déu c6 sé duoc viét chu
d4o, can thin. Ching t0i dimg xung quanh thi treong cing khan, 18 va cau nguyén. Sau khi it mam, 18
Phat xong, ching t6i ngdi choi hay di dao vong quanh, dén khi hwong tan hay it nhat chay hét hai phan
ba may “thay trd” méi quay lai 18 ta va xin ha 18. Sép ciia t6i bao gid ciing tham gia khau d6t gidy tlen
vi cho rang day la phan quan trong nhat. Chiing t6i ciing quen va thuong mdi nguoi dugc chia mot sb
to vang ma dé cung d6t, dé dugc cung “hudng 16¢”.

Khong chi ¢6 méng mot, ngay ram, ma trudc khi dién ra cac du an, cac cudc déu thiu, nhiéu doanh
nhan thudng vao chiia dé 18 Phat, cau Phat phi ho do tri dé dy an thanh cong, dé co thé thing thau, dé
cong viéc dugc sudn s¢. Phai cong nhan rang da phan cac doanh nhan lam nhu vay rat thianh tAm, cung
kinh va tin trdng rang Pirc Phat s& phu ho va két qua s& tot. Nghi lai t61 thay, day 1a bai todn tam i, 1a
yéu 6 tinh thdn quan trong gitip cac doanh nhin cé niém tin va quyét tim cao vao cong viéc sip dién
ra.

Theo quan sat va nghién ciru ctia t61, nhom doanh nhan vao chia dé “xin”, “cau”, “mong” tir Purc Phat
va cac vi Bd Tat chiém da sd. Mong mudn clia nguoi dén chua 13 ¢6 strc khoe, hanh phuc, tién bac,
churc vy, cua cdi... Mong cho minh roi cau cho vo, con, cha me, gia dinh, co quan... Diéu nay dac biét
dung v6i cac doanh nhan Ha Noi va cac tinh phia Bac, khi Phat gido di siu vao cudc song va tré thanh
mot phan cua tin nguong, hay noi cach khac Pao Phat mang hoi hudng cua tin ngudng. Nhom doanh
nhan vao chia dé “cau”, “xin” chiém 68% nhirng ngudi dugc t6i phong van.

T6i chot nhé dén cau chuyén chinh minh da nghe thay. Mot bac khan rat thanh khan, rat chan thanh
mong dugc phi ho dé co dugc ngdi nha gan hé Hoan Kiém. van khong bang chuyén mét ba kia cau
cho Ong hang x6m 4c doc chét di! Toi giat minh. C6 Ptrc Phat hay 6ng than, ong thanh ndo lai tng ho
chir khong noi dén viéc bién mot suy nghi 4c doc nhu vay thanh sy that. Bi chua, vao dén 1a phai cau
nguyén diéu hay, 1& phai, cai tot, diéu lanh chir 1am sao lai mong diéu ac, du diéu d6 danh cho bét ctr
ai.



Sau nay, khi da hiéu biét vé tdm linh, vé Phat Phap, t6i m&i biét rang that kho c6 thé cé nhitng phi vu
“mua ban”, “trao doi” ré rang va bat cong den vay. Ta mang dén chua dia trai cay, bo hoa va vai dong
bac 1¢ lai mong “d6i lai” nha 1au, xe hoi, tién bac, dia vi.

Nhom doanh nhén thtr hai di chia dé tim su thanh than. Ho dén chia khong cau mong gi cho minh va
ngudi than. Ho biét rang “tay 1am ham nhai”, tat ca da theo luat nhan qua va phai lao dong chan chinh,
véi tri tué va sirc lao dong nghiém tiic mdi mong cé tién bac, thanh cong va tat ca nhitng gi minh mudn.
Nhitng doanh nhin ndy vao chila dé dugc thu gian va thanh thoi, dé lay lai sy quan binh cta cudc
song, dé co binh an sau nhitng gioy, nhitng ngay lam viéc cing thang, mét nhoc. Chua ludn 1a noi yén
tinh, thanh binh. 25% s6 doanh nhan dugc hoi khang dinh ho di chiia dé tim cho minh su thanh than.

Cudc sbéng ctia doanh nhan ludn chira dung bao khé khin, bt tric, rii ro. Doanh nhin phai lo xir 1i biét
bao van dé cta doanh nghi¢p, xa hoi va cua chinh minh. Theo khdo sat cua t61, doanh nhan 1a nhom
nguoi c6 don nhat. Ho ciing 14 nhitng nguoi bi cing théng ning nhat. Chinh vi vay, doanh nhan ching
toi rat can nhirng gidy phat binh an, nhirng gio' phat hiém c6 khéng phai lo lang va suy nghi vé cong
viéc va sy doi, khong phai tinh toan vé kinh doanh va lanh dao, khong phai xtr 1i céc van dé va sy cd.
Phut giay binh an ctia doanh nhan 13 v6 ciing quy gia. Chua 1 noi doanh nhan c6 thé tim thiy binh an.
Chinh sau khi roi chiia, doanh nhan thiy minh man hon, tinh tio hon.

Nhom cudi cung 13 nhitng doanh nhan vao chiia dé c6 trai nghiém, dé kham pha ra chinh minh, dé vén
man u minh trong tam minh, dé c6 tri tué va anh sang. Nhom nay chiém 7%. Ho dén chua dé nghe
thuyét phap, giang kinh, dé thién va quan chiéu than tim, dé soi tan sau tham con ngudi minh. Ho dén
chua dé tu tap theo dung nghia cua tir ndy, dé nhic minh luén séng tot hon, thién hon, 1am thém nhiéu
diéu hay 1& phai hon.

Nhiéu doanh nhan danh ca mdt ngay trong chua. Co nhirng doanh nhan tham gia nhirng khoa thién bay
ngay hay 10 ngay, ca biét 1a 20 ngay hay mét thang, Pé thu xép duoc cong viéc tham gia nhirng khoa
dai ngay qua la khong d&. Tuy nhién két qua nhan duoc sau nhitng ngay song trong chua, trai nghiém
cac khoa thién vién mat thi that ddng tran trong. Chinh vi vy nhom doanh nhan thir ba ludn tim cach
sap xep thoi gian dé tham gia cac khoa tu tip dai ngay. Ciing khong it doanh nhan co ging giam bot hay
chuyén giao cong vig¢e kinh doanh va diéu hanh doanh nghiép dé c6 thé “tuan lam viéc bon gio” hay
“lam it dugc nhiéu” dé danh thoi gian tu than, luyén tam, khai tué.

Nhu cau doanh nhin tim dén Phat phap ngay cang nhiéu. Ngay trong toa dam “Giao tlep bang trai tim
nhim giup cho cac doanh nhdn va cac bac tri thirc hiéu vé minh vé nguoi, dé co thé giao tiép véi cap
dudi va déng nghiép ctng nhu nguo1 than, ban bé khong chi qua hanh dong, 161 ndi, ma tir sau tham
tAm can minh, dd c¢6 dén hon 200 doanh nhan va céc bac tri thirc dén du. Khach moi cua chuong trinh
1an nay 1a Hoa thugng Thich Giac Toan - Pho To6ng bién tap bao Giac Ngo, Tru tri tinh x4 Trung Tam,
Pho Chu tich & Trudng ban Kinh t& Tai chinh Trung wong Giao hoi Phat gido Viét Nam, Giao pham
He¢ phai Khat si va Nghé s, doanh nhan Chi Bao - nam dién vién ndi tiéng, ngudi quan tim nhiéu dén
thién va di c6 nhirng trai nghiém vé thién rat tha vi.

Nhiing chia sé tai day da gitip cac doanh nhan hiéu rang con nguoi hién dai ching ta dang song trong
nhirng ngdi nha cach nhau bang bé tong ct thép. Ring birc twong ngin cach 1ong ngudi ciing thé - cang
ngay cang cao 18n theo long tham va sy ich ki cuia minh. Bure twong ngan cach trong long nguoi dugc
xay dyng bang chat liéu “lay minh lam trung tim ctia vii try” nén tir 46 moi ngudi khong con thang thin



nhin vao long nhau dugc nira. Can mo 1ong minh ra dé dén v&i nhau, du ban 12 ai. Chi c6 “giao tiép
bang trai tim” moi giap mdi doanh nhan ching ta chuyén hoa phién ndo thanh tir bi va tri tu¢, niém tin
va khiém t6n, tha thir va bao dung,

Doanh nhin can di chia dé cira long ta tu nhién rong mo. Khi do burc trong ngan cach trong long
ngudi s& khong con nita. Mot khi doanh nhan biét cach dung thién y am ap tinh ngudi dé quan tim, ddi
thoai v61 nguoi khac, nhat dinh s€ xay dung thanh cong mot mdi quan hé hai hoa va vui vé, doanh
nghiép sé& phat trién va truong ton.



Doanh nhan tw nguyén "di tu" 10 ngay
Ban phai thuc hién duoc diéu ma ban nghi 1a minh khong thé thue hién duoc.
- Eleanor Roosevelt

Cong viéc ctua moi doanh nhan déu “nhiéu nhu nti”. Hau nhu ai cling kéu khong du thoi gian. Pa 1a
doanh nhan thi kho c6 thé ngdi yén mot chd, nhét minh trong phong lay mot ngay, chir noi gi dén mot
tuan. Tuy nhién, nhirng trai nghiém trong 10 ngay cua khoa thién Vipassana mang dén cho t6i va nhirng
doanh nhdn khac nhiéu ngac nhién va bat ngo. Toi biét minh da pha dugc khd nhiéu ki luc cua chinh
minh.

Pé tham gia khoa thién 10 ngay nay, ban phai sap Xep cong viéc dé toan tim toan ¥ tham thién. Ban
phai gac hét moi cong viéc, dé lai tat ca ¢ phia ngoai dé tron ven, tim minh hoan toan an tra trong than
cho thién. Pé tham gia khoa 10 ngdy ndy, ban phai tim hiéu ki, dang ki sém va khong duoc bo cude
gitra churng.

Ki lyc dau tién ma toi trr pha khi tham gia khoa thién 1a toan bd 10 ngay t6i da cat dut moi lién lac véi
bén ngoai: khong thu tir, khong may tinh, khong dién thoai, khong nhan tin, khong ti vi hay nghe dai,
nghe nhac... Pay 1a chuyén hoan toan khong dé dang. Va trén thuc &, trudc khi tham gia khoa thién, toi
chua bao gio c6 quing thoi gian sdng biét 1ap véi xa hoi 1au nhu vay.

Ki luc tiép theo 13 di ngd sém va day sém. Binh thuong, da phan doanh nhan c6 théi quen thirc khuya,
day muon. Con trong 10 ngay nay, chung t61 phai day tir 4 gio sang dé muodn nhat 4 gid 30 | phut bat dau
ngoi thlen Nh16u khi cac thlen sinh con day s6m hon. Con budi t01 ctr 9 gid 30 phut 1a tit dén di nga.
Khi tat dén roi, troi toi, néu khong ngii thi ciing chi c¢6 thé thién ndm ma thoi.

Trong toan bd chuong trinh, cac thién sinh khéng duoc néi chuyén. Chung t6i phai giit im lang thanh
thién hay con goi 1a im lang cao quy. Trong thién thi goi 14 tinh khau. Tinh khau dé giir khi. Tinh khau
dé khong noi, ma khong noi tirc khong pham moét trong nam gi6i phai gitr tron trong khoa thién - noi
d6i. Ba khong noi thi di nhién khong néi déi. Qua that, 1a doanh nhan, nhitng nguoi hay phai giao tiép,
thuyét trinh, n6i chuyén, thi viéc gitr im lang hoan toan trong 10 ngy khong hé dé.

Moi hinh thtrc 1ién lac v6i céc thién sinh khac, bang cir chi, ra dau, ghi gidy... deu bi cam_ Thién sinh
chi ¢ thé noi chuyén voi thién su vao gio quy dinh. Néu c6 thic mic hay yéu cau gi rat dic biét, chi
dugc ndi1 nhd va noi riéng voi nguoi hd thién. Tuy nhién, vi loi1 ich cua thién sinh nén nhitng lién lac
nay cling phai gitt & murc t61 thi€u. Thién sinh phai c6 quan niém la minh dang nhap that tu tap tu 1ap.
Dan l4nh dao va kinh doanh hay ¢ thoi quen nhu, hay it ra 13 an t6i, an dém. Va n6i chung, da phan
ludi an sang. Vay ma trong 10 khoa thién Vipassana tuyét doi an chay. Khong dugce an sau

12 gid trwa. Cac thién sinh duoc phép dung tra véi sira va trai cdy (cac thién sinh cii chi dung tra va
nudc trai cay). Ca nhan to1 chap hanh tot va khong thay doi. Mot phan c6 thé do da chuin bi san tinh
than, phan vi hinh nhu nhan dugce nhiéu nang lugng tir thién su va céc thién sinh cung tu tap.



Chd ngu cua mdi thién sinh 12 mdt giwdng ca nhan. Mdi chung to1 dugc cung cap mot chiéu, mot man
don, mot gbi va mot chin mong. Phong ngu co quat. Noi that, néu ai quen voi dém €m, voi diéu hoa
khong khi thi chac khong chiu n61i. Ca nhan t0i nam mAy ngay dau cling thay dau vai, moi ngud1 nhung
sau quen dan. Viéc c6 cudc séng gian di “thiéu duc tri tac” 1a rat can thiét trong lac tu thién.

Mot ki luc nita cua toi 1a thoi gian luu tré trong chua 1au nhat. D3 c6 bao gid t6i ngu trong chua dén 10
ngay dau. (Trén thuc t€, trudc khoa thién, to1 chua tirng ngu lai dém trong chua).

Piém tha vi 1a dién tich chung t6i duoc di lai rat nho. Co nhitng soi ddy duoc cing ra va cd bién nhic
khu vire khong duoc vuot qua. Cac thién sinh chi duoc phép di lai trong khoang khong gian cho phép.
Trén thuc té ching t6i chi co mit tai ba noi: phong ngtl, phong an va thién dudng. Luc giai lao ¢ cht
thoi gian thi c¢6 thé thién hanh tai khu vuc san dugc cang day san. Co 1& chua bao gior trong sudt thoi
gian dai, toi song trong mot khoang khong nho dén vay.

Phong ngu ctia chung t6i ¢6 28 thién sinh. Dy cting la ki luc khi to1 séng va ngu chung trong mot phong
déng nguoi dén vay. Ciing nén b1et rang do dleu kién vat chat chua day du nén chi c6 ndm nha vé sinh.
Ngay viéc danh rang, rira mat, tam gidt cling can dugc sap xép hop li va nhanh gon. Vi dong nguoi, toi
t nghi, néu & day ma cho phép néi chuyén thoai mai chic s& nhu cai chg va khong thé nga noi.

Trong subt 10 ngiy cua khoa thién Vipassana, chung t61 ng01 thién tir 4 gi 30 phut sang dén 9 gid tHi.
Mbi khoa thién kéo dai tir mot dén hai tiéng va c6 nghi giai lao tir 5 - 15 phat. Viéc tu thién va ki luat
tir gidc rat 1ién quan dén nhau.

Ng01 thién (bao gém 3,5 ngay thién dinh va 6,5 ngay thién quan) lam cho than tdm duoc thanh loc.
Tién trinh tu thanh loc khong hé dé& dang. Mdi thién sinh bang nd luyc ctia chinh minh quyét tim tu tap
dé trai nghiém, cam nhén va dat dugc tu chirng, khong mot ai c6 thé 1am thay cho ching t6i. Chinh vi
vay, thién chi hop voi nhirng nguoi san sang tu tap nghiém chinh va tuan theo ki luat, san sang cho viéc
thién. Trong 10 ngay, moi thién sinh quyét tim va ¢ gang dé tham nhap tang 16p sdu nhat clia tim vo
thirc va dé cho tué dan dan khai mé.

Vo1 nhirng diéu kién cua 10 ngay thién dinh, 61 va thién sinh khac nghi khong khac gi voi di tu. Cude
song kham kho. Gid gidc chit ché. Sinh hoat thiéu thén. Khong duoc giao tiép. Khu vuc duoc quyén di
lai rat han ché... Ma tham chi tham gia khoa thién Vipassana con kho hon di t. Vi thuoc 14 khong dugce
hat, bia ruou khong dugc udng, dén ndi chuyén ciing khong duoc phep. Tuy nhién néu di ti ngoadi xa
hoi 14 do ching ta bi bat budc, con ¢ day 1a tur nguyén. Néu di ti ngoai kia c¢6 hang rao day thép gai
bao vé thi ¢ day chi 1 nhirng soi day treo don gian. Néu canh gac trong cac nha ti binh thudng 1a canh
sat thi & ddy 13 trai tim va sy tu giac ctia mdi thién sinh.

10 ngay troi qua va téi da thu vé nhitng loi ich dang ké. Toi da hiéu ra mdt phan cua quy luat vii tru va
rang ching ta chi c¢6 cach tudn theo quy ludt vbn co tir trude dén nay. 10 ngay thién cling giup t6i va
céc thién sinh thanh loc tim dé séng binh an v&i kho khin ciia cude doi. Thanh than va quéan binh.

T61 nhd mai lo ngay di tu tu nguyén nay.



Dung lai va c6 hanh phuc tire thi

Co thé ta gom hai phan: than va tam. Than thi lam viéc lién tuc. Tam ciing chdng thé yén. Tam ta
lang xang nhw con khi, nhay hét canh no nhay sang canh kia, nhw con ngua hoang, chay hoai chay
mdi.

Théan lam viéc sudt ngdy dém dé roi bi bénh. Khi d6 ta mdi cho than nghi, dua than di bénh vién, uong
bao loai thudc, tiém bao miii kim, truyén bao hoa chat vao co thé. Chi khi d6 ta mgi nhan ra rang, can
chim soc thin, hay don gian can ding lai dé than duoc nghi.

Poi khi ta thiy mét moi boi suy nghi qua nhiéu, boi thdy co quéa nhiéu thir phat lo, qua nhiéu viéc phai
lam: cong, tu, gia dinh, co quan, ca nhan, xa hoi. Tam ta cr mai rong rudi voi bao ké hoach, dy tinh
gan xa. Tam nhu con khi ctr nhay mai, chuyén canh mai.

Viéc can lam rat don gian: Dung lai. Chi can ding lai 1a thiy khoe ngay, thdy vui lién. Khi ching ta
dirng suy nghi lung tung, quay v€ voi hoi tho, theo doi hoi tho vao ra vai phut la thay hanh phtc ngay
tirc thi. That 1a d& dang ma c6 may ai biét.

Du chiing ta ¢6 ban dén miy ciing can nhic tim ta dimg lai. Chiing ta ty nhic minh séng trong chanh
niém, song hét minh vai1 thuce tai. Chang ta ty thuwdng cho minh it phat ranh rang, thanh thoi, thu gian.
Nhirng gidy phit d6 hoan toan khong lam gi cd, don gidn chi thu gian, chi hét minh véi1 hién tai ma
thoi.

Chung ta khac chu Phat & chd, Ptrc Phat dn com con ta thi khong, Pac Phat co uéng nudc con ta thi
khong, Dtrc Phat c6 ngu con ta thi khong. Ban thay la khong nao.

Khi an Ptrc Phat biét minh an. Pirc Phat tap trung va toan tim toan y voi tig miéng com, tirng miéng
thirc an. Con chung ta thi mai suy nghi va nhai com nhu cai may, doi khi quén ca viéc nhai va nuét.
buc Phat thuong thire tirmg hop nude con ching ta nuot uc trong suy nghi mong lung. Ptrc Phat dat
lung xubng va budng tat ca dé ngu, tip trung cho gidc ngi. Con ching ta bé 1én giwdng ngl bao suy
nghi mong lung, bao

Lo toan va tinh toan, bao ké hoach va du dinh. Va chung ta kéo 1udn ca nhitng thir 46 vao gidc ngu.

Chung ta can hoc theo Ptrc Phat dé dirng lai. Chung ta dirng cac suy nghi mién man ctia minh dé toan
tam toan y v&i hién tai.

Chiing ta can tap song trong thuc tai. D6 13 ching ta tdp séng chanh niém trong mdi hanh dong, trong
tirng gidy, ting phat. An com ta tap trung vao viéc an com va biét 13 minh dang an com. Poc sach ta
tap trung vao viéc doc sach va biét rd rang minh dang doc sach. Ching ta ctr tip dan. Luc dau thay cac
tap ni¢ém xen vao lién tyc.

Nhung dan dan tap niém bét dan va hanh phuc s& 16n thém mdi ngay.

Ban biét khong, chi khi ching ta sdng trong chanh niém, séng vai thuc tai thi khong con cai goi 13 qua



khir hay twong lai. Va khi d6 chiing ta hoa minh trong thé gidi ctia vo sinh vo diét, bat khir, bat lai. D6
chinh 13 niét ban. Ptrc Phat 13 bac toan gidc nén co niét ban vinh vién, ching ta 1a pham phu nén ¢o
niét ban trong nhitng khoang thoi gian ngan. Nhung rd rang, d6 1a nhimg phut gidy tuyét voi ma chi
nguoi nao trai qua moi cam nhan rd dugc.

Ban chi can danh it phut ra thuc tip thoi 13 thiy hanh phiic ngay ma. Hanh phuc 1a thir ¢ that va rat dé
co duoc, chir khong khé nhu ban van nghi trudc day dau nhé.



Hay hoc nhirng chu thach sung

Cho doi nhitng hat phtl sa Cho dong ltia chin, murot ma nhan sinh.
Cho dong tir hat 101 kinh Ménh méng diéu nghia, an tinh thé gian.
- Thich Thai Hoa

Cau chuyén ma t6i rat tam huyét, da duoc nghe va ké lai khong biét bao nhiéu 1an cho ban bé, ngudi
quen va hoc tro. Mot cau chuyén lam t61 suy nghi rat nhi€u. A1 dugc nghe t61 ké xong cling tho 16 rang,
ho tu nhin lai minh sau khi nghe xong. Pay 1a mot cau chuyén rat xic dong.

Chuyén xay ra tai nudce Nhat. Co mot ngudi khi stra nha da do tuong ra. Tudng nha xay theo kién trac
Nhat Ban nén thuong c6 tam go & gitra, hai bén trat xi mang. Thuc chat gitra twong la rong.

Khi d& ‘gu’c‘)rng, chu nha phat hjén, ra mot chi thach sung trong d6. Pu6i cua chi b1 dong vao ,tu’(‘)’ng bdi
mot chiéc dinh. Chu nha cam thay thwong cam cht thach sung qua doi. Anh quan sat ki chi€c dinh va
phat hién ra chuyén khong thé tin dugc da xay ra - chiéc dinh dugc dong khi anh xdy nha 10 nam vé
trudec.

Anh trin trd, 1am sao cha thach sung c6 thé sdng sudt 10 nim qua & day khi cha bi dong dinh vao
dudi, khong di chuyén dugce. Ma khong phai chi mdt vai ngay hay vai ba thang. Chi nha quyét dinh
chura vQ1 stra cong trinh ma quan sat, nghién ctru truong hop dac biét nay.

Ki cong theo ddi anh phat hién ra mot chu thach sung khéc, miéng ngoam thitc an mang dén mém cho
ban. Anh vo cing ngac nhién va xtc dong. Nhu vdy c6 nghia 1a sudt 10 nim qua, ban thach sung t6t
bung nay da bén bi, kién nhan kiém tim thirc n mang dén nudi ngudi ban dudi bi dong dinh vao tudng.
Sudt 10 ndm trdi. Va s& con tiép nita!

T6i suy nghi rat nhiéu khi nghe cau chuyén ndy. Ngay nay chung ta c6 cudc sdng vat chit day du hon,
tri tu¢ thong minh hon, quan h¢ rong hon. Ching ta c6 ca may tinh véi internet, dién thoai di dong véi
nhin tin, email va chat, ti vi v6i bao nhiéu kénh, bao chi va sach cac loai. Chung ta ¢ cac phuong
tién giao thong thuan tién va céac tién nghi day di. Tuy nhién sy quan tim, chdm soc 1an nhau hinh nhu
khong nhitng khong ting theo téc do phat trién clia cong nghé va xa hdi ma c6 nguy co giam sit.
Khoang cach gifra con ngudi hinh nhu ngay cang xa hon.

Quan sat nhiéu gia dinh t61 thay, doi khi con cai chi blet mang vé cho cha me minh it tién ma quén di
su chim soc. Nhiéu ngudi dd quen v6i nhin tin va mét di nhitng bire thiép, nhiing 1a thu tay hay su co
mat bén nhau. P61 khi chiing ta vo tinh mai mé 1am an, lo cho cong viéc ma quén mat sy hién dién clia
bao ngudi than. C6 khi ta phil phing quén di su thiéu thon, tham chi ca niém dau, ndi khd ctia nhitng
ngudi quanh ta. Tiéng Anh c6 mdt tir ma toi rat thich - present. Tlr ndy it nhit c6 ba nghia: hién tai,
mon qua va su c6 mat. Chu thach sung dang kinh kia da ¢c6 mat bén ban minh sudt 10 nim qua. Chu da
séng’ v6i chanh niém trong tirng phit gidy. Chi khong chi mang qua dén ting ban minh ma ting ban ca
su song.



Tinh yéu thuong 1a v6 cing quan trong. Néu mat di tinh yéu thiong, cude song ciia ching ta s& thanh
gi? Néu nhu mdi ching ta biét danh mdi ngay vai phat nghi dén nhiing nguot than, ban be, dong
nghi¢p, hang x6m va ké ca ké thu ctia minh thi x4 hoi s& tot dep blet bao. Con néu ching ta c6 thém
nhiéu nguoi nhu nhitng cht thach stng trong cau chuyén thi cudc séng sé 1a thién dang,

Cht thach sung dang kinh ma t6i vira ké trong doi nhiéu 1am va ludn 13 mot nguoi thay 16n cla toi.
Suot bao ndm qua. Va s€ con mai mai.



Hay hoc oc sén dé duwa vao chinh minh

Ngay xua téi hay cé théi quen dé 16i. Théi quen ndy dwoc hinh thanh la vi toi digc b6 me va ong
ba chiéu chudng, bao bién cho nhiéu qud. R6i mdt ngay kia, téi nhdn ra rang, néu cir dé 16i sé
chang bao gio 16m khén duworc.

Oc sén con ngdy no hoi me: “Me o1, tai sao tir khi sinh ra, chiing ta phai deo cai binh vira ning vira
cung. M¢ét chét di duge.”

“Vi co thé chiing ta khong c6 xuong dé chong dd, chi c6 thé bo, ma bo cling khong nhanh”, 6¢ sén me
noi.

“Ta1 sao chi sau rom bo chiang nhanh, cling khong c6 xuong ma khong phai deo cai binh vira nang vira
cung nay?”

“Vi chi ay s€ bién thanh budém. Bau troi s€ bao vé chi ay.”

“Nhung em giun dat ciing khong c6 xuong, ciing bo chang nhanh, ciing khéng bién thianh buém dugc,
sao khong phai deo binh?”

“Vi giun dat s€ chui xudng dat, 1ong dat s€ bao v¢ emay.”
Oc sén con bat khoc noi: “Bau troi khdng bao vé ching ta. Dat cling khong bao vé chiing ta.”

“Vi vay ma chung ta c¢6 cai binh. Ching ta khong dua vao tro1, cling chang dya vao dat. Chang ta dya
vao chinh minh con a”, 6¢ sén me an Ui con.

Céu chuyén nay lam cho ai ciing suy nghi. Dirc Phat da day rang, ching ta can tu thap dudc 1én ma di,
hiy nuong tia vao chinh minh. Ay vay ma van c6 nhiéu ngudi thich dua dim.

MBoi loai vat tim cho minh mot cach dé sinh song va tu bao vé. Buém va chim thi co canh. Trau thi co
sung. Giun thi biet chui xuong dat. Con ching ta, 1i¢u co biét hoc 6¢ sén me khong?

Chung ta thim chi khong c6 cai binh vira ning vira ctirmg dé mdi khi ¢ nguy hiém chui vao d6. Nhung
chung ta co tri oc, trai tim va khi phach. Chung ta biét dya vao chinh minh. Pung khong ban?



Chuyén kién va gian

Tam phai 16n dé dung nap nguoi tai, phai rong dé tha thir va bao dung, phai vitng chii dé chéng choi
v61 bao to cudc doi.

- La Khon

Sang som to1 budc vao nha tam, dinh bung tdam. Ty nhién phat hién ra c6 chi gian chét va i kién keo
dén rat dong dé dn moi. Néu tam, nudc s€ dang 1én va kién s€ chét.

Nghi vay, toi quyét dinh theo ddi 1ii kién. (Tdi von yéu thich kién va hay choi v6i kién. Nhat 1a trong
cac khoa nhap that gitra ring.) T61 dinh bung lat sau s€ xua kién di trude khi tam.

Chirng bbn phut sau, toi thdy mot chu gian khac dén. Chu 14y strc ctia minh 16i cht gian bi chét ra mot
chd khac, cach chd cii quing 2 cm. Sau d6 chi ding ling im. T6i nhin ma xtc dong. Toi hiéu rang cha
gian rat thuong tiéc ban minh (co thé tham chi 13 vo hay chéng, hoac con). Chu rat budn khi thit Xuong
ctia ngudi thdn minh bi 4n thit. Chi khong cam 1ong dugce va chi ta phai tha di chd khac, it nhit dé
khong bi 1 kién n thit thém nixa.

Chu gian dirng mai bén xac cua chu gian kia. Toi lay tay dua gﬁn vao chil ta ma chu ta van khong chay.
(Binh thuong, thay ngudi hay vat lai gan, gian chay ngay va rat nhanh dé trén). Toi hiéu cha rat buon
T6i ngd ra rang gian cling c6 tinh cam, cling biét yéu thwong nhu ngudi. (Ma troi oi, liéu co phai tat ca
loai nguoi chiung ta ¢6 tinh yéu thuong nhu chu gian nay khong!)

Lii kién tan ra dan. RAt it chd tiép tuc tién lai phia xdc cht gian chét kia. Toi giat minh va lay may anh
ra chup lai canh nay. Li¢u c6 phai Iii kién kia cling nhan ra tinh cam ctia hai ban gian va nhin, khong an
thit nira!

T61 tim cach dua 11 kién ra khéi khu vuc san nha tam dé tam vi phai di lam. Xua mai, dyu mai ching
mdi di. Chang khong hi€u rang, néu khong ra khoi day, lat nira thoi s€ bi chét dudi.

T6i nghi vé nhan qua, vé vong sinh tir luan hoi. Kién an thit gian. Kién bi chét do nudc tim cta nguoi.
T61 quan sat va tu nhién nghi: Chac ¢ trén cao, chu Phat va chu B6 Tat dang nhin t61 va cac ban, dang
cho che, ho tri va téa anh sang tri tu¢ dé ching ta stra than tdm mo1 ngay, tu tdp tinh tn mo1 phut
giay.



Ruoi va hoa sen

Trong Pai Tri P6 Ludn, quyén thir 42, Ngai Long Tho da co nhleu vi du rat hay vé ching sinh va
chw Phdt. Ngdi vi ching sinh ciing giong nhuw nhitng con ruéi va vi cdc bdc gidc ngd nhiwe nhiing
doa hoa sen.

Con rudi thi uva dau noi phan do. Tuy hoa sen c6 d6 nhung n6 dau mang tdi. Vi sao vay? Vi tri tué cta
con ruoi thap kém, chi chap nhan bai phan la doi tugng ctia minh.

Chung sinh trong ¢di luan hdi cling déu nhur vy thoi. Chi ham mé noi 4i duc, tinh yéu va ai nhiém noi
thé xac nén mdi chon Ta Ba chu khong thich Tinh P hoac cac canh gidi giai thoat khac. Mac dau ai
thay bong sen ciing déu cho 1a dep - giéng nhu thé gidi ctia chu Phat va B Tat viy nhung dau phai
chung sinh nao ciing ua thich gidc ngd. Vi 1€ tam thirc con ha liét, tri tu¢ chua vun boi, dau cho c6 bat
b6 vao canh gidi cua hoa sen di nira, thi con rudi kia vin chon déng phan nhu thudng. Diéu 4y khong
may kho hiéu, vi 1& ching sinh chi thun theo nhitng gi minh wa thich, ma chinh nhirng sy wa thich dy
dAn minh vao cdi doa lac; nhung miy ai hay biét bao gio.

Do 1a co1 ngudi chir ¢61 chu Thién va céac coi tro1 khac trong 33 tang troi cting chi chung a ay viéc thoi.
C6 thé gidi cao thugng hon thi yéu nhau bang tAm thirc chir khong bang thé xéc; nhung dong thoi ciing
c6 nhirng thé gi6i lac hau, do ban ¢ cdi Pia nguc, Nga quy va Suc sinh... Ching van yéu duong nhau
va tiép tuc sinh ra nhitng chiing sinh nhu thé dé ké thira.

Bo Tat va Phat di ra khoi vong luan hoi sinh tir nén khong con yéu riéng ai. Chi 1ay chiing sinh 1am di
tuong d€ minh ctru do ma thoi. Vi vay trong kinh ¢6 cau:

Ai bt nhiém bt sanh Ta Ba
Niém bAt nhit bat sanh Tinh D0.

Néu nguoi ndo 4i duc khong con nhiém 6 thi khong sanh & thé gidi Ta Ba nay nita. Ciing thé ay, nguoi
niém Phat khong chuyén tinh thi khong thé nao vang sanh vé Tinh B§ dugc.

Ban c6 thay hoa sen dep khong?



Thay bo cap ciia tdi

T6i ¢6 nhitng ngudi quen hét minh vi x hdi va cong dong. Ho cong hién rat nhiéu ma khong bao gid
doi hoi. Ho that sy ¢6 tinh yéu thuong to 16n va khong bao gio toan tinh. Ho biét rang co thé bi “bo
cap" can nhung van lam. Ho lam béi tinh yéu thuong. Ma tinh yéu thuong do6 1a ban nang tu nhién.

Ngay xua t6i hay nong tinh va buc minh. Buc minh bai khong hai long v&i nhitng viée 1am cua dong
nghiép, cap dudi, hay nhitng nguoi xung quanh. Toi ddc biét kho chiu khi thay ai d6 1am ton thuong.
Bay gio toi da thiy minh thay d6i, néu khong duoc 100% thi ciing d 14 tu d6i m6i rat nhidu. Tat ca
chi nhd mdt cau chuyén tinh c¢& nghe duoc cach day nhiéu nim.

Chuyén ké rang, c6 mot ngudi dan 6ng phat hién ra con bo cap dang choi voi trong nudc. Ong ta quyét
dinh dua tay ra ctru né, nhung chinh con bo cap ay lai dot ong ta. Van c6 gang vt con bo cap ra khoi
nude va nguoi dan 6ng lai bi dét.

Mot ngudi khuyén ong khong nén ctru con bo cap nita vi né lién tuc dbt 6ng. Nhung ngudi dan ong tra
161 rang: “Ban ndng tur nhién ctia bo cap 1a chich. Ban ndng tur nhién cta to1 1a yéu thuong. Vay tai sao
to1 phai tr bé ban nang yéu thuong chi vi ban tinh tu nhién ctia bo cap.”

Mdi sinh vat trén thé gian niy déu c6 ban ning riéng. Ban ning dé sinh ton. Ban ning d6 dugc sinh ra
bo1 nghi€p. Hinh ddng va tinh céach, than va tam, bén trong va bén ngoai. Tat ca duogc xac dinh boi
nghiép. La chim tirc biét bay. La sau trc dn 14 cdy. La mudi tirc s& chich da ta va hit mau. Ching ta
khéng thé thay d6i duoc ban ning ctia mudi dé mudi khong hut mau ngudi. Ching ta khong thay doi
duogc ran dé ran khong c6 noc ddc.

Con ban ning tu nhién cua con nguoi 1a gi? Ptc Phat di day rang, mdi ching ta déu 1a Phat s& thanh.
Boi chiing ta bi ba 16p may den tham, sdn, si che 1ap nén anh mit troi khong dén dugc véi ching ta.
Nhung da 1a nguoi tirc ¢6 tinh yéu thuong. Pa la than ngudi 1a c6 tinh thuong yéu nhan loai va chiing
sinh. Chi ¢6 diéu: Do diéu kién ngoai canh va moi trudng song, do ¥ thirc va sy giac ngd ctia mdi
chiing ta khic nhau nén mtrc 6 yéu thuong ciing khéc nhau va thé hién ¢ nhing thoi diém khac nhau.

Tinh yéu thuong chin thue 14 cho di ma khong doi hoi. Rang co tam tir, bi, hi, xd tic 1a ¢ niém vui.
Rang yéu thuong moi ngudi, moi vat xung quanh 13 tuyét voi nhit. Néu ching ta so bo cap ddt, ching
ta c6 thé khong ctru dugce chi bo cap dang thwong d6. Néu chiing ta so ké trom, ké cudp, c6 thé ching
ta khong ra tay ngdn chin cac t& nan xau trong xa hoi.

Trong cudc séng chung ta ching kién bao cau chuyén. Nhiéu nguoi roi vao nhiing hoan canh ¢o le,
dang thwong nhu nghién ma tiy, mai dam, trom cap hay lura dao. Néu khong c6 ai dang tay, khong c6
nguot lan toa tinh yéu thuong thi liéu ho ¢6 timra 16i thoat. C6 gan véi ho méi biét ho dang rat can su
cam thong va tinh yéu thwong. Ho dang rit can ching ta.

T61 cung da thay d01 Va may man hon, t6i da tryuc tlep chirng kién bao con bo cap da thay d6i ban
tinh, tir viéc d6t, can sang tinh yéu thwong. T6i nhdn ra rang, chinh chi bo cap 1a nguoi thay cta minh,
nguoi thiy tuyét voi day toi yéu thwong ma khong doi hoi, yéu thwong khi ta cho di va chip nhin mat



mat, tham chi ca hi sinh. Hanh phtic va ki di¢u lam sao khi ¢6 tinh yéu thuong. Tinh yéu thuong 1a ki
quan vi dai nhat trén thé gian nay.



Mat phap yéu thwong

Hang ngay, 01 co thoi quen nham trong dau nhitng 11 yéu thuong. C6 khi t6i doc ra thanh tiéng. C6 luc
toi nam thw gian va nho t61 nhiing phut gidy tuyét voi, nhiing canh dep thién nhién. Va nhing viéc lam
twdng nho va gian don nay nhung lai mang dén cho t6i cam giac binh an dén la ki.

Trong kinh, Ptrc Phat day ching ta rang, muon dat t6i an lac thuong nén hoc hanh thang than, khiém
cung, biét str dung ngdn ngit tir 4i, biét séng don gian ma hanh phuc, nép song tir hoa, diém dam, it ham
muon va khong dua doi theo dam dong.

Duc Phat ciing day chiing ta khong lam bat cir diéu gi ma cac bac thirc gia c6 thé ché cuoi dé cb an
lac.

T6i cling mudn chia sé dé cac ban cung thuc hanh. Hay tim niém, nham trong dau hay doc thanh tiéng
nhitng 101 sau day:

Nguyén cho moi ngudi va moi loai dugce sdng trong an toan va hanh phuc, tim tu hién hau va thanh
tho1.

Nguyén cho tit ca cac loai sinh vat trén trai dat déu duoc séng an lanh, nhirng loai yéu va loai manh,
nhirng loai cao va loai thap, nhirng loai 16n va loai nho, nhitng loai ta ¢6 thé nhin thay va loai ta khong
the nhin thay va loai ¢ gan va loai ¢ xa, nhitng loai da sinh va nhitng loai sap sinh.

Nguyén cho durng loai nao sat hai loai nao, dung ai coi nhe tinh mang cuia ai, dung ai vi gian hon hoac
ac tam ma mong cho ai bi dau kh6 va khon don.

Nhu mdt ba me dang dem than mang minh che chd cho dtra con duy nhét, ching ta hiy dem long tir bi
ma doi1 xir voi tat ca moi loai.

Ta hily dem 10ng tir bi khong gidi han ciia ta ma bao trim ca thé gian va muon loai, tir trén xuéng dudt,
tir trai sang phai, long ttr bi khong bi bat cr mot diéu gi 1am ngin cach, tdm ta khong con vuong van
mdt chit hon oan hodc cam thu. Bat ¢t lic ndo, khi di, khi dtng, khi ng01, khi nam, mién 1a con thic,
ta nguyén duy tri trong ta chanh niém tir bi. Nép song tir bi 1a nép séng cao dep nhit.

Khong lac vao ta kién, loai dan ham mudn, séng nép séng lanh manh va dat thanh tri giac, hanh gia s¢€
chac chan vuot khéi tir sinh.

Nhitng 161 nguyén day tinh yéu thwong, day tir bi va tri tué ndy c6 tac dung chuyén hoa than tim ta rat
méanh liét. Mi ngdy, chung ta gieo vao tAm ta nhitng cAu chit ndy va tim ctia ching ta thay d6i nhanh
dén la ki. Ctr mdi ngay mot chut, chung ta tudi tim tim minh dé nhitng ching tir thién, nhirng mam hanh
phiic nay né va 1on dan.

Nhirng 161 yéu thuong nay ban co thé doc hay tam niém trong dau vao bt ctr thdi gian ndo trong ngay,
bat cr luc ndo ban ranh rdi. Nhung tot nhat 1 vao dau gi0 sang, khi ban mo1 ngu déy va cudi gio toi,
trudc khi ban di ngn. Pay 13 quing thoi gian tuyét voi nhat dé yéu thuong va binh an ngdm siu vao tim



thirc cua ban.

Theo kinh nghiém ctia t6i, néu ban chi can thuc tip trong mot thang, thim chi bay ngay thoi 1a di co
nhirng két qua 1o rét.



Hoan cinh hay chinh ta quyét dinh s6 phan?

Hai nguo1 trong cau chuyén nay 1a hai anh em rudt, cung cha me. Cung mot hoan canh nhung ho di theo
hai cach khac nhau, c6 cudc song hoan toan khac nhau. Cudc do1 minh do minh Iya chon cach tu duy,
cach song. Do do, chinh ching ta tao nén so phan ctia minh.

Nhiéu ban tré hay d6 16i cho hoan canh. Nao 13 do t6i nghéo nén khong hoc duge. Nao 14 t6i gidu nén
bi cam do qua va sinh hu. Nao do t61 thi€u tho1 gian nén khong lam dugce gi ca. Nao 1a t61 du thoi gian
nén phai tim cach gi€t thoi gian. Thoi thi du mot ngan 1€ mot 1i do dé€ 1i giai cho cai tinh va s6 phan
cua ta.

T6i ludn nhic minh va khuyén ban bé: “Chirng ndo ta con db 18i cho ngudi khic, cho hoan canh, chirng
do6 ta kho ma c6 thanh cong va hanh phuc”. Tiéc thay, phan 16n chiing ta hay do6 161. Néu ching ta dam
nhin vao sy that, ddm cong nhan sy that, tr minh thanh tdm sam hoi, moi chuyén s€ tré nén nhe nhang
va tot dep.

Cau chuyén dudi day 1a co that va toé1 muon ké lai thém mot 1an nita cho céac ban.

Mot phong vién dén phong vAn mot t0 nhan dang thu an trong trai giam: “Tai sao anh tr¢ thanh trom
cap? Tai sao anh di t thé nay?”. Anh ta tra 1oi: “Bo t6i nghién rugu, sudt ngdy danh ching toi, nha thi
nghéo x0 xac, chua bao gior toi dugc mdt bita no. Me t6i thi hu hong, ciing sudt ngay danh ching toi.
Trong moi trudng nhu vay, thir hoi anh tdi con con dudng nao khic ngoai trom cip va ti toi.”

Phong vién den phong van tiép nguoi dan 6ng thir hai: “Nguyén nhin nao khién anh trd thanh tién si, ti
pht, ngudi ndi tiéng va thanh cong dén vay?”. Anh ta tra 10i: “B6 t6i nghién ruou, sudt ngay danh
chiing t6i, nha thi nghéo xo x4c, chua bao gio tdi dugc mot bira no. Me t6i thi hu hong, cling sudt ngay
danh ching t61. Trong méi tredng nhu vay, thir héi anh t61 con con dudong nao khac ngoai phai hoc that
gioi, 1am viéc ngay dém, cong hién hét minh?”

Hai nguo1 trong cau chuyén nay la hai anh em rudt. Cung mot cha, mot me. Cung mdt hoan canh ma hai
nguoi di theo hai 161 khdc nhau, c6 cudc song hoan toan khac nhau. Cugc do1 minh do minh Iya chon
cach tu duy, cach song.

Mbi ngay toi va ban tp nghi mdt y thién, tap noi mot cau yéu thwong, tap lam mot viéc co ich cho doi.
Ctr nhu vy chung ta s€ tao ra thoi quen tot, tao ra tinh cach hay, tao nén s6 phan tuyét voi. Co ai d6
ngdi chd sung rung hay ngoi than than trach phan nhung diéu ndy chang dé 1am gi. Khong nhirng vay, ho
khong biét rang chinh ho dang nap rac vao tim va than ctia minh.

Hoan canh c6 thé ngian can ban nhung ciing hoan canh d6 1a mot dong co phan lyc day ban vé phia
trude di xa hon, bay cao hon. Chinh ban quy€t dinh do1 ban.

Chinh ta quyét dinh s6 phan cua ta. Pung nhu Dirc Phat di day: “Phai ty minh thap dudc 1én ma di”.



Hiéu luit nhan qua tir bo ca phé ngd

Trén thuong truong, nhiéu doanh nhan thuong bat chép thi doan dé c6 duogc doanh thu cao nhat, ma ho
khong biét rang, trong cudc do1 nay luon co6 luat nhan qua.

Trong céc khoa tu thuong c6 mot phan rat thi vi 12 phap dam hay néi cach khac 1a thién chia sé. Tai
d6é moi nguodi ké vé cau chuyén cua minh, nhitng suy nghi ctia minh, van d€ minh gdp phai hay nhiing
cam nhan, kinh nghiém tu tap.

Nguo1 noi thi ndi rét that. Nguoi nghe thi chi nghe, cam thong, khong phan xét, khong phan tich, khong
van héi. Nghe dé hiéu, dé thuong, dé rut kinh nghiém, dé c6 thém nhirng bai hoc va kinh nghiém tu tap.

Trong mot budi thién sé chia dién ra sau bai giang vé ngil gidi, toi khong quén dugc cau chuyén cua
mot Phat tir. Chi ké rat that, rat xic dong, rat 4n han voi tim thanh that sam hoi.

Nguoi phu nit ndy chuyén san xudt va ban ca phé. Chi 1am viéc nay tir 1au, tir hoi ca phé hat con khé
khan, tr thot viéc van chuyén ca phé con bi bit bg do ngan song cAm cho ctia thoi bao cap. Thé 1a chi
va cac nha san Xuat ca phé nghi ra cach xay ngo (bap) roi tron huwong vi ca phé vao ban cho ngu’(n ticu
dung. Chi tim sy rat that rang loai ca phé r6m nay ban rat chay vi c6 mui thom dé chiu, ai cing me.
Ca phé thir thiét rang khong thé c6 mui thom nhu ca phé rém pha huong vi hda chat. Chi cho biét thém
lam nhu vay 1a siéu loi nhuan. Va rang néu chi can ban 3-4 ngan mot li cling 13i chtr khong noi dén 6-8
ngan. Nguoi ta thi nhau mua. Cac quan ca phé mua un un. Hang san xuat ra ban khong du phai ting
cong suat.

Chj cho biét, mot ngay kia chi dugc xem mdt dia Pao Phat day vé luat nhan qua. Nhirng cau chuyén rat
xtic dong va gay chan dong tdm chi. Chi nam su6t dém suy nghi va nghi trong nhiéu ngiy. Bdi ca phé
rom lam tir bap rang chay den chic chin 1am cho ngudi udng bi ung thu. Hon nita cai hoa chit mang
mui ca phé kia chic chin 13 doc hai. Siéu 14i that ddy nhung hiu qua ma ngudi uéng ganh chiu thi qua
nang. Nghiép nay ai tra? Chi quyét dinh bo ca phé dom di, san xuét ca phé that.

Tuy nhién khi san xudt ca phé that bang hat ca phé xin thi khong ban dugc. Boi ca phé that rang 1én
khong thom bang ca phé 1am bang bap (ngd) co mui huong lidu ca phé. Néu thiéu loai huong liéu nay,
khach hang khong mua. Chi da giai thich rang day mo1 1a ca phe thir thiét. Tuy nhién nhiing nguoi mua
noi rang khach hang udng ca phé da quen loai kia roi va nhat quyét doi mua ca phé rom. Lai thém mot
1an dau tri. Tiép tuc noi d01 1am déi, lira dao hay quyét bo. Chi mua sach Dao Phat vé doc. Poc va
doc. Cudi cung chi quyét tim khong san xuét ca phé rom ntra, chi san xuat ca phé xin, that 100%.

Khéch hang mua thi ban, khong thi thoi chtr chi quyét khong ban ngd rang chay den tron huong ca phé.
Cudi cung, chi khong bi phu 1ong: Khach hang ciing chap nhan.

VAan dé khac xuat hién: Lai rat it. Gia dinh kéu ca. Luong nhan vién b1 anh huong. Chi suy nghi: Hay la
]am mot phan ca phé that, mot phian bap rang chay den. Hay la van cho chat mui ca phé hoa chét kia
vao. Pém dém suy nghi, chi lai doc sach, doc nita cho ngdm. Cudi clng sttc manh ctia Pao Phat da
chién thing. Chi bo hoan toan ca phé rom.



Trong ltc thién sé chia chi cho biét ring luat nhan qua nhin tién ludn. C6 ngudi lam ca phé rom bi
cong an bt hodc 1a phai chay chot gﬁn chét, hodc 1a hé luy nhiéu vo cung. Hon nira khi san XuAt ca phé
rom thi luén phai dé cao canh giac, moi Iic moi noi, tAm khong luc nao an. Pac biét khi di Véng xa
hay di cong tac thi lo ngay ngay. Vang minh thi sao? Nh xay ra chuyén thi thé nao?

Tir ngdy gitr gidi chi séng an vui va hanh phtc, binh an va thanh thoi. Chi c6 thé di cong tac, di du lich
thoai mai ma khong phai lo lang gi. Chi that sy biét on Phat Phap va thay Phat Phap qua nhiém mau,
rat tuyét voi. Chi cting thanh tam khuyén moi nguoi cd gang gilt nim gidi: khong sat sinh, khong trom
cap, khong ta dam, khong noi dbi, khong dung chit kich thich. Chi con tAm su rang néu c6 thdi gian chi
c6 thé ké ra hang trim cau chuyén c6 that ma chi da chimng kién hay trai nghiém.

T6i van nhd nhitng giot nudc mit ctia chi. Téi van nhd nhu in khuén mét chi. T6i nhat dinh s& tim chi
dé dugc uong ca phé thr thiét, xin 100% ma chi cam két. T61 khong mudn udng bap rang den tron

huong li¢u thom va quyén rii. T61 mudn gap lai chi dé nghe nhitng cau chuyén cua doi chi. Biét dau s€
xuat ban dugc modt cudn sach quy.

Biét on cau chuyén rat that va y nghia nay.



Ki quan thé giéi thir tam: Con nguoi

Khi tiép xic vo1 sinh vién, to61 thudng yéu cau cac em cho bi€t vé nhiing ki quan cua thé gioi. Co thé
no1 cac em ludn lu6n mang lai nhitng cau tra 161 thu vi.

Céac em thuong nhic dén nhirng cong trinh vi dai cua nhan loai nhu Kim ty thap Ai Cap, Van Li
Truong Thanh Trung Qubc, dén Taj Mahal An D6... bay ki quan thé gidi ¢6 dai ciing nhu hién dai, ké
ca nhitng ki quan chua dugc cong nhin thudng duoc nhic dén nhiéu nhat. C6 18 do anh hudng cua viéc
xép loai bay ki quan thé giéi c6 dai, hdu hét cac sinh vién déu cd ging néu dugc bay ki quan 1 cac
cong trinh kién truc.

Mot diéu khién toi rat vui 13 trong nhitng cdu tra 101, ciing ¢6 nhiéu em d3 dua thém mot ki quan thé
gi&1 phu hop véi tu duy cia toi - con ngudi. Moi khi ban nao néu 1€n ding ki quan thlr tam nay, t61 déu
danh cho ban ay mdt phan thudng - nhitng quyén sach quy.

Trong nhirng budi néi chuyén 4y, t6i cung khong bao gio quén dat van dé véi cac sinh vién cua minh 1a
to1 san sang ting mot tri¢u d6 la cho bat ki nguoi nao néu tim thay mot ban khac c6 hinh dang va tinh
cach giong hét ban vira phat biéu. Tbi tuyen bd nhu thé vi khang dinh chic chin rang mdi ching ta 1a
duy nhat, 1a doc nhat vo nhi. Khong ai giéng ta. Khong ai hay va thi vi nhu ta. Vi qua that, con nguoi
chinh 1a mot ki quan. Mdi chiing ta déu 1a mot ki quan ctia thé giéi. VAy ma khong phai ai ciing biét.

M&i ching ta déu 12 mot ki quan riéng, rat riéng. Ki quan nay dugc hinh thanh ngay tir khi ching ta
sinh ra va thay d6i dan trong qua trinh tiép xtc voi thé gidi bén ngoai. Ki quan duoc trudng thanh dan
va néu biét tu tap, s dan di dén sy hoan thién.

Mdi ching ta c6 mot thé manh riéng. Khong ai 1 khong ¢6 sé truomg cia minh. Chi ¢ diéu ta ¢6 nhan
ra hay khong, c6 biét hay khong. Chi can nhan ra nhitrng di€m hay, di€m tot ctia chinh minh, ta sé thay
hanh phtic, thay cudc do1 that dep, s€ thay dugc y nghia va su ki di€u cua cudc song.

Thinh thoang t6i dén thim nghé sy ghi ta Van Vuong va chuyén trd cung ong. C6 18 “nhd™ bi mi ma
Van Vugng da tim thay “diém manh” chét ngudi: Nang khiéu choi ghi ta. Ong choi hay vo cung. Téi bi
me hodc moi khi nghe 6ng choi bai Nguoi Ha Nogi. Nghe 6ng danh dan ma toi nhu cam nhan dugc ca
mot dan nhac dang biéu dién trude mat. Ki quan thé gidi Vin Vuong da biét dung cdy dan sau day dé
thu phuc long nguoi.

T61 yéu quy em Hong Cong, ¢ gai viét truyén khi dang chay than nhan tao. Em dé séng va cong hién
het minh dén khi ngung tho. TO1 cling trom nghi, néu khong bi bénh hiém nghéo, c6 thé em s& chang
viét duoc hai tic pham bat htt Khdt vong séng dé yéu va O tro tran gian.

To1 hay dén nha cu em ho tén 13 Tung choi. Chi sau khi em bi mat trrfmg, bi tai nan em méi hiéu gia tri
cao quy cua cudc doi, su nhi€ém mau cia cudc séng. Chi sau su ¢ nay, Tung moi tim hiéu va cam
thong sau sic v4i nhitng hoan canh, nhitng s6 phian kém may man. Toi mirng vi Tung dd biét minh 1a
mot ki quan thé gidi va dang hét minh mang lai nhitng gi tot dep nhat cho nhitng ngudi xung quanh va
ca xa hdi.



Toi thich ngdi han huyén v&i mot ban phong vién con rat tré. Em c6 mot tim long bao dung vé&i cach
song gian di. Em ludn cho tién nguoi an xin, bat ké Iac do trong tai c6 bao nhiéu tién va bat ké do la
nguoi an xin that hay “rém”. Cach bo thi thuwong ngay va khong phan biét lam to1 thay ngudng mo va
hoc theo.

Mbi chung ta déu rat dic biét. Viéc con lai 13 nén hiéu minh. “Khong hiéu minh thi u mé trude van
vat” - thanh nhan day nhu vay. Mdi chiing ta can danh nhitng phut gidy dé khai pha tiém ning vo han
trong chinh ta - ki quan thé gidi thtr tim, dé cong hién duoc nhiéu hon va dé c6 hanh phic 16n hon. Ta
danh rat nhiéu thoi gian dé tim hiéu thé gidi xung quanh, dé kham pha vii tru, bau troi, dai duong
nhung ching ta di danh bao nhiéu thoi gian, cong strc va tri tué dé kham phé chinh minh - ki quan thé
gid1 tha tam.

Vi 1a ki quan thé gidi nén ching ta khong thé khong quy trong chinh minh. Vi 14 ki quan nén ta can biét
vuot qua chinh minh, biét séng that véi minh, biét khong ngd vuc minh, biét tan tuy va udc mo, biét sé
chia va dong cam, biét rung dong va hai 1ong, biét cam nhan binh yén va céng hién. Mdi ching ta déu
c6 cai riéng cia minh. Mdi ching ta can hoc tip va tu dudng dé hoan thién minh hon, bat ké minh lam
cong viéc gi, song & dau, trong diéu kién, hoan canh nio. Ching ta nén tu thay d6i dé mang lai cho
minh ciing nhu nhitng ngudi xung quanh that nhiéu niém vui.

Ki quan thé gidi - con nguoi khac han cac ki quan thé gii khac: Chung ta biét suy nghi, biét nhin gan
nhin xa, ¢4 dau 6c sang tao. Mdi chung ta luén tim cach suy ngdm vé ban than va mdi quan hé véi
nhirng ngudi xung quanh. M3i ching ta - ki quan thé gidi ludn biét “stra” minh dé bién chinh minh
thanh mot ki quan thé giéi vi dai hon.

Con nguoi ching ta thuong co6 tinh nho nhen, hay ghen ghét, d6 ki. Chang ta dé 1am nhirng viéc xau va
di theo hudng khong tot theo cam dd cua cudc doi. Moi chung ta - ki quan thé gidi nén tu stra minh
moi ngay, moi gio, moi phut gidy dé chién thing ting tat xau rat nhd ciia minh. Ching ta ciing can toi
luyén dé luon dam dbi dién voi chinh minh.

Thé gi6i thoi co dai hay hién dai déu c6 bay ki quan. Nhirng ki quan ndy rdi cling s& bi hily diét theo
tho1 gian, theo quy luat sinh diét cua vii tru. Du c6 ¢ thot1 nao: Xua, nay hay mai mai sau nay thi ki
quan thir tim - con ngudi ciing khong bi méat di. Hay biét tran trong chinh minh, tran trong sy séng va
sy ki di¢u cua than tam ta. Khi go dén day, tu nhién trong ndo t61 hién 1€n cau no1 ua thich: “Piéu vi
dai chinh la su gian di. Strc manh chan chinh nim trong su diu dang”. Hinh nhu diéu nay thé hién ro su
ki diéu cia mdi chiing ta - ki quan thé gidi thir tam cua thé gidi.



Chuyén héa mdt con nguoi

“Khi mot canh cura khép lai, s€ c6 modt canh ctra khdc m& ra. Nhung ching ta lai thudong ti€c nudi
ngoai nhin lai canh ctra da dong ma khong nhan ra rang canh ctra dang mo ra kia la dé chao don minh.”

- Alexander Graham Bell

Tung 101 tirng cau cua anh that sau xa. No khién t6i phai suy nghi dé thiu hiéu. Nhung dé lam ngudi tot
cling kho 1am. Vi cudc doi nhu mot vo kich phai dong cho tron ven vai dién. Anh khuyén t6i budng
nhung budng thé ndo day khi trong long 61 con ning né qua. Toi mudn cao dau, co vy t6i méi nghiém
khac véi minh ma khéng lam can. Hay cho t6i sy can dam. Khong biét toi c6 bi dién khong. Bay gid
to1 dang suy nghi khong ngi dugce. Clr nhu bi t&d1 duong cung.

Anh hdy lam phudc cho trot. Hay cho o1 dién mot chat roi qua con t61 s€ binh tam lai. Hay cho t61
]am phién mot chut néu toi xing dang dugc lam phién anh, dé t6i thay doi quan dlem song clia minh.
T6i da doc nhiéu lan tin nhin cta anh tr dém qua ti gio. Hay yén tim, toi s& cd vuogt qua dé khong
1am anh thit vong. Cam on anh da cho t6i nhitng 161 khuyén chan thanh, sau sic nhit & mot chan thién
my ma khong ai co thé c6 dugc. That 1a mot cach nhin ddc biét. Tran trong ngudng md va biét on.

T6i xtic ddng va suy nghi rat nhiéu. Vay 1a t6i dugc may min hudng phudc dire tir anh.

T6i thit c6 161 da 1am phién anh. Anh d3 1am t6i thay doi rat nhiéu. Toi s& ¢ gang xua tan moi dau
ddon, buon phién. Anh gitp to1 vay la du roi. To1 khong dam nhan nira dau anh. Nudc mat to1 dang chay
dai.

Nhitng dong chit tir chi 1am t6i suy nghi nhiéu, nhiéu 1dm. Chi da chan doi dén mic quyén sinh. Chi
quyéet dinh ty tir. Chi lai xe may dam vao xe tai. Nhung xe da ty d6 ra mdt bén trudc khi kip lao vao
chiéc xe to 16n. Chi mdt tich tac thoi 1a tinh mang ctia hai me con chi khong con.

T6i da rat nhiéu 1an bén chi va khuyén chi. Toi phan tich vé ba chit kho, vo thudng va vo ngi. Toi noi
vé sy may man hiém hoi cta chi. That khong dé boi chi theo Thién chua gido.

T61 moi chi tham gia cac chuong trinh Phat Phap Ung Dung. C6 hai li do. Mot la dé chi co viée gié
lél‘m, quén di viéc tu tu: H'fli 1(21, chi,duxyg truc tiép nghe tir nhitng vi thay, nhitng ban dong tu dé ngam
dan. Mua lau, mura dam, dat dan khac ngam.

D3 nhiéu dém t6i nhan tin nhan ctia chi. Thuong thi sau 23 gio dém. Co khi 2-3 gid sang. T61 da khong
it 1an nghe chi khoc qua dién thoai. Toi da nhiéu 1an nghe su than thd dén ndo 1ong va cam nhdn rang
chi mét chat khong cam long dugc nira théi, co thé chi s& phai tim dén cai chét.

T6i ciing trin trd: Tam chi di bi che mo, che md tit. Thuc ra mdi chung sinh déu bi ba nghiép nang
v01 tham san si nhung chi ¢ cac mure d¢ khac nhau ma thoi. Bam may trén bau troi lam ta khong thay
duoc anh mit troi. Pam may trong tim chi thi 1on qué, tao nén mua to, sim chdp, day chi dén hoang
loan va khong 16i thoét.



Ty nhién trong ndo t6i hién ra bon cau tho cua chu T6 ngay xua:
Than 14 c6i bo dé

Tam nhu dai guong sang

Ludn ludn phai lau chui

Ché dé dinh byi bam.

Va t6i ha quyét tim bd dé ling nghe chi. Pon gian 14 lang nghe. Ké ca dém khuya 13n sang sém. Toi
nghe mot cach tu gidc, vui vé va cam thong. Toi cling khuyén can nhe nhang va thuong la ké cac tich
Phat gido, nhitng tam guong nghi luc phi thuong.

Thoi gian dan troi di. Vai thang sau tinh hinh 5t 1én nhiéu. Chi dan tré thanh mot Phat tir tich cuc. Tam
chi chuyén hoa rat rd rét. Chi vui 1én va quay lai doi song thuong ngay voi nhitng nu cudi dau tién,
vO1 niém tin moi.

Pém qua toi lai thiy tin nhin ctia chi lam t6i giat minh danh thot. Chi lai mudn tu tir nita u? M tin
nhan ra: “Em luén nhd gido nay, ngay nay, nho 161 khuyén vé ngd ctia anh ma me con em thoat chét.
Trong long luén bi€t on anh, luén nhé dén cong on cua anh. Nguyén mong moi su tot dep dén voi anh”.

Vay la chi da chuyén hoa dugc that roi. Toi cudi that twoi, vao phong thd 1€ Phat. Con cam on Phat da
giip con chuyén hoa dugc mdt ching sinh.



Chuyén héa nhirng gidn hon, oan han thanh yéu
thwong

On gido dudng mot doi nén hué mang Nghia 4n su, mudn kiép kho dap dén.

- T6 su Minh Pang Quang

Puc Phap Vuong Gyalwang Drukpa viéng tham giang phap, thue hién 1& quan dinh nguyén cau quoc
thai dan an tai Viét Nam. That la tuyét voi. Boi nguoi thay dau tién cua toi la c6 Thuong toa Thich
Vién Thanh, ngudi d3 gieo mam mét gido trong toi. Toi biét chic chin rang chuyén di kéo dai 17 ngay
dén Ha Noi, Vinh Phiic, Phi Tho, Pa Lat, Bén Tre va thanh phé H6 Chi Minh chic chin mang lai
nhiéu loi ich cho Phat ttr chiing ta.

T6i biét dén Pirc Phap Vuong khong boi minh 13 Phat tr ma 1a do biét dén phong trao tr thién Séng
dé yéu thuong (Live to love) do Ngai sang lap tir nam 2007. Phong trao nay dén nay da lan dén 16
qubc gia voi nhitng du an thiét thue nhu gido duc, y t&, bao vé di san, méi trudng...

Vi ngay tir 1an dau tién dugc gap Ngai, 61 cam nhan dugc tam nguyén va thién hanh 16n cua Dirc Phap
Vuong cho gidi xut gia noi riéng va tat ca Phat tir chiing ta noi chung. Khuon mit tir bi, nhirng hanh
dong than thién voi tim bod dé cua Ngai 1am t6i x(c dong ngay tir 1an dau. Sau nay t6i hau nhu theo sat
va tim moi co hoi dé dugce dén véi cac chuong trinh do Ngai t6 chirc.

T61 nh¢ va co6 I€ s€ mai khong quén khi hang ngan nguo1 co mat dé dy 18 quan danh tai chia Quang
An, Ha Noi chat kin tit ca cac san va bat ctr khu dat trong nao. Vay ma Durc Phap Vuong Gyalwang
Drukpa van tir bi dé ting qua va ban phudce cho ting nguoi. Toi 6 lai dén cudi cung va ching kién
nhirng ngudi cudi cing duge yét kién Ngai, dugc nhan tinh yéu thuong tir Ngai. Toi quan sat va thiy
Ngai khong hé mét moi, khuén mit luén mim cudi va tinh yéu thwong ludn tran day. That dang kham
phuc. Trong khi Ngai lién tuc thuyét phap, lam 1&, ban phudc... con chiing tdi chi ngdi nghe, huong
phudc va nhan qua!

Trong mdi 1an c6 mit tai cac phap hoi, toi déu thay va cam nhan rt 1o cac thién hanh ctia Ngai, tim
long tir bi tir Ngai. T61 nhan thay tir mdi dong tic, anh mat va cir chi. An tugng nhét 1a nu cuoi than
thién va gan giii. C6 18 Ptrc Phap Vuong Gyalwang Drukpa 1a mét trong nhirng nguoi truyen cam hing
t6t nhat ma toi da ting gap. Co 18 ngai 13 vi 1anh ty tim linh gan giii nhat ma t6i dugc biét.

T6i ludn an twong vé cac buc tranh, birc tuong, cac phap khi. trong cac chuwong trinh ctia Ngai. Am
thanh va hinh anh tir cac Phap ho1 Mandala cau nguyén quoc thai dan an do Puc

Phap Vuong tién hanh ludn vo cung song dong, doc déo, hap dan va linh thiéng. Khong khi cta cac
Phap hoi do6 luon mang dén cho nhirng ngud1 c6 mat sy an lac, yén binh, nhitng cam giac tam linh, sy
doi thay trong than va tam rat dac biét va kho ta.

Toi rat nh¢ bai giang cua Ngai rang dao Phat khong phai 1a mot t6n giao, ma la cach thire giup con
nguoi1 song hanh phic hang ngay. Ptrc Phap Vuong giang rang Phat tr chung ta ludn can biét hudng



cudc doi minh, ludn tip sdng cd ¥ nghia, song tot dep, song an vui va hoa hop v&i moi ngudi xung
quanh.

Khi viét dén day, t6i lai chot nghi dén viéc chinh minh da tirng dau kho boi ganh chiu hdu qua do minh
gay ra. Khi bi lra mat tién - dau kho. Khi bi bénh tat - budn dau. Khi bi ddi xir khong tot - chan
chuong. Nhung ngudn gdc khd dau tir ddu ra? Kho dau 1a do ta tao ra! Va nhu vay ganh chiu. Nhé dén
101 Ngai, tu nhién to61 nhan ra va théi khong dd 16i cho nguo1 khac, cho hoan canh bén ngoai nira.

Puc Phip Vuong day ching ta cai thién 16i song ctia chinh minh. Chung ta can tap song ci mo va yéu
thuong, bao dung va tha thir, chan hoa va mau muyre. Ngai day nhirng a1 ¢6 may man dugc nghe cac bai
giang rang can bot han thi, giam san gidn. Ching ta can thyc hanh dé ty cai thién doi séng cua minh va
nhitng ngud1 xung quanh.

Gian hon va oan han ludn dén véi ta. Hang ngay va mdi ngay. Chung ta phai biét nhan dién ra ching
va chuyén hoa. Ching ta phai ty chuyén hoa chir khong phai dua vao Duc Phat. Boi Duc Phat chi 1a
nguoi chi duong, 1a ngudi tim ra cac quy ludt cta vil tru. Con tat ca 1a do chung ta. Ta lam ta phai tu
ganh chiu. Ta tao ra, ta phai biét cach chuyén hoa.

T6i nhd rang Pac Phap Vuong da day rang ching ta chi co thé nuwong vao sy dan dat ctia Dtrc Phat, di
theo con duo’ng do, phai thyc hanh va phat trién 1ong tir bi, phai biét yéu thuong va tha thir, phai biét
coi mo va gitp dd, can biét trin trong va hiéu sau nhitng ngudi xung quanh, ké ca ké thu thi ta méi co
hanh phuac va binh an. Khi d6 xung quanh ta s€ tran ngap yéu thuong.

Sau ngay gip Pic Phap Vuong, t6i ludbn tap thuc hanh cach biéu 16 tinh cam, tinh thuong voi moi
ngudi quanh minh. Ngay ca nhitng ngudi ma ta nghi rang ho x4u xa vdi ta, lira gat ta, pha hoai ta. Toi
da hoc cach yéu thuong ho, thuc hanh cach trai 1ong ra voi ho dé chinh minh c6 yéu thuong, dugc yéu
thwong va song trong yéu thuong,

T6i vo cung 4n | trong vo1 Dirc Phap Vuong khi Ngai chi day rang su an lac ndm & m5i hanh dong,
tirng 101 n6i, mdi suy nghi. Rang ching ta khong nén doi su binh an tir bat cir ai. Va rang ngay ca khi
roi vao tinh trang tuyét vong, chan nan ciing can chuyén hoa tat ca dé c6 tinh yéu thuong.

Gi0 day, khi ngdi mot minh, toi nhu cam nhdn dugc tur duy binh dang va bac i ciia Pirc Phap Vuong.
Rang mdi chung ta can phai nang tu tap, quyet chuyen hoa than tim minh dé nhirng con quy duc vong,
tham lam, d6 ki, ganh ghét, kiéu cing... bién mit. Néu chiing ta tinh tio, cuong quyét, sang sudt thi nhat
dinh chiing ta s€ c6 tinh yéu thuong.

Thyc hanh chuyén hoa gian hon, oan han va nhirng tinh xXau ctia minh 12 viéc 1am t6i quan trong. Chiing
ta can thuc hanh mdi ngay, mdi gio, mdi phut gidy dé cd yéu thwong, co tir bi hi xa, ¢ hanh phuc va
binh an. Téi thiét nghi mén qua 16n nhat ching ta c6 thé dang 1én dirc Phap Vuong chinh 1a viée thuc
hanh su chuyén hoa ki diéu nay.



Co0 bé & cong vien

Nghé¢ thuat séng khong phai thé hién & viéc ban tim cach chdi bo khd khian ma 13 & viéc ban hoc cach
trudng thanh ttr nhitng kho khan do

- Maxwell Winston Stone

“Em khong c6 tién mua sach” - Do 1a 11 ctia mot ¢o bé ban vé sb toi gap tai Tét Sach 23 thang 4 vira
qua tai cong vién L€ Thi Rié€ng, thanh pho H6 Chi Minh.

Mot 6 bé dang nguoi giy nhom, khuén mit den nham ciia nhitng ngay nang, quan 40 nhem nhudc dang
tién sat vé phia toi va hoi véi ny cuo1 mim nhe nhang: “Chi o1 mua vé s6?” Toi vira tra 101 vira lac
dau: “Chu khong mua dau.” Roi tiép tuc nhin dong ngudi dang say sua lua chon sach trén gia. Trong
Tét Sach, sach dugc ban giam gia dén 50% nén thu hat rat nhidu nguoi. Moi nguoi ai ndy déu hao
hirng chon mua sach cho minh. C6 ngudi mua dén mudi miy cudn sach.

Sau khi bi toi tir chdi, em nhay 1én ngdi trén cai bé, bén canh chd t6i dang ngdi. Ngdi mot 1at em hoi:

“Sach bao nhiéu mdt cuén vay cha?” Nhin qua dang ngudi gay com va khuén mit nhé nhin, den sim

ctia em, t6i nghi chic chi c¢6 sach danh cho tudi teen mgi phi hop véi em. Ma mot cudn sach tudi teen

gia khoang tir 20 ngan tro 18n nén toi tra 101 em: “Néu giam di 50% thi chi khoang muoi miy ngan thoi
m”. Nghe xong em gt gu roi nhin vé phia moi ngudi dang chon sach.

L4 nguoi thich noi chuyén véi tré con nén toi bén bat chuyén tiép. Toi hoi em hoc 16p may, em nhanh
nhen trd 101 1a em hoc 16p 7. To61 lai hoi tiép: “Thé em hoc truong nao?” Em trd 101 cling nhanh nhen
khong kém cau trude nhung khuoén mit ¢6 chit budn trong khi trén moi van 1a nu cuoi twoi: “Em nghi
hoc 16i a”. T6i hoi ngd ngang trude cau tra 10i ctia em. Nhirng dira tré phai nghi hoc dé di ban vé so
toi da gip trudc day ciing khong phai 13 hiém, nhung v6i em toi hoi bat ngo vi trude d6 tdi chwa nghi
toi diéu nay.

Hoi budn cho s6 phan ctia em nén t6i hoi thim thém vai diéu vé chd & va gia dinh em. Nha em & mién
Trung nhung vao day lam thué kiém song. Em & tai mot dai 1i vé s6 trong thanh phd, mdi thing em
kiém dugc khoang 500 - 700 ngan dong. Ctr mdi to vé s ban duoc, em lai mot ngan dong. Vay 1a mdi
ngay em ban dugc hon 20 to. Nhung cai d6 con chua tinh dén tién 4n & ma em phai tra cho dai li.
Phan 16n tién em gui vé nha, con gitt lai cho minh mot it. That t6i nghiép cho em khi & tudi d6, nhiéu
ban nhd & thanh pho dugc di hoc, di choi, & bén gia dinh dugc bd me cham lo tung chut, thé ma em da
phai 101 xa gia dinh dén thanh phé xa la dé kiém tién giri vé cho cha me. Mot chit thoang budn trong
t6i khi nhin em. Nhirng dong suy nghi vé cudc doi va nhitng s6 phan chay qua tAm tri toi.

Mot 14t sau toi trd lai chit ¢& ma ching t6i dd noéi v6i nhau ngay cau dau tién: “Em d xem may cudn
sach & day chua? Em c6 thich cudn nao khong?” T6i hoi. Em tra 10i: “Em khéng c6 tién mua sach”.
Cau tra 101 rat nhanh nhen cong thém ny cudi mim trén moi. Khong suy nghi nhiéu, hai gidy sau cau tra
161 @6 t6i noi véi em: “Thé em thich cudn ndo chti mua ting”. Tudng em sung sudng v4i 101 dé nghi
ctia t6i, nhung em noéi: “Thdi ton tién cha a”. Hoi bat ngo trude cau tir chdi ciia em, nhung tdi biét em
thich 1am. Chac em ngai nhan mon qua tir nguoi la. Va toi thim quy mén cd bé nghéo nhung té nhi va



an tuong.

Khong dé mot bé gai vi khong co tién mua sach ma khong dugc doc sach nén t61 tiép tuc dé nghi:
“Khong sao dau, em thich cuén nao ctr ndi. Chu mua tang, dung ngai”.

Théy em van con hoi rut ré, toi nhe déy vai em bao: “Em cu lya di, dung ngai ma”. Khong con ngai
nita, em vui mrng hén hé chay dén ké sach. Choc 14t t61 da khong con thay em dau nita trong dam
dong ngudi dang vay quanh nhitng ké sach.

Nhung rat nhanh sau d6, em chay dén chd 61, cam trén tay mot cubn sach va dua t6i xem c& nhu em
da chon trude d6. Do 1a cubn sach Loi day cua Puc Phdt. Em lai lam t61 bat ngd mot lan nita. Toi
nghi em chon dai mot cudn. Bdi nhiéu ngudi 16n con chua doc dén nhitng cubn sach ndy, hudng ho co
bé ti tudi ddu, ma lai 1 dan “ban vé s6”. To mo t6i hoi: “Sao em khong chon nhitng cudn sach danh
cho tudi teen ma chon cudn sach nay? Em doc sach nay a?” Em tra 101 vé ty hao réng, ong ba em ludn
dan phai hoc tap va lam theo 161 Phat day. To1 nghe ma qua bat ngo. To1 nghe ma khong dam tin. To61
nghe ma thdy 4m long. That dang quy lam sao!

Khong con chan chir gi nira, t6i 14y tai ni 16ng bo sach vao ting bé. Khi dua sach ting em, toi con din
thém: “Nhd doc sach va lam theo 101 day cua Phat nghe”. Em gat dau, va néi 1i nhi “da” mot tiéng va
cuo1 vui sudng.

Khi gb nhitng dong chit nay, toi van khong thé nio quén duoc hinh anh ciia cd bé dic biét va dang yéu
do. To1 nhu nhin théy hinh anh em va niém vui 16n lao cua mdt dira bé ban vé sb khi dugc tang mot
cudn sach. Toi van thay 1 trong ndo minh hinh anh em chio t6i rdi cam chit trong tay cuén sach véi
d6i moi cudi twoi, doi chdn nhay tung ting tiép tuc di ban dao.

Tét Sach nay t61 da lam dugc mot viéc nhd nhung rat Ion. Tét Sach nay c6 bé ban vé s6 da tang cho
to1 ni€m vui gian di ma bat ngd. Nhin em di vé phia xa, 1ong t61 thim mong em s€ hoc dugc nhiéu di€u
tir cudn sach ay va ap dung cho cudc song ctia minh, dé em c6 mdt tuong lai tot dep hon.

To61 mo réng c6 thém nhiéu nguoi1 doc nhitng cudn sach Pao Phat. Toi mong hon khi cac ban tré doc
loai sach quy gia va quan trong nay. Toi udc ao s€ c6 thém nhi€u bé ngheo co6 tdm nhu nguoi ban la
cua to1 ngay Tet Sach.



Con nam mo ti vi, con quy y internet

T6i thim mong udc c6 thém nhiéu ngudi biét dén Phat Phap. Nhu vay xa hoi sé tot dep 1én rat nhiéu.
Li€u dat nudc Viét Nam yéu quy cua ching ta bao gio méi c6 du duyén lanh dé quay lai thoi ki hung
thinh cua Phat giao nhu thoi Li Tran. Bao gio méi bot di nhitng ngud1 nam mo ti vi, quy y internet.

Bao gio!

Bai hoc dau tién cta toi khi ‘thanh Phat tr that kho quén. Do la hiéu ¥ nghia ctia hai chit linh thiéng;
QUY Y. T6i da hiéu ngay rang quy y Phat tirc 1a quay vé va nuong twa vao Puc Phat, Nguodi dua
duong chi 16i cho t6i trong cudc doi nay.

Boi d3 bao nim trudc, vi si mé va thiéu hiéu biét, toi di di lac duong, t6i da ¢ nhitng suy nghi, 15i
no1 va vi¢c lam khong ding. Nay to1 c6 duyén lanh dugc nuong theo Phat, hoc theo hanh cta Phat dé
song tot, dé c¢6 ich cho do1 va chinh minh.

Ciing nhu rat nhidu ngudi khac, t6i niém hai chit NAM MO tir nho, nhung phai 16n 1én méi hiéu ra y
nghia cua hai chir nay. Hai tir thiéng liéng nay 61 that sy biét ¥ nghia khi trd thianh Phat tir. Nam Mo
cling c6 nghia 13 quay vé va nwong tua. Khi niém Nam M6 A Di Da Phat, tirc t6i nhic minh quay vé va
nuwong twa vao Duc Phat A Di Da. Khi niém Nam M6 Quan Thé Am Bd Tat, tirc toi nhic minh quay vé
va nuong tra vao duc Pai tir Pai bi Tam thanh Ctru khé Ctru nan Quan Thé Am B Tat. Khi t6i niém
Nam M6 Bon Su Thich Ca Mau Ni Phat, tirc t6i tu nhti minh quay vé nuong tua vao Puc Nhu Lai.
Ngai 1a bac Ung Cung, Chanh Bién Tri, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Giai, V6 Thuong S¥,
Diéu Ngu Truong Phu, Thién Nhan Su, Phat, Thé Ton. That 1a vi diéu!

Tu ngay hleu dugc y nghia cua hai tr QUY Y va NAM MO, t6i thay doi that 1a dep va ¥ nghia. Mbi
1an c¢6 van dé hay sy cd, toi luén quay vé v6i hoi thd. Toi theo ddi hoi thd va twdong nhd dén Puc
Phat, dén nhirng 1061 Phat day, dén cong on cua Ngai. Va sy mau nhi¢m thuong dén nhanh mot cach khé
tin. Dting 12 Phat Phap 1 noi nwong twa dang tin ciy nhit ctia c4 nhan toi.

Tuy nhién, khi quan sat nhiéu gia dinh, toi thy c6 nhitng ngudi subt ngay ngdi xem ti vi. Ho bat ti vi
1én hinh nhung khong dé xem ma cho vui nha. T6i dd nhiéu l1an 1am thi nghiém: Hoi ndi dung bd phim
vira chiéu hay cau chuyén vira dién ra trén man hinh. Ti 1& néi lai duoc luon dudi 30%. To6i di ting
chimg kién kha nhiéu gia dinh khi cii nhau va mau thuln, nguot vo (hay chdng, hodc con) di vao
phong riéng, dong ctra lai va bat ti vi. RS rang ho lay ti vi ra dé nuong tya!

T6i quan sat nhiéu ban tré va thay mét luén dan vao man hinh may tinh hodc dién thoai di dong. Ngay
t6i hom kia thoi, ching to6i dén mot nha hang chay (t6i nhin manh nha hang chay, boi vao ddy phan
nhiéu 1a Phat tir, ttrc it nhiéu dd biét dén Phat Phap) va ching kién c6 hai ngudi ban ngdi dbi dién nhau
trén ban an. Ho goi nhiéu d6 ngon, nhung mdi ngudi lai chii mét vao chiéc dién thoai di dong ciia
minh. Téi thay thuong cho nhitng mon an ngon trén ban. To1 tiéc cho ca do1 ban kia. To1 doan, 1au
ngay khong dugc gap nhau, nay do6i ban dén dé gip nhau, dé duoc ngdi bén nhau. Ay vay ma ai ndy
déu chiam cha vao thiét bi di dong. R& rang ho 13y internet ra dé nuong tira.



Ngay hai ngudi yéu nhau, tinh cam that min ndng. Ngay méi 1ay nhau ciing vay. Anh 1a duy nhét cua
doi em. Em 1a nguoi tinh 1i twong mai khong doi thay cua anh. Cip uyén wong nghi rang s& mii bén
nhau, ca dém 1an ngay. Ho that sy yéu nhau va nuong tya vao nhau. Tham chi c6 nhirng cip doi cudi
nhau ngay, khong kip tim hiéu ki. Dé r6i vai nim sau lai di nwong vao ti vi, internet hay mot thir gi d6
hoan toan khac.

T6i lai van vo nghi, liéu c6 phai ngudi bac t6i da vé huu (va co thé nhiéu nguoi khac nita) khong biét
dén Phat Phap nén khong biét nwong tira vao ai va phai tim dén chiéc ti vi. Khi ho c6 van dé thi ho
nghi rang xem ti vi s& quén di dugc van dé. Khi ¢6 su ¢b hay mau thun, ho nghi rang néu nuong tya
vao ti vi thi moi chuyén s€ troi qua. Toi nghi trong long, néu ma ho biét dén Phat Phap thi da niém
Phat rdi. Niém Phét chi bén chit, cing 1dm 14 sau chit thoi, nhung mau nhiém lam. Tiéc thay ho lai
nié¢m ti vi.

To1 nght dén nhitng ban tré cua thé ki XXI ludn cap nhat thong tin, luén c6 thiét bi cong nghé xin. Hau
nhu céc ban tré ngay nay kho song thiéu internet. Ho c6 thé mat ca mdt budi chiéu, tham chi nhiéu ngay
chi dé lang thang trén mang. Internet din dat ho di hét hang cling nay dén ngd hém kia, tir nudc nay
sang thé gigi khac ma t6i lo ngai rang théng tin vui thi it ma tin tirc xAu thi nhiéu. Cac ban tré hinh nhu
dang thiéu chd dia, vi khong biét dén Phat Phap nén ho nuong tira vao internet, quy y internet. Tiéc
thay.

T6i nhé dén cac ngdi chiia & mién Bac. O d6 hau nhu chi ¢ cac cu ba ma khong ¢6 thanh nién va gidi
tré, (tham chi thi€u vang ca cac cu ong). Do khong biét dén chua, dén Phat nén tiéc thay, nhitng nguoi
kém may man nay chi con cach nam mo ti vi va quy y internet ma thoi.

T61 nho lai nhirng khoa tu cho cac em sinh vién tai chua Hung Khanh, Ha N6i ma t61 ¢6 phude duyén
dugc dong gop mot chut nho nhoi trong khau t6 chtrc. Mdi khoa c6 it nhat 300 em. Co khoa 1én dén
gan mot ngan em tu hoc hai ngay thir Bay va Chu nhat. Nhirng ban tré nay that 1a qua may man. T6i nhé
rang minh da c6 nhitng budi ndi chuyén ngan nhung lam céc em xtc dong, roi nhan ra nhidu diéu dé tu
cac em thay doi. Toi vui lam.

Khi t61 go nhiing dong chir nay thi em Nghiém Manh Tuan, hoc tro cua t6i, mdt cau sinh vién giau
quyét tam da bat xe khach tir Ha Noi vao Sai Gon de tham gia khoa tu Phat thit tai chua Hoang Phap.
Em biét rang dang ki qua mang da hét chd nhu’ng van vao boi: “Quy thay khong nd dé em tir mién Bic
vao day ma khong dugc tham gia khoa tu dau a”.



Du lich tam linh - Pwgrc ca hai

Du lich ngiy cang phat trién va mang lai nhiéu loi ich cho m01 ching ta. Du lich 1a mot nhu cau khong
thé thiéu duoc trong thoi dai hién nay, khi kinh té da phat trlen, khi nhdn thirc cua moi ngudi da dugc
nang cao. Mot loai hinh du lich d4 ¢ tir nhiéu nim nhung miy nim gan ddy méi thue sy dugc quan
tam dung mirc va rat dang dugc luan ban, d6 1a du lich tim linh.

Céc tour du lich tim linh c6 dic thu riéng, gitip ta khai pha ca tim minh 14n canh vat noi dén. Pay la
hai phin khong thé thiéu trong bat cir chiwong trinh ndo. Pén véi cac chuong trinh du lich tm linh,
nhirng nguoi tham gia thuong cam thiy rat gan giii, dé thong cam, sin sang se¢ chia, co1 mo vo1 nhau.
Ho c6 thé coi nhau 1a cac thanh vién cung gia dinh ngay khi chuyen di bat dau. Tham gia nhiing
chuong trinh ndy, khach hanh huong khong chi duoc quay vé véi coi nguon tam linh cua minh, dugc
kham pha nhitng thanh tich hay khong gian tim linh quy gia, ma trong sudt hanh trinh cta chuyén di
duoc bén nhau, hoa quyén trong mot moi trudng tinh khiét, binh an, yéu thuong va két nbi. La nguoi da
tham gia hang chuc chuyén du lich tdm linh t6i nhan thiy, c6 1& it & noi nao cau nodi “khéng c6 con
duong di dén hanh phtc, hanh phtc chinh 13 con duong” duoc hiéu va trién khai triét dé nhu trong cac
chuyén di nay.

Ban chat ctia du lich tAm linh 1a huong thién. Tham gia du lich tam linh la dé c6 co hoi thyc hanh va
song trong mo1 truong cua cau nguyén va chiém bai, thue tip viéc tu tip va thu gidn, chim soc thin va
tAm, tao niém tin va tim noi nwong twa, hanh tri cac 18 nghi va nap nang luong cho chinh minh cho
chuyén hanh trinh dai trong ca cudc doi ndy. Nhitng chuyén di nhiéu khi mang lai cac két qua ki diéu
cho khach hanh hurong ma khong ai tin dugc.

Anh Doan Tan ctia cong ty du lich Ngoc Viét Travel, ngudi di truc tiép dua hang trim doan di hanh
huong sudt ca chuc nim nay ké rr?mg: c6 mot Phat tr b1 bénh ning nén mac du da mua tour tham gia
chwong trinh hanh hwong vé dat Phat ma phai hily. Sau khi nghe phan tich vé sy nhiém mau cua ning
luong tm linh, chi lai quyét dinh di. Nhitng ngudi trong doan ai ngai khi thiy tinh trang strc khoe cua
chi lac doan xuét phat. Tuy nhién khi chuyén di két thuc, bénh cua chi cling tan bién luon!

Trong chuyén hanh huwong gan day nhat cua toi cling vay, co6 mot thanh vién bi bénh nhung chi van
quyét theo tour. Chi tham gia cac chwong trinh 18 Phat, tung kinh, nhidu twong Phat, niém Phat rat thanh
kinh va nghiém tac. Két qua ctia chuyén di 1am tit ca moi thanh vién trong gia dinh chi déu bat ngo.
Bay gid chi rat khoe, rt vui va thudng xuyén huéng din cc ban tré séng tot, séng thién. Chi tham gia
rat tich cuc trong cac chuong trinh gitp d& nguoi nghéo, cd don, bénh tat. Chi rat hanh phuc véi
nhitng viéc c6 ich ma chi dang lam.

Céc chuong trinh du lich tim linh di nuéc ngoai thudng 13 t&r dong tim (bdn thanh tich tai An Do va
Nepal), hanh trinh vé “vii tru tAm linh” Tay Tang, Tt dai danh son (dao trang cua bon dai BO Tat 1a
Vin Thu, Pho Hién, Quan Thé Am, Dia Tang), Trung Pai Thién ty (Pai Loan). ROi céc tour di Mién
Pién, Lo, Thai Lan, Bhutan, c¢6 két hop véi hanh thién.

Trén thuc té nhitng chuyén du lich tim linh 1am cho céac thanh vién trong doan gin b6 v&i nhau hon
cung nhau tu tp, giap do nhau trén phuong dién vat chat lan tinh than trong nhirng nam tiép theo cua



cudc doi. Pay 1a nhitng chuyén di dai ngay. Pi An Do thi kha vat va, diéu kién co s& vat chat khong
that sy tot. Pay cling chinh 1a mdt 1i do dé cac thanh vién trong doan gén bo vé1 nhau hon, that su trd
thanh nhitng nguoi con cta Phat. Sau mdi chuyén di, cac thanh vién thuong song tét hon, thim tam
duoc thanh loc hon, su an lac thuong hién rd noi moi ngudi.

Céc chuong trinh trong nude thuong duge t6 chirc vé nhitng noi ndi tiéng. Phia Bic thi ching ta hanh
huong vé Yén Tu, chua Dau, chua Phat

Tich, chua Huong, chua Tay Phuong, chua Thﬁy, chiia Bai Dinh, thién vién tric 1am Tay Thién. Du
khach dén mién Trung ; nhat dinh dén tham cic ngdi chua cta ¢ d6 Hué, dén véi chua va hang dong tai
Ngu Hanh Son (ba Nang)... Khach hanh huwong ciing khong thé khong dén véi thién vién trac 1am Pa
Lat, vé v6i cac ngdi chua va thién vién & Bao Loc. Tur Sai Gon, ngudi hanh huwong co thé dén véi cac
thién vién va chia tai Ba Ria - Viing Tau, Pong Nai, hay Binh Duong, Ha Tién, Tay Ninh. Nhitng
chuyén di v6i bao kham pha va trai nghiém thu vi. Nhirng chuyén di ngan ngay va thuong dugc t6 chirc
trong hai ngiy nghi cudi tuan gitip chung ta c6 thém ning lwong cho mot tuan 1am viéc mai.

Ngiy nay, ngoai viéc tham gia cac tour dugc t6 chirc, nhidu khach du lich tu mua vé, tu lo tour va tur
trai nghiém trong ca chuyén di. Rat nhiéu nhom ban ciing ty t6 chic nhitng chuyén hanh huong cho
chinh minh. Vi du nhu Cau lac bd yéu sach Thai Ha tai thanh phé H6 Chi Minh thang trudc tu to chirc
cho 30 ban chuyén di hai ngay vé thién vién Bao Son, chtia T6 nai Thi Vai két hop tim bién Viing Tau
va tham thién vién Pai Tung Lam. Tiép d6 1a hanh trinh vé ngudn tham dy 1& Vu Lan thién that Tric
Lam Bao Son c6 ca 1& Bong hong cai 40. Nhom Trang ram thi to chirc cho nguoi than di chua Phudce
Hué, Bao Loc, Lam Dong. Nhom Qua Dam Thép thi tham gia chwong trinh Hurong Sen Pai Bi tai chua
Hung Khéanh, huyén My Buc, Ha Noi...

Cac chuong trinh du lich cling gitp ching ta vé v6i thién nhién, dugc sdng trong khong khi binh yén,
trong mau xanh cta cy cdi va dat troi. Du lich tim linh ciing 1a dé cho khach hiéu vé lich str, van hoa
cua cac ngoi chua va thién vién ciing nhu cac dia phuong, duoc chiém ngudng nhiing cong trinh nghé
thuat, kién trac quy gia. Thong qua cac bai phap thoai, nhiing budi giao luy, cac thanh vién ciing ¢ co
hoi hoc tap rat tot. Cai ma toi thiy rd nht 1a nhiéu ngudi da tao ra cho chinh minh nhitng thoi quen
mo1, cach nhin méi, mang lai loi ich thiét thuc cho chinh minh va xa héi.

Thuong toa Thich Thai Hoa - chua Phudc Duyén, thanh pho Hue néi véi tdi rang du lich tim linh cho
ta ca hai: du lich 14n tm linh. Tac gia ctia cudn sach ndi tiéng Tay budng rding hong khuyén modi
nguoi nén dau tu thoi gian vao loai hinh du lich nay.

Khi g6 nhirng dong chir nay, to1 cting dang chuan bi cho chuyén du lich tdm linh ctia minh, mot chuyén
di gan nhung khong kém phéan thi vi. Toi s& dén mot ngoi chia va tha hon minh vao d6. Thu gidn va
thanh thoi. Ngay cudi tudn that y nghia khi ta c6 thoi gian danh cho thin va tim cta minh.



Long twr bi cua cac ban tré
Poi 1a day voi, do ai thoat duoc ludi troi khoc than;
Poi 14 4m vang, d6 ai nghe duoc 101 vang ciia tring,

- Thich Thai Hoa

La Giam déc doanh nghiép, lai dugc coi la “nguoi noi tleng nén hang ngay t61 nhan dugc vo van thu,
rat nhiéu trong s6 do la quang cao va moi tai trg. Trong s6 thu nhin dugc, toi rat hay chuy dén nhitng
1a thu cua nhiing tAm long tir bi, nhat 1a cua cac ban tré. Lic ranh, ngdi doc lai hodc ubng tra va nghi
vé cac em moi thdy, day 1a nhirg tAim guong rat tot dé moi ngudi phai hoc theo, trong d6 cé t6i.

Nhom Tinh nguyén vi hoa binh Viét Nam la mot vi du. Theo t6i dugc biét, day 1a nhom cac ban tré da
1am rat nhiéu viéc thién gitup doi, ctru ngudi. Nhém duogc thanh 1ap tir thang 10 nam 2006 nhung dén
nay da thu hat duoc 1,500 lugt ban tré tham gia. Cac em lam rat nhiéu cac chuong trinh vi nguoi
nghéo, vi hoc sinh & cac ving sau, ving xa. Dip dong nim nay, cac em dang trién khai chuong trinh
“Giang sinh bén givong bénh” cho tré nhd khoa ung budu bénh vién Nhi Trung uwong. Cac ban tré
mudn mang dén cho gan 60 bénh nhin noi trii va gan 30 bénh nhan ngoai tra ti hon noi ddy niém vui va
hi vong, tinh yéu va hoi 4am mua dong. Toi doc tin va tudng twong ra nhitng chiéc givdng bénh tuyét
diéu v&i sy co6 mit ciia nhom. To6i nhu thdy nhitng nu cudi than thuong ciia cac bé. Nhitng mon qua va
su dong vién. That Am ap gitta mia dong!

Céu lac bo Yéu sach Thai Ha voi cac thanh vién tai Ha Noi, Hue Da Nang, thanh phé HO Chi Minh
thuong xuyén td chirc cac chwong trinh thién nguyén mang niém vui den muon noi. Cac ban tham gia
cung t6 chirc chuwong trinh Huong sen dai bi va cac khoa tu hai ngay cudi tudn, mang tinh cam va tim
Phat dén cho hang ngan em nho ¢ huyén My Birc va cac ban sinh vién dang hoc tap tai Ha Noi. Cac
em tham gia quyén gop quan 4o tir moi mién dat nudc dé gri vé mién Trung ting cho dong bao cac
vung bi mua lut, bao 14. Hién nay, cac ban tré¢ dang tham gia chuong trinh Kinh mirng khanh dan e
Phat A D1 Ba va quang ba vé viéc dn chay. That tuyét di¢u lam sao!

Nguoén sang 1a mot o chirc tir thién, tdp hop cac ban tré yéu thich cong viée thién nguyén, mong mubn
giup d6 nhirng hoc sinh ngheo dang phai vat 1on vo1 kho khan nhung c6 y thirc vuon 1én trong cudce
song, dat thanh tich cao trong hoc tap va tu dudng dao dirc. Nhom Nguon sang c6 mong mudn két ndi
nhitng tim 10ng vang voi nhitng hoan canh kho khin trong cudc song, dic biét 1a cdc em hoc sinh
ngheo vuot kho.

T6i biét rang su hd tro ding lic vé vat chat, tinh than cho tré nho ciia Ngudn sang khong nhitng mé ra
co hoi thay doi mot s6 phan theo hudng tot hon, ma con giup lan tdéa tinh thwong yéu, dao dirc trong
cong dong. Moi viéc lam cua cac em la niém vui cho bao con nguoi, bao gia dinh.

Trong rat nhiéu chuong trinh ctia nhom, tdi duoc biét dén Suit com sé chia cung si tir vO cuing ¥ nghia
dugc thuc hién voi sy giap do cua chua Phd Linh, chua Van H6 va nhiéu co quan khac. Nhom da phat
hon 5.000 suat com chay phuc vu cac thi sinh ngheo va phu huynh tir noi xa td1 11 truong dai hoc & Ha



Noi. Hién nay cac em dang di quyén gop sach, vo xay dung Tu sach Ngudn sang tai truong Trung hoc
co sO xa Hong Thai, huyén Kién Xuong, tinh Thai Binh nham gitp cic em tiép can voi nhirng cudn
sach hay va bo ich. Cac em dén tirng noi, xin tirng cudn sach, ca cii va mdi. Toi hiéu rang day 1a nhirng
til sach dau tién cho chudi ti sach tai cac trudng hoc ving qué ctia nhom.

Nhitng hoan canh kho khin con rat nhiéu. Trong khi nhiéu nguoi dang lao vao kiém tién, 1am giau va
tr& nén giau hon thi c6 bao ban tré, nhat 1 cac em sinh vién dang hét minh lao dong va cong hién. Cac
em vura lam viéc, vira tao ra nhirng chiéc cau nbi dé nhirng tAm long hao tam dén vGi cac hoan canh
khé khan, can hd trg mot cach hiéu qua nhat.

T6i nhu nhin thiy nhitng em hoc sinh nghéo, thiéu thén duoc tiép tuc di hoc, nhitng ngdi trudng nghéo
chua c6 thu vién, kho tiép can voi sach, truyén co duoc nhitng cudn sach quy, nhitng ngudi gip hoan
nan, bao 1t dugc nhan nhirng mén qua gia tri, dung luc. Ban biét khong, ngud1 nhan dugce su gitup do
va sé chia d4 rat vui ma gia dinh, nhitng nguoi than, ban bé ctia ca nguoi cho di va nguoi nhan con vui
gip boi. Cac ban tré v4i 1ong tir bi ctia minh dang gieo nhitng hat giéng yéu thuong, dang tu phude rat
tuyét voi.

Viét dén day t6i chot nhd dén nhom “mau’ - cac ban tré thudng xuyén tham gia hién mau nhan dao. Toi
da 6 it nhat hai 1an dén néi chuyén vdi cac em, va 1an nao hoi trudng 500 chd cta vién Huyét hoc
Truyen mau Trung uong tai Ha Noi cling chat kin cac ban tré. Nhin khuon mat troi vui cua cac em, to1
hiéu rang cac em va nhirng ngudi ban da ctu dugce biét bao sinh mang. Rang nhirng giot mau cua cac
em quy gia biét bao. Rang cac em dang lan toa tinh yéu thwong, 1ong tir bi dén biét bao nguoi.

Lam tir thién 1a viéc lam rat quy va ludn dang duoc biéu duong. Cac em con tré, méi 1a sinh vién ma
da biét 1am cong viéc tuyét voi nhu thé nay, chic chan sau nay cac em s€ co nhiing gia dinh tot. Nhat
dinh dat nuoc Viét Nam ta dang va s€ co biét bao cong dan tot. Hon nita, strc lan toa tir cac ems€ anh
hudng sau sic dén 90 triéu dan Viét ta, tir thanh phd dén ndng thon, tir d6ng bang dén mién nai.

Long tir bi ctia cac ban tré that tuyét diéu biét bao. Toi sé rat vui khi nhitng tAm guong ctia cac em tiép
tuc dugce nhiéu nguoi biét dén. Toi tin rang, ngiy cang c6 thém cac ban tré tham gia. Ban ciing vay, khi
doc dén day, t6i biét, ban s& xdn tay 4o, khoac ba 16 1én va tién budc. Nao cung tham gia dé md rong
1ong tir bi, dé cung nghe dugc “loi vang cla trang”.



Nhiirng 16 thay day

T6i c6 may man dugce hoc, dugc nghe tir nhiéu vi thay dang kinh, nhiéu bac chan tu. C6 nhiing céu t61
phai nghi mi moi hiéu hét y. C6 nhitng 101 day cta thdy mii miy thang sau, thim chi miy nam sau moi
hiéu duoc phan ndo.

Tho1 mat phap nay, dugc gap cac bac thién tri thirc that 1a may mén. Toi xin ghi ra day mot s6 10 day,
bo1i o1 tin rang ban s€ hoc dugc nhi€u va biét dau co nhitng su thay doi 16n lao trong tAm cua ban.

- Hay chinh phyc bong tdi bang anh sang, cai nong bang sy lanh, diéu sai trai bang 1& phai, sy bat cong
bang cong li va su that nguy tao bang su that tuyét doi.

- Hay ¢ gang h1eu biét nhitng thoi quen sai 1am ma thong thuong chung ta rat kho nhan ra 1a sai lam.
Va ban ciing can nd lyc ménh liét dé nhan ra su that tuyét di chinh 1a sy that.

- Hay thuc hanh thién dung cach cho dén khi ching ta chang con lai dleu gi, bao gom: phai noi, phai
lam, phai lo lang, phai thyc hanh. Néu ban van con can, van con mudn, nhu vay 1a thuc hanh chua
ding cach.

- Hay tr¢ nén thong thai mdt cach tu nhién, khong can dén nd luc hon 1a nd lwe mot cach co chu v dé
trd nén thong thai.

- Bt ctr khi nao ban nhin théy diéu tdt, ban cling can nhan ra diéu xau. Bt c(r khi ndo ban

nhan théy diéu x4u, ban cling can nhan ra diéu tbt, hay lu6n xem xét trong sy hoan chuyén nhu vay.
- Ban can nd luc manh mé dé nhin ra sy that tuyet ddi nhu 1a sy that.

- Can phai giam hay 1am nhe b6t bat ctr diéu gi ma ban kiém soét.

- Can phai budng bo cang nhiéu hanh vi khong can thiét cang tot.

- Can phai tir bo bat ctr diéu gi ma chung ta nim gir.

- Chirng ndo con ngd man va gia tao (khong tu nhién), chirng d6 ban sé& khong thé giac ngd dugc.

- Ban chi c6 thé trd nén thong thai khi c6 kha ning budng bo ban ngi va ty hao vé cai toi.

- Ban chi c6 thé dat dugc giac ngd khi ban tu do khoi su hudng dén léy ban ngd lam trung tdm, su nga
man va su kiéu cang.

- Muc dich cta phép hanh nay 1a dé loai bo niém tin vao thi gi d6 hay ai d6 1a thue.

- Trong thyc tai tuyét dbi, khong co gi ca ma chi co dong chay nang luong (v6 ngd) tinh than va vat
chit vo thudng ludn ludn déi méi voi toe do rat cao, vurot ngoai kha ning nhan thirc clia sau giac quan



(mat, tai, miii, ludi, thin va y).

- Tt ca nhirng gi ban lam, ban nhan biét thi dirng cho né 1a thuc (chi c6 Danh - Sic - Niét ban 1a su
that tuyét dbi, sy that goc, nhung ning luc hién tai ctia ban chua thé nhin thirc dugc).

- Tat ca chi 13 su that nguy tao (su that tao tic) ma thoi. Su that nguy tao thi khong can thiét phai qua
chu y hay chu trong.

- Quan trong 1a viéc dbi xir v6i cac su that nguy tao mot cach hop 1i. P6 1a chi lam, chi sur dung, chi
kinh nghiém, chi nhan biét...

- Tat ca 1am v6i muc dich x4 li: khong chdi bo ciing khong chéap thu.

Céac thién su Mién Dién van thuong noi: “Khi khai niém dugce nhan théy r0 rang, chan dé bi che
khuat”. Lan dau nghe, t61 khong hiéu. Sau nay ngam thay hay. Cang ngadm cang thay thu vi.

D6 12 1i do vi sao thién su Ottamasara khuyén ching ta: “Tat ca nhirng sy that nguy tao déu khong dang
dé ta qua chu trong. Chinh vi qua tap trung vao d6 ma ta khong dén dugc chan 1y. Vi thé, thay vi nhé
va 1& thudc vao biét bao cau chuyén va phién ndo do tuc dé gay ra nhu bao do1 nay, chung ta hay
khong quén (chanh niém) vé chan dé dé tir bo (xa 1i) dan dan tuc dé.

Nhirng nguoi thay tuyét voi nhu thién su Ottamasara that 13 quy. Néu ban duoc gip thlen su thi that
may min, bang khong hay gap thay online, nghe thdy giang cling da quy 1am rdi. Mong muén cua to1 la
ban nhan ra vai diéu gi d6 sau khi doc nhitng 101 day nay cua thay. Nhimng 161 day nay 1a so it, rat it
trong rat nhiéu nhitng 101 day bao quy gia.

Vai dong dau co thé noi hét, ghi ra hét duoc.



Phai xét ki hau qua truoc khi lam

T61 lubn mong mubn duge danh 1&, dugce 1am hoc trd ctia Hoa thuong Thich Thanh Ttr. Mong udc -
dugc nén. Toi xin ké 1ai mot ki niémtrong mot 1an gdp Thay.

Ngay 4y, t6i dén Pa Lat vira vi cong chuyén vira dé tham quan va nghi mat tai thanh phd mong mo nay.
To61 lién lac véi thay Theé Trung, mot nha su tai thién vién Trac Lam Pa Lat dé€ dén tham thay, tham
thién vién, trung tdm thién 16n cua Viét Nam.

Thay Thé Trung dang & Thanh phé H6 Chi Minh va hen t6i sau 9 gid sang hom sau s& don t6i vao
tham.

Vi mai ca phé va tam su vo1 vo chéng mot anh ban chuyén tréng hoa tai Ba Lat, mdt con nguo1 rat
dam mé thién nhién giong t61 nén to61 dén thién vién mudn. Hon 10 gid t61 mdi dén noi. Va ching toi
gap nhau dé sau d6 la nhitng phut gidy an twong khong thé phai nhat.

Thay Thé Trung d6n tdi, néi chuyén so va din thang tdi vao tham ndi vién. Toi budc theo thiy ma
khong biét minh di dau, duong nhu lac vao mot co1 khac. Thién vién Tric LAm Pa Lat binh yén, tinh
khiét, nhe nhang. N6i vién con hon ca thé nira. To6i theo théy budc tirng budc nhe nhang, thanh thoi.
TAm t6i tinh ling va trong réng. Toi khong biét minh di dau, thim nhing gi.

Tu nhién thay Trung ding lai. T6i dirng theo. Thiy hudng vé bén tay phai. Toéi hudng theo. Trude mit
t6i 13 hoa thugng Thich Thanh Tir. Khuén mét quen thudc ti hay nhin thay trén sach, bao hay cac biang
dia. Thay dang ding trong thit ctia minh va nhin vé phia chung t6i. Cai nhin thin mat, an can, day tir
bi. Hoa thuong dang doi toi.

To1 theo chan thﬁy Thé Trung budc vao. Toi bi cudn hat vao khudn mit tir bi, hién hau, tran dﬁy nang
luong ma suyt quén khong 1&¢ Hoa thuong. Hoa thuong hién tir nhin t6i va hoi t6i c6 phai tir Ha Noi
vao. Toi chip tay, gat dau va noi vé duyén lanh dugc danh 1& thay hom nay. Toi ndi trong xic dong.
T6i nodi ra tir trai tim minh rang da doc kha nhiéu vé thiy va sach cua thdy nhung hom may méi duogc

gip thay.

Thuong toa nhin t6i 4n can. Ngudi thay nhu toa ra nguon dnh sang vo tan. Tam tir tir thiy nhu lan toa
khip can phong, nhu tran ngap khip ngudi toi. Toi thdy toat 1én tir thly mot tAm 1ong bao dung rong
16n, mot trai tim rong mo, mot tri tué hiém théy. T61 cam nhan duoc nhitng dong nang luong dac biét
dang lan toa tir Hoa thuong.

Thuong toa Thich Thanh Ttr hot t61 co mubn hoi gi khéng va lang nghe t6i. Toi trinh bay mong mudn
duogc chi bdo cach tu tap va thién dinh.

Hoa thuong nodi vé Gidi, Pinh, Tué. Hoa thuong qua quyét rang Tué 13 quan trong nhat. Thay khuyén
to1 va ban be xem gitr g161, tap thien dé c6 Pinh. C6 Dinh md1 c6 Tu¢. Moi 161 ndi nhe nhang cuia Hoa

thuong vé Dinh, Tu¢, vé thi€n no1 chung va thién Viét Nam noi riéng di sau vao tam toi.

T6i tap trung lang nghe Hoa thuwong nodi vé thién va viéc tu dé chuyén nghiép. Thay khuyén toi nén hanh



thién va tu tap dé co tinh tan. Thay mudn t6i va chiing ta tu chir khong di tu. Tu dé tAm trong lanh, thanh
tinh. Tu la dé song tot hon, ¥ nghia hon, cong hién cho doi nhi€u hon.

T6i trinh bay nguyén vong v6i Hoa thuong dé Hoa thuong c6 thé mé thém cac khoa tu va lop thién tai
Ha Noi noi riéng va phia Bac noi chung. Thay noi rang dao Phat tai Viét Nam dang phat trlen va tuong
lai, Phat phap s& dugc ung dung thiét thuc nhleu hon nita vao cudc song, rang dao Phat can phai di
vao cong viéc va cudc song hang ngdy ctia mdi chung ta.

T6i roi that ciia Hoa thwong ma 10ng chan hoa an lac va hanh phuc. Thay nhu tiép ning luong cho toi
de to1 song hiru ich hon, dé cong hién nhi€éu hon cho xa hoi, dé sé chia thém nira cho moi nguoi xung
quanh. Nhitng budc chian chdm rai, thanh thoi cta to61 nhu tran day nang lugng va binh an. Nhe nhang.
Thanh thoat.

Roi ching t6i dén thién duong trong ndi vién. Thay Thé Trung hudng din toi 18 Phat trude khi vao
chiém bai xa loi Phat.

Lan dau tién toi dugc tin mat chiém bai xa 1gi cta Ptrc Phat Thich Ca Mau Ni. T61 nho rang t6i duoc
ngdm nhin ba bao thap nhd. Pic biét co mot bao thap c6 nhirng vién xa 1o1 ngi sac, di cac mau. Toi
v0 cung xuc dong va khong tin vao mit minh. T6i ciing duoc thidy Thé Trung chi cho x4 lgi cta bdn vi
thanh ting 1a Muc Kién Lién, X4 Loi Phit, A Nan va La Hau La (con trai buc Phat). T61 lang nguot di
khi chiém bai x4 loi ctia Pac Bdn Su va céac vi thanh tang. To61 nhu bi cudn hut boi nhitng vién x4 191
ngil sic cua Puc Phat.

T6i nhe nhang nhim mét lai trong vai gidy r6i mé mit ra tiép tuc chiém bai. Nhitng gidy phut hiém c6
trong do1. Nhitng gidy phut do to1 biét minh phai hoc theo tam guong sang cua

buac Phat: tr, bi, hi, xa. Réng t6i va mdi doanh nhan ching ta can biét séng tot, biét lam viéc hét minh,
biét cong hién cho do1i, biét hi sinh vi tp thé, vi cong dong, vi xa ho1 va loai ngudi. To1 cling tu nhac
minh can hoc dirc tinh hiéu hanh cua ngai Muc Kién Lién, can tu tap dé 6 tri nhé cua ‘ngai A Nan, can
co tri hué cua ngai X4 Loi Phat, can hoc mit hanh dé nhat La Lau La. Tbi cang quyet tam trong viéc
trau ddi tri thie, dirc hanh dé mang lai nhiéu 1oi ich cho chinh minh va dat nuéc Viét Nam cua chung
ta.

Bita trua cing cac quy thdy tai thién vién Trac Lam Pa Lat rat an twong. Trudc mit t6i 13 bai tho
Mong cua chinh Hoa thugng Thich Thanh Tu. Tuy nhién phia dudi cua bai Mgng c6 ghi 1la “Hoa
thuong Thién su Thuong Thanh Ha T, T6i tranh thu doc lai bai tho va ngdm nghi méi bdn chit niy -
Thuong Thanh Ha Tur. Vi t6i von chi nghe ¢6 ba chir - Thich Thanh Tir hay thiy Thanh Tir ma thoi.
Bdn chir gian don, nhung sau sic va c6 bao diéu can hoc.

Bén trai t6i 1a buc cham trd kha dep v61 mot cau noi: “Pham lam viéce gi, trude phai xét ki hau qua
cta no”. Cau viét lam t61 nghi v€ minh, vé con ngud1 minh, vé tdm cia minh. Chi c6 11 chitr nhung cau
no1 nhu 161 nhac nhd quy gia doi vaoi to1 vé nhitng gi minh dang lam.

Con ngudi ching ta doi khi khéng nghi ki, khong nghi thiu ddo va co thé 1am bay. Co khi ching ta

khong kip nghi. Poi khi ta khong tinh dén hau qua cua viéc do minh 1am. T6i va ban déu nhu vay. Néu
moi ching ta biét tinh trudc, xét sau trudc khi hanh dong thi thé gidi nay tot dep biét bao.



T6i nhd dén cau “Bo tat s¢ nhan, ching sinh s¢ qua”. Nhitng vi bd tat, nhitng bac thiy 16n ctia chiing
ta luon nghi ki va can than trudc mdi hanh dong, moi 101 ndi, mdi suy nghi ctia minh. Con chiing ta chi
biét so hau qua ma khong c6 nhirng viéc 1am chin chan. Bac thanh nhan ludn ¢ nhirng suy nghi ding,
161 n6i dung, hanh dong ding. Con ching ta, lidu c6 biét hoc dé nghi ki khong!

T6i nhé dén cau ndi ctia hoa thuong Thich Thanh Tir khi ndi chuyén véi i it phit trudc rang mdi
chiing ta can phai tu. Nén tu ca than, khau, y dé tinh tan. Toi lai nghi tiép rang néu mdi ching ta biét tu
tap, biét nhin sau sic vao chinh minh, biét cai xau cai tdt, cai thién cai ac, cai tich cuc va tiéu cuc thi
khong c6 cac hau qua xau. Nhu vay xa hoi sé rat tot dep, dat nudc Vit Nam ciia chiing ta s& phat trién
va chan chira tinh yéu thwong va trai dat ndy tran ngap tinh ngudi va hanh phic.

Mbi bude di cta t6i noi thién vién 1a mot bude di thu gidn, tran day an lac. Mdi phut gidy ngan ngi
trong thién vién Triic Lim Pa Lat vao ngay Chil nhat dic biét nay 1a nhitng phut gidy tuyét voi. Toi1 roi
thién vién v6i cau noi thiéng “Pham lam viéc gi, trude phai xét ki hau cua nd” véi nu cudi hién tir tran
day thong tué ctia Hoa thuong Thanh Tir, v&i cam xtac kho ta khi chiém bai xa loi Phat trong khong
gian tinh mich va thiéng liéng. T6i roi thién vién ra san bay v6i tim hon thanh thoi.

T6i ngdi gd nhirng dong chit ndy trén may bay va mong mudn rang mdi ching ta, du 1a ai, doanh nhéan
hay bac thién tri thirc, sinh vién hay bac si, ki su hay gido vién, ngudi quen hay khong quen danh doi
phat dé nghi vé minh, vé mdi hanh dong ctia minh, dé hoc theo nhitng bac thay 16n cua minh, dé thanh
cong va hanh phuc.



Dam tang an lac

Tir bé dén nay toi tham gia ca hang tram 1& tang. TUr nhitng vi ¢6 chure rat cao dén mot bac néng dan,
cong nhan. Tir mot hoa thuong noi tiéng dén modt vi ti kheo tré tudi. That tinh, chua c6 mdt dam tang
nao dac bi¢t va gian di dén vay. Gian di dén kho tin. Néu duoc phép, to1 s€ dit tén 1a dam tang an lac.

Pau gio sang, toi nhan tin Hoa thuong Thich Thong Lac di tir bo xac than. Thé 1a t6i v& bd quan 4o
lam khoac 1én nguoi1 va voi va 1én duong. Long boi hoi vi khong dugc gap Thay trude lac Thay ra di.
Phudce duyén mong qua!

Chiing t6i dén noi va rat bat ngd boi khong khi binh an dén ki la. Trong ngdi nha don so chi ¢6 quan
tai Thy va phia sau la ba vong hoa. Khong loa dai. Khong kén tréng. Khong c6 ban to chirc. Khong c6
cac doan nudm nuop vao viéng nhu thudng 1. La hon nira 13 khong c6 tiéng khoc, khong hirong khoi,
khong nhang dén. Tat ca lang im va thanh tinh.

Quan sat trudc va sau ngdi nha co6 quan Truong 1do Thich Thong Lac, t6i thay phan 16n 1a cac Phat t,
chi co s6 it 1a quy thay, quy co. Tat ca lang I€ vao 1& trudc quan tai Thay va ngam dung nhan Thay lan
cudi. Thay nam don gian trong hom gd, phia duéi 1 tra kho. Nhin khuon mit Thay rét thanh than va an
lac nhu dang ngu.

Pugc biét Thiy mat hoi 12 gid dém ngiy mong mot dau nim va ngay sau d6 khong 1au, cac hoc tro da
nhap quan cho Théy. Chi Phuéc, mot Phat tir than thiét cta Thﬁy cho biét, trudc khi mat, Trudng lao
Thich Thong Lac mong muén duoc don gian cudn than xac vao chiéu va chon cit binh thuong. Thay
cling din 14 sang mit thi chiéu chon. Thay khéng muén t6 chirc 18 viéng dong duc, khong théng bao
rong rai, khong lam linh dinh.

T61 thanh than di b ra phia trudc ngbi nha quan Thay thdy mot hd méi xay, vira con udt va hiép rang
day la noi Thay s€ an nghi. V6 cung gian di. Toi lang thang quanh khu vye va thay kha nhiéu that, noi
nhitng thién sinh chuyén tu dang nhap thién. Ca hai khu Chon Nhu 1 va Chon Nhu 2 déu vo cung thanh
tinh.

Piém rat dic biét 1 tit ca cac tro cua Truong 1ao Hoa thuong Thich Thong Lac - nhirng thién sinh
chuyén tu - chua hé biét Thay da thd hoi cudi cing. Tan dén 14 gid chiéu quy vi mdi biét va sau d6 1a
ra viéng thay.

15 gior 30 c6 mot vi doc tiéu sir ctia Trudng 130 Thich Thong Lac. L& tang gian di dén muirc khong c6
ban t6 chtrc, khong c6 phat biéu clia bt ctr ai, khong c6 diéu van ma chi c6 mot cam nhan rét ngin ctia
mot thién sinh. Cudi cung, tit ca clng nhau khiéng quan tai Thay dua ra noi an nghi cudi cung. Chi
Phudc ciing cho t6i biét, dia diém chon cét 14 noi ma Thay mudn.

Chung t6i ldng 18 tha cat vao huyét. Cat dan duoc lap day. Lop vita bé tong dugc do 1én trén cing.
Ngoi md v6 cung gian di cua Truong 1do Thich Thong Lac hoan thién quang 17 gio 30 phut chiu,
trudce khi troi tat nang.



Trén duong ve, chung toi ghé tham chia Am. Ching t6i ding chén noi coc don so véi chiée giuong
bang da bén trong, noi Thay bao nam tu hanh vién mat. Chung t61 gdp mot so xe chay nguoc chiéu.
Quy thy c6 va Phat tr biét tin Thay tir bo xac than dang dén viéng. Ho mudn dugc tham gia 18 tang
nhung khong kip nita roi.

Vé dén nha, toi 161 sach cua Thay ra va ngdm. Puong vé xir Phdt 10 tap, Nhitng loi goc Phdt day 4
tap, Dao dirc lam nguoi 2 1ap, Gido dn rén nhdan cach 3 @p,... Nhi€u lam. Toi lang ngudi di nho ve
mot vi thdy vi dai va gian di dén kho tin.

Céach ddy mAy thang t6i dén tién dwa Hoa thugng Thich Minh Chau vé noi an nghi cudi cing. Va hom
nay, toi lai budc phai vinh bi¢t Truong 1ao Thich Thong Lac. Cac thﬁy lan luot ra di, dé lai chung con.
Thoi mat phap t6i nhu dém day nhu dat. Vang Thay ching con dua vao ai. Hay tr mo mam ma di.
Nguyén mong quy thay chi dudng chi 16i dé chung con biét dudng ma 16i, biét 16i ma di. Pé dugc tu
theo thanh phap.
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Ta sé co Niet Ban ngay gitra cugc doi nay
Ban da thuc tap thién dn, thién ngu, thién di roi chtr? Ban c6 bao g10 thuc tap thién hat chua?
Néu chua, toi nghi 13 hoi udng.
C6 mot bai hat rat hay. Loi ca nhu sau:
Budi sang nghi diéu lanh,
Buoi trua 1am diéu lanh,
Buoi t6i mong diéu lanh,
Ta c6 mdt ngay vui!
Ta s& ¢6 Niét Ban
Ngay gitra cugc do1 nay
Ta s€ c6 an lanh
Ngay trong trai tim ta.
Loi bai hat rat don gian nhung hay v6 cing. Cang ngim t6i cang thiy hay. Cang hat lai cang hay nira.
Néu ban nghe giai di¢u thi madi 1a tuyét voi. Khi ban thd hon minh vao ca tir, vao tirng am thi rat rat
tuyét di¢u. Khi ban hat bang ca trai tim minh, toan tdm toan y - dé chinh la thién hat.
Céach day gan 10 nim, 1an dau tién t6i duoc thién hat. Va tir d6 t6i mé. Toi mé thién hat va hay hat.
Cung v61 cuodi, hat mang lai cho chung ta rat nhiéu ni€ém vui va nang lugng. Ban nén hat tap thé nhé.
Hat tap thé t6t hon nhiéu so véi hadt mot minh. Gidong nhu khi toa thién, c6 dai ching, chiing ta nhap
dinh nhanh hon.
Poi khi ta coi thuong nhitng suy nghi ctia minh. C6 nhiing khi ta khong dé y dén nim giac quan va dé
cho chung ti€p xtc vai thé gidi bén ngoai va rdéi chung ta bi dua vao noi xau ac, tur danh mat minh Itc
nao khong hay. Chi c6 mot cach dé chung ta ¢6 hanh phuc thuc su - d6 1a lam chi chinh minh, lam chu
than tam.
Céch 1am cha dung nhét 13 1am cha suy nghi. T6i ludn tu nhic minh trong mdi suy nghi “Sink thién,
tang truong thién. Ngan ac, diét ac phdap”. Luon nhac minh nhu vay. Luén huan luyén tdm nhu vay.
Nhat 1a bud6i sang. Pac biét khi mdi nga day. To1 ty mim cuoi that twoi va “tac 1i nhu ¥ vao suy nghi
cua minh.

Néu nhu budi sang chiing ta nghi diéu lanh va ca budi sang nghi diéu lanh thi dén trua chung ta s& 1am
diéu lanh. Twr y s€ chuyén hoa ra khau, ra hanh. P6 1a nhan qua. Ttr 1am lanh, giac mdng chiing ta ciing



lanh luén. Mudn ngii ngon, ngl sau, mudn c6 nhiéu ning lwgng, chiing ta can 1am dung nhu vay ma thoi
“nghi di€u lanh, lam di€u lanh”.

Nhiéu nguoi tu dé dat Niét Ban. Toi thi khong vay. Toi théy Niét Ban ngay by gio, ngay ¢ ddy, ngay
tai cO1 ta ba nay. Tam chung ta co du 10 co1: Phat, Bo Tat, Thanh Van, Duyén Giac, Troi, Nguot,
Atula, Stc sinh, Nga quy, Pia nguc. Chi can ching ta hudng than khau ¥ ctia chiing ta vé dau, 1ap tirc
chiing ta dén cdi d6 ngay. Rat don gian va thuc té. Sach bdo, phim anh, internet. hién nay chira cdi ndo,
dua ta vé cdi ndo, chic ban biét rd hon toi.

Lo1 bai ca nay rat gian don va ai cling c6 thé sang tac thém dugce. Vura ro1 to1 duge nghe cac ban dong
tu hat thém 101 hai nhu sau: “Nhat rau, miéng mim cwoi! Don com, miéng mim cuwoi. Rira bat, miéng
mim cwoi. Ta co mot ngay vui”. Hay qua!

Nghi sau, t61 ngau hirng: “Cam sach, tho va cwoi. Doc sdch, tho va cuwoi. Cung sach, tho va cuoi. Ta
co mot doi vui”. Nghe t01 hat, chau Tam Nguyén Tu¢ be xiu da sang tac ngay: “Mo sach, miéng mim
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cuoi! Xem sdach, miéng mim cuoi! Dong sdach, miéng mim cuoi. Con thay doi thdt vui”.

Do1 vui that, ding khong ban. Cau ndi ctra miéng cua tdé1 “Poi o1, em dep qud’ dang dugc cac ban
tré, nhat 1a hoc sinh, sinh vién rat thich. Ma do1 1am sao c6 thé khong dep dugce khi ching ta dugc
song trong su nhiém mau cua Phat phap, cua vii tru.

Ban dang c6 may man doc nhirng dong chit niy (to1 ndi may man, bai da phan cac ban khac dang lao
vao internet v4i cac tin tirc bao luc, kich dong, thiéu gido duc, bét an, v6i games, véi cac trd choi vo
bo, ré tlen...). Nén to61 nho ban mdt viéc thoi: Cam nhan hanh phiic. Ngay bay gi¢ va ngay ¢ day! Boi,
to1 no1 that nhé, day la gidy phiat hanh phuc. Hay cung nhau trao yéu thuong, nhan nang lugng. Hay
cung nhau bén nhau nhé ban. Boi ching ta 1a mot thi s€ rat manh. Boi, cung nhau, ching ta 1a mot.
Together we are one. Chung ta 13 mot boi chiing ta déu 1a Phat ttr, 1a con ctia e Tir Phu, Pac Nhu
Lai, Ptrc Phat kinh yéu.

Ca ngay an lanh ban nh¢. Purng quén!



Ta ba Cuc Lac

Tay phuong Cuc Lac cua dirc Phat A-di-da cach chung ta 10 van trc ¢61 Phat. Nhitng ai tu dé duoc
vang sinh Tinh D0 thi khi chét di s& dugc vé do: Theo cac Pai ludn su, ta c6 thé thiét lap Tinh B9, tu
tao ra cho minh ¢di an lac, gidng nhu Tinh D6 Tay phuong, ngay trong cdi ta ba ndy. Phat day: “Tam
g161 duy tam, van phap duy thirc” (Ba co1 chi 1a tdm, mu6n phap chi 1a thirc). Vay canh giéi Cuc Lac
ctia Prc Phat A-di-da ciing chi 13 canh gidi cua tm thire. Va da thé thi v6i cai tam thire trong sang,
thién lanh, dugc tu stra hang ngay, ta co thé tao thé gid1 Cuc Lac cho minh trong cdi ta ba nay.

Kinh A-di-da 1a mt trong nhitng ban kinh dau tién ma toi dugc tung doc khi chap chiing hoc Phat. Ma
c6 18 khong chi riéng toi ma hau hét moi Phat tir & mién Bac. T6i da nhiéu 1an mién man tudng tuong
vé mién dit hira Tay phuong Cuc Lac. Ba t61i bao ctr chiu kho niém Phat va nhit dinh s& duoc vang
sinh vé d6. Toi hoi va ba giai thich rang, khi chét di s& dugc Puc Phat A-di-da tiép don vé cdi Cuc
Lac tuy€t vo1 nay & Tay phuong.

Lén 1én, ¢6 dip chu du ddy do, tim hiéu cac phap mon khac nhau ciing nhu céc ton gido khac toi cang
thu vi khi doc lai kinh A-di-da. Nhung cach doc da hoan toan khac véi trudc day, khi con nho. Toi
doc dé tmg dung ngay chir khong hoc dé cho doi. Toi doc dé co ngay chir khong mudn hi vong trong
tuong lai xa voi.

Va sang nay t0i quyét dinh viét ra ddy nhitng cam nhin that ctia minh, that 100%, vé cdi ta ba cta
chinh minh ngay bay gio, ngay & day.

To1 da ty minh cung ban be, ngudi than va cac hoc tro quyet dinh 1ap ra Vuon Yéu Thuong tir nam
2007, dang luc thanh lap ra Thai Ha Books. Mot nguyén tic séng cua tit ca ching toi 13 yéu thuong,
gitip d& va cam thong 1an nhau. Chiing t6i quyet dinh rang cung nhac nhau khong 1am gi dé gay ton
thuong cho nhau, tir 101 néi, hanh dong cho dén suy nghi. Rang ngay khi chung ta suy nghi khong tot vé
ngudi khac ciing 1a da 1am xau di Vuon Yéu Thuong chung. Nghe nhu vay, ¢6 ai d6 chwa duoc thuyét
phuc va van nghi rang minh bj bat lam. Nhung khong, ban biét day, khi minh nghi xau vé ngudi khéc,
ban bi anh huong dau tién: tAm bat an, nguo1 kho chiu, c6 khi con buc tire nita 1a khac. Minh bi thiét
hai dau tién.

Chung t0i cling nhic nhau tim nhirng diém manh cta nhau. Thay vi 16i ra, moi ra nhiing cai Xau, dlem
yéu ma ai chang c6 thi nhic nhau tim ra nhirng thé manh, nhitng tinh hay ctia mdi ngudi dé nhé vé ho
va dé nhac minh hoc theo.

Chiing t6i ciing ludn nhic nhau giup d& nhitng ngudi khé khin, gip hoan nan. Néu khong giup duoc vé
vat chit thi dong vién qua gip gd, nhan tin, email... Ching t6i ciing bao nhau tung kinh, niém Phat, 18
Phat, tri cha, phong sinh, lam viéc phude dé hoi hudng cong dirc nay dén cac thanh vién cu thé d6. Két
qué ludn rat tuyét voi va néu riéng viét ra da 1a ca hang chuc cau chuyén.

Chéng t6i nhic nhau yéu thuong va lan toa yéu thwong. Ngay trén facebook ca nhan cta mdi nguoi
cung thudng dé nhitng 101 yéu thuong, nhing céu ndi tich cuc, nhimng 161 dong vién khen ngoi. Diéu
ndy chac chin co loi cho bat ctr ai may man dugc doc va nhat 1a cho chinh ngudi viét ra. Ho duoc



huéng loi it nhit ba 1an: e nghi trong dau, luc viét ra va luc doc lai.

Ching t6i ¢t dan dan va mdi ngay thyc tip. Ting chut, tng chat mot. Kho 14m nhé, nhung khong nan.
Va bay gio toi dang cam thay vO cung binh an va thu gidan. Quanh t61 toan nguoi thién nguot lanh. bi
dén dau cling gip nguoi tot, nguoi c6 tim an lac.

T61 xem lai kinh A-di-da thi théy ta réng ‘Tai vi 0 nuwoc Phat kia khong co ba néo dwong den 16i la
dia nguc, nga quy va suc sinh. O nuede dy danh tir de dao ma con khéng ¢, huong ho la sw thue ve
dc dao”. Noi 61 dang sng day cung ban be va nguo1 than cung cac hoc tro qua la dang ¢ doi net ot
dep cua coi Tay phuong Cuc Lac tht roi.

Sang nay, ciing nhu moi sang, toi tinh day khong bdi dong hd bao thitc ma boi tiéng chim hot. Ban co
thé tudng trgng rang sang ndo quing 5 gid sang chim ciing hot liu lo quanh t6i. Pu cac loai chim. Ngé
ra ban cong di thay chim ddu, nhay nhot va hot rat hay. Toi song trong mdt cian hd chung cu ¢ Thu do
Ha Noi, dat chat nguoi dong vay ma chim nhiéu 1am. T6i tin rang chim & Ha Noi rat nhiéu, van dé 1a
ban ¢ yéu thwong ching hay khong, hang ngay va mdi t6i ban c6 rai tim tir va lan toa yéu thuong dén
moi chung sinh quanh ban hay khong. Va c6 1€ ban co dé tam hay khong, co quan sat va chanh niém
trong mdi phat gidy cudc song dé thiy dugc hay khong,

T61 mo kinh A-di-da xem lai va thay duoc micu ta rang “O nuedc Cue Lac kia, thirong co nhiéu logi
chim di mau rat ki diéu nhw Hac trang, Khéng tude, Anh vii, Xa-lpi, Ca-lang- tan-gia va Céng
mang... Nhitng con chim 4y, sdu budi maoi ngay, thuong hot lén nhitng thanh dm hoa nha: Trong
giong hot cua chung, nguoi ta nghe dwgc tiéng dién xwong cdc phdp mén ngii can, ngii liec, that bo
dé phan, bat thanh dao phan... Dan chiing trong neéc nghe diroce nhitng phdp dm nhw thé déu nhiép
tam tré vé thuc tdp niém Phdt, niém Phdp va niém Tang.” Trdi Phat oi, quanh toi khong c6 nhirng
loai chim nhu trong kinh nhung cting du ca chim s¢, chim chich choe, chim sau. va tiéng hot con hay
hon ca dan dién xudng 4y chir. Toi nghi, ddy ciing c6 bong dang ctia ¢5i Tinh PO.

T6i ¢ phong thd Phat ngdi thién budi sém mai van nghe thiy tiéng chim hot. Thoi tung kinh budi sang
clia t6i ciing hoa trong tiéng chim. Hién tdi dang ngdi gd nhitng dong chit ndy thi tiéng g ban phim van
xen 14n tiéng chim hot. C6 18 t6i phai mang gi do ra ban cong chiéu dii cac ban chim yéu quy ciia
chung ta ngay thoi.

T6i ¢6 thoi quen di thién hanh ngay trong cin hd ctia minh tir phong nay sang phong khac. C6 khi t6i
chi nhe budc ngay trong phong khach ma thoi. Du dién tich chi hon chuc mét vudng voi chiéu dai vai
mét cling du cho t61 nhe budce thanh thoi. Té1 luon cam nhan rdt rd sy xuc cham ciia ban chin Xuéng
nén nha. Nhe nhang va ém diu 1dm. T6i ludn dugc dit me che chd va yéu thuong. San nha hodc béng
b hodc bang gach lat thi van 1a tir dat me ma.

Budi chiéu t6i t6i hay di thién hanh quanh khu chung cu. Quanh khu t61 ¢ c6 kha nhiéu cay. Co hom
ranh va co humng, t61 di thién mot vai vong quanh ho Nghia D6 thi con cam nhan dat nhiéu hon, cay

xanh hon, hd nuéc dep hon, dugc ngim ca, thiy chim nhiéu hon, tha long vao hoa né, buém luon
nhiéu hon.

T6i lai mé kinh A-di-da ra va thiy rd duoc miéu ta rang “O nudc Cuc Lac, c6 bdy 16p lan can, bay
[op luoi giang, bay [6p hang cay, tat ca déu dwoc lam bang bon thw chdu bao, bao quanh giap



vong, vi vdy coi dy dwoc goi la Cuc Lac. O nuéc Cuc Lac co rat nhiéu hé that bdao chira day thir
nudc cé tam cong dire, dwéi day hé toan la cat vang; bén bén hé ¢é nhitng 16i di lam bang vang,
bac, luu li va pha lé; phia trén cdc con duong a ay lai ¢6 vé sé lau dai, ciing dwoc xdy dung va trang
tri bang cdc chat liéu vang, bac, luu i, pha lé, xa cir, xich chdu va md ndo. Sen trong cdc ho I6n
nhir nhirng chiéc banh xe, sen xanh chiéu hao quang xanh, sen vang chiéu hao quang vang, sen do
chiéu hdo quang do, sen trang chiéu hdo quang trdng, hirong sen téa ra vi diéu va tinh khiét.”

Lo1 kinh 1a 161 bong béy, tuong trung, 1 101 clia tim nguyén, chi nham dién ta sy cao quy cua cdi Tinh
Do. Vi vay, t6i co thé cam nghiém 15i kinh, trai nghiém d6i phan hanh phiic ciia ¢6i Cuc Lac qua viée
toi thién hanh trén mat dat, trén co, trén mit san nha trong cén ho. Ay vay ma xung quanh t61 khong biét
c6 bao nhiéu ngudi va co bao nhiéu phan trim din s6 miy ti ngudi ctia thé gidi ta ba nay biét cam
nhan.

Sang som pgéi ngim hoa phuong do va phuong vang quanh can ho, tha hon voi hoa bang lang tim toi
thay tAm hon nhe nhang lam.

T6i theo ddi hoi thd. Thé vao t6i mim cudi v6i bang lang. Thé ra tdi cam on hoa phuong d6 rat dep.
To61 xin mang nhitng bong hoa dep nay xin dugc dang lén chu Phat va chu B6 Tat mudi phuong. That
tuyét voi.

Vao phong m¢ kinh A-di-da ra, lai thdy “Moi _ngay sdu lan ¢6 mira hoa man da la roi xuéng Dan
chiing nuéc dy cé théi quen budi sang ldy lang hitng day cdc béng hoa mau nhiém dy dé dem di
ciing dwong cdc vi Phdt dang cw trii 6 vé so cdc c6i Phdt khdc”. Toi nghi rang chu Phat dang rat
hoan hi v&i nhitng bong hoa dep kia ma t6i dang dang bang ca tim minh, hon ca nhitng ai dang hoa
man da la hay hoa vang, hoa ngoc ma tim khong tron ven. Hoa quanh t6i dep nhur thé kia co ma. Pang
toa trong anh ban mai. Pang dua vui vo1 gio.

Trua nay toi s& 4n com v&i gao 1t mudi virng va dia rau ludc gian don nhu trua hom qua ma luén cam
thay ngon vo cung. Ngon boi tdi tAp trung an, nhai, nudt dé cam nhin duoc timg vi ngot, thom va bd
clia gao, cua virng, clia rau, clia nude twong. Toi dn trong thanh thoi va an lac. Toi vira dn vira biét on
nhitng ngudi ndng dan di mot ning hai swong vét ca dé toi c6 bira an nay.

Va t0i nhu thay ho dang quanh toi, vui vi t6i. Tuyét voi vo clng.

T6i ¢6 thd vui ngdm mit trdi moc va mit troi 1an. Toi nhé nhat nhitng 1an ngam & ho Inle, & Ndi Vang,
¢ Mandalay ctia Myanmar, & Siem Riep ctia Campuchia, & Grand Canyon cia My, & Great Ocean
Road cta Uc... nhung mdi sém mai t6i van thdy mit troi ngdy méi chiéu vao toi rat tuyét. Toi ngdi (va
c6 khi ndm) théa cho ning dep chiéu vao t6i. T6i nhu thu nap ning luong tir cha troi. Cam giac 1am
cho minh rat khde va nhe.

Dém nao c6 trang toi ra ban cong ngim trang. Trang Ha Noi khong thé t0 va dep nhu trang mién qué
nhung cling rat dep. Hon nira toi c6 may man hiém c6, nam ngy trén giudng t6i van ngam dugc trang
dém. Oi sao minh lai may man dén thé!

RO1 t01 lai m& kinh A-di-da ra. Pay ro1 “... dnh sang vo luong co thé chiéu soi duoc tat ca cac coi
nwoc trong muoi phwong ma anh sang ay khong hé bi ngan cach”. Plang that ro1, anh nang mat troi,



mit tring nhu 4nh sang vo luong ca ngdy dém soi chiéu cho t6i dé toi bét mé di, dé tinh dan, dé roi
dugc song trong cudce do1i tinh thirc.

Khi ngdi g bay gid t6i van thiy hinh anh Prc Phat. Toi van thdy phang phat trong nio nhitng bai kinh
v6i nhirng lai day ctia Phat ma toi d3 timg tung doc. T6i ludn nhé lai nhirng 101 day d6 dé nhic minh
séng t6t hon, thién hon. Va mdi khi nhu vay t01 lai cam nhan nhu that nang lugng va su an lac tran
ngap trong toi. Vui biét bao.



Ciru mét mang ngwoi phic ding ha sa

To1 khong bao gio nghi rang minh c6 thé ctru dugc mang nguoi. Van biét mang nguoi 1a rat quy nhung
lam sao minh ¢6 co duyén dé ctru mang nguoi va ctru bang cich ndo. Roi chuyén xay ra van ctr xay ra.
T6i da 1am dugc diéu tuyét voi va quy gid ndy. Tat ca ciing chi nhd Phat Phap.

T61 cung Hoa thugng Thich Vién Minh c6 mot budi giao luu véi cac doanh nhan, tri thirc va Phat tir
trong chuong trinh “Phat Phép tng dung”. Chuong trinh do Thai Ha Books to chirc nham gitp cac
doanh nghiép va nhiing ai quan tim hiéu tot hon vé Pao Phat, nhim giai dap cac thic mic, mang lai
cudc séng binh an va cin bang cho moi nguoi. Tén cla chuong trinh 14 “Tim lai chinh minh”. Hoi
truong chat kin. Mot s6 nguoi phai ding. Khoang gan 200 khach dén du véi nhitng khudén mit quen va
la. T6i 4n twong nhat 14 hau hét nhitng ngudi dén du van & lai dén phut chot. Nhiéu nguoi dén bét tay
va cam on toi.

Sau khi chuong trinh két thic, t6i nhin duoc kha nhiéu dién thoai, email va tin nhin. Toi rat vui vi
nhirng gi chuong trinh dd mang lai. Tuy nhién, that bat ngo, cau chuyén khong chi dung ¢ do.

Tin nhén dau tién t6i nhan duoc tir chi 1a nhimg dong chit: “Cém on anh da cho t6i mgt budi toa dam
thit an twong ma trong sdu tham cua trdi tim, khong phai ai cting co cai tam dé thwe ngé va cdi
tam dé noi theo. Anh thit déic biét va téi nghi anh c6 nhiéu diéu ma téi phdi hoc héi. Xin nhdn tir
t6i long nguong mo va tran trong”.

Tuy nhién khong 1au sau d6, toi lai nhan tin nhin tiép theo cua chi: “Di dw budi toa dam cia anh,
nghe anh néi, mét sé doanh nhdn giau cé, vo dep, con ngoan ma van mudn tw tir chét vi nhiéu noi.
Vay nhu t6i, mot phu nir khéng gidu, chong béi bac, suy sup, khong co mot thir gi dang ké thi ¢é
dang phai tw tr khong anh. Gio day t6i khong thiét song nita. Tai sao ho giau co, hanh phiic ma
con mudn tw tr. Hay cho t6i mét 16i khuyén, rang téi c6 dang song trén céi doi nay nita hay khéng!
Buéi toa dam ciia anh dd khéng givp dwoc t6i dirng viing truée cude doi nay. Thit bat cong!Anh la
nguoi cua nha Phdt ma”.

Tin nhin nay 1am tdi suy nghi rat nhiéu. T6i ngay lap tirc goi lai nhung chi khong nghe may. To1 hoan
toan khong tuong twong ra chi nhu thé nao, bao nhiéu tudi, tinh cach hay nghé nghiép ra sao. it nhat
phai c6 mot s6 hiéu biét vé chi mdi c6 nhitng tu van hop 1i va hiéu qua nhat chir. Nhung it ra toi doan,
chi cling khong con 12 mot cd bé vi xung ho 1 “t6i” véi “anh”. Khong tra 101 dién thoai dong nghia chi
mudn gidu minh. Khong nhiac may c6 nghia rang chi dang rat budn.

T6i bt dau nhin tin ndi vé sy ki diéu ctia cudc song, vé sy may méin khi c¢6 than ndy trén doi, vé Duc
Phat va nhitng 101 day ctia Ngai. Toém lai t6i nhin nhitng gi ma t6i nghi rang s& giup duoc chi 14y lai
binh an va cén bang cudc song. Toi biét va hiéu chi dang chan nan, that vong. Tuy nhién tin nhan tiép
theo cuia chi van 1a sy chan chuong va tham chi chi quyét tur van béng duoc.

T6i niém Phat, tung kinh, tri chd va rai tAm tir. Toi suy nghi va chuyén ning lugng cung tinh yéu
thuong dén chi. T61 ngoi thién va thu gian d€ tdm minh lang hon, dé biét cach gitp chi, t61 phong tam
minh vé phia ngud1 phu nit dang thuong va to1 nghi€p nay.



23 gid 47 phit ngay 01/07 t6i nhan duoc tin nhin chét ngudi: “Cdch day 10 phit téi vira thodt chét
trong mot tai nan giao thong tai ngd tw Mai Thi Luu va Nguyen Van Giai. Via doc xong tin nhdn
ctia anh, chdc c¢é 1€ loi khuyén cua anh da do cho toi. Xin nhdn o toi sy kinh trong”.

T6i giat minh - hoa ra chi ty sat that! Ha via vi chi da thoat chét, da qua khoi. T6i hiéu rang, tham chi
chi khong bi thuong tich, hodc bi thwong dang ké - du sao chi van nhan dugc tin cho t6i ma! Toi mat
ngt dém d6. Phan vi nghi vé cudc sbng, vé ba chit V6 thuong, Khé va Vé ngd, phan vi thiy vui vi
minh 1am nhitng viéc rat don gian nhung da ctiru dugc mot mang ngudi. Toi cir suy nghi mién man, néu
chung t6i khong to chtrc chuwong trinh “Tim lai chinh minh”, néu chi khong dén du, néu toi khong hét
minh khi giri mot loat tin nhan dén chi thi sao nhi. DU sao chi van con song. T6i thiép di trong sy sung
sudng it thiy.

Tin nhin tiép theo t6i nhan tir chi c6 ndi dung: “Cdm on anh thit nhiéu. Téi luén biét trong sdu tham
ciia tam hon la tam linh. T6i da Vot qua lan ranh cia sy song va cdi chét. Anh da ciru mang téi.
Gio a"ay toi da thoat chet nhung van chwa thodt khoi chinh minh. Mong anh glup sire dé téi ¢é nghi
lire va can dam. Téi muon ra khéi sy buon dau vé han. Xin vui long yém tro”.

Tir d6 t6i ludn hudng vé chi, nguoi phu nit khong quen biét, khong biét mat, khong biét tén, VoI tAm
long va tinh yéu thuong. To1 hoc va thyc tap hai chir “tur bi” de ung dung. Va cudi cung to1 quyet dinh
bay vao Sai Gon dé gap chi. T61 thiét nghi, chi co gap truc tiép t61 moi co thé giup dugc chi hiéu vé
chinh minh, vé cudc sdng tuyét diéu ndy, vé ¥ nghia va sy quy gia ctia thin ngudi, vé trach nhiém cua
minh v&i gia dinh, ban be va xa hoi.

Truée khi bay, toi bat ngd nhan duoc tin nhin cua chi: “7oi suy nght nhiéu. Khéng biét c6 nén gdp
anh hay khong. Toi lam phlen anh qud nhiéu réi. Va téi ciing chi la mdt nguoi binh thuong trong
xd hoi. Co dang lam mat thoi gian ciia anh hay khéng. Chi mong anh hé tro tinh than tir xa la quy
roi. Hay giup toi co nghi luc va sy can dam. Co v@y toi moi trd hét nghiép dwoc. Do la s vo han.
Thoi, toi khong gap anh nita dau ™.

T6i cang quyét bay vao. Long roi boi nhung nhe nhang, tim lo nghi nhung trong ling. Khong biét minh
c6 kha ning gitip chi thoat hian khoi con u mé nay hay khong va bing cach nao. Nhung du sao t6i ciing
rt vui, that sy ming. T6i dd ciru dwgc mdt mang ngudi, mdt nguoi khong biét tén cling chang rd mit,
& tan phia Nam ctia t6 quic.

T6i 1én may bay dé hai tiéng sau s& ¢ mit tai thanh phd noi chi dang song. Mot mang nguoi quy biét
nhuong nao. Hay “tim lai chinh minh™ chi nhé.



Uéc gi ta dwoe 1am vua

T6i ctr nghi, that may man khi khong phai wdc mudn ndo cta con ngudi ciing déu bién thanh sur that.
Néu nhu ai uéc cai gi cling duoc cai do thi co 1€ v try cing khong du chira hét dugc. Tuy nhién, néu
udc nhidu qué, cudi ciing ta ciing chi quay lai cai gian di ban dau ma thoi.

C6 mot ngudi thg chuyén tac da. Anh d&o da ngay dém, tao ra cic birc tuong va tic pham nghé thuat.
Ngay no, dang d&o da anh thay nha vua va doan tuy tung di ngang qua. Anh thdy nha vua sudng qua,
duoc ngdi trén kibu, c6 ké hiu ngudi ha. Pang 13 sudng nhu vua! Thé rdi anh the duc dd mo udc trd
thanh vua.

Ué6c gi duoc ndy, anh ngay lap tirc bién thanh vua. Anh duoc cho 1én kiéu va khiéng di khap do day,
khong phai di bo. Tuy nhién ngbi trén ki¢u mot ltc cling moi. Hon nita mat troi chiéu ning 1am anh ta
nong nyuc dén hét chiu n6i. Ty nhién anh ta nghi, vua van thua mat tro1. Phai 1a mat tro1 moi chiéu sang
dén dugc mudén phrong, moi 1am cha dugce trai dat.

U6c gi duge nay. Anh tho da, gio da thanh vua ngay 1ap tic bién thanh mat troi. Thé 1a anh ta thoa strc
chiéu sang mudn noi. Anh c6 thé lam ngudi ta 4m 1én, thdm chi nong chay da. Tuy nhién, sau vai ngay
chiéu sang anh ta phat hién ra nhirng dam may da ngan mat anh sang cua minh. Hoa ra nhirng dam may
con c6 quyén luc hon ca mit trdi, ngin anh sang do mit troi chiéu ra. Va anh wdc mudn thanh dam
may.

Uéc sao duge vay. Mt troi bién thanh may. My tha ho bay lang thang khip d6 ddy. May che mit
trdi. My che mat cho dong rudng, phd phudng. Tuy nhién, bay rdi anh ciing gip phai nai. Ndi cao da
ngin miy lai. Anh ta khong thé bay tiép duoc. Anh nghi, hoa ra ni con co quyén luc hon ca miy. Va
thé 1a anh ta udc mong thanh nii. Phai cao nhu nui, virng nhu nui, hung vi nhu nii mé1 hon dugce tat
ca.

Mong udc - dugc nén. My bién thanh ndi. Tt d6, cac ddm miy bay qua déu bi nui chin lai. Anh
chang rat ha hé. Tuy nhién sau mot thoi gian, anh phat hién ra cac tho d4 bat dau dén pha ndi. Ho xé
ndi 1dy da 1am twong, xay cong trinh. Anh ta vo cing dau don khi bi tho da x¢ thit minh khong thuong
tiéc. Hoa ra may anh tho da bé xiu kia lai ¢ quyén hon ca nti. Va anh ta mo udc tro thanh anh tho da.

Nui bién thanh anh tho da. Bay gio anh thg da dé that sy thoa man, that sy vui suong va hanh phic.

Hang ngay anh can cu 1am viéc, tao ra cac tic phim nghé thut. Anh an nhting bira an gian di nhung am
cling va day tinh yéu thwong. Anh hoan toan mén nguyén va biét rang du c6 1a mit trdi, 12 may, 13 noi
gi di ching nita cling khong bang 14 chinh anh cta bay gio!

T61 cting vay. Ngay nho ¢ qué nha t6i rat nghéo, phai dn ngd, in khoai, an san, phai dn dua ca mudi,
canh mong toi, roi rau lang lugc. T61 wdc mo mau giau co dé c6 nha tAng, duoc dn ga, an thit thoai
mai. Thé r6i ciing dén lac minh c6 nha 14u, xe hoi, dd an thirc uéng day ti lanh. Thoa 1ong wdc mong
bao nhi€u ndm!

Tuy nhién, thoi bay gio, khong chi tdi ma bao doanh nhan, cling nhu hau hét nguoi thanh phd muén an



dac san. Dac san lai chinh la nhiing mén an ngay xua t61 “phai an”, “bi an”. Bay gio ai cling mong
dugc & trong nhitng ngdi nha ngdi, cé nhidu ciy xanh, canh ddng, dong séng va rau sach, trai cay.

: : y y
Giong nhu noi t6i song trong ngheéo kho thoi xual

U'dc mubn cua con ngudi 13 vo tan. Néu chiing ta biét song thiéu duc, biét hai 1ong v6i nhitng gi minh
dang co, ngay bay gio, ngay ¢ day, thi cuoc do1 that tuyét diéu lam sao. Mong gi thi mong, ham mudn
16n dén may khong biét nhung rat c6 the chiing ta s& phat hién ra diém xuat phat ban dau méi 1a tuyét
voi nhit. Toéi chot nhd dén mdt cau rat hay cua Trinh Cong Son “D1 dau loanh quanh cho do1 moi
mét!”

Hoc Phat ta khong chi hoc trong kinh, trong sach. Tu Phat cling khong chi 1a tung kinh, niém phat, ng01
thién. Mdi cau chuyén quanh ta 13 nhirng bai hoc, 1a nhitng bai phap v6 cung vi di¢u. Neu chiing ta biét
quan sat va tmg dung vao cudc song, viéc tu tip cla ching ta s& tién bd rat nhanh, rat dung chanh

phap.



T6i da tim thiy von quy C6 do

La nguoi Ha Noi nhung kha mé Hué, mé ca thanh phé mong mo 1an con ngudi quyén rll, c4 song
Huong huyén bi 1an nhirng thang canh kho quén, ca su diu ém, cham rdi, nhe nhang lan nhitng mén an
khac la. Nhung diéu t6i rat mudn kham pha la ca Hué. D3 it nhat hai 1an trén thuyén ngam séng Huong
va nghe ca ho Hué nhung t6i chwa mot 1an min nguyén! Hinh nhu nhirng 11 ca d6 chwa du sau, dt dam
dé ngdm vao hon toi?

Va to1 mang cau chuyén nay tam sy voi nhirng nguoi Hué, nhirng bac thay vé Hué - thiy Tran Pinh
Niém, thay L& Van Lot, thay Nguyén Tu Triét, thdy Cao Huy Hoa... dé cudi cung t6i tim duoc dung
diéu minh mudn. Vén quy C6 do day rdi!

T6i tim dén nha thay Buau Y tir 14 gid chiéu mic du duogc biét 17 gio 30 phat méi bat dau budi sinh
hoat thuong ki cua Cau lac bd ca ho Hué Nguyen Thi Lgi. T61 dén sém b1 mudn tim hiéu vé ca Hué
trude khi thuong thire.

Qua that thay Btiru Y ¢6 von hiéu biét qua 16n, 1on hon nhiéu so voi nhitng gi tdi biét. Trudc day toi
chi biét vé mot Bau Y nhu mot tac gia, dich gia, thay giao hay mot ngudi ban than thiét cua Trinh
Cong Son. Nhung dén day moi thiy, thiy 1a mdt nha Hué hoc thuc thu va co von hiéu biét vé ca ho
Hué dang né.

Hoéa ra théy Buru Y va Cau lac bd sinh hoat tai s6 9 Pham Ngii Lao da 14 nam nay! Hoa ra Biru Y dan
dat Cau lac bd mdt cach “tinh cd™ va 1a duyén phan. Nghé s Nguyén Thi Loi, vo ctia thiy Biru Y méi
13 ngudi 1ap ra Cau lac bo ca ho Hué. Sau khi nghé sy Nguyén Thi Loi mAt vao nim 2005, Biru Y da
“budc phai” tiép tuc su nghiép nay!

Chu nha chuan bi san tra, banh ngot, dira (trai thom), 6 mai (xi mudi). Va thém ca ba chau hoa chudng
vGi ba mau trang, do va tim ma dich than thay Biru Y di mua v€. Hinh nhu hoa ciing gop phan cho sinh
hoat CLB ca ho Hué Nguyén Thi Loi thém 4m cung va sdu séc.

Lan lugt cac ngh¢ sy co mat. Pén sém nhat 13 nghé nhan dan gian Minh Man. Nam nay ba 86 tudi va
dén sinh hoat bang xich 16. Cling song hanh v&i ba 1a ¢ ‘nguoi ban than thiét” - cay giy sang bong bang
inox! Tiép sau d6 1a nghé nhan dan gian Thanh Huong 82 tu6i. Hoa ra hai cdy da cay dé cta ca ho Hué
1a day! Toi nghe tén ho, biét vé ho, doc vé ho nhung nay méi c6 duyén may duoc gip truc tiép. Toi
théy nguo1 xon xao, bang khuang, bin rin va tam trang rat kho ta.

Tiép theo 13 sy c6 mit cua nghé sy Thanh Van - dan tranh, ngh¢ sy Nguyén Ngoc Hung - dan ti ba, va
cac ngh¢ sy tr¢ khac nhu Di¢u Hu¢, Di¢u Binh, Hong Clc. Pé roi dung 17 gid 30 phat budi sinh hoat
bat dau.

T6i bi hit hon bai bai dau tién do nghé s§ Diéu Hué thé hién. Phai thu that rang, 1a ngudi khong am
hiéu vé ca ho Hué, hon nita vi mai nghe, mai thudng thirc giai diéu nén khong biét tén bai. Chi biét
rang n6 tham dim chat Hué, duom tinh ngudi, sdu hon troi dat va ngdm vao ting té bao co thé toi. Toi
nhu dugc tim dong ca Hué. That sy 1a vay.



Digu Binh, mot nghé s¥ tré ca vé nir sinh Pong Khanh. T6i nhu thay hign trudc mat minh nhig nir
sinh d6. T61 nhu b1 mé hoac bdi dang dap, giong ndi, tiéng cudi cla nhirng nt sinh qua 161 ho. Toi
nhu thdy minh tré hon. T6i mo mang nghi vé tinh yéu véi mdt co nit sinh Pong Khanh. Hinh nhu day
m&i 13 ca Hué thyuc thu.

Hong Cuc 1a nghé sy ngdm tho. Chi 13 “dé tir rudt” ctia hai cay da Minh Man va Thanh Huong nén
thuong xuyén “theo hau”. Roi ca ho ngdm vao chi lic nao khong biét. Roi chi bat dau hoc luc nao
khong hay. Chiéu nay chi ca bai “Muoi thuong”. Hay qua troi oi! C6 18 toi nhu chua bao gid hiéu
duoc muoi li do dé thwong nhau nhu hom nay!

Va phan ma t61 mong dgi nhat da dén. Lo1 ca cta hai ngh¢ nhan dan gian. D6 1a cac tac pham “Trang
thu t0” va “Nudc non ngan damra di”. Co 1€ it ai d€ ¥ rang budi sinh hoat nay di€n ra vao ding ngay
muo1 bon. Va ngay mai thoi 1a ngay ram.

Ram thang Ba - mit tring c6 kich thudc 16n nhat vi gan chiing ta, gin trai dat nhat. Nghe ca “Tring thu
» khi chuan bi don tring xuan Hué, tring siéu tring - that khong gi quy hon va ¥ nghia hon!

“Nudc non ngan dam ra di” t6i nghe nhiéu lim rdi. Nhung la thay, 1an ndo ciing vay, cang nghe cang
thay hay. Mdi 1an toi cam nhan “cai hay”, “cai hon” mot cach khac nhau. Mdi 1an mot cam xtc khac
biét hoan toan. Cau chuyén vé mot nang cong chia chua dén 20 tudi ra di 1y chong, mot ngudi dan
ong xa xu, ciing chi vi dat nuée, giang son. Tat ca dé md cbi. TAm sy cta con ngudi sao ma cao ca
dén vay. Toi ngan 1an kham phuc Vo Chuan. Khong biét bang cach ndo va véi nhimng gi trong tim ma
ong c6 thé viét ra dugc khiic ca ki diéu dén nhu thé! Nhét 1a lai dugc nghe tir chinh ciy da cay dé cua
ca ho Hué nira!

Ca Hué dau c6 phai dé hat cho ca traim nguoi nghe - thay Biru Y néi v6i tdi nhu vdy. Nghe ca Hué 1a
phai ngdi chiéu, va chi ca chi hat cho nhitng ngudi ban tri 4n véi nhau. Va phai duoc nghe nhirng khuc
nhu Nam ai, Nam Binh, T¢ dai canh, Kim tién... Béi ca rat khé. Vi qua kho nén khong dé duoc nghe -
thay Biru Y cho biét thém. Kho ¢ day 1a tir cach ca, dén viéc nhip phach, tir 4m dén giong. Toi 16 mo
hieu nhu thé.

Chi khi dugc dén nha cua thiy Buu Y t6i moi biét rang, sudt 14 nim qua Cau lac bd ca ho Nguyén Thi
Loi sinh hoat déu dan. Sinh hoat dé bao ton di san van hoa. Sinh hoat dé c¢6 san choi thyc thy. Ciing rat
may 13 quy bao ton di san Viét Nam ctia mot s6 gido su My VHI hd tro tir 2004 va dén hét naim 2011.
Chinh vi vay Cau lac bd méi ¢6 co hdoi mo cac 16p dao tao cac nghé¢ sy tré. Hién co mot 16p ca va bon
16p dan (ti ba, dan tranh, dan bau va nhi). Cau lac b muon dia diém tai duong Pht Xuin noi nudi tre
mo cdi, du 16p it ngudi van day. Nhat 1a khi céc chau md coi duogc hoc ca ho Hué thi d6 1a niém vui
bat tin cua nhitng ai tAm huyét voi vén quy C6 d6 nay.

Budi sinh hoat két thic lac 19 gid nhung khong ai mudn ve. T61 lai cang khong muon. Boi biét dén
bao gid méi duge gip lai. Boi co hoi hiém ma toi mong chd sudt bao nim nay gir méi thanh su that.

Khi g6 nhiing dong chir nay, khong hleu sao, nhirng giai diéu, nhiing am thanh cua bu01 sinh hoat cur
vang vong trong dau t6i. Toi khong mudn xa Hué. Toi khong muén lam gi khac. Phai ngdi viét lai da.
Vira viét vira thudng thirc. Boi toi biét minh di tim thiy von quy C6 do.



Thién chét

Té6i biét dén thién tir lGu réi. Ngay xua cir nghe thay & dau day thién la mo dén. Bén de hoc. Thu vi
nhdt la c6 noi vao hoc thién, téi héi thdy, thién la gi, thay bao, cir vao ngoi, nham mdt vdo la thién.
Téi nhin vdo trong thdy khd déng ngwoi va ngoi nham madt. Hoi nhé téi hiéu rang, thién la nham
mdit!

Lén 1én t6i méi dugce hoc thién cdn ban, tir thién dinh dén thién tué, tir thién toa, thién ngéi, thién ding,
thién hanh, thi€n an, thién tra... Tuy nhién, t61 dac bi€t chu y va thich thién s¢ chia, thién lang nghe va
thién chét.

Nhleu hoc tro va ban bé cua t6i cting thich thién sé chia va lang nghe. Pon gian khi do, tat ca chung toi
ngodi quiy quan bén nhau trong khong khi than mat va am cung. Thuong thién lang nghe va sé chia dién
ra vao budi t6i. Ching t6i tit hét dién di, chi thdp nén, nhat 1a loat nén thom. Va ching t6i danh chut
thoi gian thu gidn, binh tam, toa thién. Sau do, chung t61 lan luot sé chia nhitng suy nghi, cdm nhan, ké
ca nhitng btrc xtic cia minh. Nguoi sé chia thi thanh tam tam sy. Thuong ching toi khong khong ché
thoi gian. Lan luot ai cling dugc sé chia. Lan lugt theo chiéu kim ddng ho tir phai qua trai. Khi bit dau
sé chia, ta chip tay bp sen va cui xudng chao dai ching véi thong diép ngim trong long “Bip sen
thom xin tdng ngudi, mot vi Phat cua tuong lai. Cho phép con xin dugc sé€ chia suy nghi cua minh”. Va
tat ca dai ching cung chao lai. Khi két thic, bao gio cling ndi “cam on” va xa chiao moi ngudi. Pai
ching cling dong thanh x4 lai.

Ngudi nghe chi viéc nghe, khong phan xét, khong két luan. Pon gian chi tap trung nghe. Nghe dé hiéu,
dé cam thong. Co nghe thi méi hiéu. C6 hiéu thi moi thwong. Cang lang nghe, cang hiéu, cang thuong.
Tinh yéu thvong va sy cam thong 16n dan sau mdi 1an thién sé chia va lang nghe nhu vay. Nhitng giot
nude mat it khi thiéu vang trong nhitng budi thién nay.

Nhung t6i va nhiéu nguoi thich thién chét hon. Thién chét rat don gian: Ban chi can nam ra dét hay
trén giuong, hoan toan tha 1ong tay chdn mat nhim, hoan toan nam nhu nguoi chét. Ban chi theo doi
hoi thod nhe nhang. That nhe nhang theo ddi hoi thd. Budng bo tit ca. Budng bo hoan toan. Mbi thién
sinh trong twong minh da chét roi, khong con biét gi, khong con quan tim dén bat cir thir gi nira.

Theo kinh nghiém, néu nhu ta thién chét dugc 30 phut thi co thé: phuc hoi nang luong da tiéu hao trong
ca 24 gio dong ho. Vay nén, doi khi chi can 5 hay 10 phat thién chét thi da rat ki diéu roi, dé lay lai
dugc rat nhiéu nang lugng tiéu hao.

Van dé 12 & chd, néu coi minh da chét rdi thi ching ta s& budng hét moi suy nghi, buéng bo moi vudng
ban va khi do ching ta quay lai dugc voi chinh minh. Lic d6 khong con ban ngd, khong con cai o1
nira. Lac d6 nang lugng ty tran vao khap co thé, chay khap 72 ngan ong tuyp nang lugng. Khi thién
chét, chung ta c¢6 ngudn an lac vo bién, sy thanh thoi ki la, sy binh an khé ta, nguon ning luong dbi
dao.

Trong cac budi giao luu, khi thién chét, t6i hay din thién. D6 13 nhitng 161 noi ém diu, nhe nhang, giup
cac thién sinh dinh tAm nhanh, budng xa nhanh va sdm c6 binh an. Ban sé& thy, binh thuong néu nhu



dang thién s& rat dé nga mat luc nao khong hay. Ngu khi d6 cling rat tot cho than va tam.

Cudc doi that ngin ngii. Ching ta gip nhau va cing nhau tu tip 13 mot thién duyén 16n. Bat ¢t ngudi
ndo ban gip ciing ding 14 ngudi ma ban can gip. Ching ta budc vao cude doi nhau vi mot 1i do. D6 1a
cach thé giéi ndy van hanh. Chiing ta cliing nhau tu tip boi ching ta c6 duyén tir trude. Do 1a mot dic
an, mot s nhiém mau kho ta.

Tat ca moi th ton tai trén thé gian nay déu c6 1i do cua no. Ban va t61 cung thién vO1 nhau cling c0 li
do, du ban c6 biét 1i do d6 hay khong. Khéng co sur ngau nhién ndo ca. Ching ta sdng trong vil tru co
ki luat, bi chi phdi chit ché boi quy ludt va sy hiéu biét ndy 13 trung tAm cta cac quy luat hay nguyén
tiac khac. Pugc tu tAp cung nhau 13 mdt diém phuc 16n. Chi c6 mot cach duy nhét 13 tan dung co hoi,
cung bén nhau, dong vién nhau va gitp nhau tu tap.

Ban ciing nén nhé rang, bat cir diéu gi xay ra thi d6 chinh 1a diéu nén xdy ra. Khi thién chét, ban hoan
toan quén di nhitng gi da xay ra. Trong mo1 khoanh khac, moi sy déu bat dau vao dung thoi diém.
Trong thién chét, ban buong bo hoan toan va dugce trai nghi¢m cai khong 1a gi ca dé thanh thoi va an
lac.

Nhirng gi da qua ban hay cho qua. T61 mong mdi ngdy ban danh it nhat 10 phat dé thién chét. It nhat 1a
10 phut trude khi ban nga. Mo61 dém.



Thién dang va dia nguc

Chuyén ké rang, c6 mdt nguoi duge dan di tham quan ca hai noi: dia nguc va thién dang. Noi dau tién
anh ta dugc dan dén 1a dia nguc.

Dén noi anh thay kha dong ngudi dang song cung nhau. Khong khi kha nhe nhang va ém ai c6 du ca
hoa trai, cay xanh, hd nudc cung cac loai thirc an. Biém dac biét 1a tay mo1 nguoi déu gan voi vo1 mot
chiéc thia dai khoang im.

Thé roi nguoi ta bat dau an. Vi chiéc thia qua dai nén khong ai dua thirc dn vao miéng duoc. Ai ciing
doi va ho bat dau la hét, chir boi, sau do 1a gdy go, danh nhau. Ca dia nguc tré thanh tran chién véi
bao tang thuong. Anh ban cta chung ta sg qua chay ban song ban chét.

Sau khi ra khoi dia nguc, anh ta quyét dinh di tham quan thién dang. Trén nay clng van canh hoa trai,
song nudc va cay xanh. Thire an cling du loai. Va ciling nhu ¢ dia ngyc, tay moi nguoi déu gin mot
chiéc thia dai. Anh ban ctia chung ta lo lang va doan rang s& lai xay ra danh nhau. Roi tang thuong s&
dén ma thoi.

Tuy nhién dén bira an, moi ngudi quiy quan bén nhau. Ngudi no mic thirc an cho ngudi kia. Tat ca
cung vura an, vira nd1 chuyén. Trudc khi an, ho cung nhau tung kinh. Ho v6 cung thu gian va vui vé. Ho
thudng thirc cac mon an, an lac va thanh thoi. An xong ho cung nhau di dao va ngém canh, nghe Phat
thuyét phép va ban luan. Nhin ho song that khoan thai va hanh phc.

Trd vé trai dat, anh ban méi ngd ra rang, dia nguc va thién dang khé giong nhau. Su khéc biét duy nhat
1a tinh yéu thuong va su doan két, su giup d& va sé chia, 1a tinh than dong d6i va mong mudn phung
su. Anh hiéu rang cho di 1a dé c6 tat ca, rang néu ta ctr hét minh vi ngudi khéac thi ta dau c6 thiéu gi.
Hanh phtc khéng kho c6 duge nhu ngudi ta van nghi, rang mudn 1én thién dang 1a cé thé 1én duoc
ngay.

Tir 6 anh thay doi cach song. TUr ngay 4y anh xdy dung thién dang ngay trong gia dinh minh, tai co
quan minh. Anh cam thay that don gian va ki diéu.

To1 cling hoc anh ban nay dé xdy dung Vuon Yéu Thuong. Toi clng tu thiét lap tinh d6 ngay bay gio,
ngay ¢ day, ngay phut gidy nay. Toi cam nhan rat rd sy nhiém mau cua cudc song va thdy minh hanh
phtic, may man. Va bao ngudi quanh tdi 1uén biét cam nhan su tuyét diéu nay mdi ngiy. Ai ciing min

nguyen.

Con ban, hién ban dang séng & dau? Thién dang hay dia nguc?



Phan 2. Hanh Phic Trong Tiung Hoi Thé



Ai la nguoi tan tat?

Trong cudc song co rat nhiéu nguoi khuyet tat, c6 nguoi chiu khuyét tat vé thé chat nhung ciing c6
nguoi bi khuyet tat vé tinh than. Tir rat sém, chung t6i da dung tir “dic biét” dé danh riéng cho nhitng
ban ma ta van quen miéng goi 1a “khuyét tat”.

Céach day gan 20 nam, tdi ¢ gip mot ngudi ban qudc tich Anh, gdc An Do tén 1a Mona. Ching tdi noi
chuyén va ban luan kha nhiéu vé cudc song va nhiing triét 1i cuéc doi. Chung t61 tham gia cung lam
thién nguyén v&i nhitng ich 1gi1 nho nhoi nhung day niém vui va hanh phuc.

Khi d6 chung t6i thinh thodng gip nhitng ngudi kém may man. Co nguoi trong ho bi cut tay hay thleu
mdt chan. C6 ngudi bi cac di tat tai cac bd phin khac nhau trén co thé. Toi ndi véi Mona rang toi rat
thuong nhitng nguoi khuyét tat nay.

Thay vi nhan dugc su dong cam thi Mona hit vao t61 mdt gdo nude lanh: “Hing oi, ai trong chiing ta
ma chang khuyét tdt. Ho khuyét tdt vé vit Ii, vé thé chdt, con ching ta va nhiéu ngwoi khdc thi
khuyét tdt vé tinh than”. Khi d6 t6i da giat minh va nghi trong dau: “C6 nhitng khuyét tdt ta nhin
thdy ré bang mat nhwng con bao khuyét tit khdc ching ta khéng thé nhin bang mdt dwoc!”

Hau nhu tt ca ching ta déu bi khuyét tat vé tinh than. Nhitng luc ta chan nan, budn ba trong khi cudc
doi von rat dep va ¥ nghia, thi rd rang ta dang bi khuyét tat. C6 nhitng ltic ta bi cing thang, cing thang
dén mirc dn khong ngon, ngii khong yén - thi d6 chang 1a khuyét tat u? Khi ta vo cam va thd o, khi ta
nong tinh rat vo 1i - d6 chinh 1a khuyét tat.

Mona noi vdi toi rang khong can thuong hai ho. Nhirng nguo1 do khong can ai thuong hai. Cai ma ho
can nhat 1 sy cam thong. Ho can chiing ta tao diéu kién va gitip d& dé ho duoc tu song bang chinh trai
tim va khbi 6¢ ctia minh. Toi ngdi nghi va thdy qua chi ly. Ho khong c6 chan nén can c6 nhitng 161 di
va cau thang riéng. Ho kém may man nén trén xe buyt can ghé ngdi cho ho. Ho khac biét nén trén may
bay, tai nhitng nha ga, bén xe nén c6 nha vé sinh riéng, bon rira riéng dé ho c6 thé ty sinh hoat.

Ngay tir nhirng nam 1996 - 1997, chung t61 dé dung tir “dac biét” dé danh riéng cho nhitng ban ma ta
van quen miéng goi 1a “khuyét tat”. Qua that ho rat dic biét. Ho kém may man hon ching ta nhung
nhiéu khi con c6 nghi lyc hon ching ta, thAm chi con 14 thay cta ta. Rat nhiéu viéc ho lam duoc va 1am
tdt hon nhiéu so v&i chung ta.

Hoc tro Trinh Thi Phude tir Bac Giang mdi ddy cho t0i biet, nhitng nguoi dic biét nhu em thiét thoi
lam. Cai thiét thoi 16n nhat 1a b1 co1 khinh va miét thi. Cac em luon bi nhin bang nhirng danh mat kho
chiu, thudng bi coi thudong, P61 khi ca tir chinh nhitng nguo1 gan gfii, than yéu nhat.

T61 c6 mdt nguoi bac song tai huyén Vi Thu, tinh Thai Binh. Bac 13 bac ho xa ciia me t6i. Bac nim
nay khoang trén 90 tuoi. Con gai bac khoang trén 50 va da khong 1ay chong dé ¢ lai chim me. Mbi khi
ve que, ol thay rat ro rang me con bac bi chinh ho hang xa lanh. Li do chi vi ho qua nghéo. Me con
bac song trong cin nha cap bon don so. Nhung t6i lai ludn thdy ho rat hanh phuc. Toi giat minh: Hanh
phtic gidn don lam sao.



MBbi khi c6 diéu kién t6i lai qua thim, dong vién va ting qua cho bac. Mdi 1an nhu vay bac déu ra tan
clra, noi rat to, rat hanh phtic. Va niém hanh phic nay kéo dai trong nhiéu ngay, tham chi nhiéu thang
sau d6. Hanh phuc ctia bac 1a dugc don nhirng ngudi chiu ¢ xa. Toi nhin ngudi bac mat da bi 10a ma
thuong cam. To61 nhin chi con gai bac ma kham phuyc va hanh phiic cung ho.

M3di khi tiép xtc véi nhitng nguoi dic biét toi lai nhu ¢6 thém nghi luc séng. Mdi 1an dugc gin nhitng
nguoi dac biét, to1 nhu c¢6 thém strc manh. P61 khi chinh nhd ho ma t61 da 1am duogc nhirng viéc tudng
chirng khong 1am dugc. Toi ludn tim niém, néu nhu méi ching ta biét hiéu va thanh tim hiéu nhing
con ngudi dic biét quanh ta thi ching ta trudng thanh rat nhanh va ¢ nhitng thanh turu 16n dén kho tin.

Hanh phtic véi nhitng gi ban dang c¢6 ngay di ban nhé. Hay yéu thuong tat ca nhitng ai quanh ban ngay
bay gio, ngay 1Uc nay.



N\ r e I’\
Ban la cai ban doc, ban nghe, ban thay
Céc vu an tiép tuc dién ra va hinh nhu khong c6 xu thé giam. Liéu mot phan nguyén nhan c6 phai 1a do
nhirng gi ching ta nghe thiy, nhin thdy va doc dugc hang ngay? Liu cac nha bao, nhiing nguoi nam

cOng cu truyen théng rat manh trong tay c6 goép mot phan 15i? Va phai c6 mot cach ndo khac dé xu 1i
néu khong biét chon va tmg dung gido duc Phat Gido.

Viéc nghe rat quan trong. Nhitng gi ta nghe thay ngdm qua hai 16 tai, di vao ndo, vao tam ro6i ngam sau
vao ta, va thay doi con nguoi ta.

Viéc ban thiy v6 ctng quan trong. Tir d6i mat, nhirng gi ta quan sat dugc di vao nfo, vao timta va &
mai trong do.

Doc ciing vay. Doi khi chi doc nhitng cai tit thoi da du biét bai viét ndi vé van dé gi va c6 nén doc hay
khong. Tuy nhién, vao tho1 mat phap nay, nhat la khi kinh t€ thi truong dat dong tién lam vua thi nguoi
ta cau khach, thu hut doc gia bang du chiéu. Phai hot, phai giat gan, phai cau khach déng nguo1 quan
tAm, ¢6 nhiéu luot xem va méi thu dugce nhiéu tién.

T6i dugc mdt em hoc trod than thiét 1a mot sinh vién gui cho doan viét vé& cach giat tit cia nha bao.
Don gidn, hinh nhu nha bao chi quan sat mot goc rat rat nhod cia chuyén lang Vii Pai ma ra bao cai tit.
Nghe xong tén thi bat ctr ai to mo cling muon doc. Ho danh vao tinh to mo, hi€u ki ctia nguoi doc. Nay
nhé:

1. Chuyén anh Chi Phéo dim chét Ba Kién, cic nha bio dé xuit trién khai dé tai theo cac tua
de:

- Kinh hoang vu sat hai truong thon tai lang Vi Pai

- Say ruou, dam chét can bé thén

- Dd tim dwoc ké giét trudng thén lang Vii Pai

- Bi kich lang Vii Dai - truong thon bi giét tai nha

- Ké giét trudng thén Ba Kién la nguoi ciing lang

- Nghi pham giét trudng thon la ngwoi da co tién dn

- Truwdmg céng an lang Vii Pai: Ching t6i dang tiép tuc diéu tra

2. Sau d6, c6 thé khai thac chuyén Chi Phéo va Thi Né trong virdon chudi:
- Séc véi hinh anh gidi tré cong khai tinh yéu trong vieon chudi

- C6 hay khéng vu hiép dam trong vueon chudi



- Vira ra ti dd pham téi hiép dam

- Pau long nguoi dan ba do hoi bi cuwong buc

- Chan dung ke doi bai tai lang Vi Pai

- Pd xdc dinh dwoc ké hiép dam chi No

- Vu lam dung tinh duc o lang Vii Pai - cong an thon vao cudc
3. Tiép do, ngay lap tirc chuyén sang cac ndi dung:

_ Phat sét vi bé anh cuc “nong” cua Thi No

- Ngam Thi N6 mdt méc dep ngé ngang

- Thi Né hot véi yém ddao bén bo séng

- Thi No: Anh dy khéng phdi la dai gia

- Thi N6 Giira téi va anh Chi chi 1d méi quan hé ciing thén

- Thi Né: Con qud sém dé néi vé chuyén yéu

- Chi Pheo: Toi chi coi em No nhu em gai

- Nhitng béng hong trong cude doi anh Chi

- Ré tin don Ba Kién la nguoi thir ba

- Séc v6i hinh anh Thi N6 1 quan chip trong vweon chudi

4. Néu c6 tAm nhin thi ngwoi viét di ngang sang cac dé tai:

- Cdnh tinh vé 16i song budng thd ciia mot bg phdn thanh nién néng thén
- Néi vé van nan lam dung tinh duc o nong thon

- C6 hay khéng viéc can thiét dwa gido duc gidi tinh vé néng thén
- Tinh trang thit nghiép & néng thén va cdc hé luy xd hoi

5. Hoiéic xody sang cac chi dé hit khach:

- Rwou, chao hanh (khong thit) va cau chuyén an toan tinh duc

- Ruou va chuoi xanh: Than dwoc cua tinh yéu!



- Chdo hanh c6 phdi la phwong phap phuc héi hitu hiéu sau khi lam “chuyén dy”

Nhan tin tr em hoc tro ma to61 vo cung bat ngd va sirng sot vé viéc “sang tao” va hau qua cua sy giat tit
nay.

T61 da phai doc di doc lai dén vai 1an dé nhan ra cach dua tin va cau khach, cach gay to mo. Cang doc
to1 cang lo lang boi trén thuc té, hién nay, cadc bao ra hang ngay dang nhan nhan nhirng tit bdo tura nhu
vay va vo cung cuon hit cac ban tré, nhat 1a tuéi moi 16n.

Khong can doc sau vao ndi dung ma chi can xem danh sach cac tit bai viét trén cac bao, chiac chan cac
em s€ bi anh hudong dén tam 11, suy nghi, 161 né1 va viéc lam. To1 nghi néu cr cau khach bang cach giat
tit “cudp, gi€t, tinh duc” nhu thé nay thi cac em s€ hoc theo va rat dé c6 nhitng hanh dong ngoai tam
kiém soat.

Chi can biét tranh céc tin XAy, tin ac, khi d6 ching ta da bot dua vao tim céac thir rac rudi khong can
thiét. Chi can xem nhitng chuong trinh c6 tinh gido duc, doc céc bai viét va nhiing cudn sach co tinh
nudi dudng, nghe nhitng gi dep de€ 1a chiing ta da biét tu tao ra hanh phic cho minh roi.



Bi quyét can bang cufc song

C6 mdt con sO ma it ngudi biét va dé y dén: Ti 1é nhiing nguot bi cang thang trén thé gi01 noi chung va
0 Viét Nam noi riéng hién dang rat cao. Nhat Ban, mot quoc gia co nén kinh t& hang dau thé gidi nhung
cling thudc nhom dirng dau vé con s tir vong do cing thang va ap luc.

Hang nim, c6 hon 3.000 ngudi Nhat tir tir, nhiéu gip bon 1an so voi sé ngudi chét vi tai nan giao
thong. Ciing tai Nhat Ban di xuat hién khai niém chi nhirng céi chét vi cing thang va ap luc: karoshi.
Tai Trung Qubc, qubc gia c6 tdc do phat trién GDP hang dau thé gidi va 1a qudc gia dong dan nhat
cling c6 mot tir dé chi cai chét vi cing thang va ap luc: quolaosi.

Theo To chirc Lao dong Quéc &, 23% sb nguoi tir vong & Anh c6 lién quan dén cong viéc. Con & Viét
Nam, theo khao sat cua ching t6i con s6 1a 26%. Nghia 1a cir 100 nguoi lao dong co 26 ngudi bi cang
thang, & dang ngan han hay dai han. Khi bi cing thang, néu khong duoc cham soc, chira tri thi ¢ thé
kéo dai thanh bénh va s& lam xuét hién thém mot sd chirng bénh khac, tham chi co thé gay nguy hiém
dén tinh mang,

Cudc sbéng hién nay qua gip gap va tat ca ching ta phai chiu nhitng strc ép rat 16n, nhat 13 nhitng ai
dang ganh vac trén vai trong trach dugc giao. Chinh cac nha lanh dao 1a nhirng nguoi chiu sire ép lon
nhét. Va chinh ho cling co nguy co bi cang thang cao nhat. Rat nhiéu ngudi trong sd ho khong thé can
bang duoc cude sdng.

N6i vé cac nguyén nhan gy nén cing thing va mét cin bang trong cudc song, theo nghién ciru ctia toi
c6 mdt s6 nguyén nhan sau: ap luc cua cong viéc, mau thudn véi 1anh dao cap trén, khong hai long voi
cong viéc, lam viéc qua nhiéu, s mat viéc, mit chirc. Cac stc ép tir doanh nghiép, ddi tac, khach
hang, cap trén, cap dudi, xa ho1, phap luat cting ludn lam cho cac nha lanh dao cam thiy cing thang.
Hau hét ho déu nhén thire ra van dé cing thang va mat can bang trong cudc song (83,69%) va tim cach
can bang cudc song cta chinh minh. Tuy nhién, nhiéu nha 1dnh dao hién nay dang str dung cac phuong
phap nhu an va udng bia ruou rat nhiéu. Cac cudc vui chong vanh, trat gian 1én gia dinh va nguoi
khac... thuc ra khong phai 1a phuong phap tot.

Vay “phuong thudc” ndo s& dam bao cudc song binh an va can bang cho mdi nha lanh dao va cho
chinh ban?

1. Tu duy tich cyc: Nhirng gi ta noi, ta lam va nhirng cam xuc cua ta déu c6 ngudn gde tir tAm tri ctia
chinh ta. T4t ca bit dau chi bang mot y nghi. Suy nghi tich cyc mang lai ich lo1 cho chinh ban than
chiing ta va nhiing nguo1 xung quanh. Ban can hleu diéu nay va tap suy nghi voi thai d6 lac quan, chap
nhan va khoan dung. Khi danh gia dong nghiép, cap trén hay cap dudi, khong nén nhin vao diém yéu
cua ho ma nén tap trung moi suy nghi vao nhiing diém manh va pham chat tot dep cua ho. Nhu vay, ta
s& thdy cudc song tét dep hon. Hon nita, hiy tap khai thic mit manh, nhirng ¢ trurong cua déng nghiép
va nhirng nguoi xung quanh dé moi thtr tré nén y nghia. Ta cling nén dé y dén cac gia tri tt dep cia
cudc song, cac pham chat quy cua chinh chiing ta: Sy binh an va thu gian, long nhan tir va sy hop tac,
tinh yéu thwong va sy gan g, doan két. Tu duy tich cyc mang lai cho ching ta nhirng cam giac ot
dep. Suy nghi tich cuc gitip cudc sdng duoc can bang va tran day ning lugng.



2. Bon gian hoa moi van dé: Hang ngay chung ta thuong xuyén tiép xtic voi rat nhiéu ngudi, giai quyét
rat nhiéu van dé, ra nhiéu quyét dinh & cac mirc do phtre tap khac nhau. Cac su cd cling thuong xay ra
hang ngay. Neu chiing ta khong biét don gian hoa van dé thi cudc séng s& ludn cing thang va mét moi
nén hiy cho rang, cic “su ¢6” 1a chuyén binh thudng, minh dang c¢6 co hdi tham gia cac trd choi tha
vi. Mbi khi gip su cd, t6i khuyén ban hiy nhu 1ong “Roi chuyén nay ciing s& qua”.

3. Khong nén 1am viéc qua strc: Chiing ta khong nén tham viéc ma nén lam viéc vira phai, hop voi suc
cua minh. Nhitng viéc nao co6 thé giao dugc thi nén giao bdt cho ngudi khac. Ca nhan to1 c6 quan
diém, néu co6 viéc nao d6 nguoi khac lam tot hon minh thi hay dé ho lam. Va t61 luon cam thay thanh
than.

Pé lam viéc hiéu qua, ching ta nén biét phan bo thoi gian dé khong bi qué tai trong cong viée. Néu
cong viéc qua nhiéu thi s& kho c6 nhirng phut gidy danh cho chinh minh. Néu ban qua ban biu, cong
viéc s& khong hiéu qua, co thé ra nhitng quyét dinh sai 1am, thim chi phai 1am lai nhitng cong viéc
khéng can thiét. Chinh diéu ndy s& 1am ting thém sy kho chiu, tham chi cing thang cho ban. Viéc chia
s¢ cong vigc va tin tuong ¢ nguoi dugce giao (ke ca nhirng chau bé) con mang dén cho mdi ngudi
nhiéu thoi gian hon va quan trong 13 tao ra sy gin bé trong tap thé, trong gia dinh.

4. Nghi ngoi va thu gian: Ching ta nén tap nghi ngoi va thu gian. Nén danh mdi ngdy it nhat 30 phat
cho chinh minh, khong lam gi c4, chi ngdi choi, theo ddi hoi tho, ngdm mdt birc tranh hay uéng mot am
tra. Ban nén thudng cho minh nhitng gidy phat ddm chim trong sur binh an.

Khi quy thot gian thu gidn eo hep, ta s& thay cac moi quan hé trd nén long leo va co thé gdy ra cing
thang, mét moi... Cam giac khong tot ¢t thé tich lily dan va dén ltc ta co thé mit kiém soat. Vi vay, hiy
chu dong voi viée thu gian, nén doc sach hay nghe nhac, nén danh thoi1 gian vui choi véi con, chau
minh hoac chuyén tro, tim sy vui vé véi gia dinh va ban than.

5. Biét can bang cac mbi quan hé: Khong it nguoi vi qua tap trung vao cong viéc ma quén di cudc
song riéng tu. Mdi chung ta nén tip can bang gitra co quan va gia dinh, gilta cong viéc va cac m01
quan hé x4 hoi. M6i quan hé voi gia dinh, ban bé rat quan trong. Cac chuyén vé thim qué huong, to
tién s& gitip cho ta cin bang cudc séng. Theo kinh nghiém ctia ¢4 nhin t6i, viéc tham gia vao moi cong
viéc trong gia dinh nhu don nha, niu com, rira bat... 1 niém vui gitp ta thu gidn va can bing cudc
song.

6. Biét tho dting cach: Nghe c6 vé vo 1i nhung qua that, hau hét chiung ta dang thd mot cach vo v thirc.
Chiing ta khong chtl ¥ dén hoi thd va khong quan tim dén hoi tho. Thong thudng, tit ca ching ta thd
quéa nhanh va khong sau. Nhu vy ¢ thé cung cip khong du dii 0xi cho co thé va bai tiét khong tot khi
cacbonic. Co thé chung ta d& bi thiéu 6xi. Cac chat doc co nguy co khong duoc loai trir ra khoi co thé.

Nén thd sdu va cham, thd nhe va déu. Diéu nay s¢ khién ca than thé va tdm tri duoc nghi ngoi va thu
gidn. Khi thé chung ta nén theo ddi hoi thd. Tho vao ta biét ta dang thd va. Tho ra ta biét ta dang tho
ra. Hiy theo ddi ludng khong khi vao va ra khi ching ta tho. Mdi ngay nén danh ra it nhat 5 phat dé tap
tho sau va thu gian. Trudce khi giai quyet mot van dé hodc khi gip cang thang, buic xtic, hiy tho va theo
ddi hoi tho. Khi thd nén ngdi trong tu thé thoai mai, & noi ma minh thich.

Kinh nghiém cua t6i cling chi ra rang, ta can thd bang bung. Cach tip rat don gian: Ban chi can dé tay



1€n bung va theo doi su phdng xep cuia bung thong qua ban tay minh. Lam vay tir 3 - 5 phut thdi, ban s&
thay rat tuyét voi. Ban dung quén mim cudi that twoi khi thd nhé.

7. Séng voi hién tai: Nhiéu ban, nhat 1a cac nha lanh dao va doanh nhan hay nghi vé twong lai. Nhing
ngudi 16n tudi lai hay nhd va nudi tiéc qua khir. Ban hiy tho nhe nhing va nhic minh nhé rang, qua
khtr d3 qua con twong lai thi chwa dén. Hay biét danh thoi gian dé tin hudng nhitng phut gidy hién tai.
Can biét tap trung cho nhirng viéc 1am ctia hién tai. Chi c6 cht tdim vao hién tai, cong viéc méi c¢6 hi€u
qua. Thay vi qué lo léng, ban nén 13p ké hoach cho tuong lai va thuc hién theo ké hoach d6. Viéc qua
lo léng cho twong lai hodc suy nghi nhiéu vé qua khtr s& 1am cho ta mat binh an va cudc sdng mat di su
can bang.

Cau ndi clra miéng clia toi mdi ngdy, tham chi mdi gior 1a “Poi oi, em dep qua”. Ctr ndi nhu vy hoai,
sao do1 c6 thé khong dep!

8. Biét on va luén mim cudi: Hay biét cam on cudc song Céc ban nén biét cam on cac dong nghiép,
ban be, nguoi quen va hang x6m cua minh. Ho 1a phan khong thé thiéu dugc trong cude séng cua ban.
Nhét 14 phai biét on gia dinh va ngudi than.

Ban cling nén biét on cac khich hang va d6i tac, nhirng ngudi thuong xuyén lam viéc vo1 ban. Ciing
can biét cam on qué huong no1 minh sinh ra, nhirng not ta tung séng. To1 luén tam niém rang, chung
ndo t6i con dugc in mét miéng com, duoc ubng mot hop nude 1a chirng d6 toi con biét on troi dat, vii
tru va moi ngudi quanh toi.

To1 khuyén ban nén thé hién su biét on ciia minh béng cach quan tam dén ho. Cach biét on ho t6t nhat
la tdng cho hg nhirng nu cudi. Chinh nhitng nu cudi gitp ban luén thu gidn va mang lai cho ban su
binh an.

Moi day, to1 co dip gdp g6 va trao d6i v6i chuyén gia vé ki ning lanh dao hang dau thé gioi, tac gia
ctia tdm cudn sach ban chay Mike George trong chuyen tham Viét Nam cua Ong. Khi trao d6i vé hanh
phtc dbi Vol nguorl nghe, Mike George da noi rang, hanh phtc la mem vui 16n nhat d6i vO1 mot con
ngudi, 14 niém vui sdu sic nhit cua tim hdn mot con ngudi. Bi quyét dé can bang cudc sbng, dé co
hanh phac ddi véi bat clr ai that don gian: “Lam sao ta c6 thé quan tém, tén trong va yéu thwong
nhitng nguoi khdc neu ta khéng biét quan tam, quy trong va yéu thuwong chinh minh”. Mike George
cung chia s¢ vo1 toi rang, ngh¢ thuat co hanh phuc va can bang cudc sdng ndm & viéc chim soc ban
thdn ctia mdi chung ta 0 ba cap: than thé, tAm tri va tinh than. Muon cO binh an va hanh phuc, theo
Mike George, chiing ta can biét ton trong, biét gia tri va chim soc t6t nhat cho chinh minh.

To61 biét, doc dén day, ban da tim ra bi quyét dé can bang cudc song cua riéng minh. Xin chiic mung
ban than mén.



Nha vé sinh 14 noi binh yén nhat

Nghe thi ¢6 vé vo 1i va rat nhiéu ngudi phan d6i ngay tirc khic khi nghe toi tuyén bd diéu nay. Ciing dé
hi€u thoi, b1 da phan moi ngud1 déu nghi rang nha v¢ sinh 1a no1 6 ué, ban thiu.

Tuy nhién, nha v€ sinh cta thé ki XXI ludn rat dep va sach. Thuong mudn biét gia dinh c6 van minh
hay khong, nguoi ta di xem hai noi: nha bép, noi ta dn uéng va nha vé sinh, noi ta 1am vé sinh c4 nhan.
Phan 16n nhitng nha vé sinh t6i biét déu rat sach s&. Nhirng gia dinh kém hiéu biét thuong dé nha vé
sinh am thip, hoi ham, ban. Ma néu nhu vy, cac 4m khi 1am cho phong thily (gi6 va nuéc) trong nha
khong thé t6t duoc, c6 thé anh hudng khong ot dén strc khde cta moi thanh vién trong nha.

To1 da tirng chung kién mdt chau nhé bi méng va da chui vao nha vé sinh. Téi di biét nhiéu hon mot
chau muén tron tranh sy la ray cta nguoi 16n da gia vo dau bung va vao nha vé sinh. Con ciia mot
ngudi quen cia toi dd phai mang sach vao nha vé sinh dé doc bdi bén ngoai phong khach, ngudi 16n
dua nhau xem phim Han Qudc dé khoc sut suii hay ho hét khi xem d4 bong 1am inh tai nhirc 6c chau.

Ban ctr nghi di, khi ban vao nha v¢ sinh, chrfmg ai con quéy rﬁy ban nira. Biét ban vao nha vé sinh, moi
nguo1 chac chan dé cho ban yén: khong ra 1€nh, khong nho va, khong tan gau, khong 1am ban buc minh.
Vao nha v¢ sinh ban dugc hoan toan ¢ trong thé gid1 ctia minh. That tuyét voi!

Néu khong & trong nha vé sinh thi di & bat clr noi nao, ban déu bi quiy nhidu. Nay nhé, ban & phong
khach, méy ai dé cho ban yén. Ho s€ dén noi chuyén, hoi du thtr, nho cai nay, giao viéc no. Ban &
phong ngi, miy khi ban duoc nghi ngoi va ngil. Ngoai ra, c6 thé ké quay nhiéu 1a ti vi, dién thoai, may
tinh, internet. Ban thuong bi nhitng thir 46 cudn di, c6 khi di rat xa, xa méi tin dau dau. Ban & phong
hoc u? Cong viéc, bai tip, nhitng ndi lo dau c6 dé cho ban yén. Néu ban con it tudi, rat nhidu nguoi cé
thé 1am ban phién 10ng, ké ca viéc tra khao, vin veo ctia ngudi 16n. Pau yén binh hon nha vé sinh!

Trong nha v¢ sinh khong co may tinh hay ti vi, khong c6 cac mbi lo vbn day rﬁy va van dang xen vao
moi ngd ngach cua cudc séng. Trong nha vé sinh khong co nhirng nguoi co thé 1am ban phién 10ng.
Trong nha v¢ sinh chi c6 ban, minh ban ma thoi. Ban biét day, néu qua trang bi nurt ra tir Iuc bén ngoai,
cudc song s& chidm dut. Néu qua trirng bi nuirt ra tr lyc bén trong, cudc song sé bat dau. Nhirng diéu ki
diéu khoi dau tir chinh bén trong con ngudi ban, nén chinh khi ban con mdt minh, dugc mdt minh,
nhiéu thtr s&, that sy bt dau.

T6i tin va biét chic chan rang khong it ngudi ngd ra nhiéu thir khi & trong nha vé sinh hay khi di vé
sinh.

T6i mubn ban khi vao nha vé sinh khong mang gi theo. C6 nhiéu ngudi 6 théi quen mang may dién
thoai di dong vao va vira di vé sinh vira nhan tin hay goi dién. That dang tiéc! Ca ngay ban bi ngii can
chi phdi. TUr sang dén dém. Chang nh& khong ty thudng cho minh nhirng pht gidy quy bau, nhitng phut
gidy tim lai chinh minh trong nha v¢ sinh u. Néu khong & nha vé sinh thi con & dau, trong sudt 24 gio
vang ngoc mdi ngy!

Muodn n6i gi thi noi1 té1 van xin tuy€n bo lai, nha vé€ sinh la no1 binh yén nhat. Va rat mudn nghe, muon



biét y kién ctia ban.



Strc manh cua tinh yéu thuwong

Tbi biét va rat hiéu sttc manh cua tinh yéu thuong. Chinh vi vay, nhu mdt nha khoa hoc, t61 da thuc
hién mot s6 thi nghiém. K€t qua ctia cac thi nghiém nay cang chirng minh thém luan di€m cua t61: "Tinh
yeu thuong 1a quan trong nhat trén thé gian nay”.

Thi nghiém thtr nhat: To6i biét ban tdi bi bénh. Toi thudng xuyén giri tin nhin, email, goi dién thoai va
noi rang toi rat yéu quy ban, rang t6i dang truyén ning luong va tinh yéu thuong dén ban, rang ban sé&
khoi. T61 lam nhitng diéu nay mot cach thanh tam, thanh that, tor day 1ong minh, ttr con tim minh. Toi
1am v6i mong mudn va nguyén cau thuc su dé ban t6i khoi bénh. Va ban khoi bénh rat nhanh.

D6 1a cau chuyén ctia 10 nim vé trude. Sau ndy toi thudng xuyén chita bénh cho ngudi than, ban bé va
hoc tro cua minh bang... tinh yéu thuong,

Thi nghiém thr hai: T6i ban bac va théng nhit cling v6i ngudi ban ctia minh 1 mdt bac si co uy tin tai
mot bénh vién lon. Chung t61 chon ra 20 bénh nhan ¢6 tinh trang bénh tinh gidng nhau. T61 khoac lén
minh chiéc 4o blue tring va duoc ban t61 gid1 thi¢u voi cac bénh nhan rang, toi 14 mot tién si, mot bac
sT rat gioi, hoc & nudc ngoai vé.

Trong 20 bénh nhan d6 toi chi thuong xuyén dén “tham kham” cho 10 bénh nhan di dugc chon trude
mot cach tinh c¢& va danh déu sdn. Ti ciing ding 6ng nghe, ciing bat mach nhu that. Toi dong vién ho
va no6i nhitng 161 yéu thuong. Toi cdu nguyén tir tAm clia minh rang bénh nhan ndy mau khoi bénh. Toi
giri dén ho tinh yéu thuong chan thanh tir trai tim minh khi dén bén bénh nhan. T6i 1am mot cach kién
nhn, déu din va that 1ong. Két qua: Nhitng ngudi dugc t6i thim kham mau lanh bénh hon it nhat 1a ba
ngay.

D6 1a cau chuyén cta 5 nim vé trude. Bay gio toi da biét minh phai 1am gi khi c6 ngudi than, ban be
hay hoc tro mac bénh, nhat 1a bi nhdp vién. Bay gi¢ to61 cang hiéu rd strc manh ctia tinh yéu thuong,

Thi nghiém thtr ba: T61 mua ba c@y hoa tur chg Buoi. Ba cay c6 d6 cao bang nhau, phat trién ngang
nhau. Toi trong ca ba cay dé ngoai ban cong. Hang ngay t61 trd1 nude, cham soc ca ba cay mot cach
binh dang. Su khac nhau duy nhit ndm & chd: Cay s6 mot toi thudng xuyén ra néi chuyén véi nhitng 10i
yéu thuong. Toi dung cac tir nhu: “Anh yéu em, cdy 0i”, “I love you very much”, “ Ua ai ni”, “Je
t’aime beaucoup”, “Ia liubliu chebia”... Cay s hai toi khong noi gi ca, lang im, tao cam giac quan
binh, binh thudng vdi cdy. Con cdy s ba toi ra d6 khi buc minh, lac kho chiu, khi cang thang. Toi
cung hay noi voi cay thir ba nhirg tir nhu: “I hate you”, “T61 rat kho chiu voi cau”, “Ia chebia
nhenaviju”... T61 lam nhirng viéc nay déu d3n, can cu, kién tri.

Két qua: Cay thtr ba chét trong vong chua dén mét nam. Cay tha nhat rat xanh tuot, 14 cay min mang,
mau mg, phat trién nhanh. Cay thir hai phat trién binh thuong, kém xa cdy s6 mot nhung khong bi tiéu
tuy va chét nhu cay so ba.

Cay c6 linh hon. Cay cling nhu ngudi: ¢6 sinh, co tir. Bén véi cay, tudi cay, cham soc cay, noi chuyén
vO1 cay phai c6 tinh yéu thuong. Va to1 thau hi€u rang, khi tudi cay t61 va ban can tudi ca tinh yéu



thwong chir khong chi 1a nuée. Khi dung bén canh gdc cdy, ching ta can yéu thuong ciy, can biét on
cay va triu mén vadi cay.

Do 1a cau chuyén cua hai ndm trude. Khi do, toi da hiéu rang ciy cling cam nhin dugc tinh yéu
thuong. Cay ciing can su chim soc va du yém. Cay ciing nhu ngudi, 1a mot sy song. Cay 1a mot linh
hon. Cay ciing nhu t6i va cac ban. Sau thi nghiém ndy t6i biét rang, minh phai yéu thuong ca cay co,
khong chi yéu throng con ngudi hay nhitng con vat quanh minh.

Thi nghiém tht tu: Toi quyét dinh di budc cao hon. Toi chon ba vién gach giéng nhau, nhitng vat
chiing ta van dugc coi la vo tri vo giac.

T6i thuc hién thi nghiém nay nhu d3 thue hién véi thi nghiém so ba, ttrc 1a voi ba cdy xanh. Toi dang
cho doi két qua, nhung c6 niém tin tuyét do1 rang, ngay cd vién gach cling cam nhan dugc tinh yéu
thuong,

Con nguoi chiing ta c6 strc manh phi thuong. Ching ta da xay nén nhitng Kim Ty Thap, Van Li Truong
Thanh, Ta; Mahal, tham chi dat chan 1én cd mit trang, va 1oi sé bay 1én sao Hoa, sao Kim, bay xa hon
nita vao khoang khong vii try. To1 ludn tu hoi tai sao chung ta co thé 1am duoc nhirng viéc vi dai nhu
vay. To1 cling luon tu van minh: Mdi chung ta di that sy quan tam, yéu thuong con nguoi, nhitng con
vat, cay cbi, dd vat quanh ta hay chua? Chung ta da d6i xir cong bang vai tat ca nhitng gi quanh ta hay
chwa? Va ching ta phai 1am gi dé khoang céch giira ching ta va nhitng gi quanh ta ngiy cang gan hon?

Tinh yéu thuong! Chi c6 tinh yéu throng moi keo chung ta lai gan nhau. Tinh yéu thuong 1a mot than
thong linh diéu. Ciy ciing can tinh yéu thuong. Cay ciing can cham soc. Hudng hé 13 ngudi. Khi co tinh
yéu thuong that 1ong, ching ta c6 thé cam hoa dugc van vat. Nang lugng cia tinh yéu thwong khong chi
chita dugc bénh tit, xo4 di moi han thi ma con c6 thé chuyén hoa con nguoi, thay ddi vii tru. Tinh yeu
thuong 1am cho chiing ta binh an, thu gidn, hanh phtc. Tinh yéu thuong dic biét quan trong ddi voi cac
bac cha me va cc nha lanh dao. Tinh yéu thwong mang dén nhirng nguon ning lugng vo bién cho gia
dinh, cho doanh nghiép ctia minh. C6 tinh yéu thuong dé trai dat ctia chung ta tran day nu cudi va an
lac.

Hom qua t61 bi bénh. S6t, dau dau, chin tay dau va moi, nguot nhu mudn nat ra trmg manh. To1 nghi
minh s& phai ndm trén giuong tri bénh vai ngay. Tin ndy da dén mot vai hoc tro, dong nghiép va nguoi
than. Ngay chiéu hom dé t6i da khoi, mic du chi ¢ xoa dau ct 1 va udng tra gimg. Toi biét rang minh
khoi bénh vi nhan duoc ning luong va tinh yéu thuong cua biét bao ngudi.



Bon vién ngoc quy chét ngwoi!

Hau nhu ai cling mé tién bac, nha cao cua rong. Da phan chiing sinh mai lao vao an ngon, udng sudng
cho thoa thue. Ai ciing mudn minh mic dep, mang nhiéu dd trang strc, mudn cong danh, sy nghiép,
mudn minh noi tiéng va trd thanh trung tim ctia vii tru. Nhung liéu nhitng thir ndy c6 mang lai hanh
phuc thuc sy cho mdi chiing ta?

Nhu cau ctia con ngudi that 16n. Long tham nhu tai khong day. Xua sao nay van vay!

Hiéu duoc nguyén vong ndy cua loai ngudi, mot ngdy no ¢6 mot vi than hién ra nho ngudi néng dan
that tha chat phac, quanh ndm chi biét lo 1am @n va c6 mdt gia dinh rat hanh phuc, binh yén chuyén tang
cho dtrc vua bon vién ngoc quy.

Bon vién ngoc c6 bon chire ning ki diéu.

Vién thtr nhit mang lai cho ngudi sé hitu né nhing thire dn ngon lanh cung d6 ubng tuyét hao. Chi can
ndi ra mo udc cua minh 1a 1ap tic cac do an, thire udng xuit hién. Ma cdc mon nay ngon dén do, du
dau bép tuyét nhat thé gian ciing khong thé nau duoc.

Vién thtr hai mang dén cho chii nhan ciia né quan 4o, gidy dép, xe cd, lua 13, gdm voc, dd trang strc quy
hiém, dep vo cung. Chi can nghi dén mén do6 nao 1a thir d6 xuat hién ngay lap tirc. Ké ca xe may (@ hay
son phan thuong hang, nudc hoa Phap, do thoi trang Y, 4o da Tay Ban Nha...

Vién thtr ba cung cap cho ngudi so hiru cac loai vii khi mdi, nhirng thiét bi dé chinh phuc thién ha tuyét
vo1 nhat. Ngua phi nhanh. Cung tén hdao hang. Ludi guom bén sac. May bay, tau luon trén khong va tau
ngam dudi bién. K€ ca cac thiét b1 chién dau té1 wu nhat chua tirng c6 bao gio.

Vién thi tr mang dén cho ai nam gitt nod tién bac, ctia cai. Mudn bao nhi€u c6 bay nhiéu. Khong can
lao dong. Khong can d6 mot giot moé hoéi. Khong can suy nghi.

Nha vua rat bat ngo va sung sudng khi nhin duoc bén vién ngoc quy. Ngai ciing rat vui vi dirc hanh
cua nguo1 nong dan ngheéo, dac biét la sy that tha. Nha vua nghi, néu vi thin ma dua bbn vién ngoc nay
vao taymot ngudi khac, chic chin hin s& thi mit luon. [t nhit, hin cling gian dbi chi dua cho minh mét
dén hai vién. Vi c6 ai biét dugc dau!

Suy nghi trong gidy lat, nha vua quyét dinh ting lai cho ngudi nong dan chit phac c6 cudc sdng an lac
ndy mdt vién. Bac ta dugc quyén chon bt cr vién nio bac mudn.

Bat ngo trude quyét dinh cua nha vua, bac nong dan xin phép vé ban vadi gia dinh dé xem s€ nhan vién
nao trong bon vién ke trén.

Ro&1 cung vua, bac nong dan von that tha va quen song gian di, binh an cua ching ta tré vé nha. Bac
tri¢u tap mdt cudc hop ca gia dinh dé€ ban xem nén nhan vién nao.

Ba vo 1én tieng dau tién. Ba noi rang viéc an udng rat quan trong, can phai dn va an ngon. Bao nam



nay ba di nau dn vat va phuc vu ca gia dinh, gi c6 vién ngoc quy ca nha cir thé tha hd ma an. An va
choi. Choi r61 lai an. Ma an ngon thi con gi sudng hon trén thé gian nay! Ba tudng tuong ca nha ttr nay
s€ co co ho1 an ngon ngu ki va hudng thu ca doi.

L{ con gai thi khong chiu. Ching nhao nhao phan d6i. Cac co gai cho rang dn khong bang dién. Ho can
d6 trang sirc, xe xin, quan 40 mot moi, giay dép chanh ma I ban khong ai ¢6. Chung cho rang néu c6
vién ngoc nay trong tay, moi ngay mdi cd s& dung mot bd do moi, di mot con xe la, trang diém dep voi
cac loai my pham chua tirng c6 va do deo trén nguoi - tir c6 dén chan - 1a nhitng thir rat quy, hiém va
chwa san xuat ¢ thé gian ndy.

Pam con trai lai khong chiu boi ching can thé hién quyén luc, uy thé. Poi véi ching, uy quyén rat
quan trong. Chung mudn ban be né nang, thé gian ngudng mo. Ching mudn chinh chién va chiém linh.
Chiung muon lam chu thién ha va ai ai cling biét dén chung, bai lay chiung.

Cau ut thi muon cua cai. Thay dam ban con nha giau lam tién, ti€u thoai mai ma cau them.

Bao nam nay lic nao cu ciing than van réng hanh phic dé lam gi, binh an dé 1am chi khi khong co
nhiéu tlen dé xai thoa thué. Cau la ut nhung van phai 1am viéc vat va, hét nhu cac anh chi va bb me.
Ma tién thi khéng nhidu. Céu can cua cai, tién bac.

Va thé 1a ca nha cdi nhau. Ai ciling tranh dua chirng minh rang minh la dung, rang bac néng dan phic
hau, an lac cua ching ta phai chon vién ngoc theo ¥ cua ho. Bon phe khong bén nao nhuong nhin bén
nao.

Chién tranh bat dau xay ra. Bat dau tir sy de doa ctia 1 con trai. Ching néi néu b6 khong chon vién
thir ba, chung s tu sat, tu két 1iéu doi minh. Va di nhién ching khong dé cho ai yén. Nguoi vo tuyén
b, néu khong 14y vién s6 mot s& li di. It nhat néu khong dong ¥ ngay, tir ngay luc nay s¢ li than. Dam
con gai thi doa s€ bo nha di bui doi, quyét pha doi minh. Cau ut thi noi néu bd khong nhan vién thir tu
thi cAu s& mua bom vé cho no tung ca nha, dé ca nha cung chét. Tha tit ca cting chét con hon khong c6
trong tay vién thtr tu.

Pung hen, bac nong dan tim dén cung vua. Nha vua vui mirng moi tra va tiép chuyén bac, dong thoi sai
mang bbn vién ngoc quy ra dé bac nong dan lwa chon theo y mudn. Tuy nhién bac nong dan an lac va
hanh phtic cua chiing ta xin phép nha vua khong nhan vién nao. Nha vua qua d6i ngac nhién.

Bac néng dan nhe nhang va cham rai giai thich rang, trén doi nay khéng c6 gi quy bang su binh an va
hanh phuc. Bao nim nay nha bac nghéo that nhung rat hanh phic. Vo chong con céi yéu thuong nhau.
Co gi an do. Ai cung cham chi 1am lung. Nu cuo1 va niém vui ludn thudng truc trong mdi thanh vién
gia dinh bac. Ca nha bac lu6n song trong chanh niém. D3 vay lai thuong xuyén gitip ngudi, ctru ké kho,
cham soc lang giéng bi bénh. Bac cho biét, sau khi biét tin dugc nha vua ban phudc 1anh - nhan mot
trong bon vién ngoc quy, suot nhitng ngy qua nha béac trd thanh noi bt hanh, khong con chuat binh an.
Béc nhu thiy cudc sdng von hanh phiic va an lac di bi thay bang dia nguc tran gian.

Bon vién ngoc tudng quy ma thanh hoa. Chua ¢ ngoc trong tay, chi mgi ban xem nhin vién nao ma da
tao ra phuc tap, bao tranh cai, tham chi ca de doa dén tinh mang khong chi cuia mot ngudi1. An ngon dé
lam gi! Mac dep dé lam gi! Cong danh, dia vi, thé luc ma lam gi! Tién nhi€u, cta lam dé lam gi! Khi



do6, hai chir binh an hoan toan khong cé.

Chuang sinh lao vao tim kiém bon vién ngoc. Nhiéu ké bat chap dé co ngoc. Ma c6 khi mat hét kiép
nguo1 cling chiang c6 dugce vién nao. Ho c6 thé danh mat ca luwong tam. Ho c6 thé lam bao di¢u bay ba,
phi dao dtrc dé ro1 cudi dot nghi lai méi an han. Pay la con may néu trude khi chét bi€t an nan hoi 161,
sdm hoi va quay veé bo. Néu khong, ta 6m theo tron cd cai nghi¢p ac theo minh bao nhiéu ki€p nira.

Ngudi ndng dan nghéo khong can bon vién ngoc quy kia boi bac di co san vién kim cuong trong minh

- tri tu¢. Chinh tri tu€ soi sang duong cho bac, 1am cho bac hanh phic va c6 an lac. Con ban, ban
muon gi?



Cay cau may man

Trong cudc song cua ching ta, s& co nhiéu dleu lam ta kho chiu, thdm chi that vong. Vay ma chinh
nhitng diéu d6 nhiéu khi lai mang dén may min, niém vui cho ta, tao nhitng an twong tot cho cudc doi
ta. Cay cau ¢ nha t6i 1a mdt vi du.

T6i may man mua dugc miéng dat rong. Chiéu ngang chi khoang 7 mét nhung chiéu dai thi that dang
né: 34 mét. Toi quyét dinh xay ngdi nha ba tang, trén lop mai ngdi dé va dé ba mit 1a cdy va co. Vi
vbn yéu thién nhién va thich nhitng ngoi nha ¢ thén qué nén toi quyét dinh trong mot hang cau. Theo tu
van, t6i quyét dinh trdng 13 cdy, vi bd t6i phan tich, dimg vao chir “sinh”.

Ca nha hi huc dao 13 cai hd dé trong mot ddy 13 cdy cau rat dep, mdi cdy cao hon 2 mét. Toi vo cung
vui suong khi nha minh c6 hang cau dep nay de nay mai thoa strc ngam va thudng thirc mui thom tir
hoa cau. Tbi ciing khong quén trong thém cay trau khong, mua hai chum nudc va gao dira dé c6 phong
cach thon qué gitra thu d6 Ha Noi.

D3 ngam ki, 4y vay ma khi tréng xong dén miy ngdy t6i mdi phat hién ra cay cau thir ba bi trong léch.
Céc cay khac déu théng hang nhung riéng cdy thtr ba 1éch ra phia ngoi nha. Khi phat hién ra 61 kha
buc minh. Vira d6 16i cho tinh cau tha cua minh, vua gian ca bd va cdu em da khong quan sat giup dé
mot cdy cau khong thang hang. P4 my 1an t6i dinh dao 1én dé trong lai, nhung phan vi ludi, phan vi
phai kiém thém nguoi gitip chir mot minh khong 1am ndi. Véi t6i, nhitng gi tAm huyét thi phai tu tay
minh lam chir khong thué nguoi!

Mot ngay kia, c6 nguoi ban cua toi dén choi. Anh ra ngam hang cau va khen dep. Anh khen t6i rat
thong minh va c6 dau oc vé phong thuy nén da tréng cay thir ba léch ra phia ngoi nha. Rang day la
nguol tuong, 1a vi chi huy dang dan quan ra trn. Va boi dau oc rat khoa hoc, rat “phong thiy” ciia toi
nén ngbi nha ludn may man, céng danh sy nghiép cua toi rat tt. Anh Phuong con noi, chi nhiing ai
nghién ctru ki tim linh va phong thiy méi biét va lam dugc diéu nay.

T6i that su bat ngo. Toi khong thé tudng twong rang mot sai 1am do thiéu quan sat va cdu tha ctia minh
da mang lai sy kho chiu bao 1au nay lai thanh ra niém vui nhu vay. That 1a tha vi! Ma suy nghi lai theo
phan tich cta anh Phuong, t0i thiy ciing hoan toan dung. Toi quyét dinh dit tn cho cdy cau nay
1a “cAy cau may man”. Sau ndy con vai ngudi nira dén thim tdi ciing phat hién ra ciy cau trong khong
thang hang. Ho ciing khen ngoi.

Pé khang dinh thém tinh tha vi cta phat hién mdi ny, toi thudng trang tri ciy cau thir ba dep hon. Rét
don gian, co6 khi 1a mdt dai bang do hay vang, c6 khi la chau phong lan, c6 luc treo 1ong chim. It ra
cling dé tao thém su khac biét. Va to1 that su thich thu vé diéu nay.

Cudc doi cua moi ching ta ludn tao ra bao diéu tha vi. Su sai 14m cta ta nhiéu khi cling rat hay. Piém
yéu ctia ta d6i khi lai gitip ta chién thing. Néu ching ta ¢t budn vé nhitng khuyét tat, vé sy chua hoan
thién ctia minh, cudc doi s& mat di sy tha vi. Néu biét khai thac 13i sai, diém do c6 khi lai mang dén
cho ta niém vui hay két qua bat ngo.



Tt cau chuyén cAy cau trong sai hang, t0i di hoc duoc rat nhiéu. Cau chuyén xdy ra tir nim 1998
nhung t6i van nhé mai. Chinh cdy cau da day t6i bai hoc vo cling gia tri vé tu duy tich cuc. Tir d6 toi
bot trach méc moi nguoi va chinh minh hon. Ttur d6 t61 biét nhin vao moi su viéc don gian nhung 1i tha
hon. T6i da biét kham pha sy tuyét diéu cua cudc song va nhitng gi quanh minh nhiéu hon.

Khi gb nhitng dong chit nay, t61 thAim cdm on cdy cau may man va mong rang moi ban déu tim ra cay
cau may man cua riéng minh.



Dia nguc luoi

Hanh phuc 1a khi ching ta dugc lao dong, dugc céng hién cho do1i, duoc phuc vu va phung sy chung
sinh.

C6 mot thanh nién no sudt ngay 1am lung vt va. Anh lao dong sudt tir sang dén t6i, khong ngirng tay.
Anh ludén nhin nhitng nguo1 nhan ha, it lao dong va mo udc dugc nhu ho. Nhét 14 anh théy ghen ti vo1i
nhirng ¢6 cau an choi, phe¢ phon, dan dum, té¢c xanh mo do, xe cd luon 10, quan xa ngay dém. Cang
ngdy anh cang thém khat cudc sdng an nhan khong phai lao dong.

Thé roi, mot ngay no thdy qua vat va, anh quyét dinh ty van - treo ¢o minh 18n xa nha. Anh tha chét con
hon phai lam viéc va lao dong vat va.

Sau khi chét, Diém Vuong bao cho biét rang anh phai doa dia nguc. Ty sat, tirc tur giét mang song cua
minh 14 t6i rat ning, ning hon ca t6i cudp di mang song ciia ké khéc.

ROi anh duoc din dén mot khong gian kha dep, thu thai, binh an. C6 cdy Xanh, nang vang. C6 triang
thanh, gi6 mat. Co nudce ghéy, thong reo. Qé chim ca, tha lugn. Viéc duy nhat cua anh va nhiing nguoi
trong dia nguc nay la KHONG LAM GI CA.

Hang ngay anh ta ngu ddy duoc an sang va choi. Choi roi an trua. An trua xong lai choi cho dén gio
an t6i. Xong bira t6i lai choi dén khi di ngi. Anh khong dugc quyén dong chan dong tay vao bat ctr
viéc gi - tr lau nha dén rira bat, tir 1am co ngoal vuon dén hai trai cdy da chin. Tir gidt quin 4o dén
nu nhirng moén in minh thich. Chir khong noi dén chuyén di 1am ¢ nha may hay cong sd, co quan va
cong truong. Bt ¢t nhu cau gi xuat hién trong ndo, 1ap tirc co ngay.

Anh thanh nién v6 cung thich tha va khong ngd lai c6 mot dia nguc tuyét voi nhu thé. Anh nghi chic
ngudi ta xép nham cho anh, chir ddy phai 1 ¢di troi, 1a thién dang méi dung. Anh nghi vay va khong
dam hoi, bdi so néu bi phat hién ra anh s¢ bi dua dén loai dia nguc ma anh van thudng nghe ké khi con
séng: vac dau, lira chay, dao dam, ting xéo, doi khat, lanh cong, lao dong cuc nhoc 24/24...

Sang tuan tht hai, anh manh dan tim dugc mot nguo1 ban cling bi doa va ngudi nay cho biét, dia nguc
ma ho dang & ¢6 tén 1a dia nguc LUOL Nguoi vira noi tén dia nguc cho anh dang tim cach tu sat vi
chan do1 qua. Anh cang khong hi€u, tai sao ¢ dia nguc “Ludi1” sudng thé nay ma anh ta con mudn chét!

Nhung sang dén tuan thir ba anh ta bat dau chan. Chén vi anh ta khong dugc lam bét ctr viée gi ca.
Chan tay ctia anh thiy thira. Thoi gian bat dau thiy tréi qua chdm. Anh thiy 1ang phi thoi gian va nhd
lai nhitng ngay anh lao dong khi minh con séng. Tuy vat va nhung mang lai bao diéu ki thd, bao kham
phé dac biét, bao trai nghi¢ém kho quén.

Sang dén tudn thir tur thi anh that su thay chan. Anh nhan ra cudc song ¢ noi day qua vo nghia - anh
khong lam gi ¢6 ich cho doi. Nhu vay thi song dé lam gi! Moi ngay troi di chi 13 sy huong thu. Ma ki
la 1a anh mu6n lau nha, rira bat, nhat rau hay niu 4m nuoc pha tra cting khong dugce. Chi can tam khoi
mong mubn udng tra 1a ¢ 4m tra sen, tra nhai ngay. Chi can nghi dén mén chdo ndm 1a c6 ngay tap ly.



Anh thay v6 1i va bat cong. Anh thay thoi gian troi di cham qua.

Anh ban cua ching ta quyét dinh dén gip nguoi quan nguc va dé nghi dugc lao dong. Nhung nguoi
quan nguc noi rang, day la dia nguc “Luo1”, danh cho nhing ai ludi biéng, khong muén lao dong va
nhirng ai & ddy khong dugc quyén lam bt ctr viée gi.

Anh ban van xin cho 1am bat cir diéu gi chtr anh khong thé chiu ndi nita. Va rang néu song khong lao
dong thé nay tha chét con hon. Anh cling hot nguo1 quan nguc xem minh con phai ¢ dia nguc “Lud1”
nay bao lau nira. Nguoi quan nguc gio s6 ra va cho biét anh phai chiu ¢ ddy thém 300 nim nita. Anh
ban ctia chiing ta hoan toan that vong. Qua 1au.

Cubi cung anh nghi ra y dinh tu tir. Tuy nhién, 6 dia nguc nay khong ai dugc tur tir, ma néu co ai ty sat
thanh cong thi ngay sau do 5 phut s€ song lai dé tlep tuc song trong dia nguc Luoi. That tham thuong
khi nhin thiy anh ban cua ching ta khoc 1oc tham thiét, van xin ngay dém dé mong duoc quay lai lam
nguoil, dugc lao dong vat va nhu xua.

Ban thiy day, chiing ta 12 nguoi va c6 hanh phic vo bién khi dugc lao dong, dugce céng hién cho doi,
dugc phuc vu nguoi khac, phung sy chung sinh. Hanh phuc nay chi ¢ ¢ loai nguoi ching ta. Ban hay
twdng trong, néu ban bi day xudng dia nguc “Ludi” ma t6i vira ké trén thi s& khd nhu thé nio!

Viét dén day, toi nhé dén hai cudn sach hay nhat ndim 2011 ma t6i da doc Phung sw dé dan dau va Tri
oc, trai tim va khi phach. Hai cudn sach duogc viét ra danh cho 1anh dao céc tap doan, cac doanh
nghiép va cac co quan, 1a kim chi nam cho tu duy 1dnh dao thé ki XXI. Nhung hinh nhu hai cubn sach
quy nay khong chi danh cho gigi 1anh dao ma 1a cho mdi chung sinh trén trai dat. Triét li 1a & chd,
nguot 1anh dao thyc thy, nguot muén dua co quan minh 1én dan dau phai 1a nguo1 phung sy. Chinh lao
dong khong mét moi, sy cong hién bén bi, tinh thin chim soc ngudi khac giup ching ta thuc sy dan
dau. Dan dau trong moi mat: kinh té, chinh tri, van hoa, xa hoi... Va néu biét phung su béng tat ca tri
oc, trai tim va khi phach, chung ta nhét dinh khong chi 1anh dao dugc ban than minh ma con ca vii tru
nay.

T6i nhu nghe thiy tiéng van xin ctia anh ban dang thuong kia. Rang tha anh ta bj giam cam & dia nguc
voi cac loai hinh tra tAn va bi déi, bi nong, bi khat, bi lanh con hon & dia nguc “Ludi”. Trong nao toi
lac nay hién ra cau ndi: “Gian kho 14 nic thang thanh cong cuia ngudi tri, ciing 1a vuc tham cua nhirng
ké hén nhat va ludi biéng”.



Diét co dai

Trén thyc té, ngay ca khi ban nhé €0 tan goc, birng hét ré, ¢é dai van moc lai nhw thwong. Cach ma
chiing ta muon diét c6 la phdi trong 1én dé nhitng luéng rau, nhitng hang ngo, bai khoai. Chi khi
chung ta dung manh ddt d6 vao muc dich tao ra mia mang tét twoi, véi nhitng vu thu hoach
thi méi hét dwoc co.

Trong cudc séng, chung ta gip biét bao tinh huéng va mSi tinh huéng lai co cach xu li khac nhau. Vao
thoi mat phap ngay nay, lanh thi it con dir thi nhiéu, t6t lai hiém ma xau khap noi. Chiing ta dé bi 16i
theo nghiép va song cudc song budng lung, 1am nhitng diéu bat thién. Cai Xau, cai ac nhu co dai, moc
quanh ta, moc khip noi. D6 chinh 1a nghiép 4c ta di tao nén tir vé thi kiép dén nay.

Ma da 1a co dai thi ching moc rat nhanh, 1én rat khoe. Chi can sau mdt con mua la miéng dat chung ta
da don sach, co lai moc tot twoi. Nguoi diét co can kién tri va quyet tam, kheo 1éo va thong minh. Mbi
Phat tir chung ta can suy nghi dé tim cho minh cach diét co dai tt nhit va co phuong phap dé trén bai
dAt da don sach, co khong moc lai.

Chuyén xua ké rang c6 mot minh su hudng dan cho cac hoc tro ciia minh tu tap. Ho nghién ctru kinh
dién sau sic, thao ludn nghiém tic va thire hanh vién mat. Ho that sy tinh tAn mdi ngay. Nguoi thay rat
muirng vé nhitng thanh tyru cta trd. Ca miy chyc nidm troi, thay tro hét minh va bén nhau tién bo.

Ngay no, vi minh su goi ca ddm hoc tro lai, cho lam bai tap cudi dé “tot nghi¢p”. Bai tap la lam sao
diét dugc dam co dai tai noi thay tro dang ngoi. Mot bai tap tudng nhu qua don gidn déi voi nhitng
nguo1 hoc tro xuat sac da hoc thay rong ra bao nam troi.

Nguoi hoc tro dau tién cho rang can dbt Itra cho chay hét dam co. Tro khac qua quyét, can rac voi lén
dé co dai chet Tro thor ba dua ra phuong an lay xéng xuc dam co d6 di. Tro nita qua quyét rang phai
diét tan goc, tirc phai nhd sach cé di. Bo hét ré 13 ¢o dai khong moc dugc nira.

Tam ta cling vay. Tam ludn rong rudi theo nhitng suy nghi xéu, dan ta noi nhitng 161 khong hay, hudng
ta 1am nhirng viéc bat thién. Chi khi ta tap nhitng dtrc tinh tot, co nhirng suy nghi tich cuc, noi nhitng
161 hay, ai ngit, 1am nhitng viéc loi minh ich nguoi thi nhitng nghiép xau méi dan dan hét “dat” dé len
161 vao.

Chung ta phai tap mdi ngay, mdi giy, mdi phut, m01 gidy. Ching ta nén tdp cho minh va nhirng ngudi
quanh minh, can phai lam mot cach kién tri va quyét tim, 1am mot cach cha tim va lién tuc.

Mbi budi sang toi hay giri tin nhan cho ban bé va hoc tro véi nhitng 101 chic nhe nhang va binh an, véi
nhirng 101 nhic nhd cam nhan cai dep va sy ki diéu ciia cudc sdng. Toi hay giri nhirng thong diép tich
cuc, nhitng cau néi nhiéu y nghia. T6i ludn tin rang tir chinh nhitng cau ndi nay, mdi chung ta dang
tham gia diét cé dai, nhitng ddm c6 van con xanh tot trong tim ta.

“Chut diéu xdu cung ngan, cung gitr. Chat diéu lanh cung thtr, cung lam”. Néu the tap nghiém tuc,
chung ta s& ngin duoc nhitng diéu xdu, 4c va tao bao viéc thién, diéu lanh dé co nhitng mua mang bdi



thu. Vay 1a c6 dai s& hét dat song.



Dung twong, cw ao la tu.
Ta chi nhin thiy duoc cac vi sao khi man dém budng xubng.
- Khuyét danh

T6i duwoc chi Lé Thi Thanh Pai - phé Giam ddc thu vién tinh Thai Binh moi vé noi chuyén véi xa
Thanh Tan, huyén Kién Xuong véi chi dé Vin héa doc va nong thon. That long ma ndi, 01 ¢o thé noi
chuyén ¢ thanh phé, thi xa, véi gi61 doanh nhan va tri thire rat thoai mai nhung kha ngai Ve no1 chuyén
& ndng thon vi minh khong hiéu vé ho nhiéu 1am va biét noi 1am sao cho cudn hut. Chi vi né chi Pai va
ban Bic Cuong ctia Khong gian doc ma vé.

That long ma noi, trong nio t6i, cac ving ndng thon con kha lac hau va néu ndi vé sach va tri thuc thi
ai nghe! Ai dén nghe! Nghe that khong! Hay ho bi bat di nghe hoic duoc phat phong bi dé 1ap kin hoi
trudong. Boi trong ndo t6i, ngudi dan séng & ndng thén méi chi thich an, thich mic, thich nha to cha
mﬁy ai thich mua sach, doc sach. B&i ho vdn sin sang bo tién ra mua xe may xin, mua dai, ti vi...
nhung mAy ai chi vai triéu déng dau tu cho sach va tri thic.

Nhung khi dén noi t6i da hét sirc bat ngo!

Thay vi tru s xd c6 tén 12 Uy ban nhan dan xa thi & Thanh T4n, c6 c4i tén rat “cong nghiép” - tru so
“Cong s¢”. Hoi ra thi anh Bui Manh Ha - chu tich Uy ban nhan dén xi cho biét phai nhu vay moi ding
y nghia. Bo1 ¢ day c6 ca uy ban nhan dan, ho1 d6ng nhan dan, mat tran, doan thé... tirc tat ca cc co
quan chinh quyén déu “dong quan” & day.

T6i bi bat ngd boi tinh thin hiéu hoc ctia ba con nhin dan trong xi. Budi ndi chuyén vé sach va tri
thirc & nong thon ma 13nh dao xa Thanh Tan dén day du, nghe chim cha tir dau dén cudi, phat biéu rat
cu thé Ba con nong dan dén nghe rat dong. Nhin nhitng bac ngdi trong nha van hoa, gac chan lén ghé
ngdi nghe, ta biét ngay 1a mot bac nong dan chinh hiéu nhung thay ho nghe cham cha, hudng tam dé
don nhan tri thirc thi that xac dong. Pén cudi budi noi chuyén t6i mdi biét chuong trinh hom nay duoc
truyén thanh truc tiép cho ngudi dan ca xa nghe. Nhu vay nhiing gi t6i noi, dugc may chyc chiéc loa
truyén dén tirng nha, tmg ngudi dan. That 1a quy va hiém co!

“Pirng tuéng cit nii la cao. Cir séng la chay. Cir ao la tir”. Vé qué méi thiy nguoi dan rat thich doc
sach, rat tran trong tri thirc. Nhitng 4nh mat “khat khao tri thirc” lam t61 xic dong va bat ngo!

T6i dwgc dua dén thim nha truyén thong ctia xa va thu vién Thanh Tan. RAt nhiéu sach! Rt nhicu thé
ban doc. Bac Pham Dirc Thanh, nguyén hi¢u truong cap hai cua xa, da ty nguyén nhan la thu thu. Tam
cua bac rat rong mo. Bac noi rat that va tim huyét vé mong moi cua minh cho ba con dan lang dugc
tiép can voi sach va tri thirc. Bac khoe voi t6i nhitng cam nhan cua lanh dao cao nhat dat nude: Chu
tich nudc, Tong bi thu, Thii tuéng chinh phu... Bac rat tir hao vé cong viéc “véc ti va hang tong” niy.
Quy gia biét bao!

Tro1 Phat o1, tw nhién con nghe vang vang trong tai cau noi: “Dung tuwong cw dwoi la ngu. Cir trén la



sang. Cir tu la hién!”. Bac Thanh va nhitng con ngudi & ving qué ndy cd tAm rat sang. Du 1a & nong
thon, du chua tu thanh Phat nhung rat hién lanh, mau muc, guong mau, dugc ba con vo cung yéu kinh.
To1 thay yéu nhitng bac Thanh, nhitng con ngud1 noi vung qué ndy qua!

T6i dugc din dén truong cip mot xa Thanh Tan, noi ¢d gido Tran Thi Loan 1am hiéu trudng. Nghe roi
mdi biét 14 nim ndm nay, ngdi trudng nay da co thu vién sach tai ting 16p! Giat minh! Co Loan d3 van
dong tirng gia dinh gop sach, tirg em hoc sinh gop sach dé co thu vién sach tai 16p. Sach duoc cac em
tw quan. Sach cling duoc luan chuyén giira cac 16p. Sach mang dén cho cac ban hoc sinh nhitng gia tri
that su - co Loan noi.

“Puirng twong khong néi la cam. Khéng nghe la diéc. Khéng trong la mi”. Dling vy, co gido Tran
Thi Loan néi rat it nhung chi khi t6i phai tin mat chimg kién mdi thiy ngdi trudong ndim nim nay cé thu
vién tai mdi 16p va cong lao ctia ¢6 1on 1am. C6 phai xting dang 1a dién hinh ciia ca nude. Ping vay,
chi Lé Thi Thanh Pai - ph6 Giam d6c thu vién tinh Thai Binh néi thi it ma cudi thi nhiéu, nhung chi
khi vé cac xd, cac huyén ctia tinh Thai Binh méi thdy nhitng nd luc cua chi va lanh dao tinh 1a khong
nho. Dé sach len 16i vé timg ngdi trudng, vé ting xa, thon, cong strc va tri tué phai rat rat nhiéu. C6
dén gip bac Thanh va ban doc noi qué lta méi thay tim ctia ho 16n biét nhudng ndo.

T6i chuan bi 14i xe quay lai Ha Noi. Hinh anh ctia nhitng bac néng dan dén nghe t6i noi chuyén vé
sach va tri thirc sang nay cur in dam trong ndo toi. Hinh nhu ca 15 ti té bao ndo da don nhén va ghi lai
rat sau lang nhitng hinh anh dep nay. Khi dang trén duong Ve Thu d6, vé thanh pho va to1 chot nhé lai
cau tho: “Pirng tuwdng lam bac nhiéu tién. Trong tii c6 tién chwa chdc cé tam”,

Nguoi dan Thanh Tan con nghéo nhung cai tim cua ho rat 16n. Lanh dao xa Thanh T4n va Thai Binh
chwa gidu nhung tAm ctia ho rong md. Toi chi cau mong xd Thanh Tan luon dugc nhu ding y nghia cua

tén xd: Vién ngoc xanh méi. Mong Thanh T4n luén doi méi va tu lam méi. Mong rang ngudi dan ca xa
that THB: Thanh cong + Hanh phuc + Binh an.

Mua Phat dan nay t6i c6 mot chuyén di hon gan 300 km that quy gia! Biét on Troi Phat!



Hanh phuc trong tung hoi tho
Bo dé von khong cdi Guong sang ciing chang dai Xua nay khong mot vat Chd nao dinh tran ai
- T6 Hué Ning

Mot hoi tho ra ma khong tho vao dugc 1a mang song d3 hét. Hoi tho 1a két néi duy nhat giita than va
tam, glu’a su song va cai chét, gitra qua khir va tucmg lai, gitra ¥ thirc va tiém thire. Tuy nhién khong
may ai chu ¥ dén hoi thd va biét thd. Chuyén don gian ma nhu hoang dudng!

Chuang ta luén tim hanh phic & nhitng dau dau: xem phim, du lich, an nhau, ca phé, nhay dam, karaoke,
xem ti vi t6i ngdy, nghe nhac thdu dém... Chung ta lao minh vao nhitng thu vui d6 dé tim ra hanh phuc
dich thyc. C6 khong it ban bé noi vai toi rang, sau nhitng chuyén di “tim khoai lac” nhu vdy thay minh
mét thém. Do 1a su that.

T6i da huéng din cho nhiéu doanh nhan va cac ban tré cach thu gidn don gian: Ngdi lang im trén ghé
ngay trong phong lam viéc va khong lam gi ca. Chan tay tha long. Pon gian chi theo doi hot tho. Hoi
thd vao va hoi thd ra. Miéng mim cudi thu gidn. Va két qua cling rat than ki - moi ngudi déu hét mét
moi. Ngoai ra, bao y tudng, sang kién ty ndy sinh!

T6i d3 hudng dan cho nhiéu em sinh vién 13 hoc trd ciia t6i ngdi thu gifin va theo ddi hoi thd

kém theo chiéc miéng mim cuoi trude khi di thi hay hoc bai. Két qua cling bat ngd - cac em thi tot
hon, hoc “vao hon”.

Thoi gian gin day toi chon cho minh cach lam thu vi: b1 bo dén co quan. Toi vua thu gidn budc ting
budce va theo doi hoi tho cuia minh. Nhi€u khi to61 dém hot the. Thudng tir nha dén cong ty t61 tho' 158-
163 hoi l1a dén noi.

T6i ap dung viée theo dbi hoi thd & bt et noi dau. Bi xe tir Ha Noi vé Thai Binh, t6i thd 1.830 hoi 1a
vé dén qué tham bd me va gia dinh. Khi di may bay tir Ha Noi vao thanh phé H6 Chi Minh hay nguoc
lai, t6i cling theo ddi va dém hoi thd. Pon gian t6i thd va thu gidn mim cuoi. Pém hoi thé trong mdi
chuyén di xa 1a mot thu vui va cach thu gidn that tuyét.

C6 nhiéu 14n t6i bi chdm may bay. Nhit 1 néu ban bay ctia hiing Jetstar cho tiét kiém thi hau nhu s& bj
cham. Ngay xua t61 hay buc minh, khé chiu, lam cang vo1 hang hang khong. Gid t61 da khac - tim mot
chiéc ghé hay goc trong va ngdi xudng thu gidn theo ddi hon thd. Py ciing 1a cach thuc hanh tha vi dé
chung ta cho doi ai do, ngdng trong ai do, khi ai do 16 hen voi ta.

Khi viéc khong nhu v, thay vi buc tirc, la hét, chiri mang, d6 16i cho ngudi khac nhu trude day, bay
gior 61 da chon giai phap mang hanh phac dén cho chinh minh - theo dbi hoi thé. Pon gian 1a khi thd
vao t61 biét hoi thd vao. Tho ra toi biét hoi thd ra. Toi theo ddi hoi thd' qua hai canh miii - bén trai va
bén phai. Toi c6 thé theo doi cam tho (cam giac) tai tam giac gitra hai 16 mili va moi trén, sau d6 mim
cudi. Chi can lam vay thdi 1a hanh phic dén ngay. Binh yén c6 ngay. Pon gian 1am sao!



Ban c6 thé khong biét nhitng khai niém nhu thién hay chanh niém. Ban c6 thé khong c6 thoi gian cho
viéc tu tap thién dinh hay yoga. Nhung ban hoan toan ¢ thdi gian dé thd va theo doi hoi thd. Ma dang
ndo ban chang phai tho (vi khong thd tirc ban da chét mat roi). Bay gio ban chi gitp toi mdt viéc gian
don - theo doi hoi thd d6. Cha tam vao hoi thd ctia ban. Du ban 1a ai - doanh nhan hay nha tri thirc,
quan chirc nha nudc hay gido vién, cong nhan hay néng dan, sinh vién hay hoc sinh, Phat ttr hay khong
13 Phat tir, ngudi ban biu hay nhan rdi - ban déu c6 thé thuc tip bai tip nay. Co nhiéu thoi gian, ban
theo thuc tap tho nhleu Co6 ba phut ban theo doi hoi tho trong ba phut. Ma néu khong c6 thoi gian (vi
ban qua ban, qua mudn chirng minh ring minh ban) thi khi 1én givong di nga va lac ban mai thirc day
sém mai hay theo ddi hoi thd. Pam bao hanh phuc s& dén lién.

Ngay luc nay day ban hdy ngirng doc va theo doi hoi thd gitp t61. Nhd khong quén mim cudi ban
nhé.



Hoc Nick dé song c¢o ich

T6i dén san My Dinh dy buéi giao lwu véi Nick Vijicic, mét thanh nién nguoi wrc khong tay, khong
chdn dd vieot qua tdt ca dé lam dwoc nhiéu diéu phi thuwong, dé viét dwoc dén ba cuén sdch.

Ng61 quanh t61 1a cac em sinh vién. Co 1€ t01 1a ngudi 16n tudi nhat trong ca khan dai tang ndm cua san
My Dinh. Hom nay, t61 nghe n6i, c6 dén 20 ngan ngudi dén giao luu véi Nick.

T6i dd hoc dugce nhiéu tir Nick. Tir cau chuyén doi anh dén nghé thudt thuyét trinh. Tir cach anh cho
khan gid doi nhi€u tiéng md1 duge gip, dén canh anh giao luu voi nhitng ngudi cung canh ngd. To1
cling hoc ttr hdm nay céch truyén thong cho mdt su ki¢n, mt nhan vat, nhirng tam long.

Ciing nho Nick vao Viét Nam ma t61 phat hién ra nhiig Nick khac nguoi Viét. Ngay sang ngay Nick
dién thuyet & My Dinh, t61 nhan dugc email va nhan tin qua facebook nho kiém gidy moi cho mot co
bé song & Yén Bai ciing khong tay, khong chan, gidng Nick.

Cau chuyén riang, me bé Linh Chi dang song tai Yén Bai. Con gai chi nim nay tam tudi va hién dang 1a
hoc sinh tiéu hoc. Khi sinh ra chdu chang c6 tay va ciing khong c6 chan nhu cac bé khac. Gia dinh
khéng bao gir co thé tudng twong dugc vao mot ngay khi ba tudi, chau ¢ thé di dugc, nhung khong
phai di bang d6i chan ma chi co thé “1ét”.

Me chau ké vé ngiy chau duoc di hoc miu gido. Mot ngdi trudng gin nha da dang rong vong tay don
chau, cho chau hoa nhip v&i cong dong, dugc hoc vO1 cac ban binh thuong. Va bay gio truong tiéu
hoc Nguyén Thai Hoc, tinh Yén Bai, d cho chau viét dugc tén “Linh Chi”. Nhung cac ban cung 16p,
cung trudng van nhin chau véi mot anh mét 13 la va d6i khi con goi l1a “cut tay, cut chan”

Me ctia Linh Chi xem truyén hinh, thiy gi6i thiéu vé Nick va thiy sao ma gidng con gai chi thé. Tir d6
chi cam théy thoi thuc va tim cach dé cho chiu dugc mot 1an gap Nick, dé Linh Chi théy nghi luc séng
va vuon 1én, khong nén mac cam voi ) phan. Me¢ Linh Chi muédn cic ban nhd s& nhin bé véi anh mit
than thién hon, gan giii hon, khong phai xa lanh nhu cin bénh hii ngiy nao...

Linh Chi chinh 1a mot minh chtng cho chién tranh. Ong ndi chéu 1a mot dai t4 d4 mang thin minh cong
hién cho dat nu¢c, bao ndm lan 1on ¢ chién truong vi mién Nam, vi Khe Sanh than yéu va bo bé véi
can bénh di rng mau, con chau thi nhu vay.

Cudi cung, Linh Chi va me d3 gip duoc Nick, duoc giao lwu. Va t6i thdy Linh Chi 1a mot Nick cua
Viét Nam.

Mot cau chuyén xuc dong khac cling dién ra vao dém d6 & My Pinh 1a vé c6 gai khuyét tit Nguyén Thi
Hoéng. Hong khong c6 do1 tay linh hoat, nhung chi biét 1am tho va giri tAm tu vao nhirng bai tho. Néu
to1 nho khong nhim thi chi lam ra den 400 bai tho. Khong dung tay dugc, chi dung miéng... cam but.
Pé c6 thé cAm but bang miéng va viét dugc, chi di gip qua nhiéu kho khin. Chi Hong ciing thuong vé
tranh. Nhirng btrc tranh dep va tran day hi vong.

Trong budi giao luu dém nay, chi Hong bay to niém vui khi dugc gip Nick. Tat ca cing nghe rd tim



su cua chi:

MC Thuy Linh: Chi khong duoc dén trudng nhung chi da 1am tho va vé tranh, chi co thé chia sé diéu
gl do?

Nguyén Thi Hong: Minh d3 1am bang tinh yéu thuong, tinh yéu thwong cua gia dinh va moi nguo1 danh
cho minh. Minh da nghi mo1 nguo1 viét dugc, sao minh khong viét duge. Va minh hoc viét. Minh thich
lam tho va hién gi¢ gio minh da c6 400 bai tho.

MC Thuy Linh: Chi d4 bao gid tu hoi tai sao s6 phan minh thé nay?

Nguyén Thi Hong: Minh chua bao gid ty hoi diéu do, c¢6 nhiéu ngudi gidu c6, sung sudng, nhung ho
khong vui vé.

Viét Nam ta cling co nhiéu Nick chir a. Chung ta co nhjéqu Hong, Pha, Nguyén Ngoc Ki, Cong Hung,
Duy Anh... nhiéu lam. Va c¢6 I€ chung ta can m¢& 1ong ra dé gigi thi¢u nhitng Nick cua Viét Nam.

Tu nhién t61 muon xuat ban ngay mot cudn sach vé ho, nhitng Nick ngudi Viét, dé chung ta cung hoc,
dé cung song c6 ich hon.



Mung nam moi so6m va nhirmg niém vui nho bén
girong bénh

Nhén dip d6n chao nim méi, cac tinh nguyén vién ctia to chirc vi Hoa binh Viét Nam va cong ty Sach
Thai Ha da t€ tyu tai bénh vién Nhi Ha Noi, t0 chirc vui tét than thién, yéu thuong cho cac bénh nhi
dang bi ung thu.

Bét chép cai gia lanh mua dong, khong ngai duong sa xa x01, cac tinh nguyén vién co mat rat som va
dong du. Moi nguoi dén day nhu dén voi ngay hoi: Quiy quan sum hop, xich lai gan nhau de mang
hoti am, mang tinh yéu thwong cho nhitng con tré kém may man. Sy than thién va tAm long toa Am mua
dong Ha Noi, mang sy 4m ap dén tat ca cac khong gian cua bénh vién Nhi Trung wong. Am ap hon khi
nam nay con cé thém nhiéu ban tinh nguyén vién ngudi nudc ngoai cung tham du.

Pé c6 mot ngay 18 that § y nghia, nhing tinh nguyén vién da chia lam nhiéu nhém nho véi cac nhiém vu
khac nhau. Trong ca budi sang, moi thanh vién that sy dugc nhin, dugc thay, dugc cam nhan nhirng ndi
dau, ca thé chat 13n tinh thin cua cac bénh nhi. Mdi tinh nguyén vién cang thém mong mubn va khat
khao sé chia, tda hoi 4m tir tAm minh dén v6i timg em nhd va ngudi than cla cac em. Mdi ngudi, mdi
nhom da 1am hét minh, v6i tron trai tim minh cho mdi bé.

Ban sé& rat xtic dong khi nhin thiy nhitng giot nudc mét cta nhirng ai c6 mat. Ban khong thé khong khoc
khi thay nhirng khuon mét nho nhan, ddng yéu chang chit vét bang. Nhirng doi mat khép ho véi nu cudi
trén moi. Nhitng miii tiém dang truyén vao tinh mach. Ban s& bat khoc khi nghe tAim sy cua nhitng
ngudi me vé mong udc dé con minh duge séng. Xic dong vo clng.

Xuc dong 1am khi thiy cic em nho bi ung thu c6 mit tai phong sinh hoat chung cua khoa ung budu dé
duoc xem mua hat, duoc cuoi, dugc khdc, duge nhan qua. Ban s€ vui khi thay niém vui cta cac chau.
Ban thay vui khi cdc chau van vo tu, van tan hudng nhitng gio phit tuyét voi trong 1€ don muirng nam
mo1 sém.

Xuc dong nhat 1a khi ban tiép xtc v6i cha me va nguoi than cac chau. Nhitng ndi lo va ndi lo. Nhitng
tinh thuong va tinh thuong. Co dén ddy ban méi hiéu vé tinh yéu thuong v bd bén ciia cha me danh
cho con céi. C6 dén day ban moi thAm thia thé nao 1a “mau mu, rudt ra”. C6 dén day ban moi hiéu
duoc thé nao 1 hi vong va hi vong mong manh. Va rang du trong bat ctr hoan canh nao thi niém vui va
su hi vong, tinh yéu thwong va su cam thong ludn mang dén cho bat ctr ai trong ching ta mdt ngudn
nang luong vi di¢u.

Ban doc dén day va c6 nghi dén, ¢ tuong tuong duoc ra niém vui cta nhitng 6ng bd, ba me tir qué xa
x01 1én Ha NOi1 bén con chita bénh dang nhan dugc nhitrng mén qua nhé chan chira yéu thuong cua
nhirng ngudi xa la. Ban c6 chat cam nhin ndo vé nhitng khudn mit rang r& cta hang chuc, hang tram
con ngudi: ca 16n va bé, ca khach va chu, ca ngudi Viét va nude ngoai. Vui 1dm ban oi!

Mong muon cua céc tinh nguyén vién la mang lai hoi am cho cac em va moi gia dinh, 1a xua bot va
lam cho nhirng ngay cudi ndm tr¢ nén an lanh, am &p dé chd don mot ndm mdG1. Moi thanh vién that su



mong mudn c¢6 phép nhiém mau dé cac chau cé thé khde manh tré lai, dé duoc hudng cudc séng binh
thudng nhu bat cir ai trong chiing ta, nhirng ngud1 dang doc cac dong chir nay.

Va to1 mong ban s¢ nhiam mét lai vai phut, cam thong vo1 nhiing chau bé dang yéu va kem may méan,
hily truyén tinh cam dén cho céc chau nhé. Chi can thé thoi da d 1dm roi.



Ném tién xuong ao

Do1 - suy cho cung - van 1a tro choi. Cudc song trén trai dat nay van la gia tam. Ty nhién t61 nhé va
phai doc lai dén ca chuc lan hai cau tho dugc khac 1€n go treo ngay trude ban lam viéccua minh:

“Ta cik ngé tran gian la céi thdt, Thé cho nén tat bat dén bay gio.”

Qué t6i ngay dy 1a mdt lang qué nghéo. Hoi nhd ching toi hoan toan khong c6 khai niém vé d6 choi.
Chinh vi vay, mot trong nhitng tro choi tha vi, choi nhi€u 1an nhat va 1am t61 nhé dén tan bay gio 1a tro
choi “gia dinh”.

Tui tré con ching tdi ty chia ra 1am cac gia dinh. Mdi gia dinh thudng c6 vo, chong va con. Mdi gia
dinh ciling c6 nha, cling c6 dung cu s dung trong gia dinh dugc nhat duge tir cac loai 14 cay, gach,
ngoi vo, manh sanh va nhitng gi ngudi 1én vut di.

Chiing t6i cling san xuAt ra hang hoa va di ‘cho ban. Khong hiéu sao tién chiing t6i thudng quy dinh la
14 mit vang, loai 14 mit m&1 rung tir cay Xuong La mit xanh hay da kho khong dugc tinh la tién. Ctr nhu
vay, tuy tirng mon hang ma quy ra bao nhiéu tlen Mot bong hoa ¢6 thé ban 3 tién. Mot bo ban ghe cong
phu dugc 1am tir 14 mit xanh c6 thé 1a 10 tién. Chiéc chong chong lam tir 14 dira c6 thé 5 tién, bang
gidy thi 8 tién. Chiéc diéu gidy c6 thé 1a 7 tién, chiéc ndn tir be ming tre 1a 4 tién...

Ctr thé cac gia dinh ching t6i thi nhau vira san xuat ra san pham, vira lo “ndu an” va “4n” ngiy ba bita
(hoan toan gia vo va tudng tuong ra chir 1am gi ¢6 thir gi ma an that duoc!), vira di kiém tién (tim nhit
14 mit vang kha’ip xom), vira di chg dé mua ban. Cong viéc kha tat bat, nhon nhip va so1 dong. Chiing
t6i thudng choi dén khi phai lo niu com trua hay toi (ndu that) phuc vu ngudi 16n va mdi gia dinh that
cua minh.

Chi 1a tro choi nhung ciing cai nhau, doi nhau, buc minh v6i nhau. Ngay do, ching t01 chua nghi ra
viéc ¢b canh sat hay toa an de phan giai nén mdi khi ¢6 su ¢b thi ty dan hoa. Toi nhé nhat 14 nhirng tro
an gian. Vi dy d3 méc ca 6 tién mot chiéc chong chong, nhung khi bén dua tién ra thi bén ban lai khong
ban nita hoac nguoc lai.

Trong tro choi ndy, c¢6 nhitng gia dinh s¢ hitu rat nhiéu tién vi san xuat ra rat nhiéu hang va sudt ngiy
di ban. Co6 nha thi giau bo1 phan cong nhau di kiém tién vo cung cham chi - lung suc nha nao cé cay
mit dé€ nhat 14 mit vang. Co6 nha thi lai nghéo bdi khong chiu sdn xuat, cling ching lo di “kiém tién”.

Khi ddi nhau, cai nhau thuong dan dén canh chAm dit trd choi. Mot hanh dong déu tién 1a ching t0i
thuong ném hét tién xudng ao. Toi ciing khong hiéu tai sao nhirng la mit d6 khong pho1 kho dé lam chat
d6t hay cét di cho 1an choi khdc ma 1a ném xudng ao. Ném tién xudng ao! C6 bao nhiéu ném hét!

Du khong hon déi di chang ntra thi dén luc phai di nau com hay dira nao co nguo1 1on goi vé thi van
phai dung tro choi. Va thé 1a ching to1 cung ném tién Xuong ao trong su vui ve¢, thoai mai. Khi ném
tién va tro choi cham dit, c6 1an t6i tiéc tién, c6 1an toi tiéc vi khong duoc choi nita. Pa phan 12 toi
thoai mai va v6 tu. Khong sao hét. Mai choi lai kiém tir dau!



Lén 18n di 1am, t6i va bao dira ban ngay Ay ciing “ném tién xuéng ao”. Nhung khi da 1a ngudi 16n, tién
cua chung t01 khong phai la 14 mit vang ma la do ngan hang in ra. Chung t61 khong tu tay ném tién
xu6ng ao ma 1a do 1am an thua 15, mat mat, gap su ¢6... Roi mdi chung toi lai 1am lai tir dau.

Tro choi ngay nho cua con nit va tro choi doi that cua bay gio clng giong nhau. Van 13 san xuat, buén
ban va kiém tién. Van 1a gia dinh va nhirng cam xuc. Chi c6 diém khac: Lon 18n ching ta cay ca hon,
san han nhiéu hon, dau kh6 nhiéu hon, 1au quén hon, tham lam hon, tan ac hon.

Khi gb nhitng dong chir ndy, toi nhd vé ngiy xua, vé trd choi hdi nho véi lang qué thanh binh tai xa
Dong Hoa, huyén Dong Hung, tinh Thai

Binh (Gio day, tiéc thay da thanh dat cta thanh phd Thai Binh mat roi!). Toi nghi vé nhitng gi minh va
nhitng nguoi 16n dang nghi, dang n61 va dang lam. To1 mong muon minh va moi chiing ta hoc dugce sy
vO tu cua tré nhd. Va nhd thém rang, dong tién c6 theé tao ra nhiéu rac roi.

Ngo ra ro1, ching ta da bi€t minh can lam gi va can song thé nao roéi chir a!



Nhirng tam long

Trong cudc séng con biét bao hoan canh khé khin can moi ngudi chung tay giup d&. Can lam nhiing
tam long giau tinh thuong va dang quy.

“Em chao cac anh chi va cac ban,

Em la Min - hoc tro cti cua thay gido Nguyén Manh Hung - Giam déc Cong ty Thai Ha Books a. Em
muon trinh bay tdm sy cua minh nhu sau a:

Em c6 dtra chdu méi budc sang tudi thir ndm, hién nay chau dang méac bénh ung thu mau, ndm ¢ Bénh
vién Huyét hoc va Truyen mau Ha Noi da bay thing nay rdi ma gia dinh chau thi qua kho khan, bb me
chau 1am thg phu hd, me chéu thi méi sinh em bé duoc sau thang tudi. Vi hoan canh gia dinh qua
nghéo, bd me phai di kiém tirng dong dé chira tri cho chau nén khong c6 diéu kién.

Thoi gian phuc vu chau nam vién, mic du hoan canh gia dinh qua éo le: ong ndi chau thi méc bénh
dong kinh gan 40 nim r6i, ba ndi chau phai ganh vac hét moi viéc, mdi 1an 6ng ndi 18n con thi gia dinh
lai phai chay nhu chay loan. Me chau vira nu6i con tho, vira phai trong cot bd chéng nén viéc phuc vy,
cham lo cho chau ndm vién 1a ba ndi chau lam.

Vi khong co tién cong voi stre khoe cua ba ndi chau khong t6t nén viée diéu tri ctia chau bi gian doan
mét 20 ngay. Dot nay chdu lai 1€n nhap vién dé tiép tuc diéu tri. Sau khi xét nghiém tuy thi bac sy thong
bao bénh ctia chau di ning 1am, phai diéu tri thuéc bén ngoai. Ma thudc dé rat dat, khong duoc bao
hiém thanh to4n. Gia dinh em lai gip khé khin chong chat kho khan.

Gia dinh em d3 thé chdp s6 nha dit vay ngan hang duoc 30 triéu dong va vay quy nha nghéo dugc 20
triéu déng dé chita tri cho chau. Bay gio gia dinh em khong con cai gi dang gia tién tram dé vay muon
nita a. Me chau mic du con con rat nho, bd chong thi nhu thé nhung nhirng 10c con ngu, me chau lai
tranh thu giri hai 6ng chau cho hang x6m dé di mua dong nat kiém tién. Biét 1a dé con va bd chong nhu
thé 1a rat nguy hiém dén tinh mang nhung van phai liéu.

Co nhiing lac em Vé nha tham, vé dén ngd thiy chau khoc hét 18n, chay vao nha thi thay hai 6ng chau
dang lam tp mat xubng dat. Ong bé chau ngy, khi 6ng 1én con la 6ng nga va vat ca chau xubng dat. Mat
mili thi tray xude. Cling may hang xom xung quanh ho rat tt, cir thiy c6 tiéng tré khoc khong ai db 1a
ho lai chay sang.

Gid déy gia dinh khong con gi thé chip dé vay muon nita. Moi ngudi trong gia dinh em di 1am lo tirng
d6ng dé giri 18n cho hai ba chiu dn udng hang ngiy. Chiing em x6t xa cho chau lim. Chdu em con qua
nhd, em khong thé dtmg nhin cho dén ngay chau em linh an tr hinh dugc cac anh chi a, chi biét nhin
chau ma khoc thoi. Gia dinh em chi biét nho va trong ciy vao cac phuong tién thong tin dai chiing, cac
doanh nghiép, cic nha hao tim. Em va gia dinh em rat can va mong nhan dugc sy giup d& tr tat ca
nhirng ai co thé dé chau em c6 co hoi duoc séng a.

Em thay mat gia dinh chan thanh cdm on cac anh, chi va cac ban, rét mong nhan dugc su gitp do a”.



T61 nhan dugce thu ctia Min va da ngay lap tirc dang 1€n website ca nhan, facebook va giri cho ban be.
That xtc dong khi biét hoan canh ctia mot gia dinh hoc tro khé khan va dang thwong dén vay. Toi dua
tin va cung cho don trdi tim ciia moi nguoi.

Thé rdi gia dinh chdu nhin duoc khoang 20 triéu dau tién ctia cac nha hao tim. So tién d6 gia dinh em
lo cho chau dugc hon mot thang. That 1a tuyét voi.

Thé rdi bao chi nghe tin, dua tin. Nhing trai tim rung dong, nhiing tarn 1ong héo tam tim dén. Khi toi
dén tham, hai ba chau vui lam. Nhiéu qua ba chdu nhan dugc. S tién da co thém hon 60 triéu. Ba
khong con phai di xin com an ntra. Tro Min cua t61 thi cir khoc. Em ndi rang néu khong co thay Hing,
thi khong biét gia dinh em s& di vé dau va sd phan chiu em s& nhu thé ndo. Troi dat oi, toi c6 1am
duoc gi dau, chi dua tin tho1 ma.

T61 tang qua va ngdi ndi chuyén véi gia dinh. T61 that sy xtc dong vé nhitng tim long. RS rang, néu
thong tin vé nhitng hoan canh kho khin dén duoc v6i dong ddo ngudi dan thi viée giap d& khong co gi
1a khé. Boi dan ta giau tinh thwong lam.

Ba chau dd nhan duoc sy hiéu va thuong cua biét bao ngudi bang ca vat chit 14n tinh thin. Toi thdy ca
mot chu bup bé da cli va doan rang do la mot mon qua quy gia cua mot ban cung lra nao do. Toi thay
ca 1o hoa, chic 1a tlr mot nguo1 rat hiéu biét va tinh t&. Toi thay nhitng giot nudc mat van dang lan trén
nhirng go ma, biét rang hanh phuc 16n biét nhudng nio.

To1 nhu mudn quy xudng dé to long bi€t on dén tat ca nhitng ai da ctru chau cua hoc tro toi.



Ngwoi dién

Néu thay c6 nhitng nguoi d6i xtr v4i ban khong dung, c6 thai do bat binh thuong, hay nghi rang ho
khong dugc binh thuong. Hay yéu quy va thuong ho. Hay rai tam tur dén ho. Ban biét khong, nguoi
dugc huong 1oi dau tién lai 13 chinh ban day nhe¢ chir khong phai ho dau.

T6i nhd, hdi méi tir nude ngoai vé Viét Nam, khi 1ai xe trén dudng thuong xuyén thiy xe may lang
lach, phong nhanh, vurot au lam minh rat kho chiu. Hon thé nita, c6 xe may con vong ngay 1én miii xe 6
td cta toi. Thinh thoang cd xe va cham vao tr phia xe toi. Nhiéu 1an toi di ndi xung 1én va ra cii nhau,
tham chi gay gé, bt dén. That kho chiu va ludn buc tic, cang théng khi 141 xe ra duong!

C6 1an t6i dang di b trén duong, thay c6 mot ngudi xong vao churi. T61 thay la vi khéng hiéu sao ho
churi minh. T61 quay lai va quyét dinh “ra tay”. Pang lac d6 miy nguoi dan quanh do ra can ngan va
noi rang anh nay bi dién. Sau khi nghe xong, con gidn trong long t6i ha xubng. Tu nhién t6i lai thiy
thuong anh ta. Bi dién thi dau c6 biét gi. To6i that sy cam thong va thuong con ngudi ndy.

T6i rat biét on cau chuyén minh tinh co gap dugc. Sau nay khi gap cac truong hop x0 xat trén duong
hay thiy nhirng ai phong nhanh vugt au, lang lach, gay go. to6i déu tham nghi rang ho c6 van dé vé tri
nio va thay thuong ho. Chi can nghi dén céc bénh tat hay hoan canh ¢o le ma ho dang gap phai 1a toi
thay nhe long di rat nhiéu. Minh tu bién tim trang cia minh tu xAu thanh t6t, tr ghét thanh thuong, tir
san han thanh tir bi.

Ngay t6i stra nha, anh hang x6m xong dén gy gb rat nhiéu lan. C6 1an anh con bé ca miy thung gach
lat nha dap nat. Co khi anh hat ca may x0 vita dang trat 1én twong. That hii hung ding khong ban. Anh
thinh thoang lai goi dién thoai cho t6i va churi béi tham té. Li do churi béi cua anh 1a tiéng 6n va bui do
nha t6i dang stra gy ra. Toi di 1am va di cong tic xa nén mdi 1an nhu vay déu dén xin 18i. Théi thi mot
sy nhin chin sy lanh, chit néu ¢t nghe theo canh tho xay thi co thé danh nhau to. Mt sy ¢d 1am t6i kho
quén 1a c6 lan vira budc vao nha anh dé xin 13i, anh ta da tam c6 4o ti 16i vao. Anh néi rang toi
khoan tréng cho thg, dé cho ho gay tiéng on va tao ra bui dén ca nha anh. T6i lai nhd nhin giai thich.
T6i ludn nghi rang anh ta bi than kinh, bi dién va thdy thuong anh vo han.

Sau nay to1 phat hién ra anh bi bénh dau dau that, hon nira anh con bi thoat vi dia dém. Vo chéng cling
hay cdi nhau, chil yéu vé tinh nong ndy ctia anh. Anh ciing tAm su rang du anh ¢ dau thi khong ai 1a
hang x6m c6 thé xAy nha hay stra nha néi véi anh. Rang nha hang xom ngy xua ciia anh da phai ban
nha dé chuyén di noi khac. T6i thay thuong anh qua. Mot ching sinh v6i nghiép qua nang. Thé 14 hang
ngdy toi rai tim tir dén anh. Sau ndy anh rat quy t6i, va bao hiém thiy ai t6t nhur vay!

Xe hoi cuia t0i ¢6 kha nhiéu vét xude. Toi van vui. Poi bao gio bi nhiéu vét thi di son lai mot thé. C6
sao dau! Biét bao 1an dang ngdi trong xe t0i thdy nguoi ta dam ram vao xe minh. C6 khi dang dd tai
chd ciing co nguot dam vao. CO lan dé xe di co viéc, ra da thay nhitng vét cao nhu rach canh cira xe
minh. T6i van vui vé va hiéu rang c6 nhitng ngudi ¢ tim li bat binh thuong, thim chi bi dién. Thoi
budi kinh t& kho khin, ket xe tic duodng, 6 nhiém trAm trong, bénh tat tran lan nay biét bao nguo1 dang
bi cang th:fmg, bure xtic, tham chi b1 dién & cac mirc do khac nhau. Viéc rai tam tir cua to1 da thanh thoi
quen tir 1ac nio khong biét,



Cong ty chung t61 in sach cho mot khach hang. Ho tam trng 30%. Khi nhan sach xong ho “bung” luon,
tham chi con noi xau, gay gé). To1 nghi chic chin ho c6 van dé vé tdm li, bénh tat hodc bi dién khung.
Chiing t61 binh tAm va rai tAm tir cting nhitng 15i yéu thwong dén ho. Va bat ngd thay, tuan trudc ho r
nhau dén xin 161, xin 15i rit chan thanh va tra mot nira ng!

Nguoi dién co biét gi dau. Giap nguoi dién ai chang thuong, chang x6t. Va ban ¢ thé hoc kinh nghiém
nay cua to1 nhe.



Table of Contents

Phan 1. Niét Ban Neay Gitta Cudc Doi Nay
Lo1 gio1 thiéu

Chut huong vi cho doi

B6 me oi, con rat mudn néi

Sbng tai chua - Pagodastay tai sao khong?
Chua Thu Phap

Doanh nhan di chua

Doanh nhan tu nguyén "di tu" 10 ngay
Dung lai va ¢6 hanh phtc tirc thi

Hay hoc nhiing chu thach sung

Hay hoc 6¢ sén dé dua vao chinh minh
Chuyén kién va gian

Ruoi va hoa sen

Thay bo cap cua t6i

Mat phap yéu thuong

Hoan canh hay chinh ta quyét dinh s6 phan?
Hiéu luat nhan qua tir bo ca phé ngd

Ki quan thé gi6i thtr tim: Con nguoi
Chuyén héa mot con nguoi

Chuyén hoa nhitng gidn hon, oan hin thanh yéu thuong
C0O bé ¢ cong vién

Con nam md ti vi, con quy y internet

Du lich tdm linh - Pugc ca hai

Long tir bi cua cic ban tré

Nhitng 16i thay day

Phai xét ki hau qua trude khi 1lam

Dam tang an lac

Ta s& c6 Niét Ban ngay giita cudc doi ndy
Ta ba Cuc Lac

Ciru mot mang ngudi phic dang ha sa
Uébc gi ta dugce lam vua

Toi da tim thdy vén quy C6 d6

Thién chét

Thién dang va dia nguc

Phén 2. Hanh Phic Trong Ting Hoi Thé
Al la ngudi tan tat?

Ban 1 cai ban doc, ban nghe, ban thiy

Bi quyét can bang cudc sdng

Nha v¢ sinh 14 noi binh yén nhit

Strc manh cua tinh yéu thuong

Bon vién ngoc quy chét ngudi!

Ciy cau may min




Dia nguc luoi

Diét co dai

Dung tuéng, cr ao 1a tu.

Hanh phuc trong ttrng hoi thd

Hoc Nick dé song cé ich

Murng nim méi sdm va nhitng niém vui nhé bén givdng bénh
Ném tién xudng ao

Nhitng tim long

Nguoi dién




Chia s& ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cOng dong chia s€ sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree

Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach



http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

	Phần 1. Niết Bàn Ngay Giữa Cuộc Đời Này
	Lời giới thiệu
	Chút hương vị cho đời
	Bố mẹ ơi, con rất muốn nói
	Sống tại chùa - Pagodastay tại sao không?
	Chùa Thư Pháp
	Doanh nhân đi chùa
	Doanh nhân tự nguyện "đi tù" 10 ngày
	Dừng lại và có hạnh phúc tức thì
	Hãy học những chú thạch sùng
	Hãy học ốc sên để dựa vào chính mình
	Chuyện kiến và gián
	Ruồi và hoa sen
	Thầy bò cạp của tôi
	Mật pháp yêu thương
	Hoàn cảnh hay chính ta quyết định số phận?
	Hiểu luật nhân quả từ bỏ cà phê ngô
	Kì quan thế giới thứ tám: Con người
	Chuyển hóa một con người
	Chuyển hóa những giận hờn, oán hận thành yêu thương
	Cô bé ở công viên
	Con nam mô ti vi, con quy y internet
	Du lịch tâm linh - Được cả hai
	Lòng từ bi của các bạn trẻ
	Những lời thầy dạy
	Phải xét kĩ hậu quả trước khi làm
	Đám tang an lạc
	Ta sẽ có Niết Bàn ngay giữa cuộc đời này
	Ta bà Cực Lạc
	Cứu một mạng người phúc đẳng hà sa
	Ước gì ta được làm vua
	Tôi đã tìm thấy vốn quý Cố đô
	Thiền chết
	Thiên đàng và địa ngục
	Phần 2. Hạnh Phúc Trong Từng Hơi Thở
	Ai là người tàn tật?
	Bạn là cái bạn đoc, bạn nghe, bạn thấy
	Bí quyết cân bằng cuộc sống
	Nhà vệ sinh là nơi bình yên nhất
	Sức mạnh của tình yêu thương
	Bốn viên ngọc quý chết người!
	Cây cau may mắn
	Địa ngục lười
	Diệt cỏ dại
	Đừng tưởng, cứ ao là tù.
	Hạnh phúc trong từng hơi thở
	Học Nick để sống có ích
	Mừng năm mới sớm và những niềm vui nhỏ bên giường bệnh
	Ném tiền xuống ao
	Những tấm lòng
	Người điên

