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LOI GIOI THIEU

Con ngudi cang dau kho thi cang khat khao hanh phtic. Hanh phiic 13 nhitng cam nhan huyén diéu tir
phia bén kia ctua kho dau. Hanh phuc cling 1a cam nhan chan that va sdu sac ctia tAm hon trudc ganh
nang cudc doi.

Nha triét hoc hién dai Osho, thién su Osho, dao st Osho, ludn su Osho, nha sang tao Osho, hay don
gian la... Osho, da khong ngung rao giang (hay troé chuyén) cho nguo1 nghe cung thoi va ngudi doc cua
moi thoi vé ban chat cua niém vui song. Sudt 35 nam, tu tuong cua Ong bay khip moi noi trén thé gidi
bang con dudng truyén b ctia nhitng mon dé tham lang, bat chp nhirng danh gia khat khe va day
"hoang mang" vé tinh than triét hoc manh 1iét ctia 6ng. Tac pham Hanh phc tai tim (JOY: The
Happiness That Comes from Within) ma ban dang cam trén tay ciing 1a mot trong s6 nhitng tim tinh
thanh thién do.

Osho tirng n6i sir mang ctia ong 1a tao diéu kién cho viéc ra doi mot thé gidi ctia nhitng con nguoi uu
th. Ong thuong mod ta loai ngudi méi ndy véi tén goi "Zorba-Phat" - nhitng con nguoi ¢é thé vui séng
gifta tran gian ma van an tinh khoan hoa nhu Pirc

Phat vi dai. Sgi chi do xuyén suét tac pham cua Osho 1 c4i nhin chira dung sy thong thai vinh hang
cua phuong Bong két hop vi nhitng tiém nang vo tan tir khoa hoc cong nghé phuong Tay.

Nhitng mau chuyén hai hudc, nhitng ngu ngdn triét hoc, nhitng tim sy day trai nghiém ca nhan, nhitng
duc két hién minh... vé hanh phtic chan that 13 tit ca nhitng gi ma Osho danh cho ngudi lang nghe ong.
Toan bo cac chuong muc trong cubn sach niy tip trung vao ban chat ctia doi séng va kha ning hanh
phtlic cua con nguoi.

Hanh phuc 1a tro vé voi chinh minh. Ménh dé ngan gon nay co6 vé chi don gian trong ciu trac ngit phap
hodc chudi 4 am tiét; né thuc sy 1a mot ménh dé khac nghiét nhat trong hanh trinh séng cia mdi chiing ta.
Cudc trd vé nay, theo Osho, 1a su hoi sinh phan trong tréo va tu nhién nhét cua nang luong, l1a kha nang
nhan biét va yéu mén Su that. Trong 14p luin ctia Osho, t6n gido ciing khong dt chd cho ménh dé 4y
duoc sinh so1.

La mot giao su triét hoc, mot dao su c6 khuynh huong dan dat tim linh, Osho d3 tong hop va dua vao
nhing bai thuyét giang cua minh anh sang cua nhiéu ton giao nhu Phat gido, Thién Chua giao, Jain
gido, An Do giao,.. . Ong ciing khong ngan ngai noi dén ndi am anh t6i tim clia niém tin khong tu chi
ctia nhiéu tin d6 khi trd thanh ké cudng tin. Tran ngap trong mdi 161 ndi ctia Osho 13 bong dang va
chiéu sau cua cac bo Kinh Phat, Kinh Thanh va subi ngudn tam linh An Do. Méu hinh Zorba-Phat ma
Osho dé xudng coO thé xem nhu mot "phat kién" ménh 1iét vé nhan cach con nguoi - mot kiéu nhan cach
hoi tu gan hét phim chat ctia céc... gido chii nhu Dire Thich Ca, Dirc Chiia Jesus, nhitng hién nhan
phong khoang va nhiing tam hon thanh that, tw do trudc moi rang budc nham chan va nhan tam cua xa
hoi. Nhung co ché dé tao thanh nhan cach Zorba ay, theo Osho, lai khong phai la con duong "day do"
day ap dit cing voi nhirng kién thire luén c¢6 nguy co bop méo kha nang song tu do binh than ctia con
nguoi. Trai lai, cang budng x4, cang hon nhién, con ngudi cang c6 diéu kién trd lai chinh minh va song



hoa binh véi the gigi, yén on hai hoa trong ndi tam.

Hanh phuc trong tap sach nay khong dugc dinh nghia, khong co 1y thuyét Mbi cau chuyén Osho ké véi
chiing ta déu - giong nhu mot thir nudce cat duoc tinh loc tir mot tim hon rat ddi hién minh, giau yéu
thuwong va trac an. Nhirng kién giai "bat thuong" ctia Osho vé hanh phuc, trudc khi thuyét phuc ching
ta, déu ky la va day thach thirc, du ching ludn bat dau tir nhitng cau ndi twdng chirng da cii:

Hanh phiic 13 niém vui tir bén trong. N6 khoéng dén tir sur tim kiém va doi hoi.
Hanh phiic 13 biét thudng thirc sy séng ctia ban than minh.

Hanh phiic 13 biét yéu thwong chan thanh ngudi khac va thé giéi quanh ta.
Hanh phuc khong bao gio dén v6i ngudi khong tu biét minh.

Hanh phiic gin véi tu do.

Hanh phuc 1a mot tro choi thiéng liéng.

Osho di 1én tiéng tir rat sau trong tam hon ching ta, rang niém vui séng s& hoa giai tat ca chir khong
phai con nguoi phai lam tat ca dé ¢ duoc niém vui. Khudce tir dau kho cling khong phai 1a con dudng
ctia niém vui song. Chiu dung n6 va khoc than cho n6 cang khong giup ta ¢6 dugc mét tinh yéu hai hoa
v6i cude doi. Osho khuyén khich chiing ta chim séc ndi dau kho ctia ban than, dbi dién v6i ndi dau dy
va vuot qua no.

Tac pham ctia Osho ra doi bang con duong ghi chép cua cac mon de, chuyén thé sach in tir bang ghi
am, ghi hinh. Nhung 161 tham thi cuia 6ng trong moi ching ta thi khong thé ghi chép. D6 1a bai tho vinh
ctru vé su tha thir va niém vui séng. Osho khong tu 1am sai 101 minh bang cach khuyén nhi ching ta
nén thé nay hay phai the khac. Nhirng thong di¢p cua ong 1a d4u hiéu ctia mot vi nhan song Hang da
song va thire hanh niém vui song 4y cho dén phut cudi cuing;

“Hanh phic bao xung quanh ta mét cach tyr nhién nhu khong khi, nhur bau tro1. Hanh phuc khong phai
1a thir phai di tim; no 1a chit liéu cua vil try bao la. Hay thuong thirc ngudn nang lugng tuyét voi ay.
Ban phai nhin thang vao nd, ddi dién trye tiép v6i nd. Chi can lo ddng mong cau hio huyen, ban s€ lap
tirc danh mat no (...) Tinh yéu cudc séng sé& lan tda trong tim hon ban. Mic cho thdi gian tréi di, tinh
yeu éy van ton tai. Diéu ma ban dat duoc 13 su siu sic toan dién. Va hoa s& nd, bai hat s& ngan
vang...”

Tién si L& Thi Thanh TAm
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Trudc hét, toi s& ké cho ban nghe mot cau chuyén nho nho thé nay:

"Bac si riéng cua to1 nhit dinh bao t0i dén gdp ong", mot bénh nhan no61 vo1 mot chuyén gia tam than
hoc, "Co tro1 méi biét tai sao to1 hanh phiic trong hon nhan, nghé nghi€p 6n dinh, c6 nhiéu ban bé va
chang phai lo lang diéu gi...".

"Hurm", vi bac s1 tam than ndi ro1 voi tay 1ay cudn so bénh an, "thé dng da bi tinh trang nay bao lau
ro1?".

Qua thure, hanh phtc 1a diéu rat kho tin. Duong nhur ching ta nghi da 1a con nguoi thi khong thé ndo co
duoc hanh phuc vay. Néu ban néi vé ndi chan nan, mudn phlen bat hanh ctia minh thi moi nguoi s¢ tin
ban, nhu thé d6 14 1& dwong nhién. Néu ban ké vé hanh phuc, hin s& khong ai tin ban dau; vi diéu ay
that 1a... khong binh thudng.

Sigmund Freud, sau 40 nam nghién ctru tri 6¢ con nguoi - tiép xtic va lam viéc vo1 hang ngan nguo,
quan sat hang ngan truong hop tam than r6i loan - da di dén két luan rang hanh phtc chi la mdt ao
tudng, rang Con Ngudi khong thé hanh phuc. Vay 1a, cung 1am ngudi ta chi ¢6 thé lam cho moi viée
tré nén d& chiu hon mot chut, thé théi. Con hanh phuc u? Con nguoi khong thé c6 dugc no.

Luan diéu ay that bi quan... nhung néu quan st con ngudi, ban sé thiy diéu toi noi 1a c6 that. Chi toan
1a nhitng con nguo1 khong ¢6 hanh phiac. C6 mdt cai gi d6 sai 1am phia sau doi song ay.

T61 no61 di€u nay vai ban, nhitng doc gia riéng cua toi: Nhan loai c6 thé hanh phuc, hanh phiic hon moi
loai chim mudng, hanh phiic hon moi loai cay co, hanh phuc hon tat ca cac vi sao - bdi vi con nguoi
c6 mot thir ma khong c6 loai chim nao, thir cay nao hay mot vi sao nao c6 dugc, do1a 'Y thurc.

Nhung khi y thirc dugc minh, ban c6 thé roi vao mot trong hai trang thai: hodc rat hanh phuc, hoac tro
nén vo cung dau kho. Va ban sé& phai lya chon. Mdt céi cay chi co thé hanh phuc ma théi, vi n6 khong
thé bat hanh. Niém hanh phic cua ching khong nam trong su giai thoat; dwong nhién ching phai hanh
phtic. Chiing khong biét thé ndo 13 dau kho; ching chang ¢ su lwa chon nao. Nhitng con chim liu lo
trén cdy la hanh phic. Khong phai chung mu6n dugc hanh phuic, chi don gian chung hanh phac vi
khong c6 cach ndo khac. Hanh phiic ctia chim mudng cdy cdi 1a vo ¥ thir, tu nhién von di di thé.

Con ngudi c6 thé tu do lya chon giita hanh phiic vo bd hay kho dau cung cyc. Su tu do dy qua la nguy
hiém. N6 nguy hiém & chd chiing ta phai chiu trach nhiém cho nhitng lya chon cta minh. Néu c6 cai gi
d6 anh hudng dén su tu do nay, cai gi do chinh 1a sy sai 1am. Vi mot 1y do nao ay, loai nguoi chung ta
van ctr khiing khiing véi nhitng ¥ nghi ctia riéng minh.

Con ngudi tim kiém thién dinh. Thién dinh can thiét chi vi ban khong tur chon cho minh con duong
hanh phuc. Néu tu minh ngap tran hanh phuc, ban chang can bat ctr mot sy thién dinh nao ca. Thlen
dinh giong nhu modt phuong thuoc néu dau yéu, ban s& can thubc. Mot khi bat dau chon lya song hanh
phtic, ban s& cam nhin ngay niém hanh phiic ma khéng can dén thién. Roi viée thién dinh bat dau dién



ra trong su hai hoa ri€ng cua niém hanh phuc ay.

Con nguoi ¢6 thé tur do Iua chon gitra hanh phuc vo bo hay khé dau cung cuc. Sy tr do 4y qua 1a nguy
hiém. N6 nguy hiém ¢ cho ching ta phai chiu tradch nhi¢ém cho nhiing lya chon ctia minh.

Chung ta c6 qua nhiéu ton gido bdi cd qua nhiéu ngudi bat hanh. Mot con ngudi hanh phuc khong can
dén ton giao, den chuia hay nha thd - vi v6i ho, ca vii tru lic ay tro thanh ngdi chuia thanh kinh, va toan
thé sy séng lac 4y tré thanh nha thd trang nghiém. Con ngud1 hanh phic khong theo du01 hoat dong ton
giao boi vi ca cuge do1 ho chinh la t6n gido. Tatca ‘nhiing gi ban lam dugc trong niém hanh phuc vién
méan c6 khic gi cau nguyén - cong viéc cua ban khi ay tro thanh sy tho phung; mo1 hot tho cta ban déu
mang vé dep 16n lao ctia 10ng biét on cudc doi.

Mbt con ngudi hanh phuc khong can dén ton gido, dén chia hay nha thd - vi véi ho, ca vil tru luc 4y
tr¢ thanh ng61 chua thanh kinh, va toan thé sy song ltic ay trd thanh nha tho trang nghiém.

Hanh phtc dén khi ban thich nghi véi moi thang tram  trong cuge do1 minh, khi ban song hai hoa dén
mirc moi viéc ban lam déu tro thanh niém vui. Roi bat chot mot ngay ndo do, _ban s€ nhanra thlen dinh
da di theo ban tyr bao gio. Néu ban yéu cong viéc minh dang lam, yéu cach séng minh dang song, thi
diéu ay c6 nghia 1a ban da thién roi. Va chang diéu gi c6 thé lam ban roi loan. Mot tAm hon bat an 1a
dAu hiéu dé ban biét rang ban khong thuc su yéu thich cude song hién tai cia minh.

Nguoi thay gido ctr n6i mii véi cac ¢d cau hoc tro bé nho: "Cha ¥ vao Thay nao! Cha ¥, cha y!".
Chting dang chu ¥ dy chtr, nhung cha § 'y vao cai khac. Mot con chim dang hot liu lo bén ngoai 16p hoc,
nhirng dura tré s& cha y vao con chim ay. Khong ai ¢6 thé nodi rang nhitng hoc tro nay khong chu y,
khong thién dinh, khong tap trung. Thurc su nhung dua tré dang tap trung cao do diy chtr. Chi c6 diéu
chiing d4 hoan toan quén di su c6 mit cta thay gido va nhirng bai toan thay dang giang trén bang.
Ching quén hét moi thtr trong 16p hoc. Chtng chi cha y dén con chim va tiéng hot. Nhung ong thay lai
tiép tuc noi: "Chu ¥ ndo! Em dang 1am gi thé? Tap trung nao!".

Phai chang, chinh nguo1 thdy moi dang 1am nhirng dira tré mat tap trung? Bon tré luén cham cha, d6 1a
diéu rat i nhién. Lang nghe chim hét, ching thdy hanh phuc. Nguoi thay lam nhitng dtra tré phan tam.
"Em khong tap trung". Nguoi thay noi khong dung. Nhiing dira tr¢ dang rat tap trung. Con chim hap dan
cau be hon nguoi thay, vi thé nguoi thay con c6 the n6i dugc gi? Nguoi thiy khong thu hat duoc hoc
trd, va cudn sach toan hoc ciing chang tao duoc moi quan tim nao véi ching.

Khong phai tat ca ching ta c6 mit trén doi nay 13 dé trd thanh nhitng nha toan hoc. Nhiéu dira tré
chang bao gid quan tim dén 1 chim; tiéng hot véo von ngoai san c6 thé to hon, to hon nita, nhung
nhirng dta tré Ay van cham chu nhin 1én bang. Ching chi quan tim dén cac bai tap toan. Nghia 1a
chung hoan toan dinh tim - mot trang thai thién dinh rat ty nhién - khi tiép xuc va1 toan hoc.

Chung ta thuong bi chi phdi boi nhitng au lo vé tién bac, danh vong, quyén luc. Ngdi nghe chim hot
khong mang lai quyén luc, danh vong cho chiing ta. Ngam nhin canh budm bay khong thé giup ta nhirng
1oi 19c vé tién bac va chinh tri. Nhitng viéc 1am 4y that 1a v6 bo - nhung chinh ching lai mang dén
hanh phuic cho ching ta.

Mot con nguoi dich thuc s€ can dam thay doi dé séng mot cudc séng hanh phtic that su. Néu cir loay



hoay v6i nhitng ¥ nghi vé sur nghéo ting, anh ta sé& clr ‘ngheo mdi; song, néu khong bao gio than phién,
anh ta s& khong bao gio oan han. Khi do, anh ta noi rang: "Toi sdng theo cach riéng cta minh - toi
chon nhiing con chim, nhitng canh budm va nhiing bong hoa. To61 khong giau cd. Pugc thoi. Nhung to1
giau vi t6i hanh phic". Va con nguoi c6 thé thay doi doi minh bang cach do.

T6i doc duge cau chuyén nhu thé nay:

Ong ldo Ted ngdi & bo song hang gio dong ho ma chang thdy mdt con ¢4 nao cin cau. Vai coc bia va
mot chut nang troi da khién 6ng nga thiép di, va bat ngd, 6ng bi danh thirc vi mot con ca vay ving
trong chiéc moc cdu va giat manh soi day. Trudc khi bing tinh, ong bi mét thing bang va ngd nhio
xudng song.

Co6 mot cau bé thich thi quan sat su viéc nay. Trong khi 6ng 1ao dang ¢d thoat khoi mit nudc, ciu bé
quay sang hoi cha: "Cha o1, 6ng 1ao kia dang cau ca hay con ca cau 6ng ay?".

Tinh thé cta con nguoi lac ndy hoan toan bi ddo ngugc. Con ca dang ciu ban va kéo 1é ban di chir
khong phai ban dang cau nd. Bat ky noi dau ban nhin thiy dong tién, khi d¢6 ban khong con 1a chinh
minh nita. Bat ky noi dau ban nhin thiy quyén luc, danh vong, ban khéng con 1a chinh ban nita. Bat ky
noi dau ban nhin thiy su than phuc trong vong, ban ciing khéng con 1a chinh ban nita. Khi ay, ban s&
quén ngay lap tirc moi thir - nhitng gia tri bén trong ctuia cudc do1 ban, do 1a hanh phic va an lac. Ban
ludn tim kiém, chon lya cai gi do tir bén ngoai, danh doi chung vo1 nhitng diéu tham kin t6t dep bén
trong. Ban s& hitu cai bén ngoai minh, va danh mat cudc séng bén trong cua ban.

Gia st ban chiém dugc ca thé gidi nhung khong con 14 minh nita, gia st ban trd thanh ké gidu c6 nhat
the gig1 nhung 1am that lac cai kho tang quy gia bén trong, ban s€ lam gi voi cai tai san khong 16 d6?

Nhung roi ban s& lam gi? Gia sir ban chiém duoc ca thé gidi nhung khéng con 14 minh nita, gia st ban
trd thanh ké giau c6 nhat thé gig1 nhung lam that lac cai kho tang quy gia bén trong, ban s€ lam gi voi
cai tai san khong 16 d6? D6 1a mdt tinh huong bat hanh.

Néu ban ¢6 thé hoc duoc mot diéu gi do thi c6 nghia la ban da dugc danh thuc, dugc hiéu biét vé su
van dong bén trong ctia chinh ban, vé s6 phan bén trong cudc doi ban. Ping bao gior quén diéu dy, ké
ca khi ban dang dau khd. Khi ban c6 diéu phién mudn, nguoi ta s€ noi: "Hay tinh 1ang lai va ban sé
hanh phuc". Ho néi: "Hay cau nguyén va ban s& hanh phtic: Hay di nha thd, hiy trd thanh tin @6 Thién
Chta gido hay Hindu gido va ban s& hanh phtc". Diéu d6 that vo 1y. Trude tién 1 hanh phic, sau méi
1a tinh 1ang. Trudc tién 1a hanh phic, sau d6 moi 1a tin dd ctia mot ton giao nao do6. Hanh phuc 1a diéu
kién co ban.

Nhung hau hét con nguoi tré thanh tin do t6n gido chi khi nao hg cam thay bat hanh. Trong truong hop
nhu vay, ton gido cua ho c6 cai gi d6 khong chan that. Hay co ging hiéu tai sao ching ta bat hanh.
Nhiéu nguoi noi voi to1 rang ho dang dau khd, va mong mudn toi giup ho dugc thién dinh. T6i ndi,
trudc hét, diéu thiét yéu nhat 1a c6 giang 1y giai vi dau ban lai dau kho. Néu ban khong thé tir bo nguyén
nhan cin ban nhat khién ban bat hanh, ban vin c6 thé thién dinh, nhung r6i cling chang giai quyét duoc
gi nhiéu - boi 18 nguyén nhin dau khd van con nguyén do.

Mot o gai 18 ra 6 thé trd thanh mot dién vién mua tai ba lai dang ngdi trong vin phong sap xép tai



li¢u. Mot chang trai 1€ ra dang say sua chim dim trong nhirng wdc mo bay bong ctia minh thi thyc té
lai ng01 ghi chép s6 sach & ngan hang. Va ho than van vé ndi budn kho cta minh: "Xin giup toi thién
dinh dé t6i dugc hanh phuc". Té1 co thé giap ho thién dinh, nhung ho thién dinh dé dugc diéu gi co
cht? Thién dinh thuc su mang lai cho ho diéu gi? Ho van tiép tuc 1a nhirng con ngud1 nhu vay, tinh
toan tién bac, canh tranh noi thi truong. Thién dinh c6 thé mang dén d6i chat binh an cho ho, dé ho...
1am t6t hon nhitng diéu vo nghia do.

Ban c6 thé 13p di lip lai mot cau than cha, ban c6 thé thién dinh virng vang; doi khi nd ciing tao cho
ban su thodi mai — nhung n6 chi gitip ban duy tri trang thai song cia ban chir khong phai la sy chuyén
hoa.

Vi thé, cach tiép can cua toi chi danh cho nhitng nguoi tio bao, nhitng ngudi can dam thay doi cach
sOng ctia minh, nhitng nguo1 san sang danh cugc moi thir - boi vi trén thuc t€ ho chang ¢6 gi dé mat;
chi c6 noi dau kho va bat hanh. Nhung con ngudi thudong cur gitr chat 1ay nhiing di€u nay.

Ban khong c6 gi dé mat, chi c6 ndi dau khd va sy bat hanh ctia ban. Nhung con ngudi thudng ctr gite
chat lay nhiing diéu nay.

To1 tirng nghe:

“Trong mdt trai tap huin & mdt noi héo 1anh, mot doi tan binh trd lai noi dong quan cua ho sau mdt
ngay tap luyén dudi cai nang gay gat.

“Chan that!”, mét nguoi linh tré noi. “Cach xa hang tram dam, khong dan ba, khong bia ruou,... - va té
nhat la cai doi1 giay ong cua to1 qua chat”.

“Anh khong chiu n6i a?”, mgt dong ddi cua anh hoi, “Vay sao anh khong chon mot doi giay khac?”.
“Khong thé dugc”, nguoi linh tré trd 101, “chi cd giam 1én no thi t61 mé1 hai 1ong!”.
Vay do, ban chi muoén bam viu vao noi kho cua minh.

Dleu 1 duy nhat ban thay thoai mai 1a duoc ke 1é vé nhirng ndi dau kh6. Hay xem nhirng nguoi dang noi
vé ndi khé tAm cta ho: Ho dén gap nha tu van tim ly de noi vé hoan canh ctia minh ro1 rot tiénra tra

cho cudc néi chuyén d6. Ban can ai d6 ling nghe vé ndi khd ctia minh, con ban thi rat hanh phic sau

khi d4 thd 16 hét ndi long,

Con nguoi thich ni vé nhirng kho dau ctia minh hét ngay nay sang ngay khac khong mét moi. Tham chi
ho con cudng diéu va thém thit khién cau chuyen tro nén nang né hon nhirng gi xay ra trong thuc te
Tai sao? Ban khong c6 gi ngoai trir cai ndi dau kho thudng trire kia, con ngudi von thich bam riét vao
10, tré nén than thudc véi nd. Pau kho 14 tat ca nhirng gi ma ho biét; d6 1a cudc séng cua ho. Loai bo
dau kho ra khoi cudc song khong 1am ho mat mat gi ca, nhung ngudi ta lai té ra rat so hai khi mat
chung.

Khi ta hiéu ro diéu ay, cam giac hanh phuc va niém vui tan hudng cude song s& dén véi ta trude. Mot
tAm trang hin hoan s& xuat hién trong ta. Ban than cudc séng 1a diéu tién quyét, nd cé trudc tat ca moi



triét ly. Hay tAn hudng cudc doi! Néu ban khong thay yéu thich cong viéc cua minh thi hdy thay d6i di.
Pirng chd doi! Bdi vi néu cir mai doi chd, ban chang khac nio nhan vat trong vé kich "Chd doi
Godot" ctia Samuel Beckett[1]: Ban trd thanh ké ngdi chd Godot, va Godot ching dén. Con nguoi chi
biét ngdi cho va lang phi doi minh trong mon méi. Ban cho ai vay? Ban cho cai gi vay?

[1]. Samuel Barklay Beckett (1906 - 1989): Nha van, nha viét kich Ireland. Or}g oat giai Nobel Vian
hoc pém 1969. Céac tac pham tiéu biéu: Cho doi Godot (1953, kich), Khong thé goi t€n (1953, ti€u
thuyet), Nhitng ngay twoi dep (1961, kich)...

Néu ban théy minh dang ¢ trong tinh trang rat khon khd, mot tinh trang ma ai cling noi la ban sai, thi to1
khuyén ban hiy n6i “chinh cai nhon nhio bén ngoai kia mdi khong dting”. Hay ¢ ging hiéu sy khac
biét trong cach t6i nhin manh. Ban khong sai, chi ¢ hoan canh khong dting ma thdi. Cai cach song
may moc gido diéu ma nhiéu ngudi day cho ban 14 sai. Vi nhiing gido diéu d6, ban da c6 gang phin 4u
va tuong nhitng gi minh dat duoc 1a cua riéng minh. Nhung thuce su ban khong ¢6 gi ca. Tat ca nhitng
cai bén ngoai d6 khong thé 1am nén sb phan ctia ban. N6 chdng lai ban cht thuan tay tot dep cta ban.

Hay nho rang: Khong ai co thé quyét dinh thay cho ban. Nhing 101 day bao, nhirng ménh [¢énh hay
nhirng gido diéu ctia nguoi khac chi lam ban dé mic sai lam. Phai ty minh quyét dinh va lam chu cudce
doi minh. Pirng dé khi cudc song dén gb cira thi ban lai khong bao gid c6 mit nhu thé ban dang an
tranh au do trong chinh cudc do1 minh.

Néu ban mudn tré thanh dién vién maa, cudc séng s& dén v4i ban qua canh ctra do, bo1i 1€ cude séng
cho rang ban phai tr& thinh ngudi nghé si mia ngay luc nay. N6 gd vao canh cira, nhung ban khong co
¢ d6 — ban con dang mai mé vadi cong viée cua mdt nhan vién ngan hang. Cudc do1 ich thuc va ang
séng chi ¢ khi ban mudn tré thanh chinh minh mdt cach tu nhién. Cudc séng chi biét cai dich duy nhét
d6 nhung ban khong bao gior c6 mit ¢ noi thiét yéu cua minh - ban lang thang sau nhiing chiéc mat na
cua ké khac, trong nhirng b trang phyc khong phai cua ban, an duoi nhiing cai tén xa la. Cude song
van tiép tyc tim kiém ban. N6 biét cai dich dén ctia ban, con ban van rong choi. Ban dd cho phép cudc
do1 quén lang ban than minh.

"Pém qua t& ndm mo thiy minh 1a mot dtra bé", Joe ndi voi Al, "trong mo, t& tha hd chay nhay khap
Disneyland. Tudi tho mé1 sudng lam sao, chang phai chon lya con duong nao dé di, lai dugc tung
tang cho1 dua ¢ khap moi noi".

"Piéu d6 rat tha vi", nguoi ban cua Joe tiép 161, "dém hom qua t¢ cling c6 mot gidc mo rat dep. To
mo thdy mot c6 gai toc vang quyén rii ¢én g0 cua va lam minh ngit ngiy. Roi ngay khi t& va co ay bat
dau 1am quen thi mot ngudi khach méi xuat hién - mot ¢6 gai da ngam cyc ky hip dan".

"Oi troi", Joe cat ngang, "phai chi t& dugc ¢ d6! Sao cau khong goi t6?"

"To goi roi", Al tra 1oi, "Nhung me cau noi 1a cau dang ¢ Disneyland".

S6 phan tim kiém chung ta biang mot con dudng duy nhit nhur mot déa hoa cir nd dan trong tim hon ta,
khién ching ta tré thanh chinh minh. Néu khong tim dugc ban chat ty nhién cua minh, ching ta khong

thé c¢6 hanh phuc. Neu khong c6 hanh phic. Néu khéng c6 hanh phiic, 1am sao ching ta c6 thé thién
dinh.



Nhung tai sao con ngudi lai nghi ring thién dinh s& mang dén hanh phuc? That ra, bat ky & dau khi con
nguoi cam théy hanh phuc tirc 1a ho dang binh an tu tai — hai diéu nay la mot. Bt ky Iac nao ta nhin
thdy mot khong gian dep d& va binh yén bao quanh mot ngudi, nghia 12 ngudi 4y ludn tran ngap hanh
phtic trong niém vui va sy han hoan. Do d6, con ngudi nghi rang hanh phic dén khi ho an dinh.

That ra, thién dinh chi dén khi chung ta hanh phiic. Nhung dat t¢1 hanh phuc rat kho, con hoc thién dinh
lai dé. Pat t6i hanh phuc nghia la thay d6i manh mé cudc doi minh — mot su thay d6i nguy hiém, boi vi
d6 1a mot sy thay doi dot ngdt, dut bo tuyét db1 qua khtr; mot s va cham sam sét bat ngo, lam chét di
mot cudc doi gia nua cti ky va giap ta song lai cude doi moi tur nhiing gi hon nhién nhat. Hay bat dau
mot ngdy méi1 ma khong bi bat ky mot hinh mau nao 4m anh. Hay song cudc doi hoan toan tu chu,
khong dé bat ky ai 1am xdo dong hay budn lo dén cudng tri.

Hay c6 gang bo qua nhitng khuén miu nao d6 tic dong dén ban than, dé tim thy ngon lira tinh than that
sur cua minh.



HANH PHUC LA GI?

Hanh phiic khong c6 nghia la thanh cong, cling khong phai séng trong hy vong, hay cd gang c6 dugc
tién bac, quyén 1g1, danh tiéng. Hanh phuc la khi ta lam mot diéu gi d6 bang y thirc, chir khong phai
bang y chi.

HANH PHUC O CHINH CHUNG TA

Hanh phuc la gi? No tuy thugc vao ban, vao trang thai y thirc hay v6 thire cuia ban, vao viéc ban con
say ngu hay tinh thirc. Murphy c6 mét quan niém ndi tiéng nhu sau: Trén doi co hai kiéu nguoi: kiéu
thtr nhat thuong cho rang ban chat con ngudi co thé phan chia ra dugc, va s6 con lai thi khong bao gio
phan chia nhu vay. To61 thudc loai nguoi thir nhét, vi toi tin ban chat con nguoi co thé dugc chia lam
hai loai, mgt 1a mé mo, hai 1a thirc tinh - va duwong nhién 1a ¢6 mot nhom ngudi rat nhd nam gitra ho.

Hanh phuc 1¢ thudc vao viéc y thirc cua ban c6 mat dung chd hay khong Nhiéu nguoi ngh1 rang su thu
thai ma gidc ngu mang lai la hanh phuc. Niém thu thai d6 1a cam giac cb dat t61 mot cai gi do thong
qua co thé, mdt cam giac ma trong luc thirc ta khong thé dat duoc. Con ngudi van ¢ ging bang moi
cach dé dat toi hanh phuc thong qua co thé cuia minh.

Nhung diéu nay 1a khéng dung. Than xac ching ta c6 thé mang lai chit thoai mai nhét thoi, nhung mbi
mot khoanh khac thu thai d6 lai twong Ung vo1 mot ndi dau. Mdi cam giac thu thai s& di kém voi cam
giac kho chiu, boi co thé con nguoi ludn ton tai nhu mot thé gidi hai mat. N6i voi ngay 1a dém, ndi
voi cai chét 1a sy séng, ndi voi su song 1a cai chét. Do 1a mot vong tron khic nghi¢t. Sau niém vui s&
1a n6i dau. Va sau mudn phlen s€ la vui suong. Chung ta chang bao gio thu tha n6i. Khi dang an lanh,
ching ta lai Am tham lo s¢ niém vui ngan ngui s€ tan mat, va r6i ndi so hii cua chiing ta s€ tan pha
khoanh khic vui suéng quy gid 6. Khi bi nhin chim trong dau khd, chiing ta cay dang va cb gang thoat
khoi tinh trang ctia minh bang cach hudng t6i nhitng diéu tot dep.

Puc Phat goi diéu nay la banh xe sinh tir. Ching ta chuyen dong theo banh xe, bi vudng vao vong quay
cua no. Va banh xe ay cur lan di méi. D61 khi ta cam thay hai long, c6 lc lai thiy kho sd; ta bi nghién
nat trién mién gitta hai trang thai nghiét ngi nay.

Trong tinh canh nhu vay, mdt ngud1 mé mo s€ khong nhan biét duogc gi nira. Anh ta chi nhan ra mét vai
cam giac cua co thé - an udng, an ai; d6 14 toan bo thé gidi cua anh ta. Anh ta mii trdi 1dn trong vong
quay sinh tir. Anh ta chi quan tim dén hai muc dich day ban ning. Néu kiém ché nhuc duc, anh ta chi
con biét dn. Néu kiém ché viéc an udng, anh ta lai 1an vao doi song tinh duc. Nang luong cua anh ta
chuyén dong nhu con lac gitta hai nhu cau ndy. Cai ma chiing ta thuong goi 1a su hai long chi don gian
13 1am giam bét tinh trang cing thang do.

Nang luong tinh duc tich lily ngdy cang nhiéu khién chiing ta cang tré nén cang thang va ning né. Cubi
cung, chi con cach phai giai phong no. Déi v4i nhirng ngudi dang mé mo, tinh dyc ¢6 ¥ nghia giai
phong, gidng nhu mdt con hat hoi. Khi ta giai phong nd, sy cang thang khong con hién dién ngay luc
ndy, nhung né van con nam an dau dé va sé tich Iily trd lai. Thirc an chi mang lai cho chung ta mot



chat vi min dau lud1, nd khong du cho chung ta duy tri cugc song. Vay ma rat nhiéu ngudi da song chi
vi an, va chi mot sd it nguoi biét rang minh an dé song.

Sudt nhitng ngay dau, dé tim kiém mot khoang thoi gian vui swong my man, nguoi thanh nién d3 moi co
gai cho1 bowling, C6 gai to vé khong thich. Anh chang lai tim cach mo1 ¢6 xem phim, nhung coO gai
clng chang mang dén phim anh. Loay hoay méai, nguoi thanh nién rat diéu thube moi ¢6 gai nhung co
van tir chdi. Roi anh hoi ¢6 ¢6 thich nhay va ubng mot chat gi d6 khong, c6 gai van mot muc khong
nhan 161 voi 1y do don gian 13 ¢6 khong quan tim dén nhitng tht Ay.

Tuyét vong, anh moi ¢6 dén ngt voi anh. Piéu la lung 43 xay ra. CO gai vut ve gat dau, hon anh say
dam va n6i: "Anh thiy khong, choi bowling, xem phim, udng rugu dau phai 1a cai anh mudn, dau phai
dé anh c6 mot khoang thoi gian vui sudng my min dau!".

Cai ma ching ta goi la "hanh phuc" hoan toan tuy thudc vao mdi con ngudi. Pi voi ngudi mé mo,
cam glac thur gidn 1a hanh phuc. Nguorl meé mo song vo1 moi cam giac thu gian, buong xa. Anh ta cur
lan mai tir cam giac nay dén cam giac khac. Anh ta séng vi nhirng con rung dong nho - mot cudc song
rat nong can, khong co chiéu sau, gin nhu vo tri vo giac, va ciing chang hira hen ¥ nghia nao t6t dep
16m lao.

Nhiéu ngudi trong ching ta lai ndm giira hai kiéu ngudi mé mo va tinh thire, khong mé mo ma cling
chang tinh thirc. Ho song trong tam trang lo' ddng, mot chut mit mo, mot chut tinh tao. Chung ta thuong
trai nghiém diéu ndy vao mdi budi sang ngai ngu, tai ta van nghe dugc dm thanh xung quanh, ké ca
tiéng ngudi than lach cach pha tra, tiéng reo ctia 4m dun nudc hay tiéng tré con chuan bi dén truong.

Ta nghe dugc moi thir, nhung van khong tinh dugce. Lo mo, 1ang ding, nhitng Am thanh x6 bd din dat
ching ta di, nhu thé c6 mot khoang cach khong 16 giita ban than ta va moi thir dang xdy ra quanh ta. Tat
c4 md 4o nhu mdt phan cua gidc mo. Tat nhién nhitng gi dang xay ra khong thugc vé giac mo, chi co
ching ta lai dang troi gitta hai thé gigi thuc - 40 ma khong biét.

Diéu tuong tu nhu vay xdy ra khi ban bt dau thién dinh. Mot nguoi khong thién dinh s& dé bi mé mo.
Con mot ngudi thién dinh, luén mudn roi xa sy mé mo dé hudng té1 su thire tinh, du chi trong mot
trang thai yén binh ngin ngti. Hanh phtic khong phai chi 13 sy gom nhit niém hoan lac phu du trong
tirng thoang chdc: Hanh phuc phéi ¢6 ¥ nghia hon 13 su cong gop thoi khic binh yén, phai mang tinh
tam 1y nhiéu hon 1a sinh 1y. Mot ngudi biét thién dinh s& cam thu tho ca va am nhac t6t hon, yéu thich
su sang tao hon. Ho thich kham pha thién nhién va vé dep muon thué ctia n6. Ho chuong su yén tinh va
biét tan hudng nhiéu thtr ma trude d6 ho chua bao gid biét t6i, va nhitng diéu ndy sdng trong ho 1au
dai hon. Ké ca khi tiéng nhac da tat, 4m thanh vin con vang vong trong ho.

Hanh phuc khong don gian chi 1a sy giam bot nang lugng cang thang cua con nguoi. Sy khac biét gitra
cam giac thu thai va y nghia thuce sy cua hanh phic khong nam ¢ chd tlet giam, ma nguoc lai, ¢ trong
su du day. Mot khi tré nén giau c6 vé tinh than, ching ta s& song tran tré timg phut. Khi lang nghe mot
ban nhac du duong, c6 mot cai gi d6 bung day trong doi song ctia chiing ta, sy hai hoa bat dau hién
hién khién ta nhu chim 14n vao trong tiéng dan. Khi nhay mua, ching ta bdng quén mat co thé minh,
mdi budc di bong nhe nhu hur khong. Su dé nén vé trong luong bi mat di. Trong diéu maa ay, chung ta
nhu bat ngd lac vao mot khong gian khac la: cai toi khong con ning né nira, ta nhu tan ra va hoa vao
diéu mua.



Nhitng trai nghiém nhu vy cao hon, siu sac hon rat nhiéu so véi nhitng khoai cam ching ta c6 dugc
nhd vao céc sinh hoat doi thudng nhu an uéng va 4n 4i. Nhung diéu y ciing chua phai 1a cai dich cuéi
cung. Su that 16n lao nhét chi xay ra khi chiing ta thtrc tinh vién man, khi ching ta tr¢ thanh mot "v

Phat" (nguoi tinh thirc), khi chung ta lia xa moi dién dao mong tuong - thoi diém ma toan bo cudc
soéng ching ta ngdp tran anh sang, thoi diém ma bong t6i vinh vién mat di trong sau tham tAm hon
ching ta. Bong t6i mo mit bién mat cung la luc cai t61 ngao man cuia ching ta cling tan bién. Moi ham
mudn cang thiang, au lo hay tirc gidn déu khong con nira. Ta ¢ trong mot trang thai man nguyén hai hoa.
Ta an trt trong hién tai, khong ban khoan vé qua khir hay twong lai. Ta c6 mat & day, ngay luc nay.
Hién tai 1a tat ca. Lac ndy 1a thoi gian duy nhit va & day la khong gian duy nhat. Toan thé vii try an tra
trong ta. D6 1 niém an lac. D6 13 hanh phiic dich thyc ciia con ngudi.

Hién tai ld tat cd. Liic nay la thoi gian duy nhdt va & ddy la khéng gian duy nhat. Toan thé vii tru
an tru trong ta. Bo la niem an lgc. Do la hanh phuc dich thuc cua con nguoi.

Tim kiém sy an lac trong tam hon 12 quyén ning 16n nhat cia mdi ching ta. Pirng mé mo trong mé hon
mang nhitng khoai cam thudng ngiy, hily budc chan vao cudc hanh trinh tim kiém sy an lac ting chit
mﬁt moi nga‘ly C6 vuon t&i hanh phuc, va cudi cung la dat toi niém an lac vién min. Khoai cam thudc
vé phan "con' | trong mdi "con nguo1". Hanh phuc mo1 1a dac an cua con nguoi. Hanh phuc thude vé
con ngudi, niém an lac méi 1a than thanh. Khoai cam troi budc ban, ban s& tro thanh n6 boc cua no, tu

cOt chat minh vao day tréi ctia no. Hanh phiic mang dén cho ban mot chut xich meng, mot chut tu do,
nhung chi 1a mot chut. Con niém an lac 1a ty do vinh hing. Hay hudng 1én cao, ban s& dugc chap canh.
Ban s¢€ khong con thudc vé mit dat doa day nay, ban tré thanh mot phﬁn cua tro1 xanh. Ban tré thanh
anh sang, tré thanh niém vui.

Khoai cam bao gio cling khién ban 1& thudc vao nguo1 khac. Hanh phuac gitp ban c6 dugc mot chit tu
chu nhung khong hoan toan. Chi c6 niém an lac méi la tu do, né khong chia cat bat cur diéu gi, khong
chia cat ai; d6 1a do1 song duy nhat ctia ban, la ban chat sau xa nhat cta ban.

TU BE MAT DEN TRUNG TAM

Pirc Thich Ca Mau Ni noi:

C6 khoai lac va co6 an lac

Hay tir bo cai du tién dé dat t6i cai thtr hai.

Chung ta can hi€u biét va suy nghi v€ bon tir nay: mot 1a khodi lac, hai 1a hanh phuc, ba 1a niém vui va
bon la an lac.

Khoai lac thudc vé tam sinh ly. Khoai lac 1a mdt cai gi do hoi hot nhat ctia doi song con nguoi; no chi
1a mot sy kich thich. D6 co the 1a tinh duc hay nhtrng cam giac khac; n6 co thé 1a ndi 4m anh vé thirc
an, tat nhién ngoai trir nhu cau t6i thiéu cho co thé dugc duy tri. Co thé 1a bé ngoai ctia ban, 14 cai vién
quanh doi séng con nguodi. N6 khong phai 13 trung tim. Séng trong chu vi co thé minh nghia 1a phé
mic cho tAt ca moi thir dang xay ra xung quanh ban. Con nguoi tim kiém khoai cam nhung lai phé6 mac
doi minh cho tai hoa; giong nhu nhirng dot song ¢ dai duong ; subt doi nhap nho theo gid. Khi bién ndi
cudng phong, nhitng con song ciing dang cao. Khi gid bién mit, nhitng con song ciing tan di. Nhitng con



song khong bao gid ton tai doc 1ap, no bi 1€ thudc mai mai; va bat ky ai 1€ thudc vao mét cai gi do
ngoai ban than minh ciing tat yéu di dén cudc song nd 1¢.

Khoai cam 12 1¢ thudc vao mdt cai gi d6 ngoai ban than minh. Khi ta yéu mot nguoi phu nit, va néu
diéu Ay mang dén cho ta lac tha, thi nguoi phu nit ta yéu chinh 1a ba chi ctia ta. Khi ta yéu mot nguoi
dan 6ng - néu tinh yéu ay khién ta vui tha va khi khong con yéu nita, ta cam thiy dau dém - thi ta da tao
ra mot ke no 1€ trong ta. Ta da tao ra mot tu nhan, va ta khong con tu do nira. Néu ta tim kiém tién bac
va quyen luc, ta s& bi 18 thudc vao tién bac va quyén luc. Voi mot nguoi say mé tlen bac, sy that 1a
cang nhiéu tlen cang thich thu, anh ta lai cang dau kho - vi anh ta cang co nhleu tién bao nhiéu, anh ta
cang ham mudn c6 hon thé; cang c6 nhiéu tién bao nhiéu, anh ta cang lo s¢ mit né bay nhiéu.

D6 14 con dao hai ludi: Udc mubn c6 nhiéu hon 13 ludi thir nhit ctia con dao. Cang dit ra nhiéu tiéu
chuan, cang hy vong mong chd, ta cang ty cam thiy thiéu thén mot cai gi d6 - ta cang cam thiy trong
rong, vo vi hon, va ta hién ra véi chinh minh béng tit ca sy thiéu thén éy. Chiéc ludi tht hai cta con
dao 1a: Khi ta cang dat duoc nhiéu thir hon, ta cang lo s mat nd hon. Nguoi khac c6 thé danh céap cua
ta. Mot ngan hang c6 thé bi tiéu tan khi mot thé ché chinh tri thay doi..., co mot ngan 1¢ mot thir [am
x40 tron nhirng ddng tién ctia ta. Nhitng dong tién Ay khong 1am ta tré thanh chi nhin, ma nguoc lai,
khién ta tr& thanh n6 1¢.

Khoai cam la ngoai bién; vay nén no bi gid1 han trong vong chu vi nho bé ay. N6 hoan toan chi 1a su
kich dong. Néu thtrc 4n 1a khodi cam thi diéu gi thue su 14 niém vui cho ta? Chi 1a mui vi - trong chéc
1at, khi thtrc an dé lai it mui vi tan ra trén dau ludi, ta co cam giac ta dang hinh dung né nhu mot tha
vui. Do 13 cach giai thich cta ching ta. Lic ndy né cé thé dugc xem 1a thi vui va ngdy mai, né khong
con 1a thu vui nita néu ching ta ¢t 4n mdi mdt mon hét ngdy nay sang ngay khac, mui vi s& tré nén bo
hoa. Roi sdm mudn ching ta cling chan ngay nd.

Piéu nay cho thiy vi sao con nguo1 tré nén chan nan - ban dang chay theo mot nguo1 dan 6ng hay mot
cO gai, 161 mot ngay kia, ban lai ¢ tim cach chdi bo nhu’ng gi minh theo du01 Ban da chan ghet con
nguoi ma ban ting yéu mén. Diéu gi di xay ra vay? Don gian vi toan bo niém vui tha cia ban nam Y
su kham pha nhitng diéu méi mé. Sau mot thoi gian gin bo, ban cam thay nhitng ngudi minh quy mén
tré nén ct ky, ban dé qua quen thugc vo1 manh at ay. Ban muon lam quen voi nhitng ngud1 ban moi,
mudn kham pha bi mat ctia nhitng dudng cong, nhitng cam giac mgi vé than xac. Tam tri ban khao khat
mot cai gi that moi me. Tam ly ay giai thich vi sao ban ctr mong tudng gin két vai mot cai gi do trong
twong lai. Ban sdng trong hy vong, nhung khong bao gio dat toi cai hoan thién — ban khong thé dat t6i.
Ban chi ¢6 thé tao ra niém hy vong méi, khao khat méi ma thoi.

Tam tri ban khao khat mot cai gi that moi mé. Tam 1y ay giai thich vi sao ban clr mong tudng gan két
vo1 mot cai gi do trong trong lai. Ban song trong hy vong, nhung khong bao gio dat té1 cai hoan thién.

Nhu chiéc 14 16n 1én trén cay, khat khao va hy vong 16n Ién trong tam tri. Ban mudn mot ngdi nha méi
va gio Ay ban c6 nd. — VAy, niém vui suéng & au? Chi 13 mot khoanh khic khi ban dat tdi muc ich cta
minh. Khi ban dat duoc nhitng gi tirg mong doi, tAm tri ban khong con quan tim dén nhitng mong doi
ay nita, nd lai bat dau xoay tron trong tam ludi ky vong. N6 nghi vé mot ngdi nha 16n hon. Va ban ctr
mo mong nhu vay voi tat ca moi thur.

Khoai lac khién ban roi vao trang thai ro1 loan, cang thang, nao dong. Qua nhiéu khat vong, va khat



vong nao ciing kéu gio, khong thé dap tit. Ban s& hoa thanh nan nhan ctia mot md nhitng khat khao dién
cudng - goi 14 dién cudng vi ching khong bao gid duoc thoa mén; ching x6 ddy doi ban vao nhitng
néo duong khac la. Ban tré thanh mdt khdi mau thuin. Khat khao nay mudn ban di vé hudng bén trai,
nhung mdt mong udc khac lai kéo ban di vé phia bén phai, va ban cing luc boi dip ca hai niém khat
khao éy. R6i ban cam théy minh bi tach ra, bi chia d6i, bi xé ra lam nhiéu phﬁn. R6i ban cam théy nhu
thé minh bi bién thanh tirng manh vun. Ban khong dugc ai hd tro va chinh su si dai cua khodi lac déy
vong tudng da tao ra tinh hudng 04i oam do.

That 1a phue tap. Ban khong phai 1a nguoi duy nhat muon tim kiém nhirng niém vui pht du; hang ti
nguoi cling dang co chay theo nhirng khoai lac giong nhu ban. Vi vy, thé giéi méi co xung dot, bao
Iirc va chién tranh. Con ‘nguoi tro thanh ke thu cta nhau vi tat ca déu 1én dudng tim kiém mot myc dich
chung - va khong phai tat ca déu dat duoc. Moi nguoi déu chién du, ban s& phai ddi dau véi tit ca -
vi mot thir khong c6 that, boi khi ban dat duoc muc dich, ban s& thiy that ra minh ching dat duoc gi
ca. Cudc doi chung ta b1 hoai phi cho cude d4u tranh d6. Cudc doi - ma 1& ra phai 13 mot 1€ hoi cla
con nguoi - lai tré thanh mot cudc chién vo bd, kéo dai bat tan.

Khi ban bi vay kin trong viéc tim kiém nhitng lac th xa voi, ban khong thé yeéu, bai 1€ khi ban mubn
tim dén niém vui nhét thoi thi nguoi khac chi 14 mot phuong tién ma thoi. Xem ngudi khac nhu mot
phuong tién 13 mot trong nhitng hanh dong vo dao dirc nhat. Mdi sinh thé 1a mdt muc dich cho chinh
n6. Khi dung nguoi khac lam phuong tién dé dat t6i myc dich ctia minh, ban d& tré nén xao quyet.
Trong mdt cudc chién, néu ban khong gian xdo, ban sé& bi lira gat. Trudc khi dé ngudi khac gai bay,
ban phai Itra ho trude.

Machiavelli[2] tirng néi: cach tot nhit dé phong thu 14 tin cong. Ping bao gior chd ngudi khéc tan
cong mGi tim cach danh tra, boi vi dén luc Ay da qua mudn. Hiy tan cong ké thu trude khi ho kip ra
don. Do 1a cach tot nhat dé bao vé minh. Cudc song dién ra nhu thé, cho du nguoi ta c¢6 biét
Machiavelli hay khong. C6 mot diéu that ky la: nguoi ta biét Vé Chua Ki-t6, buc Phat, déng
Mohammed, vé Krishna nhung nguoi ta khong theo cac dang ay. Nguoi ta khong biét nhiéu vé
Machiavelli, nhung phan dong thé gian lai song theo phuong chdm cua 6ng - nhur thé Machiavelli &
trong trai tim cua ho vay. Ban khong can doc Machiavelli vi trén thuc té, co thé ban d3 13 mon dé cla
ong éy tir lau roi. Toan bo x3 hdi con ngudi dya vao nguyén tic ctia Machiavelli, trd choi chinh tri
cling giéng nhu thé. Trude khi bi nguoi khac giat 1y nhitng gi quy gia, ta phai tranh 1y phan ctia ho
trudce, va ludn ludn phai ¢ trong tur thé canh chung. Mot cach tu nhién, néu thuong xuyén ddt minh
trong tam thé canh giac, ban s¢ song trong hoi hop, lo au trién mién. Moi nguoi déu chong lai ban va
ban ciing chdng lai tit ca moi ngudi.

[2]. Nicolo di Bernardo dei Machiavelli (1469 — 1527): Nha ngoai giao, nha triét hoc, nha chinh tri,
nhac gia, nha soan kich nguo1 Y. C)ng la mdt nhan vat trung tam ctia bd may chinh tri nudce Y thoi Phuc
hung. Ong dugc biét dén voi cac luan thuyét vé nhitng thii doan tranh gianh quyén luc thong tri qua tac
pham “The Prince”.

Nguoi ta khéng biét nhiéu vé Machiavelli, nhung phdn éng thé gian lai theo éng — nhu thé
Machiavelli o trong trai tim cua ho vay.

Vi thé, khoai lac khong phai va khong thé 1a muc dich cua cudc séng.



Ttr thtr hai ma chiing ta can quan tAm 13 hanh phuc (theo nghia 13 hanh phuc tam thoi). Khoai lac thién
vé sinh 1y, con hanh phiic mang tinh tdm Iy. Hanh phtic 13 khi ban cam nhan mot cai gi d6 tt lanh hon
thue tai mot chat, tinh t& hon, cao dep hon., nhung n6 khong khac khoai lac 1a bao. Ching ta co thé noi
réng khodi lac 1a mot mirc @6 hanh phuc, va hanh phuc la dinh cao cua khoai lac. Khoai lac gﬁn vO1
ban ning hoang so ctia con ngudi, con hanh phic c6 tim vin héa hon, mang tinh ngudi hon, nhung
khong phai liic nao nguoi ta cting cam nhan hanh phic gidng nhau. Con ngudi déu chiu su quy dinh cua
cac chirc nang sinh ly, song chinh nhirng nhu cau tam ly mo1 dong vai tro quan trong. Tuy nhién, vé co
ban, d6i véi con ngudi, vai trd ctia hai yéu t6 nay khong khac nhau 1a may.

Khai ni¢m thir ba 1a niém vui. Niém vui 1 trang thai thudc vé tinh than. N6 hoan toan khéc véi khoai
lac hay hanh phuc ngin ngui. Niém vui c¢6 & trong ta, khong phai dén tlr bén ngoai hay ngudi khac. No
1a cua riéng ta. N6 khong xudt hién vi bi kich dong. Niém vui thudc vé thé gidi binh an va tinh lang -
mot trang thai thién dinh. Niém vui & trong tam linh ching ta.

Niém vui thuéc vé tinh than. N6 hoan toan khéc véi khodi lac hay hanh phiic. Niém vui ¢6 ¢ trong
ta, khong phai den tw bén ngoai hay nguoi khdc.

Nhung Pirc Phat ciing khong néi vé niém vui, boi 18 van con mot céi gi d6 vuot 1én trén ca niém

vui. Ptrc Phat goi d6 13 an lac. An lac 14 tdi thuong. N6 khong phai trang thai sinh 1y, tim 1y hay tinh
than. N6 khong thé bi chia cat, n6 khong co hinh tudng. Mot mat, nd la c6 that, mat khac no lai triru
twong. Pirc Phat chi dung hai tir dé noi vé cac trang thai nay. Tur thur nhat 13 khoai lac, bao gdm ca
hanh phtc. Tir thir hai 13 an lac, bao gdm ca niém vui.

Cam giac an lac chi dén khi ban dat t&i diém sau nhat cua doi séng. N6 thude vé chiéu su vo bién cua
tAm hon, khi ma cai toi vinh vién khong con nita ma chi co6 su tich lang ménh mong, nhu thé ban bién
mét hoan toan. Trong niém vui, ban van cdm nhén sy ton tai cua minh. Nhung vo1 sy an lac, ban khong
c6 & d6. Ban ngd di tan bién trong mot trang thai gan nhu phi ton tai.

buc Phat goi do 1a "Niét Ban". Cham drt ton tai chinh 13 Niét Ban; khi Ay, ban hoan toan tréng rong
tira nhu bau troi. Ngay tai khoanh khic ban dat t6i trang thai vo tan d6, tim hon ban tran ngdp anh sang
clia cac vi sao; cudc song tré nén méi mé tuyét voi. Ban dd dugc sinh ra mot 1an nia.

Khoai lac rat ngén ngui, n6 thudc vé thoi gian, n6 chi la "modt khoanh khéc séng". An lac mo1 1a phi
tho1 gian, n6 1a vo tan. Khoai lac co bat dau va co két thac. Nhung an lac 1a vinh ctru. Khoai lac dén
r6i di; an lac dén mai mai, va ciing ra di mii mdi - nd 1a cai gi d6 ton tai tir rat 1au bén trong tim hon
ta. Khoi lac ctia ban c6 thé bi ngudi khac 1ay di mat; khi d6 ban tré nén giong nhu mot ké cip hay
nguo1 dn xin l4c nao cling them mubn lac thi. An lac bién ban thanh nguo1 chu cua tam hon minh, cudc
do1 minh.

Khong phai ching ta sang tao ra niém an lac, ma chinh la ching ta kham pha lai n6. An lac la ban chat
tham sdu ctia mdi con ngudi. N6 c6 thé d3 tirng nam yén trong tim hon ta tir thud so sinh, chi c6 diéu
ta khong nhin thdy n6 ma thoi. Ta da khong nhin vao bén trong ndi tim minh.

No1 dau kho duy nhat ciia con ngudi 1a mai nhin ra ngoai, mong doi va kiém tim. Lam sao ta c6 thé tim
duogc cai gi d6 bén ngoai, bdi don gian 1a n6 khong co ¢ do.



Mot chiéu no, Rabiya — nha than bi thudc gido phai Sufi[3] noi tiéng — dang tim mot cai gi do trén con
duong phia trude tap 1éu nho ctia ba. Mit troi dang chim cham di chuyén xubng phia sau dudng chan

troi. Bong toi mdi luc thém day dic. Mot vai ngudi tu tip gan d6. Ho hoi ba: “Ba dang tim gi vay? Ba
danh roi vat gi a?”.

[3]. Sufism c6 ngudn gdc tir tiéng Ba Tu (nay la Iric). Day la tén goi cua mét giao phai pho bién ¢ cac
nude Trung Pong, dugc tam dich sang tiéng Viét 1a “Hoi gido Mat tong”. Muc ich cua gido phai nay la
su nhan thire chan 1y tuyét d6i thong qua Tinh yéu va su hoa nhap véi Thugng é.

Ba tra 10i: “T6i danh mat cay kim”.

Mot trong s6 ho néi tiép: “Bay gid mit troi dang xudng, tim mdt cAy kim rat kho. Chung toi s& giup ba.
Chinh x4ac 1a cay kim b1 ro1 ¢ cho nao? Con duong thi 16n ma cay kim rat nhd. Néu bi€t chinh xac no
roi ¢ dau, ching t61 s€ tim rat nhanh”.

Rabiya n6i: “T6t hon hét 1a cac ban dirng hoi tdi cau do, vi cAy kim bi roi trong nha chir khong phai
ro1 ngoai dudong’”.

Moi nguoi bat dau cuoi pha 1én. Ho néi véi ba: “Toi qua quyét rang ba khong binh thuong! Néu cay
kimroi trong nha, sao ba lai co6 thé tim né ¢ ngoai duong chir?”.

Rabiya tra 1oi: “Chi 14 logic thoi, rat don gian: trong nha khong c6 anh sang, trong khi bén ngoai thi
van con trong thay dugc chut it”.

Moi nguoi lai cuoi va bat dau giai tan. Rabiya go1 ho lai va noi: “Cac ban hdy nghe day! Chuyén tim
cay kim cua t61 cling chinh la nhitng gi ma cac ban dang lam; t61 chi dua ra mot vi du vay thoi. Cac
ban tim kiém niém vui binh an & thé gidi bén ngoai ma khdéng dit cdu hoi quan trong va dau tién la:
Ban d& danh mat n6 & dau? Toi nodi rang cac ban di danh mét nod tir bén trong. Cac ban cd ging tim
kiém né & bén ngoai vi theo suy luan thong thuong 1a moi cam giac ctia ban déu hudng ra bén ngoai
chi vi noi d6 van con 4nh sang. boi mit ctia ban nhin ra bén ngoai, doi tai ctia ban nghe ngdng 4m
thanh bén ngoai, ban tay cua ban nam l4y nhitng cai ngoai ban than ban; d6 13 1y do tai sao ban ctr
vuong phai nhiing cai nam ngoai ndi tam minh. Nguoc lai, bang nhiing trai nghiém c4 nhan, toi noi
that, ban c6 danh mat cai gi & bén ngoai minh dau? To1 cling ting tim klem moi thtr & bén ngoai rat
nhiéu; mot ngay kia, toi strng s6t nhin siu vao ndi tim ctia minh. Khong can phai mong cau diéu gi ca;
ban nga thuc su ludn ngy tr1 bén trong con nguoi chung ta".

Niém an lac nim tin day tam hon ta. R4t c6 thé ta xin dugc khoai lac & nguo1 khac va trd thanh no 1€
cua ho. Trong khi do, sy an dinh gitip ta lam chu chinh minh. An lac khong phai 1a cai xay ra cho ta,
ma la cai ta da c6 tur lau.

Dirc Phat noi: Co khodi lac va c6 an lac - Hay tir bo cai dau tién dé dat toi cai tht hai. Hay dung lai
viéc nhin ra bén ngoai. Nguoc lai, hdy nhin vao trong. Hay lén duong tim kiém mién dat nd1 tam sau

tham ctia ban. An lac khong phai 13 thtr dang ndm ¢ dau d6 ngoai xa kia dé con ngudi phai mon moi
do1 cho. An lac hoan toan ¢ trong ¥ thirc cua ban.

Ngudi phuong Dong thudng dinh nghia sy that tdi thwong bang tir Sat-Chit-Anand. Sat nghia 1a su



that, chit 1a ¥ thirc va anand nghia 13 an lac. D6 1a ba guong mit clia ciing mot thuc tai. D6 13 quy tic
Tam Nhét chan that nhat; tit nhién khong phai quy tic ma ta thuong néi dén ctia Thién Chua gido 1a
Cha-Con-Thanh Than. Ba céi "tam nhat" 4y khong bao gio bi tach chia ma 1a mot ning luong dugc
chuyén hoa qua ba trang thai, mot nang luong v4i ba gwong mit. VAay nén, & phuong Pong, ngudi ta
goi Thuong PE 13 trimurti - Pang sang thé c6 ba gwong mat. Pay 1a khuon mit dich thuc, chir khong
phai 13 Brahma, Vishnu va Mahesh - nhiing tén goi c6 1& danh cho tré em hay cho nhitng ngudi van con
mong mo siéu hinh vé ¢di tAm linh. Brahma, Vishnu, Mahesh; Cha, Con, Thanh Than... déu 1a tén goi
cho nhitng ai méi bat dau hanh trinh tim linh.

Su that, y thirc, an lac; ba diéu éy la chan ly t6i thuong. Pau tién, ta bat dau nhan thirc vé ban nga vinh
héng cua chinh ta, do la su that - tirc sat. Khi nghjén ngam sau sdc hon vé ban chat that su clia minh, di
sdu vao su thit, ban s& dat toi su thiu  ngo sau sdc, rong 16m - tirc chit. Moi viéc déu dugc soi chiéu
trong anh sang chu khong phai bong toi. TAt ca déu dugc nhan thic rd rang, chir khong phai 1a sy ude
doan mit md. O moi noi, ban bién thanh anh dudc tri tug, chir khong phai cai bong nhat nhoa cta vo
thirc. Khi dat to1 trang thai tinh than sau tham, hat nhan tim hon ban chinh 14 niém an lac - tic anand.

Pirc Phat néi: Hay tir bo moi thir ma nguoi cho rang né rat c¢6 y nghia tir trudc dén gio. Hay hy sinh
moi diéu trén doi cho sy that tdi thuong boi 1€ chi duy nhét su hy sinh éy mo1 mang dén cho ban su
binh an, mang dén su hoan thién, mang dén mula xuan vinh ctru cho cudc doi ban... Khi éy, tam hon ban
nd thanh tram hoa ngat huong.

Khoai lac dan bién ching ta thanh thanh gd muc tréi ndi. Khoai lac nhao nin ta ngdy cang tré nén xao
quyét hon chir khéng phai khon ngoan hon. N6 khién ta ngiy cang bi nd 18 hon chir khong phai lam chi
doi ta. No khién ta tinh todn loi dung ngudi khac nhiéu hon; nghia 12 ngiy cang trd nén khon khéo va
thu doan hon. Khi do, ta s& st dung nguoi khac nhe mot phuong tién - cach song ma duong nhu ca thé
gidi dang theo dudi.

Nguoi chong noi voi vo: "Anh yéu em nhu:ng trén thyc té, anh ta sir dung c6 ay. Nguoi vo noi voi
chdng rang c6 yéu anh y, nhung chi dO'n gian la co sir dung anh. Nguo1 chong str dung vo nhu mot doi
tac tinh dyuc va nguoi vo st dung ngudi chong nhu mot sy dam bao vé tién cua. Khoai lac bién moi
nguoi thanh Iira doi va xdo tra. Trd thanh xao tra tirc 12 danh mat niém an lac ctia mot tim hon trong
sang, 1a danh mAt niém an lac ctia mot tré tho.

Tién bac, quyén luc va danh tiéng - tit ca s& lam ban tré nén thu doan. Tim kiém khodi lac khién ban
danh mat sy trong sang cua minh; danh mat cai tim trong sang 1a danh mét tat ca. Chaa Jesus néi: Chi
khi tré thanh tré tho, con ngudi mdi c6 thé bude vao nudc Thién Chia. Ngai dé ding. Nhing ai thich
tim khoai lac thi khong bao gi¢ gitr duwoc ban tinh ngdy tho ca. Anh ta phai rat tinh ranh, xao quyét, tha
doan chi vi nhat quyét phai thang trong cudc dau tranh sinh ton véi thé gidi xung quanh. Mbi nguoi déu
hoa ddng voi nguoi khac, trong khi ta lai khong hé sdng gitra nhitng nguoi ban. Thé giéi khong thé hoa
hop néu chung ta khong tir bo v tudng dau tranh nay.

Vay ma, tur rat 1au roi, chung ta lai hily hoai tim hon trong sang cua nhirng dtra tré bang § y tuong chiém
hiru x4u xa. Ngay khi mdt sinh vién budc ra khoi cong truong dai hoc thi chat doc da ngdm sau vao
con ngudi cdu ta. Chung ta c¢6 thé thoi mién nguoi ndy bang cach day cho anh ta rang can phai dau
tranh véi ké khac, rang cudc song 1a chudi ton tai danh cho ké chién thing xtmg dang. Va nhu thé, cudc
song khong bao gid co thé trd thanh 18 hoi ctia con nguoi.



Néu ban vui sudng bao nhiéu khi bat ngudi khac tra gia cho hanh phiic riéng ctia minh thi ban s& bé tic
bay nhiéu khi tim kiém niém an lac. Néu ban tim thdy mdt ngudi phu nit xinh dep va ¢b chinh phuc
nang bang cach nao d6 thi nhat dinh ban sé& gianh giat nang tir tay ngudi khac. Ching ta ludn co ging
bién mot diéu gi d6 trd nén dep d& hon, nhung d6 chi 1 sy chién thing trén bé mit. Khi nhitng ngudi
thua cudc tirc gian cuéng dién, ho s€ chd dgi mot dip nao do dé tra thu, va sém hay mudn thi thoi khic
bao thu 4y ciing dén.

Hay tan dung moi thir xay ra vdi ban trong khoanh khic séng nay, nhung dung co 80 httu n6. Dung khu
khur tuyén b rang no 13 cua riéng ban. Khong c6 gi 14 ciia ban ca, tit ca déu thudc vé doi song bao la.

Bat ctr diéu gi ma ban sé hitu dugce tir thé gidi ndy dong nghia v6i viée ban 1ay di co hoi ctia ngudi
khac; n6 duoc doi bmeg gia tri lac tha cta nguodi khac. Piéu d6 qua 1o rang. Néu ban thyc su khong
mudn gay thil chube oan véi bat ky ai trén thé gidi, hiy tir b ¥ dinh s& hiru cai gi d6. Hay tin dung
moi thir xdy ra v&i ban trong khoanh khic sdng nay, nhung ding cb sé hitu nd. Ping khu khu tuyén bd
réng no la cua riéng ban. Khong co6 gi 1a cua ban ca, tit ca déu thudc vé doi séng bao la.

HAI BAN TAY TRANG

Ching ta da dén thé g101 nay voi hai ban tay trang va cling s€ ra di voi hai ban tay trang, vay diéu gi
khién ta doi hoi nhiéu dén thé? Cudc song thé gian day ching ta biét cach s hitu, thong tri, thau tOm
moi thtr. Loi dung ngudi khac hay khong dé nguoi khac loi dung, bai hoc ndy di dugce ngdm dua vao ¥
thirc ching ta tir thud lot 1ong. Mdi mai trudng trung hoc, cao dang, dai hoc ¢ bat ky noi dau trén thé
giéi ndy ciing déu khoi day ¥ thirc canh tranh trong mdi chiing ta.

Mot nén giao duc ich thie khong day cho con ngudi tranh du hay glanh giat; nd day nguoi ta cach
song hoa hop va sang tao; nd md ra cho con ngudi long yéu thuong, niém an lac ty tai va khong bao
gio vudng ban so sanh ban than minh voi ngudi khic. Nén giao duc 4y khong day ban rang ai dén
trudc s& ¢ hanh phic — vi diéu nay hau nhu vo nghia. Ta khong thé nao c6 dugc hanh phic chi vi
gianh dugc ngdi thir nhat; va trong hanh trinh nd lyc chién thing ngudi khac, ta s& tham thia ndi dau
kh6é ma ngay trude khi vé ich ta da phai ném trai.

Sau khi tro thanh tong thong hodc thi tudng cia mdt qudc gia, ban ciing s& chiu dung ndi kho ma roi
day né s€ tr¢ thanh ban chat thir hai ctia ban. Ban khong con cach nao khac dé ton tai; ban 6m gitr mai
mot ndi kho. Sy cang thang ngdy cang in sau vao tim hon ban; ndi lo lang tr¢ thanh mot cach song cta
ban. Ban khong biét phai séng khac di nhu thé ndo. Do 1a phuong thire ton tai riéng cua ban. Vay nén,
cho du ban c6 dén trude ching nita, ban van phai can trong, lo 4u va so hii. Toan bo diéu ndy khong
hé thay doi pham chét bén trong ciia ban mot chut nio.

Mot nén giao duc dich thuc khong day ban tranh gianh ngdi thir ma mo1 goi ban tan huéng moi thir ban
dang lam, khong mang dén két qua, chi quan tam dén hanh dong, tua nhu mot hoa si, mdt dién vién mia
hay mQt nhac si...

Ban co thé v& mdt birc tranh theo hai cach: mot 13 ra strc canh tranh véi cc hoa si khac vi ban mudn
trér thanh hoa si vi dai nhat thé gid1, mudn tré thanh Picasso hay Van Gogh. Thé rdi burc tranh ctia ban
duoc xép loai thir hai, bdi 18 tam tri ctia ban khong hé tap trung vao tac pham; ban chi chim chu toi
muc dich tré thanh hoa si cir khoi nhit, vi dai nhét thé gigi. Ban khong tiép tuc di sau vao nghé thuat



v¢€ tranh. Ban khong tdn hudng no, ban chi sir dung ndé nhu mot thir ban dap. Ban dang miét mai voi cai
t61 to 1on. Van dé nim & chd dé thuc su tré thanh mot hoa si, ban phai bé lai hoan toan cai toi cua
minh. Dé thuc su tro thanh mot hoa si, cai toi phai bi dat sang mot bén, va chi co su ton tai Am tham
ctia doi séng troi trong nét vé& cua ban. Chi c6 ddi tay, ngon tay va chiée co dang hoat dong. Chi khi Ay,
cai dep thuc sy méi hién hinh.

Cai dep dich thuc khong phai do ban tao ra. Cai dep ’éy thong qua ban ma hién hién. Cuc}c sér}g troi
chay va ban tr¢ thanh mot thong di€p tir dong chay bat tan d6. Ban cho phep thong diép ay xuat hién;
ban khong c6 tinh can tré n6. Chi don gian nhu thé.

Nhung néu chung ta qua quan tdm dén két qua, mot két qua tuyét ddi - chfmg han nhu nhat dinh ban
phai tré nén ndi tiéng, phai trd thinh mot hoa si vi dai nhat thé gidi, phai chién thing tit c4 moi danh
hoa cb kim - thi diéu hién nhién 1a chung ta khong hé quan tam dén hoi hoa dich thuc; hdi hoa lac nay
chi 1a thtr yéu. Va duong nhién, vdi mdi quan tim day tinh toan vé nhitng burc tranh, chiing ta khong
bao gid sang tao

duoc mot hoa phém doc ao ma chi s¢ hitu nhitng birc tranh tam thuong.

Cai t6i thudn tay khong thé mang bat ky diéu gi dic biét vao thé gidi; diéu dic biét chi dén khi khong
con cai t6i nira. Néu soi vao truong hop cac nhac si, nha tho, ngh¢ si mua thi ban s& thay diéu nay
hoan toan dung, Va tit ca chiing ta ciing s& nhu vAy.

Cai t6i thuan tay khong thé mang bat ky diéu gi dic biét vao thé gidi; diéu dic biét chi dén khi khong
con cai to1 nira.

Trong kiét tic Bhagavad Gita[4], thin Krishna noi: “Dirng nghi gi vé két qua. Hay xem van vét hién
hiru nhu thong diép tuyét diéu ctia cai hoan my, gia tri va sy that. Pung nghi gi vé két qua. Chi hanh
dong bang tit ca strc lyc va ¥ chi. Ping ¢b “trd thanh” — hiy dé ning luong sang tao cua con troi
chay”. D6 1a 1y do Ngai di khuyén nht Arjuna: “Pung tron tranh chién tranh. .. boi 18 sy trén tranh 4y
la mQt hanh trinh ich ky. Cach ma con tron chay chi la mot sy tinh toan, con nghi rz"mg tir b6 chién tranh
1 con ¢6 thé trd thanh mdt vi thanh vi dai. Con chon cach ton thd ban nga cua minh con hon l1a phai
tham chién va chdng lai tit ca. Con hanh dong nhu thé néu khong c6 con thi khong c6 chién tranh viy”.

[4]. Bhagavad Gita: Mot van ban cb bang tiéng Phan bao gdm 700 cau trich din tir trudng ca
Mahabharata ctia An D9.

Krishna n01 vO1 Arjuna rang “Hay an tra trong sy budng xa. Hay noi vé hién tai. Hay tuan theo hién
tai toi cao". Ban phai ludn san sang, san sang vo diéu kién. Du bat ky diéu gi xay ra, _ban phai lam chu
ban than minh mdt cach tuyét d6i. Y chi cang minh 1iét, tinh thin cta ban cang siu sic. Va ning luong
vinh ctru d6 s€ tac dong 1én moi thir trong cudc doi cua ban.

Chta Jesus day rang: Hay nho, nhirng nguoi ding dau ¢ tran gian s& 1a nhirg ngudi ding cudi trong
nude Chia, va nhitng ngudi xép cudi cung s¢ 1én dung dau. Ptc Jesus di dua ra mot dinh luat co ban
- mot dinh ludt vinh ctru: dirng cd gang tré thanh nguoi ding dau nhung hay tro thanh mot cai gi d6
trong kha nang v6 tan cua minh. Nhung hay nhd mot diéu - diéu nay rat thudng gap trong cudc song -
rang tri ¢ con ngudi xdo quyét lam, nd co thé bop méo sy that. Ban c6 thé bat dau dit ra cho minh



muc tiéu cd ging tré thanh ngudi dung sau cung - nhung sau d6 ban lai quén rang tit cd moi nguoi
cling s€ c6 suy nghi nhu ban. M6t cudc chlen khac ndy sinh: "Nhat dinh t6i phai 13 nguoi ding cudi”
va néu ai d6 ndi: "T6i mdi 1a ngudi cubi cling”, thi 1ap tirc chién tranh, xung dot lai tiép dién.

To1 nghe mot cau chuyén cua nguo1 Hoi gido nhu theé nay:

Hoang dé Nadirshah vi dai dang cau nguyén. D6 la mét budi sang sém, mdt troi van chua moc,
bong toi con gidng khdp noi. Nadirshah chudn bi cho mét cudc chinh phuc moi; ong cau nguyén
Thirgng Dé ban phiic lanh thang trdn. Ong néi véiThwong Pé rang "Con khdng la ai cd, con chi ld
mot no l¢é - no I¢ cua nhitng no lé cua Nguoi. Xin Nguoi hdy phu ho cho con. Con xin dwoc nhan
danh Nguoi, chién thang ndy la ciia Nguwoi. Xin Ngueoi hdy nhé con khéng la ai ca. Con chi ld né 1é
cua nhitng no lé cua Nguoi".

Vi thay tu drng bén canh, gitip ong ciu nguyén, trong val tro nguoi trung gian két nbi ong voi Thuong
Pé. Thinh linh, ho nghe mot giong ndi khac trong bong ti; mot nguoi An xin trong thi tran dang cau
nguyén véi Thuong Pé rang "Con khong 13 ai ca. Con chi 14 nd 18 ctia nhitng nd 1¢ ctua Nguoi".

Vi hoang dé noi: "Hay nhin ngudi an xin kia! Ong ay 1a mot nguoi an xin va ndi voi Thuong Dé rang
ong ta khong 13 ai ca. Phai cham dit ngay su ngé ngin nay di! N6 13 ai ma dam néi rang minh khong 1a
ai ca? Ta moi khong 12 ai ca, khong mot ai khac dugc quyén tuyén bd "khong 14 gi" giong nhu ta. Ta
mo1i 1a nd 1€ ctia nhirng ngudi nd 1€ cua Thuong Pé - no 1a ai ma dam xung minh 1a n6 1€ ctia mo1 nd
1€7".

Chting ta hiéu dugc gi qua cau chuyén trén? Cudc chién tAm hon van con do, glong nhu moi cudc chién
khac, cting vo1 nhirng 1y do hét strc ngd ngan Khong c6 gi thay doi ca. Van mot kiéu tinh toan: "Ta
phai tr¢' thanh ngudi cudi cung. Khong ai duge phep lam nguoi dimg cudi". TAm tri ctia chiing ta s& bi
trugt vao mot tro choi nhu vay néu chiing ta khong n6 luc hiéu biét tuong tan va sau sic van dé nay.

Pirng bao gior ¢b ging hanh phuc bang cach danh doi hanh phuc ciia nguoi khac. D6 1a sy tan bao va
vo nhan dao. Do thue sy 14 bao lye. Néu ai do nght réng ho s€ tr¢é thanh mét vi thanh bﬁng cach 1én an
ké khac nhu 13 mot toi d6, su cao ca cua ho that ra chi don gian 1a mot cude phiéu luu mdi cua long tur
ky. Ho trugt dan vao sy khodc lac va ty than thanh hoa ban thin minh. Hay lang nghe tleng noi thién
luong von c6 trong ban va nhin thau ban chit cta nhing k¢ dao durc gia kia - nhiing ke van tlep tuc pho
truong cai su hién durc ctia ho. Ho ndi rang ban sip roi Xuong dia nguc mit roi, va ho sé& tiép tuc két
to1 nhiing ngud1 khac. Va duong nhién, ban s€ im lang, c6 lang nghe nhitng 101 quy két ctia ho, vi ban
biét rang ban da mic rat nhleu sai 1am trong cudc song. Ho két to1 tit ca moi thtr - ngay ca khi d6 1a
nhitng diéu s& khién cudc song ctia ban tdt dep hon. Ban thich an, ho n61 nhu thé 14 co t6i. Ban thic
day mudn, ho noi ban that tdi 16i. Ban di ngi mudn, ho nd1 ban 1a ké c6 to1. Ho da sép xép mo1 thtr sao
cho ban "that kho ma khong co6 t61".

Vang, hét thay ho lai khong phai la nguoi co6 toi. Ho di ngu sém va thirc day som... Thyc ra, ¢6 1€ ho
chang biét 1am gi nén mGi ranh rdi nhu thé. Ho khong bao gi pham 131 bai ho khong 1am bat ky diéu
gi. Ho chi ngdi cho dén chét. Néu ban séng that su, ddm hanh dong, 1am sao ban c6 thé tré thanh thanh
nhan dugc? Vi vay, hang bao nhiéu thé ky, nhirng thanh nhan da tir bo thé gi61 va giai thoat minh vinh
vién khoi cudc doi ndy, boi 18 song ¢ ¢di tran niy ma trd thanh thanh 1a diéu khong thé.



Diéu quan trong toi muon chia sé v&i cac ban ¢ 0 day la, trir khi ban khong c6 mat trong thé giGi nay,
con néu ban dén véi cude doi voi tu trdng mudn 1am thanh nhan thi diéu do6 that vo nghia. Hay sdng
binh thuong trong doi va tr¢ thanh thanh! Chang ta phai dinh nghia thanh nhan 6 mét goc d6 khac.
Pirng song bang cach danh cap hanh phic ctia ngudi khac - d6 1a thanh. Dung dam dap lén hanh phic
cua nguo1 khac ma hay gitip ho hanh phuc - do 1a thanh. Hay tao ra mot bau khi quyén ma noi do tt ca
moi nguoi déu duoc du phan vui vé t6t lanh.



HANH TRINH PUOI BAT HANH PHUC

Néu ban ¢6 tim kiém hanh phuc, ban s€ khong bao gi¢ dat dugc. Hanh phuc la diéu gi d6 dang-thuc-
hién. N6 khong phai 1a két qua cua mot su theo dudi nao ca.

BAN CHAT HAI MAT CUA VAN BE

Cau hoi quan trong nhét trong moi cau hoi 1a: Hanh phuc thue sy 13 gi? Ngudi ta c6 thé dat duoc nd
khong? Hanh phiic 13 vinh ciru, hay chi 14 khoanh khic? Cudc séng chi 1a mot gidc mo phu du hay ciing
12 mot sur that truong tdon? Cudc séng chi c6 séng va chét hay con co su luan hdi gitra hai cdi tir sinh?
Bé&i vi khong c6 gi mai mai nén cling chéng co6 hanh phuc thuc su. Néu hanh phuc 1a mét khoanh khéc,
né chi thodng qua doi ban: nd bén ban lic ndy, roi sé roi xa ban vao mot ngay nao d6. Va khi khong
con hanh phuc, ban lai roi vao trang thai that vong t6i tim.

Cudc sbng that 1a mo mit. Gidy phut ndy ban tran tré niém vui nhung thoi khic sau lai chira day dau
kho; cude doi ban 13 mot trang thai hdén don nhirng cam xac. Ban khong thé gitr hanh phuc ¢ lai mai
méi. Mot cach bi an, hanh phuc cu dén rdi di ma ban khong cach nao lam chu dugc no. Ban khong thé
tranh khoi su dau khd; vi n6 cling dén va di theo cach riéng cua nd. Ban chi don gian 1a mt nan nhan.
Ban bi x¢ doi ra gitra hanh phtic va bAt hanh. Khong bao gi¢ binh an duoc.

Cudc séng nay luon bi phan tach thanh hai mat. Ban chat hai mit cta hanh phuc va bat hanh 1a nén tang
nhat va ro rang nhat. Ching ta con vo s thir ¢ tinh chat hai mit kiéu nhu vay: tinh hai mét cia yéu va
ghét, song va chét, ngay va dém, mua hé va mia dong, tre va gia, v.v. va v.v. Vé co ban, con nguoi
ludn bi giang xé giita hanh phuc va khd dau, bi day vao hai thai cuc khac nhau ctia cam xuc, khong thé
tim duogc trang thai cAn bang.

Theo Phat gido, con nguoi méic chirng tam bénh. Tam bénh nay 1a cd tat, hay c6 thé vuot qua?

Cau hoi nén tang va quan trong nhit duoc dit ra: Hanh phuc thuc sy 1a gi? Chép chin hanh phuc ma ,
chung ta biét khong phai 1a dich thyc, n6 chi 1a mét gidc mo va luén luén co the ra di. Co cai gi do rat
giong hanh phuc ¢ tho1 diém nay thi bong dung hoa thanh bat hanh & thoi1 diém khac.

Hanh phuic héa thanh bt hanh: d6 13 hai mit ctia mot vin dé, nhu hai mét ctia mot déng xu. Néu ban
dang ¢ phia bén nay, han 1a mét bén kia dang an nau va chd co hoi dé xuét hién. Khi ban hanh phuc,
tham tam ban dang che giéu mdt ndi lo s mit mat, sém hay mudn gi hanh phuc ciing tudt khoi tay ban,
rang dém toi that vong lai dén, rang anh sang t6t dep chi 13 4o giac; nd khong thé giup ban 13y lai duoc
hy vong binh an.

Hanh phuc hoa thanh bat hanh: do la hai mat cua mot van é, nhw hai mat cua mot dong xu. Néeu
ban dang o phia bén nay, han la mat bén kia dang dan ndu va cho co hoi dé xudat hién.

Hanh phiic cta chung ta khong phai dich thuc don gian vi luén co ndi dau kho chim khuat phia sau.
Tinh yéu ma chung ta twong minh dang co van khong phai dich thure vi chiéc mdt na cua han thu luén
an chim dau d6. Long thuong cua chiing ta ching c6 ¥ nghia gi néu ching ta vin con ndi gian - cho du



dugc nuoi1 dudng, dugce giao duc mot cach can trong. thi tinh thuong cua ban van khong hon gi con
gian. Tam hon nhay cam ctia ban khong thuc sy nhay cdm ma no6 chi 1a mot thir bai tap cua 1y tri.

Hay nh& rﬁng: toan bo loai nguoi dugc khuyén du rﬁng dtrc hanh 14 thtr c6 thé luyén tap, cai t6t dep
cling do luyén tap, rang con nguo1 co thé hoc cach hanh phtc, c6 thé 1am chu dugce hanh phic, rang
nho quyén lyc ma con ngudi s€ tao nén mdt ki€u tinh cach mang lai hanh phuc. Di€u ndy hoan toan sai
lam.

Ban hiy hiéu rang hanh phtc 1a thir khong bao gio do luyén tap ma c0. N6 khong phai do ban tao ra.
Nhiing g1 ban tao ra bao gio cling nho hon, it hoq ban, n6 khong thé 16n hon chinh ban. Mot birc tranh
khong thé 16n hon hoa si va mot bai tho khong thé 16n hon chinh nha tho. Bai hat ctia ban s& nhé hon
chinh ban.

Néu thyc hanh tim kiém hanh phuc, ban s& lun quay lai diém xuat phat mot cach ngay ngo béi d6 van
la chuyén phiéu luu ctia 10ng tu ky véi mot tm tri hon loan. Véi mot tAm tri nhur vay, ban khong thé
tao ra su hai hoa, khong thé tao ra long biét on. Long biét on ludn ndm & phia bén kia, n6 1a mot mén
qua danh cho nguo1 ¢ duce tin 16n lao vao sy budng bé hoan toan. Chi ¢ nac thang cao vo1 do, hanh
phuc moi thuc su xuét hién.

Chiing ta duoc gido duc 1a phai c¢b ging chién thing, ¢ dat duoc udc mo. Tam tri ching ta dugc nudi
dudng béng v tudng nhét dinh phai 1a ngudi thanh dat. Nén giao duc, van hda, ton giao cta chung ta,
tat ca déu dua vao ¥ tudng co ban rang con ngudi can phai c6 tham vong, va chi nhitng nguoi tham
vong mdi co thé thanh cong. Nhung d6 1a diéu khong bao gid xay ra, nd s& khong bao gid xay ra, va
that ngd ngan néu ching ta c tin nhu vay.

Mot ngudi luén tham vong khong bao gio co thé hanh phuc; va trén thuc té, nguo1 tham vong méi 1a ké
dau kho nhat thé gidi. Thé ma chung ta day do tré em rang: “Phai x&p thir nhat, phai dung dau, chi nhu
thé con méi

hanh phtc". Ban da tirng thay ai d6 dimg dau va hanh phuc chua? Alexander Dai de[S] c6 hanh phuc
khi Ong ta thong linh toan thé gidi khong? Ong ta 13 mot trong nhitng ngudi bt hanh nht sdng trén trai
dat nay. Nhin niém vui ctia Diogenes, ngai Pai dé bong ganh ti - ngai ganh ti véi mot ké dn xin?

[5]. Alexander Dai dé (356 — 323 TCN): Vi vua thir 14 cua vuong qubc Macedonia (336 — 323
TCN). Ong duoc xem la mQt trong nhﬁ:r}g nha chiér} lugc quan su vi dai nhat trong lich stir nhan loai,
ngudi da chinh phat gan nhu toan bd thé gidi lac bay gio.

Nguoi tham vong la ke dau khé nhat thé giGi. Thé ma ching ta day dé tré em rang: “Phdi xép thir
nhdt, phdi g dau, chi nhw thé con méi hanh phiic”.

Diogenes 13 ngudi 4n xin; 6ng ta chang c6 gi, ké ca cai binh bat. Dtrc Phét it ra con c6 dugc chiée
binh va ba cai a0 choang. Diogenes hoan toan khong co gi. Trudc kia thi ong cling c6 mot cai binh va
mot ngdy 6ng dén bd song v6i chiée binh dn xin y. Khat nude giira luc troi nong burc, 6ng mudn ubng
nudc. Trén duong, 6ng nhin thay dong song nho va mot con cho chay qua trude mit 6ng. N6 vira chay,
vira thd va nhay um xudng nude, tim mat va ving vay thoa thich. Mot ¥ ngh1 nay lén trong dau
Diogenes: "Con ché nay tw do hon ta - nd con khong c6 ca cai binh bat dn xin. N6 séng dugce nhu vay,



sao ta khong 1am duoc? Cai binh nay 1a vat s hitu duy nhit ctia ta, lac ndo ta cling lo né bi danh cép.
Tham chi, dém dém ta ciing phai thitc day dén vai 1an dé xem céi binh con & d6 khong". Nghi vay, ong
ném chiéc binh bat xuéng song, cli chao con chd va cam on nd da mang dén cho ong mot thong diép
160 lao: thoat khd.

Con ngudi hoan toan trang tay d6 lai khién cho Alexander ganh ti. Ngai Pai dé that dang thwong lam
sao. Ong ta thu nhan: “Néu Thugong DE cho ta dugc song lai mot 1an nira, ta s€ bao Nguoi: “Xin dung
cho con lam Alexander — ma hdy bién con thanh Diogenes .

Diogenes cu01 nhao va goi con cho — luc nay ho da la mot do1 ban than va song quan quit bén nhau —
6ng noi: “Nhin kia, va nghe thir xem, Ngai Dai dé dang ndi ngd ngin cai gi vy chu? Kiép sau ngai
mudn 1am Diogenes! Tai sao lai 1a klep sau? Tai sao phai tri hoan? Ai c6 thé biét dugc kiép sau?
Tham chi ngay mai con khong chic chin, phat sau con khong chic chan, noi chi dén kiép sau. Néu  ngai
thire sy mudn lam Diogenes, hay tro thanh Diogenes ngay tai day, luc nay. Hay vt bo quan a0 Xuong
dong song va quén moi chuyén théng 1inh thé gidi di. D6 1a mot su ngd ngan khing khiép va ngai biét
rd diéu do.

Va ngai phai thd nhan rang ngai di dau kho, ngai phai tht nhan rang Diogenes dang thure sur an lac hon.
Vay tai sao khong tr¢ thanh Diogenes ngay di? Hay nam xubng dong song noi ta dang tim mat. Dong
song nay du 16n cho tat ca chiing ta”.

Di nhién Alexander khong thé nhan 15 Diogenes. Ong néi: "Cam on nguoi da c6 1oi moi ta. By gio
ta khong thé 1am diéu do, nhung kiép sau thi c6 the...".

Diogenes hoi Alexander: "Ngai dang di dau vay? Ngai s& 1am gi sau khi théng tri toan thé gigi?".
Alexander tra 101: Sau do ta s€ nghi ngoi.
Diogenes noi: "Nghe c6 vé vo 1y nhi. Con ta lai dugc nghi ngoi ngay luc nay".

Alexander c6 hanh phuc khong, Adolf Hitler hanh phuc khong, Rockefeller va Carnegie - nhirng nguoi
quyén luc nhat, giau c6 nhat thé gii dy - c6 hanh phuc khéng? Chi can nhin nhitng nguoi thanh cong
trén thé gidi, ban s& quén di ¥ twong thé nao 1a thanh cong. Khong c6 gi khién nguoi ta thét bai nhu
thanh cong. Cho du ban c6 ndi rang khong co gi thanh tyu bang nhitng thanh cong, toi van ndi vai ban
rang khong ¢ gi giéng vai that bai nhu su thanh cong.

Hanh phuc chang c¢6 gi gan v6i sy thanh cong. Hanh phiic khong di d6i véi mong mudn, tién bac,
quyén luc, danh vong. Hanh phtic ndm & mot chiéu kich hoan toan khac. Hanh phuc thudc vé y thirc
ctia ban, chtr khong phai 1a tinh cach. Hay nhé: tinh cach khong phai 1a ban chat ctia ban, né 1a cai ban
hoc héi duoc. Ban c6 thé trd thanh thanh nhung van khong thé hanh phiic néu cai phan thanh hoa 4y chi
do luyén tip ma c6. Do 13 cach ma con ngudi trd thanh thanh nhan & cudc doi nay. Nhitng tin 46 Cong
giao, Jain gido, An D6 gido — 1am thé nao ho trd thanh thanh dugc? Ho luyén tap tirng chit mot, ting
chi tiét mot, thirc khuya day som, an kiéng va di ngi theo gid. ..

Hanh phiic chdng cé gi gdn véi sw thanh céng. Hanh phiic khéng di déi véi mong mudn, tién bac,
quyén lyc, danh vong.



KHONG PHAI TINH CACH MA LA Y THUC

T6i khong tin tinh cach con nguoi 1a tit ca. Niém tin ctia t6i nim & y thirc. Néu mot ngudi trd nén co ¥
thirc hon, dwong nhién tinh cach anh ta s& thay doi. Sy chuyén bién ctia ¥ thirc t6i mudn néi & day
khong phai do bd 6c diéu khién ma 1a sy chuyén bién tir bén trong. Khi nao tinh cach ctia ban phat
trién mot cach tu nguyén va tu nhién, n6é s€ phat ra mot vé dep bi an riéng. Noi cach khac, ban luon &
trong thé chuyén hoa. Ban co thé bét di sy tirc gian, nhung ban s€ lam diu di con cué)ng nd cua minh &
chd nao? Ban s& phai tiéu trir n6 trong cdi vo thitc ctia ban. Ban s& budc sang mot phia khac trong doi
minh, song bat ctr diéu gi ban virt bo di ciing s& bat dau hanh trinh ctia chiing & mot goc do khac. Chac
chan 13 nhu thé. Khi ban chin ding dong sudi bang mot tang d4, dong sudi 4y s& tim cach chay vé phia
nao d6 ma ban khong thé huy diét duoc. Con tirc gidn van & do, 1ong tham van con d6, tinh ich ky va
d6 ky van con d6 boi vi ban van chura y thirc sdu sic tat ca nhirng van dé nay.

Vi vy, toi khong quan tim dén viéc ban con tirc gidn hay khong; gidng nhur viéc xén di nhing chiéc 14
tir cai cay va hy vong mot ngay nao do cai cay s€ bién mat. No s€ khong bao gio bién mat dau, nguoc
lai, cang tia tot thi 14 cang 1€n xanh.

VAy nén nhitng con ngudi ma ban xung tung 1a thanh doi khi lai 13 nhitng ngudi-khong-thanh nhat trén
thé giGi nay; ho chi la nhirng ké dao dirc gia. Vang, nhin bén ngoai, ho c¢6 ve l1a nhiing bac thanh - rat
thanh thién, rat ngot ngao mot cach bénh hoan. Ban s& ngudng mo ho va cham hét. Lam gi c6 chuyén
ban s& sdng bén canh ho dugc mdt ngdy - ho s& lam phién ban dén chét mat. Cang gan giii ho, ban cang
bi rdi loan, m& mit, nhdm 14n, vi ban s& chirng kién sy sin si cua ho & mot goc nhin khac.

Nguo1 binh thuong doi khi cling bue tire; nhung con nong gidn cua ho chi thoang qua thoi. ROi ho lai
cudi noi, thin thién; ho khong bi ton thuong qua 1au. Nhung nhitng vi thanh gia mao kia thi khac, ho
khong thé ngudi gian dir. Ho thuong xuyén gian dir. Ho kim nén n6 nhiéu dén ndi chuyén gi cling co the
1am ho tirc gian. Mat ho nhin thiy n6, miii ho ngiri thiy nd, bat cir lic ndo, bat cir diéu gi ciing 1am ho
thay buc boi.

Lu Ting thwong dung bra tai mot nha hang Hy Lap vi 6ng chu Papadopoulos lam mon "fried rice"
(com chién) rat ngon. Moi chi€u Lu Ting dén va goi mon "flied lice" (dam chay ran). Chuyén nay
khién Papadopoulos cudi nic né. Poi khi 6ng goi hai ba ngudi ban cta minh dén choi chi dé nghe Lu

Ting goi mon "flied lice". RSt cude, long tu &i cta ngudi Trung Qudc bi ton thuong, Lu Ting cd gang
hoc cach néi tir "fried rice" mdt cach chinh xac.

Lan sau, Lu Ting dén nha hang va noi: "fried rice".
Khong thé tin vio tai minh, Papadopoulos hoi: "Ong vira n6i gi?".
Lu Ting lién hét 1én: "Ong khong nghe t6i n6i gi sao, Gleek plick (d6 bip bom hay cham choc)?".

Chang c6 gi khac nhau 1am giira cai tir "flied lice" va "Gleek plick". Ban dong canh ctra niy va ngay
sau do lai mo ra mdt canh ctra khac. Nhu vay dau phai 1a chuyén hoa.

Thay d6i tinh cach thi d&, nhung diéu quan trong 1a sy thay doi tir trong ¥ thirc, trong su chuyén bién
cua y thirc - nghia l1a y thirc cua ban tré nén manh liét va dir doi hon. Y thirc gitip ban vugt qua con



tirc gian, sy tham lam, ich ky va ham muon.

Khi tit ca nhirng tAm trang tiéu cue khong con nira thi ngudn ning luong tao nén ching s€ hoan toan
tiéu bién, va thay vao do niém an lac vinh ctru s& tran ngdp trong ta. Niém an lac d6 khong dén tir bén
ngodi ma nd xuat phat tir bén trong - tir nhitng chuyén héa trong sau thim cdi tim linh.

Khi thyc su song trong an vui va tinh 1ang, chinh ban s& tr¢' thanh mot trudng luc hap dan dic biét.
Truong luc hip dan nay xuét hién khi ngudn nang lugng bay lau da bi lang phi mot cach khong can
thlet cho nhirng nhén thirc tu ting, chat hep cua ban than ban khong con nira. Khi ay, trong ban s€ tran
tré mot ngudn nang lugng moi me, ban co the cham dén céc vi sao, vuron tdi mot thé gidi ban chua
tirng biét dén, va bat dau budc vao ving dat ctia niém vui va sy binh an vinh ctru.

Khi tat ca nhirng tam trang tiéu cuc khong con nira thi nguon nang luong tao nén chiing s€ hoan toan
tiéu bién, va thay vao d6 niém an lac vinh ctru s€ tran ngdp trong ta.

Cudc hdi ngd cua y thirc voi mién khong gian méi la kia 1a mot niém vui, mot hanh phuc dich thuc.
Ban s€ c6 mot hanh phuc tron ven vi khi ay ban khong hé biét dén dau kho. Ban s& khong biét dén su
chét vi khi 4y ban dang song tron ven trong tirng khoanh khic cta cudc doi. Ban s& khong so bong toi,
vi ban dé ¢ trong mot anh sang thuan khiét. D6 14 toan b muc dich doi ban. Pic Thich Ca da tim
kiém diéu nay va sau 6 namno luc tu tap, Ngai da dat dugce no.

Ban ciing ¢ thé dat to1 trang thai an lac dich thue 6. Khi noi nhu vay, to1 khong hé muén ban mo
mong hdo huyén vé mot sy gidc ngd nao. Toi chi dua ra mot sy that: néu ban muodn s6 hiru mot nang
luong to 1on, khong d& hoang loan vi bat ky sy cb nio trong doi thi chic chin ban sé& dat duge. Ching
ta s& goi d6 1 niém an lac thyc sy hon 14 niém hanh phiic trong gidy lat, bai 18 cai tir hanh phuc s&
khién ban nghi ngay dén cai khai niém hanh phtic xua nay d dn sau trong tm tri ban. Thue su khong
phai nhu thé.

Céi ma ban twdng 1a hanh phuc chi 1a twong doi. Nhung hanh phic ma Dirc Phat noi dén lai tuyét doi.
Hanh phﬁc cua ban la mot tinh trang tuong doi. Hanh phﬁq cua Buc Phat 1a tuyét doi, khong lién he
vo1 bat ky ai khac. Hanh phuc that sy nam sau trong tAm hon ban khong chut sé chia, so sanh.

PUOI BAT CAU VONG

Ngudi My cho rang muu cau hanh phiic 12 ddc quyén co ban ctia con ngudi. Nhu vay, con ngudi hau
nhu khong ¢6 ¥ trong nao khac ngoai viéc theo dudi khat vong duoc hanh phic. Néu theo dudi hanh
phuc 1a dac quyén co ban cta nhan loai thi s€ ra sao néu con nguoi khong thé ¢d hanh phiic?

Nhitng ngudi sudt doi chi theo dudi hanh phiic 1iéu c6 biét rang hanh phic nio ciing di d6i voi ndi bat
hanh tham kin?

To1 no1 quan niém trén 1a khong thuc té vi khong ai co thé theo dudi dugc hanh phuc. Néu ban xem
hanh phtic 1a mot cai gi do chic chin, ban sé& khong thé dat duoc nd. Hanh phuc 1a mdt qua trinh; n6
chua bao gid 1a két qua ctia mot sy theo dudi. N6 xuat hién tham chi ngay ca khi ban khong nghi gi vé
n6 - nhu thé 1am sao c6 thé noéi 1a theo dudi? Hanh phic xuat hién bat ngd, va & bat ky dau.



Hanh phiic la mét qua trinh; né chwa bao gio la két qua ciia mot s theo dudi. N6 xuat hién tham
chi ngay ca khi ban khong nghi gi vé no.

Mbt ngay nio do, ban ¢ thé di dbn cui - tat nhién d6n cti khong phai 14 hanh phic, ‘nhung ban hay
nghi xem, mot budi sang tinh mo, khi mit troi van chua 18n, hoi lanh con lan toa khip khong gian, tiéng
b6 ctii déu déu..., nhitng manh cdy nho ving ra khap noi, danh dong khu rirng nhé va dé lai nhitng 4m
vang. Ban bat ddu d6 mod héi, va hoi lanh khién ban cam théy lanh hon. Bong dung ban cam théy hanh
phiic, n6 dén mot cach bat ngo nhu mdt niém vui tudn trao. Nhung khi d6 ban chi don gian 1a di don gb
- ma don gd hinh nhu chang lién quan gi dén viéc theo dudi hanh phic.

"Toi khong thé quén mot ngay.". Co mot cai gi d6 that phi logic va khong hé thich hop nhung lai khién
ban nhé. Ban khong thé hiéu 1y do gi ching lai xuat hién trong tri nhd ciia ban trong khi hang ty tha
quan trong hon, ¥ nghia hon lai hiu nhur bién mét. Nhirng gi khong quan trong van dé lai mot dau vét,
ban khong thé hiéu ndi tai sao chung ctr ton tai & do.

T6i nhd mot cau chuyén nhu thé nay. Mot hom, t6i di tir trudng vé nha - trudng cach nha toi khoang
mot dam — thi 61 thdy mot ciy bd dé moc khoang gitta dudng di. Binh thudng toi di qua cay bo dé it
nhat bé)n lan trong ngay: mot lﬁn di dén truong, mot ]an vé nha an trua, mot 1an di hoc chiéu va mot lan
tro vé nha. Toi di qua cai cay ay ca nghin lan,  nhung chi c6 mot 1an t6i thue su thiy nd. Hom Ay troi
rat nong. Khi dén gan cay bo dé, toi toat ca mo hoi. Tdi tmg dudi tan cdy va cam giac mat lanh den ndi
khong mudn bude di nira ma khong hleu tai sao. Chi don gian la dirmg canh mot bong cay to, ngdi
xubng va cam nhan vé cai caykylaa ay. Toi khong the giai thich diéu gi da xay ra nhung thuc sy toi
cam thiy hanh phtic qua d6i nhu thé c6 mot diéu bi an vira duoc hé mo gitra long t61 va cai cay kia.
Bong mat clia nd chang phai 1a nguyén nhan vi dau phai chi c6 mot 1an i bi toat md hoi va di dudi
nhirng tan cdy xanh ram mat. Dudng nhu trude ddy ciing ¢ 1an t6i dirng lai nhu thé, nhung chua bao
gio toi cham vao gdc cay va ngoi d6 nhu thé gip lai mot ngudi ban cil.

Khoanh khic d6 van dong mii trong t6i nhu tia sang cia mot vi sao. Pdi ngudi ¢ bao nhiéu chuyén
Xay ra, vy ma toi chua tirng gip mot sy kién nho nao nhung lai song 1au trong 10ng t6i dén thé. Bat ké
lac nao quay lai, t6i cling thdy cAy bo dé nim xwa. Hom d6 t6i thue sy khong hiéu; bay gid t6i cling
khong rd nhung t6i biét chic chan c6 mot cai gi d6 da xay ra. Tl bay dén gio, t6i xem cay bo dé xa la
ay nhu mot nguoi than yéu cta minh va gin bé voi nd hon hét thay diéu gi khac. Lé thuong, khi di qua
cay bo d¢, thé nao t6i ciing ngdi xudng dudi gdc cay it phat chi dé cam nhan vé cdy. Dudng nhu mot
soi day nao d6 da nbi két ching toi.

Mot ngay kia, tdi roi trudong va chuyén dén mot thanh phd khac dé vao dai hoc, t6i tir gid bd me, cha
béac va ca gia dinh minh ma khong roi nude mat. Toi khong phai 1a nguoi dé khoc. Thé nhung phai xa
roi ¢oi bo dé, i da khoc. N6 con lai trong t61 nhu mdt tia sdng nho nhoi. Khi t61 khoc, t61 c6 cam
giac cay ciing khoc véi minh mic du t6i khong thé thiy duoc giot mrée mit chay tir doi mét cua cay.
T6i cam giac dugce ndi budn khi tay cham vao cdy, va t6i nhu nghe duoc 101 chiic phuc tam biét. D6 1a
1an gip cudi cung, vi khi toi quay trd lai vao nim sau, cAy bd dé da bi don ngi va chuyén di vi mot Iy
do ngd ngan.

Chang 1a nguoi ta mudn xdy mot tuong dai nho dé blen khu vire ndy thanh mot diém dep nhat gitta
thanh phd. Tuong dai xay lén dé tuong ni¢m mot gé ngdc nghéch giau co nao do da thing cir va trd
thanh thi trudng thanh phd. Ong ta 35 tudi, cai tudi ding quy dinh dé duoc lam thi trudng ¢ cai thanh



phd nay. Moi ngudi rat vui nmirng khi ¢ vi thi trudng méi bai véi mot ngudi ngde nghéch dén mure
nhu thé, ban c6 thé 1am di moi chuyén ma khong hé bi can thiép chat nio. Ban c6 thé xdy nha o giita
duong phd, 6ng ta ciing ching c6 ¥ kién, chi can ban bau cho ong ta 1én chirc thi trudng. VAy nén ca
thanh phé hét strc sung sudng vi hét thay déu duoc tir do. Cac thanh vién trong hdi dong déu han hoan
khi ong ta dugc lam thi truong. Mot ngudi déu mudn 6ng cir mai mii lamvi thi truong dang kinh cua
thanh phd. May thay, ngai thi truong ngoc nghéch lai qua doi. Nhung tiéc thay, cling vi thé ma nguoi ta
lai chon dung not c6 cay bd dé dé xay dung dai trdng niém 6ng. Thé 13 cay bd dé bi don ngi. Nhirng
tang da cam thach da thay cho mdt cai cay toa bong xum xueé.

Theo dudi hanh phic 1a dleu khong thé. Néu nhin vao kinh nghiém ctia minh va tim lay mot phut gidy
hanh phuc — ¢6 vé nhu rat hlem hoi — thi chac rang ban chi that sy hanh phtc vao doi ba lan nao ay
trong cudc doi. Ké ca khi niém hanh phic ngan ngii xuat hién thi ciing khong c6 ngoai 1¢: rang hanh
phiic dén khi ban khong tim kiém no.

C6 tim kiém hanh phuc chi khién cho ban cang thém tiéc nudi.

T6i khong dong ¥ v6i Pirc Jesus ¢ nhiéu diém. Phai ching toi 1a nguoi khong tot? Ngai day rang:
“Tim thi s€ thay. Ho1 s€ dugc tra 101. GO ctra, cira s€ mo™. T61 khong nghi thé.

Nguo1 My khi cho réng muu cau hanh phuc”, du la y thirc hay v6 thre, ho d3 nhé dén thong di€p cua
Chaa: “Tim s& gip”. Nhung toi noi: “Néu tim, ban s& khéng bao gir gip”. Pung tim, nd van con & do.

Chirng ndo dimg viéc tim kiém hanh phc lai, khi 4y ban mdi ¢6 hanh phtc - boi 18 tim kiém dong
nghia v&i sy cang thang, con khong thi€t tha muru cau dong nghia véi su nghi ngoi. Hanh phic chi thuc
sy dén khi nao ban dugc nghi ngo1.

Mot ngu6i cir méi doi hoi kiém tim lam sao ¢6 thé dugc thanh thoi! Anh ta dau c6 ¢ nghi ngoi. Ban
s€ ngac nhién néu nhin k¥ cudc song quanh ban: chinh nhiing nguo1 ngheo kho lai dé hai long v6i cude
song hon. Ngudi dan Ethiopia chét d6i ma khong chit cay dang hay oan han. Phan 16n nhitng nguo1
ludn bat an dau kho lai 1a nhirng nguo1 My. That ky la. O nudc My, muru cau hanh phuc 1 quyén co
ban ctia con nguoi. N6 chang c6 lién quan dén bat ky mot 18 luat nao trén thé gidi.

Theo dudi hanh phuc 1a mot sy rd dai vi ching bao gid nguoi ta co thé thanh cong. Cang cb ging, cang
gidy giva nguoi ta cang bat hanh va dau kho.

Hanh phuc 1a cai dang dién ra. Ban khong quan 1y no, khong tao ra nd, khong sap xép nd. Hanh phuc
nam ngoai nhitng nd luc cta ban. Ngay khi ddo mot cai hd trong vudn, néu ban hoan toan bi thu hat
vao viéc 4y - ban tap trung dén d6 bo quén ca thé gidi xung quanh va ca ban than ban - thi chinh khi
do, hanh phic hién dién.

Hanh phtc ludn di cting ching ta. N6 khong phai 1a chuyén thoi tiét, chuyén dén gb hay dao hé trong
vuon. Lam mot cai gi do khong phai la hanh phac. Dung trong doi, hay nghi ngoi, thudng thire sy ton
tai ctia minh, ban s& thiy hanh phuc. Niém hanh phtc ay khong dén khong di. N6 lubén & d6, nhu hoi
thd lwu thong, nhur mach mau tudn hoan trong co thé ban.

Néu ctr khing khing di tim hanh phtic, ban s& danh mat nd. N&i bat hanh 1a ngudi ban dong hanh cua



su deo bam. Cang deo dudi mot muc tiéu ndo do, ban cang dé roi vao ndi bat hanh. Con ngudi da chay
theo tién bac, quyén luc va ton gido mot cach liéu linh. Ho di khap thé gidi dé tim cho dugc ai do day
cho ho thé nao 1a hanh phuc.

Piéu quan trong nhat 13 hdy trd vé va quén moi thir di. Néu thich v&, ban khong can phai di hoc v&; hiy
twdi mau sic 1én buc vai trude mit. Dira tré ndo ciing ¢ thé lam duoc diéu d6. Hay to mau [én birc
vai, co the ban s€ ngac nhién: O, minh c6 phai 14 hoa si dau, vay ma c6 mot cai gi dep d€ dang hiénra
trude mat. Mau sac hoa tron vao nhau theo mot cach ndo d6 da tao ra mot san pham khong thé goi tén.

Nhirng tac phém ho1 hoa hién dai thuong khong co6 tén; tham chi nhiéu btrc tranh con khong c6 ¢4 khung
nita (boi 18 cudc séng rong 16n 1am gi ¢6 kich ¢&). Hay nhin qua cira s0, ban s& thdy bau troi dudng
nhu bi dong khung, nhung bau trdi ménh méng kia sao cé thé dong khung duoc. Ngudi hoa si tham chi
khong can v& 18n birc vai ma vat lidu ctia anh ta 13 vo sb tha: bac tuong, nén nha, tran nha. PO 1a
nhitng birc tranh ky la, song tir d6 t6i ¢6 thé nhin dugc bén trong tim hon ngudi nghé si. Ho khong
quan tim dén viéc 1lam ra mot buc tranh; ho chi quan tam dén hanh dong v& tranh. N6 dau phai dé ban.
Nguoi ta khong the mua céi tran nhd. Trong khi ngudi hoa si chu tAm timg nét v&, mot cai gi d6 da am
tham di vao su sdng ctia ho, khién ho hing thi cao do ma khong c6 1y do nio cu thé.

Ban di hiéu vi sao t01 lai khong thich y tuong theo dudi hanh phuc r?)i chir. Ngudi nao da dé xgét cai
y tuong "theo dudi hanh phuc”, ngudi ay dich thuc la mot ke dau kho. Anh ta khong bao gio biét dén
hanh phuc. Anh ta chi theo du6i no.

Nijinsky[6], mot trong nhiing nghé si mia lirng danh nhat thé gidi, mot "ngudi-mua" vi dai ma tao hoa
da sinh ra. Khi mia Nijinsky la mét vi than. Ong tirng c6 nhitng dong tac nhay tuy¢t diéu nhu trong
huyén thoai, dén ndi nguoi ta co cam giac ong thoat khoi strc hut cua trai dat. Nhing van dong vién
tham gia thi nhay xa trong ky thé van hoi khong thé so sanh v&i Nijinsky. Nhung diéu than ky hon nira
1a cach 6ng roi xuéng mat dat: nhu mot chiée 14 - cham rdi, nhe nhang. Dudng nhur chang coO quy luat
khoa hoc nao cua vii tru c6 thé anh hudng dén nhung budc nhay cua nguoi nghe s huyen thoai do.
Céch cham dit cua Nijinsky binh di, khong voi va, boi chang c6 gi dé ong c6 bam lay ca. Mot chiéc 1a
roi khoi canh con nhanh hon budc chan cua Nijinsky. Ong roi nhu mot chiéc 16ng chim, khong mot
tieng dong.

[6]. Vaslav Nijinsky (1890 — 1950): Ngh¢ si mua ba 1& huyén thoai nguoi Nga gbc Ba Lan. Tén tudi
cta ong song mai cling nhitng v ballet ltrng danh nhu Cleopatra, Ngudi dep say ngu. ..

Nguoi ta hoi di hoi lai: Sao dng co thé 1am duge nhu thé?

Nijinsky tra 101: t0i c6 lam gi dau. Néu gang guong lam, toi chang bao gio thanh cong. Cang cb gang
bao nhifu, t61 cang that bai bay nhiéu. T61 nghiém ra mot diéu: diéu ky la chi xay ra khi t61 khong c6
gang, khong nghi nhiéu vé né. Khi t6i "vang mat" thi diéu ky la dén. Con khi ti bat dau suy nghf tai
sao no dién ra thi ngay 1ap ttrc diéu ky diéu khong con nita; tat ca da ra di, va toi tré lai mit dat.

Gio day, Nijinsky da biét rd hanh phuc 1a cai khong thé theo dudi. Néu can phai chia sé v6i nhan loai,
han ngudi nghé si hién minh 4y s& viét rang: "chinh su theo dudi méi 13 coi ngudn dau khd". Séng hanh
phtic khong gidng nhur cude sin tim ciia mot gi tho sin. Ching ta thudng kiém tim nhitng chiéc bong va
chiang bao gid dén duoc bat ky noi dau. Va toan bo cudc doi ching ta bi bo phi.



Du séng & mdi truong nao - chinh tri, thwong mai hay ton gido - con ngudi déu lién tuc dudi theo
nhirng chiéc bong nao d6. Ho tat bat, voi va. Khong ai hoi ho di dau, vi cling khong ai rd dugc. Chi
mot diéu chac chan 14 ho phai xoay nhu chong chong dé ton tai, dé lam chit mot muyc tiéu nao d6. Ho
1am nhur thé vi ho cho rang d6 1a quyén co ban cta minh.

Vay d6, ngudi ta di tir ngudi phu nit ndy dén nguoi phu nir khéc, rdi mot dén mot phu nir khac nira; hay
di tir nguoi dan 6ng nay dén ngudi dan 6ng khac, lai dén nguoi dan 6ng khéc nita, hét phi vu nay dén
phi vu khac - tit ca chi nhdm dén muc dich hanh phuc. Ky la thay, ¢6 vé nhu hanh phuc ludén & mot noi
nao d6 va con ngudi can phai chay dén thudng thirc nd. Nhung ta cang ¢6 gang thi hanh phiic cang lui
Xa.

C6 & d6i bén kia luén xanh hon; ban dirng nhay sang ngon d6i d6 chi dé xem c6 that sy nhu vay khong.
Hay thudng thirc! Néu co bén kia xanh hon, hdy ngam n6 di. Tai sao lai hiy diét moi thir bang cach
nhay sang mot ngon doi khac va nhan ra rang cé ¢ day chang hé xanh hon ngon doi cua ban ti nao.

C6 & doi bén kia luén xanh hon; ban dirng nhay sang ngon doi dé chi dé xem cé thdt sw nhiwr vy
khéng. Hay thuéng thire! Néu cé bén kia xanh hon, hdy ngdam né di.

Con ngudi cit mii deo dudi nhirng 40 twdng xa voi nhu thé né s& bu dap cho ho nhitng gi dd mit.

Cudc dudi bat ay chang giai quyét duoc gi. Ban ¢ thé song trong mdt tda nha trang 18 ma van kho dau
hon ca khi ban tri ngy trong mot tup 18u toi tan. Néu ban cam thy dau kho khi séng trong mot tap léu
rach rudi cii ki thi ai cling c6 thé cam thong. Ho san sang lang nghe ban than phién, ké 1é. Moi ngudi
déu hy vong ban s& tim dugc mdt noi tra ngu tot hon, néu khong phai la mot toa nha sang trong thi cling
12 mot ngdi nha nho bé, dep d&. Niém hy vong ay s& gitr cho ban song, thuc day ban c6 ging hét ngay
ndy sang ngdy khac. Nhung c6 mot cai gi d6 khong thé tiru thanh, mot thir ma nd chi xay ra khi ban
hoan tat moi diéu. Pon gian 1a ban ¢t ngdi xudng va néi: “Thé 1a du. Toi s& khong cb gang nita”.

Piéu nay da xay ra v6i Ptrc Thich Ca trong gidy phit gidc ngd vién min.

Chinh Ngai ciing da theo dudi muc ich cia minh ma bo ca ngai vang. Ngai la nguoi khai sang nhiéu
thtr, ciing 14 nguoi dau tién budng bo nhiéu thr. Mudn roi bo mot diéu gi d6, trude hét ban phai s¢ hiru
nod. Pac Phat di cd va c6 nhiéu hon bat ky con ngudi ndo trén thé gian ndy. Ngai dugc nhidu cung nit
xinh dep vy quanh, ngay ngay dugc huong son hao hai vi, song gitra hang trim nd 18 va ngy giira
nhitng vudn thuong uyén 10ng 13y.

Puc Phat ndi: “Ta di tir bo tat ca. Ta khong tim kiém hanh phiic ndo ¢ thé gian. Ta s& tim kiém no, theo
duoi no, 1am moi thir d€ c6 thé tim thay hanh phiic thuc su”.

Trong sau nam, Ngai da lam nhirng gi ma bat cir ai cling c6 thé lam. Ngai di gap nhirng bac thay, nhiing
bac dai su, nha thong thai, nha hlen triét, nhitng vi thanh, Dat nude An DO cé thira nhitng bac ao cao
uc trong do, dén ndi ban khong can phai di tim hg. Chi canra ngod, ban da co thé gap dugc ho. Ho ¢
khép moi noi, néu ban khong théy ho, ho s€ tim ban. Tho1 cua DPirc Phat 1a nhu vay. Thé nhung, sau sau
nam rong tu tip - kho hanh, 3n kiéng, luyén tap yoga - Ngai van khong tim dugc hanh phic. Va chuyén
xay ra vao mot ngay kia.



Suot quéng thot gian tu hanh, Dirc Phat dang an kiéng, tu khd hanh va ép xac mdi ngay, Ngai tré nén
yéu 6t dén ndi khong thé xudng dong song nhod Niranjana dé tim. Néu khong vin vao mot goc cdy bén
bor song, Ngai ¢o thé bi truot chian tr6i theo dong nude. Trong khi dang bam vao goc cay, Ngai bong
16e 1€n mot suy nghi: "Cac hién triét cho rang ton tai cling giong nhu mot dai duong. Néu sy séng 1a
dai duong, thi bat ky diéu gi ta dd 1am déu khong diing, boi néu ta khong thé biang qua duoc con song
Niranjana bé nho nay thi lam sao c6 thé bang qua dai duong su song? Nhitng gi ta di 1am 13 14ng phi
thoi gian, nang lugng va thé xac". Cudi cung, Ngai quyét dinh quay trd lai bo, quyét dinh virt bo moi
nd luc va ngdi xudng dudi mot gde cay.

Budi toi hém d6, dudi anh tring 16ng 10ng ménh mang, 1an dau tién trong siu ndm troi, Ngai duoc nga
mot giac ngon lanh, khong phai lo du minh s& di dau, 1am gi vao sang mai. Khong tu luyén, khong kho
hanh, khong can phai day som trudc khi mat troi moc. Do 1a ]an d4u tién Ngai hoan toan ty do, thoat
khot mo1 ¢o gang, tim k16m, theo du01 Ngai da ngu mot giac ngil khac thuong, va mot budi sang khi
m& mit ra, ngdi sao cudi cung da tat. Nguoi ta cho rang ngdi sao cudi cung blen mat dong nghia véi
su bién mat ctia con nguoi Tat Pat Pa trude d6. Gio day Ngai da thuc sy song trong su an lac, khong
con lo lang dén twong lai, khong con theo du01 diéu gi, khong cb gang lam mot diéu gi nita... Nam
xubng, khéng voi va thirc som, Ngai nhan ra rang sau ndm qua giong nhu mot con ac mong. Nhung tat
ca da qua di. Ngbi sao dé bién mat, va thai tir Tat Pat Da ciling khong con hién dién nhu mot con ngudi
tran tuc.

Nguoi ta goi dé la kinh nghiém an lac, kinh nghiém vé su that cudi cung ma ching ta cr mai tim kiém
va bo 10 n6 bao nhi€u lan. Nhiéu Phat tir da khong thé hiéu ndi y nghia cta cau chuyén nay. Do 1a bién
cO quan trong nhat trong cudc do1 Pirc Phat ma khong gi co thé so sanh dugc.

Nhung c6 18 ban s& ngac nhién lam... Toi khong phai 1a Phat tir, va tdi bat dong vdi Ngai vé ca nghin
viéc. Song, toi la nguoi dau tién trong hai muoi lam thé ky nhan manh ciu chuyén nay va wa n6 thanh
van dé cot yeu, boi [€ do chinh 1a giay phut thire tinh sau sdc cua Ngai. Nhiéu Phat tir va tu s Phat
gido khong thé ké lai cau chuyén nay, bo1 vi néu ké lai thi biét bao cong strc kho luyén cua ho c6 ¥
nghia gi? Ho dang cb dat to1 diéu gi? Ho dang rao giang diéu gi, thuc hanh va cau nguyén cai gi? Néu
ban ké lai cau chuyén rang Purc Phat di chAm dut moi nd lyc tim kiém nhitng gido diéu vo nghia thi
nguo1 nghe s€ hoi ban: Vay, ong dang rao giang cho to1 thyc hanh mot thir vo nghia hay sao? Va ching
ta s& phai chim dit viéc rao giang d6 trong nay mai hay sao? Néu cudi cling ching ta van phai ding
lai thi tai sao lai bat dau n6 1am gi?

Déi voi cac tu si, diéu ndy that kho tra 101; dit cau hoi nhur thé 1a hay diét toan bd sy nghiép va cong
lao tu tap sudt mot do1 cua ho.
Su that va niém an lac ctia con ngudi ciing gidng nhu thé. Ban chi can ngdi xudng, khong lam gi ca,

chd doi - khong phai cho dgi Godot, ma chi don gian la chd doi, khong phai vi mot cai gi dac biét ma
chi don gian 13 cho doi, o tu thé chd doi, va diéu gi dén s& dén. Hanh phuc cubi cing s& dén.

COI NGUON PAU KHO

Song 1a kho. Con nguoi da chim dudi ndi dau kho hang bao nhiéu thé ky. Rat hiém khi ban gip mot
nguoi khong hé dau khé. D6 14 1y do tai sao nguoi ta khong thé tin c6 mot ngudi nhu Puc Phat ton tai
trén doi nay. Ho khong thé tin vi ho van mai song trong ndi kho riéng. Ho vudng sau vao ndi kho va



khong c6 cach nao thoat ra dugec.

Nguoti ta van cho rang Dtrc Phat 12 mot nhan vat twdng twong, mot ngudi nhu Phat Thich Ca chi 1a mot
gidc mo dep cua nhan loai. D6 chinh la diéu ma Sigmund Freud noi, con nguoi gidng Puc Phat o gidc
mo hoan thién. Ching ta mudn thoét ra khoi dau khd, chung ta mudn yén lang, hoa binh, mudn ta on...
nhung khong 1am sao thuc hién duoc. Freud néi: that sy con ngudi khong nén hy vong diéu gi tot dep
hoan hao; n6 khong bao gid xdy ra vi do 1a ban chat ty nhién cta moi sy vat. Con nguoi khong thé tim
thay hanh phtc.

Chéing ta can phai lang nghe Freud mot cach can trong va thim thia, khong nén pht nhin hoan toan.
Thong diép cta ong 1a mdt trong nhitng tu twdng dugce quan tim nhiéu nhat. Khi qua quyét rang hanh
phtic 13 diéu khong thé co, Freud ciing dong thoi khang dinh niém hy vong vé hanh phic ciing hio
huyén khong kém. Két ludn d6 khong phai ctia mot nha triét hoc ma ctia mdt ngudi quan sat, chiém
nghiém vé ndi dau khd cua con nguoi. Freud khong thude kiéu ngudi bi quan. Nhung sau khi tim hiéu
hang ngan s6 phan, phan tich sau sic tim 1y ctia ho, 6ng nhan ra rang con nguoi du séng thé nao cling
deu chiu dung dau khd. Cuing 1am 13 chiing ta c6 cam giac hai long chir khong bao gio dat to1 niém vui
t6i thuong. Cuing 1am 1a chung ta ¢ thé lam cho cugc song tro nén de chiu hon mdt chut - nho vao
nhirng phuong tién khoa hoc ky thuat, tién bo xa hoi, phat trién kinh té, v.v. - nhung lac nio con ngu’ol
ciling song trong ndi dau khd. Lam sao Freud tin vao sy hién httu ctia mét nguoi nhu Thich Ca ngoai
do1 that? Sy thanh than binh yén ay cua buc Phat duong nhu chi 1a mot giac mo; dudng nhu nhan loai
dang mo vé mot cudc séng Phat tinh.

Déi voi Freud, sy ton tai ctia mot nhan vat nhu Phat Thich Ca 1a mot ngoai 18 khac thuong. Cudc doi
Ngai 1a mot huyen thoai, né ndm ngoai quy luat thé gian.

Tai sao con nguo1 mai dau khé trong khi cai ma tt ca moi nguo1 khat khao kiém tim 14 hanh phuc.
Khong ai muén minh kho nhung ai cling kho. Ai ai ciing muén duoc hanh phuc, toai nguyén, binh an va
yén tinh. Ai ciing mudn vui vé, hoa dong. Nhung hinh nhur nhu’ng diéu ay rat kho xay ra. G10 day chung
ta biét rd mot nguyén nhan sdu xa ma nhitng phan tich 16-gic ctia Freud khong thé cham toi.

Chiing ta phai cht ¥ rang: con ngudi mudn hanh phuc, vi thé ma ho luén giay vo minh trong dau kho.
Cang khat khao hanh phtc bao nhiéu, chung ta cang dau don bay nhiéu. Diéu nay c6 vé v6 1y nhung nd
lai la nguyén nhan sau xa. Néu nam dugc vai tro cua 1y tri trong qua trinh tu duy ctia con nguoi, ching
ta s& nhan thirc rd hon van dé nay.

Mong mudn hanh phiic bao gid ciing tao ra dau kho. Néu muén thoat ra khoi dau kpé, tot nhat ching ta
hay thoat ra khoi wdc mong hanh phtc, khi d6 khong gi co theé 1am cho ban dau kho dugc. Day la diém
ma Freud da bo qua. Freud khong thé hiéu rang khat khao hanh phuc 1a c61 nguon dau kho.

Thot khic ma ban mo udc hanh phtc chinh 14 ltc ban dang roi xa hién tai, roi xa cudce doi trude mit
dé song trong twong lai — nhung twong lai 1a cai chua ¢, chura hién hién; nghia la ban dang song trong
mot gidc mo khong that, va cang ngay cang din siu thém vao vong xody sai 1am.

Mong uée hanh phic chimg to ban khong binh an trong hién tai, chimg to ban dang c6 mot ndi kho ndo
d6. Ban mudn giri noi kho ay vao noi khac dé khong phai lo au budn ba. Poi khi ban cam thay d& uu
phién nhung hat giéng dau khd van con nguyén trong ban. N6 chi tam thoi roi khoi ban, nhung moi thi



van chang co gi thay d01 Ciing nhu mét dira bé dang 16n Ién, n6 dang bién chuyén tirng gidy phut
nhung van guong mit ay, dong mau ay.

Gid day ban dang bat hanh. Mong mudn thiét tha ctia ban 1 ngdy mai s& duoc hanh phtic, nhung cai
ngdy mai 4y chi 1a nhﬁ:ng udc dodn ciia tat ca nhirng gi ban lam trong ngay hom nay. Ban dang bat
hanh, ban mong ngdy mai s& sung sudng hon, va két qua la ban cang thém bat hanh. That bai nay | khién
ban cang do1 khat hanh phuc, va di nhién la cang khé s hon. Ban roi vao mot vong tron luan quan
khong sao thoat ra dugc, nhu con cho cir mudn dubi theo cai udi ctia minh.

Céc thién su di dan ra cau chuyén vé ngudi danh Xe va con ngua. Néu con ngya khong chiu di chuyén,
nguoi danh xe cang dién 18n va quat con ngya toi tip, nhung cang bi quat n6 cang dimg im. Bat ky
diéu gi ban mo uoc, khao khat déu khién ban tré nén dau kho hon ma thoi. Vi thé, diéu diu tién ban
can lamla dirng mo uwde nira. Chi c6 hién tai 1a quan trong nhét, cho du hién tai ¢6 nhu thé ndo. Va
theo d6, mot thong diép 16n lao dang cho do1 ban.

Théng diép ay nhu sau: tai day, lac nay, khong c6 ai dau kho ca.

Ban di c6 bao gio kho so ngay tai day, ngay luc nay khong? Ngay tai khoanh khic nay, toi nhin manh,
co ai trong chung ta thyc sy dau khé ngay lac nay khong? Ngay hom qua c6 thé 1 bat hanh. Ngay mai
c6 thé bat hanh. Nhung ngay luc nay — ngay khoanh khic phap phong sdng dong cta thyc tai, khéng au
lo qué khr, twong lai, ban c6 dau kho khong?

Ky trc c6 thé mang lai cho ban ndi dau khd. Ai d6 da si nhuc ban hom qua, dén bay gid ban van bi ton
thuong, dau don. Tai sao, tai sao diéu do lai xay ra v&1 ban? Tai sao nguoi ta lai si nhuc ban? Ban da
lam nhiéu diéu tt dep, dd song rat tir t&, nhung bi ling ma khéng thwong tiéc. Ban dang suy nghi vé
nhirng diéu khong con nita. N6 1a cau chuyén ctia ngay hom qua.

Ban c6 thé dau kho khi nghi t6i trong lai. Ngdy mai, ban s& hét tién, ban s& ¢ dau? Ban sé& an gi?
Khong con tién trong thi, ban s€ tré nén bat hanh bi€t bao nhiéu. Bat hanh la cai dén tr qua khir hoac
tuong lai, n6 khong thudc vé hién tai. Hién tai 1a cai khong chira dung dau kho.

Néu thim nhuan suy nghi nay, ban s€ trd thanh mdt vi Phat. Khong ai ¢6 thé can tré con duong cua ban.
Ban s& quén hét moi 101 néi ctia Freud; hanh phtic khong chi 13 cai c¢6 thé xdy ra ma né van dang hién
hién. N6 & ngay trude mat ban nhung ban da bo qua, don gian chi vi ban dang di tim mot con duong
nao do xa xoi.

Hanh phiic ndm & chinh noi ma ching ta dang song. Ching ta & dau, hanh phic xuat hién & d6. Hanh
phic bao xung quanh ta mét cach tyr nhién nhu khong khi, nhur bau troi1. Hanh phtc khong phai 1a tha
phai di im; n6 1a chat liéu cua vii tru bao la. Hay thuong thirc ngudn nang luong tuyét voi ay. Ban phai
nhin thang vao nd, doi dién truc tiép vdi nd. Chi cin lo dang mong cau hio huyén, ban sé& 1ap tirc danh
mat no.

Hanh phiic bao xung quanh ta mét cach tie nhién nhw khéng khi, nhw bau troi. Hanh phiic khong
phai la thit phai di tim; no la chat lidu cia vil tru bao la. Hay thuong thirc nguon nang lwong tuyét
VOl ay Ban phdi nhin thang vao no, doi dién truc tiép véi né. Chi can lo dang mong cau hdo
huyén, ban sé ldp tirc ddnh mat né.



Chung ta tw minh danh mat hanh phtic. Chung ta bat hanh vi da tiép can sai hudng,

Néu khu khu nhin vao qua khr hoac nghi vé trong lai va cb gang vuot qua dau khé thi ban chi chudc
lay that bai. Ban khong thé lam chu dugc no - cho du ban da co gang nhiéu dén dau. Piéu quan trong
nhat 13 ban khong thé tao ra ndi dau khd ngay luc nay.

Mong cau hanh phuc khién ban ¢t mai mé nhin ra chd khac va b6~lc~7 niém hanh phuc thuc su. Hanh
phic dau phai la cai dugc tao ra, hanh phic chi don gian Ia cai san 6. N6 luon hién dién trong hién
tai. Ngay luc nay, ban hanh phtc, that sy rat hanh phuc.

P Phat ciing trai qua kinh nghiém ay. Ngai 13 con ctia mot vi vua, Ngai ¢6 di moi thir ma van khong
hanh phuc. Ngai chi cam théy chong chat kho tim, vi cang s& hitu nhiéu thir thi cang kho c¢6 dugc hanh
phtc thuc su. D6 1a ndi kho ctia ngudi giau: cang tich lay nhiéu cua cai thi cang s¢ mt. Nhirng nguoi
nghéo ludn biét rd viéc ho 1am: ho phai kiém tién dé song, phai xay nha, phai mua xe, phai co tién cho
con di hoc dai hoc. Luc nao hg cling lo nghi cong Vlec sap to1. Ho ban ron vo1 twong lai va hy vong:
"MOot ngdy nao do, ... nhit dinh mot ngay nao dé...". Ho khd sé nhung ho séng trong hy vong.

Nhitng ngudi gidu ciing khd s nhung ho lai ching c6 gi dé hy vong. Ho dau khd gip d6i, toi nghiép
gip d6i. Ho mong ngong mot trong lai nao do ma cai tuong lai ay duong nhu cting khong mang lai cho
ho diéu gi, vi ho dd qua day du. Ho 1udn song trong lo lang, ngh1 ngd. Roi ho tr6 nén dau don vo cung.
Phat Thich Ca di tirng song mot cudc doi nhu thé. Tir gid moi cao sang quyén quy, tir gid nguodi vo
hién xinh dep va dra con trai vira mgi sinh, Ngai tron khoi cung dién. Ngai tro thanh ngudi an xin.
Ngai bat dau di tim hanh phuc, hoi khap céac vi dai su, hién triét dé xin 161 khuyén. Roi Ngai cling thuc
hanh theo nhitng gi dugc chi day. Nhung cang nghe theo nhitng 101 khuyén, Ngai cang bi r6i boi, mo
mit.

Duong nhu Ngai da thir 1am tat ca nhitng gi dugc mach bao. Nghe theo 161 khuyén: "Hay luyén Hatha
Yoga[7] di", Ngai tr¢ thanh mot nguoi thye hanh Hatha Yoga mau myc. Nhung ciing chang c6 niém
hanh phiic ndo xuat hién ca. C ching 1a mot co thé manh khoe hon ma théi. Nguoi ta ¢ thé manh
khoe hon doi chat, nhung diéu do khong dong nghia vo1 hanh phac. Nang luong nhiéu ma 1am gi néu
ctr don hét ning luong ay vao ndi mong chd bat hanh. Ngheo ting khién ta kho so, nhung giau c6 ciing
lam ta khd s¢ hon vi bao nhiéu mdi dt cho nhu cu cta ching ta.

[7]. Hatha Yoga: M{t phémh tu hoc Yoga, nham tu luyén Yoga than thé; khac v&i nhanh con lai cua
Yoga la Raja Yoga nham tu luyén Yoga tam thurc.

Purc Phat chdm dirt moi sy luyén tap Yoga. Ngai 1én duong tim kiém cac vi thay khac, nhirng hoc gia,
nha thong thai, nha thién dinh...Ngai cling vang theo 101 cac vi ay, va tat nhién ciing khong co niém
hanh phuic nao xuat hién. Ngai thuc sy mong cau hanh phtic. Khi ching ta thyc sy tim kiém mot diéu gi
d6 tirc 1a chiing ta khong con phuong cach ndo dé giai quyét ca.

Mot nguoi tam thuong s€ dirng lai bat ky mot noi1 nao do trén duong vi ho khong thuc sy mudn tim
kiém. Nguo1i tan cung khat khao 1a nguo1 co6 thé di dén cudi con dudng, d€ nhan ra mot dicu 1a moi su

tim ki€ém déu vo nghia 1y.

Chinh sy tim kiém 13 con dudng ctia khat khao - Pac Phat di nhan biét diéu trong yéu Ay trong mot



ngdy giac ngd. Ngai da tir bé cung dién, tir bd moi kho tang vat chat, va sau sau nim, Ngai tir bo ca
viéc di tim kiém hanh phtic. Nghia 1a Ngai d& chim duat viéc tim kiém vat chat trudce, va sau do 1a
chdm durt nhitng khao khét vé tinh than. Thé gi¢i da dimg lai tir 1au, gio day, Ngai cling da dimg lai.
Ngai tir bo hoan toan moi dyc vong, mong cu., va ngay luc a ay, hanh phic c6 mit. Gidy phiut do tran
tré an phtic. Cham dirt moi mong muén, moi hy vong, thai tir Tt Pat Pa 1ap ttrc tré thanh Dtrc Phat.
Ngai da tim kiém qua 14u trong khi hanh phtc ¢ truede mit Ngai. Hanh phic & d6, tran ngip khip noi
trong vii tru. PO 1a an lac, 1a sy that, la than thanh.



TAN CUNG PAU KHO PEN AN LAC VINH
CUU

Hiéu dugc chinh minh s& mang téi hanh phtc that su. Trong nhitng budc di dau tién, ban khong thé
tranh khoi viéc d61 mat voi dau kho. Con duong phia trudce con rat gian nan. Nhung cang tién sau vao
cudc hanh trinh, phan thudng ban nhan dugc cang 16n lao.

THAU NHAP CHAN LY

Chung ta can thong nhat diéu nay: anh sang giac ngd khong phai la thoat khoi ndi dau ma 1a hleu biét
v€ noi dau, hiéu biét nhitng con gian, hiéu biét nhitng ndi kho tdm - hiéu chir khong nén che g1au nguy
bién - hiéu sau trong ban chat van dé: "Tai sao t0i lai dau kho, tai sao t6i lai lo au dén thé, glan dir
dén thé, cai gi d3 tao ra tit ca nhirng cam giac d6?". Néu hiéu duoc cin nguyén mot cach rét rao,
chung ta s€ thoat khoi moi tdm trang ti€u cuc kho s6.

Chi khi nio thau hiéu ndi kho cuia ban than minh, ban mgi duoc giéi thoat. Va ban sé& thuc sy song
trong danh sang giac ngd vién man. Giac ngd khong phai la mét cai gi ¢ bén ngoai dén v&i ban. Thau
hiéu moi cam xuc, cam giac tiéu cyc cua minh (dau kho, gian dit, lo lang) va lam tiéu tan ching, d6 1a
giac ngd. Luc 4 ay, nhitng cam xuc lién tuc x6 ddy ma ban ting trai qua khong con 1a nguyén nhan tao
nén cudc song cua ban nira. Giac ng6 la khi ban chimg nghiém 1an dau tién sy hai long thyc sy, niém
vui thue su, niém an lac ich thyc. Trong tam trang ddc biét do, ban mo1 nhin nhén lai nhirng gi da qua.
Ban thay hai long, vi rang truée d6 ban da khong hé hai 1ong; ban thay hanh phuc vi trude d6 ban
khong hé hanh phic. Niém vui gidc ngd khong gi co thé so sanh noi.

Tinh than giac ngd mang dén cho ban mot trang thai song chan that, ban s& thay r0 hanh phuc va nhan
ra rang nhitng udc ao minh tirng ¢6 chi 1a nhirng gidc mo vién vong, khong hé co that. Gio day, chiung
s& ra di vinh vién.

Pay 1a mot dinh nghia vé su hai 1ong chan that: Su hai long dén véi ban va khong bao gid tir bo ban
mdt 1an ndo nita 13 sy hai long chan that, néu khong phai nhu thé thi cam giac hai long chi 1a cai gi do
thoang qua gitra nhirng n01 kho tAm — chi 1a mot khoanh khac binh yén ngan ngui ma thoi; khoanh khac
ay chot c6 r6i lai chot mit, va ching ta lai tiép tuc bat an, hay tram trong hon 1a lai giy chlen tranh.
Khoang cach gitra nhirng bat an nguoi ta goi 14 “chién tranh lanh”, mot thir chién tranh ngdm ngam dé
chuan bi cho nhitng cudc chién tranh néng bong hon.

Cai gi dén va di déu la nhitng gidc mo. Cai gi dén va khong bao gid di nita mdi 1a sy that.

Hay c6 gang thau hi€u ndi dau kho cua ban. Hay song vd1 nd, chim sau vao no, timra can nguyén tai
sao no lai xuat hién. Hay dinh tam lai.

Hay c6 gang thau hiéu no1 dau kho cua ban. Hay song v6i nd, chim sdu vao nd, tim ra can nguyén tai
sao no lai xuat hién. Hay dinh tam lai.



Ciing nhu thé, ban hdy cb hiéu sau sic thé nao 1a hanh phac phu du thoang qua, thé ndo 1a hanh phiic
chan that, vinh hiang. Mot khi biét rd hanh phtc chi 12 bé ngoai va ndi théng kho mai that 13 sau xa,
toan bo ¥ thirc ctia ban s& thay d6i. Ban s& cam thay dé song hon rat nhiéu, nhiing cam xuc tiéu cuc
tung hanh ha ban s& giam baot.

Tinh yéu cudc song sé& lan toa trong tam hon ban. Mic cho thoi gian troi di, long yéu Ay van ton tai.
Piéu ma ban dat duoc 1a su siu sac toan dién. Va hoa s& no, bai hat s& ngan vang tir tim hon ngip tran
yeu thuong cua ban. Nguoi ta goi do 1a “giac ngd”. Giac ngd 1a mot khai niém cua phuong Dong,
nhung trang thai gidc ngd 1a ctia toan thé nhan loai, khong phan biét Pong Tay.

% sk sk

CUOC SONG VA TRO CHOI

Chung ta thudng choi khong phai la choi theo ding nghia cua tir nay, ma chi 1a giai tri. Ta xem nhirng
tro cho1 nhu mot cach dé tron tranh thuc tai, trén tranh chinh minh. Ta xem tro choi nhu mdt noi tra an
tam thoi giap ta tron tranh bao ndi 1o lang, gian dir, dau dén va mudn phlen.

Chung ta thuong choi khong phai la choi theo dung nghia cua tie nay, ma chi la giadi tri. Ta xem
nhitng tro choi nhu mot cach dé tron tranh thuc tai, tron tranh chinh minh.

Va hau hét moi ngudi déu danh dong tro giai tri mua vui véi tro choi dich thuc. Khong phai nhu thé.
Bét ky diéu gi dén tir bén ngoai chiing ta déu khong phai 1a trd choi. Mot tro choi khong hé 18 thudc

vao cai bén ngoai. Trd choi toat ra tir noi sau kin ctia tim hon ta. Choi dong nghia véi tu do - tu do

thoat khoi moi truong vay boc ta. Diéu d6 khong co nghia 1a thoat khoi ban thin ma 13 gip lai chinh
minh. Tro choi chi xuit hién khi ban tr& vé ding ban thé ctia minh.

Nhitng gi ma ching ta gan cho trd choi déu khong phai 13 tro choi dich thue, thim chi hoan toan trai
nguoc voi ban chat cia nd. Thuc su, ban c6 choi dau, ban chi tim cach giai tri thoi.

Trong mdt 1an dén nudc My, Maxim Gorky - mot trong nhitng nha tiéu thuyét vi dai nhit ctia Nga - da
dugc gi6i thigu rat nhiu tro ti€u khién. Nguoi1 hudng dan du lich cho Gorky hy vong 0ng s€ vui vé,
nhung cang di nhiéu, cang nhin ngadm, Gorky cang cam thay buon ba va kho tam.

Nguoi huéng dan héi ong:

"Thua ngai, c6 chuyén gi vay?

Ngai khong hiéu nhitng trd vui ndy sao?".

Maxim Gorky tra 161: "To1 hi€u - vi hi€u nén t61 buon. Pat nudc nay khong co tro choi1 nhung lai qua
nhi€u tro giai tri".

Chi c6 nhirng nguoi khong biét choi m&i phai tim cach giai tri. Thé gidi cang it trd choi thi ngudi ta
cang can truyen hinh, phim anh, nhing thanh phd hao 'nhoang va hang ngan tha tiéu khién khac. Nguoi
ta phai nho dén ruou, thudc phién dé quén di dau kho, phién ndo. Nhung quén di hoan toan khong c6
nghia 1a khong con dau kho nira.



Chi ¢ nhitng nguoi khong biét choi méi phdi tim cach gidi tri. Thé gidi cang it tro choi thi nguoi
ta cang can truyén hinh, phim dnh, nhitng thanh phé hao nhodng va hang ngan thii tiéu khién khdc.

Vi thé, choi 1a mdt cai gi rat sdu sdc cta riéng chung ta. Bat dau trd choi, ching ta s& gip kho khin,
vat va. Viéc ching ta bat dau nhin thang vao no1 kho cling kho nhu tre¢o 1én mdt dinh niii cao. Nhung
cang nhan thirc sau hon, chung ta cang dugc dén bu xirng dang.

Hoc dugc cach doi dién vai dau kho, ban s€ bat dau mot cudc choi. Cudce choi do 1a: nhin thang vao
noOi1 kho thi no1 kho s€ tiéu tan, ndi kho tiéu tan thi ban cang dé chap nhan moi bién c¢6 cudc doi.

Churng ndo ndi khd con d6, ban van con phai ddi dién v&i nd cho dén khi nd bat ngo tan vo hét: ban sé&
thay ndi kho roi xa ban ciing nhu ban dang rdi xa nd. Cudi cuing, ban nhin ra né chi 1a mot ao tudng
ma ban da gén chdt cudc do1 minh vao do6. Gio day, ban hiéu réng su dau kho khong con nita. Va do
cling 13 luc niém hanh phtc bung no, tudn tran.

% ok Xk

AN LAC LA TU DO

Mbi em bé khi sinh ra da an lac. Anlac la ban chit con nguoi. Khong phai chi co bac thanh moi dugce
an lac. D6 1a mon qua ma tat ca chung ta c6 the mang vao thé giéi nay. Do 13 ¢di sau kin nhat trong
tam hon con nguol. Do 1a mot phan cua su song. Cudc do1 khong con 1a bé kho, ma 1a mot nguon vui
bat tan. Mdi em bé déu mang niém vui vao thé gidi, trong khi xa hoi thi dim dap 1én niém vui ay, hiy
diét nhitng mam vui bé bong va ra strc udn nin nhirng dua tré tré thanh nhitg con ngudi dau kho.

X3 hoi x0 bd dién loan ctia loai ngudi khéng cho phép chung ta duoc sdng an lac; xa hoi Ay chi hudng
chiing ta dén nhiing lo au bat an.

Ban khong ¢6 cach nao diéu khién mot - nguoi dang tran tré niém vui song; nhung ban c6 thé tac dong
dén mot nguoi dang dau kho Ngudi sdng an lac 1a nguo1 dugc giai thoat. An lac dong nghia voi tu
do. Khi ban cam nhan niém vui mot cach sau sic, ban khong thé bi no 1& boi bat ky diéu gi.

Khi 4y, khong ai d& dang hay diét hay cam ti ban. Ban thich nhay mua dudi nhirng vi sao, thich di
trong gio hay tro chuyén voi mat trang, mat tro1, khong ai ngén can dugc. Ban can mét khong gian rong
16n, khoang dat. Ban khong thé bi phy thudc, khong the tr& thanh mot ti nhin bi giam cAm trong hAm
t6i. Ban song cudc doi tu do va lam nhitng gi ban mudn.

Trong x4 hdi ngdy nay, diéu nay that kho thuc hién. Néu bong dung c6 mot vai nguoi song an lac, ngay
1ap tirc ho s€ bi xa lanh. Nhirng nguoi an lac thyc sy s€ tro thanh nhing ke noi loan, boi ho mudn
duoc sdng nhu nhirng c4 nhan, thoat ra khoi su khd can, clig nhic ctia x3 hdi dang ton tai.

Ban khong c6 cach nao diéu khién mot - nguoi dang tran tré niém vui séng; nhung ban c6 thé tac dong
dén mot ngudi dang dau kho Ngudi song an lac 1a nguo1 dugc giai thoat. An lac dong nghia voi tu

do. Khi ban cam nhan niém vui mot cach sau sac, ban khong thé bi no 18 boi bat ky diéu gi.

Ban hdy c6 gang hiéu diéu nay: an lac 1a tw do vinh ctru. Hi€u theo mt nghia nao do, ngudi "ndi loan"



khong mudn bj diéu khién va ciing khong muodn diéu khién ai. Ho tin vao tu nhién thuan tay, vi d6 1a
cai dep nguyén so thanh thi€n nhat. Su that 1a thé!

Vi try rong lon nay co thé hon nhién van dong, khong hé 18 thudc vao ¥ chi ctia mdt ai. Mudng thu, cay
cdi c6 thé song an 1anh ma khong can nguo1 quan ly. Tai sao chung ta ctr mai ty troi buc minh vao
nhirng cai khudn cirng nhic cua nhirng quy tic xa hoi? Néu qua tin vao co ché cuc doan, con ngudi sé
roi vao mdt cai vong luan quan t6i tam, khoéng con co hoi dé song mot cach vui twoi, nhe nhang. Ai da
nghi ra nhirng luat 1¢? Chinh ban da tng hd nhirng so1 day tro1 bugc minh, da cho phép minh bi tréi
budc. Ban d3 ty cAm ti minh ma khong biét. Moi sy dong khung cting nhic ctia cac thé ché doc doan
déu dap tat con duong tu do tinh than ctia ban.

Tt thud 4u tho, ban da bi ngan cAm budc tGi canh ctra ty do thuc sy, bdi mot khi chung ta da biét tu
do la gi, han sau do ta s€ khong thira nhan, s€ khong théa hi€p véi bat ky diéu gi di nguoc voi tu do
ntra. Tha chét con hon 1a b1 lam nd 1€. Chac chan la nhu thé roi.

Puong nhién mot nguoi ndi loan sé khong quan tim dén viéc tic dong quyén luc 1én ké khac. Pam mé
quyén lyc dir doi 1a ddu hiéu cua ngudi bi loan than kinh chtr khong phai ctia nguoi ndi loan mot cach
y thirc. Vi sao con nguoi ta lai dam mé quyén lyc? Vi trong tham tAm, anh ta cam thiy bét lyc; anh ta
cho rang néu khong mé rong quyén luc thi s& bi ngudi khac khuat phuc.

Machiavelli noi rang cach tét nhat dé bao vé 1a tin céng. Cac chinh trj gia ¢ khip moi noi trén thé
giéi d3 hoc theo 161 suy nghi ndy, don gian vi ho nghi ngai quyén luc thue su cua minh s& bi xdm
pham. Ho cho rang tha boc 16t ké khac con hon 1a dé ké khac boc 16t. Thé nhung, bi boc 16t hay tré
thanh ké boc 16t déu khong c6 gi hay ho.

Mot khi dira tré da biét duoc mui vi cua tr do, nd s& khéng bao gid cd y dinh tham gia vao bat ky
chinh thé nao lac trudng thanh. N6 muon duy tri pham chat ¢4 nhan ctia minh, duy tri tu do va tao ra
mot khong khi tr do xung quanh minh, bién minh tré thanh canh ctra mé ra tu do vo tan.

Nhung mot dura tré khong thé biét dwgc mui vi tu do. Néu dira tré hoi: “Me oi, con di ra ngoai dugc
khong? Ning dep qua. Con mudn di choi” thi ngay lap tirc — mot cach y thanh kién va doc doan —
ngudi me s& tra 10i: “Khong duoc!”. Dtra tré khong doi hoi gi nhiéu. N6 chi mubn di ra ngoai dé choi
dua trong nang som, hit tho khong khi trong 1anh duéi nhitng tin cAy xanh, né khéng doi hoi diéu gi 1on
lao ca. Nhung cau tra 161 1a “Khong”.

Chang c6 nguoi cha nguoi me nao lai dé dang dong ¥ cho dtra tré ra khoi nha mot minh, du chi 1a di
dao choi. Neu dong ¥, ho ciing rat mién cudng. Ho s& tim cach lam cho dira tré thiy minh c6 13i, rang
“con da sai r6i”.

Ctr khi nao dira bé cam thdy hanh phiic hodc thich 1am mot diéu gi d6 thi nguoi 16n lai kim ham:
“Khong duoc nhu thé”. Dan dan, dra tré hiéu ra: “Vui sudng tic 13 sai 1am™. Va tt nhién, n6 ciing
khéng bao gir cam thiy hanh phic néu ¢ bi nhic nhé. Niém vui dugc séng theo cam nhin ctia minh
tr& nén guong ép. Pra bé di dén mot quan niém rang: “Vui sudng 14 sai 1am. Chi c¢6 dau khd moi 1a
dung dan”. N6 tin chic nhu vay.

Dtra bé muoén mé mdt chieéc dong ho dé nhin vao bén trong, han 1a nguoi 16n s€ canh cdo: “Dung lai



ngay! Hong dong ho bay gio™. Thyc ra, n6 chi muon nhin vao bén trong dong ho dé xem trong ay co gi.
N6 thic mic vi sao cai dong hd lai kéu tich tac. Bao nhiéu d6 ciing gitp cho dira bé cam thy thoa
méan. Chiéc dong h6 1am sao ¢6 gia tri bang su to mo tim hiéu cta dira bé, néi dung hon, 1am sao co
gi4 tri bang tri tué cua dira bé. Néu dong ho bi hong, chang c6 diéu gi ghé gom xay ra ca. Nhung néu
ngan can dira bé tim hleu, c6 thé chung ta s& hily diét ca tim hon khat khao cua dira bé. Roi nd sé
chang bao gi' con mubn tim hiéu sy thit ndo nita.

Mot buoi t6i dep troi, sao moc lap lanh khién dira bé mudn dugc di choi; nhung da dén gio phai di
ngu mat r6i. Dtra bé khong hé budn ‘ngu. N6 dang thirc va hoan toan tinh tao. Thé 1a dra bé cam thay bi
14n 16n. Budi sang, khi n6 dang muén ngu thi nguot lon ra [énh: “Thirc ddy th6i”. Khi dira bé mudn
thire dé choi dua trong mot dém day sao thi bi nhic nho phai di ngu. Nguoc lai, khi no mubn ngu thém
mot chut vi mot gidc mo dep nao do thi bi goi thirc day. Bau troi day 520 sang d6i v6i dira bé rat nén
tho, rat dep. N6 thay xtic dong. Sao n6 co thé nga dugc chir. N6 con mudn nhay mia nita. Nhung véi
nguoi 16n, dira bé chi c6 mot nhiém vu duy nhat 1a di nga ngay ap tc.

Khi dtra bé khong hé thay doi thi nguoi 10n lai bat nd ngdi vao ban dn. Nhung khi n6 déi, me cta dua
bé lai nghiém nghi: “Day khong phai 1a gio an dau”. Bang nhitng cach nhu vay, ching ta da huy diét
kha ning sdng hanh phic ctia mdt con ngudi, thim chi hily diét ca kha ning song an lac mii mii cta
ho. Nhirng gi ma mét dira tré cam nhan la vui suwéng déu bi cho 13 sai lam va nguoc lai, nhitng gi nd
khong thich thi duoc cho 1a dung dan.

Trong truong hoc, khi nhirng con chim bét ngd hot vang ngoai san, nhirng dura tré s€ hudng ra noi co
tiéng chim, khong con tip trung vao bai giang mon toan va ong thay nghiém nghi vdi vién phan tring
trén bang. Mot con chim hét chang ¢ quyén luc gi, nhung 6ng thay thi 6. Con chim chi 1a vé dep cta
tir nhién. Con chim thu ht dtra bé vi né khong nhdi nhét vao dau dira bé nhiing cau dai khai nhu: “Chu
y nao! Chu y vao t61 nao!”. Khong, mét cach tu nhién, nhe nhang, y thirc cua dura bé bt dau troi ra
phia cira s6, di theo phia c6 tiéng chim. Ptra bé phai nhin 18n bang, trong khi trai tim cua nd dang
hudng dén chd khac.

Hanh phiic phai ching 1a mot sai 1am? Mdi tinh cam bdc phat hon nhién ctia dtra tré déu c6 nguy co trd
thanh sai trai. Tir doi ndy sang doi khac, chung ta da 1an luot huy diét cuc doan cai phan hon nhién,
twoi moi trong tim hon con ngudi. Va tir 6, nhitng nguyén tac nghiét ngd cirg nhic ctia xa hoi loai
ngudi van duoc duy tri. Nhitng rao can moc 18n ngay cang nhiéu. Hau nhu nguoi ta khong con biét vui
sudng 1a gi. Trai dat xanh troi ndy tré thanh mot ngdi nha bt an ciing cuc.

Chi c6 nguoi dau kh6é m&i di dén dén thd dé cau nguyén. Ngudi hanh phuc s& khong dén noi 4y bao
g10. Bén dé lam gi kia chur.

To1 tirng nghe mot cau chuyén thé nay: Mot lan, Adolf Hitler c6 budi noi chuyén v&i1 mot nha ngoai
giao ngudi Anh. Ho mg o tang thir 13 ctia mot tda nha choc trdi, va dé gay an tuong v4i khach, Hitler
da ra 1énh cho mot chién binh Dre nhay xu6ng. Nguoi chién binh thi hanh ménh 1énh khong chat dan
do. Tat nhién, anh ta chét. Nha ngoai giao nguo1 Anh khong thé tin vao mit minh. Ong bi soc. Tai sao
nguot ta lai lang phi doi minh ma chang nham muc dich gi. Con Hitler, dé gdy 4n twong manh hon, lai
tlep tuc ra 1énh cho mdt chién binh khac.

Anh nay lai nhay xuéng va chét. R6i dén lugt ngudi chién binh thir ba.



Khong kim noi long minh, nha ngoai giao Anh keo nguoi chién binh lai va hoi: "Anh dang lam gi vay?
Sao phai chet oan udng nhu thé?". Ngudi clnen binh tra 15i: "Ai ¢ thé song duoc ¢ dat nude niy,
dudi quyén mot tén dién loan kia? Ai ¢ thé séng vai Hitler? Tt hon hét 1a chét di. Thé 1a duoc tu
do".

Khi nbi dau kho 1én dén cuc diém, chét 1a mot cach giai thoat. Khi dau kho, ngudi ta mudn giét minh,
gi€t nguoi. Va chién tranh ctr thé dién ra.

Bay gi¢ chung ta da hiéu vi sao minh kho, va 1am cach nao dé chim dirt dau kh6. Néu khong co gang
thoat ra khoi ndi phién nio, khong thiu hiéu duoc con du:ong ctia sur kho; néu ctr khur khu bam 1ay ndi
budn md mit, chiing ta s€ khong bao gio 6 dugc niém vui chan thye. Tam hon ta khong bao gio ¢o thé
ca hat véi doi. Roi ching ta s& chét dan mon v4i cudc song té nhat thiéu vang 101 ca tiéng hat hay di¢u
mua giong dan. Chiing ta s& chét ngay khi séng, boi chua bao gior chiing ta c6 dugc cude song tur
nhién, vui troi1 dung nghia.

% sk sk

SU THAT HAY AO ANH

Ban tirng nghi rang, cudc song ctia minh chi 1a mot chudi hy vong, nd khong phai 1a mot cai gi c6 that.
Nhung n6 hoan toan co6 thé 1a that.

Nhirng hinh thai ma ching ta goi dudi nhitng cai tén nhu xa hoi, van minh, van hoa, giao duc déu 1a
cau tric tinh te ctia mot thé gidi bi "nhiém doc". Cau trac d6 nhu sau: nguoi ta tao ra cho ban mot y
tudng mo ho rang thé gigi chi 1a mot bong den u am, rang khong thé nhin thay su that cudi clng, rang
con ngudi dang gan bo sinh ton trong mot thé gidi 4o anh. Nguoi ta khuyén khich ban uwdc mo, ky
vong; nghia 1 khuyén ban hily song trong hy vong, hudng ti ngay mai; hiy hy sinh hdm nay cho ngay
mai.

Nhung ngay hom nay van con O do; ngay hom nay la thot gian duy nhat ma ban dang thuc séng, 13 thoi
gian duy nhit ma ban c6 thé nim gitr. Néu mudn séng, hiy séng trong hién tai.

X3 hoi thue day chang ta khong ngung theo dudi cac tham vong. Tir thud 4u tho, ban dugc gido duc
phai tr6 nén giau c6, quyén luc, phai tr¢ thanh mot ai do khac chir khong phai chinh ban. Khong ai
giup ban hleu rang con nguoi dang song trong mot niém hanh phuc d01 dao trudc mit. Nguoi ta noi
v6i ban rang con ngudi chi ¢ thé hanh phic khi duoc di day vé tién cua.

Hanh phiic chang lién quan gi dén cua cai vat chat. Hanh phuc khong phai 13 mot thanh tyu. Hanh phuc
13 ban chat vbn c6 ctia mdi sinh thé. Hay nhin xem, mudng tht van nhon nho trong thé gi¢i ma chang
can bac tién. Mot con nai hay con ché khong c6 nhu cau tré thanh Rockefeller[8]. Ching ciing chang
can quyén lyc. Nhitng cai cdy van hon nhién song trong niém vui xanh troi ngay ca khi né khéng con
c6 thé dang ting cudc doi nhitng d6a hoa xinh dep. Mua xuan trd vé thi hoa lai nd. Moi thir van dong
mot cach ty nhién theo nhip di¢u than thanh cta vii tru bao la. Loi ciu nguyén cua van vat la vinh ctru,
d6 1a nhitng budi thanh 18 khong bao gid bi gian doan. Chiing c6 can dén nha thd dau. Thuong Dé dén
vo1 ching, trong g16, trong mua, trong anh mat tro1 ruc rd.



[8]. Rockefeller (1839 — 1937): Nha cong nghi€p nguo1 My. Theo tinh toan cua tap chi tai chinh
Forbes, ong duoc xem la ngudi giau nhat trong lich su.

Chi ¢6 con ngudi moi danh mat di niém an nhién hanh phiic budi ban dau ay, boi con ngudi cir sdng
trong hy vong, do1 cho va khong chiu chdp nhan su that. Thyc ra, song trong mo' twong la mot sy gia
doi. Su gia dbi ay 1am tam tri ban rdi boi. Cudc song o twdng di thay thé cho cudc sdng chan that.

Ban hay quan sat quan sat cudc song ma xem. Pra bé mudn me yéu nd nhiéu hon, nhung diéu d6  khong
dién ra; nguoi me luén tri hodn niém yéu thwong ctia minh vi cong viéc hoac vi nhirg mong mubn
khac. Tinh yéu cudc séng trong ¢ da hoa thanh mot hoang mac kho can. Muyc dich sdng ciia ¢6 1a 1ap
day hd sau cua nhitng tham vong. C6 dang ban nghi cach ndo d6 ¢ thé kiém soat va sé hitu chong
minh. Néu c6 khong phai 13 nguoi phu nit cta yéu thuong thi 1am sao ¢6 c6 thé yéu thuong dira con
mot cach chan thanh duoc?

To1 dang doc cudn sach "Sy that cudc séng" cua R. D. Laing. Cudn sach cho biét kinh nghiém tam ly
qua khao sat nhiéu trudng hop phu nit giir thién chirc 1am me bang nhitng dang cau hoi nhu: "Khi nao
con clia ban ¢6 thé ra doi? Bé co thuc sy dugce chao don khong? Ban d3 san sang dé c6 bé chua?". O
cau hoi thir nhat: "Ban sinh con vi v& ké hoach hay thuc Su a0 ude mudn cd con?", 90% phu nit 1ap
tirc tra 161: "T61 khong hé mong c6 con, d6 chi 1 tai nan". Cau hoi tiép theo: "Khi biét minh c6 mang,
ban c6 quyét tim gitr dira bé khong? Hay ban muon bo no di? Ban co thuc su mudn c6 con khong?"".
Nhiéu nguoi trong sb ho tra 101 ring trong miy tuan 18 dau ho rat ludng lu, khong blet cO nén gitr dira
bé lai hay khong. Nhiéu dira bé ra doi chi vi nguoi me khong c6 cach nao giai quyét duoc cai thai
trong byung. C6 khi ho la nhirng tin d6 Thién Chua giao, va y nghi vé viéc nao pha thai khién ho so hai
boi d6 1a mot tdi 161 khién con nguoi co thé bi day xuong dia nguc. Dé tranh mic cam toi 13i, tranh ndi
am anh cta nhirng hinh phat noi dia nguc, nhiéu phu nir theo dao Thién Chia da sinh con ngoai y
mudn. Hodc c6 thé do chiu anh hudng tir quan niém chung ctia xa hoi, chang han nhu ngudi chong
muon c6 dira bé dé duy tri dong ddi. Song du & truomg hop nio, thi diéu cot 16 1a dira bé khong nhan
duoc tinh yéu thuong that sy tir cac dang sinh thanh. Trong s6 nhitng phu nit dd duoc phong van, chi
mot sb it cic ba me c6 cau tra 101 ring: "Véang, con can phai ra ddi. Me yéu con va me hanh phuc that

"

su'".
Vay nén c6 nhiéu em bé ra doi ma khong duoc thuong yéu tran trong. Viéc ndy giy ra nhitng hau qua
khéng luong. Pra bé khi duoc sinh ra dd cam nhin rang ndé khong dugce chao don. Khi mot ngudi me
d3 tirng nghi dén chuyén pha bo thai nhi, thi trong sau xa, dtra bé da bi t6n thwong. Bé 1a mot phin co
thé ngudi me, nd rat nhay cam. Con néu ngudi me do dur, khong r6 minh mubn c6 con hay khong thi cai
tAm trang l1ap lung ky quac do ciing anh huong dén bé, khién bé trd nén lo sg, khong yén 6n. N6 bi treo
lo luing gitra hai dau day su song va cai chét. Bang cach nao d6, mot em bé ra doi va me cua bé nghi
rang d6 chi 1a mot su ¢6 tinh duc - rd rang nhiing ngud1 me nhu vay dang co diéu khién su sinh ng, ¢b

tranh viéc c6 con nhung that bai. Pira bé van c6 mat trong cudc sdng ctia ho. Vi thé, nguoi me phai
chiu dung.

Chiu dung, ttrc 12 khong yéu. Pira bé bj mat tinh yéu ngay tir khi chio doi. Ngudi me thi cam thdy ¢o
16i vi khong thé yéu con mot cach ban nang. Chi bat dau tim cach bu dap cho cai tinh yéu it 6i d6. Chi
bat dtra bé an that nhiéu. Vi khong thé 1ap day tinh yéu cia minh vao tim hon con, chi nhdi thirc dn vao
da day cta no. D6 chi 1a mot su thay thé. Trong nhitng trudng hop nay, nguodi me thudng bi mic cam
toi 16i 4m anh. Khi dtra bé noi: "Con khong d6i", chi cling bat no phai an. Ho khong lang nghe con, vi



khong du yéu thwong danh cho con, ho khong biét phai 1am gi voi dira tré. Ho nhoi nhét thire &n cho
con nhu mot cach lap day Kkhoang trong rong hoac cua trai tim. Roi khi dtra bé 16n 1én, thire an dugc
thay bang tién. Lic nay, dén lugt dong tién sé thay thé cho tinh yéu.

Nhu véy, nguo1 ta da day dua tre rang tién quan trong hon tinh yéu. Néu ban khong co tinh yéu, diéu
d6 chang c6 gi dang lo, nhung néu ban khong c6 tién thi moi chuyén | bat dau kho khin r01 Cach gido
duc d6 bién ngudi ta tro nén tham lam. Dra tré s& chay theo dong tlen mot cach dién cudng. No sé
khong chut ban tam vé su thiéu vang tinh yéu. N6 chi quan tAm dén s tién c6 trong ngan hang. N6 cho
rang: "Toi can phai c6 rat nhiéu tién, sau d6 méi tinh dén tinh yéu".

Gid day, chiing ta biét rang tinh yéu khong can dén tién. Ban c6 thé yéu mot cach vo tu nhu ban chat
ctia minh. Néu quan niém tinh yéu gan v6i dong tién, mot ngay nao d6 ban s& cam thay tréng rdng vo vi
sau cudc chay dua hoang phi tm strc vat 16n véi dong tién dé mong c6 tinh yéu. Quing thoi gian rong
rudi d6 dau chi bi phi hoai ma con 1a nhitng nim thang khong c6 tinh yéu, khong duogc gido duc vé long
yéu thuong. Tién bac d3 rung rinh roi nhung ban khong biét cach ndo dé yéu thuong. Ban da quén hét
ngdn ngit cua cam giac, cua tinh yéu va hanh phuc.

Vang, dén lac nay, ban co thé “tau” mot co gai dep, nhung d6 khong phai 1a tinh yéu, cho du do 1a c6
gai dep nhat thé gidi. Co gai ay co thé dén vdi ban vi cai tai khoan trong ngan hang chir khong phai vi
tinh yéu chan thanh.

Tién bac chi 13 a0 anh. Quyén luc ciing vay. Chiing khong phai la sy that. Sy ngudng md cting chi la
phu du. Tt ca ching chi 14 nhitng uéc vong hio huyén, nhirng gidc mo ctia loai ngudi von nhiéu dau
kho.

Néu mubn vui séng mot cach binh thudng, hily som tir bo 40 anh xa voi ma xa hoi da khuyén khich ban
dudi theo. Hay trd thanh chinh ban thin minh chtr khong phéi vi ¥ mudn ctia ngudi khac. Chi khi nao
can dam thoat khéi 4o anh, ban mé1 ¢ kha nang budc vao su that. Bon gian vi duy nhat Sy That 1a cai
co that, con ao anh thi khong bao gi¢ tr¢d thanh sy that.
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CAI HIEN TAI VA CAI TRO THANH

Hanh phtic dich thuc 1a gi? Co6 phai 1a khi ta dat duoc cai gi d6? Khong. Co phai 1a khi ta tim dugc
cai gi d6? Khong. Co6 phai 1a khi ta trd thanh mét ai d6? Khong.

Hanh phuc nim & céi dang la, con dau khd ndm & cai tr thanh. Néu mudn tré thanh mot cai gi do, ban
s& 14p tirc roi vao dau kho. Tré thanh mot cai gi d6 13 ngudn goc ctia dau kho. Ban chi hanh phiic khi
chi tAm vao thuce tai dang sng, tai day, ngay liic ndy. Khong c6 gi ngin trd gidy phat hién tai ctia con
ngudi. Hanh phuc 13 cai rat binh di, rd rang. N6 1a ban chat ctia chiing ta. N6 ludn ¢ trong ching ta.
Chi can ta mang dén cho né co hdi dé tudn trao, nd ro.

Hanh phiic nam ¢ cdi dang la, con dau khé nam & cdi tré thanh. Néu mudn tré thanh mét cdi gi do,
ban sé lap tiec roi vao dau kho. Tro thanh mot cai gi do la nguon goc cua dau kho. Ban chi hanh
phuc khi chu tdm vao thuc tai dang song, tai day, ngay luc nay.



Hanh phtic khong tri ngu & khoi 6c, né ndm & trai tim. Hanh phuc khong ndm & suy nghi; n6 thudc vé
cam giac. Khi ban bi tudc di cam giac, ban s& khong con cam giac. Ban khong biét cam giac 1 gi. Ban
noi: "Toi cam thay...", khong phai vay, that ra ban dang nghi 1a minh cam thay thi .ding hon. Ban noi:
"Toi cam thdy hanh phuc", d6 chang qua 1a do ban nhin nhan, phén tich va nghi rang minh dang c6 cam
giac hanh phuc. Ban dé suy nghi v€ hanh phiic chir khong phai cam nhan n6 mot cach gian di, hon
nhién. Ban nghi vé n6 thi nd xuit hién, néu ban khong nghi vé né thi bdng dung nd bién mét khong dé
lai dau vét.

Néu nhin thé gidi béng khdi 6¢, ban chi théy duoc mat nay hay mat khac. Con vo1 trai tim, ban ¢é thé
cam nhan thé gid1 mot cach toan ven bang chinh tdim hon minh. Vi thé, cam gidc dong vai tro rat quan
trong doi vo1 do1 song con nguoi.

Hay quan sat mot hoa si dang v¢€ tranh dé théy r0 su khac biét gitra mot nghé si thuc thu va mot ngudi
sanh soi vé ki thuat. Néu nguoi hoa si chi gioi ki thuat, mot ngudi nam duogc thuat phdi mau trén bang
v& va cach str dung co nhd chiu khé thue hanh, anh ta chi can c6 gang suy nghi cach ndo dé hoan thanh
burc tranh. Nhung mot ngh¢ s thi khac. Anh ta hoan toan bi cuén hat vao tac phim ciia minh, hoan toan
quén mat xung quanh. Anh ta khong chi ve bang tay, khong chi c6 ging hoan thanh birc tranh c6 trong
dau minh ma anh ta dang trat tat ca sy song dang tudn chay trong minh vao birc hoa. Khong co gl ton
tai ngoai nhirng nét v&. Gidy phut 4 ay tham chi ngay ca nguoi hoa si cling khong ton tai nita. Gidy phat
ay, toan bd doi anh chi 13 mot thong diép, moi sac mau di xuyén qua anh.

Khi ban gip g& mot nghé si mua - mot nghé si dich thuc, khong phai chi 1a mdt ngudi chuyén biéu dién
- ban s€ thay ho khong mua. C6 mot cai gi d6 bén kia di¢u maa trong con nguoi ho. Toan bo sy song
cta ho nam trong di¢u mua.

Lam mot cai gi d6 bang tit ca hon minh, d6 1a hanh phuc. Nguoc lai, ban s& luén cam thiy chua du,
cam thay kho s0. Khi cam thdy minh chi 12 mot phan tach roi cua cai toan thé, cam giac d6 rat dau
d6n. Su cat chia d6 gidng nhu tm trang cing thang ning né hodc con tirc gian.

Néu yéu thuong bang cai dau, chung ta s& rat kho trao ting cho ngudi khac nhitng trai nghiém hanh
phtc. Cling nhu vay, ta khong thé thién dinh chi bang cai dau.

T6i rét thich boi 16i. Nhirng nguoi hang xom néi rang nhin toi rat hanh phic sau mdi lan di boi vé.
Mot ngay kia, ho héi t61: "Co chuyén gi xay ra vay? Toi thay anh di ra dong song va boi1 & d6 dén may
tieng. To1 cling mudn di theo anh vi t61 thay anh hanh phic qua".

T61 noi: "Xin dung di theo t6i. Anh quén mat mot diéu, ¢ ngoai bo sOng budn lam. Anh dung hanh
dong glong toi vi cang mudn di theo t6i, anh s& cang gip kho khin day. Néu di ra bo song rdi cb ging
boi dé mong duogc vui sudng thi anh s& khong bao gio c6 duge cam giac do dau".

Boi c6 thé tro thanh thién dinh. Chay ciing c6 thé trd thanh thién dinh - bat cr viéc gi cling ¢ thé tro
thanh thién dinh. Hanh phic ¢ trong tim chung ta. Trai tim la sy hgp nhat tat ca.

Néu thich, hily nhay maa ngay luc ndy bang tim hon minh, nhu mot "ngudi say" tir bo ban thin minh.
Tro choi thyc sy la mot cudc say. Do 1a con say cua nguot bi€t choi dua mot cach hon nhién. Nhirng
ké qua tinh tdo khong bao gid biét choi, khong bao gid no luc voi tro choi nén cling khong bao gio



diéu khién duoc no. Xa hoi khong thé diéu khién dugc mot nguoi thich choi dua. Con ching ta, néu
khong thé diéu khién tro choi thi ta cling khong thé 1am chd niém hanh phiic ctia ban than minh.

Nhiéu ngudi tim su vi t6i rang ho mudn thoat khoi ndi dau khd, nhung ho khong sin sang chap nhan
budng xa. Ho van cir mong moi diéu khién cai niy cai khac, nhu thé diéu khién tro choi vay. Ho van
ctr mudn lam ong chu. bo 1a diéu khoéng thé. Niém vui thuc sy chi dén khi chung ta ttr bo moi udc
mudn diéu khién cai ndy cai khac. Tro choi, hay niém vui 1a mot cai gi d6 rat hon nhién, no khong biét
dén sy diéu chinh ndo.

Néu thich, hdy nhay miia ngay lic nay bang tam hon minh, nhw mét “nguoi say” tir b ban thén
minh. Tro choi thuc sw la mot cuge say. Do la con say cua nguoi i biét choi dua mét cach hon nhién.
Nhitng ké qud tinh tdo khéng bao gio biét choi, khéng bao gio né lwc véi tré choi nén ciing khéng
bao gio diéu khién dwoc né.

Hanh phuc cting vay, la mot cai gi d6 rat hon nhién. Nguorl ta khong thé diéu khién hanh phic dugc.
Ban chi ¢6 thé cam nhan minh roi 54U vao niém an vui nhu bude vao mot tro choi vo6 tan. Do 1a mot
cudc choi vinh ctru. Véi tro choi dy, 1[am sao ching ta c6 thé diéu khién, sap xép?

Khi dang nhdy mta mdt cach say sua, ca hat mot cach say sua, ching ta ta hd nhu khéng c6 mit nita -
trd choi da tran day trong ta, tudn chay cung luc véi dong méau trong ta. Tat ca déu nhu mot phép mau.
Séng voi chét dang nhay mia ciing nhau bai vi ca hai déu bién mat. Néu ban khong cam nhan mot sy
hoa hop cao do, su ngan cach sé xuét hién, va khong con hanh phtic ntra.

Néu tach minh ra khoi thé gi6i, thé gidi sé chia cit ching ta. Su ton tai cua ta viron 18n mot cach cd
don trén tAm man vii tru. Néu gin bo hai hoa vai vii try, chiing ta khong con bi giay vo bai sy chia cat.
Su sdng va cai chét khong phai 1a hai thé d6i 1ap ma ching bu dap cho nhau trong mot diéu maa. Vat
chit va ¥ thirc khong phai 13 hai thir khac biét ma ching hoa quyén bén trong chiing ta: linh hon va thé
xac dang nhiy mua cung nhau. Tat ca hién hinh lam mot va hoa tron nhau trong cai nhat thé tuyét doi.
Linh hdn va thé xac luan phién an hién.

Thuong Dé khong phai 1a mot dang siéu nhién nao xut hién trén bau troi ménh mong kia. Nguoi ¢
day, trén nhitng hang cay, nhitng hon da, trong to1, trong ban, trong moi sy hién hiru. Thuong Pé 1a linh
hon ctia t6n tai, vo hinh va sau tham. Bén trong nhay mda v&i bén ngoai, thién dudng nhiy mia vai cdi
tuc, cai thanh thién nhay mua véi toi 16i.

Va khi ban tro thanh mot thuc thé hop nhat, 1ap tirc, nhirg méit d6i 1ap ny s& bién mat.

Vay nén, mot nguoi thong thai cing co thé 12 mot ké ngd ngan, boi cai thong thai kia  nhay mia voi cai
ngdc nghéch. Bac hién trlet c6 thé thanh ké tinh quat. Thugng dé va ma quy khong han 1a hai. Banda
bao gid nghi vé tir “ma quy 7 (devil) chua? Tur &y cung goc voi tu “thanh than” (divine) 4y. O tiéng
Sankrit cling vay, diva cung goc vdi tir deva.

Mot nguoi thong thai cling co thé 12 mot ké ngd ngan, bdi cai thong thai kia c6 thé nhay maa véi céi
ngdc nghéch.

Mot cai cay trong sau thim cta nd 1a mot sy hop nhit hoan thién, du nd c6 dén hang tram canh nhanh



huéng vé nhitng noi khac nhau, du né c6 dén hang triéu chiée 14.

Khi chiing ta bat dau diéu mua, ca thé gioi s€ maa cung chiing ta. Mot cau cach ngdn ndi rat dang: néu
khoce, hay khoc mot minh; khi cudi thi ca thé gidi s€ cudi voi ban. Khi dau kho, ching ta sé€ b1 ¢ lap.
Dau kho sé€ 1a buc trong ngan cach chung ta voi theé gidi.

N&i dau dén sé& co 1ap ban, hay dung hon, su co 1ap d6 s& lam ban dau dén. Mbi khi roi khéi cai toan
thé, 14p tirc ban s& dau kho. Do 1a 1y do ma mdt ca thé duy nhat khong thé c6 duoc niém vui that sy,
bdi ban chit cua niém vui la su giao hoa. Niém vui chi dén khi nguoi ta khong bao gio con bi cach
chia. Con nguoi ca nhan neu cd stre sdng vui trong don doc thi 0 au do trong long anh ta van am i mot
ndi khd dau. Cang viing vy anh ta cang tao thém chat chong ndi kho tm, cang duy tri cai t6i ctia minh
anh ta cang roi vao co don.

Khi that sy hanh phtc, cai t6i c4 nhan ctia mdi ngudi s& bién mat. Khi thit sy hanh phic, ching ta thay
minh & trong cai toan thé. Hanh phiic gan v6i sy sé chia.

Khi Btrc Phit budn chan, Nguo1 da bo vao rung, bo lai ca thé gio1 sau lung. Sau nam sau, khi da giac
ngd, Ngai han hoan biét bao khi tr¢ lai chon kinh ky béi 1€ khi ay, trong Ngai da tran ngdp tinh cam
chia sé 16n lao.

Pau kho 14 hat giéng, hanh phiic vién man 1a déa hoa. Huong thom ciia niém hanh phuc tran day ay sé
hoa cung canh gi6 lan toa khap noi noi.

Khi budn, ban khép chit long minh lai, ban khong mubn nhin thiy ban bé ngudi than, khong mudn di
dau, khong mudn tham du vao cudc choi ndo. Ban néi: “Dé t6i yeén, dé t6i moét minh!”. Khi roi vao ndi
dau cung cuc, ban mudn ty sat. Diéu do nghia 13 gi? Tu sat1a gi? Ty sat chi 1a mot nd luc chay thoat
khoi thé giéi ma sau d6 ngudi ta khong cé cach quay trd lai. D6 1a cude troén chay véi ndi ¢o don tuyét
d6i, bat luc tuyét ddi, cudc ra di ay nhat quyét khong con 16i trd ve.

Khong ai mudn tu sat khi dang song trong niém hanh phtic, an lac. Chi ¢6 nhitng ngudi tran ngap niém
vui m&i ¢6 thé nhay mia mot cach hdn nhién va moi goi ngudi khac dén véi minh, sin sang cho di
niém vui bat tan cta ban than minh. Ai cling dugc chao don trong phut gidy ma tam hon ching ta rong
mo han hoan. Nhung néu dang kho dau, chung ta cting khong thé chao don bat ky ai - ké ca nhitng
ngudi ban von rat yéu thwong va c6 su dong cam sau sic.

Ngudi Hindu néi diéu nhay thiéng liéng hop nhit ching ta va vii tru 1 Ras-Leela - mot dang t6i
thuong dang nhay mua trong khi xung quanh ngai, trang sao, thién ha cling quiy quan hoa diéu. 6 1a
diéu nhay vo tan dang dién ra trudc mét ta, nhung chi khi nao ta hoc dugc cach nhdy maa, hoc dugc
ngdn ngir cta niém hanh phiic chan that, ta m&i nhin ra diéu nhay ky diéu ay.

Trong Thé chién thir hai, mot binh si bong dung bo stng tai chién trudng va chay dén nhit bat cr mau
gidy nao anh ta nhin thay, hdi ha doc n6 va budn ba lac dau khi nhitng manh gidy roi 1a ta xudng dat.
Nguoi ta dua anh vao bénh vién, va du bi tic dong dén miy, anh van cam ling, chi 13p bip nhiing tir
khong ro nghia. Anh lang thang mot minh trong khuon vién bénh vién, nhat nhirng manh gidy va ctr moi
lan nhu vay, guong 1 mat anh anh 1én ve hy vong roi lai 1ap tirc budn ba. Mot ngay kia, anh nhan duoc
gidy chirng nhan mién trir tham gia quin doi. Pén lic ndy, nguoi ta mdi nghe tiéng ndi ctia anh: "N6



day roi!". Anh khoc 0a trong niém hanh phuc.

Hanh phiic thuc sy chinh 1a tir do cudi cung. Chi 13 tiéng kéu don gian ctia mot trd choi: "No6 day rdi!
Eureka! Ta da tim thay n6 roi!".

Piéu khoi hai ¢ chd ching ta ching can di ddu xa dé tim kiém hanh phac. N6 ¢ ngay day. N6 nam &
cudc song bén trong chung ta. Néu phai di tim nd, ban hily tim ngay thoi khic nay, khong nén tri hodn
mot gidy phut nao. Khat khao 16n ¢ thé mé moi canh cira tu do. Strc manh théi thic bén trong c6 thé
mang dén tu do cho ban ngay lac nay.



HIEU BIET NGUON GOC PAU KHO

PI TiM LOI DAP

Tai sao chung ta khong chiu chdm dirt dau kho va bat hanh? Lam thé nao dé cudc séng con nguoi tran
tré niém an lac, hanh phac?

Pau kho mang dén cho chiing ta nhiéu thir trong khi hanh phtc lai l1ay ching di. Hanh phuc tudce mat tat
ca nhitng gi ban tirng co, tirng song, hanh phic s& "huy diét" ban. Con noi dau khé u, vi co no ma cai
t01 cua ban ngay cang lon thém. Piéu nan giai ndim & chd 4y. Do 1a 1y do tai sao con nguo1 rat kho
song vui twoi hanh phuc, tai sao hang ty nguoi trén thé giéi hang ngay song trong kh6 dau ma van quyét
dinh dan sau vao né. Pau kho tao cho chung ta mot cai Toi kién c6 cao chat ngit, con hanh phic lai
mang dén su thanh than dén mtrc chang con thay cai Toi nao nira.

Néu hiéu rdt rao nhu vay thi moi viéc s€ rat ro rang. Dau kho khién ban tré nén cé biét. Hanh phuc lai
thudc vé vii tru vo bién, nd khong trang diém cho cai t6i. Chim mudng ciy co séng an nhién giira dat
trdi vi moi sy ton tai von di khong c6 dau khd. Chi ¢6 con nguo1 mo1 them khat kho dau, vi khi éy, con
nguoi1 duoc hién dién mét cach ca biét.

N&i khé cua ban thu hit sy quan tam cua nguoi khac. Khi ban kho s6, nguo1 ta s€ hoi han, thong cam,
thuong yéu ban. Ho bat dau cham s6c¢ ban. A1 muon lam ton thwong mot con ngudi dang dau kho? Ai
lai di ghen ty vo1 mt ngudi dang dau kho? Ai lai mudn chong do61 mdt ngudi dang dau khod?

Nhung moi su hot han quan tam vu ai lai la mot su "dau tu" cho dau kho. Néu nguo1 vo khong dau khd
thi nguoi chong co thé quén ¢6 ta, va nguoc lai, nhin mot ngudi vo dau khd, khong ngudi chdng nio cé
thé thd' 0. Néu mot ngudi chong dau kho thi ca gia dinh, v con déu vy quanh dé lo lang, chidm soc.
Diéu d6 1am cho con ngudi khong bi ¢6 don.

Khi bi mét méi dau khd, moi nguo1 sé dén an wi ban. Nhung néu ban hanh phuc, ho sé dd ky, tham chi
co thé chong lai ban.

Khong ai thich mdt ngud1 hanh phuc, vi mot nguo1 hanh phiic s& lam ton thurong nhitng ngudi kem hanh
phtc phuc hon. Nguoi ta s€ nghi rang: “Khi anh dang hanh phuc thi ching to1 van dang lan 16n duoi
bong t01, kho dau va 1a nguc. Tai sao anh dam hanh phuic trong khi ching t61 dang dau dn dén theé?”.

Thé gidi ton tai nhirng ke kho sé, va khong ai du can dam dé cho toan bo thé gio1 chong lai nhitng con
ngudi kho sé ay; vi diéu do qua nguy hiém. Va ngudi ta nghi rang: Tt hon hét 13 ctr séng giong moi
nguoi, lo du va dau kho giéng ho. Néu ban bat ngd c6 dugc hanh phuc thi ban s& bi tach roi khoi dam
d6ng luon ludn bat an.

Hanh phic u? Ban c6 biét hanh phuc 1a gi khong? Hanh phuc chi don gian 14 hanh phtic ma thoi. Hanh
phic cia mdt ngudi la budc sang mot thé gidi khac - mot nguoi khong con thude vé cai thé gigi day
phlen nhiu nay nira, mot nguo1 khong con thuge vé qua khir mi mit nita, mot ngudi khong con thude
vé thoi dai ndo nira. Khi tran tré niém hanh phuc binh yén, thoi gian va khong gian ciing bién mat.



Albert Einstein néi: cac nha khoa hoc cho ring thoi gian va khong gian 13 hai yéu t6 cua hién thyc;
nhung thuc chat, d6 khong phai 13 hai yéu t6 ma 1 hai mit ciia mot hién thuc duy nhat. Ong dua ra khai
niém khong-thoi-gian, day 1a mot tir dung dé dién ta sy hop nhat hai khai niém “khong gian” va “thoi
gian”. Thoi gian chi 13 chiéu thir tw ctia khong gian ma thoi. Einstein khong phai 1a mdt nha than bi,

ong con dua mot hién thuc thir ba vdi cai nhin siéu nghiém, khong phai thoi gian cling khong phai
khong gian. Toi got hién thue d6 1a "keé lam ching". Ching ta lién tuong dén khai niém "tam vi nhét
thé", tirc ba gwong mit cua Thuong DE. Vay 1a ching ta co tat ca 4 chiéu: hién thuc c6 ba chiéu khong
gian va mot chiéu thoi gian.

Chiéu thtr tr ma chung ta hinh dung theo cach noéi ctia Einstein van khong phai 1a chiéu thyc; n6 1a mot
su chuyén hda. Niém vui cao d§ dong nghia v&i hanh trinh chuyén hoa. Niém vui ay khong thude vé xa
hd1 hay truyén thong.

Vay cdu chuyén ndy c6 lién quan gi dén ndi dau khd con ngudi? Cau hoi ban dit ra that ¥ nghia.

C6 nhiéu 1y do. Hay nhin vao ndi dau kho ctia minh, ban s& tim ra nguyén nhan. Ngay luc 4y, ban thir
cho phép minh budc vao mét tro choi, ban s€ thay su khac biét.

Hay nhin thing vao ndi dau khd cta minh dé hiéu rd cin nguyén cta nd. Phai ching, khi dau khd, ban
s€ thu hut sy quan tam cua nhiéu nguoi. That 1a mot quan niém ky quac, sai lac. L€ ra mdt nguot séng
hanh phutc phai c6 nhiéu ban méi phai. Nhung nguoi hanh phtc lai bi thé gidi con lai cach ly. Niém
hanh phac cua mét nguoi duong nhu khong 6 gi chung vai cai thé gigi ddy nhoc nhan nay. Tai sao
ban lai hanh phic? Boi vi bay lau nay chung ta khong hé nhan ra 1a minh da may moc dung ly tri kim
him niém vui song hanh phic va c6 gang song trong dau kh6. Cudc séng day phién ndo trd thanh ban
chat thir hai ctia mdi chung ta.

Hay chim dirt 16i suy nghi may moc ndy cua xa hoi. Hay hoc cach séng hanh phic, hoc cach tran trong
nhirng ngud1 biét song hanh phiic va quan tam dén ho.

Khéng nén théng cam qud nhiéu déi véi nhitng nguoi dau kho. Néu c6 ai do dang dau kho, ban hay
giup ho nhung dung to ra thong cam. Dung mang dén cho ho cdi y niém rang dau kho la quy gia.

Do chinh la sir ménh Ion lao cua loai nguoi. Khong nén thong cam qua nhiéu d6i voi nhirng nguoi dau
kho. Néu c6 a1 do dang dau kho, ban hay gitp ho nhung dung to ra thong cam. Dung mang dén cho ho
cai y niém rang dau kho 1a quy gia.

Hay dé ho hiéu 1a ching ta dang gitp ho, nhung, luu y rang: "P6 khong phai 13 ton trong, ma chi don
gian la sy giup do". Chung ta khong lam bat ky diéu gi ngoai viéc gitip ban minh thoat khoi dau kho
boi vi dau kho 12 mot thir ddng ghét. Hiy dé con ngudi cam nhan dau kho 13 cai gi d6 can phai tranh
xa, rang dau kho chang c6 gi 1a thanh thién.

Hay séng hanh phiic, tran trong hanh phiic ctia ngudi khac va gitip nguoi khic hiéu rang hanh phuc 1a
ctru canh cua cudc doi. Hay thay doi suy nghi cli cua ban. Gio day, bac thanh nhan phai 1a nguoi biét
sdng hanh phic. Noi ndo mang dén niém vui yéu doi, noi ndo tung bing nhitng 18 hoi, noi 4y phai
dugc xem la chdn thiéng liéng.



Chung ta phai hoc mot ngdn ngit mgi dé 1am thay doi toan dién con ngudi cil. D6 13 ngdn ngit ctia hanh
phuc tron ven va khoe khoan.

Co mét sy thatky la ¢ chd: Thyc ra, chdm dit kho dau, tirc gian hay cay dang dau phai 1a kho. Ban
khong mubn dau kho, nhung c6 mot qua trinh d4au tranh phirc tap sau sac dang sau ¥ mudn ay. Sy phuc
tap nay bat ngudn tir thoi tho Au, khi ma ban khong duge day cach séng hanh phic va choi dua ding

nghia.

Nguoi 1on day cho ban toan nhirng chuyén nghiém trong, nhirng chuyén chi mang dén ndi budn. Ban trd
nén yéu dudi va 1€ thudc vao nguo1 khac; ban chi Iam nhirng gi ma nguo1 khac khuyén bao. Ban da
song mdt cach mién cudng trong mot su chiu ung ning né. Dan dan, ban di dén nhan thic rang. nhitng
gi chong lai ban 1a dung. Toan bd su gido duc con tré theo kiéu nhu thé chi gieo thém noi budn kho —
mot thir cam xtc chang ¢ gi 1a tu nhién.

Séng vui vé 1a tu nhién. Song 1anh manh 1a tu nhién. Mot nguoi sdng khoe chang viéc gi phai di dén
bac si dé€ hoi: “Tai sao t61 lai khoe manh?””. Nhung khi bi dau y€u, 1ap tirc ban sé& héi: “Vi sao t61 bi
bénh? Nguyén nhan cta can bénh do6 1a gi?”.

Cung nhu vay, khi dau kho, ban s& ty hoi tai sao minh lai dau kho. Nhung khi ban vui suong thi au can
phai di hoi thim ai vé su sung suong cua minh. Tuy nhién, trong mot xa hoi mat thang bang, mot nguol
tir nhién vui suéng bi xem 13 mét tri. Néu ban cuoi vo ¢, ngudi ta sé cho rang dau 6c ban c6 van dé:
“Tai sao anh lai cudi? Chuyén gi 1am anh sung suéng dén vay?”. Va néu ban tra 15i: “T6i khong biét.
To1 chi cam théy rat hanh phuc” thi ho lai cang tin chic ban dién mit roi.

Con khi ban phién mudn, ngudi ta lai thiy d6 1 binh thudng. Vi ai ciing cho rang dau kho 1a cai gi d6
rat ty nhién. Ai ciing c6 ndi kho riéng. Diéu d6 ching c6 gi dic biét. Nhirng ¥ nghi d6 tiém nhiém vao
dau 6¢ chung ta mt cach vo thirc, va ching ta bét dau thira nhan: dau kho 1a duong nhién, chi ¢6 hanh
phic moi la bat thuong. Néu song an nhién, hanh phuc, ta s€ bi chat van, d6 ky con song khé s thi cir
thé ma song, khong can ban tim dén ngudn gbe ctia nd. Nhitng suy nghi ndy dan dan an siu vao mau thit
ctia ban, dau doc tinh than ban. Chung ta ép budc minh hanh dong ngugc lai voi ban chét ty nhién von
c6 ctia chinh minh. Chung ta 1ang quén ban chat chan thuc ctia minh dé sdng theo ¥ mudn cta ngudi
khac.

Néu ban cuo1 vo ¢d, nguoi ta s€ cho rang dau 6c ban c6 van dé: “Tai sao anh lai cu61? Chuyén gi 1am
anh sung sudng dén vay?”. Va néu ban tra 1o1: “To1 khong bi€t. T61 chi cam thay rat hanh phac” thi ho
lai cang tin chac ban dién mat roi.

Toan bd nhitng y nghi trén da bién cudc sdng con ngudi thanh mot chudi dai dau khd. Chung ta séng

& noi khong thudc vé ta, trd thanh nguoi khong gidng véi thuc chit cta ta. Béi vi con ngudi hau nhu
khong hinh dung noi Xt s& dich thyc cua minh la dau nén ching ta dau kho. Chiing ta da di qua xa, dén
n61 khong con nh6 dudng tro vé nha. bi dén dau, chung ta ciing ngd d6 1a nha cua minh; dau kho di tro
thanh mot ngoi nha kién cd. Khi d6, ndi tirc gian, dang cay duoc xem nhu mot pham chat ctia con
ngudi chir khong phai 1a sy bénh hoan cta tim hon.

Khi ai d6 n6i: "DPung song kho s nhu vay nita, ndi dau do khong con can thi€t nira", thi mot cau hoi
cuc ky quan trong s€ duoc dat ra: "Day la tat ca nhiing gi t61 c6. Néu bd no di, to61 khong con 1a to1



nira. [t ra toi cling phai c6 cai gi d6 gidng voi moi ngudi chir. Néu khong dau khd, budn ba, phién ndo
thi t6i s& 12 ai gitra cudc doi nay? Néu toi cham dut tat ca thi cAu hoi dit ra 1a: Cudi cling dau 1a cai
riéng nhit cua t6i? Toi 1 ai? Toi khong biét dudng trd vé nha. Ngoi nha 1am lac kia 1a do xa hoi da
tao ra cho to1".

Khong ai muon ding tran trudng trén duong.

Tt hon 13 nén mic mdt cai 40 ndo do, cho du d6 1a chiée 40 dau kho. C6 sao dau, moi nguoi déu mic
nd co ma. Chiéc 40 la Iung d6 tro nén dat gia cho nhirng ai mudn mic no. Nhing ai khong c6 méc
chiéc 40 ay thi con kho so gip dbi, vi ho phai song trong sy dau khé "ré tién" hon, vi ho khong c6 gi
dé khoe cai su dau kho ctia minh. Vay 1 c6 dén hai kiéu ngudi: nhitng nguoi rat dau kho va nhitng
ngudi khong da dau kho. Kiéu nguoi thir hai lai dém ngiy cb ging dat t6i ndi khd sé ciing cuc nhu
kiéu ngudi thir nhat.

Kiéu ngudi thir ba lai bi quén 1ang hoan toan. Kiéu ngudi thir ba 1a kiéu nguoi song theo cai ban chat
chan that nhat ctia chinh ho. Ho khong dau kho.

Ban s¢€ hoi 61 tai sao con nguoi khong chiu chim dut ndi khd ctia minh. Ly do don gian: do 1a tit ca
nhirng gi ma con nguoi co6. Ban mu6n con nguoi phai nghéo hon nira sao. Ho da san ngheo roi. Thim
chi dén ndi khé ma ho con cé it 61 hon ngudi khac thi 1am sao ho c6 thé tir bo ca ndi khd Ay dé tro nén
tréng rong duoc.

Nhung chinh céi rong rang Ay lai 13 canh ctra mo ra sy giau ¢6, md ra niém vui chan that. Canh ctra Ay
phai hoan toan tréng khong. Nguoi ta khong thé 4m dau vao mot buc twong ran chic. Mot canh cira
rong khong s€ mo ra vo tan co hoi cho ban budc vao hanh phuc. No chang bao gio ngan can ban. N6
ludn ludn goi mo1 ban. Chung ta da ting nham tudng cai trong khong 1a xau xa, su rong khong 1a vo
nghia 1y; vdy nén ta nhat dinh khong chiu cham dut moi kho dau, tirc gian, dang cay.

Ngay khi khong so hitu mot diéu gi 1a lac ban trd thanh canh ctra mo ra nhitng chan troi thiéng liéng.
Cénh ctra ay dua ban vé€ nha, no1 két ban v4i ban chat sau kin bén trong. Ban chat ay la niém hanh
phic vién man.

Hanh phiic vién mén khong phai 1a mot cai gi d6 can dat 6.

N6 dang ¢ day. Chiing ta sinh ra cing lic v&i niém an lac vinh hang 4y

Chting ta khong nén danh mét nd, ding di qua xa dé con kip quay tré lai véi chinh minh.

No ¢ ngay sau lung ban. Chi can 1ui lai mot budce thoi va mot cude chuyén hoa 16n lao sé dén trong
tam hon ban.

To1 chi chép nhan su rong khong 1am canh ctra doi minh - cai ma toi goi 1a thién dinh, mot tén g01
khac cua trang thai rong khong. Vao khoanh khac hoi1 nhap cung sy an tinh ky di€u, ban s€ doi mat véi
chinh minh, va moi kho dau s€ tan bién.

Diéu dau tién can 1am 1a ban hdy cudi vao con ngudi ngoc nghéch ndm xua ctia minh. Noi1 dau kho



khong bao gidr con ton tai nita. Ban da tao ra nd biang mdt canh tay, va by gid, dung canh tay con lai
dé chat dut no di.

Hét strc don gian nhu vay thoi.
Cai don gian nht trong cudc doi nay 1a song diing nhu ban chat ctia minh.
Chang can nd luc 1am thay d6i diéu gi, ban da ton tai nhu chinh minh roi.

Dung bi n6 1€ boi nhing gido diéu cua ké khac. Hay 16t da nhu con ran va dirng bao gio quay nhin lai
nira. Cai nam kia chi 1a bo da cti k.

Néu thau hiéu rdt rdo, hanh phic s& dén v6i ching ta trong nhay mat. Vao thoi khic thiéng liéng do,
ban s€ cam nhan dugc rang chang thé c6 bat ky noi kho dau, oan han nao hién hiru trong ban.

Hay yén ling, dimg & canh cira rong khong, budc tirng budc vao sau trong ndi tim minh va ban sé
nhan ra kho bau 16n ma ban da cho doi qua hang ngan kiép.

Tai sao ngudi ta kho tha thir, tai sao ngudi ta cr bam iy nhitng vét thwong trong qua khir?

Cai t0i bao gid ciing sdng trong dau kho - cai toi Ay cang sinh s6i niy nd bao nhiéu thi ndi dau kho
cang 1on bay nhiéu. Trong khoanh khic hanh phiic vién méin xuat hién, céi t6i bién mat hoan toan. Cai
t6i ngdy cang banh trudng vi ban khong mudn tha thir, khong mudn quén — nhét 1a nhirng vét thuong
long, nhirng 161 si nhyc, nhirg con ac mong. Ban khong chi khong quén ma con thoi phong cho su viéc
tram trong thém. Ban c6 khuynh hudng quén di nhitng gi dep d&, nhitng trd choi tha vi hon nhién, boi
chiing khong 1am théa mén nhitng khat khao ctia cai t6i. Dudng nhu dau kho 1a thir vitamin can c6 dé
bdi ap cho ban ngd con ngudi ngdy cang 1én manh.

Chting ta hdy ¢6 hiéu toan bo co ché hoat dong ctia cai t6i. Néu mién cudng tha thir thi s tha thi Ay
khong c6 that. Bo6 chi 1a su kiém ché. Ban chi tha thir khi nio ban hiéu dugc su ngd ngén cua tro choi
tam tri. Can phai thdu sudt toan bo tinh chat vo nghia 1y ciia con tirc gian hay ndi kho dau, vi néu khong
thi ban kiém ché n6 & chd nay, no sé trdi 1én & chd khac; ban kiém ché né & hinh thirc nay, no s€ co
mat & mdt hinh thirc khac - doéi khi chuyén nay xay ra mot cach tinh té, khong dé nhan ra chut ndo. Po
cling chinh 13 biéu hién khac ctia cai t6i dd duoc hoi sinh, duoc tai hién, duoc tai thiét dudi dang thirc
ma&1 ma thoi.

Béan nga con nguoi gén lién voi su chdi tr, su phu dinh. N6 néi "khong" voi toan b doi séng. Tinh
trang "khong chap nhan" 1a linh hon cua cai toi. Sao ta lai ndi "khong" véi niém vui hanh phac? Ta ¢o
thé n6i "khong" v4i ndi dau dén khd sé. Sao ta cé thé noi "khong" voi nhirng bong hoa, nhirng vi sao,
bong hoang hon diém 1¢, voi bao vé dep than thanh khac? Cudc song nay day ap hoa hong nhung chiing
ta chi ¢6 nhat nhanh nhirng bui gai. Mot mat, chung ta cuong quyét: "Khong, t6i khong mudn nhan ndi
dau khd nay" nhung mat khac, ching ta lai gan két chit ché vdi no.

Khodanh khdc ma ban chap nhdn cdi binh thwong la hic ban “khdc thuwong” nhdt. Khoanh khdc ban
chdp nhdn moi han ché ciia minh la khi tia sang dau tién roi vao cudc song ciia ban.



Nhung c4i t6i c6 thé song trong tha thir chir; no s& bat dadu mot hanh trinh tot dep hon bing y tudng;
"Toi tha thir cho anh, tham chi i tha thir cho ké thi ctia minh”. Ban hiy nhé rang, nguoi binh thudng
khong bao gio thira nhin cai sy binh thudng ctia minh. Khoanh khdc ma ban chap nhan cai binh thuong
1a Itc ban “khéac thuong” nhit. Khoanh khic ban chép nhan moi han ché cua minh 14 khi tia sang dau
tién roi vao cudc song ctia ban, déa hoa dau tién di birng ng. Mua xuan hanh phtic khong con xa nita.

Dtic Jesus noi: Hay tha thir cho ké thu, hay yéu thwong ké thu ctia con. Nguoi da noi dang, boi vi chi
khi nao giai thoat minh ra khoi ké thu thi ban mé1 yéu thuong ho duoc, néu khong ho clir &m anh mai
trong dau 6c cua ban. Han thu 1a mot ki€u quan hé; n6 sau hon cai ban goi 1a tinh yéu.

C6 mdt ngudi da hoi to1: “Osho, tai sao tinh yéu hoa hop lai budn té dén thé?”. Ly do rat don gian: vi
d6 1a su hoa hop. N6 danh mit moi su quyén ril cta cai t6i. Co vé nhu vay d6. Khi dat t6i sy hoa hop
tuyét doi trong tinh yéu, ban s& quén di cai 61 ctia minh, khi d6 mot chit mau thuin, mot chat tranh
chép, mot chut bao luc, mot chut cam ghét... cling khong con nira. Nhu vay, tinh yéu — theo cach goi
cua ban — khong phai 1a mdt tinh cam sau sac, no chi 1a thir tinh cam hoi hot bé ngoai. Nhung sy cam
ghét ctia ban thi rat sdu sic, nd sau thim thim nhu ban ngi ctia ban viy.

Pirc Jesus da dang khi n6i “tha thi™, nhung ching ta da khong hicu hét ¥ ctia Nguoi tir bao nhiéu thé
ky qua. Prc Phat Thich Ca ciing ndi nhu thé - tat ca nhirng nguoi giac ngd déu nodi nhu thé. Ngon ngir
ho sir dung c6 thé khac nhau - khic thoi dai, khac thoi diém, khac doi tuong tham thau - nhung tu
tudng ctia ho 13 mot. Néu khong thé tha thir thi mai mai ching ta chi sdng trong han thu va dau kho.

Mot mit, ching ta muén quén di va tha thir, vi cach duy nhat de quén la tha thir - khong tha thir thi
khong thé quén. Nhung mit khac, c6 mot su vudng viu sau sic hon ma néu khong thau hiéu thi Prre
Thich Ca hay Chua Jesus ciing khong thé ctru rdi cho ban. Chung ta van ghi nhé trang thai song tuyét
vOi cua nhitng con ngudi thanh thién, nhung ho khong phai 1a mot phan trong cach thé séng ctia ta, miu
cua ho dau co chay trong huyét quan cua ta, y thirc ciia ho khong an sau vao xuong tuy ta. Ho chua bao
gior 12 mot phan trong bau khi quyén tinh than cta ta. Ho van xa la véi ta 1am, ho van la mot cai gi do
duoc chdp nhan tir bén ngoai. Ho 161 cuén ta bang tri tué va vé dep; thé nhung ta van chang co gi thay
do.

Cai t01 chinh 1a mot hién tugng tiéu cuc nhat ctia sy ton tai. N6 glong nhu bong tdi. Sy ton tai cta
bong i chi duoc xac 1ap trong vi thé ddi cue voi anh sang. Con su ton tai cua anh sang la dleu hién
nhién, khong thé phu dinh. D6 13 1y do tai sao ching ta khong the tdc dong truc tlep dén bong t6i dudi
bat ky hinh thtrc nio. Néu cin phong cta ban chim ngép bong t6i, ban khong thé dudi bong t6i ra khoi
can phong, khong thé ném no di, khong thé huy diét n6 mot cach truc tlep bang bat ky loai vii khi nio.
Néu c6 danh nhau véi nd, ban s¢ bi thuong day. Bong tbi khong hé bi ton thuong. Ban co thé 1a mot
nha dau vat vi dai, song ban Van khong thé vat nhau voi bong t6i. P6 1a viéc bat kha thi. Ly do rat don
gian 12 vi bong ti khong he ton tai, nd chi ton tai trong thé d6i 14p véi anh sang. Néu ching ta mudn
lam dleu gi d6 trong bong tdi, chic chin ta phai tim ra hudng c6 anh sang. Néu khong muén ding trong
bong toi, hiy mang anh sang dén. Néu mudn bong t6i hién hiru, hay tat anh sang di. Tuy nhién, t01 muén
nhic ban 1 hiy song cung voi anh sang, trong bong toi, ban s& chang hoan tit dugc viéc gi ca. Khi
nhirng trang thai d6i nghich khong con ton tai thi cai toi ciing bién mat.

Do 1a 1y do vi sao t61 khong khuyen khich ban tha thtr. T61 khong khuyen ban hay yéu ai va dung ghet
ai. T6i khong noi ban hily chdm durt moi toi 161 va trd thanh thanh nhan. Nhan loai dang ¢ ging lam



diéu d6 va ho that bai hoan toan. Cong viéc cta t6i khac hian. Téi chi n6i: Hiy mang anh sang dén
cudc do1 cua ban. Pung bi bong t61 khuat phuc.

Neu khéng muon dirng trong bong 11, hdy mang anh sang dén. Néu muon bong toi hién hitu, hay
tdt anh séng di. Tuy nhién toi muon nhdc ban la hdy séng cing véi dnh sdang, trong bong toi, ban sé
chang hoan tat dwoc viée gi ca.

Bong t61 chinh 1a céi t61. anh sang la thién dinh gitip ban thurc tinh thuc su. Ban s€ khong con co gang
kiém che, kiém ché, kiém ché thém nira. Kiém ché 1a vo nghia. Kiém ché cho nay thi cai cam xtc tiéu
cuc lai xuat hién & cho khac. N6 van tim cach lam ta ton thuong.

Ban hoi: “Tai sao ngudi ta kho tha thir, tai sao nguoi ta ¢t bam 1ay nhirng vét thwong trong qua kha?”.

Tai sao u? Vi d6 1a tit ca nhitng gi ma ban c6. Va ban ¢t thich choi v&i nhitng vét thwong cii. Ban
khong mudn nd lanh.

Mot ngudi dan ong dang ngdi & mot toa xe 1tra. Khi dy, c6 mot thdy tu mang mot chiée tai du lich dén
ngoi gan anh. Khong c6 gi dé 1am, anh ta cham chu nhin 6ng thay tu.

Ngai mo tai va 14y ra mot cai khin nho, can than trai nd 1én dau gbi. Sau do, ngai 1ay mot chiéc bat
thuy tinh va dat no 18n cai khan. Ngai tiép tuc lay ra con dao va qua tio. Ngai got vo, cit qua tio ra
thanh tirng miéng nho dit vao bat. R6i ngai nang cai bat 1én, doc nghiéng nd va do tao ra ngoai ctra so.

Moi viéc ciing dién ra nhu thé v&i qua chudi, qua 18, qua dao, qua dira va mot hii kem — ngai ném moi
thir qua ctra s6 sau khi da bay bién ching rat can than. Cudi cung, ngai lau sach cai bat, gap khan lai
va dat no6 ra sau cai ti1 du lich.

Ngudi dan 6ng ngdi canh ong thy tu stng sot kéu 1én: “Xin 16i thay! Thay dang lam gi vay?”.

Vi thiy tu 1anh dam ap: “Ta lam mon salad trai cay”.

“Nhung sao thay lai ném ching qua ctra s6?”

“Vi ta ghét salad.” - Thay tu tra 101.

Con nguoi ta ctr thich ganh theo minh nhirng thr ma ho ghét. Ho séng trong su cam ghet. Ho choc
ngody vao vét throng ctia minh vi ho khong mudén n6 lanh, khong cho phép né lanh — toan bo cudc doi

cua ho 1€ thudc vao qua kha.

Hay song cho hién tai, néu khong ban s¢ khong bao gio co thé quén va tha thir cho qué khu. T61 khong
noi rang ban hdy quén va tha thir tit ca nhitng g1 da xay ra trong qua khur. Toi chi noi: Hay song cho
hién tai. D6 1a cach tot nhat dé ton tai; hay n6i cach khac: hay thién dinh, hay thire tinh, bdi khi thirc
tinh, ching ta s¢€ séng cho hién tai.

Hay sng cho hién tai, néu khéng ban s& khong bao gid c6 thé quén va tha thir cho qua kh.

Su thirc tinh khong nam & qua khur, cling chéng thudc vé tuong lai. Sy thirc tinh chi biét dén hién tai.



Hay thtre tinh. D6 14 khi ban bat dau tham du vao hién tai, cdm nhan niém vui ctia cudc song hién tai,
chim dirt moi ndi mudn phién vo 1y ma bao ngudi van dang c6 bam riét. Ban s& khong tim vé qua khir
nira. Ban s€ quén va tha thtr. Ban s€ ngac nhién 1a vi sao minh khong con budn kho, dang cay nita. Qua
khtr khong con, twong lai bién mat bai nd ciing chi 1a du ' phong cua qua khir. Hay thoat khoi qua khur
va trong lai dé tu do tin huong hién tai. Kinh nghiém song cho hién tai s€ thuc day chang ta hoa nhap
Va0 céi toan thé, nhirng vét thuong 1ong nam xua s€ lanh lai. Khong con ndi thwong tAm nao, chiing ta
bat dau mot cude sdng thuc su ot dep. Piéu d6 khoi ngudn cho cude chuyén hoa 16n lao.

Hay thoat khéi qua khir va tuong lai dé tu do tan hudng hién tai. Kinh nghi¢m séng cho hién tai s€ thuc
day chung ta hoa nhap vao cai toan thé, nhitng vét thuong 1ong ndm xua s€ lanh lai.

Tai sao chung ta ctr nghi€ém trong héa moi chuyén?

Boi vi cai toi ludn bat an, nd thich bién dyn dat bé ti thanh ngon nti stng stng. No6i dau khé chi bang
mot dun dat thoi w, no phai 1a mét ngon nii hung vi chir. Cai t61 khong mudn c6 mot ndi dau kho binh
thuong, nd mudn s hiru mot ndi kho khac thudng! Bang cach nay hay cach khac, cai to1 luén mubn &
vi tri thtr nhat. VAy nén n6 phai cd gang lam nghiém trong tat ca moi chuyén.

Hau hét chiing ta ludn tao ra cho minh nhiing Vén dé to tat, mic du thuc chét khong phai nhur thé. Toi
tro chuyén véi hang ngan nguo1 vé nhitng rac rdi cua ho va toi khong hé nhan thiy mot kho khin thuc
SU nao ca. Tat ca moi van dé déu hu nguy - chinh ban d3 tao ra nd, boi khong c¢6 no thi ban lai thay
tréng rong. Khong co van dé tire 1a khong c6 gi dé lam, khong c6 gi dé tranh dau, khong co gi dé séng.
Nguoi ta di tir vi dai su nady dén dai su khac, di tir bac thiy nay dén bac thay khéc, di tir nha tim 1y
hoc nay dén nha tAm 1y hoc khac, di ttr cugc cham tran nay dén cudc cham tran khac, boi néu khong di
thi 1am sao ho chiu ndi sy tréng rong, su vo nghia. Ho tao ra van dé dé cam théy séng la mét sir ménh
16n lao, 1a sy banh trudng nhitng tham vong, 1a nhitng cudc dua va con nguoi phai lam viéc cat luc dé
giai quyét nhitng van dé.

Cai t61 khong mudn ¢d mot noi1 dau kho binh thuong, nd6 mudn s hiru mot ndi kho khac thuong! Bang
cach nay hay cach khac, cai t61 ludn muon & vi tri thir nhat. Vay nén n6 phai c6 gang lam nghiém trong
tat ca mo1 chuyén.

Cai t6i chi ton tai bang tranh ddu. Van dé cang 16, thir thach cang 16n, cai tdi cua ching ta cang sinh
sO1 nay no.

Chung ta da tao ra nhiéu van dé. Nhung ching c6 thuc su ton tai Au. Chung ta da tu Itra minh. “Déng v,
dung 1a khong c6 chuyén gi nghiém trong. Nhung cling c6 mét vai chuyén nho chir”. Khong, chuyén nho
cling khong c6. Tat ca déu do chiing ta théu dét. Tir cai khong cd, ching ta tao ra cai co, tir cai co
chung ta tao ra cai 16n hon.

Hay nhin vao nhitng gi ban dang 1am xem chang c6 vo nghia hay khéng. Pau tién, ban tao ra mot van
dé, sau d6 ban tim cach giai quyét. Tai sao ban lai lam nhu thé? Ngay tir dﬁu, ban dung tao ra c6 hon
khong. Phai chang, ctr nghi ra du moi van dé nay khac thi cudc song moi hap dan? Khoéng can anh sang,
khong can giac ngd, khong can tinh thirc. Va ban roi vao mdt su tréng rong sau tham, dé roi cb gang
nh6i nhét vao tAm tri minh bao nhiéu thi.



Dadu tién, ban tao ra mét van dé, sau dé ban tim cach gidi quyét. Tai sao ban lai lam nhu thé?
Ngay twr dau, ban ding tao ra co hon khong.

Hay ch gang thau hleu diéu ndy: dirng tao ra van dé nao cho minh ca. Hay chim durt thoi quen tao ra
van dé dé giai quyét. Cang nhin sau vao hi¢n trang ctia minh, ban cang thay rd chang ¢ gi ghé gom xay
ra. Va dan dan, nhitng viéc ban tirng nght la rat nghiém trong kia s& bién mat. Kién nhin nhin vao ndi
tam minh, mot ngay nao do ban s& bét ngo nhan ra ve dep cua hu khong lang 1& dang bao boc xung
quanh minh. Khong can phai lam gi, khong can phai tré thanh ai, tw ban da day du.

Giac ngo khong phai 1a dat to1 mot cai gi d6. N6 chi la sy ton tai nhu nhién. Khi toi noi toi dat t&i glac
ngd, diéu d6 chi c6 nghia don gian 1a t6i quyét dinh sdng ding v4i ban chat ctia minh. Thé 13 qua du!
Tir déy, t6i khong con thich tao ra van dé nio nita. Toi quyét dinh két thiic moi tro tung hirg ngd ngan
nhirng ndi vui budn cta doi minh.

Thuc ra, ndi dau kho au lo chi 12 trd choi cua chiing ta. D6 12 mot cude choi ma chiing ta tur gidu minh
di va ty tim kiém lai ban than. Ta & ca hai phia. Ban biét rd diéu d6. Cho nén t6i méi néi rang ban hiy
mim cudi di. Hay cudi 16n 1én. Tat nhién, khong phai t61 n0i ban cu6i mot cach vo nghia ly ma hay
cuo1 vao chinh ban than minh. Chi khi nao ta blet rd ta dang cudi voi chinh minh, ta s& hiéu 16 diéu gi
dang xay ra. Hau nhu tit ca chung ta déu dang song trong mot tro choi: ta gidu minh, chd doi chinh
minh di tim va tim lai dugc chinh minh.

Ban c6 thé nhan chan ban chit ctia minh ngay tai thoi khéc nay.

Gid day, c6 1& ban d3 hiéu vi sao cac thién su lai ding gdy quét vao nguo1 cac thién sinh. Bat cr khi
nao mot dé tur den va noi: “Con mudn trd thanh Phat” thi 1ap trc thién su ndi gian. Sao tén dé tir kia lai
ndi diéu ngd ngan dén vay. Nguoi da 1a Phat rdi. Néu Ptrc Phat dén gip ta va hoi cach nao dé tro
thanh Phat, hily nghi xem ta s& lam gi? Ta ciing s& gd vao dau Ngai! “Sao nguoi con mudn trd thanh ai
khéac nira. Nguoi chinh 1a Phat”.

bung cd ging tao ra bat ky van dé nao cho minh. Khi tyr quan sat minh, hiéu dwoc minh d3 1am cho
van dé trd nén tram trong hon nhu thé ndo, ban s& thdy moi viéc sang rd hon. Ban s& thay ty nhién
minh budc 1én dinh diém dau kho va doi ca thé gidi phai thong cam sé chia. Ban chinh 1a mot chuyén
gia tAim c& trong vi¢c kién tao nhitng rac r6i. Nhin ra sy that nay, nhitng “van d&” cua ban sé& bién mat
nhanh chong. Ban c6 hinh dang hoan hao, dugc sinh ra mot cach hoan hao, d6 1a toan bo thong diép.
Su hoan hao 14 ban chat bén trong ctia chiing ta. Hay séng v6i su hoan hdo d6. Quyét dinh song véi
dung diéu d6 thoi.

Néu chua chan tro choi nay, ban hay tiép tuc ‘nhung dung hoi tai sao. Ban biét rd 1y doma. Ly do rat
don gian. Cai toi khong thé ton tai trong sy rong khong, n6 can du thtr dé chién dau, ké ca chién dau
vOi cai bong ma cua chinh minh. Cai t61 chi co thé ton tai trong quan hé mau thuan. No khong phai la
mot thue thé, nd 14 mot tinh trang cing thang. Su cing thang bién mit thi cai t6i cling bién mat.

Piéu dang néi 14 hau hét moi ngudi déu mudn sdng cing thang ma khong biét. Ban thin minh lo nghi

budn phién chua di, ban con ¢b ging suy nghi vé nhitng van dé ctia nhin loai, ctia thé gidi, clia twong
lai. Ban bat dau nghi rang hinh nhu ca thé gidi phai nghe theo 101 khuyén ctia ban. Roi ban nghi: "Cai
gi dang xay ra ¢ Israel? O chau Phi?". Ban s& dua ra giai phap ndy khac, va tao ra hang dong véan dé.



Thé rdi moi ngudi déu hét strc phan khich, gan nhu khong thé ngi bdi vi cac cudce chién tranh 16n nhod
ctr xay ra. Cudc song binh thuong cta chung ta tr¢ nén bat thuong. Chién tranh van hoa, sac toc bat
dau dién ra. Va tat ca chiing ta déu bi anh hudng tram trong, déu tré nén c6 van de.

Vay nén, néu thau hi€u qua trinh chiing ta da tao ra van dé cua minh nhu thé nao, ban s€ tién dan dén
vi¢c nhan thirc cai hu khong thanh khiét dang bao quanh cudc song cua minh. Ban chat cua giac ngo 1a
& cho nhin ra céi anh sang hu khong do, 1a tir bd vinh vién nhirng no61 budén dau &m anh ban tir 1au.

Néu khong co gl dé giai quyét, ban s& 1am gi? Ngay 14p tirc, ban bit ddu cudc song thuc sy cia minh.
Ban sé& dn udng, nghi ngoi, yéu thwong, ca hat, nhiy mua. .. dung nghia mot doi séng phong phu, nhin
ban.

Mot nguo1 khong co bat ky van dé nao — d6 chinh 1a Thuong Dé. . Ngai s€ lam gi voi cudc song cua
minh? Ngai khong can dén mot chuyén gia tim than hoc, khong can dén nhitng dao su.... khong can chi
phdi ai. Vay, Thuong Pé dang 1am gi? Ngai s& lam g1‘7 Ngai co6 phat dién lén nhu chung ta khong‘?
Khong, ngai s€ song mot cach binh thuong, mot cach gian di va diéu quan trong nhét 13 ngai khong gip
bat ky mot van dé nao ca.

ROi ban s¢ thay cang song tron ven trong mdi phut gidy cua hién tai, ta lai cang itaulo phién mudn.
Cai trong rong ma ban sin co6 trong tim hon s& ngiy mot thang hoa, ban thay su song cua minh that
xtng ang, that ¥ nghia va chang con mong tré thanh mot ai khac nira. Con néu ban khong song trong
hién tai thi nguon ning luong doi dao d6 s& ta tan. N6 khong bao gid con c6 thé né hoa; nd sé hoa
thanh bui gai trong trdi tim ban.

Néu ta bat budc mot dira bé ngdi trong goc nha va khong cho né roi khoi d6 mot budc, ban thir quan
sat xem diéu gi s& xay ra? Chi mot vai phut trude do, nd hoan toan vui vé, dé chiu; va bay gio, nd
cang thang, mit miii d6 gay. Co thé nd cua quiy khong yén vi phai gitr minh mot chd theo 1énh ctia
nguot 1on. Toan bo nang lugng cua dira beé phai tap trung vao chd ngdi - noi ma nd cam thay khong co
muc dich, khong ¥ nghia, khong c6 khong gian dé di chuyén, khong c6 gi dé thing hoa nay nd; tat ca bi
kim hiim, dong bang, cimg nhic. Ptra bé rat kho so, né dang chét theo mdt nghia ndo d6. Néu chiing ta
cAm tré em chay choi trong vuon, nd s& bat dau tao ra vin dé. N6 bit ddu mo mdng, nghi ra chuyén
ndy chuyén khac, thdm chi con tim cach chién ddu véi md cau chuyén tudng tuong ctia minh. N6 thiy
mot con chd to va sg hii, nd thiy bong ma va phai chién ddu dé thoat khoi bong ma 4y. Gid ddy, nd
dang v& voi mot cau chuyén gi 6 vo bo - nghia 1a toan bd ngudn ning luong cé thé 1am cho dira bé
tré nén dang yéu da bi ngan can.

Néu chiing ta biét nhay mia mot chut, ca hat mot chut, tham chi ndi loan mot chat thi nguén ning luong
vinh ctru bén trong s€ s6m no hoa, nhirng rac r6i mudn phién cta ching ta s& dan dan phai nhat va bién
mat.

Néu chiing ta biét nhdy miia mét chit, ca hdt mot chut, tham chi néi logn mét chiit thi nguon nang
lwong vinh citu bén trong sé som no hoa, nhitng rdc réi mudn phién cia ching ta sé dan dan phai
nhat va bién mat.

T61 nhan manh dén nhitng di¢u maa. Nhay mta chinh 1a hanh phtic. Toan b nang lugng cua ching ta
don vao nhitng dong tac, va bat ngo ta s€ khong con cam gidc vé cai dau nang triu cia minh — ngudn



nang lugng bi ach tic trong tAm tri s& duoc giai tda, md ra vo van nhitng canh twong va khoanh khic
tuoi dep, song dong. Than thé cua ching ta s€ khong con cliing nhac, n6 tré nén mém mai tinh te.
Khong con bién gid1 nao nira trong khoanh khac chiing ta nhay mia va tan chdy vao vii tru bao la.

Hay ngam nhin nhitng nghé si mia, ban s& thiy ho trd thanh mot hién twong ning luong. Co thé ho au
phai 13 cai khung xuong thit. Ho dang song, dang trd' nén vui séng hon bao gid hét. Chi khi nao thyc sy
nhay mtia, ban s€ cam nhan duogc diéu nay. Moi uu tu bién mét, chung ta tr¢ thanh con tré, trd lai
khoang thoi gian ma cai dau ngiy tho cuia ta khong hé biét tao ra chuyén phién phirc cho doi minh.

Séng binh thuong, song vui ve, dung cd tao ra van dé nao nghiém trong cho minh, do la nhirng gi
ching ta can lam. Bét ctr khi ndo can tao ra van dé, chac chin ban sé& phai giai quyét no. Nhung néu
giai quyet, ban s€ phai ddi mat voi mot nghin 1¢ mot van dé khac moc 1én. Phai tinh tdo dé thoat khoi
cai bay cta chinh minh, & ngay chinh budc chan dau tién.

Khi d6i dién v&i budn phién, hiy gitt minh dimg di siu vao nd. Hay binh tinh lam mot diéu gi d6 dé
giai thoat ngudn nang lugng c6 nguy co bi dong bang vi dau khd. Hay nhanh chong dua nang lugong cua
minh tré vé€ véi ¢di nguon v tru.

Nguoi so co khong c6 nhiéu Vén dé. Toi c6 dip gap nhom nguoi thugc mot bo lac hoang da ¢ An Po.
Ho no1 rang ho ching bao gio nam mo. Freud han 13 khong thé tin n6i diéu nay. Ho ’khong mo, nhung
néu co - rat han hitu - thi ho mo vé nhirng ngdi lang, mo cau nguyén voi Thuong DE. Thue ra, khi mo
tirc 1a co cai gi do sai. Giac mo khong bao gid xay ra véi bd lac cua ho, boi ho chang luu lai gi trong
dau minh khi say ngu.

Nhitng gi ban con niu gitt s& luu dau trong gidc mo. Ban d3 suy nghi suét mot ngiy. Dong suy nghi 4y
chirng t6 ngudn ning lugng ban st dung qua nhiéu, qua liéu luong can thiét. Nghia 1a ban danh mat doi
song hién thuc cua minh. Khi ding quéa nhiéu ning luong thi ngudn ning lugng méi s& bi phi hoai.
Pirng trd thanh ké luén phi hoai nhu thé. Hay sir dung ning luong cho ngay hom nay mét cach hoan
hao. Ngay mai s& lo viéc ngdy mai, ding lo 1dng vé ngay mai. Noi lo lang thuong truc vé cai ngdy mai
nao d6 chi chimg to ban khong yén 6n trong hién tai, khong thé tim thiy niém vui nao trong hién tai.
Van dé 1a ¢ chd do.

Néu ching ta thyc sy song dung voi con nguoi bén trong thudn thy cua minh, cai toi nao d6 ma ching
ta ngd nhan s€ hoan toan blen mat. Cudc song khong can biét dén sy ton tai cua cai to1 nao ca, nd chi
1a su sOng, su song va sy song - mot sy séng don thuan, khong t6 v&. Cude song khong co ty ngd,
khong co trung tam, khong c6 tinh trang ngan cach. Chung ta hit vao - vay la cudc song di vao chung ta.
Chiing ta tho ra - vay 1a ta di vao cudc séng. Khong hé €0 sur ngan cach nao. Chung ta an hoa qua 1a
thién nhién di vao ching ta. Khi chét di, ching ta tr& vé v6i dat va trd thanh thirc 4n cho thién nhién.

Cudc song 1a dong chay duy nhat ludn ludn chuyén dong. N6 di vao ching ta, r6i di qua chung ta. Thyc
ra, khong phai n6 di vao ching ta ma 1a no ludn di qua. Chung ta khong thure su ton tai, chi co dong
song ton tai trong hinh thirc phtrc tap ctia nd, trong mach ning lugng ctia n6 va trong hang triéu niém
han hoan ma n6 mang lai cho con ngudi. Mot khi da hiéu rd nhu thé, chung ta s€ xem day la quy luat
duy nhat dé giai thich moi thu.

Tai sao t6i ludn cam thiy dau khd? Ai d6 c6 thé mang n6 di gitip 61 khong?



Cau tra 101 d3 nim trong cau hdi. Chiing ta c6 xu hudng khong chiu trach nhiém cho cudc doi ctia minh
ma mong ai do s€ gidi quyet cho ta. Do 1a nguyén nhan duy nhat gdy ra dau kho.

Khong ai c6 thé giai quyét ndi dau kho ciia chung ta. Lam sao mdt ngudi ndo d6 c6 thé mang dén cho
ta niém vui dugc. Chi tr moi nguo1 méi chon lya nd1 dau hay niém vui. Hanh phuc hay bat hanh la do
chinh ching ta.

Nhung c6 18 hau hét moi ngudi déu kho chip nhan sy that 13: Ndi dau khd khong dén tir bén ngoai ma
¢ trong hanh dong ctia moi nguoi.

Chac 13 ai d6 da gay cho toi dau kho chir khong phai toi. Ngudi chong s& nghi rang chinh vo minh da
mang dén dau kho cho anh ta. Va nguoc lai, nguoi vo cho réng ndi bat hanh ctia minh xuét phat tur
ngudi chong. Nhirng dira tré budn phién d6 16i cho bd me chung. D6 1a mdt phirc cam. Mot khi cr
khang khiang nghi rang ngudi khac da 1am cho minh dau kho thi chung ta dd danh mat ty do cua chinh
minh. Trach nhiém va tr do 13 hai mit ctia mdt dong xu.

MGt khi cik khdng khang nghi rang nguoi khdc da lam cho minh dau khé thi chiing ta da danh mdt
tw do cua chinh minh. Trach nhiém va tw do la hai mat cua mot dong xu.

Chiing ta da day trach nhiém giai quyét ndi khd ctia minh cho ngudi khac nén ching ta chip nhan rang
niém vui ctia ching ta 1a do ngudi khac mang lai. Chiing ta khong c¢6 trach nhiém trong ndi khd cua
minh, va ciing chang dinh dang gi dén hanh phuc cua minh. Vay vai tro cua ching ta ¢ dau? Muc dich
ctia chiing ta 1 gi? - chang 1& chi 14 tiéu dlem cho mot s6 nguoi day doa hay ctru giup va ban hanh
phtc cho chung ta sao? Chung ta chi la con rdi ma moi soi diy cir dong déu do ban tay ctia ngudi khac
diéu khién sao?

Néu khong tran trong nhirng pham chat dic biét cia con ngudi, ching ta cting s€ khong trén trong chinh
minh. Khi d6, chiing ta ciing chang c6 chit tinh yéu nao véi cudc song cia minh, véi ty do quy gid.

Néu tran trong cudc song cua minh, ta s€ ttr chdi moi su ctru giup.

Co I€ day la cach ma con nguoi can phai hoc: that bai r01 hay trng 18n, lac du’ong roi thi hay tim cach
quay tro lai. Mdi 1an sai 1am 1a mdi 1an ching ta sang subt hon dé khong sai thém nira. Néu van tiép
tuc sai tirc 1a ta chang hoc duoc gi. Khi y, ta hanh dong nhu cai may khong chit nghi suy.

Moi ¢ gang cua t61 1a ua moi nguoi trd Ve vo1 long ty trong can thiét. Ban s& thiy nhiing dleu to1 chia
sé 1a ngé ngan néu nhu ban chua thyc sy sdn sang chap nhan ndi kho tAm ciia minh, chua san sang chiu
trach nhiém moi dau thuong.

Tir d6, ban s& thay su phién ndo khong dén mot cach don gian. N6 co thé 1a tinh d6 ky, su gian di,
long tham. .., nhung diéu chac chan 1a chinh chiing da tao ra n6i dén dau cho minh.

Ban di nhin thay ai trén thé gidi ndy c6 thé 1am cho mot ngudi ndo d6 tré nén hanh phic chua? Hanh
phuc thuc su 1€ thuoc vao chinh chiing ta, khong ai mang né dén cho ching ta. Hanh phtic dén tir su
dim lang nhan nai, ttr tinh yéu, tr sy binh an va tir ni€ém tin ma ban c9.



Nguoi Tay Tang ké lai mot huyén tich dep vé Marpa. Co thé cau chuyén ay khong c6 that nhung y
nghia 16n lao ctia n6 van la di€u lam chiing ta suy nghi. Di€u quan trong nhat 1a ¥ nghia cua n6 chir
khong phai tinh thyc hu ctia cau chuyén.

Marpa nghe n6i vé mot vi dao su. Ong tim gap nguoi thay cua minh, di bén canh thay v&i niém han
hoan va thai d6 hoan toan tin tudng. Ong hoi: "Bay gid thady mudn con s& 1am gi thua thay?".

Vi dao su tra 1oi: "Mot khi con da di cuing ta, con khong can phai 1am gi ca. Chi can tin vao ta. Tén
cua ta c6 mot sirc manh thiéng liéng bi mat. Bat ctr 1ic nao con gdp kho khan, hay nhé tén ta va moi
thir s€ tot dep".

Marpa an an ban chan va bat dau thir [am diéu thay noi ngay 1ap tirc. Du chi 1a mdt nguoi binh thudng
nhung Marpa da co thé di trén nuée. Nhirng d¢ tir khac theo hoc vi dao su trong nhiéu ndm khong thé
tin ndi - sao ong ta co thé di trén mit nude. Ho béo lai véi vi dao su: "Thua thﬁy, chung con khong
hiéu ndi sao ngudi d6 c6 thé di trén mat nude?".

Vi dao su hoi: "Vay u?".

Ho chay ra bo song. Marpa van dang di lai trén mit nudc, ca hat, nhdy maa. Khi 6ng vao bo, vi dao
su hoi: "Con c6 bi mat gi vay?".

Marpa ngac nhién: "Bi mat gi dau thua thay? Chinh 1a diéu thiy n6i v&i con: hdy goi tén thay. Con noi:
Thua thay, hiy cho phép con di trén mit nude. Thé 1a diéu d6 xay ra”.

Vi dao su khong tin ndi tai sao tén ctia ngai lai c¢6 thé gitip cho Marpa di trén nudc. Ban thin ngai
khong thé di trén nude duge. Nhung biét ddu duoc... Ngai van chua 1am thir bao gio. Ngai nghi tot
hon hon hét 13 thir thich Marpa thue hién thém mot s6 viée phi thudng nita trude khi dich than Ngai
thye hién. Nghi vay, vi su ndi: “Con c6 thé nhay tir vach niii xudng khong?”.

Marpa tra 1i: “Thay néi gi con ciing lam”. Ong di xudng d6i va tréo 1én mot vach ndi. Nhitng nguoi
con lai dirng cho Marpa tan xac dudi thung 1ing.

Marpa binh tinh mim cudi, ngdi theo tur thé hoa sen. Ong dap xudng nhe nhang trén mot canh cay dudi
thung 1{ing va ngdi xuong. Moi nguoi chay dén vay quanh Marpa. Ho thay 6ng tham chi khong c6 ca
mot vét xudc.

Vi dao su héi: “Con lai goi tén ta sao?”’. Marpa ap: “Vang”.

Vi dao su nodi: “The 1a du. Bay gio ta s€ thir xem”. Ngai bat dau budc xuong nude va chim nghim.

Marpa khong tin dugc thay ctia 6ng lai bi chim. Nhitng d6 dé nhay xudng song dé ctru thay. Vi dao su
gan nhu sap chét vi nudce tran vao phoi.

Marpa hoi: “Chuyén gi vay thua thay?".

Vi dao su tra 1o1: “Hay tha thir cho 61, t61 khong phai 1a dao su, t61 chi la mot ké tham lam hay yéu
sach".



Marpa lai hoi: “Néu ngai 1a mot ké tham lam hay yéu sach, sao tén ctia ngai cé thé khién con lam duoc
nhitng chuyén d6?".

Vi dao su rém doi tra 1oi: “Tén tdi co ¥ nghia gi ddu. Chinh 12 niém tin ctia anh. Piéu quan trong
khong phai 13 anh tin ai, ma anh tin nhu thé ndo. T6i khong tin vao tdi. Toi khong tin vao ai. Toi chi
Itra moi ngudi, lam sao to1 co thé tin duoc ai. Toi sg bi ké khac lira mj vi toi hay Itra mi ho. T61 khong
thé tin bat ctr didu gi. Anh 1a mot nguoi ngd ngan vi da tin t6i".

Céu chuyén trén co that hay khong, ching ta khong can de y. Chung ta chi nén quan tam mot sy that:
chinh ching ta d tao nén dau kho cho minh, va chi ¢6 niém tin, tinh yéu méi mang lai niém vui hanh
phuc.

Cang co sang tao ta cang bi n6 1¢ vao nhirng vién canh cta no; chi ¢6 tu do méi 1a ban tuyén ngon duy
nhat cua chung ta trong cudc doi.

Ban hoi t61: "Tai sao to1 lai dau kh6?". Thuc ra, ban dau kho vi ban khong nhan trach nhiém cho noi
dau kho do6. Goc ré noi kho nam bén trong moi ching ta. Néu tiéu trir goc ré ay thi ndi kho nao cling sé
bién mat.

Nhung hau hét moi ngudi déu khong muon tir bé can nguyén ctia sy khd dau ma ho chi muon tir bo sy
kho. Do 1a diéu khong thé dugc, khong co co so khoa hoc.

Khi mong muon nguoi khac ctru gitip minh, ban s€ giong nhu mot ké an xin. Ban ¢6 phai la con ctru
dau. Ban phai lam cha hoan toan cudc song cua minh méi phai.

Chi can nhin thiy trach nhiém ctia ban thin minh trong moi ndi kho sd ctia cude doi, ching ta s& tim
thay mot chan tro1 dnh sang cua hanh phuc va ty do vinh ctru. Khong can ai phai ctru ro1 chiing ta. Ciru
o1 1a gid tao. Vi mudn nguoi khac ctru gitp minh nén ban phai thd phung ho. Ban can ho va ho xuat
hién.

Chi can nhin thdy trach nhiém cua ban than minh trong moi noi kho so cua cuoc doi, chung ta sé
tim thdy mot chan troi dnh sang cua hanh phuc va tu do vinh cuu. Khong can ai phdi ciru roi
chung ta.

Mot khi con 1¢ thudc vao nguoi khac, ban s& danh mit tim hon minh. Ban quén rang minh ciing c¢6 ¥
thire day du nhu bat ky ai khac, nhu Pirc Phat. Va néu khong thirc tinh thi ban khong thé nao nhin ra su
that d6. Ban chi trong chd vao su ctru rdi. Ban phai di xin ma khong biét minh chinh 14 cha vuong
qudc ctia minh.

Nhu vay, nhitng nguyén tic co ban nhat ma ching ta can thiu ddo 1a: ton trong ban thin minh, song tu
do va biét chiu trach nhiém.

Tai sao nguoi ta lai thich séng khac ban chit ciia minh? Yéu t6 tim 1y ndo nam & dang sau su that d6?

Boi vi ngudi ta bi ép budc séng mot cach mién cudng tir thud du tho. Nhitng diéu ma ngudi ta thich
lam hau nhu déu bi ngin chan. Dan dan, 16n 1én nguoi ta cling mang theo nhitng ¥ tudng va quan niém



song duoc hinh thanh tir bé. Con nguoi trd thanh nhitng dira tré to xac luén can dugce ctru gitip.

Ban dé bao gio suy nghi vé diéu d6 chua? Pira tré to xac do la dua tre yeu &t nhit trong thé gigi sinh
vat, yéu 6t nhat thé gidi - mot loai sinh vat mong manh, de ton thuong, dé chét. Mot cach hét strc tr
nhién, ngudi 1on da duc khudn nhitng dira bé theo cach sdng c¢d hiru cta ho.

Vi thé, & mot goc do nao do, mudn séng nhu chinh minh tire 1a chéng lai ban than minh. D6 13 nén tang
tam ly dang sau su that con nguo1 thich song khiac ban chat cua minh.

Moi nguo1 duong nhu dang ton tai trong tinh trang tam than phan liet. Ho khong bao gio cho pheép
minh dugc song that. Ho phai song theo mdt mau hinh nao doé - ki€éu ngudi khong bao gid ¢6 thé hanh
phiic mdt cach chan thit.

Khi 16n 1én va dimg trén d6i chan ctia chinh minh, con ngudi bat dau doi hoi nhiéu thir. Nhung trong
cai thé gidi x0 bd nay, ching ta nhur bi md mit. Mdi ngudi ¢ gang trd thanh mot ngudi ndo d6 ma ho
biét 16 ban chat minh khong phai nhu thé. Nguoi ta van biét minh bi thuc day, bi 16i cudn tré thanh bac
si nay, k¥ su no, thanh nha chinh tri, thanh t61 pham, thanh ké an xin. C6 du thtr lyc déy xung quanh
chung ta.

O Bombay, An Do, c6 nhiéu ngudi ma cong viée duy nhat ctia ho 1a bat coc tré em va lam cho cac em
tré nén tan tat, mu loa, que quat, sau do bat cac em phai di an xin dé mang tién vé cho ho. Vang, cac
em dugc cho an, co6 mot cho nuwong nau, nhung cac em chi la mot thir hang hoa dé ban budn chir khong
phai con nguo1. Piéu nay tit nhién rat trAm trong, song, xét 0 mot khia canh nao do, chuyén ching ta tur
d6i xtr vi minh cling giéng nhu vay, cling nghiét ngd va u t6i nhu nhirng ké budn ban tré em vay.

Ngudi ndo ciing ¢b gang tim cach gidu minh di bang nhirng mit na, bang sy khoe khoang hay thai do
dao trc gia. Ho cam thay xau hd vé con nguoi that cuia minh.

Trong thé gidi nay, chi c6 mot hanh phuc duy nhat: dugc tro thanh chinh minh. Hiém ai can dam tré
thanh chinh minh. Nguo1 nao ciing ¢6 gang tim cach glau minh di bang nhirng mit na, bang su khoe
khoang hay thai do dao trc gia. Ho cam thiy xdu hd vé con nguoi thit clia minh.

Chung ta da bién thé gi1d1 nay thanh mot cai cho; cudc séng do khong phai 1a mot khu vuon dep d€ ma

mdi nguoi déu duoc phép mang theo nhitng bong hoa troi thim cua riéng minh. Ching ta ctr mubn hoa
clic trd thanh hoa hong nhung 1am sao nhu thé dugc. D6 s& 1a nhitng déa hoa hong nhwa khong c¢6 linh

hon; trai tim siu tham ctia nhitng bdng hoa clic s€ chira chan nudc mat; n6 cam thay kho so ding cay vi
"khong du can dam chong lai dam dong". Ho mudn t6i 1am hoa hong nhya ma khong biét bén trong tam
hon t6i 14 mot bong hoa khac, mot linh hon khac. Tdi khong c6 cach ndo dé noi ra su that dy.

Chung ta dugc day do du thir, nhung khong dugc day do dé song dung con nguoi that ciia minh. Pay la
mot hinh thirc quai dan nhat cua xa hoi boi n6 da lam cho chung ta sai lac.

Tro thanh kiéu nguo1 ma ban khong muon, song voi ngudi ma ban khong thich, 1am nhitng diéu ma ban
chan ghét, d6 1a nén ting moi ndi kho cta con ngudi.

Mot mit, xa hdi & co cau cuc doan nhat ctia n6 chi 1a cong cu quan ly nhitng con nguo1 dau kho, mit



khac xa hoi d6 lai mong mudn chung ta khong thé hién ndi khd ctia minh - it nhit & noi cong cong. Pau
kho 1a chuyén riéng tu cua ban, n6 dau phai chuyén cua dam dong ngoai kia.

X3 hoi di tao nén ndi khd cho con ngudi, rd rang d6 1a van dé chung cua tit ca moi ngudi chir khong
phai ctia riéng ai. Cai ddm d6ng 6n 4o tao nén tit ca moi wu phién ban tim cho chung ta cudi cung lai
ndi voi ching ta rang: "Néu budn thi hiy khoc mot minh, con khi vui ban hiy budc ra ngoai. Ping cho
nguoi khac thdy ban dang dau kho". Ngudi ta ngdm hiéu voi nhau d6 1a mot kiéu xa giao, 1a phong
cach, 12 van hoa. Thuc su, nd chi 1a mot kiéu dao dirc gia.

S&m hay mudn gi chiing ta ciing phai quyét dinh. Ban s& phai noi: "Bang moi gia, toi chi mudn trd
thanh chinh minh. T6i c6 thé bi 1én an, bi phti nhan, bi moi nguoi xa 1anh, ghét bé nhung nhat quyét toi
khéng thé tiép tuc song dudi vo boc ciia ké khac thém mot 1an ndo nita". Quyét dinh ndy va tuyén ngbn
ndy giai thoat ban ra khoi ap luc ciia ddm dong, dua ban trd vé vdi ban chat nguyén so cta minh, trd
vé vGi con nguoi thue sy cua minh.

Chting ta khong can phai deo mit na lam gi. Chi can 1a chinh minh, don gian thé thoi.
T6i s& tré thanh chinh minh bang cach nao?

Tudng ching d6 13 diéu dé dang nhat thé gigi nhung khong phai nhu thé. Trd thanh chinh minh tic 13
khong can lam gi khac ca; ban da la chinh minh rdi. Lam sao ban c6 thé trd thanh mot ai d6 khac. Lam
sao ban c6 thé séng nguoc lai voi ban chét chan that ctia minh. Vay ma cé xa hoi nay coi do la diéu
hién nhién. Vay mot cau hoi dugc dat ra 1a: Vi dau ban da bi bién thanh nguo1 khac?

Van d& nim & chd x3 hoi da 1am tat ca chung ta bi sai lac - sai lac suy nghi, sai lac cach sé)ng. No6 da
1am cho chiing ta c6 4o gidc rang nhitng cai bén ngoai kia 1a ban chat cua ching ta. N6 day chiing ta ra
khoi cot 161 bén trong cia mdi ngudi. Va cang ngdy ta cang tach roi ban than. Cai xa hoi d6 mudn
chung ta tr¢ thanh thanh nhan, viéc tré thanh ai do co thé rat vi dai, trir viéc trg thanh chinh con nguoi
ctia minh. N6 khong bao gid cho phép ta dugc tyr do, nd bit ta nghe theo tiéng n6i bén ngoai, tin theo
nhirng tudng twong phong phi cta dau d¢ con nguoi.

Chung ta c6 thé gia vo, nhung gia vo tirc la khong bao gio hai long. Ta luon muén duoc la chinh minh
nhung xa ho1 khong cho phep. No mudn chiing ta mao danh, nd khong bao gio mudn ching ta song that,
bdi n6 cho rang nhitng ngudi song that 1a nhirmg nguoi nguy hiém, ndi loan. Chi nhitng nguoi biét séng
that mé1 lam chu duge cudc song cua minh, md1 song theo cach riéng ctia minh; ho chi lam viéc cua
ho, khong bao gio phién dén xung quanh. Ban khong the budc ho hy sinh nhan danh bat ky diéu gi. Ho
ludn biét song vi hanh phtc ndi tam cua ho. D6 la niém hanh phtc vién man vinh hiang. Ho khong bao
gio hy sinh hanh phiic 4y cho bat ky diéu gi khac.

Ngay tir tim bé, nhirng dinh kién, gido diéu ctia xa hoi da duoc tiém nhiém vao dau dc chung ta.
Nguo1 16n ludn day tré con phai tr¢ thanh nguo1 khac. Dira tré 16n 1€n s€ quen dan voi viéc song gia
tao. R6i mot ngay kia, ciing chinh cai xa hoi ay lai hoi dira bé da 16n: Chuyén gi da xdy ra voi ban
vay? Tai sao ban dau khd? Sao ban budén? Va sau d6 ban phai di gap céc vi coi soc vé tinh than.
Trude hét, ho s& 1lam cho ban suy nghi sai 1am vé con duong hanh phuc. R6i ho s& day d6 ban lam thé
nao dé séng hanh phuc. Nghia 1a ho 1am cho ban yéu di roi sau d6 ban thude cho ban. Qua 1a mdt cudc
Itra ddo xuyén khong gian va thoi gian. Con ngudi sap vao cai bay cta chinh minh.



Toi ting nghe thé nay...

Mot phu nit Do Thai ngdi trén may bay bén canh mot nguwoi dan ong Na Uy luc ludng. Chi nhin chim
cham vao ngudi dan 6ng. Cudi cling, chi 18n tiéng: “Xin 18i, anh ¢ phai 13 nguoi Do Thai khong?”.

Anbh ta tra 161: “Khong”.

Mot vai phut tro1 qua, chi van nhin nguo1 dan 6ng cham chu va lai hoi: “Anh vira néi véi toi anh
khong phai 1a ngudi Do Thai phai khong?”.

Anh ta tra 101: “Chéc chan 1a khong”.

Chi van quan sat ngudi dan dng va néi lai: “Toi ndi anh 13 nguodi Do Thai”.
Pé bot phién phtrc, anh ta &p mot cach lich su: “DPung, t61 1a ngudi Do Thai™.
Chi lai nhin ngudi dan 6ng va lac dau ndi: “Anh dirng c6 ndi nhu thé”.

Chung ta cling nhu vay ddy. Ban hoi: "Toi s& tré thanh chinh minh bang cach nao?". Chi can dirng gia
v nita, dirng mong tré thanh dang ndy dang no. Hay ngung tranh ddu va so sanh minh v&i ngudi khéc.
So sanh la thuéc doc. Pung nghi vé nguoi khac va nhitng gi ho c6 dé ban phai dau kho. So sanh sé&
khién ban bit chude. Bit chude mot ai d6 1a danh mit co hdi duoc séng ding v61 ban chat that ctia
minh.

Pung so sanh. Mdi con nguoi ching ta déu la duy nhat. Khong ai ting giong chung ta hodc s& glong
ching ta. Pon gian chiing ta 1a moi ca thé duy nhat. Nhung hiy nhé rang, t6i khong hé noi ban t6t hon
nguoi khac. Cai duy nhit & day theo nghia 13 mdt con ngudi binh thudng trong cudc séng. Mot cé thé
riéng biét khong co gi dé so sanh, diéu d6 tu nhién nhu hoi thd. Tat ca ching ta déu 14 hoi thé va déu
duy nhit. Chirng ndo con séng thi ban van con 1a mot ca thé duy nhét Chi c6 xac chét méi gidng nhau.
Chung ta khong bao gi¢' giong nhau, khong thé giéng nhau. Cudc song troi di khong bao giod lap lai.
M&i ngdy, cudc séng cat 1én tiéng hat méi, v& nén birc tranh mai.

Chirng nao con séng thi ban van con la mét cd thé duy nhat. Chi ¢ xdc chét méi giong nhau.
Chung ta khong bao gio giong nhau, khong thé giong nhau. Cugc song troi di khong bao gio lap
lai.

Hay tran trong con ngudi duy nhét trong ta. So sanh 1a ¢6 151 v6i chinh minh.

Mot khi d4 so sanh, chac chin chung ta s& di theo con dudng ciia ngudi khac. Nhung ta khong phai la
nguot khac, va nguo1 khac khong phai 1a ta. Hay cham dirt moi viéc so sanh. Hiy dé nguoi khac 1a
chinh ho, con chung ta thanh than s6ng cudc song cua riéng minh. Hay bat dau tan hudng con ngudi
that sir ctia minh. Va niém vui binh di 4m 4p s& dén.

Viéc so sanh s& dan dén tham vong, tham chi 1a bao luc. Vi so sanh ma ching ta tré nén hin hoc, han
thu.

Cudc séng khong phai 1 hang hoa. Hanh phic vién man ciing khong phai 13 hang hoa dé ngudi ny co



ma ngudi khac thi khong, Khong thé ¢ chuyén "néu ngudi khac hanh phuc thi lidu toi ¢6 hanh phuc
khong?". Thuc ra mdi chung ta déu rat du day hanh phic trong ndi tim minh ma khong ai c6 thé tranh
gianh, dudi bat. Hanh phtc trong ta nhu mot khu vuon xinh xan; ta c6 thé ngdm nhin va tran trong no,
ngudi khac cling c6 thé ngdm nhin va tran trong. Khong ai loi dung ai, khong ai can buédc ai trude mot
khu vuon dep d& thom tho. Ngudi ngam nd sé bi cudn hat mot cach nhe nhang, va khu vuon ciing
khong mit mat mot bong hoa nao. Khu vuedn ngay cang dep d& hon vi ai ciing trin trong nd, va mdi
ngudi s& mod thém nhitng chiéu kich mdi cho né.

Hanh phtic cua con nguoi 13 nng cao chit lugng cudce séng; khi song vui tuoi ta sé tao ra nhitng rung
cam hanh phiic m&i mdi ngay. Cang nhiéu nguoi hanh phiic thi ching ta cang tran trong cudc doi ny
hon. Khi d6 nguo1 ta khong con hirng thti voi tranh dau, gianh giat. Gianh giat hanh phic dau phai 1a
hanh phic. Hay nh6, néu nguo1 khac thay bat hanh thi ban ciing s& kho ma hanh phuc. Hanh phtc danh
cho tat c4 moi nguoi. Ai md rong trai tim minh, nguoi dé sé& ¢ hanh phuc.

Hanh phtic khong phai 1a mot cai ghé ma ngudi nay da ngoi thi nguoi khac khong thé co dugce. Anh
sang tin yéu hanh phuic s& chiéu roi chan hoa cho tit ca moi ngudi. Pirc Phat da gidc ngd, nghia 1a
chiing ta déu o thé giac ngd. Pirc Jesus di tinh thirc, nghia 13 ching ta déu c6 thé tinh thirc. Ai d6 da
khdi dau cude hanh trinh nay tu trude, dAu chan ctia ho van con nhu mot 161 méch bao danh cho chung
ta. Ban sé& di d& dang hon, tin tudng sau sac hon, it do du ngdp ngirg hon. Ca trai dat nay s& birng
sang néu mdi c4 nhan ching ta déu tham dy vao hanh phiic vién man.

Hang triéu nguoi gianh giat mot vi tri chinh tri nao do, chién tranh tat nhién sé& xay ra. Nhung hang
triéu nguo1 song an lac thanh than thi chang c6 van dé gi dé tranh dau, lo au.

Hanh phic t6i thuong la tir bo moi sy tham lam, doi hoi. X& hoi da lam my mi dau 6c ching ta, n6 day
ching ta phai tranh dau v6i doi. Thién dinh giup ching ta can bang trd lai. Xa hoi thoi thuc ching ta
song tham vong, Thién dinh xoa diu con khat khao ctia ching ta. Khi nao khong con tham vong, chiing
ta s& séng ding nhu ban cht ctia minh. That don gian biét bao!

Poi khi t6i cam thay, khong phai nhu Sartre[9] di noéi: "Pia nguc 1a ké khac", ma "Dia nguc 1a chinh
01". T61 1a dia nguc. DPia nguc! T61 phai chap nhan song trong dia nguc trudc khi c6 thé tim thay niém
vui hay sao? T61 khong hiéu.

[9]. Jean-Paul Charles Aymard Sartre, thudng dugc goi ngan gon la Jean-Paul Sartre (1905 — 1980):
Nha van, nha :triét hoc hiér} sinh Phap du:gc trao giai Nobel Van hoc nam 1964. Ong 1a mot trong
nhirng nha triét hoc hang dau ctia Phap thé ky XX.

Khong, khong phai ban dang song trong dia nguc. Ban 1a chinh dia nguc. Mot cai t6i duong duong tur
dac 1a dia nguc. Mot khi cai t6i bi x6a nhoa thi dia nguc cting khong con. Cai t0i dé tao ra nhirng mo
rac roi hon d6n quanh ta khién ta dau don. Vai tro cta cai toi giong nhu mot vét thwong - nd ludn c6

thé bi ton thuong. Cai t6i tro thanh dia nguc.

Khi chiing ta con céi t61 thi con dia nguc, su bién mat cua cai toi 1a thién duong. Khong ton tai, tirc 12
ton tai trén thién dudng. Con ton tai ludn 1a dang & dia nguc. "Liéu toi ¢ phai chdp nhan dia nguc
trude khi t61 c6 thé tim thay niém hanh phtic?". Ban phai hiéu biét dia nguc, boi vi néu ban khong hiéu
dia nguc, ban s& khong bao gior thoat khoi nd. Va ban khong thé hiéu duoc bét cir diéu gi néu ban tiép



tuc phu nhdn n6. Do 1a nhiing gi chung ta da va dang lam. Ching ta tiép tuc ch01 tir mot s6 mit ton tai
trong con ngudi minh. Co thé d6 1a cai phan rat Xau xa trong ta. Ching ta tiép tuc khang khang rang
"Cai nay khong phai 1 t6i". Jean-Paul Sartre noi rang nguoi khac 1a dia nguc - diéu nay c6 nghia 1a
khi ban pht nhan diéu gi do cua ban than ban, ban da 4p dat no thanh cai cua nguoi khac.

Hay xem xét co ché cua viéc sap dat nay. Ban gan ghép nhirng di€u ban khong thé chap nhan & ban
than minh sang cho su vat, su viéc khac. Ban khong tiéu trir duoc nd. Ban bude phai sap xép né ¢ dau
do. Hon ai hét, ban biét ro nd van ton tai.

Néu ban phu nhan su ton tai cia minh, néu ban khudc tir no, thi ban s€ dat ching ¢ dau? Ban s€ phai
sap dat nd vao ai do khac ban.

Chién tranh van tiép dién, xung dot s& tiép tuc, bao luc s& van con trir khi loai ngudi hoc cach khong
phti nhan minh ma biét chip nhan nd. Hay binh tinh chap nhin cudc doi budn vui clia minh, boi 18 cang
che gidu nd cang cb trdi day mot cach khong ngo. Bat ctr didu gi ban phu nhan, ban s& phai dit ching
vao dau do. Ban s€ phai sép dat ching vao ai do. Phan bi phu nhan s€ tré thanh su phong dai, va cude
song s& dugc phan chiéu qua d6i mét ao giac cua ban. Roi nhitng diéu ban tudng twong ra déu 1a
khong thyc té.

Jean-Paul Sartre ndi rang "ngudi khac 1a dia nguc". Nha triét hoc hién sinh nay chi dién dat mot 1am
lac chung nhat, mot 4o anh chung nhét cta loai nguoi. Néu ban dang dau khd, ban nghi ré‘mg ai do da
1am ban khd. Néu ban dang gian dit, ban nghi ai do bién minh tré nén nhu thé, nghia la trong mo1i tinh
huéng, ching ta luén c6 xu hudng d6 16i cho mot nguoi nao do.

Pau kho hay tirc gian déu xudt phat tir chinh ban than ta. Chang ai 1am chung ta trd nén nhu vay ca.
Chang ai ¢6 thé lam ban ndi gian, trir khi ban quyét dinh ndi gian. Trong con gian dit, ban sé& 1y ngudi
khac 1am binh phong dé tuéng twong ra di thir 4o giac. Chang ai c6 thé 1am ban dau kho trir khi ban
quyét dinh chon cach séng dau kho. Dan dan, ban c¢6 khuynh huéng nghi rang ca cai thé gidi nay da
1am cho ban dau kho.

Cai toi 1a dia nguc, ngudi khac khong thé tao ra dia nguc cho ta. Chinh y niém "Toi tach ro1 voi thé
gi¢1" la dia nguc. Trang thai phén tach 1a dia nguc. Chi can ta manh dan vt bo cai tu ngd, tat ca dau
kho sé& bién mat, tat ca mau thudn sé tiéu tan.

Ban hoi rang: "Ti c6 phai chap nhian dén dau trude khi toi c6 thé tim thiy niém hanh phtc?". Cau tra
161 14 "Pang, chic chin 1a thé". Ban s& phai chap nhan va thiu hiéu. Trong su chap nhin va thiu hiéu
nay, dia nguc tam t6i s& chuyén hoa nguoc trd lai thanh sy hoa hop tuyét ddi noi thién duong. Moi mau
thudn va cang thang cua ban s& duoc giai quyét. Khi do, ban sé tré nén thanh than hon, dé hoa hop

hon, khong con ban tim qua nhiéu dén cai toi nita.

Chi nghi vé minh 1a mot cin bénh. Khi ching ta bi day ving ra ngoai va séng trong tinh trang chia cit,
bi cudn theo nhiéu chiéu nhieéu hudng doi 1ap nhau, khi ma ta phai song trong sy mau thuan, khi do cai
toi troi day.

Ban d4 bao gid cam thiy minh khong bi dau dau chura? Con dau dau nghia 1a chung ta con cam thiy sur
ton tai cua cai dau. Néu sy dau dau bién mat, cai dau duong nhu cling khong hi¢n hiru; ban s€ khong



bao gio cam thdy duoc nd & do. Lic 6m dau thi ta s& cdm nhan vé sy c6 mit ctia co thé minh; con khi
khoe manh, ta thuong khéng chil y dén diéu nay. Strc khoe hoan hao phii nhan s hién hitu ctia co thé,
ban khong cam théy trang thai c6 madt cua co thé nira. Ban c6 thé quén mat co thé; chéng coO gi niu kéo
su chtl y cua ban véi nd. Mot nguoi c6 stre khoe hoan hdo 1a nguoi mu tit vé co thé minh béi anh ta co
gi dé ban tam dén n6 dau.

Mot dira tré hoan toan khoe manh s€ khong cam nhan dugc sy hién hiru cua co thé nd, co thé né nhe
twa 1ong hong. Nguoc lai, mot nguoi gia lai cam nhan rat ro su nang né ctia co thé minh - bénh tat, su
yéu Gt va vo s6 mau thuin khic nay sinh. Co thé nguoi 16n tudi khong con thire hién t6t chirc ning ctia
no, gitra cac bo phan khong con hoa hop va n6 khong thé van hanh theo ¥ muén cta cha nhan. Vi thé,
ngudi gia co6 cam nhan vé sy hién hiru ctia co thé rd hon.

Néu ban hiéu dugc hién tuong don gidn nay, réng con dau dau 1am ban cam nhin vé cai dau, bénh tat
]lam ban cam nhén vé co thé thi s& co diéu gi d6 bénh hoan trong tam hén minh d 1am cho ban cam
nhan vé ban than. Mot tim hon khoe manh s& khong c6 chiit vurong van cai toi ctia minh. D6 13 vo ngi
— 14 nhitng gi Dtrc Phat Thich Ca d3 day ching ta. Chi ¢6 cai vO ngi ton tai trong thé gidi tuyét voi cua
st hoa hop. Khi ¢6 mdt tim hon khoe manh va tran ngdp yéu thuong, ching ta khong cin phai nhé dén
ban than nita.

Nhung thong thuong chung ta van tiép tyc gieo mam cho ban ngd cua minh sinh so6i nay no. Mot mat, ta
tiép tuc cd gang khong bi dau kh6 nhung mit khac, ta lai nudi trong cai toi. TAt ca moi diéu chung ta
hudng t6i déu mau thudn.

Chuyén ké rang;
Co6 mdt ngudi ki€u ngao va noi tieng, sau khi chét, linh hon cua 6ng ta da t¢1 cong thién duong.
Thanh Peter ting & cong cat tiéng: “Chao murng, Xin moi vao™.

Linh hon cudi nhéch mép tra 1i: “Toi khong vao au! Néu ngai cir dé moi ngudi vao ma khong dit chd
trudc thi day khong phai 1a thién duong nhu t61 da hinh dung”.
Mbt con ngudi ich ky va kiéu ngao vi mot Iy do nao dé ma tdi duge cong thién dudng thi anh ta cling

khong budc vao. Theo anh ta, thién dudng chi danh cho nhirng ai di dat chd trude. Con néu bat ky ai
cling dugc 1én thién dudng thi viéc anh ta dén dugc ay chang c6 ¥ nghia gi.

Anh ta mudn minh thudc mot trong sb rat it nhirng nguo1 dén duoc chdn cuc lac. Nhung thuc té, anh
chang ich ky do khong thé budc vao thién duong, ma chi dang bi day xuong dia nguc. Ké ich ky mang

dia nguc cua riéng minh theo sat gét chan.

C6 1an Mulla Nasruddin bj ngd xudng mot hd phian & mot viing qué va khong leo 18n duoc. Do vay anh
ta ding do ma hét: "Chay! Chay!". Vai gio sau nhitng nguoi ctru hoa téi.

"O day c6 chay gi dau!", ngudi ciru hoa quat 1én: "Anh thét 'chay' dé lam gi?".

Mulla giang héi lai: "Thé ong mudn t6i hét cai gi? Hét 1a 'Cut! Cat!' a?".



Ngay ca khi phai xuéng dia nguc, ban nga kiéu ky van khong bao gid chiu thira nhin diéu d6 ma né sé
ti€p tuc tu té6 diém cho minh.

Ban hoi ring "Ti c6 phai chip nhan dia nguc trudc khi tim thiy thién dudng khong?".

Pung thé. Ban khong nhitng phai chip nhan ma con phai hiéu thau ddo. Ban phai chiu sy dan vit va ndi
dau ctia ban ngd dé co thé nhan thirc ro rang cai t0i cua minh. Khi nam 16 con duong tao ra cai to1, ban
s& tir do lyra chon cho né tiép tuc co mat hay khong. Khi d6, quyén quyet dinh hoan toan do ban. Ban

noi: "To1 khong biét phai lam thé nao". Vang, that kho chap nhan séng trong dja nguc. Moi c¢d ging ctia
chung ta déu nham chdi bo nd. o laly do vi sao ban co thé dang khoc trong long nhung lai ¢6 nu
cudi bén ngoai. Co thé ban dang rat buén nhung lai ¢d t6 ra minh van vui. That khé chip nhan rang
ban dang budn kh. Nhung néu ban tiép tuc phu nhan diéu d6 thi dan dan su nhan thirc cta ban sé& bi
duat oan.

Su dirt doan trong nhan thirc xay ra khi chiing ta phat ngon thiéu tinh tdo. Ban d4 phu nhan y thirc cua
minh qua 1au, vai tro cta y thirc bi x6a nhoa; sy mo mit d6 cua nhan thirc sé bién thanh mot thir nén
tang trong tinh than cta ban. Cubi cliing, ban khong thé thirc tinh. Sy tim tdi ngay cang 16n s& dau doc
cudc sdng cua ban.

Néu ban dang budn ma c6 thé cudi dugce thi nu cudi éy rat dau dén. Nu cudi trd thanh bai tap thé duc
cua do1 mo1 ma khong hé lién quan dén su ton tai cta ban. Ban c6 thé cudi, ban c6 thé thuyét phuc mét
phu nit yéu minh bang nu cudi cua ban. Nhung nén nhd rang — ¢d ay ciing lam nhu thé. C6 Ay ciing
cudi va dau khd. C6 4y ciing dang tyr 1tra phinh minh. VAy 14 hai nu cuoi gia vo di tao nén mot tinh
hubng duoc goi 13 “tinh yéu”. Nhung ban sé tiép tuc cudi dugce bao 1au? Ban sé& phai can nghi ngoi.
Sau vai gid ban can phai nghi ngoi.

Néu ban c6 cai nhin sic sdo, ban c6 thé cam nhén ro diéu toi noi; chéng han khi & bén mét ngudi trong
ba gir dong ho, tat nhién chung ta ¢6 thé nhin thau su gia tao ¢ anh ta. Boi vi dé gia tao trong vong ba

gior 1ién thi rat 13 kho. Lam sao c6 thé cudi mii ba gior lién néu trong long khong c6 nu cudi? Nguoi ta
s& quén vai dién cua minh va bo mit dau kho s& 10 ra.

Poi luc ban co thé danh lira nguoi khac. Ching ta ltra phinh nguoi khac va lira phinh chinh minh;
ching ta hy vong chung ta 1a nhitng ke rat hanh phiic va to ra minh 1a nhitng ke rat hanh phuc, nhung
ching ta dau phai vay. Phia ddi tac ciing nhu vay thoi. Khi ¢, mdi tinh ndo ciing tré thanh dau kho.

Néu trén tranh ndi budn thi s& khong thé thoat khoi nod - ban s& budn hon nira. Viéc dau tién 1a duong
dau véi nd. Ban phai doi dién véi ban than minh va dung bao gio dong gia 1a ai d6 khac. Do khong
phai la cach dé chao don hanh phic thanh that tir ¢o1 long.

Néu tron tranh noi buon thi sé khong thé thoat khoi no — ban sé buon hon nira. Viéc dau tién la
dwong dau voi no.

Hay 1a chinh minh. Chang c6 gi sai khi ban budn néu 1ong ban dang budn. Tat nhién nhu thé thi chang
a1 b1 ban quyén ril ca - nhung ban s& bot duoc nhiéu diéu phién toai. Ban s& Vﬁn chi c6 mdt minh,
nhung chang c6 gi sai ca khi ban chi ¢6 mdt minh. Ching ta hiy ddi mét v6i ndi budn, di sau vao nod,
tim hiéu dén tdn ciing ctia nd, 16i né ra, nhd nd ra khoi khodi vo thirc va dit trude ¥ thire cia minh. Lam



duogc diéu nay 1a kho day, nhung thianh qua s& 12 mén qua 16n lao. Chiing ta nhan thirc dugce diéu do
thi s€ dé dang virt bd no. D61 khi c6 nhitng cam xuc, nghi suy ma ching ta khong thé nhan thay bdi no
& sdu trong tiem thire, trong bong to61. Néu ta mang n6 ra dnh sang, han no s€ yeu di nhiéu.

Pem toan b tinh thin minh soi trude anh sang, ban s¢& théy - tAt c4 ndi budn sé& bt dau héo tia va tat
ca vé dep cung niém hanh phuc bat diu ddm chdi nay 16c. Dudi anh sang cta ¥ thirc, cai nao con lai 1a
tdt, cai ndo khong con 1a khong t6t. Toi 161 1a diéu khong thé phat trién br?mg su nhan thirc, ma né can
su vo thirc dé phat trién. N6 khong thé ton tai néu thiéu sy v6 thirc. Pre hanh 1a thir c6 thé phat trién
hoan toan bang ¥ thirc khong chit kho khan.

Cudc sbng trd nén dau khd cung cuc khi ta phai cat dut méi quan hé véi ai d6. Ay 1a nhitng lc toi
thuong tu cuoi chinh minh va cam thdy thanh than trd lai. Sau d6, t6i lai nhan ra rang viéc duy nhat toi
can phai 1am 14 dirng yéu chinh ban than minh nira. Liéu d6 c6 phai 1a coi nguon ciia moi dau kho ma
con ngudi phai chiu dung hay chi la trai nghiém cta ca nhan t61?

Do khong chi la hanh trinh cua riéng mdi ngudi ma d6 13 cam nhan ctia hau hét chung ta nhung khong
phai v6i ¥ nghia ma ta thudng hiéu. Khong phai vi chiing ta ngirng yéu chinh minh va cam thay budn
buc, ma vi ta da tao ra mot cai t61 khong co that. Vi thé thinh thodng cai to1 4o nay bi khd khi yeu
ngudi khac, boi vi tinh yéu khong thé hién hiru khi nd dugc dung nén tir 4o tudng.

N6 cting khong phai chi ¢6 mot mat: hai cai ao ¢ yéu nhau chang som thi mudn déu sé& that bai. Va luc
nay, ban tim vé v6i chinh minh vi khong con noi ndo dé di. Vi thé ban nghi rang "T6i d3 quén yéu ban
than minh".

Noi cach khac, d6 13 mot cach khuay khoa, it nht thi thay vi ¢ dén hai 4o anh, gid day ban chi con
moOt ma thdi. Nhung ban s& lam sao dé yéu chinh minh? Va ban sé gitt duoc tinh yéu d6 trong bao 1au?
N6 1a a0 tudng, n6 sé& khong cho ban nhin thay né trong mot thoi gian dai boi vi nhu thé rat nguy hiém:
Néu ban nhin n6 qua lau, thi cai goi la cai to1 nay s¢ bién mét. Nhu vay, s€ cO mot kiéu tu do that su
dén tir chinh nhitng phién ndo. Tinh yéu van con nhung né khong duoc trao cho mot ngudi khac ciing
nhu khong dugc trao cho ban than ban. Tinh yéu sé khong duoc giri di bai khong c6 dbi tuong dé trao
giri. Va khi tinh yéu & d6, khong trao giri, duong nhur s& mang lai mot niém vui vo bo.

Nhung cai ban ngd ao nay khong cho phep ban danh nhiéu thoi gian cho nd. Ban s& mau chong yéu mot
ai do tro lai, boi vi ban ngd ao nay can phai tim sy d6ng thuan ctia nhirng cai 4o khac. Vi thé con
nguot moi yéu roi khong yéu, r61 lai yéu va khong yéu. Hién tuong la lung do tai dién trong doi ho
hang chuc 1an nhung hiém c6 ai nhdn ra ban chét ciia van dé. Ho khdn khd khi ho yéu ai d6; ho khon
kho khi ho & mdt minh khong tinh yéu du chi mot phut.

O An Do, khi mot nguoi qua doi, nguoi ta dat thi hai trén mdt cai cang, nang tat ca 1én vai va khiéng
dén gian thiéu. Nhung trén duong di, ho thuong do6i vi tri cai cang tir vai trai sang vai phai va sau vai
phut ho lai chuyen sang vai trai. Ho cam thiy thoai mai hon khi chuyen d6i nhu vay. That ra, strc ning
clia cAi cang van nhu thé nhung viéc ddi vai giup ban thu gidn. Luc dau, vai trai cam thdy nhe nhang
h‘on nhung do chi 1a cam giac nhét thoi, boi vi vai phai s€ mau chong dau va ban lai chuyen val mot
lan nira.

Xét & mot khia canh nao do, cudc song cua ban cling trong tu cau chuyén trén. Ban ¢6 tinh chuyén do6i



mdt phan cua chinh minh sang cho ngudi khic va nghi ring co 1& ngudi d6 s& mang dén cho ban thién
duong ma ban da luon tim kiém. Nhung ngudi ta lai mang dén dia nguc— dia nguc chir khong phai 1a
that bai! Khong ai dang trach vi viéc d6, béi vi ho dang lam ding nhu nhiing gi ban dang lam. Ho dang
mang mot ban ngd ao ra khoi noi khong co cai gi co thé phat trién dugc. N6 khong thé né hoa. N6 1a
tréng rong - bén ngoai thi duoc trang hoang, nhung bén trong thi trong rong.

Vi thé, khi ban nhin thiy ai d6 tir xa, ngudi d6 dang tim sy gitip d& va thong cam. Song, khi dén gan,
ban nhan ra rang cam giac lac ndy cua ban dudng nhu khong dang. Va khi ban gip ho, thi d6 khong
con 12 mot cude gip g& ma 1a sy xung dot. POt nhién ban cam thiy ngudi doi dién trong rong, va ban
cam thdy minh bi ltra bdi vi nguoi d6 chang c6 gi nhu ban dd mong doi. Va nguoi dbi dién véi ban
cling c6 cam giac twong tir. Moi 4o tuéng khong con va ban tré thianh ganh ning, ndi budn, sy khon khod
dbi voi nguo1 khac, tham chi tr¢ thanh sy hiy hoat dbi voi nguo1 khac. Ban c6 doc. Trong mdt lac ban
cam thdy thoai mai, nhung cai toi 40 trong ban kh@ng dé cho ban nhu thé duoc 14y, ching bao 1au ban
s€ di tim mot nguoi khac va ban lai méc vao cai bay y nhu thé. Chi c¢6 nhitng guwong mit 14 khac, con
su that bén trong 13 nhu nhau - tit ca déu trong rong.

Néu ban that sy mudn tir bo phjén ndo va viéc chiu dung n6 thi ban phai tam niém réng ban khong co
cai to1. Nhu thé, ban khong chi dat duoc mot sy thur thai con con ma la mot niém an lac vo bd bén. Va
néu ban khong co cai t01, thi nhirng nhu cau tim kiém mot - nguoi khac cling khong con. Cai t61 ao da
tirng can phai dugc 4p u boi mot ai d6. Con ban khong can mot ai khic nita.

Khi ban khéng can dén ngueoi khdc, ban cé thé yéu, va tinh yéu dé khéng em dén sw dau kho. Vieot
qua duoc sy doi hoi, nhitng yéu cdau, nhitng ham muon, tinh yéu tro thanh sw chia sé diu dang, sy
cam thong sdu sac.

Hay cha y lang nghe: Khi ban khong can dén nguoi khac, ban c6 thé yéu, va tinh yéu d6 khong dem
dén su dau khd. Vuot qua dugc su doi hoi, nhirng yéu cau, nhitng ham mudn, tinh yéu trd thanh su chia
s¢ diu dang, sy cam thong sau sac. Khi ban hiéu dugc chinh minh, d6 cung la ltc ban hiéu duoc

toan nhan loai. Va nhu thé khong ai c6 thé 1am ban dau kho. Ban biét rang ho dang phai bi chi phdi boi
c4i toi 40, va ho dang trit su byc bdi ciia minh 18n bat cir ai dang & gan.

Tinh yéu ctia chung ta c6 thé gitip nhirng ngudi ma ching ta yéu tir bo cai toi cua ho.

T6i biét mot mon qua ma tinh yéu c6 thé ting ban: d6 1a théng diép cai toi chi 1a twdng twong. Néu
ching ta ngdi day, va néu mdi ngudi 1a mot ban ngi thi s& c6 qua nhiéu nguoi; c6 thé dém duoc.
Nhung khi tat ca déu im lang tuyét ddi, thi ban khong thé dém dugc co bao nhiéu nguot. Chi ¢ mot
dong y thirc, mot sy im 1lang, mdt cai khong, mot sy phi nga. Va chi c6 trong tinh trang d6 hai nguoi
mai ¢o thé sdng trong niém an lac vo tan. Chi co trong tinh trang d6 moi ngudi mdi sdng trong vé dep
hoan hao; va toan thé loai ngudi méi c6 thé sbng trong phuc lanh.

Néu thir nhin cai t6i, ban s€ khong tim thay nd. Va viéc khong tim thiy nd dé méi 1a diéu quan trong
nhat. T6i da nhiéu 1an ké vé cau chuyén B6 Dé Dat Ma gap vua Trung Hoa Lwong Vi Pé, mot cude
gip ky la va mang nhiéu loi lac. Liong Vii Pé lac 4y 1a mot hoang é hiing manh. Ong tin theo 15i day
ctia Ptrc Phat nhung theo kiéu nhitng hoc gia nghién ctru 101 Phat day. Nhiing 101 Phat day khong hé
than bi. Mot dao, ¢6 tin 1a B6 Dé Dat Ma dén Trung Hoa, ca nudc tran ngap khong khi cho doi. Luong
Vi Bé chiu anh hudng 16n tir nhitng 151 Phat day, va nhu thé toan thé nudc Trung Hoa khi ay cling chiu



anh huong tir nhitng 101 day nay. Gio day, mot huyén thoai biang xuong bing thit, mot vi Phat dang dén.
Niém han hoan lan tran khip noi.

Trude d6, Luong Vi Dé chura bao gior dén bién gidi An Do - Trung Hoa dé don mot ai ca. Vay ma lan
ndy, ong chio don B6 Dé Pat Ma vdi niém ton kinh vo bién va hoi: "Ta da ting hoi tat ca nhitng vi
tang va nhitng hoc gia dén day nhung khong ai c6 thé gitip duoc ta ca. Ta da thir tat ca cac phuong
phap. Lam thé nao dé tir bd ban ngi ciia minh? Prc Phat nodi rang néu khong tir bo cai toi thi phién ndo
khong bao gio doan diét".

Vua d4 rat thanh that. Bo Dé Pat Ma nhin sau vao mat vua va noi: "Ta s& ¢ trong ngdi dén bén canh
dong song gan chan nai. Hom sau, luc bon gio sang, ngai hiy dén d6 va ta s& gitip ngai diét cai t6i do
vinh vién. Nhung phai nhd rang, ngai khong duoc mang theo tily tiing, khong duoc mang theo can vé,
ngai phai dén mot minh".

Luong Vii Bé hoi lo ngai trudc yéu cau ky la nay! Burc vua ty hoi: "Lam thé nao ongta co thé doan
diét cai t6i ctia minh nhanh chong nhu thé? Cac bac tién bdi da noi rang chi c6 'song va song trong
thién dinh thi cai t6i mdi bi doan diét. Con ngudi niy that bi an. Ong ta lai muén giip ta trong bong tdi,
bbn gio sang, mot minh ta, khong guwom dao, khong can vé, khong tuy tung? Con nguoi nay that ky la -
ong ta co thé lam moi chuyén. Ong ta c6 ¥ gi khi bao rang s& doan diét ban ng ctia ta mii mii? Ong ta
c6 thé giét ta, nhung 1am thé nao dé diét ci toi cuia ta?".

Ca dém Luong Vii Pé khong thé nao nga dugce. Ong bin khodn dan do khong biét nén di hay khong di.
Nhung c6 cai gi d6 trong d6i mat, trong giong ndi cia Bo Dé Pat Ma van con vang vong trong tim
thirc ctia nha vua: “Hay dén luc bon gid ding. Ta s& doan diét cai t6i cho ngai mii mai. Ngai dung qua
lo 1ang”. Loi cua BO Bé Pat Ma nghe ching kho hiéu nhung giong ndi cua Ngai lai toat 1€n than thai
phi thuong. Cudi cung, Lirong Vi Pé quyet dinh di dén cho hen. Nha vua chip nhin mao hlem. Ngai
tham nghi: “Cung 13m Ong ta ciing chi 14y dugc cai mang séng clia ta ma th6i. Ta da thur tat ca moi cach
ma van khong ttr bé dugc cai t61. Khi chua diét duge cai to1 thi phlen ndo van con mai”.

Tro1 con téi nha vua go ctra dén, B6 Dé Pat Ma ndi: “Ta biét ngai sé t6i, ta cling biét ca dém hom qua
ngai da tran troc. 'Nhung khong sao ca, quan trong la ngai dé to1. Bay gio, hdy ngoi xubng trong tur thé
hoa sen, nhdm mat lai, ta dang ngdi truede mit ngai. Khi ngai nhin thiy cai toi bén trong ctia ‘minh, hay
gitr chit no va giét no. Phai guI né that chit va bao cho ta hay ngai di bat duoc no, ta s& giét nd va nd
s& bj oan diét. Chi can ton vai phut thoi”.

Luong Vii Bé hoi so. B Dé Pat Ma trong nhu mot nguoi dién. Ngai ciing di tirng dugce mo ta nhu mot
ngudi dién, mic du Ngai khong nhu vay. Nhirng bure tranh chi 13 biéu trong. D6 13 4n trgng Neai da
dé lai trong moi ngudi. D6 khong phai 1a gwong mit that, nhung 14 gwong mit ma moi ngudi nhé dén.
Ngai dang ngdi trude Luwong Vil Dé véi cai giy to va ndi véi vua: "Pung doi du chi mot gidy. Hiy im
n6 & moi ngodc ngach, va khi nao ngai bt giir duoc nd, hdy mo mit ra va ndi véi ta ngai da bat duoc
1o, ta s& két lidu nd".

Sau d6 13 im lang. Mot gio troi qua, hai gio troi qua. Sau d6 mit troi 1én, va Luong Vil Dé da tro
thanh mot ngudi khac. Trong hai gior d6, ng d3 quan tAm minh mot cach triét dé. Rat co thé ngudi
dang ngdi kia sé& 1ay gay danh vao dau ong. Bat ctr diéu gi ciing c6 thé xay ra. B6 Dé Pat Ma khong
phai 12 ngudi ctia nhitng quy pham, nghi thirc, Ngai khong nam dudi quyén cai tri ctia Luong Vii Dé.



Vi thé Luong Vii Bé phai chu tam tuyet d6i nhim tim kiém cai t6i. Va trong khi tim klem, ong cam thay
v0 cung thu thai! Khong c6 gi ton tai ca. TAt ca moi ¥ niém da bién mat. Tat ca ngudn ning lugng cua
co thé duoc van dung t6i da cho cudc truy tim cai to1; do do, khong con gi dé tiéu phi cho nhitng tham
vong, uGc mudn.

Khi mit troi 1én, Bo Dé Pat Ma quan sat gwong mit cua Luwong Vi Dé. Nguoi dang ngdi trude mat
Ngai gio day khong phai 1a bac dé vuong uy quyén tot bac cua dat nudc Trung Hoa. Trén guong mat
Luong Vii Bé luc nay chi con lai sy tinh tich, tham tram. Luong Vi P€ ctia hom qua da hoan toan bién
mat.

Bo Bé Pat Ma lay 6ng va bao: "Hay mo mit ra, khong c6 gi ¢ day ca. Ta khong giét no. Ta khong phai
1a ngud1 hung bao, ta khong glet cai gi ca. Ban ngd cua ngai von khong ton tai. Bo1 vi ngai chua bao
gior tim kiém né nén nd van ton tai. N6 chi ton tai khi ngai khong kiém né, né chi ton tai trong su vo
minh ctia ngai. Con bay gid, n6 da di roi”.

Hai gid troi qua va Luong Vil Dé da hoan toan an lac. Ong chua bao gio dugc thudng thirc vi ngot, su
troi mat, moi me va cai dep vo ngan ndy. B6 Pé Pat Ma da hoan thanh 101 hira. Lwong Vi Pé quy
xu6ng, hon chan Ngudi va néi: “Xin hdy tha thir cho con da nghi rang Nguoi khong biét phép tac,
Nguoi la ke ky la va nguy hiém. Con chura bao gio duoc gip mot nguoi thay giong nhu Nguoi... Con
da lam duogc r61. Ban nga cia con da bi doan diét”.

Sau khi Luong Vii bé bang ha, trén lang md ong, B6 Dé Pat Ma dugc nhic dén trong nhitng nét cham
khac bang vang cho hau thé biét: “Cé mdt ngudi trong nhu 1o dién khung nhung c6 thé 1am nén diéu
ky diéu. Ngai di gitp ta doan ngd ma khong phai 1am gi ca. Van vét quanh ta khong thay doi nhung
trong ta moi thir déu doi thay. Va cudc song di tré thanh mot bai ca trong tréo ciia niém tinh tich”.

Vi sao toi cam thay rat dau long khi phai roi xa nhitng thir da gay dau kho cho t6i?

Nhitng thir gdy dau khd cho ban ciing dong thdi em dén cho ban niém hanh phuc; néu khéng phai thé thi
cau hoi trén s& khong dugc dit ra. Néu ching chi toan gay dau kho thi ban nén tir bé ching. Nhung
trong cudc song, khong c6 gi 1a mot chiéu ca, moi thir déu pha 13n nhiéu mit d6i 1ap. Moi thir déu chia
dung bén trong nhitng su doi 1ap.

Nhin thiu vao bén trong cai ban goi la phién nio, ban s& thiy chiing cho ban mot vai thir ma ban mudn
6. N6 co thé chua 14 su that, co thé chi 1a hy vong, chi la mot 161 hira cho ngay mai, nhung ban s¢
bam lay n6 dé dau khd véi hy vong ngay mai nhing cai ma ban ludn uéc mo va mudn s& hitu s& dén

v6i ban. Khi ta chap nhan phlen ndo, ta ciing hy vong tim thay niém vui. Néu né chi 1a sy phién nio
thuan tay thi ban khong thé bam vao né dugc.

Hay quan sat, va phai canh giac hon v6i phién ndo ctia ban. Chang han, ban dang cam thiy ghen ty. N6
gay nén phlen nao. Nhung hay nhin xung quanh - chic han phai c¢6 gi d6 xac thuc ‘trong n6. No cting s¢
mang dén cho ban cam giac ve cai t61 uu viet nao do. Long ghen ty cua ban it nhat 1am cho ban nghi
rang minh dang yéu. Néu ban khong cam thay ghen ban s& nghi rang minh chang yéu cai gi ca, va ban
bi vurdng vao ghen tudng boi ban mudn gan minh vao tinh yéu - it ra d6 ciing 1 ¥ niém ctia ban vé tinh
yéu. Néu nguoi yéu cta ban di voi ai d6, va ban khéng cam thay ghen, ban s€ 1ap tirc tur cho rang minh
khong con yéu nita. Noi cach khac, hang thé ky qua ngudi ta déu ndi ring nguoi dang yéu hay ghen.



Ghen tu6ng da tr¢ thanh mot phan cta tinh yéu; néu khong ghen tinh yéu cua ban s& chét; ban cho ring
ghen tudng 14 nguén dinh dudng duy tri mdt tinh yéu néng dugm.

Ban sé rit thong minh va khéo 1€o timra sy giai thich hop 1y. Ban sé€ bao réng, “Ghen tudng 1a cam
giac tr nhien. NoO xudt hién mot cach tu nhién bai vi moi nguo1 déu nhu vay ca”. Y thirc cua ban s&
bao rang, “Cam giac dau kho khi tinh yéu roi xa 14 chuyén hoan toan ty nhién, boi vi ban da yéu nhiéu
qua! Lam thé ndo dé tranh dau kho, tranh ton thwong khi ngudi yéu roi bo ban?”. That ra, ban ciing
dang tu gam nham vét thuong long mot cach vo thirc. Vét thuong mang dén cho ban ¥ niém rang ban 1a
mot nguoi tinh tuyét voi, réng ban da yéu rat nhiéu va rat sdu dam. Tinh yéu cua ban that sau sac va
ban bi suy sup vi ngudi yéu da ra di. Néu ban khong bi sdc ban ciing s& gia vo nhu thé, ban sé& tin vao
su huyén hodc ctia chinh minh. Ban s& xir su nhu thé ban dang rat dau kho, ban s& khoc. Nhirng giot
nuéc mét cta ban khong phai hoan toan vi ndi dau that sy, ma chi dé tu an i réng ban la mot nguoi
tinh tuyét voi, va ban phai khoc that nhiéu.

Hay quan sat cac trang thai phién ndo: N6 c6 chut hirng tht va ¢6 ca chat hy vong goi moi khién ban
khong sin sang tir bo. N6 ¢ vé rat gan gili, chi can dwa tay ra 1a ban c6 thé cham téi nd. Ban d3 phai
vuot qua cudc hanh trinh dai day gian khd, va bay gio thi dich dén dang & ngay trude mit ban. Tai sao
lai phai bo 15 co hdi nay? Ban sé& tim thay 101 giai thich hop 1y va mot vai thoi dao dirc gia trong no.

Hay quan sat cac trang thai phién ndo: N6 c6 chut hirng tht va ¢6 ca chat hy vong goi moi khién ban
khong san sang tir bo.

Cach day vai ngay mot ngudi phu nir viét thu cho t0i ké rang ngudi yéu cd da bo roi ¢6 va hién b lai
khong hé dau kho, c6 mudn biét chuyén gi dang xay ra vo1 co: "Tai sao t0i lai khong cam thay dau
kh0‘7 Co phai t01 tro 1y qua khong? Co phai t61 giong da cudi khong? Toi chang thay budn kho gi ca',
co Ay viét. Co ay dang dau kho boi vi co ay khong cam thay dau kho! C6 mong rang minh s€ bi sdc.
"Nguoc lai", ¢6 viét, "toi c6 thé khing dinh rang toi cam thdy hanh phuc - va diéu d6 lam t6i budn.
Kiéu tinh yéu gi ky la vay? Toi dang hanh phtc, 1ong thanh than; t6i da trat duoc mdt ganh ning ra
khoi cude doi minh". C6 4y hoi toi: "Nhu vay c6 binh thuong khong? Toi van on hay c6 diéu gi d6
khong 6n véi t61?".

Khong c6 van dé gi voi co Ay ca. Co Ay hoan toan 6n. Sy that 1a sau mot thoi gian dai dé cho manh dat
tinh yéu ctia minh bi nhan chim giita bao phién mudn trién mién, hai nguoi yéu nhau s& cam thay rat
nhe nhdm khi chia tay. Nhung ban khong duoc phép thi nhan rang do 1a mot sy thanh than. [t nhat trong
mot vai ngay ban s€ ra ngoai voi guong mét chay dai, voi nude mat chay quanh khoe; that 13 gia tao
nhung d6 da trd thanh ¥ niém pho bién trén thé gidi.

Néu ai d6 chét ma ban khong cam thay budn thi ban sé& bat dau cai cam giac rang c6 diéu gi d6 khong
dung. Lam sao ban c6 thé tranh duoc ndi budn khi ai d6 ra di vinh vién? Béi vi ching ta dugc day
rang diéu d6 1a hién nhién, 1 binh thudng va ai ciing mudn 1a nguoi binh thudng ca. Thuc ra, d6 khong
phai 13 diéu binh thuong, ma chi 1a chuan muc coa xa hoi. D6 khong phai 13 diéu hién nhién, ma chi 1a
mot tp tuc 1au doi va chang co gi dang phai khoc than & ddy ca. Cai chét chang huy hoai cai gi ca.
Than xac nay chi 1a cat bui va tr& vé lai cat bui, va than thirc c6 hai lya chon: Néu nd van con ham
mudn thi n6 s& dau thai vao than xac méi, hodc gia tit ca cdc ham mudn déu bién mat thi nd s& van ton
tai va tién vao cdi bat diét. Khong c6 gi bi hity hoai ca. Than xéc lai trd thanh mot phan cua trai dat
ndy, di vao trang thai nghi ngoi con linh hén hodc di chuyén vao tim thirc vil try hodc di vao mdt thin



xac khac.

Nhung ban khoc than va mang theo ndi budn d6 trong nhiéu ngdy. D6 chi 13 hinh thirc hoic néu nd
khong phai 1a hinh thtrc thi thue su ban cam thiy an hin vi dd chua tirng yéu thwong ngudi da khuat.
Ban chua hé yéu thwong ngudi di khuat va bay gid thi khéng con thoi gian nita. Nguodi d6 da khong
con va moi thr tré thanh vo nghia. Co thé ban vira mdi tranh cii v6i chdng ban va anh ay da chét trong
dém d6 khi dang ngt. Va bay gid ban s& ndi rang minh khoc vi cai chét ctia anh ay, nhung thyc ra ban
dang khoc vi ban chang con co hoi dé xin anh Ay tha thir. Ban ciing khong thé néi 101 vinh biét. Va
cudc d4u tranh ndi tAm d6 s& nhur ddm mAy lo ling trong sudt phan doi con lai cua ban.

Néu ban yéu thuong thyc su, thi s& khong con phai thic mic gi nita. Mot ngay kia, néu nguoi yéu bo
di, thi don gian rang con duong hai ngudi tirng chung budc nay r€ theo hai ngd. Chung ta c6 thé noi
tam bi¢t, chung ta c6 thé bi€t on nhau vi nhirng khodnh khac da c6 bén nhau.

Néu ban song toan tim toan ¥ trong tirng khoanh khac thi s& khong c6 bat ky su héi han ndo, khéng c6
bét ky t6i 16i nao. Néu ban yéu thuong thuc sy, thi s& khong con phai thac mic gi nira. Mot ngay kia,
néu ngudi yéu bo di, thi don gian rang con duong hai nguo1 tirng chung bude nay r€ theo hai nga.
Chiing ta c6 thé noéi 101 tam biét véi long biét on sau sac vi nhitng khoanh khac da c6 bén nhau. Ching
ta d4 chia sé that nhiéu, d yéu that nhiéu va chiing ta 1am phong pht cudc sdng cua nhau - vay thi tai
sao phai khoc than vi diéu d6, va tai sao phai dau kho?

Nhung moi ngudi thuong tu ¢t minh vao nhitng suy nghi duy 1y cua ho ma bo quén nhirng diéu nay.
Ho vudng mic vao moi thir. Thim chi nhitng diéu don gian hién nhién ciing tr thanh phire tap, rac roi.

Ban hoi t6i: "Tai sao t6i cam thiy dau 1ong khi roi xa nhirng thir d gdy dau khd cho t6i?". Ban chua
chiu thira nhan rang chung 13 c6i ngudn ndi dau trong ban. Toi dang ndi rang chiing 1am ban dau kho,
nhung ban chua chiu tin. Va d6 khong phai 1a cau hoi ctia t6i, diéu quan trong ban phai hiéu 1a "Khong
c6 gi ¢ thé 1am minh dau kho". Va ban phai thdy rang khong ai gy ra dau kho cho ban. Néu ban mudn
c6 nhitng chudng duyén nay, ban phai hoc cach séng véi sy phién ndo. Néu ban mudn budng bo phién
ndo, ban s€ phai buong bo nhitng chudng duyén nay.

Ban d3 thay diéu d6 chua? Néu ban ké vé nhitng phién ndo cta minh v&i moi ngudi, ho s& thong cam
v61 ban. Moi nguoi déu thong cam v nhitng nguoi dang dau khd. Bay gid, néu ban thich don nhan sy
thong cam tr moi ngudi, ban khong thé budng béd su phién ndo cta ban, va dé 1a chudng duyén.

Khi mot ngudi chong dau khd vé nha thi ngudi vo yéu thuong, thong cam. Anh chong cang dau khd bao
nhiéu thi nhitng dira con cang e dé bay nhiéu, con nhirng nguoi ban thi cang than thién véi anh ta hon.
T4t ca moi ngudi déu quan tAm dén anh ta. Khi anh ta cam thdy hanh phuc thi su théng cam cta moi
ngudi ciing cham dit, vi di nhién mot nguo1 hanh phuc thi khong can sy cam thong. Anh ta cang hanh
phtic bao nhiéu thi cang cam thay rang chang ai quan tim dén minh, ctr nhu thé moi nguoi bong nhién
trd nén lanh ling. Bay gid, 1am thé nao dé ban thoat khoi phién nio day?

Ban s€ phai buong boé ham muédn duoc quan tam, dugc nhan su thong cam ttr moi ngudi. Thuc ra,
chang dang dé mong cau su thong cam cia moi ngudi, nd khién ban giéng nhu ké dn may. Va phai nhé
rang su thong cam khong phai 1a tinh yéu. Khi ngudi khéc ban on cho ban thi d6 chi 1a nghia vu ho can
thue hién, d6 khong phai 1 tinh yéu. C6 thé ho khong thich ban nhung ho van sin sang thong cam vai



ban. D6 chi la mot phép xa giao, van hoa, thong tuc, nghi thirc va ban dang phai séng voi nhitng diéu
g4 tao. Phlen ndo cua ban la thyc con diéu ban nhan duoc trong sy trao doi nay la khong thye. Di
nhién, néu ban hanh phuc, néu ban buong bo duoc phlen nao thi do la su thay ddi cot 15i trong cach
song ctia ban. Piéu ay s& dwa dén mot sy chuyén hoa that su trong tim hon chiing ta.

Mot 1an, c6 mot ngudi phu nir 1a vo cia mot trong nhitng ngudi giau nhat An Do dén gip t6i. Ba noi:
"T61 muon thi€én dinh, nhung chong t61 khong cho phép".

T6i hoi rang "Tai sao chong ba phan di thién dinh?"".

Ba tra 10i: "Chdng t6i ndi: 'Toi yéu con ngudi von co clia em. Toi khong biét diéu gi sé& thay d6i sau
khi em thyc tap thién dinh. Néu em bat dau tap thién thi em cting bat dau thay doi, va t61 khong biét
liéu t6i co thé yéu em nira hay khong, boi vi em di bién thanh mot ngudi khac'™.

T6i bao ba ay: "Chdng ba c6 quan diém réng moi thir chac chan s& khac di khi ba thién dinh. Ba s& tu
do hon, tir chu hon. Ba s€ an lac hon va chong ba s& phai hoc cach séng vai mot nguoi phu nit moi.
C6 thé ong 4y khong thich nhu thé, 6ng ay sé& c6 thé cam thay thua kém. Hién nay 6ng 4y cam thiy cao
hon ba.

Ché)ng ba no1 dung. Trudce khi thién dinh, ba phai xem xét can thin vi s& c6 nhiéu thir thach phia
trude.”

Ba 4y khong nghe t6i va bat dau thién dinh. Va bay gio ba 4y da ly di chong. Ba Ay dén gip t6i sau mot
vai ndm va noi: “Ong di dung. Toi cang an dinh bao nhiéu thi chong t6i cang gian di Vé’i t61 bay
nhiéu. Trudc day, 6ng ay chua bao gi¢ hung dir nhur vay, mot sur bét thudng d3 xay ra”. Ban tinh mu6n
ché ngy ctia dan 6ng trong 6ng Ay bi de doa. Ong ta mudn phé hily sy binh yén va tinh lang dang dén
vO1 vo minh dé duy tri sy doc ton ctia minh. Va boi vi moi viéc khong dién ra nhu dng 4y mudn nén
ong ay da ly di vo.

That 1a mét the gidi ky la! Néu ban ¢6 dugc cudc song an nhién tinh tai thi mo1 quan hé cua ban voi
moi nguoi s€ thay doi vi ban da tr¢ thanh con ngudi khac. Va néu nhitng moi1 quan hé nay bén chat voi
nhirng phién ndo cua ban thi cdc mo1 quan hé do s€ bién mat.

Néu ban c6 dugc cudc song an nhién tinh tai thi mé1 quan hé ctia ban v&i moi1 nguoi s€ thay doi vi ban
da tré thanh con ngudi khac. Va néu nhirng mé1 quan h¢ nay bén chdt vdi nhirng phién ndo cua ban thi
cac mo1 quan hé do s€ bién mat.

T6i c6 mdt ngudi ban 13 gido su & trudng dai hoc t6i dang giang day. Ong 4y 1a mot nha hoat dong xa
hoi nhiét tinh. O An D, bat ky viéc gi lién quan dén nhirng gda phu déu c6 thé trd thanh tim diém chu
¥y cua du luan. Khéng ai muon cudi ho, va nhirng goa phy khong phai 1a sy chon lyra cho hon nhan. Do
1a mot diéu cam ky. Vi gido su nay lai quyet dinh cud1 mot goa phu. Ong khong dé y dén viéc minh co
yéu nguoi phunit do hay khong, d6 la diéu thur yéu. Dleu ong ta quan tam la ba ay phai 1a mot goa phu.
Ong d4 kién tri thuyét phuc mot ngudi phu nit va ba ay da bang 1ong.

T61 bao ong ay: "Trudc khi hanh dong, hiy suy nghi mot minh it nhat ba ngay. Ong c6 yéu nguoi phy
nit 4y khong hay d6 chi 1a hanh dong phung su xa hoi?". Viéc cudi mot goa phu & An Do co thé duoc



xem 12 mot hanh dong cach mang triét dé. "Co phai 6ng dang c6 ching to ring 6ng dang 1am cach
mang? Néu ong dang co lam viéc do thi ong dang sai 1am. Khi 6ng cudi ba ay thi ba ay khong con 1a
mot gda phu nita va di€u 6ng quan tdm da khong con".

Ong ta khong nghe 10i t6i. Ong ta ket hon va sau sau thang ong Ay bao toi: "Ong néi ding". Ong ta khoc
va noi: "T61 da khong nhin thay van dé, toi chi yéu cai danh goéa phu cua cd Ay chir khong yéu chinh
con ngudi co dy, va bay gid ¢o Ay da khong con 1a mot géa phu'".

T6i tra 10i: "Ong hiy tu sat di va bién co dy thanh gda phu 1an nita, va cho ngudi khic co hoi 1am cach
mang!". Trong treong hop nay, ban con co6 thé 1am gi dugce nira?

Suy nghi ctia con ngudi that kho dai, khong tinh tdo. N6 chang khic nio mot giac nga dai.

Ban khong thé budng bo ndi khd ctia minh bdi vi ban chua nhin su vao cin nguyén ciia nd. Ban ciing
chua nhin thiy dugc nhitng niém vui tir sy phién ndo cuia ban. Ban s& phai budng bo ca hai, va s&
khong con khiic mic gi nita. That ra, phién ndo va hanh phac chi ¢6 thé budng bo cung lac. Va chi con
an lac hién hiru.

An lac khong chi 1a vui suong. An lac khong chi 1a hanh phic. Hanh phic 1a phai lu6n luon gan Vo1
mot cai gi d6 bat hanh va vui sudng thi ludn dong hanh véi phién ndo. Ban mudn budng bo phlen nao
dé c6 dugc hanh phuc. D6 14 cach 1am hoan toan sai 1am. Ban phai buéng bo ca hai. Khi thiy rang
ching d6ng hanh, thi ta biét rang phai budng bo ca hai, khong thé chi chon mét.

Trong cudc song, moi thir deu c6 quan h¢ hiru co v6i nhau. Phién ndo v hanh phtc khong phai la hai
pham tru tach biét. Ban mudn c6 hoa hong ma khong mudn cé gai nhon, ban muén ngay va khong mudn
dém, ban mudn yéu thuong ma khong c¢6 cim ghét. Diéu ndy khong bao gior xay ra, d6 khong phai 1a
ban chét ctia moi viéc. Ban phai budng bé ca hai, va roi mot thé g1&1 hoan toan khac hién ra: thé gid1
cua su an lac.

An lac nghia 1a thyc sy binh an, khong qua dau budn hay vui suéng,

D¢ ky niém bon muoi ndm ngay cudi, Seymour va Rose tr¢ lai dung can phong ¢ tang hai cua khach
san ma ho da huong tuan trang mat.

Seymour néi: "Bay gio, cling nhur dém dau tién, ching ta hiy ci bo quan 4o, ding & hai goc phong, tit
dén rdi chay dén va 6m cham 1ay nhau".

Ho trat bo y phyc, di vé hai goc phong, tit dén va chay dén v6i nhau. Nhung tri giac cua ho da khong
con nhay nhur bén muroi ndm trudce. Vi thé Seymour bat truot Rose va lao thang ra cira s6. Ong roi
Xuong bai co trong su strng sot.

Seymour g0 1én ctra s6 hanh lang, n61 nho v61 nhan vién khach san: "To1 vira bi nga, t61 khong mac
quan 4o va to61 muon trd lai phong".

Anh nhan vién bao rang: "Pugc thoi. S& khong ai thiy 6ng dau’".

"Anh c6 dién khong day? Toi s& phai di ngang qua hanh lang ma t6i lai dang tran truéng".



Nguo1 nhan vién lap lai: "Khong ai thdy ong dau. Moi ngudi & trén 1au dang cd ging dé g& mot nguoi
phu nit 16n tudi ra khoi tay nam ctra!".

Rt it nguoi trong chung ta danh thdi gian ty quan sat chinh minh.

Hay nhin nhan phién niio ctia ban 13 gi, nhitng nguyén nhan ndo di gy ra nd, va tai sao ban lai phai
bam vao d6. Pay khong phai 1a 1an dau tién ban budc chit minh vao nhitng ham mudn nay. N6 da tré
thanh quan tinh ca mot doi chung ta. Ban di vong quanh va ban khéng bao gid tién 1én duogc chit ndo.
Ban van chi 1a mot dua tré ngde nghéch. Ban dugc sinh ra voi su thong tué sanh ngang Pirc Phat
nhung n6 da bi mét di vi nhitng nguyén nhan pht phiém.

Mot ngudi nong dan co6 hai con bo duc gia khom va vira mua thém mot cha bo tré déy sinh luc. Chu
bo mdi 13p tirc "ve van" hét chi bo nay dén chi bo khac trén dong co. Sau khi quan sat canh tugng nay
trong mot g10, mot trong hai con bo gia bat dau giam chan va khit mii.

"Co chuyén gi thé?"- Con bo kia hoi. - "Anh ¢ y gi hay a?".

Con bo no dap: "Khong co gi. Nhung t6i khong mudn anh chang tré tudi kia nghi rang t6i 1a mot trong
nhitng con bo cai".

Tham chi & tudi gia, con nguoi van con ban tim dén cai toi cua minh. Ho phai gia vo, lam bo lam tich
du cudc dot ho chang c6 gi ngoai mot chudi phién ndo. Nhung ho van bao vé n6 hon 1a sin sang thay
ddi nd. Ho rét bao thu.

Hay bo tit ca sy phong vé, ‘hay bo tit ca 4o giap. Hiy bat dau quan sat cudc doi cta ban ngay nay qua
ngay khac, phut gidy nay dén phut giay khac. Va du ban dang 1am gi, hily dé ¥ dén tirng chi tiét. Ban
khong can phai gip mot bac si phin tim hoc, ban c6 thé tw phan tich tirng manh

ctia cudc doi ban. N6 1a mot tién trinh don gian. Chi can quan sat 1 ban c6 thé thdy diéu gi dang xay
ra, didu gi d3 xay ra. Ban d4 va dang chon lya, va d6 chinh 1a van dé. Ban chon mdt phan d6i nghich
v6i phan kia nhung chiing lai luén dong hanh. Pirng chon lyra gi ca. Chi quan sat va nhan thirc ma
khong lya chon, va ban sé€ tim dugc chinh ban ¢ thién duong.

C6 phai mot nguoi nén tu chiém nghiém su ¢6 don ciia ban than trude khi bat dau nhitng moi quan hé?

Vang, ban phai tu chiém nghiém su ¢6 don cta ban than cho dén khi sy c6 don chuyén thanh tu tai. Chi
khi d6 ban mdi ¢ thé c6 mdt mbi quan hé sau sac va phong phi. Chi khi d6 ban méi c6 thé tién dén
tinh yéu. Piéu t6i mubn ndi 1a mot nguo1 phai tu chiém nghiém su ¢6 don cua minh cho dén khi su co
don chuyén thanh su tu tai.

C6 don 1a mot trang thai tinh than tiéu cuc. Ty tai thi tich cuc. C6 don 14 mot trang thai tinh than khi
ban hoai nh¢ ai d6. Ty tai 13 trang thai tinh than khi ban ludn tu thip sang minh. C6 don thi dau kho.
Tu tai thi an lac. C6 don luén lam ban lo léng, nhé nhung, khao khat, udc mudn diéu gi do. Tu tai la
bai tap tam linh sau sc, khong vong tudng, man nguyén, an lac va han thuong. Khi ¢6 don, ban khong
la trung tam. Trong trang thai tu tai, ban l1a trung tam va la kho1 nguyén ctia moi thir. Ty tai thi hoan
my, tao nha, thanh lich va min nguyén. C6 don thi nghéo nan, tit ca xung quanh chi 12 sy van nai va



khong con gi khac nita. N6 khong hé thanh nhd ma lai x4u xi. C6 don thi phai phu thudc, tu tai thi hoan
toan tu chu.

Bay gid, néu ban thiét 1ap mot mbi quan hé khi ban dang cam thiy c6 don thi ban s& tim cach chiém
hitu nguo1 khac. Nguoi do sé tré thanh mot phuong tién dé thoa man ban. Ban sé loi dung nguo1 do va
ngudi d6 ciing sé loi dung lai boi vi khong ai mudn trd thanh cong cu cho ngudi khac. Mdi nguoi 1a
mot sy cham hét voi chinh minh. Khong ai mudn trd thanh phuong tién cua nguoi khac. Ai cling mudn
minh dugc ton sung nhu mot 6ng hoang. Khéng ai muon phai nghe 1énh ngudi khac, ai cling muon la
ban than minh. Vi vay khi ban thiét 1ap mot mdi quan hé trong sy ¢6 don thi mbi quan hé nay di di vao
ngd cut. Tham chi trude khi bat dau thi n6 da di vao ngd cut. Nhu 1a trude khi sinh ra thi dtra bé da
chét. Hay nho rang, khi ban mang theo sy ¢6 don, ban s€ gap mot ai d6 cling dang tuyét vong nhur minh,
bai vi khong co ai song mot cach tu tai co thé thu hut ban. Ban khac xa ho. Ho c6 thé thong cam véi
ban nhung ho khong yéu ban. Mot ngudi & trén dinh cao ctia sy tu tai chi c6 thé thu hut mdt ngudi nao
do6 dang tu tai nhu ho. Vi thé, bat ¢t khi nao hanh xtt theo su ¢d don ctia minh thi ban s& tim théy mot
nguoi giéng nhu ban. Ban s& thay hinh anh phan chiéu cia minh & dau d6 trong ho. Hai ké an may gip
nhau tirc 13 hai ké dau kho gip nhau. Hay nh6 rang, khi hai ngudi dau kho gip nhau thi né khong 1a mot
phép cong don gian ma né 1a phép nhan. Lic nay, ho sé tao ra khoi dau kho gip boi cho chinh ho va
cho nguoi khac. Khoi dau kho nay 16n hon gp nhiéu 1an ndi sau khi méi ngudi 6m mot mdi co don
riéng.

Pau tién hily & mot minh. Hiy bat dau tin huéng su hién hiru duy nhat cua ban than va hiy yéu chinh
minh. Hiy tim niém vui dich thue ngay ca khi khong c6 ai dén bén ban. Ban than ban 1a tit ca. Néu
khéng ai gb cira nha ban thi ban van thé, khong nhé dén ai ca. Ban khong mong chd ai dén gd cira. Ban
& nha va néu co ai dén thi s& rat vui. Nhung néu khong ai dén thi cang vui hon. Va khi d6, hay thiét 1ap
mdt mdi quan h¢. Gio day, ban giéng nhu mot 6ng chi, mot vi hoang dé, chir khong phai mot tén an
may.

Ai song tu tai déu c6 thé thu hut nhitng nguoi cling song tur tai bai vi dong khi trong cau. Khi hai
nguo1 chu gap nhau, it ra ho cting lam chu cudc song cua chinh ho, ni€ém an lac khong 1a phép cong ma
duoc nhan 1én. Niém an lac khong tang theo cap s6 cong ma ting theo cap sd nhan. Ho khong chiém
hitu, ho chia sé. Ho khong loi dung 1an nhau. Nguoc lai, ho tré thanh mot va tan hudng moi sy hién
hiru xung quanh minh. D6 14 mdt trang thai thuong thirc cudc sdng mot cach ky diéu.

Hai nguoi c6 don ludn dbi dau nhau. Hai nguoi sé)ng tu tai doi mat voi nhitng van dé vuot 1én trén
ban ngd cua chinh ho. Tdi van thuong dua ra vi du rang hai ngudi méi yéu nhau luén dbi dién nhau;
nhung hai nguoi yéu nhau sau dam thi s€ khong bao gio d6i dién nhau trong mot dém triang dep. Ho sé@
nam tay nhau va cung nhin vang tring trén bau trdi. Ho khong nhin nhau ma ho ciing nhau nhin vé mot
cai gi khac. Thinh thodng ho s& cung nhau nghe mdt ban giao hudng ciia Mozart, Beethoven hay
Wagner. Thinh thoang ho ngdi bén nhau dudi mot tan ciy va tin hudng bong mat dang che chd ho.
Thinh thoang ho s& ngdi bén mot thac nuwoc va lang nghe ban giao huong cua thién nhién. Thinh thoang
ho cuing nhau ngdi trude bién va nhin vé noi xa ngat tim mat. Khi hai nguoi cd don gap nhau, ho s&
nhin nhau bdi vi ho van dang tim cach dé chiém hitu d01 phuong, dé loi dung nhau va dé tim hanh
phtic tir d6i phuong. Nhung hai ngudi yéu nhau sau sdc s& khong tim cach g1 dung nhau. Hon nira, ho
tr¢ thanh ban dong hanh trén con dudng hanh huong. Myc dich song cua ho tro nén cao dep hon.
Nhitng quan tim giéng nhau mang ho lai gan nhau.



Hai nguoi co don luon doi dau nhau. Hai nguoi song tu tai doi mat voi nhitng van dé vuot lén trén
ban ngd cua chinh ho.

Quan hé giira hai nguoi khac phai thuong bat dau tir sire hat trong quan hé an 4i. Tinh duc c6 thé két
hop hai ngudi lam mot trong mot thoang g1ay, song su hoa hop nay chi mang tinh that thudng va nong
ndi. Hai nguoi yéu nhau thuc sy c6 mdt moi quan tim chung dén nhitng van dé 16n lao hon. Nhu thé
khong c6 nghia 1a trong tinh yéu khong c6 tinh dyc, ma tinh yéu 1a sy hoa hop & cap d6 cao hon. Lang
nghe nhitng ban giao hudng ciia Mozart hay Beethoven c6 thé dua hai ngudi dang yéu dén rat gan nhau
va ho c6 thé quan hé vdi nhau trong sy hoa hop voi ban giao hudng cta Beethoven. Ban giao huong la
thir c6 that, con tirmg bude di cta tinh yéu dién ra nhu mot phan tat yéu cua ban hop am tuyét diéu. Khi
tinh yéu dién ra trong su hoa hop cua chinh no, khong tim klem, khong nghi suy, dién ra mét cach tu
nhién nhu mot phan cua su hoa hgp hoan hao hon, thi ban chat ctia tinh yéu do hoan toan khac nhirng
tinh yéu thong thudng. D6 14 tinh yéu thin thanh, d6 khong con 14 tinh yéu cta con ngudi.

Tinh duc cé thé két hop hai nguoi lam mot trong mot thodng glay, song sy hoa hop nay mang tinh
chat that thuong va néng néi. Hai nguoi yéu nhau thwe sy ¢é méi quan tém chung dén nhitng van
dé 16m lao hon.

Tir hanh phuc (happiness) ¢ ngudn goc tir tir "hap" trong ngodn ngir Bac Au cd. Tir "happening" ciing
c6 cung gdc tir véi "happiness". Vi vay, hanh phuc (happiness) 1a nhiing gi dang xay ra (happening).
Ban khong thé tao ra no, ban khong 1 thé 1am chil nd, ban khong thé chi phdi nd. Va tit ca nhiing gi ban
c6 thé 1am 14 1uén chuan bi vi thé sin sang dé hoa cting budc di ciia tinh yéu bat cir khi nao né dén.

Hai ngudi yéu nhau that sy van luén luén c6 mit & d6 nhung ho khong bao gior ¢d tim kiém hanh phc.
Vi thé ho khdng bao gir nan long, boi vi ho biét rang khi ndo nd dén thi nd s& dén. Mdi ngudi tao
dung vi thé ctia riéng minh. That ra, néu ban hanh phuc v61 chinh ban than minh thi ban da c6 mot vi
thé, va néu nguoi khac hanh phiic v&i chinh ban than ho thi ho ciing ¢6 vi thé ciia riéng minh. Khi hai
vi thé nay dén gﬁn nhau, thi mot vi thé 16n hon s& duogc tao lap. O do, khong phai lam gi ca.

Con nguoi khong can phai 1am gi ca dé c6 duoc hanh phic. Nguoi ta chi viée di va song. Chi don
gian nhu vay thoi.

Van dé dugc dit ra 1a: “C6 phai mdi ngudi déu phai trai qua qua trinh chiém nghiém vé su c6 don
trudc khi thiét 1ap mot moi quan hé méi?”. Chac chan phai nhu vay. D6 1a mot quy ludt. Cho di nd c6
thé 1am ban thdy nan 1ong nhung véi tinh yéu ty nhién tuén chiy trong huyét quan, ban sé& lam duoc
diéu gi 6 con cao hon ca tinh yéu.

Bi mit ctia hanh phtc thuc sy chi c6 vay thoi u? Cudc sdng cua toi dudng nhur vo nghia va trong rong.
T61 ludn nghi rang ang 1€ phai ¢ gi do nira. T61 muon phai ¢ thém gi do nira.

Chinh Iong ham mudn ctia ban 14 rao chin khién ban khong c6 dugc nhiéu thir ban dang khao khat.
Ham muon giong nhu mot birc tuong vay quanh ban, con tir bd wdc muon lai chinh la canh cura.

Pay 12 mot trong nhitng nghich 1y phd quat ctia cude doi: Khi ham mudn ban s& bo 15, con khi khong
udc vong thi ban s€ co no.



Jesus noi: Hay tim di rdi con s& gip. Ptrc Phat ni: Khi tim kiém con sé& b 1&. Jesus noi: Hay udc
mong va con s& ¢6 nd. Phat noi: Khi cdu mong con sé& khong c6 nd. Jesus nodi: Hiy gb di va cira s& mo.
Phat n6i: Hay chd doi va hiy nhin, cira khong hé dong. Néu con gb thit ra con dang gd 1én dau dé trén
tuong bdi vi ctra ludn mé.

Jesus va Phat déu 1a nhitng bic sang sudt, boi vi nhirng chan 1y ctia ho déu chat chira mot anh sang noi
tAm siéu viét. Thé thi tai sao lai co sy khac biét? Su khéc biét xudt phat tir nguoi ma Jesus tro chuyén.
Ngai dang ndi chuyén véi nhirng nguoi chua duoc khai tAm, van con chura hiéu ndi kho ctia cudc song.
Puc Phat lai dang ndi vai mdt nhom ngudi hoan toan khéc - nhitng bac tri gia thdu hiéu moi nghich 1y
huyén nhiém ctia doi.

Ban noi rang: "Cudc song ctia t6i duong nhu vo nghia va trong rong". N6 vo nghia va tréng rong boi
vi ban luén mudn nhiéu hon nira. Hay buéng bo sy ham cau, ban s& dugc chuyén héa moét cach tron
ven.Trang thai tréng rong s& bién mat ngay khi ban ngung doi hoi. Trang thai trong rdng 1 tic dung
phu ctia viéc doi hoi. N6 1a cai bong bam theo nhitng ham mudn ctia ban. Hay dé 1ong ham mudn bién
mat roi nhin lai phia sau, s& chang con cai bong nio nira.

Ly tri cta con ngudi ludn doi hoi, doi hoi dén vo tan; cho du chiing ta s¢ hitu bao nhiéu thir di nira thi
1y tri van do1 khat. Lic nao ching ta cling thay thi€u thon, thay chua du, dén muirc c6 cam giac 1a minh
song mot cach trong rong. Cang khat khao mong cau thi cang thay trong rong.

Mong cau la nguyén nhan cua sy tréng rong vo nghia trong tam hon ta. Néu moi sy cho doi khat khao
qua muc blen mat thi su trong rong clng tan di. Va niém vui sau sac s& dén v6i ching ta. Cam giac
day du chi xut hién khi tAim hdn ta bt dau tudn chay su nhan nai binh an. Sy ddi dao cta tinh than s&
gitip ta san sang chia s¢ va cho di, san sang tham du vao tro chot vii try ma khong vi mot Iy do nao
khac. Ban s¢ thay minh giéng nhu dam may tran tré nudc mua phi day khap noi, thim dim ca 16p s01
d4a kho can - noi chang co g1 song sot no1. Dong nudec mat cua tam hon s& tudi tim van vat trong n01
han hoan v6 tur. N6 khong can biét minh s& tudi cho manh dat nay hay xtr s& khac. N6 triu ning, cudn
cudn suc chay nhung chinh n6 lai thanh thoat v6 cung.

Pirng mong cau hio huyén, ban s& cham téi niém vui va sdng trong trang thai toai nguyén tran tré.
Cudc chuyén hoa d6 dén mot cach ling 18 theo cach riéng ctia né. Vi kinh nghiém séng nhur vy,
chung ta mGi thdy cudc doi ndy thuc su co ¥ nghia. Tho ca, ngh¢ thuat va long thanh kinh s& xuat hién;
rdi s& c6 Am nhac va nhitng hoa 4m tuyét dep, cudc song ching ta trd thanh mot vii diéu bat tan.

Ly tri ctia con ngudi ludn doi hoi, doi hoi dén vo tan; cho di chiing ta s& hitu bao nhiéu thi di nita thi
1y tri van doi1 khat. Lic nao chiing ta cling thay thi€u thon, thay chua du, dén muirc c6 cam giac 1a minh
song mot cach trong rong. Cang khat khao mong cau thi cang thay trong rong.

Chung ta dang s6ng mot cach trong réng va vo nghia. Gid, hiy lam nguoc lai. Ta ¢6 thé lam cho doi
song cua minh tro nén phong pht, nhung khong phai bang cach cir mai udc ao, cho doi. Thém doi hoi
tirc 14 thém van dé, thém ric réi. Nhirng gi ching ta thay, nghe va trai nghiém con quan trong hon
nhiéu. Ao udc 1a birc tudng, tir bé udc ao 1a chiée cau ndi dan dén hanh phic vinh hing. Ao uéc 1a
dau khd. T bo ao ude 13 an lac.

Ban no6i: “T6i mubn c6 nhiéu thir hon”. Nhung tht ra, cang mong udc nhiéu thi ching ta cang ddnh mat



nhiéu hon. Hay chon Iua di. Néu mudn song dau kho, ban ctr tiép tuc doi hoi, khat khao. Va ban phai
hoan toan chiu trach nhiém vé su chon luya ctiia minh. Khong ai bat budc ban song nhu thé. Purng khat
khao turong lai nira, néu nhu ban thuc sy muon vui song mot cach binh an.

Ly tri con ngudi ludn doi hoi, mong cau, luén hy vong va ludn thit vong bai nd bit ta séng trong chd
doi. Thé gidi nay van ctr dau khd boi con ngudi van chim dam trién mién trong nhirng tham vong,
Khoa hoc mang lai cho ching ta nhiéu hy vong, lam day thém nhirng khat khao v6n di chay bong. Vao
dau thé ky XX, ca thé gidi song trong niém lac quan 16n lao trude nhirng thanh tuu vi dai cua khoa hoc
ki thuat. “Thoi dai vang dd dén. O dau ching ta ciing tim thiy bong dang ctia khoa hoc. Thién duong
d3 xudng mat dat”. Va ty nhién, moi ngudi ngdy cang mong udc, mong udc nhiéu hon nira.

Khong phai thién dudng da xubng mat dat; ma trai dat d¢a hoa thanh dia nguc. Khoa hoc bién ching ta
thanh con khat thém. Muc dich cua cudc séng day dac thanh tyu khoa hoc 1a hé sau dau kho. Diéu nay
chua tirng xdy ra trudc d6. Con ngudi bat dau tu duy theo kiéu s hiru. Ho mubn an toan hon, khoa hoc
hon, tién nghi hon. Nhung, tiéc thay, nhirng diéu kién 4m ém d6 lai khién ngudi ta thiy vo nghia hon.
Ho d3 nd luc nhiéu dén thé dé c6 moi thir, va ciing khdn dén tuyét vong hon vi khong thé thoa méin.

Thién dinh dwa ching ta dan than vao chinh ndi khét thém ctia minh. O d6, ching ta s& cham durt duorc
no6. Nhiing a an trc gidu kin s& dugc hé 16 va twu thanh. Co mot cai gi do thuce su tot dep nam bén trong
cudc song chung ta. Mot sy giau ¢ khong ngo s& tran tré trong tAm hon chung ta. Niém vui vo tan sé
trat xuéng cudc doi tit ca moi ngudi, chi can ching ta biét chudn bi mdt manh dat cho nd. Tén goi cho
ménh dét ky di¢u a ay l1a ttr bo mo1 khat khao.

Hay biét chap nhan. Trong anh sang ctia long nhin nai, moi thoi tit cta ching ta s& duoc hoa giai tron
ven. Cudc song day phép mau s€ mo ra cho ban.

To6i cam thay bé tac. Moi thtr toi 1am chi 14 mé hdn don vo nghia, vi thé toi cang chan chudng. Thuc
su, n01 buon chan 1a gi vay?

Buon chan 1a mot trong nhirng thuc tinh cta do1 song con nguo1. Chi con ngudi mo1 o kha nang cam
nhan dugc ndi budn chan. Cam giac ay chi ton tai khi tam tri bat dau mat dan su sang sudt. Budn chan
chi 12 mot d6i cuc clia sy sang sudt. Loai vat khong can khai tim, khong can dic dao, vi vay ching
cling chang budn chan bao gio.

Nbi budn chan don gian chinh 12 kha ning ¥ thirc vé cudc doi d6i thay mii mai. Ban da lam duoc biét
bao nhiéu diéu trudc d6 - nhung ching c6 gi xay ra. Ban dd dan than vao bao chuyén du hanh trudc do
- nhung roi chang duc két duoc gi. Budn chan 1 cam gidc dau tién ciia su tinh thirc bat dau nay sinh
bén trong tAm hon ching ta trudc sy phi phiém, vo nghia cia dong doi troi chay.

Chiing ta ¢6 hai cach dé dap lai ndi budn chan. Thong thudng ngucn ta hay lam theo cach thir nhat:
lang tranh no, khong mubn ddi mit vdi nd, boé nod lai sau lung rdi trén chay bang cach 1am mot cai gi
d6 dé quén no di.

D6 14 1y do vi sao nhan loai ché tao ra rugu va thudc. Pay chinh 13 nhitng phuwong cach dé con ngudi
tron khoi no1 buon. Nhung ban dau that sy tron thoat khoi nd dugc; ay chang qua chi 1a sy lang tranh
nhat tho1. Hét 1an nay dén lan khac, ndi budn chan ctr hinh thanh, hét ngay nay qua ngay khac, ndi buén



chan s& 16n dan. Ban cir tim quén trong tinh duc, trong dn udng vo do, trong 4m nhac — trong mdt ngan
1¢ mdt cach khac. Dau vay, noi buon chan van ton tai. D6 chang phai 1a thir ¢6 thé tron tranh duoc; do
1a mOt phan cta qua trinh trudng thanh. Can phai d61 dién vaoi nd.

Cau tra 10i thir hai 1a d6i dién v6i ndi budn, thién dinh vé n6, chung song vai nd, tré thanh né. D6
chinh 1a nhitng gi Ptrc Phat da 1am dudi cdi bo dé - cling 1a nhitng gi cac thién nhan van dang thuc
hién qua bao thoi dai.

Thién dinh 13 gi? Dbi mit v6i ndi budn chan chinh 1a thién dinh. Ngudi ngdi thién phai 1am nhitng gi?
Ngdi yén lang, quan sat rén hodc quan sat hoi thd, ngudi ta gitp cho minh vui vé hon nhd céc tu thé
d6, ban nghi vay ching? Anh ta ciing chan nan khing khiép! D6 1a 1y do vi sao céc thién su ¢ phai 1an
trang hat — bai ho dang & mip mé ranh gidi ciia con budn ngl. Chang c6 cach nao khac thoat khoi ndi
budn chan, ngoai mot cach duy nhét 13 chim vao giéc ngu. Ho khong thé tir bo su chan nan. Ho tu
nguyén tham gia vao mot phan qua trinh tu tdp va rén luyén Thién dinh — ho khong thé tir bo su chan
nan mic du 16 thoat ludn co san - ban c6 thé chim vao giac nga rdi quén hét moi thir. B6 1a 1y do vi
sao khi Thién dinh, nguoi ta luén thdy budn ngg.

Toan bd n5 Iwc Thién dinh bao gom thé nay: Chan nan nhung dirng trén tranh khoi né; ludn ty canh
tinh, bdi néu chim vao giac ngl, ban d thoat ra khoi nd. Phai canh giac! Phai trong churng nd, quan sat
n6. Néu sy budn chan con d6, nd sé& ¢ d6. Can phai nhin thdy no, nhin sau vao tan cot 16i cua nd.

Néu van con chiém nghiém vé ndi budn chan ma khong thoat khoi no, diéu gi do6 at s& bung nd. Bat
than, mot ngdy, trong ndi chiém nghiém vé su budn chan, ban dan sau vao cdi tréng rong. Noi budn
chan chi 1a 16p vé, 1a vat chira, dung trong d6 su rong khong ndi tai. Néu roi khoi ndi budn chan, ban
cling roi khoi su rong khong ctia chinh minh. Vi khong thoat khoi ndi budn chan, vi ban bat dau cing
song voi nd, vi ban bat dau chip nhan nd, chao dén né. khi do, toan bd qua trinh 4y chinh 1a Thién
dinh: chao d6n ndi budn, din minh vao ndi budn; khong cho nd dén ma tim kiém no.

Ngoi hang gio trong tu thé thién dinh, chi quan sat hoi tho théi, at nguoi ta s& cam thiy cuc ky budn
chan. Toan bo qua trinh Thién tap chinh 13 nudi dudng ndi budn chan. Trong Thién vién, mdi ngay ban
phai day vao dung gio ay - ngdy ndo ciing vy, ngdy ndy qua ngay khac, nam nay sang nam khac. Du ha
hay dong, ban déu phai day vao luc ba gior sang, gdi sach than thé. Ban phai uéng cung mot thir tra ay,
r01 ngodi Th16n Van 1a tirng d6 hoat dong lap di lap lai. Va mo1 viéc trong ngay dién ra theo mot quy
trinh cyuc ky c6 dinh: Ban in sang vao mot gio nhat dinh, sau d6 lai Thién dinh, s& lai dn cting mot
mon an Ay vao cling mot gid dy! Moi viée chi hd tro thém cho ndi budn chan.

Van la trang phuyc a ay, thién vién ay, vi thién su Ay di vong quanh v&i chudi hat trén tay. Mdi ngay vao
gidc chiéu, ban s& phai c6 mot budi tap tu voi Thién su. Nhirng cau hoi ma Thién su dua ra dé ban
chiém nghiém nghe qua dang chan, kiéu nhu: “Thé nao 1a tiéng v4 ctia mot ban tay?”. Ctr nghi vé cau
hoi d6 di — n6 s& khién ban phat dién. Thé nao 14 tiéng v4 ctia mot ban tay? Lam gi ¢6 ciu tra 101, ban
cling biét ma; ai ai ciing biét 1am gi ¢6 cau tra 101 cho cau hodi dy. Vay ma Thién su van ctr khing
khing: “Tiép tuc chiém nghiém vé no di”.

Moi thir van trong tam kiém soat. Ndi budn chan tré nén rong 16n mi€n man, vo bo bén. N&i budn chan

can phai hoan toan dugc chap nhan hét mirc c6 the, phai dugc tao moi diéu kién, dugc hd tro tir moi
phia. Cung mot budi chi€u, cing mot cong viéc, cung mdt am hudng ciia cau mat chi. Ban phai di ngu



vao ding gid Ay... va moi chuyén ctr tiép dién, van cai chu trinh mon méi ay. Trong vai ngay, ban cdm
thay chan nan kinh khung va khong thé thoat khoi no. Chang c6 cach nao dé thoat ra. Ban khong thé dén
rap chiéu bong, khong thé xem ti-vi, khong mot thir gi c6 thé gitp ban tron tranh ndi budn. Ban ctr chim
vao ndi budn chan tirng chit mot.

Can phai c6 mot diing khi 16n dé ddi dién v6i ndi budn. NSi budn chan rat gidng cai chét, co khi con
cht vat hon ca chét, boi cai chét chi dén khi ta da mat y thire. Va ban dang khudy dong Ién du kiéu
budn chan. Chuyén gi dang xay ra? Do chinh la bi mat cua qua trinh thién dinh: Néu ban tiép tuc quan
sat, quan sat, quan sat, ndi budn chan s€ ngay mot trao dang, trao dang, moi lac mot ménh mong roi 1én
dén dinh diém. Khong gi co thé tiép dién vinh vién — dén mot diém nao do, chu ky budc phai chuyén
hudng. Néu ban di dén cuc diém, cuc dai thi su thay doi, su chuyen bién — sy d6n ngd, satori, hay bat
clr cai tn nao tuy ban — s€ xay ra. Bat thin mdt ngay no, ndi budn chan tro nén vo bién vo luong. No
bop nghet ban, nd gan nhu giét chét ban. Ca mot dai duong ménh mong ciia n01 budn nhin chim ban.
N6 1am ban mét phuong hudng, lam ban tuyét duong. Tai vo6 bién vo lugng ndi budn, chu ky d6i
hudng. Nbi budn chan bat ngo bién mat, ay 1a satori (d6n ngd), 1a samadhi (dai ngd). Ban chi con rong
khong. Khi do, ban chang con mot may may budn chan nao nira. Ban d4 nhan ra céi trong khong cua
cudc doi. Ban di bién mit — Ai con c6 thé budn chan? Vi diéu gi? Ban chang hé con tdn tai nita. Ban
da tuyet diét.

Ban hoi: “No61 budn chinh xac la gi?”.

D6 1a mdt sy kién tam linh. Mot con trau chang bao gid budn chan, tréng ching lic ndo ciing hoan toan
hanh phtc va thoa man. Duy c¢6 con nguorl biét budn chan. Chi nhitng ngudi c6 ning lyc va sang sudt
moGi cam nhan ndi budn. Nhirng ké si ngbc cling chang budn bao gi6. Ho hoan toan hanh phuc vo1 cong
viéc, kiém tién, danh dum mot s6 du tai khoan kéch sui, nudi nang con cai, sinh dé, dn udng, xem phim,
di nha hang, tham gia hoat dong chd nay chd kia. Ho thay hai 1ong va khong ¢ cam gidc budn chan
thuc su.

Pira tré thong minh nhét 14 dira mau chén nhat — bai khong co cai gi thu hut sy cha ¥ ctia n6 1au duoc.
S6m hay mudn nd ciing s& tinh c& gip phai van dé thé nay: “Gio thi thé nao? Chuyén gi s& xay ra? Két
thic r6i. Minh da thdy mén d6 choi ndy, minh d3 xem xét n6, di thao tung né ra, da sam soi tirng manh
mét, gid thi xong ca roi — tiép theo s& 1a gi day?”. Trudce tudi thanh nién, dira bé da biét budn chan.

Dirc Phat da kinh qua ndi budn chan ra roi. Ngai tir bo vuong quyén khi chi mdi hai muoi chin tudi -
dinh diém cua thoi thanh xuan. Ngai cam nhan dugc nodi buon chan — v6i phu nit, vo1 my tiru, voi cua
cai, véi vuong quyén, vi moi thir. Ngai di ching kién tat c4, nhin thiu tat ca. Ngai da budn chan. Hay
nhd, Ngai tir bo thé gidi khong phai vi thé gidi sai lam ma boi sy vo nghia cling cuc clia no.

Néu ban sang sudt, ban cam théy budn chan. Néu ban khong tinh tdo, ban clr tiép tuc séng. Do chi 1a
mot vong xoay ngua go; va ban di chuyén tir trang thai ndy sang trang thai khac. Ban htng tht véi
nhirng chuyén vat vanh va ban tiép tuc song nhu thé ma khong du y thire dé nhan ra sy lap di lap lai -
ban khéng hé nhdn ra rang ngdy hdm qua ban da lam diéu  nay va ban cting lam nhur thé hom nay, roi
ban tuong twong xem, ngay mai ban cting s€ lap lai tung ay cong viéc. At 1a ban phai rat kém sang
subt. Lam thé ndo su sang suot gitip ban tranh xa ndi budn chan? Chang thé nao. Sang sudt chi co nghia
14 nhan ra moi thir nhu n6 von 1a nhu thé.



Dtrc Phat da tir bo thé gisi trong mot tim trang chan nan tot do. Va Ngai da lam gi sau do, trong sudt
sau ndm lang bat trong nhitng canh rung ay? Ngai mdi lac mbi tham thia ndi chan nan hon. Ban c6 thé
lam gi khi ngdi trong rung nao? Lang nghe hoi tho, tap trung vao ron, ngay dén ngay di, nam qua ndm
lai. Ngai da nu6i dudng noi budn dén cuc diém va vao mdt dém no, nd bién mat. N6 ty nhién bién
mat.

Néu da dén dinh diém... sy thay d6i tit xay ra. N6 dén! Va véi su chuyén dong ctia ngon triéu ay, anh
sang bung 1én - ban bién mat, chi con anh sang. Cung voi anh sang, niém hoan lac tran ngdp. Ban tran
ngdp niém han hoan - khong c6 ban, duy con lai c6 niém han hoan khong duyén ¢& ma thoi. Niém hoan
lac tudn trao trong chinh ban.

Ngudi binh thudng tin huéng niém vui ¢ nguyén nhin - nguoi ta phai 1ong mot ¢6 nang hay mot anh
chiang m&i va sung suéng vi diéu d6. Niém vui ciia ho chi 12 thodng chdc. Chi ngay mai thoi, chan ché
v6i o gai nay, anh ta s& chay theo nhitng c6 khac. Nguoi binh thudng cam thdy vui khi vira c6 mot
chiéc xe m&i; ngdy mai thoi, anh ta s& tim chiéc khac. Cudc song ctr tiép dién theo chu trinh nhu thé
mai ma anh ta ching biét diém két thic, roi cudi ciing anh ta cam thiy chan nan. C6 1am gi di nita thi
cudi cuing ban ciing s& thiy chan, moi hoat dong déu chi mang dén ndi budn nan. Ngudi cang théng
minh cang sém nhan ra diéu dy

Thé 161 con lai gi? Chi con n61 budn chan ¢ lai va ngudi ta danh phai chiém nghiém vé no. Chang co
161 thoat nao. The thi dan minh vao vay, xem roi s€ dan dén dau. Va néu ban con c6 thé tiép tuc dan
sau hon, no s€ dua ban dén dai ngg.

Chi con nguoi biét budn chan, va chi con ngudi biét dai ngd.
Ngai nghi gi vé viéc nghién thuoc? Ly do gi khién nguoi ta st dung céc loai thude gay nghién?

Nghién thudc ching phai 13 vin dé gi méi, nd cting cti ky nhur nhan loai vay. Khong thoi dai nao con
nguo1 khong di tim mot 161 thoat. Cudn sach c6 nhat the gio1 Rigveda (thudc hé Kinh Veda) cling dé
cap nhi€u dén cach st dung thuoc soma[10].

[10]. Soma: Theo Kinh Veda, ddy 1a tén mot loai thirc udng c6 tic dung ting cudng strc lyc cho con
nguoi.

Tir thoi so ¢ Ay, moi ton gido déu cAm con ngudi dung thuée gay nghién. Cac chinh phu ciing phan
d6i chat kich thich. Tuy nhién, thudc phién da chimg minh uy lyc cta nd con manh hon ca chinh phu
hay ton gido, bo1 vi khong ai tim hiéu trdng tin tim 1y ctia nguo1 nghién thudc. Con ngudi 1a dau kho.
Nguoi ta sdng trong lo au, phién nio va v& mong. Duong nhur ching con mot 161 thoat ndo ngoai thude.

Céch duy nhat dé nhan loai ngung dung chat kich thich 1 1am sao dé nguoi ta dugc vui vé, hanh phuc,
sung sudng.

Ban than t6i ciing phan ddi viéc dung thuéc phién vi mot 1y do don gian, thudc chi c¢6 thé gitp ban
quén di noi thong kho nhat thoi ma théi. N6 khong giup ban duwong dau voi kho sé va dau don, nguoce
lai, n6 hity hoai ban.



Tim dén thudc phién nhu mot cach quén di ndi budn chan 1a van nan thudng gip & gidi tré. Khoang
cach gitra cac thé hé 1a khai niém vo ciing méi me, trude day chua tirng hién hitu trong nhin thirc ctia
con ngudi. Nguoc dong lich str, tir thud xua, tré con sau, bay tudi da bat dau st dung doi tay, khdi 6¢
1am quen v&i cong viée ctia cha anh. Nam mudi bon tudi, dira tré da tro thanh tho thi cong hoic ndng
dan, két hon, thuc hién cac bon phan ctia minh. Trudc khi budce sang tudi hai muoi bon, ho di cé con
cai, vi vy, ching bao gid c6 khoang cach giira cac thé hé. Thé hé sau gbi dau 16n thé hé trudc.

Gio day, lan dau tién trong lich sir nhan loai, ngudi ta biét dén cai goi 1a khoang cach gitra cac thé hé.
Do 1a mot van dé trong dai. Gio day, 1an dau tién, dén tin hai 1im, hai sau tudi, ngudi ta roi khoi
truong dai hoc ma khong phai ganh vac mot phan sy nao — khong con cai, khong au lo. Nguoi ta c6 ca
thé gidi trong tay trudc khi biét mo vé nd. Lam thé nao dé cudc sdng tot dep hon, phong pht hon, lam
thé nao dé tao nén mot chung toc thién tai. Gitta muoi bbn tudi va hai muoi bon tudi, nguoi ta co mot
khoang thoi gian rat dai dé mo mong, boi ban ning gidi tinh dang hoan thién va ciing véi ban ning Ay,
cac udc mo cling chin mudi. Ban nang gidi tinh ctia mot ngudi duogc biéu 16 & truong hoc va dac biét
trong quang tho1 gian hoc dai hoc, toan b nang lugng cuia nhirng nguoi tré déu danh tron cho cac udc
mo. Anh ta mong mudn tré thanh mot nha hoat dong xa hoi1, mot ngudi theo dang phai Fabia[11], hay
dai loai thé. Va day la luc anh ta bat dau v mong boi cach van hanh cua thé gid1. B may quan liéu,
chinh quyén, cac chinh tri gia, xa hoi, ton gido... dudng nhu déu chimg minh rang anh ta c6 thé bién
gidc mo thanh hién thie. Anh ta rdi tredng dai hoc voi biét bao mong tudng, nhung ting ¥ tudng bay
bong ay 1an lugt bi xa hoi 1am tan va.

[11]. Fabia: Mot trao 111{u chi’nh tri du’gc gid1 tri thirc Anh tao 1ap vao cudi thé ky 19 va tiép tuc hoat
dong manh mé trong Thé chién thir nhat.

Pay chinh 14 lac anh ta bat dau dwa dim vao cac loai thubc. Thude giy nghién s& mang dén cho anh ta
su khudy khoa tam thoi; nhung chang bao lau sau, theo thoi gian, liéu lugng thude ctr ting 1én khong
ngimg. Do sé& 1a lac thude bat dau pha hily co thé, nio bd va roi anh ta s& nhanh chong tr¢ thanh mot ke
vO tich sy, anh ta khong thé song ma khong c6 thube. Su 18 thudc d6 khién anh ta danh mat dan vi tri
cua minh trén cudc doi nay.

Theo t61, viéc gido duc thé hé tré can duoc cha trong & ca hai phuong di¢n: mot 1a tinh than, hai 1a thé
chat. Ngay tir rat nho, viéc gido duc cac ban tré khong chi 1a giang day chit nghia ma con gitp ho hoc
cach lamra san phém nio d6 — ho can hoc mot s6 nghé thil cong hay rén luyén mot ki nang nao do

trong lao dong san xuat. Dé tao su cn bang, mot nura tho1 gian cua ho nén danh cho cac hoat dong tinh
than va mot ntra con lai danh cho nhitng nhu cau cudc sdng thiét thire. Nho @6, trude khi roi khoi ghé
dai hoc, ho s€ khong con la nhirng ke mong mo, s€ khong phai dya dam nguoi khac dé thoa man nhu
cau cong an viéc lam. Ho c6 thé ty 1am ra nhiing tht ho can.

Con vo1 nhing nguoi van cam théy mot kiéu d6 v& ndo d6, ho can phai duoc diéu chinh tir rat som.
Nguoi ta cam thiy thit vong ¢ thé vi da khong dinh huong hoc tap dung. Co thé vi ho mudn trd thanh
nong dan nhung lai bi dao tao ra lam mdt bac si; co thé ho mudn tré thanh ngudi 1am vudn song ta lai
bién ho thanh k¥ su.

Su phat trién ctia khoa hoc tam ly dong vai tro rit quan trong trong viéc giup d& tre dinh hudng con
duong hoc tap dung voi tiém nang cua ching. O cac truong pho thong, cao dang, dai hoc, rt can co it
nhat mot gid thién dinh bit budc dé nhitng hoc sinh nio cam thiy thit vong, suy sup c6 mot khoang thoi



gian danh c’ho chinh minh’dé tu vugt qua va loai trir nhitng that vong, ap luc 4y. Nhu vay, ho s& khong
phai nho dén cac loai thudc. Thién dinh chinh 1a dép an cua ho.

Thé nhung, thay vi ap dung phuong phap nay, cac vi ¢6 chirc trach lai tiép tuc 1am nhirng vigc that dai
dot khac, do la cam doan va trimg phat. Can biét rang ca mudi ngan nam nay ching ta da cam doan va
da thit bai. Cang cAm ruogu, cang nhiéu nguo1 nghién ruou, cang nhiéu loai ruwou nang hon xuat hién.
Hang van nguoi da chét vi ngd doc ruou, va ai chiu trach nhiém day?

Gi0 day, chung ta lai phat tu nhirng nguo1 nghién ma khong hiéu rang khi dé dua dim vao thudc, khi da
nghién thudc, nguo1 ta can dugc diéu tri cha khong phai trung phat. Ho can duoc giri dén mot noi nao
d6 dé cham séc, dé dugce hoc cach thién dinh, va dan dan ho sé& dinh hudng dugc cach thao gd cho
minh mot cach tich cuc hon.

Thay vi vay, ho lai b1 bo tu — bo tu hang nam troi! Gia tri lam nguot bi danh mat. Kéu an mudi ndm
cho mot ngudi hai muoi tudi chinh 1 da tudc mat khoang thot g1an quy gia nhat trong doi nguo1 ma
chang c6 nghia 1y gi ca, vi hon bat ctr noi ndo, nha giam 1a chd moi loai thudc giy nghién déu cé thé ra
vao dé dang. Chinh ban ti s& 1a nhiing 6ng thiy day cho nhirng ké choi thudc hang hai tré thanh nhirng
tay sanh soi. Mudi nim du cho mdt anh chaing méi say thudc tro thanh tay choi 130 lang. Nha ti chi
day nguoi ta dugc mot diéu thdi: ta chrfmg lam sai gi ca, mién la dung bi tom, chi can dung dé bi tom.
Va ban ti ciing s& 13 nhitng chuyén gia day ta thanh ké dao tau. Qua 1a mot nghich 1y tré tréu.

Lam thé nio muu cau hanh phtc cho chinh minh khi nhin loai con ddi mét véi biét bao van dé: Poi,
ngheo, diéu kién song cung kho... Moi nguoi khong c6 co hdi dé phat huy pham chat va tai nang cta
minh.

Nhitng nguoi dang roi vao tinh trang cuc ky hoang mang, dao dong trén tranh van dé ciia minh
bang cach hang hai givip do nguoi khac. Tuy nhién, cach giai quyét van dé ciia ho sé chi gdy thém
nhiéu hdu qud rdc réi chir hiém khi mang lai két qua tot dep.

That ra, tru¢ce khi 1am vao hoan canh ngat ngheo, ban da khong c6 dugc mot nhan sinh quan doc lap,
chin chén vé nhiing van dé clia thé gid1. Ngoi nha cua ban chi [a mot khdi hdn don, tAm tu ban cling 1a
mdt m& bong bong nhur thé - 1am sao ban c6 thé hiéu duoc nhitng van dé mang tAm vi md nhu vay?
Ban tham chi con khong hiéu dugc chinh minh - day 1a khoi ngué)n ctia moi sai 1am.

Nhirng nguo1 dang roi1 vao tinh trang cuc ky hoang mang, dao dong trén tranh van dé ctia minh bang
cach hang hai gitip d& nguoi khac. Tuy nhién, cach giai quyét van dé ctia ho s& chi gay thém nhiéu hiu
qua rac roi chir hiém khi mang lai két qua tot dep. Cac chinh tri gia, cac nha kinh t&, nhiing nguoi con
dugc goi la "n6 bdc cua dan", cac nha truyen gi4o, rat co thé tré thanh nhirng chuy€n gia hang dau
trong vi¢c mang dén tai hoa cho cOng dong. Trong khi nhom ngudi nay con chua thé giai quyet dugc
van dé y thirc ndi tai ctia chinh ho thi ho lai x6ng pha ctru gitp nguoi khac, xtr 1y ho nhing van dé ctia
ngudi khac. Ky thuc, bang cach ay, ho dang 1an tranh nhitng van dé ciia chinh ho - khong dam d6i dién
V61 no.

Hay nhd rang mdi ching ta déu c6 thé trd thinh van dé cta thé gidi. Ban chinh 13 van dé va néu ban
khong thé tu chu. Néu ban khong thé tu ki€ém soat minh, moi1 hanh dong ctia ban chi 1a lam moi thu
thém ro1 tinh 1€n. Trudc tién, can phai sap xép lai ngbi nha ctia chinh ban, thi€t 1ap trat tu ¢ do.



Co6 mdt cau chuyén ngu ngoén c6 cua An PO nhu thé nay:

Mot vi dai vuong c6 dau oc thién can than phién rang mat dat go ghé lam dau chan 6ng ta nén da ra
1énh trai da bo 1€n khiap vuong quoc dé bao vé ban chan cua minh. Mot vién can than - von la mot
nguo1 khon ngoan - bat cuoi trud¢e ménh 1€nh cua nha vua. Ong noi: "Lénh cua b¢ ha that ngé ngan!".

Quoc vuong ndi tran 161 dinh quat vién can than: "Néu nguoi khong dua ra duge mdt giai phap tot
hon, nguoi s€ bi xir chét".

Vién can than tiu: “Thua bé ha, chi can ngudi ldy mdt manh da bo boc doi chan lai". Va nhd d6, ngudi
ta phat minh ra giay.

PAu can trai da bo ca mit dat, chi can boc chinh ddi chan ctia ban lai 13 ca trai dat da phu da bo. Do
chinh 1a xuat phat diém cta sy khon ngoan.

Qua vay, toi thira nhan trong cudc séng c6 rat nhiéu van dé. Péu 1a nhitng van dé 16n. Cudc sdng nhu
thé dia nguc. O d6 co doi, nghéo, bao luc, co du kiéu bién thai XUAt phat trr sy dién cuéng cua con
nguoi. Qua ding nhu vay. Song toi nhan manh rang ngudn gbc nhirng van dé ay déu xuat phat tur tam tur
mdi c4 nhan. Van dé ndm & ddy, bdi mdi ca nhan déu 1a mot mo hon don. Noi chung, mé hén don 4 ay
chang qua chi 13 sy cong hudng cta nhiéu sy viée: Cudc séng trd thanh dbi twong dé chung ta trit hét
moi ric r6i ctia minh.

Thé gi6i ciing khong 1a gi ngoai nhitng mbi quan hé; mdi c4 nhan déu c6 mbi lién hé v4i nguoi khac,
v6i ca thé gidi theo mot cach nao d6. Toi 1a ngudi dé kich dong, anh 1a nguoi dé kich dong: Kha ning
mau thudn, xung dot trong cac mdi quan hé cir thé sé tang theo cap s6 nhan chir khong phai gap doi. Va
néu mdi ngudi déu kich dong, ca thé gidi ciing s& day kich dong. Adolf Hitler ddu phai tir trén trdi roi
xudng - chinh chiing ta tao ra 6ng ta ddy chtr. Chién tranh ciing dau phai tir trén troi roi xudng - chinh
chiing ta tao ra chién tranh. XuAt phat diém ban can biét 1a: Ching ta chinh 13 van dé ctia thé gi6i. Vi
vay, dung ¢d 1an tranh hién thuc trong n01 tam cua chinh minh - do6 la diéu can ban.

Chung ta thudng khong nhin ra dugc can nguyen cua Van dé ma chi thy céc triéu ching cua nd. Dau
tién, can phai tim trong chinh minh dau la c6i ré va cd gang thay doi no. Ngheo khong phai la ngudn
gbc - 1ong tham méi 1a coi ré, nghéo chi 1a hé qua. Nguoi ta ctr ddu tranh chdng lai cai nghéo nhung sé
chang di dén dau. Long tham méi chinh 14 cai ré cAn phai cat bo di. Chién tranh khong phai 12 van dé,
van dé 1a thoi hung bao trong mdi ¢4 nhin - chién tranh chang qua 13 sy tong hop thoi hung tan cua
nhiéu c4 nhan lai. Ban ct tiép tuc chong chién tranh di nhung chién tranh s& ching ding lai dau. Mot
s6 ngudi chi ham vui thdi, ban c6 thé tim thay ho trong bat ky cudc phan chién ndo.

Thu¢ nho, t61 cling ting rat thich nhitng cudc vui kiéu d6. Toi tham gla moi cudc biéu tinh dén do
ngudi 10n trong lang bat dau lo lang. Toi dap: "Chau ham vui. Chau khong quan tim van dé chinh trj -
chi 1a dugc gao thét cling vui ma dugc van dong tay chan cling vui". Ban c6 tham gia hay khong ciing
chang c6 gi khac biét, chién tranh van tiép dién. Biéu tinh vi hoa binh c6 thé bién thinh mdt cudc bao
loan bt ctr Itic ndo. Nhitng ngudi trong con phin nd ndy, nhan danh hoa binh, da phoi bay sy hung bao
ctia minh. Ho rat sin sang tham chién: néu ho co quyén lue, néu ho c6 bom nguyén tur, ho s€ tha bom
dé thiét 1ap hoa binh. D6 chinh 13 nhitng diéu cac chinh tri gia tuyén bd, rang ho dang chién dau dé
thiét 1ap hoa binh.



Con chién tranh boi con ton tai nhitng nguoi tur trong tham tam khong hai long voi chinh minh, ho
sé phat dién 1én néu khéng cé chién tranh. Cir méi thdp ky, mét cudce dai chién cé thé thao g& givip
cho nhan loai chitng loan than kinh.

Nhu vay, van dé khong phai 14 chién tranh nén phan chién ciing chi vo ich. Van dé ndm siu trong su
hung bao ctia mdi ca nhan. Con chién tranh bai con ton tai nhitng nguoi tir trong thim tAm khong hai
long vo1 chinh minh, ho s€ phat dién 1én néu khong c6 chién tranh. C&r mdi thap ky, mot cudc dai chién
c6 thé thao g& gitip cho nhan loai ching loan than kinh. Han ban s& ngac nhién khi biét rang vao Thé
chién thtr nhét, cac nha tim 1y hoc chot nhan ra mot sy kién la. Trong sudt cudc chién, ty 1€ nguoi loan
than kinh roi xudng gan bang khong. Khong c6 ty tir, khong ¢ an mang, nhirng nguoi r6i loan than kinh
duong nhu ngirng phat bénh. Qua 1a la lung - chuyén gi da xay ra voi chlen tranh? Chién tranh lai c6
nhirng mit tich cuc dén khong ngd. C6 18, khong xay ra giét ngudi boi tat ca toi pham déu da nhap ngii
chang; nhung con nhirng ngudi c6 y dinh tu tu? Co thé ho d3 gia nhip quan doi ca roi. Con nhitng
nguoi mac ching loan than kinh? Chang 1& ho ciing ngirng phat bénh? Nhitng sy kién twong tu cling xay
ra & Thé chién thtr hai, trén mot binh dién rong hon - va thé 1a mdi lién hé duoc phat hién, qua 1a c6
su lién d6i. Nhan loai ct tich trit dan dan nhiing tiém ning gay rdi loan than kinh, tAm than. Mdi thap
ky, ho phai bung phat con tim than 4y ra. Vi vay, khi xay ra chién tranh - chién tranh nghia 13 con
nguoi phat dién trén binh dién tap thé - thi mdi ca nhan khong phai phat cudng l1én nita. Ly do & day 1a
gi? TAm tri tit ca moi ngudi déu dang trong con cudng loan - chang con 1y do gi dé phat dién trén binh
dién ca thé nita. Khi mot dan tdc ndy truy sat mot dan toc khac, da cO qua nhiéu su tir tir va giét choc
roi, nguoi ta conly do gi dé tu tay lam viéc d6 nita? Ngudi ta chi can bat ti-vi 1én va thuong thirc,
ngudi ta doc vé chién tranh trén bao va tha hd kich dong.

VAn dé khong phai 14 chién tranh, van dé chinh 1a tinh trang cing thang than kinh ctia mdi c4 nhan.

Hay thay doi tir coi ré - chiing ta rat cin mot sy chuyén bién triét dé chir khong phai 1a nhiing cai thién
thong thuong. Rat ¢ thé ban khong nhan ra, t61 van dang no1 vé viéc thién dinh nhung ban chua nhin
ra dugc moi lién h¢, bang cach nao ma viéc thién dinh lai lién quan dén chién tranh.

Pay la cach nhan thirc cua toi1: chi can 1% nhan loai thién dinh thoi, chién tranh s& bién mit. D6 1a con
duong duy nhat. Vi rang nhitng ning luong thién dinh da dugc phong thich ra ngoai. Néu chi 1% nhan
loai - tirc chi mdt trong mot tram ngudi thién dinh, trat tu thé gid1 s€ hoan toan bién doi. Long tham
giam Xuéng, tu nhién, nan nghe¢o cling giam. Ngheo doi ton tai bai moi thir tré nén khan hiém; cai
nghéo ton tai boi con ngudi khéng nging tich trit, bdi con nguodi tham lam. Néu ching ta séng cho hién
tai, nhu thé 1 du; trai dat du cung cap cho ching ta moi thir. Nhung néu chung ta nhin dén twong lai,
chiing ta s& nudi dudng ¥ do tich trir - va thé 1a van dé nay sinh.

Chi can 1% nhan logi thién dinh théi, chién tranh sé bién mdt. P6 la con dwong duy nhat.

Hay nghi dén cach nhitng con chim tich trit chién lgi pham. mot s6 con s& trd nén sung tac hon va mot
s6 con con lai s& nghéo di; nhur thé, nhitng con chim My 1a nhitng con giau nhat va ca thé gigi con lai
lam vao ting ban. Nhung that ra, chim c¢6 tich trit dau, bé1 n6 1am sao hiéu duoc sy ngheo kho. Ban da
bao gior thdy mot con chim nghéo chua? Loai vat song trong rimng sau - khong c6 su phan biét giita con
tht gidu va con thi nghéo. Thit ra, ban chwa tirng thdy con chim béo map hay con chim giy tro xwong.
Moi con qua trong déu nhu nhau, ban thim chi ch'flng thé nhin ra con nao 1a con nao. Tai sao vay? Boi
chiing chi séng, chiing khong tich trir.



Thé gi6i s& hoan toan thay doi khi ngudi ta biét song cho hién tai, than thién va can trong... Mdi c4
nhan can phai thay d61 boi vi theé gid1 dugc cau thanh tir tap hop nhitng nang lyc, pham chat, tam hon
va y tudng ctia moi ca nhan.

Nhur thé, con ngu’c‘ri s& quan tAm dén nhirng van dé cua thé gidi nhung & mot tim voc khac. ba c6 nhiéu
nguoi dén &ap toi: “Ong dang lam gi ¢ day? Nghéo d6i con do, ngu dot con do, ong ng01 day giang
giai vé thién dinh. Ngung lai di. Lam cai gi d6 cho nan ngheo kia kia”. Thé nhung, chang thé truc tiép
lam cai gi cho van nan ay c4. Nang luong thién dinh can dugc phong thich dé con ngudi biét sbng cho
hién tai. Moi d6i thay s& bat dau tir do.

Mot ngudi, khi bat dau thién dinh, 13 lac anh ta bat dau thing hoa. La hoa si, anh ta s& tré thanh danh
hoa tam ¢&. La nha tho, anh ta bong dung nhan ra cdm hirng thi ca dao dat tuon chay trong tdm hon. La
ca si, 1an dau tién anh ta s€ cat 1én tiéng ca chin thanh nhat cta trai tim minh.

Khi ching ta lang yén, huong sau vao noi tam, tinh tai, 1ap tirc nang lugng s€ duoc giai thoat. Ta s€ tro
nén tu do va song dung nhu ban chét ctia minh mot cach hai hoa, tu nhién; ching ta bét dau lamviéc
ctia minh ma khéng lo au viéc ay ¢ duoc tra tién khong, c6 mang dén danh tiéng khong. Chi can chiing
ta duoc song an vui binh than.

Nhung van ¢6 nhiéu ngudi lai thich di dudng vong. Ho muén thay doi thé gidi trudce, rdi méi thay doi
chinh minh. Nhung hay dé t61 n61 diéu nay, mot khi da di qua xa, ching ta s€ chang con cach nao quay
tré lai.

T61 tirng nghe chuyén nay: O mot ving ven Delhi, mot thanh nién 14i xe ngang qua chd 6ng gia dang
ngdi. Anh ta dung xe, hot 6ng cy: "Con bao xa nira thi dén Delhi?". Ong gia dap: "Néu di con duong
anh dang di, tiép tuc hudng anh dang hudng, th1 con xa, xa lim. Anh s& phai di hét mot vong trai dat -
bd1 anh vira ro1 khoi Delhi dugc hai damroi".

Chi can quay lai, ~duong s€ khong xa nira - chi 1a mot cau hoi thoang chdc. Néu ban dan than vao mot
hanh trinh thay d6i thé g101 ro1 sau d6 moi nghi dén chuyén thay d6i chinh minh, s& chang bao gio ban
1am dugc diéu d6; s& ching bao gid ban con co thé quay vé nha.

Hay bat dau tir chinh ban. Ban 1a mot phan cia thé gidi mé mudi ndy. Bang cach thay doi chinh minh,
ban dang thay d6i thé gidi. Tai sao c phai cd ging thay d6i nha hang xdm? Biét dau anh ta khong
thich diéu do, biét dau anh ta khong muén diéu do, biét dau anh ta ciing chang quan tim dén diéu do.
Néu ban da ¥ thirc duoc rang thé gii rat cin mot su thay d6i 16n, vay hiy bat dau tir thé gidi gan giii
ban nhat. Bat dau tir chinh noi ndy - tir chinh ban than chung ta.

Tai sao t01 cir mo mong vién vong vé trrong lai?
Al ai cling déu mo mong. Pau 6¢ con nguoi ludn tao ra nhitng giac mo. Néu khong kiém soat tam tri,
ban s€ con vién vong mai. Tam tri khong thé ton tai trong hién tai dugc - ca trong qua khir hay twrong

lai cling khong. Khong c6 cach nao cho tam tri ding yén trong hién tai.

Mubn séng trong hién tai phai thoat khoi nhung ban ron suy tu xa xoi.



bay la phut gidy tinh lang, khong mot y nghi nao dién ra trong dau, trong tAm tur; man hinh y thirc - tuyét
nhién khong mot vét gon; thdt nhién, ban & trong hién tai. P6 1a mot khoanh khic, mot khoanh khac co
that - khoanh khac hién thuc, khoanh khic chan 1y. Nhung nhu thé, s& khong con qué khir va khéng co
tuong lai.

Chung ta thuong hinh dung tho1 gian ¢6 ba thi: qua khir, hién tai, twong lai. Vé co ban, phan chia nhu
the 1a sai 1am va thi€u khoa hoc b1 hién tai khong phai 1a mdt phan cua thoi gian. Chi c6 qua khir va
tuong lai la nhung doan thoi gian. Hién tai nam bén ngoai thot gian. Hién tai 1a vinh ctu.

Qua khtr va twong lai 1a nhirg doan ctia thoi gian. Qua khir 1a nhirng gi khong con va twong lai 1a
nhitng gi chua c¢6. C4 hai déu khong hién hiru. Hién tai 1a cai dang hiqén hﬁ'u; Cai khong hién hitru va cai
duong hién hitu khong bao gid gdp nhau, vi thé chiing cling khong thé nao cat ngang con dudng cua
nhau.

Qua khir 12 nhitng gi khong con va twong lai 13 nhitng gi chwa c6. Ca hai déu khong hién hiru. Hién tai
1a cai duong hién hiru.

Va thoi gian ciing chinh 13 tAm tri; tim tri chinh 14 phan qua khtr duoc luu giit lai.

Tam tri 1 gi? Hay phan tich nd, hiy nhin sdu vao nd. Ban thay gi? D6 chi 1 nhirng kinh nghiém qua
khtr chat chong, ton trit. TAm tri chi 13 mot cai v boc bén ngoai, mot 16p 4o khoac. N6 chi don gian la
su luu trir toan bo qua khir. Néu tirng ngay mot ban vut dan qua kht ra khoi chiéc tii cua minh, dén
mot luc nao do, chiée thi s& bién mat.

Néu qué khir chi 12 hién thuc cta tAm tri thoi, thé thi tAm tri c6 thé 1am gi dwgc? Tam tri c6 mot kha
nang la nhai di nhai lai hién thue hét lan nay dén lan khac. Do 1a ‘nhirng gi ban goi 1a tri nho, la ky
niém, 1a hoai ¢6. Ban budc 1ui lai 1an nira roi lan nira, 1an nira roi 1an nira de tr& vé voi nhirng gidy
phut twoi dep, nhitng thoi diém hanh phiic da thudc vé qua khtr. Ban bam riét 1y nhitng khoanh khic
dep d& it oi va thua thét Ay. Ban cd quén di nhitng lac kho khin, khdén don.

Nhung khong phai lic ndo ban ciing lam duoc diéu dy boi ching ching ¢ ich gi, boi nhirng nd luc ay
duong nhu vo nghia. Vi the, tam tri tao ra mot hoat dong "c6 nghia" hon, d6 1a mo mong vé twong lai.

Tam tri ndi: "Vang, qua khtr qua 13 tot dep nhung d két thuc rdi; chang con lam gi duoc nira. Néu c6
thé lam dugc diéu gi thi d6 1a trong trong lai, vi twong lai s& dén". Vi vay, ban chon tir qua khtr nhiing
kinh nghiém ma ban hang mong muon s€ 1ap lai va bo qua nhirng kinh nghiém khén kho, dau thwong ma
ban chang hé mubn ('101 dién 1an nita trong trong lai. Mo mong vé tuong lai chiang qua chi 1a sy hi¢u
chinh lai qua khir - sap xép hop 1y hon, dep d& hon, nhu ¥ hon, bot dau budn va nhiéu niém vui hon.
D06 1a nhitng gi ma tam tri ban lam va cling 1a cach ban lang quén hién thuc.

Thién dinh don thuan chi 1a nhirng khoanh khic ban roi bo tAm tri, truot ra khoi tAm tri. Ban c6 mit
trong hi¢n thuc, hién thuc nhu né von 1a. Nhitng khoanh khac hién hitu ay day mé hodc dén noi néu da
trai nghiém, ban khong thé ngirng mo tudng dén.

Thién dinh don thuan chi la nhitng khoanh khéc ban roi bo tam tri, truot ra khéi tam tri. Ban ¢é
mat trong hién thyc, hién thuc nhw no von la.



Ban s€ con vién vong vé trang thai 4y mii néu chua bét dau trai nghiém thién dinh. Néu chua nhan
duogc nguon sinh lyc thién dinh, trong twong lai, ban van s& 1a ngudi doi kém va khat thém. Tuong lai
s& chang thé mang dén cho ban nguon sinh luc 4 ay vi hom nay da 1a twong lai cua ngay trude do. Hom
qua, hdm nay déu d tirng 13 twong lai va ban van 13 ké mo mong di gitra 1am ranh gidi mong manh
gitta chung. Chinh ngay gi¢ phit nay dang xay ra chuyén gi? Ban c6 hanh phuc khong? Hom qua da
ting 1a trong lai cua hom kia day thoi. Qua khir cing da tirng 1a toan bo twong lai dé bi vugt qua va
roi twong lai ciing s& bi vuot qua nhu thé. Ban dang tir phinh minh bang nhitng mo mong vién vong.

Hay song trong hién tai, dén gin nd hon nita. Hiy nhin bong hoa nay, dung nghi vé bong hoa ay. Hay
lang nghe tlr nay, tr ma to1 dang thét thanh 101 day, chir khong phai tir t6i sap noi. Hay nhin ngay bay
gio. Chi can tri hodn mot khoanh khac thoi, ban s€ bo 15, nd s€ trd thanh thdi quen cua ban, mt thoi
quen tham cin cb dé. Ngay mai roi ban ciing s& bo 15, ngay kia cling thé, ban s€ lai bo 16 boi vi ban 1a
nhu thé, ban khong thay d6i. Théi quen mo mong vién vong s& ngiy mdt ning né hon.

Dbém ng, t61 doc duoc mot cau chuyén dan gian Nhat Ban rat hay. Ban nghe nhé.

Xua kia, c6 mOt nguoi dan 6ng 1am nghé xé da. Cong viéc nidng nhoc va vat va nhung tién cong lai it
01. Ong cam thay khong hai long chut nao.

Vén di c6 miy ai biét hai 10ng voi chinh minh? Ngay ca hoang dé ciing chura chic vira y, noi gi nguoi
x¢ da? Cong viéc cua anh ta tat nhién 1a nang nhoc ma cong can hau nhu chang dang bao nhiéu.

Nguo1 thg thd dai vi cong viée qua vat va roi bat khoc: “Tro1 o1, udc gi ta giau ¢6 dé dugce ngu trén
givong phu vai lya". Mot tién nhan tu tro1 xuat hién, no1 vo1 anh ta rang: “Nguoi dang dugce nhu nguoi
muon".

Va diéu d6 qua that da xay ra - khong phai xdy ra trong cac ngu ngdn hay cac cau chuyén dau; nd that
su xay ra trong thuc t&. Ban nghi vé minh nhu thé ndo, diéu ban nghi s& xdy ra. Ban tao ra mot thé gi6i
bang tAm tudng, ban tao ra mot thé gidi bang wdc mo. Ban theo dudi diéu gi, diéu Ay s& xay ra. Thuc
tai van ludn hop tac voi ban. N6 van luon chy mot khoanh khic, cai ngay ma ban s€ hop tac voi no.
Cho dén luc d6, n6 van luén hop tac voi ban.

Tro lai cau chuyén: Thé la nguoi xé da no tro nén giau co, dwoc ngu trén mot chiéc givong phu
bang vai lua.

Qudc vuong ngdi trén chiée kiéu che long vang, dan dau bai mot doan ky si va boc hiau boi mot doan
ky s khac. Mot pht 6ng nhin thay canh ay, cam thay budn tii vo cing vi minh khong c6 long vang che
dau. Ong ta tho dai nao nudt va than rang: “Udc gi ta 1a vua”. Tién nhan lai xuAt hién va n6i: “Ong
dang dugc nhu 6ng mudn”.

Vanla vi quéc vuong ngéi trén ki€u vo1 long vang che déu, voi doan ky ma tién ho hau tng, luc Ay,
mat troi chiéu nhirng tia ning chay bong nhu thiéu d6t dén n01 ¢ héo quit lai. Quoc vuong phan nan
rang mat troi lam bong mit ngai, rang mat troi co nhiéu quyén lyc hon ngai va rang ngai chang hai
long chut ndo. Ngai thd dai va khoc rang: “Udc gi ta 1a mat tro1”. Tién nhan den va noi: “Ngai dang
dugc nhu nge‘li mubn”. La mit troi, ngai roi thang nhitng tia nang 1én cao va xudng thap, sang trai ro1
sang phai, moi noi, ngai thiéu dét co trén mat dat va guwong mit moi 6ng vua trén thé gian.



Bong nhién mot ddm may tir dau dén chin gitta ngai va trai dat, nhirng tia mat troi bi doi lai va ngai
cam thiy phin nd vi c6 ké dam chong lai quyén luc cua ngai, ngai thay khong hai long chut nao. Ngai
udc duoc 1a dam miy day quyén luc, tién nhan lai dén va bao rang: "Ngai dang dugc nhu ngai mudn".

Thé 1a nha vua tr¢ thanh dam may, luon chin gitra mat troi va trai dat, ngan nhirng tia nang lai dé co

moc 1én xanh tot May hoa thanh nhitng hat mua tht to roi xudng trai dat, 1am nhitng con song v& bo
va gy 11 lut, cuén phing nha cira, tin pha rudng dong. Ngai x6 vao tang da nhung da ctr ' dimg tro' tro
ra do, ngai rit thanh nhirng xoay nudc dir doi nhung da khong may may ban tim, ngai phan nd vi tang
d4a khong khuat phuc uy quyén cua ngai, rd rang sttc nudc van chang 1a gi va ngai that khong hai 1ong.

Ngai bat khoc: "Quyén luc cua tang da ndy con hon ca ta. Udc gi ta duoc lam tang da". Tién nhan lai
dén, nha vua dugc 1am da, ngai tr¢ thanh tang da, dimg tro tro mac nang d6t mua tudn. Thé réi mot
ngudi dan 6ng dén, mang theo cudc chim, dyc, bua ta xé tang da ra thianh nhitng hon da. Hon da kéu
1én: "Sao c6 thé nhu thé dugc, ngudi dan dng niy con manh mé hon ca ta, dng ta ctr d&o dan tirng
mang d4 ra khoi than thé ta thé ndy sao?" va hon da khong hai 1ong,

Ngai kéu 1én: "Ta con yéu dudi hon ca _nguoi dan ong nay. Ta mudn dugc 13 ong ta". Tién nhan lai dén
va noi: "Ngai dang dugce nhu ngai muon" Thé la hon da lai tro thanh thg x¢ da. Anh ta lai d€o da ra tur
nhitng tang d4 to, cong viéc vo cling vat va va tién cong van it 6i - nhung anh ta cam thay hai 1ong.

T6i khong dong ¥ v6i doan két cau chuyén. Pay 1a phin duy nhat toi khong dong v, con lai, d6 van 1a
mot cau chuyén that dep. Khong dong y v61 doan két boi t6i qua biét con ngudi — ho ching dé& dang hai
1ong bao gio. Vong tron da khép lai, tat nhién cau chuyén phai két thiic nhung c4u chuyén trong cudc
doi that thi khong tu nhién khép lai. Vong tron sé lai bat dau chuyén dong.

bo 1a Iy do nguoi An Do nhin cudc doi nhu mot “yong tron b¢”. Ty nd tiép tuc van hanh, tu no6 s¢ lap
lai. Theo y t01, trir phi nguoi thg déo da trd thanh Phat, néu khong cau chuyén s& van lip lai. Anh tho
d&o da van s& khong hai 10ng. Anh ta vin s& mudn mot chiée givong dep va vai pha bang lua, nhirng
chuyén cli cur thé lap lai. Néu nguoi tho xé da that sy hai 1ong, anh ta chic chin da phai budce ra khoi
vong luan hoi séng chét. Anh ta nhat dinh phai thianh Phat.

D6 chinh 14 nhitng diéu van xdy ra trong tim tri chiing ta — ban ham muon diéu gi do, chuyén xay ra
nhu y ban nhung vao luc n6 xay ra, ban nhan ra rang ban van khong hai long. Co mot diéu gi khic dang
iy ra ndi dau kho nay.

D6 1a diéu c6 thé hiéu dugc — néu khao khat ctia ban khong dugc thoa man, ban théy that vong; néu
dugc thoa man, ban cling van thay that vong. Do chinh 1a n61 dau kho cua tham vong. Pugc hai long
r01, ban van thay bat man. Bat than, nhiéu ham muon md1 mé khac nay sinh.

Ban chua bao gio nght dén diéu nay, khi ban 1a vua, c6 doi ky s1 tién ho hiu ung, co long vang che dau
thi mat tro1 lai chiéu rat mit ban. Piéu nay ban chura bao gid mudng twong ra ca. Thé 1a ban mo trd
thanh mit troi, roi blen thanh mét troi that, nhung ban ciing chua bao gid nghi dén nhirng dam may. Khi
nhirng dam mAy xuat hién, ban tré nén bét lyc. Ct tiép tuc nhu the méai, tham vong ndi tiép tham vong
nhu nhiing con song trén dai duong bat tan - trir khi ban hiéu ra van dé va budc khoi vong tron khép
kin ay.



Tam tri luén ndi v6i ban rang: "Hay lam cai ndy, hiy 1a cai kia, hiy 1am thé nay, hay lam thé khic...
bo1 khong nhu thé 1am sao co thé hanh phuc duoc? Ban phai c6 mot 1au dai, chi co thé ban m&i duoc
hanh phac". Néu phai thoa min mot tiéu chuan ndo d6 dé duoc hanh phiic, ban s& chang bao gio hanh
phtc. Ban s€ luon nhan thay c6 mt cai gi do cir huy hoai hanh phiic ctia ban. Ban s€ lu6n phat hién ra
c6 thir gi 6 mat mat, thiéu vang. Va ban s& con mo mong rat lau vé cai "mat mat" ay.

ROi ban s& khong bao gior c6 duge cam gidc rang moi thir, tat ca moi thtr, déu da day du. Tham chi
ngay khi moi thir day du ro1, ban cling s€ chang hanh phtic dugc. Hay nhin vao co ché hoat dong ctia
tam tri: néu moi thir ban muon déu dugce thdéa man, bat than, ban s€ thay buon chan. Chung ta phai 1am
gi day?

T6i tirng nghe rang - va t6i nghi d6 13 chuyén dang tin - moi ngudi trén thién dang déu cam thdy budn
chan.

Cau chuyen ay xuat phat tir nhiéu nguon dang tin can, ban c6 thé tin duoc: Rang, trén thién dang, nguo1
ta ngd1 dud1 nhiing cay-man-nguyén va tho van than dai. Bai ctr khi ndo ho uéc mudn diéu gi d6, than
tién s€ hién ra va l1ap tirc uvdc muon ay bién thanh hién thuc. Chang con mot khoang cach nao gitra udc
mo va hién thuc nira. Ho mo vdc mot my nir, mot Cleopatra, thé 1a nang xuét hién. Roi, 210 thi biét
1am gi v6i nang Cleopatra day? That vo nghia - va viéc ho chan nan 1a diéu tat yéu.

Trong chuyén co tich cua An D6 c6 nhiéu cau chuyén ké vé viéc cac nang tién chan canh bong lai dén
n6i chi mo vé pham tran. O tién gi61, ho c6 moti thur. Co 1€ ho da trai qua sy khé luyén phi thuong, cd
1& ho d4 chdi tir tran gian, cac moi quan h¢, tht ca moi thir dé vuon dén thién dang. Gi¢ thi tir trén thién
duong, ho mo vé ha gidi.

T6i tirng nghe chuyén ké rang;

Vién phi cong no 14i mot chiéc phi co mo1i, bay ngang qua Catskills[12], anh ta chi cho vién phy lai
mot thung ltng xinh dep. "Céau thay chd do khong? Khi con la mot chu bé di chan dat, toi thuong ng01
ciu ca trén chiéc thuyén day bang ¢ do. Khi ay, mdi lan may bay bay qua, t61 ctr nhin 1én va mo rang
minh dang 1ai chung. Gio thi t6i nhin xuéng va mo rang minh dang cau ca & dudi".

[12]. Tén mdt ddy ndi ndm & phia tiy bac thanh phé New York ctia Hoa Ky, bao gdm nhitng binh
nguyén rong 1on.

Moi viéc mii con dién ra nhu thé. Khi khong néi tiéng, ban mudn minh ndi tiéng. Ban cam thiy dau
kh6 vi ngudi khac khong biét dén minh. Khi ban bang qua dudng, khong ai nhin dén ban, khong ai nhan
ra ban. Ban thay minh kém c6i va khong c6 gia tri. Ban 1am viéc cham chi dé duoc ndi tiéng. R6i mot
ngay ban ndi tiéng that. Pén lac d6, ban con khdng thé di lai trén phd duoc nita. Pam déng nhin ban
cham cham. Ban khong con mot chit tv do nao, ngay ca trong nha ban ciing phai kin dao. Ban khong
thé coi mo duge nita, ban bi cAm ti. Ban bat dau hoi tudng lai nhitng ngay twoi dep khi con duogc di
lai trén phé, duoc tr do... nhu thé chi ¢6 mdi minh minh tha hd tung tang trén dudng. R6i ban mo
twdng vé nhitng ngdy cil.

Voltaire viét trong hoi ky rang khi chua ndi tiéng, ong rat thém khat diéu d6. Ong da lam viéc cat lyc
de€ ndi danh nhat nuwdc Phap. Voltaire l1ay Itrng dén mirc cr budc ra khdéi phong 1a 6ng thay so hai.



Thoi do, ngudi ta tin ring mdt manh trang phuc ctia mdt ngudi vi dai chinh 13 buia hd ménh cho ho,
réng doé 1a vat co gia tr1 ho than tuy€t voi. N6 co thé bao vé ban khoi ma quy, phong tranh céc tai nan
khong may. Vi vy, khi xut hién trudc dam dong, Voltaire ludn phai c6 canh sat ho tong, néu khong,
ngudi ta s& lao dén xé rach quan 4o ctia 6ng. Co khi 6ng phai tré vé nha voi nhitng vét thim tim va xay
xat khip than thé. Voltaire ngan ngam chinh su n6i danh ctia minh. Pam dong ¢t nhu dam soi chure vO
14y ong. R01 ‘Ong bat dau cau nguyén: "Xin hay giai thoat thoat cho con! Con da hiéu ndi 4m anh ctia
ngudi ndi tiéng. Con khong con muén tiép tuc song nhu vay nira”. Thé 1a diéu nguyén udc xay ra.
Thién than da dén. Dan dan, tiéng tim 6ng cling chim lang,

Con nguoi rat dé thay d6i quan diém, ho khong biét thé ndo 13 nhat thanh bat bién. Ciing nhu thoi trang
vay, moi thir ctr thay doi. Ngay no, ban ngo1 trén dinh danh vong, ngay hom sau, moi nguoi quén mat
ban la ai. Ngay no, ban la tong thong, ngay tiép theo, ban chi 14 cong dan Richard Nixon[13]. Chang ai
quan tam dén sy ton tai cta ban.

[13]. Richard Nixon (1913 — 1994): Tong thong thir 37 ctia Hoa Ky, nhiém ky tir nim 1969 dén nim
1974.

Khi Voltaire di dén nha ga, 6ng da thAim mong it ra cling c6 mdt ngud1 nao dé cho san dé nhan ra minh;
nhung chang ai cd, ngoai trr con cho ctia ong.

Khi 6ng qua doi, chi c6 bon nguodi dén vinh biét, chinh xac 13 ba ngudi va mot con chd. At hin dng da
chét trong dau buon va lan nira, lai dudi theo danh vong.

Tam tri khong bao gio dé cho chung ta hanh phic. Bat ké diéu kién thé nao, tAm tri luén phat hién ra
duoc diéu gi d6 khién nd khong duoc hai 1ong. N6i cach khac: Tam tri 1d mdt co ché tao ra su bat
man. Toan bd chitc ning cua nd 13 gay ra ndi bat min. Néu thoat dugc nhitng nghi ngoi quin quanh
trong tm tri, ta s& bt ngd séng trong hanh phiic — chang vi bat cit 1y do ndo ca. Thé d6, hanh phic tu
nhién ma c6, nhu hoi thd. Khi thd, ban tham chi khong nhan ra minh dang thd. Chi don gidn l1a ban
dapg thé thoi. Khi co y thire, khi vo thire, khi tinh, khi ngt, ban van thd. Hanh phtic chinh x4c 1a nhu
thé.

Hanh phutc vién man la ban chat tdi hiu cua con nguoi. NO ton tai mot cach ty nhién. Niém an lac 1a
mot trang thai tur nhién; khong can phai nam bat lay. Khi nao ban thoat khoi su van hanh ctia tam tri,
ban bat dau cam thay an lac.

Tdam tri la mét co ché tao ra su bat man. Toan by chirc nang cua no la gay ra néi bat man. Néu
thodt dwege nhitng nghi ngoi qudn quanh trong tam tri, ta sé bat ngo song trong hanh phiic — chang
bat cir Iy do nao ca.

D6 14 1y do ban nhan ra rang ngudi dién ludn hanh phiic hon nhitng nguoi tur nhan 12 tinh tao. Vi sao
vay? Ho da gat bo tam tri roi, di nhién 13 theo mot cach 1éch lac nhung r0 rang 1a ho da thoat ra khoi
tAm tri ctia ho. Ngudi dién 12 ngudi khong kiém soat tim tri. Ho ddnh mét tam tri. D6 1a 1y do nhiéu
nguoi dién vui vé dén muirc ban phat ghen ty v6i ho. Tham chi biét dau chung ta cling tham nghi: "Bao
gio t6i mdi dugc song thanh than dén thé?".

Chuyén gi d4 xay ra voi nhirng nguoi loan tri? Anh ta khong con nghi gi dén ca qua khir 13n twong lai.



Anh ta roi ra bén ngoai dong thoi gian. Anh ta séng véi vinh hing.

Tinh hinh ciing xay ra twong tw nhu thé véi cac ky nhan (mystic), béi ho sdng bén ngoai tAm tri. Tdi
khong bao ban tr¢ thanh nguoi dién, to1 chi ndi rang co su twong dong gitra ngwoi dién va ky nhan. Do
la 1y do vi sao cac dai ky nhan déu trong c6 chut dién dién va nhitng bac dai tri déu co chut gi do ky
bi.

Nhin vao d6i mit mot nguoi loan tri, ban sé thay d6i mat ay vO cung ky la... sang long lanh, thtr anh
sang cua mot thé gi6i khac, nhu thé anh ta d3 dén duoc canh cong tAm gidi md ra ban chat cdt 181 cua
cudc song. Anh ta thanh than. C6 thé anh ta chang c6 gi nhung hanh phiic. Khong mong tudng, khong
tham vong. Chang di dau. Pon gian 13 noi nay... vui suéng, han hoan.

Pung thé, ngudi loan tri va nhitng bac ky nhan c¢6 diém gi d6 twong ddng. D6 1a vi ca hai déu vuot
thoat ra ngoai tam tri. Nguoi dién trugt khoi tdm tri minh, con nhitng nguo1 ddc bi€t song vuot 1€n tAm
tri cua minh.

T6i khong noéi rang: Hay dién di! To6i n6i: Hay tro thanh nhitng con nguoi dic biét. Khi do, ta c6 thé
song hai hoa mot cach ky di¢u voi doi.

Ban hoi rang: “Vi sao t6i cit mo mdng vé twong lai hodi?”. Ban mo vé twong lai boi ban chua biét
hién tai. Hay bat dau tan hudng hién tai. Hay tim léy nhitng khoanh khic ma ban don gian cam nhan
duoc niém vui. Khi ban nhin cay xanh, hdy la doi mat nhin. Khi ban lang nghe chim hot, hiy 1a d6i tai
lang nghe. Hay de diéu d6 dan dat ban dén cdi sdu tham nhat cua tAm linh. Hay dé bai hat toa lan trong
ban. Khi ban ngdi bén bo bién, hay 1ing nghe 4m thanh nguyén thuy cua song, hay tr¢ thanh con song...
bdi thanh Am tw nhién thuan tay ay vo thiy vo chung. Néu ban c6 thé hoa minh voi nd, ban ciing s& trd
thanh mot by phan hitru co cua tu nhién. Hay 6m lay mot cai cay va thu gian cung nd. Cam nhan bong
xanh ctia nd ngim sau vao ban. Hay nam lan trén cat, hiy quén thé gidi di, giao hoa véi cat, voi su mat
mé cua nd, cam nhin sy mat mé ay dang thim dim vao minh. Hay dén dong song, ddm minh trong
nuée, hiy dé dong song cuing boi vai ban. Hiy té nude ra xung quanh va trd thanh nhitng bot nudec.
Hay lam gi ban thich va hiy cam nhan n6 thét tron ven. Trong nhitng khoanh khic ay, qua khr va twong
lai déu bién mat, s& chi con ban & day, vao lic nay.

Chan 1y khong nam trong Thanh Kinh. Chan ly nam & nhirng con song, trong tiéng dai duwong thim thi
v0 tan, trong cai 1ang im cia mudn vi sao. Niém vui nam & ay. Ca vil try 1a mot thong diép. Hay giai
ma. Hay hoc ngon ngit ciia vii tru. Do 1 thir ngdn ngit cua hién tai duy nhat.

Ngon ngit ctia ban 14 ngdn ngir cua qua khir va twong lai. Néu ban tiép tuc str dung ngdn nglr cua tam
tri, ban s& khong bao gio hoa diéu, khong bao gio hai hoa véi hién tai minh dang séng. Va néu khong
cam nhan duoc sy hai hoa véi thuce tai, ta chang thé nao chim dut sy mo mdng hio huyén.

Néu ban n6i véi mot ngudi khdn khd vac bao d4 thd trén lung ma nghi minh dang mang kim cuong
chau bau rang: “Hay vt hét di. Anh that ngdc. D6 chi 1a mé da thoé théi ma”, thi chac chan anh ta
khong bao gi¢ tin. Anh ta s€ nghi rang ban dang choi xd. Anh ta vac da theo bo1 do 1a tat ca nhitng gi
anh ta co.

To1 s€ khong bao nguoi dan ong do vat tai di dau. Toi s€ co dua anh ta xem hong ngoc, luc bao ngoc,



kim cuong that. Chi can liéc qua mot cai thoi, anh ta s& virt ngay cai tii ctia minh. Anh ta sé trat sach
cai tui cua minh 13p tirc ma khong can ai mach bao, boi gio day anh ta biét minh phai bo thir khac vao
tui. Anh ta virt da di boi anh ta can c6 cho dé cat mén mai.

Vay nén hily tir bo viéc nghi ngoi dén tuwong lai, hoi tudng vé qua khir. Hiy gin bo nhiéu hon v6i hién
tai ma chung ta dang song.



SONG TRONG AN LAC

Vui thay ta song trong tinh yéu, song giita nhung gi nguoi doi ghét bo
Vui thay ta sdng trong an vui, khoe manh ngay ca gitra nhung uu phién
Vui thay ta séng trong hoa binh, song giira nhung han thu

Vui thay ta séng khong chiém hitu, séng nhu bac hién nhan

Nguoi chién thing s& gieo mam thu han, bai khién ké thua tran dau kho
Hay tir bo chién thing va thit bai, hiy im Iy niém an lac.

D6 1a nhitng 101 day ctia Ptrc Thich Ca. Ngai 1a mot trong nhitng ngudi sdng trong niém vui vinh ctru.
Doan kinh nay s€ giup chiing ta thau hiéu v€ cdi an lac ménh mang cuia sy thire tinh:

Vui thay ta sdng trong tinh yéu, séng gitta nhitng gi ngudi doi ghét bo.

Niém an lac 13 trong tAm cta nhitng cau tho ndy. Niém an lac khong phai 13 hanh phic nhét thoi, boi vi
hanh phtic ay ludn tron lan véi bat hanh. Chung ta khong thé tim céi hanh phuc thuan ty béi n6 ludén bi
vay ban. No luon c6 cai bong cua n61 kho theo sau. Bo1 1€, ngay luon di cung dém, hanh phuc di cung
bat hanh.

Vay niérp an lac 1a gi? P6 1a mot ménh dé siéu nghiém. Nguoi séng an lac khong hanh phuc, cling
khong bat hanh, nhung hoan toan yén lanh, thanh than, va tuyét doi can bang. Tam hon yén tinh do
duong nhu ngin 1€n thanh 101 hat.

Niém an lac 1a mii méi, hanh phiic ma ching ta thudng noi dén chi 1a tam thoi. Hanh phuc duoc tao ra
tir nhitng yéu t6 bén ngoai, boi vi nhan tir bén ngoai nén né ¢o tinh chat phu thude. Bat ky su phu thudc
nao cling dang so, bat ky su phu thudc nao ciing 1a nd 1€. Niém an lac dén tir bén trong, n6 khong can
hé dén bén ngoai. N6 khong dugc tao ra boi nguoi khac, nd khong dugce tao ra boi van vit. Niém an
lac dang 1én ty nhién tir trong nang lugng cua chinh ching ta.

Néu ning luong bi tri tré, chiing ta s& khéng c6 niém vui. Néu ning luong cua ching ta nhu mot dong
thac, han ta s€ cd ni€ém vui manh liét khong can 1y do; ta chi cam thay nhanh nhen hon, ndng dong hon,
dat dao strc song hon. Tam hon ta tro1 day mdt khic ca ngot ngao.

Niém vui dén bat ngo ma ching ta khong thé tim ra mdt nguyén nhan nao. D6 13 mot su trai nghiém
huyén bi nhit trong cudc séng: mot diéu gi d6 khong co 1y do, vuot ra ngoai vong nhan qua. Niém vui
do khong can su tac dong bdi vi nd 1a ban thé bén trong cua chinh ban, ban sinh ra cung vai n6. No la
toan bd dong chay cua ban.

Niém vui dén bat ngd ma chiing ta khong thé tim ra mt nguyén nhan nao. D6 1a mot su trai nghiém



huyén bi nhét trong cudc song: mot diéu gi d6 khong 6 1y do, vuot ra ngoai vong nhan qua. Niém vui
do khong can su tdc dong boi vi nd 1a ban thé bén trong cua chinh ban, ban sinh ra cung voi n6. N6 la
toan by dong chdy cua ban.

Chuyén dong tirc 1a chay vé dai duong. Do la niém an lac vinh ctru, 1a vii diéu cua dong song khi tim
vé dai duong, gap nguoi than yéu nhat ctia minh. Khi cudc séng trd thanh mot ao t tri tré tirc 1a chiung
ta dang chét: khong chuyén dong dén bat ctr noi dau, khong dai duong, khong hy vong. Nhung khi nao
chung ta bat dau tuén chay, dai dwong sé& hién ra moi ltic, moi nga va dong song trao dang vii diéu ctia
no, trang thai vién mén sé& tran tré trong ta.

Y thirc ciia ban 13 mot dong song. buc Phat goi do 1a mot thé lién tuc. P6 1a mot dong chay vinh vién.
buc Phat khong bao gio suy nghi vé ban va sy ton tai cua ban nhu mot vat tinh tai. Dudi mat clia
Nguot, tur * ‘ton tai” 1a khong ding. Theo Nguoi, sy ton tai khong gi khac 1a sy tro thanh. Nguot tir chdi
su ton tai, nguoi chdp nhan sy trd thanh — boi vi sy ton tai cho ban mét ¥ tudng vé dicéu gi do bat dong
0 bén trong, giong mot tang da. Sy trd thanh cho ban mot ¥ twong hoan toan khac. N6 giong nhu mot
dong song, gidng mot dda sen dang hé md, gidng danh ning mit troi dang toa sang. Su tré thanh 13 mot
qua trinh. N6 dién ra lién tuc. Ban khong dirng im mai mot chd nhu tang d4, ban dang trudng thanh.

Durc Phat thay doiq té‘g ca nhitng gi thudc vé siéu hinh hoc: Nguoi thay sy séng bang sy trd thanh,
Nguoi thay vat thé bang qua trinh, Nguo1 thay danh tir thanh dong tur.

Séng trong an lac... Hiy song trong tdn cung ban thé cua chinh ban, bat ké ban la ai. Dung cd gang g0
ép ban than minh 1am theo ¥ mudn ctia ngudi khac. Chi khi séng diing theo tiéng goi ban thé, niém han
hoan trong ta s€ burng nd, tudn trao. Khi cai cay dugce cham soc ky, tudi nude, quan tdm, nd s€ ra hoa
mdi ngay. Xudn dén, hoa co khoe sac ruc rd. Con ngudi ciing vay. Hay quan tim chim soc ban than.
Hay tim mdt manh dat tot vun trong su song cua ban, hay tim mot khi hqu 6n hoa va bat dau hanh trinh
d1 sau vao ndi tam minh.

Pirng thim do thé gidi, hiy thaim do chinh ban than ban. Boi vi khi tham do thé gidi, ban s& hitu duoc
nhiéu thtr, nhung ban khong lam chi dugc né. Khi chiing ta thim do chinh minh, ta c¢6 thé chang s hitu
gi nhiéu nhung diéu chic chin ta s& 1am cha thé gidi cta riéng minh. Trd thanh dng cha cta ban thin
minh tot hon 12 6ng chu ctia ca thé gidi.

Mot nguoi séng trong mem vui tr nhién, ho s& song trong tinh yéu thwong. Tinh yéu thwong la huong
thom cua dda hoa vui song Bén ngoai niém vui séng nay, s& khong c6 tinh yéu. No rat doi dao, no s¢
khong thé chira dung hét. Néu ban ¢d ha tién véi nd, ban s& chiu khd s&. Niém vui qua nhiéu néu ban
khong chia sé nd, nd sé& tré thanh ndi dau kho.

Niém an lac can dugc chia sé, bo1 vi chia sé giup ban bay té tdm tu, boi vi chia sé giup ban tim thay
mot nguon nang lugng mdi, md clra vao bén trong tdm hon ching ta, khoi nguon cho mot dong chay
mo1, mot mua xuan maoi s€ bung nd. Sy chia s€ nay 1a ni€ém vui cua tinh yéu thuong.

Vi thé, c6 mot diéu can nho: Ban khong thé thwong yéu trir khi trong ban dang chira dung mot mem vul
song. Rat nhiéu nguoi muon yéu thwong nhung lai khong biét bat cur diéu give niém vui song ay Khi
d6 tinh yéu cua ho trong rdng, v nghia. Khi d6 tinh yéu ctia ho mang sy that vong, dau kho, phién nio,
no tao nén dia nguc. Ban khong c6 gi dé cho di, ban 1a an may cua chinh ban. Pau tién, ban can trd



thanh mdt vi hoang dé, tinh thin vui song s& gitip ban tré thanh mot vi hoang dé.

Khi niém vui duoc chia sé, khi nhitng bi mat khong con la bi mat, ching bay di trong gio, trong mura,
trong anh mat troi, khi sy huy hoang bi giam cam nay dugc giai phong, khi dleu bi an cua ban dugc
mo ngo, khi n6 ngan vang quanh ban, dap ron rang xung quanh ban - khi n6 nam trong hoi thé ctia ban,
trong nhip dap con tim cua ban - khi &y, ban c6 thé 'yéu. Khi ay, ban cham vao dam bui va dam bui
bién thanh thién thin. Khi 4y, nhirng gi ban cham dén déu tré thanh vang. Nhitng vién da cudi nam
trong tay ban sé& bién thanh kim cuong ngoc bau.

Mot ngudi vui song binh an s& tro thanh sudi ngudn tao nén sy chuyén dong cho nhiéu ngudi xung
quanh. Ngon ltra ctia ngudi do duoc thip sang 1én, s01 chiéu tAm hon nhiéu ngudi khac. Nhitng ngon
ltra con t6i tam, khi dén gan nhirng nguoi chay ruc niém han hoan, ching cting s€ bung sang. Khi ban
dén gan hon, ngon ltra s& truyén vao ban va ban s& khong con giéng trude nita.

Tinh yéu thuong chi c6 thé ¢6 khi ngon ltra cua ban dugc thép sang. Néu khong, ban chi la mot khdi
den - va ban sé& gia bo thip sang ngudi khac? Tinh yéu 1 4nh sang, 1ong cim ghét 1a bong tdi. Bén
trong tim toi 1am sao ta c6 thé truyén lira cho nguoi khac? Ban s& nhan thém bong t6i cho ngudi khac,
ban s& khién cho ho thém khon kho. Pung c6 1am diéu do, boi vi diéu d6 1a khong thé, nd khong tuan
theo ban chat ctia sy vat. N6 khong thé xay ra. Quan trong hon hét, hily 1ap day tdm hon ta bang niém
vui song.

Hay song trong niém vui, trong tinh yéu, song giita nhitng diéu nguwoi ta ghét bo. Va dung dat cau
hoi trude nhing gi nguoi khac lam voi ban. Ban hdy yéu ca nhirng nguo1 ghét ban. Ban ¢6 thé song
trong tinh thwong va niém vui giira nhirng ké dich cua ban. Pung dit cau hoi vé tinh cam ma nguoi ta
danh cho ban. Tinh yeu dich thue 1a yéu thuong chinh ke thu cua ta. Ngay bay gio, tham chi viéc yéu
thurong nhitng nguo1 than cua ta cling kh6 néu chiing ta khong biét thé nao 14 vui song binh an. Nhung
khi hiéu biét hanh phuc vién mén, diéu ky diéu sé& xay ra, Ay 1a phép mau. Khi d6 ta c6 thé yéu thuong
ké thu cua minh. Khi do, ta s€ khong con tu hoi yéu hay khong yéu mdt ngud1 nao nira, boi vi ta da tré
thanh tinh yéu.

Trong kinh Koran, to1 doc thay cAu nay: "Long cam ghét 1a con quy". Rabiya - mot nguo1 phu nir huyen
thoai cua dao Hoi - di xda bo vai dong trong quyén kinh Koran cta cd. Hassan, mot nhin vét huyén
thoai khac, song cting Rabiya, thdy c6 lam diéu d6. Anh néi: "C6 dang 1am gi thé? Kinh Koran khong
thé bi stra chita - d6 1a su bang bd. C6 khong thé cit bat ctr cau ndo trong kinh Koran, né da hoan
thién. Khong thé c6 bat ky su thay doi nao. C6 dang lam cai gi thé?".

Rabiya néi: "Hassan! Toi phai 1am diéu nay! To6i khong hé nghi ngo kinh Koran. Tir khi tdi biét
Thu:ong Pé, toi khong con long cam ghét. N6 khong phai la con quy, don gian la to1 khong thé cam
ghét ai. Tham chi, néu con quy den trudc mat o1, to1 s€ yéu no, boi vi tdi chi co tinh yeu, t01 khong thé
cam ghét - sy cam ghét da bién mat. Néu mot ngudi tran day nang lugng cia anh sang, ho chi trao ting
ban &nh sang, bét ké ban 13 ban hiru hay ké thu cua anh ta.

Trude day 61 co thé mang bong ti quang 1én con quy. Gi¢ thi khong con nira, to1 da hoa thanh anh
sang. Anh sang cua toi co thé soi chiéu 1én con quy ciing chan hoa nhu 1én Thuong Pé. Bay gio, theo
t6i, khong con Thuong Dé va ciing khong con con quy. Toi tham chi khéng thé phan biét duoc. Tat ca
nhitng gi cua toi 1a trao di tinh yéu thuong, ngoai ra khong c6 gi nita.



T61 khong stra kinh Koran - t61 1a ai ma dam lam viéc ay? Nhung cau nay khong con diing v&i to1 nira.
Va day 1a ban chep lai cua 61, t61 khong stra chira cudn Koran ctia bat cir nguoi ndo. Toi co quyén
sira ban chép lai ciia t6i theo ¥ minh. Toi dd vap phai cAu nay khi doc nd. Toi khong thé ndo 1am ngo,
vi thé t6i phai loai nd ra".

Mot ngudi tran day niém an lac va tinh yéu thuong s€ khong thé 1am khac hon. Tinh yéu thwong gian di
nhu hoi thé. Ban s& ngirng thd néu c6 mot ké thu dén tim gap ban chang? Ban s€ hoi: "T61 s€ tho thé
ndo khi dung trudce ké thu?". Ban s& hoi: "Toi s& thd nhu thé ndo boi vi ké dich van thé va khong khi
van di qua phoi ctia han, roi di vao t6i? Toi khong thé thd". Ban s& cam thiy ngdt ngat, ban s& chét.
Ban s€ ty ttr hay tr¢ nén mé muoi.

Séng trong an lac, tirng khoanh khac ta hién hiru trén cudc doi déu khai nguon tir yéu thuong - diéu nay
cling tu nhién nhu sy thd vay. Tinh yéu dat dao van khong ngirng ap U trong tirng nhip thé cta tm hon.

Dudi anh sang nay ban co thé hiéu dugc cau néi ciia Chaa Jesus: "Hay yéu ké thi cta con nhu ban
than con". Néu ban hoi Puc Phat, ngudi s& ndi: Khong can phai lam mot diéu twong ty nhu thé, bai vi
ban khong thé 1am khéac di. Ban phai song trong tinh yéu thuong. Su that 1a ban dang yeu thuong. Ban
1a ngudi cua yéu thwong. Tinh yéu han hoan tran ngap tit ca nhitng noi ban hién hitu - trong mot doa
hoa, mdt bui gai, trong dém khuya, trong trua nang, trong viing ngoai 6 ngheo khé. Tinh yéu thuong cua
ban 14 bat tin. Du ching ta ¢6 chap nhan diéu d6 hay khong nhung chic rang ta khong thé séng han thu
- dting nhu ban chét thuan tay tét dep bén trong ctia chiing ta.

Vui thay ta song trong an vui, khée manh ngay ca giira nhitng wu phién.

Theo DPtrc Phat, stc khoe nghia 1a sy tron ven. Mot nguoi chira lanh bénh 1a mot ngudi co strc khoe,
mot nguoi chita lanh bénh 1a mt nguo1 hoan thién. Stre khée, theo Burc Phat, khong c6 nghia nhu binh
thuong hay mot dinh nghia nhu trong y khoa, ¥ ctia Ngudi khong phai 1a thudc udng, ma 13 mot su suy
ngam - mic dau ban s& ngac nhién khi biét rang tir "suy ngim" va tir "thudc udng" xuat phat tir mot goc.
Thudc udng chita bénh vé thé xac, con suy ngim gitp chita bénh tinh than. Ca hai déu 1a quy trinh chita
bénh, ca hai déu mang lai suc khoe.

Nhung Pirc Phat khong néi vé strc khoe cia co thé ching ta, Ngudi noi vé strc khoe tim hon ciia ban.
Do 1a tat ca, do 1a toan thé khong chap va, khong ro1 rac, khong thé chia nho dugc.

Ban nén biét rang con ngudi khong phai 13 mot khdi thuan nhit, con nguoi 1a tap hop nhiéu manh nho
mong manh, rdi rac dugc dan ghép voi nhau theo mot cach nao do. Bat cur luc ndo, cai tap hop kia
cling c6 thé v& tan thanh tirg manh vun. T4t ca ho déu 13 nhitng cau bé “qua trimg”, 13 cai boc cua
nhiéu thir. Mot ndi hiém nguy, mot hoan canh séng mdi, mot tinh trang bép bénh. .. tat ca déu co thé
nhan chim chung ta. Vo cua ban qua do1, ban bi pha san hay ban that nghiép, bat ky su vi¢c nho nao
cling c6 thé 1a “giot nude lam tran ly”. Su khac biét chi 1a mirc d§. Co ngudi so61 suc ¢ 98 do, co
ngudi & 99 d6, co nguoi 6 99,9 do, sy khac nhau chi 1a ¢ diém gidi han va bat ky sy ¢ nho nhit nao
cling c6 thé pha v& su can bang tam thoi bén trong mdi chung ta. Ban c6 thé dién cudng mét tri bat ctr
luc nao, bo1 bén trong ban 1a mot khdi x6 bo. Qua nhiéu mong mudn, qua nhiéu giéc mo, va qua nhiéu
con ngudi sdng trong ban. Néu ban quan sat that k¥, ban ciing s& khong tim thiy con ngudi bén trong
cho du dién mao bén ngoai co thay d6i theo tirng phat. Ban giéng mot cai cho noi c6 nhiéu ngudi dén
va di, noi c6 qua nhiéu tiéng 6n, va khong c6 diéu gi c6 thé tao nén cam xtc. Ban trd thanh kho tich



Itty nhitng thir hdn don do.

Tt “suy ngan’ ‘(meditation) va tu * ‘thubc ubng’ (medicine) xuat phat tir mot gbc. Thudc udng chira bénh
vé thé x4c, con suy ngim gitp chira bénh tinh than. Ca hai déu 1 quy trinh chita bénh, ca hai déu mang
lai strc khoe.

Tudi tho ctia ban gén glii voi tam Phat. Khi ban cang 16n tudi, ban s& cang bi phién nao, dién ao. Khi
ban gia di, ban ngay cang xa cach Buc Phat. Day 1a mot chuyén ky la, nhung su that 1a vay. Pang I€ ra,
con dudng truong thanh cia mdi ngudi s& hudng ho dén gin Pirc Phat nhung duong nhu con ngudi da
di theo hudng nguoc lai.

Duc Phat ndi: Vui thay ta séng trong an vui, khée manh ngay ca giita nhitng wu phién.

Hay ghi nhd cau kinh nay, nd rat quan trong - boi nhitng tin d6 Thién Chia gido da tiép can cudc song
theo mot hudng nguoc lai. Ho néi: Khi co nhiéu ndi kho trén thé gian nay, lam sao ban co thé séng vui
suéng? Ho nodi: C6 ngudi van dang chét doi vi nghéo khd. Con biét bao nhiéu ngudi dang séng trong
canh 6m dau bénh tat, man troi chiéu dat. Lam sao ta c6 thé day nhirng ngudi nghéo kho nhay mia va
vui sudng chir noi1 chi dén viée day ho thién dinh. D6 14 sy ich ky tot bac.

Hay ngdm k¥ lai nhitng 101 e Phat da day: Vui thay ta séng trong an vui, khée manh ngay ca giiva
nhitng wu phién.

Ban khéng thé thay d6i toan bo thé gigi nay. Cudc doi chi dai bang mot gang tay, nd sé trodi qua rat
nhanh. Ban khong thé dit ra diéu kién rang: “T6i chi vui vé khi ndo ca thé gidi thay doi va tat ca moi
nguoi déu duge hanh phic”. Piéu nay sé khong bao gid xay ra va no khong nam trong kha ning cta
ban. Néu chi c6 mot cach khién ban hanh phuc 1a moi ngud1 hanh phuc, thi ban s€ khong bao gio cé
thé 1am duoc diéu d6. Ptrc Phat dd day mot su that rat don gian. Ngudi khong noi: “Hay dirng giup do
ngudi khac”, ma Ngudi noi rang: “Néu ban thin ta bi bénh, ta khong thé gitip d& ngudi khac”.

Boi vi ban thin ban nghéo, nén ban khong thé giup d& nguoi ngheo, mac du ho s€ ton tho' ban, xem ban
nhu mot vi thanh. Ho ton tho dirc Mahatma Gandhi chi vi ong dé co gang song nhu mot nguoi ngheo.
Nhung séng nhu mdt nguoi nghéo, ban s& khong giup duoc ngudi nghéo. Néu vi bac si bi mic bénh
khi chira cho bénh nhan, ban cling goi 6ng ta 1a bac thanh u? Ban s€ goi 6ng ta 1a nguo1 ngd ngan, boi
vi dy 1a thoi gian Ong ta can day du strc khoe dé c6 thé giup d6 nguoi khac. Lap luan nay co ve ky
quic, nhung n6 da luan hoi qua biét bao thé ky: Rang, néu ban muon giap ngudi nghéo, hay song nhu
mot ngudi nghéo. Tat nhién ngudi nghéo s& kinh trong va yéu mén ban, nhung diéu d6 chang giup

duoc gi cho ho, n6 chi théa man ban nga cua ban. Ban nga ban dugc no du, n6 chi tao nén su kho s&
cho ban, khong phai niém han hoan.

Vui thay ta séng trong sikc khde, song giiva nhitng wu phién. Vui thay ta song trong hoa binh, song
gitta nhitng han thu. D6 la cach duy | nhat dé giup d&, cach duy nhit dé sé chia v61 nguoi khac. Chang
ta dd ting song ich ky, vay thi hay blen d61 ban thdn minh trude. Chi khi nio sdng yén binh, manh
khoe, chiing ta mgi c6 thé tao nén ngudn lyc nudi dudng ngudi khac - nhitng ngudi bi d6i khat vé tinh
than.

Con nguo1i thuc ra khong nghéo doi vé vat chat. Khong kho dé co6 duoc su giau c¢6 vé vat chat: chi can



mdt chit khoa hoc, mdt chit ki thuat, con nguoi sé c6 dugce diéu d6. Van dé cot 16i 1a 1am sao dé co
duogc su giau c¢6 vé tinh than.

Cam giac giau c6 bén trong tam hén khién chiing ta 1an dau tién cam thdy minh sau sac hon, tir té hon
va c0 kha nang nhan thirc dugc ngudn ning luzong tinh than cta chinh minh. Nhung ¥ nghia ctia cudc
song s& bién mat khi ban chi cham cht cho su gidu c6 vat chat bén ngoai, bo mac sy nghéo nan tinh
than. B& ngoai cua ban thi tran ddy anh sang, con bén trong lai 1a manh dat tim hon tdi tam.

Khong kho dé co dwoc sy giau co vé vat chat: chi can mot chut khoa hoc, mot chut ky thudt, con
nguoi sé co duoc diéu do. Van de cot [oi la lam sao dé co dwoc sy giau co vé tinh than.

Ngudi giau c6 sé cam thdy canh ban cing ctia minh nhiéu hon ngudi nghéo kho, bai vi ngudi nghéo
kho khong co cam giac vé su dbi nghich d6. Bén ngoai 1a bong tdi, bén trong 1a bong tdi, ngudi nghéo
kho biét rang bong t6i chinh 13 cudc song cua ho. Nhung vi anh sang c6 mat 0 bén ngoai, nguoi giau sé
khao khat mot diéu moi la hon: mong muon tinh than minh dugc tuoi sang. Khi ay, ngudi giau thiy
rang su gidu c6 bén ngoai 1a c6 thé, vay tai sao minh khong thé giau co bén trong?

Vui thay ta sng khong chiém hiru, sdng nhu bac hién nhan.

Trong niém vui song, ching ta yéu ca the gid1 nay - yéu mat troi, mat trang, ngdi sao, bong hoa, bau
troi, qua dat. Hay tin huong chir dung ¢ chiém hitu. Nguoi chiém hitu s& tré thanh ké bi chiém hiru
béi chinh 10ng ham muén cta anh ta. D6 1 1y do vi sao nhiéu ngudi gidu c6 trd nén kho so, ho song
nhu mot ngud1 doi khat. Ho co tit ca tién bac trén thé gidi nhung chang khac nao nhitng ké hanh
khat.

Vai thap ky trude, c6 mot nguoi dan ong giau nhét thé gidi tén 1a Nizam song & ving Hyderabad. Ong
giau den murc khong ai c6 thé udc luong duogc tit ca nhitng gi 6ng cd. Kho bau cua ong day kim
cuong, tit ca moi thir déu lam tir kim cuong. Tham chi, cai chan gidy clia ong ta ctng la vién kim
cuong 16n nhit thé gidi, vién kim cuong noi tiéng cia An Do Kohinoor ciing chi bang mot phin ba
kich thudc cua céi chan gidy do.

Ngay ong qua doi, cai chan glay duoc tim thiy trong doi giay cua 6ng. Nguoi ta khong thé dém xué s6
kim cuong khéng 16 thude quyén s& hiru cta éng. Ching nhiéu dén ndi khong thé dém bang hat ma phai
tinh bang can - hang ngan ki-16 kim cuong - ai ¢o thé dém hét? Mdi ndm kim cuong dugc khai thac tir
long dat. Ong s hitu cung dién 16n nhat An P9, kim cuong dugc phu khap moi noi trong cung dién ma
van thira mtra. Kim cuong rai trén cac mai vom chéi loi dén ndi 4nh sang mit troi cling ngai ghé dén
day. Vay ma ngudi dan 6ng ndy lai song trong ndi khd sé cing cuc. Chuyén that kho ma tin duoc. Pén
nguoi an miy ciing song tot hon dng ta.

Nizam thuong thu lugm nhitng diéu thudc ma nguoi khac da hat rdi va quang di - d6 chi 1a nhitng mau
tan thuéc. Ong khong hé mua thude, 6ng chi thu nhit nhitng mau tan thude dé hat. Trong sudt nim muoi
nam, ong ta chi str dung mdi mdt cai ndn vai cii nat, hoi ham khing khiép! Va ong ta chét trong su

rach rudi, ban thiu cing cue nhu chinh chiée non vai d6. Nizam ciing khong bao gio thay dbi quan 4o.
Nguoi ta ndi rang ong ta thudng mua 4o quan tir cho ban nhitng d6 dung cii rach da qua sir dung. Déi
gidy cua 6ng ta chic han 13 ban nhat thé gidi, nhung 6ng ta chi em no di stra mot 1an, chtr khong hé mua
thém do1 khac.



Nguo1 dan 6ng giau nhat thé gioida song trong canh kho 50’ va ban tién. Toan bo cudc doi ong ta 1a
nhu thé. Ong ta song trong hd sau den toi cua thoi ham muon s& hitu! Tinh chiém hitu 14 cin bénh cua
ong ta, 1a con nghién ciia ong ta. Ong ta muén sé hitu moi thir. Ong ta muén nhiéu va nhiéu hon nira.
Chung ta khong thé an kim cuong, nhung sudt cude doi minh, 6ng ta khong ngirng tim moi cach nudt
chirng loai “thuc pham kho nhai” ndy. Ong ta lo sg dén ndi khong thé ngii duoc — bai ong ta rat s ai
d6 danh cap tai san ctia minh.

Va chung ta hiéu vi sao céi chan gidy kim cuong lai nam trong chlec giay cua ong. Han 13 ong da glau
n6 dé khong ai co thé danh cap nd. Tham chi dén lac chét, ong ta van ban tAm dén kim cwong nhiéu
hon chinh cudc séng ciia 6ng. Ong ta khong bao gio cho ai bat ctr thr gi.

Piéu nay cling xay ra véi nhitng ngudi chiém hitu qua nhiéu: Ho khong biét str dung tai san, ho bi tai
san diéu khién va chiém hitu tré lai. Ho khong phai 1a 6ng chu cua nhitng gi ho s¢ hitu ma ho phuc ting
chung. Ho chi biét com lung tich gop va dén luc chét, ho cling chua bao gio thoa man voi nhitng gi ho
co.

Vui thay ta song khong chiém hiru, sbng nhu bac hién nhan.

Hay séng nhu Dre Phat, ngudi khong so hitu bat cir thir gi nhung c6 thé sir dung tit ca moi thir. Hay
tan huong chir dirng ¢ chiém hiru. Chung ta dén vai thé gidi nay voi hai ban tay trang va khi ra di
cling y nhu thé, vy tai sao phai c6 tim cach chiém gitr tt ca cho riéng minh? S¢ hitu 1a xau xa. Hiy
tan hudng the 2141 ndy, han hoan voi moi thir dugce tao ra va hay clt budce di nhung dung nhin lai phia
sau, dirng cb gitr chat 1dy moi thu.

Hay tdn hwéng chir dieng cé chiém hitu. Chiing ta dén véi thé gidi ndy véi hai ban tay trdng va khi
ra di ciing y nhu thé, vay tai sao phai co tim cach chiém giir tat cd cho rieng minh?

Nguoi théng minh s& sir dung cudc séng mot cach ot dep va thin trong. Sau d6 thé gidi s& dang ting
lai kho bau cho chung ta. BPung bao gi¢ tro1 buge moi thir, béi vi ngay trong luc ban troi budc, ban da
ro1 vao trang thai mo mit.

Nguoi chién thing gieo mam thi han bai ho khién ké that bai dau kho.
Hay tir bo chién thing va that bai, hiy tim ldy niém an lac.

Lam thé nio dé sdng hanh phiic mot cach sau séc‘7 Hay chim dirt tham vong vino chinh la rao can.
Tham vong la chudng ngai cua ban ngé: “To1 mubn tro thanh cai nay, to1 muon tro thanh cai khac — t61
mudn nh16u tién hon, mudn tai nang hon, mudn uy thé hon”. Nhung hay nhé rang, nguoi chi én thang s€
gieo mam thi han bai ho da khién keé that bai dau kho. Hay tir bo chién thang va that bai, hiy tim lay
su thanh than. Néu ban mudn tim thay niém vui, hiy quén di chién thing va thit bai. Cudc song 1a cudc
vui dua, 1a tro choi. Hay choi that dep, hdy quén chuyén thanh bai, dugc mat.

Tinh than thue sy ctia ngudi tham gia thé thao khong phai ¢ chd thang thua, d6 khong phai 1a mot méi
quan tam xing dang. Pon gian 1a ho thich choi. Nhu thé méi 13 ngudi choi thuc su. Néu ching ta cd
ging choi dé gianh chién thang, ta s€ choi voi ap lyc cang thang. Chiing ta s& khong con thot gian quan
tdm dén chinh tro choi, dén niém vui thich va sy bi 4n cta nd ma chi quan tim dén két qua. Chung ta



khdng can phai song niing nhoc dén thé.

Hay song binh an va dung cb tao ra ¥ niém lo Au vé nhitng gi s& dién ra. Néu ban cir mudn phan dinh
thang bai, cudc choi s& chang con ¥ nghia. Cai chét s& mang moi tht ra di. Viéc ban 1a ké chién bai
hay chién thang déu vo nghia. Chi c6 mot diéu thuong truc va quan trong nhét 14 ban d3 choi nhu thé
ndo. Ban c6 thich tro choi ay khong? Boi 18, mdi giay phut choi dua 1a mdi giay phat cta niém hanh
phtic vién mén, sau sic va vinh hang.

TRUNG TAM THIEN PINH OSHO

Trung tAm thién dinh Osho 13 noi moi ngudi ¢ thé truc tiép trai nghiém mot cudc song tinh tao hon,
thanh nhan va vui twoti hon. Trung tdm toa lac tai Pune, cach thanh phd Mumbai ciia An Do khoang 100
dam vé phia dong nam. Trung tim c6 rat nhiéu chuong trinh thién dinh dap ing yéu cau ctia hang nghin
du khach tir hon mot tram qudc gia trén thé gidi toi day hang nim.

Ban dau, Pune duoc xay dung nhu mdt chdn an dat cho cac hoang tr va quan chirc thuc dan Anh giau
c6. Ngay nay, Pune 13 mot thanh phé hién dai gidu cd, noi c6 rat nhiéu truong dai hoc va khu cong
nghiép cong nghé cao. Trung tim thién dinh Osho dugc xay dung theo tinh than thién dinh m6i mé cua
ong: thanh than, an nhan, ludn thu gidn ma van tinh tdo tham du vao cac hoat dong xa hoi. "Thién vién"
dac biét nay co dién tich dén hon 40 mau Anh, xung quanh duoc bao boc bdi nhirng rung cdy xanh toa
mat, nhiéu khach san va cin ho tu nhan cho khach hanh huong va thlen sinh dén thué. Nhitng quan cafe
ngoai troi va nhirng quan an trong trung tim phuc vu ca mon an truyén thong An B¢ ciing nhu quoc té.
Céc thién sinh duoc tu tap va sinh hoat trong mot méi trudng trong lanh, hién dai, tham chi day du tién
nghi v&i nguon thue pham khép kin (rau sach, nuéc sach) tir canh dong cua nhirng ngudi dan quanh
vung.

Céc chuong trinh ctia Trung tAm thién dinh bao gdm ca nhitng budi hoc riéng, khoa hoc riéng hay hoi
thao vé moi chii dé, tir nghé thuat sang tao t&i phuc hoi sirc khoe tinh than, sy chuyén doi ndi tim va
liéu phap tam ly, khoa hoc huyen bi, phwong phap thién dinh véi the thao, phuong phap khoi ngudn
sang tao, su hoa hop gitta cac moi quan hé ciing nhu nhitng dau mbc danh dau thay doi 16n trong cudc
do1 cua nam gidgi va phu nit. Nhitng khoa hoc cé nhan va budi hdi thao theo nhom thuong duogc t6 chirc
subt trong nim cung v4i thoi khoa biéu kin dic nhitng budi thién dinh hang ngay.

Pé biét thém théng tin vé Osho va tic pham cua dng, vui 1ong truy cip trang web: www.osho.com
Pay 1a mot website day du thong tin dugc trinh bay bang mot s6 ngdn ngit phd bién trén thé gidi. Tai
day, cac ban c6 thé tim thay tho1 khda bi€u cua cac khoa hoc, danh muc sach va bang dia, hé thong cac
trung tdm nghién ctru vé Osho trén thé gidi cling nhu cac tai li¢u da dugc tap hop lai tir nhitng bai
thuyét gidng ctia Osho.

Hoic lién hé: Trung tim Qudc € vé Osho (Osho International)

Tru so tai New York

E-mail: oshointernational@oshointernational.com
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