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Giéi thiéu

Hector la mot bac sTtam than hoc, cong viéc hang ngay cua anh la lang nghe c4c bénh nhan cua
minh. P6 la mot cong viéc khong dé dang, cyc ky méet moi vi viéc ling nghe khong hé don gian,
nhat 1 cac cau chuyén do6 déu budn chan va bé tic.

Vi n01 buon phién va lai khong thé c6 phuwong huong xw ly bé tac, khong thé budc ra khoi “mé
cung” ban loan trong tdm trang ctia minh ma khach hang mai phai dén phong mach gap
Hector. Va tir tir, theo nam thang, cang thanh cong, cang gap go va tu van cho nhiéu khach
hang, Hector cang cam thay chan chwong va mét moi. Anh cé thé thiy ré rang la minh khong
thé gitup cho tat cad moi ngwoi dwoc hanh phic.

ba dén lac Hector can mo6t ky nghi. Anh nghi vdy va anh quyét dinh két hop ky nghi 3 ay véi mot
viéc nghe co vé ky la: 1én dwong di tim bi mat cua hanh phuc. Né&u hanh phtic c6 bi mat, anh
phai tim ra né. Va ky nghi bit dau tir dat nwéc Trung Qudc.

Trén chuyen bay dén Trung Quoc v6i chi tiét bat ngo duogc roi vao khoang hang nhat, ngw tri
trén chiéc ghe vb cung thoai mai von danh riéng cho cac thwong gia, Hector bong nhan ra,
niém vui cua anh c6 vé nhu 1on hon va khac han véi trang thai tam ly cua anh ban dong hanh
gh& bén, mic du diéu kién va phwong tién ma hai ngwoi dang thu hudng giéng y hét nhw nhau.

Hector da bat dau viéc tim hiéu vé hanh phuc nhu vay do, chua c6 gi nh1eu nhwng anh da tim
ra duoc mot vai diéu nhu' ‘Bai hoc s6 1: Su so sanh c6 thé lJam héng niém hanh phtic ban dang

6” hay nhlr ‘Bai hoc s6 2: Hanh phic thlrong dén khi ta it mong cho nhat Nhlrng moi thit con
rat thd vi & phia truéc, va hanh trinh ctia Hector khong con don gidn nhw mot ky nghi thong
thuong.

O Trung Qudc, Hector gap Edouard, mot ngudi ban cia anh. Cling chinh tai day, anh da gap
Ying Li xinh dep. C6 gai da chlem mot phan 1én tam tw cta anh trong sudt cd hanh trinh.
Nhung anh khong the dirng lai & Trung Quoc boi anh da c6 ban gai, Clara, va Ying Li lam mot
cong viéc phitc tap nén khong dé& dang roi khdi Trung Qudc dé di cung Hector.

Hector ti€p tuc hanh trinh dén cac dit nwdc khac, gap nhiéu ngwol ban mdi, tha vi va hip dan,
ddc biét 1a c6 thé tra 1o rat nhiéu cau khac nhau vé hanh phic va bat hanh. C6 lic, anh da gap
nguy hiém, can ké véi cai chét, twéng chirng nhw khong thé vuot qua, dé r01 co may song sot
dot nhién h1en ra nh& nhitng suy nghi thong minh nhat, cling chinh 1a hé qua tit yé&u cta tw duy
vé hanh phuc va bat hanh.

Ban ghi chép cia anh ngay cang day dic hon cac bai hoc vé hanh phuc. Cudi cung, liéu rang
Hector c6 tim dwoc bi mat that sy cia hanh phuic hay khong?

La mot quyén sach vé tw duy song nhung voi cach ké chuyén linh hoat, van phong duyén dang
cua Frangms Lelord, ban doc sé c6 cam giac day la mot cuon tiéu thuyet hon la nhirng bai hoc
kho cung, giao diéu - mot tiéu thuyeét lang man nhung 4n chira rat nhiéu bai hoc quy gia dwoc
dic rat tir thuwe tién vé con dudng kiém tim hanh phuc.

Hanh phtc c6 hinh hai nhw thé nao va vi sao c6 mot sd ngwoi dé * dang c6 dugc hanh phic con
nguoi khac lai phai vat va khé khan? Co thé ban sé tim dwoc cau tra 1o cia minh qua hanh
trinh tim hanh phuc cua Hector, mot hanh trinh thd vi, day tinh nhan vin ma ai cling nén bit
dau dé cé cau tra 1oi théa dang vé hanh phic cho chinh minh.

biéu dic biét 13, doc xong cudn sach, ban sé hiéu khong can phai ngay 1ap tirc dat vé may bay
dén Trung Quoc hay di chu du vong quanh thé gi¢i nhw con dwdng ma Hector di di, chi can



thue sy bude chan 1én con dwong ménh mong bi an trong noi tdm sdu kin cua moi nguoi, ban
s& kham pha ra chan gia tri 1o6n nhat cia cudc doi, dé tir d6, nhan thitc va hanh dong cho moéi su
xuat hién trén doi déu tré nén y nghia va cao ca.



Théng tin vé tdc gid

Bac sitdm than hoc Francois Lelord da c6 mot sw nghiép thanh cdng tai qué huwong Phap va ca
tai My - noi dng theo dudi ‘nghién ctru sau tién sT & truong Pai hoc California, Los Angeles
(UCLA) Ong la dong tac gla cua nhleu quyen sach tw hoan thién ban than va da tw van cho
nhiéu cong ty quan tAm t&i viéc lam gidm cdng thing cho cac nhan vién cda ho.

Trong mot chuyen di dén Hong Kéng nham tw vdn vé cudc song riéng tw va nghé nghiép cua
minh, nhan vat Hector da nay ra trong dau 6 ong, va r01 ong viét Hector va hanh trinh tim hanh
phuc. Sau thanh cong to 16n cia Hector, dau tién la & Phap, roi & Pirc va nhiéu nwéc khac nita,
ong da danh nhiéu thoi gian hon cho viéc viét lach va du lich, va tai thoi diém dinh cao cta
dich bénh SARS, 6ng c6 mdt tai Viét Nam, hanh nghé bac sT tam than hoc cho mot t6 chitrc phi
chlnh pht ctia Phap chuyen giup_ de phau thudt tim cho cac bénh nhi nghéo. Cung trong thoi
gian & Viét Nam, 6ng da gip ngudi vo than yéu ctia minh. Hién tai, ho dang sinh song tai Thai
Lan.

Francois Lelord da viét ba quyén tlep theo vé cac cudc hanh trinh cua Hector: Hector va hanh
trinh vat va tim Tinh yéu, Hector va sw ky diéu cua T1nh ban, Hector va cudc chién danh lai
thoi gian da mat Hién tai, Flrst News dang bién dich cuén tiép theo véi twa du kién “Hector va
hanh trinh vt va tim Tinh yéu”, htra hen sé sé'm tai ngd ban doc trong Miia Xuan 2013 nay.



Lo gidi thiéu
Chuyén phiéu Iwu tim hanh phiic dé nhdn ra chdn gid tri lén lao

Con nguwdi luén mudn hwdng téi cudc song hanh phic, thoat ra khoi kho dau.

Trén con dwong di tim hanh phic, moi ngwoi co gang xay dlrng cho minh mot chan ly hodc
theo dubi mot trlet Iy tam dic dwoc chi dan tir mot ai d6. “Hector va hanh trinh thil vi di tim
hanh phiic” (tac gla Francois Lelord) khong chi chita dung va chi rd nhirng chan ly don thuan,
cling khong chi mo xe, phan tich ky nang song. Cudn sach nhé véi van phong nhe nhang, lang
man, voi triét ly va suw trai nghiém sau sac an chtra trong ting cau chir da lam lay dong trai tim
nguoi doc bang mot cau chuyén héip dan, doc ddo, gay cdn, mot cudc phiéu Ivu that sw dé tim
ra duoc bi mat ctia hanh phuc.

Tac gia ciia quyén sach, Frangois Lelord, lam nghé bac si chuyén nganh tam than, mét nghe
dac biét vi phai thu'o'ng xuyén doi dién véi nhiing nguoi dau kho va bat hanh vé mat t1nh than.
Nhitng “khach hang” cua phong mach dé cé thuc su 1a bénh nhan? Tw nghe nghiép ctia minh,
Francois Lelord xay dung hinh twong Hector rat tha vi. Bang chuyén vién du, phiéu luu dén
nhleu nwoc, chang bac st tre tudi Hector da trai qua nhleu thlr thach, h1em nguy, vuot qua tat
ca, ké ca phut gidy can ké cai chét, voi tri thong minh cam xuc tuyét voi, song that voi chinh
mmh tran tré cing ndi tim sau sac clia minh, quan sat va chiém nghiém thé giéi dé cudi cling
tim ra dwoc bai hoc vé hanh phic.

La mot bac si chuyén khoa tam than, t6i rat dong cam v61i tac gia va than phuc 6ng vi nhirng
bai hoc vé hanh phic ma 6ng day cong nghién cttu va dua vao tdc phdm nay mot cach rat sinh
dong va dé hiéu.

Cudn sach da nhan dwoc sw hu'cmg trng rat nong nhiét cda doc gia nhiéu nwdc trén thé gidi va
nay dwoc First News - Tri Viét giéi thiéu tai Viét Nam.

T6i tran trong gidi thiéu voi quy doc gia cuon sach vé chuyén phiéu luu tim hanh phiic ma bat
ctr ai ciing nén thtr bat dau nay. Hy vong, thay vi cac toa thudc, quyen sach s€ la hanh trang
giip chira lanh nhitng vét thwong trong tdm hon cta cac ban trén con duwong tim kiém hanh
phuc.

Bdc si Lam Hiéu Minh

Bénh vién Tam than TP. HCM



Hector Khong hai long vé chinh minh

Ngay xura ngay xua c6 mot bac si tam than tré tudi tén la Hector, anh cdm thiy khong miy hai
long vé ban than.

Hector khong hai long vé chinh minh, du vé ngoai anh trong nhu mot bac si tam than thuc thu:
doi kleng tron khién anh trong rat tri thirc, anh biét cach vira ling nghe nguoi khac mot cach
dong cam vira gat gu “Um um”, tham chi anh con c6 mot bd ria manh manh ma anh hay van vé
moi khi cadn suy nghi mét van da phttc tap nao do.

Phong mach cta Hector trong ciing rat glong van phong ciua mot nha tam than hoc. Trong
phong c6 mot chiéc truong ky cli (qua cia me nhan dip anh don dén day), vai birc twong chép
ctia Ai Cap va An P, va mot ké to chiva ddy nhitng quyén sach phitc tap, vai cudn phirc tap dén
mittc anh chwa bao gio xem qua.

Nhiéu nguoi mudn gap Hector khong chi boi anh trong glong mot bac si tAm than thuc sw, ma
con vi anh c6 mot bi quyét ma chi nhirng bac si g101 ma&i c6 - dieu ma ban sé& ching thé nao hoc
duoc & treong dai hoc: quan tAm thuwe sw dén ngudi khac.

Lan dau tién gdp mot bac si tam than, ngudi ta thuong sé cam thay hoi b6i rdi. Ho cit lo rang
béc s sé nghi minh c6 van dé vé than k1nh du van biét 6ng da qua quen véi nhiing chuyén nhw
vdy. Hodc ho so rdng 6ng sé cho rang chuyen cua ho khong du nghiém trong va bao ho hay
mang noéi buén phlen cua minh ma trat di cho khac. Ca khi da hen gdp va gitt dung lich hen, khi
da quyét dinh ké lai chi tiét nhitng réi ram nho nho that thlrcrng, nhirng suy nghi la lung khién
ho dau dau ma truéc d6 ho chua ting thé 16 véi ai, nhitng noi so hai mo ho hay noi buén sau
tham van ngan tré ho tan ero'ng tron ven cudc sdng, thi ho van lo ring minh khong bay t6 moi
th dwoc thiu ddo ma sé khién cho ciu chuyén tré nén budn chan khong dau khong duoi,
khién cho bac si phat chan voi ho. Tat nhién la déi ltc cac bac si tam than trong ciing chan
chudng va mét moi. Néu khong quen, ban sé tw hoi khong biét ho c¢6 dang thuc su lang nghe
minh hay khong.

Nhung voi Hector thi chuyén nay gan nhw chlra bao glcr xay ra. Anh lu6n nhin thang vao khach
hang khi ho dang ke, gat dau khich Ig, mleng “’Um rm” cam  thong, tay xoan tit bo ria mép manh
manh ctia minh Va d5i khi con ngat i&ri: “Khoan khoan, giai thich lai t6i nghe chd do6 xem nao.
Toi chwa ré 1am... . Ngoai trtr nhting lic anh qua mét moi, con khong thi moi ngudi déu cam
thay Hector hoan toan lang nghe ho, nghe mot cach cham ch.

The la ngwoi nguwoi quay tro lai voi anh, dang ky hang 16 hang 16¢ cac cudc hen, gioi thiéu anh
véi ban bé minh, ro6i con ké vé anh véi cac bac si diéu tri ctia minh - nhlrng nguoi sé lai giri cac
bénh nhan khac dén cho anh. Chang may chdc, Hector phai danh ca ngay dai cho viéc lang nghe
ngudi khac va phai trd bon tién thué, cho du anh 14y phi tw vadn khong hé cao. (Me anh van luon
bao anh phai tinh phi nhiéu hon nita, nhung anh lai nghi minh khéng nén nhw vay chit nao).

Anh tinh phi tw van cua minh kha thap, dién hinh la thidp hon ba Irina - mot ba déng kha noi
tiéng. Ba ndi v&i anh: “Bac si, anh nén tang phi 1én di ch!”.

“T6i nghe khuyén nhw vy nhiéu réi.” - Hector tra loi.
“T6i ndi la dé tot cho anh théi, bac sia. T6i c6 thé nhin thiy dwoc diéu gi 1a tot cho anh ma.”

“Chac roi. Thé dao nay ba nhin ra sao?”



Can phai giai thich rang ba Irina phai tim dén Hector bédi vi ba khong con nhin thay twong lai
duwoc nita. Trai tim ba dd nat tan sau khi mot nguoi dan 6ng bo roi ba, va tir d6 ba khong the
nhin thay dugc chinh xac. La mot nguoi thong minh, ba van cé thé néi véi khach hang cta
minh vai diéu hay ho, nhung von khong phai la nguoi chi néi nhiing diéu khong thanh thit, nén
ba that sw lo lang vi minh khong con nhin dwgc nhu trudéc. Va thé 1a Hector ké cho ba don
thudc danh cho nguoi dang cam thay hét sirc budn phién. Dan dan, ba 14y lai duoc kha ning
nhin thiy twong lai cia minh.

Hector khong bié€t phai nghi gi vé diéu nay.

Anh khong chi thanh c6ng nho biét cach lang nghe ngudi khac. Anh con biét tit ca cac manh 161
trong nghé nghiép ctia minh.

Dau tién, anh biét cach tra 1o cAu hoi bang mot cAu hoi khac. Ly v1 dy, khi mot nguwdi hoi anh:

“Anh c6 nghi 1a toi sé kha hon khong, bac si?” thi anh sé tra lo1: “Kha, déi voi ong la nhw thé
nao?”. Bang cach nay, Hector giup khach hang ctia minh ty nghi vé nhu'ng van dé cua ho va tim
ra cach dé thoat khoi van dé ay.

Anh ciling ranh vé thu6c thang. Thudc thang trong nganh tam than hoc kha don gian, boi chi co
bon nhom thuéc chinh dé ké don: nhém budn phién - thudc chdng tram cam, nhém lo so -
thudc giai lo au, nhom c6 nhiing suy nghi la doi va nghe giong la trong dau - thudc chéng loan
than, va nhém tranh hung phin hay trAm cam thai qua - thu6c 6n dinh khi sic.

Thuc t€ c6 phirc tap hon boi moi nhém thudc nhu vay co it nhat mot chuc nhian hiéu khac
nhau tat ca déu mang nhirng cai tén budn cudi dwoc diéu ché mot cach dic biét, va nhlem vu
clia bac si tam than 1a tim ra th thich hop nhat cho bénh nhan cia minh. Thudc ciing gidng
nhw moén trang miéng: khong phai ai ciing thich loai giong nhau.

Khi mot minh thuéc thang la chwa dd, hoac khi bénh nhin can nhiéu hon nita, Hector c6 cach
khac dé gitip ho: liéu phap tam ly. Bo I3 mot cai tén phttc tap cho viéc gitp d& ngwoi khac bang
cach kha don gian 1a ldng nghe va tro chuyén cung ho.

Nhung khong phai tro chuyén mot cach linh tinh vo van dau nh¢, ma phai tuan theo mot
phuong phap dac biét. Cling nhuw voi thudc, liéu phap tdm ly c6 nhigu loai khac nhau, mot vai
trong s6 dé duoc phat minh ra boi nhitng nguoi déa qua doi tir 1au. Hector cling hoc duoc mot
phuong phap duoc sang ché tir nhitng nguoi con dang song, du ho da kha gia. Theo phuwong
phap nay, bac sTtam than can tro chuyén véi bénh nhan nhiéu nhw la lang nghe ho vay. Phuong
phap nay c6 tac dung kha tot dac biét vai nhwng nguoi da tung gap nhiing bac si tam than
hi&m khi chiu trd chuyén véi bénh nhan. Pay 1a diéu ma bénh nhan khéng thé quen duorc.

Trong truong hop cua ba Irina, Hector khong dung nhleu liéu phap tam 1y béi moi khi anh
chuan b1 ho6i ba mot cau héi ndo do thi y nhw 1a ba lai néi: “T6i biét anh dinh héi tdi diéu gi roi,
bac s1”

biéu chan nhit 1a ba thwong (khong phai ludon ludn) ding.

Thé day, vé&i kha nang st dung cac ngon nghé ctia minh - thudc thang, liéu phap tam 1y va bi
quyet thé hién sy quan tam mot cach chan thanh dén nguoi khac - Hector thuc sw1a mot bac si
tam than gidi. Phai néila anh cling thanh céng nhu cac bac st gioi khac, bac si tim mach chang
han. Anh da chita lanh hoan toan cho mdt s6 bénh nhin ctia minh. S6 khac, anh gitip ho cam
thay khoe khodn, mién 1a hang ngay ho dung toa thudc do anh ké don va thinh thoang dén tro
chuyen cung anh. Va cudi cung, anh giup mot s6 bénh nhan khac s6ng chung véi hoan canh cda
ho bang cach 1am cho né tré nén dé chiu dung hét mic cé thé.



Thé ma Hector van cam thiy khong hai long vé chinh minh.

Anh cam thay khong hai long vé chinh minh bé&i anh c6 thé thay rd rang la minh khong thé gitp
cho tat ca moi nguwdi dwoc hanh phuc.



Hector ho nghi

Phong kham cta Hector nam trong mot thanh phé 16n véi nhitng dai 16 thénh thang va nhirng
toa nha c6 kinh dep dé.

Thanh pho nay khac voi phan 16n nhirng thanh phé 1én khiac trén thé gioi: cw dan dw da do6 an;
néu bi bénh tat, ho dwoc diéu tri mién phi; tré con hét thdy déu dén truong, va phan l6n moi
nguoi ai cling c6 cong dn viéc 1am. Pé giai tri, ho c¢ thé dén cac rap chiéu béng c6 rat nhiéu
suit chiéu vaoi gia khong hé dat, dén cac bao tang, ho boi va tham chi 14i xe dap quanh cac dia
diém d3c biét ma chang bao gio lo chuyén bi va quét. Nguoi dan ciing c6 thé xem rat nhiéu
kénh truyen hinh khac nhau, doc tat ca cac the loai bao chi, va cac nha bao hoan toan dworc tu
do viét bat ctir diéu 1 gi ho mudn. Ai cling co qua nhiéu thoi gian nghi ngoi, tham chi diéu nay tro
thanh van dé rac réi vl mot s6 ngudi khong da tién chi cho cac ky nghi.

Du moi thir déu tét dep hon phan 16m cac thanh pho 16n khac trén thé gidi, nhung van cO mot
s6 nguoi chi da tién dé duy tri cudc sdng t6i thiéu, van c6 mot s6 tré em khong chiu nodi viéc
hoc hanh va c6 hanh kiém x4u, hoic tham chi Ia khong c6 cha me cham soc. Van c6 khong it
nguoi lon khong c6 viéc lam hodc c6 hoan canh bat hanh nén co uong ruou hay dung thudc dé
cam thdy minh d& hon. Nhung nhwng nguwoi nhw vay khong séng gan khu Hector song. Hector
chi bi€t dén sw ton tai cda ho vi anh da diéu tri cho rat nhiéu nguoi trong s6 ho tai bénh vién
noi anh lam viéc. Va ké tir ldc d6, anh tiép tuc dén bénh vién moi thir tw thay vi tro vé phong
kham ctia minh. D6 ciing 1a noi anh gdp duoc nhitng ngudi nhuw Roger, ngudi anh da héi:

“Ong udng thudc ctia minh chwa, Roger?”.

“Vang, vang, Thwong dé 1a vi chdn chién, Ngai dwa dwong chi 16i cho t6i.”
“Toi chic chan 13 vay roi, nhung 6ng da udng thudc ctia minh chwa?”
“Vang, vang, Thwong dé la vi chan chién, Ngai dwa dwong chi 16i cho toi.”

Ban thdy day, Roger tin rang Thuong dé khong ngung tro chuyén voi minh, diéu ma  nguoi ta
van goi la nghe giong noi ¢ trong dau, va 6ng luon dap lai 16 to. Vay thi co van dé gi & day? -
ban co6 thé hoi toi nhw vy. Van dé la khi 'Roger khong uong thudc, 6ng sé tw do6i thoai véi minh
trén duong pho doi khi bang giong rat to néu 6ng co6 lam vai ly truée do - va nhitng nguoi
thi€u tit t€ sé cudi nhao 6ng. Roger von la nguoi to khoe nén nhiing chuyén nay thuong két

thiic chdng may ém dep, va 6ng sé quay lai dinh cw & bénh vién tdm than trong mot thoi gian
dai.

Roger co nhiéu vin dé ric rdi khac nira: 6ng chua tung c6 cha me dé nhin dwoc sw cham s0c,
yéu thwong; 6ng hoc hanh tray trat; va tir khi 6ng bat dau tro chuyen cung Thu'crng dé cua
minh thi chang ai mudn nhan o ong vao lam ca. Va thé la Hector cung v&i mot nit can sy xa hoi
da phai dién vao tirng xap gidy to dé Roger c6 thé tiép tuc & lai trong cidn phong bé xiu & khu
vuc ma chic chian ban sé khong thich sdng clung.

O phong kham ctia Hector, moi s rat khac voi bénh vién: bénh nhan toi tim anh déu la nguoi
duoc hoc hanh téi noi téi chon, duoc nudi dudng béi ca me 1an cha, va c6 cong an viéc lam
dang hoang. Hodc néu c6 mat viéc thi ho cling dé dang tim duoc viéc & chd khac. Ho thudng dn
mic dau ra dé, biét cach ké lai cau chuyen clua minh ma khong pham mot 101 ngit phap nao
dang ké, va nhtrng ngudi phu nit thi déu khé xinh dep (diéu nay doi khi con 1a van dé rdc réi doi
véi Hector nira kia).



Mot vai nguoi trong sé ho bi roi loan thuc sw, hoac phai chiu dung nodi bat hanh to lén, va
Hector thuong thanh cong trong nhitng trueong hop nay bang cach diéu tri két hcrp liéu phap
tam ly va thuéc men. Nhung phan dong cac khach hang ctia anh khong phai bi roi loan va cling
chang phai chiu dung noi bat hanh thuc sw ndo nhuw cha me khéng dang hoang hay mat di
ngwdi than yéu. Du vay, nhitng ngudi nay ciing khéng cam thay hanh phiic.

Lay vi du nhuw Adeline - mét phu ni tré trung xinh dep thudng xuyén dén diéu tri & chd Hector.
“Co khoe chit?” - Hector hai co.

“Anh hy vong dén mdt ngay nao dé tbi sé néi la ‘t6i khoe’ a?”

“Tai sao c0 lai nght la toi hy vong nhuw vay?”

“Han 1a anh da bat diu chan ngdy v&i nhitng van dé cia toi roi phai khong?”

biéu Adeline noi khong han 1a sai, du Hector thuc su kha thich co. Adeline von la mot nguoi
thanh cong trong cong viéc ban hang clia minh. C6 biét cach dé ban nhiing mon hang véi gia
cao hon nhiéu so v&i gia tri that ciia ching, vi viy ma dng chi rat wu i c6 va thwong thwdng
cho cd nhitng khoan hoa hong 1on.

Thé nhung chua bao gio Adeline tho6i phan nan, ddc biét la ve dan ong. La mot c6 gai xinh dep,
luc nao cd cling c6 mot nguoi dan 6ng bén canh, nhung nhitng m6i quan hé do thuwong chang di
dén dau: hodc nguoi dan ong do tir té nhung lai khong thua vi, hoac la ngwoi thu vi nhung khong
may tir t&, hoic vira khong thu vi vira khdng tir té&, khién co ludn phai ty hoi tai sao minh lai
dinh dén ho co chir. Co6 da tim ra ‘duoc mot cach c6 thé khién nhitng ngwoi dan 6 6ng thu vi tro
nén tir té hon, 1a tir bd nguoi ay Nhlrng dén khi d6 thi tat nhién anh ta cling chang con thu vi gi
nita. Can phai néi thém rang tat ca nhirng nguoi dan 6ng dy déu phai la ngudi thanh dat, bai vi
néu khong thanh dat thi ho chang c6 14y mot co héi ma dén gin Adeline.

Bang cach dat cAu hoi vdi Adeline, Hector ¢6 1am cho ¢6 hiéu rang hanh phuc khong nhat thiét
phai dén tir su thu vi tot cling vdi nguoi dan & ong cuc ky thanh dat va hét strc ti té (dac biétla
khi ban c6 thé twéng tuwong ra dwoc murc do ° ‘dé dang” thé nao dé tim thay mot nguoi dan ong
vira thanh dat vira tir t&!). Nhung diéu nay la rat khoé khin, béi Adeline c6 nhitng tiéu chuan cao
voi voi.

Hector co mot vai bénh nhan twong ty nhw Adeline vay. Anh cling biét mét s6 nguwoi dan 6 ong
cO suy nghi nhu Adellne ho mudn c6 dwoc ‘nguoi phu nit thu vi nhit ma ciing thanh dat va tu
t€ nhat. Trong cong viéc cling vay: ho mudén cé mot cong viéc toi quan trong, nhung viéc do
cling pha1 cho phep ho c6 duoc su tw do dé “tan hu'o'ng culc song - nhu mot s6 nguoi noi.
Ngay ca khi di c6 dwoc sw thanh cong nhat dinh | trong cong viéc cua minh, ho van con tu héi
liéu minh c6 hanh phtc hon néu lam mot cdng viéc nao khac hay khong!

No6i chung, tat ca nhitng ngwdi dan mac dep de do déu bao rang ho khong thich cudc song cua
minh, ho nghi ngo sw lwa chon nghé nghlep cua minh, ty hoi liéu minh c6 két hon hodc gan nhu
két hon véi ding nguoi hay khong, ho c6 cam tuong rang minh da bé 1& dleu gl do rat quan
trong trong cudc song, rang thoi gian thi cit troi va ban than ho khong thé nao tré thanh nguoi
nhu ho mong mudn.

Ho kh6ng hanh phuc. biéu nay khong phai 1a mot tro dua boi mot sO nguoi trongsd ho dacoy
nghi tw van, va Hector da phai ludn dé mat dén ho.

Anh bat dau tu hoi khong biét liéu minh c6 dac biét thu hut dang ngwoi nay hay khong? Co thé
c6 diéu gi d6 & cai cach anh néi chuyén ma ho cdm thay thich tht? Hay & cai cadch anh xoin bd



ria khi nhin ho, hay tham chi do bitc twong An D6 ctia anh?

Tai sao ho ctr chuyen tay nhau dia chi cta anh, roi ngay cang nhiéu nguoi dén phong kham cua
anh. C6 lan, anh hoi cadc dong nghiép c6 kinh nghlem hon rang ho c6 diéu tri cho cac bénh nhan
khong thuc sy bi réi loan hay khong. Nhitng dong nghiép nay nhin anh nhw thé anh vira dat ra
mot cau hdi ngé ngan hét strc. Tt nhién ho dau chi diéu tri cho cac bénh nhan bi roi loan thuc

su! Cling nhw anh, ho gap rat nhiéu ngudi don gian 1a khong thoa man véi cudc doi cua minh
va cam thay minh khong dwoc hanh phic. Tt nhitng gi cac dong nghiép nay chia sé, Hector
hiéu rang ho ciing chdng thanh céng gi hon anh.

C6 mot diéu tham chi con la lung hon nita, dé 1a & y nhitng noi cang nhiéu nguoi co s6 phan may
man thi cang tap trung nhiéu bac si tam than va clr moi thang lai c6 thém vai nha tam than
hoc khac dén gia nhap. Trén thyc té, néu ban nhin vao ban dé thé gidi cac nha tam than hoc
(loal nay kho tim lam nén ban khong can phal thir tim dau), ban sé thay 0 cac nudc glong nhu
noi Hector dang song, s6 hrong cac bac si tam than c6 nhiéu hon hét thay cac noi khac trén thé
gidi - nhitng noi din cw sinh song d6ng hon gap nhiéu lan.

biéu nay tha vi that day, nhung d6i véi Hector thi chang ich gi. Anh cdm thdy minh khong thé
giup do gi cho nhitng ngwoi khong hanh phic dy. Mdc du ho ludn thich quay tré lai phong
kham cua anh, nhung anh cang ltic cang thiy diéu dé gay cho minh qua nhiéu cing thang. Co
mot thuc té ma anh Khong thé bé qua duoc, do6 1a sau moi lan gdp go nhitng bénh nhan khong
théa man vé&i cudc song nhu the anh cam thay mét moi hon la voi nhwng bénh nhan thuec su
nhu Roger. Va b&i vi phal t1ep XUC ngay cang nhiéu véi nhirng nguoi “dau kho khong bat hanh”,
anh cang tré nén mét maéi va tham chi cdm thay ngay ca ban than minh cling c6 doi chiit bat
hanh. Anh bat dau tw hoi liéu minh c6 chon diung nghe hay khong, liéu minh c6 dang hanh phuc
vOi cudc song hay khong, liéu minh c6 bo 1& diéu gl d6 quan trong trong cudc song hay khong.
Diéu nay cang khién anh s¢ hai béi anh khong the khong dat cau hoi rang liéu nhirng con
nguoi khong hanh phic nay c6 phai dang lay lan cdm x1c cila minh ra xung quanh Tham chi co6
lan anh con c6 suy nghi rang minh dung thudc (anh biét vai dong nghiép cua minh van lam
thé), nhwng suy di nghi lai thi anh biét day khong phai la mot giai phap tot.

Mot ngay no, ba dong Irina bao anh: “Béc si, toi c6 thé thidy duoc rang anh dang qua mét mai
roi day”.

“0, that 14y lam tiéc 1a diéu d6 lai hién ra ré rang nhu vay.”

“Anh nén di nghi dau dé di, diéu doé sé gitp ich cho anh day!”

Hector nghi ddy la mo6t y twdng hay: Tai sao anh lai khéng di nghi co ch?

La mot nguoi chu dao, anh mudn l1én ké hoach cho ky nghi cia minh dé né dong thoi co thé
giup anh tré thanh mot nha tdm than hoc gidi hon nita. Anh mudn thuc hién cai ma nguoi ta
goi 1a mot cong doi viéc: di nghi ma van phat trién duoc nghé nghiép clia minh.

Va thé la anh quyét dinh thuc hién chuyén di vong quanh thé gi¢i. Dén bat ky noi nao, anh ciing

sé c6 tim hleu xem diéu gl khién con nguoi ta cam thay hanh phuc hay bat hanh. Cé nghia la,
anh tw nhi, néu cé bi mit ctia hanh phic, thi anh sé phai tim cho ra né.



Hector co mot phat hién quan trong

Hector thong bao vé ky nghi ctia minh cho cac bénh nhéan.

Khi nghe tin, mot vai nguoi, chi yéu la nhiing ngwoi bi chung réi loan that su nghiém trong,
bao anh rang “Anh lam the la ding day bac si, véi cong viéc nhw the nay thi anh rat can phai
nghi ngoi”. Nhitng ngudi con lai ¢6 ve hoi buc boi. Ho nham nhang: “Thé 13 toi khong thé dén
gap anh trong vai tuan co day'" Hau hét ho 1a nhitng bénh nhan budn bd u 4m ma Hector
khong gitp gi dwoc nhiéu, va d6 ciing chinh 1a nhitng ngudi 1am cho anh kiét sttc.

Hector c6 nguoi yéu tén la Clara, va anh ciing thong bao voi c6 rang minh sap di xa. Anh hoi c6
co muon di cung anh khong, hoan toan khong phai vi tir t€ ma béi vi anh rat yéu co. Ca hai déu
cam thay ho khong c6 du thoi gian bén nhau.

Hector va Clara yéu nhau, nhung ho lu6n gap kho khan trong viéc 1én ké hoach chung. Lay vidu
nhw dbi khi Clara 1a ngwoi mudn két hon va sinh con, va doi khi Hector ciing mudn diéu do,
nhung dwdong nhw chwa bao gior y mudn cda hai ngwoi xuat hién cung mot thoi diém.

Clara lam viéc hét minh cho mét cong ty 1on - mot cong ty dwoc chuyén san xudt thudc cho cac
bac st tam than hoc ké don. Cling tir mdi duyén nay ma c6 gdp Hector tai mot hoi thao gioi
thiéu san phAm mai - mot loai thudc tuyét diéu ma cong ty cod vira bao ché.

Clara duoc tra lwong rat hu dé nghi ra tén cho nhirng loai thuéc méi, sao cho cai tén ay c6 thé
hap dan cac bac sitam than lan cac bénh nhan cua ho trén khap thé gidi. Va cd cling phai khién
ho tin rang thudc do cdng ty cd sdn xuit thi t6t hon ctia nhiing hang khac.

Du van con tré, nhung c6 da rit thanh céng trong sw nghiép, bang chirng 1a khi Hector goi dién
thoai tdi van phong thi duong nhuw chang bao gio anh co thé noi chuyén dwoc voi c6 boi lic
nao c6 cting ban hop. Va moi khi hai nguoi di nghi cudi tudn, thé nao co cling co vai cong viéc
can hoan thanh trén may tinh xach tay, trong khi anh di dao m¢ot minh hoac ngu thiép di trén
giwong bén canh co.

Khi Hector dé nghi Clara di cung, cb bdo rang cd khong thé bo di moét cach bat ngo nhu vay
duoc. C6 con bao nhiéu la cudc hop da 1én lich dé quyet dinh tén cho loai thu6c méi ma cong ty
cd vira hoan thanh (sao cho phai hay hon hét thay tén cac loai thudc khac da tirng c6 mit trén
thi treong trudre do).

Hector khong noi gi. Anh c6 thé h1eu ,tuy c6 hoi cau mot chut. Anh ty hoi 1€ nao viéc di nghi
cung nhau khong quan trong hon may cudc hop tim tén thudc hay sao? Nhung nghe nghiép
cua anh la phal thau hiéu quan diém cta ngwoi khac, nén anh chi néi don gian: “Khéng sao,
anh hiéu ma”

Sau do, khi ca hai dang dung bira t01 trong nha hang, Clara ké v&i Hector vé sw phtrc tap noi
minh lam viéc. Co co den hai 6ng sép, ca hai déu thich c6 nhung lai  khong ua gi nhau. Piéu nay
khién Clara rat khé xit, bdi khi c6 lam viéc cho mdt ngwoi thi ludn ton tai moi nguy co lam phat
long 6ng sép kia va nguoc lai. Hector khong h1eu tai sao c6 lai c6 hai 6 ong sép cung lic nhu vay,
nhung Clara da giai thich cho anh nghe vé cai goi [a “ma tran quan ly”, Hector nghi cai tén nay
sao ma giong do cac nha tam than hoc nghi ra vay khong biét, nén ching cé gi ngac nhién néu
né tao ra nhirng trang thai réi ram phitc tap khién ngudi ta phat dién 1én duorc.

Anh van chua noi cho Clara nghe vé ly do thuc sy cua ky nghl bO’l ngay tir lic bat dau bita tdi
gan nhw chi c6 minh Clara ké 1€ vé nhirng rac réi & noi lam viéc ctia minh.



D3 cdm thiy hoi chan, anh quyet dinh bat dau ngay cudc nghién ctru cia minh vé viéc diéu gl
khién con nguwoi ta hanh phuc cling nhw bat hanh. Khi Clara ngirng néi dé in nét phan cua
minh, Hector nhin c6 va hoéi: “Em hanh phic chit?”.

Clara dat chiéc nia dang cam trén tay xudng ban va nhin Hector. Trong c6 c6 vé rit lo lang va
xtic dong. Co noi: “Anh mudn roi bé em sao?”.

Hector thay do6i mat co 14p lanh - glong nhu lic nguoi ta chudn bi khéc. Anh ddt tay 1én tay co
va néi: “Khong, tat nhién la khong roi (du thuc té la da c6 may lan anh suy nghi vé diéu nay),
anh chi hoi em vi anh dang bat du cudc khdo sat ctia minh ma thoi”.

Clara c6é vé tam yén long, du chwa hoan toan tin tuwdng.

Hector giai thich cho c6 ly do vi sao anh muon hiéu rd hon vé nhiing dleu khién con nguoi
hanh phtc va bat hanh. Nhung gi¢ thi anh da c6 thém mot diéu nittra mudn tim hiéu, dé 1a tai
sao khi anh héi Clara rang c6 c6 hanh phiic khéng, thi c6 lai cho rang Hector dang muén roi bo
minh.

C6 bao vi c6 xem cau h01 cua anh nhw mot 161 chi trich, nhw thé Hector noi “Em sé khong bao
gi0 hanh phuc dwgc ca” va anh khong mudn & bén c6 nita, b&i ¢6 ai lai mudn gan bé cudc doi
minh véi mot nguoi khong cam thay hanh phutc? Mot Ian nita, Hector phai tran an c6 rang do
khong phai ay cua anh. De co hoan toan binh tam tr¢ lai, anh choc cb cuoi bang mdy méu
chuyén tiéu lam va lan nay ca hai déu _cung cam nhan duo'c tinh yéu danh cho nhau dén tin
cu6i bita an va kéo dai cho dén lic ho vé nha di ngu.

Khuya do, truwéc khi chim vao glac ngu thoai mai bén canh Clara, Hector tw nhu vay la cudc
nghién ctru ctia anh da khéi dau mot cach tot dep, va anh da kham pha ra duoc hai diéu.

biéu thir nhat thi anh da biét trwdrc do roi, nhung that thi vi khi dwoc nhic lai: Phu nit vo cliing
phttc tap, ngay cd mot nha tam than hoc ciing khé ma hiéu hét ho.

biéu thir hai c6 vé sé rat c6 ich cho anh trong cudc diéu tra sap t&i: Phai cdn than khi hoi nguoi
khac rang ho c6 hanh phiic khong, day 1a mot cau hoi cé thé khién ho vé cuing phat y.



Hector dén Trung Quadc

Hector quyét dinh den Trung Qudc. bé la noianh chua tirng dat chan dén, nhung cé vé la noi ly
tu*crng dé suy ngam vé hanh phtc. Anh con nho rat ré nhirng cudc phiéu luu cua Tintin trong
quyén Bong sen xanh, va ca nguwoi cha nudi cua Chang - mét nguoi ban cua Tintin - 1a 6ng
Wang. Ong ldo Trung Hoa thong thai voi bo rau dai tring nhu cwoc nay co the co vai diéu tha
vi vé hanh phuc dé tiét16. Va & Trung Quoc ngay nay han phai c6 khong it nguoi giong nhw ong.
Cung trong cau chuyén Bong sen xanh nay, con trai ciia 6ng lao dang kinh nay da phat dién -
diéu khién cha me anh v6 cung bu6n ba.

Khi ho khoc, Tintin da co gan an ui ho nhung diéu nay khong gitup duoc gl nhleu May man
thay, sau do Tintin da giup giai thoat mot giao suw noi tiéng khoi tay bon gian ac, va chinh vi
gido suw nay da giup chira tri cho con trai cta _6ng Wang, K&t thuc cau chuyén, cac nhan vat déu
hanh phic, va c6 thé chinh cudc phiéu luu cam dong nay da nhen nhom trong Hector y twong
tré thanh mot nha tdm than hoc (cho du vao lic dé thi anh chua nghe dén tir nay bao gio).
Hector ciing da xem mot vai b ph1m Trung Qudc & rap cung v¢i Clara, va anh L Khong thé khong
chd y dén mét diéu rang cac cod gai Trung Quoc trong phim déu dep tuyét voi, du trong Bong
sen xanh khong cé nhiéu phu nit dep nhw vay.

Khi 1én may bay, co6 ti€p vién _hang khong théng bao cho Hector mot tin tha vi: hdng hang
khong da dang ky vuot qua so ghé ¢ khoang ma Hector dat, nén c6 s€ dua anh dén ngbi &
khoang ma 1€ ra phai tra nhiéu tién hon. Hang ghe & khoang nay duwoc goi la hang thuong gia,
cai tén tao cam giac nhw thé nhirng nguoi ngoi ¢ day dang di cong tac chir khong phai tan
huwéng chiéc ghé ém ai dé chiu, rieou sdm banh hay man hinh tivi riéng.

Hector cam thay rat vui khi dwoc ng01 day. Ghé ngoi qua thoai mai, roi co ti€p vién mang ngay
dén cho anh ly sam banh, va anh cam thay dwong nhw ho cwoi voi anh nhleu hon - hon nhiéu
nhitng Ian anh ngdi & hang thwdng trwdc day - nhung cé thé diéu nay 1a vi anh hwdng ciia rueou
chang?

Khi may bay da bay cao trén bdu troi, Hector bat dau suy nghi vé hanh phtc. Tai sao anh lai
thay hanh phic khi ng6i day?

T4t nhién 1a anh c6 thé dudi nguoi thodi mai, nham nhap sam banh va thw gidn. Nhung ¢ nha
anh van c6 thé nhu vay trén chiéc ghé banh yéu thich cua minh co ma, vay tai sao khi d6 anh
lai khong cam thay hanh phidc nhw lic dang & trén may bay nhw thé nay?

Anh nhin quanh. Hai hay ba ngwoi khac cling dang mim cwoi va nhin quanh quat, nén anh nghi
ngay rang han ho ciing dang tin hwong su bat ngo tha vi giong nhu anh. Hector nhin sang
nguwoi ngoi canh. Anh ta dang doc mot to bao t1eng Anh chi chit nhitng cot s6 v&i vé mat
nghiém trong, chang budn dung dén ly sam banh cb tiép vién mang lai. Trong anh ta c6 vé 16n
tudi hon Hector, cling map hon, deo chiéc ca vat c6 in hinh cang-gu-ru bé xiu. Hector biét ngay
anh ta chic chin khong phai dang di nghi, ma dich thi 1a di cong tac.

Chang may chdc, ca hai bat dau tro chuyén cung nhau.

Tén nguoi dan éng dé 1a Charles. Anh ta héi Hector day c6 phai lan dau tién dén Trung Quéc
hay khong. Tat nhién Hector tra loi phal Charles ké anh ta biét it nhiéu Ve dat nwdc nay, bm
anh ta dang s¢ hiru vai nha may dat & do. Thué nhan cong Trung Quoc ré hon nhiéu so véi &
dat nwéc ma Hector 14n Charles dang sinh s6ng. “Ré hon nhung nang suit lam viéc van vay!” -
Anh ta ndi thém.



O nhitng nha may nay, ho ché tao di moi thit cho tré em: tu giwong, ban ghé, d6 choi va ca tro
choi dién tir. Charles dé c6 vg va ba dtra con. Con ctia anh c6 hang ta dé choi, béi cha chiing s&
hitu téi vai nha may ché tao do choi co ma!

Hector khéng hiéu lam vé kinh té, nhung anh héi Charles rang khong co gi phlen phirc khi toan
bd nhiing thir nay deu do nguoi Trung Quoc lam ra hay sao, va liéu viéc nay co ldy di co hoi
viéc lam cua nhitng cong nhan noi dat nwdc ma Hector lan Charles dang s6ng hay khong.

C6 thé cling c6 day, Charles giai thich, nhung néu thué nhan cong & dat nuwoc cua ho, do ChO’l sé
phai ban voi gla dat hon nén sé chang tiéu thu dwoc nhiéu, vi vdy khong nén thu lam gi. “Toan
cau héa la vay.” - Charles két ludn. Py la Ian dau tién trong cudc hanh trinh cia minh Hector
nghe noi dén tir nay, nhung chic chin khong phai la lan cubi cung. Charles noi thém tin tot
rang nguoi Trung Quoc da bét nghéo hon nhiéu roi va chang may chdc ho sé c6 thé mua duoc
d6 choi cho con cai minh.

Hector tw nhu minh da dung khi chon nganh tam than hoc, bdi du la trong twong lai thi nguoi
ta cling dau thé bay dén Trung Quoc ma ké 1€ cac van dé rac r6i cia minh véi cac nha tdm than
hoc Trung Qudc, du cho ho c6 rat xuit sac ching nita.

Hector héi Charles vé  Trung Quoc, cu thé la con nguoi & d6 c6d qua khac biét so voi ho hay
khong. Charles suy ngam mot hoi lau roi bao rang vé co ban thi khong khac gi ca. Sy khac biét
lon nhat la gitra nhiing nguwoi Trung Quoc & thanh pho lén va & vung nong thon, nhwng dieu
nay thi & bat ky dat nwdc nao ciing vay. Tuy nhién, Charles ciing bao v&i Hector rang khong
chac anh sé gap dwoc ai dé glong nhw cha cia Chang dau, b&i Trung Quoc gior da thay doi rat
nhiéu so v&i thoi trong truyén Bong sen xanh.

Ngay tir ldc bat dau cudc tro chuyén, Hector da rat mudn héi Charles rang anh co hanh phuc
khong, nhung Hector van con nho phan tng cua Clara trwéc cau héi nay, nén lan nay anh phai
rat than trong. Cudi cung, anh noi bang quo: May cai ghé nay thoai mai ghé!” voi hy vong
Charles sé tiét 16 minh  cling rat vui swong dwgc ngoi & khoang hang thwong gia, va roi ca hai sé
c6 c& ma tro chuyén vé hanh phuc.

Nhung Charles cau nhau: “Um, nhung ching khong nga dai ra dwoc nhw ghé & khoang hang
nhat”. Thé la Hector hiéu Charles van thudng xuyén bay ¢ hang thurcrng gia, nhung mot lic nao
dé anh dd dwoc nang cap 1én hang nhit (mot khoang thim chi con mac tién hon nita) va anh
van con nhé diéu do.

Dleu nay khién Hector suy nghi. Charles va anh dang ngoi trén hai chiéc ghe giéng hét nhau,
cung duoc phuc vu sam banh, nhung Hector cam thay hanh phic hon nhiéu béi anh chura tirng
dwoc ter(mg thlrc diéu nay trudc do. Thém mot khac biét khac: Charles da biét rd ngay tir dau
1a minh s& ngdi & hang thwong gia, trong khi d6i véi Hector thi day lai 1a mot sw ngac nhién th
vi.

boi véi Hector, day chinh la niém vui nho nhé trong chuyén di cia minh, nhung khi nhin sang
Charles, anh chot cam thay lo 1dng. Néu lan bay tiép theo, khi ng01 o hang ghe pho thong, liéu
anh c6 cam thay tlec re vi khong duoc ngoi ghé hang thu'o'ng gia, cling gidng nhw bay gio
Charles dang tiéc vi khong dwoc ngoi & ghé hang nhat hay khong?

Hector ty nhu rang anh vira hoc dwoc bai hoc ddu tién. Anh 14y ra quyén s6 tay nhé vira mua va
viét vao do:

Bai hocso 1:

Sw so sdnh co thé lam héong niém hanh phiic ban dang co.



Anh nghi day khéng phai la bai hoc tich cwc cho lam & vi tri bai hoc dau tién, thé nén anh cd
tim ra mot bai hoc khac. Nhap moét chut sam banh, anh viét tiép:

Bai hoc so 2:

Hanh phiic thwong dén khi ta it mong cho nhdt.



Hector va bira toi tuyét vori

Khi téi Trung Quoc, Hector rat ngac nhién. Tat nhién anh khong hé trong mong rang noi day sé
glong hét nhu trong truyén Bong sen xanh (Hector la mot ngudi thong minh, dirng quén anh la
mot bac si tAm than), nhung thuc té van 1am cho anh kinh ngac.

Anh thay minh dang ding ¢ mot thanh pho véi nhirng toa nha hién dai bang kinh cao choc
trod, giong nhw nhirng toa nha van phong dwoc xay dung quanh thanh phé noi anh &; chi co
khac 1a thanh pho ‘Trung Qudc nay nam du’O’l chian mo6t ngon nui nhé canh bién. Nha ctra va
dwong sa cling glong nhu tai dat nuwéc cia Hector. Khac biét 16n duy nhat 1a thay vi nhitng
khudn mdt quen mit thi & day chi toan nhiing nguoi Trung Quoc madc vét xam di lai rat nhanh
va noi rat to trong dién thoai di dong. Anh ciing thay mot vai _nguoi phu nie Trung Quoc ca
nhitng nguoi rat xinh dep, du khong dep, bang trong phim. T4t ca ho déu cé vé v0i vang, an mac
cling giong nhw Clara, va tao an twong rang khi téi van phong lam viéc, ho c6 ca dong cac cudc
hop quan trong dang cho.

Trén taxi vé khach san, Hector chi nhin thay mot ng6i nha trong giong nhw kiéu nha Trung
Quoc truyén thong, voi mai cong vut kha vui mat: do 1a mot ctra hang do6 co lén gitra hai toa
nha khong 16. Khach san cua Hector ciing la mot toa nha bing kinh giong hét nhitng khach san
ma anh da tirng ¢ qua khi tham du hoi thao do cac cong ty duoc t6 chirc. Anh tw nht ¢ vé nhu
moi chuyén da bat dau khong giéng mot ky nghi nira roi.

That may 1a Hector c6 mot ngudi ban tén Edouard séng ngay trong thanh phé nay. Hai nguoi
ting 1a ban hoc thoi pho thong, nhlrng sau do Edouard khong theo nganh tam than hoc ma lam
viéc trong mot ngan hang. Gio thi cau ta co ca ta ca vat lua in hinh nhirng con vat nhé, choi gon
va hang ngay doc bao t1eng Anh voi hang loat cot so, cliing giong nhu Charles vay, ngoai trir
viéc Edouard chwa bao gio buéc vao bén trong mot nha may.

Hector va Edouard hen nhau in t&i trong mot nha hang sang trong nam trén tang cao nhat cda
mot toa nha. D6 1a noi that tuyét, ho co thé nhin toan canh thanh pho sang den, ca nhiing chiéc
thuyén dau trén madt nu¢c. Nhung dwong nhu Edouard khong may chi y dén khung canh xung
quanh - cau ta mai dé mat vao danh sach cac nhin ruou.

“Ruwou Phép, Y hay California?” - Edouard hoi Hector.

“CQu thich loai nao hon?” - Hector dap lai. Nhw da dé cap & phan truwdc, Hector biét cach tra loi
cau hoi bang mot cau hoi khac, va két qua 1a Edouard biét ngay minh nén kéu loai rwou nao ma
khong can dén sw tro gitp cla Hector.

Edouard trong gia di nhiéu ké twr lan cubi hai ngwoi gap nhau. Anh da co bong mat, nong cam
cling xé Xuong, va trong rat mét moéi. Anh giai thich voi Hector rang minh pha1 lam viéc tam
muoi tleng mot tuan. Hector nhdm tinh nhw vay la gan gap doi s& gior 1lam viéc clia anh, nén
anh cdm thay ter(rng cho ban: phai lam viéc nhiéu nhu vay thi that khung khiép qua. thng
khi Edouard tiét 16 minh klem dwoc bao nhleu tién, tinh ra gp bay lan thu nhap cua Hector,
thi anh biét Edouard chdng cin thwong cdm gi nita. Va khi Hector nhin vao gia cua chai ruou
ma Edouard da goi, anh tw nhu that may la Edouard kiém dwoc rat nhiéu tién, béi néu khong
thi 1am sao anh c6 thé tra néi co chtt.

Von 1a chd ban bé nén Hector cdm thiy dé dang hoi thang rang liéu Edouard c6 hanh phuc hay
khong. Edouard cwoi lon, nhung khong phai ki€u cwoi khi nguoi ta thich thu. Cau ta giai thich
voi Hector rang khi nguoi ta phai lam viéc cat luc nhw vay thi ngay ca thoi gian dé dat ra cho
ban than minh ciu hoi twong tw cling khong c6. Va dé chinh 1a ly do vi sao ciu ta sé bé viéc.



“Ngay lic nay a?” - Hector stng sot, tw héi c6 pha1 Edouard dot nhién quyét dinh nhw vay hay
khong, khi trong thiy Hector rd rang trong it mét méi hon minh.

“Khong, t& sé nghi khi nao kiém dd ba triéu do.”

Edouard giai thich diéu nay la rat thuong tinh trong cong viéc cia anh: moi nguoi déu lam viéc
cat luc, dén khi kiém du tién thi nghi viéc dé 1am cai gi ddy, hodc don gian 1a khong lam gi nita
ca.

“Va khi d6 thi ho déu hanh phic?” - Hector hai.

Edouard suy nghi mot hoi 1au roi bao rang van dé rac réila & chd vi da lam viéc qua cuc nhoc
trong chung ay thoi gian, nén khi ngng lai thi moi nguoi khong con trong trang thai tot nitra.
Ho déu co6 van dé vé stc khoe, mot vai nguoi con 1é thudc qua mirc vao cac loai thudc c6 hai -
von giup ho gitr viing cuong do lJam viéc - dén nbi khong thé tir bé dwoc nita. Tham chi nhiédu
nguoi da ly hon trude do, vi cac cudc hop lién mién khong cho ho co thoi gian danh cho gia
dinh. Khong nhirng thé, ho con lo ling vé van dé tién bac (b&i ngay ca khi da kiém nhiéu tién
roi thi ban van luon lo lang vé nguy co khanh kiét, dic biét 1a khi mdi ngay ban déu tiéu pha
vao loai rwgu nhw Edouard da goi) va thuong ho khong blet phai lam gi véi chinh minh bédi
trudre d6 ho chwa bao gidr lam mdt diéu gi khac ngoai cong viéc.

“Nhwng cling c6 mot vai nguwoi thich ng rat tét.” - Edouard noi.
“Nhitrng nguoi nao?” - Hector hai.
“Nhitng nguoi tiép tuc lam viéc.”

Lic d6 Edouard ngirng lai dé xem xét nhan hiéu trén chai regu ma cau phuc vu nguoi Trung
Quoc mang ra (nguwoi nay ciing giong nhw moi ngwdi phuc vu rwou khac & nwéc Hector ngoai
trir mot viéc ciu ta la ngwoi Trung Quoc).

Hector muén Edouard giai thich ré hon vé cong viéc ma ciu ta dang lam, mot viéc dwoc goi la
“mua ban va sap nhap”.

Hector ciling c6 chut it hiéu biét vé vin dé nay, vi anh da tung biét dén vu sap nhap cua hai
cong ty san xudt thuodc cho nganh tam than hoc. Hai cong ty nhé nay tré thanh mot cong ty
duwoc lon hon voi cai tén moi chang c6 nghia gi ca. biéu hai hwéc la cong ty 1on sau nay lai lam
an khong hiéu qua bang hai cong ty nho trudc do. Trong vu nay, Hector co biét mot so nguoi
(dang nhu’ng nguoi thuong xuyén doc nhat bao chira hang day cac con s6 phirc tap) da mat
kha nhiéu tién, va vi thé ho cam thay khong dwoc vui cho lam. Cung lic dé, mot s6 ngudi lam
viéc trong ca hai cong ty cii - nhirng nguoi Hector quen biét béi ho da tirng moi anh dén tham
du hoi thao - dd dén phong kham clia anh. Ho déu so hdi hodc buén chan, b&i cho du cong ty
méi da c6 mot cai tén chung, moi nguoi trong cong ty déu biét ai thudc cong ty cii nao, va hai
nhém nhan sw nay hoan toan khéng hop nhau, nhiéu ngudi trong sé ho e so ring minh sé bi
mat viéc.

Edouard bao diéu nay khong hé khién anh cdm thay bat ngo, boi thwong thi cac cong ty sap
nhip khong hé tién trién tét dep, ngwoi giau thi mat tién, con ngwoi khéng giau thi mat viéc.

“Vay tai sao ho cr ti€p tuc sap nhap?” - Hector hoi.

“DE€ cho chiing t& c6 viéc lam ché sao!” - Edouard dua.



Edouard c6 vé vui mung khi gap lai Hector, trong anh thoai mai hon lic bat diu bira an.
Edouard giai thich viéc sap nhap nay ciing gan giong nhu ba triéu do cua anh: nhirng nguoi
quyet dinh sap nhap nghi rang thuwong vu nay sé mang lai cho ho nhiéu niém hanh phtc hon,
b&i ho sé giau c6 hon hoidc quyén luc hon.

Hector thim nghi bira tdi nay thit sw tha vi, boi anh da thu thap dwoc rat nhiéu diéu Ve hanh
phic dé ghi chu lai, nhung anh ciing that ti€c vi minh da uéng qua nhiéu rwou, dén mirc dau
anh da bat diu quay cuong.



Hector ti€n gan dén hanh phiic

Vao cu01 bira an, Edouard d3 tré nén that su phan khich, nhung r6 rang la bao nhiéu d6 chuwa
dl, bdi cau ta ctr mot muc doi dAn Hector d&n mét noi khac nita.

“Cau phai di cho blet Trung Quoc"’ C4u ta noi, du Hector ty hoi khong biét liéu noi ma
Edouard dang muén dén, ciing giong nhw nha hang nay, co thuc su mang phong cach Trung
Quoc hay khéong. Thuc long thi Hector thich quay tr¢ lai khach san va viét vé nhitng gi minh
vira tim hiéu dwoc hon, nhung vi Edouard 1a ban cii nén anh déng y di cling.

O’ ngay 16i vao la mot nguoi gac cra cao to, dn mdc gon ghé theo kiéu Trung Hoa, mot bén tai
c6 deo tai nghe. Anh ta nhay mit véi Edouard khi trong thay ciu ta bwéec téi.

Bén trong giong nhw mot quan ruou c6 1o6n voi nhac ém diu va den mo do hét c&, va vai nguoi
khach giong nhu Hector va Edouard - tirc noi nay khong phai chi c6 ngudi Trung Quéc.

Ngay lap tirc, Hector dé y thay vai c6 gai xinh dep nhu trong phim, tham chi vai c6 xinh dén noi
nhin ho ¢6 cdm giac nhirc cd mat. T4t ca cac cb gai ay déu trong c6 ve hoan toan thoai mai. Ho
tro chuyen cung nhiing nguoi dan 6ng nhw Hector va Edouard, nhitng nguoi ciing tréng hoan
toan thoai mai.

Edouard goi mot chai ruwou trang va rwou dwgc mang ra ngay, ddt trong mot x6 da dé trén
quay bar ké bén ché hai ngudi ngdi. Gan nhw ngay lap tiec, mot co gai Trung Quoc xinh dep
bwdc dén tro chuyén cung Edouard. Hai nguoi c6 vé nhw da quen biét nhau tir truedc, boi cb gai
cuoi to hu*crng rng moi mau chuyén tiéu lam ma Edouard ké, va hét [an nay dén lan khac lai thi
tham diéu gi d6 vao tai Edouard khién ciu ta bat cudi.

Moi thir that vui vé, nhung Hector tu nhic minh rang anh thuc hién chuyén di nay la dé tim
hiéu vé hanh phiic, va anh khdng mudn quén di nhitng gi da kham pha trong bita t6i vira roi.

Anh 14y quyén s6 tay ra, dat trén quay bar va bat dau viét.

Anh nghi vé nhitng ngudi lam viéc cat lwc d€ c6 thé thang tay bo viéc lic da c6 du ba triéu dé
trong tay.

Bai hoc so 3:
Nhiéu ngwoi chi thdy hanh phiic trong twvorng lai ctia ho ma théi.
Va roi anh nghi vé nhitng ngudi quyét dinh sap nhip cong ty.
Bai hoc so 4:

Nhiéu ngwoi cho rang hanh phiic dén tir viéc cé nhiéu tién bac hon hodc nhiéu quyén Iwc
hon.

“Anh dang lam gi day?”

Hector nhin 1én va trong thay mot c6 gai Trung Quéc xinh dep nhit ma anh tirng gip trong doi
dang mim cwdi véi minh.

Hector hoi béi rdi, nhwng anh ciing c6 gang giai thich bang tiéng Anh rang minh dang ghi chu



lai dé tim hiéu diéu gl khién nguwdoi ta hanh phuc hay bat hanh. C6 gai xinh dep nay bat cuoi
khtic khich that quyén ri, va Hector nhan ra cd nghf la anh dang dua. The 1a anh giai thich r5
hon cho c6 vé ly do tai sao anh phai thurcrng xuyén ghi chi. C6 ngung cuoi, trao cho anh mot
cai nhin nhw ché gieu. Nhung ngay ca cai nhin ché giéu ctia c¢d van vo cung quyén ril néu ban
hiéu rang d6i mat co thé biét nai.

Hector va c6 gai Trung Quoc xinh dep giéi thiéu véi nhau vé ban than. Co dy tén la Ying Li, hién
dang la sinh vién.

“Em hoc nganh gi?” - Hector hoi.
“Du lich,” - Ying Li tra loi.

Hector c6 thé h1eu tai sao c6 c6 mat & noi nay, han day 1a mot cach tot dé tim hiéu vé nhitng du
khach dén dat nwéc Trung Quodc. Ylng Li hdi Hector lam ngheé gi, va thé 1a anh dwoc dip ké cho
c6 nghe vé nhiimg nguoi so hdi, u buon hay c6 nhitng suy nght quai la. Ying Li co veé thu vi va
bao anh rang mdi khi buén chan co thuong gap go ban be, diéu nay giup co cam thay kha h(rn
Hector hoi c6 phai c6 la ngudi cua thanh pho nay hay khong Ying Li bat dau ké rang qué c6 o
mot noi khac thudc dat nwéce ‘nay, noi nguwoi dan con rat ngheo, nén duoc ¢ trong mot thanh
phé 16n nhu thé nay khién c6 thdy minh that hanh phuc. C6 con cé vai ngudi chi khac nita,
nhwng tit cd ho déu & qué.

Cac chi c6 khong hoc nganh du lich. Ho lam viéc trong cac nha may dai loai nhw nha may ma
Charles da dung 1én & Trung Quéc. Ying Li con ke cho Hector nghe nhiéu diéu khac, bdi ki ning
ldng nghe chan thanh cta anh phat huy ngay ca khi anh khéng hé hay biét.

Mot lic sau, Edouard vo vai anh: “Moi chuyén 6n ca ch&?

Cau cam thay thoai mai ch?”. Hector dap vang, nhung anh tham ‘nghi rang n6i anh dang thoai
mai thuc ra cling khong han ddng cho 1am, ma thwc ra anh dang cdm th4y phai long Ying Li.

Ying Li tiép tuc ké vé cudc song ciia minh, nhwng tat ca _nhitng gl c6 noi khong lot hét vao tai
Hector, boi c6 thuc sy qua dep nén that khé d& anh c6 thé vira nhin c6 vira tap trung nghe
nhitng gi c6 noi.

Cubi cung, khi nhirng nguoi khach trong quan bat diu ra vé, ho cling roi di. Ca bon ngudi cung
1én mot chiéc taxi dau bén ngoai: Edouard va c6 ban gai nguoi Trung Quoc cda anh, Ying Li va
Hector - ngdi ghe canh tai xé. Edouard noi cho nguoi tai xé biét dia diém can dén. Chang may
chéc, ho da dén khach san ctia Hector. Lic nay, Hector maoi nhan ra anh chua hé hoi so dién
thoa1 cla Ying Li. VAy lam sao cé thé gip lai c6 1an nita day troi? 'Nhung anh khong can phai_ lo
lang lau, boi Ying Li dd budc theo anh ra kh01 taxi. Edouard va c6 ban gai clia cau ta lai di tiép,
dé hai nguoi bon ho dirng véi nhau bén ngoai khach san.

Hector cam thay hoi nguong nghiu, nhwng anh tw nhu mot nguoi dan dng, du co6 phai la bac si
tdm than hay khong, cling can phai biét hanh dong mot cach dirt khoat. Thé nén anh nam lay
tay Ying Li va ho buéc ngang qua sanh khach san, di thang den chd thang may ma khong nhin
lai doi ti€p tan phia sau quay dén khach. Khi buérc vao thang may, Ying Li hon anh.

Khong can phai ké dleu gl dlen ra t1ep theo, boi tat nhién la Hector va Ying Li vé phong cua
Hector, noi hai nguoi lam cai viéc ma moi cdp yéu nhau trén thé gian nay van lam, va ai cling
biét didu d6 1 gi.

Khi Hector tinh glac vao sang hom sau, anh nghe Ying Li hat véo von trong phong tam. Diéu
nay khién anh cam thay thit sy hanh phuc mac cho con dau dau do nhirng chai rwou ma



Edouard da goi hdm qua ltic nay mé&i that su phat huy tac dung.

Ying Li budc ra khoi phong tam, quan quanh nguoi chiéc khan bong 16n, va khi thiy Hector da
tinh gic, cd trao cho anh mét nu cwdi quyén ri mé hon.

Ngay lic d6 chudng dién thoai reo, Hector bit mdy. La Edouard. Cau ta hoi anh budi téi hom
qua c6 tuyét khong. TAt nhién 1a c6, nhung ciing hoi khé dé Hector ké& thém gi khac béi Ying Li
dang dirng canh quan sat anh.

“Té chon c6 ta cho cau day,” - Edouard néi. - “Té biét cau thich c6 ta ma. Pirng lo, t& da lo hét
moi chuyén roi.”

Dot nhién Hector hiéu ra moi chuyén. Va anh thay Ying Li cling nhin ra la anh d3 hiéu, nén co
nglrng ngay nu cwoi va trong c6 vé hoi buon.

Hector ciing | buon, nhung anh van to ra tir t€ véi Ying Li. Anh hon vao ma cd khi ¢o ra di va dé
lai cho anh s6 dlen thoai ciia minh.

Anh leo 1én giwong tré lai, va mot lic sau anh 16i quyén s6 tay cia minh ra. Suy nghi mot lic,
anh viét:

Bai hoc sd 5:

Déi liic hanh phiic la khi ta khéng biét hét toan b cdu chuyén.



Hector khong hanh phuc

Sang hom do, Hector cam thay hét strc buon ba. Anh quyét dinh roi khoi khach san dé di uong
ca phé. Khong kho dé anh tim thady mot tiém ca phé khong 16 va hién dai, noi chi phuc vu moi
mot mon la ca pheé - tat cd moi loai ca phé. Anh cing da tung bat gap nhlrng tiém ca phé cé tén
nhu thé nay o hau hét cac thanh phd 16n trén thé gidi - nhitng noi anh da tung dén duw hoi nghi
- nhung tat nhién nhirng tiém ca phé d6 khong chira toan khach la nguoi Trung Quéc, khong cé
toan bo phuc vu 1a ngwoi Trung Qudc nhw & noi ny.

Hector chon mét ban gan ctra s6 dé c6 thé nhin ra ngoai duong (cting toan la nhitng nguoi
Trung Qudc dang di bd ngang qua, ban ciing c6 thé dé& dang doan duoc diéu nay).

Anh cadm thiy kha bt hanh.

Nhwng trén thuc té thi cdm gidc khong hanh phic nay co thé sé day cho anh diéu gi d6 vé hanh
phuc. It nhat thi né ciing c6 ich cho chuyén di clia anh. Hector bit dau suy nghi: tai sao anh lai
cam thay bat hanh?

Ly do dau tién la b&i anh dang bi nhirc dau, hiu qua cia loai rwou ma Edouard da goi. Anh
khong quen uéng nhiéu reou nhw thé. Thit hai, anh khén khé vi Ying Li.

Ying Li la mot cai tén don gian, nhung nhitng Iy do ma Hector budn thi lai kha phitc tap. Anh
khong mudén nghi veé diéu nay, co thé boi nhu'ng ly do d¢ that khong dé dang dé chip nhan.
Tham chi n6 con khién anh cam thay hoi sg. Anh b1et rd vé noi s¢ do, boi chinh n¢ da ngan tro
cac bénh nhan ctia anh suy nghi sau vé cac van dé cta ho, va cdng viéc clia anh la gitp dé ho
vuot qua dwoc ndi so hai dé thau hiéu diéu gi dang dién ra véi minh.

Ngay luc do, c6 phuc vu budc toi va hoi anh mudn goi thém ca phé khong. b6 la mot co gai tré
va kha dep. Co goi cho anh nhé vé Ying Li, va diéu nay khién trai tim anh dau nhéi.

Hector mo quyen s6 tay clia minh ra va bat dau vé nguéch ngoac vao dé. Anh thuong hay lam
thé nay moi khi can suy nghi diéu gi do6. (Doi khi Hector ciing vé voi déi chit khi bénh nhan bat
anh phai cAm dién thoai qua lau).

Hector that su kho s¢& vi anh cam thay minh t6i té khi nghi vé Clara. Tat nhién la c6 s€ khong
bao gior biét didu da xay ra gitta anh véi Ying Li, nhwng ngay ca nhu vay cling khién anh cam
thay that té. Néu nhu Clara chiu di cung anh den day, thi anh da khong bao gio gap go Ying Li.
Khl & ben Clara Hector luén Ia mot nguoi mau muc, va nhuw thé thi anh sé khong co co hoi de
vuot rao cung Edouard. Nhw vay tit ca nhitng chuyén nay - trong mdt chirtng muwc nao dé -
chinh 12 16i ctia Clara.

Nghi nhw vy khién Hector cdm thiy d& hon nhiéu.

Nhung van chua hét. Hector khéng vui vi anh da ngdy ngd khong hiéu chuyén gi xdy ra toi hom
qua. Anh cho rang Ying Li chi dong bat chuyén véi anh [a béi ¢6 thiy anh that tha vi voi quyen
s0 tay cua minh. Nhung tat nhién do khong pha1 laly do. Ying Li chi lam céng viéc cua cb, cong
viéc ma co thé theo ¢6 la d& buon tée hon la miét mai ca doi trong mot nha may nhu cac ch1 gai
cua minh. Khi hai nguoi van con & quay ruou va Ying Li ké cho Hector nghe vé minh (tat nhién
lic nay anh nhan ra c6 da khong ké tat cd moi thir cho anh), cd cling néi anh blet cac chi co
kiém dwoc bao nhiéu tién mot thang: theo anh nham tinh thi né chi bang phan ntra gia tién cia
chai ruou sang 14p lanh trong x6 da ma Edouard di goi.



Hector khong bu6n vi da kham pha ra cach Ying Li ki€m tién (thwce ra thi no cling c6 lam anh
that vong doi chit), nhung boi t6i hom dé anh khong hiéu gi ca. Hay noéi cach khac, anh buon
boi sang hom sau anh hiéu ra la anh da khong biét sw that. Khi con khong biét gi, anh dau co
budn ti nao, nhung lac nay, khi dd twong tan sw viéc thi anh lai cdm thay rat nang né. Nhan ra
minh khong hiéu gicala diéu khong dé chiu véi bat ctt ai, nhung véi mot nha tam than hoc thi
diéu nay cang toi té hon nira.

Co phuc vu xinh dep lai tr¢ lai lan nita va héi anh c6 can thém ca phé hay 'khong, va khi trong
thay anh dang vé voi cai gitrong s6, c6 cwoi ngat. Hector nhin lai: anh da vé vé van nhitng hinh
trai tim nho nho trong vo thirc.

C6 phuc vu roi di, va anh trong thay c6 ghé miéng ké vé anh cho nhitng c6 phuc vu khac. Tat ca
ho déu co6 vé lay lam thu vi truedrc cau chuyén do.

Hector chang con tAm trang nao nita dé tiép tuc & lai diy, nén anh tinh tién roi bo di.

Ra bén ngoai, chi suyt chit nira 1a Hector da bi dam xe luc bang qua dwong boi anh quén bang
di la & thanh pho ndy, ngudi ta lai xe phia bén trai. C6 nhin dwong truwdc khi qua dwong cling
chang giup ich gi khi ban khong nhin ding hwéng cin phai nhin.

Hector ty hoi nén lam gi tiép theo. Lic nay khong thé hen gip Edouard béi cau ta dau phai
dang di nghl nhw anh; cau ta phai lam viéc ca ngay trong van phong. Hai nguoi da du dinh t6i
nay di an toi cung nhau nhung Hector khong chdc liéu minh c6 thich diéu dé hay khong nita.

Thuce ra thi Hector c6 hoi buc boi Edouard mot chat. Dau biét rang Edouard chi muén lam
minh vui ma thoi, nhung sang hom nay thi Hector c6 cam thay vui chit ndo dau. Edouard da
quen uong nhiéu rwou, nén Hector cling phai uong nhleu nhuw cau ta. Edouard thich gap go cac
cd gai c6 nghé khién cho nhitng ga dan 6ng nhw cau ta cdm thay vui vé, va thé 1a Hector da gip
Ying Li.

Hector nghi thuc ra Edouard ciing giéng cau chuyén vé nhiing nguoi ban gioi truot tuyet Mot
ngay no, nhitng ngudi ban dé dan ban 1én dinh doc tuyét dung dirng va bao rang ban ct truwot
xuong theo ho, dam bao sé& thich mé toi. Nhung ban thi ddu giong nhuw ho. Ho 13 nhitng tay
trwot rat ctr va cling rat thich nhirng dinh doc deng dirng, trong khi ban dau cé thich tha nhuw
ho. Ban so hii, ban e minh s€ bi ngd, va ban chi mu6n cham dat diéu nay cang nhanh cang tot;
nhuwng truéc sw nhiét tinh cda nhitng ngudi ban 4y, ban ciing danh phai trwot xudéng.

Va the 1a ban da trai qua nhitng gidy phut that khung khlep trong khi ho, nhitng ngu¢i ban vo
tw 4y, vit bay qua nhitng chwéng ngai vat va hét 1én vui swéng.

Vira di vira nghi, chang may chdc Hector bat gap mot tram nhé khéi dau mot dwong tau di
thang 1én ndi. buong ray nay khong phai danh cho loa1 tau thong thuong ma danh cho nhitng
loai tau ma ban c6 thé bat gap & vung nii cao, boi néu nhw ban con nhé, thi thanh phé nay nam
dwéi chan mot ngon nui. Nhitng chiéc toa nhé sé theo dwong ray di thang 1én nui cao.

Hector nghi mot chuyén 1én nai co thé sé giup anh kha hon, nén anh mua mot tdm vé tlir ong
130 ban vé ngudi Trung Qudc ddi nén ludi trai, roi ngdi xuéng mot toa nhoé bang gb.

Trong khi doi khéi hanh, Hector bat dau suy nghi, va dong suy nghi cua anh lai mot lAn nira
hudng vé Ying Li. Anh van nhé rd hinh anh ¢ luc budc ra khoi phong tam, quan minh trong
chiéc khan 16ng, khudn mét rang ngoi; va ca hinh anh ny cuoi cua c6 chot tat trén moi khi co
hiéu ra 1a Hector da hiéu moi thit. Sau dé, c6 trong rat budn va ca hai ngudi déu khong biét néi
gi voi nhau nira.



boan tau nho khoi hanh va bat dau di gilta nhitng toa nha 16, rdi chang may chéc dén rirng,
cham t&i nhirng dam may boi thoi tié€t khong duoc tot cho 13m. Nhung khi bau troi chuyén dan
sang mau xanh, Hector c6 thé thay nhiing ngon nui dep va xanh mat bao quanh, va bén duéi la
bién xanh lap lanh diém xuyé&t nhirng con tau trang xinh xan.

Canh vat that dep, nhung Hector van cam thiy 1ong ning triu.



Hector ti€én gan dén sw thong thai

Ga tau phia trén nai to hon nhiéu so vOi tram dudi chan ndi. N6 la mot kh01 nha bé tong rong
16m, bén trong c6 vai nha hang, mdy ctra hang ban do luu niém, tham chi c6 cd mot bao tang
sap c6 twong cua Tony Blair va Sylvester Stallone. Tat ca nerng thir nay cang it giéng trong
truyén Bong sen xanh hon nita, khién cho Hector da khong vui lai cang cam thay buc boi. Anh
roi ga tau va bat dau di doc theo con dwong dan 1én cao hon.

Cang 1én cao, Hector cang thay dan it nguoi. Cubi cung thi chi con m6i minh anh trén dwong.
Canh vat xung quanh dep tuyeét voi, tat ca deu phtt mot mau xanh ron va thap thodng nhirng
dinh cao ngao nghe Chung mang mot dang vé dam chat Trung Qudc. Hector thé khong ra hoi,
nhung anh da cam thay kha hon rat nhiéu.

Anh ngirng lai d€ ghi chi vao s6 tay:
Bai hoc s0 6:
Hanh phtic la mét chuyén dao bé giiva cdnh ntii non.

Anh suy nghi mdt ldc roi gach bé cum “gitra cdnh nii non” va thay thé bang “gitra cadnh ndi non
xa la, tuyét dep”.

Phia bén vé duong, Hector trong thay mot bang hiéu gl dé toan tiéng Trung Quéc, nhung may
min bén duéi c6 mot hang chir tiéng Anh nhé hon: “Tu vién Tsu Lin”. Hector thich tha vo
cung. Trong tu vién luén 6 nhirng nha su, va biét dau trong tu vién nay anh sé tim thiy mét
nha sw gia giong nhu cha ctia Chang - ngwdi c6 vai diéu thd vi dé néi véi anh vé hanh phic.

Con duong mon dan lén tu vién cang lic cang doc ding, nhung sw hao hing khién Hector
khong con cdm thay mét mai nita. Hét lan nay dén lan khac, & moi doan cong cua con duong,
anh lai thiy thap thoang toa tu vién. Trong n6 moi tuyét lam 5ao0, glong y nhu trong truyén
Bong sen xanh - rit Trung Hoa vé&i mai cong xinh xan va nhitng clra s6 vuong virc bé xiu.

Hector keo s¢i day thing lam rung chiéc chudng dat dau d6 bén trong. Mot vi sw budc ra mé&
ctta cho anh. Anh ta con rat tré va trong giong Chang hon 1a cha cia Chang, nhwng dau anh ta
duwoc cao sach bong va trén ngudoi la mot bd do chung mau cam. Vi sw tre nay giai thich cho
Hector bang thir tiéng Anh rat tét rang tu vién chi mé ctra cho khach tham quan mdt ngay
trong tuin, va hom nay khong phai la ngay mé ctra.

Hector rat thit vong: anh chi vira cAm thiy kha hon thi da phai dén nhéin tin xau.

Hector khong nan chi. Anh giai thich rang anh dén tir mot noi rit xa, rang anh 1a mot nha tam
than hoc dang c6 cong tim hiéu diéu gl khlen nguoi ta hanh _phuc ciing nhw dau buon, va anh
khong thé cho dwoc cho den lic tu vién mé ctra vao tuan tiép theo. Vi su tré trong c6 ve hoi
ling ting, bao Hector doi, roi dé anh dirng mdt minh noi nguéng cira.

Tu vién c6 ban mot s6 mon do cac vi sw lam, nhuw twong hay bo tach tra kha xinh xan. Hector tu
nht anh s& mua mot mén vé 1am qua cho Clara.

Viswtré quay lai va Hector rat vui murng Khi thdy anh ta din theo mot vi su gia khac - han cling
gia nhu cha cua Chang. Ngay khi trong thay Hector vi sw gia bit dau cudi lén va néi: “Xin chao.
Anh dén tir mé6t noi rat xa x01, ta nghe noi vay”. Ho c6 thé tro chuyén hoan toan khong can
ngwdi phién dich vi vi sw gia nay néi tiéng me dé ctia Hector ciing t6t nhw chinh anh vay.



Ong dan Hector vao van phong cua minh, noi Hector chic m4m rang minh sé phal ngoi xép
bang trén tam ném nho vi khong co ghe Nerng thure té€ hoan toan khong nhw anh tuong tuong.
Van phong cua 6ng ciing giong nhu van phong cua Hector, c6 ban lam viéc, c6 ghé, rat nhiéu
sach, mot may tinh, hai dién thoai, mot s6 birc twong nho - nhung déu la twong Trung Quoc -
va mot khung ctta mé ra khung canh tuyét dep cua vung doéi nui.

Vi su gia giai thich rang khi dng con tré, tic trwde khi Hector sinh ra kha lau, 6ng da song vai
nam & dat nwdc clia Hector. Ong di hoc & do, kiém tién bang cong viéc rira chén dia trong mot
nha hang 16n ma Hector c6 thé da doéi lan dung bira. Ong hoi Hector kha nhiéu cau héi dé xem
moi thir noi d6 da thay doi thé nao, va 6ng cé vé rat 1y lam tha vi trwéc nhirng gi Hector Ké.

Hector giai thich cho 6ng vé 1y do cudc hanh trinh ciia minh. Ngay cang nhiéu bénh nhan cda
anh bat hanh ma khong thuc s bat hanh, nén anh muén tim hiéu nguyén do vi sao.

Vi su gia ling nghe Hector rit cham chu. Hector tw nh cling gidng nhw anh, 6ng ciing c6 kha
nang thé hién sw quan tam dén ngudi khac mot cach chan thanh.

Hector hdi liéu 6ng c6 diéu gi c6 thé nodi cho anh vé hanh phiic hay khong.

Vi sw gla noi: “Sai lam co ban ctia con ngudi la nghi vé hanh phiic nhw mot muc tiéu can dat
duoc!”. N6i roi 6ng lai cwdi 1om.

Hector mong 6ng gidi thich ré hon vé diéu nay, nhung vi sw gia c6 vé khong mudn giai thich
qua nhiéu.

Trén thuc té, & nwdc Hector, ngay cang nhiéu nguoi theo tin ngudng cua vi sw gia (thuc ra n6
khong han 13 mot tin ngwdng, nhung cling khé dé giai thich & day). Ho nghi rang né co thé giup
ho hanh phtic hon.

Vi sw gia bao diéu nay dung, nhung thuong nhitng ngwoi tir cac nude nhw nwdc cua Hector
khong that sw hiéu rd ban chat cta ton gido 6ng, boi ho da thay doi né cho phu hop vo6i ban
than minh - cliing giong nhu cac nha hang Trung Qudc & thanh pho noi Hector song khong phuc
vu cac mon an Trung Hoa chinh thong vay. Nhung vi sw gia cam thiy rang, du cho & vai khia
canh nao dé thi diéu nay hoi dang tiéc, nhung thyc ra thi né khéng anh hudng gi 1am b&i no
van c6 thé giup nguoi ta bot lo du va tw te voi nhau hon. Mat khac, 6ng cling ty hoi tai sao
nhirng nguoi do lai quan tam toi ton gido cua 6ng khi ma chinh tai dit nwéc ho cling co nhiéu
ton giao co xua va tot dep clia riéng minh. Co 1€ ho nén quan tam téi ching nhiéu hon, béi 18
ho c6 nhiéu co hoi t6t dé hiéu rd ban chat ctia chiing.

Hector bdo rang diéu nay rat phic tap, ¢ vé nhu nguoi ta quan tam dén ton gido cta 6ng boi
ton gido ay khong gan voi nhirng ky trc khong tot dep, va vi thé ma no tao cho ho niém hy vong:
nguwoi ta tin né dich thwe 1a moét thit tin ngwong mang lai nhirng diéu tot dep.

Nhung du sao di nita, tdn gido nay c6 vé nhw da phat huy tac dung tot dep doi véi vi sw gia, boi
Hector chua bao gio gdp nguoi nao co ve ung dung tw tai nhw 6ng. Ong ludn cudi vui ve, nu
cwoi sang khoai that sy chir khong hé mang y ché g1eu Ong da rat gia roi, nén cudc doi ong
chic chin khong phai da luén gdp nhitng chuyén vui vé dé cé thé cuoi vui nhuw vay.

Hector nh¢ da tung co thoi ky nhitng nguoi cai tri Trung Qudc cho rdng su sdi la nhitng nguoi
v0 dung nén da tran ap ho bang nhiing dleu toi té. C6 rat nhiéu viéc khing khiép da dien ra. Vi
sw gia nay han cling da ném trai tat ca nhirng khé ai trong liic 4y, nhung dwong nhw ching
khong hé ngan 6ng cdm thay hanh phic véi cudc doi minh.



Hector wérc gi 6ng tiét 16 cho anh bi mit cia hanh phic.

Vi su gia nhin anh, mim cudi bao: “Cudc hanh trinh ctia anh 1a mot y twéng hay day! Khi nao di
dén diém két thuc, hay tré lai day gap ta”.



Phat kién m&i cua Hector

T6i hém do, Hector dén doi Edouard tai van phong cua cau ta trudc khi ra ngoai an t01 Du la
chu nhat, nhlrng Edouard van c6 mdt tai van phong dé hoan thanh mot vai viéc cho ngay lam
viéc tiép theo. Edouard sip phai trinh bay cho mot nhan vat rat quan trong vé dién tién cua
mot vu sap nhdp, va cdu ta mudén minh phai 3 an twong hon mot anh Edouard khac tir mot ngan
hang khac ciing dang muon trinh bay diéu tuong tu voi nhan vat quan trong nay. Va dén lwot
nhan vat quan trong ctia anh ciing dang muén thuc hién vu sap nhap nay nhanh hon mét nhan
vat quan trong khac ciing dang tinh toan cung mot viéc nhu vdy. Hector hiéu ra trong kinh
doanh, moi thi ludn van hanh nhw trong mot cudc dua l16n. Dleu nay hoan toan khac vé&i nganh
tam than hoc, noi ban ch1 phai can than khong dé khach hang ctia minh noi trang giang dai hai,
néu khong ban sé& tré gio hen cia khach hang tié€p theo, va ho thi khong muén nhw vay chiit
nao ca.

Hector tim kiém toa nha van phong ctia Edouard giita mot rimg nhiing toa nha khong 16 hién
dai chen chuc n01 dudi nhau doc theo con dwdng dan ra bién. Noi nay khong c6 bai bién, chi co
khu virc bén cang cho nhitng con tau 16n neo dau va cong trudng xay dung véi nhitng toa nha
méi dang dan moc Ién.

Trong khu virc nay xe hoi phai di dudi ham, nén that tién cho Hector di b loanh quanh gitra
cac toa nha cao choc troi ma khong phai sg nguy co bi xe dung phai. Cudi cung anh ciing dén
toa nha dep dg, sang bong noi Edouard lam viéc. No trong giong mot ludi dao cao khong 16.
Con kha sém, nén Hector quyét dinh s& uéng mot ly ca phé truéc da. That may ngay gan dé lai
12 mot tiém ca phé 1én bang kinh rat hién dai.

Lan nay thi nguoi phuc vu khéng qua xinh dep, nhung Hector lai cam thay nhe nhom boi qua
nhiéu sac dep chi lam anh mét Itr. Qua thuc Hector thay viéc qua nhay cam voi sac dep cua phu
nit 1d mot nhwoc diém. Va di biét minh khong phai la nguoi duy nhat mac phai cin bénh nay,
nhung anh hy vong mot ngay nao do minh sé loai bo dwgc n6. Nhung nhu ban thay day, su
khéi dau ctia anh ching may tich cuc trong chuyén nay.

Hector goi dién thoai cho Edouard - cau ta c6 vé rat vui khi nhan duwoc dién thoai cua anh,
nhuwng cong viéc cla cau van chuwa xong. Edouard bao Hector tiép tuc ngdi & quan ca phé dO’l
minh thém chut nita.

Hector nhap mot ngum ca phé, quan sat 16i ra vao cda toa nha.

Va anh tréng thay canh twong ma trudc dé & xung quanh khu virc nay anh da thay rat nhiéu
lan: mot nhém phu nit Trung Quoc trai mot tim vai dau ngay trén nén dat roi ngoi lai thanh
vong tron nhw bon tre luc di cam trai. Khi quan sat ky hon, Hector nhan ra ho khong hoan toan
giong nguoi Trung Quoc ma hoi nhé nguoi hon, manh khanh hon va da sdm mau hon. Trén
ho ratvui ve, lién tuc tro chuyén va cu¢i dua cung nhau. Khi vao khu nay, anh da trong thay rat
nhleu nhém nhw vay, ho trai tam vai dau ctia minh trwdc clra ra vao cda cac toa nha, dudi chan
cau, hay bt ctt noi nao c6 thé 1am chd trd mwa, nhung ludn ludn 1a bén ngoai toa nha.

Hector tw hoi khong biét c6 phai ho tu tdp nhu vay la de nhom hop mot tén giao moi nao do
hay khong RO rang diéu nay khién Hector rat td mo, va anh mudén hoi rd thir ton gido do la gi,
cling c6 thé la ton gido cda vi sw gia trén nui, bdi vi cling nhw 6ng, ho luén miéng cuwoi.

Trong luc doi Edouard, Hector quan sat nhiing ngwoi dang roi Khoi toa nha. Hau hét ho la
nguoi Trung Qudc, nhwng dn mdc giong nhu Edouard trong ky nghi cuoi tuan: ao thun thé thao
lich su, giay di choi, va cdn cit theo dang di cta ho, Hector c6 thé doan ho di timg hoc clng



trueong voi Edouard - dang truong day cho ngwoi ta cach lam giau. (Ping quén Hector la mot
nha tam than hoc, chi can nhin thoi 1a anh da c6 thé noi nguoi khac theo hoc truong nao hay
ong cu noi cia ho cé swu tap buém hay khong.) Cling c6 nhitng nguoi phu'0'ng Tay giong nhu
Edouard, va Hector ¢ doan xem ho 1a ngudi nurérc nao dwa vao vé bé ngoai cua ho. Tat nhién
cling c6 khi Hector doan sai, nhung lam sao c6 thé kiém chwng duoc dieu do. Hector cam thay
viéc nay kha thu vi, né lam anh bat cudi tham hét Ian nay dén lan khac.

Cac dong nghiép ctia Edouard di ra khoi toa nha ma khong c6 chut biéu hién vui vé nao trén
khu6n mat. Trong ho déu mét mdi, mot vai nguoi con cui gam mit xuong dat nhw thé bao lo
ling budn phlen dang dé ning trén doi vai ho. Cie hé mo6t nhém xudt hién noi ngudng cura la
Hector lai dé y y thay ho tro chuyén cung nhau voi ve cang thang, thAm chi dudng nhw con cdi va
nhau nita. Mot vai nguoi trong hét strc lo 4u, nhiu may chim dam trong suy nghi dén noi
Hector chuc muén buéc téi ké don cho ho ngay. Tiém ca phé nay qua la mot dia diém tuyét
vori cho mdt bac si tam than néu nhw anh néi tiéng Anh t6t mot chilt.

Cubi cung thi Hector cling trong thay Edouard va anh cAm thay rit vui, bdi gdp mot nguoi ban
gitra mot dat nuwoc xa la mang lai cho ta cam gidc han hoan hon nhiéu so voi viéc gdp anh ta &
goc dlro'ng gan nha, cho dui 1a ban dang c6 doi chit buc minh véi anh ta di ching nita. Edouard
cling trong rat vui mirng dwoc gip Hector, va ngay lap tirc cau ta goi mot chai bia dé &n mirng
viéc do.

Hector bao véi Edouard rang trong cau khi thé hon nhiéu so véi cdc ddng nghiép ciia minh.

Edouard néi dé 1a vi ciu rat vui dwoc gip Hector, va gia nhw Hector trong thiy mit ciu ta vai
toi khac...

“CAu sé dua thang té vo bénh vién cho ma coi!” - Edouard cwoi 1on.

Va roi Edouard giai thich la trong vai tudn qua, thi tredng khong thuln loi cho 1am nén cac
dong nghiép cda ciu déu rat bubn phién.

“Vi ho c6 thé mat toan bd tai sdn cia minh hay sao?” - Hector héi.

“Khéng, nhung ho o thé chi nhan dwoc khoan hoa hong khong dwoc cao 13m, hodc mit viéc
néu ngan hang giam bién ché. Nhlrng khi da & vao vi tri nay roi thi cau sé tim duvc viéc khac
dé thoi. Cau chi can chuin bi san sang dén noi nao ¢ viéc ma thoi.”

Hector hiéu * den noi nao co viéc” nghia la téi nhitng thanh phd khéc - noi c6 nhing téoa nha
trong ciing giong nhitng ludi dao cao khong 16 va nhitng khach san gidng nhitng noi anh da
tirng & khi duw hoi nghi.

Anh héi Edouard vé nhém phu nit ng01 trén tdm vai dau 4y 1a ai. Edouard bao ho 13 nhiing
nguoi lam nghe gidp viéc nha dén tw cung mot nudc - mot nhom cac hon dao nhé rat ngheo
cach Trung Quoc kha xa. Ho lam viéc & thanh phé nay (va cac thanh phd khac nita trén thé
giéi) dé giri tién vé cho gia dinh.

“Nhung tai sao ho lai tu tdp véi nhau nhw thé?” - Hector héi.

AN

“Boi vi ho chang con noi nao dée ma di c3,” - Edouard tra 1. - “Hom nay la chu nhat, ngay nghi,

nén ho khong tne & lai chd lam, ma ho ciing khong du tién dé€ ngdi trong quan x4, vay la ho gap
g& nhau nhu thé.”

Edouard ciing giai thich thém rang dat nwéc ctia ho la tap hop cua nhiéu hon dao nho, cac phu
nit tir cung mot ddo hay cuing mot lang thuwong ngoéi chung véi nhau, nén nhitng tim vai dau



dwong nhw tao thanh tAm ban do6 cua quin ddo nghéo nan cta ho gitra nhitng toa nha choc troi
gidu sang.

Hector nhin nhitng ngu¢i phu nit khéng c6 noi nao de di 3 ay, thay ai ndy déu vui vé vé&i nu cuoi
lién tuc trén moi, roi anh quan sat nhirng dong nghiép ctia Edouard dang di ra khéi tdoa nha véi
cai vé cang thang hién r6 trén khuon mat, tw nhu that khé dé két luan thé gi¢i nay la mot noi
hanh phic tt dep hay mét chén khé dau toi té.

Khi roi khoi quan ca phé, Hector muon bwdc toi ndi chuyén voi nhiing ngwoi phu nit nay, boi
anh cam thay diéu nay rat quan trong cho cudc nghién ctru cua minh. Khi thiy anh tién lai gan
ho ngung noi chuyén va cling ngung cuoi. Hector biét d6 1a do ho twdng anh de nghi ho roi
khoi day. Nhung chang mdy chdc ho da cam nhan dwoc Hector khong hé c6 y dé, va khi nghe
anh noi tiéng Anh, ho bat dau twoi cudi trd lai.

Hector bdo rang anh di quan sat ho nay gio va trong ho c6 vé rat hanh phdc. Anh mudn biét ly
do vi sao.

Ho quay nhin nhau, mim cw¢i, va mot ngwoi néi: “Bédi hdm nay la ngay ching téi dwoc nghi”.
“Béi vi ching téi c6 ban be minh bén canh.” - M6t ngudi khac thém vao.

“Dung roi,” - mot nguoi khac ndi, - “do 1a boi vi chung téi duwoc ¢ véi ban be minh.” Thatra la
ca voi gia dlnh b&i mot vai ngudi trong s6 ho 1a anh em ba con.

Hector hoi ho theo ton gido nao, va hoa ra 1a ho c6 cung ton gido voi anh. biéu nay bat nguon
tlr truedre day kha 1au, khi nhirng ngwoi thudc ton giao cua Hector chiém déng cac hon dao cda
ho b&i cho rang moi thi déu thudc vé minh.

Nhung dudng nhw ho khdng c6 vé gi 0dn gidn Hector. Ho mim cwoi va vay tay chao khi anh di.



Hector khong yéu long

Bai hoc s 1: Sw so sdnh cé thé'lam héng niém hanh phtic ban dang cé.
Bai hoc s6 2: Hanh phiic thwong dén khi ta it mong cho nhdt.
Bai hoc s6 3: Nhiéu nguwoi chi thdy hanh phiic trong twong lai ctia ho ma thoi.,

Bai hoc s6 4: Nhiéu ngudi cho rdng hanh phiic dén tir viéc c¢é nhiéu tién bac hon hodc nhiéu
quyén luc hon.

Bai hoc s6 5: Déi lic hanh phiic la khi ta khéng biét hét toan bj cdu chuyén.

Bai hoc s6 6: Hanh phtic la mét chuyén dao bd giita cdnh nili non xa la, tuyét dep.

Hector doc lai nhitng gi minh da viét trong so tay. Mot vai diéu nghe c6 vé thu vi ddy, nhung
ngay ca nhw vay anh van chua cam thay thoa man cho 1dm. N6 chang glong mot hoc thuyét hop
Iy vé hanh phtc gi ca. (Hoc thuyet la mot cau chuyén ma nhirng nguoi lon ké cho nhau nghe de
giai thich cach thirc van dong cua su viéc. Ho sé con tin no la dung dan cho dén khi c6 mot hoc
thuyét khac - gidi thich moi thw 'hop Iy hon. J Piéu nay khién anh nay ra y: khi két thic cudc hanh
trinh, anh sé trao danh sach cac bai hoc nay cho mdt vi gido sw ndi tiéng ctia cong trinh nghién
clru hanh phtc.

Hector c6 mot nguoi ban sdéng & mot nwdc c6 nhiéu bac s tam than hon hét thay moi noi khac
trén thé gidi, va cd ay c6 biét mot gido sw nhuw vay.

Hector dang ¢ trong mot nha hang Y, noi nhitng chiéc ban déu dwoc trai bang khin soc card va
trang tri bang nén.

Chu nha hang nay la mot cap vo chéng trong rat glong nguoi Y. (Thyc ra ho c6 tiét 16 voi
Hector rang ho 1a nguoi Chi ié, béi ngay ca khi dang ¢ trong nha hang, ve ngoai chan thanh cla
Hector van khién nguoi ta co thé ké cho anh nghe cau chuyén cudc doi minh, du anh thyc tam
chi muon goi mén ma thoi.) Nha hang nam trén mot ngon do6i van con nhu‘ng con dwdng nhd
rai s6i don so va nhitng ngo6i nha c6 kinh khién Hector cam th4y rat thich thu.

Chéc hin cac ban dang thic mic Edouard dang & dau, nhung diéu nay sé sém rd rang ngay
thoi.

Hector nhé lai cudc viéng tham vi sw gia. Anh viét:
Bai hocso 7:
Thdt sai Idm khi nghi hanh phiic la mét muc tiéu cdn dat dworc.

Hector khong chac minh tht sy hiéu rd bai hoc nay, nhuwng anh nghi né that thi vi, va anh tu
nhd sé tim dén vi sw gia nay lan nita khi két thdc chuyén hanh trinh.

Anh nh¢ lai nhitng nguwoi phu nit cwdi dua vui vé trén tim vai dau don so cua ho.
Bai hoc so 8:

Hanh phtc la khi dworc & bén canh ngwoi minh yéu.



Khi viét nhitng loi nay, tim Hector dap nhanh hon chit.,
Anh bit dau vé voi lung tung lan nira.
T4t nhién 13, nhw ban ciing c6 thé dodn ra dwoc, Hector dang doi Ying Li.

Khi Hector néi véi Edouard vé viéc anh mudn gip lai Ying Li Ian nita, Edouard néi ngay rang
khong thé, b&i dia diém toan nhitng cd gai tre dep - noi ho da gap Ying Li - khong m¢ cua vao
ngay chu nhat Nhung Hector khong muon gdp Ying Li khi c6 dang lam viéc. Anh mudn moi co
di an toi. Ying Li da dé lai s6 dién thoai ciia minh cho anh, nén viéc nay 1a hét sttrc dé dang.

'"

Edouard trao cho Hector mét cai nhin ky cuc va bao: “Tdi nghiép cau!

Hector cdm thay hoi byc minh. Edouard khong duoc coi anh la mot ga ngoc nhw vay. Anh biét
ro nghé nghiép cua Y1ng Li chir khéng ngdy tho chit nao. Edouard bado minh khéng hé xem
Hector nhw mot ga ngoc, nhung cau ta co thé thay ré la Hector dang phai long Ying Li, va diéu
nay thi con té hon viéc 1a mot ga ngdc nita co. Edouard cam thay lo lang cho Hector.

Hector cam thdy dwoc an i khi nhan ra rang Edouard van 1a mot ngudi ban tét. Nhung anh
cling noi voi Edouard rang cau ta da nham; Hector khong phai long Ying Li, anh chi don gian
muon gip lai ¢6 lan nita. Anh héi Edouard lleu cau da ting c6 mot nguoi ban gai Trung Qudc
nao chwa. Edouard tra loi khong, khong hin, nhlrng Hector c6 thé thiy ngay Ia cau ta khong
thanh that (dirng quén Hector 1a mot bac si tim than).

Thé 1a Hector khong néi gi, chi “irm, irm” va hy vong Edouard c6 thé néi thém mot vai thong
tin.

Nhung Edouard r& rang khong thich ké vé cau chuyén
“khong han” kia. Cudi cling, anh ta chi néi cing tiéng thé dai:

“Van dé rac r01 ¢ day la cau sé khong biét ngwoi ta yéu ciu vi chinh ban thin ciu, hay chi vi
tdm ho chiéu clia cau ma thoi”.

Mot lat sau, Edouard néi thém: “T& da dd gia doi dé hoi minh cau dé, nhuwng lai khong dua gia
dé khong quan tam dén cau tra 1o 1a gi”.

Tt cach noi do, Hector hiéu ngay 1a Edouard da phai 1ong ai d6, va méi tinh nay chic chan két
thic chang miy t6t dep.

Va gio thi Hector dang ngdi mdt minh & ban dn clia minh, trong nha hang Y, doi Ying Li xuat
hién.

Khi anh goi dién cho Ying Li, c6 c6 vé hoi ngac nhién, nhung chap nhin loi moi cda anh nhanh
chong. (Chinh E Edouard la nguoi da gidi thiéu nha hang nay cho Hector) Gio thi Hector dang
ngoi doi. DA tré gio hen roi, va anh ty hoi khong b1et liéu Ying Li co den hay khong. Trong lic
chd, Hector di goi mot chai rwou va tw nhd rang néu phai doi c6 qua lau, anh sé& udng hét ca
chai va két thic nhu Edouard vay.

Nhung Hector da trong thay Ying Li buwéc vao nha hang, mai toc ¢6 hoi wét mot chut do troi
mua, nhung trong cd van xinh dep tuyét tran. Anh voi vang ding day, 1ap cap va chan vao ghé.

MAay anh chang phuc vu dang dirng phia sau quay gan nhw x6 day nhau dé chay ra giup Ying Li



c&i 4o khoac.

Cubi cung, Ying Li ngoi xuong chiéc ghe doi dién Hector va ca hai cung tro chuyén. Nhung toi
nay Ying Li rt khac so v&i t0i hom trudc; cd gan nhu e then, khong dam nhin thang vao mat
Hector hay e s¢ néi ra nhirng diéu ngé ngan.

Thé 1a Hector dan dit ciu chuyén bang cach ké cho cd nghe mot chit vé cudc doi minh, ta vé
thanh pho noi anh dang song. Ying Li chi lang nghe, r6i bao rang cd thich thanh pho cta anh vi
do 1a noi san xuat ra nhirng mon hang ma c6 thich. That vay, Hector c6 thé thay dong ho that
lung va gio xach cua Ying Li déu dwoc san xuat & nuwdc clia anh, mdc du c6 mua né & chinh
thanh pho cua co. Hector tham  nght day cling chinh 1a toan cau héa. Rbi anh nhé lai cong viéc
kiém tién cla Ying Li dé mua sdm tat ca nhitng mén vat dung dat tién nay, tw héi liéu toan cau
héa c6 phai la mot diéu t6t dep hay khong.

Sau do, Ying Li da co the néi nhiéu hon mot chut, du diéu nay ré rang hoi khé khan doi véi co
b&i c6 mot chi dé ma ca

hai ngwdi ho déu co tranh noi téi - cong viéc cia cd. Va thé 1a o6 ké vé gia dinh minh.

Cha ¢ day lich st Trung Qudc (la mot nguoi Trung Quéc, ban c6 thé tuwdng tuong ong co kién
thirc tot thé nao). Nhung nhirng nguoi diéu hanh Trung Qudc vao thoi Ying Li con be da cho
rang nhiing thay gido nhu ong deu 1a nhitng nguoi vo dung, tham chi con la m01 phién bhue,
nén ca gia dinh 6ng bi diéu dén vung héo lanh nhit ctia Trung Qudc. O d6, tat ca moi ngudi déu
phai lam nong, khong duwoc phép doc sach, ngoai trir quyén sach do nguoi dleu hanh Trung
Quoc lic d6 viét ra. Luc dé cac chi cua Ying Li khong dwoc di hoc nita vi con cta nhirng nguoi
v6 dung phién phtrc thi khéng cé quyén di hoc, chung phai hoc vé cudc song khi lao dong trén
nhitng canh ddng. Vi con nho, nén sau d6 Ying Li c6 co hdi dén trudng mot chut.

Nhung khi cha c6 qua doi (6ng khong quen voi cong viéc nang nhoc trén dong nén sirc khoe
hao mon nhanh chéng), c6 lai khong thé tiép tuc viéc hoc.

b6 1a ly do vi sao cac chi gai cua ¢, nhing nguoi chua bao gio co co hoi dén trwong, chi cé thé
lam viéc trong nhirng nha may nhu cua Charles. Noi dén day thi Ying Li ‘ngung lai, bO’l c6 nhan
ra minh lai s3p stra n6i vé ban than, vé Iy do vi sao cd khong tré thanh cong nhan gidng cac chi,
va d6 that sw 1a mot dé tai phirc tap.



Hector cam thay buon

Hector lai mot lan nita ng6i trén may bay, va anh cam thay that buon ba. Qua clra so may bay,
anh thay mat bién xanh thdm bén dwéi, xa dén mitc trong ¢t nhw chiéc may bay nay khong hé
di chuyeén.

Hector ldy quyén s6 tay ra, nhung anh khong thé suy nghi bat cir diéu gi dé viét vao do.

Ng01 canh anh la mot ba me dang 6m dua con nho - khong, dira bé khon thé la con cua c6 béi
no cé mai toc vang va déi mat xanh, xinh nhw bip bé (Hector khong thé biét d6 la bé trai hay
bé gai, nhung anh khong quan tam lam vé diéu do), con nguoi phu nit trong rat glong nhirng
nguoi chau A ngoi trén tim vai ddu ma anh da gap. Nhung ngay ca khi khong phai la me dira
bé, c6 ciing cham soc no rat ky; c6 du dua va tro chuyén ctung né, va trong cdé yéu mén dira bé
ay vo cung.

Hector budn vi anh c6é cdm gidc nhw vira roi khdi manh dat minh yéu quy - mot thanh ph6 ma
chi trwdc d6 mot tudn anh chwa hé biét chut gi vé né.

Edouard trong ciing rat buon khi dwa anh ra san bay. R6 rang ciu ta rat vui thich vé chuyén
viéng tham nay cua Hector.

Edouard co rat nhleu ban bé & thanh pho ay dé tu tap ngoai quan udng vai chai, va ciing c6 rat
nhiéu cac cé gai Trung Qudc xinh dep thi tham vao tai, nhung trong sé ho khong c6 nhiéu
nguoi ban thyc sy nhw Hector.

T4t nhién 1a Hector dang nghi vé Ying Li.

kkk

Trong nha hang, co ké anh nghe vé gia dinh cia minh, va anh ciing ké c6 nghe vé thanh phé
minh séng, roi ca hai cing im lang.

Va thé roi Ying Li n6i: “Anh la mot nguoi tot”,

Hector ngac nhién trudc cau noi nay. Anh biét minh la mot nguoi ciing kha t t€, nhung anh tu
hoi Ylng Li no6i thé c6 nghia gi. R61 ¢6 chédp mit nhin xudng, ndi thém: “Em khong quen v&i
diéu do”

Va Hector thiy minh nhéi dau lan nita.

Ho drng 1én khoi ban, va cac anh phuc vu mot Ian nira lai chen nhau gitp Ying Li mac 4o khoAc.
Chang may chdc, chi con lai hai ngwoi diing canh nhau trén con dwdng nho lat da.

Tat nhién Hector rat mudn dua Ying Li vé khach san v&i minh, ‘nhung anh lai cam thay ngai
ngan, bdi do la diéu ma nhirng nguoi dan ong khac sé de nghi v&i co khi ¢ 1am cdng viéc clia
minh. Anh cdm nhéin Ying Li cing ngai ngan, du c6 muon & canh anh.

Va thé€ 1a ho vao mdt quan ruwou ngau nhién trén dudng.

bay la mot quan kha la ky, khong co nhiéu ngwdi, chi mot nhom dan 6ng Trung Qudc trong co6
vé quen biét 1an nhau Ian lwot thay phién nhau lén san khau hat nhitng bai hat bang tiéng



Trung. Hector tham chi nhan ra giai diéu bai hat cta Charles Trenet, nhung khong hiéu loi.
Nhiing nguoi dan 6 6ng nay deu cudi dua vui vé va mua tung lwot nwdc udng. Anh nho lai 101
Charles néi trén may bay: nguoi Trung Qudc chang khéc gi véi ching ta ca.

Khong khi trong quan khién Ying Li cwoi, va Hector cliing cam thay vui khi nhin c6 vui vé nhw
vay. Va khi Ying Li cu0i, anh co6 thé thay cO tré dén thé nao, mic cho nhitng thir dit tién co
dang mac trén nguwoi trong dém do.

Nhuwng c6 vé vao quan rwou dy khong phai la mot y kién t6t cho 1am, béi khi hai nguoi vira
bwéc ra thi mét chiéc xe hoi 16n tro toi canh ho.

Mot ngudi dan 6ng Trung Qudc cao 16m - nguoi ma Hector da gdp t6i hom trudec, véi mot bén
deo tai nghe - bugc ra khoi xe. O bang ghé sau, Hector thiy mot ngudi phu nit khong con tré
trong co vé rat gian dir voi Ying Li. Ngwoi dan 6ng tham chi khong them nhin Hector, chi noi gi
do voi Ying Li, va cd tra 1oi co vé s¢ sét. Hector khong hiéu tiéng Trung, nhung anh biét ga
dang chit van Ylng Li bang mot giong nat nd, con cd thi rat boi roi. Hector gia vor to rala mot vi
khach hai long nhing ngay ngd khong biét gi, hdi ga bang tiéng Anh: “T6i c6 phai tra tién cho
anh khong?”.

Ga dan 6ng hoi su'ng sot, nhung anh ta trdn tinh lai rdt nhanh. Anh ta mim cuoi véi Ying Li, du

cho dé la nu cuoi khong deé chiu gi, roi bao Hector anh khong phai tra tién gi cho minh c3, chi
can tra cho Ying Li la dwoc roi. N6i roi, anh ta leo tré lai vao trong xe, dap ga phong di mat.

Nhwng Hector khong trong thay cadnh dy, béi anh phai vong tay 6m 1ay Ying Li dang nirc né.

Sau do, Hector bat taxi va dua Ying Li tro lai khach san ciia minh, boi moét ngudi dan 6ng an ui
mot phu nit dang khoc khong giong 1dm véi cong viéc thwong ngay cia Ying Li, ma né giéng
v&i cong viéc cua Hector hon.

Khi ¢ trong phong, Ying Li ngung khoc, va ho nam bén nhau trong bong toi, chi 1o mo anh sang
clia ngon den dwdong bén ngoai. Ying Li ndm bat dong trong vong tay cla Hector.

Hector da chuan bi tw thé san sang nam nhuw thé dén sang voi Ying Li néu can thié€t, nhung
chdng may chéc Ying Li cho anh thay c6 mudn diéu ma moi ngudi yéu nhau van lam.

N6 khong gidng dém dau tién, khong han hoan vui swéng bang, nhung manh liét hon rat nhiéu.
Sang hom sau, khi Hector thirc day thi Ying Li da di khoi ma khong dé lai cho anh 11 nhan hay
bat ky thir gi. Hector mudn duwa co tién, b&i anh nghi vé nguoi dan 6ng to lon tdéi hdm qua,
nhuwng anh nhan ra han Ying Li mu6n ty minh thu xép moi thir hon 1a nhan tién cta anh.

Hector muén néi chuyén voi Edouard ngay lap tirc, va ho gdp nhau tai quan ca phé dudi toa
nha. Hom d6 Ia thi hai nén quan rat _dong khach. Edouard lang nghe Hector ké mot cach rat
nghiém tuc, glong nhuw cach Hector van lang nghe cac khach hang cda minh khi ho ké chuyén.
Va roi Edouard ndi:

“Chung khong lam gi c6 ay dau, c6 dy qua gia tri doi véi chung.

Va du sao thi t& ciing quen ga cao to do. T¢ sé giai quyét chuyen nay. Nhung vi hai nguoi cé
lién quan nén t& nghi tot nhat la dirng gap nhau nira thi hon”.

Hector cling nghi nhw vay, nhung nghi la mét chuyén, con cé lam dwoc hay khong lai la chuyén
khac. “That toi nghiép cau!” - Edouard bao.

Va gitr day, trén may bay, Hector khong thé nghi dwoc diéu gi dé viét.



DPira bé nhin anh mot luc, roi dua thang ca hai tay vé phia anh. Diéu nay khién c6 va bat cuoi -
tat nhién la ban cling doan ra dwoc co ay la c6 vu - va dira bé ciling cuoi theo.

Hector mim cwoi véi ca hai. Anh cdm thay dé buén hon mot chut.

Dot nhién, mot ngudi phu nit dang cao, téc vang budc téi va dung ¢ 16i di canh hai c6 chau.
Hector biét ngay dé l1a ngudi me, ngudi dang ngdi véi chong trén day ghé hang thwong gia.

“Moi thr 0n ca cht?” - Ngwdi me héi cb v
Varoi ba lai di mat. Khudn mat dira bé nhan lai, méu mao khéc doi.
Hector ldy quyén s6 tay cia minh ra va viét:

Bai hoc so 8 bis:

Bdt hanh la khi bi chia xa khoi ngwai ta yéu quy.



Hector gap go& moét ngwdi ban tot

Hector lai c6 mat trén mot chuyén bay khac, nhung chuyén bay nay c6 hoi khac so véi nhirng
chuyén bay trudc dé.

(Gitra chuyén bay nay va chuyén bay vira dé cap trudc cd nhitng chuyen bay khac nita, nhung
chung khong duoc ké ra day boi vi bén canh nhirng suy nghi day dit vé Ying Li va Clara khong
c6 gi khac xay ra véi Hector ca.)

DPau tién, trén chuyen bay chi toan nguoi chau Phi, gan nhu Hector la nguoi da trang duy nhat.
Nhleu nguoi dn mac rat chinh té, nhw thé ho bwdc ra tir thoi dai khac, giong cach cac cu 6ng, cu
ba s6ng & vung néng thon cua Hector van mdc khi tham dw thanh lé. Phu nitr mac vay dai vai
hoa, dan 6ng mac com-1€ rong. Mot diéu khac goianh nho vé mién néng thon l1a nhung tui xach
khong lo ho mang theo, mot vai tai tham chi con chira ca 1d ga, vit dang duoc nhdt trong long'
Li gia cam nay on ao Kinh khung, nhlrng du sao cling khong dén ndi qua té, bdi chung giup at
di phan nao tiéng kéu khiing khi€p ctia may bay c6 1é ciing dén tir thoi dai nao dé xa lac truéce
day.

Hector nh¢ lai nhitng bénh nhan tung dén gdp anh boi chirng s¢ bay, va anh tw nhu sau chuyén
bay nay anh da hiéu ho nhiéu hon trwdc. Du sao thi chiéc may bay kha cii chirng té né chua bao
gior gap tai nan nghiém trong ndo, diéu nay phan nao ciing khién hanh khach dwoc an ti.

Ngbi canh Hector la m6t phu nit ngwdi Phi va moét dia tré.

Lan nay thi khong phai la c¢6 v, ma chinh Ia ngu&i me di cung dira con nho ctia minh. Vira doc
sach, c6 vira du dwa con trén tay. Dira bé nhin Hector trong khi anh nhin sang quyén sach ma
ngwoi phu nit dang cam. Co cling con kha tré, chi c& khoang tu01 Hector ma thoi. Va ban khong
thé nao doan duwoc dau: quyén sach c6 dang doc la mot quyén vé tam than hoc. Ngudi phu nit
4y ciing 1a mot bac si tAm than hoc.

Ca hai déu lay lam ngac nhién thich thu trudc viéc tinh co duoc xep ngoi canh dong nghiép clua
minh. Ngudi phu nit - tén c6 la Marie-Louise - giai thich rang c6 dang tré vé qué nhan ky nghi.
Co6 lam viéc tai thanh pho ma ho vira Khoi hanh trwdrc db, noi c6 nhiéu bac si tAm than hoc hon
hét thdy moi noi khac trén thé gi¢i. Hector cdm thdy e ngai khong dam haéi tai sao co khong o
lai lam viéc tai qué nha minh (cting glong nhw khi anh hoi Charles vi sao khéng xay nha may o
chinh thanh pho noi ho sdong, néu ban con nhé), nhung nguwoi phu nit da nhanh chdéng giai
thich cho anh biét vi sao.

“T6i muon cac con minh dwoc s6ng mot cudc song binh thuwong.”

C6 con co hai dira con 16m hon dang phai ¢ nha. Hector hoi cudc s6ng binh thwong ma c6 noi
téila gi. (Ngay ca bac sitdm than hoc ciing c6 thé hdi nhau.)

“T6i mudn chung cé thé dén treong ma khéng can dén tai xé va vé si, vi du nhw vay.” - Marie-
Louise tra loi.

Hector dong y rang viéc dén truong voi mot tai x& va mot vé s chac chan khong phai 1a cudc
song binh thudng, du cho khi con bé, anh sé& rat tw hao néu duoc nhw viy, nhwng tat nhién 1a
cac ba me khong suy nghi nhw thé.

Ngay luc do, may bay bat dau nghiéng moét bén va tao ra nhitng am thanh nhw thé mdy bay
ném bom trong cac bd phim tai liéu vé chién tranh. T4t cd moi ngudi déu im thin thit, ngoai



trir 1 ga va 1d vit. Chdng la hét gao thét 6n ao hon bao gio hét.

May man 13 viéc ndy dién ra khéng qua lau, va cudi cung may bay ciing ha canh 6n thda, du
rung ldc kha nhiéu.

Hector co xoay X0 dé€ nhanh chéng thoat khoi ghé ngoi cia minh, va khi tat cd hanh khach da
dirng hét bén ngoai 16i di, Marie-Louise m¢i anh dén tham gia dinh c. Cb viét dia chi vao so
tay ctuia anh.

Khi bwéc dén canh civa ra khoi may bay, Hector c6 cam giac glong y nhw khi ban m& nap 10
nwong dé xem mén bo da dwoc chwa va bi hoi néng pha vao mat. Chi khac mét chit la bén
ngoai rat chéi chang va mit troi hung huc nhw d6 Itra. San bay ‘dwoc bao quanh béi nhitng
ngon nui trong nhw bi chay sém, hoi giong mau cia mén bo nwéng bi qua Iira.

Cac nhan vién hai quan déu la ngwoi Phi (nhung ching ta sé khong phai ltic nao cling lap lai
diéu nay, gidng nhw truong hop nhitng nguoi Trung Quoc vay; & dit nwéc nay, tit cd moi
nguoi déu la ngwoi chau Phi, trir mot vai treong hop ma chung ta sé€ chi rd ra). Than nhan dang
cho ngudi than cua minh dll‘O‘l nhung bong ram. Cac be gai mang tat trang ngang mat c4, c6 4o
xep nép, cac cau bé mac quan sodc - dung hon la quan so6c dai, nhw kiéu quan tirng thlnh hanh
& nwéc Hector rat lau truéce do.

Hector khéng trong thiy nguoi ban da hen dén d6n minh.
Anh mang vali bu¢c thang ra ngoai, gitta cai ning nhw dé Itra.

Mot nguoi khuan vac lap tirc chay dén - roi thém mot _nguoi khac, roi mot nguoi khac nita -
giup anh khiéng vali dén day taxi dang dau cach do6 vai dam. Hector ct¥ nghi 1a ho sap danh
nhau dén noi dé gianh giat khiéng dd cho anh thi may man thay, anh ban Jean-Michel ctia anh
bwéc téi, mim cuoi.

Jean-Michel la ban cii ciia Hector, cing nhw Edouard vay, cho du ho kha khac nhau. Jean-Michel
hoc nganh y, chuyén vé cac vi trung gay bénh ¢ nhirng nwéc nong birc. Cac nwdc nong b co
rat nh1eu ‘nhitng loai vi trung nay nhung ho lai c6 qua it bac si, thé 1a Jean-Michel khin géi téi
lam viéc & day.

Anh 1a mot nguoi cao va khée, trong c6 phan glong huin luyén vién lwét song hay truot tuyét.
Hector con nh¢ Jean-Michel rat thu hat phai nit ¢ trwong nhung anh chwa bao gio to ra quan
tAm t&i ho, va diéu nay cang khién ho hAm mo anh hon nira.

Cac cd gai van thudng dén hoi Hector vé Jean-Michel béi ho biét hai ngudi 1a ban bé than thiét.

Jean-Michel cam ldy vali ctia Hector, réi cd hai ngudi ciing rdo budrc ra bai do xe. Nghe thi don
gian vay thoi, nhung thuc té thi dleu nay phirc tap hon nhiéu, béi & dé cé rat nhiéu an may. Ho
nham vao Hector ngay lap tire, gibng nhw nhing nguoi khuan vac lic nay. Chang may choc, tat
ca nhitng nguoi dn may o bai d6 xe da Vay quanh Hector, dwa tay ra va goi: “Monsieur,
monsieur, monsieur, monsieur, monsieur...

Hector trong thay nhiéu nguoi trong sé ho trong rat bénh tat, rat gy, vai ngudi chi con mot
mat. Ho c6 vé nhu khong thé dirng day, nhung van vy quanh lay anh nhw nhitng béng ma, duwa
tay minh ra xin xé.

Jean-Michel sai bwdc vé trudc, mat tham chi nhw khong nhin thay nhiing ngu'm an may & do.
Anh tiép tuc tro chuyén cling Hector: “T¢ da tim cho cau mot khach san tot roi..



Thuec té thi cling chang kho khin gi, vi & day chi c¢6 hai khach san thoi”.

Luc da téi duoc cho xe do, khi Hector da cho di tdt ca nhitng dong xu va tham chi ca nhitng to
tién gidy cua minh, Jean-Michel mé&i dé y chuyén gi dang dien ra.

“0 dung roéi, tit nhién réi,” - anh ta ndi. - “Pay la lan dau ciu téi ddy ma.”

Xe cua Jean-Michel 1a m6t chiéc xe to, hai cAu, mau tréng vOi nhirng chit cai dwoc son thang l1én
do. Canh chiéc xe la mot nguoi dan 6ng chau Phi véi khau sing ngan dang dirng doi ho.

“Pay la Marcel,” - Jean-Michel néi. - “Anh iy la vé si cia ching ta.”

Chiéc xe roi khoi bai do va ré ra dwdng dan vao thanh pha.

Qua ctra kinh, Hector lai trong thay nhitng ngon ndi tro trui, thay nhitng ngwdi an may dung
nhin theo ho, thady anh mat troi do Itra trén con duong gap ghénh 6 ga. Ngoi phia trudc anh la

Marcel v&i khiu sung ngan dang dit ngay ngan trén dau goi.

Anh ty nht & dit nwéc nay, cd 1€ anh sé hiéu hon dwoc nhiéu diéu vé hanh phic, nhung chic
chan la cling khong it bai hoc vé noi bat hanh.



Bwdc ngoat cua Hector

Khach san rat dé thwong. Khudn vién kha rong voi nhirng hang cay dang tro bong va nhirng
ngoi nha go riéng biét danh cho khach. Ngoai ra con c6 mot ho boi to véi hinh dang uon lwon
va c6 cd mot cay cau nho bang g0 bac qua. Nhung no c6 ve hoi khac voi dang khach san ma
ngum ta van thuong dén vao cac ky nghi. Pau tién, ngay ctra ra vao la mot tdm bién voi hang
chi: “Chting téi trdn trong dé nghi quy khach va ngwoi viéng thdm khéng mang vii khi vao bén
trong khdch san. Vui long lién hé qudy tiép tdn”. Va bén trong khach san c6 nhiing ngwoi dan
6ng da trang mac dong phuc (bo déng phuc rit buon cuoi voi quan sooc) ngoi uoéng ruwou noi
quay bar. Ho thudc mot toan quan d6i nho ma tat ca cac nwdc trén the gidi déu gop vao ‘thanh
lap dé nham lip lai tratte & dat nwéc nay. Nhung tir khi day khong con la mot dat nwoéc quan
trong thi chang ai con muén chi tién dé nuoi cai quan doi nhé do, va toan quan nay chi con vira
dt 16n dé tw bao vé chinh né chit khong thé mang lai chit it trat tw ndo du né ciing da c6 gang
thtr.

Mot nguoi dan 6ng ngoi & quay bar da giai thich v&i Hector nhu vay. Ong ta la nguoi da trang,
nhu'ng khong mac dong phuc, Anh ta mac do glong Edouard van mac vao dip cudi tuan: 4o so
mi sang mau, quan tay ui phang, giay giéng nhu giay danh gon, va chiéc dong ho6 it han ciin
ngang g)la v&i chiéc cta Ying Li. (Vao nhitng ngay nay, c6 riat nhiéu thi goi cho Hector nhé vé
Ying Li

Nguoi dan 6ng dy 1a ngwoi nwdc ngoai, nhung anh ta néi tiéng me dé ctia Hector rat t6t va chi
uong toan nuwoc s6-da.

That 1a mot sw tinh co thu vi, anh ta c6 tén gan glong nhuw Edouard: Eduardo. Hector héi qué
Eduardo & dau anh ta tra 1o d6 13 mot dat nudc co danh tiéng khong duoc tot cho 1am boi
nhiéu nguoi & do trong loai cay c6 thé diéu ché thanh loai chat kich thich rat co hai. Dleu nay la
bat hop_ phap & nuéc ciia Hector ciing nhw moi nuéc khac trén thé gidi. Vi Iy do ndy ma nhiéu
ngudi san 1ong tra mot s tién cuc 1én cho loai cay nay.

T4t nhién khong phai 16i cia Eduardo khi anh sinh ra ¢ noi do, cho nén Hector khéng ban tam
cho 1dm. Hector hoi Eduardo da hoc ngdén ngit cia nwdc Hector & dau ma cd thé thong thao
nhuw vay.

“0’ chinh dat nwdc clia anh! T6i da song & d6 nhiéu nam.”

Eduardo co ve Khong muon noéi gi thém vé diéu nay. Dé doi dé tai, Hector héi Eduardo dang
lam gi & dat nwoc nay. Eduardo nhin Hector, va nhu da de cap trwoc ddy, moi nguoi ludén cam
thay & Hector c6 nét gi do rat thanh thit va khong co y xau dac biét 1a véi nhitng ngwoi thong
minh nhw Eduardo, va r6i Eduardo vira cwoi vira tra 1oi: “Lam nong!”.

Hector nghi day la co hdi tot cho cudc nghién citu cia minh nén anh héi Eduardo diéu gi khién
anh hanh phuc trong cudc song Eduardo suy nghi mot luc roi tra 10'1 “La thiy gia dinh toi
hanh phtc, biét rang lii tré nha tdi khong thifu thit gi ma ching mudn”.

C4c con cta Eduardo déu da 16m, va anh hy vong sé& c6 thé cho ching di du hoc ¢ dat nwoc co
nhiéu nha tam than hoc hon hét thdy moi noi khac trén thé gioi. Hector hoi Eduardo c6 ban
khoin gi khong khi biét rang c6 nhiéu gia dinh roi vao canh bat hanh boi con chau cta ho dung
chat kich thich doc hai ma Eduardo san xudt (béi vi tit nhién 1a ban, cling nhw Hector, déu c
thé doan ra diéu nay).

Lan nay thi Eduardo trd loi ngay lap tic:



“Néu ching st dung, thi Ia bdi gia dinh chung da roi ren tir trwéc d6 roi. Cha me chiing khong
quan tdm chim séc ching, ho chi nghi dén viéc kiém tién, hodc chiéu chudéng chiing hét mtec.
Nhuw vay thi chang trach bon tré 1am bay.”

“Ovang,” - Hector noi.

Hector tra 101 nhu vay khong phai Vl anh dong tinh v&i Eduardo. Khl mot nha tdm thin hoc noéi

“6 vang” thi n6é chi mang y nghia: “Toi hiéu diéu anh vira no6i” Nhlrng anh ciing chi ra cho
Eduardo rang c6 rat nhiéu ngwoi ngheo ciling dung loai thuéc doc hai nay va n6 lam cho cuéc
song cla ho con t6i té hon nita. Eduardo bdo diéu nay cling hoan toan tuong tu: dat nwéc cua
nhirng nguoi ay ciing gidng nhwr mot gia dinh khéng ra gi, khong quan tdm cham séc cac con
minh ding mikc.

“T6i khong tao ra nhu cau,” - Eduardo noi, - “t6i don gian chi la dap &ng nhu cau d6.”

Hector bao anh hiéu, nhung anh suy nghi trong dau rang Eduardo dang xay dung hanh phuc
cda gia dinh minh trén noi kho dau cia nhiing ngwoi khac. Nhung r01 Hector tw nhii Eduardo
da dwoc sinh ra & mot dat nwéc “giong nhu moét gia dinh khong ra gi” nén tat nhién anh ta cé
cai nhin rat khac vé moi viéc.

Duwong nhw cdu hoi cia Hector khién Eduardo hoi buc boi, vi anh ta goi lien mot ly whisky tir
anh chang phuc vu nguoi Phi vira budc toi. Co 1€ ban ngh1 cin gi phai néi anh chang phuc vu Ia
ngudi Phi khi & dat nuwédc ay chang phai tat cAd moi nguoi déula nguoi Phi hay sao. Nhung Iy do
la boi vao luc do lwong ngwdi Phi trong quan chi bao gom may nguoi phuc vy, anh chang dirng
quiy bar va nhitng nhan vién tiép tan, nhung Chang ai trong s6 ho noi mot 1ori ndo ca. Nguoi
dang no6i chuyén & day chi cé nhitng nguoi da trang, gom nhitng nguwdi khach nhw

Eduardo va Hector, va nhitng gd mac quan sodc.

Khi Hector néi voi Eduardo rang anh 1a mot nha tAm thin hoc, anh ta tréng co ve rat thich thu.
Anh ta ké vé&i Hector rang vo anh ta lu6n ludn wu tw, budn ba (va vivay ma co dy chang mudn
bat ctr tht gl trén doi). Cac bac si & khip nuwoc d3 ké don véi nhidu loai thuoc khac nhau,
nhuwng duwdng nhw chang cé loai nao trong sé dé 1a c6 cong hiéu. Hector nghi thénao vé trudong
hop nay?

Hector hdi tén cac loai thudc d6. Eduardo bao rang anh ta c6 dé tén thudc & trén phong nén sé
di 1ay xu6ng cho anh xem.

Trong khi cho doi, Hector uong ly whisky cua minh (vi Eduardo ciing goi cho anh mét ly) va
tro chuyén cung anh chang dirng quay bar. Tén anh ta la Isidore. Hector hoi diéu gl khlen
Isidore hanh phtc. Isidore mim cwdi va bao: “Khi gia dinh t6i khéng con thiéu thén gi ntra”

Hector hoi tat ca la nhw vay sao.

Isidore suy nghi mot lic réi thém vao: “La thinh thoang t6i dwoc di dén van phong thi hai cda
minh”.

Hector hiéu rang bén canh cong viéc phuc vu quay bar & day, Isidore con c6 thém mot nghé
thtr hai ndo d6 ma anh ta rat yéu thich. Nghe dé la gl vay? Isidore cu0i to va chuln bi gii thich
cho Hector thi Eduardo da quay lai v&i toa thu6c cua vo minh.

Hector xem qua mot luc va thay rang toa thudc chwa dwoc chinh xac cho 1am. Bac si da ke toa
ca ba loai thudc nhwng khong cé loai nao ding lidu nén ching trach né khong gitp cai thién



dang ké tinh trang cua vo Eduardo. Hector hoi thém Eduardo vai cdu hoi dé tim ra loai bénh
phién mudn ctia vo anh ta, va chi mot lic anh da biét loai thudc nao 1a thich hop.

Anh ciing gi¢i thiéu cho Eduardo mdt bac si tim than g101 & nudc nay ma anh da quen trong
mot hoi nghi. Cung d& hiéu vi sao Eduardo chwa bao gior nghe dén nha tdm thin hoc nay, béi vi
6ng ta lam viéc trong mot bénh vién, va thuong mang tat kem sang-dan, trong khi nhirng
ngwdi nhw Eduardo c6 xu hwéng chi biét dén nhitng bac si mang cling loai giay véi minh.
Hector duwa cho Eduardo tén 6ng dy kém toa thuéc ma v anh ta co thé  dung trong khi cho hen
lich khdm v&i bac si. Eduardo can than ghi lai moi thir bing mot cay viét vang rat dep (c6 thé 1a
bing vang rong that chtt ching choi).
Ngay luc do, Jean-Michel bwoc vao. Trong thay Hector dang néi chuyén cung Eduardo, anh
thoang nhan mat. Hector muon gioi thiéu hai nguoi voi nhau, nhung Jean-Michel trong co veé
dang voi va dua tay vay Hector ra véi minh trong khi Eduardo cdm on va chao tam biét anh.
Vao trong xe, Jean-Michel hdi Hector cé biét 1a minh vira tro chuyén cung ai khong.
Hector bdo anh biét, khéng it thi nhiéu.
“D6 1a dang nhitng ké kéo dit nudc nay xudng viing sinh.” - Jean-Michel thang than.
Marcel khong néi gi, nhwng ro rang la anh ta dong y véi diéu do.
Hector khéng dap lai béi dang ban viét vao soé tay cia minh:
Bai hocsd 9:
Hanh phiic la khi biét gia dinh minh khéng thiéu thon gi.
Bai hoc s6 10:
Hanh phuc la dwoc lam cong viéc ma minh thich.

Anh giai thich v&i Jean-Michel rang anh chang phuc vu quiy bar cta khach san c6 viéc lam &
maot van phong thit hai.

Tiét 10 khién Jean-Michel va Marcel bat cwoi 16n. Marcel gidi thich cho anh rang & day, c6
phong nhi c6 nghia la cé vo bé.

Hector chot nghi vé Ying Li va Clara, va anh thoang im lang mét ltc lau.



Hector va bai hoc vé noi bat hanh

Cé rat nhleu nguoi di bo doc theo con dwong bui bam ma ho dang di, ca nhitng dta tre con di
chan dat ma moi lan c6 chiéc xe hoi nao dé di cham lai vi ket dwong ia ching sé 1ap tirc ua toi
xin x4. Khong h1eu vl sao chung chi y ngay dén Hector du cira xe dwoc dan mau t6i. Chiing vay
ddi tay bé nho ctia minh véi anh va mim cudi, khoe ham ring trang 1ap lanh.

“Dlrng c6 thir ha kinh xe xudng, t& khéa réi.” - Jean-Michel bao.

“Nhung sao ching chi dé€ y dén t& vay?” - Hector hoi trong khi nhin mot c6 bé nhé xinh ngira
doi ban tay cling nhé xinh ciia minh ra.

“B&i ching biét ciu la ngwdi méi dén diy. Con bon té thi chiing quen mat roi.”

Ca thanh phé trong co ve khong duoc bao dudng dung mirc. Hector trong thay nhiéu ngdi nha
d6 nat dwoc va viu tam bo bang nhlrng manh van hay tdm ton cii; nhirng tda biét thw hin da
mot thoi huy hoang xinh dep, nay cii ki hoang tan.

Nguoi dan bay ban hang ngay trén via he, nhung nhiing thit ho ban d01 v&i nwéc cua Hector thi
chi dang vut di hodc cho vao kho do ct. Nhung cling c6 mot vai chd cé bay ban nhiing loai rau
qua mau sic twoi ngon. Hector ludn nghe noi rang nguoi da den cuoi dua sudt ngay, nerng ma
& day anh thay khong dung nhw vay. Bon tré thi mim cuwoi, nhung chang tim dau ra mot nu
cuoi trén moi nguwoi lon.

Ho van bi ket trong dam tac dwong. Hector khong thé hiéu tai sao & mot dit nuwéc nghéo nhuw
thé nay lai c6 qua nhiéu xe hoi.

“Khong phai ¢ day co nhiéu xe hoi ma la c6 qua it dwong nén lic nao cling ket xe. Véi lai ca
thanh ph6 ma chi c6 mot cot dén giao thong thoi.”

Cudi cung thi ho cling thoat ra dwoc khoi canh ket xe, chiéc xe hoi chang may chéc da tang toc
trén dwong. Con dudng cling khong duwoc bdo duwdng tot, dé dang c6 thé bat gap nhirng tang da
to gitra dwong hodc nhirng 6 ga khong 16 c6 kich thuéc nhw bon tim ma khong ai buodn 14p lai.
Nhung c6 vé nhu Jean-Michel da qua quen voi diéu nay. Thinh thoang c6 nhing chlec xe chay
nhw tén ban vut qua xe ho voi ca dam nguoi bam bén thanh xe hodc tham chi ng6i ca trén noc.
Hector tw nhu ngwoi dan ¢ day co thé khéng cwdi nhiéu cho lam, nhwng ro rang ho khong | biét
so 1A gl, boi néu mot trong nhirng chiéc xe nhu vay gdp phai tai nan thi sé cé rat nhiéu  nguoi bi
thwo'ng khong nhe chut nao. Hector dé y thiy xe ¢ o day thwong dwoc son nhleu mau sac so
va ke hdn nhitng dong chit nhu: ‘ “Thién Chua gin git chung ta’, “Cam ta Jesus vi tinh yéu 'vinh
ctru danh cho ching ta”. Anh hiéu rang nguoi dan ¢ day van dat tron niém tin vao Thién Chda,
nhidu hon & nwéc ciia Hector, khi ngwdi dan & dé da dwa vao Iuc lwong an ninh dé bao vé ho.

Hector tw héi liéu niém tin vao Thién Chua co phai la mot bai hoc vée hanh phuc hay khong.
Khong, day khong thé 1a mot bai hoc, vi ban khéng chon lwa viéc minh ¢é tin vao Chta hay
khong.

Vung ngoai 6 khong kha gi hon khu vuc xung quanh san bay: nhitng ngon doi tro trui chay sém,
thang hodc mé&i c6 vai ngon cay cho bdng mat.

Hector hoi tai sao noi nay lai cé it ciy xanh dén thé.

Lan nay Marcel la ngwoi gidi thich. Ly do 1a b&i 1énh cam van. Pat nwdc nay da trai qua mot



thoi gian dai dugc diéu hanh bd&i chinh quyen thoi nat, va r6i mot ngay dé ché nay két thuc
bang mot dé ché khac tham chi con toi té hon. Dleu nay khlen nhirng nu¢c nhw nwoc cua
Hector cam thay phién nhleu Thé 1a tong théng va thu twéng cua nhirng nudc nay hop lai voi
nhau va bo phleu cho lénh cAm vin dé budc chinh quyén xiu xa nay phai tu chue. Cam van la
khi mot dat nuéc khong duwoc phép mua ban giao thwong voi cac nudc khac, va diéu nay sé
khién dit nwéc 4y ngdy mot ngheo nan hon, ngwoi dan sé noi diy va chinh quyen budc phai
thay doi hodc tir chirc. Van dé rac réi & day 3 dieu nay thuong khong bao gio co tac dung, bdi
mot chinh quyén thoi nat khong bao gio quan tam dén viéc nguoi dan cua minh - du cho dé la
tré em - chét doi. Trong khi d6, & nhitng nwéc ban hanh 1énh cAm van thi nguoi dan ludén duoc
cham lo day dd nén sé khong bao  gio] hiéu duoc nhirng khon kho ma nguoi dan nudc bi cam
van phai hu*ng chiu. Thé la lénh cdm van thi c tlep tuc c6 hiéu luc, tré em ngay mét gay com,
con nhitng ngudi me dau khé ciia ching ludén quan quanh véi canh ting thiéu.

Cam van khong mang lai diéu gi tot dep, ngay ca voi cay c01 Dat nyoc khong dwoc phép mua
dau va khi dot nén nguoi dan phai chat cay lam cui. Két qua la & nhiéu noi khong con cay xanh
nita. Thé 1a mua cit thé cudn troi dat, va dén mot ngay thi dat nuwéc nay khong con gi khac
ngoai nhitng nai da 1ém chém. Ma da thi chang c6 tac dung gi nhiéu, trir khi ban mudn swu tip
chung.

“Va gio thi,” - Marcel ndi, - “Lién hiép quoc muon tai trg cho mot dv an tai trong rirng, nhung
anh c6 bao gi¢ thdy cidy moc trén da chwa?”

Marcel trong chang may vui vé khi noi cau nay, anh cd vé gian dir voi Lién hiép quoc (nhing
dat nwérc da biéu quyet cho 1énh cAm van), du cho chinh guyén thoi nat noi day cudi cung ciing
da bién mat. Nhwng néu bon nguoi xau xa do da bién mat roi thi tai sao moi chuyén khong co
gi la tot dep hon? Marcel giai thich rang ngwoi dan da bau lén mot tong thong da tung to ra la
mot nguoi tot dep, trng manh mé chong lai chinh quyén cii, nhung ngay khi 1én ndm quyén,
ong lai tré nén giong y nhw bon chiing.

Con duong bat diu déc 1én, va ba ngudi ho dén mot khu vue dep dé hon véi ciy cdi va nhirng
ngoi lang nhé thap thoang.

Hector trong thdy ngwoi dan & day c6 vé twoi vui hon, va khi chiéc xe hoi chay cham lai dée
tranh cha lira qua dwong hay chiéc xe bo coc cach, bon tré con cling khong ao téi xin xo.

Ho dung lai trwedc mot toa nha canh mot nha tho nho. Phia trén d6 c6 mot tdm bién ghi “Trung
tam sttc khde”. Bén ngoai khudn vién cua toa nha, trén nhiing bang ghé go dat dwdi bong cay la
nhirng nguoi phu nit Phi dang ngoi doi cung nhu'ng dira bé con cua ho.

Ho cwoi voi Hector khi trong thay anh di cung Jean-Michel. Jean-Michel giai thich rang ho nghi
anh 1a bac s méi - diéu ‘nay ciing khong sai, boi trai véi suy nghi cia nhiéu ngudi, cac nha tam
than hoc la nhitng bac si dich thuec.

Bén trong, Hector trong thay nhiéu phu nir nguoi Phi khac mdc ao khoac trang dang kiém tra
tinh trang cua may d(ra bé va mot thanh nién tré tudi. T4t cd bon ho déu té vé rat vui murng khi
trong thay hai nguoi dén. Jean- Michel bdo dé 1a nhing y ta, nhwng ho lam rat nhiéu diéu ma &
nwoc Hector chi ¢6 bac si moi lam, Jean-Michel chi c6 thé dén dé thim kham nhirng truong
hop bénh nhi bi ndng ch khong thé & lai 1au, b&i ngoai noi nay anh con phai dén ba trung tim
khac nira.

Hector dé ban minh & lai lam viéc, con minh ra bén ngoai tim Marcel. Lic nay, anh ta dang hut
tau dudi mot tan cay ram mat. Hector héi Marcel tai sao ngwdi dan noi ving ndng thon nay
trong c6 vé hanh phiic hon ngudi dan & thanh phé.



“tr nong thon thi anh luén dé dang sOng dwoc chi véi mot khoanh dat nhé va vai con ga. Cac gia
dinh ¢ day rit gan bg, x6m lang dum boc Ian nhau. Trong khi & thanh pho thi anh khong thé
lam gi néu khong co6 tién, gia dinh lai c6 xu hwdng tan v& bdi qua nhiéu cing thang, lai con
ruou che va ma tuy.

Ngudi ta luén thiy rd minh sé mua dwoc gi néu c6 tién. O day thi khéng c6 nhiéu cdm db nhw
Véy.,’

Hector tw nh0 diéu nay rd rang nhac nhé anh vé it nhit ba bai hoc ma anh di viét ra.
Nhwng anh ciling hoc dwoc nhitng bai hoc khac:
Baihocso 11:
Hanh phiic la khi c6 mét mdi nha va mét mdanh vwon cua riéng minh.
Anh nghi vé moi thit minh da thiy, da nghe tir khi dén day va tiép tuc viét:
Bai hocso 12:

Ho'i khé dé tim thdy hanh phiic trong mét ddt nwoc dwoc diéu hanh béi nhirng ngwo'i xdu
xa.

Diéu nay nhac lai cho Hector vé cudc doi ctia vi sw gia ngudi Trung Quéc va cau chuyén cia gia
dinh Ying Li. Va tit nhién 1a mot chut vé Ying Li nita.



Hector hoc mot bai hoc mai

Hoang hon dan buéng xuong. Ba nguoi dang trén duong quay vé thanh phd béi Jean-Michel
bdo & nwée nay, tot nhat 1a khong 1ai xe ra ngoai khi troi toi.

Co thé ban thac mac tai sao Marcel ludn ngoi trén xe véi mot khau sung ngin dit san sang trén
dui. Phai chang c¢ ai d6 dang mudén hai Jean-Michel du cong viéc cta anh chi la di hét noi nay
dén noi khac dé chita bénh cho tré em?

bay la ly do: O nuéc nay, xe hoi la mot vat co gia tri cao, ngoai ra, rat kho dé khai dong mot
chiéc xe hoi hién dai néu khong co6 khéa dién. Bon toi pham van nap minh & nhing noi ma ban
sé phai dirng lai (khong phai & cot den giao thong Vi & day chi c6 mot try, ma & nhiing tang da
chan gitra dlrcmg, vi du nhw Vay) va s€ kéo téi budc ban roi khéi xe dé chung c6 thé lay ca xe
1an khoa. Van dé 1a trwde khi cudp xe, ching thuwong giét ca moi ngwoi trén xe dé khong con ai
lam chung, hodc chi don gian la chung qua so hai, hodac da udng nhiéu bia rwou, hodc dang phé
ma tuy.

“Chuyén nay ngay cang xay ra nhiéu hon,” - Jean-Michel noi. - “T6i pham ¢ khap noi ct dua
nhau kéo vé day vi canh sat chang lam dwcrc gi. O day, bon ching it c6 nguy co bi bat hon 13 &
nuwdc minh.”

“Toan ciu héa la thé diy!” - Marcel bat cuoi.

Viéc tran ap t6i pham khong hiéu qua cta canh sat dat nwéc nay cling la ly do dé nhitng nguoi
nhuw Eduardo chon noi day dé tién hanh cong viéc kinh doanh. Con hon thé nira, ho thuwong
chon cach lién minh véi cadnh sat dé cong viéc clia minh dwoc hiéu qua hon.

Khi tré lai khach san, nhirng nguoi dan 6ng mac dong phuc vai quan sodc van con & quay bar
nhung Eduardo di di khoi. biéu nay that vira khéo, b&i Hector cam giac duoc rang Jean-Michel
va Eduardo khéng thé hoa hop véi nhau duorc.

Isidore - anh chang phuc vu quay bar c6 phong nhi - trong co vé rat vui khi lai trong thay
Hector lan nita. Anh ta 1ap tirc mang bia lai cho hai nguo1, loai bia ma Hector danh gia la rat
tuyét. O mot dat nwéde chang cé gi di vao trat tu hop Iy nhw noi nay, ngudi ta van san xuit dwoc
loai bia tuyét voi.

Hector hoi Jean-Michel rang anh c6 hanh phuic khéng.

Cau héi khién Jean-Michel cwoi 1om. (Gior thi Hector khong thé khong nhan thay cau hoi nay
thudng khién dan 6ng bat cudi nhung lai khién phu nit roi nwdc mat.)

“T¢ chwa bao gio ty hoi minh cau hoi nhw vay, nhung té nghi minh hanh phic. Té lam cong
viéc minh thich va to b1et minh lam tot, va trén hét 1a té cam thay minh rat c6 ich noi day. Nhw
cau thay day, moi nguwoi tk té véi té, ching té thwe swla mot doi.”

Jean-Michel u6ng mot ngum bia réi n6i thém: “Moi ngay & day déu c6 y nghia”.

Hector thay diéu nay kha thu vi, béi chinh anh cling co mot cong viéc hiru ich & dat nwéc minh,
du doi luc, khi trong thay nhidu ngwoi bat hanh ma khong thuwe sw bat hanh hoic khong thurc su
bénh ma anh khong giup gi dwoc nhiéu, anh lai tw héi cudc doi minh cé y nghia gi khong. Piéu
nay khién anh khong vui chit nao.



“Con mot diéu nira,” - Jean-Michel néi. - “T¢ dwoc yéu vi chinh con ngwdi thit sw cia minh.”

Co 1& dén ldc nay ban ciing da nhin ra gitra Jean-Michel va Marcel con hon moi quan hé ban be
binh thudng, hon mét bac siva vé si cua minh, va ban ciing da hiéu ra tai sao Jean- Michel chua
bao gir to ra quan tam toi phu nit. Nhung trudc day, chua bao gio anh tho 16 dleu nay voi
Hector, va cling khong noi thang vé né lic nay, boi khong can phai gidi thich tat ca véi mot
nguwdi ban la nha tdm than hoc (hoac mot ngwdi ban khong phai la nha tdm than hoc).

Hector biét Jean-Michel liéc xem phdn trng ciia minh nhw thé nao. Thuc sw thi anh ciing c6 doi
chut cing thang.

“Pung vay. T¢ chwa bao gio thiy cdu hanh phic nhw thé nay cd.” - Hector noéi.

Jean-Michel mim cwoi va goi thém hai ly bia khac. Ca hai khong dé cip gi hon nira vé vin dé
nay, b&i dé l1a cach cia nhitng ngwoi dan 6ng véi nhau.

Sau khi Jean-Michel di khoi, Hector vé phong dé€ nam nghi mot 1at trudc bira toi. Toi hom nay
anh sé dén nha Marie-Louise - c6 ban dong nghiép anh da gap trén may bay - theo 1&i maoi cia
co.

Can phong cua Hector rat dep, voi san bang da hoa, do dac glong nhu trong nhitng toa lau dai
xua, chi co diéu m&i hon, va mot bon tim mau dé véi voi nwdc ma vang. Hector dang nam nghi
trén giwong thi chudéng dién thoai reo vang. La Clara. Hom nay Hector di dé lai cho c6 1& nhan,
b&i c6 mai ban hop.

“Anh cam thay thodi mai cht?” - C6 héi Hector.

Hector hoi nhian mit khé chiu mot chidt. 6 chinh xac 1a cau Edouard da thi tham vao tai anh
khi anh dang néi chuyén lan dau tién véi Ying Li trong quan bar dén md o & Trung Qudc.

“U’, moi th rat thu vi.”

Nhung ngay luc do6, Hector cam thiy lung tung boi tat nhién anh khong thé ké diéu thu vi nhat
cho c6 nghe. Day 13 Tan d4u tién anh thwe sw cam thiy minh dang ltra doi Clara.

“Con em thé nao? Cong viéc ra sao roi?”
“0, khéng té chit nao, em méi c6 mét cudc hop rat tot dep.”

Clara ké rang tén c6 chon cho loai thu6c méi da dwgc ban giam doc théng qua. Pay la mot
chién thing d6i véi c6 nén Hector hét 1&i chiic mirng.

Nhung cdu chuyén nhat dan. Ho van t1ep tuc tro chuyén nhung duwong nhw khong con gi quan
trong hay cdm dong dé ké cho nhau nita ma chi 1a nhitng cau khach sao lich sw véi nhau.

Cudi cung hai ngwdi tam biét va giri cho nhau nu hoén gié qua dién thoai.

Hector lai nam xudng giwdng, dau 6¢ bat ddu nghi van vo.

Anh vira hiéu ra tai sao anh khong thé quén dwoc Ying Li.

Khong phai vily do l1a co rat dep, bai Clara ciing xinh khong kém. (Hector thuong c6 nhirng co

ban gai xinh dep - c6 thé vi anh khéng may hai long v&i vé ngoai cua minh nén cam thdy can
bang hon khi c6 ngudi dep bén canh.) Ciing khong phai vi anh va Ying Li di trai qua diéu ma



moi nguoi yéu nhau van thwong lam va né rat mdnh liét. That ra ma noi thi Hector da c6 du
kinh nghiém vé nhitng chuyén twong tw nhw vay nén khong thé dé dang phai 1ong mot ai d6 chi
vi no.

Khong, anh dang nh¢ lai khodnh khac anh cdm thiy phai long Ying Li.

Cé thé ban da tim ra nguyén do truéc Hector, béi trong linh vie tinh yéu thi nhitng nha tdm
than hoc ro rang cling chang thong minh hon nguoi khac.

b6 1a khi Ying Li budc ra khoi phong tam, rang ng&i hanh phic va roi dét nhién budn ba vi hiéu
ra rang Hector da biét tat ca.

D6 1a khi ho an toi cung nhau va Hector cam thay c6 dang bi de doa.
D4 1a khi co bat khoc trong vong tay anh.
D6 1a nhirng ldc c6 xic dong khi & bén anh.

Hector phai long véi nhirng cdm xtc ctia Ying Li, va d6 thwe sw1a mot cdm gidc rat siu sac.



Hector tim ra nguyén nhan vi sao tré con hay cwoi

“Anh c& tw nhién dung thém thit dé vé&i khoai lang hdm nhé!” - Marie-Louise noi.

Hector chang ngai lay thém, b&i mon nay qua that rat ‘ngon. Chang trach tai sao trong truyén
ngu ngdén Aesop, bon séi lai ct thich dn thit con dé clia 6ng Seguin dén thé - Hector tham nghi.

C6 rat nhiéu ngudi tu tap quanh ban an: me cua Marie- Louise, mot phu nit cao, sau mudn; em
gai Marie-Louise va chong, mot trong nhumg em trai ctia Marie-Louise, thém rat nhigu ho
hang va ban be nita ma Hector khong nhé hét. Diéu buon cuwoi la chang ai trong s6 ho c6 cung
mau da; Da cua me Marie-Louise trong giéng nhw da cua Hector khi bi ram nang, c6 em gai cua
c6 da sAm mau hon, cac anh em ho thi khong ai giong ai, cau em trai lai c6 lan da giong hét
Marcel. Tat cd moi nguoi déu to ra rat quy Hector. Trén tu bdp-phé trong phong c6 birc anh
chup mot nguoi dan dng rat dién trai mac do vét thang thém. Po 1a cha ciia Marie-Louise.
Trudc do co da ké Hector nghe rang 6ng tung la mot luat sw, va nhiéu nam trwéc, khi chinh
quyén xdu xa con nam quyén dat nwoc nay, ong mudn tham gia chinh tri. Mot busi sang nam
Marie-Louise con nho, 6ng hon tam biét c6 dé di lam, nhung c6 khong thé ngor d6 1a nu hén
cudi cung ¢6 nhan dLro'c tit cha. Chiéu hom 4y, ong b1 mot chiéc xe tong ngay truorc nha roi
chay trén. Ong qua doi véi nhitng Vet thuong rat nang. O’ dat nuoc nay, chinh tri van thuong
dwoc dién ra nhu thé. Marie-Louise c6 vé da ké rat nhiéu Ian cau chuyén nay roi, nhung khi cd
ké xong, Hector van cdm thay nghen loi.

“Me toi khong thé vuot qua cai chét ctia cha,” - ¢d gidi thich. - “T6i nghi d&n gi¢ ba van con giir
nguyén noi dau ay.”

Nhin me Marie-Louise ng6i lang yén & phia cudi ban, Hector c6 thé thiy nhirng gi c¢6 noéi la
dung.

Hector va Marie-Louise cung thao luin vé cac loai thuoc va liéu phap tim ly chita tri cho me
cd. Marie-Louise da thir tt cad moi thit c6 thé, tham chi da dua ba sang diéu tri tai nudc co
nhiéu bac si tim than nhat, nhlrng ba vAn chua bao gio co thé tré lai cudc séng binh thuong.
C6 nhirng bi kich cia cudc song ma cac nha tdm than hoc chi cé thé gitip d& phan ndo chtt
khong thé chita khdi.

Nestor - em ré ciia Marie-Louise la mot nguoi kha hai hudec, thich ké chuyén hai va ciing la dan
kinh doanh. Thoat dau, Hector c lo ciu ta cé cung thé loai kinh doanh v6i Eduardo, nhung
héa ra khong phai. Nestor chuyén nhap khau 6 t6 va xuat khau tranh cta cac hoa si trong nwéc
(my thuat ciing la mo6t dic san tuyét voi ctia dat nwde nay, bén canh bia).

Cu ta cling s& hitu mét nha may sdn xuat giay ma ngudi dan ciia nwéc Hector van thuon
dung chay bo. (Nhin Nestor, Hector nghi rang trong moi linh virc, & moi ngéc ngach cuia the
gioi déu ton tai nhitng Charles ma anh da gap.) Hector héi cong viéc kinh doanh cta cau cé
giup ich cho nguoi dan ¢ day bot doi ngheo hay khong. Nector bao c6 chut it, nhung phai c6
hang tram nha may san xuit nhw ctia cdu thi may ra méi c6 tac dung lén lao.

“Van de la dat nwoc nay khong on dinh. Nhitng nha kinh doanh khéong mudn danh liéu von
lleng cua ho ¢ day, do d6 ma chang co dau tw, cling chang c6 cong viéc. Ngwoi ta van hay néi vé
toan cau héa, nhung ching tdi khong ndm trong quy luat dé.”

Hector hiéu, trdi véi nhitng gi mot s6 ngwoi & nuwéc anh van hay noi, toan ciu hoéa khong hoan
toan la mot digu x4u.



Chong cua Marie-Louise khéng c6 mdt. Anh sinh ra & nwéc nay, nhung hién tai dang lam ky su
tai nuoc co nhleu nhitng nha tam than hoc. Anh khéng giup gi cho dat nwéc minh, _ngoai trir
van gui tién vé cho gia dinh ¢ day. biéu nay ciing béi vi Marie-Louise kh6ng mud6n con cai
minh phai dén trudng cling vé si.

Hector c6 mot thic mac vé bon tré. Tai sao nhitng dira tre anh thay 0 nuoc nay déu luén miéng
cuoi, du chung phai song vat vuedng trén duong va chang cé gi, ca doi giay mang trén chan hay
cha me dé duwoc cham séc. Nguwoi 1o6n khong cwdi, diéu nay hoan toan dé hiéu béi cudc séng
khéon kho ho dang phai chiu dwng. Nhung sao lii tré trong cé vé hanh phiic dén vay?

Moi ngudi trén ban tiéc déu cho rang day la mot cau hai thu vi. Ho c6 rat nhiéu dap an khac
nhau.

“B&i chiing chwa nhin thirc hét vé hoan cdnh cia minh. Ching khong biét so sanh.”
Cau nay goi cho Hector nhé lai bai hoc so 1.

“Boi vi nhitng dura tre buodn ba da chét sébm nén anh khéng thé nhin thay. Chi nhirng da tré lac
quan, vui vé mé&i c6 thé s6ng sot.”

“Bé&i vi ching déu rat vui khi gap Hector.”
Moi nguwdi cwedi 6, va Marie-Louise bdo nhw vay chirng té 1oi n6i 4y khong sai chit nao.

Va réi mot trong nhirng chi em ho cua Marie- Louise (c6 cling rat xinh dep, nén Hector nghi cin
than khong nén nhin c6 qua nhleu thi hon) néi: “Boi chung biét ngwoi 1on c6 thé mém long
truedrc nu cwdi clia chiing ma déi xt véi chdng ti té€ hon”.

Moi nguoi cho day la 161 giai thich hop ly nhat. C6 em ho & ay nhin Hector mim cudi, va anh ty
h01 khong b1et c6 phai cd nghi anh c6 the mém long ma yéu | men €0 hay khong. That may la cé
ca gia dinh & d6 dé hai ngwdi khong tién xa hon tro trao giri an y dy.

Cau hoi ve Iy do bon tré mim cuoi nhic lai cho Hector ciu chuyén cia mot nguoi ban dong
nghiép cta anh. Khi anh 3 ay con nhd, dat nwéc cda anh bi mot nwéc khac xam chiém, va bon
chung ha Iénh glet tat ca tré em mang nhiing ho ma chung khong thich. P€é thuc hién digu nay,
ching cho bon tré 1én tau va mang di rat xa, téi noi ma khong ai biét viéc lam kinh khiing ctda
chung. Khong may, nguoi ban dong nghiép nay cua Hector mang ho phal bi giét, nén anh ta bi
nhot vao trai tap trung cung nhirg dira tre khac dé ch¢ dén chuyen tau tiép theo. Nhung khac
véi nhitng dira tré cling ¢ trong trai voi minh, anh ta rat ‘hay cuoi va hay khién nhitng nguoi
xung quanh minh cuwdi, bao gom ca nhiing tén linh canh ¢ trai. Thé la mot vai ngudi trong so6
chiing da gitr anh ta la1 ma gidu di khi chuyén tau dén, nén anh khong phai nhan két cuc bi
tham ma 1é ra minh da phai ganh chiu.

bay la diéu ma moi dira tré mudn song sét déu can biét: Nguoi ta thudng tir té véi nhitng dira
tré hay cudi, di diéu nay khong phai lic nao ciing ding.

Chang may choc troi da vé khuya. Thirc dn hém ‘hay co qua nhiéu gia vi nén Hector cdm thay
khat, vi vdy ma anh da u6éng kha nhiéu bia nén cam thdy hoi mét. Moi ngudi lan lwot chao tam
biét nhau dé ra Ve Marie-Louise dua Hector ra chiéc xe sé cho anh veé lai khach san. Bo 1a mot
chiéc xe hoi glong nhu cua Jean-Michel, c6 mot tai X€ - an mac khong giéng nhlrng tai xé &
nwoc cua Hector: ao thun, quan ong loe va doi dép 1é don gian. Bén canh anh ta con c6 mot anh
vé si con kha tré cim khau sing luc to twong. Khi ngdi vao ghé sau, Hector ngtri thdy mui rwou
ttr hai nguwoi ho, nhung c6 thé d6 1a cach d€ ho khong so hai khi lai xe trén nhitng con dlro'ng
nguy hiém & day Hector vy tay chao Marie-Louise va gia dinh c6 - nhitng ngudi dang dimg ca



& bac thém dé chao anh, va roi chiéc xe lao vit di trong dém.

Hector cdm thdy kha vui vé: anh tu nhi minh c6 rat nhiéu diéu tha vi dé ké cho Clara. Anh
khéng phai giau co6 diéu gi & dat nwdc nay ca.

Hector rdt mudn bat L chuyén voi nguoi tai xé va anh veé sitrén xe dé hoi ho c6 hanh phic khong
nhuwng mat anh da ning triu. Anh chim vao gidc ngli mot cach nhanh chéng.

Anh mo thay Ying Li. Bleu nay cho thdy gidc mo cua nhiing nha tam than hoc cling chang khé
hiéu hon giic mo cua ngwdi binh thwong 1a may.



Hector gap nan

Hector thirc glac khong tinh hoan toan nhung ciling c6 cam giac la chiéc xe da dirng lai, ctra xe
dap manh va c¢ ai d6 la hét rat to. Nhung dang trong gidc mo lénh dénh gitra dai du'(rng trén
mot con tau nhé cung Ying Li nén Hector khdng muon pha ngang né chit nao.

Va do6 1a moét sai lam 16mn.

Khi Hector tinh day hoan toan, anh biét ngay tai xé va vé si da thay doi. Thuc vdy, du Hector
khong . dé y 1dm dén ho khi buéc vao xe, nhung anh cé thé nhan ra ngay hai ngwoi ay da khong
con trén xe nita. Diéu tiép theo anh cd suy nghi, d6 1a vi sao chiéc Xe van tiép tuc di gitta dém
nhw vay. Khach san noi anh ¢ khong xa nha cua Marie-Louise, chi vira du cho mot gidc mo dep,
nhung sao ho van con dang di trén dwong.

Néu Hector tinh tdo hon nira, hodc nhanh tri hon nira (Hector rat thong minh nhung khong
phal 13 ngudi nhanh tri), anh c6 thé da doan dwoc diéu gi da xay ra. Nhung thay vao do, anh hdi
“Chung ta dang di dau vay?”.

Hai nguoi Phi ng6i phia treéc nhay dung 1én, suyt nita la dung dau vao mui xe, Chlec xe bi léch
tay lai ngoat han sang phia bén kia duwong. Ho quay dau lai, mat tron Ién kinh ngac va tay tai xé
thot l1én: “Troi oi!”. Tén con lai rat ra mot khau stng luc roi run ray chia vao Hector. Ngay luc
d6, Hector phat hién ra ca hai dang mic dong phuc canh sat. Va anh hiéu chuyén gi da xay ra.

Chuyén xay ra nhu Marcel da k& Panh cdp mot chiéc xe hoi sé kho khan bai khong co khoa,
nén dé dang hon nhiéu cho bon toi _pham khi khién ban phai dung lai gitra dwong va dua khoa
xe cho ching. Mot vai tén trong s6 do da nghi ra rang moi viéc sé thuan loi hon nhiéu néu
chung gia ver1a cdnh sat.

R0 rang la khi cadnh sat yéu cau ban ngirng xe lai thi ban phai lam theo néu khéng muén bi phat,
hay tham chi bi bin. Va thé 1a vao ban dém, nhitng rao chin gid hodc tham chila rao chin that
ctia bon canh sat gia duoc dung lén trén du’crng Viéc kifm mot bd dong phuc clia canh sat dé
mac ciing khong co gl kho, béi moi nguoi ¢ day déu c6 anh em hodc ba con 1am canh sat co thé
cho muon 4o khoac hodc nén ctia ho vao ngay nghi (chl mot. chiéc 40 khoac la du b&i & nuwéc
nay, canh sat that van mac 4o khoac dong phuc chung véi quan dai hodc gidy cda minh, tham
chi ca giay tennis).

Hector hleu ra moi chuyén. Hai tén canh sat gia dang ngoi phia trudc han da chin xe cua ho lai,
dong gia 1a canh sat dé khién anh tai X€ va vé sI bwoc ra ngoai, tham chi c6 thé di doa dAm ho
doi chut, va roi voi va chay tron ma khong dé y thay Hector dang ndm ngd & bing sau.

Khi nhin khiu sung dang chia vao minh, Hector bat dau cam thdy so, nhung khong dén ndi mat
ki€ém soat. Anh biét méot so nguwoi, dac biét la téi pham, co thé rit tan ac hodc rat s hii nén
nhung tay vao t6i ac glet ngwoi, nhung anh chua bao gi¢ chitng klen canh tuwong dAm mau nao
(Hector c6 mo6t cudc séng kha an binh, nhw phan 1én nhing nguoi cung do tudi trong dat nuéc
anh dang song) nén anh khong that su tin dwoc c6 ngudi nao dé sé hai minh, du biét rang diéu
nay rat co thé xay ra.

Tén ng01 ghe phu goi dién thoai cho ai do va noi chuyén rat nhanh. Hector khong hiéu noi
dung cudc noi chuyén b&i hdn noi bang tleng cua Hector nhung v6i giong dia phuong, giéng
véi giong noi lic xwa ¢ nudc cua Hector vao thoi ky ma ngudi trong nuwdc cua anh ciing nghi
rang dat nuoc nay la cua ho. Dya vao giong ndi cua han, Hector hiéu han dang noi chuyén voi
tén trim, va tén tram 4y mudn Hector dwgc mang t&i cho han. Diéu nay khong han 13 x4u, boi



vi nhw me anh van | thuong noi (va co thé me ctia ban clng vay nita), rang noéi chuyén trwec tiép
véi Chua ldc ndo ciing t6t hon la théng qua vi thanh nao dé than can Ngai.

DAu rang sau do, khi gap tén trum roi, anh tu hdi c6 phdi me minh ldc nao ciing néi ding hay
khong.

Tén trum nhin Hector ma khong néi nang gi, giong nhw khi ban nhin mot cai ghé hoac mot
mon hang ma khong biét minh sé& virt bang cach ndo day, trong khi hai tén dan em ké lai
chuyén da xay ra bang giong mai mai khong hop 13m v&i than hinh luc luéng cla ching. Ban sé
nhan ra ngay la chung rat so' tén trium - va vi chiing 1a toi pham, nén diéu do sé cho bany twong
vé tén trum ay 1a ké nhw thé nao; hin khong thé 1a ngudi 6n hoa, tham chi con hon ca hai nguoi
ban dang ngoi cung ban véi hin khi Hector dén.

Tat ca dang & trong mot can nha rong 16n, han da ting c6 mot thoi huy hoang rirc ré trudc khi
tan lui nhw bay gio. Tt ché minh dang ding, Hector c6 thé nhin thang vao mot can phong khac,
noi co6 vai c6 gai nguoi Phi xinh dep dang ngdi trén mot chiéc ghé so6 pha 16n xem tivi. Tat ca
ho déu dn mac rat dep v&i nhirtng bo vay chat cang, voi khuyén tai 14p lanh, va trong nhu thé
mai budc ra tir tiém lam toc. Thinh thoang, mot c6 gai trong s6 ho dirng 1én véi dang diéu mét
moi va bwéce lai ctra s6 d€ li€c nhin Hector hay lang nghe xem nhwng nguoi khac dang ban bac
gl. Nhung ltic ndo Hector ciing tranh nhin thang vao mat cd, béi thoi diém nay khong phai ltc
thich hop cho vui dua.

Tén trum an mac banh bao hon dam tay chan cda han nhiéu, va hin néi tleng cua Hector
khong mot vét tich ndo cta ngit Am dia phuwong. Hector doan chu'ng han 1a dang t6i pham dén
dat nwéc nay vi bd may hanh phap khong hiéu qua ma Marcel d3 nhic dén.

Mot trong hai nguoi ban cua tén trum nhéch mép: “Gi¢ thi ching ta vwéng vao mé rac rudi
nay chi vi hai tén ngu ngéc”.

Tén con lai quac mit nhin Hector va khé noi: “May dang nhin gi ddy?”.

Hector bat dau giai thich. Anh ké minh dén nha Marie-Louise d€ dn t6i. Hai tén dy nhin nhau
roi mot tén hoi: “Co vdy thoi sao?”. Hector lai giai thich minh 1a bac s (anh khéng dam bao
rang minh 1d mdt nha tim than hoc, khong hiéu 1y do vi sao anh lai nghi rdng néu néi nhw vay
chi lam tén trum buc boi thém) va 1a ban cta Jean-Michel - bac sT van hay chira tri cho tré em &
cac trung tam strc khoe.

Nhwng anh khoéng c6 co hdi néi nhiéu hon nira, vi tén trum da ra lénh mang anh di, va roi
Hector phat hién ra minh bi nhét trong mot can nha kho chi c6 mot bong den to mo trén
tuong va rat nhleu ket dung bia lan 16c duéi san. Noi ndy b6c mui chudt chét, va thi mui nay
khién Hector cam thay xudng tinh than rat nhanh.

Ctra kho khong day 1am, nén anh van c6 thé nghe tié€ng chiing n6i chuyén bén ngoai.

Bon toi pham dang khong dong tinh v&i nhau, va nghe nhw thé ching tranh cai kha gay gat
Hector khong theo kip chi tiét, nhung cau chuyen dai khai la: Mot tén luon miéng: “Chung ta sé
c6 bao nhiéu tir han?”.

Mot tén khac phan ddi: “Quén di, hin 1a nguwdi da trang, ho sé khong dé€ ching ta yén dau”.

Tén thir nhit khing khang: “Chinh x4c, han ta dang gia vi 1a ngudi da trang”.

Tén th ba ndi: “Du sao thi han ciing da trong thiy ching ta ca roi”.



Hector c6 cAm gidc rang chinh tén triim 12 ngudi nodi ciu nay.

Va roi Hector cdm thiy bat hanh b&i anh bat dau nghi dén cai chét.



Hector suy ngam vé cai chét ciia chinh minh

Hector ting suy nghi ve cai chét khong it lan. Khi con dang hoc lam bac si, anh ciling da vai lan
chirng kién canh nguoi bénh tir gia c6i doi trong bénh vién. Ngay d6 anh va cac ban hoc con rat
tré, con phan 16m nhitng nguoi chét déu 16n tudi hon, nén diéu nay tao an twong rang cai chét
ch1 dén véi nhirng nguoi khac chirkhong thé cham dén ho, du ho biét ro sw that khong han nhu
vay. Nhung nhw da dé cap ¢ trudec, hiéu biét va cam nhin 1a hai chuyén hoan toan khac nhau va
chi c6 cAm nhian m&i hiéu ra.

Hector tirng thiy nhiéu nguoi don nhan cai chet rdt yén 4, gan nhu 1a hai long. Ho thudc nhiéu
dang khac nhau: nhimg nguoi da qua mét moi vi bénh tat, dén mirc do6i voi ho cudc song chi
con 1a sw niu kéo dau démn nén ho cam thay nhe nhdm khi dwoc két thic; nhu'ng nguoi tin vao
Chua - dOI véi ho cai chét chi 1a budc chuyen tiép nén khong viéc gi pha1 budn b3; va nhiing
nguoi cam thay mlnh da c6 mot cudc song khong ché vao dau dwoc, nén chang viéc gi phai
phan nan tiéc nudi khi né di dén hoi két.

Tat nhién chi c6 nhitng ngwdi da gia maéi c6 thé néi khéng héi tiéc nhw thé.
Nhung thinh thodng ciing c6 nhitng nguoi tré tudi nhw

Hector va cac ban hoc ciia minh phal vao vién vi nhitng chirg bénh rat nghiém trong, va moi
ngay ho lai thay nguoi ban nay cua minh & 6m dan di, dau dén, than khoc, roi cudi cung la tr gia
coi doi. Va cho du van c6 xem day nhw mot co hoi hoc hoi truc quan vé y khoa, nhung moi Ian
nhuw vay tat ca ho déu khong tranh khdi cadm xdc dau dén.

Khi Hector chon theo nganh tam than hoc, anh tw nhii wu diém cda nghé nay la anh sé hiém khi
phai trong thay canh bénh nhan cua minh qua dori. Voi cac nganh khac thi déu phai chirng kién
nhiing canh dang so nay (chung téi khong néu tén cadc nganh d6 & diy dé ban khong phal SQ
hai néu co6 phai dén kham bénh thudc chuyén nganh do). Hector tham chi con biét mot vai bac
s cua cac nganh d6 da tung phai dén kham tai phong kham cua anh vi viéc nhin thay nhiéu
bénh nhan qua doi da 4m anh ho d&n mitc qua strc chiu dwng. Hector da phai nhiéu lan ké don
thudc cling nhw tri liéu tam 1y cho ho.

Va, tit nhién l1a Hector cling da tung mat di nguwoi minh yéu diu, nhung ho ciing da lon tudi, trir
mot nguwoi ban kha than thiét ma thinh thoang anh van twdng twong cd ay sé trong nhu thé
nao va ca hai nguoi bon ho sé cung thao luan nhitng chuyén gi néu c6 ay con song.

Tat cd nhitng diéu nay ly giai vi sao khi bi nhét trong phong kho voi mui chudt chét x0c 1én
mili, Hector van khéng so hii cai chét. Vi khi ban luén nghi vé mot diéu gi do, ban sé cang tré
nén it so hai né.

Hector tw nha néu cé phai chét bay gio, anh ciing da c6 mot cudc song tot: anh c6 mot nguoi
cha va mét nguwdi me ti té€, c6 nhiéu ban tot, da nhiéu lan yéu sau dam, da chon lay nghe ma
minh thich, da cé vai chuyen du lich tuyét vo1i, da ting co ich cho nhizu nguoi khac, va chua
bao gio phal chiu néi bat hanh 16n lao nao. Cuoc doi anh sung swéng hon nhiéu so véi phan
16 nhitng ngudi khac trén hanh tinh nay.

Tat nhién anh chua c6 co hdi dé san sinh ra thé hé Hector nhi, nhung diéu nay ké ra ciing tot
b&i trwdng hop nay ching khéi phai chiu canh md céi.

NOi s¢ cai chét, that ra chwa phai la diéu khé khin nhat.



Hoan toan khong. biéu khién Hector kho s& la nghi vé nhitng nguwoi anh thuong yéu, nhirng
nguoi thwong yéu anh ma anh sé khéng dwoc gap lai niva, va ho sé dau kho dén thé nao khi biét
dwoc la anh da chét.

Anh nghi vé Clara va viéc c6 sé dau kho ra sao ldc biét tin. Moi ky niém ua vé trong anh, nhitrng
lic c6 khoc, c6 cudi, nhitng ldc ¢6 tro chuyén cung anh hay ngu cudn tron bén canh anh.

Anh c6 thé cdm nhin dwoc anh yéu c6 va cé yéu anh dén thé nao, va c6 sé phai dau kho6 nhiéu
ra sao.

Anh nghi vé Ying Li, nhung khong sau sic bang bdi anh co it ky niém voi co. Ying Li giéng nhw
mot twong lai khong bao gi¢r ton tai, khong bao gior c6 co hdi ton tai.

Anh nghi vé nhirng nguoi ban ci nhuw Edouard va Jean-Michel, dic biét Ia Jean-Michel, nguoi cé
thé sé cam thdy c6 16i vi Hector dén day 1a dé tham anh.

Va roi anh nghi vé cha me minh. biéu nay sé that kinh khung voi ho. Du khong phai 1a khong
x4y ra bao gio, nhung viéc cha me phai tién dua con cai 1a didu khong may thudng tinh.

Anh nhé vé trwong hop me cua Marie- Louise, ba chua bao gio tré lai cudc séng binh thuong
sau cai chét clia chong. Liéu diéu nay cé xay ra véi Clara hay véi cha me anh hay khong?

Hector ldy cudn so tay cia minh ra dé viét lai cho ho vai dong. Anh viét cho Clara dau tién, néi
v01 c6 minh yéu cd nhiéu dén thé nao, va cd dirng dau budn qud 1au vi anh da c6 mot cudc séng
hanh phtic, ma phan 16n 1a nho & co.

RoOi anh viét cho cha me minh, bdo rang tat nhién la anh rat budn trudc cai chét, nhung anh
khong hé s¢ hai. Cha me anh cé niém tin vitng chac vao Chuda, nén anh nghi 1&i nhan nay sé
gitip ho vwrot qua dwoc dé dang hon.

Anh nhét nhitng mau thw vao bén duéi 4o so' mi, tham nghi nhitng tay bat hio nay sé& khong
trong thiy ching, nhwng cic bac si sé phat hién ra khi thay d6 dé€ kham nghiém ttr thi.

(Hector da tirng chirng kién vai cuéc kham nghiém ti thi. N6 sé khlen ban nghi vé cai chét khi
nhin thay bén trong ching ta chi 1a nhitng bo phan mém yeu mong manh) Tat nhién, rat c6
kha nang bon tdi pham nay s€ lam cho anh bién mat vinh vién, thi thé anh sé& khong khi nao
duwoc tim thay, nhwng rd rang anh khéong thich nghi theo chiéu hwéng nay chit nao.

Va roi Hector ng01 doi trén két bia rong, gitra quang anh sang 10 mo tir bong den Xin mau trén
tran nha va mui chudt chét van khéng hé gidm di. Anh cam thay noi so hai cai chét tré lai lan
nira, va dé phan tan minh khoi sw s¢ hai d6, anh lang tai nghe tiéng trdo chuyén bén ngoai canh
clra.

Bon t6i pham van tranh cdi vé nhitng vin dé nhw cii: phe lac quan cho rang Hector c6 thé sé
mang lai cho chung khéi tién, phe bi quan nghi Hector chi dem lai ric rdi, va phe thuc té - titc
tén trum - nghi rang t5t nhat 1a nén giai quyét gon Hector cho xong chuyen Phe bi quan chi ra
nguoi tai xé va vé

s c6 thé da thong bao vé viéc Hector bi bat coc, va vi anh la nguoi da trang nén toan linh da
trang mdc quan sooc sé c6 tim ra ai la nguwoi phai chiu trach nhiém vu nay. Khong co nhiéu
nhom gia canh sat nhung ddt rao chan chinh hiéu trén duong, nén chang may ch6c moi diu vét
s& dan dén bon ching.

Khi Hector nghe thay nhu viy, anh tw nhtt minh dang c6 mét co hoi.



Anh 13y quyén s6 tay ciia minh ra, can but suy ngh.

R6i anh xé m6t miu gidy, viét vao d6 mot dong chir va dut qua khe bén dwéi canh ctra.
Bon chung im lang tirc thi.

Chic han ban dang tu hoi Hector viét gi trén m4u gidy do.

Mot phwong phap ky diéu nao d6 cia nhitng nha tAm than hoc ma ho chi st dung khi tinh
mang minh dang nhw chi manh treo chuéng chang?



Hector lanh tri

Hector chi viét don gidn: “Cac anh dang c6 mot van dé rac réi. Ching ta c6 thé noéi chuyén”.

Ctra kho bat mé va mét trong hai ngwoi ban ctia tén trum bao Hector bwéc ra bang giong
khong mAiy than thién. Hin thim chi khong cam sing. Hector tham nght it nhat chung cling
hiéu rang anh khong phai 1a tén ngdc va khong choi tro Thanh Long cd ha do van chiing bang
cu lién hoan cuéc.

Tén trum van dang ngdi trén ghé, tay cAim mau gidy ctia Hector va néi: “May mudn noéi vé diéu
\?"
gi?”.

Hector giai thich minh chi 1a khach du lich & day va khéng mudn day vao ric réi. Néu ching
tha anh di, anh sé khong néi gi v&i canh sat.

Tén trim bat cwdi, bdo rang néu chi mudn noi cé vay thi cit & trong kho con hon.

Hector bdo minh sé khong néi gi v&i canh sat, va dé chirng minh cho diéu nay, anh cling sé
khong noi gi véi Eduardo.

Cai tén nay ro rang cé tac dung. Bon chiing tromn tron mat, giong nhw hai tén lic & trén xe hoi
truedc do. Ngoai trir tén trum.

Han hoi anh bang giong diém tinh: “May biét Eduardo a?”.

Hector noi minh biét Eduardo kha ro, nhung trén hét anh biét vo anh ta, ngwoi dang mac
chirng tram cdm nang b&i anh 1a mot nha tAm than hoc.

Bon ching ldng im mot lic, r6i mot trong hai ngu'o'l ban cda tén trum - nguwoi dang gitr vi cua
Hector - luc loi vi mot hdi roi gan nhw thét 1én: “Ping d6, han 1a bac si tam than”.

“Cam di, thang ng6!” - Tén trim quat.

Hector c6 thé thay tén trum suy nghi rit cang thang Né&u Hector néi that, han anh sé& khong ndi
gl voi canh sat, vi la nguoi quen biét Eduardo va vo hin ta thi chic chin khong phai dang
nguoi khoai tim ki€ém sy giup do tir chinh quyen Né&u Hector that sw 1a ban cta Eduardo va ke
v&i hin ta chuyén da xay ra thi tén trum chac chin sé gap. rac roi. Trong treong hop nay thi
Hector bién mat sém chung nao hay chirng d6. Nhwng roi néu cdnh sat va toan linh da trang da
bat dau ling bat bang nhém bon ching thi moi chuyén sé rat kho khan, dac biét la néu
Eduardo ciling can dw vao viéc nay. Mat khac, néu nhw tén trum tha Hector va anh lai di bao
chuyén nay voi canh sat, bon ching van gdp rac roi, nhung néu Hector con lanh l4n thi bon
canh sat sé chang phi hoi dau ma truy lung - ciing giong nhu truong hop ¢ nuwdéc Hector, khi
ban dén bio canh sat ai d6 da 1dy mat cai radio cia minh vy ma.

Hector dua vao thurc té rang cac tén trum thuong thong minh, nén tén trum nay sé suy nghi tat
ca cac hudng nhu trén va di dén quyét dinh ding din: tha Hector ra mot cach lanh lin.

Tén trum nhin Hector va trong thay quyen sO tay 10i ra trén tii 4o anh. Han sai ngu&i mang
quyén so tay dy lai, gié ra trang dau tién:

Bai hoc s6 1: Swso sdnh cé thé'lam héng niém hanh phtic ban dang cé.



Bai hoc s6 2: Hanh phiic thwong dén khi ta it mong cho nhdt.
Bai hoc s6 3: Nhiéu ngwoi chi thdy hanh phiic trong twong lai ctia ho ma théi.

Bai hoc s6 4: Nhiéu nguwoi cho rang hanh phic dén tir viéc ¢6 nhiéu tién bac hon hodc nhiéu
quyeén luc hon.

Bai hoc s6 5: Déi lic hanh phiic la khi khéng biét hét toan bd cdu chuyén.

Ying Li Ying Li YING LI Hector Ying Li Hector YING LI Hector Ying Li Clara.

Bai hoc s6 6: Hanh phtic la mét chuyén dao bd giita cdnh nili non xa la, tuyét dep.
Bai hoc s6 7: Sai ldm khi nghi hanh phtic la mét muc tiéu.

Bai hoc s6 8: Hanh phiic la dwoc & bén canh ngwdi minh yéu.

Bai hoc s6 8 bis: Bdt hanh la khi bi chia xa khdi ngwoi ta yéu quy.

Bai hoc s6 9: Hanh phtic la khi biét gia dinh minh khéng thiéu thén gi.

Bai hoc s6 10: Hanh phtic la dwoc lam céng viéc ma minh thich.

Baihoc s6'11: Hanh phiic la khi c6 mt mdi nha va mét mdnh vwon ctia riéng minh.

Bai hoc s6 12: Hoi khé dé tim thdy hanh phiic trong ddt nwéc dugc diéu hanh béi nhiing nguoi
xdu xa.

Bai hoc s6'13: Hanh phiic la cdm thdy minh cé ich cho ngwoi khdc.
Bai hoc s6 14: Hanh phtic la dworc yéu vi chinh con ngwoi thdt ctia minh.
Quan sat: Nguwoi ta thwong tir té hon voi nhivng dira tré hay cwoi (rdt quan trong).

Tén trum doc mot lwot dé€n dong cudi cuing roi nhin Hector va bao: “Pwoc roi, ching ta tha hin

ra .



Hector an mwng

Hector lai c6 mat trén mot chuyén bay khac, va ban khong dodn dwgc dau, anh ng01 ¢ khoang
dat gia nhat trén | may bay, khu vue co nhu'ng ghe ngdi dudi thang hét c&, c6 man hinh ti-vi ca
nhin va nhitng c6 ti€p vién lién tuc mim cwdi va mang cho ban that nhiéu sim-banh.

Lan nay thi Hector tuw chi trd cho tdm vé loai thugng hang nay, du rang chuyén nay khong hop
ly lam Anh biét khi vé nha, anh s& nhan dwoc hang ta cudc goi cua c6 nhan vién ngan hang
quan ly tai khoan cua anh, nhlrng anh da quyet dinh trong giai doan nay, anh sé lam moi diéu
minh mudn, béi anh da nhan ra rang cudc séng c6 thé sé két thtc dot ngot. (Tat nhlen truéc
day anh da biét diu nay roi, nhung, nhuw chiing toi van luon néi véi ban, hiéu biét va cdm nhan
la hai van dé khong giong nhau)

Luc & trong phong kho b&c mui chudt chét, Hector cdm thiy rang cudc sdng that tuyét voi biét
bao.

Anh biét cdm giac nay sé khong ton tai mai mai, boi anh da diéu tri cho nhiéu ngwoi timg trai
qua kinh nghiém can ké cai cheét - vi du nguoi da & trong trai tap trung ldc chién tranh, ching
kién cai chét cta gan nhuw tit cd moi ‘nguoi khac trong trai, hodc tham chi mot nguoi dan 6 ong
tirng thoat nan dam tau, 1énh dénh trén bién kha lau truéc khi dwoc tim thay.

Nhitng nguoi nay da ké& v&i anh rang ngay sau khi dwoc ctru thoat, ho cdm thiy cudc doi nay
that tuyét voi biet bao.

Nhung chang may chéc ho lai vuong ban voi nhiing van dé rac rdi cua cudc sng hang ngay
nhuw trueére kia (khéng ké nhu’ng tredng hop bi 4m anh nhiéu ndm sau do b&i nhitng ky trc kinh
hoang da trai qua). Va dén gior thi nhitng ngwoi da tng suyt chét 3 ay lai cau kinh trudc ban ké
khai thué hay buc doc khi hang x6m mé ti-vi qua to, nhw bat ky ngwoi nao khac.

Thé nén Hector mudn tin hwédng cdm gidc nay trudc khi né két thac.

Vao dém Hector tlr noi cdn ké cai chét tré vé nha Marie-Louise, moi ngwoi & dé da té chirc an
mung rat hoanh trang.

Bao cam xuc 14n 16n khién ho vira cudi lai vira khdc. Ca Jean-Michel va Marcel cling c6 mit.

Gia dinh Marie-Louise da khong bao canh sat boi ho dang cho mong bon t6i pham sé lién lac
doi tién chudc cho sv tw do cta Hector. Bao canh sat c6 thé sé khién cho su viéc phirc tap len
ma thoi. Va du gi thi canh st cling co thé sé& doi thém mot khodan tién khac nita, béi & & dat nwoc
nay, ho khong duwoc tra lwong tit té cho 1am. Khi bon toi pham da tha Hector quay vé cung véi
chiéc xe hoi (véi muc dich khong lam Eduardo nodi gidn néu biét dwoc chuyén nay), thi vu viéc
suy cho cung da khong con la mot vu cudp nita. Moi chuyén lai ém dep nhuw chua tung co gl rac
i(})ll xay ra, nén khong can phai bdo canh sat hay toan linh mic dong phuc, hay bat ky mot ai
ac.

Mot bita tiéc lon da duoc to chirc ngay gilra dém. Hector doi gap mat nguoi tai x€ va anh vé s
dang hét sirc xau ho ng01 cho trong bép noi Marie-Louise va Nestor da tra hoi ho rat gay gat Ve
nhitng gi di xay ra véi Hector. Hai ngwoi da c6 gidi thich chuyén xay ra khong phai la 16i cua
ho, bon t6i pham bo chay rat nhanh (va khong nghi ngo la ca hai da qua so hai) dén noi ho
khong kip bao véi ching rang Hector van con trong xe. Hector rat cdm thong véi hai nguoi va
bao Marie-Louise va Nestor dirng trach ho nitra.



Hector cam thay qua hanh phuc voi cam giac séng sot qua khoi nguy hiém nén anh muon tit
ca moi ngudi cling duoc vui vé. Va that swla ho di c6 mot dém hét strc tung birng hoan hi.

Ldc d6 troi da rat khuya nhwng khong ai mud6n di ngu.

Tham chi ca nhiing nguoi hang x6m xung quanh ciing thirc day va dén nhap tiéc. Nhac duoc
b4t 1én va moi ngudi cung nhau nhay - ca nhitng 6ng ba ldo bang tudi cha me Hector & nha.

bén Hector - nguoi khong hé b1et nhay - cling nhay. Khi dang hanh phic, ban sé€ khéng ban tam
minh c6 vung vé, 1ong ngong qua hay khong trudc mdt nguoi khac Va khi ban 1a ngudi hiing
cua bira tiéc, ban nhay cua ban sé de dang bo qua cai i61 vung vé dé, dic biét1a cd6 em ho xinh
dep ctia Marie-Louise - nguoi tlep tuc mim cwoi véi Hector nhw trong bita dn trwdc do - da
thire sy giup anh ty tin hon rat nhleu nén khéng dén noi nhay qua té. Bao nhiéu thirc uong
trong nha déu dwac mang ra, tat ca cac loai ruou coc -tai va ca loai bia tuy€t voi cung hiéu voi
cac két bia rong & trong phong kho ma Hector da ngdi 1én khi ch¢r doi cai chét dén véi minh.

Nhung Hector khong phai nghi dén cai chet thém mot chut nao nira, dac biét la khi c6 em ho
ciia Marie-Louise dan anh 1én lau. Hai ngwoi vao mot phong ngu cé 1& d4 rat [au khong cé ai st
dung. Trong phong c6 nhiing do dac cii k§, nhitng birc hinh chup gia dinh c6 tir thoi dat nuéc
nay chwa dén noi di xuéng nhw bay gio, khlen Hector c6 an twong nhu ltic minh con la mét cau
bé budc vao phong cua 6ng ba. Nhung ca an twong dy cling luwét qua rat nhanh béi co gai dan
anh den bén giwvong (hay la Hector da dan dat c6? That khé dé biét rd) va roi hai nguoi lam
diéu ma nhitng ngudi yéu nhau van lam, trong tiéng nhac dap diu van vang 1én tir phong khach
bén dudi.

Sau do, Hector cam thay hoi mét nhung c6 em ho cta Marie-Louise khong hé mét chut nao, va
ca hai tré xudng dé tiép tuc tham gia cting moi nguoi. Hector cdm thay hoi ngwong ngung mot
chat, nhung anh nhanh chéng nhan ra khong ai dé y chuyén di xay ra, hodc ho déu cho do6 la
diéu hét strc binh thuong.

Lat sau, Hector dén dirng canh Nestor - ltic nay dang khui mot lon bia, va Nestor nhay mat véi
anh. Vi ti€ng nhac qua 16n nén anh ta tién sat lai va n6i 1én vao tai Hector:

“Vu nghién ctru hanh phic cia anh tién trién sao r6i?”
“Khong té, khong té,” - Hector tra 1o, cdm thiy hoi ngwong nghiu.
Nestor cwoi 1on, roi lai ti€p tuc néi 1én vao tai Hector:

“¢0¢ day c6 rat nhiéu Iy do dé dau budn, ngay ca voi nhitng nguoi duwoc xem la kha tot phuwéc
nhw ching t6i. Nén khi c6 mot co hdi d& vui vé 1 ching t6i t6 chirc twng birng 1én ngay.

Chung toi khong quan tam toi ngay mai, vi ching toi khong bao gio biét diéu gi dang cho doi
minh & dé ca.”

Ngay lac do, c6 em ho xinh dep - nguoi dang nhay véi Jean-Michel (du Jean-Michel khong quan
tAm t&i canh phu nit nhung anh ta that sy Ia mot tay nhay kha t6t) - tang cho Hector mot ny
cwoi that tuoi va Hector hiéu ngay ciu noi dé ctia Nestor, hiéu hon nhiéu véi nhitng loi giai
thich cta Nestor.

Trén may bay, Hector 16i quyén so tay ctia minh ra lan nira.

Bai hocso 15:



Hanh phiic la khi ban cadm thdy minh thwc sw dang dworc song.

biéu nay khong té, nhung no cling chwa giai thich duoc nhiéu vé hanh phic. Hector lai cin but
mot lic roi viét tiép.

Bai hoc s6 16:
Hanh phiic la biét cach dn mirng.
Anh nh¢ lai Edouard, ngwoi rat thich an mung, va bira toi dau tién cda ho & ‘Trung Quéc. Va

chang can noi thi ban cling hiéu Hector nghivé diéu gi ti€p theo do6, bédi ngay ca khi khong phai
13 mot nha tam than hoc, ching ta ciing cé thé dé dang doan ra dll’O’C



Hector ra tay nghia hiép

Hector nhdm nhap ly sim-banh dwoc c6 ti€p vién hang khong xinh nhw méng mang t&i, cdm
thay that sy hai long.

Nhung diéu nay ciing khong lam anh th6i suy nghi vé hanh phiic, bédi anh rat nghiém tic véi dé
tai nghién ctru ciia minh.

Pau tién, tai sao khi udng ly saim-banh nay (hodc loai bia ngon, hoac chai rwou xin ma Edouard
thich) lai khién cho phan lén moi nguoi cam thay hanh phuc? Trén khap thé’ gioi, nguoi ta
uong loai nwoc uong danh cho nguoi lon nay dé an mirng, n6 lam cho nguwoi ta thiy vui vé va
tat ca moi nguoi sé cam thay vui vé cung lic.

Nhung bat hanh thay, mét so nguoi khi uong qué nhiéu bia rwou thi lai lam nhiing diéu ngd
ngan, vi du nhuw lai xe nhu bay trén dwong, gdy tai nan, gdy g6 danh nhau, lam nhing chuyén
ma nhumg ngwoi yéu nhau van thuong lam nhung voi bat ky nguoi nao khac ma | khong can
trong dén noi mac nhirng can bénh xa hoi nghiém trong. Mot so nguoi khac lai ubéng thuong
Xuyén dén mitc n6 khong con tac dung nhiéu véi ho nira. Thé 1a ho ct uong lién tuc, va ngay

cang tro nén yéu dan. (Edouard & Trung Quéc c6 vé nhw khdng con xa cai hiu qua nhan tién
nay nira).

biéu nay khién Hector suy nghi: néu viéc uong ruwou bia khlen nguoi ta hanh phuc va cung lic
dé anh huwéng dén nao caa ho (ban chi can nghe ai do noi chuyén khi dang say thi h1eu ngay
van dé nay), thi diéu nay c6 nghia 1a c6 mot vung nao dé trén nao khlen con ngwoi cdm thay
hanh phic va né dwoc kich hoat manh mé khi ho uéng rwou bia. Hector cdm thay hai long.

Pay sé la cdu hdi hay dé hoi vi gido sw cia cong trinh nghién ctru hanh phuc.

Con nhirng vién thudc dwoc cac cong ty duoc san xudt thi nhw thé nao nh17 Vao thoi diém nay,
ching chi c6 thé nang tlnh than cua nguoi dung 1én nhw trudc khi ho cam thay qua bubn ba
hay qua s hai. Nhung neu mot ngay nao do, cac cong ty duoc sang ché ra dwoc mdt loai thudc
c6 thé ning tinh than cta con nguoi 1én mirc hanh phic ] hon truéc d6 thi sao? Liéu ltic d6 anh
c6 ké don cho bénh nhan cia minh khéng? Anh khéng chic Iam.

Hector 1y quyén sé tay ra va viét:
Cau hoi:
Phdi chdng hanh phiic don gidn chi la phdn ving héa hoc dién ra bén trong bd nédo?

DPé thwdng cho ban thin vi da suy nghi rat tich cuc, Hector dua tay ra hiéu cho c6 tiép vién
hang khong. C6 1ap tirc bude toi, mim cuoi va rot day sam-banh vao ly cho anh. Hector nghi co
ay qua that rat xinh, nhung anh b1et diéu nay cé the do anh hlrcrng cua ruou, va du gi di nira thi
cudc song da qua dt phtrc tap véi Clara, Ying Li va c6 em ho clia Marie-Louise - ngudi di bao
thinh thoang sé sang thim nuwéc cia Hector vao cac ky nghi.

Hector ty héi tai sao anh khong phai long c6 dy nhw vo6i Ying Li, nhung néu ban theo doi ky
chuyén nay, ban co the hiéu ra: Hector chi chia sé niém vui véi c6 em ho ay thoi (chiing toi
khong néu tén co ay & day, bai blet dau ban sé tinh co gap co ay & nwdc cua Hector thi sao).
Con voéi Ying Li, Hector da chia se moi thtt, ca niém vui 1an ndi budn. Tat nhién la véi Clara
cling vay, nhwng doi ltc ho con chia sé that vong, chan chwdng va mét mai véi nhau nita.



Hector mudn thao luan tat ca nhitng diéu nay véi ai do, nhung khong co ai ngoi canh anh ca.
Hector dang ngbi & khoang thuong hang, dat dén ndi né gan nhu tréng khong.

Ngay cd khi néu c6 ai d6 ngoi bén thi anh cling phai nhoai nguoi ra rat xa vi cho gac tay dic
biét rong. biéu nay that thu vi, boi né mang y nghia la véi nhirng nguoi giau, hanh phuc la khi
cam nhan né mét minh, dau cho dang & trén may bay.

Trong khi v&i nhitng ngwdi nghéo, vi du nhw nhirng ngudi phu nit ngéi trén tdm vai dau, hanh
phuc la dwoc ¢ gitra ban be.

Nhung c6 mot diéu l1a ban sé khong bao gio khang dinh duoc rang nguoi ngodi ké bén ban trén
may bay c6 thé sé& 1a mot ngudi ban tot hay khong, nén t6t nhat cir than trong thi hon.

Ngay lic do, mot c6 tiép vién hang khong budc 1én tir khoang hanh khach bén duoi, noi gia ghe
dwoc ban vai gia ré hon, va dén noi chuyén voi cac dong nghiép cua minh. Trong ho déu co vé
lo lang. Hector tw hoi khong biét c6 phdi c6 van dé gi do xay ra voi may bay hay khong, va anh
lai nghi vé cai chét mot lan nita, nhung lan nay thoai mai hon han lic & trong phong kho.

Mot trong nhitng co ti€p vién budc 1én va hoi trong s6 hanh khach cé ai la bac si hay khong.
Hector cam thay khong thoai mai cho lam: mét nha tam thin hoc la mot bac si thuc thy, nhung
khi cong viéc la lang nghe nhitng van dé rac rdi cla nguoi khac trong thoi gian qua 1au, ban
thuong khong con nh¢ cach chita bénh thong thuong ntra. Va anh ciing tw hoi liéu ho can bac ST
c6 phai vi c6 mot hanh khach nao do6 dang tro dahay khong. Anh van [uén e ngai vé van dé nay
moi khi di dau do trén may bay hay tau Itra. Khi con la sinh vién, Hector khong bao gio budc
vao khu san cta bénh vién. Tat nhién anh c6 hoc mén nay, nhung chi rat van tit vao dém trudc
ky thi ma thoi, va roi anh da quén chut it. Nhung du c6 con nh¢ di nira thi gilta sach vo va thue
t€ c6 bao gio giéng nhau diu ch. D6 l1a ly do Hector cam thay khong thoai mai. Nhung du vay,
anh van vay tay ra hiéu cho c6 tiép vién bwéc tdi va ndi véi c6 rang anh 1a mot bac si.

Co tlep vién hét strc vui murng, boi c6 da tim ki€m ¢& tat ca cac khoang hanh khach nhung khong
c6 mdt bac si nao, hodc khong c6 nguwdi nao tha that ho 1a bac si. (Chang l1au sau Hector méi
hiéuraly do vi sao)

Va thé la Hector roi khoi thién duong nho cia minh va theo ¢6 tiép vién xudng khoang pho
thong. Tat cd moi nguoi dang ngoi ¢ do déu ngudrc 1én nhin anh khi anh di qua boi ho déu hiéu
anh la bac si, va diéu nay khién Hector hoi lo lang, anh sé& lam gi day khi ho déu tréng mong
anh sé gidi quyét on théa dwoc van dé?

C6 ti€p vién dan anh dén chdé mot phu nit trong cé vé khong khoe chit nao.

Hector bat dau noi chuyén voi co ay, nhung that kho khdn boi c6 dang bi dau dau khiing khlep,
va c0 lai khong noi tleng clia Hector. C6 néi tiéng Anh bang giong dia phwong ma Hector 1an cd
tiép vién déu rat khé hiéu hét.

Khu6n mat nguoi phu ni ay hoi swng lén, glong nhu nhitng nguoi da uong qua nhiéu bia ruou,
nhung c6 khong giong nhu da qua chén chut nao. Cubi cung, co 1y tlr trong gio ra mot xap gidy
va dua cho Hector. D6 1a hd so bénh an ctia c6: véi mot bac si thi né that sw dé hiéu hon nhiéu.
Sau thang trudrc, ¢ da trai qua mot cudc phau thuat ndo, bdi c6 mot khéi u nhé xuat hién
trong ndo nén can phai loai bo. Lic nay Hector maoi dé y y thay trén dau cd khong phai toc that.
Co doi mot bo toc gia. Trong sau thang thi toc da c6 thé moc tré lai roi, nén Hector hiéu khéi u
do6 han rat xau, khién co da phai t1ep tuc diéu tri bing loai thudc cé tac dung phu lam mat c6
swng 1én va toc bi rung hét. Co gai quan sat Hector trong khi anh doc ho so bénh 4n ctia minh,
nhu thé c6 dang c6 doc tit cd vé anh qua khu6n mat. Nhu*ng Hector da dwoc huan luyén dé
ludén cé cai nhin lam bénh nhan vitng tam. Anh néi véi co: “Dung lo. Tdi chi héi c6 vai cau héi



ma thoi”.

Va anh bat dau hdi chuyén c¢d nhuw mot bac si thure sy dé biét duoc con dau cta c6 da lau chua,
nd nhoi 1én tng con hay lién tuc, va dau nhat & phan nao trén dau. Anh kiém tra hai mat c6
bang chiéc den nhé ma co t1ep vién cho muon. Anh yéu cau c6 dung tay nam chit ban tay anh,
va thém mot s6 diéu khac ma ban sé phai hoc néu muén tré thanh mot bac si. Ngudi phu nit
trong c6 vé dé lo au hon so véi trwde khi anh dén.

Trong khi hoi nguoi phu ni ay mot s6 cau va kiém tra vai thi khac, trong dau Hector khéng
con ban tam téi suy nghi rang cd co thé sé chét, nhung khi di lam xong, anh budc phai nghi
dén diéu d6 mot lan nira.

Ngay luc do, co tlep vién dwa anh h6 chiéu ctia nguoi phu nit. Anh thay birc hinh chup cta co
chi mét nam trude: do that sy la mot c6 gai tre trung va xinh dep, va chi c6 doi mat 13 glong voi
nguoi dang ngwdc nhin anh Itic nay day. Anh hiéu can bénh quai 4c ciing da 14y cap sic dep cua
c6 mat roi.

Anh nh¢ lai bai hoc s6 14: Hanh phtic la dworc yéu vi chinh con ngwoi thdt ctia minh,

Va thé 1a anh mim cwdi véi ¢b, bdi nu cwdi clia mot ngwdi dan ong han 13 thir da 14u roi co
khong con dwoc nhan.



Hector c6 co’ hoi hoc thém vé lich sir va dia ly

Tén c6 gai la Djamila, c6 nghia la xinh dep, va c6 dén tir m6t dat nwdce cling xinh dep khong
kem, noi nhitng ngwoi 1om tudi hon Hector han da tung di du lich dén khi ho con tré. Noi do
nguwoi ta c6 thé hit can sa gitra cdnh ndi non hung vi. Cac c6 gai dét tho cam voi nhitng hoa van
dep dé dung d€ may vay hodc may man (vao thoi dé vay 4o va man ctra thwong trong rat giéng
nhau).

Nhung roi sau dé, dit nwéc nay trai qua chién tranh lién mién, kh&i dau tir viéc né bi xam
chiém bdi mot nudc 1on lang gleng véi muu do tao dung thién dang trén mat dat. Nhlrng
nguoi dan cua dat nwéc xinh dep nay khong bang long véi thién dang phién ban pham tran kia.
Ho da noi day chlen dau chong lai quan doi cua nwdc lén y. Cudc chién nay glong nhu mot vét
thlro'ng mung mu khién nwéc 16n kia mét méi. Sau do thi moi thu' tir xdu da tré nén xau hon
véi tat cd moi ngudi. Khong thé dém duoc bao nhidu nwdc mit ciia vo s6 ngudi me da roi.

Nuéc 1én kia chang may chéc tré nén yeu ngang bang v6éi nude nhd, va chién tranh van tiép
dién trén dat nwdc cia Djamila b&i mot s6 ngudi & d6 cling mudn tao dung thién dang trén ha
gioi.

(Hay ludn than trong voi nhitng ngwoi tuyén bo sé xay dung thién dang ha gidi, b&i ho gan nhuw
lc nao ciing tao ra dia nguc.) bat nuwdc xinh dep do tré nén ngheo nan hon la khi Hector con
nhé. Gio thi no dang tré nén kha hon. Mot quan doi tap hop tw nhirng nguoi 0 khap cac nwoc
trén thé gi¢i da dén do dé thiét 1ap lai moi thir (nhung ho 'khong mdc quan sodc boi thoi tiet &
dé qua lanh) va ngudi dan & d6 dang nu6i mét hy vong méi.

Ngoai trir Djamila - ngwoi khong con nhiéu hy vong. C6 dang c6 tim ra mot sé6 ly do dé co ching
bang viéc co gang doc nét mat cua Hector trong khi anh nghién ciru ho so bénh an cua cb do
mdt bac si khac viét, mot hd so ma nhw ban ciing c6 thé doan ra 1a khéng mdy kha quan.

Hector bdo c6 rang anh sé& cham séc co cho dén khi chuyén bay két thiic.

Hector lay giong bac si dé noi véi co tiép vién hang khong rang Djamila can dwoc nam dudi
thang, b&i diéu nay sé giup lam giam con dau cua co. Tot nhat1a ho phai dée D]amlla nam vao
ghé bén canh anh dé anh co thé ludn d&€ mat dén co. C6 tiép vién goi nguoi quan Iy - mot nguoi
hét strc nha nhin, va rdi ca ba nguoi ho gitip Djamila dirng day, buoc di dén khoang thuong
hang. Khi dirng diy, Djamila rat cao, nhung ngudi co6 nhe bang.

Khi dwoc ngoi vao chlec ghé vd cung thoai mai, co thé dudi dai nhu chiéc givong bén canh
Hector, 1an diu tién cd n& nu cwoi, va Hector nhan ra Djamila twoi tré nhu trong tdm hinh & ho
chi&u. Anh héi c6 c6 con nhirc dau khong, cb tra 1o c6, nhung da kha hon nhiéu. C6 ciing bao
Hector that la mét nguoi tir té.

Hai nguoi ti€p tuc tro chuyén. Hector nghi diéu nay co the giup c6 quén di con dau cua minh.
Khi néi chuyén, anh nhin thang vao con nguoi trong mit c6, nhw cach cac bac sivan lam.

Ca hai dang trén dudng dén dat nudc co nh1eu nha tdm than hoc hon hét thdy moi noi khac
trén thé glO’l Can phai lwu y y la ching ta noi “nhidu nha tam than hoc hon hét thay moi noi khac
trén the gi¢i” nhung diéu nay ciing co thé thay thé bing nhiéu ho boi hon, nhiéu nha khoa hoc
dat giai Nobel hon, nhiéu may bay ném bom chién lwoc hon, nhiéu banh tdo hon, nhiéu may
tinh hon, nhiéu cdng vién tw nhién hon, nhiéu thu vién hon, nhiéu co vii vién hon, nhiéu sat
thd giét nguoi hang loat hon, nhleu bao chi hon, nhleu gau meo hon, nhleu cla rat nh1eu
nhitng thr nhidu hon khac, béi né dich thi 1a dat nwéc ciia Nhidu Hon, va né da giit vi tri nay tir



rat lau. Ciing khong c6 gi nghi ngo boi vi dat nu¢c nay c6 nhiéu nguoi dan da roi bé dat nuéc
ciia minh vi ho mudn nhiéu hon, dic biét la nhiéu ty do hon. (Poi tuong duy nhit khong co
nhiéu tw do hon 1a nhirng thd dan da song ¢ do ti trwde. Nhung nhu da de cap o trén, do lavao
thoi ky nhu'ng nguoi tlr cac nude nhw nwdc cua Hector ¢6 xu hudng nghi rang moi thir trén thé
gian nay déu thudc vé ho).

Djamila dang dén tham em gai - nguwoi da két hon véi mot cong dan cda dat nwéc Nhiéu Hon.
CO du dinh sé & lai véi gia dinh em minh trong mot thoi gian.

Hector giai thich rang anh dang dén d6 dé gdp vi giao su von 1a chuyén gia nghién ctru hanh
phuc. Ngay ldp tirc anh h6i han khi néi ra diéu nay, bdi anh tw nha hanh phtic cé thé khong phai
1a mot chd dé thich hop dé thao luan véi Djamila.

Nhung c6 mim cudi voi anh, noi rang v61 c6 hanh phic la biét rang dit nudc minh roi sé tré
thanh mot noi tot dep hon, rang cac em trai c6 sé khong 1om 1én dé roi bi glet trong chién
tranh, rang em gai co sé c6 mot nguoi chong t6t, rang cac chau co cé thé dén truong, c6 thé di
nghi mat va 16n 1én tré thanh nhitng bac si, 1uat su, kiém lam, hoa si, hay bat ky nghé nao
chung thich.

Hector thay rang cd khong néi vé niém hanh phic ctia chinh minh ma ctia nhitng ngudi khic,
nhirng nguoi cod yéu dau.

Nhung roi Djamila bdo rang c6 bat ddu cdm thay dau diu hon trudc. Hector goi cd tiép vién dé
ndi rang anh mué6n noi chuyén véi co truong. (Néu la bac si, ban c6 thé yéu cau diéu nay.) Sau
mot lic, co tredng xuat hién trong bo doéng phuc rit banh bao va hang ria mép ciing banh
khong kem. (Dung lo, mot ph1 cong khac dang & trong buong lai dé diéu khlen may bay luc do.)
Hector giai thich finh hinh véi co trwedng. Co trwdng hdi néu anh ha d6 cao cia may bay xuéng
maot chut thi c6 giup gi dwoc khong.

Hector bao ho co thé thi dleu nay. bay la diéu ma moi _phi cong va bac sT deu biét: PO cao - vi
du nhw khi ban & trén dinh ndi hay trong mot chiéc may bay dang bay, du may bay duoc diéu
ap - sé lam tang ap luc trong co thé ban baoi khong khi xung quanh ban c6 ap suat thap hon.
Thé 1a co truwdng voi vang di khéi dé ha do cao ciia may bay xudng.

Djamila bao véi Hector rang cd cdm thiy anh dang vwdng vao nhiéu ric réi, nhung anh khong
ban tam dén diéu do.

Hector bao anh khong phlen viéc néi chuyén véi co truedng va dé nghi ha do cao may bay, va
Jan téi anh tham chi con c6 thé sé dé nghi co trwdng thwe hién mot ci nhao 16n trén khong dé

Djamila d& nhirc dau. Piéu nay khién Djamila cwdi, va mot lan niva anh tréng thiy cd gai trong
hinh ho chiéu.

Roi Hector dé nghi c6 ti€p vién mang dén cho ho it sAm-banh, b&i n6 sé chang giy hai gi cho
Djamila ca.

Hai nguoi cung ly. Djamila bao day la lan dau tién c6 uéng sim-banh, bédi nd bi cam & nwéce co.
O d6 chi c6 loai rweou vodka ré tién bi nhitng anh linh that tran bé lai. C6 nh&m nhap ngum
sam-banh, khen né that tuyét voi. Hector khong thé khong dong y véi didu dé.

Hector nh¢ lai bai hoc cubi cung, Hanh phtc la biét cdch dan ming, va anh thwc sw mudn
Djamila dwoc hudng niém hanh phtc ay.

Sau khi néi chuyén véi nhau mét lic, con dau diu cta Djamila dd d& hon va c¢6 ngu thiép di



mot cach rat an lanh.
Cac hanh khach xung quanh ho déu lo lang. Qua ctra s, ho c6 thé thay may bay dang bay thap

hon. Khi cac cb tiép vién giai thich 1y do, ho déu nhin qua Hector va Djamila va cadm thady an
tam hon.

Bén canh Djamila dang thiép ngu, Hector lai tiép tuc suy nghi. Djamila han phai thwong xuyén
nghi vé cai chét. Anh da phai nghi vé nd trong chu'ng mot tleng déng hg trong phong kho,
nhung voi c6, c6 da phadi song trong cai phong kho ay sudt mdy thang qua. Ay vy ma cd van co
thé tiép tuc mim cwoi.

Co6 da bdo anh rang c6 vui khi dat nwdc va gia dinh ¢6 c6 co hdi hwdng téi mot twong lai twoi
sang hon, hanh phuc hon.

Anh 1y quyén s6 tay cia minh ra va viét:
Baihocsd 17:

Hanh phiic la quan tam vé hanh phiic ciia nhirng ngweo'i ta yéu ddu.



Giac mo cua Hector

Co truong véi b ria mep banh bao diéu khlen may bay tlep dat rat nhe nhang, khong hé bi dan
x6¢ chit ndo. Moi hanh khach déu v tay, c6 thé boi vi ho cam thay hoi lo 13ng khi may bay bay
kha thap nén mot cu tiép dat ém tham khién ho vui suwéng, trong khi binh thwong thi ho ciing
chang mang dé y dén diéu dé.

Lai mot treong hop khac cua sw so sanh, Hector thAm nhu.

Cac hanh khach Ian lwot roi may bay sau khi liéc mat kha nhanh nhin hai nguoi. Hector van
ngdi dé ciing Djamila doi bac si dén, bdi co truwdng da yéu cau tro gitip qua dién dam.

Djamila da tinh glac va may man la con nguoi cua c6 van nhu cil. C6 van c6 thé ndm chat hai
tay cua Hector bdng d6i ban tay ciia minh, du khong qua chat boi ¢ 1a phu ni, va ¢6 lai dang
khong duoc khde nhu vay.

Hai nguwoi dan 0ng luc luéng mac ao khoac trang tién tdi, mang theo mot chiéc xe lan dé giup
Djamila di chuyén. Hector rat muén giai thich tinh hinh cua c6 cho ho, nhuwng ho khong hé lang
nghe 101 anh. Ho hoi ngay Djamila rang c6 c6 bdo hiém hay khong. Truéc khi chita tri cho co,
ho mudn biét liéu cd co thé chi trd moi chi phi phat sinh hay khong. Va tham chi ho con khong
phai 1a bac si, bdi & dat nuéc nay, bac si thuong chang bao gio téi khi co dién thoai yéu cau, ho
doi bénh nhén dwoc mang toi voi minh. Hector cam thay gian d, nhu*ng D]amlla bao rang
khong dang, em gai c6 da chuin bi moi bao hiém can thiét, va du gi thi co cung sé ¢ lai san bay
dé doi co ay dén. Hon thé nita, cha chong clla em gai D]amlla 1a bc si, ¢d sé duoc chidm séc chu
dao, vi viy ma anh cé thé di dwoc roi.

Thé 1a ca hai trao d01 s6 dién thoai de gittlién lac, roi Hector roi khoi do. Anh quay dau nhin lai
Djamila lan nita - c6 dang ngdi thang trén xe lan gitta hai y ta, mim cudi véi Hector va dua tay
vay chao tam biét.

Hector da c6 madt tai mot thanh phd khong 16 ven bién, noi thoi tiét luon dep va c6 nhiing cay
co duoc trong trong viron nha. Thanh pho nay tham chi con 16m hon mot sé qudc gia. N6 duwoc
dan chéo béi nhitng xa 16 dai tam tap c6 thé nhin thdy duoc tir trén cao. Nhin ra ngoai clra sO
may bay, Hector nghi nhitng xa 16 nay trong nhw thé nhitng soi mi 6ng ma ai dé virt bira vao
tdm tham long 1ay la thanh pho duoc trang hoang bdi nhitng vién ngoc xanh 1ap lanh: nhitng bé
boi. Noi nay c6 rat nhiéu bé boi.

Hector ké chi tiét vé chuyén di cia minh cho Agnes, nguoi da don anh tai san bay va hién dang
dwa anh vé trén chiéc xe hoi c& b doc theo mot trong nhitng con duong cao toc anh da nhin
thay tir trén may bay. Bau troi lac nay trong xanh voi voi, khong khi xung quanh nhw mo di b&i
hoi nong, nhung tat nhién khong phai trong xe, bé&i Agnes da bat may diéu hoa & mirc cao nhat.
Hector van con nh¢ khong giong nhirng c6 gai khac Agneés khong cam thay lanh bao gio.

Agnes da tung la ban gai cua Hector, nhung sau d6 hai nguoi chia tay. Thuc ra thi chinh Hector
la nguoi da tw bo Agnes, béi luc dé anh con rat tré va khong du kinh nghlem dé nhin ra dau la
mot c6 gai tot phu hop véi minh. Thé la Hector ra di va gap g& vai c6 gai khac khéng hop véi
anh cho 1dm, nhung anh khéng biét diéu d6 va chi nhan ra sau dé rat lau.

Nhung dén luc Hector da c6 thé nhin ra thi Agnes da dén dat nwéc Nhiéu Hon, cwéi mot anh
chang ¢ d6 va c6 voi anh ta ba dira con. Tuy vay, Agnes va Hector van git moi quan hé ban be,
béi ca hai van cam thdy rat thich nhau, dit ho khong lam diéu ma nhitng ngudi yéu nhau van
lam.



Khi Hector ké cho Agnés vé Djamila, c6 kha h6t hoang.

“Anh khong nhan ra la minh da liéu linh thé nao dau. Moi nguoi ¢ day van kién bac si luén day
thoi, va luat sw cua ho thuong ra gia boi thuong 1a nhitng mén tién khong 16. Du trén may bay
thi cling glong nhw & day vay thoi. Bdo hiém ctia anh khéng du dé chi tra dau. That may 1 cudi
cung thi moi chuyén da dau vao day.”

Hector giai thich cho Agnes rang Djamila 12 mot nguoi tot, khong phai la dang nguoi c6 thé
kién mot bac si da c6 gitp minh dau. Nhung ngay luc nay, anh da hiéu ra tai sao anh la bac s1
duy nhat ma cac cd tiép vién cé thé tim thdy trén may bay.

Nhitng bac s khac han da lo lang vé vién canh phai gip mat luat sw nén déu quay mat di, giong
nhw khi ban khéng mudn bi goi Ién bang viy.

Hector c6 biét mot vai ludt sw, va ho khong lam anh e de chut nao. Anh chi cam thay c6 hoi khé
chiu mot chit bdi ho néi qua nhidu tai cac bira tiéc to6i. Nhung Agnes giai thich & day ho thuc
swrat dang so. Ho kiém dwoc nhiéu tién nhw

Edouard vay. (Agnes ciing quen Edouard, nguoi da tung co thoi gian theo dubi c6 trwdc day,
nhwng lac dé co6 lai dang phai long Hector - tinh yéu phirc tap nhw vy day).

Agneés séng trong mot ngodi nha rat dep v6i bdi co rong, nhitng cay co tan rong va mot ho6 boi
hinh hat dau ciing rat rong. Chong co cling Khong té chut nao; anh ta xem Hector nhw anh em.
Tén anh ta 1a Alan. Alan d&i xt véi Hector rat tir t&, ngoai trir t6i nao Alan cling ru Hector cung
chay b6 voi minh vao sang hom sau, b&i anh ta c6 thoi quen bat dau ngay moi bang nam cay
so (5 km)chay b6 luc sau gio rudi sang. Vao gio do thi Hector thich nam trén givong tha hon
vao giac mo cua ‘minh hon. Nhitng gidc mo ludn cé vai tro rat quan trong déi véi nhitng nha
tam than hoc.

Trong khi Alan da di chay b6 va Agnes lam bira sang cho li tre tru¢c khi ching dén truong,
Hector mo vé Ying Li, du moi thir trong mo c6 xao tron mot chut: thay vi Djamila thi lai la Ying
Li bi dau dau trén may bay va anh co gitp co bang cach ndm tay c6 rat chit. Sau dé6 thi lai chinh
Hector ngdi trén xe lan va Clara ddy anh di trén 16i di gitta hai hang ghé. Rdi ngudi phi cong
dén gdp anh lai chinh la vi sw gia ngwoi Trung Qudc, trén ngwoi van la bo d6 nha sw nhung lai
doi non phi cong. Ong ct* nhin anh va cuoi 16m, béi mot lan nita Hector lai ngdi trén ghe hanh
khach trén mdy bay nhung hoan toan khoa than nén khong dam dirng 1én, so ngudi khac va
nhitng co tlep vién chd y. Nguoi ng01 bén canh ddt tay 1én canh tay anh an ti chinh 13 Ying Li,
nhung ciing c6 Clara, c6 c6 em ho cta Marie- Louise va ca Djamila ¢ déu mim cuoi véi anh, khién
anh cam thay thit su’hanh phtic. Nhung ngay lic d6 Hector tinh giac.

Anh nhoai nguwoi cAm 1y quyén so6 tay va viét:

Bai hoc sd 18:

Hanh phiic la dworc tw do yéu ciing liic nhiéu hon mét ngwoi phu nipr.

Van dé rac roi & day la tat nhién cdnh phu nit sé khong bao gior dong y diéu doé.

Anh gach bo dong chir do roi vach 1én rat nhiéu duong vong dé x6a di, béi anh hoi lo rang biét
dau mot ngay nao dé Clara tim thay quyén sé nay va doc duorc.



Hector dén bai bién va lam vai phép tinh

Nha cta Alan va Agnes nam ¢ mot trong nhitrng khu vuc dep nhit sat ngay bo bién trong mot
thanh pho c6 dién tich rong nhu mot quoc gia 1 nhd. Budi sang hom sau, Hector di b6 doc theo
con dwong day ciy xanh va nhirng ngodi nha go nho nho xinh dep. Mot vai trong sO chung da
ton tai kha lau doi (trong thanh pho nay, lau doi c6 nghia 1a c6 tudi bang tu01 voi nguoi gia).
R6i anh buérc xuong vai bac tam cap duc thang vao vach da, di bén duéi rung xe gam ru lién
tuc va buéc ra mot bai bién cat tring khong 16. Hector di bang qua bdi cat, tién xudng bién dé
16i vao lan nwéc mat lanh. Khi doi chan da dam hin trong lan nwéc, Hector nhin ra phia chan
trdi xanh thdm va tw nhi bién nay trai dai dén tan Trung Qudc. Lan séng nhé dang mon man
chan anh day c6 thé dén tir chinh thanh phé noi anh da gip Ying Li.

biéu khoi hai la & bai bién dep nhu tranh nay lai khong co nhiéu nguoi cho 1dm, va hau nhu
khong c6 ai glong nhw Hector, Agnés hay Alan ca. Phan 16n déu la nguoi ngheo voi nudc da
sam mau co ca bay con loc nhdc, hodc nhiing nguoi da den con kha tre. Hector hiéu rang & dat
nwoc nay, nguoi giau hodc qua ban biu voi cong viéc, nhw Alan hay Agnes, hodc ho chi thich
dim minh trong lan nudc khir trung sach s& & ho boi hoac bé mat-xa nha minh, hoic ho khong
thich bi tron 1an gitta nhitng ngwdi nghéo khé. Nhung tit nhién diéu nay ding & khap cac nwéc
khac nira.

Trén thuec té, 0 day con co6 nhirng bai bién nam xa vé phia bac thanh phg, noi nhitng nha giau
va tham chi ca ngoi sao dién anh sinh song Nhung nhitng bai b1en do thi ban khong c6 quyén
dat chan vao trir khi chinh ‘minh ciing séng noi d4, béi & nwdc nay ban cé thé mua ca bii bién
1am ctia riéng néu cé du tién.

Thé nén nguoi ngheo co han mot bai bién rong nhuw thé nay cho riéng ho ma khong mat tién,
noi ho c6 thé choi bong chuyen udng bia, lam quen vo1i cac c6 gai. Trong ho deu rat hanh phuc,
bai khi & noi day ho quén di nhirng ngwoi giau c6 hon minh - nhirng nguoi c6 nhitng chiéc xe
dat tién, nhitng ngdi nha 16ng 1ay va nhiing luat sw dat do.

Hector deo kinh rdm vao va viét:
Bai hocs6 19:
Anh mqdt troi va bién cd c6 thé khién moi ngwoi cdm thdy hanh phiic.

Anh tw nht néu moét ngay tré nén ngheo kho, anh sé tim noi tri an trong mot thanh phé nang
4m canh bai bién, trong mot nwoc ngheo dé cam thay minh d& nghéo hon. (Hiy nhé bai hoc s
1: So sanh c6 thé lam hdng niém hanh phtic ban dang cé).

Nhin mot lwot nhitng bai hoc, Hector cam thay minh dang tién dan dén dich. Cang ngay, voi
nhiing thtr khién anh nghi d&n hanh phuc xay dén trong cudc hanh trinh cta minh, anh lai tha
né twong tw nhw bai hoc ma minh da viét ra. Piéu nay c6 nghia hoic anh da hoc dll’O’C gan hét
nhitng gi can hoc hodc anh dang vong lai con dwdng minh da di. Va day la lac anh c6 thé cong
b6 danh sach ciia minh cho nguoi khac. (Cho dén thoi diém nay, nguwdi duy nhat doc qua tat ca
moi thit1a tén triim trém cwdp, nhung han ta khong néi cho Hector biét minh nghi gi).

T6i hém do, Hector dung bira toi véi Alan, Agnes va bon tre. Anh cam thiy rat vui dwoc & trong
mot gia dinh day dd tron tria véi mot ngudi bd, mot nguoi me, hai bé trai va mot bé gai, boi vi
d6i véi anh, c6 vé day chinh 1a diéu kién co ban Iy twdng dé tim thay hanh phuc Vén dé rac roi
la bon tre khong chiu ¢ lau bén ban an; ching chay ra dua gion trong vuon, tro lai dn vai miéng
banh rbi 1én phong xem ti-vi hoic choi tro choi dién ttr.



biéu nay khlen Agnes noi gian. Co “muon ching ngoan ngoan ng01 yén bén ban an, trong khi
Alan c6 vé khong qua quan tam, van tro chuyén cung Hector ve nghé nghiép cia minh. Alan
khong nhiing gioi trong cac tro thé thao, anh con gioi ca mén todn hoc, va anh tinh toan nhing
thit hét strc phtrc tap. Thuc t& anh tinh toan nhirng con tinh cta nhu*ng bang tinh, va nhing
nguoi khong gioi tinh toan co thé dung chwong trinh tinh toan cda anh dé giup may tinh cua
ho lam viéc dugc tron tru hodc giai ma nhiig ma di truyén. (Chung ta khong di sdu vao giai
thich diéu dé 1a gl visé mat rat nhiéu thoi gian, t6t nhat ban nén tra trong tur dién.) Vi Alan rat
thich toan, nén vao nhirng lic ranh roi anh soan nhitng bai toan do cho mot to bao 1om, loai cau
d6 ma c6 thé ban sé& khong bao gi¢ giai dwoc va khién ban cdm thiy nhw mot tén ngdc toan tip
vay.

“Anh nén ndi bon tré phai ngoéi lai ban an ch!” - Agnes noi.

“Ching khong muén thé ma.” - Alan tr 1.

“Tat nhién la ching kh6ng mudn néu ching biét diéu dé déi véi anh la binh thuwong.”

“N6 khong hoan toan binh thuong voi anh, nhung anh khong mudn gy cang thang v&i bon tré
khi anh dang dung bita t6i cia anh.”

“Bira tdi cua anh, chinh xac! Nhuwng em muén né la bira téi cia ching ta hon, bira toi cda ca gia
dinh.”

Chung 12 tré con ma. Ching chan ngiy khi ctt phai ngdi mot chd & ban dn. H6i nho anh cling
vay.

“Nhung d6 khong phai 1a nhitng gi me anh néi. B van cé nhitng bita t8i dang hoang, ngoi
chung ban véi cac con cia minh.”

“U, nhung anh khong cé in twong vui vé gi vé nhirng bira an dé ca. Suét bira dn chi toan nghe
me than van.”

Agnes trong vo cung kho chiu.

“Y anh néi em ciing dang nhw vay chit gi? Lam anh phét ngdy 1én bang nhitng 1o than van sudt
btra tdi phai khong?”

“Khong, nhung sé nhw viy néu ching ta cir tiép tuc dé tai nay.”

“Vay a? Vang, ching ta sé khong phai ti€p tuc chi dé nay néu nhw anh c6 mét chut trach nhiém
voi bon tré.”

“Ching c6 lam gi hw don dau, ching chi lam nhing gi chiing thich th6i ma.”

“Ching dang cam dau xem loat phim truyén hinh ngu ng6c diy! Thay vi tro chuyén v&i cha me
minh.”

“Con c6 nhirng luc khac ngoai bira an co ma.”
“Khi nao? Anh di lam ca ngay. Chi c6 mot minh em 1a phai lan quin suét bén chiing thoi.”

“U, thi diéu do6 c6 nghia la chiing tro chuyén véi me cia minh.”



“Cha me c6 nghia I ca cha 1an me d4y, em chi nhic phong trwong hop anh khong dé y dén diéu
dé."

“Pau phai luc nao ciing vay. Cha anh bo di tir khi anh con nhd.”

“Va hay nhin két qua cua diéu do xem: anh khong c6 nguoi lam guong ve viéc cham sdc con
cai! Biét gi t&i khai niém chiam séc bon tré nhw trach nhiém ctia mot ngwdi cha phai biét!”

“Khong, nhwng anh da biét gwong cla nhirng anh chang bo di vi vo anh ta khong bao gi¢ ngirng
phannani 6i.”

Hector cam thiy rat khong thoai mai; khong khi nay goi lai mot lan anh ngoi trong phong tu
van cta minh, trvdc mat la mot cap vo chong khong nging cai nhau. Chi khac mot diéu la
trong lan nay, cap vo chong nay 1a ban bé anh, va ho cii nhau trong cin bép hét sttc trang nha
ciia minh.

Alan va Agnes dot nhién nhan ra rang Hector dang cam thdy khong thodi mai, nén ho xin 16i va
roi tit ca déu cd gang tro chuyen nhw binh thwong. Hector giai thich vé muc dich ctia chuyén di
nay cling nhw cac bai hoc ma anh da thu thap dworc.

Diéu nay khién Alan suy nghi. Anh nghi rang c6 thé cé cach dé€ tinh to4an hanh phiic.
“Tinh toan hanh phic a?” - Agnes va Hector kinh ngac hoi.

“Dung vay. Néu hanh phic phu thudc vao nhiéu yeu to - vi du nhw stec khoe, ban be, c6 cong
viéc minh thich - thi chung ta c6 thé tap hop tat ca nhitng nhan t§ nay thanh mot cong thurc.
Mbi nhan t6 c6 mot hé s§ khac nhau, va cudi cling ching ta sé c6 mot két qua, [a ty s6 hanh
phuc... Hay mttc hanh phiic, ding Vay'"

Hector lay quyen so tay cua minh ra, dwa cho Alan va Agnes. (Anh cam thay murng vi da x6a bai
hoc s6 18, béi ro rang la Agnes ciing sé khong thich n6 chut nao.) Ho cung c6 suy nghi mot tu
twong rng cho moi bai hoc.

biéu nay c6 vé don gian & mot s6 bai hoc. Vi du bai hoc s6 8: Hanh phiic la dwoc & bén canh
nguol minh yéu, tir tuong ung co thé 13 tinh yeu/tlnh ban. Bai hoc so 8 bis: cb dcm/tach biét -
hé s6 am (dung lo néu ban khong biét né cé nghia gi, ‘Alan biét ). Véi bai hoc so6 4: Nhiéu
nguoi cho rang hanh phuc dén tir viéc cé nhiéu tién bac hon hodc nhiéu quyén lic hon, ban c6
thé 1dy gon “vi tri xa hoi” hodc “tién bac”.

Nhung dé tim tir cho mdt s6 bai hoc nhw sé 5: Déi liic hanh phuc la khi ta khong biét hét toan b
cdu chuyén hodc s6 7: That sai 1dm khi nghi hanh phiic la mot muc tiéu, ban sé thiy n6 ciing
giong nhw cac bai todn d6 ctia Alan trén bao: ban khong thé cé duwoc cau tra [oi ding.

ROt cuc, ho tao ra mot danh sach: Pwoc yéu Tlen bac Cdam gidc c6 ich Tinh ban Strc khoe Vi tri xa
hoi Cong viéc ban thich An mirng Hanh phtic ctia nhitng ngwdi ban yéu Binh yén trong tdm hon

Cudi cung, ho khong thé suy nghi dwoc tir ndo khac. R6i Alan nhin vao mat Agnes va ndi: “Két
hén”. Trong mo6t khoanh khac, do6i mat Agnés 14p lanh nhitng giot nwéc mat hanh phic.



Hector hoc vé cudc song gia dinh

Ngay hom sau, Hector thirc ddy kha som dé€ dwoc Agnes dan theo dén noi lam viéc cua co. Lan
nay ho khong di theo duong cao téc vi & do sé rat dong xe vao thoi diém nay trong ngay. Thé la
Hector duoc dip ngam nhin ré hon khu néi 6 thanh pho va anh phat hién ra n6 khong glong
bat ky noi nao ma anh tirng nhin thay Ha1 bén dai 16 rong lon 1a nhirng ngdi nha xinh dep, vai
ngdi son trang kiéu Tay Ban Nha, vai ngoi xay bing gach dé v&i nhitng 6 ctra s6 nhé kiéu Anh,
vai ngoi sat bién lam bang g0 téch hoic theo dang nha gd kiéu Ao, hoac bon bé déu bang kinh
hién dai va con nhiéu kiéu dang khac nita, nhw thé nhiing kién tric sw co tinh thir tat ca cac
truong phai khac nhau dé tao thanh mdt birc tranh vui mat. Hector ciing trong thay nhirng kKhu
vue rong 16m voi siéu thi, gara, bdi dau xe, tram xang nhu trong mot khu ngoai 6 khong 16. Khu
vire canh bén chen chuc nhu‘ng tda nha hlen dai, noi nhitng ngudi mic vet chinh té ra vao, mac
cho cai néng clia anh mat troi choi chang lic nao cliing thuong truec. Va & gitta thanh phé 1a khu
vuc voi nhirng giéng dau va nhitng khu dat tréng, noi nhitng ciu bé da den tu tip dé choi béng
ro.

Trong xe, tAt nhién 1a Hector hoi Agnés rang c6 c¢6 hanh phuc khong.

“Em biét thé nao anh ciing hoi em cdu nay, nén t01 qua em da suy nghi r01 Em nghi la em hanh
phic. Em dang lam c6ng viéc minh thich, c6 nguoi chong minh yéu, va bon tré thi duwoc song
trong canh sung sudng. Trén thuc té, tat cd nhitng gl em mong la moi thir ctr dwgc mai nhu thé
nay. Bong den duy nhat phu 1én niém hanh phic cua em la khi em ty nhu moi thlr hoan hao
nhu thé nay sé khong thé ton tai mai. Mot ngay nao dé né sé khong con tot dep nita.”

“Em ndéi: ‘Em nghi la em hanh phuc’. Piéu gi khién em nghi nhw viy? C6 phai em so sdnh ban
than véi nhirng ngudi khac?”

“Khong hoan toan nhw vay. Chung ta khong bao gio biét duoc ngwoi khac hanh phic hay bat
hanh. Em chi so sanh ban than v&i chinh minh. Em nght vé nhitng giai doan khac trong cudc
doi minh, va dudng nhu chua bao gior em cdm thay hanh phiic nhw lic nay.”

Hector thich y nghi so sanh ban than véi chinh minh. Sy so sanh c6 thé lam  hong niém hanh
phtc ta dang c6 (bai hoc s6 1), nhung chung cling c6 thé giip khdng dinh rang ta dang hanh
phtc. Hector nghi diéu nay con c6 nghia bay gio Agnes hanh phuc hon 1a khi con & bén canh
anh. Mot mat anh hiéu ré 1y do tai sao, mit khac né van lam anh cam thdy hoi budn.

ban 6ng la vay.

Vi Hector chi nghf trong dau chw khong ndi ra, nén Agnes lai tiép tuc: “Tat nhién cudc soéng
khong phai ldc nao ciing chi toan mau hong. Anh d3 thay vo chong em cii nhau vé bon tré.

Nhwng em nghi diéu nay la hét sirc binh thwong & nhitng cap vo chong c6 con cai”.

Noi vé bon tré, Hector hdi Agnées co phai c6 con khién nguwoi ta hanh phic hon hay khong.
Agnés bao né thLl’C sw mang lai nhitng niém vui to lon, nhung bu lai ta phai chia tay cudc song
thoai mai c6 thé ngl nwéng dén diy cd mat trong vong it nhat vai nam. Chi y nghi nay thoi
cling da khién Hector xanh mat.

Agnés ciing lo ldng vé tuong lai cac con minh & dat nwdc nay, noi giéi tré ngay cang tré nén
dién loan. Hector bao gidi tré ¢ dat nuwéc anh ciling vay, nhung tat nhién vi Agnes dang song o
dit nwdc cua Nhiéu Hon, nén sy dién loan cua gidi tre noi day ciing sé nhiéu hon. biéu nay co
nghia, thay vi dn hiép cac ban hoc y&u hon minh, hoic cac ban ni, hay tham chi 1a thay co,



chung tién thang 1én trinh do chia kh4u sting chi dwoc ché tao cho ngudi 16m vao dau ho.

“D6 1a 1y do tai sao em lai can nhan t8i h6m qua. Em khong muon bon tré nha em duoc nudi
day bang ti-vi va tro choi dién tir. Nhung dé 1a nhing gi dang xay ra v&i tré em ¢ nhu'ng nuwoéc
giau va ca nhiing nuéc ngheo Chung ta lo lang ve van dé 6 nhiem khong khi ma khong hé quan
tAm tdi viéc bon tré bi 6 nhiém tinh than.”

Agnes clr tiép tuc nodi, boi day 1a mot chu dé rat quan trong doi véi 6. Tham chi ¢6 con c6 ca
mot cong trinh nghlen clru vé van de nay. C6 cho mot nhom tre xem doan ph1m vé nguoi dan
ong danh dap mot con bup bé, sau dé dé chiung choi véi nhau roi so sanh s6 1an ching giy go
(taontroila chung khong d4anh nhau dir doi lam vi ching con bé). Két qua la ching danh nhau
nhiéu hon han so véi truéc d6. Boi vi, theo Agnés giai thich, tré em hoc héi rat nhiéu thong
qua bit chwéc, va d6 1a Iy do vi sao néu cha me ban la ngudi tir té thi ban ciing sé nhu vay.

Han cac ban dang nghi rang Agneés la mo6t nha tam than hoc, nhung khong phai nhu vdy. C6 4 ay
13 mo6t nha tdm ly. Nha tam Iy 1a nguoi nghién cttu cach con nguoi suy nghi va tai sao ho noi
doa len hodc diéu gi khién bon tré chiu hoc trong khi mot s8 dira khac khong hoc dwoc, hodcly
do vi sao chiing danh ban hoc. Khong glong nhing bac si tam than, nhiing nha tam ly khong
duoc phép ké don thudc, nhung ho cé thé yéu cau ban thyc hién cac bai trac nghiém va chon
bitc tranh trong mot chiéc hop, hoac tinh toan dwa vao cac quan co domino, hodc noéi cho ho
biét v&ét muc lem khién ban nghi vé cai gi. Thong qua do, ho biét vé cach thirc suy nghi cta ban
(nhung ho khong thé hiéu duoc tat ca moi thit, phai néi [a nhw vay).

Hector hoi Agnes c6 thdy hanh _phuc khong khi cong viéc cua c0 la nghién ctru tam ly bon treé.
Agneés bao c6, bdi né khién c6 cam thady minh hitu ich (bai hoc s§ 13, Hector nghi).

Ho dén trueong dai hoc noi Agnes lam viéc, va ca Alan nira, boi do chinh la noi hai nguoi gdp
nhau. biéu an tuong dau tién khi dit chan vao truong la nhu thé ta dang budc vao gitra thoi
Trung co hay chi sau d6 mo6t chut: noi day gom nhiing toa nha co kinh trang l€ voi nhitng tha
chudng nho, nhiing c4t da cag, nhiing birc twong va nhiing bai co rong lon. Tren thuc té thi tuoi
cua ngoi truong nay khong bang ca tudi ciia mot nguoi gia, nhung moi nguoi & day muon cho
no trong that sw nguy nga cd kinh nhw nhitng ngodi truong ¢ nudc cua Hector. Va thé 1a ho da
xdy dyng nén mot ban sao va sang tao ra mot phong cach goi la “Tan Trung c§”. Qua dung la
dat nwédc ciia Nhiéu Hon.

C6 rat nhiéu sinh vién di moi mau da dang buéc bang ngang bai 6, va mot vai c6 nguoi Trung
Qudc xinh xan mac quan sooc khién Hector nghi d&n ngudi-ma-ai-ciing-biét-1a- ai-ddy, nhung
anh c6 ging tip trung. B&i anh dén day la d€ lam viéc nghiém tuc.

Truong dai hoc nay cling chinh la noi lam viéc cua mot vi gido sw thong thai - mot chuyén gia
quoc té ve hanh phuc. Ong dd nghién ctru vée hanh phuc tw nhleu nam trudc, tung dién thuyét
veé deé tai nay o nhiéu hoi nghi va da tré nén noi tleng khong noi tleng nhw ngudi dan chuong
trinh truyén hinh, nhung cling c6 thé noi la kha noi, dac biét la gitta nhirng chuyén gia vé hanh
phuc khac. Agnes kha than voi ong, béi 6ng da ting day cd trudc day. Co6 da deé cap vé Hector
vo1 gido su tur truwdce, va ong dong y gdp anh dé tro chuyén va xem qua vé ban danh sach anh da
thu thap dwoc trong cudc hanh trinh cia minh.

Hector cam thay hoi cidng thang, giong nhw khi ban chuén bi lén bang kiém tra bai vay. Khi viét
nhiing bai hoc nay, anh thdy ching that thu vi, tham chi ca khi doc lai cung Agnes va Alan toi
hom truwérec, nhlrng gior - khi chudn bi trinh ra cho vi gido sw nay xem, anh lai c6 cam giac ching
hoi ngé ngan.

Hector chia se diéu nay voi Agnes va c6 bao suy nghi vay la sai lam, boi nhitng bai hoc nay co
strc ndng cda thuc té cudc séng va phan anh quan diém ctia ban than anh nén chung c6 gia tri



khong kém nhirng két qua cé dwoc tir phong thi nghiém.

Hector tham nhti Agnés that sy la mot phu nit dang yéu, va qua la khi con tré, doi khi ta méi
xuan ngoc lam sao!



Hector phat hién minh khéng hoan toan ngéc nghéch

Vi gido su noi tleng dy rat nhé nguoi, nhung 6ng co chiéc miii dai va mot chom toc dung dung
trén dinh dau, giong chém 16ng cua mot con chim ru'ng nhiét déi. Ong néi chuyén rat lcrn tleng
thinh thoang lai nhin Hector va hoi “phai khong?” nhu thé ong mong anh tra 161 “vang, tat
nhién roéi” thng chang bao gi¢ 6ng cho anh c6 du thoi gian dé dap lai boi 6ng da nhanh
chong t1ep tuc cau chuyén ctia minh.

“Hanh phuc. Ching t6i da giat ca toc minh ra dé c6 tim mot dinh nghia vé no. N c6 phai la vui
swong khong? Ngwoi ta sé noi voi anh la khong phai, rang vui swong la mot cdm xuc thoang
qua, mot khoanh khac ctia hanh phic. Vay con vui thich thi sao? O, dé qua, moi nguo1i déu biét
noé ciling khong ton tai lau. Hanh phuc la tong ctia nhitng niém Vul swéng va vui thich nho nho,
phai khong? Cac dong nghlep cua toi cudi cung da dong y cum ‘sw hai long chu quan’. 0i troi,
kho khan va té nhat qud, nghe giéng nhw dang tir ma luat sw hay dung: ‘“Than chi cda t6i mudn
duoc boi thwdng vi bi xam pham sw hai long chti quan’, phai khong?”.

Hector cam thay 6 6ng hoi ky di khi ct di t6i di lui lic dang n6i, nhw thé 6ng mudn tao cho minh
cang nhiéu khéng gian cang t6t vay. Nhung anh ciing nhan thay ong that uyén bac.

Cudi cung, Hector cho 6ng xem danh sach ctia minh.

“O ding roi,” - gido sw noi, deo doi kinh nho 1én mat, - “Agnes da noi voi ta vé dleu nay. Co ay

that la mot nguoi rat tuyét, phal khong7 Ta biét rat nhiéu sinh vién, nhung c6 ay that sw rat
thdng minh, va duyén dang nita,.
Trong khi 6ng doc ban danh sach, Hector ty hdi khong biét liéu 6ng c6 nghi anh khong nhiing
khéng thon minh ma con rat ngay ngo, tham chi 1a ngéc nghech hay khong. Suy nghi nay
khién anh cam thay lo lang, nhung anh tran an rang khi da mot lan thoat khéi cai chét, minh
khong cé gi phai lo so vi gido s hay néi “phai khong” nay ca.

Giado su nghién ngam danh sach hanh phic cua Hector kha lau. Hector da viétra nhirng bai hoc
clia minh gon gang trén mot to gidy, va né nhw thé ndy day - trong trudng hop ban c6 quén:

Bai hoc s6'1: Swso sdnh cé thé lam héng niém hanh phiic ban dang cé.
Bai hoc s6 2: Hanh phtic thwong dén khi ta it mong cho nhdt.
Bai hoc s6 3: Nhiéu ngwoi chi thdy hanh phtic trong twong lai ctia ho ma thoi.

Bai hoc s6 4: Nhiéu nguoi cho rang hanh phiic dén tir viéc ¢ nhiéu tién bac hon hodc nhiéu
quyén lwc hon.

Bai hoc s6 5: Déi lic hanh phtic la khi khéng biét hét toan bo cdu chuyén.

Bai hoc s6 6: Hanh phtic la mét chuyén dao bd giita cdnh nili non xa la, tuyét dep.
Bai hoc s6 7: Thdt sai ldm khi nghi hanh phiic la mét muc tiéu.

Bai hoc s6 8: Hanh phtic la dwoc & bén canh ngwdi minh yéu.

Bai hoc s6 8 bis: Bdt hanh la khi bi chia xa khdi ngwoi ta yéu quy.



Bai hoc s6' 9: Hanh phiic la khi gia dinh minh khéng thiéu thén gi.
Bai hoc s6 10: Hanh phiic la dwoc lam céng viéc ma minh thich.
Baihoc s6'11: Hanh phiic la khi c6 mt mdi nha va mét mdnh vwon ctia riéng minh.

Bai hoc s6 12: Hoi khé dé tim thdy hanh phiic trong ddt nwéc dwoc diéu hanh béi nhitng ngudi
xdu xa.

Bai hoc s6'13: Hanh phtic la cdm thdy minh cé ich cho ngwoi khdc.

Bai hoc s6 14: Hanh phtic la dwoc yéu vi chinh con ngwoi thdt ctia minh.

Quan sat: Nguwo'i ta thwong tir té hon voi nhikng dira tré hay cwoi (rdt quan trong).

Baihoc s6'15: Hanh phiic la khi ban cdm thdy minh thwce sw dang dwoc song.

Bai hoc s6'16: Hanh phtic la biét cdch dn mirng.

Bai hoc s6 17: Hanh phiic la quan tdm vé hanh phiic ctia nhitng ngwoi ta yéu ddu.

Bai hoc s6 19: Anh mdt troi va bién cd cd thé khién moi ngwdi cdm thdy hanh phiic.

Gido sw lang 1é cwoi khi doc ban danh sach. Biéu nay khién Hector cAm thiy khéng thoai mai
nén anh c6 tim ra mot suy nghi lac quan nao dé, va cudi cung né la thé nay: “Hanh phic la
khong qua ban tam suy nghi vé nhirng gi ngwoi khac nghi”.

DPay c6 thé 1a mot bai hoc dang gia dé thay thé cho bai s6 18 ma anh da gach bé.

Cudi cung, gido sw roi mat khdi danh sach dé nhin Hector.

“Tha vi diy, anh da c6 dwoc gan hét ching!”

“Gan hét gi co?’

“Nhitng yéu to quyét dinh hanh phc. D6 la nhitng gi ma chiing t6i nghién ctru. Cai nay khong
hoan toan ngéc nghéch dau, cai ban danh sach cua anh ay!”

“Y gido sw c6 nghia la tit ca nhitng bai hoc nay déu ding a?”

“Dung vay, phan 16n ching. V&i moi bai hoc, toi biét c6 dén hai mwoi hodc hon thé bai nghién
ctru, vi du nhw...” - 6ng nhin vao danh sach - “hanh phic cta chiing ta dwa vao sw so sanh, giong
bai hoc s6 1 ctia anh. Nghe nay, t6i sé hdi anh ba ciu héi: Pau tién, anh hdy nghi vé su khac
nhau gitra cuéc song anh dang cé va cuéc song ma anh mong muén c6.”

Hector suy nghi mot lic réi néi anh dang kha hanh phic véi cudc song hién tai, va trén hét,
anh muon tiép tuc dwoc song nhu vay.

T4t nhién la anh mudn dwoc gap lai Ying Li [an nita trong khi van yéu Clara, nhung anh chi noéi

voi gido su: “Toi s€ khong phién néu c6 dwoc mot cudc sdong yéu duong virng bén hon bay
=N

gio”.

Gido suw thé dai nhu mudn néi: “A, chiing ta that toi nghiép..”. R6i 6ng hdi Hector suy nghi vé
mot sw khac nhau khac: gitta cudc song hién tai ctia anh va giai doan tot dep nhat anh tirng trai



qua trong qua khtr.

Hector bdo anh cé nhitng ky trc tudi tho hanh phuc, nhung anh cam thay cudc song hién tai cia
minh thia vi hon. Anh nhé Agnes ciing da tung noi 1a minh hanh phuc voi hién tai hon Ia trong
qua Khir. V&i Charles trén may bay thi hoi khac mot chut: anh ta di tirng bay & khoang hang
nhat nén nghi minh kém di lic ngoi trén ghé hang thwong gia.

“Cau hoi thit ba, cling 1a sw khac biét thir ba,” - gido sw ndi. - “Nghi vé sw khac biét gitra nhirng
gl anh dang c6 va nhirng gi nguoi khac dang c6.”

Hector cam thay cau hoéi nay rat tha vi. O dat nwéc cia anh, nguoi ngheo that ra con giau hon
hau hét nhitng ngudi khac & cac nuéc trén thé gidi, nhung biét dwoc diéu nay ciling khong lam
cho ho hanh phuc hon, boi hang ngay ho trong thay nhitng nguoi giau c6 quanh minh dwoc tan
huéng nhwng thd vui xa hoa ma ho khéng thé 6 duoc. Nhitng mau quang cao trén truyen hinh
trong tung gidy tung phut déu nhic nho ho Ve dieu nay. Khéng co nhiéu chi 1a mot van de,
nhung co it hon nguoi khac thi ciing giéng cam giac nhu ban dang & chot 16p - sé& khién ban
cam thiy bat hanh. D6 1a ly do tai sao nhitng nguoi ngheo ¢ dat nwéc Nhidu Hon nay (va & tat
ca nhitng nudc khac nita) thich bai bién: & dé6 moi nguoi gan nhuw binh dang Nguorc lai, nhitng
nguoi giau co lai thich chimng to minh c6 nhiéu hon ngudi khac, vi du bang viéc mua sam
nhitng chiéc xe hoi dit tién ma ho khong thuc sw can dén.

Nhung Hector khong qua quan tam dén viéc so sanh. Dau tién, anh may man thuéc nhém
nguoi c6 thé co dwoce gan nhw moi thit minh mudn. Khi con hoc trung hoc, Hector so sanh ban
than véi cac cau con trai duoc 1ong cac ¢d gai hon anh hay choi thé thao gioi hon anh. Poi luc
diéu nay khlen anh rat buon ba, nhung sau d6 thi anh da hoc dwoc nhitng van deé rac réi lién
quan dén cac cb gai, va viéc gidi thé thao cling chang c6 gi quan trong khi ban la moét nha tam
than hoc. Nhin chung thi Hector khong hay so sdnh ban than minh véi ngudi khac.

Anh biét nhiéu ngwdi giau c6 hon anh va néi t1eng hon anh, nhung anh khéng c6 an twong rang
ho c6 hanh phtc hon minh. (Bang chirng cua viéc nay la khong it nguoi trong so ho da tung
phai dén phong kham cua anh dé phan nan vé cudc song va tham chj cé vai nguoi con co tu
sat!) Thé nén, anh khong thuc suw quan tam Vé no. Nhung nguorc lai, Edouard, mot vi du dién
hinh, lai thu'o'ng so sanh ban than véi nhirng nguwoi giau c6 hon m1nh nhung dleu nay 1a binh
thuo'ng v&i nhirng doanh nhén - ho luén ¢6 tién 1én phia truwedc dé du*crc 1a nguwoi dan dau.

“Um,” - gido sw noi. - “Ta nghi la anh kha hanh phic, phal khong? Mot dong nghiép cua ta da
chu'ng minh rang, bang viéc ket hop ba suw khac biét nay - gitra cai chung ta cO va cai chung ta
mudn co, gitra cai ching ta c6 ¢ hién tai va cai ching ta da c6 trong qua khtt, gitta cai chung ta
c6 va cai nguoi khac c6 - anh sé c6 dwoc khoang khac biét trung binh c6 lién quan mét thiét t&i
hanh phtic. Khodng khac biét cang nho thi anh cang hanh phuc.”

“Nhwng lam cich nao dé do lwong hanh phic?”

“A 4, mot cau hdi hay ddy!” - Gido sw noi.

Roi 6ng bat dau di tdi di lui mot cach phan khich, chdm téc trén dau ong lic lw theo nhip chan.
Hector nh¢ Agnes da ting noi voi anh rang do lwong hanh phuc chinh a Iinh viee chuyén mon

cua glao Su.

Hector cam thay hét sirc vui mirng: neu anh hoc duoc cach do lwong hanh phiic, anh c6 thé néi
mot cach chic chdn ring chuyén di ctia minh di khong uéng phi.



Hector hoc cach do lwong hanh phuc

“Hay tuong tuong rang toi la nguoi sao Hoa,” - gido su noi, - “va toi muon hiéu vé con nguoi.
Anh 1am cach nao dé lam téi hiéu dwoc rang anh dang cam thay hanh phuc?”

That la mot cu hoi ky qudc, xting dang véi mot ngwdoi sao Hoa, Hector tham nghi. Co thé giao
sw bi co rut doi chut khi & trong co may khong gian thoi gian - ngoai trir chiéc mii va chom toc
- trong cudc hanh trinh tir sao Hoa dén Trai dat. Nhung Hector cling | biét cac vi hoc gia 101 lac
thuong c6 cach nhin nhan sw viéc kha ky qudc, diéu nay phat trién nang luc kham pha cta ho.
Va thé1a anh ¢4 tra 1o nhw thé anh dang giai thich véi mot ngudi sao Héa cam giac hanh phic
1a nhuw thé nao.

“0, toi c6 thé ndi véi ho la to6i cdm thay tot, hanh phic, vui vé, lac quan, tich cuc, sung sirc. Ro
rang néu gido su la nguwoi sao Hoa thi toi can phai khlen ong higu tat ca nhitng tir nay, can giai

thich cho 6ng hiéu cdm xtc 1a nhw thé nao. Nhung cdm xtc cling giong nhw mau sac vay, rat
kho dé giai thich.”

“Hoan toan dung nhw vay.”

“C6 thé dé dang hon dé gidi thich rang toi hai long voi cudce song clia minh, rang moi thir xay ra
nhw t6i muon. Rang toi théa man voi cong viéc cla toi, sttc khéde clia tdi, ban bé cta toi, va
nhitng... ngwoi yéu cta toi ntra.”

“Khong té, khong té. Con gi nira?”
Hector khong nghi dwoc diéu gi khac.

“Anh c6 tirng thdy mot con ngwa con trén canh dong gittra mua xuan chwa?” - Gido sw dot ngot
hoi.

Tat nhién la Hector da tirng thay canh 3 ay, nhung hinh anh nay khién anh  nght toi Ying Li ca hat
véo von trong phong tam roi dirng triedc mat anh véi nu cwoi tran day stiee song.

“R61i,” - Hector tra 1oi. - “M&i day to6i co thiy.”

“Va sao? Anh biét rang né hanh phiic, phai khong? Gi¢ anh 1a ngudi sao Héa ddi vdi chi ngua
con dé day.”

Lai thém mot nhan xét ky quic, nhung Hector da bat ddu quen véi cadch nhin cta gido sw.

“0, toi biét. T6i hifu n6 hanh phic béi n6 rén v tr, n6 nhay nhoét va vui choi... Téi c6 thé mim
cwoi, hat, hay bat cuoi, nhay cing l1én, hay nhao 1dn trwéc mit ngwoi sao Hoa va gidi thich ring
con ngwoi ching ta vin thwong lam nhw vay mdi khi hanh phuc. Hay it nhat ching ta 1am nhw
vay khi dang trong tam trang thoai mai.’

“bung vay, - gido sw ndi, - “anh da kham pha ra ba phwong phap chinh dé do lwong hanh phic
roi day.”

Ong giai thich cho Hector rang phuong phap thir nhat dé do lwong hanh phic la héi nguoi ta
xem ho c6 tAm trang thodi mai hay cdm thay vui vé, sung swéng bao nhiéu lan trong ngay hoac
trong tuan Phwong phap thit hai la héi xem ho ¢6 hai long trong cac khia canh khac nhau cua
cudc song hay khong.



Phuwong phap thi ba la quan sat vé mat ctia ho qua doan phim quay dwoc réi do lIwong ching
bang nhirng cach thic phitc tap.

(Ban thim chi c6 thé phan chia dwoc ca ta kiéu cuwoi, bao gobm kiéu cwoi khi ban that sy hai
long va kiéu cudi chi dé to ra 1a minh khong gian trong khi ban thuc sw gian dit).

“Chung t6i biét rang minh dang do luvong cung mot thi boi néu chung t6i thitr nghiém ca ba
phuong phap voi cing mot nhom nguoi roi phan chia ho ra dva trén diém so thu dwoc, thi
diém sé cta ho liic nao ciing twong dong & ca ba phwong phap.”

Khi néi ra diéu nay, trong giao su het strc hai long. Ong c6 vé nhw sdp thwc hién man nhao 16n
dén noi. Hector nhé Agnes da tirng ndi gido sw dung phan lon cudc doi minh dé chirng minh ba
phwong phap do lwdng hanh phiic nay thuc sw c6 moi quan hé phu thudc 1an nhau.

Sw hai long cua giao su khién Hector nghi dén bai hoc s6 10: Hanh phtc la dwoc lam cong viéc
ma mlnh thich, va bai hoc s6 13: Hanh phuc la cam thay minh c6 ich cho ngwoi khac. Anh hoi
gido su: “Vay gido swlam gi véi két qua do6?”.

“Chung t6i dung ching dé€ xin thém tai tr¢ cho nghién ctru. Toi sé sém c6 thé bat dau thém
mot nghién clru maéi nira.”

Ong bat dAu noéi vé mot Van de kha phtrc tap: Ong muon tim ra liéu hanh phic phu thudc vao
viéc moi chuyén dién ra sudn sé trong cudc song cua nguoi ta hay no phu thudc chu yeu vao
tinh cach cta ho. Pay la ly do 6ng da mat rat nhiéu nidm nghién cttru trén mét nhém cac co gai
tré (gio da tro thanh nhirng phu ni trudong thanh) bang cach hang nim déu dé nghi ho hoan
thanh rat nhiéu ban trac nghiém vé niém hanh phic ctia ban than cling nhw nhiing gi da xay
dén v&i ho trong vong mot nam qua. Ong ciing nghién ctru nhitng hinh chup ctia ho vao nim
hai muwoi tubi.

“Va anh biét sao khong?” - Gido sw hao hing. - “Co moi lién hé mat thiét gitra sw chan thanh va
manh mé trong nu cwoi ndm hai mwoi tudi véi niém hanh phic ndm bén mwoi tudi.”

Hector rat muén dwgc xem nhiing birc hinh clia cac cd gai tré, nhung gido sw da bat dau glang
giai vé mot nghién ctru khac cia ong. Ong va cac dong nghiép da theo do6i qua trinh phat trién
cua mot cdp sinh doi tir luc con tho du, co kham pha tai sao ho lai hanh phic ngang bang nhau
du sau dé cudc sdng clia ho rat khac biét. Viéc nay doi héi rat nhiéu tinh toan, theo dang ma
Alan vén rat thich.

Gido sw giai thich nhitng con tinh trén mét tim bang.

Hector bdo dng khong cin phai mat thoi gian nhw thé, nhung gido sw van khiang khing.

“Khong sao, khdng sao, réi anh sé thay, réi anh sé hiéu, phai khéng?”

Hector tw nhid ong cling giong nhing tay truot tuyét siéu hang dan ban 1én doi roi bao rang
ban sé& rat vui, nhw chiing ta da n6i & phan mé dau phia trudec.

Hector cdm thay hoi mét nén anh hoi: “Vay da cé ai tirng thuc hién tinh toan nhirng bai hoc
trong danh sach cua t6i chwa?”.

Gido sw quay lai, phat cau: “Co, c6. D6 1a nhirng gi toi sap chi ra cho anh thiy day!”.

Ong nhin lai danh sach ctia Hector r6i ndi v&i anh, nho vao rat nhiéu nghién ciru va tinh toan,



ho da chirtng minh rang: néu ban so sanh ban than voi nhimg nguoi khac va thiy minh khong
thiéu thon, néu ban khong co van dé veé tai chinh hay strc khoe, néu ban c6 ban be, c6 mot gia
dinh gan bo mot cong viéc ban thich, néu ban cé ton gido va song theo ton gido cua minh, néu
ban cam thay co ich, néu ban thinh thoang c6 di dao day d6, va song trong mot dat nwdce khong
thudc quyén diéu hanh ctia nhitng nguoi Xau xa, noi ban sé nhan duoc sy quan tam day di néu
c6 chuyén khong may nao dé xay ra, thi co hoi dwo'c hanh phtc ctia ban tang 1én dang ké.

Hector cdm thay hai long: dwa vao nhirng gi gido sw noi, anh thyc sw c6 moi co hdi hanh phuc.
Thuc té anh chua c6 mot gia dinh dam am cling nhw khong hoan toan co dirc tin va khong séng
tlch cuc véi dire tin cia minh. Nhwng mat khac, anh biét rat nhiéu ngwoi da 1ap gia dinh nhung
séng trong canh dia nguc véi nhitng tran cdi va va su buén chan khéng ngot; va trong nhitng
bénh nhan cta anh cé nhirng nguwoi ngoan dao nhu’ng lai khong hanh phic b&i ho luon nghi la
minh x4u xa du thuc té khong phai nhu vay. Anh néi ra diéu nay véi gido su.

“U'm, t6i khong thé lJam dwoc gl.” - Gido sw noi. - “bay 1a nhiing phat hién cua chung toi. Nhirng
nguoi doc than thi it hanh phuc hon nhitng ngwoi lap gia dinh, va ho ciing gap nhiéu van dé vé
strc khée hon. Va dwa vao s6 nhitng nguoi co dirc tin va thuc hanh dirc tin ma ching t6i nghién
ctru, t6i thay ho hanh phuc hon nhitng nguoi khac. T4t nhién tat ca nhitng diéu nay déu dung &
mic trung binh, c6 thé cé nhitng truong hop dic biét. Nhung ma anh xem nay, cé day nhitng
nghién ctru chu'ng minh!”

R6i 6ng cho Hector xem mot tu ho so 16 voi nhirng chong bao x€p chong 1én nhau. P4 1a hang
tram bai viét dwoc nhitng ngwdi nhw gido swhodc Agneés viét ra.

Hector cam thay kha tw hao vi chi voi su tro giup cia mot quyen s6 tay nho, anh da kham pha
ra nhitng thir ma nhiing ngwoi nhw gido suw va Agnes . da phai mat cong tién hanh nhiéu cong
trinh nghién ctru phtrc tap. Nhung khoa hoc la vay: sé khong du néu chi suy nghi khéng thoi,
ma ban phai chitng minh né ding. Néu khong nhw vay thi nguoi ta s€ nghi va noi tat ca nhlrng
gl minh thich. Trong trwdong hop dé 1a phat ngdn ciia nhitng ngudi ndi tiéng thi sé c6 rat nhiéu
nguoi nghe theo.

(Hector nh¢ lai rang c6 mot s6 ngudi nhw vay trong nganh tam than hoc, ‘nhiing nguoi chi biét
nghi, va dac b1et 1a noi, nhu'ng lai khong thich qua trinh chitng minh. Két qua 1a ho néi ra rat
nhiéu nhitng diéu ngé& ngan)

“Gior thi toi sé cho anh thay mot thit rat thu vi.” - Gido sw ndi.

Ong dan Hector xuong tang ham va budc vao mot can phong lat gach to lon. O’ gitra phong la
mot chiéc may khong 16 trong cé vé rat phirc tap va mot chiéc ghe banh mac vao bén duédi mot
chiéc may to dang kéu o e. Hector tw nhu chicla day roi, chiéc may khong gian thoi gian caa
gido su, va han 1a 6ng dang dinh dwa anh 1én sao Hda.



Hector khong 1én sao Hoa

birng bén canh chlec may la mot nguoi phu nit mac do khoac trang. Ba deo kiéng, trong giéng
nhw mot ba gido gia khé tinh, nhung khi dén gan thi Hector nhan ra ba kha xinh dep.

“Rosalyn yéu quy!” - Gido suw néi.
Tréng 6ng c6 vé rat hao hirng, thim chi con hon ldc nay.
“John than yéu cua em!” - Ba dap lai, mim cui.

“Anh mang dén mot nhan vat ly twdng cho thir nghiém cua em day: mot nha tadm than hoc.”
Gido sw noi, roi gi¢i thiéu Hector véi ba.

“Cudc thir nghiém a?” - Hector ngac nhién.

“bung vay, nhung dung lo, né hoan toan v6 hai. Dén diy nao. Rosalyn khong c6 ca ngay dau, ca
mot hang dai cong viéc dang doi ba ay.”

Thé r6i Hector thay minh dwoc dat ng01 xudng ghé banh, xung quanh toan nhitng am thanh o e
phat ra tw chiéc may ky la dat trén dau. Ba Rosalyn va gido su thi dirng sau mot ctra SO, trudc
mit la tAm bang diéu khién trong phirc tap ngang véi bang diéu khién trén may bay.

“Gior th1 t6i mudn anh nghi vé ba tinh hudng sau nhung theo thit tw nao cling dwoc.” - Gido sw
noi. - “Hay tuong tuwong anh dang 0 trong mot tinh huong ma anh rat hanh phuc mot tinh
huong anh cam thay rat buon, va mot tinh huong anh vo cling so hai. S& dé hon néu anh chon
ra tir nhirng ky niém da qua cua minh. T6i sé& néi khi nao anh co thé bat dau tinh huéng dau
tién. Nhung nhé 13 anh dirng néi cho t6i biét d6 1a tinh huéng nao.”

Hector thich nghi vé tinh huéng t6i té nhit trwdec tién.

Thé 1a anh tuong tuwong lai canh minh dang ¢ trong phong kho boc mui chudt chét, nghi vé
nhig nguoi anh yéu thwong ma anh s& khong bao gio thay lai dwoc nita va ho ciing sé rat
budn néu anh ra di. Hector nhé lai cdm giac nay rat r6, dén noi mat anh rom rém nuéc, du
trong hoan canh that thi anh khéng hé khéc chut nao.

“Tét,” - gido swndi. - “Gior thi hiy twdng twong tinh huéng thir hai.”

Lan nay, Hector twong twong minh dang ngam nhin Clara say ngu. Vi cong viéc cua Clara rat
vat va, nén co thuong ngu nuwéng vao ngay chu nhat. Anh thwong tinh giac trudce c6 va rat thich
ngam nhin c6 ngu. Viéc nay khién anh cam thay hanh phic, va vao nhitng lic nhw vay, anh cdm
thay khong gi c6 thé xen vao gitra hai nguoi duoec.

(Han cac ban thic mac vi sao Hector khéng nghi dén Ying Li. Thuc ra nghi vé Ying Li dang &
tan Trung Qudc xa x6i khong khién anh thuc sw cdm thay hanh phic dworc.)

“Tot 1dm, va gid thi tinh hudng thit ba nao.”

Hector hinh dung minh dang & trén chiéc may bay cii ky rung lac va kéu 1én dit doi, v&i nhitng
gio ga vit quang quac om som khong dit trwéc khi ha canh.

“T6t roi, ching ta da xong,” - Ba Rosalyn noi.



Hector leo ra khéi ghé, c6 cin thin dé€ khong bi dung dau.
Gido swndi voi anh:

“Pau tién anh nghi vé tinh huong khién anh rat budn, roi tinh huong khién anh vui, va cu6i
cung la khi anh cam thiy so hai.”

Hector biét la gido su co thé biét dwoc diéu nay (anh da tirng dwoc nghe vé loai may nay),
nhung anh van cdm thiy ngac nhién.

Gido sw dan anh toi bang diéu khién trong co6 ve phirc tap trong khi ba Rosalyn dang van mot
vai nit gi d6. Mot hinh anh xuat hién trén man hinh mau.

“Nhin nay,” - gido sw kéu l1én, - “nhin nay.”

No trong giong mot vét loang phikc tap dworc tao thanh baoi nhleu mau sac rat dep, tir xanh sam
cho t&i cam nhat. Thll’C ra thi do chinh la bttc hinh chuyp nao ctia Hector, trong nhu thé ai d6 da
thwc hién mot nhat cat rat ngot roi trai phing né ra trén mot tAm kinh.

“Pay la ban do lwong 6xy tiéu thu trong nio cia anh.

Nhitng khu mau xanh khong tiéu thu nhiéu, con nhirng khu mau cam thi nguoc lai, rat tich
Cl:l’C."

Rosalyn 4n mdt vai nut khac, va ba hinh anh chup bé ndo cia Hector xuit hién thang hang. Rd
rang la ba btrc anh c6 nhitng bé phan hoat dong tich cwc khac nhau.

“Noi budn, niém hanh phic, va sw s¢ hii.” - Gido sw néi, chi vao mdi birc anh - “That ngoai sirc
twong twong, phai khong?”

Vay hanh phic nam khu vuc nay,” - Hector chi vao ddm mau cam sang birng trén man hinh, -
“& phia bén phai bd nio.”

“Boi vi anh 1a dan 6ng nén moi vdy.” - Rosalyn noi. - “@ phu nit thi khu vuc nay lan ra & ca hai
bén cta b6 nio. Va cling twong tw nhw vy khi ho buén.”

Ba giai thich v&i Hector rang tir khi bat dau str dung chiéc may nay, ho da nhan ra b nao cua
dan 6ng va phu nit khong hoat dong theo mot co ché glong nhau, ngay ca khi ho doc hay tinh
todn. Pung la moi ngudi da nghi ngo diéu nay tir rat lau roi, nhung nhw da néi & truwdc, khoa
hoc 1a d& chitng minh moi tht.

“Néu chung ta khAm pha ra mot loai thu6c c6 thé kich hoat khu vuc nay, ching ta sé luon ludn
hanh phuc.” - Hector néi.

“Chung t6i da co6 roi day! Rosalyn, ba cé thé cho cidu 4y xem may birc chup bd nio ctia nhirng
nguoi dan 6ng Nhat Ban ch?”

Va gio thi ba btrc anh chup ndo cua dan 6ng Nhat xudt hién (ban phai biét trwdc rang do 1a nao
clia ngwdi Nhat chir khong thi rat khé dé doan duworc).

“Nhin ky nao.” - Gido sw néi.

Lan nay, tit ca nhitng bd ndo nay déu mau cam sang, dic biét 1a & vung hanh phtc. Nhirng



nguwoi dan 6ng Nhat Ban nay chac han phai rat hanh phuc khi cac birc &nh nay dwoc chup.
“Nhwng day la thudc gi vay?” - Hector hdi.
Anh muén thtr vai vién ngay lap tirc va thim chi mang thém vai vién vé nha cho Clara.

“Rwgu saké.” - Rosalyn tra 1oi. - “Ching dwoc chup vai phut sau khi ho uéng moét ly 1én ruou
saké.”

0, Hector thim nghi, diéu nay giai thich tai sao ngwdi ta cam thdy thoai mai khi uéng ruou
sakeé hay bia, hay sam-banh, hay nhitng loai rerou ma Edouard thich.

“Nhung nhin nhwng birc ti€p theo nay,” - Rosalyn néi thém. - “Ching dwoc chup sau d6 ba
tiéng dong ho.”

Gio thi ndo cda ho da xanh hon lic dau. Chung tham chi trong giong nhw birc dnh chup nbi
budn. Chic chin nhlrng nguoi nay khong cam thdy vui vé gi khi nhirng btrc anh nay duoc chup.
Khi ban trong thdy chung, han ban ciing mudn dwa cho ho thém vai ly saké dé kich hoat vung
ndo hanh phuc (nhiéu ngudi da tw minh thit nhwr vdy ma khong can dén su tro gidp cta thi
nghiém nay).

Rosalyn ciling cho Hector xem anh chup ndo cua nhitng nguoi dan 6ng khi dwoc cho xem hinh
cac c6 gai dep va cac c gai chi hoi xinh. Va, véi hinh cac c6 gai dep, nhitng viing nao kich hoat
hoan toan giong véi mo hinh sau khi ho dung loai chat kich thich doc hai do Eduardo san Xuat.
Diéu nay khang dinh diéu Hector van nght: phai canh giac véi sdc dep, nhung chao 6i, 1am
duoc diéu d6 duong nhw 1a khong tudng.

Rosalyn giai thich rang véi loai may nay, ta c6 thé tim ra duorc nhiéu diéu vé hoat dong cua b
ndo con nguoi dang trong trang thai khoe manh hodc ca trong trang thai dau yéu, va vung nao
chiu anh huong truc tiép cta thudc. Ba ciing cho anh xem anh huwdng cua liéu phap tam ly den
mot ngudi bénh mac chirng so ra khoi nha. Sau khi tri liéu - dan dan tap cho anh ta quen véi
viéc ra ngoai - hinh chup nio clia anh ta da tré nén binh thudng.

Hector néi rang anh cdm thay diéu nay rit thd vi. Anh rat vui khi biét dwoc viing ndo nao cia
minh duorc kich hoat khi hanh phuc.

“Thuc sw, xem nhitng tAm anh nay giong nhw xem nu cwdi cta bd nao vay.”

Rosalyn va giao sw nhin nhau.

“B6 ndo cuoi!” - Gido sw ndi. - “Thit la mot y hay day!”

Ong bao rang nhitng hinh anh nay rat c6 ich dé biét dwoc cach thirc bd ndo hoat dong, nhung
ching ta ciing khong thé giai thich dwoc hanh phic qua mét birc anh ciing nhw khong thé giai
thich sy hai long qua mo6t nu cuwoi.

Hector trong thiay ba Rosalyn mim cwoi khi nghe 6ng néi.

Trudc d6, khi ca ba ngwdi cam cui nhin vao nhirng birc anh trén man hinh, Hector vé tinh thiy
gido swva ba hon nhau.

Diéu nay chirng minh, trong trwdng hop ban van con ban khoan, rang gido sw hoan toan khong
phai la nguoi sao Hoa.



Hector quan sat mot thir nghiém

Gidao sw dua Hector di dn trua ngoai troi tai mot trong nhitng quan an trong khuon vién
truong, bdi ¢ thanh pho nay, thoi tiét luon dep ngoai trir hai tuan vao mua déng, khi ban phai
mac 4o 4m vao budi toi.

Ho ng01 doi dién véi mot bai cod rong, noi Hector c6 thé thoa strc ngdm nhirng chid s6c dan hoi
nguoi thinh thoang lai chay té¢i mot ban nao dé dé xin thirc an. Tai nhiing ban khac trong quan
1a cac sinh vién ngoi véi nhau, sinh vién ng01 voi gido su hodc cac giao sw ng01 v&i nhau, rat
hoa dong, bdi diy la dang treong ma sinh vién va cac gido sw gidng day cé thé tro chuyén cung
nhau.

Gido suw dung nia xién miéng thit ga cda minh: “Gio thi anh cdm thay minh da hiéu hon vé hanh
phtc roi cha?”.

Hector tra 101 6, nhung cung lic, anh cam thay c6 cai gi d6 kéo giat 6ng quan ctia minh: 1a mét
chd sé¢c mudn anh chia sé bita trwa. Diéu nay khlen Hector suy nghi. Chu s6c¢ c6 nhan thirc
dworc rang minh may man thé nao méi dwoc séng & noi nay khong? Hay nguoc lai, ca doi no
chi toan ban khoan tu hoi liéu minh c6 hanh phuc hon néu dugc song & mot noi nao do khac,
hodc cdm thay ring minh khong duoc song xtng tam voi nhung gl minh dang dwoc hu'ong7
biéu nay phu thudc vao su so sanh ma séc co the nay ra khi trong thay phan muc chién gion
trén dia tredc mat Hector. N6 c6 the nghi phan dn khong 16 nay thatla mot co hoi tot dé nod co
thé xin duwoc vai miéng, hodc ciing c6 thé xem day la mot sy bat cong kinh khung khi Hector c6
dwoc phan an nhiéu nhw vay. Tham chi né cling co thé cam thay rang diéu nay ching to no chi
1a mot con s6c bat hanh (dac biét 1a khi vo n6 Iudn nhic di nhic lai diéu nay méi t6i khi né vé
nha). Nhuw vy, hanh phtc ctia s6c phu thudc vao viéc né nhin nhan sw viéc nhu thé nao.

Hector noi véi giao su:

“Trong cac bénh nhan cua téi, c6 nhitng nguoi khong hé cé kho khan ve tai chinh, cling khong
gap truc trac vé sitc khoe. Ho c6 mot gia dinh dam am, mot cong viéc thu vi va cé ich cho nhiéu
nguoi, nhu'ng ho lai khong hanh phuc ho lo lang ve twong lai, khong théa man vé&i ban than,
luon chi thay mit x4u ctia hoan canh. C6 mot yéu td quyét d1nh cua hanh phuc con thiéu trong
danh sach nay: cach nhin nhan s viéc. N6i tém lai, nhitng nguoi co chiéc ly van con day phan
ntra rd rang sé hanh phtic hon nhitng nguwdi ma ly ctia ho da voi hét mot phan hai.”

“Aha, dé la mot quan sat dién hinh cia m6t nha tim thin hoc. Nhung anh néi ding, dé 1a mot
di€m quan trong.” - Gido sw nai.

ROi 6 ong ké cho Hector nghe rang da c6 mot cudc tranh cdi lén xay ra gitra nhirng giao su trong
deé tai nghién ctru hanh phic. Mot sO nguoi trong s6 ho cho rang ban hanh phic hon nguoi
khac la vi cudc doi ban gdp toan nhu'ng diéu tot dep va may man, glong nhu trong danh sach
cua Hector. Nhém khac lai khéng dong y. Ho nght hanh phuc phu thuoc vao cach nhin moi viéc
ctia ban, ciing theo y twdng chiéc ly van con day hay da voi di hét phan nita.

“Nhiing dong nghiép ung ho y kién thir hai cho rang mirc dd hanh phuc ciing giong nhw huyét
ap hay can ndng: chung thay doi ltic nay lic khac theo hoan ‘canh, nhung nhin chung thi chung
luén quay tré vé mirc co ban - mirc nay khac nhau ¢ tung ca nhan. [Ho nghién ctru trén mot so
nguoi da ting nem trai thanh cong hay bat hanh lén lao va thay rang chi sau vai thang, trang
thai tinh than ctia nhirng ngwoi nay tré vé twong tw nhw lac trude.”

“Con giao su, gido sw nghi sao?”



“Ca hai. Chung ta tuy thudc vao hoan canh, nhung mét s6 ngwdi dwoc sinh ra véi thién bAm
hanh phic hon nhitng nguwoi khac.”

Hector nghi toi Djamila, c6 gai dau yéu t&éi mirc n6 thwce sy 1a mot ndi bat hanh 16m lao, nhung
c6 van hanh phuc khi nghi rang cac em trai cd s& khong phai chét trong chién tranh.

Hector 14y quyén s6 nho6 cia minh ra va viét thém mot bai hoc nira, bai hoc ma anh cho 1a rit
quan trong:

Bai hocsd 20:
Hanh phiic la 6 cdch ta nhin nhdn sw viéc.

Gido su nhai mleng ga cua minh mot cach ngon lanh. T ndy gio Hector thay 6ng ludn trong

tAm trang vui vé va diéu nay khién anh nhanh chéng chép thoi co dé héi 6ng thém mot cau
khac:

“Tai sao m6t sO ngwoi lai ¢é thién bAm hanh phic hon nhitng ngwdi khac?”

Gido suw quay tro vé cudc nghién ctru cdp sinh doi va cac cb gai tre, nhung may man lan nay
khong co tdm bang nao bén canh nén dng khong thé giai thich nhung phép tinh lan nira. Vé co
ban, c6 thién bam hanh phuc ciing glong nhw ban hoc toan hay choi thé thao gi6i: né phu thudc
vao su phat trién ctia bo ndo trwdc va sau khi ban duoc sinh ra, nhung cling tuy thugc vao cach
cha me hay nhitng nguoi lon khac nuéi day ban khi ban con nhé. Va tat nhién, vao no luc va
nhitng gi ban gap phai tié€p sau d6 trong doi.

“Duoc thira hudng hodc dwcrc nudi day.” - Gido sw ndi. - “Du cach nao di nira, cha me la nguoi
dé ma dé 16i cho viéc nay.”

Gido sw cwoi 1én khién moi ngwdi xung quanh déu quay lai nhin. Va ho déu mim cwoi khi nhin
thay ong.

Ngay luc do, hai nguoi trong thiy Rosalyn buéc vao, nhung ba khong con mdc chiéc 4o khoac
trang, thay vao d6 la bo vay hoa mua he xanh mat, va dang né6i chuyén cung mot nguoi dan 6ng
dién trai ctr nhin ba khong chép. Ca hai ngwdi cling ngdi xudng mdot chiéc ban.

Gido su ngirng noi. Hector thdy ngay la tam trang vui vé cua 6ng cling bién mat. Khudén mat
ong trang béch khi trong thiy Rosalyn va ngudi dan dng 4y cung bat dau an bita trua, vira noi
chuyén vira mim cwoi voi nhau.

“Tén Rupert dang ghét,” - gido sw1dm bam qua ké riang nghién chat.

Trong gido sw hét strc bwe bdi va gian di, Hector biét d6 la thoi diém thich hop dé tro chuyén.
Thé 1a anh hdi dng tai sao Rupert lai 1a ngwdi dang ghét.

“Han khong nhwng 14y cap nguon tai tro nghién cttu cda t6i, ma con lang vang quanh Rosalyn
nhw mot con ru6i.” - Gido sw tra loi.

ROi ong giai thich Rupert cling la mot gido sw nhu 6ng, chuyén mén cua ong ta la sy khac biét
gitra bo ndo dan 6ng va bo ndo phu nit. Ong ta sir dung chiéc may cua Rosalyn cho cac cudc thi
nghiém ctia minh, va do d6, 6ng ta gip ba ay kha thwong xuyén.

“Sw khac biét gitra dan 6ng va phu nir 1a mot dé tai thoi thwong, nén bén truyén thong rat quan



tAm t&i cong viéc clia han, va vi vAy ma hin thuong xuat hién trong cac chuwong trinh truyen
hinh danh cho phu nit. Chti nhiém khoa thich diéu nay b&i nod co ich cho tiéng tam cda truong,
va vi vay ma hin ldy m4t khoan tai tro nghién ctru 16n nhat cta khoa.”

Hector cé thé thiy gido sw rat dau khé khi trong thiy Rosalyn tro chuyén va twoi cuoi voi
Rupert.

Hector ngadm trong dau bai hoc ti€p theo dé sau dé c6 thé viét vao sd tay:
Bai hocso 21:
Ganh dua lam héng niém hanh phiic.

Néu suy nghi vé diéu nay, ban sé dé dang nhan thiy con nguoi ludn ludn phai dau kho vi théi
ganh dua, va thdm chi n6 con dan téi chién tranh: ho mudn thit ngudi khac ¢6 hodc mudn thay
thé vi tri nguwoi dan dau.

May man thay, ngay luc d6 Agnes xudt hién, cat ngang khong khi kho chiju. €6 ciing dang madc
chiéc vay rat xinh. Khi | trong thdy c6 that dé thlrcmg va twoi tan voi nu cuoi trén moi, Hector tw
hoi liéu lic nay anh cé cam thay hanh phuc hon khong néu hai nguoi da cwdi nhau tu khi con
tré? Biét dau ho khong ngét cii nhau vi bon tré, va _phat chan vi phai nhin thdy mat nhau dén
ndi da ra toa ly hon nhw nhitng cip vo chdng tiéu biéu khac.

“Vay nao Hector binh thwong day chit?” - Agnes hoi, ngoi xudng bén canh hai nguoi.

“Binh thuwong voi mot nha tam than hoc.” - Hector tra 101, va diéu nay khién Agnes bat cuoi,
con gido su thi khong Ong da c6 khong nhin Rupert va Rosalyn nhwng ré rang van con rat kho
chiu. Von la mot nguoi lanh tri, nén Agnes hiéu ngay chuyén gl dang xay ra. Thé 1a co di chuyén
ra ngoi doi dién véi gido su, de it nhat la 6ng khong con phai trong thay Rupert va Rosalyn. Co
bat dau tro chuyén voi 6ng Ve bai bao gan day ma c6 da doc veé sy khac biét gitra cam giac vui
mung, tAm trang vui vé va niém hanh phuc. Piéu nay khién gido sw nhanh chéng hao hirng tré
lai.

Hector quang cho chu s6c mot mleng muc chién, né chop lay roi 1én ra mot khoang cach an
toan dé nham nhap. Hector khéng biét cach doc thay nu cudi cla séc, nhung anh cdm thay séc
ta kha hai long.

Hector nhin Agnes, nguoi da thanh cong trong viéc giup giao su lay lai tdm trang vui vé, va mot
lan nira nghi vé Djamila - ngwoi hanh phuc vi cac em trai ctia minh, va Ying Li - nguwoi gu*l tién
vé cho gia dinh, va Marie-Louise - nguoi da cho anh mot ngac nhién thi vi. R6i anh nghi vé bai
hoc tiép theo:

Bai hocsd 22:
Phu ni¥ quan tdm dén viéc lam cho ngwoi khdac hanh phiic hon la dan 6ng.

Hector tw hoi _khong biét Rupert da kham pha ra nét khac biét nay gitra phu nit va dan ong
chwa, nhuwng rd rang 1a anh khong can dén chiéc may cia Rosalyn dé biét rang né ding.

Va bai hoc tiép theo cé thé la:
Bai hocso 23:

Hanh phiic cé nghia la lam cho nhitng ngwoi xung quanh ta hanh phtic.






Hector hoi twd'ng lai nhirng bwérc di da qua

“Anh da lam kha t6t,” - vi sw gia ndi.

Ong dang ng01 phia sau ban lam viéc cia minh, cdi ddu doc ban danh sach cta Hector. Cap kinh
nho trén mat khién 6ng trong c6 vé nho bé va gia cbi hon nhitng gi Hector nhé, nhung 6ng van
c6 vé hét strc hai long.

Hector da sao danh sach cua minh ra mét ban khac sau khi da thém vao nhitng bai hoc cuoi
cung, boi don gian la ban khong thé dwa ra mot ban nhap nhem nhudc day nhitng nét gach x6a
va nhitng hinh vé& nguéch ngoac vé nghia cho mdt vi s gia t6t bung, dang kinh duorc.

Bén ngoai ctra s6, Hector van trong thiy canh ndi non hung vi thinh thoang bi che m& vi dam
mdy den bay qua r01 lai sang burng Ién trong anh madt troi. Hector nghi ngam canh nay moi
ngay chic hin sé gitp con ngudi ta tré' nén thong thai hon & mot mirc do nao do.

Vi su gia doc ban danh sach rit cham chu, va diéu nay gay an tuwong manh cho Hector. Boi rd
rang 6ng da trai qua nhiéu kinh nghiém hon anh, va su6t nhirng nam lJam su noi day, 6ng cling
da co rat nhiéu thoi gian de suy ngam vé cudc song Vdy ma 6ng van doc nhitng bai hoc nhd
cua Hector mot cach het strc cham chd. Hector tw héi liéu minh c6 kha ning doc chdm chd nhu
vay voi nhu'ng 14 thu cua bénh nhan giti cho minh hay khong, hay tham chi 1a véi nhitng 14 thu
tir nhitng ngwoi ma anh yéu mén.

DPay c6 thé 1a mot bai hoc khac: Hdy ludn tdn tdm véi ngwoi khdc.

Vi s ngirng doc. Ong hoi Hector cho 6ng xem quyén sé tay ciia anh, béi 6ng ciing mudn xem
qua nhirng ban nhap.

Hector do dw mot lic roi noéi: Thay c6 thuce sy nghi la..” nhung vi sw da cuoi lon, tay van dua
ra chd doi; thé 1a Hector danh dwa dng quyén sé.

Ong xem qua ban nhap, thinh thoang mim cwdi, nhung khong phai kiéu giéu cot ma 1a nu cwoi
vui swéng. Hector nghi han 6ng c6 cach nhin 1ac quan vé moi viéc, mot trong nhitng cach cé
thé khién ngwoi ta hanh phic.

Cudi cung thi vi sw cling ngung doc. Ong héi Hector anh da gach bo diéu gi bang nhitng duong
gach ki cang dén vay.

Hector cam thay nguwong nghiu va kh6ng mudn néi ra, nhung 6ng ctr khang khang mudn biét
nén anh danh tiét 16:

“Bai hocso 18:

Hanh phiic la dworc tw do yéu cting liic nhiéu hon mét nguwoi phu niv,”
Vi sw gia bat cwoi 1on: “D6 cling 1a nhitng gi ta tirng nghi khi con tré”.
Ong gap quyén s6 lai, nhin ban danh sach lan nita roi noi:

“Anh thwc sw da 1am rat t6t. TAt cd nhitng bai hoc cia anh déu rat ly tha. Ta khong cé gi dé
thém vao ca”.



Hector cAm thay hai long, nhung cung luc d6 anh lai hoi that vong mot chut. Anh da hy vong vi
sw sé& c6 thé dwa ra thém mot vai bai hoc khac, hay it nhat ciing 1a mot nguyén Iy thi vi vé hanh
phuc.

Vi sw gia nhin Hector 1an nira, mim cwoi ndi: “Thit la mot ngay dep troi, ching ta cung di dao
maot chut nhé!”.

Khung canh bén ngoai that tuyét vori. Ho c6 thé thdy ca nui non, bién ca 1an bau troi.

Hector cam thay do6i chat hoi hop khi sanh bwéc cung vi sw gia ton quy nhw viy, va anh cling
khong biét néi gi véi dng.

Nhung anh ciing cam thay ong khong hé mong anh noi gi d6 ddc biét thong thai, ma chi don
gian mud6n anh cung chia sé vé dep 1én lao cua dat troi.

Ong noi:

“Sw thong thai dich thuc 1a kha nang song khong can tdi canh dep nay ma van l1a chinh minh
ngay ca khi dang & duéi day giéng. Nhung diéu d6, phai chan thanh ma néi, hoan toan khéng
d’\ ”»

Hector hiéu rang 6ng da trai qua diéu ong vira ndi, cdnh s6ng dwdi day giéng.

Ho dirng lai mot lic 1au d€ ngam nhin may bay, ngam nhin mat troi va lan gio lwon bay trén
khap ngon nui. Hector tw héi tai sao day lai khong la mot bai hoc co chi: Hdy danh thoi gian dé
ngdm nhin vé dep ctia thé giéi.

Ngay lic d6, mot vi sw tré tudi xudt hién trén con dwong mon phia sau lung ho. Anh ta néi gi do
bang tiéng Trung Quéc véi vi sw gia roi tré lai khu vuon cta tu vién, noi co nhu’ng vi sw khac
dang lam vuon (dang lam vwon didc biét nhin thi dé, nhung rat khé giai thich bing 161).

Vi sw gia noi:

“C6 mot vi khach dang cho ta. Nhwng ta thue sw rat vui vi chdng ta da danh thoi gian bén nhau
nhu vay.”

KE tir khi roi khéi day 1an trwede, Hector dd mong mudén hoi vi sw gid mot cau hoi, va gior thi anh
danh liéu:

“Lan truéc gdp thay, thay da néi véi toi rang: Thdt sai ldm khi nghi hanh phiic la mét muc tiéu.
Téi khéng chac la toi hiéu cdau nay.”

“P6 la ta ndi dén nhiing muc ti€éu ma trong xa hoi van minh cac anh van rit gioi dit ra, va
ching ngau nhién giip cac anh dat duoc rat nhiéu didu thi vi. Nhwng hanh phic 1a mot digu
hoan toan khac. Néu anh c6 ging dat dwoc né, thi anh ludn c6 nguy co that bai. Bén canh dé,
lJdam sao ma anh biét dwoc 1a minh da dat dwac muc tiéu hanh phuc r017 Tat nhlen la chung ta
khong thé do 161 cho con nguoi, dic biét 1a nhu'ng ngudi bat hanh, vé wéc mudn trcr nén hanh
phtc hon, vé viéc dit ra cho minh nhitng muc tiéu thoat khéi tinh trang bat hanh ctia minh.”

“Y thay noéi la cing mot bai hoc nhwng khong thé ap dung chung cho tit ca moi ngudi?”
Vi sw gia nhin Hector va noi:

“Anh c6 n6i véi tat cd bénh nhan ctia minh cung mot diéu hay khong?”



Hector suy nghi mot luc roi tra loi khong, rang nhitng gi anh ndi tuy thudc vao tinh cach cta
ho, vao viéc ho tré hay gia, ho c6 thwc swném trai ndi bat hanh hay khong.

“Anh thiy roi day, chuyén nay ciing twong tw nhw vay thoi.”

Hector lai suy nght thém chit nita r01 noi, du anh khong néi voi tat cd cac bénh nhan cia minh
cung mot diéu, nhung c6 nhitng nguyén tac co ban ma anh thuong ap dung, dic biét véi nhirng
nguoi co chlrng budn ba hay s¢ hai: anh giup ho phan biét giira nhirng gi ho nghi vé ban than
ho ciling nhw vé nguoi khac, va thyc té. Cac bénh nhan nay thuong co xu hudng nghi rang
nhitng gi minh nghi déu 1a sw that, nhung thwong thi khong hoan toan nhuw vay.

“Thé ddy, n6 van nhw vay thoi. Gid thi ching ta quay tré lai nao.”

Ong quay nguoc lai con dudng tré vé tu vién. Hector di theo 6ng, tw héi y 6ng 1a gi.

Khi ho da dén cong tu vién, vi sw gia bao anh doi mot chit vi 6ng c6 mot thir dé dua cho anh.
C6 mot nguoi Trung Quédc cling dang doi ¢ do. Nhu*ng nguoi dan 6ng nay khong an mac gibng
nhw mot vi sw ma giong mot ngwoi dén tir thanh phd, véi do vét va ca vat.

Trong chuyen di nay, Hector da hinh thanh théi quen bat chuyén voi nguoi la. The la anh tw
gigi thiéu vé ban than véi nguoi dan 6ng Trung Quéc kia - nguwoi noi tleng Anh giéi hon hin
anh. Héa ra ca hai déu la bac si. Nguoi dan ong Trung Quoc dy la mot bac si chuyén khoa ma
ching ta da noi luc dau, va cling nhw mot s6 truwong hop & truéc, ching toi sé khong néi tén
ong dé ban khoi phai ban tam.

Vi sw gia quay lai, cam trén tay hai chiéc chén mau xanh va triang véi _nhitng nét hoa van rat
dep Ong bao Hector: “Pay la chén cwdi. Anh cé thé lam qua tang hay gitr ching cho riéng minh
cling dwoc”.

Ong lai cudi roi chao tam biét Hector.

Ra khoi bac cu'a Hector quay lai va trong thy vi sw gia 1an bac si Trung Qudc déu nhin theo
anh. Vi s gia mim cuwdi roi dua tay 1én vay chao, khién Hector lai lién tuwdng dén Djamila.

Bén ngoai van 1a mot ngay dep troi, nhung sao Hector lai cdm thiy hoi budn.

Anh ngirng lai, cho hai chiéc chén vao tdi bédi khong mudn lam v& ching chit nao. Giita hai
chiéc chén 1a mot mau gidy nhd. Trén d6 1a dong chit: 20-13-10.

Baihoc s6 20: Hanh phiic la & cdch ta nhin nhdn sw viéc.
Bai hoc s6'13: Hanh phiic la cdm thdy minh cé ich cho ngwoi khdc.
Bai hoc s6' 10: Hanh phtic la dwoc lam céng viéc ma minh thich.

Hector tw nhi ddy la nhitng bai hoc hay, trong bat ky hoan canh nao.



Hector va nam nhom hanh phic

“Rwou California, Phap hay Chi 1€?”
“Cau thich loai nao hon?”

Hector va Edouard lai c6 mit trong nha hang sang trong - noi c6 thé thay toan canh thanh pho
sang den va nhirng chiéc tau du trén vinh, va ho tro chuyén nhw thé van gip nhau hang ngay -
diéu chi dién ra giira nhitng ngudi ban that Su.

Trong khi cho doi ngudi phuc vu rwou, Edouard hoéi Hector da hoc dwoc gi c¢6 thé gitp ich cho
Edouard hay khong.

Hector thay rang Edouard c6 vé hai long khi gap lai anh, nhung khong dac biét vui swéng, cling
nhuw trwéc day vay. Anh nghi minh c6 thée gitip Edouard mét so 1¢i khuyén hiru ich.

“DE& bat dau, t& phai ndi ro rang cé rat nhiéu kiéu hanh phic khac nhau. Hay goi chung la
nhitng nhém hanh phuc.”

“Diéu do khong khién té ngac nhién,” - Edouard néi, - “nhwng chiing gdom nhitng gi?”

“¢r day c6 nim nhém hanh phic. Bau tién, hai nhém hanh phic bung nd va hai nhom hanh
phuc lang tham. Hanh phic bung né 1a vui mirng, t6 chitc tiéc tung, du lich, 1én giwong véi
ngwoi phu nit ma cau khao khat.”

“A, t& biét dang hanh phtc nay! Va né c6 bao gom thir nay khong?” - Edouard hoi, chi tay vao
chai rwou ma anh phuc vu vira mang ra.

Hector bdo c6, tat nhién la nhu vay, roi ké cho Edouard vé bd ndo clia nhitng ngwoi dan 6ng
Nhat sau khi uong rugu saké - trong rat giong nu cudi. Edouard khong néi gi, nhung Hector cd
thé thay diéu nay khién cau ta suy nghi.

“Nhom th hai ciia hanh phuc bung no la dwoc lam co6ng viéc minh thich, muén dat dwgc muc
tiéu dé ra. N6 c6 thé trong cong viéc, nhung ciing c6 thé trong thé thao, lam vuon, hay tham chi
la trong nhitng con tinh phirc tap néu ciu thich.”

Hector ké vé viéc Alan thich chay bo va lam tinh, vé long yéu thich cua Jean-Michel doi véi
cong viéc cham séc tré em va cac ba me, vé su hio hirng cua gido sw khi 6ng nghién ctru vé
hanh phuc.

“U'm, t& cling cAm thdy ddi chdt hanh phtic d6 khi Jam mot sé thwong vu thi vi va thuyét phuc
dwoc khach hang. Nhung n6 khong lam t& hao hirng.”

“Va c6 hai nhém hanh phuc tham lang. Nhom dau tién don gidn chi 1a cdm giac hai long va
mudn no tén tai mai mai. P6 1a khi cau phat hién rang minh dang hanh phuc so v&i nguoi khac
hay so voi chinh ban than minh trong qua kht. Hoic 1a khi cau khong so sanh minh véi bat ky
th gi khac.”

Hector ké vé Agnés da so sinh minh & hién tai voi ban than trong qua khi roi két luan 1a chua
bao gio ¢6 hanh phuc nhw vay, du moi thir & hién tai c6 thé khong hoan toan hoan hdo. Anh
ciing ké vé nhitng dita tré & dat nuwéc Marie-Louise, chiing con qua nhé dé biét so sanh.



“Diéu nay khong ap dung dwoc véi té. Té ludn so sanh ban thin minh véi nguoi khac.” -
Edouard dap.

“V&i nhirng ngwoi da cé dwoc ba triéu do a?”

“Dung vay, va khi t& da c6 ba triéu do trong tay, thi lai 1a v&i nhitng ngwoi da kiém dwoc hai
muoi triéu.”

“Do6 la mot cach nhin nhén sy viéc.” - Hector bdo. - “Tai sao cdu khong so sanh voi nhing
ngudi phu nit ngdi trén tdm vai dau trwdc ctra cong ty?”

“Chao 61, khong thé nhu thé. Té chi so sdnh minh v&i nhitng ngudi giong minh.”
Anh ta nhip mdt ngum rwou réi nhin xét:

“Khong té, nhung té thich chai ndm 1976 ma ching ta da uéng lan truéc hon. Va nhém hanh
phuc tham lang thir hai la gi vay?”

“La diéu dé day, cach nhin nhin sw viéc. Luon gitr long thanh than va vitng vang du chuyén gi
xay ra, tham chi 1a khi d6i mat véi cai chét.”

Mit Edouard trang béch.

“Cau nghi 1a t& sap chét a?”

“Khong, tit nhién la khéng. Té chi néi chung nhw vay théi.”

Anh ké cho Edouard vé Djamila trén may bay va vi sw gia trén nti.

Edouard 1dng nghe hét sitc chdm chd, réi bao rang anh ta hiéu ly do vi sao minh khong cam
thay hanh phic.

“Tiéc tung gio cling khong con lam té vui vé nhuw lac truede nira, cong viéc cd doi khi lam to thiy
hao hing, nhung nhu t¢ da noi voi cau, té khong thuce sy thich no. Té ludn so sanh ban than
vo1 nhiing nguoi co nhidu hon minh. Va trén hét [a t& khong hé cdm thay chit xfu nao binh an.
T& phat cau l1én ngay khi moi chuyén chéch y minh.”

“Van con nhém hanh phic thi nim.”
“A, c6 thé do 1a co hoi cubi cung cia téd.”

“Do la hanh phuc do nguoi khac mang lai: ban be, tinh yeu sw quan tim dén hanh phuc hay bat
hanh ctia ngudi khac, cdm thay cé ich cho ngudi khac.”

“D6 ciling c6 thé 1a mot nguon bat hanh 16n lao!” - Edouard néi. “Nguoi khac khién ciu that
vong, ban bé phan boi cau. Véi tinh yéu thi déi khi ciu con bi tén thu'o'ng nang né hon.”

Hector biét ngay rang Edouard da tirng yéu, nhung chic chin 1a méi tinh dé két thic rat té.

“bung vay, nhung ¢ bén canh nguwdoi khac va nhitng thir khong hoan hao cua ho ciing co thé
mang lai sw binh yén, nhém hanh phuc thit tw. Va bén canh d6, cau c6 thé cdm thay minh cé ich
cho ngudi khac, khong mong 1ong biét on va van hanh phic.”

'"

Edouard nhin Hector: “Cau cé vé gidng mot nha sw qua!



Hector bat cwdi. Dot nhién anh ty hoi khong biét c6 phai minh da bat ddu cuoi gidng vi su gia
dy khong.

“T& sap chitng t6 cho ciu biét 1a khong phai vdy. Té khong hoan toan giéng mot vi sw dau.” -
Hector noi.

R6i anh héi Edouard veé tin tirc ctia Ying Li.

Chac cac ban  cling dang mong diéu nay. Hector khong thé tré lai Trung Quoc chi dé€ néi chuyén
cung vi s gia va Edouard ma khong ban tam gi vé Ying Li.

Edouard ké Ying Li van con lam viéc trong quan ruou lic trudec, thinh thodng anh ta van gap
6. Va c6 mot Ian, Ying Li da hdi tham vé Hector.

“Té khong biét ¢ nén nodi cho ciu biét diéu dé khong.” - Edouard ndi.

T4t nhién la nén, dau ngay lic d6 Hector cam thdy nhéi tim khi nghi dén viéc Ying Li d4 hoi
tham tin tic vé anh.

ba kh4 lau khong dé cap dén trong ‘quyén sach nay, nhung Hector van chua bao gio ngung suy
nghi vé Ying Li - anh nghi vé c6 rat nhiéu lan trong ngay, ca khi chot tinh glac vao ban dém.
Anh ciing da tirng nghi dén viéc giai ctru Ying Li khoi cong viéc c6 dang lam va mang c6 dén dat
nwoc cua anh. Do la hai thir ma ban muén lam khi yéu moét ai do: giai ctieu ho (doi khi 1a khoi
chinh ban than minh) va duoc & gan bén ho maii mai. Nhumg sau do, khi ngam nghi lai khoang
thoi gian anh da ¢ trong can phong kho b6c mui chudt chét, anh nhan ra minh yéu Clara nhiéu
biét bao. Anh da bién thanh nha tam than hoc cho chinh minh dé tw Van vé tinh yéu danh cho
Ying Li. Anh b1et tinh yéu d6 khong chi la cam giac khao khat duoc giai ctru ¢, de tr¢ thanh
nguoi hung ciia cd, ma con cé mot phan clia cam giac khao khat muén lam didu ma nhitng
ngwoi yéu nhau van thuong lam, va mot phan khao khat muén mot lan nira tré lai tudi thanh
xuan, béi Ying Li van con rat tré, va c6 trong tham chi con tré hon tudi that ctia minh.

Hector da tirng biét mot vai moi tinh twong tw nhw vay trong cudc doi va trong cong viéc cua
minh, va anh biét rd n6 ) thuong khong co két thuc tot dep. Né&u dén dat nwéc cua anh, Ylng Lisé
khong thé lam dwoc viéc gl néu khong c6 anh, va anh sé mai mai giai cttu c6 den hét ca doi, ma
diéu nay khong han 1a mot diéu tot dep trong tinh yéu, du ldc ban dau né cé vé rat tha vi.

Hector da suy nghi tat ca moi thir do, va hon hét, nhw da néi & trén, anh nhin ra Clara chinh la
nguoi minh yéu, va anh yéu c6 ¢ nhidu khia canh khac nhau. (Co nhleu khla canh khac nhau
cua tinh yéu con hon la cua hanh phic, nhung dé giai thich diéu nay can phai mat cad mot
quyén sach khac).

Thé 1a Hector bao Edouard: “Té sé& giéi thiéu véi cdu nhém hanh phic thitr ndm. Cau c6 mang
theo dién thoai di dong do6 chu?”.

T4t nhién 1a c6. Edouard ching di dau ma khong cé dién thoai bén minh, nén anh ta dwa cho
Hector ngay lap tic.

Va Hector goi cho Eduardo.



Hector c6 mot hanh trinh tét dep

Hector da ve lai dat nuoc cua minh va tro lai voi cong viéc cua mot bac si tam than. Nhung
cudc hanh trinh vira qua thuc sw1am thay déi rat nhiéu cach lam viéc ctia anh.

Anh van ké don thudc cho nhirng bénh nhin cin dén chung, van c6 gidp nguoi khac khoe hon
bang cac liéu phap tam ly. Nhung anh da két hop mot phwong phap méi vao trong cac liéu
phap ctia minh.

Vi dy, voi mot phu nir ludén an mdc lich sy cing nhac, khudn mat kh6 dam dam nhw mot ba
gido gia kho t1nh den than phlen rang khong ai thich minh, Hector ké cho ba nghe ve nhu'ng
da tré an may luén mim cwoi, roéi anh bao ba suy nghi xem vi sao chiing lai hay cwoi dén thé.

Hodc khi mot nguoi dan ong dén gdp anh vi chirng lo lang kinh nién cho strc khoe cua minh du
khong co gi nghlem trong xay ra, Hector ké cau  chuyén vé Djamila trén may bay - c6 gai biét ro
rang minh s€ khong song duoc bao lau nira, roi dé nghi 6ng suy nghi xem tai sao Djamila lai
hay mim cudi va tham chi doi ltic con cdm thay minh hanh phic.

Anh ciing ké cho ho nghe vé vi su gia, vé bira tiéc tai nha Marie-Louise, vé Alan thich lam toan,
vé chu soc doi nguoi cho mleng muc chién gion, va vé nhitng diéu khac da xay ra trong hanh
trinh clia minh, ca nhitng diéu ma ban da khong duoc ké trong khudén khoé quyén sach nay.
Nhung Hector khong bao gio ké cho ho két thic cua cau chuyén, anh lu6n de nghi ho suy nghi
dé tim ra loi giai dap cua riéng minh. Piéu nay khién ho phai suy nghi va mot s6 ngudi da quay
lai Ian sau dé néi ho da hiéu ra diéu quan trong dé.

Vo1 Adeline - ¢6 gai ludn than phién vé dan 6ng - anh ké cau chuyén Agnes da nhan ra minh
hanh phuc thé nao véi hién tai. biéu nay khong c6 tac dung 13m, boi no khlen Adehne noi gian
vi cho rang Hector chi ton thdi gian néi  chuyén veé nguoi khac thay vi vé c6. Sau do, co héi Alan
c6 phai 1a nguoi noi tleng véi nhitng cdu d6 cia minh khong. Hector nhin ra anh van con rat
nhiéu viéc phai lam vé&i Adeline.

Anh ciling gap lai Roger va Irina lan nira. . Roger rat hanh phuc boi nhiing nguoi chuyén giap do
nhirng nguoi nhu & 6ng da dang ky cho ong tham gia mot chuyén hanh hwong. C6 1€ Roger sé
khong can dung nhiéu thuéc trong sudt chuyén di nay.

Ba Irina bao rang chi ghé qua dé chao Hector, vi ba da lai c6 thé thdy dwoc twong lai. Ba nhin
Hector va bao: “O khong, bac si a, toi c6 thé thay 12 anh d3 hoi thiéu khon ngoan mét chut &
Trung Quoc.”

Hector tra 101 diéu nay khong chinh xac cho 1dm, ma ngwoc lai, anh da hoc dugc nhitng diéu
khon ngoan & Trung Quéc. Nhwng nhitng loi nay khién ba Irina cuoi 16m.

Tat nhién anh chwa bao gior ké cho ba nghe vé Ying Li. Ma thue ra thl anh cling khong noi voi
bat ky ai khéc, ngoai trir vai lan héi tham qua dién thoai voi Edouard. B&i vi Ying Li da khong
con lam viéc & quan bar du¢i anh den mo ao dé nita, ma c6 1am viéc cho Edouard _giup anh
trong cac dw an tai ngan hang. Edouard bao rang c6 lam viéc rat tot b&i loi thé clia viéc con tre
tudi 1a ban s& hoc moi thit rat nhanh, ngay ca khi ban khong cé cuing xuat phat diém véi ngudi
khac ngay tir bé, nhur trong truorng hc_rp cua Ying Li.

Han cac ban dang tu hoi lam thé ndo ma chuyén nay c6 thé xay ra, vi c6 van con vuong mac voi
tén nguoi Trung Quoc cao 1o6n va ngwoi phu nit trong xe hoi - nhwng nguoi da noi gian voi Ying
Li vao dém c6 an t6i cung Hector. Ying Li rat dang gia véi bon ching, va hon nira ¢6 khong phai



la vat dé mua ban, ban chi c6 thé thué c6 véi tw cach 1a mot khach hang.
bPay la nhitng gi da xay ra:

Trong nha hang, Hector da goi dién thoai cho Eduardo bang dién thoai ctia Edouard. C6 mot
diéu ma ban ciing nén biét: khi Hector dang & dit nwéc Nhieu Hon, Eduardo d3 goi dién thoa1
cho anh dé néi vé tinh hinh ctia vo minh. (Vao ldc dé Hector khong biét bang cach nao
Eduardo lai biét anh dang & cung Alan va Agnés, nhuwng sau d6 Clara c6 ké rang trong thoi gian
anh ¢ do, c6 mot ngudi ban noi giong Tay Ban Nha da goi toi van phong cua c6 de hoi Hector
hién dang & dau. Van dé 1a Hector chua bao gio ké vé Clara cho Eduardo nghe, nén chuyén nay
cling chang khién moi viéc rd rang hon chit nao, nhung nhw t6i da néi trwdc day, doi khi tot
nhat 1a khong nén biét toan bd cau chuyén).

Qua dién thoai, Eduardo noi voi Hector rang vo anh ta da kha hon rat nhiéu Kké tir khi dung loai
thudc ma Hector ké don, va tham chi sau d6 con khée hon nita khi bat dau chita tri véi nha
tam than hoc ma Hector giéi thiéu.

“That tuyét voi,” - Eduardo néi. - “Vo toi da tré lai. T6i c6 cam gidc nhw lai dwoc song véi
nguwoi phu nit ma minh tirng biét trwdc khi c6 4y mic bénh.”

Anh ta n6i v&i Hector rang minh mac ng Hector m¢t mon ne 16n, va anh ta mudn ting cho
Hector mot mon qua. Nhirng ngwoi nhuw Eduardo c6 biét ti chut Ve qua cap. Nhung Hector bao
rang anh muén mot sy tro giup nao do hon. Sy tro gitp d6 c6 y nghia nhw moét mon qua,
nhung Hector muon cé thoi gian suy nghi. Eduardo néi rat sdn long, anh ta sé tro gitup bat ky
diéu gi Hector mudn.

Va thé 1a khi Hector goi dién thoai cho Eduardo, anh da nho anh ta tro giup. Eduardo noi:

“Khong thanh van dé”. Tinh co 13 anh ta ciing blet dén quan bar voi anh den mo ao do trong
nhirng chuyén cong tac dén Trung Qudc. Hector van con nhé rd vé mdt cta tén nguoi Trung
Qudc cao lén d6 khi ho bao véi han rang Ying Li khong con thudc sé hitu ctia han.

Ying Li tiép tuc lam viéc cho Edouard va co da co nhiing tlen b6 vwot bac. Mot ngay Kkia, c6 gap
mot anh chang khoang c& tudi cia m1nh dén tir nwéc cha Hector dang thuc hién nghla vu
quan sy o Trung Quoc (dang nghia vu quan sy danh cho con cai cta nhirng gia dinh cé tién), va
hai nguéi da cudi nhau. Sau do, ho cg mot dira con va chon Edouard lam cha d& dau cho dia
bé. Ying Li cling mudn dit tén con 1a Edouard, nhung Edouard bao anh thich tén Eduardo hon
b&i nhu thé sé khong gdy nham lan. Va thé 1a dua bé dugc dit tén Eduardo.

Edouard cliing cam thay hanh phic hon, cé thé vi ciu ta da kham pha ra nhém hanh phic thi
nam, ciing cé thé vi thinh thoang Edouard lai dén tu vién dé tro chuyén cuing vi sw gia.

(Hector dd cho cau ta dia chi.) Vi sw gia dd tro nén gay yéu va méi mét hon trudc, nhung 6ng
van cwdi lén mdi khi tro chuyén cung Edouard.

Cuéi cting, Edouard tir bd cong viéc cua minh trudc khi ki€m dwoc ba triéu do la. Cau van tiép
tuc lam nghé, nhung hoan toan mién phi. Cau giup nguoi dan ¢ cac nuwdc ngheo twong ty nhu
nwéc cia Marie-Louise kiém tién dé con cai ho c6 thé dén ‘truong va nhan dugc sy cham socy
té day du. Va cau cling tim cach giup nhitng nguoi ngheo co thé vay duoc tién dé cé von lam 3 an,
ki€m tién nuodi con. Edouard rat yéu thich cong viéc moi nay. Cau ta da thay thé Bai hoc s6 4:
Nhiéu nguwdi cho rang hanh phiic den ttr viéc co nhiéu tién bac hon hodc nhiéu quyen luc hon
bdng Bai hoc s8 13: Hanh phtic la cam thdy minh cé ich cho nguoi khdc. Ban c6 thé cho ring
chang co gi dang noi ¢ day boi Edouard da rat giau c6 khi ki€m gan dd ba triéu dé6 nhue mong
woc, nhung ban phai hiéu rang trong mat cia Edouard thi minh khong hé giau ti nao. Cau ta
biét rt nhidu nguoi c6 trong tay it nhat hai mwoi triéu do la va tat ca nhirng gi ho nghi trong



dau 13 kiém thém nhiéu nhiéu nira.
Mot ngay no, Hector nhan dwoc thw cia em gai Djamila.

Trong thu 1a mot birc hinh rat dep cua Djamila tir trwdre khi ¢6 bi bénh, cwoi that twoi nu cuoi
ma chi nhing nguwoi hanh phiic méi c6 duoc. C6 em gai giai thich rang Djamila da ké cho moi
nguoi nghe vé Hector. Djamila khong bao gio quén nhitng gi Hector da lam cho minh va muon
em gai gii birc hinh nay cho anh khi c6 khong con trén doi nay nira.

Jean-Michel van t1ep tuc chita bénh cho cac ba me va tre em, con Alan khong ngirng say suwa voi
nhiing tinh toan va van git thoi quen chay bd moi sang. Agnes tlep tuc nghién ctru vé con cai
cua nguoi khac, dong thoi nudi nang cac con minh rat tot. Bon séc van dén quan ca phé vao gid
an trra moi ngay.

Nhung ban phai hiéu rang nhirng ngwoi nay that sy da rat hanh phuc tir trudc khi cdu chuyén
nay bat dau, cé thé chi ngoai trr gido Sw - ngwoi thlnh thodng van tirc dién 1én vi Rupert va
Rosalyn Thinh thoang Hector con nghi vé cb em ho cua Marie-Louise, tham chi anh con gap lai
c6 mot lan nita khi c6 dén tham nwéc anh. Lan nay, ca hai nguoi deu XU sw rat phai phép, chi
gdp nhau dé an trua, béi doi luc sw 1éch chuan khong mang lai diéu gi ric réi nhwng cé nhitng
Iic ching sé dan dén vb van tac hai khén luong.

Hector van tiép tuc gdp g& nhitng nguoi rat buén hodc rat s¢ hai hodc trai qua nhing bat hanh
thue suw hodc khong trai qua dleu gl giong nhu vay nhu'ng lai khong hanh phic voi cudc son
Nhlrng ké tir sau chuyen di, anh cdm thiy yéu cong viéc cua minh hon, va yéu Clara hon. Va két
qua la Clara tro nén it ban tam t&i nhimg cudc hop lién mién, ngung mang cong viéc vé nha
moi cubi tuin, bat dau nhin ngam nhirng dia tre khi thay chung di cung me trén dlrcrng Hector
trong thdy tat ca nhitng thay d6i do, va anh bat dau nghi rang mot ngay nao do, anh va Clara sé
cwdi nhau, song bén nhau hanh phuc va c6 that nhiéu con cai.



Loi cam on

T6i muon gwi loi cdm on den cac ban be t6i va gia dinh ho vi long hleu khach tuyét voi da thé
hién trong nhiing chuyén Vleng tham ctia toi dén dat nuwoc ho theo cugc hanh trinh ctia Hector:
Hans va Elisabeth, Peter va Margaret, Bob va nhém ctia anh tai Tm'o'ng Pai hoc California, Los
Angeles (UCLA), Siew va Khai, Marie-Joséphine va Cyril. Ciing rat cdm on den Etlenne vi da
gioi thiéu toi voi dat nudc Trung Qudc, va dén Nicolas vi da danh thoi gian quy bau cua minh
dé hoa than thanh nguoi huéng dan tuyét voi cho riéng toi. Cling voi long biét on tuong tu, toi
xin danh cho Pao luat Ho tro' Y té Hang khong ma gio day dang bao vé cho nhirng bac si tro
giap vé y té trén cac chuyen bay thuwong mai. Ngoai ra, t6i cling mudn thé hién long blet on cua
minh toi tat cd moi nguoi & Nha xuat ban Odile ]acob néi chung va nhitng doc gia sém nhat
clia cac chuyén phiéu lvu cda Hector noi riéng: Jean-Luc Fidel, Catherine Meyer, Cécile
Andrier, Jean-Jérome Renucci. Va cuoi cung la loi cam on dac biét dén Odile Jacob va Bernard
Gottlleb vi dd don nhan va ung ho quyén sach nay theo mot cach thirc khac biét véi nhitng
quyén trwdc day cda toi.
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