Louise Snyder Johnson, Ph.D

NHAN BIET TAM TRi MiNH

HIEU BIET VA LAM CHU BAN THAN

KNOW YOUR MIND

UNDERSTANDING AND MASTERING

Lm. Giuse Tréan Dinh Long, SSS
Chuyén ngir 2012



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

Bay gio, mgt nha tam ly sang choi ch: cho bgn
cach lam thé nao dé thong tri va bat bugc qua
khir ciia ban phdi im lgng — bé gy anh huong vo
hinh czia né trén ban, va bdt ngo dia ra mét thé
gioi mdi that tuyét voi cua sy an toan, tinh yéu
thuwong va niém hanh phic!

Cudn sdch ddac sac bang “Tiéng Anh Pon gian”
nay vé Tam Iy Thuc hanh chi cho ban cach lam
thé nao dé thao g Sirc manh Nhan cach Khong
16 bi ngdn chan bén trong tam tri ban,
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NOI DUNG

Cudn sach Nay s& Lam gi cho Ban?
PHAN |

NHIN VAO BAN THAN THONG QUA
NHUNG TAM KINH TAM LY

Lam Thé nao dé Pdnh gid Nhdn cdch Hién nay cua Minh

bung bi lira bip. Nhan/(¢ach cua ban Phat trién Nhu thé
nao? Buc chan dung-tu-hoa cua Ban la Duy nhét. Ban c6
Hiéu biét Nhan cach cua Minh khéng? Hay C6 ging Hinh
dung su Quan'binh'Bén trong-Bén’ngoai cia Ban. Ban c6
Sir dung Phuong tién Rong roc khong? Piéu gi ¢ Phia sau
cai Rong roc? Mot Hanh dong Quan binh Nhan cach khac.
Bay gio, Ban hdy Tap trung vao Piém Noi bat Bén trong
Tam tri Minh.

Lam Thé nao deé Phan tich nhitng Mong wéc Ngi tam cua
Minh

Nhitng Mong uéc Thic day viéc Thé hién Pay du Tiém nang
cua Minh. Kiém ché nhiing Mong wéc. Nhitng Ham muén
Manh liét cua Ban Phat trién Nhu thé nao? Ban Liét ké
Nhirng Mong uéc caa Minh Nhu thé nao? Nhitng Mong wéc
Nan 16ng Khong Nhuong bugc. Nhitng Ham mudn Manh
liet Nao d6 bang sau Lbi Cu xir. Nhitng Khao khéat Noi tam
Gay ra Nhiéu Anh huong. Ban c6 Nghi dén nhitng Nhu cau
Khong dugc bap ung khong? Tham do nhirng Mong udc la
Mét Viéc Lén. Cac Tric nghiém vé nhitng Mong wéc.
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Lam Thé nao dé Pdnh gid Ning lec Cam xuc

Ban c6 Thoéa man ddi véi Vén Cam xuc caa Minh khéng?
Nhirng Chiéu kich cua Ning luc Cam xdc. Tiéu st nhing
Cam xuc. Nhirng Cam xuc cua Ban c6 dang Khich dong Thai
qué khoéng? Ban c6 Khé tdm tir sy Khan hiém Cam xic
khong? Sy Pha tron Cam xuc cua Ban la gi? Kha nang cua
Ban Nhu Thé nao ddi véi Tinh Yéu thuong? Nhirng Bat luc
trong viéc Chia s¢ Tinh yéu. Khia canh Téi tim hon. Nhitng
Thai cyc trong Cam xdc Tiéu cuc. Ban Panh gia Nhu thé
ndo vé Muac dd Sau xa cta Minh? Su Hiéu biét cua Ban
Nhiéu hozc it?

Lam Thé nao dé Tro nén/Thyc té doi véi nhing Kha ndng
cua Minh

Hay Kiém travsir Hidl biét caa/Hisrnay Ban. Ban dang Lam
gi véi nhitng Kha ning cia Minh? Véan dé vé Long Ty trong
va Nang lyc Cam xUc cua Ban. Sy Boc 16 Tri Thong minh
cua Ban. Panh gia Nhu thé nao vé Kha ning. Cin phong
Thong minh Bén trong Tam tri Ban. Ban Ciing Cé thé Co
nhiig Ning khiéu bac biét. Nhitng Kha ning Nén Phu hop
v6i Yéu cau. Tai sao Khong D& Do ludong duogc Tri tué? Nén
St dung nhirng Kha nang.

Tiém thic Anh higng Nhur thé ndo dén Cugc song cuia Ban

Hang dong Ngam cua Ban. Nhitng Bang chirng Hoat dong
noi VO thirc cia Ban. Bi mat Phia sau nhitng N&i Am anh.
Nhitng Gidc mo: Kich ban Riéng tu caa Ban. Nhitng Gidc mo
dang Boc 16 Diéu gi? Sy Thoi mién lam Xuat hién Vé thuc.
Liéu phap Tam ly Coi mo VO thac. Nhirng Khia canh khac
cua Vo thuc. Nhirng Kha nang vo han.
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PHAN II

TRO NEN THOAI MAI HON
POI VOI BAN THAN

Cham dut Co gang Tré thanh mét Siéu nhan

Hay Tién hanh cudc Tric nghiém nay vé Stc manh Siéu
nhan. Suy nghi lai nhitng Cau Tra loi caa Ban. Tinh Ham
mé sy Hoan hao dd B&o hiéu. Sic manh Siéu nhan, Ké
Hung ac Phia sau sy Cing thang. Ban c6 dang C6 giang
Quén binh sy Xa hoi Bén trong khdng? Ban c6 Cho phép
nhitng Ngudi khac Sap %ép nhirng Muc tiéu cia Minh
khong? Ban hay Don-d¢p nhitng Muyc tiéu cua Ngay HOm
qua. Ai dang Piéu hanh-Cudc doi Ban? Ban c6 Om ddn Quéa
Nhiéu Viéc Dong thoi khong? Loi Chi trich Mang tinh cach
My Giéng nhwtinh-Gon gang Nganmap. Sy Cau toan c6 phai
la mot Nhan dac khéng?

Lam Thé nao dé Cai thien Long Tur trong cia Minh

Hay tu Tric nghiém Ban than. Thiéu Long Ty trong Lam
Cham lai su Tién bo. Su thiéu Long Tu trong cang Thuc day
Thai do Ky la cua Ban. Nhiéu ngudi Khdng Nhan ra nhirng
Thiéu s6t Bén trong cua Ho. Séng Mon thi D& dang hon.
Lam Thé nao dé Bit dau Phat trién sy Tu Tin Nhiéu hon?
Hay Tha Mot sé cach Kiém tra bang X Quang vé mat Tam
ly. Nhitng Tu truyén Tam ly déu Hitu ich. Hay Cap Nhat hoa
nhitng Bang Gia cua Ban vé mat Tam ly. Mot sé Bi quyét vé
nhitng Nguyén nhan C6 thé Xay ra. Dung lén Nhiing Cach
Bdi bd Nao d6 Lam Gia ting. Hay Nhan nai. Néu Carol C6
thé Lam duoc, thi Ban Ciing C6 thé. Sap xép Giai doan Thuc
hanh caa Ban. Nhirng Cau chuyén Thanh céng cung vai Hé
théng Nay. Ban C6 thé Lam duoc Piéu dé.
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Cac Phuong phdp dé Phét trién nhitng Thdi dg Tich cuc hon

Ban Nhin thay Thé gisi Nhu Ban la. Nhan cach Lanh manh
la Nhan cach Tich cuc. Sy Lanh manh Tét vé mat Cam xdc
c6 Pidu gi Giéng nhau? Bi quyét chinh 1a Thé hién Pay du
Tiém nang cia Minh. CO Tiéu cuc D Phat trién Nhu Thé
nao? Phai ching Co Tiéu cyc S& Thay dbi? Con nhitng Bau
khi Tich cuc thi sao? Su Giup d& Pau tién ddi véi nhitng
Tam trang Yéu dudi. Viéc Tréo Déc.

Lam Thé nao dé Mat di nhiing Néi Sor hdi va Tré nén Can
dam hon

Ai Can dam? Nhitng Dong Imach Gidng nhau cua Long Can
dam. Gia ting sy Tu-tincua Ban. Tryuc tiép Di dién voi
Cudc doi. Sy Chuan bj l1a Phan nira caa cudc Pau tranh.
bung D& chesir Thiéu Thong tinGay Bat loi cho Ban. Hay
Viét lai He thong cua Ban. Phuong phap Suy nghi-Cam giac.
Hanh dong Hd trg. Dong co Bén trong Tao nén nhiing Pidu
Ky diéu. Nhirng Nguai tron Tranh Trach nhiém. Hay Quang
di nhirng Piém tya vé mat Tam ly.

Lam Thé nao deé Puong dau véi cac Van dé Cam xic bang
Niem Tin

Ban c6 Mudn Bit dau Phuong phap Gom Ba Phan Nay khéng? Triét
ly cuia Ban vé Cudc doi c6 Bay du khong? Ban ¢é Sir dung su Khéi hai
nhu 12 mot Nguon Ho trg khong? Ban Danh gia Thé nao vé Stc Chiu
dung? Ban c6 Kiém tra sy Phat tricn Khéng Mong muon khong?
biéu gi 1am Phat sinh sy Thu ghét? Nhitng Cam giac Thic day Stc
khoe kém Nhu thé nao? Nhirng Cam giac nay Phat trién Ra sao?
Lam thé nao dé Tranh Kiém ché nhitng Cam gi4c? Ban c6 Biét vé
Hanh dong Che glau Cam xtc khong? Ban c6 Thi Phuong phap Khoi
hai khéng? Con vé sy Cé ¥ 1am Cham lai thi sao? Nhiing Goi y vé su
Chiam séc va Trau doi nhitng Cam gi4c ciia Ban.
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PHAN I11

THAU HIEU MAT NA
CUANHUNG NGUOI CHUNG QUANH BAN

Lam Thé nao dé Kham pha Nguyén nhan Tai sao nhiing
Nguoi khac Hanh dong theo Cach thizc Ho Lam

Tir bé nhitng Khudn mau L3i thoi. Loai bé nhitng Kiéu
Thanh kién caa Ban. Ban c6 ca Nhom ngudi trong viéc Tim
kiém nhitng Cau tra I5i. Sy Hiéu biét cua Ban C6 Gia tri Nhu
thé nao? Hay Hoc hailnhitng Phan coa Van dé Khé xu.
Nhitng Khao khat vé-mat,Tam ly c6 thé Trai nguoc. Ban
Phai Theo kip nhitng Thay doi v& Vai trd. Quéa khu c6 Tién
licu dugc Twong lai'khong? Mot s§'Khoan-Van dé Kho xu
that Kho hiéu. Ban Khong thé Voi vang Di téi nhitng Két
luan. Ban C4 thé Phat 'hién duoc nhitng sy Nguy trang
khéng? Ban C6 thé Nhan ra nhitng Kiéu Rat lui khdng?
bung Vach mat Ho nhu la nhirng Nguoi néi Lang tranh.
Pung Dich than Chap nhan biéu d6. Hay Tim kiém nhiing
Co cau Pao ngugc. Hay Tiép tuc Hoc hoi.

Lam Thé nao dé Hiéu biét Nguoi khac Phai

bon vi-Nhan thac-Ca nhan caa Ban. Don vi Nhan thuc cua
Ban Hoat dong Nhu thé nao? Nhitng Phan Con lai cua Cam
xuc va nhitng Nhu cau d& Tham nhap Pon vi cia Ban Nhu
thé nao? Pon vi-Nhan thuc-C4 nhan cua Ban Hoat dong.
Nhan thic cua Ban vé Nguoi khac Phai: Quéa khi caa NO.
Nhan thuc caa Ban vé Nguoi khac Phai ddi véi Cong viéc.
Nhan thtc caa Ban vé Nguoi khac Phai c6 Anh huong dén
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boi séng HAN nhan cua Ban khong? Ban C6 thé Tan dung
su Tinh vi caa Minh vé mat Nhan thirc khéng?

Lam Thé nao dé Chuyén sy Dung cham thanh Hai hoa

Trod choi D6 Trach nhiém. Su Tan coéng Tich cyc. Nhitng
Phan thuong cho sy Hiéu biét. Ky ning cua Ban trong viéc
choi Péng Vai trd Nhu thé nao? Tam gidy Tin dung-Ghi ng
cua Ban vé mat Tam ly. Hay Huéng theo mot Puong 16i
Trung dung. Bau khi Hoan toan Quan trong. Nhitng Nguoi
Dap tit Ngon lira Tam ly. Nhirng Chat doc Ngin ngira.
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CUON SACH NAY SE LAM GI CHO BAN?

Hoan toan Ia ly do tai sao ban nén hiéu biét khi nhin vao
tam tri minh.

O day, ban tim duoc trung tdm nhan cach cia minh, trung
tdm ma tur d6 phat xuat nhirng tu tuong, cam giac, thai do va hanh
dong cua ban.

bé gilp ban l1am duoc diéu ndy, sach Nhan biét Tam tri
Minh hudng dan cach giai quyét gitra mot cudn sach vai nhiéu ly
thuyét va mot sb cach &p dung, va su da dang theo kinh nghiém,
bo qua viéc thao luan v& nhitng nguyén nhan tai sao. C thé mo ta
cudn sach nay nhu 1a bao gémnhiing chiéu kich vé céi gi-tai sao-
nhu thé ndo. Pé dat duoc diédnay, cubn séch s& tap trung vao
nhitng trang bi trong tdm tri_ban. Mic du cudn sach nay khéng
chtra dung phan dé thay ddéi nhan cach, nhung né van dua ra cac
phuong phap hitu ich,dé cai thién.-Day 1& su hé tro y thuc-chung
trong nhitng nd lyc cua ban, dé giam bét nhitng dung cham va gia
ting cac mdi quan hg'tét:

Ban da hoc hoi vé nhitng bd phan trong co thé minh. Ban
biét tén cua nhidu bo xwong va bap thit, va tham chi c6 I ca yéu td
Rh trong mau caa minh nira. Do do, tai sao ban khéng tré nén
quen thudc véi nhitng thanh phin tao nén nhan cach minh?

Viéc nhan ra va hiéu biét nhitng stcc manh néi tam nhu vay
chinh 1a bi quyét dé lam chu ban théan.

Co bao gio ban ty hoi tai sao minh:
- Tro nén tran ngap nhirng cam giac?
- Lo lang v& nhitng gidc mo xau?

- Cam thiy cing thang vé nhitng nguoi c6 nhirng kha ning
hodc thoi quen khac nhau?
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- Séng voi mot mac cam thua kém ngdm ngam gay kich
thich?

- Rét thuong xuyén nhin vao cudc doi théng qua nhiing
tam kinh den toi?

- Thiéu can dam dé mao hiém?

- Nhan thdy minh, hoic nhitng ngudi khac, dang gay kich
thich?

Con ngudi lo ling che gidu nhirng cing thang. Khi ban suy
nghi va cam nhan nhiéu hon vé ban than minh, thi ban sé& hiéu
duoc nhirng nhitng dong co gén lién, vén dua dén thai d6 cua ban.
Khi duoc trang bi bang su thau hiéu nhu vay, thi ban c6 thé tiép tuc
nhitng phuong tién kiém soat-dé hudng dan ban than, thay vi bi
nhirng sic manh nay 16i kéo tirbén trong.

bé sur dung tét nhat cudnséch nay, ban hay doc cac chuong
theo thu ty. Chiing dugc sip xép sao cho mdi chuong déu xay dung
dya trén chuong ké tiép. ‘Chiing 'b6 ‘sting Mt tién trinh ngan trong
viéc hiéu biét va l1am cha ban, than, Mot s6 tom tit vé ban than s&
gip ban danh gia duoc nhimg diém manh va diém yéu trén
duong. Cac minh hoa vé nhiéu truong hop c6 thé cung cap nhiing
manh méi ap dung duoc vao cac van dé dac trung cua ban.

biéu gi lam dao 16n thai do cua ho hang, ban bé, hoic
nhirng nguoi cung cong tac vai ban?

Ngudi ta ¢ tré nén déi khang ma khong cé ly do rd rét
khong?

Khi ban hoc hei dé nhan ra nhiing nguyén nhan ¢ the ¢6
phia sau nhitng biéu thi trén bé mat nay, thi chiing mat di nhiéu
strc manh tao ra su cha y caa chang.

Khi ban bé sung su hiéu biét cia minh vé ban chat con
ngudi, thi moi nguoi ma ban gap g& deu tré nén tha vi hon. Cap
trén co thé to ra it kho chiu hon nhiéu. “Ké khuang bo” 1an can sé
mat di mot s6 pham chat tao ra sy cang thang caa ho. Nguoi ban
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doi ¢ thé xuat hién trong mot vai tro méi. Mai nha déu nuéi
dudng c&c nhan vat c6 mot cau chuyén ngan tha vi; mdi vian phong
déu chtra dung chat liéu cho nhitng cudn tiéu thuyét. Trén ting toa
nha, s& ¢ thé c6 ca mot thién tiéu thuyét.

Do d6, khi tiéu héa duoc chidu kich cai gi-tai sao-nhu thé
nao cua nhiing trang sach nay, thi ban s& phat trién mot cai nhin
mai mé vé ban than va con ngudi ndi chung. Ban nén dat dugc mot
cai nhin toan dién vé ban chit nhan cach caa minh, va mét su hiéu
biét duoc cai thién vé viéc ban dang xoay s& ddi vé6i ban than minh
mot cach tdt dep ra sao. Ban nén nhan ra mot s6 nguyén nhan tai
sao con ngudi mang tinh cach doc nhit, va cach thé nao tét nhat
dé dwong dau voi nhitng khéc biét.

bé cu thé, nhirng chig*:u Kich cai gi-tai sao-nhu thé nao sé&
trang bi cho ban diéu can thiét nham:

1. Nhin vao ban than théag'qua nhirng tam kinh tam ly.

2. Sir dung cée phirong:phapmeiidé dap tat nhimg xung dot
Ion trong noi tdm, ma c6 thé ban dang trai nghiém noi
nhan cach'caa minh.

3. Cai thién cac mdi twong quan cua ban.

Nhung ban hdy nhé riang nhan céch cua minh van phét
trién qua nhiéu niam, vi thé, ban can ¢6 mét cai nhin toan dién dé
tac dong dén nhiing thay doi c6 y nghia! Ban s& nhan thiy that hiru
ich khi nghién ctru di nghién ciu lai nhitng chuong nay, vén phu
hop vai tinh hinh hién nay cua ban.

Hay tha sir dung chuong vé nang luc cam x(c, thay vi mot
vién thudc an than, khi ban hoan toan bi “khudy dong”. Ban s& &
trong tdm trang ding din, dé nhan ra nhiing truong hop néu trén,
va c6 1& ban s& mong mudn tha mot sé phuong phap ma céc ca
nhan nay da tung st dung, dé duong dau mét cach thanh cong véi
nhirng cam xdc caa ho.
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Trong cudc mao hiém nao dé sip téi, ban c6 tién liéu duoc
viéc gap phai nhirng nguoi khé chiu khéng? Vay thi ban hay xem
lai c4c phuong phap d4 duoc tan thanh, dé giai quyét cac van dé
khé xir v& nhan cach, va dé chuyén sy dung cham thanh hoa hop.

NG6i tém lai, cudc thir nghiém Hay Nhan biét Tam tri Minh
¢6 y dinh nhu 1a mét loai trang bi hd tro-ban dau vé mat tam Iy.
Nhung xin ban vui 1dng nhan ra riang khéng cuén sach nao c6 thé
¢6 kha ning htra hen mot sy thau hiéu ngay lap tic. Thoi gian va
nd lyc lién tyuc chinh 1a cau tra 1oi thuc sy duy nhét.

Véi nhitng mong wdc chan thanh vé sy thanh cong.

LOUISE S. JOHNSON
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Chwong 1

LAM THE NAO PE PANH GIA
NHAN CACH HIEN NAY CUA MINH

Ban thich gap g& nhing-nguoi thu vi. Ban thir nghiém cac
nhém khéc nhau, va tham chi di t6i nhirng noi xa xo6i dé thuc hién
nhitng cudc lam quen moi. Ban cam thay thich tha ddi véi cac
nhan vat dugc mo ta trong cac tiéu thuyét hoic trén T.V. C6 1& ban
con thich thao luan ca nhan. Con nguoi la thanh phan hip dan
nhat cua cudc doi.

Nhung cd bao gio ban ngung Tai @ suy nghi rang c6 thé
ban dang bo qua diéu hap dan nhit noi toan bo nhan cach khong?
Ban c6 bat cir sy hiéu biét toan dién nao vé ban than minh khong?
Ban c6 thyuc su biét dugc chom sao tinh cach noi con nguoi dich
thuc caa minh khéng?

Ban d& dang kiém tra duoc khuén mat va tu thé caa minh.
C6 thé trong subt cudc doi, rat nhidu béc si da tirng chiéu tia-X vao
bén trong con nguoi ban. Cac ban bé va ho hang cua ban da chup
anh ban ¢ tat ca moi tam trang. Nhung c6 bao gio, va véi su hiéu
biét cach lam thé nao vé mat Tam ly, ban can than nhin ky vao bén
trong nhan céch riéng cua minh khéng? Con vé viéc nhin vao ban
than théng qua nhitng tim kinh Tam ly thi sao?
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PUNG BI LUA BIP

Trudce khi bit dau trén con duong ty hiéu biét minh, c6 thé
ban can phai loai bo mot s6 thong tin sai lac dat duoc tr nhicu
nguon gia mao, dang cb gang tham nhap vao thi truong tam Iy 1am
ting gia c6 phan nay. Cu¢c nghién ciru day du da chén vui tir 1au
khai niém cii cho rang c6 thé ‘phan doan nhan cach tir nhirng cai
budu biéu thi tai nang trén dau hoic nét mat. Nhitng du tinh coa
cac Chiém tinh gia vé cac dic diém nhan cach, duoc lugm |t tir vi
tri cac ngbi sao vao lic chao doi, déu khong dung vimg khi duoc
kiém tra cung véi cac sy kién. Ngay ca nhitng 16i bién ho dé su
dung, cho ring nguoi ta dugc thira huéng nhitng nét nhan cach,
déu chi thyc sy 1a nhiing kérgiodau chiu bang di vai chuyén ba
hoa thoang qua. Viéc db trach(nhiém cho nhitng nguoi khéc that
d& dang biét bao!

NHAN CACH CUA BAN PHAT TRIEN NHU THE NAO?

Khoang 18.000 tir md ta lién quan dén Nhan cach. Nhan
cach 1a mot kiéu mau phirc tap vé cac tuyén, khai niém va vai tro
x& hoi. Nhitng cir chi, cach dién ta khuén mat, 16i néi, dang di, ky
ning, tiém ning thé ly va tinh than, cong véi suy nghi va nhiing
kiéu théi quen an udng déu 1a mét vai trong sé nhitng thanh phan
cua nhan cach. Chom sao nhan cach khéng duoc hinh thanh trong
mot khuén dic khéng thé thay doi, nd thuong xuyén phat trién
cung voi nhirng k¥ nang mai.

Pé danh gia mot nhan vat, nguoi ta s& mudn biét dugc
nhitng cau tra loi ddi vai cac cau hoi ndy: Ngudi d6 c6 vé ra sao va
hanh dong nhu thé nao? Ho néi va lam gi? Ho phan ung dbi véi
nhiing tinh hudng, nguoi khac, va ban than bang nhitng tu tuong
va thai do gi?
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Tiéu sir tam ly bit dau bang trang bi vé thé ly va tinh than
cua tré so sinh, dugc xac dinh boi cac nhidm sic thé. Tiéu su nay
khong d& dang dwoc hinh thanh nhu mét buc tugng bang dat sét,
nhung chic hin bi gay ap luc ting gio boi nhitng sitcc manh chung
quanh con ngudi dé, ca nhan hinh thanh. M6i truong thé ly cua
mai nha déng méot vai tro it hon, so voi moi truong cam Xxuc.
Nhirng thai do va y kién, cam giac va cam xuc, toan bo hang loat
nhimg dic diém nhan cach cua nhitng nguoi chung quanh nhan
vat dang 16n 1én, cang khoi sy qua trinh hinh thanh nhan céch cua
ngudi dé. Gidng nhu nhirng nhiét d6 thai cuc trong thoi tiét anh
huong dén su phat trién, ciing vay, nhitng suc ép tam ly trong moi
truong dé lai chiéc mat na coa ching.

Vong tron mg rong dén ving lan can bang cach sir dung
nhitng miéng sit khic sau nhiing thanh kién va gia tri. Nhiing
vong tron cang ngay cang rong-on ndi két vai chiéc ban xoay nan
dic nay cua nguoi the gdm. Cac tridng hoc, té chirc, va nhdm nghe
nghiép di vao hanh,dong. Cangngay cang cach xa khoi ca nhan vé
mat dia ly, nhitng thai d6 dugc phan phoi tir Pai 16 Madison va
Hollywood thyc hign nhirng, sic€p: caa,ching, thdng qua nhiing
hinh thuc khac nhau.cia-méi-quan_hé. Vi thé, nhitng anh husng
vin héa da dang la phan tir caa qué trinh kich thich ma qua d6, ca
nhan vuot qua con dudng cua ho dé dén vai tudi truong thanh.
Nhitng phan tng hién nay cua ho déu la kinh nghiém duoc thu
thap tir ngay hém qua.

Chom sao nhan cach caa ban hién nay chinh la san pham
tir toan bo qué khi. b6 1a sy quan binh gitra ban va méi truong, bi
dong cang cho dén khi ban 1am cho né tan chay ra, bang cach tu
hiéu biét minh mot cach ddng cam. Bai vi nhitng kinh nghiém cua
ban va nhirng ngudi trong cudc doi ban 1a mot hon hop khac tir
nhitng kinh nghiém cua nguoi khéc, nén ban khac han mét ban sao
bang gidy than cua bit ctr nguoi ndo khac. Giéng nhu nhitng dau
van ban tay ban la caa riéng mét minh ban, nhan cach caa ban
cing vay.
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BUC CHAN DUNG TU HQA CUA BAN LA DUY NHAT

O trung tam chodm sao nhan cach 1a cam giac cua ban vé
chinh minh. Khai niém nay vé ban than lién két nhiéu khia canh
cua nhn cach. bay 1a con ngudi vo hinh nhung ¢é t6 chirc caa ban,
trong tam cua tat ca nhitng diéu xac dinh nhan cach. Pay 1a nguon
gdc cua nhirng dong co, anh huéng dén nhitng phan @ng cua ban
ddi vai thé gidi.

Chac han ban ¢c6 mot hinh anh wa thich nhat vé ban than.
Hinh anh nay dua ra mot manh méi. N6 cho thiy mét trong hai
dieu:

1. Ban tu hinh dung nhu/thé ndo vé ban than, hoic

2. Ban mong uéc minh Tudn ludn ¢ vé nhu thé nao

Néu 1a sb 2,thi-hinhianhmnay khac biét mot cach dang ké
vai hinh anh tinh than-caa-ban-vé-ban-than.

Néu 1a sb 1, thi c6 thé hoic khong thé 1a con ngudi thuc sy
cua ban, tuy thudc vao viéc ban hiéu biét ré vé ban than ra sao.

Hinh anh nay dugc thuc sy so sanh nhu thé nao véi khai
niém vé ban than ma ban vin nudi dudng bén trong tam tri minh?
Ban c6 bao gio nghi dén hinh anh dé thong qua mét qué trinh tu
danh gia ban than, ma trong dé, ban da tirng vé nén mot buc chan
dung tu hoa khéng? Ban dang trién khai sy ty-danh gia nay tir tat
ca nhirng dit liéu dang xay dén véi minh. Qua trinh nay bat dau tir
khi mai sinh, va van tiép tuc tirng gio cho dén gidy phat nay. Thoi
chi trich hoic sy thit bai d& mang lai sy hoai nghi-ban than. Loi
khen ngoi hoac sy thanh cong da tao ra gia tri-ban than. Birc chan
dung tu hoa cua noi tdm ban da bj giam gia hoic théi phong, khi
phan @ng trude nhitng su kién. Ban biét rang khi nho giot acid vao
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tim gidy quy mau xanh, thi né s& chuyén to gidy nay thanh mau
hdng. Hoan toan giéng nhu vay, khi gap phai nhitng kinh nghiém
gay go, thi buc chan dung tu hoa caa ban lién thay ddi. Nhirng cuoc
cham tran chép nhoéng véi nhiing bi kich cua cudc doi co thé duoc
xem xét theo nghia den.

Toan bo sy tuong tac giita ban va méi truong van déng mot
phan trong sy phét trién cua ban. Ngay ca nhitng biét danh, nhu
“th( cung” hoac “thién than” déu s& c6 mét anh huong twong phan
véi nhitng biét danh “dtra bé khéc nhé” hoac “ké ngu si”. Mot
truong hop gay 4n tuong sau sic vé loai kinh nghiém kho chiu
nhat nay, chac han lam thay d6i khai niém dang phat trién vé ban
than, d4 tirng xay ra véi mot chang thanh nién ma tdi biét.

Cha cua cau ta roi khoi gia dinh trong mot tam trang gian
dix, va néi rang 6ng khong thé ¢hiu dung ni “thang con hén xuoc”
nay. Tt nhién, con nhiéu diéuhon nira dbi véi sy tan v gia dinh,
dé tirng ¢6 lac cha me cau mat hanh phac nhit ddi véi nhau. baa
con chi la mot ké gio daw ehiubang dé sirdung dbi véi hang trang
da kich vé mat cam xdc. Nhung d6i voi chang thanh nién hon
nhién, thi chinh cau ta'la nguoi chiu trach nhiém vi sy bo di cua
nguoi cha. Phan rng duy nihat 18 b6 SUng vao co cau mac cam thua
kém noi buc chan dung tu hoa cua cau.

Tu than mot sy kién khong két &n ca nhan vé 16i song tan
tat do nhitng mic cam thua kém. Hoan toan giéng nhu trong Ianh
vuc thé ly, timg ct dung cham hoac bénh tat khéng gy dau don
tram trong ddi véi cac thanh nién. Tuy nhién, néu loai kinh
nghiém nay tiéu biéu cho méi truong cam xic ma trong dé, daa
con dang c6 ging mg rong, thi né rat bi giam gia. Khi sy mat gia
nay kéo dai, ma khong cung cap tot nhiing kinh nghigm cam xtic
tich cuc dé bu dip cho sy giam gia, thi mic cam thua kém, khia
canh cua tiéu sir so lugc, lai cang phat trién.
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BAN COHIEUBIET
NHAN CACH CUA MINH KHONG?

Pé thuc su hiéu dugc chom sao nhan cach caa minh, thi
ban can nhin that lau vao buc chan dung tu hoa thudc vé noi tam
cua minh. Qué trinh nay khéng hé d& dang. Nhu Santayana da noi:
“Khdng gi doi hoi mot cha nghia anh hung vé mat tri tué hiém hoi
hon 14 sin sang nhin thay phuong trinh caa minh duoc viét ra”. Su
thau hiéu mai truong cam xdc trong nhirng nam dau doi, s& mang
lai nhirtng manh méi d6i véi nhitng nét co dau tién trong bic chan
dung tu hoa cua ban. Nén quan tdm dén nhirng cam giéc, hon |a
nhitng su kién thudc vé tiéu su. Ban ¢6 thé trién khai phuong phap
cam giac-vut hién 1én-phia ;sau, dé kham pha dugc nhitng tinh
hudng da ting bd sung nhimg duong nét tich cuc hoic tiéu cuc
vao buc chan dung cua ban. Khéng phai 1a rat nhiéu kinh nghiém
dic biét, nhung 1a nhirng cach thac anh huong dén ban, chinh 1
nhitng manh méi mabdn dang tim kiém.hi ban cang hiéu duoc
nhitng stc manh chiju trach nhiém ddi véi buc chan dung tu hoa ¢
trang thai nay trong'sy thich Hop'‘caa’ ban: thi ban cang tién gan
hon dén viéc nhan biétchinhmint.

Piém chinh khong phai la ¢6 gang lién két nhiéu sy kién
gdy cing thing trong cudc doi ban véi cude doi cua nhitng Nguoi
khéc. Buc chan dung tu hoa cua moi nguoi déu dugc té6 mau bang
cach thic duy nhat, ma nho dé, cé thé nhin vao nguoi bén ngoai
nhu 1& mot kinh nghiém chinh dang. Khi quan sat bac chan dung
ty hoa cua minh, ban chi nén quan tam dén bic chan dung nay,
chtr khéng phai 12 né nhu thé nao so véi nhirng nguoi khéc.

Ban hdy nhin vao nhitng dong co ndi tm caa minh. Hay
suy nghi vé nhirng cau hoi sau day:

1.Ban c6 hiéu biét minh mét cach ddng cam khéng?

2.Ban d4 tao ra mot loai kiéu mau gi vé ban than?
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3.Nhirng mic cam thua kém hoic ty tin chiém wu thé?

4.C6 mot thé gioi noi tm caa ndi hoai nghi va lo ling khdng?

5.Ban mo ta nhu thé ndo vé birc chan dung caa ca nhan minh,
nguon goc tot dep noi nhan cach cua ban?

HAY CO GANG HINH DUNG SU QUAN BINH
BEN TRONG - BEN NGOAI CUA BAN

Viéc khai thac ban than trg nén dé dang hon, khi ban séng
xuyén suét cudc dau tranh cua nhirng ngudi khac huéng tsi su
phat tricn, trong su tuongtuorig va cam thiy. Phuong phap,
khuynh huéng nham dén su quan binh hozc duy tri trang thai bén
viing, dong mot phan quan trong: Y tuong nay vé su dbi trong tir
lau d& duoc nhin nhan trong lanh vyc thé ly. Khi nhiét do cua thoi
tiét 1én cao, thi ban'@d méhoi ARG A6, ha thap nhiét do bén trong.
C6 1& ban c6 thé hinh dung anh huéng c6 thé nhan thay, vén thé
hién y tuang nay thanh lanh viec cam giac. Khoan ng vé mat tam ly
phai duoc quan binh bai 16ng tin nao dé tir bén ngoai. Can phai
duy tri sy bén vitng giita ban than ban va méi truong. Pay 1a qua
trinh duong dau.

Ngudi nao cam thay thua kém trong tham tam, thi can phai
tim thay céch thac ndo dé dé gia ting 10ng ty trong cua minh, hoic
ty dwa minh dén sy quan binh tam Iy. Khéng ai c¢é thé 1a mot nguoi
bi khinh bi mai mai. Nguoi dé thir tit ca moi loai hanh dong dé 16i
kéo 1ong tu trong cua minh. Nhirng thanh nién dé bi dut hoi lai
duoc huan luyén dé tro ‘thanh nhiing van dong vién chay xa. Nhiéu
thai do trong sé nay nam bén ngoai sy hiéu biét cuaa nguoi hanh
dong; mot vai trong sé nhirng thai do dé ¢ bén dudi mic do y thac.

, T6i biét mot phu nix gilp viéc nha ludn ludn chon céch
uong can ly, trong khi dé cao biéu tuong cua mét truong chuyén
nghiép rat cé uy tin.
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Nhitng hinh anh tuong tugng chung té qué trinh nay.
Walter Mitty cam thay trong tham tam rang minh rat khong cé thé
lyc, d@én ndi 6ng ta d4 nang cao dia vi, bang céach tré thanh mot
nguoi dimg dau té chirc kinh doanh tuéng tuong cia minh.

Hoat dong chinh tri phuc vu nhu mét cach dién ta nhing
stcc manh noi tdm. Nguoi hitu khuynh cé thé phéng nhiing mic
cam thua kém va thu dich caa minh trén nguai bi 1ép vé, trong khi
nguoi ta khuynh lai phéng nhitng mac cam tuong ty nhu sy thu
dich trén nguoi thing thé.

Viéc tim kiém dia vi c6 thé 1a phuong phap quan binh sy
coi nhe ban than. Viéc canh tranh thai qua c6 thé la nhan t6 6n
dinh nhitng cam giéc trong thdm tam veé sy khong thanh tyu du.

BAN CO SU DUNG
PHUONG TIEN RONG RQC KHONG?

T6i d4 dat tén cho su da dang day an tuong vé thai do doi
trong nay la “phuong phap rong roc”. Phuong phap nay dé nhan
thdy va sir dung réng réi. Nguoi nao dang nudi dudng mot buc
chan dung tu hoa thua kém déu dua ra tiié vé sy quan binh tam ly
cua minh, bang céch tim kiém nhang 13i 1am noi nhiing nguoi
chung quanh ho. Thai d6 nay c6 tac dong hoan toan giéng nhu
maot cai rong roc; khi nguoi d6 day nhirng nguoi khac xudng, thi
cach danh gia cia ho vé ban than lai nang 1én. bay 1a phan ung dau
tién cua tré con dé chi trich va thuong tiép tuc nhu mét kiéu thoi
quen trong sudt cudc doi, ma né van khdng hiéu. Phan ang nay
théi phdng cai tdi gay bét lgi cho nhitng ngudi khéc. Viéc xem xét
mot s6 rong roc vé mat tam ly s& 1am sang to hién tugng nay.

Ba Arden rat c6 nhu cau hiéu biét vé nhirg dong co noi
tam cua minh. Duong nhu ba la mot nhan vat hap dan doi vei
nhiing ai gap ba lan dau tién. Khi tinh co lam quen, ban khéng thé
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hiéu duoc nguyén nhan tai sao ba lai co rét it ban bé. Nhung khi
ban biét ba ta nhiéu hon, thi bi mat sang to. Ba ay luén ludn gay an
tuong sau sic noi nhitng nguoi khac. Piéu nay tao ra nhing cau
chuyén khéi hai. Nhung sau khi sy 16i cuén ban dau hao mon, thi
ban bit dau tu hoi khong biét c6 phai minh sé& tré thanh cai dich
lam trd cuoi trong cau chuyén lan téi cua ba ta hay khong. Vi thé,
ba ta bi that bai va phai tim kiém 18nh vuc méi. Khi ct lién tuc lap
di 1ap lai, thi cung vo kich nho ndy nhanh chéng gay nan long déi
VGi cac ban be.

PIEU GI O PHIA SAU CAl RONG RQC?

Qua that, ba Arden dang) hanh dong thai qua ddi véi buc
chan dung tu hoa cia minh, hoic ¢é ging tao ra mét sy quan binh.
Ba ay khéng nhin xuyén suét ban than. Nhitng nhan thicc ma ba cé
vé nguoi khac bi bop,méo bailnhirmgdiéu,ba cam thiy vé tham
tdm sdu xa cua minh. Ba dau long vi nhirng mac cam thua kém, vi
thé, bang cach quan’sat nhiing nguoi’chling quanh mot cach rat
khong day du, thi batai-nang cach-d4ntrgia ban than Ién cao hon
maot chat. Khéng loi khuy@n nao cé y nghia vé cach 1am thé nao dé
thu phuc duoc ban bé va gay anh huong dén nguoi khéc s& gilp
duoc ba Arden. Trudc hét, ba ay phai hiéu duoc nhiing sirc ép bén
trong ban than. Ba 4y can nhén ra nhitng hanh dong khang than
thién nhu 1 nhiing ¢ gang dé doi trong vai buc chan dung tu hoa
am dam cua minh. Khi nhan ra rang ngu0n goc cua nhirng khoé
khan noi ba 1a sy thiéu hiéu biét, thi ba c6 thé dan dan c6 kha ning
thoang thiy duoc bic chan dung tu hoa ma ba dd va dang vé. Khi
ba dat duoc sy thau hiéu, thi dan dan, ba s& nhan thay diéu gi dang
xay ra. Ba dang dbi pho véi nhitng mic cam thua kém cua minh
bang mot cach thic rat tiéu cuc. Khi ba c6 thé thira nhan ring
minh cé nhirtng cam giac tiéu cuc va tuac gian nay, thi ba da dat
duoc mot budc quan trong. Ba can cé can dam dé duong dau voi
véi chinh minh nhu ba dang thyuc sy 13, trong tham tdm. Ba s€ phai
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dau tranh voi nhitng thai do cii. Nén tang nghién ctiu ban than cua
ba sé& giong nhu su tu do tu twong trong mét nén dan cha; nhiing y
kién ma ba cam ghét déu co quyeén duoc boc 16.

Sau d6, ting cach thac ma nho d6 ba Arden cé thé dat
duoc nhiéu niém tin hon sé& trg nén hitu ich. Khi ba cam thay trong
tham tadm 1a minh quan trong hon, thi ba s€ loai trir khuynh huéng
kéo nhitng nguoi khac xudng @ tu nang minh 1én; nhitng stc ép
bam sinh cua ba vé sy quan binh s& bién mat. Ba s& c6 kha ning
duong dau véi cudc doi bang mot cach thic tich cuc, thay vi trg
thanh né l¢ ddi vai nhirng cam giac noi tam caa minh. Diéu nay s&
lam cho ba d& dang hon trong viéc cai thién méi quan hé ddi véi
nhitng nguoi khac trong cudc doi ba.

MOQT HANH PONG QUAN BINH'NHAN CACH KHAC

Ong Bracken’s¢ 'hitu cting 'lodi bic'chan dung tu hoa nay,
nhung 6ng lai thuc hién sy quan binh cia minh hudng téi thé gioi
bang mét cach thic khac hian. Ong la mot luat su tan tdm, nhung
lai c6 it than chu. Vi thé, hau hét thoi gian cua 6ng dwoc danh cho
viéc tro ly cho nhiing luat su than tin hon. Ong khéng thé hiéu
duoc tai sao minh khéng 16i cuén dwoc cac than chu, cho dén mot
ngay kia, 6ng tinh co nghe dugc mot nguoi ban dang néi vé minh.
Nhitng 161 n6i phé binh nay mé ta 6ng Bracken nhu la khdng co
kha ning gay long tin. Mot s ban hitu tét nhat cua 6ng lai con
khéng tin tuéng 6ng trong cdng viéc caa ho. Nguyén nhan la vi
ong ludn ludn xin ho 1oi khuyén vé diéu gi d6. Ong c6 vé nhu 1
maot ngudi nghién 101 khuyén, tao cam giac rang 6ng bi thiéu kha
nang nhan thic ré chinh minh.

Bwrc chén dung tu hoa ctia 6ng Bracken duoc khoi dau boi
maot nguoi cha qua théng tri, 6ng ta da thuc hién tit ca moi quyét
dinh thay cho con trai. Tirng kinh nghiém mai déu duoc ghi khic
trong birc chan dung cua 6ng Bracken, cung véi rat nhiéu méi hoai
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nghi v& ban than, va nhitng mic cam thua kém. Hinh anh ban dau
nay lai lién tuc duoc cang cé bgi tirng that bai trong viéc hanh
dong mot cach doc lap. Ong Bracken dang bi diéu hanh boi cam
giac cua dng ddi vsi chinh minh. Ong da quan binh viéc ty danh
gia trong tham tdm minh, bang cach dya dim nhiéu vao nhing
nguoi khéc.

Mbt vai cach nhin lai va danh gia vé btc chan dung thyc su
sai lam nay s& gitp 6ng Bracken v& lai n6 dudgi dang nhirng vinh du
cua 6ng tai ngdi truong luat, véi rat nhiéu ban hiru, va nhan céch
ndi chung 1a 16i cudn caa 6ng. Khi 6ng hiéu dugc rang nhan cach
s& phat trién tir nhirng kinh nghiém méi, khdng bi nhan cach cii
chan lai trong chd bé tic, thi 6ng s& cam thiy va hanh dong mot
cach khac han. Khi 6ng nhan ra raing minh khéng duong dau voi
moi truong hién nay, nhung-dang hudng téi nhitng kinh nghiém
trudce day vé nhitng dinh hudng-cia minh, thi 6ng sé thay déi. Ong
s& thyc hién sy quan binh gitra cai téi caa 6ng véi thé gisi. Khi 6ng
xem xét lai toan bo, birc,chan dung tu hoa, dé dam bao dugc niém
tin noi tam, thi 6ng sé tu do ddi voi stic ép trude day. Ong sé& khong
phai van dong nhirng mdi tuong quan caa;minh dé quan binh viéc
danh gia thap ban than..Ong.s& trai.nghiém mét su tu do méi, dé
duong dau véi nhitng tinh hudng, dudi dang nhiing chiéu kich hién
nay cuaa chung.

BAY GIO, BAN HAY TAP TRUNG VAO
PIEM NOI BAT BEN TRONG TAM TRI MINH

Néu ban thich bt tay vao viéc thim do nao d6 vé mat tam
ly, lién quan dén hinh anh bén trong ma tir &6 chom sao nhan
cach cua ban phat xuat, thi ban hay thir hinh dung ding nhiing
diéu ban cam thay vé ban than. Néu ban cam thay thoai mai va tin
tuong, thi co thé ban khong can phai sira lai bic chan dung tu hoa
cua minh. Ban duoc chuan bi dé dwong dau vai thoi diém ngay
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trudc mit, ma khdng chiu anh huéng bai nhitng nguén cung cap
khong hanh phuc cua qua khit. Nhung néu sirc ép bén trong dang
thiic day ban hudng téi hanh dong lién tuc, dé 16i kéo ban danh gia
ban than, thi ban dang hanh dong it thanh céng hon ban c6 thé.
Ban dang dau kho tir sy thiéu quan binh giira cudc séng noi tam va
bén ngoai cua minh.

Bing cach sir dung cai nhin méi mé vé bic chan dung tu
hoa bén trong tdm tri minh, thi ban dugc trang bi tét hon dé tiép
tuc xem xét ki bén trong. Nhitng phuong ké dwong dau déu phat
xuat tir diém cét 18i nay noi nhan cach caa ban. Khi ban cang hiéu
biét hon vé nhitng dong tac lén xudng can thiét dbi véi su quan
binh lanh manh, thi ban cang c6 thé van dung manh mé hon, ban
s¢€ it tré thanh mot con ngudimay maéc hon.

Khi ban doc vé nhitng Kha ning cam xdc, nhitng mong uéc
noi tam va tiém thuc, thi ban hay thir cam nhan cing voi nhiing
nhan cach dang dugc thao luan. Nhirng loi nay cang danh dong
ban vé& mat ty truyény thi-ban$d cangithanh cdng hon trong viéc
nhin vao bén trong tam tri minh. Nhu Goethe d& viét nhiéu nim
trudc day: “Tu tuong chi'mang 1ai tu teénig! hhung cam giac thi day
stic séng”.

Dé lap lai nhitng diéu toi d& goi y trong cudn séch nay, ban

hay:
1. Co gang logi trir bt cir y tuwéng ndo sai lam vé nhan
céach.
2. Suy nghf xuyén suot nhitng giai dogn cua sy phat

trién chom sao nhan cach cza ban.

3. Ddnh gid b’u’C chan dqng tw hoa cua ban mgt cach
can thdn heét suc c6 the.

4. Cam nhdn téi lui, cho dén khi ban hiéu duwoc nhiing
kinh nghiém da lam phat trién bic chan dung ngi
tam hién nay cua minh.
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5. Hinh dung nhitng phirong ké quan binh ma hién nay

ban dang su dung.

6. Kiém tra nhiing cach ban siz dung phwrong phéap-
rong roc.

7. Dong nhat véi bdt cir dac diém nao cia Ba Aren va

Ong Bracken van phi hop véi minh.

8. Néu ban tim diwgc bat cir si twong dong nao giira
ban va nhiing triong hop da néu, thi ban hay co
gang hoc hoi mét sé phwong ké dwong dau da duwoc
goiy cho ho.

9. Tdp trung vao diem noi bdt bén trong tam tri ban,
va doC tiép.

10. Lién hé cang nhiéu cang tot véi nhitng cach giai
thich va goi y ddivvoi ban than. Mgt vai trong sé
nhitng dieu nay duong nhur c6 thé 1a mét sir chao
moi! hon' 18 bah'quen’tim“thdy trong nhing cuén
sach, nhung. gia thir dieu nay khong thuc té, vi sw
hiéu biet dich thuc vé ban than phat trién tir tir, khi
ban thi nghiém né véi nhieng lieu lizong nho.
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Chwong 2

LAM THE NAO PE PHAN TICH
NHUNG MONG UOC NQI TAM CUA MINH

Cac phan quan trong noi chom sao nhan cach 1a nhiing
mong udc noi tdm thuoc vé v thac va vo thic cua ban. Pay 1a
nhimg dong luc dau tién cua cudc doi ban. Chang la yéu té khich
dong trong than cay stc manh_tinh than caa ban. Bat danh cua
ching 1a dong co, sy thoi thag, 'hhirng khao khat ca nhan, nhu cau,
sy thic day tir bén trong hoic ham mudn méanh liét.

That d& dang it ke nhiing déi khat the Iy déi véi thuc
pham nudc u0ng khong khi va glac ngu. Ching duoc goi 1a nhirng
sy tin cong quyet ligt; vachang 50ng theo tén cua chiing. Chic han
ban y thuc rang ching-gay-sirc-ép-dé-théa-man. Khi ban khat nuéc,
thi ban thyc su di khip moi noi dinh vi diéu gi d6 dé chim dut tinh
trang kho cb caa minh. Ban bi 16i kéo dé thac dy vé phia trudc,
huéng téi viec tim kiém chat 1ong mong wdc.

Mong uéc tinh duc mang tinh cach phan nao thé ly va phan
nao tam ly. Tinh trang d6i khat tinh cam va sy an toan vé cam xdc
déng mét vai trd quan trong trong nhirng nhu cau tinh duc. Nhiing
déi khat tam ly phd bién khéc 1a: sy lién két, thanh tich, ang ho,
sirc manh va dia vi. C6 han ca mét vén ddi voi nhitng mong wéc
tinh than nay. Mot nha tam ly da trién khai mot danh sach bao
gom 28 mong udc. Nhitng mong udc nay khoi day nhirng tu tuong,
hinh anh tuéng tuong, cam giac, hodc thai d6 dé mang lai su thoa
méan tam ly. Mot vai trong sé chiing kha cé y thic, trong khi nhiing
mong udc khac déu an gidu that sau trong tiém thuc.
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Pé gitp ban lam sang té nhitng mong uéc ndi tam cua

minh, chuong nay sé tra loi nhirng cau hoi sau day:

1.

2
3.
4

9.

Nhitng mong udc nay dong vai tro gi trong nhan cach?
Ban danh gia nhu thé ndo vé nhirng mong woc caa minh?
Nhirng mong wdc khich 16 va 1am nan 1ong nhu thé nao?

Ban c6 thé hinh dung duoc tiéu sir nhitng mong uéc cua
minh khéng?

Mot s6 diéu dung dé nguy trang la gi?

Ban c6 hiéu dugc nhitng mong wéc che gidu cua minh
khong?

Nhirng mong wéc khong duoc dap tng anh huong dén thai
do6 nhu thé nao?

Ban c6 ph6 mic cho bat ¢ ham mudén ménh liét noi tam
nao trong so hay khéng?

C6 thé kiém tra mong udc bang nhitng cach thuc gi?

10. Sau khi dong-nhit.véinhitng.minh hoa, ban cé biét dugc

nhitng mong udc cua minh khéng?

NHUNG MONG UOC THUC DAY
VIEC THE HIEN PAY PU TIEM NANG CUA MINH

Su phat trién huéng toi tai ning 1a soi day xuyén sudt cudc

doi cua tirng ca nhan. Con ngudi phan diu hudng toi sy thé hién
déay du tiém nang cua minh, hoic thuc hién nhiéu nhit vé ban than.
Biét hiéu cua nhirng y tudng nay la: su ca tinh hda, hoan thanh wac
nguyén cia minh, hoic phat trién ban than. Sy phat trién nay that
tha vi va dap ung nhitng khao khat, né tich cyc, tim kiém va thach
thirc. Khi hoat dong tdt, thi né mang lai cho ca nhan cam giéc rang
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ho dang sbng trong hé thong tang toc. Cam giac nay lam vui vé va
16i kéo con nguoi. Khi tiép can véi mét muc dich, thi nhirng trién
vong méi lai mg ra. Nhu Washington Irving d4 néi nhiéu nim
trude day: “Nhirng tdm tri vi dai c6 nhirng muc dich, con nhitng
tadm tri khéc thi c6 nhirng mong uéc”.

Con ngudi la doc nhét trong sy phéi hop va sicc manh noi
nhitng mong udc noi tdm cua ho. Kha nang dé théa man nhing
mong uéc nay anh huéng dén sy phat trién caa ho. Nhiéu anh
huong khac nhau da rén diac nén nhing sy khac biét. Mot vai
trong sb nhirng diéu kién d& hinh thanh nén nhitng sy phin dau
nay la: l1oi khen ngoi, su tdn thanh va thanh céng. Loi tan thuong
luén ludn mang lai nhirng su 1ap lai. Pidu gi mot nguai 1am tét, thi
nguoi d6 van tiép tuc; va do dé, mot sé tinh trang d6i khat vé mat
tam ly lai duoc kich thich dé sir,dung nhiéu anh huong ddi véi cuge
doi. Nhitng mong u6c duoc phan loai déu c6 ning luc khéac nhau,
lam phat sinh hanh dong noinhtrmng ca nhan khac nhau.

Nhirng ngudi hamamudhrméanh liétrdbi voi thanh tich déu
chon muc dich huéng téi nhitng tiéu chuan xuét sic. Tién si David
McClelland, gido st’dai hioc ' Harvard nhan' thay rang cac ban tré
nao c6 nhirng mong w&c mManh me ddi v6i thanh tich déu duoc
huéng nhiéu co hdi hon dé nhan trach nhiém va nhiéu 1oi khen
ngoi hon vé su thanh tyu, cong véi nhiéu tinh cam hon, so véi
nhitng ngudi ¢6 nhu cau kém coi hon vé thanh tich. Cac ca nhan
déu thuc su hoc hoi dé tim kiém nhiing trach nhiém, dé thoa mén
nhitng ham muén manh liét vé thanh tich.

KIEM CHE NHUNG MONG UOC

Nguoc lai, nhitng sitc ép lam giam bét hoic ngung lai
nhitng phan diu nay Ia: 16i khién trach, sy bat dong hoic thét bai.
Nhirng nguoi d& tirng gap qua nhiéu that vong trong nd luc thoa
mé&n nhitng ham mubn méanh liét nay déu tir bo ¢ gang. Khi khong
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dap ung duoc nhitng nhu cau nay, thi ho bién thanh nhitng ke gay
rac rbi vé mat tinh than. Nhleu nhan vét trong khu nha 6 chudt da
khdng phat trién nhirng nhu ciu manh mé ddi vai thanh tich. Mot
sd nguoi dugc goi la “tu-thanh dat” duong nhu chi dé cho ham
mudn manh liét vé thanh tich hoat dong, trong khi tinh cam hoac
su lién két cua ho déu b té liét.

Mot hoc gia rat thanh céng, véi nhitng tac pham da tung
duoc ca ngoi trén khip thé gisi, va hiu hét moi nguoi déu cé thé
néi rang: “Ong 4y c6 tat ca moi su”, d4 néi vai toi rang mot bubi toi
culing véi cac ban hiru 4m ap mang lai cho 6ng su xic dong nhiéu
hon, so véi bat ci vinh dy nao trong sé rat nhiéu vinh du cua éng.
Ong luén ludn nhan dwogc sy tan duong vi thanh tyu, hiu nhu dén
do bdo hoa, nhung nhitng mong uéc noi tm cua dng vé su lién két
lai rat d6i khat, dén ndi ching.dalam lu mo moi didu khac. Cudc
doi trude day cua 6ng hoan toan trdng rang loi khen, sy tan thanh,
hozc thanh céng vé nhu cau-lién' két, vi thé, bay gio né da phat
sinh nhiéu suc manh.

Nhan vit anh hung caa cudn sach Piéu Gi Khién cho Linh
My Chay trén? la mot Vi du hay vé Mot ngudi déi khat-sic manh va
dia vi. Nhan vat nay d& d& dang thang duoc moi ngudi, dé thoa
man nhu ciu cua 6ng ta vé sy théng tri. Duong nhu 6ng ta quén
lang bat cir mong wdc ndo vé tinh cam hoic sy lién két.

Mét phu nir ma t6i biét cho thay ndi khao khat tran ngap
cua chi ddi véi dia vi, khi séng trong mét ngéi nha ma chi khong
thé c6 du kha nang. Khi con nho, chi ludn ludn rit xdu hé vi cin
nha caa minh, dén ndi hién nay, mong uéc cua chi vé dia vi duong
nhu lam lu mo tit ca nhirng nhu cau khéc.

Mot minh hoa trdi nguoc cé thé la Tién si Albert
Schweitzer, ngudi ma nhu cau vé sy ung ho, sir dung téc ky Véi
mong mubn gitip d& nhirng nguoi khac, 1a mot nhu cau chiém uu
thé. Ong to ra thoa man voi ham mubn manh liét caa minh, bang
cach gitp d& nguoi dau yéu.
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NHUNG HAM MUON MANH LIET CUA BAN
PHAT TRIEN NHU THE NAO?

Bét ké diéu gi két hop giita nhitng diém manh va diém yéu
trong nhitng ham muén manh liét vé mat tam ly ma bay gio ban
dang c6, thi ching déu duoc rén dic boi nhitng anh huong khac
nhau. T4t ca moi thai d6 déu tuy thudc vao nhiing diéu kién trudc
day. Néu ban c6 thé xem mét bo phim chiéu lai chuyén dong tir tur
vé cudc doi minh, thi ban cé thé phat hién nhiing kinh nghiém da
lam gia tang hogc giam bét tam quan trong cua nhitng ham muén
ménh liét noi ban. Khi con nho, mong wdc ap dao caa ban la co
duoc tinh cam yéu thuong tir cha me. Nhung khi lén [€n, thi ban lai
khao khat sy dap tra tir nhirng nguoi khac cling tudi véi minh. Sau
nay van thé, tinh yéu duy nhat ¢6 y nghia 1a tr “mot nguoi va
ngudi duy nhat” cua ban. Khi-kinh nghiém cua ban mé rong, thi
ban & dudi suc ép thoa man mong uéc ndy, bang nhitng cach thirc
phuc tap hon.

Chéc han ban'¢6thénhg Khi'nae'thanh tich ném tung qua
béng l1am cho khip ngudi-bannéngbimg-lén. Nhung hién nay, dé
théa man mong udc nodi tdm vé thanh tich, thi cé thé ban phai
hoan tat nhitng diéu l6n lao trong céng viéc, va thanh cong trong
vai trd cia minh tai nha va cong dong, trude khi ban cam nghiém
dugc suc nong bén trong do.

Nhirng mong wdc noi tam da phat trién thanh sic manh ma
chang cé hién nay. Dan dan, nhirg dong luc chinh nay cua 16i cu
xtr dugc nan dac. Mot s6 ham mubn manh liét noi tim dugc thoa
méan bai nhitng thai do va tu twong; nhirng ham muén khac duoc
phan anh trong hanh dong hoac su té liét hoat dong. Cac kinh
nghiém, nhan xét, sach vo, tap chi, phim hoat hinh, dién anh, T.V
va béo chi da anh huong dén su phat trién nhitng mong wéc cua
ban.
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BAN LIET KE NHUNG MONG UGC
CUA MINH NHU THE NAO?

Nhitng strc ép van héa thic didy moi ngudi suy nghi vé
nhitng nguyén nhan hanh dong cua ho. Tré con va thanh thiéu
nién luén luén bj chat van tai sao ching lam diéu nay hoic diéu
kia. Cac c& nhan lién tyc tim kiém nhing 1oi giai thich dén mirc do
loai cAu chuyén nay tré nén kha phé bién.

Ban nhan biét mot sé mong uéc caa minh; ban lai khéng
nhan ra mot sé mong wéc khac; ban s& dit khoat phu nhan mét vai
mong udc. Nhitng mong uéc hoan toan ¢é y thirc ma ban hiéu biét
c6 thé theo thir ty cia mong-wéc,dé tham gia vao mot cau lac bo
danh riéng, hau thoa man nhu(cau lién két cua ban. Nhung c6 thé
ban khéng hiéu dugc moét phan nhitng ham mubn manh liét nay.
Co thé viéc tham gia vao té chac nay thuc sy 1am théa man mong
wéc cua ban vé dia vi:

Nhirng khao khat noi tam chinh xac la khong phu hop vai y
nghi cia con ngudi vé ban than dac biét kho chap nhan. Nhing
mong uéc ndi tam ve sy thanh minh 1a mot vigc phat trien kha
manh. Thong thuong, nhitng nhu cau rat an tuong dugc thay thé
cho nhitng nhu cau ma nguoi ta phan nao xau ho. Viéc bop méo
nhimg dong co mot cach khéc hin dbi véi nhitng nguoi nghe khac
nhau van luén ludn tiép dién.

Ban hay tu xem lai ban than, va chic hin, ban s& nhan thay
minh giai thich cho nguoi ban than nhéat rang ban tré nén quéa
nham chan, khi nhin thay chiéc xe hoi bong lang, sang trung truéc
cian nha nguoi hang x6m cua ban, dén ndi ban phai thay doi chiéc
xe ¢0 ve cii ky cua minh. Nhu vay, ban thtra nhan mong udc noi
tam cua minh vé dia vi. Nhung ddi voi nhitng nguoi ban it than
thiét hon, thi ban lai giai thich ring viéc giit lai chiéc xe cii gay ton
kém cho ban, sao cho viéc nay chi 1a mot buéc thay déi ma thoi.
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Viéc che gidu nhirmg dong co-tinh than cia ban ding 1a mot tro
choi.

T6i biét mot thiéu nir luén ludn 1ap lai ring: “Con ngudi toi
khong c6 té chat ich ky; moi viéc tdi lam déu vi nhitng ngudi khéc”.
Chi d& thuc su tu thuyét phuc minh mét cach y thic ring chi co
mot mong wdc manh mé vé sy ang ho. Nhung nhitng ngudi ndo da
tirng nhin thay chj ta tu tap nhitng nguoi dan 6ng va kiém chac noi
ho nhitng doi hoi cap dudng vé ly thi déu thic mic. Chac hin c6
mot k§ thuat choc thang birc man sét cua chi vé nhitng khao khat
rat manh mé nao dé ddi véi sy thu dich da bi phat hién.

NHUNG MONG UOC NAN LONG
KHONG NHUONG BUOC

C6 nhiéu cach, thirc dwong dau,véi nhirng can thiép trong
viéc thoa man nhitng mong udc. Khi con duong truc tiép dén véi
sy hai 10ng bi ngan chan; thi mot séngudithir di duong vong. Ca
nhan nao thit bai trong-viée-dat-duoe-su-dap tra au yém tir nguoi
khac déu cb gang thay thé bang nhitng phwong tién an ai. Khi ban
nhin thay ngudi nao d6 dang an, thi c6 thé ban khong hiéu duoc
diéu gi phia sau thai do nay. Chu nhan caa mét gian hang & Pao
Coney méi day phat biéu rang 50.000 xtc xich néng dugc ban mdi
ngay da thuc sy 1am thoa man nhirng nguoi d6i khat vé tam ly.

Nhiéu ngudi ¢é gang sir dung thuc phdm dé 1am thoa méan
tinh trang d6i khat vé tam ly. Ba Green dé th 1am thoa man ndi
khao khat tinh cam bang thuc pham ngot. Ba khéng hanh phuc
trong doi sdng hén nhan caa minh va khao khat tinh cam. Ba ¢
gang lam thoa méan tinh cam, bang céch ngdn vao nhiing vién keo.
Bit cir khi ndo ba cam thiy khong duoc yéu thuong hon binh
thuong, thi ba s& dn kiéng bang nhirng vién keo mém, kem nudc
qua, sb6-c6-la va kem dugc danh day Ién. Nhirng the nay sé mang
lai cho ba mét loai ruou bd va ba cam thay hanh phic hon, nghia 1a
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t6i 1Gc ba bude 1én ban can. Cho dén khi ba nhan ra nhiing phan
trng vo ly caa minh, thi ba s& tro thanh mot nguoi may bi kiém
soat bang su d6i khat noi tdm caa minh.

Ong Bell cam thiy vo 6ng khong quan tdm du dén minh.
Thai gian duy nhét ba danh cho éng sy chi y ma 6ng khao khét,
dé 1a khi ba cam thay 6ng bi dau yéu va can dén ba. Hang loat
nhitng kinh nghiém lau dai trong béi canh gia dinh ba da huin
luyén ba tré nén déng cam véi nhirng nguoi bi dau yéu. Ba da doc
rat nhiéu sach vé nhirng anh huong cua su thira can ddi voi tréai
tim, va trigu ching nay noi chong ba khién ba lo ling. Ba sin sang
lam bt cir diéu gi dé giup chdng tro nén thon tha. Vi thé, bat cu
khi ndo dng tuyén bé ring 6ng qua nang né, thi ba lién ching to
v6i 6ng sy chi y, tap trung vao nhiing thuc don hiru ich va rat
quan tam dén sy tién bo cua chong. Ong Bell rét thich thai do nay
va muén kéo dai cang lau cang tot! Tat nhién 6ng khong nhin thay
théng qua ban than minh. Cach Iy luan cua ong s€ xoay quanh diéu
gi d6 giéng nhu sau; Ong cam thay minh bi yéu do bita diém tam
ndng luong thp, va ong sé co6 mot cuoc hop quan trong vao budi
chiéu hém do, nén dng phai.cam thay khoe manh, vi thé, 6ng budc
phai in mot bira trua.that.nhiéu. Sau.dé,.ban can s& cho thy tinh
canh dang budn cua 6ng, sao cho ba Bell s& hoat dong cat luc hon,
khi cb géng tim kiém loai thuc pham nao s& giam bét can lugng.
Ong Bell khao khét sy chd y nay nhiéu hon, va bai vi céch an qua
nhiéu 1a mot vii khi mang lai diéu do, thi tai sao 6ng lai nén tir bo
n6? Ong khong bao gio nging tu hoi tai sao minh ¢é su théi thic
nay trong viéc an qua nhiéu, va hinh dung mét cach thic lanh
manh hon dé dat duoc long tan tuy cua vo minh.

Tré nao ludn ludn mong muédn choi trd trudng hoc va tré
thanh gi4o vién cé thé c6 nhiéu nhu cau vé quyén lyc. Tré nao cir
mai d& nghi choi tro buu dién c6 thé khao khat tinh cam.

Mot dira tré méi duoc nhan 1am con nudi da chang to niém
khao khat I¢n caa né vé mat tinh cam, khi né thuc su bi dau yéu,
bai vi cha me nudi cia né dang di nghi cudi tuan. Do séng trong
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vién md coi, nén noé khao khat tinh cam ma né vira bat dau nhan
duoc tir cha me nudi caa nd. Khi su cung cap nay bi de doa, thi n6
bi suy sup.

NHUNG HAM MUON MANH LIET NAO PO
PANG SAU LOI CU XU’

Mot bé gai cd cha vira qua doi da phan anh ndi khao khat
tinh cam khong duoc dap ¢ng trong 16i cu xi. CO bé cur dat to
chuong trinh tang 1 cua cha trén ban hoic nhét to chuong trinh
nay trong tai. Cho dén khi tim duoc nhiing cach thirc khac dé thoa
man ndi khao khat tam ly, thi cd bé sé chiing té nhitng mong uéc
nodi tam qua 16i cu xir bén ngoai-caa minh.

Nhiéu chuyén gia vé t6i pham vi thanh nién néi rang ban
danh sach c6 qua nhiéu, tén.nhiing, dua tré bi that vong ddi voi
mong uéc duoc lién két. Cac chuyén gia vé toi pham vi thanh nién
con bao cao rang nhimg duatré nao hotkém tai truong, va khdng
thé tim duoc bat cir phuong-cach-nae-eé-thé chip nhan dugc vé
mt xa hoi dé thoa man nhu cau cua chiing vé thanh tich, thi déu
c6 thé chuyén sang théi 3 an cap Thai do nay cung cap cho chang
thanh qua ré rét. Mot sé nhu cau noi tam vé tinh cam phan nao
duoc dap ung bang nhu’ng hanh dong an cap vat thuong phan anh
tinh trang thiéu thdn nay, bang cach in cap nhimg do vat ma
chang khéng thich, nhung duong nhu bu dip cho nhiing khao
khat khong dugc thoa mén cua chung.

boi khi, cdc doanh nhan bdc 16 nhirng mong udc noi tam
cua ho qua viéc chon lya céc tro lyh. Mot nha quan tri ma téi van
lam viéc chung da chon mét ke ba phai lam trg lyu. Pay chinh 1a
bang chirng vé nhu cau quyén luc chi phéi noi cip trén, va mong
wdc tréi nguoc, 18 thudc, nam & hang dau nhirng dong co tinh than
cua nguoi trg ly.
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Mot minh hoa day 4n tuong 1a kinh nghiém cia mot nguoi
thiéu nir da ting 1a mot nguoi rat thanh cong véi tu cach 1a mot
nhan vién sip xép trong mot gian hang. Co ta c6 mot khao khat
gidng nhu vay vé su 1é thudc, ma co da phat trién manh trong tinh
trang nhitng 1oi chi trich lién tuc cta cac khach hang; c6 la mot ke
ba phai ddi véi tirng va moi yéu cau.

Sau d6, mot s6 sy giip d& vé mat tam ly dbi véi nhirng mac
cam thua kém cua cb da cit dat nhu cau Ié thudc rat lén noi co.
Nhitng khuynh hudng cua nguoi bi khinh khi d giam bét dang ké,
va nhitng mong uéc thay déi cua cd boc 16 trong cong viéc. CO it
thanh cong trong vai trd cua mot ké gio dau chiu bang. Nhung khi
méat di nhu cau d6i véi su 1é thudc, thi co lai gia tang nhu cau ddi
véi thanh tich, va ching bao lau sau, c6 dugc dé bat mot cong viéc
guan trong hon.

Rat thong thuong, cac cude hdn nhan minh hoa su an khop
vé nhitng khao khat. Vi mot khao khat khong duoc théa man vé
su tu tri hoac quyen thiéng tri) fchang? két hon vai “nang”, mot
ngudi ¢d nhu cau manh mé vé su 1é thudc. Do d6, nhitng mong wéc
khong dwoc dap Gnig'cud ngudi chong 'déu duoc thoa mén, bang
cach dap ung nhitng mong w6c cua nguoi vo, va nguoc lai. Pay la
sy rang bugc tinh than béo hiéu tinh yéu dich thyc.

Déi voi mot s6 truong hop khé khin trong doi séng hon
nhan, thi mét trong hai ngudi ban doi c6 khao khat quéa 16n khién
ngudi kia khéng théa man dugc. Mot phu nir khao khat tinh cam
trong sudt cudc doi co thé mong doi ngudi chong mang lai cho
minh tinh phu tir cong véi tinh yéu vo chong. Néu chi khéng nhan
duoc lidu luong gip dbi nay tir ngudi ban doi caa minh, thi cé thé
chi rang bugc nhitng dra con vao minh mét cach day cam xuc, dé
lam diu di niém khao khat caa chi vé mat tinh cam.
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NHUNG KHAO KHAT NOQI TAM
GAY RANHIEU ANH HUONG

Mot trong cac than chu cua ti da chiu dung mét nhu cau
ap dao nhu vay vé su lién két, dén ndi chi ta ct bi moi nguoi ban
hang 16i kéo mua hang. Sau khi chi hiéu duoc ban than, va tim
duoc céch thirc tot hon dé thoa man nhirng mong wdc ndi tam nay,
thi chi cé thé néi “Khong”, khi chi khéng thich mén hang dé. Sau
nay, chi con tuyén bé rang nhiing 1oi tu van khdng dang gia gi, boi
vi chang chi dang gia nhiéu méi khi chi mua nhitng hang héa
khoéng mong muédn hang théang.

Nguoi ta thuong bocdo-tinh trang kém dugc cham séc vé
mat tam ly noi tam qua loi néi cuaho. Chi méi hdm qua, ban t6i da
ké véi toi rang mot cd ban mai_quen da huy bo cudc hen, va noi
rang co dy bi 5m. Ban t6i chic chan ring day 1a mot muu meo, rang
nguoi ban maéi quenkhdng thue su:thichco ta. Sau dd, nguoi khao
khat-lién két nay da c6 bang chung rang tinh trang dau yéu la
nguyén nhéan thuc'su'ciia-viéc'hay -bd'cudc hen, va mot cudoc gap
khéc lai héa ra thanhrcéngnhit-Mdikhitoi nhin thdy ngudi ban
dac biét nay, thi téi déu nghe thidy mot am thanh tuong tu. Nhu cau
cua ¢d 4y vé su lién két rat khong duoc thoa man, dén ndi mdi
ngay, cd déu mong moi mét ngudn tiép té mai.

T6i biét mot nguoi phu nit khéng duoc yéu da mua mot
chiéc xe hoi, boi vi chiéc xe nay duoc moét nhan vat rat séi noi
quang cao trén T.V. CO 4y rat khao khat tinh cam, dén ndi bang
cach nay hay cach khéac, sy ddng nhat nay da hiru ich. Chiéc xe nay
c6 vé khong thuc té ddi vai ¢6, va nhitng ngudi quen caa cd déu ty
hoi tai sao ¢6 lai mua nd. Nhiéu than tuong T.V dang 1am thoa man
ndi khao khat nay di véi nhitng nguoi ham mé ho. Pay 1a co s6
thanh cong cua nhirng ké lam dung long tin di vai cac ba goa cd
doc.
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Mét nir sinh vién c6 sy két hop ky la vé nhitng mong uéc.
Cd 4y khoi su vai tu cach 1a mét sinh vién, va toi da khen ngoi cd
ay vé tu cach nay. Ngay lap tic, cd iy cé vé lo 1a. Téi hoan toan béi
réi, cho dén khi téi n6i chuyén véi ¢o vé phan tng ky la nay.

Duong nhu me ¢6 4y ludn ludn cb gang dong vién cb bang
cach noi vai ¢d rang c6 c6 kha ning ra sao. Co cam thay me minh
ludn ludén mong doi quéa nhiéu. Vi thé, bat ct khi nao c6 gap phai
maot kinh nghiém goi nha lai nhirng giai doan trudc day, thi co lién
bo qua. Bay gio, ¢6 nhan ra phan tmg déng nhat nay di véi nhirng
ngudi 1an can néi 1&n véi ¢6 rang cd sé& tuyét voi nhu thé nao ddi
vé6i ké hoach cong dong nay hoic kia.

BAN CO NGHI PEN NHUNG-NHUICAU
KHONG PUQC PAP UNG KHONG?

Su hiéu biét nhirng nhu cau khong duge dap ung la diéu
quan trong nhat trong'cac moi-tuong quansbicu nay sé dugc thao
luan dai hon trong Chuong-13:

Cac luat su va toa an luén ludn thim do dong co ding sau
toi pham. Mdi ngay, cac bao chi déu bao céo rang vu “anh chang
thanh nién tr té, hay gitip d, lich sy” d& ham hiép cd bé nha bén
canh, khién nhiing nguai lan can bi séc dén thé nao. Cac ban bé va
gia dinh van lap di lap lai rang ké t6i pham ludn luén to ra “tt”
nhu thé ndo. Duong nhu hau hét moi nguoi déu khong y thic vé
nhiing khao khat khéng dugc dap ang cudi cuing da bung nd.

Viéc tham do nhitng dong co vo thirc d4 cung cip diém mo
dau cho Sigmund Freud. Ong khong thé tim dugc nguyén nhan ddi
vé6i nhiéu cin bénh, ngay ca khi kham ky tat ca cac bo phan. Vi thé,
ong co y tuéng rang nhitng nguyén nhan nay nim & phia sau y
thirc. Cudi cung, dng d4 xam nhap birc man nay, va kham pha dugc
tit ca moi loai mong wdc ndi tdm thudc vé vo thuc. Mot phu nit
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khao khat tinh cam da bi strc ép dén ngét xiu dé bao vé tinh yéu
khao khat nay. Mot nguoi dan dng bi me rudng ray phai chiu dung
chang kho tiéu lién tuc, boi vi nhitng con dau bung truéc day da
mang lai sy chG ¥ caa me 6ng. Khéng ngudi 16n nao trong sb nay
c6 bat cu hiéu biét nao vé nhirng cudc van dong van dién ra phia
sau y thuc cua ho. Nhitng mong uéc noi tam nay bi chén vii rat ky.
Chiing déu bi kiém ché, bai vi chiing khéng thé chap nhan duoc ddi
vé6i nhirng nguoi treang thanh. Nhung bén dudi bé mit cua y thic,
nhitng ham muén manh liét ndy da gay suc ép dé thoa méan. Piéu
nay sé€ duogc noi thém trong Chuong 5.

THAM DO NHUNG MONG UOC LA MOQT VIEC LON

V& mat thuc té, cac cudc tim kiém nhiing “Yéu té Thuyét
phuc bj Che gidu” d& tré thanh maot viéc 16n. Trudc khi kham pha
diéu nay, céc uy vién quan:trikinhidoanh va,cong nghé s& thué cac
nhém diéu tra chuyén mén dé tham van nguoi tiéu thu vé nhiing
diéu ho mong wéc. Saui' khi tinh' dén nhitng kha nang phat hién, thi
cdng ty s& san xuit nhimg-hang-héatheoyéu cau. Nhung trudc sy
kinh ngac cua ho, nhiéu céng ty nhan thiy ho da lap bang ké
nhitng cau tra 16i thanh minh. Ho chi phéat hién cac phan ung bé
mat noi nhitng nguoi dugc phong van, va khdng kham phé duoc
nhitng mong udc bén trong.

Cac nha nghién ciu vé dong co da dugc cac uy vién quan
tri kinh doanh va céng nghé tra nhitng sé tién khong 16 dé tham
nhap birc man nay, va kham phéa diéu ma nhitng mong wdc chiém
uu thé. Tat ca moi quyét dinh mang tinh cach dong co tinh than
twong lai cia nhitng ngudi mua déu quan trong.

Nho cac phuong tién nay, mot nha san xuat xe hoi da biét
duoc riang nhitng ham mudn ménh liét d6 vé dia vi déu nam trong
uy thé @i véi hau hét cac khach hang tuong lai, nén ho da loi dung
khia canh uy thé nay noi nhitng chiéc xe hoi cua ho. Mot phat hién
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khac la nhitng nguoi dan 6ng nao khdng tin tuéng vao nam tinh
cuia minh, déu cam thay yén tam noi cach trang tri nao dé & xe hoi.
Mot nha san xuat bot hon hop lam banh da kham pha rang khau
hiéu: “Bat cir nguoi nao déu co thé 1am dugc nhitng chiéc banh
nay” khéng théa man duoc nhitng khao khat noi tam vé thanh tich
cua bit cir ngudi ndo 1am banh tai nha.

Truée sy tiéc nudi cua ho, nhiéu ngudi phéng van tuyén
dung biét dugc rang nhiing dleu ho cho la tha vi trong cong viéc
déu chi 1a mong udc noi tdm vé quyén lyc hoic su ning no.

Nhirng cudc tim kiém tai ning moi day déi véi cac sinh
vién dai hoc day hira hen da chirng to rang rat khé danh gia duoc
dong co dich thuc d6i véi sy thanh cong. Rat nhiéu ban tré day hira
hen d& khéng c6 mong wécmdi tdm chay bong d6 dbi véi thanh
tich. Nhirng cau hoi bé mat khéng kham pha dwoc diéu nay. Cudc
tim kiém I16n hién nay la nhitng c4ch thic va phuong tién quan sét
phia sau nhirtng canh tugng bén trong tdm tri. Cac nha nghién cuu
va nhitng ngudi thuohién cide tricnghiém déu ban ron véi cac dy
an nay.

CAC TRAC NGHIEM VE NHUNG MONG UOC

Cac cudc tric nghiém vé so thich so sanh nhirng mong uéc
noi tdm caa ban véi mong udc cua nhirng nguoi thanh cdng trong
cac lanh vuc khac nhau. C6 Tién si Edward Strong thuéc Truong
bai hoc Stanford da dat ra da moi loai cau hoi cho nhirng nguoi
ding dau kim ty thap vé cac nganh nghé khac nhau. Pén mirc do
nhitng cau tra loi caa ho déu thich hop véi cau tra 16i caa ban, thi
ban ¢c6 mot mong uéc noi tam theo duong huéng dé. Pé tim kiém
nhitng ham muén manh liét thuc sy caa minh, thi ban duoc hoi
xem ban thich ban vé cho mot ngay héi, hoac chiu trach nhiém
trang tri. Ban phai quyét dinh xem minh s& chon mét chuyén di
cau ca hoac mot budi hoa nhac v. v...

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

_ Cac cau hoi khac nhau gitp kham pha nhirng khao khat noi
tdm ve dia vi, su lién két, thanh tich, ung hg, tinh cam hoac quyéen
luc la:

1. Ban ¢6 ludn luén kiém tra dé biét dam déng dang in mic
nhu thé nao khéng?

2. Ban nhan xét thiy diéu gi truéc hét vé chiéc xe hoi cua mot
nguoi ban?

3. Ban c6 thich nhitng nguoi khich dong khéng?

Ban c6 chon mot ddi tac kinh doanh dua trén co sé tinh
than thi¢n khong?

5. Ban co thich ubéng ca phé mot minh trong gio giai lao
khong?

6. C6 nhiéu loai nguoi gay chan nan cho ban khéng?

Nhung cac loai tric nghiém nay lai c6 nhitng diém yéu cua
chung, d¢ la cau tra’loi thirong 1a'¢au 'tra’loi thanh minh dé duoc
thao luan trudc day. Ching khong tham nhap du vao bén trong.
Nha tam ly 1am sang cd nhitng cach thirc dang tin twong hon vé
nhitng dong co da dugc phat hién hoac nhitng mong uéc noi tam.
Tién s Henry Murray thudc Trudng Dai hoc Harvard d trién khai
Trac nghiém Tong giac vé Chu d¢, lien quan dén céc nhan vat
khong day du trong nhiing tinh-huéng mo ho. Khi ban nhin thiy
cac nhan vat nay, thi ban phai néi diéu gi dang xay ra bay gio, didu
gi mang lai hanh dong nay, va du doan cua ban vé két qua. Ban
khéng nhan ra ring cau _chuyén cua ban cho thy con nguoi cua
ban. Ban boc 16 nhing gidc mo va niém hy vong cua minh. Néu ban
nhin thay nhan vat 1o mo trén tim cac triac nghiém nhu la mét nan
nhan can sy gitp d3, thi cé thé dang ban boc 16 mot khao khat lon
vé sy ting ho hoic gitip dd nhitng nguoi khéc. Khi cac chu dé néi vé
rat nhidu thanh cdng trong cac cau chuyén caa ban, thi cé thé ban
c6 mot nhu cau manh mé vé thanh tich.
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Nhiing giai thoai Adan P6 cho thdy méi quan hé manh mg
hozc hinh anh tuéng tugng vé thanh tich trong cac cau chuyén dan
gian vé céc vi anh hung quen thudc va dong co thanh tyu cua ho.
Cac nghién ctru vé nhu cau nay ddi véi thanh tich dugc tién hanh
bang cach st dung céc hinh anh. Véi nhitng hinh anh nay, nguoi ta
nhin thdy mot nguoi dan dng rat duoc thic day dé thanh tyu s&
nhin thdy nguoi nao d6 dang bat dau lam viéc. Trong hinh anh
gidng y hét, mot nguoi dugc thic day nhiéu hon huéng tai su lién
két s& nhan thay mot nguoi dang bat dau di cam trai.

Cac chuyén gia tric nghiém phan xa con st dung da moi
loai tai liéu vo gidi han, dé boc 16 mét cach tinh té nhitng mong uéc
noi tam cua ban. Khi ban giai thich nhirng hinh anh caa céac con
ché & nhirng tu thé khac nhau, thi ban dang bao cao nhirng khao
khat tinh dyc cia minh. Cac mé-ta cua ban vé nhirng diém yéu lam
ndi bat nhirng khao khat vo hinkcia ban. Ngay ca nhitng phan tng
ma ban c6 vé cac phim hoat hinh-déu gitp boc 16 nhirng khao khat
noi tam cua ban.

Trong viéc tham do nay, cac nha tam ly Iam sang du kha
ning déu danh ra nhiéu gio 'dé viét 1ai nhing phan tng, chim diém
cho chiing, chan doan va trién Khai cac béo céo toan dién vé cudc
sdng phia sau nhiing canh tuong. Nhiéu cong ty con sir dung céac
dich vu cua ho, dic biét dé dat cac nha quan tri hang dau vao vi tri.
Boi vi nhitng mong uéc nodi tAm nay déu 1a yéu td xai giuc moi
hanh dong, nén nha quan tri hang dau déu tin riang trong nhiéu
truong hop, can phai c6 mot ban d6 vé mot phuong ké phat sinh
phia sau bé mat. Mot cudc kiém tra bang X-quang vé nhitng thac
day nao sé& chi huy hoic diéu hanh cudc doi caa mot nha 1anh dao
trién vong duong nhu 1& mot sy dau tu dang gia.

C6 thé ban khéng mong muédn dau tu vao bat cir cudc danh
gia chuyén mén dit tién nao trong lic ndy, nhung ban van cé mot
khoi dau tdt trong su hiéu biét vé nhitng mong woc noi tam cua
minh, néu ban duoc dong nhét véi nhitng minh hoa trong chuong
nay. Khi ban cang tham gia vao qué trinh suy nghi-cam giac nay

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

trong viéc boc 16 nhitng ham muén manh liét dich thuc cua ban vé
mat tam ly, thi ban s€ cang st dung ching mét cach khén ngoan
hon.

Vi thé, ban hay suy nghi-cam thay théng qua nhitng cau hoi
sau day:

Nhing mong wéc ngi tdm cé dang hoat dong huong toi sie
the hién day du tiem ndng cua ban khong?

Ban ¢6 hiéu dupc nguyén nhan tai sao va nhu thé nao doi
vdi sy phat trien ham muon manh liét cua minh
khong?

Ban c6 thé liét ké nhang méng wéc cia minh theo the: tir gia
tri cua chdng doivai ban khdng?

Ban c6 thé phat hién bat cir mong wéc nao khdng duoc théa
man, dang, -khudy, déng. cude, doi ban, theo nhiing
duong huéng ma bagn khéng thich khéng?

Véi mét hinh anh rd rét hon ve nhing mong wéc ngi tam,
bgn ¢ mong muan thuc hién bat ci sir thay déi nao
khong? Néu co, thi ban hay tiép tuc gia tdng su hiéu
biét ciia minh vé nhitng diéu bén trong tam tri.
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Chwong 3

LAM THE NAO PE PANH GIA
NANG LUC CAM XUC CUA BAN

Cam xuc la nhitng ké hai mat cua cudc doi. Chung gay ra
nhitng gidy phat hanh phic nhat va dau budn nhat. Chang anh
huong dén nhitng hanh dong; 1oi-néi, va tu tuong, bang cach kich
thich tinh cam va han thu, sy hing hai va ndi dau kho. Tur nhitng
sic thai cam giéc nhe'nhang, @éh tinh/tan’bao nghiém trong, ching
di kém véi tat ca moi 16i cu xir. C6 thé hinh dung cam xdc nhu 1a
lan suong khéi vé mat tam'1y, véi phan tng tam Iy tham nhap tirng
g6c canh caa thé giéi con nguoi.

Chom sao cam xdc cua ban 1a doc nhat. Loai kinh nghiém
bén trong hoac bén ngoai kich thich nhirng cam xdc hoac tam
trang c6 thé truc tiép vach ra sy phat trién cua ca nhan ban. Nhiing
kiéu cam giac phat xuat tir thé gigi bén trong va mang tinh cach ca
nhan giéng nhu nhirng diu van tay cua ban, véi “céi toi-che giau”
van gitr bi quyét. Thy thudc vao sy hoa hop cac gia tri dac trung va
trang thai thoa man nhitng mong wéc, ban duoc sap xép dé gay
cam xuc bang nhitng cach thire dic biét riéng cua minh. Pham chit
va sb lwong nhiing phuong ké can bang riéng xac dinh dwoc nhitng
dac diém phan ung mang tinh cach cam xtc caa ban. Nhitng phan
rng nay bép méo toan bd nhan cach ban, xac dinh sé lwong cudc
ndi chién ma ban s& tién hanh véi chinh minh, va pham chit
nhitng mdi quan hé lién ban thé cua ban.
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BAN CO THOA MAN
POI VOI VON CAM XUC CUA MINH KHONG?

Néu ban st dung nhitng cam xtc cua minh mét cach thanh
thao, thi ching chinh la mo vang caa ban. Khi ban sir dung ching
bang nhiing cach thirc khéng lanh manh, thi chiing c6 thé tré nén
tac hai rd rét ddi véi ban trong ting giai doan cudc doi. Sy phat
trién nang lyc cam xuc cua ban chinh 1a nhan t quyét dinh.

Hau hét moi ngudi déu suy nghi vé ning luc khoe manh
hoac nang lyc lam viéc cia minh. Mac du nang lyc cam xuc thuc su
c6 tim quan trong 16n lao ddi véi tit ca moi lanh vic cude séng,
nhung rat it nguoi suy nghi vé-trang thai hoic kha ning cai thién
nang lyc cam xdc. Nguoi nao| danh gia cao nang lyc cam xuc, thi
déu vui huéng hanh phac vé mat cam xic; nhiing trach nhiém cam
xtc caa ho van lam viéc cho ho, thay vi chéng lai ho. Nhitng nguoi
d6 cam thay tu doddé Jam (i long chinh, minh; ho nhan ra ring
moi ngudi s& khéng gidng nhu minh. Ho cé thé chap nhan 1oi chi
trich va pham 16i, ma Khong cam thay bi'tiéu diét, va ho hiéu duoc
nhimg doi hoi cna minhrvématcamrxdc:

Nguoi khong cé ndng lyc cam xuc la nguoi ma cam xuc cua
ho la nhitng tac hai trong cudc doi ho. Nguoi do lién tuc bi gay can
tro vi nhitng thanh tich khdng lanh manh, ching ngan can ho thyc
hién diéu tét nhat trong sé nhitng nang lyc cua ho. Cach ho dién ta
khién ho cam thay toi I5i, va tham chi gay tro ngai ddi voi stuc khoe
thé ly cua ho. Déi véi nguoi d6, cam xdc 1a mot ngudn luc phat
trién kém coi hoic phat trién di dang.

Ban danh gia nhu thé nao vé ning lyc cam xdc cia minh?
Cach thuc tét nhat dé danh gia nang lyc cam xdc 1a nham tric
nghiém ban than theo nhitng chiéu kich khac nhau. Ban tin ring
minh thudc vé chd nao trén cach sip xép theo trinh d6 nay?
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NHUNG CHIEU KiCH CUA NANG LUC CAM XUC

Hiéu biét ddy du vé su phat trién cam xdc
........... it hiéu biét.
rat thuong xuyén c6 nhitng phan (ng theo cam xuc
it c6 nhirtng phan tng theo cam xuc.
ti 1& cao v& nhitng cam xuc tich cuc
....... ti 1& cao vé nhirng cam xuc tiéu cuc.
phong pha cam xic ... ngh&o nan vé cam xuc.
str dung hiéu qua phép-vé sinh vé cam xdc

..... str dung kém c6i'phép vé sinh vé cam xuc.

Neu trong Khivsuy:nghithéng'quamhirng chleu kich nay,
ban quyét dinh ring giay phut nay minh qua gan véi gioi han
khéng thoa man cid'¢ach sap xép’théo trinh do, thi ban s& muédn
thay doi. Viéc dau tu c6 hg thdng vao s hieu biét nhiing chiéu kich
doc nhat noi nhirng sic thai cam giac cua ban s& gip ban c6 mét
cudc séng cam xuc méi. Ban co6 thé khai thac nhirng nguon sic
manh va quyén lyc 16n lao ndy dé lam viéc cho ban, thay vi chéng
lai ban.

TIEU SUNHUNG CAM XUC

Nhitng cam xic bat dau sy phat trién coa ching ngay giay
phat con ngudi di vao thé gidi ndy. Cac tré so sinh déu cho thiy sy
khac bi¢t nao d6 trong tinh cach dé bi kich thich, nhung nhirng
kinh nghiém trong thé gisi caa chang lai chinh 12 nguyén nhan dol
v6i hau hét khuynh hudng cua su phat trién. Loai cam xic bung nd
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chung quanh chiing, ti 1& nhiing tinh tiét hanh phtc va khéng hanh
phuc trong nhitng nim dau doi cua ching, cong voi sy huéng dan
ma ching nhan duoc huéng téi sy phat trién cam xdc lanh manh,
tit ca déu xac dinh nhan hiéu dic biét caa ching d6i vai kiéu cam
xuc nong cbt. Tré nao c6 nhirng cam xtc dugc phat sinh, rdi sau d6
lai khéng dwoc phép di theo tién trinh cua chang, thi déu sé che
gidu nhitng qua bom ndé cham duoc sip xép dé bung nd sau nay.
Ban hay hinh dung mét tia sang lap lanh da dwoc phac hoa, roi lai
bi day vao bén trong ca nhan, thi ban s& c6 mot ban sao kha diing
din vé tinh hudng ma nhitng nguoi nay phai bi. Bé n6i lai mot
nhan xét noi tiéng, thi nhitng cam xdc xua cii khéng bao gio mét di,
ching chi phai mo trong cac bd phan caa co thé con nguoi hoic
tiém thirc. Nhitng cam xGc ¢6 nhiéu nang luc hon ma hau hét moi
ngudi déu nhan ra.

Hoan toan giéng nhu ¢é nhitng cach thic lanh manh va
khong lanh manh trong viéc xar Iy nhitng bi réi vé thé ly trong
cudc doi con ngudi, ciing c6nhirng béi réi nhu vay ddi véi cam xc.
T4t nhién, c6 mét chiéu kich cua phan rng cam xudc thuan tay
thuoc vé thé ly, vaé.bén ngoai anh hueng.cua c& nhan. Tréi tim
dap nhanh hon, md hdivAa ranhiéu hon, lirgng dudng trong mach
mau gia ting, va nhiéu sy thay d6i khac xay ra do cam xic manh.
Mat khi tinh trang cing thang noi tam nay phat sinh, thi ca nhan &
dudi su chuyén ché cua né. Nhung triée khi cude ddu tranh thé ly
nay bat dau, thi nguoi ta ¢ thé lam duoc nhidu diéu dé ngin can
su xuét hién cua no.

Moi ngudi déu biét rang khi thé luc cang 6n dinh tbt hon,
thi co thé cang c6 thé chiu duyng sy hao mén nhiéu hon. Tuong tu,
khi mirc o suc khoe cam xdc cang Ién hon, thi ca nhan cang c6 thé
hap thu nhleu cang thang hon, ma khéng c6 nhitng cam xtc manh
gay ric rol cho su quan binh cua ho. Do d6, khi triét Iy caa con
ngudi vé cudc doi, va su thanh cdng caa ho trong viéc dap ung
nhitng mong wéc ndi tdm bang phuong céch lanh manh V& cam xdc
cang tét hon, thi stc khoe cam xuc cua nguoi dé s& cang tdt hon.
Ciing vay, nhitng ngudi d& hoc hoi cach 1am thé nao dé xir ly nhiing
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cam xac khi ho 16n 1&n, thi ho cang c6 mét khoi dau thuan loi ddi
véi sy truong thanh. Nhiing ai bi tudc doat sy hiéu biét nay, thi cé
thé nguoi d6 van dang sir dung nhitng cach thac 4u tri dé dwong
dau véi nhitng cam xdc caa ho. Mac di nguoi d6 van phat trién vé
thé ly va tinh than, nhung c6 thé ho van la nhiing dta tré vé mat
cam xuc.

Ban ty danh gia minh ¢ doan cudi nao cua chiéu kich hiéu
biét nay? Ban c6 thé cam thay va thuc hién theo cach thuc cua
minh, huéng téi muc dich ndo ma ban thich hon. Su hiéu biét
chinh 1a bi quyét, va didu nay dugc md ta chi tiét trong Chuong 10.

NHUNG CAM XUC CUA BAN
CO PANG KHiCH PONG THAIIQUA KHONG?

Chiéu kich thir hai;coa, ning, luc,cam xuc l1a tan sb cua
nhitng phan ¢ng nay. Ban c6 thé xir ly nhirmg cing thang théng
thuong, ma khong bi'mét quanobinh tame thoi nhiéu hon, hoic
nhitng cam xudc cua ban-eé-tam-viée-quéa-gio khong? Néu ban van
gitt mot nhat ky cam xuc, thi ban ¢é nhan thay minh lién tuc khé
tdm do nhirng cam xuc tac gian khong? Nhing cam giac cua ban
duong nhu ¢d qua gan giii véi bé mat khéng? Ban hay thir tra [0i
nhitng cau hoi sau day:

1. Nhitng cam giac cua ban c6 lién tuc gay tén thuong
khong?
2. Ban ¢6 cam thay budn khi ngudi nao d6 khéng mim

cuoi voi minh khong?
3. Khi nguoi ndo d6 quén chao ban vao budi sang, ban
c6 bi ton thuong trong long khdng?

4. Ban c6 tuc gian khi nghe néi vé mot budi hop mat
ma ban dd khéng duoc moi khéng?
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5. Ban c6 can nhic ting 11 n6i vi so minh s& néi diéu
sai trai khong?

Néu ban tra 16i c6 ddi véi hon mot trong sb nhitng cau hoi
nay, thi nhitng cam xUc cua ban dang lam viéc qua thuong xuyeén.
Ban bi khudy dong nhiéu hon ban nén cé déi véi niém an ui noi
tam. Su nhay cam thai qué cua ban dang tao ra qua nhiéu cing
thang. NGi tom lai, ban dang 1am cho chuyén bé xé ra to.

Tai sao ¢6 qua nhiéu tinh hudng khién ban tac gian? Ban
da phat trién théi quen nay trong céch phan tng khién cho chuyén
nho tré nén tram trong hon voi su sdi noi dén thé nao? Nhiing
ngudn géc 1on xon ciia nhitng phan ng nay c6 thé rat nhiéu. C6 18
chan troi caa ban qua bi gigi han| c6 thé ban thiéu mét hé théng
gia tri s& dat mot vai trong sé hhung khé khan & mirc d6 it hon nay
vao ding chd cua chang, trong-sy’ phdi hop cac su viéc. Co thé ban
mong doi qua nhiéu & ban than, va can giam bat cac muc tiéu cua
minh trong nhirng 1anh vic hao dé. €6 thé ban dang tim kiém su
hoan hao noi nhitng nguoi-khac..Co. thé quéa nhiéu giai doan hién
nay ciing goi nh¢ lai_nhirng ndi dau trugc day da chon vai trong
tiém thuac cua ban.

That hitu ich khi thim do xem sy tuc gian phat xuit tir
nhitng muc tiéu thiéu sinh dong, nhitng hanh dong ma ban thuc
hién, hoac 16i cu xu cua nhitng ngudi khac. Néu ngudi ta gay tac
gian cho ban, thi ho 1a nhitng ngudi quen biét tinh c& hoic than
thiét? Phai chang theo kinh nghiém cuaa ban, khi tré lai véi thoi tho
au xa xwa, nhitng ngudi gan giii v6i ban gay ton thuong cho ban
nhiéu hon, so véi nhitng ngudi dang & cach xa?

Mot s6 nguoi van giir rat nhidu kinh nghiém khang tha vi
tir nhitng médi quan hé gia dinh ban dau cua ho, dén ndi ho ludn
ludn cam thiy khdng thoai mai trong nhitng tinh huéng than mat.
Boi vi ho khdng hanh phiic ddi véi nhitng méi quan hé than thiét,
nén ho ¢ gang bu dip bing cach gia ting nhitng doi hoi cua ho vé
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sy 4m &p tir nhitng cudc giao tiép tinh cd. Do dé, “16i séng cua budi
lién hoan” thuong khong dugc wva chugong tai nha. Do khéng hiéu
biét nhitng d6ng co nay, mot thiéu nir ma toi quen biét d4 goi cha
minh 1a ké “hai-mat”. Co 4y té co ring cha co lanh lung va thu
dich di vé6i gia dinh, nhung lai rat duoc nhitng nguoi ngoai quy
mén. Cd giai thich ring hau nhu cd khong thé kiém ché duoc, khi
cac ban bé say sua n6i vé nguoi cha “dang yéu” cua minh. Dut
khoat ng khéng hé nhu vay ddi véi cd. Nguyén nhan caa nhing
canh tuong phia sau la 6ng qua bi ton thuong trong nhitng ndm
hinh thanh nhan cach, d@én ndi 6ng da tiép xuc véi bén ngoai, dé
thoa man ndi khao khat cua ong d6i véi sy am 4p va tinh cam.
Cach thirc nay thanh cong, vi thé, né hoéa thanh maot kiéu thoi
quen. Cho dén khi éng phat trién sy thau hiéu, 6ng van sé tiép tuc
phan ung dbi véi gia dinh mai nhu 6ng da ting lam ddi véi gia
dinh cii caa minh.

BAN CO KHO TAM
TU SU KHAN HIEM CAM XUC KHONG?

Khia canh trai nguoc cua chiéu kich nay & bén duéi hoat
dong cua cam xac. Thai cyc nay hoan toan cach xa nang lyc cam
xuc. Ngoai trir nhitng nguoi khd khan mat niém hy vong, tat ca moi
ngudi déu co kinh nghiém vé tinh cach khéng 6n dinh caa cam xuc.
Thai do6 lanh lung, khéng linh dong, 1a mot cach phong thu, dugc
xay dung dé chdng lai viéc cho phép bat cir phan wng nao thugc vé
cam giac. Chic han thai do ndy bat dau nhu mét cach tu vé khoi
quéa nhiéu diéu gay ton thuong. Qua kinh nghiém cay dang, nhitng
ngudi d6 da biét dugc ring nhitng cam xuc nay chi co thé dua ho
vao tinh trang réc réi, vi thé, ho kiém ché ching. Ho c6 qua nhiéu
cam giac tuong duong véi ndi xau hd, dén ndi ho ngin cam tat ca
nhitng cam xac khoi vén hanh dong cua ho.
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Mot ngudi ban cua toi da trai nghiém tac dong sau dé cua
nhirng cam xuc gay ngot ngat. Khi chdong chi qua doi, chi khién moi
ngudi déu ngac nhién vé tu thé hoan toan tu cha cua chi. Chi
khéng khoc 16¢ hoic boc 16 bat ci cam xtc ndo bén ngoai. Tuy
nhién, sau thang sau, chi da hoan toan suy sup.

Khéng thai cuc ndo cua chiéu kich thuong xuyén xuét hién
nay minh hoa cho nang lyc cam xuc. Viéc bao vé ban than qué
nhiéu ciing nhu qud it chdng lai nhitng thiang tram cua cudc doi chi
lam hai sy phat trién nhan céch. Nguoi c6 ning luc cam xdc dén
nhan nhitng cam giac caa minh nhu & bang ching rang ho la mot
con nguoi day du, 1anh manh. Nguoi d6 nhan ra rang chi ¢6 con
ngudi méi cam thay tac gian khi bi that vong; ho khéng xau hé vé
viéc than khoc khi mot bi kich xay ra; ho san sang thira nhan
nhitng ndi so héi.

SU PHA TRON CAM XUC CUA BAN LA GI?

Chiéu kich cam xtc tha ba la chiéu kich tich cuc-tiéu cuc.
Nhitng cam xdc tich cyc lam vira 1ong. Ching di kém theo su
duong dau thanh cong véi thé gidi, vé mat cac gia tri va mong uéc
cua con ngudi. Vi tu cach 1 sy nhiét tinh, phan chan, vui vé, hanh
phuc va tinh yéu, chiing chiéu téa sac néng 4m &p, théng qua nhan
cach cua ban va trén pham vi hoat dong caa cudc sbng. Nguoc lai,
nhitng cam xuc tiéu cuc phat xuit tir nhitng ndi thit vong trong
viéc thuc hién céc gia tri va lam thoa man nhirng khao khéat. Khi
mang chiéc mat na caa han thu, phan né, lo ling, s¢ hai hoic ghen
ti, chling toa ra nhimng tia sang den ti trén thé gisi, va pha v&
niém an i noi tdm cua ban. Chang c6 thé chén vui trong tiém thic
con ngudi.

Su pha tron duy nhat dbi voi nhitng cam xdc tich cuc va
tiéu cyc cua ban la gi? Phai chang ban sé noi rang nhitng cam xuc
mang lai cho ban nhiéu niém vui hon la sy bat mdn? Phai chang
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ban c6 du cam xuc tich cuc, dé tao ra mot sé tién gui ngan hang,
hon la mot khoan ng?

Viéc 1ap biéu d6 su phat trién caa kiéu cam xdc s& minh hoa
cho sy tién trien hudng téi muc dich tha vi hoac khdng tha vi cua
cach sap xép theo trinh doé.

KHA NANG CUA BAN NHU THE NAO
POI VOI TINH YEU THUONG?

Néu ban yéu ban than, thi ban s& nhan thiy viéc yéu
thuong nhitng nguoi khac cang-dé dang hon. Nhitng cam giac noi
tam vé ban than chinh 14 trung tAm ma ti d6 phat sinh nhiing
phan &g thudc vé cam xuc caa ban. Néu trong nhirng kinh nghiém
dau doi cua minh, ban vui hudng dugc cac mdi quan hé am ap, thi
chic han ban cam thay. Am ap doi v6i,thé gioi. Khi nhitng nhu cau
cua ban vé mit tinh cam cang dugc thoa méan, thi ban cang trai
nghiém it hon vé ndirthat vong “yéu-tékhich dong cam xdc tiéu
cuc. Piéu nay da giup-ban-phéat-trien-nhitng cam giac tich cyc hoic
tha vi, hon la cam giéc tiéu cuc hoac kho chiu. Khi ban cang it cam
thay bi cu tuyét hon, thi sy thiic ddy noi tdm ma hién ban dang c6,
gay kho chiu cho nguoi khéc lai cang it hon.

Khi c6 mot chiéc may anh theo d&i ban, thi nhitng canh
tuong lién két véi cudc séng yéu thuong cua ban sé& boc 16 didu gi?
Nhiing ¢ gang ban dau caa ban c6 dap ung sy thanh cong khong?
Hodc phai chang phan tng cua nhirng nguoi 6 y nghia trong cudc
sdng dau doi cua ban da lam cho ban cam thay that vong? Do sy
that bai trong viéc nhan duoc tinh yéu thuong, mét sé nguoi l6n da
lam té liét kha niang cua ho trong viéc dién ta tinh cam. Néu céc
nhan vat lanh Iing nay séng quanh ban, thi ban cang cam thay that
vong dbi véi viéc dam bao tinh yéu. C6 thé ban ruat lui dé tranh
nhimg diéu gay ton thuong nhiéu hon. Vi thé, 1an téi, ban cang khé
khan hon trong viéc dign ta nhitng cam giac té nhi. Khi kiéu nay ct
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tiép tuc, thi mdi nam, cang c6 thé gay kho khin cho ban nhiéu hon,
trong viéc vui husng cam xuc nay. Nhung ban van co6 the be gay
chu ky dé, bang su hiéu biét va mot cai nhin mai mé doi véi bén
ngoai.

NHUNG BAT LUC
TRONG VIEC CHIA SE TINH YEU

Cac van dé duoc goi la tinh duc déu phat xuit tir sy bat luc
trong viéc chia sé tinh yéu. Mét thanh nién khao khat tinh cam cé
thé cam thay qua bi 16i kéo dé tim kiém su thoa man, dén ndi anh
ta s& c6 tim cach ham hiép. Pi_-tdc cua anh ta, ngudi phy nir lang
cha btra bai, thuong c6 mot lich'str cam xuc tuong tu.

Chang thanh nién nao so két hon va roi bo hon thé cua
minh ngay tai ban tho;, thi-chac han.dang kho tam tir tinh trang bat
lyc trong méi quan hé yéu thuong. Cac méi quan hé tinh duc trong
hon nhan déu phanvanhnihiing Kinh nghiém truée day. Nguoi vo
nao da tirng bi can tré-trong-nhitng-nd-hec ban dau dé dam bao
duoc tinh me va tinh cha, thi déu cé thé e ngai trong viéc thir lai
lan nita, vi so mot thanh tich 1ap lai. Do d6, chi c6 vé lanh nhat déi
véi chdng minh. Chi thuc sir so nhitng lién két chat chg, vi nhiing
kinh nghiém khéng hanh phuc caa chi khi tiép can véi nhitng méi
lien két nay trong qué khi. Chi can thay thé nhitng 16i cu xir Au tri
cua minh, bang 16i cu xir ndo phi hop hon vai trang thai hién nay
cua chi.

Ngudi chong c6 thé bi tinh trang thiéu tinh cam dau doi 16i
kéo, dé thoa man ndi khao khat nay bang moi gia. Péi véi vo anh,
ham muén méanh liét caa anh vé tinh yéu cé thé giéng nhu 16i néi
“qud c6 nhu cau tinh duc” caa thuong dan.

Do dé, cac ca nhan déu phat trién kha ning trong viéc cho
va nhan tinh yéu, khi ho déi dién véi nhitng kinh nghiém doéc nhét
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cua minh. Cach thac ho xu ly nhiing kinh nghiém nay, hon la
nhiing tinh tiét dac trung, bdo hiéu su khac biét vé pham chat
nhirng cam xudc tich cuc cua ho.

C6 thé liet ké nhirng cam xtc séng dong bang nhiéu cach
thirc. Chiing bao gém da moi kiéu phan chén, thich tha, hanh phuc
va vui tuoi. Nhirng cam giac nay khich 1é long tu trong va stirc khoe
vé mat cam xuc. Chang gitp céc s& hitu chi caa chiing cam thay an
toan va phét trién du trir ndo dé vé cam xdc. Khi phan trim nhitng
du trir ndy trong su pha tron cam xuc cang Ién hon, thi nang luc
cam xdc cang nhiéu hon.

KHIA CANH TOI TAM HON

Nhung khéng ai séng-chizdanh riéng cho nhitng cam xdc
tich cuc. Gilbert va Sullivan dién ta diéu nay trong Princess lda:

O, nhitng ngay séng dudng nhu that dai,
khi tit ca moi sy déu duing dén, khong diéu gi sai trai,
va cudc doi ban khdng hoan toan te nhat,

khéng c6 bét cir diéu gi dé phan nan kéu ca.

Chic hian nhitng cam xuc khé chiu lam sau sic thém su
ham thich d6i véi nhitng cam xdc tha vi. Néu khéng cuong diéu,
thi diéu trai nguoc van dang kich thich. T4t ca moi nguoi déu dau
khé vi ndi budn phién, s hai, thu dich, phan ng, tic gian va cim
ghét, khi ho di subt cudc doi. Chinh sé luong va cuong do cua
nhitng cam xtc ndy bao hiéu nguy co. C6 nhiéu trang thai khac
nhau cua su pha tron nhitng cam giac tich cuc va tiéu cuc bén
trong gidi han binh thuong. Nhitng cam xtc tiéu cuc diéu khién
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toan bo, tr mbi ban tam, oan gian, phan no va ghen ti, dén sy buc
tirc va thu dich. Ngudi ndo s¢ hitu nhitng cam xdc bét lgi nay, thi
déu bi can tré mot cach tdi té, trong nd luc cua ho huéng toi su
phat trién ning khiéu ban than. Nhitng cam giac nay co thé tao ra
mot lan khéi swong u am ma qua dé, nhitng nguoi s¢ hiru ching
nhin vao thé gidi, va ho c¢é khuynh huéng tao ra mét diéu luén
ludn-bj cho 1a 16i cu xu-té hai, gay can trg dbi vai suc khoe va cac
mdéi quan hé.

Chéc hin ban cé nhirng nguoi quen biét dudng nhu hiu hét
thoi gian cir &m minh trong nhitng cam xuc tiéu cuc, thuong thuc
it cam xc tich cuc. Ban ghét nhin thay ho di tsi. Sau khi bi tht bai
trong viéc thuc hién biang nhiing phuong cach thanh céng, dé
duong dau véi nhitng ndi that vong théng thuong, thi “céi ti-noi
tdm” cua ho thuong xuyén kichthich nhitng cam xdc tiéu cuc. C6 1€
ho di sudt cudc doi gidng nhu Sal Smite, ma téi biét bing mot danh
xung khac.

Khi dau tranhvvébnhiing hinhranhdrong qua khi, Sal da to
ra khé tam. Nhirng nguoi hang x6m caa anh mong muén anh don
nha di, boi vi anh W&y “trach cir vé cach'thuc ho giir bai co, hoic
tiéng on ma con cai ho gay ra Ho dasap Xép, ¢b gang lam cho anh
cudi, nhung ho déu nhit quyét cho rang anh vo vong.

Cho dén bay gid, ban cé dugc hinh anh va chic han c6 thé
viét ra ca chuong vé nhirmng ngudi ciing 1am viéc vai anh ta. Cach
thirc anh dién ta cam xc tiéu cuc gay kho chiu lay lan tai noi lam
viéc cua anh. Ching tham nhap bau khi bang nhitng mam méng
khé chiu vé mat tam ly, va 1am xudng tinh than.

T6i biét mot thiéu nir cir dé cho van phong ¢ trong tinh
trang on 0. Suét bao ngay qua, chi ta van biu méi va hanh dong
that dang trach, theo mot su “tén thuong” tusng tuong. Nhitng
nguoi con lai trong van phong cang ngay cang so gay trd ngai cho
chi ta mic du mét cach nhe nhang nhat, bai vi rat cé thé chi ta ndi
con thinh ng, néi dai va noi Ion tiéng vé viéc minh bi “quiy ray”.
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Ngudi ta s dung nhitng phuong tién khac nhau dé to ra
thu dich. Noi nhitng hoc sinh trung hoc sang da, nhung lai hoc tap
khong dat, nguoi ta nhan thay rat nhiéu tinh trang thu dich. Cac
ban tré nay dudng nhu cam thay tuc gian va déi khang véi cha me.
Chiing khong tryc tiép muon dién ta diéu nay, vi thé, phan nao
trong tlem thuc, ching s dung phuong phap gian tlep, dé tro lai
v6i nguon goc nhitng ndi that vong caa ching. Bang cach hoat
dong kém coi, chiing gay ton thuong cho nhitng nguoi ma chang
cam thay gay tn thuong cho ching. Ca nhan nao hiéu biét nhiéu
hon vé nhitng nguyén nhan tai sao va thé nao cua nhitng cam xuc
tiéu cuc, thi déu co thé tiéu diét nhirng ly 18 chua duoc st dung dén
trudc day cua ho. Nhitng ngudi d6 c6 thé tu giai thoat minh khoi sy
16i cudn cua qua khi, va hoc hoi dé duong dau vai hién tai mot
cach truong thanh hon.

Shakespeare da tirng nhan xét rang “trong sé tat ca nhitng
dam mé xau, thi ndi s hdi dang ghét nhat”. Giéng nhu nhitng con
chim bi rii xudng tat ca bo 16ng cua ching mdi khi so héi, ciing vay,
sy rang budc cia cam xuc tiéu cuc khién con nguai bi han ché mot
cach ro rét.

NHOUNG THAI CUC TRONG CAM XUC TIEU CUTC

Nguoi ta biét duoc ndi so hdi théng qua nhitng kinh
nghiém bi xir ly mot cach toi té. Ching gay can tré cho méi quan
hé thoai mai ddi voi nhirng ngudi khac, va cho nd luc ¢é gang mai.
Tham chi chdng con gay ra nhirng khé khan trong cau chuyén va
nhiing tré ngai khac, d6i khi bang cach phat trién mot kiéu that
bai. Nguoi nao khéng bao gi¢ ngirng suy nghi vé ngudn géc cé thé
16n x6n cua nhirng ndi so hai, thi déu c6 khuynh huéng & lai trong
su kém kep cua chiing. Sau day 1a mot s6 vi du qua khich:

Mbt nguoi ban thiéu thoi mé ta Bob bang nhitng 1oi nay:
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“Bob c6 mét ndi s¢ hdi cudng tin ddi voi tinh trang bi bé
mat hoic béi rdi, va s& di téi gan nhu bat cir giéi han ndo dé
tranh tinh trang nay. Vi dy, anh ta that kh6 khan khi suy
nghi bat cir diéu gi d@é noi véi nhirng nguoi mai, vi thé, anh
ta s& khéng dan mot ban gai nao dén véi nhirng budi hop
mat thdn mat, vi sg rang minh c6 thé hanh dong khong
binh tinh. Bob rat tham nhuan ndi s¢ hai dién ro nay, d&én
ndi anh ta dang bi mat di rat nhiéu tinh hai huéc, vi anh ta
s& khdng tham gia bat cir sinh hoat gi khac thuong, do sg
ngudi nao dé s& nhan thay yéu diém caa minh.

“Mzc du Bob trén trung binh vé nhiing mén dién kinh,
nhung anh ta s& khong tham gia, vi so rang minh s& khong
c6 kha nang 1am hét sirc minh, hoiac danh bai nguoi dau
tién, va do dé, s& bi choikhim vé viéc ndy. Anh ta ciing lam
nhu vay trong cong viéc han. Bob la mot trong nhirng tay
tho han gisi nhit & xuong, nhung anh ta s& khong dé cho
bat cir ngudi nao nhin thay minh 1am viéc, hoic nhin thay
bat cir cong Viec nao cua minh, trir phi d6 1a nd luc tét nhat
cua anh ta, baivi.Bob e ngai ring minh s& bj ché cudi”.

Khi n6i vé ban than, Barbara Viét:

“T6i c6 mot ndi so hdi vé viec danh mat ban bé, ma toi van
tin rang minh fuén ludn bj nhu vay. Téi dit mot cai gia rat
cao d6i voi tinh ban, dén ndi toi cir mai e so ring minh cé
thé gay ton thuong cho cam giac cua ngudi nao do, hoic cit
dat tinh ban cua ching t6i bang cach nao dé. Mdi khi gap
gd Mot ngudi mai, téi bi &m anh bai ndi so hai rang bat ci
gidy phit nao minh c6 thé danh mét tinh ban cua nguoi do.
Bat cur khi ndo cé ai yéu cau téi ¢ lai vai ho, thi tdi déu e
ngai rang ho s& khong wa minh. Tai nhan ra rang ho thich
minh, hoic ho s& khéng doi hoi gi noi minh, nhung t6i van
e so rang sau khi ho biét minh, thi ho s& thay dbi suy nghi
cua ho”.
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Chéc hin cac ca& nhan nay dang dau khé tir muc do cua
nhitng cam xuc tiéu cuc. Ho can thiu hiéu nhitng cam xdc nao
hanh ha minh. Ciing vay, nhitng cam xuc tich cuc caa ho c6 thé gia
tang, théng qua sy hiéu biét nhiéu hon.

BAN PANH GIA NHU THE NAO
VE MUC PO SAU XA CUA MINH?

Chiéu kich ké tiép 1a chiéu kich tir Phong phu-dén-Nghéo
nan. Phai ching cé tinh trang tw nhién khéng kiém soéat, hoic phai
ching nhirng cam giac qua bi kiém soat, dén ndi nhitng nguoi cong
tac khong thé néi duoc diéu gi_dang xay ra vé mic do cam xic?
Dudng nhu c&c ca nhan ¢ gidi han'nay séng hoi hot, ma khong c6
cam giac sau xa vé bat cir didu-gi. Pay la cac nhan vat néng can,
dang chiu dyng cong viéc hang ngay don di¢u cua minh. Ho qua
cing ngac va bat an, dén’ndi Ho'bao Vay tat ca nhirng cam xdc cua
minh. Ho git lai nhitng cam giac cho ban than, ho ¢6 ve gidng nhu
nhing buc tuong bang cam thach hon la con nguoi. Cac nhan vat
v vi nay che giau nhiing cam giac cua ho va bo qua phan tét nhat
cua cudc doi. Ho cé thé duoc mo ta nhu dang trai nghiém cam xuc
tir A dén B, hoac kho tam vi su kho khan cam xdc. Thai do kiém
soat cam xuc thai qua cua ho doi khi gay byuc boi cho ban be, dén
ndi ho goi nhiing ngudi cam chiu nay 1a cing ngac va c6 chap. Boi
vi nhitng tao vat mat-cam xtc ndy hoan toan chi phdi nhitng gi ma
ho coi nhu 14 cach dién ta khong xirng dang dol Vi cam xdc, nén
khong thé hinh dung ho cam thiy thé nao vé bat cir diéu gi. Ho
thuc sy can c6 mdt ngudi giai thich cam xdc.

Ho bi tré ngai khi gac lai nhitng cam giac cuia minh tir nhiéu
niam trudce day, bai vi ho so rang bat ci sy boc 16 ndo déu s& mang
lai nhiéu ton thuong hon, nén bay gid, ho chiu dung tinh trang
nghéo nan cam xdc. Khi khéng cho phép dién ta cam xtic mot cach
lanh manh, thi nhitng cam xdc hién nay caa ho c6 thé l1a nhitng yéu
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t6 gay réi vé mat tdm ly hoic thé Iy. C6 thé nhan thiy riang hanh
dong vay chiéc diia than trén mot cai am tra dang bdc hoi nhanh
chéng, va hy vong rang hoi nudc sé bay di, giéng nhu viéc mong
doi cam xac tan bién khi bi kiém ché. Cac ca nhan nay can xem lai
thai d6 nao dé cua ho, rang viéc dién ta cam xdc la xau xa. Ho c6
thé hoc hoi dé khéng cau né va dé cho chinh minh dugc thoai mai
trong mét luc. Khi ho trai nghiém su thoa man, thi ho sé lap di lap
lai céch thic tét hon nay.

O gidi han bén kia cua cach sip xép theo trinh d6 la nhitng
ngudi hay xic dong & khap moi noi. Ho ctr nhay 1én nhay xudng, st
dung nhting ctr chi cuong diéu, la hét hoac khoc 16¢ Ion tiéng; ho
hoan toan buéng tha minh trong tinh yéu, tré nén rt tuc gian, d&én
ndi thac an cua ho s& khong tiéu héa dugc, hoic qua bi kich dong,
dén ndi ho khdng thé ngi duoe-Dirdong nhu ho thich tré nén tran
ngap cam xuc, theo cung cach thic mot sb ca nhan thich say xin.
Nhitng cam giac cua ho qua ‘sau xa, dén ndi viéc xu ly ching lam
mat rat nhiéu nang luc.

Hom nay, bao chi ding tai cau chuyén vé mot ngudi dan
ong tro nén rat tac gian: béi Vi'veanh 'ta ghén bo can bia cua anh
ta vao tu lanh, dén ndianhta d4dap vo do dac trong nha. Sau khi
bi sa thai khoi cdng viéc, mét nhan vién quén an tu phuc vu tro
nén rat cam thu, dén ndi c6 ta da thay d6i nhiéu céng thuc lam
banh, sao cho nguai ké tiép cua cd s& bi that bai. Hang tram chiéc
banh keo déu bi hong, trudc khi nhan vién giam sét bot phat hién
cong thuc 1am banh da bj thay doi.

Mot sinh vién & mét trong cac 16p hoc cua toi da viét bai
mo ta sau ddy, vé mot ngudi ban vén minh hoa cho loai ngudi cuc
httu, thuoc loai c6 dién ap cao nay:

“Bét cir khi ndo Mary khao khat diéu gi dé, thi c6 ay déu
khéc 16¢c. Néu cd &y mudn c6 mot thanh keo, thi toan bo diéu ma cd
ay phai lam la la 1on [én. Khi c6 4y mudn c6 d6i gidy truot bang, thi
cd 4y lai khéc:
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“Hién nay, o tudi 22, Mary van con hay khdc. Co iy tot
nghiép trung hoc vai biét danh la “cd bé khoc nhe”. Mary mong
udc tham gia mot hoi nir sinh tai truong trung hoc, nhung cha me
cd khong du kha ning, thé 1a ¢6 cir khoc mai, cho dén khi cudi
cuing cha c6 da hy sinh mét bo com-1é méi, va yéu cau cd tham gia.
Trong khi chd doi, cac thanh vién caa hoi nir sinh da kiém tra dua
trén thanh tich caa c6, va ho khéng muén cb gang duong dau voi
nhitng cam xdc nhu vay. Nén Mary da khéng dugc moi tham gia,
nhung ¢ dy van hay khéc 16¢ vi bat cir diéu gi cd &y mong uéc”.

Thai do du tri nay phan anh noi mét phu nir trung nién ma
tdi biét. Ba ta cu khdc 16c, cho dén khi ba mua duoc mot chiéc 4o
khoac bang 16ng chdn. Sau do, ba tran ngap hanh phuc trong vong
vai tuan. Thé roi ba nhan ra rang diéu duy nhat minh mong muén
trong cudc doi 1a chiéc xe Cadillac. Chiéc xe nay mang lai cho ba
niém vui 16n trong mot thoi gian ngan. Nhung lan cudi cung toi
nhin thdy ngudi phu nir nay, thi ba ta dang khéc 16¢ doi mot chiée
du thuyén. Va cau chuyén ciia ngudi phu nit ndy van sé boc 16, bao
lau ba ta con dau kho tur kiéu bat luc nay vé mat cam xdc.

Loai nguoi hay tic gian'nay xdc dong voi nhiing tinh tiét
hién tai va qua khir, V6 tao ra mot cach dién ta rat phong pha.
Nhiing cam gi4c hién nay cua ho déu lién két véi nhitng hoi tc.
Cach dap tra xa xi cua ho chtra dung nhiéu phan ang dir doi.

Lai nita, nguoi nao phihop vai dinh nghia vé nang luc cam
xuc, thi déu tién toi dau dé giita nhitng thai cuc vé sy nghéo nan va
qué phong phu. Ho néi long va biéu 16 mot cam giac 4m ap. Nhan
cach cua ho téa ra nhiing thay déi trong tm trang, von b sung su
thich tha d6i véi cudc séng. Tuy nhién, ho cam day cuong, thay vi
bi chiing &p ché. Ban c6 phu hop véi tinh canh nay khdng?
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SU HIEU BIET CUA BAN NHIEU HOAC IT?

Ban danh gia nhu thé ndo vé chiéu kich cudi cung, cach s
dung hiéu qua phép vé sinh vé mat cam xac?

Nhitng ai danh gia cao cach st dung hiéu qua phép vé sinh
vé mat cam xdc, thi déu hiéu biét va dén nhan cam xdc nhu 1a mot
phan quan trong trong cudc doi. Ho nhan ra rang nhiing cam xuc
that phd bién giéng nhu hoi tha. Ho hoc hoi cach 1am thé nao dé xu
ly chiing, sao cho ching cung cip hanh phac va thanh céng. Ho
trién khai mot cach thac cam xGc nao that thoai mai déi vai ho vé
mat tdm ly. Ho d hoc héi dé séng chung véi nhitng cam xdc, va vi
thé, ho pha v& bat cir sy cing thang nao 16n lao vé mat cam xic da
bi tich Iy lai.

Do khéng hiéu biét phép vé sinh vé mat cam xuc, nhing
ngudi khac lai chuyén cam xuc caa ho vao bén trong, dé rdi tao ra
mac cam, ¢6 kha nang phawdSulanhimanh caa ho vé mat thé ly.
Hoic, ho phan chiéu chiing ra bén ngoai, va gay tén thuong cho gia
dinh, cac ban bé va'déng nghiep’caa minh: Ho da di theo nhing
kiéu mau khéng lanh-manh; makhéngnhan ra nhitng cam bay. Ho
khong dwoc huong dan dé st dung nhitng cam giac caa minh nhu
la nhitng tai san, hoac ho c6 qua nhiéu cach dao tao cu toan, dén
ndi mot kiéu that bai lién 4p dao duoc ho.

Khi ban danh gia ban than dya trén chiéu kich cua céach sir
dung hiéu qua-khéng hiéu qua ddi véi phép vé sinh vé mit cam
xuc, thi ban c6 thé cai thién, néu ban thuc sy mong muén lam nhu
vay. Nhitng phuong céch thuc té dé nang cao nang luc cam xuc cua
ban trong |1&nh vyc nay déu duoc thao luan trong Chuong 10.

Nhung truéc khi ban bit dau s dung nhitng cam giac sao
cho hiéu qua hon, thi ban nén hiéu biét nhirng diém manh va diém
yéu trong ning lyc cam xuc cia minh. Ban van chua dugc chuan bi
dé trién khai mot ké hoach chi tiét, cho dén khi ban hoan toan hiéu
biét minh dang ¢ dau. Vi thé, trong khi so sanh ban than véi cac
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nhan vat khac nhau vira duoc mé ta, ban hay trién khai mét loai
tam cac bao cao vé cam xuc.

Ban hady xem lai nhitng thanh cong hoic thit bai cia minh
trong nhirng 1&nh vuc sau day:

Su hiéu biét vé tiéu s nhitng cam xdc
Tan sé nhiing phdn #ng mang tinh cach cam xdc
Phan trdm nhifng cam xAc tich cyc va tiéu cuc

Chiéu kich thugc vé chiéu sau cam xtc

a A~ w DN P

Sir thanh thao cia ban doi véi phép vé sinh vé mdt cam xuc
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Chwong 4

LAM THE NAO PE TRO NEN THUC TE
POI VOI NHUNG KHA NANG CUA MINH

Khi dat ra diéu nady mot cach nhe nhang, thi nhitng kha
ning va cach do ludng ching cé thé gay tranh cai. Mot sé tap chi
va cudn sach phd bién con té c4o nhirng ngudi “quan sat b nao”,

“tuyen chon nha quan tri” va “vi than ty-xic dau cua hoi tam 1y”
nhu la nhitng ke tong tién. Nhung tap chiva cu0n sach nghiém tdc
khac lai ¢ ging thuyet phuc cac doc gia rang ban tric nghiém
ngan ma ho dang in 4n s& ngay lap tic chirng to doc gia ndo sang
chéi, 1&ng man, hoic sang tao.

T nhitng ngudn phé bién, ban c6 thé nhan thay bét ct thai
do nao vé cach do luong kha ning phu hop véi stc tuong tuong
cia minh. Nhiéu trong s6 nhiing cudc thao luan nay duoc viét ra
chi nham 1am vui long ban, dé roi ban s& mua cudn séch hozc tap
chi. O phia “dang kia” dbi voi mot tiép tuyén hodc mot tiép tuyén
khéc, thi chiing déu khong thuc té.
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HAY KIEM TRA SU HIEU BIET HIEN NAY CUA BAN

Ban c6 thuc té khong? Hay tu kiém tra minh dua trén
nhirng y tuong sau day:

1. Khong thé c6 bit c phuong cach nao thay thé dwoc tri
théng minh, sau khi nguoi ta dén vai the gidi nay.

Chi s6 théng minh (IQ) cao dam bao sy thanh cong.
Nhirng van dong vién c¢é khuynh huéng thap kém vé tri
théng minh.
Tri thong minh cao di doi véi ric réi vé cam xuc.
Mot tinh than manh Mg thuong ¢6 nghia 1a mot than the
yéu duoi.

6. Nhitng nguoi c6 1Q trén 120 hiém khi thit bai & truong
trung hoc.

7. Nguoi ndo c6 ning khiéu khoa hoc thi déu nghéo nan vé
van chuong.
Ning khiéu &m nhac giéi hon nghia 1a tri thdng minh cao.
Céch diéu tri vé tuyén 1am gia ting tri thong minh.

10. Cudc tric nghiém theo nhom nho mang lai mot chi s6
théng minh cé gié tri.

Ban c6 thé s dung mot s hiéu biét-thé nao va hiéu biét-tai
sao da duoc cap nhét hoa vé nhitng kha ndng, trr phi ban qua
quyét riang tt ca nhiing loi phat biéu trén déu khong ding dén.
Chuong nay khong phai la mét khoa hoc nhdi nhét gay béi roi- -cho
nhirng NGuoi tric nghiém, nhung né s& gip ban thanh thao vé
cach trac nghiem.
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Khéng phai tat ca moi nguoi déu duoc tao dung ngang bang
nhau. Ho khac biét nhitng nguoi khéc & cach thuc nao dé. Vé nhiét
do co thé, thi sy khac biét s& 1a 1 hoic 2 do; vé chiéu cao, c6 thé la
vai feet. Mot vai trong sé nhirng khac biét nay phat xuat tir gien;
nhiing khac biét khac chiu anh huong bai moi truong tinh than.
Thoi tiét va ché do an kiéng ciing tao dugc hoat dong manh mé
nao do.

Khong thé nhin, nghe hoic cam thiy nhiing kha ning tinh
than. Chaing phan nao khé hicu hon ca nhiét d¢, c6 the do luong
trong vai phat, hoic nhin thiy duoc chiéu cao khi liéc mat. Ti
nhiéu nim qua, cic nha tdm ly van nghién cou va phéat trlen
nhitng phuong tién. Ngay khi ho thu thap dugc nhiéu thdng tin vé
mot thu tuc danh gia tir cach nghién ciu hang ngan nguoi, thi mot
nha tm |y sang tao hon lién:trién/ khai mot ly thuyét méi va mot
cach thirc mai dé do luong tam tri.

Ban dirng mua chudc y tuong rang tri théng minh khéng bi
lay nhidm boi kinhchghiémiBari c6thé hinhndung nhitng kha ning
cua minh dang bat dau tién hanh trong cudc doi, gidng nhu mot tai
khoan ngan hang. Khi'ban st 'dung nhirig'quy tinh than nay mot
cach hiru ich, thi chdmng b6 sung 1oi mhuan, 1am gia ting von cua
ban, va do d6, tao ra trang thai cua nhirng tiém nang duoc cai thién
moi nim.

BAN PANG LAM GI
VOI NHUNG KHA NANG CUA MINH?

Khi ban coi nhitng kha ning nhu diéu gi d6 giéng gia tai
duoc thira ké cua minh, thi ban dang 1am gi vai tai san nay? Khai
niém khong thay d6i vé tri thdng minh hién nay la “chiéc mi cii
ky”. Tu tuong dugc pha tron véi nhirtng cam giac va mo ugc. Chinh
su Kkich thich tri tué¢ phong phd méi cé gia tri. Trang thai caa
nhitng cam xdc, suc khoe va doéng co cua ban c6 thé gay can trg
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hoac mé rong tiém ning. Khi ban cang cung cap long tu tin va su
nd luc nhiéu hon, thi viéc dau tu kha ning cua ban cang thanh
cdng hon. Ban khéng ¢ trong tam trang dé lam duoc nhiéu viéc,
khi khdng c6 sé lugng niém tin ndo dé noi chinh minh. Nhung néu
ban coi ban than la dang gi, thi cau hoi ké tiép la phai ching c6
thé ban dang chiu dyng chang viém chac xuong don, va suy giam
théi quen lam viéc? Thanh tich chinh 1a kha nang chon thoi diém
thiic day. Nhiéu nguoi dang hoat dong ¢ dudi day, thay vi trén tan
cung nhitng kha nang cua ho.

Ban khéng con xing nita, trir phi ban nd lyc hoic thic day
dé tién tsi. Bat chap stc manh caa may moc, khong gi sé xay dén
khi khéng c6 nhién li¢u. Nang luyc va sy nhanh nhay ddi véi cong
viéc chiém mot chd I6n trong biéu d6 ghi diém vé nhitng kha ning
cua ban. Bé trich dan mot vi du, ban hay suy nghi mét phat ve
nguyén nhan tai sao cac nghién ciru déu chung to rang nhiéu hoi
doan c6 nhiéu hon gap bén1anphan triam sé thanh vién trong
Who's Who, so véi,cac truong,dai hoc hang dau? Mot s chuyén
gia con noi rang chinh két qua cua stc ép ban bé cang dong vién
cac anh em 1am hét kha.néng cua ho.

VAN PE VE LONG TU TRONG
VA NANG LUC CAM XUC CUA BAN

béi voi thanh tich tot dinh, thi ban can c6 triét ly “Toi co
thé”, thay vi “T6i khong th”’ Khai niém vé ban than (céch viét
nhanh ddi véi nhirng y kién vé chinh minh) 1a su chon lya cua ban
vé kinh nghiém. Néu ban nghi ring minh chi cé thé thuc hién
nhitng diéu gi chic chin, thi x hoi chap nhan ban theo pham chit
riéng cia ban va do d6 danh gia ban. Sau d6, ban nhan thiy ring vi
thé minh bi danh gia, va diéu nay cang chung té nhiing giéi han
cua ban. Hau qua la nhitng kha ning cua ban khéng xuat dau 16
dién dé duoc do ludng mot cach day du.
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Dai véi viéc can tra ban boc 16 kha nang, thi nhitng cam xdc
cua ban c6 thé déng mat vai trd khéc, co thé d6 1a khao khat cua
ban trong viéc dya vao nhitng y kién cii, bai vi chiing mang lai cho
ban su an toan can thiét. Vay thi nhitng diéu hoc hoi méi co thé 1a
méi de doa, do d6, ban tén trong nhitng cau tra 15i cii, va vi thé,
ban khé tam vi khuynh huéng tinh than ciing ngéc.

NGi lo ling thuong 1am lu mo viéc do luong kha ning.
Ching han, ngudi ndo khdng biét nguyén nhan cua nhiing ching
bénh tinh than, thi d6i khi, ho ngai doc vé cach do luong kha ning,
vi ho so rang s& nhan thiy minh c6 mét vai trong sé nhirng triéu
chang cua bénh tat. M6i day, mot sinh vién da minh hoa su “phong
thi vé& nhan thic” mot cach an tuong nhit. Téi cho ca 16p thiy mot
trong nhitng hinh anh tir cudc trac nghiém phan xa. i voi tat ca
cac sinh vién khag, thi cac nhan-vat c6 vé giéng nhu nguoi 16n tudi
hon. Con ddi véi chang thanh nién nay, thi ho 14 nhitng nguoi rat
tré. Sau dé, anh ta giai thich rangsuét cudc doi minh da ting séng
chung vai 6ng ba va 6ng ba cd that khé tinh caa anh, va anh “hoan
toan ghét” nhirtng nguoi gia, vi thé, anh ta da dyng 1én mét chudng
ngai vat can tré anh ta khoi:nhin thay.ho.

Mot thiéu nir Khong thé nhin thiy mot hinh anh c6 phan bi
che khuit vé mét con ga, trong khi tit ca nhitng nguoi khac déu
nhan ra. Khi ¢4 gang hinh dung nguyén nhan tai sao, thi ¢ 4y nhé
lai mot sy kién dang buon, ldc cd 4y con rat nho, trong dé, co da vo
tinh dap 18n mot con ga, giét chét né. Do d6, ndi lo ling tao ra mot
loai suong khéi che mo, khién ban khéng nhin thiy nhiing diéu
minh khéng muén nhin.

Con ngudi mang nhitng khuén khé van héa can tré ho suy
nghi vé nhitng ngudn tu tuong mai. Nguoi dan dng bi khinh bi ¢é
thé che gidu, trong tdm tri minh, khudn khé vin héa cho ring
chiéc ca vat dit tién mai c6 y nghia vé tim quan trong. Anh ta c6
thé bo qua mot s6 ngudi thanh céng, vi kiéu nhan thic trudc nay.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

SU'BQC LO TRI THONG MINH CUA BAN

Léi cu xtr phan anh tri théng minh cua ban. Cac chuyén gia
dinh nghia tri théng minh nhu 1a tinh cach da tai trong viéc diéu
chinh, hoic kha ning thyc hién trong nhitng tinh hudéng méi la
hoac c6 van dé. Khéng ai thdng minh nhu nhau trong tit ca moi
hoan canh.

Trong mot cra hang may moéc, ngudi mai hoc nghé bac 16
tri thdng minh, khi anh ta nhanh tri va khéo 1éo d6i véi nhiing
dung cu. Nhan vién ban hang lam duoc diéu nay, bang cach nhanh
chéng danh gia cac khach hang, va tién liéu dugc nhiing nhu cau
cua ho. Luat su lam duoc diéu nay, bang cach chit van tng khau vé
nhitng bang chirng gay ngac nhién, do bén nguyén duva ra.

Nhing Inh vyc khac:nhau cua cudc doi déu phan anh kha
nang bang nhitng céch thic da dang.

PANH GIA NHU THENAO VE KHA NANG

Ban hdy so sanh cach chan doan cua bac si vé& sicc manh thé
ly, véi thi tuc caa nha tam ly trong viéc danh gia nhiing tiém ning
tinh than cua ban. Chiéc 6ng nghe, viéc xét nghiém mau, hoic tia-X
trong trang bi chan doan cua nha tam ly 1a gi? Mot phuong phap 1a
yéu cau ban v& lai hinh anh caa mét ngudi. Cac phuong phap khac
dé khoi day nhitng kha ndng cua ban la: 16i ndi, con S0, bleu do,
hinh anh, cau d4, nhirng trang thai réi ram, ké hoach, céc van dé
mang tinh cach ly thuyét va thuc hanh.

Bac si c6 thé néi rang hinh anh sic khoe néi chung caa ban
déu tot. Sau dé, 6ng ay co thé di vao chi tiét hon vé &p huyét, tim,
than va dém huyét ciu cua ban. Tuong ty, nha tam ly cé thé xép
loai ban trung binh vé tri théng minh néi chung. Sau d6, 6ng ay c6
thé mé rong viéc xép loai, biang cach sip xép ban theo pham chat
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tri nhg, cach Iy luan, su tréi chay vé tir ngit, hoic nhirng méi quan
hé trong khong gian.

Tham chi viéc tham do tadm Iy nay con c6 thé di xa hon nira.
Tién si Guilford thuoc Truong Pai hoc Nam California va nhiéu
chuyén gia da tu tap nghién ctu trong vong hon mét thap nién, vé
nhiéu thanh phan caa tri théng minh. Ho hinh dung bén trong tam
tri ban giong nhu mét kiéu mau mang hinh thiec mét phong ngu
nho. Can phong nay duoc chia thanh nam loai kha ning tri tué. Pé
do luong nhirng phan nay, cac nha tam ly sir dung nhitng mau khac
nhau trong thanh tich cuaa ban.

CAN PHONG THONG MINH
BEN TRONG TAM TRi BAN

Mot trong nhitng phan;cia cdn phong nay la tiém ning
nhan thac cua ban. Khi dwgc cung cap tét diéu nay, thi ban co
nhiéu tai ning dé kham-pha: ‘Bars& chimng-to tiém ning dé, bang
cach phat hién diéu gi-con-thiéu-tir-nhirng céi bong. Ban cing s&
kham pha diéu nay, voi nhitng y kién méi mé vé viéc can xem xét,
khi m¢ mot cira hang xuc xich nong hoac mot cua hiéu nhac.

Tri nhé, phan thir hai caa bire tranh nay, dé& do lwong hon.
Ban duoc yéu cau nhin vao nhiing bic tranh khac nhau, véi tén
cua nhirng nguoi, ké hoach hoic cau chuyén. Ban danh sach nhing
con sé déu duogc doc 1én cho ban. Khi ban cang lap lai nhirng céi
tén nay mot cach chinh xdc, thi tri nhé cua ban cang tét hon.

Phan tht ba trong tri tué caa ban duoc goi 1 tu tweng hoi
tu. Ban c6 thé Iap rap cac bia cac-téng c6 nhitng buc tranh bi dao
I6n thu ty khong? Ning luc cua ban ra sao trong viéc sap xép
nhitng tu theo cdc nhom c6 y nghia? Ban c6 khéo 1éo khi dua ra
két luan tir nhitng mau thdng tin khong?
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Phan thir bén duoc goi 1a khd ndng ddnh gid cua ban. Ban
¢6 kha ning nhu thé nao, trong viéc phan doan tinh cach phi hop,
chinh xac hoac kha thi cua nhitng dir ligu? Ban ching to kha nang
nay, bang cach chon diéu gi tét nhét trong sé vai giai phap da duoc
liet ké d6i voi mot sb van dé thyc té, hodc bang cach dé nghi nhitng
cach thuc dé cai thién diéu gi d6, gibng nhu mot cai danh tring
hoic cay cudc.

bic diém cubi cling xuat hién trén bé mit cua tri tué 1a kha
ndng suy nghi khdc nhau. NOi tom lai, ban c6 kha nang tao ra
nhitng y tuong ban dau, ddi véi nhitng diéu vd cing da dang
khong? Kha nang nay duogc phan &nh trong thanh tich caa ban qua
nhitng yéu cau nhu sau: Ban hay liét ké that nhiéu tir ma ban c6
thé nho dugc, bt dau bang “co”, két thic bang “t”, hoic c6 y nghia
gidng nhu xau xa. Hay nghi raimdt cAu ma trong d6, mdi tir déu bat
dau bang mot trong nhirng chir cua tir suggestion. Hay nghi ra mot
twa dé khéo 1éo va nguyén-thay ddi voi cau chuyén Little Red
Riding-hood. Bat ci diéu gi khién ban mé rong tri tuéng tuong, va
ching té 6¢ sang tao cua minh, thi deu hiru ich ddi véi kha ning
nay. Va, nhu ban biét qua viéc doc.sach hoic nghe dai, nhiéu cong
ty ciing nhu chinh phivin dang tim kiém nhirng nguoi sang tao.

Tri thdng minh vé mat x& hgi ciing dang hién ra lo mo nhu
mot nhan té 16n. “Chi sb Pong cam” cua ban 1a gi? Ban c6 khéo léo
trong viéc hoan toan nhan ra nhirng nguoi khac suy nghi va cam
thay thé nao khdng? Ban c6 ning khiéu dbi véi cong chiing khoéng?
Cac chinh khach, nhan vién xa hdi, vién chuc luat phap, giao vién,
béc si va thuong gia la vai nguoi trong sé nhitng nguoi rat can co
nhiéu loai tri théng minh nay.

BAN CONG CO THE CO NHUNG NANG KHIEU PAC BIET
Pé che phu hinh anh tham chi cang nhiéu hon nira, c6 tat ca

moi loai nang khiéu dic biét: tai khéo Iéo & ngon tay, ban tay va

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

canh tay, nhitng niang khiéu nghé thuat va am nhac. C6 thé coi
nhirng nang khiéu nay nhu nhing tiém nang con nam im lim, cho
dén khi duoc dinh vi. Hang tram cai dugc goi la cudc tric nghiém
nang khiéu van lién tuc dién ra trén thi truong. Mot sé trac nghiém
con la nhiing cach 1am tién, nhiéu hon Ia nhiing chi bao vé ning
khiéu thuc su. Rt nhidu nha quan tri nhan lyc ngay tho bi nhing
cudc trac nghiém nagy “dén tiép”, va lap ra cac chuong trinh tric
nghiém 16n lao ddi vai tit ca moi ngudi, tir ngudi quan gia dén phé
giam déc.

Khi tdi giang day tai mot truong Pai hoc phia dong, toi lién
tuc nhan dugc nhirng cu dién thoai tir cac nha quan tri nhan luc,
yéu cau tdi gisi thiéu mot cach trac nghiém nao, s& gitp ho tuyén
chon dugc nhirng nhan vién thanh céng vé loai ndy hoic loai khéc.
Khong nha tm ly chuyén nghiép nao cé bat ctr phép thuat nao dé
dép lai nhiing yéu cau nhu vay. Nha tam Iy phai xuyén suét nhiéu
cudc nghién cau, dé kham pha nhiing pham chat cua tirng cong
viéc dic trung. Ké tiép, nguoi dg co gang lam cho cac cuéc tric
nghiém phu hop véi nhung yéu cau nay. Sau dé, nha tam ly cung
cap cho nhiéu trngvién nhirng. dung.cu tric nghiém theo yéu ciu
cua minh, dua nhitng-két qua vao “kho.lanh”. Khi nha tam ly c6
mot s6 tiéu chuan danh gia sy thanh cong trong cong viéc déi vei
cung nhirng «ng vién nay, thi nguoi do6 c6 the tlen hanh budgc ké
tiép. Khi duoc trang bi biang nhitng cach Sap Xép tir Cap trén cua
cac nhan vién nay, hoac nhing hd so vé ti 1é san xuat, hoic sb
luong doanh sé cua ho, thi nha tam Iy thyc hién thém cudc nghién
ctru. Néu nha tam ly di tsi két luan rang do duoc do luong bing
mot s cach sip xép theo phdm chét that cu thé, nén mot nhan
vién cao cap dat dugc nhimg diém cao trong cac cugc tric nghigm
nao do, thi nha tam ly sé quyet dinh rang cac cudc tric nghiém nay
la nhitng cach du doan tot. Thé roi tir 6, nha tam ly méi cé dugc
mot kiéu tric nghiém ddi véi nhan vién thanh cong. Nha tam Iy sé
thué muén nhitng nguoi nao phi hop vai kiéu nay.

Bi vi phai tén $ 6000 dé dao tao mét phi cong lai may bay,
nén so tién chi ra cho viéc dinh vi nhitng dung cu trac nghiém,
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nham phat hién ngudi ndo c6 ning khiéu vé nhing ky ning ma
cdng viéc doi hoi, déu 1a tién mat duoc tiét kiém. Trén thyc té, cong
ty Air Force dot ngot giam bot su “that bai hoan toan” cua ho, bang
cach tric nghiém trudc khi dao tao.

NHUNG KHA NANG NEN PHU HQP VOl YEU CAU

Déi v6i mét sé coéng viéc, thanh cdng cé nghia 1a dang tro
nén cham chap hon. Mot day chuyén nha hang da kham pha rang
cac nir nhan vién phuc vy tap trung nhiéu hon vao khéach hang, va
tinh trang khéng thoa man dbi voi céng viéc it hon, néu 1Q caa ho
khéng cao qua.

Mot gi4o vién ban toi d&d'chon ra cac sinh vién dé xin viéc
trong mot gian hang I6n ¢ Thanh pho New York, chi dé nghe thay
rang tat ca cac sinh vién nay déu bi that bai trong cugc tric
nghiém. Anh cang $6¢'khi dugt Biét rang Ho'da “that bai” theo cach
khéc. Ho déu rat cd kha ning. Ban quan tri nhan sy cua cong ty da
phat hién muc t6i da doi vai kha nang dugc tuyén dung vao nhiing
cdng viéc nay. Bat cir kha niang nao vuot trén muc téi da nay, déu
rat thuong dugc sir dung vao viéc “lo dénh”, than phién, hoic gay
réi. Vi thé, ngudi nao virot qua muc tdi da nay thi déu bj that bai.

Su chan nan va mong uéc chuyén sang cdng viéc khéc 1a
thai d6 tiéu biéu cua nhitng nguoi ¢6 kha niang nhiéu hon so Voi
yéu cau cua cdng viéc. Moi ngudi déu can dén nhiing thach thic va
co hoi dé sir dung sic manh caa minh. Cam giac ndy quiy ray mot
s6 phu nir gan bo véi cong viéc lat vat trong nha. Nhirng nguoi thuc
té mot cach hop 1y déu thuong tim thiay maot sé viéc tinh nguyén
hozc nhitng tha tiéu khién, dé thay thé cho tinh trang thiéu thach
thirc ddi véi cong viéc.

Tinh trang khé xu nguoc lai cling dang gay bdi réi. Khi
cdng viéc qua kho khan, thi khéng nd luc hozc niém tin nao co thé
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vuot qua diéu ndy. TAm trang that vong dién ra, nhiéu cing thang
va noi lo lang theo sau.

Ciing vay, dé tro nén thyc té dbi vsi nhitng kha ning cua
minh, ban hdy chon cdng viéc nao st dung nhirng kha nang nay
trong giéi han, nhung khéng vuot qua. Néu sau khi dep bo bét cir
mac cam thua kém nao gay can tro, va tap trung vao nhitng mong
wdc noi tam vé sy thanh cdng, nhung ban van khong 1am tot cong
viéc, thi ¢é thé ban can ha thap muc dich céng viéc cua minh. Khi
ban khéng cam thiy thach thic, thi ¢é thé ban dang c6 muyc dich
qué thap. Coc vudng trong 15 vudng, va coc tron trong 15 tron, dé
chinh la cach sap xép tét dep di voi nhitng kha ning.

TAI SAO KHONG DE PO LUONG PUQC TRI TUE?

Do luong kha nang la mét cong viéc 16n lao. Khdng c6 con
duong tat khi chup’X-quang dbi Véi nang Tuc tri tué caa mot ngudoi.
It nhat, nhirng ai ndi vé phuong. cach nhanh chéng “dinh vi nha
quan tri”, hodc “tim kiém doanh nhan” déu khéng thuyc té.

Khi nha tam ly 1dam sang lam viéc vai gio véi ban, va danh
gia nhitng cau tra 16i ma ban dua ra trong cac cudc tric nghiém
WechslesrBellevue hoic Stanford-Binet, thi 6ng méi cé thé thuc
hién mot sy danh gia kha kha ve kha ning tri tué néi chung cua
ban hién nay. Véi cach tric nghiém xa hon, nha tam ly c6 thé giap
ban danh gia nhitng kha ning va niang khiéu dac biét cua ban.

Mic du Itic nay phan no Ia “cai mii cii”, tri thong minh néi
chung van thuong duogc thao luan bang thuat ngir 1Q (Chi s6 Théng
minh). Pay 1a cach phéan tich théng thuong:

0-25 rat thiéu

25-50 thiéu vira phai
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50-75 hoi thiéu

75-90 binh thuong thap

90-110 trung binh

110-140 cao cap

140 va hon nira rit cao cap, gan nhu thién tai

Nudc My duoc danh gia 1a c6 180.000 nguoi thudc tang 1op
thién tai. Toi biét vai dua tré c6 Chi sé Thong minh trén 200. Su
hiéu biét nhanh chéng cua chingla cach lam giam gia cai toi ddi
véi ngudi 16n trung binh. Ching doc dwoc nhitng cuén séach gido
khoa vt ly that khé ngay tir nhimg nam dau doi cua ching. Tat ca
chiing déu tién xa vé nghé nghiép chuyén mén, va la cac nhan vat
rat 16i cudn. Piéu nay ‘dung doi vai hau hét nhirng cip trén. Cac
nghién ciru cho thay rang ho, it. mac bénh tinh than, it li di hon, ¢6
stic khoe thé ly tét hon, va kiém dwoc nhiéu tién hon, so vai nhitng
nguoi trong cac nhom trung binh.

Khi nhin lai, c&c nha tam Iy d& phat hién mot vai trong sb
nhitng nguoi coi nhu mang danh thién tai nay va chi dinh 1Q cho
ho. Cac nha tam ly nhan thiy nhiing hd so chirng to ring John
Stuart Mill d4 bat dau biét doc tir khi méi 18n 3 tudi. Bai vi hau hét
nhitng nguoi biét doc nhu vay déu gap déi tudi 6ng, va 1Q trung
binh cuaa ho vao khoang 100, nén John Stuart Mill coi nhu dat 1Q la
200. Véi ciing hé thdng nay, John Quincy Adams c6 1Q 1a 165, va
Charles Dickens, Benjamin Franklin va Daniel Webster cé Chi s
Théng minh la 145.

Cudc thiam do tam ly d& phat hién nhitng tai ning bat
thuong khac. Mozard choi dan clavico nim 1én 3 tudi, va sang tac
nhac nam 1én 4 tudi; Chopin biéu dién trudc céng ching nim 1én 8
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tudi; va Sonja Henie 12 nha vo dich truot bang nghé thuat cua Na-
Uy ndam 1én 10 tuoi.

bang budn nhung qua that, c6 xap xi by nhiéu ngudi ¢ gioi
han khéc cua cach phan bé tri tué. T6i van con nhd mét ngudi dan
ong 35 tudi, in mic that dep, ma toi da tric nghiém tai mot tru so
danh cho nhitng ngudi cham phat trién tri tué. Toi bit diu nhing
bai trac nghiém ma téi nghi 1a phi hop, nhung anh ta van khéng
thé 1am duoc bat cir bai ndo. Cudi cung, t6i khudy nhe mot cai
mudng trong cai chén, va anh ta c6 thé bit chudc toi. Vé mat tri
tug, anh chang nay chi gibng nhu mot dara tré 1én may tudi.

Nhirng nguoi nao & gici han thap hon déu bi danh lia vé
quyén thua ké, murc do kha ndng; ho da tung bi mac ching bénh
nao dé 1am suy yéu nhirng tidm niing, hoac céc vin dé vé cam xdc
dang gay can trg cach st dung ¢ia ho.

Phan con lai trong quan-¢ehing o khoang giita nhitng thai
cuc nay. Hau hét moi nguoi déu khéng doi hoi sirc manh caa minh
téi muc giéi han, dé danh gia gioi han nay mot cach nhe nhang.
Néu ban khdng phai 12 mot Morning Glory, thi ban c6 thé xem xét
dén viéc chuyén thanh mot Late Bloomer.

NEN SU DUNG NHUNG KHA NANG

Viéc tré nén thuc té ddi voi nhirng ngudn luc tri tué lién
quan dén sy hiéu biét tinh cach da dang cua nhirng kha ning ma
ban c6, va dua ching vao sir dung theo kha ning tét nhat. Nguoi
nao khong thuc té, thi déu danh gia qua cao hoic qua thap ddi véi
nhing tiém nang cua minh. Ho gidng nhu Jack hoac Jill.

Jack 1a mot vi du kha hay vé nguoi dirt khoat danh gia qua
cao tri thbng minh cua minh. Anh ta lién tuc ndi vé viéc vao
Truong Luat thudéc Pai hoc California, va tré thanh mét tham
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phan. Jack dat nhiing diém sb rat thap ¢ truong trung hoc, va bi rét
tat ca cac khoa hoc trong mot truong cao dang.

Jack cho thiy minh khéng hé c6 kha ning ddi véi sach ve.
Hau hét thoi gian, anh ta déu vao toa nha hién dai, va “nhay I1&n”
nhitng cd may. Piéu ré rét ddi vai tat ca moi ngudi, ngoai trir Jack,
la nhitng kha ning caa anh ta khéng phai ¢ trong nganh nghé cé
hoc thuec.

Tri thong minh khong phai la chiéc vé dwa dén thanh cong.
Nhung Jack d& khong hiéu dugc dieu nay.

Jill ¢6 kha ning cao, nhung cd 4y lai cam thay d& dang hon
trong viéc che gidu tiém ning caa minh. Jill luén ludn dan dan bj
mat viéc, bai vi ¢d “da khong c6 loai kha niang d6”. Khi duoc yéu
cau dung dau mot ay ban, thi€d.séxin thu 16i, voi ly do 1a ¢o khdng
biét cach 1am loai cong viéc d6-nhu thé ndo. Néu ban dé cap dén
mot cudn sach ma ban da docthi Jill s& tra 1oi ring c6 khdng bao
gio hiéu duoc loai sach dé.

Tir sém trong cudc doi ¢d, ngudi ndo dé da noi véi Jill ring
c6 c6 kha nang cao,’nhung trong tam-tri Jill, diéu nay lai c6 nghia
la c6 c6 mot chiée vé-dénditiéng-Cocirthu gidn va khong bao gio
ty thuac day minh theo bat cir cach ndo. Thay vi phat trién hoac
nhan ra tiém nang to 16n cua minh, thi cd lai st dung cugc séng
nhu maot thoi gian dé vui choi lién tuc.

Hau hét nhitng nguoi & gisi han cao hon cua cach sip xép
theo trinh d6 déu c6 té tién lanh lgi, mot méi truong tam 1y ¢6 loi
cho su phat trién sy qua quyét, cong vai sy thic ddy noi tam, khién
ho khai thac di san caa minh dén hét gii han. Mdi loai kha ning
déu can thyc hanh, dé dat duoc sy cai thién vé kha nang.

Nhung khong phai luc nao mot minh sy cham chi lam viéc
cling hoan tit duoc cong viéc. Ban con phai phat trién su lam chu
tinh hinh. Khi nguoi ta than phién vé nhitng dip may ma ké khac
c6 dugc, thi ho thyc sy n6i rang nguoi d6 dang c6 thé kiém dugc
nhiing thtr can thiét vao diing chd va ding luc.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

Vi thé, dé sir dung tai khoan ngan hang ma ban dugc thira
huong vé nhitng kha nang, thi ban can dén no luc qua quyet, va
mot thoi quen thong thai dé danh gia nhitng co hoi.

bé nghi cudi cuing vé cach lam thé nao dé tro nén thuc té,
dé 1a nhan ra riang nhirng nguoi quen biét cua ban cé thé khac hin
ban. Mot sé ngudi c6 kha ning cao lai b that bai trong viéc nim
bit diéu ma nhiing nguoi khéc it kha ning hon nim duoc. Ho
mong doi cac ban bé thiu hiéu nhitng diéu ma ho dang néi that
nhanh. Ho khong thuc sy truyén dat, bai vi ho dang su dung tang
I6p ngdn ngir nao d6 vuot trén sy hiéu biét cua nhitng ngudi nghe.
Vi thé, néu ban du may méan dé Ia mot trong nhirng ngudi ¢6 kha
ning, thi ban hdy tro nén thyc té, va nhé rang minh dang o trén
maot cai bé, ma cd thé nhirng nguai khac khong c6 kha nang véi toi.

Mot sé nguoi gap khd khan nguoc lai trong viéc tro nén
thuc té. Ho rat mong muén giam gla tri nhitng ngudi ¢é nhiéu tiém
nang hon. Ho da danh gia qua cao tim quan trong cua nhitng kha
nang, dén mac d6 Holién tuconhancthay surkhéac biét; ho mudn bu
vao méi thu dich caa ho dbi véi nhirng ngudi ma ho coi nhu ¢é co
may hon. Day 1a cach tét nhat dé Iam" mat ban hiru, va thét bai
trong viéc gay anh hiong d6i vai mol Ngudi.
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L&i Cudi cung

bé tém tit mot sb goi y tinh té vé viéc tro nén thyc té dbi

vé6i nhitng kha nang cia minh, tdi dé nghi ban:

1.

Logi bo bdt ci diéu gi trong so 10 diéu mé tin da duoc liét
ké lién quan den nhieng kha ndng, cé thé an nau bén trong
tam tri ban.

Cé gang xdc dinh xem c6 phdi trang thdi ndng luc cam xdc
va nhizng mong wdc ngi tdm cua bgn dang gitip do, thay vi
gay can tro khéng.

Cai thién sy hieu biét ciia ban ve nhiing yéu to hinh thanh
nhing tiém ndng ngi tam.

Suy nghi'vé nhitng khd. ndng ddac biét ma ban c6 thé co.

Tranh sir that vong va that bai trong viéc tir thiic day minh
vurot khoi nhieng kha ndng 'ciia minh!

Nhung, banthay nhéanira rangit:canhan nao dau khé vi Con
S6 5, hon 14 théat-bai-trong-viée-si dung nhiing tiem ndng
cia minh. Kha ndng cé thé 1a ban khong tién trién theo
ndng lyc.

Néu, théng qua thi thach va sai lam, dwong nhue ban van
khong the tim duwoc mic dg kha ndng cua minh, thi ban luén
ludn can den su gitip do chuyén mon.

Hay cho rang trong so nhing nguoi quen biét ciia ban, mét
s6 nguoi nhiéu tiém ndng hon va mgt sé nguoi it hon ban.
Pirng thanh kién chang lai nhiing kha néng khdc biét.
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Chwong 5

TIEM THUC ANH HUONG NHU THE NAO
PEN CUQC SONG CUA BAN

Nhitng mong wdéc, cdm xuc va kha ning cua ban déu da
duoc thao luan gan nhu dwa trén mic d6 y thic. Mot cach chinh
xac, y thuc la gi?

Su tap trung rd rét nhat caa ban chinh 1a trang chi in nay.
Bén & chung quanh, coi nhu it chu y'hon, co thé la giong diéu cua
nguoi ban hang rat hai huéc bén:ngoai cira-s6, am thanh high-fi &
phong bén canh, nguoinao.dé.dang budc.di quanh nha, hoic tiéng
dién thoai dang reo. Xa hon trén ranh gisi cia y thic, c6 thé an
nau cac van dé chua dwoc giai quyét, thinh thoang thic day sy
quan tam. C6 thé ban dang tu hoi khéng biét minh da néi diéu
ding dan vai xép hogc con trai minh hay khong. O nhitng khoang
giita, su chd y cua ban lan man dén cam két quan trong cua ngay
mai, hoic khdng biét ban c6 nén mua céi 4o hoic chiéc ca vat dé
hay khong.

Nhirng mirc d6 cua y thirc dugc minh hoa trong viéc ban lai
xe. Ban tap trung vao con dudng phia trude, nhung mot phan sy
chl y caa ban huéng téi nhitng ngudi 14i xe. C6 thé ban chd y d&én
phong canh, c&c tda nha, giao 16, bién hang, nhiét do khong khi,
murc do anh sang v. v... bat tan. Ban thich thi véi nhiéu kiéu y thuc,
tir su cha y thich hop, dén trang thai gan nhu vo y thic.
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Chuong nay s& tim hiéu cha dé Ién lao cua vé thuc trong
nhitng 1&nh vyc sau day:

Su hinh thanh vo thuc.

Phan vé thiic trong nhitng ndi so hai.

Nhitng anh huong tao ra cac gidc mo cua ban.

M lién hé c6 the c6 gitra nhitng khé khan hién nay va
nhitng mong udc bi kiem che.

HANG PONG NGAM CUA BAN

Bén dudi tit ca nhirng -mir¢ d6 cua y thic, chinh 1a vé thuc
cua ban, mot cdi tdi bi mat hoic hang dong ngam. N6 chira dung
tan du cua nhirng camigiac vay 'twong’khong thu vi, that dang ghét
ddi vai ban khi lan dau tién ban cam nghiém duoc. Hau hét nhitng
ké xam nhap khéong duot chao dén nady déu bi ngin chin hoic cam
doan ddi vai nguc ti thuan tién nay, ma ban van khong hay biét.

Khéng ai nhin thy vé thic, nhung hau hét cac nha tam ly
va bac si tdm than déu tin rang vo thiac ¢ bén trong tam tri ban.
Cac chuyén gia mé ta vo thac bang nhitng cach thic khac nhau.
Mét sé nguoi tuong tuong vé vo thic vaoi nhirng tang 16p duoc sap
xép gidng nhu mot cu hanh. Nhitng ngudi khac hinh dung vo thac
nhu 1a phan bén dudi cia mot tang bang. Nhitng nguoi dan nhan
khéo 1éo da dit tén cho cac phan caa né: y thuc, tién y thuc, vo
thirc, tiém thuc, hoic siéu y thc.

Cac nha tam ly giau tudéng tugng con hinh dung su giao
thdng gitra tang 16p nay cua vo thic va y thicc nhu dugc canh gac
bai cac canh sat vién noi tam. Nhitng tu tuong, cam giéc, sy thoi
thic va mong uéc ¢ gang vuot I&n trén bé mit, dé an nap bén
trong b 6c cua ban, giéng nhu nhitng tén trom vao ban dém. Boi
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vi chiing 1a nhitng ké xam nhap khong duoc chao dén di vai thé
gidi cua y thuc, va co thé gay réi loan trat tu da duoc thiét 1ap hoic
su binh an cua tam tri, nén chiing khdng duoc phép vao. Chi thong
qua ctra thoat hiém, chiing méi c6 thé tiép can dugc muc do y thuec.
Va 16i vao nay dugc xay dung, sao cho nhirng tu tudng, cam giac
hozc dong co bi kiém ché nay chi di vao dudi hinh thicc nguy trang.
Rat sang tao va khéo l1éo, ching sir dung du moi loai mat na dé
vuot qua cac nhan vién kiém soat. Ching dit ra du cac loai triéu
chirng khéc nhau, hodc tham chi thay thé cho cac nhan vat khac
trong giic mo.

NHUNG BANG CHUNG HOAT PONG
NOI VO THUC CUA BAN

Théng thuong, that kho giai thich tai sao ban lai hanh
dong, hoic néi thed cach’nao 'dé. ‘Néu'ban'co mot céi 15 nho dé
nhin vao v thiic caa minh, thi ban c6 thé tim dwoc nhitng cu tra
loi. Mot s6 dong co bat ngo xuét hién trong nhirng diéu 1 loi. Mot
ngudi dan éng da dau tranh voi y thae caa minh, truée khi quyét
dinh moi mot ngudi ban gia thoi chién tranh, ma 6ng ta van so
rang day 1a mot ké nghién rugu, 6ng tu nhan thiay minh gioi thiéu
vi khach caa minh nhu 1a “mdt cuu chién binh nghién ruou da
thanh seo”. Do béi réi khi xuat hién véi tu cach 1a nhan ching
trong mot phién toa lién quan dén mot ngudi ban dong tinh, mot
ngudi quyén quy da hét hon khi 16 161 hoi nguoi ban nay xem
ngudi d6 c6 phai da tung c6 lac 1a nguoi “ddng tinh nam” hay
khéng. Théng thuong, vi chan nan dén phat khéc ddi véi nhieng vi
khéch & lai qua 1au, nén céc nix tiép vién s& dé cho nhiing cam giac
thuc su cua ho boc 16 mot cach vo thic bang cau: “Toi rat tiéc khi
ong da dén”, trong khi ho mong doi néi cau trai nguoc lai.

Tinh trang quén tén ciing biéu thi cam giéc tham kin nao
do lién quan dén mot céi tén tuong tu. Viéc danh mat hoac bo qua
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cac su vat déu bi dé 13i cho nhitng mong wdc vé thirc. T6i con nho
mot bac si tdm than da ting phat biéu mot cach nhin manh ring
ong sé khdng bao gio hen lai mot nhan vién xa hoi, dugc dao tao
trong mot truong nao dé vé hoat dong xa hoi cé thanh kién vé mit
phan tich tam ly. Ong ké lai kinh nghiém nay caa minh véi mot
trong cac sinh vién méi tét nghlep Khi 6ng danh rét mot cai nia
vao bira trua, ngay 1ap tac, ¢d 4y lién ¢b ging tim mot mong uoc vo
thirc dé giai thich viéc nay. Mot cai tén bi quén lang da bat dau mot
cudc diéu tra giéng y hét. Kiéu giai thich nay co thé di rat xa.

Bi MAT PHIA SAU NHUNG NOI AM ANH

N&i am anh hozc ndi sgrhdi phi ly thuong bit nguén tir vo
thirc. Mot vi du ¢d dién 1a-vi du vé cb Tién si William Ellery
Leonard, mét cuu gido su Anh ngir tai Truong Pai hoc Wisconsin.
Trong cudn sach The; Locomotive God (Mi Thin Di dong) cua
minh, 6ng moé ta mot ndi am anh 1am té liét, da gir 6ng khong di
khoi nha qua mot dam>Ong phat hicn ngu0n goc cua no| am anh
nay noi mét kinh nghiémdaubudnbikiém ché thoi tho 4u, do ndi
xau hé. Khi con nho, ong da tirng chay trén khoi gia dinh tai mot
tram duong sit, va so hdi khung khiép. Cam xtc manh mé nay da
bi kiém ché thanh mot sy gia dang nhu 1a mot ndi &m anh.

Drinelle, mét thiéu nit & mot trong cac lop hoc cua toi, da
bao cao mot ndi &m anh tram trong ddi voi nhiing phong tim voi
sen. Co ay khong thé hiéu dugc diéu nay, méc du nhiéu nim qua,
cd da cb ging hinh dung su khai dau caa ndi &m anh nay. Nhitng
bdn tim, hd nudc, dai dwong, hodc sdng ngodi déu khdng cd méi de
doa. Cd thich boi 16i. Nhung khi cd tim voi sen tai mét I6p hoc thé
duc, thi 6 lai run ray toan than. Doi khi, Drinelle con ngat xiu khi
cd ¢b gang tu buéc minh dang truoc tam guong duoc dung chung
quanh phong tim voi sen. Co da ¢ gang ty Iy luan rang diéu nay
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that ngé ngan biét bao, raing tim guong khong thé v& duoc. Nhung
khéng c6 cach gi giup co.

Mot ngay kia, khi 16p hoc dang lién hé nhitng minh hoa vé
ndi &m anh, thi duong nhu Drinelle phat trién mot su thau hiéu dot
ngot. Mot truong hop vira duoc thao luan ré rang da bim vao céi
nat bén phai, va chira lanh cé khoi mét ky tc bi kiém ché. Drinelle
b&o cao rang khi co 1én khoang 4 tudi, c6 da dén thim mot nguoi
di. Trong ltic c6 dang chay chung quanh dé tung mot qua béng, cd
ftchay den viéc qua bong c6 thé roi vao dau. Pot nhién, qua bong
roi am xudng canh cwa kinh cua phong tam voi sen, va lam bi
thuong dta em ho 2 tudi cua cd dang dung trudc cua. Drinelle
quynh I&n vi so héi, tire gian va xau hé. Co dic biét béi rdi bai vi ba
di cua c6 da canh béo ¢6 & phai can than khi choi bong trong nha.
C6 khéc tam tirc, nhung lai it dugc Sy thong cam tir bat cu ai. Co da
bi nhitng con 4&c mong khang khiép vé vu nay hoic trong sudt mot
thoi gian.

Sau vai ngay, baldi d& nhan-thdy réring Drinelle dang tro
nén qué bdi roi, dén ndi c6 khong hé noi dén su kién nay vai gia
dinh nguoi bi thiét hai’ Day 12 mot Ky uc'rat gay bdi réi, dén ndi
khong ai nhic lai véi€o Ve N6 nira, Drinelle khong nhé lai vy nay,
cho dén khi cudc thao luan & 16p da dua nd ra anh sang. Tinh tiét
nay ro rang la yéu té gay cing thing, bai vi sau nay, Drinelle bao
cao nhiéu lan rang cd da hoan toan mat di ndi &m anh vé nhiing
phong tim voi sen.

NHUNG GIAC MO:
KICH BAN RIENG TU CUA BAN

Nhiéu ngudi chiu dung cudc phan tich tim ly tac dong vao
cac van dé caa ho trong gidc mo. Nhitng mo u6c khong dugc thoa
man trong cudc séng co thé duoc biéu dién trén san khau cua vo
thirc, trong khi nhirng sy kiém ché lai lan xudng trong giac ngu.
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Nhitng bdi réi vé cam xic va nhimg xung dot khong dugc giai
quyet trong ngay, déu mang theo vao doi séng gidc mo. Trén thyc
te sau cu¢c phan tich tam ly, hau hét moi nguoi déu nhan thay
rang nhitng gidc mo cua ho giam bot tim quan trong. Ho dang
trién khai cach thirc dé giai quyét nhimng cing thing cua minh,
bang cach duong dau véi ching mot cach lanh manh.

NHUNG GIAC MO PANG BOC LOQ PIEU GI?

Mot nha tdm ly d& tung cung nghién cuu vai tdi s€ ngan
chan bat cr nguoi ndo bat dau néi vé gidc mo tha vi nao do, bang
cach noi rang: “Piéu nay gibng-nhu dang bac 16 cho ngudi nao dé
vé cudn nhat ky than thiét caaban. Ban c6 chic ring minh muén
lam diéu nay khong?”.

Cam xuc ndi bat trong mét gidc mo duong nhu ¢o y nghia.
Nguoi nao khé tam“Vi'mac ‘camthid kém, déu mo rang ban bé
khdng nhin nhan minh, hodc ho khong thé danh qua bong tennis
vao ludi. Nhiing ai lo Iang thai qua déu Ié thugc vao nhirng gidc mo
that bai. Ho ty cam thay minh dang lao t6i chiéc may bay da cat
canh truéc khi ho dén san bay. Hoiac ho ma thung dung nhitng san
pham cua minh ra dé béan, va nhan thy no trong rong.

Mot nha vin tuong lai, lién tuc thit vong vi nhitng so suit
bi khudc tir, d& tuong thuat hang loat gidc mo. Co khing dinh rang
hau nhu ¢6 khdng thé cho doi di nga, dé roi nhin thay tinh tiét ké
tiép trong gidc mo rat kich dong nay van tiép tuc ton tai nhiéu nam
qua. Cd qua quyét 1a ngay khi cd thiy doan cudi cua cau chuyén,
thi ¢6 mai ¢ kha ning viét dugc cudn tiéu thuyét My vi dai. Chac
han cudc sdng rat thit vong cua cé da dwoc phan anh trong nhing
gidc mo.

Su thoa man-mo udc thuong dugc minh hoa. Mot bénh
nhan bi gdy 20 xwong d4 mo rang minh bi chét, va mot thién than
hién ra hoi anh mo udc dugc tao dung lai thanh loai nguoi nao.
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Mot sinh vién gap khé khan trong viéc hoc @& mo rang minh c6
mot tdm tri bang vang khoi. Nhiéu nguai co cugc song té nhat lién
tuc mo duoc di du lich.

T6i biét mot nguoi dan éng van tiép tuc mo vé nhiing kho

khan trong viéc gianh dugc can nha cua ba minh. Khi con tre, anh

ta luén ludn ghen ti vé 16i séng thoai mai hon cua nguoi ba. Ngay

ca bay gio, mo wdc 1on nhét cua anh ta van 1a vé dia vi, nhitng giac
mo phan anh ré nhitng mong wac bi kiém ché cua anh ta.

Nhung khdng phai tit ca nhitng gidc mo déu ré rét nhu
nhitng mé ta nay. Ching chira dung nhiéu néi dung con an giau,
khong thé giai thich theo nghia den mét cach don gian. Nhing ai
tin rang kich ban ban dém cua noi tdm ho tu giai thich hoic tién
béo twong lai déu rit khong thanh that. Nén dé cho cac chuyén gia
giai thich nghiém tuc vé gidc ma!

SU THOI MIEN LAMXUAT HIEN VO THUC

Thuat thoi mién-thuong-duee-si-dung dé ching to vo thuc.
Duéi hinh thirc goi ¥ ndy, ca nhan co thé dugc dit vao mét trang
thai gibng nhu hdn mé, va bi mot nha thdi mién diéu khién. Than
chu c6 thé duoc gitp quay lai nhidu nam trude, dé nho lai nhing
sy kién bi don nén tur 1au. Nhiing sy kién nay c6 thé 1a manh méi
ddi voi mot s6 khé khin hién nay. Do nhitng ky wc bi don nén
thuong day dut, nén ching dugc dinh vi bang phuong phap nay,
roi sau dé duoc thao luan mot cach y thic. Vi thé, thuit thoi mién
xé tan nhirng phong thu cua y thuc, bao vé ky uc khoi bi boc 16. Thé
roi bac si tam than tlep tuc qua trinh, bang cach gitip ca nhan noi
ra nhitng cam giac bdi réi vay quanh ky tc nay.

Mot nguoi ban cua tdi 1am vao tinh trang toi té cua ndi lo so
minh bi giam giit. Y nghi bi dwa vao may bay khién cé dy 6n lanh
xuong sdng. Bat cir khi ndo ¢ dy & trong mot khu vuc c6 hang rao
bao quanh, thi cd 4y déu dau kho.
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Sau khi co giai thich van dé cua minh, thi nha tam ly da
thdi mién cd, va dua co trd lai voi nhig nam trudc day. Ong duoc
biét rang khi cd con rat nho, c6 d choi trd cao boi va dan Da do
véi mot sb ban bé. Bon tré da troi chit ¢d vao maot than cay va bo
di, khi gia vo dbt chay c6 tai cay coc. Troi bat dau sam tdi, va hinh
nhu giéng mét ¢di vinh cuu, trudc khi bon tré nhg dén va giai
thoat cho c6. Mic du ¢d khdng y thuc lic hdi tuang vé sy kién do,
nhung sau nay, tinh xac thuc cia né da duogc thiét 1ap. Dt khoat
tinh tiét nay chinh la stc manh ding sau ndi lo so minh bi giam
giit, va ndi lo s¢ nay da bién mat sau cudc thao luan vé sy kién.

LIEU PHAP TAM LY COI MO VO THUC

Heller, mot nguoi dan éng trung nién, ¢t tin rang minh bj
bénh ung thu. Ong duoc mot bac si noi khoa chuyén dén, sau khi
can than kham xétva chacichan rang 6ng khong c6 diu hiéu nao
cia ching bénh ung thu. Duong nhu 6ng Heller van & trong trang
thai cing thang dang'ké vé cam xde; nhithig' éng van qua quyét rang
minh khéng c6 van dé-Gibng-nhu-moétnguoi binh thuong nhat,
ong da bao cao mot cude séng hanh phiic, doi séng hén nhan va
cdng viéc thanh cong, Ong khong thé hiéu tai sao mot bac st ma
ong ludn tin tuong lai chuyén dng dén mot “chuyén gia tam than”.

Nhitng 16i tuyén bd nay van tiép tuc mot thoi gian, nhung
khi 6ng tién tsi xa hon, thi ng lai to ra khé tam vi nhiéu mac cam.
Ong tu hoi khong biét 6ng da danh cho vo minh niém hanh phic
ma nang xiang dang duoc hay khong. Doi khi, 6ng con cam thay da
khong kién nhan nhu dng c6 thé di véi cac thu ky caa minh. Ong
con dua ra nhiing su kién nho tir cudc séng xa hoi cua 6ng, cé thé
la mot 1oi bién ho, dé cam doan lai rang 16i néi dua cua ong da
khong gy ton thuong dén nhitng cam giac cua cac phu ni.

Dan dan, mot bic tranh d& dwoc hinh thanh. Ong Heller
kho tdm tir nhiéu mac cam doi vai phu ni.
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Sau khi tham nhap nhiéu 16p bao vé su d6i khang, dng
Heller d4 dwa ra 4nh sang mét cam xuc rat 16n, 1am khoi day su
boc 16 nhitng cam giac manh. Trudc day, 6ng khdng cé y niém mo
hd vé bat cir ky Gic ndo nhu vay ton tai. Nhung, voi tat ca ndi dau
khé kém theo ky uc nay, thi bay gio, 6ng Heller nh¢ lai rang me
ong bi dau yeu nhiéu nam. Piéu nay gay tré ngai cho nhitng sinh
hoat thoi tho 4u cua ong. Me 6ng cling da tung st dung ma tdy
hoac ¢ trong tinh trang rat dau don, d@én ndi ba thuong xuyén gét
gong. Ong con quéa nho dé hiéu dugc ban chit cin bénh cia me
minh. Ong Heller d6 13i cho ba vi d& lam cho cudc doi cua dng
khong hanh phac. Tham chi 6ng con di dén chd mong uéc cho me
minh chét di. Ba d& dot ngot qua doi, mot thoi gian ngén sau 1an
dau tién ong c6 thé nhé duoc minh dé c6 “y nght khung khiép”
nay. Ngay 1ap tirc, 6ng cam thdy rang mong udc cua ong da mang
lai c&i chét cho ba me. Y nghi nay da am anh dng dém ngay. Ong
khong dé cap dén diéu nay véi-bat ctr ai, va da chiu dung nhitng
dan vt vi mac cam toi 13i.

Pé giam bot tinh trang cang thang nay, toan bo tinh tiét
déu bi xua dudi khoi.y.thac; va kiém ché trong vo thic. Nhung ¢
d6, n6 van khudy dong.cho.dén khind dat toi dugi mot hinh thac
khéc. N6 chuyén thanh mét ndi so hai ap dao vé cin bénh ung thu
— mot kiéu tring phat ma dng phai tra cho hanh dong dé tién cua
ong trong viéc mong udc cho me minh chét. Ong mic cam toi 15i,
va 6ng phai chét vi bénh ung thu gidng nhu me 6ng.

NHUNG KHIA CANH KHAC CUA VO THUT

C6 & toi dang vé mot buc tranh qua den téi vé vo thuc.
Freud d& bt dau véi y tuong rang trong nén vin héa cua chang ta,
cac khu vyc quan trong cua nhitng xung dot c6 y thac la tinh duc
va sy cong kich. Gidng nhu hau hét nhirg khé khan 16n nhat cua
con ngudi, dng nhan thiy rang sy don nén hoic kiém ché nhing
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thdi thic tinh duc va cdng kich déu khdng phu hop véi nhitng tu
tuong cua xa hoi vé 16i cu xir tét. Do dé, 6ng dd mo ta nhirng tang
l6p bén dudi-bé mat ddy riy nhitng mong uéc tinh dyc va thu dich
bi kiém ché. Tuy nhién, Jung lai goi ¥ rang day 1a kho chira khai
niém néi chung vé nguoi me, su bat tir, va nhitng ngudn luc ca ngoi
nhan cach hang ngay cua ca nhan.

Mot s6 nha tam ly tin rang sy phat minh va kham pha cé
thé phat xuat tir tu tuong thuoc vé vo thic. Nhiéu nha toan hoc ké
lai kinh nghiém 1am viéc vé cac van dé khong dat két qua, cho dén
khi ho thirc day tir mét gidc ngu, va nhan thay vé thic caa ho da
lam viéc, va lac bay gid, ho c6 1oi giai trong y thirc. Cac nghé si va
nhac si sang tao déu tin rang sau khi thu thap tat ca nhing tai liéu,
va 4p u nhitng y tuang mot thai gian, thi vo thic bd sung vao 6c
sang tao cua ho.

Vo thirc dugce dé cap .dén bang cach su dung sy kich thich
vbn rat yéu 6t doi voi nhan thirc ¢é y thirc. Nhitng thong diép hoic
hinh anh mo nhaty bén! ce6ingudng thiogidc, déu duoc dua Ién
man anh. Nhiing goi y khong dugc nhan ra nay thac ép nguoi ta
mua bip rang trong ot rap 'chiéd phim! Cach quang cao tac dong
nhanh vao vo thic Ay Tat ©6 thé gay tranh cdi, nhung né van
chang to duoc sic manh caa vo thic.

NHUNG KHA NANG VO HAN

Do dé, vd thirc van con dang dugc khai thac, va néu vi giac
cua ban chay theo nhiing diéu bi 4n, thi ban van sé& tiép tuc hoc hoi
vé vo thirc. Nhirng théi thac va cam giac tiém an co thé gay anh
huong dén cudc séng cua ban. Cau tra 10i d6i véi nhitng phan tng
khong thé giai thich déu cé thé duoc tim thay trong vé thuc. Khi
ban cang hiéu biét nhiéu hon vé phan cé thé cé cua vd thuc trong

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

nhitng ndi sy hai hogc gidc mo cua minh, thi vo thic s& cang it c6
quyen luc doi vai ban.,

, Mot s6 nha tam Iy dit tén cho vo thuc 12 bai dat gom réc
doi vai tat ca nhﬁ’ng cau hoi kho hiéu. Co 1€ ban ciing s¢ thich su
dung tir nay doi véi mot ké gio dau chiu bang.

Mot suy nghi di chiit c6 thé 1am gia ting sw thau hicu cia

ban. Vi thé, ban hady suy nghi vé nhitng thach thac sau day:

S ch y cua ban tdp trung gan giii nhw thé nao doi véi
trung tamy thuic cua ban?

Hay hiéu biét vé vai tro cia vo thirc ban.

Ban ¢c6 nhdn ra bat cir chi bao nao vé hoat dgng cua vo thic
cua minh khéng?

Néu ban bi nhiing ndi am anh quady ray, hay thir dong nhdt
vdi nhizng minh hea trong churong nay.

Birng dé che si¢'it hieubict vé hing'gidc mo tra thanh mot
dieu nguy hiém.

Thong qua mét-so-méi-guan-hé-c6-thé ¢o, ban hay suy nght-
cam thay nhitng kho khdn hign tgi va nhizng mong
woc bi kiem che.

Hay nhdn ra rang mét phan bi mdt cua cuge séng cuw ngu
trong vo thuc cua ban.
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PHAN II

TRO NEN THOAI MAI HON POI VOI BAN THAN
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Chwong 6

CHAM DU'T CO GANG
TRO THANH MQT SIEU NHAN

Ban d& nhin vao ban(than|théng qua nhitng tam kinh tam
ly. Ban da xem xet ky chom sao’nhan cach cua minh. Ban da cén
nhéc ning lyc cam xdc va suy-nghi vé nhitng kha niang, mong wéc
ndi tdm va vo thic caa minh. Véi bic chan dung nay vé ban than
hinh thanh bén trong tamdtricban: né s&thiru ich dé ban bt dau
qua trinh hinh dung nhitng nguy co bén trong ban than. Ban hoan
toan thoai mai nhu thé nao doi véi chinh'minh?

Mot trong nhing tré ngai 16n nhat déi véi cam giac thoai
mai noi tdm 1a mong doi qué nhiéu noi ban than, dé roi cam thay
rang minh c& phai lién tuc gang swc. Tai goi didu nay la mong udc
tré thanh mot Siéu nhan. Piéu nay nghia 1a mot khat vong tu thac
day minh tién téi gioi han, thic bach dat téi dinh cao, va khong
durng lai & chd nao thap hon tinh siéu viét noi moi viéc ban ch gang
vuot qua. biéu nay cting bao gom chu nghia cau toan. Nguoi cau
toan lo ling ca ddi véi nhitng khuyét diém nho bé caa minh; ho do
dy trong viéc tu tric nghiém minh, vi so bi that bai. Mdi thanh tich
déu phai hoan hao va khong thé sai 1am. Noi tém lai, Siéu nhan
phai séng mot cude doi lién tuc xuat sic.

Khi ban mong uéc tu loai bé mot vai trong ) nhing phém
chat vira dugc mo ta, thi ban hdy thu céng thirc sau day trong ca
chuong:
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1. Tu tric nghiém minh v& nhiing triéu chiung d6i véi stc
manh Siéu nhan.

Hiéu biét diéu ham y trong nhirng cau tra 1oi caa ban.

Kiém tra nhiing cach thic ma qua d6, chu nghia cau toan
dang gay boi roi cho ban.

4. Hinh dung nhirng khé khin noi tm ma ban dang cb ging
quan binh.

Thuc hién viéc dep bo nhirng thai do bat loi.
Tréanh cb ging tré nén moi sy cho moi nguoi.

Mong doi lo1 phé binh.

© N o o

Hoc hoi céc gia tri cua su bat toan.

HAY TIEN HANH CUQC TRAC NGHIEM NAY
VE SUC MANH SIEU'NHAN

~ Ban c6 cam thay minh c6 bét ctr diéu gi trong s nhing dic
diém nay khdng? Ban danh gia nhu thé nao ve sac manh Siéu nhan
noi con nguoi ndi tam cua minh? Hay thi tu lam bai trac nghiém
nay, bang cach kiém tra nhirng cau hoi ma ban sé chan thanh nai
co:
1. T6i mudn moi ngudi yéu thich minh.
2. Tai bdi réi khi nguoi ndo d6 bat dong voi minh.
T6i bi ton thuong khi nhin thay cac ban bé xinh dep
hon hoac an mac dep hon minh.
4.  Tbi khong thich khi nghe néi dén cuén sach nao ma
toi chua doc.
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T6i khong thich nhin thiy nguoi ta trong nhirng ngdi
nha hoac xe hoi dep hon.

T6i phan diu dé dat duoc thu nhap cao nhat trong sb
nhirng nguoi trong nhom cua toi.

T6i mudn trg thanh nguoi ké chuyén hay nhat giira
cac ban bé tbi.

T6i bi ton thuong khi gip mot nguoi co tai noi
chuyén hay hon minh.

T6i khong muén phuy thudc vao bat cir nguoi dau bép
nao trong so6 nguoi quen cua minh.

T6i ao udc chirc giam dbc hodc chu tich dbi voi céc
nhém ma téi ¢ trong do.

T6i thich nghi ring minh thudc vé nhiéu cau lac bd
hon so vai céc ban toi.

Toi lu6n'Tuén ‘mong' doi'chién'thang trong moén choi
gon hoac danh bai brit.

T6i tin rang-minh-s&-ludn-ludén yéu thuong cha me
than yéu caa minh.

T6i cam thay khong c6 gi sai trai dbi véi ban than, khi
t6i khong wa thu trudng, hoac khéng thich cong ty
cua ho hang.

T6i phan dau dé gitr cho khu vuon cia minh dep nhit
trong khu vuc.

Téi la mot quan gia hoac ngudoi quan ly van phong co
kinh phéng dai.

Toi khong thoa man, trur phi t6i dat dugc mot ky luc
ddi véi moi viéc ma tdi cb ging.

T6i ty khién trach minh, khi nguoi nao dé biét duoc
su kién nao d6 ma téi khdng biét.
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19. Khi nguoi nao dé st dung mot tir mési mé dbi vai toi,
thi tdi cam thay mac cam.

20. Toi cam thdy viéc danh mét tu thé dinh dac la diéu
khong thé tha thir duogc.

Néu ban tra loi dong y ddi véi nhiéu hon mét vai trong sb
nhitng cau hoi nay, thi ban cé sitc manh Siéu nhan. Ban la mét
ngudi déc cong nghiém khic dbi véi chinh minh. Ban nhim dén
viéc dat duoc nhirng bi quyét Phi Beta Kappa (nhitng chir cai Hy
Lap) ddi véi moi mit tran, va khdng cho phép bo 16 muc tiéu.

SUY NGHI LAI NHUNG CAU-TRA LOI CUA BAN

Hay chi y d&én nhiing triéu ching cua sirc manh Siéu nhan
an giau phia sau tirhg trong $6 20161 phat biéu sau day:

1. Véi tat ca nhitng khéac bigt noi nhitng nguoi duoc thao luan
vé niang luc cam-xic-mong-ude-va-kha niang, ban cé thé co
kha ning nhu thé nao trong viéc trong mong moi ngudi ua
thich minh? Nhirng thi hiéu vé quan 4o, xe hoi, nha cua,
phim anh, sach bao va moi thir khac déu rat khac nhau. Tai
sao ciing khéng nén nhu vay ddi véi moi nguoi?

2. Chic han ban khéng mong doi ¢6 nhitng nguoi may ¢ khip
moi noi. Néu ban nghi dén diéu nay, thi c6 thé ban thich
nhitng cudc thao luan. Doi khi, ban ¢ bén da sé, nhirng ltc
khac, ban lai & bén thiéu sé. Va ca hai cach thirc déu co thé
tha vi.

3. Khéng thé xac dinh dugc nhitng tiéu chuin vé vé bé ngoai
va quan 4o. Ngay ca nhitng nguoi dugc goi 1a sanh soi vé
chuyén mén van c6 lic khé khin, khi ¢b gang danh gia
nhitng tiéu chuin nay trong cac cudc thi sic dep hoic thoi
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trang. Vi thé, tai sao ban ci béi rdi vé co so danh gia duy
nhat cua minh, du sao van c6 thé khéc véi co so cua nguoi
khéac?

Khi ban quan sat tit ca nhitng sach bao dwoc xuat ban hang
ngay, thi chic hin ban khéng thé nghiém tdc mong doi
diéu nay. Ban ciing mudn dé cho céi toi cua ban bé doi khi
trai qua ca ngay cua ho tai toa an.

va 6. Nguoi ta c6 cac gia tri khac nhau. Mot sb nguoi thich
xe hoi, nha ctra va thu nhap tét dinh. Ban cd tin rang nhiing
loai nguoi nay hanh phuc nhat khong?

Ban hdy hoan toan suy nghi trong mét lic, muc tiéu nay sé
khéng kha thi ddi vi moi ngudi nhu thé nao? Nhu vay, tai
sao ban lai dé cho mug tiéu nay gay can tré déi véi sy binh
an trong tam tri minh?

Ban c6 bao gio biét hai nguoi dong y voi nhau vé nhan vat
du sao da tung|la higudincod tai noi; chuyén nhat khdng?
Gidng nhu c6 nhiéu nguoi, c6 nhiéu chu dé va phong cach
truyén dat dirocua thich nhat.

9. Lai nira, véi tat ca nhirng sé thich lat vat vé thuc pham, ai co

10.

11.

12.

13.

thé lya chon so thich tét nhat?

Cach danh gia V.I.P. (nhan vit quan trong nhit) trong
nhom caa ban hoan toan lam théa man nhu cau noi tam
nao? Ban c6 muon bam chat lay noi khao khat nay khéng?

Néu ban thyc sy mong mudn thuéc vé nhiéu nhém hon céc
ban bé minh, thi ban hay ct tiép tuc nhu y muén. Bau troi
chinh 1a giéi han ddi véi nhitng nguoi tham gia trong xa hoi
cua chung ta.

Ban thuc su khong thé trong mong chién thing trong moi
IUc. Loai tro choi nao sé khdng thé c6 nguoi thua cuoc?

C6 du moi loai cha me. Mot s6 nguoi da ting xay dung tai
khoan ngan hang tinh yéu su6t bao nam. Nhithg ngudoi
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khéc khong bao gio dau tu bét cir tinh cim nao trong gia
dinh ho. Ban khéng thé cay nhd dén mot sy trong rong.

14. C6 nhitng nguoi ho hang va ho hang, nhirng thu truong va
thu truong. Mot s6 ngudi d& mén hon nhitng ngudi khéac.
Khoéng c6 ly do dé hing hai ddi vai moi nguoi.

15. Nhitng khu vuon 1a @ vui huéng, chir khéng phai dé vt va.
Tai sao viéc cham §éc khu vuon caa ban dugc coi nhu mot
giai thuong cao nhat?

16. Tét ca déu tuy thudc vao cac gia tri cua ban. Ban dit ning
lyc vao nhiing hoat dong ndo quan trong nhat ddi voi
minh. Néu ban thuc sy danh gid nhitng can nha va van
phong sach s& ¢ dinh cao cua tim quan trong, thi ban s&
dat duoc diéu nay.

17. C6 rat nhiéu diéu chidang mét chat nd lyc. Ban phai chon
lya va trinh bay nang lyc cua minh theo nhirng duong
hudng da choen:

18. Ban c6 thuc s mong muon, tro; thanh mét cuon bach khoa
song dc}pg kh‘éng? Phai chang viép phéan chia su thanh thao
trong s6 nhiéu c& nhan trén the gisi nay la khong thich
hop?

19. Hay c6 gang cam thay 1& minh duoc thach thic, thay vi mic
cam dbi vai nhitng tir mai. Hay dé cho nguoi ta rén luyén
ban. Pidu nay s& gitp ich cho 16ng tu trong cua ho.

20. Khdng phai lGc nao mot vai nguoi trong sé nhiing nguoi
than yéu nhit ciing diém tinh. Chinh sy bat toan nay lam
cho ho tré thanh con nguoi hon va nhiéu mau sic hon. Ban
c6 thuc sy mudn bit chudc mot bic tugng khéng?
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TINH HAM ME SU HOAN HAO PA BAO HIEU

Ban hay xem xét mot sé minh hoa vé tinh ham mé sy hoan
hao. Hau hét phu nit nao dén kham béc si tam than duong nhu déu
cam thay cé diéu gi d6 bat on ddi vai ho, néu ho khéng dat toi su
cuc khoai trong méi kinh nghiém tinh dyc. Cac chuyén gia noi
rang diéu nay khong thuc té. Mong doi khong kha thi nay chi lam
mat di su ham thich tinh duc. Nhiéu phu nir con cho rang viéc tir
bo tinh ham mé nay déi véi su hoan hao mang lai cho ho khoéi lac
tinh duc thyc su trong lan dau tién. Ho mong uéc rang minh khéng
bao gio phat trién hinh thirc sirc manh Siéu nhan gay can tré nay.

C6 nhiéu ngudi dan 6ng 1&n ké hoach két hén véi con gai
cua thu truong, hon la c6 nhang-thu truong. Pay 1a mot hinh thac
“mac toa xe vao ngdi sao” (Iam'vuot qua kha nang cia minh).

Mot ti 1é vo 1y d6i véi cac bac cha me nao tréng mong &
mot dira con trai lam nguoi thira ké-dau tién caa ho. Ngay ca khi ho
biét rang diéu nay c6 thé khong kha thi. Cac ba me di téi dau ddi
V6i thé hé ké tiép?

90 % nguoi mai vao Hoc vién Cong nghé Massachussets
déu trong mong dwoc xép loai trong sé 10 % cao hon. Péi voi
nhitng ngudi duoc goi 12 tri tug, thi chic hin ho thién can.

Nhitng khat vong khéng thuc té nay déi véi ban than
thuong di doi véi nhitng hinh anh ly tuéng hoa vé nhitng nguoi
khac. That ngac nhién khi nhin thdy vé mat bi séc cua nhirng sinh
vién, khi ho duoc biét ring céc gido vién da tirng bj that bai trong
cac khda hoc. Cac thanh thiéu nién thuong kinh ngac khi xac dinh
phiéu diém cua dng bd noi mot ngudi gia, voi nhirg diém sé kém
coi trén do.

Mot ti 1€ khac thuong nhirtng ung vién xin viéc cu tuong
tuong rang co hoi méi s& chi cung cap nhitng thu truong biét danh
gia, va nhitng nhan vién ddng nghiép sin sang cong tac. Méi day,
hiéu truong cia mot truong dang phat trién dd néi véi tdi riang
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ong c6 hang ngan |4 don xin viéc tr cac gido su ¢O nhitng cuong vi
tot, rd rang ho mong doi c6 thé thoat khoi tt ca nhirng canh tranh
vit vanh, va c&c van dé vé t6 chac trong mét ngdi truong méi. Mot
s6 ngudi con nhan thay 1a khéng thé tin rang khoéng phai lic nao
cac nha tdm ly cling c6 nhirng dua con thanh dat, hoac céc bac si
tdm than tré nén bi dau yéu vé tinh than. Nhiing nguoi nay cu
mong doi diéu khong thé xay ra.

Cai duoc goi la ly twéng 1ang man, khong thuc té cua doi
sdng hdn nhan minh hoa cho diéu nay. Y kién duoc hoan nghénh
rong rai rang mot khi yéu, thi ngudi ta s& di trén mét ving bién
cua niém hanh phuc trong subt phan doi con lai, chinh la mét vi du
kha hay vé tinh ham mé sy hoan hao. Nhing ai ¢ giang giir cho doi
séng hén nhan caa ho hoan hao, déu sém cam thiy nhu thé minh
dang hiam ho. Nhitng cudc hon-nhan hanh phic déu dya trén sy
hiéu biét 1an nhau nhu nhiEng con nguoi, chir khéng phai nhu
nhitng vi thanh tuong lai. Sy thu gian tinh trang cang théng noi
tam ddi vai viéc trg thanh Siéu nhan cang tao ra nhiéu nguoi ban
dang yéu hon.

That vay, nhirmg mong ‘dgi ' khong thuc té roi vao kiéu doi
hoi nhirng qua dao khéng ¢6 16ng to, nhirthg con ong khdng chich,
hoac loai tuyét suai am. C6 18 nhitng mong doi nay ton tai trén
nhitng hanh tinh khéac, nhung khong ton tai trén Trai dat.

SUC MANH SIEU NHAN,
KE HUNG AC PHIA SAU SU CANG THANG

Mong uéc gidy vo dé tré thanh Siéu nhan chinh 1a mot tén
14i budn cing thang s6 1. N6 bé tri pham vi hoat dong cho tam
trang bat man trong moi giai doan cua cudc séng. Viéc ¢b ging tro
nén hoan hao lai 1a mét loi moi goi cong khai ddi véi su thét bai. Su
khéc biét gitra nhitng khat vong va thanh tich cang nudi dudng noi
bat hanh, that vong, tri tré, hoic tinh trang duoc goi 1a “bon chon”.
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Su cim ghét ban than nay gay ra chung dau tim, cao huyét ap va
nhitng bénh tat khac vé than kinh. Tién si Selye, mot nha vat ly néi
tiéng nguoi Canada, d& pho bién y tuong rang sy cang thang & phia
sau nhiéu ching bénh. Ong goi tinh trang cing thang 1a ké thu tin
cdng tu bén trong, va canh bdo moi nguoi dung trd thanh nhirng
nd 1& caa nd. Ong khuyén chéng lai viéc tré nén déng chét vao
nhitng muc dich khong kha thi, khi canh bao rang su cing thing
noi tam chinh 13 tén sat nhan 1én nhat caa thoi dai.

Mot sé ca nhan cir ¢b giang xtr ly cudc chién tranh dan sy
noi tam nay giira nhitng mong doi va thanh tich, bang céach lan
trbn vao ruou hoic ma tdy. Nguoi My nuét vao 15 tin thudc
Aspirin méi ngay.

BAN CO PANG CO GANG QUAN'BINH
SU XA HOI BEN TRONG KHONG?

Nhu vay, tai’'sao‘ban ¢t mudn tréthanh mot Siéu nhan? Co
& sy tu-pha gia noi thm-dang-thie-day-ban hudng téi nhitng khét
vong khong thuc té. Viéc xem lai bicc chan dung tu hoa cua ban
nhu d thao luan trong chuong trude c6 thé mang lai cho ban mot
¥ niém mo hd vé nhirng ciang thang bén trong, thic ép ban hudng
toi su cau toan. Khi ban cang cam thay it chic chin vé nhitng kha
ning cua minh, thi ban cang phai ty chizng té minh nhiéu hon. Viéc
pha v& ky luc cang lam gia tang 1ong tu tin dang bi giam sut cua
ban. Khi ban dé cho minh cam thay ty tin hon, thi tinh trang cing
thang hudng toi sy ciu toan sé& giam bét.

Mbt nha gido duc vira mai trg vé tir mién Vién Dong da dign
ta mot vi du vé hién tuong nay. Ong mé ta rang céc gido su ngoai
qudc dang rat thiéu ty tin vé ban than minh, dén ndi ho khong thé
thira nhan rang ho khoéng biét moi sy. Cam giac nay da thac ép ho
cu tuyét nhirng cau hoi tur cac sinh vién. Cach danh gia nay cua
nha giao duc My vé tinh hinh 13, trong khi diéu nay khong hé Iam
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ong ban khoin ddi véi viéc thira nhan rang minh khong biét, thi
cac gido su Chau A lai chiu stc ép phai phan dau cho sy hoan hao,
chinh vi nhirng mac cam thua kém cua ho.

Twong tu nhu vy, do I6n 1én trong mét cudc séng gia dinh
rat bat hoa, nén mot nguoi ban cua tbi da bi thic day tir bén trong,
dé 1am cho cin nha riéng caa chi duoc hoan hao. Chi rat phin dau
dé tré thanh mot ngudi vo siéu viét va mot nguoi me hoan hao,
nhu mot phan wng d6i véi nhirng thiéu thén trong méi quan hé gia
dinh trudc day cua chi. Muc dich khong kha thi nay lai cang gay ra
nhleu bat hanh. N6 da phat trién chi thanh mot nhan céch rét cirng
ngic, lién tyc phan dau vi nhitng diéu khdng kha thi. Do d6, tinh
trang cing thang tiéu biéu cho toan bo bau khi cua ngdi nha.
Chong chi cam thay nhu thé anh dang song véi mot birc tuong; cac
con cai chi cam thiy nhu thé chiing dang séng trong su rang budc.
Nhu cau ndi tam cua chi trong Viéc tré thanh mot phu nit Siéu viét
da tao ra nhiéu ciang thing noichinh ban than chi va gia dinh. Tat
ca ho déu khao khat duoc giai thoat khoi sy hoan hao. Néu ho hiéu
biét, thi ho s& ¢6 gang gitp chi thiét 'ké Tai buc chan dung tu hoa
cua chi.

BAN CO CHO PHEP NHUNG NGU'OI KHAC
SAP XEP NHUNG MUC TIEU CUA MINH KHONG?

Nhirng anh hudng bén ngoai ciing c6 thé 1a mot phan mong
udc cua ban trong viéc tro thanh mot Siéu nhan. Nhitng nguoi 16n
lén trong mot gia dinh gom toan nhitng nguoi noi tiéng déu nhan
thiy that khé khin dé tranh dwoc y thuc vé su thiéu sot. Toi biét
mot gia dinh ma trong dé, ngudi con trai véi 1Q 1a 165 van cam
thiy mic cam thua kém, béi vi nhitng nguoi khac trong nha déu co
IQ cao hon anh. Trong hau hét cac gia dinh, chi s6 théng minh nay
s& la siéu viét-siéu viét, nhung trong gia dinh cua anh, thi chi sé
nay la tam thuong. Khi cac bac cha me chi khuyén khich mot kiéu
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Xuat sic, va diéu nay lai khong xay ra trong tiém ning caa mdi
ngudi, thi tinh hinh cang dé niang. Rt nhiéu ca nhan tiép quan
nhitng muc dich cta gia dinh, ca chi 1an chai, ma khéng nhan ra
rang nhirg diéu nay khdng nhat thiét 1a cua riéng minh. Ho tro
nén nhitng no 1& ddi véi tinh ham mé sy hoan hao cua gia dinh.

Nhirng nguoi khac lai te buoc minh vao soi day thong long
cua Cac gia tri cua ban bé. Viéc dua doi voi ngudi té chic, dam
dong, nhitng than twong TV hoic phim anh, tit ca déu 1a mot phan
caa am muu. Nhirng mat ma nay cua viéc tuan theo xa hoi da duogc
tong quat hda lai khdng phil hop véi cac ca nhan, va viéc cti dau
trude chang chi 1a mot hinh thac nd I€. Chi vi nhirtng nguoi quang
co noi rang nhitng mat ma nay quan trong, nhung van khéng c6
bang chang rang ching quan_trong. Hau hét moi nguoi déu can
xem xét lai nhimg diéu phai-lam Va nhitng bon phan trong cudc
sdng cua minh. C6 thé ho dang sir dung mot kiéu thy tien, von
khéng lam cho ho thoa méan mét cach sau xa.

T6i biét motcedp v chongitré méi két hon da ty thuc day
minh huéng téi s cau toan, trong viéc phat trién nhirng khu vuon
chung quanh can nha minh! Trong khi'Virc cua ho, day 1a diéu
phai lam. Moi nguoi déu gay Stc ép ddivai viec lam dep phong
canh. Thé rdi sy thay doi Ve cong viéc da gay ra su thay doi noi cu
tri. Ngay lap tac, suc ép mat di, va hai vo chdng nay bit dau séng
cudc sébng ma ho chon lua, thay vi & trong sei day thong long cua
su dua doi.

T6i quen mot anh ban tré da phan dau lién tuc va khéng
thanh cdng dé tré nén hoan hao vé cac mén dién kinh, mét gia tri
chiém wu thé trong nhém cuaa anh ta. Khi gia dinh anh don sang
maot khu vuc khéc, thi su ciang thang nay tan bién. Cac ban méi cua
anh déu thich khoa hoc, nganh nay lai héa ra ty nhién déi véi anh.
Cac gia tri méi cua sy dua doi déu la cua anh, két qua 1a anh khong
con cam thay stc ép dé tro thanh didu khong phu hop véi minh
nua.
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Nhiéu chuyén gia vé sinh tinh than chi trich rang nhiéu tai
lieu v& muc tiéu cua strc khoe cam xuc dang hoan toan vuot ngoai
tam tay, hoac tham chi vo gia tri. Ho phan ddi nhirng dinh nghia vé
stic khoe tinh than, bao gom viéc trg thanh mot ngudi giao thiép
gioi, thich hgp vai moi mdi truong, tro nén khach quan thay vi
cam xuc, cong vai nhitng muc tiéu khéng kha thi. Ho t6 cao nhing
muc tiéu nay 1a su tuan theo nguy hiém vé mat tam ly. Muc tiéu tét
hon, d6 1a mdi nguoi déu kham pha duoc nhiéu hon vé ban than,
dé chap nhan chinh minh, véi ca nhirng wu diém 1an khuyét diém.

Mot cau tuc ngit ¢b xwa cia Trung qubc da dién ta y tuong
nay theo mét cach khéc: “Cang cua con co thi dai, caing cua con vit
lai ngan. Ban khdng thé lam cho cing con co ngan di, hoic cang
con vit dai ra”.

Céc nha tam 1y giao ducdéu nhan thay nhitng myc tiéu ciu
toan nay phd bién noi cac dac gia so dang. Rat nhiéu cau chuyén
phd bay tinh hoa nha va biét diéu. Cac cau chuyén nay néi vé
nhitng bé trai va bé géi dangyéu dang cdmnhing lUc that tha vi.
Chiing mé ta doi séng gia dinh nhu 1a lién tyc hoan hao. Thai do
lGc ndo ciing lac quan'trai deu trén ting' trang sach. Khong ai tr¢
nén tuc gian hogc ghemn ti Chac han nhing hat giong cua tinh trang
khong thuc té nay, va nhiing mong doi sdng trong mot thé gisi
Siéu nhan, cang tao ra sy cang thang noi tam.

BAN HAY DON DEP
NHUNG MUC TIEU CUA NGAY HOM QUA

Nhu vy, tai sao ban lai chap nhan nhitng tiéu chuin hoic
muc tiéu cua nguoi khac nao dé? Ngay nay, cac gié tri cia nguoi
My khong phai nhu mot thap nién trudc day. Mot sé ngudi tir bo
viéc tro thanh nd 1é @i véi su dua doi, va bit dau nhitng khuynh
huéng méi. Co mot thoi diém, ngudi ta tré nén mét mai trong viéc
chi 1a ngudi bt chudc mot cach mu quéang. That hitu ich khi ban
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can nhéc lai cac gié tri, va tinh todn xem minh mong uéc di theo
diéu gi. Viéc don dep hang nim nhirng muc tiéu bat nguon tir bén
ngoai 1a moét thoi quen tét can phat trién. Cac gia tri phai git
khoang cach dbi véi sy phat trién. Khi khoéng dung voi phong cach
caa ban, thi chang cang tré nén diéu phién toai va khudy dong su
cang thang khong can thiét.

Vi du vé mot nhém nguoi coi thuong nhitng muc dich 16i
thoi da duoc soan thanh kich trong mét viing 1an can gan day. Cac
chu nha d4 can cu lam viéc sao cho co dai hoan toan hét hin trong
bai co cia minh. Ho d& hoi y kién cac nha hoa hoc va nhiing nguoi
lam vuon chuyén mén. Ho con dién tiét mua da moi loai thuée diét
co, thubc phun, nhung khong gi ngan chdn duoc sy tang truong
cua loai co dai. Thé roi nguoi nao d6 da dé nghi triét ly: ‘Néu ban
khéng thé danh dugc chang, thi-hdy lién két vai chang”. Vi thé, tit
ca ho déu quyét dinh bat dau mot “Cau lac boé Vuon Vun trdng Co
dai”. Chang bao 1au sau, toanbo-vung 1an can déu mudn tham gia
vao t6 chuc nay, va tir bo viéc phan diu cho Stc manh Siéu nhan.
Bay gid, moi nguoi déu vui ve, va su cang thang da tan bién.

C6 I& ban dang &‘trong tirh trang 'cang thang dé theo kip
tit ca nhitng budc nhay high dai nhat Toi biét mot nhém cac cap
da lién tyc thué céc vii cong chuyén mén, dé day cho ho nhitng ky
niang khiéu vii méi. Mot s6 nguoi cham chap hon con yéu cau
nhiing bai hoc thém xen k&. Sy cing thing cang phat trién, cho dén
khi duong nhu viéc trg thanh mot chuyén gia vé tat ca nhimg diéu
nhay magi mé tro thanh mot muc tiéu quan trong déi voi moi
ngudi. Cudi cling, mot budi tdi no, mot nguoi dot ngot dat ra cau
hoi: “Nhan danh niém hanh phtc than tién, chang ta dang 1am
toan bo viéc nay vi diéu gi? Ai thyuc sy quan tdm dén viéc tré thanh
mot nha vo dich khiéu vii trén thé gisi?”.

Nhitng nguoi khac phu hoa theo: “Téi tha thu gidn va vui
choi. T6i thich kiéu nhay cua tdi hon. DU sao, ai bt dau cudc canh
tranh dién ro nay?”.
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Vi thé, ho da quyét dinh thay ddi han y kién va thich thu
véi viéc 1am theo nhirng diéu ho muén, khi ho cam thay thich lam
diéu nay. Ho vt bo nhitng muc tiéu cua ngay hdm qua, va thay thé
nhitng mong udc hién nay caa minh.

Cac gia dinh khac déu bi nhidm &p luc cua Lién doan Nho.
Ho da bi 16i kéo dé cam thiy ring ho 1a nhitng tay co bac dé dat,
trir phi méi thanh vién trong nhém déu ¢ trén khan dai, dé xem
anh chang cua ho thyc hién mot ct danh (bong chay). Ho rat can
phai don dep nhitng muyc tiéu. Nhiéu bac si khuyén ring suc ép
nay tham chi cang toi té ddi véi anh chang dé.

Chéic han ban ¢6 nhitng nguoi ban van 1am rét nhiéu céng
viéc lat vat trong ngay |2 Giang sinh, dén ndi ho da thyc sy khong
vui huéng duoc ngay nghi nay, nhixng nguoi chung quanh ho ciing
vay. Ho phai trung thanh véi nghi I& ma nguoi ba cua ho da khai
sy, trong viéc nau nudng va trang hoang hang tram chiéc banh
that phuc tap. Vi nhitng ngén tay cing ngéc va cach lap di 1ap lai
may méc, ho tu bude minh phaiigiidi hang trim tim cac, ma
khéng c6 bt cir quan hé ca nhan nao. Ho in mic dé ra ngoai di
mua siam cho Di Gracie, 'co em ho Kate) Va tung ngudi trong ho
hang, ban bé, hoic bat cir ngudT quen nao khac ma ho ¢ thé nghi
dén. Ho qua chu y dén viéc dién nhiing bo 40 that dep trén ngudi,
cho dén khi ho déu mét la.

Mot gia dinh d4 quyét dinh suy nghi thiu dao vé céc gia tri,
va don gian héa nhitng ngay nghi caa ho. Ho cit bot danh sach
nhitng tim cac, dé danh cho nhirng ngudi ma ho ¢ thé viét dugc
nhiing 1oi 4m ap. Ho bo qua truyén théng 1am banh keo. Ho thoa
thuan vai cac ban hitu vé viéc trao ddi qua tang. Ho thuc hién viéc
dep bé nhitng hoat dong 15i thai, va vui huéng mia nghi 1€ mot
cach thu gian. Va diéu gay ngac nhién nhéat di véi ho 1a sy hirng
tha rat lon dbi véi moi nguoi quan tAm dén viéc chao doén su doi
m&i. Ho bit dau ty héi tai sao ho cur tiép tuc ¢ trong tinh trang cua
nhirng cdng viéc nd 1€ nay qua lau nhu vay. Trong ngay cua ba, cac
16 banh mi déu khéng mau. Khi nguoi chong dang tich liiy cong
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viéc cua 6ng, thi hang tram tim cac danh cho nhitng nguoi khéng
quen biét that hiru ich. Khi nhitng dta tré con nho, thi nhiéu cugc
trao dbi qua tang déu cd y nghia. Nhung hién nay, nén loai bo mot
ti 1€ I6n nhitng c6ng viéc ban ron nay cho ngay hém qua.

AI PANG PIEU HANH CUQC PO1 BAN?

Viéc tinh toan lai céc gia tri thuong giam bt sy gia tang
dot ngot, gay suc ép ddi véi nhirng that vong va that bai tuong
tuong. Khéng phai tit ca nhiing diéu duoc dat tén 1a nhiing kinh
nghiém vé su that bai déu chang to ring sy that bai d6 1a khong
hay. Trong nhiéu trudng hop;-céc cad nhan déu thuc sy thuc hién
cac gid tri dich thuc cua ho, bang)cach loai bo mot sb hoat dong, dé
dua niang luc tiét kiém cua ho vao nhirng nd luc pha hop hon voi
ho.

Vi thé, mdi khi'ban cam' thay''minh bi “bat buoc” hoic
“phai” ngung lai va tu hoi minh tai sao, thi ban c6 nghe thay tiéng
noi nao dé caa 6ng, chu béac, hoac cha ban tir qua khir khdng?
Tiéng noi nay c6 duoc dién ta trong loi khuyén ma ba hoic me ban
néi ra khdng? Ban c6 hoc héi rang “moi nguoi déu suy nghi diéu
nay”, hoic “moi nguoi déu déng y diéu Kia” tir nhém vin héa cua
minh khéng? Hay vach ra nhirng éng chu noi tam nay, va ty quyét
dinh xem ddy c6 phai la |61 noi cudi cling vé dé tai nay hay khong.
Ban c6 thyc sy mudn tiép tuc tro thanh nd 1€ ddi véi nhimng diéu
bat budc va phai 1am nay khéng? C6 1& ban can loai bé nhitng tiéu
chuan cirng ngéc, vi ich lgi cia nhitng tiéu chuian ma ban chon.

Tuong phan véi cac trlet ly cua phuong Tay va phuong
Pong, van tho cua Kipling cung cap diéu tét dep dang suy nghi:

Va dén cudi cudc dau tranh la mot nAm méd mau tring,

véi tén cua ngudi qua cb,
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va tim bia mo budn tham: “Mét ké dién nam day,

nguoi da cb géng dé thic ép phuong Pong”.

Ban thuc su mong mudn tré thanh loai ngudi nao? Ban cé
bao gio liét ké cac gia tri riéng caa minh theo thu tu tim quan
trong khong? Viéc nght dén nhitng diéu ma ban muén dugc noi
trong dam tang hodc tiéu sir cia minh ¢é thé hitu ich. Cac gia tri
than yéu nhat cua ban c6 mang tinh cach x& hoi, kinh té, quyén lyc,
tinh than, tham my hoac ly thuyét khong? Khi d4 trién khai mot sé
triét ly tong quat, ban sin sang dé loai bo va b sung, cho dén khi
ban tao ra duoc cudc sdng lam cho ban thoéa méan sau xa. Néu ban
phai phan dau, thi ban nén phan diu vi nhitng mong wdc riéng cua
minh.

BAN €O OM PON QUA NHIEU VIEC
PONG THOI KHONG?

Mot sé nguoi ching to Stc manh Siéu nhan caa ho, bing
cach ¢ gang tré nén moi sy cho moi nguoi. Ho tréng mong ban
than minh trg nén hap dan nhu cac ngdi sao dién anh, ¢ kha niang
nhu moét nguoi doat Giai Nobel, va ndi tiéng nhu nhiing vi anh
hung chinh tri caa ho. Nhitng diéu ma duong nhu ho phan dau 1a
trg thanh mot dam rudce ddi véi con nguoi. Triét gia Kierkegaard
ngudi Pan Mach da dua ra gia thiét vé sy sng subt trong viéc chon
lva ban than. Mot y tuong tuong tu dd duoc William James, mot
nha tam ly ndi tiéng, dién ta vao nim 1890:

“T6i, nguoi lGc nay van dat cugc toan b con ngudi minh
vao viéc tré thanh mot nha tam ly, that 1a mat thé dién néu nhiing
ngudi khac hiéu biét nhiéu hon téi vé mat tam ly. Nhung téi hai
long trong viéc dam minh vao sy dét nat thd thién nhit caa nguoi
Hy Lap. Nhitng kém coi cua tdi vé mat nay khéng hé mang lai cho
tdi y thirc V& tinh trang bi bé mit ca nhan. Véi nhitng “ky vong”
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ma tdi c6 dugc trong viéc tré thanh mot nha ngbn ngtr, thi hoan
toan trai nguoc lai. Vi thé, chiing ta c6 nghich Iy caa mét ngudi bi
xau hd dén chét di duoc, boi vi anh ta chi 1a ké va tranh luan tht
hai hodc tay chéo thuyén thi hai trén thé gigi. Viéc anh ta c6 kha
niang danh bai toan bo dan cu trén dia cau khéng la gi ca; chinh
anh ta d& ‘do suc’ dé danh bai nguoi dé; va khong diéu gi khac
dang quan tam, mién la anh ta khéng lam diéu dé. Déi véi sy quan
tam riéng cua minh, thi anh ta 1am nhu thé minh khéng nhu vay,
ma qua that 12 anh ta khong hé nhu vay.

“Tuy nhién, anh ban yéu dudi dang kia, k¢ ma moi ngudi
déu c6 thé danh bai, lai khdng chiu dung ndi that vong vé diéu nay,
bai vi tir 1au truge day, anh dy da tir bo ¢b gang dé ‘gianh dwoc mat
hang d¢’ cia chinh minh, nhu nhitng ngusi budn ban van noi.

“Khi khéng thu, thi ¢d thé khéng that bai; khi khong that
bai, thi khong bi b& mit. Vi thé, cam giac cua chiing ta vé ban than
trén thé gigi nay hoan toan tuy thudc vao nhimng diéu ching ta
danh cudc voi ban than; dé trathanhivaithye hién”.

Tu than viéc trién khai, mot triét ly.thir nghiém that dang
gia, va khi khong co_ly do dé thanh céng trong moi viéc ma ban
thir, thi day 1a mot sy gia tang 16n lao vé nhué khi bén trong. Thai
do linh dong ciing hitu ich. Khi ban cang c6 thé tao ra sy mém déo
nhiéu hon, dé thich nghi véi moi hoan canh khi chiing xuat hién,
thi ban cang tu kiém ché dugc cam giac, gidbng nhu mot con ché dbi
Vi soi day xich.

LOI CHI TRICH MANG TiINH CACH MY
GIONG NHU TiNH GON GANG NGAN NAP

Mot loai thudc giai doc khéac chdng lai sy cing thang noi
tam 1a coi 16i chi trich nhu 1a mot phan binh thuong cua cugc séng.
Elbert Hubbart d& phat biéu that rd vé diéu nay: “DPé tranh dugc
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loi chi trich, dung lam gi, dung néi gi, dung la gi ca”. Phai chang
diéu nay dién ta y tuong cua ban vé cudc song tot?

Rat nhiéu nguoi dang sir dung phuong phap rong roc da
duoc md ta trong Chuong 1. Viéc chi trich la cé phan cua ho trong
kinh doanh; day 1a hé théng duy nhat ma ho c6, dé 16i kéo Ién
nhirng cach danh gia thap kém cua ho vé ban than. Ban khong thé
danh bai duoc didu nay, vi thé, ban ciing c6 thé hoan toan chip
nhan né nhu 1& mot diéu chic chin. Khéng nd luc ndo cua ban
trong viéc tré thanh mét Siéu nhan s€ pha v duoc no. Ban sé luén
ludn gap nhirng ca nhan can dén nhitng bat toan cua ban, ngay ca
nhitng bat toan tuong tuong, nhu mét sy quan binh ddi vai nhing
khé khan noi tam caa ho. Nhu vay, ban hay ty ciru minh khoi nhiéu
lGc tu-két &n minh, bang cach ghi nhé khai niém nay trong tam tri.

Trai nghiém 1i chi trich &’ phan @ng kha thong thuong doi
véi ngudi nao do vira dugce dé bat mot cdng viec méi. Gidm sat vién
mai nghi rang minh c6 thé déng vai trd cia mot Siéu nhan, bang
cach thanh céng mot/cach hoan hao 'trémmmoi mat tran, nén ho
dang doi hoi loai tuyét dugc suoi am (diéu khong kha thi). Khi
ngudi dé cai thién dirde dia'Vvi cud minh’déi vsi ban quan tri hang
dau, thi ho budc phaitam suy yéu mot vai trong s6 nhitng méi
quan hé cua ho ddi véi cac ban hitu truge day. Pay 1a mot su viéc
rat duoc chap nhan trong kinh doanh va cong nghé. Nhitng ai cir
trong mong pha v diéu nay, bang cach tré thanh nhitng nguai cau
toan, thi chi cang phat trién ndi lo lang cua giam sat vién, mot kho
khan néi chung rat phé bién.

Twong tu, bat cir ai di vao mot gia dinh méi trong doi séng
hén nhan, thi chic chin déu s& nhan thay mét sé nguai trong ho
hang dang bt 13i. Ngay ca nhung Nguoi chuyén sang mét viing 1an
can méi, déu nén duoc chuan bi dé d& dang vuot qua duoc 16i chi
trich.

Nhirmg mong doi dbi vai 10 chi trich chinh 12 loai tam Iy tt
nhat, glong nhu vién thudc aspirin. Ban hdy dé cho minh dugc
cung Cap tot.
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SU CAU TOAN CO PHALI LA
MOQT NHAN PUC KHONG?

Du sao, diéu gi rat co gid tri vé sy ciu toan? Mot tuc ngi ¢b
xwa cia Trung quéc md ta tinh cam phé bién: “Nhiing dic tinh cua
ban gay khé chiu cho ban bé; chinh nhirng bt toan cua ban lai 1am
cho ban duoc ho quy mén”. Mdi thang déu c6 mét ban tiéu sir méi
vé ngudi anh hiing ndo dé da tung duoc dé cao, dang boc 16 mot s6
diém yéu. Cuoc tim kiém sy bat toan trong doi séng cua nhitng
ngudi ndi tiéng ching to rang nhitng cuén sach ban duoc 1a xang
dang nhét. Cac chinh khach hét stc ¢6 gédng phd bién ban chét con
ngudi cua ho, khi dé cap dén mot sé 16i 1Am nao d6 vé tinh cach,
diéu cudi cing ma ho mong muénvan 1a mét hinh anh vé sy hoan
hao. Cac thi silén con da dang héa chiéu dai va nhip d6 nhirng van
tho cua ho, vi so rang chiing-¢6-thé nghe gidng nhu nhiing tiéng
léng kéng. Kién tric su ciia ngoi dén Parthenon da dat cac cot tru &
nhirng khoang cach khong dong déu. Nhirng tim tham An Do c6
gia tri nhat ludn lun bao gdm ca nhitng khuyét diém, dé chung to
rang ching duoc lam_bing tay. Khau hiéu quang cdo trén T.V
khoac lac vé viéc cac nha quan tri cua cong ty pham 13i vi ho la con
ngudi. Loi réu rao 1a chinh nhing sai 13i cang chang to rang cac
nha quan tri ndy tét hon cac nha quan tri thuoc bén phia canh
tranh.

Ngudi ndo cang it phan ddu cho sy ciu toan, thi nguoi d6
cang it bi dé lai nhitng 16i nhic nha ring ho khong phai la Siéu
nhan. N6i tom lai, “Nhan v thap toan”. Ai lai mong mudén minh
khong phai la con nguoi? Va dé tém tat:

1. Ban hay ty ddnh gid minh vé Sixc mgnh Siéu nhan, nhu vay,
ban méi hoan toan biét duoc minh cé lién quan nhu thé
nao.

2. Kiém tra cac truong hop minh hoa vé si cau toan, dé xem
minh dong nhat véi truong hop nao.
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3. Hay tim hiéu mét vai trong s¢ nhizng nguyén nhan doi véi
Sirc mgnh Siéu nhén cua bagn: ban cé dang su dung sic
manh nay nhi mét hanh déng quan binh cho nhiing bdt an
ngi tam cua minh khéng?

Phdi chdng cé thé ban dang ¢ trong sw kém kep cua nhiing
mong woc cua nguoi Khac?

Ban c6 nhuong bé trudc nhitng kiéu mau da duwoc phé bién
khéng?

Ban cé mong doi sir hoan hdo tir tat ca moei nguoi khong?

4. Bgn c6 can phdai cgp nhgt héa nhang muc tiéu cuza minh
khéng?

Phdi chdng c6 thé ban:dang)di theo mét 16i mon?
Gan ddy nhat, ban nght lai ¢ac gid tri cia minh vao ltc nao?
Ban cé 6m dom qud nhiéu viéc khong?

Ban ¢6 ¢ trong tinh trgng nod ¢ doi véi nhitng diéu “bat
bugc” khéng?

5. Ban c6 chdp nhan triet 1y rang loi chi trich ¢ khap moi noi
khong?

6. Hay chdp nhan sw thdt hién nhién rang s cau toan cach xa
Vi mot nhdn duec.
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Chwong 7

LAM THE NAO PE CAl THIEN
LONG TU TRONG CUA MINH

Nhitng thiéu sét vé long tu'trong xay dén dudi nhiéu chiéu
bai. Sy khong tin tuéng noi ban than dugc nguy trang bang nhiing
mat na, va dugc dien ta qua da moi loai hanh dong.

Nhiing nguoi dé& dang do mit, hoic ludn ludn gia ting tdc
do kiém ché, déu dang phan dnhnhing éam giac noi tam nay.
Nguoi ndo che gidu Kha nang cua minh déi voi nhiing cdng viéc
tuong ddi it quan trong, thi khong thé doi hoi dugc ting lwong,
hoac cam thay khéng c6 kha ning lam cha tich cac uy ban, thi déu
rat khé tdm. Nhitng ngudi bi coi thuong ci phai déng y véi tat ca
moi ngui, chic han déu ching to su thiéu 1ong tu trong. Tuwong tu,
nha quan tri ndo ct phai dé cho nhitng ké ba phai vay quanh minh
thi déu la mot trong nhitng nguoi nay.

Cac bac si van cho rang nhitng stc ép noi tAm dwa dén thoi
An qué nhiéu co thé phat xuat tir mac cam thua kém. C6 I8 vé mat
vo thirc, nguoi thira can cam thay minh quan trong hon, khi ho
chiém mat khong gian 1on hon trong thé gisi. Hoac khi chiu dyung
mot con d6i ma nguoi dé khong thé nhan dang, thi ho ¢b gang lam
khuay khoa tinh trang nay bang thuc pham.
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Mot kiéu khéc vé viéc danh gia thap ban than boc 16 kha rd
mac cam thua kém. Nhirng nguoi nay noi rang ho mic ¢ ngai
ngung ddi véi nguoi khéc, khong co thi hiéu, ky tc nghéo nan,
khéng thé tim duoc ban bé, hoic khong co kha nang noéi chuyén.
Ho thudng tao 4n tuong rang tha ho vui huong vai tro khong lam
gi ca nay con hon; ho tu tranh cho minh khoi phai ganh vac nhiéu
trach nhiém.

O gi6i han khac cua cach sip xép theo trinh do, nhung
dang tro nén toi té hon vi cdi téi khong dugc cham séc day du, 1a
nhitng ké hay ghen ti va buc tac vi nhitng nguoi khac dugc khen
ngoi. Ho dat duoc su thoa man bt lgi dbi véi nhiig dira tré ma ho
bat nat. Ho chi phéi cac gia dinh, ddng nghiép, nhitng sinh hoat
cong dong, hoidc ngay ca cac nhém chinh tri. Ho ludn ludn tim cach
gay cha y. Dién vién nao choi troilddi véi cac thanh vién khac da
c6 vai dién, bang cach lam sao dé duoc hoan nghénh nhiét liét, thi
déu dang boc 16 nhu cau cua ho trong viéc 1é thudc vao nhiing
tiéng vo tay cia dam dong; nguoi d6 dang bi tham héa ndi khao
khét day dut trong viéc cam thay minh quan trong. Mot vai trong
sé nhitng ngudi tré.thanh cong cu. trong tay cua cac té chuc qua
khich déu khao khat.dugc nang.gia tri.CAc xa hoi nay tao ra mot
vo kich hoan toan cho cac ca nhan nay, bang cach xay dung dan
dan céi tdi cua ho.

HAY TU TRAC NGHIEM BAN THAN

Ban c¢6 nhan thiy ban than minh noi bat cir minh hoa nao
trong so6 nay khéng?

Phai chang cé thé ban dang mang bt ctir mit na nao trong
SO nay?
~ Ban ¢6 bj thic ddy tir bén trong, d¢ dua ra sy quan binh déi
Vi bat cir thai do nao da dugc dé cap den khong?
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NGi tém lai, phai ching ban tin rang can phai cai thién long
tu trong cua minh?

1. ratnhiéu.
2. phan nao.
3. khong hé.

Néu ban tra 16i 1a “khong hé”, thi ban nhén ra rang minh
kha doc nhat, va hdy chuyén sang chuong ke tiep.

Bay gid, mdi doc gia con lai déu mong muén cai thién long
tu trong cua minh. Do d6, sau day la phan xem lai vé nhiing dicu
sap toi:

1. Su thiéu long tu tronggay ra diéu gi ddi véi moi ngudi?

Lam cham sy tién'bo.
Thuc day 16i cu xir ¢ van dé.

Khién''ho @d 13i 'choimoi nguwsi va moi sy vé tinh
trang nay.

Khién.ho khong dugc giai thoat.

2. Ban c6 thé bac 16 nhu thé nao vé sic ép noi tam cua
minh, von gy ra nhirtng mac cam thua kém?

C6 gang dong néo ca nhan.
Sir dung cach dwong dau véi chinh minh.
Viét ra ban tiéu su-cam giac cua ban.

Cam thiy di do6i véi mot sé minh hoa da duoc dua
ra.

3. Ban c6 thé chon cac budc gi dé cai thién long ty tin cua
minh khéng?

Xem lai nhitng cach danh gia 15i thoi xua cii vé ban
than.
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Tim kiém nhitng giai doan ma dua trén d6 ban c6
thé troi vuot.

Thiét 1ap hang loat kinh nghiém cang cb c6 chon
loc, dan dan ty thic ddy minh dén 16i séng ty tin
hon, bang cach sao chép mot s phuong phap ma
cac nhan vat da duoc thao luan van sir dung.

THIEU LONG TU TRONG
LAM CHAM LAI SU TIEN BQ

Ong Egoslipping 1a mét-vi du vé mot nha quan tri thiéu
long tu trong. Khi 6ng dwoc ¢hicho mot cach tiét kiém thoi gian
ddi véi 1anh vyce hoat dong ctia minh, thi ngay lap tic, 6ng lién ché
bai. Piém yéu duy nhit cua ké hoach méi nay la chinh éng
Egoslipping d4 khong nghi.dén nd trudc hét. Vi thé, thay vi dén
nhan ké hoach ndy nhu mot su trg giup dé thic day lanh vyc hoat
dong tién Ién, thi 6nglai tap trungvao viéc nudi dudng cai toi da
bi ton thuong ciia minh-Cam-gide-eaa-6ng vé tim quan trong ban
than, du sao da rat chéng chénh, hoan toan khéng thé chip nhan
mét vai tro phu thudc.

Pé 6n dinh céi téi cua minh, ong Egoslipping coi thuong loi
dé nghi va tim kiém nhung khuyet diém noi ngum khai xuong ké
hoach. Do d6, nguoi dé nghi- Cap dudi ty nhan thay minh bi cdng
kich hodc chi trich. S6m muén réi anh ta ciing kiém ché nhirng y
tusng mai cua minh vao noi nao ma chting sé¢ khong gay ra rac roi.
Vi thé, nhitng cam giac cua 6ng Egoslipping dwoc bao vé, nhung su
tién bo lai tro nén tdi té hon.

Hoic, con c6 dng Down la nguyén nhan suy sup di voi tit
ca cac thu ky caa minh. Ho phai danh ra nhiéu thoi gian va nd luc
dé bénh vuyc cai tdi cia 6ng. Thay vi danh may, lap ho so, giai
quyét nhanh gon céng viéc, thi ho lai nhan thiy can phai nghi ra
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nhitng cach thic va phuong phap méi, dé cai thién long tu trong
noi thu truang caa ho. Ong Down chi cé thé ton tai trong mot moi
truong ninh hét lién tuc, von rat mat thi gio ddi voi nhitng cap dudi
cua 6ng.

C6 thé ngin chan nhimg diéu gy dinh tré nay, bang céch
cai thién long tu trong.

Nhirng ai sir dung phuong phép rong roc da duoc gidi thiéu
trong chuong 1, thi déu dang bi tham héa sy thiéu long tu trong
cua minh. Ho dang van hanh chiéc rong roc tam ly, hoan toan
gidng nhu chiéc rong roc co hoc ma ngudi ta van van hanh. Khi ho
kéo cai toi cua ngudi khac xudng, thi céi toi cua ho lién nang Ién.
Khi nhiing nguoi nghién-rong roc nay cang ha thap ke gio dau chiu
bang ddi véi viec danh gia cua ho, bang cach liét ké nhitng khuyét
diém cua nguoi do, thi cam glac V& tim quan trong cua ho cang leo
lén cao hon. Viéc danh gia thap ban bé chinh 1a danh gia cao ban
than.

SU THIEU LONG TU'TRONG
CANG THUC PAY THAI PO KY LA CUA BAN

Po6i khi, mot ca nhan cam thay rat bat an trong tam hon,
dén ndi nguoi d6 sé& cb gdng mua lay sy tan thanh caa ban bé, bang
cach lam ra vé can dam. C6 nhing vi du vé gidi tré hay khodc lac
Ve nhitng hanh dong mao hiém cua ho. Pé dat dugc kha ning gay
an tuong ddi voi nguoi khac, ho khing dinh 1a da timg in cip
nhirtng mén dd ma ho thuc sy mua. Sau gid hoc va vao cac ngay
cudi tuan, mot thanh thiéu nién nghiém tac da van hanh thiét bi
radio dic biét, do so thich khéng chuyén nghiép cua cau ta ddi voi
radio. Nhitng s¢ thich cua cau ta tri tué hon so véi cac ban be cau,
vbn c6 vé dat duoc ndi khiép so cua ho, bang cach an cap nhiing bo
phan xe hoi. Cau ta khao khat su nguong mo va tan thanh cua ban
bé. Vi thé, cau da bia ra nhitng cau chuyén 16n vé cac cuéc mao
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hiém, trong viéc dn cap thiét bi cho chiéc radio cia minh tir cac
ctra hang, ma that ra chinh cdu da mua. Piéu nay cai thién duoc
cach danh gia cua cau ta d6i véi dam ban, va 1am cho cau ta cam
thy tu tin hon. That 1a mot phuong céch dit tién dé mua duoc
long tu trong!

Nhiéu nguoi tim kiém-sy an toan d4 ném tién di dé dat
duoc nhiéu cam giac can thiét vé tim quan trong. Phia sau nhiing
ngudi tiéu tién nhu rac nay van an giau long ty trong thap.

Mic du tdi khong bao gid xem cudc thim do y kién cua
Vién Gallup vé sy thing thé cua nhirng mic cam thua kém, nhung
toi da thu thap dwogc ban danh sach vé cac van dé sut nhiéu nam
qua. Cac van dé nay phét xuat tir nhirng sinh vién, cdng nhan trong
cac xi nghiép may bay, cir toatrong nhitng hoi truong thuyét trinh,
khén gia chuong trinh T.V. vé& tdm ly, hoic doc gia cua cac bai bao
phd bién. Trong mdi truong-hop, khé khin van duoc dé cap dén
thuong xuyén nhit 13 tinh trang thiéu long tu trong.

NHIEU NGUOI KHONG'NHAN'RA
NHUNG THIEU SOT BEN TRONG CUA HQ

béi véi nhitng mac cam thua kém, duong nhu hau hét moi
ngudi déu nhan thdy d& dang hon trong viéc d 15i cho diéu gi dé
trong méi truong cua minh. Ho giai thich sy khé khian bang nhiing
l61 nhu sau:

1. T6i cam thay méc co bai vi tdi deo kinh.
2. Su bdi rdi cua toi 1a mot chung chuét rat bip thit trong

canh tay toi. Cach téi lam viéc cham chap hon nhirng
ngudi khac khién tdi c6 mac cam thua kém.

T6i cam thay nguong nguing vi ching khé nghe.

T6i xau ho vi gia dinh ti @& don nha qua nhiéu.
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5. Téi gia tang nhirng mac cam thua kém bai vi véc nguoi toi
qué kho.

6. Toi mic cam thua kém vi tdi mic quan 4o may sén ré tién
trong nhirng nam dau doi.

T6i xau hé vi tdi da truot nhiéu truong do sic khoe kém.

8. Toi mac cam thua kém khi xem nhirng bé phim ma trong
do6, mo ta méi truong cua tang I6p cao hon.

9. TO6i mac cam thua kém vi téi lam viéc ban dém.

10. T6i khéng tu tin vi nuéc da xau caa minh.

11. T6i khéng tu tin vi cha me téi li di.

12. Toi phat trién cam giac ngai ngling vi chi tdi xinh dep hon
toi.

13. T6i mac cam thua kém vi khuén mat caa téi qué tron
trinh.

14. T6i nguong ngling vi cha me t6i déu hay nguong nguing.

15. T6i nguong ngling.vivo tdirat tién bo.

Piéu ma nhitng nguoi nay khéng nhan ra, d6 1a ho dang
thuc sy dau kho tir viéc loai bo chinh minh. Ho d& khdng chap
nhan ban than, ciing khong phat trién bat ctr stc manh nao cua cai
tdi, vi thé, ho cam thay nhu thé minh khéng phai 1a con nguoi. Ho
déu da hoc hoi vé nhitng mic cam thua kém nay, va c6 thé ho dét
nat. Nhung thay vi xir Iy su cing thiang noi tam nay, thi ho lai d6
trach nhiém cho du moi loai cing thing bén ngoai. Pay 1a phan
rng binh thuong phd bién nhit, ma dai khi moi ngudi van sir dung
no.

T6i biét mot thiéu nir vin cam thay rang hinh dang chiéc
mMii cta c6 dang gy ra noi cd nhitng mac cam thua kém. Co6 da trai
qua cudc phau thuat tao hinh that dat tién, nhung co van tiép tuc
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thiéu tu tin. Sau d6, ¢6 qua quyét rang ngudn goc ndi kho khin cua
co la dang sbng trén ving cao tai nhitng ngon doi Hollywood. Khi
¢ nhin xudng tat ca nhitng ngon dén, tiéu biéu cho vé dep quyén
ri va sy thanh cong ma c6 da khong cé duoc, thi ¢d cang cdé mac
cam thua kém. Vi thé, c6 da don nha sang vung thung ling, nhung
nhitng cam giac cua cd van con ton tai.

T4t nhién, c6 nhidu méi quan hé hop ly gitra sy cing thang
bén ngoai ma nhirng ngudi chiu dung mac cam thua kém nay da
dién ta, nhung ching van nhic nho téi vé cac cau chuyén ma toi
mai nghe vé nhitng nguoi An Do. Duong nhu mot trong cac van dé
cua cac bac si dang lam viéc voi nguoi Navajo la dinh vi nguyén
nhan cua bénh tat. Khi duoc hoi vé su tin cdng cua con dau hoic
chimg sot rét, thi ngudi Navajo s gidi thich ring mot con gau da
liém mit anh ta, khi anh ta méidén 5 tudi, nguoi nao dé da nguyén
raa anh ta, hoic mét con rian da truon ngang qua 16i di cua anh ta.
Khoa nghién ctru ma quy Ia métcach bao chira dé sir dung.

SONG MON THi DE DANG HON

Chic han nguoi ta dé dang & lai trong mét kiéu théi quen
¢ dinh, hon 1a thay d@bi. Rat nhiéu nguai thich nhirng 16i mon cii
cua ho, bai vi ho da quen thudc véi ching. Ho khdng nhan ra ring
minh dang bi thiét thoi nhidu dén thé nao. Nhiing dira tré bi can
thi khéng biét rang chang rat bi can trg ra sao, cho dén khi cip
kinh mé&i mang lai cho chiing bau troi, cac ngon doi, va nhiing vé
dep khac ma chiing chua bao gio nhin thay. Nhiing dung cu tro
thinh dot ngot thay doi cudc doi cia nhirng nguai bi diée.

Twong tu, Ngudi NAo cai thién l1ong ty trong cua minh déu
vui hueng su tu do méi. Gidng nhu chiéc xe hoi c6 cdng suat nho
phéi ¢ lai trén mot xa 19 bang phang, nhung chiéc xe hoi c6 cong
suit 16n thi c6 thé di bat cu noi dau, cling vay, nguoi ty tin c6 thé
ty minh lam chi. Nguoi dé c6 thé quang cai nang di va séng mot
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cach dich thuc. Ho vui huong su coi mo ddi véi kinh nghiém mdi,
nghia la sy tu do dudi hinh thic lanh manh nhat caa né. Ho duoc
trang bi dé moét minh chiu hét trach nhiém vé mat tam ly.

LAM THE NAO PE BAT PAU
PHAT TRIEN SU TU TIN NHIEU HON?

Néu ban muén bit dau qué trinh nay, thi buéc dau tién 1a
chon duong 16i trung dung. Ban sé& tim thay cau tra 1oi & noi ndo dé
gitra thai do can tltls (khéng gi cé thé duoc thyuc hién), va y tuong
co suc 16 cudn vé nhirng giai phap cia Nam Moi. Nhitng ké hoach
I6n lao vé mat tdm 1y, nha bao_ché loai linh dugc, lai hoan toan
khéng c6 hiéu qua. Nhung mdt-chuong trinh thuc té vé sy phat
trién, phu hop vé6i nhip d6 tién-trién cua ban, thi s& dat hiéu qua.
Nhitng twa dé& coa mot sé cudn sach méi nhit trong lanh vuc déu
dé nghi y tuong nay, Tien“st"Carl Roger's goi cudn sach cua ong la
Tré thanh mot Con nguai, Tién si Gordon Allport st dung tua dé:
Tro thanh, tya @ cua Tién si Robert Nixon 1a: Nghé thuat Phat
trién.

Phuong cach phat trlen la str dung hai phuong phap cang
dong thoi cang tot. Hay ¢6 gang tim hiéu tai sao va lam thé nao ban
da phat trién cam giac loai bo-ban than nay, va hay ty dit minh
vao nhitng tinh huéng ma trong dé, ban cé thé hoc héi dugc nhitng
phuong cach mai. Hay hiéu biét nhiéu hon déi voi buc chan dung
tu hoa vé noi tdm caua minh, va tai sao n6 lai c6 nhitng mic cam
thua kém subt thoi gian dai nhu thé. Hay xem lai Chuong 1 vé viéc
nay, dudi &nh sang cua phan thao luan hién nay. Hay cb gang thuc
sy nhin vao ban than nhu ban thuc sy cam thay, chir khong phai
nhu ban thich tu danh lira rang minh cam thay.
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HAY THU MQT SO CACH KIEM TRA
BANG X QUANG VE MAT TAM LY

Ban c6 thé thir giao tiép tu do, bing cach liy y tuong tir cac
béc si tam than thanh cong. Pay 1a mot hé théng thu gidn nhiing
doi hoi cua minh, dé suy nghi bang nhitng phuong cach cu thé. Hay
hoan toan dé cho tam tri ban nghi lan man, va khéng cam thay xau
hé vé bt cir diéu gi xay dén.

Pay ciing la y tuong ma cac doanh nghiép va nganh cong
nghé déu nhan thay la hiru ich nhat. Bé dinh vi nhitng cau tra loi
mai ddi véi cac van dé, ca nhom st dung cach dong ndo. Moi nguoi
déu cam két n6i bat ctr didu gi-dén, véi tam tri, ma khdng suy nght
xem bét cur ai khac thich hay [kKhéng, hoic diéu d6 nghe ngo ngan
nhu thé nao. Nhing ai trai nghiém qua trinh nay lan dau tién déu
ngac nhién khi nhan ra dugc bao nhiéu tu tudéng va cam giac ma
ho van kiém ché. Hocam thay;nhu thé minh,da dot nhién duoc giai
thoat khoi su rang buoc. Ho dugc tu do nhu thé truéc day chua
bao gio minh dwoc1& minh'bang 1oinéil Khi biét rang khong co
nguoi kiém soat, thi hogigi-phéng-miéngtudi caa minh va nhing
cam giac van bi chon vai. That dang ngac nhién khi bao nhiéu giai
phap d& dén tir nhitng céch dién ta khong bi ngin cdm nay cua
nang lyc tri tug.

Ban hdy bit dau bang cach mo mong hoic tu hoi vé tinh
trang minh thiéu long tu trong. Hay ghi nho triét ly riang bat ctr
diéu gi déu dién tién, rang ban s& khong kiém soat nhitng cam giéac
hoac tu tuong caa minh. Chéic han ban van c¢6 thoi quen phan loai
mot vai trong s6 nhiing ky i ndy nhu 1a “xau xa”, hogc “ngé ngan”,
hodc “khong trung thuc”, hoac “ich ky”. bung cho phép bat cu
nhan hiéu nao trong sé nay gay can trd cho su giao tiép ty do cua
ban. Hay sir dung mét phuong phap mai mé, dé tim kiém nhing
1anh vuc nao chua duoc khai thac, va phat trién sy thau hiéu. Khi
duoc trang bi nhu vay, thi ban s& tim thdy nhirng bi quyét mai, dé
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m¢ ra nhiing canh cua tir 1au van bi déng kin. Nhirng suc ép sé
duoc nai rong. Ban sé cam thay tu tin hon, va bat dau hiéu duoc
ban than minh nhiéu hon.

Mot phuong phap thi vi khac dé gitp ban tham nhap vao
bén trong tam tri minh, dé hoc hoi nhiéu hon vé hinh anh ma ban
da tao ra, duoc goi 1a duong dau-véi ban than. Trong phuong phap
nay, cac nha tri liéu chyp nhitng hinh anh caa mot than chu dang
thao luan véi mot nguoi khoi goi vé nhitng khé khan cua minh. Sau
do, vai nhirtng khoang thoi gian khac nhau, cac nha tri liéu dua
hinh anh nay tro lai voi nguoi dé, sao cho ho s& duong dau voi
chinh minh, va lai-cam thiy nhitng cam xdc caa minh. Piéu nay
gitip ngudi d6 nhin thy ban than nhu ho thuc sy la.

Céc nha tri li¢u khac st dung bang vidéo va phat lai hinh
anh nay, nham khudy dong nhitng ky uc cii dé xu ly. Khi duoc st
dung mot cach khdn ngoan, thinhtng kinh nghiém nay giap giam
bst nhitng cam giac gay can tro. Khi nguoi ta thing thin duong
dau véi chinh minhy bang sthiigide va loimnai, thi ho hiéu duoc
nhiing sic ép bén dudi-1ong nguc, dang gay réi loan ddi voi nhan
cach cua minh.

Nhiéu c& nhan van tuéng tuong cach xem lai cac phuong
phap nay, von sé& gitp ho nhin thay nhirng hinh anh noi tam mot
cach r6 rang hon. Khi viéc nghién ciru hinh anh bén trong tro nén
duoc sang to, thi né mat di nhiéu stc manh caa nd. Ca4 nhan nao
cang hiéu biét vé hinh anh noi tam caa minh, thi nguoi d6 cang
khéng bi rang budc vao d6. Ho khéng con la nd 1€ caa no nira.

NHUNG TU TRUYEN TAM LY PEU HU'U iCH

Mot s6 ngudi dugc giip dd bang cach viét ra tiéu sir cam
giac caa minh. Mot phuong phap van dugc mét sé bac si tdm than
str dung, d6 1a ban cau hoi vé& nhirng kinh nghiém cam xdc, mdi
quan hé gia dinh, sy phat trién tinh duc, va nhirng giai doan khac
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trong cudc doi. V&i ban cau hoi nay nhu 1a ban huéng dan, than
chu viét ra mot tu truyén c& nhan, trudc khi ho bét dau tri lidu. Co
rat nhicu kieu it chinh thac hon vé phuong phap nay. Mot s6 nha
tam ly con khuyén khich cac than chu V|et ra nhirng cam giac cua
ho, dac biét nhirng lic chiing dang gay ton thuong niang né.

Trong cac khoa hoc vé sy phét trién nhan cach, t6i van su
dung nhiing ban fax vé phuong phap nay da dugc giam bét. Sau
day 1a mot sb vi du vé nhirng cam giac sau d6 cua cac sinh vién:

Mot huan luyén vién trung hoc da viét vé chinh minh:

Mot nguoi dan ong quyén quy hién dang ¢ tudi trung nién
da cb gang dinh vi mam mong nhtrng mac cam thua kém caa minh.
Ong nhé 1a d hoc nhay 16p bdn va sau dé don nha sang mét thanh
phé khac, ong duoc phép nhay Jén1op sau. Ong van dé dang c6 kha
ndng ngang hang véi nhiing|tre khac vé cac mon trong truong,
mac di van thua kém ching-vé-su truong thanh, phat trién thé ly
va xa hoi. Su khac biét nay khong qua dang chi ¥, cho dén hai nam
cudi, khi cac ban cung'lop v6i ong deu 18 va 19 tudi, trong khi dng
chi méi 15 tubi.

Ong gia tang nhitng-mgc-cam thua kém, cam thay that kho
khin dé hoa hop véi cac ban nit trong 16p (ho coi 6ng nhu mot dua
tré), va khoéng thé tham gia vao cac nhom vi chua phat trién. Sau
nay trong truong cao dang, khi 6ng hoan toan ¢ tudi 1a mot hoc
sinh 16p trén cua truong trung hoc, thi dng dot ngot cao Ion han
Ién.

That 1& mot sy khéc biét ddi véi chang trai nay, néu ciu ta
duoc phép tién trién mot cach “ty nhién”. Nhiéu lic, 6ng nghi rang
minh c6 thé d& dang tré thanh mot van dong vién dién kinh vi dai,
mot nha 1anh dao néi tiéng nhu thé nao, thay vi mét nguoi tu ghét
minh.

Mot thanh thiéu nién hap din da néi nhu sau:

Cho dén khi toi 1én 5 tudi, toi van chi la mot dira tré, va
duoc bay to tinh yéu thuong tir ca cha lan me. Téi kha thd kéch,
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nhung t6i khéng nhan ra didu nay, vi toi van nhin duoc toan bo sy
chl y. Em gai t6i chao doi khi tdi 1én 5 tudi. Cha me t6i khéng chi
it nhiéu huéng tinh cam vé phia n6, nhung n6 con la mot dwa bé
xinh dep, va moi ngudi déu chd y d@én no. Ching bao lau sau, toi
bit dau nhan ra rang minh dang bi dep ra phia sau, cho dén khi toi
phat trién mot mac cam thua kém khung khiép.

Mot phu nit méi két hon d4 mo ta su phat trién cia minh
nhu sau:

Khi con nho, toi 1a mot dta tré “hau dau” dén muc toi
khéng bao gio dugc phép tu minh lam bat cir diéu gi. Chi toi va me
tdi cir cuoi nhao nhing nd luc that vung vé cua téi, trong viéc may
nhitng bé quan 4o cho bup bé, hoic nau nudng the gi d6, 1tc nao
ho ciing van phai tiép tuc lamrnhimg viéc nay thay cho toi.

biéu nay c6 thé da khong phat trién thanh sy thiéu ty tin,
néu sau nay, toi khong dugc-meng doi dé biét va lam nhing viéc
ma ho da giir khéng cho tdi hoc hoi. Nhung tdi van rat vung vé va
khong hé thyc hanh, 'dén ndi toi bat 'dau cam thiy ring minh
khong c6 kha ning, Nhitng mac, cam thua kém nay cu thé tiép tuc
phat trién va phat trién.

HAY CAP NHAT HOA
NHUNG BANG GIA CUA BAN VE MAT TAM LY

Théng thuong, diéu nay gilp nguoi ta suy nght xem minh
c6 dang sir dung bang gia d4 15i thoi vé nhirng kha néng, trong viéc
ty-danh gia ban than hay khong. Do that vong vi cac van dé cé
nhan cua minh, nén cac bac cha me c6 thé tao cho dwra con cua ho
cam giac rang né vo gia tri. O lra tu01 dau doi, n6 chua hiéu biét dé
nhan ra rang cha me né lo Iang vé diéu khac nao dé, va khéng co y
hat hai né. Pra tré chi hiéu diéu ndy mét cach hoan toan ca nhan.
Khi n6 lién két nhitng cam giac nay vao buc chan dung noi tam cua
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minh, thi mét vong luan quan phéat trién. Cach danh gia thap kém
cua ngudi dau khé vé ban than cang 1am cho nguoi d6 khé khin
hon dé thanh céng trong buéc ké tiép. Do d6, ho ty chiing to véi
ban than rang minh vé gia tri, va vi thé, su tu giam gia cua ho lai
cang gia tang. Qua trinh nay van tiép tuc, cho dén khi mot cai nhin
mai cho thay su vé ly caa viéc cr bam ldy nhitng cam giac ban dau
nay.

Ban c6 bét ctr kinh nghiém nao bi mat da khich Ié sy thiéu
long tu trong khdng?

Ban s& ngac nhién dén thé nao déi véi it nhiéu suc ép ma
ban cam thiy tir bén trong, sau khi ban mé ra mot vai trong sé
nhitng canh ctra bi ngin cam nay, ma phia sau ching, ban d& c6
nhitng phan tng cip thoi bi t&liét) Viec khda ki nhitng mé 16n xon
va vét tham nay bén trong connguoi ban, lai cang bo sung nhiéu
vao tam quan trong cua ching. Khi ban cang ¢ gang gitr lai diéu bi
mat cho chinh minh, thi ban cang bé sung dong co doi voi cam
giac tu coi thuong banthan! Khitbanrboc 16 mot vai trong sé nhing
kinh nghiém vé mac cam thua kém truéc day, thi ban cang giam
bét duge anh huong'¢aa chiing d6i'véi cU6e séng hién nay caa ban.
Chi mét minh ban c6thé thuc higncuoc chién dau nay, bang thai
do can tré, xua cii. Nhitng phan ¢ng hién nay cua ban déu phan anh
nhitng kinh nghiém trudc day.

MOT SO Bi QUYET VE NHUNG
NGUYEN NHAN CO THE XAY RA

Phai ching c6 thé khi con nho, ban da c6 qua it sy cha y?
C6 thé cha me ban da yéu thuong mét dira con thudc phai khac. Co
I& ho qué ban ron vai sinh ké, dén ndi ho khong c6 nang luc dé
danh gia diing con nguoi cua ban. Vi ly do nao d6, ban cam thay
rang minh khéng thudc v&, hoic bi hit hui, boi nhitng ngudi c6 y
nghia nhat trong cudc doi ban vao lac d6. Pidu tuyét ddi dang ngac
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nhién 1a biét bao dtra con thyuc sy dugc thuyet phuc rang chang
phai duoc nhan lam con nudi. Ching cam thay rang minh dang
khong dugc ddi xir gidng nhu ngudi cling huyét thong.

C6 thé ban da do suc véi mot ngudi anh cé vé dep trai hon,
mot nguoi anh em ho khoe manh hon, hoiac mét cau bé lanh lgi
hon & duéi phd. Nhitng so sanh bt lgi nay khién ban day ap nhiing
khuyét diém tuong tugng. Khi thir nhitng ki niang cia minh trong
thé thao, ban cam thiay minh khéng day du, hoic khi nhin vao
phiéu diém caa minh, ban ty nhan thay minh thiéu kha ning. Thé
roi ban ty gan cho minh Ia thua kém va gin diéu nay vao buc chan
dung noi tam caa minh.

Khi mong doi qua nhiéu & ban, thi nhitng nguai 16n chung
quanh ban c¢6 thé mang lai cho ban cung cam giac nay. Ban glong
nhu mét ngudi lun trong céi thé gici gdm toan nhirng ngudi khong
15, c6 thé ban da bi nhitng [tiéu chuin khong kha thi nay khuat
phuc, va 1am mét niém tin. Lan toi ban thir stc, thi ban cang bi gay
can tré nhiéu hon baéimac/cam hoan toan thua kém nay. Sau d6
ban thuc hién mét hanh déng nghéo nan hon, diéu nay con dua
dén sy giam gia ban than nhiéu hoft nira.

Ban c6 thé ty minh tach khoi nhitng phan wng au tri nay.
Ban khong con khé nguoi bat loi nhu ban da tirng c6 khi con nho.
Ban la mot con nguoi khac, chd thich hgp cua ban da hoan toan
thay ddi, vi thé, tai sao ban ca bam lay mot cai gia thua kém ma
ban da tao ra trong nhirng nam trudc day?

DUNG LEN NHUNG CACH BOI BO NAO PO
LAM GIA TANG

Khi di theo budc dau tién nay, ban nén giai quyét cong viéc
lam gia tang nen tang hién nay cua minh doi véi long ty tin. Khdng
nghi ngo gi nira, ban dang bo qua nhiéu nguyén nhéan tich cuc ve
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viéc tai sao bay gio ban nén cam thiy quan trong. Chéc han ban c6
thé nam chat mot s6 kinh nghiém lam yén 1ong. Hay nh lai nhiing
lan ban d& cam thay dic biét cam kich, danh gia 16i moi c6 gia tri
cao nao do, hoac duoc nghe ngudi nao dé néi nhirng 16i khen ngoi
minh. Hay nghi dén nhiing tinh huéng ma trong dé, ban da gap
phai nhitng khé khin, thuc hién mot cong viéc véi két qua my
man, hoic duoc tin tudng véi niém tin cia mot ngudi ban. Véi cach
tan cong tich cuc, ban cé thé gia ting danh sach, du dé bat dau
long tu trong cua ban dbi voi chinh minh. Khi ban bit dau yéu
thich ban than, thi ban s& néi long cai bang gia thua kém da bi 16i
thoi. Ban sé& thay déi duong vién déi voi bic chan dung tu hoa vé
noi tdm cua minh.

Sau su thau hiéu, dén kinh nghiém l1én ké hoach dé thi
nhirg d6i canh mdi ma ban da dat dugc. C6 thé mat mot lic dé
ban thuc sy hiéu dugc quan niém méi mé nay vé ban than, rang y
nghi minh thua kém 1& khéng-thuc té, ring ban da c6 y nghi nay
thdng qua cach giai thich sai vé nhirng giai doan truéc day. Nhung
khi ban phat trién sy linh dong va tu coi mé doi véi nhirng kinh
nghiém, thi ban cam.thay manh mé&:hon, Mdi 1in ban tu dit minh
vao nhitng tinh huéng.ma.trong.dé.ban.c thé phat trién thém, thi
ban cang dat duoc long tu trong.

HAY NHAN NAI

Gidng nhu sau mét con bénh, nguai ta can phai hoan toan
tro lai véi tinh than hing hai; didu ndy can thyc hanh d6i chut
nhan thicc mai vé ban than. Nhung mdi khi nguoi dé thanh cong
trong viéc cam thay thoai mai hon ddi voi thai d6 méi cua minh,
thi ho phat trién. Truéc khi nguoi d6 nhan ra diéu gi dang xay ra,
thi ho cam thiy thoai mai vé ban than. V& mat tam ly, mét lan nira,
nguoi doé lai dang dung trén do6i chan caa minh.
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Duéi dang twong tu nhu bénh nhéan dang ¢ gang phuc hoi
stic khoe sau mot con bénh kéo dai, su ¢b gang thai qua co thé gay
tai phat bénh. Tuong ty, c& nhan nao dang chiu dung tinh trang
long tu trong thap, déu s& bi mat 1ap truong néu ho hanh dong quéa
trén. Khi tu buéc minh vao nhitng tinh huéng qua khé khan dbi
véi trang thai sicc manh céi toi cuaa minh, thi c6 thé gay ra mot sy
tai phat vé mat tam ly. Trong viéc coi mo ddi vai kinh nghiém, muc
dich cua phuong phap nay la chi cb gang du théach thuc, dé cang cb
su phat trién cua cai toi, va khéng qué nhiéu, nhu dé giam gia cai
tdi nhiéu hon nita.

NEU CAROL CO THE LAM PUQC,
THI BAN CONG CO THE

Sau day 1a truong hop ciia mot thiéu nir, minh hoa cho hai
phuong phap nay: (1) Riéd biét hhtng hgliyén nhan tai sao; va (2)
tim duoc nhitng tinh hudng ma trong d6 ban phat trién.

Carol cam thay-rang minh-thua-kém vé moi phuong dién.
Ban hay thir vach ra véi cd ay rang cd co vé tét hon hau hét moi
ngudi, thi co s& dé cap dén mot sb khuyét diém da duoc théi phong
Ién rat nhiéu. Ban hay néi vgi Carol rang c6 co tri luc cao cap (ma
cac bai tric nghiém vé tri théng minh déu ching to nhu vay), thi
co 4y s& phi nhan diéu nay. Ban hay goi y véi Carol rang c6 thdng
thai mot cach bao quat hon hau hét moi ngudi, thi cd dy s& néi
rang day la diéu ric réi d6i véi minh — c6 doc sach qua nhiéu.
Carol khdng thé thira nhan bt ctr didu gi tét dep vé ban than; co 4y
khéng cé long tu trong.

Cha me Carol da li di khi ¢6 con kha nho, va cé khdng bao
gio biét duoc su an toan vé mat cam xdc. Co séng véi ba me ké va
ngudi cha khéng hé hiéu con. Mic du ¢6 van con ngai ngung béi
réi, va cam thay that khoé két ban, nhung ho van tiép tuc chi trich
nhimg diéu it 6i ma c6 vui huong. Bat chip su kién ¢ khong co
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ban trai, ho van héi thic cd két hon. Ngay cho du ¢6 dat dwoc hau
hét niem vui tir viéc doc sach, ho van coi thuong viéc nay. Khong la
gi khi cé cam thay yeu kém veé long tu trong.

Carol d& duoc gitip d& dé hiéu biét nhiéu hon sy phét trién
trude day vé nhirng mac cam thua kém caa minh. Khi thim do qua
khir caa ¢, thi cang boc 16 nhiéu kinh nghiém van con chua dugc
giai quyét, nhitng ct sbc dau dén ma co da cb gang kiém ché nhu
mot phuong tién dé lang quén chuang. Mot kinh nghiém dac biét,
lien quan dén tinh duc, & phia sau nhiéu cam giac cua co.

C6 d4 khéng duoc day cho hiéu biét vé van dé kinh nguyét,
mot diéu ma cd da kha khong y thirc. CO cam thay diéu gi d6 khé
chiu noi ban than va cang ¢ che giau diéu dé. Bai vi ¢6 khdng co
nguoi ndo dé gidi bay tam syvao luc d6, nén co cang gia ting mot
cam giac ghé so vé toan bo kinh nghiém ma cd da kiém ché sudt
nhiéu nam. Chi bang cach kiém soat k§ su kién, va trai nghiém lai
maot vai trong sé nhirng cam xdc ma trude day co da ting kiém
ché, thi c6 méi c6 théthue hiér dwoc bat cin diéu gi, nhu viéc diéu
chinh 1anh manh nhitng méi quan hé di véi nam gigi.

Dan dan, Carol gia ting su thau hiéu hon vé nhitng nguyén
nhan ddi véi cam giac nay, von da lo lang bén trén c6, nhu mot
dam may den sudt ca cudc doi cd. Khi cd tich cuc duong dau voi
nhitng cam giac nay, thay vi dé cho ching Iam den téi quan diém
cia minh, thi c6 bat diu nhan thay su cai thién.

Pong thoi, Carol da dugc giip dd dé thir nhitng cuong vi x&
hoi ma trong dé c6 c6 thé thanh cong. C6 da khéo léo tranh thu
dugc vai nguoi trong sé nhirng dong nghiép cua ¢d tai mot cau lac
bo, dé cd cam thay ring nhitng nguoi khac déu quan tam dén
minh. Su thanh céng trong vai cuéc mao hiém nay vé mit xa hoi
cang mang lai cho cd su yén tm va tu tin, dap lai, diéu nay da giap
cd duong dau tét hon véi kinh nghiém sap toi.

Nho phuong tién la tit ca cac phuong phap nay, Carol da
dat duoc su thau hiéu vé nhirng nguyén nhan phia sau nhirng thai
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do hién nay caa minh, mét méi truong lanh manh hon, dé qua d6,
phat trién mot cam giac vé su diy du, va nhitng co hoi dé thuc
hanh tu thé ty chi gia ting cia ¢ vé mat x4 hoi. CO thoai mai trén
con duong cua minh hudng téi long tu trong.

SAP XEP GIAI POAN THUC HANH CUA BAN

bén bay gio, chic hian ban da c6 mot sé y tuong vé viéc lam
thé nao dé bit dau phan thir hai nay, trong viéc cai thién long tu
trong cua minh. Ban tinh toan hang loat cac buéc nho hudng toi
nhitng kinh nghiém ma qua dé, ban s& dé dang thanh céng, va do
dé, ban cang dugc cang ¢ nho-cam giac nay vé sy thoa man. Sau
d6, ban thu xép nhirng tinh hudng khoé khian hon, va lién tuc huéng
toi viéc 1am chii ban than, cho dén khi ban chic chin vé long ty
trong cua minh.

Néu ban thiél'ty tin trong khi 'néi!'thi ban cé thé 1én ké
hoach hang loat nhirng tinh tiét, sip xép theo thu ty cua ndi dau.
Trudc hét, ban doc mot bai dién van voi con ché, con meéo, hoic
tham chi véi ca mot than ciy. Khi duoc cung ¢ nho chién thing
nay, ban doc théng bao trong mot cuoc hop. Sau doé, ban thao luan
mot bai dién van ngan véi mot cir toa nho. Thanh tyu nay sé trang
bi cho ban sy ty tin 16n hon trong lan téi. Do d6, bang cach tu dat
minh vao nhing tinh hudng phat trién tir tir, hudng téi 1ong tu
trong duoc cai thién, ban dang hoc hoi mét khai niém méi vé ban
than. Ban dang vé lai birc chan dung néi tdm cua minh.

Viéc hoc hoi dé choi véi mét nhac cy, theo doi hoi déi véi
cac ban nhac, da tao cho nhiéu ban tré mot buéc khai dau thuan
loi trong su phat trién Idng tu trong. Cha cia mot thanh nién rat
nhit nhat d4 day cho ciu ta tit ca nhitng cach di téi di lui, nhirng
nhan vat anh hung va lich sir cua mon béng chay. Su hiéu biét nay
da gilp cau ta tu tin va dugc céng chung quy mén. Nhiéu nguoi
van sir dung nhirng ky ning cua ky e, dé goi lai nhitng céi tén nhu

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

mot bude khai dau. Budc chuan bi quan trong 1a hoan thién bat cu
k¥ nang x& hoi nao d& dugc ca nhém danh gia cao.

That hitu ich khi ban phat trién mot thai do thich phiéu
leu, hudng téi nhirng nguoi mai gap go. Khi ban budc vao mot can
phong day nhitng ngudi xa la, ban hdy cam nhan ring minh dang &
trong mot cuoc phiéu leu tham hiém, dé tim kiém nhing nguoi
ban tha vii. Hay tap trung vao nhiing guong mat méi, phong cach
mai, giong diéu mai. Hay nhan ra rang nhiéu ngudi trong sb cac ca
nhan nay déu hy vong riang ban dang cé6 mét s mang ciru nguy, dé
giai thoat ho khoi tinh trang ¢ ngoai I1&. Néu ban 1a nguoi dau tién
pha v& tang bang, thi ban sé dugc coi nhu mét vi anh hung, chi
khong phai 1a mot ké tin céng. Hay mim cudi, va sir dung céch
nhéc nho-tir. Hay hoi ngudi nghe vé nhitng dé tai tiéu biéu bang tir
smile (mim cudi). S ¢6 thé thay thé cho Sports (thé thao) hoic
Sputnik (vé tinh nhan tao cua Nga); M thay thé cho movies (phim
anh) hoic magic (ma thuat): tthay thé cho inquiry (thim tra) vé
nhitng sé thich; L thay, thé cho literature (vian chuong), leisure
(nhan rdi) hoac love (tinh yéu), va E thay thé cho entertainment
(tha tiéu khién) hoac, Europe .(chau.Au). Khi két thac mot budc
khai dau tét, thi phan.con.laidén.mat.cach.ty nhién.

NHUNG CAU CHUYEN THANH CONG
CUNG VOI HE THONG NAY

Doi khi, that hitu ich khi van dung mai truong dé bao dam
cho mét kinh nghiém thanh céng. M6t nha tam ly da thuc hién
cudc thir nghiém véi mot thiéu nir nhat nhat day béi réi. Ong tranh
thu sy gitp d& caa vai nguoi trong sé cac ban tré cua truong trung
hoc. Thiéu nir nay duoc khich 18 tham gia budi hop mat dau tién
trong truong. C4c ban trai da tranh nhau dé duoc khiéu vii voi co.
C6 d& rang rd niém vui, bai vi am muu duoc sip dat ki van cu tiép
tuc trong sudt ca budi tdi. Khi ¢d tro nén it nguong ngap va tu tin
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hon, thi ¢6 cang dugc nhiéu ngusi quy mén hon. Piéu nay da be
gay nhirng uc ché cua cb; giup cb cam thay tu do va thu gian.

Nhiéu nguoi nhan thay minh c6 niém tin mai lic & dang &
trén tau, hoic khi thim viéng mét khu vuc, noi cac ban bé ghi tén
ho vao danh sach nhirng khach moi dwgc kinh trong. Mot sé nguoi
bat dau tré nén coi ma trén mot chiée ghé dai trong cong vién, voi
mot ctr toa hdo huec.

Mot tac gia noi tiéng da mo ta mot phuong phap khac vé
viéc bo tri giai doan thanh cong:

“Ban dau, khi tdi bt diu nhirng cudc noi chuyén trong cac
thinh phong 16n, t6i ludn ludn dua vo va céc con toi di nghe toi
noi; ho to ra tu hao, va toi khong thé dé ho & lai. C6 thé dé 1a mot
cach thuc nhat nhat dé khic phucisy thiéu tu tin, nhung cach nay
lai c6 hiéu qua déi vai toi”.

Mot phu nit véi mét lich st lau dai vé 1ong tu trong thap da
bao cado mét kinh inghiém tuong, tu, Bada bo tat ca cac 16p hoc
trong truong cao dang, khi ba phét hién rang minh can phai noi;
ba e ngai khi nop don'xin viec: ba khong'thé 1am dugc ban théng
b&o trong mot cau lacbo:-tAnnay, méitraong qua gia tao, dén ndi
ba c6 kha nang Iam dugc cdng viéc ma ba vén cho rang khong the
duoc. Ba dén trudc mot bang cap gidy phép kinh doanh bat dong
san, dé xin d6i mai gidy phép cua minh, gidng nhu moét tim binh
phong dé mé mot vin phong, hau con trai ba cé thé bat dau ban
bat dong san. Theo nhu ba da tuong thuat lai:

“May thap nién trudc day, khi toi dugc Cap gidy phép, thi
cudc phong van khéng phai 1a mot phan cua yéu cau.

“Néu toi da lam viéc nay cho chinh minh, thi tdi hoan toan
khong thé lay hét can dam. Nhung viéc nay lai rit quan trong ddi
véi tuong lai cua con trai toi, dén ndi toi cir tiép tuc nghi dén no va
hén thé caa né. Pidu nay khién tdi khdng nghi rang minh rat nhat
gan dén thé nao, va tdi thuc sy ngac nhién ring minh co thé qua
duoc toan bo céng viéc. C6 18 bay gio, tdi co thé hoan tit viéc thuc
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hién duoc nhitng didu dang so d6i v6i ban than. 6 1a niém hy
vong!”.

Nhu ban thiy, nhitng mac cam thua kém phat trién tur
nhiéu loai hat giéng. Noi mot sé nguoi, ching tré nén hoan toan
trien no va thic day su phét trien khac. Nhung chiing lai bit dau
suy yéu trong sy ndi bat cua viéc tu nhan biét minh. Khi nhitng hat
gidng cua sy tu tin duoc khich 1é dé phat trién, thong qua viéc boc
16 nhitng kinh nghiém thanh cdng, thi nhirng mac cam thua kém bi
chét di va niém tin ma rong. Va long tu trong bit dau khang dinh
chd dung quan trong caa no trong nhan cach. N6i tom lai, day 1a
tiéu sir ciia su phat trién long ty trong.

BAN CO THE LAM BDUQC PIEU. DO

Khi nao ban Ién ké hoach dé bit diu qua trinh phat trién
nay ve long tu trong?

Ban hay ghi'nhdé céde buéc matdicdagoi y:

1. Hay cdi thién s hiéu biét cia ban yé nhiéu thdi dé va hanh
dong phat xuat tir long tu trong thap:

Ghen t; lién tuc.

Béo phi.

Qué thang tri.

Nhitng mdt ng cua sy lan tranh trach nhiém.
Lién tuc choi troi.

Nhitng nguoi bi lira bip dé dang chiu anh huong.
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2. Tim kiém nhiing nguyén nhan tgi sao ban coi thuong ban
than, bang céch:

Puong ddu-véi chinh minh
bong néo.
Viét ban tiéu sir cam gic cua ban.

Dong nhat véi mét sé trueng hop minh hoa.

3. Thi cac phirong phép théi phong khac nhau.
Thay thé cdch ddnh gid cii vé ban than bang
nhzzng cach hién hanh.
Tuw dgt minhwao nhiing tinh huéng ma trong dé,
ban sé toa sang.
Co gang chuyén dgng huong t6i su tw tin hon
bang tiengdnch mat, thay vi ca dam, dé tranh su
tai phat.
Sao.chép.mgt.sa-hé théng ma céc nhan vdt da
duoc thao lugn trong chuong van si dung.
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Chwong 8

CAC PHUONG PHAP PE PHAT TRIEN
NHUNG THAI PQ TiCH CUC HON

Con nguoi nhin vao thégii théng qua thai do cua minh.
Ho nhin nhirng thir ho mudn ‘nhin; va nghe nhitng thir ho mong doi
duoc nghe. Ho hda hop vao ngudn tin bén ngoai phu hop voi
nhitng cam giéc bén trong cua minh. Néu ho béi réi trong long, thi
ho ¢6 céi nhin léch lac vé vii tru. Nhitng kinh nghiém déu phan anh
con nguoi noi tdm cua ho. Ngudinao.cd.thai do lac quan thi yéu
thuong ban than minh, va vi thé, ho hai long hon ddi véi cudc
song.

B¢ bit dau thay doi hudng téi sy tich cyc, ban hay sir dung
chuong nay de:

1. Suy nghi théng qua nhitng loi thé cua thai do tich cyc.

2. Nghién ctu nhiing cach phan tich ting gio vé su tap
trung tich cyc trong nhitng truong hop minh hoa.

3. Hoc hoi mot sb cach thic dé bo sung nhiing thanh
phan tich cuc hon vao cudc song caa ban.

4. Chon lya tir nhiéu goi y vé nhitng ngudi theo dudi sy u
sau, nguoi nao phu hop nhat vai ban.
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BAN NHIN THAY THE GIOI NHU BAN LA

Mbi turong quan gitra tam trang bén trong va bén ngoai da
duoc chung to trong cac cudc thir nghiém. G mét trong cac cude
thue nghiém nay, nguoi ta da trién khai mot tam trang, bang cach
sip xép nhirng kinh nghiém tha vi ddi véi mot nhdm ngudi. Sau
dé, nhitng nguoi nay xem mot sé hinh anh. Ho coi d6 nhu 1a hinh
anh caa nhirng nguoi hap dan va ho c6 thé yéu thich. Thé rdi nguoi
ta lai dy tinh thay d6i tam trang ddi véi nhitng thanh vién coa
nhém tha nghiem nay, bang cach budc ho phai chiu nhing kinh
nghiém gay bi réi. Lai nita, ho dugc cho thay nhiing hinh anh
gidng hét nhau. Lan nay, ho nhin thay nhirng ngudi xau xa va co ac
tam. Khong gi thay doi déi véithé gici ma ho dang xem. Thai do
noi tdm caa ho déa tao ra nhirng brc chan dung dir ton.

Nhiéu nghién ciru da‘duoe thuc hién vé cac cuoc hon nhan.
Phat hién dang ngac nhién 1a nguyén nhan Ién nhat cua tinh trang
khong hanh phuc trong hon nhan chinh 1a siac khoe cam xdc kém
coi. Trong da s6 cac truong hop, ngudi lanh manh thi hanh phic
trong hon nhan. Ngugi khéng lanh manh thuong khdng hanh phac
trong tirng cudc hén nhan, bat ké ho thu séng voi bao nhiéu ban
tinh. Trong cudn sach tya dé 1a Divorce Won’t Help (Li di sé Khdng
Hizu ich) cua minh, Tien si Edmund Bergler minh hoa nhiéu truong
hop céc ca nhan thuc sy hudéng tai ban than ho trong tirng cudc
hén nhan. Nha tam ly nay con goi y rang cach hd tro an toan dbi
véi tdm trang chan nan chinh 1a su hiéu biét minh, thay vi cu lién
tuc thay doi ban tinh. Khi bi ton thuong trong tam hon, thi céc cap
vo chong khéng hanh phiic déu dang nhin ngudi phdi ngiu cua ho
théng qua nhirng thai do tiéu cuc nay.
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NHAN CACH LANH MANH
LA NHAN CACH TICH CUC

Ai 1 nhirng nguoi lanh manh? Noi tom lai, d6 14 nhirng
nguoi thé hién day du tiém ning va hoan thanh uéc nguyén cua
minh. Ho dang st dung nhitng tiém ning noi thm bang nhing
phuong cach thoa man déi voi minh. Ho cam thiy twong déi coi
m& dbi vai kinh nghiém, dugc giai thoat khoi méi de doa cua ndi
so hai hoic thu dich. Ho ¢ mot thai d6 tich cuc ddi véi cude sbng,
nhitng muc tiéu va con ngudi, ké ca ban tinh.

Nhirng ngudi lanh manh vé mat cam xiic déu phéat trién day
du kién thuc vé ban than, dé-hiéu biét nhirng diém manh va diém
yéu cua minh; ho ¢6 thé s dung nhiing loi thé téi muc gisi han, va
khéng lo ling qua nhiéu dén nhirng bat loi cua minh. Ho c6 niém
tin tuong dé ty coi ban than va nhitng kha niang caa minh nhu 1a
diéu tat nhién, saoicho ho ¢é:thé,chuyén nhitng méi quan tam ra
bén ngoai. Ho da ti mi vach ra mét ti Ié cac gia tri dé huéng dan ho
trén con duong ma°ho 'mong mubn di theo. CAc c& nhan nao thé
hién day du tiém nang-caa-minh;-thi-déutrau doi nhiéu niém say
mé hon dé vui séng. Boi vi nhitng cam giac nay déu la co sé chinh
ddi vai 16i séng caa con ngudi, cam xdc tich cuc cua nhitng Nguoi
nay rat nhiéu hon, so véi cam xuc tiéu cuc caa ho. Tat nhién, tat ca
moi nguoi déu cé ca hai loai cam xtc. Nhung nguoi ndo ¢6 nhiéu
cam xuc tich cuc hon, thi sé chon nhirtng hoat dong nao mang lai
nhiéu thoa man hon, va ho s& tap trung vao viéc nhan ra nhing
tiém ning ciia minh. Ho sé& khai thac nhiing cach thic tét hon va
chdp nhan nhitng thach thic. Vi thé, cudc séng cua ho s& day du
hon va phan khai hon.

Ca nhan nao c6 thai do tich cyc, thi déu dién ta chang qua
toan bo con nguoi minh. Ho phan anh nhimng diéu nay trén guong
mat, dang di, 16i néi va suc lyc caa minh. Ho td mo thay vi chan
nan; ho nhin vao thé giéi théng qua nhitng tam kinh sang sua, hon
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la nhirng tam kinh t4i tim. Ho hai hoa loi ich cua méi hoai nghi ddi
vei ban than, nhirng nguoi khac, va vii try, khi thuong xuyén chap
nhan, hon 1a két an. Ho mudn sbng cudc doi diy du nhat. Béi véi
ho, choi danh gon 1a dé cho vui, chir khong phai 1a dé tranh bi dau
tim; &n 12 mot tha vui, chir khdng phai chi dé chiu dung cudc song;
lam viéc 1a mot thach thuc, chir khong phai chi la cong viéc vat va
cuc nhoc. Ho tin rang cudc séng caa ho c6 thé cé gia tri ddi voi diéu
gi do, nguoc lai véi viéc chi la nhiing cai rang trong banh xe. Ho
cam thiy giéng nhu Ba Bonaro Overstreet vé dé tai nay:

Ban néi rang mét it nd lyc ma tdi thyuc hién

s& khong lam duoc diéu gi tt dep:

ching s& khong bao gidthing thé,

dé cham nhe vao phamvi dang lo lung,

noi ma sucong bang treo trong thé can bang.
T6i khéng nghi rang

minh co6 baoe-gio-suy-Aghila-chung sé nhu vay.
Nhung t6i c6 thanh kién vuot khoi cudc tranh luan
c6 ich ddi vai quyén loi cua tdi, dé chon bén nao
s& cam thiy nhitng aoxo (don vi trong lugng)
kho cat bo dbi vai thé trong cua toi.

Nhirng con ngudi ty tin nay chap nhan sy kién rang khong
phai moi sy déu ryc rd, ciing khong bién thanh nhiing bong hoa
hdng. Ho d& xay dung stc chiu dung-ddi vai sy that bai, sao cho ho
duoc chuan bi dé chiu dung mot s6 cing thang va thit vong. Ho tin
tuong vao viéc duong dau véi cudc doi, thay vi tron tranh hoic
than phién. Ho coi sy that bai nhu mét kinh nghiém dé hoc hoi. Ho
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nghi dén nhiing phuong cach phong ngira dé giai quyét cac vén de,
thay vi that vong maot cach khéng hiéu qué. Ho hoan nghénh su
canh tranh, nhung khong nd hyc déi voi diéu khong kha thi.

Nguoi it lanh manh s& chon nhitng hoat déng nao gay béi
réi ddi véi chinh minh; ho van s& dung yén, gii lai nhitng chuyén
buc boi, va cam thiy minh bi nguoc dai. Béi vi nhitng cam xdc tiéu
cuc cua ho nhiéu hon nhitng cam xdc tich cuc, nén ho bit dau mot
chu ky gdm nhitng ké hoach thu dich. Nhitng khuén khé nay cua
tam tri anh huong dén toan bo triét ly cua ho vé cudc doi. Do dé,
khi bi nang triu, ho gia ting thai d6 han hoc di voi céc gia tri, ly
tuong va thé gidi cia minh. Ho cir chuyén bé xé ta to, phan @ng
mot cach bi tham ddi véi nhitng chuyén nho xiu gay buc boi. Ho
dang lang phi nhiéu tiém ning ddi véi viéc hoan thanh udc nguyén
caa minh.

Mau chuyén nay trén'bao duong nhu dé md ta, mot cach
kha bi tham, mat loai phuong phap tiéu cuc doi véi cudc song:

Mot goa phu tir' Nam Phi d& dén nuéc Anh hdm nay, mong
wdc rang minh da khong.phai t6n.$.20.000.cho chuyén di. Ba thich
& nha hon.

Mot nguoi ban cii d& dé lai cho ba s tién nay, véi diéu kién
la ba phai hoan toan chi tiéu né cho chuyén du lich. Béi voi nguoi
phu nit nay, viéc tham quan chau Aau, Uc va My l1a mét loi nguyén
raa. Ba ghét roi khoi 16i séng chan nan, budn té caa minh, bai vi ba
da quen thugc vai no.

SU LANH MANH TOT VE MAT CAM XUC
CO PIEU GI GIONG NHAU?

bé vach ra nhitng khac biét trong thai do tich cuc va tiéu
cuc, mot nguoi ban cua toi da vict bai mo ta ve mot ngay song cua
hai thu ky ma chi biét. Theo chi, thi ho kiém dugc so6 lwong tuong
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tu, duoc xép loai khoang ngang bang nhau vé vé bé ngoai, va kha

tuong ty nhu nhau vé tri thdng minh va stc khoe thé ly.

Mgt Ngay trong cugc Séng
cua Co Tich cuc

Khi lai xe di lam, cé
ngam ludng anh sang mat
troi qua cra s6, quan sat
guong mat khac nhau cua
nhitng nguoi ban  hanh
khach, va nghi dén man
trinh dién tha vi ma cé da
xem téi hdm trudc.

Co chao hoi moi'ngudi
trong vin phong biang mét
tir “hello” vui vé. Co bat dau
doc mét dbng thu, doan
trugc mot sé thu tha vi. Co
tu hoi khong biét 6ng X co6
tiép tuc cung duong 16i ci
hay khong; 6ng Y sé phan
rng nhu thé nao dbi vai la
thu trude cua thua truong;
khdch hang moi nao sé
xuat hién. C6 nghi dén moi
viéc nhu 1a mot phan khac
caa mot ky.

That kha khoéi hai khi
kiém tra tri nho cua co vé
nhiing tiéng néi qua dién

Mgt Ngay trong cugc Séng
cua Co Tich cuc

Suét trén duong di 1am, c6
ctr nghi rang that 1a diéu ngu
xuan khi phai 1am viéc trong
mét ngay tuyét voi nhu vay;
va, giau ma cd co thé trai
qua ngay hém nay tai bai
bién.

Co dén co quan hoan toan
mét-moirdo tam trang buc
boi—Piéu nay boc 16 qua
tiéng noi cua cd, khi ¢o chao
hoi cac ban dong nghiép maot
cach coc 16c. Co cam ghét
biét bao khi nhin thay dng
thu tir ma c6 phai doc hét, va
c6 cang cam ghét hon khi
phai chép lai dé tra 1oi ca
ddng thu d6, diéu nay s& dua
dén thém thu tra loi, v.v...
bat tan.

Mbdi khi cd bit dau doc
mot 14 thu, thi chubng dién
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thoai. Mot sb nguoi cau
kinh nhit van c6 thé nghe
that ngot ngao. Chéic han
nhitng nguoi khac khong
déc hét nang luc cua minh.
Ngay nao do, co thich viét
mot cuén sach vé cac
phuong phap thd vi ma
mot s6 nha buén van su
dung qua dién tin.

Piéu vin gay chan nan
cho cd l1a tim kiém, tim
kiém va tim kiém tai lieu
duoc sip xép. Co6 mong uéc
minh c6 thé suy nghi theo
mot hé théng ndows& 6
hiéu qua hon.

Khi thu trueong cua cO
ngat loi c6 bang mot yéu
cau suy nghi vé céch thirc
nao d6 dé thoat khoi tinh
thé tién thoai luang nan, vi
sé hang gui dd khong dén
Chicago, thi cé cang duoc
kich thich 6¢ to mo ddi voi
van dé gay go. Diéu nay
gibng nhu mot tro choi 6
chit dé tinh  toan. (Tat
nhién, ¢6 van nhan ra ring
tha truong cua c6 hoan
toan chiu trach nhiém déi

thoai lai reo. Poi khi, c6 nghi
rang minh phét dién lén néu
nghe thay tiéng chuéng nay
mot lan nira. Tai sa0 nguoi ta
cu quay ray ¢, trong khi ho
phai biét riang co ban ron
dén thé nao? C6 18 néu cod
cau gat du, thi ho s& ngung.
C6 ném phich dién thoai
xubng cai ram. Chiéc mong
tay cung cua co6 da bi gay.

Kiéu gdy gian doan t¢ hai
nhét 1a thu truong cua cd lai
mudn xem lai tai lieu da
duoc sip xép trudc day. Tai
$ao dng ta ctr t c4o co 1a da
c6 tai liu_nay rdi, trong khi
chac chan la 6ng da quén
duandcho c6?

Tha truong caa co ngit 1oi
cd bing mot van dé. Nguoi
ta s& lam gi ddi véi s6 hang
gui da khong dén Chicago?
Co giai thich rang viéc tri
hodan khong phai la do 16i
cua c6. Chinh 6ng tri hodn
viéc sip dit ménh lénh, bit
chap nhiéu lan c6 da nhic
nho. C6 khong hiéu tai sao
minh c& ludn ludn bj db 15i
vi nhitng sai l1am cua moi
nguoi. Thu trudng cua co tro
nén buc boi va bit dau giai
thich, nhung 6ng ta lai ngap
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v6i vu 16n xon nay, nhung
ong c6 qua nhiéu vin dé
trong tam tri, va diéu nay
da khién c¢6 vui long, khi
c6a duogc cho la cé nang luc
dé giai quyét cac vin dé).
bung la c6 co6 kha nang! Tai
sao khéng danh dién cho
ong X dé gui gap hang cung
cap cua 6ng tir Evanston?
Subt ca tuan nay, 6ng
khong can hang nira va lan
nay, ho cé thé tach khoi
chuyén hang Chicago. Thu
truong cua co that hai long.
Oang quén rang sé hang
gui hau nhu gidng y hét da
dén véi ong X Vaingay
truée day. That may maén
khi 6ng c6 mét thu ky day
kha nang dén thé!

Ruc 1én vi chién théng,
Jane di an trua véi mot
doanh nh&n m¢i trong co
quan. Ong 4y d& chia sé
niém dam mé cia minh ddi
vGi am nhac, va ho con ban
bac vé& nhiing diéu wa thich
nhat cua ho, va quyét dinh
thir mot sé so thich trong
budi téi hém dé.

ngung, va da giséi han nhirng
nhan xét cia minh vao mot
loi yéu cau bang cach nao dé
khong phai la bay gio. Voi
loi yéu cau nay, cd bit dau
suy nghi, nhung tam tri c6
qua day ap ndi lo ling, dén
ndi khéng con chd cho
nhirng y tuong nira.

Trong sudt bira trua, co cu
lo ling vé van dé nay, va
mong uéc rang minh co
duoc loai tha trudéng ma mot
sd ban bé cua c6 da cé. Co
mo ta chi tiét nhitng kho
khan cua c6 cho cac ban
cung an trua véi minh. Ho
thdng cam voi co. Piéu nay
cang khich 1& ¢d than phién
thém. Vi tirng 101 ké, nhirng
khé khan hién ra cang luc
cang 16n, cho dén khi dau 6c
cua ¢6 hoan toan thuc su
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Budi chiéu cua cd troi
qua that nhanh, hau nhu cd
khéng nhan ra rang bay gio
c6 thé 1a 5 gid chiéu rdi. Co
luén luén vui huéng nhiing
budi chiéu ma trong dé, co
gip g& duoc rit nhiéu
ngudi mai. That la mot su
t4o bao khi nghi dén nhing
cach thac khac nhau va
moi mé dé bo qua nhiing
cuoc goi khdbng mong
mudn. C6 doc duoc Vai goi
y trong mot cudn sach noi
rang nguoi thu ky khéo léo
lubn lubén lam cho_moi
ngudi cam thdy riang ho
duoc quy mén, ngay ca khi
ho dang bi dua ra loi “tu
chéi”. Co thich kham pha
phuong phéap nao cé hiéu
qua d6i véi nhiing nguoi
do.

Duong nhu khéng khi
that thom ngat, cd quyét
dinh di bé mét phan con
duong vé nha. Viéc tap thé
duc va xem céc gian hang
that la li ky. N6 lam cho
ban cam thdy hoan toan

day ap nhiing tu tuong gay
béi ri.

Budi chiéu cua cd tham
chi lai cang khé chiu hon
budi sang, c6 d& phai tuan
thu hét cudc goi nay dén
cudc goi khac tir thu truong
cua cb. Tai sao du gi nguoi ta
van ci gay kho chiu dén thé?
Co khoéng thich 16i n6i bong
gi6 &am chi rang thi gio coa
cd kém giéa tri hon rét nhiéu,
so vai thi gio cua thu truong
¢0. Phu ntr dung 1a gidi bi &p
buc. Chic hian cd sé& phai
hoan toan chip nhan tinh
trang nay.

Sau ngay lam viéc, c6 ngung
lai tru6c mot cra hiéu lam
dep dé sira mong tay. That 1a
ngan ngam! Sic mau ua
thich nhit ciia c6 da duoc
thay thé bang sic mau nhat
hon. Ping 1a mot thé gioi
tan bao! C6 qua mét moi,
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duogc kich dong va san sang
dé an tbi. C6 mong doi
nhitng cudc ndi chuyén do
vao bira tbi; c6 td mo vé
viéc tirng thanh vién trong
gia dinh trai qua ngay séng
cta ho nhu thé ndo. Ludn
lubn c6 nhiéu su kién di
dom dé ké lai; co6 da cé sin
mot sé chuyén ly tha.
Trong khi ¢d thuong thac
budi tim kéo dai, thi cd doc
thém mot s chuyén méi
nhat tim duoc tai thu vién!
CO phai thu gidn va sin
sang dbi vai Henry, khi anh
goi dién thoai dén dé dua
c6 di nghe loai ‘nhac‘ma
anh wva thich nhat. C6 td mo
vé s¢ thich cua anh. DU sao
cudc doi van that la thi vi!

hau nhu cd khéng thé ty dén
xe buyt dwoc nita. Tai sao
nguoi ta lai tao ra tit ca
nhitng tram dung doé? Ligu
c6 hé théng nao dé tét hon
khong? Moi viée da duoc 1én
ké hoach déu sai trai.

C6 khéng muén in tdi Iam.
C6 d4 qua mét moi dé co thé
an dugc. Ngoali ra, tai sao ho
lai lam mon thit bo? Moén
nay doi hoi rat nhiéu ning
lwong dé An. Sau mét ngay
buc bdi tai co quan, gia dinh
¢ lai hoan toan khéng danh
gia dling rang co d4 lam viéc
cuc nhoc_dén thé nao. Co
biét rang chang bao lau nira,
stre.luc cua co s& can kiét. Dé
ngan.chan tinh trang nay,
thi ¢d can phai nghi ngoi
that nhiéu. Va khi Ién
giuong, o lai gap nhirng giac
mo Xau va cd tran troc rat
nhiéu.

biéu gi c6 thé giai thich nguyén nhan cua sy twong phan
gitra Co Tich cuc va Co Tiéu cuc?
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Bi QUYET CHINH LA
THE HIEN PAY PU TIEM NANG CUA MINH

Cd Tich cuc boc 16 niém hanh phic, béi vi c6 da thé hién
day du tiém ning cia minh. C6 cam thay an tam du dé duoc tu do.
Cd cho thidy mét mong wdc ndi tam dé phat trién va mé rong. Thai
do cua co rat ham hiéu biét va it c6 su tuan tha am dam. C6 lién tuc
thic diy minh huéng téi sy hoan thanh wdc nguyén trong moi
lanh vyc cua cudc séng. Duong nhu cd dd van dong dé su dung
nhitng kha ning caa minh vao céng viéc, cam thiy cang duoc cac
van dé méi théch thiec. C6 don nhan nhiing kinh nghiém méi nhu
la yéu t6 kich thich. Mdi bién phap ma cd thuc hién déu phan anh
mot dudng huéng hiru ich ddi véi cudc sdng.

Khi bac 16 nét hdn nhién, ¢6 nhin vao cudc doi véi mot su
tuoi mat. C6 da thac day toi tan chan troi caa minh, d&é bao gom
nhiéu diéu tha vi ma tir|dé;/co gép mhat titca thi vui ¢é thé duoc.
Cd sdng cho hdm nay ciing nhu cho ngay mai.

Khi dén nhan nhirng guong mat, ci di¢n thoai va la thu
mai, ¢d nghi dén sy dong nhat véi moi nguoi. Niém vui thich cua
cd ddi vai ho hay lay lan, va ho dap lai co.

CcO TIEU CUC PA PHAT TRIEN NHU THE NAO?

Nguoc lai, Co Tiéu cuc thuong xuyén kho chiu. Co thuc hién
diéu té hai nhat trong sé nhitng kha ning va co hoi caa minh.
Duong nhu c6 da khong phéat trién duoc suc chiu dung dbi véi su
thit bai; cd tré nén khé chiu mdi khi dién thoai reo hoic xe buyt
ngung lai. Duong nhu nhitng s¢ thich cua c6 rat gioi han, va cugc
sdng c6 vé am dam. Nhitng céch dan xép khong lanh manh nay anh
huong dén su ngon mleng va glac ngu cua co. Thai do tiéu cuc
dang hudng c6 toi sy that bai trén tit ca moi mat tran.
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Co Tiéu cuc khong can 6 lai trén con duong mon nay. Co ¢6
thé bat dau mot chuong trinh d@é trién khai nhirng thai d6 tich cuc.
Bt ctr khi ndo cd quyét dinh bit dau qué trinh chuyén tur diéu c6
hai sang cd loi, thi ¢6 nén su dung phuong phap da dwoc mo ta
trong chuong trusce. Khi tha nghiém nhiing hoi tusng vé cam giac
ddi v&i nhirng nam trudc day cua minh, thi cd s& bat dau hiéu dugc
nhiéu hon vé viéc tao ra nhitng thai d6 khéng mong mudén nay.
Mot s6 anh huong da cing cb kiéu théi quen nay 1a gi? Phai ching
bay gid ¢6 khong thé cam thiy ching bén ngoai hé théng cua
minh?

Co thé cudc doi trude day cua cd Tiéu cuc day dp nhiing
kinh nghiém khong hanh phtc nhiéu hon 1a hanh phc. C6 1& ¢d ¢6
nhitng kiéu mau xoay quanh cic ca nhan da lién tuc biéu 16 nhitng
cam xUc tiéu cuc. Bang cach ndo.do, co da hoc hoi thoi quen phan
rng bang sy budn phién va phandbi, thay vi vui vé va chap nhan.

Khi ¢ Tiéu cuc bat dau giai quyét cudoc doi bang nhitng
cach thic bi quandnay,|thilcé van-tiép tucimu quang. Cé khang
nhan xét thdy nhirng ngudi khac lac quan hon, bai vi nhiing vét
thuong néi tam da gitr' su chl'y'caa ¢6 'lai bén trong. Cé cang thuc
hanh nhitng phan trg U budn nay, thichtng lai cang bam lay co
hon. Khi khéng nhan ra nhimg diéu minh dang lam, thi ¢6 cang
cung c¢6 nhitng ky nang gy dau khé hon la gay thich tha. Cé da
phat trién khuynh huong nhin vao khia canh den téi cua tit ca moi
su.

PHAI CHANG CO TIEU CUTC SE THAY POI?

Co Tiéu cyc da ty huan luyén minh tré thanh mot ngudi
chuyén dan cao su lam dé giay, dé séng trong thé gisi cua su bat
hanh. C6 dé trai qua nhiéu nam luyén tap vai trd nay, cho dén khi
¢ cam thay thoai mai khi déng vai tro d6, nhu khi c6 dang di mot
doi giay cii. Hoan toan giéng nhu phai mat mét ltc tap luyén mang
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doi gidy mai dé cam thiy thoai mai, ciing vay, sé doi hoi thoi gian
trudc khi co Tiéu cuc c¢d thé cam thay nhu thé chinh minh ddi voi
mot thai ddé mai.

Khi nghién ctu vé ban than, thi ¢d c6 thé nhan ra rang gan
nhu c6 d4 dat chinh minh vao nhitng tinh hudng c6 kha ning bién
thanh bat hanh. Néu day 1a cau chuyén cudc doi 6, thi bay gio, cd
phai tim kiém nhiing giai doan ma trong dé, cé c6 thé thanh cong.
Khi ¢6 sip xép nhitng tinh huéng ma trong d6, c6 c6 thé dién ta
nhirng tiém ning bén trong cua minh, thi ¢ s& cam thay dé chiu
hon. Khi ¢d trai nghiém nhiéu cam xuc tich cuc hon va it cam xuc
tiéu cuc hon, thi co s& bat dau nhan biét su théa man, co sé it bi
that vong hon va s& tu do hon dé séng cudc doi ma cd van khao
khat. Sau d6, c6 s& kham pha dugc nhitng cach thire dé cai thién 16i
giai quyét cong viéc cua mink G s& mo rong chan troi, va khao sat
nhitng cudn sach, nghé thuat, am nhac hoic bat ct diéu gi ma suc
tuong tuong cna cd ra lénh-Kiéu tu gido duc ban than nay sé&
khéng mat nhiéu thoi gian, caa cd, cho bang cach ¢6 huin luyén
theo phuong phéap tieu cuc. Nhung Kiéu nay van con céch xa Véi
mot khoa hoc cap tde. Viée phat trién tirnhimg thai do tiéu cuc dén
tich cuc doi hoi phailam.viéc cat luc, long kién nhan va niém tin
tuong ma su thay doi nay sé xay dén.

CON NHUNG BAU KHI TiCH CUC THI SAO?

Thai d¢ tich cuc tham chi con bao hiéu su khac biét gitra
cac bac si tim than thanh céng va khéng thanh céng lim. Sau
nhiéu kinh nghiém, Tién si Carl Rogers va cac chuyén gia khac da
két luan rang truong phai tri liéu hoac cac phuong phap da dugc
trién khai lai gan nhu khdng quan trong lam, cho bang thai d6 cua
nha tri liéu. Cac nha tu van day ky niang nay da phat hién rang mot
thai do chap nhan, tich cuc ddi véi bénh nhan cang giap ho cai
thién nhanh chéng hon. Ho con dé nghi thém rang chinh su chap
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nhan 4m &p va thai do tich cuc nay ddi vai gia tri cua tirng c& nhan
cang lién tuc dua dén nhirng phan ung thuan lgi hon vé phia bénh
nhan.

Loai bau khi tdm ly tich cuc nay, duoc tao ra bai cac bac
cha me, giam sat vién, nha lanh dao cdng nghiép, hoic giam déc to
chac, sé cang mang lai thém su cong tac. Cac nha lanh dao nay sé
khich Ié si sang tao va hiéu qua nhiéu hon. N6i tém lai, thai do tich
cuc cua ho s& dwgc phan héi tré lai v6i ho nhu trong mot tim
guong.

Nhu vay, cé thé stra lai cau tuc ngir ¢6 xua rang: “ban lay ra
duoc nhirng gi ma ban dua vao” (cho gi dugc néy), dé goi v ring
viéc mong doi nhitng phan ung tich cuc cang tao khung canh cho
chang tro thanh hién thuc.Nhimg dua tré bi cho 1a ¢6 vin dé
thuong dot ngot thay ddi, khi-chiing duoc dat vao mot ngdi nha voi
bau khi chap nhan am ap. Nhiing ké khé tinh c6 thé phat trién
trong mot ngdi nha than thién, noi nhitng ngudi than thiét caa ho
déu nghi rang ho tuyétvoinhét!

Bing thai do,tich: cuc,hon, ddi vai. moi ngudi, ban cé thé
nhan théy tinh buéng binh Ia nguoi ban thuc su, va loi chi trich la
goi y hitu ich. Ké khoe khoang trudc day hinh nhu c6 thé gidng voi
maot dién vién hai, nguoi cham chap thi gidng vai ké chiu kho hon.
Phai ching nhan xét cua Rogers riang 6ng “khdng bao gio nhin
thidy mot nguoi ma dng khong wa” sé giai thich nhiéu vé sy thanh
cdng cua 6ng?

SU GIOP PO PAU TIEN
POI VOI NHUNG TAM TRANG YEU BUOI

Ngay ca véi nhitng cam xuc tich cuc dang thing thé, hau
hét moi nguoi déu van c6 nhiang IUc tinh than Ién xuong. Tat
nhién, tinh trang chan nan tram trong van can dugc diéu tri vé mat
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tam than. T6i chi dang thao luan vé nhiing thay doi tam trang binh
thuong ma théi.

Khi ban cam thiy budn rau, thi c6 thé bsi vi ban ¢ mic
cam toi 16i va dang ty trirng phat chinh minh. C6 1& ban da dat ra
nhitng mong doi qua cao. Mot nguoi ban cua toi noi rang chi vira
méi bit dau vui huong tha tiéu khién, vi chi da ha thip muc tiéu
cua minh xuéng doi chat. Trudce day, ngdy hém sau chi rat chan
nan khi nghi dén tat ca nhitng sai 16i caa minh. Bay gio, chi thu
gidn va dy tinh tir trudc rang chic chin didu gi d6 sé sai trai. Chi
bt dau ua thich nhitng budi hop mit cia minh, va cac ban bé cua
chi ciing thi vi hon. Nhitng cuén sach méi day cia Peg Bracken da
gitip nhiéu phy nir ghét ndu nuéng va chim séc nha cira c6 thai do
vui thich hon. Tham chi c4c bac si tim thin va cac nha thm 1y con
quy dinh rang cac quan gia nao.qua tan tam déu can phai doc sach.

Mot bién phap ngan ngua khac la dat nhirng qua trang cua
ban vao nhitng cai gié khac nhau. Pirng ¢ ging dat duoc toan bo
su thoa man trongmatildnhsvuciiHayyma rong nhirng so thich cua
minh! Do dé, khi viéc 1am vuon tré nén qua cuc nhoc ddi véi su
hang héi cua ban, thi'ban‘hay V& di. Khi doi‘ mat ban giam b6t nghé
thuat, thi ban hay gay dan guitar. Ban cang kham pha duoc suc hut
trong thé gigi nhiéu bao nhiéu, thi ban s& cang dé dang hon trong
viéc thuc hién nhitng méi lién két bay nhiéu. Khi sy da dang trong
cac quan hé¢ cang lén hon, thi ban s¢ cang it c6 kha nang cam thiy
that vong hon, va vi thé, ban bi xudng tinh than.

Tuy nhién, dudng nhu khéng thé tranh khoi mét sé thay
ddi xudng ddc ndo dé trong thai do. Do d6, ddi voi nhiing thay doi
nay, thi ban nén sin sang co thai d6 bdi bé khan cap. Déi véi trang
thai xuéng tinh than, trang bi hd tro dau tién vé mat tam |y nén
bao gdm moi loai thiét bi nudng chiéu. Pay 1a lic ma bau troi
chinh 1a gi¢i han dbi véi viéc nudng chiéu ban than. Hay ty danh
cho minh céch déi xir trai tham do. Hay dn thuc phdm nao ban va
thich nhit. Hay xem chuong trinh T.V. hodc doc bai tho hoic
nhitng cau chuyén ngin nao ban thich nhat. Hay thir bi quyét goi
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dién thoai hoidc tham viéng mot nguoi ban nao xay dung duoc cai
t0i cua ban. Hay gir mt tap thu nao lam cho ban thich tha dé doc
lai, hau lam gia tang tam ly vao luc nay.

Mot trong nhitng tha tiéu khién cua toi 1a suu tam Gloom
Chasers. That la thyc sy dang ngac nhién khi nhirng nguoi sang
tao lam thé ndo nghi ra duoc nhitng cach thuc ky la, dé tu giai
thoat minh khoi nhirng Idc chan nan.

Mot nha quan tri caa mot coéng ty 16n nhan xét thay ti lé
sn xuét suy giam vao cac ngay Thi Hai. Ong biét rang luon ludn
c6 cau chuyén vé “ngay Tht Hai Nham chan”. Vi thé, vé viéc lién
lac giira cac van phong véi nhau, 6ng da dé nghi mdi nhan vién
mac 40 mau do dé lam tuoi sang bau khi cua cac ngay Thua Hai.

Két qua that dang ngac-nhién ngay ca déi véi V.I.P. Moi
ngudi déu tré nén quyén rii, nho tinh sang tao duoc boc 16 trong
viéc mac vay, 0 so mi, deo ca-vat, khuy mang-sét, ruy-bang, bong
tai, bit may, khin quang, hoic cam nhiing cudn sach hozc tap chi
duoc boc mau do. Tinh than dat duoc muc cao hon so véi ngay
nham chan trudc day.

Mot nhac si c6-cach-dbi-phd-duy-nhit déi véi nhitng lac
nham chan caa minh. Ong hoan toan ban ron véi nhiéu con chim.
Chang ludn luén mang lai nhitng ddi canh bay béng dbi vai tinh
than caa éng.

Trong mét la thu méi day gui cho tdi, Olivia de Havilland
dd mo ta hé thong cua chi bang cach sau day:

Ban hdy hoan toan tir tir. Diéu nay that don gian. Boi vi
bang cach lam cham lai, ching ta tré nén it 6 co hoi danh mat nét
dep ¢ khip moi noi chung quanh ching ta, néu chiing ta danh cho
doi mét thi gio dé nhin ngdm va tinh than dé cam nhan. Cudc séng
day rdy nhirng diéu thd vi ma hau hét ching ta déu danh mat, khi
ctr vUi dau vao nhitng ngay séng caa minh. Ching ta chi can cham
cham lai @& nhin thay ching, cam thay chdng, va dé cho ching lam
phan khai tam hon, tinh than, va tam tri minh.
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Sau day la nhiing goi y khac ma nhitng nguoi goi y qua
quyét la cé hiéu qua ddi véi ho trong sudt nhiéu niam:

10.
11.
12.
13.
14.

Mua mét cai mit hoic chiéc ca-vat mau sang.

Lau chui nhitng céi tu hodc ngan kéo ban lam viéc cua
ban.

Goi dién thoai cho mot nguoi ban va ndi véi ho ban
cam thay thé nao.

Giit sao cho nhitng cuén séch tinh cam 1ang man hoic
truyén trinh thdm ma ban wa thich nhat déu san cé dé
ban doc ngay lap tic.

Tham gia vao mét mon thé thao va thich nhat hoic di
bo.

Chaoi mét nhac cu va thich nhat cua ban.
Thir an tai mot nha hang mai.

Nghi ra mgt cong thuc Iam mon an mai lam cho ban
tap trung vao mot duong lol méi.

Tam bang nudc tim sui bot va thom.

Mo nhac ém diu tir radio, T.V., hodc cac bang dia.
Thim viéng nguoi dau yéu nao do.

Viét thu cho mét nguoi ban dang gap rac roi.

Hit tho that sau.

Nghi dén tit ca nhirng 161 khen ma ban da dat duoc
trong ca nam.

~ Bng nhitng phuong céch nay hodc phuong cach tuong tu,
c6 thé loai trir dugc tinh than tam thoi bi xuong doc cua ban.
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Nhung tat nhién, phai hieu nhiing goi y nay nhu la nhiing vién
thudc aspirin vé mat tam ly dé xoa diu ngay tirc khac ma thoi.

VIEC TREO DOC

Trén mit tran khéc, ddi véi viéc chuyén tir thai do tiéu cuc
da tdn tai tir lau sang thai do tich cuc, thi thoi gian 1a diéu hoan
toan quan trong. Khéng ai biét cach 1am thé nao dé thay déi quan
diém mot cach nhanh chong. Nhip d6 cang cham rdi hon, thi su
bién doi cang thuong xuyén hon, Phuong phép budn té va kéo dai
la 16i suy nghi va cam giéc théng qua nhirng yéu té kich thich khéac
nhau cua thai do tiéu cuc, vadiéutha nhirng duong huéng tich cuc
hon. Nhung khi nguoi ta bat darnhin vao cudc doi mot cach khang
dinh hon, thi ho cang vui hugng cudc doi nhiéu hon. Ho nhin cudc
doi véi nhiéu mau sic, thay vi mau den. Ho nhin mét céach lac
quan, thay vi bi quansNhiing thai dé tichcue cua ho da phat trién.

Vi thé, néu ban mong muén mot vai tro tich cuc, thi ban s&
bit dau séng mot cach sang tao hon. Ban s& thir nhitng doi canh
cua minh trong nhitng cudc theo dudi khac nhau. Ban s& mé rong
tam tri minh theo nhiéu duong hudng mai. Ban s& dong nhat ban
than minh voi nhiéu loai nguoi hon. Néi tom lai, ban s& nd luc cai
thién pham chét kinh nghiém ciia minh, sao cho dat dugc sy hoan
thanh uéc nguyén nhiéu hon.

Ban hay xem lai c&c phuong phéap chi tiét hon da duoc giai
thich rd trong Chuong nay:

1. Hay chi ddnh gid xem m¢ét phuong phép tich cuc hon sé lam
gi cho ban.

2. Hay dong nhat véi thdi df ting gio ciia CO Tich cyc va Co
Tiéu cuc, dé chieu toa nhieu anh sang hon trén nhizng phan
tng cua ban.
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3. Hay cai thién sy thdu hiéu cua ban doi véi thoi ky dap u
nhitng thdi do tiéu cuc trong cugc doi ban.

4. Danh riéng mét so goi y dé bo sung vao tam trang tich cuc
cua ban.

5. Nghi ra cdc phirong phap hé tro ban dau nao doi véi tinh
than thap, lam biéen doi duoc théi quen doi véi ban.

6. Tiép tuc rang sirc!
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Chwong 9

LAM THE NAO PE MAT PI NHUNG NOI SQ HAI
VA TRO NEN CAN PAM HON

Y kién cua tir dién vé long can dam Ia gi? Mot s6 trr dong
nghia la: khdng so¢ haiy ding-cam; kién quyet, anh hung, khéng nan
Iong, khdng Iui budc. Nhirng tir nay co dién ta ban khéng?

Néu ban tin rang_long can_dam cua minh can dén sy thdi
phong nao dé, thi ban hdy doc cac phuong phap nay:

1. Hay tu lam quen véi y nghia thuc su cua long can dam.

2. Hiéu duoc hai dong mach xuyén suét nhan cach dé tao ra
Iong can dam.

3. Cung c long tu tin cua minh bang cach:
Tham do nhirng cam giéc gay can tro
Cung cap nhirng yéu t6 thdi phong cai toi
4. Cai thién nhiing k¥ nang ddi pho cia minh théng qua:
Su hiéu biét gia ting
Nam cach thic quy dinh ddi voi hanh dong
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Al CAN PAM?

Phai ching v8 si hang niang chuyén nguyén raa nhiing ké
hoach cua minh trong viéc ha do van ting doi thu la nguoi can
dam?

Phai ching g4 tai xé liéu linh trén xa 16 ching to 1ong can
dam?

Cach mé ta phu hop hon déi vai nhitng nguoi nay chéc han
la ho 1a nhitng ngudi tim kiém sy tu tin. Vi ho thiéu tu tin vé& ban
than, nén ho phai hanh dong thai qua dé giir virng long can dam
cua minh. Ho dang ¢ gang quan binh nhirng ndi so hai noi tam,
bang cach cuong didu phan nao:

Mot nguoi ban toi dd kéailchi tiét nhitng kinh nghiém cua
minh khi di thuyén sang chdu-Au theo ménh Iénh cia quan doi
trong Thé chién 11. Nhitng méi de doa duéi tau ngdm va him mo la
thuong xuyén; diéli‘kKien’séng that dong ‘ddc va rat bat tien. Tuy
nhién, ky wc séng dong nhat cua anh 1a trang nam nhi c6 vé manh
mé thuong bi suy sup, trong khi nhitng nguoi hanh dong nhat nhat
lai t6 ra can dam khac thuong trong tinh trang hét sirc ciang thang.
Chéc han ldng can dam con hon ca ma bé ngoai.

Anh ban lau nam cna toi da dién ta y tuong nay trong bai
The Poets (Nhitng Thi si):
- Khong phai trong tiéng on &o ciia dwong pho dong
duc, khong phai trong nhitng tieng la hét va vo tay cua
dam dong,
- nhung chién thing va thit bai & ngay trong chinh ban
than chdng ta.
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NHUNG DONG MACH GIONG NHAU
CUA LONG CAN PAM

Trong tran dong dat phé hoai, tai sao cac toa nha I6n nhat
lai sup do, tuy nhién, khéch san néi tiéng Frank Lloyd Wright ¢
Tokyo van datng vitng? Toa nha nay da dugc chuan bi déi véi ttng
suit, bang mot nén tang ving vang. N6 c6 mét cau truc duoc trang
bi dé dap tng nhitng thay d6i. Ciing vay, con ngudi sin sang can
dam dap tng cudc doi, khi ho da phat trién sic chiu dyng cing
thang.

q Hau chiu dung tinh trang cang thiang, nguoi ta lam thé nao
dé phat trien kha nang nay? Hai-dong mach quan trong xuyén suot
nhan cach lam phat trién si¢-manh noi tam. o 1a:

1. Giatanglong tytin

2. Cai thign nhitng-kyning dé dap ung su duong dau voi
cuoc doi

Gidng nhu nhirng cay gidng nho can anh sang mat troi dé
trién no, ciing vay, dong mach ty tin cua dira tré dat duoc sy khoi
dau tét hon trong mot bau khi chan hoa anh ning vé mat tam ly
(vui vé&). Sy 4m &p va tinh cam con ngudi chinh 1a anh séng choi loi
cung ¢ dong mach nay caa sy tu tin. Nhung hang ngay, mdi ngudi
déu c6 thé bd sung cho 1ong tu tin caa minh théng qua su hiéu biét
va hanh dong.

Dong mach cua viéc dap ung su duong dau véi cudc doi
duoc théu dét tir nhirng tinh huéng khac nhau. Mdi lan dwong dau
thanh céng vsi mot kinh nghiém déu bé sung cho két cau caa né;
mdi chuyén bay tir viéc dap ung su duong dau véi nhitng kho khin
déu 1am giam bét tinh chat gay go cua no6. Nhu vay, nguoi can dam
phai cai thién hang ngay sy bén viing cua ho, dé duong dau voi
nhirg khé khan.
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Hai dong mach ndy dan xen vao nhau trong sy phat trién
nhan cach. Khi dira tré phat trién tinh virng vang, thi né duong dau
mot cach thanh cdng hon véi lic dd choi bi va, ngay dau tién coa
no tai truong, cai chét caa con ché cung cua né, hoic su canh tranh
vi mét tuyén duong trén gidy. Mdi khi dua tré tich cuc dap ang
maot kinh nghiém, thay vi rat lui, thi n6 cam thay ty tin hon. Do dé,
hai dong mach nay hd tro nhau, bang cach bé sung tinh chat gay
go vao két cau ddi véi tirng kinh nghiém thanh céng.

Cau chuyén cua C6 Trix bi tham hoéa thai cuc nguoc lai. Ban
hay tuong tuong tinh trang thiéu duong dau vai kinh nghiém ma
c6 da chiu dung. Pay la cach thuc co6 giai thich sy I¢ thudc hoan
toan hién nay cua c6, tir mot mic do thai cuc cia su bao vé thai
qué:

“Ngay trudc khi tdi chaol doi, mot bénh dich da tan cong
dia phuong ching téi va giét.chét nim anh chi em ho cua toi. Vi
thé, tit ca sy chl y va tinh cam cua céc ¢d, di, chu, bac va éng ba
tdi déu don vao bd!me tdiBailviieholdénrkhi t6i 1én 10 tudi, toi
van la dwa chau duy nhit caa ca hai bén gia dinh néi ngoai, nén
ban c6 thé tuong teorg sy bao’boc va Bao vé ma toi da trai qua.
Toi khong dugc phép duong dau voi bat cir didu gi 6 thé chua
dung su nguy hlem du nho bé nhat, vi sg pha huy danh tiéng cua
gia dinh. Tai séng giéng nhu mot than cay trong nha kinh, dugc
bao vé khoi cudc doi. Toi khong duge hoc hoi dé duong dau voi
nhimg khé khin thudc bat ¢ hinh dang hoic quy mé nao. Toi da
khong hé thuc hanh long can dam”.

GIA TANG SU TU TIN CUA BAN

Néu ban mudn tré nén can dam hon, thi ban nén bit dau
lam viéc dé cang cb ca hai dong mach trong nhan cach cua ban. Tir
hai chuong truéc, ban c6 mét budc khoi dau dé cai thién 1ong tu tin
cua minh. Sy thiéu hut trong cam giac noi tam vé niém tin di voi
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ban than chinh 1a co s& cua nhiéu khé khin vé nhan cach, va nhu
cac bac si van dé nghi nhitng cach in kiéng, tap thé duc, uéng
thudc, nga nhiéu hon, va nhiéu phuong phap khéc dé cai thién suc
manh thé ly, ciing vay, c6 nhiéu quy dinh dé b6 sung niém tin vao
ban than. Néu ban c6 thé thyc hién, thi chic hin mét trong nhing
phuong céch tét nhit 1a ¢ ging tim hiéu mot sé kinh nghiém than
thiét trong cudc doi ban da lam suy yéu dong mach nay. Néu ban
nght rang phuong phéap nay duoc lap lai qua thuong xuyén trong
cudn sach ‘nay, thi ban hay tu nhic nhé minh rang Erich Fromm,
tac gia cudn The Art of Loving (Nghé thuat Yéu) va nhiéu cuén
sach ban chay nhat khac, va mot nha phan tich tam ly ndi tiéng,
méi day da tuyén b ring hang ngay 6ng van phan tich ban than
minh.

Khi ban phat hién nhimng ton thuong tiém an va cam nhan
duoc chang, thi ching s& mat di tim quan trong ddi véi ban. Hay
cam nhan cung véi cac vi du ‘d& dogc md ta. Hay dong nhat véi cac
vi du nay va sao chép céng viéc,tham do thanh cdng ciaa ching. Co
I& ban ciing c6 thé dwa vao anh nang magi nao dé vé mat tam ly tur
tinh cam va su 4m 4p.cuangay hdm nay,vén sé théi thic viéc phat
trién su ty tin. Mot cach thirc dé thuc hién diéu nay Ia ty dit minh
vao nhitng tinh huéng ma trong d6, ban s& nhan dugc su tan
thuong. Hay tim kiém nhitng nguoi sé danh gia ding ban va su tir
té cua ban. Hay tham gia vao cac doan thé nao tao co hoi dé khai
thac nhitng tai ning cua ban. Hay boc 16 cai toéi dé cang cd tir su
nhan biét gia tri caa minh.

TRUC TIEP POI DIEN VOI CUQC POI

Pé gia ting két cdu cua dong mach kia, dong mach ma co
Trix d4 bi thiéu, ban can thyc hanh thém viéc dap ung su duong
dau véi cudc doi. Ban co thé sir dung mot sé bai tap trong cach
cudce xéi cai ludng riéng caa minh, khi nhan ra rang ban chiu nhiéu
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trach nhiém khi 1am viéc cho thé giéi caa minh, hon 1a ban c6 thé
suy nghi. Hay b sung mot chat thach thic vao cudc séng mdi
ngay cua ban. Hay nhanh chéng gia tdng nhing lidu leong nay nhu
ban c6 thé xoay so ddi véi né. Hay ty Sap xép hang loat cdng viéc
van dang tién hanh trong khé khan. Mai khi thanh cong, thi ban s&
c6 thém niém tin cho lan toi. Hau hét moi nguoi déu van 1am viéc
duéi tang ham, thay vi trén tang thuong ddi véi nhitng kha ning
caa ho.

Co & bay gio ban dang st dung cac phuong phap khac
nhau dé trén tranh. Trong cudc sbng trude day cua ban, c6 thé ban
d& duoc khich 1& theo hé thdng nay. Lai nita, néu ban cé thé theo
ddi dong mach nay trong nhan cach caa minh, thi ban sé tién hanh
budc dau tién. Phai ching cac thanh vién trong kiéu mau gia dinh
ban da trén tranh nhiing kiéu mau danh cho ban? Thay vi duong
dau voi cac van dé, phai chang nhitng kiéu mau nay rut lui vao
ching bénh nhac dau, kho tiéu, mo tusng hdo huyén, hoic nhiing
ndi s¢ h&i? Tinh nhat nhat 142 mot phuong cach tiém ning dé tranh
duong dau véi cude doi. Mol nguoi déu st dung nhirng thiét bi rat
lui nay, nhung mét.sb.ca nhanslai.si.dung ching qua thuong
xuyén vi suc manh noi-tam..Ban.co thé_thyc hanh phat trién tur
nhimng thai do nd 1& nay, von tiéu biéu cho tinh than yéu dudi. Hom
nay, ban hdy bit dau tu kiém tra minh mdi khi ban thir tim ¢ dé
cao 15i. LSi néi chuyén thi ré tién, nhung lai hiém khi dat duoc
nhiéu diéu. bing trén tranh trong nhitng loi néi vo vi va ba hoa
ém tai. Hay nhan ra rang ban dang c6 gang tu bao vé minh khoi dbi
dién vai thuc té. Tinh nhat nhat lam thoa mén nhu cau bén trong,
bang cach mién cho minh khoi dwong dau véi nhiing tinh hudng.

Nhiing ndi so hdi vo ly gay can trg dbi voi nhirng hanh
dong téo bao. Khi hanh dong giéng nhu nhitng céi cong tay vé mat
tam ly, thi nhirng ndi so héi nay giir nguoi ta lai trén con duong
mon, bang cach 1am cho ho s¢ phiéu leu; ching 1am cho sy tim
kiém cong viéc tré nén qua vat va. Ching ngin chan mét s6 nguoi
khoi chuyén sang 1anh vuc méi va thing tién. Chang giir nhitng
ngudi khac trong nhom ban bé cii va ngan can da moi loai kinh
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nghiém tha vi. Tham chi chdng con ngan can cac ca nhan khong
noi vé mot co hoi trong hén nhan.

T4t nhién doi khi, moi nguoi van ¢6 nhiig dot séng sg hai.
Hau hét cac din vién xuét sic déu chiu dung cam giac bon chén lo
ling. C4c sir gia con bao c&o rang viéc phat minh ra méy in da ting
gay hoang so ddi véi cac gido su vé 1anh vuc nay. Ho tuong tuong
rang thiét bi sang ché nay sé& thay thé ho. Hién nay, mot sé gido su
van s¢ T.V. hoic cac may giang day. Rat nhiéu ngudi da hiéu duoc
thai do dang ngai nay ddi vai bat cir diéu gi bat thuong. Ho khong
nhan ra rang minh dang lan trén thay vi duong dau. Tuy nhién, khi
ho cang hoan toan hiéu dugc diéu minh dang 1am, thi ho cang ddi
dién voi van dé mot cach thuc té hon. Thay vi trén tranh, ho sé&
duong dau véi van dé. Va mdi khi thyc hanh phuong phap nay, thi
ho cang tré nén manh mé hon;

Moi ngudi déu ¢ bén-trong minh nhiing nguon so hai. Poi
khi, can phai khai théng nhiing no| So hal ngot ngat nay, vén dang
gitr lai dong mach nay cia: sw yeu dudivéonhan cach. Nhu chuong
vé vo thire da giai thich, mot sé ndi am anh c6 ngudn gbc qua sau
xa dé c6 thé khai quat'duoc bang cac phuong phap binh thuong.

Nhitng su gia dang &m anh ddi vé6i néi so hai khong thé
chap nhan duogc déi voi y thirc, vi thé, né khong tu boc 16 mot cach
tu nhién qua bét cu phuong cach binh thuong nao. bé xur ly thanh
cong dbi véi nhitng ndi &m anh tram trong, can phai c6 cac chuyén
gia gitip d5. Nén tham khao y kién cua cac nha tam ly hoic béc si
tam than, thay vi &p dung chuong nay, vén xu Iy nhitng ndi so hai
it tram trong hon.

SU CHUAN BI
LA PHAN NUA CUA CUQC PAU TRANH

’ Boi vi “phong bénh ludn ludn tét hon 1a chira bénh”, nén
bat car phwong phap nao nham tranh dugc phan tng s¢ hai déu
dang quan tam. Vi th¢, dé nghi dau tién la chuan bi doi véi kinh
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nghiém mai. Nhitng daa tré ndo da dugc hudng toi truong hoc
bang cac cudc thao luan va chuyén thim viéng san choi, hoic cac
chuong trinh ma trong dé c6 cac ban bé xuit sic, déu nhan thay
ngay dau tién cua chiing it dang sg hon nhiéu. Nhiéu gia dinh gitp
cac thiéu nién tro nén diing cam hon, khi tién hanh cudc hen ho
dau tién tai mot nha hang, bang cach choi déng vai tro toan bo
kinh nghiém tu trudc. Cac thanh vién khac nhau trong gia dinh
déng vai nguoi nam, nit phuc vy, hoic hen ho, sao cho ngudi thiéu
nién dé c6 thé thuc hanh cac phuong phap caa minh va déi dién
véi kinh nghiém mai nay mét cach thanh cong.

Cac chuyén gia trong quan doi da trién khai cac chuong
trinh dinh huéng cho cac tan binh vé nhiing kinh nghiém chua
duoc thir thach ma ho s& phai dwong dau. Cac nha 1anh dao nay té
chtrc cac cudc thao luan vé cach, dbi phé véi tinh trang nhé nha,
nhiing vii khi méi, cac loai ngusi mai, thuc pham la, va tinh trang
cang thing vé tinh than va thély’chua quen thudc. Cac cudc thao
luan nay Iam duoc hai cong.viéc; ching thiic day su hiéu biét trudc
vé cac van d¢, va lam diu di cam giac rang tinh trang tan binh lo
ling 1a duy nhat.

Nbi s¢ hai thirdng cudn hat ¢a nguoi vira moi dugc thing
chuc trong cdng viéc. Thay vi bit dau tu danh gia thap chinh minh,
va tu hoi khong biét minh c6 duoc nhitng diéu ma coéng viéc doi
hoi hay khéng, thi nguoi dé nén chuan bi dé thanh céng. Ho co thé
ty nhiac nho rang ho s& khong dugc tuyén chon, néu ho khdng
chtng to kha ning. Ho nén di vao hanh dong, bang cach kham pha
cang nhiéu cang tét vé cong viéc mai, va nhitng nguoi ma ho sé
lam viéc chung. Ho nén tu gay phan khai lai, bing cach khai thac
nhitng cam xdc cua minh theo mét phuong cach tich cuc ddi voéi
cudc dau tranh & phia truéc, thay vi d@é cho minh thoai héa vao
nhitng ndi so hai vo ich. Khi cang chuan bi nhiéu bao nhiéu, thi
ngudi ta cang it bdi rdi va cang can dam bay nhiéu.
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PUNG PE CHO SU THIEU THONG TIN
GAY BAT LQI CHO BAN

Nhitng nguoi da tirng doc vé tim ly, thim viéng cac bénh
vién, va tré nén quen thudc véi cac van dé vé nhan cach, déu tich
cuc duong du vei nhitng tinh hudng nay, thay vi lo ling vé chiing.
RG rang dang ngac nhién khi blet bao ca nhan khong duoc thong
tin déu so rang ho sé tré nén yeu dudi vé mit tinh than. Tinh trang
dét nat caa nguoi khong hiéu biét can tré su phat trién vé kha
ning duong dau.

Trong mot cuoc thao luan nhdém nguoi 6n, mot nguoi dan
ong 75 tudi da thira nhan rang-sudt nira dau cudc doi minh, éng
van e so rang minh chét tré. Nbi'so hai ndy bat dau, bai vi trudce khi
ong chao doi, me dong da c6 mot giac mo khién ba tin tuong vao du
doan vé céi chét tré cua 6ng. Con trai ba d4 ca tin diéu nay nhu
mot su kién, cho dén khi ¢/tudi trunginién, 6ng doc mot sb cudn
sach vé tam ly, va nhan ra rang khong thé giai thich nhitng giic mo
mot cach theo nghia den nhu vay.

Mot nir than chua trung nién da néi voi toi rang ba lién tuc
so hédi rang minh sé& bi “mat tri”. Nguyén nhan duy nhat cua ndi so
hai nay la cha ba dang chiu dung chung bénh liét nhe. Ba rat ngac
nhién khi nghe ring cian bénh nay gay ra do mét chang bénh vé
duong sinh duc, chir khéng mang tinh di truyén.

Rat nhiéu sinh vién dai hoc sang choi van so rang c6 diéu gi
d6 bat 6n ddi véi tam tri cua ho, bai vi ho bi mi mau. Nghién cau
d& dang chang té cho ho thay ring khéng cé méi lién quan giira tri
théng minh va tinh trang mu mau. Nhirng khé khan trong viéc
danh gia cadc mau sic phét xuit tir yéu té di truyén, theo cung cach
thac nhu d6i mit xanh hoac mai téc do.

Thu tuéng Winston Churchill tuyén b6 rang ong da chira
lanh noi sg hai khi doc cac bai dien van, bang cach ty nhac nho
minh rang éng hiéu biét nhiéu hon cir toa cua 6ng.
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Mic di kién thuc va sy chuan bi dbi voi nhitng kinh
nghiém méi co thé c6 lam giam bot dugc sy cang thang nhung noi
so hai van 1a mot cam xdc phd bién ma moi nguoi déu gap phai.
Khi ndi so hdi dic trung dugc hiéu biét, chdp nhan, va ddi dién
bang mét phuong cach lanh manh, thi né khéng dé lai mot hau qua
nao lam té liét. Nhung rat théng thuong, nguoi ta lai khdng cong
khai duong dau véi ndi so hai.

HAY VIET LAl HE THONG CUA BAN

Cau “Tha tre van tét hon 1a khéng bao gio” dwoc ap dung &
day. Neu ban mudn giam bat tac dong cua nhitng tré ngai nay doi
v6i 16i séng can dam, thi ban c6 thé noi thiang ching ra, V|et chang
ra, hodc hanh dong ma khong €6|ching. Hay thu mét sé phuong
phap duong dau véi nhirng con'rong cia ca nhan minh.

Mot minh hoa vé gia tri chita lanh cuaa viéc khai théng ndi
so hai da xay ra trong Mot l6p hoe tam Iy Cong viéc duoc phan
cdng la vach ra ndi so héi téi tan ngudon gdc cua nd, va cau chuyén
th( vi ndy xuat hién’

Marleen c6 mét ndi so hai ap dao dbi vai ngon lira, vén da
tirng 1am cho ¢ bj té liét, t&i muc do c6 cam thiy bi suc ép tranh
né tat ca nhirng ngon hia, ngay ca cac cudc hop mat nao trén béi
bién c6 thé bao gom nhiing budi dét lira trai. C6 van yéu ciu cac
ban bé lai xe sang mot con duong khac dé tranh bét cir loai dam
chay nao. bay la diéu gay bdi rdi nhit va doi hsi nhiéu tinh sang
tao, boi vi Marleen van xau hé khi thira nhan ndi sg hai “ngé ngan”
cua minh. Khi ngudi nao do6 vo tinh lam rét mot cay que diém vao
gio gidy réac, thi Marleen s& trai qua mét ndi hoang so khung khiép.
Am anh nay da phét trlen téi muc rat tram trong, dén ndi n6 gay
can tro ddi véi cudc sdng hang ngay cua Marleen.

Theo nhiém vy binh thuong, Marleen viét ra nhiing diéu
ma c6 c6 thé hiéu veé lich sir cau chuyén, mo ta chi tiet vé noi so¢
hai, cong véi nhitng loi dé nghi dé loai trir n6. C6 da thuc hién
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nhiém vu ndy mot cach rat can than va bai viét that dai. Thong
thuong, bai moé ta van duoc doc trong I6p va duoc cac sinh vién
khac thao luan, ma khéng bi nhan dang. That la mot kinh nghiém
mai ddi véi nguoi phai chiu dung ndi so hai ddi véi ngon lia, ¢6 rat
béi réi vi diéu c6 van goi la “ndi s¢ hdi ngu xuan”, ma c6 da lién tuc
cb ging che giau.

Bing céach theo ddi thoi ky @ bénh cua ndi so hai, viét ra,
nghe doc va thao luan vé né, toan bo viéc khai théng d6i vai ndi sg
hai d& c6 mot tac dong ré rét. Khi khoi day ky uc tir cai chét cua
ngudi ban cung 16p vai ¢d trong vu hoa hoan can nha bén canh 15
nim trudc, viéc ndy da bat diu danh bat duoc nguyén nhan bén
trong. Cudc thao luan thém cén gitp ¢ boc 16 mot sé cam giac
kem theo.

Sau nay, Marleen con béo cao ring, mic du hau nhu cd
khéng thé tin noi diéu nay, nhung ndi so hai caa c6 ddi véi ngon
lra d& tan bién. C6 ngac nhién, nhung bang cach nay hay céch
khéc, ndi hoang so ¢iiaico dirongmhu kha ngd ngan va xa xua. Cam
giac bi dén nén va nhitng phong thu gay té liét déu bj loai trir. Bay
gio, ¢d c6 the roi khoi hang rao voi nhiing bong ma trong béng toi.
Viéc sip Xep toan bg tinh hUOng d& Tam tan ra nhitng goi ¥ day
cam xuc, dé rdi lo1 nhic nho vé ndi s hi cit khéng con co thé soi
sang chung duoc nira. VAn dé bt tan cua co da két thuc.

PHUONG PHAP SUY NGHI-CAM GIAC

Oleta, mét thiéu nir khéc, sg phai & mét minh, va thuong
xuyén lo ling vé& diéu gi dé khung khiép ma cod khong thé giai
thich. Khi dugc hoi c6 dang suy nghi gi trong thoi ky nay, thi co
khong thé nhé ndi, phuong phap cua cd trong viéc xi ly dbi véi
nhirng cam giac khong vui nay la ngay lap tac nght dén diéu gi d6
tha vi, va ¢b ging lap day tdm tri minh bang nhiing y tuong khéac.

T6i dé nghi véi Oleta rang lan tgi, khi mot trong nhiing
kinh nghiém gay ngot ngat nay xay ra, thi cd nén tap trung vao
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tam trang bdi réi caa minh, va cb gang phan tich diéu gi da kich
dong nén ndi so héi va lo ling. Tuy nhién, tinh trang quanh co bén
trong vé van dé cua cd rat gay rac réi. Oleta van nhin thay khudn
mat nguoi cha qua cb caa cd xuat hién trudc mat co. Ong da bi chét
trong mot tai nan ma c¢é cam thdy minh phan nao chiu trach
nhiém. C6 khong thé quén dugc khudn mat caa 6ng khi ¢6 nhin
thiy 6ng nam chét. Nhiéu nim qua, c6 da sir dung phuong phap cb
gang day I0i hinh anh khing khiép nay khoi tam tri minh, bing
cach bao trim né bang nhirng hinh anh tha vi hon. Mt sé su kién
nho van dua hinh anh nay dén véi tam tri, va gan nhu mét cach vo
thirc. Oleta van dua ra hét nhitng médi quan tdm va tram ngam
khac cia minh. Qua trinh nay tro nén rat ty dong, dén ndi co
khong nhan ra diéu gi lam gia ting cam giac so hai ché ngu, va gay
béi rbi ndi lo ling da tirng ap/dao co.

Khi ¢d bt dau nhan|ra rdng sy thodi thac va tranh né
chinh la nguyén nhén thyc sy da va dang gay ra nol so héi va lo
Iang bat tan nay, thi co khong khoa cua nira. Co noi vé mic cam toi
15i ma c6 cam thiy, khi tré gio dén gap go cha cd, va cudi cung,
nhan thay 6ng bi chét trong mat tai nan.giao thong. Chi vi gia dinh
bat hoa cua cd van d6.13i-cho.cd,.day khong phai la bang ching
rang co c6 thé ngan ngira bi kich nay. Lan dau tién trong cugc doi
minh, ¢d da thuc hanh tich cuc duong dau véi nhitng cam giac bi
chén vui caa minh. Cé thing thin dwong dau véi van dé va tap
trung vao céi nhin khung khiép, ltic ndy da mét di mot sé nét ky
cuc cua nd. Co dién dat nhitng cam xtc bi kiém ché cuaa minh, trong
viéc trai nghiém lai bién c6 bi don nén tir lau.

Cach diéu tri don gian nay da cai thién duoc khé khin.
Oleta khéng con nhiing ndi so héi, lo ling bat tan, tréu nguoi nay
nira, ma cd khong thé giai thich dugc nguyén nhan. Khi cb gia ting
sy hiéu biét cua minh déi véi nguyén nhan, va duong dau véi thuc
tai cua kinh nghiém, thi né bit dau mét di phong thai day mau sic
cam xuc cao caa nd; ¢ khong con do dam véi nhitng béng ma
trong béng ti nira.
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HANH PONG HO TRQ

N6i thi tét; nhung néi cong vai hanh dong thi tham chi lai
cang tét hon. Sy noi chuyén loai bé mot sé cudc tin cdng cam xuc
gay té liét ra khoi con duong cua ban. Tinh trang cing thing da
duoc nhe bot nay 1am cho buéc ké tiép d& dang hon. Sau d6, ban c6
thé thay thé sy lién két khong tha vi bang su lién két tha vi.

Mot ba me cua dira con gai 5 tudi tirng chiu dung ndi sg hai
ddi vai béng tdi da sur dung phuong phap nay mot cach kha thanh
cdng. Ba goi ¥ con gai c6 ging nhiam mit lai va hinh dung nhitng
cay thong Noel ma chau bé da dugc xem hom doé. Co bé nay thich
nhiig mén db xinh dep, va tré nén kha thi vi déi véi y tuong nay.
Sau d6, ba me con cho riang ¢d bé ¢6 thé nhin thay ching tham chi
rd hon, néu nhirng ngon dén khong gay can tré. C6 bé dong y va
thuc sy thich tha kinh nghiém-nay. Sau khi thém vai héi nita vé
loai nay, thi c¢6 bé khong con so,bdng tdi nira.

V6i phuong phap nay, mot thiéu nix ¢ tudi thanh thiéu nién
da thira nhan rang minh mat'di ndiso hai ‘@i véi bong tdi, sau khi
yéu mot nha thién van-thfchtang-thang day d6 vao ban dém,
trong khi khao sét ti mi vé cac tang troi. Vi canh tay minh khoac
trong canh tay cua anh ta, va cam giac Am &p tha vi caa chuyén
tinh 1ang man, cd bit dau mong doi dém xudng.

C6 nhiéu kha nang dé thiét ké cac thir bo sung vao nhiing
tinh huong dang ngai. Bernadette mo ta kinh nghiém cua co khi
minh hoa mot trong nhitng tinh huong nay:

“T6i ludn ludn e so nhirng do cao thyc su, cho dén budi ti
mua déng nim ngoai. Toi di clng vai vai ngudi ban dén xem cudc
Didu hanh cua 6ng gia Noel tai Pai 16 Hollywood. P& xem rd, chiing
tdi phai tréo 1én cau thang thoat hiém néi thing sudt nhiéu tang
lau. Cac ban beé tdi dang to ra khdng chit so hai gi, va véi mong
mudn manh mé cua toi dé xem vu viéc ndy vén da dugc quang céo
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rat nhiéu, nén sau cung, ti bat dau cam thay rang d6 cao khong
con qua té hai nra”.

PONG CO BEN TRONG

TAO NEN NHUNG PIEU KY DIEU

Ban tirng doc cac ban miéu ta dy an tuong vé cac nhan vat
anh hung d& duoc khich dong boi mong wdc cuc ky 1on: Nhitng
ngudi da kéo ra dugc ca chiéce xe hoi dang lat nhao ra khoi dtra con
bi thuong cua ho. Cac binh linh da bat chap nhitng ct danh ap dao
dé ciru thoat nguoi ban than. Nhitng ngudi bi cut chan lai tré thanh
cac nha vo dich danh golf. Do nhitng khao khét néi tam thiic day,
nhiéu ca nhan van hoan thanh duoc nhitng diéu qua that 1a khong
thé hoan thanh.

Do dé, cung véi cac phuong phap khac da dugc thao luan,
ching ta nén thuc hién cach sir dung tét nhat co thé duoc vé nhitng
dong co bén trong caa minh. Mot ngdi sao dién anh da minh hoa
gia tri cua nang lucinay tir mongwée clia ¢, ddi véi thanh tich. Co
dé khai thac n6 bang mot cach thie that tha vi, dé chién diu chéng
lai tinh nhat nhat"Trong suét ‘cude ddi’minh, ¢6 van chiu dung
nhiing ndi so hai 4p dao-dbivoititcanhing con vat. Co khdng bao
gio di tham quan s& tha. Tham chi cac ban bé cé con phai gitr
nhitng con ché hoac con méo & cach xa ¢6. Vai nd luc Vi dai, cd da
c6 kha ning sip xép cude doi minh, ma khdng cé nhitng cudc
cham tran gay s¢ hdi lén. Sau do, hoan toan dot nhién, sau nhirng
nam cho doi mot vai trong phim, ¢6 da dugc danh cho co hoi 16n
nhét. Vai nay doi hoi phai 1am viéc véi nhitng con vat hoang da tai
mot khu rirng nhiét déi. Co bi ¢ trong mét tinh thé kho xir trong
moét lGce. Tuy nhién, mong uéce Vi dai caa c6 dé thanh cong trong co
hoi dau tién nay da hd tro long can dam cua c. Trudc su kinh ngac
ciia moi ngudi, ké ca ban than minh, cd da lam duoc diéu d6! Pong
co bén trong cua co di véi thanh tich @& da manh mé dé thic day
cd nd luc khi dbi dién véi nhitng con vat. Khi c6 da thanh cong
trong vai nay, thi cd lai ¢b gang tiép, v.v.., cho dén khi cé lam chu
duoc ndi so hai.
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Cau chuyén cua Horace chirng to sirc manh dugc phat sinh
nho niém khao khét ctaa cau trong viéc dugc nhin nhan.

Horace, mot cau bé duoc nubi tai thanh phé subt 4 niam,
lan dau tién dén thiam ho hang tai mét ndng trai. Nhitng con ong
c6 vé thi vi dbi véi cau, vi thé, cau da choi dua voi ching. Ngay khi
maot con ong chich vao cau, thi cac ba di lién chay téi va thu xép
moi chuyén, cuing véi ndi dau, ho da tao ra mét 4n tuong lau dai
noi cau. Tir hom d6, Horace rat so loai ong.

Vai nam sau, Horace lai dén néng trai. Tir cudc gap g& dinh
ménh trudc day, cau khdng nhin thay mét con ong nao nira. Nhung
khi cau 1at mot qua dua hau lén, thi mot con ong da bay ra va chich
cau. Mat lan nita, cac ba di cua cau lai hdt hoang chay rdi 1én. Va
ndi so hai di vai loai ong cang gia ting véi da dang ké. Nhiéu nam
qua, Horace van 4p u ndi s¢ hainay. Tham chi nhitng hinh anh vé
lodi ong déu rat khéng tha vi-dbivgi cau.

Mbt ngay no, nam cau Ién 15 tudi, Horace di cau ca voi mot
nguoi ban tai mot dong sudi trén niii. C& hoi khdng can cau; 16
rang miéng moi ‘nay khong quen,thudc ddi. véi ching. Dot nhién,
nguoi ban cau noi hing va bit mot con ong, th bién né thanh maot
miéng moi. Con ca hdi x6ng vao sic hap din mai nay. Vi thé, do
khéng biét duoc ndi &m anh ddi vai lodi ong, nén nguoi ban cau ca
thanh cong nay da dé nghi thay déi lay con ong lam moi.

Luc bay gio, Horace bi roi vao mot tinh thé tién thoai ludng
nan. Cau rat mu0n cau cd, va lai khong thé chiu dung duoc viéc
minh c6 vé yéu dudi ddi véi ban minh. Nhung cau con bi té liét boi
y tuong lién quan dén nhimng con ong dang so. Tuy nhién, co hoi
thanh céng va duoc nhin nhan lai qua tha vi, dén ndi, voi mot nd
lyc gan nhu cua siéu nhan, cau da bat mot con ong va gan né vao
chiéc can cau cua minh. Viéc nay c6 hiéu qua, va cau bat dugc mot
con cé I6n. Nhu véy, nhirng dong co bén trong d xoay chuyén bi
quyét. Cau khong con s¢ loai ong nira.
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NHUNG NGUOI TRON TRANH TRACH NHIEM

Nhung nhirng ndi so hai khong phai 1a yéu t chirng minh
tinh trang thiéu ldng can dam. Sy thiéu ky ning dé dap tng viéc
duong dau véi cudc doi ciing gia dang trong viéc trén tranh trach
nhiém. That dé nhan ra nhirng nguoi thiéu thuc tap viéc diéu hanh
cudc sdng riéng caa minh. Mt nhoém thao luan viéc gio duc céc
bac cha me d& soan thanh kich vé nguyén nhan cua van dé nay.
Mot ba me da hoi tai sao hai dira con cua ba lai qua khac nhau
trong viéc duong dau véi cude doi? Ba thuc su tra loi cau hoi cua
minh, bang cach cho thiy nhiing kiéu gido duc trai nguoc ma qua
d6 mdi dua tré 1on 1én. Theo nhu ba mé ta nhiing kiéu nay:

“Jean khong chon lya cae bo quan 4o caa minh, gibng nhu
phan 16n cé&c ban bé trong truong phé thong co sé caa nd van 1am
nhu vay. NO cu cho doi téi got-y-moi su. TGi mong udc chau no tu
minh quyét dinh cé4c viéc, nhu Jack, con trai t6i, van lam. N6 hoan
toan biét minh mudn gi'ddi Vol quan ao va sinh hoat”.

“Jean thyc sy'dang tré'nén giéi' giang hon, nhu téi da ting
danh ra nhiéu thi gio-hon-dé-day ddn6:-T6i ltc Jack 16n 1én, thi toi
lai qué ban ron dé chay theo né, hiu néi voiné diéu gi nén 1am va
diéu gi khéng nén lam. T6i phan nao cir dé cho né phat trién
nhirng do6i canh cua nd”.

Piéu nay thuong dugc dat tén 1a “tinh luoi biéng”, ich ky,
hoac “bo mic ban bé”. Khi khoéng c6 nhirng ki ning dé dwong dau
véi cude doi, thi trén tranh 1a mot phan ang tu nhién. Mot sb ca
nhan da thuc hanh théi vé trach nhiém nay trong sudt cudc doi
ho. M6t s6 cha me con khuyén khich tinh nhat nhat nay. Mot cach
thirc dé 1am viéc nay 1a thic day con céi vuot khoi nhitng kha ning
cua ching. Khi pham vi hoat déng qua duoc sap xép, dén ndi khi su
that bai sap xay ra, thi tit nhién, ching hoc héi diéu trai nguoc lai
véi 16i sbng c6 trach nhiém.
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O mét thai cuc khac la khoéng giip con cai nhan trach
nhiém phu hgp vai nhitng kha nang cua ching. Khi con tré khdng
thé xuéng am tét, thi nén day cho né maot sé ki thuat. Néu con tré
bat dau phat trién “can’t-itis” (khong gi c6 thé thuc hién duoc), khi
cit nhitng con bip bé bang gidy, thi nén danh cho né mét sé goi V.
Thay vi gitp con tre hoc hoi nhitng phuong cach tot hon dé thanh
cdng, rat nhiéu nguoi 16n lai théng cam véi ching, hoic goi y dé
ching trén tranh trach nhiém. Do d6, dong mach dé ddi phé viéc
duong dau véi cude doi cang bi suy yéu di.

HAY QUANG PI
NHUNG PIEM TUA VE MAT TAM LY

T6i con nhé mot chang-thanh nién da viét thu cho tdi cach
day miy nim, sau khi da theo mét khéa hoc tam ly. Anh béo céo
rang toi da gitp anh'bat dad"doi pho Véi''tuoe doi, thay vi trén
tranh trach nhiém. Anh giai thich ring cha me anh luén luén bao
chita cho con. Khi anh gip khé khan véi cac ban bé, thay vi ¢6 géng
gitp con suy nghi vé van dé thuc sy, thi ho lai lién tuc d6 15i cho
cac tré khac. Nhitng diém sé thap tai truong ludn ludn do 16i caa
gido vién. Néu anh bi mat viéc, thi chic chan bei vi thu truong bat
tai. Anh da thuc hanh phuong phép trén tranh trach nhiém nay tu
rat 1au, dén ndi no da tré thanh mot ban chét thi hai cia anh.

Sau mot bo phim va mot buoi thao luan trong 16p vé loai co
cau tam ly nay, anh bét dau thic méc doi chuat vé “alibi-tis” (co dé
cao 16i) cua minh. Viéc xu ly tirng thiéu sét bang cach d6 trach
nhiém cang tré nén khé khan ddi véi anh ta. Anh nhan ra nhing
sy trén tranh trach nhiém cua cac sinh vién khac, dugc gan cho la
“hiém c6 thi gio”, “kém chuan bj trong truong trung hoc”, “thiéu
quan tdm”. Anh bt dau thuc sy dbi phé vai tinh hudng. Anh cai
thién cac phuong phap hoc tap cia minh, du thao thoi gian, va loai
bo ning lyc 1ang phi vao viéc nghi ra nhiing 1y do dé bién ho.
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Chéng bao lau sau, anh kham pha rangi viéc dap ang su duong dau
Vi cude doi dang thuang hon nhiéu, so véi thai do ludng lr ddi voi
Viéc nay.

“Hoi nhitng Nguoi Nhit nhat” tai New York dé trién khai
mot phuong phéap dau tranh véi nhitng ndi s¢ héi cua cac thanh
vién trong hoi. Mi nguoi déu cong tac trong viéc hoc hoi va thuc
hanh cac phuong cach méi dé duong dau voi nhitng kho khan.
Ngudi nam ca si s biéu dién trudc cac nhom than mat da duoc
yéu cau hat, trong khi cac thanh vién khac theo sat anh ta. Nhac
cong dan piano so bi nhin chiam cham d4 duoc chiéu deén tap trung
vao ¢6, trong khi moi nguoi déu nhin ¢d cham cham. Nguoi thuyét
minh bi cir toa gat ra bang cach ho hing da budc phai néi, trong
khi cac thanh vién khac van ho khan va xi miii.

Méi day, cac nhat bao(con tuong thuat rang hai phu nit
nhit nhat da ché ngy duoc nhitng khé khin cua minh, bang cach
str dyung dién thoai. Ho nhan thay minh c¢6 thé thyc hanh tiéng
nuéc ngoai, bang cachihdilchuyén: voi imét nguoi xa la qua dién
thoai. Mic du ho rat so hdi va nguong ngung khi thuc hanh dién
ddi dién, nhung ho'lai'tré' nén' kha thodi mai, bai vi nhitng han ché
cua ho déu giam bat kKhithi dung trudc mot dung cu.

Chic hén ban c6 thé nghi dén cac h¢ thong tham chi con tot
hon, dé thay thé nhirng diém tua khi hanh dong.

Do d6, néu ban dang bo 13 mét cudc sdng bao quat va da
dang, vi thiéu can dam dé thu nhimng diéu chua quen, thi ban hay
gianh Iay mot sb y tuong day ray trong nhirng trang nay. Hay cai
thién pham chat cua nhitng ky ndng duong dau va niém tin tuong
vao ban than. Néu can, hay khai thdng mot sé cam giac, ndi so hai
va kiéu thoi quen gay can tro, cd thu tir 1au. M3i khi ban déi dién
Véi viéc duong dau voi mot van dé, thay vi tré nén so hai hozc trén
tranh trach nhiém, ban s& b6 sung két ciu vao nhirng dong mach
quan trong nay noi nhan cach cua minh. Ban sé thoai mai trén con
duong tién toi mot cude séng khdng so hai, manh dan, ca gan hon.
Ban sé& tré nén can dam hon!
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Néu day 1a muc dich cua ban, thi ban hay suy nghi va cam
nhan lai, thdng qua nhirng mo ta trong chuong nay:

1.  Gia ting 1ong tu tin caa ban bang cach:

Theo duéi nhiing néi dau nao bén trong, dang Iam té
liet viec sur dung cac phuwong phap trong chuwong,
“Lam thé nao dé Cai thién Long tu Trong cua Ban”,
bang cach tim kiém nhitng yéu té thdi phong céi toi
trong nhirng hoat dong.

2. Cai thign nhitng k¥ ndng ctia ban trong viéc duong dau
V&i cudc doi bang cach:

Gia tang thong tin.

Chuén bi cac van d&co thé xay ra.

Thay thé nhitng ndi s¢ hai caa minh bang céach:
viét vé chang,
noi'vé chang,
hanh dong ma khéng cé chung.

Qudang di nhiing diém tya vé mat tam ly, bang
céch cung co nhitng dgng co bén trong cua ban.
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Chwong 10

LAM THE NAO PE PUONG PAU VOI
CAC VAN PE CAM XUC BANG NIEM TIN

Viéc cham s6¢va hén'van héa dbi'véi nhirng cam giac hoan
toan quan trong. Sy phéttrien-ding dancua chung chinh la yeu to
co ban doi vai sicc khoe va hanh phuc.

Ban c6 thé so sanh nén vin hda-cam xic nay véi nghé
thuat trong hoa. Nghé thuét nay doi hoi phai kién nhin vun tréng
dé loai bo c6 dai khoi khu vuon caa ban, va bit dau nay né than
cay dang phat trién, d& mo rong va lam dep nhing bdng hoa.
Twong tu nhu vay, nghé thuat vian héa-cam xtGc nham dén viéc [am
giam bét sy phat trién nhitng co dai vé mat cam xuc, va xir ly tit ca
nhitng mam, sao cho chiing s& b sung, cha khéng giam bét sy
phat trién lanh manh vé nhan cach. Piéu nay doi hoi phai sip xép
cudc sdng, dé tranh khdng trédng hat gidng cua nhitng cam xdc co
van dé, va nhé bo nhitng chdi khéng mong muén, trude khi ching
phat trién. Pidu nay ciing bao gdm sy thanh thao trong viéc vun
trong cho nhirng két qua thanh céng nht.
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BAN CO MUON BAT PAU PHUONG PHAP
GOM BA PHAN NAY KHONG?

Nghé thuat van héa-cam xdc la mot du an lau dai. Nghé
thuat nay khong danh cho nguoi yéu dudi dé dang tré nén nhut
chi khi. Sy hoan hao cua bat cir ki ning nao déu doi hoi nhiéu kién
nhan va thuc hanh. C6 thé so sanh diéu nay vai viéc phat trién
giong néi hoic ky nang viét cua mot nguai.

Viéc chim séc va nén vin héa nay vé cam giac c6 thé duogc
phat trién theo ba mit tran. C6 thé thir tirng mat tran nay mét cach
riéng biét hoic clng véi nhau. Mot s6 ngudi nhan thidy mot mat
tran nay dé sir dung hon so véi-mgt mat tran khac. Mot nha tam ly
ndi tiéng cho rang nén day nhitng k¥ nang xt ly lanh manh nhiing
cam xuc ngay trong 16p dau tien va mdi nim sau d6. Chéc han viéc
hiéu duoc cac phuong phap ndo tét nhat dbi véi nhitng cam xic
cua nguoi dang gid dij¢ing quan trong-nhu viéc cham s6c ham
rang hoic mai téc. Hang triéu nguoi dang gidu diém khong vui
hudng cudc doi toi'mie day ‘dunhit cuané: ho bi can tré viec mé
rong huéng téi sy thé-hign-day-ditiémning caa minh, hoic sy
phét trien nhan cach vén c6 y nghia ddi voi ho. Rat nhiéu tai nan 1a
nhitng dau hiéu boc 16 su khong day du vé lanh vyc nay. Nhiéu
chting bénh thé Iy ciing ¢6 ngudn goc tir cam xac. Néu khong dugc
xir Iy mot cach khon ngoan, thi chac han cam giac co thé la nhirng
ké hung 4c. Pay 1a ly do dé phai hoan thién sy quan tam va nén
van héa cia nhirng cam giac, bang phuong phap bao gém ba phan:

1. Phat trién nhitng yéu té 1am giam ca séc tam ly.

2. Khai théng nhitng lanh vuc a bénh.
3. Hoan thién nhirtng phan tng vo hinh.
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Ban hoan toan lam thé nao dé tao ra nhirng yéu t lam
giam ct séc thm 1y? Giéng nhu céc nha san xuat xe hoi d& dat dugc
hiéu qua nay bang nhitng chiéc 16 xo va bo phan giam xéc, dé chan
dung tinh trang nay bat trén duong, cling vay, ban co the xay dung
nhiing yéu té lam giam Soc ddi voi cam xtc. Nhing yéu td nay s&
tranh dugc tinh trang bdi réi, bién nhiing yéu té kich thich hién tai
thanh nhitng yéu t6 khudy dong cam xdc bén ngoai. Do d6, ngin
ngira dugc nhirng cam xAc tiéu cuc khoi nay mam.

TRIET LY CUA BAN
VE CUQC POI CO PAY PU KHONG?

Loai dau tién cua yéu té'lam giam séc 1a mot triét ly hitu ich
vé cudc doi. Mot cai nhin tirtrén dinh nai sé giap loai bo duoc
nhirng that vong tbi thiéu di vsi nhirng chd nao it quan trong. Khi
sy phan b cua ban V&'16i'séng‘cang rong 16n' hon, thi nhan gisi cua
ban cang thuc té hon, va .nén, tang cua ban dbi vai thé can bing
cang tét dep hon. Nhitng s¢ thich va hirng thi khéac nhau gii ban
khoi qua tap trung vao mét lanh vuc. Hay bat dau bé sung vao
nhitng ngudn lyc cua minh dé séng vai day du lap truong!

Mot bac st ma tdi quen biét d& bi tham hoa y kién nay. Anh
roi bo viéc hanh nghé caa minh, va bo lai ba vg cling cac con minh
dé tham gia vao nd lyc dau tranh. Khi cudc séng gia dinh hanh
phlc cua anh bi d6 v, thi anh dot ngot phat trién mot so thich
méanh liét d6i voi thién vin hoc. Tat nhién, viéc chia tay giy dau
khé va khéng gi cé thé x6a nhoa dugc. Nhung su tach roi nay da
gitp hap thu mot s6 ndi dau.

Mot nguoi dan 6ng khac c¢6 vo bi dau niang va nam liét
givong & nha, da chuyen thi tiéu khién héo hic cua anh vé tau
thuyen sang thd lam vuon va stra sang nha cua. Vi thé, anh c6 thé
gan giii voi nguoi vo dau yéu va chuyén mot sé cam giac vao viéc
lam d?p ngdi nha caa minh.
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Mot triét ly day dua vé 16i séng nén dua dén thai d6 nhu sau,
ma nhiéu chuyén gia van coi nhu 1oi nhac nho trén ban lam viéc
cua ho:

Hay cho téi su thanh than,

dé chip nhan nhirng diéu ma tdi khong thé thay doi,

long can dam dé thay doi nhig diéu ma t6i c6 the thay
doi,

va su khon ngoan dé néi 1én su khac biét.

Mot trong nhirng khac biét ma rat nhiéu ca nhan van mong
muén thay doi mot cach dién o, dé 1a thé gisi 1a noi phét sinh-van
dé. Mot sé chuyén gia cho ring viéc doc nhiéu loai sach duoc goi 1a
“Tiéu thuyét Pen t6i” chuyén viét vé bi kich, s& gilp nguoi ta
chuén bi déi véi nhirng lic rac réi ma chic chan ho sé gap phai.

Mot phan khac cua tinh trang khong thé tranh dugc 1a con
nguoi déu khéc biét,va s& Juén ludn nhu vay. Niém hy vong danh
cho tit ca nhiing ke ba phal lai chinh la dang dem lai su réc roi.
Viéc chdp nhan rangthé giti-day rdy mét sé sy viéc va nhiing
ngudi ma ban thich,-va-nhitng-vat-ehat-va cd nhan khac ma ban
khéng ua chinh 1a mét phan cua triét ly 1anh manh. Mat bén kia
cia ddng xu la doan chéic rang ban khéng gan cho phan ung cua
nhiing nguoi khac 1a cing thang, khi ho khong phai la nhu vay. C6
thé ban dang hiéu lam. Tu thé diéu tra la mot théi quen hitu ich
can phat trién. Néu nguoi ndo dé budc ban phai doi trong mot cudc
hen, thi c6 thé ho bi dau 6m, gap mét tai nan, hoic co tri nhé rat
kem.

Ngang hang gan giii v6i diéu nay Ia triét ly tranh xa nhitng
deé dat cua nguoi khac. bung tu 16i kéo minh ra khoi lanh vuec riéng
cua minh. Néu thu truong cua ban dua ra mot quyét dinh khong
thanh cong, thi ban hay tu kiém tra lai minh, trugc khi chiém doat
nhitng ndi ban tam lo ling cua 6ng ay. Néu mot ngudi ho hang 1am
diéu gi @6 ma ban nghi rang ho khéng nén lam, thi ban hdy nhé
rang day la cudc doi cua ho, chir khéng phai 1a cudc doi caa ban.
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Khi mét ngudi ban ké cho ban nghe cac van dé cua ho, dirng tiép
tuc dat ra cac van dé nay. Khdng ai mong doi ban chia sé nhitng
cam xuc tiéu cuc cua ho. Khi phat xuét tir mot triét ly hitu ich vé
cudc séng, thi quan diém khach quan cua ban ddi véi nhitng nguoi
khéc s& tét dep hon nhiéu, va 1a mét yéu té 1am giam sbc ¢é hiéu
qua dbi véi ban.

BAN CO SU DUNG SU KHOI HAI
NHU LA MQT NGUON HO TRQ KHONG?

Yéu té 1am giam séc thir hai ma ban nén ty cung cip 1a mot
kha ning sic bén vé sy khdi hai. Kha ning nay tac dong nhu mot
vaccin chéng lai sy khudy dong-lien tuc cua nhitng cam xuc tiéu
cuc. Khi ti 18 cua su vui vé va-dda gion trong ban chit nhan cach
cua ban cang lon hon, thi ban sé€ cang tro nén it bi dao dong hon.
Gidng nhu nhirng ngudi ban Ky diet'luén [ién xay dung dugc tinh
than, ciing vay, thai do_hai hudc s& giit cho tinh than cua ban
khéng d& dang bi don nga.

Viéc thu thap nhirng cuén sach kich vui, nhirng cau tho c6
nhiéu van diép khéo léo, nhitng cau chuyén khdi hai, s& bat dau
cho ban di theo duong huéng nay. Hau hét nhitng kinh nghiém nao
c6 duoc khia canh hai huéc déi voi doi mat va hai tai déu huéng
theo chiéu kich nay. Bé Iam cho nhiing kha ning cua ban trg nén
sic bén trong viéc chon lya nhirng thanh phan vui vé nay, thi ban
hay khai sy mot nd luc c6 phéi hop, hau tim kiém diéu gi d6 khoi
hai trong tung tinh tiét. Hay c6 gang nhin xem va ling nghe bing
mot cach thirc hoan toan khac hin véi cach ban da ting cé trude
day. Hay sao chép cac phuong phap cua nhirng hoat néo vién trén
T.V, hoac nhitng nguoi quen di dom cuaa ban. Hay ty dat ra cho
minh muc dich tim kiém maot su kién ky di mdi ngay, va kha nang
hai hudc caa ban s& phat trién nhanh chéng.
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BAN PANH GIA THE NAO VE SUC CHIU PUNG?

Yéu t6 lam giam soc thir ba 12 k§ nang vé “Stc Chiu dung
doi véi Tam trang That vong”. Diéu ndy c6 nghfa 1a kha nang dé dé
dang vuot qua cing thang, cong véi viéc coi nhirng cam giac bdi roi
bén trong nhu la moét phan cua cong viéc hang ngay. Nhing
phuong tién ddi phé tét déu dugc xay dung bang kinh nghiém,
trong viéc doén nhan khé khan nhu la nhitng thach thic. Khdng
cudc séng nao co thé thoat khoi nguy hiém hoic that vong. Bat cu
nguoi nao da timg déng vai con da diéu vé mat tam ly, bang cach
an minh dé khoi duong dau véi cac van dé, déu kém duoc trang bi
Sirc Chiu dung ddi véi Tam trang That vong. Nguoi dé c6 thé dugc
bao vé bang nhitng liéu thudc, tam cho ho mién nhidm ddi voi
nhimng cian bénh truyén nhiém, nhung trang thai mién khoi bi cing
thiang lai phat trién tir nhitng'kinh nghiém, trong viéc duong dau
véi nhitng ndi that vong bang mot cach thuc tich cuec.

Pé vun trong Suc Chiu dung d6i voi Tam trang Thét vong,
ban hay xay dung 16i bao vé, bang cach nghi rang nguoi ta van bat
dong y kién hogc khéng thuc hién 1oi hira, xe ¢o ¢é thé bi hu hong,
hoac doi khi khong du thirc dn. Tir con nguoi hodc san pham,
khong c6 diéu gi la thai do Khdng Tuong.

Ciing vay, dé tao ra mot yéu t 1am giam sbc day dua vé Suc
Chiu dung d6i v6i Tam trang That vong, ban can c6 mot hé théng
thay thé, mot ké hoach dé tién hanh hoat dong. Su chuan bi nay
lam cho ban d& xu ly hon dbi véi ndi thit vong. Mot nguoi ban cua
toi d4 yéu rat nhiéu. Chi ndng nhiét hy vong riang ddi tuong tinh
yéu cua chi s& ciu hdn. Nhung chi van ty bao vé minh khoi ndi that
vong cé thé xay ra. Chi thuc hién tat ca moi chi tiét dé bit dau céng
viéc tét nghiép tai mot noi khac cua dit nudc, gibng nhu trong
truong hop chi phai bang bé nhitng vét thuong.

Trong lanh vyc chué}n bi nay, mét phuong tién don gian
khac la gitr lai nguon cung cap nhirng ké hoach dé mo rong, nhirng
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y tuong dé hoan thién, ban danh sach dé tim ra manh méi, hoic
nhitng nguoi sir dung thoi gian khéc, sin sang dé cha y ngay lap
tirc, néu ban phai cho doi. Rat nhidu ngudi van bt dau hang loat
nhitng cam giac tiéu cuc, khi ho sin co thoi diém bat ngo trong tay.

T6i biét mot thanh nién van mang theo cubn sach bia mém
sin sang dé doc maot cach thich tha, vi hdn thé cua anh luén luén
bt anh phai cho doi. Mot phu nit tranh dugc cam giac buc tic ddi
vé6i nhirng chuyén bay tré gio, bang mot tai day nhitng tim cac dia
chi va la thu sin sang dé viét, mdi khi phai lién tuc gap g& chong
chi tai san bay.

Cac yéu td lam giam séc nay vé mat tam ly s& ngin chan
duoc nhitng ganh nang, trudc khi ching bién thanh cam xuc.
Chung s& phong ngra nhiéu cam gi4c tiéu cuc. Tuy nhién, ngay ca
V6i cac yéu tb V0n phat trién tétiva tac dong co hiéu qua nay, mot
s6 cam xtc bdi réi van sé xuat hién.

BAN CO KIEM TRA SU PHAT TRIEN
KHONG MONG MUON KHONG?

Khi ban dwoc bao vé nho triét 1y, kha ning hai hudc cua
ban, va Stc Chiu dung dbi véi TAm trang That vong, dé khoi bi ap
d4o boi tinh trang cing thang cua bau khi, thi ban c¢6 thé ph6 mac
cho nhiing diém nhay cam bén trong. Vi thé, ban nén hoc hoi phan
thur hai cua phuong phap bao gom ba phan. Néu khu vuon caa ban
6 Vvé can cdi, thi ban c6 thé kiém tra do acid cua dét. Khi chiéc xe
cua ban gay rac rdi cho ban, thi ban hay yéu ciu mét tho may lanh
nghé tim kiém nhirng chd banh ring gy can tré cho hoat dong cua
né. Théng thuong, gidy carbon (gidy than) chinh 1a tén hung &c.
Pung vay, nhitng manh vun tir qué khir caa ban c6 thé la tén hung
ac. Khi viéc sao chép khong dat hiéu qua duong nhu gay can tro
cho nhan cach cua ban, thi ban hdy bit dau cong viéc nao d6 dé
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phéat hién. biéu nay co6 nghia la dinh vi va loai trir nhirng 1anh vuc
hat giong-cam giac & bén trong.

Ban hady chon mot thoi diém nao ma ban khéng bi nhirng
cam xUc gay ngan ngam, dé suy nghi vé cudc séng cam xdc cua
minh. Néu ban bi béi réi do mét sé kinh nghiém da ting 1am ban
ndi bat, thi c6 thé ching c6 nguy@n mau caa ching trong nhiing
kiéu trude day. Ban c6 thé ¢ kha nang luan ra nhirng 1anh vyc ma
tir d6 chiing phat xuat. Py 1a mot trong nhiing ki ning khoé phat
trién nhat, va luén ludn la mot qua trinh cham chap. Mot s6 nguoi
duong nhu khéng sin sang tim kiém nhitng ngudn géc dang tao ra
quéa nhiéu cam xuc. Ho can kiém tra lai nhitng cam giéc tich liy cua
minh, bang cach nhin ra phia sau nhimng than cay dang phét sinh
cua ho. Nén phan biét rd kiéu tw nghién ceu nay, véi viéc chi
nghién ngdm ma thoi. bay 1a mét ngudn sie bat dbi vai cude tin
cdng tich cuc, dé loai trir nhitngtan du cua cac phuong tién duong
dau nghéo nan, vén da duoc hoc hoi va rdi sau dé, lai bi chuyén
thanh nhitng kiéu mau khong thanh cong.

Cac dau vét nhay cam ndy c6 thé 1a nhirng tén hung ac dich
thuc. Chic han chlng' theo mot ‘cach thit° gay an tuong sau séic
nhat d6i véi Corn, mat than chu truse day cua toi. Nhitng ndi dau
khé tinh than ma anh che gidu déu tiép ndi tryc tiép d6i voi hién
tai, va lién tuc gay ra su thu ghét.

PIEU GI LAM PHAT SINH SU THU GHET?

Mac du 1a mot ngudi c6 kha niang, nhung Corl van luén
luén bi mat viéc. Sau cuong vi thar 25 trong thoi gian vai nam, van
phong tuyén dung gai anh dén véi téi dé hoi y kién. Buoi noi
chuyén dau tién dién ra gan giong nhu thé nay:

“Tai sao anh roi bo cuong vi nay?”.

“0, 130 giam sat vién d6 — moi nguoi déu ghét hin ta”.
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“Piéu gi da xay ra vai cong viéc nay?”.
“Ong nén gap ldo thu truong ma tdi da tirng cd. Hin
ta la mot ké dan don”.

“Khé khan cua cong viéc nay la gi?”.
“L&o giam ddc d6 that khdng thé chiu néi”.
“Thé con cdng viéc nay thi sao?”

“Ldo dé nén vao tu; khéng mot ai, nhung khong
ngudi nao ¢ thé 1am viéc cho han ta!”

Kiéu phan wng nay da dién ra suét may gio lién.

Viéc khai théng nhitng 1anh vuc @ bénh nay dbi véi su thu
ghét 1a mot qua trinh cham chap; Phai mat nhiéu thoi gian ling
nghe, dé dwa Corl dén véi diém‘ma qua dé, anh c6 thé nhan thay
mdi twong quan gitra nhirg-diém nhay cam nay bén trong nhan
cach va con phan né cia anh. N&i dau khd tinh than nay da phat
trién tir nhitng su Kiéh'madanh 'dd'trailquavéi cha anh, dén muc do
bat ctr ai trong vai trd c6 quyén luc déu nhan vao céi nat bit dau
sy bung né.

Corl duoc nudi dudng boi mot nguoi dan ong gan nhu bi
bénh tam than. Ong bb duong nay da trit cac van dé riéng cua
minh 1én Corl, va lién tuc nhic nha anh rang anh nén rat biét on vi
duoc 6ng ta nudi dudng. Pieu nay da gay ra noi Corl nhitng mic
cam toi 181, dén ndi anh khong thé thira nhan sy phan khang cua
minh. Anh hoan toan kiém ché né.

Khi Corl c¢6 kha ning néi vai bb duong vé ndi thi ghét rat
Ién cta minh, va ndi hét mot sé diéu thuoc vé cam xdc van chon
giau nay, thi anh bat dau phat trién sy thau hiéu nao d6 ma truéc
day anh khong thé c6 duoc. Corl nhan ra rang nhiéu sy hiéu lam da
hinh thanh nén nhitng ndi dau khé tinh than caa anh. Bay gid anh
nhan thiy minh khoéng can phai cam thay biét on vi dwoc nudi
dudng nira. Sy kién 1a nhiéu cip vo chdéng van cho doi dé dugc nubi
dudng nhirng dua tré. Nguoi cha nudi cua anh khéng xtmg dang
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véi long tin cay dic biét dbi véi viec nudi dudng anh. Cudi cing,
Corl c6 thé tir bo viéc kiém ché sy thu ghét cia minh, va thyc su dé
cho minh cam thay tic gian d6i véi 6ng bb duong, thay vi dbi voi
cac thu truong cua anh. Khi nhin vao bén trong tdm tri minh, anh
da 1am suy yéu ludng tu tuong giita nhitng ndi dau khé tinh than
cua minh va vét thuong 10ng noi ngudi ¢ quyén thé. Anh khéng
con 1a mot ké nd 1é ddi véi stc ép bén trong tir nhitng vét thuong
long truéc day. Anh cé thé phan ¢ng lai cac gidm sat vién nhu 1a
nhitng ca nhan, khoéng thay thé cho hinh anh cua nguoi bé dugng.
Su ndi tiép giira cac cap trén va nhirng ndi dau khd tinh than cua
anh bj cat dut, do d6, mot s6 1anh vyc u bénh thudc vé cam giac da
hét. Corl khdng con bj khich déng tirc gian va thu ghét nira.

Su thu ghét cua Jack lai duoc hudng theo mot phuong cach
khéc, nhung né ciing phat xuét, tir nhitng 1anh vyc u bénh bén
trong nhan cach ciaa anh ta.:-Anh'da tirng la mot thanh vién cua
truong trung hoc, l4i xe thanh ¢éng trong suét hai nam. ot nhién,
anh bi hang loat nhitng vu chan bét vi lai xe vugt qua téc do, va
dung phai nhitng nguoi lai xe khong pham luat. Khéng ai c6 thé
hiéu duoc tai sao chang.thanh nién.quyén rii nay lai hoa ra bat cn
dén thé. Anh da hoc tit.canhiing khéa dao.tao ngudi lai xe an toan,
va chéc chian anh hiéu biét nhiéu hon.

Mot sé cudc thim do dd boc 16 nhitng dau vét nhay cam
dang giy ra sy tuc gian va thu ghét. Duong nhu bat dau tir khi em
trai cua Jack tro thanh mot ngoi sao bong da. Long ghen ti cua Jack
bién thanh sy tic gian, va anh dang 1am khuay khoa tam trang nay
trén xa 16. Anh la nguai cudi cung thira nhan rang minh vén 1a mot
van dong vién khong thanh cong, nén anh da ghen ti véi nang luc
thé ly caa em trai minh. Nhung boi vi nhitng cam giac caa anh
chua dwoc g rdi, nén duong nhu cam xuc ghen ti cia anh da b x6
déy, chi dé sau nay boc 16 nhu 1a sy phan khang d6i véi bat ci
ngudi ndo tién 1én truge anh. Vi thé, anh tré nén tuc gian khi mot
ngudi lai xe vuot qua mat anh trén duong, va bat chap hau qua,
anh d& bién cam xtc thanh sy thu ghét va hanh dong. Giai phap
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duy nhat Ia khai théng nhitng 1anh vuc o bénh dang phét sinh su
thu ghét caa Jack.

Ong Ross d& ap u tir lau nhitng dau vét nhay cam nay ma
khong hé nhan ra. Cé thé ong da xao tron phan con lai caa cudc doi
minh, néu 6ng khéng bi séc khi @i dién vai chinh minh. Méi day,
ong dugc dé bat 1am giam sét vién. Trong nhitng cong viéc trugc
day, khong ai chi y dén nhitng bung né thuong xuyén cua 6ng.
Ross chi xa hoi bat ct khi nao dng cam thay thich 1am nhu vay.

Tuy nhién, khi Ross duoc dé bat, mét trong nhirng dé nghi
ma giam sat vién cua Ross dua ra cho 6ng la cdng ty mong doi
rang cac nha lanh dao cdng ty phai tao ra nhirng tim guong tét vé
sy kiém ché. bé giit lai dugc dia vi méi, hy vong duy nhat caa Ross
la loai bé nhitng diu vét nhay cam da khich dong su tac gian cua
ong.

Phia sau su tirc gian caaRess ciing c6 mét cau chuyén. Ong
da I6n 1&n trong mot bau khi rat tha dich. Duong nhu moi nguoi
chung quanh 6ng déu dang doi ché cho nhing céng kich. Ong da
hoc hoi phuong phap, duoc goi 1& “ton ti trat tu”. Cha 6ng sé trut
con tirc gian caa 6ng.ta lén ba me. Me 6ng sé€ trut con tirc gian caa
ba 1én cac con, va ching s& tiép tuc cai vong lan quan nay lén bat
ctr ai vao lac thuan tién, ngay ca con chd. Khong phai cho dén khi
Ross ddi dién véi kha ning bi that bai trong cong viéc moi cua
minh, 6ng mai nhan ra rang phai tim kiém nhitng yéu té khich
dong nhirng con tac gian cua minh.

NHUNG CAM GIAC
THUC DAY SUC KHOE KEM NHU THE NAO?

Poi khi, déi véi mot cin bénh khong the tim ra nguyén
nhan thé ly, cac chuyén gia lai tim thay nhirng dau véet nhay cam veé
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mat cam xuc da duoc che gidu ky. Sau day 1a hai mdi lién hé kha
don gian gitra nhirng cam giac va suc khoe.

Eloise chiu dung mét chirng bénh ho ma ca X-quang lan céac
xét nghiém khac déu khéng thé giai quyét. Co I1a con gai cia mot
c3p Vo chong da li di va ¢d yéu thuong ca cha lan me. Ty nhién viéc
chia tay va tai hon cua ho gay bol réi cho cd, nhung c6 van lam ra
ve kha quan. Co cb géng gia vo rang moi sy deu tha vi, nhung moi
khi mot bb duong hoic me ké cua c6 dén gan c6, thi dot nhién cod
lai bi mét con ho su su.

Mot nghé si théi kén trompet khé sé vi ching bi hut hoi. Sy
“tin cdng” nay chi xuat hién mdi khi anh dwgc yéu cau thdi mot
ban nhac tinh. Cau chuyén phia sau-hau truong la anh van con
mang ngudn cam hing ddi véi nguoi vo da i di cua anh, va bat ci
diéu gi nhic nha vé cac ban nhac tinh, Am nhac wa thich nhit cua
ho, déu lam ling dong tai ning nghé thuat caa anh.

Phic tap hon, nhung van minh hoa cling hién tuong, la
Matilda. C6 ngoai 30 tuoi khi ¢ viet bai mo ta sau day:

“Nam toi 18 15 tldi, toi bt dau’lam viéc véi cong ching.
C6 thé noi rang duong nhu-téi-rat-it-so-hdi doi vsi cong chang,
nhung tdi lai rat so nguoi chiu trach nhiém. Néu giam sat vién noi
diéu gi d6 vai toi, du tét dep hoic hoan toan khéac, thi tdi déu rat
hoang so, dén ndi tdi khdng thé noi chuyén duoc va thuong hay
khoc”.

“Toi nghi rang su khai dau cho viéc chinh phuc ndi so héi
nay bt dau khi toi dwoc dat vao mot cuong vi ma trong dé, su
thanh cdng hoic thit bai tuy thudc vao viéc co kha nang noi
chuyén véi mét cap trén. Sau khi khoc mot 14t va rat mat binh tinh,
toi di vao vin phong cua dng. Mot lGc sau, t6i bat dau nghi rang
minh dang hét so. Thé rdi toi két thac trong bénh vién vai nhirng
vét loét da day!”.

Co thé phan tng ddi v6i su hdn loan vé mat cam xuc. Nhitng
cam xuc bi don nén co thé gay roi loan bo tiéu hoa, va dua vao rat

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

nhiéu chat acid trong rudt, @én ndi nhitng vét loét hinh thanh. Co
thé dang phan ddi bang mot cach thirc bao thu chdong lai sy tich liy
nay vé cam xuc. Nhitng vét loét caa Matilda déu la vét tich cam xdc
cuia ndi so hai nay, ma cd khong bao gio cong khai xir ly. Co cir am
tham chiu dyng, diéu nay cang lam cho c6 bi chay mau néi tang.
Co khéng thé hoan toan mat binh tinh véi ndi sg hai va van gii
duoc cdng viéc cia minh. Vi thé, su uc ché nhan trach nhiém, va cb
gang chon vii cim xic dé cho on théa. Nhung tinh trang cing
thang nay chi tac dong vao da day cua c6. Nhitng cam xuc c6 thé co6
tiém nang giéng nhu vi khuan.

Qua tré dé ciru co thoat khoi chiing bénh cing thang than
kinh, nhung tha tré con hon 1a khéng bao gio, Matilda bit dau khai
thdng nhitng 1anh vic o bénh d6i véi ndi sg hai cia minh. Co
khong bao gid nghi dén bét ¢ir dau vét nhay cam nao cé thé xay ra,
ma mot nguoi chiu trach nhiém c6 thé don ép. Nhung cudi cung,
cd da kéo ra biic man bao phua trén 16i che gidu cam xudc khong
lanh manh nay; c¢6 bit dau nhan ra rang c6 dang dat tat ca cac cap
trén ngang hang vai cha minh. C6 luon Tuon so héi cha cd. Vi thé,
toan bo ludng gio6 ciia ndiiseihai trude day,déu thoét ra, bit cir khi
nao dau vét nhay cam nay bi dung cham dén. Tat ca moi nguoi ¢
trong cuong vi ¢6 quyén luc gibng nhu cha c6 déu mé ra dugc
nhirg cam giac da bi chon vui caa co.

Cac 6ng b ciing ¢6 van dé trong lanh vuc nay. Mot trong
nhitng than chu cua téi dd moé ta nhitng ndi dau kho v& mat cam
xuc cua cha ¢, biéu 16 nhu 1a ching khé tiéu vé mat “than kinh”:

“Cha tdi bt dau c6 nhing triéu ching réi loan tiéu hoa.
Truge day, 6ng khong bao gio ¢6 nhing tri¢u chiing thugc loai
nay, va chang dan dan tré nén kich liét hon, 1én dén tot dinh trong
mot con dau bung va bi sung chudng Ién, doi hoi phai nhap vién.

“Ong da kham tong quat co the, bao gom cac xét nghigm
théng thuong ¢ phong thi nghiém. Nhung van khdng tim thay gi
truc trac thuéc ve co quan.
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“Khi nhitng con dau ndy bat dau, thi cha tdi dang gan nghi
huu, va dng kha lo lang vé viéc hoan tat thoi gian doi hoi trong viéc
phuc vy, truée khi thoi gian nghi huu caa 6ng bét dau. Nhiéu nim
nay, 6ng van lo ling rang diéu gi dé c6 thé xay ra, nhu ngirng san
xuat hoic sa thai, can tré ong khéng dugc 1anh tién luong huu.

‘ “Tu khi éng thanh cbng trong viéc nghi huu va duoc 1anh
tien lvong huu, thi 6ng khéng con bi roi loan tiéu héa nira”.

NHUNG CAM GIAC NAY PHAT TRIEN RA SAO?

Nhirng diu vét nhay cam nay sé khong dugc tao ra, néu
ngay tir dau, cac nhan vat d-déu sir dung phép vé sinh tét vé mat
cam xuc. Thay vi bay gio tim kiém nhitng cach thirc va phuong tién
dé danh bét nhirng sw phat trién bén trong nay, ho s€ khong tao ra
ching, néu ho c6 du su hiéu biét vé cach phai lam thé nao. Gidng
nhu nhitng tran dong'dat'nho’fam'ban’ra‘ap suat, nho d6, ngin can
dugc nhiing tran dong, dét I6n_hon, ciing vay, that lanh manh khi
chung ta gidp nhitng cam xdc tuon trao tién trinh cua chung, thay
vi kiém ché chiing, dé roi sau nay chiing cang bung né 16n hon.

Kenneth bi roi vao trang thai dién tiét mdi khi anh nhin
thdy mot con nhén. Hau hét cudc doi anh déu cam thay nhu vay, va
anh van con nhé ré kinh nghiém khéng may cua anh déi véi sinh
vat nay. Theo loi cua anh, day la cach thirc tinh trang nay xay ra:

“Nam t6i 1én 3 tudi, anh toi ludn ludn tim céch tréu choc
toi. Mot dém kia, anh Ay dat mot con nhén da chét trén cay chéi va
dudi theo t6i vai cay chdi d6. Con nhén nay hoan toan vo hai,
nhung né rét to 16n va ghé tom, va ¢ lia tudi con yéu dudi cua toi,
th‘| né c6 vé doc hai. Khi tdi hét 1én, cha me tdi chay dén ciru toi, va
¢ géng giup tam tri toi thoat khoi con vét nay, bang cach noi
chuyén vé viéc dan toi di xem xiéc. P&m hém do, tdi c6 mot glac
mo khang khiép vé nhitng con nhén dang duol theo toi. Vi thé,
sang hdm sau, t6i bat dau ké lai véi me toi vé gidc mo rung ron do,
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nhung me toi lai bat diu néi nhanh sang nhiing diéu khac. Sudt
mot thoi gian dai, gan nhu t6i ghét di ngu, bai vi tdi ¢6 rat nhidu
gidc mo vé nhirng con nhén. Vai niam sau, tdi khong con gap nhiéu
con nhén trong nhitng gidc mo cua téi nira, nhung ching van khién
toi khiép s¢”.

Chic han nguyén nhan khién kinh nghiém nay da phat
trién thanh mét ndi &m anh, d6 1a anh van khéng bao gi¢ nhan ra
cam giac lién két vsi ndi hoang s¢ ban dau. Khi Kenneth duoc
khich & @ n6i vé con nhén, dé hiéu rang né da chét va vo hai, va
duoc khai thac dé dién ta bit cu diéu gi anh cam thay vé toan bo
tinh tiét, thi c6 thé anh s& khéng tiép tuc nhitng gidc mo dé nira.
Nhung bai vi ndi lo ling ciia anh d4 khéng duoc xoa diu, nén né
van tiép tuc boc 16 gua nhitng gidc mo. Tham chi khi anh duoc
khuyén khich néi dai dong vénhitng giac mo, thi anh da c6 thé
dua giic mo nay ra khoi hé thong cua minh. Nhung thay vao do,
anh lai gia tang cam giac rang viéc dé cap dén van dé nay cang
“ching to su yéu dudi”, hoic “hanh dong mot cach hén nhat”, vi
thé, cang ngay anh cang cam lang. Va mai khi anh nhin thay mot
con nhén, thi tit canhiing-cam.giac bi kiém.ché trudc day lai bung
nd thanh ndi khiép sq.

LAM THE NAO
PE TRANH KIEM CHE NHUNG CAM GIAC?

Mot chuyén gia cho rang c6 mot nguyén nhan khién nhiéu
nhac si va nha soan nhac séng tho. Ong da liét ké Casals,
Charpentier, Monteux, Sibelius, Stokoaski va Stravinski, tit ca déu
sdng dén ngoai 80 tudi. Gia thiét cua 6ng la cong viéc cua Nguoi
nhac si 1a mot co hoi dé tho 19 nhirng xung dot, trut dugc nhitng
cam giac cong kich caa minh, va loai bo nhitng ndi that vong bing
nhing cach thirc chinh dang, thay vi tao ra tinh trang cing thang
noi tam.
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Mot nha tam Iy ban t6i qua quyét ring mdi téi, anh van di
xubng xuong moc dudi ting ham nha anh dé trat con phan no cua
minh. Anh chit dut cac dau bang gd cua tat ca nhitng nguoi da lam
cho anh tuc gian trong ngay. Mét cau lac bé ¢ Hollywood thu hut
duoc mot sé thanh vién Ion, bang cach tao ra nhimg cin phong
duoc 16t dém, trong d6, cac thanh vién tic gian c6 thé la hét cho ha
da. Ho ¢ thé boc 16 tit ca nhitng con thinh né ma ho mong muén.
Trong mét can phong khac, ho con dwgc cung cip mét cuc gach ré
tién dé dap nat, hau trat duoc méi han thu. Nhitng cai tai dé ddm
cling 1a mét cong cu tét.

Nhiing nguoi eskimo choi déng nhiéu vai trd trong cac
muUa dong dai; ho biéu didn nhiing cam xdc ciia minh bang mot
cach thuc thuc té. Mot nha tam Iy ndi tiéng vé gidi tre dé nghi rang
nén lén ké hoach ddi véi nhitng.co hoi thong thuong, dé giap cac
ban tré biéu dién nhitng cam giac cua ching tai truong. Mot sd
truong da st dung nhirng cudc trinh dién con réi hoac phim anh,
thay cho nhitng cot thu 18i vé cam xuc. Ho khuyén khich gigi tré xa
hoi bang cach la hét vao cac nhan vat phan dién.

Nhirng ngudi'16n" cling 'dién“ta“cam gidc bang cach biéu
dién. Cac vo kich nghiep du 1 1oai thude bo tuyét voi. Viec déng
vai cac nhan vat phan dién l1am can kiét nhiéu cam giac tha dich.
Cach choi déng vai trd c6 thé dap wng nhu cau ddi voi bat ci cam
giac nao. C6 du moi loai va nhiéu thir liéu phap bang kich danh cho
gidi tré trén 21 tudi.

Trong mét nha hang & San Francisco, t6i nhin thay mot hé
thong xa hoi that khéo 1éo. Khi toi dang ngdi mot minh tai ban, thi
mot phu nit xa la dén hei xem co 4y c6 thé ngdi voi tdi duoc khong.
Toi dong v, va co ay bat dau ké cho t0| nghe cd 4y tac gian dbi voi
cap trén caa minh nhu thé nao. Co ay kich liét mé ta 6ng ta nhu
mot ké hung ac, va ké Ié chi tiét vé cach 6ng ta dbi xu khung khiép
ddi véi moi nguoi, nhitng thai do dang so caa dng ta v.v... Khi ¢6
két thac bai néi dai dong caa minh, thi ¢d thu gidn va ndi rang
minh cam thay d& chiu hon nhiéu. Réi cd cdm on t6i d4 hao phong
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ling nghe, va nhan xét rang cd 4y luén ludn st dung phuong phap
nay. Co ca ngoi riang cach ba hoa ké 1& véi mot nguoi hoan toan xa
la c6 tac dung nhu mét sic mé hogc. Co thé cd khong biét tir ky la
danh cho cach nay, ma cac nha tam ly goi d6 1a sw hai hgp phan
chan. Nhung ¢6 tinh cd gap cach nay nhu mét phuong phap da
giup do minh.

Nhitng ngudi ndo chua bao gio s dung phép vé sinh tot vé
mat cam xuc, dé xir ly nhitng cam xdc caa minh khi chiing xay dén,
thi d6i khi, ho van nhan thay that kho thu gidn. Nhung ho cang hoc
hoi vé cach duong dau ngay tai chd voi nhitng cam x(c, thi ho s&
cang d& dang hon. C6 I8 ho ciing c6 thé tao ra mét kiéu co thé-coi
ma tam hén, dé khuay khéa nhitng cam giac bi ddn nén nay, vén la
nhiing ké pha binh d6i vai sy vui thich, thanh cong va sic khoe.
Nho dé, ho sé khai théng duoe-nhing 1anh vuc cing thing dang
nay mam.

BAN COBIET VE
HANH PONG CHE 'GIAUCAMXUC KHONG?

cung véi viéc cit bo nhitng 1anh vuc o bénh, théng qua
cach truy tim nhitng dau vét nhay cam va xu ly nhirng cam xdc,
ngay khi chiing xuét hién va trudc khi chang bién thanh nhiing ké
kich dong, thi ban sin sang ddi véi budc ké tiép. Bay 1a budc thir
ba trong phuong phap bao gom ba phan. b6 1a hoan thién nhing
phan tng v6 hinh, danh cho nhirtng cam xdc nao dd khdong duoc xir
ly truée day, boi nhitng yéu td lam giam séc vé mat tam ly, hoic
phuong phap loai bo.

Ban d4 nhan thiy cam xtc gay bdi réi cho nhirng ngudi
khac nhu thé nao. Tinh trang hoan toan thiéu kiém soat nhing
cam giac lam cho mit ban bé, su kinh trong, va théng thuong, ca
nhitng cdng viéc nira. Su dén nén ching vao bén trong lai tao ra
mot vét tich cam xuc, c6 thé biéu 16 nhu thai do thu dich ddi voi
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cac cap trén, hoic chay xe vuot qua téc do trén xa 16, hodc dung
vao bat cir nguoi ngoai cudc nao khac khéng pham luat. Nhitng
ganh ning cua chang co thé duoc phan anh trong chung khé tiéu
hozc rat nhiéu chirng bénh.

Do d6, ban huéng vé phia dién ta rd rang va khong tan
thanh d6i véi cam xdc, hoic sy kiém ché khéng lanh manh.
Phuong phap nay cho phép cam giac tudn trao theo chiéu huéng
cua no6, nhung khdng nhin thay.

C6 mét tro choi phd bién o nhiéu quéc gia, trong dé, nguoi
mang sé 1 ¢b géng khich dong sy tic gian noi nhirng nguoi khéc,
trong khi nguoi d6 van duy tri mot tu thé diém tinh noi ban than.
Ban ciing c6 thé hoc hoi dé choi trd choi da dang nay.

Pé phat trién nghé thuat tinh té nay, ban thuc hanh viéc
chap nhan dly di cam xdc caa-minh, nhu 1a mot phan hoan toan
chinh dang cua nhan cach minh-Ban d4 cat dut con thinh no, bang
cach thay thé nhing dau Vet nhay cam, va tu cung cip nhitng yéu
t6 hiéu qua lam giam'séc Vé mat cam Xuc.

Hay quyét dinh trudce rang ban sap  sira tro nén bi 4n ddi
v6i cam xdc cua minh—Hay-choi-tro—choi-phong doan dbi véi
nhitng nguoi chung quanh. Ban c6 thé dién ta cam giac thuc sy cua
minh ddi vai ban than, nhu 1a 16i néi mét minh ma cac nha soan
kich van st dung cho cac nhan vat cia ho trén san khau. Ban c6
thé hoc hoi dé déng mét vai, va mim cudi khi ban thich gay chién.
Co I8 ban c¢6 thé goi cd dy la nguoi than yéu, khi ban thich néi
thing vao mit cd ta. Bt ct kinh nghiém day 4n twong nao trong
qué khtr déu s& 1a mét diéu gitp ich 16n. Ban cé thé hanh dong mot
cach lanh Iting va phét biéu rd rang, trong khi nhian manh vao diéu
nay bang chinh tu thé caa minh. Tham chi ban cé thé duoc chuan
bi bang mét 1oi ddi dap vui dua, diéu nay sé xu Iy mot céch tinh té
nhitng cam giac thuc su caa ban, tuy nhién, lai khéng lam dao 16n
mdi quan hé. Hay cb gang cung cip vai chd dwa cho ban than. Néu
ban nghi ring minh cam thiy nhu thé sip stra quang mot cudn
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séch di, thi ban hr}ty lam cho ban tay minh ban ron véi mét cay bat,
hoac tham chi chong tay Ién ban.

BAN CO THU PHUONG PHAP KHOI HAl KHONG?

Ban hay lam didu d6 mot cach khdi hai, nhu mot cap vo
chong ma toi blet da tung lam nhu vay. Ho ¢6 mét cai dién thoai
mang mot con sb ma moi Nguoi co thé bim sb dén dé hoi gio glac
Ban dau, ho bi quiy ray rat nhiéu vi nhiig gian doan lién tuc dé
tra 11 dién thoai va cu bi hoi gio hoai. Thé réi anh chong ¢6 mot
sang kién. Bé tra 1oi cau hoi: “May gio rdi?”, thi anh ta dap lai: “Tré
hon ban nght”. Mot loi can nhan-dén tir diu day bén kia. Viéc chiu
dung nhirng phan tng day an| twong khac nhau da tré nén rat tha
vi, @én ndi mdi khi dién thoai reo, hai vo chong tré ndy da tranh
nhau dén nghe trudc. Nho @6, nhirng cam xuc tiéu cuc cua ho da
chuyen thanh nhiingcam; xtc tich-cuc. Chang khong con gay bi
réi cho bt cir nguoi nao khac, va ciing khong gay réi ddi véi sic
khoe ndi tam caa ho

Mot anh ban khac ct buc boi moi khi nhitng ngudi ban
hang qua dién thoai goi dén quiy ray anh. Thé rdi kha ning hai
hude da giai thoat anh, va khi mot phu nir dang c¢b tim cach ban
bao hiém cho anh, thi anh lién hoi chi ta rang khdng biét chong chi
c6 biét rang chi dang goi dién thoai cho mot nguoi dan 6ng xa la
hay khéng? Chi ban hang lién qua quyét ré raing minh da gap mot
“ké gan do” trén dién thoai, vi thé, chi ta da cip may ngay lap tuc.
Pé tranh nhirng nguoi ¢ nai ni ban hang qua dién thoai, viéc nghi
ra nhirng cach noi chuyén doc dao da hoan toan tro nén mét thu
tieu khién ddi voi chang thanh nién nay.
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CON VE SU'CO Y LAM CHAM LAI THI SAO?

Nhirng cam giac dugc thira nhan va chap nhan van o bén
duéi kha nang diéu khién tiém an cua ban. Sau dé, ban c6 thé quyét
dinh dién ta chang khi nao va nhu thé nao. Néu ban ty chuan bi
trudc, thi ban co thé tri hodn trach nhiém, hozc trién khai mot kiéu
mau trong viéc hodn lai nhitng phan tng. Khi ngudi nao dé 1am
ban tac gian, thi ban hay c6 mot triét ly vé viéc chuyén phan ung
cua minh dén nhitng tda an cao hon bén trong tam tri minh. Hay
qua quyét trude rang ban s& khéng bi bt cir 16i vin veo ndo thac
giuc, ban s& luén ludn 1am viéc nay theo loi khuyén. Hay tu thuyét
phuc minh dya trén y tuéng rang nhitng cam xuac lam cho minh bi
mat nang lyc, roi lai phai matthém thoi gian dé tinh toan phan
rng nado dat hiéu qua nhit. Tham chi ban cé thé tinh toan mot
trinh tu nhu chdp nhan 25 nhip tho that sau, truéc bat cir hanh
dong nao. Chic chin ban c6 thé nghi ra nhitng phuong cach khéo
léo hon, dé tu lam chovminhl cham laitir tox

Trong cudn hdiky-caa-mot-chinh-khach, 6ng tuong thuat
rang minh da thanh thao nghé thuat nay. Khi nguoi ndo dé lang
phi thi gio caa ho, bang cach danh cho 6ng 161 khuyén 16 bich gay
buc tic nhat, thi 6ng van s& cdm on va mim cuoi. Réi sau dé, dol
véi nhitng nguoi ban than, dng s& boc 16 y kién thyuc sy caa minh vé
nhan vat gay buc boi nay. Pidu nay s& giai téa nhitng cam giac cua
ong, sao cho lan téi khi gap nguoi khuyén bao 16 bich, éng sé&
khong phai chuyén nhiing cam giac khé chiu vao nguai do.

Nhirng cau chuyén tuong tuong ciing hitu ich ddi véi van
dé nay. Mot manh 16i khéo 160 ma mot sb ngum van str dung la ca
dé cho nhitng cam gi4c cia minh bling né trong tri tuong tuong.
Hay tuong tugng rang ngudi da tirng gay buc boi cho ban dang
mac t4, hodc dang bi nhitng ké tan céng danh dap. Hay dep bo con
tirc gian cua ban & chd ndo né s& khéng gay tén thuong hoic boc 16.
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Ban c6 thé c6 mot kich ban kinh di dang dién ra trong mong tuong
cua ban, danh bai tha pham mot cach kha vo hai.

NHUNG GOl Y VE VIEC CHAM SOC
VA TRAU DOI NHUNG CAM GIAC CUA BAN

Nhing minh hoa nay c6 thé khong phu hop véi ban. Nhung
ban c6 thé nhan ra vai y niém 1o mo vé nhirng cam giac ndi tam cua
minh, ma ban s& mudn thiét ké lai. C6 thé ban can huéng dan mot
cach giai quyét ¢ phan an toan hon vé viéc “tranh vo dua gap vo
dira”. Phia sau vé bé ngoai diém tinh, ban c6 thé xi ly nhitng cam
giac bdi rdi mot cach thuc té, nhuthé ban dang st dung loai muc
v0 hinh.

_ Trudc khi bit dau, ban s& can phai tap hop nhiéu su kién
nhan, boi vi qua trinh,nay:cham, chapva khong bao gio dicn ra
suodn s¢é, nhu toan b chuong nay da deé cap dén. Ban sé co nhirng
lic bi tai phat, va’thac mac'khong-biet'minh cé thyc sy mong
muon tiep tuc mot quéa-trinh-lau-dai-nhu-vay hay khéng.

Nhung mdi thir thach déu s& 1am cho budc ké tiép dé dang
hon. Ban s& tr¢ thanh nguoi thiet ké doi voi so phan cua cam giac
riéng cua minh. Ban s& ty gidi thoat khoi sy chi phoi cua nhiing
kieu bung n6 tho 1o trudc day. Ban s¢ cam thay de chiu hon vé mat
tam ly va thé ly. Ban s& duoc quy mén hon ngay doi véi ban than
va doi véi moi ngudi ma ban gap go.

‘ Khong bao giv 12 qué tré dé bét tay vao chuong trinh nay
vé su cham sdc va trau doi nhirng cam giac:

1. Ban hay tgo ra mgt s6 yéu té lam giam séc tir nhiing

thanh phan nay:
Mgt triét Iy duroc cdi thién vé cugc song,

mét chuirong trinh ting budc vé s khdi hai,
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mét Ky ndng gia tdng vé Sirc Chiu dwng Noi That
vong.

2. Hay logi bé nhiing 1anh vuec dang xudt hién, bang
cach do tham trong vuon nho qua khi cua ban,
bang cach khon ngoan trau doi nhiing cam giéc, hay
ngdn can nhiing diéu lgp lai sy phat trién gay can
tro nay.

3. Hay trién khai cling cac h¢ thong vo hinh va yén
tinh, trong viéc xur Iy nhitng cam giac bang nhaing
phuong cach lanh mgnh.
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Chwong 11

LAM THE NAO PE KHAM PHA NGUYEN NHAN
TAI SAO NHUNG NGUOI KHAC HANH PONG
THEO CACH THUC HQ LAM

Ban da nhin vao bén trong chom sao nhéan céch, khai thac
ndng luc, nhitng khandng; menguée ndictdm va vo thirc cua minh
vé mit cam xuc. Ban d& xem xét ki nhitng mdi quan hé trong dau,
bang cach kiém tra ‘cach thirc barf st ‘dung nhirng thai do va cam
giac ddi véi chinh minh; Toan bo sy phan bb nay ddi véi nhiing
dong luc c& nhan s& anh huong dén su thau hiéu mat na caa nhiing
ngudi chung quanh ban.

Su chuyén-sang nay gay can tré cho van dé nan giai cua
nhitng ngudi khéac. Khi ban dic biét quy mén moi ngudi, thi ban
danh gia gan nhu chinh xé&c nhitng catch thirc ma qua dé, ho déu
tuong ty nhu ban. Khi ban phé phan ho trong nhitng 1&nh vuc ho
khéng gidng nhu ban, thi ban cang pham nhiéu sai 1am hon.

Nhiing nguoi khdng hap din ddi véi ban, thi ban danh gia
theo céch thirc nguoc lai. Ban ch ¥ gay gat hon dén nhiing nét
tinh cach khéng giéng nhu caa ban, va it chi y hon ddi véi nhitng
nét tinh cach nao gidng nhu cua ban.
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NOi tom lai, ban tao ra mot loai hao quang chung quanh
nhitng nguoi ma ban yéu thich, va dat cai sung vao nhirtng nguoi
ma ban khong wa. Thai d6 cua ban ddi véi nguoi khac chat day
nhitng cam giac va gia tri duy nhat caa ban. Giéng nhu lan khoi
suwong, ching che phu sy hiéu biét cua ban ddi véi nhitng nguoi
khéc.

Ban c6 the giam bét sy hoang mang cia minh ciing véi
nhitng loi dé nghi sau day, dé trd nén tinh vi hon trong chuong
nay:

Tir bo nhirng khudn mau 16i thoi
Loai bo nhirng kiéuthanh kién caa ban
3. Tré nén quen thuoe véi nhitng phan thudc vé van dé
kho xtr caa nguoi-khéc
Mong dei nhitng su thay, doi vai tro

Nghi vé ngudi khac nhu 1 nhitng san pham tir quéa
khir cua ho

6. Can than véi viéc voi di toi két luan
TU BO NHUNG KHUON MAU LOI THOI

C6 thé ban dang 4p u nhitng khudn mau 13i thoi bén trong
tam tri minh, ching lam cho viéc giai quyét van dé khé xir cang
phuc tap thém. Hay tu kiém tra nhitng khudn mau hoi hgt ma ban
rat thuong xuyén dua vao. Mot sé nguoi da tu ru nga minh, khi tin
rang ho c6 cac hé théng boc sit dé phan loai nguoi khac.

Hay ty kiém tra minh, bang cach tra 16i c6 hogc khong, doi
véi nhirng 1oi phéat biéu sau day:
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Nhitng phu nir khon khéo déu gian di.

P6i mat sang nghia 1a dau dc sic sao.

Quai ham vudng biéu 16 nguoi diéu hanh thanh cong.
Nguoi toc vang khéng kién dinh.

Nguoi thinh lang la nguoi suy nghi sau xa.

o g~ v DN PE

Ngudi véi doi méit cé vé khong lwong thién 1a nguoi bat

luvong.

Nhitng nguoi 1am viéc cham chap déu can than hon.

8. Vé diém tinh bén ngoai ¢4 nghia la su yén tinh noi tam.
Nguoi n6i nhanh la nguai’khéo 1éo.

10. Nhitng cam xuc dic biét duoc boc 16 qua cach dién ta trén
nét mat.

11. Nguoi ta ludn ludn néi ra nhiing diéu ho thuc sy cam thay.

12. Nguoi ta mim_cuoi khi ho quy mén ban.

T4t ca nhitng 1oi phat biéu nay déu cach xa véi su that. Vé
bé ngoai va kha ning khong lién quan dén nhau. Ngay ca cac nha
tam ly dwoc dao tao tt vin khdng thé danh gia duoc tiém ning
nay tir cac hinh anh. Nhitng ngudi sang choi ¢é thé xinh dep hoic
xau xi. Nhiéu nguoi ngu dan lai c6 d6i mat sang.

Khong c6 lién quan gi gitra by xuong quai ham cua mot
ngudi va sy tu tin hodc kha ning cua nguoi dé. Chéic han, mau téc
khong biéu thi tinh khi. Va ngudi véi d6i mat c6 vé khong heong
thién c6 thé lo ling va dau khé vé tinh nhat nhat, chir khdng phai
la nguoi bét luong.

Ti Ié lvong tir nglr cia mot nguoi khdng tuong quan vai tri
thdng minh cta nguoi d6. Nguoi thinh lang hoac nguoi néi nhanh
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phan anh nang lyc cam xdc noi tdm, chir khéng phai nang luc tri
tué cua ho. Va doi khi, vé yén tinh bé ngoai lai 1a mot phat minh
khéo 1éo dé che day tinh trang réi loan bén trong. Ngay ca cac
chuyén gia vin that bai trong viéc phan doan nhirng cam xdc tir
cach dién ta. Rit théng thuong, nhitng 10i néi che day cam giéc,
con hon ca hinh anh trung thyc.

Chi nhirng nguoi ngdy tho méi danh ddng ting nu cudi véi
sy quy mén dich thue. Nhidu nguoi da hoc hoi dé chuyén sang cach
dién ta nay trén nét mat, mdi khi ho gap g bat cir ai. Mot s6 nguoi
nhat nhat ¢ thé cam thiy thién cam, nhung ho lai e ngai mim cudi,
Vi ¢ rang s& bi coi nhu tu dé cao minh.

LOAI BO NHUNG KIEU THANH KIEN CUA BAN

Nhitng khudn mau cirng ngéc va chic han cang gay can tro
ddi véi sy hiéu biét' nhan cach: Mot tac ¢id'ban toi thuat lai ca séc
ma chj da tung bi, khi sin l0ng chi tiét lich st ndo d6 nhiam
hoanthanh maot bo phim. Dé tim kiém chi tiét nay, chi dén thu vién
tai nhag cua mot sur gia. Ba vo 0ng ta, ma tac gia nay van luén luén
gan cho céi tén “ chi la ba ndi tro”, dang lui cui déng hop tréai cay
trong nha bép. Sau khi tim kiém vé ich trong thu vién, tac gia kich
ban nay d4 cdm on ba vo cua sir gia vi duoc sir dung nhirng cudn
sach, nhung chi lai noéi dén viéc minh khéng tim duoc tén nhirng
ngudi tinh cua nir hoang Cleopatra. Ngay lap tuc, “ba ndi tro” nay
lién néu Ién nhitng chi tiét. That 1a mot ca séc ddi véi khuén mau
v ly caa ban tdi vé cac ba noi tro!

T6i danh gia diém nay khong phai la dé sir dung hoc vi tién
si ciia minh, ciing khong phai dé ban bac vé sy chuyén nghiép cua
minh vé mit x& hoi. Khi toi di du lich véi chong t6i, mét doanh
nhan thanh dat duong nhu rat gido diéu, quyén luc, va ké ca ddi
vé6i tt ca cac phu nit, dén ndi anh ta da day t6i vao mot nhan xét
bat ngo. Anh ta huyénh hoang vé su hiéu biét tuyét voi va thanh
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cdng rd rét cua minh, va liét ké cac tap chi kinh doanh ma anh ta
dé tirng quang co. Anh ta con giai thich mét cach nhan nhuong vé
loai tap chi nra. Trudc khi tdi nhan ra nhirng diéu minh dang noi,
thi t6i da ké rang minh quen thudc véi nhat bao nay, tir khi toi ban
mot bai bao cho ho. Téi sé khdng bao gio quén vé kinh ngac trén
guong mit cua con nguoi danh gia thip phu nir nay. Piéu kha rd
rang la anh ta d& gan cho t6i 1a bo 6c yéu kém chi vi giéi tinh cua
toi!

Hay nghi dén tat ca su pha tron c6 thé c¢é cua nhitng cam
xuc, kha nang, khao khat, cong véi dong co cua vo thuc, tao nén
nhitng nhan cach ma ban gap g&. Khéng c6 hai ca nhan c6 cung
nhitng kinh nghiém, gia tri, hoic kién thac dong nhat. Mot sb
ngudi ¢6 thé nhan manh vao 15i néi; nguai khac lai nhan manh vao
cach ling nghe. Co nguoi thich-su cong tac, va ddi tac cua ho lai
thich canh tranh hon. C6 nhing nhan vat manh mé vé thuat 1anh
dao, va yéu kém vé thuat tuan theo, hoic nguoc lai. Phuong phap
dao to buia 16n 1a dic diém cia mot thiéu sé, trong khi phong cach
nhe nhang lai 1a dac diém cua mot thiéu s khéac.

BAN CO CA NHOM NGUOI
TRONG VIEC TIM KIEM NHUNG CAU TRA LOI

Khép noi déu co su khao khat duoc gitp dg, dé lam sang to
nhitng van dé khé xir vé nhan cach. T6i da tiung dugc nhitng nguoi
quan gia chan lai tai cac thinh phong, noi toi vira néi chuyén,
nhirng nguoi quay phim cho T.V. chét van khi t6i stir dung phuong
tién d6. Toi hét sirc ¢ gang dé 1am cho nhirng nguoi lam ra ve kho
hiéu nay bét dau suy nghi mét cach xay dung vé nguoi khac.

Sau day l1a mot s6 cAu hoi ma cac ca nhan da dat ra cho toi:

1. Diéu gi lam cho mét ga ludn ludn phé truong?

2. Tai sao ngudi ta chi tiéu nhiéu hon ho 1am ra?
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3. Dbiéu gi khién cho cd 4y tré nén qua cb chap dén thé?

Tai sao tha truong lai qua khit khe trong cach phé
binh?

5. Diéu gi lam cho nguoi ta ci ludn ludn db ky ddi voi
ban?

Tai sao ¢ nhiing ga trén tranh trach nhiém?

Tai sa0 mot s6 nguoi cr thuong xuyén phan nan kéu
ca?

8. Diéu gi dang dn mon nhing ngudi bo di trong con tac
gian?

9. Picu gi bat on ddivéi-nhing ga cir nhin thiy nhiing sy
coi thuong ¢ khap|moi noi?

10. Tai sao mot sé kécirbure boi véi chuyén nho nhat nhat?

Trong Chuong 7, mét s6 quan niém da dugc dwa vao sau
cau hoi dau tién trong' s nay. Nhirng' ngudi d6 c6 vé nhu dang thi
cac phuong phap khac nhau, d& quan binh nhirng mic cam thua
kém caa minh. Ho hanh dong thai cuc, chi tiéu thai qua, hoic trén
tranh trach nhiém. Bai vi ho thiéu tu tin, nén ho khéng dam ban
bac mét y kién méi. Bé ty dua minh vao thé can bing, ho phat
trién su cang ran hoic st dung phuong phap rong roc.

B4n cau chat van khac c6 thé dang phan anh sy phat trién
cua rat nhiéu cam xdc tiéu cuc. Lai nira, c4c cau hoi ndy déu dua
trén nhitng dong co bén trong va nhiing kinh nghiém that vong, da
duoc thao luan truéc day trong cac chwong vé cam x(c va cam
giéc.
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SU HIEU BIET CUA BAN
CO GIATRINHU THE NAO?

Moi ngudi déu c6 nhitng qua khw, hién tai va tuong lai duy
nhéat. Nhirng nhan cach duong thai 1a tot bac déi vai tat ca nhing
kinh nghiém cua ho, cong véi dau vét tir nhitng nhan cach nay. Cac
ca nhan c6 nhirng nguyén nhan khac nhau trong viéc hanh dong
theo nhitng phuong cach giéng nhau, nhitng hat giéng tuong tu
trong nhan cach trién nd mot cach khéc biét. Bsi vi khong thé do
thiu duoc con ngudi, nén ho that hip dan. Ban thich mot sé diéu
trong su bi 4n nay, nhung ban lai khéng mudn qué nhiéu bi an. Khi
ban cang phét trién sy hiéu biét nhidu hon, thi ban sé& cang it ltng
tang hon.

Néu nguoi ta thau hiéu duoc nhirng mit na, truge khi ho
thuc hién cam két ma ho tréng mong 1a lau dai, thi s& c6 nhiéu
cudc hén nhan hanhphtc:honvaiitdi di hon:

Néu cac chu nhan it lung tlng hon, thi sé c6 it ngudi hon bi
bé tri khéng phu hop véi cong téc.

Néu nguoi ta hiéu dugc cac nhan céch, thi s& giam bét sy
hiéu 1am va nhitng cam giéc bi ton thuong.

HAY HQC HOI NHUNG PHAN
CUA VAN PE KHO XU’

Chéc han viéc giai quyét nhitng van dé khé xir caa con
nguoi thi kho khin hon cac loai khac. Nhung trong sé nhitng phan
c6 thé c6, mot vai didu ma nhiing vin dé khé xu cua con ngudi co
thé chira dung la gi? Mét trong nhitng phan nay dwoc hinh thanh
trong quéa khu caa nguoi d6. bidu tong quéat can ghi nha 1 toan bo
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thai do déu dugc gay ra. Pay 1a dong co déi voi tung hanh dong,
ngay cho du mot so hanh dong duoc che giau ky.

Trong sé nhitng nguoi khai xuéng, nhidu ngudi khao khat
ma khéng thoa man vé pham vi nhan cach. Moi nguoi déu c6 kinh
nghiém vé viéc chiu dung con déi cua co thé, bai vi trong khi l4i xe,
ho d& phan doan sai khoang céch giira cac nha hang. Do dang séng
& thdn qué, noi thuc pham nao d6 khéng san c6 hoic khdng an
toan, nén mot s6 nguoi dang phat trién nhirng ham muébn khéng
duoc théa man di véi nhitng sé thich bj thiéu thén. Cac ban trong
Té chuc Tinh nguyén Hoa binh d& dugc yéu cau gii ra nudc ngoai
bo dau phong, qua mam x6i, hoic nhing thuc pham khac dé 1am
thoa man tinh trang doéi khat nay. Cting céch thac tuong ty, cac ca
nhan khao khat luong thuc v& mat tam 1y déu cb gang lam thoa
mé&n ndi khao khat cua ho bang du moi cach.

Nhiéu c4 nhan dang khao khat tinh cam, sy chil y, cam giac
thuoc vé, cam giac la minh quan trong, hoic sy kich thich nao d6
trong cudc sdng. Hovkhongsnhan raprang nhiing khao khat nay
chinh 14 dong co dbi véi nhirng thai d6 caa ho. Néu duoc dua ra 1oi
giai thich, thi nhirng nguoi ‘khao khét'nay 'sé hoan toan kich liét
phu nhan diéu dé; ho d& xay dung nhidt su phong thu dé bao vé
minh khoi nhan thirc gy bdi réi nhu vay.

Tuy nhién, viéc str dung nhirng hiéu biét nay déi véi nguoi
ban khac thi lai dé dang ’hon.‘ Ban hay ghi nhé nhirng dong co nay,
dé vach ra ti mi nhirng van dé kho xir vé nhan céch.

NHUNG KHAO KHAT
VE MAT TAM LY CO THE TRAINGU'QC

Qué that nhan céach la van dé kho xt, béi vi ndi khao khét
vé mat tam ly ¢ thé tu boc 16 theo nhirtng cach thac trai nguoc.
Mot vi du vé dieu nay da duogc Tién si William Kaufman bao cao
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v6i Higp hoi Tam than My. Nha tam ly nay da nghién ctiu hon mot
ngan bénh nhan dang chiu dung “can bénh-tién bac”. Ong nhan
thdy rang nhitng nguoi thuc sy keo kiét déu khao khat-tinh yéu.
Ong ciing phat hién rang nhitng ngudi c6 xu huéng ép budc phai
chi tiéu déu khao khat-tinh yéu. Nhirng nguoi nay dang sir dung
cac loai hanh dong quan binh trai ngugc véi nhirng thiéu sét noi
tam cua ho.

Mot s6 nguoi dinh nghia ké hom hinh nhu la ké chi muén
biét nhitng ngudi khdng mudn biét ho. Pang sau thai do nay, chic
han nguoi khao khat van khao khat dén do con cao dbi véi cam
giac la minh quan trong. Viéc dat dugc nhitng nguoi ban kho-dat
duoc c6 thé 1am thoa man ndi khao khat nay. Lai nira, tinh trang
trai nguoc cé thé c6 that. Niém khao khat d6i véi ban bé co thé boc
16 noi nguoi him doa, c6 khuynh hudng xoa diu moi nguoi, dé
doan chic ring anh ta khéng bo & bt cir co hoi nao dé xac dinh
mot nguoi ban.

Ngudi ¢d chapreang! ngieicéthé ratrkhao khat nhitng cam
giac an toan, dén ndi ho phai nhanh chéng tiép tuc nhing thoi
quen suy nghi cii, nhit thé Ho'dang bam 18y mot cai khuon, dé gii
cho khéi v& tan thanh ting manh. 0 gisi han trai nguoc cua sy
phan bé, chinh nguai 16 thudc ct lién tuc dya dam vao ngudi khac
vé nhitng y kién va 1oi khuyén, thi dut khoat ho déu bat an.

Nhiing ké Iuén ludn d6 Ky véi nguoi khac chic han khao
khét sir an toan vé mat cam xGc, nhitng ké khoe khoang v6 d¢ cling
thé. Khi khao khat duoc thudc vé, mot sé nguoi lién tuc phd
truong, trong khi nhitng ngudi khac cé thé rat lui vi cing mot
nguyén nhan.

Trong khi khao khat nhiing cam giac ddi véi su thanh
cdng, mot sé ngudi lai trén tranh trach nhiém, dé dam bao ring ho
khéng bi that bai mét 1an nita, va b sung vao ndi khao khat cua
ho. Nguoc lai, nhitng nguoi gidng nhu ho (v& mat dong luc) lai su
dung su cau toan va lam viéc thai qué, dé thoéa man cung ndi khao
khat nay.
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BAN PHAI THEO KIP
NHUNG THAY POI VE VAI TRO

Khong phai lac nao nhitng khao khéat hién nay ciing la
manh méi déi véi ndi khao khat trong tuong lai. Nhiéu ban tré nao
duong nhu c6 mot ndi khao khét rat I6n dé dugc lién két vao
truong trung hoc, thi duong nhu lai quyet dinh rang ho da bao hoa
ngay khi bit dau vao trudng cao ding, va khong con mong muén
tham gia bit ctr diéu gi nita. Thong thuong, du bao raing mét cod
dau giau sang s& lam cho ngudi chong dang séng chat vat cua co bi
pha san, lai chirng to |a hoan toan sai. Trang thai khao khat cua c6
c6 thé da duoc théa man, nhung nguoc lai, mot anh chang nghéo
hon c6 thé can vung tién ra khap chung quanh, dé dap wng nhiing
khao khat noi tm cua vo vé dia vi. Thong thuong, trong viéc thu
nhan sinh vién vao trudng cae-dang, cac vién chic hoan toan bi
béi rdi, khi niém khao khat noi tdm, ma ho gan cho 1a mét nhu cau
ddi véi thanh tich, duong hhu bi tan biéh; nguai sinh vién day hua
hen lai that bai trong viéc dat do diém.

QUA KHU CO TIEN LIEU PUQC
TUONG LAI KHONG?

Nguoi ta hanh dong mot cach khac biét trong cac nhém
khac nhau. Mot vién chuc trong hoi nam sinh vién dai hoc thuat lai
tinh trang béi réi cua anh, khi kham phé rang nguoi dung dau cua
maot trong cac hoi doan bi that bai dén thé. Moi nguoi dang rat
trong mong ¢ nha lanh dao nay, do thanh tich tuyét voi vai tu cach
Ia sT quan quan doi, 6ng ta d& tung dugc coi nhu mot con nguoi vi
dai. Tuy nhién, hinh nhu 6ng ta lai hoan toan bj thit bai trong
cuong Vi madi nay. Theo nhu nha lanh dao tré nay giai thich: “Khi
tdi n6i vai cac anh em trong hoi vé nhitng diéu can 1am, nhu toi da
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t1‘1:ng lam trong quan doi, thi ho chi cuoi. Toi khdong hé nhan duoc
bat cur su cong tac nao”.

boi khi, nhirng kinh nghiém dac biét trong qua khu lai tao
ra van dé kho xir ddi véi nhan cach hién tai, nhu trong tro choi lip
hinh.

Ong Kipp la mot van dé kho xir ddi véi cap trén. Cong viéc
cua 6ng la xu ly da moi loai don kién, nhu dich vu thang may, cham
tra 1oi nhitng yéu cau, hoic hoat dong nghéo nan. Thay vi xir ly cac
van dé& nay mot cach khach quan, thi éng Kipp lai xi ly timg don
kién mot cach ca nhan, va 6ng lién tuc mat binh tinh.

Cép trén giai thich véi 6ng Kipp rang nhiing sai 1am nay
khong phai la caa 6ng, nhung caa nhirmng ngudi khac, rang vai tro
duy nhat ma éng can c6 la chinh @dn nhitng viéc nay. Tuy nhién,
duong nhu khéng thuc chat naocia cudc thao luan cai thién duoc
tinh hinh. Cudi cuing, cap trén-tim kiém hd so tuyén dung cua dng
Kipp, va kham pha ring truéc day, 6ng da tung la mot nguoi
quyén thé trong nganh kinh'doanh giai tri. N&i khao khat cua éng
Kipp trong viéc cam, thiy-minh quan trong da duoc dap ung tét
trén san khau, nhung cong viéc hién nay cua dng trai nguoc lai.
Ong da khong chi 1a mot nguoi kém coi, nhung thuc don hang
ngay la nhitng 14 don kién lién tuc nay lai cang bd sung vao niém
khao khat caa dng doi véi sy danh gia cao.

MOQT SO KHOAN-VAN PE KHO XU THAT KHO HIEU

Ban phai tim kiém nhirng khoan vin dé khé xir nao dé vé
nhan céach. D6i khi, nhitng hat giéng cua thai d6 hién nay da duoc
gieo trong trong nhitng nam trudc day. Chic han ban khéng thé
bit chudc cac chuyén gia vé nhan lyc, trong viéc do tham nhiing
diéu nay. Nhung mdi khi ban nhan thay nhiing giai phap ddi véi
cac van dé kho xa nay, thi ban cang gia tiang sy hiéu biét cia minh
vé con ngudi.
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Ong Roth la ngudi sang chéi va duoc gido duc tét. Ong 1a
mot thanh cdng dang chu y trong bo phan ma 6ng vira mai te dé
chuyén sang. Nhung 6ng lai rat that vong trong cuong vi hién nay
cua minh, va khong ai c6 thé hiéu duoc tai sao. Gidm sat vién cua
bo phan nay 1a mot nguai rat tir té va chu dao. Nhung 6ng Roth lai
to ra khong hé chd y, va sau d6, ong con pham I3i nira. Giam sat
vién tiép tuc giai thich rd, ma van khong c6 két qua. Cudi cung, 6ng
dé kéu goi nha quan ly nhén sy giiup do.

Nha quan ly nhan su chd thich riang cac giam sat vién trudc
day cua dng Roth déu danh gia cao vé 6ng ta. Mot nguoi la phy ni,
con ngudi kia 1a dan éng it noi, cir dé mac cac nhan vién tay y ho.
That vy, hau hét cac giam sat vién khac déu than phién riang 6ng
ta khong giai thich day du.

Khi suy nghi vé su tuong phan gitra cac giam sat vién trong
qué khu véi gidm sat vién hién tai, nha quan ly nhan su ¢ géng
tim hiéu van dé kho xir. Ong d hoi 6ng Roth xem 6ng ta c6 thich
nguoi giam sat viénl hiéritai hay khéng, ntumg van khong tim duoc
manh moi. Nha quan Iy nhan sy héi thém 6ng Roth vé méi quan hg
cua ong véi cha ong, va noi rang duong 'nhu cac cip trén thuong
nhan ganh ning chu yéu d6i vsi cac ong bo.

Ban dau, 6ng Roth gin nhu do du trong viéc néi vé cha
minh, khi tra 16i ring dng 4y 1a mot nguai tot. Tuy nhién, véi nhiéu
su khéo 1éo té nhi, nha quan ly nhan sy nay da dan dan dva ra anh
sang vé su kién cha cua 6ng Roth suét doi cir thuyét giang cho 6ng.
Trong ting dip c6 thé dugc, dng bd da phat biéu nhitng bai thuyét
trinh dai dong vé viéc con trai 6ng nén lam gi hoic khdng nén lam
gi. Ong Roth hinh thanh mét ndi byc tac rat Ion dbi vai théi noi
nhiéu lién tuc nay. Ong d4 phat trién mot kiéu gan nhu vé thuc 1
hoan toan khéng budn chi y gi nita, ngay ca khi 6ng 1am ra vé gia
v lang nghe. Kiéu phan tng nay bat dau hoat dong, bat ct khi nao
nhiing goi y giéng nhu nhiing goi y trong nhirg niam truéc day
cua dng. Va ddi véi cong viéc hién nay, chang rat gidng nhu vay.
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BAN KHONG THE VQI VANG PI TOI
NHUNG KET LUAN

Mot nhan xét phé bién cho thiy vin dé khé xir lién quan
dén khai niém rang khong thé hiéu duoc khi cé toi pham vi thanh
nién trong mot gia dinh bao gém nhirng “thanh thiéu nién tét”.
Nhitng ngudi bdi réi nay khéng nhan ra rang cac ca nhan co thé
trai nghiém céc bau khi khac nhau trong cung moét gia dinh. Ong
b6 c6 thé hat hui dira con gai ma van khéng hay biét, bai vi né
gidng ngudi tinh cii d4 tirng 1am kho 6ng ta. Ba me c6 thé khdng ua
thang con trai, bai vi né nhic nhé ba vé mot ngudi anh ho ban tién.
Ca 6ng b 1an ba me déu c6 thé hat hui mot daa con, boi vi né chao
doi gitra lGc tinh hinh tai chinh cua gia dinh xuéng thip nhat.
Nguoi c6 nhirng cam giac va thai'do nay c6 thé khong hay biét,
nhung chiing s& tao ra hoan‘cankytam ly khéc biét d6i véi dira tre
dang 16n 1én. N6i tom lai, cac bau khi cam xdc thuong bi che gidu
ky khoi tam nhin cua tat ca moi hguoi, Ngoai trir nhirng nguoi hiéu
biét vé tam ly.

Tién si William Healy; motnhatam ly chuyén vé toi pham
vi thanh nién, d& nghién cau vé nhitng anh chi em rust. Ong so
sanh 500 k¢ toi pham véi 500 nguoi khong phai la toi pham trong
cung cac gla dinh. Ong phat hlen thay nhung ngum khong phai la
toi pham déu c6 mot ca nhan 4m 4p dé ddng nhét vai nguoi do,
trong khi nhitng ké toi pham lai khéng cé. Vi thé, tinh cam va sy an
toan vé cam xuc dudng nhu 1a yéu tb trong qué khw, von gieo cuc
xuc xic theo mot duong huéng thuan lgi. Nhung di voi céng dan
trung binh, thi cung yéu t5 di truyén va diéu kién thé ly s& phat
trién thanh nhitng ca nhan ddng nhat. Khi diéu nay khong xay ra,
thi day 1a mot vin dé khé xir that bi an.
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BAN CO THE PHAT HIEN PUQC
NHUNG SUNGUY TRANG KHONG?

Con ngudi ty gay ric réi cho chinh minh, ciing nhu cho
nhitng ngudi khac, bang cach st dung nhirng co cdu phong th.
Nhitng 16i phong tha bén trong nay boc 16 qua nhiéu cach nguy
trang, dé bao vé buc chan dung tu hoa cia minh. Céc ca nhan nhan
thiy that kho chap nhan nhing dit liéu ndo dat ho dudi mot anh
sang xau. Vi thé, dé tranh duoc tinh trang nay, ho thir da moi loai
hanh dong nguy trang. Mot phan trong sé nhitng hanh dong nay
dién ra bén dudsi muc do cua y thiec.

Dy dodn 1a mot cach phong tha rat phé bién cua céi toi, bao
goém viéc quy cho ngum khac nhirng khé khan riéng cua minh.
Cach dat ké hoach nay cb gang bao vé céi toi, bang mot 13 phong
thu rang “toi tét lanh hon ban”. Cach nay ciing giy rac rdi cho
nhitng nguoi khac. Tuy nhién;-nguoi sinh vién trong vi du dudi day
lai nhan thay ngay lap tirc, théng qua cach du doan ctia ngudi ban
anh ta.

Sinh vién A:*“Ban’cé mudn biét 6nhg-gia nghién rugu dé cé
& dau ¥ tuong ring éngta-da timgtamot gido su khéng? Tat ca
moi sinh vién déu ghét 6ng ta. Ong ta khdng c6 lay mot khai niém
mo nhat nhit vé cach 1am thé nao dé day hoc. Ong ta bit dau noi
say sua vé mot dé tai, roi sau dé, lai chuyén sang mot dé tai khac.
Khong thé nao ghi chi dugc. Ong ta phai trg vé noi 6ng ta phét
Xuat thoi”.

Sinh vién B: “Dung roi. Toi ciing bi thi truot”.

Mot vi du nita 1a vé mot nguoi rat nhiét tinh, nhung lai
khong c6 kha ning thiic day cdng viéc quan tri trong mét co quan.
Sau mot nd luc lau la, kéo dai, khdng thanh céng, dé tu chuan bi
cdng viéc duoc bd nhiém nay, co bat dau chi trich. C6 cho rang ca
gidm sat vién 1an pho giam sat vién déu nhat dinh danh cho c6
mot cong viéc kho khan va khong dang mong mudn. CO giai thich
rang ho ghen ti véi nhitng kha ning cao cap cua c6. Piéu nay gilp
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cO giir lai su tu nhan thic cua c6 d6i vai ban than vé kha niang quan
tri, von dang hoan toan thyc sy bo 16.

BAN CO THE NHAN RA
NHUNG KIEU RUT LUI KHONG?

Mot phuong phap c6 vé khé hiéu khéc 1a thoai lui, mot sy
rat lui vao qua kht, vao mét noi chén hoic thoi gian nao mang lai
nhiéu thoai mai hon. Nhirng nguoi sir dung phuong phap nay cam
thay ho d& dang trong viéc tiép tuc nhitng cach thic au tri cua théi
hay cau kinh, hon dbi, khéc 16¢ va dya dam vao cha me, hon 1a I6n
Ién hudng toi su truong thanh. Ngudi sinh vién nam tha hai nao bi
lvu ban ct lubn ludn thuat fai-nhitng thanh tich sang chéi trudc
day cia minh, thi nguoi d6 dangjsu dung 16i phong thi nay. Nhiing
ai cu lién tyc khao khat “nhirng ngay thang xwva cii”, nhé nha, va
say mé tiéng ndi bi bo cua tré con, thi déu dang phan anh co cau
nay.

Mot cong nhan mo.ta minh hoa sau day:

“Mot hinh thie-thoai-tui-nhe-nhang ma toi dén lién hé mai
ngay |a sy thoai lui noi thu truong cua téi, nguoi tuong ddi méi me
trong coéng viéc. Vi con mai me, nén dng c6 mot thoi gian kha kho
khan dé tu diéu chinh minh ddi voi nhitng trach nhiém chua quen
thudc. Khdng ngay nao 6ng khong dua vi tri tuyén dung truge day
cua minh vao cau chuyén. Ong dua ra loi phé binh rang 6ng néi
bat hon trong cuong vi truée day. (Su that nguoc lai diéu nay, boi
vi 6ng dang c6 mét muc lwong 16n hon mot cach dang ké, va cho
dén nay, 6ng van khong phai i xe di lam)”.

PUNG VACH MAT HQ NHU LA
NHUNG NGUOI NOI LANG TRANH

Mot cach thac ma nhirng nguoi su dung co cau-phong thu
ua thich nhat la hop ly héa. biéu nay gan nhu la hoan toan mu
quang doi vai moi chirng ctr, ngoai trir chiing ct thic day nhu cau
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cua ho. Pay 1a mot cach sir dung tir ngir dic biét, bai vi né cé thé
tao ra nhiing cach dién ta rat bat hop ly. Théng thuong, nhiing
ngudi ¢6 tai san vira phai hay giai thich rang ho khéng thich “ séng
lo 13ng” trong mét cin nha to 16n nhu nhitng ngudi ban gidu co cua
ho, ma ho van ghen ti. Hoic tham chi trong thoi tiét lanh gia, ho lai
phat biéu ring ho van thich mic chiéc 4o bing vai hon, bai vi
chiing dep hon déi véi ngoai hinh caa ho.

Nguoi it co co hoi doi hoi phai dugc che day cung véi
nhitng ngusi My ndo mudn “lam an cau tha” véi nhitng “nguoi
ngoai quéc”, bang cach di sang chau Au. Mot nguoi c6 y mudn xui
giuc viéc thiang chirc sip toi, ma éng ta lién tuc mo ta nhu la mot
chd dirng hoan toan phir hop véi minh, da bat dau giem pha viéc
nay, khi 6ng ta that bai trong viéc thang cap. Khi nhan ra rang
minh da tuyén dung mét cdng -nhan khdng cé ning luc, mot nha
quan ly co quan da bao vé su tu-nhan thic vé ban than caa minh,
bang cach cir khing khing cho rang nhiing thiéu sét cia nhan vién
nay cang khuyén khich cac ¢dng nhan khac ¢é gang nhiéu hon. Khi
st dung cach phong thu nay, nguoi thuyét trinh vé viéc han ché
ruou lai phai uéng ruou, dé ‘hidu,duoc tac dong ddi vé6i nguoi hay
thay d6i”. Nhitng 16i giai.thich khac nhau.vé su hop ly héa nay lién
tuc bung bit thdng tin xoay quanh nhirng ly do thuec su.

PUNG PiCH THAN CHAP NHAN BPIEU PO

Mot cach nguy trang rat ph bién va dai khi con gay rac réi
nhat doi véi nhitng cam giac bén trong biéu 16 nhu 1 su thay thé.
Trong co cau nay, cam xuc lién quan dén maot con nguoi hodc mot
ddi tuong dugc chuyén sang mot nguoi hoic déi tuong nao dé
khéng hé lién quan dén ho.

Hanh dong caa mot nhan vién da minh hoa diéu nay. Co ay
rat buc boi v6i nhan vién ban cua c6 trong mét cira hang quan &o.
May thay, c6 dy phai sir dung mét chiéc may phan nao cho cong
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viéc, va thay thé su cong kich cia minh bang cach vuot 1&n trén
diéu d6. Ngay cho du bo may nay can dwgc sta chira, thi van it van
dé hon, so véi viéc sira lai mot cai miii bi dap hodc con mit den.
Sau day 1a mot vi du kha hay, theo 16i caa mot thiéu nir da ting sur
dung cach nay:

“Méi day, toi da cuc Ky tac gian, bai vi moi chuyén khdng
hé dat hiéu qua trong cong viéc. Toi bi qua tai va khdng thé nao
theo kip. Dé hoan thanh céng viéc, nhitng nguoi thg son da dén
son lai vin phong, bugc tdi phai chuyén sang hoi truong. Hau qua
la trong thoi ky nay, mdi ngay khi di 1am vé, toi hay phé phéan bat
ctr diéu gi gia dinh toi n6i hoac 1am. Téi khéng thé néi diédu gi voi
cap trén hogc nhitng nguoi tho son, vi thé, tdi 1dm cho nhing
ngudi ho hang vo toi cua minh rat ‘mét moi’™.

Ong Glenn da thay th&(su cong kich caa minh biang mot
cach thay déi thu vi. Ong séng-trong mét khu vuc méi phat trién,
trong do, nhirng duong lai xe vao nha dugc cung so hiru chung,
nhung du rong dé chorphép mdirsé:hitu chindau xe cua ho, va van
con chd danh cho xe khac de ra. Vao mot dém kia, mot trong
nhitng nguoi hang X6m, ma '6ng ‘Glenn chira gap, da té chac mot
cudc hop mat 4n ao, Khiénong cir bi thao thuc mai cho dén lac kha
khuya. Sdng hdm sau, khi 6ng Glenn bt dau di lam, 6ng nhan thay
nguoi nao dé khong chi dau xe bén hang rao cua 6ng, ma con chon
mot con duong tit bing ngang qua béi c6 ma dng vira mai gieo
hat. Ong lién lao vao cira nha ngudi hang xém, va dap manh hét
strc ¢6 thé duoc, chuan bi dé tiép tuc tin céng. Tuy nhién, khi canh
cra mé ra, 6ng Gleen lai nhan thiy rang anh chang to con khéng 16
truéc mat minh qué cao lon dé c6 thé xu ly, nén 6ng da khong lam
gi ca. Nhung khi 6ng di 1am, thi 6ng lai yéu cau nhan vién vin
phong tim kiém héa don cia minh tai phong thu ngan, véi mot vé
khiéu khich coi thuong. May thay, sau dd, 6ng Glenn dd nhan ra
viéc dng chuyén sang su thu dich, va dng thay déi suy nghi cua
minh vé cach thay thé nay.
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HAY TIM KIEM NHUNG CO CAU PAO NGUQC

Si hinh thanh phdn ing 1a cach thac dé xa Iy mét thdi thic
vO thac rat manh mé, bang cach lam trai nguoc lai. Mot sinh vién ¢
tuoi thanh thiéu nién da viet ban minh hoa nay:

“Trong mot nha tho ma tdi tham gia, Nhdm Tré c6 nhiing
budi tdi giao leu dé choi danh bai, hat ho va khiéu vii. Tuy nhién,
mot ba ¢ trong nha thd rat phan déi nhiing viéc 1am ‘toi 16" nhu
vy, va cb thuyét phuc dé ching toi khdng con dugc phép lam
nhitng viéc ndy nita. Hau hét cac thanh vién trong nha tho déu tin
rang nén tiép tuc sinh hoat.

“Sau nay, toi duoc biétrang ngudi phu nit d6 c6 mot cude
sdng rat ‘phéng tang’ khi con ré. Toi cam thay rang co thé ba iy
dang phan ing lai nhitng mong udc ndi tdm caa minh, bang céch to
ra nhiét thanh thai qua”.

Sau day la mot phac thao'ngan'gon' Vé ciing cach thuc nay,
ma mot nguoi dan 6ng da sur.dung:

“Vai nam trude-day,eco-mét-ngudi-dan Ong trong thi xa cua
chiing téi, van bi coi nhu mot ké nghién ruou trong thi xa. Ong ta
da cai ruou, boi vi bac st néi rang néu dng khong cham dit thoi
nghién ruou, thi 6ng chicon Song duroc mot nam nira thoi. Bay gio,
ong 4y la mét trong nhirg doi thu manh mé nhat ddi voi viéc cap
phép cho cira hang ban ruou trong thi xa ching toi”.

HAY TIEP TUC HQC HOI

Trong tit ca nhitng phuong céach loanh quanh nay, cac ca
nhan van dwa ra nhitng cach phong tha, dé tu vé chéng lai viéc
ngudi khac nhin thiy nhitng dong luc thuc sy cua ho. Nhitng
phuong ké bi mat nay, cong voi nhiéu sicc ép ma ho khong hay biét
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tr nhitng kinh nghiém trong qué kha, cang tao ra nhirng nhan
cach kho hiéu. Piéu khai quat an toan duy nhit la toan b thai do
déu c6 y nghia, vé mit nhitng co ciu bén trong cua tirng c& nhan.
Bing cach nay hay cach khéc, nguoi d6 dang cb ging tu 16i kéo
minh dén véi sy quan binh.

Nhitng nha diéu cdm hoc chuyén quan sat loai chim da
tirng hoc hoi vé thoi quen, dic diém, va nhiing diéu khéng phai la
cua lodi chim, ho c6 dwgc nhitng hiéu biét d6 hon rat nhidu nguoi it
duoc thdng tin. Tuong tu nhu vay, khi ban cang hiéu biét nhiéu
hon vé nhitng diéu l1am cho nguoi ta hoat dong, thi ban sé& cang
thich suy nghi dé tim ra giai dap vé ho. Tai sao ban khéng tu rén
luyén minh, dé bit dau trd choi tha vi vé viéc Quan sat-Con ngudi?

NoGi tom lai, chuong nay goi y cho ban:

1. Cai thién tam nhin ddi voi nhirg dong luc bén trong
cua minh:

2. Khai thong tdm tri minh dbi véi nhitng khuén mau
thanh kien.

3. Nhan ra rang nguoi ta dang c6 ging, doi khi bing
nhitng phuong cach bi an, dé thoa man nhirng khao
khéat bén trong cua ho.

4. Hoc hoi dé phat hién cach nguy trang, dwoc sip xép
bang nhiéu trang thai khac nhau, trong nhirng cach
phong thu cua cai toi.

5. Tiép tuc bo sung vao ky ning cia ban, trong viéc giai
quyet nhirng van de kho xu cua con ngusi, thong qua
viéc doc sach va lam quen véi nhiéu nhan cach hon.
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Chwong 12

LAM THE NAO PE HIEU BIET NGUOI KHAC PHAI

Nhan thic cua ban vé ngudi khac phai dua dén pham chit
cua nhitng médi quan hé. Khi bafinhan thac vé nguoi nao, thi ban s&
tac dong tro lai. Ban s€ hoat'dong hudng tsi hoac cach xa, va sé
thanh céng hoic thét bai, trong médi quan hé cua ban voi nguoi
khéc phai, tuy thudc vao eosciliphan loai-bén trong cua ban. Khi
ban cang hiéu biét nhiéu hon vé qua trinh nhan thac nay, thi ban
s€ cang it bi qué trinh hay danh Ira. Khi ban nghién ctru nhirng
nhan thic ca nhan caa minh, thi ¢6 thé ban mubn thyuc hién nhing
thay d6i ddi v6i bat ct chiéu kich nao bi bop méo.

Ban hoc hoi nhu thé nao vé nhan thic caa minh ddi voi
ngudi khac phai? Phuong phéap tét nhat ma toi biét duoc, d6 1a suy
nghi thong qua qua trinh nay, va nhan xét xem né da anh huong
dén nhitng phan tng cua nguoi khac nhu thé ndo. Khi ban dong
nhat véi mot vai trong sé nhitng tinh hudéng da duoc béo céo va
nhitng truong hop da duoc tham do, thi ban s& vach ra mét sé anh
huéng bén trong co cau nhan thiee cua ban. Khi ban nhan thiy diéu
gi dang dién ra, thi ban dang & trong mot tu thé dé thay ddi bat cu
phan ndo ma ban khong thich. Néu nhan thic hién nay cua ban vé
nguoi khac phai khong dang mang lai cho ban sy thoai mai trong
gia dinh, cdng viéc, hodc cong dong caa ban, thi ban cé thé thay doi
no.
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~ Nhu vy, ban hay tiép tuc voi viéc nghién ciu ti mi bao
gom bon phan sau day:

1. Don vi-Nhan thic-Ca nhan cuaa ban
la gi?
lam gi?
2. Ban lam thé nao dé tao ra nhan thic vé& nguoi khéc
phéi?
tir vO s6 dit ligu.
tir vét tich cam xuc bén trong caa ban.
tir nhirng thiéu thén vé mat tam ly.

3. Nhan thiic vé ngudikhac phai dang 1am gi déi voi cuoc
song cua ban?

trong codng viéc,
trong cong dong,
trong cuoc' séng‘hon nhan ‘cua ban.

4. Ban phét trién thém sy tinh vi v& mat nhan thac nhu
thé nao?

PON VI-NHAN THUC-CA NHAN CUA BAN

Nhan thac dya trén nhitng dit liéu phéat xuét tir cac giac
guan cua ban, va duoc xtr ly bén trong tdm tri ban. Nhitng théng
diép dén tir d6i mét, hai tai, va c4c giac quan khac. Bén trong tam
tri ban, toan b didu nay duoc thyc hién dé biéu 16 nhu 14 nhan
thaec.

Ban hdy hinh dung Pon vi-Nhan thuc-C4 nhan bén trong
tdm tri minh. Giong nhu tat ca cac may moc déu dugc cung cap
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nhiing dit liéu trude khi ching c6 thé van hanh, ciing vay, Pon vi-
Nhan thirc-Ca nhan cua ban tiép tuc thu nhan tit ca nhirng dir liéu
dén tir cuoc séng hang ngay. Do d6, n6é dang duoc lap trinh, nhu
cac chuyén gia vé may moc van noi.

Ban hdy m¢ rong tri tuong twong, hau nhin thiy sy xoay
van cua Pon vi nhan thic ca nhan riéng, khi né xu ly dau vao nay,
dé guri di nhan thtc ca nhan. Tat ca nhirng théng tin, kinh nghiém
cam xdc, ndi that vong va thai d6 déu la mot phan cua nhirng noi
dung trong boé may nay. Tir tai liéu nay, nhitng kha ning sé& ndi 1én
nhu la nhitng nhan thirc ca nhan. Bai vi tiéu sir caa ban 1a duy nhit,
nén nhirng nhan thac cua ban ciling sé nhu vay.

PON VI NHAN THUC CUA BAN
HOAT PONG NHU THE NAQ?

Ban hdy suy nghi vé thdng tin tich liiy trong Pon vi Nhan
thl'IC’ cua minh. Banodé@-thu thap théng tinnay tir sém trong thoi
tho au. N6 dén tir con-nguoi-va-cac-su-viée:

bira tré nho bat dau bang cach hoc héi rang khong phai tat
ca mo| ngudi dan éng déu duoc goi Ia B&. Tur T.V., n6 thay rd ring
mot s6 ngudi 1a anh hung, va mét s6 1a nhitng ké hung ac. Qua
séch bao, n6 nhan dugc thdng tin vé nhitng nguoi thugc cac khu
vuc khéc. Khi du lich, né kham pha ring cac ca nhan co cac gia tri
da dang. Va nhu vy, thong tin cia no6 vé con nguoi van tiép tuc
phat trién.

Mot minh hoa don gian vé viéc st dung théng tin mai thu
thap nay nhu thé nao da duoc viét trong chuyén phiéu luu dudi
mat bién cua con Bach tudc. Trong khi dang boi vong quanh, hai
con c& hdi nhin thay con Bach tudc. Do bj gisi han thong tin lién
quan dén 16i sdng cua loai ca hdi, nén con c& hoi me da bay to nhan
thirc cua né: “P6 1a mot chiée hop cua con nguoi”.
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Thang tin gisi han tiép tuc thu nho nhan thic. Néu viéc I3p
trinh khéﬂng duoc cung cap Pon vi Nhan thic Ca nhan cua ban, thi
khong thé st dung dugc no.

Mot Tinh nguyén vién thudc T6 chiic Hoa binh béo cao
rang khi duoc cho xem nhitng hinh anh vé cac cin nha tai My, cac
sinh vién Théi Lan da hoi rang nhiing cot nha san ¢ dau. Kinh
nghiém gigi han cua ho 1a vé nhiing cin nha trén cot nha san, dé
bao vé ho khai bi lut 16i.

Vi thé, cach dao tao trong qua kht anh huong dén nhan
thirc. T6i biét mot tho in van tiép tuc nghi rang chic han 1a kho
khin dén thé nao, dé thyc hién toan bo viéc cham khic ding thoi
han cho tang I& caa ¢ Téng thong Kennedy. Chic chin day 1a mot
nhan thirc bat thuong vé bién-cé biitham nay.

NHOUNG PHAN CON LAI CUA CAM XUC
VA NHUNG NHU CAU'PA THAM NHAP
PON VI CUA BANNHU THE NAO?

Noi dung thong tin b sung la mot s6 luong 16n trong phan
con lai caa cam xvc. Pidu ndy bao gom nhiing kinh nghi¢ém ddi voi
cac ca nhan nao da khoi day con tic gian, niém hanh phic hoic
ndi so hai. Mdi quan hé truéc day, day cam xtc ddi véi nguoi khéc,
duoc két hop va ma héa, sin sang dé sir dung sau nay trong viéc
du bao.

Viéc xay dung ciing 1a mét co cau bao gom nhitng nhu cau.
Gidng nhu cudc séng kich thich sy khao khat cua ban di vai tinh
cam, dia vi, su lién két, thanh tich, hoac bat ca ndi khao khat nao
khéc vé mat tam ly, nhirng diéu nay tré thanh mot phan trong viéc
lap trinh yéu té du béo bén trong cua ban.
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PON VI-NHAN THUC-CA NHAN CUA BAN
HOAT PONG

Khi ban nhin hoic nghe thay vé nguoi ndo dé, thi hinh anh
hozc nhitng 16i n6i cia ngudi d6 déu duoc kiém tra dya trén con sb
trung binh cé anh huéng nay, thudc vé tit ca nhirng su hoc hoi va
kinh nghiém trong qué kht. Khi dugc lap trinh cung véi nhiéu y
nghia va kinh nghiém trong qua khu, thi b6 may bén trong cua
ban mi tiép tuc hoat dong. B6 may nay mé ra mot nhan thuc vbn
c6 gia tri, du béo tét nhat vé nhiing nén tang cua qué khir gan nhat.
Ban c6 thé nghi vé diéu ndy nhu mét loai thuyét cai nhién
(probabilism). T4t nhién, day 1& mot viéc mao hiém, nhung viéc
nay da duoc kiém tra thong qua du bao bén trong, duy nhit cua
ban.

Qua that nguoi ta nhan thay diéu gi phi hop véi nhiing
dong luc ca nhan cua ho! Ngudi ta.cho rang cac ca nhan quan trong
luén ludn nhin thay nhirng chi tiét nao dé trong cac dau muc, hau
hét moi nguoi déu hoan toan hhah thay diéu dé. Can cir vao théng
tin rdng nhiing tir ré-rang-déu tatén-cia nhitng con vat, ho khoi
phuc lai chiing cho phu hop. Nhung khi dugc noi rang cuing nhirng
tir rd rang nay |a nhing tir vé du lich, thi lac d6, ho méi nhan thiy
nhirng tu do.

Nhitng hinh anh, ddu muc, tranh biém hoa va cac tai liéu
khong c6 tinh chit rd rét khac déu dwoc s dung dé kiém tra nhan
thirc. Nguoi duoc kiém tra phan anh nhitng dong luc bén trong, ca
nhan cua ho qua nhitng cau chuyén ho ké lai. Bé gay xic dong ddi
v6i diém nao, thi mot nguoi ¢6 nhu cau Ién ddi véi thanh tich co
thé nhin thiy nhitng hinh anh rd rét, nhu hai ca nhan dang 1én ké
hoach vé mot cay cau méi, trong khi mot nguoi dang khao khat
tinh cam s& nhan thay cung hinh anh nay nhu 1a nhitng nguoi yéu
nhau dang ban bac vé doi séng hon nhan.
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Anh huéng nay mang lai tit ca moi sy. Khi ban nhan thay
mot bic tranh vé phong canh bién 1a hoang d4, yén tinh, thanh
than, hogc 1am mét tinh than, thi c6 thé ban dang phan anh nhiing
nhu cau va cam giac bén trong caa minh.

Nhu vay, khi ban rat chic chin vé nhitng diéu minh dang
nhan théy, thi ban hdy nging lai va nhan ra riang diéu nay dén tir
Pon vi-Nhan thac-Ca nhan caa minh. V&, néu théng tin ma nhan
thirc ndy duoc mang lai la phién dién, hoac néu né day ray nhiing
vét tich cam xudc chua duoc giai quyét va nhirng khao khat tam 1y,
thi c6 thé d6 1a nhitng nhan thirc bi bép méo.

NHAN THUC CUA BAN VE
NGUOI KHAC PHAI: QUA KHU'CUA NO

Tu cung loai, tin hiéu, ban tao.ra nhan thuc caa minh vé
ngudi khac phai. Ban da tap hop lai Pon vi Nhan thirc Ca nhan caa
minh bing 10i néi, 'va bay:té nhiing tinchiéu va manh moi vé viéc
nhing ngum con trai-lam;-nhirng hanh dong nao giéng nhu phal
nit, hoiac diéu gi bi coi nhu ¢o la yéu dudi. Hai tai ban cung cép
nhitng thanh kién may moéc tir miéng cua cac ban bé, nhu: “Con
trai khong khéc 16¢; con gai déu la nhitng em bé hay khéc. Con gai
khong dau tranh; con trai cirng ran. Con trai khdng choi voi bap
bé; con gai khdng sur dung baa”.

C6 thé ban ¢6 nhiing kho duy trit, tir nhirng cach truyén dat
khac nhau, nhirng 161 phéat biéu nhu thé nay:

Phu nit quan tdm dén céng viéc, khong quan tam dén tinh
yéu.

ban 6ng thuc hién céng viéc cua ho mét cach nghiém tuc
hon phu nt.

Phu nit luén luén cb tim cach danh bay dan 6ng.
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Tat ca dan 6ng déu theo sau chi mot diéu tir phu ni.

Phu nit khéng n@;n lam kinh doanh, bai vi ho dua sy canh
tranh vao cugc song gia dinh cua ho.

Moi nguoi dan 6ng déu van tim kiém su chiam séc.

Phu nit chi ¢é thé 1am cdng viéc théng thuong.

Nam gi6i ludn ludn “dé y dén vat chat”.

Phu nir quan tim dén nguoi dan 6ng ma ho dang lam viéc
chung, nhiéu hon la cong viéc.

T4t ca dan 6ng déu tu cho minh la trung tam.

Phu nit 14 nhitng nguoi l4i xe nguy hiém.

Loai khuén mau thong-tin nay lam gi bén trong Don vi-
Nhan thirc-Ca nhan cia ban?

Mot sd tac gia trong cac tap chi cua phu nir d& phat trién
mot hinh anh day thanh kiénivé cac bave,.rang tit ca cac ba déu
khao khat nhiéu uy thé hon tir cong-viéc.ndi tro caa minh. Ho dé
nghi rang cach thac dé 1am vui ldng moi phu nir sé& 1a b6 sung dia
vi vao viéc quan ly tit ca nhitng nguoi trong nha, bang cac chirc
danh sau ddy, dugc phong tudc trong gidy da, dé treo trén céc buc
tuong nha bép:

Ngudi giir chong Kettleurgist
Momnibus Ménh phu Thanh thién
Noi Tudng Cung dinh doat

cac Méi quan hé Gia dinh
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~_Ban c6 nghi ring tat ca cc phu nir déu s& dén nhan nhiing
tam bang nay khong?

Nhung chinh ban ciing dang tich liiy nhirng kinh nghiém
thuoc vé cam xuc. Néu mot nguoi thudc phai kia tréu choc, ché
giéu ban, hodc gay tén thuong cho nhitng cam giac cua ban, thi
diéu nay ciing duoc 13p trinh trong Don vi-Nhén thic-Ca nhan. Tat
ca nhirng vét tham vé mat cam xdc tir nhitng kinh nghiém gay kho
chiu déu ¢ d6. C thé moi nguoi khac phai ma ban quen biét, va
ngay ca méot sé ngudi cung phai, dd gép phan vao viéc lap trinh
nay.

Vi toan bo diéu nay, nén nhirng nhan thac bac 16 ra déu co
thanh kién mét cach khung khiép. M6t vi du day an tuong biéu 16
trong mét nghién ciru thuoové “dgng co ma toi da tung tham gia.
Muc dich 1a khdm phé nhirng yeu to thuyet phuc nao bén dudi, da
khién cho nguoi ta chon chiéc_ddng hd nay hon mot ChIeC khac.
Cac cap vo chong dugc tach roi nhau, va ngudi ta yéu cau nhiing
nguoi dan 6ng chorchiéeddng hd ma hg wa thich hon. Trong mot
cian phong khac, cac phu nir chon chiéc dong ho nao phu hop voi
ham thich nhat thofi‘cud ho. Khi'cac cap Vo'chong dén vai nhau, thi
nhiéu éng chong da thét 1én disu fignquan dén thi hiéu cua cac ba
Vo va nguoc lai.

“T6i nghi rang phu nit luén luén mong mudn nhitng thi
khéc thuong”.

“Toi ludn ludn coi nhu thi hiéu cua dan 6ng 1a rd rang
trong viéc chi deo loai dong ho c6 pham chat tot”.

Nhitng nhan xét tiéu biéu ndy déu dya trén thong tin va
kinh nghiém day thanh kién, duoc Pon vi-Nhan thic-Ca nhan tap
hop mot cach khong chinh xac, nhu 1a 16i néi vé nhirng kha ning
c6 thé xay ra, danh cho tit ca nhiing thanh vién trong mat gioi
tinh.
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NHAN THUC CUA BAN
VE NGUOI KHAC PHAI POI VOI CONG VIEC

Vé6i sy phan khang chéng lai ba me théng tri, mot sé dan
ong c6 nhitng thanh kién dbi véi phu nit, trong céc vai tro chuyén
mén hoic cdng viéc quan trong. Trong cdng viéc, phia sau nhiéu
ngudi dan 6ng ua thich nam gigi cap dudi hon 1 nix gigi cap trén,
la thoi tho 4u bat hanh do mot ba me quéa khic nghiét. Twong tu,
phu nit ¢ thé phan anh sy thu dich ddi véi ngudi cha, noi nhing
ddng nghiép caa ho trong cong viéc. Poi khi, birc chan dung tu hoa
thua kém cua ho trong lanh vuc nay gay suc ép khién ho phai dau
tranh, bang mot cach thirc qua hung hang, dé dat duoc sy chap
nhan.

T6i biét mot phy nir €6 kha ning ludn ludn nhan thiy cac
nit tha truang 1& khdng thé chip nhan duoc. Sau nay, toi kham pha
rang trong nhimng nam hinh-thanh nhan.each cua nguoi phu nix
nay, me cua chi 4y gan nhu hoan toan bi loan than kinh. Nhan thic
gidbng nhu nhitng tam'geong phan ‘dnk nhitng ton thuong trudc
day.

Do khao khat tinh cam tir ba me cua minh, mét nguoi dan
ong co thé phat trlen su phan khang chéng lai phu nit. Nhu me 6ng
ta da ting rudng ray ong ta, cling vay, ong ta khuoc tr phu nir.
Ngudi phu nir ndo cam thiy da tirng bi cha minh rudng ray, cé thé
bam Iy mét nhu cau phu thudc vao dan dng, bai vi ho thiéu sy tu
tin.

NHAN THUC CUA BAN VE NGUOI KHAC PHAI CO ANH
HUONG PEN POl SONG HON NHAN CUA BAN KHONG?

HOn nhan Ia thé ché bi ton thuong nhiéu nhét do nhing
nhan thac khéng lanh manh vé nguoi khac phai. Mot s6 nha tu van
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hon nhan d& phat biéu thang thin rang nhan thic vé ngudi ban doi
chinh 1a van dé co ban trong doi séng hén nhan. Cac cudc hon
nhan hanh phdc la cac cuoc hdn nhan ma trong dé, hai nhan thuc
hoa hop véi nhau; cac cudc hdén nhan khéng hanh phic dp u
nhitng nhan thac tuong phan. Nhirng nguoi hoat dong dai khai
trong cung 1anh vuyc gia tri thi hiéu nhau.

Vi du tha vi v& mét ngudi chong cir ¢ gang sir dung kha
nang c6 thé xay ra thanh kién, 1a cau chuyén sau day ma mot than
chu da ké lai:

Ong Frank nghi rang 6ng dang ty danh bai minh, dé dat
duoc thanh cdng trong cuoc hdn nhan tha hai caa minh; bai vi ba
vo dau tién da li di véi 6ng. Mai tdi, 6ng voi VA tir sé lam tro vé
nha, dé doan chéic rang minhrcé toan b thai gian cé thé dugc voéi
ngudi vo mai. Dua trén vét tich'cam xuc tur nhitng kinh nghiém vai
nguoi vo trudce, dugc ghi lai trong Pon vi-Nhan thic-Ca nhan, nhan
thirc caa 6ng vé phu nix tran day su cha y, va tré thanh méi quan
tam duy nhit cua ngudi chéng)dédaphwnit cir mudn chiém hiru
dan 6ng.

Nhéan thic nay bi dot ngot suy sup, khi ba Frank thu than
phién riang 6ng to ra qua it quan tam dén cong viéc cua minh, bang
cach khdng bao gio ¢ lai lam viéc thém gio. Ba cling giai thich rang
ba nghi rang tit ca nam gisi déu nén danh ra nhirng budi tdi tiéu
khién voi cac to chuc cua cac 6ng, dé tao ra nhitng méi quan hé
quan trong. Nhu vay, nhan thac bi xuyén tac cua 6ng Frank dang
gay can tr¢ ddi voi hanh phtc hén nhan cua 6ng, dé sap xép cudc
séng nay maot cach nhe nhang.

C6 I8 ba Frank ca da phé bién rang moi phu nit déu muén
6 nguoi chong-nd 18. Vi thé, théng tin trong Pon vi-Nhan thic-Ca
nhan cia ong Frank da phat trién kha ning ma bay gio 6ng dang
sir dung. Tai sao c&c c& nhan lai qua ngay tho vé mat nhan thic
dén thé? Sau day 1a cau chuyén caa mot ba vo ciing da tung bi lira
doi:
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Tu khi dang lon [én, ba Burn d& hoc hoi hinh thac néi
chuyén chung quanh ba, rang cac 6ng chong déu mudn cho vg
minh tap trung vao ho. Vi thé, ba nhanh chéng roi bo cong viéc, va
bit dau sir dung toan bo kha ning cua minh dé phuc vu 6ng xa.
Nhung chiang bao lau sau, ba nhan ra ring ba da nhan thuc vé
chong minh theo khudén mau, thay vi nhu mét ca nhan duy nhat.
Chong ba bit diu cam thiy ngot ngat va phan nao chan nan véi
qué nhiéu sy tap trung vao anh ta va nha cira. Nhan thuc cua anh
vé ngudi vo 1a mot ngudi ban tha vi dang str dyng nhirng tai nang
cua minh.

Nhiéu ba vo di t6i tinh trang thai cuc, khi khéng nhan ra
rang chéng ho nhan thirc vé& vg minh nhu 1a cac ba noi tro d&
thuong thoai mai, véi nhitng méi quan tam gidi han vao ngudi ban
doi cua ho. Rat nhiéu dng chéng:nhan thic sai vé vo minh, nhu 1a
luén ludn nhin nguoi ban daicua ho trong nhirng vai tro danh
riéng cho tdi tién. C4 nhannhing nguoi ban doi cua ho co thé
nhan thac vé sw h trg cam xc nhu 1a mot phan 16n hon déi véi
vai tro. Nhiéu ba vo cua nha quan tri bao cao rang ho cam thay bi
16i keo va khong hanh phc. vdi cudc séng cang thang cia minh,
Hau hét moi nguoi trong.s.-dé déu thich nhiing nguoi chong it
thanh céng hon va d& két ban hon. Béi vai tinh cach duy nhét cua
ho, moi ngudi, thay vi mot sé6 khudn mau pho bién, dang gia trang
nhu 1a caa tit ca moi ngudi!

Gia dinh 6ng Luke minh hoa mét sy két hop vé viéc bop
méo théng tin va cam xuc:

Qua trinh dao tao truge day cua ba Luke da bop méo nhan
thirc cua ba vé nam gioi. Khi ba dang 16n 1én, nhiing nguoi ho hang
chung quanh ba ludn ludn nhan manh ring tat ca dan 6ng déu
mudn théng tri. Cha ba thyc hién tt ca moi quyét dinh, sao cho
ngoai viéc da duoc tdy ndo vé dé tai nay, ba Luke ciing c6 nhiing
tich trir vé mat cam xuc, cang 1am cho ba kho khin dé hanh dong
mét cach doc lap.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

Khi ba ap dung cung nhan thac nay vao 6ng Luke, thi n6
khong c6 tac dung. Ong da giai quyét van dé va thyc hién tat ca
moi quyét dinh tai co quan. Ong khong thich mai téi ctr phai duong
dau véi mot nguoi vo hay héi y kién 6ng vé viéc thuc hién moi
quyét dinh.

Ong Luke nhan thiy ring ba Luke khéc hin véi nhan thic
cua 6ng vé cac ba vg. Me 6ng va nhitng phu nir khac trong ho hang
déu ganh vac nhitng ganh ning nay. Vi thé, ca 6ng Luke Ian vo 6ng
déu dang nudi dudng nhitng nhan thic 18i thoi.

Bay gio, dén tai liéu cam xGc thuan tiy dwoc cung cap tro
lai tr mot Bon vi-Nhan thac-Ca nhan bén trong.

Mot than chii khong thé hiéu dwoc tai sao vo 6ng lai tro
nén kho chiu khung khiép, mai khi 6ng vé nha tré. Tuy nhién,
phan tng nay to ra kha ngang hang vaéi nhitng dix li¢u cam xdc caa
ba vé du bdo. Nguoi cha dangyéu cua ba van thuong xuyén roi
khoi nha hoan toan gidng nhu vay. Mdi khi chong ba vé tré, thi
kinh nghiém gay kho chit trudc 'day lai xuyén tac viéc phé bién
kha ning c6 thé xay, ra tir Pon vi-Nhan thirc-C4 nhan, dé du bao
mot két thic tuong ty dbi vai cudc hdn nhan cua ba.

Ban ¢6 bao gid sir dung nhirng vét tham trude day vé mat
cam xic d6i véi nhitng nhan thiac caa minh khoéng? Rat nhiéu
ngudi van theo y mudn trong sudt cude doi, véi tirng mdi quan hé
déu bj can tr, bai vi nd bi coi nhu 1a mot ban sao caa méi quan hé
trudc day.

Ba Quick phat hién rang chong ba dang 1am ding diéu nay.
Nhiéu nim nay, ba rit béi rbi vé thai do dé nong gian cua chong ba
ddi vai bat cir didu gi ba n6i, ma cé thé dng hiéu 1a chi trich. Vé dé
tai nay, thi dng Quick lai than phién rang phu nit 14 nhitng nguoi
hay “mé nheo”, va lién tuc 1am cho chuyén bé xé ra to. Déi véi
nhitng pham vi khéc, thi 6ng Quick duong nhu kh& hanh phuc va
cong tac, vi thé, ba Quick hoan toan c¢b ging huéng theo viéc 1am
sang to bat cw 1oi ndi ndo ma chong ba c¢6 thé giai thich sai. Tuy

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

nhién, mic du ba da tén nhiéu céng stc véi viéc nay, nhung co thé
ba van khdng thanh céng.

Ly lich di véi nhan thic duy nhét caa ng Quick vé sy mé
nheo d4 tré nén rd rét hon nhiéu, khi lan dau tién ho thim viéng
gia dinh ho ¢ phia bén kia luc dia. Ba me, cac c6 di, va ba cua 6ng
Quick d4 lién tuc can nhan 6ng. Chdng ba Quick khéng bao gi dé
cap dén tinh hudng khoéng hanh phic nay, va ba khong hé cé y
niém gi vé bdi canh cam xdc ma 6ng da xay dung trong Don vi-
Nhan thac-Ca nhén cua éng.

BAN CO THE TAN DUNG SU TINH VI CUA MINH
VE MAT NHAN THUC KHONG?

Nhitng kinh nghiém tinh yéu va cach ren luyén tinh yéu
anh huong rat 16n dén,cac.méi.guan hé than mat. Tinh yéu doi véi
chinh minh 1a nén tang cua tinh yeu thu’ong ddi véi nhitng nguoi
khéc. Khi nén tang nay chia cudc séng namngoai su tap trung, thi
né anh huong dén titea-moi-lanh-vue:

Viéc khdng tan thanh véi nhitng nhan thic vé gigi tinh ¢6
thé gay ric réi cho cac méi quan hé hdn nhan. Nhan thic ndy dugc
tao ra tir nhitng kinh nghiém ca nhan, cac phim anh, nhitng cudn
sach ban chay nhat, hoic da moi kiéu truyén ba khac. Mot sé nhan
thac 1a hau qua cua nhirng luc lugng chuyén khai thac tinh duc vi
muc dich thuong mai. Nguoi dan 6ng nao nhan thic vé hanh vi
tinh duc nhu la mot giai doan dé ty chang to minh 1a mot anh
hung vé& mit tinh duc, thi c6 thé tao ra su phong thu noi ngudi ban
tinh caa ho. Nguoi phu nit ndo cam thay tan sb caa méi quan hé
tinh duc 1a mét phong vii biéu cua tinh yéu, thi c¢é thé sinh ra
nhitng ndi so hai ddi véi tinh trang bét luc noi ngudi ban doi cua
ho. Nhan thic vé tinh duc nhu 1& mét co hoi dé 1am yén tam, phuc
héi tinh cam, uy thé hoac su thdng tri dang bi suy yéu, déu s& gay
tré ngai rat nhiéu ddi vai viéc diéu chinh tinh duc lanh manh.
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Nguoi chong ndo nhan thac vé vg minh nhu la mét phuong
tien thy dong dé lam thoa man nhiing mong uéc tinh duc cua
minh, thi déu dang thiéu mat nhiéu hanh phuc, va gay réi loan déi
véi sy an toan vé mit cam xdc noi ngudi ban doi cua ho. Ngudi vo
nao nhan thuc riang chong minh ich ky va mong muén théa man
khuynh huéng tinh duc caa ho, mic du bat lgi cho ngudi vo, thi ho
dang danh mat dip may dé thyc sy cam nhan dugc sy thong nhat
vé mat tam ly.

Cac doi ltra nao nhan thic vé& nhau nhu 1a nhirng nguoi
cling cong tac, trong mdi quan hé hoan toan dong cam, mang lai sy
thoa man nhu nhau, thi déu tién téi nhitng cach dap tng hanh
phac phong pha vé miat tinh duc. Trong mdi quan hé tinh duc,
niém hanh phtc caa mét nguoi tiy thude vao niém hanh phic cua
ngudi Kia. Tinh duc nén duec-ca hai ngudi su dung cho nhau.
Nhung khi nhitng kinh nghiém khong vui trong qua khtr da tao ra
nhitng nhan thac bi bop méo; thi that khé dat dwoc trang thai ly
tuong cua sw cuc khodi vé mat tinh duc. Ban ong 6 the nhan thac
vé vg minh nhur 1a nguoi khong cong tac, dua trén kinh nghiém
trugc day véi nhimg,cd . gai diém hunghing. Phy nit ¢ thé nhan
thdy nhiing loi tan tinh_quan_hé tinh_duc cua chong ho la mang
tinh cach “tha vat”, néu truée day ho duoc huan luyén ring tinh
duc 1a mét tir ban thiu.

Cac nha tam ly va céc bac si tam than van lién tuc nghe noi
vé “6ng chong bét luc” hoic “ba v 1anh cam”, trong khi khé khin
thuc sy lai hé tai & nhan thic vé tinh duc. Néu ban bi coi nhu mot
nguoi gay can tro ddi voi théng tin phién dién vé tinh duc, va da
leu trir vét tham vé mat cam xdc tir nhitng kinh nghiém tinh cam
khong may man, thi ban cé thé tréng mong gi? Pon vi-Nhan thirc-
Ca nhan cua ban su dung dit liéu sai lAm dé vach ra ti mi nhing
kha ning c6 thé xay dén. Néu day la kiéu lap trinh duy nhat ma
bon vi nay c6 duoc, thi nhitng nhan thic caa ban vé vai tro cua
tinh duc s€ bi bop méo.
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BAN CO THE TAN DUNG SU TINH VI CUA MINH
VE MAT NHAN THUC KHONG?

Néu ban dé tich cuc suy nghi vé toan bd qué trinh nay cua
nhan thac, va cach lap trinh dac biét ma bon vi-Nhan thirc-Ca
nhan bao gom, thi ban c6 dwgc mét su khoi dau tt. Ban nhan ra
rang minh hién dang nhan thic vé nguoi khac phai tiy theo théng
tin ma ban dat duoc vé dé tai nay, cong vai nhitng kinh nghiém
trude day ddi véi nhirng nguoi nhu nhau, va chinh nhirng nhu cau
ca nhan cua ban.

Loai nhan thic c& nhan anh huang rat 16n dén toan bo cach
ddi xtr cua ban véi nguoi khaephéi trong nha, co quan, hoic cac to
chtc cong ddng. Ban s& nhan thi¢ vé nguoi d6, theo nhu Pon vi
bén trong cua ban méach bao ban, thay vi nhu mét ca nhan duy
nhat ma nguoi dé thyuc sy la. Diéu nay c6 nghia 1a nhitng ngudi bat
dau quan hé véi ban; déubi gay can-tra:

Néu ban giéng nhu nhiéu ngudi, thi loai khuén mau vé
ngudi khac phai bén trong tam tri ban rat manh mé, dén ndi khi
ban nhan thiy nguoi nao dé duong nhu khdng phu hop véi khuén
mau nay, thi ban s& goi ho 1a mét ké ngoai 1&. Co cau bén trong cua
ban vé kha ning c6 thé xay ra ré rang bi ¢ thu.

Nhu vay, néu ban muén thay doi, thi ban phai pha huy
hoan toan nhirng nhan thic cii ky, 16i thoi cia minh. Chéc han ban
d& dinh vi mot vai didu trong sé nhitng nhéan thac d6, khi ban dong
nhat véi nhitng minh hoa trong chuong nay. Vi thé, ban hay thing
thin dwong dau voi ching, va quyét dinh ring minh khdng thich
nhimg diéu chiing dang lam d4i vai cudce doi minh.

Ban c6 thé phat trién thém su tinh vi vé mat nhan thuc,
bang cach ngim nghi vé toan bo dé tai nhan thic nhu 12 mét nén
tang. Ciing vay, ban c6 thé thir mot vai diéu cu thé. Néu ban la
ngudi dan 6ng nhan thac vé phu nit nhu 12 ngudi khéng cé kha
nang ddi véi nhiing vi tri thudc vé trach nhiém, thi c6 thé d6 1a
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nguyén nhan sau kin. Ban c6 thé phan tich théng tin, nhiing kinh
nghiém cam xuc, va nhirng khao khat khéng duoc thoa man vé mit
tam Iy, ma ban van dang cung cip cho Pon vi-Nhan thirc-Ca nhan
cua minh. Ban ¢é thé bit diu bang cach tu héi nhitng cau hoi sau
day:

T6i c6 1on 1én trong mét nén vin héa ma trong do, than
phan caa nguoi phu nit kha thap kém khéng?

T6i c6 ghi lai noi du doan bén trong caa minh nhiéu loi chi
trich cay doc vé sy bat lyc cua phy ntt, ma t6i nghe dugc khi dang
I6n 1én khdng?

Kinh nghiém ma tai c6 duoc ddi véi me toi thi vi nhu thé
nao? Toi da luu trix loai vét thAm nao vé mat cam xdc tir ba me ké,
cac co di, ba, chi em ho hoac chiem gai cua t0i?

Néu ban la phu ni, va_mong mudn phat trién mot nhan
thirc tinh vi hon vé nam giéi, thi ban nén tu hai cung loai cau hoi
nay, nh¢ thay doi gigi tinh.: Ban (ciing s& can phai khai théng mot s6
cach lap trinh trong Pon vi-Nhan thirc-Ca nhan caa minh, tri phi
ban & nguoi bat thuong nhat: Ban ‘da 1ap trinh mot khudn mau
trong bé may du bao ctiaminh;thatkhd-ma truc xuit duoc. Chéc
han, ban dang nudi dudng nhitng vét tham vé mat cam xdc tir
nhitng tén thuong trong qua khir, do cac thanh vién thudc phai
manh hon gay ra. Tham chi ban con c6 thé c6 mét sé nhu cau rat
ndi tam, dé dat cac nhan vat nam dudi mot &nh sang xau, nham 16i
kéo cai tdi cua chinh ban vao su quan binh.

Doi séng gia dinh va doi séng lam viéc sé it cang thang hon
nhiéu, néu ban ¢6 thé nhin nhan dan 6ng nhu Ia nhiing con ngudi,
thay vi nhitng khuon mau. Ban dang lang phi nang luc, néu ban
mang theo méot sé van dé chua dwoc giai quyét, ddi voi cac anh em,
chu, béc, cau, nhitng anh em ho, hoic cha ban, vao cac médi quan hé
ddi véi nam gidi.

Néu ban c6 théi quen suy nghi rang “dan 6ng la thé day”,
thi ban hay cé géng thay dbi 16i suy nghi nay thanh: “mét s nguoi
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nhu vay, va mot sé nguoi khéng phai la nhu vay”. Hay nhé rang co
nhiéu loai dan éng, cling nhu c6 nhiéu loai phuy ni.

Mot didn dan tét déi voi ca hai phai, dé cung cip cho Pon
vi-Nhan thac-Ca nhan caa ho sé la:

Ca hai phai déu c6 doc quyén ddi véi bat cr mae d6 nao cua
tri théng minh, sic khoe cam xuc, hoac loai s thich.

Ca hai phai déu dau khé nhu nhau tir nhitng qua khi
khong vui.

Mdi nguoi déu 1a mét tao vat duy nhét, khéng phai 1a mot
ban sao giay than tir nhitng nguoi khac thuoc phéi cua ho.

Su tinh vi vé mat nhan thuc, duoc cai thién dbi voi nguoi
khéc phai, co thé la mot ich lgi lgn doi véi moi quan hé hang ngay
tai nha, trong co quan, hoac vung lan can.

Pé chic chian rang moi diéu toi dd néi trong chuong nay
deéu rd rang, sau day-la mot-ban tom tat vé nhing diém chinh:

1. Hay nghién ciu-va-ddnh-gia-Pon-vi-Nhan thizc-Ca nhan cua
ban:

vé nhiing ngi dung,
né hoat déng nhu thé nao.

2. Tim hiéu nhiing phan trong qué khit, vén hinh thanh nén
nhizng nhdn thurc cua ban vé nguoi khac phai:

ngi dung thdng tin cua no,
t7 ¢ vét tich cam xuc,

s6 lwong nhitng khao khdt tam 1y khong duoc thoa
man ma no chea dung.

3. Suy nghf can than vé tat ci moi phuong cach, ma nhan thiic
ve nguoi Khac phdi dang anh huong den cugc song cua bgn:
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tai co quan,
trong céng dong,
o nha.
4. Can nhdc nhiéu goi y da dwgc dua ra, dé tan dung sie tinh vi

cia bagn vé mat nhdn thic. Hay thi nhiing goi y ndo phu
hop vai ban.
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Chwong 13

LAM THE NAO PE CHUYEN
SU'PUNG CHAM THANH HAI HOA

Khi cac Hudng dao Sinh co xat hai cdy gay vai nhau, ho gia
tang sy ma xat valtao ragohiliraipKhichai nguoi co vao nhau
khong duang cach, thi ho tao ra sy ma xat, thuong lam cho ca hai
nguoi noNng birng 18R Nidm ti' hao ¢ua ngirai nay c6 thé dung cham
vao niém ty hao cua Nguoi Kia tao rasu xung dot. Hai mong udc
théng tri cd thé dam dau vao nhau. Hai céi toi ¢ thé canh tranh
dia vi ndi bat trong ciing mét gidy. Nhitng cam xuc thu dich c6 thé
khoi day ddng thoi.

~ Nhung van ¢ thé tranh duoc tat ca nhirg diéu nay, nho su
hiéu biét nhiéu hon vé mat tdm ly. Vi thé, ban hdy cung vai toi suy
nghi theo nhitng duong hudng sau day:

1. Su ma xat kich thich qua trinh.

2. Nhitng cach thic @ giam thiéu su phat trién caa ma
xat, bang cach:

hoc héi vé su phat trién,

nhan ra trach nhiém caa minh.
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Chéng dung cham, hudng dan thai do:
hiéu duoc nhiéu khia canh caa ngudoi khac,
tranh dung cham dén vai trd cua nhitng nguai khéc,
tiép tuc ky quy vao ngan hang tam Iy cua ban,
hudng dan gitra sy ngay tho va hoai nghi,
tao ra mot bau khi than thi¢n.

That dé dang dé hinh dung ngon lra cé thé duoc dét 1én
nhu thé nao, nho nhitng thai dé phia sau cac cau hoi nay, van thuc
su dugc dat ra cho tdi trong céc budi thuyeét trinh.

1.

C6 nén cam thay vui;ming khi chang kién sy that bai
caa mot nguoi khdng?

Ban c6 thé Iam thé nao dé tra diia lai mot nguoi doc
doan?

Ban c6 thé lam gi ddi véi motnguoi khdng nhan ra ring
ho sai trai?

Ban nén hanh dong nhu thé nao, khi ban cam thiy phat
cau doi voi mot nguoi, bat cir khi nao ban nhin thay ho?
C6 thé lam gi d6i voi mot nguoi khong dong y véi ban?
Phuong phép nao dé xir Iy tot nhat déi voi mot nguoi
khong biét Iy 182

T6i c6 thé 1am thé nao dé ép budc con toi c¢é tinh cam
hon doi vadi toi?

Ban xir ly nhu thé nao trong sy cam ghét cuc ky ddi voi
mot nguoi?

C6 thé 1am gi khi cha me khong dong y véi nhiing y
kién cua ban?
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10. Tai sao ngudi ta ludn ludn sin sang gay ton thuong cho
ban?

Nhitng cau chat van cua ho minh hoa ring sy thu dich
mang nhiéu mat na. Mdi cau hoi déu ném toan bo su dé 15i vao
nguoi khac; ngudi ta yéu cau phai lam gi déi voi mot s6 nguoi
khac. Nhirng nguoi tim kiém sy gitp d5 nay minh hoa cho khuynh
hudng San sang gay chuyén trong cugc séng. V& mat tam ly, ho
vung nam dam cia minh Ién.

TRO CHOI PO TRACH NHIEM

Khi viét vé nhitng nguoi tr cam thay minh dang hy sinh,
gidng nhu thién than, va gay kho khin cho nguoi khac, mot nha
tam ly da dua ra mot,goi ¥, khéo léo. Theoy kién caa 6ng, thi loai
thudc giai doc tét nhat 1a d& nghi moi nguoi 1am mét ban danh
sach vé nhirng tinh cach nighéoynanshoic'sai 16i, ma ho nhan thiy
noi nguoi khac trong-vong-mét-thang-Sau d6, moi nguoi nNén coi
loi chi trich caa minh déi véi nhitng nguoi khac nhu 1a mét cach
danh gia gan ding vé nhitng khé khin riéng cua minh. Budc khon
ngoan dau tién ma ho nhan ra, d6 1a giai thoat dugc cam giac bén
trong vé sy that bai va that vong ndi chung, bang cach thiic day ho
dén vai nhitng nguoi khéc. Viéc coi sy thu dich nhu 1 c6 thé xay ra
kha nang lam thay doi 16i song, khoi dau cho suy nghi theo mot
duong hudng hiu ich.

Cach Jerry st dung phuong phap nay da mang lai lei ich.
Thu truéng cua anh hoi anh ring tai sao anh cu phai tim kiém diéu
gi dé sai trai noi moi nguoi? Cu séc tir nhitng 15i cua tha truong,
cong véi 11 dé nghi rang anh tiép tuc theo ddi nhing loi chi trich
caa minh trong vong mét thang, d& mo ra cho anh mot sy khoi
dau tét. Jerry bit diu nhan ra rang minh da ting chi trich nhiéu
codng viéc khac nhau ma anh dang lam véi du moi loai nguoi. Ban
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danh sach cua anh gia ting, va né thyuc sy ¢6 vé nhu bién thanh
mot ban mo ta ve ban than anh.

Jerry tim kiém nguyén nhan cho nhitng hanh dong cua
minh, va bit diu nhan thdy minh da tung 1a mot ké gio dau chiu
bang dbi voi mot ngudi cha khdng thanh cong. Ong b lién tuc chi
trich cach xay dung cua Jerry. Mic du Jerry da hét suc ¢b ging,
nhung anh van khéng bao gio ¢ thé 1am vui 1dng cha minh. Bay
gio, anh bit dau hiéu rang minh dang vat 16n véi mét tinh huéng
khéng thé chiu ndi. Ong bé thuc su khéng mudn dugc vui long,
nhung lai chi can tu loai bo nhitng cam giac that vong, bang cach
hudng chang vao con trai cua ong. Jerry da sao chép nhirng cach
thé cua 6ng bd, trong viéc xir Iy sy thit bai caa ban than, ma khong
hé hay biét. O tudi 35, anh vin con cb ging chirng to tinh wu viét
ddi véi ban than, bang cach-kich liét da kich nhiing ngudi khéac.
Jerry cang quan tam dén su vo Iy cua viéc bam viu lay vai tro du tri
nay, thi anh cang it c6 thé tiép tuc’duoc phuong phap du doan.

Thong thuohgy ngudiata vam hay: i ly nhitng hanh dong
don gian nhu tré hen, bang cach hét 1oi chi trich sy thiéu sét cua
nguoi khéc vé tinh”dtng gio! Ngudi ¢hdfg hao cu lai nhai vé tinh
tieu pha phung phi cua ba vo, thianhtaco thé che gidu mac cam
vé nhirng ltc chi tiéu thoai mai caa minh. Cac bac cha me ¢ thé xir
ly nhitng ndi that vong bén trong, bang cach ché bai nhirng dta
con cua ho. Cac cap vo chdng di bugc nira thuong sir dung nhau vi
muc dich nay.

Su that hién nhién Ia khi nguoi ta cang séng hoa hop voi
chinh minh, thi ho cang it dung cham nhau. Tham chi diéu nay con
chirng té qua cac cudc nghién ciru ma trong d6, cac dbi tuong thu
nghiém duoc yéu cau phan ung trudc nhitng cau chuyén. Nhitng ai
cam thay thoai mai hon ddi véi ban than, thi déu it dwa ra nhiing
nhan xét chi trich hon, lién quan dén cac tinh céch.

Nhu vay, khi ban cang yéu mén chinh minh, thi ban s&
tranh duoc théi kich liét da kich nhirng nguoi khac.
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SU TAN CONG TiCH CUC

Nhung diéu nay dit khoat khong du dé hoan toan tranh
duoc su dung cham. C6 thé thuc hién nhiéu viéc tich cyc hon, dé
gitt cho nhirng diéu gay tré ngai ndm bén ngoai cac moi quan hg,
dé tao nén tang cho sy hoa hop. Viéc dua thé gisi con nguoi dirng
vao phia minh doi hoi phai ¢6 kha nang ddi véi méi quan hé qua
lai. Pidu nay c6 thé lién _quan dén viéc c6 mot cai nhin maoi vé
nguoi khac, dé hoc héi vé nhitng nguyén nhan tai sao va thé nao
cua cac moi quan hé. Mot cach thic tét dé tao ra mot cai nhin méi
la bit dau ké hoach 5 diém cua hanh dong:

1. Hoc héi nhiéu hon V& nhiing su khéc biét.
Can than trong viéccocau vai trd cua ban.

Lam viéc hudng téi sy, quan;binh gitra su dap ng-nhu
cau.

4. Gay an tuong doi voi mot moi truong hanh phic, giira
nhirng mong doi lac quan va bi quan.

5. Phat trién mot bau khi than thién voi moi nguoi.

Pé hiéu biét nhiéu hon vé& nhiing khac biét, ban hay xem
xét cach nhin vao moi ngudi nhu thé ndo. Liéu ban c¢6 mot v dinh
duoc hinh thanh tir truéc, ma ban van mong doi nhirng nguoi khac
phu hop khong? Phai ching y dinh nay cé thé 1a mét ban sao cua
ban than ban vé& nhitng muc tiéu, mong udéc, 16i suy nghi va cam
giac? Ban c6 khudy tung bén trong, khi ban gap céc loai nao d6
khong?

Néu ban nhin vao ban ly lich, thi ban s& nhan thiy ring
nguoi ta khac biét rat nhicu. Qua doi song gia dinh, xa hoi hoac
cdng viéc caa minh, ban s€ quan sat dugc nhiéu 161 suy nghi, cam
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giac hodic hanh dong. Mot mic do ma trén do, c6 thé sip xép moi
ngudi tir cap bac thap, dén wu the vé mit x4 hoi, voi tat ca nhirng
khéc biét c6 thé cé giita nhitng cap bac nay. Nhitng ngudi c6 cap
bac thap hoat dong xa cach khoi nhitng nguoi khéc, ho hoa vao
nhitng nguoi chung quanh minh, trén thoat vao cach nguy trang,
sao cho ho s& khdng bi nhin thiy. Ho thuc su e ngai moi ngudi,
nhung lai thuong bi nhitng ngudi khdng hiéu gan cho cai tén 1a
“ngao man”, “kiéu ky”, “tu coi minh la trung tam”.

Nhitng c& nhan chiém uu thé v& mat xa hoi giéng nhu céac
dién vién hoat dong qua nhiéu. Ho dang cb gang rat cat lyc dé dugc
chap nhan, dén ndi duong nhu ho c6 thé tré nén qua hung hiang,
truc loi, gay cht y, xam nhap, hodc ia nhirng nguoi qua tuan thu.
Ho déng toan b dia vi thugc vé xa hoi, ¢6 gang dé lam vui long, va
do d6, dinh vi tinh ban can thiét-moét cach tram trong.

Mot mirc d6 ¢6 anh hwong khac ddi véi moi nguoi 1a mic
do phuc tung troi vuot. Nhitng nguoi c6 anh huong lon la nguoi
qua doc doan déi vimhirngngudidt dnhhuong, d& phyc ting. Do
dang trai qua mong muén manh mé trong viéc chi phéi, nén mot
s ca nhan cam thay Ho'phai'trs thanh' nhithg chu nhan trong moi
tinh hudng. Trong tham tam, ho ¢6 Mot hhu cau khdng thé thoa
méan dé bao vé cai tdi cua minh, hoic ¢b gang gitr sy quan binh ddi
vai thé giGi cua ho. Nguoc lai, nhém nguoi ddi 1ap véi ho 1a loai
nguoi ba phai, danh gia quéa cao quyen luc, va duong nhu c6 mot
nhu cau bén trong dé 1am ra vé nguai bi cha dap.

Khi ban ¢é thé hoc hoi dé nhin nhiing nguoi khac nhu la
cac nhan vat, véi nhitng khuynh huéng déi véi mét trong nhiing
thai cyc nay hoic thai cuc khéc, thi ban s& duoc chuén bj dé gap g&
ho v&i su hiéu biét hon.

Thé rdi con c6 chiéu kich nong nan-lanh lang. C6 thé hiéu
vé chiéu kich nay theo nghia den. Ngudi nong nan baoc 16 nhitng
cam xdc 4m &p, lam cho nhiing ngudi dén gan ho cam thay gan g
vé mat tam ly. Twong phan véi loai ngudi nay 1a nguoi lanh lung,
ddi xir lanh nhat véi nhitng ai tiép can. Ho to ra mong muédn gii
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nhiéu khoang cach vé mat tam ly gitta ban than ho va gia dinh, cac
ban bé, hoic ddng nghiép cua ho. Pa sé 16n & giira c&c nhan vat qua
ndng nan va quéa lanh lung nay. Tuy nhién, khi nguoi nao cang git
trong tam tri kha niang ddi véi nhitng khac biét nay, thi nguoi dé
s& cang c6 duoc sy bao vé tét hon chdng lai nhiing tén thuong. Khi
ban cam thay khé chiu boi vi mét nguoi méi quen biét khdng boc
16 tinh than mat, thi cang té cdo ring ban khéng hiéu duoc chiéu
kich nay.

Khi ban chip nhan sy kién riang nhirng ngudi ma ban gap
g& trong mot khoang thoi gian s& duoc phan phéi tir dau nay sang
dau kia, theo cac mirc do nhu ba loai ngudi vira dugc dé cap, thi
ban s& cang hiéu biét ho nhleu hon. S& tht la dang chan, khi tat ca
cac nhan vat déu duoc Sap xép.& mot dau. Nhung ngay ca néu ban
nghit rang minh thich ddi xt chi-véi loai nguoi Ndo do, thi ban van
s& phai nhin sang mot hanh tinh khéc. Thuc té 1a moi nguoi déu
xuat hién trong tat ca moi hinh-tang va quy md, vé mat tam ly
cling nhu thé ly. Chinh nhitng anh huéng da dang nhu vay da tao
nén cac ca nhan theo cach thuc ma hién nay ho l1a. Nhiéu nguoi
trong sé ho c6 thé.chon .dau bén. kiacua mac do, néu ho co
nhitng “druthers” cua-ho.Nhung-hola.cac.c4 nhan duy nhit, va sy
phtc tap cang bé sung vao suc hap dan cua ho.

Ban dirng giéng nhu mét thanh nién da ndi rang: “Khoéng ai
trong s cac ban tdi ¢ bat cir hanh dong nao bt thuong. Khi toi
nhin thdy ngudi ndo hanh déng mét cach khac han, thi tdi lién
quay di, boi vi tdi khong thich nhirng ke phuc tap nhu vay”.

Ban mong doi nhitng con gau gan da, nhitng con chim d&
dang tré nén so hai, mot sé trai cay chua, mot s ngot. Nhu vay, tai
sao ban khong mong doi nhitng khac biét noi con nguoi? Trong
tam trang ndo d6, ban co thé thich nhitng nguoi ban d& bi kich
dong hon, trong tdm trang khéc, ban lai thich nhirng nguoi binh
tinh va diém dam hon. Stc séng tét hon s& 1am cho ban sang khoai
vO cung, dac biét sau mot cudc gap go vai nguoi nhu mi hoac nhat
nhat.
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NHOUNG PHAN THUONG CHO SUHIEU BIET

C6 1& ban sé thich tré nén giéng nhu nguoi thiéu nit nay
hon, co ta rat hay chi trich cha minh. Sau mét sé cuéc thao luan, cd
bat dau hiéu biét rd hon vé nhirng khac biét, va da dién ta nhing
nd lyc dau tién cia minh vé mat nhan thiee bang nhiing 16i sau day:

“Khi ban ¢6 nhitng ly do vé& viéc mét ngudi hanh dong theo
cach ho lam, thi ban c6 thé bo qua diéu d6 mét cach nhe nhang
hon. Ti ¢6 thé hoi cha toi mot s6 viéc ma ng dé lam khi 6ng con
nho. Tir nhitng cau tra loi cua 6ng, toi kham pha rang tung nét tinh
cach co thé gay ric réi cia dng déu truy nguyén dén 16i cu xir cua
ong ba toi va mdi trudng cua 6ng.

“Bay gio, to1 khdng con(giit nhiéu d6 ky chong lai ng nira.
T6i hiéu rang minh qué tré dé dua ra cho 6ng nhiéu loi khuyén,
ong lai qua gia va da an sau vao theo nhitng céch thic caa 6ng dé
hiéu duoc diéu d6.Nhung dudhg nhuikhéng viéc gi 6ng 1am gay
chan nan cho tdi cho bing bay gio, khi t6i d4 bat dau nhin thay
nhiing nguyén nhai ¢d thé xay ra’:

KY NANG CUA BAN TRONG VIEC
CHOT PONG VAI TRO NHU THIE NAO?

Trong chuong trinh cai Nhin-Mgi-ddi véi-moi Nguoi, diém
thir hai 1a kiém tra viéc choi déng vai trd caa ban. Piéu can thiét 1a
lién tuc cau trdc va chan chinh lai c&c vai tro, vi thé, ban hay phat
trién mot tu quan ao danh cho cac nhan vat déng vai. Nhitng khac
biét trong cac méi quan hé gitra nguoi voi ngudi doi hoi ban phai
trd thanh mot nha 1anh dao dbi véi cac con minh, Ié thudc khi bi
dau yéu, va canh tranh trong nhiing hoat dong kinh té. Mot phan
rng c6 thé chap nhan trong nha co thé tré nén khong thé chap
nhan dugc trong kinh doanh; phan wng nay cé thé phd bién trong
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mot nhom xa hoi, nhung lai 16i cudn theo su buc boi & mét noi
khéc. Nhitng 10i giai thich vé nhan xét giéng hét nhau c6 thé 1a “sy
kién quyét, c5 chip, hoic trd cuoi buéng binh”. Trong cach dbi xi
véi ngudi khac, nguoi ta rat dé dang budce ra khoi nhan vit.

T6i khdng bao gio quén nhirng khé khan ma chinh minh
gay ra, khi t6i lac khoi vai tro ma t6i d& duogc co cau. Véi tu cach 1a
trg ta cho nha quan ly vé& nhitng mdi quan hé lao dong, toi dang
viét mot cudn sach giao khoa cho céc cong nhan trong xi nghiép
may bay. Khi gap giam déc cong ty trén cau thang, toi lién than
mat hoi ong mot sé didu ma toi dang cb gang tim hiéu vé viéc xuat
ban cudn sach nay. Sy chao hoi vui vé caa 6ng tré nén khong
thuan loi, va toi nhan ra ring ong dang 1am viéc o cap cao nhat, va
toi d& dang ra khoi vai tro riéng biét cua minh. Céc sinh vién nao
goi dién thoai tai nha cho cac gido su trong ky nghi cudi tuan, dé
hoi vé& nhitng diém s6 bai kiém-tra; cac thanh vién cau lac bo nao
dén ban lam viéc cua ban gidm do¢, trude khi hoi y kién chu tich uy
ban dich thuc; nhirng ngudi quen biét tinh co nao ¢t ¢6 géng déng
vai trd cua nhiing nguoi ban tri ky; cac éng chong hoic ba vo nao
noi voi cap trén cua ban.doi ho vé cach,lam thé nao dé cai thién
cong viéc, thi tat ca nhirng.ngudi-dé.déu dang khong phu hop voi
vai tro caa minh.

Nhiing vi du khac vé viéc déng sai vai tro 1a nguoi thu ky
nao chuyén sang lanh vyc cia cac nhan vién ban hang, va nha
quan tri nao lang phi thi gio vao nhiing chi tiét trong phan viéc
thudc vé cau tric vai trd cua cac tro ta cua ho. Bat cir sy thay doi
nhanh chéng nao trong céc vai trd déu khé khian nhiéu nhat. Can
c6 nhiéu su lanh loi dé tai cAu trac cac vai tro, khi dugce dé bat vao
mot cuong vi tét hon. T4t ca nhitng ngudi ¢6 lién quan déu duoc
thuc su kiém tra vé sy linh dong cua ho trong viéc hoc héi nhitng
kich ban méi. Cach l1am thé nao dé tién bo va giir duoc ban bé doi
hoi su hiéu biét 16n lao. Khi phai thay dbi tir vai tro cia mot nguoi
ban sang vai tro 1anh dao, néu ngudi ta cang hiéu dwgc cam giac
cua nhirng nguoi hién dang ¢ mot vi tri phu thudc, cong vai su hiéu
biét dbi véi nhitng cam giéac riéng caa minh, thi ho cang it dung
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cham. Nhirng thay ddi vé dia vi ciing thuong gay ra sy thit bai
trong vai tro.

Ngay cho dii xa hoi M it co cdu hon nhiéu, so véi hé théng
dang cap cua An Do, hoic tinh nghiém khic trong cac luc lwong
quan doi, nhung né van dugc sip xép theo nhirng khudn mau vai
tro. Trong nhitng co hdi hiém hoi, mét ngudi rat sang tao dot ngot
Ién t&i tot dinh, hoan toan roi bo nhirng quy wéc, va duong nhu dat
duoc thanh cong Ion. Doi khi sau nay, hanh dong d6 dé lai nhitng
tia lra kich dong nhu la sy dung cham chéng lai chinh nguoi dé.

TAM GIAY TIN DUNG - GHI N CUA BAN
VE MAT TAM LY

Thir ba, chuong trinh cai Nhin-Méi-déi véi-moi Nguoi con
doi hoi ban phai gitt sy, quan-binh trong tai,khoan ngan hang cua
minh vé& mat tdm ly. Néu ban ctr lién tuc ruat tién, va lai khéng bao
gio ky gui tién, thibbarns& bi v o Khitban dé cho nhirng nguoi
khéc 1am thoa man nhirng-khao-khat-tam ly cia minh, ma khong
dén dap lai, thi ban ty nhan thiy minh rat ra qua nhiéu. Khi ban
mong doi nhitng ngusi khac 1am théa mén noi khao khat caa minh
vé mit tinh cam, thanh tich, su lién két, dia vi, su ung ho, hoic bat
ctr khao khat ndo vé mat tam Iy, ma khoéng dap lai bang long quy
mén, thi ban s& khoéng con dy trit danh cho nhirng truong hop
khan cap cua riéng minh.

boi khi, nguoi khac khéng nhan ra réng mot ndi khao khat
nhu vay ton tai. Piéu ndy dudng nhu cé that ddi vai cac quan ddc
trong mot nghién ciru vé cac mdi quan hé lao dong tai Thanh phé
New York. Nguoi ta nhan thay cac quan doc déu danh gia viéc hiéu
rd gia tri cua cong viéc va cam giac “dbi véi cac sy viec”, nhu 1a
diéu cudi cung vé tim quan trong ddi véi cac cong nhan. Tuy
nhién, khi stir dung cung ban danh sach nay, thi cac cong nhan lai
thyuc sy danh gia viéc hiéu rd gia tri cua cong viéc va cam giac “ddi
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véi cac sy viéc”, nhu 1a didu dau tién va tha hai vé tim quan trong.
Cac quan dbc nay da danh gia qua thap nhitng khao khat noi cac
cdng nhan caa ho vé thanh tich va su lién két. Mot cong ty T.V hiéu
rd cam giac nay vé su danh gia cao; nén ho chi dinh 80 ngudi 1am
pho quan déc.

Mot vi du ddy 4n tuong vé sy mit quan binh trong tai
khoan ngan hang vé mat tam ly, d6 1a ba v ct lién tuc yém trg cho
cai tdi cuia 6ng chong. Thé rdi khi ba khao khat luong thyuc nay vé
mat tam ly, thi 6ng chong lai khdng bao gio ting ba bt cu thu gi.
Nhitng nguoi ban nao ludn ludn sip xép dé l1am thoa man nhiing
nhu cau déi véi su lién két, bang cach chap nhan cuong vi 1dnh dao
trong cac ké hoach xa hoi, thi déu tré nén kiét stc va tu hoi khi
nao sé& dén luot ho cin dén su gitip d. Cac cdng nhan nao ci lién
tuc khao khat duoc ung ho hoge-nlidng chiéu, nhung lai khéng bao
gio dap lai, thi déu chic chanfa 'nhing ngudi twong dwong voi
nhitng ké dao vang vé mat tam1y. Nhitng ngudi dng ndo cir mong
doi nguoi khac thét 18n, 16i khen ngoi ddi véi nhitng tim anh caa
cac chau minh, nhung ho lai khong bao gio dap lai 16i khen, thi déu
dang rut ra qua nhidu trong.tai.khoan cua ho.

Nhu Kahlil Gipran da noimot cach rat that: “Ban bé ban
chinh la nhitng nhu cau da duoc dap ung caa ban”.

HAY HUONG THEO
MOQT PUONG LOI TRUNG DUNG

Trong viéc phat trién chuong trinh cai Nhin-Mgi-déi véi-
moi Ngudi, bugc tht tu 1a chon duong 16i trung dung, gitta su qua
lac quan va qué bi quan ddi véi nhitng mong doi. Ban hdy hudng
theo thai d¢ gilra ngot ngao va chua chat. Nguoi lac quan ngay tho
c6 thé ty lao minh vao bay s6i. Néu nguoi d6 tin rang moi Nguoi
déu mudn dau tu tién bac cho ho, thi nguoi dé c6 thé gap rac roi.
Bing chinh loi néi séo rdng cia minh, ké hoai nghi chi trich c6 thé
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khich déng nhitng nguoi chung quanh ho hanh dong mét cach toi
té nhu ho dang du béo.

Bing cach mong doi sy loai bo, ngudi dé cé thé chuan bi
cho su kich thich. Thai d6 lanh manh I thai d6 chap nhan ca nhan
nhu nhu 1a mét sy pha trén giita sic manh va sy yéu dudi, giira
ngudi khong 16 va ngudi rit bé nho ¢ noi ndo dé vé mat tam ly.

Gidng nhu ban cho rang thai tiét xau, cac ¢ phiéu nao d6
ha gi4, 16p xe bi xi hoi, va cac d6i va thich nhat cua ban d6i khi choi
kém coi, ban nén luong trudc rang nguoi ta s& 1am cho ban thit
vong. Ban hay ludn luén coi nhu cac ban bé cua ban sé c6 nhirng
ngay “nghi”, va thinh thoang ho s& than phién. Thai d6 nay s& dac
biét khé phat trién, néu chinh ban 1a mét nguoi rat c6 kha niang va
lanh manh vé& mat cam xdc.

Thai cuc Khac cua cach'rhin vao moi nguoi théng qua cap
kinh mau den, va nhin thy truée’rang ho san sang loi dung minh,
dé 1a tu chude lay tinh trang ric réi. Mot thiéu nit da dinh nghia
thai d¢ nay noi mot giam sat vien la.“Ba ta cur soi moi moi ngudi,
nhu thé ba ay dang tim klem nhitng k& ha?. Mot cau chuyén thu vi
thuat lai trong nhirng_cudn_sach st minh hoa thai d6 chap nhan
nay tuong phan véi thai do loai bo. Khi nhin thiy mét nhom nguoi
dang cudi ngua bang qua mot dong sudi, mot khach du lich da
chon Téng théng Jefferson dé xin di nho. Khi dugc héi tai sao anh
lai chon téng thong, thi anh tra 16i: “Trén mét s6 guong mat dugc
viét cau tra loi c6, va trén mot sb guong mit duoc viét cau tra 1oi
khéng. Guong mit cua Tong thong Jefferson néi co”.

Thai d6 gay gat 1a méi de doa, n6 thu nho va gay can trg
ddi voi nhitng nguoi khac. Néu ban tao cho nguoi khac cam giac
rang ban khong tin tuéng ho, thi ho c6 thé cam thay bi bét budc
phai séng theo hinh anh nay.
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BAU KHi HOAN TOAN QUAN TRONG

Loi khuyén cé xua cua Tong théng Abraham Lincoln that
phu hop & day: “Mét giot mat bit dwgc nhiéu rudi, hon 1a ca mot
gallon (4,54 lit) mat”. Vé6i thai d6 chdp nhan, ban s& nhan thiy 1oi
dé nghi ké tiép that d& dang. Budc cubi cung la 1am viéc huéng toi
mot bau khi tinh nguai than thién. Bau khi nay trai nguoc vai su
thi dich; no thiéu nhitng thanh phan tao ra sy cing thing. N
khich 18, thay vi 1am nan long; gilip d& su phéat trién ning khiéu
ban than, thay vi lam kho héo.

Moi nguoi déu c6 kinh nghiém khi buéc vao mot can ho vai
nhiing goi y vé su thi dich gita nguoi véi ngudi. Théng thuong,
nhitng nguoi ¢6 lién quan van khéng nhan ra bau khi cing thing
ma trong dé ho séng, cho dén khi ho bt gap mat loai bau khi khac.
Cac bac cha me thuong nhan-thay con cai ho hanh dong maét cach
rat khac biét véi nhitng nguoi khac. Toi sé khong bao gio quén
duoc canh tuong rat sang sua ma toi da ching kién tai Truong Dai
hoc Yale, noi cac ba me dang ngam nhimng dtra con cua ho & nha tré
phia sau chiéc man anh mot chiéu. Trong bau khi thu gidn va tha
vi do tinh huéng nha tré tao ra, nhirg dta tré ndy déu dang cong
tac va ching in tat ca moi tha. Cac ba me déu bdi réi va hau nhu
khong thé tin dugc nhitg diéu ho nhin thay. Ho tiép tuc ké 1 chi
tiét vé nhirng cudc dau tranh lién tuc cua ho, trong viéc ép buoc
nhirng dra con cua ho an tai nha.

Mot trung tam tu van gia dinh da thir mot cudc thir nghiém,
dat nhirng dua tré kho tinh vao mgt maoi truong tha vi hang ngay
trong vong vai tuan. Cac nha tu van nay da nhan thiy su thay doi
trong toan b¢ thai do cua nhing dua tré d6. Khi cac bac cha me
nhan ra “ma thuat” cua bau khi dugc cai thién nay, thi ho déu thuc
hién mot bau khi tét hon tai nha.
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~ Doi khi, cac ong chdng va ba vo déu kinh ngac, khi nhan
thay nhtng cang thang noi nguoi ban doi cua ho déu tan bién
trong mot nhom than thién.

Theo dudng huéng nay, giam dbc cia mot tru so lién bang
danh cho phu nir 4 néi véi toi rang dé chong lai nhitng hanh dong
thl dich va hung hing gitra dan chiing, cach bao vé tiém ning nhat
la tao ra mot bau khi than thién. Ba giai thich rang ho khong c6 du
nhan sy dé giai quyét nhitng vu boc phat nghiém trong vé su thu
dich. Tur kinh nghiém 1au niam, ba nhan biét rang su bao dam c6
kha ning tot nhat 1a mot bau khi thoat khoi bat cu sy kich thich
nao gay ra tinh trang dung cham. Ba nhan thay bau khi nay chang
to mot cach day du rang chinh tinh ban d4 tao ra tinh ban, va con
c6 hiéu qua hon ca nhitng vién thudc an than.

Nhiéu nam truéc day, tiéu thuyét gia William Makepeace
Thackeray da kham pha yéuto quan trong nay, trong viéc lam mat
tac hai chong lai su dung cham. M6 ta cua 6ng la:

Thé gidi 1a mot tam guong soi, va mang lai cho tat ca moi
nguoi sy phan chiéu, guong mit cua ho, Ban hay nhian mait véi tim
guong, va dén luot nd_sé cd vé cau kinh d6i voi ban; hay cudi vao
tim guong va cung vei tim guong, va n6 chinh 1a mot nguoi ban
VUi V¢, tir té.

NHUNG NGUOI DAP TAT NGON LUA TAM LY

Chuong trinh cai Nhin-Méi-déi véi-moi Nguoi chinh la mot
lyc lugng bao vé chéng lai viéc kich dong sy dung cham. Doi khi,
ngay ca nhu vay, ban van c6 thé can dén maot trang bi hd trg ban
dau, dé chuyén sy dung cham thanh hai hoa. Néu nguoi ndo dé cha
Xt vao ban dé tao ra mét tia lua, thi ban hdy Nging lai, Quan sét
va Ling nghe, ddi vai co s& ¢o thé tao ra ngon lira nay. Phai ching
c6 thé nguoi d6 bi dau 5m? C6 phai ho dau khé vi mot sy mat mat
trong gia dinh? C6 can phai d6 15i cho mét kinh nghiém gay dau

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknoa.com

budn khdng? C6 1& ngudi d6 d& mat ngu qué nhiéu. C6 18 ho dang
chiu dung tinh trang mét moi vi dau tranh. Piéu ma ban nghi 1a
tuong phan dbi véi minh, c6 thé chi 1a cach dién ta bén ngoai vé
mot cam xuc gay ra ¢ noi khac.

Phai ching ban phai ty hoi vé mot s6 diéu ma c6 thé ban da
lam dé kich thich phan ng nay? bung bao gio cb gang tranh céi vé
su buc boi hoac thanh kién. Hay c6 ging dé dau vao chd ma xat
nay. Hay yéu cau nguoi dé giai thich thém xem ho hoan toan cam
thay thé nao vé diéu nay. Sau d6, néu nhiing diéu ma ho dang thuc
sy phét biéu bt dau 1am cho ban phét cau, thi ban hay néi diéu gi
d6 nhu: “Co thé anh ding, nhung ..”, va giai thich quan diém cua
minh.

Néu diéu nay van khéng bt dau tao ra su hai hoa, thi ban
hay sip xép cho d@én khi nhirng(Cam xdc diu lai d6i chut. C6 thé ban
ludn luén phai udng nudc, goi dién thoai cho ngudi ndo do, hoic
néi rang ban bi tr& mot cudc hen. Ban ¢6 thé dé nghi ring ban thich
tri hodn cudc thaolluan thém;icho:dén khiica hai nguoi déu suy
nghi vé& diéu nay mot cach can than hon.

boi khi, tinh hinh_doi_hoi_phai_ hanh déng mét cach quyét
ligt hon. T6i bict mot giam sat vién con dé nghi cho nhan vién
chon mat sé gio nghi; mot nguoi khac gitr nhitng vé xem bong
chay cho nhirng truong hop khan cip nhu viy, Vé6i hy vong rang ca
doi s& duoc xa hoi ddi vai trong tai. Mot sé éng Chong dam nhan tat
ca moi trach nhiém trong vong vai gio thay cho nguoi me qua mét
moi can ¢6 co hoi dé diu lai. Cac bac cha me khuyén khich con céi
xa hoi bang mat trod choi hoic di dao. Théng thuong, bat cir su thay
ddi nao vé nhip d6 déu s& nhanh chéng lam giam bét su dung
cham.

Mot s6 ngudi sang tao nhirng cach thirc doc ddo nhat de xu
ly su dung cham. Sau day la sang kien do mét cong nhan trong
mot xi nghiép mo ta:
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“O chd lam viéc cua téi, ching toi gap rat nhiéu ric réi
trong viéc tim kiém mét lao cong dé quét don san nha ngay lap tac
sau khi mét don vi da duoc van chuyén. Pay 1a didu can thiét, boi
vi phai bit dau ngay tic khic mét cong viéc mai tai vi tri dé.

“Anh chang lao cong nay hay trach moc va gay ra nhung
diéu rat khéng vui cho tat ca moi Nguoi. Sau nhiéu bol réi, cudi
cung, chiing toi da giai quyét vin dé, bang cach bo mot sb dong Xu
vao dong rac can dugc queét don. Két qua, anh lao cong lién sin
sang bét ct khi nao can phai van chuyén mot don vi, dé cho anh ta
s& tim thiy tién trudc bat ca nguoi ndo khac”.

T6i biét mot nha quan Iy nhan thdy nhiéu sy dung cham
trong phong udng ca phé. Duong nhu cin phong nay lién tuc ¢
trong tinh trang 16n x6n, vamoi ngudi déu db 15i cho nguoi khac.
Con tuc gian bung Ién, va phéat sinh nhiéu su thu dich. Mot sé
ngudi dé nghi nha quan ly nay-nén phé bién mét ménh Iénh dé cai
thién tinh hinh, nhung 6ng con c6 mot y kién hay hon.

Ong yéu cau thu Ky ¢ua minh cong tac, ho da cung nhau
rira chén dia va lau chui can phong. Cir,.chi nay lam cho cac cong
nhan rat hoang hét, dén ndi ho bit dau nhan ra toan bo hanh vi 16
bich cua minh vo ly dén thé nao. Cach thé hién nay ma khong noi
bat cir loi ndo d4 khéo 1éo hoan thanh duoc thong diép, va bién
tinh trang dung cham hai hoa.

NHUNG CHAT PQC NGAN NGUA

bé rat hét sy dung cham trudc khi né boc 16 bo mat xau xa
cua n6, mot s6 nguoi hanh dong khéo 1éo da trién khai cac Cau lac
bo Can nhan, cac Gio Than phién, hodc nhitng cudc Hop Kéu ca. Do
duoc xu ly tot, nén day la nhiing cach thic tuyét voi, dé 1am tiéu
hao sy phan khang hoac thu dich trong cac gia dinh, héi doan, co
quan, hoac vung lan can. Tat nhién, can phai chiap nhan nhiing
cach thuc nay, va sir dung ching nhu 12 phuong phép dé boc 16 hét
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moi cam giac, chir khdng phai la dé cham ngoi cho nhiing ngon hia
mai.
Nhung chac han, khi ban xem xét tim quan trong cua ky

nang chuyén sy dung cham thanh hai hoa, thi ban s& quyét dinh
rang né xing dang véi bit ca nd lyc nao.

Néu ban 1a mot cha nhan, thi ban lgiét su thiéu sot doi vai
nhirng nang lyc nao do, cong vaéi thanh kién hién nay doi voéi viéc
sa thai cac nhan vién, lam cho ngudi ta budc phai lam viéc véi cac
ca nhan bi cho la khé tinh.

Véi tu cach la mot thanh vién trong gia dinh, ban nhan ra
tam quan trong 16n lao cua mot bau khi hQa hop trong nha. The}
giGi cua ruou bia bécllc} day du su cang thang, ma van khong bo
sung vao dé nhirng moi quan-hg-than mat.

N6i tom lai, cho du ban [a bat cir ai va ban dang ¢ bt ci noi
dau, dieu gi cd the gilp ban nhieu hon, so véi nhitng kha nang dé
chuyén tinh trang dung,cham:thanh hai hoa?

q Vi thé, ban_hdy thuc hanh mdi ngdy chuong trinh nim
diém bao gom:

Coi nhitng nguoi khac nhue 1a nhitng ca nhan duy nhdt.
O lgi trong vai trd cua minh.

Gi# sir quan binh cua ban, trong viéc ddp ing nhu cau doi
vdi viéc ghi khoan thu vao tai khodan.

O trong tinh thé chénh vénh gi#a nhitng mong dei qué lac
guan va qua bi quan.

Béc 16 mét bau khi than thién.
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