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Muc dich cua viéc thwc hanh cac phap nay la
gitp cho hién gia:

e On dinh tdm d€ quan sdt chinh minh va thé giéi chung quanh, nhdm phdt minh tri
tué irng xir phtt hop voi thuce tai phong phu, sinh dong ctia cudc séng.

e Dattrang thditdm tw do trong moi hoan cdnh, thoi gian va khéng gian.
e Khdm phd nhiing diéu ky diéu cua tam.
e Gidi quyét cdc chwdng ngai dd lam cho tdm khéng phdt huy sw ky diéu

e Trd lai cho tdm tinh chdt bao la vo tdn, tinh chdt Iong ldy khiné hién hitu trong
thdn hiru han nay.

e Trd lai cho tdm tinh chdt tinh thitc v6 sinh vé diét va khéng thay do.

e Gitip cho hién gid nhdn ra thé nao la Diéu Lwc V6 Hinh, Tdim Bdt Nhd, Tdm Phdt,
Tam V6 Niém, Tam Khéng Tam, Khéng Tam hay Pao Tam.

» Thuong tw vui, tw hanh phtic do sw hiéu biét tdt cd cdc phdp titr ndi tdm dén bén
ngodj, tir gdn dén xa va do c6 vé Iu'ong tri tué gidi thodt thuwong phdt sinh khéng
ngtrng, dan dan dat khd ndng néi chuyén thuyét phuc ky diéu.

e Dédang hiéu sdu sdc cdc loi day trong cdc kinh dién ctia Phdt gido va cdc tén gido
khdc. Dat kha ndng loi néi nhuw tién tri, loi néi nhw thién hoa khai mé long nguoi.

e Sbng diing véi logic, nguyén tac, hay bdn chdt va quy luat cia lyc mdu nhiém tao
ra trang thdi thdy biét va cdc cdch nhin tich cuc dé song thanh thdn ma khéng can
dung dén suy nght hay muu tinh lam cuc kho dori minh. Thuong séng trong trang
thditinh thdn 6n dinh, binh yén, khong stress. Luén co y muon lam nhiing viéc tot
cho minh, lo'i cho ngwoi. S6ng vai tdm tw do, thanh than, khong con bi cac tw
tuwong, triét Ii, thoi quen, thanh kién, Chap ngd troi buoc va lam cai nhin trong ddu
oc mo toi hay léch lac gdy bdt an cho déu éc nita.

e Giditrtr hdu hét “‘nghiép chwong” sau day do cach nhin va niém tin léch lac va tiéu
cuc tao ra. Lam viéc khong dé'lai hdu quad xdu cho minh va nguor. Hanh dong tw do
khdi quy ludt “nhdn qud’, do vdy, sé dat dai gidi thodt, khéng con “tdi sinh” nita.
Ludn luén tinh thirc véi ban ngd, vieot khd nan, va dwo'c hwong cdnh Niét Ban.

e Nhdn biét ré tinh chdt cta tinh thwong chdn thdt cao quy cua con nguoiva tri
thay thuong phat ra tinh yéu giai thoat vai cugc séng ngan ngui cua con nguoi. Tu
biét vé cdc dang linh thiéng ma con nguoi thwong ngwéng vong dé' tw do voi cdc
Ddng dy trong niém hdn hoan vé tdn.

* Biét cdch séng yén 6n va biét cdch chét nhe nhang trong moi hoan canh moi thoi
gian va noi chdn. Biét cdch quyét dinh tdi sinh hay khéng tdi sinh nita.’



Lam sao c6 nhiéu loi ich khi doc nhitng trang
sach nay?
Co hai cach tlep can nhitng trang sach nay that nhiéu loi lac. Thit nhét 1a hiéu L nhitng trang

sach nay qua cac dong chitva y nghia a an chira trong cac cau chw Thit hai 1 c6 gdng cdm nhan
va thau hiéu mét lwc mau nhiém bi mat qua nhirng trang sach nay.
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Lol cam on

Qui ddc gia than mén!

Sau mot tuan phat hanh dot dau tién cho dén nay, da cé nhiéu dau sach cta toi duoc xuat
ban va phat hanh. T6i thwong nhan dwoc rat nhiéu thw cdm on tac gia da chi ra nhitng gia tri to
lén chwa tirng ¢6. Cam on qui vi da danh sy wu ai va ngwdng mo.

Nhan dip nay, toi xin gti loi cdm on dén :

- Céng ty Pau Tw Gido Duc Minh Triét,

- Trung tdm Unesco Nghién Ctru & U'ng Dung Phat Hoc Viét Nam

- Nha Xuat ban Van Héa Thong Tin Ha Ni,

- Cac Cau Lac B6 Tran Nhan Tong tat ca cac noi,

- Ban phién t3,

- Cac quy vi bién tap vién,

- Canhan hién gia Giac Tué (6ng Ngo Vin Quan, Uy vién thuong vu Lién hiép cac Hoi
Unesco Viét Nam),

- C4 nhan hién gia Duy Trung Y,
Cung nhiéu to chikc, cd nhan khac da gép strc hinh thanh va xuat ban cuén sach nay.
Cau nguyén Qui vi nhiéu strc khoé va binh an.
Irvine, ngay 30 thang 7 nam 2011
Tac gia Duy Tué



Vai diém lwu y khi doc tic pham ctia tac gia
Duy Tué

1. Sach chi danh cho ngwdi mudn va quyet tam thay doéi cudc doi, dé duoc hudng
tron ven khong gian tu do trong dau ¢, swan tam - thanh dat - hanh phic noi
chinh minh.

2. Noi dung cda sach giip ban kham pha thé gioi dau 6c huyen bi ctia con nguoi, dé
t6 twong va lam chu chinh né, d€ ludn thay rdé moi van dé cta cudc song dan
dién ra trong va voi (hay quanh) ban. Tir do, tam nhin hay kha nang thay biét (tri
thay cua riéng ban), sw sang tao ngoai pham vi dau 6c¢ con nguoi duwoc kich hoat
va tudn chay, sw thong cam va tinh thwong yéu vo diéu kién dang trao. B&i thé,
sach khong danh cho nhitng ngwoi chi tim Kiém kién thitc dé nap vao cai dau von
da eo hep, chat choi.



3. Khi doc, ban c6 gang va tu nhac nh& minh loai ra ngoai tit ca kién thirc, kinh
nghiém vé cac khai niém chat chita trong dau éc. Nghia la, khong dé khoi kinh
nghiém, kién thirc cii ki trong dau 6c ban vin dong va cho ra  nhitng y kién, danh
gid hodc so sanh chu quan, can tré ban nhan dwoc nhitng gia tri 1énlao 4n dwédi
tung cau chir. Hay doc trong tinh trang cai dau tap trung chi y nhan biét cao
nhat, tinh tdo va tréng khong, khong c6 bat ctr suy nght hay y twéng nao. Moi lan
doc la moi Ian kham pha nhirng diéu méi mé va li thu.

4. Cau chir chi la phuwong tién truyén trao thong diép, quan trong la ban tham thiu
va tryc nhan duoc gi dang sau nhitng cau chir ay. Do vay, khi tac gia trinh bay thi
ban khong nén chi hiéu van dé theo khai niém von c6 cua cau chtt. Vi du, doi khi
tac gia dé cip dén van dé a, nhwng thong diép truyén tailailab...

5. Hay dat cdu hoi cho cac van dé ma ban thac mac hay quan tam. Ban ctr hoi nhung
khong can va khéng phai di tim cau tra loi. Bing viéc hoc va thic hanh lién tuc,
cau tra loi sé tw hién hitu trong ban.

6. Ban nén tim nghe cac bai gidng audio truc ti€p cda chinh tic gia, ban sé mau
chong nam bit dwoc nhitng bi mat ma doi khi cau chit trong sach khong thé
chuyen tai dworc.

7. Ban hdylién lac voi bo phan tro gitp doc gia cua cong ty ching toi la nhirng H1en
gia Minh Triét, nhu'ng nguoi dang co nhlrng thay doi tot dep va sau sac tir viec
thuc hanh cac bai giang trong ndi dung cudn sach nay dé dwoc chia sé vo so trai
nghiém thi vi hitu ich.

8. Moi su quan tam, thic mac muon dugc tac gid phic dap, cling nhw lién hé véi cac
Hién gia Minh Triét, m&i ban giti thw vé info@minhtriet.vn hodc goi sé: (08)
39115501 - (04) 3722 8199 hoic 0169 7230 120.
Chuc ban nhan dwgc nhitng gia tri dich thuec!

BAN CONG TAC BAN POC



Bai M& Pau
Kh ai M 6’ D a O Nén biét duwa vdo
Tam sy a0 Wi

Nguwoi ta mo dén tién, cé cudlc sing O vl

thé' tré thanh ti phil. Mo dén
sang tao khoa hoc ky thudt,
c6 thé'tré thanh bdc hoc.
Nhung, mo mot cudc song
hoan toan binh yén, dé Diéu
Luc V6 Hinh phat anh sang
v0 lwong vo bién, va sang tao
vl lwgng vo bién tritué dévui
minh, loi nguoi thi qud that
hiém 'hoi trén trdi dat - nay,
gadn nhw khong thé cé duworc.
Quy vi cung vai téi divao con
dwong nay, khong phdi chi o A
mot vai ngurol, ma la hang -
chuc hang tram nguoi de
cung dat két qud. Bai M& Pau
Khai Mé Pao Tam

Chao quy vi! =

mn
m& dau cho cac bai phap

thuc hanh Khai Mo bao Tém.=
thng quy vi theo hoc véi ‘;
h-_.__

T6i chia sé véi quy vi mot
s6 ndi dung quan trong dé

t0i, co vi da duoc dén tam,
chin nam, vi nao mai thi
cling hon mét nam, nhung da
s0 quy vi déu dat dlroc két
qua dau 6c nhe nhang dé
chiu glong nhw minh vira
buong xubdng mot ganh ndng.
b6 1a toi nodi vé nhu*ng quy vi
truc tlep hoc v61i t6i. Ngoai
ra, co rat nhleu vi da gui thu, email dén cho t6i. Ho chi doc, hoc cac bai trén mang ma ciling dat
duoc két qua tot dep va séng an lac hon, c6 tam nhin rong ho'n tam rong hon, lIong thuong xot
vé chinh minh va nguoi khac ciing phat trlen nhiéu hon. Dleu nay lam cho cudc song cua ho dé
chiu hon va nhiéu nguwoi da viét thw d€ cdm on va chia sé véi toi.

Hoc cac bai phap nay dé quy vi co co hoi di squ vao nhan biét Pao Tam ctia minh. Khi toi
néi Pao Tam cing c6 nghia la n6i téi ban chitva quy luat cua luc mau nhiém tao ra trang thai
thay biét va cac cach nhin tich cuc hay néi téi Diéu Luc V6 Hinh, twong tu nhitng tir ma ta
thuong thay trong cac kinh dién Phat gido nhw TAm V6 Niém, TaAm Chan Nhw, TAm Bat Nh3,
Tam Phat. Viéc nhan ra Diéu Luc V6 Hinh nay mangy nghla hét strc quan trong, giup chung ta
c6 nhitng tri tué sic sdo dé nhan biét nguyén nhan ctia khé dau va biét cach kiém soat nhitng y



nghi, cam xuc khong can thiét. Pong thoi, né phat ra long thuwong nguoi mot cach chan tinh,
sau sac, ma trudc nhit trong tinh thuong a ay, quy vi sé thay thwong xot chlnh minh. Thwong
xot vi trong cudc doi ngan ngui minh da phi pham cudc séng trong ki€p séng v minh, chay
theo nhitng tham vong, ham muon y nghi, cam xuc ma ban than khong klem soat dll’O’C Toi
khong néi nhirng y nghi va cam xuc la tam thwong, chi néi nhirng y nghi va cam xuc khong thé
kiém soat duogc duco dong y hay khong, thich hay khong thich thi ciing khong ki€ém soat,
khong dung n6 dwoc ma ct phai chay theo né mai. Cho nén, khi nhan ra dwogc Diéu Luc VO
Hinh thi quy vi sé klem soat duoc trang thai lam viéc cua dau 6 oc minh, tdm nhin va kha ning
thay cua quy vi sé mo rong rat16m, c6 thé dung chira dwoc tit cd moi dlen b1en phtrc tap trong
dau 6c cda con nguoi the gian, dung chira dwoc tat ca nhitng trang thai cam xuc, y nghi, hanh
dong, cung cach cu xr cla moi nguwoi ma ban ‘than thich hay khong thich, dong tinh hay khong
dong tinh... chita dung duoc hét. Chira dung mot cach binh yén, thodi mai, tu tai vo ngai. 6 1a
muc dich ctia cac bai phap nay.

bé thuc hién dwoc muc dich do, thoi gian qua, quy vi da hoc, nghe giang, doc rat nhiéu bai
phdp roi tw minh thtrc hanh theo nhtrng 101 day ay va thay dll’O’C rat nhiéu két qua tot dep. Tuy
nhién, nhitng két qua ban dau dang khich 1 dy la tién dé, 1a diém khéi dau dé quy vi bat dau di
vao con duong kham pha thuc suw Diéu Luc Vo Hinh hay ban chit va quy luat cua luc mau
nhiém.

Cac bai phap nay dua quy vi téi kho bau thuc sw cua cudc doi. Twr do, quy vi phal hiéu mot
s6 nhitng van dé can ban dé nwong theo d6 ma hoc va thuc hanh phap. Quy vi can phai thu X€p
thoi gian nhw bot thi gio khong can th1et cho nhu'ng viéc choi boi mua vui bén ngoai, bot thi
gio cho viéc hon thua, danh gia nguoi khac.. . dé chua trong cho sy nghiép phat | trién hanh phic,
niém vui chan thuc tir trong sw thwe hanh phat trién tri thay rong 16n va mé rong tinh thwong
yéu binh dang tw do Pirng mat thi gio di theo nhitng viéc dai loai nhu: chay di cho nay cho kia
cung bai, 1é 16c, ng01 1€ d6i mach, noi chuyén phiém.. .hay lam cac viéc khong truc tiép dem lai
loi ich cho sw ton tai vé doi s6ng vat chat toi thiéu va sy phat trién tdm hon.

Nhitng diéu can luuy

bau tién, ching ta luu y hai van dé rit can ban. Mot la nhiing viéc lam khong tryc tlep ho tror
cho doi séng vat chat ti thiéu. Hai Ia nhitng viéc lam khong truc tlep hé tro cho dO’l song tinh
than, tirc la khong giup khai m¢ Diéu Luc Vo Hinh, khai m¢ tri tué. Nhitng viéc lam dy nén
dwng lai dé c6 thoi gian thuc hanh va trai nghiém cudc sdng hanh phic thong qua thwe hanh.

Thit hai, toan b6 chuwong trinh, ndi dung luyén tap cua quy vila nham kham pha Diéu Luc
V6 Hinh, klem soat tinh trang lam viéc ctia dau 6¢c, m& rong tam nhin va khd nang lam viéc cta
dau 6c, m& ctra s6 cho anh sang cua tinh thiy - biét tudn ra. Nhirng clra s6 hay canh ctra dong
khong dé cho anh sang cua Diéu Lwc V6 Hinh tudn ra dugc chinh la nhiing y nghi, nhitng cam
xuc ctr ty dong chay vong vong trong dau 6c ma minh khong thé ndo kiém soat duorc. Quy vi
hay lu6n lwu y day ciing la muc dich luyén tap ctia cac bai phap ma toi di, dang va sé giang day.

Th ba, quy vi phal quyet tam, phai khang dinh c6 day day chi, day du kién nhan thuc hanh
cac bai phap Khai Mé& bao Tam - Khai mé Diéu Lyc V6 Hinh ciing nhur cac bai phap s6ng vadi
Diéu Luc Vo Hinh hay song véi ban chat va quy luat ctia lwc mau nhiém tao ra trang thai thay
biét va cac cach nhin tich cuc dwoc khai mé. Phai thuc hién cac bai phép 4y tron cudc doi, chir
khong phai 1a chi hoc trong mot vai nim hodc mot thoi gian roi thoi.

Thtr tu, nhitng bai phap t6i giang day khong phai dé giap quy vi nang cao kién thirc. B&i vi,
néu ctrludn ludn c6 thoi quen nang cao kién thirc thi sé khong c6 loi. Viéc nang cao kién thirc
sé cung c6 cho co may chap ngd khong 16 do dau 6c¢ bi diéu kién héa xdy dung nén. Co  may ay
chi khién tiang thém ban ng3, va nhiéu khi tw cho rang chinh minh 1a c& ‘may do, co may cua
nhiing y nghi va cam xuc. C0 may nay lam cho quy vi nhin, nghe, thy cdi gi cling bi tinh chat
diéu kién héa ctia dau 6c chi phdi. Pau 6c bi didu kién héa 1a do khi chung ta sinh ravaldnlén



bi anh hudng bdi giao duc gia dinh, nén van hda tai noi sinh ra va trudng thanh, anh hwéng
bai nhitng 101 day cua nha trwong hay hoc duoc tir moi treong xa hoi. Qua do, quy vi tich liy
kién thirc roi trai nghiém qua cac cam xdc, dan dan di dén hinh thanh nhing thoi  quen, tap
quan khong stra dwoc. Va roi, ching tiép tuc tré thanh nhiing tri thirc, cam xUc, cam giac, cam
nhan, nhitng sw hiéu biét don lai trong kinh nghiém, lau ngay thanh mot co may khong 16 lam
cho dau oc cua chung ta bi cirng ngac hay chat hep lai, va b4t ctr thay, nghi, néi diéu gi ciing chi
twr trong co may cl ky nay.

Nhitng bai phap ma toi da truyen trao cling nhu cac bai phap quan trong trong cudn sach
Khai Mo Dao Tam la trd vé cho dau 6c quy vi trang thai ty do ban dau cta no. Trang thai lam
viéc clia dau 6c twdo 4 ay cling duoc goi la Tam Chan Nhuw, TAm Vo Niém, Tam Dao. Tam 3 ay
khong co sw h1en hitu ciia co may khong 16 duoc tao nén tir nhitng goc ré vé tw twdng, van hoa,
chinh tri, hoc van trong qua khtr. Co may do chi ph01 toan b sw nhin nhan, suy nghi... khién
dau 6c chung ta khong con duogc tw do nira. Vay nén, nhitng bai phap cé tac dung lam tan vo co
may nay dé tra lai cho dau 6c trang thai tu do. Tw do quy vi tr¢ thanh con nguoi sang tao, co
thé nang cao kién thirc hay taora kién thtrc md&i ma nhu'ng kién thirc méi nay khong gop phan
vao viéc xay dung co may diéu kién héa ctia dau 6c nita. Lic bay gio, quy vi co thé thu luom,

tim hiéu, sang tao va s dung kién thirc mot cach tw tai va hoan toan tu do véi nhitng kién thire
do.

Trang thai an lac vo diéu kién

Qua trai nghiém hon mudi niam, toi song hoan toan khéng dau budn, khong gidn hon,
khong héi tiéc, khong c6 nhitng xtic dong cua qua khtt hay tuong lai, khong hon thua, khong
ghen ghet. Pau 6c & trang thai hoan toan rat rong rang, thuc sur an lac va toi s6ng hét strc binh
yén so voi thoi ky chua trai qua nhitng dot trai nghiém birng sang Diéu Lwc V6 Hinh dac biét
trong dau 6c. Thoi dy, dau 6c toi khong c6 nhirng gidy phut binh yén. Thinh thoang c6 mot vai
chuyén vui nho nhung roi cling tan bién, con sy binh yén ctia tAm hon thi khong heé co. Cudc
sdng vat chat, hinh thitc, sinh hoat cla t6i khi d6 thi rat nhidu nguwdi mo wéc, nhung ho khéng
hé biét dau 6c toi luon ludén bi khudy dong.

Tt ngay nhw c6 Diéu Luc Nhiém Mau giup da, ho tri cho toi thi nhitng tri tué ddc biét,
nhing sy nhin maoi phat sinh, nhwng hién twong va linh anh xuat hién dé hé tro cho suw phat
trién ndi tam cda toi kéo dai muwoi lam ndm. Sau nhitng su kién xudt hién nhleu linh anh trong
chimg ay nam, toi da roi bo sy rang budc luyén 4 ai gia dinh dé di vao cudc sdng m@i. Toi danh
hét thoi gian, strc lwe va tinh cdm cho viéc chia sé : nhitng trai nghiém hanh phuc 6 on dinh chan
that véi kién vat chat day thiéu thén trong mot can phong nho chirg nam, sau met vudng.
Khong c6 xe, phai di bo hoic xe buyt. An udng rat dam bac, c6 nhing tuan 18 ch1 an chao gao
It voi dau dé hodc chdo mudi hot thdi, nhung toi khong thay gi la kho khan ca. Nhirng thir do
khong co gi la rang budc, khong co gila can tro. Tri tué va tam hon cua t6i bao la, bat ngat nhw
quy vi da biét va téi thwe s an vui.

Swan lac d6 khong gan voi dleu kién gi. DU & dau, dan mac thé nao, lam viéc gi toi cting ludn
gitt sian lac. Can phai luu y diéu nay, nhiéu khi chiing ta an lac c6 didu kién. Ma da c6 diéu kién
thi trang thai an lac 4y khong phai hién tir Diéu Luc V6 Hinh.

Co nhlrng ngu'(rl ban My cua toi rat hgac nhién rang, tai sao tdi c6 mot cudc song rat thiéu
thon vé vat chat nhw vy nhung tam hon lai rat binh yén, tri tué rdt sang suot. Do vay ho rat
thich giao tiép voi t61. Khi ho gdp va noi chuyen vo1i t6i thi ho thira nhan rang, ho thuc su cam
thdy duoc binh yén hon, thich th hon, nén cé nhitng nguoi tré thanh ban hitu rat than v{i toi.
Khi tdi can di dau dé, ho san sang dua d1 gitp d& vé mat di chuyén. Thinh thodng ho niu d6 dn
mang t&i cho toi.

Muoi lam nam nhdn nhirmg diém bao diéu ky, ciingla chung a ay nam toi chuin bi roi bd sw
rang budc luyén ai gia dinh dé 1ang du chia sé tinh thwong véi moi ngwdi. Sau khi di vao thé



gidi diéu ky ly thu nay, toi cling dwoc Diéu Luwc Nhiém Mau diu dit chi chinh toi cling khong
biét phai lam gl, va toi da song dwoc an [ac lién tiép nhw vay trén muoi ndm. Ké ra, c6 mot sw
an lac khong d diéu kién lién tiép ngay dém kéo dai trong suot mudi lam ndm nhuw vay 1a chuyén
khong phai dé. Quy vi ctr thi 6n lai cudc song canhan dé thay rang, dwoc swan lac trong ba
muoi phit, mot gio, mot budi hay mot ngay cting qua la rat khé khan. Di nhién, trong s6 rat
nhiéu quy vi nghe doc nhlrng bai hoc cua toi va hoc truc tlep da dat dwoc sw b1nhyen khong
chi mét, hai ngay ma c6 thé mot vai thang hodc ca nam. T6i rat mtrng' Quy vi cir lay kinh
nghiém c4 nhan dé doi chiéu lai véi thoi gian trwde khi hoc véi toi thi sé thay khac xa ldm.

Quy vi lvu y, sy binh yén cuia quy vi cling nhw cta t6i dang c6, dang hién hiru trong dau 6c
va tam hon 1a nho tri thay tir Diéu Luwc V6 Hinh phatra. Nho Diéu Luc Vo Hinh, tri thay c6 co
hoi bung sang 1én nén cho chung ta cai nhinr6 rang vé chinh minh, cac d01 tuong xung quanh
va thé gioi. Cai nhin do khac voi cai nhin trudc day. Vi dy, trudc day quy vi nhin nguoi ta c6
nha, xe 9, cudc song hinh thirc rat phong pht thi thdy budn khé khi ban than khong bang ho,
hoac cam thay ghen tirc khi thi€u thén hon ho.

Nhung gi¢ ddy, quy vi c6 cai nhin vao ban chit ctia cuéc s6ng la tAm hon an lac, 1a tri tué
khong kho dau. N guoi khac c6 hon minh vé mit vat chit hay hinh thirc thi minh  cling khéng
quan tam. B&i quy vi c6 ci nhin biét rang, tam hon ho khong thé binh yén, dau 6c ho khong
thuong xuyén phat ra tri thay nhu minh duoc. Va quy vi biét dwa vao sw binh yén ciia tAm hon
Jam nén tang cho cudc séng clia ban than. Sw binh yén nay do cai nhin ctia tinh sang trong Diéu
Luc V6 Hinh phat ra cht khong phai do xudi tay theo dinh ménh, téi dau thi téi. Ngudi xudi
tay, ph6 mac cho dinh ménh toi dau thi toi cling binh yen nhu'ng khong phai ngum song dao,
khong phai nguoi lam chi cudc doi ho ma bi quy luat “nhan qua" “dinh ménh” cda thé gi&i
kinh nghiém chi phéi. Con quy vi thi khac roi, khac xa 1dm, quy vi nhé diéu do.

R6 rang, qua thuc té€ clia ca nhan toi song hon muoi nam binh yén, n1em hanh phuc ngap
tran va tri tué lién tlep phat sinh ra moi ngay dé toi viét, giang, lam tat ca moi viéc ngay dém
giup d& cho quy dé tu cua t6i cling nhw ba tanh hoc hoi, m¢ tdm, mo tri. Quy vi thay rang, dola
diéu c6 that! Cling nhu sy binh yén keo dai hang ngay, hang thang, hang nam 1a diéu c6 that!
Tri thong minh cta quy vi cang ngay cang nhiéu du 1on tuoi, thim chi co vi sdu muoi, bay
muoi roi nhung sy thong minh ct cang ngay cang phat trién. St thong minh d6 1a tlnh sang tw
Diéu Lwc V6 Hinh phat ra. Truéc - ddy, dau oc cua quy vi luén dién ddo bat an, hay con goi la
nhlrng cam xuc phat sinh ma quy vi khong kiém ché dworc, thi nay quy vi da nhin thay ro va
cling tap duoc thoi quen khong cho nhitng trang thai tam, nhirng hinh thirc tdm va cam xuc
khong can thiét dy can tré Diéu Lwc V6 Hinh ctia minh nita.

Qua d6 quy vi thdy ro rang 1a, con dudng, cach séng, loai tri tué  gitip con nguoi séng trén
con duong khong kho dau 1a cé that, thuc sw c6 that. Trong kiép nay, quy vi song dwoc nhw vay
thi chic chan khi roi bo than xac sé di thang vao Niét Ban. Vi ngay cuoc song hién tai da vao
dwoc thé gi¢i Niét Ban roi thi di nhién, khi bé than xac ciing sé di vao Niét Ban, Thién Pudng
chtt khong thé khac duorc.

Con néu nguoi nao van cr mai mai & trong tam dia nguc, luc nao ciing lo ldng, bon chdn, khd
dau, ghen ghét, gidn hon, nho mon, bun xin... du c6 ng01 trong chua tu thién bao nhiéu lau di
nita, cé doc, c6 hiéu het kinh dién, hay tham chi c6 di giang kinh Bible, kinh Coran, kinh Phat va
tung kinh, g6 md kiéu gi thi cling van & trong dia nguc ma thoi. Khi song ma nhw Vay thi khi
chét di, tam van vao trong thé gio1 dia nguc ma thoi, khong thé khac dwoc. Pirng néi niém Phat
sé vé du'o'c véi Phat néu nhw niém Phat ma long khong déi thay thanh thoat.

Cau chuyén huyén thoai thu vi vé anh sang A Di Da trong Phat Gido
Niém Phat sé vé duoc voi Phat coy nghla nhac nhé& sw thanh than ctia tAm hon. Niém Phat

la g1? Phat 13 tinh chat thay v6 tw hon nhién, tw nhién trong dau 6c. Niém Phat tirc la nho nghi
vé tinh sang d6, nh& nghi vé tinh sang doé d& n6 téa ra. A Di Pa la anh sang. Gia dinh ring Phat A



Di ba va thé glO’l cua Ngai la c6 that, nhung tinh sang cua minh khéng phat ra dugc thi lam sao
veé véi thé gioi cua Phat duoc! Phuong tién dé di vé c6i Phat chinh 1a 4nh sang ctia Pao Tam,
anh sang ttr Diéu Lwc V6 Hinh.

Trong kinh A Di Da, dtrc Phat Thich Ca thuyet dirc A Di ba la dirc Vo Luong Quang, tirc anh
sang thuan khiét vo llrong v0 bién. Trong tAm con ngudi cd anh sang thuan khiét vo lwong vo
bién do, nhung néu nhw khong nh¢, khong niém, khong tro vé v&i nd, khong tao diéu kién cho
no tudn ra thi khong cach gi ve thé giéi A Di Pa c6 that dugc. Phai nhan ra duoc anh sang vo
lrong, anh sang tir Diéu Lwc V6 Hinh noi minh thi méi vé duoc thé gidi clia dirc Phat A Di ba
hay thién duwong. Nhuwng c6 diéu chic rang khi ai nhén ra dwoc roi thi chi cudi thdi va moi wéc
mo sé chAm dirt khdong con gia tri cho cudc song nita! That 1a tuyét! Béi khi nhan ra duoc tinh
chit bi€t hon nhién dang ty ton tai tham ling noi ta thi tw nhién moi wéc muon hay mo wéc
khong thé ton tai nita. Hay moi y tudng minh tin va theo dudi sé khong con gia tri va tu tan
bién. Lic nay, dau 6c ludn phong hao quang ctia cac sw thay ddc biét va minh tu vui trién mién
trong trang thai nay. Moi nhu cau tim ki€ém bén ngoai ‘chdm dit. Va tir d6, minh tiép tuc nang
cao hon ntra.

Kho bau lon nhat cua con ngwoi la dau 6c Tu Do

Trong kinh sach Phat Giao thi Tam Chan Tam, Tam Chan Nhw hay Tam chinh la dau 6c ty
do. Cac bai phap Khai Mo bao Tam sé dua quy vi di thang, trwc dién vao van dé sau tham Ia
Diéu Lwc Vo Hinh r6i méi san xudt ra v lwong y twong sinh sinh, diét diét dé d6i trng pht hop
v&i cudc sdng vo thuong nay. biéu nay 1 rat thu vi! Téi tam goi Lwc Mau Nhiém, Diéu Luc Vo
Hinh nay la Pao Tam cho quen thudc véi ngudi Vit Nam.

Hoc va thyc hanh cac bai phap Khai Mo bao Tam sé giup quy vi di thang vao Diéu Luc Vo
Hinh nhuw t6i vira trinh bay va giup cho quy vi tng xt, d6i ing hét strc phu hop véi cudce séng
sinh sinh, diét diét. Pau 6c cta quy Visé o trong trang thai tw do. Du cac y twong sinh sinh, diét
diét xuat hlen nhlrng do chu dong san xuat ra ching nén doi song tinh than van ¢ trang thai tw
do. Cai hay 1a vay! Con néu quy vi chwa thAm nhip vao C6i Mau Nhiém cua Diéu Lwc Vo Hinh
nay thi chua thé san xuat ra nhitng ¥ twdng sinh sinh, diét diét that sinh dong hop thoi duor,
ma nhitng dong y twong roi loan sinh sinh, diét diét tw dong xuat h1en va khong thé klem soat,
khong the dirng dwoc. Mot trong cac bai phap Khai M& Pao Tam sé& néi rd vé van deé nay. Toi tin
chic rang quy vi hoc va thlrc hanh cac bai phap Khai M¢& Dao Tam sé khdm pha dwoc diéu ki
diéu cua bao Tam va thiy rang, r6 rang kho bau lon nhat cua doi nguoi chinh la Dao Tam. Khi
kham pha dwoc roi thi an tra trong d6 va san xudt ra vo s6, vo lwong tri tué hay vo lu’ong cac
loai y twdng sinh diét dé dap (rng dwoc doi séng vat chat, tinh thin cho chinh minh, nguoi
than, ba con dong ho va Ién hon nita 1a cho nhan loai.

Quy vi sé lam chti dwoc cdi dau, an dinh hay dwa vao Pao Tam minh va lam chu nhirng tam
sinh diét khi sang tao ra dé séng voi cudce doi. Quy vi sé biét dwoc quy luat, nguyén tac, tinh
chat ctia Pao Tam va nwong theo, ton trong nguyén tic hoic tinh chat cia né dé dwoc an toan,
ludn luén song trong an toan va cam chac sw giai thoat theo nghia tich cuc. Khi ¢ trong trang
thai Dao Tam thi nhirng diéu noéi ra vé twong lai y nhw tién tri ma khong can hoc, , khong can noi
theo sach nao ca, chi tu tién doan vay théi. No6i twong lai viéc nao dé xay ra th1 s€ xay ra, nhung
loi n6i ay phai du*oc noi ra ti kho bau bao Tam. Khi quy vi da kham pha va song dwoc véi bao
Tam thi sé c6 duoc nhing loi ich hét sitc tot dep, tuyet voi, diéu ma con nguoi thuong chi mo
t&i thoi chir khong dé dé thuc hién.

Nguoi ta mo dén tién, c6 thé tré thanh ti phd. Mo dén sang tao khoa hoc ky thuat, c6 thé tro
thanh bac hoc. Nhung, mo mot cudc song hoan toan binh yén, dé Pao Tam phat anh sang vo
luong vo bién, va sang tao vo lwong v bién tri tué de vui minh, loi ngwdi thi qua that hiém hoi
trén trai dat nay, gan nhw khong thé c6 duoc. Quy vi cung voi toi di vao con duong nay, khong
phai chi mdt vai ngwdi, ma 1a hang chuc, hang tram nguoi dé cling dat két qua tuyét voi.



Thoi quen nang cao kién thuc

Toi nhac lai, cac bai phap Khai Mo Pao Tam ciing nhu cac bai hoc da qua 1a nhirng bai hoc
dé giai quyét van dé ctia dau 6c, nén khong phai nhirg bai hoc nang cao kién thic. Nguo1i ta co
thoi quen thich ndng cao kién thtrc dé& roi di khoe khoang né. Diéu nay khong dung vo1i truong
hop hoc dao voi toi. Hoc, thue hanh véi toi 1a lam cho bd may suy nghi ctt lién tuc ndy sinh
trong dau 6cva can tro tAm nhin bi danh tan, de tra lai cho dau 6c trang thai tw do. Tw do véi
tri thirc, tw do véi cac suy nghi va cdm xtc, dé méi dich thuc 1a su tw do.

Khi dau 6c & trang thai tw do thi quy vi nang cao kién thikc, sdn xuit ra nhirng k1en thirc, tri
tué moi nhung khong bi chiing rang budc, hanh ha nita do di kiém soat dwoc. Cho nén, nhirng
bai hoc véi té1 khong phai la nhirng bai hoc dé nang cao, dung kién thirc nhw két qua cua viéc
hoc tap, ma la nhitng bai hoc giai quyet van dé tro ngai cua kién thirc, sw tré 'ngai cua dau 6c do
klen thirc dem lai. Quy vi phal nh¢ lay, nhitng bai hoc voi toi nham giai quyet van dé tré ngai
clia dau 6c do kién thitc va cdm x1c trong qua khir tir nhiéu doi nhiéu k1ep veé trudc va trong
kiép nay gay ra sy rac roi cho tAm hon, chir khong phai nhiing bai hoc nang cao kién thirc.
Muon nang cao kién thirc thi hay doc trong sach. Nhuw vay, toi cung quy vi c6 gang thdy sy can
tro cua kién thire dOI vi tinh sang cua dau oc, de tra vé cho dau 6c tinh sang hon nhién cua né.
Kién thirc va cdm xtc da tao ra vo lugng canh ctra dong kin tim hon trong sang va chay lién tuc
trong dau 6c, tao birc man bao vay toan bo tdm hodn, lam cho anh sang cta tAm hon khong thé
phat duoc, Diéu Lwc V6 Hinh khong phat trién du'crc

Trai nghlem song co doc

Trong qua trinh thuc hién nhitng bai phap nay, thinh thoang quy vi nén thuc hién trai
nghiém trang thai song cd doc, don ddc dé co co hoionlai tat ca giai doan qua khit da xuat
hién trong tam, nhing loai tw twdng, y nghi, cam xuc gi th1 nhin lai cho r6. Song trong trang
thai c6 doc dé c6 co hdi lang nghe tam, lang nghe sw quay roi cling nhw thanh qua méi da hoc
duoc, hoic 1a 1ing nghe ca hai.

Diéu Luc Nhiéem Mau

Trong lic hoc, quy vi hdy dé y den Diéu Liyc Nhiém Mau Thuyc télaco ndng luong cta Digu
Luwc Nhiém Mau dang theo sat dé gitp cho quy vi. Bdi vi, khi quy vi thuc tdm c6 y chi hocva
thwc hanh dé thay ddi cudc doi minh va chia sé hanh phuc véi tha nhan thi anh sang trong
Diéu Luc Vo H1nh da tiét ra mot chut, phat ra ngoai va nang lwong v6 hinh cta cac Diéu Luc
Nhiém M3au, cla cac bac giac ngd, clia chw Phat, chw B6 Tat bat dwoc tin hiéu, cling nhw chuw
thién thay dwoc anh sang do thi sé ho tri.

Thoi diém Diéu Lwe Nhiém Mau thuong ho tri vao ban dém khoang tu 2-4h sang, ban ngay
khoang tir 9-11h, thinh thoang xudt hién tu khoang 12h20 trwa dén 13h20 chiéu. Luc dy, quy vi
thuwong thay mui thom phang phat chung quanh ma khong thiy noi xuit phat, thinh thoang
nghe nhitng Am thanh nhw tiéng nhac hay nhitng 4m thanh trong vo hinh nhiac nhé.

Tro thanh ngwoi quan sat dé an tra thwce tai nhiém mau

Trong qua trinh thuc hién cac bai phap Khai Mo Dao Tam thi quy vi cting phai tap ngoi
thién, moi ngay tir 15- 30 phut moi lan khoang tir 5- 10 phut. Co thé quy vi hoc thlen nghe vé
thién rat nhiéu, nhung toi de nghi khong nén di qua sau vao nhirng chuyen sach vér hay nghe
thay nay, thay kia n6i vé thign nay, thién no. Nhuw vay rat lung tung va quy vi khong thé biét
duoc dau vao dau, khong | thé biét muc dich, thwe hanh, két qua ra sao, phu'c tap lam! Trong
kinh dién Phat giao nguyén thuy, nguoi ta thurcrng tap thign T niém x. C6 1€ quy vi cling da
doc roi, d6 1a thién quan tam, quan twéng... néi chung, cht yéu la quan.

Quy vi hdy lam don gian thé nay. Tim mot noi thanh vang, néu ngoi tréo chan dwoc thi ngbi



va ng01 thang lung, hai 10ng ban tay de ngtra chong 1én nhau, mat khép nhe lai va bat dau hit
thd, tip hit vao tho ra. Néu khong ng01 chéo chan duoc thi ng01 trén ghe thang lung, hai ban
chan cham dat, hai ban tay ngtra trén dui, khép nhe mat lai va cling bat dau hit vao tho ra. Giai
doan quan trong & chd, quy vi bat diu tré thanh mot nguoi quan sat hoi thé cia minh, quan
sat that ky luong khong khi di vao va di ra co thé minh. B quyét & day 1a quy vi tré thanh nguoi
quan sat. Khi da tré thanh ngwoi quan sat thi thwe tai hién 16.

Tai sao thuec tai hién 16? Cai gi thyc tai va cai gi khong thyc tai? Nhirng y nghi vo van
thu'o'ng xuyénxay ra trong dau 6c nhw dong chay lién tuc khong ngung cua mot dong soéng, hay
nhirng y nghi, cam xuc tron lai va cr chay mai, chay mdi trong dau 6c khong ¢ chiu dung. Nhirng
y nghi va cam xic nay lai tac dong dén dau 6c va bat dau 6c phai nghi tiép, roi lai xuit hién tiep
nhirng cam xuc va nghi ti€p nhirng van dé mai, ching che mat thuyec tai, chay trong dau khién
quy vi nghi no6 la thyc tai nhung khong phai vay. Quy vi sé& nghién cttu ky van dé nay & bai khac,
con & day toi chi dé cap so qua vay thoi.

Khi tré thanh ngudi quan sat hoi thé ctia minh, nhitng y nghi va cdm xtic khéng can thiét tu
nhién khong c6 co hoi ton tai dé chay nita nén sé tw dong bi dung lai. Khi chung dung lai, gidbng
nhu phim dang chleu trén man anh bi dumg, khong chiéu nita va man dnh trong Khi d6 trong
dau dc, cac y nghi va cdm xdc bi cit dit nén c6 mot khoang tréng, khoang tréng nay chinh 1a
Diéu LU’C Vo6 Hinh. Pau éc c6 khoang trong nay chinh Ia Diéu Luc V6 Hinh, TAm V6 Niém, V6 Tri
Thitc hay Pao TAm hién ra. Vay nén, tré thanh nguoi quan sat 1a rat quan trong. Nhu'ng quy vi
dé y, khi quan sat hoi thé di vao téi hét roi quan sat hoi tho dira va dém 1a mot, thi quy vi lam
chirng mét, hai lan chit lam Ian thir ba, bén lap tic bi nham lién, y nghi bit dau chay vao llen va
sw quan sat thurc tai bi ding lai ngay. Thyc tai van con d6 nhung bi che 14p mat ngay va quy vi
khong con 1a ngwdi quan sat nita.

Chi can lam sao thwc hién cho dwoc vai tro cia nglro'l quan sat hoi thé. Quy vi lam mot lan,
hai lan. Quan sat hoi thé di vao va dira dém la mét Ian chw khong phai tho vao thé raroi dém
mot lan. Ck thé cho dén muoi lan 1a t6t r01 Quy vi lam duorc lan nao thi lan do dang song voi
thwc tai. Trong khi quan sat hoi th¢ di vao, dirama khong bi y nghi va cam xuc quay ray thi lan
dy, tam coi bang mot gidy dong ho 1a tAm trong rong, mot gidy dong ho do6 1a anh sang cua
Chan Tam tiét ra, va quy vi song trong trang thai cua Diéu Luwc V6 Hinh hay Pao Tam. biéu nay
cling vo cung quan trong! Né&u ban ron thi cé thé tap luc dang lam viéc hay nghl truwa, hoac khi
vé sinh ca nhan ciing c6 thé tap duoc, tim chd Vang dé ngoi tap cho duoc may phut nhur vay.
Tuy chi vai phut nhung v6 cung quan trong. Quy vi cirdé y, luc lam viéc mét moi do dau 6c¢ lam
viéc nhiéu thi tim cho thanh vang lam nhw vay, chi can quan sat hai lan lién tiép that rd rang
thoi sé thay khée vd cling. Do dé, thuc tai c6 sttc manh rat manh mé. Liic thuc tai dién ra, tirc 1a
khi anh sang tir Diéu Lwc Vo Hinh phéng ra thi thoi gian va khong gian khong xuat hién trong
dau 6c nita, c6 nhiéu nang luong dwgc dua vao. Con khi thyc tai mat di thi trong dau 6c ludn
lu6n xuat h1en thoi gian va khong gian, tirc 1a y nghiva cam xdc xuit hién dong thoi véi thoi
gian va khong gian trong dau éc.

Khi la nguoi quan sat phai rat chi tiét, rat cu thé, rat tap trung hoi tho nhw vay thi dong
chay cua khong gian va thoi gian trong dau 6c bi du'ng lai, nén ngwoi rat khoe nho nang lwgng
di vao. Néu nguoi nao thich goi nang lwong nay 1a tir treong hay nhan dién, thi chinh giai doan
thuec tai hay anh sang cta Diéu Luc V6 Hinh xudt hién, thoi dlem mot giay dong ho do da sac
lai cho tAm nguon nang lu’ong giup khoe manbh, thong minh va cang kéo dai thi ngudn ning
hrong duoc sac cang nhiéu. Quy vi can nhan thirc va thwe hanh chi tiét nhw vay ch khong phai
ctt ng6i lim dim roi twong twong 14y 4nh sang tir ning lirong mat troi hay khong gian xudng,
dirng chay theo may thi do.

Loi truyén Diéu Lwc Nhiém Mau
Trong qua trinh thlrc h1en cac bai phap Khai M& bao Tam, quy vi nh¢ lam nhiing viéc nhw
to6i dd dan nhw trén. Phan tdi vira trinh bay 1a phan mé dau dé chuin bi tinh than cho quy vi



hoc cac bai phap Khai M& Pao Tam. T6i mong quy vi nghe, doc nhiéu lan dé don dep dau 6c,
nham muc dich san sang don nhan nhitng bai phap tiép theo. Trong qua trinh hoc, nhé cau
nguyén diéu luc ctia cac Nang Lwc Nhiém Mau, cda chuw Phat, chw B6 tat, chw thanh hién va cac
bac giac ngod thlrcrng tu'crng va ho tri. Quy ngai ban thuang 1a chuyén c6 that! Quy vi ndo da
nghe bai toi ndi chuyénriéng véi mot so de tw vé van dé Diéu Lwc Nhiém Mau thi s& biét, cdm
nhan dwoc sy ho tri cua Diéu Luc Nhlem Mau Ia co that ma ban than toi 1a mot minh chwng rat
hung hon Diéu Luc Nhiém Mau nay giup khai m¢ Pao Tam, chirkhong phai cho triing x6 SO
hay so de, hay nhlrng chuyen phu phép giong chuyen than thoa1 hodc mé tin di doan. To6i cu
mong quy vi sé€ dat duoc két qua 16m lao trong viéc thirc hanh ddi véi cac bai phap Khai Mé&
Pao Tam, va co gang thwc hanh né hang ngay va tron cudc doi! Thyc hanh nhitng bai phap do
cling co nghla gitt dwoc tri tué, phong thai, tam hon va nhan cach cia quy vi trong thé gidi Niét
Ban hay Thién Dwong tai thé dé an vui trong thé gioinay. Dong thai, quy vi c6 cudc tai sinh tot
dep hodc an toan vé duoc nhitng thé gi¢i xa x6i vo dinh. Tém lai, loi lac khong thé nghi ban,
khong cé bac vang chau bau nao c6 thé déi duoc. Quy vi ¢ hang ty My kim cho nhan loai la tot,
nhuwng khong thé danh do6i hay 1dy dwoc hanh phtic nhw da hoc va'sé hoc cac bai phéap sap toi.

Kinh nghiém thuong chi ph01 rat16n qua trinh thuc hanh phép. Vi du, mét nguoi da quen
dung dia tay thuan. Nhung gia st tay nay bi lam sao do, khong thé dung du'o'c diia nita va can
phai dung dtia bén tay trai dé hanh phuc hon, thi chi trir treong ‘hop tay thuan bi duit di, nguoi
dé m¢i budc long dung tay trai. Khi con tay pha1 thi dung tay trai rat kh6 khan va nhleu khi nan
chi, khong mudn dung nira. Viéc thuc hanh phap ciling twong tu vay, tao ra cho quy vi mot sy
nh1n théi quen méi cho cudc song Nhung vi thoi quen cii trong cudc song day qua, da thanh
co may vi dai trong tam hon mat roi, nén sang tag ra cai méi vo cung kho. Do do, can phai dung
y chi that manh liét dé thwc hanh hét strc kién nhan, vi sw ‘nghiép vo cung phudc bau sé dén khi
bit dau thuc hanh phép cling nhw trong thoi gian qua quy vi da thay roi.

Cac bai phap Khai Mo Pao Tam rat cu thé dé quy vi tién t&i doi song md&i, sw nhin méi, cudc
song thuc sy & trong thé gi¢i Niét Ban hay Thién Pwong tai thé gian nay, ma hoan toan lam
chi duoc tw tlrong, kién thic, y nghi, cadm xuc va an tru duoc trong Tam Niét Ban, TAm Phat
hay Pao Tam. Toi cau nguyén cac Diéu Lyc Nhiém Mau thLm'ng twdng, ho tri cho quy vi binh an
va dau 6 0c ¢ trong dleu kién san sang terc hanh phap, ciing nhu nhé khong dé kinh nghlem
trong qua khir cua cudc song chi phoi viéc thwe hanh phap! Téi chiic quy vi dat dwgc nhiéu két
qua!
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l'ap Cho Di La
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Phwong Phap
T . 2 " A
Khai Mo Dieu
N \
Lwc Vo Hinh
Con ngudi tw dong c6 ban
tinh thu vén ma khong cdn
phdi tdp, gzong nhw cd con
khi bat dau sinh ra da tw
dong biét quay dudi dé boi.
Ban tinh thu vén vao cho ban
thdn gan nhw mot than
théng cua con nguoiva

thudc loai than thong khéng
Ianh manh.

Thuc hién phap tap cho
di nhu thé nao de cho khong
gian lam viéc cua dau 6c ‘hay
tam nhin c6 co h¢i mé rong
ra, dé tri tué khong khé dau
tir Diéu Lwc V6 Hinh c6 co
hoi phat sinh ra. Cai nhin véi
sw sang tao xuat phat twr
trang thai dau 6c dwoc mé
rong di lién véi nhau.

Phin thuc hanh tap cho
di la mot phap hét strc hiéu Khong cd tién thi tap cho
qua, néu quy vi thuc long di nu cudi, tp cho di
muén mé rong khong gian tink than coimo trong sy
lam viéc cua dau 6c cang 250 (i, B 25k Ritling (
ngay cang nhiéu, thuc 10ng PV, R

muon tré thanh mot nguoi s
sang tao hon la mot con

nguoi copy, tro thanh mot

nguwoilam chu va klem soat

dwoc dau oc,y nghi, cam xudc :
hon Ia chi 1a mot con nguoi A
no 1€, chay theo y nghi cua

nguoi khac va ban than.

Trong tat ca cac phap ma dtrc Phat Thich Ca thuyét giang dé day cho cac vi Bo tat, cac dé tw
thwc hanh khai mé& Dao Tam thi phap tap cho dilaphap dau tién. B&i vi, diu 6c ctia chung sinh
con trong tinh trang ich ky, hep hoi, thu vén vé cho ban than. Song trong tinh trang dau 6c hep
hoi, ldc nao cling nght lgi cho ban than thi thé gioilam viéc cua dau 6c nay s€ la manh datlam
cho y nghi tré thanh nho nhen. Va y nghi nay tré thanh cuc b, tré thanh moét thit gi dé doi
nghich voi quyén loi cda ho. Nhung ho khong hiéu, ho tu'(rng rang nghi dén quyén loi va thu
vén vé cho ban than méi 13 diing, méi thu dwoc két qua. Ho khong biét, chinh suy nghi dé da di



nguoc lai quyén loi cua ho, nén phai dung phap tip cho di d€ xa tinh trang diu 6c den tdi nay.

Tap cho di vé mat tinh than hay vat chatdéucoy nghia la xa bo, cho ra. Thay vi dem vao thi
phai tap xa bo, tap cho ra. Thu vén vao khong cin phai tap vi tw nh1en ban tinh con nguwoi khi
sinhra, lom 1én bi anh hudéng béi moi treong gia dinh, xa hoi thanh mot théi quen ty dong thu
vén vao cho ban than, thanh nhu mot dinh nghiép, s6 ménh. Con ngudi tw dong co ban tinh thu
vén ma khong can pha1 tap, giong nhw ca con Khi bt dau sinhra da ty dong biet quay dudi dé
boi. Ban tinh thu vén vao cho ban thin gan nhw mot than thong ctia con nguoi va thuodc loai
than thong khong lanh manh. Loai than thong nay lam cho con nguoi tro thanh tam thuong,
thap kém, nghéo nan ca vé vat chat va tinh than. Do dé, phai tap xa bé.

Xa bo dwoc moi thye swla kho! Vi dy, bao ngudi ngheo khong co tién dé tip cho di thi ho
khong hinh dung duoc lam sao dé thuc hanh tap cho di, vi khong c6 tién. Khong pha1 vay!
Khong c6 tién thi tip cho di nu cuoi, tap cho di tinh than céi mo trong su giao tiép, cw xtr v&i
nhirng ngwdi xung quanh. Khong co tién nhung co cacloilé de an ui, dong vién nhitng nguoi
dang kho khan, kho dau. Su ' dong vién, an ui, sé chia giup nguoi dang kho dau tinh tdo va cam
thdy, it ra con dlro'c c6 ngwoi thong cam dé tir dy ho tai tao lai dwoc niém tin, tiép tuc phin
dau Vll’O’t qua khd dau, tién téi cudc doi twoi dep.

Cho nén, 161 néi va cw xtr thong cam, vui ve, hoa nhg, tot dep, né nu cwoi hon nhién danh
cho nhitng nguwoi xung quanh dé tap cho di rat quan trong! Nhung vi t1nh tinh ich ki, nh6 nhen
cta con nguoi t luc sinh ra dén 16m da tré thanh thoi quen nén khi cuoi, coi mo, thong cam
cho bat ky ai la phai c6 diéu kién. Tinh  trang lam viéc cua dau 6c bi diéu klen hoa quen roi, nén
bat ct cai gl ciing phai c6 dieu kién méi chiu lam. D6 chinh 1a tai hoa nhung nguoi ta khong
thay, lai con twdng thé 1a hay, 1a tot lam va cho rang minh nhw thé nay, nhuw thé kia, phai khac
ngwoi moi la minh. Ho khong biét, diéu ho cd gang lam dé khac nguoi khong phai 4 chinh ho.
Cai Ia chinh ho thyc sy la moi nguoi, la sy hon nhién, la sy thay va nhin khach quan, vo tu,
khong danh gia tir kinh nghlem clia ban than. 6 chinh 1a nguoi that cia moi con nguoi, chir
khong phai sw khac biét ¢ tirng con ngudi méi 1a con ngudi that ciia moi ca nhan bat ki.

Ai cling c6 sy nhin thiy va cw xtr hon nhién. Tinh hén nhién cta con nguoi ton tai y chang
mai, tir khi sinh ra t&i ldc bd than xac cling van khong thay d6i. Dé thay rang, hoi nho con
ngu’m rat hon nhién nhung khi lén 1én thi bi mat di. Thinh thodng, sw hon nhién & ngwoi lon
van boc 16 ra, ma nhiéu khi c6 thé ban than khong thay nhung ngwoi ngoai thay Mic du tuoi da
cao, nhiéu khi nguoi gia van boc 16 sw hon nhién ma khong biét. Nguoi gia rat khé hon nhién vi
kinh nghiém qua khir day ddc trong tam, nhung c6 nhitng lac sy hon nhién ctia ho gap diéu
kién phuhop vaboclo ra. Vi du, khi ho thich vui xuan qua cac tro choi cung véi tré nho thi ho
cling duia gion, la hét va ngudi quan sat sé thay rat ré swhon nhién noi ho da boc 1.

Sw hon nhién trong lic tudi gia, trung nién, tré tho la y hét nhau chit khong c6 gi khac. Cai gi
ma ctry chang mai tu khi sinh ra t6i ltic bo than Xac khong thay doi, du khongt thé boc 16 duoc
thi d6 chinh la cai that cia con nguoi. Con cai do ban than moi con ngudoi co gang tw du'ng 1én
tw trong kinh nghlem riéng cua cudc song, y nghi, y twdng riéng ctia ban than dé chu'ng td minh
la con nguwoi nhw thé nay, thé kia, pha1 khac thién ha thi khong phai that. Con nguoi nay gay ra
cho chinh ban than bao nhiéu sy rac réi, can tré va phién mudn chitr khong dem lai niém vui
nao ca.

Tap cho di la xa bo di nhirng cai ma con nguoi tw dyng 1€n, lam cho dau 6c c6 diéu kién bi
lodng ra va tw do tré lai, lam cho nhitng kinh nghiém, y nghi, y twong, cac van dé chap nay chap
kia, nhitng cai ma tw cho 12 minh, d3 dong dac trong dau 6c xa ra, lam cho sy hi€u lam xa ra.

No6i ¢ goc do nao do thi nhiing cai ma con nguoi tw cho minh khac nguoi la mot sw hiéu
lam. Hiéu lam Ia nguyén nhan gay ra sw dau kho tram ludn cta con nguoi. Con nguoi da phan
hiéu ldm ch it khi hi€u dung vé cai that ctia minh. Sy hiéu Iam Ién lao va co ban nhat ma con
ngudi khong thdy duoc 13, hifu lJam ring toan bd thanh twu vé tri thirc, vat chat, s that bai hay



thanh cong, tri thirc cao hay thap, hi€u biét nhiéu hay it... 1a con ngwdoi that cia minh, 1a chinh
minh.

Tinh chit hén nhién hay Diéu Lurc Vo Nhiém Kkhong thay doi tir khi sinh ra t&i lic bé xac
than cda tdm hén con nguoi méi thue swr 1a ngudi that cia moi nguoi. Néu thdy duoc tinh hon
nhién cé sdn trong tAm hon dé thi sw hiéu lam chdm dit. Sw hiéu lam chdm ditt thi tré thanh
nguoi sang tao, khong con la con nguoi copy tri thire, khong phai con ngudi nd 1€, di lay nguoi
nay nguoi kia nira. Vi ban than khong lam chu dwgc nén chuyén di copy sw séng cuia nguoi
khac, roi so sét, roi phai lay ngudi ta, phai lam né 18.

T4t ca nhitng ngwoi thanh dat trén thé gi01, tro thanh nguoi lam chu lon déu co tri tué cia
nguoi lam chu chirkhong pha1 dung tri tué copy. Tri tué copy la thué tién sy, bac s, Ky suw..
1am viéc. Nhiéu loai tién sy chi 14y bang tién sy bang cach copy vai chuc phan tram trf tué ctia
nguoi sang tao ma thoi. Nguoi ta copy tir sach vo, tu kinh dién, tir da cac thi. Tién s§ than hoc
copy tur kinh Blble tién sy Phathoc copy trong klnh dién Phit gido, tién sy cua mot chu thuyét
nao do copy cua cac tac gla sang tao ra chu thuyet ay, thanh ra khong phai la trf tué sang tao.
Nhu vay goi la tri thirc, tirc la copy va c6 dwoc mot ti 1€ nhit dinh tri thirc cia nguoi khac trong
dau 6c d€ str dung. Tri tué di lién véi sw sang tao. Su sang tao ch1 c6 trong dau oc hon nhién
chtt khong thé xuat hién trong dau 6c kinh nghiém. Néu cé su sang tao trong dau 6c kinh
nghiém, thi dé chi 1a sang tao tré lai nhitng thit da copy dwoc ma thdi.

Tap cho di dé€ lam tan ra khéi vo hinh trong dau 6c¢ da bi clieng do vi cho rang minh nhw thé
nay, nhw thé kia la dung, tin tlro'ng vao y nght, suy nght, sw huwdéng thy, sw chiu dung cia minh
va cho d6 la minh. Nhitng su “cho rang ay budc chatva lam cho diu 6¢ dong cing nén ung xw
ctirng do, thi tap cho di de ]Jam tan no ra. Nhin mot nguoi va ty cho rang ho thap kém, khong
dang dé chao hoi, né nu cudi vo tu, ing xtr nho nhe... Cir nghi vay ma khong biét cu xi thé
chinh la hai ban than chi khong phai hai nguoi khac.

Thuyc hién phwong phap tap cho di bang 1o dn tié€ng ndi, suy nghi, tinh cam, ctt chi, tién tai...
Co gang tap, cai gi thay kho cho nhit, khé bo nhat thi dem cho Lam dwoc nhu vay, trudc nhit
1a c6 lo1i cho ban than chir khong chi cho nguoi khac. Vi cai gi kho cho nhat ma ddm dem cho
thi dai tri tué sé phat trién, cai gi kh6 bé nhat ma dam bé thi dai tri tué s& phat trién.

Con nguoi c6 thoi quen ky la, ct di copy nén quén mat minh, quén mat minh la mét nguoi
chu sang tao. Ctr thich lam n6 1é cho kién thitc, y thic, sy hiéu biét ctia nguoi khac, n6 1é duoi
quyén uy clia ngudi khac nén mai mai song trong canh nd 1¢, nhung lai cr tw hao 1a nguoi hay,
nguoi thanh dat, nguoi di dung dwong. Dang thay lam, dang higu lam, dang mo mit ma lai cho
rdng sang suét va di dung duwong, nhw vay la khong thay duorc hai con nguoi cua ban than. Con
nguoi sang sudt hon nhién chinh la nguwoi lam chu thé, con con nguoi kia chuyén chay theo
kién thirc, sw hi€u biét ciia ngwdi khac, chay theo sw dong kich, dan du cia nguwoi khac.

Con nguwoi that, con nguoi co dau 6c hon nhién, c6 dau 6c sang tao la con nguoi sang tao va
1a chu thuec su. Trong c6i hon nhién, trong coi Diéu Lyrc VO Hinh sé sang tao ra tri tug, sang tao
ra cai nhin, tinh yéu thuong, nhitng cai dep, lam cho dau 6c bao la bat ngat va tro thanh nguoi
treong thanh. Trwéng thanh khong phai la c6 nhiéu tién bac hay thit nay thit no. Tat ca sw
trudng thanh kiéu do déu sé mat di hét, hdm nay c6 tién mai lai hét. D6 khong phal trudng
thanh ma la phuong tién can dé giai quyet van dé. Ai mé tién qua tirc la trong vo6 luong kiép va
ké ca klep hién thoi, ngudi do ludn ludn song trong ngheo doi. Co nhiéu tién trwdc mat roi
nhung van cr mé la dau 6c ngheo doi trong nhiéu Kkiép, va k1ep nay may man c6 dugc nhung
van cir mé theo dé. Nguoi dau 6c khong ngheo thi khong mé man vay, €O tién thi dung, dang
hoang, dung dan chir khong c6 su say dam trong dé. Hé say dam gi la thém ndy, thém 1dm chir
khong thé khac dwoc. Nguoi nao say diam trong tinh thi them tinh, say dam trong tién thi them
tién, say dam trong tiéng tim thi thém tiéng tam..

Thuwc hién tip cho di la dé dau 6c tré lai thong thoang, tw do véi kién thive da hoc, tw do véi



nhirng thoi quen, quan niém, tap quan da tiém nhiém, tw do v&i nhitng cam xuc da trai qua.
Nhin vé qua khir ma khong bi qua khtt rang budc, 16i kéo, nghi den tuong lai ma khong bi
nhitng y nghi 4y dan di thi nguoi do da lam chi. P6 1a muc dich cua viéc thwc hanh phap tap
cho di. Khl da thlrc hanh phap nay mot cach ty nguyén, tw giac ma biét rd muc dich dé dau 6c
tw do nhuw trén thi tré thanh ngudi sang tao, nguoi chy, tham chi khong pha1 chay theo ai nira
hét. Néu néi day la Chua thi la Chuia, néu noi day la Phat thila Phat, néu néi day la Thuong bé
thi 1a Thuwgng DE... chtt khong con gi hon niva. Day la chii thé ¢ tinh chat ctia Chia, Phat,
Thuwong Dé, T6i Linh bén trong roi.

Pau 6c & trang thai tido la dau 6c¢ Toi Linh, khong c6 tén dé goi hay mudn goi gi cling duorc.
Thyc hanh tap cho di ma dat duoc dau oc tw do tré thanh dau 6¢ To6i Linh thi moi suy nghy,
cam xuc, sw nhin thay, noi nang, di ding, cu xur khi tiép xucla & trong thé gioi T6i Linh. Néu
chua lam dwoc vay tirc dang & thé gidi dau 6c chat hep, chap nga toi thé nay, toi thé kia... doé la
dau 6c tim thu'o'ng, dau 6c thap kém. Song trong ‘dau 6c thap kém thi khong thé nao cé swlinh
thiéng dwgc, ma chila séng trong sy no 1 ma thoi. N6 1é ma khong biét dang no 1€, mu ma
khong biét b1 mu, khéng nhin thay ma tuwong sang mdt, hiéu Jam ma tuong hiéu dung day la
tinh trang chung cda chung sinh. Giong nhw mot dira bé khong biét gi nén ctr dn bay ba nguoi
l6m thay thi danh nhung no khong chiu ma chi khéc. Chiing sinh dang séng trong sw mu loa ma
clt twdng hay, twdng mat sang lam va ctt cho 1a minh ddng.

Néu ci ' vay thi mai & trong hang ctia dau 6c¢ chat hep, khong c6 co hdira khdi no. Vi bang
long voi cai hang d6 nén khong chiu chui ra. Du c6 ngwoi dd ra duoc va thay bau trdi bao la bat
ngat, thay nhirng diéu qua hay, qua dep, qua la cua canh vat va cudc doi, nguoi ta dén bao minh
bo hang di cting khong nghe, khong chiu, lai con cod chap cho nhu*ng loi Ay khong thatva chi tin
cai hang d6 la s6 mot, la nhat. Vi du, mot nguoico co vo dep, cir say diam véi  ngwoi vo nay va
cai gl cua vo ciing 1a nhat Nhung mot ngay nao do, anh ta di tol dugc thé gioi khac va gdp cai
dep long lay, tuyét hao vé moi mat, chua tung thay bao gi¢ cua nguwoi phu nir & day thi tw dung
thay c6 vo clia minh x4u xi 1Am thay, tw nhién thiy xwa nay minh séng trong mu lda ma khong
biét.

Co mot cau chuyén vui thé nay. Hai con éch song chung trong mot cai ao that nho duéi
chin qua doi. Mot hom, con ech no di ra ngoai va nhay lén duoc dlnh doi, thay bén kia c6 caiao
that to lén, chung quanh c6 cay cbi, canh dep chwa tirng thay bao gio. Chang éch tré vé c6 gang
thuyét phuc ban minh tirbo ao cii nhé hep dé dén thé gioi moi 1ong lay hon truée khi chét.
Nhung ban tw ch01 va lai con noéi, ong bi nhiém ta dao réi nén mai thiy cai thé gi¢i lau nay hai
chung ta chung song 1a chat hep nén khong dang theo. Chang éch kia danh dé ban chét trong sy
ngu doét co chap, réi anh ta den noi thé gio1i mo1 hudng cudce sdng that s an lac, mat mé, rong
rai, thoang mat gap tram ngan lan noi cii.

Thay ro diu 6c kinh nghiém, dau 6c chat hep tai hai dén vay, no lam cho con nguoi ctr nhin
IAm mai trong cudc doi nén kho dau ma khong biét kho dau, clr cieng do ra. Noi chuyén voi
ngudi khac thi khoe khoang hay 1dm, néi vira long véi cudc s6ng ctia minh 13m, binh yén 1am.
Nhung khong, diéu dé la khong that! Khi d01 dién véi chinh minh trong sy tinh lang moi thay,
minh [udn & trong s bat an va ludn dang & trong tinh trang khong théa man. Lic thdy dang &
trong tinh trang bat an, khong théa man duwgc vdi cudc séng cé nghia la sw thay, hiéu, biét,
nhin dai)sal lam. b3 sai nhung khong biét sai, d3 lam nhung khong biét Iam, lai c6 chap Vi thé
can xa bo

Do vay, phai tw d01 dién v&i chinh minh mot cach nghiém tuc de biét, minh da thue si vira
long vé1i cudc song nay chwa hay chi tam thoi. Phai dat duoc sw vira long vinh vien, ma cai chét
c6 dén cling thay da vura 10ng vinh vién roi. Néu dat du'oc sy vira Iong vinh vien thi cai thdy,
nhin, hiéu, biét [a chinh xac. Con néu thay diu vét clia sw chura vira long nghia Ia cai thay, nhin,
hiéu, biét dang & trong sw Iam lan.

To6i nhic mot s6 diéu, d€ quy vi cAn phai quan chiéu lai diu 6c¢ va thuc hanh phép tap cho di.



Cha dé nay twong déi dai, toi sé tiép tuc giang & cac phan tiép theo.

Tam biét va chiic quy vi manh khée!



Nhirng biéu
Can Biet Khi_—
Tap Khai
Mo bao
Tam

Gti cdc Hién gid chdn |
chinh thwc hanh cudc

chuyén déi tdm hon
thanh ra long ldy!

Cac Hién gia than
mén!

Tim con dwong séng
khong kho dau va that sw
hanh phuc la mong
mudn cda loai nguoi,
trong dé c6 cac Hién gia.
Trong nhiéu nam qua
hoc dao v&i toi, cac Hién
gia da phan nao trai
nghiém con dwong bot
kho dau va tang trwdng
hanh phuc. Bay gio la
giai doan toi nang cao
hon nira thanh qua hoc
va thyc hanh cac chan ly
cho cac Hién gia. Quy vi
s€ co dip ching nghiém
chanly de song hanh
phuc va chia sé két qua
ay dén tat cd nhirng ai c6
du duyén lanh, thatlong
tha thlet dén véi con
duwong séng khong kho
dau.

Céi nguén khé dau Ia do
sy nghi va cac ¥ nghi.

T6i viét nhing 101 nay cho cac quy vi day du long tin noi t6i sau nhiéu nam theo hoc. Nhitng
chia sé ddc biét nay, t6i dem chinh minh lam thi nghiém cho cac quy vi hiéu thém vé con
dwong mlnh di, va b1et chac rang, c6 mot con duong sdng khong kho dau va that sy 1ong 1ay,
khong gi & thé gian nay c6 thé so sanh dworc. Nhiing bai trong cudn sach nay ciing nhw trong
cac cuon sach khac, trong cac CD Phap dm ma t6i dd va dang cho xudt ban, tai ban s€ giup cho
quy vi song véi tinh trang cua dau 6c ma kién thirc hoc dwoc trong cac sach vé khong con cin
thiét nira. Nhiing 101 quy vi noi ra la cua chinh ban than chir khong can phai mwon cuda ai nita.
Sau do, dau 6c¢ ctia quy vi la dau 6c thudng san sinh ra nhing tri tué sang tao tlch cuc cho con
ngwoi va thuwong phat trién tinh thuong yéu bao la vo tan. Cudc song tinh than cta cac Hién gia
sé that suw thay doi dang kinh ngac va day phuc lac!




T6i thay can néi so qua vé muoi nam lién t1ep toi da trai nghiém an lac ndi tam nhw thé
nao, dé nhw la mot bang chirng cho cac Hién giad thwc hanh. No ciing la bang chitng cho thay
rang, sw kham pha ndi tam cda chw Phat sé hién ra con duong khong kho dau la hoan toan cé
that. LA mdt con ngwoi binh thwong nhu moi nguoi, toi cling song trong tinh trang tam hy, ng,
ai, 0 tero'ng ngay. Trong tho1i gian trudéc khi di truyén trao con duwdng hanh phuc giup doi, toi
chura bao gio co dwoc chung vai muoi phat song trong tam binh an. Het lo chuyén nay lai den
chuyén khac. Luon sOng trong tam bt an. Pau ¢ tbi ludn cang thang vi nhin thay swbatan clia
nguoi than, cua con ngudi va dat nwdc n6i chung. Nhiéu khi phai ra nwéc ngoai dé tranh moi
treong minh dang s6ng cing thang. Doi khi phai ghim dau vao mot ho nwoc that lanh de
nhitng suy nghi lo ling khong hanh ha nita. T6i them canh séng yén binh ctia nhitng ndng dan.
Noéi chung 1a tdi ludn trong tinh trang qua cing thang,

ROi mot giai doan dinh ménh dén, khong biét bang cdch nao, t6i nhw bi bao phti béi nhitng
hién twong ky la nhw khong dn duoc th1t ca, so mui tanh, nghe am thanh trong hu khong
truyén day vé ndi tam. Dac biét nhét a tinh trang dang lam viéc bong dung khong con suy nghi
dworc. Glong nhu bo may gy ra suy nghi bi tam durng lai va mot trang thai song khong thé suy
nghi xudt hién rd rét trong tam tdi. C4 ldc kéo dai dén vai gi¢r dong ho.

Khi tinh trang ay xay ra, toi nhin canh sinh hoat cua con ngwoi nhw dudi anh trang that to
va tho mong. Moi viéc rat ro rang voi su dé chiu ky diéu trong tam hon. Cé lan téi dang & trong
tinh trang dac blet dé vao luc 1 giotrua, nhu‘ng to6i cham rai buéc trong vuon cdy nhu dang
tham do canh vat ky la khong tén goi. Cling van cai cdy nhu moi khi, ma luc nay khong con goi
duwoc tén va mot am thanh ky diéu phat1én cho tat cd moi thir téi so vao: “Pay 1a Phat”. Tam
hon t6i hoan toan thay d6i sau nhitng Ian nhu vay.

T61 con nhé mai vao ngay no, mot lubng tri tué chay qua trong tam, va bao cho t6i biét
rang, cOi nguon kho6 dau ma toi phal mang 14y bao ndm qua chinh 1a do suy nghi va cac y nghi.
Sau d6, mot trang thai thuong yéu sau sac cho chinh ban than t6i xuat hién. Thwong cho
nhiing nam thang séng hoang phi cudc doi trong nhitng tham vong va khong c6 con dudng rd
rét cho doi minh.

T6i cling nhin thiy thit ré canh kho cta thé gian. Thay ro nguon goc cta kho dau, thay ro
cach chung sinh suy nghi, cach ching sinh hinh thanh cac quan niém, cacy twdng, cac triét ly.
Thay rd chiing sinh sinh ra vi ddu va chét di Ve dau. Hiéu dwoc tién klep cua chung sinh va hiéu
dwoc kiép sau cua ho. Va thiy ro sw bé tac cua ching sinh trong viéc viot qua kho dau. Thay ro
sw bat Iuc clia cac ton gido trong viéc giup d& cho chang sinh giam kho, ting vui. Dong thoi, toi
cling thdy that rd kha niang bung sang lai noi tam ho, dé ho la nhitrng con nguoi song voi tam
hon 16ng 1ay nhat ma loai ngudi ¢ duorc.

KE tir do, toi khong con tin vao y nghi cua minh nira, khong coi sw suy nghi la chia khoa de
giai quyet cacvan dé cho cudc séng riéng cua minh. T01 coi cach song khong dung suy nghi 1a
cach giai quyét cac bat an, hay cach giai quyét nhitng gi cin giai quyét trong cudc song cua
minh. Cac tinh cach dem la1 an lac ndi tam hinh thanh ngay cang nhiéu nhw khong hon thua,
khong tranh cai, khong chay theo cAc ham mudn bén ngoadi, khong mudn stra doi ai hay sira doi
cai gi. Tri tué biét & nhitng tinh chat bién tim tw do thanh ra troi budc, nhw tinh chit tin vao
suy nghi cua minh la diung va chap vao do de ing xr trong giao tlep cong dong, tinh chat mong
thoa man thém muon cta tinh than hay cta cai dau, tinh mong thoa man tré lai nhitng kinh
nghiém khoai cam da trai qua trong qua kht.

N6i tém lai, nhitng thir tot dep cta tam hon hinh thanh noi to6i. P6 la két qua ma ban dau
nhuw vo tinh dwoc ai do trong vo hinh giup d& toi vay. No khong phai duoc viét ra tir 'y teong
nao trong sach vo. Cac bai phap Khai m¢ bao Tam dwoc toi xay dung dé gitip cho cac quy vi
luyén tap hidu qua va ciing dat dwoc nhitng két qua va loi ich nhw vay.

bé di vao chwong trinh hoc va thwe hanh cac bai phap nay, cdc quy vi can lwu y nhin thirc



nhitrng co ban sau day:

10.

. Nhitng bai hoc ndy la nham gidi quyét cdc vdn dé clia dau oc.
. Khihocva thu'c hanh phdp, hdy chi y rang dnh hLmng cua cdc kinh nghiém va

quan niém c6 san trong ddu dc sé chi phoi, lam cho viéc tiép nhdn va thwe hanh bai
phdp khéng cé hiéu qud.

. Ldy kinh nghiém sau méi bai thwc hanh délam thwéc do két qud hoc tdp.

Ddy la nhitng bai phap thuc hanh, do vdy, khdng nén qud quan tim dén vdn dé
phdt trién kién thirc, vi [ du nhw co gang nhé va thudc chang han. Hay chi tdm thuc
hanh dé xem cdc két quad xdy ra thé nao.

. Phdi kién nhdn va tinh tdn thuc hanh.

Trong quda trinh thuc hanh, doi luc cdn noi thanh vang va tw minh cé déc dé tw duy
vé bai hoc, vé cdch thuc hanh va theo déi cdc két qud dang dién bién trong ddu dc.

Trong sudt thoigian hoc, hdy nh¢ laiva lién tuong dén cdc trang thai ddu dc cua
minh trong qua khir doi véi cdc néi dung thuc tdp. Vidu, noi dén dnh hudng bdt 6n
ctia ddu oc do sw them khadt mang lgi thi lién twdng dén qud khit va cé tim nhiing
tinh hubéng twong tw dé biét rang, nhu"ng diéu minh dang tdp chinh la dang thé
nghiém hay dang chwng thuc lai cdc chdn ly. Nghia la minh dang chitrng nghiém lai
chdn ly ma cdc dangglac ngo da chiing nghi¢m, giong nhw chinh minh dang tw
chitng nghiém lai va xdc nhdn lai cdc chan ly vay.

Chti y dén sw gia tri ctia tha lwc. Piéu nay la co that. Khi minh bat ddu quyét chi
thuc hanh thi tw nhién, trong ddu éc ciia minh phdt ra nhitng ndng luong lanh, co
khd ndang chiéu cdm dwac cdc ndng lugng tich cuc xung quanh va trong khong
trung. Néu dey mot cdch tdp trung thi co thé thdy nhiing hién tuwong nhw cé
hwong thom giéng mui ctia ky nam hay tram  hwong bay thodng qua mili, c6 khi
nghe tiéng nhac du duong, co khi thay anh sdng xung quanh minh thay doi mau
sdc diu hon, co khi nghe dm thanh cua vinao do trong hw khéng diu dat, hodc cé
khi thdy mét loai hoa ddc biét nao dé né chung quanh minh. Thoi gian thLmng xdy
ra nhitng hién tuong ky diéu diu ddt hay tdn thdn viéc thwe hanh la tir 9 dén 10 gior
sdng, 12 gio trwa dén 4 gio chiéu, va tir 3 dén 4gio sdng.

Thwc hanh thién moi ngaytir15 dén 30 phiit. Ngoi tréo chan hay ngoz thang lung
trén ghe dwa. Néu ngoi trén ghé twa, hai ban tay ddat ngira thodi mdi Ién hai dui.
Néu ngoz tréo chdn, hai ban tay ddt duéi rén. Khép nhe hai mdt, hit vao thé ra dém
la 1. Lam nhwvdy tir 1 dén 10 chu ky. Sau dé, chuyén chil y sang diém giita chdn
may détheo doi nhitng y nght hién ra trong dau. Hit thé nhe nhang thw gidn. Khiy
nghingung xudt hién thi nhw trong thdy mot 16 den. Tai ci dé cho cdc dm thanh
vao tw nhién. Ctt nhwvay dén khicdm thay khéng thich ngoz nira thi xd ra. Xoa hai
ban tay cho néng roi vudt nhe hai mdt, va xoa nhe mdt, dau.

Thuong tw héi minh, “Tdm & ddu?”, roi c6 tim thir cé thay dwoc khéng. Chi cdn héi
thé thoi, lam nhw vdy bdt ludn noi ddu va bt ci lic ndo c6 thé

Trong qua trinh thuc hanh phap, néu quy vi nao nhin thirc dwoc diéu gi do, glong nhw cé
mot si kham pha va cam thdy han hoan, nghe sw chan dong trong dau 6c nhw sam sét thi hay
theo doi that rd rang dé biét hai diéu. Motla, kham pha hay nhan biét duoc diéu gi da gdy cho
tAm minh bat 6n va dau kho trong qua khtt, trwére khi thwe hanh phap nay. Hai I3, nhitng cam
giac hanh phuc va long thuong xot Xuat hlen Sau do, tam nghi vai ngay dé twéng nhé nhirng
diéu ay dé thwdng thirc niém vui.



T6i cAu nguyén dé quy vi dat nhiéu két qua!



Diéu Lwc Vo

Dimg v chi va kién nhan

H ln h P h a t dé thue hién quan sat y nghi dang

dién ra trong diu dc minh.

Sang Chiéu
Soi

Y nghi thudc vé qud
khtt. Sw cht y theo y nght
vdn dong la diét nang
Iu'(fng cuay nghiva lam
no tan bién. Khiy nghitan
bién thi thuc tai hién hitu.
Ma thuec tai hién hitu c6
nghia tri thdy tir Diéu Luc
V6 Hinh phat sang, con
nguoitrd nén mau nhiém
va sang tao ra con du'o'ng
tkng xi mai cho doi song
ma khéng dé lai khé dau
hay lo ldng.

Chao quy vi, nhirng
nguoi co nhleu phuoc
bau dé nghe va tlep nhan
nhitng bai phap hét strc

quy gia nay!

Nhirng bai phap nay,
toi da trai nghiém, quan
sat tir nhiéu nam truéc
day va hoan thanh nhirng
phan co ban trong vong
bon thang dé thuyet
giang cho quy vi. Téi rat
mong duoc truyén dén
quy vi trwéde khi thuc
hién chuyen tham va
chia sé nhitng trai
nghiém hanh phuc 6 on
dinh chan that cua toi
voi cac quy vi Hién gia tai cac nudc chau Au vao cudi thang 5/2007. Tai cac nudc chau Au, toi
cling tiép tuc truyen giang nhing bai phap quan trong nay cho nhiéu nguoi & d6 c6 co duyen
tot lanh khai mé Pao Tam, va tro thanh nhiing hat giong twoi tot dé€ phat trién hanh phic 6n
dinh chan that, phat trién tri thay ronglomva tinh thwong yéu binh ding tw do cho cong dong
ngwoi Viét Nam ciing nhw nhidu ngwdi nwée ngoai tai chau Au.

T6i cau nguyén Diéu Lirc Nhiém Mau, chw Phat, chw Bo tat, chw Thanh hién thwong tuong,
ho tri cho tat ca nhlrng aico phu'o'c duyen hoc nhu'ng bai phap quy bau nay som duoc giac ngod
Pao Tam! Hém nay, toi thuyét gidng mot trong cac bai phap thwc hanh dé khai mé Pao Tam.



Bai phap nay het strc quan trong, la bai phap str dung thyc hanh bat ctt noi dau, bat ctr luc
nao trong suOt cudc doi. Toi nhic lai, bai phap nay la bai phap thwc hanh bat c noi dau, bat c
lic nao va tron cudc doi. Béi vi, khi thu'c hanh bai phap nay thi quy vi sé cam nhén du’crc Diéu
Lwc V6 Hinh, kham pha duoc Dleu Lwc V6 Hinh, sé kiém soat duoc nhitng trang thai tiéu cuc
ctia dau 6¢ nhu suy nghi, cadm xtc cr tw dong xudt hién trong dau dc, trong taim twdng ma
khong lam sao dirng lai duoc, khong 1am sao kiém soat duorc.

Viéc nhin biét dwgc Diéu Lwc V6 Hinh v6 cung quan trong, vi Diéu Luwc V6 Hinh méi that Ia
quy vi chit khong phal nhu'ng y nght, nhitng dong suy nghi, nhitng dong tw tuong, nhing kién
thitc chay trong tam hon la quy vi dadu! M&i nhin qua, nhitng kién thirc, nhitng y twéng, nhirng
suy nghi, nhirng cam xtc, ching ta c& tuong ching 1a minh, minh la chung nhung khong phai
vay. Quy vi dich thyc la ai? Téi xin néi cho quy vi biét, quy vi dich thwc la Diéu Lwc V6 Hinh, va
Diéu Lwc V6 Hinh dich thuc 1a quy vi.

Diéu Lwc V6 Hinh

Dleu Lch Vo6 Hinh la trang thai tam tu san c6 khi con ngui sinh ra va ton tai mai, khong
thay dm cho dén khi tlrbo xac thanra dl it nhat, n6 cling ton tai suot thoi gian mot klep doi.
Nhuw vay, n6 ton tai ngay 1an dém, bat ctr noi dau, bat cir gior phut nao. Con trang thai tam sinh
diét thi c6 diéu kién nhu y ngh, y twong, cam xuc, tri thirc.. . T4t ca cacloai tAm thuong thay
nay chay mai nhw dong sudi khong dirng trong tam hon, trong dau oc thi toi goi 1a tam sinh
diéet c6 diéu kién, nhung lai thwong xuyén xay ra trong dau 6¢ ma khé khi nao khong ché, kiém
soat dworc. Chi khi ngu say, tdm ay méi khong xudt hién, hodc thinh thodng xuit hién trong
gidc mo nhwng khong pho bién lam.

Bai phap nay vtra gitp quy vi cdm nhan dwoc Diéu Luc V6 Hinh, vira gitip kiém soat duoc
trang thai y nghi hay nhirng cam xuc thu*crng twr dong dién ra, quay ray trong dau 6c. Viéc nhan
ra Diéu Lwc Vo Hinh sé truc ti€p gitp tiéu trir nghlep chwo'ng vo lwong klep, dong thoi giup
dau 6c ludn ludn sang sudt, luon [udn minh man, luén luén c6 nhirng tri tué hét strc m&i mé,
hﬁt strc phu hop, hét sirc hop thoi dé trng x(r véi tat cd moi hoan canh dang dién ra véi ban
than.

Chung ta thuong nghe noi vé Bat Nha Tam Kinh, va tam thé chu Phat nwong theo tri tué nay
ma thanh Phat, hay cac Bo tat thuwong nuwong theo tri tué nay ma khong thay khé dau va dat
duoc trang thai Niét Ban. Tri tué nay hay cai thdy cda trang thai Diéu Liyc V6 Hinh la cai thay
khong c6 dieu kién, cai thay thuan khiét va thuwdng thay hay thuvng chiéu soi. Nguorc lai, cai
th4y cda trang thai tAm sinh sinh diét diét, hoic trang thai tam cé diéu kién 1a cai thay b1 diéu
kién hoa boi kinh nghiém da trai qua trong qua kht. Cai thay d6 bi kinh nghiém chi phoi hay
anh huéng, vi thé, n6 di lién véi sw danh gia, phan biét, co hon thua, c6 hay dé&, c6 duoc mat, c6
trén dudi, co trong ngoai... Tom lai, cai thdy clia trang thai tam cé digu kién 13 cai thay rat han

hep va dem lai sw doi dau, dem lai s bat binh an cho tdm hon, d6 1a cai thay thuwdng dem lai sw
dau kho.

Bai phap nay giup quy vi nhan ra that ré trang thai cua Diéu Lwc V6 Hinh, va nhan ra that ro
trang thai cda nhitng suy nghi, y twéng, cdm xic dwoc hinh thanh do nhiéu didu kién khac
nhau.

bé giup hiéu duoc bai phap khé hiéu nay, toi gioi thiéu mot s6 vi du trwde. Nhitng vi du nay
giup quy vi thay thé nao la ‘trang thai lam viéc cta dau 6c va suy nghi, cam xtc dwoc hinh thanh
do co diéu kién, va ban chat ctia nhitng trang thai tam nay nhw thé nao, dong vai tro gi trong
doi séng tlnh than va thé chit. Thiy diéu nay trudc thi sau dé quy vi sé dé cam nhin dwoc
trang thai cia Diéu Lwc V6 Hinh.

Cdu chuyén nho vé vét thwong long



Vi du thir nhat, téi dwa ra mét cdu chuyén nhé vé vét thuong long. Chi Tran Thi Thuong mat
ngudi chong hién 1a anh Phan Vin Nhé. Anh Phan Van Nhé 1a mot ngudi chong rat tot, nghé
nghiép chinh la di bién danh ca dé nuoi vo va cac con. Khong may, anh bi chét ngoai bién do
mot tran bao lon. Khi anh Nh¢ khong con nira thi chi Thwong ngay dém dau kho, nh¢ thuong
va'khéc vi swra di dot ngot cua nguoi chong yéu quy va cliing la nguoi tru cot vé mat kinh té,
tinh than cta  gia dlnh Gig day, chi c6 don nuodi hai dita con nho nén gan nhu khong con cho
dura trong cudc doi, vi chd dwa duy nhét 1a tinh thuong cua nguoi chong khong con nita. Lic
nao chi Thwong ciing bi 4m anh béi sw mat di nguoi chong. Thinh thoang, hinh anh nguoi
chong hién ra lam chi rat dau long va ludn ludn séng trong ndi dau khd ay.

Sy am anh cua hinh anh nguoi chong mat di trén bién cd ménh moéng da gay cho chi
Thwong nhiéu suy nghi khac Ian nhiéu cam xuc, va chj khong cam duwoc cam xuc do nén
thudong khoc. Chi Thuong thuong nght veé qua khir nhleu roi nghi vé twong lai den toi khong
biét nwong twa vao ai. Nhirng y nght ay tao ra nhirng cam xuc manh liét trong tam hon va khién
chi khoc ngay dém. bay duoc coi nhu mot vét thuong 1ong kéo dai theo thoi gian, khong x6a
nhoa dwogc. VEt thwong long nay da hanh ha, khong cho chi binh tinh lai dé tim ra con duong
séng md&i cho ban than va con cai. Vét thlro'ng long nay noi Iénlam mo hét tam tri, chi chi con
biét khéc, chi con biét nghi vé qua khtt, vé nhitng ngay dém cia qua khr va lu6n nudi ti€c hinh
anh qua kht khéng con nita, réi nghi vé twong lai den t&i trwdc mat va chi cir khéc, cr mai nhw
vay khong biét dén khi nao mai hét.

D6 1a vi du thir nhat dé thay vét thwong long khong dé gixoa duoc trong thoi gian ngan.
Tham chi, co nhwng nguoi keo dai gan nhw ca cudc doi, dén n01 bi bénh than kinh hay bi dién
loan vi nhwng noi &m anh, nhirng vét thwong long ay Néu nguoi chong hoic nguoi vy ching
kién dugc canh nguoi vo hay nguoi chong chét tred'c mat ma ban than khong clru noi, thi su
am anh 3 ay con ghe gom dén dau, va di nhién no chi phéi hét ca cudc doi nguoi séng. Nng’O’l ta

c6 thé bi bénh than kinh, bi dién loan vi nhitng chuyén nhw vay. Ma nhitng chuyén dé cé 1& ciing
kha pho bién.

Am anh xauveé tu’(rng lai cua con gal

Viduy thtr hai, noi vé mot van dé dang dlen ra: Vg chong anh Tha va chi Thir c6 dira con gai ¢
tudi vi thanh nién. Co bé chung 15, 16 tudi nay tw nhién troé chung luwoi hoc va ham choi vo1i
mot sO ban bé xiu. Hai vor chong anh Tha, chi Thirratlo ngai cho tuong lai ctia con minh.
Trwéc day hai anh chi lic nao cling murng tham th4y con gai dang c¢ diéu kién hoc hanh dé tro
thanh k¥ suw, bac s hay dugc s§ va c6 mot twong lai tuoi sang voi dong lwong rat cao. Nhung
dén thoi ky nhlrng nam cudi cla trung hoc dé buéc vao dai hoc, thi c6 bé sinh Iud1i hoc, lo choi
game, chat chit trén mang va cap choi voi nhitng nguoi x4u. Do d6, anh Tha va chi Thir déu
thay hinh dnh dep ma hai anh chi hy vong & twong lai ctia con gai b1 thay thé bang hinh anh c6
thé sé bi hw hong, s€ bi lao vao hut xach, sé bi di theo con dudng nghién xi ke, ma tdy va con
duong khong cé twong lai.

Hinh anh do cir chay mai va xudt hién mai trong dau 6 oc cua hai anh chi. Tham chi, n6 lam
cho hai anh chi gy go 1an nhau, thu*crng xuyén khong ém am vé&i nhau. Va réi thi anh d6 15i tai
chi, chi do 16i tai anh, con con gai thi ca hai déu khong thuyet phuc duoc. Cho nén, ltc nao hinh
anh xau vé twong lai cia ngudi con gai cling xuat hién, ludn quan mai trong dau anh chi, khong
thé dit duor, mudn dirt cling khong ditt duoc va né tao ra sy dau don trong hai anh chi. Gwong
mit cia anh Tha chi Thir bat dau tiéu tuy, lo ling, khong con binh an, khong con thu thai,
khéng con twoi vui nita.

MAu thuan trong gia dinh

Vi du thitr ba, mau thudn vé van hoéa hay nhirng thdi quen va cach nhin khac nhau trong cac
thanh vién mot gia dinh.



Ba Nguyen Thi Chap sinh ra valon 1én tai Viét Nam, nhung lap nghiép, lay chong va sinh
con ¢ nwdc ngoai. Ngwoi con ba dang theo hoc trong mot nén van hoa, gido duc moi, khong
giéng v&i Vit Nam Ia noi trwdc day ba Ién 1én. Ba Chép thay rat ro sw ther o ctia con d01 v(i cha
me, khong to thai do lo hoc dé bao hleu cho cha me vui Iong. Vi con ba hoc trong mot nén van
hoa gido duc ¢ xir ma nguo1i ta chi chu trong viéc hoc dé phat trién kha ndng ca nhan cao nhat
va trd thanh mot con nguoi, mot ca nhan thanh dat v&i cudc song cuariéng ho. Tic I3, nen
gido duc di sau vao phat trién chu nghia ca nhan thong qua viéc phat trién ning khiéu ca nhian
cao nhat. Cho nén, con ba Chap khéong hé nghi dén viéc hoc dé bao hiéu cha me, hoc nhwng rat
tho o0 dén viéc bao hiéu, nghia la khong quan tam 1Jam cho cha me hai long. Trong khi dé, ba
Chap luén &m anh béi chuyén trudc day 1a hoc dé bao hiéu cha me, nén lic nao ciing muon lam
cho cha me vira l1ong. Bay gio nguoc lai, ba Chap thdy nguoi con cua ba o xtr mé1i, xt la qué
ngwdi nay ddi nghich qua nén khong hai long v&i thai do caa con.

Con ba co6 ngwoi me nudi do dau dé giup d& hoc hanh, va cach cu xtr cua con ba doi véi
nguoi do dau lai ratlich sy, rat an can rat dep. Ba Chap thay vdy dam ra ghen tttc. Ba cho rang,
con ba qua that bat hiéu vi khong c6 nhitng 10 an tiéng n6i nho nhe, khong cw xtt day tinh
thwong véi ba nhw cach cw xir véi ngudi dé dau kia. Cho nén, ba Chap cho rang, con céi cia ba
thuc sw bit hiéu, thi€u dao dtc.

Ba ludn ludn nghi dén hinh 4nh da con bAt hiéu, thi€u dao dic nay va rit dau long, hé nghi
toila khoc. Trong qua khtr, ba mong n6 cham hoc. Bay gio, ba nhanra 16 van hoc nhung lai c6
vé song ich ky doi véi ba, va co 1é twong lai no khong cO tinh thu'Ofng nong nan v@i ba nita, coi
nhw ba mit dira con. thng hinh anh, y nghi d6 c& hién mai trong dau 6c ba Chap, va khi h1en
Ién lai lam ba nghi nguoi con thiéu dao dirc va khong thlrcrng ba. Thai do song lanh nhat ctua
con tao ra nhiéu y nghi cit hién ra trong dau ba mai. Nhiing y nghi nay tao ra cam xuc lam ba ctr
khéc mai, khong sao dimg dwoc nén ba dam ra budn rau, khéng con twoi tin nira.

Cau chuyén s6 ménh
Vi du thir tw, gitp cho thay trang thai tam sinh diét co diéu kién xuat hién va hanh ha con
ngudi nhu thé ndo. Strc manh v6 hinh ctia théi quen da bién thanh mot thit s ménh.

Rat 1au roi, toi cd gap mot nir nghé s§ & Sai Gon tai nha cta nit nghé sy Tham Thuay Hang Co
nghé sy kia than thé: “Thay oi! Khong biét sao ma nghlep con ndng qua. Con da co dén sau doi
chong roi. Nguwoi chéng thtr sau khong con ¢ voi con nita va bay gio thwe sy con khong mudn
lay chong tiép, nhung sao y twong lay chong ctrhiénra trong dau 6¢ con mai, con khong biét
cach nao dung lai dwoc. Co 1€ day 1a s6 ménh doi con, nén chac con phai ldy nguoi chong thi
bay nira roi. Thuc long con khong thich, nhung sao clr nghi toi mai? Thay chi day con cach nao
dé dirng cho nhitng ¥ nghi nay xuat hién trong dau 6c con nita.”

Can bénh thém mudén dan 6ng ctia nit Phat tir
Vi du thir nam, mot cau chuyén khac cling gan giong trueong hop nit nghé sy ké trén.

Co nir Phat tw gdp toi tai van phong cua mOt nha khoa hoc. Khi nha khoa hoc di ra ngoai thi
cd ay noi: “Thua Thay! Nim L nay con 42 tudi roi. Tir hoi 18 tudi, con da bat dau gdp chuyén rac
roi la hay suy nghi dén dan 6 ‘6ng nén ctr ba dau con lay do. Glong nhu bénh, trong dau con ctr
hién suy nghi d6 mai. C¢ wéc mudn, ngh1 t&i la mudn, roi sw ttrong tuong gan giii voi dan Ong
ctr kich thich con mai. Mot hém, con dén chtia va trinh bay vin dé dé véi mot vi thay. Vi thay
day con, hoc thudc chu Pai Bi roi niém moi ngay sé hét. Bach thay! Con da niém chu Dal Bi tw
hoi 18 tudi dén nay nhtrng khong hét dugcy nght do. Mai lan nghi dén dan 6ng la con c6 cam
gidc théem muon. Con tic qua, vao chua 18 Phat va thé sé  khong nght toi nira. Nhung vira buoc
ra khéi chua, thay nguoi dan 6ng lai nghi toi lien. Téi mdy chuc nam roi ma con khong lam sao
tri dwoc. Con thdy xau hd qua, khong biét 1am sao dé chAm ditt chuyén nay.”



Can bénh mé kiém tién va bo bich

Vidu thit sau. Truong hop khac, c6 mot vi nam Phat tw, ldc gdp t6i cling khoang gan 70 tuoi.
Ong ta than phlen v(i toi, lac nao cling nghl dén viéc kiém tién va bo bich. Hai y nghi nay cw
hanh ha mai lam 6ng ta hét strc khd nhoc, r6i phai di kiém viéc nay viéc kia dé c6 thém chut
tién, dap trng diéu kién quan hé voi phu nit. Ong ta coi ddy nhw mot can bénh ma 6ng ta rat mét
véi né, nhung khong biét 1am sao khéng ché duorc.

Tam bat an cua ngai Hué Kha

Mot cdu chuyén nita cling noi 1én sw hanh ha cia tam sinh diét, tam lo ldng hodc tAm thém
muon vao thoi nha buong ¢ Trung Hoa. Ngay xua, khi sw t6 Bo Pé Pat Ma sang Trung Hoa
truyen dao. Viéc truyen dao, day dao cho trleu dinh nha Puong khong thanh, nén to bat Ma Ve
ngoi trong hang nui, hu‘o'ng mat vao vach da va thién dinh. Khi do, ngai Hué Kha dén cau bao

véi to. Ngai Hué Kha ctt ngoi phia sau ma khong thay t6 1én tiéng, nén ciing khong dam chao
hoi.

Vao mot hom troi dong tuyet lanh, ngai Hué Kha thay kho chiu trong ngu¢i qua, tam cang
ngay cang lo 1ang, cang ngay cang bon chon. Dén mirc cao, do, ngai Hué Kha khong chiu noi nira
bén dén thwa véi to: “Xin to khai tdm cho con!”. T6 noi: Ong tuwong quy suét dém trong gia
tuyet vay 1a ghé gdm lam sao, cong lao to 1én 1am dé ciu dao noi ta sao!”. Ngai Hué Kha nghe
vay lién ldy dao chdt dirt mot canh tay va dang lén to Pat Ma. T6 Bo De bat Ma thay canh tay
roi, mau do Vay thi thay ngai Hué Kha da quyet tdm cau dao nén noi: Ong cau gl 0 ta?”. Ngai
Hue Kha dap: “Thua to' Tam con bi ban loan, xin td an gidp con cai tim bat an ay”. T6 bao:

“Puorc, ta sé an cho, 6ng hay ldy cai tam bat an d6 dwa cho ta dé ta an cho dng”.

Luc ay, rat dot ngot, ngai Hué Kha truy tim cai tdm batan doé dé .dang 1én, nhung khi truy
tim tam b4t an 4y thi ngai Hué Kha hét strc ngac nhién la khong thay nd dau nira. Trwdc day thi
thay c0, nhung khi tim thi lai khong thay dau ca. Ngai Hué Kha boi r01 qua, khong biét lam cach
nao, giéng nhw vira mo1i noi lao voi t0, bén thua voi to Bo Pé bat Ma: “Bach td! Con tlm roi
nhu'ng khong thay cai tdm bat an dau nita, n6 di ddu mat roi”. T6 Bo Dé Dat Ma tra loi: “Ta da
an cai tim do cho 6ng roi diy thoi”. Sau do ngai Hué Kha hoat nhién dai ngo.

Nghia la tam lo lang dy khéng phai la Hué Kha, tam nay mat r01 nhung mot cai tam khac
van con nguyén do khong doi thay, né van dang chiéu 4nh sang cta thiy va biét trong trang
thai tinh lang tuyét doi.

Pai ng6 1a ngo cai gi? Chinh la nhan ra cai tam sinh diét va nhén ra cai tam khong sinh
khong diét, tirc Ia nhan ra hai trang 1 thai tam. Trang thai tam khong sinh khong diét 1a ai? La gi?
Va nhan ra trang thai tim c6 sinh c6 diét, tirc tdm lo lng, suy nghilang xang do 13 gi? La ai? Khi
nhan ra dwoc hai diéu nay, tirc 1a ngai Hué Kha da khai mé dwoc Pao Tam.

Vira roi, toi gi0i thiéu mot s6 vi du dé quy vi hiéu tinh Ltrang cta nhirng tam sinh diét nhw
nhitng y nghl y twéng, cam xuc thuvng xuat hién trong dau 6c, tAm hon. Du khong hé muén
nhuwng ching c xuit hién va rat kho kiém soat, rat kho khong che rat kh6 hang phuc.

Quy vi c6 thé néu rat nhiéu vi du tuong tu khac nira dé thay. Quy vi hdy dung kinh nghiém
ca nhan dé thay trang thai tam sinh diét rat da dang, va trong cudc dm moi nguoi, ching Xuat
hién nhiéu v6 ké. Vi du khi ngoi thién Chang han, dwoc mot Iat lién néi 1én du thit ¥ nghi ma
mudn khéng ché hay dudi ching di cling khong duoc, theo ddi thi chiing mat di nhung mét liic
sau lai quay lai. Khi tung kinh, niém chg, niém Phat cling vay, chi dwgc mot lat chung lai tr01
day, hodc trong khi tri  tung thi chung khong noi nhlrng sau d6 van noi lai, gan nhu dau lai vao
d4y. Tinh trang nhw vay nhiéu vé sé, quy vi lién twdng qua kinh nghiém ca nhan sé rd.



Thay ro hai loai suy nghi

Bén canh nhitng y nghi mang tinh chat tw dong troi day 4y, c6 mot loai y nghi khac xuat
phat tir thuc t& dang doi mat. bay la thtr suy nghi do ta chu dong hoan toan. Vi du khi gidi mot
bai toan, phal doc qua bai toan va cau hoi phal gidi, roi tir d6 tim, nhé lai nhirng ndi dung da
hoc va sap xép, suy nghi cach giai bai toan nay theo huéng nao cho that tot. Pay 1a loai suy
nghl chu dong, nhwng khi giai xong bai todn thi khong xuat hién nira. Loal suy nghi, y nghi hay
y tu'ong nay khong can phai khong che kiém soat vi né chi xuat hién dé st dung nhu nhirng
cdng cy, phuong tién can thiét giup giai quyet cac cong viéc trudc mat can giai quyet Khi xong
viéc thi b di hodc né tw dong mat di, khong ton tai va khong can phai khéng ché né nita.

Thay ro hai trang thai lam viéc cua dau oc

biéu t6i quan trong ma quy vi can phal biét néu mudn c6 mdt cudc doi that sw dep. Do la
can phai hiéu va thiy tinh huong dau 6c chung ta khong ¢ trong trang thai suy nghi gl hét,
khong c6 bat cir dong y nghi nao chay qua, khong c6 mot hinh anh nao ctua qua khirva tuong
lai trong d6. Trang thai nay rat khé boi nhitng suy nghi, y tudng, cam xuc ty dong troi day
trong dau thi ctr chay, chay mai nhw dong nwoc khong nging cua con séng. Trir truong hop
dong y nghi nay dirng lai va mot ké hé dwoc tao ra, thi méi nhan thiy dwoc trang thai tinh ling
clia dau 6c khong c6 nhitng dong ¥ nghi xuat hién trong dé.

Viduy, luc bat dau ngu trudre khi di vao gidc ngu say thi quy vi sé thay rat buén ngy, lic budén
ngu dir doi thi khong con nghi dwoc gl nita do met moi va buon nga qua doi, chiu khong néi
nita. Chinh lic nay, ddu oc ching ta khong co bat clr dong suy nght nao chay qua, nhung rattiéc
do lai la luc ta chim vao gidc ngu say nén khong c6 co hdi nhan ra sy tinh lang cta dau oc,
khong cé co hoi dé thiy dau 6c khong con dong suy nghi ndo phé dién sw nhiém mau.

Tuy nhién, trang thai tinh lang khéng c6 dong suy nghi nao chay qua la c6 that! Trong bai
phap Linh Anh, quy vi da nghe t6i noi chuyén vé 15 nam nhiing hién tuong, linh anh Diéu Luc
Nhiém Mau xuat hién va ho tri toi, dé co  nhing kinh nghiém di vao trang thai nhirng dong suy
nghi ngimg bit, khong con suy nghl gi nira. Khi do, toi ¢ trong tinh huéng dang thirc lam viéc
nhung suy nghi ngung lai, muon suy nghi ciing khong suy nghi duoc. Toi duoc gia trl thong
qua cac linh anh vo hinh ctia Diéu Luc Nhiém Mau cho toi di vao trang thai, canh gioi ay rat
nhiéu lan, moi lan kéo dai chu'ng 30 phut toi 4 gio. Toi huong duoc hong an nho sy gia tri quy
bau lién t1ep trong 15 nam dé chuin bi cong cudc tir gid gia dinh, di thuyét gidng bang sw mau
nhiém ctia trang thai dau 6c khong c6 dong suy nghi nao chay qua.

Tam nhin va strc thay cua hai trang thai lam viéc cua dau oc

Sw khac biét vé tam nhin va strc thay gitra hai trang thai lam viéc cua dau 6cla & chod, tAm
nhin va strc thay clia trang thai 1am viéc ctia dau 6c khong c6 dong suy nghi chay qua la hoan
toan khong co kinh nghiém gi, nén khong cé ¥ thirc phan biét, danh gia, khong c6 qua khir va
tuong lai, chi co thuce tai mau nhiém. Con tam nhin va sttc thay clia trang thai lam viéc cua dau
oc co dong y nghi chay qua 1a cai nhin ctia kinh nghiém trong qué khtt c6 lan thoi gian, khong
gian nén co sy phan biét, hon thua. Do nhin ti nhirng sw phan biét, danh gia nén ching tw dong
day dau 6c phat sinh nhitng suy nghi, cam xuc theo huwéng kinh nghlem cua chung, dwa con
nguoi vé qua khit va twong lai. Con ngwdi 4y mat thwec tai t6i hiu, ma thwce tai la nguén géc cia
sw song sinh dong, 1a chan ly, 1a Pao.

Quy vi thay 1a, khi ngu say, khong c6 dong suy nghi chay qua thi dAu 6c van tinh thic, van
khong ngu nén nhirng t1eng dong xung quanh, nguoi ngu déu c6 thé nhan biét duorc. Sw khac
biét gitra trang thai lam viéc cua dau oc khong c6 dong y nghi voi trang 'thai lam viéc cta dau
oc c6 dong y nghi chay qua I3, trang thai lam viéc cua dau oc khong c6 dong suy nghl chay qua
ludn ludn thirc tinh bat cr noi dau, hoan canh, gio phit nao. Con trang thai lam viéc ctia dau 6c
c6 dong suy nghi chdy qua chi ton tai khi cé digu kién, va khi nhitng diéu kién khong con thi



trang thai lam viéc cua dau 6c d6 bi mat di. Vi duy, trong luc thirc, lam viéc la mot trong nhirng
diéu kién cho né xuat hién, hoanh hanh trong dau oc, nhung khi ngu say thi khong con diéu
kién xudt hién nita. Nhung trang thai lam viéc cta dau 6¢ khong c6 dong y nghi, hay Diéu Luc
V6 Hinh vAn hién hitu nguyén ven ldc thitc cling nhw lic ngt.

V6 van nhiing dién bién cta suy nghi, cdm xtc, y tuong lién tuc nay sinh trong dau 6c con
nguoi thi xult sinh ttr Diéu Lwc V6 Hinh, nghia la khong c6 swhién hitu ctia Diéu Luc V6 Hinh
thi cac trang thai tiéu cuc ay khong thé hlen htru. Trong khi d6 Pao Tam hay Diéu Luc V6 Hinh
lai tw day du, tw hoan hao ma khong can dén su hién dién clia cac trang thai tiéu cuc ctia dau
6c. P6 1a su khéc biét quan trong khé thay. Quy vi nhé rd didu nay!

Giac ngo va tinh thirc

Quy vi cin hiéu, khai niém giac ngo thuong dwoc nghe chinh la chi van dé nhw sau. Khi c6 ai
hoac hoan canh nao dé gitp quy vi nhan biét duoc van dé gi do ma xua nay c6 san, nhung chua
thay, hodc nhan biét dwoc didu cé tinh chat kho thay hay bi mat &y mdt cach rd rang, dé tic la
ngo. Con suw tlnh thirc c6 thé dung hinh twong ngi de doi chiéu. Tinh thitc gidng nhw khong ngu
nén nhirng gi xdy ra xung quanh déu thay duoc, nghe duoc. N6 doi lap vGi trang thai ngu say,
khong nhan blet duoc nhitng van de Xay ra xung quanh hoac chi thdy mép mo, khong ré ran
Luc khong ngt thi quan sat hay nghe rat rd rang, cai gi xay ra cling biét. D6 goi la tinh thirc! Can
niam dwoc nhitng khai niém trén dé quy vi di vao bai hoc thi dé hiéu hon.

Bai phap nay toi dat tén la Diéu Lwc V6 Hinh Phat Sang Chiéu Soi, giup quy vi thay ro rét hai
hinh anh da dé cap. Vira thay trang thai tdm c6 ¥ nghi chay trong dau & oc, tam hon va mit khac,
vira c6 co hdi nhan thay duwgc Pao Tam hay Diéu Luc V6 Hinh khong c6 y nghi thwong hién hitu
noi con ngudi, tir e sinh ra téi lac boé than xac ciing khong thay doi, khong sinh diét.

Bai phap nay dé cip dén ba van dé chinh:

e Motla, nguon goc ctia nhirng y nghi, cam xtc khong cin thiét tir dau co va tai sao
thlrcrng xudt hién tw dong trong tdm tri, ddu 6c con nguoi.

e Hail3, tai hai ctia loai y nghi, cdm xtc khong can thiét d6i véi doi s6ng moi con
nguoi.

e Bala, lam cach nao dé ' ngan ngua, ki€ém soat hay hang phuc loai suy nghi, cam
xuc khong can thiét nay.

Nguon goc ciia y nghi, cam xuc
Vdn dé thir nhdt, y nghi, cdm xiic bdat nguén tir dau?

Quy vi hay dung kinh nghiém ca nhan dé nhan biét. Vi du, quy vi thay hinh dang mot bong
hoa hdng twoi that trudc mat, thay mau sac, nguq bong hoa dé va nhan biét mui thom, s& vao
bong hoa thay ém ai, mém mai. Nhung véi mot bong hoa hong bang nilon, quy vi nhln ngui va
sO vao thi thay khong giong bong hoa hong that Co hai van de de cap den kh1 tiép XUc vo1 su
vat. Thi nhat 13, sy nhin thay ctia con mat, ngri thdy ctia miii va cam gidc cla tay sorvao va thtr
hai 13, su vat dll’O’C ti€p xdc. Hai van dé nay phdi hop lai tao thanh nhan thirc, y twong, va kinh
nghlem Tir d6 ma nhan thirc va y twdng trong dau 6c duoc hinh thanh. Piém nay rat quan
trong!

Quy vi nhé, nhan thirc va y tudng trong dau oc dwoc hinh thanh la két qua tiép xuc cla cac
bd phan mat, tai, miii, lwdi, xdc gidc truc tlep ti€p xdc véi vat trudc mat hay chung quanh.
Nhan thitcva y tuong hinh thanh trong dau oc, trong tam roi thi khéng bi mat ma nam lai
trong tam. Sau nay, khi nghi téi hay khi cé dip gdp mot bong hoa hong, hodc c6 co duyén lién



quan dén hoa hong thi nhiing nhan thitc, y tu’crng vé hoa hong da tiép xuc trudc day nam trong
dau éc sé noi 1én. Cir moi khi ching ta c6 dip tiép can hay cé nhitng hinh anh lién twéng hoic
khi d4u 6c ranh roi thi né néi lén.

Quy vi c6 thé qua vi du ti€p sau day dé nhin thay ro hon. Mot em bé dang rat cham hoc
nhung bong nhién tré nén luoi biéng. Hinh anh nay dap vao mit clia cha me thi sé tao thanh
nhirng y tuong trong dau 6c, tAm hon cta cha me. Va khi nhitng y twéng nay xuat hién, n6 sé
bt ho ct nghi mai vé hinh anh dta con d6, rdi tao ra cdm giac khong yén tam, wu phién, lo
ling.

Bao nhiéu su twdng tuwong vé twong lai den t6i ctia dira tré nhudém mo tam trf ctia ho. Qua vi
du nay, quy vi thay cach hinh thanh nhiing y tuong dan dén nhlrng suy nghi, lo lang wu phlen
tirc gidn, that vong, cam xuc khé dau thwong xudt hién. Chung ton tai vd hinh dé roi tai xuit
hién tré lai trong tam tri cha me.

Swvan dong cua y twong va cam xuc la mot t1en trinh thit 16p. Pau tién la sy tlep xuc cua luc
cin, mat, tai, mui, lwdi, than, y voi canh bén ngoai, tirc 1a sy thay, swnghe voi sy vat, hién
tuwong bén ngoai. Dién bién & tlep, qua su tiép xuc do, y nghl y twdng, y thirc, cdm giac, cam
xtc hinh thanh va ton tai trong tam hon. K& tiép, khi c6 diéu kién thi su ton tai da dwoc lvu gitt
trong tam tri ay noi lén. Khi chiing n01 1&n thi 16i kéo dau 6c chay theo chiing dé suy nghi,
tudng twong, roi tao ra nhiéu loai cam x1c. Sau cung, c6 thé dan to1 hanh dong néu con nguoi
khong klem ché dwoc. Pay 1a qua trinh hinh thanh, van dong cua nhiing y nghi, y thitc, y tuong,
cadm giac, cdm xuc thuong chay trong tam hon con ngui.

Qua trinh hinh thanh dién ra sau buéc:
e Buwdc mot, sw thdy va nghe ti€p xtc véi canh.

e Budc hai, qua cudc tiép xtc d6 hinh thanh y nghi, y thirc, y twdng, tri thirc trong
tdm hon.

e Budc ba, chiva dung, tang trir v hinh trong dau 6c.
e Buwdc bon, hinh thanh dong chdy mét cach tw ddng, lién tuc trong dau dc.

e Budc nam, khi xuit hién lai, né tao ra nhirng suy nghi, cam xuc tiép tuc. Nhitng
suy nghi, cam xdic ma&i nay 1a1 16i kéo con nguoi tiép tuc suy nghi, tuong twong ra
nhleu canh gidi khac nhau veé twong lai, gay ra nhiéu cdm giac lo s¢, wu tw, phién
mudn, bon chon, thit vong, hy vong va bao nhiéu o twdng khac. Ctt tiép tuc nhw
vay, no tao thanh v lwong suy nghi, cam xuc, y twéng trong dau oc.

e Buwdc sau cung, néu khong kim ché dwoc thi ching dan con nguoi dén hanh dong.
Va hanh dong nay la hanh dong chay theo thé giéi clia cac ¥ nghi do cac hinh anh
qua khtr tac dong.

Tom lai, nhitng y thic, tri thirc, cam giac, nhan dinh, danh gia, y twong da duoc hinh thanh
va ton tai truoc day sé hoanh hanh va t1ep tuc tac dong qua lai 1an nhau, tao ra vo s6 y nghi,
nhiéu khl ca sy twong twong khac nira. Vi du, tuwdng tuong ra twong lai den t0i, xau xa, nguy
hiém cda dra con nhw thé nao. T nhirng twdng twong nay lai suy nght vé chung va roi lai
tu*ong twong tiép, va gy ra nhiing cam xdc rat khé chiu, buén burc, khé dau, titc t6i, that vong,
rau ri, dau thwong ctr chdy mai, chady mai va dan con nguoi ra khoi thuec tai.

Quy vi thay ro rang, toan bo tién trinh Xuat hién va hoat dong cua y nghi, nhan thuc, suy
nghi, y twcng trong dau 6c, tdm hon con aguoi tao ra nhiéu suy nghi, y twong, cam xuc méi kho
chiu déu bat ngudn tir qua kht. Chuing gan lién v¢i thoi gian va khong gian. Ma da gan lién véi



khong gian, thoi gian tirc la thudc vé qua khtt. Quy vi can hét sirc lwu y, suy tw sdu cho nay dé
phat hién dwoc ngudn géc clia ching.

C6 vb sO van dé, vo so chuyén cia méi ‘quan hé gitra nguoi véi nguwoi va canh vat xung
quanh. Moi chuyen lai dé lai trong tAm mot loai y thirc, y nghi, tw tu'ong va cam xuc khac nhau.
Quy vi hoi twdng lai xem minh da trai qua bao nhiéu chuyen trong cudc doi nay? Trung trung
diép dlep nhimgy nghi, y twdng, tri thirc, cAm giac, cdm xic chira day trong dau 6cva tam. Het
loai nay lai to1i loai khac chay lién tuc trong tam, tao ra trong dau 6c nhitng suy nghi va cam xuic
mai. Roi, nhitng suy nghi va cam xtc mai lai tac dong nguoc tré lai, lam cho cai cli thém strc
séng manh liét. Tat cd déu c6 ngudn goc tir qua khir va lién quan dén thoi gian, khong gian.

Tai sao ching ton tai dworc? bay la diéu rat ly ky, rat kho hiéu. Vi du, nguoi vo bi mat ngudi
chong yéu quy trong cau chuyén néu trén. Sy viec da Xay ra roi, da thuoc veé qua khir nhung
nhing y nghi, y tuong hay nhiing cam xuic dau budn vé chuyén d6 ct ton tai mai trong tam cua
nguoi ve bat hanh. Tai sao né ton tai dwoc? Goi la tam sinh di€t ma sao n6 khong bién mat ma
clr ton tai mai trong dau 6¢? La do cac nguyén nhan chinh sau day:

e Nguyén nhan thit nhat, la nguyén nhan chinh va rat can ban, la do ta chwa cé co
hoi nhin biét dwoc vé con ngwoi that cia minh, chwa ¢ co h01 nhin biét tim
that chinh la Diéu Luwc V6 Hinh hay Chan Tam hay Tam Pao. Vi chwa c6 co hoi
nhan biét Diéu Lwc V6 Hinh chinh la ta, nén nhan Jam nhitng y nghti, y tuong
thwdng xuyén chay trong dau 6c, tam tri chinh la ta, trong khiné Ia gidc lai duoc
nhan lam con. Do vay, ta khong co co hoi song vOi thU’C tai, boi nhitng y ngh1 do
bat nguon tir qua kht, di lién voi thoi gian va khong gian. Nhan nham vay la vi
chua thay dwoc Diéu Lyc V6 Hinh trong sudt nén khong c6 co hdi song véi Pao,
séng voi thuc tai ma chi séng véi qua khir va twong lai. Twong lai chinh 13 4nh
phéng ctia qua khir nén khong khac gi qua khit.

e Nguyén nhan thir hai, 1a do ta nghi vé qua khit, twrong lai nhiéu qua, luén luén
chay theo y nghi. Ctr luén nghi vé qua khir va tuong lai la mot cach thirc nudi
dudng nhirng dong tam thic, y twong ton chira trong tim, giup no cang ngay
cang thém sirc manh, géc ré d& ton tai va van dong trong dau éc.

* Nguyén nhan thr ba, thém vao do, khi cac tam tri, y nghi xudt hién trong dau 6c
thi ta khong biét cach khong ché, ma nhiéu khi la1 chap nhan théa thuan, cho
rang no la dung, 1a con nguoi that cda minh roéi chay theo va tim cach théa man
nd. Thanh ra, con nguoi thoa mén no, no lai thoa man con ngudi, hai bén ct hiép
thuong, thoa thuan v&i nhau vay. N6 théa man nhirng cam giac cho con ngwoi va
con ngwdi chay theo, bing 1ong théa man sw hién dién clia né trong dau éc.

e Nguyén nhan thir tu, nguy hiém hon la tinh trang dong héa thé gi¢i tAm y trong
qua khit thwong luan chuyén trong dau 6c, tAm tri thanh ban than, twédng né la
chinh minh. R6i néu thay nhirng y nghi d6 khong phai minh thi dam hoang loan
do khong biét minh laai. Do khong c6 co hoi nhan ra con nguoi that chinh la
Diéu Lwc V6 Hinh nén nhan Iam tam sinh diét cé diéu kién thuong luan chuyen
trong dau 6 oc ctia minh 14 that, 1a chinh minh. Chinh sw thita nhan nham lan nay
ma no ctr & mdi trong tam ta, khong chiu chuyén héa sang nang lwong khac. bay
1aly do gitip cho cai tAm sinh diét thudng chay, hanh ha trong dau 6c ton tai lau
hon.

Tac hai ma dong suy nghi, cam xdc gay nén
Vdn dé thir hai, tdc hai ctia nhirng dong y nghi, cdm xiic déi véi doi séng méi con ngudri ra
sao?



1. GAy ra bénh hoan cho than thé va tinh than.

Khi dong y nght, y twong chay qua, no6 tao cho dau oc nhing nghi suy, twong twong lién
mién va tao ra vo van cam xuc buon tai, tic gian, han thy, tuyét vong, dau kho...Cam xuc hinh
thanh thi sé thé hién trén than thé vit ly, ma ré nhatla bang nhirng dwong nhan sdc x4u trén
guong mat hoac khién co thé tiét ra nhung doc té dwa dén nhiéu bénh hoan. Ai budn nhidu thi
dé dan dén bénh hoan, ai bi am anh nhleu dé dan dén bénh than kinh. Tém lai, d8i véi co thé
thi nhitng dong y nghl y twong lién mién chay qua dau ¢ oc s€ lam cho chung ta dé bi bénh, mit
may héo hon, sdu mudn, con vé mét tinh than thi mét mai.

2. Che Kin sw trong suét tinh anh va mau nhiém cta Diéu Lwc V6 Hinh

Thé nhung diéu hét sirc quan trong, tai hai hon rat nhiéu la né lam cho Diéu Luwc V6 Hinh
khong thé trong sudt, dau 6c chungta khong thé thanh tinh dwoc. N6 bién khong gian lam viéc
cua dau 6c tré thanh hang dong toi tam, thanh swong mu hay may den day ddc va khién do

sang, do tinh khlet ctia dau 6c khong gitt duoc nira. Viluc bay gid, dau 6c roi vao trang thai cé y
nghi, khong con & trang thai trong suot, khong y nghi nita.

3. Pau 6c¢ bi suy nghi, cam xuc, y twdng diéu kién héa tré thanh cirng nhiac va né 1é

Khi dau 6c c6 y nghi ctr chay mai, cr hoat dong manh mé sé lam Diéu Luc V6 Hinh bién doi
hoan toan, mit di sy trong suot.

Néu tim trong sudt 1a TAm Phét, thi ldc tAm khong con trong sudt nira c6 nghia la vi Phat dé
dang bi that c0. N6i cach khac, vi Phat dang bi tam c6 sinh c6 diét, dang bi nhitng dong y nghl y
tu*ong va cam xuc tyw dong chay trong diu oc xiét chat co roi (di nhién du bi xiét cd nhung vi
Phat ay khong chét dll‘O’C) Ttc la, Diéu Lyc V6 Hinh trong sudt khong y nghi trong dau 6c tré
thanh the gi¢i nhudm day nhwng ¥ nghi, y twdng, cdm xic mdt cach manh liét. Khi do, dau 6c
lam viéc trong trang thai bi dleu kién hoa, bi kinh nghiém héa hoan toan. Do do, toan bo sy
thay, nhin, nghe, cdm | gidc cua nguoi dang c6 trang thai tam thuong xuyén bién dong, thlrcrng
xuyén hoat dong am 1 trong dau 6c khoéng con sang sudbt nira. Luc nay, con ngwoi chi co thé
nhin, thdy, nghe thay trong tinh trang lam viéc cua dau 6c hoan toan da bi nhuém den boi
nhlrng kinh nghiém trong qua kht va boi nhlrng vien canh dwoc twdng twong ¢ twong lai. Do
vay, rat kho dat duoec tri tué sang tao, vi tri tué thuc sy sang tao nam tai Diéu Luc V6 Hinh. Khi
Diéu Luc V6 Hinh khong con mau nhlem linh thiéng nita ma bi che kin, thi no khién cho con
ngudi phai lam viéc trong doi dau, dip d6i va lao dong d6 mo6 hdi séi nwéc mat, nhung van
khong bao gi¢r dwoc an long.

4. Pau 6c tw do bi bién thanh dau 6cno 1é

Néu c str dung dau 6c cii Ki ctia qua khtr dé hoc tip, nghién ctru thi nhitng kién thirc c6
dwoc chi 1a copy. Kién thitc cé duoc tir copy chod nay cho khac dé 1am ra mot cai gi do moi me
nhuwng ky thuce, do chi 1a tac pham copy chtr khong phai 'sang tao hoan toan tir Diéu Luc V6
Hinh. Nguoi nao ctr thuong song mai trong dong chay y nghi, cam xutc nay tirc 1a chua nhan
biét dwoc Diéu Lirc V6 Hinh. Méi chi thdy duoc nhiing dong y nghi ma chung ta da cho dola ta.
Va chung ta luon ludn song trong tinh trang dau 6c hay tAm nhin da bi diéu kién héa, cii ki, bat
chuéc va hoc doi. Roi t1ep do 1a thu thap nhiing kinh nghiém copy, nhu'ng kinh nghlem qua Khw
dé nhin va danh gia nguoi, danh gia ta va canh vat. Toan bd sy danh gia ay déu tw trong thé
gioi dau 6c da bi 6 nhiém béi kinh nghiém qua khtt, chtr khong phai xuit phat tir ddu 6c trong
sang, dau 6c¢ vo tw, ddu 6¢ vd nhiém hay dau 6c khach quan khong bi nhiém qua khi.

Con nguoi song véi dau 6c nd 1¢, nhung lai tudng rang minh la chi. Pa s6 con nguoi s6ng
bang dau 6cnod 1é nhung khong blet N6 1é cho van hoa, kinh t&, cam giac khodi lac, chinh tri, tw
twdng, triét hoc, ton gido, than quyen cac loai chu nghla N6 1é ma khong b1et ma la1 cho rang
d6 1a vinh quang. Chi khi nao quan chiéu that rd hai ngudén tam, Tam DPao cta Diéu Lwc V6 Hinh



va tim kinh nghiém thi Itic &y m&i tw tai s&t dung tdm kinh nghiém ma khong con bi nd 1€ nira.
5. Tinh cam ciing bi anh hwé'ng béi dau 6c va tam hon bi kinh nghiém hoa.

Trong cau chuyén ba Nguyen Thi Chap da dwa lam vi du, phan 1on y twdng cua ba bi anh
huéng boi nén vin hoa truée dé & noi ba sinh ra. Tir phong tuc tap quan, y nghi, nhin nhan,
danh gia, xem xét the nao la hanh phic, dao dir, kho dau.. .tdt cd nhing y niem duoc hinh
thanh trong tim ctia ba hoan toan thudc vé qua kht, & nén van hoa noi ba sinh ra va trudng
thanh. CoOn ngudi con ctia ba duoc sinh ra va trwdng thanh & nén vin hod khac.

Ba Ch4p nhin con bang toan bo thé gi¢i dau d¢ bi tiém nhiém kinh nghiém trong qua kht
thi dwong nhién, sw nhin dé6 anh hwdng hoan toan tir thé gi¢i qua khit ctia nén vin héa ma ba
da sinhrava 16 1én, nén ba thay hinh anh ngwoi con khong phit hop, khién ba chwéng tai gai
mat.

Nguorc lai, nguwoi con duoc sinh ra, 1on 1én, hoc tap trong nén van hoj, gido duc khac va tiém
nhiém vao tim thirc nén van hoj, gido duca ay nén tao ra mot thé gioi dau ¢ khac. Nguwoi con
nhin ba Chap bang thé gi¢i dau 6c nay nén thiy me doi nghlch véi minh. Cudi cung, hai me con
tuy khong c6 y nhung da tao thanh nhiéu suw buc boi, mau thuan néu khong mudn noi 1a sy thu
han, ludn ludn git gdng, cai va, bat binh va khéng mudn gip nhau.

Tinh thuong chan thanh chi xuat hién trong cai nhin vé tw, trong Diéu Lyc Vo Nhiém. Con
cai nhin da bi qua khttlam cho 6 nhiém thi khong phai 1a tinh thuong vo tu, tinh thwong vo
diéu kién nita, ma la tinh thwong mang tinh ich Ky trong thé giéi cii tao nén. Tinh thuong chan
thanh, trong sang chi xuat hién trong Diéu Lyc V6 Nhiém hay trang thai dau Oc vo tu, dau oc
trong sang, dau oc khong bi cacdong y thirc, y tuong, cam xuc ti trong qua khir dinh vao. Nhin
bang dau ¢ tw do nay thi tinh yéu chan chlnh tinh yéu dep, sw thong cam va sang tao nén
niém vui, va hanh phic chan that xuat hién.

Quy vi thdy dau 6c bi dinh mac béi kinh nghiém qua khit, cac dong y nght, y twdng, cam xuc
cia qua khit tai hai nhw vay. N6 lam nguoi ta luén ludn song trong kho dau vi cho rang, nhirng
y nghi cua ho la dung, nhing y nghi mai thoang qua trong ddu la cta ho va la con ngwoi that
ctia ho, dong héa nhing y nghi ay la chinh minh. Ho khong hé biét nhitng ¥ nghi 4y hinh thanh
c6 didu kién trong qua khit chir khong phai 1a chinh ho.

Nhirng y nghi a dy do trong qua khtr da déng nhiéu vai tuong, nhiéu cam xuc, y tuwdng khac
nhau xuat hién. Vi khong chap nhan dang dong kich, khong cong nhan dang . dong vai tuong &
cudc doi nay nén chap nhan y nghi d6 1a minh thwc sw va cir bam giit, bao vé né. Néu chung ta
vao mot lic nao d6 nhén ra duoc thé gi¢i Diéu Lwc V6 Nhiém hay trang thai quan sat voé nhiém
trong dau 6c khdng cé ¥ nghi thi sé thay duoc day mé&i chinh that la ban than minh, thiy dwoc
minh chinh 1a Diéu Luc V6 Nhiém, thdy dwoc mdi nguoi chinh la Diéu Luc Vo Nhiém dé ma tir
%(hl}Slln}}: ra tc}rll ltic bo xac than né khong hé thay ddi. Diéu Lwc V6 Nhiém va 8n dinh d6 méi that
a chinh minh!

Con nhitng y nghT hinh thanh co6 dleu kién trong qua khtr van ton tai nhuwng ludn ludn tha
doi. Trwong hop lau qua thi bi tam quén 1ang, nhung van con day va sau d6 sé bién twdng de
ti€p tuc hoanh hanh dau éc. Vi thé, €0 rat nhiéu loai y nghi, y tlro'ng, tri thirc, sw hiéu biét ton
tai trong qua khtt, khong chi riéng ¢ cudc song dang hién htru cta chung ta ma né con bi anh
hu'ong bai thoéi quen, tap quan, kinh nghiém ttr 6ng ba, cha me ching ta, nén trong doi song co
nhiéu y twdng dan dit con nguoi ma trong cudc song h1en thoi ching ta khong hoc & dau ca,
curﬁg khong biét tai sao no cd, nhitng thit nay thudc vé anh hwdng tirlich str ctia doi song kinh
nghiém.

Cach ngan ngtra, kiém soat, hang phuc y nghi va cdm xuc



Quyvida biét tac hai ctia tinh trang lam Vlec c6 diéu kién trong dau 6c réi nén phai ngan
ngura. Trong kinh Phap Hoa, Ptrc Phat thuyét: “Vi mot dai sw nhan duyén khai thi cho ching
sinh ngd nhap Phat tri kién nén chuw Phat ra doi”. Ta1 sao lai phai khai thi cho chiing sinh ngd
nhap Phat tri ki€n ma Phat méi ra doi? Vi nguon goc ctia kh6 dau chinh Ia bé&i ching sinh
khong thay dworc tri kién Phat, tirc N thay va sw biét tir Diéu Lwc V6 Hinh, trang thai trong
sudt, trang thai bt sinh bat d1et cua tam hay con goi la Tam Bat Nhd, Tam Phat, ao Tam.
Chung sinh chi thay tAm sinh diét hay nhirng y twong, y nghi, cam xuc thuong luan chuyén mai
trong dau 6cva chap n6 chinh 1a ban than, nén mai tram ludn trong kho dau. Dui c6 duoc day
du tién tai, nha ctra, danh vong, quyen Iuc cling khong thé tranh khdi sw khé dau, trir khi nhin
ro duorc, nhan rat ro duoc Diéu Luc Vo Nhiém ‘hay trang thai quan sat thuan khiét khong coy
nghi chinh 13 minh. Pong thoi, thay ro nhitng y twong, y nghi, cam xuc tw dong lién tuc nay sinh
trong dau 6c da hinh thanh c6 diéu kién va &ng xt trong cac diéu kién, hoan canh khac nhau
hoan toan khong phai la minh.

Vidong nhiéu vai tro khac nhau, nén co cac trang thai lam viéc cua dau 6 0c khac nhau nhuw
vay. Luc nho dong vai tro con cai nén c6 tam thirc, y nghi, cam xuc cua nguoi lam con lubn lach
vao trong trang thai lam viéc cua dau 6c. Khi treong thanh, lam cha, lam me thi lai c¢ nhing
tam thirc, y nghi, y twdng, cam xtc lam cha me ton tai trong trang thai lam viéc cua dau oc.
Trong trang thai lam viéc cua dau 6c c6 kinh nghiém, cé trang thai dau 6c lam con va ca trang
thai dau 6c lam cha, me, ba, chau, thay giao, lam chy, lam day to... o vO cung, vO lwong vo bién
vai tro khac nhau trong cudc doi mot nguoi, day la chwa ké & nhidu cudc doi khac trong qua
khtt. Quy vi hinh dung, ttr vo thuy v6 chung téi gio, thuc su trung trung diép diép nhirng dong y
nghi, tam thirc, cdm xtc khac nhau chat chita day trong dau 6c. N&u khong thdy, khong thira
nhéan dwoc nhitng trang thai dau 6c c6 vai tro khac nhau trong tung giai doan, diéu kién, hoan
canh cu thé khac nhau ma con nguoi phai hinh thanh tri tng xtt khac nhau thi dui c6 1am vua
chia, tong théng, ty ph, thwong nhan, ndng dan... bit ctrlam gi cling van dau khé.

T6i nhin thay rat ré sw thong kho va nguon goc dau kho ctia con nguoi nén rat thwong ho,
muon chi cho ho thiy duoc dleu nay. Nhung dé pha v& dugc long chap sau day khong hé don
gian nhiéu nguoi cho bd may san sinh suy nghi, y twong, cam xuc 1a con nguol that cua ho. Vi
the ho ctt song mai trong suw kho dau, khong c6 16i ra. Toi khang dinh chic chin, khong c6 bat
ctr Chtia Tr&i, Thuong dé, Phat, Bd tat hay Thanh nao cttu ndi néu con ngudi khong chiu nhin
nhén, thiy dU’O’C Diéu Llrc V6 Nhiém hay canh gi&i thit va canh gi¢i tam thoi cta dau éc.

Canh gidi thit ctia ddu 6c minh la Diéu Luc 6n dinh ma bit ¢ & thoi khac nao, noi ddu ciing
thuong biét qua mit, tai, miii, lwdi, than, y voi canh bén ngoai, tirc 1a sw thay, su nghe vOi sw
vat, hién twong bén ngoai. Con trang thai ctia nhitng y nghi, cam x1c trong qua khir hinh thanh
tir kinh nghiém sau day da tao thanh dong suy nghi, cam xuic chay lién tuc trong dau 6c thuc sw
khong phai minh, chi Ia cai doi ung do mat, tai, mii, ludi, than, y ti€p xuc véi canh bén ngoai va
tao raroi chat chtra trong dau 6c. Phai thay ducrc hai diéu nay, phai thay that ro thi doi song
b6t khé dau va sé tinh tao dan. Nghia la, khl thay dwoc nhuw vay thi giong nhu tinh sang hay hay
tinh thay biét tw Diéu Lurc VO Hinh sé ty dong chiéu soi, n6 tw dong thay chinh n6 va thay
nhirng y nghi ao anh co dieu kién. Diéu Luc V6 Hinh sé tu dong chiéu soi, t dong thay no va
thdy moi dién bién ctia suy nghi, cdm xtc, y twdng ndy sinh va bién mat trong dau 6c.

Vao mot thoi diém bat ky nao d6 ma mot ai d6 cam nhan duoc diéu nay, thi swkho dau ciia
ngwoi do sé giam thiéu t6i da, va tri tué tudn chay vo Iwrong vo bién 1 trong dau 6c, tam hon.
Nguwoi dy sé thuong séng trong canh gi¢i mau nhiém tai thé gian nay. Nguoc lai, néu chua thay
duorc, thi con ngudi luon ludn song trong sw kho dau ma khong c6 bat ctr dang tdi cao nao ciru
giup noi. Quy vi hdy nho, nguyén nhan chinh ctia kh6 dau chinh 13 & chd t6i vira trinh bay. D6
ma&i 1a nguyén nhan chinh goc.

Néu chua thdy dwoc vay nghia la anh sang tw Diéu Lwc V6 Hinh chua chiéu soi dwoc, Diéu
Luwc V6 Hinh chua thay chinh no va chua thay dwoc, moi dién bién clia suy nghi, cam Xuc, y
twdng nay sinh trong dau 6c thi khé dau mai mai ton tai. Chwa thiy dwoc tirc dau 6c con dang



lam viéc trong mu mit, tri thdy biét tir Diéu Lwc V6 Hinh chua phat huy tac dung hay chinh moi
nguwdi chwa kham pha duoc trang thai tam bat sinh bat diét, va trang thai tdm sinh sinh, diét
diét tao thanh cac dong y nghi, y twdéng, cam xuc cw chay, din vat thwong xuyén trong dau éc.
Chua thay dwoc hai trang thai tam dé [a vo minh!

N6i “v6 minh” nghia la chua thay hai canh gi¢i tdm do6 nén kho dau. Néi “minh” nghia la da
thay va khd dau gidm manbh, di t&i cho vuot qua duoc moi kho dau, an tru Niét Ban. Diéu nay
rat kho6 chi khong phai dé! Nguwoi ta luc nao cling thdy, thira nhan swlo lang 1a chinh dang, 1a
ding, lam ngudi thi phai lo lang. Ludn thiy vdy nhung khong biét rang, sw suy nghi chi la
phuong tién dung sap dat nhiing sang tao dé trng xu' phu hop nhdt véi tirng diéu kién song. Suy
nghi khong phai la minh, né chila phtr(yng tién dé st dung ma thoi. Vi chua hiéu nén lo lang, va
lo lang la mot thoi quen lau dori vo cung kho bo. Cling giong nhw nguoi dung tay thudn lau ngay
qua nén quen roi, néu bdo tap dung tay con lai rat kho, tha khong cé tay thuan chir c6 thi van
clr dung, bat chap sw kho dau. Swlam lan iy tao thanh théi quen lau doi c6 hitu nén phai c6 ma
tap, tap tuw tur.

Cach giai quyét, kiém soat nhirng dong chay tu dong cua y nghi, cam xuc cing chinh la cach
lam cho Diéu Lwc V6 Hinh chiéu soi, dé biét rd Diéu Luc Vo Hinh va trang thai lam viéc cta dau
6c dang co y nghi lién tuc sinh sinh dlet diét. Phu’crng phap hiéu qua nhat 1a phai luén luén
kham pha, nhin thang vao chinh nhlrng dong y nghi dang chay trong dau 6c. Khi do, nhiing
dong y nghi sé tw dong dirng lai, va dirng dwgc bao 1au thi anh sang tir Diéu Luc V6 Hinh sé
phat quang, chiéu soi dwoc chu'ng ay.

Khi kién nhan dung y chi dé theo doi sat, kham pha, nhan biét nhirng dong y nghi dang dién
ra thi tao ra mot nang lwong khong ché nang lugng cua y nghi, lam cho ning lugng cta y nghi
yeu di. Néu y ngh1 xuat hién ma lai chay theo no, c6 nghia la da tiép thém ngudn nang lwong
nuodi dudng né, gitp né thém lén manh hon dé hoanh hanh manh hon nita trong dau 6c. Thém
mot ly do cho y nghi ton tai la nguoi ta cr chay theo, ctr nght vé né khi né hién ra, va tir d6 lai
ngh1 vé cac chuyén khac nira. Thé nén thé gioly nghl y twong ton tai trong qua kht ctr ton tai
mai nho sw nuoi dwdng caa chinh con nguoi, bang cach hé né noi 1én thi lai ctt chay theo, 1&
thudc né. Do vay, phai dung y y chi dé kham pha va quan sat. Khi y nghi nao xudt hién thi lap tirc
tap trung kham pha, quan sat, nhan biét, tirc 1a da dung mot nang lwong trong tdm lam giam
nang lwong nudi dudng y nghi va sé thdy n6 tw dong bién mat. Khi quan sat tirc ta dang song
véi thue tai, nghia 1a thuec tai hay chan ly hién hitu, sw mau nhiém hién hitu.

Mot y nghila mot diém trong dong chay y nghi, y twéng. Khi y nghi dirng lai tirc 1a tao ra
mot ke hé tai diém do cho Diéu Luwc Vo Hinh phong anh sang ra. Gia ma dong chay cua suy
ngh1 cam xuc dung lai nhw trong khi ngu say ma quy vi con dang thtc thyc sy thi sé thay tuyét
voi, sé thudng thirc duoc canh gioi cua dau 6c binh yén, hanh phc, tinh yéu, tri tué sang tao
dang trao khong thé nghi ban, tri tué sang tao ct tw nhién phat ra. Do vay, néu ai may man
nhan thay hay & dwoc trong trang thai cia Diéu Luc Vo Nhiém thi sé thudng thirc duoc trang
thai rat tuyét vori dy, va trang thai nay gidp cé dwoc doi s6ng hanh phic, gitp c6 tri tué vo cing
dac biét.

Thay duoc hai canh gi¢i ctia dau 6c thi tw nhién vé minh chdm dit, moi viéc rd rang, du
canh dién ra thé nao thi dau 6c Van binh yén, chtr khong phdi kham pha va nhan biét dwoc Diéu
Lwc V6 Hinh la canh thay ddi theo y ctia minh. Canh ctt thay déi theo luat ctia canh. Giéng nhu
than thé con nguoi, luc con bé thi mim mim, bu bam, nhong nhéo, dep de, dé thuong. Khilon
Ién thi cwong trang khoe manh, roi dan dan da XU xi, ddi mdi tro ra, xau dl than thé mét mai,
yéu di va bat dau chong gdy... Nhung, dau 6c van ludn binh yén, vi tinh chit thay tir Diéu Luc
V6 Hinh 1a thdy moi viéc ro rang nén phat ra sw trng xt, tri img xtr phtt hop véi hoan canh va
dem lai sy binh yén.

Bén canh d6, Iong thwong yéu, long tir bi d6i véi con nguoi, canh vat phat trién manh mé.
Hanh phiic chinh la su thdy biét trong sudt, rd rang moi viéc vé ngudi vé canh, thay biét rd



rang ta la ai, ching sinh la ai, cong véi tinh thwong phat trién tw nhién theo sw thay biét nay
tao ra sw hanh phuc rat siu sac, hanh phic cia Niét Ban!

Khong phai c6 quyén luc vé chinh tri, quan su hay tién tai la hanh phuc. Tién can dé lam
viéc, sttc manh chinh tri, quan sw can dé giai quyet van dé nao do trong trat tw xa hoi, nhung
khong thé néi dé la hanh phuc duorc. Nguoinao noi co tién nhidu méi hanh phic 1a sai lam! C6
thé noi, , nguoi do chwa bao gior co t1en nén ctr nghi co tién sé hanh phic, nhung khi c6 t1en
nhiéu roi maéi biétla khong phai vay. Chi nguoi chua thuce sw co tién nhiéu méi nghi c6 tién la
hanh phiic, nén lam moi cach dé cé tién, tham chi lam ca nhlrng chuyén phi phap, vo lwong tam
dé chiém doat that nhleu tién. Nhiing ngwoi nhw vay chi dé thoa man nhirng ham mudn, duc
vong ca nhan do y nghi san sinh ra va khong bao gio hanh phic, du cho c6 théa man dworc bao
nhiéu ham muén di chang nira.

Ham muén 1 nay la cua dau 6c chir khong phai sy doi hoi thudc quy luat ty nhién nhu doi
bung thi phai an, an roi phai tiéu ra, khong tiéu khong dwoc. Mudn lam theo y nghi la dé thoéa
mdn y nghi, y twdng, kinh nghiém, cam xuc va tién dé phuc vu nhing thir nay va di nhién, day
chinh la dia nguc, chinh 1a mdt cach séng ctia dia nguc nhu'ng nguwoi ta khéng biét, lai cho né'1a
thién dwdng. Roi tir d6 sinh ra bénh hoan, mat nhan cach, gay dau khé cho ngudi khac.

Dung y chi va kién nhan dé thwc hién quan sat y nght dang diénra trong dau 6cla mot
phuong phap rat tot, c6 thé thuec h1en thucrng xuyén hang ngay trong tirng cong viéc. Viéc thuc
hanh nay khong mat thoi gian ma lai tang nang luc, nang cao hiéu qua congviécva chat lwong
doi séng ca nhan. Vi dy, khi dang danh may mot bai ma mat tap trung viy nghi chen vao, thi
hay nhan biét n6 va khong chay theo, r6i co gang tap trung de lam viéc tiép thi y nghi khong
quay ray. C6 nghia la, biét ro y nghi xudt hién quay ray va né né bang cach tap trung vao cong
viéc hoac ngung lai mot 1at, tap trung nhin y nghi dé dé né tan bién.

Do viy, phap nay dé 4 ap dung hang ngay, ap dung sudt ca cudc doi, cho téi khi nham mat
xudi tay. Phuong phap nay cliing ap dung khi nham mat ra di, de chan ding toan bo y nghi xuat
hién khién ta “dau thai” di vao canh gioi dia nguc, canh gioi xdu xa. Va phap nay ciling dung dée
di vao canh gidi thién dwong hay “tai sinh” trong canh gidi tot dep khi bo xac than. bay la
phuwong phap rat dac biét, quy vi 4p dung mot thoi gian sé thay nhw quy vi khai mé dwoc Diéu
Luc nay sé thay doi.

Viéc kiém soat dé lam tan |y nghi, hang phuc y nghi la dé dau oc tro Ve véi thuc tai. Y nghi
thudc vé qua khtt, va sw chi y theo y nght van dong la diét nang luong cua y ngh1 valam né tan
bién. Khi y nghi tan bién thi thuc tai hién eru Ma thuc tai hién hiru c6 nghia tri thay tir Diéu
Luwc V6 Hinh phat sang, con ngwoi tro nén mau nhiém va sang tao ra con duong ing Xtr moi
cho doi s6ng ma khong dé lai kho dau hay lo ling. Nén ngay ldc nay, quy vi thuong twdng dén
vai tro quan sat, tré thanh ngu¢i quan sat.

Khi tré thanh ‘nguoi quan sat la thuong song véi thuc tai. Con néu quén mat vai tro quan
sat thi lai song véi qua khtt, song vOi su tuong twong Ve tuong lai. Ma, song trong sy twong
twong vé tuong lai chinh 1a qua khi, vi n6 1a anh mong muon tui kinh nghlem cua qua khr
phong chi€u ra nén khong khac vai qua khtr. Nhw vay, thyc ra hinh dnh trong tuong lai gan lién
voi qua khir. Qua khtr thi khong quan sat duoc vi da qua roi va tuong lai cling khong quan sat
duwoc vi chua toi. Do vdy, quan sat y nghi cua minh thi tré veé v&i thuc tai. Thurc tai chinh 1a Dao,
Pao chinh 1a thuec tai clia cudc doi, thuc tai cda tam. V&i sy quan sat vay, Pao hién16 vy thi
dau 6c binh yén va ludn cé sang tao, cé tri tué ing xt rat phu hop, khong dé lai hau qua.

Dung phap nay ciing sé tiéu diét nghiép chudng toi cung. Bé&i nghiép chuong chinh la
nhitng y nghi trong qua khir1au doi, tir tlen klep hodc trong klep nay da don lai tao thanh va
hoanh hanh, chi phoi dau éc, suy ngh1 cam xuc, hanh dong ctia con ngudi nén bién thanh dinh
ménh. Chinh dong chay tw twong lau doi nay da dan dat, sai khién, 1am cho con nguoi nghi theo
huéng clia né, va nghi sao thi lam vay. N6 1am con ngudi khong thoat ra dwoc kiém ché cta thé



gi¢i dnh 4o trong qua khit, nén thiy giong nhuw bi mot dinh ménh dan dat va qua that d6 chinh
Ia dinh ménh. Nghiép chuwéng lau doi, day dic tao ra suy nghi theo cach ctia né bién thanh dinh
ménh, s6 phan hay bién thanh * nghlep ma trong kinh sach hay noi téi.

bung nghi rang co sO
giau co, s6 swdng. Chi
khi nguoi ta khong co
tién m&i nghi cé tién la
swdng. Khong phai vay
dau! Nguoingheo ¢ Viét
Nam SOl’lg lam Ig, cuc Hanh phuc' chinh Ia su théy E Téa‘
khO nhu’ng tinh than rong subt, o mng moi Viéc vé
binh yén hon nguoi nguedi vé cdnh.
giauy, ¢ strc song hon
nguoi giau. Nguoi ngheo
& cac nwéc Bac Au thi
thue sy swdng, thue sw
hanh phuc Vi khong pha1
lo gi vé tién, nha &, y té..
Con nhirng ngwoi giau
phai doi pho nhiéu viéc
lam. Nguoi c6 tién ma
khong kiém soat duoc
thi sa vao an choi hw
hong, co bac, rwou che,
nghién ngdp, bénh hoan
gay ra han thi, chét
choc, dau thlmng .vO
cung phirc tap. Pung mo
wéc ham nhiéu tlen ma
chi lam sao du song, du
an, du hoc, da bao vé sirc
khoe va gitr cho dwoc su
sang sudt cua tam.

Do vay, tdi nhac lai,
bao nhiéu tho1i gian tro
thanh va song voi vai tro
ngwoi quan sat la bay
nhiéu thoi gian song voi
thuc tai, sobng voi Dieu
Luc Vo H1nh song voi
Pao. Dung h(yn song voi
thuc tai tirc Ia s0ng voi
trang thai lam viéc cua
dau oc khong xuat hién
dong y nghi, y tuong
trong qua khit va dich
thuc 1a ngudi song. Phat la thuwdng xuyén quan sat, thwong xuyén thirc tinh va tir d6 phat sinh
tri tug, phat sinh long tur bi, phat sinh than thong, phat sinh nhirng diéu vb ngai tu tai, phat
sinh nhlrng cach ing xu rat phu hop khong muu khong tri, gan nhu mot con nguoi hoan thién
néu luén ludn git vai tro quan sat trong ltc thirc, lam viéc.

Quan sat bén trong



Bén trong co hai phan de quan sat. Vé tinh than thi quan saty nghi, vé than thé thi quan sat
cam xuc khi chiing néi 1én. Vi dy, c6 mot vi nit Phat tir ¢ California bi mat chong. C6 4 ay chirng
kién tir dau dén cudi canh chong chét trong bénh vién. C6 a ay rat thlro'ng chéng nén ctr nghi mai
vé anh ta, khong biét vi sao chong lai chét tic twdi trong tay cac bac sy nhu thé, va lic nao cd
cling khoc, khoc suot -ngay dém, bat ké di dau, lam gi hay giao tiép. Cam xuc manh qua! Y nght
vé chong, h1nh anh vé chong, suw thiy biét vé cai chét, anh mit, 1o noi cua chong v(1i cO ta trudce
khi chét, tat ca cac canh va cai nhin do tao ray thirc, y tlrcmg, tam thirc, cAm xuc ton tai trong
con nguoi cd ta va cir trao dang, tao ra cam xuc khién c6 ay cang ngay cang dau thwong. Va
hién tai c6 ta suy sup veé tinh than, khéng con binh thwong nita.

Kiém soat cam xuc ciing giéng nhu ki€ém soat suy nghi, nhung cam xuic dé tha'y hon y nghi.
Theo sat cam xuc va tro thanh nguoi quan sat cam xuc, chi theo doi va quan sat thoi. Vi nhw
thdy sw dang trao cia noi thwong nhé va nwéc mat dang chay, toan thian dang xuc dong.

Quan sat bén ngoai

Quan sat cong viéc hang ngay, lam viéc gi thi quan sat that ky viéc day Khi an thi quan sat
chuyén an, thirc an, cach an. Khi ngoi quan sat kiéu ngoi, khi di quan sat kiéu di, khi dirng quan
sat kiéu dirng, khi nam quan sat kiéu nam, khi di cho quan sat viéc di cho... Nghla 13, ludn luén
lam nguo1 quan sat tw noi tam dén ngoai canh thi s mau nhiém cda quan satla hlen dién véi
Pao hay véi thuc tai. Hién dién véi thuc tai tirc 1a khong bi nhu'ng hinh anh trong qua khir va
twong lai chi phdi, khong bi khong gian va thoi gian chi ph01 Nhu vay 1a ¢ chung, & cung voi
Pao va Diéu Lwc V6 Hinh sé chiéu sang, dong tam thirc c6 y nghi khong chay duoc nira, tao
khoang trong khong 16 cho Diéu Luc V6 Hinh hién 1 tinh sang.

Keo dai quan s sat nhiéu chirng nao thi khoang trong cho Diéu Lwc V6 Hinh hién 10 rong ra
chirng 4y. biéu nay rat quan trong, phai luén luén nhé! Sy quan sat tap trung keo dai bao nhiéu
thi Khoang trong ciia dong y nghi, y twdng, cam xuc ding lai bay nhiéu, dé Diéu Luc V6 Hinh
chiéu sang tuong ung chung ay thoi gian. Phuong phap nay khong can phai di dau do, ng01 dau
do, khong can phal dongkin ctra dé ngoi. Du ngoi cho nao ma khong quan sat thi tdm ma cting
hlen ra, nhap vao ca thoi. Thinh thoang cling nén ngoi nam, muoi phut quan sat hoi tho vao va
ra. Quan sat trong gio nghi trua, gitra gio lam viéc, tham chi khi di vé sinh ciing quan sat hoi
thé hodc quan sat ki nhirng clr ch1 hanh dong. Quan sat dwoc bao nhiéu tirc 1a song véi thuc
tai, song v&i Dao chirng iy thoi gian.

bung dé tAm qua khir hién dién trong dau! Hé hién 1én 1a n6 danh gia ngay tot xau, hay do,
dwoc mat valién dé Diéu Luc Vo Hinh, Tam Phat khong 16, mat Dao. Khi tap trung quan saty
nghl cam xuc, hoi thé, ctt chi, hoat dong ctia chinh minh, th1 luc 3 ay Phat cia quy vi dang lam
viéc. Mat quan sat thi ma dang lam viéc, tirc ma dang qudy ray va hai Phat, du Phat khong hai
ma.

Phat khong hai, khong duoi dwoc ma nhu*ng ma thi c6 strc manh lam Phat khong hoat dong
duoc. Vi vdy moi 6 cau “Phat ba ma bay”. Nhwng khong phai vay, Phat chwa chic da duoc ba
va ma con c6 the nhleu hon nita. Khi moi tap va nhan ra duwoc Diéu Luc V6 Hinh, nhan ra duorc
nhing y nghi cam xuc sinh diét dang chay trong dau éc, hay m&i tap ma nhan ra dwoc hai
trang thai dé cua dau 6c thi co thé “Phat ba ma bay”. Con néu chua thuc tap, chwa tré thanh
nguwoi quan sat nhw da trinh bay thi gdn nhw Phat chi mdt, con ma téi chin.

Chuyen nhan thirc vé dau 6c tinh lang

Al c6 kha ndng str dung y chi dé chuyén nhin thirc vé tinh trang tinh lang cua dau Oc thi rat
hay! Pau 6c khong c6 tinh gidn, tinh hon, tinh ghét, khong c6 ¥ nghi dang hoanh hanh la dau éc
tinh lang. Khi bat dau quan sat, quan chidu y y nghi dang xudt hién trong diu thi né sé mat di, ldc
nay la tra vé cho dau 6c trang thai tinh lang. bau 6c dang & trangthal tinh lang thi quan sat tiép
dAu 6c tinh ling, lang nghe 4m thanh cta dau 6c tinh lang. T chd quan sat dau 6c¢ c6 y nghi



chuyén qua quan sat diu 6c tinh ling, nghe 4m thanh cua dau 6c tinh lang thi sé duy tri dworc,
keo dai duoc ké ho thoi gian hay khoang trong ctia dau 6c c6 dong suy nghi chay qua. Duy tri
duoc khoang trong do thi nang lwong cua Diéu Luc V6 Hinh phat ra manh hon. Tri tué, swsan
ctia Diéu Lwc V6 Hinh phat ra sé chiéu cdm duoc nhlrng diéu an lanh, cac thir tri tué khong kho
dau xuat hién mai khong dirng. Sw hiéu biét ndy méi thuwe sw 1a tri tué ctia chinh mdi nguori.

Nhitng ngwoi lam chd 16m trén thé gioi thuong co tri tué riéng ma ngwoi khac khong co6. Ho
c6 trang thai dau o6c dac biét, tw trong cong viéc dang lam, ho sang tao ra tri riéng. Tat ca
nhirng gi hoc ¢ truong déuldy tir két qua sang tao cua nhu'ng nguoi khong phai ¢ truong. Hoc
& treong hay sach v& 1a nhitng kién thirc vé chuyen mon, dé phuc vu cong viéc. Nhung néu chi
chd trong dén nhirng kién thirc nay va cho do la trf tué cua ban than thi chi di lam cong, ki€m
tién chi khong phai kién thirc, tri tué cua nguoi lam chi. Vikién thirc, tri tué cua nguoi lam
chi khong cé trong sach vé, truomng hoc, ma dwoc hinh thanh tir sw sang tao trong thuec té.

Cho nén, nhirng ngwoi thanh dat déu khong gibng nhau va ciing khong giéng ai ca. Khi ho
tré thanh nguoi thanh dat 1o roi thi lai tré thanh sach VO’ kinh dién day cho nguoi khac hoc.
Nguwdi khac hoc va ap dung nhitng kién thitc cia sach vé nay, dé mong tr¢ thanh nhw ngwoi ho
dang hoc, tuy nhién lai khong bao gio lam duoc nhu vay, du rat hiéu. C6 nguoi viét lai cac klen
thirc, kinh nghiém ctia nguoi thanh dat dy thanh cudn sach day 5000 trang. ROi mot nguoi nao
do hoc hiéu dwoc cuon sach dé dé lam luan an va dd tién sy thi tién sy nay la tién sy giay, tién
Sy copy . kién thitc clia ngudri khac véi ti 1é phan tram du tiéu chi dat tién s§. Nguoi tien sy dem
phan tram kién thirc da copy duoc d6 dé sang tao, va c6 1am lai cho dwoc thanh tuu nhw nguoi
c6 ban gdc thi khong the lam néi. Vi tién sy nay muon lam mot ngwoi chi thanh dat nhu nguoi
minh da copy thi phai c6 con du'o'ng, tri tué riéng va phai coi kién thirc da hoc chi dong vai tro
cong cu, chir khéng thé déng vai trd 1am cht duorc.

Tri tué v6 thuwong

Ai thu'c hién dong vai tro quan sat nhiéu chung nao thi tinh sang cua Diéu Lyc V6 Hinh co
co hoi phong ra nhiéu chirng d6 va tri tué, dau 6c sang tao c6 co hoi sang tao ra rat nhiéu, bién
tai vo ngai. Tri tué vo lwong, vo thuong 13 nhw vay! Tri tué nay khong thé dem so sanh véi trf
tué co tu kién thirc sach Vo, tir kién thirc vo thuong. Tri tué vo thuong la tri tué khong kho dau
giai quyét su kho dau. Ai cé tri tué nay thi gidm bot swkhd dau, chir khong phai tri tué vo
thwong 1a cao nhat.

Nhan day toi n6i thém, ngwdi nao chap nhirng dong y nghi, y twdng, cam xdc chay thuong
xuyén trong dau éc la minh thi nguoi do chap ngd, chap vao kinh nghiém song, cho rang chap
1a ta, ta nhw thé nay, nhuw thé kia. Chap vay thi ngudi chidp cam thay théa man ve mat tam ly vi
cho rang, minh ciing hay day chtt, cling dung day ch&! Khi chap vao day, bao vé nhwng y nghi, y
tuwdng day thi nhing y nghi, y twdng nay lai thoa mén cho ham mudn cda nguoi chip nén cang
thay dung, cang thay hay, cang thay vui swéng vi né thdéa man cho minh va lai cang ra strc bao
vé no. Tinh huéng nay la chap nga.

Nguwoinao nhan biét dworc trang thai Diéu Luc Vo Nhiém, trang thai Phat méi chinh 1a ta thi
cling co thé dung linh tw goi la dai ngd, nguoi ay da nhanra dal ngad. Pai nga la sw1én v6 cung
v tan, c6 thé chira dung tat ca nhitng gi minh vira 1ong hay khéng vira long.

MOt cai tiéu nga va mot cai dai nga. Tiéu nga la c6 sinh c6 diét, sinh diét c6 diéu kién, con
dai nga thi tu cé tw biét. Néu ndi nga la y nghi, la sy chap co chap khong, chap hon chap thua
thi trang thai Diéu Luc V6 Nhiém c6 thé goi la vo ngd vi khong c6 y nghi, khong c6 y tuong,
khong chap hon chap thua, khong thay dwoc thay mat. Goi vay dé biét va de phan biét chw
khong can di sau vao van dé vo nga, hiru nga vi de dan dén cai nhau, dé bi dinh vao chuyén nga,
v6 nga, roi dwa dén tinh | trang suot ngay cl luan quan véi khai niém nga, vo nga va khong khéo
thanh phat dién. Nga, v6 nga 1a khai niém chi trang thai dé canh giac thoi, chir dung chap vao
ddy ma cho la ding, r6i di tranh cii ngwdi nay chiap ngd, ngwoi kia chap ngd, con téi vo nga hay



nguwoi nay chdp nga ning, ngwoi kia chip nga nhe... rét cudc tat ca déu chip nga hét.

Liang nghe 4m thanh

Bo sung cho bai tap nay, ai thich nghe nhac nhe thi c6 thé dung ban nhac khong 101 dé theo
doi tung tieng nhac roi xuong tirng not, ting not mot. Lam vay cling la cach tré veé voi thuec tai.
Khi nét nhac cubi cung roi xuong thi tiép tuc nghe sy yén ldng. Luc cb gang nghe thi du khong
nghe thay gi hét, nhung nho sy co gang nghe do may nghi tan bién. Bo cling la mo6t cach lam
cho nang lwong nudi dudngy nghi mat dan. Néi quan sat thi chinh xac, cu thé hon la nghe. Liic
tap quan sat, tap nghe tiéng nhac roi xuong ting not, ting | nét mot cach thw thai, tap trung thi
dong y nghi ciing dung lai, khong chay trong tam, dau 6c nita. Chi nghe khong th01 khongy
klen hon thua, khong cam thay gi ca cling la co h01 cho Diéu Lwc V6 Nhiém, TAm Phat hién 10
va nghe, thiy nén khong cé su phan tich, danh gia, khen ché...

Quan sat khong phan tich, danh gia

Diéu b6 sung tiép theo, khi quy vi nhin, quan sat bat ky mot ai ma nay ra y nghi phan tich,
danh gia, khen ché... 1a trang thai dau 6c pham phu sinh diét dang chen vao sy quan sat, con
Diéu Lwc V6 Hinh, Tam Phat khong hién 16 duoc. Khi quan sat tirc 1a Diéu Lwc Vo Hinh xuat
hién, nhung khi danh gia 1a dau 6¢c pham phu, y nghi sinh diét d3 xen vao va lam cho Diéu Luc
Vo H1nh Tam Phit chim mét.

biéu nay rat quan trong nén quy vi phai nh¢, khi quan sat dng danh gia, binh pham. Quan
sat ai, diéu gi, nghe viéc gimacosu nghi ngoi, xem xet, phan tich, danh gia, binh pham . thi
trang thai thay trong sudt cua Diéu Lurc V6 Hinh, Tam Phat bi chim xudng vi sw thay ctia y nghi
sinh diét da xen vao, di can thiép vao nén bi mat thuc tai, mat Diéu Luc V6 Hinh hay mat TAm
Phat hay mat hoic xa lia bao. Va nguoi quan sat dang bi nhu*ng y nghi qua khtt hay twong lai
hay sw hon thua, xiu dep... chi phoi.

Nhitng phap trén, quy vi phai thwong xuyén dung kinh nghiém va doi song hang ngay dé
thuc hanh.

Hién tai khong phai la thyc tai

Can hiéu khai niém vé hién tai va thtrc ta1 nhw the nay. N6i hom nay thi da bao gbm qua khw
va twong lai. Néu dang & bu01 trra ma n01 “sang nay”, tch budi sang thudc ve qua kht, noi ’ ‘toi
nay” tirc budi toi thudc vé twong lai. N6i ngay bay gio”, ngay luc dang noi cau ay chinh la thuc
tai. Nhw vay, thuc tai khong chita dung qua khtt, khong chtta dung twong lai va cling khong
chira ca “hién tai” luon. Ttrc 13, hién tai, twong 1a1 qud khir déu la khai niém cua thoi gian. Thuc
tai la chi trang thai Pao, trang thai dang diénra, chi mot tinh huéng khong ton tai thoi gian,
khong ton tai y ngh, khong ton tai sw danh gid... Quy vi hdy nh¢ nhu vay! Thuc tai khong phai
1a khai niém chi thoi gian, ma 1a khai niém chi mot tinh huong swviéc dang dién ra va khong
chira du'ng qué khtt, twong lai, hién tai. Ba khai niém qua kh, twong lai, hién tai dé chi thoi
gian, con thuec tai khong chi thor gian ma chi mét sy viéc dang dién ra.

Thuc tai xuat hién thi thoi gian khong co. Thoi gian khong xudt hién thi khong c6 qua kht,
hién tai, twong lai, y nghi, y twong, danh gia, hon thua... va d6 1a thuc tai, la sy vo tu, binh dang,
la sy sang cua tam, la Dao. Hé ctt chen qua khir hay twong lai vao thi thé nao sw danh gi4, hon
thua, y nght, y tuong, ham mudn, khat vong, chan chuong, khé dau... cling xuat hién. Thuc tai
khong c6 nhirng th nhw vay.

Chuyén tam thwc hanh quan sat

T6m lai, quy vi can hét strc chuyén tim thwc hanh bai phap nay bat cir lic nao, bat c noi
dau. Vi day 1a bai phap v6 cuing quan trong gitip thoat ra khdi canh vé minh va [an lwot vueot



qua kho dau, tré thanh nguoi sang tao, an tru trong Niét Ban, d4u 6¢ & ché thanh than va tw do,
tuy nghi tng bién phu hop véi cudce song Khong néi tim nhé tdm to, tam dai tam ngan tam
cao tam thap, ma noi dau 6c¢ tw do. Dau éc tw do thi sé tiy hoan canh ma phat sinh sy ung doi,
khong gay ra kho dau. Diéu nay rat quan trong' Trong pham vi bai nay, t6i khong de cap dén
tam rong lén. Thue tai thi khong ndi dén tdm rong lén ma chi néi dén dau 6c tw do, dau éc
thoang dang, dau 6 oc hon nhién, dau 6c nhu nhuyén, dé tiy canh ma ng hién tri tué hanh xr
sao cho ban thin va nhirng ngwdi xung quanh khong khé dau.

T6i bao trudc, du dang c6 tai san, thanh twu vat chit, phudc bau lon téi dau chdang nita ma
khong ro va khong thwc hanh bai hoc nay thwong xuyén thi sém mudn ciing tring tay, cay
dang!

Hai loai suy nghi

Rut cuc lai, quy vi phai dung kinh nghiém trong qua kht va hién tai dé biét, nhan ra duoc
dongy nghl dang Chay trong dau 6c. T do thay rang, dongy nghl dang chay thuoc ve kinh
nghiém cua qua khtr va n6 tao ra suy nghi, cam xuc, tao ra kho dau. Thay vi chay theo nhing
suy nght do thi quan sat chung that twong tan. Co thé khép nhe mat lai, dwa chung vao dlem
gitra hai chan may va quan sat that ki thi chung s€ tw dong mat di. Con loai suy nghi can st
dung giong nhw cong cu la loai suy nghi can thiét, va hay st dung ching nhw phuong tién, cong
cu phuc vu cho cac két qua nghién ctru, sang tao va sdp dit cling nhw lam cac cong viéc hang

ngay.

Suy nghi do chu dong sinh ra khac vé1i loai suy nght tw ddng tudn chay kia ¢ cho khi sang
tao ra thi dung ching dé giai quyet cOng viéc, xong roi quén, khong nhé ching va chung khong
Itru lai trong dau éc, khong tai xudt hién lai nita, kh6ng hanh ha ta. Tréi lai, ching c6 ich vi ta
chii dong duing va ki&m so4t duoc.

Khi nhirng suy nghi, cam xtc ty dong xudt hién ma khong ki€ém soat, khong dung tinh chat
quan sat de quan sat duoc thi lic a dy ta bi roi xa chanly, roi xa Dao varoivao kho dau. Van de
nay dem lai rat nhiéu bat tric, lo lang, buén phlen cam ghet, gian hon, thu han, hoang loan noi
tam, kho dau . dau 6¢ ludn ludn ban ron, lam mat nang lwong hoat dong sang tao cua dau éc,
dau 6c y&u di va dan téi strc khde bi yéu theo. Quy vi cht ¥ cac diém do dé co gang tap!

Y chi

Hay dé cao vai tro ctia y chi vi n6 hét strc quan trong. Thiéu y chi la khong thé thuc hién vai
tro hay tr¢ thanh nguwoi quan sat dwgce. Thoi quen cua qua khir qua manh, ciing giong nhu c6
hai tay ma chi thuong dung tay thuan thoi, nay can st dung tay con lai thi budclong phai kién
nhan, va can €6 y chi manh méi tap dung du'(yc tay nghich nhuw tay thuan. Do d6, cAn phai c6 y
chi, vai tro cua y chi va sw kién nhan rat quan trong!

Thuong xuyén nghi vé Diéu Lwc VO Hinh hay vi Phat noi minh. Viéc suy nghi nay glong nhuw
ky thuat dung y nghi chu dong dé tao nang luong cho Diéu Lwc V6 Hinh sang 1én, va dungy
nght chu dong nay day Iui, [am tan bién ‘nhirng y nghi tw dong xuat hién. Cho nén, viéc quan
ttro'ng vé Diéu Luc Vo Hinh noi minh rat quan trong. Hoic thu'Ofng xuyén quan tlmng ve vi Phat
noi minh hay dtrc Phat Thich Ca va nhirng 101 day cua Ngal ciing quan trong, giup cho ndng
lwong cia Diéu Luc V6 Hinh phatra, dong thoi, lam giam nang lwgong cua y nghi sinh diét
thuong xuat hién khéng theo y y muon. Cam xdc xuat hién thi cling thwc hién vai tro quan sat
ddi véi ching nhw quan sat cac y nghi.

Trén diy la mot so noi dung co ban trong bai phap Diéu Luc V6 Hinh Phat Sang Chiéu Soi
ma toi da trao dm Trong qua trinh hoc va thiyrc hanh bai phdp nay, toi sé tiép tuc bs sung. Quy
vi tap, néu c6 van dé gi can thi ctt héi toi truc tiép hodc qua dién thoai hay e-mail.



Loi ket

To6i nhac lai rang, bai hoc nay khéng phai dé lam, nhung day 1a bai hoc can ban dé giai. quyet
swdau kho ciia con nguoi. Néu Kkhong thuc tap bai phap nay thi khéng thé noéi gi trong viéc giai
quyet dau kho, khong the noi gl trong viéc ngoi thién, tung kinh, g6 mo, niém chd, niém Phat...
dé giai quyet dau kho ca. Quy vi ciing da c6 kinh nghiém, da tung thay nhigu nguoi subt doi
lam nhuw vay roi. Nhung cudi cung, chtri nhau van hoan chtti nhau, nhé mon van hoan nhé mon,
mat nhin cach van hoan mit nhan cach, khé dau van hoan khé dau.

Nhung do la viéc cua nguoi khac, ké ho! Quy vi dwgc hoc cac bai phap nay la nhitng nguoi
dai can, dai tri, nhu'ng nguoi c6 duyén lanh nén hiy cé ging tap. Khong so sanh véi nguoi khac,
ho sao ké ho, ton trong, tan than va khong ché bai ho. Phudc ai nguoi nay hudng, hay lo cho
minh truéc! Khi minh thanh tuu roi thi tw nhién ngudi ta sé nghe theo thoi. Con néu chua
duoc thi cling khong thé dem dau 6c kinh nghiém dé danh gia nguoi Khac, roi lai sa vao bay
clia dau 6c kinh nghiém, sa vao bay chap ng3, sa vao bay xiét ¢6 vi Phat cda chinh ban than!

T6i cau nguyén cho quy vi du strc kién nhan, da y chi, da duyén lanh dé thuc tap thanh cong
bai phap nay moi ngay! Toi khing dinh, quy vi sé thanh cong mdi ngay, quy vi sé dwoc an lac
m01 ngay. Tdp ngay nao duwoc an lac ngay do chu' khong phai sau thang, mot nam hay hét kiép
nay sang klep sau méi dwoc an lac. Bai phap nay 1a bai can ban, quy vi gang ling dong dé theo
doi két qua thuc hanh phap clia ban than.

Co6 nhiéu bai phap ti€p sau ho tro, bd sung cho viéc thuc hanh bai phap nay.
Toi chuc quy vi thanh cong!

Toi cau nguyén cho quy vi dwgc séng hanh phug, an lac, tinh thay biét tir Diéu Lwc V6 Hinh
khai m¢, lam chu duwoc nhlrng y nghl sinh diét va hoi hlmng, chia sé loi ich hoc, thuc hanh bai
phép nay dén tat ca nhu'ng ai dang song trong dau kho trién mién, khong biét khi nao mai
thoat khéi. Doi song cua con nguoi thuc sy kho dau, khong sai mot chit nao! Quy vi gang tap
dé co duwoc an lac va chia sé kinh nghiém, swan lac d6 cho nhing nguoi khac. Moi quy vi day la
mot st gla cda trao truyén kinh nghiém glam kho dau, tang an lac noi tam cua minh dén voi
nguwoi co phwdc duyén, khong phan biét ton giao, thanh phan xa hoi, mau da va sic toc.

Tam biét!



Thwc Hanh
Phwong
Phap Tap
Cho Di

Khitdp cho di khong
co diéu kién thi ddu dc
tré nén vo tu, trong suot
nguén ndng lwong ctia
Diéu Luc Vo Hinh phéng
ra, cdu théng duoc voi
nhu"ng nguon ndng
lwgng lanh bén ngoai va
tgo ra cugc séng binh
yén, an lanh, tao ra
nhitng sy may mdn rdt
bdt ngo.

T6i chao tat ca quy
vi!

T6i lay tén bai th&
nhat 1a Diéu Luc V6 Hinh
Phat Sang Chiéu Soi,
giup quy vi hleu rd trang
thai lam viéc cua dau oc
bat sinh bat diét va
trang thai lam viéc cta
diu 6c sinh diét, nhan
dwoc rd con nguoi that
va con nguwoi bién héa cé
diéu kién, gitup di thang
vao Diéu Lurc V6 Hinh, di
thang vao Dao Tam bang
con dwong quan chiéu
va dung nhan thirc dé
nhén biét, kham 1 pha cac
trang thai ctia dau 6c ma
trong do, da bao gbm ca
trang thai Thanh Tinh
hay trang thai Dinh, trang thai Bat Nha.

T6i tam dat tén bai phap thi hai trong 12 bai phap Khai M& bao Tam la Thuc Hanh Phuong
Phap Tap Cho bi, la mét cach khac dé hwong dan quy vi di vao trang thai cua Diéu Luwc V6 Hinh.
T6i da giang mot doan trudc clia bai nay, hom nay, t6i néi lai va bo sung thém mot s diém
maoi.

boi véi nhirng nguoi cé suy nghi, séng cudc song binh thuong, tirc la song riéng cho chinh
minh cht chwa can cho tha nhan thi bai phap nay, cling nhw nhitng bai sip t&i xuat phat tir



chinh quyen loi ca nhan cta moi ngudi. TAp cho di cling vi quyen loi ca nhén cta ban than
trwére. Khi dé cap toi viéc giang hay hoc phap, nguoi ta thuong lién twéng dén viéc hoc va lam
viéc dao dirc, viéc giup va clitu nguoi. Poi khi nguoi hoc khong dwoc thoai mai, vi o nhitng
nguoi khong nghi nhw vay va cam thay ngay ban than chua cé gi, chwra duoc gi thi lam sao gitp
dwoc nguwoi. Vay nén tot nhit cir nghi vi quyén loi ctia ban than trudec.

'Nguoi Ki T gido thuong hay néi cau trong kinh thanh day: “Ai danh ma bén phai thi dwa
ma bén trai cho ho danh ludn. Ai xin cai do bén ngoai thi cho ho luén cai do bén trong.”. Lam
nhuw vay ciing chwra han vi khong cé tinh hon thua véi nguoi hay vl thwong nguoi. Theo da s6
moi nguoi hiéu thi viéc khong danh lai nguoi co thé vi khéng thang dwoc, nén cho ho danh
thém cai nita dé ho hai long va bé di, dé cho ban than duoc an toan du phai chiu bAm hai bén
ma va cdm thay xau ho.

Tap cho di vi lgi ich chinh minh

Phat trién sw cho di trweérc nhat 1a vi quyen loi cua chinh minh. Con nguoi thuce sw truedng
thanh va co sw nghlep dang tw hao chi khi co du'(yc dau 6c duoc rong mo, o duwoc tam nhin xa,
suw hiéu biét rong rdi, co long thwong yéu, thong cam, vi tha 16m. B&i vi ngudi dé thuong phat
sinh  nhirng tri tué rat ddc biét, giap ho duoc binh yén va dem lai sw an lac, hanh phuc cho
nguoi khac. Ngay nay ai ciing thay, vai tro cta dau 6c, vai tro cda tri tué la chinh yéu trong doi
song con ngwoi. Vai tro nay phat trién rong rdi ma khong bi mit di, khong ai co thé chlem gitr
hay twéc doat, trém cap duoc, khong ai lam gi dwoc ca vi tinh virng bén ctia né. Mudn c6 sw
nghiép tinh than dem lai vat chat twong tng, thi dau 6c can phai cé dwoc co hdi chdn dong dé
]am ran nitt, sup d6 sw ich ky nhé nhen. Vay nén phai thuong xuyén thwe hanh tap cho di.

C6 nhiéu nguoi doc mot vai cudn kinh sach, hoc mot vai khéa hoc va ctr thé néi theo. Roi
cho rang minh da thuwc hanh bé thi phap, nhung lai kém theo y nghf ring b thi phap 1a sé duorc
phuéc bau lén 1dm. B6 thi hay tap cho di dwoc phu'crc bau 16m hay nho phuy thudc vao dau oc
1én hay nho. Nguoi ta co thé di bo thi phap nhiéu gio trong ngdy, nhung hé nguoi khac dung
cham t&i la ken cwa, so do, tinh todn, n6i nong, cho minh la dung, la hay hon ca, con nguoi khac
sai. Noi phap rat hay nhwng nguoi ngheo kho xin vai dong bac thi nhat dinh khong cho, dung
cach nay cach khic dé€ bién bach, né tranh viéc giup dé ngudi khac bang tai vat du ban than ¢6
da hodc thira kha nang.

Do d6, can phai hiéu va thuc hanh phwong phap tap cho di bang cach, cai gi kho bo ra nhit,
kho dem cho nhat déi véi ban than thi dem tap cho di. Dam bé, dam cho cai khé b, khé cho
nhat ca vé mat tinh than 1an vat chit méi thuc swla bé thi hay tap cho di.

Tap cho di vé mat tinh than

Vidu thr nhat tap cho di vé mat tinh than. Néu ty than cho rang, minh ding con nguoi
khac sai thi c6 dam bo diéu do di khong7 Chua chic! Chinh vi luén ludn cho rang ban than ding
nén diu 6c bi tréi chat, thanh clirng ngac. Y tuong ludn cho rang ban thin ding d6 bién thanh
nha tu nhét kin, chén chat dau 6c nhung nguoi ta khong thay. Y tuong nay dich thyc 1a nha tu
va gay ra sw bu'c boi trong dau 6c. Tai sao thay ban thian ding ma con cit buc tirc mai thé?
Nguoc lai, néu khong vl y twong nay va ra strc bao vé no thi khong bure tire. ‘Pau 6c khong cam
thay khé ch1u khong cam thay byc tirc va lic nao ciing thdy vira long, lic nao cling de chiu
chinh 1a trang thai dau 6c rong mo. Sw de chiu, vira long la mot hinh thirc khuéch dai cda trang
thai dau 6¢ rong ma, 1a mot ban chat ctia dau 6¢ da rong mé.

Vi du thit hai, tap cho di vé mat tinh than. Con nguoi c6 dam tir bo sw ham muon di khong?
Ham mudn du thi trén deri nhung c6 khi ndo dam tir bé khong? Khong dam va rat kho bo!

Trong khi d6, ham mudn chi la thé tinh v6 hinh, khéng giong nhw cac thir tai sdn vat chat
httu hinh khac nén bé khong duoc. C6 khi bé toa nha to 16m, chiéc xe hoi 10ng 1ay, tham chi b



vo hay chong hodc con céi con dé dang hon 1a tir bd swham muon. Vi khong bo ham muo6n
duoc, nén chap nhan bé chong hoic vo dé chay theo ham muon duwoc séng V@i nguoi tinh.
biéu thay rat ro rang 13, con ngudi san sang bo tat ca dé chay theo ham muén chir khong phai
dé gi bé dwoc ham mudn. Pirng chil quan trong viéc tir bé ham mudn!

Ciing c6 nhitng viéc kho lam ve madt tinh than nhuw, khi gdp nguoi khac kho cé thé tw dong
chao than thién, né nu cudi vui ve, thoai mai. Vicho rang ban than quan trong nén mat mii cwr
gam gam sudt ngay, nguoi khac pha1 chao, cuwdi tredc thi méi chao, cwoi lai. Chao, cwoi hay
trng Xt thé nao d6 dé ngwdoi khac hai long cling phai co diéu kién méi thuwc hién. Nhu vay chwa
phai la thwc hanh phwong phap tap cho di, khong xa dworc!

To6i khong biét dung tir ngit gi dé miéu ta, vi chir nghia that kho c6 tw dé cap hét dwoc vin
de. Vay nén pha1 muon tir bo thi hay tap cho di dé& chi mot hanh vi, mot viéc lam mang tinh
chatxa bé valam cho dau oclodng ra, tro' nén nhu nhuyén, linh hoat hon. Néi chungla cé
nhiéu vin dé can phai xa bo vé mat tinh than.

Xa bo sy hon thua cling khong phai dé dang. Nguwoi khac di téi dau thi ban than phai theo
t&i d6, khong hon duoc thi cling khong chiu thua kem. Y twdng hon thua hay tinh chat hodcy
niém hon thua ma con nguoi theo dudi cling glong nhw ham mudn, tré thanh dia nguc kim
hdm, giam nh6t con ngudi, bién ho thanh nga quy, thanh stc sinh.

Néu vé mat vat chat khong c6 dé tap cho di thi hay tap cho di vé mit tinh than, s6ng c&i mo&
voi moi nguoi. Chéang han, nhiig nguoi xung quanh dang buon phién, that vong, dau kho thi
t&i tham, néi chuyén, an Ui, dong vién, , phan tich, nang d& vé mat tinh than dé tao cho ho niém
tin yéu cudc doi, viot qua kho khin va vion 1én trong cudc song. Tirc la nguoita danga roi,
nhung minh khong c6 phwong tién vat chat dé kéo ho day thi dung 101 noi, sy an ui, se chia, )
vé va dung tinh thuong do ho 1én dé ho tlep tuc buérc di. Lam vdy ma dau 6c khong chip nguoi
d6 1a ai, hodc du 1a ké thu di ching nita ciing van thuc hién 1a mot hanh vi tap cho di.

Tap cho di vé mat vat chat

Vé mat vat chat cling san long gitp nguoi khac, diéu kién giap dwoc - gl thi cir giup. Nhitng
cai gi khé cho, khé bé nhat ma dam dem cho, dem bo thi ty nhién dau 6c rong ma ra. Néu goi 1a
phap tu thi d6 1a phap tu hitu hiéu nhat. Chit con nguoi ng01 thién dé duwoc chua to, nha lon, xe
hoi, ngudi dep va nhiéu nguoi theo thi khéng thé néi la cé tri tué va dau 6c rong 16m dwoc. Ttrc
la thién ‘nhung lu6n nght toi ket qua sé dugc nhitng cai hitu hinh, thi lam sao dau oc co the
rong maé, lam sao co tri tué siéu viét, lam sao long tw bi, tri tué Phat tri tué giai thoat mé ra
duworc, lam sao Diéu Luc Vo Hinh h1en 16 duoc! Vibdi y niém co didu kién d6 da tréi, nhét chat
hay che kin Diéu Lurc V6 Hinh lai r6i, khong c6 ké hé dé Diéu Luc V6 Hinh phéng ra anh sang
nira.

Tap cho di khong diéu kién

Khi mé&i tip, cho di thi gi dé thi sé thiy rat kho, nhwng tip mai sé thanh quen. Thuong
thwong khi cho mot cai gi d6 déu ludn céd dleu klen hoac tinh toan sé duoc lai gi, bo thw nay l1ay
thir khac, hay bo con tep bat con tém, vi nght rang, néu khong tinh toan Ia ngudi ngu, nguoi
khong co tri. Nhwng khong phai vay! Tinh toan la mot thoi quen. Luc nho khong biét tinh toan
cai gi c3, nhung cang dan lon thi cang biét tinh todn, lo thu vén vao ban than. Tap cho di mé&i
khé chit thu vén, vo vét vao thi khong can tap, vi ban tinh con ngudi tw dong phat trién thir
than théng tiéu cwc nay. Do d6, cho di, xa bo la rit kh6 nén phai tap.

C6 nhiéu cach de tap, tap cho khong co diéu kién. Néu muén c6 diéu kién thi phai khén
ngoan, phai tri tué & cho, nén gitp d& hoac tap. cho di voi nhitng nguoi co dau 6c vo tu thi
phudc baulon hon. Nhu‘ng tot nhat 1a khong nén cé bt ctr didu kién nao trong viéc thwe hanh
tap cho di.



Trong bai giang nay, toi chi de cap dén Van deé tap cho di khong co diéu kién gi ca. Boi vi, cai
dwoc & day chinh la dau 6c sé mé rong ra va tir dé phéng ra nguon nang hro'ng chiéumd nhung
diém lanh. Do Diéu Luwc V6 Hinh hay Tam Phat phong ra nguon nang luong va sé bat gdp duoc
nhitng nguén nang lu'crng lanh trong khong gian xung quanh, tao ra mot cudc song thoai mai,
tao ra nhitng sw may man. Gia tri cua cudc song thoai mai voi nhiéu diéu may man 1a khong gi
c6 thé so sanh, ddi chac duorc.

Khi tip cho di khong cé diéu kién thi dau 6c tré nén vo tu, trong sudt, nguoén nang luong
cua Diéu Lyc V6 Hinh phong ra, cau thong dwoc voi nhitng nguén nang hro'ng lanh bén ngoai
va tao ra cudc s6ng binh yén, an lanh, tao ra nhu*ng sw may man rat bat ngo. Vi thé, cr viéc
manh dan tap cho di khong dleu kién dé dau 6c ludn tinh toan, dau 6c co diéu klen bi dLrng lai
va tao ra ké hé dé ning lwong ctia Diéu Luc V6 Hinh c6 co hdi phong ra. Khi tap cho dl mot
khodn tién du lén nhung khong tinh toén, khong thay ti€c nubi, dau x6t, cr thé bo so tién dy ra
mot cach binh than, turnhién thi dau éc tinh toan durng lai va b1 mat di. Mot ké hé xudt hién dé
tlr treong, anh sang cua Diéu Luc V6 Hinh dwoc phong ra, giup cho phat trién tri tué, tao ra
nhiéu chan 1 dong trong dau 6c va cau thong duoc voi ‘nhitng nang lwong lanh xung quanh lam
cho cudc song duoc binh yén, an lac. By gi, cudc song song bang swnhiém mau chir khong
phai bang nhing toan tinh, muu sy. Nghia la, cudc song khong can pha1 muu tinh gi ma van
thoai mai, viéc gi can thiét tw dung sw nhiém mau sé linh tng va gitp dé.

Tap thong cam mo rong tinh thwong va phat trién tri thay

Vira roi, téi dé cap dén van dé  tap cho di, tap cho di khong diéu kién. Bén canh do, quy vi can
tap thém sy thong cam. Thong cam véi moi nguoi, dung chi nhin thay 16i lam cua ho Khi
nguoi khac c6 16i gi thi tim moi cach, moi Iy do thong cam voi ho dé dau 6c cuia ban than va
nguoi khac dwoc nhe nhang, yén on. Thong cam cting vi loi ich ctua ban than, boi néu khéng
thong cam sé thay burc bdi, khé chiu, gdy ra bénh hoan cho ca minh va ngudi khac. Do do,
thong cam dé t&t cho ban than va ngwoi khac.

Tap phatngdn phat trién tinh thwong

ve viéc phat ngon thi tap noi nhitng 101 nhe nhang, dé chiu, dé nghe, dung nhirng 101 dong
vién, an ui, khich 1€ trong cudc sdng. Lam sao dé 1o noi ctia ban than giong nhw hoa troi roi
xudng, dé mé long chinh minh va nguoi khac. Lam sao dé 1o noi glong nhuw mot bao phap giai
thoat va dem lai sw nhe nhang, an tam cho tdm hdn cia minh va clia ngwoi nghe.

Tap Ung xtr mo rong tinh thuong va phat trién tri thay

Trong giao tlep va ng x cling vay. Tap cw xtr thodi mai, lam cho nguoi tlep xuc thiy dé
chiu. Nhin nguoi bang sw thiéng liéng ctia ban thin va thiy sw thiéng liéng cua ho trong luc cw
x. Nhin bang s thiéng liéng ctia ban than la nhin bang trang thai cua the gioi D1eu Luc Vo
Nhiém khong c6 s phan tich, danh gia, phan biét, khong c6 thanh kién, d6 ki... DAy 1a dau 6c¢
linh thiéng, dau 6c mau nh1em va hay nhin bang sy mau nhiém nhw vay. Hay nhin vao sw linh
thiéng va mau nhiém cua nguoi khac chir dung nhin vao nhu*ng 1am 16, dung thanh kién, phan
tich, danh gia nhitng 101 lam ctia ho. Thuc hién dwoc nhw vay trong cu xt, giao tiép thi sé dem
lai nhigu loi lac 16n ca vé tinh than 1an vat chét, tao co hdi cho dau 6c rong mé.

Tap cau nguyén mo rong tinh thwong va phat trién tri thay

Mot van de nita I3, hay tap ciu nguyén cho nguoi khac. Thwong thi con nguoi ratich ky, nén
c6 cau nguyén cho ngwoi khac thi lai nguyén cho ho bi lui bai, khong bang minh chi it nguoi
dam nguyén dé nguoi khac hon hodc bang ban than. Do 'd6 pha1 tap! bay la mot hanh vi tap
cho di rat doc do, rat khé khan chu' khong phai don gian, binh thwong. Hanh vi nay sé giup
cho swich ky bi tan dan, nguon goc hay cac chat liéu nudi dudng long ich ky sé can kiét va tan
bién. Néu khong lam duoc gi cu thé cho moi ngudi thi cit cAu nguyén cho ho that tét, that hon



ban thin, ciu nguyén cho ho dwoc hanh phic.

Nhung phai coi chirng sy viéc ¢6 that nhw the nay. Mot 1oi ciu nguyén cho ca thé gi¢i hoa
binh, tit ca cac loai ching sinh dwoc an lac c6 vé that tot, that vi dai nhung hoan toan khong
kho khan. Vi loi cau nguyéen do gan nhu vo thuong v phat, khong lién quan, khong anh hudng
gl toi ban than ngudi nguyén. Trai lai, mot 101 cau nguyén tot lanh, hon han minh cho nhiing
nguoi hang xom, dong nghiép hoac nhu'ng nguoi ma ban than coi 1a ké thii va sinh long d6 ki,
ghen ti ma&i thl_l‘C sw kho khan.

Loi cau  nguyén khong dung cham toi quyen loi ca nhan va khong xuat phat tir long dai twr
bi, tir dau 6¢ v6 nhiem, tir tinh thwo'ng vo diéu kién thi chi giéng nhu mot con vet thoi. Hé 1o
cau nguyén bat ky ma c6 dung cham to1i quyén loi ban than thi tu nhién khong dam nita. Boi
hau hét con nguoi, ké ca nhiing nguoi dang di theo con dwdorng xa boé moi hu'ong thu doi
thuong dé tu hanh déu mac chirng bénh nan y khé tri, d6 la bénh ich ky va ghen ti. Tw dung cau
nguyén cho mot ngwdi hon han ban than, con minh thi khong duoc gi, khong co gi hét méi that
sw kho khan chit khong phai dé nén phai tap. Bau 6c ich ki valong ghen ti dich xac 1a mot nha
tu kién co, dich thi 1a dia nguc c6 téi chin tang ctta nhét chit, khong cho con ngwoi thoat ra dé
s6ng doi tw do.

Toi da trao doi voi tit ca quy vi phan loi ich cua viéc tap cho di cling nhu cach tap cho di,
tap xa dau 6c dé duoc loi lac cho minh va nguoi. Quy vi da hiu dwoc roi, van dé con lai Ia thwc
hanh, ¢ gang thurc hién bang duorc!

Cach thyc hién don gian nhit 1a ciu nguyén cho nguoi dong nghiép, ngwoi bén canh duoc
hon han vé tdt ca cidc mat tich cyc. Néu la thuong nhan thi cau nguyén cho ddi tac 1am dn hon
han ban than. Néu la nguoi giau co thi cau nguyén cho nguoi khac giau c6 hon minh. Néu la
nguoi ngheo thi cau nguyén cho ngwoi giau co, sung tuc dung bi kho khdn, ngheo kho nhw
minh. Néu  nhitng nguoi dang gap kho khan, khéon khé khac ma tré nén kha gia hon ban than
dwoc thi san sang danh doi ca cudc doi cta minh. Nén tap cdu nguyén nhu vay!

Néu ban than khong co gi hét ngoai mot can nha va manh vudn nhod, nhung san sang cau
nguyén cho ca lang, tat cd nhitng ngudi c6 hoan cdnh khon kho nhuw vay duoc hét thay cac dang
thiéng liéng ho tri, giup do vuot qua su thong kho 4 ay, 6 duoc cudc song sung tuc, day du cave
vat chatlan tinh than va sdn long xin d6i cudc doi cua minh cho diéu cau nguyén 4y thanh su
thuc thi dau 6c s&€ m& dan nho ké hé va sy tan ra ctia tam ich ky, ti h1em Cling nho do, anh
sang cua Diéu Luc V6 Hinh 16 ra dan va sé cho thiy con nguoi that ciia moi nguoi chlnh la Diéu
Lwc Vo H1nh chtt khong phai con nguoi ich ky kia. Con nguoi ichky 1a con nguoi cua thoi quen
vo vét vé cho ban than, quen ché nguoi nay, ghét nguoi khac, chi biét lo thu vé that nhiéu cho
ban than. Théi quen nay tw dong dwoc tap va tich tu dan tir nhd dén 1én va tré thanh thoéi quen
kho tir bd, nén thay swichkyla hop ly va dong héa ban than véi ban tinh ich ky. Do vdy, tinh
ichky cw ton tai mai, dia nguc chin tang ay cu ton tai mai trong tim hon con nguoi. Boivi, con
nguoi thoa hiép, dong y, dong l6a véi n6 ma chua thay swnguy hiém ctia né, chura thay con
nguoi thit chinh la Diéu Lwc V6 Hinh, chinh 1a &nh sang, sy hi€u biét va tri thay vO nhiem.

Bai phap nay gitp quy vi di vao Diéu Lyc V6 Hinh bang con duong thue hanh viéc xa bd, dé
Diéu Lwc V6 Hinh c6 co hdi hién 16 cho quy vi thay va kham pha dwoc. Pong thoi, né lam cho
dau 6cich ky bi tan ra. Khi dau é oc ich ky tan ra thi nhitng thir khac mang tinh chat nay ciing sé
bi sup do dong loat. Roi tir do, st dung nhitng kién thirc va kinh nghiém ctda ban than ma khong
chap ching la con nguoi that nira. Tatca nhiing kién thitc, kinh nghiém tng xtt la bién héa ctia
con nguo1i that, ctia Diéu Luc Vo Hinh trong cac diéu kién, hoan canh song khac nhau. Puoc
nhuw vay thi dich thuc la mot ngudi séng tinh thitc, dich thi 1a bac gidc ngo.

Gidc ng6 khong phai la thay, 12 kham pha dwoc Diéu Lwc V6 Hinh roi thi bat nguoi khac phai
ton kinh, quy luy, lay luc. Ng6 dwoc Diéu Luc Vo Hinhla thay duoc moi thir rat ré rang, khong
bi lam lan sé song rat dang hoang, chdm dirt sw ham mudn, mé [am, khé dau, so hdi, budn



dau... Ttrc 1a s& song binh yén va chét cling binh yén. Bai nay la mot trong nhitng phap dé di
vao, kham pha va song dwoc véi Diéu Lwe V6 Hinh. Chic quy vi sdm dat dwoc két qua trong
viéc thwc hanh phap tap cho di!
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_ Néu nhdn thdy duogc
rang, viéc phdt trién tinh
thwong vo diéu kién véi
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doi song tinh thdn hay
thdm chi doi song vat
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madi, ém dep nhw sw
nhiém mdu trong cudc
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Xin chao quy vi!

Hoém nay t6i giang
bai phap thit ba trong
loat bai phap thuc hanh *
Khai M& bao Tam.
Bai thir nhat dat tén '
la Diéu Lwc V6 Hinh Phat,
Sang Chiéu Soi. Quy vi
hoc va thuc hanh bai \
phap nay bang con
duong quan hai trang
thai lam viéc cua dau 6c,

khién dong suy nghi,
cam xuc day dac tw
nhiéu kiép da bao phu
toan bo Diéu Luwc Vo
Hinh bi dirng lai dé€ tao
ké hé& cho anh sang ctua
Diéu Lwc V6 Hinh c6 co hdi phat ra va quy vi nhin biét dwoc Diéu

Luwc V6 Hinh, nhin biét dwoc nhitng suy nghi, cdm xdc, y twéng trong dau 6c thwong bién,
sinh diét, bién dong. Tir ddy, nhin biét dwoc Diéu Lwc VO Hinh chinh 1a con ngwdi that con
nhirng suy nghi, cAm xuc, y twdng trong dau 6c thuwong bién dong, thuwong sinh diét la tri ng
xr nhw nhitng phwong tién trong cudc séng. Dong thoi cling gitip nhin thay, chiit dong kiém
soat va dan dan khong ché duwoc nhirng nhirng suy nghi, cdm xc, y tuéng trong dau 6c sinh
diét da lwu trir lai trong nhiéu doi, nhiéu ki€p thwong xuyén tw dong xuat hién 16i cudn con
nguoi chay theo.

Bai thir hai dwoc dat tén la Thuc Hanh Phwong Phap Tap Cho bi, gitup cho quy vi thwc hanh



phuong phap tap cho di, xa bo de lam cho nhitng y nghi, cam xuc sinh diét ma con nguoi twdng
nham la chinh minh khong con cung do, ran chac nhu trwdc va khong lam con nguoi tré thanh
nguoi ich ky. Khi khong con ich ky thi dau 6¢ dwoc xa ra va anh sadng cta Diéu Lwc V6 Hinh ¢6
diéu kién, co hoi d€ hién 16, giup quy vi nhdn biét trang thai Diéu Luc V6 Hinh. Chi khi nhanra
duoc trang thai Diéu Luc V6 Hinh méi biét rd dwoc con nguoi that chinh la Diéu Luc V6 Hinh,
va chd dong sang tao nhu'ng y twdng tot 1anh phuc vu cudc s6ng dwoc an toan, hanh phic. b6
cling 1a mot cach di vao con dwong kham pha Pao Tam.

Bay gio, toi trinh bay voi quy vi bai phap thir ba c6 tén Tap Phat Trién Long Thuwong Nguoi,
giup quy vi di vao Diéu Luc V6 Hinh. Bai nay ciing nhw cac bai truwéc, déu vi loi ich ctia nguoi
tap dau tién. Khi quy vi tap phat trién tinh thwong thi loi ich rat lon la dau 6c c6 co hoi tré vé
trang thai thénh thang, bat ngat ma trudéc day chua nhan ra duogc. T 1uc sinhra, lon 1én hau
nhu khong c6 ai day cho chung ta biét dau 6¢ ciia moi nguoi nhuw thé ndo, nén c*r mo6 mam
trong cudc song va hoc héi nhitng cach ton tai nhw kiém tién, lam kinh té, xay dung sw nghiép
\ée vat chat. Con vé mit tinh than thi hoc ting cudng tri thitc phuc vu su nghlep vat chat ctia

oi séng.

Do chwa c6 co hdi hoc vé cach lam viéc trong dau 6¢ ctia moi nguoi, chua 6 co hdi hoc cach
giai quyét nhitng kho khin, lo lang, kh6 dau ma ctr ludn ludn ngh, co tién nhiéu la giai quyét
dwoc hét chir khong nghi, di tign nhidu dén dau cling khong thé gidi quyét hét nhirng chuyén
khong vira long.

Tri tué khong kho dau

Nhu'ng chuyén khong vira long, nhitng chuyén cam thiy kho dau can pha1 dwoc g1a1 quyét
bang mot thi tri tué ma t6i tam dat tén la Tri Tué Khong Kho Pau. Con néi tri tué gidi thoat thi
c6 nhiéu nguoi van khong hiéu, nhat la gidi tre, nén toi dung cum tir Tri Tué Khong Kho Pau de
thay thé tri tué giai thoat trong bai giang nay. Tri tué gitup tam hon thwong cam thay thodi mai,
binh yén, khong lo lang, so hai, khong mo woc diéu gi, khong cdm thdy chat chéi, kho chiu,
khong thay thiéu cai gi, thém cai gi... 1a Tri Tué Khéng Khé Pau.

Tt nay vé sau, khi nghe toi dung cum tur Tri Tué Khong Kho Dau thi quy vi hiéu la, tri tué
glup tw nhin thay ro ban thin minh va tat ca nhu’ng ngu’o'l xung quanh 1 ai, nhin thay rd thé
gioi chung quanh la gl bang cai nhin ddc biét, cai nhin tir Diéu Lwc V6 Hinh hay tir dau 6c vo tu,
dau oc sang su6t, dau 6c thanh tinh, dau oc khong bi dinh mAc b&i bat ctt kinh nghiém nao cua
qua khtr. Cai nhin nhuw thé&1a cai nhin mau nhiém. Vi khi nhin tir trang thai d6 thi sé c6 nhitng
tri tué dac biét gitip khéng kho dau, tin cung cia mau nhiém la sw khéng kho dau.

Mot khi khong con kho dau thi khong can dé cap téi hanh L phiic nira, vi cam gidc hanh phuc
biéu dat trong lic co niém vui, sw hai long, thich thi la b&i von da séng trong kho dau. Con néu
khong trai qua kinh nghiém khé dau thi khong can ban t&i hanh phic.

Lic 4y, cum tir kho dau va hanh phuc khong con kim kep con nguo1i nira va dugc thay thé
bang cum tir ludn ludn vira long, luén luén cam thay day du, khong con them muodn gi hay ludn
lu6n an lac. Tham chi, khong can phal quan tam t&i Thién Pudong, Niét Ban hay dia nguc nita, Vi
chi nhitng ngudi chua hai l1ong méi mong mudn dwoc 1én Thién Puong, Niét Ban va so xudng
dia nguc.

DPoi véi mot nguoi ludn ludn hai long thi khong ban tam toi thién duong, dia nguc, giai
thoat, tu hanh vi dd thoai mai, ty tai, binh an roi. Tru'crng hop dangbinhan nhuw thé ma lai di
dinh mac vao chuyen ren luyen diéu gi do, phal trai qua ting buoc dé dat dwoc ting dinh, va
khong | biét c6 dat dwoc hay khong nhung cu6i cung thi tir binh an tror thanh bat an, tir luén
ludn vira 1ong tré thanh khong vira 1ong. Phai ch y tranh diéu nay!



Phat10 tri tué khong kho dau

Bai phap nay dua quy vi thAm nhip Diéu Lwc V6 Hinh dé€ Tri Tué Khong Khé Pau phat sinh.
Con dwong tham nhap Diéu Lwc V6 Hinh théng qua phat trién tinh thlrcrng kha thu vi, ma bat
ky ai cling co thé thuc hién duoc, khong phu thudc vao tudi tac, kién thitc, vin héa, mau da, sic
toc, tin nguwdng, ton giao.

bat vin dé tip phat trién long thwong nguoi, cling giong nhw da dé cap trong bai Thuc
Hanh Phuwong Phap Tap Cho bi la boi con ngwoi da quen thu ven vé cho ban than. Tir khi con
nho déd huan tap thoi quen thu vén cac do choi vé minh va ciing tir do, khong ai day cach song
nhuw thé ndo dé phat trién Tri Tué Khong Khé Pau. Khong ai nghi toi va day diéu d6 ma ch1 day
nhitng théi quen, kién thirc m& rong sw hiéu biét dé xay dung mot san nghiép vat chit, san
nghiép hinh thttc hay san nghiép tri thitc, cho nén ctr 6m vao hé&t moi thit va cai nao vira long
thi git, khong vira long thi bo. Thanh ra, ctr mai di sau vao con dudng phat trién tri tué cat gity,
vo vao mai tdi tin luc gia cd, thdm chi tin khi hap héi.

Thuc t€ c6 rat nhiéu _chuyén buon cwoi. Co nhitng nguoi da x4 bé tat c3, di theo con duong
cua Dlrc Phat nhung cu6i doi lai gianh chd nay chd no, roi xdy dung t6n kém nhleu tién dé chét
duoc nam tai do. Nghia la xac cua minh phai dugc ¢ trung tam thanh phé, phai & mat tién, cho
nén quy hoach, dung xay thir nay thit no ngay trong cac thanh pho hay noi dong dan cu, bat
chap thim m¥ va canh quan moi truong. Song thi tim moi cach vo vét cho thit nhiéu, gia yéu
thi tao moi diéu kién dé€ duoc nhin thdy sw16ng lay, trang hoang noi co gia tri cho than vé tri
v0 giac sau nay. Vi cai xac chét khong di chiém duoc dat dai, nha ctta, khong vo vét duoc tién
cda, nén phai tranh thi vo vét, chiém hiru liic con song.

Tham lam vo vét téi mirc do6 thi da ré hét ban chit tham lam cung cwce ctia con nguoi. Thé
ma khi phat ngon hay viétlach cling néu cao tinh thuong, bac ai nhung toan b6 nhirng hanh
dong cua cudc song cubi doi thi toan vo vét. Sw vo vét cho ca cai vo tri vo giac chu'ng minh sttc
manh kinh khung cua loai thin thong vo vet, voi vo van hinh tudng bién hoa ghé gém, nao la
nhlrng vi c6 tri tué vi dai, cong dirc vi dai, dang duwoc huong nhw the nay thé kia. Than thong vo
vét san sinh ra nhidu muu meo dé bao ve cho hanh vi ich ky ctia né. Van dé nay thuc té da
chitng minh qua ré rang va day ray & khip noi.

Bai Thuc Hanh Phwong Phap Tap Cho bi la mot con dwong xa bo ich ky, va bai Tap Phat
Trién Tinh Thwong lai 1a con dwong khac cling dé xa bé ich ky. Dtrc Phat thay rat ré dau 6c ich
ky bién thanh dia nguc ma con nguoi vao do khong the c6 16i thoat. Ban than nguoi ich ky da
phai chiu kho dau, nhwng lai gian tiép hoic truc tiép gy khé dau cho nhiéu ngudi khac nita.
Ngudi 4y xudng dia nguc di danh nhung lai 161 bao nhiéu nguwoi khac xudng theo.

Phat Trién Tinh Thwong & diy c6 nghia gan nhuw phat trién sw xa bé ich ky, phat trién sw tip
cho di. Nguoi ta quen chi thwong nhiing nguoi co dem lai loi ich cho ban than, con khong thi
khong thuong dugrc. Loi vé tién bac, tinh than cam giac, danh tiéng, dia vi, quyen lyc. Loi
nhiéu thi thuwong nhiéu, loi it thi thwong it va khong loi thi khong thwong. Béi vi, tinh thwong
dé c6 diéu kién!

Phat trien tinh thwong khong dieu kién

Bai phap nay, c6 gang chira cach phat trién tinh thwong khéng diéu kién ttr tinh thwcrng co
diéu kién. Nghia I, tw tinh thuong co diéu kién, tinh thwong duc tinh, tinh thwong ich ky sé
phat trién Ién cao, vurot qua né dé vao thé gi¢i cla tinh thlrcrng khong diéu kién. Noi thé gidi
cua tinh thuwong khong diéu kién sé rat khé hiéu, do vay nén pha1 nghe, doc va tap xa bo tinh
thwong c6 diéu kién ra. Khi xa dwoc tinh thuong co diéu kién roi thi tw nhién tinh thuong
khong dleu kién sé xuat hién, tinh thwong tir ban tinh € tw ‘dong phat 16, luc ay s€ c6 kinh
nghiém vé t1nh thwong khong diéu kién. Tap nhin nguoi dsi dién giong nhu nguoi rudt thit, gla
dinh ho gidng nhu cha me, anh, chi, em, con rudt, ngudi thwong yéu nhat trong kiép truéc cia



ban than. Thwong va mudn lo 1dng cho ho chi khong phai thwong vi mudn chiém hitu, thoa
man cam giac.

Quy vi tw kiém dlem lai kinh nghiém cta cudc séng xem, ngoai tinh thuong thuc sy voi mot
vai nguoi rat gdn bo ctia ban than thi con thu'(rng ai nira khong7 Thuc long voi chinh ban than
dé tra loi cau hoi, ngoai tinh thuong thuc sy d6i véi nhitng nguwdi mau mu rudt ra hay nguoi
thwong yéu nhat con thuong ai nita? C6 nguwori s& tra 1o, con thwong Phat. Nhung lai Khong
hiéu Phat la ai, chwa tung gan hay thay Phat, chi nghe ké ve Phat qua kinh sach roi thdy thwong.
Vi ciing do nghe noi néu thwong Phat thi du’crc Phat thwong lai va d& kho, nén thwong Phit
cling la tinh thwong c6 diéu kién.

Nhu vdy, tuyét dai da s6 moi nguoi chi c6 tinh thuwong khong diéu kién véi con cai, ddm hy
sinh tit ca cudc doi cho con cai ma khong c6 diéu kién gl ca. Pa sinh ra con cdi thi cling san
sang chét cho con cai ma khong c6 diéu kién, muc dich gi cho ban than, vi biét rd d6 1a con va
cling chinh la minh. Tao hoa sinh ra con nguoi nhw vdy, dong vat ciing co tinh thwong khong
diéu kién ddi voi con ctia chiing, ching biét bao vé, nudi nang, chidm séc con cai.

Tuw tinh thuong gan giii do, c6 thé phat trién ra véi ngudi khac dwoc khong? Tai sao lai c6
thé thuong con cai va hy sinh vé diéu kién? Tai sao lai khong thuong nguoi khac dwoc nhw
vay? Trong moi nguoi con dwoce sinh ra, nuoi 16m c6 rat nhiéu ky niém véi bac cha me, moi
nguoi con c6 mot ky niém riéng. Tuy tinh thuwong vo dleu kién doi véi tat ca cic con 3 nhuw
nhau, nhung ky niém dé thwong mdi ditra sdu sdc nhw vay 1a khac nhau. Thay dira con nay hoi
nhd hay khéc nén bi danh don nhiéu va thuong, thay dira con khac hoi nhé bi dm dau, bénh tit
nh1eu thi thwong... Ngh1a 13, néu chiu khé tim ra kinh nghiém sdu xa con ton tai trong tam hén
giup thuong nhu'ng nguoi con mot cach sau sic thi s& thay, nhitng kinh nghiém dé déi véi maoi
nguwoi con la khac nhau, khong ai giong ai ca.

Cling nhuw vay, tap phat trién tinh thwong véi nguoi khac thi cd gang tim noi ho cé dac diém
bat ky dé thuong cho bang dwoc. Thuc ra, khong phai kho nhung cting khong phai dé vi tuy
thudc vao y chi cia tirng nguoi. Néu nhan thdy duoc rang, viéc phat trlen tinh thwong vo diéu
kién v&i nhan loai sé dem lai cho doi song tinh than hay | tham chi doi song vat chat sw 16ng 1ay,
thoai mai, 8m dep nhuw sw nhiém mau trong cudc séng ctia ban than, khi ndo thay duoc vay thi
s& quyét tam phat trién long thuvng nguoi. Glong nhu khong thé bé hiit thudc duorc, nhlrng Vi
hut thudc lam cho bi ton hai strc khoe, phai vao vién cap ciru nhiéu lan, suyt bi chét bdi né, lam
cho con nguoi yéu du01 dan nén phai dung y chi kién quyét b hut thudc. Con chwa nhuw vay thi
khong thé bo dwoc, do y chi chwa phat sinh ra.

Vao mot thoi diém nao dé ma mot nguoi bat ky nhan ra duoc rang, sy chién dau don doc
v&i cudc song sé lam cho ho mét moi, khong hai long, yéu dudi, nhé bé, c6 don, kho dau ma
trudrce day, ho nghi tién sé giai quyét du’(rc moi van dé. Nhung luc nay, bidt 1 khong thé dung
t1en giai quyét duoc thi ‘'ho sé phat trién dwcrc tat ca ban tinh cta Dieéu Lyc V6 Hinh, hoac chi
vai phan nhé nhung sé& 6n théa dan duoc cudc séng cda ho.

No6i Diéu Luc V6 Hinh khong thoi sé rat kho hleu khé hinh dung duoc. Muon blet Diéu Luc
V6 HinhIa gl thi tap phat trién l0ng thwong nguoi, tim cho ra diém dang thwong & mot nguoi,
gia dinh, cOng dong dan toc, quoc gia bat ky. ( Co gang tim cho thay duwoc diém do, tu nhi that
dang thlrcrng roi co gang thlrcrng, tr ddy, c6 gang thém chut nira dé cw x v&i tinh thwong do.

Khi tap phat trién long thuong, dau tién 1a nhan thirc duoc va thay dworc dlem dang thuong
thwe sw noi nguoi khac. Ké tlep la tap ng xur bang 1o an tiéng ndi, nu cuoi, ctt chi voi tw cach
thuc sur ton trong, thwong yéu ho. Thwong yéu, ton trong bat ky ai, phai (g x nhw thé ndo thi
moi nguoi da biét, c6 kinh nghlem roi. Phai nh¢, thwong va ton trong thuc sw thi sé c6 cach
tng xu trong ung. Xin nhic lai, co ging dung nhan thirc tinh lang dé biét thé nao thi nguoi, gia
dinh, cong dong, dan tdc, quoc gia bat ky cling déu c6 diém dang dé thuong, dang dé ton trong.
Xin nhan manbh, tinh thlrcrng nay di lién v&i sw tén trong!



Nhitng bwdc tip phat trién tinh thwong

Tim, nhan thay diém dang thwong, ton trong la budc dAu tién. Bwdc thir hai 1a ¢6 ging nhin,
nhan thay that rd diém dang thuong, dang ton trong ma minh co thé chap nhan, lam cho ban
than thwong va ton trong nguwdi ta duoc. Bwdc thit ba la (rng xtr véi tinh than thuong yéu, ton
trong do. Tap dwoc nhu thé thyc sw rat khé chir khong phai dé. Ghét thi dé nhung thwong thi
rat kho, vi chi nhin vao va thiy nhwng diém dang ghét, dang khinh bi cua nguoi ta nén ctt ghét
va khinh bi. Téi xin khang dinh, bat ky ai cling co diém dang thwong, dang ton trong va bat ké
ai cfing c6 nhiéu diém minh khong vira long, cling boi kinh nghiém riéng tirc ban nga ich ky ctia
minh.

Trong bai nay, vi quyen loi cda chinh minh, vi mu6n dau 6c mé rong, phat sinh dwoc Tri
Tué Khong Kho DPau, dé song mot cudc doi thwc sy linh thiéng mau nhiém ma quy vi phai tap
phat trién long thuwong yéu, tap nhin thay, tap nhén thic, tap ng xu bang long yéu thlro'ng va
ton trong doi vaoi nguoi Khac. Thé nao thi moi nguoi cling co it nhit mot nguoi khac ma ban
thian dang ghét, du c6 thé néi ra hoac 'khong, Néu cd gang tim trong nhitng nguoi ma ban than
dang ghét do, thi nhat dinh thé nao ciing thdy ho c6 diém dang thuong, dang ton trong. Nhung
nhiéu nguoi lal s, néu tim ra duoc diém dang thwong, dang ton trong noi nguoi minh dang
ghét thi phai thwong ho hodc sw thwong, tén trong dé sé bat loi cho ban than.

Vi dy, mot ba me chong dang ghét c6 con ddu. Nhung neu tim ra, nhin biét dwoc diém dang
thwong, ton trong ctia con dau thi phai thé hién sy ing xr thuong, ton trong va so vi thé ma
con ddu s€ leo 1én dau lén c6, roi lam hai con trai minh. Vay nén ba cdm thay khong thuc té,
cam thay lo so.

Xin ché lo vy ma phai tin rang, long chan thanh hay sy v6 tu sé phong ra nang lwong cua
Diéu Luc V6 Hinh, Tam Phatva truyeén tai bang con dwong riéng ma khong ai biét vao Diéu Luc
V6 Hinh, Tam Phat cua nguoi khac, du Diéu Luc V6 Hinh, Tam Phat cia ho dang bi nhét, dang
gap kho khan. Rdi lam cho Diéu Luc Vo6 Hinh, TAm Phat ctia ho glong nhw duoc tiép Itra nén cua
quay va ciing phat ra duoc nguon nang lwong khién nguoi do dan dan tinh thic, nhan thie,
cam nhan dwoc tinh thuong chan tinh, long t6t, sw tén trong cla nguoi khac dsi voi minh nén
ho duorc chuyen hoa, bién cai tir nang llro'ng do. Polasuw linh thiéng, mau nhiém cua Diéu Luc
V6 Hinh. Con néu stt dung dau 6c kinh nghiém trong cudc song dé cw xr thi tat nhién, sé gap su
phan &ng lai tu dau 6c kinh nghiém trong cudc sdng cua ngwoi khac. Hai dau 6c kinh nghiém
trong cudc song thwong xuyén dau tranh, chéng lai nhau, khéng ai chiu thua ai. Quy vi nhé rd
diéu da!

Tap bo thanh kién va ghen ghet

MOt cach lam nira dé tap phat trién long thwong nguoi hay ai d6 c6 hiéu qua la tap bo dan
sw ghet thanh kién nguoi khac di. Tai sao phai ghet, thanh kién ngudi ta? Khi ghét va thanh
kién ngwoi khac 1a dang song véi dau 6c rat chat hep, voi kinh nghiém rat chat hep. Co 1€, trong
cudc doi nguoi ta von co qua nhiéu kinh nghiém buon kho, dau thwong nén dem né ra dé dsi
XU vOi moi nguoi. Con kinh nghiém cua thoi tho du rat dep, rat tho mong, hon nhién nhu anh
sang ban mai trén canh dong lai bi quén hét. Ma kinh nghiém dep cda tuoi tho thi qua yéu
dudi, khong dua kha nang gidap chi ph01 dau 6c, tAm hon con nguoi bang nhirng kinh nghiém
tiéu cyc nhu buon kho, thuong dau, han hoc, glanh giat, khong vira long, lo lang, so hai, dau
tranh gitta s6ng voi ch&t. Do né manh qua nén chi ph01 hét sw nhin nhan va cach cw xtr ctia
chung ta. Cling chinh vi vdy mdi c6 luat phap bao vé tré con hon nhién, v6 tdi, bao vé nguoi co
long ngay thang that tha. Co gang lay kinh nghiém tir thoi tho &u, thoi dep dé&, hon nhién nhat
dé cuw xtt thi s& khong ghét ai nita ca.

Con nguoi vi mudn théa man dwoc long ich ky swhan hocnén khong biét tc hai v6 cung
1én cua no doi véi ban than., Mui da thit cling the hién  trang 'thai dau 6c, tinh tinh, su &n uéng
cda con nguoi. Vi dy, co thé ciia mot nguwoi 1on tudi cé mui khdng dwoe binh thwong, hoi hoi



thi ngoai su the hién Van dé an uong, tinh tinh con thé hién trang thai dau 6c¢lo lang, ich ky, gat
gong, s¢ sét cua nguoi ay. Vi tat ca nhirng trang thai dau oc gay phlen nado doé tao ra cam xuc,
cam xdc thé hién trén co thé thong qua qua trinh tac dénglén cac té bao, lam cho cac té bao
san sinh ra nhitng chat doc giét chét té& bao, tao ra sw chét chdc nén sinh mui tt khi.

To6i nhé rat lau roi, mot hdm cé mot nguwoi dan 6ng chu'ng hon 60, di cung nhiéu dé tir xin
gap toi tai Ha Noi. Ngum dy mudn trlnh bay sw “thanh cong” vi dai vé mot sang kién gi do, da
dua cho t6i xem hinh anh nhitng nguoi c6 chtrc quyen cao dé chu’ng mlnh rang, sy thanh cong
do6 c6 ca nhitng nguoi chire trach chop bu b1et dén va khen ngoi. Luc a ay, toi thay mui tir khi tur
nguoi dan dng nay phat ra va téi noi ngay: Ong hay thay d6i tAm hon di, néu khong sé chét
nay mai vi s that vong va kho dau da va dang tan pha tam can 0ng, no sé dwa 6ng toi nghia
trang nay mai. Neu thay doi thi con curu Kip.” Ong ta giat minh va hai lai, sao toi lai blet vay?

ROi ngwoi ay cung nhitng thanh vién trong doan té long cdm on toi va thanh tAm ra vé thuc
hanh.

Gat gong c6 mui cua gat gong, han hoc c6 mui cda han hoc, ich ki ¢c6 mui cta ich Ki, thuong
yéu c6 mui cua thuong yéu, rong lwong c6 mui cua rong lu'o'ng ‘Nhung tai khong dé ynén ta
khong thay duwoc nhitng mui ddc trung do, ngoai ra cd ca anh sang, am thanh nita. Xin noi voi
quy vi, t6i co thé biét duoc tat ca cac thi mui trong tdm con nguoi phat ra. Do vay, mot cach
tap khac 1a bd dan sy gat goéng, ghen ghét. Hinh thirc thé hién ghen ghét la rat nhiéu, ghen ghét
trong loi dn tiéng noi, viéc lam, nghé nghiép, chirc quyen klen thirc, sw hi€u biét, tai nang, danh
phan, giau ngheo, sic dep, phong cach an mac... Cho nén, c6 gang du’ng thé hién sw ghen ghét
trong dau 6c dudi bat ky hinh thitc ndo véi bat ky ai.

Tap thuong va tap xo0a bo ghen ghét

Mot mdt tap thuong, mot mat tap xo0a di sy ghen ghet, thu han vi sw ghen ghét, thu han
khong c6 loi ich gi ca. C6 khi su ghen ghét, thi han Iam cho ngudi bi ghét cang ngay cang kha
hon, trong khi chinh minh thi  nguorc lai, tiéu tuy, hon gian, bénh hoan... Ghen ghét tir td cdo
minh thap hon, nhd bé hon, tdm thuong hon, khong bang nguwdi ta. Con néu 1é6n hon, rong
luong hon, vi dai hon nguoi ta thi khong c6 ghen ghet. Do do, khi ghen ghét bat ky ai thi biét
ngay rang, mot 12 minh dang that thé, hai la dang thap kém, ba la qua nho be, bonla qua ich ki,
nam la qua tam thwong, sau la tam hon qua chat hep, bay la dau 6¢ qua nho nhen tam la cai
nhin qua ngan. TAm tinh hu6ng nay tu bao hai ban than thoi chtt khong ai khéc ca.

C6 nhiéu nguoi tao ra nhing chuyén giat gan dé duwoc nodi tiéng du bi nhiéu nguoi chtri. Do
do, phai coi chirng! Ghét ai d6, khéng biét c6 hai ho dwoc hay khong nhung trwdc nhat 1a hai
ch1nh ban than minh d4, ma ty hai ban than tirc 1a lam loi cho nguoi ta. Khong thay duoc diéu
nay ttc la cling da pham sai lam. Thay vi ghét thanh thwong nguoi thi tw dung ban than lén Ién,
trwdng thanh, vi dai hon, tam hon mo rong, thoang dang, Tri Tué Khong Khé Pau phat trién.
Véi tw cach nguoi phat sinh dwoc Tri Tué Khong Kho bau thi sé thuong, gitp do, huéng dan,
gia tri dwoc cho nhitng ngwdi khac, trong dé bao gdm ca ngudi da ting bi ghét bé.

Cho nén, ich ky hoan toan nguy hiém, bat loi khing khiép cho bit ky ai séng vé&i no, lam cho
nguoi dé ngay cang kho khan, tuc toi, benh hoan. D6 la chua ké téi nhiéu khi s ghen ghet lai
lam cho phat trién nhirng loai tri tué, bit nguoi song voino suy nghi ra nhirng phuong cach,
con dudng dé théda man no, théa man sw ghen ghét ay, lam cho ngudi do 1am vao nhitng con
dwong, hoan canh rat gian nan, khéng gi tot dep ca.

Cudc doi ngan ngui, hoan cdnh thuong doi thay nén can phai phat huy néi luc nam trong
Diéu Luc V6 Hinh, chir khong phai ¢ kinh nghiém cudc song Kinh nghiém cuéc song khong co
noi lwc gi gitp con nguoi dat dén sw thoa man trong cugc song, ma chi lam cho cang ngay cang
phién muon thoi. Do vay, dirng bao gi® khai thac noi lwc ctia kinh nghiém cudc song ma phai
khai thac ndi lyc cua Diéu Lurc V6 Hinh, dau 6c vo tw, hon nhién, rong mé, dau 6c khong cé kinh
nghiém ctia y niém, dau 6c khong c6 sw ich ki, ghen ghet dé ki, hep hoi...



Khi ghét mot nguoi bat ky ma tinh tdo nhin that ky sé thiy, nguwoi do that dang thuong.
Nhiéu khi, nhitng ngudi ma minh cho rang x4u va thay ghét chinh Ia tdm guong co thé giup
minh thay dwoc ban than minh. Ho giup minh hiéu minh thi ciing chinh la thiy minh vay. Néu
muon nguoi ma ban than dang ghét dé xem xét, nhin that ki thi sé& thay minh thua kém ho du
diéu. Nhung giai quyet van dé do khong thé bang sur thdy ghét, khong phai bang nhirng ctr chi,
hanh vi xuat phat tir long ghét, vi no khong c6 loi cho chinh ban than cht chua ké lgi cho
nguoi. Can lwu y nhw vay de tap phat trién tinh thu'crng bong thoi, x6a dan long ghen ghet thi
tam hon ma&i thodi mai, céi ma, vira long véi cudc song duorc. Néu khong thi chi c6 chét tirc
twdi, chét trong kho dau hep h01 bat luc va dau thai cé khi phai lam ma quy. Nguoi chet trong
han thu ghen ghet khong thé d4u thai néu chua budéng b6 dwoc ma chi lam ma quy ma thoi.
Quy vi nhé va tranh van dé nay!

Néu thanh tadm, ling dong tAm tw thi sé thay, moi ngudi déu mang theo rat nhiéu sw han
thti, chuyén buc tirc. Nhung moi ngwoi hodc vo tinh, hodc cd y cling gay ra khong biét bao
nhiéu sy buc tirc va nhiéu chuyén han thu cho nguoi khac chir khong phai khong, ai cling o ca.
Do d6, phai tw cong bang v@&i chinh ban than va s6ng trong thé gi¢i ctia Diéu Lwc VO Hinh, song
Vi vi Phat cua moi nguoi, thi moi giai quyet duoc nhitng diéu chua vira long trong cudc song
nay. Tap phat trién long thuongvatap Xa bo ghen ghét thi Diéu Luc VO Hinh sé c6 dleu kién
cong hién Tri Tué Khong Kho Pau, dé giai quyét nhitng sw viéc trong cudc song va séng mot
cach théa man nhat trong kiép lam nguoi.

Quy vi binh tinh, tinh tam, nhan ra chan ly nay va am tham thwc hanh trong gia dinh hay doi
vOoi moi nguwdi xung quanh' Co gang thuong va khong thanh klen vo1i con cai, chong hay vorma
ban than thay ghét nhat trong gia dinh. Trong cong dong cling vay, nén tim nhwng ngwoi minh
khong wa dé tap phat trién long thuong nguoi. R01 rong 1on hon la doi véi cac quoc gia, cac dan
toc khac nhau cling tap ding c6 thanh kién ghét gong. Lam thé ciing chinh vi quyén loi va strc
khoe ctia minh trudc. TAt ca déu vi quyén loi ctia ban than ngudi thuc hanh bai phap quy bau
nay. Néu thuc hanh dwoc thi Diéu Lic V6 Hinh sé& cho ra Tri Tué Khong Khé Pau.

Bai nay toi day tam da dé quy vi nhan thirc rd va tap thuong yéu, giam ghen ghét. To6i cau
nguyén cho quy vi binh tam, thau hiéu bai hoc va day du y chi dé thwc hanh bai phap quy bau
gitp c6 vo lwong Tri Tué Khong Khé Pau trong cudc doi nay!
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lai. Dé quy vico thé tap dung cac ham mudn, toi tam chia bai nay thanh 7 muc khac nhau. Quy
vi cd gang nhé ky va hiéu rd dé cé thé kiém soat, khong ché hay dirng cac ham muén ctt tw
dong tréi day trong dau 6c, tAm hon. By muc nay bao gom:

e Motla, cai gl trong con nguoi ham mudén? Than thé hay ddu 6c ham muon? Quy
vi cin thay, hi€u r6 van deé nay.

* Haila, nhitng ham muon nao cé sttc manh nhat ma con ngwoi khong thé kiém
soat, khong ché, dirng néi, va né c6 thé tan pha ca cudc doi?

e Bala, nguyén nhin, nguén géc ciia nhitng ham muon ay la gi?



Bon 13, ddng co hay muc dich ciia ham muon la gi?

Nim 13, sw nguy hiém hay hiu qua kho lvong dwoc cia ham mudn 13 gi?

Sau 13, c6 thé séng, lam viéc va cé nhiéu thir ma khong cin phai ham mudn.

Bay 13, tip dirng cAc ham muén nhw thé nao?

Cai gl trong con nguoi ham muon?

Tam chla con nguoi thanh hai phan la than the va dau 6c. Khi noi den than the thi khong
thé dung tr “ham muon ma phai dung tr “nhu ciu tw nhién” dé chi yéu cau dap tng cua than
thé. Ttr "ham mudn” la dé chi dau 6c cua con nguoi. Than thé chi c6 cac nhu ciu nhu thé, in,
uong . Than thé can phai c6 thirc dn dwa vao, can c6 khong khi dé bo mdy cua co thé hoat dong
nén than thé thuwc s c6 nhu cau vé thuc pham hoi thé... Tao héa da thiét 1ap cho co thé cta
con nguoi va dong vat c6 nhirng nhu cau dic biét khac, nhu mot quy luat, dinh ménh vay. bé la
nhu cau sinh san dé phat trién, duy tri noi giong. Nhw vay, ¢ dé cap dén ham mudn thi chi con cé
dau 6c ma thoi. S& di dé cap téi phan than thé 1a dé gitp dé phan biét dwoc cai dau hay than
thé ham muén. Tl do, biét dwoc cach khéng ché hay virot qua swham mudn.

Vi du, co thé c6 sw doi héi tw nhién vé tinh duc. . bong vat khong thé ding nhu cau nay duorc,
cl toi ky la co the chung doi hoi phai thwe hién viéc duy tri noi giong va chung chi biét dap rng
sw doi hdi dy clia co thé. Nhung con nguoi nho c6 dau oc, sy hiéu biét, nhan thirc nén co thé
vuirot qua nhu cau nay, khong thirc hién nhu cau tw nhién ay ctia co thé. Do dé, con nguoi biét
pha1 dap tng dleu gi cho co thé, vi nhu cau duoc dung nhuw mot dung cu nang luong hiéu biét
clia con nguwoi, nén cling phai biét vuot qua nhitng nhu cau khong can thiét.

Di nhién, sy doi héi tuan hoan cta co’ thé rat hoan chinh, hop ly, gidng nhuw mot co may tw
dong nhan vao va thai ra, Nhu ciu ngu cta co the sé ty dong khong cho co the lam viéc suot 24
gio lién trong ngay, no bat co thé phai nghi, ngu say trong 8 gio. Day 1a nhu cau tu nhién cta co
thé! Hoac di dai, ti€u tién la nhu cau ty nhién cua co the Co thé cling c6 nhu ciu vé thwc pham
phu hop cho né. T4t ca thuc pham di vao co thé dwoc xtr Iy phu hop tuy theo do tu01 tinh trang
dé nuoi dudng caché thong hoat dong cua co thé. Ngay nay, sy phat trién tri thu'c cua con
nguoi vé y khoa cho biét rat rd timg ngudi & tirng do tuoi, t1nh trang co the can phai xtt ly thuc
pham nhuw thé nao cho phu hop dé hoat dong dworc tot. Nher vay, tudi tho cda co thé dwoc kéo
dai, strc khée ctia con nguwoi ciing duoc bao dam.

buong nhién, néu con ngwoi vo minh vé co thé va dn udng bira bai, hodc thoa man sw them
khat dn uong thi vo tinh da vi pham quy luat hoat dong tw nhién nhu cau cua co thé, pha huy sw
can bang ctia co thé roi gay ra bénh tat. Pau 6c thuong gay ra sw mat can bang nay. Vidy,
nguoi cao tudi thi khong phu hop véi mé, dwong, mudi nhuwng vi nghién, them vi ngot, m& nén
clrdn udng vao dé roi gay ra bénh tat, h1en tuwong béo phi... Nhw vay, ro rang dau oc cua con
nguoi thwong pha huy sy hoan chinh ctia tao héa. Co thé khong biét suy nghi gi ca, nhuwng hoat
dong theo ché do tu dong nhw thé ndo d6 ma hét strc hoan chinh, khong thira cling khong thiéu
trong tirng giai doan hoan canh cu thé, tir lic nho téi khi i gia. Pau 6c cua con nguwoi co thé nhin
thirc, phan tich va biét suy nghi nhuwng lal thwong lam viéc khong hoan chinh, thudng thira
hoac thiéu, léch lac... nén gy ra truc trac cho co thé.

R6 rang, sw ham mudn cuia dau 6c 1a diéu dé thay va gay nhiéu phlen phtrc nhat cho con
nguoi. Vi vay, toi phan tich & muc thir nhat, dé quy vi hiéu nhu cau ctia co thé va canh tinh véi
sw ham muon cta dau 6c, dong thol nang cao nhan thitc vé an toan co thé dé c6 dwoc suw can
bang, kéo dai dwoc su ton tai cia no.

Nhitng sw ham mudn nao c6 sitc manh liét nhat?



Diéu nay rat dé thiy. Loai ham muon da so con ngwoi thuong bi dinh mic phai du nguoi
ngheo hay giau, tham chi ca nguoi tat nguyén cling van vwong mac vao la ham muon tinh duc
va sic duc. Loai ham muén nay cé sttc manh manh liét, gay ra cho con ngudi nhiéu sw dién dao
nhit ma rat kho c6 thé kiém soat, kim ché, dirng lai va vuot qua duoc. O day, tinh duc dé chi
nghia tinh cam théa man duc tinh khoai lac Van dé nay thu@ng thay tren phlm anh, dac biétla
phim My, hai nguoi muén thoa man ham mudn tinh duc chi can noi “yéu” voi nhau 1a xong.
Chuyén tinh duc & My la rd nét, ndi bat nhat, hau nhu phim nao cling dé cip tdi van dé nay.
Tinh duc tré thanh cong nghlep kinh doanh thu loi nhuén rat lén & Hoa Ki, téi hang ty do la
moi nam.

bi lién véi ham mudn tinh duc la ham muén sac duc. Nam thi ham muon sac dep cua nit va
nguoc lai. Ham mudn nay cling dé théa man ham muén cua dau 0c qua cam giac cua co the va
théa man vé tinh than ich ky nhu khoe khoang, tw hao véi nguoi, voi doi khi c6 dugc nguoi
dep. Nghia 13, muén thda man ca hai mat tinh than 1an co thé.

Nén nhé rang trong sw ham mudn tinh va sic, ¢6 rit nhiéu nguoi mai cho dén khi gia yéu
roi ma ham muon nay cting khong thé cham dit dU’O’C Bénh tat, gia yéu dén noi khong an,
udng, ngu, nghi dwoc nhung hé c6 co hdi dé€ théa man t1nh sicla nhuon mit 1én,  gdng guong
day dé chiém ngudng, thuong thirc. Tham chi, nhitng ngwoi dién ro khong biét gi c3, , khong
kiem soat duoc gi hét nhung thay tinh, sic cling ham. Do d6, strc manh cua ham mudn tinh va
sac duc hét strc lom, hét strc kinh khung ma c6 khi kéo dai dén hét cudc doi con nguoi, No ctr
am tham con cao trong noi tam. Thuc té cho thay, khong biét bao nhiéu tinh hudéng sic dep da
lam nghiéng nga ca thanh tri, ca quoc gia vi no tao ra sy ham mudn manh liét cho nhiing nguoi
c6 quyén uy lon nhat cua dat nwoc do. No bat nguoi ta pha1 chay theo, pha1 tim moi cach, phai
doi moi thit, bat chap tat ca hau qua dwa dén cho cd mot qudc gia, cA mot dan tdc d& sé hiru
bing dwoc sic duc.

Loai ham mudn thir hai Ia ham mudn vé tién. Ham mudn nay ciling rat pho bién va da duoc
dé cap t&i nhiéu. Nhung ddc biét van c6 nhing nguoi thue sy khong tham tién, ho chi str dung
dbéng tién dé lam mot so viéc can thiét nao do thoi.

Loai ham mudn thir ba la ham mu6n danh, ham muén n01 t1eng, ham mudn quyen luc, bao
gom ca thé quyen va than quyén. Muon lam vua dé dwoc sé hitu toan b con nguoi, tai san trén
dit nwdc ciia minh. Tir d6 thoa méan vé sac duc, cha dap nhan pham clia con ngudi, ha hlep ke
yeu du01 dung quyén luc cwop boc, chiém doat gian lan, tham nhiing, dé co that nhiéu tai san.
Béi vi, quyén luc tao ra duoc vat chat, vat chat tac dong nguoc lai nang cao quyén lwc. Danh
tiéng tao ra quyen lll‘C tién tai va nhu'ng thir nay cling lai tac dong nguoc lai tao ra t1eng tam.
boi voi doi thi co gang di vao con dwong chinh tri hoac kinh té dé tao danh tleng, quyén lyc.
boi véi thé gioi tam linh thi loi dung hinh thic tu st dé xay dung, thiét 1ap quyeén lwc vé mat thé
quyén va than quyén véi xa hoi.

Vi du, nguoi tu si c6 gang lam c6 van tinh than cho mdt nha ldnh dao ctia mot quoc gia, thi
nguoi tu si nay co6 ca hai thir quyen Iuc la thé quyén va than quyén. Con mot s6 ngwdi néu
khong dat duoc vi tri cao nhw vay thi {t ra, cing biét st dung hinh thirc theo con duong tam
linh ctia ban than dé 1an la 1am quen, giao du voi nhirtng nguoi co thé luc vé chinh trj, kinh té,
quan si. Dua dam vao diy dé tao ra quyén luc, dé thoa man nhitng ham muon cua ban than.
Tang 16p thap hon thi do lam an & ngoai doi 'khong duoc, bi moi ngudi ché bai, chtri raa, khinh
khi, xem thuong, ruong bo, trér thanh than c6 the doc, ngheo nan, khong duoc trong vong nén
dung cach xdy dung than quyén truéc. Ho bay ra lim chuyén than linh, quy ma, ta dao, bat
ngwoi khac quy lay va xay dung nhirng quy dinh dé nhirng nguoi da tin vao tro ma quai do
khong dam, khong duwgc dong « dén sw sai quiy cda ban than ho. Quyén luc xdy dung trén nén
tang than quyeén la ho mudn xay dung vuot 1én trén sy dong gop, phé phan cua L nguoi khac déi
véi cac sai lam clia ho. Gan nhw nhitng sai Iam cda ho, ngudi doi khong c6 quyén déng goép, phé
phan, xay dung.



Hién nay & My, chuyén nay da khac. Vi tru tri mot ngdi chuia, lam cht mét nha tho hay niam
gitt mot chirc sac 1om trong he thong t6 chitc ton giao ma dung cham t&i phu nit, tré em dé thoa
man ham mudn tinh duc thi sé bj phat tién va vao tu tirc khic. C6 diéu, luat phap thi can thiép
vay nhung tin do lai khong dam Ién tleng, tham chi nguoi co6 ngu’m than bi nhitng nguoi loi
dung than quyén dé lam dung tinh duc ciing khong dam 1én tiéng, khong dam dong cham dén.
Chi khi co quan phap 1y diéu tra, phat hién ra dwoc thi nhirng ke loi dung than quyén d6 méi bi
bit vao tu, dén tdi, chit ban than c4c tin do khong dam td cdo vi cho rang sé bi roi vao dia nguc.

C6 mot vi 70 tudi da héi téi mot cau rat dau long: “T6i nghe thay va cling gdp nguoi noi
rang, néu ai gop y, phé binh cac nha sw thi sé bi day xuong dia nguc. Chuyén d6 co that hay
khong?”. Qua that day la chuyén hét strc phi ly, | buon cwoi va dau long! Dia nguc ¢ dau ma
xudng? Tai sao nhitng nguoi loi dung than quyén ay lai ty cho ho vuot 1én trén mot con nguoi
binh thu'(rng7 Nhiing nguoi di tu cling chila con nguoi ma thoi, dau phal thanh than ghé gom
gl, ma tai sao lai dwoc quyén coi ban than khong phai 1a nguoi ter(mg va khong ai dwoc quyén
phé binh, gép y? That 1a hét sttc ngé ngan!

Loai ham mudn thi twla ham muén dwgc nguoi khic ton vinh, trong vong. Con ngudi rét
thich dwoc nguoi khac ton vinh, trong vong. Nguoi khac ma khong ton vinh, trong vong minh
thi tw cho ho 1a ngwdi ngao man, kiéu cang, khong khiém ton, cho rang ho khong hiéu gi vé
mlnh Trong khi ngay chinh ban than cling chwa hiéu minh 13 ai lai di trach nguoi ta khong hiéu
vé minh.

Ngoai ra, con c6 ham mudn dia vi, chirc twdc, ham muon choi boi sa doa, co bac, hut sach...
Blet bao nhiéu sw ham muon cd bac'ciia nhirng bac vua chda trong lich s, den ndi phal cat dat
cua quoc gia tra no cho nguoi thang, mang dat dai, danh tiéng cia dan tdc ma ho dang cai tri di
cam co, thé chap dé choi co bac. Nhleu nguoi Viéet Nam trong nuéc cling nhw & nwdc ngoai rat
nghién co bac. Vi co bac ma ban ca gia san, tan nat ca gia dinh cling khong bdé dwgc ham mudn
nay. Mot s6 nguoi gia & My thuong vao cac song bac dé théa man cdm gidc thing thua. That
kh6 khong ché€ ham muén nay.

Muc hai t6i dd tom lugc nhiing ham muon c6 strc manh rat manh liét, rat kho kiém soat, rat
khé dirng lai va chiing gay ra vo s6 hau qua ké tir qua khit dén hién tai va twong lai.

Nguyén nhan hay nguon goc cua ham muon ¢ dau?

Nguyén nhan hay nguon goc dau tién, co' ban la con nguoi chuwa nhan ra dwoc con nguoi
tuyét voi nhat cia minh. Ho chwa c6 dip, chua cé co hdi, chwa c6 du phudc bau dé thay biét,
nhan ra dwoc con nguoi tuyét voi nhit, con nguoi 16ng lay nhit, cao sang, day dd, hoan chlnh
vi dai nhat ctia mdi ngudi chinh 1a Diéu Lwc V6 Nhiém, la Phat Tam hay bao Tam no1i chinh
ting nguoi. o la trang thai nguyén thuy ctia tAm hon khong bi 6 nhiém béi bat cit yniém, y
twdng nao trong qua khtr. Con ngwoi that nay thwong cho ra nhitng tri tué tuyét voi, nhwng tri
tué khong kho dau, thwong cho ra nhung nang lwong mau nhiém kho co thé biét rd du'crc
nhung luén luén séng trong sy an toan, day dua va an lac. Rat ti€c, mai tdi ngay hom nay, con
ngwoi da xudt hién lau roi nhung van chua cé dwoc nhidu nguoi nhan thiy ro con nguoi 16ng
lay, dep dé nhat ay.

Nguyén nhan hay nguon goc thir hai ciing bat nguon tir nguyén nhan thir nhit la con nguoi
chi thay, cong nhan con nguoi c6 kinh nghiém, sy hiéu biét, cdm x1c, y tu*ong, quan niém,
nhing cam giac... nhitng diéu thudc vé tinh than da hinh thanh trong tam hon duoc trai qua tw
qua khr 1a that, va thay con nguoi chi cé thé thoi chir khong con gi khac hon nira ca. Do ludn
luén thay con nguoi kinh nghiém huong thu hay kinh nghiém chuwa thoa man, con thiéu thén la
that va bam chat vao d6, nén phai tim cach théa man con ngwoi kinh nghiém nay. Vi nhan con
ngwoi kinh nghiém Ia that 12 minh nén ta bi n6 dan di theo.

C6 diéu khong dwgc may man trong con ngwdi kinh nghiém 13, cudc séng thi€u thén nhiéu



th&. Thi€u tinh thuong yéu, thiéu tlen bac, tri tug, tri thirc, strc khoe tinh cam, moi truong tot
dep, khi hau trong lanh... Ma, thiéu cdi gi th1 theém cai do, thidu tién théem tién, thiéu quyeén
them quyen Neu khong co quyen thé thi c6 dau tw thoi gian, stre luc dé xay du'ng, thiét lap
than quyén gid nhuw trir dwgc ta ma, kéu goi duorc than linh, doan biét chuyén twong lai... dé
chiéu mo, du dd ngudi khac. Khi con nguoi khong théda man dwoc thi sinh ra thém khat, ham
mudn.

Co trwong hop, nhiéu ngudi da cé da thi, nhiéu tién, nha ctra, dat dai, vo con... nhung van
chwa biét di vi ham muén nhw da dé cap & phan dau 1a bat nguon tir dau 6c. Pau 6¢ thi ludn
luén phat trién tré tréu, khéng cé két thic, luén ludn phirc tap nén ngwdi ta khong thé nao théa
man, khong bao gio thay du duoc. Cit ludn ludn thay chwa thoa man, chwa di. Hom nay them
cai nay, tim moi cach giai quyet con them muon &y, nhung hom sau lai thay them thirkhac va
ham muon bat dau troi day, roi lai tiép tuc tim moi cach théa man sw ham mudn doé.

D6 1a hai nguon goc hay nguyén nhan chinh tao ra strc manh cta ham muon Tat cd nhitng
kinh nghi€m tao ra stirc manh va thyc pham nudi duéng, bdi bd nhitng ¥ mudn ton tai, phat
trién mai trong tim hon con nguoi.

Do chwa nhan ré dugc con ngwdi that sw, con ngudi long lay 12 Diéu Lwc V6 Nhiém, 1a Pao
Tam, 1a kha nang nhin thay va nhan biét thudn  tay, tinh khiét ctia tAm hon. Do chua thay, chua
nhan ra duoc gia tri to 1on tya tai san vo tan vo bién khong thé nao huwong het dwoc, phuwoc
bau do6 ban phat va cho di vo lwong vo bién ciing khong thé hét duoc, nén ta ctt chay theo
nhing kinh nghiém huéng thy, thieu thon, khong théda man, chua biét dd dé hinh thanh nhiing
y nghi, y twéng, muu meo.. hong thdéa man nhirng ham muon, réi lai hinh thanh nén vé van sw
ham mu6n khac.

Poi song kinh nghiém Ve tri thikc, , huong thy vé tinh than, huwdng thu vé thé xac védi cdm
gidc khoai lac, bao gom ca khau vi, cit hwéng thu mai thi kinh nghiém hucmg thu lai tré thanh
théi quen. Thoéi quen lau ngay don lai tao thanh ban chat va s6 ménh ctia con nguoi. Viéc tir bd
mot thoéi quen xau da la vo cung khé khian chtr chua can khi chung tao thanh ban chatva so
ménh. Do do, con nguoi nhin, suy nght hay lam gi déu xuat phat tir kinh nghiém rat nghéo nan
nay nén so menh cling ngheo nan.

Pong co hay muc dich ham muon 1a gi?

bong co hay muc dlch ham muén la nham thoa man nhirng tham | vong, nhitng them thubng
dién cuong ma con nguoi khong kim ché noi. Dong co thir hai la mudn thoa man s¢ thich
hwéng thu ca vé tinh than lan thé xac. Thoéa mdn so thich huwdng thu vé mat tinh than la khoe
khoang, thich thi cdm giac thanh céng, nhitng cam giac hoi hop, dO’l cho... Vi du, ham mudn
danh bac, di casino choi game bo khong dwgc la muon thoa man s¢ thich hoi hop cho doi, hy
vong b6 ra mot dong dé tring tram nghin dong. Thoa man s¢ thich hudng thy ve thé xac I3
huwdng nhwng cam giac khoai lac trong ai tinh, cam giac khoai khau trong an udng, dn udng
nhitng thir ma ban than cam thay khoai khau nhlr ruou, bia, hut thuoc . Théa man nhirng sw
dua tranh trong cudc doi, thiy ngwdi khac c6 quan 4o dep, nha clra, xe cd 1ong 1ay thi minh
ciing phai cé nhitng thit ay.

Su nguy hiém hay hau qua cua ham muon la gi?

Diéu nay chic quy quy vi da biét nhiéu roi. Mot  trong nhiing hau qua tat nhién ctia ham
muon la kho dau trién mién, vi nhirng ham muon ay sé mai mai khong bao gio hai long. biéu
nay dd qua ro rang boi ham muo6n khéng bao gio co chd dung. Vi vay, khong bao gio viec thuc
hien va dat dwoc két qua cia mét ham muon bat ky c6 thé lam cho ngwoi ham mudn dirng lai,
khong ham muén nita. Khi da dat dwoc mot ham mudn nao d¢ thi lap titc, ham mudn khac phat
trién ngay. Ham mudn dé ra ham mudn, m6t ham muén ban dau sinh ra  hang ngan ham muén
khac tiép sau. Ham mudn khong c6 gi¢i han, khong cé chd dirng. K&t qua ctia viéc thuc hién



long ham muén ciing khéng cé d6 dirng. Do d6, chi dau kho trién mién ma théi!

Vén dé tiép la, ham mudén thuwong dem lai sy lo lang vi ham muén thi phai tinh toan, phai wu
tw, mwu do, lam dt thir dé thurc hién cho ky dwoc ham muon Do vay, ham muodn di lién véi sw
lo 1ang, SQ hai. So khéng lam dwoc va so ca khi lam dwoc viéc gi d6 16i thi lai bi canh tranh, bi
mat.

Co nhitng nguoi vi ham muon lam giau ma lo chay chot dé duorc quen | biét, bam viu vao
nhitng nguoi co thé lwc chinh tri. Tir 6, tao moi quan hé voi ngan hang r01 tim moi cach moi
tién ngan hang, va dung tién do tao ap lch voi moi thé lyc dé vor vet tai san, hay doc quyén
nhiing cai minh c6, hong thu vén quyén loi cad nhan. Mudn duoc vay phai lo lang, suy nght ké
sach, roi rinh rap, gap go, méc ngodc, h6i 16 ngwdi nay nguoi k1a lam sao dé thoa man ham
mudn cua nhitng nguoi do. Nghia I, dé thwc hién ham muon ctia minh thi phai tim hiéu va
th6a man ham muon cia ke co quyen lwc ma ban than can dwa vao. Phai tim moi cach dé théa
man nhirng sy ham mudn cda nguoi ta th1 ho méi cho dwa dAm. Thanh ra, minh tré thanh y
nhu mot con roi toi nghiép. Phai ludn cdi, ninh hét, bo dé, tim kiém, phuc vu nhitng muc dich,
ké ca tro choi ma nguoi ta thich va phai lo phuc dich hét. Lay tién ngan hang ra thi phai chia
chac nhiéu it cho nguoi tava & canh sat hodc bao chi biét, ro téi thi cling phai lo xu ninh, tiép
tuc hoi 16 tién bac hay qua cap.

Toi b1et ro va quy vi cling biét r6 qua bao chi noi dén. Trong do1i toi, toi biét ro it nhit cé
sau nguoi triéu phu da 1am nhuw vay. Cudi cung thi hai nguoi bi tir hinh, hai nguoi bi tu chung
than, mot nguoi am tham bang 10ng ban giao tai san cho nha cam quyen ngudi con lai phai
chuyen hwcrng cong viéc de 1y cong chuodc toi. Cap tién, cap Ssac ma ctng khong thoat duorc toi
nén tim cach cau thanh, cau than, 1ap chuia cling té. Nhung rét cudc, ca nguoi co quyén va ca
thanh than, B6 tat cling b6 tay. That bi dat! Khong biétlam giau nhtr vay dé lam gi? That dau
budn! Nhidu van dé trong sw ham muon kié€u nay that budn cudi, 16 bich, nhé nhang, ban thiu,
khong con nhdn cach con nguoi nira. Nhung ho ctr muon lam vi mudn thwce hién cho dwoc ham
muon, mudn tré thanh triéu phu, ty pha.

Néu la nguoi tai gioi thi ctr sang tao ra mot diéu gl do moi me, dap tng nhu cau ctia nhiéu
nguoi, dé tir ddy tré thanh nguoi giau c6 ma khong can phai ndn ni ai hét. Nhung, da so nguoi
déu lam nhing chuyén mdt nhan cach con ngudi dé thwc hién ham muon. Nhiéuhoncala &
nhirng noi con ngheo nan, lac hau, ngudi kinh doanh muén giau c6, mudn thuc hién ham muén
thuong phai lam nhimg chuyen bin thiu, bi 6i. Roi nhitng ké manh ttc hiép, 4p birc ngudi yéu
dé théa man ham muon ctia minh.

O nhing noi ngheo thi ngudi kinh doanh nho 1€ khong c6 ham mudn, nhing viéc ho lam chi
nham dap wng nhu cau ty nhién toi thi€u, chinh dang d€ ton tai nhw nhu cau cua co thé can
phai dn vao va thai ra, cin trdnh muwa, tranh nang. Nhung ho cting phai di qua nhitng doan
duwong ninh bg, giao du bat chinh, héi 16, dut 1ot dée duoc séng, duorc yén than. Khong thé tudng
twong noi, sw dau khd, si nhuc nhan pham cua con nguoi bi cha dap rat tham té. O’ nhitng noi
ngheo, hau nhu ngudi nao cling thiéu thén di thit, nén chup duoc co hdinao la tan dung bang
hét co hoi d6 dé kiém chéc, truc loi, vi thé, khong ngan ngai cha dap lén nhan pham nguoi Khac.
Toi nghlep nhitng con nguoi co nhu cau hét sirc chinh dang cling phai chap nhin ban pham gia
dé cé com dn, 40 mdc, nha ¢, yén than... Ho6i 16, méc ngodc, ninh bo la mét trong cac cach ban
phim gia con ngwdi nhwng bat budc phal ban, khong ban khdong duoc.

Ké cd cac vi tu sTxudt than tir nhimg noi nghéo thi cdch s6ng, hanh dao cling khong thé nao
tach khoi anh hu'o'ng ctiia kinh nghiém ngheo nan, dau thwong dugrc. Du ho c6 théu dét, to vé
cho ra tro hay gi di chang nita ciing khong thé tach roi anh ero'ng cua qua kht kinh nghlem
nghéo kho tir nhleu doi trwde dé lai. Nguoc lai, nhirng nguoi may man xuat than ti dong toc
lam quan lai, giau co thi bi anh hwdng tw twéng béc 1ot, vo vét, cha dap 1én nhan pham cla
ngudi khac.



C6 hai loai &nh huwdng nhw vay. Néu anh hwong tir kinh nghiém ngheo thi tré thanh nguoi
ban nhan cach bt dic di dwdi nhiéu hinh thirc, vo boc khac nhau. Néu trai qua kinh nghiém
giau co, quyén luc thi lai anh hwdng tu twdng y vao thé luc boc 16t, cha dap, ha h1ep .Nhiing
noi ngheo kho thwong xay ra nhimg van nan nhw thé. Bio chi c6 néu, nhitng em gai m&i hon
muoi tudi & vung chau Phi phai tra tién hoc phi bang cach dé cho thay gido lam dung tinh duc.
Nhw nhiéu nguoi doc bao cling thiy nhwng thong tin dang buon rdng co ca nhan vién mang
danh nghia mot s6 td chirc nhan dao Qudc Te v&i trinh do tri thirc va cudc song khong phai
keém ciing loi dung sw kho khin, ngheo doi clia cac em dé du db, ham h1ep roi méi phat qua,
hang cttu tro. thng nguoi nay dwoce dn hoc tir té dang hoang cling c6 danh gia nhung ham
mudn vé duc, sdc duc van rat manh mé va khong thé kim ché dwoc nén du do, ham hiép ca cac
em, cac chau nhé nghéo khé, rach rudi trudc khi trao qua.

Hau qua tiép theo la tdm tri cia ngudi c6 qua nhiéu ham mudn ludn ludn bi mo mit, ma da
mo mit thi diet khoat sé thay sai, nhin sai, tap trung tu duy sai. Cuéi cling, duong nhién 13 sé
phai lam rat nhiéu viéc sai. Rat nhigu nha tu trén thé gioi nhot biét bao nhiéu con ngudi ham
mudn vé tién bac, tinh duc. Do ham mudn qua nén tam tri mo mit, va 1y tién bac cta nguoi ta,
ham h1ep tré em... Minh chwng tai Hoa Ky cho thdy, rat nhiéu nguwoi, nha t6 chitc lanh dao cua
cac tb chirc tir thlen pha1 vao tu vi dung tién bac quyén gop duorc tue nhiéu noi, dé€ thoa man
nhitng ham mudn ca nhan, tiéu xai, thoa man vo t6i va s6 tién dy. Con nhitng nguwoi ham muon
quyén lyc thi dung quyén lll’C de tao ra tai vat bat chinh nén phai vao ti. Hau nhw & bat ky noi
nao trén trai dat cting déu cé cac vin dé twong tu.

Tha lam @n chan chinh nhung bi pha san con khong sao, con chau khong bi xau ho. Nhung
vao tu vi kiém tién bat chinh thi khong biét con chdu cé con si dién nita khong7 bung ra, con
chau con tré, tAm hén con trong sach thi nén duy tri, nudi dudng suw trong sang ctia tam hon dé
phat trlen tam hon trong sang do. Cha me lam ra dong tién twr nhwng viéc bit chinh khong thé
nao glau diém dwoc con chauy, va néu chung khong dwgc may man thi sé bat chudc, hoc theo
théi x4au dy. Cho nén, nguoi co qua nhiéu ham muon sé thuc hién ham mudén ay bang moi cach.
Ma ham muén chwa can thwce hién, chi méi ndi 1én théi thi 1ap titc dau 6c da tdi sam lai va sé
thay biét, nghi suy, tw duy, hanh dong sai.

Hau qua cu01 cung la hoang phi ca cudc doi, chang di dén dau ca, du c6 thuc hién dwoc mot
phan ham muon trong cudc doi. Két cuc lai, khong hé théa man duoc gi hét, khong con gi hét!
Ham muén tré thanh béng ma lan quan trong tam hon, dé roi dan dat ngudi ham muén dén
dia nguc khong 161 ra. Trong dia nguc ay, ngwol Xay nguc, nguc toi va cai nguc cung tir mot con
ngudi ma thoéi. Ham muén chi lu6n ludn nghi téi va doi hoi sy hwong thy, huong thu khong
dwoc thanhra kho dau nén cudi cung, két thuc cudc doi chang duworc gi ca, khong thanh gi hét
ngoai s dau buon, that vong, s¢ hai, dwoc cai nay thi that vong cai khac. That vong thi luén
luén nhiéu hon du'crc vi that vong anh hudng manh hon, kéo dai hon sw théda man trong tam
hon. Buoc tién bac nhlrng thit vong chuyén khac, va tién bac cé duoc du bao nhiéu cling khong
thé giai quyet sw that vong dang phai ddi dau. That vong dang ddi dau ciing xuat phat tir su
ham muon.

Hau qua to 16n cia ham muon la vay. Qua that, con nguoi phai song rat dau thuwong du co
hoc cao hi€u rong, nhiéu tién cua, quyeén lyc dé&n dau di chang ntra thi r6 rang van la nguwoi
dang thuong, thuc sy dau kh& vi mai mé chay theo thoa man ham mudn va chwa thay duoc
con nguoi thue sw dep, con nguwoi thuce sy long lay tiém 4n trong tAm hon. D4 1a con 1 nguoi vo
minh nhung néi cho ciing thi cling dang thlro'ng, dang dwoc ho tri, dang dwoc ctru roi, thue sw
dang thwong hon dang ghét. Du nguoi ta da gay ra khong biét bao nhidu sy dau long Cho nguoi
khac, ban than nguoi ta phai song trong canh gi¢i dia nguc boi chinh nhitng ham muén cta ho,
va cling khién nhiéu ngwdi khac phai song chung trong canh giéi do.

C6 thé song, lam viéc va c6 nhiéu thir ma khéng can phai ham mudén
Diéu nay la c6 thit! Néu noi téi nhitng ngwdi giau cé hién nay trén thé gidi thi cé nha ty phu



Bill Gates, mot trong hai nguoi dong 'sang lap cong ty Microsoft ve phan mém may vi tinh,
dwoc cong nhan la nguoi giau co nhat thé gidi. Ong ta chi c6 moi mét ham muén tich cuc 1a
sang tao ra phan mém may vi tinh t6i wu cho con nguoi, dé loai ngwdi budce vao ky nguyén doi
song voi may vi tinh, chit khong ham mudn tién tai, quyen lwc... Ong ta ro&i bo treong dai hoc
danh tiéng nhat cda Hoa Ky la Harvard de cung mot nguoi ban thanh 1ap cong ty Microsoft,
chuyén nghién ciru va san xudt phan mém may vi tinh. Qua thuc, véi swra doi cia may vi tinh
va cac phan mém nhw hé diéu hanh Windows tién dung da tao ra nhiéu thay d6i doi song rat
16m lao cho con ngudi, va dang tao ra nhiéu su thay déi khac nita.

Vi du nhw viéc tim kiém théng tin tién loi hon nhiéu so véi ngay may vi tinh chwa pho bién,
Khong pha1 vao thw vién tim doc tung cuén sach ma van khong du. Bay gio, viéc tim kiém that
don gian, thudn tién va hiéu qua. Muon tim dnh phong canh cua nuwéc Viét Nam thi chi can 1én
mang, vao muc tim ki€m anh thi chwa day mot phut dong ho da hién ra v s6 anh phong canh
dep. Co thé biét dwoc rat nhiéu thong tin trén thé gioi chi trong vong vai phut. Hay tham chi,
mua ban, giao dich nhleu thir khac cung chi can ngoi & nha véi chiéc may vi tinh c6 ndi mang la
thuc hién dwoc, khong can phai di dau ca.

Nhu vdy, ham mudn tich cuc dy la ham muon rat duoc khuyen khich b&i n6 khong nam
trong ham muén tién tai, danh vong, dia vi, quyén luc, tinh ai, sac duc, choi boi... tiéu cuc,
khong nam trong ham muén manh liét gay nguy hiém cho cudc doi nhw da néu. Mot nguoi
glau c6 nhat thé gidi nhung | khoi nghlep, xuat phat diém khong phai vi ham tién ma ch1 ham
sang tao, ham lam nhirng viéc thay do6i thé gidi va di nhién, tién dén nhw mot két qua tat yéu.
D6 la mot tdm guwong can hoc hoi.

Tai nhiéu noi trén thé gioi nhu Tay Au, Bic Au, Ug, Canada, My, doi séng con | NgUoi gan nhw
duoc tiéu chuan hoéa dé song cdn ban t5i thiéu ma khong can pha1 qua ham muén vi ngheo doi
thiéu thén. Tir cac van dé gido duc, y t& bao hiém dén tré em, nguoi gia déu co ting ché do cu
thé riéng biét daura day. Nguoi khi khong lam viéc dwgc nira van dugc hudng cac tiéu chuin
dt séng thoai mai. Con khi ‘dang lam viéc thi thuc hién nghla vu don thue thu nhap ca nhan
rat cao, nhung rat thoai maiva song rat day dd, vi biét gia tri dong tién ndp thué do giup cho
hé thong xa hoi tot dep, dé tro cap cho nhitng nguoi da mat kha nang lao dong. Do dd, ho
khéng can phal ham muon tién bac, dac biétla o cac nuwdc nhw Na Uy, Ha Lan, Dan Mach
nhung van day du nha ctra, tién nghl xe c0, hoc hanh, y té.. . Cudc song khong phai lo l&ng vé vat
chat, ciling gan nhu thién duong vay, néu dau 6¢ nhlrng nguoi & cac xtr ay dirng nay sinh ra qua
nhiéu nhu cau.

Cé diéu, nhitng ngudi séng & nhitng noi nhw thé néu duoc thém mot sw may man nira la c6
duoc minh su, nhwng bac thay c6 nhiéu kinh nghiém gioi gitip nhanra duoc con nguoi that
clia “Ban lai dién muc”, Diéu Lwc V6 Hinh, hay bao Tam hay Phat Tam thi sé co nhiéu diéu kién
tot hon, chong thanh tu'u hon vi ho khong con ham mudn, nhu cau nhiéu vé tién, nha & nita. Di
nhién, van con mot s6 ngudi ham mudn tinh 4, sac duc, co bac, choi boi vo do nhu*ng khong
dén noi tram trong lam. Cho nén, néu xét t&i didu kién d& kham pha duoc Diéu Luc V6 Hinh
hay kham pha dwoc con nguoi chan that1on lay thi nhitng ngudi séng & nhitng noi phat trién
nhu trén cé nhiéu diéu kién dat duoc két qua tot dep.

Vira roi tai Hoa Ky, toi c6 gap mot s6 vi 1on tudi vé huwu, ho ¢ nha nhung ban di lay sau bay
tram nghln do la, r6i mua mot can ho chirng mot tram nghin do la & khu danh cho ) nhitng nguoi
16 tuoi (mobllehome) vé&i nhitng dich vy, phong canh thich hop va khong gian yén ang. Con
lai dem gui ngan hang 14y 13i hang thang de song. Ho khong con ham mudn nhiéu, nhitla
khong con ham mudn lam kinh t€, tinh i, sac duc vi ho biét da 16n tudi nén khong chay theo su
théa man vé van dé nay nita, mac du van con mot sé nguwoi chwa dit duorc han hoan toan. Déi
voi nhitng nguoi nhu thé, néu may man kham pha dwoc con ngwdi that clia ho thi sé tré thanh
con nguwoi bat tr, hoan toan théa méan cudc séng.

Bén canh d6, rdt nhiéu ngwdi con mudn gitr nha to dé khoe khoang, hang thang van phai tra



tién nha mac du khong nhiéu hoac khong phai tra ng nira. Thé nhung cudc séng khong dwoc
thoai mai, sung tic bang nhitng ngwdi biét, ddm dimg ham muén canh tranh, khoe khoang dé
thu gon cudc song va song nhe nhang, thanh than. Thuyc ra, nhitng nguoi th1ch song khoe
khoang la tai thoi quen, ban tinh wa vay chit so v&i xa hoi thi ho chwa la gi ca. Nguoi ta c6 hang
ty dé la con chang mudn khoe khoang nita la ngwoi c6 vai triéu, viéc gi phai 6m gitk sy khoe
khoang trong long cho mét mai.

Tap dirng cAc ham muén
Piém thir nhit, hi€u ré toan bo qua trinh cé lién quan dén ham mudn.

Muén tip dirng cac ham muon, diém diu tién la can phai hi€u r6 toan bd ‘qua trinh co lién
quan dén ham mudén nhw 6 muc vira trinh bay ¢ trén. Phai biét hét va b1et rat ro nhirng van de
do. Biét cai gl ham muon than thé hay dau 6c. Biét nhitng loai ham muon nao pha huy cu6c doi
cua con nguoi va ve dep cua xd hoi. Biét nguyén nhan hay nguon gdc ctia ham mudn tir dau.
Biét dong co cua ham muon la gi. Biét sw nguy hiém, hau qua ctia ham muon. Biét thuc su c6
mot cudc song khong ciAn ham muon.

Piém thir hai, quan sat va dungy chi dip titham mudn.

DPiém thi hai la can phai quan sat ham muon va dung y chi dung lai ngay. Van dé nay khac
mot chit so voi viéc quan sat y nghi délamy nghi dung lai, tan bién va tao ké h¢ cho D1eu Luc
Vo Hinh phat quang da dé cap & bai Diéu Lwc Vo Hinh Phat Sang Chiéu Soi & chd, véi y nghl chi
can quan sat la dirng dwoc nhung ham muén thi khong. Khi quan sat, biét dworc ham mudn
dang dlen ra trong dau dc thi con can phal dungy chi dé dap tat. Vi dy, d6i véi mot ngwdi ham
muon uong bia. Khi ham mu6n nay noi lén ma quan sat dwoc thi tw nht véi long rang, ham
muon uodng bia dang noi Ién, can phai virot qua va tim thir khac thay thé sw ham muoén dé nhw
udéng mot coc nwdc lanh, nwéc chanh hay chuyén hwéng hoat dong sang huwéng tich cuc, cu thé
khac dé quén, virot qua ham muén uong bia.

Déi véi nhu cau duc tinh tw nhién ctia co thé, nhat 1a nhitng nguwoi con tré trung thi nang
lugng duc tinh rat manh me, ludn tr01 day theo chu ky. Nhung ham muon thi troi day hang
ngay, hang gid. Nhu cau ctia co thé vé mat vatly, theo tinh ty nhién cua tao hoa chi troi day
theo chu ky trong mot thoi gian nhat dinh, con ham muon cua y nghi thi thlro'ng Xuyén moi
ngay, moi gio vala diéu dang so nhat trong van dé nay. Do do, phai dung y chi dé vuot qua
bang cach thay doi moi truong, klem viéc khac lam hay di gap g& nguoi khac noi chuyen de
quén no di. Nghia la, vira thién quan vira dungy chi dée thay doéi tinh huéng trong dau 6c. bac
biét, nhiing vi tu si tré vap phai thir thach rat 16n clia van dé nay. No cam go va manh liét vi da
tho gioi thi khong dwoc quan hé chan gbi voi nguoi khac, ké ca ngwoi dong gidi, nén can phai
tinh tdn va dung y chi cwong quyét, kién dinh méi c6 thé vuot qua duworc.

Co mot so vi tu sTtre tam sy vé kinh nghiém vuot qua nhu ciu dé cda co thé. Khi nhu ciu
tinh duc tw nhién ctia co thé cao qua, khong thé chlu noi thi khong ché& bang cach nhay vao
thung nuéc lanh tam hay ngoi thien hodc nhap that. Nhung van c6 vi khong chiu noi vi doi hoi
qua manh. Tham chi, c6 vi budc phai thu dam. Chuyén nay la rat thuc té va blnh thuong, khong
co gi dang xau ho khi thé 16 ca. C6 vi khdng ché duorc khi thitrc, nhwng lic ngti van dé do lai dién
ra trong gidc mo.

T6i con nh¢ trwoc day, trong mot lan noi chuyén vui voi nhom sinh vién, cu cyu giao sw
Nguyen bang Thuc hoi mot vi tang tré: “Ban ngay thay thirc, kiém ché va kiém soat duorc thi
gitr dugc gioi luat, khéng vi pham vao van dé tinh ai, tinh duc. 'Nhung t6i hoi thay, c6 lan nao
thay nam ngu ma chiém bao thay minh c6 quan hé chin goi VO’I nguoi khac khong?” Vi tu sino
cling tra 101 rat thang than “Co”. Cu Thuc hoi i ti€p ciu thi hai: “Nhw vay luc thirc thay gitr dwcrc
giéi luat. Nhung khi ngti mé, van dé dé lai dién ra thi cling y nhuw that vay thoi chir co khac gl
dau! Mot bén 1a that trong khi thirc va mot bén la thit trong lic mo ngl. Vay theo thay, sw viéc



dién ratrong glac mo nhu thé thi thay c6 pham gioiluat hay khong?”. Vi tu si tré khong thé tra
101 cau hoi d6 cua giao sw Nguyen bang Thuc. be cap dén cau chuyén nay khong phai dé quy vi
tra 1o diing hay sai, ma la dé thdy dwoc sw doi hoi cia co thé mang tinh quy luat, c6 thé dung y
chi virot qua dworc du khé khin, va thuong thi phu nit dé vuot qua hon nam giéi.

Ct m6i lAn ham mudn nao ndi 1én trong dau éc thi tim cach quan sat, nhan biét va dung y
chi dap tat, vuot qua ngay, kién quyét khong théa thudn, khong thure h1en voin6. Néu khong
kién quyét dap tat ma dong y théa hiép, hay kién quyét nhung nira chirng lai thda thuan véi né,
thi chdc chan thé nao ciing phai tim cach thuc hién ham muén d6 thoi! Dé dlrng dwoc ham
mudn thi y chi vo cung quan trong. Biét ham mudn dang khoi, quan sat that rg, that ky va kién
quyét dung y chi dap tatno bang nhiéu cach. C6 thé tim viéc khac thay thé, hay truc dién chong
cw lai voino bang vai tro cua mot nguoi d6i dau hoan toan khac, kién quyét khong dé no sai
khién, khong dé n6 bién thanh no 1é. Nghia la, dong vai tro mot nguoi binh yén c6 Phat Tam
Danh ma t6i da tang cho moi quy vi dé kién quyét phan déi, chéng lai nhitng kinh nghiém cta
cudc song hoanh hanh minh.

Piém thir ba, dirng bao gio tao hinh thirc nhin cach va dao dirc.

Can pha1 biét vé phwong dién nhan cach trong cac van dé dao dic la dé tao thém sixc ep cho
ham mudn dung lai. Phdi nhan thitc rd, tat ca cac loai hinh thitc thue hién nhu’ng ham muon
néu trén cua bat ky ai, twnd té cio sw ngheo nan trong tim hon cua chinh nguoi do. Nguoi nao
thém mudn nguoi hau ha thi la do cudc doi ho khong ai hau ha nén phai kiém nguoi hau ha.
Chura c6 ai ca ngoi nén bo tién ra dé thué nguoi khac ca ngoi. Chwra dwoc tén vinh nén cd bay ra
nhiéu chuyén, lam nhiéu thu de duwoc ton vinh. Tao ra nhirng hinh thitc tw coi ban than nhw
thanh, nhuw vi nhan hay ngwdoi vo cung quan trong dé nguwoi khac ton trong, tang boc, hodcitra,
quyen thudc cling dworc tiéng thom 1ay. Bat ky hinh thirc tha mén sy ham mu6n nao ciing deu
tw t6 cao chudi kinh nghlem thi€u thén cta cudc doi mdi ca nhan, dong ho, t6 tién, tham chi ca
qué hwong, dan toc va dit nwdc. Thue sw té cdo mot tAm hon nho bé, ngheo nan, tw twong hep
hoi, ich ky thudc thé gi¢i tam thwong, ha dang ludn ludn thiéu thén, chua bao gio thoa man,
chura bao gidr biét du.

Biét nhw vay thi ding bao gio tw tao ra, hoac dé€ nguwoi khac tao cho minh cac hinh thirc
khi&n moi nguoi tén vinh. Néu dong 16a, chap nhan, thuan theo nhu‘ng hinh thitrc do thi ro rang
da tw t6 cdo, twr10i dudi ra cho thién ha thay sw thiéu thon va nghéo nan cia minh. Thém lanla
V01 nguoi co chitc tuérc, quyen uy ma binh thuong khong thé lJam dworc vi thiéu tlen tai, thiéu
icrl icue thi dung than quyén. Trudc mat thién ha thi ra vé ta day nhung doi mat voi chinh minh
ai lo so.

T6i nghe cau chuyén vé mot 6ng quan to dau tinh, ban ngay thi uy nhiéu nguoi, ra oai, ho
hét, de net, ha hiép nhiing ngwoi hién lanh, yéu duoi, nhung ntra dém 1én dén go ctra nha mot
nguoi boi queé. Khivao rutre, ha thap tw cich con ngu'crl xuong tan cung dé toé long ton vinh,
sung bai ngudi xem boi, doan que ve tuong lai cho ho. “Thua thay, nho thiy xem gium em mot
qué s3p tdi cb rii ro gi khong dai loai vay. Mat trwéc la ham muon thwc hién quyén luc, con
mit sau la sw thidp hén tw cach.

Piém thi tw, dirng bao gior chay theo sw hon thua

burng bao gio chay theo swhon thua, tranh dua trong cudc séng. C6 sao song vay, dirng dé
bi hinh thitc o ép phai thi dua, tranh gianh voi moi nguoi, vi dua tranh ciing chang di dén dau
ca. Plirng bao gi¢ c6 gdng 1am céi gi d6 dé minh thanh mot con nguoi nao do khac la. Néu ai giir
duoc sy binh thuong thi dé phat sinh ra nhirng trf tué lam thay doi ca thé gidi, it ra cling thay
doi duoc cudc doi ciia minh t&t hon, cé  y nghia hon. Con nguoi nhiéu khi khong biét tranh dua
dé 1am gi. Thdy nguoi khac tranh dua cing tranh dua theo, thay nguoi khac khoe khoang ciing
khoe khoang theo, nhung muc dich dé lam gi thi lai mu tit. C6 mét doan tho chAm biém rat
budn cwdi clia tac gid nao doé vé sw tranh dua ma ngudi ta hay doc:



“Thi dua ta quyét tién 1én

Tién 1én, ta quyét tién Ién hang dau
Hang d4u chang biét di dau

bi dau khéng biét, cir 1én hang dau”.

Nghf ciing nuc cuoi vi chuyén nay qua pho bién. Sw tranh dau, dua _gianh trong cudc doi
twong tw vay, khong biét sé di dau, thdy ngudi khac di cling di va c6 gang cho duoc di hang dau.

Piém thir nam, quan sat sw binh yén, thanh tinh cta tim hén

DPiém thir nam ciing rat can thiét 13, co gang tw vui, tw théa man, ty bang long voi dau oc
binh yén, v6éi sy thanh tinh cta tam hon Co gang kham pha nlem vui, hanh phtc ctia dau 6c
binh yén, ctia tam hon thanh tinh. C§ ging tim thay diéu hay cai dep, théa man, hanh phc
trong dau 6c binh yén.

Ton glao va tin d6 nao cling vay, khi cau nguyén thi cau nguyén su binh yén. Cum tir “binh
yén” va “an lac” gan nhw 1a cau chic ctta miéng cua hau hét cac tin do clia cac ton L giao, nhit la
trong dao Phat. Co diéu, kham pha hanh phic, niém vui, diéu hay, tuyét voi va gia tri cda su
binh yén thi khong biét c6 ai day chua, nhung hau hét cac tin do khong chiu kham pha su that
ay & ngay trong tam hon moi con nguwdi. Du it hay nhiéu, bat L ky nguoi nao ciing co thoi ky
phut gidy binh yén cda tAm hon trong cudc séng. Do d6, ai cling von ¢6 san sw binh yénnay va
cling da tung trai nghiém mot cach vo tinh, nhung lai khong chiu kham pha diéu hay va gia tri
do. Chwa trai nghiém thuc sw, chwa tham thia dwoc sw binh yén thi ciu binh yén dé lam gi?
Nhung, ngudi ta clt néi, cau binh yén.

Du ngan hay dai, bat ky ngwoi nao cling cé nhitng gidy phut binh yén trong suét ca cudc doi,
c6 thé chi mot gidy, mot phut hay lau hon chut niva. Nhw vay, ngay bay gio, ngay luc nay hay
chiu kho suy tu, tim lai xem c6 gl hay, thu vi trong sy binh yén da tung dién ra hodc dang dién
ra trong tam hdn ma khong can phai cau, xin, nguyén, phai dd cong strc tu hanh, doc khong biét
bao nhiéu kinh sach, dot khong biét bao nhidu cay nhang, ton khong biét bao nhiéu tién tai,
strc lwc, thoi gian dé quy lay cau xin sw binh yén. Tai sao lai phal nhw vay? V3, tai sao bat ky
cling c6 sy binh yén roi nhunglai ctr phai tén kém du thit, ké ca cudc doi dé cau xin nhu thé, di
cau xin cai minh dang c6? Do vay, nhiing nguoi da ting trai nghiém sw binh yén thi c6 nhé 1a1
tim lai diéu tuyét voi trong do.

Con ngwoi nao co kha nang thi cte ngoi im mot cho, quan sat s binh yén cua ban than thay
vi di cau cliing, xin X0, 1€ lay, trl tung Kinh sach, ng01 th1en lam du thiy chuyén trong suébt cudc
doi gay ton kém tién tai, thoi gian, b6 bé nha cira, gia dinh dé cau sw binh yén, cau cai minh
dang cat gitr trong nguoi. Tam rira sach sg, quan ao dang hoang, an uong day du, xong ki€ém
mot chd yén tinh va quan sat sy binh yén dang c6, dang dién ra trong tAm hon, ma hé quan sat
s& thay lién. BAt ky ngwdi nao cling déu dang c6 su binh yén!

T6i tén rat nhiéu cong strc dé€ chi hét, chi thiat ré nhw vay vi thay con nguoi dau kho qua. Co
rat nhiéu nguoi khong dwoce phude bau dé nghe hay doc bai thuyét nay du muodn nghe, doc.
Nhitng nguoi da, dang nghe doc bai thuyet nay ttrc 1a c6 dwgc phudc bau vo lwong. Toi di tao
moi cong dirc cho quy vi nenphal biét tran trong. Biét bao nhleu nguoi chang dé cong strc giup
ngwoi nhung lai ctr dén d6 dé tién tai vao dé lay luc, xin x4, cau dao, giong nhu ké no l¢, an may
an xin. Nguoi co giup cho minh dwgc lam chu ban than thi lai vO finh véi ho, coOn ngudi co bién
minh thanh ke n6 1€, ké bi mat linh hon thi lai quy lay, cung phung, ca ngoi, ton tho ho. Phat
khong sai khi néi, con ngwdi qua vé minh nén tw ddnh mat minh trong khoé dau.

Qua that, nhitng ai may man lam, phuéc bau ldm méi hoc dao dugc véi toi. Noi cach khac,



nhiing dé tir cia toi, khong phdi nd 1€, quy lay, xin x6, s¢' sét ai het khong phai ton tién tai gi ca
ma lai thdy dwoc nhu'ng van dé tat thay con nguoi mong muon, cau duoc thay. Ngwoi khac thi
ton khong biét bao nhiéu tién tai, thoi _gian, stc lyc ca mot doi ma van khong duoc. Nhw vay,
quy vi la nhitng nguoi phuoc bau vo cung, hudng dwoc phwéc bau nay thi nhé dén on chw Phat
bang cach giup do lai ngwoi khac, tao nhiéu co hoi, diéu kién, nhan duyén cho nhitng ngudi
khac den voi quy vi, hoac dén véi ho dé ho duorc tiép xuc, hoc thirc hanh nhitng bai phap nhuw
thé nay. Day 1a dén on chu Phat, dén on t6i, dén on T48. Tat nhlen chang ai muén hay cin sw
dén on ca, nhung quy vi coi nhuw mot sw tw nguyén tra on vi du’(rc hwdng sw hanh phic ma thoi.
Cling nhw c6 mot s0 vi noi voi toi rang “Cha me consinh conra lan thir nhat bang da bang thit,
con thay sinh ra linh hon ctia con nén 1a nguoi cha sinh ra con lan thir hai, vi tir ngay gap thay
t&i gidy, tAm hon con hoan toan thay doi, cudc s6ng dwoc thodi mai, khong con dau khé, khé
chiu nhu trudc day nira”. Nhitng vi ay dén on chu Phat bang cach dong gop vao viéc hoang
phap, chia sé kinh nghlem cho nguwo1 khac.

Trong qua trinh phat hién, quan sat, ding ham muon sé phat hién duwoc con ngwoi kinh
nghiém. Tw sy phat hién nay, lIat ngugc van dé dé nhan biét, thay con nguoi thatla con nguoi
trong sudt, tinh khiét, khong hé 6 nhiém b4t cir kinh nghlem gi trong cudc séng.

Bai phap thyc hanh Tap Ding Ham Mué6n giup quy vi vira an lac ndi tdm vira kham pha con
nguoi b1en héa, con nguoi kinh nghiém. Tir ddy, kham pha con ngudi chan that, kham pha Pao
Tam cua quy vi.

T6i thanh tAm cau nguyén cho tat ca quy quy vi hi€u sau sac va dung y chi thuc hanh thanh
cong bai phap nay, dat két qua an lac n6i tm va tir swan lac d6 kham pha c6i mau nhiém.
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Kinh phai dwoc (g
dung trong doi song hang ngay dé loi lac nhat cho minh, cong dong chir khong phai dé doc, de
hiéu, dé tho, dé ca tung tan than. Cung giéng nhu mdt troi xuat hién thi con ngudi phai biét st
dung anh sang khi m&i moc, khi ¢ gitra trua, khi sap lan. Ngay nhuw béng dém ciing vay, khi xuat
hién thi con nguoi cling phal biét str dung né thé nao cho c6 loi nhat cho minh, huéng gi 1a mat
trovi.

Con nguoi cling khong can phai dem mat troi ra phan tich, nghién ctu, giai nghia, luan ban.
Nhin thdy mat troi la dé dung anh sang ctia né chi cling khong phai dung mat troi.



Vivay, t6i khuyén quy vi khi doc mot 101 kinh, nghe mot 161 giang la coi thit minh c6 ap dung
dwoc gi khong, chir dung qua dé tam dén viéc hiéu dé& néi 1ai, dwng qua quan tam dén viéc hiéu
nhw vay c6 ding hay khong dung. Phai 14y kinh nghiém loi ich cudc song ma do lwong viéc hoc
kinh.

Phai hét stkc thurc té thi m&i ich loi, méi xam nhap chan ly dé nang chat lwong doi song ngay
cang cao hon vé ca tinh than 1n vat chat ma tinh than la chu yéu.

Khong can phai suy nght hay thdc mac rang minh hiéu mat troi chua, hiéu dang hay khong
dung. Van dé 1a minh biét st dung va khai thac t01 da anh sang cua mdt troi nhw thé nao, b1et
dung no dé trong trot, dé phoi sdy nhitng thit can thiét, dé lay cac chat dudng khi hay lay cac
ning lwong trong dé ma phuc vu loi ich cho doi séng. Hoc cac 1o kinh ciing nhw vay.

Bay gio di vao bai kinh Bat Nha Tam Kinh:

Quan Tu Tai B6 Tdt hanh thGm Bdt nhd Ba la mdt da thoi, chiéu kién ngii udn giai khéng, do
nhdt thiét kho dch.

Xd Loi Ty, sdc bdt di khong, khéng bdt di sdc, sdc tivc thi khdng, khéng tikc thi sdc, tho twdng
hanh thirc diéc phuc nhw thi.

Xd Loi Tir, thi chw phdp khéng twdng, bdt sinh bdt diét, bdt cdu bdt tinh, bdt tdng bdt giam.
Thi cd khéng trung vo sdc, vé tho tudng hanh thirc.

V6 nhdn nhity thiét thdn y, vo sdc, thanh, hwong, vi, xtic, phdp, vé nhdn gi¢i néi chi vé y thirc
gioi.

V6 v6 minh, diéc vo v0 minh tdn, ndi chivo ldo tix, diéc vo ldo tir tdn. Vo kho, tap, diét, dao. Vo
tri diéc vo ddc, divé sé ddc cé.

B0 dé tat dba y Bat nhd Ba la mdt da c6, tdm vé qudi ngai, vé qudi ngai ¢, vé hitu khiing b,
vién ly dién ddo méng tuéng, ctru cdnh Niét ban.

Tam thé chw Phdt, y Bdt nhd Ba la mdt da cé, dac A ndu da la Tam miéu Tam bo deé.

CO'tri Bdt nhd Ba la mdt da, thi dai thdn chu, thi dai minh chu, thi vo thugng chu, thivé dang
ddng chu, ndng trir nhdt thiét kho, chdan that bat huw.

Cé thuyet Bdt nhd Ba la mdt da chu, tirc thuyét chul viét: Yét dé yét dé, ba la yét dé, ba la tdng
yét dé, bo dé tdt ba ha.

Pau la 4nh sdng ctia ban kinh nay?

La cai nhin khéng chap.

Nhin thay nhw that va xa lia sw twdng tuwong.

Nhin ttr mot kinh nghiém tam rong lon khong ngan mé.

Tl chd rong 16m, chd thong thoang ma nhin dé vwot qua long chip.

Nhin vuot thei gian, viegt khong gian méi khong bi cac chuyén & doi birc bach.

Hay str dung cai nhin, diéu chinh cach nhin sao cho minh khong cam thdy bé tac, dau budn,
phién ndo hay s sét.



Cung hoan cdnh nhw nhau, nhung nguwoi kho va ngudi khong kho, nguoi sor sét va nguoi
khong so sét la do cach nhin ma ra.

Hoi xua kia, khi toi cam thay kho chiu trong dau 6c la téi quan thay ngay minh da c6 cai
nhin viéc doi theo loi 1ch ca nhan cia minh. Cho rang minh quan trong qua, thdn minh quan
trong qua, sw hleu biét cia minh quan trong qua. Chinh vi thay minh quan trong qu4, hay qua,
ding qua nén cam thay buc boi, kho chiu, sg sét, gat gong, buon phién, kho dau. Cit theo cach
quan chiéu 4y ma téi thuc hanh hang ngay dé vwrot qua cac sw budn phién, so sét, kho chiu.

M¢ dau ban kinh 1a Ngai Bo tat Quan Tu Tai tir trf tué Bat Nha nhin sac, tho, tudng, hanh va
thirc déu la khong nén vuot qua sw so hii, sw khé dau, sw bé tic vé con du'o'ng hanh dao cua
minh. B6 tat la nguoi lay sw chu'ng vO thlr(rng chinh dang chinh giac dé ctru do chung sinh 1am
muc dich cia minh. Vi thé cho nén, mot vi Bo tat khong tinh chuyén tu giai thoat dé khong con
tai sinh nira, ma phai tai sinh di tai sinh lai dé can ké chiing sinh, nang d& ho ciing ching dao
v6 thwgng ma khong con s6ng khé dau nira.

Vay B0 tat phai c6 cai nhin vé minh, vé ching sinh nhw thé nao dé bén gan, bén chi khong
s gian kho, chiu dung voi cudc séng day phién ndo cda c6i Ta Ba nay. B6 tat nhin minh va
nhin ching sinh tir tué Bat Nha.

Chuing ta dé thay c6 cac cach nhin sau day:

Tt kinh nghiém cudc song ma nhin. Vi du, mot tré tho hai tudi chwa bao gio hiéu thé nao la
nguoi con song va nguoi chét, thi khi thady mot nguoi dang chét sé khong noi la chét. Vi vay, no
khong c6 cam xuc kho dau nhu* nguoi lon. Néu n6 di cé kinh nghiém thay nguoi quen nam
nham mat ngu trén givong, roi lai nam trong thung go ma nham mat, thl né ndi la dang ngn
trong thiing gb. Ptta tré tho nay khong so sét, buén khd gi ca.

T hon thua, dwoc mat ma nhin. Con ngudi c6 nhiéu kinh nghiém hon thua, dwgc mat trong
doi nén thwong nhin moi viéc theo kinh nghiém nay.

Tt chip cé hodc khong, chip sai hodc dung theo quy wéc cudc song ma nhin.
Tt chip loi hodc khong loi ma nhin.

Tt chdp ban hodc sach, chap hay hoac dé, chap xau hoac tét, chap it hodc nhiéu, chap cao
hoac thap, chap chét hoidc séng, chap ngu hoac khon, chdp c6 ngudi c6 ta ma nhin...

TAt ca cac th chap nay déu xuat phat tlr chap vao hinh tuvng ma nhin. Nhin nhw vay la
nhin tir sy chat hep cua tam. Khi dirng dudi dat thi thdy miéng dat, cai nha to hoac nho, nhung
khi ngo6i trén may bay thi thiy moi thit bén dwéi déu nhd. Ng01 trén may bay nhin Xa hon rong
16n hon nén cam thay dé chiu hon. Ngudi da di ndm chau bon bién sé ¢6 cai nhin ronglon hon
nguoi chua di dau bao gio. Ngu'o'l chua di dau bao gio s€ c6 cai nhin trong thé gioi ho song va
ct chap vao d6 ma xtt thé véi doi. Con ngwdi da tirng di ndm chau bon bién thi c6 cach xt thé
thong thoang hon nhiéu.

Néu gid dinh nay mai con ngudi c6 thé dao choi dén nhiéu hanh tinh khac, chirng klen
nhiéu cudc song khac thi dau 6c cda con nguoi sé thong thoang hon nhiéu, sé bét chip vao
thuc té hinh tuwdng chung quanh minh. Luc ay, do ¢6 dip chu'ng kién nhiéu chuyen chua tung
th4y nén khéng con chap vao nhirng gi dang hoc, dang thay, ang nghe va dang hiéu & day. Cé
khi ho sé nirc cwoi va liéng hét tat casach vo va long chap vao ho rac. Con bay gio toi nghiép
qua, ho chi biét cai ao cia ho 1a s6 mot, khong co cai ao nao tot hon. Mot ngay kia, c6 dip thay
cai ao 16ng 1y khac thi sé thay di hoan toan thai do cé chap ctia ho.

Poan thir hai la doan ma Phat giai thich cho Ngai X4 Loi Phat vé that twéng ctia cdc phap



hitu vi va v6 vi. Xa Loi Phat 1a dai dé tir cia Phat, trwdc tu theo hanh chirng Ala han chirkhong
phai Bo tat dé thanh Phat. Nhung trong kinh Phap Hoa thi Ngai da hiéu dwoc tham y cla Phat
la dwa cac dé ti dén qua vi Phat, nén Ngai quyet tam theo con dwong 3 dy va dang & trong tinh
hu6ng vao ctra chirng ngo Chan Tam, chirng ngd Bat Nha tam hay tam vé thuong chinh dang
chinh giac. O’ ban kinh nay, Phit tro duyen cho Xa Loi Phat chirng vao Phit dao, tir bo caclong
chip truéc day.

Trong nhiéu kinh Dai thira, nhitrng ban kinh Phit thuyét dé pha long chap thwong hay giang
cho X4 Loi Phit.

M¢& dau ban kinh nay la B6 tat Quan Ty Tai xudt hién. Bo tat c6 cai nhin rong lém, khong
chdp vao hinh twéng, thanh bai. Do cé cai nhin khéng chdp ma vuot qua khé nan, khong SO sét.

Pén doan thir hai thi Xa Loi Phat, ngwoi wa chap trudc day xuat hién.

Trong cudc s6ng doi thuong, hé ai thuong chap thi khd 1am. N guoi wa chip thi chi nghe va
tin nhirng gi minh suy nghi va kinh nghiém ma thoi. Nghe ai noi xau minh thi kho chiu, ca ngoi
thi vui swéng. Néu | nguoi hiéu ré tAm dia ciia con nguoi thi thiy rang, dau 6c chiing sinh sang
nang chiéu mwa nén ca ngoi cling khong khac gi ché bai. Ho ca ngoi do roi ché bai do. Vay nén,
khi ho ca ngoi hay ché bai cling nhw vay thoi, dirng 1dy lam vui, ma cling dirng 1ay lam buon.

Néu khong ¢ chd chip dé nhin, thi chang nhiing vuot qua so sét, kho ndo, ma con thuong
phat sinh tri tué khong khé dau dé& ¢ rng xu trong cudc sdng. Va day ciing 1a cai nhin ctia nguoi
chirng duoc tAm vo thwong chinh dang chinh giac.

Chinh cai nhin kh6ng chwdng ngai, cai nhin ttr sy thanh tinh cta diu dc, tip nhin dwgc nhuw
vay ciling la biét st dung than thong cua tam Phat, ma vuot qua moi chwdng ngai ¢ doi. Ciing
that sy da thoat ra moi ap birc tréi budc cia cudc doi ngay trong tam hon minh.

Hom nay, toi viét may trang dé quy quy vi tham khao, thém loi ich cho cudc s6ng hang
ngay.

Ngay 06/06/2007



= / = Ay / ~ A = A =/
Lai noi ve Bat Nha Tam Kinh trong Phat giao
Muc dich ctia kinh la lam cdch nao dé ddu 6c con hguwoi thwong giiv & mwe binh Idng, vi sw
binh Iing vé ciing quy bau, that sw dem lai hanh phuc dich thuc cho con nguoi. Hanh phic dich
thwc la sw binh yén cla déu é¢ chir khong thu‘gl khdc. Hanh phiic khéng dén ttr s thoa mdn vat
chdt Idn tinh than nhw kién thirc hay bdng cdp. Muon dwo'c nhuw vdy, con nguoi cdn comot cdi

nhin thdt chinh xdc hay ré rang vé chinh minh va nhiing gi chung quanh. Chi mét cdi nhin chdn
thdt hay ré rang, ldp tirc sé dem lai sw binh yén.

Muc dich cua kinh la gi?

Ta tro lai van dé cin ban, muc dich cua Btrc Phat tir bo hoang gia, ra di tim trf tué la de giap
loai nguoi vuot qua kho dau. Day 1 van dé cin ban can ghi nho. Phat khong co y huong tré
thanh mot ngwoi khoa hoc, dé kham pha va ching minh nhirng van dé tranh luan khong truc
tlep gidi quyét bé tac cin ban cdia con nguoi. Hay lu6n nhé diéu nay dé tranh viéc giang va
hiéu, t6 ra ta la ngudi am hiéu khoa hoc. Nhw vay sé xa roi muc dich chinh ctia Phat.

Muc dich cua Phat khong phai la dan dit con nguoi sap hang theo tht 16p, dé tién ve noi
thién du'cmg dau do ngoai hanh tinh nay. Ngai ciing khong thé chu trrong dwa con nguoi dirng
tré lai thé gian nay nira. Ngay nay, tri tué pho thong clia con nguwoi déu biét rang, trong khong
gian menh mong khong bién gidilam gi co cho thap nhit roi Ién chd cao nhat. Vi vay, khong
thé noi c6 nhirng ting troi.

Dirc Phit cling khéng dat vian dé con nguoi tir ddu dén, thilam gi dat vin dé con nguoi sé di
veé dau.

Ngai ch1 dat van dé, con nguoi cian nhin r6 chinh minh la thé xac va tinh than, va dung tri
tué gi dé gidm kho dau cho hai yéu t6 thé xac va tinh than.

Pau 6¢ con ngwoi la chi moi hoat dong cua con nguoi. Nhung dau 6c thuwong xuyén bi bat
an boi nhiéu thirbén ngoai va nhitng y nghi bén trong. Pau 6c vi nhw nwéc & bién. Nuéc bién
sé noi song ba dao va gao thét dir doi khi c6 gio bao bén trén hay dong dat duai day | bién. Pong
dat duwoi day bién sé gay ra nhleu consong than chét nguoi va tan pha nhiéu thit, glong nhuw
dot song than da glet chét gan ba tram ngan sinh ménh con ngu¢i nam 2005, pha huy bao
nhiéu cong trinh xdy dung ton kém ctia con nguoi. Ciing giéng nhu vay, nhu'ng y nghi hay muu
tinh trién mién hoanh hanh d4u 6¢ con ngwoi dén chd dién dao.

Gi6 bao trong dau 6 oc cling tao ra nhitng con soéng dir doi glet ngwoi. Nhitng canh doi vat
chat nhw su hap dan clda tién bac, sw hip dan cta tinh duc, tleng tam, dia vi trong xa hoi cliing
dé 1am 1ong nguoi dién dao. Ngheo kho dau theo kiéu ngheo giau kho dau vi canh giau. Pat
duwoc su them khat tinh duc thi tra nhirng gia dau don riéng cho no. O trén ngdi cao la sw dong
gop to lcn cho xa hoi nhu‘ng cling phai tra nhirng gia khong nho. Nguwdi cd thién tam thi ca doi
vat va cong hién sitc luc ctia minh, nhung lai mang 1dy nhitng noi niém riéng oan ttrc va phai am
tham chiu dung. Ngum xau thi dla vi cao ciling chinh la dia nguc khong 16i ra. Cudi cung, khi
chét chdng ai duoc chét binh yén ca. Piéu nay din dén nhitng van dé dau dén cho kiép séng
sau.

Muc dich ctua kinh nay khong phal la giup nguoi tu tap sé thanh Phat hay di toi Niét Ban
theo nghla hoang tuong. Do con nguoi thuong khong gitr dwoc swan tam nén phai nho dén
kinh nay. Khong phai chi c6 kinh nay méi giup sw an tam, rat nhiéu loi kinh trong hau hét cac
kinh gitp sw an tam. Kinh nao cling cao quy va nhat ca. Méi thit thich hop cho mdt nhém
ngudi. Chang c6 cai nao cao hon cai nao.



Nhung khi nhom bat ki thay thich cum tir hay kinh nao, c6 nghia la n6 phu hop VO’l ho nén
ho quang ba va ca ngoi. Cling c6 khi do anh huwong doi song kinh t€ ma ho lam viéc tlep thi”
mon ho thich. Khi quang cdo, dwong nhién phai tim nhiing chir hay nhat dé dién ta. Chang han,
ngudi thich niém Phat thi ca ngoi vé phap mén tu | tap nay, ngwoi thich niém chu thi ca ngoi
chy, nguoi thich Bat Nha thi ca L ngoi Bat Nha va clr noi 1a s6 mot. Chang co gl sO mot, chi co y
nghl cua con nguoi tw cho la s6 mot. Do do, ngwdi mudn tu hoc thwong bi mé Iam rdi tu hoc
khong két qua, ma lai tién mat tat mang.

Muc dich ctia kinh 1a lam cach nao dé dau 6c con nguoi thwong gitt @ mwce binh lang, vi sw
binh ldng v cung quy bay, that sy dem lai hanh phtc dich thuce cho con nguwoi. Hanh phuac dich
thuc la sw binh yén cia dau éc chtr khong thll‘ gl khac. Hanh phuc khong dén tir sw théa man vat
chat 1an tinh than nhw kién thitc hay bang cap.

Mu6n duoc nhu vay, con ngwdi can c6 mot cai nhin that chinh xac hay ro rang vé chinh
minh va nhitng gi chung quanh. Chi mot cai nhin chan that hay ro rang, 1ap tirc sé dem lai sy
binh yén.

T6i nhé, mot Phat tir & Na Uy c6 noi kho vé chuyén cdu con trai hon 30 tudi, do ham choi
véi ban ma tao ra canh bat hoa véi vo, lo 1a cham séc dira con tho. Nguwoi me nay da vira lam
me lai vira lam cha, thay mit cac thanh nhan dé gido dudng nhitng ngwoi con trwdng thanh va
déu c6 gia dinh riéng. Tuy vay, ngwoi me van thuong khé dau véi nhitng nguoi con, dén ndi bo
nha ra di, hy vong khi thiéu vang tinh thwong me, chiing sé thay doi. Chuyén ay khong thanh,
nhigu [an ba ta mudn tim dén cai chét. Ngudoi me thuong dén chua gap su nghe giang va ciu
nguyén dé da kién nhan chiu dung nhirng diéu dau 1ong. Nhung két qua van khong thay dm
ngu’m me van kho dau va muon bo dao Phat dé theo dao Thién chua, vi cho rang, “Phat va cac
B6 T4t khong linh”. Nguoi dy néi vay.

Sau hai lan nghe thuyet giang qua dién thoal moi lAn chirng gan hai gior dong ho, nguoi me
ay goi dién thoai cam on tdi v6 cung va noi: “Tam con hoan toan nhe nhang. Gio' con cam thay
vui va hanh phiic qua thay oi! Khi nao thay qua Na Uy, xin thay nhan cac con cua con lam dé t,
va thay deo nhan cuwéi lai cho ching dé chung c6 thém phudc bau va hanh phuc”. Téi néi: “Khi
cd cam thay nhe nhang va cam nhan hanh phic dang trao bén trong sw nhe nhang, tirc Phat tri
hay tri giai thoat noi tim c6 da md, téi chic mirng”.

Toi da day gi? Di nhién la toi lang nghe trudc va sau do biét rang, nguoi nay da uong cong
hoc dao bao nhiéu nim thang gain mot doi nguoi. Nguoi a ay hoc gl 0 cac chua? Nghe glang va
tung cac kinh, dac biét la kinh Phap Hoa. T6i nhé rat nhiéu nguoi gap tdi kéu than ve kinh Phap
Hoa va noi rang, khi tri tung kinh nay thi doé nghiép, cac thay thwong ndi vy nén cd gang cau
nguyeén s kién nhan dé€ chiu dung. T6i day nguoiay rang, hoc dao (theo chir thuong dung cua
nhiéu nglro'l) nhw dao Phat chang han, thi nén hoc cach nhin thong qua cach hanh xtr ctia Phat
va vai bac giac ngo, bit ngudn tir Phat nhu' dirc vua Tran Nhan Tong Viét Nam chang han. Ma
cach hanh xtt thi ndm trong phan llch st clla cac ngai. Néu ctr nghe giang kinh sudng, khong
hoc sau va thyc hanh theo gwong cua cac ngai thi chang khac nao di nghe hat. Nguoi ca sy c6
thé chuyén nghlep hoac khong chuyén nghiép, nhung ciing chila ca sy ma thoi. Ho ca lai nhiing
bai ca ngan nam nhleu nguoi da ca, va ca theo cam giac hay xic cam ca nhan ho. Nghe xong vé
nhé lai vai chit, roi tiép tuc ca lai vai chit d6 cho ngudi khac nghe. Do vay, bénh khong chita
khoi.

D6 khong phai tu, d6 1a di nghe hat va tap hat réi cdm thay cé cam giac lang lang. Lai khong
hiéu hét bai ca, khong can h1eu tai sao c6 bai ca nay. Ct nghe va ctt ca lai khong dé y dén tai sao
lai c6 bai ca, va muc dich ctia né Ia ton gido hay dtrc tin, kha ning sang tac quan trong hon1a ca.
Di nhién, nghe ca ¢ phan ém tai va dé hon, nhung khong lam cho ta thay d6i cu6c song hanh
phuc hon. Chi vui tai chtt khong hanh phuc.

Tu la phai tap cai nhin chinh xac vé than phin lam ngwdi cia minh, c6 cai nhin chinh xac vé



con nguwoi va thé gi¢i chung quanh. Ttr cai nhin chinh xac ay sé phat sinh tri tué va tinh thwong
dé thanh nguwoi sang tac.

Phat c6 mot nguoi con trai ma day do cling Khong dé dang, cling chang thanh cong gi lon
theo mong mudn cua Phat, nhung Ngai cling khong dau xot gl may. Hoang toc cua Ngai bi ké
thu giét va dap pha hoang cung, nhung Ngai van than nhién, lai c6 chit mim cwoi. Vua Tran
Nhan Tong tue bo tat cad hoang hau, cung phi, con cai, tw minh déng vai mot nha sw Phat gido dé
hwong cudc song thanh nhan va stt dung hinh anh nha sw de day dé dao ditrc cho nhan dan, cho
ca cac nha sw nita. Ngoai ra, Ngai con co nhleu cach hanh xtr khac gép phan lam yén bo coi
nwoc Viét xua kia. Nhu vay, cac ngai da m¢ ra mot cai nhin giup thoatra sy kho dau vé tinh
than. Tin va mong lam dé tir cac ngai thi phai hoc cach s6ng ay. Néu chura hoc nhiéu duwoc thi
cr hoc cach bat chuéc cac ngai, roi sé quen.

Tai sao phai hoc?
Dé gidm bét kho dau do khéng cé cai nhin chinh x4c vé minh va thé gi¢i chung quanh.

Y chi cda kinh va hoc nhw thé nao?

Hoc cach nhin. Muon vay phai tim chd ding chinh x4c sé c6 cai nhin chinh xac. M& dau kinh
chi n6i dén cai nhin chinh xac vé chinh thin phin minh. Chi viy thoi ma da vwot qua tit ca kho
nan:

“Quan Tw Tai BO tat hanh tham bat nha ba la mat da thoi, chiéu kién ngii uan giai khong do
nhat thiét khé ach.”

B0 tat Tw Tai tir c6i Bat Nha ctia tAm hay tur 61 Diéu Lirc VO Hinh ma nhin vé than phin cta
minh, thay qua ro rang nén chang co gl lo lang truoc sy ton tai cta thé gioi chung quanh. Thay
rd va giam them khat, ham muén qua nhiéu cho minh. Tt d6, phat sinh tri giai thoat va tang
trweong y chi, tang treong long thay doi béi dau 6c khong conlo s¢ nhiéu ntra. Vi 4 ay khéng nhin
twr kinh nghlem ca nhan ciia mot con nguoi co tén tudi cu thé, c6 ton gido riéng, co kién thirc
riéng, c6 tam tuw riéng, co thirc loglc riéng cua y nghi. Ngll’O’l dy nhin veé than x4c va tinh than
chinh minh tir trang thai thay biet thuan tiy, khong kién thirc nhw tré tho. Tt cai nhin iy, nhan
ra chinh minh nhw mot sinh vat tam xudt hién hét sitc tinh vi va c6 thé suy nghi, phan tich
dworc nhleu diéu. Dong thoi nhan biét that rd vé sw khé dau, ngudn gdc cda sw khd dau va hanh
phtc ctia sinh vat nay.

Chinh kha nang suy nghi va phan tich cua sinh vat nay da tao ra chudi ham muén va so hai,
lo 1ang, roi dau buon cho chinh n6. N6 nghi ra du cach dé thoa man chinh cac y nghi. Chudi y
nghi va ham mudn khonglam sao ding dwoc. Dong song lon hay bién ca c6 thé bi can, nhung
chuoi y nghi va ham mu6n ctia sinh vat ngudi khong bao gior can. C6 thé néi, bau troi ronglon
bao nhiéu thi né ciing n¢ ra nhu vay, khéong kém! bayla diéu ky la va hét strc ly thu khi tur trang
thai Bat Nha hay twr c6i Diéu Lyc V6 Hinh nhin vé chinh than phan minh. Nguon goc cua y nghi
lai xuat phat tir kinh nghiém séng nén né nhudm den tat ca tam hon.

Nhuwng tdm hon c6 cai hay 1a c6 kha nang trong sudt tré lai khi sw binh tinh xuat hién va cac
y nght ding lai. Chinh vi vay, khi mot nguoi duoc vi thay hay hoan canh nao dé thirc tinh, thi
nguoi ay tu dlen dao, dau khé tré vé voi gidc tinh va gidc ngo giai thoat ngay (khong phal
nghia cua giai thoat [a bd nha ra di t&i chd khac). Hay dung hinh anh beé tho' méi sinh vai ba
thang dé tap nhin. Tap nhin tir tinh hudng nay.

T6i nhé sau khi c6 bao nhiéu hién twong la xuat hién trong tim hon va chung quanh to;i,
dén khi dao choi dwéi chan nidi Hy Ma Lap Son bén dit An Do, bong nhién dau 6c¢ toi xuit h1en
tri tué rang, chinh nhitng suy nghi la ngu6n goc duwa téi dén moi suy tinh va gy ra bao kho dau,
mac du t6i Jam ra nhiéu tién tir sw nghéo kho. Sau dé, téi séng trong trang thai hi lac trong sudt



muoi ldm ngay dém. T d6, téi khong con tin vao y nght cua minh nira, va moi y twdng toi thic
mac xwa kia hoan toan bi sup d6. Nhirng y nghi vien vong khéng con chd dua dé phat trién nita.
Vo6 lwong tri tué giai thoat tudn trao!

Khi da vao cho vo nhiém ctia dau 6c de nhln thi khong con tAim phén biét dé vui mirng hay
so hai, “sac bat di khong, khong bat di sac”

Khi vao dwoc chd vo nhiém cia dau 6c thi sé thay ro cac tinh trang ctia dau 6¢ nhw vui
budn, lo lang, gian hon, sung suwong glong nhuw may trén troi. Cir nhin may trén troi ma lién
twdng dén moi tinh trang hon don ctia dau 6¢ nhw sang cwoi, chiéu khéc, téi kéu la.

Khi 3 ay sé thay chang co tri gl dé dic, chang co gi sinh, try, di, diét. Nhung co tri xudt hién
theo cac diéu kién tam thoi dé tam dung, c6 sinh, try, di, d1et cua mot vat thé hitu hinh cé diéu
kién tam thoi, nhw 1a két qua ctia moi truong co dieu klen cho né tam xuat hién, roi tan bién di.
Khong cau chap vao tri tam va vat thé hitu hinh tam thoi nay nén khong nam gitt, khong cod
nam git nén khonglo sg, khong lo sonén khong dau kho, khong dau kho thi dau 6c binh yén,
dau 6c binh yén thi trang thai hanh phtc sau sic bén vitng sé& xuat hién.

Cac B6 tat nho Phat chi bay, dwa vao sw binh yén nén thwong thay moi viéc chinh xac nhw
né ma sinh dai bi, dai diing dé dung cac phwong tién dai tri tac dong gitp loai nguwdi tam binh
an trong tam hon dé tién téi kham pha su hanh phic ctia dau 6c binh yén.

Cac doi chu Phat ciing dwa vao trang thai vo nhiém cé san dé nhin chinh linh thé vira hitu
hinh vira v6 hinh noi chinh cac ngai va ching sinh, ma tri giai thoat phat sinh va tam vo nhiém
hay Diéu Lyc V6 Hinh dwoc mai duy tri nhw cac ngai dang thuong ngw trong canh gidi Niét Ban
vay.

Trang thai vo nhiém cua dau 6c cling giéng nhw nang lyc v6 hinh manh mé, c6 thé san sinh
ra moi tinh huong khac ctia ddu 6¢c ma trng dung trong cudc song, dé vira vui vira hanh phuc va
vuot qua cac chuong ngai lam dau long con nguoi. No c6 cong nang quy gia dang dwoc con
nguoi chi y tai kham pha lai sau sy kham pha ctia cac Phat, ma Phat Thich Ca 1a con nguoi lich
str dé lai cho thé gian rd rang nhat, twong ddi day dd nhat so véi cac thanh nhan khac.

Thay 1¢i két ludn
Con nguoi dung bd 1& co héi lam ngwoi. Khong phai cai quy nhat la phat sinh nhiéu hiéu
biét va nhiéu thi doan dé c6 that nhiéu tién, nhiéu tinh duc, nhiéu tiéng tim, nhiéu choi boi...

Hay kham pha c6i Diéu Lyc V6 Hinh, kham pha trang thai vo nhiém ctia dau 6c dé dau 6 oc
phat minh va phat trlen nhwng tri tué, tinh cam tich cwc ludn ludn gitp con nguoi co cudc song
nang cao vé tam hon va biét du ve vat chat. Tri tué ctia con ngudi 1a can dwoc c6 vii phat trién,
nhung hay tir c6i vé nhiém ciia ddu 6¢ ma ra.

Tru trong trang thai vo nhlem dau 6c thuong phat sinh nhirng tri tué tuyét voi vira séng
vui, song hanh phuc, lai vira gii thoat ltic s6ng va binh yén ngay khi chét.

Hay lén dwong ma kham pha c6i Diéu Lyc V6 Hinh, c6i vo nhiém ctia ddu 6c, vi day 1a hanh
phtc that sw va toéi thwong cia con nguoi.

Ngay 26/7/2006
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biéu nay quy vi cdm thay qua dé nén cling chwa chic ban tin dau! Vi quy vi da co thoi quen
thich nhirng chuyen c6 vé hinh thu*c trang nghlem hay la doi, c6 vé lap di ky qudcnoiam coc!
Quy vi chua co thoi quen tin vao “linh hon song” hay Diéu Luc Vo Hinh cua quy vi 1a c6 strc
manh ky diéu. Quy vi ciing cé théi quen nd 1é cho kién thirc sach vé ngan xua!

T6i mo&i quy vi chi y thém dén nhitng ndi dung sau.

1. Quy vi phai thyc sy h1eu rod nguon goc cua cac suy nghi cta quy vi, hleu rd nguon goc cach
nhin ctia quy vi, ngudn géc ctia cac cadm giac, ctia nhitng sw 1ing nghe. Tat ca ching bat dau tir



kinh nghiém song cia quy vi tir lic nam thang tubi dén tin bay gio. Quy vi hinh dung moét em
bé dwoi hai thang tu6i ma xem. N6 nhin thdy mot nha su, mot cha cd, cha, me hay mot nguoi
gid lam quy st ciing déu nhw nhau. N6 khong co khal niém veé tén, hinh thu'c mau sic, nén
khong co cam giac so hai, vui budn, nén no Chang can c§ cach thich ¢ trng nao theo kinh nghiém
cua nguoi 1om ca. N6 c6 cai nhin, nghe, tir noi khong co chut kinh nghiém nao. Nhung nguoi 16m
thi nguoc lai, gap nha su chao khac gdp cha c6 chao khac, va gdp quy dir ho ing xtr s¢ hdi. bira
bé con chwra c6 kinh nghiém gl nén khong suy nght duorc. Hiéu nhw vay, quy vi sé biét ré minh
trai qua nhirng kinh 1 nghiém gi trong doi. Biét chuyén nay s€ nhan ra ngay thé gi¢i dau 6c chira
kinh nghiém la nguon goc cua moi suy nghi, y twong. T cho nay, quy vi sé batra nhiéu tri tué
khong kho dau va dwa quy vi vao niém hanh phtc vo bién chua tirng cé.

2. Quy vi tam dat gia thiétla co mot nang luc tir Diéu Luc VO Hinh c6 kha nang thay va hiéu
biét tinh khiét dang hién hitu noi quy vi, nhung quy vi khong hiéu né, khong thay nd, khong
biét né & dau, khong hiéu vé nguon goc hay lich str cua n6. Nang llrong nay trong sudt, khong
co chutkinh nghlem nao nhu dau 6c cia em bé dudi hai tudi vay. Con nguwoi nang lu'o'ng khong
c6 tén, khong co lich st nay sé bat dau cht tAm dén viéc la lam nhan chitng cho ban nga cua
quy vi, gom tinh than va xac than cua quy vi hoat dong ngay dém. Dleu nay v0 cung quan
trong' Bay gi¢ chi la g1a thiét, sau nay quy vi sé h1eu sw that cuia g1a thiét nay la gi. Nhung néu
quy vi khong néu gia thiét nay ra thi moi viéc bé tic. Lic ma quy vi nhan ra gia thiét nay la gi,
lac y quy vi va chirng ngo la mot.

3. Quy vi khong can phai tham, phai ham mudn méi cé cai nay cai kia. Quy vi sé c6 ma
khong can phai tham lam hay h ham mudn gi ca! Quy vi mudn c6 cai gi thi roi sé co va co trong
ém dem thw tha, glong nhw chd nao triing thi nudc chay t&i cho day vay thoi. Néu phan triing
cang m& rong thi nuée cang tiép tuc tran vao mot cach tw nhién.

Strc manh cia mét “linh hén song "hay Diéu Luc V6 Hinh trong than thé con dang song rat
manh mé&. Né manh dén ndi, néu cé du diéu klen no c6 thé sang tao hay huy diét nhirng van de
v0 cung lén lao. Toi tam muon tir “linh hon song "hay Diéu Luc V6 Hinh dé chi kha ning ctia
dau 6c. Cac quy vi rat can nhan biét sttc manh nay. Strc manh ndy manh va huyen diéu nhw
“Ong Troi” hay Tao Héa” vay. N&éu nhan ra dwoc va dé cho Diéu Lwc V6 Hinh nay xudi theo
dong van hanh cua Tao Hoa, thi quy vi sé thay ban nga mot con ngudi 1a bidu twong thu nhé
clia Tao Hoa, va ban nga khong c6 kha ning hiéu dwoc Tao Héa.

Bdn nga chi thira nhan nang luc mau nhiém cua Tao Héa. Sy thira nhan a 4y dan ban nga nhap
vao long tin tuyét ddi strc manh nay va cudi cung, ban ngd hoa tan trong ay Viéc nay dan dén
khong con mot ban nga riéng dé thoa man cAc ham muén clia né. Quy vi cling dirng qua lo so
hay khong thich tht chd nay. Roi cac ban sé hiéu bing chinh kinh nghiém khi ban ngi cé vai
tro nhw mot biéu twong thu nhé ctia Tao Héa.

4. Quy vi dirng s ban ngd, dung ché trach no, ding 1én an ban ngd. Hay dé ban ngd hoat
dong dwdi nhan chu’ng cua coi Diéu Luc Vb Hinh - nang luong thay biét thuin tay vo nhiém,
nghia la nang lwong nay khong chita mot kinh nghlem nao. Khi quy vi khong song trong trang
thai thién thi ban nga rat tai hai. Khi t6i dung cum tur ’ ‘ban nga tai hai” c6 nghia la lic ay, quy vi
chua y thirc dwgc ban nga cua quy vi. Vi vay, quy vi khong y thirc dwoc ban chat hay vai tro clia
no doi voi con ngwoi khong tén, khong lich st khong kinh nghiém dang hién hitu noi quy vi.
Con khi quy vi da y thirc r6 moi dien bién cia ban nga thi lic nay, ban ngi lai tré thanh thanh
tinh hay tro thanh phuong tién thanh tinh cho trang thai thién, hay trang thai dinh ctia tam.
Bay gi®, ban nga co thé goi tén khacla cai bong cua trang thai thlen hay c6 thé goi la linh &nh
cla trang thai thién. Ban nga va trang thai thién la mot.

Khi quy vi gidn ai, quy vi ty noi rang: “Banngd cua ta co ténla Tran van A dang gian chirta
khong gian. Boi ta khong co tén, ta khong cé kinh nghlem gi trong cudc song nay, khong ai hiéu
ta thi lam sao gian duoc. Nho nhan duyén tinh huyet cua hai ban ngd ma ta hién hitu trong mot
than thé sau ndy c6 tén 1a Tran vin A. N6 gian chit ta khong giin dwoc. Nhitng diéu kién gian



khong thé ton tai trong ta. Ta khong co kinh nghiém gi dé gidn hon, buon vui. Ta giong nhw
tam cta dita bé dudi hai tudi.”. Nhw vay, quy vi sé vuot qua kho dau cua sy gian, vuot qua dién
dao, ban chinh la Niét Ban dang hién hiru. Ttr day va sau nay, ban nga cua quy vi chinh Ia héa
than cua mot vi Phat. Vi vy, dirng so hay ché trach ban nga.

5. Quy vi khong tudn theo mot bai hoc nao vé kiéu thién cda am that hay truong 16p, vi khi
tap nhu vay, quy vi sé dé bi bénh tam than hay hoang tuwong la chung dac. Cac quy vi hdy xem
cac bac giac ngo nhw Ptrc Thich Ca, Jesus, Mohamed, Lao Tu, B6 bé Pat Ma, Luc T6 Hué Nang
cé tu thién theo mot bai ban khudn miu nao dau. Cac ngai dy noira nhlrng diéu khong tw kinh
nghiém cudc song ca nhan. Trong khi may ngan ndm nay bao nhiéu triéu con nguoi hoc theo
khudn mau c6 thanh cai gi dau. Dung tin vao khuén mau ctirng nhic ma phi thoi gian cudc doi
minh. Khi quy vi theo mot khuén mau thi dau 6c cta quy vi lai vao thé gi¢i kinh nghlem lai bi
co lai va 1am cho trang thai thién ctia dau 6c bi che 14p, quy vi tré thanh ngudi biét thém nhlrng
bai hoc tir suy nghi con nguoi. Doi véi thién, quy vi khong thé theo klen thirc dé lam mot cai
dé6 goi la thién duoc. . Birng mdc ao dé lay bang ve thlen Quy vi cot sao & dudi nuwéc ma co the
bdng bénh. Quy vi nén c6 kinh nghiém béng bénh nay hon 1a hiéu cac bai hoc vé boi.

6. Quy vi khong chay tron dau ca. Ctr ngay trong sinh hoat hang ngay ctia ban nga, hay dé
cho nang lu’crng thay biét thuin khiét kia [am nhan ching trung thuc trong moi thoi, moi noi
cho ban nga. Néu quy vi chay trén hay tranh né thuc té& cudc séng doi héi noi quy vi, nghla la
quy vi chinh la con ma s¢ anh sang. Quy vi khong thé tim thay hoc thién trong am that dworc, vi
ngwoi thay dy cling dang trong mo mit veé ché tan cung, va phai nwong twa mot hinh thitc nao
do dé Itra chinh ho, din dit nhung ke s¢ hai khac vao con dwong mon cua kinh nghiém sach vo.
Khong mot bac Pai Giac Ngo nao lai mao treong day thién. Néu c6 mé, cac ngai cling biét kho
c6 ai thanh cong. Quy vi nén dé phong thir bénh nguy hiém do suy nghl tao ra. Do 1a khi hoc voi
mot 6ng thay hay doc mot s6 sach va cam thay thich vi h1eu duoc nd. Tlr dy ma nghi rang,
minh da chirng dac diéu gi do. ROi quy vi lai ti€p tuc rao giang nhu’ng hiéu biét 4y, nhitng hiéu
biét khong xuat sinh tir c6i ‘mau nhiém ctia Diéu Luc V6 Hinh noi chinh minh. P6 chi 1a nhitng
hiéu biét mo ho ctia ai d6 réi minh hiéu biét lai qua s doc hay sw nghe.

7. Hay binh tinh va chap nhan nhitng do6i thay 1ém lao ctia tam hon, khi viéc thuc tap song
trong trang thai thién tw nhién bat dau chirng ba thang tro1én. N6 c6 thé lam dao 16n cudc doi
quy vi nhung dung lo, vi sy dao 16n nay day phudc bau cho quy vi va nhitng nguoi co nhan
duyen voiquy vi. T6i noi thuc tap tw nhién véi nghia la, 1au nay chung ta khong c6 co hdi dé y
dén toan bd hoat dong ctia ban nga, nay bit dau dé y dén nd, tirc quy vi bat dau sdng trong
trang thai thién.

boi khi, quy vi sé€ roi vao trang thai mat kha nang suy tw, trang thai dau 6c lam viéc khi 4
nhu dau 6c cla mot em bé duoi hai tudi. Luc ay, quy vi sé nghe nhitng am thanh ky diéu xuat
hién glong nhw am thanh ctia ban nga nao d6 dang mwon coi vo nhiém dé dan dat quy vi vao
thue tai mau nhiém, ma quy vi chua tirng trai qua, de giup cho ban nga trai qua loai klnh
nghlem bat lwc cua ban nga. Am thanh 4y c6 thé 1a ctia ban nga da duoc chuyén hoa Ve c0i vO
ngd. Noi cach khac, ban ngi cé co hoi nhanra sw bat lyc ctia minh va nhén ra vai tro cta minh
doi véi cdi Diéu Luc VO Hinh, cdi vo nhiém, cbi thién. O’ d6 sé xuit hién nhung am thanh caa
ban nga thanh tinh, dwa ban nga vao voi chan Iy ma ban nga chua ting biét bao gio. Sau kinh
nghiém ay, ban ngd sé nho lai da ting trai qua trang thai dau 6c giong nhw dau oc cta dira bé
dwéi hai tu01 dé c6 co hdi hiéu duoc chinh né. Tir d6, ban ngi sé tu nguyen hoat dong dudi su
giam sat ctia chan tinh hay su thay biét thuin tiy khong kinh nghiém. Piéu nay dwoc tam hiéu
la ban nga hoat dong trong trang thai thién.

8. Hay thirc tinh, hi€u rd va nghi ngd sw nho nhoi léch lac cia kinh nghiém. Hay thay cang ro
tlr cOi kinh nghiém séng nay, quy Vi phong ra nhiéu suy nghi hay moi van hanh cua ban nga
khong duoc sw chirng kién ré rang cua chan tinh. N6i cach khac, néu quy vi khong thic tinh,
hiéu ro va ngh1 ngo ve kinh nghiém cua minh thi sé khong s6ng duoc trong trang thai thien.
Nhuw vay, quy vi khong thé tré thanh ning luc sang tao tao bao, ddo 16n thé gi¢i duwoc. Téi dam



chac rang, quy vi khéng duoc két qua nao khi xach than mang minh vao am coc dé hocva hanh
thién. Quy vi sé bi bénh than kinh. Mot trong nhitng thtr bénh a ay la Itra doi nguoi khac trong vo
minh. Bénh nira 1a ludn nghi rang minh chirng dic va s& song 1ap di trong viéc dn mic, di dirng,
nam ngoi, noi nang, giao tiép. Long tham lam sé dang cao, st ngao man bi mat sé tang cao ma
biéu hién dep dé cua ndé 1a hinh thirc “khiém ton” hay tir hoa my hon [a “khiém cung”.

Quy vi phai hiéu rang, nguoi song that sy don gian va khiém ton la nguoi khong y thire vé
khiém t6n, khong hiéu gi vé khiém ton, khong hoc vé khiém tén bao gio. Ho song rat tw nhién,
hdn nhién theo hoan canh ma thich ing tu nhién. Nguwoi hoc nhiéu vé khiém tén sé bi mang
bénh khiém ton, va song Itra d6i dwdi hinh thirc khiém ton. Khong nguoi nao hoc g101 va thuc
hanh gio6i vé khiém t6n cé thé séng khiém ton tir trong trai tim duwoc. Bén ngoai, ho cang ludén
the hién hinh thirc khiém cung thi bén trong long cao ngao, tham lam va bénh hoan tinh than
cang dang cao mii. Tai sao quy vi thuwong bi khuat phuc b&i cac hinh thitc dong kich khéng hon
nhién vay? Quy vi thay do, ai cling yéu tre tho va cé ca nhing sy wu ai 16m cho tré tho Ma tré
tho thi ching bao gi¢r biét khiém ton hay khiém cung la gi. Tré tho dang dwoc yéu men va ca
ngoi, boi chung khong biét dong kich, chua c6 kinh nghiém dong kich. Tai sao quy vi ct cti dau
1am no 1€ cho cac dién vién sdn khiu xuit sic nhw vay? Hay tai quy vi cling rat muén déng kich
nhw vy ma khong dong néi, béi quy vi thiéu ban linh, thiéu long tw tin vao minh?

9. Quy vi s€ la nang lwong gitp cho nhitng ai yéu quy quy vi, tin tudng quy vi tlep nhan l6c
troi giong nhw ngau nhién vay. Néu song duwoc trong trang thai thién thi chinh quy vi sé that su
hanh phiic v6 bién véi trang thai an lac ctia thién. Roi chinh quy vi 1a khéi nang lwong an phU’O’C
v hinh cho nhirng gi chung quanh quy vi, boi dao dirc thanh thlen dang n¢ hoa trong long quy
vi ma ban ngd khong biét dwgc. Nang hro'ng dao dirc ddc biét nay cé strc chiéu cam nhiing diéu
lanh dén voi nhirng ai that sy mong muon gan g, hay thwong nghi vé quy vi. Ban nga khong
thay dleu nay. Ban nga cua quy vi va ban ngd cua ngwoi chung quanh ciing khong thay duogc su
ki diéu nay. Ban ngd lu6n nho be va bat luc doi véi nang lwong nay. Chinh vi vay ma mai toi
ngay nay, néu co ai hudng su chi y vao c6i Diéu Luc V6 Hinh hodc thanh tdm nght tuong ve
Phat tir con tim ctia minh sé& dwoc hwdng nhidu phwéc bau.

10. Cu01 cung la quy vi thay cai gi cling mdi, cting la, cling hay, cting hon nhién, dep dé nhw
cai thay clia dira tré con chua c6 kinh nghiém gi trong cudc song. Tai sao quy vi rat So con cua
quy vi thiéu kinh nghiém trong cudc song s€ gap rac réi cho chung7 B&i chinh quy vi biét rd
rang, dau 6c con nguoi qua phire tap. Ho ¢6 thé an thit dong loai cla minh. Ban biét rat ro su
phirc tap va nguy hiém cta cac kinh nghiém loai nguoi. Kinh nghlem cua quy vi cho quy vi thay
nhu vay nén quy vi rat s¢ sw thiéu kinh nghiém ctia con quy vi. Nhw vay quy vi thay rat ro do, vi
con nguoi it song duwoc trong trang thai thién, nén cac kinh nghlem cua ho thay vilam dep
cudc doi lai tré thanh nguy hiém cho an ninh con nguoi. Nhw vay khong con gi dep nita! Khong
0 gl mo1i trong cudc doi nay nira néu quy vi khong song dwoc trong trang thai thién. Hay thuc
tinh diéu nay va sé& thay moi thitr déu méi, nhw minh méi sinh ra ma da c6 kha ning thay biét
moi thi, vui 1am.

Trudc khi tam dit o1, toi khong quén nhac quy vi, phai thuong ciu nguyén cho cong viéc
chong thanh. Hay cau nguyén nhw thé nay: “Ban nga toi cau nguyén nang lyc vo hinh cta tatca
cac Bac bai Giac Ngo, cau nguyén Diéu Lyc V6 Hinh hay phu long ttr bi cua cac ngai trum kin
ban nga cua to6i, dé né dwoc song trong trang thai thién”.

Té6i cau ‘nguyén cho nhiéu nguoi tam gac kinh nghiém hiéu biét va cic thanh kién cta ban
nga qua mot bén, dé thuc hanh duoc cach song trong trang thai thién. R01 quy vi s€ tan huong
nhiéu phuc lac, bdi cai biét dau tiénsé dén mot cach ki diéu 1a biét rd vé minh, biét rd vé ban
nga va phan khong thay dwoc cua no, phan thdy biét thuan tdy thanh khiét. Moi ngwoi lam
duoc diéu nay sé gop phan cho thé gi¢i hoa binh, sé& x6a tan cac bién giéi qudc gia, s€ gach b6
nhu*ng ngdn ngai vé sir khac biét van héa hay chung toc. Anh sang mau xanh bién ctia con tim,
anh sang mau vang cua tri tué tir con tim sé tda sang va nudi dwdéng hanh tinh nay!



T6i cAu nguyén cho ban ngi cia quy vi dwec thanh tinh trong mua xuin méi!

Ngay 18/12/2005
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Mang cua
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Khi quy vi huéng sw
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Ca o nuwéc My, ngay nay

khong nguwoi nao lai

khong nghe dén chir

thién. Tat c nhitng tin

do6 Ki To giao deu biét

dén chir nay, va hay

dung cung voi Ky thuat

tap trung tam veé voi

Chua cia ho. Viét Nam

la mot qudc gia chau A noi ma da ngan nam noi mai ve chir thién, c6 lién quan dén Phit gido
lai chwra dwa dwoc van dé nay 1én mot to bao cong luan nao dé moi ngudi rong ban.

Thuong thi viéc nay chi dugc mot s6 tu si Phit giao nhic dén theo cac kinh Phat gido, ha
theo cac tai liéu truyén day riéng cua nhitng bac tién boi xa xwa, ddc biét 1a Bo bé Pat Ma. Van
dé nay trudc day chi dwoc gidi thiéu hay nhac dén tir trong cac ton gido, nhw trwong hop Bo Dé
Pat Ma truyén day bén Tau thoi vua Han Vil Dé.

Ngay nay, van dé nay da tro nén kha pho bién trén toan thé gidi. Nhung do ¢ Viét Nam,
nhiéu ngwoi lai hiéu rang viéc nay la cia tén gido vaco lién quan dén ton gido, nén khong coi
trong de pho blen trong dai chung Chinh vi vay, toi rat ung ho chuyén de nay cua Tap Chi Ngay
Nay. Pay la van dé rat nén tang cho moi thanh tuu ctia loai nguoi, trong dé c6 van dé cham dit



dau kho xay ra hang ngay trong doi s6ng.
Thién:
- La nén tdng cda tinh thwong yéu chan that.

- La nén tang cda tri tué siéu viét, tri tué madi toanh, tri tué dot pha cai cii dé mé ra chin troi
maoi.

- La nén tang cda tri tué diét kho dau.
- La nén tang dan con ngwdi dé€n hanh dong hoan chinh khong dé lai mot sy héi tiéc nao.
- La nén tang phat sinh ctia cac hinh thirc dao dirc phtt hop cho vian hda clia moi cong dong.

- La nén tdng hoan thién nhan cach phu hop véi thoi dai va nén van héa, van minh ma con
nguwoi 4y dang 1on 1én.

- La nén tdng cho mdt con ngwdi c6 nhu ciu toan thién cda thé gi¢i va phu hop cho tirng cong
dong vin hoa khac biét.

Th1en sé giai phong con ngudi ra khoi cai cii rich cia no. Vi the can  phai hiéu that rd thién
la gi. Néu khong thi con nguoi cit tiép tuc séng trong béng dém cua kho dau.

Cac cach trinh bay va dan chitng dwdi day c6 thé chong lap 1én nhau nhung cin thiét.

1. Thién la thay biét trong trang thai dau oc trong rong hay tinh ldng. Khi dau ¢ oc trong trang
thai hoan toan tinh lang, khong con khai niém vé thoi gian va khong gian, dAu 6c & chd v0 han
thi trang thai dau 6c nay dang ¢ trong c6i mau nhiém ctia Diéu Luc VO Hinh, hay ciing c6 thé
goilalam viéc trong trang thai thién. Moi suw thay va biét trong diéu kién nay ctia dau 6c dwoc
goi 1a swthay va biét tir coi mau nhiém ctia Diéu Luc V6 Hinh. Moi y nghi, 101 noi va hanh dong
trong diéu kién dau 6c tinh ling duoc goi 1a phu hcrp v&i c6i mau nhiém cta Diéu Lwc VO Hinh,
nén tw né hoan chinh va khong dé lai hau qua héi tiéc. Su thay biét trong trang thai dau 6c tinh
l3ing con c6 tén khac dé 4m chi'1a sw tinh thitc.

Vi du, mot nguoi phi cong dang lai may bay trén bau troi. Ngwoi phi cong dang trong trang
thai t1nh thitc cao do. Trong truong hop gap thoi tiét rat xau hodc tinh hudéng khan cap, nguoi
phi cong phai tap trung mot cach tuyét doi dé diéu khién an toan chuyén bay. Nguoi nay khong
lo lang, khong suy nghi gi khac ngoai sy tap trung quan sat tinh trang ky thuat cua may bay,
quan sat bau troi, quan sat khong gian va thoi gian, ling nghe cac chi thi dudi mit dat, quyét
dinh xtr ly cac tinh hudng pht hop nhit cé thé.

Nguoi phi cong dang tinh thirc va ltc nay, dau 6c dang ¢ trong trang thai hoan toan tinh
lang, rong khong, rat nhay cam va linh hoat. Pau 6c lic nay rat tinh anh vi dang ¢ trong tinh
trang rong khong, nhung ngwoi phi cong khong thé biétla dau 6 oc minh dang rong khong. Nhuw
vdy, muon dau oc rong khong thi co thé, cai dau va moi y nghi, cAm xuc phai lam cung mot
viéc. Diéu ddc biét & day la co thé phai van dong. Trong tinh hudng nay, co thé, ndo bo va dau
6c¢ clia ngudi phi cong hoan toan théng nhat vao mot viéc 1a dieu khién may bay that an toan.

Trong doi séng hang ngay, quy vi co thé thay suw roi rac hay chia ché giira cai dAiu, than thé
va tam hon. Khi co thé ctia quy vi dang van hanh trong viéc an, dau oc quy vi khong tap trung
nhin va hiéu that rd mot cadch vo tw cac thwe phdm khac nhau, va dau 6 oc quy vi lai nghi vé mot
chuyén khac bén ngoai. An nhw viy sé mat chan, thién, m§ trong dn uéng. Quy vi phai an trong
trang thai hét sttc chdm chu, dn trong trang thai thién.

Hoac nhw khi quy vi dang buwéc vao nha sau nhirng ngay di xa va vo quy vi mirng r& chao



quy vi. Mat quy vi chdm chi nhin ngwdi vo nhu chinh nguoi 8y dang la, dimg c6 y kién gi, chi
quan sat thoi. B6 ndo cua quy vi dung lam viéc gi khac, ngoai viéc huong sw chd y vao sw nhan
biét rd rang hinh anh cda nguoi vo nhu co ay dang 1a. Ttrc khic, mot nang lwong tinh yéu xuat
hién vuot ra khoi moi gidi han cta kinh nghlem' Quy vi s€ co co hoi kham pharatinh yéu vo
bién va khong con nhé dén thoi gian, khong gian nita. Thoi gian va khong gian khong ton tai &
day nita. bau 6c quy visé la v0 han. Tinh yéu nay chinh la thién! Quy vi sé la m6t ban nga tuyét
dep ma khong thay ban nga nao hién dién nita, vi quy vi dang quan sat that tap trung va dau 6c
tré vé tinh lang.

Néu quy vi hoc ve tw thé ng01 thién trong sach vo, roi thirc hanh cac tw thé diéu than cho
ngay ngan, diéu hoi thé, doc vai ba cau hay chit gi do c6 ve linh thiéng, roi huong dau 6c theo
hwéng nao do dé dat sw tap trung, thi sé thiy ket quala dau oc quy vi sau mot thoi gian sé do
dan, gwong mat sé c6 vé “lim dim”. Nhung sy “lim dim” nay c6 mot thu' hiéu biét cta ban nga
kinh nghiém phat sinh. Thit hiéu biét nay bao vé va che cho cho su “lim dim”, va sé san sinh ra
nhidu tht thuat dé quy vi c6 thé thanh céng, ndi tié€ng vé hinh dnh clia ngudi chwng dac.

Lam nhu vay, quy vi co thé thanh cong vé danh va loi, nhung hang ngan nguoi phai tra
nhiing gia dat cho cudc doi ho. Bé&i ho qua v6 minh, qua s¢ hai hay qua dau kho trong cudc
song nén mé tin, quy vi tro thanh con t6t trong ban cer tudng (chir khong giong nhw ' trong co
vua, loai c& ma con tdt c6 thé tré thanh hoang hau v6i strc manh hon ca vua). Con tot y khong
thé linh hoat nhuw xe, phdo hodc ma duoc, vi tam hon ho khong con tw do nita, no laloai tam
hon no 1é va phuc tung. Néu quy vi bao ho udng nuéc ban, chui vao bao b6 ngti chung véi ai dé
de duwgc ctru roi, ho sé lam ngay va cam thay dwoc ctvu rdi. P4 12 triéu chirng pha hiy su linh
hoat ctia dau 6c.

Trong trwong hop nay, dau 6c quy vi khong thé sang tao gl moingoai cac y nghi xuat hién
va noi rang, quy vi dang di vao chirng dac. Khong c6 gi goi la chirng dac ca! Sau bao nhiéu nam
thang chong chat nhu'ng kinh nghiém trong cudc séng, tam quy vi tré thanh qua gia nua va bj
dong khung trong thé gioi kinh nghiém nhw hoc thirc, mem tin ton giao, cac ky nang doi pho
v&i doi. Tat cd nhirng thi ay hinh thanh logic rleng, va quy vi dung thit logic nay dé danh gid va
phan quyet bay chi la logic " ‘éch ngoi day giéng”, day giéng nay chinh la kho kinh nghiém cii
rich cta quy vi.

2.Khi quy vi hwdng sw chuy cta dau 6c va viéc quan sat mot cach ti mi moi dién bién cia y
nghi, cia cam xuc, cua cac 101 n6i va hanh dong, tirc la dang tap trung tuyét doi de thay va biét.
Tap trung dée thay va biét nhu mot nhan chitng trung thuc. Cach tap trung chi y ay goi la thién,
hay goi la dau 6c dang hoat dong trong trang thai thién.

Vi dy, anh quan sat vé chinh anh ‘trong mot ngay. Anh quan sat cac hoat dong cua thanva
cac dién bién clia dau 6, tir nhitng y nghi, cam xuc, tinh cam, 1y luan, nhu'ng diéu twdng twong,
nhing phan tich va tong hop, nhirng quyet dinh dsi voi vo con, quy vi be, dong nghiép. Anh
quan satva thay ro ching tir su gio sang den sau gio chiéu, khong b6 sot mot chi tiét nao. Anh
clr lam thir xem thi sé thay, lic a dy ban nga ctia anh s& khong xuat hién. Lic dy, dau 6c anh rat
tap trung dé€ quan sat va biét, dau 6c anh rat linh hoat.

Ldc 4y, dau 6c anh tinh lang ‘hay trong rong. Nhuw vay, anh dang s6ng trong tinh thic. Ay la
anh dang thlen Nhu vdy, anh sé thay nhing sy viéc dién ra trong thoi gian do, voi sw quan sat
va nhan biét vo tw cua chinh anh, déu nam trong toan bd cudc sdng cua anh. Nhu r vay, tat ca cai
gl trong cudc song clia anh deu 13 mot phan cda thién, hay 1a mot phan ctia dao. Y tbi mudn néi
la khi anh ttr c0i mau nhiém cua D1eu Lwc V6 Hinh, tw tam tinh lang dé quan sat va nhan biét,
thi anh s€ kham pha duoc dao clia ngudi va dao cda troi dat. Véi dau 6c dy anh sé nhanra
rang, trong cudc séng hang ngay khong cé cai gi 1a ngoai dao ca!

Nhung anh phai song trong trang thai dau oc ay Néu anh chwa quen tap song nhw vay thi it
nhit cling biét rang khi nao, trong trwd'ng hop nao, y nghi nao va viéc nao da dién ra phu hop



véi dao, cai nao thi chwa. Piéu nay gitup anh tién téi chan, thién, my cta dau 6c duoc giai thoat
hay dau 6¢ tw do. Giup anh hinh thanh phong cach hay van héa méi, van minh méi, van héa va
van minh ctia diu 6c giai thoat cia chinh anh dé tranh moi xung dot dwa dén dau khs.

bau dc tap trung nhw vay thi sy tinh lang xudt hién. Thién nhw vay la cach duy nhat dé dwa
dau 6c vé su tinh lang nguyén | ban ctia né. Thién 1a diéu kién duy nhat dé dua ban ngd hoa nhap
vao dao, vao cdi mau nhiém cua Diéu Lwc V6 Hinh la cach duy nhat dua dau oc vé trang thai
linh hoat va song dong. Pau 6c ctia anh ludn ludn méi. Trang thai lam viéc cua dau 6c nhw vay
moi du stre c6 nhirng sang tao vuot ra ngoai kinh nghiém cua thé gian trong qua kht. Nhuw vay,
anh khong chay theo kinh nghlem cua al ca, ma muon thi cling chang chay theo kip ho dau.
That ra, moi kinh nghiém déu rat cii, va khong thé két luin rang nhing gi nguoi khac lamra
déula tot duorc. Khong gi co thé tré thanh tiéu chuan cho con nguoi ca, ngoai trie lay sy tinh
lang cua dau 6c lam tiéu chuan. Bau 6c phai luén méi thi quy vi méi hanh phic va khong phi
thoi gian, tién ctia chay theo ai ca.

Thién nhw vay thi tat ca kho tang kinh nghiém cua anh khéng con nhuém mau trong dau 6c
nira, nhitng kinh nghiém cua ngwoi khac khong thoi thic anh dén mirc cang thang nita. Anh
khong con la tén no 1€ cua nhirng kinh nghiém chia ré, mau thuan xung dot va huy hoai gia tri,
nhin pham con nguoi. Thién nhw vy sé dwa dau 6¢ anh vé ¢bi vo tw, coi phan quyét tw no,
theo logic cua né chir khong theo nhirng logic ctia kinh nghiém tai ha1 noi chinh anh. Anh
khong thién nhuw vay, thi du c6 dirc tin voi Pang nao di nita cling sé van la tén d6 té cho chinh
anh va cuc ky nguy hiém cho loai nguoi. Nhung néu thién nhw vay, anh sé la nguoi hoa nhap
trong ditc tin ma kh6ng con ban nga riéng ré de xung dot voi nhirng dikc tin khac. Luc bay gio,
anh khong con thdy Thién Chtia hay Dirc Phat hay cac Thanh Nhan ndm dau dé ngoai anh, b&i
vi ban nga khong xuat hién.

Nwong vao dau 6c thanh tinh, tdi cdu nguyén Diéu Lwc V6 Hinh tir cac Dang Thiéng Liéng
tro duyén cac quy vi som thanh twu thién dinh, nhw 1a mot cudc cach mang triét dé cua tim
hon minh, giup cac quy vi thanh con nguoi that dep cla thé gi¢i nay, gép phanlam cho thé gioi
ngay cang dep, gidm dan sw dau khé trén toan thé gidi!

Sw thay biét trong trang thai dau 6c tinh lang con cé tén khac dé am chi la sw tinh thic.

Ngay 16/01/2006



Thanh Loc
A W' Sur thay biét tong trang théi
Tam Hon déu dc finh lang con cd tén

Vén do tir cero'ng glet chét khac dé am chi la su tinh thire.,
tri tué, giét chét co hgisong
thién hay tu thién ctia con
nguoi thdt qud ro rang. Nhitng
nguoimong muoén khai phéng
dai tri tué va long bi man nhw
Phdt thi nén tinh thirc véivdn
dé nay.

Tai Pao Trang Khai Tam o
California, t6i da c6 mot sd
lAn trao do6i vé nhirng chu'(yng
ngai cho con duong th1en
dinh va thwong noi ve ky luat
ctia Diéu Lwc Vo Nhiém. Duéi
day la bai tom lwgc mot phan
cacy chinh ma toi muon chia
sé voi cac quy vi. Toi chi tap
trung vao nhitng van dé cé
tinh chit kho thay doi, gy bat J B
loi Cho Dleu Lwc Vo Nhlem va . > ¥ -
chia sé véi quy vi nhitng cach 7
thirc tién toi thwc hanh thién
trong doi séng hang ngay.

T6i xin nhac lai rz‘?mg, thién £ :
pha1 xay ra trén moi linh vuc ij;
clia cuoc séng, tir chinh tri,
kinh té, thuong mai, khoa hoc
ki thuat quan tri, gido dyc, tai >
chinh ngan hang, san xuat noi
dong rudng va cong xuong,
giao tiép trong gia dinh, ngoai
xa hoi, noi lam viéc, lao dong
va nhwng lic nghi ngoi thw
gidn. Thién la co hoi duy nhat
dé dau 6c mot con nguoi
duoc tinh lang. Khi dau oc
tinh lang, thi con nguoi ay o
trong tinh trang tinh tao va y thirc cao doi voi tat ca cac van dé dang dén véi minh. Su tinh ldng
ay la trang thai Niét Ban va san sang cung cap dai tri tué siéu vwot thé gian, phéng ra nhitng
cam xuc yéu thwong rat can thiét cho con ngudi va cac loai chiing sinh chung quanh con ngudi.

Ich loi cua diu 6c binh ling nhiéu vo ké. N6 chinh la muc dich cta con nguoi khi chip nhan
long tin vao Phat. N¢ dich thyc la diém cin ban ma chuw Phat mong muon con nguoi dat dén.
N6 dem lai vé dep ve thé xac 1an tam hon. N6 1a chat lwong dich thyc cua con ngwdi ma chu
Phat da day cong truyén giang cho con ngudi. Khi & trang thai 4 ay, dau ¢ cla con nguoila vo
tan, 1a dao, 1a Diéu Luc V6 Hinh va niang lwong ctia con ngwoi 1a vo tan. O trang thai dy, diu 6c



cua con nguoi dwgc con tim va bo 6c kich hoat, sé ruc ré tri tué va tinh yéu lgi lac mudn loai.

Chung ta hay nghién ctru nhirng van dé can trd thién dinh, can tré kha nang hoat dong cua
dau 6c trong lanh hay tinh khiét dé con nguoi phat trlen dal tri tué sang tao, can tr¢ kha nang
tré thanh ngwdi sang tao thay doi hoan canh moi nguoi, cong dong cung cac loai vat chung
quanh. Néi cach khac, ching ta khao sat nhitng thi lam dau 6c va tam hon con | nguoi té liét,
lam con nguwoi cirng dor trong mot cai khudn. Nhirng vin dé ay lan lwot dwoc néu ra duwéi day

Trwdc nhit, t6i mudn ndi dén nhirng khuén mau danh gia (stereotype) ma con nguoi da in
sau trong dau 6c¢ va tAm hon qua lau doi, dén ndi khéng con dau 6¢ vo tw nira.

Vi dy, khi doc kinh sach Phat giao, cac quy vi sé thay hinh dnh ngwoi phu nir that toi té nhw
ham muén tinh duc qua do, tam hén do ban, khong du tri thong minh, kho thuc hién nhwng loi
Phat day, long tham vo day, hiy hoai Phat phap... N guoi phu nir phai c¢6 ging thuc hanh dé sau
nay dwoc dau thai lam nam gioi! Nhu'ng danh gia nhu vay trong kinh sach, 1au ngay da thanh
dinh kién sau day trong gidi tu siva ngay ca chinh trong gi¢i Phat tir. Ngay nhw Phat gido Nam
Tong bén Thai Lan, Lo, Campuchia chang han, khong cho nguoi phu nit tr¢ thanh ty kheo nhuw
nam gi¢i. Bén Phat gido Bic Tong hay bai thira thi chip nhan phu nit co thé tré thanh ty kheo
ni, nhung s phan biét doi xtr hay thiéu binh dang, hay khong coéng nhan kha nang dat giac ngd
ctia ho van con ton tai rat 1om. Ho cho rang phu nit tu dé sau nay chuyen klep thanh dan 6 6ng ma
thoi, vi nguoi ni nghiép rat ndng. Co lan, toi dén tham va gap nh1eu ni tredng dang c6 mdt tai
T1nh xa Ngoc Phuong. Luc 3 ay, t6i c6 nghe mot ni trtrong tuodi do gan bay muoi, phan nan rang:

“Minh di tu tir nhd, nay da may chuc ndm roéi ma van bi cac sw néi 1a nghiép ning 1dm. Nghiép
gl ma sau day qua Vay7”

Trong thurc té ngay nay, hau hét ty kheo ni déu dat dwgc hai phin gido duc: gido duc cia
nha truong pho thong va gido duc Phat gido. Rt nhiéu nit tu sT dat nhirng thanh tich c4 nhan
rat cao vé giao duc va kha nang giac ngo. Nhuw & Viét nam cé sw c6 Thich Nt Tri Hai, swba Diéu
Khong, ty kheo ni Hué Giac tru tri va lanh dao Tu vién Quan Am & tinh Dong Nai. Tai Pai Loan,
s& nit tu'si chiém tir 70 dén 75% trong cac tu vién Phat gido. Cacnit tu co nhiéu uy tin trong xa
h6i hon nam tu si. C6 nhiéu nit tu nhu ty kheo ni Hiu Van va Cheng Yen la nhirng vi c6 bang cip
cao, va 1a nhitng ngwoi sang lap ra dai hoc néi tiéng Hua Fan, tu vién néi tiéng Luminary.

Vé gido duc, ngay nay tai Hoa Ky, ty 1€ nit sinh trong tat ca cac truong cao dang hay dai hoc
dong hon nam sinh. V& cc vi tri chinh tri lanh dao quoc gia, hién nay, c6 nhiéu phu nt 13 tong
thong nhu & Philippines va Chile, nit tht tuong nhu & Cong hoa lién bang Pirc va Han Quoc
Ngoai ra, van dé can bang gioi t1nh trong xa hoi la rat quan trong cho sy can doi ton tai cta xa
hoi. Bén canh do, chung ta cling can xét thém vai Van deé khac cd lién quan dén gi¢i tinh nita. Vi
du, coi thir trong c4c nha tu vé téi pham tai cac quoc gia trén thé gid¢i, nit nhiéu hon hay nam
gi¢i nhiéu hon? Hodc nhwr long thvfcrng ngwoi va niém tin ton gido thi gidi tinh nao chiém wu
thé vé s6 lwong? Nhu vay, phu nir phan dau thuc hanh gian kho dé chuyén kiép thanh dan 6ng
lam gi? Trong Phat gido c6 cau rat pho thong, “Y kinh dién nghia, Tam thé Phat oan.”. Ciu noi
rat hay nay chi dé néi cho vui chtt it ai thuc hién.

Cai quy nhat cua con ngwoi la sy hiéu biét va long yéu thuong. Hién nay, hai cai von quy nay
thé hién rat ro nét & gioi nit. T6i sé€ co mot khdo ludn riéng vé van dé nay dé moi nguwoi hieu tri
tué ciia chw Phat thit sy nam o chd nao, dé tranh h1eu nham nhu nh1eu nguoi My da noi voi toi
13, dtrc Phat Thich Ca khong cong binh trong van dé nay. T6i mudn néi dai tri tué ctia chw Phat
khong hoan toan nam trong chit cua kinh sach. Nhung 161 hién nay khong nam trong tu tuong
cua cac nha sw, ma ¢ hé thong da qua lau doi. Hé thong nay khong thich nghi vé&i sy phat trién
cua xa hoi loai nguoi, nhung khong ai dam thay dei. Khong ai c6 du dai bi, dai tri va dai hung
de thure h1en diéu nay. May ra sau nay, co chinh phu nao do that sw ton trong gia tri cua ton
gido va giup cho hé thong ton gido thay doi phu hop véi su thay d6i nhanh chéng ctia x3 hoi.
Ngay 4y, ton gido sé thit sw dem lai nhiéu loi lac cho con nguori.



C6 rat nhiéu khuoén mau danh gia ma con nguo1i bi anh huong cho sw tién b6 cta tAm linh.
Co nhitng y nghi rang nguoi tu si thue sy co gia tri 1a nguoi tu st ay pha1 di tu tir rit nho, va Iém
1én khong c6 tinh yéu voi nguoi phu nir hay khong c6 gia dinh. T6i thay c6 vai vi tu si len dai
bao noi oang oang diéu nay, lam vai nguoi tién bo nghe thdy dam ra nghi ngo gia tri ctia Dic
Phat. Vi Phat c6 vo, ¢6 con, c6 nhiéu ty nit xinh dep truére khi tir bd gia dinh dé di tim chan ly
(t01 ciing sé c6 dip noi thém vé vin dé nay). Hodc y nghi rang an chay mai la nguoi tu, con an
mdn khong phai ngudi tu dich thyc theo Phat. Tat ca nhirng loai khuon mau, danh gia nay sé
giét dan con ngudi, hodc ddnh mat bao nhiéu co hoi tét dep dé con nguoi thlrc sw thanh nhirng
sinh vat sang tao quy gia vo cung. Can nhan thitc duoc sw tac hai ndy dé Diéu Luc Vo Nhiém hé
ma.

Vén dé thir hai la sy xo cung va giao diéu cua nhitng hé thong, hay td chirc ma con nguoi
nam trong dé phai chiu chi phdi nhw nhiing ké no 1€ tw nguyén. b6 la nhiing hé thong hay to
chirc hoat dong lau doi, nhung khéng c6 kha nang thlch nghi dwoc voi sy thay déi qua nhanh
chong cua xd hoi loai ngudi. Nhing thay doéi dé bao gom thay doi Ve cach tuw duy, thay doéi vé
cac hinh thai kinh té&, hinh thai chinh tri, xa hdi va van héa, ngay ca cach sdng, cach thé hién
yéu thwong hay cac cach giao tiép trong doi thuong.

Mot t6 chirc hay hé théng xo ctirng, khong linh hoat thich ng voi thyc tai dang thay doi cta
x4 hoi sé g1et dan nhwng con nguoi trong to chirc ay, lam giam dan uy tin cta td chirc va cong
dong thudc to chirc 3 ay. Dan dan, cong dong tin tuong vao to chirc 4 ay roi bo hang ng, tré thanh
nhitng nguoi khong con chd dua an toan cho tinh than cua minh nita. 6i khi, ho con bi cam
thay xau ho va chd ngay thay doi thai do cua ho, bo1i viloi ich cua ho ngay cang it di va sw ton
kém lai tang nhiéu. Nhirng thanh vién cua cong dong tré thanh ké bi loi dung ma thoi. Ngudi
that sw huwdng loi vé vat chat 1a nhitng ngwdi c6 bam chat vao hé théng cii rich nay.

Chinh tri hay ton giao la nhirng hinh thirc glong nhu nhirg hé thong chi phéi con nguoi vé
long tin, vé tinh than, vé tu twdng, vé phattrién vdn hoa, vé giao duc va ca kinh té. Mot hé
thong chinh tri bao gom cac linh vyc rong 1on thiét than cta dori song con nguoi trong quoc gia
ay.Néu hé thong chinh tri va gido duc nao xdy dung luat phap nham vao khai phong tam hon
con nguoi, san sinh ra nhu'ng cht thé cta tw do sang tao cho chinh no, thi dan toc ay sé van
minh va sung man, dan toc ay sé co nhiéu uy tin trén thé gii va nhu*ng cong dan nwéc Ay di
dau ciing cdm thay tw hao.

Nhiing td chic ton giao nhu Phat gido chang han, duwoc sinh ra thyc sy la dé khai phong tam
hon cho tirng con nguoi. Nhung ban than nhing to chirc nay cir tw cho minh nhw chti thé bat
kha xam pham, bat kha thay doi, khong ai c6 quyén phé phan hay chi trich. Néu ai lam vay la
ngao man, vo le s€ bi doa dia nguc. Chinh nhitng s xo ctitng nay da kim ham sy phat trién cia
Phat gido, mot ton giao co giao ly rat nhan ban va ratlau doi. Tham chi, cé nhu’ng diéu chuwdng
tai gai mat 1am mAt niém tin cua Phat tir do mot s0 tu sixadu gdy ra, thi Phat tt khong duoc
quyén gop y, khong ai dam noi ca, crdpu trong ay v&i nhau mai. Phat tt chi c6 bon phan duy
nhat la cdng duong va nghe 101 cac tang ni thoi, du tang ni c6 hw ching nita ciing mac. Gido duc
tin d6 nhw vay, viéc gi sé xay ra cho Phat gido, ting ni, tin d6 day?

bi nhiéu no1i trén thé gidi, toi phai nhin nhan rang, Phat gido Viét Nam c6  nhitng thoi ky
sang choi Ve tri tué, vé long dai bi, vé nhiing tAm gwong thuwc hién sw tir bé ca nhan vi dai dé
chung lo cudc s6ng toan dan. Ai cling biét nhitng bac dai tri, dai tt, dai diing nhw Thién sw Van
Hanh, Tué Trung Thuong Sy, biéu Ngu Giac Hoang Tran Nhan Tong chang thua kém gi cac bac
dal giac ¢ cac nudc. Nhung kh6n noi, long sung bai vong ngoai ctia dan ta qua 1om. Sung bai veé
y 40, sung bai vé tén tudi, sung bai mot cAch qua dang nhw 1a diéu tw hao cho c4 nhan minh.
Nhlrng bac tai duc vi dai trong dat nuée chi dwoc dung dé 1am canh cho vui, chit l1ong nguoi it
khi that sw kham pha gia tri cao ca d& mot 1ong kinh phuc va ton vinh.

Cling co khi ai do tho Tran Nhain Tong va rao giang vé Tran Nhin Tong, nhung trong long
thi da c6 “To” roi. “To & x& s& to 1én dang tin cdy hon!”, “T6” ngoai oai hon “T6” ndi. Ho lam
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cho nhitng tin d6 theo ho thay “To” ngoai la linh thiéng, cao ca hon “T6” noi. Than trong nwoc
ma hon thi lai & dau dau! Nén h1eu don gian rang, nudc udng trén hanh tinh nay co ban la nhu
nhau. Dung ngh1 rang, nuwéc udng & qudc gianao do tot hon qudc gia minh. Néu cac to chikc
hay hé thong co hen quan dén nhleu nguoi nhw Vay ma linh hoat, thich nghi kip v&i sw dbi thay
qua nhanh chéng clia xa hoi thi qua that, hé thong dy rat bo ich cho con nguoi. Nhung trén
thuec té, cac hé thong ay chlra thay déi th1ch dang hay thuong xuyén qua cac thoi dai. Su thay
ddi chi xdy ra ¢ nhitng ca nhan dac biét va nam ngoai hé thong, nén ciing chwa du manh dé tao
su chuyén dong cho toan cong dong.

Ve su thay doi ctia hé thong, nhu ching ta da ting chirng | kién trong lich st chinh tri can dai
va hién dai, la do yéu cau birc bach cua sy thay do6i vé kinh té toan ciu, va sw thay doi veé cach
tng xw theo  hudng xich lai gan nhau do cong nghé thong tin dem lai. Ngay nay, viéc d01 dau vé
y thirc hé gitra cac quodc gia gin nhw khong con gay gat nita. C6 nhiéu ly do, trong do colydo
khoa hoc cong nghé thong tin phat trién qua nhanh, Iam cho thé giéi thay d8i ca v kinh té€, van
hoa va tw duy. Vay nén cac quoc gia can phai ngoi chung lai voinhau dé ban nhiing chuyen co
loi cho riéng dan toc minh, ma khong mau thuan voi quyen loi cua cac dan toc khac. Nhw buon
ban ngay nay khong con phu thudc vao cac cho hay siéu thi nhu trudc day, ma mua ban qua hé
théng dién ttr dang dién ra rong khap thé gio1. Nguoi & nuwdc nay co thé mua hang & nuéc khac
thong qua internet rat nhanh chéng va tién loi. Hai quan cac nudc bat budc phai [am cac thi
tuc dé hang héa duoc van chuyén nhanh nhit.

Tri tué hay sw sang tao cua con nguoi dd lam thay d6i moi thit. Nhirng sang tao moi toanh
lam thay déi thé gidi ay. chinh 13 ket qua cua tinh trang lam viéc cua dau o Oc trong trang thai
thién, trong Diéu Lurc V6 Hinh, ma nhitng nha sang tao vidai ay khong can biétva khong can dé
cap dén hay hoc thién. Mén thién 1a su kham pha tr cac két qua van hanh tot dep cua loai
nguoi, roi duc ket lai va phd bién ra, chit khong phai nhiing thlen su tir trén troi roi xuéng ban
phat cho thé gi¢i nay. Hay trong chinh trj, dau 6c linh hoat ctia cac nha chinh tri rat phu hop
v&i tinh than Pai thira Phat gido, nhung nha chinh tri cling chdng can hoc hay nghi dén tir “Pai
thwra” lam gi.

Trong khi d6 thi hang ngan nam nay, nhiéu nha Phiat hoc an néi rat cao siéu, glong nhu trén
troi roi Xuong Nhung thuc chat, nhitng con ngwoi nay da 1am ra nhitng san pham gi cho nhan
loai, ké ca san pham cua trf tué va long thwong nguoi? C6 chang chila qua nhleu sach v khong
tac dung gi cho cudc song loai nguoi. Thoi nay, cac nha tw twong hay hoc gia cac ton gido, ddc
biét 1a Phat giao nén danh gia tri tué ctiia nhéan loai, dé xem nhiing gi pht hop voi tu twdng cla
Phat gido. Hay tim hiéu tai sao nguoi ta lai co du'oc nhitng tri tué, nhirng dau 6c rong 1on va
linh hoat nhu vdy. Trong khi nhiéu to chitc Phat giao hay nhleu nha Phat hoc chua thyc sy lam
nén didu gi dang ké cho nhan loai nay. Ho ciing chi dworc cai néi cho suo'ng miéng minh ma
thoi! Tham chi, nhiéu triéu dai & Viét Nam va Trung Quoc con cho rang, “cac tu sT Phat giao co
vé ludi biéng, hay dao Phat giong nhu dao ludi biéng vay, chi dwoc cai hién.”

Vi du vé mot dau 6c linh hoat, rong mé, céi mé va hoa hop. Cac hé thong ton gido da hoc
hang ngan nam, thyc hanh theo nh1eu truyén thong khac nhau véi nhan hiéu dai tiy, dai bi, dai
dirc, tinh thu‘o'ng cao ca.. Nhung c6 bao nhiéu to chirc da hoa hop duoc ngay trong hé thong
riéng ciia minh, va gitra tat ca cac hé théng ton gido trén thé  gioi? Mbi hé thong ton giao trén
thé gidi, bao gom ca Phat gido cling phai chia nam xe bay, xé ra lam hang tram nhw Ki T6 gido
dé thich nghi voi sw thay d6i ca con ngudi. Con chinh tri va y thirc hé la rat kho hoa hop, doi
khi con tiéu diét 1an nhau bang cac hinh thirc tan bao nhat. Ay thé ma ho da ng01 lai v&i nhau
dé ban chuyén hoa hop va hoa hop duoc. Trong khi do, nhitng nguoi hoc vé cac bai hoc hoa
hop, thiee hanh dao dirc hoa hop hang ngan doi nay lai chwa bao gic la gwong hoa hop cho
ngwoi doi noi theo. Tdi con nhé ngay xua, khi dén tham c6 Hoa thuong Thich Thién Sleu &
chua Tir Pam, Thira Thién Hué. Trong cudc toa dam gitra ching t6i, Hoa thwgng noéi: “That
dang bubn, trong Phat giao chung ta khong ai chiu ai, khong ai cong nhan ai. Moi vi Hoa
thwong c6 mot s6 Phat tir1a dé tir ctia minh. Thay tro ting ho va séng véi nhau ma thoi!”



Khuynh huéng chia ré n6i bo va toan cuc trén thé gidi, trong long nguoi ngay cang gia tang.
Néu dau d6 c6 mot chit hinh thirc hoa hop thi chi tam tho'1 bang madt chit khong bang long. To6i
c6 anh ban kha than ngwoi M§. Mot hém anh ‘tanoi rang “Chi ¢ cudn Bible 1a ding nhit, do
Chua tuyén phan, con nhitng thir klnh sach ctia cac ton gido khac déu sai trai”. Toi chi néi nhe
nhang véi anh ban cue doan ay rang: “C6 thé anh dung nhung t6i chi ti€c mot diéu la, chinh con
ngudi chir khong ai khac da st dung cuon Bible nay. Ttc la con nguoi cam Chua trong tay va st
dung Chua theo suy nghi cta riéng minh. Ma phan Ién cac suy nghi cuia con nguoi thi gay ra vo
s0 xung dot trong thé gi¢i nay, xung dot gitta con ngudi véi nhau, gilra con nguoi voi loai vat,
v0i co cdy va moi treong. Suxung dot 3 dy da dem lai bao nhiéu kh6 dau cho con nguoiva dong
vat, s xung dot a ay c6 thé dan thé gidi nay dén sw huy diét hoan toan”. Ngwoi ban dy ngoi yén
khi t6i hoi tiép: “Anh cé tin vao ¥ nghi cla con ngudi khong?”

Su thay doi vé duong 16i chinh tri va kinh té tai mo6t hé théng chinh tri dé dan dén noi chién
hay giét chéc, thi tiéu 1an nhau. Thé ma ho da hoa hop duoc! Trong khi hé thong ton gido tuw
gioi thiéu ban than minh nhu la biéu twong cua dao dirc siéu dang, lai khong co gl thay doi cho
phu hcrp v&i sw chuyén hoéa clia xa hoi. Néu ai do dam dé xuat hay dam lam cai gi méi chi vi ho
thay can phai thay d6i, d& moi nguwoi duoc hwdng loi, thi 1ap tirc bi mot hé théng cii rich lac
hau hé nhau 1én 4n ngay, dé bep ngay!

Chung ta thay ngay nay, moi thir trong cudc song thay doi qua nhanh va qua ronglon. Con
ngwdi budc phai chay theo dé thich nghi, chit khong thé lui lai truy tim nhiing gi trong qua kh.
Chi khi nao khéng d1 tri thitc, y chi, sw thong minh thi méi lam nhw vay dé dwoc yén than cho
qua ngay, cho qua doi ma thoi.

Nhan day, toi cling muon giai dap thidc mic cia mot Phat tir vé tinh yéu gioi tinh trong tu si,
vé cac van dé bé béi tinh duc trong cac ton gido. Sy viéc bé boi tinh duc trong cac tu vién trén
thé gioi ciing duoc nhiéu bao chi néi dén, dwoc nhiéu toa 4n xét xir va mot s6 cac nha lanh dao
ton gido cling 1én tleng gay gat T61 khong muon noéi nhiéu dén chuyén nay, ma chi noi rang, hé
théng cli cur viéc g1et chétvé dep con ngwoi hon la nang dé noé. Cai quy nhdt va ciling dep nhat &
con nguoi la tri tué thong thoang, sang tao vo chap va tinh yéu chan chinh. T6i cho rang, vai
tro cua ton gido la tao moi co hoi dé hai sw quy gia nay phat ! trién, it nhit la tinh yéu chan
chinh. T6i néi nhu vay vi ‘nhitng ngudi tham gia hoat dong ton gido da ty nguyén tir bo cac
tham vong s¢ hitu riéng cho hanh phuc con nguoi. Ho duorc nhing tin do ho tro tai chinh va
vat chit nén la nhirng nguoi c6 thi gio, co trach nhiém va dau 6c thanh than dé dong gop viéc
nay cho nhan loai. Nhung hé théng c6 dién da lam dwoc diéu gi cho hai gia tri nay?

Trong thurc té, co nhiing thir "hé thong cdm yéu thwong, du la tinh yéu chan thanh. Tai sao
mot nguoi muon dua vao hé thong tén gido ma ho thich, de cong hién strc lyc cia minh cho
nhan loai lai bi cdm boc phat tinh yéu chan thanh, trong sang va cao ca? Dé gico nhiéu chuyén
tinh cao ca va chan thanh trén thé gian nay! bungra, da Ia tinh yéu thi la cai dep nhat cua con
ngwoi va can dwoc tran trong! Co nhiéu loai tinh yéu, nhung tinh yéu thudc vé gidi tinh bao gio
cling rat dep, dep khong gi so sanh va tham chi khong nén so sanh voi cac thir tinh yéu khac.
Tinh yéu cling khong nén xé&p hang theo thit tw thap cao.

Toi muon néi dén tinh yéu chan thanh noi mot ngwoi tu st nao do. Ho cling la nhirng con
nguoi, ma ve dep la ngudi ay thwe sy c6 tinh yéu véi ai d6 mot cach thanh thyc. Chinh tinh yéu
thanh thuyc 1a nén tang cho con nguoi ay c6 kinh nghiém phat trién long yéu thlrong Chu Phat
noi, cac ngai thwong yéu chung sinh nhu thuong con dé. Cach ndi ay co su lién hé tw kinh
nghlem tinh yéu cua cac Phat. Btec Thich Ca c6 cha me, ¢6 vo con. Tinh yéu cua Phat v0i cha
me, v&i vo con la hoan toan tw nhién, thiéng liéng va that dep' Tt kinh nghiém &y, Phat thay
chung sinh ndo ciing 1a quyen thudc cia minh, nén phat trién long yéu thuong binh dang va vo
tw. Chinh vi the Phat day cac hoc tro rang hay thuong ching sinh nhu chinh quyén thudc
minh. Tim cta Phat vo tuw va binh dang, dau 6c cuia Phat trong lanh, nén tri Phat chiéu soi 4nh
sang ruc r& ctia Diéu Luwc V6 Nhiém va con tim binh dang trong yéu thwong.



Nhung thay vi kham pha nhitng vién kim cuong noi Phat dé tw minh thdng hoa trong thé
gidi, nhiéu nguoi da kim cwong hda cac chit trong kinh. Cac chit trong kinh chiéu ruc ror trong
dau ho, dé bén trong day sw cao ngao, do ky, ich ky. Va chiéu soi ra ngoai, n6 nhu con nguoi dac
biét da mat tinh nguoi binh thuong, thanh ‘nguoi lap di, khac thuong dé nhiéu ngudi thiéu
hiéu biét phai 1 lay 16 bich. Cac hé thong cii rich cta ton giao da tao ra sy mau thuan gitra ly
twong va tinh yéu cta nguoi tu si. Hlem khi mot nguoi c6 dwge mot tinh yéu chan thanh. The
ma khi nguo1i tu sTnao c6 duoc tinh yéu ay thi lap ttre bi phé phan bi bop chét néu nguoi ay
muon duy trily tuong cong hién ctia minh trong hé théng ton gido d6. Hé thong da giét chét
tinh yéu ctia con nguoi c6 ly tuwdng.

Toi cho rang, cin c6 sw chuyén doi dé bao vé va ton vinh tinh yéu, duy tri ly twong tw
nguyén hién dang doi minh cho hanh phuc cua nhan loai noi cac tu si ding dan. Nguoi co tinh
yéu cao thuong trong gidi tinh khong c0 gl mau thuan voily twéng phung sw nhan loai. N guoi
tu s c6 thé dua vao hé thong ton gido cua minh dé cong hién cho nhan loai. Nguwoi dy ciing cé
quyén yéu va tinh yéu can duwoc tran trong!

Néu coi thwong nhitng tu si cé nhirng quan hé vung trom vé thé xac, kién quyét phé phan va
nghiém tri nhirng thtt quan hé tinh duc ban thiu trong gidi tu si, thi cling can dwara dé cho
cong chiing biét nita. _Nhung nguoc lai, can tran trong va huwong dan, ho tro cho nhitng moi tinh
cao thugng, trong trang ctia cac tam hon vl do dich thuc moi la con nguoi. Toi tin rang, nhitng
chuyén tinh cao quy néu c6 noi cac tu st du'ng dan khong 1am 6 u€ cho ton gido, ngwoc lai, no
tang thém vé dep 10ng lay, rat nhan ban cla ton gido dy. Toi tin rang tin dd sé dé dang chap
nhan va quy trong ho!

Van dé thir ba t6i mudn néi dén cé tinh tiéu cwc cho sy phat trién tam thién, la cach st dung
tlr chwong cac kinh sach xua c6. Co rat nhiéu nguoi bao vé cho cach hoc tir chuong T6i biét cé
Phat tir thudc lau ca kinh Diéu Phap Lién Hoa roi di khoe khoang hiéu biét ctia minh. D6 khong
phai 1a hiéu biét, khong phai 1a tri tué! Do 1a cac chir trong kinh. Doi khi nho cac chir a ay ta phat
huy dwoc tri tué cua rieng minh, khi doé nd mai la tai san riéng cua minh. Vi dy, du anh c6 dua
giay chung nhan Ia nhan vién ctia mot ngan hang 16n nhat thé gioi, thi ciing chi 1a nhan vién
lam cong an llrcmg thoi cht khong phai la chi. Phat  khong muon ai lam viéc cho Phat dé an
lwong cua tin do tin Phat. D nhién, Phat khong muon ai di ban chit, ban 161 néi ctia Phat dé sinh
séng, nhung Phat biét diéu 4y sé xay ra phé bién va khong ngin noi.

Cach st dung kinh dién bam theo nghia cua tung chit, tirng cau co khi gop phan lam cho dau
6c con ngudi xo cing, don diéu va doi khi 16 bich. Cach sir dung nay khong mo mang tri tué ma
gop phin lam cho con nguoi biét nhleu thanh ngwoi vo dung, nguy hiém, b&i ngudi nay ¢
quan hé véi nhiéu nguol khac. Cach st dung tir chwong khong hiru ich cho x& hoi. Ho qua dé
cao chit nghia, dén noi le lay cac chit trong kinh sach nhw nhirng dang linh thleng da dem lai
cho ho qua nhiéu loi lac vay. Thai @6 va cach séng ctia ho gop phan vao viéc tha héa tinh than
sang tao cua con nguoi. Nhitng ngwoi nay khong biét tim vién kim cwong nam bén duwdi cac
dong chit. Lay chirlam kim cwong va c6 gang danh bong cac chir thanh nhirng vién kim cwong,
roi tw théa man mot cach 16 bich.

Mot trong nhirng nguyén do do 1a vi trinh d6 mot s6 tin do hay mot s6 nguoi con kem, nén
ton sung loai ngwoi chir nghia nay. Ciing glong nhlr ngay nay con nhiéu nguoi mé tin di doan
cho nén cac loai hinh mé tin di doan van ton tai va cang ngay cang dwoc sang tao tinh vi hon.
Chung quy ciing vi c6 nhiéu ngudi thiéu hiéu biét va vi quyén loi c4 nhan nhd nhit ma dem
kinh sich bién thanh thén linh, bién minh thanh né 1é cho nguwdi khéc.

Tat ca nhitng con nguoi vi dai lam thay doi thé gidi, khong ai la con mot sach vé ca. Con
nguoi nén huong vé lich st cia nhitng vi nhan da thay doi thé gidi, trong do co Dirc Phat Thich
Ca. Phat da tir thuc té kham pha ra nhirng diéu vi dai gop phén thay d6i con nguwoi tré nén linh
hoat hon, lanh loi hon, nhay bén hon, hiéu biét hon va thong minh hon, nén con nguoi dworc
giam bét cac hinh thire khé dau. Nhu'ng nguoc lai, rat nhiéu ngudi mong mudn theo con dwdong



cua Phat lai hoan toan di nguoc tinh than ctia Phat. Ho chu trong ttr chwong, dem cac chit trong
kinh sach ra the ciing va kéu moi nguoi cung nhau tho cing. Phat day con nguoi de ho tro
thanh ngwoi sang tao hon, thi nhidu ngudi theo Phat lai c6 gdng 1am nhitng diéu si nhuc Phat.

Khong phai ctr tho Phat, ctt ca ngoi veé Phatla tré thanh tin d6 s6 mot, hay thanh dé tw sO
mot cua Phat! Chinh la phal song lam sao thé hién trf tué kim cwong cua ‘minh tir tinh hoa Phat
de lai. Phai nhuw con ong di hat hoa va cho con ngwoi mat ong quy gia. Co nguoi thién sw Phat
gido noi voi toi rang: “Mot ngwoi theo Phat chan chinh phai diing ding cac chir trong kinh dé
noi chuyén, chir khong duoc dung ngdn ngit riéng ciia minh, du cho c6 néi ding y kinh. Nghia
la phai thudc, phai dung cac chit y nhu trong kinh dé noi chuyen moi dung la theo Phat.”. T6i
that tinh khong hiéu vi 4y mudn néi gi? T6i khong hleu nguoi dy c6 xac dinh that ré y mudn,
muc tiéu cua minh khi quyet dinh theo con dwong cua Phat khong? Nguoi y co thit sy tim
hiéu vé Phat khong? To6i chic la khong!

Vén de ttr chuwong giét chet tri tué, glet chét co hoi song thién hay tu thién ctia con nguoi
that qua ré rang. Nhirng ngwoi mong mudn khai phdng dai tri tué va long bi man nhw Phat thi
nén tinh thirc véi van de nay.

Vén dé cuodi cung la 16i s6ng qua dé cao vé hinh thirc cling gép phin giét chét sw sang tao
clla con nguoi.

Nhiéu tin d6 cta cac ton gido trén thé gioi tr bao nam nay da ton kém biét bao nhiéu tlen
cta, thoi gian dé chay theo cung phung cho cac loai hinh thtrc thwe hanh. Hinh thirc thudc vé
quan ao, hinh thirc to chirc, hinh thirc 1€ lay, hinh thirc 18 cung, hinh thic cttu réi... Con ngu'm
qua dé b1 cac hinh thirc 16i cu6n! Cac hinh thitc thi lu6n c6 khuynh huwéng dan du con nguoi di
ra xa thuec tai, ra xa doi séng van héa va vin minh cta ho. C6 1&, con nguoi rat s¢ thuc tai va cé
khuynh hwcyng né tranh thuec tai, nén méi thich chay theo cac hinh thirc c6 vé xa ror thuc tai.

Vi du, néu moi nguoi dang le lay mot cach cuong tin mot nhan vat co ve quyén uy tam linh.
Nhung néu nguoi c6 vé uy quyen tam linh c01 bo 40 mdo cua minh, thay vao d6 mot bo so mi
thuong thoi, thi liéu moi nguoi dang 1€ lay c6 con dirng do délé lay, ton vinh nira khong7 Hay
chinh ho lai quay ra chtti con nguoi toi nghiép a dy, mac du nguoi ay co dai tri tué, co 1ong
thuong nguoi rat to 1o6m. Con nguoi khong thich 18 lay dai tri tué va dai tinh thlrcrng bay la diéu
v6 cung tai hai! Chinh vi thé, nhitng ké bat tai, thiéu dirc da khoac nhwng ao quan co ve linh
thiéng bén ngoai, dé danh lira kha thanh cong nhiéu nam doi véi xa hoi. Nhiéu nguoi vo tri rat
wa chudng Ie lay quan ao0. Nhirng nguoi nay rat thich dé y dén quan 4o, nén mii. Qua thit rat
nguy hiém, hay coi chirng vé hinh thic!

Trong thuc te doi thuong, c6 nhitng nguoi c6 an cho ‘map dé bung phé, roi deo hot xoan to
nhung la d6 gia dé lam moi nguoi tin twong minh. Ke tri biét ngay nhiing nguoi bung phé thi
c6 nhiéu thr bénh trong nguo1i, dac biét1a bénh tiéu duwong. Cr moi lan thay hinh dnh ma dau
6c ai d6 da c6 vé nén 6ng Dia, vi Phat Di Lic bung phé 1a toi nghi ngay dén bénh tiéu duwong,
hodc cao cholesterol, bénh du mé& trong mau hodc cao huyét ap.

Con ngudi nén tinh thirc voi van dé hinh thirc, dung dé n6 lam cho dau 6c tam t01 khong
biét dau la chin that, dau la gia mao. Chinh vi vay ma mat TAm Thién, mit di 4nh sang tir Diéu
Luwc Vo6 Hinh va khong c6 cai nhin chinh xAc.

Toi c6 nghe cau ndi: “Quen s¢ da, la s¢ o quan T6i déng y rang, doi khi hinh thikc cling
quan trong dé to ra ton nghiém hay llch sy trong cong dong T6i khong phan doi Van de nay.
T6i chi nhac quy vi dung dé hinh thu*c chi ph01 ddu 0c v tu hay diu 6c hon nhién cta quy vi,
dé quy vi dwoc séng trong thién, séng trong cdi nhiém mau tir Diéu Luc V6 Hinh dé Diéu Luc
V6 Hinh tu6n chay trong quy vi.

Truwdc khi dirng bai tom lwgc nay, tdéi mong quy vi hdy tam lién twdng dén moi lién hé gitra



con tim, bd ndo va nang lwong cua tam hon hay c6i mau nhiém cda Diéu Lwc V6 Hinh, cai ma ta
khong thay dwoc nhung n6 dang ton tai khi ta dang thé, dang suy nghi va dang lam viéc. Khi
con tim va bd 6c van hanh thi nang lwong tir Diéu Luc V6 Hinh dwoc kich hoat. Né&u dau 6c &
trang thai tinh ling thi khi duorc kich hoat, dau 6c sé cho ra tri tué ing xir phtt hop véi hoan
canh doi hédi, hodc nhitng cam xtc chan thanh trong sang co tac dung dem lai binh an. Neu dau
oc khong ¢ trangthal tinh ldng thi khi dwoc kich hoat, no phong ra nhiing y nghi va tinh cam
nho bé, mau thuan voi _quyén loi clia con nguoi va dem lai nhiéu buon phién sau nay. Chinh khi
khdo sat méi lién hé nay, chung ta m&i nhan ra s tai hai to 16n cta nhitng thit c6 thé huy hoai
dau 6c nhw danéutrén. Tat nhién la con nhu'ng tht phai chud y khac, nhung t6i khong néu ra
trong bai nay, cac quy vi cé thé xem thém trén website: www.duytue.org, www.daosuduytue.
net, www.duytuequote.com.

Dé tam két ludn bai nay, toi luu y quy vi nén rat thwong xuyén chi y dén anh hlr(mg xau cla
cac van deé néu trén doi véi dau 6c, dé dau 6c ludn dwoc twoi mat, nhay bén va sang tao! Bén
canh do, cac quy vi ciing phai thu'c hanh ky luat ma toi tam dung cum tir sau day dé chi né. Do
1a ky luat ctia Diéu Luc V6 Nhiém.

Ky luat dy la gi? La dirng nght, néi va lam diéu gl gay su bat on cho dau 6c du viéc ay khong
ai biét. Nén lam nhitng diéu tang s binh an cho dau 6c va giup than thé diéu hoa. Ludn dé y
dén swbinh an ctia dau 6c va co gang moi cach co the duoc dé gin gitk trang thai binh an cho
dau 6c. Cac quy vi co thé dung ky luat nghiém ngat ctia Diéu Lwc Vo Nhiém dé loai trir tat ca cac
thi 6 thé giy ha1 cho dau 6c minh. Pay 1a bi quyét ma toi da gan nhw thuwc hién suét khoang
thoi gian qua cua cudc doi minh. Hién nay, hang ngay, hang gio, toi thuc hanh thit ky luat nay
dé tu bao vé minh va cé thé tao thém duyén lanh cho nhan loai, hodc it nhat cho nhirng ai cé
nhan duyen vo1toi. Toiap dung ky luat nay cho chinh toi dé Diéu Lwc V6 Hinh lu6n phat sang
va chiéu soi. Tirng 1&i néi, y nghi, viéc 1am cda cd nhan t6i déu dudi su kiém soat ciia ky luat
nay.

T6i mong rang, cac quy vi co thé duoc it nhleu loi lac khi doc va thyc hanh bai Vlet tom luoc
nay. Né&u c6 dip, toi sé trién khai thém cac van dé cu thé hon, rong hon déi véi mot sd ¥ twdng
cua bai nay!

Ngay 26/03/2006
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va ¥ thire cao dai vai tat cd cac

P h é p Li é n van dé dang dén véi minh.
Hoa trong
Phat giao
Quy vi thn mén!

Trong logt bai noi tom
taty chinh ctiia mot sé
phdm trong Kinh Diéu
Phdp Lién Hoa, téi chii y
muwon nhirng Io'ihoac
hinh anh trong kinh nay
dé'tao cdm hirng cho quy
vi da tirng doc kinh nay
hay c6 nhitng kién thirc
vé kinh sach Phat gido va
dang hoc truc tlep VO toi
trong viéc khai mé Diéu
Lwc V6 Hinh noi chinh
minh. Nhitng bai nay
khéng dung cho nhiing ai
khéng nam trong chwrong
trinh hoc tdp voi toi.

PHAM TV - Kinh
Diéu Phap Lién Hoa

Trong pham Tw Kinh
Diéu Phap Lién Hoa c6
1 kinh nhu sau:

Sau khi Birc Phat
Thich Ca ndi kinh Pai
thura tén V6 Luong Nghia
cho cdc Bo tdt thi Phat
ngoi xép bang nhdp vao
chdnh dinh V6 lwong Nghia Xu. Lic dy, long tranggnm chan may chiéu hao quang Chiéu soi
khdp cdc coi & Phwong Bong Dwdi thi thdy ro cdc dia nguc, trén thi thdy ro cdc coi Troi.

Chting sinh & cdi nay thdy ré cdc loai chiing sinh & cdc céi khdc.
Thdy ré va nghe ré cdc Phdt cdc c6i khdc thuyét gidng.

Ciing thdy cdc dé tir ctia Phdt & cdc cdi dé tu hanh ddc dao. Thdy cdc Bo tdt diing nhiéu nhdn
duyén

Nhiéu hinh twéng khdc nhau ma tu dao bo tdt.



Lai thdy cdc Phdt nhdp Niét Ban va Xd Loi ctia cdc Ngai dworc ddt trong cdc thdp dé tho
phung tén kinh.

O day, ching ta can chi y vao cac chd “nhap dinh”, “chi€u soi” va “thiy ro”.
Hang ngay, ching ta m& mat dé thady moi thit chung quanh ma biét duwdng lam viéc.

Ngudi mu cling thdy moi thi chung quanh ma biét dwong lam viéc. Nguoi mat sng thay
theo kiéu mat sang, nguwdi mu thay theo kiéu cia ngwoi mu

Tuy diéu kién ctia co thé ma thay.

Con ngwoi nhin thiy cac thir ma ho thay

Bang cai nhin ndo trong dau 6c ho?

Va céi nhin iy liéu c6 thay ro, nghe ro

Tot cung ban chat ctia cdi ma ho thay va nghe khong?

Con nguwoi it khi nao nhin moi viéc bang con mat Trung Dao, con mat bén trong tir coi Diéu
Lwc V6 Hinh

Ma thwong nhin bang con mat kinh nghiém riéng.
Ngay nhw nhirng ngwoi tung niém kinh nay

Ca mo6t doi ngwdi, may chuc nam phai coi lai
Long minh cé con qua nhiéu d6 ky

Ganh ghét, ty hiém, nhé nhen, bun xin

So' mat cai nay, so mat cai kia

Va lac nao cling mudn nhan dwoc

Mot cai gi d6 dém duoc cu thé khéng?

Hay chi thiy toan la quyén loi cho minh ma thoi.
Thay khong c6 lgi cho cd nhan minh

Cho phe nhém cia minh thi dung dung ndi gian.
ThAay cai gi khéng vira y theo kinh nghiém cia minh thi dung dung ndi gian.
Néu khéng da strc manh néi gidn thi

Thit vong chan chwong.

Con nguoi c* mai dem ganh ghét d6 ky ra

Ma nhin moi th chung quanh. S& di nhw vay la vi

Ho dem kinh nghiém hon thua trong doi ra dé nhin.



Nhin nhw vay lam sao long thanh than dworc.

Phat thi phong hao quang ra soi chiéu cac c6i

Cho ré moi chuyén dé ching sinh dwoc thanh tinh
Trong khi d6, c6 phai rat nhiéu con nguwoi

Thi phong lwdi cAu ra ma chiéu soi cac coi khong?

Cho nén

T6i khuyén quy vi hay tinh thitrc véi cai nhin cia minh
Sao cho long thanh tinh.

Twr long thanh tinh ma nhin thi méi r6.

Viéc thwc hanh cta quy vi la

Tap nhin moi thi tir c6i Diéu Luwc V6 Hinh ciua minh.
Nhin tir noi d6 thi méi thay ré nhw trong 1o kinh néi.
Cai gi cling phai nhin cho r6 tin ban chat cda né

Chir dirng dung lai noi hinh thirc.

Khi nghe cling vy, nghe cho r6 va hiéu cho ro

Y nghia tan cling ctia né

Chtr dirng dirng lai & nhitng 1o 1€ bén ngoai.

Néu chi nghe loi 1€ bén ngoai thi

Sé thich wa ninh va sé phat trién tinh néi déi khong biét xau hé la gi.
Nguwdi ma ctr dbi tra

Thi sé gép phan cho thé gi¢i khong binh yén.

Khi doc cac chit cling vay

Plrng dirng lai noi cach dung chir cho kéu, cho quyén ri.
Phai coi bén dwéi chir c6 y nghia nao khai mé dau 6c¢ ciia minh khong.
No6i tom lai

Viéc diu tién cta sw thwc hanh

Cuda chidng ta la tip nhin moi viéc tin ban chit cia n6
Thay cho rd, nghe cho r6.

Nhin va nghe tir Diéu Luc V6 Nhiém



Lay kinh nghiém cida trang thai tinh lang trong dau 6c
Kinh nghiém phét sinh tri tué khéng khé dau
Kinh nghiém mé rong tam
Kinh nghiém phat trién long thuwong nguoi
Kinh nghiém khong lo so va
Tang cwong y chi cling véi 1ong kién nhan
D€ lam thwéc do cho cai nhin cia minh.
Toi cAu nguyén cho quy vi may man trén con dudng luyén tap!
Ngay 06/02/2007
PHAM PHU'O'NG TIEN Kinh Diéu Phap Lién Hoa
Muc dich va phwong tién

Trong pham Phuwong Tién kinh Diéu Phap Lién Hoa, c6 1o kinh ctia Ditc Phét néi cho Ngai
Xd Loi Phdt nhw sau:

Cdc dirc Phdt chi vi mgt viéc trong dai nday cho nhdn logi Mudén chiing sinh mé dworc tri kién
Phdt noi minh dé dwoc thanh tinh.

Mudén chi cho chiing sinh thdy tri kién Phdt noi minh. Muén chiing sinh ngd dworc tri kién Phdt
noiminh.

Mudén chiing sinh trdi nghiém vai tri kién Phdt trong doi séng ctia minh.

Cdc dirc Phat chi gido hoa cdc Bé tat nhitng viéc thwong lam chi mét viéc nay ma thoi: chi
cho chiing sinh té ngo tri kién Phdt noi minh.

Cdc dirc Phdt dung nhiéu nhdn duyén, thi du, ngén gido va vé lwong phwong tién chi vi viéc
diu ddt chiing sinh xa lia long chdp.

Loi ctia cdc divc Phdt trong qud khit, hién nay va twong lai khéng hw déi, chi cé “Phdt thira”
ma thoi, khéng co thtra nao khac.

Muén trién khai nhirng viéc du nhd hay lon, phdi cé nhitng con ngudi lic nao ciing hét long
voi cong viéc do, nhiing nguoi co tri, cé diing, co long thuong dong loai va quy trong cdc méi
nhdn duyén rang buéc, c6 long tw trong, biét hé then véinhtng y nghiva viéc lam thu vén cd
nhdn dugc che ddy dwéi cdc hmh thirc va danh nghia tinh vi, khéo léo. Gido héa chiing sinh tw
khai mé khd ndang ky diéu dang a dn kin sdu tham, khé thay noitdm hon la viéc lam kho khdn va
phaz chiu nhleu ddng cay gian kho! Vivady, cac B6 tdt xudt hién dé cdc Dirc Phdt gido héa nhitng
khd ndng va dirc tinh can thiét cho stt mang do.

Vi c6 muc dich duy nhdt la giup cho chiing sinh nhdn ra va Song dwoc vai Phdt tdm, nén cdc
ditc Phdt chi gido héa cdc B tdt dé cdc ngai ddm nhdn viéc dé cung voicdc Phdt. Téng phdi nao,
thtra nao ciing phal dén ché cung tot la chirng nhdp tri kién Phdt ma théi, tirc khdm  phd cho
bang dwoc Phdt tdm hay Diéu Luc V6 Hinh san co noi moi nguoi. Tt két qud do sé c6 tri tug hiéu
dwoc nhu'nggl cdn biét nhw Niét Ban, gidi thodt, tu hanh, ddc dao... Néu chwa dwoc nhw vdy, sé
con mdi trong kho dau.



M@t s6 ngudn géc va ciing la hién twong ctia khé dau la gi?
- Thich mu6n du tht.

- Tham lam.

- Mé chap theo théi quen, theo hinh thikc.

- Bon xén.

- Ghen ghét.

- So mat.

- Dém pha, ndi xau, ndi nhitng diéu khong loi cho nguoi.

T4t ca nhitng ai con thé hién nhing thir 3 dy thi du la ai, dwéi bat ctt thir hinh thitc che day
nao, cting la nhitng nguwoi con qua nhiéu kho dau do vd m1nh ch khong phai do tai do hoan
canh dac biét. Cling vi vay ma cac dirc Phat ra doi.

Muc dich ctia cac duc Phat ra doi nhw 161 kinh da noi, la mong muon ching sinh kham pha
duoc Dao Tam hay Diéu Luc V6 Hinh noi minh, dé séng dwoc véi Diéu Luc V6 Hinh do. Cho
nén, du cac ngai co day bao nhiéu phap moén di nita thi cling chi vi viéc 4y ma thoi. Thé nhung
do viéc nay qua kho, nén cac hinh thirc phu phlem dan du, 16i kéo chlng sinh say dim vao
nhitng viéc mi mo, khong biét minh di dau va khi nao dén.

Quy vi dang theo hoc véi téi nén hiéu roé diéu nay. bung quan tam va cliing dung dé cac hinh
thirc phu phlem mé [am 16i keéo ra xa long mong moi cua cac dirc Phat. bung di vao con dwong
cing té, coi ngay thang tot xau, ngay sinh thang de tot hay khong tot, stra nha ctra, stra bép cho
dung lori khuyen cua ngudi coi phong thuy, cang sao giai han... Nhu'ng viéc ay khong phu hop
cho con dwong caa quy vi.

Trudéc hét va trén hét, quy vi lo thuc hanh cac phap Khai M& Dao Tam, khai mé Diéu Luc V6
Hinh dé tw minh phat trién tinh thay biét tir Diéu Luc V6 Hinh va song véi Didu Lwe V6 Hinh
cua minh. Ttr day phat sinh nang khleu giup dé tha nhan, va chi gitp dé dung mot viéc ma thoi.
Gitup ho nhin ra kha nang vo tin cia ho nam noi Diéu Lwc V6 Hinh, dé ho c6 cudc song tot dep!

Quy vi nén biét rang, du tu theo phap nao, theo Phat gido Nguyén Thuy, Dai thira, Mat Tong,
Tinh D6 Tong, Thién Tong... cling chi co muc dich duy nhat 13, lam sao khai phong cho dwoc
kha nang vo cung to 16n nhiém mau cta Diéu Luc V6 Hinh dang an siu trong dau 6c va con tim
cua minh. Dirng tin cai gi khac! An rau, dn th1t an toi, dn hanh, an 6t hay kiéng ctr nhirng thir do,
ngu nghi, doc tung kinh ch, niém Phat ngoi th1en di kinh hanh quan tam, di vé xr Phat, di
tham thanh tich Tay Tang, Trung Qudc, hanh hwong muoi canh chua, lay klnh lay Phat, lay su,
tri gioi, gitr gi¢i hay lam gl cling dwoc, mién la cudi cung kham pha cho dworc tlem nang vo bién
v6 tan dang nam sau trong tam hon minh. Clng khong nén chap nhan 161 noi “két qua sé den
trong vo lwong ki€p”, ma nén biét rang, thuc hanh phap lic nao 1a lc 4y c6 két qua cu thé roi.

Trong truong hop chua dat dwgce nhitng loi ich do, thi quy vi cling van co thé giup dé tha
nhan bang cach chi cho ho hwéng di, va ctr di theo quy vi roi sé thay két qua tirng ngay.

Hom nay, t6i c6 chirng 3 ay 101 noi voi quy vi, mong quy vi ti minh tran trong voi nhirng gi
minh dang theo hoc! T6i cau nguyén quy vi may madn trén con dwong phat trién hanh phic 6 on
dinh va chan that noi chinh minh!

Tam biét!



Ngay 26/04/2007
PHAM TiN GIAI Kinh Diéu Phap Lién Hoa
Gwi cdc quy vi!
Trong phim Tin Gidi kinh Diéu Phap Lién Hoa, c6 cic 1oi kinh nhw sau:

- Sau khi dirc Phét tho ky cho dé tir Xa Loi Phét sé chitng v6 thuong chinh dang chinh giac
sau nay, thi bon dai dé tir khac gom Tu Bo Dg, Ca Chlen Dién, Ca Diép, Muc Kién Lién vui murng
khon x1et va ding day bach Phat, thua véi Phat rang “Xua nay, ching con tu phap roi bo cac
canh gi¢i rang buéc nén dwoc yén vui va nghi nhw vay 1a du roi, la an tra dwoc Niét Ban roi va
khong con gi thém nita. Chung con khong ngo Phat co vo hro'ng dai tri tué quy gid hon nhiéu,
con dwong 10ng 1y nhit cho cac dé tir 1a khai mo du*crc tri tué vo thu*crng chinh dang chinh giac,
chir khong phai chi an vui qua ngay nhu vay. Ciing vi tam tri nhé nhen ma ching con khong
thich nghe cac phap Phat day cho BO tat dé ctru giup chung sinh, con tham chap dam mé. Nay
mai td ngd rang Phat c6 vo luong tri tué co thé chi bao cho cac de tw chirng ngd kho bau v6
thwong chinh dang chinh giac san c¢ noi minh. Chuyén hy hitu nhw vay ma nay chang nghi dén,
nhung tw nhién lai dwgc mot cach dé dang, nén muon thwa cung Phat mot thi du dé Phat an
chig cho chiing con da rd dll‘O‘C kho bau tri tué ctia Phat va kha ning tiép nhan, cling nhw kha
nang chirng dao v6 thwong cia ching con.

-Thidua ay c6 tén la Ngwoi Cung Ttr. C6 mot cdu be tron cha dé di dén nuérc khac xa x6i. Sau
nam muoi nam, cau dy gia yéu va ngheo kho, nhlrng van t1ep tuc lang thang ki€m song cac noi
bang nhirng viéc lam thap kém do ban nhuw hét phan, lau cau tiéu. Tinh c&, nguoi nay tro Ve Xl
cli. Khi d6, nguo1i cha cta cau ay rat giau co, tai san, thé lwc vo ké. Nguoi cha tudi qua gia, long
mong moi gap lai dira con khe dai, tam y nhé mon ngay nao dé trao lai tai san cho noé.

- Mot hom, Nguoi Cung Tt di kiém viéc lam dé s6ng, ngang qua nha nguoi cha giau co va
ngo6 vao dé mong kiém viéc. Nhwng khi nhin vao nha, thdy ngudi chii nha qua uy nghi bé vé,
nguoi hau ké ha, khach sang trongra vao tap nap lam cho Nguoi Cing Tt hoang s, bo chay dé
tim noi khac thap kem hon, de gan giii hon ma tim viéc. Khi ay, bat chot nguoi trudng gia thay
nguoi dang bo chay dich th1 1a con minh, 6ng ay sai nguoi dudi theo bat vé. Lic bay gio, ga
Cung T s¢ qua nén bj ngat xiu. Nguoi cha treong gia thay vay lién biét tinh nét, y nghi, y chi
ctia con hén mon, thich gan gti nhitng noi, nhitng ngwoi tam thuwong, khong sang sua, kem tri
tué. Do do, 6ng ra 1énh cho cac toi to buong dira conra, dé roi nghi cach khac ma du do no vay.
Sau cung, 6ng moi bay ra ké sai bd ha gid lam nguoi do ban, ngu si, tAm thwong dé gan giii va
du dra con vé lam viéc hét phan trong nha.

- Roi nguoi cha giau c6 gia lam nguoi thip kém dé gan giii con. Sau cung, ngwoi con dan da
quen biét cong viéc va ti€p xic voi nhitng thr cao sang, quy gid va nhan rd dwoc nguoi truong
gia da dong vai tam thuong de gan giii, an Gi minh truwdc day khong pha1 la nguwoi tam thuong
nhw minh nghi. Nhung lan nay thi Nguoi Cung Tk khong con s¢ sét nita. Nguoi cha giau thay
c6 du nhan duyén dé gioi thiéu dira con cung thién ha va chi cho né biét toan bo tai san quy gia
thudc Ve nd. Trong mot budi 1é long trong, day du cac nhan vat quan trong cua quoc gia, Oong
vui swong tuyén b6 Ngudi Ciing Tir nay la con minh va giao toan b tai san. Nguoi treong gia
thiy con bay gio cling nhw minh, khong khac gi nén trao kho tang quy gia vo s6. Nguoi Cung Tt
bay gio binh than nhan 1ay tai sdn ma ong iy chwa tung bao gio nght toi. Glong nhuw tw nhién
ma dwoc, khéng kho cong tim kiém diu xa, khong can phai kho nhoc lam viéc.

- Bach Thé Tén, nay ching con biét Phat lu6n mong moi trao kho tang tri kién Phit cho
ching con, va chung con khong con hén mon ham thich phap nho nita. Nay ching con ty nhién
dwoc don nhan phap lon trnoi Phat va thay r6 kho bau v6 lwong noi minh. Qua that, chiing
con khong ciu ma dwoc nhw Ngudi Cung Tir kia vay.



Quyvida thay rd, chinh cac quy vi trudc day quy trong chuyén tu hanh theo Phat va mong
niém Phat dé sau nay dwoc vé coi Phat. Hodc niém chy, tung kinh dé mong Phat giup dé cho
minh qua Khoi cac sw rac roi, khé dau hién doi nhw con cai khé day, chong Vo danh chtri nhau,
nghéo kho can tién... Hodc doc kinh nghe phap dé bét san han, b6t ham mudn cho long nhe
nhang. Hoac ngoi thién de cau mong chuyén may man, phwdc dirc cho minh, cho gia dinh
minh. Tham chi, c6 mot s6 vi cling trng tu Mat t Tong, tung doc kinh bang tleng Pali, tleng
Sanskrit ¢6 xwa ctia An Do dé mong bét kho, gdp may man. Quy vi nhé 16 cac ngay can an chay,
tranh gdy chuyén sat sinh, tim kiém niém an lac qua ngay.

Thé nhung quy vi chua bao gio dam nghi dén viéc c6 kha nang khai m¢ dao tam noi hién
doi! Chwa bao gio nghl rang khai m& dao tam, khai mé Diéu Luwc V6 Hinh hay tri tué vo thwong
chinh dang chinh giac, cé the thuwc hién ngay trong doi nay hoac mot doi gan giii sau nay! Chua
bao gi®r nghi rang Khai mé Pao Tam la can ban dé moi viéc ctia cudc song dwoc giai quyét vira
long!

No6i chung, quy vi lam rat nhiéu chuyén ma thuc long ciing chua thay yén tam cho mang
song cua minh, cho tlnh canh gia dinh minh. T6i rat tran trong cac Vviéclam 3 ay, toi thong cam
sau xa cac viéc lam 3 ay, thuc tap cac phap 4 ay Toi tir cac tinh trang ay clia cac quy vi dé nang dan
dén sw giac ngd tinh Phat, sw kham pha Diéu Lyc V6 Hinh cho quy vi. bén nay, quy vi déu da ro
con dwong thuc hanh khai mé Diéu Lwc V6 Hinh ctia minh, con dwdng cttu chiing sinh bét kho
thém vui ctia minh.

T6i giang tom lwoc phdm nay dé giap quy vi vitng tin con duwong dang di, cling 1a con duwong
ma Chw Phat mong moi cho cac dé tw va loai nguoi.

Hom nay, toi noi chirng dy tam du. T6i cadu nguyén Nang Lwc Nhiém Mau, Chw Phit, B6 tat,
T6 ho tri quy vi tinh t4n thwe hanh khéng biét chan!

Ngay 02/05/2007
PHAM DU’'Q'C THAO DU Kinh Diéu Phap Lién Hoa
Gwi cdc quy vi!
Trong phdm Dwoc Thao Dy, cé nhirng l&i kinh nhu:

- Nay Xa Loi Phit! Cac ong thatla hy hiru, ro biét bién tri hué ctia Phat khéng c6 cho so
luong va tuy nghl ma noi phap, nén cac 6ng dé tin dé nhén, khong co chut nghi ngo hay 1an can
gl trong dau 6c. Cac 6 - ong biét rd cac dirc Phat ndira nhu'ng diéu gi, cudi cung déu la dwa ching
sinh vé cho gidc ngd kho tang dai tri hué noi ho ma tré thanh bac dai giac, Nhung cac dirc Phat
chwa v0i ndi viéc thdm tham vi diéu 4y, ma trudc hét, phai xem xét tam cua chung sinh ua
mudn gi dé diu dat. Néu aima nghe duoc phap ctia Phat néi ra thi déu duoc loi ich, it nhat doi
sau cucrtlg dwoc tai sinh vé chd an lanh, tho hudng an vui va tranh duoc cac chwéng ngai lén
trong dol.

- Cing nhw may bao pht ca bau troi roi mwa xudng cho cé ciy sinh tredng, ddm choi nay
16c. Co cay thi moi loai 1on nhé va tuoi tho khac nhau. Chung khong thé tuw hiéu dwoc tinh chat
thap cao ctia ching thé nao, nhung tat ca déu dwoc loi ich duéi con mwa 1én vay.

Trong thuc té€ cudc sdng quy vi dé thay, nhitng ngudi cé tham nhuan doi chut vé nhing 101
day cta Phat trong cac kinh sach thi déu c6 tinh than dé chap nhan nhiing chwdng ngai ¢ doi
dé tu tai ma s6ng. Di nhién, vé mat tinh nét ma ndi, 1dm nguoi doc kinh, nghe giang, thuong | 1é
lay noi chuia nhung y van nghi xau, miéng van churi béi nhimg nguoi chunjjT quanh. Mdc du vay,
nhung nhitng loi Phat day cling la chd dua tinh than cho ho. Néu thiéu chd dwa nay, khong biét
ho sé& bi khiing hoang dén mitc d6 nao?



T thuce t€ muwoi nam qua, quy vi truc tiép nghe nhitng 101 thuyét gidng clia toi déu dwoc loi
ich rat16m. Tri tué quy vi khai mé rat nhiéu, tAm nhin rat rong, 1ong vi tha khac han trudc day,
tro' nén bao la hon, dé dung chtra nhitng didu kho dung chira. R6 rang, chua co ai khong co
duoc lgilac vé tinh thin va nhiéu khi c3 vat chit, béi vi vat chit phin 1én tir tinh thadn ma ra.

Nhung du hién nay, dau 6c quy vi co an lac hay kha hon truéc dén dau chang nita ciing phai
lru tAm diéu téi quan trong la, phai cam nhan dwoc Diéu Lyc V6 Hinh cia minh. B3 c6 bai phap
can ban la Diéu Lwc V6 Hinh Phat Sang Chiéu Soi roi. Nhidu ngudi rat loi lac khi hoc va thuc
hanh bai nay moi ngay. DI nhién, ciing c6 nhiéu vi dat nhiéu loi lac tir cac bai phap khac. Poi
khi, c6 vi lai dugc khai mé Diéu Luc trong dau 6c chi nh& doc qua mét cau phap hay vai chir
thoi. Nhw nhigu vi da noi voi toi rang, khi nghe dén hai chit “buéng xuéng” trong quyen Hanh
Trang Vao Doi thi nhan ra van dé dang gay khé dau nén ho nhe nhang ngay. Ciling c6 vi hoc bai
Diéu Luc V6 Hinh Phat Sang Chiéu Soi thi nhan ra ngay, chinh vi bi cac suy nght hanh ha nén ho
ctr mai kho dauy, va nay da thay ro nguyén nhan va biét cAch danh tan né. Ciing c6 nhiéu vi da
dat duoc tinh huong rat tot 1a, cai dau cta ho tw dong quan sat tam tri thwong xuyén. He tam
tri xuat hién va dang hanh la ho thay ngay. Nho vady ma quy vi 4y cé nhiéu loi lac 1én, cudc séng
thay doi chat lwong, an lac sau sac.

Nhin chung, moi nguoi khong ai giong ai, nhung tat ca déu dwoc loi lac, tat ca déu tang
thém nang lwong cho cudc song cua minh. Nang lwong vo hinh trong nguoi la nguon song
chinh cia con nguoi. Tudi cang lon, cudc song nhiéu bat tric thi nang lwong song nay de bi can
va con ngwoi de bi quan chan nan. Nay nho' Phap Khai M¢ Diéu Lyc V6 Hinh ma nang lwong
can ban dwoc khoi phuc va tran day strc s6ng. Cling c6 rat nhiéu vi da trén 75 tudi, nhung khi
hoc véi toi thi nang luong song dugc khoi phuc manh liét. Viéc khai mé& Pao Tam, khai m&
Diéu Luc V6 Hinh ciing giong nhw minh khai mé dai huyét dao, dé niang lwong sdng vo tan
dang trao.

bay la van dé that sw quyét dinh cudc song cla m01 nguoi! Con viéc thanh bai & doi cling
dirng qua chti tam. Doi khi phal chap nhan cau noi cua nguoi xua “muu si tai nhan ma thanh
sy tai thién”. Nghia I3, con nguoi ra stre thé hién sitc séng ctia minh, con thanh bai khong phu
thudc hoan toan vao y chi cia minh.

Bai phap hom nay dén day tam du cho quy vi theo hoc va hanh!
Ngay 17/05/2007
PHAM HOA THANH DU Kinh Diéu Phap Lién Hoa
Gwi cdc quy vi!
Trong phdm Héa Thanh Du kinh Diéu Phap Lién Hoa, c6 cic 1o kinh nhw sau:

- Nay cac ty kheo! Muc dich viéc lam cua cac dirc Phatla dan dat cac hoc tro dén noi cubi
cung cua con duong la chimg dwoc vo thuong chinh dang chinh giac, hay chu*ng nhat thiét
chung tri, hay noi thang rala dwa cac hoc tro dén qua vi Phat. Viéc nay qua that gian nan, ma
diéu gian nan nhit 1a rat nhiéu hoc tro khong chiu néi gian nan khé cuec, lai thich nhigu thu' cho
vui swéng tam than. Cac Pirc Phat cling biét rd, khi thanh Phat thi cdc hoc tro sé 1a bién cong
dirc cho chung sinh dang tram luan trong bién khé dau tham ai. Cac Phat ciing biét rang, du gi
chang nita thi cac hoc tro cling 1a ngwoi phudc bau moi ‘gan giii Phat va that sw dang gan giii ké
cin bién tri hué ctia Phit, nén cac dirc Phiat khong né dé ho thoa man vaéi nerng thanh twu nho
nho nhu sw an lac tam thoi. Vi vay, cac Phat kién nhan, tir bi, dung tri tué ma bay ra vai canh
gi¢i Niét Ban tam dé du dan dan.

- Cling g10ng nhu c6 ngwoi tir bi, tri tué va diing cam dan mot doan ngudi ham tim ki€m kho
bau, d&n mot kho bau quy gia tot cung cho con ngudi. Pudng dén kho bau that qua nhiéu gian



nan, hiém tré, c6 thé mat mang. i dwoc mot doan xa, gan dén kho bau that thi doan nguoi
dam ra lo s¢, chan chuong va muén bé cudc, quay tro vé. Bac dai nhan quy gia nay nhan biét
nhu vy, nén dung tri tué than thong dac blet cua minh tao ra vai cai thanh gia gan nhuw tuyét
hdo, c6 thé thoa long cho doan nguoi tim chau bau. Rbi n6i véi bon ho rang, da dén noi huéng
thu r6i, vao thanh nay ma hudng tuy thich. Khi doan nguoi vao thanh nay nghi ngoi va vui tinh
tré lai, thi vi dai nhan nay dung stc than thong cua minh x6a bo thanh gia va noi rang, day chi
la thanh gia do ta bién hoa trong luc cac nguoi mai mét, chan chuong. Thanh c6 kho bau quy
gia that cling sap dén roi, cac 6ng tlep tuc 1én dwong ma thu Iy cdc bau vat vo lwong vo bién,
tha hd ma xai, tha ho ting biéu cho ai tuy thich.

Trong thurc té qua trinh di truyén trao con dwong phat trién hanh phuc chan that, diu dat
ngudi cé nhan duyén khac nhau dén voi to], trudc het toi tiy theo sé& thich ctia ho ma dung
phuong tién tri tué lam cho ho an vui, va cdm thay sang khoai tinh than, cdm nhan dwoc mot
twong lai tot dep dang dén. Tir dy, toi tiép tuc khéo 1éo dan dit quy vi khai mé Diéu Luwc Vo
Hinh mau nhiém lgi ich v song cho con nguoi. Do do, hé ai c6 dd 1ong tin va dd kién nhan, thi
trwérc sau ngay trong doi nay cing thay dwoc dnh sang tir ¢di Diéu Lwc V6 Hinh noi minh.

Cac quy vi du khong c6 t6i bén canh, nhung cling da tirng hiéu r6 muc dich chinh cua viéc
nghe, doc va thuc hanh theo con du’crng cua cac dirc Phat cac bai giang, bai Phap am ma toi da
chia sé va truyén trao trong suot nhitng nam qua, nén quy vi cling co thé chia sé nhing diéu
minh ting nghe, tirng am hiéu cin ké va nhing thay doi diéu ky trong cudc séng ctia ban than
minh cho nguoi khac. Khi quy vi thire hién viéc nay thi dau 6c ctia quy vi tw nhién cling sang ra,
va anh sang cua sy Thay Biét tur coi Diéu Lch V6 Hinh hé 1. Giéng nhw 16 vi vuong tu giang
lai kinh Diéu Phap Lién Hoa, dién néi tri hué ctia Phat cho dai ching, sau ciing ciing thanh Phat.

Bai phap hom nay tam du cho quy vi theo hoc!
Ngay 24/05/2007
PHAM HIEN BAO THAP Kinh Diéu Phap Lién Hoa
Guwi cdc quy vi!

Trong luc dirc Phat Thich Ca dang giang kinh Diéu Phap Lién Hoa, c6 mot thap rat dep, sang
quy ma nguoi thé gian chwa tirng thay ¢ dau bao gio hién 1én gitra hw khong, va phat ra mot
am thanh vi diéu lam cho long ngwdi sang khodi. Am thanh phat ra rang:

- “Hay thay! Hay thay! Ptrc Thé Tén Thich Ca Mau Ni binh dang v@i dai ching ma néi kinh
Diéu Phap Lién Hoa, 1a phap day cho cac Bo tat. Nhitng 1&i Phat néi déu chan that.”

- Phat Thich Ca n6i véi Pai Nhao Thuyét Bo tat rang, trong thap bau c6 toan than Nhw Lai
Pa Bao. H& chd nao c6 néi Kinh Phap Hoa thi thap bau 4y hién ra ngay cho 4 ay Va ba Bao Nhuw
Lai bén trong thap néi 1én: “Hay thay! Hay thay. Phat Thich Ca néi dting!”, dé chitng minh loi
Phat noéi la chan that.

- Dirc Thich Ca thu cac phan than roi dung ngon tay mat m@ ctra thap. Khi Phat Thich Ca mo
ctra thap thi c6 tleng kéu rat 16m, clra thap dwoc mé va dai chiing thay Ptrc Pa Bdo Nhw Lai bén
trong. Ngai tw giti thiéu: “Hay thay! Hay thay' Phat Thich Ca dung dai hué binh dang vui swéng
ma né6i kinh Phap Hoa cho dai ching. Ta vi nghe kinh ndy ma dén day!”.

- Pa Bdo Nhuw Lai chia ni¥a toa cho Phit Thich Ca. Ca hai Pirc Nhw Lai cing ng6i chung mot
toa trong thap bau, va Phat Thich Ca dung strc than thong nang hang dai chiing Ién hu khong
ma tiép.

Dai y ctia ph4m nay nhw sau. Kinh Phap Hoa khang dinh rang, hé ai ma c6 phwéc bau lon



dwoc truc tlep gap va nghe Phat néi vé kho tang tri hué vo lwong vo bién noi m01 nguoi, thi
nhlrng ngudi nghe 4y 1ong sé khoan khodi va nang lwong tir Diéu Lwc V6 Hinh vo tan vo bién sé
c6 nhan duyén hién ra.

Kinh Phap Hoa la phap ma Phat gido hoa cac Bo tat, nhing nguoi c6 nguyén lon mudn
chirg ngo nhat thiét chung tri, tirc thanh Phat dé c6 du bi, tri, dling ma ctru do chung sinh. Tuy
vady, Phat cling binh dang néi cho tat ca dai ching vi Phat thay rd, biét rd ai cling c6 dai tri hué
dé thanh twu cudc séng clia minh cho xtng dang lam ngudi.

Phit thdy rd, biét rd hé ai ma nghe dwoc kinh nay thi niang lwong dai tri hué san cé nhung
kho thay, khé biét 4 ay s€ hién ra, lam cho nguoi nghe khoan khodi la thwong. Nhung chi c6 Phat
hay cac vi giac ngd Phat tri kién that sy moi du lue giap ching sinh xua tan béng dém tham,
san, si clia tAm, dé vi Phat hién hitu noi tAm con ngwoi hién 16.

Khi mét ngwoi da té ngo, da khai mé dwoc Diéu Luwc V6 Hinh thi dong v&i Phit, vai To,
khong khac. Nguoi that sw giac ngd c6 mot Lwc Mau Nhiém that s du strc tro duyen cho Bb
tat, va chiing sinh co6 da duyen nhan ra Phat tri kién hay coi Diéu Lwc V6 Hinh cia minh. Ngudi
nao di vao coi Diéu Luc nay that sw thi sé vao chung cung nha v&i cac Nhw Lai.

Nhiing nguoi c6 nhan duyén gap duoc bac giac ngd chinh dang chinh giac thi luc 3 ay, tam
hon minh chuyen bién tir trang thai chat chdi, kho chiu ctia dau 6c sang trang thai dau 6c ménh
mong, bat ngat nhu hu khong vay. Nghia 1a dAu 6c hoan toan tw do khdi moi thanh kién, chip
ngd, tham 4i, ich ky, hep hoi.

T6i no6i tom lwgc cac chan ly cua phdm Hién Bao Thap, dé cac quy vi suy ngam va xay dung
cho minh mét niém tin vitng chic noi Phat, noi cdi Diéu Lwc Mau Nhiém cua troi dat va noi coi
Diéu Lwc Mau Nhiém chinh minh. Niém tin c6 tinh quyet dinh con duong thuc hanh phat trién
hanh phuc chan that dé song xing dang la con nguori. Bdi vi, chi con nguwoi méi c6 kha nang
nhin thay va kha nang hiéu biét khong gi¢i han, giong nhuw hu khong ciing khong co gioi han.
Va tat ca nhitng gi chung ta thiy dwoc, hi€u dwcrc cliing tir hw khong khong gi¢i han ma ra.

T6i mong quy quy vi nam ro chin ly ciia ph4m nay va c6 niém tin tuyét ddi noi Phit, noi coi
Diéu Lwc Mau Nhiém cua troi dat va noi cdi Diéu Liwc Mau Nhiém chinh minh. Nghia 13, moi
ngwdi da cé dwoc than con nguoi roi thi quy héa vo cling, dirng xem thuwdng minh, du'ng xem
thwong kha nang giac ngd cia minh!

Ngay 30/05/2007
PHAM NGU BA PE T’ THO KY Kinh Diéu Phap Lién Hoa
Gwi cdc quy vi!

Phiam Ngii Ba dé tir Tho Ky, Phat tho ky cho cac dé tur tu B0 tat dao thanh Phit. Sau do, tho
ky ludn cho cac dé tir A La Han cling thanh Phat.

Pham nay c6 cic loi kinh sau day can hiéu va &rng dung tu tap:

- Sau khi cac vi A La Han dwgc Phat tho ky sé thanh Phat, cac vi dy vui murng qua va dén
trwdc Phat1é lay ta on, to long an ndn 16i tredrc day tu phap nhé dwoc an vui qua ngay cho 1a du,
nay méi biét rang, theo Phit Ia tu tip dé cling dwoc thanh Phit.

- Cacvi ay dung mot vi du dé chi chd kém tri cia minh thué truéc. Vi du 4 ay dai dé thé nay.
C6 hai ngwoi la ban than, mot giau mot ngheo. Mot h6m, nguoi ban ngheo dén thim nha nguoi
ban giau co. Khi say, nguoi ngheo nam ngu nguoi ban giau ban viéc phai ra di va c6 nhét trong
tii 4o ngwoi ban nghéo moét vat bau vo gid, hon vién kim cwong ngan cara vdy. Nhiéu nam



thang xa nhau, ngu'(rl ban giau yen tam rang ban ngheo sé thay cua bau 3 ay va biét cach dung dée
thoa thich cudc song. Khong ngo sau bao nam gap lai, ngudi ban giau van thay ban ngheo cua
minh co cuc, vat va k1em dn tung ngay. Ngwoi nay lay lam la rang, sao ban minh vO tri nhu vay?
Tai sao khong thay cua bau vo lwong ta da nhét cho trong tui dée dung, ma ctr vat va kiém chut
d}llnh qua ngay va cho la du r6i? Pang Ié, nay phai giau c6 sung tic, tiéng tét vang xa m&i phai
chir?

Quy vi thdy dd, hoc Phat dau phai chi dirng lai & chd vui qua ngay, hay tam vui ltic d&€n chua
tung kinh niém Phat.

Quy vi hoc voi toi cir vikng tin, ty tin ma tién budc dé€n chd phat trién tri thay ronglonva
phéat trién tinh thwong yéu vo diéu kién, vo tan, vd bién hay néi theo ngdn ngit ngo tam, ngod
tinh v6 thuong chinh dang chinh giac hay nhat thiét chung tri nhw trong kinh da noi. bung so
nhing ke hen yéu déem pha, cho rang minh ty cao ty dai. Quy vi ctr thay rang, cai kém cua
ngwoi ngheo la hay ganh ti va noi xau nguoi giau sang pht quy. Thay vi noi Xau ho, thi minh
nén tim cach gan gii cung kinh ton trong ma hoc tap cach lam viéc siéng nang, sang tao cua ho
dé cling dwgc nhw vay.

O My c6 chuyén that nay, nhiing hoc sinh hoc do thuong gay g6 danh nguwdi hoc gioi. Co
trueong hop, mot ngwoi nhan vién Iwdri biéng trong bénh vién & Quan Cam (Orange County)
nhét mot nhan vién gioi va cham chi khac trong nha xi. Nglrcn nay nhot nguoi nhan vién wu ta
trong nha xi chi vi ghen tirc vi nguoi do qua siéng nang. Nguwoi nhan vién xau kia noi voi nguoi
tot rang, tr nay may dung siéng nang nira thi tao s€ mo ctra cho ra. May ma cur siéng nang thi
ai cling thay tao lwoi biéng. May hira di, dirng siéng niang nira nhé!

Khi nao minh hiéu sai ma cho rdng ding thi méi lo, con hiéu r6 roi thi chang c6 gi lo nita.
Chi mot diéu dung y y chi, mot niém tin manh mé dé thwc hanh la dworc, dirng lo ngai nhirng ké
yéu hén nhu trong cau chuyen ké trén.

HoOm nay tbi giang chirng y dé quy vi tham hoc!
Ngay 26/05/2007
PHAM DE BA PAT PA Kinh Diéu Phap Lién Hoa
Gwi cdc quy vi!

Phim Dé Ba Dat Pa ciing khang dinh rang, tu theo kinh Phap Hoa la phap Dai thura, 1a tu B6
tat dao thi mau chéng thanh Phat, dii nguwoi ay 1a nam hay ni. Nhung mudn vay thi phal thuc
hanh b6 thi khong | thiét than mang. Nhung cac vi tu theo cac phap khong phai bai thira thi
khong tin chuyén a dy c6 that, ma phai tu vo lwong kiép méi ‘mong duorc, va ddc biét ngudi nit thi
khong duoc noi dén chuyén chirng ngo nhat thiét chung tri. Ngai Xa Loi Phat dai dién cho
nhirng vi dy, tu dé chirng qua vi cao nhat 1 A La Han, giai thoat, nhap Niét Ban va khong con tai
sinh nita. Nghia 13, 1dy két qua khong tai sinh lai lam muc tiéu tu hanh.

Trong pham nay chid y dén cac 1oi kinh sau day:

- Tri Tich B6 tat hoi ngai Van Thu Sw Loi, nguoi dung kinh Phap Hoa dé thuyét duéi Long
cung rang, c6 ai hoc va tu kinh ndy ma mau chong thanh Phat khong? Ngai Van Thu Sw Loi noi
1a c6 Long Nit, con gai Long Vwong, méi 8 tudi nhung cé nhiéu kha ning chirng ngd lam.

- BO tat Tri Tich néi rang, ngay nhu Phat Thich Ca day ciing hy sinh gian kho véi ching sinh,
chita nhiéu cong dirc méi téi duoc chd chinh ding chinh giac, thi 1am sao Long Nit c¢6 thé
thanh dao nhanh nhw vay?



- Ngai Tri Tich vira dit 101 thi Long Nt hién ngay trudc Phat, danh le Phat dé trinh voi Phat
kha nang thuyet giang bai thtra ctru do ching sinh ctia minh. Lc 4y, ngai X4 Loi Phat néi véi
Long Nit ring, than gai nho ué lai bi cAm ky nhiéu diéu thi lJam sao c6 thé tu thanh Phat dwoc?

- Luc iy, Long N lay hat chau bau v6 gia ma ai ciing mong cau nhung kho dang, hat chau
bau nay kh6 dem cho ai duoc dé dang lén cing duwong Phat. Sau do, moi ngudi thay Long Nit
hién twéng bac chinh dang chinh gidc ngdi trén toa sen & Phwong Nam ma dién ndi phap mau.

Chirng 4y d€ quy vi tham hoc!
Ngay 31/05/2007
PHAM NHU LAI THAN LUC Kinh Diéu Phap Lién Hoa
Gwi cdc quy vi!
Trong phadm Nhw Lai Than Lwc kinh Diéu Phap Lién Hoa, chiing ta chd y loi kinh sau day:
- btrc Phat Thich Ca da hién than luc trudc cac Bo tat va dai ching la bay twong ludi dai

rong dén troi Pham Thé, va phéng v sé tia sang di mau sic qua tat ca 16 chan 16ng, chiéu soi
dén tat cd nwdc muoi phu*crng

- Nho than lyc ciia Phat ma dai ching thdy trong cdi Ta Ba vo lugng vo bién cac dirc Phat
phan than. e Phat Thich Ca thuyét kinh Phap Hoa, thdy Phat Pa Bio trong thap bau, thay cac
B0 tat va tr ching vy quanh dic Thich Ca nghe Phap

Khi gap dwgc nguoi giac ngd noi cho vai o1, quy vi tam cam thay long thu thai la tai vi luc
ay, long chap cta quy vi tam lang xuong. Pham Nhir Lai Thin Luc néi 1én strc than vi diéu, cong
dtrc khong thé nghi ban cta trang thai dau 6c khéng chap trong khi giao tiép trong cudc séng.

Khi quy vi lia bo cac long chap, thi cai nhin cua quy vi 1a tir sy thanh tinh va than lwc cua
tdm v nhiém hay anh sang tu Diéu Lurc V6 Hinh s€ cho quy vi nhin thay moi thit ro rang va
binh yén. B&i vi dau 6c binh yén nén thay thé gi¢i bén ngoai ciing binh yén.

Khi quy vi giao ti€p v&i bat cir ai ma long lia chap, thi cai nhin cua quy vi sé thay c6i thanh
tinh v6 nhiém, cdi Diéu Luc Vo Nhiém cua nguoi doi dién. Loi noi cua quy vi, am thanh sé
xuyén thau long nguwoi, vao dén tin noi sau tham cta tam hon ho.

Nhung quy vi cin thay rang, bat cirai cling déu c6 dau 6c chap né. T6i noi quy vi dung gidn,
Dai thira Phat gido 1a giao phap pha long chap, nhung vai ngan nam nay c6 duoc may nguoi tw
do véi long chap" Hay coi chirng, cang hoc cang chap va chap rat chatla chuyen co that!
Chuyén chap pho bién nhat 13 ai cling chdp vao y nghi ctia minh. Ma oan trai thay, y nghi ctia
con nguodi ro la nhw gié nhw may!

N6i tém lai, khi t1ep xdc véi bat cr ai ma lia long chap thi cai nhin, cai nghe va l&i noi ctia
quy vi tao ra mudn van cong dirc khong thé nghi ban. Vay quy vi hay nhé chan Iy nay ma tng
dung. Tt tir quy vi s& cam nhan sau sac duwgc chan ly nay qua chinh thwc hanh ctia ban than
minh! Hém nay t6i giang chirng dy dé quy vi tham cttu tng dung!

Chuc quy vi hanh phuc!

Ngay 10/06/2007
PHAM PHAP SU’ CONG PU’C Kinh Diéu Phap Lién Hoa

Gwi cdc quy vi!



Trong pham Phap Su Cong brc, Phat noi voi Duge Vuong BO tat vé cong dirc cia kinh Phap
Hoa va tho ky cho bat cir ai nghe, doc viét, gidng, noi, nhan dén mot bai ké déu thanh Phit &
doi vi lai.

Trong phdm nay chid y dén cic 1oi kinh sau day:

- Cac loai chung sinh dén hang cau Thanh van, Bich chi Phat hay Phat dao, ¢ trwéc Phat
nghe kinh Diéu Phap Lién Hoa nhan dén mét bai ké, mot cau hay mot niém ciing dwoc Phat tho
ky thanh Phat trong twong lai.

- Sau khi Phat khong con nita ma néu c6 bat ctr ai nghe kinh nay, nhan dén mot cau, thim
chi chi c6 mot niém tiy hy, Phat ciing tho ky sé dwoc vo thuong chinh ding chinh giac.

- Nay Duoc Vuong Bo tat, 6ng nén biét bat ké ai ma hé tho tri, doc tung, giai ndi kinh nay,
tham chi chi can mot cau thoi, thi 6ng phai hiéu rang nhing nguoi ay trong qua khir da ting
cung duwong muon trc chw Phat thanh tuu chi nguyén 16n. Cho nén, ho tir bo thé gioi thanh tinh
da dat dwoc, dé sinh vao thé gidi ac truoc nay ma thuyét giang Phap Hoa ctru gitp chiing sinh
cling vao duoc vo thuong chinh ding chinh giac.

- Nay Dwoc Vwong B6 tat! Kinh nay qua that kho tin, nhung n6 la tang bi mat cta chw Phat.
Ngay nhw chinh Phat hién tién néi kinh nay con c6 ke oan ghet, hudng chi la sau nay khi Phat
diét do. Cho nén ta noi rang sau nay, néu c6 ai dién ndi kinh nay thi ngudi 4y dwoc Phat xoa
dau va & chung véi Phat vay.

- Néu nguoi ma khong tu hoc kinh nay thi khong phai Bo tat, b&i vi kinh nay la dao vo
thwong chinh dang chinh giac ctia Bo tat.

- Nay Dwoc Vwong Bo tat! Sau nay ai muon giang noi kinh nay thi phai & chd tri tué cua
Phat, phai & cho long tir bi vo lwong cla Phat, va phai & chd long nhu hoa nhan nhuc ctia Phat
ma&i thuyét giang duoc.

Quy Hién gia quy mén!
Cach nay trén 10 nam, lan dau tién téi cam quyen kinh nay 1én xem qua may dong ¢ phiam
dau va pham thir nhi, thi toan than téi lanh toat va cam thay run s¢o nhung lai qua w xdc dong,

sung su'(rng, an vui chua tu'ng co. Vi tw trong sau thdm ctia c6i Diéu Luc V6 Nhiém phéng ra
lubng tri tué bao cho dau 6c toi biét mot diéu nghe nhw troi dat vé tung.

biéu hy hiru kho tin, khé hiéu do6 la:

KINH NAY KHANG DINH RANG BAT CU‘ CON NGU’O’I NAO CONG LA PHAT, THAM CHI KHI,
CON LAMOT BAO THAI THI TRONG BO bA CO VI PHAT XUAT HIEN ROI CHUYEN CON LAI RAT
gll-ljﬁ'lf\l TRONG LA, LAM SAO CON NGU'O'I THAY, HIEU VA DAM TIN RANG MINH DAY CHINH LA

Hom nay noi téi day thoi, toi s€ tro lai néi thém.

Quy vi tham khao va c6 diéu gi nghi ngo thi cir hoi, toi sé dan giai cho!

Ngay 26/05/2007
PHAM QUAN THE AM BO TAT Kinh Diéu Phap Lién Hoa
Gwi cdc quy vi!

Pham Quan Thé Am B6 T4t néi rang:



- Hé ai 6 diéu chi kho nao, cé diéu chi mong ciu chinh dang ctt nguyén tén Quan Thé Am
B6 Tat thi lién dwoc ciru kho, hay duwoc Ngai gitp d6 ngay. Ngai hién rat nhiéu ‘twdng Khac
nhau, di khdp c6i Ta Ba dé xem xét va 1ang nghe tiéng kéu thong kho clia thé gian cau dén Ngai
thi ctru.

Phiam Quan Thé Am Bo T4t rat ddc biét. To6i mudn ndi véi quy quy vi rang, nén doc sao hiéu
vay tot hon 1a hiéu y nghia 4n sdu bén dwédi cac tir ngit.

Tai sao toi lai n6i nhu vay? Niém tin clia con nguoi doi vaoi nhirng diéu kho hiéu, kho giai
thich nhiéu khi that sw c6 loi hon1a c6 gang giai thich, dé to ra rang minh co trinh do hiéu biét
mat nghia cua kinh. Nlem tin tao ra mot stcc manh vuot qua khoi strc manh cua ly tri. Toi dat
ra van dé thé nay. Gia st Ptrc Phat Thich Ca hién ra & doi nay, nhiéu nguoi gan giii Phit, va
hiéu rd Phat thi liéu c6 dwoc bao nhiéu nguoi Phat tir tin theo Ngai dé c6 loi ich? Hay nhw cac
tin do Ki To6 gido c6 thé thay ro Thwong Pé, hiéu Ngai va noi chuyén voi Ngal hang ngay thi
liéu c6 bao nhiéu nguoi tin @6 theo Ngai? Nga1 Jesus trudc day cé dwgc may nguoi tin theo?

Co 1€ cting vi loi ich cua dirc tin, do khong ai c6 thé hiéu ro Thuong bé va Jesus nén c6 hang
ty ngudi trén hanh tinh nay theo dao Ki T6. Hodc hang ty nguoi la tin d6 Hoi gido cling vay, ho
kho6 ma giai thich dwoc Dang A La, nhor vy ma ditc tin ctia ho ting trudng.

Trong thuc té, toi cling da chirng kién mot swkién dac biét. T6i tang mot twong ban than
Phat cho mot vi dal tri thirc. Vi nay di nhién khong theo Phat Mot hom, toi dén tham, vi ay vui
mirng va ndi rang: “Vo toi gia yéu, lai dau 6m, khong ngu duoc. Bac sy dé&n kham benh va cho
thudc ma van khong thay thay doi gl. Cach nay may hom, t6i dem birc twong Phat ban than ma
thay tang dat trén dau giwong, thi tie dém ay ba ngu tot. Sang day, ba ay noi la dém qua c6 thay
mot nguoi hién ra cho uong thudc va sau do ngu yén. Thay c6 biét tai sao khong? Hay la do ba
dy bi am anh tam ly 1a c6 Phat d6?”. T6i tra 101: “Gido sw khong nén noi vay. Phat day rdng, thay
sao biét vay chtr dirng c6 ging giai thich theo suy nghi ctia minh.”.

Trong thuc té cling c6 biét bao cau chuyén huyén bi khong giai thich duorc, khi nguoi gap
nan cau Quan Thé Am Bb tat thi qua duorc kh6 nan. Di nhién, ciing lam treong hop cau ma
khong trng, nhung khong vi thé ma cho rang tin va cau Quan Thé Am cttru do la mé tin di doan.

Toi thay rang c6 nhiéu viéc chung ta khong giai thich dwoc, nhung c6 dem lai loi ich cho
tdm hon thi hay ctr tin, khong can giai thich hay nghi ngo gi. C& nhu trong loi kinh, néu cé diéu
chi bi birc ndo, c6 digu chi can kéu ctru, co diéu chi nam ngoai kha nang ctia minh thi mot long
tin twdng cau Quan Thé Am B6 Tat ctru do.

Chuc quy vi co nhiéu loi ich khi s6ng dwoc véi niém tin bang phuong phap ciu nguyén,
trong d6 quy vi c6 thé dung 1o cau nguyén sw ctru dd ctia Quan Thé Am Bo Tat.

DAy ciing 1a phwong phap ciu nguyén ma tdi da huwéng dan quy vi thwec hanh & ndi dung
trong bai truorc.

Ngay 06/06/2007



A \
Len D u,O’Hg Bét cif con ngwdi ndo ciing
la Phat, thdm chi khi con la

Tim Lal mot bao thai i trong 4.
’ \ dd cd vi Phét xudt hign réi.
Chinh Minh

Phan I: Thw ciia ban
tré NN. gwri Thay Duy
Tué

BU’C THU THU
NHAT

Con kinh chao Thay!

Conla NN. Con biét
nick ciia Thay qua mot

nit dé tir cuia Thay & Ha
Ndi. Con sinh nim 1984.

Thay oi! Khong biét
con phal bat dau tur dau
nita, vi con c6 qua nhiéu
tam sy muon giai bay.
Thuc long gio day, con
chi mudn s¢m duoc
xuong téc. Con gan nhw
bé tic. Nam 2003 con da
vao chua, nhung vi chua
dua duyen nén con khong
thé xuéng téc.

Tt nam 2004 dén
nay, con vira hoc vira
lam va c6 gieo duyén
lanh v&i moi nguoi. bo
la 4 nam con hoat dong
ttr thién. Con ludn
nguyén cau chu Phat
cho con dwgc xudng téc
vao nam 2008 Cudc doi
con khdng con mong
muon nao hon nira.

Théy oi! Con chang phai vi tinh yéu, 'khong phai vi chan doi, ma con chi thay minh thyc sy
mong mudén nhuw d6 1a muc dich s6ng ctia minh. Con lam tat cd moi chuyén ciing chi mong mot
ngay duoc Xuong téc. Con nghi d6 1a sw suy sup tinh than dén mitc cudi cung roi. Nhiéu Itic con
nghi nguyén nhan 1a do chuyén gia dinh con Thay a.

Con sinh ra dwoc 4 thang tudi thi bo con qua doi vi bénh. Me con mot minh nudi 5 anh em
con. Gia dinh con chi c6 mot anh trai ca nhung bi chat doc mau da cam, ndm mot chd. Ching
con khon 1on, nhung viéc hoc hanh ctia may chi em con déu dang do. Nim 16 tudi, con hét cap
3, mot minh ra Ha Noi vira hoc vira 1am nudi than... R6i mdt ngdy, con gip mdt ngdi chtia. Con



vao va ngoi khéc.

Thay tryu tri da hoi con c6 phai vi hoan canh gia dinh? Con tra 101 la ding, con budn qua! Moi
khi mét moi, nghi vé gia dinh, con gan nhuw khong tim thiy mot di€m twa. Con nghi, con khong
phai la dira vo dung, con van cé thé s6ng trong moi hoan canh du khic nghiét.

Nhung Thay oi! Con qua thiéu thon vé tinh cdm yéu thwong!

Hién nay, gia dinh con c6 7 ngwoi khong c6 kha nang lao dong. Con da c6 y twong lam viéc
dé dong gop phan kinh té cho gia dinh va con cling nghi la, néu hoc co bang cap sé giup duoc
gia dinh. 4 nim qua, con hoc cao dang ké toan tai chinh, hlen dang thuc tap va sé hoc tiép dai
hoc Cong nghiép Ha Noi.

Con ciing chi c6 thé 1am va nudi minh an hoc, c6 thém dong nao con gitup d& nguoingheo,
nhitng ngwoi kém may man hon gia dinh con. Con ciing chwa du diéu kién dé gitp dé gia dinh.

Thay oi! Van de khong phai la con khong co6 viéclam va tién véi con chi la phwong tién
song. Ngay nao con ciing khong ngt duorc.

Con mét moi Ve tinh than qua thua Thay' Lam lic, con muon ch1 dé me con hiéu mong
mudn clia con muon xuat gia xudt phat tur sw thiéu thon tinh cam cta gia dinh. Con chi muén
sw binh an trong tam va con muon yéu thlrcmg hét tat cad moi ngwoi. Vi gia dinh nhw vy nén
con mudn moi ngwdi hiéu Pao va dé tat ca déu tim thay sw binh an trong tam.

bé dwoc nhu vay, trudc hét ban than con mudn dwoc hiéu Dao. Gia dinh con thi khong ai
hiéu bao, nén da phan ddi gay gat viéc con c6 y dinh xuat gia. Con mudn gia dinh hiéu Pao dé
khong cdm thiy khé dau.

Con da dén v&i tré em bi HIV, tré em bi nhiém chat dgc da cam, tré em khiém thinh, tré em
mu, nhitng nguoi bi phong cui, nhirng nguoi khuyét tat, nguoi gia neo don... nén con biét duoc
rang cudc song nay that khé dau! Con gia dinh con chua di nhiéu, thiy nhiéu nén khong hiéu
duoc diéu d6 nén lai thdy minh 1a khé nhat, roi cling khong biét pha1 lam sao.

Khi tiép xtic véi nhitng manh doi bat hanh dé trong suét 4 ndm qua, con cadm thay minh
that may man hon bao nhiéu nguoi, nhung bén canh con, con qua nhleu nguoi song trong kho
dau khién long con khong thanh than duorc, dac biét la moi khi nghi vé Me, vé gia dinh con, con
khong biét lam sao dé moi nguwoi hiéu du’(rc nhan qua nghiép bao.

Con biét tula & TAm nhwng con khong hiéu sao moi thir quanh con gin nhw v6 nghia, va con
cling nhw thiy ban than minh khéng ton tai niva.

Con thay con changla gi ca, con khong chip thin minh, con mong muén mét diéu gi do ma
con cling chang doc thanh tén. Con muon Me con tim thay sw thanh than nhtrng con van nghi
minh con bé tac, vAn budn nhiéu va nhitng liic d6 con khéng c6 du tri tué dé vuot 1én.

Thay o1i! Chong chi gai thit 3 clia con vira qua doi cach day 10 ngay & tudi 32, dé lai cho chi 2
bé trai con rat nho, vi the ma me con va chi con suy sup tinh than. Con bu6n qua' Con cling so
rang, thoi dlem nay néu con xuong toc thi me con sé suy sup han. Pay la tim trang may ngay
hom nay ctia con. Con khéng muén lam me dau long, khong mudn lam me roi nwéc mat.

Con chi 16n 1én bén me, me la tat ca cua con, Con mudn bao hiéu me bang cach xuit gia, dé
ngoai con ra con nhiéu nguwoi khac niva cung bao hiéu cho me. Con mu6n tranh nghiép bao cho
gia dinh vi trong gia dinh con co dén may nguoi bi anh huéng than kinh. Con nghi d6 1a hau
qua dé lai twr kiép trudc. Chinh vi thé, con cau Phat hing dém va mong nhan dwoc su gia ho, dé
nhirng ngwdi trong gia dinh hiéu nhan qua va dé nhitng thé hé sau khong con khé dau nhw hlen



tai nira.
Con c6 thé hy sinh ban than vi con khéng chip than d€ mong ca gia dinh con hiéu Dao.

Con dang ra strc hoc, con mudn hoc va hoc thit nhiéu, hi€u that nhiéu, néu khéng c6 kién
thirc sé khong ton tai.

Thwa Thiy! Con xin phép hoi Thay mot cau. Néu con quyét tam xudt gia, du diéu do lam me
con rat dau long thi con c6 mang t0i bat hiéu khong, thua Thay7 Thuyc ra, con khong muon chap
vao cudc song nira Thay a! My nam nay, con da nguyén tiét kiém tlen dé& di 1am tir thién vao
cuoi tuan moi thang. Moi chwong trinh tir 2 dén 6 triéu VND. Mot s6 ban bé ciing tham gia cling
con vé mat tinh than.

Thwa Thay! Thu con viét da dai. Con mong Thay chi dan cho con mot con dwdng di ding
nhat, dé con tu chinh Dao.

Con cling thay mot so viéc khé chap nhan, va con cling nghi la moi truong tu tap ciing c6 hai
mat ton tai nhw cudc séng con dang song. Con ciing biét rdng neu tai gia, con van c6 thé lam tir
thién, nhu'ng tam con thwc sy muén xuit gia, khong vily do gi cq, hoac cé nhung con khong
biét, trwérc mat cho dén bay gid tam con chi muén dwoc xuat gia. Nhlrng viéc con lam vé&i
nhirng manh doi bat hanh khong c6 nhiéu ngwoi biét vi con khdng mudn ngudi khdc mang on
minh.

Thua Thay' Con mong mudn xudt gia nhung con lai chwa hiéu nhiéu vé kinh Phat, vé cac
tong phai, ma gio day lai c6 rat nhiéu thay tu. C6 mét diéu lam con buon 1am, dé tir cia thay
nay lai noi diéu khong hay vé thay khac. Véi con, Phat chi c6 mét va & trén cao. Vay tai sao lai
con ton tai nhitng diéu phan cam nhuw vay?

Con mong mudn Thay chi day cho con, dé con biét minh phai lam gi? Phai di nhw thé nao?
bé con dwoc mang lai hanh phuc cho nhiéu ngwoi khac nira cht khong chi minh con.

Con chin thanh cdm on Thay!
Con chic Thay strc khoe!
Ha No6i, 25/12/2007
Con: NN
BU'C THU THU' HAI

Sau birc thw ddu tién NN, gu'l thay Duy Tué, NN. da dugc noi chuyén va chia sé hai ldn vai
thdy. C6 hiéu ra nhiéu diéu va tiép tuc givi dén thay Duy Tué birc tdm thw sau ddy.

Kinh thwa Thay!

Loi ddu tién con xin dwgc thi nhan véi Thay mot viéc ma con moi chi kip nhdn ra. Tw trudc
dén nay, con van nght rang khong c6 1y do nao khién con muédn song cudc song tu hanh, vi that
ra tam con lic nao cling hién hitu hinh anh binh nwéc cam 16 va nhanh ciy dwong heu trén tay
Bo tat. Nhung dén hom nay, sau 2 lan duoc nghe Thay giang, con da nhan ra hay no6i dung hon
la con da biét duoc nguyén nhan vi sao con tha thiét xuat gia dén nhw vay. Do chinh la vl hoan
canh gia dinh con, vi khong dt can ddm ddi mat nén con mudén chay tron, mudn tim dén chon
thanh tinh, chi mong sao cho thanh than céi 16ng.

Con khong phu nhan nguyén nhan dau tién lado suryeu dubi cta con va ciing do trinh do
hiéu biét clia con nita. Nhung c6 mot diéu Ia véi con, tt cd moi thit xung quanh minh gan nhuw



la nhirng thit rat tam b va vo vi, ngay ca ban than minh con cling chang biét vi sao ton tai va
ton tai vi cai gi? Con gan nhw khong biét minh dang & dau? Va nhw thé nio méi goi 1a “SONG”.

Co nhiing ltc con ty dat cho minh: ‘Xuat gia dé€ minh c6 thé lam tlr thién ca doi”. Nhung
khong phai nhu vay, vi con biét song & dau cling c6 thé lam nhiing viéc c6 ich cho nhitng nguoi
kém may man hon con. Thuc té 4 nam qua, con da lam duorc diéu do. Con da tré thanh | nguoi
ban than thiét cia tré em nhlem HIV, tré em khuyet tat, khiém thinh, thiéu ning tri tué va tré
em bi nhiém chit doc da cam, va ca nhirng nguoi gia neo don nira. Voi con do la hanh phtic
mong manh ma con c6 dwgc mot cudc song trong cudc doi nay.

Connhanra rang, vi hoan canh gia dinh qua bat hanh, lam cho con khong con tha thiét gi va
con da tim dén véi tat ca nhiing manh doi bat hanh hon, dé thay rang, con con may man hon
rat nhieu ngudi khac va ciing chinh nhitng manh doi dé gitip con tiép tuc ton tai trong mot
thoi gian dai nhw vay.

Con kip nhdn ra tw trudc té1 nay, con chua lam dwoc gi cho gia dinh, cho ngwoi than cua
con, con mé&i chi vira lam tw nudi minh vira an hoc, roi tich gép dé dén véi cac em & cac trung
tam bang nhitng gi thirc sw cac em can. Nhlrngwec con lam hoan toan khong mudn ai biét, vi

con chi mong nhin thay cac em cwoi va sau moi chwong trinh tir thién nhw vay, 1ong con rat
vui. Nhung khong hiéu sao tam con van dong, con chwa hé thay binh an trong tam?

Con nhin ra rang, con di sai vé moi phwong dién, con gin nhu mo h6 vé moi thtt, thim chi,
con khong biét minh dang & dau nita.

Con kinh mong Thiy bét chut thoi gian khai tAim mé tri cho con!
Ha N6i, 06,/01/2008
Kinh thw: NN
Phan II: Thay Duy Tué néi véi Tué Lai
(Phdt Tam Danh cua ban tré NN.)
Thay ndi véi con vai loi quan trong
D€ con nhén ra con dwong minh phai di.
Khi con nguyén tin theo con dwong ciia Chw Phat
Va cac bang Giac Ngo:
Con dwong s6ng thit sw hanh phc
Khi minh bong dung 1a mot con nguoi.
Thay bat ddu ndi mot sd van dé trong dai nhw sau
Xuat gia la vin dé trong dai!
Mot nguwdri da tredng thanh nhw con
O tudi trén hai muoi

Khi quyét dinh chuyén trong dai trong doi



Can phai hiéu thit ro chuyén minh quyét dinh

Vi thoi gian song khong nhiéu

Nén c6 gang tranh sw to md khi quyét dinh.

Xuat gia khong c6 nghia la tir bd chd & trong gia dinh

Tiwr bé gia dinh d€ vao mét noi khéng phai la gia dinh

Vé&i mot hinh thirc khac.

Néu hiéu xuat gia nhw viy

Thi khong bao gicr la that sw xuat gia

Baoi vi

Trén hinh thirc minh tir bo gia dinh

Nhuwng trong tham tam

Gia dinh van lu6n hién hitu trong tAm

Khéng thé quén dwoc gia dinh.

Va nhu vay

Chang khac gi minh ltra d6i minh

D€ tam né tranh nhirng gi minh khong chiu néi

ROi t6 son vé phin rang

“Minh di tim con dwdng giai thoat hay con dwong ctru do ching sinh!”
Xuat gia thit sw

La quyét dinh tir bd moi vudng mic trong tim vé minh va cudc doi
Quyét dinh tir bé ngbi nha chat hep cua y twdng

Ma minh da tin twdng lau nay né la minh.

Tt bo kinh nghiém s6ng cia qua khir ma minh khéng vira long

bé di vao con duwdrng kham pha chinh minh

Kham pha doi sdng bi an trong chinh minh

D€ biét cai gi lam minh khong vira 1ong, lam minh bé tic

Va biét con dwong minh di d€ ludn cadm thiy hai long va hét bé tac.
Xuat gia la tip s6ng gidi thoat.

Thay héi con



Tu dé giai thoat, hay khong dau thai lai hoac

Tu dé kiép sau sé song sang giau hon? Néu vay

Phai tu nhw thé nao dé lic con s6ng diy

Minh biét r6é vé doi séng cua kiép sau

Hodc la khéng dau thai lai, hodc la diu thai lai va thanh ngudi giau sang?
Coi chirng chd nay

DAy 14 noi c6 biét bao nhiéu cai by ma ké vd minh gai dé by nguoi dang tuyét vong.
Hoac nhw con néi

Tu dé bao hiéu

Tu dé canh tinh gia dinh hiéu dao

Hay tu d€ giai bot cai nghiép doi trude kém tu?

Con nén hiéu rang

Khi mat minh chwa thiy rd, thdy dung

Chuwa tim ra ch6 dirng d€ nhin cho chinh xac

Thi cai thiy cda con

Xuat phat tir nhitng gi con nghe, nhirng gi con doc
Xuat phat tlir ngdi nha y nghi mo ho.

Xudt phat tir nhitng cho 4y dé nhin

Chang khac nao con di vay mwon céi nhin

Chtt con chwa bao gio nhin tir con ngw¢i that cua con
Nén nhitng gi xuat hién trong dau con

bé diy con téi cac quyét dinh

Péu khéng phai tir con ngwdi thit ca con

Nén dung tin chung.

Lai c6 rit nhiéu nguoi néi rang

Tu dé giai thoat khong con tai sinh lam nguoi niva
Nhung phin nhiéu nhirng nguwoi nay

Pang trdi qua nhitng sw tra tin cia cudc doi.

Néu gia du rang



Ngay mai, con triing sd ddc dac nhiéu triéu do la

ROi c6 nguoi ¢6 van cho con lam Kinh té c6 lai

Lén dén hang ty do la

Con s& khong con thoi gian d€ 1am cai gi khac, ngoai chuyén tién bac moi phut moi gior
Chwa chidc con con mudn niém Phat hay tu gidi thoat nita

DPau 6¢ con sé chuyén hwéng nhu sau:

“Tu dé dau thai lai ti€p tuc diéu hanh doanh nghiép hang ty dong nay”.

bé thay ké ciu chuyén thit nay con nghe

Thay c6 nguoi quen la mot gido sw, ti€n s§ sinh vat hoc

Ong 4y dang nghién citu, say mé kham pha DNA géc Viéc dy chua thanh

Va O6ng thit sw say mé dé cong hién cong trinh nghién ctru khoa hoc cho nhan loai
Ca doi 6ng chi say mé khoa hoc

Song rat hién lanh

Chwa tirng c6 nguoi ghét. Mot hdm

Ong ngu cuing phong véi thay trong mdt khach san

Bong nira dém dng danh thirc thay

Va hoi:

“T6i chidc khé ma dat két qua my man trong cong trinh kham pha DNA gdc

T6i mudn tié€p tuc cong trinh nghién ctiru nay trong kié€p sau

Tham chi trong nhiéu kiép sau nita

Cho dén khi thanh cong.

Dao sw c6 tin rang toi sé dAu thai lai dé tiép tuc cong trinh nghién cttu nay khong
Vi toi that sy say mé cong trinh nay.”

Nhw vay do

Hé s6ng khong hanh phic

Hay khi that vong vi tinh, vi tién, vi bénh tat

Thi mong sao dirng diu thai lam ngudi niva

Con néu thanh dat va théa man dwoc cudc song

Hay dang say swa nhitng chuyén dang d&



Thi mong dau thai lai dé tiép tuc.

Nhuw vay

Van dé la

Minh lam sao

Song mot cach that sw hai long véi ki€p lam nguoi truede da
Chuyén giai thoat hay khong lic &y minh tw biét

Chuyén dau thai lai hay khong minh sé tw biét

Khéng cin nghe ai ca.

Thay c6 thé noéi chac véi con rang

Khi con hi€u thit ro vé tAm cia minh

Thi con sé biét nhitng diéu ma khong c6 sach vé hay kinh dién nao ndéi tring
Khéng cé vi thdy nao, hay nguwoi tién tri nao néi ding
Nhuwng khi con sang té6 tdm minh

Con sé hiéu ro rang giai thoat hay dau thai lai

Thiy dam bao nhuw viy.

Hiéu thé nao la giai thoat?

Phai biét cai gi tréi budc maéi tim cach giai thoat chir

Lac s6ng ma khong giai thoat khoi cai tréi budc ay thi ltc chét sao biét minh giai thoat?
Cai gi troi budc minh, tréi budc than hay tréi budc tam?

C6 phai san nghiép tréi buéc minh?

Hay chi c6 tam twédng ctia minh tao ra sy tréi buéc minh?
Hay y nghi cia minh tré lai tréi buéc minh?

Chinh Dtrc Phat xwa kia khi chirng dac

Phit ndi rang

“Diéu ta chirng dac khé noi cho con nguwoi hiéu duoc.”
Chinh 1a ch6 nay: su bé tic phat sinh trong tim

Lam cho con ngudi tré nén nguwoi bat hanh

Co thé gidi quyét dwoc. Phai nén nhan rd rang

Cai tAm nguyén ban von khong nhiém



Nhuwng ¥ nghi va diéu tudng tuwong

Xu4t hién trong bau troi vo nhiém nay

Tao ra mot tinh trang (gi6ng nhw) bé tac tam thoi cua tam.
Khi nhin thay tinh trang bé tic nay

Pirng tin vao y nghi va sw twdng twong nira

Thi tinh trang bé tac nay sé din ra va dAn mat di.

Khi con dang & trong tinh trang nay

Con sé xuat hién cac thi tAm chan chwong

ThAat vong, tuyét vong, bé tac

R6i cac xtic cdAm nhw dau budn, lo s¢, hin thu, cam ghét,
Pau don... chay trén co thé minh!

Va ct thé

Con chip vao sw suy nghi ctia minh la ding

Cam xdic minh la dung

Tinh trang chap nay ct dang cao, dang cao, ding cao mai
Va con sé dirng trwdc viee tham vi tAm con dang trong trang thai bé tac!
Giai thoat bang cach nao?

Khi nhin thiy tinh trang bé tac ctia tAim

Pirng tin vao y nghi va sw twdng twong nita

Thi tinh trang bé tac ndy sé din ra va din mat di

Khong can lam gi thém

Né&u lam cai gl thém thi tdm sé cang cang thang thém thoi.
Chi cin thiy ré sw rang budc va cam xic dang xuat hién thi tw nhién giai thoat
Hoan toan khéng can lam bat cit thir gi

Vi cang lam thi cang bi tréi buoc!

Giéng nhw khi con ga bi mdt dum diy quin vao chin

N6 cang cwa quay thi day cang budc chat hon.

C6 ngudi nghi rang:

“Thay muon tu giai thoat hang ngay trong am that



ThAy phai ngbi thién moi ngay d€ tu giai thoat, khoi tai sinh nira”

Chinh y twéng nay tré thanh mot soi day tréi budc khac 100% khong sail
Va chuing ciing tao ra mot sw bé tic maoi

Ma nguwdi nay chwa thé nhin ra ngay

Nhung truéc sau ho ciing sé nhan ra sw bé tic cta ho.

Dirng khoe vi ai rang minh dang tu giai thoat

Vi s khoe nay sé tr¢ lai cot chat doi minh mét cach thwong daul!

Hoadc it ra ban ciling dang la ké n6 1é cho sy khoe khoang nay

Ban luén séng trong tinh trang no 1é

Ma Phét thi lu6n day ban phai tré vé tim tw do tim hoan toan giai thoat ra khéi moi long
chap.

Ban da va dang di ngwoc lai nhitng gi Phat thit sw mudn trao truyén cho nhan loai.
Hé sinh bAt ctr thi tAm gi thi coi chirng

Chinh cai tAm md&i sinh 4y né quay lai c6t minh.

Hiéu thé nao vé chit tu? Tu thit swla gi?

Tuy theo niém tin ton gido nao

Ma chit tu sé c6 nhiéu nghia khac nhau.

Néu la Ki T6 gido

Y nghia dau tién clia né 1a

Phai tin rang Chuia 1a c6 that va Quyén Bible phai coi la thay mit Chua.
Nhung c6 dwoc miy ai thwe hanh ding nhw trong Bible noi

Vi du nhu trong Bible noi

“Ban dirng lo vé ngay mai” hodc nhw

“Hay thwong nguwdi hang x6m nhuw thwong Chua vay”

Co6 bao nhiéu nguwoi lam dwoc nhw vay dau?

Tu trong trieong hop nay la tin tuyét doi va lam theo

Nhung c6 duoc bao nhiéu nguwoi that tin va lam theo.

Con Phat gido

Chtr tu c6 nghia la lam cho tdm minh sang ra



Moi ngay moi sang hon

Nén mé&i c6 cum tir ndi tiéng:

“Duy tué thi nghiép”.

Nhung c6 chac gl cdc ngwdi to ra trung thanh theo Phat

ba lam dung nhirng gi Phat day chwa?

Co that dung la minh that sy tin vao Ngai?

Nhuwng c6 sw that rat dau long

C6 thé ndi rang

Qua dong tin do6 sa vao con dworng mé chap hinh twdéng

Chép cac phap luyén tim

Chip vao chit, vao cac hinh thirc ciu cing

Ma khong chiu chip vao viéc lam cho tim ngay cang sang hon
Khéng chiu chip vao lam cach nao cho tim minh dwoc tw do, Pwgc budng long
Dé cho tri tué hanh phidc xuit hién. Thich theo cach twédng twong
Tin vao cac y twédng ma khéng tin vao tAm sang sudt ciia chinh minh.
Pao Phat day con ngu¢i tim lai chinh minh

Hanh phuc hay khé dau nam ngay tai chinh minh.

Trong khi nhiéu ton gido day tin d6 cta ho

Tin vao m6t quyén nang minh khong biét dworc

Va con nguwdi phai la ngwdi nd 1€ trung thanh véi cai minh khong biét duoc
Cr theo nhirng 101 trong kinh ma hanh dong

Sé duoc s ban thwdng trén troi cao.

Nhung khi thuc hién long tham ctia ho

Thi ho lai khéng tin ai ca

Chi tin vao y nghi ctia ho

Tin vao quyén luc ho dang c6 trong tay

ROi phti 1én d6 nhirng 1¢i hay y dep d€ che mat thé gian.

Nhitng ké vd minh hay Itra d6i

Sé khong thé thiy dwoc dnh sdng cho cuéc doi cia minh.



Lic c6 tién thi phan khéi yéu doi, muon dau thai tré lai

Khi hét tién thi chdn ngan cudc séng va mudén chay trén
Nén n6i mudn tu giai thoat, khong thich dau thai tré lai.
Tha néi that con c6 thé thiy dwoc anh sang.

Bay gio con da thiy va da diing cdm noéi that

Rang trong hon bdn ndm qua con mudn xuit gia

Chi vi con thay hoan canh gia dinh thi€u thon

Moi ngwdi than van kho dau

Va con khong biét cach nao

Nén muén chay tron

Tim chén nwong thin cho tam yén 6n tAm hén

Vi con chi mong tam dworc an.

Khi con da nhan ra dwoc nhw vay

Con diing cam dam nhan su that nhw vay

T4t nhién anh sdng dang dén v&i con

biéu 4y la c6 that

ROi hoan cdnh sé thay doi thuin chiéu theo anh sdng dang t&i doi con.
Con ¢ gang thuc hién nhitng gi

Vira mé&i xuit hién trong tim con va ching dwa tAm con binh yén hon
Hay tin vao anh sang nay

Vi con dang trai nghiém thi &nh sang bén trong dang mo
Nén con cdm thiy nhe nhang hon

RO rang hon.

Pay chinh la lic con c6 co hoi di vao kho tang mat tri

Ma thay da néi dén trong trang dau tién

Cda cudn sach

“Hanh Trang Vao Doi”.

Cuén sach ma thay da dem hét tAm tw, tinh thwong cda thay

Danh tron ven cho tudi tré



Vi thiy da tirng hién twdng cla tudi tré

Lac buéc vao duwong doi mo mit

Ma khéng c6 vi thay nao chi cho thiy con dwong chan ly.
Pé tam két thic nhirng loi ndi cho con hdom nay

Thay nhic lai cAu chuyén ctia Dirc Gidc Hoang

Xuwa kia, tir hoi con bé thich hoc vé Phat

Khi 16n 1én lam vua, va & tu6i gan ba muwoi

Ngai gap Tué Trung Thwong Sy

Dé gidi tda van nan vé con dwong theo Phit

Ngai Thwong Sy day rang:

“Hay quay lai nhin chinh ban than minh chi kh6ng dau khac.”
Twr d6, Thwong Hoang da ré con dwong

Va ton Thwong Sy lam Thay.

Cudc doi Thwong Hoang la mot quyén kinh 1on

Ma nguoi Viét Nam nén biét

Nén hoc, va nén theo.

Nhan ra con duwong da khé

Nhwng quyét tim di trén con dwong iy tron doi minh

Thi qua that gian nan.

Pay méi la chuyén can nhat cho ngwdi mudn tim chan ly.

Bai n6i dén day tam da dé con 1én duong

Thay ciu nguyén cho con vitng budc trén dwong kham pha chan ly!
Tim lai chinh minh!

Ngay 16/02,/2008
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