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Loi Twa

Cach day hon 2.500 nam, cac hoc tro cua nha tw twong va triét hoc Khong Tk da co gang tim
toi ghi lai tng manh roi rac va ting cau chuyén roi rac vé cugc doi va nhing 101 day cua 6ng.

Nhu'ng ghi chep, phan 16n dwa trén nhitng bai thuyét giang, sau nay dwoc tong hop lai thanh
sach “Ludn Ngit”.

Cach day hon hai ngan nam, Hoang dé Vii cia nha Han loai bé mot tram truwong phai triét
hoc khac dé ing ho Khong T, thU’C chat 1a bién nuéc Trung Hoa thanh mot nha nuéc Khdng
giao.

Cach day mot ngan nam, Vuong An Thach, tw Gioi Phu, té tudng dau tién cda nha Tong, tw
hao cho rang 6ng co6 thé ditu hanh dwoc thé gigi nay chi véi mdt nira cudn Ludn Ngit.

Tt nhitng diéu dé, chiing ta c6 thé thdy vai tro cuc ky quan trong cua Khéng Tt trong sinh
hoat chinh tri va xa h01 thoi c6 dai, cling nhw sw kinh trong ma ngudi xwa danh cho nhitng 1oi
day duoc gép nhit lai ctia 6ng.

Nhung y nghia thwc hanh cua tw twdng Khong T trong xa hoi va cudc séng cla ching ta
ngay nay la gi?

Cé lan, trong mot thi trdn nhé noi tleng voi nhirng sudi nudc nong & mién bac Trung Quoc
toi doc thay dong chit “Van Bénh Tuyén” (Su01 van bénh). Nguoi ta noi rang bat clr ai ngam
mlnh vao nwoc ¢ day sé lap tirc hiéu duworc nguon goc bénh tat cua minh: nguoi bi vieém khop sé
c6 cam giac ngtra ran ¢ cac khop xwong; ngwoi co van dé vé da day sé cam thay nong trong bao
tl, trong khi ngwoi mac bénh vé da sé cdm thay mot con nong bung lan khap trén da, nhu thé
mot 16p da dang duoc tay sach, nhw 1¢p da bi 16t bd ctia con ve sau.

Theo t6i, minh triét ciia Khong Ttk chinh la mét nguon subi dm ap, ong dong nhu vay. Va
toi cling cho phép minh ddm chim trong nguon subi dé, roi thé nghiém no bang chinh con
nguoi va mau thit cia minh, nhw hang ngan, hang van ngwoi, hon hai nghin nam qua dd mé
mai ddm minh trong dong sudi dé va trai nghiém nhitng ting vat cia no.

Nguoi tot sé nhin thay sw thién hdo trong do, va nguoi minh triét thay sw minh triét. Cé 1é
gia tri cua cudn sach kinh dién nay khéng nam ¢ cac 1€ nghi va sw ton sung gay nén noi kinh s,
ma ndm & tinh toan dién va sw linh hoat ctia né; ndm & sw minh triét ma rat nhiéu nguoi &
nhiéu thoi dai da tw minh tham nhuan dé roi tirng cudc doi va tirng ca nhan, tuy Iinh hoi né
theo nhirng cach khac nhau va di theo nhitng con dworng khac nhau, cudi cling déu cé thé dat
dén cung mot muc dich.

Nguoi Trung Qudc c6 cau: “Chan ly khong bao gio & xa nhing nguoi binh thuong”, va diéu
nay chac chan dung khi ching ta ti€p can véi sw minh triét ca Khong T Theo t6i, cac bac
hién nhan khong bao gi¢ dung nhirng cau trlch dan t6i tam trong kinh sach de lam moi nguoi e
ngai, cling khong chat day trong tac pham ctia ho nhitng cach noéi khac thuong va nhumg tw ngit
kho hiéu dé gdy kho khan cho nguoi tim dén. Khong Tt noi: “Ta dang nghi dén viéc tur bo loi
noi”. Tw Coéng v0i hoi: “Néu thay khong noi nira, hoc tro cia thay Iaygz truyén dat?”. Khong Tir
néi, diem dam va gian di: “Troi cé néi gi ddu? Thé ma bén mua cit thay nhau, van vdt sinh héa.

Trovi ¢6 néi gi dau?",

Nhiing chan ly gian di ve thé gioinay co thé di vao tim hon moi nguoi boi vi chung chua
bao giorla sy ap dat, ma [a mot tleng goi tir bén trong danh thtrc tirng trai tim va linh hon.
Nhitng nguoi tim thdy ich loi tir minh triét cta Khong T c6 thé trai nghiém khoanh khic khai
minh tuyét voi, khi s nhan thitrc dot nhién chay tran qua ho. Khi chung ta doc Luan Ngit trong
dong chdy cudc séng hdm nay thi moi thit bdng tré nén rd rang véi ching ta, va Khong T chac



han dang mim cudi ling 1€ nhin vé chdng ta xuyén qua nhiéu thé ky.

Nhitng gi chiing ta c6 thé hoc hoi tir Khong TU’ hom nay khong phai la mén “Khong hoc”
do Han Vi Be 1ap ra; khong pha1 1a “Khong gido” long trong, cao quy, ndng nghi thirc bén
canh Pao gido va Phat gido; cling chang phai hoc thuyét Khéng Tt ctia cac hoc gia, day luan
chitng sau xa va mang tinh bac hoc khuén phép.

Nhiing gi ching ta co thé thu nhin dwoc tir Ludn Ngir cia Khong Ttr 1a nhitng chan ly gidn
di ma moi ngudi tam dic va déu cé thé tiép nhan. i

Nira dém, 16 thdng 11, 2006 |
Vu Pan ||




., . Phanl
DPAO CUA TROT VA DAT

Ban khéng nén nghi rdng minh triét ctiia Khéng T la qud cao siéu va xa voi, hodc la mot diéu
gl ma con ngwoingay nay chi cé thé stung kinh ngwdc nhin.

Nhirng chdn Iy vé thé giéi nay liic nao ciing dé hiéu va gidn di, hét nhw mdt tréri moc moéi ngay
¢ phwong déng, nhw mua xudn gieo hat va mua thu gdt hdi.

Nhirng chdn Iy ma Khéng Tir dem dén cho chiing ta luén luén la nhiing chdn Iy dé nam bt
nhdt.

Chdn ly dy day cho chiing ta cdch séng mét cudc séng hanh phiic theo nhu cdu tinh than ctia
chinh minh.



Minh trlet ctia Khong Tt c6 thé giup chung ta dat dwgc hanh phuc tinh than trong t thé gioi
hién dai, gitp ching ta lam quen véi nhip song hang ngay va cdm nhan nhitng ganh ning riéng
dé biét chung ta dang & dau trong cudc doi nay.

Thinh thoang ching ta c6 thé nghi rang nhiing gi ching ta docla thi€u tinh 16-gic. Rat nhiéu
cau nodi tap trung vao chi mot van dé, khong c6 nhiéu doan van dai hoi, va gan nhw moi thtr
ching ta tim ra déu don gian va ngin ngui.

Khong T noi: “Troi cé néi gi ddu? Thé ma bén mua ci thay nhau, van vdt ctr sinh hoa. Troi
co noi gi ddu?” (Luan Ngi, chuwong XVII, tiét 18),y rang Xem kia, troi ¢ trén dau ta, uy nghiém
va lang 1€, khong bao gio ndi mot loi, thé ma bon mua cit van xoay mai mdi, va tao vat ctr sinh
s6i ndy né chung quanh ta. Viy troi c6 can néi niva khong?

Nhiing gi ching ta tim thdy noi Khong Tt la cach suy nghi dung di va gan giii. Chinh v&i thai
dd nay ma Khong T gieo anh hwdng dén cic hoc tro ctia 6ng.

Khéng Tt c6 ba ngan hoc tro, bay muoi hai nguoi trong s6 do la nhimg nguoi uyén tham va
dirc hanh hiém c6. Moi nguoi trong so nhay la mot hat giong, va sau d6 moi nguoi dén lurot
minh lai di gieo hat gi6éng minh triét va nhan sinh quan rong khip.

bo laly dovisao ¢ Trung Qudc nguoi ta goi Khong Ttk la nha hién triét. Hién triét la nhiing
nguoi tai gioi va co tam anh hudng manh mé nhat trong thoi dai minh. Ho dem dén cho ching
ta swxac quyet va niém tin. Nhiing nguoi nhu vay chi c6 thé 1a sdn pham cia sw phat trién tw
nhién, xuat hién tir chinh trong cudc séng ctia ching ta, chitr khéng phai tir trén trdi roi xudng.

Cam thirc vé sw phat trién tw nhién, can bang nay c6 thé duoc tim thdy trong truyen thuyét
Trung Hoa ké chuyen Ban Co6 phan chia troi - dat dé tao 1ap thé gidi. Sw phan chia nay khong
phai la dot bién, nhw trong truyen thuyét sang thé phlrcrng Tay, theo d6 moi ngudi c6 thé nghi
rang Ban C6 sé diing mot cai riu khong 16 thinh linh ché troi va dat ralam ddi, sau dé mot
nguon sang choi loa chiéu soi khdp moi noi, va van vat xuat hién. P6 khong phal 1a phong cach
truyén ké Trung Hoa.

Kleu truyén ké ma  nguoi Trung Hoa quen thudcla kiéu truyén ké trong Tam Ngii Lich Ky
(Lich st Trung Hoa c6 dai), bao gom nhirng chuyén ké mang tinh chat than thoai vé sy khai
thién 1ap dia. O’ day chung ta thay su khai thién [ap dia 1a mot tién trinh rat dai, ém dém, thong
tha va day nhitng du bao:

Thué troi dit hon mang con nhw long trang va long do mot cai tring khong 16 sudt mwoi tam
ngan nam. Ban C6 sinh ra va 16n 1én giita cai trirng dé. Bau troi va mat dat bat dau tach lam dai.
Ong ldy nhitng chat trong va sang tao ra Troi, nhirng chat duc va tdi tao ra Pat. Theo d6, ban
chat Duong thudn khiét tré thanh troi, ban chit Am nang né tré thanh dat. Ban C6 song gitra
troi va dat, moi ngay c6 chin sw bién d01 mot vi thin ¢ trén trod va mot hién nhan & dudi dat.

Moi ngay Ban Co cao thém mot tru*ong(—) bau troi cao thém mot truong, mat dat clng day
thém mot trueong. Khi 6ng duwoc muwdi tAm ngan tudi, bau trdd cao vo dinh, mat dat sau vo dinh,
va Ban C6 16n vo dinh.

Troi va dat tach lam doi, khong phai theo cach mot vat thé climg gdy lam do6i, ma la mot sw
tach roi tir tir ciia hai ban chat: ban chat dwong nhe nhang, thuan khiét bay lén, tré thanh bau
troi, ban chit Am nang né chim xuéng, tré thanh mat dat.

Nhung d6 chwa phai 1a két thic sw phan chia giita troi va dat. Tién trinh d6 chi méi bat dau.

Hay déy y nguoi Trung Hoa quan sat nhitng bién doi nhlr thé nao. Hay nhin Ban Co, ngwoi o
gitta troi va dat trai qua “chin sy bién do6i trong mot ngay”: hét nhw dira bé so sinh v&i nhitng
bién d6i nhé xiu, tinh vi dang dién ra.



Co mot giai doan trong nhiing bién d6i d6 ma truyén ké goi la “mot vi than o trén troi, mot
hién nhan ¢ 0 dudi dat” , nghia la Ban C6 tré thanh mot sinh thé thong thai va manh mé & ca hai
vuong quéc (Troi va Dat)

Doi véi nwéc Trung Hoa, y tudng lam chu ca hai vuong quédc nay la phwong cach ton tai ly
tucmg, mot sw ton tai ma loal nguoi ching ta khao khat hwong toi: bau troi la noi chu nghla ly
twdng trai rong doi canh ctia nd va bay tu do, thoat khoi moi sy rang budc cua luat 1€ va nhimg
tro ngai cua thé gi¢i hién thuc; con kha ning giit vitng doi chan trén mit dat 1a dé ching ta cé
thé tién budc trong thé gidi h1en thue.

Chu nghia ly twdng va chd nghia hién thwc la bau troi va mat dat cua chdng ta.
Nhung nhirng bién ddi ctia Ban C6 van dang dién ra va cAu chuyén cia ching ta con tiép tuc.

Sau khi tr&i va dat tach roi, moi ngay bau troi cao thém mot treong, mit dit day thém mot
treong, va Ban Co 1é6n thém mot trwong theo véi bau troi.

Qua trinh bién d6i van tlep tuc trdi qua mwoi tAm ngan nam, cho dén sau cung “bdu troi cao
vo dinh, mdt ddt sdu vé dinh, va Ban C6'1ém vo dinh”.

No6i cach khagc, loai nguoi binh dang véi bau troi va mat dat: trod, dat va ngudi dwoc coi nhw
Tam Tai - ba su vat vi dai va quan trong nhw nhau, nhd d6 ma thé gi¢i dwoc tao lap.

Khéng T nhin thé gidi theo cidch nay: con ngwdi dang ton trong va con nguwdi nén tén
trong chinh minh.

Khi doc Ludn Ngir cua Khong T, ching t6i thay rang Khong Tt rat it khi nghiét nga va cirng
ran v&i hoc tro ctia minh, 6ng thuong noi chuyén voi ho mot cach thoai mai, nha nhan, dwong
nhw chi 1a nhing goiy dé ho c6 thé tw suy ngam. Tat ca chung ta ddu da nhin thay cac thay giao
qué trach hoc tro, bao chung khong duwoc lam diéu nay diéu no. D¢ la khi nguoi thay khong
phai 1a chinh minh. Mot nguoi thay xuat sac thuc sw phai glong nhw Khéng Tk, 6n hoa trao doi
quan diém voihoc tro cia minh, cung nhau dat dé&n diém ¢6t 181 1a lam sao cho Tam Tai - trov,
dat va nguoi (Thién, Pia, Nhan) - cliing phat trién toan ven.

Tinh than thoai mai, thong tha, tw tai nay va thai d¢ khiém cung, kinh canla dleu ma tat ca
chung ta nén khao khat dat toi. Ludn Ngir cia Khéng Tt 1a hién than cla ly tudng nay.

Muc tiéu tdi hiu cta chingtala tham nhuan nhitng l&i day ctia Khong Tt dé  hop nhat
Troi, DAt va Nguoi trong mot chinh thé trohn ven, d€ mang dén cho ching ta stirc manh vo
an.

Ching ta thwong néi: mét dan tdc mudbn ton tai va phon vinh, thi phai c6 Thién thoi, Pia
loi, Nhan hoa.

Va ching ta van dang theo du01 sw can bang hai hoa nay nén trong thoi dai ngay nay,
nhitng tw twéng ctia Khéng Tt van c6 thé dan dit ching ta.

Chung ta c6 thé rut ra dwgc stec manh to 1én tir d6, mot sitc manh bat nguon tlr sau xa tw
tuong cua Khéng Ttt. Chinh tir sttc manh nay ma Manh T, mot trong nhiing | triét gia vidai
khac ctia Trung Quoc nguoi ké thira Khong Tt va khai trién sau hon nhitng y twédng clia 6ng,
dwoc biét dén nhw “dirc quan tir”.

Chi khi nhitng tinh tiy cua Tro1, bat va Van vat két hop lai trong tam hon con nguwdi, thi
chiing m&i c6 thé dat dwoc sw manh mé nhu ban thé cda ching ta.

Chidng ta nén hiéu “thién nhan hop nhat” nhw thé nao? La y néi con ngwoi va thé gidi tw
nhién trong sy hoa diéu hoan hao.



Ching ta dang nd luc tao ra mot xa hoi hai hoa, nhung sw hai hoa dich thycla gi? No khong
chi la sy hai hoa bén trong mot ngdi nha nho, ciing khong phal chila nhiing quan hé chan
thanh gitra moi ngudi. N6 con phai bao gom toan bo thé gioi tw nhién, la chung song va phat
trién hai hoa hanh phic trén tran gian nay. Moi nguoi phai cAm thiy trin trong thé gidi tw
nhién va san 1ong thuan theo nhip diéu clia no.

bay la mot thtr strc manh. Néu ching ta b1et cach trau ren sttrc manh nay va dwa vao no, thi
ching ta sé c6 thé c6 duoc tri tué cao rong ciia Khong Ttr.

Du ndi tam con nhleu ban khodn, nhung thai do cua Khong Tt voi cude doi 1a cwe ky binh
than. P6 12 vi dng c6 sttc manh sau xa bén trong, cdm ré trong sttc manh ciia nhitng diéu 6ng
xac tin.

Tw Cong, hoc tro Khong Tt, c6 lan héi Khong Tt nhimg dleu kién nao can thlet dé c6 mot
dat nudc thanh binh va mét chinh quyén 6n dinh. Cau tra 1o ctia Khéng Tt rat gian di. Chi cé
ba diéu kién: vii khi day du, lwong thwc day di va 1ong tin ciia dan ching.

Thi& nhat, co ciu bén trong ctia nha nwdc phdi manh mé, né phai cé da strc manh quan sw
dé tw bao vé.

Thit hai, n6 phai c6 di nguon cung cip, dé dan ching dwoc an no mic am.
Thir ba, din ching phai tin twéng vao quéc gia.

Nguoi hoc tro nay luc nao ciling c6 nhitng cau hoi la lung. Tt Cong ndi rang ba diéu kién la
qua nhiéu: Xin thay cho biét, néu phai bé bét di mot diéu kién, thay sé bd diéu kién nao trudc
tién?

Khéng Tw dap: “Bé vii khi”. Chiing ta c6 thé khéng can dén sw bdo vé quan su.
T& Cong lai hoi: Néu phai bé thém mot diéu kién nita, thiy sé bo diéu kién nao?
Khéng T dap: “Bé lwong thuc”. Ching ta san sang khong an.

Khong T tlep “Cdichét lubn & ben ta tir khi chao do’i, nhwng khi khéng cé niém tin, ddn
chiing sé khéng cé gi dé nwong twa”,

Khong c6 lwong thuc chac chan sé dan dén cai chét, nhung tir xua dén nay da tlng co ai
khong phai chét? Vi thé chét khong phai la diéu toi té nhat co thé xay ra. biéu toi té nhit trong
moi dleu 1a sw sup d6 va tan v& ctia long tin, khi cong dan ctia mot qubc gia quay lung lai véi to
quéc ctia minh.

ve phuong dién vat chat, mét cudc song hanh phtc khong gi khac hon la métloat nhiing
muc tiéu dat dvfcrc nhwng sw an binh va 6n dinh thuc sw dén tir bén trong, tlr sy chap nhan
nhitng gi chi phéi chung ta. Didu nay khong dén tir dau khac ngoai niém tin.

Do la quan niém cua Khong Tt vé chinh quyén. Ong tin rang chi strc manh ctia niém tin thoi
cling da du dé gitr doan két quaoc gia.

Trong thé  ky 21, ching ta thay rang viéc str dung tiéu chi don gian GNP(2) d€ danh gia chat
lwong cudc sdng cua nguoi dan ¢ cac nwoc la khong day dd. Ban phai nhin vao tiéu chi GNP véi
y nghia T6ng hanh phic quéc gia.

No6i cach khac, de danh gia mot quoc gia c6 thyc sy giau manh hay khong, ban khong nén
chi nhin vao toc do va quy md ting trudng ctia qudc gia d6, ban nén nhin sau hon vao cam xtc



trong tAm hon cia moi ngudi dan binh thu'ong T6i c6 cam thay an toan khong? T6i c6 hanh
phuc khong? Toi c6 thuc swhoa hop véi cude doi toi dang song khong?

Vao cubi _thap nién 1980, Trung Quoc tham gia vao mot cudc khdo sat quoc té, theo d6 hanh
phtic ctia toan dan lic bay gio chi vao khoang 64%.

Nam 1991 lai khao sat mot lan nita. Chi s6 hanh phuc da tang 1én, khoang 73%. Pay 1a hé
qua tir sw cai thién mirc séng va tat ca nhitng cai cach dang duwoc thuc hién ltc bay gio.

Nhung trong lan thir ba, nam 1996, chi s6 hanh phic da gidm xudng con 68%.

Pay la van dé giy kho xi. N6 cho thay rang ngay ca khi xa hoi phat trién Ve vat chatva van
héa, ngudi dan thu hudng nhitng thanh qua ctia xa hi d6 nhung van mang cam giac boi réi rat
phu*c tap.

kkk

Ching ta hay quay trd lai voi 2.500 nam trudc, va xem cac bac hién triét, hién minh trong
thoi ky d6 song va lam viéc nhw thé nao.

Khong Ttk rat yéu men nguoi hoc tro tén la Nhan Hoi. C6 lan Khong Tt khen Nhan Hoi: “Hoi
thdt ddang khen! Song & mét noi toi tan véi mét cdi chén dn com va cdi muong uéng nwéc - noi
ma hdu hét moi nguoti khong chiu dung ndi, nhwng Hoi khéng dé cho hoan canh do dnh hwéng
dén niém vui cia minh. Hoi thdt ddng khen!” (Luan Ngtr, VI, 9).

Gia dinh Nhan Hoi rat ngheo. Ho khong bao gio du an, du mdc, va song trong mot khu hém
nhé t6i tdm, dm dam. DSi voi moi ngudi, mét cudc song kho khin nhuw thé 1a khong thé chiu
nodi, nhung Nhan Hdi vAn c6 thé tim thay hanh phtic véi nhitng gi minh cé.

C6 lé nhiéu nguoi sé n01 “Cudc soéng la nhw thé, du giau hay ngheo, tdt cd chiing ta déu phdi
séng v&inhitng gi minh cé”.

biéu thuc sy dang kham phuc vé Nhan H01 | khong phai la 6ng co thé chiu dung duoc nhitng
dleu kién song khac nghiét, ma la thai do cta 6ng véi doi song Khi moi ngudi the dai cay dang
va phan nan vé cudc song khé khin, thi Nhan Héi vin séng rat lac quan.

Chuing ta thay rang chi nhiing nguoi thuc sw ngd dao mai co thé tranh bi cot chat vao vat
chat trong doi song va gitt dwoc su diém tinh va thw thai tir ddu dén cudi, khong mang danh loi
ca nhan.

Dinhién, khéng ai mudn song mot cudc doi gian kho, nhung ching ta ciing khong thé giai
quyét cac van dé tinh than néu qua 1é thudc vao nhitng thir vat chat minh dang sé htru.

O nwéc Trung Hoa hién dai, cudc song vat chit dang ngay cang dwoc cai thién ro rét, nhung
diéu d6 cling lam rat nhiéu ngudi ngay cang that vong. B&i vi rat dé nhan ra trong x4 hdi cé
mot ting 16p nguoi dot nhién cuc ky giau c6, nén ludn c6 mot cai gi do khié&n cho ngudi binh
thwong cam thay bat cong.

Thuc vay, nhirng gi ching ta dang dé cip & day co thé thé hién trén hai mat: mét la huong
ngoai, mo rong dé&n vo han thé gi¢i cla ching ta; va hai la huwéng ndi, dao sdu dén vo tin dé
kham pha noi tam.

Ching ta luén mat qua nhiéu thoi gian nhinra the gi¢i bén ngoai va danh qua it thoi gian
dé nhin vao tAm hon va soi thiu thé gi¢i ndi tim ctia minh.



Khéng Tt cling tirng n6i vé bi mat ciia hanh phc, d6 1a lam thé nao dé tim thay sw yén binh
trong chinh minh.

Moi nguoi hy vong duoc Song mot cugc doi hanh phiic, nhung hanh phiic chi la mgt cam
gidc, né chang lién quan gi dén giau sang hay nghéo tiing, ma chi lién quan dén noi tam.
Khéng Tt day cho cac hoc tro cach tim ki€m hanh L phiic trong cudc song. Trlet ly nay da
dwoc Iwu truyén qua bao doi va gieo anh huéng sau sdc dén rat nhiéu hoc gia cling nhuw
cac nha van, nha tho noi tiéng.

Mot lan Tw Cong hoéi thay Khong Tw: “Nghéo ma khéng quy luy, giau ma khong kiéu ngao.
Thay nghl givé cdu ndi nay?”. Tht twdng twong mot nguoi nao do rat ngheo nhung khong
khiim num truéc nhitng ngudi giau cé, hodc mot ngwoi rat giau va day quyén lwc nhung khong
kiéu ky hay ngao man. Chuing ta nghi gi vé ngwoi dé?

Khéng T tra 1 6ng ta rang diéu do tot, nhung chwa di. C6 mot tw cach khic, cao quy hon:
“Ngheo ma vui Pao, giau ma giir Lé”.

Tw cach cao quy nay doi hoi mot nguoi khong chi phai chip nhan cai ngheo mot cach than
nhién, khong ludn cti van xin on hué, ma con phai c6 hanh phuic ndi tam ém dém, sang to. Do
la thu‘ hanh phuc khong thé bi twérc doat b&i cudc s6ng ngheo ting bén ngoai, Quyen hanh va
cla cai cling s€ khonglam cho mot - nguoi nhw vay kiéu ngao hay bé tha: ho van sé tao nha va
lich sy, vui ve va hai long. Mot nguoi nhu vay co thé vira  khong bi lam du'(yng lac 16i b&i cudc
sdng xa hoa, vira gitt duoc long tw trong va hanh phtic ndi tam. Mot ngudi nhu thé thure sw'co
thé goi la qudn tir.

Tt quadn tir, Xuat hién thudng xuyén trong Ludn Ngit, mo ta mau nguoi ly tudng cia Khong
T, nguoi ma bat cir ai trong chung ta, bat luan giau ngheo, déu c6 thé tré thanh. Cho dén thoi
dal ngay nay, ching ta van dung tur nay nhu mot chuin muc cho tw cich ca nhan. Khi nhing tw
tudng cua Khéng To dwoc luu truyen qua cac the hé, chung tao nén nhirng khuén chuan qudn
tir, ho xudt hién Xuyén suot lich st ching ta va la nguoi dé chuing ta hoc héi khi nd luc tré
thanh ngwoi qudn tirtrong cudc song cua riéng minh.

Pao Tiem(3), nha tho 16n théi Pong T4n, 1a mot khuon chudn nhw thé. Ong gitt mot churc
quan nho la huyen 1énh Banh Trach trong 83 ngay va da tir chirc vi mot chuyén rat nho.

C3p mat ta thiy qua nhiéu chit, nhung lai thiy qua it tAm hon

Nghe ké rang cac quan trén phai nguoi dén diéu tra cong viéc cua 6ng, va bat 6 6ng phai mac
ao thung that lung dé chao nguoi phai vién dy, giong nhw ngay nay chiing ta médc 4o vét deo ca
vat dé td suw ton trong véi cac vi lanh dao dén tham.

Nhung Dao Tlem néi: “Ta sao cé thé vindm ddu gao ma phal chiu cong lung, vong tay tho
bon tiéu nhdn ay ".Noi cach khac, 6ng khong thich phai khim nim chi vi chit béng [oc. Va thé
1a dng treo 4n tir quan ma ve.

) Ong noi: “Béivitdm hon ta da tré thanh no 1é cho thdn thé'ta, ta cdm thay u sau va dau kho”.
Ong cam thay rang chi dé an ngon hon mot cht, & chd tién nghl hon mot, 6ng budc phai tw ha
minh, quy luy va cau canh.

Trong cai nhin cua nguoi hién dai, viéc bang long song ngheo nan trong khi van gitt nhirng
nguyen tac cua minh thwcmg ham y mot cai gi do thi€u nang no théo vat. Moi nguoi dang
lam viéc vat va dé phat trién sw nghiép ciia minh truéc sw canh tranh khéc liét, va co vé
nhw viéc mot nguoi kiém dwoc bao nhiéu tién, uy tin nghé nghiép (hoic thiéu no) ra sao,
da tré& thanh dau hiéu quan trong nhét ctia thanh cong.

Nhung cudc canh tranh cang khdc liét, chiing ta cang can phai diéu chinh cai nhin va méi



quan hé cua chung ta voi nguoi khac. Voi quan niém do, chung ta dn ¢ thé nao trong xa
hoi hién dai day7 Cé quy tic ndo hwdng dan ching ta khong7

Ong khong san long song mot cudc s6ng nhw thé: “Ta biét rdng ta khong thé quay tré lai qud
khit cua ta, nhung ta bzet twong lai cua chinh ta va ta co thé theo dudind.” - va thé la mot lan
nira 6ng vé lai ving qué yéu dau cia minh.

Tw Cong lai hoi Khong Tt mot cau cuc ky quan trong: “Co mgt tw nao co the hwéng dan
ching ta dn o trong suét cuéc doi khéng? Thay c6 thé cho con mét tir dé con c6 thé diing cho dén
cudi dori ma lic nao ciing thdy dwoc loi ich ciia né khéng?”.

Khéng Tw dap: “Néu c6 mét tir nhw vdy, ¢ 1€ dé la chir Thit”,

Nhung chit nay noi lén diéu gi? Khong Tk t1ep Ky so bdt duc, vdt thi wnhdn”. BPiéu gi minh
khong muén thi dirng 1am cho ngudi khac, nén suy tir Iong minh ra dé biét 1ong ngudi. Néu mot
nguoi c6 thé thuce hién diéu nay trong sudt doi minh, thi nhw thé da da.

Khong Tt 1a nha hién triét thuc sw - 6n sé khong bat ban phai nh¢ qua nhiéu nhirng gi 6ng
day, va thinh thoang chi mot chit thoi 1a tat ca nhitng gi ban can.

Tang T, mot hoc tro caa Khong T, c6 Ian nhan xét: “Phwrong phdp cua Thay chuyeu dua
vao viéc lam t6t hét sirc minh vd dung bdn thdn minh dé do luong nguwoi khdc. Tat CCI\Chl covay”.

Tinh ty trong sw truyén day ciia Khong Tt ¢ thé c6 dong trong hai chit “Thanh”va “Thit”. N6i
mdt cach dé hiéu, ban phaila chinh ban, nhung ddng thoi ban phai nghi vé ngudi khac.

V&i chiv Thik, Khong Tt mudn ndi rdng ban khong dwoc ép budc nguoi ta lam nhimg diéu
nguoc lai y mudn cua ho, ban ciing khong dwoc 1am nhitng diéu gay ton hai cho ngwoi khac,
ban phai lam hét sirc dé d61 xtr vori ho bang suw khoan dung.

Nhung thwong thi néi dé hon lam. Thong thuong, khi co diéu gi bat cong hay bat xirng xay
ra, chung ta khong thé khong mai miét nghi ngoi vé nd. Va khi lam nhw thé, chung ta lién tuc bi
ton thwong.

C6 moOt cau chuyén thu vi trong Phéat gido nhu sau:

Hai nha su roi chtia, xudng nui di khat thuc. Khi dén bén bor song, ho nhm thay mot co gai
dang boi réi vi khéng biét cach nao di qua song. Nguoi su gia bao co6 gai: “Toi sé cong co qua
song”. Va ong dwa lung cong cd gai qua song.

Bang long khoan dung v&i ngudi khic, ban thuce sw dang mé rong hon tdm long minh.

Nha sw tré dirng sfrng vi kinh ngac. Anh khong dam héi diéu gi. Ho tié’p tuc di bo thém hai
muoi ddm4. Cudi cung, khéng nén dwoc nita, nha sw tré hoi nha sw gia: “Thua thay, chung ta
la nhitng ké tu hanh, chiing ta phdi séng thanh sach, sao thdy lai céng mét cé gdi qua séng?”.

Nha su gia diém tinh dap: “Anh nhin thdy ta dwa c6 dy qua séng va ddt co ayxuong bo bén
kia r6i ma. Sao anh con mang cé dy trong dau anh thém hai mwoi ddm nita ma khéng chiu dat
xuong?”.

Loi rdn cda cau chuyén nay cling chinh la nhitng gi Khong T day ching ta: khi dén luc
budng boé moi thi, thi hay budng bd. Bang long khoan dung vé&i ngudi khac, ban thuc sw dang
mé rong hon tdm long minh.

Nhirng gi Khong Tw day chung ta khong phai chi la ching ta nén ty minh thyc hién diéu
gl hay bo qua diéu gi, ma chiing ta con phai lam moi tht c6 thé dé gidp d& nhitng ngudi can



dén. P6 ciling la nhitng gi chiing ta mud6n ndi trong ciu danh ngén
“Ban tay trao tdng hoa héng bao gio ciing viweong lai miti hwong”

: cho c6 thé mang lai nhiéu hanh phic hon 1a nhan.

Con mot tir thi ba, ngoai “Thanh”va “Thit”, ndm ngay trong c6t 16i cia hoc thuyé&t Khdng Tt
la chir “Nhan”.

C6 lan, hoc tro ctia Khong Tir 1a Phan Tri héi thay mot cach ton kinh rang: “Thé nao la
Nhan?”. Khong Tt dap bang hai tir: “Thwong ngwoi”. Thwong ngudi khac 1a Nhan.

Phan Tri lai hoi: “Théthi cdi gi dwoc goi la Tri?”. Khong T dap: “Biét nguwoi”, Viéc hi€u ngudi
khac dwoc goi la Tri.

Yéu va quan tAm dén ngwdi khac la Nhan; hiéu ngwoi khac la Tri. Chi don gidn vay théi.

Vay, con dwong nao 1a tét nhat dé tré thanh mot ngwdi c6 mot trai tim biét yéu thwong va
nhan ai?

Khong T néi: “Ngwdi nhdn hé mudn tw Idp lay minh thi ciing lo ma thanh lap cho nguot; hé
muon cho minh thong dat thi ciing lo lam cho nguoi dugc théng dat; hé xir véi minh thénao thi
cling Xtk voi moi ngu'o'l chung quanh minh thé dy. P6 la phwong phdp phdi thi hanh dé'tré nén
ngwoi nhdn dirc vdy.” (Luan Ngit, VI, 28).

Néu ban mu6n minh tién bo, thi _hdy nght dén viéc lam sao dé giup nguoi khac cling tién bo;
néu ban mudén dat dwocy hlr(yng riéng cua minh, thi hay 1ap tiee nghi dén viéc lam sao dé giap
nguwoi khac cling dat du'o'c cacy hudng riéng cta ho. Ban c6 thé lam dwoc dleu nay, bat dau
bang nhitng diéu nhd bé gan bén ban, doi xur véi ngudi khac nhw ban muén doéi xuw véi chinh
ban than minh. Pay 1a con dudng dé s6ng theo dirc Nhan va sw cong chinh.

Trong cudc song, bat ky ai trong ching ta cling c6 thé nhan thay tinh trang that nghiép, hon
nhan d6 v&r bat ngo, su phan boi khong thé luong trude cua mot ngudoi ban, hodc bi ai do gan
glii vdi ta bo roi, va chung ta c6 thé xem n6 nhu cai gido nghlem trong hoac khéng quan trong.
Khong c6 bat ky tiéu chuan khach quan nao danh gia nhirng diéu nhw vay ca.

Vi du, néu ban bi dirt tay, mot vét cat kha sau, thi liéu  chuyén ay duoc tinh nhu mot vét
thuong nghlem trong hay mot vét thwong xoang? Mot cd gai tré, nhay cam, manh mai c¢ 1€ sé
lam um lén vi mot chuyén nhw the trong ca mot tuin 1€; nhung mot nguoi dan 5 ong tré, cirng
ran, manh mé cé 1é chang chu y gi nhiéu dén né.

Vivdy, viéc ta sé chon vai tro la mot “c6 gai tre” manh mai hay mot “ngudi dan 6ng tré”
ctrng ran la hoan toan phu thudc vao ching ta.

Neu ban c6 mot quan diém khoang dat, ban sé luén c6 kha nang gitr cac sw viéc vao ding
tAm ctia ching.

T61nh¢ c6 mot cau chuyén trong cubn gido khoa tiéng Anh bic dai hoc cua t6i ké vé mot
6ng vua hang ngay suy ngam ve ba cau hoi toi hau: Ai la nguoi quan trong nhat trén thé gidi?
biéu gi 1a quan trong nhat trong moi thit? Thoi diém nao Ia thoi diém quan trong nhat?

Ong dit ba cau hdi nay cho ca triéu than. Ong rat budn long vi khong ai c6 thé dwa ra cau tra
lori.

Pén mo6t ngay, 6ng quyét dinh vi hanh dén mot viing xa x6i va xin ngti nho trong nha cta



mot ong lao.

Nira dém, 6ng giat minh thirc day vi tleng huyén ndo bén ngoai va 6ng thdy mot nguwoi dan
o6ng mau me ddy minh dang lao vao nha éng lio.

Nguoi dan 0 ong noi: “Co nguoi truy dudi téi, ho mudn bdt t6i!”. Ong 130 dap: “Thé thi hdy trén
vao ddy mot lic” réi gidu ngwoi dan ong di.

Nha vua s¢ qua nén khong ngu dwoc. Mot lic sau 6ng thay linh trang tim theo dau vét ua
dén. Quan linh h01 ong lao c6 thay ai di ngang qua khong. Ong 130 noéi: “Téi khéng biét, chdng cé
ai khdc & ddy cad”.

Sau khi dam linh di xa. Ngu¢i dan 6ng bi dudi bat ltic ndy voi cdm on roi ra di. Ong ldo dong
clra va tré vao ngu.

Ngay hom sau, vi vua hoi 6ng ldo: “Tai sao 6ng khong so khi chegzau nguwoidan 6ng do vay?
Ong khong so gdp rdc réi w? Cé thé mdt mang nhw choi dy chit! Thé ma éng lai dé hdn di dé dang
nhw vdy. Ong khong héi xem han la ai sao?”.

Ong lao diém tinh noi rang “Trong thé giinay, nguoiquan trong ! nhat la ngwoi dang cdn
dwoc gitip do trudc mdt ngai; diéu quan trong nhdt la gitip do ngwot dy, va thoi diém quan trong
nhdt la ngay liic dy, ngai khéng thé chdn chir, tham chi khéng thé chdn chir mét gidy phut nao
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ca .

Dot nhién nha vua sang ro ra: ba ciu hdi triét Iy ma ngai da suy ngadm tir biy lau nay da
dwoc giai dap.

CAu chuyén nay con c6 thé dwoc dung nhw mot ghi chii cho viéc doc Khéng Th.

biéu quan trong nhit vé nhirng nguoi nhw Khong T hay bat ky nha tw twdng vi dai nao ¢
Trung Quoc cling nhu trén thé gidi, trong qua khir va hién tal 1a ho rat ra nhiing chan ly va cac
nguyen tac tir nhirng kinh nghiém thuc té clia riéng ho trong cudc séng ma moi ngudi déu cd
thé 4p dung duoc.

Nhiing chan ly don gian ay ching ta khong tim thay trong nhirng bo sach kinh dién, nhiing
van thu khong 16 ctia nguoi xua - noi ma ban can phai cé mot kinh lap va mot cudn tir dién dd
s6 thi méi doc duorc, va ban c6 thé phai bé ca doi nghién cttu miét mai méi hiéu.

Cac bac hién nhan dich thwc han sé khong néi chuyén trén troi hodc noi véi mot phong
cach nghlem khac day bi 4n. Ho da truyén lai cho ta cudc s6ng ctia ho, lam sinh dong kinh
nghiém ctia cudc song con nguoi, thong qua moi thay doi to lomn, bao quat ma thé  gioi da di
qua, de chungta co thé van cam thay sw am ap va gan giii cua nd. Tw hang ngan nam nay, ho
van dang mim cwoi vdi ta, doi theo chung ta trong im Iang khi chiing ta ti€p tuc thu hoach
dwoc nhirng gia tri tir cac trai nghiém cua ho.

Khong Tt mang lai cho ta cac chan ly don gian, cac chan Iy nay sé gitip ta phat trién Tam va
Hon, dong thoi cho phep ta dua ra cac lwa chon ding dan khi thwc hién chuyén du hanh vao
cudc doi. Buéc di dau tién ctia chuyén du hanh 4y 1a phai c6 mot thai do ding dan.






A
Phan II
PAO CUA TAM VA HON
Séng trén doi, chiing ta

kho tranh khoi nhirng viéc
gay hdi tiéc va thdt vong. C6
thé ta thiéu strc manh dé thay
doi nhirng diéu dé, nhung
chiing ta van cé thé thay doi
dwoc chinh thdi do cua ta khi
doéi mdt véinhiing tré ngai
ay.

Mét trong nhitng diéu
quan trong nhdt vé Khong Tir
la éng day chiing ta biét cdch
doi mdt vai sy tiéc nudi va giir
Idy mét tinh thdn thanh thdn.

Nhuwng liu sy hién minh
cdch nay 2.500 ndm dy c6
thuwce sw g dwoc nhitng moi
to long ctia con nguwoi ngay
nay khong?

Trong suét mot doi
ching ta ton tai trén hanh
tinh nay, lam sao cu6c s6ng
cda ta c6 thé thoat khoi
nhitng hoi ti€c, noi that
vong? Trong cudc song,
chung ta ludn nhan thay co B
diéu nay hay diéu khac khéng dién ra nhw minh mong muén.

Khéng Tl c6 ba ngan hoc tro, trong d6 c6 bady mwoi hai nguoi tri dirc hiém c6, va moi nguoi
trong s6 ho déu c6 nhirng moi ban long riéng. Vay, ho da nhin nhirng sy hdi tiéc ctia cudc song
con ngwoi nhw thé nao?

Mot ngay no, hoc tro ciia Khdng Tt 1a Tw Ma Nguwu lo rau than rang: “Ngwoi ta déu ¢é anh
em, chi co mot minh ta thi khéng?”.

T& Ha, ban hoc, khuyén: “Thwong(2! nay tirng nghe Phu T8l day rang: “Chét séng cé s6, giau
sang & Troi. Bdc qudn tw lic ndo ciing thanh kinh tw tu, khéng pham diéu loi lam; d6i véi nguoi
thi gitt khiém cung va xw hap le. Thé nén bon bé déu la anh em cd. Vdy bdc qudn tik cdn chi phdi lo
ngai chang cé anh em?” (Luan Ngit, XII, 5).

Ta c6 thé hiéu cau n6i nay & nhiéu mirc d6 khac nhau. Vi séng va chét, giau va sang, ciling
nhuw tat ca nhirng gi giong the déu bi quy dinh b&i s6 phan, chiing vwot khoi sw kiém soat cua
chung ta. Ta phai hoc cach chap nhan ching va song hai hoa vé&i s6 phan cua chung ta.

Nhung nho viéc trau doi cach nhin cia minh, chiing ta c6 thé gitr dworc mét tAm hoén chan
thanh va kinh can, dé giam thiéu nhirng sai trai trong loi noi va viéc lam, dé dam bao ta doi xi



v@i nguoi khac hoa nha va ton kinh.

Néu ban c6 thé lam tot viéc lam nguoi cia minh, thi tat cA moi nguoi trén thé gidi sé yéu
mén va ton trong ban nhw mot ngwdi anh em.

Vi thé, néu ban la mo6t ngwdi quan ti chan chinh, c6 hoc thirc, thi tai sao lai lo riu minh
khong c6 anh em?

Du nhirng cau néi nay do hoc tro cua Khéng T néi lai, nhung ching dai dién cho mét trong
nhing gia tri ma Khong T Gng ho.

Trwéc hét, ban phai dam doi mat véi nhitng that vong trong cudc sOng, va chap nhan chung.
Ban khong nén theo dudi mai diéu hdi tiéc, than van sd phanva hoi di hdi lai rang tai sao no lai
xay dén v&i minh - diéu nay chi c6 thé lam tang thém noi dau cta ban.

Thit hai, ban phai lam hét strc c6 thé d€ dén bu cho sw héi tiéc 4y, bang cach bat dau thuc
hién nhlrng diéu ban c6 thé lam duoc.

Vi su hoi tiéc doi khi lai bi thoi phong hon so v&i tinh chat thwe ctia né. Va két qua sé la gi?

Nhw Tagore[—) mot nha thcr An Db, d3 néi: “Néu ban trao nwéc mdt khi mdt mdt tréi, ban ciing
sé mdt luén cd cdc visao”.

Biét chap nhan nhiing phin khong vira y cua cudc doiva dén bl cho nhitng thiéu sot ay
bing nd luc clia riéng minh, chinh Ia thai d6 ma Khong Tt da day ching ta khi d6i mit véi
nhlrng diéu hoi tiéc trong cudc doi.

Né&u mot ngudi khong thé chdp nhan nhitng héi tiéc dy, thi s& dan dén nhitng hau qua nao
trong twong lai?

Trong mot tap chi cli ma toi tirng doc, cé cau chuyén ké vé mot nit van dong vién quan vot
nguoi Anh, Gem Gilbert, nhw sau:

Khi con nho, Gem da chirg kién mot tham kich. Mot ngay, c6 cung me di dén nha si theo lé
thuong. Co nghl rang cd va me s& sém vé nha, nhung vi mot bién chirng gi d6 ma me cd da chét
ngay trén ghé nha sf.

C6 khong bao gior quén duoc ky trc am dam nay va dwong nhw c6 khong thé lam dwoc gi dé
x6a bo né. Thé 1a c6 khong bao gio di dén nha si nita.

Nhiéu nam sau, ¢ tro thanh mot tay vot danh tleng va giau co. R01 mot ngay, c6 bi dau
rang khing khi€p dén mirc khong con chiu dwoc nita. Gia dinh c6 cudi cung cing thuyet phuc
dwogc c6 phai lam diéu g1do. "Hay goi mot nha si i dén nha. Chiing ta khong cdn phdi dén phong
khdm, nha si ctia con sé den ddy, chiing ta sé ngoi lai véi con, con con so gl nira?”. Va thé la ho goi
mot nha si dén nha cho co.

Nhung diéu khong mong doi da xdy ra: sau khi nha s stra soan dung cu va chuan bi kham
rang, 6ng quay lai va thiy rang Gem Gilbert da chét.

Day 1a strc manh ctia n6i am anh trong tam ly. Mot sw hoi tiéc riéngle vé mot swviéc da bi
thoi phong qua muc dén ndi né lo ltrng trén dau ban, tac dong dén toan bd cudc ddi ban. Néu
cudc sdng cua ban bi am anh vi nhirng diéu héi tiéc ma ban khong thé thoat ra duorc, thi thuc
swné c6 thé gay hai cho ban vé thé chit cling nhwr cam x1ic.

Vita khongtl thé tranh dwgc nhitng diéu héi tiéc trong doi, nén thai do cla ta d6i vai
nhirng héi tiéc ay 1a cwc Ky quan trong. Moi thai do khac nhau c6 thé din dén mot chat
lrong cudc song hoan toan khac biét.



Lai c6 mot cau chuyén khac: Mot co gai mo coi cha song trong mot thi tran nhé. Cé va me
phai nuong twa vao nhau, song dam bac qua ngay bang nghé thu cong. Co chiu dung nhitng
diéu giang xé noi tam khung khlep C6'luén cam thay thi than vi chua tirng c6 mdt bo quan 4o
dep nao dé mac, cling khéng cé do6 nit trang dé deo.

Vao dip 1é Giang sinh khi c6 tron 18 tudi, me cd da dwa cho cd mot it tién va néi c6 hay tw di
mua cho minh mét moén qua.

Viéc dy qua thuc virot xa khéi nhitng gidc mo dién ro nhat cua cb, nhung co van khong du
can dam dé lam diéu do mot cach ty nhién. Khi di dén ctra hang, tay nam chat chlec vi, co tim
dwong tranh dam dong va di nép sat vao tuong. Trén dwong di, 6 nhin cudc song tot dep cua
moi nguoi va than tham: “Minh chang thé chuwong mdtra & day, minh la c0 gai nghéo hén nhdt
& cdi thi trdn nay”. Cling ltc ay, c6 nhin thay chang trai tré ma c6 da tham thuong trom nho, co
budn rau tw nha khong biét ai la ngwdi ban nhay véi chang & bubi khiéu vii tdi nay.

Va thé roi, sau khi ron rén tranh mdt moi nguoi subt ‘quang duong, c6 cling dén dwoc clra
hiéu. Khi buéc vao bén trong, dap ngay vao mat c6 la mot bd cai téc cue dep.

Khi c6 con sting so dung do, nhan vién ctra hang dén néi véi c6: “Chi cé mdi toc vang dé
thwong qua! Chi thir cai mot bong hoa xanh nhat nayxem tréng chi sé rdt dep ddy!”. C6 nhin
bang gia - mot con so gan bang sO tién co co. Co e de: “Téi khéng du tién, chi dirng phién nha”.
Nhung nhan vién ctra hang lic ay da gai chiéc kep 1én tdc co.

Nguwoi nhan vién mang dén cho c6 mot cai gwong. Nhin minh trong guong, co rat d6i ngac
nhién. Co chua bao gio thay guong mat minh birng lén vé dep va strc song manh mé nhu luc
nay; c6 cam thay nhw thé boéng hoa 3 dy da bién c6 thanh mdt thién than! Khong do du, co lay hét
tién ra mua no. Choang vang visw phan khich, c6 lay tién thira, xoay minh va lao ra ngoai. C6 va
vao mot ong gia vira moi budc vao cira. Co nghl c6 nghe thiy tiéng 6ng ta goi c6, nhwng cd
khong con tam tri d€ nghi dén diéu 4y va co lao vit di, déi chin nhe ténh nhu bay

Trudc khi nhan ra minh dang lam gi, c6 da chay mot mach ra ducrng chinh cta thi tran. Co
thay moi nguoi sing so nhin theo hudng co chay va co nghe ho noi: “Téi chwa tirng thay mot co
gdindo xinh dep dén nhwong nay trong thi trdn. Con ai ddy nhi?”. Co lai gip cau trai ma c6 tham
thich va c6 rat ngac nhién khi cau ta goi c6 lai va néi: “Anh cé vinh hanh dwoc méi em lam ban
nhdy tai buéi khiéu vil Gidng sinh khéng?”.

C6 khong thé tin n01 C6 v6 cung vui swdng. C6 nght, minh sé quay lai ctra hang va mua thém
mot cai gl do be bé voi s6 tién con dw ndy. Va véi v nghi dé, c6 phan khéi chay that nhanh tré
lai ctra hiéu.

Ngay khi c6 budc qua ctra, nguoi dan 0ng gia mim cuoi noi voi co: “Toi biét c6 sé quay lai! Vi
khi cé dung vao téi, chiéc kep hoa ctia c6 da roi | xudng! Ndy gio téi doi cé quay lai ldy né!”.

Cau chuyén két thic & day. Cay kep toc xinh xan thuc sw khong bu dap cho nhitng thiéu
th&n trong cudc doi co gai dy, nhung, chinh sw tw tin chém né ctia ¢ da tao ra sw khac biét.

Vay sw tuw tin 4y dén tir ddu? N6 dén tir cAm giac thuc té va virng vang cia mot ndi tam
thanh than. Mot trang thai ung dung, khong voi va chinh 1a ddu hiéu ctia mdt bdc qudn tir chan
chinh.

Hoc tro ctia Khong Ttrla Tw M3 Nguwu c6 1an héi Ngai thé nao 1a quan tir?
Khong Tk dap: “Bdc qudn tir thi khéng lo, khéng so’”.
Tw Ma Nguwu hoi ti€p: “Khdng lo, khdng so, du goi la qudn tik sao?”,



C6 1& 6ng nghi rang tiéu chuin 4y 1a qua thap.

Khéng Tt néi: “Tw xét Idy minh, thdy minh chdng mdy may ta dc thi con lo, s¢ n6i gi?” (Luan
Ngit, XII, 4).

Ngay nay, ching ta c6 thé diing mot cau cham ngo6n thong thuong ¢ dé dién giai y nghia cau
no6i ctia Khong T nhw sau: “Néu lwong tdm ciia ban trong sdng, ban sé khéng lo sor bi go cira liic
ntra dém”,

Vay thi, lam thé nao ching ta c6 dwoc mot ndi tAm manh mé c6 thé gitp ta song khéng lo
au, khong do du va khong s¢ hai?

Néu mudén c6 ndi tim manh mé, ban phai binh tdm trudc moi sw duoc mat, nhat la vé mat
vat chat. thng nguoi quan tAm qua nhiéu den viéc dwoc mat doi khi b1 Khong T xem nhw la
“ké tiéu nhan”, va bi goi 1a “thap hén”, hay néi khac di, 1a nhitng ngudi c6 dau 6¢ ban tién va
thudc loai tam thwong.

Khong T trng noi rang: “Ngwoi cé thé dé'loai tiéu nhdn dy lo chuyén dai sy quoc gia_
chdng?”. Khong. Khi nhiing ke nhu thé khong g1anh duwoclgiloc, ho sé than phlen ve viéc
khong dat duoc loi 1oc dy; khi ho dat dwgc cai ma ho ‘muon, ho 1a1 lo so mat né. Vilo so mat né,
ho sé& khong bao gior ngirng bao vé cai ma ho c6 va c6 ging thi loi nhiéu hon nita.

Long diing cdm chan chinh la gi? No khac voi sw liéu linh khinh suat nhw thé nao? Khong
Tt da n6i thé nao vé long diing cam?

Mot nguoi bi am anh vi loi 16c va nhirng thiét hai ca nhan khong bao gio c6 thé c6 mot tam
hon rong mé, hay mot tinh than thanh than, khong lo so va ciing khong thé cé 1ong diing cdm
that sw.

Khéng Tt c6 mét hoc tro tén T Lo, mot ngwdi rat boc dong va quan tim nhiéu dén long
diing cam.

Co lan, Khong T than rang “DPao ta, ngudi chdng chiu thi hanh. Hay la ta bo het ma di, thd
bé lénh dénh trén mdt bién con hon? Pi theo ta, chdc chi cé minh trd Do [Tt Lé] ma théi?” (Lun
Ngtt, V, 6).

Tw L nghe duoc diéu dy, 1ay 1am khodi chi lam. Nhung Khong T ndi thém rang Ta noi
diéu nay vi ngoai long diing cam ra, Tt Lo chang co gl hét. Yéu mén 1ong diing cam la mot dac
trung clia con ngwdi Tt L, nhung sw diing cadm ctia T Lo lai 1a loai ndng can, thiéu suy nghi.

Nhung vao ngay khac, T L0 lai hoi thay rang: “Quadn ti¥ cé chudng long diing cam chdng?”.
Khéng Tw dap: “Qudn tir nén chuong nghia hon hét. Qudn tir c6 dung ma khong co nghia thi lam
loan. Tiéu nhdn c6 diing ma khéng cé nghia thi lam dira trém cap.” (Ludn Ngit, XVII, 22).

Khdng Tt néi: “An com thd, uong nuwéc 13, c6 canh tay ma gdi dau, & trong cdnh dam bac
nhu vay, nguoi c6 dao dirc cling 1y lam vui. Chr do noi nhwng hanh vi bt nghia ma tré&
nén giau cé va sang trong, thi ta coi canh 4y nhw may no6i” (Luan Ngtt, VII, 15).

biéu nay c6 nghia la viéc mot nguwoi quan ti danh gia cao long ding cam la khong sai,
nhung do la loai 1ong diing cam c6 diéu tiét va dugc kiém ché; n6 c6 mot diéu kién quyét dinh
dirng trén no, dé 1a “Nghia”. Chi c6 su diing cam nao dat Nghla 1én hang dau moilalong dung
cam chan chinh. Con nguoc lai, mot ngudi quan tir co thé st dung sy diing cam cua ho dé lam
loan, va mot ké tiéu nhan thi c6 thé tré thanh mot ké trom cudrp.

Ban hay thir nghi vé diéu nay xem, néu nhirng ké trom cwép dét nhap vao nha dé cwép bac,



tham chi giét nguoi, ban co thé no6i do6 1a nhirng nguoi ding cam hay khéng? Do do, su diing
cam ma khong c6 Nghia 1a mot thit nguy hai nhat trén doi.

Nhung, “Nghia”la gi va lam sao ta biét ci gi la ding, cai gi 1a sai?

Khong T noéi rang: “Ngwoi nao biét wéc thiic Iay minh, biét nwong theo quy cu ma lam, thi it
ldm lac, thdt bai” (Luan Ngtt, IV, 22). N6i khac di, néu mot nguoi co sy tw chu trong ndi tam thi
ho sé it pham sai [am trong su6t cudc doi.

N&u mot ngudi cb thé thuce swlam dwoc viéc “Tw xét minh moi ngay 3 lan” (Ludn Ngit, I, 4),
néu ban co thé thuc sy dat dén trang thai ma Thay ai hién dirc, minh nén tw xét minh dé c6
gdng cho bing nguoi. Thdy ai chdng hién, minh nén tu xét, _ding bdt chwéc theo ho” (Luan ngit,
IV, 17), thi ban sé dat dwoc sy tw chu. Co 'kha nang suy ngam ve nhiing that bai cua minh va
dam diing cam stra chita sai lam, d6 1a 1ong diing cdm chan chinh ma Khéng T va cac hoc tro
ctia Ngai theo duoi.

Nhiéu nam sau, T6 Thirct8) 33 mo ta sw diing cAm ma 6ng goi 1a “1ong diing cdm vi dai” nhu
sau:

Nguoi xwa goi mgt con ngwoi la ding cam va c6 tai ndng xudt chiing khi nguoi do co sw tw
chi vurg't trén nhiing nguoithuong. D6 la nhiing diéu ma con nguoi khong thé'lam duorc. Khi
m@t ngwoi binh thwong cdm thdy xdu hé, ho rut gwomra va lao vao danh nhau; diéu nay khong
du goi la diing cdm. C6 nhitng ngwoi coé Iong diing cdm vi dai trén theglo'l do la nhlrng nguot khi
bi tdn cong bdt - ngo thi khong lo so, khi bi ché trach vé co thi khéng noi gidn. Pé la vi chicua
nhitng ngwoi dy rdt cao voi va ho nuéi dudng nhitng khao khdt thanh tao va cao quy.

Nhuw T6 Thirc da noi, long diing cam chan chinh c6 moét “sw tw chu vwot trén nhitng nguoi
thwong”. Ho c6 thé chiu dung dwoc viéc bi lam nhuc cay ding cong khai, giéng nhw Han Tin(2
khi xwa da chiu chui qua hang mot ngwoi noi phé cho chi khong bo phi hai mang nguo1i trong
cudc chién mot mat mot con. Nhung diéu nay khong ngan ong dat dwoc thanh cong vang doi
trén chién truong, glanh dwoc hangloat chién thang quyet dinh. Mot nguoi nhw 6ng han sé
khong bao gio phan tng dua trén mot sy ding cam boc dong trong gidy phut nao do chi dé cé
duwoc mot khodnh khic théa man ngdn ngti. Do 1a vi 6ng c6 mot long tu tin dwoc ly tri diéu
khién, va mét tinh than diém tinh, kién dinh; nhiing diéu nay c6 duoc 1a vi 6ng c6 mot tinh
than phéng khoang va nhitng khao khat thanh cao va cao quy.

T6 Thirc m6 ta mot ngwoi nhuw vay la nguwdi“khi bi tin cong bat ngo thi khong lo so, khi bi
ché trach vo c¢ thi khong noi gian”. Trang thai tinh than 4y rat khé dat duoc. Ching ta c6 thé
c6 ging tré thanh nhiing con ngwoi co dao dirc, co hoc thirc va khong xuc pham ngwoi khac;
nhwng khi bi ngwdi khac vo cé xtic pham, 1am sao ma ta c6 thé khong ndi gidn duoc?

Vi du, néu mot ngudi bi danh dap tan nhan, vo c& va bat ngd vao thir hai, dén thit ba nguoi
ay ké di ké lai cho ban nghe chuyén minh bi danh thi dén thit tu, nguoi dy sé chim vao trong
mot trang thai dm dam, va khong mudn gap ai hay di dau nita; dén thir nam thi nguoi dy sé bat
dau cdi co véi gia dinh ctia minh vi nhitng chuyén vat vanh... Diéu 4y c6 nghia la gi? N6 c6
nghia 1a moi lan ban ke lai chuyén minh bi danh thi ciing g~10ng nhuw ban bi danh lai Ian nira.
Tham chi sau khi sw viéc qua di, ban van bi né tac dong mdi ngay.

Khi c6 chuyén khong may xdy ra, cach xtr ly tot nhatla hay dé no tréi qua cang nhanh cang
tot. Chi bang cach nay, ban moi co thé c6 nhiéu thoi gian ranh roi dé lam nhirng diéu c6 y nghia
hon, nhw viy ban méi c6 cudc s6ng thodi mai va cé nhiéu cam xuic tét dep.

Thuong T6 Thirc va hoa thwong Phat An vAn hay dam dao véi nhau. Lio hoa thwong 13 mot
con nguwdi chan that, don gian, do dé To Thirc thuong hay tréu choc 6ng ta. T6 Thire thuon rat
khodi chi khi thing dwcrc 130 hoa thuong vé nhitng chuyén vit va khi vé nha dng thwong ké lai



cho c6 em gai cia minh 1a T6 ti€éu mudi nghe.

C6 nhiéu sy viéc trong cudc doi xay ra khong nhu nhitng gi ta mong mudn. Déi khi, chiin
vo Iy va khong cong bang Co thé ching ta khong thé thay doi ching, nhung ta c6 thé thay doi
tinh cam va thai do cua riéng minh doi v&i chiing. Néu nhin nhan sw viéc theo cach nay, ta c6
thé noi rang nguoi ta co thé nhin thdy moi diéu trong chinh tam hon cta ho. Cau chuyén sau
day cia To6 Thirc va hoa thwong Phat An sé cho thay diéu ay.

Mot ngay no, Té Thirc va lao hoa thwong ngbi dam dao.
T6 Thirc hoi: “Nay, nhin xem t6i giong ai?”.
Lao hoa thuwong dap: “Tréng anh giong nhw mot dng Phat”.

T6 Thirc nghe thay thé, 6ng cwoi 1an cudi bo va noi véi lao hoa thuwong rang: “Con 6ng biét
toi nghi 6ng gidong cai gi khong'? Giéng nhw mot dong phan bo”.

Lao hoa thwong khong nhitng khdng gian gi ca ma con cuoi.
T6 Thirc vé nha, huyénh hoang diéu nay véi TO ti€u mudi.

C6 em gai chi cwoi nhat va néi véi anh rang: “Lam sao ma anh c6 thé néi chuyén véi sy hiéu
biét thap dén thé? Anh biét nhing vi chan tu thuwong quan tam gi nhat khong?bo la veé viéc
nhin thay tdm hon va ban chdt cia moi viéc. Lao hoa thuong noi anh giong nhu birc Phat, diéu
do cho thay rang Phat lu6n hién hitu trong tam cua ong ay, vi thé bat ctr diéu giongta thay
cling giong nhu Phat ca. Con anh lai néi 6ng ta giong nhw mdt déng phan bo, vay hay thir hinh
dung trong tdm anh la gi ndo?”.

biéu nay c0 y nghia voi moi mot nguoi ching ta. Hay nghl xem: chiing ta déu cung séng
chung trén mot hanh tinh, nhung mét s6 nguoi song mot cudc song am ap, hanh phic, trong
khi nhitng ngudi khac thi rén i, than van sudt ngay. Cudc sdng ciia chiing ta cé thuc su khac
nhau dén vay khong?

Thuc sw, cudc doi trong mat ching ta ciing glong nhuw mot nu*a chai ruou. Mot nguoi bi
quan hin sé n6i rang “Té qua' Chai rugu ngon gi ma chi con c6 ntra chai!”, trong khi mot
ngudi lac quan sé noi rang: “Tuyét lam sao! Mot chai rwou ngon dén thé nay ma con ca nira
chai!”. Swkhac nhau duy nhat la & thai do cda chiing ta.

Trong xa hoi canh tranh khoc liét nhw ngay nay, day la thoi diém quan trong hon ltic nao
hét trong lich st d& duy tri mot trang thai tinh than tich cuec.

Chung ta hdy nghe loi Khong T: “Béc - quan tir bao glcr trong bung ciing than nhién long
16ng, ti€éu nhan bao gi¢ trong bung cling au lo ngay ngay.” (Luan Ngi, VII, 36). biéu nay cé
nghia: tinh than cua nguoi quan tw ludn binh than, viing vang va diing cam, sy thanh than va
hanh phuc cta ho den mot cach ty nhién tir bén trong; trai lai, diéu ban thay noi ke tiéu nhan la
mot b0 ma bén ngoai cda thai d6 ngao man va tw cho minh quan trong; béi vi tinh than cta ho
bao gio ciing au lo truéc moi viéc, ching Itic nao yén.

Khong Tt tirng noi rang Ngu'm c6 nhan, chiang bao gi¢ lo rau; ¢ tri, chang bao git [am lac;
c6 diing, chang bao gio sorsét.” (Luan Ngit, X1V, 30). Nhung Khong T rat khiém nhuong. Ong
noi rang ba viéc do - khong bao gi¢rlo rau, khong bao giorlam lac va khong bao giorso sét - la
nhitng diéu ma chinh dng ciing chwa bao gi¢r thay minh dat dén duorc.

Khi chiing ta n6i “Ngudi c6 Nhan thi ching bao gi¢ lo rAu”, nghia la gi?

C6 nghia la, nguwoi nao dé c6 mot trai tim vi dai, tran day long Nhan va cé dirc hanh, tirc c6



tam long khoan dung va do luong, nguwoi ay sé khong bao gio dé tam dén nhitng chuyén nho va
khong noi xung 1én vi ching. Vi thé, nguoiay co thé tranh dwoc viéc tranh gianh nhitng mén
loi va nhitng that bai nho nhoi. Chi duy cé loai ngwdi ndy méi c6 thé thuc sw dat dén swyén
binh nodi tAm va thoat khdi nhitng nghi ngd, so hai.

Khi chiing ta néi “Nguwdi ¢6 Tri thi khong bao gior [dm lac”, nghia la gi?

Nam muwoi nam trwdce, c 1€ hau hét nguoi Trung Quoc ca doi chilam duy nhit mot loai
cbng viéc, hiu nhw khong ai nghe dén chuyénli di va ho c6 thé song vui vé trong cung mot
manh san nho tw thoi tre dén khi gia. Diéu khlen ngwoi ta phién long la cudc doi ho dé doan
truedrc va ho biét ho cé it lwva chon dén nhw thé nao.

Nhung ngay nay, chung ta déu phlen long khong phai vi khong c6 lwa chonma la c6 qua
nhiéu lwa chon. Nhiing tro ngai va roi loan, bat an xuat hién vi xa hoi clia ching ta phat trién
quéa nhanh va cudc sdng cta chiing ta qua sung tic du day.

Chuing ta khong thé tac donggi lén thé gi¢i bén ngoai; tat ca nhirng gi chingta co thé lam la
cai thién nang luc lva chon ctia chinh minh. Khi ching ta biét cach dwa ra cac Iwa chon nhu thé
nao, biét cach chap thuan hoic bac bo cac Van de nhiing lo au va buc bdi cling sé khong con
nita. Pay 1a ditu ma Khéng Tt c6 y noéi qua cau “Nguwdi c6 Tri thi khong bao gior lam lac”.

Con khi ta néi “Nguwoi c6 Diing thi khong bao gior so sét”, nghia la gi?

Chung ta c6 thé n6i mot cach dé hiéu rang “Khi hai ngwoi khée manh dam da nhau, thi
nguoi ding cam nhat sé luon thang”. Hay néi khac di, khi ban c6 dt long diing cam va kién tri,
ban sé c6 da strc manh dé vieon minh lén phia truwérc, khi d6 ban sé khong con s¢ sét nira.

Khi mot nguoi quan tr chan chinh dat dwoc dirc Nhan - Tri - Dling trong noi tam, han nhién
tat ca nhitng lo au, do dw va so sét clia ho sé tan bién di.

Cé lan t6i doc dwoc mot cau chuyén trong cudn sach clia tac gia ngwoi Nhat Daisetsu
Suzuki. Chuyen ké vé mot nguoi pha tra noi tleng sdng & thoi Edo, 1am viéc cho mét vi chu
nhan quyén quy. Nhw ta da biét, Nhat Ban xem viéc thuong tra nhtr mot phan ctia Thién hoc,
trong do nghi lé udng tra va sw thign dinh 13 hai b6 phan ciia mot toan thé.

Mot ngay no, nglro'l chii1én kinh d6 dé buén ban. Ong khong n& dée ngu'crl pha tra & lai, vi thé
ong noéi véi anh: “Pi véi ta, dé ta cé thé uéng tra nha ngwoi pha mdi ngay”.

Nhung Nhat Ban thoi dy rat nguy hiém. Bon cwédp va cac roninl9 Jang thang khap ving,
thuwong la méi de doa véi ngwoi dan.

Nguoi pha tra rat so. Ong ndi véi ngudi chi rang: “T6i khong biét dung vii khi, néu toi gap
nguy hiém gitta dudng, téi phai lam sao day?”.

Nguwdi chti néi: “Hay mang gwom vao va an mac giong mot samurai”.

Ngudi pha tra khong cé lwa chon nao khac. Ong thay quan 4o clia mdt samurai va di cling
chu lén kinh dé.

Mot ngay, nguwoi chu ra ngoai lam an, nén ngwm pha tra di dao moét minh. Bing luc d6, mot
tén ronin tién den gan va thach thirc 6ng, han noéi: “Ta thay ngwoi la moét chién binh, vay hay st
dung Ky nang cia nguoi dé dau véi ta xem”

Nguwdi pha tra néi: “Toi khéng biét ddnh dam gi ¢, toi chi la mot ké pha tra”.



Tén ronin noi: “May khong phai la mot samurai, nhung may lai dn mdc nhuw vay. Néu may
con chit xau hé hodc [ong tu trong ndo, thi hdy nén chét duéi lwdi gwom cda ta!”.

N gll’O’l pha tra nghe thay ong hét ca dau, nhung r6 rang la khong thé thoat duorc, cudi cung
6ng noi: “Thw tha cho t6i mot vai gio, de toi c6 the hoan thanh nhiém vu ma chu t6i giao phé.
Chiéu nay, ching ta sé gap lai tai bor ao”

Tén ronin suy nghi va déng y, roi n6i thém: “Nhé dén do6, khong thi biét tay tao”.

Nguwoi pha tra hoi ha chay thang dén trlrcrng day v6 thuat ndi tiéng nhat & kinh do. Ong tim
gdp nguoi samurai lanh dao va noi voi 6ng ta: “Toi van ngai, hay day toi cach chét danh dw nhw
mot samurai!”.

Nguwoi samurai lanh dao v6 cung ngac nhién. Ong néi: “Ngudi ta dén day tim cach dé song,
con anh 1a nguwoi diu tién dén dé tim cach chét. Tai sao anh lai lam vay?”.

Nguwoi pha tra ké lai cudc dung dg vo1i tén ronin, r01 noi: “Toi chi b1et moi viéc phatra,
nhung hom nay toi phal dlnh vao cudc chién song con nay. T6i xin ngai, hay day toi phai lam
sao. Tat ca nhitng gi t6i mudn la duoc chét véi mot chit danh dw ma thoi”.

Ngwoi samurai lanh dao néi: “Rat tot, hdy pha cho ta mot coc tra, roi ta sé day anh phai lam

N

gi”.,
Nguwdi pha tra rau ri: “Day c6 1€ 1a IAn pha tra cudi cung cda téi trong cudc doi nay”.

Ong pha tra voi sy tap trung cao do, cham rai theo d6i nuéc subi lay tir ndi s6i 1én trong am
roi dit cac 14 tra vao, riva sach tra, loc tra va rot tra, moi IAn mot it. R6i dng cAm ly tra bang ca
hai tay trao né cho ngwdi samurai lanh dao.

N gum samurai ldnh dao da xem toan bo tién trinh pha tra ay. Ong nhap tht mot ngum va
noi: “bay la ly tra ngon nhat ma ta dwoc uéng trong ca cudc doi minh. Ta cé thé noéi ngay véi
anh rang anh khong can phai chét”.

Nguwoi pha tra voi hoi: “Ngai sé day toi diéu gi chang?”.

Nguwoi samurai lanh dao noi: “T6i khong can day anh diéu gi ca. Khi anh d6i mat véi tén
ronin do, tat ca nhitng gi anh phal lam la hay nhé dén trang thai tinh than khi anh pha tra. Anh
khong can thém bat ky diéu gi khac nira”

Sau khi nguoi pha tra nghe diéu nay, ong di d&€n cho hen. Tén ronin da doi 6ng 0 do va ngay
khi ngwoi pha tra dén, han lién rat gwom ra: “Gi¢ thi may dén roi, bat dau dau nao”

Nguwoi pha tra da suy nghi dén nhitng diéu ma vi samurai vi dai kia noi trén suot dwong di,
nén 6ng doi mit véi tén ronin bang ddng trang thai tinh than ma 6ng c6 khi pha tra.

Ong tap trung anh mait 1én déi thu, r01 chdm rai coi non va dat nd ngay ngan bén canh minh.
RO6i 6 ong coi do choang ngoai ra, tr ton gap la1 X€p nod gon gang dwédi chiéc nén; roi dng cdi day
ao, cot ong tay 4o trong ctia 6ng vdi ¢d tay cia minh mot cach chic chan; ong cling lam nhw vdy
V(i gau quan dai. Ong chinh trang phuc cho tran chién ttr ddu dén chan, trong suét thoi gian do
van gitr thai d6 hét strc binh than.

Trong luc 3 ay tén ronin bat dau lo Idng. Cang nhin, han cang mat binh tinh vi khong t thé doan
duoc ky nang st dung vii khi cua doéi thu cao tham d&n mirc do6 nao. Cai nhin tir cip mat va nu
cudi cua ddi thu cang ldc cang khién han cadm thdy mAat tu tin.

Khi nguoi pha tra chinh xong y phuc, dong tac cudi cung cuia 6ng la rut thanh gwom tir vo ra



kéu rin rit va khua 1én trong khong khi. R6i 6ng dirng lai & do, vi 6ng khong biét phai lam gi
ntra.

Ngay luc 3 ay, tén ronin quy phuc Xuong va van xin: “Xin hay tha mang cho toi, toi lay ngail
Trong suot cudc doi minh, toi chwa bao gio thiy mot tay ki€m nao cé phong thai dinh dac nhw
ngail”.

Phai chang chién thang cua nguoi pha tra thue swla nho vao ki nang chién dau? Khong, do
chinh 1a 1ong diing cam trong trai tim 0ng, 1a sy tu tin, diém tinh, thanh than trong chinh néi
tAm 6ng. P4 1a thai d6 ma 6ng cé duoc khi lam viéc.

K§ thuat va ki nang khdong phai la van dé quan trong nhit. D€ hiéu tron ven nhirng su viéc
vuot kKhoi ki ning don thuan ching ta can st dung dén trai tim [tam] va phan tinh nhay cta
thé gi¢i bén trong [hon] cla ta.

Chuing ta cé thé thay rang cac tiéu chuin cw xr ma Khong Tt dwa ra khong chi 1a sy phé
phan nghiém khac vé thé gidi quanh ta; ma con chi ra cach stt dung hiéu qua thoi gian va sirc
lyc c6 gidi han cua chung ta, chuyén sw phé phan ctia ta vao bén trong, hwéng dén trai tim va
tam hon cua riéng ta.

T4t ca ching ta déu nén nghiém khac hon mot chit d6i véi ban than va chan thét hon,
khoan dung hon mot chut ddi véi ngudi khac. Ngay nay, ching ta cling cho rang mot nguoi tir
té phal chan that va ngay thang, nhung khong theo nghia 1a ngay tho va qua de bi thao tung;
thay vao do van dé quan trong la phai khoan dung tha thit cho nhiing sai trai cua nguoi khac,
d6i xtr véi ho bang sw cdm thong va xem xét cac sw viéc tir diém nhin cia ngudi khac.

Vi ly do nay, chi duy ngwoi quan tir chan chinh méi c6 thé xoay x& sao cho “khong oan troi,
khong trach nguoi”, cling khong than van s6 phan da khong mang lai cho ho dip may ma ho
can, cting khong than phién ring ching cé ai trén doi nay hiéu dwoc ho.

Mot trai tim va mot tdm hon manh mé c6 thé bu dap cho ca nhitng héi tiéc khong thé tranh
khéi va nhirng 161 Iam 1& ra ban c6 thé tranh dwoc trong doi; dong thoi, né c6 thé mang lai cho
ban s tap trung vao muc tiéu, giup ban nang cao tinh than va dé€ ban song mot cudc song tron
ven nhat, hiéu qua nhit het mitc c6 thé. Moi ngay ban sé trai nghlem mot su tai smh ma&i, va
ban sé& chi cho nhitng ngudi khac biét cach trai nghiém tit ca nhitng diéu dep dé ay.

Néu dau 6c ban trong sang, tinh than phéng khoang, ngay thang va diing cam, thi ban c6 thé
nhan thay rang ban thu hoach dwoc nhiéu loi ich khong ng& va moi ngwdi sé san long mang
dén cho ban nhiéu diéu tuyét voi. Nhwng néu nguwoc lai, ban sé khong nhan dwoc bat ky 1o
khuyén tot dep nao.

Nhuw Khong Tt néi, néu ban di ngang qua mot nguoi ma khong gang ndi nhirng diéu c6 thé
mang lai 11 ich cho nguoi ay, thi ban dang “bo phl mot con nguoi”. Ban da bo mat co hoi voi
nguoi 4y, do la diéu khong tot. Nglroc lai, néu ngudi Ay tir choi nghe ban, 1 néi ctia ban bi phi
pham di, cling 1a diéu khong t6t.

Néu ban mudn 1a mot nguoi ma nguoi khac co thé noi chuyén duorc, thi chia khéa la phai
gilt duwoc mot tinh than trong sang va phong khoang. Trong thé gioi hlen dai ban rén cua
chung ta, noi xa hoi cang luc cang phirc tap hon, thi diéu songconlata phai nuoi dwong mot
cai nhin tich cuc, rong mé clia mot bac quan tit. Khong T da chi cho chiing ta biét nén lam thé
nao.

Néu ndi tam clla mot ngudi thoat khoi nhiing lo du, do dw va s sét, tw nhién ho sé it
than phién hon vé thé gi¢i xung quanh va ning luc gin gitt hanh phtc trong ho ciing sé tiang
1én.



Gia tang nang luc gin gitr hanh phic cia ban than 1a diéu tét nhat ma chiing ta cé thé hoc
duorc.






Phan 11
THE DAO

Trong thé gi¢i hién dai, nh¢r email va tin nhdn, chiing ta cé gii lién lac thudng xuyén véi
nhirng ngwoi cdch ta hang ngan ddm, dy thé ma ta lai khong bo chut no lwc nao dé hiéu nhirng
ngwoi hang xém cta minh.

Hon bao gio hét, cdch chiing ta doi xir véi nhitng ngwoi khdc ngay nay tré nén rdt thiét yéu.

Trong moi trwdng xd héi phikc tap va ddy bién dong nay, chiing ta phdi doi xit véi nhitng
nguwoi khdc nhw thé nao?

Khi ¢6 ngwoi doi xir véi ta khong cdng bdng, ta phdi phdn tng ra sao?



Ddu la nhitng nguyén tdc ma chiing ta nén dp dung dé cw xir véi nhitng ngudi than thiét?

Khong T dwa ra cho ching ta nhiéu quy tac vé cach cu xtr trong xa hoi va qua do giup ta
tre thanh mot ngudi dirng dan. C6 thé, cac quy tac ay ban dau co ve cung nhac, thim chi khat
khe, nhung thuc té ching chitra dung sy mém déo dén khong ngo.

Noéi don gian, 6ng dua ra cho ching ta cac nguyén tac diéu ti€t hanh dong ciia minh va mic
d6 ma ching ta phai tuin thi cic nguyén tic ay.

Chuing ta thwong tw hoi ta phai lam gi va khong nén lam gi; cai gi 1a t6t va cai gi la xau.

Thuc t€, khi dwa ra nhing cau hoi ay, ching ta cling nhan ra rang cac sw vat thuong khong
dwoc phan chia dwa theo cac y niém don gian Ve ding va sai, tot va xau, c6 hoic khong. Thoi
diém va mirc ky vong cla ching ta khi lam mot diéu gi do luén cé anh hwong truc ti€p t&i cach
chung ta hanh dong. Khong T& ddc biét nhan manh sur can nhic mitc d6 ndo 1a can thiét trong
khi ta lam bat ctt diéu gi. Khi hanh dong, ching ta can phai tranh cang nhiéu cang tot su thai
qua, hodc nguoc lai, 1a sw thiéu quan tam.

Vivay, du Khong Tt ung ho dirc Nhan va sy bac ai, nhung 6ng khong khuyén chung ta tha
thir moi 16i Iam ctia nguoi khac voi long| Nhan khong phan biét. C6 nguoi hoi Khong Tw rang
“Ngai nghisao vé cdu ndi: Khi ngwdi ta odn hdn ma hdm hai minh, minh nén dem dn ditc ra ma
bdo ddap?”.

Khong T dap rang: “Vay néu ngwoi ta dem dn dirc ra ma | gitlp do minh thi minh Iaygl dé bdo
dirc? Nén ldy chinh truc ma dap lai sw odn hdn, nén ldy dleu dn dirc ma ddp lai diéu an dirc.”
(Luan Ngt, X1V, 36). Chinh viécy thu'c vé cac gioi han cua diéu gi c6 thé chap nhan duoc noi
nhitng ngwdi khac 1a mot ddu hiéu néi bat ctia bac quan tit chan chinh.

Chuing ta cAn nhan manh, diéu ma Khong T ing hd & diy la sw ton trong pham gia cta con
nguoi.

D nhién, Ngai khong goi y 1a phai lay oan han dée dap tra lai oan han. Néu chiing ta ludn phai
doi mat va rng x& véi nhirng viéc sai trai nguoi khac gay ra cho minh mot cachacy vathu oan
bang thai do twong tu, thi chung ta s€ bi giam vao trong mot vong luin quan khong bao gio c6
dlem dirng. Chung ta sé danh mat khong nhirng hanh phuc cua riéng ta, ma con ca hanh phuc
cia nhitng thé hé sau khi méc vao soi day thit han truyén kiép.

bap tra oan han bang dirc ‘hanh thi cting khong thuc té. Neu ban qua hao phong voilong tot
valong nhan cua minh, doi xtt voi nhitng nguoi lam diéu sai véi minh bang su t6t bung thai
qua hay thiéu suy xét, thi didu 4 dy ciling la mot sw lang phi.

Nhung c6 mot thai do thir ba, do la phai doi mat véi tat ca diéu 3 ay mot cach diém tinh, véi
sw vo tu, cong bang, c&i mé va chinh truec, tirc la phai tiép can noé véi mot tinh cach dao dire cao
cung kha nang suy xét siu sac.

Noirongra, Khéng Tt nhdn manh rang ching ta phai stt dung tinh cdm va tri 6c ctia ta
dting ché can thiét.

Ngay nay, moi nguoi déu tim cach tiét kiém cac nguon tai nguyén, tuy nhién ching ta lai
xem nhe s hoang phi vé tinh than va lang phi niang lwong trong chinh co thé ching ta mdi

ngay.

Sw thinh vuong vat chdt va tdc dd ngay cang ting cta cac nhip diéu cudc sdng ngay nay doi
hoi chung ta phal dwa ra nhitng phan doan that khon ngoan. Chung ta phai lwa chon con duong
tot nhit dé song, mot con dwong thit swla cua riéng ching ta.



Trong cudc song, chiing ta thuwdng gdp cac tinh huéng gay béi roi:
Cha me qua yéu thuong con, nhung diéu dy lai chi day ho xa dira con minh.
Ban bé thin can, gin giii hét mic, nhung lai thwong két thic bang viéc 1am ton thuong 1an
nhau
Co6 nguoi tim moi cach co gang cai thién mai quan hé gan giii hon v&i cip trén va cac dong
nghiép cia minh, nhung két qua thu@ng hoan toan nguworc lai.
Lam sao lai ra ndng noi nay?

Khong Tw day rang ca sy tach biét thai qua lan sy than can thai qua déu khong phai laly
twong. Doi voi ong, “di rdt xa ciing toi t¢ nhw di qud gan”. Sy gan giii thai qua khong phai la mot
tinh hu6ng ly twdng cho hai ngwdi mudn séng hoa thudn véi nhau.

Vay, lam thé nao ta dat dwoc “nhitng méi quan hé tot dep™?

T Du - hoc tro cda Khong T noi rang “Can gidn ma ngu'o'l trén khong nghe thi mang nhuc.
Khuyén lon ma bang hitu khong stra thi mat tinh bang htru.” (Ludn Ngit, IV, 25). Hay noi khac di,
néu ban luén quanh quan bén cap trén cia minh, xem liéu minh c6 giup gi dwoc cho ho hay
khong, dii ban dang t6 ra gan giii thi ban cling s€ so¢m rudc nhuc vao than. Ciing vay, neu ban
luén bam ke ké bén canh ban bé minh, di1 c6 vé nhw cac ban khong thé chia xa, thi viéc mat
tinh bang hitu s& chang con lau nita.

C6 cau chuyén ngu ngdén nhw sau:

Ngay xua c6 mot dan nhim, tat ca déu co 16ng nhon trén lung, nam ric vao nhau dé gitr 4m
qua mua dong. Héinla ching khong bao gidr c6 thé biét duoc rang néu tach xa nhau thi ching
sé ra sao. Chi mot chut xé dich ra xa théi la chung khong thé gitt am cho nhau duorc, vi thé
chung ric lai gan nhau hon; nhung chiing cang ép lai gan nhau, cac gai nhon lai cham vio nhau,
théla chung lai bat dau tach xa nhau ra; nhung khi ching 1am vay, chung lai bi lanh. Phai mat
mot thoi gian kha dai dé dan nhim nhan ra khodng cach thich hop giita ching, dé chiing c6 thé
gitr &m cho nhau ma khéng lam nhau bi thuong.

Trong xa hoi cua chung ta ngay nay khi trao lvu do thi hoa ngay cang phat trién, nhitla &
cac thanh pho 16, nhitng khoanh san nho cua cac dai gia dinh thoi xwa déu bi pha bo d& xdy
dung cac toa nhalon. Cho dén ngay mung ndm moi, mot gia dinh lam banh bao dem ra khoanh
san nho dé ' cung chung vui voi hang xom nhw thlrcrng nién thi ho ng& ngang khi thdy khong con
ai ra day nita. Khoanh san | chung cling khong con, tham chi nhirng lang giéng séng ba, b6n nim
di chung trén mot chiéc cau thang cting hau nhu khéng biét nhau.

Do cac m01 quan hé cua chung ta v&i nhirng nguoi séng quanh ta da tré nén lanh nhat hon,
ching ta cang khé dé giao tiép véi nhau hon.

R6i diéu nay gia tang gadnh nang 1én mo6t vai ngwdi ban ma ching ta trong ciy.

C6 thé ban nghi rang Neu ngwoi ban than thiét nhit ctia t6i d6i x& vdi toi tét hon mot chut,
thi t6i s& c&i m& dé doi xit véi ho tét hon. Hodc: Néu gia dinh ban c6 chuyén, mot vu cai nhau
véi vo chdng han, tai sao ban lai khong néi véi tdi? Toi c6 thé can thiép va hoa giai gitp ban
mal

Nhleu nguoi trong chung ta nghi nhw vay. Nhung chung ta hdy nho 161 T& Du: sw gin giii
thai qua c6 xu hwéng lam ton thwong ngwot khac.

Vay ching ta nén séng hoa hgp véi ban bé cia ta nhw thé nao?
Cé lan T Cong da hdi Khong Tu cau hoi nay va Khéng T da tra 1oi rang “Nhw bdng hiru cé

16i, minh nén hét loi can gidn, ma phdi noi mgt cdach khéo léo diu ngot. Nhw bang hitu khéng
nghe, thi minh nén thoi; dirng néi dai ma mang nhuc.” (Luan Ngit, XII, 22). Khi ban thdy mot



ngwoi ban dang lam diéu g1do sai trai, ban nén canh bao cho ho va can gian bang thién chi,
nhung néu ho thuc sw khong lang nghe thi hay thoi. Pirng néi gi thém nita, néu khong ban sé bi
ton thuwong.

Vi vay, v&i nhitng ngwdi ban t6t thi cling can c6 gidi han. Thai qua thi sé bat cap.

Cac nha tdm ly hoc c6 mot thuat ngir d€ chi loai hanh vi ma chdng ta thwong thé’y trong sw
tuong tac cua nhirng con nguoi hién dai 1a “hanh vi khong- yéu thu’cmg"@ N6 mo ta chinh xac
diéu xay ra khi nguoi ta dya vao danh nghla tinh yéu dé cu xtr theo mot cach thirc gwong ép,
cudng bach doi voi nhwng nguwdi thin yéu nhat cua ho. biéu nay thwong xay ra gitra chong VO,
gitra nhitng nguoi dang yéu nhau, gitta cha me - con cai, hay noi khac di, gitra nhirng nguoi
than thiét nhat véi nhau.

Khéng Tw khuyén rang chung ta phai gitt mo6t khoang cach nhait dinh v&i ban beé hodc véi
nguoi trén cua ta, va phai biét daula ranh gi¢i ndm gitta sw than cin va xa la.
Con v6i gia dinh, nhitng ngudi than yéu véi ta hon bét ky ai khac, liéu chiing ta c6 nén gan
giii hét mirc khong?
Hay chung ta cling nén gitr mot khodng cach nhit dinh gitta cha me va con cai, chéng va
vo, hoic glu'a nhitng ngwoi yéu nhau?

Mot nguoi vo co thé sé noi voi chong rang: “Hdy nhin xem em dd tir bo nhiing gi dé yéu anh.
Em da lam diéu nay diéu kia chi vi cdi gia dinh nay, vdy ma bdy gior anh déi xir véi em nhw thé nay
sao?”.

Nhiéu ba me néi véi con cai cua minh rang: “Con nhin xem - sau khi sinh con, me chdm
thdng tién trong cong viéc, mdt di voc ddng twoi tré cia minh, me da hy sinh moi thit cho con, vdy
sao con khéng thé gang hoc thém chut ntra hd?”,

Moi hanh vi “kh6ng-yéu thuong” nay déu mang tinh chat ép budc, mang danh nghia tinh
yéu dé bat ngudi khac cu xtr theo cach ma ching ta mudn.

Co lan toi doc mot cudn sach ve viéc nudi day con cai cia mot nha tam ly hoc nguoi Anh,
trong d6 tac gia da dwa ra mot s6 diéu rat sang sudt:

Tinh yéu hau nhw ludn la viéc mang con nguoi lai gdn nhau hon. Nhung c6 mét, va chi mot
logi tinh yéu ma muc tiéu cua né la sw ngdn cdch: tinh yéu cua cha me déi véi con cdi ctia ho.
Tinh Yéu cha me that sw tron ven cé nghla la dé con tre déc Idp cang som cang tot; ban dé con
minh biét tw Idp cang sém thi ban cang thanh céng trong vai tro lam cha me.

Hay hiéu nhw thé nay, sw déc lap va mot khoang cach tén trong 1a thiét yéu doi voi pham
gia clia mdt ca nhan. N6 phai dwoc duy tri, cho du Ia gitta nhitng ngudi than thiét nhat véi
nhau.

Du gitra cha me va con cai, hodc gitta vo chong cu¢i nhau da lau, mot khi khoang cach ton
trong bi vi pham, mot khi ban di qua gioi han dén giai doan goila “ quay ray thi ban sé khong
con doc 1ap mot cach thich dang véi nhau nita. Roi sé ¢ van dé xay ra, sw ton thlro'ng ngam
ngam 1am mat di tinh bing hitu hodc tham chi mdt sw sup dé hoan toan trong cdc maéi quan hé
sé sdm xudt hién.

Du déi v&i ban bé hay gia dinh, chiing ta déu phai biét cac gidi han cia ching ta ndam &
dau. Trung dung la t6t nhat.

Khong Tir day ra ng ching ta phai ton trong con ngudi mot cach binh dang va hop ly, duy tri
mot khoang cach dd dé moi ngwdi c6 mot khong gian riéng tw cin thiét.



Tw twdng nay rat gidng véi trang thai ma Thién Phat gido goi la “Hoa khéng nd hét, trdang
chwa tron vanh”.

Day la trang thai tinh than tot nhat nén ton tai gitta con nguoi. Khi mot bong hoa no hét, no6
sé bat dau | phai tan; ngay khi madt trang tron vanh vanh, né bat dau khuyet dan.  Nhung khi
bong hoa ay con dang chim chim, hoic mit triang ay chua dd do tron, ban sé c6 cam giac con
diéu gi d6 dé cho mong.

Khéng Tl noi rang:

“Déc long tin, ham sw hoc, giir cho viing dau chét ciing khdng thay déi, lam cho cdi dgo

hay hon Ién. Khong vao nuoc da nguy, khéng & nwdc c6 loan, doi ¢é dao thi ra lam moi viéc,

doi khong co dao thi dn ma sira minh. Nwdc ¢6 dao ma minh ngheo va hen la xdu hé; nwoc
khéng c6 dao ma minh giau sang la xdu hé.”

(Luan Ngi, VIII, 14).

D6i v&i cd ban be 1an gia dinh chung ta ciing vay. Bang cach cho ho khodng khéng can thiét,
ban sé& nhan ra nhitng chan tréi méi von ludn mé ra trwedc mat minh.

Thuec té€ khi ban di xin viéc - dadc biét 1a véi cac cong ty nwéc ngoai, trwong phong Nhén su
s& dwa cho ban mdt bAn md ta chi tiét cong viéc da duoc viét san, ghi ré vi tri va cong viéc ban
s€ lam. Moi nguoi ‘déu c6 mdt ban nhw vay, tir thw ky va nhan vién danh may cho dén quan tri
vién cap cao.

Chung ta luén noi rang nhitng nguoi tré phai lam viéc chdm chi va that tot, ngwdi nao ¢
kha nang lam congviéc cta ba nguwoi 1a gidi nhit. Piéu nay rit la lung va du'ong nhuw di ngwoc
lai tinh than quan tri doanh nghiép hién dai: Ngwoi chiu trach nhiém cho mot nhiém vu phai la
nguoi I hét long quan tam dén né, theo cach nay, moi nguoi déu hop lai véi nhau nhw bd phan
cia mot chién lwoc chat ché.

Khong Tu' noéi: “Néu minh khéng co chikc vi trong mat xi, thi chang cdn mwu tinh chinh sy
Cua nwéc dy.” (Luan Ngit, XIV, 27). Noi khac di, du ban dang ¢ vi tri nao, ban phal lam bon phan
cua minh, khong duoc vuotqua thdm quyén ctia minh ma can thiép vao cong viéc clia ngudi
khac, vuegt qua Van de ciia minh dé lam nhitng viéc ma ban khong phai lam. Thai dé chuyén
nghlep nay déi véi cong viéc 1a mot thai dd ma xa hoi hién dai cla chiing ta hdn s& dic biét
quan tam.

Tuy nhién, c6 mot diéu klen dugc ham y & day la: “Khi ta c6 chikc vi trong mot xit, thi phdi
muru tinh chinh sw ctia xit dy”. Vay thi, ban phai quan tam dén cac van dé thudc trach nhiém cua
minh nhu thé nao?

Lam thé nao dé chdng ta biét minh phailam gi?

Khong T ndi rang: “Qudn tir doi véi viéc ctia thién ha, khéng cé viéc gi cd'y lam, khong cé viéc
nao c6'y bé, hé hop Ié nghia thi lam.” (Luan Ngit, IV, 10).

Khong T c6 y mudn nobdi: Nguoi quan tir khong c6 cudng ép, khong chong déi sw viéc ma
khong co ly do, khong doi hoi qua cao ma ciing khong nhan nhwong thai qua, khong qua gan
gilii ma cling khong qud lang tranh. Tat cd moi hanh dong déu theo Le va s cong chinh. Lé va
sw cong chinh phai la nhitng nguyén tic va chuan muc cho viéc cw xtt clia tat ca ching ta.

Mot khi chiing ta biét cai gl quy dinh cach hanh dong cuia minh, thi ching ta phai quan tam
dén chinh nhitng hanh dong cua ta.



Gitra “loi n6i” va “viéc lam”, Khong Tt danh gia cao “viéc lam”. Khong Tk cwe ky canh giac
v@i nhirng ngwoi khoe khoang va phd truong.

Khong Tw noi rang: “Ké nao miéng noi loi hoa my; con mdt may thi trau chuét, hinh dang kzeu
cdch, do quadn loe loet, han ké dy kém long nhdn.” (Luan Ngu' I, 3). Ban khong thé tim thay nguoi
c6 dirc hanh thuec s gitta loai ngwdi miéng néi 1o hoa my va c6 thai do kiéu cach.

Vay Khong T ing ho diéu gi? Rat don glan noi it, lam nhiéu. Ban phai nhiét tinh trong cac
hanh dong cia minh, nhlrng Ngai khuyen nén “ndéi ndng than trong khong duoc noi nhiing gi
ban khong thé lam. Tuc ngir co cau Than khdu haixdc pham (Cai miéng hai cai than), chi it
thi nhu'ng 1&i khodac lac ciing 1am gidm gid tri con ngudi ban, “cang néi nhiéu thi cang mdt
nghia”.

Hoc tro cia Khong T la Tw Truong trong khi di hocco y mudn lam quan hwéng loc. Ong
héi Khong T xem minh nén lam gi. Khong T noi rang: “Nén nghe cho nhiéu. Nhitng diéu minh
nghe chdng té, hdy con hd nghi thi dé qua mét bén, dirng co noi. Con nhiing diéu minh nghe dwoc
ro rang, minh nén noi mét cdch de dat. Nhu'vay, nguoita it c6 dip ma quo trach minh. Nén thdy
cho nhiéu. Nhitng diéu minh thay chdng ro, cé thé nguy hai thi dé qua mot bén, dirng c6 lam. Con
nhirng diéu minh xét chdng cé hai, minh nén lam mot cdch dé dat. th vay, minh it cé dip phdi dn
ndn. Néi ma it bi qué, lam ma it dn ndn, béng léc tw nhién & dé roi.” (Luan Ngtt, 11, 18).

“Nén nghe cho nhiéu. Nhiing diéu minh nghe chang té, hdy con ho nghithi dé qua mot bén,
dirng c6 noi” cd nghia la truéc hét ban phai biét cach lang nghe xem nguwoi ta dang néi gi voi
ban, nhitng phan nao ban khong chic thi phai dé qua mot bén. Ching ta goi viéc hoc hoi tir
nhu'ng gl xay ra voita 1a kinh nghiém truc ti€p, trong khi viéc hoc hdi tir cac kinh nghiém ctia
ngudi khac, ké ca nhitng that bai va bat hanh, duoc goi 1a kinh nghiém gian tiép.

“Nhitng diéu minh nghe dworc ré rang, minh nén néi mot cdch dé dat” c6 nghia la ban phai can
than khi ban luan vé nhitng gi minh da nghe, k& ca nhitng phan ma ban nghi 1a minh da hiéu ré.

“Nén thay cho nhiéu. Nhitng diéu minh thdy chang ro, c6 thé nguy hai thi de qua mot bén,
dirng c6 lam” nghia 1a hdy nhin xung quanh ban va de qua mot bén nhu'ng gl ban con chua chic
chan. Sw1an 16n cling nhw hau hét nhiing sai lam con nguoi gap phai la két qua cda mot tam
nhin bi gi¢i han: Lam the nao mot con éch ngodi day giéng c6 thé hi€u dwoc sw bao la cia dai
dwong hay suw cao rong clia bau troi?

Ngay khi ban day dan kinh nghiém, ban Van phal cin trong trong cac hanh dong ciia minh.
Loai can trong trong cach cw xtt nay dwoc mé ta “nhw di xuéng vwee sdu, nhw di trén bidng méng.”
(Luan Ngit, VIII, 4).

Hay suy ngam nhleu hon, lang nghe nhiéu hon, nhin nhiéu hon, than trong trong 16 néi va
trong hanh dong cua minh. Loi ich ma ban thu du'o'c khi thuc hién nhung diéu nay la ban sé it
héi tiéc hon.

Trong thé gidi nay khong noi dau co thudc chita tri cho nhirng diéu hai tiéc. Ngay khi mot
nguoi biét ho dalam diéu g1 do sai trdi, thi sy viéc ay ciing da xdy ra roi, va c6 thé la khong bao
gior stra chita dwoc nita. Néu mot nguoi tranh duo'c viéc trach moc, than phlen khi néi va tranh
duoc nhitng hanh dong c6 thé dan dén héi tiéc vé sau thi chic chan sé thanh cong trong nhirng
gi ho dang du dinh lam.

Toi trng doc dwoc mot cau chuyén nhw sau:

Ngay xua, c6 mot cau be tinh hay nong gian. Moi 1an cau kinh, ciu bé lai noi nang 16 mang,
cuc can véi moi ngwdi xung quanh. Cha me khuyén ran nhung cau van chua stta duorc.



Mot ngay no, cha cdu dwa cho con trai mot tui vai chira day dinh va dian, moi lan khong git
duoc binh tlnh thi cau clr vac bua ra hang rao go quanh nha va doéng lén d6 mot cay dinh. Vang
10 cha, hé ndi néng Ia cau bé lai phang bla déng mot cay dinh vao hang rao gb.

M&i cudi ngay dau tién, trén mat g6 da xudt hién 37 cay dinh. Ngay thang tréi qua, tai dinh
voi dan, tinh tinh cta ciu bé ciing dan thay doi. S6 dinh xu4t hién mbi ngay trén hang rao it
dan di, cdu thiy minh gitt dwoc binh tinh tot hon trwdce. Cudi cung thi tai dinh ciling da hét sach.
Cau bé hoan hi thua voi cha rang cau da hoc duogc cach tur kiém ché. Nguoi cha chi mim cuoi.
Ong dan con trai rang tlr nay tr¢ di, néu mot ngay troi qua ma cau khong ndi néng thi ciu duorc
quyén nho bét mét cay dinh trén hang rao. Chang bao lau sau, cau bé dua lai cho cha mot tui
dinh day, ndng triu hét nhw 6ng da tirng dwa cho cdu ngay nao.

Nguwoi cha dat tay con trai ra ‘hangrao. That t6i nghiép, mat g0 phang phiu ngay xwa nay chi
chit nhitng 16 dinh. Nguoi cha noi voi con trai: “Cha rdt murng la con da biét gii¥ binh tinh.
Nhuwng con hdy nhin mdt go kia ma xem. Moi ldn con nong gidn, dn noi tho 16, la con dd gdy ra
cho nhiing ngum xung quanh nhirng noi dau hét nhw noi dau ma matgo kia phdi chiu dung khi
con dong dinh vao no. Cho du con da hoc duwrgc cdch giit binh tinh va dd riit dinh ra thi nhitng 16
dinh sdu hoam kia vdn con dé.

Twong tw, ddu con cé h01 cdi, c6 xin 16i bao nhiéu Iltin di chdng nira thi nhirng nguoi bi con xuc
pham khéong bao gio con cdm xtc tot dep véi con nhw xwa. Con phal nho rang mot lo'i noi cuc cdn
cling tao ra mot vét thwong long khéng kém mét vét dao ddm, mét 16 dinh déng vao da thit”.

Cau chuyén trén la mot sw gidi thich hoan hdo cho diéu ma Khong Tr muén néi qua ciu
“N6i ma it bi qud, lam ma it dn ndn”,

Trudc khi quyet dinh mot diéu g81do, chung ta phai ngtng lai mot chit dé suy xét cac hau
qua, néu khong cling glong nhuw mot khi cay dinh da dwoc dong vao hang rao thi du né dwoc
nho ra ngay di nita, n6 van khong bao gior c6 thé tré vé nguyén trang nhu truée. Khi chung ta
lam diéu gi do, chung ta phai c6 cai nhin sdu rong va phai than trong véi moi dleu co thé  Xay
ra. Néu lam du*oc nhu vay, chiing ta c6 thé tranh duoc viéc 1am t&n thwong ngudi khac va sé it
phai héi tiéc hon vé sau.

Trong loi noi, ching ta phai suy nghi that can trong; trong hanh dong, chingta phal suy
xét dén cac hiu qua. Pay la diéu quan trong nhit can phai nhé trong moi sw twong tac cla
chung ta.

Néu ban mudn c6 kha ning xtr Iy moi kiéu quan hé khic nhau trong xa héi phirc hop va da
dang ngay nay, thi diéu quan trong hon hét 1a phai biét hoa nha.

Vay Khong Tt ndi thé nao vé swhoa nha?

Khéng Tt rat xem trong Lé trong doi song hang ngay. Ngai ton trong sy hoa nha va quan
sat cham chu cac bu01 1&, nhung khong bao 810 chi dé xem ma nhu la mot cach tu-tu dudng.
Khi nhitng nguoi c6 quan chirc, nhirng nguoi mac tang phuc va nhirng ngwoi mu di ngang qua,
Ngai luén dirng day, cho du ngwdoi ay tré hon minh va cui chao ho theo ton ti trat tw xa hoi. Néu
phai di qua mat nhitng ngwdi ay, Ngai sé bwdc nhanh, tirng bwdc nhd, dé té long ton kinh.

b6 1a s hoa nha.

Trong moi tinh huong, Khong T déu c6 cach cw xi hét strc chuan mure. . Nguo1i ta noi vé
Khong Tt nhw sau: "Khi dw tiéc rueou voi nguoi trong lang, ngai cho cho may nguoigia chéng
gady ra trwdec, roi Ngaimoira sau. Khl nguoi trong lang lam Ié Na, tikc Ié cting té chdng 6n dich,
thi Khéng Tir vdn triéu phuc ditng & bdc thém phia déng ma tiép 1é.” (Luin Ngit, X, 10).



Co rat nhleu tiéu t1et trong cac bu6i 1é. ThAm chi ¢4 1& ching ta ngac nhién ty hoi tai sao cac
nha van viét cac sach c6 va cac ban _ghi chep lai ban tam ghi chep viéc mot nguoi rat thong thai
nhuw thé thuc hién ‘nhiing diéu lat vat ay. Khong phal moi ngwoi déu biét lam loai viéc do6 sao?
Khong phai diéu dy chi to diém thém cho nguwdi hién triét dy sao?

Thuc té, cai duwgc goi la ngdn ngitt va hanh dong . ctia bac hién nhan thuc sw chi don gian nhuw
vay, qua . dcrn gian dén do tham chi no lam cho nguoi ngay nay c6 chut hoai nghi. Nhitng cau
chuyén 4y gan giii dén mi&c nd cé thé thwong xuat hién trong x6m lang, hoic trong nha cta
ban.

Nhung chung 3 am ap lam sao! N6 khién ta c6 cam giac rat gan gli voi Khéng T, du Ngai vi
dai nhung van rat thuc va glong v61i ching ta. Mot lIan nira, Khong T chi ra cho ta nhlrng chan
Iy ma Ngai da kham pha va nhitng su viéc ma Ngai da trai nghlem dé ching ta cung chia sé.

Vi thé, ching ta c6 thé thady rang cac hanh dong nhin bé ngoai c6 vé nhu v6 nghia lai thuc sw
quan trong khi chidng xuat phat tir tim va hon.

Hoc tro cua Khong T la T Lo c6 lan hoi Khong T 1am thé nao dé mot nguoi co thé tro
thanh bac quan ttr. Khong T néi véi T LO rang: “Nén Iay long kinh trong ma swa minh”. T 1a
tw stra minh bang mot thai do tén trong, nghlem tic. T& Lo hoi lai: “Bdng cdch tw siva minh thi
co thé'tré thanh mét ngwoi qudn tik, chi ¢ thé thdisao?”.

Khong T thém rang “Nguwoi quan ti tw siva minh, nho do moi nguoi dworc an tri”. Truéce hét
hiy rén luyén minh tot hon, roi sau d6 c6 thé nghi dén nhitng cach thirc lam nguwdi khac hanh
phuc.

T& Lo khong thoa man véi ciu tra loi nay, nén héi tiép: “Chi cé vdy théi sao?”.

Khong T tra 10i: “Nguwoi qudn tik tw stra minh, nho dé ma tram ho dwoc yén tri. Stra minh de
yén tri tram ho, viéc ay chdng dé dau, ddu cho bac Thanh Vuong nhwvua 'Nghiéu, vua Thudn con
lam chdng hét du'o'c’ (Luan Ngit, XIV, 45). Tham chi nguoi quan tir va cac bac hién nhan nhw
vua Nghiéu, vua Thuan con thay kho thyc hién va khong the lam hét dwoc. N&u ban cé thé 1am
duoc diéu ay, ban chic chin sé tré thanh mot ngwdi quan tit!

“Ludn Ngit” viét rat nhiéu vé nhitng cau chuyén nhé, tuy don gian nhung day y nghia co thé
xay dén cho batky ai trong ching ta. Hau nhu hiém khi chiing ta bat gap nhitng doan viét dai
dong nao vé viéc thwc hanh 1€ mot cach vién vong. Truwdc diy, ching ta thuong nghl nhiing tu
tu*crng cua Khong Tt rat khé ndm bat va thuc hién, nhung ky thue chiing rat gan giii trong cudc
song cua moi nguoi.

biéu ma Khong T khuyén ta phai tap trung trudc hét khong | hai 1a 1am thé nao mang dén
cho thé gi¢i sw 6n dinh, ma la lam thé nao tré thanh phién ban tot nhit c6 thé cé cia chinh ban
than ching ta. “Tu than” - s tw tu dudng tinh cach dao dirc cuia mot ngu'o'l - la buéc dau tién
di dén viéc chiu trdch nhiém cho dat nuwdc va cho xa hoi, tirc trach nhiém “tri quoc binh thién
ha”. Khong Tt va cac hoc trd cta 6ng da luén d4u tranh gian kho dé tré thanh ‘phién ban tot
nhat” ctia chinh ho, nhwng muc tiéu ma ho hudng dén khi thuc hién diéu nay la dé lam t6t hon
trach nhiém ctia méi ngudi doi véi xa hdi ma ho dang s6ng.

Khéng T ndi rang: “Nguwoi doi xwa vi minh ma hoc dao, nguoi doinay vi nguoi ma hoc dgo.”
(Luan Ngi, XIV, 25). Nguoi xua hoc dé hoan thién ban than, bién minh thanh nhirng con nguoi
tot dep hon; con ngay nay, chiing ta hoc dé chirng té minh, va dé 1dy l1ong nguwoi khac.

Nguoi nao that sw ton trong tri thire thi méi hoc dé hoan thién tinh than cia minh. Hoc tir
sach vo, hoc tirxa hoi, hoc tir khi sinh ra cho dén khi gia. Tir tit ca nhitng diéu 4y, ban sé hoc
dwoc kha nang nam giit hanh phic.



Trudc tién, hdy tro thanh mot cong dan trung nghia, c6 gido duc va co hiéu biét, roi sau khi
da trang bi tatca nhirng dleu ay, hay di tim vi tri cia minh trong xa hoi va vai tro cia minh
trong cudc séng. Muc tidu ctia viéc hoc 1a hoan tat tién trinh tim kiém vi tri cda minh va hoan
thién chinh minh.

Vay, thé nao la “vi ngwoi ma hoc dao”?

b6 1a viéc xem kién thirc nhin dwoc nhw mot cong cy, mot k§ nang don thuin dé lam hai
long ngwdi khac, gitip minh kiém duwoc mot cong viéc, hoic loi ich thuan tdy ca nhan nao dé.

Khong Tt khong noi rang ban phai tré nén giong nhw bat ky ai dé la mot bac quan tr. Theo
Ngai, la mot bac quan ti co nghla 1a tré thanh phién ban t6t nhat cé thé cta chinh ban, dwa
trén vi tri ban dang cé ldc nay, bat dau véi nhiing sw viéc quanh ban va bat dau ngay ngay hom
nay, sao cho tinh than ctia ban c6 thé dat dwoc mot trang thai can bang hoan hao nhat. Vi chi
khi nao ban c6 dwoc mot tinh than va mot tAm hon that sw diém tinh, kién dinh va gin két véi
cudc séng thi ban méi c6 thé khong bi chao dao trwéc nhitng thing tram, thanh céng hay that
bai trong doi.

Piéu nay nhic téi nhé dén mot cau chuyén nho:

Co6 ba ngui tho may, moi ngudi mé mot clra hiéu trén cung mot con dudng. Moi ngudi déu
mudn thu hat nhiéu khach hang cho minh.

Nguoi thg may thiv nhat treo 1én m6t tAim bang hiéu 1én, trén d6 viét: “Téi la ngwoi tho may
gidi nhdt tinh”.

Khi nguwoi tho may thir hai nhin thay tdm bién, ong mudn ChO’l troi hon nén lam mot bang
hiéu 16n hon, véi dong chiv: “Téi la ngwoi tho may gidi nhdt nwéc”,

Nguwoi tho may tht ba nghi: Minh c6 nén noi rang minh la tho may gi6i nhat thé gi¢i khong
nhi? Ong suy xét van dé nay trong mot thoi gian rat dai, sau do 6 ong chi dua ra mot bang hiéu
rat nho. Nhung tam blen nho ay da thu hut tAt ca khach hang trén con dwong 4y dén cira hiéu
cda 6ng, lam cho hai ctra hiéu kia vang teo.

Tam bang hiéu cua ngum tho' may thi ba da viét gi? Trén do chi viét: “Téi la ngwoi tho may
gidi nhdt trén con dwong nay”.

Ong da nhin lai nhitng diéu dang & tredc mit 6ng, bat dau tir cai thuc t€ va gan giii nhit. Va
dé 1a 1y do tai sao dng duoc khach hang chap nhan.

Lam viéc ctia chinh minh that tot va lam mét nguoi tw té, day thién chi la diéu kién tién
quyét cho mot bac quan tur. Nhung néu chi Ia mot nguoi tir t&, thién chi thi liéu c6 du dé
bién ban thanh modt bac quan t chwa? Khong hin.

Lam mot nguoi tot, v&i tAm hon va tinh than & trang thai can bang hoan hao, 1a mot diéu
kién can dé tré thanh mot bac quan tir. Nhung chi cé diéu 3 ay thi chua du. Theo Khong T, bac
quan ttr khong nhitng 1a nguoi tot, ma ho con phai la ngudi cao ca va dang kinh phuc, luén tran
tré viéc thién ha, dong thoi phai c6 nghi lwc va niang lwc that suw.

C6 st Trung Quoc ghi lai rat nhiéu tdm gwong quan tir nhw thé: cac hoc gia va tri thirc noi
tiéng tuy phai song trong nhlrng hoan canh cuwc ky khic nghiét va nghéo khé nhung van ludn
nghi téi doi song cia ngwoi dan.

Vao lac ngdi nha tranh vach 1a chi vira du dée nwong than cua b6 Phud2) bj gi6 thu théi tdc
mai, nha tho va 1a bac hién nhan nay da viét: “U'éc gi cé hang nghin van gian nha réng dé che



cho tdt cd nguoi nghéo trong thién hg, khién mdt ai cling dworc twoivui”. - Ngay nay doc lai nhirng
101 6ng ndi, ching ta cam thay rang digu nay doi véi PO Phd khong phai la mot 101 khoa truong
sdo rong. Thay vao dé, ching ta cdm kich va khAm phuc tAm long nhin dao cua 6ng.

Mot Vl du nita la nha tho Pham Trong Yém da tin rang du mot nguoi quan tlr “& miéu dwong
trén cao hay 0 song nwoc ngoai xa’, thi nguoi ay tajc cling cam thay lo 13ng cho cac bac cai tri
dit nwéc va cho thwong dan trong thién ha, va vi thé “lo trwdrc cdilo cta thién ha, vui sau cdi vui

ctia thién ha vay!”13),
Ta c6 thé thiy ré6 danh hwdng ctia Khong T trong ngon tir cia nha tho ay.

Dén day, c6 1& ban bat dAu ban khoan khong biét liéu y twéng ctia Khéng T cho rang “ddt
nwdéc la trach nhiém cua t6i” phai hoan toan c6 nghia la ca nhan hy sinh cac loi ich ciia minh
chang?

Thuc té, Khong Tt khong ung ho mot sy hy sinh nhuw thé. Trai lai, ly thuyét c6 tinh thuc té
va siu sac cla ong veé cAc moi quan hé con nguoi goiy rang thai do déc 16ng cho xa hoi chinh 1a
swbao vé Ién nhat c6 thé cho cac quyén va loi ich ctia tat ca moi ngudi.

Khéng Tl noi rang:

“Dao qudn tir c6 ba diéu ma ta chang lam dwoc mot: Cé nhdn, chang bao gio lo rdu; cé
tri, chdng bao gior 1dm lac; cé diing, chdng bao gicr so sét”.

T COng thwa rang:
“Thdy néi khiém dé théi.”
(Luan Ngt, X1V, 30).

Tuy nhién, Khéng Tt tin rang khi tim kiém loi ich c4 nhan, con nguoi phai kién dinh trén
con duwong dung dan, va ciing dirng bao gi¢r tim kiém cac con du'(rng tit hay nhitng thing loi
nhé mon.

Khéng Tt cho rang sw khac biét gitra bac qun tir va ké tiéu nhin la viéc ho chon 1y con
duwong ding dan hay nhitng con dudng tat.

Khong Tt noi: “Quan tu tinh tuong vé viéc nghia; tiéu nhdn ranh ré vé viéc loi.” (Ludn Ngi,
IV, 16). Tw “nghia” & day ham y ve dao duc. Nghla 13, con dwong ma ngwdi quan tir chon la
duong di dung din nhat va phu hop nhat tir diém khéi dau cho dén lic két thuc. Trong khi do,
mot ke tiéu nhan lai tap trung vao loi ich ca nhan va theo dudi loi ich 4y, vi vay, ho rat dé roi
vao nhitng con dwong lam lac, ma quy.

Vay, sw khac biét gitta mot ngwdi quin tik va mot ké ti€u nhan bdc 16 ra nhw thé nao?

Khéng Tt néi: “Bdc qudn twr mong cho dirc hanh cua minh ngay cang cao; con ké tiéu nhan
thi mong cho co chd dn ché & cho swong cai than. Bac quan tir ghi nhé phap Iuat deglu" minh,
con ké tiéu nhdn thighinho dn hué dé cdy nho.” (Luan Ngit, IV, 11). Hay noi khac di, mot ngudi
quan tt khong c6 méi quan tAm thwdng nhat va tam thuwong nhw ké tiéu nhan.

Khoéng ngay nao trdi qua ma mot ngwoi quan tir khong nghi veé Lé va sy ty tu dudng, trong
khi mot ke tam dia hep hoi chi tinh toan dén nhiing diéu trudc mat cia riéng minh - tc nha
ctia ho hoic nhlrng nhu cau va nhitng ham mudn ca nhan ctia ho. Ngudi quan tir luén séng
bang cac quy tic ciia mot bo luat dao dirc nghiém ngit von khong thé bi pha v, trong khi ké



tiéu nhan trong dau chi toan nghi vé nhitrng 4n hué vun vit va lam thé nao dé chiém dwogc wu
thé.

Nguwoi nao ngay ngay ban tam dén nhirng chuyén riéng cua gia dinh ho, nhw lam the nao co
thé mua duwoc mot ngoi nha sang trong hodc tréo cao trén nac thang s nghlep, nguoimalong
chi toan nhvfng muu do nhé nhen dé phung sw cho 16i song clia gia dinh minh, thi do la loai tiéu
nhan ma Khong T dang noi den Di nhién khong c6 gi sai khi 1am nhitng viéc ay, nhuwng néu
nguoi ta dé tAm hon minh tré nén tt tang khi suc sao tim ki€m  nhitng loi ich c4 nhan vun vit;
néu ho virt bo nhitng sw kiém ché ctia Lé hay ctia Luat dé bao vé hodc mé rong nhitng loi ich
nhé nhoi 4y, thi diéu d6 c6 thé rat nguy hiém.

Ngudi quan ti ludn ton trong Lé va Ludt. N6 ciing giong nhw bat ky ai trong chiing ta khi
dirng doi den xanh va di b6 qua duong tai vach danh cho nguoi di bo: chap hanh diéu dy c6 vé
nhu ta bi quan thic, nhu'ng nhing quan thiic nhé 3 ay dam bao an toan cho ta, thuc sy cho thay
sw ton trong 1an nhau gitta moi ngwoi va lam tang gia tri cia xa hoi.

Nhitng ké tiéu nhan, nhitng ngwoi ham mudn loi ich trudc mat, nhirng nguoi lubn tim ki€m
so hd dé gianh lay nhu'ng loi ich nho bé va riéng tu, c6 thé sé nhan dwoc cdi ma ho muén mot
hai lan, nhung c6 mot moi nguy co tiém 4n 13 khong sém thi mudn ho rit dé di dén chd lam
nhirng viéc xau xa hon, tao ra nhitng tac hai 16n. Hay quay tré lai vi du vé viéc bang qua duong
lUc nay: ngay khi mot ké tiu nhan thay den giao thong chuén bi déi, khong can doi tin hiéu
danh cho nguoi di bo, ho chay qua ludn, c6 thé ho van sé vuot qua dll’O’C vai lan, nhung khong
s&¢m thi mudn cling gay ra tai nan.

Nhitng ké ti€u nhan khong bao gio xem xét sy viéc theo cach ding ddn ma ludn héo hirc
chdp lay nhitng diéu loi nho.

Trong xa hoi ngay nay, chung ta c6 thé lam gi dé tré thanh mot bac quan ti? Ching ta bat
dau véi y niém ve “su bén chi” hay con goi la sw kién tri. Khi con tré, chung ta déu song qua ly
tuong, day woc vong va khat khao dat dwoc cai gi d6 hitu dung cho moi nguoi. Nhung thuong
thi ta lai khong c6 gang theo dudi va thuc hién duoc nhitng wéc vong ay Tai sao? Trong cudc
song hién dai,  chung ta phai d6i mit véi nhiéu lwa chon phite hop; va véi moi su kich dong va
khuay dong nay, ching ta rat khé dwa ra cac quyét dinh khi luéng lu gitra v6 van cac lya chon.
Chung ta cam thay khong thé lwa chon duoc phai di theo con dwong nao dé dat dwoc cac wéc
vong cla ta. Va diéu nay cho thay ta thiéu “sw bén chi”.

Néu chung ta that sy bén chi va hoc cach nhin thit rong, cho du chiing ta khong dat dén
trang thai cao quy cua nhitng ngu'oq ma Khong Tt d3 mo ta nhw “khong c6 mot cho ¢ nhat dinh
nhung co mgt trdi tim kién dinh” - biét quan tim nhiéu dén thé gidi noi tam hon cudc séng bén
ngoai, thi chiing ta vin dang di diing dudng dé tré thanh mot bac quan tit.,

Co mottiéu chuan thir hai cho ngudi quan tw, d6 1a: “Qudn ti nghiém chinh ma khéng tranh
Vi ai, hop qudn véi moi ngueri ma khéng bé ddng”,

No6i khac di, mot bac quan tirla phai s6ng hoa thuin véi moi nguot, gilr pham gi4 va khong
bao gio tranh glanh voi nhirng ngwoi quanh minh. Mét ngwdi quan tir han ciing sé khong bao
gior két be két dang hodc 1ap muwu vi loi ich ¢ nhan.

bay la diéu ma Khong Tt ngu y khi 6ng néi rang: “Quadn tr hoa v@i moi ngwoi ma khéng vé
htia voi ai, tiéu nhdn vé hua véi moi ngwoi ma khéng hoa véi ai’”.

Trong bat ky tap thé 16m nao, nhirng xac tin ca nhan cua moi nguoi sé khong bao gio chinh
xac nhw nhau, nhung mét bac quan tir chan chinh sé biét lang nghe ting quan diém riéngva
ton trong ciing nhuw thau hiéu ly 1& clia moi ngwoi trong khi vin bam chac Vvao ly 1€ cua riéng ho.
Piéu nay duy tri ca sw théng nhat 1an sw hai hoa, trong khi vAn ddm bao ring tiéng néi clia tat



ca moi ngu'o'l déu dwoc lang nghe. Ngay nay, du & bat ky qudc gia nao, chung ta cling luén
muon xdy dung mot X4 hoi Hai hoa, diéu nay c nghiala lang nghe céc tiéng néi khac nhau cia
tat cd moi nguoi va hoa quyén chung thanh mot tiéng ndi co tinh tip thé to 16n hon.

Nhirng ké ti€u nhan thi hoan toan doi lap lai, ho “vé hila véi moi ngwoi ma khéng hoa véi ai”.
Khdng T néi rang:
“Qudn tir hoa nhi bdt ddng; tiéu nhdn déng nhi bdt hoa.”

[Quan tr hoa v&éi moi ngwdi ma khéng vé hua véi ai, tiéu nhan vé huia véi moi ngwoi ma
khong hoa véi ai.] (Luan Ngit, XIII, 23).

Chang han, ching ta van gdp phai cac tinh hudéng noi lam viéc, & trudng hoc hodc trong céc
moi quan hé xa hoi ma & do nhing ké tiéu nhan lu6én tim co hoi n1nh bo ngu'o'l khac dé 13y loi.
NhU’ mot nhan vién khi nghe 6 6ng chu noi chua hét cau da nhay du'ng 1én va néi 10i ninh bo:

“Vang, vang, ong néi diing qua di mat!”, hay ba hoa: “Ping qua di mat! Y tuwdng ay mm xuat
chung lam sao!”. Nhung ngay khi budi hop két thic, ho quay sang nguwoi khac va néi: “Lan nay
gi lai mudn gi nira day? Toi hoan toan khong dong y véi hin”.

Khong Tt dwa ra mot mo ta nira vé nhing cach thirc ma trong do nguoi quan tlr va ké tiéu
nhan cw xt rat khac nhau: “Quan tir hop quan dwoc voi moi nguoima khong két be ddng. Tiéu
nhan két bé ddng, ma khéng hop quan dwoc véi moi ngwdi.” (Luan Ngiy, 11, 14).

Bac quan tt "hop quan dworc” voi nhitng nguoi khac, giong nhu ho, c6 tiéu chuan cao ve Lé
va su cong chinh trong cach tng xtr hang ngay, vi thé ho duoc nhiéu nguoi yéu mén, ing hd.
Bat ké nguwdi quan tir chan chinh cé bao nhiéu ban, ho ludn giéng nhuw dxy trong khong khi ma
chung ta tho, lam cho nhitng ngwdi ban cua hg cam thay hanh phic va duwgc quan tam. Ky tw
t1eng Trung Quoc chit “Ti” (It), tirc “két bé dang”, trong glong nhw hai ngwoi dang ding sat
vao nhau. Dleu nay co6 nghia la nhitng ke ti&u nhan thich tu tap lai véi nhau trong nhitng
phuwdng, hoi clia riéng ho ma khong thich bi hit vao cac tap thé ién.

Vi dy, tai mot bira ti€c, mot ngwoi quan tir sé cam thay hoan toan thoai mai véi moi nguoi
& do, du 1a ban bé cii hay nerng nguoi xa la; nhung nhirng ké tiéu nhan sé 1an vao mot goc roi
tham thi to nhd véi nhau.

Tai sao lai c6 sw khac nhau nay? Mot Ian nita, d6 la vi ngu'o'l quan tr va ké ti€u nhan khong
séng trong cung trang thai dao duec. Khong T noéi rang “Bdc quan tw bao gio trong bung ctling
thdn nhién Iong Iong, tiéu nhdn bao gicr trong bung ciing du o ngay ngdy.” (Luan Ngit, V1L, 36).
S¢ di ta thuong thay ke tiéu nhan muu do6 cung voi nhitng ngwoi khac 1a vi ho c6 luong tam
khong thu thai, va mudén bay muu dé kiém lgi riéng cho minh cling nhw bao vé nhirng gl ma ho
da co.bay dung 1 y nghia cua tir “be 1ii”. Trai lai, tinh than cta bac quan ttr thi thuw thai va diém
tinh; vi ho song trong trang thai than nhién khong vi ky, ho ludn giit duoc trang thai noi tam
binh yén, hoa hop véi moi ngudi mot cach chan thanh, than ai.

Quan niém phwong Dong xem su hai hoa nhu mot biéu hién cta cai bep, Nhung dau la sw
hai hoa dich thuc? Khong Twlap di l3p lai nhiéu lan dé chi ra cho ching ta rang, hai hoa chinh
la sw khoan dung d6i véi ngudi khac. 6 1a sw hop nhat va hoa tron, ma hoan toan van gitr
du’gc nhitng tiéng néi va nhitng quan diém khac nhau. Pay ciing Ia dao ciia bac quan tir trong
xa hoi.

Bdivico qua nhiéu sur khac nhau gitra mot nguoi quan tir va mot ke ti€u nhan, 16i cw xt can
c6 ctia ban do6i véi hai doi twong nay cling sé rat khac nhau.



Khéng Tt néi rang “Quan tir dé tho ma kho lam dep long, vi khong Idy dao lam cho dep long
thi khong dep long, co dung nguoi thi tuy tai ma dung. Tiéu nhan kho tho nhu‘ng dé lam cho dep
long, vi khong Idy dao lam cho dep long thi ciing dep long, cé dung ngwoi thi lai can ngwdi hoan bi
méidung.” (Luan Ngit, XIII, 25).

Khong T giai thich nhitng di€m khac nhau 4y bang cach diat ngwdi quan tir va ké tiéu nhan
ké nhau dé so sanh.

R4t dé dé hoa hop véi mot ngudi quan tir, nhung ban sé cam thay rat khé dé lay long nguoi
ay. Néu ban muon lam vui long ho bang cach str dung tht doan gian d6i, thi ban chic chan sé
that bai. Ho 1a  nhirng nguoi cong chinh va sé khong thoa hlep v(&i ban chi dé& déi ldy vai 4n hué
nho. Nhlrng néu ho chon ban dé giao viéc, ho sé sap dat mot vi tri phu hop v61 ban, dya trén tai
ning va nang luc ctia ban. Pay chinh 1a diéu dwoc nhic dén trong cau “tiy tai ma dung

bac diém dé nhan ra ké tiéu nhan la ho rat dé ninh, nhung lai rat khé dé hop tdc mot cach
ngay thang Vi dy, néu ban mua chudc ho bang mot vai diéu nhé nhat, gitip ho theo mot cach
thirc nao day, hay chi 1a cho ho dn udng, thi ho ciing cdm thay thoa long Tham chi néu phwong
cach ban lam vui long ho khong hoan toan dao dtrc, hodc ngay ca 1a vo liém si, ho van khong
phan déi. Nhung loai nguoi nay r. rat kho  hop tac. Dung bao gior nghi rang ho sé that 1ong giup
ban. Tham chi neu ban hét sttc nd Iwrc va bo ra rat nhiéu tién dé dut 16t ho, thi ngay luc ho thuc
s muon dung nguoi, ho sé khong sap Xep cho ban mot cong viéc phu hcrp theo tai nang va
nang luc clia ban, ma sé& doi héi s hoan hao va than phlen rang ban khong du tiéu chuldn & cho
nay, khong dt phu hop & chd kia, bd mac moi nd lwc ctia ban. Ho sé& tim cach lam khé ban va
x€p ban vao nhirng vi tri hét sirc bat loi. Lam viéc véi nhitng ngudi nhw vay 1a rat khé.

Co nguoi hoi Tw Lo: "Khong Phu Tt la nguoi thé nao?”. Tk L6 chang dap. Biét chuyén, Khong
T noéi voi Tll’ Lo: “Sao nguoikhong dap nhwvay Ay la nguoi khi suy ngam dao ly thi vui suong
dén quén cdc noi lo budn; mdi chuyén tam vé Pao dén chang hay cdi gia né sap dén.” (Luan Ngtt,
VII, 18).

bay thyc sy la mot birc chan dung vé Khéng T, va con 1a hinh mau vé tinh cach dao dirc ma
moi bac tri gid déu mong muén dat duorc.

Khi dugc lwu truyen muc dich hoc thuyet ctia Khong Tir 1a dé€ nudi dwdng va giao duc mot
tang 16p wu ta gdm cac quan lai-hoc gid von c6 nhiém vu chinh yéu 1a phuc vu dat nwéc va phat
trién nén van hoa Khong hoc.

Trong bai “Nhac Dwong Ldu ky”, Pham Trong Yém mo ta vai tro cua doi ngii nay la: “lo trudc
cdi lo ctia thién ha, vui sau cdi vui cia thién ha”.Déi véi 6ng, né c6 nghia la moi ngwoi quén hét
nhitng thanh cong va that bai cA nhan ma hoa minh vao trong nhitng loi ich tap thé to lon.

Nhung mot lan nita, ching ta thay rang swxac tin va cam quan sau sac nay vé trach nhiém
ddi véi xa hoi duoc dat trén nén tang tw nhlrng swviéc don gian, moc mac, bat dau ngay trong
hoan canh va thoi diém thuc té cla hién tai. Xuat phat diém nam & sw tu dudng cua chinh ban
than mdi ngudi, dé ho tré thanh phién ban t&t nhat cé thé ctia chinh con nguoi ho.

Vivay, khi ching ta nghe nguoi ta than phlen rang xa hoi bat cong va kh6é ma cw xtr dwoc
véi thé gidi quanh ta, thi thay vi than van vé s6 phan cua minh hodc trach ¢t nguwdi khac nhu
thé, tot hon hét chung ta hay nhin nhan va danh gid lai chinh minh. Néu chiing ta hiéu day du
nhu*ng gioi han cua ban than, biét than trong trong 10'1 noéi ciing nhw hanh dong, biét hoa nha
v&i thé gioi, biét phat trién ca tinh than va thé chat cua ta, chung ta sé bot gay kho khan cho
minh, tir d6 chiing ta sé biét cach tré thanh mot nguoi tot, biét cach cw xtr tot vai cudce doi.

T6i khong nghi tham vong dao dirc nay chi don thuan la nhiing gia tri chi ton tai trong qua
khi. N6 1a dao nhan sinh ma méi ngudi chiing ta déu c6 thé thuc hanh ca trong thé ky 21, va



chiing ta co thé bat dau ‘ngay tirhom nay. Theo cach nay, hanh phic ma Khong Ttrva cac hoc
tro cia 6ng da theo dudi la mot sudi ngudn cho hanh phic cla chiing ta ngay nay. Pay c6 1813
bai hoc lén nhat ma Khéng Ti c6 thé trao cho ching ta.

Néu chung ta c6 thai do lac quan va tich cuc, co sw hiéu biét ding veé nhiig ranh gidi va
nhitng gi¢i han cta viéc doi xt vOi nguoi khAc, chung ta c6 thé tré thanh dang ngwoi mang lai
hanh phuc cho moi nguoi. Khi ay, hanh phuc riéng cua ching ta sé tr¢ thanh mot nguén nang
lu’crng chiéu sang lén nhitng ngwoi chung quanh, dem lai cudc séng tran ngap niém vui, tleng
cuwoi hanh phtic cho gia dinh, ban bé, tham chi cho toan x hoi. Nhung, véi tw cach mot quan tt,
truérc hét ching ta hay bat dau tir ban be.



. Phan 1V
PAO BANG H{FU

Trong tdt cd cdc moi
quan hé ma ta co, ban be
chinh la nhitng nguoi
trwec tiép nhdt cho thdy ta
la loai nguwoi gi.

Néu ban muén hiéu ai
do thi chi cdn nhin vao
ban bé cua ho, ban sé biét
cdc gid triva wu tién cua
ho.

Ban be ciing dworc
phdn chia thanh hai loai:
tot va xdu. Ban tot co thé
gitlp ban rdt nhiéu, con
ban xdu sé mang dén cho
ban vé van rac réi, thdm
chi ¢é thé dan ban vao
con dwong sai trdi. Do do,
viéc lwa chon ban be ctia
minh mot cdch khén
ngoan la diéu cwc ky
quan trong.

Vay, loai ban nao la
ban tot, loai ban nao la
ban xdu? Lam thé nao dé
tim dwoc nhitng nguoi
ban toét?

Khéng Tt cho rang tic dong clia ban bé 1én sy phat trién ctia mot con ngudi 1a cuc ky quan
trong. Ngai day cac hoc tro cua minh chi nén giao du vé&i nhitng ngudi ban tot va tranh xa
nhitng ngwoi ban xau.

Theo Khéng T, cé ba loai ban c6 thé giup d& ching ta.

Loai dau tién 1a nhirng ngwdi ban ngay thiang. Ngay thiang & day c6 nghia la chinh truc, thién
lrong va cong binh.

Mot ngudi ban ngay thang thi ludn chan thanh va hao hiép, ho hiéu rd gia tri ban than va
khong bao gi¢ c6 tinh ninh not. Tinh cach cua ho c6 dnh hwdng tot dén ban. Ho s€ mang dén
cho ban long can dam khi ban nhut nhat, s qua quyét va kién cwong khi ban do du.

Loai thi hai la nhirng ngu¢i ban trung thanh va dang tin.
Loai ban nay thi chan thanh va t té trong cach cw xir v&i ngudi khac, ho khéng bao gio gia

déi. Két giao véi loai ban nay chung ta lu6n cam thdy dé chiu, yén tAm va an toan. Ho thanh loc
va nang cao tinh than chuing ta.



Loai thir ba la nhitng nguoi ban c6 kién thirc. Loai ban nay rat am hi€u cudc doi va c6 nhiéu
trai nghiém vé thé gidi.

Thoi Khong T séng la thO’l Tién-Tan (trudc nam 221 Tr.CN) rat khac voi thoi dai ngay nay.
Chung ta ngay nay duoc ti€p can moi thi: may vi tinh, Internet, cac nguon thong tin da dang va
moi loai truyén thong. Con trong thoi dai clia Khong T, ngwoi ta sé€ lam gi khi mudn mé rong
tAm nhin cia minh? Cach de dang nhat Jatim mot nguoi ban co tri thire, tiép thu nhirng cudn
sachhma ngudi 4y da doc va bién kinh nghiém ctia ho thanh kinh nghiém truc tiép cta riéng
min

Khéng T noi rang:

“C6 ba loai ban cd ich va c6 ba logi ban c6 hal. Ban ngay thang, ban tin nghia, ban nghe
nhiéu hoc réng: Pé la ba loai ban cé ich cho minh. Ban gid déi, ban khéo chiéu chuéng, ban
hay xdo mi: P6 la ba loai ban cé hai cho minh.”

(Luan Ngtt, XVI, 4).

Khi ban cam thay dao dong trudc mot vin dé, khong thé di dén moét quyét dinh chac chan,
cach tot nhat 1a ban nén tim mot nguoi ban c6 kién thirc. Kién thirc va kinh nghiém sau rong
clia ngudi 4y sé gidp ban c6 duoc Iwa chon ddng dan va phit hop cho minh.

Mot ngudi ban co klen thirc cling giong nhir mot cuon bach khoa thu; chiing ta c6 thé tim
thay nhiéu diéu minh can va hoc dwoc nhiéu bai hoc hitu ich tir ho.

Khéng T ndi rang cé ba loai ban xau, “Ban gid déi, ban khéo chiéu chudng, ban hay xdo mj".

Qua cau “khéo chiéu chudng”, Khong Tix mudn néi dén nhirng ké ninh hét va a dua - tirc
nhitng ké bo d& vo liém si.

Chung ta thwong gap phai loai nguoi nay trong cudc séng. Bit ké ban néi gi, ho sé luén tan
dwong: “Théng minh qua”’ bat ké ban 1am gi, ho sé ludn ca ngoi: “Thdt ddng ngac nhién!”. Ho sé
khong bao gio néi “khéng” véi ban. Trai lai, ho sé di theo va a dua véi ban, tan dwong va dwa ra
nhitng 1&i ca tung ban.

Loai ban nay c6 nang khleu dong do 101 noi ciing nhu chu y dén ting biéu 160 nho nhat cta
ban. Ho nwong theo chiéu gié dé dam bao khong bao gior Jam diéu gi c6 thé khién ban phat
long.

Ho 1a loai nguoi hoan toan trai ngwoc véi nguoi ban chan chinh. Long da cua ho khong ngay
thang, cling khong chan that, ho khéng quan tam dén viéc ding - sai. Muc tiéu ctia ho chi [a 1ay
1ong ban nham kiém dwoc céi loi nao day.

Hau hét ching ta c6 thé da biét vé vi tham quan Hoa Than qua mot loat phim truyén hinh
Trung Quoc. Tén tham quan nay xu ninh Hoang de Can Long bang moi cach c6 thé. Hin 12 loai
nguoi ninh hét toi té nhat va hau nhu khong c6 gi ma han khong khom minh. Hin 1a mét dién
hinh cta loai ban xau.

Mot ngudi ban nhw vy sé khién ban cadm thdy dé chiu va vui swéng mot cach bat thwong,
giéng nhw Hoang dé Can Long trong loat phim truyén hinh kia: Vi vua biét rat ro rang Hoa
Than dang an cua dut 16t va lam sai phép tic, nhung du vy Ngai van khong thé chiu dwoc cdnh
thi€u Hoa Than. Nhw Khéng Tl néi, lam ban véi loai ngwdi dy 1a cwe ky nguy hiém!

Tai sao?



La vi sau khi ban duwoc nghe tat ca nhitng gi muon nghe, dwoc phinh ninh dén do thoa man;
nhiing diéu ve vuot 4y bat dau di vao trong dau 6¢ ban nhw mot théi quen, cai toi cua ban sé
mat kiém soat va ban sé& tré nén tu cao tw dai mdt cach mu quang, chang biét dén ai ngoai
chinh minh. Ban s& danh mat nang luc co ban nhat 1a tw biét minh, va khong lau sau dé, ban sé
tw chudc 1dy tai wong tir sw mu quang nay.

Loai ban “khéo chiéu chuéng”, a dua xu ninh la déc dwoc ngam tir tir va giét chét linh hon
ban.

Loai ban c6 hai thit hai 1a ngwdi ma Khong Tk goi la “gid d6i” hay con goi la loai nguoi hai
mat.

Ho trong rat vui vé va ngot ngao truoc mat ban, hét sirc rang r& khi duwa ra nhirng loi khen
ngoi va ninh not. Ho chinh la loai ngwoi ma Khong Tw tgoi la Ké miéng noi loi hoa my; con mat
may thi trau chuét”. Nhwng sau lung ban, ho sé gieo ric cac tin don va nhitng loi vu khéng ac y.

Ching ta thuwong nghe nguoi ta phan nan rang: “Ban ctia t6i cé vé rdt tir té va ddng g yéu, o
noi cua anh ta rat hoa nhd, hanh vi rdt chin chdn, t6i tin anh ta la | nguoi ban than thiét nhdt,
gdn gii nhat cua minh, toi thatlong tdn tdm gitip do anh ta, toi cling trut hét tdm tw ctia minh
cho anh, ndi cho anh biét nhitng bi mat tham kin nhdt ciia minh. Nhung anh ta lai phdn bi t;,
lam dung long tin ctia téi cho cdc muc dich cd nhdn; anh ta bat ddu dam tiéu vé téi, lan truyen
cdc bi mat cua t6i, phd hogi thanh danh toi. Va sau do khi toi doi dién anh ta, anh ta tro trdo phu
nhdn tdt cd véivé mdt ngdy tho vé téi”,

b6 la loai ngwoi gia doi va dao dirc gid, khac hoan toan véi ngwdi ban trung hiu va dang tin.
Nhirng ngudi nhw vy thue sw déu 1a “ké ti€u nhan” - nho6 nhen, véi long da den toi.

Tuy nhién, nhitng nguoi nay thwong deo mot cai mat na la nguoi tot Vi muén che glau
dong co cua minh, ngoai mat ho sé rat thin thlen véi ban, tham chi c6 thé tir té véi ban gap
tram lan nguoi khac. Vi vay, néu ban khong cin thian va dé nhitng nguoi nhu vay loi dung, thi
ban da tw deo cong vao minh: ban sé& khé thoat khéi ho khi chua ‘tra mot cai gia dat nao do. bay
13 mot thi thach cho phan dodn cta ching ta, cho sw hiéu biét clia ching ta vé con nguoi cling
nhw cac quy tic cua cudc doi.

Loai thir ba dwoc Khong T goi 1a “ban hay xdo mi”, chi nhirng ké khoe khoang khoac lac. Ta
thwong goi ho 1a “nhitng ké ba hoa”.

Nhiing ngwoi nay thuong co nhing lap ludn co thé cudn ban theo, lam ban khong con biét
phuong hudng d€ nhin chan sy viéc. Ho mu6n ban tin nhung g1 ho noi déu la s that. Nhung
thuc té, ngoai tai &n néi lién thoang ra, ho hoan toan chang cé gi hét.

C6 mot sy Khac biét rd rang gitra loai nguoi dwgc mo ta o trén voi Ilgll’O’l “c6 kién thirc”1a ho
chang co tai ning hay kién thirc thuc sw gl hét. Mot nguoi “hay xdo mi”1a ngudi c6 miéng ludi
lién thodng, nhung bén trong lai rong tuéch.

Khong T luén nghi ngo nhirng ngwoi an no6i huyén thuyén va giong diéu ngot ngao. Mot
nguoi quan tu phai noi it lam nhiéu. Khéng T tin rang van dé khong phai 1a mot nguwdi noi cai
gl ma la anh ta lam dworc cai gi.

Di nhién, xa hoi hién dai da co sv thay do6i trong mot so thai do va gia tri: nguoi c6 tai nang
va uyén tham that sw ciing can biét giao tiép hiéu qua dé khong gay can tré cho nghé nghiép va
cudc séng clia ho.

Tuy nhién, véi nguoi chi biét n6i ma khong c6 nang lwc thwe sw thi ding 1a toi té.



Nhuwng lam thé nao dé ching ta c6 thé nhin dién dwoc dau la nguoi tot, dau la ké xau?

Lam thé€ nao chung ta c6 thé két giao dwoc véi nhitng nguwdi ban tot va tranh xa nhirng
nguoi ban xau?

Néu muén két giao ban tot, tranh ban xau, ban can c6 hai diéu: mot 1, phai c6é mong mudn
két giao v&i ban tot; hai 13, phai c6 kha nang dé thuc hién viéc két ban 4y. Ching ta da biét
“Nhan” va “Tri” 1a hai pham chat quan trong nhu thé& nao, va né chinh 1a chia khéa dé ta két
giao v&i ban tot. Ham mudn két ban tot dén tir dirc Nhan va nang luc thuc hién dwoc diéu ay
dén tir dirc Tri.

Khi Phan Tril%) héi Khong T rang Khong T mudn néi gi khi n6i dén dirc Nhian, Ngai tra
101 chi bang hai chit: “thwong nguoi”.

Sau d6 Phan Tri hoi, thé thi cai gi dwoc goi 1a Tri.
Khong T tra 1o, IAn nay cling chi bang hai chit: “biét ngwoi”. Biét ngwdi 1a ¢6 Tri.

Nhuw vay la, néu chiing ta muon két giao ban tot, trudrc hét ta phai c6 mot trai tim nhan hau,
an can, san long than thiét v&i con nguoi va co khao khat mudn két ban; hai 13, chung ta phai c6
kha nang phan biét. Chi bang cach nay, mot nguoi moi co thé tim duoc nhu'ng nguwoi ban thue
sw. Mot khi ban cé tiéu chuan co ban nay, ban sé két giao duoc véi nhitng ngwdi ban tét.

Co thé ndi, két giao voi mot nguoi ban t6t 12 bat dau mot chuong méi dep dé trong cudc doi
cua chung ta, Ban be cla ta gibng nhw mot tam guwong: khi nhin vao ho, ching ta c6 thé thdy
khi€m khuyét ctia chinh ban than ta ndm & dau.

Tuy nhién, c6 mot s6 ngwoi thi€u suy nghi nén song gan hét ca doi véi ban bé minh ma ¢
vé nhw khéng bao gior dwa ra dwoc nhirng so sanh ay.

Co mot vi du rat hay vé diéu nay trong lich st Trung Quoc:

An Tt [An Anh], té tudng noi tleng ciia nwére Té, la mot nguoi thap bé, c6 khuén mat chit
phac, tho kéch, khong c6 diém gi n6i bat. Nhung 6ng c6 mot ngwoi danh xe ngua trong rat cao
rdo, banh bao.

Nguwoi danh xe nay rat lay lam ty hao khi dwgc danh xe cho T€ twdng nudc Te. Han thiy tw
hao vé dia vi cia minh: moi ngay ng01 trwdc xe ngua, han danh roi lén nhitng con ngya cao 1om,
trong khi An Tt ng01 trong buong c6 mai che ¢ dang sau. Han nghi rang cong viéc ctia han véi
tw cach la mét ngwdi danh xe ngwa qua thuce la mét diéu tuyét voi nhat!

Mot ngay, ngwoi danh xe ngua tré vé nha thi thay vo dang goi ghém d6 dac, khoc léc mot
cach chua chat. Hin ngac nhién héi: “Minh dang lam gi ddy?”.Vo han dap: “Toi khong thé chiu
dwoc nira, toi sé b6 anh. Téi xdu ho khi séng vai anh”,

Nguoi danh xe stng s6t: “Nhung minh khong nght la toi tuyét voi sao?”. Nguoi v bac lai:
“Thé anh nght thé nao la tuyét voi? Hdy nhin ong An Anh xem, mgt nguoi tai ndng ndm quyen
trén cd nworc, nhung ong ta rdt khiém tén, ngoi trong xe ngwa ma khong chiit 6n do hay to minh.
Anh chi la mét tén ddnh xe, ma anh lai cho rang hao quang cua riéng anh la khéng ai sanh dworc,
di ding thi khénh khang, thdi dé thi cao ‘ngao va trich thugng! Anh di cd ngay voi mot nguoi nhw
An Anh, nhung anh lai khéng co chut tri khon nao dé hoc dworc diéu gi tir ong ay déngam lai
ghmh minh - d6 chinh la diéu lam t6i that vong vé anh. S6ng véi anh la diéu ho then nhdt trong
o1 tor”.

Sau nay, An Anh nghe dwoc chuyén 4y va néi véi ngudi danh xe clia minh rang: “Vi ngwoi ¢é



mot ngudi vo tot nhw vdy, ta sé cho ngwoi mot vi tri tét hon”. Va dng cat nhic cho ngwoi danh xe
ay.

Cau chuyén nay ngu y rang nhirng nguoi quanh ta, voi 16i s6ng va thai do cua ho trong quan
hé vé&i thé gioi xung quanh, co thé tr¢ thanh mot tim gwong cho ta. Piéu cot yéu 1a ta phai biét
canh giac ve ban than minh.

Nhitng con ngwdi ma Khéng T tan thanh dé két tinh bang hitu la nhitng nguoi co thé giup
ich cho ta. Tuy nhién diéu d6 khong bao ham y 1a nguoi ban ay sé nang dé ta vi Khong Tt
khong bao gio ung ho viéc giao thiep voi nhitng nguoi giau co hay quyén thé dé muwu loi. Thay
vao dd, Ngai ung ho viéc ket ban voi nhirng nguoi co the hoan thién tinh cach dao dtrc cua ban,
gia tang su tw tu dudng ctia ban va lam giau ban nga ciia ban.

Trong kinh dién Trung Quoc c6 mot truong phai goi la tho dién vién. Cac nha tho thudc
trueong phai nay noi tiéng vi khao khat mudn rut lui khoi xa hoi dé song trong an dat va hoa
minh vé&i thién nhién. Ho ngoi ca nhitng niém vui véi tw nhién va séng mot cudc doi dan da,
gian di.

Vay, ching ta co thé tim thay sw cam thong voi tw nhién ¢ dau? N6 khong nam noi ndi cao
rirng sau, ma 1a trong doi song thuec. Nguoi ta noi rang: “Dé tim thay sw cé liéu noi chén thanh
thi hon 16 noi hoang da”. Chi mot nguoi quy an chwa hoan thién nang llrc tw tu dwdng cia minh
maoi an lanh noi nai cao va ty tao cho minh mét noi tu dao gia tao. Mot an si dich thuc khong
can rut lui khoi thé gidi tran tuc, van cé thé song gifta trung tam thanh phé ndo nhiét, 6n ao,
lam nhitng viéc binh thuong nhuw moi nguwdi xung quanh, nhung chi khacla ho c6 sw diém tinh
va virng vang ndi tam.

bao Uyén Minh, mot trong nhirng an si khong bao gio thoa hiép ly twong ctia minh, 1a nguoi
dat nén tang cho trwong phai tho dién vién. Dao Uyén Minh séng trong hoan canh kha tang
quan, nhung 6ng rat hanh phuc. Cuén Nam Phuong truyén (Southern Histories) con ghi rang
bao Uyén Minh khong c6 kién thirc gi vé 4m nhac, nhung dng c6 mot cay dan tam thap luc. Cay
dan tam thap luc nay chi la mét khuc go 1on dai, né tham chi khong c6 day. M6i lan 6 ong moi
ban hitu dén nha, 6ng déu choi dan bang cach danh vao khiic g0.0ng d6c hét tAm tri vao viéc
choi dan, c6 khi hang giol lién. Va moi lan 6ng danh dan, nhitng ban hitu thuce sy hiéu am nhac
déu xtc dong dang tran cing noi niém ctia 6ng. Pao Uyén Minh danh 1én &m nhac tAm hon 6 ong
trén cay dan tam thap luc khong day, trong khi ban hiru ctia 6ng uéng ruou va tro chuyén vui
vé. Sau cudc vui, 6ng sé noi: “Téi say va buon ngu roi, cdc ngai vé dwoc roi”. Ban bé ra vé ma
khong giy 6n ao, sau dé sé tlep tuc gdp g& vao nhing dip khac. Nerng nguoi ban nhu vay la
nhing nguoi ban dich thuc, vi tam hon ban be cung chia sé mot sw cam thong khong can noi
ra. Va cach séng dy méi 1a cach séng mang lai niém hanh phiic dich thuc.

Hay két giao v&i nhitng ngwdi ban biét song hanh phuc va vui vé trong cudc doi cua ho
nhw ho dang song ldc nay.

C6 lan t6i doc dwoc mot bai viét cia nha van noi tiéng LAm Thanh Huyen ctia bai Loan, viét

vé mot nguoi ban héi xin chit 6 ong dé treo trong phong doc sach. Ngwdi ban 4 ay da n01 v(i Ong:

“Viét cho téi chwgl do that don gidn, _nhung hitu ich cho t6i khi toi nhin n6 moi ngay”. Lam Thanh
Huyen suy nghl mot thoi gian dai, roi ong chi viét b6n chir bang tiéng Trung Quoc. Bon chita ay
c6 nghia la: ThLmng Nght vé Mot va Hai”. Nguoi ban doc khong hiéu va hoi ongy nghia cua cau
dy. Lam Thanh Huyen giai thich: “Chiing ta déu biét cdu noi: “Trong muoi diéu trén thé gidinay,
thi cé dén tdm, chin diéu khong nhw y ta mudn; va s6 nguoi toi co thé giao thiép duoc chi dém
trén ddu ngon tay”. Gid thir ta chdp nhdn cdu ndéi dy, thi sé van con it nhdt mot hoac hai diéu
trong muoi diéu d dy co thé nhwy ta muon., T01 khong theglup ban qud nhiéu, tdt ca ‘nhting gi toi
cd thélam la néi véi ban rdang hdy nghivé “mot hodc hai” diéu kia théi, dé hu'o'ng tdm tri ctua ban
vao nhitng diéu tot dep, dé khuéch dai dnh sdng ctia hanh  phiic, G dé trdnh xa sdu mudn trong tam
hon ban. Véi tw cdch la mét ngwoi ban, day la diéu tét nhdt toi c6 thé'lam cho ban”.



Co mot cau truyén cb phuong Tay ké vé mot ong vua séng hét stic xa hoa trong rwou, phu
nit, Am nhac va nhing cudc phiéu luu.. . Tat cd moi diéu dep dé nhat va quy gia nhat trén thé
gidi déu co san dé 6ng dung, nhung ong van khéng hanh phuc. Ong khong biét dwoc cai gi da
khién 6ng khong hanh phic nén da cho goi quan ngu y dén.

Vi quan ngu y kham cho 6n , r0i ké ra mot phuong thudc chira bénh: “Bé ha hdy cho nguoi
tim kiém nguoi hanh phuc nhdt. trong virong qudc cua minh, mdc do cua ngwoi dy thiné sé lam
bé ha thdy hanh phiic”.

Nha vua hen phai nguoi di tim ngwoi hanh phic nhat vuwong quoc va cudi cung ho cling tim
thdy mot nguoi dan & 6ng that sy hanh phuc Nhung cac vi quan lai tro vé tay khong va tau véi
vua rang ho khong thé nao mang 4o cua ngudi dan 6ng ay vé dé vua mic duorc.

Nha vua hoi: “Tai sao thé? Cdc ngwoi phdi mang cdi do dy vé cho ta!”.
Cac quan thwa: “Ngwoi dy la mét ga ciing khé, gd thdm chi khéng cé ndéi mét cdi do”,

biéu nay cé y nghia gi? Phai _chang no nhic nhé ching ta rang trong cudc séng hanh phuc
dich thuc chinh 1a hanh phic cda tdm hon, va khong nhat thiét phai phu thudc nhidu dén céc
diéu kién sdng vat chat bén ngoai. Khong Tt sdng trong mot thoi dai rat ngheo nan vé vat chat
va trong thoi dai ctia Ngai, sttc manh cua niém hanh phc dich thwc chinh [a d&n tir mot cudc
s&ng noi tam phong phu, tir viéc cu xt diing dao, tir nhitng khat vong, nhitng khao khat va tir su
hoc héi 14n nhau.

Khi da hiéu dwgc thé nao la mot nguoi ban tot, ching ta ciing can phai biét cach song
hoa thuan véi ho. Nhung khi c6 mot ngudi ban tét, c6 phai la Itic nao ching ta ciing phai sat
canh bén ho?

Bat ky thir gi trén thé gi¢i nay ma thi€u sw cin xirng hoac cac gioi han riéng thi cubi cung
cling sé di dé&n mot két thic khong nhw mong doi. Do do, khi cw xtr véi ban be, ching ta pha1
cha y dén cac gioi hanriéng. Vi duy, khi chung ta két giao v&i mot nguoi quan tw, chung ta can
phai biét khi nao nén néi, khi nao khong nén noéi va biét chiing ta co thé tién bao xa la hoply.

Khéng Tt néi: “Khi minh hdu chuyén vai ngwoiqudn ti, nén lwu tdm tranh ba diéu 16 i nay:
Nguwoi chwa kip héi ma minh ndi, do la hdp tdp. Nguoida héi ma minh khong néi, do la glau giém,
Minh néi ma khéng xem sdc dién ngwoi, coi ngwdt da dé€'y nghe minh chwa, dé la mu loa.” (Luin
ngtt, XVI, 6).

Viéc xen ngang vao va phat biéu cac v kién cia minh nham dat dwoc diéu g1do trong mot
cudc ndi chuyén sé bi xem la hdp tap, vo y tit, va d6 khong phai la diéu tét. Tat ca chingta déu
c6 nhitng quan tam riéng, nhung ban pha1 dO‘l cho dén khi thoi gian chin mudi, khi cha dé ma
ban lwa chon da tré thanh tam diém ctia swchuy chung, va moi nguoi déu chor doi nghe néi vé

no, va chi khi dé, khong can voi va qua mirc, hiy néi Ién quan diém ctda ban.

Thoi nay, nhiéu nguoi c6 cac trang blog ca nhan, hoac str dung cac trang web ma trén do ho
hao hirc thé hién nhirng tAm sw siu kin nhat ctia minh v&i moi nguoi. Nhung trong qua kht,
khong co nhlrng phuong tién truyen thong nhu vay va moi nguoi déu phu thudc vao 101 noi de
giao tlep cing nhuw dé hiéu nguoi khac. Khi ching ta hop mat ban be, sé luén c6 mot sO nguoi
noi di noi lai vé nhitng chuyén riéng ctia ho: ngay hom trudoc toi da choi golf, toi vira mo1i dugrc
thang chirc, v.v. Hodc khi mot s phu nit tu lai voinhay, co the S€ 0 nguoi ké le 1éthé ve
chuyén chong con minh. Di nhién, d6 1a tat ca nhitng gl ma co ta that sy rat muon noi, nhung c6
ai quan tam dén nhitng diéu ay7 Nghla I, trong khi c0 ta la nguoi duy nhat néi, c6 da twdc di
quyén dwoc chon lwa chii dé néi chuyén ctia ngwoi khac. Nhdy chom 1én va glanh phin néi khi
chwa ding thoi diém, dé chic chin la diéu khong tét.



Nhung co mot thai cwe khac: “Nguwoi dd héi ma minh khéng néi”. Khéng T goi 16i nay 1a
“gidu giém”.

N6i khac di, cudc tro chuyén tu nhién sé co luc den chd ma ban phai la nguwoi dua cau
chuyén di xa h(rn nhu'ng ban lai dé dit va tir ch8i néu 1én y kién ctia minh. V&i thai dé d6, ban
da bo mdc cam xuc cua moi nguoi. Vi khi chd dé da di xa dén day, tai sao ban lai khong noéi g17
Liéu do co phai 1a su tw vé? Ban co y gitr minh cach biét? Hay ban dang cd kich thich sur tdo mo
clia ngudi khac? Tém lai, viéc gitt im ling khi ban nén néi ciing 1a mot diéu khong tét.

Tinh hu6ng thit ba duoc Khong T néura la “Néi ma khéng xem sdc dién ngudi, coi ngudi da
dey nghe minh chuwa, do Ia mit loa”. Ngay nay chiing ta xem d6 1a mot biéu hién khong quan tam
dén ngwoi khac.

“Mu 10a” trong ngir canh nay la mot sw1én an rat nang. Mot ngwoi néi lién tuc ma khong dé
y dén nhing biéu hién cda nguoi khac 1a mot ké vo hoc trén phu'(rng dién x4 hoi. Ban phai quan
tam dén viéc hi€u nguoi ma ban dang noi chuyén va pha1 can nhac xem nén nodi gi, va diéu gi
t6t hon 1a khong nén néi. Pay [a sw ton trong lich thiép can c6 giita nhitng ngwoi ban.

Va khong chi voi ban be, trong cac moi quan hé khac nhu giita chong - vo, cha - con... ching
ta cling can phal khéo 1éo tranh nhitng treong hop co thé giy ton thwong dén nguoi khac. Cudc
song cua moi ngwoi tredng thanh déu chira dung ca nhitng thanh cong lan dau kho riéng, mot
nguoi ban dich thyc phai hiéu va khong cham vao nhiing noi dau do. Diéu nay cho thay su tinh
té cia ban thong qua kha nang doan biét tim ‘trang nguoi khac. DT nhién, day khong phai 1a
cach doan y y dé€ xu ninh ma né nham tao ra mot khong khi than thién, hoa nha cho ban giao tiép
thoai mai va thim tinh bang hitu.

C6 mot vi du noi tiéng cho diéu nay.

N@ dien vién Vivien Leigh dat duoc danh tiéng lay limg véi bo phim “Cudn theo chiéu gid”,
b6 phim da gianh dwoc 10 giai Oscar sau dé. Phim nay mang lai cho co thanh cong ngay lap tirc
va dua c6 1én dinh cao danh vong. C6 dwoc moi dén tham khdp chau Au va 0 dau Leigh dat
chan dén ludn c6 hang ngan phéng vién hao hirc d6 x6 dén khi may bay riéng ctia ¢ ha canh
xuong duong bang.

Nhung c6 mot phong vién, do kém hiéu biét da dat moi nguoira dé tién 1én trudc va vo vap
hoi Leigh khi c6 vira mé&i buéc Xuong may bay: “Thwa cé, c6 cé thé cho biét cé dd déng vai nao
trong phim do khéng?”. Nghe cau hoi, Leigh quay got ngay vao trong may bay va khong bwéc ra
nira.

Liéu viéc dat mot cdu hoi nhw thé trong tinh hudong ay cé khac gi sw mu loa khong?

Vay con khi mu6n khuyén ban thi ta phai lam sao? Tham chi khi cac y dinh ctia ban 1a t6t
ching nita thi ban ciing phai c6 kha niang hiéu dwoc rang ban cé thé di xa dén dau.

T Cong héi vé tinh bang hitu. Khéng T dap rang: “Néu ban cd 16i, minh nén hét loi can gian,
ma phdinoi mgt cdach khéo léo diu ngot. Néu ban khéng nghe, thi minh nén thoi; dirng noi dai ma
mang nhuc.’ ’(Luan Ngiy, XII, 22) Ttrc 13, ban khong nhat thiét pha1 tré nén glong nhu mot liéu
thuoc dang, ban khong nén bop chat vao mit ho va thét 16n vao tai ho. Piéu t6t nhat 1a ban nén
noilény v ki€n ctia minh mét cach thuyet phuc va that nha nhan, tiec 1a“ néi mot cach khéo léo
diu ngot”. Néu ban khéng thé 1am diéu dy va ho khong mudn nghe thi nén thdi. Ping doi cho
dé&n khi ho mat kién nhin véi ban va ban phai chudc 13y sw khé xit.

Ngudi ta két giao v&i nhitng ngwoi ban khac nhau trong méi giai doan cua cudc doi.

Lam thé nao cé dwoc nhitng ngudi ban phut hop nhit cho chiing ta vao mdi giai doan 4y?



Du lam bat ky diéu gl, ban ciing khong thé chi ra Iénh dé budc nguoi ta lam theo. Ngay nay,
tham chi cac ba me cling khong thé mong do1i sy tudn lénh nhu thé & con minh. Mdi ca nhan
déu dang dwoc ton trong, va voi ban be cang dac biét phai gitt sy ton trong 1an nhau. Cho ho 1&i
khuyén tot, hodc mot 101 canh bao ding, ban 1am bén phan cia minh va chi vay théi; day 1a
diéu ma nhitng nguoi ban tét phai lam.

Khong Tu noi rang bay mwoi, tim mwoi nam doi ngwoi dwong nhu la mot thoi gian dai,
nhung no c6 thé chiaralam ba L giai doan khac nhau: thoi tre, thoi chin chin va thoi gia. Trong
moi giai doan, c6 ba sw viéc ma chung ta can phai dac biét lwu ¥ y, ma doi khi chung ta goi la cac
cam bay. Néu ban c6 thé vrot qua dwoc ca ba cam bay nay, thi ban sé khong gap phal bat ky
tré ngai nao khac trong cudc doi minh. Va dé vwrot qua ba cam bay 4y, chiing ta can c6 su gitup
d& cua ban be.

Khong T noi: Trong liic con ddu xanh tudi tré, khi huyet duong bong bét, chwa yén dinh, nén
phong nguwa viéc nit sac.” (Luan Ngit, XVI, 7). Nhu'ng nguoi tré co xu huong nghleng vé cac hanh
vi mang tinh b6c dong, trong d6 rac réi ve tinh 4i la dé vuong phal nhat. Chung ta thuong thay
cac hoc sinh pho thong trung hoc va sinh vién dai hoc vidng vao nhirng tinh cam rac roi. Vao
thoi dlem nay cua cudc doi, mot nguoi ban tot sé cw xir nhw mot nguoi ngoai cudc dé xem xét
cac sy viéc khach quan va rd rang hon, sau do, ho c6 thé duwa ra nhitng giai phap cho cac van dé
nan giai ma nguwoi trong cudéc khong thé tw minh giai quyét duoc.

Khi cam bay nay qua di, ching ta chuyén tié€p qua giai doan gitra. Khdng T ndi rang: “Dén
lic trdng niénd3), bdy gicr khi huyét da ddy di, manh mé, nén phong ngtra viéc tranh ddu”.

Khi nguoi ta buéc den tudi trung nién, cudc song gia dinh thuong da virng, va ho da lap
than trong sy nghiép cua minh, vay trong tam tri ho lic nay diéu gi la ddng quan tim nhat7 bé
chinh 13 ham muén thang tién, mo rong sy nghiép ctiia minh. Tuy nhién, nhirng diéu nay déu c6
kha nang gay ra nhirng mau thuin va xung dot voi nguoi khac, va co thé din dén chd doi dau.
Thay vi dau tranh v6i nhitng ngwoi khac, tot hon 1a nén tranh d4u véi chinh minh va c6 gan
tim nhing hudng di maéi dé hoan thién ban than. Néu cudi cung, ban mat co hdi thang tién ay,
ban nén tw héi minh liéu dé c6 phai 1a vi ban khong thé 1am t&t hon & mét vai phwong dién nao
d6 hay khong.

Thay vi ddu tranh véi nhitng ngwoi khac, tot hon la nén tranh ddu véi chinh minh va c6
gang tim nhimg huwéng di méi d€ hoan thién ban than.

Vi thé, trong giai doan nay, ban phai két ban véi nhitng ngudi diém tinh va c6 dau 6c thuc
t&. Ho sé& gitip ban c6 duwoc cach nhin siu rong vé nhitng thang loi ciing nhw nhimg thit bai tam
thoi, vurot qua nhlrng cam db cda vat chat, dat dwoc su thoai mai tinh than, tim dwoc mot chd
ngh1 ngoi va thw gidn cho tm hon.

Va dén nhitng nam thang cubi doi, ching ta nén phong tranh diéu gi dé co cudc song thanh
than? Theo Khong T« “Kip luc tudi gia, khi huyét ldn ldn suy yéu, nén phong ngira viéc ky cop”.

Khi dén tu01 gia, tam tri con nguoi c6 xu hwong cham lai. Triét gia Bertrand Russell so sanh
giai doan nay voi mot dong song dang chay nhanh, lao xuyén qua nhirng ngon nui roi khi dén
cuoi nguon chuan b1 hoa vao bién ca, né chay cham dan, dong chay rong hon va yén binh hon.
Tai giai doan nay cua cu6c doi, nguoi ta phai hoc cach hanh xt véi nhitng gi minh dang c6 va
da gat hai dwoc trong ca cudc doi mot cach than trong.

Khi tré, ching ta séng mot cudc song cda sw thu vao nhung dén mét thoi diém nhit dinh
nao doé, chung ta phai hoc cach séng cda sw loai ra.

Xa hoi mang lai cho ta tinh ban, tién tai, thanh cong cung cac moi quan hé con nguo1i, va qua
thoi gian, ban gia di, khi 4y ban da dat du'oc nhiéu diéu, giong nhw mét ngdi nha dan dan dwoc



chat day do dac. Néu tdm hon cda ban bi can tré béi nhitng gi minh dang c6, thi sau cuing
chung ciling sé kéo ban lai.

Nhirng nguoi ban gia noi gi khi hop mat? ba s0 thoi gian la ho cau nhau v&i nhau. Ho than
phién con cai khéng danh thoi gian chim soc ho, rang: “Téi dd lam viéc cdt lwc dé nuéi day
chting, téi da lam du moi viéc cho chung tam rira, thay ta! - nhung gio chung lai ban biu, thdm
chi khong cé thoi gian ghe qua tham toi”. Ho cam ram veé su bat cong xa hoi: “Vao thoi té,
chiing téi say mé voi ly twong, lam viéc quén thdn ma chi nhdn dwoc mot dong moithdng, bay _
gio thi nhin chdu gdi t6i xem, no lam viéc trong mgt cong ty nuo'c ngoaiva kiém dwoc ngay moi
thang ba, bon ngan dong. Liéu cé cong bdng doi véi nhitng ngwoi nhw chiing ta vén da lam viéc
tdn tdm tdn luc hét strc khéng?”.

Néu ban ct bi dan vit va nhac di nhac lai nhitng diéu nhu thé, thi ngay ca nhitng diéu hanh
phuc dén véi ban cling c6 thé tré thanh dau kho, mot ganh nang tiém an dang kéo I1é ban
xudng. Vao thoi diém nay, ban bé chinh 1a nhung nguoi ban can, dé giup ban biét chap nhan
cudc doi, hoc cach budng bd nhitng didu khong nhuw y va nhitng ndi that vong.

Mot diéu ma chung t6i cht y qua viéc doc Ludn Ngirla trong d6 thuc sy khong co nhiéu vi
du chi don thuan néi vé tinh bang hitu, ma viéc chon ban bao ham ca viéc chon Itra mot cach
song. Loai ban be ma chung ta két giao truoc hét sé phu thudc vao chinh tam tri va sw tuw tu
dudng cua ta; roi sau do6 1a vao nhom ban bé riéng ctia ta, dit d6 1a ban beé c6 hai hay c6 loi
trong cudc song.

Tom lai, khi chung ta tap trung vao chinh trai tim va tam hon minh, va vao nhitng nguoi
quanh ta, chung ta phai lwu tAm dén nhitng muc tiéu ma ta da dat ra trong doi.






7 ~ PhanV
PAO CUA CHI HUONG

Tré thanh ngwoi tot
nhdt ma chiing ta co thé;
c6 mot gia dinh tét, tré
thanh ngwoi cé ich cho
ddt nwéc minh, mang lai
hoa binh cho thé gici:
DPdy la nhitng viéc ma tdt
cd chiing ta déu nén theo
dudi.

Khi Khéng Tir ban vé
Chiveoicdc hoc tro cua
minh, Ngai khéng co y noi
rang Chi cang cao thi
cang tét. Ma diéu Ngai
thwc sw mudén ndi la ban
phdi kién dinh trong muc
dich va gitr thdi do kién tri
dbi véi sw xdc tin ndi tdm
cta minh.

Dt cdc muc tiéu cua
ban vidai hay nhd bé thi
co so dé hién thuc hoa
chiing van nam & viéc tim -~
ra nhirng diéu gdn giii nhdt véi tdm hon ban. Viéc d€ tdm hon ban dan dwong quan trong hon
viéc theo dudi nhirng thanh tich bén ngoai.

Ngay nay, chiing ta hiéu nhw thé nao vé Chi? Liéu cé xung ddt nao giira cdc thdi do ctiia Khéng
Tw voicdc muc dich hién dai ctia chiing ta khong?

Khéng T néi rang: “Mot vi nguyén sodi théng linh ba qudn, ngwdi ta con bat dworc; chik cdi
chi khi cua mét ké tam thwong thi chang ai doat néi.” (Luan Ngit, IX, 24). Cau n6i nay cho ching
ta biét muc dich cia mo6t cd nhan c6 tAim quan trong vd cung, vi chiing xac dinh sw phat trién
va huéng di cua toan bo cudc doi ho.

Vi vay, khi Khéng Tir day hoc, Ngai thuong bat cac hoc tro néi vé chi huéng ciia ho. Trong
cudn Ludn Ngitr c6 mot vai doan twong doi dai thuat lai cudc chuyén tro gitra Khong Tt va cac
hoc tro vé chu dé nay.

Mot hom, chung quanh Khéng Tt 1a bén hoc tro Tir LY, Tang Diém, Nhiém Cau, Cong Tay
Hoa. Khong T néi véi ho hét stre than tinh rang: “Tuy ta cé hon tudi cdc nguoi, nhung cdc
nguwoi dirng vi ta ma né, chi minh thé nao, ctr thang ma néi. Cdc nguoi binh thuong hay néi:
chang ai biét dén ma diing dén minh. Néu nhw c6 ngwoi biét ma ding, thi cdc ngwoi dinh lam
sao?”.

T Lo, von c6 tinh hdp tip, voi ding 1én thwa: “Mdt nuwéc nghin cb xe, & chet vao v&i nuwéc
Ién, ma lai thém c6 viéc binh dao cung sw doi kém, gid cho Do nay dworc tri nwéc dy, thi chi do ba
ndm, cé thé khién cho ddn nwéc dy co long diing cam va biét dao ly”.



Co thé ching ta nhan thay T L6 1a nguoi rat c6 Chiva han s€ nghi rang mot nguoi thiy nhw
Khéng T, von danh gia rat cao viéc cai tri dat nwéc bang cac nguyen tac lé nghla va sy tu tu
dudng, sé rat 1ay lam vira long khi thay mot trong nhirng hoc tro cia Ngai c6 thé thuec h1en
dwoc nhirg diéu ay. Nhung T L6 kKhong ngd rang phan U tng cua Khong T chila Ngal mim
cwoivoi T Lo”. Ngai cudi nhe va lanh nhat, khong dua ra mot phan tng truc ti€p nao, roi Ngai
quay sang héi ngudi hoc tro thi hai: “Nhiém Céu thisao?”,

Cau tra loi cua Nhiém Cau khiém t6n hon nhiéu so V(i cau tra loi cua T Lo. Ong khong
dam ban vé m6t nha nwéc qua rong lon, hay qua nhiéu vin dé. Nhiém Cau thlra ‘Mot nworc
vuong dg sdu bay muwoi dim, hay nam sdu mwoi ddm, gid cho Cdu nay tri nwéc ay, thi chi dé ba
ndm co thé khién cho dan dworc no du. Con dén viéc 1é nhac, xin dé doi bdc qudn tu”. Ong c0 ¥ noi
rang trén  phurong dién vat chat, 6ng co thé lam giau cho dan va cho ho tat ca nhitng gl ho can,
nhung doi véi niém tin vao dat nwéc cung viéc mang lai sy thinh vuong bang L&, Nhac, thi qua
strc cta 6ng. T6t nhat 1a chdy doi mot ngudi quan tir thong tué hon dng.

Khi 6ng n6i xong, Khéng T cling khong c6 phan &ng truc tiép gi. Ngai tiép tuc hdi dén
ngwoi hoc tro thir ba: “Céong Tday Hoa thi sao?”.

Cong Tay Hoa cang khiém ton hon nira. Ong dap: “Téi khong noi rang toi cé kha ndang nhung
téi san sang hoc hoi”. Cau nay c6 nghia la trudc hét, 6ng trinh bay thai d6 riéng cua minh: T6i
khong co tuyén bo gi cho ) riéng minh, nerng Vi thay hoi toi diéu 4 ay, nén moi diéu toi c6 the noi
1a t6i mudn hoc. Sau d6, dng ndi rang: “Gid dén viéc nha Téng miéu, nhw Ié Hoi dong, mdc do

huyén doan, déi mii chuwong phu, thi Xich nay xin lam mot chikc tiéu tu’cmg@2 Ong hoan toan
khong dé cap dén viéc cai tri mot dat nuérc hodc ngwdi dan clia nuéc dy.

Ban thay rang ting nguoi trong ba hoc tro cua Khong T, nguoi sau déu khiém tén hon
nguoi truoe, glam nhe hon nguoi trude, moi nguoi déu gan hon voi xudt phat diém trong cudc
song riéng cua Ngai va xa hon khoi nhlrng muc tiéu téi hdu cia Ngai.

Theo cach néi ngay nay, diéu quan trong nhit trong sw phat trién caa mot con nguoi
thuong khong phai la chi huéng t6i hau cda ho cao bao nhiéu, ma 1a co s& ma ho dang c6 ngay
lac nay. Chung ta thwong khong thiéu gi nhu*ng ké& hoach 1én va khat vong 1ém, nhung chung ta
thiéu mot con dwong thuc té dé dan ta, tirng budc tirng budc, dén nhirng khao khat clia minh.

Dén ldc nay thi chi con mot ngwdi van chwa noéi gi, Khdng Tir lai hdi: “Con DBiém thisao?”.

Tang Diém khong dwa ra cau tra loi ngay lap tiec. Ngon ngir dwoc str dung dé miéu ta
khoanh khac sinh dong dang cha y ay chi bang ba tir: C6 Sdt Hy [Gay dan sat] mo ta Am thanh
cia mot tleng nhac dang hiy con ngan. Tang Diém dang tap trung hoan toan vao cdy dan nam
muoi ddy ma 6ng dang danh, dén khi nghe thay hoi, ong tur tr ngung dan, dé tiéng dan ngan
hét 3 am diéu sau cung. Sau dé Tang Dlem thong tha va hoa nha “bo dan xuong, dirng ddy ma
thwa”. Vao thoi ay, nguoi ta thuong ngoi dat, va khi ngwoi hoc tro nghe thay néi hodc giang, ho
s& quy xudng, ngoi lén hai gét chan, nhung ho phai dirng day khi tra 1oi thay dé té long ton
kinh. Tang Piém b6 dan sang mot ben roi nhén minh ding 1én va tra loi thay.

Qua mot vai ttr mo ta & trén, chingta co thé thay rang Tdng Piém thudc vao loai nguoi
dlem dam va ty chu; 6ng khong tra 101 mot cach hap tap, voi vang nhu Tt Lo, ma thay vao do
ong noi rat khoan thal sau khi da ngdm nghi thau dao. Truéc tién ong khan nai y kién cda
Khong T rang “Chi téi khdc han ba anh kia. Thay co cho phep t6i n6i khéng?”. Khong T nobi:
“Co ngai gi, chang qua ngwadinao ciing noi chi ngwoi dy cd”.

Chi khi do, Tang Piém ma&i diém tinh ndi: “Vao cudi xudn tiét ‘thdng ba, do mua xudn da may
xong, cung voindm sdu ban thanh nién, sdu bdy cdu thzeu nién ru nhau di tam séng Nghi, héng
gié & dan Vil Vu, réi ca vinh véi nhau ma vé, dé la Chi cia téi vay”.



Nghe xong, Khong Tt tho dai ma than rang: “Ta ciing thich nhw Diém vdy”. Tirc 13, chi huong
cua riéng Khong Tw cling glong nhw chi huéng cua Tang biém. D6 1a nhirng tir ngir danh gia
duy nhit ma Khong T ndi ra trong sudt cudc nédi chuyén.

Sau khi moi ngwoi déu da ndi 1én chi hudng cua minh, ba hoc tro kia ra vé, riéng Tang Piém
con nan lai va hoi Khong Tw: “Déi véi loi ctia ba anh kia, thay nghithénao?”.

Luc diu, Khong Tir d3 khéo léo tranh ciu hoi khi tra loi rang: “Cling déu cho biét cai chi clia
minh vay tho6i”.

Nhung Tang Diém lai héi: “Nhwng tai sao nghe anh Do néi thady lai cwoi?”,

Khong Tt ben néi: “Bdc tri quoc cdn phal cé Ié nhwong; ma trong loi noi cta Do, chang co
mot diém 1é nhugng. Vdy nén ta moi cuot”. " Piéu Khong Tw mudn noi 1a néu ban mudn cai tri
mot dat nwée bang cac le nghi thi trwdc hét ban phai c6 long t6t, tinh hoa nha va mot thai do
ton kinh lam xudt phat diém. Trong khi d6 Tt Lo lai hdp tap dlrng ra tra 1o nhw thé cho thay
thiéu sw ton trong 1&.

Tang Diém lai hoi: “Con anh Cdu chdng phdi néi viéc tri nwéc sao? Sao thdy khong cwoi anh
ay?l}

Khéng Tt noi: “Mét dia phwong dau vudng vire sdu, bdy mwoi dim hay ndm, sdu mwoi dam,
dé chang phdi la mét nwéc nhd, ché la gi?”,

Ong Tang Diém lai hoi: “Con anh Xich chang phdi néi vé viéc tri nwéc hay sao? Sao thdy
khéng cuoi anh dy?”,

Khdng T noi: “Viéc té tong va viéc hji dong, do chang phdaiviéc cua nuéc chw hdu, ché la
viéc cia ai? Tro Xich khiém nhwong xin dw la tiéu tuéng, vy ché ai cé thélam dai two'ng7"(Luan
Ngit, XI, 25).

biéu Khong Té mudn néi la Ngai khong cwoi Twr Lo vi Tt LO thleu tai nang d€ cai tri mot
nuwdc, ma la vingi dung trong 1o ndi va sw thiéu khiém nhwong ctia T Lo. Van dé khong phal
la dién tich nudc duoc cai tri 1a 1on hay nho hodc n6 c6 phai la mot nuée hay khong; malave
thai do cua mdi nguwdi hoc tro. Vi thai do ctia Nhiém Cau va Cong Tay Hoa khiém ton, dong thoi
ho cling c6 ning lwc that sw, nén Khong T khong cudi ho.

Khong Tt khong thich nhiing ke khoe khoang ma rong tuéch, nhw Ngai dd noi: “Ké nao
miéng noi loi hoa my; con mdt may thi trau chudt, hinh dang thi kiéu cdch, do qudn thi loe loet,
han ké dy kém long nhan.” (Luan Ngit, I, 3). Ngai cho rang nguoi quan tw chan chinh phai “ndi
thi chdm rdi ma lam thi nhanh.” (Luan Ngi, IV, 23). Vi the nhin bé ngoai, mdt nguoi quan tir co

18 khong gay nhidu 4n twong, nhung tam hon clia ngudi Ay 1a hét strc manh mé, cwong quyét va
kién dinh.

Theo mot cau chdm ng6n xua, c6 ba viéc khong thé 14y lai dwoc: mot miii tén da ban, mot
101 da noi va mot co hdi da bi bo qua. Ngon tir mot khi da dwoc néira cling kho lay lai nhw nuwoc
chay khoi binh, vi vdy mdt ngwdi quan tir chan chinh ludén lam trwéc, roi sau méi néi vé no.

Khéng T ndi rang: “Hira nhiéu ma lam it, ngwo'l qudn tir Iay lam ho then.” (Ludn Ngtt, XIV,
29). Ngay nay chung ta van thiy c6 nhiéu ke néi nhiéu lam it”. Mot ngwdi quan tir sé 1y lam
hé then khi 1oi néi nhiéu hon hanh déng ctia minh.

Mot nguoi quan tir khong noi vé nhirng viéc ho mudn lam hodc cdc muc dich ma ho mudn
dat dwoc; mot jnguoi quan tur lubn cho cho dén khi ho da 1am xong cai gi ma ho dinh lam trudc
khi tinh c& nhic dén né trong cudc tro chuyén. Pay 1a diéu dwoc néi dén qua cau: “Minh mudn



day nguwoi ta diéu gi, trwéc hét minh hdy lam diéu do di. Roi sau ci¥ theo do ma day. Nhw vdy méi
ddng la quan ti.” (Luan Ngtt, 11, 13).

C6 mot van dé nira & day la, du Khong Tu khong bat dong voi chi hwong cua T Lo, Nhiém
Cauva Cong Tay Hoa, nhung tai sao ong chi niém né& khuyen khich mdt minh Tang Piém?
Chuang ta co thé thay du'(yc diéu gi tir viéc Khéng Tt ting hd Tang Piém?

. Hocgiavidai Ve Khong Tt doi Tong 1a Chu Hy c6 mot ly giai kha tin vé cudc chuyén tro nay.
Ong noirang chi ctia Tdng Piém chang gl khac hon 1a “hai long voivitrima toi dang ¢ lic nay,
tim mem vui trong nhwng céng viéc hang ngay, téi khong cé y dinh hy sinh bdn thdn minh vi loi
ich cua ngwoikhadc”.

Cudc doi ctia Tdng Diém 1a nhimg hoat dong rat binh thuong hang ngay, 6ng khong c6
mong wéc lon lao la ‘hy sinh ban than minh cho nhing ngum khac, nhwng ong c6 mot ndi tam
phong phu. D6i v&i dng, sw hoan hao cua tinh cach riéeng cia ban than 8 6ng la mot Xuat phat
dlem co ban, va chi hwdng clia 1 6ng la nhin toan b ty nhién trong dung vi tri cia no. biéu nay
c6 nghia la nhirg thanh twu cong viéc cta 6ng hn sé & mdt mirc do cao hon ba nguwi kia, khi
¥ hwdng ctia ho von chi thuan cong viéc.

bay la dleu ma Khong T mu6n dé «cap khi Ngai noi rang: “Ngwoi quan tir khéng phaila mon
do6 khi cu.” (Luin Ngir, 11, 12). MOt ngwoi quan tie chan chinh Khong bao gio gang st dung nhirng
thanh tyu trong cong viéc dé c6 mot dia vi xa hoi tot hon. Trai lai, nguoi quan t phdi xem sy
tu tu dlro'ng nhw mot xuat phat diém; phai bit dau bing nhitng viéc gan giii nhat trong su
théng nhat tron ven ctia tAm hon.

Theo quan niém cua Khong Tt, trach nhiém xa hoi cla ngwoi quan t mang dang ve cua
chu nghia ly tuong, tirc la mot trang thai cao hon trinh d6 chuyén mon Nguoi quan tir khong
bao gio bi gioi han b&i mot cong viéc cu thé ndo. Vi vay, Ngai noéi: “Nguoi quan ttr khong phai
12 mén do khi cu”. Mot khi cu trong ngir canh nay c6 nghia la ngudi nao do dat dén trinh do
dang mo woc, tuan thd cac quy tic va chi lam cong viéc ma ho dwoc giao pho, ngoai ra khong
con gi khac.

Ching ta phai luén nh& rang con nguoi la nhitng sinh vat dac biét; cac tw twong cua ching_
ta quy dinh hanh dong clia ta, tirc 13, thai do cda ta quy dinh tit ca moi thit. Nhitng viéc ma moi
nguoi ching ta lam hang ngay trong xa hoi 1a twong tw nhau, nhung méi ching ta déu cé swly
giai khac nhau vé chung.

Co lan toi doc mot cudn sach clia mot nha cdi cach ton gido & thé ky 15, trong do 6ng ké mot
cau chuyén xay ra tir khi 6ng con nhé. Cau chuyén 4y da thay déi toan bd cudc doi 6ng.

Ong viét rang mot ngay no ong di dao ngang qua mot toa nha lon dang xay dwdi anh mat
troi ndng dén rop ca da, quanh d4d 1a nhitng ngwoi dan 6ng dang bung bé gach da, tat ca déu
w6t dam mo hoi.

Ong dén bén nguoi dan 6ng dau tién va hoi: “Anh dang lam gi d6?”.
Nguwdi dan dng noéi véi mot thai do rat gat gong: “May mu a? Lao déng khé sai - bé gach!”.

Ong hoi cau hoi 4 ay v6i nguoi thi hai. Thai do cua ngudi nay diém tinh hon ngu'o'l trudec.
Ong ta xép nhirng vién gach thanh mot cot ngay ngan, lwdt mat nhin chdng, roi noi: “Téi dang
xdy mot burc twong”.

Sau do ong den hoi ngudi thir ba. Duong nhu c6 mot 1uong anh sang nhe nhang, phan Khéi
trong mat nguoi dan ong nay khi 6ng dat nhitng vién gach xuong, ngang dau lén, lau m6 hoi va
néi rat hanh dién: “Anh hdi téi a? Chiing t6i dang xdy mét céng trinh vi dai, mot nha thor dady!”.



Chuing ta c6 thé thdy rang cd ba nguwdi nay déu dang lam mot cong viéc giéng nhau, nhung
nhitng ly giai ciia ho lai hoan toan khac nhau.

T6i goi thai do cua ngudi dan 6ng thir nhit 1a bi quan. Anh ta xem cong viéc minh lam chi
nhu mot thi ganh ndng trong cudc doi cuc nhoc; anh ta chi biét chim cham nhin vao su gian
kho ctia khoanh khic nay (di nhién khodnh khdc nay 1a cé thuc).

Thai d6 cta nguoi dan 6ng thir hai la cai ma toi goi la tinh than chuyén nghiép. Anh ta biét
minh dang xay mot burc twong, burc twong dy la b6 phin clia mot san pham hoan chinh va anh
ta phai lam heét strc dé ki€m tién. bo 1a mot b6n phan nghe nghlep va thai d6 cua anh ta phu
thuoc nhiéu vao trinh dé chuyén mon. Day 1a trang thai ma Khéng Tt goi 1a “mot mén do khi
cu”, anh ta khong cé bat ky thién huéng nao cao hon.

_T6i goi thai do cia nguoi dan ong thir ba la thai do ly twong chu nghia. Béivianh ta biét
moi vién gach va moi giot mo6 hoi minh dang do ra sé dong gop vao viéc xdy dung nén mot
chon thiéng liéng - mot nha tho. Anh ta thdy moi déng gép cua minh deu co gia triva anh da
nhin thay két qua trong cong viéc gian | kho minh dang lam. Anh lam viéc khong phai véi tw
cach cia mot mon d6 khi cu. Nhitng viéc anh ta lam dwoc noi két véi thé gidi ciia ching ta, voi
cac wéc mo cua ching ta va nhw anh ta noi, d6 1a mot thu‘ hién hiru v&i ching ta: mot nha tho.
Va tai cung thoi diém 4y, vi anh ta d4m minh trong gidc mo vé mot nha tho, nén tu twdng anh
ta vurot ra khoi nhirng thanh qua mang tinh ca nhan dé dat dén nhitng gia tri tinh than tuyét
voi hon nhiéu.

Vai tro cia mot ngwoi quan ti trong xa hoi cling thé. biéu quan trong khong nam & cac
hanh dong cia mot nguoi quan tlr ma nam & chinh cac dong co dang sau cac hanh dong 3 ay
Ngwoi quan tirla ltro'ng tam cua xa hoi. Nhung lam mot nguoi quan trla diéu ma moi nguoi ai
cling c6 thé dat den duorc. Gidc mo iy, muc tiéu ay, vira cao lai vira kho vo1i toi, nhwng no khong
vrot khéi tAm véi ctia chiing ta, thuc té né ton tai & day va ngay lic ndy, trong ndi tam clia moi
nguwoi chung ta.

Moi nguoi trong ching ta déu c6 nhitng muc tiéu riéng, nhung trong vong tudn hoan va
nhiing nhip diéu voi v4, lap di ldp lai khong ngirng ctia cong viéc, chung ta phai bo ra bao
nhiéu thoi gian va khong gian dé quan tam dén thé gi¢i noi tam cia minh? Phan con nguoi
ma ta thyc hién trong vai tro xa héi thi co thé thay duocrd rang, nhung ching ta lai x6a
mo va bop nghet tiéng néi clia chinh tinh than minh.

Co lan tdi doc duoc cau chuyén ngan vé mot - nguoi dan 6ng cam thay minh rat bat hanh
trong doi. Ong ta ngo rang c6 1é d6 la nhirng triéu chirng ban ddu cla sy tram cam, vi vay éng
ta di gap bac si tdm than.

Ong ta néi v&i bac si rang: “Mdi ngay téi déu rdt sor cdm  gidc tré vé nha sau gio lam viéc. Khi
toi lam viéc, moi thir déu binh thwong, nhung ngay khivé dén nha, téi toan cdm thdy nghingo va
lo sg. Toi khong biét tdm hon minh dang di vé ddu; toi khong bzet phal nén lwa chon gi nira. Cang
vé dém, cdm gidc so hdi dy cang ddng cao va dp lyc cang liic cang mgnh hon. Sudt dém, téi
thwo'ng khong thé chop mdt duworc. Nhung vao sang hom sau khi toi di lam va bwéc vao vai tro
chuyén mén ctia minh, cdc triéu chirng dy lai bién mdt. Néu diéu nay tiép dién ldu hon nira, chdc
t6i sé phdt dién mat”.

Khi nghe 6ng ta néi xong, bac si dua ra mot dé nghi: “Co mot dién vién hai kich n01 tzeng
trong thanh pho, Ong ta dien xudt sdc ldm, moi ngwoi xem éng dy dién déu pha lén cwoiva quén
hét moi phién mudn ctia minh. D€ bat ddu, tai sao anh khong thur dén xem mét budi dién ctia ng

dy? Sau d6, chiing ta cd thé cé mot budi ndi chuyén nia, dé xem liéu né cé giup ich gi cho anh
khéng. Roi chiing ta sé ban dén mét ké hoach chira tri”.

Khi nghe xong, ngui dan 6ng khong néi gi. Mot ldc l1au sau, 6ng ngdng mat 1én nhin thang



vao vi bac si, nwéc mat lung trong, kho khin cat tiéng: “Toi chinh la dién vién hai dy day”.

bay chi la mot cau chuyén twong twong nhung y nghia cta no la rat that, la tinh trang co thé
dé dang xay ra trong cudc séng cua ching ta ngay nay. Hay nghi xem: khi mot nguoi tré' nén
quen thudc voi mot vai tro va dong vai tro ay mot cach vui vé, ho sé tin rang no la chi hwén
ctia minh, va ho c6 thé rat thanh cong trong su nghlep Nhu'ng khi d6, con bao nhiéu chd trong
cho nhwng khao khat tinh than clia ho day? Chung ta con bao nhiéu khoang trong bén ngoai vai
trd cla ta, dé chiing ta that sw biét dén tam hon ctia minh? Pay 1a g6c ré cla sw hoang mang va
mat phu'ong huong ma nhidu ngudi trai nghiém khi ho bwéc ra khéi cac vai tro nghé nghiép
chuyén mon cua ho.

Thanh c6ng trong nghé nghiép chuyén mén cua ching ta khong han 1a y hwéng thuc sw
cdia tdm hon ta.

C6 mot cAu chuyén ngin thi vi nita la:

Ngay xua, c6 ba chi chudt dong song chung v&i nhau. Khi muia déng sap dén, ca ba chu chay
nguoc chay xudi qua cac canh dong dé tim thirc dn du trit.

Chu chudt dong thi nhat suc sao tim kiém do6 dw trit, né tha dd moi loai hat vé hang.

Chti chudt dong thir hai suc sao tim nhitng thit dé gitt 4m, n6 tha rat nhiéu rom va hat mam
c6 16ng to vé hang.

Con chd chuot dong thir ba thi sao? N6 ctr nhén nho rong rudi qua cic canh dong, ngam
nhin bau troi, roi nhin mat dat va chdc chdc lai ndm xubng nghi ngoi.

Hai anh ban lam viéc cham chi kia qucr mang chu chuét thirba: "May luoi qud, khong chiu
dw tri¢ thirc dn cho muia déng, dé€ xem may xoay x& thé nao khi miia déng dén!”.

Nhung chd chudt dong thir ba khong gidi thich gi ca.

Sau do, khi mua dong ¢ dén, ca ba cht chudt déu ndm ndu minh trong cai hang nho hep.
Chung khong thleu thirc an va da c6 du moi thir chung cin dé gitr Am, nhuwng ca ngay chung lai
khong c6 gi dé néi véi nhau. Dan dan, sw budn chan cling dén, chiing khong biét lam sao deé giét
thoi gian.

Lic nay, chd chudt thit ba moi bat dau ké chuyén cho hai chi chudt kia nghe: vé viéc chu
gdp mot dira tre O ria canh dong vao mot budi chiéu mua thu nhw thé nao, dira tré ay dang lam
gl; vé mOt ngwoi dan 6ng ma chu thay ngay bo a0 vao mot bu01 sang mua thu no va nhitng viéc
ongta 1am. Chu ké cho hai chii chu6tkia nghe vé nhitng cudc chuyén tré ma chi tham gia; vé
mot bai hat ma chu nghe dwoc tr mét chua chim...

Chi dén luc 4 ay hai ngu¢i ban kia méi nhan ra rang chd chudét dong nay da thu nhit &nh nang
mit troi dé gitip ching séng qua mua dong.

Néu bay gio chung ta nhin lai vao chi hwong cua Tang Piém: gitr 1é dé thanh tay ban than va
dén gan hon véi thién nhién khi mat dat da ri bo lép ao mua dong va tat ca thién nhién déu
dang vui mung hoan hi. Du diéu iy cd ve nhu khong hé c6 chut y nghia thuc té nao, nhirng nghi
lé 4y c6 thé mang lai sy thanh binh va trat tw cho noi tam. D€ don nhian mot sw thanh binh v&
on dinh nhw vy, chung ta phai hoa nhip vao bau troi va mat dat, phai nhiét thanh don nhan
nhitng sw thay doi trong nhip diéu cta ty nhién, va cam nghiém duvc b6n mua, cia cdnh dep
tw nhién trang gié nui song.

bdi v&i ching ta ngay nay, viéc hoa minh véi thién nhién dwong nhw 1a mot viéc lam qua xa



xi. Trong thé gi¢i hién dai, ching ta dwoc trang bi qua nhiéu dén ndi khé c6 thé cdm nhan dugc
thién nhién: dudi cai nong cua mua he, nha clia ta dugc may diéu hoa nhiét do lam mat bang
nhitng lan hoi lanh; khi mua dong lanh gia dén, hé thong swoi trung tam lam ngdinha cuata
am ap nhw mua xuan... Khi qua day du va tién nghl cudc song cua | chiing ta cling tré nén qua
don gian, anh huong cua sy luan chuyén giira bon mua lén cudc song clia ching ta bi x6a nhoa;
sy thay doi mua va nhiing chu ky bién chuyen hang nam cua tu nhién khong con tao duoc cam
xuc trong tam hon ta nita. Ching ta mat di sw nhay cam cua Tang Piém - sw nhay cdm di khién
6ng ao woc minh dwgc thoi khac dep nh4t clla mua xuan got gifia, dinh hwéng cho tam hon. Va
vi thé, chling ta mat di nén tang ma tir do ta c6 thé dé cho chi hwéng rong lon cia minh cat
canh bay 1én.

Moi quan hé gitta cac muc tiéu voi cac hanh dong cua ta cling giong nhw moi quan hé cta
con diéu véi soi day. biéu quyet dinh d& mét con diéu cé thé bay bao xa 1a nim & soi day trong
doi tay ban. TAm tri ban cang diém tinh, kién dinh va thuc té bao nhiéu, thi ban cang dé bo di
nhing tac dong bén ngoai va cang b1et lang nghe mot cach ton trong tiéng n6i yén binh trong
tdm hon ban bay nhiéu. Piéu nay co6 nghia la khi ban ddm nhiém mot vai tro trong xa hoi, ban
s€ khong danh mat quan hé vé&i ban than minh; ban sé cé thé ganh vac trach nhiém ctia minh
mdt cach vui vé va dat duoc diéu tdt nhat.

Nhiéu nguoi cam thay rang cac chi huéng duoc néi dén & trén hoi khac voi sy hiéu biét
thong thuang cua chung ta vé diéu ma Khong Tt va cac hoc tro ctia Ngai da néi dén. Chang

han, trai v&i cAu néi ctia Tang TwAD: “Ké si cdn phdi c¢é chi khi rong I6m va cwong nghi. La vi
gdnh thi ndng ma dwong thixa.” (Luan Ngt, VIII, 8).

Nhung néu chung ta ngirng lai va suy nghi vé n6 mot chat, thi nhirng tu tudng duoc noi dén
¢ day thuc sy la nhirng cai cdy ma trén d6 nhimg ganh nang’, nhitng chi huwéng ca nhan va xa
hoi, s& 16n manh vara hoa ket trai. Néu trong vai tro nghé nghlep chuyén mon ciia minh, mot
con ngudi thiu mat cam thtrc Ve sw diém tinh nay, hoac thiéu mat sw thau hiéu vé ndi tim
rrﬁlnh thi ho sé& chi gidi dwa ra cdc ménh lénh, chitr khong hy vong gi cho viéc tw hoan thién ban
than

biéu cot yéu can ghi nh¢ 1a su tw-hoan-thién nay khong vi ky. Sw nhan manh cua Khdng Tw
doi véi viéc tu dwdng ndi tam khong hé goi v rang ching ta phai tir bd trach nhiém déi véi xa
hoi; ma dling hon, chiing ta tw tu dwéng ban than dé cé thé phuc vu xa hoi t&t hon.

Do d6 ma c6 khai niém “ké si” véi y nghia rat cao quy.bo la tang 16p tri thirc cao nhit,
nhitng ngudi xem x4 hoi ma ho séng [a trach nhiém cuia chinh ban than ho.

Khong T trng noi rang: “Ké sima mong dugc dn ¢ cho sung swéng, thi chdang ddng goi la ké
sivdy.” (Luan Ngit, XIV, 3). Noi khac di, néu ai do ngay ngay song ma trong dau khong co cho
cho batky dleu gl khac ngoai vong tron gia dinh nho hep cuia rieng ho va nhirng cong viéc
thwong nhat cda riéng ho, thi ho khong thé tré thanh mot ké si dich thuec,

bay chinh la phuong dién trach nhiém ma hoc tro cua Khéng T 1a T Cong ban dén khi 6ng
hoi Khéng Tt rang: “Phdi lam thé nao méi ddang goi la ké si?”.

KhongTw dap: “Trong moi cit chi va hanh dong cua minh, phdi biét ho then, dé trdnh nhirng
viéc trdi lé nghia; khi di st dén cdc nwérc, dirng lam nhuc cdi mang lénh ma vua giao phd cho
minh; nhw vdy cé thé goi la ké st dworc”.

biéu Khong T mudn nodi la nguoi ta phai hiéu sy khiém nhuong va su chinh truc. Ho phai
12 ngwdi c6 thé kiem ché dwoc hanh vi cia minh; c6 mot tam hon kién dinh, vitng chic va
khong xa roi nhitng chuan muec, trong khi dong thoi phai c6 ich cho x4 hoi. N6i cach khac, khi
mot ngwoi dat duwgce sy tu dchrng ndi tam nay, ho sé khong cho phép ban than tré nén cao
ngao; ho sé tiép tuc dan than va lam nhitng diéu c6 ich; sé& trung thanh véi stt ménh ctia minh



va sé “khong lam nhuc cdai mang Iénh ma vua giao phé cho minh”. Theo Khong T, d6 1a tiéu
chuan cao nhat cta ké si. Va diéu nay khong dé, vi khong cé cach nao biét trudc duwoc st ménh
cua ban sé la gi.

Tw Cong nghi tiéu chuin iy la qua cao, nén dng hoi ti€p: “Ké si bdc dwdi hon thithé nao?”.
Liéu c6 tiéu chuan nao thip hon mot chit khong?

Khong Tk dap: Ay la ngwoi ma ho hang khen la thdo cha, lang xom khen la thudn anh”. Noi
khac di, do la nguoi dugce ho hang khen 13 séng tot v&i cha me cia minh, va dwoc lang x6m biét
tiéng 13 c6 cach cu xtr ton kinh voinguoi dan trong lang. Neu ban c6 the bat dau tl nhing gi
quanh ban, néu ban c6 thé toa sang vOi anh sang cua tinh yéu con nguoi va cac moi quan hé
con nguo1i, va st dung strc manh cua tinh yéu ay khién cho nhitng nguoi xung quanh phai khen
ngoi, va khéng lam xau ho t6 tién cua minh, d6 la cip bac thir hai cta ké si.

T& Cong héi nira: “Ddm hdi ké si bdc thir ba la nhw thé nao?”. Liéu c6 cap bac thip hon nira
khong?

Khong Tu noi: "Nguoindira thlglLl’lO’l lam viéc thi qud quyét, tuy la ngwoi hay chdp nhdt,
nhuwng ciing c6 thé sdp vao bdc thit ba dé.” (Luan Ngit, XIII, 20).

Co 1€ nhitng doc gia hién dai sé ngac nhién vi diéu nay. Nhitng tiéu chuan cw Xt cao nhu vay
ma chi dit vao hang ké ST bac ba sao? Mot nguoi co the kién dinh gilr 14y i cia minh va xem
xét nhu'ng hanh dong ctia minh tir dau chi cudi, nguoi ma mot khi da quyet dinh lam diéu gi, sé
lam dén cung - con nguoi co nhitng pham chat 4 dy ma chi c6 thé mién cuwdng . duoc liét vao hang
ke sTbac ba sao? Liéu c6 bao nhiéu ngudi ngay nay co thé lJam ding nhitng gl minh da néi va
biét xem xét hanh dong ctia minh tir dau chi cudi day?

Khéng Tt néi: “Ké si chuyén tdm cau dao, nhu'ng con then vi ndi 40 x4u, com thd, thi
chwa dang nghe ta ban luan dao 1y.” (Luan Ngit, IV, 9).

Mic du ba tiéu chuin 4y kh6 ma dat dwoc, nhung déi véi Khong Tt, ching la ba diéu khai
quat cho nhitng c4 nhan trwdng thanh c6 thé dam nhiém thanh céng moi vi tri trong x4 hdi.

C6 mot cau chuyén vé Lan Twong Nhw, mot chinh khach noi tleng cua nwoc Triéu thoi
Chién quéc (475-221 TCN) cau chuyén nay sé minh hoa cho tiéu chuin cao nhit cta ké si, dé
la ngu’b’i “khéng lam nhuc cdi mang Iénh mad vua giao phé cho minh”,

Chuyén ké rang, vua nu¢c Triéu dwoc vién ngoc bich ctia ho Hoall8 nuée S&, mot bao vat
quy hiém khong thé lwong gia dLro'c dang gid hon nhiéu thanh tri. Vua nuéc Tan khao khat
muon co trong tay vién ngoc ay, 11en clr st than gdp vua nuoc Triéu, noi rang ong san sang d01
mudi lam thanh ctia minh dé 13y vién ngoc dy. Vua nwéc Triéu biét rang nwédc Tan [a mot nuwéde
16n nhung tham lam va tan nhan: mét khi ngoc da dén nuéc Tan thi khong thé nao doi lai dwoc
nita. Nhung Lan Twong Nhuw tau rang “Tdn dem thanh doi Iay ngoc ma Triéu khéong cho, thi diéu
trdila & Triéu, Triéu cho ngoc ma Tan chdng cho thanh, thi diéu trdila & Tan. Xét lai ké dé thi tha
cho ngoc de Tan chiu phan trdi... Néu nha vua thiéu nguoi, thi thdn xin mang ngoc ‘bich di si.
Thanh c6 vé tay nwdc Triéu thi ngoc méi ¢ lai ddt Tdn, néu thanh khéng veé, than xin giir nguyén
ven vién ngoc mang vé Triéu”.

Khi Lan Twong Nhw mang theo ngoc ho Hoa nuéc So den nwoc Tan, vua Tan doén tiép 6ng &
mot sanh bén khong cé gl la trang trong va dé cac quan lai cung cac my nir trong triéu chuyen
tay xem vién ngoc quy vo gia ay roi cuoi dua voi nhau. Lan Tuwong Nhuw thdy vay, nhanra rdng
vua Tan Khong c6 y gitr 101 ma chi mudn lira dé 1y vién ngoc quy. Tuy nhién, 14y lai bao vat ay
1a viéc khong dé dang g1 Vi vay, 6ng néi véi vua Tan: “Tdu Dai vuong, ngoc bich co Vét, téi xin
chi cho dai virong xem”. Khi vua Tan trao lai yién ngoc bich vao tay ong, Lan Twong Ner nhan
cam ldy ngoc ding Iui vai bwéc tua vao cot. Ong dirng dé, giit chat 14y vién ngoc, ndi gidn noi



voivua Tan rang: “Pai vwong muon duoc ngoc, sai nguoidem thu dén vua Triéu. Vua Triéu cho
moi quan thdn dén ban bac, tdt cd déu noi: Nwo'c Tdan tham, cdy minh manh, dem 1oi néi suong
dé cdu ldy ngoc, chua chac da giao thanh cho ta”. Ho ban khong muén dwa ngoc bich cho Tan.
Thdn cho rdng: “Ké do vdi choi véi nhau con khéng doi nhau huong nita la nwéc lén. Va | chdng vi
mdot vién ngoc ma lam nwdéc Tan mdt vui thi khong nén”. Vivdy nén vua Triéu trai gioi ndm ngay,
sai thdn ‘mang ngoc bich di, vai ma dwa ¢ gitra triéu dinh. Tai sao thé? Vi trong cdi uy ctia nwoc
Ién dé'té long tén kinh vdy. Nay thdn dén, dai virong tiép thdn & noi tdm thwong, I€ tiét rdt khinh
man. Duoc ngoc, dai vwong dwa cho cdc my nhdn dé dua bon. Thdn xem dai vuong khong co y
déi thanh dp cho vua Triéu, cho nén, thdn Iay ngoc vé. Néu dai vuong thdt sy muon ldy ngoc, dai
vwong cling nén trai gioi ndm ngay, ddt Ié ctku tan, thi than mdéidam dang ngoc. Néu dai vuong
ctr muon birc bach than, thi ddu thdn va vién ngoc déu vé & cdi cdt nay!”. Vua Tan lo sg, voi va
thuin theo cac yéu cau cta 6ng.

Lan Twong Nhu biét rang vua Tan khong muon gitr 10, vi thé, ong sai gia dinh nira dém lén
mang ngoc veé Triéu. Tuy vay, ong van & lai Tan va tha nhan voivua Tan moi viéc. Ong noi:
“Than biét dai vurong khong cé y trao thanh cho Triéu, nhung liic nay thi ngoc dd nguyén ven tré
vé dén Triéu roi”.

Nhiing cau chuyén thé nay khong hiém trong sach xua va cac su ky kinh dién cua Trung
Qudc. Cach thirc ma mot nguoi nao dé tlep can mot nhiém vu nghé nghiép chuyén moén khi
moi thir quanh ho thay déi bat ngdr 1a mot thit thach t6t cho sw chin chan cta ho. Lam thé nao
mot nguoi co thé ché ngu noi s¢; lam sao ho co thé gitr binh tinh, tw cht va khong dao dong?
Ve dieu nay, chung ta can tim dwoc diéu gl d6 ma ta c6 thé dat hy vong vao. Co thé né khong
nhdt thiét pha1 la m6t tham vong lén: quyén luec, tién bac hay bat ky cai gi thugcloai a ay.Taco
thé néi rang moi nguoi trong chung ta trong vong quay lon ctia cuoc doi déu c6 mot muc tiéu
ma ching ta quan tam hon tat ca moi thir. Va ngwoi nao co the tim dwoc mot ly tuwong dé dit
hy vong ctia minh vao sé c6 mot mo neo cho ca cudc doi ho va mot nén tang virng chac cho noi
tam ho.

boi véi Khong T&, moi muc tiéu vi dai déu dwoc dyng lén trén nhing nén tang glan di va
don so nhu vay. Tu duy tich cuc la mot trong nhlrng strc manh 16n nhat trén thé gidi, va cai ma
tat ca ching ta déu khao khat la thoi gian danh dé tram tw suy ngdm - khéng phai 1a sy xa hoa
vat chat, ma la sw phong lwu ctia cudc hanh trinh tinh than.

Khong Tw co6 lan noi rang ong mudn den ¢ vung héo lanh ngoal ranh gioi mién dong Trung
Qudc, noi khong cé cw dan nguwoi Han ma vao thoi dy 1a dat cia “nhirng ké man di”.

C6 nguwoi néi véi Ong rang: “Phong tuc ho thé 16, lam sao Ngai & véi ho dwoc?”.

Khéng Tt dap don gidn rang: “Bdc qudn tir & véi ho thi gido héa ho, lam sao ho con thé 16
dwoc?” (Luan Ngtt, IX, 13).

Co hai ly giai cho cau tra loi cua Ngai. Mot la, “st ménh” cua nguoi quan tlr d6i voi toan thé
gidi; d6i voi nguoi quan tu‘ bat ky mot noi nao ciing khong khac gi mot moi truong bén ngoai,
du giau co, xa hoa, hay gian di va tho 16. Hai 13, tinh than ctia mot nguoi quan tir c6 mot nang
lwgng 6n dlnh thwong hang, von c6 thé tac dong khién nhirng sy vat quanh ho t6t hon 1én.
Luong khi ma ho tao ra quanh minh va bén trong cudc séng riéng ctia ho c6 thé bién d6i tham
chi cA mot noi lac hau, thd 16.

Co mot bai tho Buong rat noi tiéng & Trung Quoc cé ténla “Ldu thdt minh” (Bai minh vé can
nha qué mua) cua Lwu Vii Tich, trong do tac giatave phong thai ung dung cta cac dai hoc si
Trung Quéc qua cac thoi dai doi vdi cudc séng trong moi truong ban han xung quanh Ong néi
rang chung ta c6 thé khong co kha nang thay doi moi treong vat chitma ching ta song, nhung
khong can thiét pha1 qua doi hoi trong cac nhu cau cua ta, vi chinh nhitng ngudi quanh ta méi
tao nén moi treong quan trong nhat cda ta.



Ong noi ve “tiéng cuoi sang khoai cia nguoi c6 hoc va bac hién nhan’, mo ta lam thé nao de
“khong c6 bat ky sw tho tuc nao cé thé len vao duoc”. Noi khac di, ngoi nha cua mot nguwoi co
thé rach nat, nhu'ng noé la noi ma trong do ho va ban bé ctia ho dam luin vé nhlrng hoai bao va
chi hwéng ctia minh. Vi thé diéu kién séng du c6 thé nao ciing khong phai 1a diéu thuc sw quan
trong.

Vay, lam thé nao chingta co thé dat dwoc muc tiéu ctia minh? ' Chiing ta phai c6 mot xuat
phat diém binh di, don gidn, mot xuat phat diém sé& dwa ta dé€n niém hanh phc tinh than.

bao “chi huong” sé mang lai cho ta mot xuat phat di€m cd dinh va c6 thé ti€p cin duorc,
mot sudi ngudn va kho chira niém hanh phtc bén trong.

Khi ching ta thuc sy hiéu dwgc quan niém vé cai Chl cta Khong Ti; khi chung ta da doc
nhitng 1& chan thanh rang~ “Ta ciing thich nthzem vdy”; khi ching ta biét rang mot bac h1en
nhan ner thé, mot hinh mau cho moi nglro'l chung ta qua cac thoi daj, lai wéc mo mot cudc
séng “tdm séng Nghl hong gio dan Vii Vu”, roi sau do dwoc “ca vinh voi nhau ma cung vé nha”,
thi chung ta sé thay rang nhitng khao khat 3 ay rat glong vOi su dong cdm ctia ngudi an sivéi cac
than linh trén troi va dwdi dat duoc triét gia Trang T néi dén.

No6i khac di, nhitng bac c6 Tri va nhiing ngwoi c6 Pirc ngay xua, tat ca deu bat dau cudc du
hanh tinh thin ctia minh tir mot cot 16i co dinh, dé la: cac gia tri ca nhan cua riéng ho. Trudc
hét, ho di d&n cho hiéu nhitng khao khat tinh than ctia ban than va chi sau dé, ho méi c6 thé
vach ra nhirng ké hoach lén lao hoac dwa ra nhitng chi hwéng cao rong.

Tat ca chiing ta déu mudn tim nhitng diém c6 dinh trong cudc doi minh, dé ching ta cling
c6 thé tim dwoc mot xudt phat diém cho cudc du hanh dai phia truoc. Hay xay dung cho chung
ta sw hién minh trong tAm hon, dwoc dat nen tang trén s hién minh dén tir sy tw-nhan-thic.
Hay dé ching ta budc vao su hin minh cta Khong Tt, dé ching ta cting co thé la cachoc tro
khoan hoa cua Ngai, virot qua nhing thay d01 va nhirng khuay dong ciia thoi thé dé nhin thay
guwong mat thanh binh, kién nghi, tram lang ctia Ngai ngay hom nay. Ching ta hdy nhé den sw
khuyén kthh dén gan voi tu nhién cia Ngai va trong nhimg dot ngung nghi h1em hoi ctia cudc
song ban ron, lo toan cua ta, hay thét ddi minh bang mot nghi jé riéng, nho nho ctia tdm hon,
khong nhw nha hai kich kia, nguoi ma nhan cach da bi nit gay va khong con dam nhin vao
chinh tAm hon minh. Thuc te trong ky nguyén hién dai clia ching ta, sw tram lang ma ching ta
gdp dwoc noi nhirng khai niém can ban cta Khong T, su trong sang va chanly tir cac y twong
cua ngai, va stcc manh ma ta thay bén trong do sé giup ta c6 can dam nu6i duong tam hon va
nhan ra rang nhitng géc ré ciia moi y hwéng va muc tiéu ctia ta déu duoc tim thay noi sau thim
bén trong ta.

Khong Tt cling biét nhitng diéu nay khé thwe hién thé nao, nhung 101 giang cia Ngai dan
chiing ta xuyén qua nhiing thach thirc khac nhau ma chung ta sé phai d6i mat khi budc qua
ting tudi doi. Ngai gitp ta hiéu cai gi cin cho ta tai moi giai doan trong cudc hanh trinh di qua
cuoc doi nay.






Phin VI
PAO NHAN SINH

Khoéng Tir mé td cudc doi ciia Ngai qua sdu giai doan.

Cudc du hanh ciia Khéng Tir qua cubc doi van c6 mot tdm y nghia rdt Ién cho chiing ta trong
thé gioi hién dai ngay nay.

Diéu c6t yéu la ta phdi nhdn ra nhitng gi Ngai mudn givi gdm qua sw minh triét trong tuw
twdng ctua minh, dé lam cho cudc séng cua ta hiéu qud va cé gid tri nhiéu hon.

Trong lich stt, con ngwdi thwong kéu than vé sw vudt troi cia thoi gian nhiéu hon bat ky
diéu gi khac.

Nguwdi Trung Qudc déu biét cau d6i do Ton Nhiém viét trén doi cot & Lau Pai Quan vung
Con Minh19), Cau d4u tién viét: “Ndm trdm hdi ly hé Dién Tri trdi rong trwéc mdt ta”. Cau thi
hai viét: “Ngan ndm vdt déi sao doi trdi qua trong nhdy mat”,



Dboi véi mot triét gia, dong nudc triéu dang, troi chdy cia mot dong song khong chila mot
hién twgng ty nhién. C6 mot thix nira cling troi chay giong nhw nwdc cua mot dong song va
khong bao gi¢r c6 thé bi ngan lai hodc quay lai nhuw cii dwoc, dy 1a thoi gian.

Trong bai tho Ai giang ddu (Thu'(rng dau séng) cia minh, nha tho D6 Phu viét: “Viéc doi

nghi lai Ié wot nguc; hoa, nuwoc trén song ddu cung cyc "(20), Va trong bai tho Tay Tai son hoai c6
(Nghi lai chuyen xwa & ndi Tay Tai), Lwu Vi Tich viét: “Nhdn thé bao ldn thwong chuyén cii:

hinh non con géi lanh dong sdu21),

Cudc doi con nguoi chi nhw mot gang tay, trong khi tw nhién la vinh ctru; sy twong phan ghé
gém Ay cling da lam tinh than rung cdm, mat roi lé sau.

Khong ngac nhién gi khi nha tho doi Puong Trucrng Nhwoc Hur da dat mot cau hoi mudn
doi cho Trang trong bai tho “Xudn giang hoa nguyét da” [Pém tring hoa trén séng xuan] rang:

Trong sudt troi song suot mot mau,
Trén sdong vang vic mot trang cao.
Ai ngwoi dau da trong trang ay?
Trang 4y soi ngwoi tuw thud nao?
Nguwoi ctr doi doi sinh né mai,
Trang da nam nam séng nwéce giai.
Soi ai nao biét dwoc long trang,

Chi thdy s6ng dai dwa nuwéc chay.(22)

Khéng Tw cling khong ngoai lé. Khong Ttk dirng bén bo song, noi rang ‘Cling nhw nworc nay
troi chdy, moivat déu di qua. Ngay va dém, khong cé vat chi ngung nghi.”™ (Luan Ngitt, IX, 16).
Tuy 1a mot cAu néi khd mo ho, nhung chira dung bén trong la mot su thuwong tiéc sdu sac vé
nhitng bién ddi ciing nhitng khé nhoc cua doi nguoi.

Gilta vl tru bao la v6 tan nay, gitta nhiing vong tuan hoan bat tan cta ‘Twnhién, cudc doi
cua moi con nguoila qua nho bé, troi qua trong mot chép mit. Vay, ta nén hoach dinh cudc
sOng ngan ngui cda ta nhw thé nao day?

Cung luc Khong TU’ tho dai bén dong song khi no chay qua, Ngai cling noi vé mot dao Nhan
sinh qua cudc doi ctia chinh minh cho cac hoc trd va cho hang ngan thé hé sau nay biét, rang:

Ta, mwoi l[dm tudi dé tdm tri vao sw hoc; ba mwoi tudi viing chi ma ldp thdn; bon muoi tudi thi
tdm trisdng sudt, hiéu ré viéc phdi trdi, chdng con nghi hodc; ndm muwoi tudi thi biét ménh troi;
sdu muoi tudi thi hiéu thong, thdu ddo nhitng gi nghe duwoc; bay muwoi tudi, trong tdm ddu cé
mudn sw chi cling chdng hé sai phép tdc, Ié nghi. (Luan Ngit, 11, 4).

bay la mot chudi sap x€p don gian ve tirng giai doan cua cudc doi con nguoi, trong do m01
giai doan déu dwoc nhan manh bdi nhirng su viéc dic biét. Thit liéc nhanh qua con duong cudc
doi ma bac hién nhan da mo ta cho ta, dé xem cé thé rit ra nhitng bai hoc gi tir d6, vané cé y



nghia gi d6i v&i ta ngay nay.

Mot cudc doi cua con nguoi khong khac gl mot khoanh khac ngan ngui dwoc vay muon tir
thoi gian; khi ndm thang troi qua, ching ta nam 1ay mot vai ndm ngdn ngui 4y va khac chung
thanh mot hinh dang nao dé, hy vong sé tao ra mot vat truedng clru, dé ta dwgc twdng nhé mot
khi qua doi.

Nhu ta da thay, tat ca chiing ta déu c6 cacy huwong va cac sy viéc thic day ta, nhung ta phai
bat dau bang viéc biét chadp nhan x4 hdi ma ta dang séng. Viéc hoc bit dau bang sw bién doi
mot con ngu'crl tu nhién thanh moét con nguoi dwoe nhao nan b&i cac quy tic xa hoi. Khi Khong
T noi rang: “Ta muoildm tudi dé tam tri vao sw hoc”, thi Ngal dang noi den xuat phat diém clia
Ngai trén hanh trinh 4y va d6 ciing 1a diéu Ngai doi héi noi cac hoc tro cia minh.

Khong Tt thuong tu noi rang: “Chdng phdi ta sinh ra la tw nhién hiéu biét dao . That ra ta
la ngwori hdm mé kinh thi ctia thdnh hién doi xwa, cho nén ta c6 gdng tdm ma hoc vay. (Luan
Ngir, VII, 19). DI ‘nhién, Khong T dau phaisinhrada b1et moi thir. Nhung vi quan tam sau sac
dén vdn hoa va nhirng kinh nghiém cta nguoi xuwa, nén Ngai c6 thé lam viéc khéng biét mét
moi dé hoc mét cach chuyén can.

Ngay nay, chung ta mu6n xdy dung mot xa hoi co nén gido duc ma ai ciing c6 thé tu do tiép
can. Nhung loai hoc vin ndo méi 1a hoc van t6t day?

Trong thoi dai thong tin ngay nay, thuc sir c6 qua nhiéu diéu dé hoc. Tré em ngay nay
khong con doi cho dén tudi muoi 1am méi bat dau “dé tdm tri vao sw hoc” nita; nhiéu em da bit
dau hoc trudc khi ching 1én nam. Nhung thue sw thi ching hoc dwoc gi? Mot vai dira tré nhé
dwoc cac tri s6 ctia s6 T (pi) dén rat nhiéu don vi ding sau ddu cham thap phan nhiing dira
khac thi c6 thé doc thudc 1ong nhitng bai tho dai trong kinh dién  Trung Quoc dé gop vui trong
cac budi tiéc. Nhuwng nhu'ng diéu ay c6 thuc swco ich cho phan con lai cia cudc doi ching
khong? Cé bao nhiéu “xu hwéng ham hoc” cia ngay nay la cai ma Khong T& n6i dén nhw “hoc dé
tw hoan thién bdn thdn”? Va c6 bao nhiéu sw hoc dé st dung nhitng gi ma chiing ta da hoc
dwoc?

Trong thoi hién dai, diéu giy lo lang nhAit cho chingtala cé qua nhiéu théng tin; kho khan
1é6n nhat cda ta la c6 qua nhiéu chon lua. Chung ta rat can mot ké hoach duwoc sap dat tot dep
dé hwéng dan chiing ta di qua mé cung cda sw Iwa chon dé cé thé hoc dwoc cai ma that sw can
hoc.

Thai d6 ctia Khong T ludén ludn la “di qud xa thi ciing té nhw di qud gan " Tat ca  nhitng diéu
tot nhat cling déu phai cé chirng muc; néu ban tham an, ban sé cdn mot mleng qua to nhung
ban khong nhai duoc; hay khi ban nhap qua nhiéu dir heu vao ndo, ban sé tré nén glong nhu 0
clrng cia mot may vi tlnh day nhiing thong tin thy dong von chang dé 1am gi ca. Ban sé lam tot
hon néu biét stt dung nhwng tri thirc c6 gio1 han cua minh va hoc cach thanh thao chi mét van
deé thoi, dé hap thu né vao trong cudc doi ctia ban.

Khdng T néi rang: “Hoc ma chang chlu suy nghi, thi chang duwoc thong minh. Suy nghi ma
chdng chiu hoc, thilong da changyen 6n.” (Luan Ngtt, 11, 15). Ban phai hoc, song song véi viéc
suy nghi va st dung nhitng gi ban da hoc duworc.

Thoéng qua viéc hoc, kinh nghiém va luyén tap, ching ta sé dan dan tién bo, di d&€n chd hiéu
dugc cac swviéc ca vé mat tri tué 1an vé mat truc quan. Pay la trang thai ma ta cé dwoc khi dén
tudi ba muoi.

“Ba mwoi tudi vigng chima lap than.”
Co 1€ “Tam thdp nhi ldp”van la mot cau n6i ma ban thlrcmg duoc nghe. Vao tu01 nay, gan
nhu tdt cd moi ngwdi déu nhin lai ban than va tu héi: “Vi tri ctia téi la & ddu?”.



Vay, vi tri cia mot ngudoi c6 duoc la gi? Co phai ban phai c6 xe, co nha, hoac c6 swnghiép
truedc khi ban cé thé dwoc xem 1a c6 mot vi tri? Va quan niém “tam thap nhildp” cé anh
huéng dén ta nhw thé nao?

Ngay nay, dwong nhw ching ta ngay cang dat dén tu01 truwdng thanh chdm hon, dac biét la
trong cac thanh pho lon, noi nhitng nguoi 30 tudi Van con bi goila “nhitng cd bé, cdu bé”. Vay,
chiing ta phai danh gla mot ngu'm c6 hay khong co “vi tri” trong thé gi¢i nay nhtr thé nao cho
théa dang? Va viéc “cé vi tri” bao ham nhitng trach nhiém gi?

Vi dy, khi tré em bat dau dén truong mau gido, ching tin rang mat troi thi sang, hoa thi
twoi tham dep d&, tam hon con nguoi déu tot, thé gi¢i day nhitng tinh cam yéu thuong, mot
thé gi¢i ma hoang ttr va cong chtia séng bén nhau hanh phiic tron doi, khéng c6 bat ky phién
nio hay dau budn nao.

Nhung khi dén tudi thi€u nién, & tré sé xuat hién xu huong mudn noi loan manh mé, va dén
tudi hai mwoi, khi tré bat dau buéc vao xi hoi cua nguoi lon, ching sé cam thay rang thé gioi
nay khéng d1en ra nhw ching nghi, thé gidi cla ngu'm lon da lLra gat chiing, cugc song chi toan
nhiing diéu x4au xa, toi té va gid doi. b6 Ia nhirng “nguoi tre gian dir” ma chung ta thuong nghe
noi dén. Thoi gian trwong thanh nay co sw trong vang dac biét, 1a két qua clia mot phan n
khong thé tranh dwgc trong tam tri nguoi tré. Nhung khi den tudi ba muoi, chung ta dat dén
mot trang thai hiéu biét day du, nghia la ta khong con nghi rang moi thir trudrc mat ta déu dep
dé va twoi sang nhw khi muoi tudi nita, va cling khong nghi rang moi thir déu xau xa den t6i
nhw ldc ta & do tudi hai muoi.

“Tam thdp nhildp” trueéc hét va trén hét la moét thé dirng ndi tim; con viéc tim ki€ém mot vi
tri trong xa hoi la hé qua ttr do.

Tt diém nhin cda sw ddc 1ap tinh thin ndi tdm, sw hoc that sw tét c6 nghiala 4 ap dung tat ca
nhitng gi chiing ta da hoc vao cho ban than ta, dé nhu‘ng gl ta da hoc tré thanh von riéng cua
minh. Day la quan niém vé viéc hoc ma van héa Trung Qudc tir xwa da dat ra va con gia tri mai
dén hom nay.

Vivay, khoang thoi gian tir 15 tudi dén 30 tudi la khoang thoi gian danh cho viéc hoc.
Nhuwng lam thé nao mét nguoi dat dén dwoc trang thai thong nhat, noi ma moi diéu chiing ta
da hoc dwoc tré thanh clia riéng ta?

Theo truyén thong, ngwdi Trung Qudc ti€p can viéc hoc theo hai cdch: mot 1a cai ma ching
ta goi 1a “Téi cat nghia Luc kinh(23)”, cach khac 1a “Luc kinh cdt nghia t6i”.

Phuong phap dau doi h01 mot swhoc ca doi Ve cac kinh dlen keo dai mai cho den luc gia;
vao lic téc di bac trang va da doc hét moi sach vé, ban sé& dud sttc dé binh giai vé cac kinh dién.

Nhung phwong phap thir hai, tirc “Luc kinh cdt nghia téi”, néi chung la nam & mot mirc do
cao hon. N6 gom viéc str dung tinh thin ctia cc Kinh dién dé cit nghia va thé hién toan bo
cudc doi ctia chinh ban.

Ba muwoi 1a tudi bat dau xay dung s tw tin ndi tam. Sy ty tin nay khong dwoc dua ra trong
sw d6i 1ap voi nhitng su vat bén ngoai. Pung hon, né tao ra mot sy hai hoa, trong do cai bén
trong va cai bén ngoai déu dwoc nang 1én. Piéu nay giong nhw hal cau d01 trén nui Thai Son:
”Blen vwron xa tdn cung cuec, troi la bo; Leo dén dinh cao nhdt ctia ngon ntii, ta tré thanh dinh
ctia ngon nii dé”. (“Hai d4o tan dau thién t6 ngan; Son dang tuyét dinh nga vi phong.”) Day la
mot trong nhitng cach thirc ma nguoi Trung Quoc thé hién s cam thong voi song nui. Muc
tiéu ctia ching ta khong phai la ché ngw hay khudt phuc chung, ma thay vao do, nui va song déu
dwoc xem nhw nang cao ching ta lén. Glong nhuw bién trai dai vé tin, khong co b bén nao
ngoai bau trod, lam cho chiing ta ¢ cam giac nhu toan b thé gi¢i dwoc trai rong ra tredc mat
ta; va khi ta 1én dén dinh cao nhit cia mot ngon nui, van dé khong phai 1a ta dang dap chan Ién



ngon nui cao ma la dinh ngon nii da nang ta lén mot tim cao mai.
DAy la trang thai ma ching ta goi 1a “Luc kinh cdt nghia ta”.

Khong T luén day cac hoc tro ctia minh phai s6ng mdc mac va gidn di: tirc lam t6t hét mirc
c6 thé doi véi nhitng gi cé ngay trudc mat minh; khong can phai lo [dng gi vé cac sw viéc khac.

Vidy, chung ta déu biét rang, “Khdng Tir khéng gidng ludn vé bon viéc nay: Quai dj, diing luc,
phan loan, quy than.’ "(Luan Ngtt, VII, 20). Khong Tw khong thich néi vé nhirng viéc nhw quy
than, vi sw quan tdm ctia Ngai tip trung vao nhirng hanh vi hitu hinh, cé thue.

C6 lan khi T Lo hoi Ngai vé dao tho quy than, Khéng T binh than néi: ‘Dao tho nguroi con
chwa biét, sao biét dwoc dao tho quy thdn?” (Luan Ngit, XI, 11). Trong tam tri cia minh, tham
chi ban con chua thé hiéu ding duoc viéc cua nhitng ngwoi dang séng; thi lam thé ndo ban
nghi dén viéc di tho nhirng nguoi da chét? Nghia la, truedrc khi ban bat dau hoc, ban phai [udn
ghi nhé va bat dau véi nhirng gi dang cé trudc mat ban Ping suy nghi ngay vé nhitng diéu
tham siu, khé nam bat.

T Lo van chua tir bd, 6ng hdi tié€p: “Ddm hdéi thdy vé sw chét?”.
Lan nira, Khong T lai tra 1o rat tie ton: “Sw séng con chwa biét, sao biét dwoc sw chét?”.

Loi Khong Ttk cho dén nay van con day ta duoc nhiéu diéu: Khi hoc, trwdc hét phai gang hét
strc dé hiéu nhitng sw viéc trong cudc song ma chung ta c6 thé véi dén dwoc. Dirng viron minh
qua xa dé suy nghl Ve nhu’ng gi viwot khoi gi¢i han cua ban hay nhitng gi qua tham sau. bén khi
n}ao dadt dén tuoi “nhi lap”, thi chinh théng qua viéc hoc mdi lan mét it ma chiing ta thuc sw “lap
than” duorc.

Do do, d01 voi toi, “tam thdp nhildp”khong phai la mot phuong tién de danh gia liéu ban co
xirng dang voi nhwng tiéu chuan xa hoi bén ngoai hay khong. Ma dung hon, né 1a mdt cach
danh gia cudc doi ctia ban dua vao cac tiéu chuan bén trong cua Tam va Hon, dé xac minh xem
ban da bat dau dat dwoc noi quan sang ro, diém tinh va khong voi va hay chu*a Qua do cho biét
ban di dat d&n mot trang thai ma ban cé thé tw tin giai quyét nhitng cdng viéc ciia chinh minh
hay chua.

Vuot khoi loi 16c vat chat va tap trung vao nhu'ng diéu bén trong, doi véi toi, d6 1a minh
chitng vi dai nhat rang mot nguwdi da “nhi lap”.

Trong van hoéa Trung Quoc ching ta c6 thé bat gap rat nhiéu minh chirng cho thai dg séng
nhu vay. Tho ca c6 hinh anh 6ng ldo cau trong bai tho "Giang tuyet (Song tuyét) ciia Liéu
Tong Nguyén, dang “mot minh ngoi tha cau trong tuyét trén song lanh”, du dwa ludi cau cua
minh ma chang vl cdi gl ca. Hay chang han nhw chuyen di cta dai thi hio va hoc gia Vwong Hy
Chi trén mot chiéc thuyen nho trong mot dém tuyét phu dé dén tham nguoi ban bé&i Quy cua
6ng: khi 6ng dén trwdc cra nha nguoi ban, 6ng quay tro vé ma khong budn go ctra. Tai sao vay?
Vi dau tién ong c6 mot t dong luc thic day, do 1a viec nhé nguoi ban ay; nhung khi dén trudc
ctra nha ban, dong co dy bién mat, thé 1a 6ng di vé. Nhitng nguoi xwa déu rat trung thuc véi
tam hon cda riéng ho; hwéng di ma tdm hon chi ra cho ho quy dinh hwéng di trong cac hanh
dong cua ho.

Gitra tu6i ba mwoi va bon mwoi, ngudi ta di tir nhwng nam thang “lap than” dé dén cai ma
Khong T goi 12 nhim nam than “chdng con ‘nghi hodc”.
bay hanlan ung nam thang dep n%at trong cudc doi cua ta.
Nhung c6 phai 13 ai ciing c6 thé dat dén viéc “chdng con nghi hodc”khi dén tudi bén muoi?

Trong xd hoi hién dai cta ching ta, nhitng nguoi ¢ tudi b6n mwoila da dat dén ntra doi
nguwdi. Ho di c6 tiéng tim va dwoc ton trong trong ngheé nghiép, nhung trén ho c6 mot thé hé



gia hon, dwdi ho c6 mot thé hé tré hon, diéu nay ay ap luc ratlén lén ho. Vay, trong tinh
huong thir thach 4 4y, dau 1a con dudng tot nhat dé gitp tam hon ta ching con nghi hoic va lo
So?

Khong Tt thuong xuyén dao sau y twong “chdng con nghi hodc”. Lam thé ndo mot con
ngudi cé thé thoat khéi nhitng nghi hoic va lo so? N6 doi hdi phai that sw cé Tri.

Nhitng nam thang ti lac “Idp thdn” dén khi chang con nghi hodc”1a thoi gian y nghia nhat
cua doi ngudi. Trudce khi dén tu01 ba muoi, nguoi ta séng bang sw thém vao, khong ngung tiép
nhan tie thé gioi: kinh nghiém, cua cai, nhu'ng moi quan h¢, danh tleng, V.V. Nhu'ng cang co
nhiéu cta cai vat chat, ching ta cang tré nén nghi hodc va béi réi.

Sau tuo6i ba mwoi, chiing ta phai bat dau hoc c4ch séng bang swloai ra - tirc ban phai hoc
cach buong bé nhung diéu ma tam hon ctia ban thuc swkhong can dén.

Ta4m hon cta ban glong nhw mot ngdi nha: khi nguwdi chu vira méi don vao ¢, ho mudn bay
bién diy do6 dac, rém cira, nhing do trang tri khac. K&t qua 13, ngdi nha bi chong chat day
nhu*ng thw hnh tinh dén ndi ta khong con chd dé chira chinh ban than minh. Chung ta tr¢ thanh
no lé cho tai san ciia minh.

Hoc cach song bang swloai ra c6 nghia 1a bo di nhitng ngudi ma ta khong mudn lam ban, tir
ch6i lam nhitng viéc ma ta khong muon lam, khong mang dén tién tai 'ma ta khong muon ki&m.
Chi khi ching ta ddm budng bo va biét cach buong bo, thi ching ta mé&i c6 thé thuc sw giai
thoat ban than khéi nhitng nghi hoac.

Vay, viéc thoat khoéi nhitng nghi hoac la gi? b6 1a khi mo6t ngu'(rl c6 thé nghi va lam theo
nhitng y twdng dwoc trinh bay trong “hoc thuyét Trung dung”.

Trung dung la mot trong T Thu(24) vén da tro thanh nhiing ban van cot 16i cua hoc van
Nho gia, gitip xac dinh nhitng chuidn muc cu Xu‘ cao nhat trong xa hoi Trung Hoa c6 dai. Noi
theo triét hoc, né lién quan dén chung muyc” ding dan nhit ma nho d6 mot sw vat dll’O’C tao ra.
Ngay nay, no thuvng bi hiéu sai Ia &m chi dén s tam thudng, sw ranh manh hay sy xao tra
thap hén; da s6 nhin nhan thuyet Trung dung nhuw 13 dai dién cho sw thda hiép vé nguyén tic la
co loi, tham chi c6 khi 1am mo di ranh giéi gitra cai ding va cai sai.

Thuyét Trung dung noi rz‘?mg “Nhitng tinh cam nhw vui mirng, hon gidn, dau thuong, khodi
lac khi chwa phat sinh noitdm ta, thigoi la Trung; khi ma caitdm ta tw nhién Umwcgnra khong
chénh bén nay, khéng léch bén kia, té1 chirng doi cdnh ma chiing phat sinh mét cdch phdi thé, thi
goila Hoa... Trung la céi lén cua thién ha... Hoa la dao thong dat cuq thién ha.” (Trung Dung, 1).
Nghia 13, trang thai ly twdng la mot trang thai ma moi su vat déu ndm trong s hai hoa, voi
trod, dat va van vat trong tu nhién, mdi cai déu an nhlen trong vi tri riéng cua minh. Thai do
nay co nghia 1a thAm chi néu thé gioi bén ngoai déi xtr khong cong bang véi ban, thi lic nay
ban ciing biét noi ban dang ditng va viéc biét dy sé giup ban xtr Iy nhitng tai hoa, nhitng héi tiéc
nay dé tim lai cho ban mot ché ding vitng chic trong cudc doi.

Nha tri€t hoc 16n Phung Hiru Lan c6 lan n6i rang: “Hoc tir cdc triéu dai trong qud khir dé gitip
trdt tw maoi; cdc Iy twong cua chiuing ta phdi cuc cao, nhlmg cdc hanh dong ctia ta phdi di theo
Dao Trung dung bao Trung dung thuc sy bao ham viéc dat dén mot trang thai dao dic rat cao
bang phuwong phap thich hop nhat. Nhw ngwm Trung Quéc xwa di néi: “Khi dén cuc diém, vinh
quang sé quay lai con dwong Trung dung”. Khi ¢ tudi hai mwoi va ba muoi, chung ta xong pha
trong cudc doi, nhu'ng phai dén do tudi bé6n muoi, tic nhirng nam thang chang con nghi hoac,
ching ta méi co thé to ra cé sw diem tinh than nhlen va mOt cam thirc vé trach nhiém. Va khi ai
do6 dat dén trang thai nay, mot sw thay d6i sé dién ra trong cac chuidn muc cia nguoi dy.

Vao tudi ndm muoi, Khdng T ndi rang, Ngai “biét ménh troi”. Ngai mudn ndi gi? Liéu co



phai la dleu ma chungta coy dé cap khi néi rang: “Néu mét sw vit cé so, thi tru'oc sau gind
cling xay ra nhu'vay, néu mot sw vat khong duorc dinh trwdc, thi dirng cé ép né’ chang7
Liéu diéu 4y c6 nghia la khi ching ta dén tudi ndm muoi, chiing ta phai nhwong bo truédc
s6 ménh?

Sau d6, khi mwoi ndm niva tréi qua, ching ta dén tudéi nim muwoi, nhiéu thay d6i hon nira sé
X4y ra.

Néu chiing ta mudn tra loi cAu héi nay, trwede hét ta phai hi€éu réo Khong Tr muén noi gi qua
cau “Tri thién ménh”.

Khong T néi rang “Ta khong oan Troi, ta khong trdch ngu’m Con vé dao ly thi ta khéi hoc
tw mirc thap dé dat lan Ién mikc cao. Biét ta chdng, chi co Troi” (Luan Ngit, XIV, 37). Hoc gia
ngon ngil hoc co dién Hoang Khan da giang vé y nay nhw sau: “Khdi hoc tir mikc thdp la hoc
nhirng vdn de cua con nguot; dat lan Ién mikc cao la dat dén Vviéc biét ménh troi. T6i dd cé mot
nghién ciru vé nhitng vdn dé ctia con ngwoi: nhitng vdn dé ctia con nguoi co cdi may va cdi rui, vi
thé téi khong trach ngu'm bén trén la ménh Troi, ménh Troi cé thé ung ho hodc chong lai toi, vi
thé toi khong odn Troi”. Nhw ching ta da thay chia khéa cho diéu nay l1a tir “Tri” (blet) ban
phai c6 kha nang biét chap nhan nhiing gl s6 ménh da danh san cho ban. Khi ban c6 thé lam
diéu 4y la ban da nhin ra tit ca nhing thudn loi hay kho khan, diéu tot hay Xau L trong doi déula
hoan toan tu nhién; nh& d6, ban cé thé khic phuc né mot cach hop ly va phan tng lai né mot
cach diém tinh.

“Ta khong odn Trovi, ta khong trach nguoi” c6 1€ 1a cau noi ta rat thuong dwoc nghe, tham chi
ca trong xa hoi ngay nay. Nhung ndi thi dé hon lam. Néu ban c6 thé thoi khong phan nan, néu
ban c6 thé kiém ché moi sw ché bai va chi trich noi tAm hon minh, thi ban ciing sé tré thanh
nguwoi khong con trach moc nhirng nguwoi khac nira.

Y tu'o'ng gittim lang nay con c6 quan hé dén viéc ndi xau nguoi khac. Khong T néi rang:
“Ngwoi quan tir thi tdn 1én mirc cao; con tiéu nhan thi chi gitt durgrc mirc thdp ma thoi.” "(Luan
Ngit, XIV, 24). Ch1 c6 ké tiéu nhin méi danh hét thoi gian dé ng01 1é d6i mach va cdi nhau vi
nhirng chuyén ca nhan vdt vanh. Bac quan tt, trai lai, quan tam nhleu hon dén noi tam, dén
viéc xdy dung nhitng sy xac tin cho minh va theo dudi s6 ménh ctia minh. Khéng Tt noi rang
”Chang hiéu ménh troi, chang ddng goi la quadn tir. Chang bzet 1é, khéng thé dirng dworc v&i nguoi.
Chdng biét phdn biét loi néi ctia nguori, thi chdng hiéu ngwoi.” (Luan Ngit, XX, 3).

Ngai tin rang sy hoan hdo ndi tdm cia mot nguoi va khao khat caa ho mudn tuin theo s6
ménh la quan trong hon rat nhiéu so vé&i viéc p dit nhitng ménh 1énh ctia minh 1én xa hoi
hodc bat ngwdi ta cw xtr theo mdt cach nhat dinh.

A))

boi voi Khong T, ba giai doan cudc doi - “hiéu ménh troi”, “biét 16” va “biét phdn biét 1oi néi
cia nguoi” - xuat hién theo trinh tu nguoc lai. Chung ta hoc an hoc néi r01 di dén chd hiéu
nguwoi Khac, hiéu x3 hoi bang cach giao t1ep véi ngwroi khac va doc sach vé, Nhung chi mot
minh viéc biét phan biét 1 néi ciia nguoi khong thoi thi chua du dé biét 18 nghi - tirc moi viéc
giup ban biét ton trong nguoi khac. Néu sy ton trong nhiéu hon mot chit sé gitp ban it phan
nan hon Cip dd cao nhatla hiéu ménh troi. Hleu ménh troi 13 tré thanh mot bac quan tu - ly
tuong cua Khong Ttr. Khi tro thanh ngudi quan tu, ban sé tao ra dwoc mot hé théng cac gia tri
cua ban than, ndi tam ban sé€ tran ngap mot sirc manh diém tinh, thuc té, va ching ta c6 thé sty
dung sttc manh ay trong moi sw twong tac véi thé gidi bén ngoai.

Tri thién ménh co6 nghia la, dén tudi nam muoi, ban s€ c6 mot sw kién dinh ndi tam. Ban sé
dat dén trang thai “khdng odn Troi va khéng trdch nguwdi”: ban sé khong bi dao dong béi nhitng
sw viéc bén ngoai.

Triét gia c6 dai Trang T cling c6 mot quan diém twong tu: “Khi cd thién ha ninh bo, ciing
khéng lam hdn né luc thém chiit nao, khi cd thién ha ché cwoi, hdn ciing khéng ldy lam chdn



ndn. Ké dy vach ra mgt ranh 1 gio'i r6 rang gitra cdi bén trong va cdi bén ngodj, dong thoi hiéu
dwoc sw khdc biét giiva sw vé vang va ho then dich thwc, nhung hdn dieng lai & day”.

N6i khac di, khi ca thé gidi ca ngoi ban, ban sé khong phan &ng lai voi su ca ngoi ay, nguoc
lai, khi moi ngwi xung quanh soi moi sai Jam ctia ban, ban cling khong guc nga, ma sé kién tri
theo dudi nhing diéu ban tin tuong. bay la diéu duoc noéi dén qua cau vach ra mot ranh gici
ré rang gitka cdi bén trong va cdi bén ngoai” va hiéu duwoc “sw vé vang” cung “sw hd then”.

biéu dé duoc chung ta goi 1a sy trwdng thanh va chin chdn. N6 1a mot tién trinh ma tAm hon
chung ta dan tro' nén manh mé hon qua kinh nghiém, va ta c6 duoc nang lyc dan dat nhitng sw
viéc bén ngoai va bién ching thanh sttc manh bén trong ctia ta.

Trang thai “tri thién ménh”1a dleu gi d6 thwong khién ching ta tw nhién c6é xu hwéng lién
tudng dén cac tiéu thuyét vé hiép clia Kim Dung.

Trong cac tiéu thuyét vo thuat Trung Quoc khi mot kiém si tré lJan dau xuit hién, ho
thuwong cam mot thanh bao kiém sac bénvo cung, khap noi khong c6 dich tha, va biu dién
kiém khi ctia minh véi mot dang vé phong nha, nhw vii dao. Nhwng qua thoi gian, khi anh ta da
thuin thuc cac k§ nang vo thuat bang sw chuyen chiva ren luyén, thwc sy muén song mot cudc
doi ki€m si, va tré thanh mot tay kiém c6 chit tén tudi nao do, thanh kiém ma anh st dung cé
1€ chi la mot thanh kiém cuin ma anh kh6ng budn mai sic. Tuy nhlen dén giai doan nay, sw bén
nhon cua thanh k1em khong con quan trong voi anh nita, khi tri tué bén trong va kinh nghlem
cua anh da tro' nén phong phu hon va viing chic hon. Va qua thoi gian, anh tré thanh mot kiém
si bac thay danh tiéng, va kj nang ctia anh da vwrot qua moi ki€m thu dén dau véi anh. boi véi
anh, swsac bén va chat luong Cua kim loai lic nay khong con quan trong nita; tat ca  nhing gi
anh cAm trong tay déu la kiém ca. Anh da dat den trang thai cao nhat - trang thai Pdc cbd cau
bai, nguoi anh hung da tim k1em khong mét moi mot doi thi c6 thé dau voi minh mot tran -
anh khong mang vii khi nao ca: moi kj nang ki€m thuat ctia anh da hoa vao trong tam hon va
tam tri anh qua nhitng thang nam tap luyén miét mai, va anh ta c6 the tao ra mot thanh kiém
chi bang cach dudi canh tay cua minh ra. Vao lic nay nhu'ng ké thu cia anh khong co chlen
lwg'c hoac mwu meo nao dé dau véi anh, vi anh da dat dén trang thai khong can gi nira roi. Vi
anh chién ddu ma khong c6 bat ky chién lrorc hodc mwu meo nao, doi tha cda anh déu thua
cudc, khong thé doan dwoc anh sé 1am gi, va bat iwc khong thé danh bai dwoc anh.

Trong van hoa Trung Quoc trang thai cao nhat ma ai cling c6 thé dat dén la trang thai tinh
thong. biéu ma Khong T goi la “tri thién ménh” dat dwoc thong qua nhitng ndm thang hoc tap
va luyén tap miét mai, hap thu moi chan ly va cudi cling théng qua chung dat dén su hai hoa
cao nha. Va chi khi 4y ban m@&i san sang dat dén trang thai cao hon nira.

Khong T néi rang: “Sdu muwoi tudi thi hiéu thong, thdu ddo nhitng gi nghe duoc”. Nhung
diéu nay co nghia la gi? Nhuw ta da thay, mot sw “hiéu théng, thdu ddo nhitng gi nghe dwroc”
1a nang lyc biét lang nghe moi diéu, bat ké nhu*ng dleu ay thudc loai nao, va khi xem xet
bat ky van dé nao cling ludn dirng trén quan diém ctia ngwoi dang noi nhu’ng diéu 3 ay
Tuy nhién, trong cudc song thyc, chung ta thuwong gap nhirng dieu khong nhuy mudn va
nghe nhu'ng diéu minh khéng muén nghe. Lam sao ta c6 thé thuc sw dat dén viéc “hiéu
théng, thdu dao nhirng gi nghe dwoc™?

Mot khi ban c6 sw hiéu biét thau ddo vé thién ménh va c6 mét strc manh kién dinh ndi tam,
ban sé dat dén trang thai ma Khon T4 mo ta 1a “hiéu thong, thdu ddo nhwng gi nghe dworc”. Ban
sé dat dén | nang luc cao nhat c6 thé khi biét ton trong ngwoi khac, ban co thé hiéu lap luan dang
saumoi van dé, ban c6 thé nghe moi diéu bang mot tinh than céi mé, biét dat minh vao vi tri
clla nguoi khac dé hiéu nhitng diéu ho néi.

“Tri thién ménh” la thai d6 kién dinh theo du6i mét muc dich ma chidng ta c6 thé dung
dé (rng doi véi thé gidi bén ngoai.



Co mot thanh ngit Trung Quéc thuong duoc dung dé mo ta diéu nay daiyla “budn cho doi
va tiéc cho nguoi”. Noi khac di, qua viéc hiéu nhu'ng dong co va ham mudn cia moi nguwdi, ban
sé& dat dén mot su hiéu biét va khoan dung nhiéu hon.

Khi ching ta nhin 161 sdng clia nhitng ngwoi khac bang hé thong gia tri cta riéng minh,
ching ta c6 thé bi s6c; nhung néu chiing ta biét diéu gi da dwa nguwoi a4y dén chd ding hlen tai
thi co 1€ chung ta sé hiéu ho hon.

ChaAm ngon co cé cau: “Hai ddm mdy chi c6 thé hoi tu dé tao ra mwa khi chiing gdp nhau &
cung mot do cao”.

Vay, ai la nguoi “hiéu thong, thdu ddo nhitng gi nghe duroc™ Ho la nhitng nguoi, du ddm may
cia ho ¢ 5.000 hay 500 mét do cao, ho ciing luén y thirc veé noi nguoi khac dang dung. bay la
cach ma Khong Tu' da ap dung véi moi hoc trd cia minh, gitip cho méi bai hoc pht hop véi
tung hoc tro.

“Hi€u thong, thau dao nhitng gi nghe duoc” 1a mot sw cam thong voi thé gi¢i va véi moi
ngudi trong thé gidi dy, tirc 1a thai dd thau hiéu va khoan dung.

Nhitng nguoi muon dat dén tam “hiéu théng, thdu ddo nhirng gi nghe dwoc” phai dé long
minh rong mé dé gdp go nhlrng tinh than khac o nhleu do cao khac nhau; chir khong bam vao
nhitng chuan muwc bat bién ctia riéng minh va ngoan c6 bao vé ching.

Sau khi da c6 du klen thirc va dwoc toi luyén qua nhirng trai nghiém cudc song, moi sy hoc
héi va lao dong vat va cia ta sé mang lai cho ta sy tinh thong that su. Trang thai “hiéu thong,
thdu ddo nhiing gi nghe dworc” cua Khéng Tt 1a sw hoi tu nhitng quy tic cta thé gi¢i bén ngoai
vao bén trong tam hon ta.

C6 Ian tdi doc dwoc cAu chuyén sau:

Ngay xua, trong mot ngoi dén c6 mot bic tuong Phat duoc khéc tir d4 granite hét strc tinh
xao. Hang ngay déu c6 nhiéu nguoi dén khan vai, cau nguyén. Nhirng bac thang dan dén birc
twong Phat cling dwoc cat got tir ciing loai da da [am ra birc twong ay.

Dén mét ngay no, nhitng bac thang tré' nén bit man va dua ra loi phan khang rdng: “Chung
ta vén la anh em, ciing sinh ra tir moét tdng dd. Cé gi ma ho c6 quyén cha dap 1én chiing téi ma lai
ciii ddu trudc anh? Anh cé gi hay nao?”,

Phién da tao nén bikc twong Phat diém tinh trd 1oi: “Dé la vi anh chi phdi chju bon nhdt dao
la da c6 hinh dang nhw ngay nay roi, nhwng téi da phdi chiu mwoi ngan nhdt cat va duc thi méi
tré thanh mét birc twong Phat”.

Hay nhin vao trang thai ctia cudc doi con nguoi ma Khong Tt da ndi, , chiing ta cang di xa
trong cudc doi, chung ta cang co nhiéu hon cai ma Ngai nhdn manh 1a n6i tam, va ching ta
cang tré nén diem tinh, thw thai hon. Nhung truwdc khi ban c6 thé dat dén trang thai diém tinh
nay, ban phai dwoc trui rén va phai bi bién d6i hang tram, hang ngan lan.

Chiing ta nén xem sy tién b ctia cudc doi con ngwoi tlr tudi mwoi lam dén tudi bady muwoi
ma Khéng T dd n6i nhw mot tim guong nang d& cho ta, trong d6 ching ta co thé ki€m thao
ban than minh tai moi giai doan khac nhau ctia cudc doi minh. Thong qua dg, chung ta sé co
thé thay lidu tinh than clia riéng ta co virng hay khong, ching ta €0 dan bét di swnghi hoac hay
khong, chung ta c6 bat dau gat hai dugc nhitng chan ly lon lao ctia thé gi¢i hay khong, chiing ta
c6 thé té ra hiéu biét va cam thong véi nhirng that bai ctia nguoi khac khong, hoac ching ta co
the di theo khao khat ctia tAm hén minh khong. Néu vao tu01 hai muoi hodc ba mwoi, ching ta
c6 thé dat dén, virot k€ hoach, trang thai ma ching ta sé cé & tudi bon mwoi, nAm mwoi, va da



xay dung duoc mot hé thong cac gia tri rd rang va sang sua, c6 kha nang bién nhitng 4 ap luc cua
x4 hoi Ién ta thanh mdt strc manh linh dong cho phép ta phuc hoi lai, va néu chiing ta c6 kha
ning dat dén sw diém tinh, vitng vang clia khao khat tim hon ma ta dang theo dudi nhung
khong di qua ranh giéi.. . thi chung ta c6 thé chic chin néi rang minh da s6ng mot cudc song
that sw c6 y nghia.

Cac nha khoa hoc c6 lan da ti€én hanh mét thi nghiém sau:

bé dat duoc mot su do lwong chinh xac kha nang chiu dung cua qua bi ng6, ho dat mot vat
ning lén may qua bi - trong han mttc cao nhat ma mdi qua cé thé chiu dung duorc.

Trong so qua bi ngd dwoc thi nghiém c6 mét qua dac biét chiu duoc nhiéu 4p lwc nhat. Tl
mot vai gram mot ngay cho den muoi gram cho ngay tiép theo, den hang tram gram, roi cuoi
cung la hang kilogram. Khi qua bi ngd ay 16m, né chiu dwoc mot sitrc ning hang tram kilogram
dat 1én né.

Két thiic cudc thi nghiém, cac nha khoa hoc cat trai bi ngd 4y va céc trai khac ra dé xem c6
gi khac thwong gitra chung.

Ho cat nhirng trai bi ngd khac rat dé dang ngay nhat dao dau tién, nhung dén trai bi ngo dac
biét kia thi con dao ctt nay nguoc tro lai, cudi cung ho phai dung mot cwa go dé cat nod. Rudt
clia n6 cieng nhw mot than cay truedng thanh!

bay la thi nghiém gi? N6 la mot thi nghiém vé cudc doi, mot birc chan dung vé tat ca chiing
ta trong moi trdng hién dai ma chiing ta dang s6ng va vé sttc manh linh dong trong tam hon
ta.

Hoc vé Ludn Ngir cia Khong Tk, vé bat ky kinh dién nao, vé moi kinh nghiém cta nhirng bac
h1en nhan nhu'ng nha thong thai xua, sau cung déu co mot muc dich th1et yéu lalam cho cudc
séngcuatacdy nghia hon du¢i anh sang hién minh ctia ho. Nhor d6, ta c6 thé rit ngan con
duong ta phai di, giup ta bat dau suy nghi va cam nhan, phat trién long nhan ai va sw bao dung
nhu nguoi quan tuw cang soém cang tot. Chung ta sé c6 kha nang séng tot véi nhiing tiéu chuan
cong bang xa hoi ctia bac quan t, c6 kha nang ding day voi sw kiéu hdnh, can bang vé ndi tam
va nhitng bon phan xa hoi, bon phan nghé nghiép cua ta.

Toi tin rang diéu quan trong nhat vé nhitng bic hién nhin la cAch ho mo6 ta cuéc du hanh
1on cua doi nguoi bang ngdn ngir gian di - cach ma con cdi, chau chit va nhitng hau dué sau
nay cuia ho da thyc hanh, tir thé hé nay qua’ thé hé khac, dli c6 y thirc hay khong, du khd dau hay
vui swdng. Theo con dlro'ng nay, tam hon cia mét din tdc da dwoc thanh hinh.

Du ban ¢ dau, ban ciing c6 thé dé strc manh tinh than ctia cac kinh dién xwa hoa quyén véi
nhiing | luat 1é va cac quy tac duong dai, dé no tré thanh moét thanh to khong thé thi€u trong
cudc song cua ban, dé moi nguoi co the xdy dung cho minh mot cudc séng ¢ gia tri. Day chac
chan 1a ¥ nghia t6i hau ma tw twdéng ctia Khdng Ttr mang dén cho chiing ta trong cudc séng
h6m nay.






VAI NET VE TAC GIA VU DAN

Tac gia Vu ban la ngudi Bac Kinh, thac si van hoc ¢ dién Trung Quoc tién si nganh dién
anh-truyén hinh; hién Ia gido su, tro' Iy giam déc Vién  Nghé thuat va Truyén thong, Chu nhiém
Khoa Pién anh va Truyén hinh cia Trwong Dai hoc Bic Kinh.

Ba day cac mén: van hoc cb dién Trung Quoc khai ludn mén dién anh- truyen hinh va trao
luu tw tuong ly luan truyén hinh. Ba noi tleng gioi dan dung va viét bai cho cac - chuong trinh
dién anh-truyén hinh. Vu Pan tirng dwoc ting cac danh hiéu Giang day wu td ca thanh phé Bic
Kinh.

Sinh ra trong mot gia dinh c6 cha la nha nghién ctru van hoc cod Trung Quoc trnam lén 4
tudi, Vu Pan bat dau nghién doc sach, doc ca Luan Ngir cta Khéng Tt; 8 tudi, doc Hong Lau
Mong va tiéu thuyét cua Balzac...

Trong dip 1é Quoc khanh Trung Qudc ndm 2006, Vu Pan xudt hién trong chwong trinh Dién
dan tram nha ctia Pai Truyén hinh Trung wong Trung Quoc thuyet trinh 7 budi lién vé chua dé
Thu hoach tir viéc doc sach Ludn Ngit, duoc hang tram triéu ngudi xem hoan nghénh. Cudi
thang 11, cac bai néi nay duoc in thanh sach. Ngay trong tuan lé dau tién, 600 nghin cudn da
ban hét veo; chi trong vai thang, con s6 da nang l1én 3 triéu ban, va dén nay dalahon 10 triéu
ban trén toan thé gioi. That la mot hién twong hi€m c6, nhat1a d6i véi quyén sach ban vé tw
twdng clia mot triét gia song cach nay hon 2.500 nim nhuw Khong Tr!

Sau thanh cong ddc biét tir cac bai giang va quyen sach vé Khong T, ba thuwc hién mot loat
bai glang khac vé triét hoc ctia Trang T, sau d6 cling tré thanh sach ban chay nhét tai Trung
Quoc véi hon 1 triéu ban trong Ian in dau tién.
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