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LOI NOI PAU

Liéu phdp “gidc hoi” 6 mét tfrong nhing liéu phdp
¢6 xtta. Thao tde ctia né down gidn, yéu ecau ky thugt
khong cao, dupc L iruyén/rong rdi trong dan gian, va
ditge nhan din rdt va chuéng. Trong qué irinh phdt
trién lau dai, nguoi ta da tich tiy dwor rdt nhitu kinh
nghiém phong phi vé liéu phdp “gide hoi”. Cho dén tgn
bay gid, gidec hot van la i¢u phap thuang su dung trong
khoa cham ciwu miossage, trong ch@aOtric ldm sgng, no
thé hién hiéu gqud ratecao—Do-doyviéc—khoa hoc hoa, hé
théng hoa cdc tu ligu vé gidc hot ciu 6ng cha dé lai la
maf wige lam can thiét.

Ngri soan sach déa khéng ngai vi kién thite thién
cdn cia minh dé xem xét toan bo nhitng tu liéu vé gidc
hot hidn cé, ehinh 1y chung va bién sogn thanh sdch.
Trong sudtl qud trinh bién soan. muc tiéu duee dat ra la
lam ré tinh thye dung cia liégu phdp. DSi voi viée chdn
dodn bénh, quyén sdch nav cdng dung nhing chdn
dodn trong v hoc hizn doir dé goi tén (ngogi irif nhitng
trugng hop ca bigt). Boi, vi tdt ¢d moi phuong phdp
chita iri déu phu thuée vao viée chdn dodn, néu chdn
doan khong chinh xde, thi chida iri sé sai lam, giac hal
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cung khong thudc pham vi ngogi lé. Chéng han nhu
don giin la chiung dau lung va dau chén, khi chia tri
thi vé mat phuong phdp ciing ¢6 rat nhiéu y kién khdc
nhau, chi khi nao chén dodn chinh xdc thi viée chita tri
mai théng nhét.

Trong thai dai ngay nay, khi viéc ditng thude chia
tri mang lai nhiéu téc dung phu nguy hiém, nguai ta
cang mong muén cé mbt loai-tigu phdp “luc sdc” ¢6 thé
thay thé cho viée ding thude) [Pay chink la khdt vong
chinh ddng chung cia nguyi bénh va théy thube.

Do trinh d6 ciia nguopi bién soan con han ché, kinh
nghiém ldm sang chua phdi mdc cao siéu, thoi gian
bién soan loi gdp rit, nén.quyén sdich nay kho tranh
khéi nhing sai sét—khidm-bhuyét—Kinh mong cde vi
dong dgo va doc gid phé binh, gip y.

Ngudi bién soan
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F’Phﬁn I
TONG LUAN

I. NGUON GOC VA St PHAT TRIEN CUA LIEU PHAP
“GIAC HOI”

Li¢u phdp “gidc hm" {con goi 12 héa quédn lidu phap),
¢6 lich su rat lau dei, 1a kinh nghiém quy bdu ma nhan
dan lao diéng Trung quic. tit-xa xua da tich Loy dugec va
phat trién din trong qué trinh d4u tranh trudng k¥ véi
bénh tdt. Liéu phdp '“gide Roi” 1A 'mat’ trong nhing
phueng phdp tr; liégutruyén théng cia ¥y hoc Trung Hoa.
Phusng phdp thyc hién cda né rit don gian, dé hoe,
hiéu qud déng tin cay, dude luu truyén va dng dung
réng rai trong din gian.

Th#t ¢ dai, ngusi ta ¢on goi Liéu phap “gidc hoi”
1a “giac phdp”. Bdgi vi théi ay, nguoi ta thudng ldy
manh siing cia déng vat dé 1am cong cu chira tri. Nhimg
ghi chép ¢8 xua nhat v “gidc phsp” duge tim thdy
trong quyén “Thap ngd nhi bénh phuong” ctia Trudng
Sa Ma Vudng Dai Xuit Tha ¢ Hé Nam, trong d6 cé ghi
chép vé viée dung gidc phdp 48 chira tri bénb tri. Trong
quyén “Triu héu phuong” cia Cat Hing vao doi Tan
cing cé ghi chép vé wviée diing simg thid d€ ché thanh
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cdc dung cu ¢6 dang hinh lo, dung d€ hit miu ma dac
hai trong co thé ra ngoai. Bén ddi Dudng trong quyén
“Ngoai tr1 mat yéu™ clia Vuong Bao ¢6 ghi chép vé tdc
dung cta cde lo duge lam bing tnic va phudng phap
gidc hoi bang hoi nudc 561, ngoai ra con ¢ ghi chép vé
phuong phdp cat mdu gidc hoi. Viée bs tri Thai Y Thy
d&i Duong la chia hoc sinh thanh cac phan khoa, trong
46 “gide phap” la moét man hoe doe lap duge xép vao
mot khoa riéng vdi thai gian hoc ¢h® dinh 1a 3 nam. Tir
dé ¢6 thé thdy, Lidu phap “giac hei” vao d8i Dudng da
phd cap va thinh hanh nhu th& nas. Duong Than Vi
vao d¥i Tong trong quyén “Chiing loai bian thao” da dé
cap dén vide dung éng tre gisde hoi dé chiia tri cac chung
18 loét & lung)da-diauh cung mhién/chiing ung mu khdc.
Ngoai khoa mimh-Téng-vaNgoai-khoa khai thuc cua
déi Minb lai cang ghi chép tudng tén han vé “gidc
phip”, trude sau déu nhic dén viéc dung éng ire nung
thudc dé ung dung trong lam sang. Dén dai Thanh thi
Licu phdp “gidc hoi” da dat duge mot busc phat trién
mdi trén Uit ca cdc phuong dién. Trong guyén Y tong
kim gidm”™ da ching minh ring viée dung thude va Lidu
phip “gidc hoi” két hgp chit ché vai nhau, ghi chép
mét cdch chuyén mdn ring, truée tidn ding kim cham,
k¢ dé&n dung trung thao dudge lam néng éng gidc hoi, sau
d6 dem giac hai 1én chd da cham. Sdch “Ban thao cuong
mu¢ thap di” lai cang 1y ludn va ghi chép ré rang hon
ddi vdi Lidu phap “gidc hai®, lidt hdn vao mét chuong

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknhoa.com

LIEU PHAP GIAC HOI

riéng ¢4 tén 1a “Hda khi quan” Trong 46, ghi chép rat
ra ring chinh xsac vé hinh dang ctia dng gidc hai, pham
vi ung dyng cua gidc hoi, xudt % cua Liew phap “gide
hoi”, kich thude &ng gide hoi, nhimg chdng bénh thich
hgp dung Liéu phap “gidc hoi” dé chita tri va phuong
phap su dung gidc hdi.

Sau khi nuéc Trung Quéc mér dyde thanh lap. cing
vdi s nghiép phuc hung cae-nganh cham ciu. pham v
dog dung cda lidu phdp “giac hoy| ngay cang wmd rong,
icham quin hgp dung, cdu qudn hgp dung, duge quan
binh dung déu duge dng dung rong rii trong 1am sang),
da xuat hién cac dung'ew gide'hoi 'bang dién, bang
hién da) héa nhu may tri liéw gide hagi kinh huyét dién
dong, may bam huyét tu _dong bing tia hang ngoai.)
Phuong phip gidac hai cang trd nén phong phi va hién
dai han, co thé dang dé chita tri nhiéu ching bénh
thudc nhidu khoa khdae ohau nhu néi, ngoai, phu khoa,
nhi khoa, ngi quan, da lidu. than kinh. Cong vdi su
tién bd cua khoa hoc kg thuat, Lidu phédp “gide hai”
cing ngdy mdt mdi mé han, ngay mdt phat trien hon,
ngiy mgt céng hién nhiéu hon cho sic khoe nhan loai.

IL. TAC DUNG VA CO LY CUA LIEU PHAP “GIAC HOY
1. Diéu chinh Am duong

Trung y hoc cho ring: "dm binh dudng bi, tinh than
nai tri”, Am duong trong co thé khéng didu hod, la
nguén géc cg ban phdt sinh moi ching bénh. giac hai
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théng qua viéc dat ong hit lén modt 56 v tri xdc dinh
trén co thé, c¢é thé gitip didu ¢hinh pha tang khi ebng,
gitp ca thé dat dugc trang théi cdn bing 4m duang

Nhimg nghién ciu cia y hoc hién dai cho r¥ng: gidgc
hai 13 mbt dang cong cu chita bénh c¢b tde dung kich
thich cg gigi phy Ap. Kich thich nay cé th€ thong qua da
va cde mach méu duéi da, di qua cdc t& bao thin kinh
truyén t6i vd ndo, qué trinh didu tiét hung phdn va dc ché
c6 tinh phan xa, khi&n'cho toan bd hé thong than kinh
ludn ¢ trang théi can bing Cich thie didu tiét nav la
mét dang didu tiét cdng ning hai chién, cé tdc dung rat
tdt 461 véi dac trung bénh 1y cita co thé con ngudi. Khij
co thé dang d trang thds hungophin, gidc hai c6 thé ire
ché lai duoe, nguge-lai-khi-co-thé-dang & trang thdi bi e
ché& thi gide hoi c6 thé dem lai cdm gidc hung phan.

Vi du: khi da day b; kidu v co that vi déi, néu gidc
hot & cde huyét t¥ du, vi du, thi lip tidc trang thsi nay
sé bi uc ché& lai; gide hoi céc huyét vi thuée ving bung
vita cd th& didu tri dudc chung té liét dudng rudt, vira c6
thé tri duge tidu chdy; khi tim dap qua nhanh, gide hai
cé thé lJam nhip tim dap cham lai; tim dap gud cham,
gidc hoi cé thé gidp cho nhip tim dap nhanh hon. T4c
dung diéu tiét hai chiéu cdia gidc hoi dong nghia véi
viée giup cho bénh tinh ¢é6 chuyén bién tét.

2, Phu chinh khyu ta

Trung y hoc cho rang: gidc hol c6 thé ¢8 vi chanh
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khi, lam phédn chén ¢o niing suy nhuoc cua phu tang,
dong thoi théng qua tdc dung bit vA nhd cda gide hai,
cé6 thé hit ra phong, ban, thap td va u huyét, cé tac
dung khii ta, chdnh an.

Nhirng nghién citu eda y hoe hién dai cho rang:
Lizu phap “giac hai” c6 thé gidp tdng cubng chuc nang
thue bao, thue khuin eda bach cdu vA mang lugi ndi bi,
ting cuéng khd nang dé khing bénh tat cia cd thé.
Tai vong hai bén séng jung tridec va sau khi tién banh
giac hoi, ngudi ta so sanh chi 586 tiéu digt vi khuan cha
té& bac bach cau sd lugng huyét thanh K&t qua cho thay
sau khi gidc hoiochil sé mayrcaorhonord rét. Ngoai ra,
Liéu phap “gidc hoi” cing c6 tdc dung nfng cao ro rét
ddy vér mot s6 chuae ning midn dich dic biél kbae.

Chuc nang mién dich cda té bao héng cau la mot
hé thong phéng ngu quan trong cda ca thé, cing ngay
cang duge con ngudi chit trong. Nhigu cong trinh nghién
eitu cho thay, t& bao hang cau chifa khdng nguyén phan
biét, ¢é tdc dung quan trong trong viéc thanh tri nhing
phie hop vat mién dich, nhdng t& bao vi khuin va
nhifng t& bao ung budu bdam vio mién dich, nhimg té&
bao hiéu dng va diéu ti€t mién dich trong tuin hoan
mau. T& bao héng cdu c6 tac dung v cung quan trong
trong viéc khang cam nhiém, khang ung budu va giip
co thé c6 kha niAng dé khang véi bénh tat, nhimg t&
bao khéc khong thé nao thay thé duge. Viée tim céch
dé nang cao chic nang mién dich cha t& bao hdng céu,
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nang can khda nang d2 khdng cta co thé 13 mot viac
Jam c¢ ¥ nghia lam sang rat quan trong. Két qua thuc
nghiém cho thdy: ngudi ducsc tién hanh gidc hoi taij
biang quang kinh & trén lung c6 thé 1Am ning cao kha
ning mién dich cia t& bao hdng cdu lén ro rét, so vdi
ngudi binh thudng Chie nang mién dich cta co thé
thudc pham trin “chdnh khi” trong Trung v. Do d6 c6 thé
noi rdng, gidc hoi eé tde dung phi chanh khi ta.

3. SJd kinh théng lae, hoat huyét khyd , giai
trd dau nhuc

Kinh lac ]a dudng théng 14 van hanh cung vé khi
huyét, khi cg thé phat sinh bénh tat, chic niing cua
kinh lac khi huyét khéng didu hda) xuat hidn mach lac
it di1 cling cdc bénh-ly cai-biédn khdc. gide hoi c6 thé
lam da théng kinh lac, tiéu triy ¢ ddi, d3 thong thi
khéng con dau nira, tit dé dat dugc hiéu qua chi théng
(et dirt con dau).

Khi tién hanh Liéu phdp “pidc hai”, viing da cuc bo
duoe kich thich nhigt do, cé thé giip cho cdce té chije o
gin da nhan dugc sy kich déng va xung huyét, cidc
mach m&u tai dé né ra, thic ddy tudn hoan huyé&t dich
cuc bo, ting cudng t6c dd bai ti€l. Tudn hoidn huyét
dich cuc bd dugce cai thién, ¢6 thé nhanh chéng dem lat
hiéu qua tiéu vidm giai dée, tir d6 lam giam sung tay
va cdt dit con dau.

Liéu phap “gidc hoi” ¢6 tdc dung lam giam con dau
12
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ro rét, dac biét 12 hiéu qua chi théng cia phuong phdp
gidc hai kich thich kinh lac thudng rdt bat ngir. Nguyén
nhén cia moi su dau dén khong gi khdc hon 12 do “khi
d4i huyét 1. bat théng tat thong”, trong khi 46, phueng
phap gide hai kich thich kinh lac ¢d thé hit ra luong
mau ¥ cuc b, khidn cho khi huyét tar dé duge thang
thoang, lam gidm con dav. Gisc hai cé thé kich thich
mét 56 than kinh vu vue, didu tiét hoat dang chife nang
coua cde ¢o va mach madu tuang/dng vai vi tri d6, giai trir
su té liét huyét quan, dat duge hiéu qua giam dau rd rét.

Npgoai ra, Lidu phap “gide hdi” do 6 mél sie hat
phu dp nhat dinh, khién'ca¢ mach mau tal dé bi v ra,
lam tan mdu o, din, dén hién. tuong hod mau ty nhién.
Phdng thich cdc gidichat than kinh nhir cdc té ehue
amin, cadc goc 5-OH, thong qua co ché than kinh thé
dich, kich thich chiic ning cda toan bé co thé, c¢o thé
diéu dong hé théng mién dich mat edch hidu qud, e6 tdce
dung rat tot trong viée chita tri nhimg chung banh qua
mén cam va nhiéu ching bénh khde do chie nidng mién
dich suy giam gay ra.

Tém lai, ca ly choa tri cda Liéu phdp “gide hoi”
khéng ndm ngoai hai phuong dién la tdc dung chinh
thé va tac dung cuc bd, théng qua tdc dung kich thich
phu 4p cag gidi cua nhiét 49, ddn dén nhirng phédn dng
cuc bo va toan than, tit d6 didu chinh chdc ning cia
¢ th&, tidu trit nhan té bénh ly, dat ddgc mue dich
tri bénh.
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11. NHONG CHUNG BENH THICH HQP VA NHUNG
CHUNG BENH CAM KY CUA GIAC HOI

Cdc chung bénh thich hap cia Liéu phdp “gidc hoi”
la rat réng, bao gom cdc khoa ldm sang ndi, ngoai, phu
khoa, nhi khoa, ngi quan, tdn thugng xuong cét, bénh
ngoai da, gidc hoi gdn nhu déu cé thé phit huy téc
dung tat khi didu iri ese chiing bénh trén.

Cdc chitng bénh duge dé cap & chuong sau déu thich
hap dung Liéu phip “gidc hoi” dé chida tri. Nhiilng bénh
nay cing la cdc ching thich hgp cua gidc hai,

Dudi day la nhitng bénh khdng nén dung gidc hoi
dé chira tri:

1. Bénh nhan la.hér bat an, hodc todn thian co
giat da doi.

2. Tinh than that thudng, bénh thdn kinh vao thin
k¥ bdc phit.

3. Ngudi mac bénh ldu ngay, co thé suy nhuge cuc
dd, da mat di tinh dan hé. _

4. Npudi cé co ché dong mdu kém, dé by chdy mau,
ngudti bénh xuit huyét tinh, ngudi mdc bénh ngoai da,
nguii suy gidm chifc nang tidu cdu, ngudi ¢6 bénh miu
tring, miu khdong ddng, ngudi cé xét nghiém dudng
tinh vdi bénh mach miu gidn.

5. Ngudyi mac bénh ngoai da trén méat ving lén dién
tich, da qud man cdm nghi2m trong hodc bi ghé 1& mun
nhot, céc bénh truyén nhiém ngohi da, da bi tén thuong.
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6. Ngué by ung budu 4c tinh.

7. Phu nit trong thoi gian mang thai cadm gidc hoi
vung bung, vang eo, vung vy, cdc bd phdn khéc thi ¢b
thé nhung tha phdp phai nhe nhang.

8. Nguai bénh suy tim, suy thian, xo gan, hay bung
nude ‘

9. Ngudj} say rugu. qua déi, qua no, qua khat, qua
mét

10 Ngi quan, trudc saw nhi’dm khong nén gidc hoi

L1.Ngudi bi chan thuong bén ngoai, gy xuong, tinh
mach dan khonglaen @ide hei

IV. THAO TAC GLAC HOI

{1). Thue hién tét cong tac chuin bi trwde khi
gide hoi
1. Lua chon dung cu gidc hoi

Tir trude dén nay trong ldm siang, thudng si dung
nhidt 1a lo thuy tinh dé gidc hoi. Da s8 cic ca hang
dung cu y t&€ va cée hiéu thudc déu ban lo thiy tinh ¢6
dang hinh cAu, miéng thip, trdn va bing phing, miéng
lo nho. bung lo phinh to ra. vanh miéng dugc uéng hoi
vanh ra ngoedi vi ling min, ¢é nhidu quy cach khic
nhau nhu ¢& 1én, cé trung va ¢d nhé. Dac diém cda lo
thuy tinh 13 lam bang chat liéu trong sudt, ¢6 thé 3&
dang quan sdt mic A mdu « duge hat ra trén da va tinh
hinh bén trong lo, tif d6 d& dang quyét dinh duoe thai
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gian gidc hoi, (dic biét thich hgp dung cha cédc loai tha
phap huy&t qudn, tdu qudn, gid cid cling tuong 45 ré,
thich hop ding & bénh vién va trong cde tu thude gia
dinh). Khuyé&t diém cba céc lo thiy tinh nay 13 dé va.

Lo triec duge chéd tao ti loai tric xanh cing chat
lugng cao. Cat éng tric thanh cac doan éng co chiéu dai
tif 6 - Scm, bit mot ddv lai dé lam ddy lo, dau con lai
duge mai nhin va ddnh béng d4é lam miéng lo. Cdc
loai éng tric lén bé khdc nhau sé duge ché tao thanh
cde lo ¢6 quy cach to nhé khac nhau. Diac diém ctia lo
tric 1a nhe, gid cuc ré, khé va, lue huit manh, c6 the
hap thu duge dich, thude| thifing, ding, dé hép v&i trung
duge, sau dé mdi dem di gide hoi.

Lo cao su la mot loai dung cu gide hoi duge ché tao
bang chat lidu cao su ddua trén quy rdch va hinh ddng
cua lo thay tinh. Uu diém cia leai lo nay la khé va, ¢
thé mang di rat tién loi, khing can phai méi lus. Khuyét
diém la lyc it phu dp y&u, khong di manh, khéng tao
cam giac néng. TY trude dén nay trong lam sang, thuong
hay dung két hgp 3 loai kim cdp tu, kim tuong tir va
thude dé ndng cao hiéu qua tri lidu. Péng thai thich
hap st dung d8i vdi nhing ngudi sa kim cham, hon nira
cé thé thao tiec trén nhing bo phdn tuang déi nhé
khéng dé gide hai, thich hgp s0 dung trong gia dinh,
nhung 1ba\ nay gia ca tuong doi dit.

Ngoai ra, con cé phuong phdp “giac hoi dién dong”.
Cé thé tap trung tong hgp cdc liéu phap phu dp, nhiét
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dé, tir lidu, kim dién thanh mot nhat thé, phu 4p va
nhiét dé déu cé thé dugc didu khidn qua doug dién, hon
nifa cdn cé.thé lidn két duge véi may do ap, dé€ quan sit
tinh hinh phu dp. Pac diém cia dung cy gidc hai bang
dién nay la sd dung rdt an toan, khéng gay thudng
béng, nhiét d6 va phu dp déu co thé ty dong diéu chinh
giup cho ngudi bénh cdm thiy thoai md hon. Khuyét
d1€m cua loai thiét bl nay la thé tich kha lén, di chuyén
riat khé khin, gia thanh tuong ddi|cao, phi su dung rat
dit, chi thich hop vdi viée gide ho co dinh mét dong
tac, khang thé thue hién cicthi phap khéc.

Sau khi da lra chow duge -dungecn gidcrhot rdi, ban
eang cAn chudn bl thém rusu nguyén chat ¢6 néng 4o
cdn 95 phan tram, kiém cAm mau, bong gon. que diém,
chit béi tran, thudc nudc va cic dung cy bd trg can
thiét khic.

2. Chon lua tu thé thich hgp

Diéu chinh tir thé ¢ia bénh nhan, trén nguyén tic
1a chon tu thé sao cho bénh nhan cdm thay thoai mai,
¢6 thé duy tri lau duge, dong thai thuin tién cho ngudi
chira tri thue hién thao tic gidc hai. Théng thudng cé 4
tv th& sau day:

o Ty th& nam ngua: thich hap gidc hdi & ngue, bung,
mat trude cla chan.

o Tu thé nam sap: thich hap gide hoi 3 cdc by phan
va huyét vi & lung, eo, mit sau cua chéan.
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s Tu the& nim nghiéng sang mat bén: thich hgp
giac hoi cde bd phdn va huyét vi & lung, vai, méng, mit
sau va mit ngodi cua chén.

& Tu thé ngdi: thich hgp gidc hoi d cdc bé phéan
tai vai, lung, eo. Cing nhu cde huyét vi 8 ving mat
va ving cd.

3. Lua chon bd phin dé tién hanh giic hai

Trong lam sang, viéc lua chon vy tri gide ha lay
cuc bo 1am chi yéu, tue 1a Tay-hnyét a thi lam chd, dau
chd nao thi gidc hoi ché d6.- Dol vé) cdc bénh ndi khoa
phie tap, kha lua chen vi tri gide hoi, phai dua trén phu
tang kinh lac ]am Jy luan cd ban ma lua chon huyét vi,
Théng thutng da s& trugng hop, déu 14y cdc huydt vi &
viung ngiuc, viung bungva cdc-buydt-vi-d-ving hing, viing
eo lam cic vi tri thudng dung nhat dé€ gidc hoi, béi v
tal cdc vi tri nay ¢ nhidu co, dién tich lai lén, thich
hop cho thao tdc gide hai.

(2). Ti€n hanh thao tic giic hoi

1. Thao tiac cd ban k¥ thuit

1.1. Phuang phdap diém héa hap ddn

- Phuong phdp nhd lia: mdt tay ding cdy nhiép
hay kiém cdm mdu kep miéng bong gon ¢b t&m rudy
cdn, moét tay cam chiat lo gide hoi, up miéng lo xuéng,
sau khi diem lita cho miéng bong gon chdy, nhanh chéng
dua vao tan d4dy bén trong coc ral vai va kéo ra, sau dé
lap tde dua lo Gp vao bd phan can gidce hoi, € cho bén

18

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

LIEU PHAP GLAC HO1

trong dng hinh thanh mot leai phu 4p hdt da lén. Uu
diém cha phuong phap nay la khé gay thuong béng,
thich hop sif dung cho tat ca cdc bd phan va cac tu thé

giac hai.
EF T

Tu thé nAm ngita

Tuthé nam sap

'

Tu thé nam nghiéng mot bén

Tu thé ngdi
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- Phuang phdp cho lia vao: Phuong phap cho lba
vao 14 mét trong nhing phuong phép gidc hoi ma dan
gian thudng dang, sau khi dot chdy miédng béng gon
tim rugu cdn hay miéng gidy, thi bé ching vao trong lo
giac hai, sau 46 nhanh chéng dem lo tip 1én vi tri cdn
gidc hoi. Phugng phap nay thich hgp s dung ¢ mit
bén cua co thé, dit dng gide hai ndm ngang, d& trinh
cho miéng bang gdbn hay miéng gidy rot xuéng da, gay
thuong bong cho da.

Ngoai ra con c¢6 phuong phap gia hoa, phuong phip
dan béng, phifong phép rét rugu sau d6 cham la dé tao
thanh lvc hdt, nkimgOphuong phap nédy hién nay lam
sang rat it s dung.

1.2. Phuong phdp rit khi hép ddn

DPay 14 mot dang phuong phdp gide hm truc tiép
hit khi trong ong gidc hoi ra dé tac thanh phu 4p.
Thudng sd dung may chi xa d€ hit khdng khi bén
trong lo, rdi dat lo 12n mét bd phan hay huyét vi da
xdc dinh. Tu trudc dén nay, lam sang it su dung phuong
phdp nay.

1.3. Phuong phdp nhdce éng gidc hoi

Mdt tay cam dng gidc hai nhe nhang kéo nghiéng
theo mdt hudng, tay khdec tni dat 1én viing eg gan ke
voi phan miéng bén nghidng cia dng giac hoi, dung
ngon tay tis t¥ 4n co xuéng, khién cho gira vong da va
ong gidc hoy hinh thanh mgt khong gian nho hep, dé
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cho khong khi theo ké hé dé dy vao bén trang dng gide
hoi. luc hut tir tir gidam dan 1di mat, éng gidc hoi sé ty
nhién rai ra. Tranh dung luc kéo manh ra, dé phong da
bi tén thuong.

2. Phuong thuc gidc hei

1. Luu qudn: Pat dng gide hoi 1én bé phdn can tri
liéu trong mot thoi gian nhat dinh, day la phuong phap
giae hai thong dung nhat, thang thudng dat ong khodng
10 dén 15 phiit, ¢6 thé dung matldng, cing ¢é thé dung
nhidu 8ng.

2. Thiém quan: Sau khi éng gidc hai bam vao, lap
tic nhé ra, lam lién tue nhu thé nhiéu 1an, sao cho
vung da tir tif dé lanuthidthéi- Phuongophdp nay dung
vdl cac ching 13 cue bércdmnhiém—phong thip, viém
mit than kinh.

3. Tdu gqudn: Tal mép bén cua bé phan tri liéu va
dng giac hoi, thoa nhe lén mét 1ép mong vaselin hoac
cac loai dau khac, dgi sau khi dng gide hoi da bam vao
da thi mat tay bé day éng, mdt tay cAdm than ong, tir tir
di chuyén lén xudng, sang trdi sang phai trén da, cho
dén khi nao vung da néi d6 1én hay xuit hién mawv bam
thy théi. Phuong phdp nay ding dé chifa cdc con dau
dén, viém than kinh cét sing, phat nhiét do cdc chiing
té liét, phong thap trat da ton thuong giy ra.

4. Thich huyét bar quan: Con goy la thich lac bat
gquan. Trude tién lua chon nhing huyét vi xde dinh,
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dung kim tam lang hoac kim hoa mai chich lén, chd ¥
dién tich ving chich kim phdi nhé han seo v8i miéng
cla &ng gidc hoi. Sau d6 dung 8ng gidc hoi da duoe nha
ltta vaa ban trén huyét vi hay b phan di chich, d8 hit
mdu ra. Théng thuang gitr dng khodng 10 d&n 15 phut
(Jau hon mgt chat cing dugc), sau d6 gd 6ng ra, dung
béng gon da duge tiéu déc hay cAi khan béng lau sach
vét mau. Phuong phdp nay thich hgp ung dung réng
rdi, cdac loai bénh tat déu ¢6 thé si dung.

5. Chéam gudn: Tride tién lua chon huyét vi hay bd
phan xac dinh, ding kim chdm cttu chich vao, tigp tue
gitt kim, sau 46 ldy, kim Jam, trung tim, d31 ong gisc
hoi 1&n, 48 khoang 10 dén 15 phit sau 46 nhé &ng va
kim ra.

8. Duge qudn lidu phdp: Trén cd s& clha “hoa quan
liéu phdp”, khai trién thém “duge qudn lido phédp”
Phuang phdp nay nhdm phdt huy tdc dung tong hop
cuia thude va gide hoi, thusng cé hidu qua khd tdt. Sau
khi gide hai xong, ving da tai 46 sé& c6 r&t nhidu mio
tap trung, didu nay rit c6 lgi cho viéc hdp thu thude.
Trong ttng dung lam sang c6 ba loai phuong thifc sau
day: thit nhat “trdc qudn liéu phdp” 12 phuaong phap
ding 6ng gidc hoi bing tric cho vao trong néi dun
thuée, 48 né ngdm thudc sau dé lay ra ti€n hanh gide
hai, tir tride d&n nay duge iing dung kha phé bién. Cde
loai thudce duge sit dung trong phuong phdp nay chd yéu
12 thude théng kinh hoat huyét, khi phong tri thap,
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phummg phap nay thudng duge dung phéd bién € chira
tri c4c chimg phong thdp té dau. Thia hai. cho vao bén
trong Bng gidc hoi d6 mét phan hai dén hai phan ba
thuée nuée, ding lidu phap nhd hra hay hdét khi hap
dan nhanh chéng dat lo giac hai ién bd phan hay huyét
vi ¢dn chifa tri. Théng thudng git khoang 15 dén 30
phit. Tha ba, dung xa hueng 0.3 gam, thién nam tinh
1,5 gam, hoa héng khé 0,6 ga, déng ti thio 12 gam,
ngim toan bd hén hgp trén trong rucu tridng, day kin
miéng, sau 7 ngay 7 dém thy ¢é thé dung duge. Khi sk
dung, néu lo gide hoi I6n thi ding 3 gam, lo nhé thi
ding 1.5 gam rvgu, nhdé rugw thude vao bén trong lo, sau
d4 nhe nhang lidc lo gide hoi chuyén déng méat véng,
sao cha rgu thude bam dé&u hét'1én'thanh bén trong cla
lo, khéng nén d& cho ruou thuéc tran ra phia miéng lo,
dé tranh giy thuong tén cho da ciia ngudi bénh. Sau dé,
dung tay cAm day lo, dat lo nAm ngang. cham Iba, dat
tén bd phén da duge xdc dinh tir truée Phuong phdp
nay ¢6 héu qua rit rd rét trong vidc diéu tri cac ching
bénh vé gin cot phong thap tinh.

V. NHUNG DIEU CAN CHU ¥ TRONG THAO TAC GIAC HOI

1 Khang duge gide hoi & hai hén cd, ¢ day cé déng
mach rd di qua.

2 Kich thuge 1dn nhé cia lo gide hai, tuy theo ting
bs phan ma chon lua, thy timg ngudi, thy ting v tri
ma khdc nhau. G nhing ving cé nhidu co, mit bing
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rong ldn thi dung le ¢8 to, 4 nhang vimg nhé hep, co
thit tugng d&1 méng, 16p md dudi da tuong A4ai it thi
dung 1o c& nhé.

3. Khi vng dung phuong phdp “nha lita”, miéng béng
gon tham rugu cén khdng nén tham nhidu qua, dé phong
rugu cét ragi xuéng, gay ra thuogng béng.

4. Khi duong éng tric nung, nhdt dinh phdi vay
cho sach chat thude néng, d& trinh giay ra thugng
béng cho da.

5. Khi dang phueng phép thich lac bat qudn, cin
phai chd y theo dai thai gian ra mau va déng méu cia
ngudi bénh, chung thite nhiét thi c6 thé chich sau hon,
dé cho ra nhidu man hon!

6. Khi ding phuong phap cham qudn, lic dat lo
gide hdi lén, tuyét ddi khong duge d& lén kim cham,
nham tranh cho kim bi ddm vao qud siu, gdy ra nhimg
ton thuong Khong ddng c¢6. Diac biét, & vong nguc va
lung, chich kim caing khéng nén siu qud, néw nhy do
khong can than ma d& kim bi d& xudng siu qua, thi rat
dé sinh ra ching khi hung.

7. Khi sit dung nhidu lo gidc hoi, trudng hgp xép
khich nhau, thy khodng cdch gidta cdc 1o khong nén vugt
qud 1 tdc, thich hop 4p dung cho nhding ngudi banh dau
nhung ¢6 thé trang tét. Trong truong hop xép thua,
khoang cach giGa cdec lo 14 tir 2 tac tré 1én, thich hop
cho ngudi bi suy nhuge ca thé.
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8. Khi dung phuong phép tdu quan: Juu ¥ khong thé
ap dung cho nhing bé phan cé nhiéw dét xugng, tai cac
khép xuang va ving da cé vdch dbe, hay nhitng ving da
non, nhiam trianh gay tén thuong cho da.

9. San khy dat cdc lo giac hai xong, cin phas hoi
tham xem bénh nhan ¢dm thdy nhu thé nao, néu bénh
nhin cam thdy rat. dau nhéi, khé chiu, thi co thé la lue
hdt 16n qud. nén lap tdc ga ra.

V1. MOT SO VAN PE LIEN QUAN DEN LIEU PHAP

GIAC HO1

1. Liéu trinhdciia giae hoi

Nhitng can bénh cap tinh thi. méi npay tién hanh
pisc hoi mdt lan, man tinh thi cich mét ngay gide hai
mét lan cuw hén tue nhu thé tif 10 dén 15 lan cho mat
Liéu trinh.

2. Dau vét cia giac hai

gidc hoi dé lai dab vét mau tim den, sau dé nhat
ddn, 46 1a biéu hién cua it huy&t va tho han. Néu nhhu
khi tién hanh tauw gudn ma xuit hidn mét viung 1dn
dién tich bi tim den, dign dé cho thdy ngudi bénh bi
nhiém ngoai cam phong han. Néu nhu dau vét dé lai
sau may ngay van khang hét, thuong la cho thiy bénh
tinh 34 lau, ¢an phai tri liéu thém mét khodng thai
gian nita, Dau dn do gide hoi dé lai ¢6 mau tim den,
dam nhat khac nhau, dé 1a ddc trung cua khi didi huyét
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@. Ddu 4n tim nhat phdt xanh kém theo nhitng vét
bém, d6 13 bifu hién cha khi hu huyét ¢. Dauw an dé tuai
12 bi€u hién clia 4m hu hod uéng. Sau khi gide hoi xong
ma khéng d¢ lai didu an gi (hodc c6), nhung khi ga lo
gidc hoi ra thi lap tde bién mat, tré lai nhu thuéng, dé
1a bidu hién cia bénh ta tuong d6i nhe, Nhung nhing
ngudi mip map va nhitng nguai thiéu mdu, cing thudng
khéng dé€ lai ddu 4n gi. Tai nhimg bo phan khi ching
ta giac hoi trong véng 5 phtit ma xuat hién triéu chimg
bi hit 1én ré rang, cho thAy by phén d6 chinh 1a ving
¢6 beénh. Sau khi tign hanh t8u quan trén ving hung cé
dién tich 16n, néu nhu thay c6 nhidu dom dé tap trung
¢ vaung chung quanh huyét vi nao dé thi pht tang thude
vé huyét vi nay khéng dusc binh' thudng.

3. Huan quan

Cé mdt s6 it ngudi khi gidc hoi sé phdt sinh hién
tuong choang vang va chéng mat. Luc nay ngudi bénh
cim thay dau dau hoa mit, tim khé chiu, muén nén
mifa, s¥c dién tring béch, ti¢ chi lanh l&o, md hdi ra
nhidu, hoi thd thdic bach, mach dap yéu 6t, thi nén lap
tife thdo lo gidc hoi ra, dit bénh nhdn nim trén givdng,
cho uéng mdt cdc nude néng. Trudng hop nang hon cé
thé chim chich vao cdc huyét thap tuyén, nhin trung,
hoac diung ngén tay An vao huyét nhan trung, bénh
nhan sé ldp tic phuc héi trang thdi binh thudmg. Sau
dd, tisp tuc phdi cho ndm nghi trén giuwng khodng 15
phit thi mé&i cé6 thé di ra khdi phong bénh duge.
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4. Phudang phip xd ly mun nude va vét bong

Sau khi gidc hoi, néu xvat hién mun nudc, cd thé 1a
do lién quan dén viéc thér gian gidc hai qua dai, hoie
do cde ching banh phong thap. ung mil. Viéc phéat sinh
mun nudc khéng hoan tean 1a tridu chimg xau. Cé truang
hop, nguai ta c¢§d ¥ dp dung lidu phdp “phst bao” dé
chita tri. Néu nhy di ph4t sinh mun nude rdi, ¢6 thé
ding cén igt ding hdng ngay hay rugu trang dé tiéu
dée, sau d6 dung maiy chi xaddm vao bén trong mun
nudc, thé nude chdy ra ngoai, sau dé ding nude thube
tim hoac dau tri bong thoa 12n. Néu nhu mudn dé phang
cam nhiém hodc ddvxdat|hiénnedm nhiém thy c¢6 thé
cho udng thuéc khang khudn.

5. Thoi gian va mde d¢ dat lo gide hdi

Thong thudng, théi gian dat lo gide hoi 13 tr 10
dén 15 phit. Ng&n nhat 1a 5 phdt, dai nhat 1a2 30 phuit.

Néu nhu gip phai truéng hop bénh nhan cdam thay
dau dén va khé chiu dix ddi, thi cé thé g& lo ra sam han.
Néu nhu bénh nhan edm thay thoai mdi dé chiu, luc hdt
cva lo gidc hoi khéng 16n 1dm, hon nda ving da cue bd
c6 nhidu co, thi thal gian dat lo gide hoi c6 thé kéo dai
thém mot chdat. Ngudi cé thé chat suy nhuge gay yéu
qua, lue giac hoi phdi nhé, théi gian gide hoi ngin, s&
lugng dat lo gide hoi it. Nguai 6 th€ chat khée khodn
map map, thi ¢6 thé gidc hoi manh hon, s¢ lugng nhiéu
hon va thoi gian Jdu hon. Ngusi mdi duge 4p dung Lidu
phap “gide hoi” (ngudi 14n dau tién duge ap dung Lidu
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phap “gidc hoi™) thi thoi gian gidc hoi cdng nén ngdn.
Ngudi thudng xuyén dp dung Liéu phdp “gidc hoi” dé
chira bénh, thi thoi gian gide hoi sé dai hon. Muén gay
hung phén, ning cac trang thdi ¢cong ning cha co thé,
thoi gian gidc hoi nén ngin, luc gide hoi nén nhd, 8§
luong 1o gide hoi nén it. Vi du nhu dung phuong phédp
“thiém quén”, thong thudng thé gian gide hoi 1a tu 5
dén 10 phut, dung chira tri cdc chiing ta ligt. Dai véi cde
chiing dau nhic, muén khang ché con dau, thi thdi gian
giac hoi nén dai hon, lic gidc hoi nén manh hon.

dudng bach

an dudng

thai dudng

2 b quyén liéu khi@n chanh

an mién

VII. CAC THU HUYET THUGNG DUNG TRONG GIAC HOT
1. Vang dan va mit
s An dudng

- Vi tri: NAm @ tning diém doan thing néi gita hai
chan may.

28

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknhoa.com

LIEU PHAP GIAC HO1

- Chu iri: Pau ddu, chéng mat

- Thao tdc: Dung lo gide hoi ¢& nhd, ¢6 thé “thich
lac phéng huyét gise hai”.

* Thai duong

- Vi tri: Chd 1dm ndm cach khodng gida dudi chan
may vd mi mat lail ra sau lem.

- Chi tri: Pau diu, chéng mat, dau mat

- Thao tac: Dung lo gidge hoi ¢d nho, cb thé thich lac
gidc hoi.

¢ Duong bach

- Vi tri: Phia trude tran, tif ddng td di thing lén,
huyét ndm trénochan smay khodng 1 tac.

- Chy tri: MdAt miéng bt méo l&ch, mi mat bi sa
xudng, mi mat, co giat. 7

- Thao tdc: Ding lo giac hot ¢6 nhd, c6 thé “thich
lae gidge hoi™

¢ Khién chinh

- Vi tri; tir d4i tai di vé phia trude khoang lem.

- Chd tri: mat miéng bi méo léch.

- Thao tdc: dung lo giac hui ¢d nhé, Luu gquan.

® Quyén liéu

- Vi tri: Tu khée ngoai cua mat di thAng xudng, chd
16dm nim bén mép dudi xueng g6 ma 12 huyét.
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- Chid tri: Liét co mat, dau thdn kinh tam Xxoa.

- Thao tdc: Ding lo gide hai ¢d nho, Luu quin hodc
thich lac bat quén.

¢ An mién

- Vi tri: Nam & trung diém doan thdng ndi huyéat &
phong va khic tri.

- Chu trj: Mat ngi, dau ddu, chéng mat

- Thao t4c: Dung lo gide hoi e8 nhd, Luu qudn.

2. Cdc huyét ¢ vang ngwe va bung

+ Thién dét

- Vi tri: Ché 1om ndm gida hai bén 48t xuong déu
tién cda Jong ngue] niwm'd ehinh gi®a'd trén xuong nguc.

- Cho tri: Viém hong, khang tiéng, néde¢ cut.
- Thao tac: Dung lo gidc hai ¢d nho, Luu guan.
* Thién trung

- Vi tri: N&m trén dudng chdanh trung truée, chinh
giua hai vi, di thing 1&n khoang 2 tac 1a huyét.

- Chu tri: Viém khi quan, khd khe, tie ngue, dau
nguc, bénh thigu sia 6 san phu.

- Thao tac: Ding 1o gidc hai ¢@ nhé, Luu quan.
s Trung quin

- Vi tri: TU ron di 1én 4em, nim trén dudng trung
tuyén di ngang qua bung, khi nhm ngia, trung diém cha
dutmg thing néi xuong cudi cta 1dng ngue va ron 1a huyat.
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- Cha tri: Pau bung, nén mia, khéng muén 4n udng,
tidu héa khong tdt, truong bung.

- Thao tdc: Dung lo gidc hoi ¢@ trung, lvu quédn.
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Chu thich hinh a)
1. VAn mdn; 2. Trung phu; 3. Chu vinh; 4. Hung huong;
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5. Thién khé&; 6. Thuc dau; 7. Bai bao; 8. Chudgng mon; 9. Dai
hoanh; 10. Phic két; 11. Phd x&a; 12. Xung mén; 13. Tue
dugng am kinh; 14, That &; 15. Ung song; 16. Thién tri; 17.
NhG can; 18, Ky mén; 19. Thia man; 20. Nhai nguyét; 21.
Phoc suy; 22. Ludng mdn; 23. Quan man; 24. Thai at; 25.
Hoal nhuc man; 26. Thién khu; 27. Ngeai lang; 28. Bai cy;
29. Thay dao; 30. Quy lai; 31. Ciap mach; 32, Tuc thai am
«inh khi hd; 33. Khé phong; 34. Linh khuy; 35, B lang; 36. Bat
dung; 37. Théng coc: 3B8. Thach quan; 39, Thuang khuc: 40.
Cuc du; 41. Trung chu; 42T man; 43. Kki huyét; 44, Bai
hach; 45. Khixung; 46. Amngii; 47. Tuc khuyét am kinh; 48,
Du phs; 49. Hoac frung; 50-Than tang; 51. Thian phong; 52.
U mén; 53. M6 cot; 54. Khigmy ly; 55 Tue thidu Am kinh thién
dét; 56. Toan co, 57. Hoa cai; 58. T cung; §9. Ngoc dudng;
80. Thién trung! 61 Trung'dink; 162."Clu vi; 63. Cy khuyét;
64. Thudng quan; 85. Trung quan; 66. Kién ly; 67. Ha quan;
68. Thiy phan, 68 Than khuy&t: 70."Am giao; 71. Khi hai;
72. Thach mén; 73-Quan nguyan, 74. Trung cyc; 75. Khie
cét; 768, Hoi am: 77. Nhdm mach,

Chu thich hinh b):

1. Uyén dich; 2. Triép can: 3. Ky mbn; 4. Nhat nguyét; 5.
Kinh mén; 8. Chuong mén; 7. DAl mach; 8. Tuc khuyél am
kinth: 9. NgO khu; 10. Duy dao; 11. Cu ligu; 12, Hoan khiéu;
13. Tuc thiéu duong kinh.

e Than khuyét

- Vi tri: O giita rén va bung.

- Chd tri: Pau byung, tiéu chay, bénh qus min cam.
- Thao tdce: Luu quén,

o Khi hii

- Vi tri: Dudi rén 1,5em.
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- Chi tri: Pau bung, tidu chdy, tdo bén, tiéu sét,
kinh nguyét khong diéu hda, b€ kunh.
- Thao tde: Lun quén,
s Quan nguyén
- Vi tri: Dudi rén 3cm.

- Chu tr1: Tiéu s6t, di tiéu nhidu lan, dau bung, di
tinh, liét duong, kinh nguyét khong didu hda, b& kinh,
d4i ha, suy nhuac.

- Thao tde: Luu quin.

¢ Trung cuc

. Vi tri: Dudi ron 4em.

- Cha tri: Tiéu's6t; tidu tidn ‘khé khin, di tinh, liét
duong, kinh nguyét khong didu hda, bé kinh, d4i ha.

- Thao tdc: Luu quén,

e Luong mén

- Wi tri: Cdch trung bang quang 2cm.

- Chi tri: Dau da day bang quang, bung truong, tidu
héa khé khin,

- Thao tdc: Luu quin.

s Thién kho

- Vi tri: Bén canh rén, cidch khodng 2cm.

- Chi tri: Tiéu chdy, bung truong, t4o bén, cdc bénh
duding rudt.
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- Thao tdc: Luu quan.
& Quy lai
- V1 tri: Dudi rdn 4em, cach huyét trung cue 2em.

- Chi tri: Pau bung hanh kinh, bach 44i qua nhiéu,
kinh nguyét khong diéu hda, viém phuy kién, xuit huyét
ti cung ¢ong nang tinh, lidt duong, di tinh, tidu sét,
dong nuéc tiéu.

- Thao tac: Luu quan!

» Pai hoanh

- Vi tri: Cach ron 4em sang bén.

- Chi tri: Tédo bén, dau bung, kiét ly.

- Thao tic: Laa quéan.

s Ky mén

- Vi tri: Nim ngua, td ddu wi di xudng, khe dst
xuong sudn thd 6, cich dudng chdnh trung trude 4em.

- Chi tri: Dau.be sudn, dau da day, nbébn mia.

- Thao tic: Luu qudn, thai gian dit lo gide hoy khong
nén dal qud.

¢ Nhit nguvet

- Vi tri: Dusi huyét ki moén mot 45t xuong suom.

- Chd tri: Dau va cing tuic nguc.

- Thao tdc: Luu qudn, thoi gian d4t lo gide hot khéng
nén dai qua.
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s Kinh mén

- Vi tri: Ddu nhon phin mém cua ddt xdong suéin
that 12

- Ch tri: Viém than cap hodc man tinh, dau hing,
cidc bénh dudng rudt, truong bung, dau tife ngic.

- Thao tac: Luu guén.
3. Cie huyét & vang eo va hvng
e Dal tray

- Vi tri: Buang chanh trung sau, bén duéi dét xuong
¢é th 7.

- Cha tni: Banh 'néng, ho, dau''ddu, 'dg cé.

- Thao tac: Lowgidc haticdnldn;co thé ding phuong
phdp Wt quéan, c6 -thé-thich-lac-bat-quin, cé6 thé dung
cham quin.

® Chi duong

- Vi tri: dugng chanh trung sau, phia dud dot xuong
ngie thit 7. -

- Chii tri: dau tde ngve, dau nguc, viém dau cdt séng.
- Thao tdc: 1o gide hoi ¢&@ ldn, ¢6 thé Luu quan.
& Ménh mon

- Vi tri: Duting chanh trung sau, bén dudi dot xuong
eo thir 2.

- Cha tri: Liét duang, di tinh, d4i ha, kinh nguyét
khong didu hda, dau cdt sing.
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- Thao tdc: Lo gidc hai ¢3 16n, c6 thé Luu quin.
s Y&u duong quan

- Vi tri: N4m trén dudng chdnh trung san, ch8 1am
bén dudi A&t séng eo thir 4.

- Chi tri: Dau 45t séng lung, t& liét chi dudi, kinh
nguyét khéong didu hda ¢ pbhu nd, d4i ha trdng 46, d;
tinh, liét duong.

- Thao téc: Ding lo gidehdi ¢ 16n, 6 th€ Lum quén.
s Phong mén

- Vi tri: Bén dudi dét xuong ngue thi hai, cdch dudng
chanh trung sau khodng 1,5cm.

- Chi tri: Thuong phong, hoa, phdt nhiét dau ddu.
- Thao tée: Lwm qudn.
e Phé du

- Vi tri: Bén dudi dét xuomg ngue thit 3, cach dudng
chénh trung san 1,5¢m.

- Cha tri: Ho, hen suyén.
- Thao t4c: Luu guédn, tdu quén.
e Tam du

- Vi tri: Bén dudi 46t xuong ngue thir 5, cdch duding
chénb trung sau khodng 1,5cm.

- Chi tri: Yéu tim, mat ngd, hay quén, lo ling, dan tim.
- Thao téc: Luu qudn, t8u quén.
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4 ) B)
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X7 >0

- Chu thich hinh A); 1, daitruy,.2-daodao; 3. phé du; 4.
than try: 5. khuy&t &m du; 6. thdn dao; 7. linh dai; 8. chi
duong; 9. can thuc; 10. trung khu; 11. tich trung; 12. huyén
khu; 13, ménh mdn; 14, khi hai du; 15. dai trudng du; 16.
yéu duong quan; 17. quan nguyén du; 18, thudng liéu; 19.
thu lidu; 20. trung liéu; 21. ha liéu; 22. yéu du; 23. truéng
cudng; 24. d6c mach; 25. phong mén; 26. tdm du; 27. cach
du; 28. dam du; 29. vi du; 30. thdn du; 31. am hdi; 32. tic
thai duong kinh thi thai duong kinh; 33. phy phan; 34. phach
hd; 35. can du; 36. ty du; 37. tam tiéu du; 38. tiéu trudng du;
39. bang quang du; 40. trung kinh du; 41. bach hoan du; 42.
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kién trung du; 43. dai t1d; 44, kién tinh; 45. kién ngoai du;
46. thién 1éu; 47. cd cdt; 48, thia phong; 48. khuic wién; 50.
cao duc; 51. thén dudng; 52, y ngil; 53. cach quan; 54. hdn
mén; 55. duang cudng; 56. ¥ x4; 57, vi thudng; 58. duc mdn;
59, chi thit; 60. bao duc; 81. tral bién, '

Chu thich hinh B): a) cae bénh & chi trén; b) cac bénh &
viing nguc; ¢) cac bénh & viang byng; d) cac bénh & chi dudi.

¢ Ciach du

- Vi tri: Bén dudi dst|xuong ngue thit 7, cach dudng
chanh trung sau khoang 1.6em.

- Chu tri: Nén mira; hie hoi, hen suyén, ho, 12 huyét
hbi, co chdc ning hoat huyé&t, dudng huyét, chi huyét.

- Thao tdc: Luu qudn, tiu quan, thich lac bat quédn.

s Can du

- Vi tri: Bén dus) dét xdong nguc thi 9, ¢dich dudng
chdnh trung sau khoang 1,5¢m.

- Chu tri: Dau be suon, dau mét, dau ddu, chéng mat
chodng ving.

- Thao téc: Luu qudn, tdu qudn, thich lac bat quén.
e PBam du

- Vi tri: Bén dudi dat xuong nguc thi 10, cdch dusng
chanh trung sau khodng 1,5¢cm.

- Cho tri: Vang da, vidm tii mét, dau tie hai bén be
suon, cac ehing nhiém trong dudng mat.
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- Thao tsc: Lamu qudn, tau quén.
» Ty du

- Vi tri: Bén dudi 46t xuong nguc thi 11, cach dudng
chdnh trung sau khodang 1,5cm.

- Cha tri: Truong bung, dau bung, tiéu chdy, diy
bung khé tiéu, phid thuing, bang lau.

- Thao tdac: Luu quén, tau quén.
e Vi du

- Vi tri: Bén dudi d6t xuong nguce thit 12, cach duang
chdnh trung sau 1,5cm.

- Chd tri: Pau da day. néon mda, truong bung.
- Thao tae: Lun quan, tAu quan.
¢ Than du

- Vi tri: Bén dudi dat xudng eo thd hai, céch dubng
chanh trung sau khoang 1,5cm.

- Chii tri: Dau bung, kinh nguyét khéng déu & phu nir,
b tai, diée tai, tidu sét, di tinh, 1iét duong & nam gidi.

- Thao tae: Luu quén, tiu quin.

e Dai trudng du

- Vi tri: Bén dudi 48t xuong eo thit tu, cach dusng
chinh trung sau khoang 1,5¢m.

- Chu tri: Pau bung, tiu chéy, tdo bén, truong bung.
- Thao tdc: Luwu quan, tdu quén.
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e Bat Liéu

- Vi tri: La tén goi chung cia thugng, thi, trung,
ha liéu.

- Chi tri: Cac bénh vé& hé bai tiét va hé sinh duc,
bénh tdo boén.

- Thao tdc: Luu quén,-tdu-quén.
e Hoa Da giap-tich

- Vi tri: Ti/dot xuong|¢@tht nhat d&n d6t xuong eo
thd nam, cdch’ mbi dot khbang 0,5cm la vi\tri coa huyét.

- Chu tri: Huyét Hoa DPa giap tich cta dét xuong cb
v a6t xuong ngR BHoP GRS TEI RN o cac benh o
¢ va ¢ chi trémoddtasssongymgdetiolindén /8 c6 thé diéu
tri cdc bénh 'd vipg-ngde—ede-huyéttoa Pa gidp tich &
dét xuong nguctir 6 dén 12 va dét xuong eo c6 thé chira
tri cdc chirng bénh ¢ vung bung, huyét"Hoa Da gidp tich
& dot xuong eo c6 thé-chita tri céc’bénh ching & chi duéi.

o kién trung du
dai truy kién ngoai du

. —

thira phong
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- Thao téc: Chi yéu 4p dung phuong phap tau quan
va Lum quén.
4. Cac huyét & vang vai
» Kin tinh
- Vi tri: NAm ¢ trung diém cia dudng thing nai
huyét dai triy va dot xvong nhé lén § vai.

- Chi tri: Dau té d vai va ling, nhac cdnh tay khéng
lén, dau cimg c6, dau vd.

- Thao tac: Luw quan, thich jac bat qudn
¢ Kién trung du

- Vi tri: Ben dudi dot xudng cd thi 2, huyét nam
cdch &6 khoang 2em:

- Chi tri: Dauvar va limg, phong thap vai himg, dau
dét song co, lac tram, viém quanh va), viém thin kinh
canh tay, tén thuong khdp vai.

- Than tde: Luu quan.
¢ Kién ngoai du

- Vi tri: Ben dudi dét xuong ¢d thd nhat, cach dusng
trung tuyén khoang 3cm.

- Chu tri: Dau vai lung, dau cdt séng ¢4, viem quanh
val, phong thap vai limg, ¢4c bénh ¢ tay.

- Thao tde: Lua quan.
» Binh phong
- Vi tri: Nam & giifa ba vai tren,
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- Cha tri: C4c ching dau vai dau 8, té liét, nhac
canh tay khéng lén.

- Thao tdac: Luu qudn.

e Thién tong

- Vi tri: Nam & chinh gitta ba vai dudi

- Chu tn: Céac ching-dav-—~vai-dau lung.

- Thao tdc: Ldu quén,

e Kién trinh @ 1

- Vi tri: N&m & bén tré tan cing cua khe nach lem.

- Chu trij Vidowntoadsgobmbemalij.cban khép vai.

- Thao tdc: iy, guan., Hay|DocSach Online
¢ Kién ngung

- Vi tri: Nam 6 trung diém trén vixg co tam giac ¢
giia dinh vai va ceitrén cua canh taynai lai, huyét nay
lom xudng khi nhéc var-sang-ngang.

kién ngung

kién liéu Y~
=
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- Chi tri: Pau khap vai, viém chung quanh khép vai.

- Thao tdc: Luu quén.

e Kién liéu

- Vi tri: chd lom bén dudi phia ddu sau cua dinh nhd
lén cia vai, sau huyét kién ngung khoang lcm.

- Chu tri: cdc chimg-daumhie-&-wai va canh tay.

- Thao téde: luufhidn. (@

5. Céc huyfl & vang[#i@

-Ihac dinh

. /4 tdt nhan

/ 7 luong khau

(1) Mat trudc cua vang chéan

e Bé quan:
43
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- Vi tri: Tu Aot xuong trén cung phia truée cia xuong
chfu di thing xudng, ngang véi huydt hdi 4m.

- Chua tri: Té liét chi dudi, ligt mot bén chén.

- Thao tdc: Luu guan.

Phuce tho

- Vi tri: Mép ngodi xuong dau gbi di 1én khodng 6em.

- Chu tri: Té liét chi dusgi.

- Thao tdc: Luu quén,

¢ Luong khdu

- V1 tri: Mép ngoai xuong ddu gdi di 1&n 2cm.

- Cha tr: Sung dau déu gdi, chi dudi bat toal, dau da day.

- Thao tde. Luu quén.

& Hac dinh

- Vi tri: Chinh giita mép trén xuong dauv goi.

- Cho tri: Dau khép gai.

- Thao tda¢: Lag quan,

¢ Tac nhan

- Vi tri: Mép dué xuong diu gdi, chd 1om gita hai
sai day ching & dau gos.

- Chd tri: Dan khép gdi, té liét chi dudi, gap dubi
khép gdi bit loi.

- Thao téc: Dung lo gide hai ¢d nhé, trudc khi tién
hanh gidc hoi luu ¥ thoa tai ché mot it vaselin.
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(2) Céc huyét ¢ mép sau chi dudi.
e Trat bién
- Vi tri: Bén dudi 46t xuong cung tha tu 3 téc.

- Chi tri: Pau thdn kinh toa, dau dét xuong eo va
dot xuong cung, té liét chi dudi, cdc bénh vé hdu mébn,
ti€t niéu va co quan sinh duc.

- Thao tdc: Luu-quén.

e An mén
I
- Vi tri: B§ phdn chinhlgigh mat sau cua dui.

downloadsachmienphi.com

DP,»(nload SaciiHaiypdrGing Qnj
trat bién

[P thua can

thua son

Uy duong

Uy trung
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- Chd tri: Dau eo, dau than kinh toa, té liét chi du#i,
bénh bai Lét.
- Thao tde: Luu quén.
b f]y trung

- Vi tri: Trung diém ca dudng vdn ngang hom phia
san dau goi.

- Chi tri: Dau lung mbi gél, co thit co bép chin, dau
than kinh toa, dau nhuc khép goi.

- Thao tac: Luu quan-hodc thich lac bat qudn.
® Thira cin
- Vi tri: Huyét nam & giita co bép chan.

- Chi tri: Pauv-Jung,-dauv-nhide~ds din & d4u géi va
bip chan.

- Thao tde: Luu quan,

# Thita son

- Vi tri: O vi tri giao diém giita hai méi co bip,
dimg lue dudi thing moi ban chan, nhac gét chan lén,

ta) bung cdng chén, xudt hién mot rdnh ¢é hinh chi
Bat, trung tdm cda rinh nay la huyét.

- Chi tri: Pau lung, o thit co bdp chan, té liét chi
duéi, dau than kinh toa, sa hdu mén, bénh tri.

- Thao téc: Lau quan.
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ngl khu
\ hoan khiéu

(3) Céc huybt 8wl ageachetignaliaom
e Cu liéu Download Sach Hay|Doc Sach Online

- Vi tri: NAm ¢ TFung diem cua doan tWAng noi tur
diém cung phia trén coa xuong chiu dén diém cao nhAat
dai chuyén ti. (xem“hinh 9)

- Cha tri: Pau thdt lumg,dau¢hin, dau khép mong,
va céc ching bénh d t chic xoay chung quanh mong.

- Thao tac: Luu qudn.
® Hoan khiéu

- Vi tri: NAm & vi tri 1/3 mép ngodi va 2/3 mép
trong ctia dudng thdng ndi diém cao nh4t cla dai chuyén
tf ¢ xuong dai va khe cia dét xuong cing.

- Chu tri: Pau than kinh toa, viém day thdn kinh
dot sdng lung va dét sdng cung, té liét chi dudi, bai
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liat, dav lung dau chan, dau Xusng mong va cdc bénh
tat & cac td chifc xoay ta) Xuong méng.

- Thao tdc: Luu qudn.

& Phong phé

- Vi tri: O gia mép ngoai cia chan, trén xdong ddu
gdi 7 tic, hodac khi dung thing budng hai tay xuéng,
dinh coa ngén gitta chi ngay vi tri coa huyét.

- Chu tri: Té biét|chi dudi, bai liét, dau hing dau
chan, viém than kinh'da & bén ngoai méng.

- Thao tdc: lwu quan, thich lac bat qudn, tdu quin.

(4) Céc huyét ¢ mép
trong cua chan

» Huy&t hai

- Vi tri: mép trong nUyéthai

dus, phia trén dinh mép
trong cia xuong dau géi
hai tac, ¢ chd néi lén
clia ddv phia trong eida
cac co bdn ddu cua dui.

- Chu tri: chiing kinh
nguyét khong diéu hoa,
bé kinh, théng kinh, néi ban nudc, néi mé day, ching
ngua da va cdac ching dau cyc bd.

ky mén

- Thao tac: luvu quén, thich lac bat qusn.
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Phin II: CAC LUAN

Chuong1
CAC BENH NOI KHOA

A. CAC BENH LIEN QUAN DEN DUONG HO HAP

1. CAM NHIEM ONG HO HAP TREN (CAM MAO)
1. Giéi thiéu s luge

Bénh nay la tén goil chung cua cdc chimg bénh vidm
¢dp tinh & mii, kXhoang ma: hay ¢6 hong. Dai da sd
trudng hop 1a do bénh déc ddn dén, mét phan la do vi
khuin gay ra. Ty 1& phdt bénh cao, tinh truyén nhiém
rdt manh, mdt s§ trudng hop con kém theo cd viém
than va phong thdp cdp tinh. Bénh nay thusng do bi
cam lanh, méc mua, lac déng qua suc, ngudi gia hay tré
nhé ¢g thé suy nhuoe, hode mac chiing viém man tinh &
dudng hd hap, khi€n cho chite ndng dé khing bénh cda
ca co thé va tai bd phan thudc hé hoé hap giam xudng
{(vdn 12 do vi khuian hay bénh ddc da tén tai trong éng
hd hidp hay bén ngoai xdm nhdp vao cé thé nhanh
chdng sinh sdi, dan dén bénh).
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2. Biéu hién l4m sang

Bénh mdi phdt cé tridu chding 12 viing ¢é hong khé
ngita hoac ¢6 cdm gide néng rang, nhdy mii hdc hai,
nghet mii, s6 mibi. B4t ddu 14 nudc mii trong nhy nuse
binh thung, ha) ba ngdy sau sé nhdy va due, cé thé
kém theo dav hong, théng thuong la khéng phat nhiét
va bénh trang toan than, hedc ¢hi cé sét nhe, dau diu
khé chiu. Kiém tra ¢6 th€ thay moé mii cé méau, sung
1&én, ¢6 nhiéu chAt nh¥n tigt-ra, ¢ hong dau nhe va
ruém mau. Néu khong cé cdc eridu chitng khéc kem theo,
théng thudng sau tit ndm dén bay ngay bénh sé khai.

3. Trung y bién chving

Bé&nh nay chia thanh hai loal la phong han va
phong nhiét.

- Trudng hop phong han: Rit sg lanh, khong phat
nhiét hoac sét nhe, c3 ngudi ué oidi, chdy nudec mipi
trong, réu ludi tring méng, mach dip yéu 6t.

- Trutmg hop phong nhiét: Phdt nhiét va hei sg
lanh, dau ddu, chdy nudc miui vang, kho miéng, dau
hong, réu lugi vang nhat, mach dép loan nhip.

4. Tri liéu

a. Chon huyét: Pai truy, phong mén, phé du

- N&u dau A4u nhiéu: Chgn thém huyét th4i duong,
dn dudng, diém thich bat qudn.

- Néu dau hong nhiéu: Chon thém huyét thién dot,
thiéu thudng, diém thich bat guan.
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b. Phuang phdp thao tde

{1) Phuong phdp luu quan: Ngudi banh ngdi cii ngudi
hodc n&m sap xudng, lya chon lo gide hai ¢6 kich thude
phi hap, dung phuong phdp nh4 lia. LAy lo gidc hoi dp
1én cdc huyét vi ké trén, gitt lo khodng 10 dén 15 phat,
moi ngay hodc cdch mét ngay thi tri mét lan.

{2} Phuong phap thich lac bat qudn: Dung kim tam
lang chich vao mai huyét tir-3-dén 5 lan, sau dé lap tic
A4t ong gide hoi. Dudi tac-dung coa phy 4p, <& hut ra
rat nhiéu huyét dich (thong thuong tai mdi huyét hut
khoang 8 dén 10 giot 14 dugce). Sau khi lay 1o gidc hoi ra
nhd lau sach vét ndl; (C&-théMri iéu tign tuc 2 dén 3
14n, hoac mdi ngay tri mdt 14n.

(3} Phuong phap.cham guan: Sau lhi s4t trung tiéu
dde tal cac huydt vi, cham vao huyét dai trioy (do sau
kheoang 1 dén 1.5 tic) dé lay cAm gidc cham, ha chon
lo gide hai c6 kich cd thich hop, diing phueng phap nha
lia réi dat Yo trum tén kim cham, gir lo khoang tu 10
dén 15 phit. Hodc cham vao bén trén, bén dudi, bén
trai, bén phai huyét dai truy, sau do ding lo giae hoi ¢@
lén (thay thé cho mét lo binh thutmg) dé dat 1én, saw
cho ving da cuc bd ndi 43 1én, hat ra khodang 1 dén 2ml
mdu thi théi, thoi gian kKhoang 10 dén 15 phot

(4) Phuong phdp tdu qudn: Bénh nhan nim sap
xudng, dé 15 toan b ving lwng. thea 1&n lung mot 1ap
din bdi tron hay sita massage thich hop, lua chon lo
gide hoi c6 kich ¢d hop 1y, nha lia réi dit lén ving lung
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cua ngudi bénh, sau d6é men theo dudng tudn hanh & hai
bén tdc th4i duong bang quang kinh (tir trén xudng dai
trit, tit dusi lén dai trudmg du) di chuyén 1o 1én xubng
téi lui nhide 1dn. Cho dén khi ndo vong da trén dutng
tudn hanh xudt hién nhilng v&t miu bam rd rét thi
théi. Cudi ciing, dat lg gidc hoi tai huyét dai triy khodng
5 phit, sau khi ldy lo ra, nhé lau sach lung cho bénh
nhén. Cu cich mét ngay ti€n hanh didu tri mot lan, 3
l4n tri nhyu thé 1a mdt lidd:-trinh.
5. Phu chii

- Trudng hop bénh phdt nhiét va bénh dau lung
teang 46i nang, nén'4p dung phuorig phdp thich lac bat
quin va téu quédn JA chinh.

- Bai v6i nhimg trudng hop ding gide hoi tn lidu
ma khéng ¢ hiéu qua rd rang, nén kip thai phdi hgp
véi cdc phuong phédp tri lieu khéac, tranh kéo dai tinh
trang chita tri sai l&m.

- Tich ete tham gia t4p luyén th& due, ting cudng
thé chdt, nhim lam gidm nguy ¢g phét sinh bénh.

- B§i v6i nhitng ngudi thusng xuyén méc di mic lai
ciac bénh vé dudng hé hap trén, c6 thé 4p dung phuong
phidp lwu quidn & cdc huyét trung quan, than du, gid lo
khodng 10 dén 15 phit, méi ngay tri mdt ldn, et 5 dén
7 ngay la mét ligu trinh. Ty (ldch) 1a thé hau thién,
than 13 th€ tién thién, didu tién thién, bd hiu thign c6
thé didu tidt cAc dang c¢dng ning cda todn bd co thé.
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Thong qua didu tiét chic ning mién dich cda co thé,
tAng cutng niang lue dé khiang, tir d6 sé dat duge muc
dich tri dit bénh cdm mao.

11. VIEM KHi QUAN VA NHANH KHI QUAN CAP TINH

1. Gidi thi¢u ad luge

Bénh nay la ching viém cap tinh 16p niém mac cua
khi quan vA nhanh khi quidn do c¢Am nhidm, do c4c kich
thich vat ly h6a hoc va nhimg phan img qud mén cdm
din dén. Biéu hidn lam sang chd y&u 13 ho va ho ra dam.

2. Bi€u hién lim sang

Bénh nay phdt trién tugng doi nhanh. Thudng la,
diu tién ¢6 nhang triéu. chiing camonhiém & duang ho
hap trén cdp tinh,khi-dam-tich-tu-& khi qudn, thi sé
xuit hién ho, ho ra dam, thudng 14 kich thich ho khan,
khac ra mdt it dAm, kém theo 14 cidm gidc khé chiu hay
dau budt & viing nguc; khi cdm nhiédm lan tran t6i nhdanh
khi quan, con ho s& kich liét hon, lugng dam ho ra cing
nhiéu hon, d% nhay clia dam ciing ting 1én; néu nhy
nhinh khi quin phét sinh hién tuong co that, cé thé sé
xuat hién triéu chitng khd khé, thd doc 6 nhing mic do
khic nhau. Bénh kéo dii hai dén ba tudn moi hét. Néu
cd kéo dai mai khéng thay hét, tau ngay c6 thé dién
bién thanh viédm nhinh khi quian man tinh.

3. Tri liéu

a. Luu quin
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B4t huyat: Dai triy, phe du, dinh doan, dinh suyén,
thién dét, thién trung, chi trach, phong long.

Ngudi bénh trong tur thé ngdi, lua chon lo gisc hoi
¢6 kich ¢3 thich hap, ding phuong phiap nhd hia, ip lo
len vi tri cAc huyét dd chon lua, gid lo khoﬁng 10-15
phiit, cdch mét ngay tri lidu moét ldn. Hoelie ding kim
tam lang cham vao vai mii tai méi huyét, sau 46 nhanh
chéng dua lo gidc hai up lén cde huyédt vi dy, gid lo
khodng 5 dé&n 10 phit, mdi huyét hit ra khodng 6 dén
10 giot mdu 12 duge. Cach mdt ngay, tri lidu mat lan.

b. Tdu quédn

Bat huy2t: Bang quang kinh tir huyét dai trid dén
huyét cach du; déc machtii dai triydén chi duong; ph&
kinh t khdng tdi dén-chi-trach;vi-kinh tif tic tam Iy dén
phong long; nham mach t thién dét dén thién trung.

Trude tign, cho ngudl bénh nim sip xudng, dé 1o
hoan toan vang lung, thoa ién lung mot lép ddu bai
tron thich hop, dung phuong phdp nha 1da rdi dat lo
giac hoi 12n lung, sau 46 men theo cdc huyét 83 chon &
bang quang kinh va déc mach di chuyén lo gigc hoi di
té di lui, cho dén khi vimg da xudt hién nhing vét m4u
bAm tim thi thoi Sau khi 1y lg gidc hoi ra, nhd lau sach
lung cho bénh nhan. Sau dé cho ngudi bénh ni&m ngia,
dung phiutong phap tuong tit tign hanh kéo lo gisc hai trén
cic huyét da chon & phé kinh, vi kinh va nham mach, cho
dén khi vimg da xuit hién nhimg v&t bam tim thi thoi
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Thong thudng mé: twan tri ligu 1 14n, mbi 1in cé thé chon
tlr 2 dén 3 dudng kinh mach dé tién hanh.

c. Duge quin (trdc quin)

Bt huyét: Dinh suyén, phé du, thién d§t, thién
trung, phong long.

L4y bdn han, vd quyt, phue linh, c4t cdnh, tién hé,
hau phat, bach qua, ts tu, cam thae (mdi thir 30 gam),
ding mat cai Xhan boc lai, ¢chojvao ndi nau, cho thém
khodng 3000 ml nudc, nau khoang 30 phit che dén khi
c6 hai thude bée 1én. Sau 46, ¢ho lg gidc hoi bang &ng
tric vao trong thude, nung khoang 5 dén 10 phiot thi
dung kiém gip lo ra, vay sach nudc thudc bam bén
ngoai lo, 1ap tiac dung mdt,chiée khan khd bit midng lo
fai, d& hit hat chat-thude-trong-miéng Lo, lam gidm
nhiét dé cva lo xubng, gid hoi néng can lai ban trong
lo. Sau d6, nhanh chong dua lo dat 1én cde huyét vi, tay
cdm day lo dé xudng trong vbng 1 phat, dgi cho lo tnic
hit chat vao da la duge, d€ lo khodng 10 dén 20 phit, cho
dén khi vimg da tai d6 xuat hién nhing vét mau 17 th
théi. Cd 1 nghay tri lidu 1 lan, 10 14n 13 mdt lidu trinh.

4. Phu chua

Phéi hop véi viée diung thude khang sinh d& chifa tr.
I11. VIEM NHANH KHI QUAN MAN TINH

1. Miéu td sd luge
Viém nhdnh khi qudn méan tinh 13 chi ching viém
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nhiém khéace thudng cia lép niém mace khi quan, nhdnh
khi quan vi céc t8 chitc xung quanh dé. Bénh nay cé céc
triéu chdng chi y&u 1a he, ho ra dam va kém theo tho
dée, cd tdi di t4i lai nhidu 1dn. Trudng hop nghiém’
trong cd thé din dén sung u tdt ngh&n mdan tinh phé
khi, tham chi kéo theo cdc bénh man tinh khic ¢ tim
va phéi. Day 1a mot bénh de doa nghiém trong dén suc
khée cia ngusi dan thudng thdy. nhat 14 § ngutsi 16n
tudi. Nhifmg nguon 1dn tudi thnidng cé6 khodng 15% trudng
hep midc bénh nay, cé mit s6 noi ty 18 méc bénh lén
dén 20% hay 30%.

2. Biéu hién/lam/sang

Ho, |én dam, thé dac la nhing triéu chimg chu yéu
cia bénh nay, Thuing Lhi bénh phat khd chim va kéo
dai. phdt di ph4at lai nhiéu lan, cang lic cang néng
hon. Trong 1am sang chia thanh hal trugng hop: 14 loas
don thudn va va loai thé doc. Loai don thudn ¢é biéu
hién chd yéu 12 ho, ho ra dam; loai théd déc thi ngoai
triéu ching ho va lén dam con <6 hién tugng the phi
pho (kém theo tiéng kho khé). Can i vao bénh tinh ¢o
thé chia thanh ba thai ky: (1) Thai ky phat bénh cip
tinh, tde trong vong mot tuan ké ti Rhi xudt hién cdc
tridu chung viém dau, c¢6 dam, lugng dam mdi lic mot
tang lén ré rat, hodc kém theo cdc biéu hign nhu viém,
phat nhiét, hodc ho, l&n dam, suyén. bat cd ching naoc
cing cho thay tinh hinh cang nang han. (2) Thoi ky
kéo dai man tinh, chi c4e bidu hién § mue 43 khéc nhav
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cia nhilng tridu chitng ho, 12n dam, suydn, kéo dai tir
mét thidng tré 1én. (3) Thdi thuyén gidm lam sang,
thong qua tri liéu hodc tu nhién ma gidm, cdc triéu
¢hing bénh co bdn bién mit hoac thinh thoang cé ho
nhe hay ra mot it dam, kéo dai tir 2 thdng tro lén.
Trung y chia bénh nay thanh hai loai 12 dam thdp
pham phé va ty than duong hu.

3. Tri lieu

a. Luu qudn

Trudc tien dat bénh nhan nam ngifa, gidc hai cde
huyét trung phu, thién dét, thién trung, khi hai, tic
tam 1y trong vdng 15 phot. Sau 46 gd lo ra, 45t bénh
nhin nim sAp xudng gidc hai ldn ede huyét dai triy,
phé du, ty du, thin-du-treng-—véng-khoing 15 phut.
Cing ¢6 thé diém thich vao cac huyét ndi tren rdi giac
hai sau, hodic ding kim cham 1&n hiyat réi sau 46 gidc hai.
Ma&i ngay tri mét 1an, 10 ngay la mat liéu trinh, nghi
ngoi 5 ngay, sau dé tién hanh thém mat lidu trinh nia.

b. Téu quén

Trudng hop bénh ci phét di phat lai, kéo dai khéng
khéi thi nén men theo hai bén dot séng (tir thd 1 dén
ddt thar 7, cdch khodng 1,5¢m), thoa 1én ving da tai d6
mot it vaselin hoac dau me, rdi dat lo gidc hai lén, tién
hanh ddy tu trén xuéng dudi, ti dudi lén trén khadng 2
dé€n 3 1an, sao cha vung da tai d6 ndi 46 1&n thi thai.
Mé&i ngay tri lieu 1 ldn, 5 ldn {2 mot lidu trinh.
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c. Phuong phdp dédn thudc gidc hoi 1&én huyét v

Bdt huyét: Ph& du (hai huyét), tam du (hai huyét),
cdch du (hai huyét), thién dét, thidn trung, thin khuyét.
Truting hop kém theo triéu chung thd khd khe thi bit
thém c4c huyat dai trity, dinh suyén. Truing hep ty hu
thi bat thém huyét t¥ du, tic tam 1y, phong long. Trudng
hgp than hu thi bit thém huyét than du, cao duc.

Thuéc dung: Sam long bach gidi tan: bach gidi t,
1€ tdn, cam toai, ngd thu du. thuang thuit, thanh mac
huong, xuyén khung, hunghioang, dinh huong, nhuc qué,
tac gidc. moi loai 1ay mét lugng nhy nhau, hdng sam 1/
10 lugng, cf mbdi 10 gam thi dung mdt nhianh hai ma,
nghién nat, trude khi.ed dung cho thém mat lugng nha
xa huong, bing phién-thich-hgp-va-day that kin.

Thao tac: Méi 1An chon 3 dén 4 huyét vi, trudc hét
dung phuong phap nhad lwa 48 gide hoi Sau khi ga lo
gide hoi ra, 1ay thude didu ché d trén pha lin vdi nude
gig tuoi tao thanh dang hé dinh, rdi ddn l1én trén cdc
huyét vi (v& duong kinh khoang ching lem), dung diy
bang lai cho cé& dinh, hal mugi gii sau thdo ra. Trudng
hop cd biét néu ngudi bénh cdm thidy ngita da, khéa
chiu, thi ¢6 thé thio bang ra sau 3 gid.

d. Dugc qudn

Thai gian: Ngay thi nhat trong ba ngay dau phue,
trung phuc va mat phuc cda ha chi, mdt nam tdng cong
diéu tri ba ngay, ci ba ngay phuc 1a mét lidu trinh.

58

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknhoa.com

LIEU PHAP GIAC HOI

Bat huyét: Phé du, phong mén, cas duc.

Trung dugc: Bach gidi 2 gam, dién hd sach 2 gam,
cam toai 56ng 1 gam, Xuyén & 2 gam (1 nhan lugng,
dem cdc vi thube trén nghién nhd, trén vd) mat ong,
nudc ¢dt gung tao thanh mat ch4t thudc cd dang sét dé
thoa, cho vao lo dé danh s& dung.

Thao tdc: Dat bénh nhan nim sap, lay trung duge
thoa lén sdu huyét vi ké trén; dung lo gidc hat hit chan
khong c¢6 duting kinh khoang 5 cm) hit khi trong la ra, dat
len cac huyét vi, hut cho d&n hét sifc ma bénh nhan ¢6 thé
chiu dim duge, dat 1o khoang 25 phut thi gé ra.

Vao moa hé, duong khi tang caa, ta thai diém gidi
phong cda céc thd day laenay khi dde bén ngoii nghiéu,
phuc ta cing thifa th&-mad-xam-uhap-vao-tir ti, 4p dung
duge quan phap déng bénh ha tri, sé lam cho ta khi bi
danh ra. Pong thdi, trung duge tham thau vao cac huyét
vi s& lam e&i thién chdec néng cia cdc co quan té chie,
ting cusng ning lye dé khang cia c¢d thé.

1V. BENH HEN SUYEN NHANH KHi QUAN
1. Miéu td so luge

Bénh hen suyén nhdnh khi quan 1a mét loal bénh
tdng cao qua muc phan dng coa nhdanh khi gquan khi bi
mot ngudn main ciAm hay mat tac nhdn qud man cdm
kich thich ddn dén, thing qua thin kinh thé dich truyén
16 dusng ha hdp, cé thé giy ra co thit, co giat nghich

B9

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

QUANG THANG

tinh. Bidu hién 14m sang 12 bénh phat kém theo nhimg
ti€ng thd khd khe, ridt khé thd, vai phiit hofc vai gid
sau c6 th& tu khdi hay thang qua chita tri ma khéi; khi
nghidm trong, bénh cé thé tdl phat kéo dai lién tuc
trong nhidu ngay hosic thim chi nhiéu tudn lién, trudng
hop tdi phdt kéo dai thudng kédm theo ching viém khi
quin va sung ph& quan min tinh. Ty 1& bénh theo bsio
cdo 12 khodng 5,29 phdn trim, bénh nay c6 thé phét
sinh & bat cu Lia tudi nao, khodng 20 phidn tram bénh
nhin m#c bénh la do trong gia dinh dong ho ¢6 lich s
m#c bénh. Nguyén nhéan va co ché phat bénh cia bénh
nay cho dén nay|van chua duge lam rs. Nhung y&u t6 di
truyén tinh qud man cdm A81 véi viée hinh thanh bénh
12 c6 méi quan hé'rdt 16n. 'Hen suyén tran dai thé cé
thé chia thanh hai lToal 13 do nguyén nhin bén ngoai
va do nguyén nhin bén trong. Hen suyén ¢ nguyén
nhén bén ngodi thudng phat bénh lie con nhé tudi, ¢b
lich sit phdn \tng ré rang v6i cdc nguén gay méan cidm.
Hen suyén ¢6 nguyén nhédn bén trong thudng bit diu
khi da trudng thanh, cé hién tugng ting cao tinh phan
iing cda thén kinh &i qua nhdnh khi qudn, khuynh hudng
la ph4t bénh thudng nién, va tuong 481 nghiédm trong.
Bénh hen suyén ¢6 nguyén nhan bén ngoai va nguyén
nhdn ban trong trong qud trinh phsit bénh ¢6 thé dnh
hudng va tuong hop véi nhau cong nhan tdn tai. Pai véi
bénh nay, Trung y cho ring: do dAm ndm an chia bén
trong phdi, ngoai ¢cdm phong han, 4n uéng khdng hop
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Iy, tinh ¢Am khang thodi mdi ma din d&n dam khi gay
¢dn trd cho nhau, khi dao b4t lgi, ph€ khi 1&6n xudng bat
lgi ma phdt di phat lai. Né&u 1a thac suyén thi chia tri
chd ydu & phsi, néu 1a hu suyén thi chida tri & phéi,
théan, dac biét 1a 3 than.

2. Tri ligu

Céc huyét chinh: Dai trdy, phé du, cao duc.

Céc huyét phdi hop: Ty duy, thin du, cach du.

Thaoe tdc: Tién hanh tiéu déc nhu quy dinh tai céc
huyét chinh, dung lo gidc hoi bing thiy tinh ¢6 kich cg
thich hop, 4p dung pbuong phap nhé lia dé gidc hai 1én
cac huydt vi trén, cho dén khi nio trén vung da xudt
hien nhimg hat 16n nhé ndi 18n nhu hat dau xanh, ddu
vang thi thai. Sau khi lay lo ra thi dung thude tidu déc
thoa 1én xung quanh, réi bang lai, trong ving 5 ngay
khéng tim rda gi & ché d6, 48 484 phong cdc mun nudc
v8 ra gdy nhiém trong.

Cu 1 dén 2 tudn thi gide hoi mdt 1dn, sau khi banh
di dugc khdng ché, thi 48: lai 14 2 thang gidc hai mat
Jan. Néu nhu sau mdt ndm ma bénh khéng tdi phat,
thi mdi nam gidc hai 2 hay 3 ldn vdo cdc mua he va
mia thu, 48 cing ¢4 hiéu qud chira tri.

3. Phy chu

Huyét phé du 14 noi chuyén du cia phé khi, ¢é chiie
nang b3 phé ich khi, khodng trung 1y khi, tuyén phé&
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binh suyén, td phé& hod dam. Huyét cao duc ¢6 chiuc
nang didu chinh phé khi, chuyén tri ho lao, ¢6 thé bd
bdch tén hu lao. Huyét dai truy cé chic ning théng
duang dat biéu, khit ta ngoai tiét, 6n bd chu duang.
Théng qua kiém tra thanh phan bao dich, ngud ta
phadt hién trong d6 ¢6 té 1a lim pha va té baoc bach cdu
trung tinh, lai cén cé cdc protein hinh cdu A, B ¢6 chic
nang tidu diét vi khuén. Nhing chat mién dich nay
dugc hap thu, c6 thé tang cudng chife nang mién dich
cha co thé, c6 lgi trong wiéc 'di phé va4i nhidu ching
bénh kéo dai.

B. CAC BENH LIEN QUAN DEN HE TUAN HOAN
I. BENH CAO HUYET AP

Cao huyét ap la hién tugng 4p ldc co that hay din
nd ting cao trong I&dm sang. Huy&t sp cia mdt ngudi
binh thuong la 4p lue co thit tir 18.7 kPa (ufe 140mmHg)
tro xuéng va dp lde dé ng la bé hon hoac bing 12.0kPa
(tie 90mmHg). Ngudi mac bénh cao huyét 4p la 4p luce
co thit 16n hon 21.3 kPa (k¢ 160mmHg), va hoic 12 dp
Iuc dén ng 16n hon 12.7 kPa (tite 35 mmHg), ranh gidi
cia chi 58 cao huy&t 4p niim gita hai gid tri trén.

Trong mét s6 bénh, cao huydt dp chi 13 mo6t bidu
hién lam sang, loai cao huyét 4p nay goi 12 “cac huyét
4p chitmg trang tinh” hodc “cac huyét 4p ké& phat tinh”.
Cao huyét 4p 13 biéu hién YAm sang chd yéu ma nguyén
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nhin bénh khéng rd thi goi la “cao huyét d4p phit
nguyén tinh". Cao huyét 4p k& phidt tinh chiém ty 1&
khodng 1 dén 2 phdn tram. Nam 1979, tai cuéc tdng
kiém tra sdc khde & Trung Qude cho thay ty 18 cda bénh
nay chiém tr 3 d&8n 9 phan tram.

Nguyén nhan gay ra bénh cao huyét ap dén nay
vin chua duge xac dinh 15 C6 thé ¢é lién quan dén e4c
nhian td nhu: (1} Tud tac: Bénh niy c6 xu hudng gia
ting theo lia tudi. (2) Nghé nghiép va hoan cinh sdng:
thong thuéng nhing céng viée ddi hér so tap trung chd
¥ cao 46, lao dong tri 6¢c qua cang thang, lam viéc trong
mdi trugng ¢6 nhiddtad vhan kiekh thich'manh mé lén
thi gide va thinh gidc, déu ¢6 ty 1&é mic bénh cao huydt
ap kha cao. Ty 1& ngudl mac bénh cao huyét 4p 8 thanh
thi thudng vugt troi hdn so vdi & nong thon (3) Gia toe
va di truyén: Qua diéu tra ngudi ta phat hién khodng
phin nua s6 bénh nhin cao huyét dp déu ¢o lich st mic
bénh trong gia tdc. (41 Ap man: Qua diéu tra cing cho
thdy nhing ngudi thich 4n man co ty & mic bénh cao
huyét dp kha cao. (5) Thé trong: Cée cude nghidn ciiu
cting cho thidy ngudi cé thé trong ting nhanh cd lién
quan mat thiét vdi bénh cao huyét ap. (8) Cac nguyén
nhan khac: Nguyén td vi luong cadimi ¢d trong nudc
hay uéng nude mém cé thé dadn dén bénh cao huyét ap.

Trong Trung y hoe, cao huyét 4p e6 bidu hién nhu
triéu chiing chéng mat, lic dad can duong lén rat cao,
bénh lau ngay duong cang lam ton thueng am, din dén
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can Am khéng 44, cudi cing Am tén cdp duong, ddn dé&p
duong Am déu hy. Can e vao 1y lvan trung v hoc, cho
ring bénh nay phat sinh 14 do gan, than. va tim bat
hoa 4m duong, mat di tinh ¢dn bing hu thuc ma din
d&n. Ngoai ra, bénh cao huyét d4p thudng phdt § Ida
tudi tit 40 dén 50 trd di, dua theo quy luat thong thuong,
thai k¥ nay ¢ c¢g thé con ngudi ddn din xuit hién hién
tugng khi ha. Do sy suy gidm cua nguyén khi dong luc,
anh hudng dén kha nang luu théng mdu, huyét dich luo
théng khong thong thodng, lau ngdy din dén ¢ huyét.
Khi hu huyét & la nhin qud cda nhau, cing 1a mét
trong nhimg nhan t4 bénh I cia bénh caa huyst 4p.

1. Tri liéu

Bénh nay thudc vé cac pham tri chéng mat, dau
dAu, dau tim. mat ngd trong Trung y, chd y&u la do can
duong 1én cao qud, khi huyét khuy hu, thin tinh bat tuc
hay diam troc trung trd ma dan dén. Trong |lam s=ang,
néu huyét 4p khong cao ma cé nhimg triéu chdng trén,
déu cé6 thé tham khéao phuong phép tn liéu nay, ahu
chéng miit ndi nhi tinh, xo hod ddng mach nao, thiéu
mdu, suy nhuge than kinh..

a. Liu quan

Bat huyét: Thas duomg, phong tri, dai truy, can du,
than du, tdm du, cdch du, t¥ du, vi du, phong long, tic tam
19, huy&t hai, tam am giao, khie trach, khie tri, dy trung.

Thao tdc: DAt ngudi bénh nim s=ép, lva chon lo
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gidce hoi cé kich ¢d thich hop, trude hét dat vao cdc
huyét vi & ving lung (mdi 1an chon 4 dén sfce huydt v
luan phién nhau), dung phyong phdp wu quén hodc diém
thich bat quén. Sau d6 cho bénh nhdn nidm ngia ra,
ciing dung phuang phép luu qudn hay diém thich luu
quén d&i vdi cde huyét vi ¢ chanh dign. Méi ngay tri
liéu 1 I4n, 10 18n 12 mét 1idn trinh,
b. Tau qudn

B&t huyat: Huyét dai triy - bang quang du cia tuc
théi duong bang quang kinh

Pat ngudi bénh ndm sdp, dé 16 hoan toan ving
hing, thoa lén lung mot (4p dau boi tron thich hop, lua
chon lo gidc haoi cé kich ¢d hop 1y, dung phuong phdp
nha lda réi dat lolén-vinglung-(phy 4p khdng nén qua
16n), men theo mét dusng thing thd nhat cia bang
quang kinh ¢ trén lung to huyét dai trir cho dén bang
quang du, day lo gidc hai di t4i di lui, cho dén khi nao
thay xuit hién hién tuong miu ¢ 8 bAm ctrén ving da
thi thdi, sau khi lay 1o gidc hoi ra, nhd lau sach vét ddu
trén lung bénh nhan. Mai tuin tri liéu tit 1 dén 2 lan, 8
1dn nhu vay 12 mdt liéu trinh. Bién phap nay thich hgp
4p dung cho cic chitng dau lung, dau ¢&, dau d4u, chéng
mit. mat ngy, y&u tim do cac nguyén nhan khde nhau
dén dén.

2. Phu chd

a. Benh cao huydt ap trén thue t&€ la mét bénh ¢6

65

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

QUANG THANG

dién bién rat phic tap, thue hut 1dn 1on. Vita e6 nguyén
nhian 13 can thin Am hy, lai ¢é6 nguyén nhan 14 can
duong ting qua, khi hu huyét , khi huyét tang giim
van dong nghich loan va dam trec tich lay bén trong
gay can tro khi huyét ma thanh. Truéc mart thi tri cac
biéu hién cia né. bit huyét dai triy, khic tri, hop ebe,
tuc tam ly, thai dueng, Oy trung, khdace trach. V& 1au dai thi
phai chira tri bén bénh, bat cdc huyét can du, than du,
huyét hai, tam am giao, tam du, cach du, vi du, dai triy,

b. Ligu phdap “gide hai” 'dbi véi chifa tri bénh cao
huyét ap giai doan I, giai doan 11 thi cé hiéu qua tuong
déi tot.

c¢. Bénh nhan mic bénh cao huyét 4p nén ¢hu y
tranh dé cho tinh than bi kich thich va tinh cdam kich
dong, nén tap luyén thé duc thé thao thich hop, khéng
nén An min, Kieng 3n ma, in nhiéu chat tinh bat, rau
tuoi, khong hit thuéce, uéng vugu hay st dung cac chat
kich thich khic.

[L. BENH TIM DO X0 HOA CHUC NANG DONG MACH
VANH (BENH TIM MACH VANH)
1. Miéu ta sd higc

Bénh tim do xv¢ héa chuc ning déng mach vanh, tdc
&4 can bénh ma déng mach vanh hi xg aing lai, khién
cho cac mach mau bi 4ch the, din dén tim bi thiéu mau
va thiéu chit dinh dudng. Bénh nay luén di eiing véi sy
thay doi chic nang cda déng mach vanh (ching han

[
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nhif co thit dong mach vanh), got chung ta “Bénh tim
do anh huong cia dong mach vanh” (goi don gidn la
bénh tim mach vanh hay con goi fa thiéu mau co tim).

Bénh nay thugng phat sinh o ngudi t 40 tudi trd
1én, nam gi6i thudng gap hon so vé nd gidi. nhiang
ngudi tao déng tei oc vat va dé méc bénh nhat. Ngom
ra, ear clning cao huyét 4p, chung mdu c6 ma. véu duing
va cdc bénh vé dudng hé hap kev dai cing dé dan dén
bénh nay. 3 céde qube gia|cHan Av va chdu M#, bénh
nay rit thudng gip. Nudc-My 6 khoang 7 tride dan
mac bénh nay. mdoi nam ude doan cé khoang hon 500
ngan ngudi chét vi'bénk may chiém 1 /3 dén '% con sb
tv vong hang nam, chidm tu 50 dén 75 phin tram
nhung truémg hop tu_vong vi_cdc bénh lién quan dén
tim mach. (I Trung Quoc. chiém khoang 10 4én 20 phan
tram sd nguot tu vong vi bénh tim, tai cac khoa tim &
cdc bénh vién, s bénh nhan mac benh mach vanh
chiém ty 1& da s&, con s6 ngay khéng nglng gia tang
theo do tudi. Ngoai ra, cdc nguyén yéu td khac nbu an
udng, cam lanh, lao ddng qua sidc, va nhimg kich thich
tinh than ciing 13 nguyén nhan dan dé&n bénh. Biéu
hién chi yéu cta bénh nay 1a dot nhién phat sinh cam
giac co that va dau dén crude ngue, bé phan chh yéu 1a
phia sau xuong sun, cing co thé lan dén cdc khu vue
phia trudc tim, déng thoi phéng xa 1én val trai, tay
trai, vd men theo mép trong cha cdnh tay truyén thing
dén ngén tay dt va ngén vd danh. Thdi gian phat bénh
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thong thutng la tir 1 dén 5 phut, cing ¢é trudng hap
kéo dai dén 15 phut. Khi phat bénh sic mat tdi xanh,
tinh thdn réi b, lo ling, tim d4p thinh thich khéng
an, tdAm trang hoang mang, thd déc; Khi dau kich lidt
¢6 thé kédm theo ching ra md hai lanh.

Tém didm ciia bénh mach vanh 14 nAm & tim, nhung
toan by qué trinh bénh bién thi lai ec6 quan hé mat
thi&t véi gan, ldch, than, Vi-du; gan gid vai trd so tidt,
vidc luu thong khi huyét cé 1idn quan true tiép tdi gan;
ldch (ty) gid vai trd van-héa, néu lach van chuyén
khéng khoé, thi 58 dan dén ty thap nhuang dam; thin
lam chd nguyén am'nguyén’ duong  tam’ ' duong cing dua
vio sy ¢8 dong cha than, than Am bat tue, thuy bat
ham méc, thi tam can hoa udng, hao thuong 4m huyét.

Ca ché cia bénh mach vanh 14 do tAm mach khéng
théng. Nguyén nhin khién cho tdm mach khéng
théong, c6 nhién 13 do ¢ huyét, ddm troc, khi d43, ma
mét khi &, dam, khi ddi sin sinh eidng chinh 1a két
qui cia su mit didu hda chific ndng phd tang liu
ngay ma didn dén. U huyét, dam troc, khi d4i 1a
ngon, ¢dn hu tdn phu tang 1a gdc. Khi tign hanh tri
liéu, mét mat phai suy nghi dé&n vide bat théng, mic
khac con phai suy nghi dén mét khia canh nita 12 khi
hu 13 da dinh duang kém, huyat hu 13 do khéng duoe béi
ba, 46 12 bdi vi khang chi riéng vi tiéu thuc (ngon chit)
va han hu (goe hul ¢6 lign quan méat thidt vdi nhau, ma
cda do dau lau thi thuong khi.

1]
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2. Tri liéu

Liéu phdp “gide hai” thich hgp dp dung tri lidu thai
k¥ bénh giam.

a. Tau qu4n

Bat huyét: Tir huyét dai trid dén cach du cua tde
thdi duong bang quang kinh; tit huyét thién dst dén cu
khuyét cua nham mach; tir huyét khde tri dén huydt noi
quan cua thd khuyét 4m tam bao kinh; tir huyét dai
triy dén huyét can thiue cha ddc mach.

Thao tac: Dua theo 4 dugng kinh mach Iké trén, mébi
lan chon mot dudng. Trude hét, thea mot it vaselin hay
ddu bai tren thich hgp lén dudng kinh mach da chon,
lva chon lo gide haiveéd kichted ithich thop, diing phuong
phdp nha lita rdi dp-to-tén-cdekinh-mach dia chon. Sau
dé, men theo dudng kinh mach ma day lo gidc hai di tai
di luy, cho dén khi vang da tai d6 xudt hién nhang vét
mau bam no1 dé 1én-thi théi Cu cich mot ngay tri lidu
1 1an, 8 1an la mdt lidu trinh.

b. Thich lac bat quan

Bit huyét: Tam du, khuyet am du, linh dai, chi
duong, cu khuyét.

Thao t4c: D& npudi bénh chon vi it thich hgp, mbéi
lan chon 3 dén 4 huyét tién hanh tidu doc theo quy dinh,
say d6 ding kim tam lAng chich 1én, lap wic dung lo gidc
hot da chudn bi sdn véi kich ¢ thich hgp, nha lita rdi Gp
lén huyét tai vi tri vét cham, giir lo khodng 10 dén 15
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phut, cho dén khi vimg da tai dé6 xuat hién nhifmg vét mau
noi dd 1&n, hut ra ngoai khoang vai giot mau thi thdi. M
tuan tri lien 2 1an, 10 lan 1a 1 liéu trinh.

3. Phu chu

béang thoi véi viée dong Lidu phdp “gidc hm” dé
chifa tri, nén tich cuc phoi hgp cd trung l1an tay y. Dong
thai, cong chd ¥ 4n wdng, sinh hoat, diéu du@ng tinh
than cho thoai maj.

C. CAC BENH LIEN QUAN DE HE THONG
TIEU HOA

1. VIEM DA DAY MAN TINH

1. Miéu td so-lude

Hao viem da day man tinh la chi cdc ehiing bénh
bién viam nhiém 1&8p niém mach da day do nhiéu nguyén
nhan khde nhau dan dén. Day 13 mét dang bénh thuang
phat nhat va chi€m ty 1& cac nhét trong s cde bénh c6
litn quan dén da day. Dua vaa td chite hoe, ¢é thé chia
thanh 3 loal 18n 1a viém da day tién biéu tinh, viédm
da dav uy thie tinh, va viém da day phi hau tinh.
Viem da day tién biéu tinh ¢6 thé chuyén héa thanh
viém da day uy thic tinh hofic cing 16n tai vgi viem da
day uy thie tinh,

2. Biéu hién lam sang

Céc tridu chimng Liéu hdéa khong 16t phat di phat lai
70
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nhiéu 1dn va kém theo con dan & ving bung trén. R* "
nay thuéc vé pham tro dau da day trong Trung v .oc
Trang y hoc cho rang, nhimg tén thuong do an uéng va
nhirng tén thudng vé mat tinh cam lam cho ty bat kién
vin, ¢6 lién quan dén vi that hoa. Lam sang phan biét
thanh: ching t¥ v1 bu han va chiing can khi pham vi.

Chitng t¥ vi hur han ¢b nhimmg biéu hién nhu: Dha
day dau am am, thich nong va thich duge xoa bop. khn
bung déi thi cang dau hon, khi, 4n no thi bét dau, viée
an wéne suy gidm. hoac thd ra nude, thin sdc moéi mét,
khong cé sic, tay chan lanh 180, dai tién long léo, sdc
dién nhot nhat, mach,dap yéu ot

Chuing can khi pham vi; da day ¢6 cdm gidce day haoi
khé chiu ho#c cang lén va dau, an vao thi cang niang
né hon, dau khéng xdce dinh duge c¢hé, con dan lan lén
dén be svan, giap lic tinh cim khéng thoat mai thi lai
cang kho chiu hon, thusng kem thea hai néng tang lén,
réu lué trang nhot, mach dap tri tré

3. Tri liéu

a. Luu qudn

Bat huyét: Ty du, vi du. trung quan, can du, dam du,
k¥ mon, tuc tam 1y.

Thao tac. Ching ty vi hu thi bat huyét t¥ du, vi du,
trung quan, tic tam !y Trude tién, d&€ ngud bénh nam
s&p xuong, dung phusng phip nha Ida, chon lo gidc hai
¢ kich ¢d thich hap roi dp 1én cdc huyst ty du, vi du.
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gitr }o khodng 10 dén 15 phat. Sau khi g3 lo ra, lai cho
ngudi bénh n&m ngda, dong lo gidc hoi tiép cdc huyét
trung gquin, tic tam 1y, gif lo khodng 10 dén 15 phat.
Mai ngay tri héu 1 ldn, 10 l4n 13 mot lidu trinh.

Chitng can khi pham vi, ngodi c4c huyét trén con
bit thém cdc huyst nita 1a can du, dam du, va ky man,
phuong phdp thao t4c gidéng nhu trén.

b. Thiy quén

Bat huyet: Trung quan, tietam 1y, vi du, tam am giao

Thao tac: Diung cA doc dugec 60 gam, dién hd séch 45
gam, qué chi 50 gam,; gitng cao Wfang 45,gam, ngam nudc
sée, loc sach d&€ tao thanh 400 m! dung dich didt khuén
ndng dé 50%, khi’sft dung thi dem nung néng khoang 45
do C. Mot tay ¢Am lo gidc hai hit khi, miéng lo hudng
xudng ap sdt vao huyét trung quén, tay cdn lai cAm may
cha xa hat khodng 20 dén 40 ml dung dich thudc vao lg,
ldy niit cac su bit chat 16 thoat khi lai, ding mav cho xa
hip dan hut hét khong khi bén trong lo ra, tao thanh phu
ap, d& cho lo gide hai hiit vao huyét trung quan, déng thai
cham chich vaio huyét tic tam ly, duy tri trang thai nay
trong khedng thii gian 80 phit. Sau 30 phit thi g& lo ra,
hut sach chat thude, déng th#i nhd kim cham ra. Ngay
hbm sau tiep tuc gidc hoi & huyét vi du, dimg kim tam
lang chich vao huyét tam Am giao, o nhif thé lap i l4p
lai nhiéu 14n, 10 {an 1a mdt lidéu trinh. Nghi ngai tir 5 dén
7 ngay, sau dé tiép tuc tién hanh liéu trinh tha 2.
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¢. Tdu quan

Bat huyat: Tu huyét dai trd d&n huyét dai trudng
du cia bang quang kinh & vung lung.

Thao tac: Thoa lén bd phdn can t&u quan mét it
thach lap dang long (hodc sia massage), ding lo gidc
hoi bing thity tinh, dp dung phuong phap nha lia dat
lo 1én lung, men theo bang quang kinh ma day lo di tdi
di lui, cho dén khi viing da cic b xudt hién nhing vEt
mdu ndi dé 1én thi thai. Sau dd dung lo gisec hoi tiép
tuc giac 1&én cdc huyét t¥ du, vi-du, can du, dung phuong
phép Juu quén, gid lo tai chd khoang 10 phdt

II. BENH VIEM KET TRANG L3 LOET

1. Miéu ta so ludge

Bénh viam két trang | loét con duge goi 1a “viém,
két trang la loét khac thudng man tinh”, tdc 1a bién
ching cia vidm bé mat lép niém mac cuia trye trang,
ket trang. Bénh ndy phdt sinh va mién dich rit khée
thuyng, ¢6 lién quan dén cde yéu td nhyo tinh thén,
than kinh, di truyén va c¢dc truvang hop nhidm cam dac
biét khac. Bénh bidn chd yéu xdm pham 1&n ting dusi
cia 16p niém mac. Thudng thi xudt hiédn da sd & nhing
nguii trong dé tudi tu 20 dén 40, t§ 1& phdt bénh § nam
va nit khong chenh 1éch nhau 14m. G bénh tap trung &
truc trang, dean két trang hinh chir at YN, truging hop
nghiém trong thi cé thé lién luy dén ca phdn k&t trang.
Biéu hién chi yéu chia bénh 12 tidu chdy man tinh,
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phiat di phdt lai, kém theo midu mu trong phan, ha
nhiét, thiéduw mau.

2. Tri lidu

Bt huyét: TU dét xuong b thit 7 d&n 48t xuong
cong thi 4, cdc huyét quan nguyén - am giao - vi thugng
- trung guan.

Thao tdc: Dat ngudi bénh ndm sdp, trude hét thoa
lan ving lung cdch hai bén duong chanh trung tir 5 dén
10 cm, tir dot xXugng ¢o thi 7 dén dot xuong cling thi 4
mat it dau bdi tron. Dung lo giic hoi thuy tinh, dp
dung phuong phapnnha shtaymdathocdén huvéet Hoa Da
ginp tich 1a) A8t xuong cang tha 4, réi tir huvér nay day
Jen dén huyet dai truy, sau 'do lai ddy vé v tri ban dau.
T nh thé thue hién tir 4 dén 6 lan thae tac nay, khi
nao viing da tai 46 no6i 43 1én hoac cé bién tuong rudm
mdu, thi tiép tuc ddy lo gidc hoi theo thit ty 1én cde
huyét dai truy, quan nguyén du, tam tiéu du, ty du, tai
mbi huyét dirng lai khodng 2 dén 3 phit, 1y lo giac hoi
ra, titn hanh tr lLidu bén kia.

Sau khi da tn lidu xong & phén lung, dat bénh nhan
nam ngda, up lo giac hai 1én huyét quan nguyén trong
khaing ti 2 dén 3 phit, rol tif to men theo dudng chinh
trung & bung ddy lo léen huyéet am giao. LAy huyét 4m giao
Tam su khoi dau. dav o sang trai dén huyét vi thugng, sau
A6 day sang phai dén huvét trung quan, sau dé hudng
sang phai, day xuong dén huyet vi thugng phia bén kia.
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roi thang trd vé huyét Am giao 14 hoan tidt mot thao tac.
Thuc hién thao tac nay khoang 2 dén 3 lan thi co1 nhu
hoan tat toan bo thao tac tri héu, Cach mot ngay tri liéu
1 lan, et 6 lan la mot lidu trinh.

vi thugng

T quan nguyén

Dung phuong phap nay men theo hudng phan bo
cua cac kinh lac ma tién hanh van dong dong xoa bop,
sé sinh ra mét kich thich nhiét kha manh, khién vung
da tai noi tri liéu tap trung nhiéu mdu, cé tac dung thu
kinh hoat lac, ting cuéng tudn hoan huyét dich, diéu ly
ty vi, on bé than duong, thic day su binh phuc va tri
diat cac chung bénh man tinh.
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III. TAO BON CO THOI QUEN

1. Miéu td sd luge

Tdo bén 13 mot ching bénh chi vide di tién bi gidm
thidu so vdi 1de khod manh binh thudng, hai ngay hode
3 npay trd 1én md@i di mat lan. Bai tiét ra phin khé va
cing, di tiéu rit khé khin, bénh nhan cé ecdm gidce rat
khé chiu. Bénh t4o bén ¢é théi quen ¢é th& phat sinh &
bat cf Lita tudi nao, nhung thifgng thdy nhit 14 & nhing
ngudi trung va lao nién. Trong lAm sang, chia thanh 3
chimg thudng gap la: tan-dich bat tuc, t¥ than song hu,
khi co uat dal. ‘

2. Tri ligu

a. Phuong phdp tdu quan

Bat huyét: Bat liéy, ty du - bach hoan du, té chuy,
tuc tarm 1y - ha o hu

Thao t4c: Dat ngudi bédnh ndm sdp, trude tién tidn
hanh phuong phdp tfu qudn chung quanh huyét bit
lidu, cho dén khi nac ving da tai dé ndy 46 1én thi thoi.
Sau d6, tien hanh tau quin & huyét ty du - bach hoan
du, ddy lo gide hoi 18n xudng cho té&i khi nae ving da
néy do lén. Pat bénh nhan nim ngita ra, tign hanh tdu
quén chung quanh rén (thudn theo chidu kim ddng ho),
thd phdp nhe nhang, thoi gian tuong doi dai. Sau dé
d&n huyét tie tam 1¥ - ha e hu, cing tién hanh tdu
quAn tif trén xudng dubi. M&i ngay tri liéu 1 1An, 10 ldn
1a mét liéu trinh.
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b. Phuong phédp luu quén

B4t huyét: Thién khu, dai hoanh, t¥ du, vi du, dai
truang du, tidu trugng du.

Thao tdc: Pat lo gidc hoi 1én cdc huyét khoang 10
dén 15 phiit, cach mét ngay tri liéu 1 lian, 10 lan la
mébt liéu trinh.

C6 thé két hgp st dung cd hai phuong phép trén.

D. CAC BENH THAN KINH NOI KHOA

[. BENH LIET MAT (TE LIET THAN KINH MACH CHU
VITINH)

1. Miéu ta'so luge

Bénh nay do cdc t8_chire bén trong clia cde kinh nhi
khéng (8ng than kinh mat) bi sumg phu cdp tinh lam
cho cac day than kinh mat bi d2, hodc nhing tén hai
than kinh mat ¢é tinh chu vi do cdc ching viém bén
trong chinh cac day than kinh mit dan dén. Bénh ph4t
& bt cif hia tudi ndo, nam gidi gip nhidu hon ni gidi.
Khi mdi phat eap tinh, bénh ¢4 biéu hién 1a dan d géc
cAm dudi hedc phia sau tai, trong vong mét vai gid
(bpac tir 1 dén 2 ngay sau), bénh sé& dat dén dinh cao,
biéu hién cu thé 1A té liét céc co bidu 16 cam xdc d mot
bén m#t, cdc van d trén trdn bi bifn mat, khong thé
nhin irdn lai, khéng thé nheo may, mit nd to ra, mi
m#t khéng thé khép lai, hodc khép lai khong hoan
toan, ranh miii vA méi & phia bén bénh bi nhat dan,
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khoé miéng bi kéo wudng, khi hd ring ra, khoe miéng
khong kéo thiang vé phia bén khdong bénh, kht phinh
miéng ra va bung vaoc thi bén bénh khi thait ra phi
phi. Bénh phat tir ¥ den 2 tvan sau thi bdt hai phue,
khodang tv 1 dén 2 thdng thi c6 chuyén bién ré rét.
khoang 80 phan tram trudng hdap c6é thé ty nhién hai
phuc sau 1 dén 2 thing Néu nhu sau 6 thang tré lén
ma van khéng thay haéi phuc thi hy vong khés bénh
hoan toan la khéong lén KAm:

Tho ky cap tinh: Trong-vong 2 tuan. Thoy ky hoi
phuc: 2 tudn dén hai thdng. Thai k¥ hdu di ching: tir 2
thang tra 1én.

2. Tri liéu

That ky cdp tinh: Kich thich nhe nhang, khéng
nén tic déng vho nguiti bénh manh qua. Nou s dung
héu phap gide hat thi dung phuong phap thich lac bat
quan 1a chu yéu,

Rat huyét: Dutang bach, thai dueng, ha quan, quyén
héu, & phong, khién chanh, dai truy, phong tri. )

Thao tac: Trong s8 cic huygt vi ké trén, mdi lan chon
tit 3 dén 4 huyét vi, mdi huyét vi dédu tién hanh tidu dac
theo quy dinh. Diing kim tam lang chich vao khoang tir 3
dén 5 mai, hoae dung kim cham cifu chich vio cing duge,
sau khi bénh nhan ¢é cam gidc dau thi rot kim ra. Sau 46
lap tiic dung lo gidc hoi ¢ nho dp 1én cdc huyét vi, thai
gian dat lo 1a 5 dén 10 phdat, hat khoang 1 dén 3ml miu
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hoac vitng da tai d6 ndi dd 1én 1a duge. Cach mot ngay tri
lidu 1 1an, ci 10 lan la mét ligu trinh.

Théi kv hoi phue: Chon cdc huyét giong nhu trén,
¢6 thé dung phuong phap thich lac bat qudn, hodc dung
phugng phdp nhd lia dé gidc hoi tai moi huyét vi ké
trén ti 10 dén 20 ldn, cho dén khi nao vung da tai dé
dng do lén thi thai

Théi k¥ hau di chung: "I'hu'&mg ding phuong phip
chim cuu, phai hop vai viée ‘chon lua cdc huyét vi cudng
trang nhu quan nguyén, khi-hai, tic tam ly, tién hanh
thich lac bat qudn tai chd luan phién vdi phuong phap
nha lua. Tho kv nay, dung phuang phdp nhé lua vai
cudng dd lan va thaiogian dai

3. Phuy cha

- Béenh nay vao th&i k¥ mdi phdt can than trong
khi su dung kim cham dién, dédng thai nén ké&t hogp
Trung Tay y tri hidu, dé giam nhe su té phid than kinh
tai ving mat va giam bat dp lue,

- Thot ky tri lieu quan trong nhat cua bénh nay 13
thdi k¢ cap tinh, néu nhu trong thai ky nay ma khéng
chaa m kip thai, thuong se gay kha khan trong viéc
ehita tri wvé sau.

IL. CHUNG MAT NGU

1. Miédu ta sd lugt

Bénh nay la biéu hién cua bénh nhan khong dat
75
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duge gide ngd binh thudng, Bénh thudng gip ¢ nir gid:
vao la tudi trung thanh nién, hode ngudi gia <6 co thé
suy nhugc, mic bénh 1du ngay khéang khéi, hotc thuong
xuyén lao doéng tri 6c vat va, hosic binh thuang tinh
than cang thing 1o iu, hodc bat ngd bi s8¢ vé mit tinh
cam. Bidu hién lim sang clia bénh nay la sust dém
kho di vao giac ngu, hodc hay nim méng, d& bi giat
minh tinh gidc, sas khi tinh thi khéng tai nao chgp
mat lai duge nida, hoac ca dam khéng th€ ngi duge la
biéu hién cha yadu.

Trung y hoc chia bénh mat ngd thanh hai leai chinh
1a: hu ching va thuechdng: (Thue ching thudng do dam
nhiét, ¥ huy&t, gan néng va khé tiéu ma dan dén; Hu
ching thudng do tam ty ludng hu va tam that bat giao
12 nguyén nhan thuong gip nhat.

2. Tri liéu

RAat huyét: (1) Ty du, tim du, can du, phong tri, an
mién, dai triy. (2) Tir huyét dai trif dé€n bing quang du,
dai trily d¢n ménh mdn, khic trach 46n ndi quan, thiéu
hai dén than mon, tic tam 1¥ dén phong long, khiic
tuyén dén tam am giao.

Tai t6 hgp huyét thd nhat, dung phumg phip luwu
quan, mdi 1an t& 10 dén 15 phat, 10 14p la 1 lidu trinh.
Tai t6 hgp huyét tha hai, ding phuong phdp tdu quén,
cdch 1 ngay tr] Jidu 1 1an, 10 Y4n }JA mét liéw trinh,

Hai phuong phip nay ¢é thé st dung luan phién nhaw.
8o
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3. Phu chd

- Tri lidu chitng mat ngl nén phdi hgp véi cham
ctu, nhi cham, trung duge, massage téng hgp tn lidu.

- Trong thai gian tri lidu. bénh nhin khong duge
hit thudc uéng ruou, udng tra dic, ca phé hay nhimng
chat kich thich khde, hang ngay nén ting cudng las
déng thé lye, tham gia tip luyén thé duc thé thao, tdng
cudng thé chit, tan thoi quen lam vide va nghi ngai
hop ly.

II1. CHUNG DAU ’l'H_:iN KINH TAM XOA

1. Miéu ta so luge

Dau than kinh tam xoa ]A mét ching bénh cé dac
trung la xay ra bén trong pham vi phan b8 cia thdn
kinh tam ¥xoa, tsi di phdt lai nhidu lan, méi hic mat
kich liét. Thutng do cham vao mét diém nao db trén
mit hay trong 'khoang hong ma din dén con davw kich
liét rat khé chiu, kéo dai trong vai gidy (hodc tir 1 dén
2 phit). Bénh dé&n va di rat bat ngd, déng thdfi cé thé
thay edc tridu chimg nhu: co giat co mat nhiéu lan, kem
theo chiy nudc bot, chdy nudc mat, két mac xung huyét.

Trung y hoc chia bénh nay thanh 4 ching 1a: phong
han hiép dam, can uit héa héa, vi hda thugng nhiduy,
khi dai huy&t .

- Chitng phong han hi3p dam: con dau gidn doan,
khi gap lanh thi cang dau hon.

a1
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- Ching can uit héa hda: vung mat dau vd néng, gap
néng thi cang dau hon, miéng didng c8 hong khé, tam
trang buc doc dé néi cau, dau sUln Ufe ngue, nude tidu vang
do, ludi do, réu ludi vang khé, mach dap loan nhip.

- Chitng vi hda thuong nhidu: mat dau vd nong, eé
ning chiéu vao thi n6i dé 1én, tran trude cing day,
miéng hoi, tdo bon, lud dé réu ludi vang nhay hodc va
kh6, mach dap loan nbip.

- Chung khi dai huyét 4 dau nhu kim cham hay dao
¢it. Bénh lau ngay sé& t&n'cdng vdo kinh lae, kéo dai
khéang khdi, sdc dién u 4m, ludi cé vé€t bam, mach dap
tri tré.

2. Tri lidu

Cdch thi nhat: Duong bach, dau duy.

Cdch thu hai: Tu bach, thugng quan, quyén lisu,
thdi duong.

Cdch thda ba: Gidp xa, da1 nghénh, gidp thita tudng.

Trugng hop la phong han hiép dam thi phéi hap
cdc huyét phong tri, dai truy.

Truong hop can udt hsa hoéa thi phéi hop huyét can
du, dam du

Trudng hop vi héa thugng nhidu thi phdi hop cdc
huyét vi du, ty du, dai trurgng du.

Trusng hop khi ddi huyér & thi phéi hop cac huvet
can du, cdch du, khi hai du.

B2
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Phuong phap: Thich lac bat quén
3. Phu chu

Gidc hai chi 1a lidu phdp bd trg, can phai ket hgp
tr; liéu tdng hdp v6i cam cifb, trung duge va tay duoc.

IV. DAU THAN KINH TQA COT

1. Mi2u ta khai quat

Dau than kinh toa ¢4t Ja_bénh thubng gap o thin
kinh chu vi, 14 mot ching bénh|téng hap do nhiéu nguvén
nhin khac nhan din dén. G4 thé chia thanh hai leai
la: nguyén phat tinh va ké phat tinh. K& phat tinh ¢é
thé dya vio bd phanvbiotom thuenghcvarné ma chia
thanh ha) loai nita la: can tinh va can tinh. Tuy khac
nhau vé nguyén nhan, nhung bieu hien lam sang van
¢6 nhiéu diém gidng nhau.

Biéu hién lam sang dién hinh nhét 1a cen dau phan
bd doc theo than Kinh toa. Con dau 6 thé duy tri lien
tuc hodc gian doan va dau nhot, vé dém thi dau nhuae diy
dér han. :

Kiém tra: c6 thé kiém tra bing cach dudi thang
chan, dd 1én cao, thye nhiém duong tinh, dau goi, got
chan phan xa yéu kém hodc khong ¢6 phin dng gi vdi
cdc kich thich, ciae huyét hoan khiéu, uy trung, thira son
khi b) de lén s& ¢6 cam giac dau rd rét, phan chan bi
bénh co by co rut

Trung y trong viée tri lidu bién ehing lam sang da
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phathién ra réng, das than kinh toa cét phd bién nhat
12 chiing phong han. Ngudi mic bénh nay thudng do
ngdi hay ndm & nhitng noi 4m thip, nhung chdnh t& hu
thue ¢ia bénh nay thudng thuong tde ddng 1an 16n nhau,
phong hin thdp tam khi qud nhidu, ddng th¥i ¢é thé
chuyén héa, khi ddi ¥ huy&t ciing theo d6 ma xuvat hién.

2. Tri lidu

Bit huyét: Toa cot thén kinh can 16 bat qudn, than
du, trat bién, 4n mén, Gy trung, thita son, con luin,
hodn khidu, phong phé, ducng ldng tuyédn. Song duong
huyét (trung di€m ciia hoan khiéu va phong phé trd
vao), huyét nim chinh giita: dudng tuaw hanh cha tic
thdi duong bang quang kinh va tuc thié¢u duong dédm
kinh, sau dé tir day hudng 1én va huéng xudng lcm,

Thao tdc: Trude tién chim chich vao cde huyét trén,
sau khi cham thi dat lo gidc hoi lén. Cdc huyét vi trén
¢6 thé dugc st dung luan phién cho nhau.

3. Phu chud

- Nén tich ede tim ra nguyén nhén, pﬁﬁn biét 1
rang cdn tinh hay 1a can tinh.

- Phéi hop vai cham o, massage va tnmg duoc tri ligu.

- Trdnh bi trdng lanh.
V. PAU THAN KINH & SUGN

1. Miéu td sd luge
Pau thian kinh be sudn 12 ching dau & vang cé
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mét hodc mdt s& day than kinh swon di qua, <6 khi
do cac nguyén nhan hé hiap din dén, cé khi phdat rat
kich liét. Bidu hién ldm sang la dau doc theo su
phéan bd cia than kinh sudn, dau ¢6 con hay dau nhéi,
tim trang lo ldng khdn truong ¢ thé khién cho con
dau trdm trong hon, Kiém trang ving da tuong dug
c6 cam gidc qud mAn cam va hai bén xugag suén
tiang Gng c6 cdm gidc dan khi dé vaoe, con dau thé
hién rd nét & bén canh cor s6t, gida ho ndch, bén
canh xuong nguc. Cdc cude kiém tra da loai trir yéu t§
bénh bign thuc chat tinh § ¢d quan 16ng nguc va ung
thu thdn kinh be sugn

2. Tri liéu

- Bét huvet: Huyét Hea Da gidp tich tuong (ng véi
chd dau, huyét a thi. Phai hop véi huyét tam am giao,
Am lang tuyén, duong 1ang tuyén, ndi quan.

Phuong phdp thao tdc: Chich vao huyét 3 dén 5
miii, giac hoi. '

- Ding kim hoa mat chich men theo sy phan bd cia
thén kinh be suan, dit lo gide hoi 1én, sau khi Jay lo ra
thoa 1én mot it long ddm to

3. Phy chu

Bau than kinh be sudn nguyén phat tinh thudng it
gap, dau thian kinh be sudn ké phat tinh thudng hay
gap la do ching viém nhidm & cdc co quan, t6 chie lan
cdn dan dén.
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VI. TRUNG PHONG HAU DI CHUNG (DI CHUNG SAU
BENH TAI BIEN MACH MAU NAO)

1, Miéu ta so ludge

Bénh tai hién mach mau nao la mét trong nhing
bénh thuong gip ¢ nguol trung lic nién. Bénh nay co
thé phan thanh hai loai 1l xudt huyét tinh va khuyét
huy&t tinh. Xuat huyét tinh bao gdbm xuat huyét nido va
xuit huvét d cdc khoang dugi 16p mang nhén. Khuyét
huyét tinh bao gém tat mdud mie hinh thanh va tat
nao. Ngoal xuit huyét ¢ céc khoang dudi mang mang
nhén ra, sdch v& trung y ¢é dai goi chung li tring
phong hirung gio). Bénh taisbign mach médu ndo trong
thai kv cap tinh thuong két hgp Trung Tay y tri liéuy,
dén hau k¥ d¢ lai di chung bdan than bat teai, hodc té
hét cdc chi, thy phuung phdp tri liéu chu yéu la luyén
tap chide niang. cham cdu, gide hot. Gide hay cong 13 mot
trong nhung bién phdp chada tri duoc dung phé bién
trong thoi k¥ sau cia bénh.

2. Tri liéu

BAt huyét:

-

a. Hal bén cia huyét ddc mach va tuc thai duong
bang quang kinh tai vong lung.

b. Chi thé {bén bi bénh)
Viung val Kién tinh, kién ngung, kién liéy, kién trinh.
Xuong meng: Cu liéu, hoan khiéu, thira phis.

B&
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Khdp gb1: Tae nhan, hac dinh, tic tam 1y, Uy trung,
thifa san.

Tai cde huyét vi ké trén dung phuong phdp luu
quan, hoac thich lac bat qudn, hodc chiam citu réi két
hop gide hoi,

3. Phu chu

- Tri lidu héi phuc hau k¥ nén phsi hap vdi luyén
tap chitc nang, cham ciu, massage,tong hop tri liéu.

- D&i v&1 ngudi 6 thé chat Hu nhuoce, méi lan gidc
hdi khang nén nhiéu qua.

- Sy héi phue cia di chimg 1iét 1a tuomg déi cham, qua
trinh tri liéu kéo dai, bénh nay nén dé phong la chinh.
VII. BENH DAU MOT BEN DAU

1. Miéu tad sd lude

Pau mot bénh dau )a mot chuing bénh dac biét ma
ngoan cé rat thudng gap. T¥ 1é ngudi mic bénh nay
chiém tir 3,7 dén 13,5 }_)hfm tram dan sé, chidm trén 1/
4 so trudng hop bi ¢dc bénh vé dau dau. Bic trung cua
bénh nay 1a: dau médt bén hodc hai bén d4u phat sinh
ngat quiang, dong thdi kém theo cdc triéu ching nhu
khé chiu buén nén, trudc khit phat bénh cé cdc tnéu
chitng bio trnutde, khi bénh gidn doan thi nhu nguti binh
thudng, ngud bénh thugng 14 na gidi, trong gia dinh <o
ngudi mac bénh, dong thii bénh thuding phat vac lie
trudgc va sau thoi ky thanh xudn, kéo dai nhiéu nim,
tham chi ¢6 the 1én dén may mugi nam.
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Ddu hidu dif bdo dién hinh trudc khi phét bénh dau
mst bén ddu 12 c6 do gide khi nhin mét vat nao dé,
cam gidc bi thién léch, hinh inh méo mé, d4nh sing
nhae di, tay chan té liét, khdng ¢6 hre. Nhing triéu
ching nay kéo dai sau tir 10 dén 20 phit thi s& mat di,
ngay lap tic bdt ddu dau mét bén ddu, thudng bit dau
& vung thai duong, khée mit vd ving trdn, sau dé md
rong xuéng mdot bén dau hay lan ra ca ddu. PAu dau kich
liét, dau nhur ai 13y buaa bé vae;, Trudng hop ning hon cdn
kem theo khé chiu, ndn mia, ving mat bén hi dau ndi do
l1én, d6ng mach thai duong no ra, nhin két mac va nidm
mac mdi xung huygt, bénh:phét va gidmitheo c¢hu ky, lae
bénh gidn doan thi khong c6 béAt cif triéu chimg gi, cach
may ngay Sau hay may thang sau lai tai phat mdt 1dn,
cing ¢é trudng hop bénh phéat hen tue, mdi lan phat cach
nhau vai tiéng hodc vai ngay khdng nhat dinh.

Trung y hoc bién chirng phan thanh may loal sau:

- Chuing phong han khi gap phong hin thi bénh
phit hay nang hon, binh thuéng s¢ lanh thich néng,
luzi nhat, réu luai tring, mach dip tri tré hay yéu ét.

- Chuing phong nhiét: gap nhiét hay tiép xic véi
d4nh nidng mat trdi ]1a phat bénh, mua ha nang hon
moa ddng, ludi dé, réu ludi vang, mach dap loan nhip.

- Chitng phong thap: dau dau nhu by bia bd, tay
chin niang na, nguc néng va khs chiu, thich ngy, lud
nhén, mach yéu.
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- Ching huyét : thuting do tam 1¢ khong thodi mdi
ma phdt bénh, khi dau huydt quan nd ra, dau nhi ¢é
kim cham hodc nhif ¢ gi nhay mia trong d6. O nif gidi
thuong phat hay kich liét hon trong lic trude khs hanh
kinh, ludi xam hodc c6 vin, mach yéu

- Chiing can udng: thuong do tinh thdn, néng nay,
can vat héa hda ma phit bénh, ¢4 thé thiy cde tridu
ching nhu miéng ding ludi do, mat va mit dé au, lo
IEng bat an, mach dap Joan |nhig hodc véu 6t.

- Chirng hu han: co thé hu nhuac s¢ lanh, lao déng
qud dd hay gip lanh thi phdt bénh hoiec cang nang
han, tay chin lanh 180, Tusi nhat réu Wai tring, mach
dap tri tré hodic gan nhu khong dap.

2. Tri liéu

a. Bat huyat: Phong tri, dai triy, 4n dudng, thé
duong. duang bach.

- Chimg huyé&t «: Phéi hop can du, cdch du, khie
trach, vy trung. :

- Ching hu han: Phdéi hop than du, ménh mén, khi
hai, quan nguyén, tic tam ly, tam dm giao.

- Thao téac: Thich lac bat quan hoéc leu quédn.

b. Bat huyét: Tir huyét dai tré dén huyét bang quang
du coa tde thai duong bang quang kinh, Tu huyét dai
troy dé&n huyét ménh mon cia déc mach.

Thao t4c tdu quan: D&t ngud bénh ndm sap, d& 10
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hoan toan ving lung, thoa lé lung mot it dau béi tran
véi lidu lugng thich hgp, dung phuong phap nh4 lita dat
lo lén duang bang quang kinh trén lung (phy dp khong
nén lan qud). Sau dé tr tr day lo men theo bang quang
kinh tit hayét day trd dén huyét bang quang du va déc
mach tif huyét dai trdy dén huyét ménh mén, cho dén
khi naa vimg da tai dé xudt hién nhirng vét mdu bam
om thi théi. Sau khi ldy lo ra nhd lau sach vét dau
trén lung cho ngud bénh.

VIIL. RENH VIEM THAN KINH DA MEP NGOAI PUI

1. Miéu ta sd luge

Viédm thin kinh da mép ngoai dui con dude goi la
bénh dau dbi c6 cam' gidc khéc thuimg 'Bénh nay thusng
thay ¢ nam giél troig dd Tudi trung nign, ciing ¢é khi gap
¢ phu ni trong thdl ky mang thai. Bénh nay co thé quy
cho thudc vé pham tris bénh chimg tréc té trong Trung v.
Chu y&u 12 do chinh khi bt tic, thau 1y khong bu, doanh
vé bat co, phong han thap nhiét th ngoai tap, kinh mach
dinh dai ma dan dén khi dai huyét i, co phiy that duimg.
Y hoc hién dai cho ring, ¢6 thé cb lién quan dén viée ving
dii bi lanh hodc nAm lAu trén dat am, tring déc cam
nhiém, ding lau trong tu thé khéng dung, phu nitf chju tac
dong cda bao thai, bénh bidn c¢dt song, bénh thidu thé
hang va tén thuong bén ngoai ving dii.

2. Biéu hién lam sang

Ving da bén dudi 2/3 mat ngoai phia trude dii guat
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hién nhifng vét noi nhu kién ba, ¢4 cam giac té 1& hoac
dau budt, khi di chay, ditng thi ¢ang dau hon, cdm giae
c0a da gidm sit hoae qud man ¢am, cdc cd khang co
gian duge hay van dong khé khan.

3. Tri lidu

Bat huyet: Phong phé, bénh bién cuc bb.

Thao tde: 1. Tién hanh tiéu doc theo quy dinh tai
vang da b bénh. Dung kimhoa mai chdm té cham lui
tir trén xuing dudi. cho dén khivong da xuat hiéan nhitng
vét do hay ruém mau, sau 86 chon tir 3 dén 5 lo giac hai
cé kich ¢& thich hap,, ding phuong, phap nha hra dat lo
lén vung da vira chim chich, @it lo t& 10 dén 15 phat.
Sau khi lay lo ra dung ‘béng gon  da ‘dusc tidu dbc lau
sach vét mAu trén da, ™éi tLan tri 138G 3 lan, 10 1an la
mot lieu trinh.

Thoa lén ving da bi bénh mot luang dau bsi tron
thich hgp. lua chon lo gidc hai ¢d nhé, dong phuong
phdap nha lbda dat lo 1én viing da bi bénh, sau dd nhe
nhang kéo lo di chuyén, ¢ho dén khi ving da tai d¢
xudt hién rhimg vét bam tim hay ruém madu thi thol
Moi tuan tri liéue 2 1An, 10 lan 12 1 liéo trinh.
1X. BENH CO GIAT COMAT

1. Midu ta s6 luge

Béanh co gidt eo mit 14 mdt dang bénh phat rat
ngau nhién, khong c¢é tinh quy tdc, trong ddé cdc co d

N

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://booKyknhoa.com

QUANG THANG

nda bén mat khéng 1 chl duge ma af eo gidt lién tue,
da s& 1a do di chiing 48 lai c¢da bénh viém thin kinh
m#t. Lic dau, chd yéu 13 co giat gidn doan ¢ ving
quanh hd mdt, san dé tir tir lan rong ra. Co giat khoé
miéng dé giy ra su chd ¥ nhat. Dén nay, nguyén nhan
phéat bénh vin chua duge 1am rd. Trung y hoe ¢ho ring
thudng la do chdanh khi bat tic, lac mach khéng hy,
phong ta luu thodn ma din dén khi huyét trd d4i, phong
ta khiong thé thodt ra ngodi dude ma giy ra bénh.

2. Tri liéu
Bat huyét: Huyét tir bach hoic chd khdi diém oia
cdc co co giat.

Phuong phdp thao tac: Dung mét chiéc lo nhé c6
dudng kinh miéng tir 0,6 dén lem, cAm vio 3 que cii
déng thdi cham lda, nhanh chéng cho vao lo, khi lia
vita nhi ra khdi miéng lo chiung lem thi liap tic dp la
lén ving mat can chira tri, gid lo khoang 20 dén 30
phat. Khi thao tde c4n phdi cha ¥, khong duge gay
béng cho nguai b&nh. C6 thd vian dung phuong phip
thich lac bat qudan dé& chira tri, tha gian git 1o la tuong
461 dai. Cbé thé phéi hop véi cham ciu tri liéu.

X. CHUNG TINH THAN PHAN LIET

1. Miéu ta s¢ lugc

Héi chitng tinh than phan liét 14 mdt bénh vé tinh
than chua ré nguyén nhan, nhan td di cruyén 1a mét
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trong nhang nhan t4 ¢o bin nhat dan dén phat bénh,
ngudi bénh thusng cé cdc tinh edch dac trung nhu: it
noi, hay 1adn tranh c6 déc, tiéw cife, man cam va hay
khong tudng. Bidu hién ldm sang chd yéu 1a: tu duy,
tinh cdm, hanh vi gdp trd ngai va khéng phsi hop
théng nhat nhau. Xuit hién cdc tridu chimg nhi tinh
cdm Janh nhat, sinh hoat biéng nhat, lam viée gi ciing
l& mé va khéng chi tdm, hay nhu khéng néi khong
ring, khéng an khéng véng, hoac ¢6 do thinh, do tudng.
ao giac, hoge n6i 1Am nham mai khéng thoi.

2. Tri liéu

Bit huyét: Thién ‘trung.

Thao tdc¢: DAt nguad bénh nadmingya, tidn hanh
tidqu ddc nhu quy dinh—d-huyét-thién trung, dung Wim
tam lang chich vao khoang 3 dén 5 mai, ding lo gidc
hoi bing thay tinh ¢ vita dat [én huyét, gid lo khodng
tir 5 dén 10 phuit, mdi tudn gide hai 2 lan, 8 1dn 1a mat
liéu trinh.

3. Phu chu

Huyét thién trung 13 noi héi tu trung khi cia huyét
hat hoi, 1a noi naoi tdp hap tong khi, 14 huyét giao héi
cha bat ky thn tie tam dm kinh va thd tic thay duang
kinh mach nao, lat 12 huyét m¢ cua tam bao kinh, ding
phuong phdp thich lac bat quan tai huyét nay, cé thé
khoan hung 1gi cdch, ¥ khi thdng lac ma dat dugc muyc
dich tri bénh.
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XI. THOI KY KHOI PHUC BENH VIEM NAO DOC TINH

1. Miéu ta sd ludc

Viém ndo bénh dbc tinh sau thai ky cap tinh, thuaong
thusng dé€ lai nhiéu di ching khé hdi phue. Nhu luéi hau
té liét, bair liét, tuv chi co rit, ¥ thie trd ngay. Trung y
hoc cho rang bénh nay thuiing do thuong tan hao dich,
chanh khi hy nhuge, 4m duong thit diéu ma dan dén.

2. Tri liéu

Bdt huyédt: DPai troy - truong cudng

Thao tde; Dung phuong phap nha Wa gidc hot doc
then doc mach, mdi 1an dat tu'2 dén 3 1o, sao cho vimg da
néi ds lén hodc rudm mau la duge, moi lan gidc hai tit 10
dén 15 phit, 12 Jan la 1 liéu trinh.moi ngay tri 1 lan.
Ngoai ra, ciing ¢6 thé diing phuong phap t4u quan doc theo
dac mach, cho dén khi ving da tai dé noi dé lén 1a duce.

Néu by hiét chi dudi thi gidc hol thém ¢ huyét bé
nuan, am thi, luong khaua, phong long, néu bi té& cding
lua@i, khong néi dude thi chich théem huyét liém tuyén, a
mén, ¥ thire bi trd ngai thi chich huyét néi quan, nhan
trung, than mén.

3. Phu chu

Bénh nay phdt sinh tai ndo, dée mach thong lén
ndo, gidc hoi huyét ddc mach co thé giip phan chan
dugng khi, sd thang kinh lac, diéu hda khi huyét, khai
phue cdc chde nZing binh thugng clia co thé.
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CAC BENH KHOA XUONG

A, CAC CHUNG BENH DAU CO, VAI VA LUNG
I. BENH POT XUONG CO

1. Miéu ta so lugt

Bénh dat xuong co ta mot benh theai hanh tinh
cua dét xuong cd, do thugng xuvén lam. viéc vdi dong
tac cui dau qua nhidu—khién-cho-eac-dia dém gita céc
dat sdng phdt sinh thear bidn dian dé&n cdc nang khdp
xuong va day chang dan ra, cdc khdp di dong giita céc
ddr xuang hoat déng lon qui, anh hudang tdi tinh on
dinh cda xwang séng, Jau ngay san sinh ¢bt chué tang
sinh, day chang bi canxi hoa, truc fiép hodc gidn tiép
kich thich hay dén 1én cac day than kinh co, tac dong
lén déong mach, hé than kinh giao cam, tiy sdng ma
phat sinh ra bénh.

2. Ri€u hién lam sang

a. Ching thin kinh can: Pau d ¢8, ngudc 1én ¢é thé
kéo theo phong xa téi vung phia sau diu va hau ndo,
cui xudng thi &nh huéng dén vai, lung va chi trén, co
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lue gidm sit, cdc ngén tay ta liét, khdng 6 sic 42 cdm
g vat gi.

b. Ching tich tiy: G ngudi tir 40 tudi trd 18n xudt
hién hién tugng tay chin va ca thé t& ligt, khéng cé
sic dé thue hién hoat dong. Pac diém cia bénh nay la
ving co dau va gAy ¢an trd hoat ddng nhe nhang, thim
chi khéng ¢6 triéu ching gi & ¢6, bénh xuit hién & chi
dudi sdm han so véi chi trén.

c. Chilng triiy déng machi'Pau & cd vai, hay & vung
ké g8i nam, dau dau, chéng mat, U tai, dide tal, 4¢ tdm
va nhin sy viat mo hd khéng rd, cé6 khi tay chén xufdt
hién cam gidc trd ngai, cAm nim khéng ving va b4t
ngd té ngi. Thuong thusng do chuyén dong ving déu
ma phdt bénh. khi sia lai tuw thé ding binh thuong thi
bénh nhanh chéng sé c6 chuyén bién tét, mét vai ca
bénh con xuit hién cdc triéu chdng nhiy mdt bén dong
i nd to ra hodc dau tdm van gia tinh.

d. Chimg than kinh giao cam: C6 cdc bidu hién nhu
dau lién tue & viing dé ké géi hosc dau mdt bén didu, hé
mat c¢Ang va dav, chdy nu§c mat, nhin su vat bi nho2
di, tim dap nhanh va dau truée ngue, tiic nguc, tay chan
phdt lanh, nhiét do ngodi da gidm xuéng, ra mé héi
nhiéu hoac it cyuc bd.

e. Ching hén hep: Biéu hign 1am sang nhing tridu
chitng ciia hai chudng ho#c han hai chimg ké trén trd l1én
thi duge goi l1a ¢hitng hén hop.
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Bénh nay thudc vé pham tu té ching cia Trung y,
thuéng do ngeai cam phong han, hodc thydng xuvén lau
day gid maot tu thé c6 dinh nao d6, dan dén khi van
hanh bj can trd, gan va co khong duge diéu dudng tot
ma phdt sinh bénh.

Bénh nay ¢6 ty & ngu¥i mae phdi kbi cao, déng
th¥i do tuit mic banb ciing tré héa hon so vé1 trude kia
(khodng 30 tudi), ngodi trit chung tich tiy ra, ede chimg
cdn lai e6 thé chita khéi dé (dang.

3. Tri liéu

Bdt huyét: Dai triay, plong tri, dai trit, phong min,
huyét a thi, thira phong. than trinh, huyét Hoa Da giap
tich At xuvong & kign tinh)' phe dis, thién téng.

Phuong phap thao tic:

- Phuong phdp thich lac bat quin: Tai huyét dai
triy va a thi. Ding kam that tinh cham 1én da cho méu
thoat ra, sau do giac hoi khoang 10 dén 15 phdt, mai
huyét hut khoang tir 1 dén 5wl mau.

- Ti&n hanh tiéu doc nhu quy dinh tai ché, dung
kim chiam aiu khoang 1,5cm c¢hich vio huyét Hoa Pa
giap tich ¢ dot xuong c6. Sau khi ¢6 cam giac kim cham,
dang may kich thich mach bang dién kich thich khoang
20 phut, sau khi 1lay kim ra thi gidc hoi thém 10 phit.

- Phuong phap tdu quan: Truoc tién thoa lén ving
cé mot 1t dau bdi tron thich hgp, chon lo giac hai cé
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kich ¢& nhd, dimg phuong phdp nhd lia rdi dat lo lén
ving ¢, men theo huyadt Hoa Pa gidp tich ¢ xuong ¢8
ma ddy lo di t6i di lui, cho d8n khi nac ving da tai 46
xuat hién nhing v&t mau bam thi thbi.

- Phuong phdp duge quan: bit huyét a thi, huyét
dai triy, huyét phong tri, 1Ay ma hoang, phong phong,
du du, xuyén tiéu, tdn giao, xuyén son giap, nhi huong,
mbt duge, mdi loai 30 gam, ding mb6t chidc khan véi
boc lai, cho vao ndi sdc khodng 30 phit cho dén khi
thuse sde lai. Cho lo gide hoi bing tric vdo néi sac
thude, nung khodng tir 5 dén 8 phut, ding cdy nhiép
gap lo gidc hobra)vdy vay cho(sach thude, rdi 14dp
tifec duing khin khd cdm miéng lo, khi da ngudi bdt
thi lap tic dat 1én cdc huyét vi da chon trude, gia lo
khodng tix 10 dén 20 phut. Méi ngay tr1 lidu 1 lan, 10
lan 14 1 liéu trinh.

4. Phu chu

- Gidc hoi c6 thé gitp tidu trir hoic lam gidm bét
cdc biéu hién lam sang, trong thdi gian tri liéu nén
phéi hgp massage, chdm ciu va van dung téng hap céc
phuong phap 1y diéu tri khdc nhu 16i kéo, nin hép..

- Nén trénh edi ddu xufng qud lau, va trdnh lim

viée trong tu thé ding khéng ddng, tranh mang vac,
ning nhic cdc vit nang.

- Vimg bi bénh nén dugc gitr 4m, trainh dé€ cho c6 va
vai bi lanh.
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II. BENH LAC CHAN (TON THUGNG CAC TO CHUC
 MEM 3 VIING c0)

1. Miéu ta so luge

Théng thudng cdc ching dau ciing 8 cdc cog ving ¢b
do cde nguyén nhin nhi lao déng qud sige, do chan
thuong, thu ban dan dén, déu duoc goi chung la “lac
chdm”. Thong thudng do nguyén nhan ti thé nga khéng
ding ¢ vong dau, Do vay méi ¢é tén goi Ja “lac chdm”,
Nhung trén lam sang da sd’ ngué bénh, hoan toan
khong phdi déu ph4t sinh sau khi ngid, ¢hdn thuong,
thu han, thian hu déu c6 thé din dén dau cimg cb. Trusng
hgp nhe thi hai ba ngay sé khoi, nang thi con dau sé
kéo dai, hoat ddng cod kho khin vd rét, may tuin khong
khéi, giv anh hudng-dén—cong-—viéec—~hoc hanh va sinh
hoat hang ngay.

2. Bi€u hién lam sang

Thutng thay dau 6 vung ¢§ va chung quanh ba vai,
lung trén, dau mot bén. Ngoai ra con dau ¢ cdc co do lao
déng qud suc ma lye cdng ting cao (thudng thay § co
xéo, cd ddu nguc, cdc co hinh quad tram); Gap dudi quay
¢d bi han ché, nghiém trong hon 13 ¢ khong thé hoat
ddng. Cé thé kem theo cdc ching dau div, cang daw,
mat ngu, tinh cim phién nao.

Phan biét thanh céc chung:

- Ching ngoai thuong: Do lac déng qud sic, tdn
thudng ddn dén, bénh phat gip gap, ving ¢d dau nhitc,
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khong thé hoat dong, dau mot bén vai, luc cing cda cdc
c¢ quanh dé tang lén.

- Ching phong han: Do bi lanh hay ra mé hai tning
gi6, triéu chitng cé6 thé thay la dau & vung ¢8, val va
lung, cée co tai chd té oing, s¢ lanh, hoat déng cia
xuong ¢6 bi han ché.

- Chiing than hy. Binh thuong thé chit hu nhuge,
bénh phit tuong d6i cham triéu ching ¢6 thé thay la
cd vai dau nhic, hoat déng bat lgi, kém theo cac triéu
chimg khic nhy dau ddu, i 'tai; dau lung mot géi.

3. Tri liéu

a. Phuong phdp 1w guin

- B4t huyét: Hidyat A'thi, huyét dai truy, kién trung
du, kién ngoai du.

- Phoi huyét: kién tinh, phong tri, phong phi.

- Thao tdc: Pat ngudi bénh ngdi ngay ngin, dé 16
hoan toan vimg cd va vai, dung lo gi4c hai thiy tinh, lo
phy ap (hay lo gidc hoi bing dién) dat lén cac huyét
trén, git lo khoang 10 dén 15 phtt, cho d&n khi nao
vung da xuit hién ¢ huyét thi théi; Cach mot ngay tri
litu 1 1an, 8 1dn 12 1 liéu trinh.

b. Phugng phap tau qudn

Pat nguiti bdnh ngdi ngay ngin, d& 16 hoan toan
ving co va vai, thoa 1én vi tri dau ¢ cd va vai mét lép dau
béi tron véi lidu luong thich hop, Ya chon lo gide hoi cé
kich ¢ hop 1y, dung phuong phdp nh4d lia dat lg lén céac
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huyét vi dau, sau dé6 men theo dudng van hanh ala cdc ¢o,
Ady lo gidc hoi & tdi di Jui trén ving 3, cho dén khi nao
ving da tai chd dau xudt hién ¢ huyst thi thai.

¢, Phuong phip duge quan

Tap hop da cdc nguyén liéu: Ma hoang, phang phong,
du 40, xuyén tidu, tin giao, xuyén son gidp, nhi huong,
mét dugr, don quy moi leai 30 gam. Sau dé dung khin
vai boe lai, che vao trong noi, cho,thém 3 000m] nude,
sdc khoang 30 phut rdi cho thude sic lai. Cho lo gige
hoi bing tric vao trong ndi, nung khodng ti 3 dén 5
phot, dong nhiép gap lo ra, vidy cho sach thude. Sau 46,
ngay lap e dung khan khé ndm maéng lo lai. lau sach
nude thudc bam ¢ miéng lo, dgi nhidt do. ¢ miéng lo
giam xvéng, dé tranh-cho ngudi bénh bi thuong béng,
déng thoi giif echo nhiét do bén trong lo khang bi thoat
di. Sau dé lap tiec dat lo t&n cdc huyét vi da chon trude
(huyét a thi), nhe nhang d& lén khoang 1 phdt, cho dén
khi to trdc hodn tedn hit vao da. Gid lo khedng tir 10
dén 20 phit, cho dén khi ving da xuat hién 1t hayét thi
thoi. Moi ngay (hay cdch 1 ngay) tri liéu 1 lan.

4. Phy chi

. Dung phuong phap giac hoi d€ chim tri bénh lac cham
06 hitu qud kha tit, doi véi ngudi bénh & thei ky cap tinh.
Thuomg thi san tir 1 dén 3 1an giac hoi 1a sé khoi,

- Co thé phoi hop vai cde liéu phap khidc nhu cham
edu, massage, 3¢ dat duge hiéu qua tri liéu cao hon.

101

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

QUANG THANG

- Nén gilt &m viing ¢ vA tranh bj lanh.

- Néu cit bénh di bénh lai nhidu lan, thi cfn phédi di
chup hinh xuong 8. 4€ ¢6 duge chdn dodn chinh xdc.

II1. BENH VIEM QUANH KHGP VAl

1. Miéu ti so lude

Cam nhiém phong han thap ta sé ddn dén dau
nhite viung vai, chic nang vin déng bi cdn tro, viém
chung quanh khép vai (théng|thuting hay phat 6 méot
bén vai, cing cé khi hai phdt trudec sau néi tiép nhau
hoaic luidn phién nhau). Liia tusi hay mic bénh nay I3
khodng tif 50 tud1 trd lén, 'chd' nén"don goi la chung
“ngl thip kién”, Ty 1& mic bénh @& nit gidgi thudng cao
hon so vAi nam gidi, néu nhu khing duoe tri lidu hitu
hiéu, thudng thudong sé khién cho khdp vai dinh lai,
hinh thanh nén chéng “dong k&t kién”, anh hudng
nghiém trong 4u sinh hoat va céng tdc. Viem chung
quanh khdp vai tuy 12 bénh bign cuc bd, nbung théng
thuong nguyén nhan phat sinh bénh ¢6 lidn quan chit
ché d&n khi huyét hu suy, chanh khi bat tie, ngoai ¢cdm
phong han thdp ta va ngoai thuong lao tén. Khi khi
huyét bat tae thi cAn mach khdng duge nudi dudng tot,
lAzu ngay cdn mach co thit, doanh vé thit haa, ngoai
cam phong han thdp ta, tich lay & cde khép xuong
huyét nhue gan mach, din d&n khép xuong co dudi khé
khin. Khi méi phédt bhénh, do ving vai dau qud ma
khéng ddm hoat ddng, cdc khdp xwong tv nhién vin
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dung bién phdp bio h3 (¢hé déng), ma ché déng kéo
dai thi s& khién cho mdu & ving vai van hanh khéng
théng thodng, dan dén cdc td chde mém phit sinh k&t
dinh, khién cho chic nang cta cdc khép xuong dan dan
bi tidu bidn. N&u mién cudng hoat dong thi s& dau kich
liét hdn, tac thanh tuan hoan dc tinh.

2. Biéu hién lam sang

Biéu hién lAm sang cia bé&nh nay JA ving vai dau,
hoat dong chi ddng va bi déng eba edc khép xuong sang
cdc hudng déu bi han ché Lic diu, bénh phét cé con,
sau A6 con dsu ti tir tAng dan, dsu lién tyc. Pbng thoi,
c6 thé lan réng 1&n dén ¢8 va xusng chi trén (dit bist
12 ving khuyu tay), Vai dau ban ngay nhe dém dau
ning hon 13 mét trong nhitng ddec diém 16n nhat caa
bénh. Nita dém dau nhdc, suét dém khéng ngd duge.
Trudng hgp nay néu la do huyét hu din dén thi lai
cang thé hién ré hon. Néu do han dan dén, thi bénh s&
mén cam dac biét v6i su thay ddi caa khi hau.

3. Kiém tra

Bdc s1 & trong trr the ding, ding mot tay sO vao vai
¢la ngudi bénh (€ 5n dinh hoat dong cia xuong ba vai),
mbdt tay thi ndm lay cd tay cia ngudi bénh va thuc hién
cac ddng tdc gap khdp vai vé truge, dudi ra sav, md ra
ngoil, thu vio trong, xeay ra ngodi, xoay vao trong.

Ap théng diém: Viag lan cin cdc co hai ddu dai, co
ngian diu {huyét kién néi lang), mép dudi dinh vai
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(huyét kién Lidu), mép trén ba vai thuyét thira phong),
mép trén cua ca tidu vien (huyét kién trinh).

4, Tri liéu

Bd phan gide hai: Tai cdc 4p théng diém ké trén,
diéu khau.

Thao tac:

- Phuong phap tdu quan; nhe nhang day lo gidc hai
di t41 di lui trong pham Wiving dau cha khép xugng vai,
cho dén khi nao ving da tay dé xuat hieén hién tugng 1
huyét thi thai. Sau db, dong kim chich vao huyét diéu
khau, tién hanh 'phusng 'phap’ ve Ve, ting cudng kich
thich, khéng git kim.

- Phuang phép-thich-lac-bat-quan: tién hanh liédu
déc theo quy dinh tai cdc bd phdn di chon. Sau khi
diing kim tam ling chich 1én, ldp tidc ding phuong phap
nha Wira dat lo gidc hoi vao vi tri da chich, giif lo khoang
ty 10 dén 15 phut, hat khodng ti 1 dén 5m] mau.

Ngoai ra, cdn ¢é6 thé van dung pﬁuang phap duge
quén trén cic dp thong diém ké trén, thao tdc cu thé
cing gidng nhu phan lac cham.

5. Phu luc

- Tri liéu chitng viém quanh vai nén phéi hop vdi
cac phudng phédp tri lidu khde nhu cham clu, massage,
khi can thiét c6 thé phong b& huyét vi cuc bé.

- Phéi hop véi cho udng canh duge déc hoat ky sinh.
104

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKDS: https://booKyknoa.com

LIEU PHAP GIAC HOI

- Trong thon gian tri lieu nén chu y gid Am vung vai,
dong thai nén phél hgp tap luyén chuc nang khdp vai.
IV. VIEM CAC TO CHUC X0 & €O VA VAl

1. Miéu ta sd hade

Bénh viem cac to chdc xo 0 ¢d va vai con duge gol
la viemy moé gan eg val va cd, hay con goi 14 ching
phong thap co nhue. Nguvén nhan phdt bénh thutng cé
litn guan dén cdic nhan t8 nhy cam nhiém lién cau
khuan, hodc cam nhiém ky $inh gring va cam thu phong
han, lao ton man tinh & vai—Biéu hién Am sang chu
véu 1a dau & co va vai, hoat ddng bi han ché.

Yéu diém chan doan:

- Mot ben hoid 'Bai"bén c6"va vai'dau hoac té liét,
hoat dong khé khan, thudng do viing vai va ¢6 qua mét
hoac do cam lanh ma phiat hénh hay ting thém tinh
kicli liéc.

- Co thé co lich sd cam nhiém lén ciau khudn, hoae
lao ton man tinh o vung ¢d va vai.

- 1 nhue tai chd hodc cic ¢g co rit nhe, hoac c6 thé ¢o
k&t tiét hinh tron hode hinh day 8 vio cam nhan dugc.

2. Tri ligun

Bé phan gide boi: Huyét a thi, thién tong, dai tedr,
bach lao, cach du

Phuang phdp thao tac:

- Thich la¢ bat quan: Taj cdc huvét vi ké trén, ding
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kim tam lang chich cho mdu thodt ra, sav dé nhanh
chéng dua lo gidc hoi Gp vao, gid lo khodng 10 dé&n 15
phat, hut khoang 1Y 1 dén 2 ml méu.

- Tau quén: Thoa mét it ddu bsi tron 1an pham vi bi
dau, sau d6 tién hanh tfu qudn, cho d&n khi vimg da tai
dé xuat hidn nhing vét mdu 1f thi thai.

- Dugec quin: thao tdc cu thé nhu ti trude dén gio.

8. Phu chu

Liéu phdp “gisc hoi" ¢ thé mang lai tdc dung khi
phong tdn han, hanh khi hoat huyét, théng lac chi
thdng. Trongogusoteinhtriclién méu phéi hgp vdi liéu
phdp masaage thi lai cang ¢6 hidu quéd cao hon.

B. CAC BENH § EO VA CHAN

. BENH TRAT EO LUNG CAP TiNH
1. Miéu ta so luge

Bénh nay la do mang véc vat nang dan dén eo lung
ddt nhién hay bat ngd bi tdn thuong, kéo theo dnh
hudng dén cdc ¢o xung quanh. Biéu hién chd yé&u la:
ving lung dau nhice kich liét, hay xvat hién nhing can
dau & mdng va chan, sung to cuc b, cdc ¢d co gigt, vung
eo Jung hoat ddng rat bat tién, cudi ngla xoay chuyén
sang bén déu rdt khé kh#n, thaim chi khéng thé ngdi
day duoe, va con kem theo tridu chitng ho. Ving eo tung
hoi gap vé phia trude.
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_ . khe hd gilia cac
ddy chang gill d8t xuUong  dét xuong eo dusi

lung va cac gai xuong cach duéng trung
b tuyén khoang 1,5 cm
\\ /(mbt trong nhitng diém
A As 3 / nhd d&c trung cua dia
hoanh doét ;& #..dém cét sdng)
khdi diém : ’}’,. s khdp xuagng cung
cla co méng —-+——u{ ‘{“"‘El B eo lung \e
s o —s ép dudi khdp
e ol ;o —
duding cat - '5;\"1 :‘y-'; { xuong mong
toa cot ) ST
; a/,dsac ienphi.com
vung ‘ %
xuong duoi | 1 | ad SigrHay [0 AW Kinh foa cot

So dé vi tri cac ap théhg.diém thudng thdy & bérh dau lung

2. Kiém tra

- Ap théng diém, thudng 1a c6 tinh cuc bd, ving dau
khi bi kich thich vao khéng c¢6 tinh phéng xa con dau.

- Luc cang cua co tang cao, chu yéu biéu hién d co
ddt xuong cung, hai bén déi chiéu c6 su khac biét rd rét.

- Mot bén cot séng nhd ra, do cac co bén dau co lai,
din dén cot séng eo bi cong sang mot bén.

- Van dong dubi ra sau cia cdt sdng bi han ch& rd rét.
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3. Tri liéu

Bit huy?t: Huyét a thi, than du, dai trudmg du, iy tnng.

Phuong phdp thao tdc:

- Tién hanh thich lac bat quin tai cic huyét vi ké trén.

- Tién banh tdu qudn men theo cdc ¢d § hai bén
Xuong cung.

4. Phy chu

a. Vin dung téng hop v4i massage, cham oiu.

b. Nim trén giudng van cung, ving lung khéng
duge of dong trong vong tif 3 dén 5 ngay.

¢. Nich ¢é,;dinh viing eo lung lai, gitt &m cyc bo.

d. Sau khi bénh tinh dd thuvén giam, ting budc
tién hanh tap liyén co Ting:

e. Bénh irdt eo Iung cap tinh can phai dugc phin
biét ré rang vai bénh suy thodl mang tron khdp seu ¢ot
song. Bénh trat eo lung cap tinh ¢4 lich si ngoai thuong
do mang vdc vat nang khién cho eo hing bi bit nge tén
thuong, ving deo hing dau chi 13 cuc bd va gidi han &
viung bi chan thuong, bé phin bénh bién 42 lén thay
dau rd rang, nhing by phin quanh dé hay vang ca phia
bén kia khong ¢6 trang thd: dau 16 rét.

Can bénh suy thodi mang tron dst sav cdt sdng
Iung, thi ¢6 lich st ngoai thuong la d5t nhién gip lung
xoay ngudi, thi khong thé ding lén binh thueng duge.
Cac khdp xuong tai ving eo lung dau dén, déng thai
anh hudng dén cdc ¢o cla xuong cing hai bén. Ca vung
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eo lung va cac co xudng cung co giat, té cing, hoat dong
cua eo lung bi trd ngai, con dau kich liét. Bénh suy
thodi mang tron khép xuong sau cot séng thich hop vdi
massage tri liéu, ¢c6 hiéu qua tét rd rét.

Bénh nay c¢6 thé chita khéi, nhe thi tir 3 dén 5
ngay, nang thi khodng 2 tudn, bénh trang c6 thé tir ti
tiéu bién. Nhung viung eo-ling-khéng thé sém mang
mac ning hay gap diéi ma gc.

11. BENH THOAT DIA DEM: SONG LUNG

1. Miéu ta so luge

Bénh nay chii yé)al deddae rengih iing bi bien tinh,
céc mui to chung quanh dé do ngoai lue 161 kéo ma bi rach
ra, hach tuy theo CHB"AHCMA A+ WPk, de 1en day
than kinh ma sinh ra cam giac dau 0 vung/eo lung va
chan. Bénh thutng hay phat ¢ nhing ngutiddao dong trong
dd tudi tit 30 dén 50~cé_thé luc yéu kém. Biéu hién lam
sang chu yéu la dau eo hing—vé&-dnh huéng phéng xa dén
mot bén chin, xuong eo 4-5, xuong eo 5, xuong cung 1 bi
161 ra, anh huéng phong xa dau chi dudi cha y&u doc theo
dudng tuén hanh ctia than kinh toa cot, viing eo lung hoat
dong sang cac hudng déu bi han ché, dac biét la dudi ra
sau va gap ngudi vé truge. Thue nghiém thdng chan da
lén cao cho két qua duong tinh.
2. Tri liéu

Liéu phap “giac hoi” d8i véi bénh thoat dia dém cot
song chi c6 tac dung bé trg.
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Vi tri va thao tdc gidc hoi:

- Huyét a thi, men theo dudng thdn kinh toa c&t
(cdc huyét hoan khiéu, trat bién, thira pha, dy trung,
thita son). C6 thé dp dung phuong phédp luwu quén hodc
thich lac bat quan hodc két hgp véi chdm quén.

- Huyét Hoa Da gidp tich (xuong eo 4 - xuong cung
1) 4p dung phuong phap-téu quan:

3. Phu chu :

Téc dung chi féu ciia giad: tang cubmg tudn hoan
huyét dich cuc b/ thic diy qua bai tiét, cai thién trang
thai thigu mau, thidu dying Jshi s8R fivh FRYRE od giat co, c6
lgi trong viéc tibli trif cac chimg viém vo khuéin tinh, gop
phén phuc hdi cac) td RMROBHS 18 tHiemgch Online
ML BENH LAO TON CAC TO CHUC MEM O VUNG EO LUNG

1. Miéu ta so huge

Lao tén ving eo lungJa-mét-loai tén thuong tinh
lyc tinh, cédc té chife mém nhu co lung, mang géan, ddy
ching chiu nhiing tdc dong 16i kéo qua dd lién tuc cb
tinh co giéi ma dan dén tén thuong man tinh céc t8
chife cuc bé (thiéu méu, thiéu dudng khi, tham xuat, két
dinh bién tinh), thudng cé lién quan nhat dinh dén tu
thé lao dong va nghé nghiép cia ngudi méc bénh.

2. Yéu di€m chén doan

a. Ngubdi c6 lao dong trong tuf thé khom hung lién tuc hoac
lam vide véi mot tr thé d dinh trong mot thoi gian dai
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b. Pau eo lung man tinh, lac nhe lic néng, khi lam
viéc mét nhoc thi con dau néng né hon, sau khi nghi ngoi
s& gidm bot, benh cu thé tridn mien kéo dai khong dut.

c. Ving eo lung bi 161 kéo, n€u nhy mang véc vat
nang, 4p thong khong ro rang, khéng cé hoat dong rd
rang gy can trd.

d. Khi bénh phat cdp-tinh thi c6 ap:théng rd rang, cic
co co giAt, mdt bén (ot séng a, tham chi xufit hién
chimg dau 181 kéo/xudng chi :
thing chin nang/cao thi lai Ek&

e. Sau khi phon&o lggijhdlém biéu hién clua
bénh 1ap tic thuyén gl mkl'u lao dong
thi lai tdi phaf\ DownloadSachHay|DocSachOnline

3. Tri liéu

Bo phén gidc hoi: Huyét a thi ving eo/lung, cuc bj.

Phuong phép thao tdc:TAu quén, lui-Quan, duge quén.

4. Phu chu ' >

- K&t hgp véi chdm cu va massage tri liéu,

- Tang cudng tdp luyén co lung, mdi ngay thue hién
dong tdc gadp dudi ving lung, mdi l4n khdéng dusi 20
l4n, dung hai ban tay xoa xoa cho néng lén, rdi dp lén
vung lung, lap di lap lai tir 3 dén 5 ldn.

- Trdanh lao ddng trong tu th& khom lung trong thdi
gian dai.

- Gif &m cuc by, ndm ngu givdng cing.
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IV. VIEM COT SONG THOAI HANH TINH

1. Miéu ta so luge

Viém cdt séng thodi hanh tinh, con goi la viém
khép xuong cét séng, viem khdp xuong phi dai tinh,
viem khdp xuong tdng sinh tinh... A mét trong nhimg
bénh thodi hanh man tinh thudng phat sinh-o lda tudi
trung nién trd vé sauy~TFrong lam-sang thuong thay
phat ¢ dot xuong luing thu @g75—Ho vungilung bi ngoai
thuong lao tén v& vung Iy @ t dong qud do hoac
thuong xuyén ming vdc vatchang, din dén dia dém cdt
song san sinh phimg bién doi thodi hanh tinh) tac dung
dan hoi coa lép dé %Blﬁaﬂﬁag%'??\'eﬂﬂh'mmn cho khe ho
gia cdc dot song ‘rﬂwﬂg’é‘dﬂﬂﬂiéﬁbo@ﬁ%ﬁlﬂg‘ lam cho céc

soi day ching chung guanb hi long 1éo_cac khép xuong
xudt hién su bat\3n dinh, din dén hai day/fua cac dot
xuong khdéng ngimg bi cac kich thich ldidkéq, co sat, va
cham, xung kich, lau ngay-hinh thaph-#&n bénh. Ngudi tir
40 tudi trd léng lao déng véi cuong do 1én hodc ngudi c6
thé chat qua béo riat dé mac bénh nay. Ap luc va luc 15
kéo la nguyén nhan chu yéu dan dén gai cot song.

2. Yéu diém chian doan

a. Ngusi bénh tir 40 tuéi trd lén c6 thé chat qua
béo, nam gidi mdc nhiéu hon so véi nir gidi.

b. Ngudi thuéng xuyén lam viéc trong tu thé khom
lung ldu dai va mang vac vat nang hodic ting bi ngoai
thuong anh hudng dén cit song.
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c. Ving eo lung dau va té cung, khong thé ngdi lau
ditng lau. Budi sdang thic day, tridu ching kha nang,
sau khi hoat dong thi lai giam, lam viéc mét nhoc thi
lai tang.

d. Hoat dong gap ngua lung déu bat lgi, nhung vin
dong bi dong thi da s6 sé trd lai binh thuégng.

e. Thii ky phat bénh-edp tinh,¢on_dau c6 thé kéo
lan xudng chan.

o}

f. Chup X quang: Mép cd :I!sgi ¢6 nhidu tang sinh g
mifc do khdc nhay, hoac khe Bdgira cac dot sdng bi hep
lai, dg inh 1y binh thudng thay, déi.
% T SRR ydmlmr}lliloa]asacrfﬁnlter?ﬁ’hl.cém

3. Tri liéu

B6 phéan: VﬁngD "&'30%“3?'5*&”3‘{?_33%“?;"3&8 dugng quan,
dai truémg du, uy\trung.

0

Phuong phédp: Luu quédn, tdu qudn, dude quédn, thich
lac bat quén.

4, Phu chu
. Két hgp vdéi massage, cham ciu tri liéu téng hgp.

a
b. Tri liéu sém, hiéu qua cao hon.

L7,

Nim giudng cung.
d. Tap luyén ving lung, gid am cuc bj.

i Phuong thube: Lua chon cdce loai duge thao thuc
dia, "ké huyét ding, c6t todi bd, nhuc thung dung, léc
ham thao, dam duong hodc, thai bac td dé tri liéu.
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V. CHUNG TRAT KHOP XUONG CUNG

1. Miéu ta sd luge

Do khi khom lung vA mang vac vat ning djt nhién
bi trat c6t séng hodc lam viéc l4u dai trong tu thé&
khom lung, ning nhédc vat nang, khién cdc khép xuong
cung bi tén thuong. Phy ni-trong thoi ky mang thai
ddy ching bi léng v& dan ra, khomrJung xoay chuyén
hoat djng, din dén cac kh ong cung bi tdn thuong.

2. Yéu diém chén dlf @

- Pau va /dp thdéng & ving xuong cung.

- Chan dubi #2902 %RSPACARBASOBY hah ché.

- Thyte nghiémosding Sl ey thitomighiém chit “4” (+).

3. Tri liéun

Bét huyét: Huyét a thi cia khép x(fobng cung, ving
mong, chi duédi.

Phuong phéap: Thich lac bat quéan, dugc quan, luu quén.

4. Phu chu

- Ding massage tri liéu la chinh, Liéu phdp “gidc
hoi” chi c6 tdc dung bd trg.

- - Trong vong 2 tuln sau khi tri liéu, chi duéi khéng
nén hoat djng véi bién d6 l6n.

- N&m trén giudng nghi ngoi, khép gdi trong tu thé
géap lai.

- Gidt &m vung bénh.
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VI. LAO TON DAY CHANG BEN TREN VA GIUA CAC
POT XUONG

1. Miéu ta so luge

Trong khi duy tri tu thé khom lung, cha yéu la do
cdc ddy chéng bén trén va gita cdc dét xuong dam
trach, do khom lung mang vde vAt nang hodc lao dong
trong tu thé khom lung kéo-dai, din dén-tén thuong
day chéing bén trén va gida céc Tét To‘ng.

2. Yéu di€m chén doan

Tén thuong day/thang bén trén dét xuong: dal & vi
tri trung tuyén cua cotdedmgyadsachmiqnghi.odnr dit rai
hodc nhu dao cit, khong thé khom lung, luc cang co
lung tdng cao, ngdi vA K SHRIERE KIER” chd tén
thuong cdm gidc nhu'c6 mot vat gi dé6 phan ng dang
s¢i va c¢6 cam gidc tach . roi ra. Tén thuong déy chang
gilta cdc dot xuong thudng.xdy ra déngthoi véi tén
thuong ddy ching trén cdc d6t xuong, ¢6 biéu hién la:
dau nhiuc & cdc khe gita cac dét xuong, khi khom lung
xudt hién cam giac diat lia ra, khi tén thuong don doc
thudng xudt hién & khe hd gidfa cdc dat xuong eo sd 4-5
va dét xuong eo s6 5 dén dét xuong cung s 1, cdc co
Xuong cung co giat, vung eo lung hoat déng bi han ché.
DPic biét khi gip lung vé trude thi biéu hién bénh cang
nang hon.

3. Tri liéu
Bét huyét: Ap théng diém cuc bj (chi y&u la & dinh
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nhd ciia cdc dét xuong tén thuong va khe hé gida cdc
dét xuong).

Phuong phdp thao téc:

a. Luu quan: Dang phuong phdp nha lda dat lo gidc
hoi lén vang bi dau.

b. Thich lac bat qudn:-Ding kim tam lang chich
vao vung dau ti 3-@€n 5 nhat, dimg phuong phdp nha
Ita dat lo gide Hoi 1én dJ_r@c ich, hat.khodng tir 1 dén

2ml mAu. -

c. Tdu quén: Tai ving bénh va phan phia trén, hai
ddu du6i cia n6 dhesio bésa dirongnphiaaonyi cg mong), thoa
lén d6 mét 1¢p diu bdi tron, dung phuong phép nh4 lia
diit lo gidc hai 180" &8y Y1°dBY 11l "8 den khi ving da
tai d6 ndi dé\lén.

d. Duge quans: Thao tdc cu thé nhdArude kia.
4, Phu chu

- Phéi hgp véi thi phdp massage tri liéu.

- Cé dinh eo lung.
- Git &m vung bénh.
VIL CHUNG TONG HGP HOANH DOT XUONG EO LUNG
SO 3
1. Miéu ta so luge
Do xuong eo lung s6 3 hoanh dot tuong déi dai, vira
la trung tdm hoat déng cua viung eo lung, luc khdng ing
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16n, dé ddn dén ngoai thuong hay lao tén, gay ra ching
viém ¢6 tinh sdang thuong, dnh hudng dén cdc nhdnh
sau than kinh ling 14n cdn cia né6, ph4at sinh nhing
con dau dén ¢ viung eo lung va mong.

2. Biéu hién lam sang

Eo lung dau, dau & mdt bén_hoanh dot cliia xuong eo so
3 doéng thn anh huong dénca ving mdng, cdc co va phan
truge dui ¢ cung bén/dau thu . Hoat dong gap ngua &
vung eo lung bi hap/ché. Khi gaplaglioi sang bén khong bi
dau (hoac xoay chiyén eo lungtiigon dau cang'\nang hon.

3. Kiém tra| . nloadsachmienphi.com

Tai dau nhan c%a hloédtgh dot xuon &0 lung/'3 c6 dp
théng rd rét, dong thdi’co af%“s' Qctﬁéy "ﬂ?meé'i i ciimg c¢6
dang hinh day.

4. Tri liéu

Cac huyét va bo phani=Chd ap-thénig cua hoanh dot
xuong eo lung 86 3, cdc co co vao cung bén, huydt dai
trudng du, huyét than du.

Phuong phdp thao téc:

a. Thoa lén vung xung quanh hoanh dét xuong eo
lung s& 3 mot 16p ddu bdi tron thich hgp, dung phuong
phdap nhd lda dat lo gidc hoi ¢6 kich ¢& thich hop lén.
Sau dé, lay ap théng diém cua hoanh dét xuong eo lung
s6 3 lam trung tadm, di chuyén lo gidc hoi xung quanh
né, cho dén khi nao viing da tai chd néi dé lén thi théi.
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b. Dung kim tam ling chich 1&n &p thing difm
khoang tu 3 dén 5 mii, sau d6 nhanh chéng diing phuong
phip nhd lia cho lo gide hai Up 1én diém chich, hit
khoang tu 1 dén 2ml méu, sau 46 ding 4 lo gide hoi
khiac gidc lén cdc huyét thidn du, dai trudng du va giit lo
khodng tif 10 d&n 15 phuit.

¢. Nim ngda & cung bén c4c¢ cd ndi thu, dat lo gidc
hai lvu quén, gid lo khodng 10 -dé&n 15 phuat.

5. Phy chi

- Phai hgp vdi massage, cham cfu téng hop tri lidu.

- Trong thai gian, tri liéu, trank cde hoat déng gip
dudi va xoay chuyén ving eo hung.

- Chud ¢ gilt &m cuc bd.

VIII. CHUNG TONG HQP €O HINH QUA LE

1. Miéu ta so lvge

Ca hinh qui 1& bat dau tif phia trugc dét xuong cing
thit 2 dén dot xuong cung thi 4, cAc sgi co xuyén qua toa
cot dai khong hudng ra ngodi va ding lai phi trén bén
trong dai chuydn ti cia xvong dii, 1A co xoay chuyén bén
ngoai cia khdp xuong madng, chiu su chi phdi cua nhom
thin kinh xaong cing. Khi khép xuong mong xoay chuyén
vao trong hay ra ngodi qua 46, hodc md rong ra ngoai qua,
hay khi ngdi xudng dving 1&n, cac co hinh qua 1& co rit qua
dd hoac bi 161 kéo dan dén tén thuong, khién cho cac mui
co hinh qué 1& bi dit ra, thaAm nuée, tham mau; holic cdm
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thu phong thap, vung xudng cing bi kich thich, din dén
chc co hinh qua 12n Xhong duge cung cap diy di chat dinh
duémg, xuit hién cédc khdi u man tinh, khidn cho cac 16
bén trén va bén dudi co hinh qua 12 bi hep lai, kich thich
de 1én than kinh toa cft va cdc td chie mach mau, 1am
xuit hién mot loat cdc bénh ching 1Am sang.

2. Biédu hién lAm sang

Pau ¢ vung méng, déng/thdi con dau phéng xa xudng
mép ngoai va sau clia chin, dau/nhyu dao cit, nhu by va
tung, mai khi ho hay hdc hoithi lai cang dau kich list
hon. Chén bi dau khong thé ding thing duage, ¢6 cdm
gigc nhir chan bi co rit 1ai, di 'dung rdt khé khan, tham
chi khéng thé 1am chi. dugc sinh hoat, cia minh.

8 Kiédm tra

Khu vuc hinh chi@u bé mat cha co hinh qua 12 ¢6 Ap
théng 0 rét. S vao chd cg hinh gqua 12 ta ¢6 thé cdm
nhin duge nhimg bé cg dun 12n sung u man tinh hodc vat
phdn (ng ¢6 dang hinh day rit ro nét. Chan bén bénh
dudi thang dita 1&n cao 60 45 vé trude, viing mdng va chén
bi dau kich liet. Khi nang chan lén qué 60 d8, ca dau cé
thé ap tdc giam nhe. Thue nghiém tinh cing cia cd hinh
qué 1é cho két qua duong tinh. Khép xuong mbng xoay
chuyén ra ngoii hay hoat déng md réng ra déu bi han ché.

4, Tri ligu

Bé phan: B phén hinh chiéu bé mit cila co hinh
qua 1é.
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Phéi hgp véi cac huyét thira phi, 4n mén, 4y trung,
thia son.
Phuong phdp thao tac:

- Cham chich vao cac huyét vi ké trén, sau dé dat lo
gide hoi 1én, gitr lo khoang tir 10 dén 15 phat.

- Hoac c6 thé ap dung litu phdp dugc qudn tai céc
huyét vi ké trén.

5. Phu chu 3
J tri

- Phdi hgp/#6i massa Léu. thap ‘nhiét phu tri

liéu, TDP tri liéu.

. Khi tén /thudf/RGA AR RIGSRE IS8 chdm chich tai
cAc vung sau, Nén pam. feén @qgazgéagmnyi 1/dén 2 tuan.

- Git &m cuc bé-

- Thong qualgidc hoi cuc bd dé tamg cudng tudn
hoan huyét dich, thiic day tién trinh’bai tiét, tiéu trir
ching viém vé khuan tinh-eucb§,€ai thién van dé cung
cdp dinh dudng cho cdc té chite cuc bd, phuc hdi nhimng
co quan bi tén thuong.

IX. CHUNG DAU LUNG PHONG THAP

1. Miéu ta so luge

Pau lung phong thap la chitng bénh do vang lung bi
phong han thdp t4 xAm nhép, khién cho huyé&t mach b
té liét, van hanh khong thong, ddn dén viang lung dau
nhitc va sung cang. Nguyén nhédn phé bién la do song
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ldu ngay trong vung am thap, ndm ngu bi trung gié,
sau khi lam viéc mét nhoc thi bi tring gié hay mic
mua ma khong kip thoi thay 4o khéc, tao diéu kién cho
phong han thap ta thita co hdi cac thé thit khong kin
ma xam nhap vio co thé, 4n ndp trong kinh mach, din
dén kinh mach khong théng, khi huyét bat hanh, bat
théng tidt théng.

Y hoc hién dai Ho rang B}
bénh nay, c6 lién/Quan dé'ng @ éu to: law, viéc mét
moi, cam lanh, Moi truong amw&t tac dong. \Bénh hay
phat & co bdp, gain mach, day ching, 16p md du phong
va cdc td chic dusi 4QVHEAAIRENIRNPIIOMa benh nay
la cde so1 co b Em‘lﬁm)rﬁ&ds‘é&'ﬁaﬂg&sﬁ&ﬁﬁirﬁim Jai (theo
quan tinh bao v¢), do_cdc mach mdu pho cd/lai, dnh
huong dén viéc by tiét va cung cdp chat dinh dudng
cho cdc co; Lau dadw, c6 thé dadn dén bi#n tinh, tao
thanh con dau lung manstinh trién_mden kho dut.

2. Yéu di€m chédn doan

a. Vang lung bi dau, khi mét méi hay mac mua thi
co dau cang Kich liét, va nhirng ngay tréi ndng hay thai
tift &m dp thi con dau ¢6 chuyén bién tét hon.

gyyén nhan phat sinh

b. Vung lung khi tién hanh cdc cu dong gap vé trude
hay ngia ra sau déu bi han ché, khong thé ngdi lau hay
ding lau.

c. Cu dong thi ué oai khong ¢é sdc, ving bi nhiém
bénh rat sg lanh.
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d. Co 2o va cdc mAng gin & vang eo limg ¢6 4p
thdng nhe, déi khi ¢é th& as thdy duge vat phdn dng
dang dst xuong hoic aang soi. Da va co tai ving bi
bénh té cdng las, tinb dan héi gidm xubng, cdc 15 chan
long thé rap.

e. Van dong bi déng cia eo lung sang cdc hudng déu
binh thuong.

3. Tri lidu

Bs phan gide hoi: Than du, yéu duong quan, dai
truding du, huyédt a thi taiving bénh.

Phuong phép: Luu quén, tiu quan, thich lac bat quén.
4. Phuy chud

- Phéi hgp tdng hop tri liéu nhidu phuong phdp nhu
cham ciu, vat ly, tri liéu massage.

- Trung duac: Khueng hoat tha’ﬁg thap thang.
- Khong nén séng l4u trong méi trudng dm uét.
- Gilt Am vimg lung.

X. CHUNG DAU LUNG THAN HU

1. Miéu ti so luge

Pau lung than huv thudng do bdn nguyén bat tuc,
than khi hu suy, ho#c chie ndng cla co quan tiét niéu,
sinh due khéng duge diéu hda ma dan dén,

Y hoc hién dai cho ridng nguyén nhin phat sinh
bénh nay cé lién quan mat thiét véi ching viém than
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ha thuy, néi tang ha thuy, viém 8ng thdn va viém bé
khoang méan tinh. Ngoai ra, ngui bénh thiéu méu va
thé chat hu nhuge ciing c6 thé din dén dau lung.

2. Biéu hién lam sang

Thén duong bit tic: Pau lung méi gdi, ngudi run
tay chdn lanh léo, tai i hoa mit, tinh thdn mét moi ué
oai, mAt ngu hay quén #i€éu dém nhidu.)an, c6 thé keém
theo cdce tridu chung liét diongy xudt tinh sém, chat
ludi nhat, réu lugf mong, m:c@d Ap yéu 4t

Than 4m hy'tén: Ving e g dau nhdc dm i, ngudi
gy khong c6 lc, ggjibad RRifRiapfite piéng kho ludi
rat, mat dé, di tiéu ra nudc vang va it, ludi dé réu ludi
it, mach dép yé‘u. Download Sach Hay | Doc Sach Online

3. Tri liéu

Thén duong husThéin du, ménh mén dai truong du,
thuong liéu.

Than &m hu: Than du, dai trudng du, khi hdi, thai
khé, ding tuyén.

Thao téc: Bat qudn, luu quén t 10 dén 15 phat,
duong hu thi c6 thé gia nhiét va cham ciu.

4. Phu chua
- Tich cuc tri liéu nguyén nhén phat bénh,

- Cho udng thém trung dugc hitu quy hoan ho#c ta
quy hoan. Phéi hgp v6i massage, cham ciiu.
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C. CAC BENH VE KHOP GOI

1. BENH VIEM KHGP GOI NGUYEN PHAT TINH TANG
SINH TINH

1. Mié¢ua td so lude

Viam khdp gdi tang sinh tinh con goi 1a viem khép
thoai hanh tinh, vidm khép phi dai tinh, viem khép ldo
nién tinh. Nhilng nam gan day, cdc sdch bdo tai lidu
trong va ngoai nude thusng goi chung 14 viém khdp saiong
hay dau khép xuong. Viem khdp g6l nguyén phat tinh
tang sinh tinh la k&t qua clia sy bao mon khép xuong
man tinh tich lay lau ngay do sy thoai hoa tic dung trén
sinh 19. Ngu¥i cao tudi ¢6 t¥ 12 mic banh nay kha cao, dac
biét & dd tuéi tir 50 den”' 60 1a thueng hay thiy nhat.

2. Bi€u hién lam sang

- Bénh phdt te 0, thudng gadp J nhing phu nif
trung (140} nién map map, cé lieh si lac dong qud suc.

- Khi hoat déng khdp gdi rat dau, dac didm 13 lic
dau co dau phat co con, sau dé c6 tinh lién tuc, khi Jam
viée mét nhoc hodc vé dém thi con dav ning han, lén
xubéng cau thang con dau sé& rd rét.

- Hoat ddng cia khdp gé1 bi han ché.

- KF1 khép xuong hoat dong, ¢6 tinh va cham co x4t
phat ra, viing bi bénh sung to.

- Chung quanh khdp got 4p thang, khép xuong hoat
déng cé tiéng ma s4at, chup X quang cho thiy khe ha
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gitta cdc khdp xuong bi hep lai, diém ddu cia cdc khdp
xuong nhon hon, xuong ¢6t ¢ mép bén cia cdc khép
xuong ting sinh, bé mét cia dot xuong dui mé nhat va
day chang bi can xi héa.

3. Tri Liéu

Bdt huyét: Hac dinh, ndi tat nhan, dc ty, luong
khau, huyét hai, phuc thé Gy trung thira son.

Phuong phdp thao tdc: o

- Thich lac gia bat qua 1|@ n hanh chdm chich
ding quy dinh 1&n cdc huyét“Sr—shu khi cham 'xong thi

dat lo gidc hai Jen gigg, khonng, heRBitcom

- Duge quédn} Thao t4c cu thé nhu trudc day)
Download Sach Hay|DocSach Online
4. Phu chi ¥10e

- Phéi hop véi'massage, nhiét phu, ly try

- Chu dong tap huyén cdc hoat dong gdp dudi khdp
gbi, cai tién pham vi heat-dong-ctia khdp goi, tang
cudmg sic khée cua cdc co 4 dau & dui.

- Tranh cdc hoat dong va lao dong qud bién do, dé
gidm nhe gdnh nang ma khdp gbi phai chiu.

- Ngusi béo phi ma madc bénh thi phai kiéng an,
nhém giam nhe sic ning phai ganh cho khdp géi.

1. LAO TON LGP MG PEM DUGI XUONG BANH CHE

1. Miéu ta so luge
Lao tén l6p md dém dudi xuong banh ché 1a mot
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chitng bénh do khép géi bi tdn thuong hodc bi&€n dbi c6
tinh suy thodi ddn dén 16p md dém va ddy chidng bén
duéi xuong banh che két dinh lai ma phét sinh con dau
am i trong khép g6i va gap dubi bat lgi.

2. Bi€u hién lam sang

Ngudi bénh c6 lich sif ngoai_thuong hodc lao tdn rd
rang, thudng phat sinh ¢ ngudi c6-cdng viéc 1a thudng
xuvén di bd véi qodng dubmg dafjva lam wviée trong tu thé
ngdi x6m (& do/Hudi tir 30 336y

o), 6 cam ‘gidc vung duGi
xuong bédnh ché dau nhic;~Pong thoi, con dau cing kéo

xudng dén mat L“ﬂ%%ﬁ‘fé’aﬁﬂ&ﬁh%ﬂf hai bén day ching va

viing xuong banh ché hoi sung lén, lao dong vAt va thi con
dau s& nang lén, PavldaéSichiay | kisbaghgnldaedi gbi, ngdi xém
xudng, di dimg\eling-khéngchiodooctam.

3. Kiém tra

Lép md dém dudi-xuong banh ché ap thang.

4. Tri liéu

B4t huyét: Huyét a thi, ndi tdt nhan, ddc ty, duong
lang tuyén, uy trung. '

Phuong phdp: tai cac huyét ké trén c6 thé dp dung
phéi hgp cdc phuong phédp luu quan, thich lac bat quén,
chdm quan va dugc quén.

5. Phu chud

- Tang cudng tdp luyén chiic nang khép gdi, mdi
ngay gap dudi gdi khodng tir 20 dén 30 lan.
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- Giit &m vang bénh, d& phong bi lanh.

- Phéi hop vai lidu phap massage, nhiét phu.

- Mang giay co6 dd cao g6t thich hgp khién cho khdp
goi khong dudi thing hodn toan, ¢6 thé lam gidm dau.
L. CHUNG TON THUGNG VAN BAN NGUYET KHOP GOI

1. Miéu ti san luge

Kheop géi co lich sit ngoai thuong va bénh lao ton,
dauv bén dudi xuong banh che khdp géi, thudng thugng
do khép gbdi xoay chuyén hoac ditng trong tu thé bén
gap dudi din dén, sau khi thay d8i tu th& thi con dau
lip tde bign mat. (Kemotheo chi dudi khéng c6 lyc, di
ding khong viing, hon nira khéng thé di 1au duge, khi di
trén nhitng con dudng cao thap nhap nhod hoac 1én xudng
cdu thang cé thé phdt sinh trang thai bé budc khdp
xuong, bén dudi xuong banh che, giita day chang xuong
binh ch& va diy chang phu hai bén ¢ 4p théng rd rét,
xét nghié¢m bao mdn cho két qua dudng tinh.

2. Tri lidu

Bt huyét: huyét a thi (gida day chiag xuong binh
ché bén dudi xuong banh che va day ching phu bén
canh), tat nhan, déc 1y, khic tuyan, hac dinh.

Phuong phéap:

- Phuong phép nhéd lda, Juv quan.

- Thich lac bat quan.

- Duge gquan.
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3. Phu chud

- Phéi hop vdi massage, nhiét phu tri lida.

. Tranh Qi bo duéng dai hodc leo duing dbe.

- Gid am vang béah.

- Liéu phap “giac hai” ¢6 thé tang cuang tudn hoan
huyét dich cuc bo thie diay bai tiét, ¢4 ich ¢ho viée phuc
héi bénh. P51 vdi nhimg trudng hop bi ndt mép vdn
bdn nguyét, thich hgp tri lidubao thu. Vin bdan nguyét
bi nift nghidm trong, lAm anh hudng dén su an dinh va
hoat déng binh thuang coa khép goi. dan dén tén thuong
cde xuong mém vamang tron 'tich’ dieh 'nhiéu lan, nén
nghi dén chuyén phau thuat.

IV. TON THUONG DAY CHANG PHUBEN KHGP GO1
1. Miéu ti sd luge

Day chang phy bén khop gdi nAdm & bén trong vi
bén ngoai khdp gdi, ddy ching phu nam bén trong xuft
phdt ti dau trén bén trong xuong dui, day chang phu
bén ngodi, xudt phat tir ddu trén bén ngodi xuong dbi,
két thie d diu xuong xugng bip chan.

2, Bi€u hién lam sang

Chi y&u cia bénh nay la: ché day ching bén trong
va bén npoai khdp goi cé 4p thong rd rét, sung tay cuc
bd, hoat dong khép xuong bi trd ngai, thue nghiém trac
hudng khép géi cho k&t qud dugng tinh.
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3. Tri liéu

Bé phan: Huyét a thi, ¢chung quanh khdp géi.

Thao tdc: LAy huyét a thi 1am trung tam, tién hanh
giic hol chung quanh khdp géi.

4. Phu chi

- Phéi hop vdi massage irt lidu

- Gilt &m cuc bb.

- Tha&i ky c4dp tinh phai nghi ngoi, trdnh cdc cu
dong gap dudi khép géi.

- Sau khi ton thuong ra m#u khang ngimg, tam thai
khéng nén tri liédu.
V. VIEM MANG TRON €O TINH TON THUONG

1. Miéu ta

Bbs phin ehu yéu cda bénh viém mang tran ¢o tinh
tén thuong la phan dudi cac co 4 dau ¢ dui va cic hoat
nang trén xuong bianh cheé piGs céac xvong 4, do céc
nguyén nhin nhy bi da kich bao luc cuc bé hoac téon
thuong trat d4, lao tén va cac tho thuat ngoai khoa
khién cho mang tran bi chdn thuyong. Bigu hién 1am
sang la: dau khép dau gdi, nhat 13 tai cac hoat nang
bén trén xuong binh che, ¢hung quanh xuong bdnh che
¢6 dp théng, dac biét 1a cic hoat nang trén xuong banh
ché thi lai cAng rd rang hon, sung tay cuc bd, hoat
déng gip dudi khép géi bi han ché&, d ding khé khan.
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2. Tri li¢u

Bidt huyét va bd phan: Ving chung quanh khép géi,
huyét hac dinh, tat nhan, luong khau, huyét hai.

Thao téc: Luu qudn, duge quan.

D. CAC BENH KHAC
L. PAU GOT CHAN

1. Miéu ta sd lugc

Chi ching dau cue bd gidi han ¢ bén duéi gét chan.
Trong lam sang, thudng thiy nhiéu ¢ nhing ngudi trung
lao nién, dac biét la & nhirng phu ni¥ béo phi. Pa s8 cac
trugng hop mad'bénh1a da lép ma'dém bén dudi xuang
g6t chan hi bién tinh va viém hoat nang két tiét xuong
got chan lam phdt sinb ra ching dau gét chdn, thuimg
kém theo moc gar mép trudc cua xuong gét chan. Trung
y hoc cho rang do than hu kiém thu han ddn dén.

2. Biéu hién lim sang

Bénh nay thudng thay & d6 tudi tir 40 d&én 60, bidu
hién chii y&u 1a dau g6t chan rd rét. Con dauo kich liét hon
vao moi lic sang sdm bude chan xuong givong hay lac di
ding, dirng lau, di lau. Sau khi nghi ngoi, can dau sé gidm.
Viing dau théong thudmg la gidgi han cue bd, co ap thang
diém rd rét, ¢4 thé kém theo cam giic cing thiing va té
budt gol chan, khi mét mdi bénh tinh cang ning thém,
khi gd)p nhidt thi con dau sé giam, gip lanh thi gia tang.
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Ap théng diém:

- Vung bén dudi phia truée két tiét xuong goét chan
hoi léch vao trong cho thdy cé gai xuong cia két tiét
bén dudi xuong ddt chan hoac viém mu ban chéan.

- Mép gitta bén dudi hodc mép sau cua két tiét day
xuong got chdn cho thay ldp md dém dudi xuong goét
chian da bi bién tinh.

- Bén trén gHia sau [Rugnf got chan, két tiét tai
xuong goét chan//cho thay ciﬁ @ én trén phia sau xuong
g6t chan hoat/ viem co g&—elhn, viém hodt nang dudi
da got chan.

downloadsachmienphi.com
3. Yéu diém chin doan

- Bénh thudg%wnl dsaCh Hayéugrcsachoalgelu&i trung nién

trd lén, bénh \phat tuong déi cham, cé6 thé mdy thang
hodac may nam.

- Dau g6t chan~buai_sdang thic~day ding 1én hoac
budc di déu rat dau,

- Két tiét xuong gét chan cé ap thong, khi gai xuong
g6t chan tuong doi lan thi ¢6 thé sé thay duge va noi
com lén.

- Phién thang mép bén xuong gét chan c6 thé c6 gai
(nhung day khang phai la can o chan doan chu yéu).

4. Tri liéu

- Pat bénh nhidn nam sap, chan bi bénh gap goi
lai 90 do, gét chan huéng lén, sau khi nhéd lia cho lo
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gide hoi néng lén, lit lo nguae lai, dong tay bé ddy lo
dp vao diém dau & gét chan, cho dén khi nao nhiét 49
trong lp bing v4i nhiét 48 trén ca théd thi thdi; lam di
lam lai khoang 5 lén.

- Thich lac bat quin: cham chich 12n diédm dau, sau
dé gide hoi.

- Dugc quan.

5. Phu chu

- Phdi hop v6i chém cilu, massage tri liéu, c6 thé
chon cde huyét tim 4m giao, kim mén, trung phong,
th&i xung, chiéu hii, cbn ludn, than mach..

- Th&i k¥ cdp tinh nén nghi ngoi, gidm thiéu con
dau do phai ganh vdc niang mang dén, gidm thi€u viéce
di ding.

- Mang g2y c6 got mém hodic ¢b lét vai ddm bén trong.

- Nhiét phu cuc bd.

- Pau gét chin thudng ké¢m theo hinh thanh gai
xuang gét chan, nhung mic 46 dau gét chan va dé to
nhé cua gai lai khéng hoadn toan tuohg xtng vdi nhau
ma lai ¢é lién quan dén phudgng hudng cha gai xuong (vi
du nhu: gai hudng léch xudng thi thudng dau, néu gai
xuong va xuong got chan song song nhau thi cé thé
khéng gay dau). gidc hai cé tadc dung thuc ddy su ting
trudng coa cac hoat nang va sy tiéu bign cia cdc két
tiét dinh trong xvong chd khéng c6 tdc dung lam tan
bi&n cdc gai xuong.
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II. CHUNG KHUYU TAY VONG CAU
1. Miéu ti s¢ lude

Khuyu tay vong cau cdn goi 13 viém mét cad trén
bén ngoai xuong canh tay, khi khuyu tay trong tu thé
gap lai mét nua, Xhi cAng tay van dong xoay vé trudc
qua 38, diém diu eda cg dubdi €8 tay chiu luc 16i kéo qud
1dn, tao thanh eon dau bén ngodi khuyu tay. Con dau c6
thé phéng xa t6i cdng tay hodc ¢dc ngén tay, khi con
dau kich liét c6 thé anh hudng dén gide ngd, an udng,
mic quin do ciing gdp khé khan.

2. Kiém tra

Ché mit c4 trén bén ngoai xuong cdnh tay cé ap
thong diém rd rét, tit tir gAp khujo tay bén b bénh lai,
gap khép ci tay lai, xoay hoan toan cinh tay vé trudge,
sau d6 lai dudi khuyu tay thing ra, khi dudi thing co
thé ddn dén con dau kich lidt & ngoai méAt ca trén
xiong cing tay.

8. Tri lidu

Tim ra dp thong diédm (huyét a thi}, chich vao d6 tir
3 dén 5 mii, dat lo giac hoi lén gidgc khoang tir 10 dén
15 phiit.

4. Phu chu

Chu y nghi ngoi, trénh xoay cdng tay vé trudc qua
dd nhidu 14n, tranh ndng nhic, mang vic vat ning.
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111, VIEM KHOP XUONG LOAT PHONG THAP
1. Miéu ta «d luge

Viém khap xuong loai phong thap 12 mgt ching
bénh két dinh té chuce toan than man tinh. Bénh thuong
khai phdt ¢ cdc dot xuong nho. cing cé thé lién luy dén
cdac td chie két dinh khie. Tu truée dén nay van cho
rang benh nay thuoc a6~tenh chitng.mién dich cé tinh
tu gide, nguyeén nbdn chinlgxarylan déntbénh van chua
duge xac dinh md( cach ro @ iDac diem\eua no 1a dau
khap xuong co AMdnh dor ximg—ph «'l cé con, sing té, bénh
phat cap unlf/réi 1y dong thuyén giam, o thé luan

phién nhau ma k(@%qlpaésﬂle?qugblﬁgm thi xuat hién

hién tuong dd\cung, Niq 50Ky fodtRstRoNHENE, bénh bién
cap tnh va wi\dut_Bénb nay thugng xuat/ hién g do
tuoi tir 20 den A5 tudi, nd gidi thuong m#e bénh nhiéu

hion nam gigr (ty ¥ chénh loch gida hai/gidgi 1a 3:1).

Theo kién nghi cui-Horkhoa-htevé cac bénh phong
thap no1 khoa cua Hiép Hoy v hoc Trung Hoa thi tiéu
chuin thue hanh chan doan bénh “Viém khép xuong
lesni phong thap™ sé dp dung theo tiéu chi chan dodn
cia Hoe hoil bénh phong thap Hoa Ky.

Yéu diem chan dodn cun benh nay la:

- Benh phiat cham, benl so phat thudng o lga tudi
trung hoac thanh nién.

- Ca tinh du 1au, viem khap xuong da pha tinh, dai
xung tinh, dong thoi phat i phat lai nhiéu lan.
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- Khdp xuong nho ¢ vién dau ur chi thuong bi met
nhat, c¢6 khoi u hinh con thoi to, cing hoac hinh dang
bat thuong

- Két tiét dién hinh dudi da.

- Kiém tra nhan t@ loai phong thap cho két qua
duong tinh.

- Kiém tra X quang¢ht thay: dau xdoig bi long, khe
h& gita cac dot xuongMép lai, k r@ irjng xa cing di dang

Khép xuong Mai: Kién ngung, kién Léu, kljue tri,
ngoai quan, hap the. downloadsachmienphi.com

Khép xuong khuyyy, kshie th|‘b‘}é$a‘c‘%ﬁhnelh”‘" unh,
ngoai quan, hgp cic.

=

2. Tri liéu

Khdp co tay: Ngeai quan, duogng tri, duopf khe, dai
lang, hop coc.

Khap xuong ngon tay Barta—hosptoc, tam gian

Khép xuong song ling Cac huyét dai truy, than
tru, veu duong quan, giap tich -

Khdp xuong mang: hoan khiéu, be quan. cu héa,
duong lang tuyén, huyén chung
Khap dau goi: Luong khiu, huyet hai tat nhan, tat

duong quan, khic tuyén, am lang tuyen, duong lang
tuyén, tam am giao.

Khap xuong mat ca: Con luan, thai khe, giai khe,
khau khu, chiéu hai
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Xuong ngén chan: B4t phong, thdi xung, ham cdc,
tic lam khap.

Phéi huyét bién ching: Hanh té thi bdt thém huyét
phong mén, cdch du, théng té thi bit thém huyét than
du, quan nguyén, trao té thi bdt thém huyét ty du, tic
tam 1y, nhiét té thi bdt thém huyét dai truy, khic tri,
khi hu thi bdt thém huyét-than-du, tic tam ly.

Thao tdc: Dung céc lgat

ng dugc nhu la ngai ciu,
phong phong/dé trong, oang, dudu, xuyén tiéu,
xuyén son giap, tha trupg,Khuong hoat,\thuong thuat,
doc hoat, td moéc, hdng hoa, dao nhan, thdu cét thao,
thién nién ki&Q\WHAa8HE BN IREOThG |10 gam, nha
huong, mot|\duqg, mahtht,.5Ham, Qipe yot miéng vai
boc nhing nguyén liéu trén lai, trude tidn ngdm trong
nudc lanh, sau d6 cho vao ndi, dé vad thém 3600ml
nudc, dun séi lén, sau dé chd thém khidang 15 phut, tha
lo gidc hoi bing ong-tric vao ndi-1i€p tuc dun khodng
10 phit noa, thi ¢6 thé sd dung (nhiét dé nudc nén
khéng ché & mic 65 dén 75 dp C la thich hgp nhit). Sau
khi tién hanh tiéu doc theo quy dinh tai cdc huydt vi trén
da, dung kim tam lang chich vao d6 miy mii, sau dé6 lay
lo tric ra, 1at nguge lai cho nude trong lo chay hét ra
ngoai, sau khi lau khd miéng lo xong, lap tic up lén céac
huyét vi, gitf lo khoang tir 15 dén 20 phat rdi 14y lo ra.

Déng thai véi tri liéu béng lo tric, c6 thé phéi hgp
tdu qudn tai ving d6c mach va bang quang kinh dé
ning cao hiéu qua tri lidu.
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3. Phu chu

- Nén phdi hop Trung Tay Y duge vat tri liéu, nhat
1a trong thoi ky phat bénh cap tinh,

- Phéi bop vdi massage, cham cdu, tAm thudce, trung
duge tdng hop try 1téu.

- Thai ki man tinh ¢6 thé tidn hanh 1y tr todn thin,
nhu nhiét lidu, nhét phu, nhiét thuy duc, lap liéu.

- Thoi ky sdp hét nén| fién hanh tdp luyén chie
ning, nham trdanh va gidm thiéu di dang, chi y giw
dm, giam thidu nguyén nhan dan dén bénh t4i phit.

- Tang cubng dinh' dutng, tranh an thic an larth va man.
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Chuong III
CAC BENH NGOAI KHOA

I. BENH TRI

Qf
Bénh tri [4 bui tinh mach mém do nhém tinh mach
dum niém mace ddowntoadsackmienpgixdmudi da ong hau

mon bi nd ring, cong truong gay ra. Trong sé nhimg
i 5 DomnloadSeLirch HaﬁD Online,
nguoi truong \thanh o nuac ta

LTI

1. Gidi thiéu so lug

.octfvadfe mac bénh tri vao
khoang 60%. Gin cif viao vi tri bénh khat nhau, thong
thuéng ngudi ta'chia bénh tri thanh: tr¥Arong, tri ngoai
va tri hén hap. Bigahien lam sapgicua né chu yéu la

xuit huyét, phan cudr htv—méndai ra, sung lén, ngia
ngay va téao bén.

Lo hdu mdn truc trang nam ¢ phian dudi phan minh
cia co thé, khi dung thang, héi luu tinh mach ¢6 mot
lue can nhat dinh, nhém tinh mach true trang cua lo
hiau mon hien ro két ciau hinh ludi va khong cé6 mang
phan cich, mau chay chiam, cho nén mau chay dé b s
la1, lam tinh mach na ra gav tri. Ngoai ra, mot vai yéu
1o ben ngoai ¢6 thé laim nang thém ching & mau cua
tinh mach, thac day hinh thanh bénh tri nhu tao bon
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c6 tinh théi quen, xo gan, mang thai, u vang bung dudi,
so1 bang quang, hep nidtu duao, sung tuyén tién liét  déu
¢6 thé thong qua tang thém ap luc vung bung, anh
huong téi hoi luu ctia mdu tinh mach true trang va lo
hau mon; bi tiéu chay. kiét li 1au ngay, viem ket trang
mén tinh, thich an thdc an cay va udng miou truang ki,
c6 thé dan dén xuat huyet=etc Do magay ra bénh tri;

ngutsi gia thé chat s nhug b1 baah nam lau
ngiy, mo bi nhiao, giing lam li ch dé Liyg ra sinh
ma ra bénh tri. E_

Trung v hoe féng ki chind, hidRphiicshs fiob tri
thanh 3 loai saul

1. On nhiét hy cHRPVIRY a5 H?ﬂﬁ'q(i%%cblqi]“ﬂ&sl-'huyi‘it cu
khi vot ra c6 khi nho giot, mau mau duc, hoag/hiu mon
dau du doi, sd vao cing dau, dai tién von cud”hoae chat
nhiy khong trong. tiéu tign_vang do, mieng-khat. luéi do.
réu lum vang min, tinh mach eeng=tron hoac thun.

2. Khi tré huyét : Dai tién ra mau wm do, thudng vi
tinh than kich dong ma tang manh dot ngot, chat luai
binh thuing heiac co khi tim, mach nho sit hoac cong.

3. Khi huyét khuya ha: Hach tri sé xuong khong thu
vao duoc, hau mon ¢o cam giac sa xuong dudi, hodc hach
tri thoat ra ngoai, luong mau khi di_dai tuén phan nhiéu
trong. Hoac u tdr va khong tuoi, kém theo the gap. luoi
néi, an it, mét moi, ching mat hoa mat, sdc mit trang
xanh, um dap nhanh, ludi nhat, mach nho yvéu
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2. Tri liéu
1. Bit huyét: Pai trudng du.

Thao tdc: ngudi bénh ndm sip, sat trung da viung
huyét vi dai trudng du hai bén nhu binh thudng, 14y
mjt cdy kim tam lang s& nhé, dim thdng nhanh vao
giita huyét dai trudng du, d6 sau tdy vao hinh thé méap
dm cha ngudi bénh mA dinh, thudng:thi sdu khodng tif
0,5 dén lem. Sau khi dadfs) kimh vao thi\ldc than kim
sang trdi - phai ’khoang 5 ln, dé chan ciung bén
xudt hién cam/gidc phéng %a—uong nhéi khi kim dam
vao ro rang; may chéng ding phyong phdp nhd lia
chup mét lo gidce Eg‘lNrt]. Ol?;ﬁst?glf-n ;@%ﬂrl'cvgérgpchﬁ mit kim,
luu qudn trong vong 20dphiitagaw diycldinea, lau sach vét
mdu, ding bong tim—eén-méng-de-—F6% dé 6p mit kim,
dédn bang c8 dinh, Cach 3 ngay diéu tri ¥14n (3 14n la
1 lidu trinh). ~

2. B4t huyét: Hoa Da-giap-tich huyét gida dét séng
lung thit 2 véi d8t sdng cung thi 2 (khu vuc cdch chinh
gitta cot song tir 0,5 dén 1,5cm).

Thao tdc: S4t trung bdng cbén i6t, c¢dn tinh nhu
thung 18, dung kim hoa mai chich nhanh déu tir dudi
l1én trén ¢ Hoa Pa gidp tich huyét hai bén cdt séng, lay
dd chuédn 12 sung huyét dé va hoi xuat huyét cuc bd,
Lay 4 lo gidc hoi ¢6 kich thuéc vira phai, chia ra bat
quan lén vi tri gidc hol ¢ hai bén khodng tir 5 dén 10
phat, dé vi tri bat quan sung huy&t tim bAm 1&én va bdn
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1én mét it mau. Sau khi ldy 1o ra ding béng sat tring
lau sach v&t mdu, bén ngodi béi cao khang sinh dé
phong nhiém khuin. Cach ngiy dido tri 1 JAn.

3. Phy chd

1. Dung cdch didu tri k& trén c6 thé cai thién tudn
hoan méu xung quanh hiu mén, thic ddy héi luu tinh
mach, trit bd sung huy&t bénh tri, hda hodn co giat co
vbng hiu man. Pdi véi truang hop khi huyét hu tdn, khi
dung phuong phdp tri liéu ké trén, lugng kich thich
khéng nén qud lén, thi phap khéng nén qui ning,
déng thai phai phai hop cham cdu huyét bach hai, thin
khuy&t dé nang duang'khi‘by ha xudng len'trén, bai bd
khi buy&t bi hy tdn.

2. Phai phot hop van-dongnang-hiu-mén mdi ngay,
truge tién hd hdp ciu, khi hit sdu thi déng thai ning
hav mén l8n, 1am lai nhidu 14n tir 15 dén 20 phiit, mbi
ngay 1 tAn vao mdi budi sang hoac tdi.

3. An nhidu rau dé& gilt thang sust dai tién, #n it
thie dn cé tinh kich thich.

4 .C6 thé phai hop didu tri bing cham ciu.
I1. VIEM RUQT THUA CAP TINH
1. Gidi thiéu s¢ luge

Viém rudt thita ¢ip tinh 13 do ruét thita bi tdc nghén
lién tuc lam phiém khudn giy ra, 14 mét trong nhing
ching bung cdp ngoeai khoa thudng thay nhat. Biéu
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hién 1am sang cia né dac trung 1a phét st va dn lanh,
dau truéng bung nhd, dau thiat co gat. Nguyén nhan
gay bénh cia b&nh nay khéng ngoai cac mat khi tré,
mdu u, thdp trd, nhiét phi.. Toy theo sy ph4t trién cia
bénh tinh, thé bénh cia né cing cé thé phat trién mat
nhiét ddc thinh vuong hodc L4 dic nhiém vao trong.

Pau bung 13 tridu chidng ro rang nhat, thuong thay
nhat cua ching viém rudt-thila cap tinh Pau tién la
mét kiéu cam gide dau bung ram ran, 16 rang han 4
bung (rén hodc xung gquanh-rdn. Qua vai tidng hode mat
khodng thsi gian lau hon, dau bung di chuyén sang
ving bung duel benphaidrd rdng 'dan'lien tuc, Va cé
mie dd chdn an, budn 01 vA nén mura khic nhau.

Liéw phdp “gidge-hoi"~thich-hop-didu tri vidm rujt
thita don thudn c¢dp tinh va viém rudt thaa ¢é tinh
mumg mu kidu nhe DPdi véi cac chung viém rudt thira
¢ap tinh kém bidn ching khdc, khéng thich hop diéu tri
bang giac hai.

Viém ruat thia don thuidn cip tinh: ¢6 bénh sii dau
bung c6 tinh di chuyén dién hinh, bung dudi bén phai
dau nhe hodc dau visa khi bi nhan vao cuc bo, khong co
eang oo bung va dau nhéi, nhiét 44 co thé dusi 38'C, sd
t& bao trang khoang 1 van.

Viém rugt thin co tinli mung mu kiéu nhe; ¢é bénh
s dau bung cn hinl di chuvén dién hinh; ving bung
duéi bén phai kbi nhin thi disa vira hode dav ndng, dau
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nhéi nhe ho@c vira, va ¢6 thé xuat hién truong co bung
d6 nhe c6 tinh gidi han, nhiét dé co thé khoang 38°C,
s0 té bao trdng tang lén khoang tir 1 dén 1.5 van.

2. Tri liéu

B4t huyét: Huyét chinh (1) phu x4 (phai), phuc két
(phai), huyét ruét thira (hai).

(2) Dai hoanh (phaii-hayét a thi, huydt rudt thia (2),

Huyét phu: buon/éi, non
hoan, ving bung dad/nhoi 1o rang
ngiin co thé chat hy nhuoe thi t

i thém huyét thuong
them huyét ‘thién khu,
myét quan nguyén.

Thao tac: Huyé downloadsReiméanphiGag nbir binh
thuting, dung kim talB‘l la‘na%Sach Q) :gglchladanh 5/dén 10
cdi, lap tic ap lo\giac hoi, Sau 1 phut Iéy lo/ giac hai
ra, néu cé trudng hgp néi rop, va nudce thi chudim vai sat
khudn c6 dinh. Huyét\quan nguyén chi bat.qGén, khong
diém chich. Huyét rudt thita kim chich-ddoc khi roi thi
dé kim 30 phat, ¢ gita lam phép vé ngang chuyén ta
mot 1dn

Hai nhém huyét chinh ké trén c6 thé si dung thay
phién, huyét phu tuy tinh hinh ma thém vao, méi ngay
diéu tri 1 1an, 7 lan 1a 1 liéu trinh. Khi can thi nghi 3
ngay, lam tiép liéu trinh thi hai.

3. Phu chu

1. Huyét giao hoi phu hgp hé tae thai duong kinh,
quyét am kinh va am duy mach, huyét giao hoi dai hoanh
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hé tic thai duong kinh, phic két, a thi huyét cing nim ¢
chd gAn bénh bién, hay tri dau bung tich tu, diém thich
bat quan cuc b) cb tdc dung rat tdt ddi vér vide khong ché
dau dén va su phét trién cia th& bénh. Huyét rudt thim
thude ky huyét ngoai kinh, la kinh nghiém hiéu huyét tri
litu mun nhot ruft. Nhung c6 béo céo cho rang, kim chich
huyét tic tam ly, thuong cu-herudt thira, hiéu qua diéu tri
ctia n6 hdu nhu khdng o rang ldm.

2. C6 thé phoi hop LIE hudc b&¢, Khi diéu tri
khéng c6 hiéu qua, phai fith cfte diéu tri ngoai- khoa.

III. MUN BOQC, MUN DINH
downloadsachmienphi.com

1. Gi6i thi¢u so luge

Mun dinh, 1# W8 “KREAR ¢ ¥WHA niimg mu cap
tinh chi mét ‘nang long va tuyén ba nhon cia né va
hay gap bénh vaAo mua hé hoac mia thu. Nhiéu mun
dinh déng théi hoa¢-xuat hién nhiéulddn trén cdc vi tri
cua co thé, goi la “bénh-mun—dinh”, thudng gip & tré
em c6 dinh dudng kém hoac ngudi bi bénh tiéu dudng.

Mun dinh la do da cuc bd khéng sach sé, thuong
xuyén bi cha xdt kich thich lam vi khudn gdy bénh
(khudn tu cdu mau vang va khudn tu cau mau trdng) tir
nang 1éng va tuyén md hdi xdm nhap vao trong, lam
nhidm khuén cip tinh nang long va tuyén ba nhon cia
no. Hay xdy ra ¢ vung mat, c¢o, dudi nach, canh tay, hoi
am, ben c¢6 nhiéu nang léng, tuyén ba nhon.

a0l

Méi ddu, 16 nang 1éng bi mung mi hodc xudt hién
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nét nhé do6, sung, dau cuc bd, trong vong ti 2 dén 3
ngay thi ching viém phat trién lién tuc, cing lai to
lén, sung do6 l1én. Sau d6 ¢ gida khéi ciing vi md bi hoai
tir nén mém, hinh thanh sung mu nho, dau dén giam
di, & gitta xudt hién dAu md nhé mau trdng vang, lai
qua vai ngay sau, ddu mu vd ra rung di, tiét ra dich mu,
ching viém dan mat di va-khdi-hén,

Mun dinh vung mdt, nh Al xung ‘quanh moi trén
va quanh mai (vurg tam giI: gﬁy hiém),"néu bi chén
ép hodc choc, nHiém khué‘rﬂse heo tinh mach va g
khée mdt va tinh mach mdt di vao xoang x5 \trong g0
m4, lam viém tinhdovesh adeathmiamig.codp, c6 thé dot
nhién xudt hién sung va cing tié'sp dién cua md ven
ving mit va xungD%lwd]élorai‘i'lsafw.ayit%Orcnaft'l‘?er-'gn%iau va nhdn
dau, va cé cac triéu chilmg nghiém trong nhi dau dau,
lanh, sét cao, tham'chi 12 hén mé. Cho nén, mun dinh
vung mat khong duge-dung gide hoi cut-bé.

Mun boc 12 nhiém khuan mimg mu cap tinh & nhiéu
nang léng gdn nhau va tuy@n ba nhén hode tuyén mb
héi cua né, thdy nhidu & ngudi trudng thanh c6 co thé
hu nhuge hodc bi tiéu duong. Hay xdy ra & vung cd,
lung. So v6i mun dinh, pham vi sung dé ctia mun boc
kha lén, ¢6 mu « lai to nhu hat bap, sau khi vd ra thi
lom ¢ gida, gy rd, ¢6 mi mdau tiét ra.

Mun dinh, mun boc thudng xay ra nhiéu lan, kéo
dai khong dut, liéu phdp gidc hoi diéu tri mun dinh,
mun boc hiéu qua kha tét.
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2. Diéu tri

Bam huyét: Cuc bo ving bénh (mun dinh vang mit
sung thi gidc hoi kich mach huyét dai tray, than truy,
linh dai).

Thao téac: Ding cén néng do 75% sat trung cuc bd da
(phai cao sach long), dung phép nha lita nhanh chéng hut
nhd lo giac hoi thdytinh c6 kielcd phu hop vao cuc bo
mun dinh, mupboc, luufT ANl 10 d&n. 15 phat, cach ngay
didu tri mot/fan, 5 lan [f @ lidu trinh) Sau khi hat nhé
ra mau mi/dung bong Satkhuin bao vé\vét thuong.

3. Phe "Mnloadsachmienphi.com

1. Mun dinh, mun boc tai phat nhifu l1an, k&t cau
mod nang lbngoﬂrg.gfdSaCh“ﬁl}?‘JﬁSﬂCh%t'%nh tdc nghén, chi
dung khang\sinh diéu tr1 thi khé tri1 tAn goc, liéu phdp
gidc hoi sif dung ép nguoc gay sung Kayét cao dd da cuc
bo, thong sudt tuan hoan mdéu,_dd thay déi méi trudng
thich hgp cho vi khiAn-&inh$6i va phat trién, lam cho
nang 1dng théng sudt, trao doi, bai tiét duge tadng cuéng.
Gidc hoi ¢6 thé hut vé& mao mach va éng lympo xung
quanh chd sung, lam maéu va dich lympo mdi lap day
trong khoang mu da khong ¢6 dich mu va mé hoai tu,
nhitng chdt nay tao thanh nguyén nhan quan trong
thac ddy chd bénh tiéu viém lanh ldn.

2. C6 ngudri cho rang, giac hoi ¢6 tac dung chén ép ché
sung, lam ching viém lan rong, nhung trong lam sang
hoan toan chua phat hién hién tugng ching viém lan
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rong (cam gidc hoi ¢ ving tam gidac nguy hiém trén mat),
nhung vi than trong, khi sif dung giac hai diéu tri sung
mu, phai ché khi ching viéem da tan dich, v& miéng mai
tién hanh. Sung nang thi khong nén dung gidc ha.

IV. DICH HOA CHAT BEO MIENG N;(i VUNG BUNG,
DINH LIEN SAU KHI PHAU THUAT

1. Gidi thiéu so lude

Dich héa miéng 416 vung gé bién chyng thanh
nhiém khudn mi@ig moé, anp ng viéc miéng mo
lanh lai. Sau khV phdu thuit khoang bung, do phdiu
thuat lam rdch, NuatddwatoadvaéhmianpRiccondy ra dinh
ong rudt hoac diph mang bung.

Download Sach Hay | Doc Sach Online

2. Tri liéu

a. Dich héa chab béo miéng mo ving bupg

Vi tri: Cuc bo mieng.vét thuong.

Thao tdc: Dung phép nhda—hia—up lo gidc hoi 1én v
tri miéng vét thuong, luu quan khoang 5 phut, sau do
tay luu lugng dén, lap lai thao tdc tir 1 dén 2 lan, dén
khi khong c6 chat nao di ra, mbi ngay tién hanh 1 lan,

Liéu phdp gidc hoi c6 thé dan mo dich héa nhu
chat béo da hoai tr, c¢d thé thu nho hoac tiéu diét
khoang chét, dé tang thém dp luc tham thdu ngoai
mao mach cuc by 6 bénh, giip tang chat diéu chinh va
té bao an cuc bd, ting thém site dé khdang cuc bd, ¢b lui
cho miéng vét thuong lanh lai, giam thap nhiém khuan.

147

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknhoa.com

QUANG THANG

b. Dinh sau khi phdu thudt viing bung

Vi tri: Chd y&u la vi tri miéng mé (miéng mé mdi
khong duge gidc hoi), huyét vi xung quanh.

Thao tdc: Dung phép nhd lia hit nhé lo gidc hoi

cuc bd, chon lo giac hoi ¢6 kich ¢d trung, quan lam tir 10
dén 15 phiit, cdch ngay 1 l4n,

V. SA TRUC TRANG (SA HAU MON)
1. Giéi thigu sd lugs @

Hay gap/é ngu'(u g‘la ré em tir 1 dén 3 tudi. Y
hoc hién dai ch rang b snlc’h'r}ﬁgn lién quan téi khiém
khuyé&t phau t.huat Ib%% %n ;Pu tre’ em co thé phdt
trién chua hoanthifnd hofe:mgne@icgiaiki bénh 1au, dinh
dudng khong\tot Hrm—mé—day—ehf—mhao, khong c6 luc
ma xuit hién sa hidu mén.

Trung y hoc phén 16n bién ludnda kiéu khi hu 16m
xudng, kidu ti than déu-hi

2. Tri liéu .
Vi tri: Ving bung: Khi hai, quan nguyén, tic tam ly.

Vung lung: Nhém I: Khi hai du, bach hoan du, ti du,
than du.

0

Nhém II: Trudng cudng du, yéu du, thi lidu.

Thao tdc: Ngudi bénh nAm sip, chon lg gidc hai c6
kich thuéc phu hgp, dung phép nha lia hat nhé & céac
huyét vi ké trén ¢ ving lung (hai nhém huyét vi thay
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phién img dung), lvu quén tir 10 dén 15 phit dén khi da
xudit hién bidm dd tim 12 thdi. Sau dé ndm ngia, hat nhé
huyét vi ving bung. Cach ngay diéu tri 1 lan, 10 lan 1a 1
lidu trinh. Pdng thoi c6 thé cham huyét bach héi.

3. Phu chu

1. Phéi hgp v6i thudce bdc, cham ciu dé diéu tri.

2. Phéi hgp véi ngdt ngAm trong-dung dich nudc ka-

lium permanganicum néng df'1/ trong 10 dén 20 phut.
VL. BENH GIUN'DUA ONG:

1. Gigi th:éu so lugce

Bénh giun dua %‘ﬁglou%gsa@nl “’l'&ﬁh'b&r{h bung céap do
giun dioa dubmg) rudtwsayésschiey chusaséonifng mAat gay ra,
phin 16n xay ra\g tré-em—va-thanh-piénkhoe manh. Bidu
hién lam sang la\duéi mii kiém bung trén dau that dir doi
timg tran, ¢6 cam gidc xuyén lén, khi dawthat thi budn 6i,
ndén mifa, chat non mia~la-chat trong da day hoac dich
méat. Khi tam ngung thi tro lai binh thudng.

2. Tri liéu |

Bdm huyét: Ky mén, bat dung, thugng hoan, dam
du, duong lang tuyén.

Thao tac giac hoi binh thutmg, dé dng tit 10 dén 20 phat.
VIL. DAU THAT MAT

1. Gidi thiéu sd luge
Dau thaAt méat 1a mdt triéu ching chid yéu cia ching
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s61 mat va trong khi bi nhiém khudn hé théng 6ng
mét. Biéu hién 12 ving bung trén bén phai, ché mai
kiém dot nhién dau thdt ting con, thuéng dau lan lén
vai phai. Cdc bénh tat c6 thé gay dau thdt mat thudng
gap la: viém tai mat cap tinh, viém tii mat mén tinh
phdt tic cdp tinh, s6i 6ng chinh mat, sé1 éng mét
trong gan va viém ong-mAt-mung-mu kiéu tdc nghén
cap tinh

6 thé dung giac hoi dé
giam nhe triéu ching, nhuniglphdi phdi hop didu tri thai
s0i ra. Dau thif mat do viém thi mét gay raco thé chi
dung cach giac hdi.dam"mﬁdéﬂﬁ{\'@ 'HHHI'SHE‘ mat mung mu
kiéu tac nghen) phaj, tich cys, dify,tei ngamt khoa.

2. Tri lidu

Bam huyét: Dam du, trung hoan, K¥ mén, nhdt
nguyét, chi duong, huyét tii mat, duong lang tuyén.

Thao tac: Phép nhd luadung lo gidc hoi ¢d trung
vita phai hit nhé cac huyét vi ké trén. Luu quan tir 10
dénl5 phut, déng thei phdi hgp cham huyét tii mat
hoac huyét duong lang tuyén.

VIII. PAU THAT THAN

1. Gigi thiéu sd luge

Dau thadt than 12 triéu chitng chu yéu cia ching soi
than va soi 6ng din tiédu, thudng do van dong manh va
uéng nhiéu nudc lam dau. Biéu hién la dau thdt timg
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con viing eo lung ho@c viing bung, ¢6 thé dau lan xudéng
bung du6i, am hd, mé trong dai. Liéu phap gidc hoi ¢cé
thé giai trir, giam dau, dong thai phai phéi hgp céc liéu
phdap thai soi khac dé tri tan géc.

Lam sang chia thanh 2 loai sau:

1. Thap nhiét ha tiéu: Dau viing eo bung nhu van
lai, kéo ca bung nho, lag-tG1 am h§;~tiéu tién do, hoac
¢é cat, hoac kém théd budn mua,réu ludi vang
day, mach cong trgn hoac cd

2 Khi tré 4/mau: Dau nforvling lung nhif\van, kéo
xuong bung nhé| "'ﬂ%rﬁt‘o“adﬁt‘h%?éﬁ‘phi%ﬂ? chi tiéu ra
mau, réu ludi mpng trang, mach cong cang.

2. Tri liéu Download Sach Hay|Doc Sach Online

Vung lung: thén du, uy trung, uy duong,
Vung bung: kinh ‘man, thuy dao, khi hai/fam am giao.

Dung phép nha lua thastdcohabinh thuong, dé lo
o vi tri ké trén, ddu tién ndm sap nhé huyét vi vang
lung, roi ndm ngita nhé huyét vi ving bung, luu quén 10
~ 20 phut,

IX. NOI ME DAY
1. Giéi thiéu s luge
Noi mé day va bénh truyén nhiém do tiép xuc cap

tinh Phan nhiéu xay ra trong mia xuan, maa thu, hay
gap v vung mat va bung nho. Nhiém khudn cdp tinh do
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nidém mac da bi pha v, khudn cdu chudi mé day di vao
da hoac 6ng lympo dang ludi clia niém mac, va kéo tdi
md dubi da gy ra.

Biéu hién lam sang chi y&u la: da dét nhién xuAt
hién dém dé, mau d6 tuoi nhu mau hoa héng, dung
ngén tay dé nhe, mau do lap tdc bién mat, bé ra thi
mau lai nhanh chéng quay l1ai, dau-rat, dudng ven mau
dé ro rang va rayndi ba dng mau chéng lan ra
xung quanh. Mé day vung Ng nghiém trong, thuéng
kém theo dau dau dir doi, phé—day chan phdat tdc nhiéu

ldn dai nay, ¢6 thé gay ching chén voi.
2. Tri lidu downloadsachmienphi.com

BaAm huyét; ClnvibdSadémhidoc SachOnline

Thao tdc: SAt trung da cuc bg, dung Kim tam lang
hodc kim hoa mai cham cuc b, sau d6 nhd vai lo gidc
hoi & vi tri cham, hiv.quédn 10 phat, sat khi ldy éng ra
thi lau sach vét mdu trén—da,sdt trung cuc bd. Moi
ngay diéu tri 1 1an, 8 ldn la 1 liéu trinh.

Mé day ving mat dau, thi gidc hoi chich mdu thém
dai triy, than tru.

Mé day chén, thém thich huyét lac quan huyét ay
trung, huyét hai va kim chich cdc huyét vi tic tam li,
tam 4m giao, phuc luu, thai khé, lai céu.

3. Phu chu

Trong th&i gian diéu tri, t6t nhdt déng thoi phédi
hop diéu tri bidng penicillin hodc thudc loai sulfanil-
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amide, va sau khi khoéng ch& bénh tinh phai tiép tuc
diéu tri, dé tranh tdi phat.

X. CHUNG BI DAL, DAI SON
1. Gidi thiéu so luge

Bi dai la chi mét triéu ching trong bang quang c6
lugng 16n nuée tidu khong-thé-tiy-¥ thai ra ngoai, liéu
phap gide hoi thich Wop chiing bi d4: hinh thanh bdi co
gidt co vong bang quang @Eﬁing viém\cuc by, vét
thuong hodc day/sau khi salih, s#u khi mé gay ra.

S—

D4ai son 13 /chi nude tiéu khong tu cha duge ri ra
ngoai khi tang 4pdhé\aadgabyie itk ®6) hat xi, nudc
tiéu chdy ra. Gidc d’gg}]l(}.&!&%& lz_‘a? &%H\&%ngéi 86n do f:eic
nguyén nhén cg tinh_than kinh, tinh phan Xa va léng
co vong bang quang, niéu dao gay ra.

2. Tri liéu

Bam huyét: Quan nguyén;-trung cyc, thuy dao, qui
lai, tam tiéu du, ménh mén, than du, bang quang du.

Thao tdc: Ndm ngia, dung phép nha lia hit nhé lo .
gidc hoi ¢ huyét vi ké trén, luu qudn 10 dén 15 phat,
sau khi lay lo ra, ndm ngia, ding cung phuong phép
hit nhd & huyét ving lung, d€ éng tir 10 dén 15 phit.

Vi lo gidc hoi c6 tac dung diéu tiét hai hudng, cho
nén lidu phdap diéu tri via thich hgp cho ching bi dai,
vita thich hgp cho ching d4i s6n. Khi diéu tri déng thai
c6 thé phéi hgp cham ciu dé diéu tri.
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BENH DA LIEU

I. BENH ZONA

1. Gidi thiéu sg
Bénh z6nha do nhiémi—diit gay ra. Dau rat cuc bj la

dac biém ¢pa Be‘(;nhlna&;. u . ddn thudng lan t6i khu chi
phoi thin kinbO MBS AIMETAIEEIS Wan 1a v kot
Nguti bénh 1600tdid shninpsasackdnitdn thuong da sé de
lai ching dau thén-taah-—tdétao—Trung/ Y hoc cho ring,
bénh nay chl yéu la tinh thdn khéng/dén, gan khi uat
két, uat lau ngay héa thanh hoa, hef€¢ vi an uéng khong
diéu d9, ti bi mat dizsy vin déng khoe manh, chia am
héa nhiét, &m nhiét két lai, hoac bi phong hoa, am doc
ta, uat ¢ mach thiéu duong, khuyét duong, lam da bi
anh hudng ma sinh bénh. LAm sang chia ra 3 kiéu la:
Gan mat phong héda, ti kinh am nhiét, khi tré huyét .
Y hoc hién dai da biét bénh nay thudec hé vi rut dau
mua - zona. Vi rit nay c6 thé tiém phuc trong té bao
thdn kinh co thé rat lau, khi mdt vai nguyén nhan nao
d6 nhu nhiém khudn, bi thuong, diéu tri phéng xa, u ac
tinh, trd ngai hé thdn kinh lam chdc néng mién dich
giam sut, déu cé thé 1am vi rat hoat dong, phat bénh.
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2. Biéu hién lam sang

Cue bd tnide tién la cam giac da bong rat, cam gidce
nhay cam va dau than kith. Tiap sau d6 thi da rop do,
G trén dé6m do xuat hién nét mun ¢d hat bdp thanh
ddm va nhanh chéng bién thanh mun nhé. Mang mun
cang bong, ¢ gigda lom, nhi low rén, khong tan vao
nhau, than kinh doc map-dahién—o-phan bd dang dai
khéng quy tde, phan filiéu cu not bén, khong vugt

qua tuyén gida bé/Mat co t Lhmh‘ng thay ¢ than
i thin kinh tam thoa.

kinh gitta suon vid/khu chi p

Gan mat phong hoa: da do ti. 1, vach mun ¢ing, dau
nhéi rat. Kem theo o ﬁaﬁiﬁ@mileﬂﬂhﬁﬁ@“ khat, thich
uong lanh, chan\in, dﬁlﬂﬂosé‘é&h ﬁla‘vlﬁﬁc%‘ac'ﬁbﬁ{ Hén ngan do,
dai tien von cuc, i do, réu ludi mony vang Woac vang
day. mach cong.

180

T kinh @&m nludthda do nhat, néi md nude trang
vang, hoéic né1 mun ldn,Vaeh mun sedé vi. chay nuéce
mu, va kém theo mai hoi, truéng bung, tién léng. Ludi
do nhat, réu vang day, mach hoat.

Khi tré huyét (; sau khi man da lan di, van dau cuc
b6 mai, gay khé ngu, tinh than sa sat. Ludi toi hoac
dau ludi c6 dom, réu ludi trang mong, mach cong nho.

3. Tri liéu

Liéu phap giac hoi thich hgp diéu tri triéu ching
théi ki dau cua bénh Zona.

1. Thich lac bat quan phap: Sau khi sat trung vi tri da
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tén thuong, 1ay kim tam lang diém chich nhanh vai kim
dén vai chuc kim, néng siu khoang tir 2 dén 3 phan. C6
mun nudc thi nén khéu mun nuéc, dung phép nhé lita chup
lo giac hai, luu quan tir 10 dén 15 phat, dé mdi 6ng xuit
huyét tit 3 dénl5ml ho#c hit ra dich trong mun, dé mun
nuéde khd 16m xuéng 1a duge. Sau khi nhéc lo ra, dung bdng
tdim cdn lau sach vét mdutiém dudi da chd ndi man
lugng 16n dich tiéman vi rit hodc dich. tiém vitamin B12.
Ding TDP chié( xa viung 1 khoang 30 phut, khodng
cach chidu xa/tur 30 dén 40cm,nhiét do thi tuy cam giac
cia ngudi bénh. Sau khi didu tri xong dung wai vé khudn
che lai. Moi ngayl dhuthi¢ncmotehini olan 1a 1 liu trinh.

2. DUUC qu%vﬁuéﬁ(}&d’m&ym P%h(lell”th dﬁng con iot,

cdn sat trung, 1Ay kim hoa mai gé nhe cuc¢ bd, tir ngoai
vao trong, hoilén hon chd bénh, sau d¢/ding kim tam
ling cham trén huyét gidp tich doan ’thin kinh tuong
tmg vi tri bénh. Sau'khi 1y dugc quén ra, théi miéng lo
gidc hoi 1 1an, 14y khan 16ng khé lau sach miéng lo,
nhan thé nhé vi tri gd va cham, luu quin tir 15 dén 20
phit, mdi ngay ho#c cach ngay 1 lan.

Céach lam dugc quan: ban lam can 15g, duong quy
10g, tif thdo 15g, dién hd sach 10g, ngan hoa 15g, hoang
cdm 15g, g6i vao trong tui thude, cho vao dé dung,
thém 500ml, dun s6i 20 phit, lai cho vai chuc tric quén
¢6 dudng kinh miéng lo khdc nhau sau khi tiéu doc 4p
sudt cao vao, dé dich thuSc ngdm vao trong tric quén,
khi bé mat dich thudc néi 1&n 1 16p bot trang la duoc.
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4. Phu chyv

Diéu tri bénh Zona, tir cac bso cdo hién hanh ¢6 thé
biét, tot nhat 13 hiéu qua didu ¢r] kich thich manh cuc
bd, va didu tri thai ki déu d& thay hiéu qua, khi cédn
thi&t phdi didu tri tdng hop nhidu lidu phép.

II. MUN TRUNG CA

1. Gidi thiéu so luge

Mun tréng cd4 phan nhiéu moc| d mat, ngue, limg,
val, c8 ciing ¢6 khi xdy ra. Phdn lén phdt banh 8 tudi
day thi, bay xdy ra ¢ nam od thanh nién. Phdn 1é4n
nam ni thanh nién trongothdicky iddyhthi;tuyén sinh
duc thanh thuc, noi tiét manh, hormone ti€t ra tang
lén, kich thich tuyédn. Ba nhon simg to, 1ap diy khoang
dan, ba nhén dong lai o da va hinh thanh mun tring
¢4, lai thém nhiém khudn, sau khi phdt viém xuat hién
dau muyn d3. Trung y hoe tho ring: Binh thudng hay an
dé ngot béo, udng rugu an cay, trong uit 4m nhiét hda
ddc, am hoa ngung két, xéng lén mit lam mdu néng
lai va sinh ra mun.

2. Bi€u hién lam sang

O mit hoac ngue, lung, o8 xuat hién d4u mun d¢ cd
hat gao hodc nhu diu kim bing c¢d nang léng, mun diu
den hodc mun ddu trdng, trong c¢6 ddu den hodc diu
tréng mung mi, néu mun sung lén thi pha vd ddu mu,
chay chét mun mau trang, thudng kém theo dau, sau
khi lan hay dé lai seo.
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3. Tri lidu
- Cach 1:

B4t huyét: Phé du, edch du, ti du, vi du, dai trang
du, diém phdn ung duong tinh ving ling (didm 4d).

Thao tdc: Mbi lAn bam 4 huyét du lung va 2 diém
phan ung duong tinh (ngu&i khong cé diém phan ing
duong tinh, c6 thé bam 6 huyét viing lung), huyét du
lung thay nhau bam. Sat tring cAc huyét do va da diém
43 nhd, ding kim tam lang-chich v& da, 1ay lo giac hoi
dung phép nh4 ha gidc hoi mhidng vi tri k€ trén, hiit ra
mdu tif 6.5 dén 1m), mér tudn diéu tri 2 1an, 1 thang la
1 liéu trinh.

Pidu tri giac ho, dong thdt phoi hgp udng thudc
bAc. dung thuée: tang bach bi 10g, kim ngan hoa 10g.
hoang cam 10g, l4 ti ba 10g, hoang lidn 3g. cam thdo
tudh 6g, ha kho thie 12g, hdi phu thach 10g (séc truge).
Mbi ngay sic 1 thang, mdi sang va téi uéng 1 lan.

- Cach 2:

Bt huyat: Dai truy.

Thao tac: Bat tring huyét dai triay nhu binh thuang,
ding kim tam lang ddm nhanh, d€ dé ndng sau via
phai, chie mau chay ra td nhién tif 2 dén 3 giot, sau d6
ip 1 le giue hoi 1&n, d€ xuat huyét tir 1 dén 4ml, réi lay
lo ra. Mai ngay lam 1 1an, 10 1an 12 1 lidu trinh. Huyét
dai tray 1a huyét giao hér thy tic tam duong kinh, tién
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hanh thich huvér bat quan phdp ¢é thé ¢6 hiou qua
thanh nhiét tieu viem, hoat huyét tan bam.

- Cach 3:

Bat huyét: Hoa Da giap tich ¢, - ngue, vung lung
va vi du, phé du

Thao tdc: Sau kh sat trung ding kim hoa mai go
chich déu ti trén xuong dudt huyét Hoa Ba gidp tich
hai bén ¢ot sdng, 18 da cuc ba sung huyét dé tan va hoi
ra mau. Ly tif 4 ¢ «n 8 |lplgide hoi ¢ trung, chia ra dp
lén vi tri gb chich k¢ tréntir 5 dén 10 phat, dé vi tri
gidc hoi sung huyét bam tim hodc ra it mau. Sau khi
ldy lo ra ding bong sat trung lau sach vét man. bai
thém cac khang sinh bén ngoai dé phdng nhiém khuan,
cach ngav didu tril lan.

Khi diéu tri phueng phap trén, déu cé thé phoi hap
dang tau gnan ¢ doc manh va kinh bdng quang ving
lumg hon 30 1an, dé didu déng chiic nang tang phu, didu
théng khi. '

4. Phu chu

1. Diédu tri déng thiti phai chd ¥ hdo dusng: Tt an
chat béo, ngot, hanh, toi va thue an kich thich, it dung
m¥ pham c¢é tinh kich thich, khéng ndn mun. dé phong
phat vidm sé dé lai sea.

2. Thich lac phéng huyét d huyét du va diém phan
ung duong tinh ving lung co thé khi am nhiét hoa doc,
tidu ta ¢ trong mau, so dan & tré, dan ta ra ngoal.
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IIL. BENH ME DAY

Bénh mé day 1a mot ehitng bénh da lidu di dng
thu¥ng gip, biéu hién la da dot nbhién xuat hién mén,
ngda v cung, ¢6 thé nhanh chéng bifn mat ma khéng
dé& lai dau vét. Tiy vao mifc dé dai ngén cha bénh tinh
co thé chia ra lam hai loai cAp vA méan tinh. Bénh nay
phan nhiéu do &n thdc dn cd tinh mén cdm nhu c4,
tém, cua, trimg, hodc vi-di ung véi mbt v loai thuoc,
vaccine, phan hoa, ldng v, con trung ein..

Trung y hoc cho r¥ng bénh mé day cap tinh phén
nhidu la vi v& sinh b&n ngoai khang sach, cam ta phong
han. phong nhiét, gdy bénh ¢ da; hodc vi 4n udng that
thuang, trong ¢édm nhiét. thue tré, ngoai by phong ta
14p kich, lam-trong khong-thé-sa tiét, ngoai khong the
thdu dat, vAt 0 da ma gAy ra. Bénh mé day man tinh
phan nhiéu do tam trang khang tot, gan vit khéng
thoi, uat lau hda hoéa, Jam tén thuong am huy&t; hoic
vi ti hu khi nhuoc, xéng lén gay mat cdn bang, kinh
nguyét qud nhidu; hodc bénh 1au ngay ton hao khi huyét:..
déu c6 thé gay mdu khéng di, sinh gié sinh tdo, da
mat dinh dudng gay ra.

1. Bi,é’u hién lim sang

Bénh mé day binh thuirng: Da tén thuong dét nhién
xay ra, thé hién dam min cé kich thudc khdc nhau mau
dé gigi han hoéc mau trdng xanh, ranh giéi ré rang,
hinh diang khong théng nhat. co thé 1a hinh tron (hinh
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nhu tron hoac hinh khéng ¢é quy tic), da hu tang lén
nhiéu, 16n do gai ngia, ty cam thay béng rit, ngua vi
cing. Da hu phén lén lién tuc nia tidng tham chi vai
tiéng sau ty nhién bién mat, sau khi bién mat khéng
dé lai vét tich,

Bénh mé day nhan tao: Da riat mén c¢dm vdi kich
thich co gidi bén ngoai, vi bi thuong, guan do co sidt,
gdi ngda.., ¢ vi tri b1 kich thich, nhanh chéng xuat hién
vét xude dang u ndi tén:

Bénh mé day khéng )5:/Da bi thuong vi sung gidi
han cap tinh, b¥ ven khéng ro rang, hién rd mau da
binh thuéing hea¢ ' hei' @, ngia nhe ‘thugng xdy ra & vi
tri cdc md hai ching nhy mi mit, moi, dai tai. am hs,
ho#fic niém mac vi tri khoang miéng, ludi, cd hong.

Bénh mé day dnh sdng mat troi: Sau khi phoi dusi
anh sang mit trai vai phat, a vi tri phol ning xuat hién
ngua ngdy va ban do, mauv chéng hinh thanh dém maén,
thuitng thi vai phat d&n mét tifng sau s& mat hin.

Bénh mé day lanh: Sau khi tiép xudc véi nude lanh
hoae cac vat lanh khdc, ving by lanh khi am tré lau
xudt hién sung phia hodc dam man ngita ngdy, nda
ti&ng t6i mot tieng thi bién mat. Phian nhiéu xdy ra v
ving méit v vung tay.

Bénh mé day cholinergic' Da bi thuong 12 ddm man
c& nhd dudng kinh tir 1 dén 3mm, xung quanh ¢6 dém
do, phan tan thua thdt, kém theo ngida. Thuang xay ra
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sau khi bi néng, tinh thdn kich déng, van déng, an
thite an cay, kém theo ra méd hdi, thuong cdm gidc
chéng mit, cang dau.

2. Tri liéu

Bit huyét: Than khuyét.

Thao tdc: Dung phép nha lua liv lu gide hoi ¢d ldn
hodc cd trung mau chéng chup trén huyét than khuyét.
Nam phut sau lav ra. ding ciong cach nay chup lién we
3 vyt la 1 lan, mai ngay (I)lan, 3 lin la 1 liéu trinh.
Néu 9 ngay ma khong khor thi vé pbuong.

Huxét phu:

Phong han thic bigu: Thém nhdo das troy, phong
mén so tan phong han, kbue tri, huyét hai lam théng
khi huyét.

Phong nhiét khach biéu: Thém nhé phong moén,
phong tri khut phong thau biéu. Chup khiie tri, phong thi
d¢ thanh nhiét tiéu phong. Nhé cach du, huyét hai dé
mdt mdu tan &.

Ti vi thip nhiét: Nhd thién khu dé thanh tiét am
nhiét, diev hdva duang tidu héoa. Kem theo daud byng thi
thém trung hoan, khi hiai dé 1i khi hoa trung, giam co
giat, ngirng dan.

Khi huyét lugng hu: Nho i du, khi hai dé ba ti ich
khi. Cdach duw, huyét hai 1a didu huyét yéu huyét, tei
phung thi tri mdo trude, huyét hanh thi phong tr tiéu.

Trudng hop xung nhim mat didu hoa: nhé thém
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can du, ky mon so gan khi dé gidi vat két, nhd quan
nguyén, huyét har, dieu khi huyét ma li xung nham.

3. Phu chu

Huyét than khuyet trong tri liéu bénh nay chiém
dia vi chu yvéu, vi thong qua kich thich hut bam dp lue
trdi cua lo gide hoi, lam hung phan doan cudi than
kinh cuc ho huyet thagkhuyét, maesmach nd ra, 16 mo
héi nd ra, tang togAan hofar mau vi tudh hoan lympho,
tang téc traa dff chat. P4 @ oi, do thAn kinh doan
cudi phong phy/cuc bo huyét=thin khuyét bl\kich thich,
thong qua phdn xa va truyén dan cuia hé than kinh,

diéu chinh chije n%:WQ@%%%kW: WPThi Hia co thé,

tang cudng 144 duggbifmsatidhybé disbnivin Kinh cua co
thé nguoi, nang caochue ning mido dich cfa co thé.

Trung v hoe\¢hio rang: huyét than khuyét trong lién
quan ngi tang lueSphu, ngoai thongAfam hach chan
tay. la ban lé dicu tieUkhit-huyétdaih mach, gide hai ¢
huyét than khuvét, ¢6 thé cé tac dung khi trir bénh ta,
diéu chinh tang phu, kinh mach khi huyét, tit 46 ma
dat téi muc dich elufa bénh.

J I

Cdach nay con co thé diéu tri chung mé day do di
ing vdi thudc.

IV. VIEM DA DO THAN KINH

1. Gigi thié¢u so luge

Viém da do than kinh, nhidu nhat xay ra @ vi tri ma

163

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknhoa.com

QUANG THANG

sdt vai ¢6 40 & mé lung cb, ]1a chimg viem da man tinh
tridgu ching chi y&u la ngita da timg con va sidn da héa.

Trung y hoc cho riing, bénh nay phdn nhidu la vi
tinh chi khdng thong, gan uit khéng thu, gdy khi huyét
mét diéu hdoa van hanh, ¢ mdu ngung tré ¢ da, vt lau
héa nhiét, hao tén huyét 4m, héa tdo sinh phong, da
mat dinh dudng ma_gidy-ra;—hodc vi ta phong nhiét,
ngoai ddnh vao da, huyg sinh~phong hoédc do da
mat dinh dudng ma gay

Y hoc hiéh dai thudilg clio ring liéh\ quan téi trd
ngai chic ndng hé thdn kinh, cdn bang\qud trinh uc
ché va hung phdawnsoaﬁacm‘tﬁanhésanbéng Tinh thén
cang thang, IArtb daéuﬁHﬂ%ocF%bn sg hal lo ldng déu
c6 thé lam da by E t bénh hoac tai phat Co sdt, gai
ngua, ra nhiéy md héi hoac kich thich/to gisi, vat li
khéc cing vdi ¢én trung cdn cing c6 thé giy bénh nay.

2, Biéu hién lim sang

Lam sang chia bénh ra lam hai loai: Cuc han va
phat tdn. Da bj thuong hay xdy ra 6 vung cé, tha dén
la hém khuyu, khoeo chén, ving trdn, mi trén, xuong
cut, héi 4&m va mé trong dui, da day lén, c6 chai, trén
¢ it vay. Ngia theo titng con, nhat la khi bi néng hodc
vao ban dém. Bénh cé thé kéo dai hoac phat tdc nhiédu
lan, cé6 lién quan téi y&u t8 tinh thén.

Phong nhiét kep «: Da tén thuong thanh mdng, thd
day kém theo d6m dé, tu méu, ngia con. Ludi do, cé
dém &, réu méng vang, mach cong.
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Huyét hu phong tdo: Hay gép & ngudi gia co thé suy
yéu, da tén thuong mau nhat hoac tridng xam, day tho,
ngia rung vdy, kém theo tim ddp nhanh, mit ngu, mét
modi, ludi nhat, réu méng trdng, mach yéu nhd.

3. Tri liéu

Bat huyét: Cuc bo da bi thuong.

Thao tdc: DungKim hoa mai bing chich vai cdi cuc
by & 6 bénh, dép'khi da fyat Bién diénitan xudt huyét,
lap tic giac hoi/cuc bo, dd:|e%Hfic hoi tir 10, dén 15 phit,
gidc hoi xudt/huyét tir 1 d8a—2ml. Sau khi nhéc lo ra thi
lau sach vét méﬂ E{,é[l;f L [c\‘?n%ietﬁéﬁi'c%% liéu tir 2 dén 3
lan, cur 10 1an 11 0 u(fr?n nienpat.

Kiéu phong Rtvideadéag iy PHSichypnedi gide hoi kich
huyét dai triy, sotam phong nhtet- Phai hop dé luu
quan huyé&t haidé hoat huyét tan .

Kiéu huyét huphong tdo: Phéi hgp bat luu quan & ti
du, than du, cdch du, hodetdu-quan xoay chuyén cuc bd
dé dudng huyét hoat huyét. Phai hgp phong tri, khuc tri
dé khit phong ngung ngia.

4. Phu chu

1. Thai ky tri liéu tam trang phai thodi madi, sinh
hoat ¢6 quy luat, tranh cing thdng quda miic hoac kich
thich tinh thén, ky cdc thic an ¢6 tinh kich thich (nhu
thude 14, udng rugu, tra dac, ca phé va thic an cay);
tranh kich thich vat 1y va co gidi nhu (phoi ndng, gai
ng\fta, ma sat).
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2. Phéi hgp vai bdi tién doc linh: Cua 20 con, dé can
bi 24g, ma tién tit 18g, cau 18g, rét 14 con, ngdm 1 tuin
trong rugu 75%, loc boé ba, lai thém rugu 75% cho muiic
cao lén dén 1 lit 1a duge.

V. BENH VAY NEN
1. Gidi thiéu so luge

Bénh vay nén-Ta mot loai bénh da lidu dang vay
man tinh. Béwh nay :' i #inh lidn\quan tdi nhiéu
nguyén nhan/nhu: yéu tf t@ thdn, than kinh, r&i loan
trao doi enzyme, phan L’f'ﬁﬁ—éau khi ngoai thuong, lanh
120 am thdp, nfowhi@adshchiwetmhinbifm khuan. Trong
lam sang bénh vay nén chia thanh bén loai: kiéu binh
thuong, kidy dHB2RIEN MU HNIVE kiu viem khép.
Trong dé, bénh vay nén binh thuong li/hay giap nhit.

Bénh vay Wén binh thudng c6 bi#u hién lam sang
chu yéu la: Da bi~tén_thuong tao-d6m ban do, ¢6 bd ro
rang, bé miat bi- che bdi nhiéu ldp vdy trdng. Bénh
thung xdy ra & cdc vi tri mé dudi chan tay, da dau,
chan téc va kém theo ngita.

Trung y hoc cho rdng: Nguyén gdy ra bénh nay
thudng l1a do &n udng that thudng, tinh than ndi thuong,
xung nhdm bat diéu hodc ngoai cam phong nhiét, uat ¢
da lam cho médu nuéi dudng da khéng tat.

2. Tri liéu
- Céach 1:
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Bat huyét: Dai truy, dao dao, can du, ti du, huyét
giap tich dét séng nguc 5 dén 6 va dot séng lung 1 dén
2, khue tri, tam dm giao.

Thao tac: Dung kim tam lang sau khi diém- chich,
bat quan, lwu qudn ¢ huyét vi trén tu 5 dén 10 phuat,
mo1 choé huyét xudt huyét khodng tir 0.3 dén 0.5ml, sau
d6 kim chich huyét _giap-tich—wnguc 5 dén 6, dot song
lung 1 dén 2 va Khuc tri am gide, kim tiép dién,
chon séng thua/fcuong do stfe chiundung cua ngudi
bénh), chay d¥en khodng ut. Cach mipt ngay diéu
tri 1 lan, 15/lan la 1 liéu trinh. Trong thol gian tri liéu
cAn nghi ngdi kBownpafsackm@anphi.com

- Cach 2 Download Sach Hay|Doc Sach Online
Bat huyét\PDaTTruy, Khac (o,

Thao tdc: Ly kim tam lang diém/¢hich huyét dai
troy, khac tri, nan“vai_giot mau, v@-bat quan tai huyét
dai triy tit 5 dén 10 phut, xuat huyét tir 1 dén 5ml, mdi
ngay 1 lan, 10 lan la 1 lidu trinh. Luu ¥ nghi 5 ngay
giia cdc liéu trinh.

3. Phu chu

Bdo cao van hién: Dung cdch diéu tri nay 600 trudng
hgp, rat ré truong hop ké trén chiém 60%, c6 thé tranh
duge tdc dung phu do diéu tri bing thudc mang téi, va
c6 thé giam bat ty 1@ tai phat.

Piém chich thém giac hoi dai truy, dao dao, c¢6 tac
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dung thanh nhiét gidi doc, khi phong trit nhiét. Biém
chich huyét dai truy c6 tdc dung khédng viém, tiéu sung,
c6 thé ndng cao sifc mién dich ctia co thé, nén cé thé c6
tdc dung diéu tri nhat dinh déi véi bénh vdy nén. Can
du, ti du c6 thé thu gan giai uat, didu théng khi huyét
dé ¢6 loi cho viéc hdi phuc sau khi chita bénh.

V1. CHUNG NGUA DA DO LON-TUOI
1. Giéi thiéu sd l: c

Ching dgia da 1a o @ Lai bénh da lidu biéu hién
lAm sang ¢ha yéu la n héng c6 ngudn gdc. Théng
thuéng, phan Hbmﬂolgdg'écﬁhﬁehbﬁlwrﬁhum’ vé sinh mat
ngoai khéng sach, ta phong va han két hop vé6i nhau,
thita co ma |\vadd e¥ong thiP dagdylira; hodc vi gan than
Am hu, Am\ huy®T RIONE A0, MUYET tdo /sinh phong, da
mit dudng ma giy ra. Biéu hién lam/sang cia né la da
ngiia ngay ki la;-ban dém ngda la“chinh, da bé ngoai
thay d6i khong rd rang,—chi~khd, tréc vdy, ngita ngdy
khé chiu.

2. Tri liéu

Bét huyét: Tac thai duong bang quang kinh phong mén
dén quan nguyén du, déc mach dai triy dén ménh mon.

Thao tédc: Ngudi bénh nidm sdp, tif trén xudng dudi,
b6i mot 16p sap 16ng 1én vi tri ké trén, dung phép nh4
Itra hiat nhé lo gide hoi ¢ 16n 1én da, tdu quén tir 2 dén
3 lan tu trén xudng dudi, téi lui doc theo d6c mach va
bang quang kinh, dén khi da dé 1én. Sau d6 bat luu
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quén tir 10 dén 15 phit & dai truy, phé du, ti du, cdch
du, thin du, Mbi tudn tri liéu tir 2 dén 3 14n, 10 lan 1a
1 liéu trinh.

3. Phu chu

Thai duong chi ca ngudi, tAu quan tic thai duong &
vung lung, kich thich tuAn kinh dién tich 16n nay c6
thé khu phong tap-hdm, diéu hoadinh dudng, ich khi cd
biéu,.cang diéd chinh a- phi, ichikhi dudng huyét
hoat huyét, Cdch nay d @ln dé lam'\wa rat hiru hiéu.
VII. ECZEMA

1. Gigi thi@inéeafsgdmienphi.com

Bénh ddzemanlavdmétilp@bcbinboida 1ido thuong gap,
hay xay ra\§ vi—tsi—mhu—mat—tar—am nang va khoeo,
khuyu tay chin. Bénh nay phdn nhiédu do nhiém ta
phong nhiét thdp, kinh mach da_ by tdc gdy ra. Biéu
hién cdp tinh cia bénh-chi yéul4 thap nhiét, bénh lau
khong khoi, huyét hu sinh phong héa tdo, da mat di
chat dudng thanh eczema man tinh. Y hoc hién dai cho
rdng, bénh nay la bénh da liéu chimg viém do di ung,
thudng chia ra 3 loai (cdp tinh, 4 cdp tinh va man
tinh), ¢6 dac diém tén thuong nhiéu kiéu, phan bd doi
xiing, ty cam gidc ngda ngdy, phat tdc nhiéu lan, dé
dién tién thanh man tinh,

2. Biéu hién lam sang

Kiéu thap nhiét: Khoi ddu bénh nay, trén da cuc bd
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xudt hién méAn dé ngia, nhanh chéng xudt hién mén
va mun nhé. Sau khi cao rach, thi nu6c mi, nhdy chay
ra, thuong kém theo dau bung, tdo bén hoac tiéu chdy,
ti€u tién gdt dé, minh néng, dau ddu. Réu ludi mdng
hoac vang min, mach néi thua hoac lan thua.

Kiéu huyé&t hiu: bénh tinh lap lai, bénh kéo dai, chd
da bi hu mau péu-toi, tho-day, ngua va kém theo tréc
vay.. Ludi phat, réy htring mong, mach nhd con.

3. Triliéu @]

Bat/ huyét: Dai“&ray, phé€ du, ddo dao, uy duong,
huyet BAi. kRl 40 SnhRnpiREoRF

Thap téac: Ngudi bénh nidm sap, sau khi dé 13 lung
va hai honP¥R6wchin PSae-KHing4t trang cuc bd, dung
kim tam\\lang dam chich dai truy, phé du, dao dao, uy
duong, sau)dé bat quan, luu quan £ 10 dén 15 phat réi
nhéac lo. Sau~dé tién hanh kich’Huyét bat quan ¢ huyét
hai, khtic tri va cue-b-bénh bién. Cach ngay diéu tri 1
lan, 3 lan la 1 liéu trinh.

4. Phu chu

1. Bénh nay cing c6 thé chudm ngai cuc by bénh
bién, véi nhing noi khong thich hop gide hoi truc tiép
nhu ché tay, &m nang c6 thé ding ngai ciu tryc tiép
xdng vung bénh, phdi hgp véi diéu tri bang gidc hoi.

2. Pai truy, khi hai, khace tri, dudng huyét hoat huyét
ngung ngia, déi v6i ngudi bi bénh lau, khi huyét khéng
du, cdn c6 thé chAm e tic tam huyét, tam Am giao.
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BENH PHU KHOA

I. bAU BUNG KINH

1. Gigi thiéu sa luge

Bau bung kinh la chi dauving dédy lung hoac bung
nho theo chu k¥ kht ngusi phu ni cé kinh trong thang
hoac xuat hyén trudce hodc sau ky kinh. Khi nang, thuang
kém theo ndn mua)ehbngomat thamichithan mé. Bénh
nay hay xdy ra ¢ na-thanh nién,Tam-sang phan nhiéu
chia lam hai loai 1dn la: ca tinh nguyén phat va tinh
tuc phat

Dau bung kinh nguyén phat chi xay ra khi mé <6
kinh trong thang, kham phu khoa tht ¢s quan sinh duc
hoan toan khéng ¢6 bénh gi co tinh ¢d quan en thé.

Bau bung kinh &b tinh tuc phat ¢hi dau bung kinh
do cac bénh 6 tinh co quan ca thé nhv td cung phat
trién khdng (61, mang trong tu cung léch vi, viém khoang
chau cap man tinh, hep. tac ¢o tif cung gay ra. Trung v
hoc cho rang: bénh nay ¢hu véu la do trong k¥ kinh lo
lang, budn rau, gian dd, dam nwa 1di nude, bi nhiém ta
han gay khi tré huyét 4, han thdp ngung tré hodc vi ti
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than hua han, bio mach that am ap, khi huyéet hu nhuge,
bao mach mit duong. giy ra.

2. Biéu hién lam sang

1. Kidu khi tré huyét it: Pau truéng hodc dau tilng
con bung nho 1ruac hode trong ky kinh, ¢6 thé dau lan
tar vimmg dav limg, ghét an. Ide sau ki kinh, m4u kinh
do sam heac den tim, c6 cue, kém theo dau trudng sudn
ngue, vi, lug bim hode ¢é dsm, mach cong nhé.

2. Kigu han ngung: trong té bao: Pau thit bung nho
trude hoac trong ki kinh,thich 4n, gap am thi gidm, sau
khi kinh nguyit kéo dai, luor~ it va khong théng suébt,
miu den co cheFed Wai trang 'min! maclt lan cang.

4. Kiéu kbi, huyét buynhuge: Bau bung nha trong
hotie ¢au k¥ kinh—phanlén la dau am 1 thich 4n, maun
mau kinh do nhat, khang ¢é cuc, it, s8¢ mat trang xanh
thitu sue song, ludi nhat phd 6 sdu rang, réu mong
trang, mach nho véu.

4. Kigu thap nhiét ha chu: Trude ky kinh bung nhé
day, ghét an, ¢ cdm gide rat, hoac kem theo dau truong
day Iung, mau kinh da ta1, dace ¢6 cue, ludi d6 réu vang
ma min, mach cong thua hodce yéu,

3. Tri licu

a. Luu quan phip

- Bat huyét chinh: Trung cue, quan nguyén, thir liéu.

- Bat huvét phu: Kiée khi tré buyst v thy them khi
hai, huyét hai; kieéu han tré trong té& bao thi thém dai
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vich: ki1éu ky huyét he nhuge thi thém khi hai, ti du,
cach du, tdc tam 1¥; kidu thap nhiét ha chu thi thém ti
du; kiéu can thén hu tén thi them can du, thin du.

Phuong phap: Ngudi bénh nim ngira (hodc ndm
sap), sat trang cuc bd huyét vi, lay 10 lo gige hai kich
cd phi hop ch¥ ding, dong phép nhd lua chup 'o ¢ trén
huyét vi da chon, lvu quan tf 10 dén 15 phit sau thi fay
ra. méi ngay 1 lan, 10 lan la 1 lidu trinkh.

b. Tas qudn phap

Bat huyét: Nham machkhi-hai dén huyet trung
cue, song tu cung huyél, vung day hung, huyét than du

Phuong phap: Npguoi bénh nam ngia, boi it dau bai
tron 1&n trung cife, quanonguyéivy khichaiy) i cung huyet,
lam phép tau quin xoay-tron—td-phut—8au dé bai sach
dau, 1at minh nam sap xuong, boi dau bai tran 1én cha
ving ddy lung va khu vye buyet than du, dau tién tau
quan di thuan ¥ trén wong dugdi 10 plat, sau & huyét
thin du tdu quan xoay tron 5 phut. Sau ds, 1ay lo ra lan
sach dau bai trom, m&i ngay 1 1an, 10 lin 1a 1 lidu trinh.

¢ Duge quan phap

B4t huyét: Quan nguyven, quy lai, thin du, quan
npuyén du.

Phuong phap: Lay dugng qui. bach thse. nha buang,
mot dune, qué chi, t& tan, tran bi, hau phoce, 18 ua é,
héi huong ahd, cam thao mdi thu 30g. chs vao trang
vai, cho vao Lrong siéu, them 3 Lt wirge. sie 30 phut,
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lay tdi thude va, cho tric qudn vao trong thudc, dun tiép
10 phut, ding kep 18y tric quan ra, bé nude thude, man
chéng ding Rhan khé bit miéng quin (dé tidn hit nudce
thuge cua miéng qudn, giam thap nhiét dé cia miéng
qudn, gi1d khi néng trong qudn), sau dé6 nhan khi con
nong lap tue chup tric qudn lén cdc huyét vi trén, tay
g10f lrue quan hai an khodng 1 phiit, dén khi da tu mdu
Ta dise. Mbi ngay tri lidd 1 1an, 10 14n 1a 1 liéu trinh,
cach nay thich hop diung dé diéu tri ching dau bung
kinh do khi tré huyét if, han thap ngung tré gay ra,

d. Luu ¥ chd 1d loét da caAm dung.
1. KINH NGUYET KHONG DEU

1. Gidgi thiéu sg luge

Kinh nguyét khong déu la chi chu ki, ki kinh, lugng
kinh, mau kinh, chat kinh cua kinh nguyét xudt hién
thav dor di thuong va mét loat trigu chumg xudt hién
ke then ky kinh Thuong thay thi: thiy ¢é kinh som
ho:v ¢a iré, khong on dinh, kinh nguvét qua nhiédu hay
quitat IWenh nay chi yéu la do tinh than bi tén thuong,
In lang buon riu, gay khi tré huyét &, xung nhim that
diéu. haie vi ngeal cam lue dim, han thap ta ngung tré
bao mach: hoac vi eo the hu nhuge, sinh nhiéu con, quan
he nhién, tang khi bi hy tén, chdc nang gan, ti, than
mat diéu hon, bao mach mat dudng hodc khi huy huyét
nlhyoe. xong nham khong chic ma phat bénh Day l1a
banh phu khoa hay gip nhit.
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2. Biéu hién 1Am sang
1. Ky kinb s6m: Chu k¥ kinh nguyét dén sdm irén
7 ngay, tham chi trén 10 ngzay, mau kinh dé tuoi ho#c
tim, k&m theo khé chiu, miéng khat, thich udng lanh .,

ludi do réu vang, mach thua. Lam sang phan nhiéu
ctia lam hai loai 16n la: khi hy vA mauo néng.

2 Tré kinh: Chu k¥ kinh nguyét d4én cham trén 7
ngay. tham chi d&n 40 ~50 ngay, goi Ia “tré kinh”,
mau kinh tdi nhat, sg lanh'thich néng., mach chim
hodc nha, ludi nhat nhuan:

3. Kinh khdng 6o dinh; Chu k¥ kinh nguyét hoac
sdm hodc tré, trudng hap qua 7 ngay goi la chu ky
khong én dinh, luong kinh hoac'nhiéy hode it, mau
kinh hoae timm hodc¢ nhat, thé ¢HAt HU nhuge, sic mit
héo vang, mach higng nho sit, ludi nhat. Phan nhiéu
chia lam 2 loai: gan wat va than hu

4. Kinh nguyét qua nhiéu: Luong kinh nguyét tAng
lén nhiée ro rang. chu k¥ van binh thusng, goi 1a “kinh
nhiédu”, thutrng ¢o thé diéu tri dua theo 3 kiéu (khi hu,
mdu néng, huvét ).

5. Kinh nguyét qud it: Chu k¥ van binh thuong,
lyang kinh it di rd rang, tham chi chi vai gipt la sach,
hoac k¥ kinh ridt ngdn khéng t¢1 2 ngay, luong kinh
cing it, gor 1a “kinh it°, lAm sang chia 1am 4 loai huyét
bu, thén hu, huyét &, darm thap.
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3. Tri lidu
a. Luu quan phap
Bat huyét: Huyét chinh: khi hai, tam am giao.

Huvét phu: Kinh sdm thém can du, than du, kinh
tré thém huyét hdi, quy lai; kioh khong dn dinh thi
thém than du, ti du; kinh nhiéu thém can du, ti du,
ménh mén; kinh it thém ti du, vi du, dai tedy.

Phuong phgp: Ngudi bénh nim nguaa, sdt trung cuc
bd huyét vi, ding phép nhd lta up lo gidc hoi kich ¢
vifa phai 1én huyét vi, dé 1o’ tir 10 dén 15 phut. Sau 46,
14y lo ra l1at sap ngudi, thao tde nhu trude. Mbi ngay
thue hién 1 ldn cir 10 lan 1a 1 liéu trinh.

b. Tau quan phap

Bidt huyét: Ménh mén eda doc mach tdi yéu du,
than du cua tuc thai duong bang quang kinh t& thi
liéu, khi hai cia nham mach téi irung cuc.

Phuong phap: Ngusi bénh nam ngita, dé 15 ving bung,
bdi dau boi tron cuc bd, diang phép nhé hta tp lo 1én ving
bung, sau d6 diy lo lita téi lui doc theo nhiam mach, dén
khi da bAm mau d6 1a ngmmg. Sau khi lay lo ra, lau sach
diu, dé¢ nguai bénh nim sdp, ding cing cach trén day lo
tsi lui 8 gida ménh mén cda doc mach téi yéu du, than du
eta 10c tha) duong bang quang kinh t6i thi lidu, mdi 1an
1y 10 den 20 phiit (tby stc chiu dvng ctia ngudi bénh), Mai
ngav 1 lan, 10 lan 1a 1 liéw trinh.
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¢. Thich lac bat gudan phép

Bit huyét: Ménh mdn, quan nguyén du, khi hai du la
1 nhém, quan nguyén, khi hai, «f cung huyét la 1 nhém.,

Phuong phédp: Sit trimg cuc bd huyéet vi, médi huyét
dimg kim tam lang da tidu ddc didm chich i 3 dén 5
Ian, sau 46 ding phép nhi 1da chup 1&én huyét vi diém
chich. Méi npgidy dung mét nhém huyét vi, hai nhém
huyét vi thay nhav su dung, 10 lan 1a 1 liéu wrinh, bit
dau diéu tri trude ky kinh gy 2 déa 3 ngay. Cdch nay
rat thich hgp véi cace ching kinh nguyét khéng déu do
khi tré huydt «, han thap ngung tré gay ra

4. Phu chd

1. Diéu tr} bénhinay thudng nén bt dav tio 2 d&n 3
ngay trusc ky kinhy-dén-tia-2-dén-8-ngay sau ky kinh la
1 liéu trinh, moi thang diéu tri 1 liéu trinh.

2. Ky kinh ky 4n d6 sdng, lanh, tranh d& kich thich
tinh than, giam bdt laa ding thé luc.

1I1. OM NGHEN
1. Gidi thiéu so luge

Trong thai ky mang thai xudt hién budn &1, nén
mira, chéong mat, chin an, hoidc An vao 61 ra, goi 14 "8m
nghén”. Truang hep nhe chi buén 6i, ¢ chua, kén an,
hoc sdng sadm dé) khi nén mua ra chat nhay. Bdy 1a
phan (ing thudng cé khi mang thai théi ky dau. Thong
thudng, sau 12 tuAn dan din sé bién mat, khéng cdn
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phdi diung bién phdp dic biét. Truydng hop ning, ndn
ma sé nhiéu lan, khéng thé %n uéng, ndn ra mat va
dich nhdy mau ca pheé, déng thdi xudt hién rdi lean
chat thiy gidi, dién gidi

Trung v hoc cho ring bénh nay phin nhiéu la vi ti
vi hu nhude, can mat khi uét, xung nham khi thinh giy
mit khi va giam di.

Con v hoc hién dai-lai-eho ring bénh nay lién quan
tér yéu té tinh than, do axit da day gidm xudéng, mang
léng to thic day harmone sinh duc tang cao, hormone
adrenal cortex (ACH) gidm thap.

2. Biéy hién 1Am sing
1. Kidu t1"¢" ke nhuge:"Sau khi'mang thai, bubn o1,

noén mda, khing mudn an uong, miéng nhat hoac nén
ra dich tring, mét mai, mudn ngy, Judi nhat réu tring
nhuan, mach thua tron cé lye.

2. Kiéu can vi bat hoa: Théi ky ddu mang thai, nén
miia ra nude chua hofe nude ding, dau sudn dau ngue,
hay thd dai, céing dau chéng mat, hay khdt miéng ding,
lugi dé nhat, réu hoi vang, mach cong tron.

3. Tri lién

a. Lau qudn phap

BAt huyét: Th du, can du, vi du, ndi quan.

Huyét phu: Ti vi hu nhuge thédm nic tam li, trung
hoan, can vi bit hda thdm ki mén, th4i xung.
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Phuong phap: Sat trung cuc bd huyét vi, ding phép
nhd lira dp lo gidc hoi kich ¢d phu hop 1én huyét vi da
chon, i quan tir 10 dén 15 phit. Tuy vao bénh tinh
nang nhe ma chon 1 ngay 1 14n hodce cach ngay 1 1an
ct 10 1dn la 1 ligu trinh.

b. Tau qudn phép

Bat huyét: Tuc thai duong bang quang kinh tir can
du dén khu wyc tam tidu-du .

Phuong phdp: Ngudi bénh nim sdp, boi dau bai
tran ¢ ché huyét vi vung lung, dung phép nha lda hat
bam lo gidc hoi kich ¢g vira phai vao chdo huyét can du,
kéo ddy lo doc theo bang quang kinh xudng téi ché tam
tieu du. Lap didap lai -nhién Jan,010.dén 15 phit sau
nhac lo ra, lau sach-dau-trén-dac-néu da xuit hién bam
mau dé 1a tat. Cach ngay 1 1an, 5 lan 1a 1 lidu trinh.

4, Phu chu

a. Om nghén la triéu ching thuong gap ¢ than ky
dau mang thai, rat dé gay giam dinh dudng, hodc anh
hudng tdi sy phat trién cda thai nhi, cho nén phai tich
cue didu tri, Liéu phdp “gide hoi” khang ¢é6 bat ki tdce
dung phu nguy hiém nao, tri lidu bénh nay hiéu qua rat
tot, va khong anh huodng xau td1 thai nhi.

b. N@ii bi nédn mua nghiém trong, x0at hién réi
loan chat dién giai va hién tugng mat nudc, ngoal tién
hanh diéu tri bén ngosi bang Liéu phdp “gidc hoi” ra,
con phai phot hop didu tri bing thube.
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¢. B&nh nay nén phan biét véi csc bénh nhy viém
da day, loét do tiéu hoa, vidm gan sidu vi tring.

IV. HO1 CHUNG MAN KINH (HOI CHUNG VE G1A)
1. Gidi thiéu sd luve

Mot sé phu nit truge vu sau khi man kinh, xuat hign
mbt =6 triéu chimg cé liep quan t3 man kinh, nhu hoa
mét U tai, ra mé hdi, tim dip nhanh, mat ngi. néng nay,
dé cau, hoac mat, chan bi sung phi, khé &n, tién lodng;
ho#ic rdi loan kinh nguyet, tinh than bit én., goi 12 “hoi
ching man kinh”. Nhimg tridu ching nay ning nhe khac
nhau, th#i gian dai ngin lién tuc cing khac nhau, nguii
ndng c¢6 thé Anh hudng toi sinh hoat va céng vide. Phan
nhiéu bénh thusng gap & phu nikhodng tam 50 tuéi.

Y hoc hién dai cho rang, bénh nay lién quan tdi
ching suy thodi chifc ning budng tring, thay ddi can
bang thiy thé ving duéi go nfo - budng tning lam 1.4t
diéu hda chife ndng than kinh tu chd.

Cdn Trung y ¢ho rang, bénh nay chi yéu 1a vi than
khi hu tén, sung nhim khong chac, khi huyét tang pha
khong thé hai hoa gay ra.

2. Biéu hién lam sang

a. Than 4m hu: Chéng mat hoa mat, u tai, diu
nong tirng can, ra mé hoi, khé chiu, dau lung méi géi,
miéng khd, dai tiéen vén cuc, tieu it, mau vang, ludi do
it rdu, mach nhé thua.
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b. Than duagng hu: Sdc miat 07 tinh thian y8u duai,
minh may lanh, dau budt g g&i, 41 +A0 trudng bung,
dai tién lodng, tiéu dém nhiéu hodc tiéu nhisu Jan, d4i
sin, ludi nhat hode map ¢6 sau ring, reu lusi mong
trang, mach lan, it, yéu.

3. Tri liéu

a. Luu quan phap

Bidt huyac: Than da, tdm do, tue tam li, tam am
giao. Than duong hu thém ti du, khi hdi du. Than 4m
bu thi thém can du, huyét-hai.

Phuong phdp: B4t tring cuc hé hoyét vi, 1ay 10 ip
gidc hoi kich ¢ viza phai cho dung, ding phép nha lia
chup lo trén hayébwiadachon,duuliquan tor 10 dén 20
phiit sau thi 1ay-ra;-chd-y-ding-de—qua, dé tranh da bi
rop gay nhiém khuan. Mdi ngay lam 1 lan, 10 dan la 1
liéu trinh.

b. Tau quén phap

Bat huyét: Dai tray cia doe mach téi yéu du, dai triy
cua kinh bang guang tdi bang quang du.

Thao tdc: Ngudi bénh nam sap, dé€ 16 hét ving eo
lung, bol dau béi trom, chen lo gidac hoi <@ thich hop,
dung phép nhia lya hit chup 1én ving eo. sau dé kéo
ddy lo doc theo bang quang kinh va dd¢ mach, d&n khi
da xuit hién bam dé thi théi. Sau kbt 18y 1o ra lau sach
vét diu trén da, thubng 1A tisr 10 dén 15 phit, mdi ngay
1 1an, 10 lan 1a 1 liéu trinh.
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4. Phu cha

1. Ngusi bénh binh thudng phai chd y trdnh dé
tinh thin that thudng, ky 4n d song lanh, két hop
lam viée vdi nghi ngoi.

2. Lidu phap “giac hoi” c6 thé didu tidt chie ning tang
phi, giup chinh khi, td lidu bénh nay hiéu qui rat tat.
V. VIEM TUYEN VU CAP TINH

1. Gidi thiéu sd hugc

Viém tuyén vi c¢dp tinh la bénh thusng gap 4 phu
nu sav khi sinh con, la chitng viém .my <¢ap tinh cda
budng vd, thudng xay ra trong thot k¥ cho bu va thai
ky hai =ita saw khisinh. ‘Phan Té¢ndo lo lang, budn bue,
hotic da diu vibirdch, ngoaitd xam nhap budng vi
gay kinh mach t#&c nghén, tiét sita khong thong sudt,
hoa doc va tich sga cing ngung trée ma két ung thanh u.

2. Bi€u hién lam sang

Chu yéu 12 han chién, sét cao, bubng vu do, sung,
néng, dau, trong buéng vi rat nhanh chéng hinh thanh
sung mu, hach lympa bén hom nich cia bén bénh aung
to, t& bao tring tang cao. Kem cdc triéu chimg toan
than nhu theo mét méi, 4n udng kém.

8. Tri liéu

a. Luwu qudn phap

Bat huyét: Can du, vi du, ki mén, nhd can, cif khuyét.
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Phudng phdp: Sdt tring cuc bd huyét vi nhu binh
thusng, dung phép nha Wa Gp lo gise hoi c¢o kich ¢& phi
hop 1én trén vi tri dd chon, Juu quén tr 10 dén {5 phut.
M3i ngay diédu tri 1 }4n, 10 1an 14 1 lidu trinh.

b. Thich lac bat quan phéap
Bat huyét: Dai trily, cach du, can du, vi du, luang khau,

Phuong phap: St tring cuc bé huyét vi nhu binh
thugng, ding kim tam lang) da qua tidu dde diém chich
cuc bd huyét vi tir 3 dén'5 a1, dung phép nha lira dp lo
gide hoi thay tinh cé kich ¢d phi hgp 1én trén huyét vi
da chon va Jun quan tir 10 dén 15 phot. Sau khi nhac lg
gide hoi ra thi lau sach vét mau trén da. Cach ngay
diéu tri 1 lan & lan1al 't Heu irinh.

Né&u u vu da phd v& thanh mu, thi cé thé dp lo gidc
hoi cuc ba lén vét loét, hut ra mau md; néu mu van
chua bi phd vd ra, ¢é6 thé ding kim tam lang chich v&
da khoang mu, sav d6 gide hoi dé hit dich ma ra. Mbi
ngay diéu tri 1 ldn. 5 lan 12 1 Lidu trinh.

¢. TAu quan phdp

Bdt huyét: Pai triy cua ddec mach téi ménh mén,
daj Erd cda tde thar duong biang quang kinh tdi bang
quang du. U vd thdi k¥ ddu b thé ¢ cuc bd bénh bién.

Phuong phap: Ngudi bénh nam sap, dé 16 hét phan
lung, cuc bd béi lugng dau béi tron thich hgp, chon lo
giac hai thdy tinh kich ¢ vita phdi ding phép nha lia
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hit b4dm ving lung, sau dé kéo day t6i lui héa quin doc
theo tuyén tudn hanh cia bang quang kinh va déc mach
¢ ving lung, dén khi da xuft hién bim 46 tu mdu rd
rang. Sau khi nhac lo ra, lau sach vét daw trén da.
Thudng mdi 1an diéu tri 15 phdt, méi ngay diéu tri 1
lin, 5 14n ta 1 liéu trinh. N&u u wi thei ky ddu van
chua mung mii, ¢6 hé bsi dau coe bd u vii rdi tdu quan.

4. Phu chu

1. Phu nir trong thdi'ky cho phd phdi gitr dau vd
sach sé, sifa tiét ra phaithang sudt, kha chitmg vidm bi
nang, phal ngung cho b, thutng xuyén dung dé hut sita
dé hiit sifa ra.

2. Bénh nayjoliéu phdp “gide hoi” diéu tri thai ky
dau rat co hiduqua, néu-dixudt-én tridu chimg trung
déc toan than, phai kip thoi dung téng hgp Déng Tay v
dé tri lidu.

V1. VIEM KHOANG CHAU MAN TINH

1. Gidi thiéu sd lude

Viém khoang chiu man tinh 14 chi chdng viém man
tinh efa c4c cd quan sinh thite trong co thé ngué phu nir
(nlws ot cung, lo dan tning, budng trimg va cic mé lidu két
thue thudc ching). Phan 16n la do s4t trung khong can
than khi phau thudt co quan sinh thuc hoac khéng chu y
tdi vé sinh ky kinh, dé nguyén thé banh xam nhap nhiém
khuan vao co quan sinh thire, diéu tri khéng kip thai,
khéng triét d€ hay de chimg viem kéo dai gay ra. Thudng
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thiy, 1A chdng vidm méan tinh clda lo dén tring, lo dan
tnimg tich nude, vidm mé lién k&t khoang chéu.

Bénh nay c6 thé qui v& thude pham tri “ha” (bénh néi
cuc trong bung). “déi ha”, nguyén nhan gay bénh nay la
tinh thin khong théng, can than hu nhuge, mét méi nn
thuong va ngoai cam ta déc, thdp nhiét uat tré ha tidu

2. Biéu hién Jam sang

Pau cang sé t vang ddy lung tdi ving bung dusi,
sau khi lam viéc mét mot, quan hd tinh due (trong chu
k¥ kinh nguyét th) saucang nang) va kem theo cdc
chimg nhu huyét trdng tAng nhiév. rdi loan chu ky kinh
nguyét, Juong méu kinh taAng nhiéu.

3. Tri lidw

a. Luu quan phdp .

B4t huyét: (1) quan nguyén, khi hai, qui lai, 4m
lang tuyén.

(2) that lidu, than du, can du. _

Phuong phdp: S4t trung cue bé huyéi vi nhy binb
thuting, 14y lo gide hai thdy tinh ¢6 kich thuée vifa phai
dung phép nha lia hit dp 1én trén huyet vi da chon, lwu
quan tt 10 dén 15 phit. M&i ngay diéu tri 1 lan, sir dung
thay phidn 2 nhém huyét vi. 10 J4n 1 1 ligu trinh.

b. Tdu quan phép

Bit huyét: Ving ddy lung (déc mach, bang quang
kinh 1am chi).
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Viong bung duéi (nham rmach, than kinh lAm chi).

Phuong phép: Ngudi bénh nim sap, d& 16 hét ving
ddy lung, bdi dau bdi tron cuc bo mét lugng thich hop,
chon lo gide hoi ¢b kich c& phiu hap, diung phép nha lia dé
Jo hit bim lén trén huyét than du, sau d6 ddy kéo lo doc
theo bang quang kinh va dbée mach ¢ ving day lung tir 10
dén 15 phut thi 1lay lo ra {tét nhat 13 d& da xuat hién bam
mau mau d6). Sau khi 13y o ra thi lau sach vét ddu trén
da, 14t ngia ngusi, dimg cing phuong phdp tAu quin &
ving bung. M1 ngay didu tr 1 1an, 10 l4n 13 1 lidu thinh.

¢. Duac quan phap

B4t huyat? Khi hdi[ trleungl @i7du, can du, than du,
huyét hai.

Phuang phédp: Liy duong qui, hoa héng, nhid huong,
mét duge, dan sam, qué chi, 1a ngdi. tiéu héi husng mai
thit 30g. cho cdc loai thude trén vao trong tii vai, cho
vao trong sidu thude, thém 3 lit nude, dun 30 phit. Sau
d6 1ay tii thude ra, ding tric quan da chuan by sin cho
van treng siéu thudc, dun tir 10 d&n 15 phut réi dung
kep gip ra, bé dich thude di, mau chéng dung khian
bong kha bit 14y miéng quin. Lap tuc chup 1én huyét vi
da chon vao luu quan tir 10 d&n 15 phit. Mdi ngay diéu
tri 1 1an, 10 lan la 1 liéu trinh.

VII. CHUNG SAM DA

1. Gidgi thiéu so ludge
La bénh da liéu ¢6 tinh 14ng sac td vung mit, tao
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cdc dom nauv, dém den md cé kich thude khdc nhau, con
goi la ndm, hay gap d phu nit. ¥ hoc hién dai cho ring,
phan lén bénh c6 lién quan téi chife ndng néi tiét mat
diéu hbda. Phu nit trong thai ki mang thai, trong thai
ky kinh nguyét va ngudi bi mdt vai chimg bénh co quan
sinh duc nao d6, tiy thee su thay dbi cua chitc nang
budng trung, hay su mat didu hda néi tiét cia hormone,
r31 loan chde nang hé than kinh ty chd ma xudt hién
bénh nay, 4nh sdng chiéy;vao va kich thich vat 1y la
nguyén nhan gay bénh nay.’ Phu n@ uéng thuéc ngira
thai ¢6 ty 1& xuat hién bénh nay rit cao. '

Trung v hooV¢hs rdng) thdn digang khong du, than
thuy khong thé di lén dé lam nhuan da, hoac can khi
vat két. gan mat dugng thing, can wat héa nhiét, nhiat
tad lam bong 4m huydt, gay khi huyét mit mat diéu
héa ma phat bénh, hoac vi xung nham mat diéu haa,
dinh duéng khong hoa, khi huyét ngung tré, khong the
nhudn dudng mat dude ma gay ra.

2. Biéu hién )Jam sang

Phan nhiéu la cham hodc d6m mau nau vang hoac
mau nau dam, thay nhiéu ¢ ving go md, cing cd thé
tan té tran, cAm, muai. xung guanh miéng hoidc mang
tai, b& ven ro rang hodec md mo khong ro, bé mat tron
lang, khong c6 vay. phan nhidu khdng ¢é triéu chiing
tyf gidc. Trutng hgp than duong bat tuc, k2m thea chéng
mat 0 tai, dau goi, lvng nhic moi, miéng ludi kha, lus
dé it réu. mach l4n nho thua. Tntyng hop can uit khi
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tré, phin nhiédu kdm theo tinh tinh néng ndy, dau cting
sutn, kinh nguyét khdng déu, miéng nhat réu méng
tring, mach cing tron. Théng thudng bi ndng vio mpba
xufin, dén mua hé vd mia thu thi gidm nhe,

3. Tri ligu
a, Thi¥m qudn phdp
Bit huyet: Duong bach, quydn lity, ha quan (déu 2 ben).

Thao tic: Lam sach da méat, 1ay 6 lo gidc hai thay
tinh ¢& vira ding, ding phép nhd lta dé minh lo hit
bam trén huyét vi thue hiédn, thdng thudng mai lan tir
30 dén 50 lany Luwn y-minh o khindét qua néng thi phdi
déi lo, dé tranh lam boéng da. Mdi ngay 1 1dn, 10 lin la
1 Yéu trinb.

b. Luu qudn phdp
Bit huyét: Ti du, thdn du, can du, huyét hsi, luong
khau, quan nguyén, khi hai.

Phuong phdp: Ngudi bénb ndm ngia, sdt tring cuc
bé huyét vi nhu binh thudng, dung phép nhé lia dé lo
hit bim trén huyét vi dad chon, luu qudn tir 10 dén 15
phiit, sau khi 13y lo ra massage huyét vi cuc bd khodng
5 phut rdi 1at minh dp xudng, cing dimg ¢dch trén gide
hos trén huyét vi ving himg. Méi ngay diéu tri 1 lan, 10
14n 1a 1 liéu trinh.

¢. Thich lac bat qudn phdp

B4t huyét: LAy huyét dai truy lam diém dinh hinh
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tam gifc, 14y 2 ph& du lam kbu vuc hinh tam giac hinh
thanh hinh tam gidc 2 ddy cta hinh tam giac.

Phuong phdp: S4t tring cuc bd huyét vi nhu binh
thuong, ding kim mai hoa da khir tring gé chich trong
khu vifc ndy, trong diém gb chich cuc bd huyédt vi xong
thi ding phép nh4 Ia bat quén, luu qudn tir 10 dén 15
phut. Théng thudng mdi lo lugng xuit huyét khodng
2ml 12 duge. Cdch ngay 1-1lan, 10 lan 1a 1 lidu trinh.

d. Tdu quan phép

BAdt huyét: Pai triy eia ddec mach td ménh mén,
ph& du cha tuc thai duong bang quang kinh tdi than du.

Phuong phdap; Ngu¥i bénh nadm sap, d€ 16 hét ving
eo lung, béi lugrig’ dau boio trem’ thich hgp, dung phép
nha lita hat bam 1o gide hoi ¢6 kich ¢6 phi hop 1&n trén
huyét 44 chon, xoay trén xuéng dudi chuyén tai chb
ménh mén réi lai lap lai vai 1dn, sau d6 tdu quan gioa
phe du t3i than du, mdi lan t 10 dén 20 phat, gidi han
12 cuc bd xat hién vét 0 mau mau dd nhat. Sau khi lay
lo ra thi lau sach da cuc bs. M6i ngay didu tri 1 1an, 10
14n 13 1 liéu trinh.

4. Phu chu

1. Thai ca didu tri bénh nay tét nhat 12 moa xuin.

2. Bénh nay tuy khong dau dén nhung dnh hudug
t61 my quan, y hoe hién dai khong cé lidu phidp nao céd
higu quéd déc hiéu, tri lidu gide hoi 6 hiéu qud diéu tri
nhit dinh va khong co tac dung phu nguy hai nao.
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Chuong VI
BENH KHOA NHI

L. DAI DAM
1. Gidgi thiéun sa ldge

Thudng la tré do 3 tuéi 1a da ¢6 chic niing bai tiéu
hinh thudng, ‘trugng hep khi'nigd tré khong thé t khéng
ché duac ma bai tidu, goi 14 “dai dam™ Nguyén nhan
phat bénh 1a_do bim sinh (nhu di dang ¢g gquan sinh
thue 18t niéu, vé cdt séng 4n, ndo phat trién khéng
hoan thién}, ngoai ra cong ¢6 nguyén nhan sau khi sinh
(nhy nhiém khuin hé théng tié€t niéu, bénh ki sinh
trung, tén thuong cot séng hoac hdop so, dinh dudng
khéng tat, 1am cho chde nang nio bi rdi loan hode cung
phan xa tdy by mat binh thuang) gay ra. Pai khi vi mét
mdi, heac khi sap di ngi con uéng qud nhiéu nude, dot
nhién bi giat minh ma dai dam thi khéng tinh 14 bénh.

Trung y cho rang, sy phst sinh bénh nay cé lién
quan mat thigt véi ba tang la: phéi. 14 lach, than,
than cho déng mo, ti khi héa. than trong ngoai véi
bang quang, bang quang chu tang trd va bai tiét tidu
tién. N&u than khi khang du, ha nguyén khong chie,
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néi khi chite nang khong ché cda bang quang mat binh
thudng ma xay ra ddi dam. Phé chu khi 1a thu og
ngudn cua nude, ¢é chie nang thong didu thily dao, chuyén
xuéng bang quang; Th cho trung khi, ¢é6 tae dung van
héa thity coc ma tao ra nude, néu ti phé khi ht, khang
thé khong ché, bang quang khéng ch& vé lye, cung c6
thé xay ra dai dam.

2. Biéu hién jim sang

Cho yéu 1a d4i dam khilmo ngu, trugng hop uhe thi
may dém mdi xay ra mdt Hn, cén nang hon thi mot
dém mot lan (hosic mét dém vai lan). Thudng hay xay
ra vio lic nifa dém, thinh 'thoang'xay' ra luc sang sdm.
Sau khi dai dam, thuang ma bénh 6 thé ngi tiép. Néu
bénh tinh keo daj lan ngay, cé thé thay tre bénh co sac
mat trang xanh, tinh than dy mi, tri éc giam sut,
thuéng c6 cdc tridu chiung tinh thdn cang thang. tiéu
tién trong dai, chan tay khong am.

3. Tri liégn

a. Luv quén phap

Bat huyét: Cac huyét guan nguvén, trung cuc, am
lang tuyén, phé du, ti du, thin du, bang quang du.

Phuong phap: Ngudi bénh nam sap, sat trung ¢uc
bd huyét vi nhu binh thuing. ding phép nha Wa dap lo
gide hal thiy tinh 43 chuan bi san lén trén cdc huyét
vi da chon. Luu qudn tir 10 dén 15 phat sau thi nhae lo
ra, 13t sdp minh lai, dung cing phuong phdp gidc hai d
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trén du huyét ving lung. MAi ngay didu tri 1 lan, 10
1in la 1 lidu trinh.

b. Tdu quén phap

Bdt huyét: Phé du cda tuc thdi duong bang quang
kinh tdi bang quang du, chi duong cda ddc mach tsi
yéu du.

Phuong phap: Ngudi bénh nAm sdp, dé 16 hét muc
vung eo lung, bdi lugng diu béi tron lén cuc bé huyét v,
dung phép nha lda Gp 1o/ gidc hoi ¢é kich cd vira phai
lén trén phé du huyét, sau dé kéo ddy lo doc xudng theo
thiy tf bang quang kinl (tuang duong nhy dde mach)
dén khi da cuc bt xuit hiédn bim miu 1a duge. Thuing
tif 15 dén 20 phit, mov ngay diductri 1 1dn, méi 10 lan
la 1 héu triniy

¢. Duve quan phip

B4t huyét: Cae huyét trung cue, quan nguyén, ti du,
than du, phé du.

Phuong phép: Liay ddng sam, bach thusie, ¥ di nhan,
bd bt chi, ngd thh du, nhue dau khau, ngid v w, tang ki
sinh méi thyd 30g, dung ti: vai cho thudc vao bd vao
trong siéu thém 3 lit nude, dun 30 phut sau thi 13y ra:
Cho tmic quan vao trong thudc, dun 10 phit, dung kep
lay *riic qudn ra, bé nuée thude, nhanh chéng chup triice
quan 1én cdc huydt vi ké trén, d€ tric quan hut chit 1én
trén da la duge, luu quén tir 10 dén 15 phit, mai ngay 1
ldn, 10 lan 14 1 liéu trinh.
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4. Phuy chi

1. Liéu phép “gidc hoi” khong dau dan, khong ¢ tae
dung phy, didu tri bénh nay ¢ hidu qua rat t6t, nhumg
461 v&i mot s bénh bign cé tinh co quan co thé, phai
tich eue didu tri bénh ching nguyén phat.

2. Trong thdi gian diéu tri, phai ting cudng day dé
tré bi bénh, tao thanh théi quen bai tiéw ding gid giac,
tranh d€ tinh thin bi kich thich, mét méi qué miic,
udng qua nhidu nude trude khi ngd.

IL. TIRU CHAY

1. Gigi thiéu'sd'luge

Bénh tidu chdy d tré em la chi sa lan bai tiét cua
tré ting 1én nhidu_mét ngay khodng td 3 dén 5 lan
tham chi ¢6 trugng hop han 10 140, phan long hode nhu
dang nudc. Bénh nay phan nhiéu 1a do 4n wing, thip
ta tich tré, tén thuong téi i vi, van héa khéng dam
bao, thiy cdc khong tidu, va di t6i dat trang ma gay ra.
Théng thudng, chia lam hai kiéu la; tiéu chiy cap tinh
va tiéu chdy min tinh. Bénh niy thude vé pham tro
viém rudt cap tinh, man tinh, tiéu héa khéng tit, viém
ruot di ing va lao trong Y hoc hién dai.

2. Biéu hién lam sang

Bénh tiéu chdy cdp tinh phat bénh kha gip, 56 lan di
dai tién va sd hrgng mat 1an dai tién tang nhidu. Néy
nghieng vé han thap thi chat dai tién trong loing, thay
céc 1an vao nhau, ¢d thé lanh, chi thich 4m, mach cham,
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hi3i nhat, rév ud trang teon; Can nghiéng vé thap nhiét
thi chit dai tién vang, nong, ¢6 moi hdi, dau bung, bong
rat cua hiau mon, mach yeéu, véu 1Udi vang min..

Bénh tidu chday man tinh phdt bénh kha cham,
hodc bénh eap tinh kéo dai thanh, mdi ngay sé lan dai
tén it, kidu 13 hu thi thiav sac mat vang vot, dar hién
luang, mach yéu ¥ luc. row lugr trang. Kidu than hu th
mot sang trude khi bmbh nunh, har dau trong bung, dau
th1 & tién, nhat bhénli ehitm hoac rudt soi ma khing
dau, visug Lung va chan—sg lanh mach lan nho, lud
nhat, réu lud triag

3. Tri lién

a. Luu quan''phip

Bat huyéet: Cac huvét ©vwr g hoan, guan nguyén, t
du, dai trang du, ticu trang Ju, chuung mon.

Bénh tiéu chday cap tinh thy thém cac huyet thitn
khu, thuang cy- hu, ha cy hu TiCu chay man tinh thi
thém cac huyét ménh mon, tuc tmn b,

Phuang phap: Sdt trung cyc b huyét vi nhu binh
thuang, dung phép nhd 1ua dp lo giac hoi ¢ kich ¢ phi
hap lén huyeét vi da chon. Sau d6, luu gaan e 10 dén 15
pluit thi 1ay lo ra, mol ngav diéu tn 1 lan, af 5 )an la 1
lidu trinh.

b. Tau quan phap

Bit huyét: Ti du rva tée thai ducng bang quang
kinh tdi dar trang du
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Phuong phap: Dat tré bi hénh nam sdp, boi mot
lugng diu bdi tron vira dd lén vang lung, vp lo gise ha
co kich ¢d phi hop 1én trén huyéi ti du (phép nhd lra).
Sau 46 34y kéa lo di doc theo kinh mach, dén khi da
xudt hién vét bAm mau d6 thi ngimg, khoang ti 10 dén
15 phit sau thi nhac lp ra, lau sach h&t vét dau trén da.
Céch ngay diéu tri 1 ldn. 5 1dn la 1 lidu trinh.

4. Phu chu

- Trong ths gian diéu tri hénh tiéu chdy phdi cha y
diéu chinh An uéng.

- Trudng hgp bi tidu chay nghiém t1ong sé xudt
hien hién tuong mat nude thi phai phdl hgp ngay véi
digu tri bang thodc

- Binh thuang trong sinh hoat hang ngay phai chu
¥ tdi vé sinh 4n udng.

IT1. CHUNG CHAN AN

I. Gidi thiéu sq lude |

Tré biéng an la mat trong nhing bénh khoa nhi
thudng gap, noi chung 14 dé chi chimg cdm gide mudn
an cua tré gitam sit, tham chi mat ludn.

Nguyén nhan gay bénh, mét 1a bénh bign cua duang
tiégu héa (nhu viem da day man tinh, viém rudt, viém
gan. ), hay 1a irv ngai chde nang tiéu héa do bénh bién
loan than gay ra (vi du nhu bénh lao, bénh cac huyest
ap), ba la théi quen an udng khong tot (nha kén an, an
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d6 in vit qué nhiéu truéc bda an chinh.). Trung y hoe
cho rang, nguyén nhén can ban gAy cdm gide thém an
gidm di 1a do chife nang ti vi mat didu hoda giy ra. Liu
dan, dé gay hao tén khi huyét, thidu hut sau khi sinh,
lam ph4t cdc bénh tat khdc. Bénh hay gip 4§ tré trong
6 tudi.

2. BRiéu hién lam sing

Chi yéu la chdn #n hodc khéng mudn an, vi 4m
bit tuc kem theo miéng/kho, hay uéng, da kha rdp, réu
ludi vang hofc s dé it nuide bot, chat Juer dé, mach
nho. Ti vi khi hu phan nhidu thdy sfc mat vang vot,
tién loang, Wi réu méng sach hofic mong tring, mach
khong co lue, Ti mat di vAn dong khoe manh phdn
nhiéu thiy sdc mat khang tuai, hinh ddng yéu 4t. ludi
nhat réu ludi trdng hoic mdng min, mach ¢dn ¢6 luc,
dai tién, tidu tién van binh thubng.

3. Tri lidu

a. Luu quan phédp

B4t huyét: Thai xung, than khuyét, ti du, vi du, tie
tam li,

Phucng phap: Tién hanh sét trang nhu binh thudng
g cuc bd huyét vi, duing phép nhd lda up lo gidc hai cé
kich ¢& phi hop lén huyét vi 43 chon, Ifu quan ti 10
dén 15 phat, d&n khi da xudt hién bAm mdu mau 46
(ho#c hidn tugng dé ung 1én) 12 duge. Mdi negay didu tn
1 ldn, 10 l4n la 1 liéu trinh.
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b. TAu qudn phép

Bat huyét: Can di clia wic thai duong bang quang
kinh d&n tiéu trang du.

Phuong phdp: D€ tré bénh nidm s4p, d€ 16 ving
lung eo, boi dau béi tron cuc bd, ding phép nhd lia up
lo gide hai ¢6 kich ¢d phi hop 1én huyét can du, diy kéo
xoay tron hda quén di xuéng doc theo bang quang kinh
mét vai 1an, méi ldn khodng 5 dé&n 10 phit, dén khi da
xudt hién badm mau mau 48 14 duoc. Mbi ngay 1 lan, 10
1an 12 1 liéu trinh.

4. Phu chu

- Tru6e khi tri lieu bénh nay phz’-i'i loai trif h&t banh
bién eé tinh co quan.dudng, tiéu héa wva bénh ki sinh
trung dudng rujt.

- Lidu phép “gisc hai” didu tri bénh nay <o hitu qua kha
t5t, khong c6 tac dung phu va tré em dé chap nhan duge.

- Khi didu tri, dong thai phai dé nghi phu huynh phat
hap trong viée didu tiét &n udng cha tré, sda chiia théi
quen an udng khdng tot cia tré nhu kén 3n, &n vat trude
bita com . va xay dung théi quen sinh hoat c6 quy luat.

IV. BENH QUAI B]
1. Gidi thiéu so lugc
Bénh quai bi 1a bénh thuéc chitng viém khong haa
mu cdp tinh tuyén mang tai do nhidm vi rit giy ra.
Bénh cé thé lay nhidm qua dudng hé hdp, hay xdy ra &
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tré em trude tudi di hoc, ty 1&@ méc bénh cao thudng vao
mia xudn va mua dang.

Trung y hoc cho ring, bénh do phong &n ta doc gAy
ra, di vao tif mei miéng, kep dom hoda vat nghén kinh
mach, két & mang tai ma phat bénh.

2. Bi€u hién lam sang

Bénh nay chid y&u 13 sdt, phia dudi mét bén hodc
hai bén guai ham sung to, dau, dau nhe thi xuat hién
toan than khé chiu, buén-6i, dau hong, nhai khé, nang
thi s6t can, dau dau, khd chiu, khat, dat tién khd, tidu
tién ngin d6, hén mé, giat minh.

3. Tri liéu

a. Thich lac_bat_quan

Bit huyét: Y phong, gidp xa, dai triy, phé du, huyét
a thi.

Phuong phap: Sat tring cuc bd huyét vi, mdi huyét
dung kim tam lang tidu déc nhf binh thuimg, diém chich
tir 3 dén 5 cdi, dimg phép nha hra up lo gidc hoi kich c&
vifa du Ién huydt vi da chon, luu quan tif 10 dén 15 phot.
Sau khi lay lo ra, lau sach vét mau trén da. Mai ngay 1
}an, lidu trinh thi thy vao bénh tinh. Né&u didu tri kip thoi,
thutmg chi cAn vai 1an 14 c6 thé khéi bénh.

b. Tdu quan phdp

Bat huyét: Pai trd cOa tic thai duong bang quang
kinh t6&i cach du, dai truy coa déc mach tdi chi duong.
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Phuong phap: Dé tréd bi bénh nim sdp xudng, dé la
ra vung eo Jung, bai mét ugng dau bai tron thich hop
[én cuc ko, chon 1 gdc hai co kich ¢& phi hop, dung
phép nha Lia hat chyp lo gide hoi len ving lung, sau do
{Au quan téi lui doe bang quang kinh va ddc mach, déu
khi da xuat kidn v&L bam mau do Ya tot, thusng chican
wt 10 dén 15 phat. Sauw khi lay 1o gidae hoi ra. thy lau
sach véL dau trén da. Mai ngay 1am 1 lan, can ¢l vas
bénh tinh ma wic dinh bed trinh.

4. Phu chu

- Tré bi bénh khi phat sbt thi nén nam trén giding
nght ngoi. an uong chu yéu Ta thie an long hodc nua
long, cdm duge, an.thic an béo ngay. va Xhong ticu hoa.

- Banh nay-thuscbérhtrayénmnhiém cap tinh, phai
dién 1ry cach 1y, dé phong lay nhiem.

- Béenh nav that kv ddu dung Liéu phap “gidc hei”
diéu tri, hidu qua kha tat, thuong c¢é thé chi can vai 14n
la khoi.
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Chuong VII
BENH MAT

1. VIEM KET MAC CAP TiNH
1. Gidi thiéu sd lude

Viem ké&t mac cdp tioh 13 do nhidm vi khudn hodc
vi rit, hay xdy, ra vdolmua xuin, he va ¢é tinh lay lan.
Viém két mac cAp tinh edn goi )3 bénh “dau midt d6".
Bénh nay ¢d'dic trung chil ‘y&'Ta két mac sung huyét
rd rang va tiét ra vat ¢é tinh dinh, tinh mo. Biéu hién
lam sang 1a: ngudi bénh midt 43, ngua, cd cdm gidc
mit ¢6 di vit va cdm gihc néng rat, s¢g néng, so anh
sdng, mi mit sung, vAt ¢é tinh dinh va tinh mi tiét ra
dinh trén ven mi mAt va ldng mi, 1am mi mit déng
kin. Bénh nay thudng xiy ra & 1 mdt trudc sau dé lan
sang mdt cdn lai, ¢6 khi kdm theo triéu ching toan
than nhu sét, chdy nude mii, dau hong. Trung y cha
ring bénh nay 12 do phong nhiét ti déc tdn cong lén
mét, lam kinh mach tdc nghén, khi huyét d lai gay
“mée dé”.

2. Tri liéu

Bt huyét: Thdi duong, dai tray.
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Thao tdc: Ding cdn 75% sét trung, dung kim tam
lang chich vd biéu bi, gide hoi. Khi kich phéng huyét
huyét dai truy, bt ddo xudt huyét md tim, cho d&n khi
mau tugi 12 hét, thudng lugng xuat huyét khoiang ti 3
dén 4ml 1a duge. Huyét thdi duong cling ¢6 thé dung
thdy qudn, ding binh penicillin nhd ndp nhdm sau khi
b3 d4y cha sang, trong dung ¢bn 75% khodng 3 dén
5ml, chup lén trén huyét vi, dimg dau kim tiém tir mot
ddu nip cao su dam vao trorlg binh, hit hét khéng khi,
binh s& sit vao da. Nhim 'mit nghi ngoi khodng 30
phit sau 1Ay xudng. Mol ngay 1 1an, da s8 chi cdn 2 - 3
lan 1a khét

8. Phu chi

a. Huyét dai trdy nim trén déc mach, giao hop véi
thu tue lue didu duong kinh, 14 y&u huyét thanh nhiét
mat mau. Diém chich phéng huyét huyét thii duong, c6
thé so td hoa déc ving mit, hai cdi tuong hgp c6 thé
thanh nhiét mat mdu, s¢ phong tdn nhiét, thanh dau
sdng mat. '

h. C6 bdo cdo cho rang: Huyét dai truy xuat buyét
phan nhidu hidu quad didu tri rit ré rang, déng thai
ngudi bénh da diéu tri khong lay nhidm cho ngudt khac.

¢. Bénh nay con co thé phdi hop véi didu tri cham
atu, ¢6 thé diém chich d4i tal ra mau, kim chich huyét
tinh minh, thai sung, tdm truc, thi€u trach va tuyén
thuang than huyét tai.
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d. Tri lieu déng thai phat kidng dé tanh, cay va sd
dung cac chat kich thich khdc nhu thudce 14, rugu, va chu
y dw phong, raa tay can than, ciing €6 thé uéng thudc
bac tkim ngan hoa, dai thanh diép. hoa ciic, mach déong
méi thit 20g. cam thao tuoi, 14 dam tric mél thir 10g,
bac ha 5g).

1. VIEM TUYEN Mi MAT

1. Gidi thiéu sd luge

Viém tuyén mi mat 1a ching viém mi cidp tinh cye
b3 cua tuyen ba nhdn, tuyén md hdi hién thai hoac
tuyén bdn miogdnmovdickdngimi.cViem tuyen mi mét
ngoal xdy ra § tuyén ba nhon, tuyén md hpi bidn thai.
Viem tuyén mi mat trong Xay ra ¢ tuyén ban mi. 3énh
nay tuong duang vdi “cham ohan” trong trung y. Bénh
nay xay ra khi ngeai caim phong nhiél déc ta hoic an
qua cay, ti vi ¢ nhiét dde, tan eéng 1én trén mat, lam
dinh dudng mat diéu hoa. khi huyét ngung iré, u lai
gilta kinh mach trong da thit mi mit. -

2. Biéu hién lam sang

Bénh bdt dau 1a hoy ngda mi mat, da cuc bd hai do.
hdi sung, ¢6 cdm gidac dau cang, sau dé hinh thanh eue
ciing, 4n vao thi dau, vadi ngady sau cé thé xuit hidn
diém mu, thuang v&8 chdy ra md xong thi hét dau.

3. Tri liéu

a B4t huyét: Thai duemg, duong bach, dai triy, 4n duing.
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Phuong phdp thao tac: s huyét vi trén, sau khi sat
trong, dung hao ¢chim hoac tam lang cham diém chich
ti 1 dén 3 cdi, sau dé diing phép nha hia nhanh chong
ip lo gide ho diém chich vi tri, nhé ra vai giot man W,
sau khi nhaec lo lau sach mdu, médi ngay 1 lan, 3 lan la
1 liéu trinh.

b. Bat huyét: Tim diém phan udng trong pham vi
dst sdng nguc 1 dén 12 ving lung tdi phia sau nach

Thaa tae: Tim ra diém [phan tng nhu hat bap, néu
chua tim duge diém phan ing, cé thé chich vi tri tuong
duvonpg vér huyét cac mang SAat tring cuc ho, mbdi kim
nhiim ding vi tri"da '¢hon, dud thifig kim' sau vio khoang
tir 0.2 dén 0.3cm. Sau dé. maw chéng chup lo giac hoi & v
tri diém chich. MAt trai chich vi tri tuong 1mg vimg lung
teai, mat phai chich vi tri tueng (ing vimg limg phai.

{Tré em c6 the chich xvat huyét, ban madu ra khoang
2 d&n 3 giot ¢ chd cach dém it song ngueso 3 dén so 5,
hai ngoén tay n3dm ngangh

4. Phu chu

a. Cich didu tri ké trén thich hop 18 didu tn ching
thue chdng nhiét phat tae cap tinh. Vdi trudang hop
mung mu aghiém trong nén phai hop didu tri tong hop
khoa mat.

b. Cam chén ép khéng thich hgp d ving bénh dé
tranh vi khudn gay bénh phat tan trong héc mit tham
chi trong hop so.
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1. VIEM MAT DO BIEN QUANG

1. Gidi thié¢u sa luge

Viém mit do dién quang A do sau khi tia ti ngoai
do dién quang phét ra chiéu vao médt lam két mac va
gidc mac mit ¢6 phén ing viém.

2. Biéu hién lé&m sang

Sau khi t1ép xic véi tia ¢ ngoai tir 4 dén 8 tiéng,
dot ngdt cAm gidc hai mét bi bédng rat, dau di dai, kem
theo so dnh sdng, chdy nude mit, k&t mac sung huyét,
co giat mi mit.

3. Tri liéu

a. Bat huyét: Dai triuy, kidn ngung (2), khuyét bén (2).

Thao tac: Bia ngudi bénh cdi bo 40 ngoai 42 15 hai ba
vai, ding ha ngor. tay trd va ngén c4i cia hat tay an chat
kién ngung, dai truy, khuyét bén. Mbt tay tha mét tay
chat dé da sung huyét, sau dé ding bong tdm cbn 75% sat
tring nhy binh thumg, ding kim tam ling pha v biéu bi
xuét huyét, ding lo gige hoi c¢d tnmg, JAy bong tam cdn
95% dot chdy tha vae trong lo, nhin khi ¢dn néng chup
trén 3 huyét. Sau 10 dén 15 phat lay lo ra, hat ra msu
mau do téi hoac maw den tim, da bi bAm m4u rd rang, méi
ngay didu tri 1 ln, et 8 Idn 13 1 liéy trinh.

b. Bdt huyét: Bai trdy, thii duong, dn dudng.

Thao tac: O 8 huyét vi ké trén, sat trung binh thuing,
ding kim tam lang chich vai lan, sau d6 dimg phép nh4
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lita mau chéng chup lo gide hoi cd trung lén huydt vi trén,
xuat huyst vai giot, lwu qudn tir 10 dén 15 phat rdi nhac
ra. M&i ngdy tn liéu 1 ldn. 3 1dn 13 1 liéu trinh.

4. Phu chu

a. Tri Liéu gidc hai cé hidu qué rd rang vdéi chung
viem mit do dién quang.

b. Tir trong nhiing ghi chép nhan thay huyét kién
ngun thudc thti dusng minh da; trang kinh, huyét khuyét
bén 12 vi tri tic duong minh ¥ kinh tuan bhanh, tha
duong minh dai trang kinh va’ tic duong minh vi kinh
¢6 thé tri chung dau mét A5, Pau mat, cho nén chon ra
2 huyét nay. Huyét dai truy thanh nhiét mét miuy, thai
duong, 4n dudng sotdwdt nhigt cuc'bs.

¢. Thoi gian tri l1éu nén liéng &n thdc 4n kich thich
cay, chi ¥ nghi ngoi, tranh tiép suc anh sang manh.

V. CHUNG CHAY NUGC MAT

1. Gidi thiéu sd luge

Khi nudc mat kkong thé nao khdng ch& duge va ty
nhidn chay ra, goi 12 “chung chay nuée mat”™. Bénh nay
hay gip 0 ngudi gia, do gan thin déw suy, can khai
khuéu & mat (dich cda né la nudc mit), ean khi hu
nhuge, gié thua ca 4p vao, thi dich khéng thé khong
ch& dugc nén thuong chay ra nuée mit.

2, Biéu hién lam sang

Hai mat tu nhién chdy nude mit, gap gié cang
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chiy di, kém theo thi luc mé, 0 tai, ling tai, lung géi
nhin, moi..

3. Diéu tri

Rit huyét: Thii dugng, can du, than du.

Thao tdc: Sdt tring ¢ huyét thdi duong, diém chich
bang kim tam lang, dimg lo giae hoi ¢ nhd hiit vao céc
huyat nay, xudt huyét tr 1 dén 2ml, luu qudn 10 dén 15
phut. Sau khi nhic Io lau sach vét mau. Sau dé, d&
ngui bénh nam sap,.dung lo gidc hoi ¢d ldn hit nhd
can du. than du hnrqudn khodng 10 phut, lai tdu quédn
bang yuang kinh, thi phdp hanh kinh, khoang 15 phut.

4. Phu chu

a. Giac hoi‘tri 1ied chung chdy nude médt ¢6 thé phéi
hop kim cham cac huyét tam tric, tinh minhk, té bach,
hop coe, thai xung.

b. Cach nay ¢6 hiéu gua rdt rd rang vdi chirng chay
nudt mi1 ma dudng chav théng sudt, con truang hap
duang chay bi nghén, phai két hgp vdi didu tri khoa
mait bang cac ¢ach khac.

V.BENH TANG NHAN AP

1. Gidi thiéu so Iuge

Bénh tang nhan dp la bénh mat thuong gap. triéu
chitng chd véu la sung mAt, con ngoi cing, nhin vat
m&. Y hoc hién dai chia bénh nay thanh kigu mé khée
mit va déng khoe mAat, kidu déng khée mat phat bénh
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cdp tap, thé téi di déi, otu tri khong kip, thudng se
méat adnh sang. Kiéu déng khée mat khéng thuse pham
vi diéu tr1 gidc hot, Pal vdr kigu mé khée mat qué trinh
bénh kéo dai, triéu ching nhe, ¢é thé dang Lidu phdp
“giac hoi” tri thu.

Tang nhan sp kidn md khée mat trong lam sang
thuong chia thanh kiéw gan uat ti hu va gan than bit e

2. Tri liéu

Bat huyét: Can du, ti du;than du, vi du,

Thao tie: Nguoi bénh nam sdp, vong lung boi dau
hat tran, dung lo,gide, hai- 6@ 1dn.; tau, quan doc theo
bang quang kinh, trong diém tau quén xeav tron ché
hoavet vi ke trén ! KRGang '5dan 10" phtit. San do lay toa
quan, i quan huyet trén tf 10 dén 15 phat. Mol tuan
tei Lido 2 Yan, tri lidu lién tue & thang.

3. Phu chu

a. Bat quan ¢é the cai thién sung dau hai mat, nhin
val mo, cach nay ¢6 thé tam tri ligu phu trg cho cdc
cach tr1 héu khac.

b Cé the phal hap ki chich cac huyét tinh minh,
duong bach, thaa khap. & tnic khong 48 didu tr.

VI. CAN TH| GTA

1. Gigi thiéu sd huge

Bénh pay phan nhiéu xay ra ¢ thanh thiéu nién
dudi 17 tusi, hoc sinh Trung hodc Tieu hoc. Do hoc sinh
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gdnh vdc nhiéduy, thai ky dai 1am bai tip véi khoang
cdch gan, thidu kién thifc vé sinh ding mét, ding mit
qusd mdc, lam nhin vdt md. Nhin vit gan con duge,
nhin vét xa khong thé.thay ro.

Trung ¥ hoc cho ring: gan than khéng hoan hién,
nhin vat qué muc, tinh huyét khéng thé dudng mit 1a
nguyén nhan chinh.

2. Tri lidu

B4t huyét: Th4i duang, phong tri, 4n dugng, can du,
than du, tdm du, vi‘du, d3am du.

Thao tée:;, LAy lo gide hoi cd nhd dung phép nhé lia
hiit bAm & huyét thdi duong, luu quan tix 5 dén 10 phiit.
Sau khi lay e ra,lai tdu'quan5 phdt @ bang quang
kinh vang luag Cudi ciing diung lo gidc hdi cd vira hot
bam & huyét béi du k& trén, lutu quén 10 ~ 15 phdt. Mai
tuan tri lidu 3 14n, 1 thdng 13 1 ligu trinh.

3. Phu chu

a. Kinh khi t4m kinh, can kinh théng lén mit, da
day, mat, kinh bang quang déu théng lén mat, 14y
huyét coc bg cdi thién tudn hoan khi huyét ving mat,
gitp chuyén tinh hoa qua bén mit, 14y huyét béi du bd
can ich than, sd théng lac mach ddy mit.

b. C6 thé két hop chda tri chung véi cham ciuy,
chim tai.

¢. Dudng thanh théi quen ding mit tét, chu y dimg
vé sinh mit.
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BENH MUIL, HONG

1. VIEM MU1 DI DUNG

1, Gigi thiéu so luge

Viém mii di dng edngoi 13 “viém mdi di dng biéw
thai”, 1a tinh di Unp d3i va) mot vai nguén di ang nao
dé tang len ma xvat hién sung niém mac mdi, tuyén
niém dich tang sinh;té bao hioraxit dudi thuong bi
tdm nhudn la phdn-dng-di-thuomg-chd. Cé hai loai phat
tdc thuong xuyén va phat 1ac theo mba, Ty lé phat
bénh 14 25% d&n 44%, cé 40.5% trong sé nguti bénh
mii 12 viém mbi di tng, 76% xay ra dudi 30 tusi.

2. Biéu hién lam sang

Hit xi phat tdc lién tuc, chat ti&t ra nhiéu, ngia
mui, chay ra lugng 16n nudc mii trong. Néu nhidm khuédn
tic phat, vat tiét ra c6 tinh my, xuit hién nghet mii
phat tdc nhiédu 14n, cé thé kém theo chéng mat, dau
ddu, hit xi man tinh, sdc chi y khéng tip trung, tinh
thin ué odi..

Trung y cho rang, bénh nay la do phé khi hu nhuge
hazc than khi hd ti€p nap khéng duge, vé bidu bat cd,
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thiu ly léng léa, ta phong han thita ed ma di vao khudu
mii, khi hu tam gae, phong ta vi tiéu.

3. Tri liéu
Bit huyat: Than khuyét.

Thao tdc: Dung phép nha lda hit bam huyét than
khuyét biang lo gide hoi ¢d vita, khi tn lidu. C cdch 5
phut nhd 1 lin, tdng cdng nhd 3 lan, 10 lan )a 1 liéu
trink, mdi ngay tri liéu-1 lan.

4. Phu chui

a. Ngudi xua khi tri chifng ti vi than bat tic phén
nhiéu bAm ron va huyét xung quanh rédn. Ran l1a yé&u
huyét cua sinhiménh thaionhi, cedi- géc eda hé hap. cé
lién quan mdat-thi¢t-tdi-luec-phi-ngi tang, dac biét la
lién quan madat thiét tdi phe, i, thdn tam tang. Nho
huyét thin khuydt ¢é thé bd phé, i, than hu

b. Giac hai viing rén ting thém téc 44 tvan hoan
mau quanh rén, dé& ¢ mdu sung huyét cuc bd, vd mao
mach, tinh théng thau tang thém, tao thanh hién wfang
m4u tf tan cuc b, sinh ra chat amine trong co thé, theo
tudn hoan msu di t6i toadn thin, ting thém sie mién
dich cia co thé.

¢. Thue tién chifng minh: Gid¢ hdi than khuyét cé
thé gidm hap phian ung man cdm do kich thich khéng
¢ tinh dac di gay ra, giup diéu tri viém mii di dng, va
¢6 thé givp muc d6 IgE, IgA trong huyét thanh gidm
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2wdng r rét. Givr duge hiéu qua diéu tri sau khi ngung
diéu tri, dé phong tdi phadt,

L. CHAY MAU CAM

1. Gidi thiéu so luge

Chay mau cam la mét tridu chimg va khéng phai
1a 1 loai bénh doc lap Nguyén nhan cia né ¢6 chia ra
thanh nguvén nhan cue bd va nguyén nhan toan than.

Nguyén nhdn cuc bd phian nhiédu la ngeai thuong
mai, di vat khoang moi, ehifng viém, u, veo la mia;

Nguyén nhan toan than LA khi nhiéu do xo cing
ddng mach, cao huyét ap. huyét titu ban giam, bénh
mau trang, thiéuwomduw 4¢ tinho Ngoaicra, bénh truyén
nhiém cdp tinh (cadm—edm;—soi~thuong han, tinh héng
nhiét.) triéu ching tien kbu, suy giam chic nang tim,
gan, than, trung doc thude hoéa hoce, thiéu vitamin K va
vitamin C, thiéu oxy cas zen, kinh nguyét léch vi . cing
cé thé gay ra. '

Trung y cho rang, benh nay do nhiét ta pham phoi,
trén On vaoc khudu moi, d6t néng mach lac, hodc vi
nhiét qud manh, tudn Kinh sbi 1&n, lam bj thuong 1
lac, hodc gan hda chay nguge, tuan kinh xdng lén ép
mach la¢ khudu mai, hoac gan than am hu, hu hoa nbi
sinh, lam thucng tdi duong lac; hoac ti khdong sung
mAu, miu khéng tuian kinh, r& dudng mach gay ra.

Lidu phdp “gidc hoi” €6 hiéu qua digu tri rat tat 4éi

L
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v8i ching chdy mdau cam do viém khoang mii giy ra.
Kiéng chdy méu cam do bénh mdu va u thi nghidm ciam
dung Liéu phdp “gidc ho".

2. Tri liéun

Bét huyét: Dai tray, diing tuyén, phé€ du, can du, vi
du, gy trung, chia cdec huyét vi ké trén thanh 2 nhém.

Thao tde:

- Diém chich xuat huyet huyét dai triy, ding tuyén,
uy trung, lai bat quan, xuat huyét tir 1 dén 2ml, luu
quén 10 d&n 15 phiit.

- Pidm chich xudt huyét bat quin phé du, can du, vi
du, xudt huyét khodng tif 1 ‘dén2ml, luu guan 10 dén 15
phiit. Thay nhauo sédung 2 nhém huyét vi k8 trén, 10
lin 1a 1 lLidu trinh.

3. Phy chi

Cédch nay ¢6 higu qui rat tét d6i véi chiing chay
mséu cam do phé, can, vi uAt nhiét giy ra. Cach nay cé
tdc dung ta phé, can, vi uft nhiét. Thoi ky sau ngoai
cdm bénh tat, udng rugu qua dd, thic #n qud cay gay
chdy méu cam ciing thich hgp s& dung cdch ndy tri lidu

1I1. SUNG HONG
1. Gidi thidu sd Iuge

Sung hong cling 1a 1 triéu ching l&m éang thudmng
gip. Viém hong cap tinh, viém amidam cép tinh, sung
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xung quanh trai khé, viém hong dan thufn.. ciing c6 thé
xuit hién sung hong.

Trung y cho ring, phin nhiéu la do ngoai cam phong
nhiét td ddc hoac hai kinh ph& vi udt nhiét, xdng lén
viing ¢ hong ma gay ra sung hong. Tri liéu chd yéu 1a
s¢ phong thanh nhiét titu sung hodc thanh t3 phé wi
nhiét ta.

2. Tri liéu

a. Ngoai cdm phong-nhiét ta ddc

Triéu ching: Sung dd, dau viing ¢5 hong, khd rat,
k&m theo sdt,,dn lanh, ra ,md hai, dau dau, hidi 4, réu
l¢di trdng mdng hodc hoi vang, mach tuong néi thua.

BAt huyét: Dai triry, thién dét, phé du.

Thaso tac: Thich lac bat quan cdc huyét vi ké trén,
xuat huyét tir 1 dén 2ml, luu qudn 10 dén 15 phot. Cdch
ngay 1 ldn, 6 lan 12 1 hiéu trinh.

Pai tray, phé du cb thé thanh ta phé& nhiét, so
phong gidi bidu, huyét thién dét cé thé so thang khi
huyét cuc bd, thanh déc nhidt cuc bé.

b. Phé vi nhiét thinh

Tridu chitng: Sung 46 wiing ¢6 hong, dau rat, ¢é hang
¢6 cam giae tdc nghén, st cao, miéng khat, thich uéng,
dau ddu, dom vang, dac, dai tién vén cuc, tidu tién gdt
44, ludi dé réu vang, mach thua ¢é luc.

Bat huyét: Thién dot, toan co, phé du, vi du
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QUANG THANG

Thao tde: S4t trimg huyét vi ké trén, dong kim tam
lang eham chich tir 2 dén 3 14n. Sau d6 ding phép nhi
Iva, lay lo gidc hoi ¢ vifa up trén huyét vi ké trén, xuat
huyét tir 1 d6n 2ml. Luu qudn 10 dén 15 phit 13 duge.

Thién ddt, toan ca trong la vi viung ¢6 hong, diém
thich bat quan huyét nay cé thé truc tiép tdc dung cuc
b4, tidu sung giam dau, phé du, vi du thanh td phé vi
chi nhiét, hap cae-huyét gidp sung dau hong bién mat.

Ngoai ra, didu'tri bénh nay ¢6 thé tdu qudn tic
thai dueng bang guan kinh dai trit dén bang quang du,
ddc mach dai truy dén y&u du, tri liéu viém hong cdp,
man tinh hiéu qud rat ré riang. Chi yéu la giai biéu ta
nhiét. Sau khitdu qudn, da ddlén, mao mach dusi da bi
vd, kich thich-co-thé& sinh-ra chit khdng viém, tiédu tris
chung viem.
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