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T6m tat ti€u sir nha van Hungary Marai Sandor:

Nha van Marai Sandor sinh ngay 11 thang 4 nam 1900 tai Kassa-Hungary (nay thudc
Slévakia) trong mot gia dinh tw san thanh phd. Thoi nién thiéu, 6ng sdng chi yéu ¢ thanh pho
qué huong, dén thoi trung hoc 6ng chuyén dén thi do Budapest. Nam muo1i sau tuoi, bai viét
dau tién cua 6ng dang trong tap chi Pesti Hirlap (Tin tirc Pest) di nhian dwgc nhiéu loi khen
ngoi.

Nam 1919, 6ng tham gia Nén Cong hoa Xo Viét v&i tw cach phong vién clia to bao La Co do.
Sau that bai cia Nén cong hoa X6 Viét, 6ng quay lai Kassa, sau d¢ di Praha, va sang Dirc. Tai
day 6ng tro thanh phong vién cua mot trong nhu'ng t&r bao Pirc c6 uy tin, cung vé&i nhirng tén
tudi ndi tiéng nhu: Thomas Mann, Heinrich Mann va Theodor Adorno.

1923 - 1928: 6ng song va lam viéc tai Paris, két hon v&i ba Matzner Ilona, nguoi ban doi
duy nhit cua 6ng. Nam 1928, éng tro lai Budapest Hungary, bén canh viéc viét bao, Maral
Sandor bat dau viét tiéu thuyet Mot trong nhiing tiéu thuyét tw thuit n01 tiéng nhat cda ongla
cudn “Tw sw clia mot thi dan”. Pay Ia thoi Ky sang tac sung sirc nhat cla Marai, ong viét tat ca
cac thé loal tiéu thuyét, truyén ngan, kich, tho... Trong d6 c6 nhiing cudn rat noi tiéng nhu:

“Tw sw ctia mot thi dan”, “Bén mua”, “Loi ¢6 cdy”, 'Nhu'ng ngon nén chay tan”, “Nhat ky”...

Nim 1942, 6ng dwgc biu lam Vién sy Vién han 1dm khoa hoc Hungary.

Nam 1948, ong cung vo va con trai nudi quyet dinh ra nw¢c ngoai. Thoi glan dau, ho s6ng
tai Italia, thoi gian nay 6ng viét mét tic phAm noi tiéng c6 nhan dé: “Pdt! Pdt...

Nim 1952, 6ng chuyén sang séng tai My.

Trong thoi gian séng lwu vong, 6ng sang tac, va cho xuit ban déu dan nhiéu tic pham, giy
nhiéu tiéng vang lén.

Nam 1989, sau cai chét clia v, va cdi chét vi tai nan clia con trai nuéi, khong chiu néi cdnh
co docva benh tat, dng da tu sat, tho 89 tudi.

Nam 1997, nguoi than va ban bé dwa toan bé di cdo ctia 6ng vé qué huong.

Tw d6 dén nay, hang nam cac tac pham cua 6ng lién tuc duoc xudt ban va tai ban, khong
nhitng & Hungary ma & khdp Chau Au, cling nhw trén toan thé giéi.

Marai Sandor dwgc bau la mot trong 10 nha van dwoc doc nhiéu nhat trén thé gi¢i hién
nay.

Tiéu thuye't “Nhimg ngon nén chdy tan”, riéng tai Italia nam 2005, cudn sach dwoc tai ban
35 lan v&i soO lwong in la 350. 000 cudn.

Cu6n dodn van “Loi c6 cdy” xudt ban lan dau nam 1942, vao thoi di€ém chién tranh thé gidi
Ian thit 11 dang dién ra khap chau Ay, cin nha cta chinh Marai & Budapest ciing bi triing bom.

Tac pham Loi ¢6 cdy nhu mot phuwong thudc chira chay cho tim hoén nguwdi Hungary chong
lai chién tranh, thoi thé va sw cod doc.

Marai Sandor da tung Vlet ve tac pham nay nhu sau: “Cuén sdch nay thong minh hon,
diing cam hon va con ngwoi hon toi. Téi hoc dwoc nhiéu tir cuén sdch nay. Vang, cdan phal
séng, suy nghi, va chudn bi cho cudc séng va cdi chét nhw thé” .

Nguoi dich hy vong, tac pham ‘Loi ¢6 cdy” cila Marai Sandor lan dau tién xuat ban tai Viét
Nam sé duoc ban doc quan tam va don nhan, boi cudn sach khong nhitng chira day chit tri tué,
van phong hap din ma con mang lai nhidu b6 ich cho ban doc, nhat la cac ban doc tré.

Budapest, He 2007
Nguyén Hong Nhung



Loi twa
Cudn sach nay xin ting Seneca*, ngwoi da day toi rang khong c6 dao dirc thi khdng co con
nguoi. Xin tang Epiktetos**, nguoi da chi ra con ngudi co6 nhitng quyén luc gi.

Xin tang Marcus Aurelius*** nguoi da hoc nhirng quyen lyc tir Epiktetos -va 1a nguoi rat
kién nhan Xin tang Montalgne**** ngudi ludn vui vé, va'khong hé quan tAm, sau cai chét, tac
phdm cua minh sé ra sao.

Xin tang nhitng nguoi ludn biét an i, khi khong co sy an ui trén trai dat, va luén day toi,
dirng s¢ cai chét, swno 1é, sw nghéo kho, va ké ca bénh tit nira.

Xin tang vai ba ngudi dan 6ng, nhirng ngudi ban cua toi, va la nhitng ngwoi dan 6ng chan
chinh.

Xin tang mot, hai ngwoi phu nit...

Chu thich:

* Seneca: nha triét hoc, nha tho, nha viét kich, chinh khach La ma (thé ky 4-1 TCN)
** Epiktetos: nha triét hoc La ma (khoang 60-120 TCN)

*** Marcus Aurelius Antonius: hoang dé La ma (khoang 121-180 TCN)

**** Montaigne: nha triét hoc Phap thoi Phuc Hung (1553-1592)



1/ Vé muc dich ciia cudn sach

Thua ban doc, cudn sach nay sé c6 gang chan that. Ké V1et c6 mot kién thirc khiém tén va
c6 han. Cudn sach nay khong khac, so voi nhiéu cuon sach cua xuwa kla va ngay nay, muon ban
ve than phan con nguoi trong cudc doi. Mot con ngudi dang tho 16, can phai & nhw thé nao, cin
an, uong, ngu, bi 0m va khoe manh ra sao, can phai yéu ghét, chan chwong, chuin bi cho céi
chét va im ban véi cudc séng nhu thé nao.

biéu nay khong cd gi to tat, vi con ngudi no6i chung, va tac gia noi riéng thuong biét rat it
vé cudc doi. Nhung thé  cling du cho trach nhiém ctua mét con ngwoi. Nhiéu hon ching ta ciing
cha thé nao ganh vac noi.

Nhu vay, cudn sach nay s€ chan that, thua ban doc, no sé khong noi veé cac ly thuyet va
nhing nguoi anh hung, no sé chi ban vé nhu‘ng gl gan gli voi ban. Nguoi viét khong muon day,
ma chi muén hoc. Hoc tr nhirng quyén sach cua cic nha thong thai va nhiing ke di khai mo,
hoc ttr cudc doi cua nhlrng nguoi khac, ma nguoi Vlet dd quan sat, cdm nhdn, hoc tir nhiing tin
hiéu ctia cudc séng, tir chir cai, tir trai tim, tir c6 cay va dat troi cung mot lic. Béi vi tat ca
nhitng diéu nay lam nén sé phan con nguoi. Day khong phai sach thong thai, chi 1a nhitng diéu
co ban nhit. Nguoi viét khong phai luc nao cling tim ra sy that, ma nh1eu lAn con nham lan. Boi
vi nguoi viét 1a con nguoi. Nhung nguoi viét di tim sw that tat yeu va khong xau ho, néu bi
nham lan. Béi | nguoi viét 1a con ngwdi. Cho nén cuén sach nay sé giong nhirng cudn sach thudc
viét vé ciy, vé co ngay xwa, dung nhirng minh hoa dé hiéu dé tra 1o cho mot chimg dau, nhu
dau tim, hodc bi Thwong Bé bé roi.

Va hai ai biét nhiéu hon téi, xin 1én tiéng.
2/ Ve gia tri cia cudc song
Chi sw phuc vu moi mang dén gia tri cho cudc sdng, va sw phuc vu nay phai danh cho con

ngudi. Piéu nay nghe hoi nghiém | khac va triu tuwong, nhung lai la sw that duy nhat dung. Ban la
con ngudi, bdi vay ban can phai séng gitta con ngwdi va sdng theo cach séng ctia ho.

S6ng theo cach ctia con ngudi néu ban sdng chan that. Néu ting hanh dong, tung loi noi
cia ban khong c6 y dinh lam hai con nguoi. Né&u ban gang thtt - mét cach khong khoa treong va
kiéu ngao-giup d& con nguoi. f)01 khi chi bang cach khong gidu diém su that. Doi khi chi bang
cach, khong tiép n6i nhirng loi gia doi. Poi khi chi bang cach, ban khong kéu lén ' 'blng!” trong
khi nguoi khac gao 1én "bung thé! bung the'" Ca cudc doi khong tham dw vao sw gia doi, la
hanh dong phi thwong hon rat nhiéu, so véi viéc thinh thodng méi phan doi.

Bén giwong hap héi, ban méi yén nghi an binh, néu ‘ngay qua ngay ban chi phyng sw cho su
that mot cach cé y thu*c cho du dbi khi sw that chi vo cung don gian va bé nhé. Nhung ban
dung Iwa chon. Gia tri cia cudc sdng chi c6 bay nhiéu.

3/ Rang: can phai séng va viét nhw thé nao

Tat ca nhitng nha thong thai ma toi hoc hoi, tw twéng cua ho déu day, can phai song va viét
nhu thé day la hanh déng cudi cung cta ta trong doi, nhw thé sau dong viét cudi cung cai chét
Sé toi.

Chi c6 cam giac vé sw chét, chi mot y thirc khong co noi so hai va dén hen, moi cho ta mot
tw cach s6ng va mot tw cach viét. Phai songva viét dén tin cung, nghia la phai quan sat thé gioi
va ban than ta mot cach tinh lang, v6 cung chdm chy, phai dé v dén tri tué va nhirng noi dam

"

mé, dé y dén nhitng y twdng clia con nguwdi va tat ca nhlrng gi lién quan dén moi quan hé ay.

D6 chinh 1a tw cdch duy nhat xtng dang véi con nguoi: Thuong bé ciing khong doi hoi
ching ta nh1eu hon. Va, khong c6 t6i 10i nao 16n hon va ngao nghé hon, viéc con ngudi mudn
nhiéu hon va muén nhu’ng cai khac, so v&i cai ma Thwong D€ doi haéi.

4/ Vé tinh cach cia con ngwoi



Mot bau vat ly tha nhit, ma ta gdp trong doi ngwdi, chinh la tinh cach ctia con nguoi.

Khong gi thu vi, ly ky va bat ngo, bang mot qua trinh con nguoi tw boc 16 ban chit cua
minh. Canh vat, ky quan cua thé gidi cling khong doc dao bang tinh cach cua moi nguoi. Khi
ban chat con ngwoi chot hién ra, thong qua nhiing nhan biét vé thé gioi, cung mot ldc, ta cam
thdy day méi la nhiém vu klem tim chan chinh cta ta. Nhirng hiéu biét khac chi lam giau kién
thirc, nhung sw nhan b1et vé ban chat con ngwdi lam tAm hon ta phong pht. Bdi day la kinh
nghlem truec tiép nhat vé con nguoi,

Vang, ding thé, tinh cach lam nén con nguoi.

Vi tinh cach chinh la con nguoi, nén ta vo ich glau diém: mot ctr dong, mot loi noéi, mot viec
1am déu cé thé boc 1§ toan bo tinh cach, lam roi xuéng nhitng mit na hoa trang va quan 4o di
muon.

Sw gap go nhirng tinh cach riéng biét cua moi ca nhan chinh 13 4n twong siu sic nhit cha
con ngudi, diéu ma ta cling dwoc dw phan.

5/ Rang: cai gi la 4n twong dich thwc ciia cudc séng

An twong dich thuc danh cho con nguoi thuce ra chi c6 thé nay: Sw nhdn biét ra ban than
minh.

Nhan biét vé thé gi¢i c6 thé vo cung hap dan, b6 ich, day rung cam, hodc dang so, va dang
rat ra kinh nghiém, nhung s nhan biét ra ban than la cudc hanh trinh 1é6n nhat, sw phat hién
dang so nhat, cudc gip g& bo ich nhat.

buong dan téi La ma hodc dén Bic cuc cling khong ly ky bang viéc phat hién ra nhitng tinh
cach cua ban than. La khi ta nhan ra nhlrng xu huéng t1nh cach cua chlnh minh, vé s nhan biét
thé gioi, con nguoi, Ve cai tot cai xau, vé nhiing moi quan hé cua ta voi moi duc vong. Khi tri
thirc vé sy nhan biét ban than cta ta chin muodi, ltic do ta chi can di tim dn twong trong cudc
séng.

6/ Vé sw nhan biét co’ thé
Song song vé&i sw nhin biét tinh cich la nhin thirc vé co thé.

Nhung, pha1 nhu véi mét tén hau can hu héng va khong trung thanh. Tinh cach cta ta phai
1a chu, tri tué cua ta phai ra 1énh, con co the chi [a tén hau can. Can hleu va diang muc vai no,
can nghiém khic, khong dong lod, nhw d6i véi mot ga hau can ludn cé xu huong phan boi, hen
nhét va dao tiu. Can nhan ra nhlrng théi quen, nhirng khuynh hwdng cua no, bat nd phai thoa
thuin v&i thé gidi, véi moi kha nang, véi nhitng thing trdm cia cudc song.

Co thé ta la ké hau can va tho dai, vi n6 thich doi héi nhw nhitng dita bé. N6 mudn tat c3,
moi niém vui, sw thod man, va lién tuc doi hoi. Can phai nghiém khic vao nhirng ltc do.

Nhung loai vat chat lam nén co thé, c6 ho hang véi nuoc, voi dat, véi nhirng vi sao: béi vay
trong co the vira c6 mot cai gi do vinh ctru, nhung doéng thcn cling dang tu huy hoai né mot
cach nuc cwoi. Voi mot khodng thoi gian ngan ngui, khi ta con sai khién dwoc tén hau can nay,
can nhan ra nhirng han ché, nhitng nguyén vong thim kin ctia né, va cung cip cho né tat ca
nhitng gi can thiét, dé né hoan thanh su phuc vy, dé dirng lam phlen tinh cach va tri thirc cua
ta.

Nhwng khong dwoc phép bién minh thanh no 1é cho co thé.
7/ Vé nhirng cam xvc
Toi cho rang: cAn phai gitr thé dién cia minh truéc moi cdm xic.

Chi bang cach tip trung cao dd, bang cd gang chirng muec, va bang kinh nghiém, ta méi lam
chu dwoc cam xdc cua minh.



Ai cd go ép minh, nguwoi dy sé that bai. CAm xuc la mot ddi quan hung bao.

No chong lai con nguoi bang cac loai vii khi, n6 coi thuwong moi quy tac choi, n6 chi biét cao
cau can xé. C6 mot cai gi do kinh hdi va tuyét voi trong sy néi loan clia né. Con nguoi chirng
ndo con song, chirng 4y con dam meé.

Nhung c6 thé ren ria nhiing dam mé. C6 thé bién doi tinh ich ky, nhitng duc vong, si doi
khat trong con nguwoi, sao cho mang tinh nguoi hon. Co thé bién sw tham lam thanh 'y chi, cling
glong nhu bién doi gio, ltra, anh sang, dé c6 ich v&i con nguoi hon - ké ca khi strc manh ctia cdm
XUc co thé lam noi s6ng blen chay trui rirng, nhung con nguoi van manh hon. Bang con tim va
khdi 6c¢, c6 thé kim hiam bao lwc, va sitc manh ché€ ngu co thé con ngwoi. Hay bat nhitng sttc
manh hoang dai phuc vu cho con ngudi.

Con nguoi, dée lam duoc diéu nay, can rat nhiéu kinh nghiém, nhiéu nghi lwc, trai qua nhiéu
dau khd, va can dén ca sw phi thuong.

8/ Vé hanh vi ciia con ngwoi

Bat ky loai hanh vi nao dinh dung 1én mot ki€éu 16i song, mot nép sinh hoat hang ngay, khac
trat tw song clia con ngudi, déu khong dwoc phép.

Vé&i con nguwdi, nhirng hanh dong cda thé gidi chi cé y nghia, khi n6 c6 thé tic dong dén con
nguoi va cung hoat dong vdi con nguoi.

Cé6 thé la tac dong truc ti€p hodc gian tiép, nhuwng khong ai c6 quyén sdng chi vi loi ich ca
nhan, vang, va sang tao chi vi loi ich ca nhan thoi, cling khong dwoc phép.

9/ Rang: con ngwdila mot bé phan cia thé gidi

Con nguoi, voi sw budng binh va kiéu ngao ngu xudn, rat thich tin rang, c6 thé song trai
nguoc véi moi quy luat cta thé gidi.

Twa ho nhw giot nu¢rc noi rang "toi khac blen hoac nhu tang da bao "T6i khong ben lra”.
Thuyc ra con nguoi chi 1a mot b phan caa thé gidi, la mot thir vat chat dé hong, nhu sita, hoac
thit gau, nhu moi thir duoc phm bay trong chéc lat ngoai phién cho. Con nguoi trong khuén
khé thé xac, ching phai vat gi cao ca hon the gioi, nguwoc lai chi la mot tong hop vat chat dang
di t&i s tw huy hoai. Pa hay kim loai con séng lau hon con nguoi.

Boi vay. tat ca nhitng gi cua ta duoc thé hién qua thé xac déu vo nghia ly. Chi tAm hon ta
manh mé va tiép tuc ton tai, nhw da va kim loai - vi thé, khong duoc phép nhin ban than minh
khac, ngoai su trirorng ton ctia tim hon.

Cai tm hon duoc biéu hién, thong qua cai the xac dang di dén chd tw huy hoai dg, lam nén
y nghia ton tai ctia thé gidi. P6 1a sttc manh ctia tdm hon con nguwdi - ngoai ra, nhumg gi thiy
duoc tir thé xac déu dang thwong va dang nuc cudi.

10/ Vé s mé tin
Khéng dwgc phép séng chung véi nhitng mé tin.

Nhiing nguoi theo phai Gnoxtic dd dem khai niém thir sau, ngay muoi ba, st nhay mat, va
lo1 giai thich vé cac con s6 va boi toan vao thé gidi cha chung ta. Nhitng phal gido thién Chua
ban dau hon tap, ndo nhiét un un d6 vé La m3, nhing nguoi Siri va Alexand, nhitng ke xuyén
tac van ban, nhirng tin do sting bai sui bot mép. Pay Ia khoang thoi gian tdm t6i va hon loan.
Nhu‘ng nguoi theo truong phai Xto-it luc d6 da thoi ra lénh & La m3, nhung nhirng nguoi thién
chua giao con chua cai tri. Con nguo1i bi bo roi, doi dién véi thién nhién va ban tinh ctia minh.
Con ngwoi so hii, thu minh lai, mé tin va bi b bua.

Ban la ngudi, ban cé niém tin, ban thira biét dang sau cac hién twong 1a quy luat, 1a tri thirc
cao ca. Ban hay coi thwong s mé tin.

Nhung ban cling nén biét rang tri tué va y thic kiéu hanh cda niém tin khong bi de doa, bi



eép budc, nhitng strc manh bi 4 an cta thé gi&i luén rinh rap quanh ban. Tai nan, tro choi cta cac
con s0, cac quy ludt cua chir s6, dat, khong khi, nhitng y do6 va ké hoach khong hiéu néi cha cac
tia sang, tat ca déu vo hinh.

Ba&i vay ban c6 thé gitr trong long mot chut kinh cin va sy run so. Thé gidi khong chi day
anh sang hoac toi tam, thé gi¢i con hoén loan nita. Khong chi co cac tia sang, khi quyén, ma co
thé con c6 ca ma quy (Gothe tin rang c6 ma quy). Thé gioi khong chi co tri thirc va hdu qua,
dau day trong cac hién twong con cé ca sw mau nhiém nira.

Nhu vdy khong duoc phép mé tin, vi diéu dé khong phu hop véi con nguoi. Nhung cling
khong nén qua coi thlro'ng sw mé tin, vi day 1a noi kiéu ngao khong phu hop véi con nguoi. Tot
nhit la ban hay d6i xtt v&i nhitng sw mé tin mot cach hoi nhao bang, nhu mot ké vira mim cuwoi
vira phan nao so hai.

11/ Vé mot hé thong ma sau nay ta nhan biét

Nam thang troi qua, tudi gia cudi cung ciing cho ta mot cai gi ddy, d€ bu dap ndi chiu dung
nhitng mét moi cuia sy lang nhuc, va nhitng dén dau cudc doi.

Tudi gia khong nhitng cho ta nhiéu kinh nghiém - mdc du ban than kinh nghiém khong du
strc manh day dé: con ngwdi van vap phai nhitng sai Jam chét ngudi, dit biét trwérc hau qua cia
no.

Khong! tudi gia c6 mot loi thé 1a c6 thé xay dung cho minh mét hé thong tir ' nhirng kinh
nghiém, néu chung ta khong qua ngu xudn, hoic tro trén, néu chiing ta khéng muén tré thanh
nhitng ngwoi gia bung phé, dang ché cuoi!

Giong nhu mot lir hanh nhan ra nhitng hanh 16 ngoan ngoeo trén nui khi di hanh huong, khi
leo Ién dinh cao nhat c6 thé nhin thau toan bo cau tao cua con dwong minh da trai, hiéu ro
tirng quy luat két ciu, tao ra ngon nui.

Chung ta ciing vay, voi nhitng nam thang qua di, ta ciing nhin r toan bo hé thong, nhing gl
da xay ra trong doi ta va trong doi nhirng nguoi khac. CAl nhin thau suot nay ma chi sy troi
qua cua thoi gian méi mang lai, chinh 1a sw dén bu 1on nhat cda doi ngudi ma ta thu dwoc, khi
nhin biét vé cudc séng va con nguoi.

12/ Rang: ngay nao ta ciing cin phai ti€p tuc din bwéc

Bé&i ban la khach Iir hanh, nén ngay nao ban cling phai dan buéc trén duong tim kiém mot
muc dich duy nhat, tim nhu'ng gl duoc Thuong dé gidu kin, trong tdm hon, va cda tam hon ban.

Diéu nay khong dé dang. Ban tht nghi ma xem, c6 bao nhiéu thir quyén rii, bao ban hay
nghi ngoi, hdy ding chan, hdy quan tam dén nhu’ng viéc khac! Bao nhiéu ngwoi dan ba xinh
dep dirng bén duwong mim cwoi vay moi ban. Co the va nhirng duc vong cua ban tra 101 nhiing
moi moc, khién ban nhitng mudn tham dw vao bao khoai lac diu ém ay.

Nhung hay biét rang sy trong trai vo hwdng sé ndi ti€p sau nhirng phut giay khoai lac va
kiéu ngao. B&i vi tam hon ban can cai khac, trong khi co thé ban dang ngdp ngua véi huong
phan ciia mdt co thé la, tAm hon ban van con nguyén su déi khat.

Tlen bac, huan chuwong, chirc twérc, dia vi rai day ray trén dwong di cua ban, nhung ban lam
gi voi chung, néu nhuw sw cham chy, sttc luc, thoi gian, cai gia clia viéc nhan thirc thé gioi, sé
twdc hét strc lwe tran tré nhit cua ban ddi véi viéc ban nhan ra nhitng gi Thwong d€ mudn cho
ban biét?

Beé ban ru ré bén duong, goi ban theo chung tham dw vao nhiing cudc vui: ban sé duoc loi
16c gi trong nhitng cudc vui va nhlrng thach d6 4y, khi ban thua tran bén canh nhlrng van bai va
nhu*ng quan rwou, va gitta chirng, tam hon ban khong ngot hoi: "Tai sao anh lai ctr mat thoi
gian o day? thng thir nay déu tam thwong va tro trén. Hay tiép tuc tién bwdc, bdi vi anh con
nhiéu viéc phai lam lam!"



Day' cudc song dai loai s& néi voi ban nhu thé, ngay nao ciing vay, trong pht gidy nao
cling vay -no sé€ bao ban dirng lai nghi ngo1i, thoa madn duc vong, vui choi, thoa man khat vong
cua noi kiéu ngao va khao khat quyén lwc. Nhwng dén khi ndo nhitng viéc d6 sé& khong phai la
viéc ctia ban?

Ban la ngwoi Iir hanh nén ngay nao ban ciling can phai dan budc tiép trén dwong. Ban L kKhong
the biét, ban sé s6ng dén bao lau, ban con thoi gian hay khoéng, dé dat dwoc muc dich cudi cung
clia minh, dé nhan biét ra ban than va thé gi¢i cia Thuong dé?

B&i vAy ban oi, hay tié€p tuc d4n budc, bang nhitng bwdc chan voi va, cho du nghéo khé
cling khong sao. B6i vi, ban la ngwoi 1ir hanh.

13/ Vé nhirng thir thach va nhirng kinh nghiém

Cau hoi datra la liéu nhirng kinh nghiém dé chéng lai sw cAm d6 manh mé, bat thwong va
ré tién cua cudc s6ng c6 dau don lam khong?

Can phai tra 1o la khong.

Nhiing cam do nay la tinh h1eu danh gia déi, la nhirng kha nang cam tinh, nhuw tinh yéu, cac
vai tro, cong danh, cac duc vong cda co thé, thoi quen an uong x0 b6 c6 hai cho strc khoé, cac
chit ma tuy. Nhitng cam dé vé tinh than con nguy hiém hon ca nhitng cam dd x4c thit nhw khat
vong tra thu, sy doi tra, long tham v6 day. Nhirng cam dd nguy hiém nay luén luén buéng binh
thir thach con ngwoi trong bat ky d6 tudi nao.

Kinh nghiém da day rang, tat ca nhirng gi di qua muirc do cho phép, nhiing déi tra ban thiu
dan dén su vo mong, den cam giac budn non, din dén sw si nhuc va bénh tat, déu khién ching
ta tré thanh nan nhan cia moi cam da.

Chi sy trung thanh v&i ban tinh cua chinh minh maoi khong dan ta dén thit bai, chi khong
chi bang nhlrng kinh nghiém. Trong cudc song khong c6 cai xau va cai tot tuyét doi, nhung néu
khong tim thiy cai phu hop voi ban than, ta sé chi gap toan  nhitng cai xau. Nghia la ¢ day, cling
nhu moi lic khac, dimg tim hiéu xem ban than nhitng cdm do t6t hay xau, ma nén ty hoi:
nhitng diéu nay c6 phit hop véi ta hay khong néu ta quyét dinh di theo n?

Nhitng kinh nghiém vé thé gioi khong quan trong bang nhirng nhan biét vé chinh ban than
minh. C6 nhitng con ngudi non nét thiéu kinh nghiém, nhung trung thanh véi nhitng gi minh
cd, nén khong bi thit bai trén duwong doi. Trong khi do, c6 nhing ke cdo gia, nhung khong biét
diéu chinh cam dd cho phtt hop véi dic tinh riéng clia ban than minh, nén van bi vap nga mot
cach dang xau ho.

14/ Vé n6i dam mé

Néu ai tuwong rang c6 thé chay trén khdi nhitng dam mé, cling chang khic gi nhitng nguoi
cl twdng cb thé xay dung dwoc nhirng 1au dai bang cat gitra sa mac.

bam mé trong cudc doi chiing ta cling c6 y nghia nhu su uyén bac, thoi quen chung murc va
viéc phong thu co6 suy tinh. Nguwoi hoa hop thong minh voi thién nh1en la mot nguoi hoan
toan, biét tha minh cho noi dam mé cua thé x4c, ctia ca tinh, mot cach chan thanh va mitc do,
phu hcrp voi dac dlem cua ca nhan minh. Nhu'ng ho lai khong bién thanh thd vat, bai ho biét
dau la gioi han, khi can phai bang ring va méng vudt bam vao bio t§ dang ap dén minh, trong
han ché ctia Iy tri.

burng phu nhan co thé, nhung hay doi x& véi né mot cach cong bang va chiém wu thé, nhuw
mot nguoi thuan tha dit. Ping phu nhan duc vong, nhtrng hay dat ra cac giéi han. bung phu
nhan xuc cam, nhung hdy ngu tri gilta con noi loan cua no, nhw mot thuyen trudng gitra cac
thuy thl ctia con tau dang gap bao: nghiém khic, cdm thdéng, van vi va anh diing.

Ban khong lam khac dwoec, vi diy 1a nhitng gi, con ngudi ¢ thé lam dworc.

15/ Sw1anh dam véi cai Tot



Phin 16n nguyén nhan that cua moi hoan canh bat hanh, ngheo doi, tuyét vong, nhuc nha
cua con nguoi khong phal do sw doc ac cua con nguoi ma thuan tuy chi do sw lanh dam. Pay 1a
"swrldnh dam véi cai tot" ma Kinh Thanh da tirng néi dén.

Mot ké glet nguoi kho co thé coi nhu sy dang chd y clia con nguoi. Sw giét ngudi can dén
strc manh, ca tinh, tri tuong twgng, va nhitng dong co thuc day. Nhung c6 thé de phong nhirng
ké giét nguoi. C6 nguoi mot cach thuong xuyén, c6 nguoi khong chong dé noi, c6 nguoi reo
rac su doi ngheo, tham hoa cho hang triéu con nguoi, d6 la nguoi ngoan dao va lanh dam,
nguoi quay dau khi nhin thay nhitng dé tién, bat cong nao day, ngwoi khong nhac dién thoai,
neu can phai giip dg, nguoi than trong di quanh nhitng noi do1 ngheo cua con nguoi | roi lang 1
tranh xa, cho du chang cin nhitng c6 gang qua mirc, nhitng hién dang ghé gém, cling c6 thé
mang lai chut long ham s6ng cho ngwoi khac, hoac giup dé mot ké ngheo kho.

Mot ké gay chién véi thé gi01 vi sw chuyén quyén ciia minh chwa nguy hiém bang mot ké
lich sw, dirng gitta mot cach co tinh toan, mot sy trung lap hen nhat va ich ky ca nhan. bay la toi
ac co ban. Loai ngudi nay tao nén mot thé giéi ma chung ta phai cam on ho, néu tir nhitng kinh
nghiém thu thap duoc, ta sé tir b thé gidi loai ngwoi trong gior phit hap h01 ma khong tiéc ré
gi cho lam.

16/ Vé: tiéng goi ciia thé gian

Trong do1i toi da gap nhiéu rac rdi va phlen todi, do xung dot thuong xuyén cua nhing vai
tro thé gian xa la, voi ban tinh ton tai cda toi dap lai tleng goi hap dan ctia cudc séng. B&i vi con
nguwoila mot sinh vat xa hoi, nén nhu'ng xu hwéng ctia né ching cé gi dang trach: rat dung dan,
néu con ngudi di tim nhém ban httu cia minh.

Tir nhitng budi chuyén tro am cing, thadn mat, nguoi ta lam quen voi quan diém cda nhau,
va néu nhw phan 1on su dong cam khong tim thay dwoc - nhw mot giai thoat cé tinh chit tam
thoi cho sw cé doc cia cudc séng - thi cling bé cong mét nhoc dé tim dén véi nhau. Con ngudi
la sinh vat xa h01 nén nhleu lic, chinh trong dam be ban, ho boc 1o hét nhitng kha nang tinh
cach dep dé caa minh: : nguoi nao tro chuyén mot cach tuw ton cong bang, cach dién dat dé chiu
co suy nghi, thuong co gang chap nhan nhan quan diém cda nguoi khac vé thé gioi, vé cac van
dé ctia sO phan con nguoi, ho thu'o'ng klen nhan tra 101 nhig phan bac, khong voi va két 0i,
thuong 13p ludn dung dan cAu tra loi cda minh va khong vi thai lich sy hay su dep long ma di
chéch khoi su that ma minh da biét. Nhitng ngwoi nhu vay thycra da hoan thanh nhiém vu dep
nhat clia con nguoi, khi dén dam doéng, 1am quen véi ¥ kién clia nhitng ngwoi khac nhung lai
khong bo qua y kién ctia minh.

Nhung dai da s6 con nguoi vi thoi si dién, vi khat vong tron tranh sy buén chan tim den
nguoi khac. Va rat it khi ta tiéu khién thoi gian vao nhirng dam ngwoi, ma sau do ta khéng cam
thay lwong tam can ritt, nhw thé ta 1a ddng bon cta nhitng cudc vui choi vo do. Can phai hét sikc
chu y, dé€ khéi roi vao nhwng sw m&i moc, ma cha nha thlrcrng hy vong vao su ton danh nao dé
tr nhitng "dam khach khira". Véi dam nguoi nay, cac vi khach duoc coi nhw mot mén hang
khan hiém, ma chii nha dem ban trén thi trworng cia su hiéu danh.

T6i ludn tranh xa nhiing budi hoéi hop mang day tinh chit gia tao. T6i cling khong ngai
ngung, néu can phai xic pham dén nhitng vi chl nha hiéu danh, hoic kiéu ngao, mdi dén nha
cua ho.

"Mo1i khach” do6 1a ca mot nghé thuat, can dén rat nhiéu sy t€ nhi, tdm hén cao thuong,
nhirng hiéu biét vé con nguoi va hoan canh Con nhan loi hay khong do 14 van d ctia phép lich
su, cling nhw nhitng van dé khac thudc vé con nguoi.

17/ Vé nhirng ké hung bién trong dam dong

Chung ta cin cin thin v&i nhirng ke khi & dam dong, khong bao git noi chuyén voi nguoi
ngdi ban bén canh, ma chi thich néi cho cad dam dong nghe thay.

Ho mu6n ddm déng phai nghe thiy tirng tir cia minh, ho keo kiét chi y sao cho khéng cé



101 n6i nao cua minh roi xuong am ban, ho lién tuc ké cac mau chuyén, ho hung bién cOt chi
dé khoe tai va mong moi dam dong say mé. Nhu'ng ke nay thwong dwoc wa chuong, va thuong
xuyén duwoc moi, vi ho thudng 1a linh hén cda cac cudc tiép tan, va déi khi mua vui cho cd dam
khach khita. Nhu’ng d6 1a nhitng ké hung bién gla dbi. Nhitng gl ho noi khong quan trong, va
cling chang can thuyet phuc ngwdi nghe, ho chi néi dé thod man long hidu thang. Nhitng dam
nguwoi nhw thé cin phai than trong tranh xa.

18/ Rang: vao nim bén mwoi tudi, con ngwdi biét tit ca

Marcus Aurelius da ting noi, vao nam bon muoi tudi, tri tué cua ngwoi dan 6ng da duoc
chiéu sang, da song qua tat ca va biét tat c3, cai da xay ra truoc kia véi con ngudi, va cai sé xay
ra sau d6. Tung phan cu thé co thé khac nhau hodc c6 sy thay doi, nhung nhirng su kién chu
yéu - nhirng sw kién cht y&u ctia doi séng con ngudi - sau bdn mwoi ndm déu xay ra dai loai
nhu vay.

Con nguoi da trai qua nhiing dam mé, rat kinh nghiém vé nhitrng quy luat vinh clru cta tw
nhién, va bi€t mot cach chac chan rang minh s& chét. Caesar khong thé biét nhiéu hon,
Antonius clng thé, Marcus Aurelius ciing vay, con nguoi sé khong bao gio co thé biét nhidu
hon nita vé ban than minh va thé gi¢i. Nhitng cai khac chi la sw lap lai.

19/ Rang: khi mot ngwoi da biét mét diéu gi diy, sé tré nén binh than
DPang sau kién thikc 1a sw binh than.

Né&u ban biét sw thit vé cudc song, ban sé tr& nén diém dam va binh than. Sw thanh than
nay khong phan nan. Khong ket toi, khong me nheo, khong tra thu, khong doi boi thuwong,
khong can 101 giai thich. T4t ca déu vd hy vong, cai thuoc ve con nguoi. Chi c6 thwong dé la
hoan toan, chi c6 linh hon la khong tuyét vong. Vay con ngudi con mudn diéu gi khac, ngoai su
binh than, khi quay vé véi thwong dé bang nhirng khat vong ciia con ngudi?

Con nguoi gidc ngd 13 nguwoi im lang. Ho biét rang, khong thé duoc gitp do. Diéu anh ta c6
thé lam duwgc nhiéu nhatla khong lam hai ngwoi khac, va lam hai chinh minh. Nguoi dang song
huong veé cai chét, nguoi dang song gitta nhitng con nguwoi, nghia 1a séng trong sw bat cong,
nguoi ay co thé hy vong gi hon?

Nhung néu trai tim ho da dwoc day do dé binh than va ngoan ngoan, d6 sé 1a sw an ui trong
lanh.
20/ Vé sw thoai mai va sw c6 doc

Chung ta vo ich kéu 1én:

"Khong hé gi, cai ‘ngang chan cua ke khac! Tat ca robi sé thanh cat bui!" - néu trong day sau
tam hon, ta khong cam thay trach nhiém ctia minh véi thé gi¢i. Toi thuwong xuyén tw két toi
minh.

Thuec ra tir bo moi thir: sy ki€u ngao, nhirng diéu kién vui choi, hoac tir bé nhitng thod man
c6 tinh vat chat cling nhu c6 tinh chat xa hoi, khong phai la viéc qua kho. P& xa lanh con nguoi,
dé chi cong hién cho nhirng nhiém vu, va méi truong nho bé clia nhitng nhiém vu d6, dé chi
ganh vac sy phuc vu con nguoi. Dleu nay thuc hién cting khong dé, nhung khong pha1 khong
lam dworc. Ngu*m ta sé danh gia: xau su rat lui cdia ching ta, vi ho coi thu'crng va phé phan nhirng
hanh vi xtr sw nay. Ho dit tén né 1a: Lap di,

Nhung dong thoi c6 thé cdm thdy mot chit kinh cin cta thién ha trong dé.
Sw kinh can va chap nhin nay lam thod man sw kiéu ngao ctia ching ta.
Ngoai ra ta cling dong thoi tir bé dwoe nhiéu sw phién toai, khi ta tranh xa con nguoi.

Thé nhung van c6 mot Am thanh thi thAm bén tai ta, rang ta da hanh déng mot cach ich ky
va btra bai, khi ta hoan toan xa lanh sw tiép xtc véi con ngwdi, va dn ndu trong sw ¢6 doc cua



mot ké tu hanh ngao man, ta trén tranh vao sa mac cuda 16i song va tadc pham cia minh.

Trwéc tién - néi nhw nhitng ngwdi Phap - tit ca nhiing ke tu hanh biét rd gio tau chay, déu
kha nghi. Nghia la phan dong nhirng ké di tu, co thé vi tw ai hoac tu ti, déu biét rat ro gio tau
chay cling nhw con tau nao c6 thé dwa ho quay tré lai véi thé gioi loai nguoi! Phan 16m nhirng
ké "c6 don vi dai" nay deu tod sang mot thr anh sang kiéu cang, nhw anh sang cua mién Bac
cuc, chi sang ma khong swéi am va soi ro.

Sau nita, khéng ai cé quyén tré thanh ké co don.

Ké co quyen tré thanh c6 don, tré thanh ké xa lanh loai ngwdi, néu, lam nhw vay ho sé phuc
vu con nguoi duoc nhiéu hon. Ciing chinh vi vdy, vi ly do chan doi, vi su buong binh, hoac vi
thai do kiéu ngao, con nguoi ta khéng co quyen tré thanh c6 don. Chi trong truong hop, vi thai
dd chitng muc va tinh chat cong viéc, ta mudn nhw vay sé phuc vu con nguoi duoc nhiéu hon,
chi Iic d6 ta c6 quyeén roi bé cong dong cua minh.

Nhung mot cong viéc va mot ngwoi nhu vay thuong la hiém, b&1i vay ai dinh lwa chon sy cd
doc, xin hay van héi lai ki cang lwong tAm cda minh.

21/ Rang: thoi gian sé quyét dinh tit ca

Khi bat budc phai quyét dinh mét diéu gi do lién quan den cudc song va hoan canh cta con
nguoi, ta dirng quén dat quyét dinh dé trong sw chuyén dich cta thoi gian:

B&i vi tit cd moi quyét dinh chi ding va cé hiéu luc trong mot thoi gian nhat dinh.
Hay ctt tw quyét dinh, nhung khong phai bang moi gia!
Hay tw quyét dinh, nhwng khong phai hoan toan chac chin nhw vay!

Hay dé trong moi quyét dinh cta con nguoi, mot chit kha ndng cua cudc choi, de con
nguoi du thoi gian va khong gian thich tng, dé nhirng y dinh cia con ngudi tim ra vi tri cua no,
gitra nhirng dinh ludt bién doi cta vi tru.

Hay dung bang thé thét, bang dinh va bda dong chat vinh vién vao thoi gian, nhitng gi man
dém va nhirng budi binh minh van co thé 1am bién déi, nhiing gi trai tim va trf 6c cua ban van
c6 thé mai riia, thay doi, thém bét... cd hdm nay, ngay mai, va mai mai.

Hay cho moi quyét dinh thoi gian va khong gian ctia nd, d€ né phu hgp véi hinh thirc va vi
tri can c6 cua no.

Ban hay tw quyét dinh, nhung dirng ép budc!
Hay tu quyét dinh, nhung dirng bang moi gia!
Hay hanh dong! Nhung phai biét tin twdng vao thoi gian.

Roi ban sé& thdy, ngay mai hodc nhiéu ndm sau nira, khong phai do ban quyét dinh ma chinh
12 do mdt khéng gian, noi moi quyét dinh ctia con ngudi dwoc sang td: d6 chinh 1 thori gian.

22/ Vé long kiéu ngao
Ban dau kho nhiéu nhat va cling dau dé'n nhit chinh vi long kiéu ngao?
Ban [u6n luén mudn ty chitng minh ban than?

bayla sy trinh bay, hoac sy nhan blet vé tri tué, vé tinh than hodc mot cai gi khac, mot kha
ning dang nuwc cudi va dang kha nghi cia ban vé thé gi¢i con ngudi chiang?

Ban quay cuong trong cudc doi, that hai hwdc, nhw mot anh hé trong rap xiéc, khi bat
chuwéc cac tai tr thuan thu d, trong nhu'ng hoan canh nguy hiém nhat. Tai sao ban khong bao
gio nhan ra rang su tan thudng ma ban thu dwoc, thuan tuy chi 1a suw tan thuéng chan ngit,
nhat thoi va du tri?

Chi mo6t khoang khic c6 doc, tw phé phan ban than - khi ban chién thang long kiéu ngao c6



hitu - da dem lai cho ban, va xa hoi con ngwdi, nhiéu hon hét thay sw khoe khoang cua ban,
trudc nhitng nguoi khac Mot ctr dong duy nhat gat di sw nhuc nha con diing cam hon moi dan
dung déi khat, mong méi nhitng trang v6 tay ciia nhiéu ké.

Ban hay nghi ki di vé nhitng diéu nay, chirng nao con chwa mudn!
23/ Rang: moi cai Pep déu dé v

Ban vo cung birc boi, vi cac giac quan cua ban doi hoi, vi mdt nguoi dan ba tre trung, tuyét
sac khién tam hon ban khong thé yén 6n. R6i ban ban khoan chang I€ phai chia su tre trung va
cai tuyét sac nay cho nhiéu ké khac nita? Nhlrng ban cho dO’l cai gi & c6 ta méi dwoc cht? Mot
cudc cach mang bi khoa chat trong hom, hay mot sy thuy chung buon chan? Khong phai vi thé
ma c0 ta dep tuyét tran va tré trung. Thir nghi ma xem, cai dep manh d¢, va sy tre trung hiru
han nay qua la noi lo au cung nhiing ban khoan, ddy qua la mon qua doc ac nhat duoc tao ra va
cwop di cta tao hod, mot cai dep sé b1en mat trong tirng gidy tirng phut, tirng ngay, mot cai dep
sé troi qua, tan Ui, va cang ngay cang mong manh?

Co6 ta c6 thé nghi dén cdi khac, dang trdi tim cho cai khac nhu dang nghi va dang cho sac
dep va su tre trung ciua minh dll’O’C hay khong? Co ta c6 thé quan tdm dén cai khac bang tat ca
con tim, kh6i 6c dwoc hay khong?

Chang khac nao ban mong moi duoc giir chan vinh vién mot khodng khac cé giot nang roi
chi€u ctia binh minh, hodc mot tia chép tir bién, va ban mong méi nhitng khoang khic dy ding
bao gi¢ thay doi!

Hay hoc ldy sw khiém tdn, hay biét hidn hoan cho cai dep, nhuwng dirng doi hoi nhiéu hon céi
ban dwoc nhan tir doé.

Con sw am ap cua cudc doi, ban hdy di tim tir noi khac, sic dep 1a ngon lira gia bang, ban
khong thé dwoc swdi &m bén canh sic dep.

24/ Vé bénh tat, néi chung

Can phai ti€p nhan bénh tat, nhw mot ké pham tdi nhuc nha, cti nhan nhitng hinh phat
xtrng dang, cong bang.

Boi vi bao gio bénh tat cling bat ngudn tir sw xung dot, gitra nhiing tinh cach, ca tinh, dong
co, nhitng néi say mé, s kém coi, cing nhitng khuynh hu'O'ng toi 10i trong con nguoi chung ta.

Va néu tau dién dam phai ban trén duong, lic do ban cling van la nguoi c6 16i: tai sao ban
khong tinh tdo hon, can thin hon, xem xét din do hon, cai vii tru thi nghich nay?

To6i khong dinh néi, bang su tinh tdo hon, cin than hon, xem xét cAn nhic din do hon, ban
sé tranh duoc bénh tat.

Nhung bénh tat 1a mot trong nhirng phu tung, va cong cu tat nhién cda cudc séng, dwoc tao
ra va huy diét ndy. Nhung phuwong tién dé huy diét, nhiéu khi lai do chinh ban lwa chon.

Thién nhién 1a mot tén dao phu cdng bang:

Néu ban mudn, né cé thé dwa cho ban mot cai chét tir tén, chidm rai, diy théng thai va kiéu
hanh.

Con néu ban khong xt sy, phu hop véi nhirng tinh chit cd nhan cda ban - véi diéu kién day
1a nhitng tinh cach t6t dep, xttng dang véi con ngudi - né sé tir tir nung néng ban trén lta.

Hay suy nghi dén nhirng diéu do, khi bénh tat bat diu tin cong ban.
25/ Vé viéc: ching ta hay lira thay thudc

Lan nao dén bac sy, toi cling déu khong thoat khoi cam giac rat dang xau ho va khé chiuy, 1a
toi dang ltra mot con ngwoi dang kinh, mot nguoi voi nghe nghiép va kinh nghiém danglo lang,
can than, nhwng tuyét vong tim cach chay chita cho t6i. B&i vi tat ca moi thir ong dé nghi: cac



loai thuéc tiy, cac loai thudc 14 1du, nwéc hodc cac loai tia, thudc bot hay thudc nwéc, déu co
thé chita chay cho than, gan hodc tim toi, nhwng lai khong thé chay chita cho mot thi duy nhat
la nguyén nhan cua benh tat: do la 16i sOng cua t6i, la thir dwoc thira huwdng tir tinh cach, ca
tinh, va nhitng khuynh hwéng cta toi.

B&i vay, mot cach lich sw va nghiém chinh, nhung néi mot cach nghiém tic nhat, ching ta
luén ludn Ira déi 1an nhau ca thay thudc 1an benh nhan. Bé&i vi 16i song khong the chay chira
duoc. Con thay doi 16i s6ng cting chi tam thoi. Boi vay thién nhién danh cham séc ching ta
mot cach thong thai: dai da s6 con nguwoi chi trd gia cho nhirng dam mé bang giwong bénh.

Nhw nguwoi Phap thwong néi: "Ngwdi khoé manh 1a ngwoi thinh thoang bi 6m”.

Pai da s6 con nguoi cé thé két thic cudc s6ng & tudi bon nham, néu thinh thoang khong
duoc nghi ngoi trén givdng bénh.

26/ Vé sw thoa thuin

Quan trong hon c3, la chiing ta can thong nhat nhirng ca tinh, cong viéc, nhip dé song cua
chung ta cho hoa nhip v&i nhip diéu vinh ctru va vi dai ctia thién nhién.
S xuat hién cia mat trang, sw doi chiéu ctda gio, cai nong bong ctia mat troi, nhitng thay

doi ctia man dém, tat ca diéu tiét s6 phan ca nhan cia ching ta, va ca nhip diéu s6ng th ba,
hay thit tw hang tuin cta ching ta nia;

Con nguoi nghe thay ttr nhirng mién rit xa, nhirng quyet dinh, sw canh bao, nhitng t1eng
dong sap dit, diéu chinh cta vii tru. Cung mot ltic hay cung song voi ngay, voi mdt trang, voi
nwoc thuy triéu lén Xuong, voi cai nong va cai lanh; Khong bao gio chdng lai chung, ma chi hoa
nhip vao, véi su hod hop ctia thién nhién, cta trat tw san sinh va huy diét vinh hing.

Nhitng | ké vap ngi, la nhing ké, vi mot 1& nao day, khong nghe thiy tiéng gidn giir ctia thién
nhién, tir siu thAm bén trong ctia tim hon.

27/ Rang: can phai séng véi ca trai tim nira

Nhuwng ciing can phai séng véi ca trai tim nira, nghia la voi mot nhip diéu song khac, thir bi
an hon, kho nhan biét va kham pha hon 1a quy luat cua dong dlen cudc séng. Ai c6 trai tim dap
déu dan véi tam muwoi nhip/ phut thi ch¢ c6 gang thr song voi nhip chay dua marathon. Can

thu'o'ng Xuyén ling nghe tin hiéu mooc bi 3 an cda co the va tinh cach ctia minh, diy 13 1oi nhan
nhd ém 4i va khiém ton di lam nén gia tri dich thwc ctia cudc doi ban.

Ké nao dé tham vong, noi dam mé, lam cin nhut cic cdm gidc ctia minh, ké dy khong nghe
dwoc nhirng tin hiéu nay. Day la ké, ma co thé va tam hon séng chong lai nhlp diéu caa vii try,
ké d6 séng khong xirng dang voi phlro'ng cach s6ng ctia con nguoi, va sé bi trirng phat mot
cach phi con nguoi.

28/ Rang: khi nao ching ta c6 quyén thay ddi triét d€ nhirng hoan canh séng.

Cong viéc cua ban mét moi, ban cam thay, ¢ noi khdc, gitra nhitng nguoi khac, véi nhing
diéu kién song kiéu khac, c6 thé ban sé lam viéc hiang hai hon, tot dep hon. Cong dong nguoi
mét moi vi chung séng, gia dinh, ban bé, ngudi than ctia ban day lo toan, ban nang xui khién
ban hay di tim nhirng moi quan he moi. Ban da qua quen voi tng xo6 xinh trong can nha riéng,
va ban hy vong trong mot cdn nha méi hién dai hon, tién nghi hon, ban sé tim dwoc noi khoan
khodi cho co thé, va su binh yén cho tdm hon. Vang, dung thé, thanh pho clia ban cling quen
thudc dén phat chan noi ban sinh ra, dwoc nu6i nang va tro thanh nguoi dan dng. Vang, ca dat
nuoc cling thé, day la qué huong, ban da qua quen thudc, nhw nguoi tho mo voi nhitng duon
ham, noi bon muoi, nam muwoi nam lao dong, khong chi quen thudc Ve bé ngang ma ca Ve bé
doc, vdi tat ca nhu'ng nguy hiém va chiéu sau cta né. Ro6i ban nghe ngong vé mot dat nwdc xa
la, mot thé gidi xa la, noi nhirng diéu kién danh cho con nguoi c6 vé hop Iy hon. Noi phdn van
hanh ha, khat vong giuc gid, ban nang thi tham, rang ban hay tir bé chd lam viéc, gia dinh,
nguoi than thanh phd, qué hwong, va bing nhwng hanh doéng quyét liét, ban tir bd tat ca,



nhitng cai twr trwedrc téi gior la moéi truedng cua ban.

Trong gidy phit thtr nghiém, ban hdy xem xét lai nhirng kinh nghiém, tri thtrc, ca tinh cia
minh, trong m¢& kién thirc chan that vé nhitng sy viéc trén the gian, ban hay kiém tra lai khat
vong cua minh. Nhitng nguoi méi khong thé cho ban thém cai gi, dé ban c6 thé thay ddi nhitng
quan hé lién quan dén the gian nay, béi vi chi c6 ban, méi cho duwgc minh mét cai gi d6 co ban
va quyet dinh. Glong nhuw thé, tai noi lam viéc méi, ban cling van 12 mot cong nhan, va véi stkc
manh nao ban gay dung cho minh dwoc nhwng kha nang cong viéc phu hop, diéu d6 hoan toan
phu thudc vao ban. T4t ca déu phu thudc vao ban.

Cling dung nhu vay, trong mot thanh pho m&i, mot dat nwéde xa la, noi c6 nhiing diéu kién
séng hop ly hon, cling voi thoi gian, ban sé gap la1 dung s ich ky cta con ngudi, su keo kiét,
kiéu ngao va nhu'ng diéu xdu khac khién ban tré nén cim phan trong dat nwéc cia ban.

Bai vi tinh cach cda con ngwoi khong thay doi, sau nhing tin hiéu bao c6 den, cda ciy chin
dwong canh bién gidi. Ngoai nhitng diéu do ra, ban lai con tré thanh ké xa la.

Tré thanh ké xa la cling twa hé nhw thanh mot ké tan tat.

Mot trong nhing dinh luat cua con nguoi ra lénh cho ban, hdy luén ludn & lai, trung thanh
v6i qué huong cua minh khong diéu kién, ké ca khi qué hwong, bidng mot cach doc doan, d6i xi
khong ra gi, doi véi nhitng dira con ctia né.

Nhuw viy khi ndo ban c6 quyén thay doi triét dé€ moi trwong, hoan canh, cach thirc song?

Khong bao gio dwgc phép, khi ban hy vong su thay dm nay sé€ lam cham dirt n01 chan
chuwong cta minh, hay dé théa man khat vong, hoac vi mudn bao thu. Hay & lai, noi cudc sdng
da xac dinh cho ban hay hoan thanh sir ménh cua minh, va hay chit day sw that vao tam hon
ban. Trong mot thé gioi moi la, ban ciling chdng nhan du'o'c nhiéu hon, ké ca trén nhitng hon
dao phia nam. Nhung néu moét ngay, néu ban kinh nghiém duwgc mot diéu la cong viéc, moi
treorng va nhirng diéu kién song khong phu hop véi tinh cach cda ban- ldc d6, va cling chi lic
dé, ban hay budc minh nghi dén sw thay déi. Va ban nén nhé, bén trong nhwng thay doi, ban
van tiép tuc chi 1a ban.

29/ Vé trang phuc
Khéng can qua dé y dén trang phuc.
30/ Vé nhirng quy tac tw nguyén

Khi du'a ra nhirng quy tac tw nguyén cho ban than: "Ttr mai toi sé khéng lam cadi nay, hodc
cdi ng..." "T6i sé song nhw thé nay, hodc thé no..." C6 1& can pha1 can nhac can thian hon ca viéc
viéc chung ta néi gi v&i ngwdi khac. Béi vi 1oi néi voi ngudi khac cé thé rat lai dwoc, néu ta
thay tinh thé thay déi.

Chan ly ciing bi thay doi. Nhung nhiing quy tac tw dat cho ban than dwoc hiéu nhuw ban hop
dong ta ky véi nhlrng ca tinh riéng ctia minh, lai 1a cai khong thay ddi dwoc. ThAm chi khéng c6
cach gi thay doi.

Néu thé gidi xung _quanh nhao bang ta, khi vi mot ly do lwong tam nao doé khién ta khong
gitt dwoe loi hiva, ta van c6 thé song sOt sau sy nhao bang nay, vi thé giéi ay cling chang dao
durc hon ta bao nhiéu. Nhung néu ta lira d6i ca ban than minh, tit nhién ta van tim dwoc cach
sOng s6t, nhung lwong tAm ta can rirt, bAp bénh va day dao dong

31/ Vé nhip diéu song
Can thay doi luon ludn nhip diéu song Can thay doi mot cach ¢ y thirc, va c6 can nhic, viéc

lam va sw nghi ngoi, cach thirc nhin dn ciing nhuw viéc tang bira, niém tinh tio ciing nhu sw dam
mé, vang, tham chi ca nhirng lo au, va niém vui swéng nita..

Can biét ding 1én, khi ban an day thirc ngon lanh, khi dang ngon miéng nhit. Can nghi dén



nhitng nhiém vy, nhitng noi lo toan bat budc, mang tinh chit rén luyén ban than.

Ché qua tu tin trong bat ky tinh huong nao. Trong y twong vo hinh diéu khién ca thé gidi
nay, co y muon cua thuong dé. Y twdng vo hinh 3 ay khong thira nhan bat ky sw kiéu ngao, thai
do tw ty hoac cdm giac thoa man, lwoi biéng, voi va nao.

The gioi nay ludn hinh thanh va b1en doi, ludn ve vuot va dang hién mot diéu gido, ta luon
nhan va tlep tuc cho di... mét cach thé nay hoac thé khac. Chi khong dwoc phép song trong "sw
chdc chdn" Hay ludn chor doi bao t6 va hda hoan.

Va néu bao cé noi, hodc héa hoan xay ra, khong can ngac nhién va than van.
Chi can binh tinh néi: "Pdy roi", va tw chéng dé hoac giai quyét.
32/ Vé: khong can phai so bat ky diéu gi

Néu ban bdo vé mot cai T6t, ban con s¢ noi gi? Cai glco thé xay ra véi ban? Thién ha quat
ngd, can xé, cudp boc, hay ling nhuc ban? Ban bi budc toi, bi vu cao?

Nhung tat ca nhiing diéu nay khong lam thay doi cai T6t ma ban bdo vé. Va viéc bdo vé mot
cai Tot da'la mot viéc tot Nhiing lic ay ban dwng dé y dén ai, va dé&n bat ky cai gi, ban chi can
quan tam dén sw that cda cai, ma ban bao vé.

Sau cung ké bat lwc nhat ciing phai déi dién v6i sy that. Thién ha c6 thé dam dap 1én su
that, nhung khong chién thing dwoc né, C6 thé két toi nhung khong bia dit dwoc, C6 thé 1ay di
cudc sdng clia ban, nhung khong thé lay di sw that cua ban.

Ban chi khong don doc, néu ban bao vé cai T6t. Khong co su tra cong va phan thu'cmg cho
vu an nay. Nhung sw mac ca cling khong c6 nét. Bdi vay dirng so ndi ra diéu, ma véi ca linh hon,
ban biét do l1a Sw That.

33/ Vé: Chung ta la nhirng ngwoi tw do

Khi phai d6i dién v&i cac thé luc, ban hay luén nghi vé mot diéu, nhirng ngwoi nay ldy dau
ra nhitng thé Iuc nay? ho c6 thé 1am gi dwoc ban? Ho c6 thé 14y di clia cai, su tw do hay cudc
séng ctia ban? Rdi sau d6 thi sao?

Tram nghin loai vi trung giy bénh ciing c6 thé cuwdp mit doi s6ng ciia ban - thir mdng
manh va hiru han nhw cuéc doi cia moét con bo.

Nhung, ca dén mot thé luc manh nhat cling khong dd manh, dé ngw tri 1én linh hon cda ban.
Ho sé& bat luc, néu ban chan chinh, va ho thi khong. Ho chi cé thé chong lai ban, néu ho thay ban
co tdi, con ho thi chan chinh. Boi vay, ban ding doi ai bdo, ban can phai xr sw nhu thé nao. Ban
hoan toan tu do. Chirng ndo ban con chan chinh, chirng d6 khong ai chéng lai ban duworc.

34/ Vé: cac nha thong thai réi ciing phai chét.

Tat ca sach VO, nhlrng 11 chi dan quan diém va cach x sy v&i Cai Chét, déu boc mui hén ha
va bat lwc. Tat ca di tim" nghé thudt vé mét Cdi Chét hanh phic".

Cac nha thong thai vo6 than, cling nhw cac nha than hoc thoi Trung cd, cac nha bac hoc thoi
hién dai, cac nha truyén giao.. .déu co gang tuyén bd rang, Cai Chét khong co gi dang so.

Puoc coi 1a mot hanh vi xtt sy, va dé bdo vé luan diém, mot s6 nguoi dua ra sy kiéu hanh
va ngao man, s6 khac lai tan dong mot théa thudn hoc gia va hoa binh, trong khi d6, mot s6
khac lai chon su ' ding dwng, hodc thai do mung rd ti€p nhan, nhu thé Cai Chét la mot disu gi do
tot 1anh, nhw mot chiéc vé vao cilra, sang thé gi¢i bén kia, ma ching ta khong thé voi va tham
lam la lay dworc.

Seneca da noi nhu vay, khi day chiing ta Ve sw ding dung, lic Ong trai rong trwdc mdt ta
nhitng cai ta s& dé lai trong cudc sdng, md&i vo nghia, sé roi rung va khong dang quan tam 1am
sao.



Nha truyen gido Boetius, nha bac hoc Huxley, déu danh gia cudc song va cai chét, nhw hai
dang ctia mot qua trinh bién d6i héa hoc.

Tat ca cac nha thong thai, deu thi co gang nhin nhan Cai Chét, sao cho xting dang voi quan
diém c6 vé nhan ban nhat. Sw cd gang nay rat con ngudi va cdm /dong. Nhung ciing chinh vi thé,
that tuyét vong. Hay thir nghi ma xem, cac nha thong thai roi ciing sé chét. Ho vo ich noi rang:
"Cdi Chet chi la mot sy thay doi"” - y twéng bac hoc nay, cling khong xoa diu noi trai tim ching
ta, va trai tim ho. Ly tri ctia ta hinh nhw nhan thirc dwoc sw that nay. Nhung trai tim ching ta
van khong thé binh than.

Seneca da chét - trong run rdy. Hay dirng x4u h6 vé ndi s¢ chét cua ban! Hay dung xdu ho khi
tht nhdn rang, qua that dau don, phai bo lai sw binh yén ky diéu nay, bé lai cudc s6ng, vi noi
hoang mang kho hiéu, vi sw chdm dirt, vi cai chét, vi ndi niéem khong con gi ca nay...

bung than van, nhung hdy ctr s¢ di! Néu linh hon sé nhe nhom hon vi nhirng ndi thé than,
thi ban ctr viéc tho than. burng vi co gang"kleu hanh" ma chet mot cach gia doi. Hay Chét, nhu
ban d3 S6ng: nhw mot con ngudi, nghia la vira hoi diing cdm vira hoi hén nhat.

35/ Vé mot nhu cau co that
Hay song nhiéu, that nhiéu hon nita, v&i cé cay, véi hoa qud. Va that it, véi thit dé va do
m&! Hay an nhleu ca, va banh mi den moi ngay. Trong ngay ch¢é bao gio udng rwou, hodc bat

ctrloai d6 uéng cé cén nao. Néu c6 uong, chi vao budi toi, sau bita an, véi rueou vang thuan tay.
Khoéng udng lic khac va cac loai reou khac.

Néu trong ngay ban da uong ruou, thi hai muoi tu gio tié€p theo, ban dung dung toi cOC
ruou nita. Hay lang nghe tiéng réo goi trong huyét ‘quan cua ban, khi ban muén hoa nhip véi
nh1p diéu cta mot co thé khac, bang mot khat muon chan thanh Hay bo di, trudc nhitng 101
moi chao tam bo Can phai blet khi nao, ban that sw mudn gi, ban, co thé cta ban, nhu cau ctia
ban, khat vong cua ban. Hoac luc khac ban muén, chi vi sw kiéu ngao, sy dong béng, hodc vi su
d01 khat clia cam giac budn chan, hay cua duc vong. Hay dé co thé ban séng theo nhitng nhu
ciu c6 thit va theo dic diém ca nhin riéng cua ban.

36/ Vé ké thu

S€ c6 nhitng nguoi tho o, nhitng nguoi ban, nhitng dich thu, nhitng ke vi mot hé tw tuong,
mot quan niém, mot lgi ich nao d6 chién diu chong lai ban.

bay la trat tw cta doi song, chi nhw vay, doi s6ng méi cé sw cang thang dang yéu cua no:
ban be va nhlrng kinh dich. Ke tho o trong dam dong. Nhung con c6 ca ke thu nira. Han khong
chi d6i dich, hdn con di xa hon nita. Twa ho nhw sw két thac da quy dinh ca hai dén mét con
quyeét tir khong cO nguyén nhan, cling chang mang mot y nghia nao. Ban biét vé hin, clng hét
nhw hin b1et ve ban, doi khi cudc doi cling nhu sy ngh1ep cua hin chang lién quan gl dén con
duong cia ban. Hin cim thu ban, thém khat mleng an cua ban, lao vao cudc doi ban: ban chwa
bao gio tranh gianh voi hin. Ca cudc doi, ban va han lanh mat nhau, d€ roi lai tim kiém nhau.
Ban co the 1am gi chéng lai hdn? Truéc hét can phai hiéu hin. Hin chinh Ia ganh ning trong
cuodc doi cua ban.

Thleu han, cudc vat 1on véi doi chaa ban sé long ngong, vung ve biét bao. Ban cin c6 han.
Ban can chién thang ban than minh dé co thé chién thang han. Ban can phal nhan ré sw that, dé
luén ludn chan that truéc hin. Ban can phai hoan thién hon, béi hin mudn tin va réu rao la ban
doc ac. Thuong dé da cho han xuong lam ké dong hanh vé&i ban. Ban va han cung chung mot
cong viéc, nhu hai ke diu kiém. burng guc nga truoc, hay dung hon tuyét d01 ding guc nga. Hin
sé day ban séng, chién diu va tw bao vé. Ban can blet ban cin dén ké thu ctia minh.

37/ Vé phu ni¥ néi chung

Cam on nhitng ngwoi phu nit. CAm on em, ngwdi da sinh né. CAm on em, ngwoi da la vo cua
toi. Va cam on em, ngwoi thit ba, thir mwoi, thr mot nghin... ngwoi da tang téi mot nu cwoi,



mot sy diu dang, mot cai nhin 3 am ap, trén duong pho khi dao choi, nguoi da an ui khi toi co
doc, ngwoi da vo veé, khi toi so hai trudc cai chét. Cam on em, vi toc em vang. Cam on em, vi da
em trang. Cam on em, vi doi tay dep. Va boi su ngoc nghéch cling nhw ngoan ngoan cua em. Boi
em thong minh va vui ve. Béi em kién nhan va cao thuong. Boi toi duoc up mat vao mai toc
em, khi toi that bai va mudn trén thoat khoi thé gii nay. Boi hoi 4 Am cda co thé em truyen cho
toi khi tdi run rdy, va co doc. Boi em da sinh ha cho t6i mot dira con. Boi em sé€ la nguoi vuot
mat cho toi bang nhirng ngon tay diu dang. B&i em la ngudi cho t6i bAnh my va rwou ngot, khi
doi khat. Cho su tuyét my tu co thé em. Cho sw t6t 1anh, nhw tir nhitng con thd nhd. Cho vi
hwong thom, nhw vi hwong cta dat cho doi. CAm on em. CiAm on nhitng ngudi phu nit.

38/ Vé: To qudc va nha nwéc

Ta c6 thé day cho ai d6 1ong yéu nuéc duoc khong? Chang khéc nao, tdi bao: "Bdng roi vot,
toi bat anh phdiyéu ldy anh."

T6 quoc khong chi 1a dat va nui, khéng chi 1a nhitng nguoi anh hung da khuat khong chi la
tiéng me dé, la xwong thit cla cha 6ng trong cac nghia trang, 1a banh my va phong canh,
Khong! T6 quéc chinh 1a ban, trong mau thit, trong hinh hai va linh hon tao ra ban, To qudc
nam trong sw sinh ra va mat di ctia ban, Cudc doi va cai chét clia ban tao ra té qudc, chang khac
nao nhirng giay phut tuyét voi, dau don, bung chay, hodc budn té, nerng gidy phut ay lam nén
ca cudc doi ban. Va mot giay phut cta cudc doi ban ciing chinh la mét giay phat cia toé quoc.

‘Ta khong day cho nhau duoc vé long yéu nudrc, chi c6 ké dién moi ty phu nhan minh. T6
quoc cua ban la hinh &nh mot ca nhan duoc phong to, va vinh ctru, theo bé day cua lich stt. TS
quoc la sd phan voi tng ca nhan cling vay. Khéng quan trong, ban 'c6 yéu nwéc hay khéng'”.
T6 qudc véi ban la mot.

Toi nhin thay va t6i kinh nghiém rang ban, voi ngdn tw, voi cach thire trinh trong, trong
van ban va trén cac khan dai, co6 1é ban co dong niém tin cho tinh yéu mot nha nwéc thi ding
hon. Bé&i cling khong the chér doi duoc gi tir t6 qudc. To quoc khong cho ban huan chuwong,
chirc twéc, lan banh my. To quoc chi ton tai. Con nha nuéc c6 thé gan huy chuong 1én gu 4o, co
thé ban cho nhidu bong 10c, néu ban phuc vu tan tuy, néu - voi ca the gioi, ban won nguc ca
ngoi hét loi nha nuwéce ay - ké ca khi ban bi nghién nat dui banh xe ctia né.

Phan dong nguoi ta  khong thé bi nghién nat, nhwng ciing chinh vi vy moi tinh yéu nha n
wé'c déu dang nghi ngo.

Nguwoi nao yéu mot nha nwéce, ké ay yéu mot quyén loi.
Nguwdi nao yéu mot té quoc, ngudi dy yéu mot so phan.
Hay suy nghi vé diéu nay, khi ban hing giong trén khan dai va gio tay vo nguc.

39/ Vé sw nhuc nhi va cac ndi dau dén khac

Mot ngwoi, muon ton tai phu hop, véi nhitng gia tri cda minh, trong sw x6 day cta cudc
song nghiét ng3, can phai blet cach hanh dong, khong chi tuyén bé minh khong dang phai va
yéu thich sy that, ma con can phai tu hao da chién thang moi noi s¢ hai, biét khinh bi moi 4m
muu, hodc nhu'ng s ngu xudn mudén ha thip con ngui.

T6i khong mudn néi dén sw lanh dam nong n01 ma muon ndi vé sw binh than trf tug, va cé
ca tinh cta con nguoi, tred'c moi ki€u tan cong clia cudc song.

Sw tho bi, sw doi rach, nhirng két hop cua tai nan va tham hoa, cac kha nang bi guc nga...
nhu*ng thw luon rinh mo quanh ta, dé A&m muu phé vo nhitng gi ta, hoac nguoi khac xay dLrng
nén, de  quay ray sw binh an cia tam hon lam nhiém ddc cdm giac hai long nhat thoi clia ta véi
cudc sdng, dé cudp di nhitng thir ta c6 quyén dwoc thu nhan.

Chung ta chi khong c6 quyén binh than, khi thiy nhiing nguoi nguoi vo toi bi xi nhuc va
hanh ha. Nhirng ltic &y, h&i Con nguoi, dirng to ra thong thai tr nhirng dinh cao cia tri thirc, dé
lanh Iung va khoanh tay dirng nhin su nhuc nhi ctia con ngudi. Trong cong viéc ca nhan, hay to



ra kiéu hanh, lanh lung, vé cam va ngao man. Nhung trudc sy dau kho cua ké khac, hdy cam
thay, hay phan nd, hay hanh dong- dung s¢ ban s€ la ganh ndng cho cac thé lwc - hay cau xin, c6
thé bi thua thiét, nthng néu can, hay lam tat ca dé giap d& dwoc nguoi khac.

Ding trudc viéc cia ngwoi khac, ban khong thé vé dang phai, thong thai mot cach lanh
lung, cling chang thé kiéu hanh hoac ngao man. Nhitng nguoi vo toi bi xi nhuc, va hanh ha,
budc ban phai tir b6 sy binh yén cua ban than. Chi ltc dy, va dtng chi lic 4y thai, ban Khong cé
quyén c6 doc va kiéu hanh mot minh.

Hay nh¢ ky 1ay diéu do.
40/ Vé: van dé lwong tam

Chi lwong tdm c6 quyén tré thanh ngwoi phé phan, thanh dao phu, hodc ngwdi bénh vuc
ban, chtt khong phai ai khac!

Néu ban viét, ban chi chiu trach nhiém trwdc ban than, chir khong phai truéc ai khac.
Nhiing nguoi khac chd doi tir ban diéu gi ciing dwoc. Ai mudn trirng phat ban bang cai gl cling
dwoc, Néu ban khong cho ho cdi ma ho cho doi, hoac cai ma ho mudn nghe' Nha tu va s 6

nhuc, swbéu xau va viéc bo tu. Ban 4n bia dit va sw xi va khong thwong tiéc. Canh nghéo khé va
sw khon kho.

Tat ca déu khong thit sw dong cham dén ban.

_ Chi lvong tam trirng phat dwoc ban, chi tiéng néi bi mat nay bao dwoc ban: "Anh da sai
I[dm"hoac "Dworc roi”.

Con nhirng thir khac 1a may, khéi, hodc chang 1a cai gi ca.
41/ Vé: Khong ai c6 thé bao vé dworc nha van

D3 mot vai 1an to6i bi sdn duoi va bi tin cong - va trong sw nghiép cua mot nha van, sy san
duoi bi lap lai nay la khong thé tranh kh01 - t61 da nghiém thay ring, sw ctru gidp bén ngoai
chua bao gi¢ ctru ndi mot nha vin bi tin cong.

KE ca quyen lyc, toa an, sw ung ho cua cac ban dong nghiép, tham chi ca sw c6 vii tw nguyén
ctia nhitng ké thién chi, 1an cac bac thong thai cé kinh nghiém ciing vay.

Nha van chi dwoc cttu vt bang nhitng tic phdm ctia minh.

Chua can ké dén chit lvong tac pham bau vat duy nhat cia nha van, méi chi la y d6, thi
dwoc thap sang trong cudc doi nha van.

Day 1a 4nh sang, la stirc manh bi 4n - 1a thir ma mot cach nao diy - dem lai cho nha van suw
kién co.

Nhuw vy nha van chi c6 thé bi thit bai, néu ngudi khac chitng minh dwoc rang, y d6 cia nha
van la khong chan thanh.

Luc d6 dan dén sw tw van ctia nha van va clia tac pham.
Con tit cd nhitng diéu khac déu khong dang ké: ban an, sw bao vé.
42/ Veé: viéc docsach

Can phai doc v6i toan bo strc minh. Doi khi toan b strc luc dé doc nay con phai manh mé
hon ca strc luc viét nén thu' dé ban doc. Can phai doc mot cach kinh c4n, ddy dam mé, hoan
toan tap trung tu tuong, va khong khoan  nhuong. Nha vin c6 thé rong dai, nhung ban phal doc
mot cach suc tich. Poc tat ca nhing tir noi t1ep nhau trong cuén sach, can phal lang nghe nhan
thdy nhitng dau vét dan dén sw cd dong, déy y toi nhitng tin hiéu bi mat, ma nha van c6 thé quén
nhin ra, khi mai miét di vé phia truéc véi tac pham Khong bao gior duoc phép doc mot cach ho
hiing, hoi hot, nhu mot ké dwoc moi téi dw mot bira tiéc cia thuong dé, ma chi 1dy dia dé béi
thirc an trong dia.



Hay doc mot cach trang trong, phéng khoang.
Hay doc nhu thé day la cudn sach cudi cung ctia ban trwéc khi xudng nha mo.
Poc mét cach séng chét, béi diy 1a phan thwdng 1én nhit cia con nguoi.
Hay thir nghi ma xem, chi c6 con ngwdi Biét Poc.
43/ Veé: Trat tw va Sw Bao Tro trong vii tru
Toi nghiém rang, cudc séng con ngwdi dwoc sap xép trude.

Va vi cudc doi con nguoi, 1a hinh thirc thé hién phirc tap nhat ctia Tao héa, nén co thé, &
nhitng ché khac cling co mot trat ti nhuw thé, tir s so khai, tir hinh thirc ton tai don glan nhat
trong tinh chit cia nhitng nham thach, nhlrng con gau trang, Il bo sat, hodc nhitng vi sao..

TAat ca thit hoan thién.

Moi vat déu bay sdn cho ta, ké ca khi, mot ngoén tay ta cling khoéng dong day, hay thinh
thoang c6 dong day di nita, moi viéc van trat tu nhu thé. Hodc gia doi khi ta bat linh hon minh
chuyen dong, dé moi viéc dén dwoc Vo1 ta, hoic ta den dwoc v&i nhitng hoan canh, nhitng con
nguoi, nhitng ¥ nghi, nhitng vat ma ltic ndo ta ciing & giita chiing.

Tat cd déu hoan thién, toi tin chic nhuw thé.

Va toi cling tin rang, dang sau trat tw nay 1a nhitng y d6, ma ta khong dwoc biét,

Ban cir viéc dat tén cho ching, nhw ban muén.

T6i goi nod la sw Bao Tro’ cda vii tru.

bay la nhitng quan tam cua vi try, ludon de y dén ta, mot cach tryc tlep, dan dat, trung phat
ta, thu xép nhing cong viéc cua ta, day ta vé phia truorc, bao vé ta trong tirng khoang khic, xay
dap cho ta mét vii truy, va tiép nhan ta vao vii tru ay.

Ké nao véi thoi gian troi di, ma khong nhan thay diéu y, ké dé mu loa va cam diéc.
DPang sau moi su vat, déu c6 mot sw Bao Tro: Toi tin chac diéu 4y.

44/ Veé: Sw tran trong

Can danh gid mot cach tran trong nhitng cong viéc cua minh, cling glong nhu ban ren cho
minh sy danh gia tran trong viéc lam cua nhirng nguoi khac. Ban khong co quyeén voi va, coi
thuong, €p budc qua mirc ban than minh. Néu ban muon nhitng nguoi khac thura nhan quyen
con ngwoi clia ban, thi trugc hét ban phai thira nhan quyén han dé ctia ban, va st dung né mot
cach phu hop, kién nhan va kiéu hanh.

Khong can doi hdi minh ,qua mtrc, khong nh1eu hon, khac la hon, so voi mic d6 ban doi hoi
tir ngudi khac. Khong thé bat ép minh. Hay cd gang té ra khiém tdn, vi ban biét day, stre luc sé
két thic mot cach tham hai. Hay bat eép ca ban than tham dy vao cong viéc, vao nhiing tham
vong clia con ngudi, chir khong chi bt ép nguoi khac.

Thuwong hai nguoi khac khong du, hdy tw thwong hai minh nira. Ban ciing 1a nguot, va diéu
nay that dé quén trong cudc chay dua dé song.

Khong chi nguoi khac quén mat ban, ma nhiéu khi chinh ban ciing tw quén mat ban than.
45/ Vé: Linh hoén va Quyén lwec.

Cau hoi thong thai chdy bong nhat cia moi thoi dai la: "Cdi gi la Quyen Iwc I6n nhdt ctia con
ngwoi?” Cau tra 1o bao gior cling dong thanh: "Chinh Ia Linh hdn con ngudi”

bPay la sw thit duy nhat lau doi, cai ma tri tué con ngwoi nhdn biét, va thira nhin vo diéu
kién. Thoi gian, kinh nghiém, xic cam, sw suy ngam ciing khong 1am thay do6i dwgc sw that nay.
Quyén luc ctia chiing ta chi cé trong linh hon ching ta, khong thé & dau khac.



Va quyén lwc nay vé gi¢i han.

Khong ai xtic pham dwoc no, khong gi cwop di noi, khong mot ke bao chua, mot hé thong xa
hoi, mot dinh luat tw nhién ndo, ngin can duoc tw do ctia linh hon chiing ta.

Tw do nay vo diéu kién.

So sanh Ty do nay voi cai tw do khac ma x3 hoi, quyén hanh va cta cai mang lai cho con
ngudi, méi thay thir tw do 4y c6 gii han va tam bo biét bao.

46/ Vé nhirng ngwoi thay thudc va vé cac xir sor
Thoi Trung c6 nguoi ta tin rang, cac thay thudc reo rac mot s6 bénh nao day & nhitng xt s&

khac nhau, nhw la nghé ctia ho. Nhiéu thé ky tréi qua, ngwoi ta moi biét rang day la mot sw
nham lan.

Khong phai thay thuoc di theo bénh tat, ma la bénh tat mang lai thay thudc. Va ching ta
cling thay, moi mot xtt s&, can mot loai thay thudc khac nhau. Mot ‘phuong phap diéu tri noi
tiéng va vo s6 nguoi theo ¢ Pari, lai khong c6 tac dung & Y. Thit thudc day hiéu nghiém & Oslo,
chwa chic di c6 tac dung & Marsellle hodc & Budapest.

Mot vi thay thudc da chita khdi cho v6 sé con bénh & Luin Don, cé thé sé chiu bo tay khi
roi vao mot noi nhw Bagdad.

Con nguo1i, khong chi tudn theo cdu tao cla co thé, va theo théi quen, ma con tuan theo ca
khi hiu cua cac x& s& khac nhau, dé 6m va binh phuc

Con nguwdi, phu thudc vao hang tram nghin thir € 6m hoidc khde manh,
Hay suy nghi cin thin trwdc khi 1én tiéng trach mdéc thay thudc.

47/ Rang: Khong cin phai thwong hai ké phan béi
Trong ban an v&i con ngudi, ¢6 thé tinh dén chuyén tha tdi bat ci ldc nao.

Chi khong thé tha thi, néu ta thiy ké c6 toi tir tir va c6 cht tAm, vach mot ké hoach phan
boi. Ké giét nguwoi duoc tha toi con nhanh hon ca ké phan boi.

Ké giét ngwdi, 1am khi hanh dong theo ddng co, va phai tra giad bang ca cudc doi.

Ké giét nguoi va nan nhan, thuong bi rang budc véi nhau boi mét quy luat sau xa va khong
giai thich ndi nao diy. Nhung ké giét nguwdi phan 16n bi dan dén gid treo cé.

Con ké phan bdi bat tay ban, nhin vao mat ban, gidng hoi nhitng k& hoach ctia ban, cling ban
thé dai, cung ké 1€, va quan tim dén ban...

burng bao gio tha thir cho ké phan bdi.
Pirng x6t thwong ké phan bai.

Ké nao da mot lan boi phan - cho du la dan 6ng hay dan ba - d6i véi ho, khéng bao gior ¢
chuyén dinh chinh, giai thich, hodc nghién ctru lai.

Hay loai bo hdn khoi doi ban. Hay theo doi s phan hdn mot cach khong cam théng.

Hay coi hin, 13 ké cudi cung trong doi riéng, cling nhw trong dam dong, khong phwong ciru
thoat.
48/ Vé: Hanh trinh

Khong dwoc phép hanh trinh mot minh. Ngudi 1t hanh don déc la ngudi phai thuce hién
mot cong viéc cwdng birc. Chi nén di véi ddm ban beé than hitu va té nhi.

Mot tam hon phu nit nhay cam va linh hoat, m6t dam ban be quan tam, va kién nhan, sé
nhan gip bdi 4n twong cia chuyén di, sé phoi bay thém nhiéu mau sic, gitp ban hiéu nhidu



hon, nhitng gi con dwong va thé gi¢i dinh phoi bay véi ban

Hanh trinh mot minh kho chiu va bo vo, nhw thé ton tai trong mot nha tu dac biét rong lon,
nhuw thé gidi vay. Con nguoi, thu'o'ng chi cdm nhan theé gidi xung quanh, khi & trong dam ban
bé. PAm ngudi quen nay, mang lai ¥ nghia, cho sw bién ddi mau nhiém, clia nhitng con dwong
xam xit.

Trong nhitng ndam lang thang, toi hay hanh trinh mét minh, voi it 6i hanh ly, t6i lu6n non
nong ban ron di tim mot cai gi do. Vang han boéng mot nguoi ban dong hanh thong minh, nguoi
luén bén canh téi, trong an tuong vé mot the gioi nguy hiém va bon chon, ngudi nhic nhé va
de t6i nhic nhé, ngudi chia xeé su co doc, cia cac quan tro lanh 8o, va nhitng thit phién ha khac
ctia chén hanh trinh dudng sat.

V&i mot dam ban be phu hop, ban c6 thé du hanh xung quanh Trai bat, ma nhuw thé chi mot
giay phut thoang qua, Con di mot minh, ban chi tiép tuc run rdy trong thé gi¢i nay, ké ca bang
xe Itra t6¢c hanh hay bing may bay di chang ntra.

49/ Rang: chang cai gi lam ta run s¢
Cai gi lam ban giat minh, khi tAm h6én ban binh tinh?
Quyén luc nao tra tin ndi ban khi ban khéng tw tra tAn minh?
Nha tu ndo xudt hién, khi linh hén ban tw do?
Khi ban da chién thang long kiéu ngao, duc vong thip kém va sy tham lam?

Cai chétla g, néu ban ty nhan biét thé gioiva vé linh hon ban, cling nhw ban khong doi hoi
thém nhitng gi v& van va khé chiu trong cudc dori?

Thuc long ma noéi, ban gidng nhw dira tré bat hanh, vi khong doi dwoc cai nay cai no.

Hay nghi nhw sau: "Ta khéng co quyén luc, chang cé tai sdn, thdm chi sikc khée ciing khéng.
Nhwng ta manh mé biét bao, giau co biét bao, kiéu hanh biét bao vi moi hoadi bdo cua ta vieon toi
bdn chdt that ctia sw vat, vion téi sw thdt, va linh hon ta tw do!”

Nhirng diéu nay chang ai cuép dwoc cia ban,
Va cling chang ai cho ban dwgc nhiéu hon.
50/ Vé sw dé tién va sw giup do:.
Mtrc d6 dé tién cua con nguoi khong c6 gidi han, no chay bdéng nhuw Itra, n6 linh hoat va

glong nhuw that Cach biéu hién ctia né that bat ngo, khién dbi khi chung ta ngac nhién, va cam
twdng, ddy maéi 1a sttc manh 16n nhat clia con nguoi.

Nhuwng sau roi, ta kinh nghiém rang, bao nhiéu lan con nguoi bi su dé tién tan cong, la bay
nhiéu lan 1ap trc xuat hién sw giup do. Phan 16n nhitng y do giup do thtrong qua méng manh,
so vOi su dé tién, va thu*crng rut re, chap chéi. Nhung no xuat hién, khong can kéu goi va yéu
cau doi khi rat nguong ngung, nhlrng ban cin phai thay: déi dau véi cai deé tién, y dinh gitp d&
cua con nguwoi bao gio cling co.

Doi khi qua mudn man,
b6i khi khong hoan chinh,
Nhung cudi cuing, bao gi¢ y dinh giup dé 4y, cling chién thing han hoan.
T6i da kinh nghiém dwoc diéu nay.
51/ Vé: chuing ta song trong nhirng Kich thwérc ciia con ngwoi
Song mét méi qua?
Pung, vao mét ngay, ban cdm thiy qua mét moi, dé linh trach nhiém sinh ra lam con nguoi



trén qua dat.

Qua nhiéu chong do6i, qua nhiéu diéu khong du tinh, nhiing thu han, dé tién, nhitng vo vong,
nhirng nghia vu, qua nhiéu dau khé va sw vo mong.

Nerng ban co nghl hay khong, cé6 cam thay hay khong, chinh nhitng tuyét vong, nhirng "qud
nhiéu" nhitng "13m" ... d3 dem cho d&i ban mot y nghia va mot mitc do nao day?

Ban khong cdm thiy diy la nhiém vu cda ban w?
Mot nhiém vu ca nhan ctia ban?

Ban khong cam thay u, rang thién nhién, cai luén qua da va phung phi, da kinh cin trao ban
trong hinh hai con nguo1i, va phan nhiém vuy trong kich thuéc con nguoi cho ban, khi ban ton
tai trén trai dat. Lam sao ban khac duoc ngoai mét méi?

Pay chinh la cong viéc ctia ban: Hay song di! va hay mét moi!
52/ Vé: d6 daclam gia nua con ngwoi
Hay lén dwong, nhung véi go6i nho hanh ly.

Hay lén duong, nhung trong ting phut can phai biét, nguoi It hanh khong c6 mot noi dung
chan nao chan chinh. Pirg mat thi gio vao viéc chat hang vao boc, dung cap theo ngu¢i nhitng
d6 dac thira thai. Vi d6 dac chi lam gia nua con nguoi.

Nhitng nghia vu vun vat, khong tam diém, lam con nguoi gia nua di rd nét nhat. Day la viéc
sam SO nhing su vy vo van, cach thirc long trong hoa nhiing quy tac 14m cAm hang ngay, viéc
can nhan vi mot cai khuy do bi ditt, vi mot 1a thw quén bé diing hen...

Con ngwdi khong chi gia di mot cach tw nhién, véi lo tho mai toc bac, va nhirmg dwong gan
noi chang chit, khong, con ngudi gia trwdc thoi gian, vi cd nhitng diéu khac.

_ Hay 1én duong that nhe nhang, nhu chim bay. Nhw vay ban sé tié€n xa hon, va luén tré trung
mai.
53/ Vé: chuyén thanh toan
Vao mot ngay, can tinh s6 hét thay.
Vé tat ca.
biéu ay khong thé nao tranh khoi. Cho du bang cach nao, ban dat to1 nhirng diéu nay: 16i
éu do

lAm, no nan, hén nhat, pham toi.. .dén mot ngay ban sé phai tinh s8 véi tat ca nhirng di
Bé&i vay hay nhan manh véi lwong tAm minh: béi vi ban khéng hoan toan vé toi

Va néu bi dan 1én dan hda thiéu, cAn phai biét: tdi vira vo tdi va _cling vira c6 t0i. Hay tu
minh ké ra, trwdc khi bi bit budc. Cac nha thong thai cling 1am nhw vay. Nhitng ngudi khac sé
né ban hon néu ban lam nhuw thé,

Hay dirng tri hodn viéc tinh s6. Ban c6 thé hy vong diéu gi?

Ban 1a con ngudi, bdi vy ban méac sai 1am.
54 /Veé: Ca carot

T6i d4 kinh nghiém rdng, ca rét con tuoi, nao toi, vat chit chanh, khéng chi la mén giai
khat, ma con lam diu diy than kinh, nhat la day than kinh mit.

T61 con nghe noi - khong dya trén kinh nghiém ca nhan - rang mot thanh t6 cda ca rot,
chat karotin, chac chan tang cwong suc manh cua hé than kinh mat, dbi khi ngin chin dwo'c
qua trinh mu 16a, va lam mat di triéu ching m& mét. Piéu nay rat cé thé, nhung khong chic
chan.

Cai chac chan 13, mon ca rdt nao toi, vat chanh, cé thé thay thé moén sa lach trong bita an,



b01 b6 co thé, lam tinh tao, co mot cai gi do loi ich va chira bénh. Cai chac chin nira la n6 khong
c6 hai. Cing nhu vay toi xin dé cir moén tao khong got vd. - néu cac mua, moi ngay mot qua- va,
ca viéc udng tha ctra nwéc chanh va nwéc cam nira.

T6i nhan ra rang, nhirng nam nao, cu6i mua dong, téi an nhiéu ca rét song, udng nhiéu
nuwdc cam va nwéce chanh, toi it khi mac phai nhirng bénh truyén nhiém, hodc cdm mao.

55/ Vé: chatliéu lam nén con ngwoi
Sau ndm nam, mwdi nam chat liéu lam nén con nguwoi khéng thay doi.

Chi c6 tinh cach, nhitng diéu kién va hé thong chung séng thay déi. Va, cai tao nén con
nguwoi- linh hén va tinh cach- ciing khong thay doi.

Tai Babilon, ciing nhitng con nguoi ay da tirng s6ng, nhw ngay nay o Budapest: trong tam
hon ho cling cam nhan thé gi¢i nhw vy, va cling phu hop chinh xac nhw vay voi thé gidi. Chi c6
diéu -vi thiéu nhu*ng cong cu nhan tao - ho gan gui voi nhitng bi 3 an cua vii tru hon, véi thoi
gian, voi nhirng vi sao, voi nhu’ng dau hiéu cda thién nhién hon. Tai ho nghe tinh twong hon,
mat ho - ngay ca khi thiéu kinh vién vong - tinh nhanh hon, nhay cam hon. Chat liéu lam nén
con nguoi khong thay doi, nhung ban than con nguoi -nho on nhirng phat minh vi dai- da tré
nén mu loa hon trong nén van minh, so véi thoi truée kia. Nguoi ta do dan hon. Ngum ta hi€u
biét hon, nhung cling vé thirc hon. Ngudi ta twdng rang vii tru diéu khién dwoc bang nhirng ntt
bam.

Ca mot hé thong khong 16, mdt nén van minh, da lwu day con nguoi khoi cai vil tru bi hiém,
vi dai va than thiét,

56/ Vé: Can phai tham dw vao céng viéc ciia con ngwoi

Cho du ban trén di dau, vao cong viéc, trong cac vai tro, hoac cac hanh vi, con nguoi cling
khong dé cho ban yén. Ho tim ra ban, do1 héi ban phai tham dw vao cac phong trao, chia sé voi
ho nhirng au lo, nhitng ké hoach va nhwng hy vong, ho nfu 4o ban, ho tdn cong va ruong bo ban,
néu ban tron tranh khoi nhlrng nghia vu chung. Hay binh than- néu ban la ‘ngheé sy, la nha tu
twong, 1a nguoi quan sat, diéu nay khong dé!- rang can phai cé quan hé véi ngwdi khac. Can
phai khéc va cuwdi véi ho,

Niém hanh phtc va sw théa man ctia ban ciling chi c6 thé cé, néu ho cho phép ban.

Nhung con ngu’0’1 ban néi- chi mdt vai ca nhan c6 tinh than trach nhiém, hodc la nhing
nguoi thong cam va hiéu biét, con dam dong, giong nhu mot dan gia suc, nhu'ng khau hiéu ré
tién nhit cling khién ho phan kthh nhiing loi budc toi dé tién nhat ciing khlen dam dong worn
cang nguc. Lam sao t6i c6 thé tham gia véi ho, néu tdi khong mudn lam tdn hai cho linh hon
minh?

T6i chi c6 thé tra 101 véi ban rang: hiy bao vé su tw do ctia tdm hon ban, dé ban ludn dirng
veé phia sw that. Khi dam dong, doi hdi ban nhu'ng dleu ma lwong tam ban phan doi, thi ban hay
tir chdi dé nghi dy. Mic cho gia phai tra, va két qua ctia hanh vi Ay, s& nhu thé nao.

Gidi han cua tinh tip thé chinh 13 s that.

Ban than ban, ciing c6 quyen han, va luat 1€ riéng cta minh, chir khéng phai chi ho co.
Quyén han, va luat 1 riéng nay, phai la sw that: ho c6 thé danh v& dau ban, nhung khong cwép
di dwoc quyén han nay.

57/ Vé: Long ghen ty,

Ton tai mot s6 nguoi khong thé chay chira nodi bénh keo kiét, ki€u ngao, va ghen ty, nhwng
nguoi ma chu*ng 1ay lan, nhitng cian bénh nay cta ho, khién khong c6 cach nao gan va "tiéu héa”
nodi tdm hoén cua ho.

Hay thwong hai nhirtng ngwoi nay nhung nén tranh xa ho.



Chang 6 hanh dong cao thuong nao, hanh vi khong vi loi nao, ciing nhw xtr sy quy phai va
diing cdm nao c6 thé tiép can véi nhitng con ngwdi nay. Su ghen ty dic biét hanh ha ho.

Ho nén ra mat xanh mat vang, ho bat ngira ddy trong nhirng lic ngu mo, ho nén ge nhu
nhu'ng ké Om yeu ho nhé nuwéc bot, khi thay nguoi khac, bang cdng viéc, hodc bang su may
man ndo diy cta s6 phan, dat duoc nhlrng thanh cong trong cudc doi.

DAy 1a nhiing ké bénh hoan, m3c mot thi bénh truyén nhiém. Hay tranh xa ho!
DPirng bao gi¢ tin rang chitng ¢, sw chitrng minh c6 thé chién thang dwoc ho.

Chang khac nao, ban muon chirng minh cho nguoi mac bénh hii biét rang, lam ké khoe
manh v6 toi va ngay tho 1am sao. Ho chdng bao gio tin. Neu ban chi ra nguyén nhan gay can
bénh ctia ho, ho sé cam thi ban. Néu ban dinh khoi day tinh cdm, ho sé gio gay Ién.

Bdi ho s6ng chim dam trong cic himg cdm bt thén, y nhw trong mot s6 phan bi luu day:
ho khong biét nhitng con duong thoat khac, ngoai y ngh1 trd thi. Pirg maic ca véi ho, hay
tranh xa ho. Va chiu dung sw ton tai ctia ho trén trai dat, nhw sw hirng chiu mot ndi bat hanh

58/ Vé: trat tw cia nhirng hanh dong

Hay cin thin: dirng bao gior voi vang. Trong cong viéc, trong cudc song xa hoi cta ban,
vang, ca trong nhitng hoat ddong hang ngay nita, hay hoan tit ching.

Trong ciing mot lic, dirng bang ca hai tay, mudn lam dworc ca hai viéc.

Khi ban dang viét thw thi dirng nghe dién thoai.

Khi ban dang nghién thudc 13, thi dirng mong minh sé khoéi viém khi quan.

Khi ban dang doc, ché nghe nhac.

Va dic biét 1a: hiy dé tAm dén cong viéc, va thir tw ctia no.

C6 mot cach thirc, hoan thanh céng viéc cua con ngudi, khong co gi xau ho, néu ta phai hoc

cach thirc dy. Khi ban ndm mot vat gi, hdy nAm bang ca hai tay va nam chat. Khi ban buéng mot
vat gi, hiay chii dong budng ra, va don chiu tat cad hau qua cta viéc ay.

Néu ban I1én tleng vé mot diéu gi do6, hay gitr lay 11, chdc chan nhw mot hon da. Néu ban vui
swdng vi mot diéu gi, hay vui swdng khong can gitry.

Cé mot chat tha cong nao dé trong cudc séng. Cling c6 mot chut ki nghé nao do, trong
nhitng ngay thwong. Hay cham chu vao tirng dong tac cuaa ban.

Phan 16m, nhirng nguyén nhan rii ro cda con nguwoi, khong phdi vi s6 phian hidm hiu, ma
chinh vi sw vung vé, lwoi biéng, bé bé.

Hay hoc 1dy mot nghé nay, d6 1a cudc séng, hdy sdng bang ky ndng va hanh ddng cta cudc
séng.

59/ Vé: Tinh ban
Khong c6 méi quan hé con ngudi ndo siu sac hon, dé lay chuyén hon tinh ban.

Nhitng ngwdi yéu nhau, ding, ngay ca trong quan hé gitra cha me va con cai, cling cé biét
bao tinh ich ky va vu loi!

Chi c6 ngwoi ban khong ich ky, néu khong, diy chang phai ngwoi ban. Chi ¢ nguoi ban
khong kiéu ky, boi vi, ta déu muon moi cai tot va dep cho ban minh, chit khong phai cho minh.
Nhiing nguoi yéu nhau luén mudn mot cai gi do, nguoi ban khéng mudn thi gi cho ban than.
Tré em luon nhan duoc tir cha me, va mudn bay virot 1én cha me, ngudi ban khdng mudn nhan,
chang thich vuwot 1én.

Khéng c6 phin thudng nao bi 3 an hon va cao quy hon trong cudc doi, bang mot tinh ban it
1o, thong hiéu, kién nhan va san sang hién dang. Va diéu 4y ciing khong hiém.



Montaigne tram ngam khi néi den La Boetine: "Chting téi dd la ban...B&ivi éng dy la 6ng dy,
toi la téi..." Day la diéu quan trong véi ho.

Con Seneca viét cho Lucilius nhw sau: "Ngwoi nao la ban thi biét yéu, nhwng ngwoi biét yéu,
chwa han dd la ban."

Nhéan dinh nay hon ca sw chinh xac: né da la sw that.
Moi tinh yéu déu dang ngd, né 1an quat ca tinh ich ky 1an ndi keo kiét trong dé.

Chi n01 cuon hit cua nguoi ban la khong vi ky, trong dé khong c6 quyen loi, 1an nhitng tro
choi cia cdm giac. Tinh ban la mot sw phuc vy, mot sy phuc vu manh mé va deng dan, 1a su thi
thach, cling nhw 1a vai tro 16n nhat clia con ngudi.

60/ Vé tinh yéu
biung bao gio nhin cudc diu tranh lra doi, cia dan 6ng va dan ba hon cai gi khéc, ngoai

mot cudc chién tuyét vong, mot cudc chién dwoc swdi ndng, bang sw ich ky tan bao nh4t, va noi
kiéu ngao khong kim ham néi.

Nhitng khoang khac bi chinh phuc, nhitng gidy phut s6ng ém diu nhat nhiing mém yéu
nhat thoi, hét thay déu khong duoc phép lam ban quén - khi doi dién véi mot nguwoi dan ba -
rang ban la mot dau thd, ma doi thi ctia ban dang mudn da thit, va cudc doi ciia chinh ban. Hay
chién d4u that cao thu'o'ng' nhuwng hay chién dau.

Néu doi khi ban gap su cao thuong, hay tra lai bang sw cao thwong, néu nhan dwoc noi du
y&m hay tra bang sw au yém. Néu ban gap su dam mé, hay tra lai bang dam mé moi gia.

Nhung khong bao gio, chi mot tich tic, ban ciing khong dwoc phép quén, moi cudc gap go
cua tinh cam, bao gio cling chay bong su 1ch ky va noi kiéu ngao tran trui. Ké nam trén than
héng chinh la ké n3m trén givong mot nguoi dan ba. Da thit c6 thé bi chay sém, danh du va
pham ham con nguoi co thé phai cttu vort. Hay quan sat va hay chién diu. Cac dsi thu dang
ding quanh ban, véi nhitng 16ng chim cidm trén toc, mit bdi phdm, nhw nhitng ngudi man ro.

61/ Vé nhirng ké chi cwoi trén moi

C6 nhiing loai ngwoi chi cwdi trén moi. Ho giong nhw nhitng ké bi liét, nhw ké bi diéc, hoac
ke ma co quan thinh giac khong hoat dong. Trwéc mit ho, ban pha tro, ban néi quan diém ctia
minh vé mot hién twong méo mé, hodc hai huéc nao do cua cudc séng, va ban sung sot nhan
ra, ho khong hiéu, hoic khong nghe thay chinh xac, khia canh hai hwdc cta sw viéc: ho cuwoi,
nhung chi cwoi trén moi. Trai tim va tri 6c cua ho khong tham dwoc sw hai huéc dé. Ho cuoi
mot cach lich sy, cuoi nhe rang ra. Nhung trai tim ho khong bao gi¢ cwoi. Nhung ke nhe rang

tram | ngam nay, rat biét tré nén dang so. Hay dirng dua véi ho. Khi cham vao cudc doi, cau tra
1o ctia ho 1a chi biét nhe rang ra.

62/ Rang: bénh tatla dé€ nghi ngoi
Trong cudc chay dua véi doi, ngudi ta phan 1én chi nghi ngoi khi bi 6m.

Bénh tat, nhw ngwoi Phap thwong noi, khong chi la hanh trinh cia nguwoi ngheo, ma con la

v nghi he, ky nghi dong ¢ Riviera, Tatra, hay Ai cap cua ho. Vat 16n voi con sot, ngwcrl ta dan

dan binh tinh lai, nhitng ké dién ré6 hao danh va bat man - nhw nha tho Kleist - nguoi "quan cdc

thanh phé, nhw con bénh qudn nhirng chiéc goz - chi trong giwdng bénh, méi thim thia dwoc
nhitng mo twdng dich thuc, nhitng n6i say mé tuyét vong.

Bénh tat la sy nghi ngoi. Boi vay, ban hiy doan trudc dwge ménh 1énh cua tao hoa, noi tu
do bit budc ciia bénh tat, hay khép minh vao gudng nhitng con bénh nho nhé, dé duzo'c nghi
ngoi.

Thinh thoang hay nam liét mot ngay trén giwong, lic khoe nhu voi. Néu ban déi con cao
nhw cho séi, dén cai dinh ciing c6 thé nuét dwoc: hay nhin han mét hai ngdy. Néu phdi ban



khong than phlen vi chat nikotin: hay thu'cmg cho né bang ba ngay bo han thudc 14. Co thé ban
s& biet on vo clung vi nhitng sw quan tdm do. Tat ca nhitng budng xa nay, cling xirng dang nhu
mot chuyén di Dong phwrong, hoac mdt vu mé rudt thira. Ban cit thir ma xem. Tuyét lam.

63/Vé: can phai biét cho doi

Can phai biét ch¢ dgi kién nhin nhuw mot thién thén, chirng nao nhitng gi lién quan dén ban
- dong loai, tw twdng, hoan canh - tw dén véi ban.

Pén mot buérc cling khong can voi vd, mot cir dong duy nhit ciing khong, tém lai 1a khéng
can bat nhlrng sw viéc dy phai dén. B&i vi nhitng con nguoi nhat dinh, nhitng tw tuvng, hoan
canh, nhiing gi lién quan dén cudc doi ban, tinh cach cda ban, cudc séng tinh than va tri tué cta
ban, Iic nao cling dang trén dwong di téi véi ban.

Nhitng cudn sach. Nhitng nguoi dan 6ng. Nhimg nguoi dan ba. Nhirng tinh ban. Nhing su
nhan biét, nhirng sy that. Tat ca déu lién quan dén ban, chim rii, ‘nhung mot ngay nao do nhat
dinh ban sé& phai gap. Nhung ban dung voi va, dung dbc thic cudc hanh trinh cua ching. Néu
ban qua voi va di vé phia ching, ban sé bd .quén nhiéu thi quan trong, va chi cua ban. Hay cho
doi, bing ca strc lIuc, mot cach cham chii, bang ca s6 phan va cudc doi cda ban.

64/ Veé sw cho doi

Neu mot nguoi nao d6 khong dén cho da hen - du 1a phu n¥, dan 6ng, ban be hay nguoi la -
ban c6 thé doi thém muwodi lim phut. Sau day ban hay di ngay. Va néu nguoi do khong giai thich
chinh dang duoc ly do cham tre, ban hay dung bao gior gap lai. Khong can thiét phai tw ai hay
gitt mai noi gian gilr trong tim, vi dieu do khong xing dang voi con nguoi. Nhung khong dwoc
phep, cho ho thém mot co hoi, dé batta phai cho thém lan nita. B&i vi sw ndng noi, that tero'ng
cling nhu sy hen nhat, déu xtic pham dén con nguoi. Viéc bat ngudi khac chor dm la mot xuc
pham néng noi.

Trong tat ca moi viéc, ban hay chinh xac tung gidy. bung ch6ng lai dinh luit chinh x4c cta
phép lich sw, bang cach 16i sw met moi, budn rau, khéng cé hirng, ra bao chita. Sw chinh xac,
khong chi 1a phép lich su clia vua chua ma la nghia vu bat budc binh dang gitra nhitng con
nguoi.

Nguoi dang kinh trong dau tién, la nguoi chinh xac, ma khong vi quyen loi gl. Nguoi 1é mé,
nong noi, khong dang tin bao gio ciing di mudn. thng nguoi nhu the, trong 'doi, cudi cling roi
cling di mudn, trong budi gap g& 1én nhat cta doi: gip gé védi chinh ban than minh.

65/ Vé nhirng ké cuong tin, mu quang
Ludn luén, khap noi, bang moi cach, trong moi co hdi, déu can phai chéng lai sw cudng tin.

Chong lai nhing xu hudéng khiéu khich, 13m 1o, tha phanh sirc manh mudn thay doi lai thé
gi¢i. Chong lai chu nghia cuong tin bang sw nhan nai, bang 1&i giai thich, bing sw hiéu biét,
bing nhitng dan giai sw pham. Va bang ca su chia sé nita.

Hay thwong hai nhitng ké cudng tin. Ho chdng lai ban, nhung lai cin vao ludi va lam chinh
ban than ho xay xat.
66/ Rang: khong dwoc phép thitbai trwéc ban thin minh

Né&u, da hinh thanh mot quy tic cudc séng nao trong cudc doi, ching ta can tuan thu dén
cung.

Bé&i vi cudc song cua mot nguwoi da truong thanh, gdm nhitng quy tac va cach sdng nhat

dinh, nhu mot toa nha xay klen co, tir nhitng vién gach chéc chan, khong nén lay chuyén két cau
clia né, bang cach rit mot vién gach nay hoac vién gach khac ra.

Sau bon muwoi tudi, cudc doi ta chira day nhirng quy tac trat tw, ma nguoi khac, co thé cho
1a y&u diém: ta tw biét, ¥ nghia chinh cia nhitng quy tic nay, 1a su tw bao vé, chong lai moi 1on



x0n. Thirc ddy, di nam, giai tri, thoi gian lam viéc, cac mai quan hé voi nguoi khac, tat ca diéu
nay, cung véi thoi gian, déu tao thanh nhitng quy tic nghiém ngat.

Néu chung ta xam pham nhiing quy tac nay, sé cam thiy lwong tAm can rit. Loi séng 1a thi
"tw phdt" -diéu nay khong ding.

Ban c6 thé thinh thoang hirng chi 1én, nhirng quyét dinh, niém say mé, y tudng cua ban co
thé tw phat, nhung 16i song cua ban, thir doc 1ap hoan toan, khong thé tu phat va theo hing
duoc. Néu nhitng ngudi khac khong thich ban song theo kiéu nay hodc kiéu no, khong nhu ho
muén, hodc khong nhu ho ra 1énh, ban hay dirng buon. Ban khong séng cho nhwng nguoi khac.

Nhung néu, ban song trai véi nhiing quy tac cia minh, ban sé budn phién vi su thay doi
nay cua minh. Ngay trong nhirng toi 101 va nhitng nham lan hiy tuan tha nhirng quy tic sOng
cia minh. Trong mat nguoi khac, ban c6 thé that bai vai ba Ian, nhwng trwéc ban than, ching ta
khong dwoc phép tré nén mém yéu, vi day la mot sw that bai tham hai nhat.

67/ Vé sw anh hung

Ct chi anh hung lon nhit, 1a biét & lai véi cOng viéc minh dang lam, cho du ai no6i gi di nita.
Va mot ctt chi con anh hiing hon nita, 13 ddm pha hdy cong trinh ctia mlnh néu ban cam thay,
minh khong thé hoan thanh mot cAch m§ man, nhw ban di cam két véi ban than.

Hay séng gitra hai y do6, dirng noéi nh1eu ve chuyén a ay, hdy song toan tim toan y, cho nhiém
vu cua ban, va khong khoan nhuong voi tac phdm cua minh. Khéng chi sw sdng tao m&i can
strc manh, ma viéc danh gia né ciing thé.

Hay nghiém khic véi tdc phdm ctia minh hon bat ci ai trén doi.
68/ Vé nhirng ngay l1é

Néu nhitng ngay 1é dén trong doi ban, hdy don chao nong nhiét. B6 quin 4o xam xit di, chai
toc bang chiéc lwoc c6 thim nuwéec. Hay quén di moi thir ma hang ngay 1a nghi thitc va nhlem
vu. Ngay 1& khong chi dwoc danh dau bang chit dé trén lich.

Ban hady nhin nhirng 18 hoi xa xwa, biét bao niém han hoan, ngudi ta chao dén né véi noi
vui swong dién cuongjam sao. Ngay 18 1 sy khac biét. Ngay 1& la sw budng tha ngay ngat hoan
toan. Hay | bién ngay Ié thanh ngay lé, noi c6 diéu nhay, co cac nang thiéu ntt, c6 thirc an ngon,
c6 thirc udng, khién mau soéi suc lén va khién nguoi ta quén hét thdy. Nhung trudc het hay lam
ngay 1e chira dung cai gi do cua trat tw xwa, cia ngay thir bay, clia sw ditt doan, ciia sw nghi
ngoi xa lang hoan toan, clia sw mo dao va su vo diéu kién.

Ngay 1é la y nghia cao ca va la bac thang caa cudc song Hay stra soan cho ngay le voi co
thé va véi ca tam hon. Khong chi trén lich c6 nhlrng ngay viét bang chit dé. Cudc song cling
mang lai nhirng ngay 18 kiéu khac, khong nhin thdy duoc. Nhitng ltic d6 ban hay quén hét, va dé
tam dén ngay I2.

69/ Rang: dé€ hiéu biét, tri tué khéng du
Tri tué khong dd, dé ching ta tw hi€u ban than minh, va hi€u ca thé gidi.

Can thém mot cai gi khac nita, dée h1eu ra nhirng gi co ban, khong lira doi n01 mot cai gi do
16n hon ca tri tue. Can su tha thit, chiu si nhuc, can mot hoat dong may man nao dé cua co thé,
va ban ning trong ching ta, cin mot dang thay thé thuan loi nao dé cua nhiing quan sat, tham
chi ca sy hinh thanh hop ly nao d6 cua ban d6 nhirng vi sao, dé chung ta c6 thé hiéu dwcrc mot
cai gi d6 trén trai dat.

Hay suy nghi di, khi ban tw hao 1a ban d3 hi€u dwgc diéu no diéu kia.
70/ Vé hanh phic
Hanh phtc tat nhién 1a khong c6, trong chirng muc y nghia, hanh phuc c6 thé chap néi, goi



ghém, glri di dwoc, nhw nhiéu ngudi van nghi.

Nhuw thé chi can di vao hiéu thudc, noi trd sdu mwoi xu la nguoi ta ban, va sau do ta sé hét
dau don. Nhuw thé & mot noi nao do ton tai mot nguoi dan ong song cho mot ngwoi dan ba, hay
mot ngwoi dan ba séng cho mot ngudi dan & ong, va néu ho gap duoc nhau, tir day hét sach sw
hiéu 1am, khong ich ky, hét gian doi, chi mét niém théa man vo b1en mot noi vui vé va sitrc
léhoe tran day. Ct nhw, hanh phuc la thir khao khat, d6i véi mot niém khat khao khong bao gio

at toi.

Phan 16m con ngudi sdng bang nhirng k& hoach cham chi, c6 phwong phap, mét nhoai di vi
siéng ndng, dé chuan bi don hanh phuc. Ho dé ra ké hoach, dé dugc hanh phic, ho di va lam
viéc vi muc dich 4y, thu nhat nhitng phu tung cua hanh phuc bang nodi chim chi cda con ong
cai kién, va sw them mudén manh liét clia con ho. Roi khi cudc doi troi di, ho méi thay chi di thu
nhat phu tung cua hanh phiuc th01 khoéng du, cin phai tré nén hanh phuc nira, & lung chirng
thoi gian, va ho quén mat diéu 4y.

71/ Vé tinh duc va néi budén

Duwéi day sw vat 1a tinh duc. C6 thé trong doi song clia cac tinh thé ciling thé. Nhung tat ca
tinh duc déu ddng budn.

Can nhin céng viéc cua thé xac, nhu mot ban an. Chi c6 sy diu dang mai thudce vé con
ngudi. Noi dam mé that vo nhan tinh va tuyét vong.

Nhung ban an, thr két toi tat ca nhirng dam mé cuong nhiét, ban an iy that clrng ran. Thé
gi¢i cuong nhiét, du'oc xay du'ng 1én, gitta thém mudén va sw théa man, bang mot y chi phi nhan
tinh, nhw thé cac Pharao Ai cip, bit dam dan nghéo tran trui xay 1én nhitng kim tu thap.

Nguwoi mo wéce gi, tén nd 1é ngheo tran trui kia, khi duc vong dét chay tim can ngwoi?
Hanh phuac? Sy théa man?

Nguwoi xay lau dai thé gioi, bang mau va tinh dich cua nguoi, ngwoi da hoan thanh mot
nhiém vu bat budc. Chi cé sw té nhi va diu dang moi 'khién nguwoi ta quén di trong giay lat, ndi
cudng birc no 1& dang budn ctia tinh duc doc ac.

72/ Rang: nhirng con tim tan nat

Chinh xac nhu trong bai ca, dwgc nir danh ca hat cit 1én trong quan ca phé. Bai hoc cua
nhitng bai ca ay luén dirng & chd, nhitng trai tim tan nat khong bao gio gan lai lam mot. Bai hoc
trong cudc doi cling thé.

Néu mot nguoi voi tit ca niém tin, n01 xuc cam vo diéu kién, gan gui mot nguoi nao day,
nhung nguwoi khac da xic pham tinh cdm ctia ho "lam trdi tim ta tan ndt" Tt d6 vé sau ndi
niém tin twédng va hién dang vo diéu kién cho ngwdi khac khéng bao gior con nira.

Khong cé chat liéu nao trén trai dat nhay cdm hon chat liéu con nguoi. Noi xtic pham tAm
hon la diéu khong thé duoc tha tht, cho du sau do cudc doi co hién dang cho ho bat ky tinh ban
hodc tinh yéu nao, con ngwoi van ludn ludn ngo vwe, moi quan hé tiép theo déu bi méo mo
hodc chi 14 tro choi cho ho, sudt doi ho mudn tra thit. Con nguoi 1a vay.

Ban hiy cin thin, néu phai doi dién véi mot trai tim bi xdc pham nhw thé: ban khong hoa
giai duoc ho. Va cling chang c6 su kién nhan, sw thong thai, sw cao thwong, dam mé ndng nan
nao lam nhirng trai tim bi lira d6i dy diu di du’crc

73/ Rang: Viéc luyén tap co’ thé khong phai lic nao ciing dung dan.

T6i, vi du - tit nhién la vao thoi ky trung nién - tw nhién thich boi va danh tenis. Pac biét
t6i rat thich danh tenis, khi qua bon muoi tudi, day 1A mot mon thé thao duy nhat nhan vin,
nguoi chong lai nguoi, bang tat ca strc luc, nhwng vinh vién c6 khodng cach gitta hai déi thu,
khong dong cham dén nhau. Nhw Luther khong bao gi¢r nhin thdy Erasmus, ngudi ca doi ong



giao chién! Va boi, tuyét lam sao, nhat la boi gitta bién ca! Boi that lau, trong nuwérc cam lang va
dac sanh, nhw thé con ngwoi tré vé ngbdi nha ton tai nguyén thiy ctia minh!

Nhung t6i nhdn ra, viéc luyén tap co the lay mat cong viéc cua toi. Than thé toi dé chiuy,
nhung tam hon khong. Cai lam cong viéc va tam hon toi khong dé chiu, thuc ra chang c6 1ch
cho thin thé t6i bao nhiéu. B&i vdy toi bat dau giam y thich vé thir luyen tap, trong do co ca
chut kiéu ngao: de kéo dai tuoi tré va strc khoe! viéc cua t6i khong phai dé tré mai va khoe
manh, ding, viéc ctia tdi khong phai 1a dé s6ng, ma khong 6m dau.

Nhiing nguoi sinh ra dé lam cong viéc tri 6c, nguoi do6 chi c6 ding moét viéc, la lam cong
viéc trf 6c. C4 18 di dao, 1a thir thé thao thw gidn duy nhat, ma ta tw cho phép ‘minh, glong nhuw tu
nhan, ngay ngay duoc dao quanh cai sin trong trai giam mot tiéng dong ho. Cong viéc la thi tu
nguc 16 nhat.

74/ Veé trinh d6 ciia ca nhan
Ban thoa man va tu hao khi nght rang, ban da doc va hiéu vai ba cudn séch, kién thirc cua

ban giau thém, thé la ban biét mot cai gl do vé thién nhién, vé nhitng suy tuong tinh than cta
con nguoi chang" Ban cam thay minh ¢4 "trinh do", khac han nhirng ké vo hoc chang?

'Hay nghi ma xem, toan bd sach vo khoa trong no, déng kién thirc xa la vo tin, chi hiéu mot
cudn sach duy nhat, can phai biét thém nhitng gi nira?

Hay nght dén nhirng cai thang bang sit, lwon quanh thu vién cua British Museum, ban sé
phai song lau dén bao lau dé hiéu duoc nhumg suy tuong, khoa trong nhiing cudn sach duoc
tich Ity d6? Nhung ban hay ng01 lai trong thw vién cua minh, va hdy néi that di, c6 bao nhiéu
cudn sach ban chua doc, trén cai gia sach cua ban, va véi nhu’ng cuén doc roi, c6 bao nhiéu
diéu ban chura hiéu va chura chii ¥ y dén.

Khong, “trinh d§"” - khi nguwoi ta hau hau nhin vao thé gioi suy tuong cua vi try, chi la mot
hanh vi ngheéo nan va kiéu ngao. Tét nhat ban hay nghi rang, thau hiéu, cdm nhan dwoc duy
nhit mot diéu gl ddy la da theo kip duwoc cdi toan bo clia cudc song. Va hay nghi thém rdang,
ngudi ta da viét, da nghi vé bao nhiéu thit truéc ban, mit bién bao la cua cac suy tuwong tung
chim trong qua ker kho tang cua suy tuong nhan loal da doi xudng cac thoi ky méi nhu thé
nao tir cic hién twong, va tong thé caa chung.

Hay nghi den nhirng dleu d6 va hay xau hé. Trinh dd tri tué cua ban c6 han va non not.
Nhung ca tinh va trinh d6 cua trai tim ban toan dién va xtirng dang véi con nguwdi, ké ca khi kién
thitc tri tué ctia ban bi han ché.

75/ Vé sw lwoi biéng

Cé6 hai loai lwoi biéng: theo chiéu ngang va theo chiéu doc.

C6 nguoi chi lwoi trong nhimg ké hoach dai han, ludi trong viéc dwa ra nhitng quyét dinh,
lwdri xay dung ké hoach ctia doi minh, ho chd doi vao thoi gian. Con c6 mot loai lwoi bleng khac
theo chiéu doc, lic chung ta y ra trudc mot khoang khic, khong suy nghi, khong noi, khong
hanh dong, nhu'ng diéu dang Ié can xay ra trong khoang khac do6. Ta khong dua tay ra, nhw ta
muén, chang phai vi mét moi gi, dé roi sau do ta sé thu duoc nhitng tai hoa lén hon, ta khong

buéc dén canh telephon khong viét thw, hoic khong ghi lai nhitng suy nghi, ngay lap titc, trong
lac d6. Loai lwdi biéng nay nguy hiém hon.

Cudc sOng tréi di tir nhirng gidy phut bd qua, va loi 1a vi sw lwoi biéng nay.
76/ Vé nhirng nhiém vu ménh lénh

Mot ngay c6 mot tleng ndi cit Ién. Pung luc d6 ban dang ban ron, hodc mot cai gi do sai
khién ban ban ron: mot loat nhiém vy, nhirng thir ma ban twéng quan trong nhat va chi danh
cho ban, chi la ctia ban. Ban di s&n sang cho nhiém vu 4y, hao hirng hoan thanh né.

Bong mot tiéng ndi cit 1én, va bdo: "Céng viéc ctia anh la thir khdc", rdi, bong 16e 1én mot



kha nang nhiém vu khac, ma trudc do ban chua hé nghi tdi. Ban thira biét, nhiém vu nay khong
kém phan nguy hiém d6i véi minh. N6 lam chéch hwéng cong viéc ban da theo, nb doi hédi su
cb gang hét minh, lai c¢6 thé dan tdi nhing hiéu nham, tranh cai va hang loat hi&m nguy khac.
Thé nhung, ban van phal bé lai tat ca. Nhiém vu moi lam hai tram trong, nhitng loi ich thiét
thuc cha ban. Vay ma, ban van phai bo tit cd sang mot bén, va ldnh nhan su nguy hiém nay, su
co gang nay, sw h1en dang nay, chu6i nhiém vu méi nay, thir nhiém vu thi tham va khé hiéu
nay. Ménh Iénh cta tiéng n6i khong thé hiéu lam duorc.

Ai ltic d6 nghe r6 va vang 101, c6 thé sé bi that bai, gitta mu6n van hiém nguy trén, cua cudc
s&ng, nhung lai ctru vét duoc tam hon. Ai diéc, thong dong, hodc hén nhat, tiép tuc dao choi xa
hon trong cudc doi, nhwng tim hon bi thu'ong, day bat man va cau kinh.

Hay lwa chon di, ban cua toi.

77/ Vé si thong minh va sw thong thai

Nhirng ké thong minh thudong lam mét ngu*m khac. Ngbi véi ho, téi cam thay nhw minh,
dang ¢ trong mot cudc thi day nghi ky. Lic nao toi cling phai déy, vi ho cliing dé y dén toi, dwdi
cap 16ng may nhiu lai, nhw 6ng tho sdn tim con moi, thtr xem, liéu t6i c6 tra loi phu hop vOi
nhitng phan doan thong minh cta ho, liéu toi cé dt thong minh dé ho, nhitng nguoi thong
minh phai d€ mat dén t6i? Khong, nhu'ng ké thong minh that 1a mét.

Va tir ho, tdi cling chang biét thém nhiing gi co ban hon. Phan 16n ho thuong gidi thich, cai
gl tai sao khong hoan chinh: cudc doi, tac pham ctua mot ngudi, mua xuan hay mua thu? Nhlrng
vé chuyén: cudc doi cling tot, chet 1a tat nhién, con nguoi chua dén ndi hoan toan tuyét vong,
ho chang bao gio n6i dén, bai vi ho 1a nhirng nguoi thong minh. Théng minh khong phai la
thong thai. Thong minh Ia sw sdn sang, 1a sw thodn thodt cia hé than kinh va tri thic.

Con théng thai la su that, 1a ndi tinh lang, 1a niém khoan dung, 1a tinh sang stia va tinh
thong nhit. Nhiing ke thong minh khong bao gio la nguoi thong thai, ho qua lo lang b&i noi say
swa thuong xuyén, Ve suw thong minh cua ban than. Nhung nguoi thong thai bao gior cling thong
minh, va nhiéu hon thé, vi ho chdng muén chirng minh cai gl ca. Ban hay tranh xa cai dam
dong, gom nhirng ké thong minh, b&i vi ho chi lam cho ban lo 1dng, va sau cling, bi xtic pham.

Hay tim dén nhitng ngwoi thong thai. Co thé chuyén tro véi ké thong minh. Nhung c6 thé
nghe, v&i nguoi thong thai.

78/ Vé: sw t6i luyén va ndi quy

Cong viéc sang tao tinh than, cling can phuong phap toi luyén, can tip duogc, can ndi quy
thé chat va thuc hanh nhw véi van dong vién dau kiém, ky binh, hodc nghé si co bap. Do' dan,
dé tién, tr mot 16i song dang ngo, khong the trong mot gidy, nhay 1én tham vii dai cta cong
viéc sang tao tinh than, thir hung phan cao ca nhat ctia con ngui.

Loi s6ng, hanh vi don gian hang ngay, cach thirc an udng, moi trwong, trat ty cong viéc, tat
ca déu tao ra chat lwgng mot bai tho, hoac mot cong trinh nghién ctru.

Ban khong thé chuyén tro voi Thuong dé, tir nam gio chiéu dén sau gio rudi, néu dém va
ban ngay ban song nhut mot con heo. L6i s6ng tham lam, ban tién, ban thiu, sé virt rac rudi, vao
bién cong viéc ctia ban. Cach thirc suy nghi luén luén can phai duoc tap dtro'c dé sang tao, con
can ca nhitng thit khac nita.

79/ Vé sw san sang

Vi ching ta sé chét - phan thuong 16m nhat ctia doi _nguoi, moi ngay ta don gian hoa, va
hiéu thau dao hon diéu nay - nén, ta can phai sap x€p cudc song, nhw mot ké song trong tw thé
san sang. Glong nhu Seneca, khi Nero cai tri & thanh Rom giong nhw nhitng quy 6ng, quy ba,
trong nha tu Conciergerie, giong nhu tit ca nhitng ai, séng trong cudc cach mang.

B&i vi cudc s6ng la mot cudc cach mang. Po6i khi dac biét cAch mang, vi du, trong thoi ky



chiing ta dang song, lic ai cling muon lanh dao. Bi vay chung ta can san sang. Ngay nao cling
can phai 1én tiéng véi thé gidi, trong thu, bang cam giac, hodc bang sw suy nghi. Sw nghi ngo,
cai luén noi Ién trong ngay thwong cua chung ta, can phai chi y. Cau héi, néu c6 thé, can tra loi
bang hét sirc luc cua minh, can bén bi va hoan thanh nhitng nhiém vu khan cap. Thién nhién
cling san sang, tat ca cac ngay, diéu hanh, sap x&p va hoan chinh, dé sip diat moi thit vao chd
cua no.

80/ Vé: van phong va cong chirc

Chua c6 thoi dai nao, trong mot xa hoi phat | trién, ma cac nha tho, va cac nha tw twong tan
tién ctia nhan loai, lai khong nguyén ria cac van phong va cac cong chirc. Chi c6 bd toc hai
lwvgm ma&i khong b1et dén loi than phlen nay. Nhitng nhém nguoi duoc tap hop lai trong xa hoi
khong thé thiéu vang duoc cai dé can thiét nay, cac vin phong.

Cicero, ciing chwi rua né nhu Shakespeare hay Montesquieu, va bat ky thoi dai nao ciing
khong thé ton tai thleu no. Boi vi, ban dau c6 mot khoang khong gian, mot agora, noi dé con
nguwoi tum tum khl roi bo lac, dé ban vé nhitng nhiém vu cda con nguori. Thanh pho dung 1én
quanh khong gian ay, 1a polisz, nha nwéc ciing duoc du'ng 1én, dam choi ndy 16c mét cach yéu 6t
va tat yéu. Qua trinh nay dién di dién lai hang nghln nam, mot cach don dleu Cac vin phong la
hiu qua ctia x4 hoi, van phong la hoat dong séng clia thanh phd. Chua c6 ai tim ra cai khac thay
thé&, hoic cai khac t6t hon.

Van phong luén luén toi té va mang dén sw doa nat. Ban thi nght xem, khi X€p hang trudc
noi tra tién, dé sau mot hodi cho doi lich sy va khiim ntm, ban tra tién thue hodc ctru vét mot
cai gi do, ma theo luat phap ciing Ia ctia ban. "t6t” khong phal la muc dich cua van phong. Muc
dich cia n6 khong phai danh cho con nguoi, ma cho nha nwéc. Cac vién chire, cling nhu cac van
phong, duoc coi la kha nhit, neu khong lam anh huong qua nhiéu den cudc soéng, khong co
nhitng hanh dong qua da. Néu cudc song, va van phong méc ca duoc véi nhau, thi tot nhat, moi
bén chiu moét nwra, va khong lam phlen lan nhau. Nhung | tiéc thay, diéu nay chi c6 & nhlrng xa
hoi, va nhitng vin phong rat phat trién, va da doé chin muai.

81/ Vé trai tao da nao

Sé rat thong thai, néu moi bubi sang, khi tinh dy, trud-c ldc dn sang, vai cai da day doi, ban
an mot hai trai tao da nao.

Tao la thr qua bi 4 an. Khong phai ngau nhién no la mot trong nhirng hinh anh tuwong trung
c6 xwa nhit cua y thirc con nguoi. Cay tao 1a “cdy y thirc”, qua tao 1a thr qua cadm trong Kinh
thanh. Nén, thir qua nay gan giii v&i ca nhan con ngudi. Co 16 n6 c6 vai tro trong viéc, con nguoi
bi duoi ra khoéi Thién duong, tuy ching ta khong biét chac chan 1am vé viéc nay. Nhung t6i
nhan ra, trai tdo da nao, an lic twoi 1a mot phan cua suw song hang ngay. N6 lam ta tinh tdo, lam
ém ai da day, diéu chinh rudt. bac biét, voi doi tay da rira sach trude khi nao, ta vat thém chit

chanh. Thtt dinh dudng don so nay khong kéo dai duoc tudi tho, nhung da day va rudt cua ban,
chic chin tiép nhan mot cach biét on, thit qua tinh khiét cé tinh chat chita bénh hang ngay.

Con ngudi khong chi bang trai tim va tri 6¢ méi 1a con ngwoi, ma con véi da day va rudt
ntra.
82/ Vé sw ngu xuan thit sy

B&i vi s ngu xudn c6 nhiéu kiéu.

C6 nhitng nguoi hiéu biét, nhitng ngudi trong tim hon, chut anh sang le 16i cta tri thirc bi
tat, vi ho sinh ra va dwoc nudi day, trong nhitng hoan canh bit hanh. C6 nhitng ké ngu mudi v
khong 1am chi dwoc thé xac ctia minh, nhirng noi dam mé lam ho do dan, thoi kiéu cdng cua
cac giac quan bop chét ngon lira tam hon ctia ho. Lai c6 nhitng nguoi ngu doét, don gian chi vi
ho la nan nhan cia méi treong song. Nhitng nguoi nay can thwong x6t ho.

Nhwng sw ngu xuin thit sw thwong rat hiém hoi, va vi thé riat dang so va thit tuyét vong.



Con nguoi la mot thuc the thong minh, so véi thién nhién. Sy ngu xuln thit sw, sw ngu ; xuan
tam toi va tuyét vong can quan tam mot cach ddc biét, nhuw mot san pham thién nhién c6 xuwa
va hoang dd, nhu con bo hai dau, nhu mot quai thai ctia thién nhién, va - néi chinh xac - khong
dung vao viéc gi. Sy ngu Xuan that sw khong c6 cach nao giai quyet Cai gi thiéu trong thé xac
va tam hon nhtrng ké nhw vay? linh hon, hay cac té bao cu the? i-6t? hooc mon gi¢i tinh? Ta
khong thé biét chinh xac. Nhung diéu ta can biét, 1a phai tranh xa nhiing ke that sy ngu Xuln,
can lang lang ty bao vé minh trudc chung. Ban hdy dung c6 y dinh chién thing ching, vi chiing
la nhitng ké acy.

Nhiing nguoi ngoc nghéch than thién Ia nhirng nguoi c6 thiény, ké ngu xuan la nhitng ké ac
y. Nguoi ngdc nghéch, 1a nhirng dira con toi nghiép cua Thuong dé, ké ngu xudn 1a lién minh
ctia dia nguc, chiing can phai ganh chiu chinh sé phan ctia chiing

83/ Vé ndi buén
Ch¢ xua dudi ndi budn. N6 vo c& dén; co the ban chot gia di trong nhitng khoanh khac, <0

thé ban chot h1eu ra mot diéu, ban chia tay voi mot cai gi do, trong muwoi lam phat budn rau.
Ché xua dudi ca vi, néi budn td diém cudc séng.

Khong nhat thiét, ban phai lang thang trong nhiing khoang khong tran the v&i noi dau thé
nhan duoc tao dwng, véi mai dau u rii, nghién ngam su hitu han tuyét vong cua doi, va cua cac
hién twong, [dng nhang deo dubi nhu'ng béng ma vui thi an hién. Truéc tién, nhu'ng niém vui
tiéu tan nhanh chong, c6 1€ khong phai 1a nhiing thua vui chan chinh. Ban hay thit nhé lai ma
xem... Sau nita: n6i budn, trong khodnh khac bat ngo, chot phu man swong bang bac tuyét
diéu, che khuat thé gioi trong mat ban, va thé 13, moi tht dot nhién tré nén sang trong, moi
thit, moi do vat, va ca ky niém ctia ban nita.

No6i budn la mot sirc manh 1ém. Ban nhin thdy moi thit tir ddng xa, nhu thé ban da dat téi
dich trong cudc du hanh. Moi viéc tré nén hién hitu hon, gian di hon va dich thuc hon trong
man swong long trong, long Tanh, rung rinh nay. Cung ¢ ban cam thay minh con nguwoi hon.
Nhu thé ban nghe thiy tiéng nhac, nhung ving am diéu. Ca thé gian ciing budn.

Mot thé gian day thda man sé deé tién, tam thuong, tuc tiu va khong thé chiu dung dworc,
Thé gian sé dang buon biét bao, néu vang bong nhitng n6i budn!

84/ Vé sirc khode va sw thit

Khi bénh tit bat dau bla vay ban, ,hay bang tat ca sic luc va nghi luc théng tri nd. Lic bat
dau. Khi bénh tat méi mon men dén gan, dau ddc sttc lwc ban, nhw quan thu.

Néu lac dé ban hét sirc canh giac, dung hét strc minh, sap xé&p trat tu trong tam hon, trong
cong viéc- sttc khée chinh 1a sw that- 6 thé trong buoi vat 16n ban dau, ban sé la ké chéng tra
khée hon. Can phai khée manh, diéu dy ciing ding nhu cin phai dang k1nh va chan chinh.

85/ Vé phu nir va vé nhirng con chim

Phuy nit ty tim thay cho ho nhitng chat dinh dudng tinh yéu trén qua dat, giéng nhw nhirng
con chim tim thdy nidm hat, hoic nhitng con c4. Lii chim bay lwon trong khoang khong vo tan,
ban nang chap canh cho chung vit [én trén nhitng mat ho, dong song, | bién ca va thao nguyen,
roi sau ddy, sau nhitng lwon 1o ngoan ngoeo rac roi, chung chot sa phat xuong. Ban nang, tinh
cach cua ching lic d6 rong mo mot cach tuyét voi. Rat it Khi chung nham lan, chi thinh thoang,
nan nhan cta ching manh hon, khéo 1éo hon, tudt khéi mé cua chung, nhw ch c4 tuot khoi mo
con hai au. Khi d6 1l chim rit 1én mot t1eng, nhw I hai au, roi chiing bay ra xa hon, lwon 1&, bao
vay, mot cach khong mét méi, va tinh téo.

86/ Vé Chua Giésu va sw cé doc
Tat ca ai dworc chi dinh lam vai tro ctia Thwong dé, déu cod doc.
Giésu ttr ciy thanh gia ndi xudng véi me, nhw mot ké khwde tir toan bd sw chia xé ctia con



nguoi. Pay la nhiing cau noi khung khlep nhat ciia Cyu wdc. Va Giésu con noi, ngwoi nao theo
guong ta, sé bo ca gia dinh, bo tat cd moi ngwdi. Ngwoi dwoc chi dinh cho mot vai tro, can doi
hoi it nhat tlr ban than va nhlrng nguoi di theo.

Thé gidi khong thé _thay d6i dwoc, van can pha1 la nguoi chong tot nhat, la ngwoi con va
nguwoi cha, véi bon ngudi con, vai vor, vai chire twée va nhirng phu tung tudi gia.

Vai tro ludn ludn doi hoi sy ¢6 don toan dién, canh mét minh khong ngoai 1¢, mot 16i song
bat khuit, gan nhw v6 nhan dao. T4t cd ai ddm nhan viéc ctia con nguwdi, déu bt budc phai
ganh vac ca sy c6 doc va sy v nhan dao nay. Ke nao khong ddm nhan sw ganh vac nay, day 1a
ké Itra bip, ngay ca khi bi déng dinh 1én thanh gia.

87/ Vé mwoi phit khing hoang

O tit ca cac do tuoi, trong cac giai doan cudc doi, ding thé, trong tit ca cac ngay, déu cé
muoi phut khing hoang

Ban dang tam chiu dung: cong viéc, moi truong xung quanh, mo wéc, sy lo ldng, tinh céch,
roi bong nhién, tit ca tro nén khong thé chiu dung noi. Sy khung hoang nay manh nhuw mot
tleng no. Ban gap ngudi xudng dé 1am viéc, bdng nhién ban nhan ra, khla canh kém hoan hao
cua nhiém vu dang lam, nhan ra sy tuyét vong khong chiu dLrng ndi ctia tAm véc, va nhu cau
nhiém vu ban dang hoan thanh. Ban gap nguoi xuong trudc cudc doi, bong nhlen ban nhin
thay tat ca chim nghim dwéi nuwéc, trong mot tich tic, ban da trdi qua cam giac hén kém, doi
tra va ich ky, nhitng thit, gior ddy de doa nhan chim va lam ‘ban ngat thé.

Sw khung hoang nay, nhirg cai muoi phut a ay, nhing khoang khac nguy hiém cta cudc
song va cong viéc, cung voi thoi gian tréi di, sé quay tro lai mot cach song dong hon. boi khi,
ngay nao no ciing quay tro lai. Nhing luc dé ban sé& hiéu minh bi tréi budc vao con khung
hoang.

Hay dé y t&i dau hiéu cua trai tim va thoi diém cda ban. Nhw nguoi bi nhitng con dong kinh
hanh ha deu biét: con dong kinh ciing c6 nhip diéu va thoi diém ctia né. Hay tam roi bo cong
viéc, thuw gidn thoi khéa biéu ngay clia ban, hiy c6 gang tré nén mém yéu va diu dang.

Muoi phut sé troi di. Cong viéc va cudc s6ng, chirng ndo van con lién quan dén nhau, sé van
con & lai.
88/ Vé nhirng ké an trom dong dién

T6i biét nhitng nguoi ma trinh do hiéu biét ctia ho lam toi ngac nhién, dau 6c cia ho sang
lang, nhung chung song voi ho van con la diéu bf dn. Va téi cling biét moét ki€u nguoi khac,

nhiing nguoi khong qua thong minh, dic sic cho 1dm, ho khong phat biéu nhing diéu dang
ngac nhién, nhwng gap gé ho xong, chia tay, téi van nhw ngwoi dwoc nhan mot cai gi dé.

Dudng nhuw & mot con nguoi, khong chi 6 trinh d6 hiéu biét, tim hon, ma con c6 mot thi
dong dién nao dé chay qua, voi sirc manh chuyén déi doi dao, téa sang ca tinh cia nguoi ay
Lai c6 nhitng ké nghéo nan ning hro'ng, nhitng ke chi mudén di thu hut nang luong, tr moi
trwong xung quanh ho. Day 1a nhirng ke dn trom dong dién, nhitng ke bang mot cudn day, an
cap dién tir nguon dlen cua nha hang x6m, dua vao nha hodc noi lam viéc ctia minh, dé cho nha
hodc noi lam viéc cua ho dep hon, sang hon.

Giao du voi nhitng ké nhw thé that mét. Ho néi tir ddu dén cuoi, con ban, ngdi nghe im ldng,
ban sé& tir gid ho khi mét nhoai va toi nghiép. Nhitng ké d6 can phai tranh xa.

89/ Vé nhirng tai nan
Plrng néi loi nao vé nhirng tai nan - giéng nhw vé cac phu thidy - lam gi c6. T6i khong tin
vao cac tai nan. Chi c6 sy lo denh.

Va phai tau dién, bi mat cip hanh ly, bi bon luu manh an chan, boi xdu tén tuoi, dau da day
vi thitc dn... r6i sao nita? tai sao ban khong can trong nhiéu hon?



Thé gioi la nguy h1em kha nang tai nan bap benh trong moi hoan canh va hanh dong cua
nd, gan lién véi cudc song con ngwoi. Dung thé, c6 1é kha nang xay ra nguy hiém nay, mang lai
cho con nguoi sw bén bi va ndi cang thang Ban hay thtr nghi ma xem, cudc song con nguoi sé
nhuw thé nao néu thiéu nhlrng kha nang xay ra tai nan? cudc song se tré nén tw tin mot cach
vénh vao, sé néng can va tran trui biét bao nhiéu! Khong, kha ndng xay ra tai nan rap ron trong
tung khoang khac cua ban, d6 vat, hoan canh, dong loai, cac chat hda hoc...: tit ca déu chéng lai
ban. B&i vay, hdy can than.

birng dé ‘phong moét cach hai hung, phai chd y mot cach nghiém tic, rd rang, cham chu,
xting dang voi tu thé con nguoi ctia ban. Ludn ludn can phai nhé, khong phal thé gidi tw tao ra
nhitng am muu chong lai ban khi tai nan xay ra, ma chi vl ban da yéu mém, hen kém, luoi
b1eng va nhé nhen. Khéng c6 "tai nan chiéc tau dzen chi c6 ban, chiéc tau dlen va trat tu thé
gioi.

90/ Vé nhirng ké ba hoa

Bat budc phai ba hoa, doi véi nhiéu nguoi, dong nghia voi quy luat cudc song Ho ba hoa,
chirg nao ho con s6ng. Ho ba hoa cho dén khi nao con séng, ho khong suy nghi, ma ho ba hoa,
nhuw vay ho cdm thay minh ton tai.

Nhung trong thurc té, khong dang nhw viy. Ai ba hoa, ngwoi ay khong suy nghi. Nguoi biét
suy nghi, khi co thé, ho im lang, khi khong thé im ldng duoc nira, ho sé noi, hodc viét. Nhung
nhtrng diéu nay ho chi lam khi bt budc phai lam.

Khong, déi véi ké ba hoa, nhing luyén thuyén dai dong, chap canh cho nhitng nhin thirc
ling cung, nhitng khat vong tri tré, nhiing quan sat ngu ngoc, nhirng nhan dinh ho1i hot, day chi
la nhan dinh cua cac giac quan, theo ban nang. C6 thé ho sé v& tung, néu khong ba hoa. Ho
khong tiéu hoa duoc thé gidi, ho 1ap tirc nhé ra, non ra ding nhuw cach ho dn song nuét twoi thé
gi¢i. Cha c6 ménh lenh su de doa ndo khéa mém ho duorc. Ho ba hoa dén mirc, thé gioi bién
thanh thir khong thé chlu dung duoc: cac khai niém bién mét, ca thé gi¢i chi con la1 day tir ngtr.

91/ Vé sw im ling va vé nhirng ngwoi im lang

Nhung ban ciing khong c6 quyen luén luén im ldng, dac biét khi 1t ba hoa da cit tiéng,
trudc sau roi ban cling can 1én tiéng.

Tat nhién khong co gi hap dan hon, de dang hon, néu ludn luén, va trong moi hoan canh,
duoc im lang gitta nhitng con nguoi, chi can 1én tiéng qua tac pham. Mot tac phadm cud ban, co
thé 1a mot cudn sach, mot doi giay duoc khau nghiém chinh, hay chi bang chinh sw hién dién
can bang va kién nhan cua ban. biéu nay tuyét diéu nhat, nhlrng cudc song khong dua lai mot
gidi phap dé dang nhu vay.

Ban can im lang, nhung khong phai nhu mét ke im lang vi bat budc, hoac vi kiéu ngao, hodc
vi bi khinh bi. Ban khéong c6 quyeén, vi ban la con nguoi, dong loai ctia ban c6 quyen dat cau hoi
va cho cau tra loi. Khong, ban can pha1 im lang nhu mot nguoi dang git gin mot diéu gl. Va
cling chi c6 nhiing ngudi im 1ang mét cach c6 trach nhiém, khi ludn ludn gin gitr mot cai gi day:
mot bi mat, mot thir bac, mot y thirc tw tin hiéu biét.

Doi khi ban van cin phai ndi, cn virt di tAm 4o choang sam cla sy im ldng, cin bwécra dau
treorng véi co thé tran trui, trong tay la thu vii khi xing dang nhat véi moi cudc dau kiém cla
con nguwoi, day 1a véi suw that Néu ké nao dinh pht nhan su that, ban khong cé quyén tiép tuc
im lang.



92/ Vé nhirng khu rirng ménh moéng va vé nhirng ciy thong
Trong cic khu rirng c6 mot cai gi diy khién ta rung dong, nhit la trong cic rirng thong.

Khoéng chi vi sy im ldng trién mién, nhirng bong rim day ddc, dang dung thang cao quy va
thanh kinh cua chung Cai lam rung dong chinh la nghi lyc song cua khu rirmg ménh méng, biéu
hién strc manh cda thé gioi. Hay thir nghi ma xem, hang nghin cay thong cao ndam muoi mét
dung nén mot canh twong gl vé sirc manh va khat vong! Thién nhién ap u gi trong nhirng mam
hat, nhirng cai nhi duc, nhi cai, trong nhitng thit nghiém, trong nang, trong mua, trong gié gao,
dé dwng l1én ca mot quang canh thong hiing vi nhuw thé!

Sw ton tai nay méi cam ldng, day chi y 1am sao, su ton tai khong mong mudn gi, chi hién
hity, trwdng thanh va tén tai qua hang thé ky, chi tw thé hién minh, cam nhan, hoa  dong voi thé
gioi, va cung luc, khong chéng lai ai va bat ky cai 8l chi cho mot noi & va sw song, cho hang
triéu sinh vat song khac. Ndm muoi nghin héc ta rimg thong, 1a mot cong dong vi dai va thong
thai 1am sao' Glong nhu to tién c6 xwa, nhitng ngon thong dirng gac cho cudc song, nhitng coi
re vi dai ctia n6 can cho ca dat va troi.

Nhirng khi c6 thé, ban hay di vao rirng.
93/ Rang: thién nhién thit cao quy nhwng budn té

Nhiing khi ban lang thang vao nhiing canh rimg ménh méng, hodc t6i nhitng thao nguyén
binh ling, hodc ra bién, tim hon ban hin hoan noi niém cao ca vo tin, nhung ban o1, hay dung

tw Itra minh: ban thira biét, trong day 1ong ban chi quan tam dé&n con ngudi, chir khong phai gi
khac.

Mot quan ca phé chat ctirng nguoi la nguot, cling hap dan nhu bién Atlantich - hay sa mac
Szahara hoac nhiing canh rung thong Karpat. bung thé, chi co doc nhit mot con nguoi, nhung
khi ca tinh va nhiing bi an cua ho dwoc 10 ra, con hap dan hon ca ngon nui Mont Blanc. Ban hay
thuwdng thirc noi vo tan cua thién nhién, c6 gang hoa minh véi né, nhuwng ciing dirng x4u ho tuw
thu nhan rang, ong trinh cao quy nhat cua thién nhién, cling nhanh chéng danh mat phan
quyén ri cua nd, néu khong lién quan dén s6 phin con nguoi.

Phong canh lang man hitu tinh nhit cua thién nhién hoang da chang may chéc cling tré nén
budn té, neu con ngwoi khong budc 1én cai san khau hoang vu v6 tan ay. Quan diém cua ho, noi
quan tam cua ho la tht duy nhat khong bao gio c6 thé chan. Céng viéc cua ban, 4n twong cua
ban, vai tro cua ban, s phan cua ban trén trai dat chinh la con nguoi, chir khong phai dinh
Mont Blanc. The gidi chi la mau sic va vat to diém, dé ban lo dénh ngam nhin, trai tim va nhan
thirc run ry cta ban, chi chdm chu déi theo ndi tw sw ciia ngudi anh hung dang ngd nay. Con
nhirng thi khac, trwdrc-sau, sé tré thanh chan ngit.

94/ Vé am nhac

Tolxtoi da ding khi cho rang 4m nhac la ké quyén rii cé strc bao vay 16n nhit, nguy hiém
nhit.

Y thitc hep lai dan, khi ta nghe nhac. Am nhac 1a thi chong lai y thirc. Am nhac khéng mudn
hiéu, nhw tri tué, ma mudn ta chim dam, wu phlen ha vi khi, bi quyén rii. N6 cham dén nhitng
bi mat va n01 dau trong ta, no traira nhu*ng dleu ta can than d4u kin bing moi gia - giong nhu
nwoc 1 mya xudn tran qua - dao xo1i nhiing mién, nhitng khu vuc da duwoc chon Iua, diéu chinh,
day do, nhic nhd, rén luyén ctia y thirc. Noi nao am nhac tran qua, noi ay nhlrng dlnh ludt cuay
thirc het hiéu lyc. Trong ngat ngdy ma 4m nhac mang to1i, c6 nhitng dot song cam xuc bénh
hoan ctia ndi hity hoai day duc tinh, véi khao khat cai chét. Am nhac biét tin cong.

Con nguoi, néu dat cudc séng clia minh vao nhan thirc, ky luat va thyc tlen hady tw bao vé
minh trwoc am nhac, hay b1t tai lai. Khong c6 am nhac cudc séng sé& nghéo nan di rat nhiéu,
nhung con nguoi h0'n ctrng rdn hon, budn ba hon va cé y nghia hon.



95/ Vé sw may man

Hérodotosz, ké rat sung swong dwoc ba hoa, vé ngwoi Hy lap, nguoi Batw, nguoi Méd,
nguoi Lidia, vé so phan cua cac lanh ty, va dan chung thoi c6 dai, 6ng cho mét 1oi khuyén, can
tw nguyén, can c6 y thirc ch6ng nhirng may man.

Nhiing dan toc thoi cb dai, nguoi Ba tu, ngwoi Babion, nhiing ton gido lau doi, déu can than
dé phong cac ngoi sao, chiéu vao nhitng ngwoi may man. Y mudn cua thuong de chinh la so
phan khong chiu noi sw may man lau dai, Hérodotosz da kinh nghiém duoc digu nay, trong
nhing cudc hanh hwong. Va nhing cau cham ngdn, ngu ngdn, nhitng mé tin lau doi déu da
nhu vay. Nha clia ban khong phai cua ban, vang bac, dan ba, con tre, sttc khoe, vinh quang, tat
ca déu chi la may man, trong mot tro choi may rui. Tat ca chi la cua ban trong mot khoang
khic, con stc sic sé& 1at mit khac. Thwong d&€ d3 mudn nhu vay.

Boi vay khong c6 gi mui long hon ciu chuyén vé Poliikratesz, v&i chiéc nhan, con cd va
nguoi danh ca. Con ngwoi cdm nhan dwoc s6 phan, mudn chay tron khoi so6 phan, bm cac dang
hién. Nhung do dang hién ciing khong cttu dwoc: thuwong dé tro ly. May man mim cuoi mot
cach tan ac vo1i ban, néu ban run riy quay di, né sé voi va theo sau ban, dé s6 phin danh guc va
cwdp ban di

Vay cai gi 1a cua ban, cai gi ma cac thuong dé sé khong lay dugc cua ban? Chi c6 cong viéc.
Cong viéc la thi khong doi phan thtrcmg vinh quang, nguoi thira ké. N6 chi dén véi ban, néu
ban khong xa roi, khong dé tam dén ca s6 phan ctia nd.

Chi c6 sw mét moi, mo6 héi, sw dang hién la cia ban. Nhitng thi khac, déu mo do nhw swong
budi sém, va mong manh nhw nhtrng canh buom.

96/ Vé nhirng ngwoi ban dong hanh

Trén tau hoa hodc dudi khoang tau thuy, con nguoi bdong nhién cadm thay, ho budc ra khoi
nhirng quy luat thwong ngay, ho bat dau tan gau mot cach gan gui va than mat hon, ho cho
mot sw mau nhiém, ho liéc mat khuyén khich va mong doi véi nhitng ban dong hanh.

Hay can than, dung lam ho phat y. Hiy mim cu0i va it 101, dé dap lai sy tlep can cua ho -
khi, mot cach lor dor va vung Ve, nhung trén tat ca van la noi hy vong cam dong rat con nguoi,
lac ho quay lai ban, véi nhitng cau héi, chang han: "Ong nghi thé nao, liéu nira dém & Varad cé6
con phu khudn vdc khong?” Pung tw ch01 ho, béi vi trong trang thai t1nh than, khi tau hoa hoic
tau thuy dang chap canh cho ho bay vé phla nhiing mau nhiém - tat cA moi thay doi, déu la suw
cho dgi mau nhiém, la nhirng xtic dong nhay cam.

Hay mim cuoi, gat gu, roi quay lai véi cuon sach cia ban hoac quay ra ngam canh. Ding
lam cho ho cam thay sw mau nhiém Ia khong co. T4t nhién cling khong can lua phinh ho bang
nhirng nhlem mau. Ban chi can noéi, c6 thé van con phu khuan véc, vao lic nira dém, & Varad.
Khoéng can thém mot tir ndo nita.

97/ Veé sw da cam

Con nguoi ta phan 16m, nhéan duoc nhirng vét thuong chét nguoi trong cudc chlen tinh duc.
Noi kiéu ngao cua ho khong chiu n01 ganh nang cua long yéu thuong, cling nhu ctia sw ghé lanh,
ho khé s& vi ¢b doc, cling y nhuw vi ¢6 Itra dbi, ho chay trén vao nhitng chudng heo, hoic déng
vai ké bi xdc pham, khao khat tra thu.

Ching ta chi c6 thé c6 quyen lwc doi voi cam xtc, néu ching ta hoc duoc ditc khiém ton kip
thoi. Khong c6 nhimng “cdch giai quyét cdm xiic"lau ben dén tinh ban con khong lau bén nita I3,
khong c6 gi lau ben ca, nhirng thr thudc vé con nguoi. Trong su6t cudc doi khong c6 nhirng "ké
hogch ndm ndm" cho cam xuc, chi c6 nhitng hoan canh, nhirn hoan canh luén ludn khéng
hoan thién. Nhitng "tinh cam 16n" "thuwong hung hang nhat va bat thuong. Can phai chiu dung
sw noi loan doi khi cua cac cam gidac, giong nhuw chiu sy thir thach 1én cla cudc doi. Can nhanra
rang khong c6 cach giai quyét, chi c6 long kién nhan.



Néu c6 mot nguoi nao day di manh dée b1en nhitng xuc cam nhat thoi nay, thanh nhitng y
do cao c3, lam tan chay xtic cdm vao cong viéc, bién ndi kiéu ngao bdc hoi trong ndi nhan nhuc:
ngudi d6 da hanh dong mot cach thong thai. Nhu'ng day ciling la mot nhiém vu khé nhit trong
doi.

98/ Rang: c6 ai doi & dau d6, nhwng diéu 4y khong quan trong

C6 ai doi & dau do, thoi gian thi tréi qua, bubi trua hodc budi chiéu, con ban thi van chuwa
hoan thanh xong cong viéc cua ban. Ban muén lam nhanh [én w? Ban voi v4, ban ho hirng nght
dén cong viéc cua minh, thtr duy nhat c6 y nghia cua doi ban, chivi cd nhwng ai dang doi ¢ dau
do. Ctr dé cho ho doi. Khong c6 ai va khong c6 gi quan trong, chi c6 moi cong viéc cua ban. Thoi
gian ciing khong quan trong - dirng c6 chd doi dé thoi gian sé lam phién céng viéc ctia ban.

Nhiing quang trong ngay khéng quan trong, cling nhw ai, voi muc dich gi, doi ban ¢ dau do.
Va tat nhién ciing khong quan trong not, néu vi stirc khoe ban lam mot cai gi do, néu gitra chung
ban roi bo phong lam viéc, dao choi mét chit trong troi am, hodc t&i tham mot bé boi nwoc
khoang dé lam co thé ban phan chan 1én. Tinh nhan cda ban cling khong quan trong not, nguoi
c6 quyeén luc va dnh hudng dén ban, ngudi sé bé 16 tinh ban, néu bat ho phai ch doi.

Khong c6 gi va khong ai quan trong, boi vi trudc sau roi ban cling chét, va cho dén luc ay
ban cin hoan thanh céng viéc ctia minh. Hay chi nghi dén c6ng viéc, ch khong phai dén kim
dong ho va to lich.

99/ Vé sw nhanh nhen tot dep
Vi khong chi c6 sy nhanh nhen tét dep.

Con mot loai nhanh dau doang khac, mot su s6t sang qua da, khién mot s6 nguoi ctr nhay
ra khoi vi tri cua ho khong bao gio Chan hoac trong cong viéc, hoac gitta cac moi quan hé, de
Jam mot viéc tot dep gi do - quét nwéc mat mot cach voi v, giai quyet mot truong hcrp tw
vong, hay khiing hoang gia dinh, bang dién thoai, bing nhitng cai xiét tay, tho 16 sw cam thong
voi mot bac phu huynh dang de tang con Thong thu'(rng ho thich can thiép, mot cach s6t sing
va vo y, trén nhitng dau kho cua ke khac. V&i nhirng nguoi bi ung thw, ho bao can dn nhiéu duwa
hau v&i ké dang bi pha san, ho dwa ra loi khuyén, ki€u gi cling nén di xem bd phim mé&i nhit
cua Chaplin.

Nhiing ké nhanh dau doang nay bu6n ban nhitng mén hang chia sé va giup dé kém pham
chit, va nhiéu khi khong kém phan nguy hiém. Ho cho nhirng ngwoi dau kho duong khoai tay.
Hay dirng chdp nhan su s6t sang cta ho, hdy nhd di thtt duwong khoai tay ré tién ma ho moi
moc.

100/ Vé nhu cau

Va hidy nuéi day, cdm giac nhu ciu khéng van nai cua tim hon ban. Diy la diéu quan trong
nhat.

The gioi cua dam dong chi tham lam, nhung khong c6 nhu ciau. Ban hay la nguoi muyc thuoc
va c6 nhu cau. The gid¢i ngay cang giong mot loai ctra hang kiéu Woolworths noi voi sau dong
c6 thé mua tat c3, hang kém phim chat thtt c6 thé théa man dwoc nhu ciu hang ngay, cua dam
dong thich huang thu nhanh chéng, re tién va mat hang. Noi nguy hiém cta sw thoa man dam
dong nay co thé thay trén khip cac linh vuc clia doi sdng va hoat dong tinh than.

Mot nén van hoéa khong chi bi tiéu diét, khi tai cac quang truong ¢ Athen va thanh Rom,
xuat hlen day nhitng tén dao phu, vé&i vii khi trong tay, ma con bi tiéu diét khi cling véi It dao
pht 4y, trong khudn khé van héa, dieu hanh, trao ddi, mua ban hang héa khéng can nhu cau.
Ban hay chon lya. Khong chon lu'a mot Cach dong ddnh va kho tinh, ma lwa chon mot cach
nghiém khic va khong khoan nhwong. Nhu cau vé dao dirc va tri tué khong bao gitr du do6i véi
ban.

Khong dwoc néi da véi nhitng diéu sau: cai nay cao quy, cai nay la ndi dung, cai nay la gia



tri, cai nay virt di. Pay la viéc ctia ban, néu ban la con ngwoi, va néu ban muén gitt vitng dwoc
danh hiéu nay.

101/ Vé bénh dau dau

Néu con dau dau hanh ha chung ta nhiéu ngay, clr dai dang quay lai, hay di tim mot bac sy
mat dang tin cdy, yéu cau kham, roi sau d6 di tim mot bac s§ ndi khoa.

Thong thuong, chat nikotin hay gdy ra nhitng con dau dau binh thuwong hang ngay, sau do
vithoi tiét, viap sudt khi quyen vl sy thay d6i nhiét do ctia khi hiu néng-lanh, it hon mét chut,
vi ch& dd &n udng, it hon chit nira vi r8i loan tuan hoan mau. Nhung su buc b01 hén nhat, hoac
lo so cho nhiém vu va hoan canh ciing c6 thé giy dau dau.

T6i c6 101 khuyén cho nhiing con dau diau nhw sau: hay uong mot chén cafe nong bong va
dam, kéo rem ctra s6 kin gian phong, nam trong givong, ubng mot hoac hai vién algocratine,
1am nong cai hop so nhirc nhéi ctia ching ta, bang cai goi dién néng bong va nam yén nhu vay
khodng mot-hai tiéng. Phwong phap nay khong thé nham 1an duorc, ch&c chin s& chita khoi
nhitng con dau dau thong thwong, hoac dau dau do thoi tiét. Trong trueong hop nhitng con dau
dau kiéu khac, chiing ta can tim ngay dén bac s§ mit, va bac s§ ndi khoa.

102/ Vé nhirng ndi dau 1é'n va vé cach xir sw

Né&u ban gdp phai mot ndi dau tAm hon 16n, treéec hét hay nghi ngay, diy 1a diéu tit nhién,
vi ban la con nguoi.

Ban da hinh dung ra nhiing gi? Ban la con nguoi, nghia la nhitng nguoi than cua ban sé mat,
ban beé sé& bd ban ra di, va tt ca, nhlrng gi ban thu gop va yéu quy, s€ bay di, nhu bui trong con
gio bao. bay khong pha1 Jphép mau nhiém, ma la 1é thuong cua tao hoa, don gian va tat yéu,
Phép mau nhiém co 1€ nam ¢ cho, khong phal ngay nao ta ciing gap phal nhitng noi dau lon.
Ban la nguoi, vi vy ban can dau kho nhung no6i dau khé ctia ban khong vinh vién, b&i vi ban 1a
nguoi.

Cach xtr sy cua ban khi chiu tang, va gitra nhitng ndi dau, s& xac dinh sw that dé. burng bao
gio phoi bay noi dau dén trudc thién ha. burng tré nén ngao man va kiéu hanh. bung chéi bo

ban than minh trwéc ndi dau, nhung nén biét rang, ndi dau va niém bAit hanh ciing la su that
bai.

Con nguoi da suy nghi nhu Vay "Mot ngwo'z cua né da chét, nguoi rdt quan trong doi vai no,
nguoind yéu quy, nhw vay, né ciing thdt bai.” Ban hdy cam nhan noi dau, nhung ding de nguoi

khac nghe tiéng rén xiét. Khi ban rén xiét, khi nwé¢c mat ban ra ra, trong nhitng phut giay dy
ban da bi danh ltra.

Noi dau chan that cAm ling. Tié€ng than khéc va nuwéc mat 1a sw gidm bot nodi dau. Boi vay
dung tu danh ltra minh, dirng bao tin vui voi thién ha. Hay im lang Hay can trong ca voi nét
madt va moi cir dong cua minh. Sau rot, khi con lai mot minh v&i noi dau, ban L hdy noi thé nay:
"Hévi ndi dau, xin mo'i cu' viéc. Nhwng dii ¢6 dau dén thé nao toi ciing biét moi viéc sé ddu vao ddy,
bdivi téi la con nguoi.”

103/ Vé sirc twdng twong

Theo nguoi Phap, nguwoi co tri twdng twong 1a ngwdi nhan biét dwoc hién thwe. Kha nang
nay that hiém hoi.

Con ngu*m thong thuwong tin rang tri tuvng tu’ong, la niém mo wéc vé mot cai gi than tién,
chua bao gio xudt hién. Nhung cai than tién chua co trén doi nay khong tay, chan, glong nhu
con chim than thoai dau dai bang, chan su tir trong chuyén c6 tich, thir khong lién quan gi dén
hién thuec, thtt du tri va chan ngit.

Strc twong tuwong chan chinh tir hién thuce xay dung nén cai mai, cai tuyét voi, cai dang kinh
ngac. Nhan ra hién thwc 13 mot cong trinh dang kinh ngac va giau tri twdng twong nhat, nhw



thé tir nhirng 16p may, thoi phu [én nhirng thanh quach cua idc mo. Ban hay hoc cach nhanra
mot con nguoi co day du chan tay, va can phai biét rang diéu dé dang kinh ngac, va tuyét voi
hon tat ca nhitng nhan vat cé canh than thoai.

104/ Vé sw thich nghi

Trong cong viéc, trong trat ty séng, cach song hang ngay cua ching ta, nhw thé dé ca tinh,
tri tué, kha nang cua ching ta phtt hop véi thé gioi bén ngoai, déu chira dyng mot quy luat noi
ham nao diy, thir ma ching ta khong khoi bi trirng phat néu mudén tranh noé di.

Ban hay dung lam khac, nhirng cai ma cd tinh, kha nang va trang thai cong viéc da xac dinh
trwde cho ban. Ban hdy ding to ra hanh phuc, nghi ngoi, diéu hanh mot cach khac, trai véi ca
tinh va hé than kinh cta ban da ra lenh cho ban. Hay thich nghi v&i quy ludt nay, thir khong
khoan nhu'o'ng khi tao ra vi tri, cong viéc va hanh vi ctia ban d6i véi cudc doi. Ban can phal lanh
nhan va mang theo sudt doi: niém vui, néi budn, trach nhiém, nhiém vu, su that bai va ca cai
chét nita.

Hay thich nghi v&i ban than minh, véi quy luat cing ran va khong thé hiéu n01 cua doi ban,
thir d& chi ra chinh xac thi tw nhirng hanh dong cua ban, y nghia va mirc d6 cam xuc cua ban
nita. Plrng co gang t6 ra khéo léo hon, hiéu biét hon, hanh phuc hon, nhiéu kha nang hon, hodc
bat hanh va tuyét vong hon nhw ban vén cé. Quy luit nay da khic bang chit Itra 1én vom toa nha
ctia doi ban. Hay doc nhitng dong chit nay hang ngay, va trong tirng khoanh khAc.

105/ Vé sw cau ky hoa my va sy mo’ mong

Trong hanh vi tng xtr v&i thién ha va véi cudc doi cta ban, hdy vang bong niém cam hing
cao do va xuc cam tran tré.

Nhung véi cong viéc, cung voi su sang tao, lai can thém ca nhirng thir khac nita: can S¥ Mo
mong, niém cam hitng vo bién, va ca su cau ky hoa my, tham chi ca bién xtic cAm ménh mong.
Mot sang tao 1on khong thé chi tinh dwoc véi cai dau lanh lung, trén glay va v&i cay compa.
Ciing nhu sang tao khong thé mdc c3, tré con khong thé tao ra trén giay va bang but chi theo
don dit hang. Can tinh cam, néi dam mé, sw hién dang va ca giéng bao nita cho tac pham.

Cach day do6 theo thién chua gido dé lai nhiéu tri twéng twong va tinh cam trong tam hon
con ngwoi, mot tAm hon kiéu 4y c6 thé khé chong tra noi thir thach tran trui cia cudc doi,
nhuwng lai linh hoat trong sang tao. Kleu day do theo dao tin lanh hudng toi ly tri, chdp nhan, va
nhitng diéu nay cé vé hop ly v&i cudc sdng hang ngay hon. T4t nhién, ban than thuyet dinh
ménh chi tao ra nhiing cudc doi cling ran, ma hiém nhiing tac pham lén. Béi vay hay kién
cwong, khi thit hai va thur ba can phai chon cat nhig nguoi tinh, hay chong lai _nhting ke thu
tro trao, hdy cirng céi va than nhién. Va hiay c6 gang mo mang, va dirng so sw cau ky, khi ban
sang tao.

106/ Vé cac con vat

Ding x&u ho néu ban yéu cac con vat, Pung nguwong nguing, néu mot con ch6 gan véi tam
hon ban hon nhiéu ngwoi ma ban quen biét.

Cac nha truyen gido gia déi va tho kéch, nhitng con ngwdoi vo si khi 1én t1eng que trach
rang "Sao lai tiéu phi tinh cdm con ngwoi cho mot con cho! Do ich ky, lanh lung!” - Hay dung dée
y dén ho. Hay yéu quy hét long chu ché con cia ban, chi ban nho6 c6 déi mat long lanh, va
khong biét mét moi, ké khong doi hoi ty gi vi tinh ban ngoai mleng thit khiém ton, va nhu'ng
cai vudt ve. Pirng tin rang sw chiéu chudng va ich ky bat con vat yéu ta duorc. Chung la nguoi
anh em cua ching ta, cling duoc lam ra tr mot 10 nhu con nguoi, ching c6 tri tué, d6i khi rac
r01 hon va lich thiép hcrn dai da s6 con nguoi. Nhiéu ke giéu cot sy au yém va tinh yéu thuong
cac con vat, ban hay ct dao choi véi con ché nhé ctia ban. Ban dang c6é bau ban xing dang,
thwong dé biét didu nay.

107/ Vé nhirng tic phim wu ta



Néu cé thé, ban hdy doc m01 ngay, mot trong nhitng tac phidm chira dwng day chiu bau cta
tri tué con ngudi, ké ca mot vai phut thoi cling duorc!

Hay dirng dé mot ngay cla ban tréi qua, ma ban khong gi¢ xem vai trang cua Seneca,
Tolxtoi, Cervantex, Arlstot Kinh Thanh, Rilke hay Marcus Aurelius. Mdi ngay ban hiy nghe
mot vai doan nhac, néu khong lam khac dwoc, hay nghe Bach, Beethoven, Gluck, hoic Mozart.
Hay ding dé mot ngay ctia ban tréi qua, ma ban khong chiém nguwong mot tac pham cua
Brueghel hay Durer, hay mot tac pham héi hoa nao cua Michelangelo. Nhirng kiét tadc nay méi
dé ki€m lam sao, va cling dé dang lam sao danh ra nira tleng dong ho dé tiéu héa chung! Va
tam hon tran ngap niém hanh phtc vo6 bién cua ban ciling dan di lam sao! Ban that giau co, cho
du ban khén kho dén may Tri tué hoan m§ cta con ngudi cling 1a ctia ban. Hay tan dung no,
hang ngay, khi con ngudi con hoi thé.

108/ Vé long Kién nhan
DPay 1a mot kha nang cua con ngudi, thir ching ta khé st dung nhét.

La mot dac tinh, ludn bi cudng lai boi mot dang ban nang tham Kin nhdt cta ta, bdi chiing
ta sé& chét, béi thoi gian cla ta 1a hitu han, bm ngoi sao h ménh cua ching ta sé tat. bay la
trach nhiém dau don nhat véi ban than ta, véi s6 ‘phan cua ta, trong day du y nghia sdu kin
nhat, d6i v&i cong viéc clhia _ching ta. Khong mot sang tao nao, thé chat nao ctia linh hdn con
ngudi con dong lai duoc, néu thiéu long kién nhan.

Boi sang tao chua bao gior la mot man do thuat, mot phép bi€n hda, mdt van bai. Khong chi
can trf tué: long kién nhan ban than tac pham chinh I3 long kién nhan, ndi kién nhan cta phép
tién hoéa, [a swdiéu ky cda tiét ché va sung man.

Hoc cach kién nhan, trong cudc doi va trong cong viéc, chinh 1a hoc hoi bi 4 an cua Tao hoa.
Ban hay hoc thudc long bai hoc nay, hi ké voi va, ké sé roi bo thé gian.

109/Vé sw lwa chon va long chung thiy

Hay can nhac, trwdc khi ban cam 1én tay va bat ddu doc mdt cudn sach - it nhit ban hdy can
nhéic nhu thé chia mot ban tay dang tin cay cho moét nguoi.

B&i vi ban sé danh cho cudn sich nodi quan tam cua tam hon ban trong mot khoang thoi
gian. Khodng thoi gian nay ! rdt nhiéu, bdi cudc song thi ngan, va tdm hoén ctia ‘ban chi Ia cta
ban. Khi da quyét dinh va bat dau doc hiy doc cham rai, hét strc tap trung va kién nhan, nhu
thé ban tranh luan véi mot 1ap luan thoa dang. Va neu nhu mot cudn sach trai nguoc voi thi
hiéu va 1ong tin twéng ctia ban, hoic cach dién dat ca né budn té, ric rdi, ban cling hiy doc
cho hét.

Chinh vi: cudc doi thi ngén va sach thi nhiéu, nhw nhitng giot nwéc trong bién ca, béi vay
hay Iva chon ki cang trwoe khi lat trang. Hay doc mot cach hop ly va trung thanh, nhu*ng hay
Iwa chon mot cach ky cang, boi vi ban da danh mot khoan thoi gian song va suy nghi cho cudn
sach ban doc. Con néu da bit dau doc, hdy trung thanh véi cudn sach, ké ca khi no6 chong lai
ban, chong lai ca tAm hon va tri tué ctia ban. Sach cling co thé 1a d6i thii cta minh, can phal
chién d4du dén cuing v&i no. Nhung chi nén chién diu véi d6i thi xtrng dang, khong bao gio nén
danh nhau vé&i nhitng ké - nhw mét nha tho da néi - gitra chirng bé do.

110/ Vé quyén lwc caa tri tué

Cho du c6 gi xay ra trén the gian, dirng bao gio quén mot su that, nha nuwéc va cac thé luc
chinh tri, khong thé séng ndi, néu thiéu nhitng nha thong thai, va thiu quyén luc ca tri tué.

Khong the thiéu duorc, ke ca khi, ban nang ngu tri trong cudc song cong dong tam thoi,
hodac khi cac cin than cda cac hoan d& truit ngoi. Ho khong thé lam gi, chong lai quyén luc cua
tri tué. Thir nghi ma xem, lam thé nao, tré thanh mot viong quoc thé gidi tir su day dd cla
Aristot? Ong da 1ap nén vuong qudc Macedon huing manh, nhu Pie Dai dé.



Ban hdy dung nghi ngo khi can chirtng minh sttc manh cda tri tué, déi voi cac nén chinh tri
va quyén lyc nha nudc. Nha nuéc thiéu sw dan dat cua trf tué chi la mot doi quan toi, sttc manh
chinh tri cia mét nha nuéc nhu vay, chang may chdc cac nhan t6 tao dung sé bi tan theo gio.
Chi c6 strc manh tap hop cua tri tu¢, mai cho cong dong con ngudi mot hinh thitc. Nha nwéc co
thé giét mot nha triét hoc, nhung nha nuérc ton tai va duy tri, khong thé thiéu ho.

111/ Vé néi nguy hi€m ctia cudc song

Trong nhirng truong hop nguy hiém cda cudc séng, ta can phai ngh, thuc ra thoi gian cta
ta da hét, k€ ca khi ban tay cua s6 phin da voi dén ta sém, hodc muon hon muoi nam, béi vi
noi cang thang 16n lao, nhitng khoang khic sang tao, lam nén ndi dung séng, chtr khong phai
thoi khac dwoc tinh theo lich.

Ban da s6ng, khi bang tt ca sic luc, thé hién dwoc phan quyét cta thugng dé, ddy 1a noi
dung cudc doi ban, ban da hoan thanh mot cach nh1et tinh va tan tam, trach nhlem cua ban.
Khoang khic dé chinh la thoi gian cua cudc doi. Tat ca nhirng thir khac chi 1a cdng cudc chuan
bi, 1a sw chd doi. Va thién nhién rat hop Iy: nhitng ai can cho tadc pham, khong dwoc ra di truwdc
thoi gian.

Con nhiing ai vi pham hop dong nay, hop dong ma thé gian da budc ho vao voi tac phim,
ho sé chdng bao gio duoc dé y toi nita. Boi vay noi nguy hiém ctia cudc sdng chinh 13, ban da
song ding hay chua, ban da song mot cach diing cam, va hoan thanh trach nhiém hay chua?
Con cai khac chi la chuy(_en riéng tw, nhitng chuyén ma tht_rc ra trong tan day trai tim, ban cling
khong quan tam.

112/ Veé viéc tam rira

Khi c6 thé - nhung khong phai cach lay trom thoi gian lam viéc va 1én lut voi va - ban hay
dén mot bé boi nwéc khodng nao diy, tudn mot hai lan.

Tam rira 1a mot thoi quen lau doi cua con ngudi, khong chi lam co thé, ma ca tim hon ban
sach se, sang khodi. Hay tAm mot cach cham rai, theo quy ludt ty nhién ctia co thé, cham chu
va nhan rdi. Nuérc khoang sé ngam vao co thé ban lam sang khodi tam hon, X0a d1u nhiing so1i
day than kinh mét moi vi cong viéc, va vi chuyén the gian cua ban. Nhirn b& tim nudc khoang
nhu mot dang tu vién, noi ban co thé tha thé x4ac va tam hon cho su nghi ngoi tinh tdo va hop
Iy. Nwéc cé chat sat kém, thong qua da, sé xoa diu co quan néi tiét va hé than kinh cua ta, con
man nwoc nong am wot cua bé boi, sé kéo ta ra kh01 nhitng hinh anh tran trui cda the gian. Boi
vay, ban h&1i, hay tam rira mot cach déu dan, va c6 phwong phap, nhw ngudi La ma c6 xua.

Khéng can dé y y dén chuyén ngudi Spatac coi thuong thoi quen cua ban. Hay nghi ma xem,
X Spatac khong hé cho thé giéi mot nha tw twdng ddc 1ap nao, va sau cung ho da bi tiéu diét.

Hay tam rira mot cach thanh thoi. Hay tam ria c6 phwong phap, hay cha y thay doi nwoc
nong, nwoc am, roi sang bé boi nwéc lanh va voi hoa sen. Hay ngam nga dai dai trong nuéc
nong, roi chiu dtrng, tham wét cai dau minh trong nuoc lanh, hay tha co thé va tim hon vao su
yén binh 4m | 4p cua nwdce, hdy suy tu va nghi ngoi tinh lang nhur nuoc. Trong vong 6m cua cac
thién than cling chang thé nghi ngoi tot hon trong mot bé boi nwéc khoang chira bénh. Nhung
ban dirng ngoi lau trong phong tdm hoi hon hai ba phtt. Va nhé cho nguoi dondep ¢ do it tién
thu lao. Ban dung quén rang, ban sé chét, nhung cho dén tan lic dy, ban van con no véi than
thé ctia minh. Nén, can di tim & bé boi nwéc khoang, tuin hai [an, nhiéu nhat 1a ba [an.

113/ Rang: cai gi dang va khong dang lam.

Khong dang nhic but, mot giot muc cling khong phi pham, muoi lam phat dong ho trong
doi cling khong bo cho nhtrng dong chit néu ban viét xong, dam dong va nhitng ké ngu dot doc
xong déu reo 1én: "0! Ping rdi! ching tdi cling nghi nhw thé!..."

Cai dé thé gian gan huan chwong 1én nguc ban, mot xwong van chuong nao do tra nhiéu
tién cho ban, dé ban xay nha dep, dé roi chat day vao do6 nhitng do dac dit tién va hiém c6! Vi



cai ma ho thich - dadm dong thich - 1a sy xuyén tac tw ho, va sw phan boi, tr ban. Sw khen
thwéng 13 1an khéi vang bac, 1a tro choi cta tré con. Tién nhigu ma ban nhan duoc vi lam vui
long thé gian, nha depma ban mua bang tién dé, déu chi la swong mu, tan trong khoang khac
Ban hay dung dé y dén bat ky diéu gi, hay chi quan tdm dén mot giong néi ma thién than gt
dén, khi c6 vii cong viéc clia ban.

114/ Vé sw tin cong theo chiéu ngang va chiéu doc

Chac chan khong phai ngau nhién, vii khi c6 hiéu qua nhat cua thé chién th hai la may bay,
thit vii khi t4n cong theo chiéu doc. B&i vi toan b nhitng cudc chién tranh tir truéc téi nay cda
nhan loai déu dién ra theo chiéu ngang.

Cudc khung hoang da bao truoc cudc chién thé gi¢i, dwoc ménh danh 1a "sw dot phd thang
ditng ctia ddn chiing"” - thé gi¢i khong tién 1én theo chiéu ngang, thong qua nhu*ng dia ban tién
b, ma tir bén trong sy tién b, theo chiéu thang ding, tdn cong mot hinh thirc song. Tat nhién,
su tan cong nay, budéc dot pha thang dirng nay, khi bién thanh chién tranh, da tim ra tht vi khi
phu hop véi tinh chit cua nd, va cé tac dung theo chiéu doc, diy la bom va may bay. Nhirng
ki€u cach phu tung va nhitng sw do6i hwéng [uén ludn di theo hwéng phat trién 16n cia nhan
loai.

115/ Vé chat nikotin

Nikotin la mot trong nhirng qua tang lon nhat, va cling la ngén don giang manh nhat cda
thoi hién dai: quy da tim ra no, dé chong lai ndi budn chan, va con ngudi khong 1am sao chéng
choi lai néi, chirng ndo ndi budn chan van con trén trai dat.

Day la thudc doéc manh ctia mau, va lam cho éc ngu dan. Pa bao nhiéu ban t6i hut nhiéu
thuoc 1a trong mot ngay dé c6 lam viéc, hdm sau toi tré nén dan don mot nira va khong lam
viéc noi. Ngoai ra, n6 con mang lai noi hoi hop, lam ta toat mo hdi, tim dap manh va mang
nhiéu sw rac r6i nguy hiém dén cho cudc séng cua ta. Khong thé 1am gi néi dé chéng lai né.

Khoéi thudc 14 nhu thir mang phu swong day wu ai bao trum thé gian, khoang khic dé mé
ngay thuong nay la niém hanh phuc va niém quén lang cay dang, ai co thé ctrng coi dén noi twr
bo duwgc nd, hodac nhu mét nhu cau thiét yeu tlr bo no trong gidy phut? Boj vi dén mot ngay...
tim, thi giac, rudt, tat ca déu ndi ddy chong lai n6... Ngay do ta nuét uc ndi cay ding, 1ap tirc
tang can, tré' nén khoe manh, béo tot va khong hanh phuc nira.

Nhung bao gio dén chirng d6! Nhw thé ngay lai ngay ta bu dau va me dang cay cta t6 tién,
vira doc ac vura hanh phuc lam sao! Hinh nhw doi séng can tro choi va ca thudc doc nita, khac
di chi con lai strc khde va su rén luyén, khong phai doi séng nita.

116/ Vé: diéu t6i rat ra dworc gitra ldc bao dong

Khi tranh may bay t6i hoc duoc rang, cam gidc s¢ hai trong muoi lam phat dau cua t1eng
bom né gao ra gan day da 1am toi giat minh, thyc ra 1a thtt xtic cam hén kém, so véi con nguoi,
khéng dang dé ta truyén lai cho tam hon va he than kinh ctia ta. B&i vay toi tw nhd minh - v&iy
nghia dich thuc duy nhat ctia moi hanh ddng, ciing nhw moi tw duy cia ching ta - khong duoc
phép so hai bat ky diéu g, boi vi ngudi so hai trong giay phut nguy hiém, da vo ich ma doc, va
suy nghi, trong hoa binh cta cudc song, vo ich rat ra nhing kinh nghlem vé gia tri cua doi
song nhan loai va sw tit yéu ctia cai chét.

Nguoi nao so, ké dy dang danh Itra: ho ty danh lira minh ca doi, boi vi da khong chuin bi
chét thuec su, bang tdm hon manh mé. B&i vdy toi tw day minh, rang tir day tro di toi Kkhong so
nira, nhung thi c6 the de doa toi tir con nguoi va twr thién nhién. Toi chi so khi mic 16i véi ban
than toi so 10 néi cla lwong tam, véi nhitng hanh dong tiép theo.

117/ Vé sw tam thwong ciia con nguoi
Pam dbéng, nhw mot stirc manh xa hoi, trong thoi dai cua toi, cuén phang di tat ca, khién



khong cé hang ddong nao, hanh vi nao, quan diém nao con lai la noi ta trd ngu.

Tat nhién that v6 ly va ngu ngoc néu ké nao bi xuc pham vi thyc trang dam dong, va chay
tron vao mot kiéu hanh vi lam ra vé ca biét, kho tinh, cau ky. bam dong dang & day, nhuw mua,
nhuw gio, nhuw dit. Can phal suy nght vé ho. Nhung Aristot dd néi: "Bam déng phoi bay toan bo
tdm hon né I, va Song mét cdch bdy dan". Cau néi nay da hai nghin ndm tram ndm tudi, nhung
van c6 gia tri dén ngay hom nay.

Sw tAm thwong cua con nguoi, trong thoi dai ching ta hién nay da téi murc tuyét vong,
khong phuong phap gido duc hiru hién nao chéng lai duoc. Phan xa cua dam dong, khong con
tinh nguoi, trong ¥ nghia, con ngudi dwoc thién chia gido va thoi co dai truyén thong gido duc.

Khong thé tranh luian dwoc véi ho, twa hoé nhw ban tranh ludn véi nguoi say hodc ke dién,
nhing ké chi biét 13p bap tra loi bang nhu'ng dinh kién. Khong thé tac dong dén tinh cdm clia
ho, ho cdm nhén khac con nguoi tir truedc tdi nay. Sw cam thong, noi chia sé da bi méo mo
trong tam hon ho, chi con ngu tri lai sw keo ban, khat mau trong hé than kinh cta ho, con lai
noi them khat huong thu khong gidi han dang budn ctia ho. Sw tam thwong cda con ngudi da
khong con gidi han.

Thém mét ly do nira, d€ nhirng con ngwdi c6 hinh hai con nguwdi, hay kién tri va bén bi, git
ding vi tri cia minh, hay suy nghi va cdm nhan xting dang véi con nguoi.

118/ Vé s thoa min

Chi c6 mot diéu kién, mot sw théa man duy nhit trong cudc song hoan thanh mot cach
tham ldng, dan di nhung hoan hao  cong viéc cua ban, thll’ da duoc ca tinh va kha ndng cta ban
nham dén, khong chay tron vao cong viéc nay voi mot "vai tro” ki€u ngao, cam nhan dwoc sy
tw tin, rang cdng viéc clia ban quan trong, va cé ich cho con ngudi.

Thé 1a dq, cai cudc song cé thé cho ban.
119/ Vé cai tiu thudc loc khéi
Sau tudi bon muwoi, téi Khuyén ban dung tiu cé loc khéi dé€ hut thuéc 14,

Nhirng chlec tau c6 loc khéi bang mit tdim nudc khoang, co thé chi tham thiu dwoc it 6i
chat nikotin va gidy cubn thuoc 1a bi chay, nhung van rat cé tac dung. N6 khong chong dworc
ddc hai cia nikotin, nhung gidm bét nhitng con ho budi sang, hodc bénh dom rii. Xin moi hay
ding thtt.

120/ Rang: khong can phai quan tim 1am dén phu nir

Toi khong bao git hi€u ndi nhitng nguoi dan ong khao khdt va that tinh vi m6t nguoi dan
ba. Ho noi: "Em dang lam gi? Em yéu nguoi khac?” hoac : "Tai sao em khéong & bén canh anh?"
hodc: "Em sé la ctia anh dén bao gio?"

Nhiing cam xuc that sy bi kich nay xa la v6i toi, hodc it nhat 1a bay gio, tat nhién toi khong
thé noi, thoi trai tre, toi da khong trai qua nhwng khung hoang té hai ki€u nay. Nhung qua that
bay gio, toi khong thé hiéu ndi, tai sao c6 ngudi lai tw tir vi sw khong chung thdy hodc xa lanh
cua mot ngwoi dan ba.

Trong giai doan trudng thanh, sau tudi day thi, toi da song voi phu ni, nhw voi mot nguoi
ban than ai va can thiét, nhiing ngwoi gitta lam nhlem vu nang né cta dori song, doi ltc dong
minh véi toi, cing ganh vac s phan rat ning né cua con ngwoi. Ngoai ra toi tuyet nhién khong
cho doi sw chung thly noi ho, cling nhw thai do an can hon, hodc nhirng hién dang.

T6i sung swéng boi sy diu dang cua ho, boi sic quyén rii ngdy ngat day rung cam trong
than hinh cua ho, boi su nhay cam tr{ tué cua ho, boi nhitng hanh dong v thicc nhuwng doi khi
rat diing cam cda ho, toi bo qua su khéo leo cAn man va ty my cda ho, nhw - bang sw ngu ngoc
tré tho - ho mudn gitr lai moi xdc cadm cta con nguoi. Nhung khi ho ra khoi phong toi hodc
cudc doi toi, téi khong nghi dén ho nita. C4 tinh cda toi 1a nhw vay, va toi tin 1a diéu nay xing



dang v&i tu cach mot ngwdi dan 6ng. Cling nhw toi biét on véi s6 phin da cho t6i ca tinh nay.
121/ Vé cach thirc chién diu va tran tuyén

Trong thoi dai cua chung ta, khi ma khong chi theo chiéu ngang, ma theo chiéu doc, cling
xdy ra moi thtr, con nguoi sé hanh dong phu horp, néu hoc cach song than trong, nhw ngwoi linh
trén tran tuyén.

Nguoi thong minh, khong vdt vanh, nhung luvong trwdéc moi cr dong, quan tam téi moi
trwong, hoan canh, hanh dong trong ca truong hop ch6ng trd nho bé nhit, khong tin cong
truedrc, nhwng khi tin cong thi diing cam va hanh dong binh tinh, dong nghia véi su diing cam.
Tré thanh ngwoi linh, trén tran tuyen dung do la mot nhiém vu nguy hiém, nhtrng lam mot
cong dan trong giai doan tan cong toan dién, theo chiéu doc ctia cudc séng ciing khong kém
phan nguy hiém. Va chiing ta séng trong giai doan 4y.

B&i vay hdy quan tam dén tng cw chi cua chung ta, ngay cting nhw dém, trong moi hoan
canh cho phép, dé trong cudc song con, danh cho ké chién dau, ta khong lam phl pham strc luc
cua ta. Ta phai ¢ chién dau ngay cling nhw dém. Cong viéc, sw giai tri, sach vo, nhitng khai niém
Vﬁ cudc song cua chung ta, nhing kién thirc va kinh nghlem tat ca déu la vi khi trong cudc
chién nay.

Nhw viy can tim ra vi trf cia minh trong cai cong sw ch6ng bom so sai va nguy hiém, déy
dén tirng dong tac cua quan dich, tir goc cia minh, nhu'ng dung phung phi strc lwc, nang lwcrng,
cling nhw thudc sing trudc thoi co. Va gitra chlrng, néu ldc dé troi day sao, con quan dich ngu,
ta sé ngam sao.

122/ Veé t6il6i va y thirc pham toi
Can phai hoc im lang, d6 la diéu khé nhit. Con nguoi luén noi nhiéu hon mot tir. Ho im lang

khong du. Béi vay moi 161 néi déu tuyét vong. Nhitng tir da duoc viét ra hodc ghi lai cling tuyét
vong lam sao!

Ban hdy nhin c3 thé gian: nhiéu nhiéu ttr nglr da Viét ra, nhing loi khuyén, nhitng thi
nghlem thuyet phuc dung vao viéc gi? Chang c6 tac dung gi. Ban c6 thé hy vong gi, khi ban néi
diéu gi d6 véi mot ngudi? Ban chdng hy vong duoc gi hét.

Bdi vay, ban héi, hdy im ldng, luén ludn im lang nhiéu hon, im lang trugc sau nhw mot, con
hon 12 néi, hay du'ng muon chién thang ngudi khac mot cach cé ki xao, béi vi didu dé 1a tuyeét
vong. Sw that chi co gia tri gido duc néu chinh ban than ban tim ra - va ban ciing ditng muén
pho trwong, la ban biét diéu gi day T6i nhac lai thém mot 1an, hay im ling. Trong hoa binh va
trong chién tranh, hdy im ling. Va néu ban néi, hay xtic miéng sau dé.

Khi ban ndi khong dung, lwong tam ban cin rit, ha dung xua dudi lvong tim, hay doi dién
v6ind, mot cach clng coi, va hay noi: "Téi lai néi mat roi, mgt cdch khéng dung, qua da, ddy dcy
hodc kibu nggo. Diéu nay da xday ra, toi khong thé stra chiva lai dwoc niva, nhung trong twong lai
toi sé cing ran hon va sé im ldng."

Ban hay im ldng, vi thuong dé cling im lang, vi thwong dé biét tai sao? Ngwdoi théng minh
nhat 1a ngwoi im ling.

123/ Rang: khong thé trong ciy dwoc vao ai

Ban hdy nhd, bang ca trai tim va tri 6c cia minh, trong nhitng gidy phat khing hoang,
khong thé trong ciy dwoc vao ai.

Khong ho hang, ban be, nguoi than nao ban hiéu hét. Trong gidy phut nhw thé tat ca moi
nguoi déu virt cai mdt na, phO’l bay sy ich ky song suong, va ban con lai mot minh, khi ban cin
nhat c6 mot ai bén canh, ngudi bang 1o an i, bang mot 4nh mat khich 1é giup e ban. Ban
cling }clha doi héi gi nhigu hon, nhung ngay chi c6 thé, ban ciing khong nhan duworc, trong con
nguy hiém.



Hay song mot cach chan hoa va kién nhan gitta nhirng con nguoi, nhung dung trong cho
vao sy giip d& cua ai. Hay ren luyén minh tr¢o nén c¢6 doc va manh mé. Ban can biét rang,
khong bao gio, khong ai co thé gitp d&. Pirng than thé vi thé. Ban Ia ngudi, ban khong thé cho
doi gl hon twr con ngudi, ddy 1a diéu tat nhién.

124/ Vé cac nha van va thé gi¢i
Nha van dirng hy vong gi & thé gidi.

Tat ca, nhitng gi thé gioi co thé cho - tién, cda cai, sy thira nhan, phin thuong, huan chwong
- ¢6 thé tic ddng nguoc trd lai cong viéc, can bang tam hon, sitrc ning dao ditc ciia tac pham.

Nha van ché mong tré thanh uy tin xa hoi, anh sé ddnh mat sic nang dao durc cta tdc phim
ding bang mikc do anh duoc dé cao. Nha van khong duoc phép tro thanh bat ky dang danh
nghia, chirc tudc gi, chirc tude duy nhit la tén cua anh. Va cua cai duy nhat clia anh trén thé
gian la tac pham Nha van hay dung thu vén tién cta, dong san cling nhu bat dong san, hay to
chirc cudc sdng sao cho, trong cong viéc, anh la ngwoi ty do, dén mrc khong cin viét dén mot
dong, néu anh khéng muén.

Nha van ch1 nén nhan tién tht lao véi long tin lén nhat, rang tac pham duoc viét ra khong
c6 sw mdc ca, vang béng nhitng quan diém thoi thuong cua xa hoi, tac pham sé duoc coi la
nhitng gia tri chong lai nhitng thtt d6. Khong can quan tam xem tac pham co durgc thich" hay
khong, ciing nhw khong can thiét thic méc, tdc pham sé ra sao, sau cai chét ciia minh.

Nha van hay gitt cho minh ngheo kho. Néu thinh thodang, thién ha rai vang bang xéng, sau
lung nha van, hdy du strc quay lung lai véi thanh cong. Né&u ho hao hitng cai huan chwong Ién
nguwc nha van, hay lay tay day nhu’ng ké tham lam ay ra. Nha van ding bao gio lam chinh tri,
hay lu6n luon két 3 an, bao gio cling két 4n minh dau tién, va nghiém khac nhat. Néu lam khac,
anh khong c6 quyén tw nhan minh la nha van.

125/ Vé chatliéu con nguwoi

Chat liéu con nguoi_ rat doc, chi c6 thé tiéu héa duoc bang sw cin trong va phong ngira 1on
nhat. Chat liéu con nguoi, la thr ndm trong tam hon con nguoi, thir Iam nén chit liéu tam hon
chung ta, khong SO thay dwoc, nhung van hién hitu, 1a thit khién ta khong phai cay, khong phai
dong vat ma la con nguoi.

Thir chat liéu nay giong nhw thudc doc. Thit chat liéu nay c6 hai. Con nguoi khong phai tac
pham lanh tinh cta tao hoa, ma nguy hiém nhu chat doc suyanic, hodc nhu ca map. Con nguoi
chi khéng dung chat doc ctia tdm hon, dé dau ddc dong loai khi khong c6 cach nao, hodc thi
nghiém ay kho Khan, hodc c6 hai dén ban than ho. Nhung néu cé co hoi - ké ca khi khong co
quyén loi, muc dich, loi [6c- ho l1ap ttc reo rac chat doc 1én thé gian. Chat liéu con ngudi doc
dén noi, chi trong nhwng lrong nhé méi tranh khéi nguy hiém chét ngudi ma thoi.

Chi bang tri tué mai c6 thé trung hoa duwgc mot phan nao diy, bang nhan thirc vé tri thirc
va nbi tuyét vong. B&i vi con ngudi 1a tuyét vong, khong thé day do ho dén nhiing nhiém vy
chan chinh, khong thé trung hoa duoc chat ddc co xwa trong tam hon ho. Con nguoi 1a ndi nguy
hiém cho thé gioi.

126/ Vé nhirng tic phim wu ti va thin tién
bé mot tac phdm cha con L nguoi tro' nén wu td, co thé lam nhitng nguoi khac say sua, ngay
ngat, vo thoi gian, ngoai tai ning, dé tai, sw hoan thanh hoan hao, con can mot cai gi khac nira.

Trong nhirng tac pham wu td con mot chat liéu than tién nao ddy, tda anh sang tuyét voi
bao trum tat ca, mot cach diu dang au yem nhw anh sang bic cuc chleu sang trong dém he, vo
hinh nhung rang r&, béi vi cé thé nhin thiy va doc dwgc véi anh sang y.

Tac pham wu td phai hién thuec, chinh xac, thong minh, c6 muc dich, can bang, duoc xir ly
can than, trung thanh - ngoai ra con cin mot cai gi khac nita. Can phai cé chit than tién trong



dg. Bén canh y thirc chu dong, con can noi say swa, ngdy ngat Hay xdy dung tac pham theo quy
tac ky su, nhung trong d6 hay co ca sy 16n xon, bon bé, mot thia nho cafe chit anh sang Ngan
ha, khién tac pham lap lanh nhw &4nh sao.

Khong c6 chut than tién nay chi c6 nhitng tac pham "d6 s0" hodc "hoan chinh” ma th01 Mot
tac phAm wu tu that sw doi khi khong hoan hao. Chi téa sang, chita dung "chiit gidc mo"” bén
trong, chut &nh sing cla trang sao, ciia than tién.

bay 1a phan nhiém vu ma nguoi nghé sy khong thé sang tao trong tac pham dwoec nita, 1a
nhat quet but cudi cing, Ia chat than tién ma thuong dé sang tao cho.

127/ Vé Thwong dé

T6i chuwa bao gi¢ twong twong ra dwoc Thuong dé, c6 thé vi day khong phai la con nguoi va
tran tuc ma day la thwong dé.

Con ngwdi khi twong twong va tao ra hinh tuwgng Thuong dé trong anh va trén tuong khac,
thuong tao ra hinh anh mot ong gia c6 xwa c6 chom rau, mot kiéu thu linh bo lac ngay xua,
nhidu téc, trong chiéc 4o peplum, véi chom rau rim nhw mot linh muc Do thai, hay mét thanh
tra tiéu hoc Phap. Nguoi Hy lap va La ma da vé than Zét va Jupite nhu vay, cing nhw vay voi
ngudi thién chda gido vé Pirc cha. Nhitng birc vé nay luén mang dén mot cam giac boi roi,
nguong ngung. Mot Thwong de c6 hinh dang con nguoi, c6 chom rau xodn tit, va c6 ca miii nita,
chdc chan thinh thoang ciing xi miii, lam t6i khong thé cdm thay 1a Thwong dé that.

Gitra nhitng birc vé vé Cha-Con-Thanh than chi c6 sy tuong tuong vé Thanh than la xung
dang voi Thuong dé hon ca. Thuong dé sang tao va diéu chinh thé gioi, Chac chan thé gioi
giong nhuw Ngwoi - nhung Thuong dé& khong thé 1a con ngudi, vi néu vay ciing can phai cao rau.
biéu ngu ngoc nay bao gio cling lam ta bwc minh.

Thuong dé cda toi khong cé rau, cling chang madc ao peplum. Nguoi ¢ sau tat ca cac sw vat,
nhw Strc manh va Tri thirc. Thucyng dé doi voi toi chinh 1a Y muén, céi cé thé truyen cho thé
gian. Y muén nay co chu dich. B&i vay todi c6 thé chuyén tro véi Ngwdi, khéng can nhitng suw
twdng twong gia doi, nhw thé véi ban than Tri thirc.

128/ Rang: con ngwdi khong thé lwong trwérc dworc
B&i vi, véi con ngudi, hoan toan khong thé lwong truwéde duoec.

V6 ich ban quen mot nguoi ba muwoi nam, ban khong thé tién dodn, anh ta sé xir sw ra sao
khi thanh cong cling nhuw IGc that bai. Ban vo6 ich nhan biét vé c4 tinh, _nhitng thoi quen hang
ngay, tri thirc, tinh cam, phan xa ciia mot nguoi - con ngudi ludn ludn van tuyeét voi va bi hiém,
ké ca khi hoi ngu ngéc nira.

bo6i khi con ngwoi gap kho khan, hiém hoa, dap lai bang tleng reo vui hodc noi hoan hi, voi
thanh cong doéi khi lai budn rau, chan chudng. Co lic con nguoi tré nén gian dit voé cling vi
nhirng hoan canh khong hiéu noi, vi du ho chiu dung duoc nhitng cai tang, chiu dung duoc su
si nhuc, nhirng bat hanh vé vat chat thé xac, hay dao dirc, nhung trong giay lat lai c6 thé giét
ngudi, hay rén ri than van chi vi tau dién dén muon, hay giay chat b6 chan ho.

Nhitng nguoi can bang, diéu do, phan ng mot cach ddc biét khac han voi cudc doi, nhw thé
s ton tal cua ho cham phai nhu'ng vét thwong bi 4n. C6 nhitng nguoi khong ch1u noi t1eng
chuong dién thoai, nguoi xin duogc uong rwou khi bi dan ra phap truong. Suc vat, soi da, cay cd,
c6 quy luat hon con nguwdi, bio t§ va dong dat con dang tin twdng hon con ngudi.

Con nguoi la mot sy mau nhiém.
129/ Vé nhip diéu va sw thay doi
Khéng chi nén thay doi hoan canh song mot cach cé cht y, ma ca trat tw song nira.
Doi khi chi mat, hai chuyén di vé van, chuyén chd xa gin vai km, cling 1am ta nhd ré khoi su



bat lwc quanh quan nhuw thé khong chiu néi ctia doi song. Thinh thoang chi can du ngoan dén
Esztergom, la dau 6c da doi khac, ta d nhin rd hon moi nhiém vu ctia minh.

Du ngoan thay doi tw twdng, ngudi Phap da ndi thé. Mot can phong kiéu khac danh cho giac
mong cua ta, nhirng guwong mat xa la, nhirng bita an thay ddi, tat ca dan dit ta vao mdt cudc du
hanh binh yén va sang khoai.

Nhip song hang ngay cda ta cling cin thay déi nhw vdy. Khong cudng birc, khong ho do6 hap
tap ma c6 chu y. Mot cach vo thikc, ta cdm thdy minh cr mon di | trong mot ki€u song Nguoi
nao khdang khang day tir ga gay, hay sap xép the nao nhip diéu cua gidc ngu va viéc thirc gidc,
dé co thé ngu dén trua. Nguwoi nao phai di ngu som, va cam thdy minh dang di vao ng6 cut, hdy
di nam sau nira dém. . Nguoi nao tw trudc toi gio chi hoan thanh nhitng cong viéc quan trong
vao bubi sang, hay c6 gang chuyen nhip diéu lam viéc sang budi chiéu. Ké nao mét vao buoi
to0i, hay nghi ‘ngoi ban ngay va lam viéc ban ‘dém. Nguoi ndo sau bita trua thich chop mét, hiy
ngu chirng nira tiéng trwdc bira truwa.

Hay dung cling nhic trong cac hoan canh cua cudc song, hay dung chi x0 dep va dé rau, hay
ludn luon dé y rang, nhitng strc manh cua tao hoa luén bit gdp, trong tw the san sang va tw thé
cho doi! Diéu nay khong can gi nhidu hon. Pay 1a nghé thuat tong hop cua thinh giac, trai tim,
sw tip trung, ban ndng va y thirc. LA mo{t trong nhirng bi mat ctia cudéc s6ng.

130/ Vé sw té nhi va nhe nhang

Ba&i vi c6 mot cai khac, nhiéu hon va gia tri hon tri thirc, nhin thirc. bung thé, dang kinh
trong hon ca su tot dep. C6 mét dang té nhi, la mic do tién héa cao cip cia con nguoi.

bay la mot dang au yém, nhe nhang, khong nhin thay, khong mau sic, khong mui vi, nhung
van khong thé thiéu dworc, nhlr nuoc dun soi ¢ nhitng vung bi nhiém dlCh thir ma thidu nd
hoac nguoi ta chét hodc bi mac bénh. Sy té nhi va nhe nhang, nhuw mét diéu nhac huyen diéu
ludn khién con ngudi tu dé y: cai gi qua nhiéu hodc qua it, trong nhitng cong viéc thudc vé con
nguoi, cai gi duoc phép hoac qua da, cai gi lam dau hoac tot hon cho nguwdi khac, dé ta sé tao ra
ké thit néu ta chi trao qua va ké dé khong biét lay gi ma dén dap?

bay la su té nhi, khong chi bang nhitng tlr nglr thich hop, va ding chd, ma con la sy im lang
diu dang ntra. Co it ngwoi nhan biet diéu nay. Nguwoi nao dirc dg, cung mot luc cao ca, nguoi
khong gdy ra nhiing noi dau bang tinh ban, bang sw 4n can cua ho khong tao ganh nang bang
sy gan gui, khong noi thira mot 101, so voi kha nang ti€p nhan cua nguoi khac, duong nhu ho
tré thanh nhitng co quan thich giac tinh té, doan nhan dwoc diéu gi sé 1am dau ngudi khac?

Va ho biét n6i vé nhirng thi khac. Ho nghe rd nhing gi nguy h1em gitra nhitng con nguoi,
nhu thé nhitng déi tai dién ttr nhay bén véi nhing con chim bang may thu dich, khong thé nhin
thay gitta nhitng dam may trén khong trung. Sw té€ nhi va nhe nhang, cam nhan trén ca cac giac
quan ctia con nguoi. Ping thé, nhitng kha nang nay vuot trén cd con nguoi.

131/ Vé viéclam khach
bi lam khach la mot trong nhitng tinh canh no 1€ tinh té nhat va mét moi nhit.

B&i chy nha vo ich noi nhu'ng cau sau: "0’ nha téi, khdch muén lam gl thi lam! Ddy, nam, nhu
ho muén! An cdi gi ho thich! Chdng cdn phal quan tam dén chti nha!..." Tat nhién la khach khira
va chu nha cha lam viéc gi khac, ngoai viéc tir sang dén t8i cham nom 1an nhau, nghe ngéng yéu
cau va cung cach 51nh hoat cua nhau sao cho hoa hgp. Chu nha méi ty do lam sao, khi khach
khtra ra vé. Vé&i quyen lyc hai hung clia mot dang trat tw, ngin nip, ho tac dong dén khach, ké
tir sang dén tbi t6 ra tw do mudn lam gi thi lam, nhung thLl’C ra cha 1am gi, ngoai viéc c6 gang
thich nghi v&i chu nha.

That la mot sy tho bao gdbm gi€c khi moi khach dén tham ca ngay, tham chi ca ngay ca dém
hoac nh1eu ngay ¢ ngoai 0. That 1a mot muu sat chong lai thi hiéu, théi quen, tho1i gian, hing
thu, cong viéc va trat tw séng ctia mot nguoi tw do. Du‘ng mang gi nhdq, chi cdn do ngu va ban
chdi ddnh rdng théi!” Chii nha néi. Va thé 1a ho cuép mat mot hodc hai ngay trong doi ban,



twdc doat tw do hanh dong, va khong hi€ém Kkhi, ca tw do suy nghi cla ban nira.

Tré& thanh khach 1a mot sw nd 1&. Mot ndi thd bao va ich ky tAm hon, khi moi moét ai day den
lam khach. Viéc nhan 16i moi an toi, cling da du la mot nghia vu nang ne, chan ngat va mét moi.
T6t nhat nén hen | gdp ban be tai quan dn, budi t6i 9 gio, dén muwoi mot gio chia tay, sau khi ai
tra tién suat an cia nguwoi 4y. Con nhitng cach khac, déu la n6i mwu sat va ich ky.

132/ Vé ké hoach cong viéc va néilo lang.

Tat nhién, khong hai gi néu ban 1én mét ké hoach céng viéc nhat dinh. Ban chi dung lam ra
vé tao ké hoach cong viéc. Trong ngay, tw viéc cho doi, tir nhu‘ng gi nghlen ngam dwoc, tw
khuynh htrong, tlr trat tw song hang ngay, cling nhu tir phut xudt than cta cac khoang khic, ké
hoach céng viéc hinh thanh.

Ban dung nghe theo cac sang kién. Sang kién l6e 1én, tir nhitng kha nang san c6, ban c6 thé
xay dung mot cai gi d6 c6 hinh dang, twa nhu mot tac pham chan chinh. Nhuwng sang kién chi
dong lai, k& ca khi ban chuan bi ki luong.

Cong viéc that su, la mot th rat riéng tu va co tinh chat dinh ménh. Can phai doi, chung
khi n6 chin muoi va xay dén, dé ban viét ra nhw thé, hodc hanh dong, nhw d6 viéc cta ban.
Nhitng ltic 4y hay tré nén kién tri va nhat quan, véi ban than va cong viéc cua ban.

Tat ca nhitng cong viéc sang tao, déu c6 diéu kién la trang thai cta tam hon va hé than
kinh, cai ma Gét goi 1a Schauder (scrn gai 6¢). Néu trang thai sén gai 6¢ nay, ban khong gap
trong ltic 1am viéc, lic d6, ban chi sdng tao ra mdt thit phu hop va theo cong thirc. Thidu vang
Schauder, khong c6 sang tao.

133/ Vé vai tro va bo phian
Ban c6 mot vai tro, thi chi l1a ctia ban, Pay la hop dong ban da ky véi véi Thuwong deé.

Nhung ban ciing la m6t bd phén cua co ciu thé gioi, khong c6 y nghia nhiéu hon mot cai
dinh oc, hodc mot soi day, 1a mot chi tiét phu tung ciia mot qua trlnh phu da dinh san, trong
mot gudng may phitc tap vo tan.

Ban hdy dirng bao gio quén vai tro cua ban, mot thi riéng tw va chi la cta ban, nhung ciing
dung bao gio quén, ban khong c6 y nghia nhiéu hon, mot cai dinh 6c hoidc mot soi day trong
cai Tong thé.

134/ Vé ngay thwong va ngay lé

Ban hay xem, lam thé nao dé tw tat ca cac ngay, tr nhitng ngay binh thuong nhit, té nhat
nhit cling cé thé bién chiing thanh ngay 1€, du chi trong vai khoang khac!

Bang mot lo1 ndi than thién. Bang nhitng hanh dong quan tam. Bang nhimg cw chi lich
thiép. Voi mot ngay 1& ctia con ngudi, khdong can nhiéu. Moi ngay ban chi can tich gop mot chut
y twong mau nhiém, ban ty thuwong cho minh muoi lam phut dong ho, cAm _giac sung sudng
duoc doc mot cudn sach hay ho, bang sw thoa man phan tich ra mot khai niém mo ho, tim ra
swan Ui hodc kham pha ra mot cai gi d6 méi, tir moi trworng xung quanh ban.

Cudc song s€ giau co hon, long trong hon va con nguoi hon, néu moi ngay thwong, ban
sOng v&i cai cuc ky vai ba phut, véi chat nguwoi, véi sw than thién va lich 1am, nghia 1a véi
nhitng ngay lé.

135/ Rang: Sw hi€u biét cAn nhiéu diing cAm

Ban can phai biét, khong v6 co con nguoi khang khang bam 14y cai tam thudng, su hon
loan, nhitng mé tin, nhwng ao twong, tém lai la bam lay sw vo hoc.

B&i vi sw hi€u biét cling chinh 1a viéc phanh phui va chdp nhin s thit.
Chip nhin sy that bao gi¢ cling rat khé khan. B&i vAy suw hiéu biét, tirc 1a viéc nhin biét ra



hién thuc va sy that, doi hoi mot long diing cam cwc ky. Con ngudi nhan biét ra sy thit bang tit
ca trai tim, s6 phan sw ton tai clia minh. Con ngudi chi c6 thé hiéu biét mot cach tuyét d6i nhuw
suw sOng-cai chét.

Pa sd con ngwoi sdn sang tin ttrong vao mot glal thich, bao phu 1én mot sy that kho chiu,
nghia la tin vao sy v6 hoc, hon la tin vao suw that tran trui, don gian, ngan gon, la su hiéu biét.
Trong tham tam, con nguoi thira biét, tat ca, nhu*ng gl dung va xung dang voi con nguoi, tirc 1a
hién thuc, déu hinh ‘thanh tlir mau, tir mo6 héi va nhitng dam mé. Nhwng ho san long thi thao,
vGi cdp mat sup xudng, rang nhung dita tré so sinh do co tha dén. Nhw viy dé nghe hon va dé
chip nhin hon. Nhuwng suw hiéu biét, khong phai do con co mang dén.

136/ Vé sw thir thach

Su thit thach xudt hién va ngé 101 véi ban, khi ban nhan dwoc nhitng 161 hira vé tinh ban, vé
ndi dam mé, vé 1ong tin cay, sw hop tac.

Ban can biét rang chit liéu lam nén nhing 1o hira hen do la thi sé hong, vi né thudc vé
chat liéu con nguwoi. Cai hom nay la loi thé, mai sé la sw phlen nhiéu, cadi hdm nay la khat vong
va dam mé, mai sé 1a sw vd nghia va ky niém méo mé, cai hém nay la sy trung thanh, mai sé la
trach nhlem buon ba.

Sw thr thach mim cudi, hita hen va hy vong moét cach v6 dung. Khat vong séng vo dung
trong trai tim ban dén cudi dm khat vong dugc hoan toan tin cay chia Xé noi c6 don cua cudc
doi voi mot ai day. Ban khong cé cach giai quyét nao hitu hiéu vé diéu nay, vi ban la con nguoi.

Hay luén nhé, ban hai.
137/ Vé cai cwc ky

Trwdc khi ban nhan xét vé cai cuc ky, hdy virt cai hang ngay vao c6i va xay mot luc.

Ban gap mot ngwoi dan ba dep tuyét tran, ngudi ma sac dep lam ban mé man va mu
quang7 Ban hay theo d6i mot thoi gian, sac dep ay trong anh sang clia cudc song ngay thuong,

roi ban sé thay tat cd moi cai dep déu tuyét vong va ddng budn, khéng xirng dang dé ta phai
ban tAm mot cach dic biét.

Tri tué cyc ky cua mot nguoi lam ban choang vang? Hay ki€m tra lai nhing 101 noi cua anh
ta, trong cudc song hang ngay, roi ban sé hiéu, sw thong thai khong phai cai cuc ky va khong
nam bit dwoc, ma chinh 1a nhitng diéu rat don gidn va tw nhién.

Ban da gdp moét ngudi cé quyén luc cuc ky? Ban hdy thu nght xem, cai quyén luc 4y mai
mong manh lam sao, thit hai, hoic thi ba mot ké giét thué, hoac mét xu hudng chinh tri, hay
ngay chinh nhitng con vi triing mo6t bénh truyén nhiém nao day, c6 thé két liéu doi anh ta!

Ban gap mot ke cuc ky tot bung? Thé thi hay chiém nguwdng di va ct tré thanh ké mo dao.
Nhung diéu nay ching & lai 1au véi ban.

138/ Vé ganh nang thir thach cta hién thyc

Ban hdy viét, hdy dién ta nhitng ciu chit cia ban, sao cho né chiu dung duoc, ganh ning
thr thach cua hién thuec.

Cé 1&, day la bi mat ctia van chwong va cudc séng.

Boi vi tir nglr dimg v dung trong khéng gian van chuong, néu trong khong gian ctia cudc
song, n6 khong chiu nodi strc nang cia khong gian hién thuec.

139/ Rang: Poi khi can phai thw gidn trong cudc dori

Nhuw mot thuy thu véi con tau dang gdp giong bao, bong nhin thay nhirng day budém dang
cang ra, nhu'ng canh buém cang hét c& nhw sap rach toac, cac cudn day rao roi kéu rang rac,
con tau chao dao gap ghénh giita nhitng dot séng gao thét va cudn phing, ngwdi thiy thi ging



hoi strc tan cudi cung, lao dén nhirng cot day va nhirng canh buém dé ha chung ching xudng.

Ban ciing can phai nhu vay, trong nhitng khoanh khac nguy hiém va bao t8 ctia doi, khi ban
khong the chiu noi nhiing cang thang khung khlep, can phai thw gian ngay trong moi phuong
dién, néu ban khong mudn dé vé va mat di tat ca.

Nhing lic do hay gat moi thir sang mot bén: cong viéc, nhitng lién hé con nguoi, trat tu
song, hdy phé mdc ban cho s6 phan va gidng t6. Trong moi cudc doi va trong cac doan doi déu
xuat hién nhu'ng con bio td nhuw thé, khi moi thit, trwéc dé la day budc virng chai, da khong
chiu noi cang thang giong td, cla nhwng xuat phat dam mé. Hay thw gidn va cho doi.

Vao budi binh minh, gidbng bdo sé tanh.
140/ Vé nhirng mém da Tarpej

Chua chic nhirng nguoi Sparta, tu dinh ndi Tarpej, ném xudng nhirng dia tré cé co thé yéu
duoi, lai khong ném theo ca nhitng linh h6n manh mé.

T6i luén luén yéu quy nhirng dira tré com coi yéu dudi, khong chi vi tdi cam thay sw diu
dang bam sinh tir nhitng sinh linh xanh xao, bé nho khong dwoc ché che, ma con vi chung co
mot cai gi do hap dan va dang kinh cin. Chua chic strc manh cta nhan loai do ‘nhing ké c6 than
hinh luc ludng, cac luc sy hoan hao thé hién. Toi tin rang, nhitng nguoi 6m yéu coi coc, cling co
st ménh trén thé gian, va khong it. T4t nhién, toi khong noi can nhan glong sw com coi, toi chi
noi, hay tin twong vao doi sdng, voi nhitng con nguoi, hdy tin nhitng nguoi om yéu cling co thé
c6 stt ménh trén thé gian. Biét dau cudc séng nham téi cho ho nhirng nhiém vu, ma ké lyc sy
khong ganh chiu noi.

Nhu vay dinh nui Tarpe; quyét khong phai 1a giai phap. Cudc s6ng biét mot cach chic chan
nhw nguoi Sparta, ai can gitr lai dé lam viéc va ai can vt bé.

141/ Vé nhirng ké néi doi
Ké noi do6i luon nédi rat nhanh, dit doan va khong mach lac. Can phai hét strc chu y y, visw d01
trd ludn td diém nhirng chi tiét phu cua no bang nhlrng chi tiét nhw that. Ho ta quan 4o cua

nguwoi ho chua hé gdp mot cach ty my, va noi déi rdng ho vira gdp nguoi do ding nhu thé. Ho
noi ddi khong chit ngap ngimg, nhu mot hoc tro gidi dang tra bai.

Nhitng ké néi d6i, thwong khong co tri tuong twong that su. Phén 16n ho noi déi khong chu
dich, ho khong biét, hlen thwe don gidn nhat cling hap din boi phan, so v&i nhitng gi ho déi
quanbh.

142/ Vé nhiém vu va nhirng khoanh khic

Ban hay can thén, durng dé mat di nhitng khoang khac cta chinh ban, day la khoang thoi
gian duoc danh diu trvéc mot cach an bai, cho tac pham sang tao clia ban.

Tién nghi, sy ban biu, sy hen nhat, noi lwdi biéng, ddi khi lam nhd, viéc hoan thanh nhiéu
nhiém vu cua ban, cho du trong sdu thim con tim, ban biét rang, thoi gian sé cuon di nhirng gl
ban mudn noéi, mot phut ban cting khong duoc phep buong loi, béi vi ké khac sé néi ho ban, va
sé khong nai, nhu ban tin rang cin phai néi, mot cach t6t dep va chan thuec.

Trong khoa hoc, trong nghé thuat, trong van hoc, trong cudc song hang ngay, day ray
nhiing khoang khic gip gap, khi mot chan Iy da chin mudi va can phai noi ra. Néu ban cam
thay s0 phdn danh cho minh nhiém vu noi ra diéu do, ban hay dirng tri hodn, nhu mdt nghé s§
tdi quén mat cau cudi ctia doan dién.

Ban khoéng chi c6 tac phdm, ma con cd ca thoi gian. Thoi gian chira dung nhiing khoang
khac ctia ban, ma ban khéng dwoc phép quén di.

143/ Vé sw co doc



Néu t6i soi vao tin day trai tim minh, va klem nghiém lai tat ca nhiing gl toi kinh nghiém,
trong nhitng hoan canh chung dung véi con nguoi, toi can phai thét 1én, tat ca nhitng chung
dung, lién quan dén con ngwoi, déu tuyét vong.

Nguwoi nao mudn song xtng dang va hoan thanh céng viéc ca nhan ciia minh, cong viéc ma
sO phan da dinh doat, nguoi d6 nén hoan toan s6ng mot minh. T4t ca cac loai finh cam mém
yéu cua con nguwoi, trong thuc té&, s& bién thanh su ich ky, ban sé thong thai hon, néu ban lua
chon séng mdt minh, cho du didu nay doi khi rat dau don va khé khin. Khong dan ba, khong
ban be, khong quan he con nguoi nao sau mot thoi gian, lai khéng lam ban dau kho. Ban hay co
docva hch s, b&i vi con nguoi la tuyét vong.

Mot nha budn giay, hay mot nhan vién an ninh gilt nha bang, va no6i chung la voi dai da s6
con nguoi, toi khong thé khuyen ho nén s6ng mot minh. Pai da so con nguoi sinh ra dé song
trong cong dong, trong gia dinh va giita ban be, dé ngay cang sinh san tiép, dong hon dén tan
cung. Pay la quy luit va tat yéu.

Nhung doi voi nguoi sang tao tinh than, nhiém vu chan chinh ctia ho khong phai 1a gia
dinh, cling khong phai viéc xay ddp tinh ban hitu, ma 1 tdc pham, thit cAn mot bau khi quyén
hoan toan trong sach. Noi c6 déng nguoi hit thcr noi dé6 khong khi hén loan, ngdt ngat, va 6
nhiém.

B&i vdy ban h&i, hiay & lai mot minh, néu ban c6 cong viéc, mot minh trong cong viéc, va
trong cudc doi.

144/ Vé trai tim

Chirng nao ban con tin twéng, @ mot noi nao do, c6 mot trai tim dang dap vi ban, ban hay
tha thr cho con nguoi.

Mot trai tim con nguoi khong ich ky dap vi ban, thé 1a du, dé ban tha thir cho tit ca nhirng
con tim ich ky va kéch c&m ma ban biét, cling d dé ban tha thir cho toan thé thé gian.

Khéng can nhiéu dé ta khéi roi vao bién tuyét vong, mot con nguoi la du. Chang c6 ly nao,
ban lai chwa gap mo6t con ngwoi nhw thé. Chi vi ban dang gian dit, hoac nong voi va tham lam,
va ban da di qua. B&i vi ban 1a con ngudi, va béi vi trai tim con ngudi 1a nhu thé.

145/ Vé tinh cam cong dong

It c6 khai niém nao ma toi biét lai duwgc nhic dén mot cach day diing khi va vo Iy nhw khai
niém "tinh cdm céng dong".

Nhiing ngu’0’1 cho phép minh, khong can phal b6 thi hai muwoi fillér cho ngu'o'l hanh khat, twr
moi nhitng nguoi ay bay 1én khiu hiéu tinh cam cong dong, vl hanh phic cua nhan loai. Ho
dién thuyét trén cac thung gd lén, hoic trén dién dan clia cac cudc hop cta dan ching.

Véi khau hiéu nay cac nha van cé tleng, viét kin trang nhat cac loai bao, sw hoat dong cua
cac nha van nay, thé hién ngay quyén loi ciia nguyén ly cong dong: ho chiém dwoc nha ctra hay
clia cai bang cai gia d6i ngwoc lai nguyén ly.

Chi nhitng ngwoi khong nhic dén tinh cdm cong dong, 1a nhitng nguoi danh hét cong stc,
thoi gian va cudc doi cho cong dong nhan dan bao gio cling im lang. Nhw vay co the thay, nhan
dan, chinh Ia cong dong, khong c6 tinh cdm cdng dong. Ho chi song, vi nhau va vi tat c3, khong
can khau hiéu.

146/ Vé mac cam nghé nghiép
Trong mirc d, con ngudi, bang sw nhan nhuc phuc vy, da tir bo long tu tin ca nhan, d& mac
cam nghé nghiép tang lén.

Trong thoi dai cta toi, dai da s6 con nguoi chiu dung khong mot 101 than van khi nha nuor,
van phong, cac loai co quan, déu din cudp ctia ho quyén ca nhan, dwoc an bai tir Thwong dé.



Ho chiu dung, ; dé trat tu khong hon, x4 13, va cltng nhac cda nén van minh ra 1énh, cin pha1
sdng thé nao, 4n mic ra sao, giai tri va cdm hirng thé ndo, tham chi viéc khi nao va cach nao
bwoéc ra dlrcrng cling duoc quy dinh san.

Ho cam chiu mdt ménh 1énh, dé suy nghi va 1én tiéng. Ho cam chiu, d&€ mét khéng gian loi
ich quyén lwc, noi phong 1én mot cach nhan tao, thir duoc ménh danh 1a dang phai, 1a van
phong, la nguyén ly, dé can thiép vao tAt ca cac linh vuc doi song cua ho, dé chién thing va dleu
chinh ca tinh va 10i suy nghi cua ho. Khong mot 101, khong mot phan tng, ho chiu dung tat ca.
T4t ca moi ngudi déu bi bién dang cai ca nhan, ho ch1u dwng ngoan ngoan.

Nhitng cling van con ngudi da bi thuin hoa, blen dang, bi tuwéc hét quyén ca nhan dy, sé 1a
ttrc rén ri, néu ai d6 dam phé phan nghé nghlep ctia ho. Ban c6 thé néi thoai mai vé tho lam do
dong, ho sé nhan nhuc chiu dung, nhung néu ban noi dén Nghe lam dong, ho sé 1ap tirc kéu dm
lén phan d6i, nhw thé ho 1a toan bd ngwoi lam do dong trén thé gian. Tinh canh cling nhu thé
déi voi nhan vién vdn phong, cac nha van, cac bac sy. Mot 6ng bac sy rang sé cam lang chiu
dung, néu ngwoi ta noi thang vao mdt dng ta la do ngoc, nhung ngay lap tirc s€ kién lén dén
Hiép hoi Bac sy Rang ham mat, néu ai dé6 dam chirtng minh cong khai, cac bac sy Ring 1a nhitng
ngwdi khong hoan hao, khong chlu ndi trén thé gian.

Nguwoi ta cho cai ca nhan vao tdi, va nhe ham rang nghé nghiép ra. T6i da phai trai qua diéu
nay.

147/ Véy twéng va an twong

Ban hdy chuy, dé y twdng khong bao gidr 16i cudn, va dirng bat budc phai sang tao khi chua
chin muoi.

Boi vi y tuong chang la cai gi ca. Mot con cho ciling cé nerng y tuong. So ghi chép cua mot
ké tai ttr day ray nhitng y twéng vin hoc, xa hoi, chinh tri. "Y thng tuyét voi' ch1 16e 1&n, vi ban
da doc, da nghe, hoac kinh nghiém du‘(yc mot digu gl day, vi tac pham nao doé cua tao héa cham
vao lcrp té bao cla tam hon ban, - thé'Ia ban v0i got but chi, va déo got tac pham tir y tudng,
ban vdi va bién né thanh sang tao, thit chdng 1a gi hon, ngoai y twdng!

Hay can thin, tic pham thatsw can dwgc nubi duwdng hang nam, va ca cac y twong ciing thé.
Néu tiry tuéng khong lam nén_ An twong, ban hiay vitt né di, cho du y twdng ay thong minh,
quyén ri va hap din dén mdy. An twong tu né ghi lai né, con y twdng do ban ghi lai. Nhw vay
khong duorc.

148/ Vé long yéu thwong

Cé6 thé cho va nhan dwoc long yéu thuong. Chi c6 mét diéu duy nhat khong thé duoc: cudng
eép yéu thuong. Va diéu nay dai da s6 nhitng ngudi nghéo va bat hanh déu khong biét, nhitng
nguoi doi khat yéu thuong.

R6 rang, hodc, con nguoi yéu, hodc dugc yéu: dong dién xoay chiéu nay do thién nhién tao
ra mot cach nhat quan. La hinh thtc toan ven nhit va may man nhit cda sw hoa hop, khi mot
ngudi khong can mot sw bwe bdi diic biét nao ciing chiu dung, dé mot ngudi khac yéu minh.

Nhung thién nhién rong luong: khong bao git Iam ke ta mong cho tinh yéu, lai phai yéu ta,
nhung thién nhién cho ta cach, dé€ ta cé thé yéu v bo bén, ké khong yéu ta. Thién nhién chi
khong cho phép ta cudng birc tinh yéu thwong cua ke khac, bang van xin, két tdi, tdn cong hodc
khan cau. Ca noi 4u yém lan dam mé, déu co thé cudng birc duorc, nhwng tinh yéu thuong la
quyeén ty quyét.

149/ Vé thé gi¢i va s méo mo
Ban mudn hwéng minh dén nhitng hanh dong phi thuong. Ban quyét dinh phat ngon nhiimg
diéu ban hap thu. Ban mudén phoi bay cho ca thé gidi biét, nhlrng tin tuong tham kin siu sac

nhat ciia minh. Ban dén voi con nguoi va quyet dinh - cu6i cung sé noéi ra sw that. Ban chip
nhan tranh d4u, virt bé cda cai, nha clra, dat nuéc. Ding thé, ban da quyét dinh, véi bat ky hau



qua nao, ban ciing thach thirc v&i thé gidi va ndi lén sw that.
T4t ca nhitng diéu nay déu rat tot dep. Pay la cong viéc cua con nguoi trén trai dat, 1a

nhiém vu chan chinh cta ho. Nhung ban khong bao gio dwoc quén rang: thé gi¢i dong thoi
cling 1a moét chiéc gwong méo mo nira.

Glong nhu nhiing cai gwong trong nha guwong, ma nhin vao d6 nguoi cao bién thanh anh
lun, ké béo tot thanh ‘nguoi com cdi nhw ké doi an. Ban khong tinh dén chuyén, cling nay sinh
mot nguoi nao do trén thé gian, ngwdi ma tng loi néi hanh dong ctua ban ho déu hiéu, va sé
gidi thich y nhu ban suy nghi. Lu6n luén chi c6 ban b1et ro thuc ra ban muon g, con thé gian
[udn ludn chi hiéu va thay tir y twdng cta ban, nhitng gi ma chiéc gwong méo mé phan chiéu
lai.

B&i vy hay dirng bao gior kéu 1én: "Troi o, ho chang hiéu gi cd! Sao ho ddc dc dén thé!”

n

Ban hay luén lu6n néi rang: "Téi muén diéu nday, nhung thé gian lai hiéu nhw thé nay thé no.
Bai vi diy la sw that.

150/ Vé cach mang va vé ngwoi cach mang

Khi thé Ky con tré, toi cling con tré, va vi ching tdi déu con tré, tat nhién ca hai ching t6i
déu la nhitng nguoi cach mang.

ROi thoi gian troi di, thé ky cling thé, dira con cta né ciling viy, cd hai déu bwéc vao tu01
trung nién, va ca hai deu hoai woc duogc gia di mot cach thong thai. Toi da bat dau thich chi x6
dép, va mdc ao Khoac ¢ nha, da bat dau thich virt b6 nhitn khau hiéu cua cach mang, b&i thoi
gian da di dé chin mudi trong trai tim va khéi 6c clia toi tat ca cac khau hiéu.

Gio toi da biét tw do, binh dang va bac ai, khong phai la nhitng su kién hoan hao trong thuc
t€, nhw khi con tré, toi da tin vao nd giong mot nha cach mang. Gio toi di mudn ban vé chuyen
gin gitt dang gia, kho khin hon rat nhiéu, so vé&i viéc virt bé cai cii va xdy dung cai moi. Gio toi
dd muon hoa giai voi con nguoi, mudn xay dung trat tu va cuén lai toan bd nhirng 14 co. Nhung
thoi gian da khong cho phép téi lam nhirng viéc ay.

Va toi can phai biét rang, tdi van danh phai ¢ lai, lam ngwoi cach mang mot cach tuyét
vong, b&i vi thé hé tlep noi sau toi, do mot bi an nao day, tuyét doi khong phai la nhu'ng nguoi
cach mang. Khong c6 ngwdi dé toi trao lai 14 cd, theo ding quy ludt cua thién nhién va xa hoi.
T6i danh phai ¢ lai lam nguoi phan d01 va dwng chwéng ngai vat, boi toi song trong thoi dai,
ma nhitng nguoi tre tudi cia nd, sdn sang hitng nhan tat ca nhitng han ché, ma thé ky va toi,
khi con tré, chung t6i da khong dam nhan.

T6i danh van lam ngudi cdch mang voi rang khuyet va téc bac, van khang khang nhac di
nhic lai nhitng tw ngi: tw do, binh dang, bac &i, nhitng tir ma hinh nhu tdi cling khéng may tin
twdng nira. To61 danh ¢ lai lam nguoi sans- culotte (nhitng nguoi trong cach mang Phap doi tur
qudn lung cung dinh sang mdc qudn dai) trong cai tudi gia nua nay, cho du that la tuyét, néu
cuo6i cung chi can khoac a0 mac ¢ nha!

151/ Vé nhirng chuyén du ngoan va nhirng can phong Khach san

NE&u ban di du lich, ché bién can phong khéch san thanh nha minh. C6 nhimg nguoi 1én
duong, mang, xach, mot cach tuyét vong, nhirng khao khat va cac phu ting ctia né, sao cho
giong nhw dang s6ng & nha.

Ho mong muon dwoc mang theo, nhitng chim hoang yén, ghe xich, anbum gia dinh, dé
trong phong cua mot quan tro la lam dé khong thiéu nhiing vat dung gia dinh hang ngay.
Nhitng ngwoi nay 6n ao va nhw tré con, suot doi can dén nhii mau va cai noi.

Nguwoi tirng trai, khi di du lich, hy vong vao nhiing 3 an twong song dong cua nhiing ngay tu
do tam thoi, mot dang bat ngd ky la nao do, mot sy ngac nhién cua hién thyc, va khong co nhu
cau bién can phong khach san thanh nha m1nh ‘dé cham bdm va hwdng thu.



Con nhitng nguoi hiéu biét vé trai tim, vé thé gioi va sy tat yéu cua nhiing cong viéc thudc
Ve con nguoi, ho ¢ nha ciing nhu ¢ trong phong ctia khach san, khong chat day khoang khong
gian ma cudc doi minh sé troi qua, bang nhitng vat dung thita thii clia cam tinh, hoic cda sw
kiéu ngao. Nhitng nguoi nhuw vay, song ¢ nha minh, cling nhu trong nha tro, boi vi mot cudc
séng can nhirng gi? Mot cai giwvong, mot cai ban, mot cai ghé.

Vi ban la ngudi It hanh, nha ¢ cta ban ciing chinh 1a phong tro. Ban hdy luén nhé den diéu
ay, khi nga ngwoi nghi ngoi, trong can nha ctia ban cling nhu ¢ noi xa la, trong giwong. Nho
rdng sang hom sau ban sé lai di tiep, tra nha cho Chu. Béi vay, khong bao gi¢r, khong & dau can
dén ca chim son twéc 1an ghé xich du.

152/ Vé sw lwori nhac

Ban hay trach xa cac loai thudc x6 rudt. Néu con dau dau hodc dau da day hanh ha, hay lam
quen voi ching, va uong rat han hitu thoi - mot céc nwdc ding nong. Trong cac duoc pham
cua than, c6 mot y twéng ap ddo nao do, tac dung mdt cach nhan tao, vao trat tw song cua tw
nhién. An sau su lwoi biéng cua rudt, nhleu khi 1a mot sw keo kiét nao do mot sw ban tién quin
1én, mot ham muén lanh lung nao d6. An sau d6 cling 1a mot 16i séng lwdi biéng.

DPang sau suw bleng nhdc ctia rudt, la sw biéng nhac cia cudc séng va con ngwoi, mot cach
toan bo va hoan toan. Néu ban than ban biéng nhac, 1am sao ban hy vong, hé thong tiéu hoa
ctia ban nhanh nhen? Dang sau cac kiéu bénh tat, 1a su réu rd cua ca tinh con nguoi. Ban hay
théa hiép véi ca tinh clia minh, hé tiéu héa ciing sé chung séng hoa binh véi ban.

153/ Vé nhirng ky niém va vé sw ky diéu

T61, khong bao gio hiéu ndi, tai sao ky niém dep nhit doi toi 1a mot khoanh khac khi - toi
khoang muoi tudi - mot budi chidu mua dong, budc vao can phong trong, t6i om ctia me, trén
bau cwra toi dung nhin anh sang xanh biéc cla tuyét, tir mai nha doi dién, phan chiéu Xuong
mat tu vecni bong loang, va cai lo sum bang gach men. Giay phut ky diéu a ay, toi khong thé nao
quén dwoc. Anh sang xanh biéc cta tuyét, trong can phong t01 om la mot hién thuc dang kinh
ngac, mang lai mot cam giac hanh phuc, trudc ddy va sau nay, khong bao gio c6 nira. Toan bd
su tuyét voi cla bi 4n, cta truyén co tich, cia nhing g1ac mo, cua cb tich Andecxen day mé
hodc, trudc do toi chua h@ biét, va sau nay, trong suot cudc doi, toi ciing khong bao gio gdp lai,

khong bao gir va khong ¢ noi nao khac. Cai gi da xay ra luc do trong trai tim toi, trong hé than
kinh ctia t6i, hodc trén thé gian? T6i khéng thé giai thich noi.

Cai tuyét voi khong giai thich dugc. Va mot ky niém nhw thé, run ray trong tam hon day
chat than tién, day 4nh sang xanh biéc, nhw tuyét trén mai nha dsi dién v&i phong ngu cua me
toi.

154/ Vé sw tan ac va nhirng ngwoi Bizanci
Nhitng ké cai tri Bizanci (La ma) lu6én di theo cach cai tri cia nhitng ké tan ac, vé nhan dao.

C6 mot dang quy ludt, ti€p nbi tir hé thong dac thu ctia con nguwoi, cta lich stt, cua tinh cach
con nguoi cho rang: tlep sau nhirng buéc tién phong, nhitng chinh phuc tran trui va nhing
thoi ky qua do 10n x0n, s€ la mot trat tyr nhan tao, cau ky, hw hong, véi day ray nhing nghi 1€ no
1, v&i thuoc doc, voi nhu'ng 1 ho va nerng dién van sudng, v4i noi lich sy ngat tho cung niém
khim ntm dang nghi, va véi ndi tan bao clia nhitng o tang béc.

Con nguoi la nhw vay: cho thi tan bao, cho thi nhw 'ngwoi Bizanci. Va thinh thodng, ) rat han
hitu, c6 mot thoi ky, noi 1én mot nhan vat kiét xuat nao ddy, mudn tri vi bang nhitng y tuéng
gido duc. Pay la nguoi, biét can bang sw nghiém khic cta luat phap cong minh, véi nhirng luat
1é hop ly khong van ban, va cam hoa dwoc dan chiing. Nhung nhitng thoi ky nhu thé hiém hoi
va da tréi qua tw lau.

155/ Vé nhirng gi ma con ngwdi mudn



Con nguoi tAt nhién bao gi¢ cling mudn nha van, nha dién thuyét néi theo loi ich caa ho.

Nha van khong thé thoa man dwoc nhu cau ay, vi quyen loi cua con nguoi thuong méo mo,
sai 1éch, va mAiu thuan lan nhau. Nhlrng cling cung lic ay, khi con nguoi tham lam va st rudt
doi hdi nha van hay tur bo tAt ca tir vi tri, tir tén tudi ctia ho, cai 1a loi ich ctia ho, dong thoi chey
doi nha van hay tro' nén doc ddo va khong vi loi.

B&i vay ban nén biét: khong bao gio duwgc lam theo y ho. Néu ban phuc vu loi ich cua ho,
ban sé tw danh mat minh, néu ban doc ddo, ban s& danh mat su chiéu chuong cua dam dong,
néu ban noéi sy thit, ho khong kiém tra, phe binh nhitng dleu ban néi, ma ho tim klem nhirng
thiéu sét trong tac pham ctia ban, ho 1ap luan rang cé diéu nay, didu no ban chwa néi, va ho dat
cau hoi, tai sao ban khong noi?

Khong thé bat tho mii phai khau giay, mét thy giay khong ai bat anh ta khiu mi: nhung v&i
nha van ai cling bit bé moi diéu, y hét nhau va rat néon néng.

B&i vay ban h&i, ché nghe theo ai, chi nén nghe tiéng n6i tAm hon minh, cung cac Thién
than ma thoi.

156/ Vé nhirng ngon Itra va cai ao chong lira

B&i vi khi ban ndi sy that - mot sw that don gian - ban can phai biét, ngay lap tic, xung
quanh ban, nhitng ngon Itta sé théi bung 1én: ndi dam mé, sw nghi van, bién Itra cia ndi tirc gian
bi xtc pham.

Al noi sy that, nguoi ay phai hanh trinh qua mot bién Ira, va tot nhit la nén mdc mot ki€u
ao khoac chong Itra, vi néu khong sé bi bén ltra ngay tic thi. Chiéc a ao chéng Itra nay khong thé
khac, ngoai sw lanh dam va binh tinh khong cau xin, sw binh tinh cua ménh Iénh va sw phuc vu:
ban khong thé 1am khac, ban can phai hanh dong nhur thé, ké ca khi bi thiéu chay.

Nha van ludn luén ding trén dan Itra. D6i khi bi thiéu ddt bang ngon lira nho, doi khi bang
nhitng tap Itra 1én. Giéng nhu cac thay tu kho hanh v&i niém tin sat da va than thé toi ren,
bwéc qua ddng Itra bang doi chan tran, khong voi va, khong rung dong, nhu vdy nha van ciin
khong dugc bao vé khoi nhirng vEt bong cap ba, ngoai niém tin va sy kién dinh, nhitng thir hét
strc tinh tio, khong cau khan, d6i véi chinh ban than nha vin va véi nhitng ngudi khac nita.

Ban hay khodc 4o chong Itra 1én nguoi, va hay néi 1én sw that, hiy bwéc qua nhitng ngon
Itra.

157/ Vé sw tuyét voi

Ban khong tin vao sw tuyét voi, ban ch01 bé né? Ban hdy xem, toi khong khuat phuc ban,
b&i vi nhitng bing chirng thuyét phuc nhat cta sw tuyét voi chinh a tinh chét tuyét voi do.

Khong thé chirng minh dwoc, glong nhue moét thuc thé song khong the chup anh, doan
trwde va du tinh theo cac dinh luat toan hoc. Nhitng hinh thirc thé hién cua cai tuyét voi, khong
dé dang linh cAm: n6 khong di bang hai chan, khong chup lai, khéng cé nhitng dit liéu noi sinh
hoac giay khai sinh.

Sw tuyét voi, hoan toan dan di, n6 bay to, doi khi, rat 1au sau dé ta méi hiéu, cai gi la cai
tuyét voi, n6 da can thiép vao doi séng cla ta ra sao, va cai gl la cai tuy€t voi, cling nhuw thwong
dang trong sw can thiép ay. T6i khoéng thé chi ra ban chat cla cai tuyét voi, hodc chirtng minh
né. Nhung ban hay thtr nghi ma xem, that tuyét voi va khong niam bat dU’O’C nhlrng gl trong
thwc té ban cam thay hang ngay va tat yéu: ban thin sy ton tai cia né da qua tuyét voi roi!

Ban dwoec sinh ra, ban séng va mot ngay kia, ban sé chét! T4t cd nhitng diéu nay ban cho la
"tdt yéu"? Thé thi ban dling 1a thong manh va nghenh ngang.

Ngay hién thuc cling da 1a cai tuyét voi, khong nam bat duwoc, tit ca nhitng chi tiét va chat
liéu tw nhién cta no cing da thuong dang' Boi vay cai tuyét voi can gi phai kho hiéu hon céi
hién thuc rd rang 1a ric roi nay? Tam hon cda thé gidila cai tuyét voi, nd bay té trong moi linh



vuc. Boi vay toi la dé tw cua no: bO’l vi tdm hon cua thé gidi & trong t6i, trong nhiing ngay
thwong clia tdi, né bay té ca trong s6 phan dau budn va sé bién mat clia toi.

158/ Vé sw thir thach

ba bao nhiéu lan ban kh6ng may tu tin trong cong viéc cua ban; sy mét moi, ndi ngao ngan,
nhirng cam gidc mat phwang huong moi thuong xuyén dén thim ban lam sao! Viec tw két toi,
rang day chi la mét noi hom hinh, cdm giac mo ho, rang tot nhat buong xuoi tat ca, chi can
hoan thanh nhlrng gl can thiét nhat dé ton tai, dé doc va séng, séng va bién mat yén binh,
khong diu vét!

Ban can biét, day 1a ndi thir thach lén nhit, ma cudc doi danh cho ban. Nhitng luc d6 hay
manh meé, nhw nhwng nguoi anh hung thuc thu ding trudc nhiém vu khong thé tron tranh.
Ban can blet thwc ra ban c6 quyen trén moi linh vuc, khong can chay trén trudc cong viéc, ddy
1a thir dinh menh da an bai san cho ban.

159/ Vé sw so hii

Khong can nhiéu thoi gian 13m, dé, khong nhitng tén ban va ban than ban bi quén lang hoan
toan trén thé gian nay, dé, khong nhu'ng ky niém vé tac phadm cua ban, ngdp chim trong bui
lang quén, ma ngay ca chat liéu tac pham cua ban, cling tan ra may khoi, gidy va bia sach blen
vao hu vo, tam anh ma ban vé, khong tim thay dau trén thé gioi nay, nhu'ng birc twong cAm
thach, nhu'ng sang tao clia ban sé& tré vé véi cat bui.

T4t cd, chac chin sé tiép dién nhu thé, trén dong ho thoi gian, trong phut chéc sé tréi qua,
nhirng thit ¢6 y nghia v&i ban, tit ca sé mat di khong dau vét va toan dién.

Vay ban s¢ cai gl trong cudc doi co chr? Cai gl quan trong, nguy hiém hoac dang tiéc dén
mtc ban phai lui buéc trwedc sw that? Toi khong hiéu.

160/ Vé cac nan nhan va nhirng ké khiing b6

Ban hdy thudng xuyén va hdy nh¢, nhitng ngudi dén véi ban, cing mot lic vira vo toi vira
co toi. Nhitng quy luat ngy tri trong tim ho, cling nhu trong trai tim ban, cting nhu trong moi
ngoc ngach cua thé gian, va cling déu sé chet nhw ban vay.

Sw tan bao va s tét lanh clia con ngudi cung la mot kiéu dong dién va phu tung, cua nhip
s&ng thé gian. Véi mot ké doc 4 ac nhit - ké ca ké x6ng vao do1i toi - toi khong thé khong coi, ho
nhu mot trong nhitng cong cu cua toan b0 doi song. Ho pha cudc do1i toi, nhung déng thori ho
ciing 1a nan nhan. T6i c6 thé cam thit ho & diém nao?

161/ Vé ban chat

Hay can than, ding dé trong cudc séng va trong cong viéc, cai tAm thwong, nhirng kha nang
giai quyét vun vit, dé dii, quyén rii ban.

Luon ludn xudt hién mot co hdi nao ddy, dé gidi téa nhitng xung dot cang thang can thiét,
mo1i chao nhiing con dwcmg phu, hodc hién dang nhitng kha nang dé dai. Ban hady néi vé ban
chat, hay viét nhitng cai ban chat, hiy hanh dong mot cach co ban.

biéu nay luén khé khian hon, cin nhiéu strc lic hon - cung lac ay, khi ban hién dang cho tac
pham hoac cho hoan canh ctia minh, nhiing strc manh ban chat cia ban, ban biét, nhw vay don
gian hon rat nhiéu, ding thé, diy 1a gidi phap duy nhat hoan thién.

Cai vat vanh, 10i giai quyet nira voi, cai tm thuong, cach noi vong vo, tréch trong tam, mot
tac pham nhan tao bong gio, thurc ra dbi héi nhidu cang thang ac doc, va mat thoi gian, hon cai
co ban, cai don gian va hoan thién. Khi ban chon con dwong & gitta, ban dang lang phi. Cai co
ban thu'(‘rng ré hon, cé ich hon, cé hiéu qua hon.

Hay song mot cach loi ich nhit, hdy sdng tao mot cach tiét kiém, dirng phi strc ctia ban vao
nhirng viéc khac, ma chi nén hwdng vao cai co ban.



162/ Vé mit ong va nhirng dong tac thé

Ban khong cin tr¢ thanh nha tu hanh kho hanh, song theo nhirng dinh luat joga: nhung toi
cho rang nguoi thirc ddy vao budi ban mai, bén cira s6, hit vao thd ra that sau, 1a ngudi da hanh
dong dung. Hit day phoi lan khong khi trong lanh budi sang, gill sach khoi phoi khoi thudc 13,
\éa khong khi tdc nghen cla cin phong. Cin phai cho phdi mot cai gi do. Co thé sé rit biét on,

iu xudng.

T6i rat ra kinh nghiém, mat ong ciling rat hitu ich: trong bira sang it nhe nhém cta ban, hay
dung vai thia mat ong. Trong mat ong c6 mot strc manh thién nhién gi do, ma co thé tiép nhan
mot cach biét on.

163/ Vé ngwoi co ban linh
Nguwoi c6 ban linh, la ngwoi phung su ca cudc doi cho viéc tuyén b0 va thwc hanh sw thit,

mot sw that da nhan thu*c va san sang ch1u moi hau qua clia né, tt nhién, mot cach khiém tén
va lich lam. Khi ho tuyén bé sw that cling vay.

Pac tinh nhan ra tic thi cia nguwdi ¢6 ban linh, 1a ho khdng so bat Ky cai gi, trir lwvong tam,
cung luc, khong gi xic pham dwoc ho.

Boi vi ke tu ai, la ke khong diing cam va ciling chang c6 ban linh. Ké so va tw di, 1a ke khong
chiu dung néi dén cung, sw that voi tat ca hiu qua cua no, trong cudc doi. Ké nao tu i, ké do
hay gay sw. Ngwoi c6 ban 11nh khong bag gio gay su, dung thé, ma cling chang tranh luan Ho
néi ra ban than sw that, ng01 yén tai cho clia minh, cho doi den phut cudi cung va san sang
ganh chiu moi tlep dién clia sw that, va clia s hiéu lJam nén néng clia thé gian. Con nhitng ké
khac chi bém mép.

Néu ban c6 dang cip clia minh, khong duoc phép so sét. Chi nhirng ké khon khé khén nan
m&i hay tu i, nhitng ké ma véi ho, v kién ctia thé gian quan trong hon su that

164/ Rang: khong thé 1am dwoc gi véi nhirng ké déc ac
Sw doc acla gi? La mot hién twong cuwc ky phirc tap.

Dang sau sy tan bao 1a nhirng vEt thuong thoi tho 3 du - tat nhién, cd nhirng thir khac, 1a ca
tinh, 1a tong hop ctia dac diém co thé va tAm hon, 1a nhitng tAm guong xau.

Nén gido duc hang nghin ndm, khéng du strc thanh toan nhirmg xu hudng tan ac. Con vat,
tha dir khong bao gio tan ac, trir mot minh con meo. Sw doc ac duoc twoi tAm tlr noi bt man,
tll’ Sw vo hoc. Ké co6 xu hu'crng doc 4c, trong cudn sach cua doi minh, khong lam quen khai niém

"nor” va "doi": han chi doi. Toi khong tin, bang su thanh thién, su tha thit va day do, c6 thé giai
quyét dwoc nhitng mwu d6 tan bao va ac ddc, trong nhirng con ngwdi nhu thé.

Ké nao sinh ra doc ac, nhirng ké ma sw vor mong, kinh nghiém, xu hwéng doc ac trong cudc
song, khong hudng ho dén long kién tri va sy tha thit, chi huéng ho dén su doc ac, nhitng ké dé
danh mat tat ca cac khai niém dao drc. Théng minh nhat 1a tranh xa nhwng ké do, trong churng
muec c6 thé. That tiéc cho ho bO’l vi ho, dai da s6, c6 moét ngwdi me tan 4c, ich ky va ngu xuan,
hodc mdt ngudi cha ddc 4c, An ndp sau hau trwong tudi au tho.

165/ Rang: cAn phai chay 1én
Nhuw trong dong It¥a, cin phai chay 1én.

Glong nhuw mot nguoi biét vi cdi gi minh bi thiéu, va khong thé, cling nhu ' khong muén lam
gi dé chong lai. Khong chi can nhan ra su that, chi ndi 1én su that, hoac viét vé su that, can phai
chay Ién, can phal virt vao ngon lLra chat liéu cudc séng, chat lidu co thé, khién cling mot lic tat
ca déu chay sém tir trong ra ngoai.

Tat ca nhitng ai muo6n sw that, déu can phai ding trén mot déng lira nhw thé. Hai ké ném ho
lén: m6t la dao phu va hai la cac nan nhan.



Khéng c6 sy thoa hiép. Tat ca moi thtr nghiém, kinh nghiém, sy de phong déu vo ich.
Khong gi ctru van ndi, cudi cung van ct phai chay Ién, néu ban mudn, van con mot cai gi do,
trong y nghia cudc doi ban, roi rét lai trén thé gian nay.

166/ Vé tai nang va sw ngu dot

Hay vo cung can than véi nhitng ké, ma thién nhién cho ho tai nang, nhung lai khéng cho
ho tri thirc véi tai nang ay. Nhing ké nay la déi thd loi hai nhat trong cac linh vuc, va noi
chung, trong sw chung song cta loai nguoi.

Ba&i vi, véi nguoi it tai nang nhung hiéu biét, c6 thé cung hop tac, nhung voi ké tai nang,
nhung lai ngu xuan, hét duwong chung strc. Mot ke c6 dac tinh nhu vay, mot ke that bai nhu vay,
lic nao ciling nghi ngo, so ngwoi khac biét mot cai gi do, sw nghi ngo nay c6 co so. Boi vi roi
cudi cung nguwoi ta cling biét day 1a ké ngu dét, su khi&m khuyét dang buon nay, phan anh tré
lai trong nghé thuat va trong tai nang.

Gidng mot nguoi dan ba tuyeét dep, nguoi biét cwdi mot cach mé hon va yéu diéu mot cach
day hira hen nhung khong bao gio quyén rii, khi, trong ldc chuyén tro, bdc 16 sw ngu dét nhu
béng toi cua ‘minh.

Co cai dep v tri thirc va co ca tai nang vo tri thirc. bay 1a nhirng hién vat meéo mo. Co biét
bao ké nhw nhan vat Komives Kelemen: nhiing cai ho xay [én ban ngay, ban dém ho d& bd. Dic
biét, ho day long nghi ngo.

Mot con nguoi hiéu biét, tai nang khéng c6 gl dac biét, co ich nhiéu hon cho thé gian, hon
han mot ké tai nang, nhung thiéu tri thirc. Cudi cung ho sé tré thanh nhitng nha tién tri, toi da
kinh nghiém nhu vay.

167/ Vé: Nghé thuat nhw mot dinh ménh

B&i vi tai ndng van it 6i. Tri thirc van it 6i. Sw gido duc cling van it 6i, cho mot ké, muén
thanh nguoi nghe sy. Can mot dinh ménh, thtt khong thé hiéu sai chech thtr khong cé strc
manh hodc y d6 nao ctia con ngwdi, 1am bién chat,

Trén cac linh vuc cé nhiéu ké tai nang, nhirng ke trong gidy phut may man voi no luc, voi
mai miét, voi nghlem khic tim toi, c6 thé tao ra cai cé ich, doi khi doc ddo va tuyét voi. Py la
nén van hoc thé gidi, 1a nganh hoi hoa va am nhac.

Nhung nhitng ké d6 khong sang tao, ho chi hoan thanh, vi ho khéng c6 dinh ménh.

Chang may ho 1& nham buéc sang qui dao clia khoa hoc tw nhién, hodc y hoc, ho van tao ra
nhirng san pham tai nang va coé ich.

Nhung ngwoi nghé sy, nguoi chic chan 1a nghé sy, khong thé& "Idm lan" budc chan vao bat
ct linh vuc nao, khong thé c6 bat ky sirc manh lich stt, hay hoan canh nao, xui khién ho di
chéch nhiém vu: ho khdong thé tré thanh ai khac ngoai, chi thanh nha vin, nha hoa s§ hodc nha
soan nhac.

Ngwoi nao la nghé sy, ké ay c6 dinh ménh. Pay la diéu can biét 1én nhat.
168/ Vé cai hang ngay va ao giac
Chang ta can  phai gido duc quan niém va cach suy nghi cua chung ta sao cho, trong ngay

thuong, trong moi treong quen thudc, trong moi ngdy séng, ta déu c6 thé nhan ra cai doc dao,
cai tuyeét voi cling nhw nhirng 4o vong.

Boi vi, cai tuyét voi khong la nhirng khoang khac rung chuyen troi dat, khi bau troi nitt ra,
tiéng ken lanh lanh vang 1€n, swong khoi mu mit, nhing ngdéi mé mo ra, va trong hén mé, vang
1én giong ndi ctia Thwong dé.

Khong, cai tuyét voi thwong cam lang.



Ban di tir phong nay sang phong khac, nhin thiy mot cai gi do, mot dién ta cua nét mat con
nguoi, mot vat duoc chuyen doi, cung lic, mé ra trwéc mat ban, moi quan hé va y nghia that sw
cia cac vat thé trén thé gioi. Ban nghe thay mot giong noi, trudc day chua bao gio nghe, sau
nhirng tir ngir o tho, 1a bi an cta con nguwoi, day, cai tuyét voi chi cé thé.

Khong can dui mu v&i thuce tai, véi cai hang ngay, voi nhitng gi, lic nao ban ciing thay Kha
nang nay da bi thui chot trong phan 1én con nguoi, glong nhu trong nén van minh, c6 nhirng
giac quan con nguoi bi giam chirc nang, vi du nhw khiru giac.

Ban hdy quan sat, hay danh hoi cai tuyét voi, chd nao c6 n6. N6 ludn ludn & gan ban. Phan
l6n o gan tay v&i cua ban dén noi, ca doi, ban cling khong hé nghi dén chuyén, gio tay cham
vao no.

169/ Rang: thong minh nhit1a hiy mét minh
B&i vi ban dirng c6 trong cay vao mot ai.

Ngay v6i cong viéc cua minh, ban con khéng chung thuy, nita 1a trong cho vao mot ai do.
Ban da khong hoan thanh tron ven, vo diéu kién véi cong viéc s&ng - chét ciia minh, thit ma sé
phan da Gy nhiém cho ban, nita 1a ban cho doi ai d6 gitup d&. Khong ai 1a nguoi, c6 thé giup do
ban.

Cac tac pham, nhitng con nguoi, cac dan toc, ngay trong nhirng gidy phit cuoi cung, khong
ai bao vé dworc, chi c6 ban than cac tac pham nhitng con nguoi, cac dan toc, tw bao vé 1ay minh.
Ciing van cai strc manh lam nén tac pham, tao dung nén cudc song, sé biét tw bao vaé.

Boi vay thong minh nhit la hdy mot minh. Ai thyc sy tinh trudc dén sy don doc, nguoi ma
trong tam hon, sw don ddc khong rén xiét, ké ay c6 strc manh.

Khong dwoc phép uy mi va ao tudng. Sau cung, ban ciing sé chét. Vay ban con so gi nita?
Ban con hy vong gi? Néu ban chung thuy véi cong viéc cia minh, cai chét khong chdng duoc
ban, chitng ndo ban khong goi no, gitta lic dang lam viéc.

Biét diéu nay, ban h&i, hay diing cdm mdt minh.
170/ Rang: nhém lira ciing khé

T6i da dé y, nhém Itra 1én cling kho.

Trong lo suwdi, véi vé bao, gidy bao va nhitng mau g0, d€ nhom lén ngon Ira chay a am i,
trong cai 1o lanh ngat can su khéo léo va thwe hanh. Ban twéng day 1a moét cong viéc don gian,
tam thwong ma nguoi hau nao ciing 1am dwoc. Nhung ban hdy tht xem, chinh ‘ban! nguoi

thong thai, voi doi tay da thuc hanh, ban sé kinh nghiém, céng viéc ndy méi kho khin lam sao,
can lam sao bao kién thirc va thuc hanh!

T6i khong nhém duoc lira trong 1o swdi, du co gang dén dau. C6 nhiéu thi toi khong | biét: vi
du choi dwong cam, véi trinh d§ da dé choi nhac buon trong quan bar, vay ma t6i van dam
kiéu hanh ban luan vé 4m nhac! T6i khong biét Iai tau héa. Khong biét khau mot cai khuy ao
durt.

Thé ma nhitng ki€n thirc nho nhé nay tao dung lén thé gi¢i. Ban hay hoc cach kinh trong
nhitng ctr d0ng, va sw khéo 1éo ciia con nguoi.

171/ Vé nhirng ké khong dam ca phan boi
Hay tranh ho di, chtrng nao c6 thé.

B&i vi ho con xau hon ca ke phan boi. Ké phan boi khong ctru canh: gia treo cb danh cho ho.
Nhung ké, bang y y do tw bao vé ban than mot cach chu dao, ctt vo ve bén canh ban, va bén canh
sw Viéc, khong co long dung cam va ca dao dttc, dé ngdi lai mot minh, khong du ca diing khi, dé
thira nhan nhirng hau qua cua viéc lam, cua sy phan boi cling nhu su tra thu, ke do la do dé tién
nhat. Ké phan boi {t nhit con hanh dong con phan boi. Hanh dong ctia ho kém theo hu qua:



vira 1a ké phan boi, vira 1a nan nhan. Su phan bdi 1a hanh dong dé tién, nhung cudi cing van chi
la hanh dong.

Con ké din do can nhac ke tao bd mat lwong thién quanh nhitng sw vu chung, ke khong du
can dam nhw mét - nguoi hung, chon c6 don hoan toan, khong da ding cam, dé dirng 1én bao vé,
hodc td cdo su viéc, nhiing ke thay ai, cling la dong minh ctia minh, nhlrng trong thurc té chu'a
bao gio dam nhu mot con nguoi, nhw ké ding cam, dam thtra nhan sy viéc, cung voi tat ca hau
qua cua noé. bé la nhlrng ké, dén phan bdi cling khong dam, hén kém trong viéc tra thu, va
khdéng du sinh khi véi chinh ban than minh, 1a nhitng ké dang gorm nhait.

Ban c6 thé khinh thuong ke phan boi. Nhung voi nhitng con nguoi hen kém nay, ban dung
khinh bi, cling ching can xua dudi, hdy coi chiing nhw khong ton tai.

172/ Vé sw hi€u nham
Trén qua dat c6 hai ty va vai tram triéu ngudi séng, nguoi ta cho la nhw vay.

Ban can biét: C6 hai ty va vai tram triéu kha nang dé nhirng 1oi n6i va hanh dong cua ban bi
hiéu lam. C6 bao nhiéu ngudi séng trén trai dat, c6 bay nhiéu kha ning va trudng hop bi hiéu
lAm.

biéu nay thit phi thwong va dang so trong doi sé6ng con ngudi, diy la dinh ménh trong moi
phat ngon va hanh dong ctia con nguoi.

Ban noi: trang "hodc "den”. Nhung trén thé gidi ca trang va den déu ton tai, ding khéng?
Va den trong mat ké trang, khac den trong mat ke den, T4t c3, phan anh mot cach khac nhau,
trong tdm hon con nguoi, trong thé gian vo tan nay. Moi mot tir dwoe noi ra, dugce viét ra, déu
vang lén khac nhau trong hai ty va vai tram triéu tim hon.

Ban can biét diéu nay, dé khong bao gio duwgc phép ngac nhién, bdi tiéng vong ma con
nguoi tra 101 nhau. Cudc sdng con ngudi 1a vong tron nhirng chudi hiéu Iam vinh ctru. Téng hop
cua nhitng | hiéu lam nay, la cai tuyét voi dAy mau sac, day phitc tap, that dang so va phi thuong,
cai mang tén: con nguoi.

173/ Vé sw thay doi va vé hy vong
Cudc song - d6i khi ban cAm thiy - that khong thé chiu dung dworc.

Ban song trong khoang khac thay ddi ctia s6 phan va cua thoi dai, khi tit ca ran nit va bién
doi, truyén thong, nhing quy luat dao dirc, nhiing 16 song xa la. Tu'ong nhw khong phai ban tru
ngu trong ngdi nha, ma trong ring ram, cua thoi tién stt, noi Itic nao dat ciing rung chuyén va
giong bdo kéo dén ao at.

ROi ban bat dau hy vong su thay do6i. Ban tin tuong, sé c6 ngay nhitng con cam xuc, nhiing
lan khoi cay dang Iru trit, sé bién thanh tro bui trong cac trai tim. Anh sang mat troi sé la1 rang
r&r trén khap trai dat. Bién sé lai xanh, hoa trdi dam hwong nay 16c. Sw thay déi sé mang lai ndi
yén tinh.

Sw thay d6i tt nhién s& dén mai sau, néu, nhirng con cdm xuc sé dén lic lang xudng. Nhung
c6 mot sw viéc khong thay do6i bao gio: d6 1a ban tinh con nguoi.

Chang dao dirc, nguyén ly, phép mau nhiém nao, that sw lam thay d6i tin cdi ré, ban tinh
con nguoi. NgU’O‘l dem dén va song trong sy thay (1‘01 sé lai bién thanh con nguoi, nghla la lai
bat cong, néng voi, tan ac, keo kiét va dam ding.

Su thay doi ctia nhiing su viéc thudc vé con nguoi sé dén, nhung ban than con ngudi khong
thay déi. Tir trwdc téi nay moi thi nghiém vé diéu nay déu that bai.

boi khi, mot ca tinh cyc ky manh mé va doc dao, trong khoang thoi gian ngan, bon muoi,
nam muwoi tudi, bong thu'c hanh néi, nhitng doi hoi dao dtec, giao duc 1én cua nhan loai. Nhu'ng
thoi ky thay dsi ngan ngu1 nay cuc ky dot phat va hiém hoi trong lich stt loai ngudi. Pay ciing 1a
diéu Ién nhat con ngudi cé thé 1am dwoc, nhung 1a mot hién twong hiém co.



Con ngudi ndi chung, ban chit nhw thé nao, trwdc sau van thé. Chat liéu con ngwoi 1a tuyét
vong, Itra va dung dich cling khéng lam ho khac.

174/ Rang: cin dao choi nhiéu

\ T4t nhién can di dao mot minh, it nhat 1a mot, hodc tiéng rudi hodc c6 thé hai tiéng trong
ngay.
Dao choi thé hién nhip diéu cudc song mang chat ngudi nhat. Nguoi dao choi, khong muon
dén dau, béi vi duwdng di phai cé dich va nhiém vu, thi day khong phai dao choi, ma la chuyen
dong. Nguoi dao choi, trong moi khodnh khic, dat t&i dich cia cudc dao choi, khong phai toi

mot cai nha, mot géc ciy, mot canh dep, ma chi dé va cham truc tiép véi khong gian xung
quanh.

Mot con ngwoi cham rai dén voi thién nhién, s€ tro thanh mot bo phan cua khu rung hodc
dong co, hoa nhip nhang cai ca thé clia minh vao véi ban thé vinh ctru cua thién nhién mudn
mau sac hoa vao khoang khong vo thoi gian, trong moi mot khodnh khac, cdm thiy minh dang
tré vé nha. Dao choi la sw ¢6 doc hoan toan.

Trong phong, nhiing cuon sach va do vat x&p dit, nhac nhé nhiém vu va trach nhiém doi
ban, dén cong viéc hodc chi hwéng cia ban.

Nguoi dao choi la ngudi dwoc giai phong khoi cong viéc, mot minh voi thé 8161, trao tra lai
tam hon va thé xac cho nhitng luc lwgng siéu nhién tir ngan xwa. Hdy nghi ma xem, ban song
trén trai dat va dao choi duéi nhitng vi sao. That tuyét vori.

175/ Veé tir vi va cacvi sao

Khong hai, néu ban biét chinh xac, nam Tudi cia minh. Ban sinh ra duéi cac vi sao, viy ban
lién quan dén chung

Nhung ban h&i, hay s6ng nhw mot ké sinh ra trong long trai dat, sau day sé quay vé voi dat.
Hay vay chao cac vi sao trong mot khoanh khic, vi ban khong biét gl vé chung. Ban chi quen
véi dat. Ban da tirng 13 dat va sé 1a dat. Hay lJam quen va tré nén than thudc véi dat.

Hay yéu quy dat, nhuw so phan cua ban, s6 phin dd dwoc an bai trong cac nam Tu6i va cac vi
sao. Hay quan tam, binh yén vé&i dat, hdy lam quen véi chat liéu ctia né, ding hit hdi, xa la, ché
bai.

bat khong ban, né glong ban: chatliéu cé sttc manh. Nam Tudi va cac vi sao, ddy la sw bi an.
Chéc chan, ban séng gitta nhitng bi 4n. Nhung thtt chic chan hon, cai chét, dé sau d6 ban lai tré
thanh dat.

176/ Vé nha hat va khan gia

Epiktétosz da ting noi, co thé hoan toan dirng dén nha hat. Nhung néu da dén roi, thi hay
X sw cho khiém ton va im lang

Trong nha hat toan tré em ngbi. Tré tho, thim chi tré so sinh.

T4m man sat kéo 1én, anh den chiéu vao tim man nhung do, trén cac hang ghe hang nghin
dira tré so sinh ha mom, cho doi phép mau nhiém. Trudc do vai phut, nhitng tré so sinh nay,
trong doi riéng, la nhu’ng vi bac sy dang kinh, nhu'ng luat sw lanh nghé, nhitng nha gido cham
chi va hi€u biét, nhitng nguwoi 16n day trach nhlem va nghiém chinh.

Nhung khi ho trong nha hat, den chiéu sang tim man nhung do ruc, dam dong a ay chi conla
bién con tré ha miéng cho doi ma théi. Hang nghin dita tré so sinh, chd cai nim vd gia trén
binh sira. Neu nhin dwoc - co thé ngot hodc dang, khong nhit thiét - dam tré so sinh sé sung
swdng, quén mat ban than minh va ngoi yén ngoan ngoan. Nhung trong nam phut khong nhan
dwoc, dam dong do bat dau ngo ngudy, ho hang, _ngap ngan ngap dai, buc boi, tham chi bat dau
phan d6i. Cai nim v gia dy 1a cai gi vay? La su cang thang.



B&i vAy ban dirng c6 tré nén qua tw hao trong nha hat, néu mot cai gi d6 lam ban thich. Ban
hay noi: "Téi da la mot dira tré ngoan, téi da nhdn dwoc cdi nim vu sita gid."

177/ Vé cai chét nhwr mot nhan chivrng

Khi ban diu dang tro chuyén véi mot phu ni, hodc mdc ca voi cac thé lwc, hodc tranh luin
mot cach vo bé ngu ngdc, ban can biét rang, dwng dang sau ban la Than Chet qua doi vai ban
ling nghe nhitng 161 ban néi.

B6 mdt xwong x4u cua han cham chi va nhan nhd, béi han biét cho du nhitng 101 tranh céi
c6 ding dén dau, trong con tranh luan, hin sé 1a ngudi néi loi cudi cung.

Ban h&i, hay nhé diéu nay, khi ban hira, ban mac c3, hay ban Iy lun.
178/ Vé tac pham va tri thirc

Ké c6 tinh than sang tao, hodc c6 tai ndng, khong cé quyén tudc di moi ngay, chut thoi gian
danh cho viéc tw nang cao trinh d6 ctia ban than.

Khong quan trong 1dm, néu ban khong viét hang ngay, quan trong hon, ban nén doc hang
ngay. bé tw gido duc minh, hay c6 du thoi gian trong moi ngay.

Bm vi chwa chac ban da phuc vu duoc t6 qudc va nhan loai, khi ban viét mot cai gi do, con
can ca an hué cua thu'(mg dé nira. Nhu'ng chac chan ban c6 ich cho ban than, cho to quoc cda
ban, va cho nhan loai, néu mdi ngay, ban tw nang cao trinh d6 ctia tdm hon, moi ngay doc mot
trich doan nao day, trong tac pham cia nhitng con nguwoi sang tao wu td, néu ban biét chinh
xac mot sy that, mot nhan thic nao day.

Khong quan trong, phai c6 nhiéu nha van trong mot cong dong, quan trong, phai co nhiéu
nguoi doc. Khdng quan trong, ban phai dién thuyét nhiéu vé sw that va cai dep, quan trong
hon, ban nhan biét ra nhitng diéu do.

179/ Vé nhirng ké cd ly

DPic biét cin thin v&i nhitng ké c6 1y.

Vi du: vi sw bat man, Vi déu cang xui bay, nén ho danh cap thanh qua cong viéc, tw do cua
ho, glet chét nguoi yéu cua ho. Nhitng ké nay co ly, ching di lai trén thé gian nhw nhtrng ngon

dude rung ruc, ching reo rac dich bénh, nhirng thir ranh ranh c6 ly. Va chung doi duwoc den bu,
dwoc tra thu, tham chi nhiéu khi khong biét minh mudn gi? clr xay ra da...

Nhiing ke bat hanh nay vo cung nguy hiém, b&i ching c6 ly. That nguy hiém, nhiing ai c6 ly
va biét diéu nay. Thwc te chi co the hoa dong voi nhitng nguoi c6 y thirc nhan toi, c6 lwong
tAm. V&i nhitng ngwdi nay, cé thé cung diéu khién ca xa hoi hoat dong.

Nhiing ke tu ai, nhitng ké moi gia phai c6 ly, toi té hon ca nhitng nguwoi don gian. Vi ching
c6 ding mot chan ly, mudn ca thé gi¢i phai phuc vu cho mdt chan Iy duy nhét, thit chan ly cta
nhitng dam mé khéng dang kinh.

Khong thé lai gan ho v6i nhirng pham tru tri thirc va tinh cam. Can phai doi, chirng nao thoi
gian hut hét noc ran doc, cila con dau dau tién trong tam hon ho. Luc dé ho sé diu di. R6i mot
ngay, chot ho nhan I3, ho nhitng nguoi bi xua dudi va hanh ha mét cach vo ly, chinh 1a ho, pha1
chiu trach nhiém vé tat ca nhitng gi da xay ra. Moi ngudi phai chiu trach nhiém 13y, vi nhu'ng gi
xay ra véi ho.

Luc d6 ban hay an ai ho, nhung dirng an ui trwéce luc dé.
180/ Rang: viéc cia ban trén thé gian 1a gi
Sau cung, ban can biét, viéc cia ban trén thé gian la gi.
Chac chan khong phai viéc, ban gitr g mdt phan xwdng hoa hoc, mot téng hop gom xwong,



thit, m&, cé chat lugng va dwoc bao quan. Khong phai viéc, ban di thu thap chitc twdc cong
danh, tré thanh ngwoi cam dau mot dam dong nao day, dé di dao trong bo trang phuc 1ong lay,
tay rung chudng. Va cling khong phal - du diéu nay co ve dau dén nhat - ban tré nén hanh phc,
bai vi, lam gi c6 hanh phic, béi vi, moi diéu wéc déu bién dang, trong gio phut duoc dap tng,
sau d6 bién thanh sw phién phirc, hon 14 nidm vui. Vi con nguwoi 1a nhw thé.

Khong, viéc duy nhat cua ban, y nghia duy nhat cho su xuat hién cua ban trén trai dat nay,
la phat hién ra ban tinh xac thuc, clia nhitng gi thudc vé con nguoi va thé gioi, la nhan biéet
duoc sw hoa hop, cua nhing h1en tuong thudc vé con nguwodi, va thé gidi, dé cw xtr that cao
thwong, ngay ca khi nhitng ngudi khac xtt sw mot cach hén kém.

bay la viéc ctia ban trén thé gian nay, khong can nhiéu hon.
181/ Rang: can phai chia tay véi tudi tré nhw thé nao
Can chia tay v&i tudi thanh xudn mot cach vui vé.

Nghia la khong qua mui long va bin rin, nhw nhirng ke yeu dudi, hay hon doi va vo phuong
hwong, nhitng ke cii guc dAu, nuéc mat llrng trong, nghlen ngam nhlrng nam thang tudi tre va
khéc rung rirc chdo tam biét: "Chao! Oi Tudi tré! Mibién di ddu mdt roi, 6i Tudi tré hanh phiic!”

Khong duoc phép chia tay voi tudi thanh xuin nhw thé. Can chia tay mot cach vui twoi, voi
t1eng cuol sang khoai cdng day long nguc, nhu vira dwoc giai thoat, khoi mét ban duong kho
tin cay. Can ndi nhitng 101 sau day: "Hdy bién di, Tudi tré. Ta déi theo sw ra di ctia mi khéng mdy
may thurong xot. Chang hay gi tré tuoi, day ray nhu"ng béi réi, mo ho, hoai nghi, nhitng khai niém
gia déi, nhirng do twdng con gid doi hon niva, nhitng thém khdt va noi lo so, la ta sé tut hdu trong
cudc chay dua I6n. Khi giiv dwoc mét ai dé trong déi tay minh, cd biét bao hiéu ldm! Vé&i néi SO
hdi, ta bo 1o mot nguoi Khac, mgt nguoi chan chinh hon! Sw ndi tiéng ma ta mo worc, khi dén r01
méi khdc la lam sao, méi dang nghi ngor va béc hoinhanh lam sao! Theglm cua cdi co dugc, moi
thu hut mot cdach dang ngo lam sao sw ghen ty cua ké khdc! Khdng, can chia tay khong tiéc ré véi
tudi tré. Pdy la mot trang thdi Sot nong, la noi bong bét yéu dudi va day cdm xuc. Gio ddy, khi mi
dd ra di, hoi Tudi tré, ta sung swong dwoc quay sang hwong khdc. Gio ddy ta tro lgi ding la ta, tir
diu dén chdn, khong tot lanh, khéng théng thdi, chua chdc dd hoan toan dung nhung ta da
tirng nghingo, cdigila chdn Iy ma&i dwoe chiv? Thdn cia ta da bat ddu Suyyeu nhwng tri tué cua
ta sac bén hon. Nhlmg thdt vong khong thé dén nira, cuing lam la nhirng noi ngac nhién". Ban
hay néi nhw viy: "Cdm on Thwong dé! Tudi tré da hét.”

182/ Vé sw bat cong va nhirng can thiép

D3 bao nhiéu lan, ta gap nhirng nodi bt cong hodc doc ac trong cudc doi - mot dura tre bi
hanh ha, mot con vat bi danh, mot con nguoi bi xi nhuc, hodc nguoi ta khong dua cho nguoi
khac, nhu'ng th ho co quyen hu'O'ng tlr thwong dé, va tir quyén con nguoi - Cau hoi ludn datra
nhigu l4n: ban c6 quyén va bat budc phai can thlep vao hay khong, dé 1én tiéng can gian, hay
hing chiu vai tro khong duorc dén on, khi can thiép vao nhirng s6 phan xa la? Hay ban nén di
tiép, véi mot lwong tAm cin rit, nhwng khong bi ton thuong?

Hay biét, ban chi cé quyen can thiép vao cong viéc cua nhitng nguoi la va cua thé ' gian, khi
chi mot minh ban, chi mét minh ca nhan ban, gitta chirng khong c6 sw can thiép cia nhirng
ngwdi khac, hodc cac hinh thitc thdm quyén khac,

Ban chi gitp d& nguwoi Khac, khi ban ty minh y thire vé sw bat cong, sw nhuc nha hoac s tan
ac. Nguoi noi gian vi sy bat cong, nhu'ng lai dun day sy gitup d& cho ké khac "goi’ Canh sat,
hodc chi cho nguoi khac thdy, ngudi do da ' gdy ra” sy viéc t noi kh6n kho cua con nguoi, da
linh vai tro dirng giita, sw chiu dung va sw giup d&, da tu lirva d6i minh va ca thé gidi.

Ban hay & lai mot minh véi sw dau kho ctia con nguoi, hay c6 gang giup do, luong theo strc
minh. Néu ban lau nwérc méit trén khuén mdt mot dia tre, ban giam nhe s6 phan clla mot con
nguwa, néu ban cho tién, bang tién riéng cta ban, néu ban cho k& rach ruéi quan ao, hoac bang
101 khuyén va hanh dong nao diy, tw mot minh ban than ban - chi ltic d6 - ban cé quyén can



thiép.
Tat ca nhitng ai, nhirng luc do, goi dién cho canh sat, viét thw cho cac to bdo, t6 chirc quyén

gop cho cac nan nhan tom lai la dam nhlem mot vai tro nao day cho minh, tir sw khon cuing ctia
ngudi khac, nhitng ké d6 déu dang nghi ngo.

Noi dau va sw kh6n cuing ctia ban 1a cia mot ca nhan, béi vay sw gitip do chi ¢ thé hoan
toan tir ban than minh. Moi thtt khac déu 1a sw kiéu ngao.
183/ Vé sw cao thwong trén thé gian

Sw cao thwong trén thé gian la khéi bang vang va tién d6 choi, nhuwng nhian phim cla con
ngwoi la hién thue, 1a vang that.

Tai sao ban lai bwéc vao cudc choi vi dong tién gia, khi Thwong dé nhét day tui ban vang
that?

184/ Vé chinh nghia

bing do6i dién véi bat ky ai, hdy biét, chi duy nhat mot ngwdi xirng dang véi danh hiéu con
nguoi: day 1a ngwoi chinh nghla

DU nguoi dé néi gi, chirc twdc ra sao, anh ta chi c6 quyén xung la con nguoi, khi chién
thing long kiéu ngao, nhitng duc vong, su vénh v4o va keo ban ctia ban than minh, chi n6i that
trong cac sw viéc cia ban va ctia thé gian.

T4t cd nhitng cai khac c6 thé hap dan va chinh phuc, nhung ban dirng so hai va dirng thi
v&i ban.

186/ Vé trién vong
Sw vat khéng chi cé trong ban thin n6: né con c6 ca tién do, va trién vong.

Boi Vay ban dung bao gio noi vé mot hién twong: "nhw thé nay hodc nhw thé kia", ban chi
can néi: "tw xu hwdng ndy cé thé thdy nhw thé nay".

187/ Vé sw nhiin nhwo'ng va pham gia

Con nguoi san sang tro nén tw dic, ngao man, va thu han, néu ho c6 diéu kién, nhung s6
dong, doc ac theo kleu ctia ho, giéng nhu tré con. Ban hay tré nén nhiin nhudng, cung lic hiy
gitlt virng pham gia ciia minh.

Can gin gitt cung luc ca hai dic tinh. Phim gia sé 1a m6t hanh vi méo mo, néu sau nd khong
clirng ran mot y thirc nhin nhuong. Hanh vi nhan nhu*crng sé 1a mot cw chi hén nhat mem yéu,
néu sau hanh vi ay, khong cadm thiy phdm gia con nguoi. Ban can song gitta con nguwoi; néu ban
khong phai 1a té giac, 1a chim dai bang, ban c6 thé sdng & dau?

Cung ldc ban vira ngw tri vira cho phep, luén luén git vi thé va khiém ton, luén ludn vira
nghiém chinh vira sdn sang, ludn ludn vira khiém nhuwong vira day pham gia. Néu xi sw khac di
ban chi 1a mot gd mat day, mot ké nd 1é dang thwong hai va nhat gan.

Epiktetosz trong thurc té 1a mot no 1&; nhung 6ng da khiém nhwong chiu dung sé phin ctia
minh va ngu tri trén dau con nguoi.

188/ Rang: khong dwo'c phép ngac nhién

That dang ngac nhién, khi sy thé bi boc 16 khoi con nguoi, nhw noc doc phun ra tir con coc?
Nhung ban hay thir nghi xem, ddy 1a loai nguoi gi? That méo mo biét bao, tham hai biét bao, cé
bao nhiéu long thu ghét, su ghen ty trong cai strc manh nay?

Hay lau nhirng dong nuéc ban ho _phun vao mat ban, va dirng dam dap 1én con cdc, vi giay
cta ban sé ban b&i mau va chit ddc cda né.



189/ Vé sw do6i khat tinh duc va long tham lam

To6n gido hudng ngoai, khoa trwong, va khong ngirng wu viét tu chirng minh, la nhirng tén
gido luon ludn thé hién long tham lam, sw hén nhat sau sic, va sw ddi khat tinh duc

190/ Vé sw Kkiéu ngao

Thoi clia dan 6ng thwong gdp that bai tham hai nhat, khong phai vé chuyén dan ba ma vé
sw kiéu ngao.

Cung lic, doi khat ap dén: ban mudén chirc tuéec, vi tri giita nhing con nguoi, huan chwong
hoac chirc bac nhiing gi sang lap lanh trén nguc, cho in nhitng tir ngir rong tuech l1én tAm cac
mang tén. Ban muon ngoi ghé banh nhung, khi thién ha di chan dat trén cac néo duong. Ban
muon danh gia, khi phan 16n dam déng song cudc doi nghéo khé dén mirc, dai da s ho, danh
mat pham gia con nguoi.

DAy 1a thoi khic khé khan trong doi ngwoi dan ong.

Nhiéu nguoi that bai luc nay. Chi con lai m0t con nguwoi, ddong thoi la mot nguoi dan ong,
biét cii dau trudc n01 kho dau cua nhan loal chap nhan thr danh gia duy nhit ma con nguoi
ganh vac: y thirc cong viéc, tam long san sang giup d@, dirc kién tri, va tir chdi tat ca nhitng gi
v gia tri, trong cudc song con nguoi.

'Hay thtr nghi xem, con nguoi dé tién thé nao khi trrong ra nhirng chirc twére, danh gia cao
nhit! Ho ca ngoi gia tri xtrng dang cua tAm huin chwong!

Hay ngoi lai, khong huan chwong, chirc tudrc, cap bac, h&i con nguwoi. Lic dé ban sé dat
danh gia gitra nhlrng con nguoi. Khac di, ban chi tror thanh mot ngai trinh trong hoac mot ngai
nhén tir - ban khiém ton dén thé w? T6i cho rang, ban mudn nhiéu hon thé.

191/ Vé co thé

C6 hai cach pham 16i, chdng lai co thé: hodc s6ng phong dang truy lac, hodc nhw ngudi tu
hanh kiéu ngao, nhat gan va nhw bi xic pham.

Co thé khong chiu noi cach nao, n6 budéng binh va tuyét vong tudn theo ca hai sy xuc
pham. Co thé chi chiu dwng ndi sw chan thanh.

192/ Rang: ban luén ludén séng giira dwong

Ban twong ban da xdy nha, tir dinh cao cua danh vong, ban théa man n am nhin thé giGi?
Ban khong biét, vinh vién ban 1a khach lit hanh, moi cai ban 1am, chi Ia dong tac cia mot lit
khach, roi sé tir biét cdi dori?

Ban vinh vién chay dua giita cac thanh phd, gitra nhiing muc dich, nhirng giai doan tuodi doi,

va nhlrng thay doéi. Néu nghi ngoi, ban khong nghl an toan hon, da1 l4u hon mot khach lit hanh,

nguoi tam dwng budc dudi bong ram cua cay tao bén dwong, ntra tiéng dong ho giita chang

dwong di. Ban can biét dleu do khi ban lap nhirng ké hoach. Y nghia nhirng chang duwong cta
ban khéong phai la dich, ma 1a mot cudc hanh huong.

Ban khéng sdng trong nhirng vi tri, ban s6ng gitra duwong.
193/ Vé nhirng ban ho'p dong

V6i cong viéc, chi la cua riéng ban, thit ma ban tron 1 cting khong co cach, khong co quyeén, la
dinh ménh cua ban. Céng viéc khong chi can long sdn sang, can kha nang, kién thirc, kinh
nghlem Khong ch1 can tiéng goi thoi thuc trong long, va ky luat. Khong chi can noi chuyen can
ty my. Tat ca déu can va déu it di.

Voi cong viéc, cAn mot dirc hanh troi cho. Pirc hanh nay 1a sy kién nhan. Khéng tir bo cong
viéc. Khong strng sot. Khong chay trén né. Ma kién nhan chiu dung cong viéc, nhu chiu dung
mot thi bénh ky la, ngay qua ngay, qua nam thang, qua ca cudc doi song véi nd, nhw nd 1€ voi



dia nguc, nhw nguwoi bénh véi bénh tat, ma Thwong dé€ da giang xudng.

Kién nhan khong phai la ditrc hanh cda con ngudi. Nhung néu con ngudi ddm nhan va thuc
hién, ltic do, chi ltc dé, ho gidng nhw Thwong dé.

194/ Vé ban ho'p dong, thém mot lan nira
Tat c3, nhirng gi ma thé gian doi héi ban, déu la sw méac ca va cach giai quyét lung chirng.

bang ké nhat, khi ban tw ky hop dong v&i ban than, véi nhirng ca tinh cda ban. Trong hop
déng nay khong c6 sw mic ca.

Cudc doi doi tra gia dat vai tirng tinh cach. Ban phai tra gia cho tat ca, cho doc lap, cho
nlem vui, cho strc khée, nhung dang so nhat 1a phai tra gia cho hop dong ban Ky v&i ban than
va véi tinh cach ctia minh.

Ban khong thé néi véi | 6ng chu ng nay rang: "toi dau ddu" hoic: "toi thich lam viéc khdc". Ké
no 1é chéo thuyén ciing con nhe nhang hon, so véi ké tw ky hop dong cong viéc, véi tinh cach
cia ban than minh.

195/ Vé cudc song va cai chét

D6i khi ban cAm thdy minh sé chét trong nhitng gio phut téi. Nhitng ltc d6, khong can moi
gia phai goi thay thudc.

Hay hoc cach khong so va khong hy vong.

Cai chet khong phai la cai xau nhat, khong, cai chét tuyét doi khong xau ". Chung ta hay
chét, néu can, nhuw mot con ngwdi, nghia la chét cao thwong, khong voi va, rén khéc.

Nhung ciing hay song, churng nao cho phép, nhw mot con ngudi, mot cudce song cO sir quan
tAm, c6 sw tim hiéu y nghia cua cac hién twong va cac sy vat, hay kiém tra gia tri that ctia né.
Ban sé noi gi voi bac sy, trong phut gidy nguy hiém, ban thim do nguyén nhan trang thai strc
khée chiang? Tri tué hoat dong ctia ban biét hét nhwng gi lién quan dén co thé cua ban.

Néu nhin nhan minh nhu vay, lap tirc ban sé ngac nhién thdy hién thwc sao ma rac roi:
nhiing su viéc thudc vé con nguoi cd vo tan nguyén nhan cac linh vuc rang budc 1an nhau, cai
xay ra trong doi, hoac trong co thé ta deu c6 ly do, "nguyén do” chinh 1a ban than ta, ban thé
cla su ton tai. Day A" nguyén do", la sir séng sau tat ca moi hién twong. Nguyén do nay co thé
tw hiy hoai, nhwng khong thé lam chung tan ra, khong thé giai thich va hiéu hét duorc.

196/ Vé chan ly va cai dang sau né

Hay yéu quy, hdy tuyén bo va hiy thé 16 sw thit; nhitng sw thit 16n bé, nhitng sw thit hang
ngay va cua nhirng giay phut dinh ménbh.

Hay ludn luén lam diéu nay, mét cach diing cdm, khong s¢ hai. Nhuwng khong hai gi, néu
gitra chirng ban mim cw¢i im lang, cwdi ca ban va ca sy that nita.,

B&i vi chan ly la vinh ctru va khong thay c'1‘01 giong nhw nhitng quy luat 1én cua thién nhién.

Nhung ban, mét con nguoi, ngwoi tin twdng va tho 16 chan 1y, ban khong vinh cttu, va ban thay
doi.

Ngay thoi tiét cling lam thay doi y dinh cua ban, ngay troi tuyet roi ciing khién ban di
chéch con duwdong da duoc thuong dé ra 1énh trudc, ngay mot nguoi dan ba ciing lam ban bi tac
dong thé day, ban dé thay CIOI dén mttc ndo. Ban hiy cit tuyén bé chan ly, nhung khong sao,
néu doi lic, gitra chirng, ban mim cudi.

197/ Vé sw nhay cam cia con ngwai

That tuyét voi! khi con ngwdi nhay cam dén thé! Nhe mot bong hong. Nhw mot bong
Kankalin mua xuan.



Con nguoi tuyét vong déy  y tung tu, tung chit, nhitng tht xic pham dén noi tw i chia ho, nhw
thé khong c6 ai va khong co gi trong the gioi thuc thé. Mot cach phat 4m ciing lam mot con
nguoi ton thuong dén chét, dung thé, ca diéu nay nita, ban im ldng khi ho do1i ban biéu duong,
hodc tdn dong vdi ho: thé la mot con ngudi co thé bi bién thanh ké thu khong ddi troi chung.

Cling van nhitng con nguoi ay, nhiing nguoi nghe ngong mot cach tinh vi dang s moi thur
lién quan. Nhirng nguoi, voi mot cai bat tay, mot phat am trong telephon cing phan 4anh tinh
chit cta ho, nhing nguoi con hién diu va nhay cam hon ca hoa trinh ni, ho khéng suy nghi ma
hanh dong mot cach dé tién nhit, tan &c mot cach kh6ng may may dong long, mot cach tho o
va doi khi mot cach vui vé nita. Su linh dong nay cia tAm hon con nguoi, khong xung dang de
phé phan. Chi can biét vé né 1a dd. Va khong can phai ngac nhién vé bat ky diéu gi, khong bao
gio.

198/ Vé phép lich sy
Con nguwdi ndi chung bi xtiic pham néu ta té ra qua lich sw d6i véi ho.

T6i néi vé nhitng nguodi chau Au va ngudi M§. Chi c6 ngwoi Trung Quoc chiu dung dwoc
bang moi gia, phep lich su tuyét vong, khong dé lai dau vét, thir da tham vao toan bd chat liéu
co thé va tam hon ho.

Phép lich sv nay, thir déng nghia v&i 161 song dan gian, la mot hinh thic thé hién cao nhat
ctia cong ddng con ngui.

Nhung thit lich sy cia ching ta hoan toan néng can. V&i ngwoi Phap chi ¢6 van hoc va sy
tuyén chien la lich sw: quan an, ctra hiéu va phong khach ctia ho khong c6 thi dé.

Khong du khi ta néi "pardon”, luc dam 1én chan ngwoi khac. Can phai cdm thiy cau "Xin 16i"
nita - va diéu nay khé6 khan hon nhizu.

Thoi dai clia chiing ta 1a thoi dai bat lich sw nhat cda nhan loai. Pao phu thoi trung cb con
quy goi trwdc nan nhan va Xin 161 vi budc phai cat c6 ho: Marie Antoinett van con phai noi voi
Sanson trén doan dau dai: "Pardon". Gior day, ca dao phi 1an nan nhan déu khdong bao gio xin
161 1an nhau. That dang budn vi diéu nay.

Néu ngay nay mot nguoi nao do lich sy mot cach hoan hao, nhitng nguoi cung thoi la1 cam
thay day la mot hanh vi lanh lung, mot sw tho o xa la. Ngay nay ai ciing doi hoi mot “su doi
mau", phép lich sw dwoc cam nhan nhw Iy do thoai thac va phan boi. Mic du day don gian chi la
mot kinh nghlem Khong cé cach giai quyet khac. Khi ai cling choc tirc ngudi khac, bang su yéu
thwrong dién cudng hodc ndi han thi c6 chii y: ban hiy van 1a ngwoi lich su.

199/ Vé cac hinh thirc
Cac hinh thirc cAn phai dwoc duy tri dé€n tin phit cudi cung.

Gilra bita an, trong luc tro chuyén. Trén giwong va bén canh ban. Khi sy chung sdng clia con
nguoi ngay cang tro' nén thiéu hinh thitc: ban hay chung thdy véi nhlrng hinh thirc cudi cung
va quy gia nhu: chao héi, cii dau, bat tay, to tha1 dd, hinh thanh y kién. Mot thoi, khi it ai quan
tam dén hinh thirc clia quan 4o, ban hay cit xé 4o khoac va buéi t6i, néu ho moi ban dén dam
déng, hdy mac quan 4o den. Khong phai vi quan 4o ma chinh vi hinh thic.

Sw hiéu biét khong chi do nhirng cudn sach mang lai. Sw hiéu biét chinh nh¢ nhitng phan xa
vun vat thuong ngay ciru vot. Khi thién ha gio nam dam Ién chéng lai ban, ban hay dap lai ti
ton va lich sw bang cadch nang mii 1én.

Ban khong thé lam khac dwoc.
200/ Vé t6 quéc

Thé nao cling dwoc, nhitng ngwoi noi nhan danh to quoc” Thé nao ciling dwoc, nhitng gi ho
noi, nhirng ngwoi tin rang ho c6 quyén nhan danh t6 qudc dé n6i?



Ban hay nghe theo t6 quoc.

Luon ludn, tat c3, hdy dang cho t6 qudc ctia ban. Thé gioi khong co nghia ly gi voi ban, néu
khong c6 td qudc. bung cho doi nhing diéu tot lanh tr td quéc, dung than phién néu b1 xuc
pham, nhan danh t6 quoc. Tat ca nhiing diéu 3 ay khong c6 nghia ly gi. Tuyét doi, dirng mong cho
gl tlr td quoc cua ban. Hay cho to6 qudc nhirng gi tot nhit cta doi ban.

DPay la ménh Iénh cao cd nhat. Ngu xuin la ké nao khong biét dén ménh 1énh ay.
201/ Vé thé gidi
Pirng bao gi® quén rang ban 1a dita con cha thé gidi.

La ho hang cua nhitng nguoi da den, cua loai bo sat, cua Leonardo da Vinci, cia dong dién
Golf, cia nhitng ngwdoi dan ba Ma lai, cua dong dat va cta Lao- ti.

Ban gan gui voi tat ca, déu cung mot chat liéu, mot linh hon dugc san sinh va dwoc dén
quay tré lai. Pay la diéu chic chin.

202/ Vé ban than to6i
bén hoi thé cudi cung, toi Van cam on sb phan, da cho t6i Lam ngwdi, va anh Ira cta tri
thirc da soi roi tim hon mo mit cta toi.

T6i da nhin thdy mat dat, biu troi, bon mua. Toi da lam quen véi tinh yéu, véi nhitng manh
mong manh ctia hién thuc, véi khat vong va nhitng dé vé.

To6i da s6ng trén trai dat moi ngay moi sung swéng hon. Mot ngay kia toi sé chét: diéu nay
m&i dung trinh tw va don gidn dén mau nhiém lam sao!

Cai Khdc co thé xdy ra voi toi khong, mot cai khac tét hon, cao quy hon? Khong, khong thé
c6 cai Khdc. Toi da song cai cé y nghfa nhat va tuyét voi nhat, do [a $6 phdn clia mot Con
ngwoi.

Diéu Khdc va cai Khdc tot hon, khéng thé xay ra.



Chia sé ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cdng dong chia sé sach :
Fanpage : https: //www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google : http://bit.ly /downloadsach



http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

	2/ Về giá trị của cuộc sống
	4/ Về tính cách của con người
	6/ Về sự nhận biết cơ thể
	7/ Về những cảm xúc
	8/ Về hành vi của con người
	10/ Về sự mê tín
	14/ Về nỗi đam mê
	15/ Sự lãnh đạm với cái Tốt
	16/ Về: tiếng gọi của thế gian
	17/ Về những kẻ hùng biện trong đám đông
	20/ Về sự thoải mái và sự cô độc
	21/ Rằng: thời gian sẽ quyết định tất cả
	22/ Về lòng kiêu ngạo
	23/ Rằng: mọi cái Đẹp đều dễ vỡ
	24/ Về bệnh tật, nói chung
	25/ Về việc: chúng ta hãy lừa thày thuốc
	26/ Về sự thoả thuận
	29/ Về trang phục
	30/ Về những quy tắc tự nguyện
	31/ Về nhịp điệu sống
	32/ Về: không cần phải sợ bất kỳ điều gì
	33/ Về: Chúng ta là những người tự do
	35/ Về một nhu cầu có thật
	36/ Về kẻ thù
	37/ Về phụ nữ nói chung
	38/ Về: Tổ quốc và nhà nước
	40/ Về: vấn đề lương tâm
	42/ Về: việc đọc sách
	44/ Về: Sự trân trọng
	45/ Về: Linh hồn và Quyền lực.
	48/ Về: Hành trình
	49/ Rằng: chẳng cái gì làm ta run sợ
	50/ Về sự đê tiện và sự giúp đỡ.
	52/ Về: đồ đạc làm già nua con người
	53/ Về: chuyện thanh toán
	54/ Về: Củ cà rốt
	55/ Về: chất liệu làm nên con người
	57/ Về: Lòng ghen tỵ
	58/ Về: trật tự của những hành động
	59/ Về: Tình bạn
	60/ Về tình yêu
	61/ Về những kẻ chỉ cười trên môi
	62/ Rằng: bệnh tật là để nghỉ ngơi
	63/Về: cần phải biết chờ đợi
	64/ Về sự chờ đợi
	65/ Về những kẻ cuồng tín, mù quáng
	67/ Về sự anh hùng
	68/ Về những ngày lễ
	69/ Rằng: để hiểu biết, trí tuệ không đủ
	70/ Về hạnh phúc
	71/ Về tình dục và nỗi buồn
	72/ Rằng: những con tim tan nát
	74/ Về trình độ của cá nhân
	75/ Về sự lười biếng
	76/ Về những nhiệm vụ mệnh lệnh
	77/ Về sự thông minh và sự thông thái
	78/ Về: sự tôi luyện và nội quy
	79/ Về sự sẵn sàng
	80/ Về: văn phòng và công chức
	81/ Về trái táo đã nạo
	82/ Về sự ngu xuẩn thật sự
	83/ Về nỗi buồn
	84/ Về sức khỏe và sự thật
	85/ Về phụ nữ và về những con chim
	86/ Về Chúa Giêsu và sự cô độc
	87/ Về mười phút khủng hoảng
	88/ Về những kẻ ăn trộm dòng điện
	89/ Về những tai nạn
	90/ Về những kẻ ba hoa
	94/ Về âm nhạc
	95/ Về sự may mắn
	96/ Về những người bạn đồng hành
	97/ Về sự đa cảm
	99/ Về sự nhanh nhẹn tốt đẹp
	100/ Về nhu cầu
	101/ Về bệnh đau đầu
	103/ Về sức tưởng tượng
	104/ Về sự thích nghi
	105/ Về sự cầu kỳ hoa mỹ và sự mơ mộng
	106/ Về các con vật
	107/ Về những tác phẩm ưu tú
	108/ Về lòng kiên nhẫn
	109/Về sự lựa chọn và lòng chung thủy
	110/ Về quyền lực của trí tuệ
	111/ Về nỗi nguy hiểm của cuộc sống
	112/ Về việc tắm rửa
	115/ Về chất nikotin
	117/ Về sự tầm thường của con người
	118/ Về sự thỏa mãn
	119/ Về cái tẩu thuốc lọc khói
	122/ Về tội lỗi và ý thức phạm tội
	124/ Về các nhà văn và thế giới
	125/ Về chất liệu con người
	127/ Về Thượng đế
	129/ Về nhịp điệu và sự thay đổi
	130/ Về sự tế nhị và nhẹ nhàng
	131/ Về việc làm khách
	133/ Về vai trò và bộ phận
	134/ Về ngày thường và ngày lễ
	136/ Về sự thử thách
	137/ Về cái cực kỳ
	140/ Về những mỏm đá Tarpej
	141/ Về những kẻ nói dối
	142/ Về nhiệm vụ và những khoảnh khắc
	143/ Về sự cô độc
	144/ Về trái tim
	145/ Về tình cảm cộng đồng
	146/ Về mặc cảm nghề nghiệp
	147/ Về ý tưởng và ấn tượng
	148/ Về lòng yêu thương
	149/ Về thế giới và sự méo mó
	150/ Về cách mạng và về người cách mạng
	152/ Về sự lười nhác
	153/ Về những kỷ niệm và về sự kỳ diệu
	154/ Về sự tàn ác và những người Bizanci
	155/ Về những gì mà con người muốn
	157/ Về sự tuyệt vời
	158/ Về sự thử thách
	159/ Về sự sợ hãi
	161/ Về bản chất
	162/ Về mật ong và những động tác thở
	163/ Về người có bản lĩnh
	165/ Rằng: cần phải cháy lên
	166/ Về tài năng và sự ngu dốt
	167/ Về: Nghệ thuật như một định mệnh
	168/ Về cái hàng ngày và ảo giác
	170/ Rằng: nhóm lửa cũng khó
	171/ Về những kẻ không dám cả phản bội
	172/ Về sự hiểu nhầm
	173/ Về sự thay đổi và về hy vọng
	174/ Rằng: cần dạo chơi nhiều
	175/ Về tử vi và các vì sao
	176/ Về nhà hát và khán giả
	177/ Về cái chết như một nhân chứng
	178/ Về tác phẩm và tri thức
	179/ Về những kẻ có lý
	182/ Về sự bất công và những can thiệp
	183/ Về sự cao thượng trên thế gian
	184/ Về chính nghĩa
	186/ Về triển vọng
	187/ Về sự nhún nhường và phẩm giá
	188/ Rằng: không được phép ngạc nhiên
	190/ Về sự kiêu ngạo
	191/ Về cơ thể
	192/ Rằng: bạn luôn luôn sống giữa đường
	193/ Về những bản hợp đồng
	194/ Về bản hợp đồng, thêm một lần nữa
	195/ Về cuộc sống và cái chết
	196/ Về chân lý và cái đằng sau nó
	197/ Về sự nhạy cảm của con người
	198/ Về phép lịch sự
	199/ Về các hình thức
	200/ Về tổ quốc
	201/ Về thế giới
	202/ Về bản thân tôi

