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Lời	giới	thiệu
John	Adams,	Tổng	thống	thứ	hai	của	Hoa	Kỳ	đã	từng	nói:	“Càng	đọc	nhiều,	người	ta	càng	thấy
còn	nhiều	điều	cần	phải	đọc”.	Dù	bạn	là	ai,	một	Tổng	thống,	một	nhà	khoa	học,	một	giáo	viên
hay	một	sinh	viên	trẻ	tuổi,	đọc	để	thu	nạp	kiến	thức	và	làm	mới	thông	tin	không	bao	giờ	là	đủ.
Cuộc	đua	không	cân	sức	giữa	quỹ	thời	gian	hạn	hẹp	của	bạn	với	tri	thức	mênh	mông	đã	làm
bạn	không	ít	lần	thấy	hụt	hơi	và	thoái	chí.	

Sẽ	có	hai	cách	ứng	xử	khi	bạn	đứng	trước	cuộc	đua	này.	Hoặc	là	từ	chối	cuộc	đua,	tạm	bằng
lòng	với	những	tri	thức	hiện	tại	và	thêm	được	chút	nào	hay	chút	đó.	Hoặc	là	tìm	cách	cải	thiện
khả	năng	đọc,	tối	đa	hóa	tốc	độ	đọc	hiện	tại	để	chinh	phục	những	“cự	ly”	ngắn	trước.	Bạn	sẽ
chọn	cách	nào?

Dĩ	nhiên,	khi	đọc	tới	những	dòng	này,	bạn	đã	xác	định	chọn	cách	thứ	hai.	Bạn	sẵn	sàng	tham
gia	cuộc	đua	nhưng	trong	lòng	đầy	hoang	mang.	Làm	thế	nào	để	thay	đổi	kỹ	năng	đọc	đã	trở
thành	thói	quen?	Liệu	tăng	tốc	độ	đọc	có	làm	giảm	khả	năng	hiểu	và	nhớ?	Liệu	mình	có	thể	đạt
được	điều	kỳ	vọng	hay	không?

Rất	nhiều	băn	khoăn,	lo	lắng	đến	khi	bạn	bước	tới	ranh	giới	của	sự	thay	đổi.	Tất	cả	sẽ	được	hóa
giải	trong	cuốn	sách	này.	Nó	sẽ	đem	đến	điều	kỳ	diệu	trong	việc	đọc	từ	chính	đôi	mắt,	bàn	tay
và	trí	não	của	bạn.	Điều	quan	trọng	là	bạn	dám	vứt	bỏ	những	thói	quen	xấu	đã	gắn	bó	từ	lâu	và
toàn	tâm	toàn	ý	luyện	tập	những	phương	pháp,	những	thủ	thuật	dù	nhỏ	nhất	trong	cuốn	sách
này.	

Hãy	làm	tốt	nhất	bản	khảo	sát	ở	phần	đầu	cuốn	sách.	Kết	quả	có	thể	làm	bạn	thất	vọng	nhưng
đổi	lại,	bạn	sẽ	nhìn	thẳng	vào	thực	tại	“đau	khổ”	và	có	thêm	quyết	tâm	để	“cải	tạo”	chính	mình.
Hãy	biến	những	kỹ	năng	đọc	thành	thói	quen,	hãy	để	đôi	mắt,	bàn	tay	và	trí	não	làm	việc	thật
ăn	ý	khi	bạn	đọc.	Bạn	sẽ	biết	mình	cần	chọn	cách	đọc	nào,	đọc	thầm,	đọc	dò	hay	đọc	lướt	cho
từng	loại	tài	liệu;	biết	khi	nào	cần	tăng	tốc	còn	khi	nào	đọc	chậm	lại,…	Sau	mỗi	phương	pháp,
hãy	thực	hành	với	hệ	thống	bài	tập	từ	dễ	đến	khó	và	vận	dụng,	tự	sáng	tạo	ra	những	bài	tập
hàng	ngày	cho	riêng	mình.

Hãy	“đầu	tư”	thời	gian	để	đọc	và	luyện	tập	các	bí	quyết	từ	những	tay	đọc	siêu	tốc	trên	thế	giới.
Chắc	chắn	bạn	sẽ	không	tính	nổi	mình	được	“lãi”	hơn	bao	nhiêu	thời	gian	đâu.	

Hà	Nội,	tháng	11	năm	2012
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Chương	1.	BẠN	BIẾT	GÌ	VỀ	ĐỌC	NHANH

 

1.	Hiểu	đúng	về	đọc	nhanh

Bạn	rất	muốn	đọc	nhanh,	vì	nhiều	lý	do.	Để	hoàn	thành	hết	khối	lượng	tài	liệu	khổng	lồ	đang
chất	thành	núi.	Để	có	nhiều	thời	gian	hơn	dành	cho	công	việc	khác.	Và	còn	rất	nhiều	lý	do	khác
nữa.	Thế	nhưng,	đã	bao	giờ	bạn	tìm	hiểu	đọc	nhanh	là	gì	chưa?

Bạn	có	nhớ	lần	cuối	cùng	mình	được	dạy	về	đọc	là	khi	nào	không?	Lớp	1,	lớp	2	hay	đến	hết	tiểu
học?	Dù	câu		trả	lời	là	hết	tiểu	học	đi	chăng	nữa,	đó	vẫn	là	tin	đáng	buồn	cho	bạn.	Những	kỹ
năng	bạn	đang	có	ngang	bằng	với	một	cậu	bé	tiểu	học,	cộng	thêm	khoảng	hơn	chục	năm	gọi	là
“thâm	niên”	trong	việc	đọc.	Đó	cũng	là	lý	do	vì	sao	bạn	không	hiểu	đúng	về	đọc	nhanh	và	không
có	được	kỹ	năng	đọc	nhanh	đúng	đắn.	

Đọc	nhanh	là	nhìn

Điều	đầu	tiên	và	quan	trọng	nhất,	đọc	nhanh	là	nhìn.	Bước	đầu	tiên	để	đọc	bất	cứ	điều	gì	chính
là	nhìn	thấy	các	từ.	Nhưng	làm	thế	nào	để	bạn	nhìn	thấy	các	từ	trên	trang	giấy	khi	đọc?

Những	năm	1920	và	trước	đó,	các	nhà	nghiên	cứu	và	giáo	dục	tin	tưởng	rằng	con	người	đọc
một	từ	một	lần.	Bạn	phải	di	chuyển	mắt	từ	trái	qua	phải	theo	chiều	của	trang	giấy	và	bắt	lấy
từng	chữ	một.	Theo	lý	thuyết	này,	người	đọc	nhanh	là	người	có	thể	xác	định	và	nhận	diện	các
từ	nhanh	hơn	người	khác



Thế	nhưng	lại	xuất	hiện	những	người	có	thể	nhìn	và	đọc	nhiều	hơn	một	chữ	mỗi	lần.	Mắt	của
họ	cũng	di	chuyển	từ	lề	trái	sang	lề	phải	trang	giấy,	mắt	họ	đặt	vào	vị	trí	thích	hợp	và	thu	nhận
được	từ	1	đến	5	từ	trong	mỗi	lần	lướt	mắt	nhanh.	Mỗi	lần	lướt	nhanh,	mắt	bạn	dừng	tại	những
điểm	khác	nhau	trong	câu,	những	điểm	này	được	gọi	là	điểm	định	vị	mắt.	Trong	phần	sau,
chúng	tôi	sẽ	nói	rõ	hơn	về	điều	này.	Đây	là	những	điểm	quan	trọng	bạn	cần	biết	về	đọc	nhanh:	

•	Bạn	đọc	được	vài	từ	mỗi	lần	lướt	mắt.	Trừ	trường	hợp	bạn	gặp	phải	những	từ	quá	khó,
chưa	biết	hoặc	chưa	từng	gặp,	với	các	từ	quen	thuộc	bạn	không	đọc	một	từ	một	lần.

•	Bạn	có	thể	mở	rộng	tầm	nhìn	để	đọc	và	hiểu	nhiều	từ	mỗi	lần	lướt	mắt.	Người	đọc
nhanh	tốt	có	thể	đọc	và	xử	lý	10-14	từ	mỗi	lần	định	vị	mắt.

•	Bạn	có	thể	mở	rộng	tầm	nhìn	theo	chiều	ngang	cũng	như	chiều	dọc	của	trang	giấy.
Người	đọc	nhanh	có	thể	đọc	và	hiểu	nhiều	từ	trên	hai	hoặc	ba	dòng	khác	nhau	trong	mỗi	lần
lướt	mắt.	

Đọc	nhanh	là	đọc	thầm

Khi	đọc,	bạn	thường	nghe	thấy	tiếng	thì	thầm	bên	trong	tâm	trí,	tưởng	như	của	người	khác	chứ
không	phải	của	bạn.	Đơn	giản	bởi	bạn	chẳng	bao	giờ	đọc	một	mình.	Chính	các	từ	đang	“nói
chuyện”	với	bạn	đấy!

Khi	đọc,	bạn	đọc	các	từ	cho	mình	nghe	vì	ở	trường	bạn	vẫn	được	dạy	đọc	bằng	phương	pháp
phát	âm.	Mỗi	chữ	cái	có	một	âm	thanh,	thế	nên	khi	đọc	mỗi	từ	bạn	đều	có	xu	hướng	kết	hợp
với	một	âm	thanh.	

Nhưng	đọc	ra	âm	thanh	của	các	từ	chỉ	là	kỹ	năng	cần	thiết	cho	người	bắt	đầu	học	đọc.	Nếu	bạn
đọc	bằng	cách	phát	âm,	tốc	độ	đọc	sẽ	bị	giảm,	chỉ	còn	bằng	với	tốc	độ	bạn	nói	chuyện	mà	thôi.



Đây	là	những	điều	bạn	cần	phải	nhớ:	

•	Đọc	phát	ra	âm	thanh	là	kiểu	đọc	bạn	được	dạy	khi	mới	bắt	đầu	đọc,	bạn	cần	phải	từ	bỏ	nó
nếu	muốn	trở	thành	người	đọc	nhanh.

•	Tự	luyện	tập	để	không	phát	ra	âm	thanh	khi	đọc	là	một	trong	những	kỹ	năng	đọc	nhanh	quan
trọng	nhất	mà	bạn	đạt	được.

Đọc	nhanh	là	giải	mã	các	từ

Mục	đích	của	việc	đọc	là	để	tìm	hiểu	một	điều	mới,	tiếp	cận	cuộc	sống	từ	một	góc	nhìn	khác
hoặc	để	có	được	kiến	thức	vượt	qua	kỳ	thi	hay	thảo	luận	trong	một	cuộc	họp,…	Bạn	đạt	kết	quả
tốt	nhất	khi	hiểu	được	những	gì	mình	đã	đọc.	Điều	này	được	xác	định	bởi	các	yếu	tố:	

•	Tốc	độ	đọc:	Nếu	bạn	không	đọc	đúng	tốc	độ,	khả	năng	hiểu	của	bạn	sẽ	bị	giảm	sút.	Một	kỹ
năng	không	kém	phần	quan	trọng	là	bạn	biết	khi	nào	phải	đọc	chậm,	khi	nào	cần	tăng	tốc	độ.
Những	người	đọc	nhanh	nhất	thế	giới	có	thể	điều	chỉnh	tốc	độ	đọc	của	họ	như	những	tay	đua
ôtô	điêu	luyện,	họ	sẽ	chậm	lại	khi	gặp	đoạn	đường	trơn	hoặc	những	khúc	cua	quanh	co.

•	Độ	rộng	của	vốn	từ:	Có	vốn	từ	rộng	là	yêu	cầu	bắt	buộc	cho	những	người	đọc	nhanh.	Bạn
không	thể	trốn	tránh	sự	thật	này.

•	Mức	độ	quen	thuộc	của	chủ	đề:	Nếu	bạn	hiểu	sâu	về	đề	tài	bạn	đang	đọc,	bạn	sẽ	nắm	được
nội	dung	tài	liệu	nhanh	hơn.	Hiển	nhiên	là	bạn	sẽ	tiến	lên	rất	nhanh	nếu	bạn	đang	đi	dạo	trên
lãnh	thổ	bạn	quen	thuộc	và	hiểu	những	biệt	ngữ	ở	đó.

Với	quan	điểm	đọc	nhanh	là	giải	mã	các	từ,	chúng	tôi	có	vài	lưu	ý	cho	bạn	về	đọc	nhanh:	

•	Đọc	nhanh	thực	sự	là	tăng	tốc	độ	giải	mã.	Khi	đọc	vài	từ	một	lần,	bạn	có	thể	hiểu	nội	dung
của	từ	dựa	vào	ngữ	cảnh.	Ngữ	cảnh	giúp	bạn	cải	thiện	khả	năng	hiểu	các	từ	bởi	vì	từ	đặt	trong
câu	nhất	định	mang	ý	nghĩa	khác	so	với	khi	nó	đứng	một	mình.

•	Tốc	độ	đọc	có	hiệu	ứng	bóng	tuyết	từ	độ	rộng	của	vốn	từ	và	vốn	hiểu	biết	chung	của	bạn.
Càng	có	vốn	từ	phong	phú	và	vốn	hiểu	biết	rộng,	bạn	càng	dễ	dàng	gia	tăng	tốc	độ	đọc.	Chúng
cũng	có	vai	trò	khuyến	khích	bạn	đọc	nhiều	hơn	để	mở	rộng	vốn	từ	và	vốn	kiến	thức	hiện	tại.	

•	Bạn	có	thể	cải	thiện	khả	năng	hiểu	của	mình	bằng	cách	áp	dụng	những	chiến	lược	cụ
thể.	Ví	dụ,	bạn	có	thể	luyện	tập	xác	định	phần	quan	trọng	nhất	của	một	tài	liệu	để	chú	tâm	đọc
nó	hơn.		

Đọc	nhanh	là	tập	trung	cao

Dù	đọc	nhanh	hay	đọc	thông	thường,	bạn	cũng	luôn	cần	sự	tập	trung.	Bởi	khi	đọc	bạn	phải	làm
nhiều	việc	một	lúc.	Bạn	phải	suy	nghĩ	cùng	với	tác	giả,	hiểu	điều	tác	giả	muốn	nói,	phản	biện



lại	tác	giả	và	chọn	tốc	độ	đọc	khác	nhau	cho	phù	hợp.	Đọc	nhanh	cũng	đòi	hỏi	bạn	đọc	với	tất
cả	sự	nhiệt	tình.	Bạn	hãy	đọc	như	thể	người	đói	đang	nuốt	lấy	từng	thông	tin	trong	tài	liệu	vậy.	

2.	Giải	mã	những	quan	điểm	không	đúng	về	đọc	nhanh

Dù	đã	hiểu	về	đọc	nhanh	nhưng	chưa	chắc	những	quan	điểm	sai	về	đọc	nhanh	thôi	không	lảng
vảng	trong	đầu	bạn	nữa.	Dưới	đây	là	một	số	điều	“hoang	tưởng”	về	đọc	nhanh	bạn	cần	vứt	bỏ:	

•	Bạn	không	đọc	được	nhiều	khi	tăng	tốc	độ	đọc.	Ngược	lại	đằng	khác.	Đọc	nhanh	chính	là
đọc	hiệu	quả	như	những	gì	đã	được	giải	thích	ở	trên.	Khi	đọc	nhanh,	bạn	sẽ	đọc	tốt	hơn.	Bạn	sẽ
nhận	được	niềm		hứng	khởi	từ	những	thông	tin	và	kiến	thức	bạn	tiếp	nhận.	Các	giáo	viên	dạy
đọc	nhanh	nhận	xét	rằng	học	viên	của	mình	đều	yêu	thích	việc	đọc	hơn	sau	khi	họ	học	về	đọc
nhanh.

•	Bạn	không	hiểu	gì	khi	đọc	nhanh.	Đọc	nhanh	là	đọc	với	mức	độ	tập	trung	cao.	Hơn	nữa,
bằng	cách	đọc	vài	từ	mỗi	lần	thay	vì	đọc	tuần	tự	từng	từ	một,	khả	năng	hiểu	của	bạn	sẽ	tăng
lên.	Bạn	có	thể	đọc	nhiều	từ	trong	một	văn	cảnh	và	hiểu	ý	nghĩa	của	chúng	nhiều	hơn	so	với
đọc	rời	rạc.	Bạn	có	thể	tự	kiểm	nghiệm	điều	này.



•	Bạn	bỏ	qua	từ	khi	đọc	nhanh.	Lại	là	một	sai	lầm.	Người	đọc	nhanh	quét	mắt	qua	tất	cả	các
từ	họ	đọc	nhưng	không	có	nghĩa	là	bỏ	qua	chúng.	Đọc	nhanh	đòi	hỏi	bạn	phải	đọc	từng	cụm
hoặc	từng	nhóm.	Bạn	đọc	nhiều	hơn	một	từ	mỗi	lần	đọc	nhưng	không	từ	nào	được	bỏ	qua	(Bạn
sẽ	hiểu	hơn	về	cách	đọc	này	ở	chương	3.)

	•	Ngón	tay	của	bạn	phải	chạy	theo	chiều	trang	giấy	hoặc	bạn	cần	công	cụ	để	đọc	nhanh
hơn.	Công	cụ	hỗ	trợ	chỉ	là	vật	định	hướng	trực	quan	như	ngón	tay	hay	bút	để	đánh	dấu	vị	trí
đọc	của	bạn	trên	trang	giấy.	Rất	nhiều	người	tưởng	tượng	ra	một	người	đọc	nhanh	cứ	liến
thoắng	kéo	bàn	tay	hay	công	cụ	hỗ	trợ	của	mình	theo	trang	giấy	mình	đọc.	Thực	ra,	chúng	chỉ
hữu	ích	khi	bạn	mới	bắt	đầu	luyện	đọc	nhanh	nhưng	người	đọc	nhanh	khôn	ngoan	cần	phải	bỏ
nó	ngay	khi	đã	quen	với	việc	đọc.	

Chắc	hẳn	những	mối	nghi	ngờ,	lo	lắng	trong	bạn	về	đọc	nhanh	đã	được	hóa	giải	phần	nào.	Kiên
trì	luyện	tập	theo	những	phương	pháp	trong	cuốn	sách	này,	bạn	sẽ	tự	mình	khám	phá	thêm
được	nhiều	điều	thú	vị	hơn	nữa	về	đọc	nhanh.	

3.	Đọc	nhanh	là	công	cụ	hữu	ích	cho	bạn

Ưu	điểm	lớn	nhất	của	đọc	nhanh	là	ở	tốc	độ	đọc	mà	chất	lượng	thông	tin	thu	nhận	được	không
kém	gì,	thậm	chí	còn	tốt	hơn	cách	đọc	thông	thường.	



Bạn	hãy	thử	đặt	mình	vào	trường	hợp	của	anh	chàng	sinh	viên	Hiếu.	Cô	giáo	giao	cho	cậu	đề
tài	nghiên	cứu	khoa	học	và	yêu	cầu	đọc	hiểu	một	số	cuốn	sách	liên	quan	tới	đề	tài	đó	trong
thời	hạn	một	tuần.	Trong	khi	đó,	cậu	còn	một	danh	sách	rất	dài	những	bài	tiểu	luận	và	các	môn
thi.	Chắc	cậu	sẽ	phải	dành	toàn	bộ	thời	gian	nghỉ	ngơi,	giải	trí	để	học	tập,	nghiên	cứu.	Trong
đầu	bạn	hẳn	đã	có	sẵn	hình	ảnh	của	một	anh	chàng	đầu	bù	tóc	rối	loay	hoay	với	cả	chồng	sách
cao	ngất.	Nhưng	sự	thật	không	phải	vậy.	Nhờ	có	kỹ	năng	đọc	nhanh	nhuần	nhuyễn,	Hiếu	giải
quyết	nhiệm	vụ	của	mình	nhẹ	nhàng.	Đọc	nhanh	là	kỹ	năng	thiết	yếu	giúp	bạn	học	hành	thuận
lợi	hơn.		

Khi	bạn	rời	ghế	nhà	trường,	đọc	siêu	tốc	vẫn	là	cánh	tay	phụ	trợ	cho	bạn	trong	công	việc	và
cuộc	sống.	Trong	cuộc	sống,	những	ai	có	kiến	thức	rộng	dễ	thu	hút	được	người	khác.	Ngược	lại,
bạn	sẽ	cảm	thấy	khó	hòa	đồng	với	mọi	người	nếu	không	cập	nhật	được	những	kiến	thức,	thông
tin	mới.	Khung	thời	gian	hữu	hạn	hàng	ngày	không	cho	phép	bạn	dành	nhiều	thời	gian	cho	việc
đọc.	Bạn	đứng	trước	hai	lựa	chọn:	chối	từ	thông	tin	hay	đầu	tư	thời	gian	cho	việc	đọc?	Đọc
nhanh	sẽ	không	bắt	bạn	phải	lựa	chọn,	vì	bạn	vẫn	có	thể	thu	nhận	kiến	thức	trong	khoảng	thời
gian	eo	hẹp.	

Giáo	sư	Bruce	Stewart,	người	có	hơn	30	năm	kinh	nghiệm	trong	việc	nghiên	cứu,	đào	tạo	kỹ
năng	đọc	nhanh	đã	đưa	ra	con	số	khiến	nhiều	người	phải	giật	mình:	cứ	9	tháng,	tổng	số	lượng
kiến	thức	nhân	loại	lại	tăng	gấp	đôi.	Với	thời	đại	bùng	nổ	thông	tin	như	hiện	nay,	nếu	không	cải
thiện	kỹ	năng	đọc	hiểu	và	xử	lý	thông	tin	cho	phù	hợp,	chúng	ta	sẽ	bị	nhấn	chìm	trong	bể	thông
tin	đó.	Đọc	nhanh	là	chiếc	phao	hữu	ích	giúp	bạn	vượt	qua	được	mối	nguy	hại	đó.



Bạn	vừa	nhận	được	tin	không	vui	rằng	kỹ	năng	đọc	của	mình	chỉ	dừng	lại	ở	bậc	tiểu	học	và
chẳng	ai	dạy	để	bạn	cải	thiện	nó	cả.	Nhưng	tin	tốt	dành	cho	bạn	là	bạn	có	thể	dễ	dàng	tăng	tốc
độ	đọc	của	mình	lên	ít	nhất	2	đến	3	lần,	nhờ	sự	tập	trung	và	áp	dụng	một	số	kỹ	thuật	đơn	giản.
Bạn	vẫn	có	thể	đọc	hiểu	tốt	hơn	và	lưu	giữ	chúng	lại	trong	trí	nhớ	lâu	hơn	và	quan	trọng	là	bạn
có	thể	nhận	được	niềm	vui	và	ý	nghĩa	từ	chính	những	cuốn	sách,	bài	viết	hay	các	trang	điện	tử
bạn	đọc.

Thử	làm	một	phép	tính	toán	bạn	sẽ	thấy	rằng	chỉ	cần	tăng	tốc	độ	đọc	thêm	200	đến	300	từ	một
phút	bạn	sẽ	“tiết	kiệm”	được	50%	thời	gian	đọc.	Đó	quả	là	một	khoản	tiết	kiệm	không	nhỏ
dành	cho	cuộc	sống	của	bạn.	
 



Chương	2.	BẠN	CÓ	THỂ	ĐỌC	NHANH!	

1.	Loại	bỏ	thói	quen	xấu	cản	trở	việc	đọc	nhanh

Bạn	đọc	sách	theo	thói	quen	mà	không	để	ý	xem	cách	đọc	đó	đúng	hay	sai.	Bạn	khao	khát	cải
thiện	tốc	độ	đọc	của	mình	nhưng	vẫn	duy	trì	những	thói	quen	cũ.	Sự	tiếc	nuối	hay	ngại	thay	đổi
sẽ	không	giúp	bạn	làm	nên	chuyện.	Hãy	nhìn	thẳng	vào	cách	đọc	hiện	nay	của	bạn	và	dũng	cảm
xóa	bỏ	chúng	nếu	đã	lỗi	thời.	

Có	rất	nhiều	thói	quen	xấu	bạn	từng	chung	sống:	Đọc	thành	tiếng,	đọc	từng	từ	một,	đọc	quay
lại,	coi	mọi	phần	của	cuốn	sách	là	như	nhau,...	Hai	thói	quen	đọc	thành	tiếng	và	coi	mọi	phần
của	cuốn	sách	như	nhau	được	xem	là	“bệnh	nan	y”	làm	hao	hụt	nhiều	nhất	tốc	độ	đọc	của	bạn
và	cũng	là	nguyên	nhân	chính	dẫn	tới	các	thói	xấu	còn	lại.

Đọc	thành	tieቷng

Đọc	thành	tieቷng	làm	giảm	đáng	keቻ 	toቷ c	độ	đọc	của	bạn.	Neቷu	bạn	muoቷ n	đọc	siêu	toቷ c,	bạn	nhaቷ t
định	phải	từ	bỏ	thói	quen	này.	

Hãy	thử	đọc	thầm	đoạn	đồng	dao	dưới	đây:

Ai	làm	gì	đó?



Khù	khà	khù	khò,

Ai	làm	gì	đó?

A!	Là	chú	chó,

Ðang	ngủ	khò	khò.
 

Cút	ca	cút	kít,

Ai	làm	gì	đó?

A!	Là	chuột	chít,

Dùng	răng	cắn	gỗ.
 

Hí	hí	ha	ha,

Ai	làm	gì	đó?

A!	Ra	là	bé,

Ðang	cười	rất	to!

Khi	đọc	thaቹm	đoạn	đoቹ ng	dao	này,	hãy	chú	ý	xem	mı̀nh	có	nghe	thaቷy	các	từ	không.	Bạn	có	nghe
thaቷy	các	từ	trong	đoạn	đoቹ ng	dao	trên	không?	Neቷu	bạn	trả	lời	không,	tôi	đoán	bạn	chưa	trả	lời
trung	thực	đâu.	Keቻ 	cả	những	người	đọc	nhanh	nhaቷ t	cũng	đôi	lúc	đọc	lên	thành	tieቷng.	Đieቹu	quan
trọng	là	bạn	phải	hạn	cheቷ 	toቷ i	đa	việc	đọc	thành	tieቷng.	Nó	làm	giảm	toቷ c	độ	đọc	của	bạn	vı̀	nhữnǵ
lý	do	sau:	

•	Đọc	thành	tiếng	làm	giảm	tốc	độ	đọc.	Trung	bı̀nh	một	người	thường	nói	khoảng	150-200	từ
một	phút.	Neቷu	bạn	đọc	thành	tieቷng	taቷ t	cả	các	từ,	toቷ c	độ	đọc	của	bạn	không	theቻ 	vượt	quá	mức
này.	Trong	khi	đó,	những	người	đọc	toቷ t	có	theቻ 	đọc	từ	200	đeቷn	400	từ	một	phút,	còn	những
người	đọc	nhanh	lại	có	theቻ 	đọc	trên	400	từ	một	phút.

•	Đọc	thành	tiếng	ảnh	hưởng	việc	hiểu	nghĩa.	Neቷu	bạn	maቷp	máy	môi	đeቻ 	phát	âm	thành
tieቷng,	hieቻn	nhiên	bạn	đã	san	sẻ	một	phaቹn	tâm	trı́	mı̀nh	đeቻ 	nói,	mà	lẽ	ra	phaቹn	tâm	trı́	này	phải
được	dùng	đeቻ 	hieቻu	nhanh	ý	của	tác	giả.	

•	Đọc	thành	tiếng	cản	trở	bạn	hiểu	nội	dung	qua	ngữ	cảnh.	Ta	hãy	cùng	phân	tı́ch	vı́	dụ:	

Tongle	Xrepok	là	tên	tiếng	Campuchia	của	sông	Srêpôk	–	dòng	sông	lớn	nhất	trong	hệ	thống
sông	ngòi	ở	Đắk	Lắk,	một	phụ	lưu	quan	trọng	của	sông	Mekong.

Neቷu	bạn	đọc	thành	tieቷng	câu	trên,	bạn	sẽ	phải	dừng	lại	khi	đọc	ngay	từ	đaቹ u	tiên	và	chậm	hieቻu



nghı̃a	của	chúng.	Khi	không	đọc	lên	thành	tieቷng,	bạn	có	theቻ 	đọc	cả	câu	ngay	trong	một,	hai	laቹ n
lướt	maቿ t	và	hieቻu	ngay	từ	Tongle	Xrepok	nghı̃a	là	gı̀.

•	Đọc	thành	tiếng	khiến	bạn	phải	đọc	lùi	lại.	Bạn	phải	quay	lại	đọc	khi	không	rõ	mı̀nh	đang
đọc	gı̀.	Bạn	phải	quay	lại	các	từ,	câu	trước	đeቻ 	tı̀m	lại	nội	dung.	Đó	là	bởi	vı̀	khi	đọc	thành	tieቷng,
maቿ t	bạn	hoạt	động	nhanh	hơn	miệng,	khi	miệng	đang	đọc	phaቹn	này	thı̀	maቿ t	đã	nhı̀n	sang	phaቹn
khác.	Sự	không	ăn	khớp	giữa	các	hoạt	động	của	maቿ t	và	miệng	khieቷn	bạn	rơi	vào	tı̀nh	trạng	khó
hieቻu	và	muoቷ n	đọc	lại	cho	chaቿ c	chaቿn.

Loại	bỏ	ngay	thói	quen	này	không	phải	là	điều	dễ	dàng.	Để	thoát	khỏi	điều	này,	bạn	có	thể	áp
dụng	một	số	gợi	ý	sau:

•	Giao	“nhiệm	vụ”	khác	cho	miệng	của	bạn.	Bạn	có	thể	nhai	kẹo	cao	su	hoặc	đặt	bút	chì	làm
dấu	để	kiểm	soát	môi	bạn	khi	đọc.	Chắc	chắn	sẽ	gặp	rắc	rối	với	những	lần	thử	đầu	tiên	nhưng
hãy	cố	gắng	làm	bạn	với	nó.	Đã	rất	nhiều	người	đọc	cơ	học	thành	công	với	cách	này.

•	Hãy	thử	cảm	nhận	các	từ	thay	vì	hiểu	chúng.	Tưởng	tượng	mỗi	từ	là	một	biểu	tượng
(không	phải	âm	thanh)	truyền	tải	một	ý	nghĩa.

•	Tắt	đôi	tai.	Giả	định	đôi	tai	của	bạn	là	thiết	bị	có	thể	điều	khiển	âm	lượng,	hãy	chuyển	nó
sang	chế	độ	tắt	tiếng.

•	Mở	rộng	tầm	nhìn.	Bằng	cách	thu	nhận	nhiều	từ	mỗi	dòng,	bạn	buộc	phải	đọc	nhiều	từ	một
lúc	và	sẽ	làm	bạn	không	còn	tạo	ra	được	âm	thanh	nữa.

•	Xác	định	các	đơn	vị	ý	nghĩa	trong	câu.	Điều	này	sẽ	giảm	thiểu	việc	bạn	đọc	và	phát	âm	từng
từ.

•	Tập	trung	cao	độ.	Những	người	đọc	nhanh	thành	công	có	sự	tập	trung	cao	hơn	bạn	rất
nhiều.

Coi	mọi	phần	của	cuốn	sách	là	như	nhau

Nếu	bạn	nghĩ	phần	nào	của	cuốn	sách	chẳng	quan	trọng	thì	thì	chẳng	có	gì	khó	hiểu	khi	bạn
nản	lòng,	ueቻ 	oải	trước	một	cuoቷ n	sách	dày	cộp.	Neቷu	bạn	đọc	mọi	phaቹn	của	một	cuoቷ n	sách	với



toቷ c	độ	như	nhau,	với	lượng	chú	ý	baኁ ng	nhau	thı̀	bạn	đang	maቿ c	phải	sai	laቹm	nghiêm	trọng	đaቷy.	

Bạn	đừng	ảo	tưởng	raኁ ng	nội	dung	quan	trọng	của	một	cuoቷ n	sách	trải	đeቹu	từ	trang	đaቹ u	đeቷn
trang	cuoቷ i.	Đeቻ 	nhanh	naቿm	được	ý	chı́nh	của	sách,	có	hai	phaቹn	chúng	ta	nên	tập	trung	đọc,	đó	là
phaቹn	mở	đaቹ u	và	phaቹn	keቷ t	thúc.	Ơቶ 	hai	phaቹn	này,	tác	giả	giới	thiệu	hoặc	đúc	keቷ t	lại	các	nội	dung
chı́nh	được	trı̀nh	bày	trong	cuoቷ n	sách.	Vậy	tại	sao	ta	không	tận	dụng	đieቹu	này	thay	vı̀	cặm	cụi
ngoቹ i	đọc	trieቹn	miên?	

Ngoài	ra,	khi	đọc	sách,	ta	nên	dành	chú	ý	hơn	đeቷn	một	nội	dung	nào	đó.	Sau	khi	lướt	maቿ t	qua
phaቹn	mục	lục,	hãy	nhanh	chóng	tı̀m	cho	mı̀nh	phaቹn	nội	dung	caቹ n	thieቷ t.

2.	Những	điều	bạn	cần	biết	để	bắt	đầu	đọc	nhanh

Cách	xác	định	tốc	độ	đọc	nhanh

Các	chuyên	gia	sử	dụng	hai	cách	để	kiểm	tra	tốc	độ	đọc.	Cách	thứ	nhất	là	đo	số	lượng	từ	bạn
đọc	mỗi	phút	(gọi	tắt	là	tmp	–	từ	mỗi	phút),	cách	thứ	hai	là	tính	đến	chất	lượng	đọc	hiểu	trong
sự	tương	quan	với	tốc	độ	đọc	(gọi	tắt	là	hqd	–	hiệu	quả	đọc).	Cả	hai	cách	xác	định	tốc	độ	này
đều	rất	hữu	ích.	Đo	số	từ	mỗi	phút	là	cách	thô	sơ	nhất	để	định	mức	bạn	đọc	nhanh	tới	đâu,	còn
cách	kiểm	tra	hiệu	quả	đọc	thì	phản	ánh	trung	thực	khả	năng	nắm	bắt	nội	dung	tài	liệu	khi	bạn
đọc	nhanh.

Cách	đo	tốc	độ	tmp	không	có	gì	khác	với	bài	kiểm	tra	tốc	độ	đánh	máy	của	bạn.	Các	chuyên	gia
sử	dụng	công	thức	tính	dưới	đây	để	cho	ra	kết	quả	tmp:

Số	từ	đã	đọc	÷	số	phút	đọc	=	số	từ	mỗi	phút

Ví	dụ	như	Phương	mất	2	phút	15	giây	(2.25	phút)	để	đọc	700	từ	thì	bạn	đã	đọc	với	tốc	độ	311
tmp:	

700	÷	2	=	311

Người	đọc	trên	trung	bình	đọc	với	tốc	độ	360	-	500	tmp.	Người	đọc	nhanh	có	thể	đạt	500	-	800
tmp.

Sau	khi	tham	gia	một	khóa	luyện	đọc	nhanh,	Tuấn	Minh	rất	tự	hào	khoe	rằng:	“Mình	đã	đọc	hết
tiểu	thuyết	Chiến	tranh	và	hòa	bình	chỉ	trong	20	phút.	Nó	kể	về	nước	Nga.”	Theo	cách	tính	hqd,
Minh	sẽ	phải	trả	lời	các	câu	hỏi	xoay	quanh	cuốn	tiểu	thuyết	này	của	Tolstoy	sau	khi	cậu	đọc
nhanh	để	biết	chính	xác	tốc	độ	đọc	có	tương	ứng	với	hiệu	quả	đọc	hay	không,	hay	đọc	nhanh
mà	không	thu	nhận	được	điều	gì.	

Chỉ	số	hqd	sẽ	đo	lường	độ	hiểu	thông	tin	trong	một	khoảng	thời	gian	đọc.	Cách	tính	này	tỉ	mỉ
và	triệt	để	hơn	cách	tính	tmp	bởi	vì	nó	còn	kiểm	tra	khả	năng	hiểu,	thu	nhận	và	ghi	nhớ	thông



tin	của	bạn	nữa.	Các	nhà	khoa	học	sử	dụng	công	thức	dưới	đây	để	tìm	ra	kết	quả	cho	chỉ	số
hqd:	

Chỉ	số	tmp	x	phần	trăm	đọc	hiểu	(chuyển	sang	số	thập	phân)	=	hqd

Ví	dụ	như	Hương,	cô	đọc	700	từ	với	tốc	độ	350	tmp	và	trả	lời	đúng	80%	những	câu	hỏi	đọc
hiểu,	kết	quả	là	chỉ	số	hqd	của	cô	là	280:	

350	x	0.8	=	280

Một	người	đọc	hiệu	quả	phải	đạt	ít	nhất	80%	câu	trả	lời	đúng	trong	bài	kiểm	tra	đọc	hiểu	này.

Những	dụng	cụ	cần	chuẩn	bị	

Ngoài	việc	chuẩn	bị	vị	trí	đọc	đủ	thoải	mái	và	tinh	thần	để	tập	trung	(chúng	tôi	sẽ	nói	rõ	hơn
hai	nội	dung	này	trong	chương	3),	bạn	cần	có	thêm	một	số	dụng	cụ	nhằm	hỗ	trợ	cho	việc	đọc
được	thuận	lợi	hơn.	

Bạn	cần	một	vật	dẫn	hướng	–	một	người	bạn	đồng	hành	để	tập	trung	hơn	vào	việc	đọc.	Đó	có
thể	là	tay	bạn,	một	chiếc	bút	chì	hoặc	một	mảnh	giấy	cứng	để	chỉ	dẫn	bạn	vị	trí	cần	đọc	trên
trang	giấy.	Tùy	từng	trường	hợp	và	thói	quen,	bạn	nên	chọn	sử	dụng	các	vật	dẫn	hướng	này
sao	cho	thoải	mái.	

Khi	đọc	tới	những	thông	tin	quan	trọng,	bạn	cần	bút	dạ	quang	để	đánh	dấu	chúng	lại.	Quyết
cũng	có	thói	quen	đánh	dấu	nhưng	cậu	lại	không	chuẩn	bị	trước	cho	mình	một	cây	bút.	Cậu	lại
phải	dừng	lại,	gấp	sách	và	đi	tìm	bút.	Đừng	bao	giờ	để	việc	đọc	bị	gián	đoạn	bởi	những	việc
như	vậy.	Hãy	chuẩn	bị	đầy	đủ	đồ	dùng	cần	thiết	trước	khi	bắt	đầu	đọc,	bạn	sẽ	tiết	kiệm	được
khoản	thời	gian	đọc	lại	từ	đầu	để	bắt	nhịp	với	thông	tin	vừa	bị	gián	đoạn.	Mỗi	phút	giây	trôi
qua	lãng	phí	như	thế	sẽ	tạo	cơ	hội	cho	những	tác	nhân	gây	nhiễu	làm	phiền	bạn.	

Thời	gian	là	đơn	vị	không	thể	thiếu	để	đo	tốc	độ	đọc	của	bạn.	Vì	thế	trong	các	bài	luyện	tập
hoặc	thử	nghiệm,	bạn	rất	cần	một	chiếc	đồng	hồ	bấm	giờ	để	kiểm	soát	chính	xác	thời	gian	đọc
của	mình.	Nhưng	lưu	ý	là	bạn	không	nên	nhìn	vào	đồng	hồ	khi	luyện	tập.	Bạn	sẽ	bị	phân	tâm
bởi	sự	nóng	vội,	cuống	quýt	dành	bằng	được	điểm	số	cao	nhất	có	thể.

3.	Tốc	độ	đọc	của	bạn	đang	ở	đâu?

Để	sẵn	sàng	cho	các	phương	thức	luyện	tập,	bạn	cần	xác	định	vạch	xuất	phát	của	mình	ở	đâu.
Hãy	đọc	như	bạn	chưa	từng	biết	về	đọc	nhanh	để	không	bị	phân	tán	tư	tưởng	và	cố	gắng	hết
sức	có	thể.	

Đọc	đoạn	văn	bản	dưới	đây,	chuẩn	bị	một	chiếc	đồng	hồ	bấm	giờ	để	xác	định	tốc	độ	đọc	của
mình.	Sau	đó,	trả	lời	các	câu	hỏi	bên	dưới:	



Bài	kiểm	tra	số	1

 

Vào	sáng	ngày	8-12-1997,	chính	phủ	Thái	Lan	tuyên	bố	đóng	cửa	56	trong	số	58	tổ	chức	tín
dụng	của	nước	này.	Trong	một	thời	gian	ngắn,	các	tổ	chức	tư	nhân	này	đã	bị	phá	sản	do	đồng
tiền	của	Thái,	đồng	baht	bị	suy	sụp.	Các	tổ	chức	tín	dụng	đã	vay	thật	nhiều	bằng	tiền	đô-la	Mỹ
rồi	cho	doanh	nghiệp	Thái	vay	tiền	xây	khách	sạn,	cao	ốc	văn	phòng,	căn	hộ	cao	cấp	và	nhà
xưởng.	Mọi	tổ	chức	tín	dụng	đều	nghĩ	họ	an	toàn	vì	chính	phủ	Thái	có	cam	kết	giữ	giá	trị	đồng
baht	theo	một	tỷ	lệ	cố	định	với	đồng	đô-la.	

Nhưng	khi	chính	phủ	không	làm	được	điều	hứa	hẹn	đó	sau	một	đợt	dân	đầu	cơ	toàn	cầu	tấn
công	đồng	baht	-	cũng	do	nhận	thấy	rằng	nền	kinh	tế	Thái	Lan	không	mạnh	như	người	ta	từng
tưởng	-	đồng	tiền	Thái	Lan	sụt	giá	30%.	Điều	này	có	nghĩa	doanh	nghiệp	nào	từng	vay	đô-la
giờ	phải	kiếm	thêm	một	phần	ba	lượng	tiền	baht	nữa	mới	mong	trả	được	nợ.	Nhiều	doanh
nghiệp	không	trả	nổi	khoản	vay	cho	các	tổ	chức	tín	dụng,	nhiều	tổ	chức	tín	dụng	không	thể	trả
nợ	cho	chủ	nợ	nước	ngoài	và	cả	hệ	thống	dồn	cục	lại,	chết	đứng,	làm	20.000	nhân	viên	mất	việc
làm.	Ngày	hôm	sau,	tình	cờ	tôi	đi	xe	đến	một	cuộc	hẹn	tại	Bangkok	dưới	đường	Asoke	–	khu
vực	tương	đương	phố	Wall	bên	Mỹ	–	nơi	đặt	trụ	sở	của	nhiều	tổ	chức	tín	dụng	bị	phá	sản.	Khi
từ	từ	lái	qua	các	ngân	hàng	đã	sụp	đổ,	người	tài	xế	taxi	chỉ	mặt,	điểm	tên	từng	cái,	miệng	tuyên
án:	Chết!....	chết!....chết!...	chết!....	chết!”	

Lúc	đó	tôi	không	biết	-	mà	nào	ai	biết	được	–	các	tổ	chức	tín	dụng	Thái	Lan	này	chỉ	là	những
quân	cờ	đô	mi	nô	đầu	tiên	trong	cuộc	khủng	hoảng	tài	chính	toàn	cầu	đầu	tiên	trong	kỷ	nguyên
toàn	cầu	hóa	-	kỷ	nguyên	tiếp	nối	thời	kỳ	Chiến	tranh	Lạnh.	Cuộc	khủng	khoảng	Thái	Lan	đã
châm	ngòi	cho	hàng	loạt	vụ	rút	vốn	ào	ạt	ra	khỏi	hầu	hết	mọi	thị	trường	mới	nổi	ở	Đông	Nam
Á,	làm	giá	trị	đồng	nội	tệ	của	Hàn	Quốc,	Malaysia	và	Indonesia	suy	sụp.	Cả	nhà	đầu	tư	toàn	cầu
và	địa	phương	bắt	đầu	xem	xét	các	nền	kinh	tế	này	cẩn	thận	hơn,	thấy	chúng	chưa	hoàn	hảo
nên	chuyển	vốn	đến	nơi	an	toàn	hay	đòi	lãi	suất	cao	hơn	để	bù	đắp	độ	rủi	ro	cao	hơn.	Chẳng
bao	lâu	sau,	một	trong	những	chiếc	áo	được	ưa	chuộng	nhất	ở	Bangkok	mang	dòng	chữ	“Từng
Rất	Giàu”.	

Trong	một	vài	tháng,	suy	thoái	ở	Đông	Nam	Á	bắt	đầu	có	tác	dụng	lên	giá	hàng	hóa	toàn	thế
giới.	Châu	Á	từng	là	một	đầu	máy	quan	trọng	trong	phát	triển	kinh	tế	toàn	cầu	–	một	đầu	máy
tiêu	thụ	nhiều	nguyên	liệu	thô.	Khi	đầu	máy	này	khục	khặc,	giá	vàng,	đồng,	nhôm	và	quan
trọng	hơn,	giá	dầu	thô	bắt	đầu	giảm.	Việc	giảm	giá	hàng	hóa	toàn	cầu	này	hóa	ra	là	cơ	chế	lan
truyền	khủng	hoảng	Đông	Nam	Á	sang	Nga.	Lúc	này	Nga	đang	lo	chuyện	của	mình,	với	sự	giúp
sức	của	IMF	đang	cố	gắng	thoát	ra	bãi	lầy	kinh	tế	tự	tạo	để	đạt	tăng	trưởng	ổn	định.	Tuy	nhiên,



vấn	đề	của	Nga	là	nhiều	nhà	máy	không	thể	sản	xuất	ra	thứ	gì	có	giá	trị	cả.	Hầu	hết	những	thứ
chúng	tạo	ra	được	xem	là	“có	giá	trị	âm”.	

Có	nghĩa,	một	máy	cày	do	nhà	máy	của	Nga	làm	ra	tệ	hại	đến	nỗi	giá	trị	của	lượng	sắt	thép	hay
ngay	cả	quặng	thép	thô	để	làm	ra	nó	còn	cao	hơn	giá	chiếc	máy	cày	hoàn	chỉnh.	Hơn	thế	nữa,
nhà	máy	Nga	nào	làm	ra	sản	phẩm	có	thể	xuất	khẩu	được	lại	nộp	rất	ít	thuế	hay	không	nộp
đồng	nào	cho	chính	phủ	nên	điện	Kremlin	luôn	luôn	thiếu	tiền	mặt.	Không	có	một	nền	kinh	tế
có	thể	dựa	vào	trông	chờ	nguồn	thu,	chính	phủ	Nga	đã	trở	nên	lệ	thuộc	vào	thuế	xuất	khẩu	dầu
thô	và	các	loại	sản	phẩm	khác	nhằm	có	kinh	phí	hoạt	động.	Họ	cũng	lệ	thuộc	vào	các	nguồn	cho
vay	nước	ngoài	mà	Nga	thu	hút	nhờ	đưa	ra	mức	lãi	suất	cực	kỳ	cao	cho	nhiều	loại	trái	phiếu
chính	phủ.	Khi	nền	kinh	tế	Nga	tiếp	tục	suy	thoái	vào	đầu	năm	1998,	Nga	phải	nâng	lãi	suất
đồng	rúp	từ	20	lên	50	lên	70	phần	trăm	để	tiếp	tục	giữ	chân	nhà	đầu	tư	nước	ngoài.	

Các	quỹ	đầu	cơ	và	ngân	hàng	nước	ngoài	tiếp	tục	mua	trái	phiếu,	với	toan	tính	ngay	cả	nếu
chính	phủ	Nga	không	trả	nợ	được	thì	IMF	sẽ	nhảy	vào	cứu	Nga	và	họ	sẽ	thu	hồi	được	tiền.	Có
quỹ	đầu	cơ	và	ngân	hàng	nước	ngoài	không	chỉ	đổ	tiền	vào	Nga,	họ	còn	vay	thêm	tiền,	lãi	suất
5%	rồi	lấy	tiền	đó	mua	trái	phiếu	Nga	lãi	suất	20-30%.	Ngon	ăn	quá	chứ	gì.	Nhưng	ông	bà	ta
thường	nói:	“Điều	gì	tốt	đẹp	quá	không	thể	tin	được	thì	thực	tế	là	không	tồn	tại!”	Đúng	thế.	Giá
dầu	sụt	giảm	do	khủng	hoảng	châu	Á	gây	ra	làm	chính	phủ	Nga	ngày	càng	khó	trả	vốn	và	lãi
trái	phiếu	kho	bạc.	

IMF	thì	chịu	áp	lực	phải	cho	vay	giải	cứu	Thái	Lan,	Hàn	Quốc	và	Indonesia	nên	chống	lại	mọi	đề
nghị	đổ	thêm	tiền	vào	Nga	–	trừ	phi	Nga	thực	hiện	lời	hứa	cải	tổ	nền	kinh	tế,	bắt	đầu	bằng	việc
buộc	các	doanh	nghiệp	lớn	và	các	ngân	hàng	nộp	thuế.	Vào	ngày	17-8-1998,	nền	kinh	tế	Nga
sụp	đổ	làm	thị	trường	thế	giới	chao	đảo	từ	hai	phía:	Nga	vừa	phá	giá	đồng	tiền	vừa	đơn
phương	tuyên	bố	không	trả	nợ	trái	phiếu	chính	phủ	mà	không	báo	trước	cho	chủ	nợ	hay	dàn
xếp	bất	kỳ	thoả	thuận	nào.	Các	quỹ	đầu	cơ,	ngân	hàng	và	ngân	hàng	đầu	tư	đã	rót	tiền	vào	Nga
bắt	đầu	thua	lỗ	nặng	nề	và	những	ai	vay	tiền	để	cá	cược	vào	sòng	bài	Kremlin	bị	đe	dọa	phá
sản.	

Nhìn	từ	bên	ngoài,	sự	sụp	đổ	nền	kinh	tế	Nga	lẽ	ra	không	có	tác	động	gì	vào	hệ	thống	toàn	cầu.
Nền	kinh	tế	Nga	nhỏ	hơn	nền	kinh	tế	Hà	Lan.	Nhưng	hệ	thống	mang	tính	toàn	cầu	hơn	bao	giờ
hết	và	trong	khi	giá	dầu	thô	là	cơ	chế	lan	truyền	từ	Đông	Nam	Á	sang	Nga,	quỹ	đầu	cơ	–	nơi	tập
hợp	nguồn	vốn	tư	khổng	lồ	không	chịu	sự	kiểm	soát	–	là	cơ	chế	lan	truyền	từ	Nga	sang	mọi	thị
trường	mới	nổi	khác	trên	thế	giới,	đặc	biệt	là	Brazil.	Quỹ	đầu	cơ	và	các	hãng	giao	dịch	khác,	sau
khi	thua	lỗ	nặng	nề	ở	Nga,	có	quỹ	mức	lỗ	tăng	đến	50	chục	lần	vì	dùng	tiền	đi	vay,	bỗng	phải
kiếm	tiền	trả	ngân	hàng.	Họ	phải	bán	bất	kỳ	tài	sản	gì	có	tính	thanh	khoản.	



Vì	thế	họ	bắt	đầu	bán	tài	sản	trên	những	thị	trường	tài	chính	đang	lành	mạnh	để	bù	đắp	vào
các	khoản	lỗ	tại	thị	trường	suy	sụp.	Ví	dụ	Brazil	đang	thực	hiện	những	điều	đúng	đắn	trong	con
mắt	của	thị	trường	toàn	cầu	và	IMF,	bỗng	thấy	các	nhà	đầu	tư	hoảng	loạn	bán	tống	các	loại	cổ
phiếu	trái	phiếu	của	nước	mình.	Brazil	phải	nâng	lãi	suất	lên	đến	40%	để	cố	gắng	duy	trì	đồng
vốn	ở	lại.	Các	kịch	bản	tương	tự	xảy	ra	ở	khắp	các	thị	trường	mới	nổi	khi	nhà	đầu	tư	bỏ	đi	tìm
nơi	an	toàn.	Họ	bán	hết	mọi	cổ	phiếu,	trái	phiếu	Brazil,	Hàn	Quốc,	Ai	Cập,	Israel	và	Mexico,
đem	tiền	về	cất	hay	quay	sang	mua	trái	phiếu	Mỹ	an	toàn	nhất.	Vì	thế	việc	suy	giảm	ở	các	thị
trường	mới	nổi	và	Brazil	lại	trở	thành	cơ	chế	lan	truyền	gây	nên	một	đợt	tranh	nhau	mua	trái
phiếu	chính	phủ	Hoa	Kỳ.	Đến	lượt	mình,	điều	này	nâng	giá	trái	phiếu	chính	phủ	Mỹ	lên	cao,	làm
giảm	lãi	suất	trái	phiếu	và	gia	tăng	mức	cách	biệt	giữa	trái	phiếu	chính	phủ	Hoa	Kỳ	và	các	loại
trái	phiếu	thị	trường	mới	nổi	hay	trái	phiếu	doanh	nghiệp	khác.	

Trích	Chiếc	Lexus	và	cây	Oliu

-	Thomas	L.Friedman
 

Câu	1:	Chủ	đề	chính	của	đoạn	văn	bản	là:

a.	Khủng	hoảng	kinh	tế	Thái	Lan

b.	Khủng	hoảng	kinh	tế	toàn	cầu

c.	Khủng	hoảng	kinh	tế	Nga

d.	Khủng	hoảng	kinh	tế	Mỹ

Câu	2:	Có	bao	nhiêu	tổ	chức	tín	dụng	tại	Thái	Lan	bị	đóng	cửa?

a.	56

b.	57

c.	58

d.	59

Câu	3:	Tại	sao	Thái	Lan	khủng	hoảng	tài	chính?

a.	Đồng	baht	bị	sụt	giá.

b.	Các	doanh	nghiệp	làm	ăn	khó	khăn.

c.		Chủ	nợ	nước	ngoài	rút	vốn.

d.	Các	ngân	hàng	lớn	bị	phá	sản.

Câu	4:	Khủng	hoảng	tài	chính	bắt	đầu	từ	đâu?



a.	Hàn	Quốc

b.	Mỹ

c.	Nga

d.	Thái	Lan

Câu	5:	Giá	dầu	thô	tăng	vọt	khi	xảy	ra	khủng	hoảng?

a.	Đúng

b.	Sai

Câu	6:	Các	sản	phẩm	do	nhiều	nhà	máy	của	Nga	sản	xuất	ra	có	tình	trạng:

a.	Chất	lượng	cao

b.	Quá	đắt	đỏ

c.	Chỉ	phục	vụ	cho	xuất	khẩu

d.	Giá	trị	âm

Câu	7:	Lượng	tiền	dự	trữ	của	Nga	khá	dồi	dào:

a.	Đúng

b.	Sai

Câu	8:	Tại	sao	kinh	tế	Nga	bị	khủng	hoảng?

a.	Do	tham	nhũng

b.	Do	các	doanh	nghiệp	phá	sản

c.	Giá	dầu	giảm	khiến	Nga	vỡ	nợ

d.	Chủ	đầu	tư	rút	vốn

Câu	9:	Tại	sao	khủng	hoảng	ở	Nga	lan	truyền	đến	các	nước	khác?

a.	Do	Nga	là	chủ	nợ	của	nhiều	nước

b.	Không	có	liên	quan,	do	các	nước	tự	tạo	ra.

c.	Do	Nga	là	con	nợ	của	nhiều	nước

d.	Do	các	quỹ	đầu	bị	thua	lỗ	khi	đầu	tư	vào	Nga

Câu	10:	Tại	sao	các	quỹ	đầu	cơ	đầu	tư	nhiều	vào	Nga?

a.	Do	lãi	suất	hấp	dẫn	và	tin	tưởng	khả	năng	trả	nợ	của	Nga.



b.	Do	kinh	tế	Nga	ổn	định

c.	Do	IMF	bảo	lãnh

d.	Muốn	kiểm	soát	nguồn	dầu	mỏ	của	Nga.

Câu	11:	Nền	kinh	tế	Nga	sụp	đổ	vào	thời	gian:

a.	1997

b.	1998

c.	1999

d.	2000

Câu	12:	Tại	sao	IMF	không	giải	cứu	Nga?

a.	Do	Nga	không	đồng	ý

b.	Do	tập	trung	giải	cứu	Thái	Lan	và	một	số	nước	khác.

c.	Do	thiếu	tiền

d.	Do	Nga	không	phải	là	thành	viên	của	IMF.

Câu	13:	Lãi	suất	trái	phiếu	Braxin	được	nâng	lên	đến:

a.	40%

b.	50%

c.	60%

d.	70%

Câu	14:	Giá	trái	phiếu	Mỹ	bị	sụt	giảm	do	ảnh	hưởng	của	khủng	hoảng:

a.	Đúng

b.	Sai

Câu	15:	Nhà	đầu	tư	làm	gì	khi	khủng	hoảng?

a.	Bán	hết	cổ	phiếu,	trái	phiếu	ở	tất	cả	các	thị	trường	thu	tiền	về	cất	giữ

b.	Tranh	nhau	mua	trái	phiếu	chính	phủ	Mỹ

c.	Thu	mua	các	tài	sản	của	các	quốc	gia	bị	phá	sản.

d.	Không	làm	gì	cả,	đợi	đến	khi	khủng	hoảng	qua	đi.

Đáp	án:	



Tốc	độ	đọc:	.........	tmp

Khả	năng	tiếp	thu:	.........	%
Dưới	đây	là	bảng	thống	kê	tốc	độ	đọc	kèm	theo	khả	năng	tiếp	thu	thông	tin	của	con	người.	So
sánh	kết	quả	bài	kiểm	tra	bạn	đã	thực	hiện	ở	trên	với	các	thông	số	trong	bảng	để	định	vị	mình
và	lưu	tâm	những	lời	khuyên	dành	riêng	cho	từng	cấp	độ	để	nâng	lên	cấp	cao	hơn.

4.	Chứng	minh	bạn	có	thể	đọc	nhanh

Dưới	đây	là	bài	kiểm	tra	tốc	độ	tiếp	theo.	Bạn	sẽ	thực	hiện	đọc	văn	bản	Bức	thư	tổng	thống
Abraham	Lincoln	gửi	thầy	hiệu	trưởng	hai	lần.	Lần	thứ	nhất,	đọc	mà	chưa	vận	dụng	một	chút
nào	các	kỹ	năng	đọc	nhanh	trình	bày	trong	cuốn	sách	này.	Lần	thứ	hai,	sử	dụng	một	số	phương
pháp	đã	được	nhắc	đến	từ	đầu	cuốn	sách	để	đọc	một	lần	nữa.	Cuối	cùng,	hãy	so	sánh	hai	lần
đọc	với	nhau.

Lần	đọc	thứ	nhất

Hãy	cứ	đọc	từng	từ	một,	phát	âm	chúng	một	cách	rõ	ràng	để	đảm	bảo	không	bỏ	sót	nội	dung



nào	trong	văn	bản.	Sau	khi	hoàn	thành,	ghi	lại	thời	gian	bạn	cần	để	hoàn	thành.
Bài	kiểm	tra	số	2-1

Kính	gửi	thầy!

Con	tôi	sẽ	phải	học	tất	cả	những	điều	này.	Rằng	không	phải	tất	cả	mọi	người	đều	công	bằng,	tất
cả	mọi	người	đều	chân	thật.	Nhưng	xin	thầy	hãy	dạy	cho	cháu	biết:	cứ	mỗi	một	kẻ	vô	lại	ta	gặp
trên	đường	phố,	thì	ở	đâu	đó,	sẽ	có	một	con	người	chính	trực;	bên	cạnh	một	chính	trị	gia	ích
kỷ,	sẽ	xuất	hiện	một	nhà	lãnh	đạo	tận	tâm.

Xin	hãy	dạy	cho	cháu	biết	rằng	cứ	mỗi	một	kẻ	thù	ta	gặp	ở	nơi	này	thì	ở	nơi	khác	ta	lại	tìm	thấy
một	người	bạn.	Bài	học	này	sẽ	mất	nhiều	thời	gian,	tôi	biết;	nhưng	xin	thầy	hãy	dạy	cho	cháu
hiểu	rằng	một	đồng	đô-la	kiếm	được	do	công	sức	lao	động	của	mình	bỏ	ra	còn	quý	giá	hơn
nhiều	so	với	nǎm	đô-la	nhặt	được	trên	hè	phố…

Xin	hãy	dạy	cho	cháu	cách	chấp	nhận	thất	bại	và	cách	tận	hưởng	niềm	vui	chiến	thắng.	Xin	hãy
dạy	cháu	tránh	xa	sự	đố	kỵ.	Xin	dạy	cho	cháu	biết	được	bí	quyết	của	niềm	vui	thầm	lặng.	Dạy
cho	cháu	biết	được	rằng	những	kẻ	hay	bắt	nạt	người	khác	là	những	kẻ	dễ	bị	đánh	bại	nhất…

Xin	dạy	cho	cháu	biết	đến	thế	giới	kỳ	diệu	của	sách	nhưng	cũng	để	cho	cháu	có	đủ	thời	gian	để
lặng	lẽ	suy	tư	về	sự	bí	ẩn	muôn	thuở	của	cuộc	sống:	đàn	chim	tung	cánh	trên	bầu	trời,	đàn	ong
bay	lượn	trong	nắng,	và	những	bông	hoa	nở	ngát	bên	đồi	xanh.

Ở	trường,	xin	thầy	hãy	dạy	cho	cháu	biết	chấp	nhận	thi	rớt	còn	vinh	dự	hơn	gian	lận	khi	thi.	Xin
hãy	tạo	cho	cháu	có	niềm	tin	vào	ý	kiến	riêng	của	bản	thân,	cho	dù	tất	cả	mọi	người	xung
quanh	đều	cho	rằng	ý	kiến	đó	là	không	đúng.

Xin	hãy	dạy	cho	cháu	biết	cách	đối	xử	dịu	dàng	với	những	người	hoà	nhã	và	cứng	rắn	đối	với
những	kẻ	thô	bạo.	Xin	tạo	cho	cháu	sức	mạnh	để	không	chạy	theo	đám	đông	khi	tất	cả	mọi
người	đều	chạy	theo	thời	thế.

Xin	hãy	dạy	cho	cháu	biết	phải	lắng	nghe	tất	cả	mọi	người	nhưng	cũng	xin	thầy	dạy	cho	cháu
biết	cần	phải	sàng	lọc	những	gì	nghe	được	qua	một	tấm	lưới	Chân	Lý	để	cháu	chỉ	đón	nhận
những	gì	tốt	đẹp	mà	thôi.

Xin	hãy	dạy	cho	cháu	biết	cách	mỉm	cười	khi	buồn	bã…	Xin	hãy	dạy	cho	cháu	biết	rằng	không
có	sự	xấu	hổ	trong	những	giọt	nước	mắt.	Xin	hãy	dạy	cho	cháu	biết	chế	giễu	những	kẻ	yếm	thế
và	cẩn	trọng	trước	sự	ngọt	ngào	đầy	cạm	bẫy.

Xin	hãy	dạy	cho	cháu	rằng	có	thể	bán	cơ	bắp	và	trí	tuệ	cho	người	ra	giá	cao	nhất	nhưng	không
bao	giờ	được	để	cho	ai	ra	giá	mua	trái	tim	và	tâm	hồn	mình.



Xin	hãy	dạy	cho	cháu	biết	ngoảnh	tai	làm	ngơ	trước	một	đám	đông	gào	thét…	và	đứng	thẳng
người	bảo	vệ	lẽ	phải.

Xin	hãy	đối	xử	với	cháu	dịu	dàng	nhưng	đừng	vuốt	ve	nuông	chiều	cháu	bởi	vì	chỉ	có	sự	thử
thách	của	lửa	mới	tôi	luyện	nên	những	thanh	sắt	cứng	rắn.	Hãy	giúp	cháu	có	can	đảm	biểu	lộ
sự	thiếu	kiên	nhẫn	và	có	đủ	kiên	nhẫn	để	biểu	lộ	sự	can	đảm.

Xin	hãy	dạy	cho	cháu	biết	rằng	cháu	phải	luôn	có	niềm	tin	tuyệt	đối	vào	bản	thân	bởi	vì	khi	đó
cháu	sẽ	luôn	có	niềm	tin	tuyệt	đối	vào	nhân	loại.

Đây	quả	là	một	yêu	cầu	quá	lớn,	tôi	biết,	thưa	thầy,	nhưng	xin	thầy	cố	gắng	hết	sức	mình…	con
trai	tôi	là	một	cậu	bé	tuyệt	vời.

Bức	thư	tổng	thống	Abraham	Lincoln	gửi	thầy	hiệu	trưởng	nơi	con	trai	ông	theo	học	

-	Nguồn	Internet	
Lần	đọc	thứ	hai

Trước	khi	bắt	đầu	lần	đọc	thứ	hai,	hãy	học	thuộc	những	khái	niệm	cơ	bản	về	đọc	nhanh	dưới
đây:

•	Đọc	tích	cực.	Một	phần	không	thể	thiếu	của	người	đọc	nhanh	là	đọc	có	trọng	tâm,	với	cường
độ	và	độ	tập	trung	cao.	Phải	là	người	đọc	chủ	động	chứ	không	phải	bị	động.

•	Không	đọc	thành	tiếng.	Cố	gắng	nhất	có	thể,	lướt	qua	các	từ	và	thu	nhận	nội	dung	chứ	không
phải	nghe	âm	thanh	từ	chúng.

•	Mở	rộng	tầm	nhìn.	Thay	vì	tập	trung	vào	một	từ	một	lần,	hãy	tập	trung	vào	4,	7	hoặc	10	từ.
Bạn	cần	có	niềm	tin	tưởng	vào	khả	năng	nhìn	vào	những	từ	chủ	chốt	nhất	trong	mỗi	lần	lướt
mắt	và	tự	làm	đầy	ý	nghĩa	của	các	từ	còn	lại.

Bắt	đầu	đọc	lần	thứ	hai.	Cố	gắng	đọc	thầm	và	kiềm	chế	tối	đa	đọc	thành	tiếng.	Đoạn	văn	bản
trước	sẽ	được	chia	thành	cụm	gồm	từ	1	đến	5	từ.	Bạn	đang	được	tiếp	xúc	với	văn	bản	giống
như	những	người	đọc	nhanh	đọc	và	thực	hành	những	thao	tác	đọc	của	họ:	đọc	không	thành
tiếng	và	đọc	nhiều	từ	mỗi	lần.	Nhớ	ghi	lại	xem	bạn	nhanh	hơn	lần	đọc	đầu	tiên	nhiều	không
nhé!
Bài	kiểm	tra	số	2-2

Kính	gửi	thầy!	

Con	tôi	sẽ	phải	học

tất	cả	những	điều	này.



Rằng	không	phải	

tất	cả	mọi	người	đều	công	bằng,	

tất	cả	mọi	người	đều	chân	thật.

Nhưng	xin	thầy	hãy	dạy	cho	cháu	biết:	

cứ	mỗi	một	kẻ	vô	lại	

ta	gặp	trên	đường	phố,	

thì	ở	đâu	đó,	

sẽ	có	một	con	người	chính	trực;	

bên	cạnh	một	chính	trị	gia	ích	kỷ,

sẽ	xuất	hiện

một	nhà	lãnh	đạo	tận	tâm.

Xin	hãy	dạy	cho	cháu	biết	rằng	

cứ	mỗi	một	kẻ	thù	ta	gặp

ở	nơi	này	thì	ở	nơi	khác	

ta	lại	tìm	thấy	một	người	bạn.	

Bài	học	này	

sẽ	mất	nhiều	thời	gian,	

tôi	biết;	

nhưng	xin	thầy	

hãy	dạy	cho	cháu	hiểu	rằng

một	đồng	đô-la	kiếm	được

do	công	sức	lao	động	của	mình	bỏ	ra

còn	quý	giá	hơn	nhiều	

so	với	năm	đô-la	

nhặt	được	trên	hè	phố…

Xin	hãy	dạy	cho	cháu	

cách	chấp	nhận	thất	bại	



và	cách	tận	hưởng	

niềm	vui	chiến	thắng.	

Xin	hãy	dạy	cháu	

tránh	xa	sự	đố	kỵ.	

Xin	dạy	cho	cháu	biết	được	

bí	quyết	của	niềm	vui	thầm	lặng.

Dạy	cho	cháu	biết	được	rằng	

những	kẻ	hay	bắt	nạt	người	khác	

là	những	kẻ	dễ	bị	đánh	bại	nhất…

Xin	dạy	cho	cháu	biết	đến

thế	giới	kỳ	diệu	của	sách	

nhưng	cũng	để	cho	cháu

có	đủ	thời	gian	

để	lặng	lẽ	suy	tư	

về	sự	bí	ẩn	muôn	thuở	của	cuộc	sống:	

đàn	chim	tung	cánh	trên	bầu	trời,	

đàn	ong	bay	lượn	trong	nắng,	

và	những	bông	hoa	nở	ngát	bên	đồi	xanh.

Ở	trường,	

xin	thầy	hãy	dạy	cho	cháu	

biết	chấp	nhận	thi	rớt	

còn	vinh	dự	hơn	

gian	lận	khi	thi.	

Xin	hãy	tạo	cho	cháu	

có	niềm	tin	vào	

ý	kiến	riêng	của	bản	thân,	

cho	dù	tất	cả	mọi	người	xung	quanh	



đều	cho	rằng	ý	kiến	đó	là	không	đúng.

Xin	hãy	dạy	cho	cháu	biết

cách	đối	xử	dịu	dàng	

với	những	người	hoà	nhã	

và	cứng	rắn	

đối	với	những	kẻ	thô	bạo.	

Xin	tạo	cho	cháu	

sức	mạnh	

để	không	chạy	theo	đám	đông	

khi	tất	cả	mọi	người	

đều	chạy	theo	thời	thế.

Xin	hãy	dạy	cho	cháu	biết	

phải	lắng	nghe	

tất	cả	mọi	người	

nhưng	cũng	xin	thầy	

dạy	cho	cháu	biết	

cần	phải	sàng	lọc	

những	gì	nghe	được	

qua	một	tấm	lưới	Chân	Lý	

để	cháu	chỉ	đón	nhận	

những	gì	tốt	đẹp	mà	thôi.

Xin	hãy	dạy	cho	cháu	biết	

cách	mỉm	cười	khi	buồn	bã…

Xin	hãy	dạy	cho	cháu	biết	rằng	

không	có	sự	xấu	hổ	

trong	những	giọt	nước	mắt.	

Xin	hãy	dạy	cho	cháu	



biết	chế	giễu	

những	kẻ	yếm	thế	

và	cẩn	trọng	

trước	sự	ngọt	ngào	đầy	cạm	bẫy.

Xin	hãy	dạy	cho	cháu	rằng	

có	thể	bán	cơ	bắp	và	trí	tuệ

cho	người	ra	giá	cao	nhất

nhưng	không	bao	giờ	được	

để	cho	ai	ra	giá

mua	trái	tim	và	tâm	hồn	mình.

Xin	hãy	dạy	cho	cháu	biết	

ngoảnh	tai	làm	ngơ	

trước	một	đám	đông	gào	thét…	

và	đứng	thẳng	người	bảo	vệ	lẽ	phải.

Xin	hãy	đối	xử	với	cháu	

dịu	dàng	

nhưng	đừng	vuốt	ve	nuông	chiều	cháu	

bởi	vì	

chỉ	có	sự	thử	thách	của	lửa	

mới	tôi	luyện	nên	

những	thanh	sắt	cứng	rắn.	

Hãy	giúp	cháu	

có	can	đảm	

biểu	lộ	sự	thiếu	kiên	nhẫn	

và	có	đủ	kiên	nhẫn	

để	biểu	lộ	sự	can	đảm.

Xin	hãy	dạy	cho	cháu	biết	rằng	



cháu	phải	luôn	có	

niềm	tin	tuyệt	đối	

vào	bản	thân	

bởi	vì	khi	đó	

cháu	sẽ	luôn	có	

niềm	tin	tuyệt	đối	

vào	nhân	loại.

Đây	quả	là	

một	yêu	cầu	quá	lớn,	

tôi	biết,	thưa	thầy,	

nhưng	xin	thầy	

cố	gắng	hết	sức	mình…	

con	trai	tôi	

là	một	cậu	bé	tuyệt	vời.
Tôi	dám	cược	rằng	lần	đọc	thứ	hai	sẽ	nhanh	hơn	lần	thứ	nhất,	không	phải	vì	bạn	đã	đọc	qua
một	lần	mà	nhờ	vào	cách	đọc	tích	cực,	đọc	không	thành	tiếng	và	đọc	nhiều	từ	mỗi	lần.	Đó	chính
là	bí	quyết	quan	trọng	của	một	người	đọc	nhanh	bạn	bắt	đầu	học	được.	Trong	phần	sau	của
cuốn	sách,	chúng	tôi	còn	cung	cấp	cho	bạn	nhiều	chiến	lược	hay	hơn	nữa	để	đọc	nhanh	nhưng
tất	cả	chỉ	có	hiệu	quả	khi	bạn	luôn	giữ	ba	nguyên	tắc	mà	tôi	vừa	nhắc	đến	mà	thôi.

 



Chương	3.	CÁCH	CẢI		KỸ	NĂNG	ĐỌC	NHANH
CỦA	BẠN

 



1.	Tập	trung	là	chìa	khóa	cho	mọi	thành
công

Khi	đọc	nhanh,	bạn	cần	đến	sức	mạnh	của	trí	não,	sự	tập	trung	và	cả	lòng	quyết	tâm.	Khi	thật
sự	nhập	tâm	vào	trang	sách,	bạn	như	bị	cuốn	theo	tư	tưởng	của	tác	giả,	các	dòng	sự	kiện	và
như	được	tham	dự	vào	thế	giới	đằng	sau	con	chữ.

Khi	tập	trung,	bạn	sẽ	phân	biệt	được	đâu	là	ý	chính,	đâu	là	ý	phụ	và	nhận	thức	được	mục	tiêu
đọc	của	mình	để	khi	gặp	nó,	bạn	quyết	định	sẽ	đọc	chậm	lại	hay	tăng	tốc	trong	quá	trình	đọc.				

Tuy	nhiên,	mức	độ	tập	trung	sẽ	khác	nhau	tùy	thuộc	vào	loại	văn	bản	và	mục	đích	đọc.	Nếu	bạn
đọc	để	thư	giãn,	giải	trí	thì	không	cần	thiết	phải	đưa	trí	não	vào	khuôn	phép.	Nhưng	nếu	bạn
đọc	để	lấy	kiến	thức,	đặc	biệt	là	đọc	để	học,	để	nghiên	cứu	thì	rất	cần	sự	tập	trung	cao	độ.

Một	cách	để	bạn	cải	thiện	sự	tập	trung	là	hãy	tưởng	tượng	không	có	ranh	giới	nào	tồn	tại	giữa
bạn	và	trang	sách	đang	đọc.	Hãy	xem	như	cả	thế	giới	đang	ngưng	đọng	lại	trong	một	không
gian	vuông	vắn	trước	mặt	bạn,	chẳng	còn	gì	có	thể	làm	bạn	rối	trí	nữa.	

Để	đạt	đến	sự	tập	trung	hoàn	toàn,	điều	quan	trọng	là	bạn	phải	loại	bỏ	các	tác	nhân	gây	xao
lãng.	Hãy	chọn	một	không	gian	yên	tĩnh	để	bạn	có	thể	tập	trung	tốt	nhất	vào	việc	đọc.	Nhưng
không	gian	tĩnh	lặng	hoàn	toàn	chưa	hẳn	đã	lý	tưởng.	Với	một	số	người,	không	gian	quá	tĩnh
lặng	dễ	khiến	họ	cảm	thấy	căng	thẳng,	mệt	mỏi.	Nếu	nằm	trong	số	đó,	bạn	có	thể	mở	một	bản
nhạc	với	âm	lượng	vừa	phải.	Bạn	nên	chọn	những	bản	nhạc	có	giai	điệu	nhẹ	nhàng,	êm	dịu.	Khi
đọc	sách,	tài	liệu	trên	nền	nhạc,	bạn	sẽ	tập	trung	tốt	hơn,	loại	bỏ	áp	lực	và	căng	thẳng.	



Bạn	cũng	nên	tránh	xa	các	tác	nhân	đầy	“ma	lực”	như	điện	thoại,	ti	vi,	máy	vi	tính	(Internet,
game,…),	thậm	chí	là	các	cuộc	chuyện	trò.	Càng	gần	các	tác	nhân	này,	tốc	độ	đọc	và	tiếp	nhận
của	bạn	càng	giảm.

Khi	bắt	đầu	ngồi	vào	đọc,	bạn	hãy	“quẳng	đi”	mọi	lo	lắng,	suy	tư	vẩn	vơ	trong	đầu.	Môi	trường
xung	quanh	thuận	lợi	nhưng	trí	não	không	ngừng	“xao	động”	thì	bạn	cũng	không	thể	tập	trung
tốt	được.

Đọc	có	mục	tiêu

Trước	khi	bắt	tay	vào	làm	bất	cứ	việc	gì,	bạn	cần	xác	định	mục	tiêu	rõ	ràng	cho	mình.	Mục	tiêu
càng	rõ	ràng,	bạn	càng	có	kế	hoạch	hoàn	thiện	và	dễ	dàng	chú	tâm	hơn.	Điều	này	giống	như	khi
đi	trên	đường,	bạn	phải	xác	định	mình	đang	ở	đâu,	đang	làm	gì,	nơi	mình	cần	đến,	lúc	nào	đến.
Nếu	thời	gian	vẫn	còn	dư	dả,	bạn	có	thể	thong	dong	vừa	đi	vừa	ngắm	cảnh,	còn	ngược	lại	bạn
phải	tăng	tốc,	tập	trung	hết	sức	lực	và	tinh	thần	để	đến	nơi	hẹn	đúng	giờ.	Việc	đọc	cũng	vậy.
Bạn	phải	xác	định	mình	đọc	để	làm	gì.	Đọc	để	thư	giãn,	giải	trí,	đọc	để	nâng	cao	kiến	thức,	đọc
để	ghi	nhớ	hay	đọc	để	tra	cứu.

Xác	định	mục	tiêu	rõ	ràng	và	đúng	đắn	trước	khi	bắt	đầu	đọc	sẽ	giúp	bạn	không	đi	chệch
hướng.	Nó	tạo	ra	lối	đi	rộng	mở,	bằng	phẳng	để	trí	não	dẫn	dắt	chúng	ta	khám	phá	chủ	đề	cần
đọc	một	cách	hiệu	quả	nhất.	

Thay	vì	cầm	tài	liệu	lên	đọc	một	cách	“ngấu	nghiến”,	bạn	nên	dành	một	vài	phút	tự	suy	ngẫm:



Tại	sao	mình	tốn	thời	gian	để	đọc	chúng.	Tự	đặt	mục	tiêu	như	vậy,	bạn	sẽ	xác	định	được	mình
muốn	thu	nhận	điều	gì	từ	những	tài	liệu	này.	Nó	giúp	bạn	phân	loại	và	chọn	lọc	thông	tin	nào
hữu	ích,	câu	hỏi	nào	cần	trả	lời	và	dễ	dàng	nắm	bắt	được	những	thông	tin	“tốt”	xuất	hiện	trong
quá	trình	đọc.

Để	thực	hiện	điều	này,	trước	tiên	hãy	viết	khoảng	8	–	10	câu	hỏi	ra	giấy	trước	khi	bạn	mở	cuốn
sách	ra.	Bằng	cách	này,	bộ	não	của	bạn	sẽ	chú	tâm	đặc	biệt	tới	những	thông	tin	cần	thiết.	

Sau	khi	đặt	ra	mục	đích	đọc,	hãy	tự	quy	định	thời	lượng	đọc	và	ép	buộc	bản	thân	phải	tuân	thủ
“kỷ	luật	thép”	này.	Thời	lượng	đọc	nên	được	cân	nhắc	hợp	lý	và	giảm	dần.	Để	hiệu	lực	“ép
buộc”	cao	hơn,	bạn	có	thể	đưa	ra	mức	“trừng	phạt”	và	“tưởng	thưởng”	phù	hợp.	

Sự	luyện	tập	nào	cũng	cần	khoảng	thời	gian	đầu	để	cơ	thể	thích	nghi.	Nếu	tốc	độ	đọc	của	bạn	là
250	từ/phút	(khoảng	một	trang	sách),	ban	đầu	hãy	đặt	mục	tiêu	400	từ/phút	(khoảng	8	trang
sách/5	phút).	Sau	đó,	tiếp	tục	tăng	tốc	lên	800	từ/phút,	rồi	1000	từ/phút	khi	bạn	đã	thuần
thục	mục	tiêu	trước	đó.

Việc	đặt	ra	mục	tiêu	thời	lượng	trước	khi	bắt	đầu	đọc	sẽ	giúp	bạn	chú	tâm	tốt	hơn	vào	bài	đọc.
Cái	án	“trừng	phạt”	sẽ	thôi	thúc	bạn	đọc	với	tốc	độ	nhanh	nhất	có	thể.	Những	tác	nhân	quấy
nhiễu	sẽ	không	còn	cơ	hội	hoạt	động.	Đây	cũng	là	cơ	hội	để	bạn	áp	dụng	tất	cả	những	kỹ	năng
đọc	nhanh	mà	mình	đã	trang	bị	để	hoàn	thành	nhiệm	vụ	đặt	ra.	

Tập	trung	tinh	thần	là	thành	công	một	nửa

Tập	trung	(Focus)	bao	gồm	Tìm	kiếm	(Find)	–	Sắp	xếp	(Organization)	–	Thu	thập
(Collections)	–	Hiểu	biết	(Understand)	–	Quan	sát	(See).	Như	vậy,	tập	trung	chính	là	quá	trình
trí	não	chỉ	quan	tâm,	chú	ý	đến	một	sự	vật,	sự	việc	trong	một	khoảng	thời	gian	nhất	định.

Khi	bạn	chuẩn	bị	đầy	đủ	điều	kiện	về	vị	trí,	công	cụ	hỗ	trợ	và	mục	tiêu	đọc	trước	khi	bắt	đầu,
những	tác	nhân	“quấy	nhiễu”	không	còn	cơ	hội	ảnh	hưởng	đến	bạn.	Trong	trường	hợp	này,	nếu
bạn	vẫn	bị	phân	tâm	thì	thủ	phạm	là	ý	chí	của	chính	bạn.	Bạn	chỉ	duy	trì	sự	tập	trung	được
trong	một	khoảng	thời	gian	ngắn,	sẽ	có	cách	để	chữa	trị	được	điều	đó.

Tự	tạo	niềm	yêu	thích,	quan	tâm

Biết	mình	hay	bị	phân	tâm,	Lan	đã	chọn	một	góc	học	tập	yên	tĩnh	để	đọc	sách.	Lan	còn	cẩn
thận	đặt	tất	cả	những	vật	dụng	cần	thiết	trên	bàn	trong	tầm	với	của	mình.	Thế	nhưng	chỉ	sau
15	phút,	cô	đã	không	sao	tập	trung	được	nữa.	Những	kiến	thức	môn	Hóa	học	cứ	muốn	chạy	xa
khỏi	tầm	kiểm	soát.	Những	công	thức,	định	nghĩa,	phản	ứng	hóa	học	rối	rắm	làm	Lan	hoa	cả
mắt.	

Trên	thực	tế,	có	không	ít	bạn	gặp	phải	tình	cảnh	như	Lan.	Cho	dù	cố	gắng	hết	sức	nhưng	họ	vẫn



không	thể	tập	trung	trong	thời	gian	dài.	Nguyên	nhân	chính	là	do	không	dành	đủ	sự	quan	tâm
hay	hứng	thú	cho	việc	đọc.	

Mỗi	người	có	những	sở	thích	và	sở	ghét	riêng.	Trong	cuộc	sống,	ngoài	những	điều	mình	yêu
thích,	chúng	ta	còn	phải	đụng	độ	với	nhiều	điều	“đáng	ghét”.	Muốn	thành	công,	chúng	ta	cần
phải	chấp	nhận	và	chung	sống	hòa	bình	với	chúng.	Cách	tích	cực	nhất	là	hãy	cố	gắng	đi	tìm
điểm	“đáng	yêu”,	đáng	học	hỏi	trong	những	điều	“đáng	ghét”	ấy.	

Việc	đọc	tài	liệu	cũng	vậy.	Nếu	bạn	không	trốn	tránh	được	những	chủ	đề	“khó	nhằn”	thì	hãy
dũng	cảm	đối	mặt	với	nó,	từ	dễ	đến	khó.	Nên	nhớ	rằng	đọc	tài	liệu	đúng	cách	không	phải	là	đọc
từ	đầu	đến	cuối	mà	đọc	một	cách	có	chọn	lọc.	Hãy	đọc	những	phần	bạn	thấy	yêu	thích	trước
rồi	chuyển	sang	những	phần	“đáng	ghét”.	

Trở	lại	với	khó	khăn	của	Lan.	Thay	vì	suy	nghĩ	về	những	công	thức,	phản	ứng	rắc	rối	giữa	các
nguyên	tố	hóa	học,	Lan	bắt	tay	tìm	hiểu	nội	dung	mà	cô	cảm	thấy	lý	thú	trước.

Lan	rất	ngạc	nhiên	và	thích	thú	khi	biết	rằng	nếu	đốt	các	chất	hóa	học	lên,	chúng	sẽ	cho	những
ngọn	lửa	rất	đẹp	và	nhiều	màu	sắc:	natri	–	lửa	vàng,	kali	–	lửa	tím,	liti	–	lửa	đỏ,	đồng	–	lửa	xanh
nước	biển,	bari	–	lửa	xanh	lá	cây,…		Dựa	vào	đó,	các	nhà	khoa	học	đã	chế	tạo	ra	các	loại	pháo
hoa	mà	Lan	thường	thấy.	

Song	song	với	đó,	bạn	cũng	nên	cố	gắng	tìm	hiểu	những	lợi	ích	của	môn	học.	Bạn	sẽ	cảm	thấy
tin	tưởng	và	có	động	lực	hơn	để	tập	trung	vào	việc	đọc,	theo	dõi	tài	liệu.

Lan	sẽ	có	thêm	động	lực	để	đọc	môn	Hóa	học	hơn	khi	biết	những	ứng	dụng	thú	vị	của	nó.	Khí
Cacbonic	khiến	Lan	đau	đầu	khi	viết	phương	trình	phản	ứng	nhưng	nó	không	hề	vô	dụng.	Lan
biết	rằng	người	ta	có	thể	hóa	rắn	khí	cacbonic	để	làm	băng	khô.	Băng	khô	trong	nhiệt	độ



thường	không	chuyển	sang	trạng	thái	lỏng	mà	thăng	hoa	thành	dạng	khí	và	làm	môi	trường
xung	quanh	lạnh	theo,	có	thể	xuống	tới	-78,5°C.	Lợi	dụng	đặc	tính	này	người	ta	sử	dụng	tuyết
cacbonic	(băng	khô)	trong	làm	lạnh	thực	phẩm,	các	mẫu	sinh	học	và	các	mặt	hàng	dễ	hỏng
khác.	Người	ta	còn	dùng	nó	để	gây	mưa	nhân	tạo	hoặc	phá	mây	nữa.

Bạn	thấy	đấy,	những	điều	lý	thú	luôn	ẩn	giấu	đâu	đó	chờ	bạn	khám	phá.	Chúng	sẽ	khiến	bạn
chuyển	ghét	thành	yêu	và	hứng	thú	đọc	cũng	đến	thật	tự	nhiên.	

Vẫn	còn	một	cách	khác	mà	bạn	có	thể	áp	dụng	là	đọc	theo	cách	“tiêu	cực”.	Bạn	chẳng	có	chút
cảm	tình	nào	với	những	gì	chuẩn	bị	đọc,	vậy	hãy	“vạch	lá	tìm	sâu”,	tập	trung	phân	tích	nội
dung	tài	liệu,	cố	gắng	tìm	ra	những	điểm	sai	sót,	tiêu	cực	để	chứng	minh	cho	việc	bạn	“ghét	bỏ”
nó	là	có	cơ	sở.	Nhưng	tôi	dám	cá	rằng	càng	tìm	ra	nhiều	“bằng	chứng”,	bạn	càng	quan	tâm	và
yêu	thích	nội	dung	của	tài	liệu	ấy	lúc	nào	không	hay.

Kiểm	soát	sự	phân	tâm	

Trong	nhiều	trường	hợp,	những	tác	nhân	quấy	nhiễu	bất	ngờ	xuất	hiện	khiến	bạn	mất	tập
trung.

Phương	đang	say	mê	đọc	tài	liệu	môn	Lịch	sử.	Đọc	đến	đoạn	nói	về	các	phát	kiến	khoa	học	ở
thế	kỷ	19,	bất	chợt	Phương	nhớ	đến	bài	tập	môn	Vật	lý	chưa	làm	xong.	Mắt	vẫn	chăm	chú	nhìn
từng	chữ	nhưng	tâm	trí	Phương	lại	lởn	vởn	mấy	bài	tập	chưa	kịp	làm.		

Khi	bị	phân	tán	tư	tưởng	như	Phương,	cách	tốt	nhất	là	dừng	việc	đọc	lại.	Tiếp	tục	đọc	khi	trong
đầu	có	quá	nhiều	suy	nghĩ	sẽ	chẳng	có	tác	dụng	gì.	Bạn	cần	dừng	lại	để	tĩnh	tâm	phân	tích	việc
nào	cần	thiết	hơn	và	bắt	tay	vào	làm	việc	đó.	

Nếu	việc	Phương	cần	lúc	này	là	đọc	sách,	còn	bài	tập	Vật	lý	có	thể	làm	sau	thì	chẳng	có	lý	do	gì
phải	lo	lắng	về	nó.	Chỉ	dừng	lại	một	phút	nhưng	Phương	đã	nhanh	chóng	lấy	lại	sự	tập	trung
cho	việc	đọc	sách.

Điều	quan	trọng	trong	việc	kiểm	soát	sự	phân	tâm	là	nhanh	chóng	xác	định	được	mức	độ	quan
trọng	của	việc	đọc	so	với	các	công	việc	khác	tại	thời	điểm	đó.	Bạn	chỉ	có	thể	hạn	chế	tối	đa
những	tác	nhân	gây	phân	tâm	chứ	không	thể	ngăn	cản	được	chúng.	Nhưng	bạn	có	thể	chủ	động
lựa	chọn	và	lên	kế	hoạch	để	trí	não	chỉ	tập	trung	vào	một	việc	và	hoàn	thành	tốt	công	việc	đó.
Đừng	để	việc	đọc	hay	bất	cứ	việc	gì	bị	làm	phiền	bởi	những	tác	nhân	không	đáng	có.
 



2.	Điều	kiện	tốt	cho	đọc	dài	lâu

Tư	thế	đọc

Chúng	ta	thường	không	quan	tâm	nhiều	đến	việc	tìm	cho	mình	một	vị	trí	và	tư	thế	đọc	tốt
nhất.	Do	đó,	ta	chọn	tư	thế	nằm	đọc	thay	vì	ngồi	trên	chiếc	ghế	tựa	ngay	ngắn.	Cách	đọc	đó	tuy
thoải	mái,	dễ	chịu,	nhưng	lại	khiến	ta	không	thể	đọc	nhanh	và	lâu	dài	được.	Góc	đọc,	khoảng
cách	giữa	mắt	và	tài	liệu,	độ	linh	hoạt	của	đôi	tay	không	hợp	lý	chính	là	thủ	phạm	khiến	bạn
mau	chóng	mệt	mỏi,	thiếu	tập	trung	và	thậm	chí	buồn	ngủ.

Giống	như	được	dạy	từ	nhỏ,	tư	thế	ngồi	đọc	sách	phù	hợp	nhất	chính	là	tư	thế	khi	bạn	ngồi	viết
hoặc	đọc	như	hình	minh	họa	dưới	đây.

Đó	phải	là	tư	thế	thoải	mái,	không	gò	bó.	Khoảng	cách	từ	mắt	đến	tài	liệu	đọc	tối	thiểu	30	–
50cm.	Cột	sống	luôn	ở	tư	thế	thẳng	đứng,	vuông	góc	với	mặt	ghế	ngồi.	Hai	chân	thoải	mái,
không	chân	co	chân	duỗi.	Hai	tay	phải	đặt	đúng	điểm	tựa	quy	định.	

Tuy	nhiên,	không	giống	với	viết,	bạn	nên	để	tài	liệu	đọc	song	song	với	mặt	bàn	hoặc	để	trên	giá
với	góc	nghiêng	450	tùy	bạn	chọn	để	làm	sao		thấy	thoải	mái	nhất.

Ánh	sáng

Ánh	sáng	thích	hợp	nhất	cho	việc	đọc	chính	là	ánh	sáng	tự	nhiên.	Bạn	nên	đặt	bàn	làm	việc	hay
bàn	học	gần	cửa	sổ.	Nếu	ánh	sáng	ban	ngày	không	đủ,	bạn	phải	bố	trí	ánh	sáng	nhân	tạo	để	bù
đắp.

Nhưng	dù	là	ánh	sáng	tự	nhiên	hay	nhân	tạo	đều	phải	chiếu	từ	phía	trước	mặt	lại	hoặc	đối	diện



với	tay	cầm	bút	(từ	bên	trái	sang)	để	tránh	hiện	tượng	lấp	bóng	hay	chói	mắt.	Bạn	cần	chọn	vị
trí	ngồi	sao	cho	không	làm	lấp	bóng.	Mắt	bạn	sẽ	mau	chóng	mệt	mỏi	nếu	phải	liên	tục	“căng	ra”
để	thu	nhận	những	con	chữ	lờ	mờ.	

Cường	độ	ánh	sáng	thích	hợp	cũng	là	một	yếu	tố	quan	trọng	giúp	cho	việc	đọc	được	hiệu	quả.
Ánh	sáng	không	được	thấp	hơn	100	lux	nhưng	cũng	không	được	quá	cao.	Nếu	đèn	quá	sáng	sẽ
tạo	nên	sự	khác	biệt	quá	lớn	so	với	phần	diện	tích	còn	lại	trong	phòng,	dễ	làm	bạn	bị	“lóa	mắt”.
Vì	thế,	hãy	bố	trí	đèn	chiếu	sáng	trong	phòng	sao	cho	hài	hòa	với	đèn	bàn	của	bạn.	

Bàn	ghế

Chiều	cao	của	bàn	ghế	cũng	khá	quan	trọng	trong	việc	đọc.	Bàn	ghế	không	vừa	tầm	dễ	làm	bạn
ngồi	lệch	tư	thế,	làm	cơ	thể	mệt	mỏi.	

Chiều	cao	của	bàn	phải	cao	hơn	ghế	ít	nhất	20cm.	Nếu	bạn	cảm	thấy	không	thoải	mái	với	ghế
ngồi,	có	thể	kê	thêm	một	vật	bên	dưới	để	nâng	chân	bạn	lên	vị	trí	thoải	mái.	Bạn	cần	quan	tâm
tới	những	tiêu	chuẩn	kích	cỡ	bàn	ghế	phù	hợp	với	chiều	cao	của	mình	để	có	những	lựa	chọn
đúng	đắn.

Một	chiếc	ghế	quá	cứng	hay	quá	mềm	cũng	ít	nhiều	ảnh	hưởng	tới	bạn.	Chiếc	ghế	quá	êm	ái	dễ
“dụ	dỗ”	bạn	chìm	vào	giấc	ngủ.	Nhưng	một	chiếc	ghế	quá	cứng	sẽ	khiến	bạn	cảm	thấy	khó	chịu.
Lưng	ghế	không	vững	còn	ảnh	hưởng	tới	cả	tư	thế	và	việc	ghi	chép	của	bạn	với	đủ	mọi	hậu	quả:
mỏi	cổ,	mỏi	mắt,	ngả	nghiêng,…	

Chọn	cho	mình	loại	bàn	ghế	không	quá	thoải	mái,	cũng	không	quá	cứng	nhắc	là	bước	chuẩn	bị
không	thể	thiếu	cho	việc	đọc	nhanh	của	bạn.

Môi	trường	đọc

Dù	đọc	sách	hay	làm	bất	kỳ	việc	gì,	bạn	cũng	muốn	chọn	một	môi	trường	thuận	lợi.	Vì	vậy,	hãy
tạo	cho	mình	một	không	gian	đọc	sách	phù	hợp.	Không	gian	lý	tưởng	là	thoáng	đãng,	đầy	đủ
ánh	sáng	và	bố	trí	theo	sở	thích	–	nơi	bạn	muốn	đến	khi	có	thời	gian.	

Một	không	gian	đọc	u	ám,	đơn	điệu,	trống	không	sẽ	dễ	làm	bạn	cảm	thấy	u	uất,	căng	thẳng.



Đừng	để	chúng	dập	tắt	đi	hứng	thú	đọc	sách	trong	bạn.	Hãy	bài	trí	căn	phòng	hay	ít	nhất	là	góc
học	tập	của	bạn	theo	sở	thích	riêng.	Ban	sẽ	thấy	đọc	là	một	niềm	vui	chứ	không	phải	là	cực
hình	và	hiệu	quả	đọc	cũng	tăng	lên	không	ngờ.
 



3.	Những	chỉ	dẫn	cho	mắt	và	tay

Tập	trung	vào	các	từ	khóa,	câu	chủ	đề

Mỗi	văn	bản	được	cấu	thành	từ	các	đoạn	văn,	mỗi	đoạn	trình	bày	một	ý	tưởng,	nội	dung.	Nội
dung	phức	tạp	được	diễn	đạt	bằng	một	đoạn	văn	gồm	nhiều	câu,	nội	dung	đơn	giản	chỉ	cần
một	hoặc	hai	câu.	

Vì	vậy,	đừng	cố	gắng	chạy	theo	từng	từ,	từng	dòng	chữ	mà	hãy	chuyển	sự	chú	tâm	vào	từ,	cụm
từ,	cấu	trúc	mang	nội	dung	quan	trọng.	Đây	là	bước	hiện	thực	hóa	những	mục	tiêu	đã	chuẩn	bị
trước	khi	bắt	đầu.

Trước	tiên,	bạn	nên	đọc	phần	mục	lục	(ở	đầu	hoặc	cuối	sách)	nếu	có.	Qua	mục	lục,	bạn	sẽ	xác
định	được	đâu	là	phần	quan	trọng,	đâu	là	phần	phụ	trợ	trong	tài	liệu.	

Trong	quá	trình	đọc,	bạn	hãy	để	mắt	tới	tiêu	đề	các	chương,	các	mục	được	in	đậm,	in	nghiêng,
hình	ảnh	minh	họa,	chú	thích,	phần	tóm	tắt	nội	dung	các	chương	và	tiểu	sử	tác	giả.	Đó	chính	là
những	phần	cốt	lõi	giúp	bạn	xác	định	được	cấu	trúc	và	nội	dung	chính	của	tài	liệu.	

Trong	từng	câu,	bạn	cần	xác	định	những	từ,	cụm	từ	quan	trọng.	Khoảng	40	–	60%	chữ	trong
một	trang	là	các	từ	không	then	chốt.	Nếu	xóa	đi	những	từ	ấy,	bạn	vẫn	có	thể	hiểu	được	nội



dung	của	đoạn	văn.	Chúng	có	mặt	chỉ	để	làm	nhiệm	vụ	liên	kết	các	từ	“khóa”.	Tập	trung	vào	các
từ	khóa,	phần	còn	lại	xem	như	là	chỗ	trống,	bộ	não	sẽ	tự	động	lấp	đầy	những	khoảng	trống	ấy.
Nhờ	vậy,	tốc	độ	đọc	của	bạn	sẽ	tăng	lên	đáng	kể.

Giả	sử	bạn	đọc	được	thông	tin	trong	tài	liệu	môn	Vật	lý:	“Theo	các	phép	đo	đạc	của	các	nhà
khoa	học,	vận	tốc	ánh	sáng	lan	truyền	trong	không	gian	bằng	299	792	458	m/giây”.	Với
thông	tin	này,	bạn	chỉ	cần	chú	tâm	tới	các	cụm	từ:	vận	tốc	ánh	sáng,	bằng,	299	792	458
m/giây.	

Bạn	cũng	cần	tập	cho	mình	thói	quen	dùng	bút	đánh	dấu	những	cụm	từ	không	hiểu	rõ.	Bạn	sẽ
nhanh	chóng	chuyển	sự	tập	trung	sang	những	từ	cụm	từ	khác	trong	tài	liệu	và	việc	đọc	cũng
không	bị	gián	đoạn.	

Đừng	lo	lắng	vì	những	từ,	cụm	từ	bạn	chưa	hiểu	rõ	sẽ	được	làm	sáng	tỏ	khi	đặt	trong	ngữ	cảnh
của	câu	hay	những	phần	sau	đó.	Những	từ	khó	sẽ	được	chú	thích	ngay	phía	dưới	hoặc	được
tổng	hợp	trong	phần	phụ	lục.	Mục	tiêu	duy	nhất	của	bạn	là	tiếp	tục	tập	trung	theo	dõi	thông	tin
trong	tài	liệu.	

Điều	khiển	đôi	mắt	linh	hoạt

Không	cần	chứng	minh	bạn	cũng	biết	rằng	muốn	gia	tăng	tốc	độ	đọc,	điều	cốt	yếu	là	phải	rèn
luyện	độ	nhanh	nhạy	của	đôi	mắt.

Khi	mới	biết	đọc,	bạn	được	dạy	nhận	biết	từng	chữ	cái,	sau	đó	ghép	chúng	với	nhau	thành	từ.
Đọc	nhanh	ghép	bởi	đ-ọ-c		n-h-a-n-h.	Bởi	thế,	khi	đọc	những	từ	này,	bạn	có	xu	hướng	tách
chúng	thành	những	chữ	cái	riêng	biệt	và	đưa	chúng	vào	tầm	mắt.

Trải	qua	một	quá	trình	học	tập,	phần	lớn	chúng	ta	nhìn	các	từ	như	một	tổng	thể	hơn	là	sự	tách
ghép	các	bộ	phận	mà	vẫn	hiểu	được	ý	nghĩa	của	chúng.	

Hầu	hết	kinh	nghiệm	đọc	từ	lớp	vỡ	lòng	không	được	chúng	ta	phát	triển	thêm	và	vẫn	được	áp
dụng	cho	đến	tận	bây	giờ.	Nếu	nhìn	vào	một	từ,	bạn	không	còn	quan	tâm	tới	các	chữ	cái	riêng
biệt	nữa.	Bạn	chỉ	nhìn	nhận	từ	như	một	tổng	thể	mang	ý	nghĩa.

Trong	quá	trình	đọc,	nếu	bắt	gặp	một	từ	sai	chính	tả	rõ	rệt,	chẳng	hạn	như	tgông	mimh,	bạn	sẽ
phát	hiện	ra	điểm	sai	sót	ấy	ngay	lập	tức.	Bạn	không	nhìn	vào	các	chữ	cái	ở	phía	trước	hay	phía
sau	mà	là	toàn	bộ	từ	để	nhận	biết.	Sai	sót	ấy	hiện	ra	trước	mắt	bạn	một	cách	rõ	ràng.	

Chúng	ta	đã	nâng	cao	kỹ	năng	đọc,	từ	đánh	vần	từng	chữ	lên	thành	đọc	từ.	Vậy	tại	sao	chúng	ta
chỉ	dừng	lại	ở	đó	trong	khi	hoàn	toàn	có	khả	năng	tiến	lên	đọc	một	cụm	từ,	thậm	chí	cả	một	câu
hay	một	phân	đoạn?	



Kiên	đã	thử	đọc	bằng	hai	cách	khác	nhau	và	nhận	thấy	điểm	khác	biệt	rõ	rệt.	Nếu	bạn	đọc	1
từ/lần,	bạn	sẽ	gửi	cả	hình	ảnh	và	âm	thanh	của	từng	từ	về	não	để	phân	tích	vì	bạn	đang	phát
âm	những	gì	mình	nhìn	thấy.

Khi	đọc	nhiều	hơn	1	từ/lần,	bạn	bắt	buộc	phải	chọn	lọc	ý	nghĩa	của	cả	cụm	từ	vì	bạn	đi	quá
nhanh,	không	kịp	để	phát	âm	từng	từ.

Theo	các	nghiên	cứu	giải	phẫu	học	về	mắt,	việc	đọc	sách	của	con	người	cũng	giống	như	việc
đánh	máy.	Mắt	sẽ	liên	tục	dừng	lại	rồi	tiếp	tục	di	chuyển.	

Trung	bình	thời	gian	dừng	lại	của	mắt	để	thu	thập	thông	tin	là	0.25	đến	1	giây.	Đối	với	người
bình	thường,	khoảng	dừng	của	mắt	vào	khoảng	0.5	giây.	Thời	gian	và	số	lượng	dừng	lại	của
mắt	càng	lâu	thì	tốc	độ	đọc	càng	giảm.	Nếu	chỉ	đọc	với	tốc	độ	1	từ/lần,	bạn	cần	ít	nhất	62.5
giây	để	đọc	hết	một	trang	sách	(thông	thường	một	trang	sách	có	250	từ).	Tốc	độ	ấy	vừa	đạt
ngưỡng	của	người	đọc	trung	bình:	240	tmp.	

Trong	khi	đó,	chỉ	cần	một	chút	luyện	tập	để	tăng	khả	năng	đọc	3	từ/lần,	một	người	bình
thường	đã	có	thể	đọc	được	360	tmp.	Nếu	chăm	chỉ	luyện	tập,	bạn	hoàn	toàn	có	thể	đọc	với	tốc
độ	1440	đến	1680	tmp	(đọc	6	–	7	từ/lần).

Làm	thế	nào	để	mở	rộng	được	tầm	mắt	gấp	vài	lần?	

Để	làm	được	điều	đó,	bạn	có	thể	sử	dụng	bút	chì	làm	vật	dẫn.	Nếu	để	mắt	“tự	do”	khi	đọc,
chúng	sẽ	nhảy	nhót	khắp	trang	giấy,	làm	giảm	sự	tập	trung	và	ảnh	hưởng	đến	tốc	độ	đọc	của
bạn.	Khi	di	chuyển	bút	chì,	bạn	cũng	gián	tiếp	điều	khiển	mắt	chạy	theo.	Tốc	độ	di	chuyển	bút
càng	nhanh	càng	tạo	“áp	lực”	làm	mắt	phải	tăng	tốc	độ	quan	sát.	Nhờ	đó,	tầm	quan	sát	của	mắt
cũng	được	mở	rộng.	

Sử	dụng	bút	chì	cũng	rất	thuận	tiện	cho	việc	nhận	biết,	đánh	dấu	và	ghi	chú	được	những	từ,
cụm	từ	quan	trọng.	



Ngoài	ra,	bạn	cũng	có	thể	chia	mỗi	dòng	thành	ba	đoạn.	Khi	đọc,	hãy	để	mắt	nhảy	vào	giữa	mỗi
đoạn,	bạn	vẫn	có	thể	nhìn	thấy	các	từ	hai	bên	ngoại	biên.	Bạn	có	thể	chia	câu	thành	ba	đoạn
như	ví	dụ:

Sách	là	nơi	/mở	ra	cho	ta	/một	chân	trời	kiến	thức.

Thay	vì	tập	trung	vào	một	từ	cụ	thể,	bạn	có	thể	rèn	luyện	nâng	cao	tầm	mắt	bằng	cách	tập
trung	vào	khoảng	trắng	giữa	các	chữ,	các	dòng.	

Bạn	có	thể	điều	chỉnh	mắt	chuyển	động	dọc	theo	các	dòng,	các	cột	trong	trang	sách.	Chúng	sẽ
giúp	bạn	gia	tăng	tốc	độ	đọc	của	mình	lên	rất	nhiều	lần.	

Hãy

bắt

đầu

bằng

cách

giảm

dần

âm

lượng

khi

đọc

tiến



dần

đến

đọc

thầm

cuối

cùng

là

chuyển

sang

đọc

bằng

mắt

thay

vì

bằng

miệng.

Nên

bắt

đầu

bằng

những

đoạn

văn

bản

quen

thuộc.

Cách



tốt

nhất

là

chọn

học

thuộc

những

đoạn

thơ

ngắn.

Đọc

chúng

bằng

mắt,

nhẩm

lại

từng

câu

thơ

trong

đầu.

Bằng	cách	luyện	tập	theo	cách	đọc	dọc	này,	bạn	sẽ	nhận	biết	được	các	từ	ở	nhiều	dòng	khác
nhau	trong	khi	vẫn	theo	dõi	được	nội	dung	văn	bản.	Chúng	sẽ	rất	có	ích	cho	quá	trình	đọc	lướt,
đọc	quét	của	bạn.	
BÀI	LUYỆN	TẬP

1.	Hãy	quét	đoạn	bên	trái,	đoạn	giữa	và	đoạn	bên	phải,	tập	trung	vào	các	dấu	sao	
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2.	Đọc	đoạn	văn	bản	sau.	Cố	gắng	nhận	biết	được	tất	cả	các	từ	ngữ.	Đừng	giảm	tốc	độ	khi	đọc
hay	bỏ	qua	các	từ.	Luyện	tập	cho	đến	khi	bạn	nhận	biết	được	ý	nghĩa	của	các	ý,	các	từ	ngay	lập
tức.	Sau	đó	gia	tăng	tốc	độ	đọc	lên	mức	cao	hơn.

Đọc	thầm	và

đọc	nhận	thức

còn	hàm	chứa

một

thao	tác	khác

ngay	trong	khi	đọc,

tưởng	tượng.

Thao	tác	tưởng	tượng

không	chỉ	diễn	ra

khi	đọc

các	tác	phẩm

của



tưởng	tượng,

thí	dụ

khi	đọc

tiểu	thuyết.

Nó	diễn	ra

ngay	cả

khi

đọc

các	tác	phẩm

khoa	học	tự	nhiên

và	lô	gích.

Nhờ	thao	tác

tưởng	tượng

mà	khi	đọc

Darwin

người	đọc	sẽ

hình	dung

được	sự	tiến	hóa

như	thể	chính	mình

cũng

đang

được	sống

trong	guồng



phát	triển	đó.

Nhờ	tưởng	tượng

mà	người	đọc

về	cơ	học	lượng	tử

sẽ	hình	dung

được	bản	chất

của	vật	chất

mà	những	công	thức	tính	toán

kèm	theo	sẽ	chỉ

tương	tự

như	là

những	minh	họa

trong

các	tác	phẩm	nghệ	thuật.

Còn	với

những	tác	phẩm

của	tưởng	tượng

(fiction)

người	đọc	sẽ

nhìn	thấy	rõ

mồn	một

những	con	người,

những	hành	động,



những	tình	cảnh

chỉ	thông	qua

các	miêu	tả

bằng	những

con	chữ.

Đọc	theo	đoạn	và	phân	đoạn

Một	lý	do	xác	đáng	để	bạn	đọc	nhiều	từ	một	lúc	là	do	ý	nghĩa	của	đoạn	văn	bản	được	biểu	hiện
bởi	một	tập	hợp	các	từ	ngữ.	

Khi	bạn	xem	xét	một	cụm	từ,	chỉ	có	một	số	từ	thu	hút	sự	chú	ý	của	bạn.	Tập	trung	tìm	kiếm	ý
nghĩa	và	ý	tưởng	của	chúng	sẽ	giúp	bạn	đạt	hiệu	quả	đọc	đáng	kể.

Khi	cần	viết	hay	phát	biểu	một	nội	dung,	chúng	ta	thường	diễn	đạt	thành	các	đoạn	hay	phân
đoạn.	Những	đoạn,	phân	đoạn	thường	được	đưa	ra	nội	dung	chính,	sau	đó	mới	đến	phần	giải
thích,	bổ	sung.	Càng	nhiều	ví	dụ,	giải	thích,	bổ	sung	thì	ý	tưởng	của	người	viết,	người	nói	càng
cụ	thể	và	dễ	hiểu.	

Trong	quá	trình	đọc,	nếu	vấp	phải	những	đoạn	văn	bản	khó,	bạn	có	thể	chuyển	sang	đọc	những
phân	đoạn	khác	trước.	Khi	nắm	bắt	được	quan	hệ	nội	dung	giữa	các	đoạn,	phân	đoạn,	bạn	sẽ
nhanh	chóng	và	dễ	dàng	hiểu	được	ý	nghĩa	của	từng	đoạn.

Bạn	có	thể	sử	dụng	sự	di	chuyển	của	bàn	tay	và	tầm	nhìn	ngoại	biên	của	mắt	để	đọc	nhanh	các
phân	đoạn.	Để	làm	được	thao	tác	này	một	cách	thuần	thục,	bạn	cần	luyện	tập	từ	những	bước
căn	bản	nhất.		

Nếu	mới	bắt	đầu	luyện	đọc	nhanh	theo	phân	đoạn,	“bí	quyết”	đầu	tiên	bạn	nên	học	là	vòng
xoắn	ngón	tay.	Hãy	sử	dụng	ngón	tay	kéo	ngang	trên	một	dòng	rồi	kéo	dọc	xuống	khoảng	2,	3



dòng,	rồi	uốn	tròn	quanh	các	dòng	với	tốc	độ	nhanh	và	tiếp	tục		với	phân	đoạn	tiếp	theo.	

Bạn	chỉ	thành	công	với	cách	thức	này	khi	di	chuyển	ngón	tay	thật	nhanh.	Ngón	tay	di	chuyển
càng	nhanh	càng	thu	hút	tầm	mắt	của	bạn.	Bạn	có	thể	nhìn	“xuyên	qua”	ngón	tay	của	mình	và
thấy	rõ	tất	cả	các	từ	trong	vòng	xoáy	mình	tạo	ra.

Sau	khi	tiến	bộ	rõ	rệt	với	cách	đọc	này,	hãy	kết	hợp	đọc	theo	phân	đoạn	với	hiểu	nội	dung.	

Câu	đầu	tiên	của	một	đoạn	văn	bản	thường	tiết	lộ	cho	bạn	biết	nội	dung	của	cả	đoạn.	Bắt	đầu
thực	hiện	cách	thức	vòng	xoắn	ngón	tay	từ	câu	này	đối	với	đoạn	văn	khoảng	3	hay	nhiều	dòng.	

Trong	trường	hợp	đoạn	văn	bản	có	quá	nhiều	dòng,	bạn	có	thể	chia	đoạn	văn	để	thực	hiện
vòng	xoắn	hai	hay	nhiều	lần.	

Một	cấp	độ	cao	hơn	vòng	xoáy	ngón	tay	là	khung	ngón	tay.	Với	phương	pháp	này,	ngón	tay	di
chuyển	đơn	giản	hơn	nhưng	lại	yêu	cầu	sự	chuyển	động	của	mắt	phải	nhanh	chóng	và	chính
xác	hơn.	

Bạn	chỉ	cần	di	chuyển	ngón	tay	ngang	theo	dòng	đầu	tiên	của	đoạn	văn	bản	sang	lề	phải,	sau	đó
kéo	dọc	xuống	2,	3	hay	nhiều	dòng	rồi	kéo	ngang	ngón	tay	theo	chiều	ngược	lại	dòng	cuối	để
trở	về	lề	trái	của	trang	giấy.	Hãy	thử	đọc	đoạn	văn	dưới	đây	theo	chỉ	dẫn	mũi	tên:



Trong	lúc	ngón	tay	di	chuyển	theo	chiều	dọc	trang	giấy,	mắt	phải	quét	từng	dòng	thật	nhanh
để	kịp	với	chiều	di	chuyển	của	ngón	tay.	

Khi	ngón	tay	di	chuyển	ngược	về	lề	trái	trong	chưa	đầy	một	giây,	mắt	đã	quét	xong	các	dòng	và
thu	nhận	được	nội	dung	của	cả	phân	đoạn.

Điều	khó	khăn	nhất	trong	cách	thức	này	là	ở	tốc	độ:	trong	vài	tích	tắc	di	chuyển	ngón	tay	dọc
theo	lề	bên	phải	mà	không	cắt	các	dòng	chữ,	bạn	phải	lướt	nhanh	để	tìm	nội	dung	chính.	Mỗi
lần	quét	như	vậy	không	được	vượt	quá	một	giây.	Tuy	khó	khăn	nhưng	nếu	kiên	trì	vượt	qua,
bạn	sẽ	đạt	được	tốc	độ	đọc	ít	ai	có	được.		
BÀI	LUYỆN	TẬP

Chọn	một	vài	tài	liệu	để	luyện	tập.	

1.	Bắt	đầu	gạch	chân	dòng	đầu	tiên	của	mỗi	đoạn,	đến	cuối	dòng,	kéo	dọc	xuống	khoảng	2	dòng
(sau	nâng	dần	lên	3,	4,	5…	dòng)	và	nhanh	chóng	uốn	tròn	ngược	về	đầu	dòng	(như	hình	7).

Lặp	lại	thao	tác	liên	tục	cho	đến	khi	hết	đoạn.

Thực	hiện	bài	tập	này	ít	nhất	với	10	trang	trong	hai	hay	nhiều	lần.

Lưu	ý:	Không	dùng	quá	2	giây	cho	mỗi	chu	kỳ	uốn	tròn.	

2.	Thực	hiện	tương	tự	bài	tập	trên	nhưng	sử	dụng	phương	pháp	khung	ngón	tay.	
Sử	dụng	bàn	tay	hiệu	quả

Ở	phần	trên,	chúng	ta	đã	sử	dụng	bút	chì	làm	vật	dẫn	hướng.	Thế	nhưng	bút	chì	chỉ	là	vật	hỗ
trợ,	không	thể	so	sánh	với	đôi	tay	của	chúng	ta.	Đây	mới	là	thiết	bị	gia	tăng	tốc	độ	đọc	linh



hoạt	và	hữu	hiệu	nhất	mà	bạn	có.	
 

Khi	đọc,	bạn	nên	đặt	bàn	tay	phía	dưới	mỗi	dòng	chữ	sao	cho	mắt	nhìn	thấy	rõ	dòng	chữ.	Di
chuyển	ngón	tay	trỏ	(bạn	có	thể	dùng	nhiều	ngón	miễn	sao	cảm	thấy	thoải	mái	là	được)	từ	trái
sang	phải	đồng	thời	di	chuyển	mắt	với	cùng	tốc	độ.	Chú	tâm	vào	các	từ	ngữ,	đừng	nhìn	vào
ngón	tay.	Khi	tay	di	chuyển	đến	từ	cuối	cùng	nhanh	chóng	nhất	thì	nhẹ	tay	chuyển	xuống	đầu
dòng	tiếp	theo.	

Lúc	đầu	có	thể	bạn	không	quen,	thậm	chí	khó	di	chuyển	tay	với	tốc	độ	nhanh.	Bạn	hãy	thử	di
chuyển	bàn	tay	(tương	tự	như	cách	bạn	viết	bài	hay	vẫy	tay	chào	tạm	biệt	ai	đó)	thay	vì	di
chuyển	cả	cánh	tay.		

Bạn	cũng	có	thể	sử	dụng	cách	thức	khác	để	tay	di	chuyển	được	nhanh	hơn.	Đặt	toàn	bộ	bàn	tay
phải	của	bạn	ngay	dưới	dòng	đầu	tiên	của	trang	giấy,	ngón	giữa	đặt	tại	trung	tâm	hàng	chữ,
bàn	tay	để	thư	giãn	và	có	khoảng	trống	giữa	các	ngón	tay.	Bây	giờ	bắt	đầu	quét	bàn	tay	từ	lề
bên	này	sang	lề	bên	kia	trang	giấy,	thao	tác	giống	như	đang	xóa	hết	các	chữ	trên	đó.	Trong	quá
trình	di	chuyển	tay,	từ	từ	kéo	bàn	tay	di	chuyển	dọc	xuống	phía	dưới	trang.

Một	yếu	tố	khác	giúp	gia	tăng	tốc	độ	đọc	là	kỹ	thuật	sang	trang	khi	đọc.	Nếu	lật	trang	đúng
cách,	mắt	sẽ	không	bị	gián	đoạn	trong	quá	trình	đọc,	nhờ	đó	trí	não	cũng	tránh	bị	phân	tâm.	

Hãy	thử	dành	vài	giây	để	tính	toán	thời	gian	chúng	ta	dùng	cho	việc	sang	trang.	Với	một	người
đọc	chậm,	thời	gian	dành	cho	việc	lật	trang	chẳng	đáng	là	bao,	thường	khoảng	3	giây,	nhưng	nó
ảnh	hưởng	tới	tốc	độ	đọc	khá	lớn.	

Khi	sang	trang,	mắt	của	bạn	sẽ	tìm	kiếm	vị	trí	của	số	trang	để	chắc	chắn	mình	đọc	đúng	trang.
Quá	trình	này	mất	khoảng	3	giây.	Sau	đó,	mắt	phải	quét	để	xác	định	dòng	đầu	trang,	mất	3	giây
nữa.	Tổng	cộng	thời	gian	thừa	là	3+3+3	=	9	giây.	Trong	9	giây	ấy,	trí	não	dường	như	không	làm



gì	nên	rất	dễ	bị	“dụ	dỗ”.	Nó	tiêu	thêm	của	bạn	ít	nhất	10	giây	nữa	để	chú	tâm	trở	lại.	Như	vậy,
một	cuốn	sách	dày	300	trang	sẽ	ngốn	mất	2850	giây	=	47.5	phút	cho	việc	đọc.	Quả	là	phí	phạm!

Con	số	47.5	phút	với	một	người	đọc	theo	hàng	hiệu	quả	là	đủ	để	đọc	hoàn	chỉnh	một	tác	phẩm
cỡ	Truyện	Kiều	của	Nguyễn	Du	(3254	câu	thơ	lục	bát	–	22778	từ.)	

Bạn	hãy	sử	dụng	bàn	tay	phải	để	làm	đường	dẫn	cho	mắt,	đồng	thời	làm	tín	hiệu	để	sang	trang.
Sử	dụng	ngón	cái	và	ngón	trỏ	(hoặc	ngón	giữa)	của	bàn	tay	trái	để	lật	trang.	Khi	ngón	trỏ	bàn
tay	phải	di	chuyển	đến	khoảng	2,	3	dòng	cuối	cùng	trang	giấy	bên	phải,	tay	trái	bắt	đầu	khẽ	lật
nhẹ	góc	trên	của	trang	giấy	lên,	khi	sang	trang	mới,	tay	phải	phải	đặt	ngay	trở	lại	vị	trí	đầu
trang.	

Chỉ	cần	thực	hiện	thao	tác	đơn	giản	này,	bạn	sẽ	tăng	tốc	độ	đọc	của	mình	từ	240	từ/phút	lên
khoảng	288	từ/phút.	Và	nếu	kết	hợp	luyện	tập	các	bài	tập	phía	dưới,	bạn	dễ	dàng	gia	tăng	tốc
độ	đọc	lên	cao	hơn	nữa.
BÀI	LUYỆN	TẬP

1.	Luyện	tập	sự	nhịp	nhàng	của	bàn	tay	điều	khiển

Bạn	ngồi	vào	bàn	trong	tư	thế	thoải	mái	và	để	cuốn	sách	xuống	bàn	trước	mặt,	nhưng	ở	một
góc	hơi	cao	hơn	so	với	mặt	bàn.	

Đặt	bàn	tay	phải	hoặc	trái	lên	trang	sách	như	hình	4	(hoặc	5)	làm	vật	dẫn	cho	mắt.	Chú	ý	đặt
ngón	trỏ	và	ngón	út	hướng	về	hai	bên	lề	phải	và	trái,	2	ngón	giữa	đặt	ở	giữa	trang	và	các	ngón
hơi	tách	nhau.	



Từ	từ	di	chuyển	tay	từ	đầu	đến	cuối	trang	giấy,	tay	vẫn	đặt	nhẹ	lên	trang	giấy	và	vị	trí	các	ngón
vẫn	như	lúc	đầu.	Khi	bắt	đầu	di	chuyển,	kết	hợp	đếm	đều	đặn	(xem	hình	vẽ)	“1	–	2	–	3	–	4	–	5”,
mỗi	số	đếm	là	một	giây.	Khi	đếm	đến	5	(sau	5	giây),	tay	bạn	đã	phải	tới	cuối	trang.	Sau	đó,	đưa
tay	trở	lại	vị	trí	ban	đầu,	bắt	đầu	đếm	và	thao	tác	như	lần	1.	Tiếp	tục	lặp	lại	như	đã	hướng	dẫn.	

Bạn	hãy	tập	đi	tập	lại	động	tác	nay	cho	đến	khi	nhịp	đếm	của	bạn	đều	đặn.	Sau	đó	bạn	hãy	thay
đổi	vận	tốc	như	sau	(mỗi	lần	thực	hiện	10	lần):	Đếm	đến	6.	Đếm	đến	3.	Đếm	đến	4.	Đếm	đến	2.

Bạn	phải	nhớ	luôn	giữ	tốc	độ	đếm	của	bạn	đều	đặn	và	nhịp	nhàng	–	không	quá	chậm,	cũng
không	quá	nhanh.	Tốt	nhất	là	bạn	hãy	tập	với	một	đồng	hồ	có	kim	giây.

2.	Luyện	tập	sự	nhịp	nhàng	của	tay	khi	sang	trang

Đặt	bàn	tay	điều	khiển	như	bài	tập	1

Bằng	ngón	cái	và	ngón	trỏ	của	bàn	tay	kia,	bạn	hãy	nâng	góc	trên	bên	phải	của	trang	giấy	lên
(như	hình	minh	họa	cách	lật	trang).	Cứ	giữ	nguyên	vị	trí	tay	như	thế	khi	tay	kia	di	chuyển
xuống	trang	giấy	và	đếm	“1	–	2	–	3	–	4	–	5”.	Khi	đếm	đến	5,	hãy	nhanh	chóng,	nhẹ	nhàng	lật
sang	trang	và	tiếp	tục	thao	tác	với	bàn	tay	điều	khiển	đặt	ở	trang	mới.	Khi	bắt	đầu	đi	xuống
mỗi	trang	bên	phải,	bạn	hãy	nâng	góc	trên	bên	phải	lên	để	sẵn	sàng	lật.	Khi	di	chuyển	từ	trang



này	sang	trang	kia	thì	không	được	ngắt	quãng	đếm.	Bạn	phải	duy	trì	một	sự	đều	đặn	“…1	–	2	–
3	–	4	–	5”–	lật	sang	trang	mới	–	“…1	–	2	–	3	–	4	–	5”–	lên	đầu	dòng	trang	kế	–	“…1	–	2	–	3	–	4	–
5”–	lật	sang	trang	mới	–	vân	vân…”

Bạn	hãy	thực	hành	với	bất	cứ	cuốn	sách	nào	và	tập	di	chuyển	hết	khoảng	100	trang,	đếm	“…1	–
2	–	3	–	4	–	5”	lật	sang	trang	nhẹ	nhàng	như	đã	chỉ.	Hiện	tại	chưa	cần	quan	tâm	đến	việc	đọc,	chỉ
cần	nhuần	nhuyễn	đếm,	linh	hoạt	động	tác	và	gia	tăng	tốc	độ	cho	bàn	tay	điều	khiển	và	lật
trang.	

Thay	đổi	tốc	độ	luyện	tập	như	sau:	

Di	chuyển	hết	100	trang,	đếm	đến	6.	

Di	chuyển	hết	100	trang,	đếm	đến	3.	

Di	chuyển	hết	100	trang,	đếm	đến	2.	

Di	chuyển	hết	100	trang,	đếm	đến	4	

Hãy	luyện	tập	hai	bài	tập	này	nhiều	lần	với	những	cuốn	sách	và	tạp	chí	có	kích	cỡ	khác	nhau.
Nếu	một	trang	có	từ	hai	cột	chữ	trở	lên	thì	bạn	cần	tập	di	chuyển	bàn	tay	điều	khiển	xuống
theo	từng	cột	cho	tới	khi	hết	trang	rồi	mới	lật	sang	trang	mới.	

3.	Luyện	tập	sự	phối	hợp	nhịp	nhàng	của	hai	tay	và	mắt	trong	mở	rộng	tầm	nhìn.

Đặt	ngón	trỏ	hoặc	ngón	giữa	của	hai	bàn	tay	lên	hai	lề	của	trang	sách.	Bạn	cũng	có	thể	sử	dụng
bút	thay	thế	cho	ngón	tay	của	mình.	Di	chuyển	đồng	thời	hai	tay	dọc	theo	trang	giấy,	mắt	quét
các	thông	tin	ở	giữa.	Bắt	đầu	với	tốc	độ	chậm	để	cho	mắt	kịp	di	chuyển	theo	hai	tay.	Sau	đó,
tăng	dần	tốc	độ	luyện	tập.	

Màu	sắc	với	truyền	thống	văn	hóa	dân	tộc

Ở	mỗi	dân	tộc	việc	vận	dụng	màu	sắc	có	tập	quán	khác	nhau.	Thí	dụ	ở	các	nước	phương	Tây,
màu	đen	là	màu	tang	tóc,	còn	ở	Việt	Nam	và	các	nước	phương	Đông	thì	phổ	biến	màu	tang	là
màu	trắng.	

Màu	sắc	còn	mang	đặc	trưng	sắc	thái	của	các	tầng	lớp	xã	hội	khác	nhau:	Thí	dụ	màu	vàng	là	của
vua,	từ	các	quan	đại	thần	cho	đến	thường	dân,	cấm	không	ai	được	mặc	quần	áo	hoặc	xây	dựng
nhà	cửa	màu	vàng.	Màu	tím	là	sắc	phục	của	các	quan	đại	thần.	Màu	điều,	màu	đỏ	dành	riêng	để
tế	thần	và	làm	sắc	phục	cho	các	cụ	thượng	thọ.	Màu	nâu	sòng	là	của	cửa	Thiền	dành	cho	những



kẻ	quy	y	Phật	tổ,	cũng	như	màu	đen	là	sắc	phục	của	linh	mục	đạo	Ki-Tô.	Màu	xanh	là	của	những
người	còn	theo	đòi	Cửa	Khổng	sân	Trình,	của	học	trò	chưa	đậu	đạt.

(…)	

Màu	đen,	màu	nâu	là	trang	phục	rẻ	tiền	nhất	của	quần	chúng	nông	dân.	Màu	xanh	nhập	nội	từ
đất	nước	Trung	Hoa	sau	giải	phóng	gọi	là	xanh	công	nhân.	

Ở	Việt	Nam,	từ	xưa	tới	nay,	màu	đỏ,	màu	vàng,	màu	hồng,	dùng	trong	trướng	đối	chỉ	dành	để
chúc	tụng,	khao	lão,	mừng	rỡ,	còn	trong	lễ	tang	chỉ	có	thể	dùng	màu	trắng,	màu	xanh,	màu	đen,
màu	tím....	không	hiểu	vì	sao,	gần	đây	nhan	nhản	ở	các	cửa	hàng,	trướng	điếu	(lễ	tang)	cùng
dùng	màu	đỏ,	màu	vàng	rực	rỡ,	phải	chăng	các	cụ	già	chết	là	đáng	mừng,	không	cần	phải	an	ủi,
lưu	luyến,	nên	chẳng	cần	dùng	màu	đen,	trắng,	xanh,	tím	như	ngày	xưa.	

Trích	Phong	tục	Việt	Nam	–	Tân	Việt

 
 



4.	Lựa	chọn	phương	pháp	đọc	phù	hợp

Nếu	bạn	tự	hỏi:	“Làm	thế	nào	để	biết	sau	khi	ứng	dụng	những	bài	tập	kỹ	thuật	kia	liệu	mình	có
lĩnh	hội	được	nội	dung	đã	đọc	hay	không?”

Câu	trả	lời	là:	Có.	

Khi	đọc	với	tốc	độ	nhanh,	bạn	sẽ	lĩnh	hội	được	nhiều,	thậm	chí	còn	tốt	hơn	khi	tốc	độ	đọc	với
tốc	độ	bình	thường.	

Điều	quan	trọng	là	bạn	phải	xác	định	mình	cần	nội	dung	và	kiến	thức	gì,	chứ	không	phải	là
tham	vọng	hiểu	rõ	từng	từ.	

Nhiều	bạn	khi	sử	dụng	các	kỹ	thuật	đọc	nhanh	cảm	thấy	bất	an	vì	đã	không	đọc	tất	cả.	Lo	lắng
đó	chỉ	là	thừa!	Nó	còn	gây	ra	nhiều	tiêu	cực	cho	trí	não	của	bạn.	Muốn	thành	tay	đua	trong	việc
đọc,	đầu	tiên	bạn	cần	loại	bỏ	những	lo	lắng	“phi	thực	tế”	ấy.

Người	đọc	thành	công	là	người	đọc	chủ	động.	Hãy	luôn	đặt	ra	trong	đầu	mình	những	câu	hỏi:
Ai?	Cái	gì?	Khi	nào?	Bao	lâu?	Ở	đâu?	Tại	sao?	Như	thế	nào?	

Xác	định	rõ	mình	cần	đọc	những	gì,	lượng	thời	gian	đọc,	thông	tin	nhận	được	từ	tài	liệu	như
thế	nào	để	lựa	chọn	cách	thức	đọc	phù	hợp	với	mục	tiêu	đã	đề	ra.	

Có	bốn	cách	đọc	cơ	bản:	đọc	thường,	đọc	lướt,	đọc	quét	và	đọc	nhanh	hiểu	kỹ.	(Mỗi	cách	đọc	sẽ
được	chúng	tôi	trình	bày	kỹ	ở	các	phần	sau.)

Nếu	sử	dụng	được	tất	cả	những	cách	đọc	này	bạn	sẽ	có	lợi	thế	lớn	khi	xử	lý	từng	loại	tư	liệu
khác	nhau.	



Mục	tiêu	của	chúng	ta	khi	đọc	xong	cuốn	sách	này	là	đạt	tối	thiểu	mức	500	tmp.	Đó	là	một	điều
đáng	khích	lệ.	Tuy	nhiên,	ngay	cả	khi	bạn	chưa	đạt	được	ngay	mục	tiêu	này	thì	cũng	không	có
gì	đáng	lo	lắng.	Bởi	vì	mức	độ	tiến	bộ	của	mỗi	người	là	khác	nhau,	có	người	đạt	được	mục	tiêu
này	sau	vài	giờ	nhưng	có	người	cần	đến	vài	tuần.	Nhanh	hay	chậm	phụ	thuộc	vào	điểm	xuất
phát	của	mỗi	người.	Sức	mạnh	nằm	ở	lòng	kiên	trì	và	quyết	tâm	khắc	phục	nhược	điểm	của
chính	bạn	mà	thôi.	
 



5.	Cách	đọc	thầm	hiệu	quả
 

Khi	mới	làm	quen	với	mặt	chữ,	thầy	cô	thường	dạy	chúng	ta	đọc	theo	phương	pháp	nghe	–
nhìn	–	nói.	Rồi	chúng	ta	được	rèn	luyện	một	phương	pháp	cao	hơn	là	đọc	thầm	trong	đầu.	Đó	là
cách	đọc	bằng	mắt,	dõi	theo	câu	chữ	chứ	không	phải	nghêu	ngao	thật	to.

Một	số	tài	liệu	cho	rằng	đọc	thầm	là	nguyên	nhân	gây	cản	trở	tốc	độ	đọc	của	chúng	ta.	Nhưng
thực	ra	đọc	thầm	không	làm	giảm	tốc	độ	đọc	nhiều	như	mọi	người	thường	nghĩ.	Bộ	não	của
chúng	ta	có	thể	đạt	đến	tốc	độ	2000	tmp.	Vì	thế,	hãy	tìm	cách	sử	dụng	phương	pháp	này	để	đạt
đến	tốc	độ	đó.	

Rất	ít	người	đạt	đến	tốc	độ	trên	nhưng	nhiều	người	dễ	dàng	nhận	ra	đọc	thầm	giúp	giảm	thiểu
sự	phân	tâm.	Khi	đọc	thầm	bạn	không	bị	“quấy	rầy”	vì	những	tiếng	động	do	mình	phát	âm	gây
ra.	Bởi	vậy,	thay	vì	cố	loại	bỏ	thói	quen	đọc	thầm,	bạn	hãy	tìm	cách	vận	dụng	nó	hiệu	quả.

Để	đọc	thầm	hiệu	quả,	bạn	nên	kết	hợp	đọc	với	tưởng	tượng.	Tưởng	tượng	không	chỉ	diễn	ra
khi	chúng	ta	đọc	các	tác	phẩm	như	tiểu	thuyết,	truyện	ngắn,...	mà	ngay	cả	khi	đọc	các	tác	phẩm
chính	trị,	khoa	học	tự	nhiên.	Nhờ	tưởng	tượng,	những	thông	tin	trong	tài	liệu	sẽ	được	bộ	não
ghi	nhớ	dễ	dàng	hơn.	
 



6.	Đọc	dò	và	đọc	lướt	theo	mục	đích

Đọc	dò

Mặc	dù	trường	học	không	dạy	bạn	kỹ	năng	đọc	dò	nhưng	hầu	hết	chúng	ta	đều	từng	sử	dụng
phương	pháp	đọc	này.	Thế	nhưng	sử	dụng	nó	thế	nào	cho	hiệu	quả	thì	không	phải	ai	cũng	biết.	

Đọc	dò	là	cách	đọc	nhanh	để	tìm	ra	thông	tin	cụ	thể	trong	toàn	bộ	dữ	liệu.	Khi	đọc	dò,	mắt	quét
qua	văn	bản	để	tìm	kiếm	những	thông	tin	đang	cần.

Cách	thức	này	thường	được	sử	dụng	khi	chúng	ta	muốn	tra	từ	điển,	tìm	kiếm	tên/số	trong
danh	bạ	điện	thoại.	Bạn	tìm	kiếm	một	tên/từ/con	số	đặc	biệt	cụ	thể...	nhưng	bạn	phải	quan	sát
hết	tất	cả	các	tên/từ/con	số	để	lọc	ra	thông	tin	mà	mình	cần	tìm	kiếm.	

Tuy	nhiên	khác	với	cách	đọc	theo	hàng,	trí	não	bạn	điều	khiển	mắt	lựa	chọn	những	thông	tin
khớp	với	hình	ảnh	được	mặc	định	trước	đó.	Vì	thế	đôi	mắt	bạn	cần	thực	sự	linh	hoạt	để	có	thể
“chụp	bắt”	ngay	lập	tức	thông	tin	cần	thiết.

Đọc	dò	là	sự	tổng	hợp	của	nhiều	quá	trình	khác	nhau	nhưng	áp	dụng	nó	không	có	gì	khó	khăn.	

Trước	hết,	bạn	chỉ	cần	xác	định	bố	cục	tài	liệu	đang	đọc.	Bước	này	sẽ	giúp	bạn	tiết	kiệm	được
thời	gian,	hạn	chế	thời	gian	vô	ích	cho	việc	“mò	mẫm”	tìm	kiếm	trong	cả	rừng	từ	ngữ	không
cần	thiết.	

Khi	bắt	đầu	đọc,	hãy	dò	tìm	các	phần	nội	dung	có	liên	quan,	định	sẵn	những	từ,	cụm	từ	chứa
thông	tin	mình	cần	và	lướt	mắt	thật	nhanh	trên	trang	giấy.	Để	quá	trình	đọc	có	hiệu	quả,	bạn
hãy	để	mắt	quét	dọc	theo	văn	bản	thay	vì	quét	ngang	từng	dòng	nhằm	tìm	kiếm	thông	tin	cần



thiết.	

Hỗn	hợp	nước	cường	toan,	hay	còn	gọi	là	nước	hoàng	gia,	được	trộn	bởi	axit	clohidric	với	axit
nitric	theo	tỉ	lệ	1:3.	Đây	là	loại	nước	kì	diệu	không	chỉ	bởi	màu	sắc	cao	quý	mà	nó	còn	có	khả
năng	hòa	tan	những	kim	loại	quý	giá	nhất	như	vàng,	bạch	kim.	

Thủy	ngân	-	một	chất	kịch	độc,	là	kim	loại	duy	nhất	tồn	tại	ở	thể	lỏng	trong	trạng	thái	bình
thường.	Đặc	biệt,	khi	bị	đông	lạnh,	thủy	ngân	được	dùng	khá	phổ	biến	để	làm	bóng,	tượng	và
đồ	chơi	trẻ	em	với	một	hàm	lượng	không	gây	độc	hại.

Hàn	the,	tên	hóa	dược	là	borax,	là	muối	natri	của	acid	boric.	Trước	đây,	borax	có	trong	các
công	thức	thuốc	điều	trị	loét	aptơ,	nước	súc	miệng,	trị	viêm	miệng,	viêm	nhiễm	mắt	mũi...
nhưng	hiện	ít	được	dùng	vì	có	thuốc	khác	tốt	hơn	và	ít	tác	dụng	phụ.	Không	biết	từ	bao	giờ,
người	ta	cho	hàn	the	vào	bún,	bánh	phở,	bánh	đúc,	bánh	cuốn,	bánh	đa,	thạch,	xu	xê,	giò,	chả	và
nhiều	thức	ăn	khác.

Hàn	the	sẽ	tích	lũy	trong	cơ	thể,	tùy	liều	lượng	có	thể	gây	nên	những	triệu	chứng	cấp	tính	và
mãn	tính.	Với	tiêu	hóa,	nó	gây	nôn	mửa,	đau	bụng	tiêu	chảy;	với	da	thì	gây	ban	đỏ	dẫn	đến	tróc
vẩy.	Về	thần	kinh,	hàn	the	gây	kích	thích	dẫn	đến	trầm	cảm,	hoặc	kích	thích	màng	não,	thay	đổi
nhiệt	độ	cơ	thể.	Với	đường	niệu,	nó	gây	hư	hại	đặc	biệt	cho	thận	và	toàn	thân,	gây	rối	loại	chức
năng,	yếu	ớt,	bất	lực,	rối	loạn	kinh	nguyệt,	rụng	tóc.

An	đang	chuẩn	bị	bài	thuyết	trình	về	“Hàn	the	và	tác	hại	với	sức	khỏe	con	người”.	Lục	tìm	cuốn
“Hóa	học	và	cuộc	sống”,	An	bắt	đầu	quét	mắt	dọc	theo	trang	sách.	Khi	tìm	được	từ	hàn	the,	mắt
An	dừng	lại	và	cô	bắt	đầu	quá	trình	đọc	để	lựa	chọn	những	thông	tin	cần	thiết.	Cách	đọc	này
giúp	cô	giảm	thiểu	được	khoảng	thời	gian	dành	cho	việc	lướt	qua	các	phần	nước	cường	toan	và
thủy	ngân.	



BÀI	LUYỆN	TẬP

1.	Bạn	có	thể	tự	tập	luyện	bằng	cách	dành	ra	khoảng	10	–	20	phút	tìm	kiếm	trong	từ	điển	Anh	–
Việt	về	cách	sử	dụng	và	những	ý	nghĩa	khác	của	các	từ,	cụm	từ	bạn	đã	biết	hoặc	đang	cần
nghiên	cứu.

2.	Áp	dụng	cách	thức	điều	khiển	bàn	tay	để	tìm	tên	các	nhân	vật	trong	câu	chuyện	dưới	đây
trong	thời	gian	ngắn	nhất.

Trường	tiểu	học	làng	tôi	thuở	ấy	chỉ	có	bốn	lớp,	từ	lớp	Hai	đến	lớp	Năm.	Vì	trường	không	có
lớp	một	nên	đa	số	trẻ	con	trong	làng	khi	xin	vào	lớp	hai	đều	học	qua	lớp	vỡ	lòng	của	thầy	Phu.	

Thầy	Phu	là	một	thầy	giáo	làng,	mở	lớp	dạy	học	trò	nổi	tiếng,	học	trò	thầy	khi	vào	trường	tiểu
học	bao	giờ	cũng	đứng	nhất.	Thầy	còn	nổi	tiếng	là	người	nghiêm	khắc,	ưa	phạt	học	trò	nên	học
trò	rất	sợ	thầy,	không	dám	nghịch.	Vì	vậy,	các	bậc	cha	mẹ	trong	làng	rất	thích	gởi	con	đến
trường	thầy	Phu	

Nhà	thầy	Phu	ở	kế	nhà	tôi	nên	trước	khi	cho	tôi	đi	học,	ba	tôi	dẫn	tôi	qua	ra	mắt	thầy.

Thoạt	nhìn	thấy	thầy,	tôi	đã	sợ.	Mái	tóc	hoa	râm	chải	lật	ra	phía	sau,	nụ	cười	lấp	lánh	nhưng
chiếc	răng	bịt	vàng	và	gọng	kính	lão	xệ	xuống	trên	mũi	khiến	đôi	mắt	nom	như	lồi	ra,	toàn	bộ
toát	ra	vẻ	nghiêm	nghị,	mực	thước	và	đe	dọa.	



Suốt	buổi,	tôi	đứng	khép	nép	nơi	góc	bàn,	không	dám	thở	mạnh	và	bằng	một	giọng	lí	nhí	đến
tôi	cũng	không	nghe	rõ,	tôi	lúng	túng	và	rụt	rè	trả	lời	những	câu	hỏi	của	thầy,	lòng	chỉ	mong
cho	buổi	ra	mắt	chóng	kết	thúc.	

Thầy	Phu	có	hai	người	con.	Chị	Hạnh,	khoảng	mười	lăm,	mười	sáu	tuổi	và	thằng	Hoà,	trạc	tuổi
tôi,	đi	học	chung	lớp	với	tôi.	Sau	này	tôi	còn	biết	nó	là	một	thằng	bé	hung	hãn	và	ngang	ngạnh.
Tất	cả	bọn	học	trò	chúng	tôi	thường	xuyên	bị	nó	bắt	nạt.	Những	trò	chơi	của	chúng	tôi	luôn
luôn	bị	cắt	đứt	bởi	sự	xuất	hiện	của	thằng	Hòa.	Nó	tước	đoạt	thẳng	tay	những	viên	bi	mù	u,
những	nắp	ken	đã	đổ	đầy	sáp	của	chúng	tôi	và	những	sợi	thun	của	bọn	con	gái,	thản	nhiên	cho
vào	túi	và	lừng	lững	bỏ	đi.	Những	nạn	nhân	chỉ	biết	ứa	nước	mắt	nhìn	theo.	

Không	phải	bọn	tôi	không	thể	làm	gì	được	nó.	Bọn	tôi	thừa	sức	tóm	cổ	nó	vật	xuống	đất	và	giã
cho	nó	một	trận	nhớ	đời.	Nhưng	không	đứa	nào	dám	đụng	đến	nó	chỉ	vì	bởi	một	lẽ	đơn	giản,
nó	là	con	thầy	Phu.	

Có	lần	thằng	Toản,	một	đứa	mới	vào	học,	chưa	biết	oai	thằng	Hòa,	bị	thằng	Hòa	trấn	lột.	Toản
thoi	thằng	Hòa	một	quả	trúng	quai	hàm.	Ngay	lập	tức,	thằng	Hòa	nằm	lăn	xuống	đất	ăn	vạ,
chân	giãy	đành	đạch.	Tụi	tôi	đứng	coi,	sợ	xanh	mặt.	

Thế	là	thằng	Toản	bị	thầy	Phu	kêu	lên.	Thầy	bắt	nó	chụm	năm	đầu	ngón	tay	lại	rồi	dùng	cạnh
nhọn	của	cây	thước	kẻ	đánh	lên	đó.	Toản	nghiến	răng	chịu	đau,	nước	mắt	chảy	ròng	ròng.	Chưa
hết,	sau	đó	Toản	còn	bị	phạt	nhảy	cóc	ngoài	sân.	Trưa	nắng	chang	chang,	Toản	ngồi	chồm	hổm,
hai	tay	chống	vào	hông	và	nhảy	quanh	sân	ba	vòng	y	như	con	cóc.	

Toản	trợn	mắt	nhảy,	lưỡi	thè	ra,	miệng	thở	dốc.	Ðến	khi	vô	chỗ	ngồi,	mặt	mày	nó	còn	đỏ	lơ	đỏ
lưỡng,	nói	không	ra	hơi.	Trong	các	hình	phạt	của	thầy	Phu,	nhảy	cóc	là	hình	phạt	bọn	tôi	sợ
nhất.	Thế	mà	vừa	chân	ướt	chân	ráo	vào	học,	thằng	Toản	đã	bị	ngay.	

Sau	vụ	đó,	uy	phong	của	thằng	Hòa	càng	tăng	gấp	bội.	Bọn	tôi	sợ	nó	một	phép.	Còn	nó	thì	tiếp
tục	bóc	lột	và	hiếp	đáp	bọn	tôi	không	thương	tiếc.	

Trong	những	ngày	gian	khổ	đó,	tôi	đã	làm	quen	với	Mắt	Biếc,	người	bạn	gái	đầu	tiên	trong	đời.	

	Trích	Mắt	Biếc	–	Nguyễn	Nhật	Ánh

Thời	gian	đọc:	…………….

3.	Lấy	một	trang	giấy	trắng	(cỡ	giấy	A4),	ghi	lần	lượt	các	số	tự	nhiên	từ	1	đến	200	vào	một	vị
trí	bất	kỳ	trên	mảnh	giấy.	Trong	vòng	3	phút,	khoanh	tròn	các	số	theo	thứ	tự	từ	1	đến	200	(bạn



phải	tìm	ra	số	1	mới	đi	tìm	số	2).

Đọc	lướt

Đọc	lướt	là	cấp	độ	cao	hơn	đọc	dò.	Đồng	thời	nó	cũng	là	tiền	đề	giúp	gia	tăng	hiệu	quả	cho	đọc
dò.	

Đọc	lướt	là	cách	đọc	để	lấy	nội	dung	khái	quát	hoặc	xem	trước	một	lượt,	như	đọc	báo.	Khi	đọc
lướt,	mắt	bạn	bao	quát	những	phần	đã	chọn	để	có	cái	nhìn	tổng	quan	về	tài	liệu	đó.

Bản	chất	của	đọc	lướt	đơn	giản	chỉ	là	đọc	theo	hàng	có	chọn	lọc.	Nói	cách	khác,	nó	được	thực
hiện	trên	cơ	sở	đọc	từ	nối	tiếp	từ,	dòng	nối	tiếp	dòng,	nhưng	không	đọc	từng	chữ.	

Mục	đích	của	đọc	lướt	là	tìm	ra	nội	dung	chủ	điểm,	xen	lẫn	giữa	những	thông	tin	hỗ	trợ	trong
tài	liệu.	Chỉ	bằng	cách	nhìn	lướt	qua,	bạn	đã	nhanh	chóng	lựa	chọn,	xác	định	được	đâu	là	phân
đoạn,	cụm	từ	quan	trọng.



Một	cách	hình	tượng,	nếu	ví	các	từ,	cụm	từ	trong	văn	bản	là	gạch	và	vữa	thì	đọc	lướt	sẽ	giúp
người	đọc	sắp	xếp	và	kết	dính	gạch	với	vữa	hình	thành	ngôi	nhà	tri	thức.

Như	vậy,	xét	về	cách	thức	xử	lý	thông	tin	của	não	thì	đọc	dò	và	đọc	lướt	là	hai	quá	trình	ngược
chiều	nhau.	Đọc	dò	là	“dò	tìm”	để	phát	hiện	thông	tin	chi	tiết	mà	não	đã	yêu	cầu	trước	đó.
Trong	khi	đó,	đọc	lướt	là	“quét”	toàn	bộ	tài	liệu	để	não	tổng	hợp	thành	thông	tin	chi	tiết	hay	có
cái	nhìn	tổng	thể	về	cấu	trúc	nội	dung	tài	liệu.	
BÀI	LUYỆN	TẬP

1.	Bạn	có	thể	tự	tập	luyện	bằng	cách	đọc	lướt	qua	các	tờ	báo,	tạp	chí	để	xác	định	những	thông
tin	nào	cần	thiết.

2.	Đọc	lướt	đoạn	văn	bản	sau	và	trả	lời	các	câu	hỏi	bên	dưới

Bản	chất	của	nước

–	chuyện	cũ	nhưng	rất	đáng	chú	ý

Nước	là	vật	chất	phổ	biến	nhất	trên	bề	mặt	Trái	Đất.	Nước	bề	mặt	chiếm	hơn	70%	hành	tinh
của	chúng	ta,	ngoài	ra	còn	tồn	tại	ngay	cả	trong	lòng	đất,	trên	không	và	trong	các	sinh	vật	sống
ở	khắp	mọi	nơi.	

Rõ	ràng	lượng	nước	tồn	tại	là	có	hạn	và	không	đổi	qua	thời	gian	–	trước	đây,	hiện	nay	và	sau
này.	Lượng	nước	hiện	có	cũng	chỉ	bằng	lượng	nước	đã	từng	có	và	sẽ	có.	Nước	chỉ	thay	đổi	từ
dạng	này	sang	dạng	khác,	nhưng	không	được	tạo	thêm	hay	mất	đi.	Về	lý	thuyết,	rất	có	thể
lượng	nước	bạn	tắm	buổi	sáng	bằng	lượng	nước	chúa	Jesus	dùng	để	rửa	chân	hai	nghìn	năm
trước,	hay	một	con	khủng	long	uống	từ	hai	triệu	năm	trước.

Nước	là	một	chất	đặc	biệt	và	duy	nhất	với	một	số	đặc	tính	quan	trọng.	Chẳng	hạn,	đó	là	một
chất	duy	nhất	được	biết	là	đã	tìm	được	trong	thiên	nhiên	cả	ba	trạng	thái:	thể	rắn,	thể	lỏng	và
thể	khí.	Nước	có	thể	thay	đổi	sang	dạng	khí	(nước	bốc	hơi)	bằng	cách	làm	bay	hơi	hay	sang	thể
rắn	(băng	đá)	bằng	cách	làm	lạnh.	Hơi	nước	có	thể	chuyển	thành	nước	bằng	cách	làm	ngưng	tụ
hoặc	chuyển	hẳn	sang	dạng	đá	bằng	cách	làm	lạnh.	Đá	có	thể	chuyển	thành	nước	bằng	cách
làm	tan	chảy	hoặc	thành	hơi	nước	bằng	cách	bốc	hơi.	Trong	mỗi	quá	trình	này	đều	có	sự	tăng
hoặc	giảm	nhiệt.	

Không	thể	có	sự	sống	nếu	không	có	nước;	mỗi	một	sinh	vật	sống	đều	phải	phụ	thuộc	vào	nước
để	duy	trì	các	quá	trình	sống	của	mình.	Sự	phân	giải	nước	trong	các	cơ	thể	sống	hoà	tan	và
phân	huỷ	các	chất	dinh	dưỡng	để	nuôi	dưỡng	cơ	thể.	Thực	ra,	tổng	khối	lượng	của	mỗi	sinh	vật
đều	có	hơn	một	nửa	là	nước,	tỷ	lệ	này	dao	động	khoảng	60%	ở	một	số	loài	động	vật	đến	hơn
95%	ở	một	số	loài	thực	vật.



Nước	là	chất	có	nhiều	đặc	tính.	Nổi	bật	nhất	là	trạng	thái	lỏng	ở	nhiệt	độ	thường.	Nước	vẫn	ở
trạng	thái	lỏng	tại	hầu	hết	mọi	nơi	trên	bề	mặt	Trái	đất.	Do	đó,	trạng	thái	lỏng	của	nước	là
trạng	thái	bình	thường	và	càng	làm	tăng	tính	chất	đa	tác	dụng	của	nước	với	tính	chất	là	một
tác	nhân	tích	cực	trong	khí	quyển,	thạch	quyển	và	sinh	quyển.	

Một	đặc	tính	khác	rất	quan	trọng	nữa	của	nước	về	mặt	môi	trường	đó	là	nước	có	nhiệt	dung	rất
lớn.	Khi	vật	gì	đó	được	làm	cho	nóng	lên,	nó	sẽ	hấp	thụ	năng	lượng	và	nhiệt	độ	của	nó	sẽ	tăng
lên.	Tuy	nhiên,	khi	nước	được	làm	nóng,	nó	có	thể	hấp	thụ	một	lượng	lớn	năng	lượng	mà	không
biểu	thị	bằng	việc	tăng	nhiệt	độ.	Kết	quả	thực	tế	là	những	khối	lượng	lớn	nóng	lên	rất	chậm
vào	ban	ngày	hay	mùa	hè,	và	ngược	lại,	cũng	lạnh	đi	rất	chậm	vào	ban	đêm	hay	mùa	đông.	Do
đó,	lượng	nước	này	có	tác	dụng	điều	tiết	nhiệt	độ	xung	quanh	bằng	cách	đóng	vai	trò	như
những	hồ	chứa	hơi	ấm	trong	mùa	đông	và	có	tác	dụng	làm	mát	vào	mua	hè.	

Phần	lớn	các	chất	thu	nhỏ	lại	khi	chúng	lạnh,	nhưng	khi	nước	đóng	băng	thành	đá,	nó	lại	nở	ra.
Đặc	tính	này	làm	cho	đá	không	nặng	bằng	nước	và	làm	cho	đá	nổi	trên	hoặc	lấp	lửng	ở	bề	mặt
nước,	như	là	các	núi	băng	trôi	và	các	tảng	băng	nổi.	Nếu	đá	nặng	hơn	nước,	nó	có	thể	chìm
xuống	đáy	hồ	và	đáy	đại	dương,	ở	đó	nó	hoàn	toàn	không	thể	tan	được.

Nước	thường	phản	ứng	lại	sức	hút	của	trọng	lực	và	chảy	xuống	chỗ	thấp	hơn,	nhưng	nó	cũng
có	thể	di	chuyển	lên	trên	trong	một	số	điều	kiện	nhất	định.	Các	phân	tử	nước	bám	chặt	vào
nhau,	và	chúng	làm	ướt	những	bề	mặt	mà	chúng	tiếp	xúc.	Áp	lực	bề	mặt	lớn	và	khả	năng	làm
ướt	kết	hợp	với	nhau	làm	cho	nước	có	thể	bay	lên	cao.	Khả	năng	bay	lên	cao	này	nổi	bật	nhất	là
khi	nước	được	chứa	trong	những	không	gian	nhỏ	hay	ống	hẹp.	Trong	điều	kiện	giam	hãm	hạn
chế	đó,	nước	đôi	khi	có	thể	bay	lên	cao	đến	mức	vài	inch	hoặc	vài	feet,	trong	một	tác	động	gọi
là		mao	dẫn.	Mao	dẫn	làm	cho	nước	di	chuyển	lên	phía	trên	xuyên	qua	đất	đá,	hoặc	qua	rễ	và
thân	cây.

Tuy	nhiên,	trong	số	tất	cả	các	đặc	tính	thú	vị	của	nước,	có	lẽ	tính	chất	quan	trọng	nhất	của
nước	là	khi	tác	nhân	tích	cực	trong	phong	cảnh,	đó	là	khả	năng	nước	hoà	tan	các	chất	khác.
Nước	có	thể	hoà	tan	hầu	hết	các	chất,	và	đôi	khi	còn	được	coi	là	“dung	môi	chung”.	Nó	có	tác
dụng	như	một	axit	nhẹ,	hoà	tan	nhanh	một	số	chất	với	một	lượng	lớn;	hoà	tan	chậm	một	số
chất	khác.	Tóm	lại,	nước	trong	tự	nhiên	luôn	có	nhiều	tạp	chất;	tức	là,	nó	có	chứa	nhiều	chất
hoá	học	khác	ngoài	nguyên	tử	hy-đrô	và	ô-xy.

Thời	gian	đọc:	…………….

Câu	1:	Nước	chiếm	bao	nhiêu	phần	trăm	diện	tích	bề	mặt	Trái	Đất:	

a.	30%	b.	45%



c.	70%	d.	85%

Câu	2:	Nước	là	nguồn	tài	nguyên:	

a.	Vô	hạn		

b.	Có	hạn	ngày	càng	giảm

c.	Có	hạn	ngày	càng	tăng	

d.	Có	hạn,	không	đổi

Câu	3:	Nước	tồn	tại	trong	động	vật	tối	thiểu	là	bao	nhiêu?

a.	50%	b.	70%

c.	80%	d.60%

Câu	4:	Nước	ở	thể	rắn	nặng	hơn	nước	ở	thể	lỏng:

a.	Tùy	vào	điều	kiện	môi	trường		

b.	Luôn	nặng	hơn

c.	Bằng	nhau	vì	đều	là	nước

d.	Nhẹ	hơn

Câu	5:	Nước	có	khả	năng	điều	tiết	nhiệt	độ	môi	trường	sống:

a.	Đúng		

b.	Sai

Câu	6:	Nước	co	lại	khi	đông	đặc	thành	đá:

a.	Đúng		

b.	Sai

Câu	7:	Nước	chỉ	có	thể	chảy	từ	trên	cao	xuống	dưới	thấp:

a.	Đúng		

b.	Sai

Câu	8:	Nước	trong	tự	nhiên	là	nước	nguyên	chất:

a.	Đúng		

b.	Sai

Câu	9:	Nước	có	tính	chất?



a.	Axit	nhẹ		

b.	Bazơ	nhẹ

c.	Trung	tính

d.	Tất	cả	đều	sai

Câu	10:	Ở	nhiệt	độ	thường	nước	ở	thể	lỏng:

a.	Đúng											b.	Sai

Câu	11:	Nước	chỉ	có	thể	hòa	tan	một	số	chất:

a.	Đúng		

b.	Sai

Đáp	án:	

	
 



7.	Đọc	trực	quan	–	nghệ	thuật	đọc	nhanh
hiểu	kỹ

Trong	bảng	cấp	độ	đọc,	đọc	trực	quan	là	cấp	độ	cuối	cùng	trong	các	cách	đọc.	Đó	là	cách	đọc
toàn	bộ	tài	liệu	với	tốc	độ	nhanh	mà	vẫn	hiểu	kỹ.	

Đọc	trực	quan	là	sự	tổng	hợp	kết	quả	của	các	quá	trình	luyện	tập	từ	thấp	lên	cao.	Người	sử
dụng	đọc	trực	quan	đọc	theo	nhóm	từ	và	vượt	xa	các	cách	đọc	truyền	thống.	Thứ	tự	đọc	không
chỉ	là	từ	trái	qua	phải,	mà	còn	từ	phải	qua	trái	và	thẳng	đứng	theo	hướng	từ	trên	xuống	dưới.

Đọc	ngược	với	thói	quen	đọc	từ	trái	qua	phải	và	thẳng	từ	trên	xuống	dưới	là	một	điều	khó	tin
với	nhiều	người	nhưng	thật	ra,	nguyên	lý	hoạt	động	của	nó	không	có	gì	khác	so	với	cách	đọc
truyền	thống.	Nó	dựa	trên	những	tiền	đề	căn	bản	của	bốn	nguyên	lý	tâm	lý:	Đoán	ra	hết,	Hiểu
với	tốc	độ	nhanh,	Ghi	nhớ	và	Tái	hiện	chính	xác!		

Hãy	làm	quen	với	cách	đọc	ngược	qua	đoạn	truyện	dưới	đây:



Với	những	kinh	nghiệm	và	tri	thức	được	tích	lũy,	bộ	não	con	người	có	khả	năng	bù	đắp	đầy	đủ
thông	tin	cho	những	hình	ảnh,	con	chữ	bị	thiếu	hụt.	

Ví	dụ	như	khi	đọc	cụm	từ	bị	lỗi	đến	25%:	B-n	T-yên	Ng^n	Đ^c	L^p	(Bản	tuyên	ngôn	độc	lập),
bạn	vẫn	dễ	dàng	đoán	định	nội	dung	đầy	đủ	và	chính	xác	của	nó.

Việc	nhìn	chữ	đoán	nghĩa	giúp	não	vẫn	chạy	kịp	sự	“thần	tốc”	của	mắt	theo	đường	dẫn	của	bàn
tay,	đặc	biệt	là	theo	hướng	thẳng	từ	trên	xuống.

Tốc	độ	hiểu	nhanh,	đoán	chuẩn	giúp	cho	bạn	đọc	“ngược”	dễ	dàng	như	đọc	“xuôi”	nhưng	với
tốc	độ	nhanh	hơn	rất	nhiều.

Đọc	xuôi	và	đọc	ngược	cơ	bản	là	giống	nhau	vì	đều	là	cách	đọc	theo	nhóm	từ.	Chỉ	khác	là	khi
đọc	ngược,	bộ	não	không	được	thoải	mái	như	đọc	xuôi	vì	phải	kiêm	thêm	nhiệm	vụ	sắp	xếp
các	cụm	từ	theo	trật	tự	để	tạo	thành	ý	nghĩa	chung	nhất.	Nhưng	đọc	ngược	sẽ	giúp	bạn	tiết
kiệm	được	thời	gian	mắt	di	chuyển	về	đầu	dòng	như	cách	đọc	thông	thường,	giúp	bạn	gia	tăng
đáng	kể	tốc	độ	đọc.

Dù	cho	đọc	nhanh	hiểu	kỹ	là	cấp	độ	đọc	hiệu	quả	nhất	nhưng	không	vì	vậy	mà	bạn	“đốt	cháy”
giai	đoạn	như	nhiều	người	đã	làm.	Ngay	trong	giai	đoạn	đầu	đã	ép	buộc	bản	thân	tập	luyện	với
tốc	độ	2000	từ/phút,	bạn	sẽ	không	thu	được	tiến	bộ	nào	mà	trái	lại,	còn	dễ	khiến	bạn	bị	“tẩu
hỏa	nhập	ma”.	

Vì	vậy	ngoài	việc	rèn	luyện	điều	khiển	mắt	và	tay	–	cơ	sở	quan	trọng	cho	đọc	nhanh,	bạn	cũng
nên	nhuần	nhuyễn	những	kỹ	năng	bổ	sung	để	đọc	trực	quan	đạt	hiệu	quả	tối	ưu.

Hiểu	theo	ngữ	cảnh	

Khi	đọc	một	tài	liệu,	bạn	phải	tự	nhắc	mình	là	không	phải	lúc	nào	ý	nghĩa	của	cả	đoạn	văn	bản
cũng	giống	như	ý	nghĩa	của	từng	cụm	từ	riêng	biệt.	Đó	chính	là	“ý	tại	ngôn	ngoại”	thường	gặp
trong	các	văn	bản	thiên	về	lĩnh	vực	khoa	học	xã	hội.

Trong	những	văn	bản	này	có	những	đoạn,	phân	đoạn	hay	câu,	cụm	từ	nếu	đặt	vào	ngữ	cảnh	cụ
thể	lại	mang	ý	nghĩa	khác	so	với	khi	đặt	riêng	biệt	chúng.	Đó	là	vì	trong	tiếng	Việt	có	nhiều	từ
đồng	âm,	từ	đa	nghĩa.	Có	những	từ	sử	dụng	các	phép	tu	từ	ẩn	dụ,	hoán	dụ,…	để	tăng	thêm	hiệu
quả	nghệ	thuật	của	tác	phẩm.	

Chính	vì	vậy,	muốn	hiểu	đúng	nghĩa	của	văn	bản,	bạn	không	chỉ	cần	bám	sát	nội	dung	của	từng
cụm	từ,	phân	đoạn	mà	cần	tinh	ý	hiểu	được	những	ẩn	ý,	triết	lý	bên	trong	được	tác	giả	gửi	gắm.

Bạn	sẽ	nắm	bắt	được	nghĩa	thật	sự	của	văn	bản	khi	biết	liên	kết	phần	đang	đọc	với	những	phần
trước	đó	và	đặt	chúng	vào	đúng	ngữ	cảnh.



Hiểu	chủ	đề	

Mỗi	tài	liệu	thường	có	một	chủ	đề	chính	và	nhiều	chủ	đề	phụ	xoay	quanh	bổ	sung	ý	nghĩa.

Nếu	sớm	xác	định	và	hiểu	rõ	các	chủ	đề,	bộ	não	sẽ	định	hình	được	thông	tin,	mục	đích	đọc	của
chúng	ta.	

Khi	nắm	rõ	chủ	đề,	bạn	cũng	sẽ	xác	định	được	nội	dung	chi	tiết	tốt	hơn.	Nếu	chưa	tìm	hiểu	rõ
chủ	đề	tài	liệu	đã	vội	đi	vào	nội	dung,	bạn	cũng	sẽ	mất	nhiều	thời	gian	hơn	trong	quá	trình	đọc.

Câu,	cụm	từ	chủ	đề

Câu	chủ	đề	là	“bộ	mặt”,	là	thành	tố	quan	trọng	giúp	bạn	hiểu	rõ	chủ	đề	và	nội	dung	của	các
phân	đoạn,	một	chương	hay	thậm	chí	là	của	toàn	bộ	tài	liệu.

Câu	chủ	đề	trong	tài	liệu	giống	như	chiếc	vỏ	hộp	bánh.	Vỏ	hộp	sẽ	cung	cấp	cho	người	sử	dụng
biết	thông	tin	về	loại	bánh,	hình	thù,	màu	sắc,	cả	thành	phần	dinh	dưỡng	và	tác	dụng	của
chúng.	Qua	đó,	người	tiêu	dùng	sẽ	có	cái	nhìn	tổng	quan	về	sản	phẩm,	phân	biệt	nó	với	các	sản
phẩm	khác,	sau	đó	mới	thưởng	thức,	cảm	nhận	sản	phẩm.				

Trong	quá	trình	đọc	tài	liệu,	thông	thường	người	đọc	sẽ	tiếp	xúc	với	câu	chủ	đề	trước	tiên	rồi
mới	đến	những	nội	dung	chi	tiết.	

Dễ	thấy	nhất	là	tên	tài	liệu.	Đó	là	câu	chủ	đề	tổng	thể	của	tài	liệu.	Sách	“Luyện	trí	nhớ”	hiển
nhiên	nội	dung	sẽ	khác	với	sách	“Luyện	đọc	nhanh”.	Chỉ	cần	nhìn	vào	tên	cuốn	sách,	người	đọc
sẽ	biết	cuốn	sách	ấy	viết	gì.

Câu	chủ	đề	nhỏ	hơn	là	tên	chương,	tên	các	đề	mục,	tiêu	mục,	hay	câu	văn	thường	nằm	ở	đầu
hoặc	cuối	mỗi	đoạn	văn.			

Phát	hiện	câu	chủ	đề		

Chủ	đề	là	đề	tài	được	chọn	làm	nội	dung	chủ	yếu.	Cụ	thể	hơn,	chủ	đề	là	những	câu,	cụm	từ	chứa



ý	chính	của	các	đoạn,	phân	đoạn.	

Để	nhận	biết	được	câu	chủ	đề,	bạn	phải	dựa	trên	cấu	trúc,	đặc	điểm	của	tài	liệu,	cũng	như	các
đoạn,	phân	đoạn.	Điều	đó	sẽ	giúp	bạn	nâng	cao	khả	năng	nhận	biết	và	đánh	giá	toàn	bộ	thông
tin	tiếp	nhận	được	từ	tài	liệu.

Thông	thường,	các	tài	liệu	thường	chứa	đựng	ba	dạng	cấu	trúc	đoạn	dưới	đây.	Thông	qua	việc
phân	tích	đoạn,	bạn	sẽ	tìm	thấy	câu	chủ	đề	cần	thiết	–	“chìa	khóa”	để	hiểu	rõ	nội	dung	toàn	bộ
tài	liệu.

Giải	thích:	Đây	là	những	đoạn	nhằm	mục	đích	giải	thích	khái	niệm	hay	quan	điểm	cụ	thể.
Thông	thường	bạn	dễ	dàng	nhận	biết	và	hiểu	rõ	về	nội	dung	của	các	đoạn	dạng	này.	Hai	câu
đầu	tiên	của	đoạn	chính	là	câu	chủ	đề	mà	bạn	cần	chú	ý,	hai	câu	cuối	là	kết	quả	hoặc	kết	luận,
còn	phần	giữa	là	nội	dung	giải	thích	chi	tiết.

Miêu	tả:	Kiểu	đoạn	này	thường	có	chức	năng	tạo	dựng	bối	cảnh	hay	mở	rộng	bổ	sung	các	ý	đã
được	giới	thiệu	trong	phần	trước	để	chúng	hoàn	thiện	hơn.	

Liên	kết:	Chức	năng	của	những	đoạn	thuộc	dạng	này	là	liên	kết	các	đoạn	với	nhau.	Chính	vì
vậy,	đoạn	nối	thường	chứa	đựng	nhiều	thông	tin	quan	trọng,	cả	nội	dung	tóm	tắt	của	phần
trước	và	phần	tiếp	theo.

Như	vậy	câu	chủ	đề	thường	chỉ	xuất	hiện	trong	những	đoạn	giải	thích.	Nhiệm	vụ	của	bạn	khi
đọc	là	nhanh	chóng	nhận	ra	đoạn	giải	thích	đó	và	tìm	ngay	câu	chủ	đề	của	nó.	

Thử	làm	tác	giả	

Ngọc	nắm	khá	vững	các	kỹ	năng	cơ	bản	của	việc	đọc	nhanh.	Mắt	cô	có	thể	“quét”	5	đến	8	từ
một	lần.	Thế	nhưng	đôi	lúc	Ngọc	cảm	thấy	khó	chịu	khi	không	hiểu	rốt	cuộc	đoạn	tài	liệu	vừa
đọc	nói	về	vấn	đề	gì.	Ngọc	tự	hỏi	“Sách	gì	mà	viết	khó	hiểu	như	vậy?”

Không	phải	sách	khó	hiểu	mà	vì	chúng	ta	chưa	tìm	ra	cách	hiểu	mà	thôi.	

Còn	gì	tốt	hơn	nếu	bạn	biết	cách	tư	duy	và	triển	khai	đề	tài	của	tác	giả,	đặc	biệt	là	cách	thức
sắp	xếp	nội	dung	bố	cục.	Biết	trước	điều	này,	bạn	có	thể	tiết	kiệm	được	rất	nhiều	thời	gian



thay	vì	phải	“ngụp	lặn”	trong	dòng	suy	tưởng	mênh	mông	của	tác	giả.

Khi	đọc	hãy	thử	đặt	mình	vào	vị	trí	của	tác	giả.	Hãy	tưởng	tượng,	nếu	bạn	là	tác	giả,	bạn	sẽ	lựa
chọn	ngôn	từ	thế	nào,	trình	bày	các	ý	tưởng	ra	sao.	Bạn	sẽ	tập	trung	vào	phần	nào	trong	bài
viết,	ý	tưởng	chính	của	tác	phẩm	là	gì.	Liệu	những	ngôn	từ,	cách	diễn	đạt	này	người	đọc	có	hiểu
một	cách	dễ	dàng	hay	không,v.v..

Bạn	cũng	cần	tâm	niệm	rằng	đọc	sách	không	phải	là	quá	trình	một	chiều	mà	là	quá	trình	tương
tác	giữa	hai	hay	nhiều	chiều,	giữa	bộ	óc	của	người	đọc	với	bộ	óc	của	tác	giả.	Vì	thế	hãy	sử	dụng
tư	duy	phản	biện	khi	đọc	sách	hay	làm	bất	kỳ	điều	gì.	

Mạnh	dạn	ghi	ra	những	nhận	xét,	câu	hỏi,	đánh	giá	của	bạn	vào	tờ	giấy	hoặc	bên	lề	cuốn	sách.
Đôi	khi	hãy	thử	đưa	ra	phán	đoán	cho	nội	dung	tiếp	theo	của	cuốn	sách	và	giả	định	“cách	thức
giải	quyết”	vấn	đề	của	tác	giả.	

Bằng	cách	chuyển	đổi	từ	vai	trò	độc	giả	sang	vai	trò	người	sáng	tác,	Ngọc	đã	biến	quá	trình	đọc
sách	thành	quá	trình	viết	sách	và	quan	trọng	hơn,	cô	đã	cảm	nhận	được	cái	hay,	trong	nội	dung
và	cách	viết	của	tài	liệu	đang	đọc.		

Tìm	ý	khái	quát

Dù	biết	tìm	ra	câu	chủ	đề	sẽ	giúp	bạn	tiết	kiệm	thời	gian	hơn	nhưng	không	phải	lúc	nào	bạn
cũng	dễ	dàng	làm	được	việc	đó.	

Thảo	Nguyên	cần	đọc	một	vài	chương	trong	tài	liệu	để	chuẩn	bị	cho	bài	kiểm	tra	ngày	mai.	Vị
cứu	tinh	duy	nhất	lúc	này	của	cô	là	kỹ	năng	đọc	nhanh.	Thế	nhưng	thật	không	may,		phần	cô
đọc	không	có	đoạn	nào	viết	dưới	dạng	giải	thích	cả.	Có	nghĩa	là	những	thao	tác	đi	tìm	câu	chủ
đề	không	có	cơ	hội	phát	huy	tác	dụng.

Thảo	Nguyên	liền	chuyển	thao	tác	tìm	chủ	đề	thành	tìm	ra	ý	khái	quát	trong	từng	phân	đoạn
mình	đọc.	Để	đạt	hiệu	quả	đọc	hiểu	cao	hơn	nữa,	Nguyên	nên	đặt	mình	vào	vị	trí	của	tác	giả.

Thảo	Nguyên	còn	nhận	ra	hiểu	biết	của	mình	biết	nhiều	hơn	so	với	những	gì	mình	nghĩ.	Trước
khi	đọc,	cô	chỉ	cần	lắp	ghép	từng	mảnh	kiến	thức	phân	tán	của	mình	thành	một	bức	tranh	hoàn
chỉnh	nhất,	từ	đó	sử	dụng	chúng	để	tạo	mối	liên	kết	với	những	nội	dung	chuẩn	bị	đọc.	Ý	khái
quát	của	đoạn	văn	bản	cũng	bởi	thế	mà	hiện	ra	rất	cụ	thể.
BÀI	LUYỆN	TẬP

1.	Bạn	có	thể	tự	tập	luyện	bằng	cách	chọn	đọc	trước	một	lần	những	tài	liệu	mới.	Xác	định	mức
độ	hiểu	và	tốc	độ	đọc	của	mình.	Đọc	lại	lần	thứ	hai	toàn	bộ	văn	bản	và	xác	định	mức	độ	hiểu	và
tốc	độ	đọc.



2.	Chuẩn	bị	các	dụng	cụ:	

Một	mảnh	giấy	hoặc	bìa	cứng	để	che	các	dòng	chữ,	một	cây	bút	chì	hoặc	bút	mực	để	thay	thế
ngón	tay	khi	di	chuyển.

Hướng	dẫn:	

-	Che	toàn	bộ	các	dòng	chữ	để	mắt	không	nhìn	thấy	chúng.

-	Trượt	nhẹ	tấm	bìa	xuống	phía	dưới	để	hé	lộ	một	vài	dòng	chữ	trong	một	đoạn.

-	Nhanh	chóng	gạch	chân	dòng	đầu	tiên	và	đọc	nó,	sau	đó	kéo	dọc	xuống	đến	dòng	cuối	cùng
của	đoạn	và	uốn	tròn	ngược	về	đầu	dòng	(như	hình	minh	họa	vòng	xoắn	ngón	tay).

-	Nhanh	chóng	đọc	và	viết	ra	giấy	ý	khái	quát	của	từng	đoạn.

__________________________________________________________

A.			Ở	Việt	Nam	ta	đã	quen	từ	nhỏ,	đáng	tuổi	ông	thì	gọi	là	ông,	đáng	tuổi	bác	thì	gọi	là	bác,
không	được	“mày	tao	chí	tớ”,	“cá	mè	một	lứa”.	Chúng	ta	nên	thông	cảm	với	người	nước	ngoài
học	tiếng	Việt.	Đại	từ	nhân	xưng	tiếng	Việt	rất	đa	dạng	phong	phú	nhưng	cũng	rất	phức	tạp,
điều	khó	khăn	phức	tạp	nhất	là,	ngay	trong	đại	từ	nhân	xưng	của	ta	đã	mang	sắc	thái	tình	cảm,
thể	hiện	sự	yêu	thương	tức	giận,	kính	trọng,	khinh	ghét,	khách	sáo,	thân	mật...

Trích	Phong	tục	Việt	Nam

–	Tân	Việt

____________________________________________________________

B.			Chúng	ta	nên	nhớ	có	một	số	câu	hỏi	của	trẻ	mà	không	phải	là	câu	hỏi,	chẳng	hỏi	ai	cả,
thường	chỉ	là	một	cách	xác	nhận	một	điều	gì	đó,	quyết	chắc	như	vậy.	Chẳng	hạn	khi	một	em
nhìn	đám	bùn,	la	lên:	“Đẹp	nhỉ?”;	hoặc	là	một	cách	phô	diễn	tình	cảm,	một	niềm	thất	vọng,	như
khi	ta	bảo	một	em:	“Kẹo	này	không	ăn	được”,	nó	hỏi	lại:	“Tại	sao?”;	hoặc	là	một	cách	phản
kháng,	như	khi	ta	bảo	nó:	“Đi	ngủ	đi”	nó	đáp:	“Tại	sao	?”	Những	lúc	đó	đừng	trả	lời	nó	vô	ích
“Không	ăn	kẹo	đó	được	vì	sắp	ăn	cơm	rồi”,	hoặc	“Phải	đi	ngủ	vì	ai	cũng	phải	ngủ”	vì	nó	sẽ	hỏi
thêm:	“Tại	sao	ai	cũng	phải	ngủ	?”,	và	cứ	vậy,	không	bao	giờ	hết.	Không	thể	lí	luận	với	trẻ	trong
những	trường	hợp	đó	được	mà	nên	dùng	tình	cảm,	như	khi	nó	không	muốn	ngủ	chẳng	hạn	thì
ta	nên	bảo:	“Con	muốn	thức	vì	không	muốn	xa	ba	má	nhưng	cả	khi	con	ngủ,	ba	má	vẫn	nghĩ	tới
con,	vẫn	yêu	con	mà.”	Một	số	lớn	những	câu	hỏi	của	trẻ	bốn	tuổi	vào	loại	đó.				

Trích	Thế	giới	bí	mật	của	trẻ	em

–	Thérèse	Gouin	–	Décarie,



Nguyễn	Hiến	Lê	dịch

____________________________________________________________

C.		Trong	xã	hội,	thứ	người	hay	nói	về	hạnh	phúc	của	mình	trước	mặt	kẻ	khốn	khổ	quả	nhiều
như	lá	rừng.	Rất	có	thể,	họ	là	những	bậc	“thánh	sống”,	những	vị	lão	thành,	những	biển	kiến
thức,	nhưng	họ	phải	cái	tật	là	không	biết	dùng	lương	tri	của	mình	trong	câu	chuyện.	Họ	hay
buột	miệng	buông	nhiều	tiếng	không	hợp	với	người	nghe,	khiến	kẻ	khác	phải	ngượng	nghịu,
mắc	cỡ,	khổ	tâm.	Người	chạm	tự	ái	kẻ	khác,	không	những	bằng	lời	nói	của	mình,	mà	còn	bằng
những	nét	cười,	những	điệu	bộ	đi	theo	lời	nói	đó.

Trích	Thuật	nói	chuyện	hàng	ngày

–	Hoàng	Xuân	Việt

____________________________________________________________

D.		Phở	còn	là	một	món	ăn	rất	nhiều	quần	chúng	tính.	Ông	muốn	ăn	phở	ngồi	hay	đứng	lù	lù	ra
giữa	hiệu	mà	ăn	cũng	không	ai	nói,	ăn	ngồi	ăn	đứng	tùy	thích.	Phở	là	món	ăn	bình	dân.	Công
nông	binh	trí,	các	tầng	lớp	nhân	dân	lao	động,	thành	thị,	nông	thôn,	không	mấy	ai	là	không	biết
ăn	phở.	Người	công	dân	Việt	Nam	khi	còn	ẵm	ngửa,	cũng	nhiều	vị	đã	nếm	phở	rồi;	chỉ	có	khác
người	lớn	là	cái	bát	phở	của	tuổi	ấu	trĩ	chưa	biết	đau	khổ	ấy	chưa	cần	phức	tạp,	không	cần
hành	hăng,	chanh	chua,	ớt	cay.	Con	nhà	nghèo,	nhiều	khi	lại	không	cần	cả	thịt	nữa,	mà	căn	bản
phở	nhi	đồng	vẫn	là	bánh	và	nước	dùng	thôi.

Trích	Phở	–	Nguyễn	Tuân

____________________________________________________________

3.	Đọc	đoạn	văn	bản	sau	và	trả	lời	các	câu	hỏi	bên	dưới.

Dưới	đây	là	đoạn	văn	đã	được	chẻ	nhỏ	thành	các	cụm	từ	nhỏ	khoảng	5-7	từ.	Hãy	đọc	nó	theo
nhịp	đếm	4	(1-2-3-4).	Chú	ý	thực	hiện	đúng	các	kỹ	thuật	điều	khiển	tay,	lật	trang	và	tốc	độ	đếm
đều	đặn.	Nếu	lỡ	bỏ	một	đoạn	thì	bạn	cứ	tiếp	tục	di	chuyển	xuống	và	quên	đoạn	ấy	đi.	Điều	trên
hết	là	hãy	để	cho	các	chữ	ấy	lướt	qua.	Bạn	cần	luyện	tập	không	đọc	thầm	các	chữ	trong	đầu	và
đừng	suy	nghĩ	về	các	chữ	một	cách	rời	rạc.	

Nếu	không	trả	lời	được	câu	hỏi	nào	thì	hãy	đọc	lại	một	lần	nữa	theo	nhịp	đếm	2,	rồi	theo	nhịp
6,	để	tìm	những	điểm	cần	thiết	trả	lời	các	câu	hỏi.

Quà	Hà	Nội
 

Nếu	Quà	Hà	Nội	xưa	nay	



vẫn	có	tiếng	ngon	lành	và	lịch	sự.	

Ở	các	thôn	quê,	

chút	“quà	Hà	Nội”	

là	của	mong	đợi,	

và	tỏ	được	lòng	quý	hóa	của	người	cho.	

Con	cháu	ngày	giỗ	kỵ	đưa	về	dâng	cha	mẹ,	

hay	các	bà	mẹ	ra	tỉnh	mua	về	cho	các	con,	

và	chồng	đi	làm	Nhà	nước	

ngày	nghỉ	mua	tặng	cho	cô	vợ	mới	cưới	...	

Bao	nhiêu	ý	tốt	tình	hay	

gửi	vào	trong	chút	quà	nơi	đô	hội,	

món	quà	đem	đến	cho	khắp	nơi	

các	vị	sành	và	trang	nhã	của	

băm	sáu	phố	phường.	
 

Hàng	Quà	Rong	
 

Người	Hà	Nội,	ăn	thì	

ngày	nào	cũng	ăn,	

nhưng	thường	không	để	ý.	

Nếu	chúng	ta	về	ở	tỉnh	nhỏ	ít	lâu,	

hay	ở	ngay	Hải	Phòng,	Nam	Định	nữa,	

chúng	ta	mới	biết	quà	

ở	Hà	Nội	ngon	là	chừng	nào.	

Cũng	là	thứ	bún	chả	chẳng	hạn,	

cũng	rau	ấy,	thế	mà	sao	bún	chả	

của	Hà	Nội	ngon	và	đậm	thế,	

ngon	từ	cái	mùi	thơm,	



từ	cái	nước	chấm	ngon	đi.	
 

Trong	một	ngày,

không	lúc	nào	là	không	có	hàng	quà.	

Mỗi	giờ	là	một	thứ	khác	nhau;	

ăn	quà	cũng	là	một	nghệ	thuật:

ăn	đúng	cái	giờ	ấy	

và	chọn	người	bán	ấy,	

mới	là	người	sành	ăn.	
 

Tang	tảng	sáng,	

tiếng	bánh	Tây	đã	rao,	

lẫn	với	tiếng	chổi	quét	đường.	

Đó	là	quà	của	

những	người	thợ	đi	làm	sớm.	

Rồi,	có	từng	độ,	

phố	xá	vang	lên	tiếng	rao	

“bánh	rán	nóng,	trinh	một,	xu	đôi”	

của	một	lũ	trẻ	con.	

Cái	bánh	rán	vừa	cứng	và	xấu,	

thật	làm	giảm	thanh	thế	

của	quà	Hà	Nội,	

do	một	cửa	hàng	nào	đó	muốn	kiếm	lời,	

cứ	muốn	bắt	thiên	hạ	

ăn	bánh	rán	lúc	còn	ngái	ngủ.	
 

Này	đây	mới	là	quà	chính	tông:	

bánh	cuốn,	ăn	với	chả	lợn	béo,	



hay	với	đậu	rán	nóng.	

Nhưng	là	bánh	cuốn	Thanh	Trì	

mỏng	như	tờ	giấy	và	trong	như	lụa.	

Vị	bánh	thơm	bột	mịn	và	dẻo.	

Bánh	chay	thì	thanh	đạm,	

bánh	mặn	đậm	vì	chút	mỡ	hành.	

Người	bán	bánh	cuốn	Thanh	Trì	

đội	mẹt	và	rổ	trên	đầu,	

từng	tụm	năm,	bảy	người	

từ	phía	Lò	Lợn	đi	vào	trong	phố,

dáng	điệu	uyển	chuyển	và	nhanh	nhẹn.	
 

Rồi	mùa	nực	thì	hàng	xôi	cháo:	

cháo	hoa	quánh	mùi	gạo	thơm,

xôi	nồng	mùi	gạo	nếp.	

Xôi	đậu,	xôi	lạc,	xôi	vừng	mỡ	và	dừa.	

Ở,	cái	xôi	vừng	mỡ,	

nắm	từng	nắm	con,	

ăn	vừa	gậy	vừa	bùi.	

Mà	có	đắt	gì	đâu!	

Ăn	một,	hai	xu	là	đủ	rồi.	

Mùa	rét	thì	xôi	nóng,	

hãy	còn	hơi	bốc	lên	như	sương	mù,

ăn	vừa	nóng	người	vừa	chắc	dạ.
 

Và	có	ai	ngẫm	nghĩ	kỹ	

cái	vị	hành	khô	chưng	mỡ	

ở	trong	bát	ngô	nếp	bung	non;	



hàng	giòn	và	thơm	phức,	

những	hạt	ngô	béo	

rưới	chút	nước	mỡ	trong...	

Ngô	bung	(xôi	lúa)	thì	có	nhiều	hàng	ngon,	

nhưng	ngon	nhất	và	đậm	nhất

là	ngô	bung	của	một	bà	già	trên	Yên	Phụ.	

Cứ	mỗi	sáng,	

bà	từ	ô	xuống	phố,	

theo	một	đường	đi	nhất	định,	

đã	ngoài	hai	mươi	năm	nay,	

để	các	nhà	muốn	ăn	

cứ	việc	sai	người	ra	đứng	chờ.	

Bà	đội	thúng	ngô,	

tay	thủ	vào	cái	áo	cánh	bông,	

và	cất	lên	cái	tiếng	rao,	

tựa	như	không	phải	tiếng	người,	

một	tiếng	rao	đặc	biệt	và	kỳ	lạ:	

“Eéé	...éc”,	“Eé	...ééc	...”.	
 

Đối	với	các	bà,	các	cô	đi	chợ,	

cô	hàng	vải,	cô	hàng	rau	v.v	...	

là	những	người	ưa	món	quà	gì	

vừa	rẻ	vừa	ngon,	lại	vừa	no	lâu	

các	cô	khó	tính,	sành	ăn	và	hay	xét	nét	lắm	

đã	có	món	quà	của	cô	hàng	cơm	nắm	lẳng	lơ

với	hai	quang	thúng	bỏ	chùng.	

Món	quà	này	sạch	sẽ	và	tinh	khiết,	



từ	quà	cho	đến	cả	quang	thúng,	

cả	cô	hàng,	tóc	vấn	gọn,	

áo	nâu	mới,	quần	sồi	thâm,	

cô	hàng	trông	cũng	ngon	mắt	

như	quà	của	cô	vậy.	
 

Cơm	nắm	từng	nắm	dài,	

to	nhỏ	có,	nằm	trên	chiếc	mẹt	

phủ	tấm	vải	màu	trắng	tinh	

để	che	ruồi,	muỗi.	

Con	dao	cắt,	sáng	như	nước,	

và	lưỡi	đưa	ngọt	như	đường	phèn.	

Cơm	cắt	ra	từng	khoanh,	

cô	hàng	lại	cẩn	thận	gọt	bỏ	lớp	ngoài,	

rồi	lại	cắt	ra	từng	miếng	nhỏ,	

vuông	cạnh	và	dài,	để	bày	trên	đĩa.	

Cô	muốn	xơi	với	thứ	gì?

Với	chả	mới	nhé	hay	giò	lụa	mịn	màng?
 

Các	cô	vừa	ăn	vừa	nhai	nhè	nhẹ	

và	thong	thả	hỏi	han	thân	mật	cô	hàng:	

cùng	bạn	làm	ăn	cả,	

một	gánh	nuôi	chồng	nuôi	con,	

đóng	góp	thì	nhiều.	

Âu	cũng	là	cái	phận	chứ	biết	làm	thế	nào.	
 

Đối	với	các	bà	ăn	rở	

và	thích	của	lạ	miếng	và	độc	nữa	



đã	có	bà	hàng	tiết	canh	và	lòng	lợn.	

Một	mâm	đầy	một	bát	tiết	canh	đỏ	ối,	

ngòng	ngoèo	sợi	dừa	trắng,	

điểm	xanh	mấy	lá	húng	tươi.	

Thế	mà	họ	ăn	ngon	lành,	

một	lúc	hai,	ba	bát.	

Rồi	đánh	thêm	một	đĩa	lòng	vừa	dồi,	

cổ	hũ	với	tràng	giòn.	

Ăn	xong	quét	miệng	đứng	dậy,	

bước	đi	thành	chậm	chạp.	
 

Sao	bằng	ra	đầu	phố	ăn	

một	bát	phở	bã	của	anh	hàng	phở	

áo	cánh	trắng,	gilet	đen,	và	tóc	rẽ	mượt?	

Nồi	nước	sôi	sùng	sục,	

tỏa	mùi	thơm	ra	khắp	phố.	

Nếu	là	gánh	phở	ngon	cả	

Hà	Nội	không	có	đâu	làm	nhiều,	

thì	nước	dùng	trong	và	ngọt,	

bánh	dẻo	mà	không	nát,	

thịt	mỡ	gầu	giòn	chứ	không	dai,	

chanh	ớt,	và	hành	tây	đủ	cả.	

Chả	còn	gì	ngon	hơn	bát	phở	như	thế	nữa.	

Ăn	xong	bát	thứ	nhất,	

lại	muốn	ăn	thêm	bát	thứ	hai.	

Và	anh	hàng	phở	

chả	phải	gánh	nặng	đi	đâu	cả,	



chỉ	việc	đỗ	một	chỗ	nhất	định,	

cũng	đủ	bán	một	ngày	hai	gánh	như	chơi.	

Và	người	hàng	phố	tìm	dấu	hiệu	

để	gọi	tên	anh	cho	dễ	nhớ:	

anh	phở	trọc,	anh	phở	Bêrê,	

anh	phở	Mũ	Dạ,	anh	phở	Cao	...	

và	dặn	thằng	nhỏ	chớ	mua	hàng	khác	về	

“ông	không	ăn	mà	chết	đòn”.

Trích	Hà	Nội	Ba	Mươi	Sáu	phố	phường

-	Thạch	Lam

Câu	1:	Chủ	đề	chính	của	câu	chuyện	là:

a.	Phở	Hà	Nội

b.	Quà	Hà	Nội

c.	Ẩm	thực	Hà	Nội

d.	Phong	cách	sống	người	Hà	Thành

Câu	2:	Bún	chả	ngon	nhất	ở	đâu?

a.	Hải	Phòng		

b.	Nam	Định

c.	Bắc	Ninh

d.	Hà	Nội

Câu	3:	Nghệ	thuật	ăn	quà	là	gì?

a.	Vào	quán	đẹp	mà	ăn		

b.	Ăn	nhẹ	nhàng	từ	tốn

c.	Ăn	món	ngon

d.	Ăn	đúng	giờ,	chọn	đúng	người	bán

Câu	4:	Quà	của	những	người	thợ	đi	làm	sớm	là?

a.	Bánh	Tây		



b.	Bánh	rán

c.	Hủ	tíu	gõ

d.	Bánh	mì	kẹp	thịt

Câu	5:	Ăn	bánh	cuốn	thế	nào	mới	ngon?

a.	Ăn	với	chả	giò		

b.	Bánh	cuốn	Thanh	Trì	ăn	với	chả	lợn	béo

c.	Bánh	nào	cũng	được	miễn	là	của	Hà	Nội

d.	Ăn	với	đậu	rán.

Câu	6:	Mùa	nực	ăn	gì	ngon?

a.	Chè	đậu	đỏ		

b.	Cháo	gà	nấu	với	đậu	xanh,	chè	bưởi	

c.	Cháo	hoa,	xôi	đậu,	xôi	lạc,	xôi	vừng	mỡ	và	dừa		

d.	Kem	Tràng	Tiền

Câu	7:	Ngô	bung	ngon	nhất	và	đậm	đà	nhất	là	của	bà	già	trên	Yên	Phụ:

a.	Đúng											b.	Sai

Câu	8:	Các	cô	hàng	vải	hàng	rau…	ăn	uống	rất	dễ	tính:

a.	Đúng											b.	Sai

Câu	9:	Cơm	nắm	là	món	ăn:

a.	Ngon,	no	lâu,	giá	bình	dân		

b.	Sạch	sẽ,	tinh	khiết,	ăn	kèm	giò	lụa	hay	chả	mới

c.	Ngon	mắt	và	ăn	kèm	thịt	lợn

d.		Ăn	kèm	với	muối	mè,	muối	vừng

Câu	10:	Ngô	bung	thế	nào	là	ngon?

a.	Rưới	chút	mỡ.		

b.	Hành	khô	chưng	mỡ	trong	bát	ngô	nếp	bung	non.

c.	Rưới	chút	hành	và	ớt	tươi	chưng	mỡ	

d.	Câu	b	và	c



Câu	11:	Các	bà	ăn	rở	và	thích	của	lạ	miếng	và	độc	thích	món	gì?

a.	Lòng	lợn,	tiết	canh		

b.	Cháo	má	lợn

c.	Thịt	chó,	mắm	tôm

d.	Cả	ba	món	trên

Câu	12:	Thế	nào	là	phở	ngon?

a.	Phở	của	anh	Bêrê		

b.	Phở	anh	Mũ	Dạ

c.	Nước	dùng	trong,	ngọt,	bánh	dẻo,	gầu	tái	nạm	dai	mềm.

d.	Nước	dùng	trong,	ngọt,	bánh	dẻo	mà	không	nát,	thịt	mỡ	gầu	dòn	chứ	không	dai.

Đáp	án:	

	
 



8.	Đọc	và	ghi	chú	

Ghi	chú	là	công	việc	quen	thuộc	khi	bạn	muốn	lưu	lại	thông	tin	cần	nhớ.	Bạn	có	thể	ghi	chú	ở
bất	cứ	đâu,	vào	sách,	vở,	giấy	nhớ,	điện	thoại	di	động,	máy	vi	tính,...	

Ghi	chú	sẽ	đạt	hiệu	quả	cao	hơn	khi	bạn	kết	hợp	với	trí	tưởng	tượng.	Các	nghiên	cứu	cho	thấy
trí	tưởng	tượng	và	sự	khôi	hài	giúp	chúng	ta	“khóa”	thông	tin	quan	trọng	cần	ghi	nhớ	vào	nơi
chúng	ta	không	thể	quên.	

Thế	nhưng	không	phải	thích	ghi	chú	thế	nào	cũng	được.	Điều	quan	trọng	là	bạn	phải	xác	định
mình	muốn	ghi	chú	nội	dung	gì,	với	mục	đích	gì	sao	cho	hiệu	quả.	Có	được	phương	pháp	ghi
chú	hiệu	quả,	bạn	sẽ	tiết	kiệm	thời	gian	và	công	sức	khi	cần	sắp	xếp	thông	tin	và	nhớ	lại	chúng
khi	cần.	

Ghi	chú	theo	từ	khóa

Ghi	chú	thường	đi	kèm	với	việc	đọc.	Nhưng	bạn	không	thể	cùng	một	lúc	vừa	tập	trung	vào	việc
đọc	vừa	tập	trung	vào	việc	ghi	chú.

Mục	tiêu	ghi	chú	của	bạn	là	để	giúp	trí	não	thu	thập	được	những	thông	tin	hiệu	quả	nhất.	Vì	thế
ghi	chú	chỉ	là	một	phương	thức	hỗ	trợ	cho	quá	trình	học	tập	và	công	việc.	

Do	đó,	bạn	nên	tránh	lỗi	chỉ	chăm	chăm	vào	ghi	chú.	Nếu	dành	quá	nhiều	tập	trung	cho	việc
này,	trí	óc	bạn	không	còn	thời	gian	để	phân	tích,	đánh	giá,	nhận	xét	nội	dung	tài	liệu	một	cách
khách	quan.	

Việc	quá	“chăm	chỉ”	ghi	chú	sẽ	khiến	cho	cuốn	sổ	ghi	chép	của	bạn	không	khác	gì	tài	liệu	đồ	sộ
đang	phải	đọc.	Thay	vì	nghiên	cứu	tài	liệu,	bạn	đã	chuyển	sang	nghiên	cứu	sổ	tay	của	mình	và
phải	ghi	chú	lại	khi	cần	ôn	tập.	

Cách	tối	ưu	là	bạn	nên	ghi	chú	những	ý	chính	hoặc	điểm	quan	trọng	khi	đọc.	Lựa	chọn	những
từ	khóa,	từ	viết	tắt,	thay	thế	để	đơn	giản	hóa	nội	dung	và	đảm	bảo	độ	súc	tích	thông	tin.

Xác	định	từ	khóa	là	bước	đơn	giản	để	gia	tăng	tốc	độ	đọc.	Bạn	chỉ	cần	viết	chúng	vào	sổ	tay	là
có	thể	bao	quát	được	thông	tin	và	thuận	tiện	sử	dụng	sau	này.



Chẳng	hạn,	bạn	đang	đọc	tài	liệu	môn	Vật	lý:	“Theo	các	phép	đo	đạc	của	các	nhà	khoa	học,	vận
tốc	ánh	sáng	lan	truyền	trong	không	gian	bằng	299	792	458	m/giây”.	Khi	ghi	chú,	bạn	chỉ
cần	tóm	tắt	thành	vận	tốc	ánh	sáng	=	299	792	458	m/giây.	

Để	thu	gọn	hơn	nữa,	bạn	nên	sử	dụng	các	từ	viết	tắt,	từ	thay	thế	để	ghi	chú.	Bạn	biết	rằng	vận
tốc	ánh	sáng	ký	hiệu	là	c.	Bản	ghi	chú	đơn	giản	thành	c	=	299	792	458	m/s.

Bạn	không	nhất	thiết	phải	chọn	lựa	bằng	được	những	từ	khóa	có	sẵn	trong	tài	liệu.	Bạn	hoàn
toàn	có	thể	tự	tạo	cho	mình	những	từ	viết	tắt,	từ	khóa	riêng.	Chúng	sẽ	rất	hữu	ích	với	quá	trình
ghi	nhớ	thông	tin	của	bạn.	

Bạn	nên	ưu	tiên	lựa	chọn	những	từ,	cụm	từ,	các	câu	gây	ấn	tượng	mạnh	hay	mang	màu	sắc	hài
hước,	dí	dỏm.	Bạn	sẽ	hứng	thú	và	nhớ	chúng	lâu	hơn	nhiều.

Ghi	chú	mở	rộng

Phương	pháp	ghi	chú	theo	từ	khóa	tuy	hữu	ích	nhưng	chưa	phải	là	cách	thức	hữu	hiệu	nhất
trong	việc	ghi	chú.	Vì	nó	chỉ	tận	dụng	được	một	phần	vỏ	não	trái	của	bạn.	Hãy	tạo	cơ	hội	làm
việc	công	bằng	cho	những	phần	não	khác.	Bạn	sẽ	nhìn	nhận	vấn	đề	một	cách	tổng	thể	và	tạo
các	mối	liên	hệ	trong	tư	duy	để	hiểu	và	nhớ	tốt	hơn.

Đầu	tiên	hãy	ghi	những	nhận	xét,	đánh	giá,	ý	tưởng	và	cả	thắc	mắc	khi	bạn	đọc.	Đây	là	phương
pháp	kết	hợp	giữa	tư	duy	nhận	thức	và	tư	duy	tiềm	thức.	Tư	duy	nhận	thức	ghi	chép	những	gì
bạn	đọc	được,	tư	duy	tiềm	thức	đánh	giá	các	thông	tin	để	bạn	tiếp	nhận	chủ	động.	

Bạn	nên	chia	trang	giấy	ghi	chép	của	mình	thành	hai	phần.	2/3	diện	tích	dành	cho	tư	duy	nhận
thức,	phần	còn	lại	cho	tư	duy	tiềm	thức.	Phần	bên	trái	dành	cho	thông	tin	cô	đọng	trong	tài	liệu
bao	gồm	các	con	số,	khái	niệm,	thuật	ngữ,…	phần	bên	phải	là	những	nhận	định,	đánh	giá,	các	ý
tưởng,	thắc	mắc	về	nội	dung	bên	trái.	

Những	ghi	chú	phần	bên	phải	không	nhất	thiết	phải	chuẩn	tắc.	Chúng	có	thể	là	những	cảm	xúc,
suy	nghĩ	bất	chợt	nảy	ra	trong	trí	não	và	nhiệm	vụ	của	bạn	là	thể	hiện	chúng	ra	giấy.

Một	phương	pháp	khác	được	xem	là	hiệu	quả	nhất	trong	việc	ghi	chép	chính	là	“Lập	bản	đồ	tư
duy”	như	cách	của	Tony	Buzan.	Đây	là	phương	pháp	dựa	trên	sự	làm	việc	“ăn	ý”	giữa	hai	bán
cầu	não.	

Những	hình	ảnh	trực	quan	và	những	hình	vẽ	đồ	thị	trong	bản	đồ	tư	duy	sẽ	phát	huy	điểm	mạnh
nhất	trong	bộ	não	con	người	–	khả	năng	xử	lý	hình	ảnh	chính	xác	và	nhanh	chóng.	

Ghi	chú	theo	“Bản	đồ	tư	duy”	là	cách	chuyển	những	thông	tin	chúng	ta	muốn	nhớ	từ	dạng	từ
ngữ,	bảng	liệt	kê	đơn	điệu	sang	dạng	hình	ảnh	kết	hợp	nhuần	nhuyễn	với	các	từ	khóa.	Trong



bản	ghi	chú,	hình	ảnh	và	các	nhánh	kết	hợp	với	nhau	để	đưa	thông	tin	vào	trí	nhớ	của	bạn
nhanh	nhất	và	ở	lại	với	bạn	lâu	nhất.

Để	ghi	chú	không	làm	gián	đoạn	nhiều	đến	việc	đọc,	ở	bước	chuẩn	bị,	bạn	nên	lập	một	sơ	đồ	tư
duy	những	thông	tin	bạn	muốn	thu	nhận	từ	tài	liệu	đó.	Sau	đó,	trong	quá	trình	đọc	tài	liệu,	dựa
trên	sơ	đồ	căn	bản	đó	bạn	vẽ	thêm	các	nhánh	với	thông	tin	và	hình	ảnh	mới.	

Nếu	chăm	chỉ	luyện	tập	các	kỹ	thuật	ghi	chú	theo	“bản	đồ	tư	duy”,	bạn	có	thể	tiết	kiệm	được
nhiều	thời	gian	tiêu	tốn	cho	các	bước	đọc	và	ghi	chú	theo	thói	quen	hiện	tại.	
BÀI	LUYỆN	TẬP

Đọc	các	đoạn	văn	bản	sau,	liệt	kê	từ	khóa	và	sử	dụng	các	cách	thức	đã	được	hướng	dẫn	để	có
được	một	trang	ghi	chú	đầy	đủ	thông	tin.

____________________________________________________________

A.	Trong	cơ	thể	con	người	có	bao	nhiêu	nguyên	tố?

Con	người	là	một	dạng	vật	chất	có	sự	sống.	Cũng	giống	như	các	dạng	vật	chất	khác	trong	tự
nhiên,	con	người	cũng	được	tạo	nên	từ	các	nguyên	tố	hóa	học	khác	nhau.Trong	số	gồm	100
loại	nguyên	tố	khác	nhau	tồn	tại	trong	tự	nhiên,	hơn	60	loại	nguyên	tố	có	trong	cơ	thể	con
người.	Hàm	lượng	của	các	nguyên	tố	này	nhiều	hay	ít	trong	cơ	thể	con	người	cũng	không	giống
nhau.Thông	thường	chúng	ta	gọi	những	nguyên	tố	có	hàm	lượng	lớn	hơn	1/10.000	là	những
nguyên	tố	có	hàm	lượng	cực	lớn,	những		nguyên	tố	có	hàm	lượng	nhỏ	hơn	1/10.000	là	những
nguyên	tố	có	hàm	lượng	cực	nhỏ.

Tổng	cộng	những	nguyên	tố	có	hàm	lượng	cực	lớn	trong	cơ	thể	người	có	11	loại	khác	nhau,	lần
lượt	từ	cao	đến	thấp	là	oxi,	cacbon,	hydro,	nito,	canxi,	photpho,	lưu	huỳnh,	natri,	clo	và	magie.
Oxy	là	nguyên	tố	có	hàm	lượng	cao	nhất	chiếm	65%	trọng	lượng	cơ	thể;	mặc	dù	chỉ	chiếm
0.05%	trọng	lượng	cơ	thể	nhưng	magie	vẫn	thuộc	nguyên	tố	có	hàm	lượng	cực	lớn.	Không	cần
phải	nói	thì	ai	cũng	biết	tầm	quan	trọng	của	các	nguyên	tố	có	tầm	quan	trọng	cực	lớn	đối	với
cơ	thể	con	người,	oxi,	cacbon,	hydro	là	ba	thành	phần	chủ	yếu	cấu	tạo	nên	các	cơ	quan	trên	cơ
thể	con	người.	Có	thể	nói	nếu	không	có	ba	nguyên	tố	này	thì	không	thể	hình	thành	cơ	thể	con
người.	Canxi	là	thành	phần	quan	trọng	của	xương	thanh	thiếu	niên	ở	tuổi	dậy	thì	cần	bổ	sung
canxi	để	thúc	đẩy	sự	phát	triển	bình	thường	của	xương.	Nếu	người	già	thiếu	canxi	thì	xương
trở	nên	giòn	và	dễ	gãy.	Nito	là	nguyên	tố	quan	trọng	trong	protein,	cơ	thể	con	người	được	bổ
sung	nito	thông	qua	ăn	uống	các	chất	có	protein.

Các	nguyên	tố	có	hàm	lượng	cực	nhỏ	vẫn	phải	có	để	đảm	bảo	sức	khỏe	con	người.	Hiện	nay	đã
xác	định	ít	nhất	10	loại	nguyên	tố	có	hàm	lượng	cực	nhỏ	nhưng	lại	không	thể	thiếu	trong	cơ



thể	con	người,	đó	là:	Fe,	Zn,	Cr,	Mn,	Co,	F,	Mo,	I	và	Se.	Zn	có	quan	hệ	đến	tính	mạng	con	người
nên	được	ví	là	nguyên	tố	sinh	mạng.

Tóm	lại	cơ	thể	con	người	là	một	thể	hữu	cơ	được	hình	thành	từ	nhiều	nguyên	tố	theo	một	tỉ	lệ
xác	định,	mỗi	nguyên	tố	có	một	vai	trò	riêng	nhưng	nó	có	tác	dụng	bổ	trợ	cho	nhau	nhằm	duy
trì	sự	tồn	tại	sự	sống	của	cơ	thể	con	người.	Một	số	bệnh	tật	của	con	người	là	do	thiếu	hoặc
thừa	một	nguyên	tố	nào	đó	gây	ra.	Những	nguyên	tố	cần	thiết	qua	cơ	thể	con	người	thường
được	bổ	sung	qua	đường	ăn	uống	và	hô	hấp.	Vì	vậy	khẩu	phần	ăn	có	vai	trò	quyết	định	đảm
bảo	sự	hài	hòa	của	các	nguyên	tố	trong	cơ	thể	con	người.

Trích	Vén	bức	màn	hóa	học

-	Tuấn	Minh	dịch

____________________________________________________________

B.	Tia	hồng	ngoại	là	gì?

Chúng	ta	không	thể	nhìn	thấy	tia	hồng	ngoại	bằng	mắt	thường	và	không	phải	tia	hồng	ngoại
lúc	nào	cũng	tồn	tại	xung	quanh	ta.	Vậy	rốt	cuộc	tia	hồng	ngoại	là	gì?	Nó	có	mối	quan	hệ	như
thế	nào	với	cuộc	sống	của	chúng	ta?

Tia	hồng	ngoại	là	một	loại	ánh	sáng	mà	mắt	thường	không	thể	nhìn	thấy	được.	Vậy	phải	làm
cách	nào	để	nhận	biết	được	tia	hồng	ngoại?	Vào	thế	kỷ	19,	loài	người	đã	nhận	biết	được	rằng,
Mặt	trời	hình	thành	lên	một	dải	ánh	sáng	gồm	màu	đỏ,	chàm,	vàng,	lục,	xanh,	lam,	tím.	Nhưng,
nhà	thiên	văn	học	người	Anh	Hesher	trong	khi	nghiên	cứu	hiệu	ứng	nhiệt	của	Mặt	trời	đã	phát
hiện	ra	một	hiện	tượng	hết	sức	kỳ	lạ:	Dùng	một	lăng	kính	thuỷ	tinh	có	thể	thu	được	quang	phổ
của	Mặt	trời.	Ông	ta	dùng	một	nhiệt	kế	có	độ	nhạy	cao	và	bắt	đầu	đo	từ	ánh	sáng	tím.	Căn	cứ
vào	hiệu	ứng	nhiệt	của	các	loại	ánh	sáng	khác	nhau,	phát	hiện	thấy	nhiệt	độ	trong	nhiệt	kế
tăng	dần	và	nhiệt	độ	lên	cao	nhất	tại	khu	vực	ánh	sáng	đỏ.	Theo	cách	suy	nghĩ	luận	thời	đó,	khi
ta	đặt	nhiệt	kế	ra	ngoài	khu	vực	ánh	sáng	đỏ	thì	mắt	ta	không	thể	quan	sát	được	khu	vực	tối
của	bất	kỳ	loại	ánh	sáng	nào.	Nhưng,	nhiệt	độ	vẫn	còn	tăng	cao	hơn	rất	nhiều	lần	khi	ta	đặt
nhiệt	kế	tại	khu	vực	ánh	sáng	đỏ.	Kết	quả	này	cho	chúng	ta	thấy,	ở	khu	vực	ánh	sáng	đỏ	vẫn	còn
tồn	tại	một	loại	năng	lượng	ánh	sáng	mà	mắt	ta	không	nhìn	thấy	được.	Căn	cứ	vào	vị	trí	của
loại	ánh	sáng	này	trong	quang	phổ	mặt	trời,	người	ta	gọi	nó	là	tia	hồng	ngoại	và	đoạn	quang
phổ	tạo	nên	tia	hồng	ngoại	được	gọi	là	quang	phổ	hồng	ngoại.

Chúng	ta	đã	biết,	ánh	sáng	Mặt	trời	bao	gồm	một	lượng	lớn	tia	hồng	ngoại,	nhưng	ở	xung
quanh	chúng	ta	có	nhiều	vật	thể	có	khả	năng	phát	ra	tia	hồng	ngoại,	ví	dụ	như	đèn	điện	trắng,
bàn	ghế,	xe	ô	tô,	thậm	chí	cơ	thể	người	cũng	là	một	nguồn	phát	ra	tia	hồng	ngoại.	Nếu	vật	thể	ở



trong	khoảng	nhiệt	độ	cao	hơn	nhiệt	độ	tuyệt	đối	(âm	273,15oC)	nhưng	thấp	hơn	5000oC,
thông	thường	vật	thể	đều	không	phát	xạ	ra	những	ánh	sáng	có	thể	nhìn	thấy	mà	chỉ	bức	xạ	ra
tia	hồng	ngoại.	Do	vậy,	có	thể	nói	rằng,	chỉ	cần	vật	thể	tồn	tại	sẽ	tồn	tại	tia	hồng	ngoại.	Tuy
chúng	ta	không	nhìn	thấy	nó,	nhưng	nó	luôn	tồn	tại	trong	không	gian.

Trích	Chuyện	vui	vật	lý	

-	Tuấn	Minh	dịch
 



9.	Đọc	và	ôn	lại

Đọc	và	ôn	lại	là	khi	trí	não	của	bạn	lục	tìm	những	thông	tin	đã	có	để	so	sánh,	xác	nhận	với
những	thông	tin	đang	đọc.	

Việc	so	sánh,	xác	nhận	này	giúp	bạn	gia	tăng	sự	hiểu	biết,	làm	cho	thông	tin	lưu	trữ	trong	bộ
não	trở	nên	hoàn	thiện,	rõ	ràng	và	chính	xác	hơn.

Tái	hiện

Khả	năng	nắm	bắt	thông	tin	và	ghi	nhận	để	tái	hiện	là	hai	phạm	trù	có	mối	quan	hệ	mật	thiết
với	nhau.	Nắm	bắt	thông	tin	đơn	giản	chỉ	là	hiểu	điều	đang	đọc,	còn	tái	hiện	lại	diễn	ra	sau	đó,
dưới	tác	động	của	các	yếu	tố	kích	thích.	

Hiểu	là	một	chuyện,	còn	tái	hiện	thông	tin	là	một	chuyện	khác.	Thực	tế	thì	việc	tái	hiện	thông
tin	thường	khó	khăn	vì	trí	não	phải	xác	định	liệu	thông	tin	đó	đã	được	thu	nhận	trước	đó	hay
chưa	để	có	thể	“lục	tìm”.	Tái	hiện	thường	dưới	dạng	xác	định	tính	chính	xác	của	thông	tin.	Vì
thế,	càng	hiểu	nội	dung	sâu	sắc	càng	tạo	cơ	sở	để	việc	tái	hiện	rõ	ràng	và	bao	quát.	Thông	tin
tái	hiện	càng	rõ	ràng	thì	việc	thu	nhận	thông	tin	mới	càng	dễ	dàng.	

Để	giúp	quá	trình	đọc	hiểu	diễn	ra	thuận	lợi,	bạn	nên	thường	xuyên	dành	thời	gian	cho	luyện
tập	nhớ	và	tái	hiện	những	thông	tin	vừa	đọc.

Hãy	áp	dụng	những	kỹ	thuật	ghi	chú	vừa	rèn	luyện	vào	kỹ	năng	này.	Trong	quá	trình	đọc	một
đoạn	văn	bản,	hãy	vẽ	một	mô	hình	xương	cá	trên	giấy.	Ngay	khi	đọc	xong,	sử	dụng	mô	hình
xương	cá	này	để	tái	hiện	lại	những	gì	vừa	đọc	mà	không	cần	nhìn	lại	văn	bản.

Trên	mô	hình	xương	cá,	lần	lượt	gắn	các	từ	ngữ	lên	mỗi	nhánh.	Bạn	không	cần	quá	quan	tâm
đến	thứ	tự	của	các	từ	viết	ra.	Nhưng	hãy	cố	gắng	sắp	xếp	chúng	vào	nhánh	theo	tầm	quan
trọng	của	thông	tin	và	càng	tiết	kiệm	từ	càng	tốt.



Cách	tốt	nhất	là	sử	dụng	những	từ,	cụm	từ	khóa,	viết	tắt	hay	hình	ảnh	trong	sổ	ghi	chú	của	bạn
để	đưa	vào	các	nhánh	xương	cá.	Nhớ	là	bạn	không	được	nhìn	vào	sổ	ghi	chú	mà	phải	tự	mình
nhớ	lại	các	từ	ngữ,	hình	ảnh	trong	đó	đấy.	

Khi	hoàn	thành	mô	hình	hãy	đối	sánh	với	văn	bản	gốc	để	bổ	sung	và	xác	định	khả	năng	ghi	nhớ
của	mình.	Sự	luyện	tập	cẩn	thận	và	thường	xuyên	sẽ	cho	bạn	hiệu	quả	đọc	cao.
BÀI	LUYỆN	TẬP

Đọc	từng	đoạn	văn	bản	dưới	đây	với	các	công	cụ	gia	tăng	tốc	độ	đọc	đã	được	giới	thiệu.	Vẽ	một
sơ	đồ	hình	xương	cá	trên	một	tờ	giấy	riêng.	Viết	các	từ	cụm	từ	hay	hình	ảnh	mà	bạn	có	thể	nhớ
lên	trên	các	nhánh	của	sơ	đồ.	Cố	gắng	chọn	lọc	các	từ	khóa,	từ	chủ	đề.	

1.	Não	người	trưởng	thành	chỉ	nặng	trung	bình	từ	1,4	đến	1,8	kg.	Tuy	chỉ	chiếm	2%	khối	lượng
cơ	thể,	não	sử	dụng	đến	20%	lượng	oxy	và	25%	lượng	đường	glucose	trong	máu.	Nếu	não	của
bạn	mất	máu	cho	8-10	giây,	bạn	sẽ	mất	ý	thức.	Tuy	nhiên	não	có	thể	sống	được	4-6	phút	mà
không	cần	oxy,	và	sau	đó	nó	bắt	đầu	chết.	Không	có	oxy	trong	5-10	phút	sẽ	gây	tổn	thương	não
vĩnh	viễn.

2.	Não	chiếm	khoảng	80%	thể	tích	hộp	sọ,	còn	lại	là	máu	và	dịch	tủy.	Nếu	pha	trộn	tất	cả
những	thứ	này	lại	với	nhau,	gồm	não	và	các	loại	chất	lỏng	khác,	hỗn	hợp	sẽ	có	thể	tích	khoảng
1,7	lít.	Nếu	nối	các	các	mạch	máu	trong	não	bạn	sẽ	được	chiều	dài	100.000	dặm.	Não	của	bạn
bao	gồm	khoảng	100	tỷ	tế	bào	thần	kinh.	Các	nơ-ron	thần	kinh	chỉ	chiếm	10%	tổng	số	tế	bào
não,	90%	còn	lại	là	các	tế	bào	thần	kinh	đệm,	chiếm	khoảng	1	nửa	khối	lượng	toàn	bộ	não.	

3.	Bộ	não	được	phân	chia	thành	hai	bán	cầu	đối	xứng	nhau.	Dù	hoạt	động	cùng	nhau	nhưng	não
trái	thiên	về	suy	nghĩ	mang	tính	phân	tích	và	lý	trí	hơn,	trong	khi	não	phải	phụ	trách	suy	nghĩ
theo	hướng	thị	giác	và	khái	niệm.	Hai	bán	cầu	não	cũng	hoạt	động	theo	cách	đối	ngược,	ví	dụ
như	bạn	bị	vấp	ngón	chân	trái	thì	cơn	đau	sẽ	do	bán	cầu	não	phải	“xử	lý”.	Và	chúng	sẽ	đưa
“phần	đúng	hướng	lên	trên”	đối	với	bất	kỳ	thứ	gì	bị	lộn	ngược,	ví	dụ	như	các	hình	ảnh	ghi	nhận
qua	mắt	thực	tế	bị	lộn	ngược	và	bộ	não	đã	chỉnh	sửa	nó	về	đúng	tư	thế.	Tuy	nhiên,	điều	kỳ	dị
nhất	ở	đây	là:	ngay	cả	khi	bị	mất	một	nửa	bộ	não,	con	người	vẫn	có	thể	sống	sót	mà	không	cần
có	nó.



4.	Một	điều	khá	lý	thú	là	bộ	não	không	có	cơ	quan	thụ	cảm	cảm	giác	đau.	Đó	là	lí	do	tại	sao	các
bác	sĩ	có	thể	phẫu	thuật	não	cho	bệnh	nhân	trong	khi	người	này	vẫn	tỉnh	táo.	Việc	này	giúp	họ
đảm	bảo	rằng	quá	trình	phẫu	thuật	phức	tạp	không	ảnh	hưởng	đến	bất	kỳ	chức	năng	thị	giác
hoặc	kiểm	soát	vận	động	nào.	Vậy	tại	sao	chúng	ta	lại	cảm	thấy	đau?	Vì	một	thụ	thể	đau	–	cơ
quan	thụ	cảm	cảm	giác	–	gửi	các	tín	hiệu	tới	tủy	sống	và	bộ	não,	cảnh	báo	chúng	ta	về	mối
nguy	hiểm.

5.	Ban	đêm	là	thời	gian	phù	hợp	để	bộ	não	của	chúng	ta	xử	lý	mọi	hoạt	động	đã	xảy	ra	ở	ban
ngày,	và	đó	là	lí	do	tại	sao	các	nhà	khoa	học	nghĩ	rằng	chúng	ta	mơ	(không	ai	thực	sự	chắc	chắn
là	tại	sao).	Một	số	người	nhận	định,	đó	là	một	cách	để	xử	lý	các	cảm	xúc	và	sự	tương	tác	phức
tạp	của	cuộc	sống	thường	nhật	của	chúng	ta.	Trong	khi	số	khác	lại	cho	rằng	đây	chỉ	là	một	cách
sàng	lọc	thông	tin,	giống	như	máy	tính.	Một	nghiên	cứu	gần	đây	chỉ	ra	rằng,	quá	trình	này	có
thể	giúp	chúng	ta	giảm	bớt	chấn	thương.	Những	người	có	chỉ	số	thông	minh	(IQ)	cao	hơn	có	xu
hướng	mơ	nhiều	hơn,	và	việc	chợp	mắt	vào	ban	ngày	được	chứng	minh	là	khiến	con	người
mạnh	mẽ	hơn	và	tập	trung	hơn	vào	công	việc	của	họ.

Theo	Live	Science

-	Hồng	Ngọc	dịch
Ôn	lại

Bộ	não	con	người	thông	thường	ghi	nhớ	được	gần	như	trọn	vẹn	lượng	thông	tin	vừa	tiếp	xúc.
Theo	thời	gian,	lượng	thông	tin	ấy	sẽ	bị	“hao	hụt”	dần	cả	về	số	lượng	lẫn	chất	lượng	nếu	không
được	quan	tâm	đúng	mức.

Chính	vì	vậy,	thường	xuyên	“chăm	sóc”,	“bảo	quản”	những	thông	tin,	kiến	thức	cũ	được	lưu	giữ
trong	trí	não	không	bao	giờ	là	thừa.	Chúng	sẽ	luôn	tươi	mới	và	dễ	dàng	đem	ra	sử	dụng	khi
cần.	

Khi	đọc	xong,	bạn	đừng	vội	gấp	sách	vở,	hãy	dành	một	vài	phút	để	quan	sát	lại	chúng	một	lần
nữa	hoặc	chỉnh	sửa,	bổ	sung	cho	phần	ghi	chú	được	hoàn	chỉnh	hơn.	Bạn	sẽ	tổng	hợp	sắp	xếp
lại	các	kiến	thức,	thông	tin	đã	thu	nhận	được	và	tạo	mối	liên	kết	giữa	các	kiến	thức	đã	đọc.	

Song	song	với	việc	đó,	bạn	nên	định	kỳ	kiểm	tra	và	ghi	chú	lại.	Tùy	theo	tầm	quan	trọng	mà	tần
suất	kiểm	tra	là	một	ngày,	một	tuần,	một	tháng	thậm	chí	là	bốn,	sáu	tháng	sau	đó.	

Việc	đọc	lại	này	có	hai	tác	dụng	rất	dễ	thấy:	giúp	bạn	nhớ	lại	những	thông	tin	đã	được	thu	nhận
và	trả	lời	những	câu	hỏi	bạn	chưa	trả	lời	được,	đọc	đồng	thời	bổ	sung,	chỉnh	sửa	hoặc	loại	bỏ
một	số	thông	tin	không	cần	thiết.	Nhờ	đó,	thông	tin	liên	tục	được	cập	nhật	và	làm	mới.	

Nhưng	chỉ	đọc	thôi	không	đủ.	Mục	đích	của	việc	đọc	là	để	tiếp	thu	những	điều	hữu	ích	và	ứng



dụng	nó	vào	cuộc	sống.	Vì	thế	đừng	quên	dành	thời	gian	để	“phù	phép”	biến	những	gì	mình	đã
đọc	thành	kết	quả	thực	tế.

Sau	khi	đọc	xong	một	tài	liệu,	hãy	đặt	ra	cho	mình	những	“nhiệm	vụ”	để	thực	hành	những	kiến
thức	vừa	đọc.	Đó	cũng	là	cách	để	bạn	học	thêm	nhiều	điều	mới,	mà	vẫn	không	ngừng	ôn	luyện
lại	những	kiến	thức	bổ	ích	đã	có	trước	đó.	Chắc	chắn	bạn	sẽ	“đọc”	thêm	được	nhiều	điều	ngoài
cuộc	sống	đấy.
 



10.	Đọc	những	tài	liệu	đa	dạng

Hàng	ngày,	chúng	ta	tiếp	xúc	với	rất	nhiều	loại	tài	liệu	khác	nhau:	Sách,	báo,	tạp	chí,	e-mail,	các
trang	mạng	xã	hội	(blog,	facebook,	twitter…)	khiến	chúng	ta	dễ	rơi	vào	tình	trạng	bội	thực
thông	tin.	

Để	tránh	hiện	tượng	“bão	hòa”	thông	tin,	bạn	cần	phân	loại	ưu	tiên	những	tài	liệu	quan	trọng
nào	nên	đọc	trước.	Nguyên	lý	80/20	khẳng	định	80%	kiến	thức	và	kỹ	năng	quan	trọng	đến	từ
20%	tài	liệu	bạn	đọc	được.	20%	này	là	liều	lượng	hiệu	quả	tối	thiểu	(MED)	giúp	bạn	đạt	được
điều	bạn	muốn.

Nghiên	cứu	tài	liệu	khoa	học	

Tài	liệu	khoa	học	là	những	văn	bản	chính	thống	đúc	rút	tinh	hoa	kiến	thức	của	nhân	loại	của
các	bậc	tiền	bối	truyền	đạt	và	chia	sẻ	cho	những	người	đi	sau.	Vì	thế,	đây	là	tài	liệu	không	thể
thiếu	nếu	bạn	muốn	làm	giàu	kiến	thức	của	mình.

Đọc	chăm	chỉ	có	vẻ	như	không	tỷ	lệ	thuận	với	hiệu	quả	tiếp	nhận,	thậm	chí	còn	làm	bạn	mất
thời	gian	vô	ích.	Bạn	rất	cần	một	cách	thức	riêng	để	đọc	chúng.	

Bước	đầu	tiên	vẫn	là	tập	trung	bằng	cách	xem	lướt	qua	bài	đọc	trước	khi	bạn	thật	sự	ngồi	đọc
từng	chi	tiết.	

Xem	tựa	đề	bài	đọc,	các	tiêu	đề	lớn	nhỏ,	những	chỗ	đánh	dấu,	in	nghiêng	hoặc	in	đậm	và	phần
mục	lục.	Xác	định	nội	dung	bài	đọc,	kiến	thức	bạn	có	về	nội	dung	đó.	Kế	tiếp,	xem	qua	đoạn	đầu
và	đoạn	cuối,	lướt	nhanh	những	câu	đầu	của	từng	đoạn	trong	bài.	Đọc	phần	tóm	tắt	ở	cuối	mỗi



chương	cùng	những	thuật	ngữ	quan	trọng.	Bạn	cũng	nên	chú	ý	đến	những	hình	vẽ,	hình	minh
họa,	đồ	thị	hay	biểu	đồ.	

Trong	lần	đọc	đầu	tiên,	chưa	cần	chú	trọng	ghi	chú	mà	nên	tập	trung	vào	nội	dung.	Bởi	ghi	chú
lúc	này	chỉ	đơn	giản	là	chép	một	cách	máy	móc	các	thông	tin	bạn	chưa	hiểu	thấu	đáo	mà	thôi.
Hãy	đọc	lướt	qua	toàn	bộ	cuốn	sách,	đừng	dừng	lại	vì	những	gì	bạn	chưa	kịp	nắm	bắt.	Thông
thường,	dù	cố	gắng	đến	mấy	bạn	cũng	khó	lòng	giải	đáp	được	những	nút	thắt	đó	ngay	trong	lần
đọc	đầu	tiên.	Hãy	để	chúng	cho	lần	đọc	sau.	

Sau	khi	đọc	“thô”,	bạn	chuyển	sang	quá	trình	đọc	“tinh”.	Hãy	xem	việc	đọc	giống	như	bạn	đang
ngắm	cảnh.	Điều	bạn	cần	quan	tâm	là	vẻ	đẹp	của	thiên	nhiên	chứ	không	phải	những	gì	dưới
chân.	Hãy	đọc	theo	ý,	tìm	những	ý	chính	và	ý	phụ	trong	từng	đoạn,	phân	đoạn.	Đâu	là	luận	điểm
chính	và	những	dẫn	giải,	chứng	minh	cho	luận	điểm	ấy.

Thay	đổi	tốc	độ	đọc	để	thích	ứng	với	độ	khó	và	cách	viết	của	tài	liệu.	Lướt	nhanh	qua	những
phần	dễ,	phần	kiến	thức	bạn	đã	biết,	đọc	chậm	lại	để	nghiền	ngẫm,	ghi	chú	những	phần	khó.
Hãy	là	một	thám	tử	lần	tìm	những	manh	mối	để	hé	mở	dần	cánh	cửa	tri	thức.	Bạn	cần	xây	dựng
cho	mình	một	hệ	thống	liên	kết	các	nguồn	thông	tin	khác	nhau	từ	sách	vở,	trang	web,	sổ	tay…
để	hỗ	trợ	cho	việc	đọc	hiểu	các	chủ	đề	khó.

Bạn	cũng	nên	đánh	dấu	và	ghi	chú	lại	những	nguồn	thông	tin,	tài	liệu	tham	khảo,	các	trích	dẫn
được	liệt	kê	trong	tài	liệu.	Có	thể	chúng	sẽ	giúp	ích	cho	bạn	khi	cần	hiểu	rõ	hơn	vấn	đề	và
nghiên	cứu	kỹ	càng	hơn	trong	tương	lai.

Sau	khi	đọc	xong,	bạn	cần	kiểm	tra	lại	thông	tin	và	lưu	tâm	tới	các	ghi	chú,	những	điểm	cần	tìm
hiểu	và	nghiên	cứu.	Thử	đưa	ra	những	ý	kiến	phản	biện	với	quan	điểm	trong	tài	liệu	dù	nó
thuyết	phục	tới	đâu.	

Nếu	có	thể,	hãy		tóm	lược	lại	những	nội	dung	chính	của	tài	liệu	bằng	ngôn	ngữ	của	chính	bạn.
Đồng	thời	bổ	sung	những	kiến	thức	vừa	thu	nhận	vào	hệ	thống	liên	kết	các	nguồn	thông	tin	để
sử	dụng	sau	này.
BÀI	LUYỆN	TẬP

Áp	dụng	các	cách	thức	đã	học	để	đọc	văn	bản	sau	và	tóm	lược	chúng	bằng	các	phương	thức	ghi
chú.

Hiệu	ứng	nhà	kính.

Nhiệt	độ	bề	mặt	Trái	Đất	được	tạo	nên	do	sự	cân	bằng	giữa	năng	lượng	Mặt	Trời	đến	bề	mặt
Trái	Đất	và	năng	lượng	bức	xạ	của	Trái	Đất	vào	khoảng	không	gian	giữa	các	hành	tinh.	Năng



lượng	Mặt	Trời	chủ	yếu	là	các	tia	sóng	ngắn	dễ	dàng	xuyên	qua	cửa	sổ	khí	quyển.	Trong	khi	đó,
bức	xạ	của	Trái	Đất	với	nhiệt	độ	bề	mặt	trung	bình	+160C	là	sóng	dài	có	năng	lượng	thấp,	dễ
dàng	bị	khí	quyển	giữ	lại.	Các	tác	nhân	gây	ra	sự	hấp	thụ	bức	xạ	sóng	dài	trong	khí	quyển	là	khí
CO2,	bụi,	hơi	nước,	khí	mêtan,	khí	CFC	v.v...

“Sự	trao	đổi	không	cân	bằng	về	năng	lượng	giữa	Trái	Đất	với	không	gian	xung	quanh	dẫn	đến
sự	gia	tăng	nhiệt	độ	của	khí	quyển	Trái	Đất.	Hiện	tượng	này	diễn	ra	theo	cơ	chế	tương	tự	như
nhà	kính	trồng	cây	và	được	gọi	là	Hiệu	ứng	nhà	kính”.

Sự	gia	tăng	tiêu	thụ	nhiên	liệu	hoá	thạch	của	loài	người	đang	làm	cho	nồng	độ	khí	CO2	của	khí
quyển	tăng	lên.	Sự	gia	tăng	khí	CO2	và	các	khí	nhà	kính	khác	trong	khí	quyển	Trái	Đất	làm
nhiệt	độ	Trái	Đất	tăng	lên.	Theo	tính	toán	của	các	nhà	khoa	học,	khi	nồng	độ	CO2	trong	khí
quyển	tăng	gấp	đôi,	thì	nhiệt	độ	bề	mặt	Trái	Đất	tăng	lên	khoảng	30C.	Các	số	liệu	nghiên	cứu
cho	thấy	nhiệt	độ	Trái	Đất	đã	tăng	0,50C	trong	khoảng	thời	gian	từ	1885	đến	1940	do	thay	đổi
của	nồng	độ	CO2	trong	khí	quyển	từ	0,027%	đến	0,035%.	Dự	báo,	nếu	không	có	biện	pháp	khắc
phục	hiệu	ứng	nhà	kính,	nhiệt	độ	Trái	Đất	sẽ	tăng	lên	1,5	-	4,50C	vào	năm	2050.

Vai	trò	gây	nên	hiệu	ứng	nhà	kính	của	các	chất	khí	được	xếp	theo	thứ	tự	sau:	CO2	=>	CFC	=>
CH4	=>	O3	=>	NO2.	Sự	gia	tăng	nhiệt	độ	Trái	Đất	do	hiệu	ứng	nhà	kính	có	tác	động	mạnh	mẽ
tới	nhiều	mặt	của	môi	trường	Trái	Đất.

•	Nhiệt	độ	Trái	Đất	tăng	sẽ	làm	tan	băng	và	dâng	cao	mực	nước	biển.	Như	vậy,	nhiều	vùng	sản
xuất	lương	thực	trù	phú,	các	khu	đông	dân	cư,	các	đồng	bằng	lớn,	nhiều	đảo	thấp	sẽ	bị	chìm
dưới	nước	biển.

•	Sự	nóng	lên	của	Trái	Đất	làm	thay	đổi	điều	kiện	sống	bình	thường	của	các	sinh	vật	trên	Trái
Đất.	Một	số	loài	sinh	vật	thích	nghi	với	điều	kiện	mới	sẽ	thuận	lợi	phát	triển.	Trong	khi	đó
nhiều	loài	bị	thu	hẹp	về	diện	tích	hoặc	bị	tiêu	diệt.

•	Khí	hậu	Trái	Đất	sẽ	bị	biến	đổi	sâu	sắc,	các	đới	khí	hậu	có	xu	hướng	thay	đổi.	Toàn	bộ	điều
kiện	sống	của	tất	cả	các	quốc	gia	bị	xáo	động.	Hoạt	động	sản	xuất	nông	nghiệp,	lâm	nghiệp,
thuỷ	hải	sản	bị	ảnh	hưởng	nghiêm	trọng.

•	Nhiều	loại	bệnh	tật	mới	đối	với	con	người	xuất	hiện,	các	loại	dịch	bệnh	lan	tràn,	sức	khoẻ	của
con	người	bị	suy	giảm.

Trích	200	câu	hỏi/đáp	về	môi	trường	

-	Lê	Đức	Toàn



Chọn	lọc	thông	tin	trên	báo,	tạp	chí	

Ngày	nay,	với	sự	phát	triển	của	công	nghệ	thông	tin,	báo,	tạp	chí	cũng	được	mở	rộng,	tồn	tại
dưới	nhiều	dạng	khác	nhau	từ	báo	giấy,	báo	hình	cho	đến	báo	mạng.	Mỗi	loại	sử	dụng	những
chất	liệu	khác	nhau,	có	những	tính	chất	và	đặc	thù	riêng	biệt,	nên	cũng	cần	những	kỹ	năng
riêng	biệt	để	nắm	bắt	các	thông	tin	từ	chúng	một	cách	nhanh	chóng	và	chính	xác	nhất.

Báo	hình	có	đặc	thù	chuyển	tải	thông	điệp	qua	hình	ảnh	vì	thế	hoạt	động	tiếp	nhận	nghiêng	về
xem	hơn	là	đọc.	Người	theo	dõi	không	có	cơ	hội	lựa	chọn	nội	dung	thông	tin	truyền	đạt	mà	chỉ
“thụ	động”	tiếp	nhận	các	thông	tin	đúng	theo	thứ	tự	của	tác	giả.	

Để	việc	rèn	luyện	được	hiệu	quả,	chúng	ta	thực	hành	trên	hai	loại	hình	còn	lại	của	báo	chí.	

Báo	in

Đọc	báo	không	phải	là	ngồi	xuống	và	“ngấu	nghiến”	toàn	bộ	mươi	trang	báo	có	trong	tay.	Điều
quan	trọng	là	bạn	cần	xác	định	mục	đích	đọc.	Đọc	lướt	qua	toàn	bộ	các	tiêu	đề	trong	các	trang
báo.	Tùy	theo	nhu	cầu	của	bản	thân	mà	bạn	chọn	lựa	những	bài	viết	hay	đoạn	viết	có	nội	dung
phù	hợp	để	đọc	kỹ.

Bạn	cũng	nên	chú	ý	tới	cách	trình	bày	các	trang	báo.	Thông	thường,	các	tiêu	đề	bài	viết	quan
trọng	thường	được	làm	nổi	bật	(bằng	hình	ảnh,	màu	sắc,	kích	thước	tiêu	đề)	và	có	sự	phân	biệt
rõ	ràng	với	những	tiêu	đề	bài	viết	kém	quan	trọng	hơn.	Kinh	nghiệm	đọc	này	sẽ	giúp	xác	định
được	nhanh	chóng	và	chính	xác	vị	trí	bài	viết	cần	đọc.	

Ngoài	ra,	cách	thức	bố	trí	và	khổ	giấy	các	tờ	báo	chính	là	công	cụ	tuyệt	vời	cho	bạn	thực	hành
kỹ	năng	đọc	nhanh.	Chiều	ngang	của	các	cột	chữ	hẹp	nên	bạn	đọc	dễ	dàng	và	nhanh	chóng	hơn
so	với	sách.	Khi	đọc	lướt	những	dòng	chữ	trong	cột	hẹp	này,	bạn	có	thể	đọc	được	tối	đa	các	từ
liên	quan.

Không	chỉ	vậy,	với	cách	chia	các	bài	viết	thành	nhiều	phần	(thông	thường	là	hai	phần)	đặt
trong	các	trang	khác	nhau,	bạn	có	thể	tiết	kiệm	được	thời	gian	mà	vẫn	hiểu	được	toàn	bộ	nội
dung	chính	của	bài	viết	khi	chỉ	cần	đọc	phần	đầu	(hay	cuối)	bài	báo.	

Bạn	cũng	nên	đọc	đa	dạng	các	thể	loại	báo.	Điều	đó	sẽ	giúp	bạn	biết	được	cách	thức	trình	bày,
bố	cục	bài	viết,	văn	phong,	cách	nhìn	nhận	sự	việc,	hiện	tượng	của	các	phóng	viên,	từ	đó	hiểu
vấn	đề	một	cách	bao	quát,	chính	xác	hơn.



Đọc	báo	hay	đọc	bất	cứ	điều	gì	đều	phải	có	tư	duy	phản	biện.	Các	tin	tức	được	đưa	luôn	hàm
chứa	những	yếu	tố	chủ	quan	và	khách	quan.	Tùy	theo	quan	điểm,	cách	thức	nhìn	nhận	vấn	đề,
không	gian,	thời	gian	và	hoàn	cảnh	tiếp	nhận	mà	mỗi	phóng	viên	sẽ	có	cách	tường	thuật	và
đánh	giá	tin	tức	sự	kiện	theo	những	cách	khác	nhau.	Vì	vậy,	người	đọc	cần	so	sánh	và	xác	minh
độ	chính	xác	của	thông	tin	trước	khi	coi	chúng	là	kiến	thức	chuẩn.

Sử	dụng	các	kỹ	thuật	đọc	lướt,	đọc	dò	và	đọc	hiểu	đã	được	luyện	tập	để	theo	dõi	nội	dung
thông	tin	bạn	cần	tìm	hiểu.	Đánh	dấu,	ghi	chú	và	lưu	lại	(nếu	cần)	các	thông	tin	quan	trọng	hữu
ích	với	bạn	sau	này.	
BÀI	LUYỆN	TẬP

Đọc	bài	báo	sau	đây,	sử	dụng	những	kỹ	thuật	đã	được	học	để	nhanh	chóng	lấy	được	nhiều
thông	tin	nhất.

Khi	người	đẹp	không	sáo	rỗng

Cô	gái	đại	diện	cho	nhan	sắc	nước	Nga	tại	đấu	trường	sắc	đẹp	Hoa	hậu	Trái	đất	năm	2012
(đêm	chung	kết	sẽ	diễn	ra	vào	ngày	24-11	tại	Philippines)	đã	gây	“sốc”	cho	toàn	thế	giới	với
câu	trả	lời	của	mình	về	đất	nước	cô.

Hàng	loạt	dư	luận	trái	chiều	trên	báo	chí,	mạng	xã	hội	đã	biến	Natalia	Pereverzeva	thành	thí
sinh	“nóng”	nhất,	nóng	hơn	cả	việc	xuất	hiện	những	hình	ảnh	quá	gợi	cảm	của	cô	trên	tạp	chí
Playboy	trước	đó.

Khi	được	hỏi	điều	gì	ở	đất	nước	Nga	làm	cho	cô	tự	hào,	người	đẹp	đã	bày	tỏ	niềm	tự	hào	được
làm	một	người	Nga	và	so	sánh:	“Nước	Nga	của	tôi	đầy	ánh	sáng,	ấm	áp	và	yên	bình,	thật	dễ	ngủ
vào	mùa	đông	dù	bên	ngoài	là	những	cơn	bão	lạnh	giá.	Nước	Nga	của	tôi,	đó	là	nơi	có	những
con	bò	thú	vị	với	đôi	mắt	to,	chiếc	sừng	ngộ	nghĩnh	và	luôn	chu	miệng	lên,	ồ,	sữa	của	chúng
thật	là	tuyệt	vời”.

Thế	nhưng,	cô	không	dừng	lại	ở	đây	mà	tiếp	tục:	“Nhưng	nước	Nga	của	tôi	cũng	là	sự	nghèo



nàn	của	tôi,	một	đất	nước	với	nhiều	tổn	thương,	những	con	người	không	trung	thực,	không
đáng	tin.	Nước	Nga	của	tôi	thật	sự	giàu	có,	giàu	có	nhờ	một	vài	người	khá	giả	được	chọn	lựa.
Nước	Nga	của	tôi	là	một	kẻ	ăn	xin,	không	thể	giúp	những	người	già	và	trẻ	mồ	côi.	Vì	thế	diễn	ra
hiện	tượng	chảy	máu	chất	xám,	bác	sĩ,	kỹ	sư,	nhà	giáo	đang	cố	gắng	chạy	trốn,	bởi	họ	không	có
gì	để	tồn	tại”.

Phát	biểu	này	ngay	lập	tức	lan	nhanh	trên	mạng	với	hàng	loạt	ý	kiến	chỉ	trích	cô	quay	lưng	với
quê	nhà	xen	lẫn	với	lời	khen	ngợi	cô	đã	rất	trung	thực,	thẳng	thắn.	Các	báo	British,	The
Telegraph	nhận	xét	là	cô	đã	“quá	thành	thật”,	tờ	Gloss.com	cho	rằng	cô	đã	“rất	thực	tế”.	Trên
Facebook	của	cô	có	nhiều	ý	kiến	trái	chiều	nhưng	đáng	ngạc	nhiên	là	những	ý	kiến	ủng	hộ	lại
nhiều	hơn.	Đa	số	cho	rằng	cô	đã	không	có	những	phát	biểu	“sáo	rỗng”,	“ca	ngợi	chung	chung”
như	các	người	đẹp	khác	vốn	hay	nói	về	quê	hương	họ.

Điều	đáng	chú	ý	nhất	là	tâm	bão	của	dư	luận	phần	lớn	xoáy	vào	ý	người	đẹp	“chê	bai”	quê
hương	mà	không	dẫn	thêm	đoạn	sau	đó,	một	đoạn	rất	đáng	lưu	ý:	“Nhưng	dù	thế	nào	tôi	vẫn	tự
hào	về	nước	tôi.	Tôi	rất	hạnh	phúc	được	là	công	dân	Nga...	Tôi	tự	hào	về	quê	hương	đã	cho	tôi
lòng	thương	xót,	chủ	nghĩa	anh	hùng,	lòng	can	đảm,	sự	siêng	năng,	cho	tôi	những	di	sản	thế
giới,	giúp	tôi	hiểu	rằng	con	người	có	thể	sống	vì	người	khác.	Tôi	tin	rằng	mỗi	người	sống	ở	Nga
nên	xác	định	trách	nhiệm	của	mình	với	Tổ	quốc.

Mỗi	người	phải	tham	gia	và	chủ	động	thể	hiện	lập	trường	của	mình...	Chỉ	có	chúng	ta	mới	có
thể	cải	thiện	tình	hình.	Chúng	ta	phải	học	để	thể	hiện	bản	thân	và	cho	thấy	những	điều	tốt	nhất
của	người	Nga.	Chúng	ta	nên	cố	gắng	không	chỉ	để	mưu	sinh	mà	còn	để	phát	triển	bản	thân,
đọc	sách,	nghe	nhạc	và	quan	tâm	đến	thành	tựu	khoa	học,	chính	trị;	để	giao	tiếp	với	những
người	tốt,	phát	triển	sáng	tạo	và	mang	đến	điều	tốt	đẹp,	tạo	nên	một	thế	giới	mới...	Khi	chúng
ta	nghiêm	túc	bắt	đầu	vun	trồng	và	chăm	sóc	thì	đất	nước	của	chúng	ta	sẽ	nở	hoa	và	tỏa	sáng
rực	rỡ”.

Đọc	trọn	vẹn	câu	trả	lời	của	Natalia	Pereverzeva	mới	thấy	cô	gái	này	đã	có	phần	trả	lời	đáng	để
lắng	nghe	và	đáng	để	nhiều	người	đẹp	tham	khảo,	mặc	dù	nội	dung	của	nó	có	thể	gây	tranh	cãi.
Cách	đặt	vấn	đề	của	Natalia	sắc	sảo,	súc	tích	và	lối	lập	luận	của	cô	rất	khoa	học	cho	một	câu	hỏi
đã	quen	thuộc	tại	các	đấu	trường	nhan	sắc	thời	gian	qua.

Trong	hơn	10	năm	qua,	đây	là	lần	đầu	tiên	phần	trả	lời	câu	hỏi	của	một	thí	sinh	dự	thi	cuộc	thi
sắc	đẹp	lớn	gây	bão	dư	luận	không	chỉ	ở	đất	nước	cô	mà	còn	ở	các	quốc	gia	khác.	Sự	việc	này
cũng	gián	tiếp	tác	động	đến	những	người	đẹp	dự	thi	lẫn	suy	nghĩ	của	công	chúng	về	người	đẹp:
đừng	chỉ	nói	lời	sáo	rỗng	mà	hãy	chân	thành	với	những	gì	mình	nghĩ,	dù	rằng	sự	chân	thành	ấy
có	thể	gây	“bão	tố”.



Báo	Tuổi	trẻ	-	Hồng	Hạnh
Tạp	chí

Nhìn	chung,	tạp	chí	có	nhiều	đặc	điểm	tương	đồng	với	báo.	Khác	biệt	là	ở	chỗ	tạp	chí	thường
có	tính	chất	chuyên	ngành,	tập	trung	vào	những	bộ	phận	độc	giả	riêng.	Điều	này	chi	phối	đến
cấu	trúc,	bố	cục	và	văn	phong	của	các	bài	viết	trong	tạp	chí.

Các	bài	viết	trong	tạp	chí	thường	đi	sâu	vào	phân	tích	các	vấn	đề	chuyên	sâu	hơn	so	với	báo.
Dung	lượng	bài	viết	thường	dài	hơn,	có	nhiều	hình	ảnh	minh	họa	hơn	để	làm	rõ	nội	dung.	Bài
viết	được	chia	thành	ba	phần:	mở	bài	–	thân	bài	–	kết	luận	khá	rành	mạch.	Các	tạp	chí	thường
được	phát	hành	với	số	lượng	ít	kỳ	hơn	rất	nhiều	so	với	báo	(thông	thường	dao	động	trong
khoảng	1	đến	8	kỳ/tháng).	

Chính	vì	vậy,	ngoài	việc	áp	dụng	những	kỹ	năng	đọc	báo,	bạn	còn	có	thể	gia	tăng	hiệu	quả	đọc
tạp	chí	bằng	cách	tập	trung	hóa.	Mỗi	tháng	hãy	dành	một	khoảng	thời	gian	rảnh	cho	việc	đọc
các	tạp	chí.	Đọc	lướt	qua	các	bài	viết	trong	tạp	chí,	lựa	chọn	những	bài	viết	phù	hợp	với	bạn	và
đánh	dấu	chúng	lại.	Sau	khi	hoàn	thành	việc	đọc	lướt	bạn	đã	có	thể	bước	vào	quá	trình	đọc	chi
tiết	từng	bài	viết.

Nếu	tạp	chí	là	của	bạn,	hãy	cắt	những	mẩu	tin	quan	trọng,	những	hình	vẽ	sơ	đồ	minh	họa	để
đính	kèm	vào	sổ	ghi	chú.	Sắp	xếp	chúng	thành	các	mục	cho	phù	hợp	để	tiện	tra	cứu	sử	dụng
sau	này.	

Tiết	kiệm	tối	đa	thời	gian	đọc	thư	tín

Hàng	ngày,	nhiều	người	trong	chúng	ta	nhận	được	một	khối	lượng	thư	từ	khá	lớn.	Để	đọc	hết,
bạn	phải	tốn	lượng	thời	gian	không	nhỏ	(từ	một	đến	vài	giờ	đồng	hồ).	

Thư	tín	bao	gồm	các	loại	giấy	tờ	như	thư	tay,	tờ	rơi	quảng	cáo,	thông	tin	khuyến	mãi,	các	loại
giấy	thông	báo…	cho	đến	thư	tín	được	số	hóa	như	emai,	thông	báo	trên	trang	mạng	xã	hội	cá
nhân…	Sự	đa	dạng	này	như	một	thách	thức	cho	quỹ	thời	gian	hạn	hẹp	của	bạn.	Hơn	nữa,	chúng
chứa	đựng	nhiều	mục	hay	mẩu	tin	nhỏ,	rất	khó	cho	việc	đọc	nhanh.	



Có	thể	bạn	nghĩ	rằng	những	mẩu	tin	ngắn	này	đâu	nhất	thiết	phải	áp	dụng	kỹ	thuật	đọc	nhanh
làm	gì?	Chỉ	cần	vài	phút	là	hoàn	thành.	

Đó	là	khi	bạn	chỉ	có	một	vài	lá	thư,	có	hay	không	áp	dụng	các	kỹ	thuật	đọc	nhanh	hầu	như
không	quan	trọng.	Nhưng	nếu	công	việc	của	cô	lại	phải	tiếp	xúc	tới	vài	chục	đến	vài	trăm	tin
mỗi	ngày	thì	mọi	chuyện	lại	khác.	Đọc	tin	này	nhanh	hơn	30	giây,	tin	kia	ít	hơn	một	phút,	hẳn
sẽ	giúp	bạn	tiết	kiệm	được	không	ít	thời	gian.

Thời	gian	rất	công	bằng	với	tất	cả	mọi	người.	Mỗi	người	có	24	giờ/ngày,	sử	dụng	chúng	như
thế	nào	để	đạt	được	hiệu	quả	cao	nhất	là	“nghệ	thuật”	của	mỗi	cá	nhân.	Nếu	biết	cách	gia	tăng
tốc	độ	đọc	thư	tín,	bạn	sẽ	có	thêm	thời	gian	cho	công	việc	khác.

Để	tiết	kiệm	tối	đa	thời	gian	đọc	thư	tín,	việc	đầu	tiên	của	bạn	là	lọc	thư.	Xem	lướt	qua	địa	chỉ
và	tên	người	gửi,	chọn	những	thư	cần	thiết	để	sang	một	bên,	bỏ	phần	còn	lại	vào	sọt	rác.	Nếu
bạn	sử	dụng	thư	điện	tử,	hãy	tận	dụng	bộ	lọc	thư	của	nhà	cung	cấp	dịch	vụ.	Chúng	sẽ	giúp	bạn
loại	bỏ	hầu	hết	những	thư	không	quan	trọng.	Phần	còn	lại	bạn	đọc	lướt	qua	địa	chỉ	và	tiêu	đề
để	lọc	lại	một	lần	nữa.	

Sau	khi	chọn	ra	những	thư	cần	đọc,	tiếp	theo	hãy	thực	hiện	quy	tắc:	“cầm	qua	mọi	thứ	chỉ	một
lần”.	Điều	này	có	nghĩa	là	khi	bắt	đầu	đọc	một	bức	thư,	nếu	nó	chứa	thông	tin	cần	thiết,	hãy	ghi
lại	quyết	định	xử	lý	nó	vào	nơi	dễ	thấy.	Bạn	có	thể	ghi	chú	ngay	lên	trên	bức	thư	đó,	nhưng	tốt
nhất	hãy	ghi	chú	vào	sổ	tay	riêng	của	bạn.	

Hãy	sử	dụng	các	công	cụ	đọc	nhanh	đã	được	rèn	luyện	để	đọc	thư.	Chú	ý	đến	nội	dung	chính,
những	thông	tin	quan	trọng,	khoanh	tròn	hay	đánh	dấu	những	thông	tin	về	ngày	tháng,	con	số,
địa	chỉ	và	tên	người.	Chúng	sẽ	giúp	bạn	xác	định	được	mức	độ	quan	trọng	và	cần	thiết	trong
việc	ra	quyết	định	xử	lý	bức	thư.

Phân	loại	thư	theo	tầm	quan	trọng:	Số	1	cho	những	thư	cần	phải	trả	lời	ngay	lập	tức,	số	2	cho
những	thư	phải	trả	lời	nhưng	có	thể	xử	lý	sau,	số	3	dành	cho	thư	có	thể	trả	lời	nếu	còn	thời
gian,	số	4	dành	cho	thư	không	cần	trả	lời,	số	5	dành	cho	thông	tin	thừa	có	thể	bỏ	đi.	

Trừ	loại	thư	số	(5),	những	loại	còn	lại	bạn	có	thể	phân	chia	thành	các	nhóm	khác	nhau.	Duy	trì
thói	quen	phân	loại	này	sẽ	giúp	bạn	quản	lý	được	khối	lượng	thư	tín	của	mình	và	dễ	dàng	tìm
kiếm	thông	tin	khi	cần.	



Với	các	thông	tin	số	hóa,	hãy	sử	dụng	các	công	cụ	phân	loại	của	nhà	cung	cấp	mạng.	Những	thư
thuộc	nhóm	(5)	có	thể	xóa	bỏ	hoặc	chuyển	chúng	vào	hòm	thư	rác.	Những	địa	chỉ	thư	được
bạn	chuyển	vào	hòm	thư	rác	sẽ	không	còn	xuất	hiện	trong	hòm	thư	chính	của	bạn	trong	lần
sau	nữa.	Với	những	thư	thuộc	các	phân	nhóm	còn	lại,	sử	dụng	các	màu	sắc	và	ký	tự	để	dễ	nhận
biết	và	phân	loại.	

Đôi	lúc,	bạn	cũng	cần	mở	hộp	thư	rác	để	lục	tìm	những	địa	chỉ	thư	mới	nhưng	chứa	đựng	các
thông	tin	quan	trọng	và	chuyển	chúng	thành	thư	thường	để	lần	sau	chúng	xuất	hiện	trong	hộp
thư	chính.	Việc	chuyển	những	thư	dạng	này	cần	phải	được	cân	nhắc	hết	sức	cẩn	thận	để	phòng
tránh	những	đe	dọa	cho	thiết	bị	điện	tử	và	tài	khoản	thư	của	bạn.

Kỹ	thuật	đọc	trên	thiết	bị	điện	tử	

Ngày	nay,	nhờ	sự	phát	triển	của	công	nghệ,	việc	đọc,	tra	cứu	thông	tin	không	còn	bó	hẹp	trong
trang	giấy.	Mọi	người	có	thể	truy	cập	các	tin	tức,	văn	bản	ở	bất	cứ	nơi	đâu,	bất	cứ	lúc	nào	nếu
trong	tay	có	một	thiết	bị	số	có	phần	mềm	hỗ	trợ.	

Nhờ	các	thiết	bị	này,	bạn	sẽ	giúp	tiết	kiệm	được	thời	gian	và	công	sức.	Áp	lực	về	thời	gian	đã
thúc	đẩy	nhu	cầu	đọc	nhanh	và	hiệu	quả	lên	một	mức	cấp	thiết.	

Khi	sử	dụng	các	thiết	bị	này,	chỉ	cần	điều	chỉnh	môi	trường	đọc	và	kỹ	năng	đọc,	bạn	sẽ	đạt
được	hiệu	quả	cao	trong	việc	tiếp	nhận	thông	tin.

Khi	đọc	trên	thiết	bị	điện	tử	(chủ	yếu	là	máy	vi	tính,	điện	thoại),	bạn	cũng	nên	chọn	môi
trường	đầy	đủ	ánh	sáng.	Ánh	sáng	quá	chói	hay	quá	tối	sẽ	gây	mỏi	mắt	làm	giảm	khả	năng	đọc.
Bạn	cũng	nên	hạn	chế	tối	đa	hiện	tượng	màn	hình	phản	quang	hình	ảnh	xung	quanh.	Chúng	sẽ
khiến	bạn	không	quan	sát	rõ	các	ký	tự,	đồng	thời	khiến	bạn	dễ	phân	tâm.	Bạn	cần	điều	chỉnh
độ	tương	phản	và	độ	sáng	của	màn	hình	sao	cho	phù	hợp.	Việc	chọn	màu	chữ,	phông	chữ	trong
tài	liệu	phù	hợp	cũng	khá	quan	trọng.	Tốt	nhất	bạn	nên	chọn	chữ	đen	trên	nền	trắng	cho	phần
đọc	và	chữ	xanh	nước	biển	trên	nền	trắng	cho	phần	ghi	chú	và	chọn	phông	chữ	“vừa	mắt”
mình,	phóng	to	trang	văn	bản	sao	cho	cân	đối	với	màn	hình	và	đủ	nhìn.	



Bạn	cũng	nên	đặt	chế	độ	xem	tài	liệu	“rảnh	tay”	bằng	cách	nhấp	nút	con	lăn	trên	chuột	máy
tính	và	kéo	rê	nó	theo	hướng	mũi	tên	đi	xuống	sao	cho	tốc	độ	di	chuyển	các	trang	vừa	đủ	để
bạn	đọc.	Điều	này	sẽ	giúp	bạn	ngồi	đọc	thoải	mái,	tránh	hiện	tượng	tay	và	cổ	bị	mỏi	do	phải	cúi
về	phía	màn	hình	để	điều	khiển	các	trang	tài	liệu.	

Trong	quá	trình	đọc,	nếu	bắt	gặp	thông	tin	bổ	ích,	bạn	nên	ghi	chú	ra	giấy	hoặc	tự	mình	gõ	vào
trang	ghi	chú,	thay	vì	dùng	lệnh	sao	chép	nội	dung	sang	một	trang	khác.	Nếu	không,	bước	ghi
chú	của	bạn	sẽ	không	còn	tác	dụng	lặp	lại	thông	tin	để	bạn	ghi	nhớ	lâu	hơn	nữa.

Đọc	trên	máy	tính	rất	dễ	bị	mỏi	mắt	và	mắc	các	bệnh	khúc	xạ	về	mắt	nếu	bạn	không	giữ	gìn.
Chỉ	nên	cho	mắt	đọc	liên	tục	trong	khoảng	20	-	30	phút.	Sau	đó	cho	chúng	“nghỉ	ngơi”	vài	phút
trước	khi	bắt	đầu	lại.		

Đọc	và	cảm	nhận	văn	chương,	thơ	ca	

Đọc	sách	không	chỉ	để	bạn	nạp	thêm	kiến	thức	mà	còn	để	bạn	thư	giãn.	Sau	những	giờ	làm	việc
căng	thẳng,	hay	trong	những	ngày	nghỉ	ngơi,	đọc	một	câu	chuyện,	bài	thơ,	hay	những	mẩu
truyện	cười	sẽ	giúp	tâm	hồn	bạn	trở	nên	thư	thái,	lãng	mạn	và	yêu	đời	hơn.

Các	tác	phẩm	văn	học	là	nơi	gửi	gắm	những	suy	tư,	trải	nghiệm	và	cả	triết	lý	sống	của	nhà	văn.
Vì	vậy,	ngoài	mục	đích	giải	trí,	văn	học	còn	cho	bạn	đọc	rất	nhiều	điều	bổ	ích	từ	cuộc	sống.

Văn	chương

Nếu	cho	rằng	tiểu	thuyết,	truyện	ngắn	chỉ	để	“đọc”	chơi,	để	giết	thời	gian	lúc	nhàn	rỗi	thì
không	cần	bàn	đến.	Nhưng	nếu	muốn	đi	sâu	khai	thác	nội	dung	ý	nghĩa	của	câu	chuyện,	bạn	lại
rất	cần	kỹ	năng	đọc	thông	minh.

Nếu	bạn	cố	tìm	kiếm	một	“bản	đồ”	hành	động	của	nhân	vật	trong	các	cuốn	tiểu	thuyết	thì
không	bao	giờ	bạn	thành	công.	Tiểu	thuyết	rất	ít	khi	có	bản	tóm	tắt	nội	dung,	các	chương,	các
phần	cũng	ít	có	tiêu	đề	để	bạn	nắm	ý	tổng	quát.	Toàn	bộ	tiểu	thuyết	là	một	câu	chuyện	hư	cấu
xuyên	suốt	từ	đầu	đến	cuối.			

Mục	đích	của	tiểu	thuyết	là	kết	nối	độc	giả	với	câu	chuyện	và	đem	đến	cho	họ	ý	nghĩa	và	những
cảm	nhận	trong	tâm	hồn.	



Là	một	sản	phẩm	nghệ	thuật	nên	cấu	trúc,	bố	cục	của	tiểu	thuyết	thường	khó	xác	định	và
không	tuân	theo	quy	luật	logic	thông	thường.	Muốn	thưởng	thức	một	tiểu	thuyết	trọn	vẹn	mà
không	tiêu	tốn	quá	nhiều	thời	gian,	bạn	cần	nắm	vững	các	khái	niệm	cơ	bản	như	bố	cục,	kết
cấu,	quan	điểm,	bối	cảnh,	điểm	nhìn,	hình	tượng,	biểu	tượng,	nghệ	thuật	sử	dụng	ngôn	từ.	Càng
hiểu	nhiều	về	các	khái	niệm	này,	bạn	càng	dễ	dàng	hòa	nhập	vào	dòng	chảy	của	những	sự	kiện,
nhân	vật	trong	tác	phẩm	cần	đọc.

Mỗi	tác	giả	có	một	cách	sáng	tạo	cấu	trúc	tác	phẩm	khác	nhau.	Bạn	đọc	cần	xác	định	được	cấu
trúc	ấy	mới	mong	hiểu	được	nội	dung	bên	trong	tác	phẩm.	

Chủ	đề	được	thể	hiện	qua	cấu	trúc	và	ngôn	từ	của	tác	phẩm.	Trong	một	cuốn	tiểu	thuyết	sẽ	có
nhiều	hơn	một	chủ	đề:	Một	chủ	đề	chính	xuyên	suốt	tác	phẩm,	xoay	quanh	là	các	chủ	đề	phụ.
Nếu	sử	dụng	cách	thức	đọc	sơ	lược,	bạn	không	dễ	tìm	ra	chính	xác	những	chủ	đề	phụ	này.	Điều
bạn	thu	nhận	được	có	chăng	chỉ	là	các	yếu	tố	chính	của	câu	chuyện.	Đó	là	các	nhân	vật	chính,
khi	nào	và	tại	đâu	câu	chuyện	diễn	ra.	Muốn	thưởng	thức	được	những	yếu	tố	khác,	bắt	buộc
bạn	phải	đọc	kỹ	nội	dung	câu	chuyện.

Quá	trình	đọc	kỹ	cần	bắt	đầu	sau	khi	bạn	đọc	lướt	trang	bìa,	lời	giới	thiệu,	đề	tựa	hay	vài	trang
để	tìm	kiếm	các	ký	tự	về	tên,	địa	danh	và	thời	gian.	Bạn	cần	hòa	mình	vào	thế	giới	trong	câu
chuyện	bởi	đó	là	điều	tác	giả	mong	muốn	độc	giả	thực	hiện.	Nếu	có	thể,	hãy	lưu	giữ	các	ký	tự,
từ	ngữ	quan	trọng	luôn	thường	trực	trong	đầu.	Chúng	sẽ	giúp	bạn	nắm	bắt	được	câu	chuyện
nhanh	chóng	và	dễ	dàng	hơn.

Bạn	cũng	cần	chọn	cho	mình	một	“chỗ	đứng”	trong	câu	chuyện	để	nhanh	chóng	xác	định	được
những	triết	lý	gửi	gắm	vào	bên	trong	từng	cử	chỉ	hành	động,	cách	đối	thoại,	số	phận	nhân	vật,
tư	tưởng	xuyên	suốt	tác	phẩm,	cách	nhìn	nhận	vấn	đề	của	tác	giả	về	chính	tác	phẩm	của	mình.	

Hòa	mình	vào	câu	chuyện,	bạn	sẽ	cùng	các	nhân	vật	hay	tự	mình	trải	qua	những	cung	bậc	cảm
xúc	khác	nhau.	Run	sợ	có,	lo	lắng	có,	hồi	hộp	có,	đau	khổ	có	nhưng	hạnh	phúc	cũng	có.	Tất	cả
những	điều	này	rõ	rệt	hay	mơ	hồ	tùy	thuộc	vào	kinh	nghiệm	của	chúng	ta.	Bạn	càng	đọc	nhiều,
càng	tiếp	xúc	nhiều,	khả	năng	cảm	thụ	của	bạn	càng	gia	tăng.	Khả	năng	cảm	thụ	văn	học	càng
cao	càng	giúp	bạn	gia	tăng	kỹ	năng	đọc.

Trong	quá	trình	đọc,	bạn	cũng	nên	lưu	ý	đến	những	điểm	chuyển	tiếp	của	diễn	biến	câu	chuyện
để	dành	thời	gian	thư	giãn.	Thông	thường,	các	tiểu	thuyết	gia	sử	dụng	không	gian	chuyển	tiếp
giữa	các	đoạn	văn	hay	các	chương	hồi	như	là	cách	để	sắp	xếp	lại	các	ý.	Biết	được	điều	này,	bạn
nên	giảm	tốc	độ	khi	chuẩn	bị	chuyển	sang	một	phần	mới.	Nó	sẽ	giúp	bạn	kiểm	soát	được
những	gì	đang	xảy	ra.	Hãy	yên	tâm,	chậm	lại	một	chút	nhưng	sẽ	nhanh	hơn	sau	này.	



Bạn	sẽ	dễ	dàng	tăng	tốc	độ	ở	các	đoạn	miêu	tả	và	hầu	hết	các	đoạn	đối	thoại.	Nhưng	hãy	chậm
lại	khi	bắt	gặp	các	chi	tiết	tinh	tế.	Bạn	phải	từ	từ	đọc	chúng	để	cảm	nhận	được	cái	hay	ở	bên
trong.	

Những	chi	tiết	tinh	tế	thường	được	thể	hiện	thông	qua	ngôn	từ,	hình	tượng.	Đây	cũng	là	một
trong	những	điểm	gây	khó	khăn	nhất	trong	việc	cảm	thụ	nội	dung	tác	phẩm.	Những	hình
tượng,	biểu	tượng	thường	rất	đa	nghĩa.	Nếu	bạn	nắm	bắt	được	những	lớp	ý	nghĩa	này,	bạn	sẽ
nắm	bắt	được	câu	chuyện.	Chắc	chắn	những	kỹ	năng	đọc	và	vốn	từ,	vốn	trải	nghiệm	phong	phú
sẽ	giúp	bạn	đạt	được	điều	mình	mong	muốn.

Thơ	ca

Nhà	ngôn	ngữ	học	nổi	tiếng	thế	giới	người	Nga	Roman	Jakobson	từng	ví	von:	“Nếu	hội	họa	là
cách	tạo	hình	bằng	những	chất	liệu	của	thị	quan	có	giá	trị	tự	tại,	nếu	âm	nhạc	là	cách	tạo	âm
bằng	chất	liệu	thuộc	thính	quan	có	giá	trị	tự	tại,	nếu	vũ	điệu	tạo	hình	bằng	chất	liệu	cử	động	của
thân	thể	có	giá	trị	tự	tại,	thì	thơ	là	cách	tạo	hình	với	từ	ngữ	có	giá	trị	tự	tại.”

Chính	vì	lẽ	đó,	hầu	hết	độc	giả	đều	“quá	cẩn	thận”	khi	cho	rằng	chỉ	có	đọc	thật	chậm	mới	cảm
nhận	được	cái	hay	của	bài	thơ.	Sự	thật	là	không	ít	bạn	đã	đọc	thơ	với	tốc	độ	chưa	bằng	1/2	tốc
độ	nói.	Nhưng	không	phải	cứ	đọc	chậm	và	dừng	lại	giữa	các	từ	và	các	dòng	thơ	là	bạn	có	thể
cảm	thụ	được	nội	dung	của	các	bài	thơ.

Để	hiểu	được	thơ,	bạn	cũng	cần	chuẩn	bị	cho	mình	những	kiến	thức	không	thể	thiếu	như	nhịp
thơ,	hình	ảnh	thơ,	ngôn	từ	thơ	và	những	lớp	ý	nghĩa.

Ví	dụ	như	cô	bạn	Trâm,	cô	đã	đọc	đoạn	thơ	trong	Truyện	Kiều	với	cách	ngắt	nhịp	như	sau:	

“Trước	--lầu	–Ngưng-----Bích--khóa	--xuân,	

Vẻ--	non	–xa--	tấm	–trăng--	gần--	ở	--chung.	

Bốn--bề--bát---ngát-xa-trông,	

Cát--vàng--cồn---nọ,	bụi--hồng---dặm--kia"

Với	cách	đọc	ê	a	từng	chữ	như	vậy,	chắc	chắn	Trâm	không	thể	đạt	được	mục	đích	đọc	của
mình,	vì	cô	đã	đánh	mất	đi	nhịp	điệu	của	câu	thơ.	Những	vần	điệu	bị	ngắt	quãng	đã	biến	ngôn
từ	thơ	trở	thành	những	từ	ngữ	vô	hồn	và	rời	rạc.

Cũng	giống	như	đọc	tiểu	thuyết,	điều	quan	trọng	khi	đọc	thơ	là	bạn	phải	cảm	nhận	được	lời
tâm	tình	của	tác	giả	đằng	sau	câu	chữ.	Không	chỉ	vậy,	khi	đọc	thơ	bạn	cần	cảm	nhận	cả	giai
điệu	trầm	bổng	từ	thanh	điệu	của	ngôn	từ	và	cách	ngắt	nhịp	của	câu	thơ	nữa.	Những	yếu	tố
tưởng	như	vô	hình	đó	sẽ	đem	đến	cho	bạn	những	rung	động	có	ý	nghĩa.	



Cảm	nhận	bài	thơ	cũng	giống	như	chiêm	ngưỡng	một	tòa	lâu	đài.	Thay	vì	chú	tâm	vào	từng
“viên	gạch”	từ	ngữ,	bạn	nên	chú	tâm	vào	mối	liên	kết	giữa	các	“viên	gạch”	ấy	và	quan	sát	kiến
trúc,	vẻ	đẹp	của	cả	tòa	lâu	đài	nguy	nga	tráng	lệ	đó.	

Đầu	tiên,	bạn	hãy	đọc	lướt	qua	bài	thơ	một	lần	để	xác	định	bố	cục,	kết	cấu	chính.	Qua	bước	đọc
lướt	này,	bạn	có	thể	xác	định	được	thể	thơ	và	hình	dung	trước	nhịp	điệu	và	tiết	tấu	của	bài	thơ.

Tiếp	tục	đọc	nhanh	bài	thơ	nhưng	để	tâm	nhiều	hơn	tới	sự	liên	kết	cảm	xúc	giữa	các	câu	thơ,
những	từ,	cụm	từ	độc	đáo	và	giàu	hình	ảnh	và	xác	định	nhịp	điệu	chính	xác.	Có	thể	dùng	bút
màu	gạch	chân	những	từ	cần	đặc	biệt	để	lưu	tâm	hơn	ở	lần	đọc	tiếp	theo.

Sau	đó,	hãy	thư	thả	thưởng	thức,	hòa	mình	vào	dòng	chảy	nhịp	điệu	và	cảm	xúc	của	bài	thơ.

Chẳng	hạn,	với	đoạn	trích	“Kiều	ở	lầu	Ngưng	Bích”,	điều	bạn	không	thể	quên	là	phải	đặt	đoạn
thơ	trong	chỉnh	thể	bài	thơ,	để	định	hướng	cảm	xúc	và	thể	loại	chính	xác.	Sau	lần	đọc	lướt	đầu
tiên,	bạn	cần	phải	đọc	đúng	nhịp	điệu	của	đoạn	thơ,	đối	sánh	với	nhịp	điệu	của	thơ	lục	bát	mà
bạn	thường	gặp.	Sự	khác	biệt	trong	nhịp	điệu	sẽ	đem	đến	những	cảm	thụ	thẩm	mỹ	rất	riêng.	

Sau	khi	đã	xác	định	được	tình	cảnh	của	nhân	vật	trữ	tình	(Thúy	Kiều)	trong	đoạn	thơ	và	những
tâm	sự	của	nàng,	hãy	đọc	lại	đoạn	thơ	một	lần	nữa,	quan	tâm	tới	các	từ,	cụm	từ,	các	cấu	trúc
độc	đáo:

Trước	lầu	Ngưng	Bích	khóa	xuân,

Vẻ	non	xa,	tấm	trăng	gần,	ở	chung.

Bốn	bề	bát	ngát	xa	trông,

Cát	vàng	cồn	nọ,	bụi	hồng	dặm	kia.

Cuối	cùng,	hãy	để	tâm	hồn	mình	hòa	cùng	dòng	cảm	xúc	của	đoạn	thơ	để	đồng	cảm	với	tâm
trạng	của	nàng	Kiều.	Nếu	hoàn	thành	được	bước	cuối	cùng	này,	nghĩa	là	bạn	đã	đọc	thành	công
một	văn	bản	thơ	ca.

Khi	đọc	một	tác	phẩm	văn	học	(văn	chương	hay	thi	ca)	không	đòi	hỏi	bạn	phải	lập	kỷ	lục	đọc
nhanh	như	đọc	các	tài	liệu	khác.	Quan	trọng	là	bạn	cảm	nhận	được	gì	đằng	sau	các	tác	phẩm
này.	Bạn	hoàn	toàn	có	thể	đọc	với	tốc	độ	vừa	phải.	Hiệu	quả	được	đo	từ	những	xúc	cảm	mạnh
mẽ	trong	tâm	hồn	bạn.

Nếu	bạn	đang	cần	nghiên	cứu,	phân	tích	tác	phẩm	văn	học	đó,	sau	khi	đọc	xong,	bạn	nên	đọc
lướt	lại	toàn	bộ	một	lần	nữa.	Đây	là	bước	tổng	hợp	tất	cả	những	gì	bạn	hiểu,	cảm	nhận	rõ	ràng
hơn	và	hoàn	thành	các	ghi	chú.	
 



11.	Mở	rộng	vốn	từ

Vốn	từ	của	mỗi	người	không	giống	nhau	và	thể	hiện	trong	khi	giao	tiếp	với	thế	giới	xung
quanh.	Vốn	từ	càng	phong	phú,	bạn	càng	dễ	dàng	tiếp	nhận	các	thông	tin	và	sự	kiện.	

Vốn	từ	vựng	của	bạn	càng	lớn,	bạn	càng	gia	tăng	được	tốc	độ	đọc	vì	bạn	không	phải	dừng	lại
trước	những	từ	bạn	không	biết	hoặc	ít	gặp.	Vốn	từ	sâu	rộng	giúp	bạn	nhanh	chóng	nắm	bắt
được	ý	nghĩa	các	từ	dù	chỉ	nhìn	lướt	qua,	thậm	chí	còn	vượt	ra	ngoài	cả	ý	nghĩa	thông	thường
của	từ	đó.		Khi	đọc,	bạn	cần	thu	nhận	những	thông	điệp	và	cảm	xúc	chứ	không	phải	là	bản	thân
mỗi	từ,	bạn	cần	thấy	cả	rừng	chứ	không	phải	là	cây.	

Tiếng	Việt

Như	nhiều	ngôn	ngữ	khác	trên	thế	giới,	tiếng	Việt	không	thể	tự	mình	hình	thành,	xây	dựng	nên
một	kho	ngôn	ngữ	phong	phú	như	ngày	nay.	Tiếng	Việt	được	hợp	thành	bởi	hai	thành	tố	chính
là	“từ	thuần”	và	“từ	mượn”.	Trong	đó,	từ	thuần	Việt	là	cốt	lõi,	cái	gốc	của	từ	vựng	tiếng	Việt.	Nó
điều	khiển,	chi	phối	hoạt	động	của	mọi	lớp	từ	khác	liên	quan	đến	tiếng	Việt.

Trong	khi	đó,	từ	mượn	hay	từ	ngoại	lai	được	hình	thành	thông	qua	quá	trình	giao	lưu	văn	hóa,
kinh	tế,	khoa	học,	giáo	dục	trong	một	thời	gian	dài.	Từ	mượn	trong	tiếng	Việt	gồm	có	3	loại:
mượn	gốc	Hán,	mượn	gốc	Ấn	–	Âu	và	từ	kết	hợp	giữa	từ	thuần	và	mượn	gốc	Hán/Ấn-	Âu.

Từ	thuần	Việt	được	sử	dụng	một	cách	thường	xuyên	trong	giao	tiếp	hàng	ngày.	Đó	là	những	từ
ngữ	dân	dã	thân	thuộc	như:	vợ,	chồng,	ông,	bác,	bố,	ba,	bu,	mẹ,	ăn,	uống,	cười,	trời,	mây,	mưa,
sấm,	sét,	nuốt,	cắn,	nói,	kêu…



Tiếng	Việt	thường	“đánh	đố”	người	đọc	ở	những	từ	đồng	âm,	đồng	nghĩa,	từ	gần	nghĩa,	và	nhất
là	nghĩa	bóng,	nghĩa	chuyển.	Vốn	từ	tiếng	Việt	sâu	rộng	sẽ	giúp	bạn	đọc	được	ý	nghĩa	chính	xác
và	cả	thái	độ	của	người	viết	qua	ngữ	cảnh	và	lựa	chọn	từ	ngữ.

Nhưng	làm	thế	nào	để	mở	rộng	vốn	từ?

Các	nhà	giáo	dục	có	hai	ý	kiến	khác	nhau	về	vấn	đề	mở	rộng	vốn	từ	cho	trẻ	em.	Ý	kiến	thứ	nhất
cho	rằng	bắt	chúng	học	thuộc	các	từ.	Ý	kiến	thứ	hai	lại	ủng	hộ	cách	cho	chúng	đọc	nhiều	sách
để	bổ	sung	thêm	từ	mới	cùng	ý	nghĩa	của	chúng.		Cách	thứ	nhất	ép	buộc	chúng	ta	phải	nhắc	đi
nhắc	lại	các	từ	và	ghi	nhớ	chúng	một	cách	nhàm	chán.	Với	mỗi	từ,	bạn	sẽ	viết	ra	được	chính
xác	ý	nghĩa	trong	từ	điển	mà	không	biết	cách	sử	dụng	chúng	trong	cuộc	sống.	Còn	cách	thứ	hai
sẽ	giúp	bạn	ghi	nhớ	tốt	nhất	ý	nghĩa	của	các	từ	và	ngữ	cảnh	sử	dụng	nó.	Cách	thức	này	không
chỉ	phù	hợp	với	trẻ	em	mà	cả	người	trưởng	thành,	không	chỉ	áp	dụng	với	tiếng	Việt	mà	cả	với
tiếng	nước	ngoài.

Đọc	sách	sẽ	cung	cấp	cho	bạn	một	vốn	từ	vựng	đáng	kể,	nhất	là	những	cuốn	sách	phản	ánh	hiện
thực	cuộc	sống.	Hãy	cố	gắng	mỗi	tuần	đọc	được	ít	nhất	một	cuốn	sách	và	một	số	tạp	chí.	Chúng
sẽ	làm	giàu	vốn	từ	và	cả	cách	diễn	đạt	của	bạn	đáng	kể	đấy.	

Vốn	từ	của	bạn	sẽ	rộng	mở	hơn	nhờ	những	kinh	nghiệm	thực	tế	thay	vì	những	cố	gắng	ghi	nhớ
nhân	tạo.	Một	anh	đầu	bếp	trước	khi	học	để	trở	thành	một	đầu	bếp	giỏi	không	thể	nhớ	nổi	các
dụng	cụ	nhà	bếp	và	gia	vị	nếu	chỉ	đứng	nhìn	chúng	và	nhẩm	đi	nhẩm	lại.	Nhưng	mọi	thứ	trở
nên	nằm	lòng	khi	tự	tay	anh	nấu	các	món	ăn	và	sử	dụng	chúng.	Việc	học	thêm	các	từ	mới	của
bạn	cũng	không	có	gì	khác	cả.	

Ngoài	việc	thu	nhận	một	chiều,	bạn	hãy	tự	rèn	luyện	khả	năng	sử	dụng	ngôn	từ	của	mình	bằng
cách	luyện	viết.	Bạn	sẽ	phải	“lục	lọi”	lại	trong	kho	từ	vựng	của	mình	để	truyền	đạt	nội	dung
trong	bài	viết.	Khi	viết,	hãy	nghiêm	khắc	với	chính	mình	bằng	cách	thay	các	từ	mình	hay	sử
dụng	bằng	các	từ	ít	sử	dụng	hơn	mà	đạt	hiệu	quả	và	tạo	sự	thú	vị	cao	hơn.	Cách	luyện	viết	này
giống	như	bước	ôn	tập	và	vận	dụng	những	từ	ngữ	mà	bạn	đã	học	được	sau	một	khoảng	thời
gian	nào	đó.

Vốn	từ	trong	đời	sống	thường	nhật	chỉ	là	một	phần	rất	nhỏ	trong	kho	ngôn	ngữ	của	dân	tộc	mà
thôi.	Đừng	bằng	lòng	với	những	gì	bạn	đang	có.	Dù	hoạt	ngôn	đến	mấy,	bạn	vẫn	rất	non	nớt	khi
đứng	trước	kho	ngôn	ngữ	chuyên	ngành	của	bất	kỳ	lĩnh	vực	nào.	Vậy	thì	hãy	mở	rộng	tư	duy
của	bản	thân	đơn	giản	chỉ	bằng	cách	dành	vài	phút	mỗi	ngày	để	nghiên	cứu	một	lĩnh	vực	mà
bạn	còn	xa	lạ	như	tâm	lý	học,	khoa	học	tự	nhiên,	thiên	văn	học	hay	văn	học	nghệ	thuật,…	Theo
thời	gian,	bạn	sẽ	sớm	nhận	ra	tác	dụng	của	chúng.	Vốn	từ	chuyên	ngành	ấy	chẳng	bao	giờ	là
thừa	cả.



Tiếng	nước	ngoài

Trong	thời	đại	hội	nhập,	điều	kiện	tiên	quyết	để	bạn	tiếp	thu,	lĩnh	hội	những	tinh	hoa	của	nhân
loại	là	phải	biết	một	ngoại	ngữ.	Trong	đó,	tiếng	Anh	là	được	xem	là	ngoại	ngữ	không	thể	thiếu.

Trong	tiếng	Anh,	vốn	từ	vựng	đủ	để	trò	chuyện	giao	tiếp	hàng	ngày	khoảng	1000	từ.	Tuy	nhiên,
muốn	hiểu	rõ	và	cảm	thụ	được	các	văn	bản	thì	lượng	từ	cần	phải	nhiều	hơn	thế.	Thay	vì	cầm
cuốn	từ	điển	Anh	–	Việt	hoặc	Anh	–	Anh	học	từng	từ	một,	việc	học	của	bạn	sẽ	dễ	dàng	hơn
nhiều	nếu	bạn	hiểu	đôi	chút	về	tiếng	Latinh	và		nắm	rõ	cấu	tạo	từ	trong	tiếng	Anh.

Biết	về	tiếng	Latinh	sẽ	giúp	bạn	hiểu	về	gốc	rễ	của	tiếng	Anh	và	có	thể	tìm	ra	suy	ra	ý	nghĩa	của
một	loạt	từ	tiếng	Anh	mà	không	phải	tra	từ	điển.	

Trong	tiếng	Anh,	có	những	từ	được	gọi	là	căn	ngữ	(root).	Từ	căn	ngữ,	từ	mới	được	tạo	thành
bằng	cách	ghép	thêm	một	cụm	từ	ở	trước	gọi	là	tiếp	đầu	ngữ	(prefix)	hay	tiền	tố	hoặc	ghép
thêm	vào	cuối	căn	ngữ	gọi	là	tiếp	vĩ	ngữ	(suffix)	hay	hậu	tố.	Biết	được	điều	này,	chỉ	cần	biết	vài
từ	trong	bộ	ba:	tiền	tố	–	căn	ngữ	–	hậu	tố,	bạn	sẽ	mở	rộng	được	vốn	từ	thêm	rất	nhiều.	Khi	gặp
một	từ	lạ	hay	phức	tạp,	hãy	dừng	lại	một	chút,	thử	phân	tích	chúng	theo	cấu	trúc	bộ	ba	này,
bạn	sẽ	biết	được	ý	nghĩa	của	chúng	mà	không	cần	kè	kè	cuốn	từ	điển	bên	cạnh.

Một	điểm	quan	trọng	để	ghi	nhớ	từ	mới	là	bạn	không	được	phớt	lờ	hay	thờ	ơ	với	chúng.	Nếu
bắt	gặp	một	từ	mới	khi	đọc,	hãy	dừng	lại	và	dành	chút	thời	gian	để	nhận	diện	mặt	chữ,	giải	mã
và	thử	suy	đoán	ý	nghĩa	của	chúng	trong	ngữ	cảnh	của	câu.	Cho	dù	bạn	đoán	đúng	hay	sai,	điều
đó	không	quan	trọng.	Điều	quan	trọng	là	bạn	hình	thành	được	phản	xạ	tiếp	nhận	khi	gặp	một
từ	mới.	Nhưng	đừng	dễ	dãi	chung	sống	với	ý	nghĩa	mơ	hồmà	bạn	suy	đoán	ra,	hãy	kiểm
nghiệm	chúng	bằng	cách	tra	từ	điển.	Hãy	luôn	nghĩ	rằng	chẳng	từ	nào	ở	lại	lâu	với	bạn	nếu	bạn
không	dành	chút	thời	gian	cho	chúng.

Đọc	từ	điển	cũng	là	một	thói	quen	tốt	giúp	bạn	thu	nạp	thêm	nhiều	từ	chưa	biết.	Hãy	chọn	loại
từ	điển	có	phần	giải	thích	chi	tiết	nguồn	gốc	và	ví	dụ	về	cách	sử	dụng	từ,	có	hình	ảnh	mình	họa
thì	càng	tốt.	Tôi	tin	rằng	bạn	sẽ	sớm	thấy	hứng	thú	với	cuốn	từ	điển	hữu	ích	này.

Bạn	cũng	có	thể	học	từ	mới	thông	qua	các	câu	đố	hay	trò	chơi	ô	chữ.	Các	câu	đố	sẽ	giúp	bạn
hiểu	hơn	về	các	từ	và	rèn	luyện	khả	năng	tư	duy	của	mình.	Mặt	chữ	và	ý	nghĩa	của	từ	sẽ	khắc
sâu	vào	trí	nhớ	của	bạn	một	cách	rất	tự	nhiên.	

Để	vốn	từ	tiếng	Anh	của	bạn	được	duy	trì,	hãy	tiếp	xúc	với	nó	thường	xuyên.	Bạn	nên	tập	cho
mình	thói	quen	đọc	sách	báo,	truyện,	nghe	đài,	xem	tivi,...	theo	mức	độ	từ	dễ	đến	khó.	Bạn	sẽ
thu	lượm	được	không	ít	từ	mới.	Sau	khi	ghi	chúng	vào	đầu,	bạn	đừng	quên	đem	chúng	ra	sử
dụng	trong	giao	tiếp	hoặc	trong	các	bài	luyện	viết	nhỏ.	Bạn	sẽ	nhớ	chúng	được	lâu	hơn	nữa



đấy.

Hãy	đặt	ra	mục	tiêu	học	từ	mỗi	ngày,	chỉ	sau	một	tháng,	vốn	từ	của	bạn	sẽ	được	làm	đầy	và
phong	phú	lên	đáng	kể.	Nhờ	thế,	kỹ	thuật	đọc	nhanh	của	bạn	cũng	không	ngừng	được	cải	thiện.
 



12.	Bài	luyện	tập	tổng	hợp	
Bạn	đã	trải	qua	những	kỹ	thuật	cơ	bản	và	một	vài	bài	luyện	tập	để	cải	thiện	tốc	độ	đọc	của
mình.	Nhưng	như	vậy	vẫn	chưa	đủ.	Bạn	cần	phải	luyện	tập	nhiều	và	thường	xuyên	hơn	nữa	nếu
muốn	đạt	được	mục	tiêu	của	mình.	Và	ngay	cả	khi	đạt	được	mục	tiêu,	bạn	cũng	phải	tiếp	tục
luyện	tập	theo	những	mẫu	bài	tập	đã	có	để	duy	trì	và	nâng	cao	hơn	thành	quả	ấy.	

Bài	luyện	mắt

Bài	tập	1:	Ở	trang	sau	có	4	cột	chữ	X	được	đánh	tên	A,	B,	C,	D.	Chính	giữa	trang	có	hai	chữ	X
đánh	tên	E	và	F.	Bạn	hãy	bắt	đầu	bằng	cách	tập	trung	mắt	nhìn	vào	E	và	F,	nhưng	đừng	để	cho
mắt	di	chuyển	lên,	xuống	hay	ra	hai	bên.	Khi	bạn	thư	giãn	mắt,	sẽ	nhìn	thấy	tất	cả	mọi	chữ	X
trên	trang	giấy	thật	dễ	dàng	mà	không	cần	di	chuyển	mắt.	Nếu	bạn	không	thể	nhìn	thấy	hết
trang	được,	hãy	thử	đưa	sách	ra	xa,	cho	đến	khi	bạn	có	thể	nhìn	thấy	được	tất	cả	chữ	X	trong
khi	vẫn	giữ	mắt	tập	trung	vào	E	và	F.	Rồi	từ	từ	đưa	sách	trở	lại	càng	gần	bạn	càng	tốt,	miễn	là
bạn	vẫn	thấy	những	chữ	X	ở	các	góc	của	trang.

Bạn	hãy	tập	bài	tập	này	nhiều	lần	mỗi	ngày	cho	đến	khi	đạt	được	tầm	nhìn	đủ	rộng	một	cách	tự
nhiên	mà	không	cần	phải	cố	gắng,	nhưng	đừng	thử	đọc	bằng	cách	này.	Không	cần	thiết	phải
“đọc”	hết	một	trang	chỉ	với	một	cái	thoáng	nhìn.	

Bài	tập	2:	Rèn	luyện	với	bảng	số	dưới	đây.	Dùng	tấm	bìa	che	tất	cả	con	số	lại.	Giở	tấm	bìa	ra
cho	mắt	thấy	từng	con	số	trong	khoảng	thời	gian	càng	ngắn	càng	tốt	rồi	che	lại.	Dùng	bút	ghi
lại	các	con	số	vừa	đọc	được.	



Bài	tập	3:	Rèn	luyện	với	bảng	số	dưới	đây.	Dùng	tấm	bìa	che	tất	cả	con	số	lại.	Giở	tấm	bìa	ra
cho	mắt	thấy	từng	con	số	trong	khoảng	thời	gian	càng	ngắn	càng	tốt	rồi	che	lại.	Dùng	bút	ghi
lại	các	con	số	vừa	đọc	được.



	Bài	tập	4:	Rèn	luyện	với	bảng	số	dưới	đây.	Di	chuyển	mắt	quan	sát	các	con	số.	Số	ở	cột	thứ
nhất	được	lặp	lại	ở	một	cột	nào	đó	trong	các	cột	còn	lại.	Tìm	kiếm	chúng	nhanh	nhất	có	thể.

Bài	luyện	đọc

Đọc	truyện	ngắn	sau,	chú	ý	các	từ	in	đậm.	Đánh	dấu	lại	để	tìm	hiểu	sau	nếu	bạn	thật	sự	chưa



hiểu	rõ	ý	nghĩa	của	chúng.
Chén	trà	trong	sương	sớm

Trời	rét	như	cắt.	Không	kể	tiểu	hàn,	không	kể	cả	đến	đại	hàn,	buổi	sớm	mùa	đông	nào,	cụ	Ấm
cũng	dậy	từ	lúc	còn	tối	đất.	Từ	trên	bàn	thờ	đức	Thánh	Quan,	cụ	nhắc	cây	đèn	để	xuống.	Ðược
khêu	hai	tim	bấc	nữa,	cây	đèn	dầu	sở	phô	thêm	màu	xanh	lá	mạ	phủ	trên	chất	sứ	Bát	Tràng.	La
liệt	trên	chiếu	cói	cạp	điều	đã	sờn	cạnh,	cụ	Ấm	đã	bày	lên	đấy	khay	trà,	ống	nhổ,	ấm	đồng	và
hỏa	lò	đất.	Cái	điếu	bát	vẽ	Mai	Hạc	kêu	vang	lên	một	hồi	rất	dòn,	rất	đều.	Khói	thuốc	lào	đặc
sánh	lại	bao	chùm	lấy	ánh	sáng	yếu	ớt	của	một	ngọn	đèn	dầu.	Rồi	làn	khói	loãng	dần	biến	ra
màu	nhờ	nhờ	như	làn	hơi	nước	sủi.	Sau	màn	khói,	ẩn	hiện	một	ông	già	chống	nạnh	bên	gối
xếp,	cặp	mắt	lim	dim	như	một	nhà	sư	nhập	định.	Vẻ	nghiêm	trang	lặng	thinh	của	ông	già	muốn
làm	ngừng	cả	áng	khói	trắng	hiếu	động	đang	trôi	trong	không	khí	gian	nhà	gạch.	Ba	gian	nhà,
chỉ	có	một	người	thức.	Trong	cảnh	trời	đất	lờ	mờ	chưa	đủ	phân	rõ	phần	đêm	và	phần	ngày,	ông
cụ	Ấm	có	cả	phong	thái	một	triết	nhân	ngồi	rình	bước	đi	của	thời	gian.	Ðêm	đông	dài	không
cùng.	Nó	mênh	mông	và	tự	hết	rất	chậm	chạp.	Gió	bấc	thổi	qua	những	kẽ	cánh	cửa	bức	bàn	đã
gửi	vào	nơi	yên	lặng	này	mười	lăm	tiếng	gà	không	nhẫn	nhục	được	với	tối	tăm.	Từ	ngoài	phía
ngõ	râm	bụt	lượn	sát	nhà	gạch,	dội	vào	những	tiếng	bước	chân	người	nặng	nề.	Cuộc	đời	hồi
tỉnh	lại	dần	dần.	Cụ	Ấm	phẩy	phành	phạch	quạt	mo	theo	một	nhịp	nhanh	chóng	trước	cửa	hỏa
lò.	Hòn	than	tẩu	lép	bép	nổ,	nghe	rất	vui	tai.	Và	làm	vui	cho	cả	mắt	nữa,	tàn	lửa	không	có	trật
tự,	không	bị	bó	buộc	kia	còn	vẽ	lên	một	khoảng	không	gian	những	nét	lửa	ngang	dọc,	cong
quèo	ngoằng	ngoèo.	Những	lúc	có	cháu	nhỏ	ngồi	với	mình,	cụ	Ấm	thường	hỏi	xem	chúng	xem
pháo	hoa	cải	như	thế	có	thích	không.	Những	hòn	than	tẩu	cháy	đều,	màu	đỏ	ửng,	có	những	tia
lửa	xanh	lè	vờn	ở	chung	quanh.	Không	khí	mỗi	lúc	dao	động	càng	nâng	cao	thêm	những	ngọn
lửa	sang	nhấp	nhô.	Hòn	lửa	rất	ngon	lành,	trở	nên	một	khối	đỏ	tươi	và	trong	suốt	như	thỏi
vàng	thổi	chẩy.	Thỉnh	thoảng,	từ	hòn	than	tự	tiêu	diệt	buột	ra	một	tiếng	khô,	rất	khẽ	và	rất	gọn.
Thế	rồi	hòn	than	sống	hết	một	đời	khoảng	chất.	Bây	giờ	hòn	than	chỉ	còn	là	một	điểm	lửa	ấm
ấp	trong	một	cái	vỏ	tro	tàn	dầy	và	trắng	xốp.	Cụ	Ấm	vuốt	lại	hai	mái	tóc	trắng,	cầm	thanh	đóm
dài	đảo	lộn	tàn	than	trong	hỏa	lò,	thăm	hỏi	cái	hấp	hối	của	lũ	vô	tri	vô	giác.	Cụ	Ấm	bỏ	thêm	một
vài	hòn	than	hoa	nữa	vào	hỏa	lò.	Than	hoa	không	nổ	lép	bép	như	than	tầu;	nhưng	từ	ruột	ấm
đồng	bị	nung	nấu	đã	lâu,	có	tiếng	thở	dài	của	khối	nước	sắp	biến	thể.	Nước	đã	lên	tiếng	để
nhắc	người	ta	nghĩ	đến	nó.	Cụ	Ấm	cũng	thở	đánh	phù	một	cái,	như	khi	người	ta	được	gặp	lại
bạn	cố	nhân	sau	nhiều	giây	phút	mong	chờ.	Cụ	khẽ	nâng	vuông	vải	tây	điều	phủ	trên	khay	trà
gỗ	khắc	có	chân	quỳ.	Nhẹ	nhàng,	khoan	thai,	cụ	Ấm	nhắc	cả	đĩa	dầm,	chén	tống,	chén	quân
ra	khỏi	lòng	khay.	Ðến	lúc	dờ	tới	cái	ấm	con	chuyên	trà	thì	cụ	kểnh	càng	hơn.	Cụ	ngắm	nghía
mãi	chiếc	ấm	màu	đỏ	da	chu,	bóng	không	một	chút	gợn.	Dáng	ấm	làm	theo	hình	quả	sung	và



khi	luyện	đất	cho	vào	lò	lửa,	nguời	thợ	Tầu	lấy	dáng	cho	ấm	kia	đã	là	một	người	thợ	có	hoa	tay.
Cụ	Ấm	thử	mãi	da	lòng	tay	mình	vào	mình	cái	ấm	độc	ẩm,	hình	như	cố	tìm	tòi	một	chút	gợn
trên	đất	nung	để	được	sung	sướng	hoàn	toàn	sau	khi	nhận	thấy	cái	ấm	độc	ẩm	kia	là	nhẵn	nhụi
quá.	Nước	sôi	già	lắm	rồi.	Nhưng	thói	quen	vẫn	bắt	cụ	Ấm	rót	thử	một	chút	nước	xuống	đất
xem	có	thực	là	sôi	không.	Mở	đầu	cho	công	việc	vụn	vặt	trong	mỗi	ngày	tàn	còn	lại,	ông	già	đã
sợ	nhất	cái	ấm	trà	tầu	pha	hỏng	lúc	sớm	mai.	Từ	trên	bề	cao	cỗ	sập,	dòng	nước	sôi	trút	mạnh
xuống	nền	đất	trị,	tiếng	kêu	lộp	bộp.	Trên	chiếc	hỏa	lò	để	không,	cụ	đã	đặt	thêm	một	ấm	đồng
cò	bay	khác.	Những	người	uống	trà	dùng	cách	thức	như	cụ	Ấm	bao	giờ	cũng	có	ít	ra	là	hai	ấm
đồng	đun	nước.	Ấm	nước	sôi	nhắc	ra	khỏi	lò	than	là	đã	có	chiếc	ấm	thứ	hai	đặt	lên	đấy	rồi.	Và
hai	ấm	đồng	đó	cứ	được	mãi	mãi	thay	phiên	nhau	đặt	lên	lò	than	đỏ	rực,	vì	bữa	nước	trà	cứ	kéo
dài	không	hết	hồi.	Như	thế	lúc	nào	người	ta	cũng	có	một	thứ	nước	sôi	đủ	độ	nóng	để	pha	một
ấm	trà	ngon.	Nhưng	có	mấy	khi	cụ	Ấm	uống	trà	tầu	một	cách	tàn	nhẫn	như	vậy.	Riêng	về	phần
cụ,	chỉ	hai	chén	con	là	đủ	rồi.	Nhưng	hai	chén	đó	đã	được	cụ	săn	sóc	đến	nhiều	quá.	Chưa	bao
giờ	ông	già	này	dám	cẩu	thả	trong	cái	thú	chơi	thanh	đạm.	Pha	cho	mình	cũng	như	pha	trà	mời
khách,	cụ	Ấm	đã	để	vào	đấy	bao	nhiêu	công	phu.	Những	công	phu	đó	đã	trở	nên	lễ	nghi,	nếu
trong	ấm	trà	pha	ngon,	người	ta	chịu	nhận	thấy	một	chút	mùi	thơ	và	một	tị	triết	lý	và	tâm	lý.
Cụ	Ấm	sau	mỗi	lần	gặp	phải	một	ông	khách	tạp,	uống	trà	rất	tục,	cụ	thường	nói	với	vài	bạn	nhà
nho:	

-	Có	lẽ	tôi	phải	mua	ít	chén	có	đĩa	ở	hiệu	Tây,	để	mỗi	khi	có	mấy	thày	làm	việc	bên	Bảo	Hộ	tới
thì	đem	ra	mà	chế	nước	pha	sẵn	trong	bình	tích.	Các	cụ	cứ	suy	cái	lẽ	một	bộ	đồ	trà	chỉ	có	đến
bốn	chén	quân	thì	các	cụ	đủ	biết	cái	thú	uống	trà	tầu	không	có	thể		ồn	ào	được.	Lối	giao	du	của
cổ	nhân	đạm	bạc	chứ	không	huyên	náo	như	bây	giờ.	Chỉ	có	người	tao	nhã,	cùng	một	thanh	khí,
mới	có	thể	cùng	ngồi	bên	một	ấm	trà.	Những	lúc	ấy,	chủ	nhân	phải	tự	tay	mình	chế	nước,	nhất
nhất	cái	gì	cũng	làm	lấy	cả,	không	dám	nhờ	đến	người	khác,	sợ	làm	thế	thì	mất	hết	cả	thành
kính.	Tôi	còn	nhớ	hồi	nhỏ,	còn	là	học	trò	quan	Ðốc,	tôi	đã	được	cái	vinh	dự	sớm	dậy,	sớm	nào
cũng	như	sớm	nào,	đứng	hầu	trà	cụ	Ðốc,	trước	khi	cụ	giảng	bài	và	chấm	cho	anh	em	tập	quyển.
Nhiều	người	đã	ghen	tị	với	tôi	và	kêu	ca	với	cụ	Ðốc	xin	để	cắt	lượt	học	trò	hầu	trà,	cho	anh	em
ai	nấy	đều	được	chút	vinh	dự	gần	gũi	thày	và	sớm	chiều	được	gần	cái	đạo	của	thày.	Quan	Ðốc
mỉm	cười:	“Thày	giã	ơn	các	anh.	Thày	nói	thì	các	anh	đừng	giận:	các	anh	không	pha	trà	cho
hợp	ý	thày	được	đâu.	Ðể	thời	giờ	ấy	mà	học.	Anh	Ðam	–	(trước	kia	tôi	là	Ðởm,	sau	sợ	phạm	húy
nên	cụ	Ðốc	mới	đổi	tên	đi	cho)	–	anh	Ðam	pha	trà	khéo	thì	thày	để	cho	giữ	việc	hầu	thày,	chứ
có	phải	thày	yêu	anh	Ðam	hơn	hay	là	ghét	các	anh	hơn	đâu”.	Bây	giờ	mỗi	buổi	trà	sớ,	ngồi	uống
một	mình,	tôi	cứ	nhớ	cái	tiếng	ngâm	của	quan	Ðốc.	Sớm	nào	dậy,	cụ	cũng	ngâm	một	vài	bài
thơ.	Giọng	thật	rền,	thật	trong.	Cụ	hay	ngâm	mấy	câu	này:	Bán	dạ	tam	bôi	tửu.	Bình	minh	sổ



chản	trà.	Mỗi	nhật	ừ...	ừ...	đều	được	...	y...	như	thử.	Lương	y	bất	đảo	gia.	Một	buổi	sớm,	thấy	rõ
lòng	thày	là	vui	vẻ,	tôi	đã	mạn	phép	đọc	để	cụ	Ðốc	chữa	cho	bài	diễn	nôm:	Mai	sớm	một	tuần
trà.	Canh	khuya	dăm	chén	rượu.	Mỗi	ngày	mỗi	được	thế,	Thày	thuốc	xa	nhà	ta.	Cụ	Ðốc	tạm	cho
là	được.	

Sớm	nay,	cụ	Ấm	cũng	ngâm	thơ.	Cụ	tin	rằng	ngâm	thơ	lúc	yên	lặng,	lúc	mới	tỉnh	giấc	là	một
cách	vận	động	thần	khí	kỳ	diệu	nhất	của	một	người	sống	bằng	cuộc	đời	tâm	tưởng	bên	trong.
Mỗi	buổi	sớm	ngâm	như	thế	là	đủ	tiết	hết	ra	ngoài	những	cái	nặng	nề	trong	thân	thể	và	để	đón
lấy	khí	lành	đầu	tiên	của	trời	đất.	Âu	cũng	là	một	quan	niệm	về	vệ	sinh	của	thời	cũ.	Và	người
xưa	uống	trà	là	để	giữ	mình	cho	lành	mạnh.	Thường	hay	vấn	mình	để	sửa	mình	vào	những	giờ
uống	trà	tầu,	cụ	Ấm	thường	nghĩ	đến	câu	nghìn	xưa	của	thày	Tăng	Tử:	“Ngô	nhật	tam	tỉnh	ngô
thân”.	Trong	nhà	cụ	Ấm,	người	ta	đã	ồn	ào	thức	dậy.	Cụ	Ấm	cũng	bắt	đầu	ho.	Chừng	như	hồi
nãy,	cụ	đã	tự	nén	hơi	thở	không	dám	ho,	sợ	làm	đục	mất	cái	phút	bình	lặng	huyền	bí	của	lúc
đêm	và	ngày	giao	nhau.	Người	con	trưởng	dón	dén	lại	thỉnh	an	cha	già	và	mon	men	ngồi	ghé
vào	thành	chiếc	sập	cũ.	Chàng	đỡ	lấy	quạt,	nhắc	hỏa	lò	ra	một	chỗ	rộng,	quạt	mạnh	cho	hết	tàn
than.

-	Thày	uống	xong	rồi.	Con	uống	thì	pha	mà	uống.	Trà	còn	đợm	hương	lắm.	Câu	nói	này	là	thừa.
Vì	sớm	nào	hai	cha	con	ông	Ấm	chẳng	dậy	sớm	để	uống	trà,	cha	bao	giờ	cũng	uống	trước	hai
chén	và	người	con	cả	uống	sau	nhiều	lắm	đến	ba	chén	là	cùng.	Sớm	nay,	cũng	như	lúc	thỉnh
thoảng	của	mọi	ngày,	cụ	Ấm	lại	bắt	người	trưởng	nam	giở	tập	Cổ	Văn	ra	bình	lại	cả	bài	“Trà	Ca”
của	Lư	Ðồng.	Giọng	bình	văn	tốt	quá.	Ðiệu	cổ	phong	trúc	trắc	thế	mà	con	cụ	Ấm	lại	còn	ngâm
gối	hạc	bắt	đoạn	cuối	một	câu	trên	xuống	luôn	đầu	câu	dưới,	hơi	ngâm	trong	và	dài.	Trông	hai
cha	con	uống	nước	mà	y	như	là	một	đôi	thày	trò	vào	một	giờ	học	ôn	buổi	sớm	mai.	Chuyện	vãn
mãi	về	trà	tầu,	ông	cụ	Ấm	lại	mang	luôn	cả	tập	“Vũ	Trung	Tùy	Bút”,	giảng	những	đoạn	công	phu
của	tác	giả	–	ông	Quốc	Tử	Giám	Tế	Tửu	Phạm	Ðình	Hổ	–	chiêm	nghiệm	và	xưng	tụng	về	trà	tầu.
Rồi	cụ	Ấm	liền	than	tiếc	đến	cái	mùa	thu	đã	đi	mất	rồi,	để	sen	hồ	rách	hết	tàn	rũ	hết	lá.	

-	Cả	ạ,	thày	cho	nước	pha	trà	không	gì	thơm	lành	bằng	cái	thư	nước	đọng	trong	lá	sen.	Mỗi	lá
chỉ	có	ít	thôi.	Phải	gạn	vét	ở	nhiều	lá	mới	đủ	uống	một	ấm.	Hồi	thày	còn	ít	tuổi,	mỗi	lúc	được
quan	Ðốc	truyền	cho	đi	thuyền	thúng	vớt	những	giọt	thủy	ngân	ấy	ở	lá	sen	mặt	đầm,	thày	cho
là	kỳ	thú	nhất	trong	đời	một	người	học	trò	được	thày	học	yêu	như	con.	

Trong	gia	đình	cụ	Ấm,	hồi	gần	đây	đã	lập	lại	cái	phong	tục	uống	trà.	Có	một	hồi	bần	bách	quá,
cụ	Ấm	đã	cất	hẳn	bộ	đồ	trà	vào	tủ,	tưởng	không	bao	giờ	được	bày	nó	ra	hằng	ngày	nữa.	Nhưng
trời	kể	cũng	còn	hậu	đãi	người	hàn	nho,	thế	nào	năm	nay	cụ	Ấm	lại	được	mùa	cả	hai	vụ.	

-	Này	cả,	con	lên	tỉnh	mua	trữ	lấy	ít	trà	Lý	Tú	Uyên.	Năm	nay	ta	ướp	thêm	vài	chục	chai	để



dành.	Thủy	tiên	nhà,	năm	nay	gọt	những	một	lắp	đấy.	Thày	mua	chung	với	cụ	Kép	xóm	dưới!
Ðộ	thì	đem	ủ	trà.	

-	Thưa	thày,	con	tuởng	trà	cứ	để	nguyên	hương	của	nó	mà	uống.	Con	thấy	ông	ngoại	nhà	không
bao	giờ	cho	ướp	trà	mới,	bấy	cứ	là	với	hoa	thơm	nào.	Ông	ngoại	con	bảo	chỉ	nên	ướp,	là	lúc	trà
đã	đi	hương	hoặc	gần	phát	du.	

Trời	rạng	dần.	Một	chút	nắng	đào	lóng	lánh	trong	đám	cây	đang	rụng	dần	lá	năm	cũ,	một	chiếc
lại	một	chiếc.	Ðạo	mạo	trong	vành	khăn	nhiễu	quấn	dố,	cụ	Ấm	đã	chống	gậy	ra	đi.	Cụ	quay	trở
lại	dặn	người	con	trưởng	đang	hí	hoáy	lau	bộ	khay	trà:	

-	Thày	vào	trong	cụ	Ðiều	để	rồi	cùng	sang	làng	bên	thăm	một	con	bệnh	già.	Con	bệnh	này,	tốn
nhiều	sâm	lắm.	Ðến	tối	thày	mới	về,	vì	thày	phải	sao	tẩm	thuốc	sống	ở	bên	ấy	cho	tiện.

Nguyễn	Tuân

Tốc	độ	đọc:	………từ/phút
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Đọc	nhanh	và	trả	lời	các	câu	hỏi	sau	để	đánh	giá	mức	độ	tiếp	thu	và	tốc	độ	đọc	của	bạn.

Giải	mã	thế	giới	tâm	thức

Nhờ	sự	phát	triển	bền	bỉ	của	khoa	học,	nhiều	sự	kiện	kỳ	bí	từng	gây	chấn	động	đã	được	nhìn
nhận	như	các	hiện	tượng	tự	nhiên.

Nhưng	những	trải	nghiệm	cá	nhân	như	giấc	mơ	hay	tình	trạng	thoát	xác	vẫn	còn	khiến	nhiều
người	tin	vào	một	thế	giới	tâm	thức	linh	thiêng	nằm	ngoài	kiểm	soát	của	con	người.	Những
thành	quả	mới	của	ngành	thần	kinh	học	đã	“tấn	công”	vào	niềm	tin	đó	như	thế	nào?

Với	các	nhà	nghiên	cứu	thần	kinh,	giấc	mơ	là	một	thử	thách	khoa	học	lớn.	Nhờ	công	nghệ	chụp
ảnh	não	tân	tiến	fMRI,	chuyên	ngành	nghiên	cứu	giấc	mơ	đã	xác	định	được	não	bộ	hoạt	động
24/24	giờ,	và	giấc	mơ	là	kết	quả	của	những	xung	động	thần	kinh	nhằm	phản	ứng	lại	những	ký
ức	lưu	trong	não	bộ	khi	con	người	còn	tỉnh	thức.	Theo	giáo	sư	thần	kinh	học	Rosalind
Cartwright	thuộc	Đại	học	Rush	tại	Chicago,	“suy	nghĩ	của	con	người	không	bao	giờ	ngắt	mạch
(khi	ngủ),	chúng	chỉ	bước	vào	một	trạng	thái	khác	mà	thôi”.

Những	nghiên	cứu	dài	hơi	về	nội	dung	giấc	mơ	cho	thấy	phần	lớn	các	giấc	mơ	mô	phỏng	các
tình	huống	từng	xảy	ra	trong	đời	thực,	thỉnh	thoảng	mới	trộn	thêm	một	vài	thành	tố	ly	kỳ.

Giáo	sư	William	Domhoff	-	thuộc	khoa	tâm	lý	học	Đại	học	Santa	Cruz	tại	California,	nơi	lưu	trữ



một	ngân	hàng	dữ	liệu	gồm	25.000	hồ	sơ	về	giấc	mơ	(www.dreambank.net)	-	khẳng	định	giấc
mơ	là	cách	con	người	mô	tả	lại	cuộc	sống	hàng	ngày	một	cách	kịch	tính	hóa.	Giấc	mơ	về	quỷ	dữ
của	một	em	bé	9-10	tuổi,	chẳng	hạn,	là	phản	ứng	trong	lúc	ngủ	của	tư	duy	đối	với	một	cá	nhân
đáng	sợ	nào	đó	mà	em	từng	gặp	trong	cuộc	sống	hằng	ngày.

Tuy	nhiên,	đối	với	một	số	nhà	nghiên	cứu	giấc	mơ	khác,	kịch	tính	hóa	những	sự	kiện	đời
thường	không	phải	là	thuộc	tính	duy	nhất	của	giấc	mơ.	Nhánh	nghiên	cứu	trạng	thái	“tư	duy
trong	mơ”	cho	rằng	đo	não	không	giúp	con	người	hiểu	được	ngọn	ngành	sự	vận	hành	của	giấc
mơ.	“Mơ	là	suy	nghĩ	trong	một	trạng	thái	hóa	sinh	học	khác	-	giáo	sư	Deirdre	Barrett	thuộc
ngành	tâm	lý	học	tại	Đại	học	Harvard	nhận	định	-	Những	thành	tố	(làm	nên	giấc	mơ)	cũng
phức	tạp	(hay	tẻ	nhạt)	như	những	suy	nghĩ	lúc	tỉnh	táo,	trong	đó	ngôn	ngữ	và	logic	đóng	vai
trò	thứ	yếu.”

Theo	các	nhà	nghiên	cứu	cùng	lý	thuyết	này,	đây	là	lý	do	làm	các	ý	tưởng,	cảm	hứng	hay	phát
minh	được	định	hình	trong	giấc	mơ.

Những	kết	quả	đo	não	dựa	trên	công	nghệ	fMRI	gần	đây	cho	thấy	thật	sự	có	cơ	sở	để	hậu	thuẫn
cho	lý	thuyết	“tư	duy	trong	mơ”,	đồng	thời	tiết	lộ	một	chi	tiết	thú	vị	khác:	ở	trạng	thái	ngủ	mắt
chuyển	động	(REM,	là	trạng	thái	ngủ	khi	các	nơron	thần	kinh	hoạt	động	gần	giống	lúc	thức
nhất,	cũng	là	trạng	thái	mơ	trong	khi	ngủ),	các	vùng	não	hỗ	trợ	cho	cảm	xúc	và	hình	ảnh	vẫn
vận	hành,	còn	vùng	não	phụ	trách	việc	sắp	xếp	các	suy	nghĩ	một	cách	thận	trọng	lại	rơi	vào
trạng	thái	nghỉ.

Theo	giáo	sư	Robert	Stickgold	-	ngành	thần	kinh	học	tại	Đại	học	Harvard:	“Đó	chính	là	trạng
thái	giúp	sự	sáng	tạo	được	tăng	cường	-	nói	cho	cùng,	sáng	tạo	chỉ	là	quá	trình	sắp	xếp	các	suy
nghĩ	theo	một	cách	mới	mẻ	không	đi	vào	lối	mòn	mà	thôi”.	Đây	cũng	là	trạng	thái	tối	ưu,	theo
các	nhà	khoa	học	thần	kinh,	cho	việc	tiếp	thu	thông	tin	mới:	một	thí	nghiệm	gần	đây	do	giáo	sư
Stickgold	tiến	hành	cho	thấy	khi	bị	đánh	thức	trong	trạng	thái	REM,	con	người	giải	các	câu	đố
nhanh	hơn	khi	bị	đánh	thức	trong	lúc	ngủ	không	mơ.

Cơ	chế	của	thoát	xác

Là	người	đứng	đầu	Bệnh	viện	Đại	học	Zurich	ở	Thụy	Sĩ,	tiến	sĩ	Peter	Brugger	từng	phỏng	vấn
hàng	chục	người	sống	và	đọc	tài	liệu	chất	chồng	hàng	thế	kỷ	về	trạng	thái	hồn	lìa	khỏi	xác.	Tất
cả	những	người	được	phỏng	vấn	và	lưu	hồ	sơ	đều	mô	tả	như	nhau,	ông	nói:	“Họ	mất	cảm	giác
về	cơ	thể	của	mình,	cảm	thấy	mình	như	một	luồng	hơi	bốc	lên	từ	một	cái	chai,	và	thay	vì	rơi
xuống	đất	thì	lơ	lửng	trên	trần	nhà”.	Trạng	thái	thoát	xác	này,	suốt	hàng	trăm	năm	qua,	là	một



trong	những	điều	kỳ	bí	được	các	tín	ngưỡng	ghi	nhận	như	một	hiện	tượng	nối	liền	người	trần
với	đấng	vạn	năng.

Tuy	nhiên,	theo	tiến	sĩ	Brugger,	sự	thật	đơn	giản	hơn	rất	nhiều:	trạng	thái	thoát	xác	xảy	ra	khi
bộ	não	mất	khả	năng	tổng	hợp	ba	loại	cảm	giác	chủ	đạo	giúp	con	người	làm	chủ	được	cơ	thể
của	chính	mình	-	sờ	thấy,	nhìn	thấy	và	cảm	giác	về	tứ	chi.	Suốt	thập	niên	vừa	qua,	Brugger	và
các	nhà	khoa	học	đồng	hành	đã	sử	dụng	các	công	nghệ	đọc	não	hiện	đại	nhất,	kết	hợp	với	việc
cấy	điện	cực	và	phỏng	vấn	tâm	lý	những	người	tham	gia	thí	nghiệm,	để	đưa	ra	lời	giải	về	hoạt
động	của	bộ	não	con	người	trong	trạng	thái	thoát	xác.

Một	trong	những	kết	quả	nghiên	cứu	gần	đây	của	nhà	thần	kinh	học	Thụy	Sĩ	Olaf	Blanke,	đăng
trên	tạp	chí	Khoa	Học	năm	2007,	cho	biết	sự	“chập	mạch”	của	các	dây	thần	kinh	chịu	trách
nhiệm	cung	cấp	thông	tin	về	cảm	giác	là	lý	do	con	người	mất	khả	năng	cảm	nhận	cơ	thể	của
mình.	(Một	trong	những	trục	trặc	ở	cấp	độ	thấp	của	tình	trạng	chập	mạch	này	là	tình	trạng	say
xe	-	trong	khi	mắt	truyền	tín	hiệu	cho	não	là	cơ	thể	đang	di	chuyển	theo	chiều	xe	chạy,	hệ
thống	tai	trong	lại	truyền	tín	hiệu	là	cơ	thể	đang	đứng	yên	một	chỗ).

Báo	cáo	của	Blanke	cho	biết	trong	một	thí	nghiệm	năm	2000,	ông	kích	hoạt	điện	tại	một	vùng
mang	tên	angular	gyrus	-	vùng	não	chịu	trách	nhiệm	nối	kết	thông	tin	hình	ảnh	và	khả	năng
định	vị	cơ	thể	-	trong	não	của	một	bệnh	nhân	bị	động	kinh.	Bệnh	nhân	này	ngay	lập	tức	thông
báo	cảm	giác	thấy	mình	đang	bay	trên	trần	nhà	nhìn	xuống	cơ	thể	nằm	dưới	đất.	Khi	ngắt	điện
kích	hoạt,	bệnh	nhân	trở	lại	trạng	thái	bình	thường.

Trong	một	thí	nghiệm	khác,	các	nhà	khoa	học	cho	người	tham	gia	thí	nghiệm	mang	một	loại
kính	đặc	biệt	giúp	họ	nhìn	thấy	hình	ảnh	của	bản	thân	ngay	trước	mặt.	Khi	bị	chạm	vào	lưng,
những	người	mang	kính	“nhìn	thấy”	hình	ảnh	bản	thân	trong	kính	cũng	bị	chạm	vào	lưng,	và
cho	biết	họ	không	còn	xác	định	được	đâu	là	vị	trí	thật	của	cơ	thể	mình.	Từ	những	kết	quả	này,
tiến	sĩ	Brugger	khẳng	định	tình	trạng	thoát	xác	là	một	ảo	giác	não	do	khả	năng	tổng	hợp	thông
tin	của	các	vùng	thần	kinh	định	vị	bị	triệt	tiêu.

Kevin	Nelson,	nhà	thần	kinh	học	thuộc	Đại	học	Kentucky,	cho	biết	thêm	khi	các	vùng	thần	kinh
định	vị	bị	trục	trặc,	bộ	não	tạo	ra	ảo	giác	thoát	xác	trong	nỗ	lực	giải	thích	việc	bị	tách	rời	khỏi
cơ	thể	vật	lý	(thân	thể)	của	mình.

Thoát	xác	không	phải	là	hiện	tượng	hi	hữu:	6%	trong	số	13.000	người	được	điều	tra	tại	châu
Âu	cho	biết	đã	lâm	vào	trạng	thái	này	ít	nhất	một	lần.	Tỉ	lệ	này	trong	nhóm	người	suýt	tử	vong
hoặc	ở	trong	trạng	thái	nguy	hiểm	tính	mạng	cao	hơn	rất	nhiều	-	các	nhà	leo	núi	ở	độ	cao	rơi



vào	tình	trạng	nguy	hiểm,	những	người	bị	tai	nạn	xe	thập	tử	nhất	sinh	thường	bị	rơi	vào	trạng
thái	thoát	xác,	bắt	đầu	bằng	cảm	giác	thời	gian	trôi	chậm	lại	và	hình	ảnh	trước	mặt	trở	nên	rõ
ràng	hơn.

Theo	các	nhà	khoa	học	thần	kinh,	trạng	thái	này	là	do	cơ	chế	thích	ứng	cực	độ	của	bộ	não	-	một
cơ	chế	giúp	bộ	não	“tách	lìa”	khỏi	cơ	thể	nhằm	giúp	con	người	vận	động	mà	không	hoảng	loạn
trong	tình	thế	nguy	kịch.	Theo	tiến	sĩ	Brugger:	“Đây	là	cơ	chế	sinh	học	giúp	con	người	tự	vệ”.
Cơ	chế	này	được	kích	hoạt	khi	con	người	đối	diện	với	những	thay	đổi	quá	nhanh	chóng	trong
cơ	thể	như	mất	máu,	trụy	tim...

CAM	LY		

(Đại	học	Syracuse,	New	York)

Câu	1:	Chủ	đề	chính	của	câu	chuyện	là:

a.	Bộ	não

b.	Giải	mã	giấc	mơ

c.	Giải	mã	thế	giới	tâm	thức

d.	Lợi	ích	của	giấc	mơ

Câu	2:	Bộ	não	hoạt	động:

a.	Nghỉ	ngơi	khi	con	người	nghỉ	ngơi

b.	24/24	giờ

c.	Thỉnh	thoảng	nghỉ	ngơi

d.	Tất	cả	đều	sai

Câu	3:	Giấc	mơ	là:

a.	Ngẫu	nhiên	mà	có

b.	Tiên	liệu	tương	lai

c.	Là	một	cơ	chế	hoạt	động	của	não	bộ

d.	Do	thế	giới	tâm	linh	điều	khiển



Câu	4:	Giấc	mơ	thông	thường:

a.	Phản	ánh	những	sự	kiện	sắp	xảy	ra	trong	tương	lai

b.	Niềm	mong	ước	của	con	người	khi	còn	thức	

c.	Mô	phỏng	các	tình	huống	từng	xảy	ra	trong	đời	thực

d.	Tất	cả	đều	đúng

Câu	5:	Con	người	có	tư	duy	trong	lúc	ngủ	không?

a.	Có

b.	Không

c.	Lúc	có,	lúc	không

d.	Khi	đang	mơ

Câu	6:	Con	người	có	thể	sáng	tác,	phát	minh	trong	khi	ngủ:

a.	Có	b.	Không

Câu	7:	Giấc	mơ	có	tác	dụng:

a.	Tư	duy	tốt	hơn	khi	thức	dậy

b.	Mệt	mỏi	uể	oải	khi	thức	dậy

c.	Không	có	tác	dụng	gì	cả

d.	Tiên	đoán	tương	lai.

Câu	8:	Thoát	xác	là:

a.	Do	đấng	siêu	nhiên	điều	khiển

b.	Một	cơ	chế	hoạt	động	bình	thường	của	não	bộ

c.	Là	tình	trạng	ảo	giác	não

d.	Cách	kết	nối	với	thế	giới	tâm	linh.

Câu	9:	Các	nhà	khoa	học	có	thể	tạo	được	tình	trạng	thoát	xác	không?



a.	Có	b.	Không

Câu	10:	Thoát	xác	xảy	ra	khi:

a.	Các	đấng	siêu	nhiên	cho	gọi

b.	Các	khu	vực	thần	kinh	định	vị	bị	trục	trặc

c.	Ngẫu	nhiên	không	cần	nguyên	do

d.	Khi	bị	bệnh

Câu	11:	Có	bao	nhiêu	người	từng	thoát	xác?

a.	600	b.	780

c.	13000	d.	7800

Câu	12:	Tiến	bộ	trong	nghiên	cứu	giấc	mơ	nhờ	áp	dụng	công	nghệ:

a.	Máy	quay	theo	dõi

b.Vẽ	bản	đồ	tư	duy

c.	Giải	phẫu	não

d.	Công	nghệ	fMRI

Câu	13:	Người	giải	mã	cơ	chế	thoát	xác	là	ai?

a.	Rosalind	Cartwright

b.	Peter	Brugger

c.	Robert	Stickgold

d.	Deirdre	Barrett

Câu	14:	Người	giải	mã	cơ	chế	giấc	mơ	là	ai?

a.	Olaf	Blanke

b.	Kevin	Nelson

c.	Peter	Brugger



d.	William	Domhoff

Câu	15:	Khi	thoát	xác	thì	hầu	như	con	người:

a.	Đi	lang	thang

b.	Bay	lơ	lửng	trên	trần	nhà

c.	Ngồi	trò	chuyện

d.	Mỉm	cười	và	quay	lưng	bước	đi

Đáp	án:	

Tốc	độ	đọc:	………tmp

Hiệu	quả	đọc:	…...%
Chia	sẽ	ebook	:	http://downloadsachmienphi.com/
Tham	gia	cộng	đồng	chia	sẽ	sách	:	Fanpage	:	https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cộng	đồng	Google	:http://bit.ly/downloadsach

 

http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

	LUYỆN ĐỌC NHANH
	(Untitled)
	Lời giới thiệu
	Chương 1. BẠN BIẾT GÌ VỀ ĐỌC NHANH
	Chương 2. BẠN CÓ THỂ ĐỌC NHANH!
	Chương 3. CÁCH CẢI  KỸ NĂNG ĐỌC NHANH CỦA BẠN
	1. Tập trung là chìa khóa cho mọi thành công
	2. Điều kiện tốt cho đọc dài lâu
	3. Những chỉ dẫn cho mắt và tay
	4. Lựa chọn phương pháp đọc phù hợp
	5. Cách đọc thầm hiệu quả
	6. Đọc dò và đọc lướt theo mục đích
	7. Đọc trực quan – nghệ thuật đọc nhanh hiểu kỹ
	8. Đọc và ghi chú
	9. Đọc và ôn lại
	10. Đọc những tài liệu đa dạng
	11. Mở rộng vốn từ
	12. Bài luyện tập tổng hợp

