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PHAN I.

NHU’NG NGU'O'T PAN ONG HAN PHU NU’
1. NGUOT PAN ONG LANG MAN

Trén thé gian c6 nhitng doi trai gai ma su két hop cua ho that hoan my, ho biét chiu dung
14n nhau va la nhitng dién hinh thuéc mo6 tip “tinh yéu lang man”.

Oi hanh phiic nhw méng twéng la sw thod mdn va hdn hoan trong tinh di!

Khi Cat gdp Hop thi ¢d da & do tu6i 45 nhung trong van that rung dong long ngudi. Mai toc
mau hat dé v&i than hinh manh mai, Cat 1a mot ngwdi phu nir doan trang, cdi mé véi mot
phong cach that doc dao.

C6 1a mot thwong nhan thanh cong, dd hai lIan két hon va con trai dén tudi tredng thanh. Khi
gap Hop & c6 bong s6ng day mot tinh thir cAm manh liét xen 1an nodi bat an.

Hay nghe 101 Cat tw thuat:

"Hop va t6i ca hai déu bi cudn hiut b&i hinh thirc va tinh cach caa déi phwong. Ching toi say
swra vui vé tro chuyén”.

Hop da mot1an két hon, hién nay dang chung séng cung hai con.

Hop 1én tié’ng ‘Cat chinh la y trung nhén trong mong cua t6i. Troi sinh nang la con nguoi
xinh dep voi than hinh manh mai. Mot gwong mat sinh dong, tre trung. Nang thanh dat trong
sy nghiép va don than ganh vac trong trach nu6i con. La ngwoi phu nit hoan my lan dau toi
gdp. Mot con nguoi nhiét tinh, than thién va kheo giao tlep Nang quan tam chu dao t&i nhirng
dra con ctia toi. Twr khi gdp nang, cudc song cia cha con t6i da hoan toan doi khac".

Ba la nhan vién ciia mdt hang my phiam, khi gap Lan c6 da 34 tuoi. Ba da ké lai lan gap g&
dau tién gitra ho:

"Khi t6i roi vi tri di goi dién thoai quay tro ve thi trong thay mot ngwoi dan dng tudn ta, cdi
md& dang tro chuyen cung voi co ban toi. Chang da chuy dén tdi. Trong tich tic gitra ching t6i
duwong nhu lan toa mot dong dién. Chung téi nhanh chong thu hit 1an nhau. Téi chwa tirng bi
cudn hit béi ai nhw vay. Chi tiéc rang...

Changlanglé lang nghe ting cau, ting chit ¢ toi, thich ton trong nhitng viéc toi lam va
nhirng diéu vui budn gian dir cia chinh t8i.

Cudc song g01 chan cua ching toi that dong diéu hai hoa. Téi cAm nhin trén thé gian nay
khéng c6 nguoi dan 6ng ndo gan giii than thiét véi toi hon thé".

Lan 40 tu6i nhin vién ban hang cua Hang thoi trang, chang tam sy cung Ba rang da bo vo
mot nam trudc day. Nay Lan cung Ba chung song rat tam dau y hop, quan hé giita ho véi
nhitng dita con riéng clia Ba ciing that than thiét.

Ca hai déu thich lang man.

Lang man gitp con ngwdi thodi mai hung phan. Mot khi lang man thi tinh cdm véi cudc



séng goi chdn déu & vao cao trao.
Quan hé gitra hai gi&i tinh giong nhw liéu thuéc an than khién ching ta nhw dang phiéu diéu
trén chin tang may.

Ua thich lang man dé nay sinh 4o twéng. Tinh yéu lang man c6 sttc cudn hut giup cho ca hai
c6 chung ngudn hanh phuc.

e Tinh yéu kiéu gio xod
Tinh yéu lang man chic chan sé an glau nhirng diéu hiém nguy. Ching ludn rinh rap trwéc
sw kich thich va hung phan ctia tinh yéu.

Vi nhw khi ta cwdi chii tudn ma thi téc dd sé nhanh nhuwng tiém an diéu bat hanh khén
luong.

Mot khi than thiét tinh yéu sé tang toc, tré nén manh mé, ban sé khong kip cam nhan toan
bd qua trinh thay déi tinh cdm cta nguoi tinh méi. Bé1i, ban chwa du thoi gian.

Nguwdi ban doi anh hwdng dén pham cach cudc song cia ban.

Song nhitng pham chét tinh cach nay khéng boc16 hét thay trong nhit thoi ma doi héi ca
hai phai cé thoi gian dé thé hién va phat hién.

Sw tin nhiém va long trung thanh la nhitng pham chit cin thiét trong quan hé 6n dinh gitra
hai nguoi.

Tmhyeu kiéu ' gio xody" tuy giup cho con nguoi hoat bat vui vé nhung thuong la tinh yéu "gid
tao" ma sw thdn mdt nay thwong bi moi nguwoi nhdm twdng cho rdang la sw thdn mat dich thuc
gan két.

e Ldang man che khudt tdm nhin
bé thay ré bé mit that ctia d6i phwong, quan hé nam nit nén phat trién tir tir. Ca hai can co
thoi gian tim hiéu, nhin nhan 1an nhau dé phan biét va tiép nhan nhitng wu, khuyét diém cta
doi phwong.

Tinh yeu ki€u gi6 xoday sé nhan chim tryc giac khi tinh cam trao dang. Nhing diéu rac roi
"an nau" trong birc tranh tinh yéu da duoc “ly twdng hod”. Ca hai dwong nhw bi che khuit tam
nhin. Ho chi cham cham vao cam giac ctia ban than déi véi d6i phwong ma khong thdy bé mit
that von c6 cua chang (nang).

Hop va Cat cung c6 chung cam giac bi mé hodc truéc doi phwong. Thir biét dwgc "mé hon"
nay khong may may lién quan téi ban chat cia hai nguoi.

Niém han hoan vui swdng nhu Hop da miéu ta va pham chat tinh cach cua Cat hoan toan
tach biét. B&i, day 1a tAm nhin ctia chinh Cat va la ctr chi ngén dam cia Hop da cu6n hut nang.

Trong con tim anh mat cia Cat, Hop la mot ngwoi tinh hoan my. Ca hai déu trong trang thai
"cuén hut", ndng bdng, dau 6¢ quay cudng.

Sau khi chung sdng cung Lan, nhiéu diéu phién phirc da don dip xay ra. Ba than thé:
"Chang da bay t6 ciung tdi “anh mudn ndi cing em rang anh van chwa ly hon”.
T6i nhw muodn sup d6 hoan toan. Khi d6 ching téi dang dinh két hon...

T6i thang thét khéng néi 1én 1, chi dau dau nhin anh. T6i da hiéu. Anh 4y nhiéu Ian ho hen



cung toi cling chi xoay quanh "chuyén dé". Lan da Itra toi.

Sw ltra ddi ctia Lan doi véi Ba khong hé nhic nhé ¢o cin c6 thém thoi gian dé tim hiéu Lan
ma c6 chi muén “thwéng thirc” cung chang. Vi ¢6, Lan la chang vweong tir bach ma ¢6 cau
trong mo.

Nhitng tin hiéu trueéc mit bio hiéu phién phitc dan dén véi Cat nhung da khong thiy.

“Lan dau ho hen, Hop du bita com than mat cung véi gia dinh t6i. Sau d6 1a nhirng gidy phut
ngot ngao cua chung t6i nhwng chang ludn duom budn.

T6i tham nht liéu minh c6 thé gitp chang virot qua "ctra ai" khé khan?

V&i toi, cudc song gbi chan khong quan trong, vwrot 1én tat cd 1a sw thin mat khong khoang
cach giira toi va Hop”.

Nhitng diéu gl khong phu hop voi s¢ thich lang man cia Hop, nhiing tro ngai trong cudc
song phong the anh huong lau dai dén quan hé doi bén c6 déu bé qua. B&i, dbi vai Hop, ¢6 6m
4p mot moi thién cdm siu sac khong loi nao co thé 10t ta.

Nguoi ta thwong dung ngdn tir dé miéu ta giai doan dau cua tinh yéu lang man nhuw:
e Thuc tinh t6i khong mudn nhin thay nhirng khuyét di€ém ctia chang.
e To6i cd y khong mudn chirng kién nhitng vin dé ctia anh ay.
e To6i chi mudn nham mat va hy vong sw viéc khong phai vay!
e Trwdc day qua la téi da "mo mat" khong mudn thay nhitng sw viéc do.

Néu c6 ai d6 lam cho ban nghiéng nga vi ho, ban that dé dang "nhin’ ma "khong thay )
khong chiu trach nhiém vé moi quan hé xa hdi trong qua khit ctia ho, vé khuyét diém cung
nhan cach & ho.

"Tdm nhin che khudt" gitip ban thdy dwoc nét dep hw do trong sw ling man!

* Nong vi, khong thé kién tri nhw keo véi son
Trong quan hé nam ntt thoat dau xudt hién khong it Ian v0i va do sw thiéu kién tri cta ca
hai. B&i, ai cling mudn "ludn quan" bén d6i phwong.

May bay td: "S¢& di ndng nhw Itra dot béi toi s “vudt” mat nang”.

L& cia May khong chi thé hién tinh yéu d6i véi Len ma, hon ¢ 1a cdm giac lo lang bao
trum.

May tiép: "Lan thit hai ho hen, t6i dd mach bdo Len cudc song tuong lai cua toi va y dinh
muén nhanh chéng két hon. Toi de nghi nang chdm dit quan hé véi nhitng ddi twong khac".

Trong con mat ciia Len, May nong voi, khong kién tam ch¢ doi da chirng t6 chang mudn
hoan toan chiu trach nhiém trwéc quan hé cua ca hai.

Con Lan lai c6 mot 16i nong voi, khong thé kién tri theo ki€u khac. Thang dau tién gap go, Ba
da thic giuc chang dé 1am 1é thanh hon.

C& sao phai voi va ki€u tinh yéu gi6 xody?



Hién nhién, hai con nguoi gap g& nhau, yéu nhau va dinh ke hoach két hon khong chi ham
chita sw quan tam 1an nhau ma, con 1a nguyén vong tha thiét ctia ca hai.

Tho1i gian ngin ngui dwoc thing hoa nhanh chéng tré thanh maoi lién két keo son giira hai
con nguoi.

Cam giac chia cua ly “cai t6i” da tré nén thi yéu truedc quan hé song phwong.

Ho bat diu "chung" nhip dap trai tim, dé truyén cdm, ciing dong cam cong khd.

Nhu cdu "hoa" lam mét dwong nhw 1a dong lwe thic ddy quan hé phat trién.

Khong it ngwoi phu nit cho rang vo cung cin thiét khi ho chim dam trong su biét on.
Nguwdi dan 6ng hao hiép ludn san long gitp do khién ngudi con gai cdm dong.

Tinh yéu cua chang cung sw cong hién cia nang da lam thay doi chinh cudc doi caa ho.

Nhirng 1o 4n tinh clda nguwoi dan 6ng khién ngwdi phu nit cdm nhin dwoc sw ky diéu. P 1a
sw bao dap danh cho ho.

Tat nhién, khéng phai hét thdy "nhitng ngwdi dan 6ng han phu nit" déu can dén "sw phung
hién" cua chi em.

Trén thuc té, nguoi dan 6ng cang thanh cong ho cang kién tri "cai toi" va nguoi phu nit cang
muon nh¢ ciy tuyét déi vao ho.

Chi c6 ”nhu'ng ngwoi dan éng hdn phu ni¢" khéng 6n dinh vé kinh té méi doi héi dwoc phu nie
"thod mdn"va "phung hién"!

Khong it nhirng nguoi phu ni, dac b1et la nhirng ngwm phu ni chirc nghlep thuong "nong
voi' khong thé cho doi ddm nhén vai tro "ngudi ciru thé" nén, két qua "dwoc” nhitng nguoi
dan 6ng "ghét" ho "ngang tré".

Nhung, khong phai tit cd nhirtng moi quan hé nam nir ling man déu cé "nhirng nguwoi dan
ong han phu nt".

Néu quan hé cua hai nguoi hung phén c6 thé dat dwoc két qua hoan m¥y, séng ém 4m dén
khi dau bac rang long.

Nhitng cudc hon nhan tot dep bén lau khong h1em Nhung, néu chi chu trong dén nhwng SO
thich lang man ma khong nhin cho thau nhitng yéu cau ciia doi phwong nhu: "doi" ban "phung
hlen ,hong long ra strc theo dudi, nhanh chong gan bo con phia ban thi c6 y "nhin" ma khéng

thay ban sé& vap phai mu6n ngan tré ngai.



2. TRANG MAT PA KET THUC

Diéu khién cho ngwdi phu nit "mé mudi' la: ma lwc & ngwdi ban doi tré thanh con cudng no
va chinh ho phai chiu dung sw cong kich that vo 1y.

Sw viéc dau tién x4y ra vao ngay 1é Giang sinh khién cho En kinh ngac khi c6 vira chung séng
cung Tom 4 thang.

"T6i hom d6 toi dang gdi qua Noel, Tom mudn t6i cung chang "vui vé", t6i thd 16 hdy cho toi
xong viéc nhung, chang dd noi tran 16i dinh, trach moc toi 1a con ngwoi ich ky. Chlra bao gio toi
thay chang gian dit nhw vay. T6i ngdi ling im, toan than run rdy, dau 6c quay cudng.

Toi cho rang c6 thé do khong thodi mai hodc do ap luc clia cong viéc da anh hwdng dén tinh
cam cua chang”.

Tom da khién cho En "say dam". Nang khong cho rang viéc chang ndi tran 16i dinh 13 su
canh bao cho mét nguy co. Néu khong phai la tinh cam lang man khlen nang dién dao, En sé
rat lui ma tram tu, y thitc dwoc Tom noi cdu la c6 van de, tin hiéu nay sé anh huong 16m ddi véi
cudc song cua co. Nhlrng véi En sw ndi cau vo duyén cé clia ngwdi yéu khong phai la mot sw
canh bao.

* Bién gidi cho hanh vi ciia chang
bé moi chuyen trong 4m ngoai ém, phu nit thwong "tim" ra ly do dé bién minh cho hanh vi
clia ngwdi dan 6ng la hop ly. Piéu nay khién cho nhitng hanh vi khong thé chap nhan tré nén cé
thé.

Ho thwong di tim "Iy do tét lanh" cho nhirng sw viéc gdy nén phién nio dé tim ra cach giai
thich hop Iy.

Nhiing 101 bién glal cta chi em d6i v&i hanh vi trong qua khir va hién tai cia nhitng nguwoi
dan 6ng thuwdong thay la:

e Dung thé, anh ay da ba lan két hon nhung, truée téi chuwra cé ngudi nao hiéu anh
ay.

e Toibiét anh dy da nhiéu lan that bai trén con duwong cong danh sy nghiép béi,
nhitng ngwdi hop tac véi anh dy khong phai 1a nhitng con ngudi chan thue.

¢ Anh chang iy n6i nhiéu diéu khong hay veé nguoi vo trude cua minh nhung, diéu
nay khong thé trach chang bé&i ngwdi phu nir d6 qua tham lam, ich ky.

¢ Khi chang kéu gao noi gidn vdi toi, téi hi€u bdi, chang dang phai chiu strc ép cia
ap luec.

e Khi t6i khong dong y v&i y kién cua chang lap tirc chang ndi néng. Nhung, thir hoi
c6 ai mu6n ngwoi khac bat dong véi minh?

e Thoi tho 4u clda chang thiat bat hanh, nén chang c6 noi ciu ciing khong dang
trach.

Nguwoi phu nir thwong noi: "Anh a ay noi cauvi...". Ho thuong ' tlm ki€m" Iy do cho sw tirc gian
cla nguwoi dan 6ng dé moi nguoi tin rang viéc anh ay buc tirc Ia c6 "nguyén cé".

T4t nhién, nhan vo thip toan. Chiung ta khong thé yéu cau chinh minh, cang khong thé doi



hoi ngudi khac luon toan ven.

Trong phan 1én tinh huong, ngoai ly giai ban than chung ta cling can ly giai nguoi khac, don
nhan hién thuc trwéc sy vat va hanh vi ndy sinh dwéi 4p lwc cia ngwdi minh yéu,

Canluruyla nhitng nguoi ching ta dé cap & ddy khong phai la nhitng ngwoi lam cho chung
ta ton kinh, c6 tAm long lwong thién va déi ldc noi cau.

Mot s6 ngudi dan 6ng khac sau khi sy viéc xay ra ho thudng cam thay bat an vi hanh vi noi
cau ctia minh. Ho c6 thé chiu tradch nhiém, h01 han khon ngudi khi néi cau véi ngwoi minh yéu
thwong. Nhung * nguwoi dan 6ng han phu nir" thi khac biét Ion: ho khong hé héi han vi sw noi
gian. Con nguoi phu nit ctia ho thi tw cho riang hanh dong dé 1a 1& dwong nhién.

L6i bién gidi cho hanh vi sai lAm cua ngwm khac, tim ly do dé lam cho hop ly la € thuong
tinh. Nhlmg, néu mot nguoi phu nit yéu "nguoi dan 6 ong han ho" Va nhiéu lan bién giai cho ho
thi vin dé sé tré nén tram trong. Boi, chang sé lién ti€p "ndi gidn" va ban can khong ngirng tim
kiém ly do dé hanh vi v6 1y ctia ho tré nén logic.

e Hai madt tinh cach
"Nguoi dan 6ng han phu nit" gitta hai lan ndi néng van cu6n hut, dang yéu nhw lan dau gap
g0. biéu bat hanh Ia gidy phut tot dep thuong khién ban sai lam cho rang chila “con 4c mong”
khong phai b mit von c6 clia chang va khong phai "chinh chang".

Hanh vi dang yéu & chang khich 1€ ban t1ep tuc hy vong sir viéc sé tré' nén tot dep. Nhung,
ban khong thé phan doan liéu chang c6 phan g nhu thé nao truéc nhirng sw viéc khac nhau.
Bai, phan ung o chang moi lan mdi khac, chang nhu nguoi mang hai mat nhan cach ltc thién
ldc ac, lac tot lac x4u, luc ndng gié dep trod, ldc mua to bio tap.

e Trdch tdi & ban
"Nguwoi dan o ong han phu nit" khéng ngung thé hién ho lu6n hoan my. Néu ban ludn thay doi
dé "chuyén dong" theo chang thi d6 qua [a mot tin hiéu dang lo ngai.

Ban mudn ly giai nhiing vuong mac trong quan hé theo hwdng sai lam, c6 nghia ban da
truot buwoc. Ban biét hanh vi cua d6i | phwong sai nhuwng, ban chirng minh du'oc lasaicdlyva
bién giai cho ho Ban ra sttc ly giai va tiép nhan nhitng diéu ho lam va tw than chiu trach nhiém
cho hanh vi cta ho.

Jam ting lén tiéng v&i An: "Em rat ca nhan. Trong quan hé cta ching ta em khéng nhwong
bd. Em chua tlrng két hon lam sao hiéu dwoc chung song véi ngudi khac c6 nghia la chung
huwéng niém vui?”

Toi cho rang c6 1€ chang chuin xac, con t6i thi ich ky. Tir d6, tdi bat dAu hoai nghi chinh
minh, An tu thu.

Jam rat hiéu nhwoc di€ém cua An. Chang da tim dwoc "gét chan A-Sin" cia nang dé "tan
cong".

Nhung khong phai hét thay "Nguwoi dan o 6ng han phu nit’ ' déu nong tinh nhuw Jam. Nhitng
trang hao han khac bang cach binh tinh hon, vi diéu hon dé bay té suw that vong va bat man.
Song cach nay loi bat cap hai.

Khi Bo biét Ca, c6 da & do tudi 40, 1a nguoi phu nir c6 than hinh duyén dang, manh khoe. Ca
cho hay, sau khi dinh hon, Bo tir ngwoi dan ong biét cdm thong, chia sé tré nén kén chon,
thudng thiéu ton trong c6 va hay can nhan.



Ca cam nhan that "kh6" dung hoa.

Tin hiéu ¢ "Nguoi dan 6ng han phy n&t" thuong bién hoa khén lvong. Hanh dong nay hom
nay lam ho vui swong nhung, ngay mai lai la diéu phlen phirc. Ngwoi phu nit that kho hiéu diéu
gl da khién chang néi gian. Sudt doi nang ludn kho tam tran tré tim cach dé 1am vui 1ong chang.

e Swthdtvong cua chang
Thoi ky trang mat da qua, quan hé tot dep gitra hai ngwoi cling dén hoi két thac.

Nguwdi phu nit tran tré, nghi ngai sw thay doi cda quan hé nay. Nguoi dan 6ng cling nhuw "suc
tinh trong mo".

Né&u chang “ly twdng hod” ngwoi ban doi tram nam thi gior day chac chin sé thit vong.

May nh¢ lai: "Man thu thi véi toi rang néu co6 ai hoi anh mo t1p nguwoi phu nir hoan my nhw
thé nao thi, chang sé& 1én tiéng ngudi dé chinh 13 t6i. May 1a ngwdi hoan hao, khong “ti vét”".

_ Manly twéng hoa May khién nang sung swéng. Chang khéng lwong trwéc dwoc nguy co tiém
an.

Trén thyc té€, Man dé cao May 1a mot sai [Am. Man d3 “than thdnh ho4” May. Trong mat
chang, nang ludn 13 vi nit than.

e Em phdi la ngwoi toan ven khong khiém khuyét
Chung to6i tral qua mot dém tuyét diéu trong da hdi am nhac. Khi két thac, téi dirng day ra
vé, Felén tleng "Voi gi?" Chang noi gian va toi khong thé Iy gidi duorc vi sao. Chang bo lai toi
mot minh. Téi tw nhid c6 18 minh da lam sai viéc gi d6 nén khién chang cau gian.

"Nguoi dan 6ng han phu nt” hay noi cau vi nhitng chuyen vun vat, ho thuong khoe khoang,
chuyén bé xé ra to lam cho ngudi phu nit "m4at thé dién".

Lé nhac hoi két thic, Nan dinh roi vi tri da 1am cho Fe nodi cau. Véi co moi chuyén lén nho
déu dé dang bé qua. C6 tiép nhan 16i cong kich vo c& clia Fe va "lang ra".

e Né&u thatlong yéu toi, nang sé som biét rang tdi dang nghi gi.
¢ Néu khong phai ludn nghi vé minh, nang sé thiu hiéu nhitng nhu cau cua toi.
e Néu thuclong quan tAm dén t6i, nang da sdm biét td6i qua mét mai.

e Néu nhu ciu cia tbi ddi véi nang quan trong, nang nén hiéu rang tdi khong mudn
di xem hoa nhac.

"Em nén sd'm biét" 1a cau noi voi ham nghia budc ngwoi phu nit phai nam bat tAm ly cla
ngudi dan 6ng dé hiéu tirng nép nghi va mé6i y mudn & ho.

Voingwoi dan 6ng han phu nit thi cong viéc ngwm phu ni can lam la phai cé tam nhin va
kha nang quan sat. Néu nguoi ‘phu nit khong co6 "cong nang ddc biét", chirng to nang thiéu ven
toan. Pan 6ng cong kich d6i véi phu nit cling 1a diéu dwong nhién.

e Ban nén la "badu sira’ 'khéng bao gio can kiét. "Ngwoi dan 6ng hdn phu ni¢”
dién hinh ky vong ngwoi phu nit la tdt ca, Iuén luén phung hién, luén luén
trao gm mdi mai yéu thwong va quan tam dén chang.

Phu nit 1a su6i nguon yéu thuong, biét tdn dong va an Gi vo vé. Nguoi dan 6 6ng yéu nguoi
phu nir glong nhu mot bé trai "doi khat" trong long om ap nhiing diéu chang noéira - Nguoi dan
ba sé& cong hién hét thay va thoa man moi nhu ciu clia ngudi dan 6ng.



Me chung sdng cung Mad khong lau thi phat hién trén thuc té chang khong giong nhw
nhirng gi chang da thé hién.

Khi Me de cap den chuyén nay, chang néi nong chi trich cé rang khong yéu thwong, khong
hiéu biét va khong ung ho chang.

Theo quan dlem cda Mad thi bat ludn anh ta lam gi, Me ché nén buén chan, khéng nén chat
van ma chi nén "phung hién" hét thay.

Mad tu cho rang ban than chang da yéu thuwong, quan tAm chu dao t&i moi ngwdi va séng
c&i m& hao phong.

Theo chang, Ilgll’O’l phu nir phal biét "phat hién" nhung chang lai nhanh chong nhan ra rang
"Nang" khong phai 1a "dong sita" vo tan. Mad cé cam gidc nhw bi "[ira gat” va trat gian" 1én dau
Me.

e Ban can kién cwong sdtson
Tom khong d01 Xt voi Si nhw nhitng ngwoi binh thuong. Chang khong cho rang nang phai
c6 dd cac nhu cau cung cac cung bic khac nhau ctia cdm xtc.

Tom lén tiéng: "Thoat dau t6i cho rdng nang thit hoan my va thiy chung. Sau lai phat hién
nang giong nhw mot dira tré hay thut thit.

0i! "Thuong dé" khién toi VO cung that vong. Toi thuc sw khong dam tin rang day 1a nguoi
phu nit tdi da tirng yéu siu sac"

Thuec té, Si 1a nguwoi phu nit kién cuong, c6 nang luc, tai gioi nhung dbi lic kém may man. Hé
khi cd "boc 16" nhuwoc diém, Tom tiec khic té ra kho chiu, dé biu.

"Toi khong thé ly giai dwoc: vi sao Tom khong coi toi nhw nhitng con nguoi binh thwong
khac?" Si lén tiéng.

"Ly twong hod" la con dao hai lu6i, " 6" khién ban cam thiy ky diéu v6 bién nhung cling
choang 1én nguwoi phu nitr mot tim mang che mat nhin ma khong thay dwoc twong lai sé that
bai. B&i, moi sw viéc déu khong cé ranh gi¢i rd rang giita ding va sai.

Phai may rau cho rang phai liéu yeu dao to khong toan ven khi hanh vi hodc tinh cam & ho
khong dworc ngu'(rl dan 6 ong mé&n mo. Nang chi 1 twong nit than Iy twdng nhung khong hoan
hao do nam gi¢i "théu dét".

Sw coi thwong, that vong ¢ nguoi dan 6ng doi véi phu nit khién ho khong con yéu phai dep
ma, déi lai 1a sw trach ctt va kén chon.

Sw that vong "ngudi dan 6ng han phu nit" d6i véi chi em thwdong xudt hién & giai doan dau
ctia méi quan hé.

Thoat dau con ngwoi hwng phan, kich dong, day a ap swlang man  tuy co nhu’ng con “gian dit"
nhung co6 thé tiéu tan trong lang I€. Piéu nay c6 thé lam cho phai y&u "gidt minh" nhwng dé chi
1a khic giao hwdng tinh cam t6t lanh.

Thoi ky diu cta tinh yéu, tinh khi néng nay cia "ngudi dan 6ng han phu ni' thu'crng khi co
khi khong, cho dén khi cung ganh vac nghia vy, cung dinh h6n moi phat sinh nhu “com dn
nwécuong” thuong ngay.

Mot khi canh dan 6ng khang dinh sy "chiém hitru" nguoi dep cta ho, tinh thé sé nhanh
chéng bién doi.



o Vii khi khong ché phu niv
Két thuc thoi ky trang mat cting la khi l’lgll‘O‘l dan 6 ong hin phu nit" bat dau cong kich long
tw ton cua phai dep. Ho "do" nwdrc nong sau, "'nam bat" doi phuwong. Lan dau phat hoa, néu
chang chuwa gap pha1 sw khong ché&" thi viéc ngwoi dep can lam la: nhanh chong khong cho
phép hanh vi ndy & chang tiép dién.

Ngum dan 6ng vén dworc diang chdn ldn dang ddu, cé voi doi tién. Ho la tén trum Hitlle, khong
nén cat "Balan cho ho. Cho ho Balan, ho lai muén chiém toan Chdu Au. Va khi dwoc Chdu Au ho
lai muén lam bd chu hoan cdu.

e Bdn cam két tinh yéu
Quan hé nam nit thoi ky dau phai trdi qua sw khdo nghiém to 1én. " 'Nguoi dan 6ng han phu
" da phac thao ké hoach cho chinh minh- thu'o'ng thi do la quy tic vo y thirc: mudn di bao xa
la di bay nhiéu. Nhung diéu bat hanh 1a ngwoi ban doi cua ho - nhirg nguwdi phu nik thi cho
rang khi chang giy ton hai tinh cam cho minbh, ban than khong phat sinh xung d6t chinh dién
cung chang hoac khong c6 hanh vi chit van chang chinh 1a biéu thi tinh yéu ctia minh danh cho
chang.

Khong it nhitng ngudi phu nit thwong roi vao "cam bay" nay ma khong thé "ratra”.

Tuw thud u tho, cac co6 gai da duwoc giao duc: Tinh yéu la tat ca. Tinh yéu lam cho hét thay
moi sy tot lanh. Phu nit hdy lam tit ca dé c6 dwoc tinh yéu ctia ddng may rau. Nhw vay cudc doi
ma&i tot dep, ching ta méi tron doi hanh phic.

Con co loiran day: ' 'DE dat duwoc tinh yéu cin chuan murc hanh vi cia ban than nguoi phuy
nit, can phai lam dwoc nhwng VleC nhuw: gitr cho trong &m ngoai ém, dwoc ngay nao biét ngay
do, 18 nghia phai 1a hang dau...

Két qua 13, nhumg hanh vi nay thuong "gop phan lam cho sy "ngang nguorc” cua "canh dan
ong han phu nit" cang cé co hdi bdc 16, ho sé ngdng cuéng ngwoc dai ngwdi dep.

biéu nay duong nhu mot sy cam két' bang miéng" hoac khong Mot mat la chinh ching ta,
mit khac khong ai khac 1a "nhitng ngwdi dan 6ng han phu nit".

"Cam két miéng" d6 la "Em yéu anh va mai mai luén bén anh” con "cam két ngoai miéng" la
sw khing b6 va doi héi & ching ta nhitng ngwoi phu nit cang c¢6 sw khuat phuc va tréi budc.

Trong "cam két miéng”, dleu khoan cta nguoi phu nir 1a: "Sw an toan, on dinh trong tinh
cam cua em hoan toan dlra vao tinh yéu thuong cua anh. Pé c6 duoc tinh yéu cua anh, em xin
phuc tung, moi chuyén déu sé& thuin theo y anh, em sé& gac bé moi nhu cau va mong mudn ctia
chinh em'

Va diéu khoan cta phai may rau: "Sw @ on dlnh an toan tinh cdm cda anh hoan toan dwa vao
sw khéng ché toan dién ctia anh doi véi em”

e Chang at phal khong ché hét thay
Trong hét thay nhitng m01 quan hé nam ni déu c6 su tranh chap quyen lyc. Ca hai thuong
c6 nhitng ¥ kién khac nhau vé cac van dé nhu: tién bac, cach nudi  day cac con, sé di picnic ¢
dau, bao 1au thi sé tham cha me chong, cha me vg mot lan, ban cta ai t6t hon, sé cung ai giai
tri... Va, moi van dé déu cé thé nay sinh mau thuin nhu‘ng qua viéc cung nhau dam dao, thong
cam, nhan nhwong 1an nhau, tén trong nhau, dam phan dé di dén suw thong nhat.

Nhung trong quan hé nam nit déi voinguoi dan 6ng han phu nit" dam phan va thoa hiép
khong nhiéu. Trai lai, thlro'ng mot song mot mai", ', dan 6ng tat thang phu nir tit bai. Loai
quyén luc mat thing bang nay la dic trung chinh ctia méi quan hé.



"Nguoi dan 6ng han phu ni” can khong ché nép nght, tinh cam va hanh vi & nguoi ban doi.
Nang cung ai va lam gi, moi chuyén déu do chang quyét dinh.

Diéu khién moi ngwoi kinh ngac la: du nguoi phu nir trong moi 'quan hé nay coé thanh cong, tai
giéi dén mdy cing nhanh chéng ph dinh quyén luc va tai ndng ctia minh dé cé duoc tinh yéu va
sw chdp thudn cta ngwoi dan ong.

Tat nhién, hoan toan khdng ché la mot viéc rat kho. Khong ché tuyét doi mot con nguoi
"sinh dong" khong phai chuyén dé dang va kha ning thanh cong ciing that nhé nhoi.

Do d6, doi hoi cia "Nguwdi dan dng han phu ni" két cudc that bai. Két qua la chang lu6n 6m
ap noi tran tré va rat hay bi kich dong. Poi luc chang thanh cong trong viéc che day tinh cam
dsi dich nhwng nhitng Iiic khac thé hién mot "tam ly ngwoc dai".

e Visao dung tir' ‘ngworc dai”
"Nguwoc dai" véi ham nghia ca bao lwc tim Iy va bao lwc than thé.

"Nguoc dai la nham chi viéc loi dung hanh vi dé de doa, lam nhuc va céng kich ca vé mat
than thé 14n 1&i n6i dé khong ché' va 4p ché ngudi khac".

Vii khi cong kich than thé€ 12 nAm dim. Vii khi cong kich tAm Iy 13 1 n6i. Cach khac nhau duy
nhat cta ca hai loai vii khi néu trén chi 1a sw chon dung vii khi.

Tt ngwoc dai khong st dung tuy tién, khong nham chi su thi thoang ndi gian, phat hoa.
biéu nham chi la sw birc hai d6i véi ban doi (dan 6ng doi voi phu ntt). Ngon ngit ton thwong
cung voi tam ly nguoc dai nguy hai rat16n tAm Iy cda con ngudi nhung lai khong c6 duoc sw
coi trong ddng mirc cia moi nguoi.

Phuy nit thuong 1én tiéng: "Sw ton hai déi véi toi khonglon". Nhung trén thire té thi ban
dang cam thay lo lang b6 chan bé tay va dau khé. Didu khac chi 1a vii khi tdn cong ban 1a "qua
dadm" hay la "loi n6i" ma théi.

o Khong ché thong qua ngwoc ddi tam ly
"Nguoi dan 6ng han phu nit” c6 du cac chiéu khién cho ngwdi phu nit ciia chang cdm thiy
ban than thap kém va c6 don.

D6 sw de doa, si nhuc, gy ton thwong va bic hiép...

Cach tan cong chang hay dung nhat dé 1a truec tiép va cong khai gao het, uy hiép, noi tran 161
dinh va khéng ngirg "vach 14 tim sau". Thai d6 d6 mang tinh tién cong va xAm pham déi véi
phu nit.

* Ngdm uy hiép , : . ,
La moét trong nhitng tha doan thanh cong nhat dung dé gianh quyén khong che.

e Lo1inoicong kich
Phan 1én 1a gao thét khién doi _phuonglo so. ba s6 ho kho khdng ché tinh cdAm phan nd cua
ban than va cang khé bi moi ngudi khong ché.

Co ai do "xa" gidn voi ban, ban S& nay sinh mot cdm giac vo cung cang thang. Hudng ho
"nhitng ngudi dan 6ng hin phu ntt" lai gao thét kem theo nhirng 11 nhuc ma va cong kich, ban
lam sao chiu noi?

Cong kich bang ngdn ngir va uy hiép than thé bang bao lwc déu khién moi ngwoi lo s va
dau kho.



* Ludn kén chon vo do
Mot s6 "nguwoi dan 6 ong han phu nit" khong bang 16i hit doa va nhuc ma dé khdng ché phu
nit. Ho cling khong cao giong gao thét nhung luén "kén chon vé d§" déi véi chi em.

Ho “bédi 16ng tim vét” Au cling 12 cAch dan viat tinh cAm con nguoi.

Sw nguy hai cta tdm ly nguoc dai va 16i 4n gidu cua no dwoc nguy trang thanh b6 mat hién
lanh "cung moi ngudi lam diéu thién”, "gido duc ngudi phu nit”

"Nguoi dan 6ng han phu nt" thuong ty phong cho minh la bac thay ctia phu nit. Do vay, bat
luan ngu'crl phu nit than trong ra sao, moi noi moi lic thuan thong theo ho, ho van con cé thé
"moi" ra "khuyét diém" cting "thiéu sét".

Kiéu bat bé, chi trich giong nhw nwéc chdy d4 mon. Thoat dau dam cau nhw nhitng nét
chdm phj, nhlr giot nwoc chay trén phlen da, ton hai chi nho nhd. Dan theo nam thang, "nuéc
chay da mon", dan dén hiu qua toi té.

Twong tw, "ngwdi dan 6ng han phu ni#" néu luén "bat bé", phé binh chi trich cling dan "bao
mon" long tw trong va dirc tw tin & nang.

Nhing thu doan khong ché phu nit kho phat hién chung ta goi la hién ttrong ‘den dau Hién
twong nay lam cho ban bat dau hoai nghi nang lwc 1y gidi va sw kién toan cda "khéi 6¢” & ban.

e Thii doan dén ddu
B6 phim "Chiéc dén dau” do Jemi va Felia ddm nhan vai dién vién chinh. Jemi day ap long
trung thanh déi véi vo nhung, chang da bing nhitng thi doan khong dé phat hién day doa dién
cudng ngwdi vo, khién nang tam tri bat thwong.

Nhung, phwong thirc hanh dong cua "nguoi dan 6ng han phu n&" khac. Hanh vi don nén
nhitng noi lo khi€n ho ndng triu long. Hay noi cach khac, mé tip dan 6ng nay dong thoi vai viéc
day vo ngu¢i phu nit, ho cling & vao trang thai cang thang cao do.

e Gattoi cho ngwo'i 7
Twong tw voi thu doan trong bo phim’ 'Chiéc den dau" thi gat t6i cho ngwoi lai la mot kiéu
chi trieong khac cda "ngudi dan 6ng han phu nit".

Néu hanh vi cia chang thi€u ding dan thi day chi 1a phan &ng cua chang d6i voi toi 16i clia
ban. M6 tip dan 0ng nay thuong thé thot khién moi nguoi tin phuc. Muc dich nhidm chirng té
chang khong may may khiém khuyet 16i lam Phan trng thwong thay & ho 1a sy nhiét tinh, chan
thanh, thién hitu. Con ban méi la con ngwoi "khiém khuyét", "thiéu hut", wa "thach thic".

"Nguoidan 6 ong han phu ntt" bao vé chinh minh & hai phuong dién. Mot, khién ban nhe
nhang rat khoi "vai tro” quan trong trong quan hé gitra hai nguoi. Hai, khién ban tin rang nhan
cach & ban khiém khuyé&t nén ban gip phién phitc.

Thu doan "gat” toi cho phu nit da dwoc "dung” ngay khi quan hé hai nguoi dugc kién 1ap va
lién tuc phat trién khong nging.

Da khong thé nhanh chdng tim dwoc viéc lam, trong "nhay mat" diéu dé da tré thanh 16i
lam cta Me.

"Ngay sau khi két hon thi Da mat viéc. Thoi gian dai sau do anh khong nd lwc tim viéc. Roi
mot hdm Da di tim viéc trd ve, toi 1én tiéng hoi: "Anh da tim dwoc viéc lam chua?

Chang dap: C6, nhung anh khong nhan bd1i, voi em thi bao nhiéu cling thiéu. Du anh c6 kiém
thém nhiéu hon thi van khong da thoa man nhu cau ctia em.



Chang cho rang toi dit "ganh nang" kinh té Ién vai chang. Toi di lam tron ngay sao c6 thé
khong coi trong dong tién?

Chang nghi rang t6i khong dong long, khong ing hd va khong hét long vi chang.
Trong 4nh mat cuia Da to6i nhw mét "mu dan ba" khw khw "bac nén", ich ky tw loi

Da da khién cho Me dau kho khon ngudi. Anh cho rang minh khong nhan viéc lam b&i khon
thoa man dwoc nguoi vo dang ghét véi ham mudn vat chat manh mé. Anh cho ring dé 1a diéu
nghiém nhién.

Trong quan hé nam nir néu cé thiéu sét saildm & cd hai, ho chi qué trdch ngwoi phu nir

Tuo6i au tho May hung chiu su tan bao ¢ ngwdi cha va trong tam hon co han vet thuong. Co
cam thay dé 1a mot ndi nhuc ghé gém. €6 tw cho rang ban than Ia "ngwdi vo dung” ngay tir khi
con nho.

Nén, khi ngudi dan 6ng co yeu cong kich, trach c6 thi€u nét duyén dang, cham vao véet
thwong long cua co, c6 da tw "nén long" dé ti€p nhin quan diém cua chang.

* Khdng cho phép ban noi "khéng”
bé chirng minh tinh yéu cua ban déi véi ngudi yéu, ban can "virt bg”

quyen phan tng doi
véi hanh vi cua dang may rau. Khi ho nguoc dai ban, ban gao thét hay buon phién, ho sé tic
gian. Tham chi ho cho rang sw phan tmg ctia ban la sw cong kich ddi véi ho. Va, nhw vay cang
chirng t6 ban v nang.

Khi nguoi phu nir bi dan 6ng nguoc dai ma to ra dau kho, bi thuong thi c6 nghia la sé lai
ganh chiu sw cong kich manh mé. Cach duy nhat ldc nay 1a phal yéu khong thé khong "nudt”
han.

Thuc t€, sw oan trc, ai 0an & chi em can dwoc to bay thi lai bi " nghén mach”. Thiat khéng gi
tai hai hon thé!

Chi em vi thé sé tich bu6n lo thanh bénh, thiéu dong lwc va tu ti.
e Tdng cwong khéng ché théng qua bao Iwc thdn thé
Bao lwc phat sinh gitra nhirng con ngw¢i yéu nhau manh liét tan bao hon so véi bao lwc phat
sinh gitra nhitng con ngwoi ma tinh cam cua ho & mirc binh thwdng
Nguwoi dan 6ng han phu nit" khi d6 cang tré nén tan nhan va ho "muwon" rwou cho ha gian
Khig

ia dinh khi c6 bién ddng, nguwoi dan 6ng thwong "dong cham” dén bic hién thé va ho
san sang dung bao luc.

Chang han, nguwoi vo sau nhiéu nam cham lo viéc gia dinh nay tiép tuc di lam, di hoc, nguoi
chdng "ra tay" khong ché vo bing cach doa nat, uy hiép.

Néu cach lam nay khong hiéu qua ho sé dung bao lyc. Va, ngwoi chéng cho rang néu ve gan
thé dé thi sé khdng ché duorc.

e Lam thé nao dé dw dodn ngworc ddi tdm ly sé "ndng cdp" thanh ngwoc ddi
thdan thé.

Long d6 ky ghé gom va duc vong chiém hitu manh mé dn glau moi hiém hoa cwc lon. Néu ban
Iudn bi giam do, theo doi, chat vdn hodc chang khong ngtrng c6 nhirng phdn trng qud mirc doi véi
nhiing 16i [dm nho nhé ciia ban, ban héy cdnh gidc.



Neu trong cudc hop ban tro chuyén voi mot ngudi dan 6ng ma dirc lang quan ctia ban "phat
hoa" v6 ¢, ban nén can than! Nhitng noi nghi ngo khong cdn ct thuong la dau hiéu daau tién
cua "bao lu'c than thé". Du truéc day nhirng uy hlep bao lwc chua ting c6 cling nén cin than dé
phong. Thong qua bao lwc dé uy hiép va khong ché ban. Pay 1a tin hiéu ban nén sém dé phong.

Hay sém ngan ngira bao lwc phat sinh 1a diéu can thiét. Ban can lwu y:
e Chuan bi tién bac.
¢ Tim modt noi an toan cho minh va 16i thoat cho cac con.
e Tim con duwong c6 thé thoat than bat ké khi nao.

Nguwoi phu nir cho rang c6 thé khong ché bao luc cua dirc lang quan bang cach: chirng minh
tinh yéu ddi véi bac trwong phu, "vit bo” nhan cach tw than. Ho cho rang nhuw vay sé cai thién
duwoc quan hé véi dirc 6ng chong. Song, thue té thi nguoc lai.

e Thu nhdo thé gioi cia ban
Nguoi phu nit thwong bat dau thu nhé thé gi¢i ctia minh bing mot phwong thirc vi diéu,
gian tiép va diu dang. Poi ltc thim chi c6 thé dem lai cho chi em cAm nhan duoc sw chiéu
chudng la thwong.

Chang han, moi tudn mot budi ban tham gia 16p hoc budi ti, ngudi dan 6 Ong sé bang moi
cach dé ban thay ro trudc khi ban tré vé, chang da tirng gio tirng phit ndén néng cho doi. Chang
cam thay don doc khi Vang ban. Thoat nghe duong nhw chang that long yéu ban, can ban moi
noi moi lac va, ludn ké vai sat canh bén ban.

Tt "trung thanh" dén "chiém linh toan dién vé moi phwong dién" chi la trong "gang tac".
Tat nhién ban th6i 1op hoc ban dém nhung sé con nhiéu hoat dong mang y nghia trong dai ddi
véi ban song véi chang d6 1a ndi uy hiép.

Suy cho cuing ban c6 thé d6c strc hy sinh bao nhiéu dé chitng minh tinh yéu cia ban déi véi
chang?

Tinh yeu ma ngu'(rl dan 6ng han phu ni" doi hoi la mot tinh yéu tham lam ma ha khac. Bat
ludn ban "ban tang" cho chang hay 'viat bo" nhiing so tthh ca nhan thi déu lu6n khoéng co
diém dirng. Chang ludn cam thdy tinh yéu ctia ban khong sau sac nhw tinh yéu chang danh cho
ban. Chang khéng ngirg "bién phap" nham thir thach su trung thanh ctia ban.

"Nguoi dan 6ng han phu nit” loi dung cach khong ché gian tlep hoac truc tlep doéi voi nguoi
ban doi dé dat dwoc muc dich. Chang c6 thé cau xin hoic yeu cau ban virt bo cong viéc cung
ban bé. Hoic, gian tlep uy hiép ban, budc ban phai "vitt bd" hét thay moi diéu méi c6 thé duy
tri "hoa binh thé gi¢i".

Ban nghiém tic thu hep thé gi¢i cia minh d€ thod man nhu ciu cda chang.

Duc vong chiém httu va tinh dé ky khong chi han ché 8 o ndi lo so mang tinh truyén thdng ma
con mé& rong, phat trién t&i moi phwong dién cudc s6ng cia ban.



3. PHAM VI KHONG CHE PHU N{

Nhitng van dé xung dot ndy sinh d6i v&i nhu cau vat chat, cuéc song vo chong, nghé nghiép
khong 6n dinh va cac con chi la nhitng man khé6i mo ao che day quan hé ran niit.

o Khong ché trong phong the
Tinh cam ngot ngao, gan bo keo son trong thoi ky trang mat khong thé vinh hang. Diéu nay
do ban chat cia con nguoi quyét dinh.

Haingudi chung séng bén nhau daildu sé ndy sinh cdim gidc nham chdn. Mgt khi cam gidc
md&ila qua di, hirng thii trong quan hé gbi chdn ciing ddn tiéu bién.

"Nguoi dan 6ng han phu ni’ '1ay sw khong ché cung quyén lwc lam nén tang, do do, cudc
sdng gbi chin tré thanh xung dot chinh.

boi hoi sy dong diéu giita d6i bén ‘moi nay sinh Khoai cam tinh duc. Néu thleu swnhuong
nhin va cam thong 1an nhau thi nhu cau khéng con ton tai. Ham mudn tinh duc cung cac loai
trang thai tinh cdm vui budn va 1ong tw trong lién quan mat thiét véi nhau.

Vé phuong dién tinh yéu va nhu ciu tinh duc, nguoi phu nit thwong ngai nguing té bay.
Van dé "cdm tinh" & ngwdi phu nir tao nén ké hé cho ngwdi dan 6ng hin ho.

Sw thach thirc gay ton thuong, sw cy tuyét hodc tho bao & ngwoi dan 6ng thwong khép chat
canh ctra tinh cadm “khé néi 1én 161” vén c6 & phai lidu yéu dao to.

Thoi ky hdu trang mat "ngudi dan 6ng han phu nit” sé tiéu tan do twdong diéu ky va ho bat
dau cong kich phu nt.

Mot khi ho cam thdy nguoi phu nit mac sai lam thi nhitng tinh cdm lang man va hung phédn
tinh duc cling bat dau bién dai.

Nguwdi ludn quan tAm san séc khi con yéu nhau, trong choc 1at tré nén nguoi ban doi lanh
lung, vo tinh.

Quan hé gitra hai nguoi tot dep, manh liét thudng mang mau sdc cua tinh ban cung voi sw
ton trong va quan tam. Du kich thich tinh duc gidm hoic thay d6i nhung sw nhay cdm trong
tinh cam ctia d6i phwong van con ton tai.

Nhung "ngwoi dan 6ng han phu nt” thi nguoc lai: Quan hé cang lau dai, quan tam tinh cam
¢ nguoi dan ong 601 vOi phu nit cang gidm. P6 chinh 1a sw thach thitc va phe phan ghé gém déi
v&i mong mudn cua phu nt.

e Thadch thirc tinh duc
Chiing ta hay dé tin nhitng 1o phé phan. Mot 1oi néi 4c ¥ anh huéng dén chiing ta that manh
me.

Chinh vay, néu nam gidi thach thirc nguoi phu nit, so sanh cudc séng tinh duc & ho véi
nhing nguoi phu nir khac thi ngay nhirng nguwoi phu nir thanh thuc trong cudc séng gbi chin
cling sé mat can bang tam ly.

Tat nhién, néu quan hé hai nguoi tot dep thi tadt nhién ho mong muon ngwoi ban doi, ban
tinh ctia minh ludn cé dwoc hinh dang cudn hit. Ngwoi ban tinh diing mitc sé bang loi n6i dé



biéu dat chir khong phai bang sw nhao bang, thach thic.

Sw kén chon ctia "ngudi dan 6ng han phu nit" d6i véi phu nir khong xuat phat tiry nguyén
tot lanh. Piéu ho theo dudi la sw khong ché. Ho ra sttc kén chon va danh gia thap ngudi phu nit.

Khi quan hé than thiét, ho thang thin khong tip m& trong cudc sdng gdi chan.

Trwéc nhitng hanh vi tinh duc & ngwdi dan 6ng, phu ni thwong dé phong nhung khong thé
c6 nhirng phan tng kip thoi.

e Tinh ich ky trong tmh duc
Khi nao va nhw thé nao cung v&i "nguoi dan 6ng han phu nit" phat sinh quan hé tinh duc
déu do phai may riu quyét dinh.

Néu anh ta la ngwoi "ich ky trong tinh duc” thi, chi c6 cach "lam tinh" mé&i khién chang
khoan khoai, han hoan.

Thoi ky dau c6 thay d6i khién phu nit “phan nan" dé 1a: cudc song tinh duc bi dong, may
moc.

Cudc séng phong the i An man néng, dan tré nén ngay cang vo vi.

"Nguoi dan 6ng han phy nit” khong thé khoi diy cao trao ham muon tinh duc & ngudi ban
doi. Ho thiéu sy vo ve, 6m ap va yéu thwong.

Nan t6 bay: "Nam thang da khién chung t01 mat di “khtc dao dau”, thleu nhlet tinh luyén
tap" va trong nhdy mit anh 4y da “xong viéc”. Chang bit chip cdm gidc & toi".

Nhuw nhiéu "ngwdi dan 6ng hin phu nit", Jam cho rang mot khi "gianh" dwoc ngwdi phu ni,
than mat, nhiét tinh chi la tiéu phi thoi gian.

“Dong tac chuan bi” hay “nhiét tinh luyén tap” dwoc Nan coi la su chuln bi “then chot”, 1a
dleu quan trong. Véi Nan su tiép xtic than mat 1a “then ch6t” nhung véi Jam “then chét” chila
“giao hop”, moi dong tac khac 1a khong quan trong.

Theo nghién ctru gin ddy cho hay, da s6 chi em doi héi sw mon trém, vubt ve, vé vé méi cé thé
dat téi cao trao cua khodi cdm tinh duc.

Nhu'ng nguoi dan 6ng loi dung cach tuyén truyén "chi c6 giao hop mai thoa mén nhu cau
tinh duc" dé bién hd cho chinh minh, d6 13 diéu bat loi d6i véi chi em.

Me phan nan: "Anh 4 ay tuyét nhién 'khong hiéu nhu cau tam sinh ly & ngudi phu nik. Toi c6
gang giai th1ch nhung chang lai n6i cau. Ngoai "chuyén ay" nhitng diéu t6i muon déu khong
hop y chang...'

Jo loi dung ham muon ctia Me lam vii khi khéng ché c6. Nhu cau ctia Jo va Me hoan toan
khac nhau. Nhitng viéc Jo khong mudn thuc hién, Me déu khong dam dé xuat.

Néu sw lwa chon tinh duc khong phu hop véi canh dan 6ng thi, phan (rng thong thwong &
"ngwoi dan 6ng han phu nt" Ia sy trach moc va tring phat.

"Nhitng ngwoi dan 6ng han phu nt" thudc mo tip khac thwong “ uyén chuyé&n” hon, bang 16i
vu h6i dé€ khong ché phu ni.

Ho la d8i twong "ngung dong tinh duc”. Néu phai dep doi hdi vo vé, 6m ap ho lién "ap ché".



Me té bay 'Sau moi IAn “khAu chién” chang hai ba tuin hen “bé ltrng” t6i, coi d6 1a mot sw
tring phat..." Chirng liét dwong tai phat Jo lai quy toi 16i cho c6. Chang khong chiu trach nhiém
déi voi tré ngai va van dé tinh duc ctia ban than. Quan diém ctia Jo 1a: néu cé Van de gl trong
pham vi tinh duc & ngudi dan 6 ‘6ngla hoan toan do cach thirc khong chuin mwc & nguoi phu nir
gay nén. Mic du hién twong nay da ton tai & anh ta truéc khi két hon.

Thuc té, ca hai déu c6 thé "gdy nén" vin dé trong pham vi tinh duc cho nguwdi ban doi.

Nhuwng, trong quan hé gitra hai ngudi, "'nguwdi dan 6ng hin phu nit" bat ké van dé phat sinh
tlr phia nao, ho thworng qué trach va lam nhuc phu nik.

Trong diéu tri quan hé tinh duc, bdc sy dd chi r6, khi bén nam hay nit c6 vdn dé, cdn diéu tri cd
hai mgi dat dwoc hiéu qua Trdch méc, trieng phat hayglan div d6i phwong chi gép phdn lam cho
vdn dé dang ton tai tré nén toi té hon.

Néu toi chi dong dé xuat yeu cau véi ]em rang t01 thich "chuyén y" nhw thé nao, c6 yéu
cau ra sao, chang lién 1én tiéng: "0i! Pén “chuyén dy” em ciing thich “lam ch”? Lam gi 1a viéc
ctia anh chi!!!"

Sibdc10: Néu ngudi dan 6ng ich ky, thiu sw quan tam d6i véi nhu cau va tinh cam cua
ngudi phu nit thi cho di ham muén tinh duc & ngudi phu nit doi dao ciing dan suy giam.

* Tinh ducthé bao
Trong cudc séng tinh duc c6 nhitng "ngwdi dan 6ng han phu nit" ho that tho bao ddi voi
phai liéu yéu dao to.

1."Day ap" tinh duc
Trong cudc s6ng goi chan néu hanh vi cua déi phwong dll‘O’C ban khdéng ché, hon nita, 1a 16i

khéng ché tinh duc quen thudc thi, hanh vi & chang khong thé qua "bitc bach”, qué cubng
nhiét".

Nhung c6 mot s6 hanh vi tinh ducla 4 ap ché, nhit la khi nam gi&i Kkhong ngirng doi hoi phu
nit, khién ho hao tén strc luc, téi mirc mat hét hlrng thd do6i véi nguoi khac gidi.

Nguwdi dan 6ng doi hdi ngwdi ban doi (ban tinh) "an 4i" nhiéu Iin trong ngay.
An va Po la ngudi trong tinh canh nhw vay.

"Thoat dau toi rat hao hirng. Sau thoi gian dai thi toi bat ddu mét moi. Chang khong cho toi
co hoi chi dong, con toi thi mién cwdng ngay vai cudc. Chang ludn ap ddt hirng tha cua ban
than cho doi phuong. T6i thira nhdn chang c6 ky xao trong cuoc séng gbi chan nhwng, nguoi
thod man, thoai mai thi khong ai khac ngoai chang...". An boc bach.

Nhu cdu manh mé trong cudc séng phong the cua Po ngay mot lam tiéu tan nhu cau ciia An
ddi véi cudc séng Itva ddi, tuy c6 hiéu nhu cau dé 1a phan khong thé thiéu trong cudc séng.

Po loi dung cudc song tinh duc dé xua di ndi s¢ hdi va cing thang, gidng nhw ngwoi nghién
rwou nghién hut,

Nhu cdu tinh duc cuong birc, dp ddat khong bao gior thod mdn. D6 la hién twong di thwong
trong tinh cam, goi la "ddy ap tinh duc”.

Hién twong "day ap tinh duc” khong khac so v&i chirng nghién cia cac loai hinh khac.



Nguoi dan ong bang cudc song tinh duc giai téa nhirng ndi lo tham can cb de Ho khong truc
tiép giai quyet van dé trong cudc song, sw nghiép ma ho Iwa chon "cudc séng gbi chan” dé xua
di nhirng diéu phién nio.

Néu ban gdp ngwoi dan 6ng "ddy dp tinh duc"” ban sé cdm nhdn bdn thdn chi la "mén qua” dé
chang thod man ma thoi!

2. B0 mat gia ctia cudc song tinh duc tot dep cia "'nguwoi dan 6ng
han phu ntt".

biéu nay khién nguoi phu nit mé mudi. Sw khac biét gitta doi thudng va cudc séng phong
the cang 16n cang khién cho nguwoi phu nit say dam.

Ho thwong tw hoi: khi 4i 4n ngwoi dan 6ng thuwdong doi héi “vo diéu kién” phai chang cé vin
de?

Phu ni* cAm nhan chi c6 ngwdi dan 6ng binh thwong trong cudéc s6ng tinh duc méi khéng
khé&ng ché ho.

Lilén tleng "Trong cudc song gdi chan May qua la lam cho moi nguo1i thich thi nhung
trude day vi sao lai t01 té dén vay? Qua thire toi khong ré. Trong phong the chang khong bao
gio hung hang noi nong. T6i khong tin nguoi dan 6ng nhe nhang, ky diéu nhw vay trong phong
the lai khién moi ngwdi chan ghét.

To6i tham nghi, néu cd cudc doi chiing ta chi thdn mdt trong "cdm phong" c6 1€ hét thdy moi
diéu déu tot dep!"

Néu trong cudc song tinh duc clia ho cang thang va xung dot, Li  cling dé nhan rd cach doi xt
cua May d01 v01 co 1a khong thé chap nhan. Nhung, do nhiét t1nh ctia anh ta nén Li cho rang
quan hé cua ho la tuyét voi. Co 14y mttc do6 vui vé trong cudc séng phong the 1am han thit biéu
do cudc séng hdn nhan.

Néu cudc song gbi chan gitra cdc ban hai hoa nhung ban lai phai chiu sw nguoc dai &
phuong dién khac, ban nén tw hoéi chinh minh: Phai chang chi c6 trong phong the chang méi
doi xtt tot dep?

Sy thod mén trong cudc s6ng tinh duc gidng nhw chiéc ludi cau cia Quy cdm do ngudi phu
nit, gdy nén cam giac sai lam.

Cudc song tinh duc ch1 la mot phan cua quan he nam nit. "No" c6 thé tot lanh vé&i ban.
Nhung, néu ban gdp "nguoi dan 6ng han phu nit’ 'rat c6 thé swkhong ché clia anh ta doi voi
ban chi biéu hién & phuong d1en bén ngoai cua cudc song t1nh duc. Nhu'ng trong phong the
chang khodc 1én "chi€c mit na” 4i an, than thiét bén ngoai "hung tuéng" phoi bay trong cudc
song doi thwong.

3. Khong ché tai chinh
Dong tién co tdc dung chi phdi mang tinh quyet dinh trong sw can bdng tinh cdm. Dong tién

cta hai ngudi dwoc chi tiéu ra sao sé thé hién ré mirc do tén trong lan nhau trong quan hé gitra
ho.

Bén kiém dworc tién c6 quyén chi phoi tuyét d6i véi dong tién va, dwong nhién ho ciing chi
phdi nguoi khac.

bay chinh la quyén lwc ma dong tién danh cho ho.



Tién khong chi 1a hang ho4, 1a phwong tién trao d6i ma quan trong hon, d6ng tién dai dién
cho tai san, cho nang lwc va cho tw do.

Vén dé tién bac lién quan dén hai mo6 tip "dan 6ng han phu ni".
MOt mo tip 1a "nhitng con quy ha tién" ki€ém dworc tién, thu nhip 6n dinh.

Mo tip khac la nhirng "nhan vat anh hung dang thuwong". Ho coi ban than la nguoi vo toi bi
ngwoi khac lwong gat, ho mat viéc lam va chiu sw chi phoéi cua ngudi ban doi.

'Nhung, bat ludn Ia "ngwoi dan 6ng han phu nit" 1a nguén thu nhap chinh hay 1a ca hai cling
kiém tién, hodac ngwoi phu nit "cung phung" ho, ho déu can khong ché tai chinh.

e "Con quy hatién" )
"Toi ra strc lam viéc dwa tién ve gia dinh. Ap lwc toi phai chiu dung that16mn, trach nhiém
that nang né".

Khong it ngudi dan 6ng déu mang quan niém truyén thong nay. Va, nguwoi dan ong loi dung
diém nay de ngwoc dai phu nt.

Ho biét lam thé nao dé tranh thi ki€m tién. Nguén thu nhdp ctia ho 1a nguodn tai chinh chinh
trong cudc song gia dinh. Bang vii khi nay ho khong ché phu nit.

"T6i von 1a mot phu nit chirc nghiép. Sau khi ching t6i két hon chang giuc gia t6i roi bd
cong viéc. Toi da nghe theo nhwng két cuc that dang budn: Sau thang sau toi khong con lan
dwoc mot dong hao. Qua thwce toi da trong vong ap dao ctia chang. La bac singoai khoa, thu
nhap ctia chang dang ké. Moi chi tiéu trong gia dinh déu do chang ddm nhiém. Khéng con con
dwong nao khac, tdi danh dung so tién gom gop dwoc truedre khi lap gia dinh mé mét civra hang
nhd nhung van dé khong dwoc giai quyét. Chang khong nhitng khong ting hd t6i ma con hay
ché nhao. T6i yéu chang. Chang la m6t ngwoi tot nhung chang khéng ché téi téi mic ngat
ngheo!”

Trén day la 1o tw bach caa Mi.

Trong sdu tham tdm thikc ciia ngwdi dan éng hdn phu ni¥ c6 méi hoai nghi déi véi phu nit. Ho
thuong so chi em don déc giao du, tw do thodi mdi. Ho cho rdng khéng ché phdi dep vé mdt tién
bac cé thé tranh va gidm dwoc "long ham mudn" & chi em. Pan 6ng khéng chi khdng ché'tién bac
ma ho con khéng ché nhiing tin hiéu cd lién quan dén tién bac. Ho giit bi mdt déi véi ngudn thu
nhdp va tai sdn cua bdn than.

Bién ho cho nhitng hanh vi nay cta chinh minh ho Ién tiéng: Nguoi vo truére, nguoi tinh
nhan hién tai da "bon rat" ho... Ho tuy nghiém khac khéng ché phu nit tiéu tién nhung ban
than thi tiéu nhw nwéc, vo do va lai khong cho phép phu nit "van lai" du chi mot cau.

e "Nhdn vat anh hung dang thwong" 5

Loai ngudi nay thuwong tw cho minh la con ngudi chinh truc, can ct, cao thwong. Hé gdp khé

khan la lung cudng nhwng coi ngwdi phu nit ing hd ho la ké thu.

Phén 16n ho la nguwoi thanh nién nhung hé gap vin dé vé tai chinh thi nguwoc lai giong nhw
dira tré lap bap dang thwong, khién moi ngwoi do khoc, dé cuwoi.

Ho néng voi giai thich kh6 khan ciia minh déu xuit phat tir sai lam ctia ngwoi khac.

"Ké thu ctia ho c6 thé liét ké hang loat: Cha me khong cho, ban lam an lira, ba vo truérc lam
cho pha san hoac 6ng chu thai hoéi ho.



T6m lai, hét thay la sy sai lam & nguwoi khac.

V3, sém mudn nhitng 16i lAm nay déu roi vao than phan ngwoi phu nit. B&i, ngudi dan 6ng
nay thudéc mé tip “han phu ni+”.

"Nguoi dan 6ng han phunt” du bié€u hién thé nao thi, tién bac, tai chinh van lu6n lIa phwong
tién dé khéng ché phu nit.

Néu chi em tham gia cong viéc xd hoi, la nguon thu nhap duy nhat _trong gia dinh thi, trong
diu tranh nguoi dan 6ng tranh tha khong ché phu nir manh mé vé mat kinh té. Khong phal la
nang lwc kiém tién ctia ho ma la nang lwc chi huy phu nit & ho da quyét dinh quyén uy cda
chinh mo tip dan 6ng nay.

1. Khong ché cudc song xa hoi
D€ an toan, "nguoi dan 6ng han phu nit” at phéi khong ché tu tudng, tinh cam, y kién va
hanh vi cua nguoi phu nit. Do do, chi c6 ban be cung thanh vién gia dinh tan thanh 1 ung ho quan
diém va cach lam cua ho méi dwcrc ho hoan nghénh. Ho khéng dung nap bat ky ai bat dong
quan diém véi ho.

Ho bang moi thu doan dée khong ché va thu hep thé  gioi cua chi em. Mot trong nhiing cach
do 13, gay nén su ti€p xdc xa hoi "khé chiu" gitta ban va nhitng con nguoi khac, budc ban phai
"chén chan" trong nha.

Eli tam sy: "Khi ching toi tiép xtc véi ngudi la thi anh dy ludn giam sat 101 noi, ctr chi caa
toi khién to6i kho chiu, cang thang. Toi ‘thuong ngai ngung, so nhd cung ho tro chuyen thi sé
1am chang néi cau. Moi viéc 1am, 1oi néi cla t6i déu dudi sy kiém soat nghiém ngat ctia chang".

Phén 16n chi em déu c6 ban trai ban gai, c6 hoat dong xa hoi. Khi hg hoa dong, bau khong
khi vui vé, thoai mai khong gdy ap Iuc cho moi nguoi. Nhung ' 'ngudi dan 6ng han phu nit" luén
"thich sat canh, ké vai" khong thé roi chi em mot buérce.

Cudi cting khong it chi em déu | nhwgng bo. Ho chon thod hiép dé doi Iay swdm ém trong gia
dinh. Trong xtx Iy quan hé nam nit, déi liic nhwo'ng b6, nhworng nhin la cdn thiét. Nhung néu
ngwdi phu nik luén nhwong nhin thi chi em khé giiv dworc dirc tw tén ciia minh.

Nhiéu chi da "virt bo" quyen hoat dong ca nhan, quyén két ban, b&i ho cdm thdy lwc bat
tong tam, tam than moéi mét trong ddu tranh ma khong hé dwoc bu dap phan thua thiét.

Thuc t€, ho can phai dau tranh.

Nguwoi dan 6ng rat vi diéu trong c6 1ap nguoi phu nit. Thoat dau chi em cdm nhan dwoc tinh
yéu thuong. Tham chi, ho con sai lam cho rang ngwoi dan 6ng yéu ho tham th1et khéng muén
ho ti€p xic véi nguoi khac so ai do sé chiém linh con tim cta ngwdi minh yéu.

Nhung trén thuc té, nguoi dan 6ng dung cach han ché nay dé gian xa khoang cach gitra ban
va ngwodi than, ban beé. Pay 1a mot kiéu c6 1ap tan bao.

Khi "ngwoi dan 6ng han phu nit” cung véi ban gai cua minh tham gia hoat dong giao tiép
thuong boc 16 rd hai mat cua tinh cach. Trwéc cong chung chang phong do, c&i ma, biét giao
ti€p nhung, khi "don doc” cung ban doi thi khong nging chi trich nang. Moi lan tham gia vao
hoat dong xa hoi la thém mot lan mang dén cho ho sw chi trich cung s phan nd cua nguoi dan
6ng. Ban sé& phat hién ra diéu nay khi cung chang di d6 day, d6 qua la mot néi khé khé té bay!

Ho con la ki€u nguwoi lam cho ngwdi phu nit xau ho trudec cong ching.



La than tho: "T6i khong thé tuyet giao voi ban be nhung t6i khong ré chang lam nhiing gi
truéc moi ngwoi khién toi "mat mat". Anh c01 thuwong toi trwdre ching ban. T6i khong muodn
x4au hd dé ho thay t6i bi lam nhuc nhw vay".

Nguoi dan Ong loi dung co hoi giao tiép xa hoi dé: 6 y lanh lung v&i ngudi ban doi, to ro y
thu dich. Nguwoi ban déi mong mudn cung ho di d6 di day nhung ludn trong trang thai so sét.

2. Khong ché sy ti€p xtic ciia ban doi véi gia dinh
Néu cho rang nhitng hoat dong xa hoi bén ngoal cua nguoi ban doi va be ban cua ho la van

dé 1é6n “quiy dao” "nguoi dan 6ng han phu nit” thi, gia dinh cda ho trong con mit ngudi dan
ong cang la sy uy hiép lon.

Chang cam nhan m01 lién hé tinh cdm gitta nang va moi thanh vién trong gia dinh lam "nhat
nhoa" swkhéng ché ctia chang d6i véi nang.

birc lang quan cua Kin la mot dién hinh. Kin t6 bay: "Anh 4y bang cach kiém tra chi phi dién
thoai d€ giam sat mai lién hé giira t6i va gia dinh".

Néu phat hién anh tirc gian, Kin khong dam lién hé va tiép xic véi moi ngwdi trong gia dinh
dé tranh xay ra nhitng xung dot.

Phan 16n ching ta déu man cadm ddi véi van dé gia dinh, bat k€ mdi quan hé gia dinh véi ta
than hay so.

"Nguwoi dan 6ng hin phu ntt" khong thoai mai khi ban gai (ban doi) ti€p xdc véi gia dinh.

3. Tranh thu cic con dé khong ché ban doi

"Nguoi dan 6ng han phu nit” thuwong coi cac con 1a Iy lwong manh mé de doi khang voi
nguoi ban doi. B4t luan la con riéng cta ho hay con chung hoic con riéng ctia vo, véi ho khong
c6 suw khac biét.

Ho loi dung sy doi khang gitra vor va cac con chi vi ho khong muon nguoi phu nit st dung
thoi gian va tinh lwc vao nhirng hoat dong xa hoi, cong viéc, be ban hay nhirng hoat dong khac
ma thiéu ho trong dé. Ho ciing oan han va ghen ghet md&i quan hé mat thiét gitta ngudi vo véi
cac con.

Ho str dung dac quyen & cac con de tham van, ran de, khong ché nguoi vo. Béi, ho tin rang
trong gia dinh ho c6 thé 1am bat ké viéc gi, bat chap ly 1& va khong ai dam 1én tiéng can thiép.

& Ghen ghét doi véi cdc con
Hen lay lam la la chong c0, Pet lai ghét cac con mot cach vé ly.

Pet da biéu hién diéu nay ngay ttr khi cdc con ra doi.

Khi con con nho, Hen da tap trung thoi gian va tinh lwc cho cac con nhung Pet lai trach cw
c6. Con ngay mot dong, long ghen ghet dé ky cia chang cang thém manh mé. Va mot ngay, chi
vi chuyén con con chang da "sinh su". Chang lén tiéng trach toi chi biét cham séc cac con ma
thiéu quan tAm dén chang.

Pet khong may may cho rang cac con 1a nhitng sinh linh bé bong, luén cin sy quan tim
chung ctia cha me ma, trai lai, anh coi ching la doi tha tranh gianh sy quan tam tir mot nguwoi
phu nit véi anh.



Thuc té, chi em khong c6 nhiéu thoi gian, tinh yéu va nhiéu hon sy quan tim dé thod man
"nhitng nguwdi dan 6ng han phu nit". Béi, ho tham lam v6 d§, muon thud la cai thung khong day.

Hy vong lam cho nhitng ngwoi dan 6ng nay tré nén dwgc thod man va yén 6n qua la mot do
mong.

 Céng kich ban - ngwoi lam me
Phan 16n nhu*ng nguoi phu nir lam me deu d6c bau nhiét huyet vao vai tro cua chinh minh.
Nhung, mot khi "ngwoi dan 6ng han phu nit" cho rang, ban vi loi ich ctia cac con ma thiéu su
quan tam dén ho, chang bat dau cong kich, cho ring ban 1a nguoi khong b1et lam me. Ai ciing
rd, nguoi phu nir 1a nguwoi me tot hay khong khong phai 1a thuc chat cua van dé. Cac con ciing
chi 13 cai c6 dé chang gian dit. Chang chi nim bat nhwoc diém tam 1y cda ngudi vo 1a so moi
nguoi phé phan khong biét lam me.

* Quan hé tam giac
Nguwoi phu nit mot ‘khi khong the hoa giai dwgc xung dot gitra ban than va dirc lang quan, ho
co the tranh thu sw dong tinh cua cac con, coi ching 1a ngwdi ban dong minh va tri ky. Va thé 1a
cac con "tham gia" vao cudc chién tranh cua cha me.

Jen hoi tu‘o'ng lai tudi 4u tho, me c6 thuong dau kho ké vé s bat man cta ba doi véi cha co
khién cho tam hon bé nho, non nét ctia c6 ludn bat an: "Me tdi thuong trach citt cha toi. Ba
khong thatlong yéu 6ng. Toilo ldng vi gia dinh minh luén bi de doa. Néu me khéng yéu cha,
cudc séng cuia toi sé nhw thé nao?".

T6i thuc sy lo nhitng bién co bat ngo. Toi khong mudn nghe nhirng loi thleu thién cam cia
me d6i véi cha boi toi sé bi don vé mot phla Long trung thanh va yéu mén clia toi d6i véi me
cha da phal san sé. Cha tdi tuy "tan bao" nhung voi toi, nguwoi 6m ap mot tinh thuwong. To6i
mudn "ctiru vot" cha. Toi nghi ra du loai 40 twong nhwng mong me sé& khoi lai tinh yéu danh cho
cha. Nhu vay, chiing t6i sé& hanh phiic, chung séng bén nhau tron doi va toi c6 dwoc cdm gidc an
toan.

Trong dau Jen dugc "rot” day ap nhitng ndi han cia ngudi me ddi voi ngudi cha. Jen da tré
thanh mot nguoi trong méi quan hé tam giac.

Moi quan nay da de doa cam giac an toan ¢ c6. C6 tré thanh mot nhan vat trong cudc dau
tranh ctia ngwoi 16m. Tinh cam nay gay nén si cang thang va nom nép cia tudi tho, cling da
pha hoai quan hé giira cac con cung cha me.

Lam cha me déi lic ban ciing v6 tinh kéo cac con vao m6i quan hé tam gidc khong lanh
manh nay.

"Nguoi dan 6ng han phu nit” qua 161 ké 1€ cung cac con vé suw bat tai, ich ky, vo dung cua me
ching, tranh thu cac con phan déi nguoi me. Tham chi 6ng b0 cung cac con lam ton thwong
dén ngudi vo ctia ho va ngudi me cia ching.

* Ngwocddithdn thé
MOt s "nguoi dan 6ng han phu nit" c6 thé dung bao luc d6i véi cac con. Va 1au dai, hinh
phat nay co hai d6i véi su sw phat trién lanh manh ca vé thé chat va tam hon cta chung Song,
c6 nhitng ngwoi dan 6ng da dung nhitng thi doan nay dé khéng ché ca gia dinh.

Muoi nam truoc day, ching toi da lién tuc nghién cttu nhitng ngwoi thanh nién da ting co
tudi 4u tho nhw thé. Két qua cho thay, néu thm au tho dira tré chiu su ' nguoc dai, bi d01 XU toi
té sé mat di long tu trong, dirc tu tin va tinh cdm & ching in giiu sw ton thwong vo cing
nghiém trong.



Nghién ctru linh vie nay cho thay, nhirng dira con chiu sy ngwoc ddi than thé cuia nguoi cha,
ngoai bi€u thi sw phan nd sau sac cua ke bi nguoc dai doi véi ké nguoc dii, doi véi ngudi me
khong bao vé chung ma dé hanh vi ngwoc dai clla ngudi cha tiép tuc ddi xudng dau chiing,
chiing tw cho rang ban than la "nhitng con ctru hy sinh".

Trong anh mat clia chung, nguoi me bi dong, mém yéu, khéng cé diing khi "x6ng 1én" dirng
vé phia cac con phan déi nguoi cha ngwoc dai.

biéu khlen moi nguwoi khong hiéu néi la khong it cac ba me ¢ vao hoan canh nhw vay
thwdng tw an Gi: "T6i khong nguroc dii con thi cé gi ma ban khoan?”

Va khi cac con bi ngugc dai thi ho khong dam manh dan bao vé chung Ho da tré thanh keé
dong muu véi chong. Cac con ciing sé coi me 13 "ké hop tac toi pham”.

Doi véi cac con, ban st dung bat ky hinh thirc bao lwc nao cling déu la pham toi.

e Anh hwong déi vo'i cdc con
Nhiing dira con truong thanh trong gia dinh nhw vdy thuwdng 6m han, cang thdng va trin
tro. Khi chirng | ki€n ngwoi me chiu vui dap, chung phan nd bat binh song, diéu bit hanh la cling
giéng nhu ngudi me, ching khong cé noi dé "xa" nd khi.

Chung thwong c6 nhitng biéu hién tinh cdm nhu: lo 1dng, u uat, hoc hanh sit kém. Khi lon
hon, ching hay au da véi ban, ky th1 nguoi khac gioi. Chung dwa vao nhu'ng hanh vi phan xa hoi
de boc 16 tinh cdm cda ban than. Néu 1a nhitng dita tré bi ngwoc dii, “chirng téng hop lo 13ng”
clia chiing cang nghiém trong.

Trong quan hé hon nhan cua nhiing “nguoi dan 6ng han phy nit" sw nhuc ma, cong kich
gitra cac con doi v&i ngwoi 1on 1a hy hiru. Ching khong duoc chitng klen sy yéu kinh gitra cha
me, do do, trong gia dinh twong lai ctia ching rat dé 13p lai bi kich ctia cha me.

"Nguoi dan 6ng han phu ni’ khong ché doi véi nguoi ban doi, giong nhw b ré cua cay lan
tod vao moi linh vwe cia cudc song. Cong viéc, hing thu, so thich, be ban, cac con, tham chi nép
nghi, tinh cdm vui budn, gian dit cia nguoi phu nit déu chiu sw khéng ché ctia ngudi dan 6ng.

Long tw ton, dikc tw tin ¢ cac chi chiu "sw ap dao” nghiém trong, téi mirc thay dobi cach nhin
nhan ctia ho déi véi chinh minh va thé giéi.

Tuy vay, nhiéu chi em bat chip hiu qua, van kién tri cho rang quan hé gitra ho va ngwdi dan
6ng clia minh rat binh thuong.

Sau day ching ta sé thim do xem ngudi dan ong lam thé nao d€ "hip dan" ngwoi phu nit.



4. THU POAN “BAM THEO” NGU'O'1 PHU NU’

Khl moi vi khach hang ctia chung toi ké vé viéc nguoi ban doi nguoc dai ho, dau dwoc héi
lai: "Vi sao chi phai chiu dlrng anh ay?". Cau tra 1o cia ho ludn 1a: "Béi, toi yéu anh ay!" Hoac :
"Bé1, tdi so chang bé roi'

R6 rang nang khong may may "lién hé" gitra n6i dau khé ctia ban than véi hanh vi cda ngudi
ban doi.

Sau khi cw6i vai ndm Li mach bao ching t6i mot diéu: "T6i biét c6 luc chang gao hét vaéi toi
nhuwng, loai trir diéu dé ra, chiing t6i yéu nhau nhw say nhw ddm".

Moi cau tra loi déu toat 1én mot sw that, dé la: Nguoi phu nit bi tam lu'crl vO hinh "tré6i" ho
vao trong quan hé bi nguoc dai. Khong it quan hé cua ngwoi phu ni voi "ngudi dan 6ng| han
phu ni' ' khién moi nguoi "'mé met”. Co thé la strc manh tinh cam manh mé lam cho nguoi ‘phu
nir kho thay két cudc cai gi da phat sinh. Nhung, khi ro ngudn strc manh va nhitng sirc manh
nay theo du01 bam riét nguoi phu nit ra sao thi nguyén nhan nguoi phu nit vui vé chiu dung sw
ngwoc dai cia ngudi dan 6ng cling dwoc lam sang to.

e Cam bay cua tinh yéu
Tinh yéu cuong nhiét ctia La doi véi Tom thuong chi la nét cham pha dwoc dé cap dén
nhung trong nhitng khoang thoi gian va nhitng sw viéc khac nhau c6 thuong cam thay hai long
vé cuoc hon nhan cia minh.

C6 va Tom la mot cap gan b6 keo son, phu xuwong phu tuy, tinh cam tham thiét. Nhung bat
ké tinh cdm ndng hau, dep dé bao nhiéu cling chi Ia mot mat ctia van de.

Mat "u dm" cla quan hé kiéu nay la: dé thwdng thirc nhitng thoi khac dep dé, ngwoi phu nir
phai chiu dung ndi dau kho ghé gém.

Bat ky nguoi phu nit nao roi vao moi quan hé nguoc dai tinh cam, dong thoi, vi sw manh liét
ctia tinh cdm ma khong thé tu bt pha déu chim dam vao trong hoan canh nhuw say nhu cudng.

e Say dam doi véi tinh yéu
Giéng nhwsay thuoc say rugu, mé co, tinh yéu lam cho con nguoi ngdt ngdy. Nguoi chim
didm trong tinh yéu c6 nhu cAu mang tinh cudng birc hoac thuan theo ddi véi ngwoi khéc.

Ban gai yeu say dam ban trai ho luén hy vong changla cua riéng minh. Néu mét ai do
glanh L giat” ban tinh cua ho, ho s& dau kho khon cung, cam thay khé trai qua nhitng ngay séng
gi6. Moi quan hé tinh cdm nay sau sic khon ta, kho 1y giai.

Va, dé€ c6 duwoc mirc do sdu sdc nang nguyén "cam chiu" hét thay.

Sw chim didm va long nhiét tinh khién nguoi phu nit moi ldc moi noi va truedc moi sy viéc
déu dwa vao canh dan 6ng. Nang coi chang la nguon hanh phtic va chang thi nghiém nhién tré
thanh trung tam cudc s6ng cuia nang.

Hay ghi nhé: Tam ly do ky cua ‘nguoidan ong hdn phu nit” cung long ham muoén chiém hiru
& ho, dd han ché ngdt nghéo thé gidi clia nguoi phu nit. Diéu nay thém mét bwéc lam dam nét vi
tri cia nguoi dan ong trong dnh mdt phu nit. Va, da hinh thanh vong tudn hoan dc tinh: Chi em
cang dwa dam vao ngum dan 6ng thi nguoi dan 6ng cang tré nén quan trong. Ho cang quan
trong thi "phdn wu thé” & ho cang "d@m nét” con chi em thi cang "nhat nhoa". Va, ngwdi dan éng
gianh duoc tw do cang Ién thi chi em thi cang liin vao hé sdu.



* Mau thuan cua “ngwoi phu nir manh mé”
Nhiéu nguwoi phu ni Ve phuong dién tinh cam dya vao "nguoi dan 6ng han phu ni” nhung
& nhitng Iinh vurc khac cia cudc song thi ho cé tinh doc lap manh mé.

Tinh y lai khién nguoi phu nit tin twdng rang, khong co tinh yéu ctia ban doi thi mdt tinh cdm
ctia ho hoan toan trong rong. Gia tri cai toi cua nang gan chat véi cach danh gia ctia canh dan
ong, du nang la ngudi thanh cong trong cudc séng.

Trong sw nghiép, bat luan ngudi phu nit la ngudi manh mé nhw thé nao nhwng nguoclai &
gia dinh ho lai thwong bi nguwoc dai bay nhiéu.

Co hién trang nay boi ngudi phu nir quan niém sai lam cho rang tinh yéu cua nguoi dan
6ng gitk vai tro vo cung quan trong trong cudc song. So v&i nhu cau tinh yéu thi, thanh cong,
tién bac, dia vi, danh vong ma ho da dat dwoc déu nhat nhoa.

Hon nita, ban chit va nhwoc diém ctia ngwoi phu nit thwong boc 16 hét thay trong quan hé
than mat khong khoang cach véi nguwdi dan 6ng.

* Ngwocddivasay dam
Moi ngudi mong muon nguoi phu nit bi dan 6ng nguoc dai phai xa r&i canh may rau.
Nhung, trong thuc té ctia moi quan hé nay thi sw dao dong giita tinh yéu va sw nguoc dii khién
ho chim ddm trong tinh yéu ddi véi canh dan 6ng.

"Nguoi dan 6ng han phy ni’ ' d6i v&i ban doi "ldc khoan, lic nhat” cling sé nay sinh hau qua
twong dong. Ngudi phu nit khong rd khi nao c¢é dwoc tinh yéu ctia chang va khi nao bi chang
nguwoc dai.

Cam giac nhw c6 nhu khong 4m anh khién nang mat thiang bang vé trang thai tam ly.

e Chia khod kham pha ma lwc
Hanh vi ldc nong lic lanh ctda ‘nguoi dan 6ng han phu nit", khién ngudi phu nit nay sinh
cam giac sai 1am do la: can phai dya vao chinh minh de bu dap hét thay. Ho khong y thirc duoc
ban than da ciu xin tinh yéu va sw tdn thuwdng cia ngwdi dan ong dé ton tai.

Tiéc rdng & trén doi ddu cé chiéc chia khod vang dé khdm phd stkc cuén hiit.

"Nguoi dan 6ng han phu ni’ luc cuong nd luc diu dang khonglién quan dén swbiéu hién
ctia phu nit. Chang bi "con 4c quy" bam riét nén khong thé triét tan goc tinh cach "boc Ira” ctia
minh.

Néu ngwdi phu nit cho rang c6 chiéc chia khéa than kham pha ma luc, nang sé tha sirc tim
kiém. Song, trong qua trinh tim kiém, nang d vitt bd quyén binh dang ban than dwoc hudng
thu ngang bang v4i canh dan ong.

B&i, niém vui, n6i budn cta ho duoc "cdt chit" vao tinh cdm néng lanh bat thuong cua canh
dan 6ng. Ho phleu diéu bat dinh, khong thé hanh dong theo chinh ban than va da mat di kha
nang quyét doan va niém tin tw quyét.

e Cam bay hy vong”
Trong thAm tam cla ‘nguoi phu nit bi "nguwoi dan 6ng han phu nit” nguoc dai déu "loé" 1én
tia hy vong dé 1a: mot sém mot chiéu tinh hinh sé& dwoc cai thién theo chiéu hwéng tot dep
hon.

Ho mong twdng ngudoi dan 6ng "6m” ho vao long than thiét ma rang: "Anh b1et anh déi xtr
véi em khong t6t, hiy tha thit cho anh. Anh yéu em. Anh s& khéng bao gi¢ ndi néng véi em nita.



Tw nay tré di, moi viéc sé khac". Nguoi phu nit sé cam thay co tia hy vong mong manh.

e Cam bay "lo lidng"
Cam giac lo lang trong quan hé than mat the hién moét cach da tang da dién. MOt trong
nhirng tang dién 12 "ndi lo sinh ton - ndi lo vé tai chinh". Lo ngheo, lo c¢6 doc, lo phai don
phwong nuoi duéng cac con.

Pay cling la s¢i day tréi buéc ngwoi phu nit khién ho khong c6 cach thoat khoi méi quan hé
khi bi ngwoi dan 6ng nguwoc dai.

Nguoi phu nit tru¢e khi mudn chia tay nguoi dan 6 ong ho da sém chit chong ndi lo. Nhiing
noi lo ldng nay chu yéu nay sinh trong "sw quin quyt" gitta nam va nit.

e Lo bdn thdn khong . chlu dwng n01
Khi "nguoi dan 6ng han phu nit” gao heét, ngudi phu nir nhan dwogc tin hiéu la co thé trong
tich tac sé mat di tinh yéu cua canh may rau. Vi sw ém 4m cta tinh cam, ho dua vao tinh yéu va
suw tan déng cua nguoi dan 6ng dsi véi ho. Khi canh may rau cé biéu hlen khong yéu thuong, &
ho thuwdong trdi day mot cdm gidc nhw troi long dat 16.

"Moi khi Jem phat hod, khong thé hién tinh yéu doi véi toi, toan than toi lan tod mot cdm
giac rung rue, dau nong phung phurng, toan than run ray, tim dap thinh thich. T6i chwa tirng
cam thiy kho chiu nhw vdy. Qua la mot sw khing bé" Me bay to.

biém quan trong la: Bdt ludn nguoiphu nik cam nhdn cdng thang ra sao, nguoi dan éng déu
coi swdau khé ciia minh la do 16i ldm ctia chinh ho.

e Loso chang co hanh dong
Nguwoi phu nit ngoai s¢ mat di tinh yéu ctia nguoi dan 6ng, chiu su ton hai vé mat tinh cam,
con co noi lo neu lJam cho nguoi dan 6ng n01 gian ho sé "hanh dong" Khl phat hoa, " nglrm dan
ong han phu nit" khién moi ngwdi ndi gai 6¢. Chi em so ho bién "gian" thanh "hanh dong".

Ngoai uy hiép v, mo tip dan 6ng nay con uy hiép doi véi cac con.

DE tranh mot cudc séng day ap cang thang va lo lang, ngwoi phu nit nd luc dé cai thién quan
hé, tuy trong ho luén chat chong mau thuan.

Cam giac an toan ¢ nguoi phu nit dwgc quyet dinh boi trang thai tinh cam cta ngwoi dan
ong. Ho khong thé coi nguoi dan dng la con ngudi tan bao, ngang nguoc. Phu nit phai cho rang
dan 6ng trung thanh, nhan tw. Vi vdy, ho khong nhan biét du'o'c sai lam trong quan hé hai
ngudi. Ho tu thuyét phuc chinh minh: chiu nguoc dii.

Do d6, ngwoi phu nit can thay do6i cach nhin nhan va swly giai d6i véi nam gidi.

e Cam bay cung glang
Cam bay tinh yéuva cam b3y "khuing bd" khi "bat ré' ' trong tam ly cta nguoi phu nie thi, dau
6c ho van tlnh tao c6 thé phan biét nhlrng diéu ding sai. Ho con sang sudt lén tiéng: "T6i biét
anh ta rat "toi té" nhung toi yéu anh 4y". Diéu nay chirng té c6 dy con chwa "bép méo" su that.

Twong tw co nguoi lén tleng "T6i phai chiu dung nhirng hanh vi bao ngwoc cua anh 3 ay boi,
toi s anh ay". M6 tip phu nit nay cung hiéu r6 ban than dang chiu sw nguwoc dai cia nguoi dan
6ng nhung, do so hai ma danh "bé tay".

biéu bat hanh 13, "nguwoi dan 6 ong han phu nit" con c6 nhitng thu doan khac dé "nhin chim"
nguoi phu ni. Mot trong nhitng * 'manh khoé" dé 1a dé ngwoi phu nit thuc sw nhan biét duoc
rang sai lam la xuat phat tir chinh ho.



Ne‘mg da tin: ban ong "tot", phuntt’ 't6i", dan 6 6ng "dung”, phu nit "sai”, hoan toan do'’ 'thiéu
sot" & chi em ma gay nén sy gian dit & nglro'l dan 6ng. Nhu’ng diéu canh may rau thuc hién
hoan toan nham chirng minh chi em d3 "roi" vao nhitng sai [am khong thé Xxoay chuyen Tiép
nhan cach nhin nhan cua nguoi dan 6ng ciing c6 nghia la virt bo 161 klen giai cua ban than. Ro
rang biét rang dang bi nguoi dan 6ng ngwoc dai nhwng van tu "ndn" ra "ly do" dé bién ho cho
ngwoi hai minh.

biéu nguy hai ghé gom hon nita 1a: Trén thuc té€ chi em da bat dau gidp cho canh may rau
"hanh ha" minh. Sw phan doan sai lAm cua nguoi phu nit chinh la moét cach “hop tac” voi doi
phwong dé bitc hai ban than, tim 16i giai thich hop 1y cho hanh vi ctia dan 6ng.

e "Anh ay tot, toi xdu, toi toi"
Qua dwong day nong mot phu nit 1én tiéng xin dwoc tw van: "T6i mudn xin loi khuyén vé
long d6 ky cia ban than".

"Anh ta trach ct toi hay ghen tuéng va khong thong cam voi cong viéc cua chong Conanh
thi "vui v&" véi nhitng bong hong khac ma quén rang bén canh con c6 toi - nguwoi vo tirng ma
ap vai ke".

"Chi mudn c6 loi khuyén vé thoéi ghen tudong?”
"Vi sao chi khong ra tay "tri" hanh vi dang ghét & anh ta?"

"Hanh vi cia anh iy khong thé "vach mit chi tiéu". Anh 3 ay da tuyén bo: Néu c¢6 cham dirt
ngay théi ghen tudng, vitt bé théi chiém hitu, moi chuyén sé tré nén tét dep”.

Chi ngam ngui ma hiéu rang: khong dong tinh v&i hanh vi ctia chong thi c6 nghia ban than
la "ke toi loi".

Thuc té, viéc chi ndy sinh long do ky va tinh cdm déi lap voi dirc lang quan Ia diéu tat nhién.
Nhung, chi vén da chlem lIinh "vi trl khiém ton" trong hon nhan va vi thé chi hiéu néu trong
hén nhan cé vudng mic diéu gi thi d6 chinh 1 16i lam ctia ban than!

Béi, chi coi ngwoi dan dng la ngwoi ban tinh yéu quy, than thiét nén moi 16i Iam chi cit "gan
cho chinh minh.

e Ngwo'i dan 6ng hdan phu nir nhw thé' nao?

Khi phan tich, phan doan, dic tinh ctia ngu'o'l dan 6ng han phu nit" la chi chu trong mot
mat. Hanh vi ctia "nguoi dan 6 ong han phu nit" chd yéu biéu hlen o su lanh lung, vo tinh va tan
bao, thd 16. Pay 1a tinh cach co ban & canh dan 6ng nhung, can c6 cach ly giai toan dién déi voi
ho.

Qua nghién ctru dong lyc ¢ "nhitng ngwoi dan 6ng han phu nit", ching toi phat hién hanh vi
nguoc dai cua ho déi voi chi em,lade nham che day n01 lo ling ghe gom cua ho dm voi phai
lieu yéu dao to. Ho roi vao vong xung dot mau thuan, vira khong thé xa roi tinh yéu & nguoi
phu nit, lai vira lam day thém cdc loai lo 1dng tham cin c6 dé d6i véi phu nit.

Nhung, khac nhitng nguoi binh thuwong, mé tip dan 6ng nay ddc biét cin cam gidc an toan,
s au yém va quan tam vé mat tinh cam.

Trong giao luu tinh cam, sy than thiét vé the xacla de nham thyc hién y nguyén trong tinh
yéu. Nhu cau binh thuwdong mudén gan giili ngwdi phu nit & canh dan 6ng thudng di lién véi tam
ly khiing bé.

Noi lo s¢ duy nhat & ho 1a ban "tiéu diét" ho. Ho thwong 4n gidu mot quan niém, cho rang



néu ho yéu mot nguwoi phu ni, nang sé c6 strc manh lam ton thwong hg, gianh giat ho, nudt
chirng ho hoac bé roi ho. Mot khi "giao" cho nang hét thay nhitng quyén loi than bi, nang sé tré
thanh mot ngudi dang kinh so.

bé lam tiéu tan nhitng noi lo s¢;, "nguoi dan 6ng han phu ni” thwong vo y thirc "got gita” di
strc manh cua phu nir. Chang ngam tw nhan thirc néu [am giam dirc tu tin & nang, nang sé dua
vao ho ¢ moi noi moi chén. Khi song phu thudc nhw thé, nang sé tré nén mém yéu, khong thé
xa roi chang va chang ciing sé tiéu tan cam giac lo so.

Cho nén, nhitng trang thai tinh cam cdng thang, mAu thuln, khlen cho nguoi ban doi caa ho
khong nhitng tré thanh déi twong trong tinh yéu va tinh duc ma con tro thanh tiéu diém dé
chang phan no, kinh hoang, khiing b6 va cam han.

Néu chung ta nghién ctru thoi tho du cda "nhirng nguwdi dan 6ng han phu nit", sé hiéu vi sao
ho c6 nhirng biéu hién néu trén.

Quan hé gitra cha va me cua ho voi chinh ho gitp chung ta thém mot budc trong qua trinh
diéu tra c6i ngudn méi han phu nit cda ho.

e Swcdn bdang quan trong gitta ngwoi cha va nquoi me
Cha me cung nudi dudng cac con nhung co sy phan cong ranh mach. Ngudi me nudi con 16m
khon, 1a niém an i vo vé cua cac con. Nhung nguoi cha glup cac con tach khoi nguoi me dée
chiing khong qua dwa dam, y lai. Song trong gia dinh cua "nhirng ngwoi dan 6ng han phu nit"
thi nguoc lai. Ngll’O‘l cha ndo 1a htt doa, nao la qua bi dong va khong thé lam cho cac con xa roi
ngwdi me. V&i cac con, ngwdi me la trung tam vii tru cua ching.

Cha me cung gép phan tao nén hoan canh. Nguoi me khong phai chi thoa man nhu cau
dudng duc au yém vo vé doi véi cac con ma con bang moi cach dé dira con thod man nhitng
yéu cau cia minh.

Nguoi phu nit bat hanh trong hon nhan thwong thong qua cac con dé giai quyet van de ban
than, bat ké la thong qua swha khac, lanh Iung hay 1a sw khdng ché kiéu ngat tho, két qua nhw
sau: Bé trai tré nén qua dwa dim vao me.

Sau tudi thanh nién, ho bat giac chuyén dich toan bd ndi khung b, xung dot, dwa dim ddi
v@i phu nit sang ngudi phu nit trong cudc doi cua ho.

"Nguoi dan 6ng han phu nit” cho rang, nguoi me c6 kha nang lam ton hai nhué khi ctia ho
hoac dua ra nhitng yéu cau khong c6 cach thoa man do6i vai ho. Vi thé, gio day ho cho ring
nguoi ban doi cua ho c6 sirc manh tuong tw. Nguoi cha khong co cach giup con trai thoat khoi
anh hwdng clia ngudi me d6i véi ching. Va, dira con vé ciing lo so vé sw yéu dudi, khon khé cia
ban than.

* Khingwoichala "ngwoidan 6ng hdn phu nir”
Khi Ely dén tw van, mudn duy tri quan hé hon nhan ctia co va Rok, bac si n01 VO’l cO rang
muodn giai quyét vin d& nhanh hon, hiéu qua hon thi Rok ciing can d&n "tw van".

Rok ttr chéi vi theo anh ta dan 6ng dén xin loi khuyén vé tAm ly 1a biéu hién yéu duaoi.

Song, s¢ "mat" Ely nén Rok da cung dén. Trong qua trinh diéu tri va tw van, ching t6i hi€u
quan he gitra Rok va Ely chinh la phién ban ctia quan hé cha va me Rok.

Cha me Rok quen biét roi cwdi nhau. Ngay tw nhu'ng ngay dau, cha Rok thé hién ham muén
chiém hitu rit manh mé&, bang moi cach "trdn 4p" me chang.



Rok con nhé diéu dic y clia nguwoi cha 1a: "Chi mot ngudi noi 1a du. Nguoi dé khong ngoai ai
khac la chinh t6i".

 "Néu ban giéng nhw ngwoi cha ban méi cé thé an toan"
Rokla con 1én trong gia dinh hai anh em. Khi hiéu sw doi da biét duoc chaminh la biéu hién
cua quyen uy, 6ng thwong xuyén nguoc dai vo con. Ong thuong c6 sé thich sau méi toi tré ve
nha kiém tra vé sinh trong gia dinh.

Rok hoi trc: "Troi o1, cha toi nghiém khac la thudng. Budc vao nha neu phat hién bui ban,
bat dia ban lién noi nong. Khong ai trong nha khong bi trirng phat, ke ca me toi. Khong ai dam
cai lai hoac hoi cha du nira cau. Cha n6i mot la maot, hai 1a hai, tat ca moi nguoi chi phuc tung.
Cha muon lam gi la lam, khong ban bac. Cha 1a nguyén tic, 1a chuan muc. Bdi, cha cho rang
nguoi la "tinh thong moi sy

Khi Rok con nhd, cam giac an toan duy nhat dang tin cay la, moi noi moi ldc déu phai "dap
khudn" theo nguoi cha "dang so”. Rok trong long tw nhu "cho khi talon nhu* cha, mudn hétai la
hét, mudn do6i xt&r véi moi ngudi nhu thé nao thi lam nhuw thé. D6 méi 1a ngwdi dan éng dich
thl_l’C"

Glong nhw nhitng dira con trai cua "vi bao quan”, Rok doi mdt voi hai sy lwa chon: chang co
thé giong nhu ngudi me lang 1€, c6 lap, 13 nguoi bi ha1 (Em trai cia Rokla vy, mot dira tré yéu
duéi, suy nhuoc).

Hodc c6 thé gidong nhw ngudi cha, c6 quyén lwc manh mé va ham muén khong ché. Rok chon
vé nay.

Tré thanh ngwdi ddoc nhit vé nhi mot "bao quan” nhw cha, Rok ciing hoc dwoc 16i dé nén ké
yéu, bao nguwoc thanh tinh.

e "Cdch cua ngwo'l cha la cach duy nhat”
Nhiing dira con trai trweong thanh trong gia dinh ki€u nay, chi c6 thé tim hiéu thé gi&i théng
qua hé thong hanh vi tw twdng chat hep, xo clirng cua cha ho.

Khong c6 nguoi gido duc ching di "san tim” tw twong mai, hinh thanh 16i kién giai riéng
cia ban than va thai do déi véi cudc song va ciing khong cho chung pham sai [Am du la nho
nhit.

Khi mudn "vun dap y thirc “cai T6i” khac voi nguoi cha, ching da chiu su trirng phat
nghiém khac. Khic voi ngudi cha c6 nghia 1a ching di ngwoc lai y mudn cla cha va sau hét
thay nhitng diéu khac dé chiing bi cha quy két 1a dita con phan boi.

Nhiing dira con da ghi nhé loi thuyét gido ctia cha 'Con sé hiéu! Cha tit thang, cha la tu'Ofng
quan nang chinh thién chién, muu lwoc hon nguoi”. Mot nguoi cha bao ngwoc lap nén "vuong
quoc” chuyén chinh. Chi c6 ho maoi co quyén tw do tuy tién noi gian trong vuong quéc nho nho
clia minh, trixng phat bat ctr ai c6 y kién bat dong véi v kién clia ho.

Hodc, du co bat dong véi nguoi cha, cac con ciing khong c6 co hoi dé bay to bat ky tu twong
va tinh cdm clia minh. Chung ludn bi ap ché, diéu nay tat yéu lam nay sinh phan no. Phan nd
khong c6 noi gidi thoat sé tich u uat trong long

e "Cdch duy nhdt khong ché phu ni¥ chinh la ngwoc dai ho"
Ho khong cho phép phu nit 6 su bat man va y nghi khac ho. Hanh vi ctia cha Rok la mét
dién hinh nguoc dai ctia dan 6ng d6i véi phu nit.

Rok k€ lai: "Ba me dadng thwong cda tbi cling khong dam phan doi cha t6i. Cha bao dirng me



toi cling khong dam ng01 Néu lam cha phat 10ng, 6ng san sang thwong cang chan ha cang tay.
T6i rat thwong me. Ba dau phai la doi tht caa cha!”.

Rok thu¢ nho da tiép thu mot quan ni¢m: Hanh ha phy nit la diéu dwong nhién. Dan 6ng
cwdng quyén nam gitt moi chuyén.

Tuy chirng klen nguoi me bi nguoi cha ngwoc dai, Rok c6 sy cam thong véi me nhung vi me
khong thé bao vé va quan tdm dén minh nén Rok ngdm ngam ndy sinh su khinh bi d6i véi me.

Khi cha ciia mot nguoi dan 6ng la "ngudi dan 6ng han phu nit” thi ho chiu sy tuyén truyen
cua nguoi cha nén ty nhién giong nhu cha cua minh, coi thuwdong phu ni. Khi ho con nho di
nhan thircc dwoc rang dan 6ng can khéng ché phu nit. Thit doan khéng ché phu nir1a hii doa, lam
thwong t6n va danh gia thap chi em.

Cung dong thoi voi nhirng dleu nay, ho con hiéu dwgc mudn lam cha vui long phal doi x
v&i phu nit nhw cha da tirng doi xt, do 1a “trén lam thé nao dwéi lam ding thé ay”.

e Khi ngwo'l me la ké bi hai
Nguwoi phu nit phuc tung chong con cam chiu nguoc dai chi c6 thé dong vai cua ngwm bi hai.
Nang thuong glong nhw dtra tré khong noi nwong twa “khong thanh nguoi 1on”. Nang dang
hién" thé gioi nguoi 1on cia minh cho dikc lang quan, dé dira con chi "két ban" voi nguoi cha,
khién moi ngwoi nhin ma thay ne sg. Nguoi me da vt bo vai tro ngwoi 1o6m ctia minh. Dleu 1 nay
chitng minh, ho khong chi "cuép!’ " di hinh 4nh cla mét ngwdi me ddi véi con ma con gy nén
hau qua khong ai bao vé chung khi bi cha ngwoc dai.

e "Nhu cdu cua phu ni¥ khéng cé cdch gidi quyet
"T6i con nhé khi tdi sdu, bay tudi me quy Xuong bén t6i, ba khoc. Me ké cha da tan bao véi
me nhuw thé nao, ba da bat hanh ra sao. Piéu nay qua thuc khlen toi khlep s0. Me noi rang toi la
cudc doi me, 1a ngudi that sw yéu thuwong me. Toi da hita véi me: c6 gang hét sitc minh lam cho
me hanh phuc

Nhiing 1o ké ctia Rok cho thay, ba me dudi su nguoc dai ctia ong bo da nghiéng nga nhap
du vai dwdi con mat ciu con trai. Ba da tro thanh mot dira tré run sg, can sw gitup dé va yéu
thwong. Con Rok la mot ngwoi thanh nién an ui ba me.

Nhung, mot dua tre lam sao c6 thé xr ly van dé nang ne ma ngwoi me da datlén vai n6? N6
cling giong nhuw bat ky dita tré ndo lam theo mong muon ctia ba me dé tré thanh ngudi me
tirng hy vong.

N6 hinh thanh moi do tuwong: Mong mudn ctru me ra Khoi bién kho song lai luc bat tong
tam. N6 khong thé 1am gidm b6t ndi dau khé ctia me, né 4y ndy khon ngudi, trong 1ong 6m ndi
that vong ghé gém.

D6i mat véi moi nhu ciu ctia me khong c6 cach gidi quyét, Rok cho rang ban than that vo
dung.

Do nguoi me doi vai tro véi dira con trai, ba yéu cau 6 dwoc swran ui, bao vé va quan tam
cua con. Ba bang moi cdch khac nhau thé hlen diéu nay: Ba co thé c6 tran tinh, lang 1€ chiu kho
nhung, lai d€ con trai biét ba da bi bat nat, dé nén, khon khé khong noéi lén loi. Ba ciing c6 thé
thang than mach bdo dira con, ba khong c6 cach san s6c ban than, néu con khéng yéu me thi
me cling khong mudn song! Ba con hay bénh tat, tram uit quanh nim, nghién ruou hodc bing
cach khac tw viii dap ban than.

Bat ke ba dung hinh thic gi d€ bay té n6i dau khé cia minh két qua cling vdy. Dira con trai
bé nho cdm nhéin siu sic rang ban than phai ganh chiu trach nhiém khi khong Iam cho ngui



me vui va hanh phuc.

Chung y thirc duoc rang can dap trng yéuc cau cua me. Do nguwdi me "birc” giao cho dira con
trai mot vai tro khong thé hoan thanh. biéu nay ciing c6 nghia la da, gop phén tich tu chono
nhu'ng oan tc" va nhitng "oan khi”, cung voi sy bat man sau nay sé tré thanh noi tic gidn va

'04n" phu nir trong tAim hon dira tré khi truedng thanh..

* "Me khong thé song khi thiéu toi"”

Nay Rok van chiam s6c ngudi me dau khé co don khong noi nwong twa cia minh. Khi Rok
mudi hai tudi cha cau da chia tay nguoi vo dé dén v&i niém vui méi. Pidu nay dd tao ganh
n:ﬁng kinh té va tinh cam to lén budc Rok sém phai ganh nghia vu ma 1& ra ngudi cha phai dam
nhan.

Cho dén nay, ba me va cau em trai van dua vao Rok. Rok lu6n thé hién sw b4t man cla minh
d6i véi ngudi me. Rok cho rang:

"Me va em tdi nhdt dinh phal co nguoi chdm soc. Néu cha toi khong roi bogla dinh thi sw viéc
ddu dén néng noi nay. Me toi khéng hé khac phuc kho khdn nén téi khong thé khong doc strc giup
do moi nguori, Diéu lam toz phién long hon cd la ngay mét viéc nhé, don gidn nhw tw qudn ly tién
bac me ciing khong hoc...

Du Rok chuyen ndi buc doc cta ban than déi voi me sang nguoi ban doi Ely nhung, ching
to6i nhic nhé Rok rang, ba me 1a ‘nguyén nhan chinh cta sy phan nd trong anh dé anh con chuan
bi tam ly. B&i, thira nhan dleu nay sé lam cho Rok cam thay 4y nay va viéc chuyén "cau gian"
sang Ely s€ lam cho anh cam thiy an toan hon.

Ely da chirng minh:

"T6i rdt so méi ltin anh di tham me tr¢ ve, chi trong chéc ldt anh cd ngay "c6” dé ndi gidn. Tdt
nhién toi khong ddm "phdn itng", c6 1é anh buc véime chir khong phai cdu voi toi, co 1€ anh
mong muon me hoc cach tw chéim séc cuéc séng ctia minh béi anh ban trdm céng ngan viéc".

La ngwdi cham nudi me khién cho Rok tir nhé da co siic manh nhw nguoi 16m va dong vai
tro rat quan trong. Néu cé nguoi phu ni bay t6 su dau kho ctia ho d6i véi Rok va yéu cau duoc
vién trg, phan rng dau tién cta anh ta la sw chan ngan, buc tirc va khinh bi. B&i, diéu nay | khién
anh ta nghi dén nguoi me - dén nhitng nhu cau khong ngdt va chang c6 cach gidi quyét cia
ngudi me, lam cho anh cam nhan ban than vé dung nhw thé nao.

* "Khong co tmh yéu cua bdt ky nguoi | phu ni¥ nao lam cho toi thod man"

Nguoi me tam than moi mét, toan bo tinh luc don vao noi kho dau ctia chinh minh, hiu nhw
ho khong con quan tam dén nhu ciu ctia cac con. Nhitng dita con khong c6 duoc sy chim sOc,
bao vé, chi dan cung si co vii tir ngwoi me ma, hét thay nhing diéu nay khong thé thié€u trong
qua trlnh khon lon o mot cdu con trai. Moi dira tré dau khat khao c6 dwoc sw an toan, dwoc sw
bao ho va yéu thwong ctia me cha. Chiing ciing doi hdi duoc tw do truwdng thanh, tré thanh con
nguwoi doc lap.

biéu mau thuan 1a: chi khi nhu cau dwoc bdo vé, dwa dam cua ching thoi tho 3 au co duoc sy
thod man can c6, ching méi tré thanh ngwoi 16m doc lap Néu nhu cau duwoc s6ng dwa ctia
ching khong dll’O’C thoa man thi tw siu tham tAm can ¢ ching sé€ hinh thanh sw tréng trai. CAm
giac trong vang nay s€ duwoc mang theo khi lam nguoi 1omn.

Thoat dau, Rok nhw bao dira con khac coi me la phan doi héi nhu ciu duy nhat cia minh.
Rok ch& doi, hy vong me thoa man hét thay nhu cau ctia ban than. Anh khong thé di tim nguoi
cha b&1i, 6ng ta lam cho moi nguoi cho doi nhwng lai rat so hai, Rok khéng dam gan giii.



Khi Rok cam thay khong thé gianh duoc bat ky nhu cau ban than cin c6 nao tir cha me nén
dan dan anh da quén di doi hdi ctia chinh minh. Nhung nhu cau nay hoan toan khong duorc
"xua dudi"”, Rok dd mang theo khi vao tudi thanh nién, nhat Ia trong quan hé véi ngwoi phu nit.

"Rok ngudi 16m” rdo riét, khat vong tim ki€ém mot ngwoi phu nit nhwe mot ngwdi me doi xt
véi cac con dé thod man nhu ciu caa anh.

Ely hodc bat ky nguoi phu nit nao khac, bat luan c6 hy sinh bao nhiéu chang nira, cling
khong thé thod man nhu ciu vo han clia nhlrng loai nguwoi nhr Rok. Ham muén ctia ho giong
nhw mén ng ldu nam khéng bao gio tra hét.

'Ngoaira, do tam than & ho phat trién khong lanh manh nén ho khong c6 cach ly giai ding
mtkc cho nhu cau qua mirc cda ban than.

Trong tinh huéng khéng dwoc thod man, ho cam thay tirc gidn, bi day vo va that vong trudc
phu nit. V&i ho, nhitng cam giac nay la nguyén nhan dwong nhién hanh ha ngwoi phu ni.

Bén canh d6, ngudi me bi hai vé hanh vi con c6 mét u 4&m hon, dé 1a: Ba ta coi dra con trai la
vat hy sinh vo toi, khong | thé bdo hd chiing tranh duoc sw ngwoc dai ctia nguoi cha ma con
"kep ching gitta minh va ditc lang quan, don ndi ut han cla ngudi chong 1én dbi vai bé nho
cua dtra con.

* Hinh thanh tinh cach cua "ngwoi dan éng han phu ni¢”
Chall sau that bai ciia cuéc hén nhan thir ba da tim dén trung tam diéu tri. Anh cung 3 dira
con & tai Marachusset.

Cha ctia Chall la mdt ngudi c6 chi lon, tir mot nguoi tho moc binh thuong tré thanh mot co
dong cta cong ty dau tw. Me Chall xuat than trong mot gia dinh nghéo & néng thon. Ba hoc dai
hoc, sau lam thu ngan va khi lap gia dinh ba théi viéc.

Ong chong lu6n hu doa ba nhuw d6i véi mot dira tré. Sau nhiéu nam ba tré nén hoangloan,
bat an va bat dau coi cac con ctia minh nhw 14 chan dé phong ngw madi khi bi ditc 6ng chéng
cong kich.

* "Khéong thé tin dan ba"

"Cha t6i la nguoi dan 6ng tan bao. Ong thuwong xuyén cam chiéc ¢an choi, néu khong lam
theo nhitng gl 6ng yéu « cau, , 1ap tirc chiéc can chdi kia sé& vt xuong Ong ter(mg dé ba me sai
kh1en ching t6i lam viéc nay viéc no. Né&u me quén khdng sai bdo ching téi, dng truy dén ky
cung nguyén nhan va ra tay tring tri.

Me dd phan ching t6i, ba lam cho ching t6i dn roi vot cua ong bd va ba khong may may bao
vé cac con. Khi toi khon lcm di lam, tr& thanh con truwdng trong gia dinh thi me t6i nhw mot
dtra tré bi c6 1ap, khéng ngudn gidp dé.

Chall khong nhitng phai cham séc nguoi me au trf, tinh tinh khéng 6n dinh ma, con phai
chiu dwng nhitng ndi khé do ba gay nén. Ba thuong néi lung tung dé bao vé minh khié&n Chall bi
cha hanh ha.

T d6 Chall duc rat dwoc tin diéu: : Nguoi phu ntrla bat trung bat nghia, khong thé tuw luc,
khong thé tin twéng. Chall phan nd sau sic d6i véi ba me.

Xem xet tir goc do truyén thong, tré mong doi sw bao vé va che ch¢ cua nguoi me, con
nguoi cha la nguon thu nhap chinh cua gia dinh, 1a nguoi duy tri né nép. Bit ké 6ng thé hién
diéu dé dwéi hinh thirc nao cac con déu ton trong va yéu qui.



Khong it nhirng dira con b1 nguoc dai thlrcrng trach cha me chiing. Ptra con trai dé dang
nhdn ra: that khé dé vachra khuyet diém" cta cha, du 6ng tan nhan bat nhan. Khi nguoi me
khong bao vé con, chung rat dé cau gian voi me boi me la ngwoi dwoc ching mong mudn tré
thanh cdi nguon ctia hét thay tinh yéu thwong.

Thoi tho 4u, Chall da hat hién ban than va nhitng nguoi phu nie gidng nguoi me cia minh
c6 nhirng ly do khong thé giai thich. Ho cling Ia nhitng ngudi ¢6 1ap lwu lac khip noi.

Chall trong hoan cadnh khong hé chuan bi tam ly, da hoan thanh vai tro tuodi tho twéng nhw
khong thé hoan thanh dé la: Clru vét ngwdi me tAm thin bit an cia minh.

Mot mat Chall can ctru giip ngwdi me cia minh, dong thoi, Chall lai nghi cach tra diia cho
nhlrng noi dau kh6 ma anh phai gdnh chlu do nguoi me gay nén. Gio day, buéc vao tudi thanh
nién, Chall c6 thé hoan thanh nhitng m&i thu han c6 tirlau. Khong nhitng anh cttu dwoc nguwdi
me ma con cé thé khdng ché ngudi phu nit ctia minh.

"Khi t61 gdp nguoi v thir ba, nang thuong IAm bam lo lang bat an. T6i cho rang diéu nang
can la su tu tin. Co duoc 10ng tin nang sé khoi. Va, toi da tlep strc cho nang, bat diu clru vot
nang, mong muon nang bi€t on va mai mai yéu toi, cudc séng nhw vay sé cang tét dep hon".

Chall Ién 1én cung su ngheo kho, nhirng diéu bat man doi véi ngwoi me anh da chuyen sang
nguoi phu nit c6 quan hé mat th1et voi minh. Moi khi ngwcrl phu nit uy hiép anh, muén xa roi
anh thi nhitng tinh cdm mAu thudn & anh dwoc "tich cép" lai, nhiéu thém lén.

Chall cho rang bat ky nguoi phu nir nao déu sé nhw nguwdi me cda anh, c6 thé ton thuong,
ban ré, gianh giat anh. Nén, tit nhién, anh loi dung cac phwong thitc khac nhau dé bao thi va
kh6ng ché phu nit.

* Khi sw yéu thwong quan tam cua ngwoi me lam moi ngwoingat tho
R4t d& nhan biét, néu nguoi cha 1a "nguwdi dan 6ng han phu nit” thi con trai ctia ho ciing sé
theo got cha.

Nhung diéu hirng thu 13, cau con trai xudt than trong gia dinh ma nguoi cha ¢ o vi tri bi dong,
nguwoi me khong ché hét thay cling c6 thé tré thanh "ngwoi dan 6ng hian phu ni".

Ngudi cha thwong 1a tdm gwong cho con cai hoc tap nhung khong phai la con duong duy
nhat khién d&a con hoc coi thuong phu ni. Néu ngwm me cua ho khong ché qua mlrc che ch&
qua mtrc khién ho ngat thé, ho ciing c6 thé tré thanh "ngwdi dan 6ng han phu nit".

Ngu'oq me bi birc hai va hanh ha khéng thé bao hé cac con cia minh, d6i véi moi viéc ho
déu "tre nai' khong cho cac con co hoi doc lap tu chu Ba can dv het thay, khién mo6i mot
nguoi dau cho rang, duy nhat c6 mdt minh ba biét giai quyét va xt ly van de. Ba khong bo qua
moi dira con, du ching khoén lon ba ciing khong tha long. Ba thuong tan tuy, can thi€p vao cudc
séng cla chung mot cach qua mutrc. Ngwoi me la vdy. Con nguoi cha thi lanh lung, tram uat
Thoi ky dau, anh cam thay me rat manh mé nhtrng, me cam thay dau khd, méi mét di véi hon
nhan ctia minh va ba da déc hét sw quan tim vao cudc sdng ctia cac con.

D€ bdo dam cac con khon 1é6n khéng xa roi ba, ba luén khéng ché ching cho dén lac trung
nién.
Rick tam su:

"Mot ngay it nhdt ba goi dién cho chiing t6i mot lan, doi lic vai ldn. Ba muén ching toi moi
tudn déu ghé qua ché ba. Ba bang moi cdch ndm bdt moi sinh hoat trong cudc séng ctia chiing

A =g

tor.



Thong thuong con gai quan quyt me khong roi, do 1a dac trung cua ho. Con bé trai thuong
mudn tach roi me dé lam mot ngudi dan 6ng manh mé.

Tinh yéu cua nguoi me doéi voi con trai la mot thit tinh yéu nhit dinh phai phan ly. Nguoi
me ting hd, c6 vii con, cho ching cé sitc manh dé sinh ton khi chiing cé nhu ciu phai séng xa
me.

Nguoi me nén vui vé cho con trai tao lap cudc song ctia ban thén, cho phép ching pham sai
lam va mao hiém. V3, mbi khi ching can dén me, ldp tirc ho gitp con tré thanh ngwoi dan 6ng
day &p niém tin d6i v&i ban than va ning lwc ctia chinh minh.

Nhung nguoc lai, nguoi me nam giir tat ca, han ché su phat trién cda con trai, khdng ché
qua mic khién chung cam thay minh khong bang nguoi, khong thé tw phat trién doc lap.

o "Mot ngwo'l | phu nir khong ché'tdt cd khién t6i cdm nhdn hoan toan vé dung”
Khi chung toi tw van cho Mill vo ctia Mark, anh dén tham tdi. Anh cho rang quan hé gitra anh
va ngwoi me ké tir khi bat dau 1a mot cudc Chlen ddu vi doc lap va tw do. Cha cua Mark Ia mot
cong trinh s thuong di cong tac dé day, me clia anh 1a ngudi thuwdng xuyén cham séc, au yém
con trai, hét muc yéu thwong no.

Mark giai thich rang:

"Khi con bé, me da day toi lam the nao dé xa hoi. Hé tan hoc vé nha 1a t6i 1ap tirc tp dan.
T6i mudn di choi ba thuong “vién” Iy do thoi tiét dé Kkhong cho t6i di. Néu dwoc phép di choi,
me toi thwcrng theo ra tin phd, bit t6i mang theo quan 4o thé thao hodc giang tay. Balam cho
to6i "nghet tho"

Pén nay tdi van con nghe dwoc 101 me vang Vang hét bén tai: "Mark, quan 4o! Mark, con con
chua tap dan! Mark, Mark...T6i di dén dau me gao dén dé".

Sau vai lan t1ep xuc véi Mark t6i da ré. Me anh khong chi la ngudi phu nir quan tadm ti mi
dén cac con ma, ciing la nguoi noi luén miéng khong ngot. Ba da xam pham dén moi linh vuc
trong cudc song ctia dira con.

Khi Mark rt ban dén choi nha, l1a e ludn giam sat, to chirc moi hoat dong. Ba con quyét
dinh Mark nén diing thuc pham givadién trang phuc ra sao, nén két ban v&i ai va doc sach loai
gl. Cho dén khi Mark xa nha vao dai hoc, ba con t1ep tuc cé nhlrng quyet dinh anh hlrcmg dén
cudc séng ctia con. Méi khi Mark lam nhwng viéc trai véi lénh ctia me déu phai déi mit véi
hang loat 101 chi trich va phan d6i kién quyét.

Qua cach khong ché, me ctia Mark ngdn tro con trai b01 dudng y thirc cua “cai T6i” biétlam
cht van ménh cda minh. Mark khong co bat ky co hdi nao c6 thé coi minh la nguoi co nang luc
va hiéu suit cao. B&i, ngudi me tit bat nhat dinh phai tw minh lam. Ba gianh mat co hoi dé anh
tw nhan thirc ban than.

Moi dira tré déu c6 thé pham sai Jam va nhirng nguoi lam cha lam me cting nén cho chung
co hoi sai lAm. Hay cho phép ching co6 co hoi dé tham do, dé thé nghiém nhitng su tirng trai
khac nhau, khdm pha thé gi¢i xung quanh.

Do sy "thong tri" clia ngudi me d01 véi dira con, sy ty tin & Mark da lung lay. Khi thanh
nién, Mark coi hét thay nhwng ngu'crl phu nit la nhu'ng con thd ac doc, lam moi nguoi khiép so,
thwong khéng ché anh, "cwép” di khi thé cwong cudng cia anh.

K&t qua quan hé gitra Mark va phu nit thwong 1a cudc diu tranh quyén luc.



* "Téico quyen lam theo y muén”
Trong cudc song tat khong thé tranh dwgc nhitng diéu tran tré. Biét thich ¢ Urng, doéi x& phu
hop trwdc nhitng diéu d6 sé gitip chiing ta nhan thitc chinh x4ac vé ban than va nam bat hién
thuec.

Cha me day ta cach thao g6, giai quyeét vuong mac do la: cAn khong ché hop ly ban thin,
khong thé 1am nhiing gi minh muon. Diéu nay da khién ta vit bo do twong khong thuc té. Hét
thay moi diéu mong mudén déu cé thé thuc hién; hét thay moi yéu cau déu c6 thé thoa man.

Khi cac con cam thay thit vong, cha me can mach bao chung; ' Cuoc sOng tat phai trac tré,
chung ta can hoc cach song trong kho khin va thdo g& vudng mac". Nhitng bac cha me nhu vay
da giup d& cac con nhin thang vao hién thuec.

Nhiing ba me 6m dom hét thay moi viéc cua cac con, sé€ gdy tré ngai d6i v&i qua trinh nhan
thirc ctia ching, khién cho qua trinh nay tré nén tric tré, khé khan.

Nguoi me hay bao bién sé lam cho nhiing dira con khong c6 cach thé nghiém cudc séng,
khlen ching sau nay mét di kha nidng d6i pho véi nhitng vwong mac trong cudc doi va ludn
cam thay that vong.

Cac con khong duoc cho phep doi mat voi nhitng vuong mic, gidi quyét mau thuin do
nguoi me lubén co mat tai hién trwong can thiép va bao vé chung, sau khi trued'ng thanh thi ngay
nhitng khiic mic nhd nhat ching ciing khong tu thé xir ly.

Bao vé cac con qua mirc nham tranh khdi nhitng va vap trong cudc s6ng thudng dem lai cho
chiing nhitng suy nghi sau:

e Con khong thé gap bat ké swva vap.
e Mot khi gap phién phirc thwong c6 ngwdi xuit hién thao go.
e Con c6 quyén hwdng thu tit cd ma khong may may lo lang.

Nhitng quan diém nay khong lanh manh, xem "cdi T6i" la trung tam khién nhirng dira tré
nay sinh ra ty phy, ching thuong cho doi, can gi ldc nao 1a c6 thé cé dwoc. Ngwdi me chiéu
chudng con nhw vay, 1a hét sttc nguy hiém.

Nguwoi me qua khong ché cac con, khong ngung giai vay cho chung, go b6 ching, khién
ching cam nhan mot khi xa roi me thi s& ' khong co cach ton tai. Khi Ion khon, dira tré thuong
cho rang ban doi clla né twong tw ciing c6 thé 1am tén thwong nhué khi cda minh.

Diéu quan trong hon 1a sé 1am cho ho mém yé&u, moi viéc déu dwa dam vao nguwoi khac.

Néu mot bé trai c6 nguoi cha cwong nghi, tai gioi dé hoc tap, n6 c6 thé xdy dung dwoc niém
tin, thoat khdi moi sy khong ché cia nguoi me. Nhung néu trong gia dinh c6 ngwdi me nhw
vay, nguwoi cha ctia ho thuong bi dong, dng khong thé lam cho dira con trai thoat khoi swap ché
clla nguoi me.

 Khingwoi cha bi dong vo ndng
Ngudi cha nguoc dii khién dira con trai kinh hoang khiép 50, don chidng vao 10ng nguoi me.
Nguoi cha bi dong, v6 nang thuong chuyén dira con cho me ctia n6, khong thé gitap dira con
thoat khoi ngwoi me.

Nguwoi cha bi dong, vo nang mudn "can thiép” vao cudc séng tinh than cda gia dinh ‘nhung
khong co kha nang, rat nhanh lai thu hep vé véi thé gidi cia minh. Diéu nay thwong tré thanh
tin hiéu bao truwdc nhitng phién phitc trong gia dinh.



* "Ngwoidan ong khong thé khang lai phu nit”
Mark 8 tudi, ngwdi cha khong con thwong xuyén di | cong tac. Mark cam thay vui mirng, hy
vong s€ co nhidu thoi gian bén cha hon. Nhwng, cha van khong c6 thoi gian bén ciu, Mark that
vong vo cung.

"Cha t6i hodc ban suét ngay hoac mét minh trong buéng. Duong nhw ngay nao nguoi ciing
c6 thoi gian chon chan ¢ nha. Me hay 1au bau trach oan cha. Chang ai thuyét phuc dwoc ong!
Moéi khi xich mich cung me, cha lap titc tron tranh”. Diéu nay khién Mark thay néu phu nit
thong tri hét thay, nguoi dan 6 6ng s€ khong thé phan khang. 0’ ddy khong nham chi hguoi dan
6ng ban tinh thich yén tinh, bao thi.. Néu mot nguoi dan 6ng hién lanh, thi sé rat dé tiép xdc,
than thién véi moi nguoi trong gia dinh. Con ngwoi dan ong bi dong, tram uat, lanh lung thi
khong giao ti€p v&i nhitng thanh vién khac trong gia dinh, ho ludn trén tranh sy xung dot véi
nguoi vo hung han.

Bi dong, so sét khong boc 16 ra ngoai nhu vé hién lanh & ho. C6 lic bi dong 1a mdt cach dé ca
nhan biéu thi sw phan no.

“Cha t6i thuong "phat hoa” véi me, khong phai bang cach biéu hién tAm trang kém vui ma
bang su tram tinh, so sét va né tranh. Nhu'ng tht doan nay da ton hai d&n moi thanh vién khac
trong gia dinh.

Nguoi cha tir ch01 ti€p xdc v&i moi nguwoi, bi ddng lam cho moi ngwdi mudn cung giao tiép
cam thdy phan nd, bat an.

Bé trai hy vong hoc dwoc cach lam thé nao do6i xtr v&i nguoi me nhw vay tir nguoi cha.
Nhung ngudi cha bi dong vo ning khong dam nhin thang vao xung dot cung nguoi me, khong
nhirng lam nhat nhoa trach nhiém nu01 dlrcrng dtra con trai trwdng thanh mot cach khoe manh
ca veé thé chat 14n tinh thAn ma con “lam ddm” cach nhin nhan phu nit sé khéng ché 1am cho
moi nguoi lo so.

Bé trai sé rut ra két ludn nhw sau:
"Ngay nguoi cha cling khong thé chéng lai phu nit dé€ bao vé ban than, huéng ho ta?".

Bé trai von di cdm nhan dwoc sy vo nang clia ban than va tinh y lai déi véi ngwoi khac, lai
thém mot bwdc "cam hod" quan hé gitra ching va phu nt.

Vé&i Mark thi, diéu thé hién quyén uy ctia ngwdi ve chinh 1a sw uy hiép doi véi nguoi chéng.

Duong nhu ngwoi dan 6ng c6 mot nguwoi me hung han sé cam thay can thlet phai khong ché
phu nir va muon lam cho nguoi ban doi cia ho "nguwoc lai" véi ngudi me ctia ho. Nhung md tip
dan 6ng nay thudng xa roi ngwdi phu nit hung han.

Ho can tim moi cach lam yéu di the luc cua nguoi phu nit, lam thay doi "lich str gia toc" Am
thinh dwong suy, dé 1am cho moi viéc tré nén tot dep.

Néu ho c6 thé khéng ché duoc ‘nguoi phu nit diing ménh cua minh, sé chirng minh ban than
la mot trang hao han so véi cha ctia minh. Ho gianh dwoc thing loi trong cudc dau tranh ma
nguwoi cha cia minh khéng dam tham gia.

Trong quan hé gia dinh cua “nguoi dan 6ng han phu n&" nhitng dira tre rat so chirng kién
canh: Nguwoi cha vo ning mém yéu - Ngudi me hung han, ngudi cha bao nguoc bat nhan -
Nguwoi me bi hai.

Nhung van c6 nhitng mo tip ngwoi cha khac nhau khac danh huéng dé€n quan hé cua dira con



trai va nguoi phu ntt.

* Khi ngwoi me ngworc ddi cac con
Néu ngwoi me nguoc dal cac con bang thai do trirng phat va doi xtr lanh lung véi con trai
clia minh, sé& khién cho cac con ctia ho cdm thdy twong lai m¢ mit, ndng luc thap kém va hoang
mang.

e Néu ban can mot ngu'o'l i phu nik, ho sé lam ton hai ban
Bill ké lai 1a thud au tho da ting phai chiu sy ngwoc ddi cua nguoi me nhung du me tan
nhan thé nao Bill vin phai dua vao ba dé thod man nhu cau vat chit cda tu01 tho. D6i v&i dira
con chiu sw nguoc dai, ngudi me tan nhan khong thé cho no thoat khoi" vong kiém soat cia
minh, trai lai, khién né cang dau khé du01 theo tim kiém sw vo vé. Glong nhu nguoi chala
nguoi dan 6ng diu tién trong cudc doi cia bé gai, ngwdi me 1a nguoi phu nir dau tién trong
cudc doi cua bé trai.

Mo tip nay cting kha pho b1en nguoi phu nie glong nhw me cta Bill 1a ndi khiing b6 cuda ho,
ho di khong roi xa duoc ngudi phu nit lai cang cam thay han phu nit.

* Khingwoime lanh liing vo tinh
Ngudi me 6m dom hét thay dén murc khién cho moi ngudi ngat thé, hay ngudi me vo tinh
lanh lung, déu c6 su anh hwdng glong nhau doi véi cac con. Nguoi me lam moi nguoi ngat tho
khong cho phép cac con ho chiu bi vui dap, sau nay sé lam cho chung khong dam déi madt voi
that vong. Nhitng ba me v tinh, lanh lung thuong khién con trai chiu sw vui dap téi mirc khong
thé phuc hoi. Vi vay ching khong c6 kha nang doi phé véi nhitng tro ngai trong cudc song.

Po di ké lai tinh cdm ctia chong c6:

"Jame la dira conyeu duoz bénh tat. Thoi gian dai chira khdng khoi bénh. Anh néivéi téi, anh
dy nam trén giwong bénh qud lau, doi héi ¢o sy chdm soc va quan tdm ddc biét nhung me anh chi
thinh thodng dén thdm con. Anh thu"ang do tu'ong mot minh nght rang me thinh thodng dén
tham, chdm sdc, ké chuyén, me sé yéu thuong va tot voi minh nhu thé nao. Nhung, thU’C té hoan
toan khéng phdivdy. Ba that lanh Iting, thdm chi véi cdc chdu trai chdu gdi ciing vay”.

Nhung Jame dung tw ngtr rat mau thuln, lac thi “than thanh hoa” nguoi me, luc thi han me
tan xwong tuy vi ba khong mang lai cho minh nhwng nhu cdu minh can c6. T6i kho twdng
twong nguwdi phu nit ma Jame miéu ta két cudc "hinh dang" ra sao..

Moi y nghi tot dep vé nguoi me da tiéu tan trong ky trc veé thud du tho ctia Jame. Qua trinh
thuc té€ khién Jame sau khi trwdng thanh coi hét thay nhitng ngudi phu nit déu la nhitng con
nguosi | bat nhan bat nghia, lanh lung tan nhan. Nhung, dong thoi lai ly twdng hod nhirng nguoi
phu nit thanh nhitng mau ngwoi hwéng thién, vui vé gitp do moi ngudi @ moi noi moi ltc.

Nguoi dwoc goi la ngwdi phu nit “tot” chinh 1a ngwoi déc toan tAm, toan lwc quan tim dén
Jame.

Trong hon nhan néu Po thod man nhu cau va nguyen vong cua chinh minh, Jame sé cam
thay ban than anh bi uy hiép. Néu nang chi "quan" chinh minh, c6 nghia rang Jame da bi "tuéc
di" phin nao dé.

Do vét thwong tinh than ctia thoi tho du, Jame khi trwvdng thanh ngay mét tré ngai nho nhé
cling khién chang cting khéng thé chiu noi:

"BAt ké viéc gi déu co6 thé khién cho anh 4y néi giin, hon nita thudng 12 16i cha toi".

e Mén yéu ddang si nhuc



Ngoai viéc khong the that long vui ve, quan tam chu dao vé moi mat den cac con, khlen dira
tré nhw bi bé roi, ngudi me lanh lung condwara nhirng hinh phat 16n d6i véi yéu cau cta con.
Tt d6 dira con c6 'suy nghi: Nhu cau la khong thé ti€p nhan, la diéu si nhuc, dira tré vi thé sé ra
strc che day suw yeu dudi. Nhidu "nguoi dan 6ng hin phu nit" bat nat phu nit, nham dé phong va
che gidu sw mém yéu thu dong & minh.

Co thé rat ra mot logic bat hanh la:

Nhu ciu ctia ngwoi dan 6 .6ng khong thé tlep nhin. Nhu ciu ctia nguoi phu nit ciing khong thé
dwoc chap nhan. Boi hoi cia nguoi phu nie nhac nhcr nguoi dan 6ng ve nhu cau cia chinh minh.
Do vay, nguoi ‘dan 6 ongkién quyét phu nhin nhu ciu cta nguoi phu n. biéu nay ly giai vi sao
khong it "nguwdi dan 6ng han phu nit" tho o, bt nhin véi sw dau kho vé thé xac va tinh than &
ngwoi ban doi.

Bat luan nguoi me la mo tip nguwoi phu nit lanh lung bat nhan, hay la mo tip nguoc dai cac
con, déu co nghia rang sw tan nhan va dau khé khién cho tudi du tho clia bé trai day ap khén
kho, phan nd va tdi nhuc.

Hai mo tip nguwoi me nay duoc coi la dau hiéu bao truoc cua "quan hé luéng tinh han nguoi
phu nit". Néu nguoi cha manh mé con cé thé co tac dung hoa hoin anh hwdng ctia hai mo tip
phu nir nay déi véi cac con.

Jame va Bill déu la nhitng nguoi trudng thanh trong su trong réng vé mat tinh cadm, khong
ai thatlong quan tdm cham sdc ho. Sau khi trwdng thanh, ho khong ngung dau kho tim kiém
ngwdi me dang yéu dang quy ma ho chua tirng cé.

e Dira con trai phan ng va ngwoi cha phan no
Tinh cdm phu dinh va ap ché manh mé khéng c6 nghia [a c6 thé "vitt bé", trai lai, nhitng tinh
cam nay thudng bi dit nham vi tri hoic tich tu lai.

Thoi tho du, Jame cam thay titc gian voi me, khi trwong thanh anh trat noi giannay lén dau
nguoi ban doi, chuyen noi tradch moc doi véi ngwdi me thoi xa xwa sang ngwdi vo ma theo anh
la nguwdi me ciia minh.

"Me yéu anh t&i mirc nhw cuong nhw dién. Anh con nhé me cho ng01 ghé "bat dong" vai
tiéng. Me din anh nhw vay. N&u roi khéi ghé sé bi me hétlén’ Ng01 im . Anh danh phal ngoi dé
trong long bt ditt, khoé chiu. Pau anh ong ong, cdm twéng nhw sap "roi" khéi c6”

Jame buc tirc véi chinh minh va nhitng viéc lam dé da c6 anh hwéng manh mé déi véi ban
than. Anh mic ching dau dau va bénh da day, diéu nay khong lay lam la. Cho dén khi truwéng
thanh, hé tirc gidn la anh lai thay dau dau dau bung. Sau khi diéu tri, Jame m&i phat hién nhitng
d4au hiéu cia bénh tat cé lién quan dén hanh vi cdia ban than.

Nay nhirng dau hiéu do da xuat hién: nhitng tram udt dwgc don nén phai ' phét tiét" voi
nguoi phu nit, nao 1a gao hét, ndo 1a bang moi cadch kh6ng ché d6i véi ho dé ho "tinh ngd" hiéu
ro xem cudi cung ai la "chu".

Khi Jame cdu gian véi vo, nhlec moc khong ngot mom thi anh thdy dwong nhw nhitng diéu
nay dang d6 don Ién ngwoi me cia minh vay.

"Nguoi dan 6ng han phu nit” cho rang ho trut gian 1én nguoi ban doi la do su khiém khuyet
¢ nguwoi phu niv. Ho rat de cong kich nguoi phu nit ma khong gidi quyét can nguyén co ban ctia
sy tirc gian. Ho cam thiy viéc trat gidn 1én phu nir 1a diéu dwong nhién. Mot phan nguyén nhan
dén tir qua trinh trai qua thoi tho du cia ho nhwng, phan 1én 1a do nén van hoa clia ching ta.



* Dan 6ng xdm hai "vurc tham" van hod cua ngwoi phu niv
Phap ludt dang thay doéi voi nhu'ng diéu khodn cé lién quan dén quyen lgi cua phu nir va dac
quyén ctia dan 6 6ng. Song, khong it nam gidi van cho rang ¢ ho c6 ning luc khong ché va théng
tri phu nir. ban 6ng loan luan hodc xam hai tinh duc, dwong nhuw diéu dé van dwoc xem 1a do
sai lam cuda chi em.

"Nguoi dan 6ng han phu nit" vira s¢ lai vira yéu phu nit. Nhw nha tam ly hoc phan tich
Kaline da tirng néi: "Cé mot loai strc manh dic thi khién cho dan dng khong thé xa roi phu nit'.

Khu6n mau danh cho nguoi dan 6ng la phai manh mé, trach nhiém va doc lap tw chu. Ho
khong biét so va y lai vao ngwoi phu nib.

Thuc te hiém cé nguoi dan 6ng dat toi nhu'ng tiéu chuan néu trén. Boi, moi truong séng va
ban tinh cua con nguoi khong cho phep 'virt bo" nhitng nhu cau tinh cAm. Va mau hinh dan
ong thuo a au tho thiéu sw quan tim cung tinh yéu cia ngwdi me cang khoé dat téi tiéu chuan
mau muc.

* Tinh yéu ngoai cudc song 1414 chong
Cali trudng thanh voi khatvong vé su vO vé yéu thuong cua nguoi phu ni. Dleu nay da dan
t&i hanh vi thiu dao ditc ctia anh. Cali dé khdng ché chi em va nay sinh cudc séng "ngoai vy
chong Piéu nay da tré thanh mot trong nhitng thi doan dé thod man khat vong cia anh doi
v@i phu nit.

Tuong ty, khong it "nguoi dan 6ng han phu nit" dung tinh cam ngoai vo chong dé bu dap sw
thleu hut quan tam cham sOc cua nguoi phu nit ctia ho khi thiéu thoi. Phat hién ngwoi dan ong
clia minh "trang gié" tat nhién sé khién ngudi phu nit thang thét, lo ling.

Long dé ky va dyc vong chiém hitu cta Ely that dién hinh. Nhiéu "ngwoi dan 6ng han phu
nit" c6 "'nguoi ban tinh" déu cho rang biéu hién ctia ngwdi ban doi 1a nhw nhau. Khi cadm thay
ay nay, dan 6 ong cang muon chuyen tam trang nay cho phu ntt, khién chi em tré thanh nguoi
phuntt" xau Va3, diéu nay cling c6 nghia la giup giam nhe hanh vi thiéu dao dirc cia ban than,
bé&i nam gidi ho cho rang phu nit nén tw ay nay.

Tuy c6 "ban tinh" nhung ngudi dan 6ng khong né "dit" bo nguwdi v cia minh.

D&i vdi Jame, Ely van 1a "hinh bong" ngwdi me clia anh. Chang tuyét d6i khong thé "bé qua”
nguoi phu nit yéu chang, cham s6c chang.

Con Mill dung cach ngoai tinh de tring phat va lam nhuc nguoi vo, dong thoi nham thoa
man nhu cau tinh cdm va tinh duc ctia ban than.

Nhirng " ngu’0’1 dan ong han phu ni 'khac loi | dung’ 'tinh nhan" dé tranh khoi sw t1nh mich,
c6 don. Ho nghi "gitt" con duwdong mé sau nay néu ban than cé thé bi ngwdi phu nit "rudng ray".

Con nhiéu nhan to khién ngu'o'l dan ong thiéu chung thuy Nhung khong phal hét thay
nhirng "nguoi dan 6ng han phu nit' 'déu ngoai tinh. Nguoi co moi quan hé "ngoai vor chong" coi
do la mot thu doan giai quyét xung dot clia ngwdi dan 6ng nham xua di n6i khiing b6 thoi tho
4u ctda ho.

e Tinh yeu ngoai cugc song vy chong
Cudn sach miéu ta "nguwdi dan 6 6ng han phu nit" 6m ap "hai mit tinh cdm" mau thuan lan
nhau. Piéu nay xuat phat chinh tir méi quan hé gitra ho va ngudi me.

Ho con chuyen toan bo tinh cam nay téi nguoi vo hodc "nguoi tinh". Ho cam giac dua vao
"ban tinh" giéng nhw dwa vao ngudi me vay. Loi v 1ai ¢ hitu trwérc hon nhan da khién dan ong



rat s phu nit "rit" bé ho. Ho so ¢6 doc, b6 tay. Ho lo lang nhu cau khong dwgc thod man.

Xét vé tuoi tac ho la nguoi 16n nhung vé tam Iy ho van la nhiing dira tre rut re than trong.
Ho muén bang moi cach dé phong tranh, dé khéng ché phu nit bdi so bi rudng bé.

P& xua di ndi lo lang ho khong ché phu ni bang cach "huy hoai” sy tw tin & chi em. Nhw vay,
ngudi phu nit khong thé xa roi duwoc ngwoi dan 6ng, va ngudi dan dng ludén an toan.



5.NGU'OT PHU NU’ YEU “NGU'OT PAN ONG HAN
HOQ” NHU’ THE NAO

Du Jery guyet tam khong lam ChO cuodc song cia minh giéng nhu cudc doi cia nguoi me
nhung c6 vin nhan biét dwoc cudc hdn nhan cd va Mark chinh 1a phién ban cudc hon nhan cta
cha me.

C6 boc bach: "Téi mudn tao dung mgt gia dinh ma & do ngu'm ngu'myeu thwong va tén trong
I4n nhau. Téi khéng mudn séng trong mét gia dinh nhu mét "ddu trwong” nhw cha me toi.
thng, gio ¢ day téi dang lam nhiing viéc cha me toi da lam trwoc ddy - khéng thé khéng tranh cdi
va "chién ddu” véi dirc lang quan, giéng nhw cha me téi vay”".

Khi Jery két hén cung Mark, c6 cam thiy do la mot chang trai tudn tq, dang mén. Va chac
chan Mark sé 1a nguoi ban doi ly twong trong cudc song cta cd. Nhirmg wu diém dam nét &
chang tré thanh Iy do ctia sw hao hirng trong cé. jelly cdAm nhan dwoc long nhiét tinh 4n gidu
trong tinh yéu.

Ly do tinh yéu "bén ré" su trong long tuy kho néi 1én 101 nhung Jelly co thé thay dwoc sw
thanh tam trong tinh yéu. Thuc té dleu nay twong quan mat thiét véi quan hé cta cha me. Khi
Jery cing Mark m¢i lap gia dlnh c6 thiy diéu do khong anh hwong lon doi véi co. Khi trudng
thanh, c6 thay rd sw lwa chon cua minh lién quan mat thiét véi cudc song thud au tho. Co that
swnam bat tinh cdm va cudc séng ctia ban than.

Nhleu nguoi ngai nghién ctru cac loai strc manh hinh thanh tinh cach va hoan canh. Theo
ho, nén "chon vui” cudc song trong qua khir. Nhin lai di ving sé& lam tay vét thwong da kin
miéng, khién con nguoi dau khao.

Nhung, tw minh phat hién sé cho ta co hoi lya chon lai va lam cho con nguoi xtc dong. Cang
Iy gidi nguyén nhan va sttc manh hinh thanh nhan cach c4 nhan, ta cang cé thé tw giai phong
minh ra khéi hanh vi, y nghi 1&ch lac.

 Diéu gi khién cho gia dinh quan trong dén vay
Gia dinh la noi cung cap cho ta nhitng nhu cau co ban sinh tén khi con 4du tho. Gia dinh ciing
1a nguon thong tin v cung quan trong dé tim hiéu thé gi¢i. Tir t6 am gia dinh, ta hoc duoc cach
tong két, nhan thirc va hy vong thu duwoc diéu bé ich, thiét thuc tir nhirng thanh vién trong nha.

Cach déi xtr ciia cha me, hanh vi cua cha me truyen cho ta cac loai thong tin va cach xtr Iy, ly
giai thong tin. Ttr d6 vun dap co s¢& tinh cam trong moi con nguoi.

e Hinh tworng “cadi Toi”
Tré tho cho rang cha me la nhitng nhan vat c6 sirc manh lén lao va vo cung quan trong. Do
d6 ho "liing doan" chan Iy va tri tué. Nhitng diéu cha me dwa ra déu 1a chinh xac, 1a chanly.

Khi cha me c6 nhiing 16i phan doan doi véi gia tri cia cac con thi tw twdng cta ho da ghi
diu 4n ddm nét trong tam linh chdng.

Néu cha me danh gia cac con uu td, quy bau, dang yéu thi cach nhin nhdn cta chung déi voi
ban than sé& chinh dién va theo hudng khang dinh. Chung cho doi moi nguoi doi xt luong thién
véi chiing béi chiing cdm thay ban than cin va hon nita, dang dwoc moi ngwdi yéu mén, quy
trong.

Nhuwng néu thoi ky tho 4u ciia mot dira tré khién chiing cdm thiy ban than khéng c6 kha
nang, vé dung, khong dwoc yéu quy, ching s€ tw ti va it ton trong ban than minh.



Hinh twong “cai T6i” phan dién ciia mot sé dia tré hinh thanh sé theo chiing vao tudi thanh
nién.

Chung toi da tlep nhan khoéng it nguoi phu nit ma ban doi cua ho 1a "ngwdi dan 6ng han phu
nit", nhitng nguoi phu nit nay mang tam ly tu ti buérc vao tudi thanh nién. TAm hon ho sém
ch1u ton thwong. Chinh hinh tuong “cai To6i” bi ton thwong da khién ho chiu sw ngwoc dai, hanh
ha ctia ngudi ban doi.

e Tdm guong
Khi hinh twong “cai Toi” hinh thanh, thong qua cac ba me, chiing t61 hoc duoc y nghia viéc
lam cda phu nit va cach doi xt cia phu nir doi véi diee lang quan.

Tuong ty, cac 6ng bo ctia ching ta cling da day phwong thirc hanh vi ciia dan 6ng va cach
ddi xr véi phu nit.

Lic tré tho, ta khong hiéu vi sao quan hé hon nhan da dang, va viéc xtr Iy quan hé vo chong
lai phirc tap 1a vay. Tinh hudng hon nhan clia cha me tré thanh nén tang va taim guong dé
ching ta xem xét hoc tap trong déi x cdla quan hé nam nit trong twong lai.

e Tin diéu
Mot trong nhirng phuwong thirc quan trong nhat ching ta hoc dwoc tir cha me 13, thong qua
ti€p nhan tin hiéu va phwong thitc ctia ho, r6i dan nhitng diéu do6 da tré thanh tin digu.

"Tin hiéu" dwgc ban ¢ day khong lién quan voi 16i giao ti€p bang 1o gitra cac con va cha me
nhung, lién quan dén viéc gitp ching hiéu ngdén hanh cda cha me.

Tin niém ti€p nhin thoi tho du sé tré thanh tiéu chuin tin diéu hat nhin, dung dé danh gia
vi tri ban than trong cac giai doan cua cudc doi.

Chung ta thwong khong y thirc dwoc sy "céd mat" cua loai thong tin nay nhwng thue sy né da
ton tai.

Nghién ctru boi canh ciia mot gia dinh, thu hoach 1én nhit 1a ta sé phat hién va thu thip
dwoc nhirng thong tin tir cha me.

Du qua trinh phat hién lam cho con nguoi dau kho nhuwng, né gitp ta thay doi hanh vi va
cach nhin nhan dé6i véi ban than.

* Ldp lai mo thirc
Thué au tho do song dwa nén ta cdm thay nho bé, yéu 6t trong thé gi¢i cia "ké manh". Néu
hoan canh gia dinh gay "khé chiu" hoic dau kho, ta thlrcrng tw nht v&i chinh minh khi khon lén
s& 1am tot hon. Pay ciing chinh 1a swan i va bao vé doi voi ban than!

Khi truong thanh ta tlep tuc tirng trai va kién 1ap quan hé. Nhitng méi quan hé va su tirng
trai giup ta de thich nghi v&i cudc song.

Du ta c6 nhitng loi thé thot "lap nén sw nghiép lon" nhung thwong ldp lai quan hé va tinh
cam thoi du tho.

Nguwdi cha "nghién ruou”, k€t qud, cb con gai cling lay mot con sau rwou. Ho lap 1ai mo thirc
cua quan hé cha me trong gla dinh. Ho cam nhan khi trudng thanh sé c6 nang [irc thay ddi “lich
sit” gia dinh dé c6 duoc hanh phuc. Song su thuee 1a: trueée day, nguoicha ctia ho nghlen o,
lanh lung tan nhan d&i xtr véi ho, gier day, ho lai cé dwoc tinh yéu tir ngudi dan ong "say” rwou.

Vira mudn ldp lai mé thitc nhan thitc quen thudc lai muon thoat khéi né, khién ngwoi phu
nit roi vao cam bay tw minh sip dit nén.



Du quyet tdm mudén c6 mo6i quan hé vo chong tot dep hon so véi quan hé ciia cha me nhung
két qua lai hoan toan nguworc lai.

e Lich sw gia dinh cua nang (Emily)
Ba Maria, me ctia Emily, khi 17 tu6i da gip Nary. Trong 4nh mat cla Nary, Maria la bong
hoa dong ndi thanh bach. Gia dinh tuy nghéo nhung Maria van theo hoc vii dao.

Nary yéu c6 nong nan. Anh la moét con nguoi hung tam trang chi dam chat chinh tri. Nary co
khi chat manh mé, con Maria lai 4u tri, ngay tho. Chang bao lau ho da c6 con, Maria danh vt
bo giic mo tro thanh vii dao gia con Nary budc phai théi hoc, gidc mong tré thanh bac sy da
tan nhw may khoi.

C4 hai déu chung cdm giac "bi lira" bdi ho cho rang tudi thanh xuan da mot di khong trd lai.

Sau hon nhan, quan hé cua hai nguwoi dién cuong nhw giong t6. Tinh yéu néng nan déi vai
nguwoi vo xinh dep da tré thanh su ghen ghét tan bao va duc vong chi€m htru. Nary ludn céng
kich Maria, mudn thau tém moi hanh vi va khong ché nang that rao riét.

Luc tAm binh khi hoa, Nary van 1a mot nguoi chong tinh cam ryc ltta nhung khong ngung
noi tran 16i dinh khién Maria roi vao trang thai trdm cam trién mién. Nang luén & trong trang
thai so hai.

K&t qua ctia cudc hon nhan sé'm la ganh nang gia dinh de triu ndng vai c6. Lam me & tuoi
18, bén canh do 1a tinh tinh cling hanh vi bat thuong cua dirc lang quan da "pha v’ "tinh than
dc_)c lap ctia Maria. Emily da dwoc sinh ra trong mét gia dinh nhw vay.

Nguwdi me 1a "khuén mau" ciia con gai. Maria khong nghi la pha1 'trd miéng" hodc bdo vé
minh. Ba khong hanh phuc, ba bat lwc trudc diéu do, bat ké ba y thirc duoc hay khong, su yéu
dudi, thuan theo clia ba da anh huéng dén cudc doi ciia ngudi con gai.

e "Duing bdt ky moi gia dé duy tri quan hé"

Khi Emily chirng kién ngudi me phuc tung sy hanh ha ngwoc dii clia nguoi cha, thi tin diéu
cua co la: cach duy nhat d6i phé nguoi dan 6ng xam pham la Khuit L phucva nhu@ng bo. T
hanh vi cla nguoi cha c6 duoc biét: Ban 6ng c6 thé muon gi lam ndy. Phu nit chi mot chir

"nhan" ngdm ding nudt cay.

Tir d6 con c6 thé riat ra mot tin diéu ngu ¥ sau sac khac cia ngudi dan 6ng do 1a: néu ngudi
me khong thé bao vé chlnh minh, ba cling khong the bao vé dwoc dira con. Hay noi cach khac,
néu ngudi cha ctia ¢6 "chuyén"” cau gian sang c6, c6 khong thé mong doi ngwdi me "gitip do".

Moi 101 noi ctr chi cua cha me déu truyen téi mot tin hiéu nao dé cé thé hinh thanh cach
nhin nhan cda cac con d6i véi thé gidi.

Néu mot co gai thuong chirng kién nguoi me chiu sy hanh ha vé tdm sinh 1y, c6 s& cho rang
swnguoc dii cia dan 6ng déi véi phu nit 1a khong han ché.

Nguwoiphu nit bi trc hlep thwong bay to voi con gdi cua minh rdng: phu nit cdn chiu dung hét
thdy méi khéng bi dan éng rudng rdy.

Maria khong ngirng chiu sw ngwoc dai ciia Nary nhung ba van nhan nhuc chiu dung.
Ba "ling 1&" mach bao Emily: néu phai xa roi dirc lang quén thi ba khéng thé s6ng noi.

Emily bay to: "T6i khong thé ly giai vi sao nguoi phu nit nhw me t6i (theo toi thi ba la nguoi
tai sac song toan) phal chiu sy hanh ha cua nguoi dan 6ng nhuw cha. Khi tdi con rat nhé da hiéu
cha khong coi me t6i 1a ngwdi phu nit c6 sic, co tai. Dic biét sau mdi lan cha lam me khoc, toi



héi me: "Vi sao me khéng “néi” loi tam biét?" Me thwong dap: "Pi dau? Me c6 thé lam gi? Ai sé
chdm séc ching ta?"

Tt trong quan hé cua cha me, Emily c6 duoc tin diéu: Trén doi dzeu lam cho phu nir khiép so
kinh hoang la: khong ¢o bong nguoi dan 6ng. Phu ni¥ chi c6 thé dua vao ngwoi dan ong. Quyén
luec ctia ngwoi dan 6ng la chi cao vé thwong, con phu nir thi "trdng tay”.

Toan b nhitng diéu trén da ngdm siu vao trong sw ly giai va thai do doi véi nguoi cung sw
vat cua Emily.

Sau khi khon 16n, ¢b tin twdng sau sic rang: phu nit cin khong ti€c hét thay moi gia dé duy
tri, gitt gin quan hé v&i ngwoi dan 6ng. Du sw tra gia la gia tri quan cai téi va long tw trong ctia
nguoi phu nir.

e Ho'sdu van hod trong tinh y lai ctia phu niv
Vé mat truyen thong, x4 hoi nhan manh bé gai khong thé tu cham séc chinh minh. Phu nit
doi hdi nam giéi chdm séc ho.

Nguoi dan 6ng duwgoc miéu ta manh mé hon so voi nguoi phu nit. Ho canh tranh, man cam,
tinh thong. Con phu nit thi da sau, da cam, tinh cach noén néng, tiéu cuc, bi dong, tham chi ac
doc, tan nhan.

Nhitng 1oi 1€ nham chan, cii rich cang "an mon" nang lyc ctia nhitng c6 gai coi minh la nguoi
manh mé, c6 gia tri.

Dilién véi quan diém trén la: sy ham muon cua be trai va bé gai c6 khac biét 16n. Moi nguoi
thuong ca ngoi dién mao va 161 4n mic clia bé gai va ca ngoi thanh twu hoc thuat cling than thé
cuong trang ciia bé trai,

biéu nay thuong ngan tré em gai tim toi va nam bat cudc song Nhu*ng khich 1é ho hoc cach
"lot" vao tam nhin ctia caAnh dan 6ng. Bai hoc phu ntr thlr(mg co duocla: "bo tay hét sach". Tuy
da trudng thanh nhung, it ngwdi phu nit khéng ché dwoc van ménh ctia chinh minh.

Ho thuong nght rang moi ngudi 1a nguoi dwa ra quyét sach, ban thin khong thé tré thanh
chd nhan cda cudc sdng.

Coi viéc nguoi me thudn theo sy ngwoc ddi cua nguoi cha la tao nén khudn mau clia cac
dira con gai nén ngay tir nhé bé gai da chap nhan trwdc nhitng diéu do.

e "Toi noi gi cé lam vady, dau phdi toi lam gi c6 lam nay
Anh hwéng 16n nhat d6i véi tré 1a hanh vi chit khong phai ngon ngit.

Nguoi me c6 thé mach bao con gai cia minh khong cho phép dan 6ng kh6ng ché va nguoc
dai. Nhwng ban than ho lai khuat phuc truéc sw khéng ché va hanh ha clia ditc lang quan.

Dira con gai c6 thé quan sat hanh vi & nguwoi me va chiu anh hu'(rng cua hanh vi cua me, ch
khong phai nghe 1&i me. C6 tin ring c6 su khong phtt hop giita 1o néi va hanh vi cta ba.

Truwdc khi lay Ja thi Po 1a mét nha my thuat thanh cong trong su nghiép. Po ké vi toi rang
nguoi me cua c6 dong vién cd vii c6 theo dudi sw nghiép cia minh va ing hd c6 doc lap vé kinh
té va tinh than.

"Me toi la mot nha nghe thudt thanh céng trong sw nghiép va rdt "phdt tai" nhung, cha toi
khong ngung "gdy su”. Khime toi say swa vé cha giong lanh lung day chegleu "Em thdn yéu, em
khong phdi la Picasso!". Khi t6i 14 tudi me t6i dd quyét dinh "bé” nghé. Téi héi me vi sao vdy, me
ddp: "Cha con khéng thich héilam cé6 ich gi?"



Nhlmg me luén rdn day toi cdn phdi, cd s¢ thich cua bdn than, lam nhiing viéc minh thich lam
chir dirng "quan tam" nguwoi khdc nozgl Loi cia me quan trong lai chinh xdc nhu'ng bdn than me
lai chi vi cha t6i khéng thich ma "tir gid"” nganh nghé. Téi that thdt vong vé me",

Tin diéu Po c6 dwoc d6 1a: nam bat van ménh ctia chinh minh, c6 nganh nghé, git hai thanh
cong 1a didu vo cling quan trong. Nhung trai lai, hoan canh lai khong cho phép Po lam nhu thé.

Sau khi cwéi Ja, khi chang phé phan cong viéc cia nang, rat nhanh chéng Po "virt bo" nghé
nghiép ciia minh.

"T6i nhan thiy lam theo loi Ja so véi tiép tuc cong viéc tot hon".

Po bay to: du me c6 ung ho sw thanh cong cua co trong sw nghiép nhung tan mat chiing kién
nguoi me vit bo cong viéc cua ba dd c6 anh hudng lon den Po Va diéu nay dé dang khlen cod
mo phdng theo me, thudn theo yéu cau ctia ngudi dan 6ng ciia minh ma dit bd cong viéc.

Du nguoi phu nit khong bat chwdc nguoi me nhung khi dat duwoc sy doc lap kinh té€ ho van
coi minh 1a ngwoi luén thap hon dirc lang quan mot cap, cam nguyén chiu dwng sw hanh ha tam
ly ctia nguwoi ban doi.

Nguwoi phu ntr trong cudc song hay trong sw nghiép hoan toan la nguoi phu nit manh mé doc
Idp nhwng trong quan hé véi nguwoi chong thi trdi lai ho mém yéu nhw diva tré tho.

e Thira nhdn cd hai phia
Du trong hoan canh mau thuan chit chdng, nhitng di¥a con cling sé ly giai thang than va
phat hién ddc tinh tinh cach cua cha me. Tir d6 chung rit ra bai hoc kinh nghiém cho ban than
Itic tredng thanh. Pidu nay cé loi cho viéc bdi dudng tinh cach rong mé clia tré.

Vi du nhw Emily trirc dién ti€p thu y chi diing cam tién thu clia ngwoi cha va bién dic tinh
dé thanh strc manh hanh vi dé dat t&i muc tiéu ctia nghé nghiép.

Pai da so nhirng bé gai ma nguoi cha bao nguoc, ngwoi me bi dong tuan theo, chu yéu thira
nhan voi nguoi me vé mat giéi tinh nhung cac em van thwong xuyén tié€p thu tinh than ding
cam tién thd cda ngudi cha.

Trong nhitng gia dlnh bd hodc me té ra cé quyén luc 1crn ddi voi dira con, ching thwong
chiu anh huong cua "ké manh” ,ti€p nhan tinh cach clia "ké manh", tham chi 1a tinh cach dén tir
nguoi khac gioi.

Emily glong nhw nhiéu ngwdi phu nit khac ma t6i da gap, cho rang cd chi c6 thé c6 duoc sirc
manh tir ngwdi cha "dén" vao trong cudc song sw nghiép.

Khi chung t61 hop tac cung nhau, c6 vui swéng phat hién cd cling co thé van dung hiru hiéu
nhing tinh cach cua nguoi cha vao trong cudc song ca nhan. C6 von c6 nang luc, van dé 1a &
cho 1am thé nao chuyén ndng luc st dung trong quan hé gitra Emily va Mark. (chwcrng sau sé
thao luan 1am thé nao van dung ning luc nay).

e Somdt di tinh yéu cua cha
Khi Emily 5 tuéi, Maria me c6 lai c6 mang. Cha c6 cong viéc khong ¢ 6n dinh, thu nhap that
thuong. Ong ratso dtra con thir hai ra doi trong diéu kién kho khin cung nghia vu chat chong.
Me co tram uat nghiém trong, phan 16m thoi gian ba nam trén givong bénh. Emily nhé thoi ky
nay da danh diu sw chuyén bién trong quan hé gitra cha va me.

"Co mot lan trong bita com t01 toi lam sira ban tung, cha t61 nodi cau va hét 1én. Trudc day
chwa bao gio cha quat toi nhw vay. Mit 6ng dé ruc, ¢6 gan 1én. Ong bit tdi lau sach va lién tuc



mang mo. Toi khéc swét mudt. Téi cdm nhan dé "nhw ngay tin thé", cha tbi sé khong con yéu
toi ntra".

Emily cho rang c6 vinh vién mit di tinh yéu cua nguoi cha. Nhitng dira con nhw vay thuong
cho rang, dau kho da phai chiu dung sé mai tiép tuc.

Bé&i, cac con can dLra vao cha me de sinh ton nén chiing can tinh yéu cta chame, dola dleu
hién nhiéu. Tré cang "bdm" cha me cang mudn bang moi cach gianh dwgc maoi thlen cam cua
cha me chung.

Doi véi nhirng dira tré " gay go' 'nhirng 6ng b0 ba me vira yéu con vira hai con. Trong anh
mat cac con, ho mai mai 1 "nhiing nguoi khong 16". "Con nguoi khong 16" dung sw hidm doa va
khong ché tinh yéu de khong ché cudc séng cac con. Tre vi the s€ than trong khong ngirng
“thiét ké” hanh vi clia ban than dé tranh Iam cha me cau gian hoic lam vui long ho.

Quan hé gitta cha va con gai c6 mat mau thuan va bat hoa. Nhung néu co s diéu tiét clia
quan hé la yéu thwong va kinh trong, dira con gai sé nay sinh cam giac an toan va ton trong doi
VO‘l _nguoi dan dng. Boi, nguoi cha la ngwoi dan 6ng dau tién con gai tlep xuc, ngwoi cha la

"mau hinh" dé dtra con gai giri gam hy vong. Nguoi cha d6i xr véi con gai ra sao sé quyét dinh
cach nhin nhén ctia c6 d6i véi ban than.

e "Cha noi diéu gi dleu do chinh xac”
Khi cha caa Emily chtri mang co, c6 cho rang mang thé nao c6 sé la thé do, chir cha c6 khong
phai la mot con ngwoi thich noi nong, thich vach la tim sau dang noi gian. Loi ctia ong nhw "cai
tat" lam ton thwong long tw trong cua cé.

Cac con cam nhan cha me ching nhu Thwong dé van nang khong thé lam sa1 101 ho. Do dé
cha me noi g1 chung nghe nay. Y kién clia cha me da tré thanh "cin cit thwe sy dé tré xac dinh
hinh twgng “cdi t6i” cia minh.

Néu tré tiép nhan duoc thong tin chinh dién va biét danh gia thi hinh twong “cai téi” cua bé
gai sé& lanh manh. Nhung dbi khi thong tin chinh dién bi khoa 14p hodc lu md béi thong tin
phan dién.

Cach nhin cua Nary - cha cd déi voi Emily duoc co chap nhan phan nao. Khi Emily khén 1én
trwong thanh, cha c6 bang cach twong tw cong kich co, sé dé dang khién c6 giong nhu truérc kia
trach ctr ban than _coi minh la "d&a con gai hu’. Néu dira con cam nhan ban than la mot nguoi

"x4u", chung rat dé mac 16i lJam va chiu sw khién trach.

e Hoc cach chap nhan chi trich

Khi Emily 6 tudi, em gai Ali cua ¢ chao doi, luc nay nguon thu nhap cua cha c6é dworc cai
thién, c6 twong lai, me c6 bat dau yéu thich Ali. Em gai da tr¢ thanh trung tdm trong gia dinh.
Emlly nhanh chong phat hién me thién vé em gai. Cha cd cam thay, sw do ky ghen ghét tu nhién
ctia Emily d6i véi em gai nén cang chitng minh Emily ludn sai trai. Trong gia dinh hé cir xuit
hién xung dot va cang thang hét thay déu trach Emily, Trudc day cha thuon ki€ém c& cong
klchlme co thi nay 6ng lai tim ly do trat gian 1én cd. Mdi khi cau buc, tat ca déu quy toi cho
Emily

Nary - cha c0 coi ¢6 con gai Emily 1a muc tiéu trat gidn khién c6 tré thanh con ctru chiu toi
trong nha.

Con nguoi nhuw Nary, khong chiu trach nhiém vé khuyét diém va sw vui dap cda ban than,
thwong tim ké yéu dé "dé don” nhitng diéu kém vui.

Tré 1a ddi twong tuyén chon ly twdng cho nhitng con ciru tdi 16i béi tré dwa vao nguwoi 1om,



tré yéu &t chwa tirng trai, cAch nhin nhan déi véi thé gi¢i han hep.

Do ludn dong vai con ctru toi 16i trong gia dinh da khién tré cho rang: hét thay nhirng 16i [Am
trong cudc s6ng déu nén qué trach ching.

Nhung, em gai cia Emily nguwoc lai khong bi khién trach. bay la diéu khong binh thu’c‘rng.
Trong cung gia dinh hai dira tre c6 hai su dai ngd khac nhau. Két qua 1a hinh twong “cai toi”
ctia hai nguroi hoan toan khac nhau. Quan hé vo chdng va cudc séng khi trudng thanh ciing
khac nhau.

e "Ngwoi cha khong vuivi ban”
Maria da chi ra cho Emily nhiing hanh'vi & c6 lam nguoi cha tirc gian. Maria chuyen hét
thay nhirng phan nd cda Nary déi voi ba cho co con gai. Vé khach quan, Emily giup me duy trl
hoa khi trong gia dinh nhung, diéu nay trai lai anh hwéng dén sw hinh thanh ca tinh cta co.

"Khong nén lam cha me bwc minh", da tré thanh "bua hd ménh" trong cudc doi ciia hai me
con.

* "Khong thé dodn biét ngwoi dan ong doi xir vé'i ban nhw thé nao”

Nary khong chi nguoc dai hanh ha Emily, d6i luc 6ng 6 y khién cho Emily cam thay ban
than la "trung tam cua vi try”, duwoc cung chiéu rdt ddc biét. Khi cha thé hién su quan tam toi
Emily, c6 coi cha nhu vi anh hung khi&én moi nguwdi than phuc va cho ring c6 vinh vién 1a dira
con yéu quy cua cha.

* "Du gi chdng nita ban phdi yéu cha”
Khi nguoi cha duoce ton kinh, 6ng yéu Emily vo cung, co cam thiy diéu dé that ky diéu.
Nhung, khi cha tan bao cé lo so. Piéu nay khién Emily tién thoai lwong nan.

Sau khi Emily ket hon v6i Mark, o phat hién ban than dang trai qua tinh trang tuong tu.
Khi Mark yéu c6, co thay ky diéu v6 bién nhu 1én chin tang may, khi chang khéng con tinh yéu,
nguoc dai cd, cd nhu roi vao dia nguc sau thim.

B4t luin cam giic ctia Mark ra sao c6 van dang hién hét thady moi sv trinh tiét v&i chang,
nhu thud nhé dwoc gido duc, ngwoi cha du nguoc dai nhwng co6 van trung thanh va yéu qui cha.

Hanh vi cia Emily bat nguén tir tin diéu sau: Sw vui mirng gian dit & ban khong quan trong,
du ngwoi dan 6ng hanh ha ban, ban cling van phai yéu thwong ho.

* Hoc biét gidn di¥ nhwng khéng néi gidn
Cau gidn von la mot trong nhirng trang thai tinh cam cta nguoi binh thuong. Hau hét tré
con déu c6 mirc d6 cau gidn khac nhau nhung khong it cdc bac cha me riat kh6 dung tha trudéc
nhitng diéu do.

Cac bac phy huynh sai Iam cho rang cac con gidn dira chimg to sy bat lwc & cha me. Hé tré
caula cha me cam thay ho mat di quyén khong ché, bat lwc. Tré ciing can thé hién thai do buc
titc cda chiing, chi can c6 Iy do va pham vi nhat dlnh

Phai day tré, cau gianla diéu c6 thé nhung, khong c6 nghia la dwoc da thing dung nia.
Nhirng bac cha me can gido duc cac con bay to tinh cam cua ban than mot cach hoply, dé 1a
mot bai hoc quan trong.

e Han ché phan no doi voi con gai
X4 hoi khich 18 bé trai thé hién suw canh tranh manh mé, rén luyén thé thao, thé hién duoc
no khi nhu’ng bé gai thi rat hiém. Thong thuong xa hdi mong mudn bé gai diu dang, tinh tinh
nhu mi, hién lanh.



J Chuyen gian vao chinh minh
Khi ngdn ngir khong du dé "toat" gian, tinh cadm bi kim nén at phai tim "dai tuong” dé "giai
thoat" Emlly giéng nhu mudn van nhitng dira tré khac, tré thanh déi twong dé ngudi khac
"trat gian".

Emily thoat dau ty "hting chiu" sw phan nd ghé gém. Khi cha lam ¢ t8n hai vé tinh cam
nghiém trong, co gidn nhung tuyét nhién khong dam thé hién béi cho rang dira con khéng
duoc phép bay to noi dau kho.

Mot trong nhiing tin diéu quan trong va mang tinh huy hoai nghiém trong la: Néu ching
cam thay khong tot la do sw khiém khuyét ctia chung va tin diéu tuong quan voi tin diéu nay sé
la: Néu ching muén dwoc vo vé yéu thwong cling sé lam cho moi nguoi ghét bé.

Va két qud 1a: Sau khi thanh nién, moi khi c6 van de, chung van cam thdy cd don, dau kho,
khong chu dong tim ki€m niém vui ma trai lai, hoc cach' 'ha thap" ban than, gy cing thang
tam ly thém mot buorc.

Moi khi tinh than dau khd, ho tw roi vao tinh trang tw tring phat ban than. Nguoi cha nging
gay ton hai cho chiing nhung chiing tw tiép tuc lam tén hai ban than. Chinh ho tré thanh ké thu
ctia chinh minh.

Trong cudc song thanh nién ctia minh, Emily c6 m6t16i phdn trng mang tinh pha hoai do la:
Emily khong ti€c moi gia tron tranh mau thuan hau nhw khéng thé dwa ra bat clr quyét sach
nao c6 thé lam moi ngudi "kém" vui.

Thuyc té nguoi truong thanh can sv lya chon, tra gia, phan doan, chdm dit quan hé bat loi,
ké ca su xung dot tinh cam kho tranh va noi kho tinh than. Néu trén tranh moi su, tw khién
trach, tu tring phat cai toi”, 4t sé chudc thém dau khd. Ni dau khé nay "bién chit" mang tinh
khuat phuc, 4p ché.

e Cudcsong nhw cung dong kich
biéu t6i nhé khong quen la moi khi cha t6i buéc vao nha, khong khi gia dinh tré nén cang
thang. Ca nha déu "nom nép" khong hi€u tAm trang cua cha sé ra sao.

Me t6i cling ba chi em déu giong nhw lii chudt so meo, kinh hoang nem nep moi ngwol moi
gbc. Roi chuan bi cho ngwdi nhitng thi nhu: d6 udng, céi giay, bao doc... dé€ "mua vui” cho
ngwdi nhdm tranh nhitng con thinh nd néu cé.

Emily miéu ta khong khi cing thang néu trén 1a két qua truc tiép nhung mo ho, hon loan va
kho doan lwong trong quan hé gia dinh.

Moi nguoi lo lang tinh khi khong thé luong trude duoc ctia Nary. Dwéi ap lwc uy hiép
thwong chi c6 nwéc mat, cau khan va kéu gao.

Tiép do la sy tinh lang. Khong khi trong gia dinh thuong la sy dan cai gilra cang thang va
yéu thuong thi han, gitra hitu hdo va d6i khang. K&t cudc la bao trum 1én tinh cam 13 mot ndi
bubn ghé gém.

Emily cho rdng: "Lam tro" Ia nhdn té quan trong ctia tinh yéu.

Nhiing dira con truong thanh trong gia dinh day ap song gio6 rat co thé nham 14n coi sw
huyén nao va hon loan 1a tinh yeu Khi thanh nién, trong quan hé vo chong ctia ho tinh hinh
cling vay. Ho da hoc dwoc cach "lam trd" trong cudc séng.

L6i "gap dip thi choi”, che dy sw bat loi va s6ng swong, sw réi loan khién cho tinh cam cia



con nguoi dao dong khong the phan doan. Ca hai vo chong mat hét hoat lwec, tinh thin moi mét,
dau 6¢c mé mudi gan nhw "'ngé ngan".

Nhiing dira con khon lon trong méi trwong gia dinh ki€u nay thudng cho rang sw cang
thang va tinh yéu co tuwong quan mat thiét. Vi vay, khi chung trtrcrng thanh c6 the tré thanh
nguwoi ban dot ly twdng cia mau "ngudi dan 6ng han phu nit" tinh khi cuc can, bao thi cé chip.

Cai nhau cang thang, mién cudng ra vé thodi mai "gap dip thi choi”, dé nguoi phy nit cam
thay thoi quen tre nén binh thudng. Ho cho rang tur tuyét vong dé&n vui sudng, tir tinh yéu dén
ndi han, tir ngwoc dai d&n than mat nhiét tinh, 161 "rap rinh" nhw vy méi chirng té 1a tinh yéu.

* Nguwoicha khdong ché hét thay vd cé con gai thoi ky thiéu niv
Birc thu duwdi day cua Emily viét cho nguoi cha, da dé cip dén van dé cha va con géi trong
thoi ky thiéu nit ctia c6:

Con rdtyéu cha va nguéng mé cha nhung, moi khi cha nozgzan con s dén phdt run. Con
thwong bdng moi cdch lam cha vui long nhung chdng ich gi. Cha thwdng so sdnh con véi cdc ban,
dira kia xinh hon con, dira no théng minh hon. Déi liic con c6 dworc chiit thanh tich, cha lai chdng
dong vién, khi con khong dat duoc nhitng gi cha ddt ra, cha lai trdch con vé dung. Cha khong
ngung ché bai, danh gia thdp con trudc moi ngudri. Con khéng hiéu cha doi hdi con phdila con
ngwoi nhw thé ndo.

Emily khong cé dwoc sw gitp dor va cb cii cia cha thud bé tho, nguoc lai, ¢6 chiu "sw nguoc
dai" caa cha.

C6 con gai tudi maéi lén nhw hoa nhw ngoc da c6 nhitng yéu cau veé tinh duc va y thirc theo
dudi sw doc lap, didu nay it nhiéu khién ngudi cha kém vui, u cling 13 18 thuong tinh.

Nhung hanh vi caa Nary "hoi qua” lam cho Emily bat loi. Mot mat 6ng lam cho con gai xa
ong vé mat tinh cdm, mit khac néi 1én tinh d6 ky, y muén chiém hitu cang manh mé.

Ong thwdong gay nén sw khiéu chién gitra cha va con gai, khong ngirng "béi méc” con gai qua
nhitng chuyén vun vit dé hanh ha con gai.

Ong "cudn" cha con vao trong cudc giao chién. Thoi thiu nit 1a tram cudi ciing truwdc khi
ngwoi phu nit trweong thanh.

Thoi ky nay, thiéu nit luén lo lang bat an, khong thé khang dinh “cai t6i”. Néu la nguoi da
sau, da cam thi thuong dé di tir cwe doan nay dén cwc doan Khac.

Vi vay, tudi thiéu nit thwong lam cho toan gia bt an. Ho vira mong mudn doc lap lai mudn
gia dinh ung ho.

Thoi ky vi diéu nhwng then chét nay Nary da doi xt véi Emily nhw vay, khién Emily cho
rang ban than co 16i.

Cha c6 "btrc” c6 nhan thirc rang, tr¢ thanh nguwoi phy ni thanh nién 1a mot toi 16i, dong thoi
1am nhuc ¢, mudn chitng minh co khong co kha nang va khlem khuyet biéu nay khién c6 cam
thay ban than 14 dtta con gai "t6i", gdy ton thwong long tw téon & co.

Boi canh gia dinh cda nguoi con gai cwdi nguoi "dan 6ng han phu nit”, thuong co gia canh
tuong tw nhw Emily: Ngwoi cha ngugc dai va thong tri hét thay. Nguwoi me bi dong va y lai
manh mé. Tam ly nguoc dii ludn xuat hién, thém vao dé 1a su hanh ha vé sinh Iy va tinh duc,
gay ton thwong long tw trong that 16m déi véi sw trwdng thanh ctia cac con.

o Anh hwéng ciia sw ngworc dii mang tinh sinh Iy



Nancy da xin y kKién tw van khi tinh than sa stt va chiu ganh nang ap luc.

Emily con chua kip y thirc thuo nho bi ngwoc dai. Khi tién hanh diéu tri tim ly Emily m&i
bay té v&i ching tdi vé sw ngwoc dai tan bao ctia ngudi cha déi véi co.

Chi ltc nay day c6 m&i ro moi quan hé gitra sw ngwoc dai ctia James doi véi co va nhirng
diéu ban than da gap thud thiéu thoi.

Nancy da quen véi 16i khong ché nhiéc méc va de doa qua mirc, nhw hét thay nhitng dira
con bi nguoc dai. Emily hoc dwoc cach chiu sw hanh ha va trach ctt chinh ban than.

Sau khi lap gia dinh, dtrc lang quan mang co 12 ngwdi phu nit "toi té" nhung c6 khong cam
thay xa la va bat ngo.

Khi mo6t ¢6 dau chiu sw ngwoc dai vé tinh duc, tw tradch méc, tu trirng phat cing véi y nghti si
nhuc da de nang triu long.



6. DAN ONG, PHU N PEU PHONG CUONG

Nglrm dan 6ng han phu nit" va nguoi phu ni ctia ho déu bat man déi voi "quan hé han phu

". Nhw chung ta da thdy, n6i dau khd ngudi phu nit chiu dung cang nhiéu, sy mat thang bang
quyen lyc gitra ho cang nguy hai. M01 quan hé khién suw ‘giao két ban doi khi bén nhau giita
chang va nang khong thé chia cach. "Ca hai déu nhw cudng nhw dién".

Né&u quan hé hai ngudi than mat ¢ "tinh thién l1éch" it sé gdy mat thang bang quyén luc.

Trong quan hé lanh manbh, quyen lwc "luan luu". Co lac quyén luc thlen vé nguoi dan 6ng. Co
lac quyén lyc wu the vé ngwoi phu niv. Nhlrng trong "quan hé han phu nit", chi c6 ngudi dan
ong c6 quyen, quyén lwc mai mai khong vé tay nguoi phu ni.

"Nguoi dan 6ng han phu ni” va ngwol ban doi cia ho thud du tho da hiéu thé nao la "stkc
manh to lén" va "khong su giup dé". Ho tero'ng coi ban than 1a con nguwoi yéu dudi, khong co
kha nang. Nhung khi thanh nién dan 6ng to ra lon manh boi ho giau tinh chat xam lwcyc tlen
congva uy hlep Con phu nit té ra mém yéu, ho nhwong bd dan 6ng, phuc ting moi doi hoi &
canh may rau.

Biéu hién bén ngoai khéng dong nhit véi biéu hién tiém 4n sdu xa bén trong.

Khi trao doi "tinh cdm bi rc ché", da s6 phu nit thich nghe ching t6i "phan nan" vé nhitng
ngwoi ban doi.

DAy ciing chinh 12 16i biéu dat bang &1, nham biéu hién tAm trang cta ban than.

Xuat phat tirly do nay, nhiéu chi em dwoc cudn hit béi "Ngudi dan 6 6ng han phu nit’. Mo t1p
dan ong nay manh mé, hung tam trang chi, strc song birng birng. Hon nita, ho cé thé "néi gian'
bat ké Itic nao cé thé.

Néu mot nguoi phu ni tw nho dén 16m ludn day ap tirc buc khdng c6 noi giai tog, ho sé coi
"Ngudi dan 6ng han phu nit" 1a ngudi dai dién cho ho thé hién nhitng tinh cdm phan no.

Con nguoi dan 6ng thuwong coi nhitng kho khan thiéu thdén 1a nbi si nhuc, mot trong nhiing
nguyén nhan nguoi dan 6ng dwoc ho cudn hut la: nang co thé vi chang thé h1en nhitrng tinh cam
yéu dudi.

Nam nit cudn hit nhau, dai dién cho nhau, trao doi tinh cdm tham kin, déu la vo thirc.
Nhung, sw trao doi voy thirc nay khién cho "Ngudi dan 6 o6ng han phu nit" va nguoi ban doi cta
ho (ngudi phu nit yéu thwong ho) bang cach dac thu nhit s6ng bén nhau, tré thanh mot thir
tiém lwc to 1&n trong quan hé gia dinh.

o "Cung thay déi "tmh y lai”
"Nguoi dan 6ng han phu nit” vo cung dau kho, bubn rau vi khong nguoi gitip do. Ho xau ho
cho rang ban thin mém yéu, khong c6 kha ndng, khong xtng la trang hao han. Ho phai tim moi
cach dé "phat tiét" khi ngwdi ban doi ctia ho bay té tinh cam.

Qua khong ché phu nit ho cé dwoc cdm giac giong nhw da khéng ché dira con trai nho rut re
bi hu doa.

Nguwdi phu nit khi bay té ndi khé trong long da phan 4nh tAm trang khiing b va thu han cua
nguoi dan ong.

Nguwoi dan 6ng doi hoi ngwdi phu nit biéu hién nhitng diém yéu dudi nhwng, ho lai c6 ki€u



khinh miét d6i véi "sw mém yéu" hodc "bénh thai" ciia ngwoi phu nik.
Chang dé cho nang dai dién biéu thi cAm giac si nhuc va chinh chang vi thé ma hin phu ni.

Nguoi dan 6ng ngan ngra nguoi phu nit xa roi ho bang cach hu doa, d€ "hoa hodn" cdm giac
khing bo khi bi ngwdi phu nir ruéng ray.

Vibi de doa ma ngwoi phu nir day ap dau kho ho khong c6 cach thoa man, "vo vé" nhu ciu
cua nguoi dan 6ng. Do d6, dan 6ng thwong cé cam giac lo so bi rudng ray. Pay 1a diéu ho ludn
hét strc tranh.

e Trao déi “phdn khi"
"Nguoi dan 6ng han phu nit” thong qua hanh vi cua nguoi phu nit, da biéu thi tinh y lai cia
ban than. V3, phu nit cling qua 16i ciu gidn ctia ngwdi dan 6ng dé phat tiét phan Kkhi.

Marks néi gidn thé hién sw phan nd, khién Jane cdm nhan dwong nhw chang dang phan nd
ho nang nhung khong thé& phat ra noi phan uit trong long c0. Boi, Marks truc tlep phat hoa déi
v0i Jane. Néu Jane cling muon thoi co "ti&t khi" thi khac nio ltra d5 thém dau, giong nhw ndi
phan uit tich tu thoi tho du cha co lai day thém mot ting.

Giéng nhw nhiéu nguoi phu nit, Jane khong thé "cung cap ' cho c6 ngudi va viéc "co tién do",
co khong thé khong ap ché sy phan nd ctia ban than déi véi Marks va qua trinh tich tu sw phan
nd cda thoi du tho.

Nhirng phan nd bi 4 ap ché&lam co lo lang that nhiéu. Co tin rang, néu cho phép c6 nodi cau, co
s& mat di sw khéng ché d6i véi ban than. Co6 cam thiy nhitng ndi oan tich tu siu sic trong long

e Phdn ng va chju dwng dau kho
Moi ching ta deu can | qua ngon ngir biéu dat tw twdng tinh cam. Neu "tic" kénh biéu dat
}:)mh thwdong, tinh cdm sé dwoc biéu dat bang phwong thirc khac va c6 nhitng 161 biéu dat bat
oi
Nguwoi phu nit trong moi "quan hé hian phuni’ ' phti nhan tinh cdm phan no cua ban than,
thwong tich tram uat thanh bénh tat. P4i véi nhitu chi em, chiu dung dau kho 1a cach duy nhat
ho biét dé€ biéu thi sw phan nd.

Chi em thao thao bat tuyét ké hang loat nhirng van dé tdm sinh Iy nhwng, ho rit it khi lién
hé dén m6i quan hé giita tAm trang bat &n ctia ho véi ngudi ban doi.

Qua dwong diy néng, ching todi chi tri chon muc trao doi y kién nhw sau:
Megi: To6i mudn tim hiéu lam thé nao dé cung giao lwu véi dirc lang quan.
George: Nham y nghia gi vay?

Megi: Chang thudong ndi ndng véi toi.

George: Chang néi néng vi sao? Khi n6i néng chi dang lam gi?

Megi: Bat ké viéc gl chang ciing ndi cau. Véi téi moi viéc dwong nhw déu dang do. Moi viéc
néu déu do chang quyét la xong. Chang thuong dung ménh Iénh, hét thay moi viéc déu mang
tinh cwdng birc. Chang thudng lén tiéng véi toi, cho toi 1a ngde nghech

George: Nghe anh ta ndi cdu cdm gidc cia chira sao?

Megi: Rat ngan, thdy nhw dang bi 4p ché.



George: L8i ap ché nay da dién ra bao 1au?
Megi: Lién tuc 15 nam.
George: Chi cho rang anh ta ddi xt v&i chi va cdm giac & chi c6 méi lién hé hay khong?

Megi: Khong. To6i dem lai cho anh ta an twong vé sai lAm. Ca gia dinh dwa vao anh ay. Khi
cau gian trong anh van rit ngot ngao.

George: Khi noi nong, anh ta "dao boi” hét thay, nhiéc mang chi, hay xem xét nhirng viéc
1am cla anh ta d8i véi chi. Ai & trong tinh trang nhw vay ciing déu ndi gian. Chi c6 hay nhu thé
khong Megi?

Megi: C6, tdi cau nhwng anh 4y yéu t6i. T6i bi€t anh dy yéu t6i.

George: Luc binh thuong chi cau thi ich gi? Phan uit 1au ngay sé khién chi tré nén tram uét.
Phu nit tirc bwc khong thé giai tda thi chi u uat va tu trach.

George: "Thoat" kh01 dau kho trong quan hé vo chong thanh cong Megi tap trung tinh luc
vao tinh than u uat va "sai lam" cia ban than, né tranh xung dot va "sai lam" cta chinh minh,
né tranh xung dot chinh dién voi dirc lang quan, tranh pha hoal quan hé vo chong. George
khong phai la dién hinh. Khong it phu nit coi tinh cdm phan nd cua ho la biéu hién "mic bénh"
tam sinh ly.

» Cdng thang va phan no
Phan nd khi bi ap ché sé tré thanh mot trong nhirng coi nguon dau kho ctuia than thé. Kiém
ché tirc gian khién ban tinh lwc mét méi, can kiét. Khong c6 cach giai quyét sw buec tirc d6i véi
ngudi ban doi, khong it ngudi phu nit vo thire Kim nén titc gian trong long. Nhw vay tam Iy
thwong ton cang lon.

e Biéu hién sinh ly cang thang
Di truyén gia toc, thé chit d& mac bénh. Ca tinh ciing dic tinh than thé khién phu nit biéu
hién ching sinh Iy cang thang.

Cang thang gdy nén bénh vé xwong va co nhu: dau lung, co co, dau ddu. Bénh vé dwong tiéu
ho4, réi loan ruot, da day.

Cang thang con giy bénh tim va mauy, thién dau théng, doi lic gay nhitng bénh nguy hiém
dén tinh mang nhw bénh cao huyét 4p va ddong mach vanh.

* Biéu hién tinh cdm cdng thang
biéu thwong thay va ton hai lén nhat 1a chimg tram cam véi cach biéu hién da dang. Doi luc
cam thay dau kho, tiéu cuc, cd6 don hodc tim than batanla 1é thuong tinh. Nhuwng néu méc
ching tram uit nghlem trong, biéu hién néu trén sé tré thanh man tinh va lau dai.

Nguoi phu nie mac ching tram cam thuong moi mét, buén chdn va kém vui. Cé nguoi luoi
nhac, them ngu, phan tng cham chap. Khi noi kh6 nghiém trong, cling v&i chirng tram cam
tang, ho c6 thé co y nghi tw sat.

Hiém L nguoi thira nhan ho mac chirng trAm cam. Ho thwong sai 1am cho rang d6 1a tin hiéu
cta sw yéu dudi.

Nhitng trang thai tinh cdm sau it nhiéu chirng t6 & ban da xuit hién bénh tram cam.

e Cam giaclién tuc mét moi



e Cam giac buon chan

e Khong biét cAch hwdng thu niém vui truedc mat
e Thwong cam thiy bi thwong

e Hodc ngd qua nhiéu hodc mit nga

e V&1 qua khir thwong chim dim trong wu tw

¢ Bi quan déi v&i twong lai

e Mat hirng thu doi véi tinh duc

¢ Phan irng qua nhay trudc nhitng viéc nhé nhat
e Khong tip trung suy nghi hodc tri nhé cé van dé
e Chan an, trong lvong giam

e An qua nhiéu, thé trong ting qua nhanh

e Qua man cam, dé ndi cau

e Hay nghi dén "cai chét"

Cing thang cling sé tro thanh nhan to t1em tang gay nén phan tng tinh cam khac. Thinh
thoanglo lang va s¢ sét 4p dén, ngti khong yén. Dao dong tinh cAm trong pham vi I&n sé nay
sinh kiém ché tirc gian.

» Cadng thang va so tthh
Khong it phu nit mudn dung sé thich sinh ly dé giai quyet van dé cang thang. Uong ruou,
hut thudc phién, nghién thudc 14 va cudng ép diéu tiét an udng sé tam thoi che gidu nhitng tinh
cam kém vui va sy dao dong.

S& thich ¢6 hai tAng muc dich. Nguyén nhan truc ti€p c6 thé ngan chdn dau kho va, dong
thoi da tranh dwoc dau kho. Dleu nay khién quan he hon loan cta ho tré nén cé thé chlu dung,
dung tht, tir d6 giam thiéu cam giac bi kich thich, ndy sinh nhitng diéu khong thich tng.

B4t ludn c6 s& thich theo hinh thirc nao déu chirng té sw nd lwc cho tdm 1y sinh ton. Nhung
1a nguoi phu nit trong moi quan hé khong lanh manbh, khi ho d6i mit véi  xung dot va tinh cam
cdng thang ghé gém ctia ban thén, néu co thém so thich sinh Iy ndo do sé tén that nghiém
trong dén co hoi thay doi hoan canh x4u ctia ban than. S& thich khién cho co thé moi mét, dau
6¢ ngay cang cham chap. Hon nita, khién cho phu nit cdm thay c6 1ap khéng ngudn vién tro va
tw minh hian minh.

Nhw the ho sé thém mot bwde chirng minh voi ban doi vé s khéng hoan hdo va khong c6
kha ning cta chinh ho. Ngudi dan 6ng khéng ché ho 1a 18 dwong nhién.

o Bu dap nhirng tiém dn cia dau khé
B&i co tinh cam khong duwgc moi nguoi tiép nhan nén nhitng nguoi phu nit trong cac dan
chirng néu trén dwong nhuw da trirng phat ho. Va, ho da tré nén vo thitc trong mong muon noi
dau kho clia minh ciing c6 thé trirng phat ban ddi. Nbi dau khé sé gianh dwoc "sw bu dap
fjnang tinh tiém 4n - thong qua chirng bénh sinh Iy ho sé& truyén nhitng thong tin sau téi nguoi
an ong:



Anh 1am em dau kho nhw vy con khéng cdm thay xau hé w?

Anh doi xr v&i em nhw viy, anh dau phai nguoi tot.

Hoan toan dwa vao anh khién em cadm thay nhanh nhen hon.

Anh thiy em gap diéu khéng may anh nén quan tim va doi x tot cing em.

Nguwdi phu nit cho rang, ban than da chiu dau khd sé c6 quyén nhan dwoc sw ddng tinh va
cham so6c cua nguoi khac.

Song diéu quan trong hon Ia nhiéu ngudi phu nit cho rang ngwdi dan 6ng khong may may
rung dong truwdc nhitng diéu nay la 1é dwong nhién.

Du dau kh6 khong dwoc bu dap nhung n6 luc ciing nguoi dan 6ng giao luu cling chua han
httu hiéu. Bdi ho khong thé nAm bat dwoc thuc chat ctia van de.

Hon nitra, "nguoi dan 6ng han phu nit” da phan lanh lung trwdc ndi dau khé ctia phu nit. Ho
thudng cho rang minh khong may may lién quan.

No6i dau khd clia ngwoi phu nit thuwdng duoc coi la thém mot bang ching chimg to sw vo
dung cua ho.

Néu tim Iy hay sinh Iy ¢ ho bang hoai, chi c6 thé lam tang mirc d6 coi thuong cua dan ong
d6i voi phu nit. Trong 4nh mat nguoi dan 6 6ng, ngwdi phu nit vira dang thwong lai vira “bat tai”.

 Tranh thu khéng néi cdu ma dat dworc sw can bang
Bat ké phu nit tudn thu va no luc bién tirc gidn thanh dau kho thi tir sw tan nhan & nguoi dan
ong dan toi sw phan nod tir sau tham trong long nguwoi phu nit cling khong thé hoan toan bi 4p
ché. Piéu d6 rat c6 thé ndy sinh dd cach thite déi dich khac nhau.

o Doi dich truc tlep
Nguoi phu nit & trong md&i quan hé han phu nit" c6 thé bang ngdn ngit cong kich doi
phwong, tra diia va noi gian.

e Doidich gidn tlep
Mot s& ngudi phu nit 6 y thite khong thuc hién nhitng viéc can lam dé thé hién tinh cam
phan nd.

Vidy, ho sé rat kho dwa ra nhiing quyét dinh don gian nhat hodc cham hinh thanh nhiing
thoi quen t&i mirc khlen moi nguoi chan ghét. Khong it nguoi phu nit tir chéi hoic khong ché
nhu cdu tinh duc cua nam gioi dé thé hién su phan no. bay la cach hitu hiéu nhat dé phan doi
nam giéi. Hodc, ho sé tré nén lanh ling, xa la, am tham chiu dwng, khéc tham.

Batluédn la gian t1ep hay truc tlep, hét thay nhirng « cach thé hién sw phan nd so va&i loi cong
kich bung né truc tiép cda "ngudi dan 6ng han phu nit" 1a cach 1am yéu 6t.

Trong cach trao ddi "dwa vao va tirc gian" 1an nhau, khong nghi ngd ngwdi chiu thiét thoi
ludn la phu ntt.

Tuy "nguwoi dan 6ng han phu nit" c6 cam giac khung bo trong xung dot nhwng ho thwong tw
do thé hién noi tirc gian.

DPay chinh 1a nguyén nhin nguoi dan 6ng hiém khi dau kha.

Mit khac, bat ké xuit phat tir sw tréi budc cua gia dinh, sw tra diia hay s¢ vuét mat tinh yéu



cua ngwoi dan dng, trong linh vuc tinh cdAm ngwdi phu nit sé mat tw do. Ho kim nén sw phan nd
va quy trach nhiém cho chinh minh.

Trong quan hé vo chong, mot phia co thé biéu hién tinh cdm doi dich. Day chinh la xuat
phat dlem trong sw mat can bang quyén lyc nghiém trong. Nguoi phu nit coi minh la nguoi
khong may may cé quyén luc, chirng té ho khong hiéu duoc ban chat cda sw vat.

Trén thuc té, so v&i dan 6 6ng, phu nit 16n manh hon b&i, dan 6ng dwa vao ho nhiéu hon.
Chdng qua chi vi chi em khong y thirc dwoc diéu nay.

Sw thiéu thon ctia dan éng, nhu cdu ctia ho doi véiviéc khong chéphu ni, noi lo sor cia ho doi
v&i viée bi rudéng b, long ham mudn chiém hitu manh mé & ho, sw ly gidi cuia ho dbi véi hién thuec,
hét thdy nhiing didu nay khién dan 6ng tré thanh mot con hé gidy.

Bat ké dién mao ¢ ho manh mé nhung, chi khi ho dang thé hién suw de nénva khong ché phu
nit thi ho mé&i cdm thdy manh mé. Piéu nay khién “cai tdi” & ho c6 duoc cdm gidc an toan
nhung, cling khién ho roi vao nhirng hanh vi cliing nhic.

Va ngwoc lai, mot khi phu nit hoc cach danh gia chinh xac strc manh cua ban than, ho sé ¢
vao vi tri wu viét hon so véi ngwdi dan 6ng dé thay déi cudc séng va hanh vi ctia minh.



PHAN II. NHOPNG NGUO'I PHU NU’ YEU SAY
DAM DAN ONG

1. CAM GIAC RA SAQ?

Vi khach hang dau tién dén xin tw van cuia trung tam ching t6i 1a Nancy. C6 khong nhan biét
duwoc nhidu van dé bat ngudn tir cudc hon nhan bat hanh ctia minh.

Dirc lang quan hoan toan khong ché cudc song cua Nancy, dén mirc co khong hay biét rot
cudc sé ra sao. Co ban la do Nancy khong nam bat duwgc cam giac ddc thu cua ban than, Cach
d01 Xt va nguyén nhan chinh cua dtrc lang quan ddi v&i c6 nham gianh lai quyén tw chi trong
cudc song.

Nancy mudn tim hiéu chan tudng cua cudc séng cung hién thwc va y nghia d€ khéng phai la
mu quang ti€p nhin quan diém cta anh ay.

Ching t4i tap trung thao luan, nghién ctru tinh cam, nep nghi va hanh vi cida Nancy. Buéc
dau tién Ia tiép xtic va tim hiéu tinh cam chan thwc cta co.

o Tam quan trong cua cam gidc
James khong ché toan dién déi vo1i cude song cua Nancy. Anh khong nhiing khong ché hanh
vi va tu twong ma con khong ché ca cam giac cuia cd. James khong chi dua vao nép nghivacach
lam ctia minh dé nhin thirc vin de ma, hon nita, cwdng birc Nancy dé c6 c6 dwoc cdm gidc can
c6 dwoc sw tan dong va tinh yéu ciia James.

James thwong 1én tleng "Hay cho anh biét cam giac cua em? Chung ta khong cin trao doi
cach nhin nhin, chi cdn cho anh hay cdm gidc cia em!".

Va Nancy 1én tiéng: "Anh van con cho rang em mo hd, ngé ngan tot dinh. Em cam thiy dau
long truwdrc nhitng diéu do".

Bong James cao giong: " LAm roi, cAm gidc d6 ctia em 1a sai lJam. Em cAn chdm dit di".

James déu quy két moi cdm gidc khién chang khé chiu kém vui véi hai chir "sai lJam".
Nhung, cac loai cAm giac cting hanh vi khac nhau khong thé cé chung mot tiéu chuan dao ditc.

Cam giac khong c6 ranh gioi "ding” "sai”. Cling khong ai c6 quyén phé phan cam giac hodc
danh gia cam giac cua ching ta. Cam giacla didu thn tai khach quan. Chung ta c6 quyén cé cam
giac.

Trong cudc song hon nhan bén ndam ctia Nancy véi James, 6 ra strc 4p ché cam giac cla ban
than dén mirc hét thdy duong nhu té liét.

Nancy mac Chu'ng loét da day, c6 tro nén tram uat va mat di long tin tredc moi khad nang
ctia minh. C6 da "thoat ly" va "hoai nghi" cadm giac cia chinh minh.

e Diéu tra cdc logi tinh cdm
Cacloai cam giac la ngudn thong tin quy bau, tot dep nhat cta chinh ta. CAm giac co thé
huong | chiing ta tré thanh con nguoi nhw thé nao. Cam giac gitp ta tim hiéu nhu ciu va y nghia
lam mot con nguoi.



bé ly giai nhirng sy viéc phat sinh, trwéc tién ban can chap nhan va liét ké nhirng cam giac
clia ban d6i véi chinh ban, véi cudc séng va véi ngudi ban doi.

Nhitng van dé sau gitp ban tim hiéu cac loai cdm gidc cua ban thin. Cac loai cdm giac dwoc
liet ké nay dwoc thu thap tir nhitng nir khach hang trong "quan hé han ngwoi phu nit".

Traloi "cé" hay "khong" hay danh diu bén canh ciu héi. Néu ban con cé nhitng cdm giac
manh liét khac chwa dwoc kiét ke dwéi day, dé nghi bé sung thém.

Ban thuwong xuyén cam thdy dau kh6?
So nguwdi ban doi?
Thuwong xuyén khong dwoc gitp d& va cdm thay bat an?
Ludn bi kich thich?
Luon cam thdy mit mung, b6 tay truérc nhitng viéc ban can lam?
Luon cam thay ap dao trudc nguoi ban doi?
Luon 4y nay, tré di mic ndi tro lai mac song?
Thuong han chinh minh?
Lubn co cam giac tran tro?
10. Thwong cdm thay nhu roi vao trang thai hut hang7

Néu 6 hoac nhiéu hon trong 10 cau hoinéutrénla’ 'dung", chig té ban dang trong trang

thai tinh than vé cling dau kho.

WONOUTAWN

Khong it phu nit ludn pht nhan hodc "thu nho” tam | quan trong cua nodi dau khé tinh than,
so d6i mat véi cac loai cAm giac ctia ban than. Au dé ciing 1a 1& thwong tinh.

Kho c6 dwogc cach gian don gitp chung ta nhin 16 ban than. Nhung "1a "lAy" diing khi de tham
do thé gidi tam linh, van la budc dau tién trong cudc séng ctia ban dé giup thay d6i cam giac,
dé ching ta xtr ly dung murc nhitng van dé tinh cdm da boc 1.

bé khong ché nhing tinh cam manh liét nay, khong ép budc ban nhung, ban phai hiéu ro
nhitng tinh cdm nay xuat phat tw dau.

Tinh cadm sé la diéu ky diéu nhvfng, khi mat di sw khong ché hoac, xuat phat tir swlo ling va
khong c6 su gitip d&, né sé lam "rdi loan" nang lwc suy Iy va kha ning phan doan.



2. MOI LIEN HE QUAN TRONG CUA TU TUONG VA
CAM GIAC
Moi ngudi khong y thirc dwoe cam giac cua chingta la ket qua truc ti€p clia sw kién bén
ngoai. Nhung, c6 thé thang dinh: Nép nghi "di" trwdc cdm giac.

Nhitng l&i néi sau da biéu hién moi nguoi thudng "nham 1an" gitra nép nghi va cam giac.
+ TOi cam thay ciu cau gidn véi toi
+ T6i cAm thay ban than thuwong mém yéu
+ TOi cam thay néu tbi cé sw thay doi, dirc lang quan cta toi sé yéu tdi hon
Nhitng cdu nay bi€u hién nép nghi, niém tin va sw ly giadi lam ndy sinh cam giac twong tng.
Hay nghién ctru nhirng loai cdm gidc nay sinh do nép nghi.
+ "T6i cAm thay ciu cau gian véi toi".

+ Thuc té diy la mot cach ly gidi. Chuan xac hon 1a "t6i thay cdu cau gidn véi téi nén téi cdm
thay lo s¢, dau khé, t6n thwong va phin nd"

"T6i cam nhan ban than thuong mém yéu", nén "toi coi thlr(mg d6i véi anh Ay, cho rang ban
than cao hon va cam thay that vong, dau dau tran tré, vo dung".

+ "T6i cho rang néu tdi thay doi, dirc lang quan sé cang yéu tdi hon. Do vay, tdi cdm thiy ban
than thua em kém chi, khong gay hirng thui cho moi nguoi”.

Sw phan biét khac nhau khong chi la sy khu biét vé mat chir nghia. Hoc dé phan biét nhiing
nép nghi tir trong cdm giac 1a v cling quan trong d6i véi sw trudng thanh tién bo clia ban.

Dé tré thanh nguwoi chi trong cudc sdng ctia chinh minh, trwde tién ban can khéng ché tw
twdng cua ban than.

Tach roi nep nghi va cam giac, dong thoi thira nhan cudi cung nhitng nep nghi nay gitp ban
thay doi hanh vi va phan rng. Khi ban phan biét dwcrc sw khac nhau gitra nép nghi va cam giac,
ban sé bat dau c6 thé khéng ché dwoc phan tng clia ban than.

e Quadtrinhly glal tw duy
bé giup do khach hang vé phwong dién nay, chung toi da yéu cau ho tap hop * nép nghi".
Khac véi cAm gidc, nép nghi khong cé nhitng ddu moc bén ngoai dic thi, nép nghi thwong mo
ho.

Bai luyén tap sau nham lam rdé mai lién hé gitra qua trinh tw duy va cadm giac ctia ban. bong
thoi voi nhirng cam giac da liét ké bao gom trong nhitng van dé ban dap trong ban "diéu tra
cac loai tinh cam”

Hay xem ban da thudc nhitng nép nghi nao trong méi twong quan véi nhirng cdm giac nay.

Cam giac Nép nghi

Cudc song khd khong thé noi 1én 104, téi dang nghi néu khong cé téi, cé 1€ cudc song moi
nguoi sé tot dep hon so v&i hién tai.

Nhirng viéc xau xdy ra thuong do 1én dau toi. Qua la khé d€ dw doan. Rat c6 thé chang

1 To6i thudng cadm thiy dau kho



2 Toi so ngudi ban doi lam tén thwong con tim toi, chang xa roi toi.

T6i cdm thay khong dwoc gitp dor va T4t ca déu khong thé thay doi. Khong may may c6 duwdng thodt, tdi da bé tay. Toi khong
bi chén ép noi khong rang, khong 1am, c6 18 s& thay déi dugc van dé.

4 T6i cam thiy thwong bi choc tirc?

T6i khong biét lam thé nao délam  To6ilam sai & dau? Vi ddu chang phai dau dau phién ndo? Vi sao chang v cung dang yéu

viéc nén cam thay mo mit. nhung doi luc lai rat dir véi nguoi khac?
Ar 2 X s W ops gom T6i khong bao gior c6 thé gianh phan thang, danh bt luc. Bat ky & dau chang cling manh
6 Toi cam thay bi ban "cheén ép hom t5i & & 5 p & . Y § cung mz

TO: car,n txlllay%ay f‘ai’ ! t}}u'o'fl.g cam DAy hoan toan 12 16i cta toi. Tinh cach ctia téi phai nhw thé ndo méi c6 thé tré nén tot.
thay c6 10i, déu 1a 16i cua toi.
T6i tw tw, t6i mém yéu, nén tbi gap phai sw khinh miét ctia ngudi khiac. Toi chwa tirng
suy nghi vi nguwdi khac 1€ nao téi lai la mot con ngudi toi té.

9 To6ithwong tran tré BAt ké tbi noi gi chang déu khong nghe t6i. Chang chwa hé quan tim dén toi.

10Tbi c6 cam gidc hAng hut Khéng may may c6 bién phap gi, toi khong c6 16i thoat.

Xem xét nhirng "binh luan vé cacloai cAm giac" néu trén, ban sé chu y. dén nhirng nép nghi

nao, loai cam giac nao & ban than. Hay ren luyén it nhat mot lan trong ngay. Lién hé chat ché

gitra cdm giac v&i nhitng nép nghi trede khi nay sinh cdm giac & ban.

8 To6i cam thiy hin minh

Gia du ban vira mua mon qua sinh nhat cho nguoi ban than, ban cam thay hai long, phan
khé&i véi cam gidc “cai téi” tot lanh.

Nep nghi trudc cam giac kha nangla: "T6i la mot nguoi tot",
mé& thang than", "Ban toi sé thich mon qua nay", "
hanh phuc, vui vé"

T6i that lwong thién", "Toi coi
T6i mong mudn lam cho nguoi toi quan tam

Nguoc lai, ting qua khién ban cam thiy cang thang, lo lang moi nép nghi cé thé la: "Co 1€
ban minh khong thich mo6n qua nay", "Minh tiéu hoi nhiéu tlen" "T6i chura tirng mua qua cho
nguoi khac", "Liéu c6 phai toi dung mén qua doéi 1dy tinh yéu ctia ban?"

Bang moi cach di tim diém lién hé ctia nep nghi va cam giac cla ban, thoat dau ban sé thay
l6ng ngong, vung ve va mdy moc. Nhng, co thé luyén tap nhu thé nay sé giup ban hoc duoc
CfllCh lam thé nao dé "ngan chian" phan tng tu dong cla ban, dic biét 1a khi tdm trang dang cing
thang.

e Yéu td cdu thanh hanh vi

Hanh vi 1a két qua cta tw duy va cam giac nén chung ta cin tap trung dé nghién ctru no.

Nhitng luyén tip sau dé cap dén cam giac va nép nghi d6i véi quan hé vo chong ctia cac ban.

Tra 101 "ding" hoac "khéng" cho nhitng cdu hoi sau. Sau 4o liét ké nhirng van dé cta chinh
ban, dwa ra nhitng phwong dién va hanh vi khac trong quan hé vo chdng cda ban.

e Hanh vi ctia ban
e Ban thwong nhan 16i?

e Khi trong quan hé vo chong cé nhirng diéu phién phirc ban cam tim ti€p nhin
nhirng loi chi trich cua chang?

 Banludn c6 cam giac mong manh? Ban thwong cin than ngai noi “sai” du chi mot
tir? P& khong pham 16i véi dan 6ng ban con thwong dién tap nhitng 101 cin néi?

e Ban khong ngirng rdn de bon tré can than dirng lam cha cau buc?

e Ban hay khéc thim?



¢ Ban thwong ap ché tinh cdm, nhat la khi cau buc?

e Ban c6 nghi cach dé tranh thu sy dong tinh cta canh dan 6ng? Ban thwong "cudn
tron" nhitng diéu "uit tc" dé thich (g véi yéu cau da bién ciia ngudi dan dng?

e Ban c6 thé bay to y kién, quan diém, thai do, hy vong, niém tin va ly twdng cta
chinh minh?

e Ban phdi tw han ché ban than trong su tién b0 trong gido duc va trong nghé
nghiép?
e Ban c6 ki€ém c& do6i véi hanh vi cda ngwdi dan 6ng doi véi ban hodc nguwoi khac?

* Banco "b6 mac” vé phwong dién sinh ly? Thé trang cia ban tang hay giam? Ban
glong nhu trwdc day chi trong dén hinh thitc? Ban thwong xuyén kiém cé khong
roi khoi gia dinh?

e Cudc song ctia ban c6 phai chi "loanh quanh” véi viéc lam thé nao "mua vui” cho
ngudi ban doi, tranh dé chang tirc gian hodc phan d6i y kién va cach lam clia

ban?
Chuing t6i rat hiéu, mét khi twong than twong ai khién m01 nguoi thoa man quan hé cua vy
chong nhung, ban sé dau khé. Song, khéng thé phti nhin "n6" d€ cé dwoc sw thoai mai tam
thoi.

Sw nguy hai tw Itra minh ltra ngwdi rat 16n.

Yéu td cudi cung ching ta nén nghién cttu la hanh vi clia dirc 6ng chong. Truérc khi h01 dap
van dé, ban c6 thé dwa ra mot s6 van dé miéu ta nhitng phwong dién khac vé hanh vi cia nguoi
ban dori.

e Hanh vi cua ngwoi ban doi cua ban
e Chang c6 khéng ché cudc s6ng, tu twdng y nghi va hanh vi ciia ban?
e Chang c6 luén béi 16ng tim vét, dom ng6 ban?

e Néu ban khong lam theo cach nghi ctia chang, chang cé kéu gao hay uy hiép roi
bd ban?

e Chang c6 ludn béi long tim vét, dom ngd ban?

 Chang c6 phdi la nguoi gay bat ngo lic thi lam cho moi ngwoi quy than dién dao,
ldc thi tie t6i 16ng 16n dién cudng?

e Chang thwong danh gia thip chi em nhit la danh gia ban?

* Khi ban lam cho chang kém vui, chang c6 "thu vé" tinh yéu, tién bac, sw tdn dong
va ding cudc sdng gbi chin dé tring phat ban?

¢ Chang c6 hay quy két thit bai va khuyét diém ctia chinh minh 1a do ban hodc do
nguoi khac?

e Chang bang cach sinhuc, chti mang dé€ cong kich nhan cach cia ban?

e Chang danh gia thip nhirng y kién va cdm giac ctia ban?



* Khi chang cong kich ban ban thé hién sw lo lang, chang cé trach ban 1a qua nhay
cam hodc phan tng qua do?

e Changtw chéi viéc nhin thang vao van de, pht nhan, lén thay dm luan de hoan
cai lich str hodc sau khi ndi tran 16i dinh gia bo nhwr khong cé viéc gi xay ra ma
van khién ban mé hoac?

e Chang cé tranh ludn vé s quan tim cda ban v&i cac con va nhitng nguoi than
quan trong khac co lién quan véi ban?

e Chang c6 phai la con ngudi vo cung d6 ky va c6 duc vong chiém hitru manh mé?

» Changkién quyet doi ban virt bo nhirng thir quy bau va quan trong nhat cia ban
dé nham thod man yéu cau ctia chang?

 Changludn phé phan nhirng ngu¢i than quan trong trong cudc song cua ban?
Chang han ban bé va nhitng thanh vién trong gia dinh ban?

e Chang danh gia thip thanh tich cia ban?

 Changép budc ban trong "cudc séng go6i chan" va lam cho ban cdm thay vo6 cung
khé chiu va dau khé?

e Chang c6 ban tinh?
e Chang yéu cau tinh duc d6i véi ban bang thai do lanh lung?

e Chang nghiém nhién té ra la mot chinh nhin quan tir tre¢'c mat van vo ba quan
nhung khi chi hai ngudi thi ra stre chi trich ban?

e Chang c6 lam ban ngwong ngung trud'c moi nguoi?

Né&u ban tra 1o khang dinh 10 cAu hodc hon nira, ban 1a ngwdi da thudc vé "méi quan hé han
phu nit".



3. LA CHON PHUONG HUONG CUA CHUNG TA

Nary cho chung toi hay sau khi hoan thanh cudc luyén tap néu trén, c6 cam thay thoai mai
muon phan Honnira, cam thay hoang loan bat an trwdc nhirng vin dé that to 1én trong quan
hé gitra c6 va James ma gior diy c6 mdi nhan thitc duoc.

Theo kinh nghiém cta ching t6i, moi nguoi khong thé vo can clr thay do6i tdm trang dau
khé ctia ho. Ho cdm thu, nghién cttu va diéu chinh nhitng tam trang nay.

Doi luc, diéu nay khién cho con ngwoi dau khé nhwng cling htru hiéu.
Khéng it ngwoi chidp nhan 16i diéu tri tinh than ki€u nay té&i 4,5 ndm hodc lau hon thé.

Nhiém vu quan trong ctia bac si tri liéu tam ly la gitp d& moi ngwoi thay doi hanh vi va chi
ra nguyén nhan hanh vi cta ho.

Nhung dé thay doi can ban chat lwong cudc séng ctia ban budc ban phai thay d6i hanh vi va
dam mao hiém v&i hanh vi mai.

"Tw tin" diéu da néi la chong sao thdy bong. Long ty ton khong ngung tdng ciing la két qua
tw nhién cua hét thay sw no luc cai cach. Khi moi nguoi biét c6 thé tao anh hwdng ho sé bat dau
tim th4y cam giac khac nhau d6i véi cudc séng ctia ban than va chang.

Nhung ban dau moi ngudi chwa thich tng vo1i su thay dé6i. Pay chinh la nguyén nhan moi
nguoi thuong ap ché nhu'ng thay do6i vo cung nho bé ctia tw than. Ho sai lam cho rang: Cam
gidc cua ho chimg to cam giac “cdi t6i” cua ho dang trong qua trinh thay d6i. Néu lam viéc
"dung dan" ho lién cdm thay tdt dep hon.

Sw thuc, moi ngwoi khi ti€n hanh thay déi hanh vi thi déu cam thay lo lang, bat an va mat
thiang bang Nhitng luyén tap ching ta da lam la bwérc dau tién cda toan bd qua trinh.

Nhitng diéu rit ra tap trung vao binh xét phé phan, danh gia lai cach nhin doi véi ban than,
phat hién nhirng quan niém cua mat trai Van dé. Ban sé& hoc duoc cach chim séc chinh minh va
s& cam thay thoai mai khi xuat hién tinh cdm manh liét.

Mot khi ban c6 thé doi xr phu hop véi chinh minh, ban sé phai chuin bi dwoc cach doi pho
v&i nguoi ban doi.



4. ’NG BIEN TRAM LANG

Nancy sau khi xem xét ti mi quan hé gitra c6 va James da kinh hoang phat hién ban than
dang & trong tinh thé tién thoai lwdng nan.

C6 boc bach:

"C6 thé t6i xem nhe vin dé hon nhan ma chi chd tam chita tri bénh loét da day va giai quyét
van dé ting trong. Va lai, t6i da quen vé&i quan hé gitta chiing toi".

Véan dé miu chét trong quan hé gitra Nancy va James la giai quyét tat ca cac van dé cia co.

o Chap nhan hién trang
Nancy cho rdng, buong troéi béd mic” 1a cach giai quyét don gian nhat quan hé gitra hai
nguoi ma tinh uy hiép lai nhé nhat, Cd con cho rang quan hé gitta c6 va James khong thé tré
nén toi té. C6 hy vong néu khong hanh dong, chi it c6 thé duy tri hién trang.

Néu nghé luat ctia James phal két thic, néu Nancy tré lai véi vi tri cong tac, néu ca hai da co
con, néu trong gia dinh cé ngwdi bénh ning, Nancy khéng biét hon nhan ctia minh sé ra sao?

B4t ké mot trong nhitng sw viéc néu trén xay ra déu sé pha v sw cAn bang trong quan hé.
Khi mot sy kién pha vO sy thang bang on dinh ctia "quan hé lugng tinh han phu n”, "nguoi
dan 6ng han phu nit" sé ting cwong gap boi 1an sw ngwoc dii, dan ap déi véi chi em.

Nancy cho rang duoc ngay nao hay ngay do, khong tich cuc chu dong hanh dongla diéu vo
cung nguy hiém. Cho doi tiéu cuc rang viéc xau khong thé xay ra nhwng do chi la 4o twdng. Moi
viéc déu co thé xay ra.

Nguwoi phu nit cho rang, sé co mot ngay nguoi ban doi ctia ho sé c6 "lvong tam" hon, sé 6m
vai ba c6 ho than thiét ma rang "anh biét anh da d&i xt khong tot véi em. Hay tha tht cho anh!
Anh sé khong bao gio 1am thwong ton dén em nita. Anh yéu em! Tl nay tré di moi viéc sé

khac!"

Nhung thuc te quan hé thuong | toi t& hon chit khong phai dwoc cai thién hcrn Theo nam
thang, hanh vi cda con ngwoi tré nén cham chap hon, ho khong mong muén "cé sy thay déi".

Chap nhan hién trang c6 nghia ban da thu tiéu nguon sinh lwc va sy ton nghiém ban can co.
Piéu nay c6 nghia ban dang tich cwc lwa chon vi tri ngudi bi hai ctia ban trong quan hé hon
nhan.

Néu ban da c6 con, swlwa chon nay s€ anh huong dén ching. "Quan hé hon nhan han phy
{t" thuong thay ddi mot cach vo tri vo giac, mach bao ho gia tri cua ho khong 16n. Chap nhan
hlen trang sé kéo dai hanh vi ngwoc ddi dén thé hé sau.

Hay tw hdi chinh minh xem c6 nén thay d6i hay duy tri hién trang nay hay khéng?

Van dé can tw hoi chinh minh la: Liéu c6 phai viéc gl minh cting khong lam? Minh ngay cang
yén tAm vé&i hién trang? Thod man hién trang? Piéu nay c6 wu diém gi?

Khi chi em tra 1o nhitng cau hoi nay, khong it nguwoi trong s6 ho cam thay nan long nhut
chi. Piéu ho can y thirc dwoc 1a: Quan hé t6t lanh doi vo1 ho cling 1a diéu c6 thé. Hiéu rd diéu gi
ciu thanh quan hé hon nhan tot [anh ciing sé gitip phu nit dat dwoc muc tiéu tién bd.



J Dleu gi co thé cdu thanh quan hé tétlanh
Nhiing nguoi phu nie dén xin tw van | thuong bay to: "Anh dy can cu, tai gidi", "Ca gia dinh
dwa vao dong luong ctia anh ay","Anh ay hém hinh", "Anh dy danh nhiu thoi gian cho cac

con", "Anh dy rat cuén hut”, "Anh dy hao phdng, tuin ta kh01 ngod".

buong nhién nhitng wu diém va hanh vi nay rat cuon hut phu nir nhung khong phai la co sé&
clia quan hé vo chong tot dep.

Quan hé hdon nhén t6t dep nén xudt phat tir sw can bang tuwong ho cua quyeén luc va swrton
trong quan tam lan nhau, phdn tng diing mwc déi véi nhu cau va tinh cam twong hd, thau hiéu
sw khac biét déi phwong.

Nhitng ngwoi ban doi ton trong thuong yéu lan nhau sé tim ra phwong thirc hitu hiéu xtr ly
nhimg y kién bat dong. Ho khong bién xung dot va mau thuan thanh cudc chién ddu mot mat
mot con.

Hay néi cach khéc, quan hé tot lanh gitp cho cuéc song da dang sac mau chir khong phai ép
budc ban virt bo nhiing chuyen lién quan dén cudc s6ng va tinh cich ctia ban. Néu khong thé
gi¢i cuia hai ngwoi cang tré nén chat hep.

Quan hé tot lanh nén 1a quan hé hoan toan binh dang.

That sai IAm khi cho rang dé gitr gin hoa khi ma phai danh mAit di nhitng ph4m chAit t6t dep
nhat.

e Ban chi co thé thay d‘m chinh minh
Ban chi c6 thé thay d6i hanh vi ctia chinh minh chir khéng thé thay doi dwoc hanh vi cua
nguoi khac. biéu khién con ngwdi phan chan 1a: Mot khi ban bat dau thay déi phan tng ctia ban
doi véi hanh vi cia ban doi thi ban than quan hé sé thay d6i theo.

Silvia kh6ng mudén vitt bé tin niém ctia minh: "N&u Marks c6 thé xem xét sy viéc theo cach
cua tdi, chac chan chang sé khéng con tan bao".

Nancy ciing c6 cach nhin nhan twong tu. C6 1én tleng "Toi biét, néu James biét ndm bat cdm
gidc cla toi thi chang sé& khong do6i xtr véi toi nhw vay”.

Thuyc té ca hai ngwoi dan 6ng déu hleu ro nhung, ho khong stra d6i hanh vi ciia minh. Ho
hiéu ca hai ngudi phu nit khong thé may may khéng ché déi véi dan 6ng.

Thuec tinh Silvia va Nancy mudn dé nguwoi ban tinh ctia ho hiéu ro rang, diéu d6 chi lang phi
thoi gian!

Khong ai cé the giup "nguoi dan ong han phu nit" nhirng diéu chang da lam. Chang khong
mudn su "rd rang” va khong mudn "giao lwu". Ho chi khw khw y t6i toi [am. Ho 1am tén thwong
ban va coi dé la sw cong kich.

Do viy, mudn giao lwu véi "ngwdi dan 6ng han phu nit" chi phi c6ng vo6 ich, dan gay tai trau
ma thoi!

Xét cho cung ban can st dung nhirng phuong thirc khac nhau dé€ hanh dong. Nhung ban
phai khéng ché tinh cdm truéc khi thuc hién.

e Bwdé'c mét: Lanh Iung quan sat
Mot trong nhitng sach Iroc 13 can binh tinh ti mi quan sat nhitng phan tng tién cong ctia
ban than d6i véi ban doi.



Nancy dua ra hangloat nhirng cam giac cua c6 khi moi lAn xung dot. Thoat dau 12 "Moi lan
chang noi cau voi t6i, téi cam thay...", c6 nhanh chong phat hién sw cong kich ctia James khién
c6 lo s¢, run ray, dau kho gian khong thé kim nén va khéng c6 cach bao vé chinh minh.

Lan sau khi ban doi cong kich hay chi y nhirng dleu phat sinh. Tlep theo liet ké hang loat
nhing phan ng tam sinh ly cua ban. Thoat dau la: "Moi lan chang cong kich toi cam thay...'
ban c6 thé nghi gi truéc s viéc d6?

Twrng loai cam giac va canh ngo cua ban khi dwoc té bay sé gitup ban tw duy va dwa ra cach
phan tng.

Chu dong quan sat sé giam nhe ap lwc tinh cam cho ban.
Trong luyén tap ban s€ phat hién, phan tng cia ban d01 voi "nhitng con cuong phong s€
tudn theo moét mo thirc thong nhat. Cht y téi nhitng phan (rng s& gidm nhe cwong do cua "no”

b&i tat ca déu c6 thé du doan. Lan sau s viéc twong tu phat sinh ban s& khong con cadm thay lo
ldng va so sét.

Cac loai cAm gidc ctia ban con c6 thé ghi lai thoi gian tiép tuc cia "nhitng con cuéng nd".

Nancy bay to du cam giacrun ray va lo s¢ ctia c6 tiéu bién rat nhanh nhwng nhirng phan
rng tinh cdm nhuw tirc gian va dau long thi lai rat dai dang.

Chtl y ndm bat cdm gi4c ctia minh thi phan ¢ng tinh cdm chi mang tinh chit dw bao va sw
mAat thang bang chi thoang qua.

e Bwdrc thir hai: Hanh vi tlep tuc duy tri khong thay doi
Yéu cau "nguoi trong cudc” nén lam gi va phai lam gi.

biéu khac nhau la: nén hiéu rd ho lam nhw vy béi c6 y lwa chon.

Khi lwa chon hanh dong thi hanh vi khong con la tw phat ma la ty giac. Chon lam cung mot
viéc ban sé thoai mai dé chiu.

Du la sach lwoc nhé nhwng, da gitp ban “sdi” mot buwée dai va gidm nhe cadm giac "bat tai".

* Bworc thir 3: Vlet ra nhitng tir ngir ma ngwoi dan ong ding dé cong kich ban
L&i rén luyén nay la sach vé, mang tinh sang tao va sirc twéng twong.

Moi l&i mang chiti ciia ngwdi dan dng sé dwoc ghi vao mot manh gidy.

Lam nhuw vay nhitng * ‘bt man” ctia ban duoc cu thé ho4, nhin thay duoc, so thiy duoc.
Nhitng manh gidy twong trung cho thai do ctia nguwdi ban doi doi xt voi ban

Nguoc lai ngudi ban doi ctia ban cling gan “é- ti - két” cho cac loai ning luc va hiéu qua lam
viéc cua ban.

Nham gitp ban “triét tiéu" nhitng loi phan dién, ban hay tip hop, ghi lai nhitng ph4m chit
chinh dién ban da cé.

Ban ciling nén ghi lai sw danh gia ciia moi nguwoi déi véi ban.

Budc luyén tap nay giup ban xay dwng dirc ty tin. Hay danh thoi gian suy xét ti mi, nghién
ctru nhitng 161 18 nay. Doi chiéu rd rang gitta nhitng 1o chang "mang nhiéc" va nhitng sé
treorng, wu diém thuc té ban co.



Ren luyén tri twdng twgng s€ giup ban nhé lai nhirng 1oi phan dién ma nguwdoi dan 6ng da
tirng ap dat cho ban.

Tuwong twong sé gay cam giaclo lang, dong thoi giup ta dat t&i nhirtng muc tiéu ngang bang.
Twdng twong ciing gop phan lam dam nét hinh twong ctia ching ta.

Nhirng 1oi mang chiri toi Thuwc té€ toi 1a

Ré tién Diu dang
Tw tw La ngwoi quan tdm cham so6c ngwdi khac
Ngu xuin Thoéng minh
Thap kém C6 nang luc
Ludi nhac NO luc tich cuc
Ha khac Thong tinh dat ly
Hu lau Lwong thién
* Bwdrc thir 4: twéng twong ban doi (ban tinh) ciia ban doi xir khéng tét voi
ngwoi khdc

Trong cach luyén tap nay, ban twong twong nguoi dan 6ng keén chon, kéu gao, dun day toi
16, cong kich hanh vi cua ban nhung khong phai dang “phat hod” véi ban ma 1a véi ngudi phu
ntr khac.

Khi gdp tinh canh nay, cin chu y: hanh vi cia ngwdi dan 6ng khong thay déi hodc déi twong
la nguwdi phu nir khac.

Khi ban tudng twong ngudi ban doi clia minh doi xit tan bao véi nguwdi phu nit khac ban can
ro hai quan diém sau:

Mot, hanh vi ctia chang t6i té.

Hai, hanh vi cia chang khong lién quan t&i ban.

Sau d6 héi chinh ban nhitng cau héi sau:

Ban mudn nguwdi ban yéu thich c6 sw doi xr twong tu?
Ban mudn lam gi?

boi xtr voi nguoi phu nit d6 khong tot nhw vay sé déi xi voi ban tot? Chi co ngwoi phu nit
do quan trong con ban khéng? Ban c6 nén don nhan thai do do6i xt tét lanh va tiép nhan quyén
dwoc giup do?

Pay la mot s6 diém cuc ky quan trong.

Tw hoi minh nhitng cdu hoi nay va danh thoi gian tra loi, nhat la khi nguoi dan 6ng cong
kich ban. Tuwéng twong ngudi dan dng nguwoc dii ban giéng nhu sé d6i xt voi mot nguwoi phu
nit khac.

Ban bi ddi xtr khong cdng bang thi viéc tirc gian 1a diéu tdt nhién. Phan nd sé tang quyét tim
phuc thu & ban.

e Bwdrc thir 5: Thay déi cach doi xir va nhin nhdan cia ban déi vo'i ban do’i
Trwéc hét hinh dung nhitng hanh vi bat hop ly ctia ban, sau tw hi chinh minh nhitng cau
hoi sau:

e Batky con nguoi c6 ly tri déu cdm nhén bit an do6i véi nhitng sw viéc nho nho?



Khong ngirng phé binh, dun ddy t6i 16i 1a thir ma quan hé vo chdng hitu i can c4?

Chang kiém c& 1a d€ cong kich ban?
e (C6 phai chang khong mudn ddm nhin trach nhiém, moi viéc déu ing ho ban?
e BitKky ai cling c6 quyén nhw anh iy d6i xt véi ngwdi khac nhw doi x& véi ban?

Nhiing luyén tap nay giup ban t1m hiéu xac thuc doi vai su nguoc dai ban phai chiu dung,
Néu ban cdm nhén c6 quan hé véi "nguoi dan 0ng han phu nit" nhung gio da xa roi chang, diéu
nay sé gitip ban chd y hon téi hanh vi twong tw khi cling ngudi dan 6ng chung séng trong
twong lai.

Khong ngung tra 161 nhirng cdu hoi nay va nhin thang vao vin dg, sé thém mot bwdc thic
day ban thay d6i hoan canh.

Hay ghi nhé: cdu gidn, gao khéc thdm chi nudi tiéc cho bdn thdn la diéu hoan toan tw nhién.
Pong thoi, nhac nhé ban nap thém diing khi d€ dat dwoc muc dich.

Ban can suy nghi ti mi vé ‘nhiing ngwoi phu nit ban tirng gap trong tinh huéng khong may
may chiu sw nguoc dai, ho song trong moi quan hé han phu nit khéng binh thuong va vo vong.
Ban c6 wu thé hon ho, ban dang no luyc thay doi hién trang. Ban chdm ch téi hién thuc khién
moi nguoi kho chiu. Didu nay tuy lam ban dau 16ng nhwng can phai tiép tuc.

Ban nén tranh thi nhirng vin de nay khi ban hoai nghi ban doi va tim hiéu xem liéu ho co
thuc sy dung mirc hay khong hay ca khi ban tim ly do dé bién hd cho hanh vi ctia canh dan 6ng.
Ching sé gitip ban kham phd nhitng diéu méi la.

Can tham chiéu nhirng van dé nay khi quyet tam cua ban lung lay hodc khi sw kho chiu gitra
hai ngwoi tai hién. Tra 161 nhimg van dé nay khi nghi vé chang. Nhitng diéu ban da lam sé&
khong ngirng chirng thue cho chinh minh.

e Hay tir tir kiém tra xem ban da doi xiv vo'i ban than nhw thé nao
Khong it phu nit khi tiép nhan hién thwc cia hoan canh thuong dwa mau thuin chi huéng
cho ban than, day la mot trong nhitng hanh vi nguy hiém. Hay danh thoi gian kiém tra xem ban
da doi xtt véi minh nhu thé nao.

Nhitng loi kha dién hinh chiing ta thwong nghe thay nhuw:

Sao tdi ngu xuan nhw vay?

Sao toi lai d€ sw viéc "gidng" xuéng dau?

T6i hAn minh vi da "md mat".

V6n 1a ngudi thong minh nhung 1am sao t6i ¢ thé pham 16i nhw vay?

T6i c6 thé cau véi chang nhwng ciing sé tha thir ma noéi ciu véi chinh minh.

biéu quan trong la ban khong thé Ira chay do thém dau. Ban da chap nhan sy trirng phat lai
thém tw tring phat chinh minh. Can cé diing khi va quyét tAm nhin vao chinh minh va ngui
ban doi. Can quyét doan dé thay déi quan hé khong binh thwdng giita cac ban.

Sau day la cach luyén tap giup ban thoat khoi 16i tw oan trach, thay doi cach nhin nhin va
cach déi xtr d6i véi ban than khi bi ton hai.



1. Ngan chan nhitng nép nghi

Nham vao mat trai cia ban than chi c6 thé lam cho ban dau khd, nhat 1a khi can giai quyét
nguy co.

Hay luyén tap tam thoi dirng mot s6 nép nghi.

Trwéece tién, hdy xem xét ban dang nghi gi, nhat la khi ban trach c ban than.

Hay can than véi nép nghi sau: "T6i luén ngu xudn la viy?" hay "Sao t6i chiu dung lau nhw
vay nhuwng chwa phat hién?". Va nhing 161 ndi tu "ha thap" minh dai loai nhu:’ T01 gid vo han
chinh minh", "T6i thuc sw cau gian minh", "T6i qua 1a mot ngwdi nghénh ngang”.

Thit hai, d€ ngan chan nhitng nép nghi tw trach cé thé déi thoai cing nhau.

Thit ba, ban cin dung nhitng suy nghi tot dep thay thé tim trang to6i té va nép nghi tw trach
cua ban than.

Luu gilr trong tim nhiing thoi khac tot dep nhit trong cudc s6ng va ghi nhé nhitng cdm thu
tot dep cia ban.

Ho6i trc cang twong tn, ky e cang phong ph sé cang gidp ban thoai mai.
L6i luyén tip nay sé gitup ban tao diéu kién cho ban than tot hon.
Luyén tip cach "ngan chdn nép nghi" thi tim trang m&i thw thai.

2. Khi ban cam thdy dau kho hdy tim cich an i ban than.

Phan 16m phu nie déu biét an i ngudi khac. Néu nguoi ban quan tdm chdm s6c¢ cam thay
dau long, c6 quanh hodc kh¢ chiu, ban hoan toan biét cach giup ho cam nhin tot hon. Ban can

hoc cach an i ban than sé dé gép phan ting thém strc manh va niang luc trong gidi quyét van
dé.

Sau day l1a 10 cach lam dé an 4i ngwoi khac khi ho dang trong trang thai dau kho:
e Omap
e Voveé
e Lang nghe loi trinh bay
e Bido dam v&i moi ngwdi swviéc sé tot hon
e Chuin bi cho moi nguwdi biva com hay Fast food ho thich
¢ DPwa ho di xem nhac, kich...
e Yéu cau ho tim nwéc ndng
¢ Kién nghi ho di boi hodc tham gia nhitng hoat dong khéc.
e Mua cho ho nhitng thit ho thich thu

10 muc néu trén c6 thé an di ban than va an Gi moi nguoi.



* Lam nhi¥ng viéc gitip cho chinh ban vui

Ban dwoc quyen thé hién y muon ctia minh doi voi nguoi khac, bat ké ban doi hoi hay
khong Ban c6 thé yéu cau cac con va ban cia minh vé vé an di. Swan di tam ly dic biét can
thiét, nhat 1a khi ban dang trong trang thai tinh than dau kh6, hoang loan.

Thoat dau moi ngay danh mot khoang thoi gian nhat dinh lam nhiimg viéc ban than cam
thay vui vé. Quan tdm ban than giong nhw quan tdm nguoi khac la viéc lam v6 cung quan trong
ké ca doi véi niém hanh phic va tim ly khde manh cta ban.

Nhiing cach luyén tap don gian sau ddy sé gitup ban biét cach cham sdc ban than va giam
bét cang thang Hay danh thoi gian dé lam nhirng viéc minh muon cho du dé la nhitng hoat
dong don gian nhit, dé thwc hién nhat.

Nancy mu6n c6 nhitng hoat dong dai loai nhw "kh6éng lam gi c3", " khong mudn ca ngay ru
ra trong nha"

Sau day la nhirng diéu sé dwoc Nancy stra doi sau khi xin tw van:
e T6i sé ngdm minh trong bon tam thoi gian dai
e Tha buwdc bén bo bién trong nhitng ngay nghi.
e Danh thoi gian dé thuwdng thirc nhitng ban nhac yéu thich.
e Khi gap g& va chia tay sé 6m cham nhirng ngwoi ban c.
e Sé cung v&i nguoi ban tot nhat thwdng thirc bira an truwa.
e Son slta mong tay
e Matxa
e Hang ngay sé trang diém
e Diboi.
e S& moi tuAn mua cho minh mét mén qua nha.

V&i Nancy, tham gia nhitng hoat dong c6 tac dong tich cwc dén mit sinh 1y 1a vo ciing can
thiét.

Quan hé gitta Nancy va James la: Néu c6 doi héi James vO vé yéu thuong vé mat sinh ly,
chang sé cho rang co muon "ai 4n". "Quan hé tinh 4 ai” gilra ho khién c6 dau kho. Phuwong dién
nay, Nancy dua vao chinh minh c6 dwoc nhitng an ti v vé sinh Iy 1a can thiét.

Do d6, chung téi ki€n nghi c6 hay thwong xuyén di boi, tim bon, mat xa bdi ¢d wa thich
nhitng hoat dong nay.

Vé&i Silvia va Marks con cé "quan hé ai an" lam cho ho thoa man.
Sivia da tirng ghi lai: "Bang moi cich dé cho Marks 6m 4p minh nhiéu hon".

Nhu ciu cta ban va ban kién tri thwc hién dé ching tré thanh mot phan y nghia trong cudc
s&ng thwdng ngay 1a vo cung quan trong. Nhung, chi nghi ra chwra di ma ban can thuc hién.

Né&u ban mudn c6 dwoc cdm giac tét hon vé tAm sinh ly thi an i vo vé ban than gidéng nhw



v0 vé ngudi khac 1a v cuing quan trong.

Hoat dong "quan tam cdi t6i" gidp ban thoat khéi dau khé va biét quan tAm dén chinh
minh.



5. HAN GAN VET THUONG TRONG QUA KHU

Pé sinh ton nhing dira tre yéu mém can sdm hoc duwoc cac loai phan trng khac nhau truwéc
nhitng su ddi ngd ching tiép nhan duwoc & trong gia dinh.

Van dé then chét la: Khi o tudi thanh nién ching Van cam nhan glong nhu thué au tho, cho
du cudc song hién tai cua chung da khac nhiéu. Tro vé nhitng cam giac trong qua khi glong
nhu mot qua trinh vu h01 Nhiéu nguoi khong chan ngan quay lai hoi twong, nghién ctru thud
au tho. Ho néng voi gidi quyét xung dot hién thoi vai ban doi.

e Cdnh cdo
Néu ngwdi phu nit chiu thwong ton nang né thud au tho thi khi thanh nién long tw trong
cling ton thwong lén.

Nhung mot khi nhin thang vao sw tirng trai trong qua khit, chita tri triét dé, thi vét thwong
tam linh s& phuc hdi va nhanh lanh manh.

» Trwdrctién dirng nén bat ddu tir ngwo'l ban dm ctia ban
Jane mach bao v¢i t6i rang khi Dance cau gian véi ¢, c6 cam thay ban than bé nhd, bi ap
ché, thap kém va bi lang nhuc.

Khi dwoc héi trong cudc song cta Jane con ai gy cho c6 cdm gidc nhw vay, c6 da hoi tudng
lai sw viéc phat sinh khi ¢6 9 tudi nhw sau:

"Hoc dan doi véi téi la vé cing quan trong. Du toi khong hirng thu nhung van c8 gang dé
lam vui long cha. T6i rat sg choi dan trudc dong ngwoi. Moi khi t6i khong biéu dién cha tdi ndi
cau rat ky qudc. Cha toi khong phai la nguoi dan 6ng tho 16 16m tleng chti mang, nhung 6ng
binh tinh dén lanh lung. T6i chiu ap lwc ghé gdébm, mudn tim moi cich lam cha vui nhuwng hoan
toan bat luec...

Jane lay lam kinh ngac phat hién trong cu6c hon nhan ciia minh, c6 da tai hién lai tudi du
tho, lam mat di "cai t6i ngwoi 16n" cda minh,

* Visao hwong toi twong lai la diéu rdt quan trong
Chung ta cho rang hoi &rc hodac khong thira nhan dau kho trong qua khit, dau kho sé ty mat
di la diéu hoan toan sai lam.

Thuc te diéu khong thé quén thuwong la 4n twong vo thirc ludn quan trong diu. Nhitng Ky trc
v thirc c6 ha1 doi véi ching ta.

Phu nhan va glau giém bat hanh sé& anh huéng ghé gébm doi véi chiing ta. Nhwng néu cong
khai nhitng ky (tc chdn chit ta sé thanh than hon nhiéu.

e Doi xir nhw thé' nao vo'i tinh cam trong qua khw
Nghién ctru qua trinh tudi tho sé lam cho ban phan nd hon d01 véi vet thuong tinh than
cam thay day dut vi nhiing noi budn trong qua khit. Thlra nhin va d6i phé véi nhitng cdm giac
nay sé giup con ngwdi gidm nhe ap luc trwde cudc séng thanh nién.

e Gidi quyét nhirng phdn né tinh duc
Khi Jane nh¢ lai nhitng sy viéc trong qua khi ctia tudi u tho, co 'y thitc dwoc sy tich tu
nhirng phan no to lom trong canh ng6 cua minh, Nhu ching ta da biét phan nd khong thé tu
nhién mat di, n6 da chuyén vao tam linh sau thim, biéu hién ra cac trang thai khac nhau.

Cang khong thé tw giac y thirc dwoc nhirng u uit trong qua khit, ching sé cang lam cho con



nguoilo lang Phan nd doi vai dai da s6 con nguoi la mot thir tinh cam kho chiu dung khién
cho con ngudi cdm thay khong thoai mai.

e Trongqua kht ching ta déu tin twdng cach nhin nhan cua cha me minh. Khi
nguoi cha cho rang c6 con gai luwdi nhac, khong 1y tri, khong c6 tai lam x4u hé cha
me, c6 cho rang cha me noi dung va dé 1a sw thuec. ]ane liét ké hang loat cach nhin
lech lac, t01 té ma cha c6 da nhleu nam ap dit véi cd. Co da ghé s vé cach nhin
xau xi cda nguoi cha doi véi co:

e Toi bang quan doi véi ngudi khac
o TOitwtwtwloi
e Toi khong chuyén tam
e Khong may may tai nang
e Ludnlam mat thé dién cia moi nguwoi trong gia dinh
e T6i thwdng lam moi ngwoi that vong.
e T6ila mot ngwdi xau
e Toi lwoi nhac
e To6i lwdi nhdc ma khong may may gia tri.
Khi Jane thit bai c6 thwong néi véi chinh minh:

e To6i chwa d0nd luc

Thiéu diing cdm v&i tinh than tién thu

T6i chwa du nd luc

Néu tdi khong lwdi nhw vay, cé thé toi sé gat hai thanh cong.

T6i khong thanh cong trong bat ct cong viéc nao.



6. X LY TOT SU TU’C GIAN CUA BAN THAN

o Xirly tot sw phdn né déi véi ban doi
Polar thuo 3 4du tho chiu dung Sw nguoc dal cua ngudi cha vé moi phwong dién. Nhitng ndi u
uat xuyén sudt trong toan bo cudc doi ctia co.

Khi lay Jane - mot nha tam ly hoc, hinh twgng cai toi cta co rat “nhé bé”. Hon nira, c6 da
sém & vao vi tri bi dong. Piéu nay khong kho ly glal C6 dau kho thira nhan dang trong sw
nguoc dii cia dirc lang quan. Mot van dé nan giai d6i véi co 1a cach xtr Iy sw tirc gian cta dirc
ong chong.

Chung t6i khuyén Polar khong nén lo lang, chi cAn boc 10 tinh cdm va nép nghi cta chinh
minh. D6 chinh 13 thoi khac chin thuce nhit cua cé.

Polar ké lai: "Lan dau tién gdp Jane, chang la mot con nguoi than thién, dang yéu, hiéu long
nguwoi, la ngwoi dau tién chan thanh lang nghe tié€ng long toi. T6i da yéu chang va hétlong vi
chang.

Nhung, sau khl ching t6i két hon moi viéc da i thay doi. Jane tré nén soi moéi toi va tim moi
cach ap ché t6i..." Polar cdm thay vo cung tirc gidn va dau long.

Co tro thanh con nguoi bi dong, bi chen ép. biéu khién moi ngwdi cdm kich 1a cubi cung co
v6i vai tro cua mot nguoi truong thanh, chit khong phai 1a hinh twong mot dira tré run ray thé
hién tAm trang thuwc ctia ban than.

* Nhiing diéu "nén" va "khéng nén" déi véi ngwoi ban do'i ctia ban khi ho tirc
gian
Polar thé hién sy phan no ghé gom doi vai Jane nhung, su phan n6 nay khac voi sw phan nod
doéi voi nguoi cha ctia c6. Cha cd khong hoat bat vui vé trong cudc song hién thwc cda cb, tit
nhién nguoi khéng con ngwoc dai va cha dap co. Nhung, Jane v6 cung linh hoat, timg gio ting
phut ngwoc dii co. Co da thang thin thé hién sy tic gian va mudn hanh dong.

e Khéng nén véivang co nhii ikng quyét dinh quan trong trong cuéc doi
Chung toi thuong nhic nhé khach hang cua minh khong nén Itra chay do thém dau, khéng
nén trong lic mau thuan kich liét ma dé cap dén nhirng quyét dinh trong dai trong cudc doi.

Chi em thwong chiu anh hwong cua tinh cam xung dong. Thoi diém nay khong nén tim ngay
dén luat sw hodc khin goéi roi nha.

» Khong nén chi trich chang
Polar dinh noi gian chi trich Jane nhung ching t6i khuyén cé nhw vay chi v ich. B&i, xuit
phat tir nhitng ly do sau:

¢ Jane la mot tay cong kich c6 dén cung.

Anh ta biét thay d6i luidn dé, hoan cai lich st.

Chang sé pht nhin hét sach tron.

Anh ta khong thé "dén nhin" nhirng 101 tir Polar.

Hét thay toi chang do 1én dau cé.

Anh ta sé nhao bang va uy hiép cé...



Gidng nhw nhleu nguoi dan 6ng han phu nit”, Jane sé khiéu chién "mat doi mat" va coi
hanh vi trach oan la sy cong kich doi véi chinh anh. Jane khong hé biét ling nghe y kién va phé
binh chinh minh. Chang chi biét phan kich hét thay. Néu Polar biét chiu dung nhitng con thinh
nd cua Jane, hiéu qua sé khac. Tam thoi cau toan dé gian Ién chinh minh thi Iap titc mau thuin
gay gat sé lam cho quan hé thém phan quyét liét.

Néu dit bd, c6 cin dwa ra quyét dinh.

(’ thé tién thoai lwdng nan nén rat kho xit ly tAm trang tirc gian ctia ban than?

C6 mudn tiép tuc cung Jane chung sé6ng nhung, lai vo ciing cdm phan déi v&i dirc Ong chong.
Chuing tdi c6 thé gitp c¢6 nhung, khong thé lJam noi tirc gidn trong ¢ hoan toan tiéu bién.
Polar cin hoc cach nhan nai chiu dung d€ ban than tré thanh con ngwoi biét dirng diing cho.

* Hdy tim ra "noi" trut gidn ciia bdan than
Chung t6i dong vién Polar tham gia hoat dong thé thao, du b6 mon nay dem lai sw moi mét
cho 6. Co co thé luyén rén ngay tai nha dé xua dudi ndi lo au. Hoic, dap xe di d6 day lam cho
tinh than sdng khoai, bét cau gidn, tinh luc doi dao.

Phan no la phan &ng sinh ly do6i vai sw day vo va si nhuc, néu chuyen thanh hanh dong c6
thé duoc hod giai. Bt ké rén [uyén bang hinh thitc gi déu gitip ban giai tod tim trang nay.

» Khong nén glup ngu'o'l dan 6ng phat trién hanh vi ctia ho
Mudn d6i xtr dung mikc véi tAm trang phan nd cia ban than, Polar khong thé khong déi mat
véi sw thue lam cho moi ngwdi khé chiu. Co hy vong dé Jane biét dwoc moi s nd lwc ciia cd déu
da tan bién.

Khong it ngwoi phu nit cho rang mia mai hodc gao thet voi nguoi ban doi la bao vé chinh
minh. L6i nhan thirc nay khong dem lai hiéu qua. Néu nguoi phy nir khong tich cyc bay to nén
ti€p nhan va ttr chéi khong ti€p nhén cai gi, ho sé roi vao vong khong ché clia nguoi dan 6ng.

Kéu gao, kh6c16c, dau kho, van nai déu la nhitng biéu hién mat di sw khong ché. Lam cho
nguwoi ban doi cang thang, bat luan nang biéu hién nhu thé ndo, ké chién thang déu 1a "ngudi
dan 6ng han phu nit".

Nhitng hanh vi sau déu la hanh vi vo hiéu, thir coi day la phdn &ng ban thwong cé doi véi sw
nguoc dai cia ngwoi dan 6ng.

- Xin 10i - Kéu khéc - Bao vé chinh minh
-Khinciu - Tranh bién- Mu6n dé chang & vi tri ctia ban xem xét van dé
- Kéu gao Ami- Uy hiép
Ngoai nhirng phan ¢ rng tren con "mot rwong bao b01 gom nhiéu thi doan hitu hiéu, phu nir
c6 thé dung dé doi pho vai "ngudi dan 6ng hian phu nit".

* "Ngwoidan 6ng hdn phu nir” dd dinh nghia quan hé ciua ho
Jane da quy dinh cho Polar can nghi, can cdm giac va c6 hanh vi ra sao. Nhu' vdy, Jane da
bang quyen Iuc dé liing doan hon nhan, khong suy xét yéu ciu va xem xét cdm giac clla ngudi
phu ntr.

DE& bat dau cong viéc trong giai doan nay, chiing tdi kién nghi Polar ting st dung nhirng
doan ngit nhu:

e Diyla nhitng diéu toi nghi.



¢ Lanhitng diéu toi tin twdng.
e Lanhitng diéu t6i can lam.
e Lanhitng diéu toi can.
Va, gidm thiéu st dung nhitng doan ngit sau:
e Xin 16i
e Anh c6 dong y véi em hay khong?
e Contotkhong
¢ Anh thich nhw thé a?
e Né&u anh cam thiy lo ling, anh mudn em lam gi thi em lam.

V6i nhirg nguoi tw danh gia cao minh, cam nhan “cai t6i” tot thlrcrng sé léntiéng: "Em c6
thé mach bao anh cach nghi ctia em, sé& lam anh thich thd hoac khong".

Trong quan hé binh thuong sé co ha1 cach nhin nhan khac nhau nhhung, trong "quan hé han
phu nit" chi cho phép quan diém ctia ngwol dan ong han phu nit" ton tai. Hon nita, chinh’
chang sé quyét dinh ban doi biéu dat ¥ kién clia ban than nhu thé nao.

bé gitp cho Polar nhan thirc dwoc o rang muon c6 duoc diéu gi trong hon nhan, nang can
gi¢i han nhu cau, nép nghl cuia ban than va nhitng hanh dong, cho dit nhu cau ctia Polar chinh 1a
nhitng diéu Jane phan doi va ngan can.

e Gid¢i han nhirng diéu ban da nghi
Khi dé nghi Polar liét k& nhitng diéu c6 muon cé tir Jane, cd da dwa ra nhitng diém sau:

e Toi doi hoi swton trong cia nguwoi kKhac.

e TO6i mudén dwoc thé hién tAm tw ctia ban than.

e T6i mudn c6 ngudi lang nghe tiéng ndi ctia minh.

¢ T6i mudn sy than thién, muon ly giai.

e T6i mudn c6 swkién tri vé quyén luc clia quan niém va tin niém cda ban than.

bay la nhitng diéu Polar muén gdt hai duoc tir Jane, nguoi ban doi. Bén canh d6 nang con
mudn yéu cau thay ddi hién trang mat thing bing quyén lwc trong quan hé hai nguwoi.

Néu nhw viy, danh sach cu thé cta nhitng diéu Polar mudn nhuw sau:
e T6i mudn binh dang v&i ban doi trong van dé chi tiéu.

e Vé chuyén g6i chin, t6i mudn nhu ciu ctia ban than ciing quan trong nhw cua
nguoi ban doi.

e Trong quyét sach, tdi mudn hai ngudi déu cé tiéng néi binh dang.

e T6i muodn c6 swtén trong d6i véi cong viéc ctia toi (du la coOng viéc gia dinh hay
cong viéc xa hoi).



e D0i véi tdi hoat dong la quan trong, khong riéng gi nhitng hoat ddng chang lwa
chon quyét dinh.

Ban dua ra nhiing dleu ban can ban nghi cang twong tan ti mi ban sé€ cang gan dich tré&
thanh mot con ngudi cé ich. Péi véi nhu'ng dieu ban "da nghi" thi tim hiéu cang nhi&u, co hoi
ban gianh dwoc nhitng diéu ban "da nghi"” cang 1én.

Ngoai sw can bang quyén luc trong quan hé va trong ddi x(, ban con c6 mdt sd nhitng muc
tiéu ca nhan.

Xin tham khao:
e T6i muén lai dwoc di hoc
e T6i mu6n danh thoi gian nhiéu hon ddi véi gia dinh va ban be
e To6i mudén thay doi co hdi cOng viéc.
e T6i mudn dwoc gitp d& nhiéu hon trong van dé nudi dwdng cac con.

Polar c6 nhitng diéu oan trach cu thé doi véi Jane, ching téi dong vién c6 dwa ra mot danh
sach hanh vi ma c6 khong cho phép xay ra:

T6i khong cho phép chang gao hét d6i véi toi.

T6i khong cho phép chang chti mang toi.

Toi khong cho phép chang lu6n phé binh toi.

T6i khong cho phép chang ha thip toi.

T6i khong cho phép chang khdng ché t6i, ra 1énh cho t6i lam viéc nay viéc no.

T6i khong cho phép chang lam t6i xau hé...

Gianh lai quyén lwc lam ngwo'i ctia ban
Nguoi phu nit vo cung dau kho chirng kié€n nhan quyén co ban ctia ban than trong quan hé
"twong than twong ai" bi cha dap. D€ nhac nhé ho nhitng quyén luc nay, dé nghi moi nguoi
tham khado nhitng diéu sau:
e Ban c6 quyén duoc tén trong.

e Ban c6 quyén khong chiu bat ky trach nhiém gi vé nhirng hanh vi xau va van dé
cua nguoi khac.

e Ban c6 quyén phan nd

e C6 quyén no6i khong

e C6 quyén pham sai lam

e Co6 quyén thé hién ndi budn niém vui, phat biéu cadch nhin nhin va quan diém.

e C6 quyén thay déi chd y va quyét dinh hanh dong khac



e C6 quyén tra gia va thay doi dam phan véi moi nguoi.
e C6 quyén yéu cau gitup do va ing ho tinh thian cia nguoi khac.
e C6 quyén phan do6i sw phé binh va doi x& bat cong.
Nhitng diéu trén quy dinh khong ai c6 quyén céng kich va ngwoc dai ngwdi khac.

Khong nén cho rang nhing guyen nay chi co thé phuc vu ca nhan hoac chi 1a cach huéng
dan ban xt Iy quan hé mau thuin. T4t cd nhitng diéu nay 1a quyén co ban ctia ban can duwoc ton
trong.

7.Han ché ban doi cia ban

Chuing t6i luon giup khach hang cua minh cach nhan thirc dung mirc vé ban than, vé nguoi
dan 6ng cua ho va cach dée h1eu rd vé cam giac cua minh. Nhitng thu phap nay khong chinh dién
va truc tiép dé ‘cap dén nguwoi ban doi. Nhung, gio day ching ta budc vao linh viee mang tinh
thach thirc nhat d6 1a: thay d6i hanh vi ctia ban d6i véi anh ay.

Chung t6i da tir nhitng cong viéc trong linh vurc tinh cam nhac nh& ban dé€ ban tw gidc nhan
thirc, phan tich van dé 1am cho ban cdm nhan ap luc va dau khé.

Congviéc tién hanh cht yéu la ban vé hanh vi chr khong phai la tinh cam. Cong viéc nay c6
phan rui ro mao hiém nhung sé gitp cho tAm trang ctia ban khong con day 3p phan khi hodc bi
thwong.

Nhitng thay d6i vé hanh vi khong khé "hoc" nhung lai ¢6 dnh hwdng ré nét dén sw cin bang
strc manh trong quan hé vo chong.

Du ban khong tip luyén theo cach ching tdi dé xuat cling van hiru hiéu déi vdi ban.
* Thay daoi tdn goc7
Nhiing nguwoi phu nit o trong ™ moi quan hé héan phu ni" thuong glong nhw nhirmg nguoi
dan ong cua ho, bi han ché & vi tri bat di bat dich ma méi nguoinhdp vai. Néu dan ong gao thét
thi phu nit xin 101 néu dan 6ng phé binh tia tét phu nit chi bién giai bang 1vi.
Nham gitp dé khach hang, ching toi phac thao ra nhitng nhirng "chan dung méi".

Polar bay t6, hé buwdc chan téi cira, néu thiy bira com t8i chwa xong tit Jane ndi tran 16i
dinh.

Khi dwoc héi: "Luc dé chi lam gi?"

Polar dap: "T6i lén tiéng em xin 16, sau d6 tim moi cach dé chang tran tinh tré lai, dong
thoi voi va tat bat dé€ hoan thanh bita com t6i nhanh nhat".

Nhitng ngwdi phu nit khac trong tinh huéng nhw vy ciing cé nhirng phan &ng twong tw, ho
thwong c6 nhirng cé sau:

e Xin16i, em chwa di cho.
¢ Em dang khan trwong chuén bi.
e H6m nay em r&i cong s& mudn, khong cé cach nao khac.

Nhitng phan rng thuwong thiy nhit 1a tim ly do bién gidi cho chinh minh. Khi ban chwa thuc



hién nhitng viéc doi phuong yéu cau ban lam, ban da “théu dét” day du ly do dé "gidi thich".
Trén thuc té ban da dit minh vao vi tri "nin nhln bi dong.

Polar ciAn hoc mot s6 nhitng phan trng "phi phong pham", "phi bién giai".

Chung t6i mach bao nang, Ian sau Jane lai néi giin chi vi bira dn t6i hay dung phwong phap
sau:

e Vang, com t6i chwa chuin bi xong.

Anh lo lang nhw vy, em dau trach anh.

Em sé c6 ging Ian sau t6t hon.

Chung minh cung di nha hang.

Binh tinh c6 nhu'ng phan 0 ung twong tuw nhw Vay, Polar da phat hién cach nay thu dugc hiéu
qua bat ngo, gitip c6 "thoat khoi" phan tng ki€u "may tw dong chi hu'o'ng cua chong Co thay
sé minh khong ché cuc dién anh hwdng 1an nhau, nhanh chéng cham ditt 16i chi trich khon
nguoi cua Jane.

Khi c6 ngirng bién hd cho chinh minh, ¢6 sé "phin nd" ddi véi sw cong kich ciia Jane va cam
thay minh cé sttc manh. Khéng thanh minh chinh I3 phwong phap hitu hiéu d6i phé khi ngudi
dan 6ng phan nd. B&i, ban khong phai la da dau hang.

Diéu nay sé gitup nguwdi phu nit gianh quyén khéng ché chi dong va pha v khoang cach vo
hinh. Ttr do, ho lién tuc & vao vi tri cha dong trong phan t&tng vo ly cia ngwoi ban doi.

Dé thay do6i quan hé vo chong, ban nén hanh dong nhw ngudi thanh nién, chir khéng phai
ngdi dé chirng kién ngudi ban doi hanh dong.

Khi dan 6ng n6i ndng, ban can phan &ng ngay. Cin tao bau khong khi hoa binh, gidm thiéu
"khoi sung".

DPiéu mAiu chot 1a: trwde tién tao dung bau khong khi, ti€p dé bat dau han ché hanh vi clia
chang.

e Tang cu'o'ng han ché tam quan trong doi véi dan 6ng
Pé tién t&i thay doi "chan dung cii” ban can hoc cach han ché hanh vi ctia ban doi.

Thir nhat ban can gi? Thit hai ban khong thé tha thi diéu gi?
Ca hai da néu ¢ trén.

Hé moi IAn nghi t&i Polar khiéu khich, Jane lanh run ca nguoi. Khi gitra hai nguoi phat sinh
xung dot chinh dién, c6 c6 thé quén va nhuong bo. P6i mit véi thi doan cong kich manh mé
nhuw mua dan, cudi cung Jane chi c6 thé that bai hoan toan ma thai.

Polar muon thach thirc vo1i Jane, doi lic nhan duoc 101 xin 16i ctia chang nhung khong thé
V1nh vién thay d6i hanh vi ctia anh dy. Do vay, Jane va Polar déu khong thé khong vitt bo "16i
cli" cia chinh minh.

Ban ciing khong ngoai quy dao. Ban biét r6 md thirc cti khong con linh nghiém nhung,
khong c6 nghia ban khong thé thay doi quan hé. Du ban da thay dé6i hanh vi cling khong thé hy
vong cai thién hoan toan quan hé vo chdng. Nhwng, xét cho cling sé gitip ban cdm nhan duoc
suw thanh than.



Hay cha y va str dung nhiing cau mang tinh khang dinh, sé ® tdng cuong niém tin va tinh kién
dinh nhung khong nén stt dung ngay. Hay coi dé la nhitng ngdn tir dé tap luyén.

e Cdu mang tinh khang dinh méi

e Anh noi véi em nhw vay la sai.

e Anh d6i xr véi em nhw vay la khéng ding.

e (Gao hét khong mang lai tac dung.

e Lan nay, anh khong doa n6i em dau.

e Em biét, diéu nay trwdc thi htru hiéu nhung, gior thi khéng con tac dung.
e Sau khi anh binh tinh, ching ta sé€ lai tro chuyén.

e Anh khong dwoc 4p ché em nita.

e Anh déi x& véi em nhw viy la quan tAm hay sao?

e Truwdc diy bang ki€u nay anh khéng ché em nhung nay thi khong thé.
e Em khong con la em trwéc day nira.

e Thoi gian tdp luyén cang nhiéu

Khi ching t6i yéu ciu khach hang thay d6i hanh vi, ho thwong bi tré lwc ghé gdm va cdm
thiy hoang so.

Chung t6i phat hién mét trong nhwng phu’crng phap hitu hiéu xod b6 cam giac lo s kinh
hoang 1a: Cho ho day du thO‘l gian "tap luyén". Trong diéu kién an toan, khong mao hiém rén
luyén thai do va 601 thoai cua ho.

Thoi gian "rén luyén" cang dai thi IAn ddu vin dung phwong thirc hanh vi m&i sé cang tw
nhién.

Chudng toi kién nghi, ban rén luyén mot minh, va chi dirng khi ban cdm thay ban than da
manh mé, c6 du strc manh lam cho moi ngwoi tin phuc va thoai mai.

Cach luyén tap sau moi la nhung sé giup ban thay d6i quyét tAm. Diéu then chot 1a moi
ngwdi sé hiéu rang khong cé canh trai nghich ma thuan 1ong chap nhan cling nhuong bo va
phuc tung.

Gia st ban quy xuéng trwdc ngwoi ban doi ma rang:

e Em la con nguwoi ti tién, vé dung, mot thir phé thai dang ghét.

Anh uy luc, thong hiéu sw doi, tuyét diéu mién ché.

Em sé tiép tuc chiu dwung moi sw ngwoc dai cia anh.

Moi sw phé phan va chi trich cua anh déu chuin xac.

e Tirnay vé sau bit ké anh déi xi véi em nhu thé nao em ciing déu chip nhén.



e Em sé virt bo hét thdy dé c6 dwoc tinh yéu cia anh.

Phan 16n chi em tap luyén cach nay déu cdm thdy phan nd, nhuc nha va mét moi d6i voi
nhitng diéu minh lam.

Két -qua luyén tap 1a: khong it ngudi phu nit y thirc duwgc du ho khong 1on tiéng néi ra nhitng
diéu nay nhung ho da dung cach thuan theo dé bay té nhitng y nghi d6i véi d6i phuwong.

Hay chd y: Diéu ngwdi khac hi€u ban 1a hanh vi chir khong phai ngon ngi.
* Cung ngwoikhdc "luyén tdp”
baéi luc neu co su tham du clia mot ngwoi khac sé gitup hoan canh cang chan thuec, hiru hiéu
hon so véi "luyén tap" mot minh.

Nguwdi tham dw nay cé thé 1a ngudi ban tin cdy hay ngwdi thin cia ban nhwng khong thé 1a
con cua ban.

Sau luyén tip, ban nén c6 sw ky két véi nguoi do.
e Anh 4y (chi 4y) khong c6 bat ky sw phé phan nao d6i v&i cong viéc toi lam.
e Anh ay (chi ay) khong dé xuat kién nghi vdi toi.
e Anh ay (chi 4y) sé ting ho bat ky loai tinh cdm nao t6i bi€u hién.

Sw c6 mat ctia ho 1a ¢6 vii chir khéng phai khua chan mua tay mach bao ban nén va khong
nén lam gi.

Ban nén chon nguwoi ban tham gia khach quan cdng bang va khong phai 1a thanh vién trong
gia dinh.

Trong phan luyén tap ngwoi ban dong vai nguoi ban doi dé thé hién nhitng viéc ban doi da
1am khi cac ban don ddc bén nhau. Chon mdt su viéc vira qua di khién moi ngwdi kém vui, biéu
dién nhw that nhitng gi da phat sinh va nhitng 1o chang da thét ra cling ban.

Prc 6ng chong (do ban ctia ban nhap vai) "C6 lam sao? T6i da bao c6 ghi lai nhirg cudc hen
cua toi nhung rit cudc c6 van chlra lJam. Gior toi 16 hen 12 16i hoan toan do c6. L& ndo cb ching
c6 ich gi? Co that ich ky. Chuyén cén con 1a vay cé sao khong lam?

Néu dirc lang quan thich gao hét ban sé gao hét. Néu chang thich "vach 14 tim siu", ban sé
"vach la tim sau"....

Khi ban "vao vai” dirc lang quan can chu ysw the hlen cua chinh minh. Pay la lan dau ban &
vi trf cia anh 4y. Néu ban ' 'mhap vai” cang "mui man ban sé thay dwoc hanh vi cia minh cang
thd bao, tan nhan. Cim giac nay sé thoi thic ban can quyet tam thay d6i trong quan hé vo
chdng.

Ban dién Xuat hanh vi cia nguwoi chong va nhitng loi chang da noi véi ngudi ban cua minh.
Nguwdi ban clia ban sé& bt dau duwa vao dang ve cua ban dién vai chang nhu ban da tw dién
chinh minh. N6i nhitng 1o giai han déi véi ditc lang quan ching toi da thiét ké cho ban.

Vi du:

Nguwdi ban (dong vai dirc lang quan): Co lam sao? T6i da bao c6 ghi lai cudc hen toi da dinh.

Ban (d6ng vai chinh ban): T6i khong mudn lai lam "6ng théi" cho anh nira. Khi anh binh



tinh tré lai ching ta sé ti€p tuc ban.

B4t ké tinh hudng nao, phdn ng ctia ban déu cin & phia tin cong d6i phwong véi déi mat
sic nhon.

L&i luyén tip nay rat quan trong, gitp tao nhip cau néi déi véi han ché trong quan hé vo
chong.

Ngoai hoc dwoc nhitng diéu cin bay td, con can hoc xem xét van dé mai.

Trén thuyc té sé thay doi giao lvu cua ban tir hai mtc d6. Chang da nai gi va ban than ban noi
gl. Trong tinh cadnh xung dot, hai ngudi dang d6i 1ap sé nghi gi.

Khi chang cong kich ban, ban dang nghi gi, hay liét ké.
+ Nép nghi cii:

¢ Chang dang cau toi.

T6i khong bao gio thang.

Chang sé lam tén thwong tinh cdm cia téi.

Toi khong con cach nao khac.

Vi sao t6i khong nghi ra diéu gi khac c6 thé ndi véi anh Ay.
+ Nép nghi m&i:
e Toi da la nguwoi 1om.
e Kéu gao khong ap dao dwoc toi
e Moi cam thu t6i déu cé thé chiu dung.
e Toi khong thé cai thién tinh hinh.
e Chiu trach nhiém vé hanh vi cia chang la chinh anh 4y chir khdng phai la t6i.
¢ Hanh vi cia chang giong nhw da tré con hoi mui sira.
e Chang mat sw khéng ché.

Ban da bang nang lyc dé xem xét, c6 the lui mot budc tranh bi day vo boi tinh cam lac
du'cmg thoi. Dieu nay giap ban pha vé mo thirc phan rng ci nhlrng nép nghiva phan ung von
o khong thé tiéu b1en ngay. Cung vOi su thay doi suy nghi, tw twédng méi & ban sé dan loai trir
tw twdng cii. Két qua, tinh cdm cua ban ciing theo dé thay doi.

Tuw twdng cii can tré sw ti€n 1én nhwng tw twdng maéi thi giai phong ching ta.

e Rasirc han chévi chang ,
Khi bi chong hit doa, niém tin va diing khi ctia Polar "bay" bién.

Chung t6i gitp co chuin bi tét bang cach luyén lai nhirng cau khang dinh néu trén cho téi
khi ¢6 hoan toan ndm vitng. Khi c6 va Jane phat sinh mau thuln, xung dot co sé (rng dung
nhirng cau mai.



Chuing toi nhac nhé c6 gio day khong chu dong cong kich Jane va cling tranh dé chang cong
kich. Mach bao chang c6 sé lam gi va khong chap nhan diéu gi.

J Hleu ro ban cdn co dworc diéu gl tir ngwoi ban doi
Khi ban chat van va uy hi€p mot con 1 nguoi tan nhdn tinh tinh dao dong, phan tng ctia
chang thuong lam cho nhitng hanh vi cii cang phat trién hon.

Hanh vi caa chang trong qua khir va nay van hiru hiéu. Ban can luvong duogc sy ngwoc dai sé
c6 kha nang gia ting. Nham giup ban vuot qua ctra ai kho khin ching t6i xin nhic nhé ban
rang trong quan hé gilta hai nguoi ké manh 13 ban. Chang rat tin ban. Chang s& khong tiéc moi
nhé niu kéo ban, béi chang so bi ban bé roi, chang so don cbi béng chiéc.

Tdng cwong han ché d01 voi changva bat dAu nhitng hanh vi giGi dinh “cai t6i” moime, ban
c6 thé xoay chuyen sw can bang quyeén lyc trong quan hé. Khi ban glanh dworc quyen luc thuoc
Ve chang trudc day, ban cin lam t6t khau chudn bi. Kha nang la gitra chang va ban sé xay ra

"tran ch1en 16m". Chang khong dé virt bé sw khdng ché, c6 thé chang cang tré nén bao nguorc,
nat no ban.

Kha nang chang sé roi nha de uy hiép ban hoac - tring phat ban ciing co thé xay ra. Song, ban
khéng nén quén rang chang 1a mau hinh cta "nguwdi khong 16 chan dat sét”.

Hanh vi muén khdng ché nguwdi khdc chi la y dd nham che ddy cdm gidc thiéu an toan clia
bdn thdan ma thoi.

Trén doi khong c6 ngwdi dan dng cd “cai té6i” lanh manh ma lai mu6n khéng ché nguoi
khac.

Co nhitng "nguoi dan 6ng han phu nit” thuong str dung thu doan khong ch& mai: nuwéc mit,
xin 101 va mu6n thay ddi ngdn tir ciia minh, thira nhan phan tng déi véi hanh vi méi, strc manh
m¢oi cua ban doi.

Khi "nhitng nguoi dan 6ng han phu ni” giong nhw dira con trai bi gidt minh, ding vé ho sé
khién moi ngudri cdm thong. Hau nhw hét thay phu nit trong trwong hop nay déu nhwong bo.

Nhung bit luin thu doan ma ngudi dan 6ng str dung la chen ép, hu doa hodc gao khoc, xin
tha thir thi muc tiéu cua ho chi c6 mét, d6 1a: mudn nguoi vo virt bo y dinh thay do6i quan hé
gitta hai ngwdi va mudn 1ap lai "sw thiang bang" quyén luc cé loi d6i véi duy nhat chang.

Toan by phan rng cta nguoi dan 6ng thém mot budc chirng minh ban la "ké manh" trong
hai nguoi boi, ban da quyét dinh mao hiém ap dung hanh dong maj, ban hiéu ndi vui buon cua
chinh minh hon chang. Ban song khong phu thudc vao sw thong tri va ap ché ngwoi khac ciia
chang.

Khi Jane bién chat ghé gém cang rao riét doi XU tan bao dé6i véi hanh vi moi cua Polar. b6i
lac Polar rat khé nhan biét trong quan hé hai ngwdi cé uy lwc 1én nhw thé nao va manh mé ra
sao.

Néu ban da trai qua kho khdn twong ty, ching toi kién nghi vé quan niém ban cin d6i m&i
va dé xudt hai vin dé nhw sau:

Chang ddi x véi ta nhw vay ta c6 16i IAm gi?
Chang déi xt véi con ngwdi ciing sw vat nhw vay chang c6 16i gi?

Quan niém moi nay co loi trong viéc gitp ban gitr viing tran dia, chiu dung va tha thi cho
nhitng sai lam ctia ban than.



Khi chang bat dau “ngu xuin” va déi xt vo ly v&i ban, ban c6 thé dung nhitng tir ngir sau:

e Em khéng can lam bat ké viéc gi dé bu dap.

e Em c6 thé chiu duwng hét thay.

e Anh cin chiu trach nhiém vé hanh vi cia minh chit tuyét nhién khong phai la em.
Ngoai nhitng diéu do ra can tiép tuc nhiac nhé chinh minh:

¢ Tala chinh ta khong lay chuyén chi vi sw chi trich ctia chang.

e Nén kién tri khi sw ngworc ddi ciia ngwoi dan 6ng thdang cdp

Khéng thé doan dinh thoi gian bao lau moi thdy duoc két qua cia phwong phap moai, cling
khong thé biét dwoc bao lan méi khién ban kién dlnh deé xudt nhitng han ché doi véi doi
phuong, méi lam cho quan hé gilra cac ban c6 thé c6 thay doi. Nhung moi quan hé nay cang
lau, mo thirc hanh vi cua nguoi dan 6ng cua ban cang tham can c6 dé. Do do chang cang gy ap
lwc doi véi nhirng thay doi do.

DPong thoi, trong quan hé cang lau dai, tinh y lai cda chang cang 1o, chang cang so thay doi.
Nhung ban ché nan long nhut chi.

biéu quan trong la: du no lwc & ban khong thé “chéng sao thdy bong” nhung phwong thirc
méi cia ban sé dé thuc hién va hitu hiéu.

e Cdch dé ngwoi dan 6ng cua ban lam viéc
Nguwoi dan 6ng han phu nit dwong nhu khong biét hanh vi nguoc dai nguoi khac cua ho sé
nguy hai ra sao, ngwoi phu nit cia ho da phai mach bao ho lam viéc nhw thé nao.

Ching toi da mach bao Polar khi Jane hét muec thén ai doi véi cd, c6 nén thwong xuyén str
dung nhirng ciu sau hoi Gng:

e Khianh......qua thuc em phai cdm on anh

o Vi..... vO cung da ta anh

¢ Cam on anh nhiéu...

e Khianh......qua thit d3 lam cho em rat vui swéng.

Co nhitng "nguoi dan 6ng han phu ni” phat hién khong con tuy tién 161 kéo duwoc nguwoi phu
nit, ho sé tré nén mém déo hon va dang mén hon. Néu nhu vay, gitta cc ban sé tré nén than
thiét hon, binh thwdong hon.

e Co0 dworc tdt ca nhivng diéu ban than muén cé

Mot khi ban de xuat nhiing han ché doi véi nguoi dan 6 6ng va gianh dwoc sy ton trong cta

ho, ban sé& & vao vi tri: cé thé gianh duoc nhitng thir ban mudn.

Khi dwa ra nhitng han ché déi véi hanh vi ciia nam gidi, cin nh¢é rdng muc tiéu cia ban
khoéng phdi la cdi tao hoan toan chang ma chi la thay déi phwong thitc chang déi xir ciing ban!

Khéng thé théng qua nhiing diéu han ché déi véi anh ay la  thay d6i dwoc nhan cach chang.
Nhung théng qua sy dinh gioi o rang, ‘ban c6 thé tiép nhan va khong tiép nhan diéu gi dé gido
duc chang do6i xt véi ban tt hon.



K&t qua: quan hé cua cic ban sé gitip gidm thi€u tinh cdm song gio.
Pay la mét qua trinh chim chap. Hon nita, diéu nay doi héi diing khi nhwng rat hiéu qua.

e Mot loilén tiéng cung nhau
Khi ban lam nhlmg viéc khién cho hanh vi nguoc ddi cua ngwoi dan 6ng co co hoi tlep tuc
phdt trién sé xudt hién nguy hiém bao lwc tir tdm ly tdn céng. Mot nguoidan 6ng chua tung danh
ddp phu nit khi ho cdm nhdn bdn than yéu duéi, thdp kém thi trdi lai c6 thé xung dét dén mirc tré
thanh bao luc.

bay chinhla diéu tran tré mudn khdng ché phu nir. Khi ngwdi dan 6ng tré nén bao liét, ting
cwong han ché hanh vi cda ho 1a viéc lam quan trong.

Néu quan hé gilra cac ban xuat hién bao luc, ban khong dwoc gitip do dé xi ly vin dé nguy
hiém nay, ban ciing dirng voi 4p dung 16i cai thlen quan hé mai.

Néu ban khong thé roi nha vi sy an toan cia ban than ban nén nhé viéc dau tién 1a hay dat
cau hoi: "Khi ndo ta sé tré ve?"

Kién nghi mang tinh nghe nghiép cua chung toi la: Day khong phai la van dé chi dvwa Vao
ban Ia c6 thé gidi quyét. Nguwoi dan ong co the khong danh ban nira, nhung chila "kha nang",
khong thé dam bao dugc diéu gi. Trir phi ca hai kién tri cung nhau sé'm xin tw van, neu khong
ban s€ lu6n song trong su uy hiép ctia bao luc. bay thwong 1a van dé khong cé cach giai quyet
clia ngudi phu nit khong nghé nghiép.

Ban cang thé hién 1a minh kién cwong thi ngudi dan 6ng sé cang khong dé st dung bao luc.

Vi vy, hanh vi ctia ban can kién dinh.

Ghinhé: Néu ban cdn tim sy gitip dé thi dé la diing khi va stec manh.



Néu ban lam nhirng viéc chung toi da dé xuat, quan hé cta cac ban sé yén 0n, hoa hodn va
tré nén binh dang. Nhlrng quing dwdng con gian nan. Du ban vwrot qua mao hiém va bit dau
nhiing hanh dong m¢éi nhung trong khong it tinh huong ban van khong c6 cach diéu khién dirc

lang quan. R4t c6 thé ban sé lai truot theo dudng cii, khoi phuc cai cii va hanh vi mang tinh pha
hoai.

Néu vdy, ban can tim sw giup do mang tinh chuyén mon. Nhiéu ngudi khw khw y kién cho
rang di tim sw gitip dé 1a biéu hién mém yéu, khong cé nang luc.

Khi ban can, di tim sw giup d& 1a twong trung cua diing khi, sttc manh va tri tué. Néu ban
than nd lwc ma hiéu qua khong m§ man, con duwong duy nhat [a tim dén bac si.

e Swdp ché ctua "‘ngwoi dan 6ng hdn phu nit’ 'doi voi diéu tri
That dang tiéc, mdi khi muon ho va ngwcrl phu nit cua ho cung tiép nhan tw van, phan tng
cua ngu*m dan 6ng han phu nit" thuong Ia: "Cé Van deé 1a do c6 chirkhong phai t01 Ho thuong
"dun day" toan bod trach nhiém sang ngwoi phu nit. "Nguoi dan ong han phu ni’ ' thwong bang
nhitng loi sau dé trén tranh tw van:

e Toi biét cach giai quyét van dé ctia ban than, khong cin c6 ngudi day bao.

e Toi biét khong it ngwdi da tham gia diéu tri nhwng ho khong c6 dwoc chuyén
bién tét.

e Toila, vy khong thay doi dwoc, néu c6 muon thay doi thi tuy.
e To6i khOng dn tién.

e Xintwvanla"so sét".

e To6i khong co thoi gian.

e T6ivOn vay, & thi & khong & thi théi.

Chung t6i giri gam nhiéu hy vong t&i dé muc nghién ciru nay nhung, diéu lam cho moi
nguoi ldy lam tiéc la rat it nhirng "nguoi dan 6ng han phu nit" vui vé ti€p nhan diéu tri.

o Sw glup do’ d6i voi ban
Du sw nd luc ciia ban dé ngwoi dan dng tham gia tw van da that bai, ban van c6 thé tim su
gitip d& cho chinh minh.

Mot "bac st tri liéu” t6t sé gitip ban gidm nhe ndi dau khé vé tam ly. Ngoai ra, con cé nhirng
sw gitip d& va ting hd khac cho ban.

Néu ban O vao trong mdi quan hé "vg chong han phu nt" ban thlrcmg mat hoan toan cam
giac gia tri “cai toi” va long tu tin. Ban buoc - phai ti€p nhan hai chit "tdi t&" do ngudi dan 6ng
gan ghép va ban hoai nghi vé sw kién giai ctia chinh minh.

Do vay, ban khong ro dau la gia dau la that. Trong dleu tri ban c6 thé thé hién day da tinh
cam ban than, chirmng thyc va thira nhan cach kién gidi cia ban. Piéu nay sé gidp ban tim lai
duoc “cai tdi” da ting bi danh mat trong cudc hdn nhan nay.

Nhitng liéu phap diéu tri tm ly con gidp ban tranh xa "trung tim gié xoay", gitip ban giai



quyet thudn ly nhitng sw viéc phién phirc, khdong con trong trang thai khing bé ma c6 hirng tha
détim dén suw lwa chon méi.

Ban sé thiy moi diéu tot dep dang don cho sw lwa chon ctia ban.
e Lwa chon "bdc sy tri liéu”
Né&u ban quyét dinh thtt tri liéu tam ly, van dé dau tién ctia ban thwong 1a: "Cach lwa chon
mdt thay tri liéu thich hop?”

bay khong phai viéc don gian. Cac bac sy tri liéu khac nhau ciing cé cac phwong phap tri
liéu khac nhau.

Ban can cht y nhitng diém sau khi lwa chon bac si diéu tri:
e Bacsihva véi ban 2-3 tiéng sé diéu tri khéi bénh nhung chi phi cao.

e Bacsinam dung phan 1én thoi gian binh luan net cuén hit mé hén & ban hoac
néi nhiéu vé cudc séng gbi chin ctia chinh ho.

e Bic siphan irng chim, hoan toan nghe mot cach bi dong, thinh thoang git dau
ma khong binh luan.

e Bic sicho biét khoang thoi gian cin dé gitp ban.

Ching t6i khong cho rang gioi tinh cta thiy thudc quan trong, diéu quan trong la xem xét
thai d6 cua ho d6i véi nam gidi va phu ni.

Khong it bac st tri liéu tam ly, dac biét la nhitng nha tinh than bénh hoc va phan tich tam ly
van chiu gido huan ctia mé thirc truyén théng. Ho cho rang phu ni 1a thap kem va da sO bi
nguoc dai. Theo ho phu nit phai hoc cach phuc tung, chdm s6c quan tam va ung ho dan 6ng chi
khong phai xét nét hanh vi ctia canh may rau.

Co6 nhirng bac si nam khi tlep xUc voi cap vo chong hodc phu nit don than thuong c6 nhitng
bi€u hién thién kién manh mé. Ho cho rang, néu quan hé v chong c6 vin dé 16i chinh la thudc
vé nguoi phu ni.

Mot trong nhirng cau bat Ky sau ddy néu ban nhin dworc tir bac si, ban cin xem lai sw lwa
chon cua chinh minh:

¢ Dirc lang quin cta ban chi mud6n duy tri gia dinh nay.

e Néu ban “rit bo” nguyén tac "coi cai toi la trung tAm", ing hd nhiéu hon cho anh
4y, chac chan ban sé lam cho chang yén long.

e Hanh vi ctia ban giéng nhw ctia mét ngwoi phu nit toi té.
¢ Banlam cho chang néi gian.

e Ban c6 thé vui vé chdp nhian nhirng dau kho.

e Chang c6 gi la tuyét vori ¢, moi nguoi déu cau buec.

e Né&uban mudn chang déi xir v&i ban tot hon, vi sao ban khong "nit tinh" hon?
Giau strc cudn hut hon?

e Ban c6 nghi rang ban qua nghiém khac?



e Nguoi dan 6ng nao muodn nghi téi ngwoi phu nit cing ho tranh luin thiét hon?

Ho con chi y dén nhitng diéu sau:

Gay diéu thi phi

Thw gidn

Tac oai tac quai
e Muo6n khéng ché hét thay

Hay thin trong chon cho minh mot bac sily liéu tAm ly, chon nham chi c6 thé giy hai ma
thoi.



8. KHI NAO NEN NOI LO1 TU BIET

Jane da van dung toan bo nhirng thu doan va sach lwgc ching t6i cung cap cho c6: c6 ra strc
han ché, kh&ng ché ding mitc tinh cdm ctia minh, tham chi dé Marks cling c6 xin tw van ctia bac
sitam ly

biéu khong may man 13, moi c6 gang cua co déu khong thé thay doi quan hé hon nhan. Trén
thuc té tinh thé ngay cang t6i té. Marks cam thdy chang da hoan toan mat di sw khong ché doi
véi Jane va cac con. Do do, sw trimg phat cua Marks doi véi vo con lai tang thém mot bac. Cung
voi ngdn ngit cong kich ngay cang gay gat thi nhitng nam thang yén a va tot dep ngay mot hiém
di. Khoang cich tir tan bao dén yén 4 ngay cang dai.

Jane Van om ap hy vong moét sém mot chiéu Marks sé& c6 sw thay doi. Co khéi phuc tinh yéu
clivon co ddi véi Marks. Sau 10 ndm cuéi, trong quan hé vo chong da c6 nhitng dau tw tinh
cam to 1om. Song, Jane ngay cang y thic dll'O’C rang chi khi ndo c6 va cac con hoan toan dau
hang moi sy khong ché va doi hoi v Iy ctia Marks méi c6 thé duy tri bao vé quan hé hoa binh
gifta hai vo chong.

e Diém ran nirt
"Quan hé han ngwoi phu nit" t&i mirc ngwdi phu nit mudn bé di sé c6 ran nitt.

Moi ngudi phu nit déu cé mirc d6 chiu dung Khac nhau, do 4o vét ran nitt ctia moi nguoi
khac nhau. Khé doan dinh khi ndo la nguéng cudi cuing thic ddy quan hé da ton tai bwdc vao
"gi&i han tam thoi".

Nhiéu nam tré lai  day, Jane khong thé khong lam ngo trudc su vo ly va nguoc dai cua Marks
ddi voi cac con. Tlr vét ran nirt ¢6 da nhan rd: Bat luan Marks do6i véi c6 quan trong bao nhiéu,
néu co va cac con tiép tuc & lai khong di cé nghia, chinh c6 di lwa chon sw cam chiu, tiép tuc
trai qua cudc song nghet thd. Khong lau sau khi phat hién vét ran nitt, Jane da hiéu dwoc quan
hé cta ho sap két thuc.

Tinh yéu ctia cd ddi véi Marks dé két thuc nhung dé doan tuyét hoan toan "quan hé han phu
ni" con doi hoi mot thoi gian. Nhirng ngudi phu nir nay mot mat chiu dung sw nguoc dai cla
nguoi dan 6ng ma phan khi lap day, hdn dan 6ng nhung mat khac con nhiéu nguyén nhan
khién ho khong thé 14p tirc cat dit quan hé. Ho thuwong roi vao tinh thé tién thoai lwdng nan.

Nguwoi phu nit khong thé dé dang dwa ra quyét dinh doan tuyét quan hé vo chong Ho luén
h6i han va tuw trach minh, du ho thira nhan quan hé ctia hai nguoi 1a quan hé khong tot dep. Phu
nit von cho rang quyét dlnh ly hon 1a sai Tam, 1a that bai.

Trén thuec té, sai lam la lang 1& chap nhan hanh vi tan bao, chiu nguwoc dai, cam long tral qua
culc song lanh lung dau kho. Ban muon thay doi quan hé giita hai nguoi nhu'ng khong may
may c6 két qua. Ban hiéu t1ep tuc “niu kéo” la sy day vo dau khd d6i véi ban than. Nhung dang

“cat dirt” ma khong “quyét dinh” maéi 1a sai Jam nghiém trong.

Hon nhan tan vé khong con diéu gi than thanh dé ban.

e Quyétdinh to Ion, sy dau khé va trdn tré trong tham tdm ngwo'i phu nir la
manh mé, téi rdt hiéu diéu nay.

Giai doan nay déi véi ban la vo cung kho chiu va dau khé. Nén mau thuln cla cac ban va noi
kho ctia viéc tién thoai lLro'ng nan la diéu binh thu@ng va khong thé trach cir. iéu d6 duoc vi
voi véet thwcrng dau, nhirc nh01 nhung dang lanh miéng. Néu chiu dung tlep ma khong chim du’t
quan hé sé khién con nguoi dau kho ca doi. Pay la sw dau kho trién mién. Néu chiu dau dé "m
sé" thi d6 1a n6i dau kho nhat thoi,



Noi “dau trién mién” cang dau dén hon so voi noi “dau ngan ngay”, néu khong ly hon, vét
thwong 1én sé tiép tuc 1& loét, khdng thé lanh miéng.

Hanh vi cia "nguoi dan 6ng han phu nit” cang tan bao cang mang tinh khong che boi véi
loai dan 6ng nay, cang kho xa roi, cang virt bé dirc tw tin, tw ton, thi ngwdoi phu ntt cang khé doi
mat véi hién thuc dau kho.

boi luc nguoi phu nie cam nhan khong c6 dan 6ng bau troi sé khong co nang, cudc song cua
ho sé& khong c6 diém tua virng chic. Tuy y thitc dwoc nhung chi em quan quanh v&i vo s6
nhitng diéu lo ling. Nhitng ndi lo nhu mua dan téi tAp “bdn” vao ho.

biéu nang hai  hung hon ca la don c6i bong chiéc, s6ng mot minh trong can nha chathepu
am ma dén 1o swdi cling khong c6. DU do gidc nay trong hién thuc khong co6 can cwr nhwng van
khié&n ho lo so. Tir d6 khién ho khong thé nhanh chéng cé nhitng quyét dinh cudi ciing.

No6i khung b khon ngudi d6i voi sy c6 doc vang vé 1a nhan td chinh day vo ho, khién ho wu
sau, lo 1dng, khién cho ho sau nay khéng con tim dwoc ngwdi ban doi ly twdng hon.

e D@i phé vi néi khiing bé'ly di
Ban thuwong dung nhirng tir nhu "khong bao gid”",
ndi vo vong tot do.

thwong 13" va "t6i khong thé" dé thé hién
Noi s¢ clia nhitng ngwdi phu nit trong quan hé véi “ngwdi dan 6ng han phu nit" thwong

dwoc thé hién:

e Toi sé khong bao gio tim dwoc ngudi yéu toi.

e To6i khong thé séng khi thiéu ving bong dang ngwdi dan 6ng.

e To6i sé mai mai c6 don. Sw cbd don la diéu dang so nhit trén doi.

e Toi s& vinh vién khong két ban dwoc véi ngudi khac.

e To6i khong thé mot minh nudi dwdng cac con.

e To6i sé khong tim dwoc cong viéc

e To6i khong thé mot minh nudi dwdng cac con.

e Moi ngudi c6 thé cho rang toi 1a ké that bai néu ching téi chAm dirt quan hé.

e Tuodi xuln cta to6i dd moét di khong tré lai, khéng con sirc cuén hit cdnh may riu.

e Né&u téi mudn ly di, kha nang chang da huy hoai t6i, t6i khong “dau” dwoc véi anh
dy.

Mot so nguoi phu nit lo s¢ trong cudc séng twong lai khong c6 tinh yéu hoac thiéu vang tinh
duc. Mot s& ngwdi lo so khong cé tién, khdng cé cong viéc va diéu kién sinh ton téi thiéu.

Ho khong thé phan biét van dé thuc té cu thé va kho khan co ban. Ho bi 4p ché béi nhitng
van dé then chét nay.

Nhitng diéu lo lang, khung b0 thuc té dén tir ‘nhimg nhan to khong & on dinh nhu: van dé tién
tai, khé khin trong nudi day cac con, sw thay ddi ca cudc séng xa hoi va kha niang ditc lang
quan sé tra diia.



No6i khung b6 thuc té€ va ndi khing bé vo vong thwdng la vay, "rat kho"... "rdt khong dé
dang..."

Bat ludn ban nghi gi, ban can gidm thi€u nhing noi lo v vong mé&i c6 thé bat dau co6 ké
hoach gidi quyét nhitng van dé thwc té ban sé phai doi mat.

e Bién néi khung bé vé vong thanh vdn dé co thé gidi quyet
Dé gitip ban bién noi khung bo thanh ké hoach trong twong lai, xin tré lai nhitng bai tap
trwdc day, do 1a phan biét nép nghi va cam giac.

Chung ta da ly g1a1 cam giac dén tir nép nghi. Mot khi ban hoc cach thay déi nép nghi, ban sé
tw dong thay doi cam giac.

C6 thé ciing mot phwong phap dé bién noi khiing bd vo vong thanh van dé cé thé giai quyét.

Cach nghi vo vong Cach nghi co6 thé tri ly
1. T6i sé mai mai c6 doc. Co
don diéu dang s nhit trén
doi.
2. Toi s& vinh vién khong gip 2. T6i khong biét cudc s6ng twong lai sé ra sao, ngwdi dan 6ng khac cling khong biét. Diéu nay can
duoc mot ngwoi dandong  thoi gian nhung toi day ap niém tin d6i véi chinh minh. Téi c6 co hdi gip ngudi khac nhung gior day
khéc. t6i muon hwdng tw do truede da.
3. Néu t6i két thic quan hé
nay moi ngudi cho rang toi la
ké that bai.

Nhitng cach nghi nay sé gidi quyét nhitng van dé khoé khan.

1. T6i biét toi sé c6 mdt khoang thoi gian tinh ldng. Va téi cé thé tim ban cho cudc song cia toi. Toi
muodn gap lai ban c{i, két thém nhiéu ban méi.

3. C6 nguoi sé cho rang toi 1a ké thit bai nhung toi lam viéc theo y chi, khong c6 sy tn thwdng ctia
moi ngudi toi van cé thé sng.

Suy nghi tich cuirc co thé gidm nhe mic do lo so. Qua cach phat hién, gidi quyét van dé dé co
ly gidi m&i do6i véi van de.

Ban c6 thé dwa vao biéu néu trén han ché nhirng néi khing bé ctia ban than trong nhirng
truong hop cu thé. Sau d6 bang loi néi nhic lai lam cho cach nghi vé vong ctia ban tré thanh
van dé c6 thé trily.

Moi khi con song kinh cta noi khing bo 4 ap toi, ban nén quan sat biéu nay, xem xét két cudc
ban so diéu gi, dap an giai quyét van de la gi.

Theo sy chuyen dich ctia thoi gian, ban sé phat hién ban c6 y nghi rat canh tranh, cé sttc
manh va néi khung bs sé roi xa ban.

e D{i phé véi nédi trdn tré do ly di
Nguwoi phu nit Khi quyet dinh xa roi nguoi dan dng, ndi khiing bé ho trai qua thwdng di lién
v&inodi tran tré ghé gom.

o Vi "du't bo" chang ma cdm thay birt rivt
Khi Lora "xaroi" Jim c6 cam thay v0 cung ay nay. Khi lyra chon chung séng cung nhau, cong
viéc kinh doanh cua Lora thi pha san con Jim van khong muon va cling khong thé duy tri cong
viéc thuong xuyén. Suot ngay ngat ngudng say ruou, Jim d01 Xt v0 cung tan bao voi Lora. Khi
Lora muén néi véi Jim vé nhitng hanh vi vo trach nhiém ctia anh thi Jim thuong "gay chién" roi
b6 nha ra di.

Jim cho rang anh ta van dang khong ché cuc dién, muon roi nha bat ky ldc nao c6 thé. Moi
khi gay nén bat hoa Jim déu ao tu'o'ng vé kha ndng va sw manh mé ctia ban than. Nhung thuec té
anh ta chi giong nhw mot dia tré s6ng dwa dam.



Lora da chd y dén ban tinh kho thay doi clia Jim, c6 can xac dinh la xa ro1i Jim hay la de
chang tlep tuc hanh ha minh vé ca vat chat 1an tinh than. C6 khong rd tinh huéng nao sé lam
cho ngudi ta khong thé chiu dung.

Dé gitip ¢6 nhan thirc duoc viéc khong xa roi Jim la xudt phat tir sw do du, trdn tré chit
khong phai 1a tinh yéu, chung to6i dé nghi cd dwa ra nhitng ly do dé tiép tuc duy tri quan hé va
ca nhirng ly do khéng mudn xa roi anh ta:

Anh 4y can toi

T6i yéu anh iy

T6i khong nhan tam lam hai chang.

T6i khong muon pha hoai mdi quan hé ciia mot cap vo chong.
T6i khong mudn roi xa anh.

T6i khong muon don c6i bong chiéc.

Co6 anh dy v&i toi stirc manh sé tang bdi phan

Khong c6 nguoi dan 6ng nao tudn ti nhw anh 4y ma lai c6 thé cadm thiy hirng tha
d6i voi mot ngwoi phu nir tudi tic nhw toi.

Khi hai ching t6i “hoa binh” thi moi viéc qua la tuyét voi.

Khéng c6 anh 4y t6i khong thé song duorc.

Chung t6i da chu y toi rat nhiéu nguyén nhan Lora khong muon xa roi Jim, rat hiém cé quan
hé truc ti€p véi kiéu xau/tot trong quan hé cta ho. Khi c6 ta dau tranh tw twéng c6 nén xa roi
]1m hay khong, chiing t6i kién nghi c6 hay kién dinh tin niém ctia minh, dua ra nhitng ly do xa

roi anh ta.

Anh 4y lam cho t6i v6 cuing dau kha.

Toi du “phung hién”, hy sinh bao nhiéu nhung anh 4y van ludn khong hai long.
Du tbi ¢d gang bao nhiéu chiang nita anh 4y ciing déu cam thay khong thoa dang.
Trwdc mit moi ngudi anh ta mang chi toi, lam nhuc t6i.

Anh 4y "soi m6i" ca vé than hinh, tudi tic, voc dang cia toi.

Chang bat dau han toi.

Hai bang chi tiét néu trén giup Lora thdy ro tinh yéu cta c6 doi voi Jim bi cha dap mét cach
tan bao. Trong quan hé cua ho diéu duy nhat 1am cho c6 vui mirng 1a khi c6 ciu cttu chang va
khi chang doi héi cé.

Lora cam thay, xa roi Jim 1a diéu khong thé. C6 biét khi Jim lai tro Ve, cO sé khong c6 cach tw
chéi. Nhung khi c6 phat hién quan hé hai ngwoi da khong con chd dé& "len" vao thi & cb lai troi
day strc manh ly hon.

Vi dleu chang quan tdm ma cam nhdn dy ndy

Khi nd lwc muén thay doi chinh minh va cai thién quan hé ctia Nancy déi véi Jade khong c6



duoc sy phan hoi tich cuc, o bat ddu nghiém tic xem xét van dé roi xa chang. Co cam thiy ay
nay khi c6 quyét dinh roi xa Jade.

Jade mot luat sw biét chiu trach nhiém, c6 nang lic, manh mé, kha nang song doc lap cua
anh rat tot dwoc dong nghiép tén trong. Bon nam trudc sau khi cwdi, Jade ddm nhan ganh ning
kinh té trong gia dinh, do d6 Nancy cam thay day dirt ghé gém mot khi tan vé.

Pham la nhitng ngwoi phu nit dwoc nam gié¢i cham séc déu c6 nép nghi nhw Nancy.

Trung thanh vé1i tinh yéu khong c6 nghia 1a s€ phai chiu sw nguoc dai hodac khong co su ton
trong cta nguoi khac. La mot phia clia nguoi trong cudc, Nancy da ra strc lam cho Jade hanh
phtc, vui vé. C6 da cung cap cudc song xa hoi can thiét va cudc song gia dinh thoai mai cho
chang. Khi nang thau hiéu thi quyét dinh roi xa sé tré nén don gian hon.

e Day dirt doi voi cdc con
) Doi véi nhirng phu nit ¢6 con con c6 mot s6 ganh nang tw twdng khac khién ho day dat ghé
gom.

Sau day la nhitng loi ta nghe dworc tir nhirng ngwdi me ctia nhirng dira con khi ly hon:

e Lam sao t6i c6 thé lam nhirng viéc 4y do6i vdi cac con? Ching can dén mot nguoi
cha.

e Toi khong thé "gianh" dwoc nhirng diva con tir anh ay.

e Ly hoOn doi vai nhitng dira con la mot ton hai that 1én. Moi ngwdi déu biét ly hén
la sy tan bao doi voi tré.

e Cha me t6i da tirng ly hon, t6i da tirng thé vi nhitng dira con cia minh t6i khéng
bao gi¢ ly hon.

e T6i khong cé quyén vi swich ky cia mot con ngwdi ma lam cho ca gia dinh tan
nat.

Nhirng cach nghi nay la diéu c6 thé ly ‘giai nhung, da phan la nhitng quan niém sai [am.
Khong cé cidn cit chitng minh néu tré thiéu sw cham séc ctia cha me thi khong thé phat trién
lanh manh.

Nhung, phin lén nhitng dira con 1én 1én trong hoan canh gia dinh cang thang, bi nguoc dai,
hay n6 ra xung dot thi chung thuong ldp lai nhiing hanh vi nay hodc tré' nén s¢ sét, tram uat,
thwong déng vai tro cua ké bi hai.

Ly hén véi ai cling déu gian nan nhwng cudi cung tré sé ti€p tuc song néu chiing nhin dworc
sw quan tam khong ngirng va nhitng chi dan cia cha hodac me - ngwoi van danh tinh yéu thwong
cho cac con.

¢ Gia dinh va ban bé lam cho ban day dirt
Du quyet dinh Iy hon hodc ngin chin quan hé 1a hanh vi ca nhan nhung ban be hoac thanh
vién gia dinh thuong can thlep, nghit cach 1am cho ho thay doi chu y y, tiép tuc duy tri quan hé vg
chong. Piéu nay khién phu nit cdm thay ay nay, day dit doi véi quyét dinh ctia minh.

Khi quyet dinh ly di hay khong, ban can diing khi de déi pho nhitng thién y do. Can hiéu ro,
thanh vién gia dinh thuong c6 triét Iy rat manh mé va ly do ca nhan vé mat tlnh cam. Nhiing ly
do nay khién ban nan 16ng, nhwong bd, diéu nay khong may may thuan loi ddi véi ban cling cac
con.



Thanh vién gia dinh c6 thé cho rang sw quyét dinh doan tuyét hon nhan ctia ban da lam mat
si dién cua ho.

Khi ban bé hay thanh vién gia dinh binh luin, ban c6 thé gitr vitng quyét tAm ctia minh bang
nhirng cau tra loi sau:

e Xin16i, day la cdm giac chia anh, em sé& tw quyét dinh.

Toi biét trong gia dinh khong c6 ai ly hon va t6i khong mudn nam ngoai quy dao.
¢ Em muén sy théng cam va ting hd ctia anh chi khong phai dé nghi ctia anh.

e Cam on sw quan tAm cda anh, viéc nay khong con gi dé€ ban.

Quan hé toi té cia ching ta da t&i cwe diém chi cé thé chia tay.

Em quyét dinh ly hon khong phai 1 1am ton hai anh ma la dé tw clru minh.

Xin anh dwng tw trach nhung cling dirng trach em.

Nhimg phdn tmng cua gia dinh va ban be c6 thé 1a da dang, c6 ngwdi kién quyét phan ddj,
cling c6 nguwoi hoan toan ung hg, cling c6 ngwoi trung lap. Nhung lap truedng ¢ ban cang kién
dinh ban cang bét day ditt, cang bot chiu anh hwdng clia moi ngwoi xung quanh.

Nguyén nhan ma nhing thanh vién gia dinh phan déi quyét dinh ly hén cia ban rat da dang.
Trong, do chlnh lalo lang chd dua sau nay cho ban vé mat kinh t& va tinh than. Khi 4p luc tir ho
"tan cong" ban, ban can nhac nhé chinh minh: Moi ngwdi khong cé nhitng ngdy nhu ban hoic
thiu hiéu dll’O’C cam giac cua ban.

Cdn ghi nhé du y nghi ctia ho la tét nhwng, xét cho ciing ho khéng ddt vao vi tri ctia ban, suy
nghivi ban, khong dirng trén ldp trwong cua ban.

Tam trang day dut thong thuong c6 1o cho viéc trc ché nhitng hanh vi c6 hai cia ching ta.
Tat nhién, sy ti€p tuc cia tam trang day dwt nay rat cin thiét déi voi xa hoi. thng, rat nh1eu
nguoi phu nit khi doan tuyét quan hé véi “nguoi dan dng han phu nit’ ' thwdong 6m ap cam giac
day dut va khong may may quan hé voi cai goi la "pham tdi" cta ho. Trong tinh hudng nay, noi
day ditt da tré thanh ap lwc khon nguoi.

Muc dich duy nhat cta ho la lam mat di y chi va khd nang tw bao vé ctia ngwdi phu nir dang
mudn doan tuyét quan hé bit hanh.

* Dw phong phan wng cua doi phwong
"Nguoi dan 6ng han phu nit” thuwong tim moi cach dé khong ché phu nit nhung, dang sau l6i
diéu vo duong oaila tinh dua dam cua ho déi véi phu nit. Khi doi twong la cho dwa ctia ho uy
hiép ho, mudn roi bo ho, tit ca nhitng cam gidc khiing b6 tiém an déu bi quay dao.

Do d6, ban muon roi chang tat sé gap phai tré luc ghé gom. Vi chang bi uy hiép, chang cd
thé boc lo cac loai hanh vi ban chua ting gdp. Tam 1y ctia ban d6i v&i chang chuln bi cang day
d0, ban sé cang xtr Iy t&t hon cdm giac day dirt va lo so ma chang c6 thé gay cho ban.

e Chang co6 thé co nhiéu kiéu uy hlep doi vo'i ban
Néu déi phuong coi quyet dinh xa roi ban la mot sw phan boi, glong nhuw rat nhiéu "ngudoi
dan 6ng han phu nit", ho c6 thé tra diia ban, tham chi mudn "tiéu diét" ban.

Néu chang thuong khong ché ban ghé go'm sé co thé uy hiép ban. Ban ‘cang dwa vao chang vé
mdit kinh té, thi sw uy hiép kinh té clia chang déi véi ban cang ndng né. Néu doi phwong biét vdn



dé cdc con la dot phd diém chang sé bang quyén gidm ho uy hiép ban.
Chang mach bao ban, mudn thi tw di, chang va cdc con mot tic khéng di mot li khong rovi.

Néu ban s¢ d6i phuwong uy hlep, ban can tim mot ludt sw c6 sirc manh dé xin tw van vé
quyen lwc can cé nhu: Tién bac, tai san, quyén giam hd cac con. Pay chinh 1a sw bao hd cé strc
manh nhat déi véi nhitng viéc ban dang lam.

Khong nén vi phai xa roi ho ma ay nay, day dirt, cang khong nén vi doan tuyét hay khong
ma mai mai chiu lam “nguwdi bi hai”. Nhw vy sé lam cho d5i phuwong c6 thé chil dong ra quyét
dinh.

Ghi nho la khi, chang bat nat uy hiép nguoi khac, xung vieong xung ba, ban hay " sdc nhon"
ma déi pho. V6 quyt day co mong tay nhon, at chang sé bai tran. Néu ban hidu quyén loi hop
phap ban sé khong s¢ chang nhw “ran mong nam’

Néu dirc lang quan ctia ban ra sttc uy hlep ban cliing cac con, ban nén than trong tim chd an
toan tri chan cho dén khi quyét dinh ly di cé hiéu lwc phap ly.

Ly di 1a két cuc nghiém khac cudi cung ddi vdi "ngwdi dan 6ng han phu nit".

Khong quéa khi néi rang: "Nguoi tredc ddy khong dung bao lwc lic ndy hoan toan c6 thé ap
dung bao luc".

e Chwa mwa, som co ké hoach
Khi ban quyét dinh tuyét giao quan hé nay, atban cam thay ngac nhién déi véi nhirng thay
dobi cta tuong lai. Ban cang than trong tinh toan day di trwdc sau thi, trong twong lai ban sé
cang c6 cam giac an toan.

Néu chwa mwa, nén dit ké hoach truéec, quyét dinh c6 lién quan dén cudc doisé tré nén dé
thuc hién. K& koach day du chi tiét sé lam cho moi viéc cé trat tw. K& hoach giéng nhu ban do
giao thong chi hwéng cho ban téi twong lai.

Moi phu nit déu cé nhitng hoan canh khac nhau, tudi tic va sw tirng trai sé gitp ban dit ra
ké hoach cho ban than.

Néu ban dang xem xet thay 601 cong viéc hoac bat ddu mot cong viéc méi ban can thiy
duoc strc manh va nhwoc diém clia ban than. Ban hirng thd va khéng hirng thd diéu gi. Ban can
boi dwdng nhirng gi.

Khong it ngwoi phu nit phat hién, deé ra ké hoach ctia twong lai cé thé gitip ho hé mé niém
hy vong méi du phai danh thoi gian s thuwc hién nhitng k& hoach nay.

Nhin nhdn dugc muc tiéu, khéng so bdt ky két quad “toi té” nao, ban sé cdm thdy sitrc manh
tdng thém béi phan.

* Sau ly di ban cho do’i diéu gi
Quan hé than mat khdng dé c6tham chi c6 thé sé bi ' ‘tuyét giao”. Doan tuyét veé phap luit
xem ra khé nhat nhung thuc té con dé hon so véi tuyét giao vé mit tinh cam.

Cat dit tinh cAm khién moi nguoi dau kho va cin c6 thoi gian. Tat cd du qua di nhung trong
1ong van day dit, lwu luyén, ngé dirt con vuong to.

e Doan tuyét vé mdt tinh cam
Phu nit hiéu ro ban than chiu sw nguoc dai cua dan 6ng nhung, vé mat tinh cdm van khé
doan tuyét, cho dit vé mit phap luat da sém cham dtt.



e Mudn dé chang tror vé
Pay la tinh huéng tién thoai lwédng nan thu'cmg thay Boi, "nguoi dan 6ng han phu nit”
thuong co tinh lwong gat. Khi ho muodn "16i" ban vé, hanh vi va nhan cach hai méat & ho da giup
ho hanh xtr glong nhu mo tip dan 6ng ma ban hy vong che doi. Ho rat biét nhwoc diém cta ban
va biét "dung" nhwoc diém cda ban dé dat dwoc muc dich ctia chinh ho.

Nhung, néu mot khi ban khuit phuc sw "du d6" ctia ho va quay dau tré lai, chang sé hoi
phuc lai hanh vi cua qua kht.

Ghinh¢: Khi cdac ban bén nhau, chang khong thé'thdt sy no Iwc dé cé thay doi, c6 thé ban co
khodng tinh Idng trong thoigian ngan tham chi phut chéc vui swong nhung rdt nhanh, tdt cd
nhitng hanh vi ha khac va xung vwong xung ba muon khong ché ban lai sé tdi hién nhw xwa. Va
diéu tai hoa hon nita chang con co thé gdy thém ndi hdn méi trén nbi hdn cii déi véi ban. Két
cuéc ban dd ndy sinh y nghi ditt b6 chang.

Ly hon Ve mdt tinh cam la thoi ky gian nan nhat ma nguoi phu nit phai trai qua sau khi
doan tuyét " quan hé", giong nhu "trong nha c6 dam". Niéem hy vong cua ban "da chét", cudc
séng clia ban "da lam chung"”, cam giac lam vo cua ban "da khai tir". Hay nhin cho thau sy dau
kho doi véi Vet thuong lanh miéngla v6 cung can thiét. Nhung diéu quan trong 1a kéu goi su
giup do, an ai va tinh ban.

Hay ghi nhé: Khi ban cdn glanh dugc sy giup do cua nguoi khdc la bleu hién cua strc manh
nhuwng khudt phuc véi "tiéng 1ong", ddnh gid thdp bdn than la biéu hién ctia sw thu dong, cam
chiu.

e Cdm gidc bat dau tro' nén tét lanh
Nhiing diéu t6t dep m&i sé ndy sinh. Ban bong phat hién ban than khong con doi hoi sy
bién g1a1 thanh minh hodc xin 16i. Ban khong nén lo ling va so hdi ngudi ban doi. BAn than nén
c6 quyét dinh cho chinh minh.

* Giup cdc con trdi qua nhivng cira di gian nan
Vo chong ly hon tat lam cho cac con hoang mang nhung sy tan v& cta "mot gia dinh han
phu nit" sé anh hwdng truc ti€p doi véi cac con.

Khoéng it nguoi phu nit bay to, sau khi cha me ly hon thanh tich hoc tap cua cac con kha Ién,
ching vui vé hon nhiéu va phién nio gidm han.

Nhu Jane tam su: "Sau khi Marks ra di, ti cung cdc con Song thodi mdi hon nhiéu so véi
trwdc. Gia dinh tré nén yén 6n, thanh binh. Con trai hoc hanh tién bg, con gdi mong tro vé nha.
Trwdc day do quan hé vo chong cdng thdng, chdu thuong vién du ly do dé'réri nha.

Gio ddy nha thuwc sw la nha, la mét t6 dm dich thwc, mot khong khi dam dm hon luén bao
trum lén téiva cdc con”.

Ban nén tAm sw dé cac con hi€u ré vi sao ban roi bé quan hé véi cha ching, dé ching biét
qua trinh ching trai qua va chdp nhan thuc té.

Tré cang khon lén chiing cang xtr Iy dung mitc c4c loai thong tin. Véi tré nhé can mach bao
ching, hanh vi nguoc dai la diéu khong thé ti€p nhin.

Truwéece loi ich cia ngwdi chong va lgi ich ctia dra con ban chi c6 thé lwa chon vé sau.

Ban da phin dinh ro6 trach nhiém, moi viéc déu do nguoi 1én ganh chiu béi tat ca déu do ho
gy nén.



Diéu quan trong hon ca 1a ban can chan thuc thira nhin véi cac con: ching khong dwoc bao
ho day du.

Jane thira nhén c6 thwe sw x4u ho tho 16 cing cidc con va cdm thay sw that bai ciia ban than
khi lam me.

Can dé cho cac con biét nguoi me khong thé bao vé duoc ching boi thuc té ngay ban than
ngudi me ciing khong bao vé ndi chinh minh. Hay dé cac con bay té cach nhin nhan cta ching.

Néu ban mé& rong tdm long, bay to nhiing nodi dau khé ma minh da tung trai giéng nhw doi
thoai gitta Jane va cac con, thi ban va cac con c6 thé hiéu nhau k§ hon, xdy dung lai long tw ton
cda tré da sém bi pha hoai va uy tin cia ban trong con mat tré.

biéu quan trong hon la trao déi véi cadc con ban c6 thé dang hoang cling c6 méi quan hé
gitra nguwoi me va ching.



9. TIM LAI CHINH MINH

M01 mot nguwoi phy nirlau dai trong "quan hé han phu ni " déu can "mat di" mot phan “cai
t6i”, mé&i c6 thé duy tri dwoc hoa khi trong gia dinh.

Ban khong the vl nguoi ban doi khong dong y ma virt bd hay thay d6i nganh nghé. Chang
qua do ban doi ctia ban d6 ky va cam thay bi uy hiép.

Muc tiéu va hy vong Tin niém va quan diém Con ngwoi Hoat dong va hirng thu
Tham gia thuc tap. Van déng thé thao (bong chuyén,
Tin nguwdng ton gido hodc tin truot bang)

Suw phét trién ciia sy niém chinh tri xung dot voi Tham gia cau lac bo

nghiép, cé hoc vi, tim dwgc chang. Nhin lai cac ban ct, danh thoi gian Hoat dong ngoai khoa leo nui,

viéc lam. Quan diém d6i véi con nguoi chung s6ng v&i moi ngudr, két ban picnic...
. . N sz N A moi. L, ” .
Tham gia dao tao. thé gioi va sy vat. Tham gia I¢p huan luyén (nhw
Quan niém gia tri va quan vii dao, nit cong gia chanh, nghé
niém luan ly. thuét)

Hét thay nhirng diéu tot dep lai tré vé trong cudc doi ctia ban. Oi! That 1a nhitng thoi khic
hanh phtic va vui vé biét nhwong nao!

 TimIgi nhitng thir da mdt trong qud khit, nhivng thir ban da "danh madt", "virt
bo" co thé quy vé bén ph wong dién co ban.
Quan hé vo chong bat loi sé tiéu hao ning lwong 1o, hao tén tinh lwc hon so véi bat ké moi
sw cang thang va xung dot.

Khi tim lai dworc tat ca nhirng gi da mat, chi em c6 cam gidc nhw "phuc sinh".

biéu quan trong la hay biét nang niu nhirng hoat dong va hirng thi lam cho ban vui. Ban
khoi can bin khoan nguwdi khac c6 dong v hay khong. Béi, nhitng diéu ndy 1am nén bwéc ngoit
16m trong cudc doi ban.

* Mo rong nhirng diéu cé lo’i tir nhirng linh vwec khdc ma cuéc séng ctia ban
mang toi
Khong it nhirng ngwoi phu ni déu mong muon c6 duoc nhu'ng thod méan vé mat tinh cam
tinh than trong moi quan hé vo chong than mat. Phu nit roi vao "sai JAm" trong "quan hé hian
phu nit" khong chi lam cho khoang troi cua minh tré nén chat hep ma, cdn budc chinh minh
chiu sw nguoc dii. Pidu nay 1a do cudc séng clia chi em thiéu tu lap.

Moi ngudi phu nit nén nhin nhdn ban than la mot con nguoi doc lap tw chu. Mot khi thoat
khoi sw khong ché ctia nam gi¢i thi cdm giac “cai tdi” mai tot dep va ndi khiing b6 tré nén bé
nho.

Nhuwng thanh déi khong cé nghia han ché thé gici ctia chinh ban va mdt di “cdi toi”.

e Cdc con ctia ban lam thé nao dé co dworc sivc manh méi ciia ban.
Nhiéu ngu*m phu nit bay td, ho rat quan tam dén cac con, hy vong con trai clia minh khong
tré thanh "ngwdi dan 6ng han phu nt" giong nhw cha ching, con gai khong tré thanh nguoi bi
hai nhw chinh me chung.

Xay duwng lai cudc séng, diing khi ctia ngwdi me da tao nén tim gwong méi manh mé cho cac
cO con gai.

Cac ciu con trai sé bat dau tdon vinh ngwoi me 12 ngwdi phu nit dang kinh, dang dwoc ton



trong. Cac c6 con gai hiéu dwoc cac ba me cling la nhitng con nguo1i c6 vai tro xa hoi to lom,
dang d€ moi ngudi ton trong thién dai. Bai, trén thé gi¢i ndy, ngwoi thdy hwéng dan vi dai nhdt
ctia cdc con la hanh vi ddy dap tw tin ctia ngwoi me.

e Trdch bdn thdan dam 1én vét xe do
Nguwoi phu nir bat ky co thé cu6én hat "nguwdi dan 6ng han phu nit". Cuén hiat khéng phai la
cam long cuing chung song, 1a chap nhan sw ngwoc dai, dé nén!

Trén thuc té, cAm giac thuwe sw dén tir sw lwa chon tw do, tir thwe té tinh cdm cda ban.
Mot khi c6 thay doi thi lam thé nao dé ban c6 thé cham sdc tot chinh minh?

Hoai nghi tit ca va tron tranh tlep xdc v&i hét thay nhirng nguoi dan ong chi la mot loai
cam giac an toan gia tao, diéu nay sé khién ban lanh nhw bang, té liét vé mat tinh cam.

e Khéng phdi méi ngwoi dan ong déu la "ngwo’i dan éng han phu niv"

Can c6 nang lyc nhan blet chuan xac thé nao la nguoc dai. Khong nén tuy y coi nguoi dan
ong song cung banla" nguoi dan 6ng han phu nit” mot khi ban khong hai long vé ho. Ban c6 thé
cam thay khong hoa muc véi ngudi dan 6ng nhung, didu nay khong thé khang dinh 1a chang
nguoc dai ban.

Mot s6 ngwoi dan dng lanh lung, s6 khac khong | biét giao tiép, th1eu nhiét tinh nhung lai cé
mot s6 khac chuwa chuan bi ki ludng doi véi viéc xac 1ap quan hé ma "dit bd" ban.

Co nhitng nguoi dan Ong tinh tinh bat dinh, dé cau gat, thich tranh luan, véi bat ké sw viéc
ban bay t6 déu lén ti€ng ngoi ca.

Khong thé tir nhitng hanh vi nay ma cho rang mot ngudi dan 6ng nao dé 1a "ngwdi dan ong
han phu ni+".

Ghi nh6: mot "ngwoi dan 6ng han phu ni” vé chu quan doi hoi khéng ché phu nt. Chang
bang  phuong thirc xdm pham lam tén thwong long tu tin cia nang. D6i luc lam cho ngudi phu
nitr noi tran 16i dinh, dao ddng, mat can bang.

bung bao gio vi tim hiéu hanh vi cia "nguwdi dan 6ng han phu nit" va anh hwéng déi védi ban
ma c6 thién kién do6i véi hét thay dan 6ng.

Coi moi ngudi dan 6ng déula” nguoi dan 6ng han phu nit” va cam long chiu nguoc dai, chiu
dung sw nguoc dai nhin ma khong thay 1a diéu hoan toan khéng phtt hop véi thuc té.

* Tim lgi tinh yéu
Trén doi co biét bao nguoi dan ong tot phong d6 doang hoang quan tdm cham s6c moi
nguoi, hi€u long ngwoi, mo tip dan 6ng nay hét sirc ton trong ban doi va nhitng nguoi phu nit
khac. Ho khong s¢ phu nit ¢6 tai nang, cd y chi boi ho tran day niém tin d6i v&i chinh minh. Ho
khong can dua vao suw day doa phu nit dé dem lai cdm giac “cai toi” tot lanh.

Khong it nguoi phu nit & vao "m&i quan hé han phu ni#" déu lo lang ngudi dan 6ng khong
thé dem lai tinh yéu lang man.

Swrung dong trong "quan hé han phu ni¢" vira co thé dén tir tinh yéu va tinh duc lai co thé dén
tir sw lo ldng, cdng thdng, hanh vi bdt thuong va khéng thé dw dodn ctia ngudi dan éng.

e Ditim sw cdn bang ciia bdn thén
Khong it nguoi phu nit trong xa hoi hién dai déu hy vong mot diéu gi d6 va ban khoan truéc
viéc lam thé nao dé cdm nhin dwoc sw tran tré trong quan hé v chong.



Quan niém tu twong cii ky, xo cing dd som bi hai vo chong "virt bo" nhung ho con khong
thé khdng dinh 1 sé ding nhitng diéu gi dé thay thé nhitng quan niém cii nay.

Nguwoi, phu nit lam gi dé thich &ng véi quan niém méi ma khéng mat di sw diu dang?

Nguwoi dan 6ng thi khong biét lam thé nao dé quan tAm moi ngwoi, hi€u long ngwoi ma
khong mit di sw cwong cwong va phong do cia dan 6ng?

Bat ludn nam nit déu cé nganh nghé va chi huong riéng cua chinh minh - diéu nay vira dua
vao van may vira dwa vao nhu ciu kinh té ctia ban than.

Muc tiéu cia nguoi phu nir dwong dai chinh la thanh céng trong sw nghiép ma vdan giir gin
diém déc ddo, nit tinh.

Ban sé tré thanh ngwoi phu nit vira dang yéu lai vira biét phung hién, vira biét cham séc ban
than lai vira lam viéc hang hai, m6t khi khéng pha nhan cai toi mot cach tai hai trwédc cam giac,
truc giac.

Lé vdt dep nhdt ban cé thé danh cho chinh minh la sw ché doi t6t dep ctia ban doi véi tinh yéu
va gid tri “cai téi” cua ban.
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