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PHẦN	I.

NHỮNG	NGƯỜI	ĐÀN	ÔNG	HẬN	PHỤ	NỮ
1.	NGƯỜI	ĐÀN	ÔNG	LÃNG	MẠN

Trên	thế	gian	có	những	đôi	trai	gái	mà	sự	kết	hợp	của	họ	thật	hoàn	mỹ,	họ	biết	chịu	đựng
lẫn	nhau	và	là	những	điển	hình	thuộc	mô	típ	“tình	yêu	lãng	mạn”.

Ôi	hạnh	phúc	như	mộng	tưởng	là	sự	thoả	mãn	và	hân	hoan	trong	tình	ái!

Khi	Cat	gặp	Hop	thì	cô	đã	ở	độ	tuổi	45	nhưng	trông	vẫn	thật	rung	động	lòng	người.	Mái	tóc
màu	hạt	dẻ	với	thân	hình	mảnh	mai,	Cat	là	một	người	phụ	nữ	đoan	trang,	cởi	mở	với	một
phong	cách	thật	độc	đáo.

Cô	là	một	thương	nhân	thành	công,	đã	hai	lần	kết	hôn	và	con	trai	đến	tuổi	trưởng	thành.	Khi
gặp	Hop	ở	cô	bỗng	sống	dậy	một	tình	thứ	cảm	mãnh	liệt	xen	lẫn	nỗi	bất	an.

Hãy	nghe	lời	Cat	tự	thuật:

"Hop	và	tôi	cả	hai	đều	bị	cuốn	hút	bởi	hình	thức	và	tính	cách	của	đối	phương.	Chúng	tôi	say
sưa	vui	vẻ	trò	chuyện”.

Hop	đã	một	lần	kết	hôn,	hiện	nay	đang	chung	sống	cùng	hai	con.

Hop	lên	tiếng:	"Cat	chính	là	ý	trung	nhân	trong	mộng	của	tôi.	Trời	sinh	nàng	là	con	người
xinh	đẹp	với	thân	hình	mảnh	mai.	Một	gương	mặt	sinh	động,	trẻ	trung.	Nàng	thành	đạt	trong
sự	nghiệp	và	đơn	thân	gánh	vác	trọng	trách	nuôi	con.	Là	người	phụ	nữ	hoàn	mỹ	lần	đầu	tôi
gặp.	Một	con	người	nhiệt	tình,	thân	thiện	và	khéo	giao	tiếp.	Nàng	quan	tâm	chu	đáo	tới	những
đứa	con	của	tôi.	Từ	khi	gặp	nàng,	cuộc	sống	của	cha	con	tôi	đã	hoàn	toàn	đổi	khác".

Ba	là	nhân	viên	của	một	hãng	mỹ	phẩm,	khi	gặp	Lan	cô	đã	34	tuổi.	Ba	đã	kể	lại	lần	gặp	gỡ
đầu	tiên	giữa	họ:

"Khi	tôi	rời	vị	trí	đi	gọi	điện	thoại	quay	trở	về	thì	trông	thấy	một	người	đàn	ông	tuấn	tú,	cởi
mở	đang	trò	chuyện	cùng	với	cô	bạn	tôi.	Chàng	đã	chú	ý	đến	tôi.	Trong	tích	tắc	giữa	chúng	tôi
dường	như	lan	toả	một	dòng	điện.	Chúng	tôi	nhanh	chóng	thu	hút	lẫn	nhau.	Tôi	chưa	từng	bị
cuốn	hút	bởi	ai	như	vậy.	Chỉ	tiếc	rằng…

Chàng	lặng	lẽ	lắng	nghe	từng	câu,	từng	chữ	ở	tôi,	thích	tôn	trọng	những	việc	tôi	làm	và
những	điều	vui	buồn	giận	dữ	của	chính	tôi.

Cuộc	sống	gối	chăn	của	chúng	tôi	thật	đồng	điệu	hài	hoà.	Tôi	cảm	nhận	trên	thế	gian	này
không	có	người	đàn	ông	nào	gần	gũi	thân	thiết	với	tôi	hơn	thế".

Lan	40	tuổi	nhân	viên	bán	hàng	của	Hãng	thời	trang,	chàng	tâm	sự	cùng	Ba	rằng	đã	bỏ	vợ
một	năm	trước	đây.	Nay	Lan	cùng	Ba	chung	sống	rất	tâm	đầu	ý	hợp,	quan	hệ	giữa	họ	với
những	đứa	con	riêng	của	Ba	cũng	thật	thân	thiết.

Cả	hai	đều	thích	lãng	mạn.

Lãng	mạn	giúp	con	người	thoải	mái	hưng	phấn.	Một	khi	lãng	mạn	thì	tình	cảm	với	cuộc



sống	gối	chăn	đều	ở	vào	cao	trào.

Quan	hệ	giữa	hai	giới	tính	giống	như	liều	thuốc	an	thần	khiến	chúng	ta	như	đang	phiêu	diêu
trên	chín	tầng	mây.

Ưa	thích	lãng	mạn	dễ	nảy	sinh	ảo	tưởng.	Tình	yêu	lãng	mạn	có	sức	cuốn	hút	giúp	cho	cả	hai
có	chung	nguồn	hạnh	phúc.

Tình	yêu	kiểu	gió	xoáy
Tình	yêu	lãng	mạn	chắc	chắn	sẽ	ẩn	giấu	những	điều	hiểm	nguy.	Chúng	luôn	rình	rập	trước

sự	kích	thích	và	hưng	phấn	của	tình	yêu.

Ví	như	khi	ta	cưỡi	chú	tuấn	mã	thì	tốc	độ	sẽ	nhanh	nhưng	tiềm	ẩn	điều	bất	hạnh	khôn
lường.

Một	khi	thân	thiết	tình	yêu	sẽ	tăng	tốc,	trở	nên	mạnh	mẽ,	bạn	sẽ	không	kịp	cảm	nhận	toàn
bộ	quá	trình	thay	đổi	tình	cảm	của	người	tình	mới.	Bởi,	bạn	chưa	đủ	thời	gian.

Người	bạn	đời	ảnh	hưởng	đến	phẩm	cách	cuộc	sống	của	bạn.

Song	những	phẩm	chất	tính	cách	này	không	bộc	lộ	hết	thảy	trong	nhất	thời	mà	đòi	hỏi	cả
hai	phải	có	thời	gian	để	thể	hiện	và	phát	hiện.

Sự	tín	nhiệm	và	lòng	trung	thành	là	những	phẩm	chất	cần	thiết	trong	quan	hệ	ổn	định	giữa
hai	người.

Tình	yêu	kiểu	"gió	xoáy"	tuy	giúp	cho	con	người	hoạt	bát	vui	vẻ	nhưng	thường	là	tình	yêu	"giả
tạo"	mà	sự	thân	mật	này	thường	bị	mọi	người	nhầm	tưởng	cho	rằng	là	sự	thân	mật	đích	thực
gắn	kết.

Lãng	mạn	che	khuất	tầm	nhìn
Để	thấy	rõ	bộ	mặt	thật	của	đối	phương,	quan	hệ	nam	nữ	nên	phát	triển	từ	từ.	Cả	hai	cần	có

thời	gian	tìm	hiểu,	nhìn	nhận	lẫn	nhau	để	phân	biệt	và	tiếp	nhận	những	ưu,	khuyết	điểm	của
đối	phương.

Tình	yêu	kiểu	gió	xoáy	sẽ	nhấn	chìm	trực	giác	khi	tình	cảm	trào	dâng.	Những	điều	rắc	rối
"ẩn	náu"	trong	bức	tranh	tình	yêu	đã	được	“lý	tưởng	hoá”.	Cả	hai	dường	như	bị	che	khuất	tầm
nhìn.	Họ	chỉ	chăm	chắm	vào	cảm	giác	của	bản	thân	đối	với	đối	phương	mà	không	thấy	bộ	mặt
thật	vốn	có	của	chàng	(nàng).

Hop	và	Cat	cùng	có	chung	cảm	giác	bị	mê	hoặc	trước	đối	phương.	Thứ	biệt	dược	"mê	hồn"
này	không	mảy	may	liên	quan	tới	bản	chất	của	hai	người.

Niềm	hân	hoan	vui	sướng	như	Hop	đã	miêu	tả	và	phẩm	chất	tính	cách	của	Cat	hoàn	toàn
tách	biệt.	Bởi,	đây	là	tầm	nhìn	của	chính	Cat	và	là	cử	chỉ	ngôn	đàm	của	Hop	đã	cuốn	hút	nàng.

Trong	con	tim	ánh	mắt	của	Cat,	Hop	là	một	người	tình	hoàn	mỹ.	Cả	hai	đều	trong	trạng	thái
"cuốn	hút",	nóng	bỏng,	đầu	óc	quay	cuồng.

Sau	khi	chung	sống	cùng	Lan,	nhiều	điều	phiền	phức	đã	dồn	dập	xảy	ra.	Ba	than	thở:

"Chàng	đã	bày	tỏ	cùng	tôi	“anh	muốn	nói	cùng	em	rằng	anh	vẫn	chưa	ly	hôn”.

Tôi	như	muốn	sụp	đổ	hoàn	toàn.	Khi	đó	chúng	tôi	đang	định	kết	hôn...

Tôi	thảng	thốt	không	nói	lên	lời,	chỉ	đau	đáu	nhìn	anh.	Tôi	đã	hiểu.	Anh	ấy	nhiều	lần	hò	hẹn



cùng	tôi	cũng	chỉ	xoay	quanh	"chuyện	đó".	Lan	đã	lừa	tôi.

Sự	lừa	dối	của	Lan	đối	với	Ba	không	hề	nhắc	nhở	cô	cần	có	thêm	thời	gian	để	tìm	hiểu	Lan
mà	cô	chỉ	muốn	“thưởng	thức”	cùng	chàng.	Với	cô,	Lan	là	chàng	vương	tử	bạch	mã	cô	cầu
trong	mơ.

Những	tín	hiệu	trước	mắt	báo	hiệu	phiền	phức	dần	đến	với	Cat	nhưng	đã	không	thấy.

“Lần	đầu	hò	hẹn,	Hop	dự	bữa	cơm	thân	mật	cùng	với	gia	đình	tôi.	Sau	đó	là	những	giây	phút
ngọt	ngào	của	chúng	tôi	nhưng	chàng	luôn	đượm	buồn.

Tôi	thầm	nhủ	liệu	mình	có	thể	giúp	chàng	vượt	qua	"cửa	ải"	khó	khăn?

Với	tôi,	cuộc	sống	gối	chăn	không	quan	trọng,	vượt	lên	tất	cả	là	sự	thân	mật	không	khoảng
cách	giữa	tôi	và	Hop”.

Những	điều	gì	không	phù	hợp	với	sở	thích	lãng	mạn	của	Hop,	những	trở	ngại	trong	cuộc
sống	phòng	the	ảnh	hưởng	lâu	dài	đến	quan	hệ	đôi	bên	cô	đều	bỏ	qua.	Bởi,	đối	với	Hop,	cô	ôm
ấp	một	mối	thiện	cảm	sâu	sắc	không	lời	nào	có	thể	lột	tả.

Người	ta	thường	dùng	ngôn	từ	để	miêu	tả	giai	đoạn	đầu	của	tình	yêu	lãng	mạn	như:

Thực	tình	tôi	không	muốn	nhìn	thấy	những	khuyết	điểm	của	chàng.

Tôi	cố	ý	không	muốn	chứng	kiến	những	vấn	đề	của	anh	ấy.

Tôi	chỉ	muốn	nhắm	mắt	và	hy	vọng	sự	việc	không	phải	vậy!

Trước	đây	quả	là	tôi	đã	"mờ	mắt"	không	muốn	thấy	những	sự	việc	đó.

Nếu	có	ai	đó	làm	cho	bạn	nghiêng	ngả	vì	họ,	bạn	thật	dễ	dàng	"nhìn"	mà	"không	thấy",
không	chịu	trách	nhiệm	về	mối	quan	hệ	xã	hội	trong	quá	khứ	của	họ,	về	khuyết	điểm	cùng
nhân	cách	ở	họ.

"Tầm	nhìn	che	khuất"	giúp	bạn	thấy	được	nét	đẹp	hư	ảo	trong	sự	lãng	mạn!

Nóng	vội,	không	thể	kiên	trì	như	keo	với	sơn
Trong	quan	hệ	nam	nữ	thoạt	đầu	xuất	hiện	không	ít	lần	vội	vã	do	sự	thiếu	kiên	trì	của	cả

hai.	Bởi,	ai	cũng	muốn	"luẩn	quẩn"	bên	đối	phương.

May	bày	tỏ:	"Sở	dĩ	nóng	như	lửa	đốt	bởi	tôi	sợ	“vuột”	mất	nàng".

Lời	của	May	không	chỉ	thể	hiện	tình	yêu	đối	với	Len	mà,	hơn	cả	là	cảm	giác	lo	lắng	bao
trùm.

May	tiếp:	"Lần	thứ	hai	hò	hẹn,	tôi	đã	mách	bảo	Len	cuộc	sống	tương	lai	của	tôi	và	ý	định
muốn	nhanh	chóng	kết	hôn.	Tôi	đề	nghị	nàng	chấm	dứt	quan	hệ	với	những	đối	tượng	khác".

Trong	con	mắt	của	Len,	May	nóng	vội,	không	kiên	tâm	chờ	đợi	đã	chứng	tỏ	chàng	muốn
hoàn	toàn	chịu	trách	nhiệm	trước	quan	hệ	của	cả	hai.

Còn	Lan	lại	có	một	lối	nóng	vội,	không	thể	kiên	trì	theo	kiểu	khác.	Tháng	đầu	tiên	gặp	gỡ,	Ba
đã	thúc	giục	chàng	để	làm	lễ	thành	hôn.

Cớ	sao	phải	vội	vã	kiểu	tình	yêu	gió	xoáy?



Hiển	nhiên,	hai	con	người	gặp	gỡ	nhau,	yêu	nhau	và	định	kế	hoạch	kết	hôn	không	chỉ	hàm
chứa	sự	quan	tâm	lẫn	nhau	mà,	còn	là	nguyện	vọng	tha	thiết	của	cả	hai.

Thời	gian	ngắn	ngủi	được	thăng	hoa	nhanh	chóng	trở	thành	mối	liên	kết	keo	sơn	giữa	hai
con	người.

Cảm	giác	chia	của	ly	“cái	tôi”	đã	trở	nên	thứ	yếu	trước	quan	hệ	song	phương.

Họ	bắt	đầu	"chung"	nhịp	đập	trái	tim,	dễ	truyền	cảm,	cùng	đồng	cam	cộng	khổ.

Nhu	cầu	"hoà"	làm	một	dường	như	là	động	lực	thúc	đẩy	quan	hệ	phát	triển.

Không	ít	người	phụ	nữ	cho	rằng	vô	cùng	cần	thiết	khi	họ	chìm	đắm	trong	sự	biết	ơn.

Người	đàn	ông	hào	hiệp	luôn	sẵn	lòng	giúp	đỡ	khiến	người	con	gái	cảm	động.

Tình	yêu	của	chàng	cùng	sự	cống	hiến	của	nàng	đã	làm	thay	đổi	chính	cuộc	đời	của	họ.

Những	lời	ân	tình	của	người	đàn	ông	khiến	người	phụ	nữ	cảm	nhận	được	sự	kỳ	diệu.	Đó	là
sự	báo	đáp	dành	cho	họ.

Tất	nhiên,	không	phải	hết	thảy	"những	người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	đều	cần	đến	"sự	phụng
hiến"	của	chị	em.

Trên	thực	tế,	người	đàn	ông	càng	thành	công	họ	càng	kiên	trì	"cái	tôi"	và	người	phụ	nữ	càng
muốn	nhờ	cậy	tuyệt	đối	vào	họ.

Chỉ	có	"những	người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	không	ổn	định	về	kinh	tế	mới	đòi	hỏi	được	phụ	nữ
"thoả	mãn"	và	"phụng	hiến"!

Không	ít	những	người	phụ	nữ,	đặc	biệt	là	những	người	phụ	nữ	chức	nghiệp	thường	"nóng
vội",	không	thể	chờ	đợi	đảm	nhận	vai	trò	"người	cứu	thế"	nên,	kết	quả	"được"	những	người
đàn	ông	"ghét"	họ	"ngáng	trở".

Nhưng,	không	phải	tất	cả	những	mối	quan	hệ	nam	nữ	lãng	mạn	đều	có	"những	người	đàn
ông	hận	phụ	nữ".

Nếu	quan	hệ	của	hai	người	hưng	phấn	có	thể	đạt	được	kết	quả	hoàn	mỹ,	sống	êm	ấm	đến
khi	đầu	bạc	răng	long.

Những	cuộc	hôn	nhân	tốt	đẹp	bền	lâu	không	hiếm.	Nhưng,	nếu	chỉ	chú	trọng	đến	những	sở
thích	lãng	mạn	mà	không	nhìn	cho	thấu	những	yêu	cầu	của	đối	phương	như:	"đòi"	bạn	"phụng
hiến",	nóng	lòng	ra	sức	theo	đuổi,	nhanh	chóng	gắn	bó	còn	phía	bạn	thì	cố	ý	"nhìn"	mà	không
"thấy",	bạn	sẽ	vấp	phải	muôn	ngàn	trở	ngại.



2.	TRĂNG	MẬT	ĐÃ	KẾT	THÚC
Điều	khiến	cho	người	phụ	nữ	"mê	muội"	là:	ma	lực	ở	người	bạn	đời	trở	thành	cơn	cuồng	nộ

và	chính	họ	phải	chịu	đựng	sự	công	kích	thật	vô	lý.

Sự	việc	đầu	tiên	xảy	ra	vào	ngày	lễ	Giáng	sinh	khiến	cho	En	kinh	ngạc	khi	cô	vừa	chung	sống
cùng	Tom	4	tháng.

"Tối	hôm	đó	tôi	đang	gói	quà	Noel,	Tom	muốn	tôi	cùng	chàng	"vui	vẻ",	tôi	thổ	lộ	hãy	chờ	tôi
xong	việc	nhưng,	chàng	đã	nổi	trận	lôi	đình,	trách	móc	tôi	là	con	người	ích	kỷ.	Chưa	bao	giờ	tôi
thấy	chàng	giận	dữ	như	vậy.	Tôi	ngồi	lặng	im,	toàn	thân	run	rẩy,	đầu	óc	quay	cuồng.

Tôi	cho	rằng	có	thể	do	không	thoải	mái	hoặc	do	áp	lực	của	công	việc	đã	ảnh	hưởng	đến	tình
cảm	của	chàng".

Tom	đã	khiến	cho	En	"say	đắm".	Nàng	không	cho	rằng	việc	chàng	nổi	trận	lôi	đình	là	sự
cảnh	báo	cho	một	nguy	cơ.	Nếu	không	phải	là	tình	cảm	lãng	mạn	khiến	nàng	điên	đảo,	En	sẽ
rút	lui	mà	trầm	tư,	ý	thức	được	Tom	nổi	cáu	là	có	vấn	đề,	tín	hiệu	này	sẽ	ảnh	hưởng	lớn	đối	với
cuộc	sống	của	cô.	Nhưng	với	En	sự	nổi	cáu	vô	duyên	cớ	của	người	yêu	không	phải	là	một	sự
cảnh	báo.

Biện	giải	cho	hành	vi	của	chàng
Để	mọi	chuyện	trong	ấm	ngoài	êm,	phụ	nữ	thường	"tìm"	ra	lý	do	để	biện	minh	cho	hành	vi

của	người	đàn	ông	là	hợp	lý.	Điều	này	khiến	cho	những	hành	vi	không	thể	chấp	nhận	trở	nên	có
thể.

Họ	thường	đi	tìm	"lý	do	tốt	lành"	cho	những	sự	việc	gây	nên	phiền	não	để	tìm	ra	cách	giải
thích	hợp	lý.

Những	lời	biện	giải	của	chị	em	đối	với	hành	vi	trong	quá	khứ	và	hiện	tại	của	những	người
đàn	ông	thường	thấy	là:

Đúng	thế,	anh	ấy	đã	ba	lần	kết	hôn	nhưng,	trước	tôi	chưa	có	người	nào	hiểu	anh
ấy.

Tôi	biết	anh	ấy	đã	nhiều	lần	thất	bại	trên	con	đường	công	danh	sự	nghiệp	bởi,
những	người	hợp	tác	với	anh	ấy	không	phải	là	những	con	người	chân	thực.

Anh	chàng	ấy	nói	nhiều	điều	không	hay	về	người	vợ	trước	của	mình	nhưng,	điều
này	không	thể	trách	chàng	bởi	người	phụ	nữ	đó	quá	tham	lam,	ích	kỷ.

Khi	chàng	kêu	gào	nổi	giận	với	tôi,	tôi	hiểu	bởi,	chàng	đang	phải	chịu	sức	ép	của
áp	lực.

Khi	tôi	không	đồng	ý	với	ý	kiến	của	chàng	lập	tức	chàng	nổi	nóng.	Nhưng,	thử	hỏi
có	ai	muốn	người	khác	bất	đồng	với	mình?

Thời	thơ	ấu	của	chàng	thật	bất	hạnh,	nên	chàng	có	nổi	cáu	cũng	không	đáng
trách.

Người	phụ	nữ	thường	nói:	"Anh	ấy	nổi	cáu	vì…".	Họ	thường	"tìm	kiếm"	lý	do	cho	sự	tức	giận
của	người	đàn	ông	để	mọi	người	tin	rằng	việc	anh	ấy	bực	tức	là	có	"nguyên	cớ".

Tất	nhiên,	nhân	vô	thập	toàn.	Chúng	ta	không	thể	yêu	cầu	chính	mình,	càng	không	thể	đòi



hỏi	người	khác	luôn	toàn	vẹn.

Trong	phần	lớn	tình	huống,	ngoài	lý	giải	bản	thân	chúng	ta	cũng	cần	lý	giải	người	khác,	đón
nhận	hiện	thực	trước	sự	vật	và	hành	vi	nảy	sinh	dưới	áp	lực	của	người	mình	yêu.

Cần	lưu	ý	là	những	người	chúng	ta	đề	cập	ở	đây	không	phải	là	những	người	làm	cho	chúng
ta	tôn	kính,	có	tấm	lòng	lương	thiện	và	đôi	lúc	nổi	cáu.

Một	số	người	đàn	ông	khác	sau	khi	sự	việc	xảy	ra	họ	thường	cảm	thấy	bất	an	vì	hành	vi	nổi
cáu	của	mình.	Họ	có	thể	chịu	trách	nhiệm,	hối	hận	khôn	nguôi	khi	nổi	cáu	với	người	mình	yêu
thương.	Nhưng	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	thì	khác	biệt	lớn:	họ	không	hề	hối	hận	vì	sự	nổi
giận.	Còn	người	phụ	nữ	của	họ	thì	tự	cho	rằng	hành	động	đó	là	lẽ	đương	nhiên.

Lối	biện	giải	cho	hành	vi	sai	lầm	của	người	khác,	tìm	lý	do	để	làm	cho	hợp	lý	là	lẽ	thường
tình.	Nhưng,	nếu	một	người	phụ	nữ	yêu	"người	đàn	ông	hận	họ"	và	nhiều	lần	biện	giải	cho	họ
thì	vấn	đề	sẽ	trở	nên	trầm	trọng.	Bởi,	chàng	sẽ	liên	tiếp	"nổi	giận"	và	bạn	cần	không	ngừng	tìm
kiếm	lý	do	để	hành	vi	vô	lý	của	họ	trở	nên	logic.

Hai	mặt	tính	cách
"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	giữa	hai	lần	nổi	nóng	vẫn	cuốn	hút,	đáng	yêu	như	lần	đầu	gặp

gỡ.	Điều	bất	hạnh	là	giây	phút	tốt	đẹp	thường	khiến	bạn	sai	lầm	cho	rằng	chỉ	là	“cơn	ác	mộng”
không	phải	bộ	mặt	vốn	có	của	chàng	và	không	phải	"chính	chàng".

Hành	vi	đáng	yêu	ở	chàng	khích	lệ	bạn	tiếp	tục	hy	vọng	sự	việc	sẽ	trở	nên	tốt	đẹp.	Nhưng,
bạn	không	thể	phán	đoán	liệu	chàng	có	phản	ứng	như	thế	nào	trước	những	sự	việc	khác	nhau.
Bởi,	phản	ứng	ở	chàng	mỗi	lần	mỗi	khác,	chàng	như	người	mang	hai	mặt	nhân	cách	lúc	thiện
lúc	ác,	lúc	tốt	lúc	xấu,	lúc	nắng	gió	đẹp	trời,	lúc	mưa	to	bão	táp.

Trách	tội	ở	bạn
"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	không	ngừng	thể	hiện	họ	luôn	hoàn	mỹ.	Nếu	bạn	luôn	thay	đổi

để	"chuyển	động"	theo	chàng	thì	đó	quả	là	một	tín	hiệu	đáng	lo	ngại.

Bạn	muốn	lý	giải	những	vướng	mắc	trong	quan	hệ	theo	hướng	sai	lầm,	có	nghĩa	bạn	đã
trượt	bước.	Bạn	biết	hành	vi	của	đối	phương	sai	nhưng,	bạn	chứng	minh	được	là	sai	có	lý	và
biện	giải	cho	họ.	Bạn	ra	sức	lý	giải	và	tiếp	nhận	những	điều	họ	làm	và	tự	thân	chịu	trách	nhiệm
cho	hành	vi	của	họ.

Jam	từng	lên	tiếng	với	An:	"Em	rất	cá	nhân.	Trong	quan	hệ	của	chúng	ta	em	không	nhượng
bộ.	Em	chưa	từng	kết	hôn	làm	sao	hiểu	được	chung	sống	với	người	khác	có	nghĩa	là	chung
hưởng	niềm	vui?"

Tôi	cho	rằng	có	lẽ	chàng	chuẩn	xác,	còn	tôi	thì	ích	kỷ.	Từ	đó,	tôi	bắt	đầu	hoài	nghi	chính
mình,	An	tự	thú.

Jam	rất	hiểu	nhược	điểm	của	An.	Chàng	đã	tìm	được	"gót	chân	A-Sin"	của	nàng	để	"tấn
công".

Nhưng	không	phải	hết	thảy	"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	đều	nóng	tính	như	Jam.	Những
trang	hảo	hán	khác	bằng	cách	bình	tĩnh	hơn,	vi	diệu	hơn	để	bày	tỏ	sự	thất	vọng	và	bất	mãn.
Song	cách	này	lợi	bất	cập	hại.

Khi	Bo	biết	Ca,	cô	đã	ở	độ	tuổi	40,	là	người	phụ	nữ	có	thân	hình	duyên	dáng,	mạnh	khoẻ.	Ca
cho	hay,	sau	khi	đính	hôn,	Bo	từ	người	đàn	ông	biết	cảm	thông,	chia	sẻ	trở	nên	kén	chọn,
thường	thiếu	tôn	trọng	cô	và	hay	cằn	nhằn.



Ca	cảm	nhận	thật	"khó"	dung	hoà.

Tín	hiệu	ở	"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	thường	biến	hoá	khôn	lường.	Hành	động	này	hôm
nay	làm	họ	vui	sướng	nhưng,	ngày	mai	lại	là	điều	phiền	phức.	Người	phụ	nữ	thật	khó	hiểu	điều
gì	đã	khiến	chàng	nổi	giận.	Suốt	đời	nàng	luôn	khổ	tâm	trăn	trở	tìm	cách	để	làm	vui	lòng	chàng.

Sự	thất	vọng	của	chàng
Thời	kỳ	trăng	mật	đã	qua,	quan	hệ	tốt	đẹp	giữa	hai	người	cũng	đến	hồi	kết	thúc.

Người	phụ	nữ	trăn	trở,	nghi	ngại	sự	thay	đổi	của	quan	hệ	này.	Người	đàn	ông	cũng	như	"sực
tỉnh	trong	mơ".

Nếu	chàng	“lý	tưởng	hoá”	người	bạn	đời	trăm	năm	thì	giờ	đây	chắc	chắn	sẽ	thất	vọng.

May	nhớ	lại:	"Man	thủ	thỉ	với	tôi	rằng:	nếu	có	ai	hỏi	anh	mô	típ	người	phụ	nữ	hoàn	mỹ	như
thế	nào	thì,	chàng	sẽ	lên	tiếng	người	đó	chính	là	tôi.	May	là	người	hoàn	hảo,	không	“tì	vết”".

Man	lý	tưởng	hoá	May	khiến	nàng	sung	sướng.	Chàng	không	lường	trước	được	nguy	cơ	tiềm
ẩn.

Trên	thực	tế,	Man	đề	cao	May	là	một	sai	lầm.	Man	đã	“thần	thánh	hoá”	May.	Trong	mắt
chàng,	nàng	luôn	là	vị	nữ	thần.

Em	phải	là	người	toàn	vẹn	không	khiếm	khuyết
Chúng	tôi	trải	qua	một	đêm	tuyệt	diệu	trong	dạ	hội	âm	nhạc.	Khi	kết	thúc,	tôi	đứng	dậy	ra

về,	Fe	lên	tiếng:	"Vội	gì?"	Chàng	nổi	giận	và	tôi	không	thể	lý	giải	được	vì	sao.	Chàng	bỏ	lại	tôi
một	mình.	Tôi	tự	nhủ	có	lẽ	mình	đã	làm	sai	việc	gì	đó	nên	khiến	chàng	cáu	giận.

"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	hay	nổi	cáu	vì	những	chuyện	vụn	vặt,	họ	thường	khoe	khoang,
chuyện	bé	xé	ra	to	làm	cho	người	phụ	nữ	"mất	thể	diện".

Lễ	nhạc	hội	kết	thúc,	Nan	định	rời	vị	trí	đã	làm	cho	Fe	nổi	cáu.	Với	cô	mọi	chuyện	lớn	nhỏ
đều	dễ	dàng	bỏ	qua.	Cô	tiếp	nhận	lối	công	kích	vô	cớ	của	Fe	và	"lảng	ra".

Nếu	thật	lòng	yêu	tôi,	nàng	sẽ	sớm	biết	rằng	tôi	đang	nghĩ	gì.

Nếu	không	phải	luôn	nghĩ	về	mình,	nàng	sẽ	thấu	hiểu	những	nhu	cầu	của	tôi.

Nếu	thực	lòng	quan	tâm	đến	tôi,	nàng	đã	sớm	biết	tôi	quá	mệt	mỏi.

Nếu	nhu	cầu	của	tôi	đối	với	nàng	quan	trọng,	nàng	nên	hiểu	rằng	tôi	không	muốn
đi	xem	hoà	nhạc.

"Em	nên	sớm	biết"	là	câu	nói	với	hàm	nghĩa	buộc	người	phụ	nữ	phải	nắm	bắt	tâm	lý	của
người	đàn	ông	để	hiểu	từng	nếp	nghĩ	và	mỗi	ý	muốn	ở	họ.

Với	người	đàn	ông	hận	phụ	nữ	thì	công	việc	người	phụ	nữ	cần	làm	là	phải	có	tầm	nhìn	và
khả	năng	quan	sát.	Nếu	người	phụ	nữ	không	có	"công	năng	đặc	biệt",	chứng	tỏ	nàng	thiếu	vẹn
toàn.	Đàn	ông	công	kích	đối	với	phụ	nữ	cũng	là	điều	đương	nhiên.

Bạn	nên	là	"bầu	sữa"	không	bao	giờ	cạn	kiệt.	"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"
điển	hình	kỳ	vọng	người	phụ	nữ	là	tất	cả,	luôn	luôn	phụng	hiến,	luôn	luôn
trao	gửi,	mãi	mãi	yêu	thương	và	quan	tâm	đến	chàng.

Phụ	nữ	là	suối	nguồn	yêu	thương,	biết	tán	đồng	và	an	ủi	vỗ	về.	Người	đàn	ông	yêu	người
phụ	nữ	giống	như	một	bé	trai	"đói	khát"	trong	lòng	ôm	ấp	những	điều	chẳng	nói	ra	-	Người	đàn
bà	sẽ	cống	hiến	hết	thảy	và	thoả	mãn	mọi	nhu	cầu	của	người	đàn	ông.



Me	chung	sống	cùng	Mad	không	lâu	thì	phát	hiện	trên	thực	tế	chàng	không	giống	như
những	gì	chàng	đã	thể	hiện.

Khi	Me	đề	cập	đến	chuyện	này,	chàng	nổi	nóng	chỉ	trích	cô	rằng	không	yêu	thương,	không
hiểu	biết	và	không	ủng	hộ	chàng.

Theo	quan	điểm	của	Mad	thì	bất	luận	anh	ta	làm	gì,	Me	chớ	nên	buồn	chán,	không	nên	chất
vấn	mà	chỉ	nên	"phụng	hiến"	hết	thảy.

Mad	tự	cho	rằng	bản	thân	chàng	đã	yêu	thương,	quan	tâm	chu	đáo	tới	mọi	người	và	sống
cởi	mở	hào	phóng.

Theo	chàng,	người	phụ	nữ	phải	biết	"phát	hiện"	nhưng	chàng	lại	nhanh	chóng	nhận	ra	rằng
"Nàng"	không	phải	là	"dòng	sữa"	vô	tận.	Mad	có	cảm	giác	như	bị	"lừa	gạt"	và	trút	giận"	lên	đầu
Me.

Bạn	cần	kiên	cường	sắt	son
Tom	không	đối	xử	với	Si	như	những	người	bình	thường.	Chàng	không	cho	rằng	nàng	phải

có	đủ	các	nhu	cầu	cùng	các	cung	bậc	khác	nhau	của	cảm	xúc.

Tom	lên	tiếng:	"Thoạt	đầu	tôi	cho	rằng	nàng	thật	hoàn	mỹ	và	thủy	chung.	Sau	lại	phát	hiện
nàng	giống	như	một	đứa	trẻ	hay	thút	thít.

Ôi!	"Thượng	đế"	khiến	tôi	vô	cùng	thất	vọng.	Tôi	thực	sự	không	dám	tin	rằng	đây	là	người
phụ	nữ	tôi	đã	từng	yêu	sâu	sắc".

Thực	tế,	Si	là	người	phụ	nữ	kiên	cường,	có	năng	lực,	tài	giỏi	nhưng	đôi	lúc	kém	may	mắn.	Hễ
khi	cô	"bộc	lộ"	nhược	điểm,	Tom	tức	khắc	tỏ	ra	khó	chịu,	dè	bỉu.

"Tôi	không	thể	lý	giải	được:	vì	sao	Tom	không	coi	tôi	như	những	con	người	bình	thường
khác?"	Si	lên	tiếng.

"Lý	tưởng	hoá"	là	con	dao	hai	lưỡi,	"nó"	khiến	bạn	cảm	thấy	kỳ	diệu	vô	biên	nhưng	cũng
choàng	lên	người	phụ	nữ	một	tấm	mạng	che	mặt	nhìn	mà	không	thấy	được	tương	lai	sẽ	thất
bại.	Bởi,	mọi	sự	việc	đều	không	có	ranh	giới	rõ	ràng	giữa	đúng	và	sai.

Phái	mày	râu	cho	rằng	phái	liễu	yếu	đào	tơ	không	toàn	vẹn	khi	hành	vi	hoặc	tình	cảm	ở	họ
không	được	người	đàn	ông	mến	mộ.	Nàng	chỉ	là	tượng	nữ	thần	lý	tưởng	nhưng	không	hoàn
hảo	do	nam	giới	"thêu	dệt".

Sự	coi	thường,	thất	vọng	ở	người	đàn	ông	đối	với	phụ	nữ	khiến	họ	không	còn	yêu	phái	đẹp
mà,	đổi	lại	là	sự	trách	cứ	và	kén	chọn.

Sự	thất	vọng	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	đối	với	chị	em	thường	xuất	hiện	ở	giai	đoạn	đầu
của	mối	quan	hệ.

Thoạt	đầu	con	người	hưng	phấn,	kích	động,	đầy	ắp	sự	lãng	mạn	tuy	có	những	cơn	“giận	dữ"
nhưng	có	thể	tiêu	tan	trong	lặng	lẽ.	Điều	này	có	thể	làm	cho	phái	yếu	"giật	mình"	nhưng	đó	chỉ
là	khúc	giao	hưởng	tình	cảm	tốt	lành.

Thời	kỳ	đầu	của	tình	yêu,	tính	khí	nóng	nảy	của	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	thường	khi	có
khi	không,	cho	đến	khi	cùng	gánh	vác	nghĩa	vụ,	cùng	đính	hôn	mới	phát	sinh	như	“cơm	ăn
nước	uống”	thường	ngày.

Một	khi	cánh	đàn	ông	khẳng	định	sự	"chiếm	hữu"	người	đẹp	của	họ,	tình	thế	sẽ	nhanh
chóng	biến	đổi.



Vũ	khí	khống	chế	phụ	nữ
Kết	thúc	thời	kỳ	trăng	mật	cũng	là	khi	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	bắt	đầu	công	kích	lòng

tự	tôn	của	phái	đẹp.	Họ	"dò"	nước	nông	sâu,	"nắm	bắt"	đối	phương.	Lần	đầu	phát	hoả,	nếu
chàng	chưa	gặp	phải	"sự	khống	chế"	thì	việc	người	đẹp	cần	làm	là:	nhanh	chóng	không	cho
phép	hành	vi	này	ở	chàng	tiếp	diễn.

Người	đàn	ông	vốn	được	đằng	chân	lân	đằng	đầu,	có	voi	đòi	tiên.	Họ	là	tên	trùm	Hitlle,	không
nên	"cắt"	Balan	cho	họ.	Cho	họ	Balan,	họ	lại	muốn	chiếm	toàn	Châu	Âu.	Và	khi	được	Châu	Âu	họ
lại	muốn	làm	bá	chủ	hoàn	cầu.

Bản	cam	kết	tình	yêu
Quan	hệ	nam	nữ	thời	kỳ	đầu	phải	trải	qua	sự	khảo	nghiệm	to	lớn.	"Người	đàn	ông	hận	phụ

nữ"	đã	phác	thảo	kế	hoạch	cho	chính	mình-	thường	thì	đó	là	quy	tắc	vô	ý	thức:	muốn	đi	bao	xa
là	đi	bấy	nhiêu.	Nhưng	điều	bất	hạnh	là	người	bạn	đời	của	họ	-	những	người	phụ	nữ	thì	cho
rằng	khi	chàng	gây	tổn	hại	tình	cảm	cho	mình,	bản	thân	không	phát	sinh	xung	đột	chính	diện
cùng	chàng	hoặc	không	có	hành	vi	chất	vấn	chàng	chính	là	biểu	thị	tình	yêu	của	mình	dành	cho
chàng.

Không	ít	những	người	phụ	nữ	thường	rơi	vào	"cạm	bẫy"	này	mà	không	thể	"rút	ra".

Tự	thuở	ấu	thơ,	các	cô	gái	đã	được	giáo	dục:	Tình	yêu	là	tất	cả.	Tình	yêu	làm	cho	hết	thảy
mọi	sự	tốt	lành.	Phụ	nữ	hãy	làm	tất	cả	để	có	được	tình	yêu	của	đấng	mày	râu.	Như	vậy	cuộc	đời
mới	tốt	đẹp,	chúng	ta	mới	trọn	đời	hạnh	phúc.

Còn	có	lời	răn	dạy:	"Để	đạt	được	tình	yêu	cần	chuẩn	mực	hành	vi	của	bản	thân	người	phụ
nữ,	cần	phải	làm	được	những	việc	như:	giữ	cho	trong	ấm	ngoài	êm,	được	ngày	nào	biết	ngày
đó,	lễ	nghĩa	phải	là	hàng	đầu…"

Kết	quả	là,	những	hành	vi	này	thường	"góp	phần"	làm	cho	sự	"ngang	ngược"	của	"cánh	đàn
ông	hận	phụ	nữ"	càng	có	cơ	hội	bộc	lộ,	họ	sẽ	ngông	cuồng	ngược	đãi	người	đẹp.

Điều	này	dường	như	một	sự	cam	kết	"bằng	miệng"	hoặc	không.	Một	mặt	là	chính	chúng	ta,
mặt	khác	không	ai	khác	là	"những	người	đàn	ông	hận	phụ	nữ".

"Cam	kết	miệng"	đó	là	"Em	yêu	anh	và	mãi	mãi	luôn	bên	anh"	còn	"cam	kết	ngoài	miệng"	là
sự	khủng	bố	và	đòi	hỏi	ở	chúng	ta	những	người	phụ	nữ	càng	có	sự	khuất	phục	và	trói	buộc.

Trong	"cam	kết	miệng",	điều	khoản	của	người	phụ	nữ	là:	"Sự	an	toàn,	ổn	định	trong	tình
cảm	của	em	hoàn	toàn	dựa	vào	tình	yêu	thương	của	anh.	Để	có	được	tình	yêu	của	anh,	em	xin
phục	tùng,	mọi	chuyện	đều	sẽ	thuận	theo	ý	anh,	em	sẽ	gác	bỏ	mọi	nhu	cầu	và	mong	muốn	của
chính	em".

Và	điều	khoản	của	phái	mày	râu:	"Sự	ổn	định	an	toàn	tình	cảm	của	anh	hoàn	toàn	dựa	vào
sự	khống	chế	toàn	diện	của	anh	đối	với	em".

Chàng	ắt	phải	khống	chế	hết	thảy
Trong	hết	thảy	những	mối	quan	hệ	nam	nữ	đều	có	sự	tranh	chấp	quyền	lực.	Cả	hai	thường

có	những	ý	kiến	khác	nhau	về	các	vấn	đề	như:	tiền	bạc,	cách	nuôi	dạy	các	con,	sẽ	đi	picnic	ở
đâu,	bao	lâu	thì	sẽ	thăm	cha	mẹ	chồng,	cha	mẹ	vợ	một	lần,	bạn	của	ai	tốt	hơn,	sẽ	cùng	ai	giải
trí…	Và,	mọi	vấn	đề	đều	có	thể	nảy	sinh	mâu	thuẫn	nhưng	qua	việc	cùng	nhau	đàm	đạo,	thông
cảm,	nhân	nhượng	lẫn	nhau,	tôn	trọng	nhau,	đàm	phán	để	đi	đến	sự	thống	nhất.

Nhưng	trong	quan	hệ	nam	nữ	đối	với	người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	đàm	phán	và	thoả	hiệp
không	nhiều.	Trái	lại,	thường	"một	sống	một	mái",	đàn	ông	tất	thắng	phụ	nữ	tất	bại.	Loại
quyền	lực	mất	thăng	bằng	này	là	đặc	trưng	chính	của	mối	quan	hệ.



"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	cần	khống	chế	nếp	nghĩ,	tình	cảm	và	hành	vi	ở	người	bạn	đời.
Nàng	cùng	ai	và	làm	gì,	mọi	chuyện	đều	do	chàng	quyết	định.

Điều	khiến	mọi	người	kinh	ngạc	là:	dù	người	phụ	nữ	trong	mối	quan	hệ	này	có	thành	công,	tài
giỏi	đến	mấy	cũng	nhanh	chóng	phủ	định	quyền	lực	và	tài	năng	của	mình	để	có	được	tình	yêu	và
sự	chấp	thuận	của	người	đàn	ông.

Tất	nhiên,	hoàn	toàn	khống	chế	là	một	việc	rất	khó.	Khống	chế	tuyệt	đối	một	con	người
"sinh	động"	không	phải	chuyện	dễ	dàng	và	khả	năng	thành	công	cũng	thật	nhỏ	nhoi.

Do	đó,	đòi	hỏi	của	"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	kết	cuộc	thất	bại.	Kết	quả	là	chàng	luôn	ôm
ấp	nỗi	trăn	trở	và	rất	hay	bị	kích	động.	Đôi	lúc	chàng	thành	công	trong	việc	che	đậy	tình	cảm
đối	địch	nhưng	những	lúc	khác	thể	hiện	một	"tâm	lý	ngược	đãi".

Vì	sao	dùng	từ	"ngược	đãi"
"Ngược	đãi"	với	hàm	nghĩa	cả	bạo	lực	tâm	lý	và	bạo	lực	thân	thể.

"Ngược	đãi	là	nhằm	chỉ	việc	lợi	dụng	hành	vi	để	đe	doạ,	làm	nhục	và	công	kích	cả	về	mặt
thân	thể	lẫn	lời	nói	để	khống	chế	và	áp	chế	người	khác".

Vũ	khí	công	kích	thân	thể	là	nắm	đấm.	Vũ	khí	công	kích	tâm	lý	là	lời	nói.	Cách	khác	nhau	duy
nhất	của	cả	hai	loại	vũ	khí	nêu	trên	chỉ	là	sự	chọn	dùng	vũ	khí.

Từ	ngược	đãi	không	sử	dụng	tuỳ	tiện,	không	nhằm	chỉ	sự	thi	thoảng	nổi	giận,	phát	hoả.
Điều	nhằm	chỉ	là	sự	bức	hại	đối	với	bạn	đời	(đàn	ông	đối	với	phụ	nữ).	Ngôn	ngữ	tổn	thương
cùng	với	tâm	lý	ngược	đãi	nguy	hại	rất	lớn	tâm	lý	của	con	người	nhưng	lại	không	có	được	sự
coi	trọng	đúng	mức	của	mọi	người.

Phụ	nữ	thường	lên	tiếng:	"Sự	tổn	hại	đối	với	tôi	không	lớn".	Nhưng	trên	thực	tế	thì	bạn
đang	cảm	thấy	lo	lắng,	bó	chân	bó	tay	và	đau	khổ.	Điều	khác	chỉ	là	vũ	khí	tấn	công	bạn	là	"quả
đấm"	hay	là	"lời	nói"	mà	thôi.

Khống	chế	thông	qua	ngược	đãi	tâm	lý
"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	có	đủ	các	chiêu	khiến	cho	người	phụ	nữ	của	chàng	cảm	thấy

bản	thân	thấp	kém	và	cô	đơn.

Đó	sự	đe	doạ,	sỉ	nhục,	gây	tổn	thương	và	bức	hiếp…

Cách	tấn	công	chàng	hay	dùng	nhất	đó	là	trực	tiếp	và	công	khai	gào	hét,	uy	hiếp,	nổi	trận	lôi
đình	và	không	ngừng	"vạch	lá	tìm	sâu".	Thái	độ	đó	mang	tính	tiến	công	và	xâm	phạm	đối	với
phụ	nữ.

Ngầm	uy	hiếp
Là	một	trong	những	thủ	đoạn	thành	công	nhất	dùng	để	giành	quyền	khống	chế.

Lời	nói	công	kích
Phần	lớn	là	gào	thét	khiến	đối	phương	lo	sợ.	Đa	số	họ	khó	khống	chế	tình	cảm	phẫn	nộ	của

bản	thân	và	càng	khó	bị	mọi	người	khống	chế.

Có	ai	đó	"xả"	giận	với	bạn,	bạn	sẽ	nảy	sinh	một	cảm	giác	vô	cùng	căng	thẳng.	Huống	hồ
"những	người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	lại	gào	thét	kèm	theo	những	lời	nhục	mạ	và	công	kích,	bạn
làm	sao	chịu	nổi?

Công	kích	bằng	ngôn	ngữ	và	uy	hiếp	thân	thể	bằng	bạo	lực	đều	khiến	mọi	người	lo	sợ	và
đau	khổ.



Luôn	kén	chọn	vô	độ
Một	số	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	không	bằng	lối	hù	doạ	và	nhục	mạ	để	khống	chế	phụ

nữ.	Họ	cũng	không	cao	giọng	gào	thét	nhưng	luôn	"kén	chọn	vô	độ"	đối	với	chị	em.

Họ	“bới	lông	tìm	vết”	âu	cũng	là	cách	dằn	vặt	tình	cảm	con	người.

Sự	nguy	hại	của	tâm	lý	ngược	đãi	và	lối	ẩn	giấu	của	nó	được	nguỵ	trang	thành	bộ	mặt	hiền
lành	"cùng	mọi	người	làm	điều	thiện",	"giáo	dục	người	phụ	nữ"…

"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	thường	tự	phong	cho	mình	là	bậc	thầy	của	phụ	nữ.	Do	vậy,	bất
luận	người	phụ	nữ	thận	trọng	ra	sao,	mọi	nơi	mọi	lúc	thuận	thông	theo	họ,	họ	vẫn	còn	có	thể
"moi"	ra	"khuyết	điểm"	cùng	"thiếu	sót".

Kiểu	bắt	bẻ,	chỉ	trích	giống	như	nước	chảy	đá	mòn.	Thoạt	đầu	dăm	câu	như	những	nét
chấm	phá,	như	giọt	nước	chảy	trên	phiến	đá,	tổn	hại	chỉ	nho	nhỏ.	Dần	theo	năm	tháng,	"nước
chảy	đá	mòn",	dẫn	đến	hậu	quả	tồi	tệ.

Tương	tự,	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	nếu	luôn	"bắt	bẻ",	phê	bình	chỉ	trích	cũng	dần	"bào
mòn"	lòng	tự	trọng	và	đức	tự	tin	ở	nàng.

Những	thủ	đoạn	khống	chế	phụ	nữ	khó	phát	hiện	chúng	ta	gọi	là	hiện	tượng	"đèn	dầu".	Hiện
tượng	này	làm	cho	bạn	bắt	đầu	hoài	nghi	năng	lực	lý	giải	và	sự	kiện	toàn	của	"khối	óc"	ở	bạn.

Thủ	đoạn	đèn	dầu
Bộ	phim	"Chiếc	đèn	dầu"	do	Jemi	và	Felia	đảm	nhận	vai	diễn	viên	chính.	Jemi	đầy	ắp	lòng

trung	thành	đối	với	vợ	nhưng,	chàng	đã	bằng	những	thủ	đoạn	không	dễ	phát	hiện	đầy	đoạ	điên
cuồng	người	vợ,	khiến	nàng	tâm	trí	bất	thường.

Nhưng,	phương	thức	hành	động	của	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	khác.	Hành	vi	dồn	nén
những	nỗi	lo	khiến	họ	nặng	trĩu	lòng.	Hay	nói	cách	khác,	mô	típ	đàn	ông	này	đồng	thời	với	việc
dày	vò	người	phụ	nữ,	họ	cũng	ở	vào	trạng	thái	căng	thẳng	cao	độ.

Gạt	tội	cho	người
Tương	tự	với	thủ	đoạn	trong	bộ	phim	"Chiếc	đèn	dầu"	thì	gạt	tội	cho	người	lại	là	một	kiểu

chủ	trương	khác	của	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ".

Nếu	hành	vi	của	chàng	thiếu	đứng	đắn	thì	đây	chỉ	là	phản	ứng	của	chàng	đối	với	tội	lỗi	của
bạn.	Mô	típ	đàn	ông	này	thường	thề	thốt	khiến	mọi	người	tín	phục.	Mục	đích	nhằm	chứng	tỏ
chàng	không	mảy	may	khiếm	khuyết	lỗi	lầm.	Phản	ứng	thường	thấy	ở	họ	là	sự	nhiệt	tình,	chân
thành,	thiện	hữu.	Còn	bạn	mới	là	con	người	"khiếm	khuyết",	"thiếu	hụt",	ưa	"thách	thức".

"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	bảo	vệ	chính	mình	ở	hai	phương	diện.	Một,	khiến	bạn	nhẹ
nhàng	rút	khỏi	"vai	trò"	quan	trọng	trong	quan	hệ	giữa	hai	người.	Hai,	khiến	bạn	tin	rằng	nhân
cách	ở	bạn	khiếm	khuyết	nên	bạn	gặp	phiền	phức.

Thủ	đoạn	"gạt"	tội	cho	phụ	nữ	đã	được	"dùng"	ngay	khi	quan	hệ	hai	người	được	kiến	lập	và
liên	tục	phát	triển	không	ngừng.

Da	không	thể	nhanh	chóng	tìm	được	việc	làm,	trong	"nháy	mắt"	điều	đó	đã	trở	thành	lỗi
lầm	của	Me.

"Ngay	sau	khi	kết	hôn	thì	Da	mất	việc.	Thời	gian	dài	sau	đó	anh	không	nỗ	lực	tìm	việc.	Rồi
một	hôm	Da	đi	tìm	việc	trở	về,	tôi	lên	tiếng	hỏi:	"Anh	đã	tìm	được	việc	làm	chưa?

Chàng	đáp:	Có,	nhưng	anh	không	nhận	bởi,	với	em	thì	bao	nhiêu	cũng	thiếu.	Dù	anh	có	kiếm
thêm	nhiều	hơn	thì	vẫn	không	đủ	thoả	mãn	nhu	cầu	của	em.



Chàng	cho	rằng	tôi	đặt	"gánh	nặng"	kinh	tế	lên	vai	chàng.	Tôi	đi	làm	trọn	ngày	sao	có	thể
không	coi	trọng	đồng	tiền?

Chàng	nghĩ	rằng	tôi	không	đồng	lòng,	không	ủng	hộ	và	không	hết	lòng	vì	chàng.

Trong	ánh	mắt	của	Da	tôi	như	một	"mụ	đàn	bà"	khư	khư	"bạc	nén",	ích	kỷ	tự	lợi”.

Da	đã	khiến	cho	Me	đau	khổ	khôn	nguôi.	Anh	cho	rằng	mình	không	nhận	việc	làm	bởi	không
thoả	mãn	được	người	vợ	đáng	ghét	với	ham	muốn	vật	chất	mạnh	mẽ.	Anh	cho	rằng	đó	là	điều
nghiễm	nhiên.

Trong	quan	hệ	nam	nữ	nếu	có	thiếu	sót	sai	lầm	ở	cả	hai,	họ	chỉ	quở	trách	người	phụ	nữ.

Tuổi	ấu	thơ	May	hứng	chịu	sự	tàn	bạo	ở	người	cha	và	trong	tâm	hồn	cô	hằn	vết	thương.	Cô
cảm	thấy	đó	là	một	nỗi	nhục	ghê	gớm.	Cô	tự	cho	rằng	bản	thân	là	"người	vô	dụng"	ngay	từ	khi
còn	nhỏ.

Nên,	khi	người	đàn	ông	cô	yêu	công	kích,	trách	cô	thiếu	nét	duyên	dáng,	chạm	vào	vết
thương	lòng	của	cô,	cô	đã	tự	"nén	lòng"	để	tiếp	nhận	quan	điểm	của	chàng.

Không	cho	phép	bạn	nói	"không"
Để	chứng	minh	tình	yêu	của	bạn	đối	với	người	yêu,	bạn	cần	"vứt	bỏ"	quyền	phản	ứng	đối

với	hành	vi	của	đấng	mày	râu.	Khi	họ	ngược	đãi	bạn,	bạn	gào	thét	hay	buồn	phiền,	họ	sẽ	tức
giận.	Thậm	chí	họ	cho	rằng	sự	phản	ứng	của	bạn	là	sự	công	kích	đối	với	họ.	Và,	như	vậy	càng
chứng	tỏ	bạn	vô	năng.

Khi	người	phụ	nữ	bị	đàn	ông	ngược	đãi	mà	tỏ	ra	đau	khổ,	bi	thương	thì	có	nghĩa	là	sẽ	lại
gánh	chịu	sự	công	kích	mạnh	mẽ.	Cách	duy	nhất	lúc	này	là	phái	yếu	không	thể	không	"nuốt"
hận.

Thực	tế,	sự	oan	ức,	ai	oán	ở	chị	em	cần	được	tỏ	bày	thì	lại	bị	"	nghẽn	mạch".	Thật	không	gì
tai	hại	hơn	thế!

Chị	em	vì	thế	sẽ	tích	buồn	lo	thành	bệnh,	thiếu	động	lực	và	tự	ti.

Tăng	cường	khống	chế	thông	qua	bạo	lực	thân	thể
Bạo	lực	phát	sinh	giữa	những	con	người	yêu	nhau	mãnh	liệt	tàn	bạo	hơn	so	với	bạo	lực	phát

sinh	giữa	những	con	người	mà	tình	cảm	của	họ	ở	mức	bình	thường.

"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	khi	đó	càng	trở	nên	tàn	nhẫn	và	họ	"mượn"	rượu	cho	hả	giận.

Khi	gia	đình	khi	có	biến	động,	người	đàn	ông	thường	"động	chạm"	đến	bậc	hiền	thê	và	họ
sẵn	sàng	dùng	bạo	lực.

Chẳng	hạn,	người	vợ	sau	nhiều	năm	chăm	lo	việc	gia	đình	nay	tiếp	tục	đi	làm,	đi	học,	người
chồng	"ra	tay"	khống	chế	vợ	bằng	cách	doạ	nạt,	uy	hiếp.

Nếu	cách	làm	này	không	hiệu	quả	họ	sẽ	dùng	bạo	lực.	Và,	người	chồng	cho	rằng	nếu	vợ	gan
thỏ	đế	thì	sẽ	khống	chế	được.

Làm	thế	nào	để	dự	đoán	ngược	đãi	tâm	lý	sẽ	"nâng	cấp"	thành	ngược	đãi
thân	thể.

Lòng	đố	kỵ	ghê	gớm	và	dục	vọng	chiếm	hữu	mạnh	mẽ	ẩn	giấu	mối	hiểm	hoạ	cực	lớn.	Nếu	bạn
luôn	bị	giám	độ,	theo	dõi,	chất	vấn	hoặc	chàng	không	ngừng	có	những	phản	ứng	quá	mức	đối	với
những	lỗi	lầm	nho	nhỏ	của	bạn,	bạn	hãy	cảnh	giác.



Nếu	trong	cuộc	họp	bạn	trò	chuyện	với	một	người	đàn	ông	mà	đức	lang	quân	của	bạn	"phát
hoả"	vô	cớ,	bạn	nên	cẩn	thận!	Những	nỗi	nghi	ngờ	không	căn	cứ	thường	là	dấu	hiệu	đâầu	tiên
của	"bạo	lực	thân	thể".	Dù	trước	đây	những	uy	hiếp	bạo	lực	chưa	từng	có	cũng	nên	cẩn	thận	đề
phòng.	Thông	qua	bạo	lực	để	uy	hiếp	và	khống	chế	bạn.	Đây	là	tín	hiệu	bạn	nên	sớm	đề	phòng.

Hãy	sớm	ngăn	ngừa	bạo	lực	phát	sinh	là	điều	cần	thiết.	Bạn	cần	lưu	ý:

Chuẩn	bị	tiền	bạc.

Tìm	một	nơi	an	toàn	cho	mình	và	lối	thoát	cho	các	con.

Tìm	con	đường	có	thể	thoát	thân	bất	kể	khi	nào.

Người	phụ	nữ	cho	rằng	có	thể	khống	chế	bạo	lực	của	đức	lang	quân	bằng	cách:	chứng	minh
tình	yêu	đối	với	bậc	trượng	phu,	"vứt	bỏ"	nhân	cách	tự	thân.	Họ	cho	rằng	như	vậy	sẽ	cải	thiện
được	quan	hệ	với	đức	ông	chồng.	Song,	thực	tế	thì	ngược	lại.

Thu	nhỏ	thế	giới	của	bạn
Người	phụ	nữ	thường	bắt	đầu	thu	nhỏ	thế	giới	của	mình	bằng	một	phương	thức	vi	diệu,

gián	tiếp	và	dịu	dàng.	Đôi	lúc	thậm	chí	có	thể	đem	lại	cho	chị	em	cảm	nhận	được	sự	chiều
chuộng	lạ	thường.

Chẳng	hạn,	mỗi	tuần	một	buổi	bạn	tham	gia	lớp	học	buổi	tối,	người	đàn	ông	sẽ	bằng	mọi
cách	để	bạn	thấy	rõ	trước	khi	bạn	trở	về,	chàng	đã	từng	giờ	từng	phút	nôn	nóng	chờ	đợi.	Chàng
cảm	thấy	đơn	độc	khi	vắng	bạn.	Thoạt	nghe	dường	như	chàng	thật	lòng	yêu	bạn,	cần	bạn	mọi
nơi	mọi	lúc	và,	luôn	kề	vai	sát	cánh	bên	bạn.

Từ	"trung	thành"	đến	"chiếm	lĩnh	toàn	diện	về	mọi	phương	diện"	chỉ	là	trong	"gang	tấc".
Tất	nhiên	bạn	thôi	lớp	học	ban	đêm	nhưng	sẽ	còn	nhiều	hoạt	động	mang	ý	nghĩa	trọng	đại	đối
với	bạn	song	với	chàng	đó	là	nỗi	uy	hiếp.

Suy	cho	cùng	bạn	có	thể	dốc	sức	hy	sinh	bao	nhiêu	để	chứng	minh	tình	yêu	của	bạn	đối	với
chàng?

Tình	yêu	mà	“người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	đòi	hỏi	là	một	tình	yêu	tham	lam	mà	hà	khắc.	Bất
luận	bạn	"ban	tặng"	cho	chàng	hay	"vứt	bỏ"	những	sở	thích	cá	nhân	thì	đều	luôn	không	có
điểm	dừng.	Chàng	luôn	cảm	thấy	tình	yêu	của	bạn	không	sâu	sắc	như	tình	yêu	chàng	dành	cho
bạn.	Chàng	không	ngừng	"biến	pháp"	nhằm	thử	thách	sự	trung	thành	của	bạn.

"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	lợi	dụng	cách	khống	chế	gián	tiếp	hoặc	trực	tiếp	đối	với	người
bạn	đời	để	đạt	được	mục	đích.	Chàng	có	thể	cầu	xin	hoặc	yêu	cầu	bạn	vứt	bỏ	công	việc	cùng
bạn	bè.	Hoặc,	gián	tiếp	uy	hiếp	bạn,	buộc	bạn	phải	"vứt	bỏ"	hết	thảy	mọi	điều	mới	có	thể	duy
trì	"hoà	bình	thế	giới".

Bạn	nghiêm	túc	thu	hẹp	thế	giới	của	mình	để	thoả	mãn	nhu	cầu	của	chàng.

Dục	vọng	chiếm	hữu	và	tính	đố	kỵ	không	chỉ	hạn	chế	ở	nỗi	lo	sợ	mang	tính	truyền	thống	mà
còn	mở	rộng,	phát	triển	tới	mọi	phương	diện	cuộc	sống	của	bạn.



3.	PHẠM	VI	KHỐNG	CHẾ	PHỤ	NỮ
Những	vấn	đề	xung	đột	nảy	sinh	đối	với	nhu	cầu	vật	chất,	cuộc	sống	vợ	chồng,	nghề	nghiệp

không	ổn	định	và	các	con	chỉ	là	những	màn	khói	mờ	ảo	che	đậy	quan	hệ	rạn	nứt.

Khống	chế	trong	phòng	the
Tình	cảm	ngọt	ngào,	gắn	bó	keo	sơn	trong	thời	kỳ	trăng	mật	không	thể	vĩnh	hằng.	Điều	này

do	bản	chất	của	con	người	quyết	định.

Hai	người	chung	sống	bên	nhau	dài	lâu	sẽ	nảy	sinh	cảm	giác	nhàm	chán.	Một	khi	cảm	giác
mới	lạ	qua	đi,	hứng	thú	trong	quan	hệ	gối	chăn	cũng	dần	tiêu	biến.

"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	lấy	sự	khống	chế	cùng	quyền	lực	làm	nền	tảng,	do	đó,	cuộc
sống	gối	chăn	trở	thành	xung	đột	chính.

Đòi	hỏi	sự	đồng	điệu	giữa	đôi	bên	mới	nảy	sinh	khoái	cảm	tình	dục.	Nếu	thiếu	sự	nhường
nhịn	và	cảm	thông	lẫn	nhau	thì	nhu	cầu	không	còn	tồn	tại.	Ham	muốn	tình	dục	cùng	các	loại
trạng	thái	tình	cảm	vui	buồn	và	lòng	tự	trọng	liên	quan	mật	thiết	với	nhau.

Về	phương	diện	tình	yêu	và	nhu	cầu	tình	dục,	người	phụ	nữ	thường	ngại	ngùng	tỏ	bày.

Vấn	đề	"cảm	tính"	ở	người	phụ	nữ	tạo	nên	kẽ	hở	cho	người	đàn	ông	hận	họ.

Sự	thách	thức	gây	tổn	thương,	sự	cự	tuyệt	hoặc	thô	bạo	ở	người	đàn	ông	thường	khép	chặt
cánh	cửa	tình	cảm	“khó	nói	lên	lời”	vốn	có	ở	phái	liễu	yếu	đào	tơ.

Thời	kỳ	hậu	trăng	mật	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	sẽ	tiêu	tan	ảo	tưởng	diệu	kỳ	và	họ	bắt
đầu	công	kích	phụ	nữ.

Một	khi	họ	cảm	thấy	người	phụ	nữ	mắc	sai	lầm	thì	những	tình	cảm	lãng	mạn	và	hưng	phấn
tình	dục	cũng	bắt	đầu	biến	đổi.

Người	luôn	quan	tâm	săn	sóc	khi	còn	yêu	nhau,	trong	chốc	lát	trở	nên	người	bạn	đời	lạnh
lùng,	vô	tình.

Quan	hệ	giữa	hai	người	tốt	đẹp,	mãnh	liệt	thường	mang	màu	sắc	của	tình	bạn	cùng	với	sự
tôn	trọng	và	quan	tâm.	Dù	kích	thích	tình	dục	giảm	hoặc	thay	đổi	nhưng	sự	nhạy	cảm	trong
tình	cảm	của	đối	phương	vẫn	còn	tồn	tại.

Nhưng	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	thì	ngược	lại:	Quan	hệ	càng	lâu	dài,	quan	tâm	tình	cảm
ở	người	đàn	ông	đối	với	phụ	nữ	càng	giảm.	Đó	chính	là	sự	thách	thức	và	phê	phán	ghê	gớm	đối
với	mong	muốn	của	phụ	nữ.

Thách	thức	tình	dục
Chúng	ta	hay	dễ	tin	những	lời	phê	phán.	Một	lời	nói	ác	ý	ảnh	hưởng	đến	chúng	ta	thật	mạnh

mẽ.

Chính	vậy,	nếu	nam	giới	thách	thức	người	phụ	nữ,	so	sánh	cuộc	sống	tình	dục	ở	họ	với
những	người	phụ	nữ	khác	thì	ngay	những	người	phụ	nữ	thành	thục	trong	cuộc	sống	gối	chăn
cũng	sẽ	mất	cân	bằng	tâm	lý.

Tất	nhiên,	nếu	quan	hệ	hai	người	tốt	đẹp	thì	tất	nhiên	họ	mong	muốn	người	bạn	đời,	bạn
tình	của	mình	luôn	có	được	hình	dáng	cuốn	hút.	Người	bạn	tình	đúng	mức	sẽ	bằng	lời	nói	để



biểu	đạt	chứ	không	phải	bằng	sự	nhạo	báng,	thách	thức.

Sự	kén	chọn	của	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	đối	với	phụ	nữ	không	xuất	phát	từ	ý	nguyện
tốt	lành.	Điều	họ	theo	đuổi	là	sự	khống	chế.	Họ	ra	sức	kén	chọn	và	đánh	giá	thấp	người	phụ	nữ.

Khi	quan	hệ	thân	thiết,	họ	thẳng	thắn	không	úp	mở	trong	cuộc	sống	gối	chăn.

Trước	những	hành	vi	tình	dục	ở	người	đàn	ông,	phụ	nữ	thường	đề	phòng	nhưng	không	thể
có	những	phản	ứng	kịp	thời.

Tính	ích	kỷ	trong	tình	dục
Khi	nào	và	như	thế	nào	cùng	với	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	phát	sinh	quan	hệ	tình	dục

đều	do	phái	mày	râu	quyết	định.

Nếu	anh	ta	là	người	"ích	kỷ	trong	tình	dục"	thì,	chỉ	có	cách	"làm	tình"	mới	khiến	chàng
khoan	khoái,	hân	hoan.

Thời	kỳ	đầu	có	thay	đổi	khiến	phụ	nữ	“phàn	nàn"	đó	là:	cuộc	sống	tình	dục	bị	động,	máy
móc.

Cuộc	sống	phòng	the	ái	ân	mặn	nồng,	dần	trở	nên	ngày	càng	vô	vị.

"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	không	thể	khơi	dậy	cao	trào	ham	muốn	tình	dục	ở	người	bạn
đời.	Họ	thiếu	sự	vỗ	về,	ôm	ấp	và	yêu	thương.

Nan	tỏ	bày:	"Năm	tháng	đã	khiến	chúng	tôi	mất	đi	“khúc	dạo	đầu”,	thiếu	“nhiệt	tình	luyện
tập"	và	trong	nháy	mắt	anh	ấy	đã	“xong	việc”.	Chàng	bất	chấp	cảm	giác	ở	tôi".

Như	nhiều	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ",	Jam	cho	rằng	một	khi	"giành"	được	người	phụ	nữ,
thân	mật,	nhiệt	tình	chỉ	là	tiêu	phí	thời	gian.

“Động	tác	chuẩn	bị”	hay	“nhiệt	tình	luyện	tập”	được	Nan	coi	là	sự	chuẩn	bị	“then	chốt”,	là
điều	quan	trọng.	Với	Nan	sự	tiếp	xúc	thân	mật	là	“then	chốt”	nhưng	với	Jam	“then	chốt”	chỉ	là
“giao	hợp”,	mọi	động	tác	khác	là	không	quan	trọng.

Theo	nghiên	cứu	gần	đây	cho	hay,	đa	số	chị	em	đòi	hỏi	sự	mơn	trớn,	vuốt	ve,	vỗ	về	mới	có	thể
đạt	tới	cao	trào	của	khoái	cảm	tình	dục.

Những	người	đàn	ông	lợi	dụng	cách	tuyên	truyền	"chỉ	có	giao	hợp	mới	thoả	mãn	nhu	cầu
tình	dục"	để	biện	hộ	cho	chính	mình,	đó	là	điều	bất	lợi	đối	với	chị	em.

Me	phàn	nàn:	"Anh	ấy	tuyệt	nhiên	không	hiểu	nhu	cầu	tâm	sinh	lý	ở	người	phụ	nữ.	Tôi	cố
gắng	giải	thích	nhưng	chàng	lại	nổi	cáu.	Ngoài	"chuyện	ấy"	những	điều	tôi	muốn	đều	không
hợp	ý	chàng…"

Jo	lợi	dụng	ham	muốn	của	Me	làm	vũ	khí	khống	chế	cô.	Nhu	cầu	của	Jo	và	Me	hoàn	toàn
khác	nhau.	Những	việc	Jo	không	muốn	thực	hiện,	Me	đều	không	dám	đề	xuất.

Nếu	sự	lựa	chọn	tình	dục	không	phù	hợp	với	cánh	đàn	ông	thì,	phản	ứng	thông	thường	ở
"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	là	sự	trách	móc	và	trừng	phạt.

"Những	người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	thuộc	mô	típ	khác	thường	“uyển	chuyển”	hơn,	bằng	lối
vu	hồi	để	khống	chế	phụ	nữ.

Họ	là	đối	tượng	"ngưng	đọng	tình	dục".	Nếu	phái	đẹp	đòi	hỏi	vỗ	về,	ôm	ấp	họ	liền	"áp	chế".



Me	tỏ	bày:	"Sau	mỗi	lần	“khẩu	chiến”	chàng	hai	ba	tuần	liền	“bỏ	lửng”	tôi,	coi	đó	là	một	sự
trừng	phạt…"	Chứng	liệt	dương	tái	phát	Jo	lại	quy	tội	lỗi	cho	cô.	Chàng	không	chịu	trách	nhiệm
đối	với	trở	ngại	và	vấn	đề	tình	dục	của	bản	thân.	Quan	điểm	của	Jo	là:	nếu	có	vấn	đề	gì	trong
phạm	vi	tình	dục	ở	người	đàn	ông	là	hoàn	toàn	do	cách	thức	không	chuẩn	mực	ở	người	phụ	nữ
gây	nên.	Mặc	dù	hiện	tượng	này	đã	tồn	tại	ở	anh	ta	trước	khi	kết	hôn.

Thực	tế,	cả	hai	đều	có	thể	"gây	nên"	vấn	đề	trong	phạm	vi	tình	dục	cho	người	bạn	đời.

Nhưng,	trong	quan	hệ	giữa	hai	người,	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	bất	kể	vấn	đề	phát	sinh
từ	phía	nào,	họ	thường	quở	trách	và	làm	nhục	phụ	nữ.

Trong	điều	trị	quan	hệ	tình	dục,	bác	sỹ	đã	chỉ	rõ,	khi	bên	nam	hay	nữ	có	vấn	đề,	cần	điều	trị	cả
hai	mới	đạt	được	hiệu	quả.	Trách	móc,	trừng	phạt	hay	giận	dữ	đối	phương	chỉ	góp	phần	làm	cho
vấn	đề	đang	tồn	tại	trở	nên	tồi	tệ	hơn.

Nếu	tôi	chủ	động	đề	xuất	yêu	cầu	với	Jem	rằng	tôi	thích	"chuyện	ấy"	như	thế	nào,	có	yêu
cầu	ra	sao,	chàng	liền	lên	tiếng:	"Ôi!	Đến	“chuyện	ấy”	em	cũng	thích	“làm	chủ”?	Làm	gì	là	việc
của	anh	chứ!!!"

Si	bộc	lộ:	Nếu	người	đàn	ông	ích	kỷ,	thiếu	sự	quan	tâm	đối	với	nhu	cầu	và	tình	cảm	của
người	phụ	nữ	thì	cho	dù	ham	muốn	tình	dục	ở	người	phụ	nữ	dồi	dào	cũng	dần	suy	giảm.

Tình	dục	thô	bạo
Trong	cuộc	sống	tình	dục	có	những	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	họ	thật	thô	bạo	đối	với

phái	liễu	yếu	đào	tơ.

1.	"Đầy	ắp"	tình	dục
Trong	cuộc	sống	gối	chăn	nếu	hành	vi	của	đối	phương	được	bạn	khống	chế,	hơn	nữa,	là	lối

khống	chế	tình	dục	quen	thuộc	thì,	hành	vi	ở	chàng	không	thể	quá	"bức	bách",	quá	"cuồng
nhiệt".

Nhưng	có	một	số	hành	vi	tình	dục	là	áp	chế,	nhất	là	khi	nam	giới	không	ngừng	đòi	hỏi	phụ
nữ,	khiến	họ	hao	tổn	sức	lực,	tới	mức	mất	hết	hứng	thú	đối	với	người	khác	giới.

Người	đàn	ông	đòi	hỏi	người	bạn	đời	(bạn	tình)	"ân	ái"	nhiều	lần	trong	ngày.

An	và	Po	là	người	trong	tình	cảnh	như	vậy.

"Thoạt	đầu	tôi	rất	hào	hứng.	Sau	thời	gian	dài	thì	tôi	bắt	đầu	mệt	mỏi.	Chàng	không	cho	tôi
cơ	hội	chủ	động,	còn	tôi	thì	miễn	cưỡng	ngày	vài	cuộc.	Chàng	luôn	áp	đặt	hứng	thú	của	bản
thân	cho	đối	phương.	Tôi	thừa	nhận	chàng	có	kỹ	xảo	trong	cuộc	sống	gối	chăn	nhưng,	người
thoả	mãn,	thoải	mái	thì	không	ai	khác	ngoài	chàng…".	An	bộc	bạch.

Nhu	cầu	mạnh	mẽ	trong	cuộc	sống	phòng	the	của	Po	ngày	một	làm	tiêu	tan	nhu	cầu	của	An
đối	với	cuộc	sống	lứa	đôi,	tuy	cô	hiểu	nhu	cầu	đó	là	phần	không	thể	thiếu	trong	cuộc	sống.

Po	lợi	dụng	cuộc	sống	tình	dục	để	xua	đi	nỗi	sợ	hãi	và	căng	thẳng,	giống	như	người	nghiện
rượu	nghiện	hút.

Nhu	cầu	tình	dục	cưỡng	bức,	áp	đặt	không	bao	giờ	thoả	mãn.	Đó	là	hiện	tượng	dị	thường
trong	tình	cảm,	gọi	là	"đầy	ắp	tình	dục".

Hiện	tượng	"đầy	ắp	tình	dục"	không	khác	so	với	chứng	nghiện	của	các	loại	hình	khác.



Người	đàn	ông	bằng	cuộc	sống	tình	dục	giải	tỏa	những	nỗi	lo	thâm	căn	cố	đế.	Họ	không	trực
tiếp	giải	quyết	vấn	đề	trong	cuộc	sống,	sự	nghiệp	mà	họ	lựa	chọn	"cuộc	sống	gối	chăn"	để	xua
đi	những	điều	phiền	não.

Nếu	bạn	gặp	người	đàn	ông	"đầy	ắp	tình	dục"	bạn	sẽ	cảm	nhận	bản	thân	chỉ	là	"món	quà"	để
chàng	thoả	mãn	mà	thôi!

2.	Bộ	mặt	giả	của	cuộc	sống	tình	dục	tốt	đẹp	của	"người	đàn	ông
hận	phụ	nữ".

Điều	này	khiến	người	phụ	nữ	mê	muội.	Sự	khác	biệt	giữa	đời	thường	và	cuộc	sống	phòng
the	càng	lớn	càng	khiến	cho	người	phụ	nữ	say	đắm.

Họ	thường	tự	hỏi:	khi	ái	ân	người	đàn	ông	thường	đòi	hỏi	“vô	điều	kiện”	phải	chăng	có	vấn
đề?

Phụ	nữ	cảm	nhận	chỉ	có	người	đàn	ông	bình	thường	trong	cuộc	sống	tình	dục	mới	không
khống	chế	họ.

Li	lên	tiếng:	"Trong	cuộc	sống	gối	chăn	May	quả	là	làm	cho	mọi	người	thích	thú	nhưng
trước	đây	vì	sao	lại	tồi	tệ	đến	vậy?	Quả	thực	tôi	không	rõ.	Trong	phòng	the	chàng	không	bao
giờ	hung	hăng	nổi	nóng.	Tôi	không	tin	người	đàn	ông	nhẹ	nhàng,	kỳ	diệu	như	vậy	trong	phòng
the	lại	khiến	mọi	người	chán	ghét.

Tôi	thầm	nghĩ,	nếu	cả	cuộc	đời	chúng	ta	chỉ	thân	mật	trong	"cấm	phòng"	có	lẽ	hết	thảy	mọi
điều	đều	tốt	đẹp!"

Nếu	trong	cuộc	sống	tình	dục	của	họ	căng	thẳng	và	xung	đột,	Li	cũng	dễ	nhận	rõ	cách	đối	xử
của	May	đối	với	cô	là	không	thể	chấp	nhận.	Nhưng,	do	nhiệt	tình	của	anh	ta	nên	Li	cho	rằng
quan	hệ	của	họ	là	tuyệt	vời.	Cô	lấy	mức	độ	vui	vẻ	trong	cuộc	sống	phòng	the	làm	hàn	thử	biểu
đo	cuộc	sống	hôn	nhân.

Nếu	cuộc	sống	gối	chăn	giữa	các	bạn	hài	hoà	nhưng	bạn	lại	phải	chịu	sự	ngược	đãi	ở
phương	diện	khác,	bạn	nên	tự	hỏi	chính	mình:	Phải	chăng	chỉ	có	trong	phòng	the	chàng	mới
đối	xử	tốt	đẹp?

Sự	thoả	mãn	trong	cuộc	sống	tình	dục	giống	như	chiếc	lưỡi	câu	của	Quỷ	cám	dỗ	người	phụ
nữ,	gây	nên	cảm	giác	sai	lầm.

Cuộc	sống	tình	dục	chỉ	là	một	phần	của	quan	hệ	nam	nữ.	"Nó"	có	thể	tốt	lành	với	bạn.
Nhưng,	nếu	bạn	gặp	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	rất	có	thể	sự	khống	chế	của	anh	ta	đối	với
bạn	chỉ	biểu	hiện	ở	phương	diện	bên	ngoài	của	cuộc	sống	tình	dục.	Nhưng	trong	phòng	the
chàng	khoác	lên	"chiếc	mặt	nạ"	ái	ân,	thân	thiết	bên	ngoài	"hung	tướng"	phơi	bày	trong	cuộc
sống	đời	thường.

3.	Khống	chế	tài	chính
Đồng	tiền	có	tác	dụng	chi	phối	mang	tính	quyết	định	trong	sự	cân	bằng	tình	cảm.	Đồng	tiền

của	hai	người	được	chi	tiêu	ra	sao	sẽ	thể	hiện	rõ	mức	độ	tôn	trọng	lẫn	nhau	trong	quan	hệ	giữa
họ.

Bên	kiếm	được	tiền	có	quyền	chi	phối	tuyệt	đối	với	đồng	tiền	và,	đương	nhiên	họ	cũng	chi
phối	người	khác.

Đây	chính	là	quyền	lực	mà	đồng	tiền	dành	cho	họ.



Tiền	không	chỉ	là	hàng	hoá,	là	phương	tiện	trao	đổi	mà	quan	trọng	hơn,	đồng	tiền	đại	diện
cho	tài	sản,	cho	năng	lực	và	cho	tự	do.

Vấn	đề	tiền	bạc	liên	quan	đến	hai	mô	típ	"đàn	ông	hận	phụ	nữ".

Một	mô	típ	là	"những	con	quỷ	hà	tiện"	kiếm	được	tiền,	thu	nhập	ổn	định.

Mô	típ	khác	là	những	"nhân	vật	anh	hùng	đáng	thương".	Họ	coi	bản	thân	là	người	vô	tội	bị
người	khác	lường	gạt,	họ	mất	việc	làm	và	chịu	sự	chi	phối	của	người	bạn	đời.

Nhưng,	bất	luận	là	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	là	nguồn	thu	nhập	chính	hay	là	cả	hai	cùng
kiếm	tiền,	hoặc	người	phụ	nữ	"cung	phụng"	họ,	họ	đều	cần	khống	chế	tài	chính.

"Con	quỷ	hà	tiện"
"Tôi	ra	sức	làm	việc	đưa	tiền	về	gia	đình.	Áp	lực	tôi	phải	chịu	đựng	thật	lớn,	trách	nhiệm

thật	nặng	nề".

Không	ít	người	đàn	ông	đều	mang	quan	niệm	truyền	thống	này.	Và,	người	đàn	ông	lợi	dụng
điểm	này	để	ngược	đãi	phụ	nữ.

Họ	biết	làm	thế	nào	để	tranh	thủ	kiếm	tiền.	Nguồn	thu	nhập	của	họ	là	nguồn	tài	chính	chính
trong	cuộc	sống	gia	đình.	Bằng	vũ	khí	này	họ	khống	chế	phụ	nữ.

"Tôi	vốn	là	một	phụ	nữ	chức	nghiệp.	Sau	khi	chúng	tôi	kết	hôn	chàng	giục	giã	tôi	rời	bỏ
công	việc.	Tôi	đã	nghe	theo	nhưng	kết	cục	thật	đáng	buồn:	Sáu	tháng	sau	tôi	không	còn	lần
được	một	đồng	hào.	Quả	thực	tôi	đã	trong	vòng	áp	đảo	của	chàng.	Là	bác	sĩ	ngoại	khoa,	thu
nhập	của	chàng	đáng	kể.	Mọi	chi	tiêu	trong	gia	đình	đều	do	chàng	đảm	nhiệm.	Không	còn	con
đường	nào	khác,	tôi	đành	dùng	số	tiền	gom	góp	được	trước	khi	lập	gia	đình	mở	một	cửa	hàng
nhỏ	nhưng	vấn	đề	không	được	giải	quyết.	Chàng	không	những	không	ủng	hộ	tôi	mà	còn	hay
chế	nhạo.	Tôi	yêu	chàng.	Chàng	là	một	người	tốt	nhưng	chàng	khống	chế	tôi	tới	mức	ngặt
nghèo!”

Trên	đây	là	lời	tự	bạch	của	Mi.

Trong	sâu	thẳm	tâm	thức	của	người	đàn	ông	hận	phụ	nữ	có	mối	hoài	nghi	đối	với	phụ	nữ.	Họ
thường	sợ	chị	em	đơn	độc	giao	du,	tự	do	thoải	mái.	Họ	cho	rằng	khống	chế	phái	đẹp	về	mặt	tiền
bạc	có	thể	tránh	và	giảm	được	"lòng	ham	muốn"	ở	chị	em.	Đàn	ông	không	chỉ	khống	chế	tiền	bạc
mà	họ	còn	khống	chế	những	tín	hiệu	có	liên	quan	đến	tiền	bạc.	Họ	giữ	bí	mật	đối	với	nguồn	thu
nhập	và	tài	sản	của	bản	thân.

Biện	hộ	cho	những	hành	vi	này	của	chính	mình	họ	lên	tiếng:	Người	vợ	trước,	người	tình
nhân	hiện	tại	đã	"bòn	rút"	họ…	Họ	tuy	nghiêm	khắc	khống	chế	phụ	nữ	tiêu	tiền	nhưng	bản
thân	thì	tiêu	như	nước,	vô	độ	và	lại	không	cho	phép	phụ	nữ	"vặn	lại"	dù	chỉ	một	câu.

"Nhân	vật	anh	hùng	đáng	thương"
Loại	người	này	thường	tự	cho	mình	là	con	người	chính	trực,	cần	cù,	cao	thượng.	Hễ	gặp	khó

khăn	là	luống	cuống	nhưng	coi	người	phụ	nữ	ủng	hộ	họ	là	kẻ	thù.

Phần	lớn	họ	là	người	thành	niên	nhưng	hễ	gặp	vấn	đề	về	tài	chính	thì	ngược	lại	giống	như
đứa	trẻ	lắp	bắp	đáng	thương,	khiến	mọi	người	dở	khóc,	dở	cười.

Họ	nóng	vội	giải	thích	khó	khăn	của	mình	đều	xuất	phát	từ	sai	lầm	của	người	khác.

"Kẻ	thù	của	họ	có	thể	liệt	kê	hàng	loạt:	Cha	mẹ	không	cho,	bạn	làm	ăn	lừa,	bà	vợ	trước	làm
cho	phá	sản	hoặc	ông	chủ	thải	hồi	họ.



Tóm	lại,	hết	thảy	là	sự	sai	lầm	ở	người	khác.

Và,	sớm	muộn	những	lỗi	lầm	này	đều	rơi	vào	thân	phận	người	phụ	nữ.	Bởi,	người	đàn	ông
này	thuộc	mô	típ	“hận	phụ	nữ”.

"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	dù	biểu	hiện	thế	nào	thì,	tiền	bạc,	tài	chính	vẫn	luôn	là	phương
tiện	để	khống	chế	phụ	nữ.

Nếu	chị	em	tham	gia	công	việc	xã	hội,	là	nguồn	thu	nhập	duy	nhất	trong	gia	đình	thì,	trong
đấu	tranh	người	đàn	ông	tranh	thủ	khống	chế	phụ	nữ	mạnh	mẽ	về	mặt	kinh	tế.	Không	phải	là
năng	lực	kiếm	tiền	của	họ	mà	là	năng	lực	chỉ	huy	phụ	nữ	ở	họ	đã	quyết	định	quyền	uy	của
chính	mô	típ	đàn	ông	này.

1.	Khống	chế	cuộc	sống	xã	hội
Để	an	toàn,	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	ắt	phải	khống	chế	tư	tưởng,	tình	cảm,	ý	kiến	và

hành	vi	của	người	phụ	nữ.	Do	đó,	chỉ	có	bạn	bè	cùng	thành	viên	gia	đình	tán	thành	ủng	hộ	quan
điểm	và	cách	làm	của	họ	mới	được	họ	hoan	nghênh.	Họ	không	dung	nạp	bất	kỳ	ai	bất	đồng
quan	điểm	với	họ.

Họ	bằng	mọi	thủ	đoạn	để	khống	chế	và	thu	hẹp	thế	giới	của	chị	em.	Một	trong	những	cách
đó	là,	gây	nên	sự	tiếp	xúc	xã	hội	"khó	chịu"	giữa	bạn	và	những	con	người	khác,	buộc	bạn	phải
"chôn	chân"	trong	nhà.

Eli	tâm	sự:	"Khi	chúng	tôi	tiếp	xúc	với	người	lạ	thì	anh	ấy	luôn	giám	sát	lời	nói,	cử	chỉ	của
tôi	khiến	tôi	khó	chịu,	căng	thẳng.	Tôi	thường	ngại	ngùng,	sợ	nhỡ	cùng	họ	trò	chuyện	thì	sẽ
làm	chàng	nổi	cáu.	Mọi	việc	làm,	lời	nói	của	tôi	đều	dưới	sự	kiểm	soát	nghiêm	ngặt	của	chàng".

Phần	lớn	chị	em	đều	có	bạn	trai	bạn	gái,	có	hoạt	động	xã	hội.	Khi	họ	hoà	đồng,	bầu	không
khí	vui	vẻ,	thoải	mái	không	gây	áp	lực	cho	mọi	người.	Nhưng	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	luôn
"thích	sát	cánh,	kề	vai"	không	thể	rời	chị	em	một	bước.

Cuối	cùng	không	ít	chị	em	đều	nhượng	bộ.	Họ	chọn	thoả	hiệp	để	đổi	lấy	sự	ấm	êm	trong	gia
đình.	Trong	xử	lý	quan	hệ	nam	nữ,	đôi	lúc	nhượng	bộ,	nhường	nhịn	là	cần	thiết.	Nhưng	nếu
người	phụ	nữ	luôn	nhường	nhịn	thì	chị	em	khó	giữ	được	đức	tự	tôn	của	mình.

Nhiều	chị	đã	"vứt	bỏ"	quyền	hoạt	động	cá	nhân,	quyền	kết	bạn,	bởi	họ	cảm	thấy	lực	bất
tòng	tâm,	tâm	thân	mỏi	mệt	trong	đấu	tranh	mà	không	hề	được	bù	đắp	phần	thua	thiệt.

Thực	tế,	họ	cần	phải	đấu	tranh.

Người	đàn	ông	rất	vi	diệu	trong	cô	lập	người	phụ	nữ.	Thoạt	đầu	chị	em	cảm	nhận	được	tình
yêu	thương.	Thậm	chí,	họ	còn	sai	lầm	cho	rằng	người	đàn	ông	yêu	họ	thắm	thiết,	không	muốn
họ	tiếp	xúc	với	người	khác,	sợ	ai	đó	sẽ	chiếm	lĩnh	con	tim	của	người	mình	yêu.

Nhưng	trên	thực	tế,	người	đàn	ông	dùng	cách	hạn	chế	này	để	giãn	xa	khoảng	cách	giữa	bạn
và	người	thân,	bạn	bè.	Đây	là	một	kiểu	cô	lập	tàn	bạo.

Khi	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	cùng	với	bạn	gái	của	mình	tham	gia	hoạt	động	giao	tiếp
thường	bộc	lộ	rõ	hai	mặt	của	tính	cách.	Trước	công	chúng	chàng	phong	độ,	cởi	mở,	biết	giao
tiếp	nhưng,	khi	"đơn	độc"	cùng	bạn	đời	thì	không	ngừng	chỉ	trích	nàng.	Mỗi	lần	tham	gia	vào
hoạt	động	xã	hội	là	thêm	một	lần	mang	đến	cho	họ	sự	chỉ	trích	cùng	sự	phẫn	nộ	của	người	đàn
ông.	Bạn	sẽ	phát	hiện	ra	điều	này	khi	cùng	chàng	đi	đó	đây,	đó	quả	là	một	nỗi	khổ	khó	tỏ	bày!

Họ	còn	là	kiểu	người	làm	cho	người	phụ	nữ	xấu	hổ	trước	công	chúng.



La	than	thở:	"Tôi	không	thể	tuyệt	giao	với	bạn	bè	nhưng	tôi	không	rõ	chàng	làm	những	gì
trước	mọi	người	khiến	tôi	"mất	mặt".	Anh	coi	thường	tôi	trước	chúng	bạn.	Tôi	không	muốn
xấu	hổ	để	họ	thấy	tôi	bị	làm	nhục	như	vậy".

Người	đàn	ông	lợi	dụng	cơ	hội	giao	tiếp	xã	hội	để:	cố	ý	lạnh	lùng	với	người	bạn	đời,	tỏ	rõ	ý
thù	địch.	Người	bạn	đời	mong	muốn	cùng	họ	đi	đó	đi	đây	nhưng	luôn	trong	trạng	thái	sợ	sệt.

2.	Khống	chế	sự	tiếp	xúc	của	bạn	đối	với	gia	đình
Nếu	cho	rằng	những	hoạt	động	xã	hội	bên	ngoài	của	người	bạn	đời	và	bè	bạn	của	họ	là	vấn

đề	lớn	“quấy	đảo”	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ”	thì,	gia	đình	của	họ	trong	con	mắt	người	đàn
ông	càng	là	sự	uy	hiếp	lớn.

Chàng	cảm	nhận	mối	liên	hệ	tình	cảm	giữa	nàng	và	mọi	thành	viên	trong	gia	đình	làm	"nhạt
nhoà"	sự	khống	chế	của	chàng	đối	với	nàng.

Đức	lang	quân	của	Kin	là	một	điển	hình.	Kin	tỏ	bày:	"Anh	ấy	bằng	cách	kiểm	tra	chi	phí	điện
thoại	để	giám	sát	mối	liên	hệ	giữa	tôi	và	gia	đình".

Nếu	phát	hiện	anh	tức	giận,	Kin	không	dám	liên	hệ	và	tiếp	xúc	với	mọi	người	trong	gia	đình
để	tránh	xảy	ra	những	xung	đột.

Phần	lớn	chúng	ta	đều	mẫn	cảm	đối	với	vấn	đề	gia	đình,	bất	kể	mối	quan	hệ	gia	đình	với	ta
thân	hay	sơ.

"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	không	thoải	mái	khi	bạn	gái	(bạn	đời)	tiếp	xúc	với	gia	đình.

3.	Tranh	thủ	các	con	để	khống	chế	bạn	đời
"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	thường	coi	các	con	là	lực	lượng	mạnh	mẽ	để	đối	kháng	với

người	bạn	đời.	Bất	luận	là	con	riêng	của	họ	hay	con	chung	hoặc	con	riêng	của	vợ,	với	họ	không
có	sự	khác	biệt.

Họ	lợi	dụng	sự	đối	kháng	giữa	vợ	và	các	con	chỉ	vì	họ	không	muốn	người	phụ	nữ	sử	dụng
thời	gian	và	tinh	lực	vào	những	hoạt	động	xã	hội,	công	việc,	bè	bạn	hay	những	hoạt	động	khác
mà	thiếu	họ	trong	đó.	Họ	cũng	oán	hận	và	ghen	ghét	mối	quan	hệ	mật	thiết	giữa	người	vợ	với
các	con.

Họ	sử	dụng	đặc	quyền	ở	các	con	để	thẩm	vấn,	răn	đe,	khống	chế	người	vợ.	Bởi,	họ	tin	rằng
trong	gia	đình	họ	có	thể	làm	bất	kể	việc	gì,	bất	chấp	lý	lẽ	và	không	ai	dám	lên	tiếng	can	thiệp.

Ghen	ghét	đối	với	các	con
Hen	lấy	làm	lạ	là	chồng	cô,	Pet	lại	ghét	các	con	một	cách	vô	lý.

Pet	đã	biểu	hiện	điều	này	ngay	từ	khi	các	con	ra	đời.

Khi	con	còn	nhỏ,	Hen	đã	tập	trung	thời	gian	và	tinh	lực	cho	các	con	nhưng	Pet	lại	trách	cứ
cô.	Con	ngày	một	đông,	lòng	ghen	ghét	đố	kỵ	của	chàng	càng	thêm	mạnh	mẽ.	Và	một	ngày,	chỉ
vì	chuyện	cỏn	con	chàng	đã	"sinh	sự".	Chàng	lớn	tiếng	trách	tôi	chỉ	biết	chăm	sóc	các	con	mà
thiếu	quan	tâm	đến	chàng.

Pet	không	mảy	may	cho	rằng	các	con	là	những	sinh	linh	bé	bỏng,	luôn	cần	sự	quan	tâm
chung	của	cha	mẹ	mà,	trái	lại,	anh	coi	chúng	là	đối	thủ	tranh	giành	sự	quan	tâm	từ	một	người
phụ	nữ	với	anh.



Thực	tế,	chị	em	không	có	nhiều	thời	gian,	tình	yêu	và	nhiều	hơn	sự	quan	tâm	để	thoả	mãn
"những	người	đàn	ông	hận	phụ	nữ".	Bởi,	họ	tham	lam	vô	độ,	muôn	thuở	là	cái	thùng	không	đáy.

Hy	vọng	làm	cho	những	người	đàn	ông	này	trở	nên	được	thoả	mãn	và	yên	ổn	quả	là	một	ảo
mộng.

Công	kích	bạn	-	người	làm	mẹ
Phần	lớn	những	người	phụ	nữ	làm	mẹ	đều	dốc	bầu	nhiệt	huyết	vào	vai	trò	của	chính	mình.

Nhưng,	một	khi	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	cho	rằng,	bạn	vì	lợi	ích	của	các	con	mà	thiếu	sự
quan	tâm	đến	họ,	chàng	bắt	đầu	công	kích,	cho	rằng	bạn	là	người	không	biết	làm	mẹ.	Ai	cũng
rõ,	người	phụ	nữ	là	người	mẹ	tốt	hay	không	không	phải	là	thực	chất	của	vấn	đề.	Các	con	cũng
chỉ	là	cái	cớ	để	chàng	giận	dữ.	Chàng	chỉ	nắm	bắt	nhược	điểm	tâm	lý	của	người	vợ	là	sợ	mọi
người	phê	phán	không	biết	làm	mẹ.

Quan	hệ	tam	giác
Người	phụ	nữ	một	khi	không	thể	hoà	giải	được	xung	đột	giữa	bản	thân	và	đức	lang	quân,	họ

có	thể	tranh	thủ	sự	đồng	tình	của	các	con,	coi	chúng	là	người	bạn	đồng	minh	và	tri	kỷ.	Và	thế	là
các	con	"tham	gia"	vào	cuộc	chiến	tranh	của	cha	mẹ.

Jen	hồi	tưởng	lại	tuổi	ấu	thơ,	mẹ	cô	thường	đau	khổ	kể	về	sự	bất	mãn	của	bà	đối	với	cha	cô
khiến	cho	tâm	hồn	bé	nhỏ,	non	nớt	của	cô	luôn	bất	an:	"Mẹ	tôi	thường	trách	cứ	cha	tôi.	Bà
không	thật	lòng	yêu	ông.	Tôi	lo	lắng	vì	gia	đình	mình	luôn	bị	đe	doạ.	Nếu	mẹ	không	yêu	cha,
cuộc	sống	của	tôi	sẽ	như	thế	nào?".

Tôi	thực	sự	lo	những	biến	cố	bất	ngờ.	Tôi	không	muốn	nghe	những	lời	thiếu	thiện	cảm	của
mẹ	đối	với	cha	bởi	tôi	sẽ	bị	dồn	về	một	phía.	Lòng	trung	thành	và	yêu	mến	của	tôi	đối	với	mẹ
cha	đã	phải	san	sẻ.	Cha	tôi	tuy	"tàn	bạo"	nhưng	với	tôi,	người	ôm	ấp	một	tình	thương.	Tôi
muốn	"cứu	vớt"	cha.	Tôi	nghĩ	ra	đủ	loại	ảo	tưởng	những	mong	mẹ	sẽ	khơi	lại	tình	yêu	dành	cho
cha.	Như	vậy,	chúng	tôi	sẽ	hạnh	phúc,	chung	sống	bên	nhau	trọn	đời	và	tôi	có	được	cảm	giác	an
toàn.

Trong	đầu	Jen	được	"rót"	đầy	ắp	những	nỗi	hận	của	người	mẹ	đối	với	người	cha.	Jen	đã	trở
thành	một	người	trong	mối	quan	hệ	tam	giác.

Mối	quan	này	đã	đe	dọa	cảm	giác	an	toàn	ở	cô.	Cô	trở	thành	một	nhân	vật	trong	cuộc	đấu
tranh	của	người	lớn.	Tình	cảm	này	gây	nên	sự	căng	thẳng	và	nơm	nớp	của	tuổi	thơ,	cũng	đã
phá	hoại	quan	hệ	giữa	các	con	cùng	cha	mẹ.

Làm	cha	mẹ	đôi	lúc	bạn	cũng	vô	tình	kéo	các	con	vào	mối	quan	hệ	tam	giác	không	lành
mạnh	này.

"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	qua	lối	kể	lể	cùng	các	con	về	sự	bất	tài,	ích	kỷ,	vô	dụng	của	mẹ
chúng,	tranh	thủ	các	con	phản	đối	người	mẹ.	Thậm	chí	ông	bố	cùng	các	con	làm	tổn	thương
đến	người	vợ	của	họ	và	người	mẹ	của	chúng.

Ngược	đãi	thân	thể
Một	số	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	có	thể	dùng	bạo	lực	đối	với	các	con.	Và	lâu	dài,	hình

phạt	này	có	hại	đối	với	sự	sự	phát	triển	lành	mạnh	cả	về	thể	chất	và	tâm	hồn	của	chúng.	Song,
có	những	người	đàn	ông	đã	dùng	những	thủ	đoạn	này	để	khống	chế	cả	gia	đình.

Mười	năm	trước	đây,	chúng	tôi	đã	liên	tục	nghiên	cứu	những	người	thành	niên	đã	từng	có
tuổi	ấu	thơ	như	thế.	Kết	quả	cho	thấy,	nếu	thời	ấu	thơ	đứa	trẻ	chịu	sự	ngược	đãi,	bị	đối	xử	tồi
tệ	sẽ	mất	đi	lòng	tự	trọng,	đức	tự	tin	và	tình	cảm	ở	chúng	ẩn	giấu	sự	tổn	thương	vô	cùng
nghiêm	trọng.



Nghiên	cứu	lĩnh	vực	này	cho	thấy,	những	đứa	con	chịu	sự	ngược	đãi	thân	thể	của	người	cha,
ngoài	biểu	thị	sự	phẫn	nộ	sâu	sắc	của	kẻ	bị	ngược	đãi	đối	với	kẻ	ngược	đãi,	đối	với	người	mẹ
không	bảo	vệ	chúng	mà	để	hành	vi	ngược	đãi	của	người	cha	tiếp	tục	dội	xuống	đầu	chúng,
chúng	tự	cho	rằng	bản	thân	là	"những	con	cừu	hy	sinh".

Trong	ánh	mắt	của	chúng,	người	mẹ	bị	động,	mềm	yếu,	không	có	dũng	khí	"xông	lên"	đứng
về	phía	các	con	phản	đối	người	cha	ngược	đãi.

Điều	khiến	mọi	người	không	hiểu	nổi	là	không	ít	các	bà	mẹ	ở	vào	hoàn	cảnh	như	vậy
thường	tự	an	ủi:	"Tôi	không	ngược	đãi	con	thì	có	gì	mà	băn	khoăn?"

Và	khi	các	con	bị	ngược	đãi	thì	họ	không	dám	mạnh	dạn	bảo	vệ	chúng.	Họ	đã	trở	thành	kẻ
đồng	mưu	với	chồng.	Các	con	cũng	sẽ	coi	mẹ	là	"kẻ	hợp	tác	tội	phạm".

Đối	với	các	con,	bạn	sử	dụng	bất	kỳ	hình	thức	bạo	lực	nào	cũng	đều	là	phạm	tội.

Ảnh	hưởng	đối	với	các	con
Những	đứa	con	trưởng	thành	trong	gia	đình	như	vậy	thường	ôm	hận,	căng	thẳng	và	trăn

trở.	Khi	chứng	kiến	người	mẹ	chịu	vùi	dập,	chúng	phẫn	nộ	bất	bình	song,	điều	bất	hạnh	là	cũng
giống	như	người	mẹ,	chúng	không	có	nơi	để	"xả"	nộ	khí.

Chúng	thường	có	những	biểu	hiện	tình	cảm	như:	lo	lắng,	u	uất,	học	hành	sút	kém.	Khi	lớn
hơn,	chúng	hay	ẩu	đả	với	bạn,	kỳ	thị	người	khác	giới.	Chúng	dựa	vào	những	hành	vi	phản	xã	hội
để	bộc	lộ	tình	cảm	của	bản	thân.	Nếu	là	những	đứa	trẻ	bị	ngược	đãi,	“chứng	tổng	hợp	lo	lắng”
của	chúng	càng	nghiêm	trọng.

Trong	quan	hệ	hôn	nhân	của	những	“người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	sự	nhục	mạ,	công	kích
giữa	các	con	đối	với	người	lớn	là	hy	hữu.	Chúng	không	được	chứng	kiến	sự	yêu	kính	giữa	cha
mẹ,	do	đó,	trong	gia	đình	tương	lai	của	chúng	rất	dễ	lặp	lại	bi	kịch	của	cha	mẹ.

"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	khống	chế	đối	với	người	bạn	đời,	giống	như	bộ	rễ	của	cây	lan
toả	vào	mọi	lĩnh	vực	của	cuộc	sống.	Công	việc,	hứng	thú,	sở	thích,	bè	bạn,	các	con,	thậm	chí	nếp
nghĩ,	tình	cảm	vui	buồn,	giận	dữ	của	người	phụ	nữ	đều	chịu	sự	khống	chế	của	người	đàn	ông.

Lòng	tự	tôn,	đức	tự	tin	ở	các	chị	chịu	"sự	áp	đảo"	nghiêm	trọng,	tới	mức	thay	đổi	cách	nhìn
nhận	của	họ	đối	với	chính	mình	và	thế	giới.

Tuy	vậy,	nhiều	chị	em	bất	chấp	hậu	quả,	vẫn	kiên	trì	cho	rằng	quan	hệ	giữa	họ	và	người	đàn
ông	của	mình	rất	bình	thường.

Sau	đây	chúng	ta	sẽ	thăm	dò	xem	người	đàn	ông	làm	thế	nào	để	"hấp	dẫn"	người	phụ	nữ.



4.	THỦ	ĐOẠN	“BÁM	THEO”	NGƯỜI	PHỤ	NỮ
Khi	mỗi	vị	khách	hàng	của	chúng	tôi	kể	về	việc	người	bạn	đời	ngược	đãi	họ,	đều	được	hỏi

lại:	"Vì	sao	chị	phải	chịu	đựng	anh	ấy?".	Câu	trả	lời	của	họ	luôn	là:	"Bởi,	tôi	yêu	anh	ấy!"	Hoặc	:
"Bởi,	tôi	sợ	chàng	bỏ	rơi".

Rõ	ràng	nàng	không	mảy	may	"liên	hệ"	giữa	nỗi	đau	khổ	của	bản	thân	với	hành	vi	của	người
bạn	đời.

Sau	khi	cưới	vài	năm	Li	mách	bảo	chúng	tôi	một	điều:	"Tôi	biết	có	lúc	chàng	gào	hét	với	tôi
nhưng,	loại	trừ	điều	đó	ra,	chúng	tôi	yêu	nhau	như	say	như	đắm".

Mọi	câu	trả	lời	đều	toát	lên	một	sự	thật,	đó	là:	Người	phụ	nữ	bị	tấm	lưới	vô	hình	"trói"	họ
vào	trong	quan	hệ	bị	ngược	đãi.	Không	ít	quan	hệ	của	người	phụ	nữ	với	"người	đàn	ông	hận
phụ	nữ"	khiến	mọi	người	"mê	mệt".	Có	thể	là	sức	mạnh	tình	cảm	mạnh	mẽ	làm	cho	người	phụ
nữ	khó	thấy	kết	cuộc	cái	gì	đã	phát	sinh.	Nhưng,	khi	rõ	nguồn	sức	mạnh	và	những	sức	mạnh
này	theo	đuổi	bám	riết	người	phụ	nữ	ra	sao	thì	nguyên	nhân	người	phụ	nữ	vui	vẻ	chịu	đựng	sự
ngược	đãi	của	người	đàn	ông	cũng	được	làm	sáng	tỏ.

Cạm	bẫy	của	tình	yêu
Tình	yêu	cuồng	nhiệt	của	La	đối	với	Tom	thường	chỉ	là	nét	chấm	phá	được	đề	cập	đến

nhưng	trong	những	khoảng	thời	gian	và	những	sự	việc	khác	nhau	cô	thường	cảm	thấy	hài	lòng
về	cuộc	hôn	nhân	của	mình.

Cô	và	Tom	là	một	cặp	gắn	bó	keo	sơn,	phu	xướng	phụ	tuỳ,	tình	cảm	thắm	thiết.	Nhưng	bất
kể	tình	cảm	nồng	hậu,	đẹp	đẽ	bao	nhiêu	cũng	chỉ	là	một	mặt	của	vấn	đề.

Mặt	"u	ám"	của	quan	hệ	kiểu	này	là:	để	thưởng	thức	những	thời	khắc	đẹp	đẽ,	người	phụ	nữ
phải	chịu	đựng	nỗi	đau	khổ	ghê	gớm.

Bất	kỳ	người	phụ	nữ	nào	rơi	vào	mối	quan	hệ	ngược	đãi	tình	cảm,	đồng	thời,	vì	sự	mãnh	liệt
của	tình	cảm	mà	không	thể	tự	bứt	phá	đều	chìm	đắm	vào	trong	hoàn	cảnh	như	say	như	cuồng.

Say	đắm	đối	với	tình	yêu
Giống	như	say	thuốc,	say	rượu,	mê	cờ,	tình	yêu	làm	cho	con	người	ngất	ngây.	Người	chìm

đắm	trong	tình	yêu	có	nhu	cầu	mang	tính	cưỡng	bức	hoặc	thuận	theo	đối	với	người	khác.

Bạn	gái	yêu	say	đắm	bạn	trai	họ	luôn	hy	vọng	chàng	là	của	riêng	mình.	Nếu	một	ai	đó
"giành	giật"	bạn	tình	của	họ,	họ	sẽ	đau	khổ	khôn	cùng,	cảm	thấy	khó	trải	qua	những	ngày	sóng
gió.	Mối	quan	hệ	tình	cảm	này	sâu	sắc	khôn	tả,	khó	lý	giải.

Và,	để	có	được	mức	độ	sâu	sắc	nàng	nguyện	"cam	chịu"	hết	thảy.

Sự	chìm	đắm	và	lòng	nhiệt	tình	khiến	người	phụ	nữ	mọi	lúc	mọi	nơi	và	trước	mọi	sự	việc
đều	dựa	vào	cánh	đàn	ông.	Nàng	coi	chàng	là	nguồn	hạnh	phúc	và	chàng	thì	nghiễm	nhiên	trở
thành	trung	tâm	cuộc	sống	của	nàng.

Hãy	ghi	nhớ:	Tâm	lý	đố	kỵ	của	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	cùng	lòng	ham	muốn	chiếm	hữu
ở	họ,	đã	hạn	chế	ngặt	nghèo	thế	giới	của	người	phụ	nữ.	Điều	này	thêm	một	bước	làm	đậm	nét	vị
trí	của	người	đàn	ông	trong	ánh	mắt	phụ	nữ.	Và,	đã	hình	thành	vòng	tuần	hoàn	ác	tính:	Chị	em
càng	dựa	dẫm	vào	người	đàn	ông	thì	người	đàn	ông	càng	trở	nên	quan	trọng.	Họ	càng	quan
trọng	thì	"phần	ưu	thế"	ở	họ	càng	"đậm	nét"	còn	chị	em	thì	càng	"nhạt	nhoà".	Và,	người	đàn	ông
giành	được	tự	do	càng	lớn	thì	chị	em	thì	càng	lún	vào	hố	sâu.



Mâu	thuẫn	của	“người	phụ	nữ	mạnh	mẽ”
Nhiều	người	phụ	nữ	về	phương	diện	tình	cảm	dựa	vào	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	nhưng

ở	những	lĩnh	vực	khác	của	cuộc	sống	thì	họ	có	tính	độc	lập	mạnh	mẽ.

Tính	ỷ	lại	khiến	người	phụ	nữ	tin	tưởng	rằng,	không	có	tình	yêu	của	bạn	đời	thì	mặt	tình	cảm
của	họ	hoàn	toàn	trống	rỗng.	Giá	trị	cái	tôi	của	nàng	gắn	chặt	với	cách	đánh	giá	của	cánh	đàn
ông,	dù	nàng	là	người	thành	công	trong	cuộc	sống.

Trong	sự	nghiệp,	bất	luận	người	phụ	nữ	là	người	mạnh	mẽ	như	thế	nào	nhưng	ngược	lại	ở
gia	đình	họ	lại	thường	bị	ngược	đãi	bấy	nhiêu.

Có	hiện	trạng	này	bởi	người	phụ	nữ	quan	niệm	sai	lầm	cho	rằng:	tình	yêu	của	người	đàn
ông	giữ	vai	trò	vô	cùng	quan	trọng	trong	cuộc	sống.	So	với	nhu	cầu	tình	yêu	thì,	thành	công,
tiền	bạc,	địa	vị,	danh	vọng	mà	họ	đã	đạt	được	đều	nhạt	nhoà.

Hơn	nữa,	bản	chất	và	nhược	điểm	của	người	phụ	nữ	thường	bộc	lộ	hết	thảy	trong	quan	hệ
thân	mật	không	khoảng	cách	với	người	đàn	ông.

Ngược	đãi	và	say	đắm
Mọi	người	mong	muốn	người	phụ	nữ	bị	đàn	ông	ngược	đãi	phải	xa	rời	cánh	mày	râu.

Nhưng,	trong	thực	tế	của	mối	quan	hệ	này	thì	sự	dao	động	giữa	tình	yêu	và	sự	ngược	đãi	khiến
họ	chìm	đắm	trong	tình	yêu	đối	với	cánh	đàn	ông.

"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	đối	với	bạn	đời	"lúc	khoan,	lúc	nhặt"	cũng	sẽ	nảy	sinh	hậu	quả
tương	đồng.	Người	phụ	nữ	không	rõ	khi	nào	có	được	tình	yêu	của	chàng	và	khi	nào	bị	chàng
ngược	đãi.

Cảm	giác	như	có	như	không	ám	ảnh	khiến	nàng	mất	thăng	bằng	về	trạng	thái	tâm	lý.

Chìa	khoá	khám	phá	ma	lực
Hành	vi	lúc	nồng	lúc	lạnh	của	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ",	khiến	người	phụ	nữ	nảy	sinh

cảm	giác	sai	lầm,	đó	là:	cần	phải	dựa	vào	chính	mình	để	bù	đắp	hết	thảy.	Họ	không	ý	thức	được
bản	thân	đã	cầu	xin	tình	yêu	và	sự	tán	thưởng	của	người	đàn	ông	để	tồn	tại.

Tiếc	rằng	ở	trên	đời	đâu	có	chiếc	chìa	khoá	vàng	để	khám	phá	sức	cuốn	hút.

"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	lúc	cuồng	nộ	lúc	dịu	dàng	không	liên	quan	đến	sự	biểu	hiện
của	phụ	nữ.	Chàng	bị	"con	ác	quỷ"	bám	riết	nên	không	thể	triệt	tận	gốc	tính	cách	"bốc	lửa"	của
mình.

Nếu	người	phụ	nữ	cho	rằng	có	chiếc	chìa	khóa	thần	khám	phá	ma	lực,	nàng	sẽ	thả	sức	tìm
kiếm.	Song,	trong	quá	trình	tìm	kiếm,	nàng	đã	vứt	bỏ	quyền	bình	đẳng	bản	thân	được	hưởng
thụ	ngang	bằng	với	cánh	đàn	ông.

Bởi,	niềm	vui,	nỗi	buồn	của	họ	được	"cột	chặt"	vào	tình	cảm	nóng	lạnh	bất	thường	của	cánh
đàn	ông.	Họ	phiêu	diêu	bất	định,	không	thể	hành	động	theo	chính	bản	thân	và	đã	mất	đi	khả
năng	quyết	đoán	và	niềm	tin	tự	quyết.

Cạm	bẫy	"hy	vọng"
Trong	thâm	tâm	của	người	phụ	nữ	bị	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	ngược	đãi	đều	"loé"	lên

tia	hy	vọng	đó	là:	một	sớm	một	chiều	tình	hình	sẽ	được	cải	thiện	theo	chiều	hướng	tốt	đẹp
hơn.

Họ	mộng	tưởng	người	đàn	ông	"ôm"	họ	vào	lòng	thân	thiết	mà	rằng:	"Anh	biết	anh	đối	xử
với	em	không	tốt,	hãy	tha	thứ	cho	anh.	Anh	yêu	em.	Anh	sẽ	không	bao	giờ	nổi	nóng	với	em	nữa.



Từ	nay	trở	đi,	mọi	việc	sẽ	khác".	Người	phụ	nữ	sẽ	cảm	thấy	có	tia	hy	vọng	mỏng	manh.

Cạm	bẫy	"lo	lắng"
Cảm	giác	lo	lắng	trong	quan	hệ	thân	mật	thể	hiện	một	cách	đa	tầng	đa	diện.	Một	trong

những	tầng	diện	là	"nỗi	lo	sinh	tồn	-	nỗi	lo	về	tài	chính".	Lo	nghèo,	lo	cô	độc,	lo	phải	đơn
phương	nuôi	dưỡng	các	con.

Đây	cũng	là	sợi	dây	trói	buộc	người	phụ	nữ	khiến	họ	không	có	cách	thoát	khỏi	mối	quan	hệ
khi	bị	người	đàn	ông	ngược	đãi.

Người	phụ	nữ	trước	khi	muốn	chia	tay	người	đàn	ông	họ	đã	sớm	chất	chồng	nỗi	lo.	Những
nỗi	lo	lắng	này	chủ	yếu	nảy	sinh	trong	"sự	quấn	quýt"	giữa	nam	và	nữ.

Lo	bản	thân	không	chịu	đựng	nổi
Khi	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	gào	hét,	người	phụ	nữ	nhận	được	tín	hiệu	là	có	thể	trong

tích	tắc	sẽ	mất	đi	tình	yêu	của	cánh	mày	râu.	Vì	sự	êm	ấm	của	tình	cảm,	họ	dựa	vào	tình	yêu	và
sự	tán	đồng	của	người	đàn	ông	đối	với	họ.	Khi	cánh	mày	râu	có	biểu	hiện	không	yêu	thương,	ở
họ	thường	trỗi	dậy	một	cảm	giác	như	trời	long	đất	lở.

"Mỗi	khi	Jem	phát	hoả,	không	thể	hiện	tình	yêu	đối	với	tôi,	toàn	thân	tôi	lan	toả	một	cảm
giác	rừng	rực,	đầu	nóng	phừng	phừng,	toàn	thân	run	rẩy,	tim	đập	thình	thịch.	Tôi	chưa	từng
cảm	thấy	khó	chịu	như	vậy.	Quả	là	một	sự	khủng	bố"	Me	bày	tỏ.

Điểm	quan	trọng	là:	Bất	luận	người	phụ	nữ	cảm	nhận	căng	thẳng	ra	sao,	người	đàn	ông	đều
coi	sự	đau	khổ	của	mình	là	do	lỗi	lầm	của	chính	họ.

Lo	sợ	chàng	có	hành	động
Người	phụ	nữ	ngoài	sợ	mất	đi	tình	yêu	của	người	đàn	ông,	chịu	sự	tổn	hại	về	mặt	tình	cảm,

còn	có	nỗi	lo	nếu	làm	cho	người	đàn	ông	nổi	giận	họ	sẽ	"hành	động".	Khi	phát	hoả,	"người	đàn
ông	hận	phụ	nữ"	khiến	mọi	người	nổi	gai	ốc.	Chị	em	sợ	họ	biến	"giận"	thành	"hành	động".

Ngoài	uy	hiếp	vợ,	mô	típ	đàn	ông	này	còn	uy	hiếp	đối	với	các	con.

Để	tránh	một	cuộc	sống	đầy	ắp	căng	thẳng	và	lo	lắng,	người	phụ	nữ	nỗ	lực	để	cải	thiện	quan
hệ,	tuy	trong	họ	luôn	chất	chồng	mâu	thuẫn.

Cảm	giác	an	toàn	ở	người	phụ	nữ	được	quyết	định	bởi	trạng	thái	tình	cảm	của	người	đàn
ông.	Họ	không	thể	coi	người	đàn	ông	là	con	người	tàn	bạo,	ngang	ngược.	Phụ	nữ	phải	cho	rằng
đàn	ông	trung	thành,	nhân	từ.	Vì	vậy,	họ	không	nhận	biết	được	sai	lầm	trong	quan	hệ	hai
người.	Họ	tự	thuyết	phục	chính	mình:	chịu	ngược	đãi.

Do	đó,	người	phụ	nữ	cần	thay	đổi	cách	nhìn	nhận	và	sự	lý	giải	đối	với	nam	giới.

Cạm	bẫy	cùng	giăng
Cạm	bẫy	tình	yêu	và	cạm	bẫy	"khủng	bố"	khi	"bắt	rễ"	trong	tâm	lý	của	người	phụ	nữ	thì,	đầu

óc	họ	vẫn	tỉnh	táo	có	thể	phân	biệt	những	điều	đúng	sai.	Họ	còn	sáng	suốt	lên	tiếng:	"Tôi	biết
anh	ta	rất	"tồi	tệ"	nhưng	tôi	yêu	anh	ấy".	Điều	này	chứng	tỏ	cô	ấy	còn	chưa	"bóp	méo"	sự	thật.

Tương	tự	có	người	lên	tiếng:	"Tôi	phải	chịu	đựng	những	hành	vi	bạo	ngược	của	anh	ấy	bởi,
tôi	sợ	anh	ấy".	Mô	típ	phụ	nữ	này	cũng	hiểu	rõ	bản	thân	đang	chịu	sự	ngược	đãi	của	người	đàn
ông	nhưng,	do	sợ	hãi	mà	đành	"bó	tay".

Điều	bất	hạnh	là,	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	còn	có	những	thủ	đoạn	khác	để	"nhấn	chìm"
người	phụ	nữ.	Một	trong	những	"mánh	khoé"	đó	là	để	người	phụ	nữ	thực	sự	nhận	biết	được
rằng	sai	lầm	là	xuất	phát	từ	chính	họ.



Nàng	đã	tin:	Đàn	ông	"tốt",	phụ	nữ	"tồi",	đàn	ông	"đúng",	phụ	nữ	"sai",	hoàn	toàn	do	"thiếu
sót"	ở	chị	em	mà	gây	nên	sự	giận	dữ	ở	người	đàn	ông.	Những	điều	cánh	mày	râu	thực	hiện
hoàn	toàn	nhằm	chứng	minh	chị	em	đã	"rơi"	vào	những	sai	lầm	không	thể	xoay	chuyển.	Tiếp
nhận	cách	nhìn	nhận	của	người	đàn	ông	cũng	có	nghĩa	là	vứt	bỏ	lối	kiến	giải	của	bản	thân.	Rõ
ràng	biết	rằng	đang	bị	người	đàn	ông	ngược	đãi	nhưng	vẫn	tự	"nặn"	ra	"lý	do"	để	biện	hộ	cho
người	hại	mình.

Điều	nguy	hại	ghê	gớm	hơn	nữa	là:	Trên	thực	tế	chị	em	đã	bắt	đầu	giúp	cho	cánh	mày	râu
"hành	hạ"	mình.	Sự	phán	đoán	sai	lầm	của	người	phụ	nữ	chính	là	một	cách	“hợp	tác"	với	đối
phương	để	bức	hại	bản	thân,	tìm	lối	giải	thích	hợp	lý	cho	hành	vi	của	đàn	ông.

"Anh	ấy	tốt,	tôi	xấu,	tôi	tồi"
Qua	đường	dây	nóng	một	phụ	nữ	lên	tiếng	xin	được	tư	vấn:	"Tôi	muốn	xin	lời	khuyên	về

lòng	đố	kỵ	của	bản	thân".

"Anh	ta	trách	cứ	tôi	hay	ghen	tuông	và	không	thông	cảm	với	công	việc	của	chồng.	Còn	anh
thì	"vui	vẻ"	với	những	bóng	hồng	khác	mà	quên	rằng	bên	cạnh	còn	có	tôi	-	người	vợ	từng	má
ấp	vai	kề".

"Chị	muốn	có	lời	khuyên	về	thói	ghen	tuông?"

"Vì	sao	chị	không	ra	tay	"trị"	hành	vi	đáng	ghét	ở	anh	ta?"

"Hành	vi	của	anh	ấy	không	thể	"vạch	mặt	chỉ	tiêu".	Anh	ấy	đã	tuyên	bố:	Nếu	cô	chấm	dứt
ngay	thói	ghen	tuông,	vứt	bỏ	thói	chiếm	hữu,	mọi	chuyện	sẽ	trở	nên	tốt	đẹp".

Chị	ngậm	ngùi	mà	hiểu	rằng:	không	đồng	tình	với	hành	vi	của	chồng	thì	có	nghĩa	bản	thân
là	"kẻ	tội	lỗi".

Thực	tế,	việc	chị	nảy	sinh	lòng	đố	kỵ	và	tình	cảm	đối	lập	với	đức	lang	quân	là	điều	tất	nhiên.
Nhưng,	chị	vốn	đã	chiếm	lĩnh	"vị	trí	khiêm	tốn"	trong	hôn	nhân	và	vì	thế	chị	hiểu	nếu	trong
hôn	nhân	có	vướng	mắc	điều	gì	thì	đó	chính	là	lỗi	lầm	của	bản	thân!

Bởi,	chị	coi	người	đàn	ông	là	người	bạn	tình	yêu	quý,	thân	thiết	nên	mọi	lỗi	lầm	chị	cứ	"gán"
cho	chính	mình.

Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ	như	thế	nào?
Khi	phân	tích,	phán	đoán,	đặc	tính	của	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	là	chỉ	chú	trọng	một

mặt.	Hành	vi	của	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	chủ	yếu	biểu	hiện	ở	sự	lạnh	lùng,	vô	tình	và	tàn
bạo,	thô	lỗ.	Đây	là	tính	cách	cơ	bản	ở	cánh	đàn	ông	nhưng,	cần	có	cách	lý	giải	toàn	diện	đối	với
họ.

Qua	nghiên	cứu	động	lực	ở	"những	người	đàn	ông	hận	phụ	nữ",	chúng	tôi	phát	hiện	hành	vi
ngược	đãi	của	họ	đối	với	chị	em,	là	để	nhằm	che	đậy	nỗi	lo	lắng	ghê	gớm	của	họ	đối	với	phái
liễu	yếu	đào	tơ.	Họ	rơi	vào	vòng	xung	đột	mâu	thuẫn,	vừa	không	thể	xa	rời	tình	yêu	ở	người
phụ	nữ,	lại	vừa	làm	dày	thêm	các	loại	lo	lắng	thâm	căn	cố	đế	đối	với	phụ	nữ.

Nhưng,	khác	những	người	bình	thường,	mô	típ	đàn	ông	này	đặc	biệt	cần	cảm	giác	an	toàn,
sự	âu	yếm	và	quan	tâm	về	mặt	tình	cảm.

Trong	giao	lưu	tình	cảm,	sự	thân	thiết	về	thể	xác	là	để	nhằm	thực	hiện	ý	nguyện	trong	tình
yêu.	Nhu	cầu	bình	thường	muốn	gần	gũi	người	phụ	nữ	ở	cánh	đàn	ông	thường	đi	liền	với	tâm
lý	khủng	bố.

Nỗi	lo	sợ	duy	nhất	ở	họ	là	bạn	"tiêu	diệt"	họ.	Họ	thường	ẩn	giấu	một	quan	niệm,	cho	rằng



nếu	họ	yêu	một	người	phụ	nữ,	nàng	sẽ	có	sức	mạnh	làm	tổn	thương	họ,	giành	giật	họ,	nuốt
chửng	họ	hoặc	bỏ	rơi	họ.	Một	khi	"giao"	cho	nàng	hết	thảy	những	quyền	lợi	thần	bí,	nàng	sẽ	trở
thành	một	người	đáng	kinh	sợ.

Để	làm	tiêu	tan	những	nỗi	lo	sợ,	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	thường	vô	ý	thức	"gọt	giũa"	đi
sức	mạnh	của	phụ	nữ.	Chàng	ngầm	tự	nhận	thức	nếu	làm	giảm	đức	tự	tin	ở	nàng,	nàng	sẽ	dựa
vào	họ	ở	mọi	nơi	mọi	chốn.	Khi	sống	phụ	thuộc	như	thế,	nàng	sẽ	trở	nên	mềm	yếu,	không	thể
xa	rời	chàng	và	chàng	cũng	sẽ	tiêu	tan	cảm	giác	lo	sợ.

Cho	nên,	những	trạng	thái	tình	cảm	căng	thẳng,	mâu	thuẫn,	khiến	cho	người	bạn	đời	của	họ
không	những	trở	thành	đối	tượng	trong	tình	yêu	và	tình	dục	mà	còn	trở	thành	tiêu	điểm	để
chàng	phẫn	nộ,	kinh	hoàng,	khủng	bố	và	căm	hận.

Nếu	chúng	ta	nghiên	cứu	thời	thơ	ấu	của	"những	người	đàn	ông	hận	phụ	nữ",	sẽ	hiểu	vì	sao
họ	có	những	biểu	hiện	nêu	trên.

Quan	hệ	giữa	cha	và	mẹ	của	họ	với	chính	họ	giúp	chúng	ta	thêm	một	bước	trong	quá	trình
điều	tra	cội	nguồn	mối	hận	phụ	nữ	của	họ.

Sự	cân	bằng	quan	trọng	giữa	người	cha	và	người	mẹ
Cha	mẹ	cùng	nuôi	dưỡng	các	con	nhưng	có	sự	phân	công	rành	mạch.	Người	mẹ	nuôi	con	lớn

khôn,	là	niềm	an	ủi	vỗ	về	của	các	con.	Nhưng	người	cha	giúp	các	con	tách	khỏi	người	mẹ	để
chúng	không	quá	dựa	dẫm,	ỷ	lại.	Song	trong	gia	đình	của	"những	người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"
thì	ngược	lại.	Người	cha	nào	là	hù	doạ,	nào	là	quá	bị	động	và	không	thể	làm	cho	các	con	xa	rời
người	mẹ.	Với	các	con,	người	mẹ	là	trung	tâm	vũ	trụ	của	chúng.

Cha	mẹ	cùng	góp	phần	tạo	nên	hoàn	cảnh.	Người	mẹ	không	phải	chỉ	thoả	mãn	nhu	cầu
dưỡng	dục,	âu	yếm	vỗ	về	đối	với	các	con	mà	còn	bằng	mọi	cách	để	đứa	con	thoả	mãn	những
yêu	cầu	của	mình.

Người	phụ	nữ	bất	hạnh	trong	hôn	nhân	thường	thông	qua	các	con	để	giải	quyết	vấn	đề	bản
thân,	bất	kể	là	thông	qua	sự	hà	khắc,	lạnh	lùng	hay	là	sự	khống	chế	kiểu	ngạt	thở,	kết	quả	như
sau:	Bé	trai	trở	nên	quá	dựa	dẫm	vào	mẹ.

Sau	tuổi	thành	niên,	họ	bất	giác	chuyển	dịch	toàn	bộ	nỗi	khủng	bố,	xung	đột,	dựa	dẫm	đối
với	phụ	nữ	sang	người	phụ	nữ	trong	cuộc	đời	của	họ.

"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	cho	rằng,	người	mẹ	có	khả	năng	làm	tổn	hại	nhuệ	khí	của	họ
hoặc	đưa	ra	những	yêu	cầu	không	có	cách	thoả	mãn	đối	với	họ.	Vì	thế,	giờ	đầy	họ	cho	rằng
người	bạn	đời	của	họ	có	sức	mạnh	tương	tự.	Người	cha	không	có	cách	giúp	con	trai	thoát	khỏi
ảnh	hưởng	của	người	mẹ	đối	với	chúng.	Và,	đứa	con	vô	cùng	lo	sợ	về	sự	yếu	đuối,	khốn	khó	của
bản	thân.

Khi	người	cha	là	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"
Khi	Ely	đến	tư	vấn,	muốn	duy	trì	quan	hệ	hôn	nhân	của	cô	và	Rok,	bác	sĩ	nói	với	cô	rằng

muốn	giải	quyết	vấn	đề	nhanh	hơn,	hiệu	quả	hơn	thì	Rok	cũng	cần	đến	"tư	vấn".

Rok	từ	chối	vì	theo	anh	ta	đàn	ông	đến	xin	lời	khuyên	về	tâm	lý	là	biểu	hiện	yếu	đuối.

Song,	sợ	"mất"	Ely	nên	Rok	đã	cùng	đến.	Trong	quá	trình	điều	trị	và	tư	vấn,	chúng	tôi	hiểu
quan	hệ	giữa	Rok	và	Ely	chính	là	phiên	bản	của	quan	hệ	cha	và	mẹ	Rok.

Cha	mẹ	Rok	quen	biết	rồi	cưới	nhau.	Ngay	từ	những	ngày	đầu,	cha	Rok	thể	hiện	ham	muốn
chiếm	hữu	rất	mạnh	mẽ,	bằng	mọi	cách	"trấn	áp"	mẹ	chàng.



Rok	còn	nhớ	điều	đắc	ý	của	người	cha	là:	"Chỉ	một	người	nói	là	đủ.	Người	đó	không	ngoài	ai
khác	là	chính	tôi".

"Nếu	bạn	giống	như	người	cha	bạn	mới	có	thể	an	toàn"
Rok	là	con	lớn	trong	gia	đình	hai	anh	em.	Khi	hiểu	sự	đời	đã	biết	được	cha	mình	là	biểu	hiện

của	quyền	uy,	ông	thường	xuyên	ngược	đãi	vợ	con.	Ông	thường	có	sở	thích	sau	mỗi	tối	trở	về
nhà	kiểm	tra	vệ	sinh	trong	gia	đình.

Rok	hồi	ức:	"Trời	ơi,	cha	tôi	nghiêm	khắc	lạ	thường.	Bước	vào	nhà	nếu	phát	hiện	bụi	bẩn,
bát	đĩa	bẩn	liền	nổi	nóng.	Không	ai	trong	nhà	không	bị	trừng	phạt,	kể	cả	mẹ	tôi.	Không	ai	dám
cãi	lại	hoặc	hỏi	cha	dù	nửa	câu.	Cha	nói	một	là	một,	hai	là	hai,	tất	cả	mọi	người	chỉ	phục	tùng.
Cha	muốn	làm	gì	là	làm,	không	bàn	bạc.	Cha	là	nguyên	tắc,	là	chuẩn	mực.	Bởi,	cha	cho	rằng
người	là	"tinh	thông	mọi	sự".

Khi	Rok	còn	nhỏ,	cảm	giác	an	toàn	duy	nhất	đáng	tin	cậy	là,	mọi	nơi	mọi	lúc	đều	phải	"dập
khuôn"	theo	người	cha	"đáng	sợ".	Rok	trong	lòng	tự	nhủ	"chờ	khi	ta	lớn	như	cha,	muốn	hét	ai	là
hét,	muốn	đối	xử	với	mọi	người	như	thế	nào	thì	làm	như	thế.	Đó	mới	là	người	đàn	ông	đích
thực".

Giống	như	những	đứa	con	trai	của	"vị	bạo	quân",	Rok	đối	mặt	với	hai	sự	lựa	chọn:	chàng	có
thể	giống	như	người	mẹ	lặng	lẽ,	cô	lập,	là	người	bị	hại	(Em	trai	của	Rok	là	vậy,	một	đứa	trẻ	yếu
đuối,	suy	nhược).

Hoặc	có	thể	giống	như	người	cha,	có	quyền	lực	mạnh	mẽ	và	ham	muốn	khống	chế.	Rok	chọn
vế	này.

Trở	thành	người	độc	nhất	vô	nhị	một	"bạo	quân"	như	cha,	Rok	cũng	học	được	lối	đè	nén	kẻ
yếu,	bạo	ngược	thành	tính.

"Cách	của	người	cha	là	cách	duy	nhất"
Những	đứa	con	trai	trưởng	thành	trong	gia	đình	kiểu	này,	chỉ	có	thể	tìm	hiểu	thế	giới	thông

qua	hệ	thống	hành	vi	tư	tưởng	chật	hẹp,	xơ	cứng	của	cha	họ.

Không	có	người	giáo	dục	chúng	đi	"săn	tìm"	tư	tưởng	mới,	hình	thành	lối	kiến	giải	riêng
của	bản	thân	và	thái	độ	đối	với	cuộc	sống	và	cũng	không	cho	chúng	phạm	sai	lầm	dù	là	nhỏ
nhất.

Khi	muốn	"vun	đắp"	ý	thức	“cái	Tôi”	khác	với	người	cha,	chúng	đã	chịu	sự	trừng	phạt
nghiêm	khắc.	Khác	với	người	cha	có	nghĩa	là	chúng	đi	ngược	lại	ý	muốn	của	cha	và	sau	hết
thảy	những	điều	khác	đó	chúng	bị	cha	quy	kết	là	đứa	con	phản	bội.

Những	đứa	con	đã	ghi	nhớ	lời	thuyết	giáo	của	cha	"Con	sẽ	hiểu!	Cha	tất	thắng,	cha	là	tướng
quân,	năng	chinh	thiện	chiến,	mưu	lược	hơn	người".	Một	người	cha	bạo	ngược	lập	nên	"vương
quốc"	chuyên	chính.	Chỉ	có	họ	mới	có	quyền	tự	do	tuỳ	tiện	nổi	giận	trong	vương	quốc	nho	nhỏ
của	mình,	trừng	phạt	bất	cứ	ai	có	ý	kiến	bất	đồng	với	ý	kiến	của	họ.

Hoặc,	dù	có	bất	đồng	với	người	cha,	các	con	cũng	không	có	cơ	hội	để	bày	tỏ	bất	kỳ	tư	tưởng
và	tình	cảm	của	mình.	Chúng	luôn	bị	áp	chế,	điều	này	tất	yếu	làm	nảy	sinh	phẫn	nộ.	Phẫn	nộ
không	có	nơi	giải	thoát	sẽ	tích	u	uất	trong	lòng.

"Cách	duy	nhất	khống	chế	phụ	nữ	chính	là	ngược	đãi	họ"
Họ	không	cho	phép	phụ	nữ	có	sự	bất	mãn	và	ý	nghĩ	khác	họ.	Hành	vi	của	cha	Rok	là	một

điển	hình	ngược	đãi	của	đàn	ông	đối	với	phụ	nữ.

Rok	kể	lại:	"Bà	mẹ	đáng	thương	của	tôi	cũng	không	dám	phản	đối	cha	tôi.	Cha	bảo	đứng	mẹ



tôi	cũng	không	dám	ngồi.	Nếu	làm	cha	phật	lòng,	ông	sẵn	sàng	thượng	cẳng	chân	hạ	cẳng	tay.
Tôi	rất	thương	mẹ.	Bà	đâu	phải	là	đối	thủ	của	cha!".

Rok	thuở	nhỏ	đã	tiếp	thu	một	quan	niệm:	Hành	hạ	phụ	nữ	là	điều	đương	nhiên.	Đàn	ông
cường	quyền	nắm	giữ	mọi	chuyện.

Tuy	chứng	kiến	người	mẹ	bị	người	cha	ngược	đãi,	Rok	có	sự	cảm	thông	với	mẹ	nhưng	vì	mẹ
không	thể	bảo	vệ	và	quan	tâm	đến	mình	nên	Rok	ngấm	ngầm	nảy	sinh	sự	khinh	bỉ	đối	với	mẹ.

Khi	cha	của	một	người	đàn	ông	là	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	thì	họ	chịu	sự	tuyên	truyền
của	người	cha	nên	tự	nhiên	giống	như	cha	của	mình,	coi	thường	phụ	nữ.	Khi	họ	còn	nhỏ	đã
nhận	thức	được	rằng	đàn	ông	cần	khống	chế	phụ	nữ.	Thủ	đoạn	khống	chế	phụ	nữ	là	hù	doạ,	làm
thương	tổn	và	đánh	giá	thấp	chị	em.

Cùng	đồng	thời	với	những	điều	này,	họ	còn	hiểu	được	muốn	làm	cha	vui	lòng	phải	đối	xử
với	phụ	nữ	như	cha	đã	từng	đối	xử,	đó	là	“trên	làm	thế	nào	dưới	làm	đúng	thế	ấy”.

Khi	người	mẹ	là	kẻ	bị	hại
Người	phụ	nữ	phục	tùng	chồng	con	cam	chịu	ngược	đãi	chỉ	có	thể	đóng	vai	của	người	bị	hại.

Nàng	thường	giống	như	đứa	trẻ	không	nơi	nương	tựa	“không	thành	người	lớn”.	Nàng	"dâng
hiến"	thế	giới	người	lớn	của	mình	cho	đức	lang	quân,	để	đứa	con	chỉ	"kết	bạn"	với	người	cha,
khiến	mọi	người	nhìn	mà	thấy	nể	sợ.	Người	mẹ	đã	vứt	bỏ	vai	trò	người	lớn	của	mình.	Điều	này
chứng	minh,	họ	không	chỉ	"cướp"	đi	hình	ảnh	của	một	người	mẹ	đối	với	con	mà	còn	gây	nên
hậu	quả	không	ai	bảo	vệ	chúng	khi	bị	cha	ngược	đãi.

"Nhu	cầu	của	phụ	nữ	không	có	cách	giải	quyết"
"Tôi	còn	nhớ	khi	tôi	sáu,	bảy	tuổi	mẹ	quỳ	xuống	bên	tôi,	bà	khóc.	Mẹ	kể	cha	đã	tàn	bạo	với

mẹ	như	thế	nào,	bà	đã	bất	hạnh	ra	sao.	Điều	này	quả	thực	khiến	tôi	khiếp	sợ.	Mẹ	nói	rằng	tôi	là
cuộc	đời	mẹ,	là	người	thật	sự	yêu	thương	mẹ.	Tôi	đã	hứa	với	mẹ:	cố	gắng	hết	sức	mình	làm	cho
mẹ	hạnh	phúc".

Những	lời	kể	của	Rok	cho	thấy,	bà	mẹ	dưới	sự	ngược	đãi	của	ông	bố	đã	nghiêng	ngả,	nhập
đủ	vai	dưới	con	mắt	cậu	con	trai.	Bà	đã	trở	thành	một	đứa	trẻ	run	sợ,	cần	sự	giúp	đỡ	và	yêu
thương.	Còn	Rok	là	một	người	thành	niên	an	ủi	bà	mẹ.

Nhưng,	một	đứa	trẻ	làm	sao	có	thể	xử	lý	vấn	đề	nặng	nề	mà	người	mẹ	đã	đặt	lên	vai	nó?	Nó
cũng	giống	như	bất	kỳ	đứa	trẻ	nào	làm	theo	mong	muốn	của	bà	mẹ	để	trở	thành	người	mẹ
từng	hy	vọng.

Nó	hình	thành	mọi	ảo	tưởng:	Mong	muốn	cứu	mẹ	ra	khỏi	biển	khổ	song	lại	lực	bất	tòng
tâm.	Nó	không	thể	làm	giảm	bớt	nỗi	đau	khổ	của	mẹ,	nó	áy	náy	khôn	nguôi,	trong	lòng	ôm	nỗi
thất	vọng	ghê	gớm.

Đối	mặt	với	mọi	nhu	cầu	của	mẹ	không	có	cách	giải	quyết,	Rok	cho	rằng	bản	thân	thật	vô
dụng.

Do	người	mẹ	đổi	vai	trò	với	đứa	con	trai,	bà	yêu	cầu	có	được	sự	an	ủi,	bảo	vệ	và	quan	tâm
của	con.	Bà	bằng	mọi	cách	khác	nhau	thể	hiện	điều	này:	Bà	có	thể	cố	trấn	tĩnh,	lặng	lẽ	chịu	khổ
nhưng,	lại	để	con	trai	biết	bà	đã	bị	bắt	nạt,	đè	nén,	khốn	khổ	không	nói	lên	lời.	Bà	cũng	có	thể
thẳng	thắn	mách	bảo	đứa	con,	bà	không	có	cách	săn	sóc	bản	thân,	nếu	con	không	yêu	mẹ	thì
mẹ	cũng	không	muốn	sống!	Bà	còn	hay	bệnh	tật,	trầm	uất	quanh	năm,	nghiện	rượu	hoặc	bằng
cách	khác	tự	vùi	dập	bản	thân.

Bất	kể	bà	dùng	hình	thức	gì	để	bày	tỏ	nỗi	đau	khổ	của	mình	kết	quả	cũng	vậy.	Đứa	con	trai
bé	nhỏ	cảm	nhận	sâu	sắc	rằng	bản	thân	phải	gánh	chịu	trách	nhiệm	khi	không	làm	cho	người



mẹ	vui	và	hạnh	phúc.

Chúng	ý	thức	được	rằng:	cần	đáp	ứng	yêu	cầu	của	mẹ.	Do	người	mẹ	"bức"	giao	cho	đứa	con
trai	một	vai	trò	không	thể	hoàn	thành.	Điều	này	cũng	có	nghĩa	là	đã,	góp	phần	tích	tụ	cho	nó
những	"oan	ức"	và	những	"oán	khí",	cùng	với	sự	bất	mãn	sau	này	sẽ	trở	thành	nỗi	tức	giận	và
"oán"	phụ	nữ	trong	tâm	hồn	đứa	trẻ	khi	trưởng	thành..

"Mẹ	không	thể	sống	khi	thiếu	tôi"
Nay	Rok	vẫn	chăm	sóc	người	mẹ	đau	khổ	cô	đơn	không	nơi	nương	tựa	của	mình.	Khi	Rok

mười	hai	tuổi	cha	cậu	đã	chia	tay	người	vợ	để	đến	với	niềm	vui	mới.	Điều	này	đã	tạo	gánh
nặng	kinh	tế	và	tình	cảm	to	lớn	buộc	Rok	sớm	phải	gánh	nghĩa	vụ	mà	lẽ	ra	người	cha	phải	đảm
nhận.

Cho	đến	nay,	bà	mẹ	và	cậu	em	trai	vẫn	dựa	vào	Rok.	Rok	luôn	thể	hiện	sự	bất	mãn	của	mình
đối	với	người	mẹ.	Rok	cho	rằng:

"Mẹ	và	em	tôi	nhất	định	phải	có	người	chăm	sóc.	Nếu	cha	tôi	không	rời	bỏ	gia	đình	thì	sự	việc
đâu	đến	nông	nỗi	này.	Mẹ	tôi	không	hề	khắc	phục	khó	khăn	nên	tôi	không	thể	không	dốc	sức	giúp
đỡ	mọi	người.	Điều	làm	tôi	phiền	lòng	hơn	cả	là	ngay	một	việc	nhỏ,	đơn	giản	như	tự	quản	lý	tiền
bạc	mẹ	cũng	không	học…"

Dù	Rok	chuyển	nỗi	bực	dọc	của	bản	thân	đối	với	mẹ	sang	người	bạn	đời	Ely	nhưng,	chúng
tôi	nhắc	nhở	Rok	rằng,	bà	mẹ	là	nguyên	nhân	chính	của	sự	phẫn	nộ	trong	anh	để	anh	còn	chuẩn
bị	tâm	lý.	Bởi,	thừa	nhận	điều	này	sẽ	làm	cho	Rok	cảm	thấy	áy	náy	và	việc	chuyển	"cáu	giận"
sang	Ely	sẽ	làm	cho	anh	cảm	thấy	an	toàn	hơn.

Ely	đã	chứng	minh:

"Tôi	rất	sợ	mỗi	lần	anh	đi	thăm	mẹ	trở	về,	chỉ	trong	chốc	lát	anh	có	ngay	"cớ"	để	nổi	giận.	Tất
nhiên	tôi	không	dám	"phản	ứng",	có	lẽ	anh	bực	với	mẹ	chứ	không	phải	cáu	với	tôi,	có	lẽ	anh
mong	muốn	mẹ	học	cách	tự	chăm	sóc	cuộc	sống	của	mình	bởi	anh	bận	trăm	công	ngàn	việc".

Là	người	chăm	nuôi	mẹ	khiến	cho	Rok	từ	nhỏ	đã	có	sức	mạnh	như	người	lớn	và	đóng	vai
trò	rất	quan	trọng.	Nếu	có	người	phụ	nữ	bày	tỏ	sự	đau	khổ	của	họ	đối	với	Rok	và	yêu	cầu	được
viện	trợ,	phản	ứng	đầu	tiên	của	anh	ta	là	sự	chán	ngán,	bực	tức	và	khinh	bỉ.	Bởi,	điều	này	khiến
anh	ta	nghĩ	đến	người	mẹ	-	đến	những	nhu	cầu	không	ngớt	và	chẳng	có	cách	giải	quyết	của
người	mẹ,	làm	cho	anh	cảm	nhận	bản	thân	vô	dụng	như	thế	nào.

"Không	có	tình	yêu	của	bất	kỳ	người	phụ	nữ	nào	làm	cho	tôi	thoả	mãn"
Người	mẹ	tâm	thần	mỏi	mệt,	toàn	bộ	tinh	lực	dồn	vào	nỗi	khổ	đau	của	chính	mình,	hầu	như

họ	không	còn	quan	tâm	đến	nhu	cầu	của	các	con.	Những	đứa	con	không	có	được	sự	chăm	sóc,
bảo	vệ,	chỉ	dẫn	cùng	sự	cổ	vũ	từ	người	mẹ	mà,	hết	thảy	những	điều	này	không	thể	thiếu	trong
quá	trình	khôn	lớn	ở	một	cậu	con	trai.	Mọi	đứa	trẻ	đều	khát	khao	có	được	sự	an	toàn,	được	sự
bảo	hộ	và	yêu	thương	của	mẹ	cha.	Chúng	cũng	đòi	hỏi	được	tự	do	trưởng	thành,	trở	thành	con
người	độc	lập.

Điều	mâu	thuẫn	là:	chỉ	khi	nhu	cầu	được	bảo	vệ,	dựa	dẫm	của	chúng	thời	thơ	ấu	có	được	sự
thoả	mãn	cần	có,	chúng	mới	trở	thành	người	lớn	độc	lập.	Nếu	nhu	cầu	được	sống	dựa	của
chúng	không	được	thoả	mãn	thì	tự	sâu	thẳm	tâm	can	ở	chúng	sẽ	hình	thành	sự	trống	trải.	Cảm
giác	trống	vắng	này	sẽ	được	mang	theo	khi	làm	người	lớn.

Thoạt	đầu,	Rok	như	bao	đứa	con	khác	coi	mẹ	là	phần	đòi	hỏi	nhu	cầu	duy	nhất	của	mình.
Rok	chờ	đợi,	hy	vọng	mẹ	thoả	mãn	hết	thảy	nhu	cầu	của	bản	thân.	Anh	không	thể	đi	tìm	người
cha	bởi,	ông	ta	làm	cho	mọi	người	chờ	đợi	nhưng	lại	rất	sợ	hãi,	Rok	không	dám	gần	gũi.



Khi	Rok	cảm	thấy	không	thể	giành	được	bất	kỳ	nhu	cầu	bản	thân	cần	có	nào	từ	cha	mẹ	nên
dần	dần	anh	đã	quên	đi	đòi	hỏi	của	chính	mình.	Nhưng	nhu	cầu	này	hoàn	toàn	không	được
"xua	đuổi",	Rok	đã	mang	theo	khi	vào	tuổi	thành	niên,	nhất	là	trong	quan	hệ	với	người	phụ	nữ.

"Rok	người	lớn"	ráo	riết,	khát	vọng	tìm	kiếm	một	người	phụ	nữ	như	một	người	mẹ	đối	xử
với	các	con	để	thoả	mãn	nhu	cầu	của	anh.

Ely	hoặc	bất	kỳ	người	phụ	nữ	nào	khác,	bất	luận	có	hy	sinh	bao	nhiêu	chăng	nữa,	cũng
không	thể	thoả	mãn	nhu	cầu	vô	hạn	của	những	loại	người	như	Rok.	Ham	muốn	của	họ	giống
như	món	nợ	lâu	năm	không	bao	giờ	trả	hết.

Ngoài	ra,	do	tâm	thần	ở	họ	phát	triển	không	lành	mạnh	nên	họ	không	có	cách	lý	giải	đúng
mức	cho	nhu	cầu	quá	mức	của	bản	thân.

Trong	tình	huống	không	được	thoả	mãn,	họ	cảm	thấy	tức	giận,	bị	dày	vò	và	thất	vọng	trước
phụ	nữ.	Với	họ,	những	cảm	giác	này	là	nguyên	nhân	đương	nhiên	hành	hạ	người	phụ	nữ.

Bên	cạnh	đó,	người	mẹ	bị	hại	về	hành	vi	còn	có	mặt	u	ám	hơn,	đó	là:	Bà	ta	coi	đứa	con	trai	là
vật	hy	sinh	vô	tội,	không	thể	bảo	hộ	chúng	tránh	được	sự	ngược	đãi	của	người	cha	mà	còn
"kẹp"	chúng	giữa	mình	và	đức	lang	quân,	dồn	nỗi	uất	hận	của	người	chồng	lên	đôi	vai	bé	nhỏ
của	đứa	con.

Hình	thành	tính	cách	của	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"
Chall	sau	thất	bại	của	cuộc	hôn	nhân	thứ	ba	đã	tìm	đến	trung	tâm	điều	trị.	Anh	cùng	3	đứa

con	ở	tại	Marachusset.

Cha	của	Chall	là	một	người	có	chí	lớn,	từ	một	người	thợ	mộc	bình	thường	trở	thành	một	cổ
đông	của	công	ty	đầu	tư.	Mẹ	Chall	xuất	thân	trong	một	gia	đình	nghèo	ở	nông	thôn.	Bà	học	đại
học,	sau	làm	thu	ngân	và	khi	lập	gia	đình	bà	thôi	việc.

Ông	chồng	luôn	hù	doạ	bà	như	đối	với	một	đứa	trẻ.	Sau	nhiều	năm	bà	trở	nên	hoảng	loạn,
bất	an	và	bắt	đầu	coi	các	con	của	mình	như	lá	chắn	để	phòng	ngự	mỗi	khi	bị	đức	ông	chồng
công	kích.

"	Không	thể	tin	đàn	bà"
"Cha	tôi	là	người	đàn	ông	tàn	bạo.	Ông	thường	xuyên	cầm	chiếc	cán	chổi,	nếu	không	làm

theo	những	gì	ông	yêu	cầu,	lập	tức	chiếc	cán	chổi	kia	sẽ	vút	xuống.	Ông	thường	để	bà	mẹ	sai
khiến	chúng	tôi	làm	việc	này	việc	nọ.	Nếu	mẹ	quên	không	sai	bảo	chúng	tôi,	ông	truy	đến	kỳ
cùng	nguyên	nhân	và	ra	tay	trừng	trị.

Mẹ	đã	phản	chúng	tôi,	bà	làm	cho	chúng	tôi	ăn	roi	vọt	của	ông	bố	và	bà	không	mảy	may	bảo
vệ	các	con.	Khi	tôi	khôn	lớn,	đi	làm,	trở	thành	con	trưởng	trong	gia	đình	thì	mẹ	tôi	như	một
đứa	trẻ	bị	cô	lập,	không	nguồn	giúp	đỡ.

Chall	không	những	phải	chăm	sóc	người	mẹ	ấu	trĩ,	tính	tình	không	ổn	định	mà,	còn	phải
chịu	đựng	những	nỗi	khổ	do	bà	gây	nên.	Bà	thường	nói	lung	tung	để	bảo	vệ	mình	khiến	Chall	bị
cha	hành	hạ.

Từ	đó	Chall	đúc	rút	được	tín	điều:	Người	phụ	nữ	là	bất	trung	bất	nghĩa,	không	thể	tự	lực,
không	thể	tin	tưởng.	Chall	phẫn	nộ	sâu	sắc	đối	với	bà	mẹ.

Xem	xét	từ	góc	độ	truyền	thống,	trẻ	mong	đợi	sự	bảo	vệ	và	che	chở	của	người	mẹ,	còn
người	cha	là	nguồn	thu	nhập	chính	của	gia	đình,	là	người	duy	trì	nề	nếp.	Bất	kể	ông	thể	hiện
điều	đó	dưới	hình	thức	nào	các	con	đều	tôn	trọng	và	yêu	quí.



Không	ít	những	đứa	con	bị	ngược	đãi	thường	trách	cha	mẹ	chúng.	Đứa	con	trai	dễ	dàng
nhận	ra:	thật	khó	để	vạch	ra	"khuyết	điểm"	của	cha,	dù	ông	tàn	nhẫn	bất	nhân.	Khi	người	mẹ
không	bảo	vệ	con,	chúng	rất	dễ	cáu	giận	với	mẹ	bởi	mẹ	là	người	được	chúng	mong	muốn	trở
thành	cội	nguồn	của	hết	thảy	tình	yêu	thương.

Thời	thơ	ấu,	Chall	đã	phát	hiện	bản	thân	và	những	người	phụ	nữ	giống	người	mẹ	của	mình
có	những	lý	do	không	thể	giải	thích.	Họ	cùng	là	những	người	cô	lập	lưu	lạc	khắp	nơi.

Chall	trong	hoàn	cảnh	không	hề	chuẩn	bị	tâm	lý,	đã	hoàn	thành	vai	trò	tuổi	thơ	tưởng	như
không	thể	hoàn	thành	đó	là:	Cứu	vớt	người	mẹ	tâm	thần	bất	an	của	mình.

Một	mặt	Chall	cần	cứu	giúp	người	mẹ	của	mình,	đồng	thời,	Chall	lại	nghĩ	cách	trả	đũa	cho
những	nỗi	đau	khổ	mà	anh	phải	gánh	chịu	do	người	mẹ	gây	nên.	Giờ	đây,	bước	vào	tuổi	thành
niên,	Chall	có	thể	hoàn	thành	những	mối	thù	hận	có	từ	lâu.	Không	những	anh	cứu	được	người
mẹ	mà	còn	có	thể	khống	chế	người	phụ	nữ	của	mình.

"Khi	tôi	gặp	người	vợ	thứ	ba,	nàng	thường	lầm	bầm	lo	lắng	bất	an.	Tôi	cho	rằng	điều	nàng
cần	là	sự	tự	tin.	Có	được	lòng	tin	nàng	sẽ	khỏi.	Và,	tôi	đã	tiếp	sức	cho	nàng,	bắt	đầu	cứu	vớt
nàng,	mong	muốn	nàng	biết	ơn	và	mãi	mãi	yêu	tôi,	cuộc	sống	như	vậy	sẽ	càng	tốt	đẹp	hơn".

Chall	lớn	lên	cùng	sự	nghèo	khổ,	những	điều	bất	mãn	đối	với	người	mẹ	anh	đã	chuyển	sang
người	phụ	nữ	có	quan	hệ	mật	thiết	với	mình.	Mỗi	khi	người	phụ	nữ	uy	hiếp	anh,	muốn	xa	rời
anh	thì	những	tình	cảm	mâu	thuẫn	ở	anh	được	"tích	cóp"	lại,	nhiều	thêm	lên.

Chall	cho	rằng	bất	kỳ	người	phụ	nữ	nào	đều	sẽ	như	người	mẹ	của	anh,	có	thể	tổn	thương,
bán	rẻ,	giành	giật	anh.	Nên,	tất	nhiên,	anh	lợi	dụng	các	phương	thức	khác	nhau	để	báo	thù	và
khống	chế	phụ	nữ.

Khi	sự	yêu	thương	quan	tâm	của	người	mẹ	làm	mọi	người	ngạt	thở
Rất	dễ	nhận	biết,	nếu	người	cha	là	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	thì	con	trai	của	họ	cũng	sẽ

theo	gót	cha.

Nhưng	điều	hứng	thú	là,	cậu	con	trai	xuất	thân	trong	gia	đình	mà	người	cha	ở	vị	trí	bị	động,
người	mẹ	khống	chế	hết	thảy	cũng	có	thể	trở	thành	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ".

Người	cha	thường	là	tấm	gương	cho	con	cái	học	tập	nhưng	không	phải	là	con	đường	duy
nhất	khiến	đứa	con	học	coi	thường	phụ	nữ.	Nếu	người	mẹ	của	họ	khống	chế	quá	mức,	che	chở
quá	mức	khiến	họ	ngạt	thở,	họ	cũng	có	thể	trở	thành	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ".

Người	mẹ	bị	bức	hại	và	hành	hạ	không	thể	bảo	hộ	các	con	của	mình,	đối	với	mọi	việc	họ
đều	"trễ	nải",	không	cho	các	con	cơ	hội	độc	lập	tự	chủ.	Bà	can	dự	hết	thảy,	khiến	mỗi	một
người	đều	cho	rằng,	duy	nhất	có	một	mình	bà	biết	giải	quyết	và	xử	lý	vấn	đề.	Bà	không	bỏ	qua
mỗi	đứa	con,	dù	chúng	khôn	lớn	bà	cũng	không	thả	lỏng.	Bà	thường	tận	tuỵ,	can	thiệp	vào	cuộc
sống	của	chúng	một	cách	quá	mức.	Người	mẹ	là	vậy.	Còn	người	cha	thì	lạnh	lùng,	trầm	uất.
Thời	kỳ	đầu,	anh	cảm	thấy	mẹ	rất	mạnh	mẽ	nhưng,	mẹ	cảm	thấy	đau	khổ,	mỏi	mệt	đối	với	hôn
nhân	của	mình	và	bà	đã	dốc	hết	sự	quan	tâm	vào	cuộc	sống	của	các	con.

Để	bảo	đảm	các	con	khôn	lớn	không	xa	rời	bà,	bà	luôn	khống	chế	chúng	cho	đến	lúc	trung
niên.

Rick	tâm	sự:

"Một	ngày	ít	nhất	bà	gọi	điện	cho	chúng	tôi	một	lần,	đôi	lúc	vài	lần.	Bà	muốn	chúng	tôi	mỗi
tuần	đều	ghé	qua	chỗ	bà.	Bà	bằng	mọi	cách	nắm	bắt	mọi	sinh	hoạt	trong	cuộc	sống	của	chúng
tôi"…



Thông	thường	con	gái	quấn	quýt	mẹ	không	rời,	đó	là	đặc	trưng	của	họ.	Còn	bé	trai	thường
muốn	tách	rời	mẹ	để	làm	một	người	đàn	ông	mạnh	mẽ.

Tình	yêu	của	người	mẹ	đối	với	con	trai	là	một	thứ	tình	yêu	nhất	định	phải	phân	ly.	Người
mẹ	ủng	hộ,	cổ	vũ	con,	cho	chúng	có	sức	mạnh	để	sinh	tồn	khi	chúng	có	nhu	cầu	phải	sống	xa
mẹ.

Người	mẹ	nên	vui	vẻ	cho	con	trai	tạo	lập	cuộc	sống	của	bản	thân,	cho	phép	chúng	phạm	sai
lầm	và	mạo	hiểm.	Và,	mỗi	khi	chúng	cần	đến	mẹ,	lập	tức	họ	giúp	con	trở	thành	người	đàn	ông
đầy	ắp	niềm	tin	đối	với	bản	thân	và	năng	lực	của	chính	mình.

Nhưng	ngược	lại,	người	mẹ	nắm	giữ	tất	cả,	hạn	chế	sự	phát	triển	của	con	trai,	khống	chế
quá	mức	khiến	chúng	cảm	thấy	mình	không	bằng	người,	không	thể	tự	phát	triển	độc	lập.

"Một	người	phụ	nữ	khống	chế	tất	cả	khiến	tôi	cảm	nhận	hoàn	toàn	vô	dụng"
Khi	chúng	tôi	tư	vấn	cho	Mill	vợ	của	Mark,	anh	đến	thăm	tôi.	Anh	cho	rằng	quan	hệ	giữa	anh

và	người	mẹ	kể	từ	khi	bắt	đầu	là	một	cuộc	chiến	đấu	vì	độc	lập	và	tự	do.	Cha	của	Mark	là	một
công	trình	sư	thường	đi	công	tác	đó	đây,	mẹ	của	anh	là	người	thường	xuyên	chăm	sóc,	âu	yếm
con	trai,	hết	mực	yêu	thương	nó.

Mark	giải	thích	rằng:

"Khi	còn	bé,	mẹ	đã	dạy	tôi	làm	thế	nào	để	xả	hơi.	Hễ	tan	học	về	nhà	là	tôi	lập	tức	tập	đàn.
Tôi	muốn	đi	chơi	bà	thường	“viện”	lý	do	thời	tiết	để	không	cho	tôi	đi.	Nếu	được	phép	đi	chơi,
mẹ	tôi	thường	theo	ra	tận	phố,	bắt	tôi	mang	theo	quần	áo	thể	thao	hoặc	găng	tay.	Bà	làm	cho
tôi	"nghẹt	thở".

Đến	nay	tôi	vẫn	còn	nghe	được	lời	mẹ	văng	vẳng	hét	bên	tai:	"Mark,	quần	áo!	Mark,	con	còn
chưa	tập	đàn!	Mark,	Mark...Tôi	đi	đến	đâu	mẹ	gào	đến	đó".

Sau	vài	lần	tiếp	xúc	với	Mark	tôi	đã	rõ.	Mẹ	anh	không	chỉ	là	người	phụ	nữ	quan	tâm	tỉ	mỉ
đến	các	con	mà,	cũng	là	người	nói	luôn	miệng	không	ngớt.	Bà	đã	xâm	phạm	đến	mọi	lĩnh	vực
trong	cuộc	sống	của	đứa	con.

Khi	Mark	rủ	bạn	đến	chơi	nhà,	là	mẹ	luôn	giám	sát,	tổ	chức	mọi	hoạt	động.	Bà	còn	quyết
định	Mark	nên	dùng	thực	phẩm	gì	và	diện	trang	phục	ra	sao,	nên	kết	bạn	với	ai	và	đọc	sách	loại
gì.	Cho	đến	khi	Mark	xa	nhà	vào	đại	học,	bà	còn	tiếp	tục	có	những	quyết	định	ảnh	hưởng	đến
cuộc	sống	của	con.	Mỗi	khi	Mark	làm	những	việc	trái	với	lệnh	của	mẹ	đều	phải	đối	mặt	với
hàng	loạt	lời	chỉ	trích	và	phản	đối	kiên	quyết.

Qua	cách	khống	chế,	mẹ	của	Mark	ngăn	trở	con	trai	bồi	dưỡng	ý	thức	của	“cái	Tôi”	biết	làm
chủ	vận	mệnh	của	mình.	Mark	không	có	bất	kỳ	cơ	hội	nào	có	thể	coi	mình	là	người	có	năng	lực
và	hiệu	suất	cao.	Bởi,	người	mẹ	tất	bật	nhất	định	phải	tự	mình	làm.	Bà	giành	mất	cơ	hội	để	anh
tự	nhận	thức	bản	thân.

Mỗi	đứa	trẻ	đều	có	thể	phạm	sai	lầm	và	những	người	làm	cha	làm	mẹ	cũng	nên	cho	chúng
cơ	hội	sai	lầm.	Hãy	cho	phép	chúng	có	cơ	hội	để	thăm	dò,	để	thể	nghiệm	những	sự	từng	trải
khác	nhau,	khám	phá	thế	giới	xung	quanh.

Do	sự	"thống	trị"	của	người	mẹ	đối	với	đứa	con,	sự	tự	tin	ở	Mark	đã	lung	lay.	Khi	thành
niên,	Mark	coi	hết	thảy	những	người	phụ	nữ	là	những	con	thú	ác	độc,	làm	mọi	người	khiếp	sợ,
thường	khống	chế	anh,	"cướp"	đi	khí	thế	cương	cường	của	anh.

Kết	quả	quan	hệ	giữa	Mark	và	phụ	nữ	thường	là	cuộc	đấu	tranh	quyền	lực.



"Tôi	có	quyền	làm	theo	ý	muốn"
Trong	cuộc	sống	tất	không	thể	tránh	được	những	điều	trăn	trở.	Biết	thích	ứng,	đối	xử	phù

hợp	trước	những	điều	đó	sẽ	giúp	chúng	ta	nhận	thức	chính	xác	về	bản	thân	và	nắm	bắt	hiện
thực.

Cha	mẹ	dạy	ta	cách	tháo	gỡ,	giải	quyết	vướng	mắc	đó	là:	cần	khống	chế	hợp	lý	bản	thân,
không	thể	làm	những	gì	mình	muốn.	Điều	này	đã	khiến	ta	vứt	bỏ	ảo	tưởng	không	thực	tế.	Hết
thảy	mọi	điều	mong	muốn	đều	có	thể	thực	hiện;	hết	thảy	mọi	yêu	cầu	đều	có	thể	thoả	mãn.

Khi	các	con	cảm	thấy	thất	vọng,	cha	mẹ	cần	mách	bảo	chúng:	"Cuộc	sống	tất	phải	trắc	trở,
chúng	ta	cần	học	cách	sống	trong	khó	khăn	và	tháo	gỡ	vướng	mắc".	Những	bậc	cha	mẹ	như	vậy
đã	giúp	đỡ	các	con	nhìn	thẳng	vào	hiện	thực.

Những	bà	mẹ	ôm	đồm	hết	thảy	mọi	việc	của	các	con,	sẽ	gây	trở	ngại	đối	với	quá	trình	nhận
thức	của	chúng,	khiến	cho	quá	trình	này	trở	nên	trắc	trở,	khó	khăn.

Người	mẹ	hay	bao	biện	sẽ	làm	cho	những	đứa	con	không	có	cách	thể	nghiệm	cuộc	sống,
khiến	chúng	sau	này	mất	đi	khả	năng	đối	phó	với	những	vướng	mắc	trong	cuộc	đời	và	luôn
cảm	thấy	thất	vọng.

Các	con	không	được	cho	phép	đối	mặt	với	những	vướng	mắc,	giải	quyết	mâu	thuẫn	do
người	mẹ	luôn	có	mặt	tại	hiện	trường	can	thiệp	và	bảo	vệ	chúng,	sau	khi	trưởng	thành	thì	ngay
những	khúc	mắc	nhỏ	nhất	chúng	cũng	không	tự	thể	xử	lý.

Bảo	vệ	các	con	quá	mức	nhằm	tránh	khỏi	những	va	vấp	trong	cuộc	sống	thường	đem	lại	cho
chúng	những	suy	nghĩ	sau:

Con	không	thể	gặp	bất	kể	sự	va	vấp.

Một	khi	gặp	phiền	phức	thường	có	người	xuất	hiện	tháo	gỡ.

Con	có	quyền	hưởng	thụ	tất	cả	mà	không	mảy	may	lo	lắng.

Những	quan	điểm	này	không	lành	mạnh,	xem	"cái	Tôi"	là	trung	tâm	khiến	những	đứa	trẻ
này	sinh	ra	tự	phụ,	chúng	thường	chờ	đợi,	cần	gì	lúc	nào	là	có	thể	có	được.	Người	mẹ	chiều
chuộng	con	như	vậy,	là	hết	sức	nguy	hiểm.

Người	mẹ	quá	khống	chế	các	con,	không	ngừng	giải	vây	cho	chúng,	gò	bó	chúng,	khiến
chúng	cảm	nhận	một	khi	xa	rời	mẹ	thì	sẽ	không	có	cách	tồn	tại.	Khi	lớn	khôn,	đứa	trẻ	thường
cho	rằng	bạn	đời	của	nó	tương	tự	cũng	có	thể	làm	tổn	thương	nhuệ	khí	của	mình.

Điều	quan	trọng	hơn	là	sẽ	làm	cho	họ	mềm	yếu,	mọi	việc	đều	dựa	dẫm	vào	người	khác.

Nếu	một	bé	trai	có	người	cha	cương	nghị,	tài	giỏi	để	học	tập,	nó	có	thể	xây	dựng	được	niềm
tin,	thoát	khỏi	mọi	sự	khống	chế	của	người	mẹ.	Nhưng	nếu	trong	gia	đình	có	người	mẹ	như
vậy,	người	cha	của	họ	thường	bị	động,	ông	không	thể	làm	cho	đứa	con	trai	thoát	khỏi	sự	áp	chế
của	người	mẹ.

Khi	người	cha	bị	động	vô	năng
Người	cha	ngược	đãi	khiến	đứa	con	trai	kinh	hoàng	khiếp	sợ,	dồn	chúng	vào	lòng	người	mẹ.

Người	cha	bị	động,	vô	năng	thường	chuyển	đứa	con	cho	mẹ	của	nó,	không	thể	giúp	đứa	con
thoát	khỏi	người	mẹ.

Người	cha	bị	động,	vô	năng	muốn	"can	thiệp"	vào	cuộc	sống	tinh	thần	của	gia	đình	nhưng
không	có	khả	năng,	rất	nhanh	lại	thu	hẹp	về	với	thế	giới	của	mình.	Điều	này	thường	trở	thành
tín	hiệu	báo	trước	những	phiền	phức	trong	gia	đình.



"Người	đàn	ông	không	thể	kháng	lại	phụ	nữ"
Mark	8	tuổi,	người	cha	không	còn	thường	xuyên	đi	công	tác.	Mark	cảm	thấy	vui	mừng,	hy

vọng	sẽ	có	nhiều	thời	gian	bên	cha	hơn.	Nhưng,	cha	vẫn	không	có	thời	gian	bên	cậu,	Mark	thất
vọng	vô	cùng.

"Cha	tôi	hoặc	bận	suốt	ngày	hoặc	một	mình	trong	buồng.	Dường	như	ngày	nào	người	cũng
có	thời	gian	chôn	chân	ở	nhà.	Mẹ	hay	làu	bàu	trách	oán	cha.	Chẳng	ai	thuyết	phục	được	ông!
Mỗi	khi	xích	mích	cùng	mẹ,	cha	lập	tức	trốn	tránh”.	Điều	này	khiến	Mark	thấy	nếu	phụ	nữ
thống	trị	hết	thảy,	người	đàn	ông	sẽ	không	thể	phản	kháng.	Ở	đây	không	nhằm	chỉ	người	đàn
ông	bản	tính	thích	yên	tĩnh,	bảo	thủ.	Nếu	một	người	đàn	ông	hiền	lành,	thì	sẽ	rất	dễ	tiếp	xúc,
thân	thiện	với	mọi	người	trong	gia	đình.	Còn	người	đàn	ông	bị	động,	trầm	uất,	lạnh	lùng	thì
không	giao	tiếp	với	những	thành	viên	khác	trong	gia	đình,	họ	luôn	trốn	tránh	sự	xung	đột	với
người	vợ	hung	hãn.

Bị	động,	sợ	sệt	không	bộc	lộ	ra	ngoài	như	vẻ	hiền	lành	ở	họ.	Có	lúc	bị	động	là	một	cách	để	cá
nhân	biểu	thị	sự	phẫn	nộ.

“Cha	tôi	thường	"phát	hoả"	với	mẹ,	không	phải	bằng	cách	biểu	hiện	tâm	trạng	kém	vui	mà
bằng	sự	trầm	tĩnh,	sợ	sệt	và	né	tránh.	Những	thủ	đoạn	này	đã	tổn	hại	đến	mọi	thành	viên	khác
trong	gia	đình.

Người	cha	từ	chối	tiếp	xúc	với	mọi	người,	bị	động	làm	cho	mọi	người	muốn	cùng	giao	tiếp
cảm	thấy	phẫn	nộ,	bất	an.

Bé	trai	hy	vọng	học	được	cách	làm	thế	nào	đối	xử	với	người	mẹ	như	vậy	từ	người	cha.
Nhưng	người	cha	bị	động	vô	năng	không	dám	nhìn	thẳng	vào	xung	đột	cùng	người	mẹ,	không
những	làm	nhạt	nhoà	trách	nhiệm	nuôi	dưỡng	đứa	con	trai	trưởng	thành	một	cách	khỏe	mạnh
cả	về	thể	chất	lẫn	tinh	thần	mà	còn	“làm	đậm”	cách	nhìn	nhận	phụ	nữ	sẽ	khống	chế	làm	cho
mọi	người	lo	sợ.

Bé	trai	sẽ	rút	ra	kết	luận	như	sau:

"Ngay	người	cha	cũng	không	thể	chống	lại	phụ	nữ	để	bảo	vệ	bản	thân,	huống	hồ	ta?".

Bé	trai	vốn	đã	cảm	nhận	được	sự	vô	năng	của	bản	thân	và	tính	ỷ	lại	đối	với	người	khác,	lại
thêm	một	bước	"cảm	hoá"	quan	hệ	giữa	chúng	và	phụ	nữ.

Với	Mark	thì,	điều	thể	hiện	quyền	uy	của	người	vợ	chính	là	sự	uy	hiếp	đối	với	người	chồng.

Dường	như	người	đàn	ông	có	một	người	mẹ	hung	hãn	sẽ	cảm	thấy	cần	thiết	phải	khống	chế
phụ	nữ	và	muốn	làm	cho	người	bạn	đời	của	họ	"ngược	lại"	với	người	mẹ	của	họ.	Nhưng	mô	típ
đàn	ông	này	thường	xa	rời	người	phụ	nữ	hung	hãn.

Họ	cần	tìm	mọi	cách	làm	yếu	đi	thế	lực	của	người	phụ	nữ,	làm	thay	đổi	"lịch	sử	gia	tộc"	âm
thịnh	dương	suy,	để	làm	cho	mọi	việc	trở	nên	tốt	đẹp.

Nếu	họ	có	thể	khống	chế	được	người	phụ	nữ	dũng	mãnh	của	mình,	sẽ	chứng	minh	bản	thân
là	một	trang	hảo	hán	so	với	cha	của	mình.	Họ	giành	được	thắng	lợi	trong	cuộc	đấu	tranh	mà
người	cha	của	mình	không	dám	tham	gia.

Trong	quan	hệ	gia	đình	của	“người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	những	đứa	trẻ	rất	sợ	chứng	kiến
cảnh:	Người	cha	vô	năng	mềm	yếu	-	Người	mẹ	hung	hãn,	người	cha	bạo	ngược	bất	nhân	-
Người	mẹ	bị	hại.

Nhưng	vẫn	có	những	mô	típ	người	cha	khác	nhau	khác	ảnh	hưởng	đến	quan	hệ	của	đứa	con



trai	và	người	phụ	nữ.

Khi	người	mẹ	ngược	đãi	các	con
Nếu	người	mẹ	ngược	đãi	các	con	bằng	thái	độ	trừng	phạt	và	đối	xử	lạnh	lùng	với	con	trai

của	mình,	sẽ	khiến	cho	các	con	của	họ	cảm	thấy	tương	lai	mờ	mịt,	năng	lực	thấp	kém	và	hoang
mang.

Nếu	bạn	cần	một	người	phụ	nữ,	họ	sẽ	làm	tổn	hại	bạn
Bill	kể	lại	là	thuở	ấu	thơ	đã	từng	phải	chịu	sự	ngược	đãi	của	người	mẹ	nhưng	dù	mẹ	tàn

nhẫn	thế	nào	Bill	vẫn	phải	dựa	vào	bà	để	thoả	mãn	nhu	cầu	vật	chất	của	tuổi	thơ.	Đối	với	đứa
con	chịu	sự	ngược	đãi,	người	mẹ	tàn	nhẫn	không	thể	cho	nó	"thoát	khỏi"	vòng	kiểm	soát	của
mình,	trái	lại,	khiến	nó	càng	đau	khổ	đuổi	theo	tìm	kiếm	sự	vỗ	về.	Giống	như	người	cha	là
người	đàn	ông	đầu	tiên	trong	cuộc	đời	của	bé	gái,	người	mẹ	là	người	phụ	nữ	đầu	tiên	trong
cuộc	đời	của	bé	trai.

Mô	típ	này	cũng	khá	phổ	biến,	người	phụ	nữ	giống	như	mẹ	của	Bill	là	nỗi	khủng	bố	của	họ,
họ	đã	không	rời	xa	được	người	phụ	nữ	lại	càng	cảm	thấy	hận	phụ	nữ.

Khi	người	mẹ	lạnh	lùng	vô	tình
Người	mẹ	ôm	đồm	hết	thảy	đến	mức	khiến	cho	mọi	người	ngạt	thở,	hay	người	mẹ	vô	tình

lạnh	lùng,	đều	có	sự	ảnh	hưởng	giống	nhau	đối	với	các	con.	Người	mẹ	làm	mọi	người	ngạt	thở
không	cho	phép	các	con	họ	chịu	bị	vùi	dập,	sau	này	sẽ	làm	cho	chúng	không	dám	đối	mặt	với
thất	vọng.	Những	bà	mẹ	vô	tình,	lạnh	lùng	thường	khiến	con	trai	chịu	sự	vùi	dập	tới	mức	không
thể	phục	hồi.	Vì	vậy	chúng	không	có	khả	năng	đối	phó	với	những	trở	ngại	trong	cuộc	sống.

Po	đã	kể	lại	tình	cảm	của	chồng	cô:

"Jame	là	đứa	con	yếu	đuối	bệnh	tật.	Thời	gian	dài	chữa	không	khỏi	bệnh.	Anh	nói	với	tôi,	anh
ấy	nằm	trên	giường	bệnh	quá	lâu,	đòi	hỏi	có	sự	chăm	sóc	và	quan	tâm	đặc	biệt	nhưng	mẹ	anh	chỉ
thỉnh	thoảng	đến	thăm	con.	Anh	thường	ảo	tưởng	một	mình	nghĩ	rằng	mẹ	thỉnh	thoảng	đến
thăm,	chăm	sóc,	kể	chuyện,	mẹ	sẽ	yêu	thương	và	tốt	với	mình	như	thế	nào.	Nhưng,	thực	tế	hoàn
toàn	không	phải	vậy.	Bà	thật	lạnh	lùng,	thậm	chí	với	các	cháu	trai	cháu	gái	cũng	vậy”.

Nhưng	Jame	dùng	từ	ngữ	rất	mâu	thuẫn,	lúc	thì	“thần	thánh	hoá”	người	mẹ,	lúc	thì	hận	mẹ
tận	xương	tủy	vì	bà	không	mang	lại	cho	mình	những	nhu	cầu	mình	cần	có.	Tôi	khó	tưởng
tượng	người	phụ	nữ	mà	Jame	miêu	tả	kết	cuộc	"hình	dáng"	ra	sao.…"

Mọi	ý	nghĩ	tốt	đẹp	về	người	mẹ	đã	tiêu	tan	trong	ký	ức	về	thuở	ấu	thơ	của	Jame.	Quá	trình
thực	tế	khiến	Jame	sau	khi	trưởng	thành	coi	hết	thảy	những	người	phụ	nữ	đều	là	những	con
người	bất	nhân	bất	nghĩa,	lạnh	lùng	tàn	nhẫn.	Nhưng,	đồng	thời	lại	lý	tưởng	hoá	những	người
phụ	nữ	thành	những	mẫu	người	hướng	thiện,	vui	vẻ	giúp	đỡ	mọi	người	ở	mọi	nơi	mọi	lúc.

Người	được	gọi	là	người	phụ	nữ	“tốt”	chính	là	người	dốc	toàn	tâm,	toàn	lực	quan	tâm	đến
Jame.

Trong	hôn	nhân	nếu	Po	thoả	mãn	nhu	cầu	và	nguyện	vọng	của	chính	mình,	Jame	sẽ	cảm
thấy	bản	thân	anh	bị	uy	hiếp.	Nếu	nàng	chỉ	"quản"	chính	mình,	có	nghĩa	rằng	Jame	đã	bị	"tước
đi"	phần	nào	đó.

Do	vết	thương	tinh	thần	của	thời	thơ	ấu,	Jame	khi	trưởng	thành	ngay	một	trở	ngại	nho	nhỏ
cũng	khiến	chàng	cũng	không	thể	chịu	nổi:

"Bất	kể	việc	gì	đều	có	thể	khiến	cho	anh	ấy	nổi	giận,	hơn	nữa	thường	là	lỗi	của	tôi".

Mến	yêu	đáng	sỉ	nhục



Ngoài	việc	không	thể	thật	lòng	vui	vẻ,	quan	tâm	chu	đáo	về	mọi	mặt	đến	các	con,	khiến	đứa
trẻ	như	bị	bỏ	rơi,	người	mẹ	lạnh	lùng	còn	đưa	ra	những	hình	phạt	lớn	đối	với	yêu	cầu	của	con.
Từ	đó	đứa	con	có	suy	nghĩ:	Nhu	cầu	là	không	thể	tiếp	nhận,	là	điều	sỉ	nhục,	đứa	trẻ	vì	thế	sẽ	ra
sức	che	đậy	sự	yếu	đuối.	Nhiều	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	bắt	nạt	phụ	nữ,	nhằm	đề	phòng	và
che	giấu	sự	mềm	yếu	thụ	động	ở	mình.

Có	thể	rút	ra	một	logic	bất	hạnh	là:

Nhu	cầu	của	người	đàn	ông	không	thể	tiếp	nhận.	Nhu	cầu	của	người	phụ	nữ	cũng	không	thể
được	chấp	nhận.	Đòi	hỏi	của	người	phụ	nữ	nhắc	nhở	người	đàn	ông	về	nhu	cầu	của	chính	mình.
Do	vậy,	người	đàn	ông	kiên	quyết	phủ	nhận	nhu	cầu	của	người	phụ	nữ.	Điều	này	lý	giải	vì	sao
không	ít	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	thờ	ơ,	bất	nhân	với	sự	đau	khổ	về	thể	xác	và	tinh	thần	ở
người	bạn	đời.

Bất	luận	người	mẹ	là	mô	típ	người	phụ	nữ	lạnh	lùng	bất	nhân,	hay	là	mô	típ	ngược	đãi	các
con,	đều	có	nghĩa	rằng	sự	tàn	nhẫn	và	đau	khổ	khiến	cho	tuổi	ấu	thơ	của	bé	trai	đầy	ắp	khốn
khó,	phẫn	nộ	và	tủi	nhục.

Hai	mô	típ	người	mẹ	này	được	coi	là	dấu	hiệu	báo	trước	của	"quan	hệ	lưỡng	tính	hận	người
phụ	nữ".	Nếu	người	cha	mạnh	mẽ	còn	có	thể	có	tác	dụng	hoà	hoãn	ảnh	hưởng	của	hai	mô	típ
phụ	nữ	này	đối	với	các	con.

Jame	và	Bill	đều	là	những	người	trưởng	thành	trong	sự	trống	rỗng	về	mặt	tình	cảm,	không
ai	thật	lòng	quan	tâm	chăm	sóc	họ.	Sau	khi	trưởng	thành,	họ	không	ngừng	đau	khổ	tìm	kiếm
người	mẹ	đáng	yêu	đáng	quý	mà	họ	chưa	từng	có.

Đứa	con	trai	phẫn	nộ	và	người	cha	phẫn	nộ
Tình	cảm	phủ	định	và	áp	chế	mạnh	mẽ	không	có	nghĩa	là	có	thể	"vứt	bỏ",	trái	lại,	những	tình

cảm	này	thường	bị	đặt	nhầm	vị	trí	hoặc	tích	tụ	lại.

Thời	thơ	ấu,	Jame	cảm	thấy	tức	giận	với	mẹ,	khi	trưởng	thành	anh	trút	nỗi	giận	này	lên	đầu
người	bạn	đời,	chuyển	nỗi	trách	móc	đối	với	người	mẹ	thời	xa	xưa	sang	người	vợ	mà	theo	anh
là	người	mẹ	của	mình.

"Mẹ	yêu	anh	tới	mức	như	cuồng	như	điên.	Anh	còn	nhớ	mẹ	cho	ngồi	ghế	"bất	động"	vài
tiếng.	Mẹ	dặn	anh	như	vậy.	Nếu	rời	khỏi	ghế	sẽ	bị	mẹ	hét	lên	"Ngồi	im	".	Anh	đành	phải	ngồi	đó
trong	lòng	bứt	dứt,	khó	chịu.	Đầu	anh	ong	ong,	cảm	tưởng	như	sắp	"rời"	khỏi	cổ".

Jame	bực	tức	với	chính	mình	và	những	việc	làm	đó	đã	có	ảnh	hưởng	mạnh	mẽ	đối	với	bản
thân.	Anh	mắc	chứng	đau	đầu	và	bệnh	dạ	dày,	điều	này	không	lấy	làm	lạ.	Cho	đến	khi	trưởng
thành,	hễ	tức	giận	là	anh	lại	thấy	đau	đầu	đau	bụng.	Sau	khi	điều	trị,	Jame	mới	phát	hiện	những
dấu	hiệu	của	bệnh	tật	có	liên	quan	đến	hành	vi	của	bản	thân.

Nay	những	dấu	hiệu	đó	đã	xuất	hiện:	những	trầm	uất	được	dồn	nén	phải	"phát	tiết"	với
người	phụ	nữ,	nào	là	gào	hét,	nào	là	bằng	mọi	cách	khống	chế	đối	với	họ	để	họ	"tỉnh	ngộ"	hiểu
rõ	xem	cuối	cùng	ai	là	"chủ".

Khi	Jame	cáu	giận	với	vợ,	nhiếc	móc	không	ngớt	mồm	thì	anh	thấy	dường	như	những	điều
này	đang	đổ	dồn	lên	người	mẹ	của	mình	vậy.

"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	cho	rằng	họ	trút	giận	lên	người	bạn	đời	là	do	sự	khiếm	khuyết
ở	người	phụ	nữ.	Họ	rất	dễ	công	kích	người	phụ	nữ	mà	không	giải	quyết	căn	nguyên	cơ	bản	của
sự	tức	giận.	Họ	cảm	thấy	việc	trút	giận	lên	phụ	nữ	là	điều	đương	nhiên.	Một	phần	nguyên	nhân
đến	từ	quá	trình	trải	qua	thời	thơ	ấu	của	họ	nhưng,	phần	lớn	là	do	nền	văn	hoá	của	chúng	ta.



Đàn	ông	xâm	hại	"vực	thẳm"	văn	hoá	của	người	phụ	nữ
Pháp	luật	đang	thay	đổi	với	những	điều	khoản	có	liên	quan	đến	quyền	lợi	của	phụ	nữ	và	đặc

quyền	của	đàn	ông.	Song,	không	ít	nam	giới	vẫn	cho	rằng	ở	họ	có	năng	lực	khống	chế	và	thống
trị	phụ	nữ.	Đàn	ông	loạn	luân	hoặc	xâm	hại	tình	dục,	dường	như	điều	đó	vẫn	được	xem	là	do
sai	lầm	của	chị	em.

"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	vừa	sợ	lại	vừa	yêu	phụ	nữ.	Như	nhà	tâm	lý	học	phân	tích
Kaline	đã	từng	nói:	"Có	một	loại	sức	mạnh	đặc	thù	khiến	cho	đàn	ông	không	thể	xa	rời	phụ	nữ".

Khuôn	mẫu	dành	cho	người	đàn	ông	là	phải	mạnh	mẽ,	trách	nhiệm	và	độc	lập	tự	chủ.	Họ
không	biết	sợ	và	ỷ	lại	vào	người	phụ	nữ.

Thực	tế,	hiếm	có	người	đàn	ông	đạt	tới	những	tiêu	chuẩn	nêu	trên.	Bởi,	môi	trường	sống	và
bản	tính	của	con	người	không	cho	phép	"vứt	bỏ"	những	nhu	cầu	tình	cảm.	Và	mẫu	hình	đàn
ông	thuở	ấu	thơ	thiếu	sự	quan	tâm	cùng	tình	yêu	của	người	mẹ	càng	khó	đạt	tới	tiêu	chuẩn
mẫu	mực.

Tình	yêu	ngoài	cuộc	sống	vợ	chồng
Cali	trưởng	thành	với	khát	vọng	về	sự	vỗ	về	yêu	thương	của	người	phụ	nữ.	Điều	này	đã	dẫn

tới	hành	vi	thiếu	đạo	đức	của	anh.	Cali	dễ	khống	chế	chị	em	và	nảy	sinh	cuộc	sống	"ngoài	vợ
chồng".	Điều	này	đã	trở	thành	một	trong	những	thủ	đoạn	để	thoả	mãn	khát	vọng	của	anh	đối
với	phụ	nữ.

Tương	tự,	không	ít	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	dùng	tình	cảm	ngoài	vợ	chồng	để	bù	đắp	sự
thiếu	hụt	quan	tâm	chăm	sóc	của	người	phụ	nữ	của	họ	khi	thiếu	thời.	Phát	hiện	người	đàn	ông
của	mình	"trăng	gió"	tất	nhiên	sẽ	khiến	người	phụ	nữ	thảng	thốt,	lo	lắng.

Lòng	đố	kỵ	và	dục	vọng	chiếm	hữu	của	Ely	thật	điển	hình.	Nhiều	"người	đàn	ông	hận	phụ
nữ"	có	"người	bạn	tình"	đều	cho	rằng	biểu	hiện	của	người	bạn	đời	là	như	nhau.	Khi	cảm	thấy
áy	náy,	đàn	ông	càng	muốn	chuyển	tâm	trạng	này	cho	phụ	nữ,	khiến	chị	em	trở	thành	người
phụ	nữ	"xấu".	Và,	điều	này	cũng	có	nghĩa	là	giúp	giảm	nhẹ	hành	vi	thiếu	đạo	đức	của	bản	thân,
bởi	nam	giới	họ	cho	rằng	phụ	nữ	nên	tự	áy	náy.

Tuy	có	"bạn	tình"	nhưng	người	đàn	ông	không	nỡ	"dứt"	bỏ	người	vợ	của	mình.

Đối	với	Jame,	Ely	vẫn	là	"hình	bóng"	người	mẹ	của	anh.	Chàng	tuyệt	đối	không	thể	"bỏ	qua"
người	phụ	nữ	yêu	chàng,	chăm	sóc	chàng.

Còn	Mill	dùng	cách	ngoại	tình	để	trừng	phạt	và	làm	nhục	người	vợ,	đồng	thời	nhằm	thoả
mãn	nhu	cầu	tình	cảm	và	tình	dục	của	bản	thân.

Những	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	khác	lợi	dụng	"tình	nhân"	để	tránh	khỏi	sự	tĩnh	mịch,
cô	đơn.	Họ	nghĩ	"giữ"	con	đường	mở	sau	này	nếu	bản	thân	có	thể	bị	người	phụ	nữ	"ruồng	rẫy".

Còn	nhiều	nhân	tố	khiến	người	đàn	ông	thiếu	chung	thủy.	Nhưng	không	phải	hết	thảy
những	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	đều	ngoại	tình.	Người	có	mối	quan	hệ	"ngoài	vợ	chồng"	coi
đó	là	một	thủ	đoạn	giải	quyết	xung	đột	của	người	đàn	ông	nhằm	xua	đi	nỗi	khủng	bố	thời	thơ
ấu	của	họ.

Tình	yêu	ngoài	cuộc	sống	vợ	chồng
Cuốn	sách	miêu	tả	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	ôm	ấp	"hai	mặt	tình	cảm"	mâu	thuẫn	lẫn

nhau.	Điều	này	xuất	phát	chính	từ	mối	quan	hệ	giữa	họ	và	người	mẹ.

Họ	còn	chuyển	toàn	bộ	tình	cảm	này	tới	người	vợ	hoặc	"người	tình".	Họ	cảm	giác	dựa	vào
"bạn	tình"	giống	như	dựa	vào	người	mẹ	vậy.	Lối	ỷ	lại	cố	hữu	trước	hôn	nhân	đã	khiến	đàn	ông



rất	sợ	phụ	nữ	"rứt"	bỏ	họ.	Họ	sợ	cô	độc,	bó	tay.	Họ	lo	lắng	nhu	cầu	không	được	thoả	mãn.

Xét	về	tuổi	tác	họ	là	người	lớn	nhưng	về	tâm	lý	họ	vẫn	là	những	đứa	trẻ	rụt	rè	thận	trọng.
Họ	muốn	bằng	mọi	cách	để	phòng	tránh,	để	khống	chế	phụ	nữ	bởi	sợ	bị	ruồng	bỏ.

Để	xua	đi	nỗi	lo	lắng	họ	khống	chế	phụ	nữ	bằng	cách	"huỷ	hoại"	sự	tự	tin	ở	chị	em.	Như	vậy,
người	phụ	nữ	không	thể	xa	rời	được	người	đàn	ông,	và	người	đàn	ông	luôn	an	toàn.



5.	NGƯỜI	PHỤ	NỮ	YÊU	“NGƯỜI	ĐÀN	ÔNG	HẬN
HỌ”	NHƯ	THẾ	NÀO

Dù	Jery	quyết	tâm	không	làm	cho	cuộc	sống	của	mình	giống	như	cuộc	đời	của	người	mẹ
nhưng	cô	vẫn	nhận	biết	được	cuộc	hôn	nhân	cô	và	Mark	chính	là	phiên	bản	cuộc	hôn	nhân	của
cha	mẹ.

Cô	bộc	bạch:	"Tôi	muốn	tạo	dựng	một	gia	đình	mà	ở	đó	người	người	yêu	thương	và	tôn	trọng
lẫn	nhau.	Tôi	không	muốn	sống	trong	một	gia	đình	như	một	"đấu	trường"	như	cha	mẹ	tôi.
Nhưng,	giờ	đây	tôi	đang	làm	những	việc	cha	mẹ	tôi	đã	làm	trước	đây	-	không	thể	không	tranh	cãi
và	"chiến	đấu"	với	đức	lang	quân,	giống	như	cha	mẹ	tôi	vậy".

Khi	Jery	kết	hôn	cùng	Mark,	cô	cảm	thấy	đó	là	một	chàng	trai	tuấn	tú,	đáng	mến.	Và	chắc
chắn	Mark	sẽ	là	người	bạn	đời	lý	tưởng	trong	cuộc	sống	của	cô.	Những	ưu	điểm	đậm	nét	ở
chàng	trở	thành	lý	do	của	sự	hào	hứng	trong	cô.	Jelly	cảm	nhận	được	lòng	nhiệt	tình	ẩn	giấu
trong	tình	yêu.

Lý	do	tình	yêu	"bén	rễ"	sâu	trong	lòng	tuy	khó	nói	lên	lời	nhưng	Jelly	có	thể	thấy	được	sự
thành	tâm	trong	tình	yêu.	Thực	tế	điều	này	tương	quan	mật	thiết	với	quan	hệ	của	cha	mẹ.	Khi
Jery	cùng	Mark	mới	lập	gia	đình,	cô	thấy	điều	đó	không	ảnh	hưởng	lớn	đối	với	cô.	Khi	trưởng
thành,	cô	thấy	rõ	sự	lựa	chọn	của	mình	liên	quan	mật	thiết	với	cuộc	sống	thuở	ấu	thơ.	Cô	thật
sự	nắm	bắt	tình	cảm	và	cuộc	sống	của	bản	thân.

Nhiều	người	ngại	nghiên	cứu	các	loại	sức	mạnh	hình	thành	tính	cách	và	hoàn	cảnh.	Theo
họ,	nên	"chôn	vùi"	cuộc	sống	trong	quá	khứ.	Nhìn	lại	dĩ	vãng	sẽ	làm	tấy	vết	thương	đã	kín
miệng,	khiến	con	người	đau	khổ.

Nhưng,	tự	mình	phát	hiện	sẽ	cho	ta	cơ	hội	lựa	chọn	lại	và	làm	cho	con	người	xúc	động.	Càng
lý	giải	nguyên	nhân	và	sức	mạnh	hình	thành	nhân	cách	cá	nhân,	ta	càng	có	thể	tự	giải	phóng
mình	ra	khỏi	hành	vi,	ý	nghĩ	lệch	lạc.

Điều	gì	khiến	cho	gia	đình	quan	trọng	đến	vậy
Gia	đình	là	nơi	cung	cấp	cho	ta	những	nhu	cầu	cơ	bản	sinh	tồn	khi	còn	ấu	thơ.	Gia	đình	cũng

là	nguồn	thông	tin	vô	cùng	quan	trọng	để	tìm	hiểu	thế	giới.	Từ	tổ	ấm	gia	đình,	ta	học	được	cách
tổng	kết,	nhận	thức	và	hy	vọng	thu	được	điều	bổ	ích,	thiết	thực	từ	những	thành	viên	trong	nhà.

Cách	đối	xử	của	cha	mẹ,	hành	vi	của	cha	mẹ	truyền	cho	ta	các	loại	thông	tin	và	cách	xử	lý,	lý
giải	thông	tin.	Từ	đó	vun	đắp	cơ	sở	tình	cảm	trong	mỗi	con	người.

Hình	tượng	“cái	Tôi”
Trẻ	thơ	cho	rằng	cha	mẹ	là	những	nhân	vật	có	sức	mạnh	lớn	lao	và	vô	cùng	quan	trọng.	Do

đó	họ	"lũng	đoạn"	chân	lý	và	trí	tuệ.	Những	điều	cha	mẹ	đưa	ra	đều	là	chính	xác,	là	chân	lý.

Khi	cha	mẹ	có	những	lối	phán	đoán	đối	với	giá	trị	của	các	con	thì	tư	tưởng	của	họ	đã	ghi
dấu	ấn	đậm	nét	trong	tâm	linh	chúng.

Nếu	cha	mẹ	đánh	giá	các	con	ưu	tú,	quý	báu,	đáng	yêu	thì	cách	nhìn	nhận	của	chúng	đối	với
bản	thân	sẽ	chính	diện	và	theo	hướng	khẳng	định.	Chúng	chờ	đợi	mọi	người	đối	xử	lương	thiện
với	chúng	bởi	chúng	cảm	thấy	bản	thân	cần	và	hơn	nữa,	đáng	được	mọi	người	yêu	mến,	quý
trọng.

Nhưng	nếu	thời	kỳ	thơ	ấu	của	một	đứa	trẻ	khiến	chúng	cảm	thấy	bản	thân	không	có	khả
năng,	vô	dụng,	không	được	yêu	quý,	chúng	sẽ	tự	tị	và	ít	tôn	trọng	bản	thân	mình.



Hình	tượng	“cái	Tôi”	phản	diện	của	một	số	đứa	trẻ	hình	thành	sẽ	theo	chúng	vào	tuổi	thành
niên.

Chúng	tôi	đã	tiếp	nhận	không	ít	người	phụ	nữ	mà	bạn	đời	của	họ	là	"người	đàn	ông	hận	phụ
nữ",	những	người	phụ	nữ	này	mang	tâm	lý	tự	ti	bước	vào	tuổi	thành	niên.	Tâm	hồn	họ	sớm
chịu	tổn	thương.	Chính	hình	tượng	“cái	Tôi”	bị	tổn	thương	đã	khiến	họ	chịu	sự	ngược	đãi,	hành
hạ	của	người	bạn	đời.

Tấm	gương
Khi	hình	tượng	“cái	Tôi”	hình	thành,	thông	qua	các	bà	mẹ,	chúng	tôi	học	được	ý	nghĩa	việc

làm	của	phụ	nữ	và	cách	đối	xử	của	phụ	nữ	đối	với	đức	lang	quân.

Tương	tự,	các	ông	bố	của	chúng	ta	cũng	đã	dạy	phương	thức	hành	vi	của	đàn	ông	và	cách
đối	xử	với	phụ	nữ.

Lúc	trẻ	thơ,	ta	không	hiểu	vì	sao	quan	hệ	hôn	nhân	đa	dạng,	và	việc	xử	lý	quan	hệ	vợ	chồng
lại	phức	tạp	là	vậy.	Tình	huống	hôn	nhân	của	cha	mẹ	trở	thành	nền	tảng	và	tấm	gương	để
chúng	ta	xem	xét	học	tập	trong	đối	xử	của	quan	hệ	nam	nữ	trong	tương	lai.

Tín	điều
Một	trong	những	phương	thức	quan	trọng	nhất	chúng	ta	học	được	từ	cha	mẹ	là,	thông	qua

tiếp	nhận	tín	hiệu	và	phương	thức	của	họ,	rồi	dần	những	điều	đó	đã	trở	thành	tín	điều.

"Tín	hiệu"	được	bàn	ở	đây	không	liên	quan	với	lối	giao	tiếp	bằng	lời	giữa	các	con	và	cha	mẹ
nhưng,	liên	quan	đến	việc	giúp	chúng	hiểu	ngôn	hành	của	cha	mẹ.

Tín	niệm	tiếp	nhận	thời	thơ	ấu	sẽ	trở	thành	tiêu	chuẩn	tín	điều	hạt	nhân,	dùng	để	đánh	giá
vị	trí	bản	thân	trong	các	giai	đoạn	của	cuộc	đời.

Chúng	ta	thường	không	ý	thức	được	sự	"có	mặt"	của	loại	thông	tin	này	nhưng	thực	sự	nó	đã
tồn	tại.

Nghiên	cứu	bối	cảnh	của	một	gia	đình,	thu	hoạch	lớn	nhất	là	ta	sẽ	phát	hiện	và	thu	thập
được	những	thông	tin	từ	cha	mẹ.

Dù	quá	trình	phát	hiện	làm	cho	con	người	đau	khổ	nhưng,	nó	giúp	ta	thay	đổi	hành	vi	và
cách	nhìn	nhận	đối	với	bản	thân.

Lặp	lại	mô	thức
Thuở	ấu	thơ	do	sống	dựa	nên	ta	cảm	thấy	nhỏ	bé,	yếu	ớt	trong	thế	giới	của	"kẻ	mạnh".	Nếu

hoàn	cảnh	gia	đình	gây	"khó	chịu"	hoặc	đau	khổ,	ta	thường	tự	nhủ	với	chính	mình	khi	khôn	lớn
sẽ	làm	tốt	hơn.	Đây	cũng	chính	là	sự	an	ủi	và	bảo	vệ	đối	với	bản	thân!

Khi	trưởng	thành	ta	tiếp	tục	từng	trải	và	kiến	lập	quan	hệ.	Những	mối	quan	hệ	và	sự	từng
trải	giúp	ta	dễ	thích	nghi	với	cuộc	sống.

Dù	ta	có	những	lời	thề	thốt	"lập	nên	sự	nghiệp	lớn"	nhưng	thường	lặp	lại	quan	hệ	và	tình
cảm	thời	ấu	thơ.

Người	cha	"nghiền	rượu",	kết	quả,	cô	con	gái	cũng	lấy	một	con	sâu	rượu.	Họ	lặp	lại	mô	thức
của	quan	hệ	cha	mẹ	trong	gia	đình.	Họ	cảm	nhận	khi	trưởng	thành	sẽ	có	năng	lực	thay	đổi	“lịch
sử”	gia	đình	để	có	được	hạnh	phúc.	Song	sự	thực	là:	trước	đây,	người	cha	của	họ	nghiện	rượu,
lạnh	lùng	tàn	nhẫn	đối	xử	với	họ,	giờ	đây,	họ	lại	có	được	tình	yêu	từ	người	đàn	ông	"say"	rượu.

Vừa	muốn	lặp	lại	mô	thức	nhận	thức	quen	thuộc	lại	muốn	thoát	khỏi	nó,	khiến	người	phụ
nữ	rơi	vào	cạm	bẫy	tự	mình	sắp	đặt	nên.



Dù	quyết	tâm	muốn	có	mối	quan	hệ	vợ	chồng	tốt	đẹp	hơn	so	với	quan	hệ	của	cha	mẹ	nhưng
kết	quả	lại	hoàn	toàn	ngược	lại.

Lịch	sử	gia	đình	của	nàng	(Emily)
Bà	Maria,	mẹ	của	Emily,	khi	17	tuổi	đã	gặp	Nary.	Trong	ánh	mắt	của	Nary,	Maria	là	bông

hoa	đồng	nội	thanh	bạch.	Gia	đình	tuy	nghèo	nhưng	Maria	vẫn	theo	học	vũ	đạo.

Nary	yêu	cô	nồng	nàn.	Anh	là	một	con	người	hùng	tâm	tráng	chí	đậm	chất	chính	trị.	Nary	có
khí	chất	mạnh	mẽ,	còn	Maria	lại	ấu	trĩ,	ngây	thơ.	Chẳng	bao	lâu	họ	đã	có	con,	Maria	đành	vứt
bỏ	giấc	mơ	trở	thành	vũ	đạo	gia	còn	Nary	buộc	phải	thôi	học,	giấc	mộng	trở	thành	bác	sỹ	đã
tan	như	mây	khói.

Cả	hai	đều	chung	cảm	giác	"bị	lừa"	bởi	họ	cho	rằng	tuổi	thanh	xuân	đã	một	đi	không	trở	lại.

Sau	hôn	nhân,	quan	hệ	của	hai	người	điên	cuồng	như	giông	tố.	Tình	yêu	nồng	nàn	đối	với
người	vợ	xinh	đẹp	đã	trở	thành	sự	ghen	ghét	tàn	bạo	và	dục	vọng	chiếm	hữu.	Nary	luôn	công
kích	Maria,	muốn	thâu	tóm	mọi	hành	vi	và	khống	chế	nàng	thật	ráo	riết.

Lúc	tâm	bình	khí	hoà,	Nary	vẫn	là	một	người	chồng	tình	cảm	rực	lửa	nhưng	không	ngừng
nổi	trận	lôi	đình	khiến	Maria	rơi	vào	trạng	thái	trầm	cảm	triền	miên.	Nàng	luôn	ở	trong	trạng
thái	sợ	hãi.

Kết	quả	của	cuộc	hôn	nhân	sớm	là	gánh	nặng	gia	đình	đè	trĩu	nặng	vai	cô.	Làm	mẹ	ở	tuổi
18,	bên	cạnh	đó	là	tính	tình	cùng	hành	vi	bất	thường	của	đức	lang	quân	đã	"phá	vỡ"	tinh	thần
độc	lập	của	Maria.	Emily	đã	được	sinh	ra	trong	một	gia	đình	như	vậy.

Người	mẹ	là	"khuôn	mẫu"	của	con	gái.	Maria	không	nghĩ	là	phải	"trả	miếng"	hoặc	bảo	vệ
mình.	Bà	không	hạnh	phúc,	bà	bất	lực	trước	điều	đó,	bất	kể	bà	ý	thức	được	hay	không,	sự	yếu
đuối,	thuận	theo	của	bà	đã	ảnh	hưởng	đến	cuộc	đời	của	người	con	gái.

"Dùng	bất	kỳ	mọi	giá	để	duy	trì	quan	hệ"
Khi	Emily	chứng	kiến	người	mẹ	phục	tùng	sự	hành	hạ	ngược	đãi	của	người	cha,	thì	tín	điều

của	cô	là:	cách	duy	nhất	đối	phó	người	đàn	ông	xâm	phạm	là	khuất	phục	và	nhượng	bộ.	Từ
hành	vi	của	người	cha	cô	được	biết:	Đàn	ông	có	thể	muốn	gì	làm	nấy.	Phụ	nữ	chỉ	một	chữ
"nhẫn"	ngậm	đắng	nuốt	cay.

Từ	đó	còn	có	thể	rút	ra	một	tín	điều	ngụ	ý	sâu	sắc	khác	của	người	đàn	ông	đó	là:	nếu	người
mẹ	không	thể	bảo	vệ	chính	mình,	bà	cũng	không	thể	bảo	vệ	được	đứa	con.	Hay	nói	cách	khác,
nếu	người	cha	của	cô	"chuyển"	cáu	giận	sang	cô,	cô	không	thể	mong	đợi	người	mẹ	"giúp	đỡ".

Mỗi	lời	nói	cử	chỉ	của	cha	mẹ	đều	truyền	tới	một	tín	hiệu	nào	đó	có	thể	hình	thành	cách
nhìn	nhận	của	các	con	đối	với	thế	giới.

Nếu	một	cô	gái	thường	chứng	kiến	người	mẹ	chịu	sự	hành	hạ	về	tâm	sinh	lý,	cô	sẽ	cho	rằng
sự	ngược	đãi	của	đàn	ông	đối	với	phụ	nữ	là	không	hạn	chế.

Người	phụ	nữ	bị	ức	hiếp	thường	bày	tỏ	với	con	gái	của	mình	rằng:	phụ	nữ	cần	chịu	đựng	hết
thảy	mới	không	bị	đàn	ông	ruồng	rẫy.

Maria	không	ngừng	chịu	sự	ngược	đãi	của	Nary	nhưng	bà	vẫn	nhẫn	nhục	chịu	đựng.

Bà	"lặng	lẽ"	mách	bảo	Emily:	nếu	phải	xa	rời	đức	lang	quân	thì	bà	không	thể	sống	nổi.

Emily	bày	tỏ:	"Tôi	không	thể	lý	giải	vì	sao	người	phụ	nữ	như	mẹ	tôi	(theo	tôi	thì	bà	là	người
tài	sắc	song	toàn)	phải	chịu	sự	hành	hạ	của	người	đàn	ông	như	cha.	Khi	tôi	còn	rất	nhỏ	đã	hiểu
cha	không	coi	mẹ	tôi	là	người	phụ	nữ	có	sắc,	có	tài.	Đặc	biệt	sau	mỗi	lần	cha	làm	mẹ	khóc,	tôi



hỏi	mẹ:	"Vì	sao	mẹ	không	“nói”	lời	tạm	biệt?"	Mẹ	thường	đáp:	"Đi	đâu?	Mẹ	có	thể	làm	gì?	Ai	sẽ
chăm	sóc	chúng	ta?"

Từ	trong	quan	hệ	của	cha	mẹ,	Emily	có	được	tín	điều:	Trên	đời	điều	làm	cho	phụ	nữ	khiếp	sợ
kinh	hoàng	là:	không	có	bóng	người	đàn	ông.	Phụ	nữ	chỉ	có	thể	dựa	vào	người	đàn	ông.	Quyền
lực	của	người	đàn	ông	là	chí	cao	vô	thượng,	còn	phụ	nữ	thì	"trắng	tay".

Toàn	bộ	những	điều	trên	đã	ngấm	sâu	vào	trong	sự	lý	giải	và	thái	độ	đối	với	người	cùng	sự
vật	của	Emily.

Sau	khi	khôn	lớn,	cô	tin	tưởng	sâu	sắc	rằng:	phụ	nữ	cần	không	tiếc	hết	thảy	mọi	giá	để	duy
trì,	giữ	gìn	quan	hệ	với	người	đàn	ông.	Dù	sự	trả	giá	là	giá	trị	quan	cái	tôi	và	lòng	tự	trọng	của
người	phụ	nữ.

Hố	sâu	văn	hoá	trong	tính	ỷ	lại	của	phụ	nữ
Về	mặt	truyền	thống,	xã	hội	nhấn	mạnh	bé	gái	không	thể	tự	chăm	sóc	chính	mình.	Phụ	nữ

đòi	hỏi	nam	giới	chăm	sóc	họ.

Người	đàn	ông	được	miêu	tả	mạnh	mẽ	hơn	so	với	người	phụ	nữ.	Họ	cạnh	tranh,	mẫn	cảm,
tinh	thông.	Còn	phụ	nữ	thì	đa	sầu,	đa	cảm,	tính	cách	nôn	nóng,	tiêu	cực,	bị	động,	thậm	chí	ác
độc,	tàn	nhẫn.

Những	lời	lẽ	nhàm	chán,	cũ	rích	càng	"ăn	mòn"	năng	lực	của	những	cô	gái	coi	mình	là	người
mạnh	mẽ,	có	giá	trị.

Đi	liền	với	quan	điểm	trên	là:	sự	ham	muốn	của	bé	trai	và	bé	gái	có	khác	biệt	lớn.	Mọi	người
thường	ca	ngợi	diện	mạo	và	lối	ăn	mặc	của	bé	gái	và	ca	ngợi	thành	tựu	học	thuật	cùng	thân	thể
cường	tráng	của	bé	trai.

Điều	này	thường	ngăn	trở	em	gái	tìm	tòi	và	nắm	bắt	cuộc	sống.	Nhưng,	khích	lệ	họ	học	cách
"lọt"	vào	tầm	nhìn	của	cánh	đàn	ông.	Bài	học	phụ	nữ	thường	có	được	là:	"bó	tay	hết	sách".	Tuy
đã	trưởng	thành	nhưng,	ít	người	phụ	nữ	khống	chế	được	vận	mệnh	của	chính	mình.

Họ	thường	nghĩ	rằng	mọi	người	là	người	đưa	ra	quyết	sách,	bản	thân	không	thể	trở	thành
chủ	nhân	của	cuộc	sống.

Coi	việc	người	mẹ	thuận	theo	sự	ngược	đãi	của	người	cha	là	tạo	nên	khuôn	mẫu	của	các
đứa	con	gái	nên	ngay	từ	nhỏ	bé	gái	đã	chấp	nhận	trước	những	điều	đó.

"Tôi	nói	gì	cô	làm	vậy,	đâu	phải	tôi	làm	gì	cô	làm	nấy"
Ảnh	hưởng	lớn	nhất	đối	với	trẻ	là	hành	vi	chứ	không	phải	ngôn	ngữ.

Người	mẹ	có	thể	mách	bảo	con	gái	của	mình	không	cho	phép	đàn	ông	khống	chế	và	ngược
đãi.	Nhưng	bản	thân	họ	lại	khuất	phục	trước	sự	khống	chế	và	hành	hạ	của	đức	lang	quân.

Đứa	con	gái	có	thể	quan	sát	hành	vi	ở	người	mẹ	và	chịu	ảnh	hưởng	của	hành	vi	của	mẹ,	chứ
không	phải	nghe	lời	mẹ.	Cô	tin	rằng	có	sự	không	phù	hợp	giữa	lời	nói	và	hành	vi	của	bà.

Trước	khi	lấy	Ja	thì	Po	là	một	nhà	mỹ	thuật	thành	công	trong	sự	nghiệp.	Po	kể	với	tôi	rằng
người	mẹ	của	cô	động	viên	cổ	vũ	cô	theo	đuổi	sự	nghiệp	của	mình	và	ủng	hộ	cô	độc	lập	về	kinh
tế	và	tinh	thần.

"Mẹ	tôi	là	một	nhà	nghệ	thuật	thành	công	trong	sự	nghiệp	và	rất	"phát	tài"	nhưng,	cha	tôi
không	ngừng	"gây	sự".	Khi	mẹ	tôi	say	sưa	vẽ	cha	giọng	lạnh	lùng	đầy	chế	giễu:	"Em	thân	yêu,	em
không	phải	là	Picasso!".	Khi	tôi	14	tuổi	mẹ	tôi	đã	quyết	định	"bỏ"	nghề.	Tôi	hỏi	mẹ	vì	sao	vậy,	mẹ
đáp:	"Cha	con	không	thích	hỏi	làm	có	ích	gì?"



Nhưng	mẹ	luôn	răn	dạy	tôi	cần	phải,	có	sở	thích	của	bản	thân,	làm	những	việc	mình	thích	làm
chứ	đừng	"quan	tâm"	người	khác	nói	gì.	Lời	của	mẹ	quan	trọng	lại	chính	xác	nhưng	bản	thân	mẹ
lại	chỉ	vì	cha	tôi	không	thích	mà	"từ	giã"	ngành	nghề.	Tôi	thật	thất	vọng	về	mẹ".

Tín	điều	Po	có	được	đó	là:	nắm	bắt	vận	mệnh	của	chính	mình,	có	ngành	nghề,	gặt	hái	thành
công	là	điều	vô	cùng	quan	trọng.	Nhưng	trái	lại,	hoàn	cảnh	lại	không	cho	phép	Po	làm	như	thế.

Sau	khi	cưới	Ja,	khi	chàng	phê	phán	công	việc	của	nàng,	rất	nhanh	chóng	Po	"vứt	bỏ"	nghề
nghiệp	của	mình.

"Tôi	nhận	thấy	làm	theo	lời	Ja	so	với	tiếp	tục	công	việc	tốt	hơn".

Po	bày	tỏ:	dù	mẹ	có	ủng	hộ	sự	thành	công	của	cô	trong	sự	nghiệp	nhưng	tận	mắt	chứng	kiến
người	mẹ	vứt	bỏ	công	việc	của	bà	đã	có	ảnh	hưởng	lớn	đến	Po.	Và	điều	này	dễ	dàng	khiến	cô
mô	phỏng	theo	mẹ,	thuận	theo	yêu	cầu	của	người	đàn	ông	của	mình	mà	dứt	bỏ	công	việc.

Dù	người	phụ	nữ	không	bắt	chước	người	mẹ	nhưng	khi	đạt	được	sự	độc	lập	kinh	tế	họ	vẫn
coi	mình	là	người	luôn	thấp	hơn	đức	lang	quân	một	cấp,	cam	nguyện	chịu	đựng	sự	hành	hạ	tâm
lý	của	người	bạn	đời.

Người	phụ	nữ	trong	cuộc	sống	hay	trong	sự	nghiệp	hoàn	toàn	là	người	phụ	nữ	mạnh	mẽ	độc
lập	nhưng	trong	quan	hệ	với	người	chồng	thì	trái	lại	họ	mềm	yếu	như	đứa	trẻ	thơ.

Thừa	nhận	cả	hai	phía
Dù	trong	hoàn	cảnh	mâu	thuẫn	chất	chồng,	những	đứa	con	cũng	sẽ	lý	giải	thẳng	thắn	và

phát	hiện	đặc	tính	tính	cách	của	cha	mẹ.	Từ	đó	chúng	rút	ra	bài	học	kinh	nghiệm	cho	bản	thân
lúc	trưởng	thành.	Điều	này	có	lợi	cho	việc	bồi	dưỡng	tính	cách	rộng	mở	của	trẻ.

Ví	dụ	như	Emily	trực	diện	tiếp	thu	ý	chí	dũng	cảm	tiến	thủ	của	người	cha	và	biến	đặc	tính
đó	thành	sức	mạnh	hành	vi	để	đạt	tới	mục	tiêu	của	nghề	nghiệp.

Đại	đa	số	những	bé	gái	mà	người	cha	bạo	ngược,	người	mẹ	bị	động	tuân	theo,	chủ	yếu	thừa
nhận	với	người	mẹ	về	mặt	giới	tính	nhưng	các	em	vẫn	thường	xuyên	tiếp	thu	tinh	thần	dũng
cảm	tiến	thủ	của	người	cha.

Trong	những	gia	đình	bố	hoặc	mẹ	tỏ	ra	có	quyền	lực	lớn	đối	với	đứa	con,	chúng	thường
chịu	ảnh	hưởng	của	"kẻ	mạnh",	tiếp	nhận	tính	cách	của	"kẻ	mạnh",	thậm	chí	là	tính	cách	đến	từ
người	khác	giới.

Emily	giống	như	nhiều	người	phụ	nữ	khác	mà	tôi	đã	gặp,	cho	rằng	cô	chỉ	có	thể	có	được	sức
mạnh	từ	người	cha	"dồn"	vào	trong	cuộc	sống	sự	nghiệp.

Khi	chúng	tôi	hợp	tác	cùng	nhau,	cô	vui	sướng	phát	hiện	cô	cũng	có	thể	vận	dụng	hữu	hiệu
những	tính	cách	của	người	cha	vào	trong	cuộc	sống	cá	nhân.	Cô	vốn	có	năng	lực,	vấn	đề	là	ở
chỗ	làm	thế	nào	chuyển	năng	lực	sử	dụng	trong	quan	hệ	giữa	Emily	và	Mark.	(chương	sau	sẽ
thảo	luận	làm	thế	nào	vận	dụng	năng	lực	này).

Sợ	mất	đi	tình	yêu	của	cha
Khi	Emily	5	tuổi,	Maria	mẹ	cô	lại	có	mang.	Cha	cô	công	việc	không	ổn	định,	thu	nhập	thất

thường.	Ông	rất	sợ	đứa	con	thứ	hai	ra	đời	trong	điều	kiện	khó	khăn	cùng	nghĩa	vụ	chất	chồng.
Mẹ	cô	trầm	uất	nghiêm	trọng,	phần	lớn	thời	gian	bà	nằm	trên	giường	bệnh.	Emily	nhớ	thời	kỳ
này	đã	đánh	dấu	sự	chuyển	biến	trong	quan	hệ	giữa	cha	và	mẹ.

"Có	một	lần	trong	bữa	cơm	tối,	tôi	làm	sữa	bắn	tung,	cha	tôi	nổi	cáu	và	hét	lên.	Trước	đây
chưa	bao	giờ	cha	quát	tôi	như	vậy.	Mặt	ông	đỏ	rực,	cổ	gân	lên.	Ông	bắt	tôi	lau	sạch	và	liên	tục



mắng	mỏ.	Tôi	khóc	sướt	mướt.	Tôi	cảm	nhận	đó	"như	ngày	tận	thế",	cha	tôi	sẽ	không	còn	yêu
tôi	nữa".

Emily	cho	rằng	cô	vĩnh	viễn	mất	đi	tình	yêu	của	người	cha.	Những	đứa	con	như	vậy	thường
cho	rằng,	đau	khổ	đã	phải	chịu	đựng	sẽ	mãi	tiếp	tục.

Bởi,	các	con	cần	dựa	vào	cha	mẹ	để	sinh	tồn	nên	chúng	cần	tình	yêu	của	cha	mẹ,	đó	là	điều
hiển	nhiêu.	Trẻ	càng	"bám"	cha	mẹ	càng	muốn	bằng	mọi	cách	giành	được	mối	thiện	cảm	của
cha	mẹ	chúng.

Đối	với	những	đứa	trẻ	"gây	gổ"	những	ông	bố	bà	mẹ	vừa	yêu	con	vừa	hại	con.	Trong	ánh
mắt	các	con,	họ	mãi	mãi	là	"những	người	khổng	lồ".	"Con	người	khổng	lồ"	dùng	sự	hăm	doạ	và
khống	chế	tình	yêu	để	khống	chế	cuộc	sống	các	con.	Trẻ	vì	thế	sẽ	thận	trọng	không	ngừng
“thiết	kế”	hành	vi	của	bản	thân	để	tránh	làm	cha	mẹ	cáu	giận	hoặc	làm	vui	lòng	họ.

Quan	hệ	giữa	cha	và	con	gái	có	mặt	mâu	thuẫn	và	bất	hoà.	Nhưng	nếu	cơ	sở	điều	tiết	của
quan	hệ	là	yêu	thương	và	kính	trọng,	đứa	con	gái	sẽ	nảy	sinh	cảm	giác	an	toàn	và	tôn	trọng	đối
với	người	đàn	ông.	Bởi,	người	cha	là	người	đàn	ông	đầu	tiên	con	gái	tiếp	xúc,	người	cha	là
"mẫu	hình"	để	đứa	con	gái	gửi	gắm	hy	vọng.	Người	cha	đối	xử	với	con	gái	ra	sao	sẽ	quyết	định
cách	nhìn	nhận	của	cô	đối	với	bản	thân.

"Cha	nói	điều	gì	điều	đó	chính	xác"
Khi	cha	của	Emily	chửi	mắng	cô,	cô	cho	rằng	mắng	thế	nào	cô	sẽ	là	thế	đó,	chứ	cha	cô	không

phải	là	một	con	người	thích	nổi	nóng,	thích	vạch	lá	tìm	sâu	đang	nổi	giận.	Lời	của	ông	như	"cái
tát"	làm	tổn	thương	lòng	tự	trọng	của	cô.

Các	con	cảm	nhận	cha	mẹ	chúng	như	Thượng	đế	vạn	năng	không	thể	làm	sai	lời	họ.	Do	đó
cha	mẹ	nói	gì	chúng	nghe	nấy.	Ý	kiến	của	cha	mẹ	đã	trở	thành	"căn	cứ	thực	sự"	để	trẻ	xác	định
hình	tượng	“cái	tôi”	của	mình.

Nếu	trẻ	tiếp	nhận	được	thông	tin	chính	diện	và	biết	đánh	giá	thì	hình	tượng	“cái	tôi”	của	bé
gái	sẽ	lành	mạnh.	Nhưng	đôi	khi	thông	tin	chính	diện	bị	khoả	lấp	hoặc	lu	mờ	bởi	thông	tin
phản	diện.

Cách	nhìn	của	Nary	-	cha	cô	đối	với	Emily	được	cô	chấp	nhận	phần	nào.	Khi	Emily	khôn	lớn
trưởng	thành,	cha	cô	bằng	cách	tương	tự	công	kích	cô,	sẽ	dễ	dàng	khiến	cô	giống	như	trước	kia
trách	cứ	bản	thân,	coi	mình	là	"đứa	con	gái	hư".	Nếu	đứa	con	cảm	nhận	bản	thân	là	một	người
"xấu",	chúng	rất	dễ	mắc	lỗi	lầm	và	chịu	sự	khiển	trách.

Học	cách	chấp	nhận	chỉ	trích
Khi	Emily	6	tuổi,	em	gái	Ali	của	cô	chào	đời,	lúc	này	nguồn	thu	nhập	của	cha	cô	được	cải

thiện,	có	tương	lai,	mẹ	cô	bắt	đầu	yêu	thích	Ali.	Em	gái	đã	trở	thành	trung	tâm	trong	gia	đình.
Emily	nhanh	chóng	phát	hiện	mẹ	thiên	về	em	gái.	Cha	cô	cảm	thấy,	sự	đố	kỵ	ghen	ghét	tự	nhiên
của	Emily	đối	với	em	gái	nên	càng	chứng	minh	Emily	luôn	sai	trái.	Trong	gia	đình	hễ	cứ	xuất
hiện	xung	đột	và	căng	thẳng	hết	thảy	đều	trách	Emily.	Trước	đây	cha	thường	kiếm	cớ	công
kích	mẹ	cô	thì	nay	ông	lại	tìm	lý	do	trút	giận	lên	cô.	Mỗi	khi	cáu	bực,	tất	cả	đều	quy	tội	cho
Emily.

Nary	-	cha	cô	coi	cô	con	gái	Emily	là	mục	tiêu	trút	giận	khiến	cô	trở	thành	con	cừu	chịu	tội
trong	nhà.

Con	người	như	Nary,	không	chịu	trách	nhiệm	về	khuyết	điểm	và	sự	vùi	dập	của	bản	thân,
thường	tìm	kẻ	yếu	để	"đổ	dồn"	những	điều	kém	vui.

Trẻ	là	đối	tượng	tuyển	chọn	lý	tưởng	cho	những	con	cừu	tội	lỗi	bởi	trẻ	dựa	vào	người	lớn,



trẻ	yếu	ớt	chưa	từng	trải,	cách	nhìn	nhận	đối	với	thế	giới	hạn	hẹp.

Do	luôn	đóng	vai	con	cừu	tội	lỗi	trong	gia	đình	đã	khiến	trẻ	cho	rằng:	hết	thảy	những	lỗi	lầm
trong	cuộc	sống	đều	nên	quở	trách	chúng.

Nhưng,	em	gái	của	Emily	ngược	lại	không	bị	khiển	trách.	Đây	là	điều	không	bình	thường.
Trong	cùng	gia	đình	hai	đứa	trẻ	có	hai	sự	đãi	ngộ	khác	nhau.	Kết	quả	là	hình	tượng	“cái	tôi”
của	hai	người	hoàn	toàn	khác	nhau.	Quan	hệ	vợ	chồng	và	cuộc	sống	khi	trưởng	thành	cũng
khác	nhau.

"Người	cha	không	vui	vì	bạn"
Maria	đã	chỉ	ra	cho	Emily	những	hành	vi	ở	cô	làm	người	cha	tức	giận.	Maria	chuyển	hết

thảy	những	phẫn	nộ	của	Nary	đối	với	bà	cho	cô	con	gái.	Về	khách	quan,	Emily	giúp	mẹ	duy	trì
hoà	khí	trong	gia	đình	nhưng,	điều	này	trái	lại	ảnh	hưởng	đến	sự	hình	thành	cá	tính	của	cô.

"Không	nên	làm	cha	mẹ	bực	mình",	đã	trở	thành	"bùa	hộ	mệnh"	trong	cuộc	đời	của	hai	mẹ
con.

"Không	thể	đoán	biết	người	đàn	ông	đối	xử	với	bạn	như	thế	nào"
Nary	không	chỉ	ngược	đãi	hành	hạ	Emily,	đôi	lúc	ông	cố	ý	khiến	cho	Emily	cảm	thấy	bản

thân	là	"trung	tâm	của	vũ	trụ",	được	cưng	chiều	rất	đặc	biệt.	Khi	cha	thể	hiện	sự	quan	tâm	tới
Emily,	cô	coi	cha	như	vị	anh	hùng	khiến	mọi	người	thán	phục	và	cho	rằng	cô	vĩnh	viễn	là	đứa
con	yêu	quý	của	cha.

"Dù	gì	chăng	nữa	bạn	phải	yêu	cha"
Khi	người	cha	được	tôn	kính,	ông	yêu	Emily	vô	cùng,	cô	cảm	thấy	điều	đó	thật	kỳ	diệu.

Nhưng,	khi	cha	tàn	bạo	cô	lo	sợ.	Điều	này	khiến	Emily	tiến	thoái	lưỡng	nan.

Sau	khi	Emily	kết	hôn	với	Mark,	cô	phát	hiện	bản	thân	đang	trải	qua	tình	trạng	tương	tự.
Khi	Mark	yêu	cô,	cô	thấy	kỳ	diệu	vô	biên	như	lên	chín	tầng	mây,	khi	chàng	không	còn	tình	yêu,
ngược	đãi	cô,	cô	như	rơi	vào	địa	ngục	sâu	thẳm.

Bất	luận	cảm	giác	của	Mark	ra	sao	cô	vẫn	dâng	hiến	hết	thảy	mọi	sự	trinh	tiết	với	chàng,
như	thuở	nhỏ	được	giáo	dục,	người	cha	dù	ngược	đãi	nhưng	cô	vẫn	trung	thành	và	yêu	quí	cha.

Hành	vi	của	Emily	bắt	nguồn	từ	tín	điều	sau:	Sự	vui	mừng	giận	dữ	ở	bạn	không	quan	trọng,
dù	người	đàn	ông	hành	hạ	bạn,	bạn	cũng	vẫn	phải	yêu	thương	họ.

Học	biết	giận	dữ	nhưng	không	nổi	giận
Cáu	giận	vốn	là	một	trong	những	trạng	thái	tình	cảm	của	người	bình	thường.	Hầu	hết	trẻ

con	đều	có	mức	độ	cáu	giận	khác	nhau	nhưng	không	ít	các	bậc	cha	mẹ	rất	khó	dung	tha	trước
những	điều	đó.

Các	bậc	phụ	huynh	sai	lầm	cho	rằng	các	con	giận	dữ	là	chứng	tỏ	sự	bất	lực	ở	cha	mẹ.	Hễ	trẻ
cáu	là	cha	mẹ	cảm	thấy	họ	mất	đi	quyền	khống	chế,	bất	lực.	Trẻ	cũng	cần	thể	hiện	thái	độ	bực
tức	của	chúng,	chỉ	cần	có	lý	do	và	phạm	vi	nhất	định.

Phải	dạy	trẻ,	cáu	giận	là	điều	có	thể	nhưng,	không	có	nghĩa	là	được	đá	thúng	đụng	nia.
Những	bậc	cha	mẹ	cần	giáo	dục	các	con	bày	tỏ	tình	cảm	của	bản	thân	một	cách	hợp	lý,	đó	là
một	bài	học	quan	trọng.

Hạn	chế	phẫn	nộ	đối	với	con	gái
Xã	hội	khích	lệ	bé	trai	thể	hiện	sự	cạnh	tranh	mạnh	mẽ,	rèn	luyện	thể	thao,	thể	hiện	được

nộ	khí	nhưng	bé	gái	thì	rất	hiếm.	Thông	thường	xã	hội	mong	muốn	bé	gái	dịu	dàng,	tính	tình
nhu	mì,	hiền	lành.



Chuyển	giận	vào	chính	mình
Khi	ngôn	ngữ	không	đủ	để	"toát"	giận,	tình	cảm	bị	kìm	nén	ắt	phải	tìm	"đối	tượng"	để	"giải

thoát".	Emily	giống	như	muôn	vàn	những	đứa	trẻ	khác,	trở	thành	đối	tượng	để	người	khác
"trút	giận".

Emily	thoạt	đầu	tự	"hứng	chịu"	sự	phẫn	nộ	ghê	gớm.	Khi	cha	làm	cô	tổn	hại	về	tình	cảm
nghiêm	trọng,	cô	giận	nhưng	tuyệt	nhiên	không	dám	thể	hiện	bởi	cho	rằng	đứa	con	không
được	phép	bày	tỏ	nỗi	đau	khổ.

Một	trong	những	tín	điều	quan	trọng	và	mang	tính	hủy	hoại	nghiêm	trọng	là:	Nếu	chúng
cảm	thấy	không	tốt	là	do	sự	khiếm	khuyết	của	chúng	và	tín	điều	tương	quan	với	tín	điều	này	sẽ
là:	Nếu	chúng	muốn	được	vỗ	về	yêu	thương	cũng	sẽ	làm	cho	mọi	người	ghét	bỏ.

Và	kết	quả	là:	Sau	khi	thành	niên,	mỗi	khi	có	vấn	đề,	chúng	vẫn	cảm	thấy	cô	đơn,	đau	khổ,
không	chủ	động	tìm	kiếm	niềm	vui	mà	trái	lại,	học	cách	"hạ	thấp"	bản	thân,	gây	căng	thẳng
tâm	lý	thêm	một	bước.

Mỗi	khi	tinh	thần	đau	khổ,	họ	tự	rơi	vào	tình	trạng	tự	trừng	phạt	bản	thân.	Người	cha	ngừng
gây	tổn	hại	cho	chúng	nhưng	chúng	tự	tiếp	tục	làm	tổn	hại	bản	thân.	Chính	họ	trở	thành	kẻ	thù
của	chính	mình.

Trong	cuộc	sống	thành	niên	của	mình,	Emily	có	một	lối	phản	ứng	mang	tính	phá	hoại	đó	là:
Emily	không	tiếc	mọi	giá	trốn	tránh	mâu	thuẫn,	hầu	như	không	thể	đưa	ra	bất	cứ	quyết	sách
nào	có	thể	làm	mọi	người	"kém"	vui.

Thực	tế	người	trưởng	thành	cần	sự	lựa	chọn,	trả	giá,	phán	đoán,	chấm	dứt	quan	hệ	bất	lợi,
kể	cả	sự	xung	đột	tình	cảm	khó	tránh	và	nỗi	khổ	tinh	thần.	Nếu	trốn	tránh	mọi	sự,	tự	khiển
trách,	tự	trừng	phạt	“cái	tôi”,	ắt	sẽ	chuốc	thêm	đau	khổ.	Nỗi	đau	khổ	này	"biến	chất"	mang	tính
khuất	phục,	áp	chế.

Cuộc	sống	như	cùng	đóng	kịch
Điều	tôi	nhớ	không	quên,	là	mỗi	khi	cha	tôi	bước	vào	nhà,	không	khí	gia	đình	trở	nên	căng

thẳng.	Cả	nhà	đều	"nơm	nớp"	không	hiểu	tâm	trạng	của	cha	sẽ	ra	sao.

Mẹ	tôi	cùng	ba	chị	em	đều	giống	như	lũ	chuột	sợ	mèo,	kinh	hoàng	nem	nép	mỗi	người	mỗi
góc.	Rồi	chuẩn	bị	cho	người	những	thứ	như:	đồ	uống,	cởi	giày,	báo	đọc…	để	"mua	vui"	cho
người	nhằm	tránh	những	cơn	thịnh	nộ	nếu	có.

Emily	miêu	tả	không	khí	căng	thẳng	nêu	trên	là	kết	quả	trực	tiếp	nhưng	mơ	hồ,	hỗn	loạn	và
khó	đoán	lường	trong	quan	hệ	gia	đình.

Mọi	người	lo	lắng	tính	khí	không	thể	lường	trước	được	của	Nary.	Dưới	áp	lực	uy	hiếp
thường	chỉ	có	nước	mắt,	cầu	khẩn	và	kêu	gào.

Tiếp	đó	là	sự	tĩnh	lặng.	Không	khí	trong	gia	đình	thường	là	sự	đan	cài	giữa	căng	thẳng	và
yêu	thương	thù	hận,	giữa	hữu	hảo	và	đối	kháng.	Kết	cuộc	là	bao	trùm	lên	tình	cảm	là	một	nỗi
buồn	ghê	gớm.

Emily	cho	rằng:	"Làm	trò"	là	nhân	tố	quan	trọng	của	tình	yêu.

Những	đứa	con	trưởng	thành	trong	gia	đình	đầy	ắp	sóng	gió	rất	có	thể	nhầm	lẫn	coi	sự
huyên	náo	và	hỗn	loạn	là	tình	yêu.	Khi	thành	niên,	trong	quan	hệ	vợ	chồng	của	họ	tình	hình
cũng	vậy.	Họ	đã	học	được	cách	"làm	trò"	trong	cuộc	sống.

Lối	"gặp	dịp	thì	chơi",	che	đậy	sự	bất	lợi	và	sống	sượng,	sự	rối	loạn	khiến	cho	tình	cảm	của



con	người	dao	động	không	thể	phán	đoán.	Cả	hai	vợ	chồng	mất	hết	hoạt	lực,	tinh	thần	mỏi	mệt,
đầu	óc	mê	muội	gần	như	"ngớ	ngẩn".

Những	đứa	con	khôn	lớn	trong	môi	trường	gia	đình	kiểu	này	thường	cho	rằng	sự	căng
thẳng	và	tình	yêu	có	tương	quan	mật	thiết.	Vì	vậy,	khi	chúng	trưởng	thành	có	thể	trở	thành
người	bạn	đời	lý	tưởng	của	mẫu	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	tính	khí	cục	cằn,	bảo	thủ	cố	chấp.

Cãi	nhau	căng	thẳng,	miễn	cưỡng	ra	vẻ	thoải	mái	"gặp	dịp	thì	chơi",	để	người	phụ	nữ	cảm
thấy	thói	quen	trở	nên	bình	thường.	Họ	cho	rằng	từ	tuyệt	vọng	đến	vui	sướng,	từ	tình	yêu	đến
nỗi	hận,	từ	ngược	đãi	đến	thân	mật	nhiệt	tình,	lối	"rập	rình"	như	vậy	mới	chứng	tỏ	là	tình	yêu.

Người	cha	khống	chế	hết	thảy	và	cô	con	gái	thời	kỳ	thiếu	nữ
Bức	thư	dưới	đây	của	Emily	viết	cho	người	cha,	đã	đề	cập	đến	vấn	đề	cha	và	con	gái	trong

thời	kỳ	thiếu	nữ	của	cô:

Con	rất	yêu	cha	và	ngưỡng	mộ	cha	nhưng,	mỗi	khi	cha	nổi	giận	con	sợ	đến	phát	run.	Con
thường	bằng	mọi	cách	làm	cha	vui	lòng	nhưng	chẳng	ích	gì.	Cha	thường	so	sánh	con	với	các	bạn,
đứa	kia	xinh	hơn	con,	đứa	nọ	thông	minh	hơn.	Đôi	lúc	con	có	được	chút	thành	tích,	cha	lại	chẳng
động	viên,	khi	con	không	đạt	được	những	gì	cha	đặt	ra,	cha	lại	trách	con	vô	dụng.	Cha	không
ngừng	chê	bai,	đánh	giá	thấp	con	trước	mọi	người.	Con	không	hiểu	cha	đòi	hỏi	con	phải	là	con
người	như	thế	nào.

Emily	không	có	được	sự	giúp	đỡ	và	cổ	cũ	của	cha	thuở	bé	thơ,	ngược	lại,	cô	chịu	"sự	ngược
đãi"	của	cha.

Cô	con	gái	tuổi	mới	lớn	như	hoa	như	ngọc	đã	có	những	yêu	cầu	về	tình	dục	và	ý	thức	theo
đuổi	sự	độc	lập,	điều	này	ít	nhiều	khiến	người	cha	kém	vui,	âu	cũng	là	lẽ	thường	tình.

Nhưng	hành	vi	của	Nary	"hơi	quá"	làm	cho	Emily	bất	lợi.	Một	mặt	ông	làm	cho	con	gái	xa
ông	về	mặt	tình	cảm,	mặt	khác	nổi	lên	tính	đố	kỵ,	ý	muốn	chiếm	hữu	càng	mạnh	mẽ.

Ông	thường	gây	nên	sự	khiêu	chiến	giữa	cha	và	con	gái,	không	ngừng	"bới	móc"	con	gái	qua
những	chuyện	vụn	vặt	để	hành	hạ	con	gái.

Ông	"cuốn"	cha	con	vào	trong	cuộc	giao	chiến.	Thời	thiếu	nữ	là	trạm	cuối	cùng	trước	khi
người	phụ	nữ	trưởng	thành.

Thời	kỳ	này,	thiếu	nữ	luôn	lo	lắng	bất	an,	không	thể	khẳng	định	“cái	tôi”.	Nếu	là	người	đa
sầu,	đa	cảm	thì	thường	dễ	đi	từ	cực	đoan	này	đến	cực	đoan	khác.

Vì	vậy,	tuổi	thiếu	nữ	thường	làm	cho	toàn	gia	bất	an.	Họ	vừa	mong	muốn	độc	lập	lại	muốn
gia	đình	ủng	hộ.

Thời	kỳ	vi	diệu	nhưng	then	chốt	này	Nary	đã	đối	xử	với	Emily	như	vậy,	khiến	Emily	cho
rằng	bản	thân	có	lỗi.

Cha	cô	"bức"	cô	nhận	thức	rằng,	trở	thành	người	phụ	nữ	thành	niên	là	một	tội	lỗi,	đồng	thời
làm	nhục	cô,	muốn	chứng	minh	cô	không	có	khả	năng	và	khiếm	khuyết.	Điều	này	khiến	cô	cảm
thấy	bản	thân	là	đứa	con	gái	"tồi",	gây	tổn	thương	lòng	tự	tôn	ở	cô.

Bối	cảnh	gia	đình	của	người	con	gái	cưới	người	"đàn	ông	hận	phụ	nữ",	thường	có	gia	cảnh
tương	tự	như	Emily:	Người	cha	ngược	đãi	và	thống	trị	hết	thảy.	Người	mẹ	bị	động	và	ỷ	lại
mạnh	mẽ.	Tâm	lý	ngược	đãi	luôn	xuất	hiện,	thêm	vào	đó	là	sự	hành	hạ	về	sinh	lý	và	tình	dục,
gây	tổn	thương	lòng	tự	trọng	thật	lớn	đối	với	sự	trưởng	thành	của	các	con.

Ảnh	hưởng	của	sự	ngược	đãi	mang	tính	sinh	lý



Nancy	đã	xin	ý	kiến	tư	vấn	khi	tinh	thần	sa	sút	và	chịu	gánh	nặng	áp	lực.

Emily	còn	chưa	kịp	ý	thức	thuở	nhỏ	bị	ngược	đãi.	Khi	tiến	hành	điều	trị	tâm	lý	Emily	mới
bày	tỏ	với	chúng	tôi	về	sự	ngược	đãi	tàn	bạo	của	người	cha	đối	với	cô.

Chỉ	lúc	này	đây	cô	mới	rõ	mối	quan	hệ	giữa	sự	ngược	đãi	của	James	đối	với	cô	và	những
điều	bản	thân	đã	gặp	thuở	thiếu	thời.

Nancy	đã	quen	với	lối	khống	chế	nhiếc	móc	và	đe	doạ	quá	mức,	như	hết	thảy	những	đứa
con	bị	ngược	đãi.	Emily	học	được	cách	chịu	sự	hành	hạ	và	trách	cứ	chính	bản	thân.

Sau	khi	lập	gia	đình,	đức	lang	quân	mắng	cô	là	người	phụ	nữ	"tồi	tệ"	nhưng	cô	không	cảm
thấy	xa	lạ	và	bất	ngờ.

Khi	một	cô	dâu	chịu	sự	ngược	đãi	về	tình	dục,	tự	trách	móc,	tự	trừng	phạt	cùng	với	ý	nghĩ	sỉ
nhục	đã	đè	nặng	trĩu	lòng.



6.	ĐÀN	ÔNG,	PHỤ	NỮ	ĐỀU	PHONG	CUỒNG
"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	và	người	phụ	nữ	của	họ	đều	bất	mãn	đối	với	"quan	hệ	hận	phụ

nữ".	Như	chúng	ta	đã	thấy,	nỗi	đau	khổ	người	phụ	nữ	chịu	đựng	càng	nhiều,	sự	mất	thăng	bằng
quyền	lực	giữa	họ	càng	nguy	hại.	Mối	quan	hệ	khiến	sự	giao	kết	bạn	đời	khi	bên	nhau	giữa
chàng	và	nàng	không	thể	chia	cách.	"Cả	hai	đều	như	cuồng	như	điên".

Nếu	quan	hệ	hai	người	thân	mật	có	"tính	thiên	lệch"	ắt	sẽ	gây	mất	thăng	bằng	quyền	lực.

Trong	quan	hệ	lành	mạnh,	quyền	lực	"luân	lưu".	Có	lúc	quyền	lực	thiên	về	người	đàn	ông.	Có
lúc	quyền	lực	ưu	thế	về	người	phụ	nữ.	Nhưng	trong	"quan	hệ	hận	phụ	nữ",	chỉ	có	người	đàn
ông	có	quyền,	quyền	lực	mãi	mãi	không	về	tay	người	phụ	nữ.

"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	và	người	bạn	đời	của	họ	thuở	ấu	thơ	đã	hiểu	thế	nào	là	"sức
mạnh	to	lớn"	và	"không	sự	giúp	đỡ".	Họ	thường	coi	bản	thân	là	con	người	yếu	đuối,	không	có
khả	năng.	Nhưng	khi	thành	niên	đàn	ông	tỏ	ra	lớn	mạnh	bởi	họ	giàu	tính	chất	xâm	lược,	tiến
công	và	uy	hiếp.	Còn	phụ	nữ	tỏ	ra	mềm	yếu,	họ	nhượng	bộ	đàn	ông,	phục	tùng	mọi	đòi	hỏi	ở
cánh	mày	râu.

Biểu	hiện	bên	ngoài	không	đồng	nhất	với	biểu	hiện	tiềm	ẩn	sâu	xa	bên	trong.

Khi	trao	đổi	"tình	cảm	bị	ức	chế",	đa	số	phụ	nữ	thích	nghe	chúng	tôi	"phàn	nàn"	về	những
người	bạn	đời.

Đây	cũng	chính	là	lối	biểu	đạt	bằng	lời,	nhằm	biểu	hiện	tâm	trạng	của	bản	thân.

Xuất	phát	từ	lý	do	này,	nhiều	chị	em	được	cuốn	hút	bởi	"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ".	Mô	típ
đàn	ông	này	mạnh	mẽ,	hùng	tâm	tráng	chí,	sức	sống	bừng	bừng.	Hơn	nữa,	họ	có	thể	"nổi	giận"
bất	kể	lúc	nào	có	thể	.

Nếu	một	người	phụ	nữ	tự	nhỏ	đến	lớn	luôn	đầy	ắp	tức	bực	không	có	nơi	giải	toả,	họ	sẽ	coi
"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	là	người	đại	diện	cho	họ	thể	hiện	những	tình	cảm	phẫn	nộ.

Còn	người	đàn	ông	thường	coi	những	khó	khăn	thiếu	thốn	là	nỗi	sỉ	nhục,	một	trong	những
nguyên	nhân	người	đàn	ông	được	họ	cuốn	hút	là:	nàng	có	thể	vì	chàng	thể	hiện	những	tình	cảm
yếu	đuối.

Nam	nữ	cuốn	hút	nhau,	đại	diện	cho	nhau,	trao	đổi	tình	cảm	thầm	kín,	đều	là	vô	thức.
Nhưng,	sự	trao	đổi	vô	ý	thức	này	khiến	cho	"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	và	người	bạn	đời	của
họ	(người	phụ	nữ	yêu	thương	họ)	bằng	cách	đặc	thù	nhất	sống	bên	nhau,	trở	thành	một	thứ
tiềm	lực	to	lớn	trong	quan	hệ	gia	đình.

"Cùng	thay	đổi	"tính	ỷ	lại"
"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	vô	cùng	đau	khổ,	buồn	rầu	vì	không	người	giúp	đỡ.	Họ	xấu	hổ

cho	rằng	bản	thân	mềm	yếu,	không	có	khả	năng,	không	xứng	là	trang	hảo	hán.	Họ	phải	tìm	mọi
cách	để	"phát	tiết"	khi	người	bạn	đời	của	họ	bày	tỏ	tình	cảm.

Qua	khống	chế	phụ	nữ	họ	có	được	cảm	giác	giống	như	đã	khống	chế	đứa	con	trai	nhỏ	rụt	rè
bị	hù	doạ.

Người	phụ	nữ	khi	bày	tỏ	nỗi	khổ	trong	lòng	đã	phản	ánh	tâm	trạng	khủng	bố	và	thù	hận	của
người	đàn	ông.

Người	đàn	ông	đòi	hỏi	người	phụ	nữ	biểu	hiện	những	điểm	yếu	đuối	nhưng,	họ	lại	có	kiểu



khinh	miệt	đối	với	"sự	mềm	yếu"	hoặc	"bệnh	thái"	của	người	phụ	nữ.

Chàng	để	cho	nàng	đại	diện	biểu	thị	cảm	giác	sỉ	nhục	và	chính	chàng	vì	thế	mà	hận	phụ	nữ.

Người	đàn	ông	ngăn	ngừa	người	phụ	nữ	xa	rời	họ	bằng	cách	hù	doạ,	để	"hoà	hoãn"	cảm	giác
khủng	bố	khi	bị	người	phụ	nữ	ruồng	rẫy.

Vì	bị	đe	doạ	mà	người	phụ	nữ	đầy	ắp	đau	khổ,	họ	không	có	cách	thoả	mãn,	"vỗ	về"	nhu	cầu
của	người	đàn	ông.	Do	đó,	đàn	ông	thường	có	cảm	giác	lo	sợ	bị	ruồng	rẫy.	Đây	là	điều	họ	luôn
hết	sức	tránh.

Trao	đổi	“phẫn	khí"
"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	thông	qua	hành	vi	của	người	phụ	nữ,	đã	biểu	thị	tính	ỷ	lại	của

bản	thân.	Và,	phụ	nữ	cũng	qua	lối	cáu	giận	của	người	đàn	ông	để	phát	tiết	phẫn	khí.

Marks	nổi	giận	thể	hiện	sự	phẫn	nộ,	khiến	Jane	cảm	nhận	dường	như	chàng	đang	phẫn	nộ
hộ	nàng	nhưng	không	thể	phát	ra	nỗi	phẫn	uất	trong	lòng	cô.	Bởi,	Marks	trực	tiếp	phát	hoả	đối
với	Jane.	Nếu	Jane	cũng	mượn	thời	cơ	"tiết	khí"	thì	khác	nào	lửa	đổ	thêm	dầu,	giống	như	nỗi
phẫn	uất	tích	tụ	thời	thơ	ấu	của	cô	lại	dày	thêm	một	tầng.

Giống	như	nhiều	người	phụ	nữ,	Jane	không	thể	"cung	cấp"	cho	cô	người	và	việc	"có	tiền	đồ",
cô	không	thể	không	áp	chế	sự	phẫn	nộ	của	bản	thân	đối	với	Marks	và	quá	trình	tích	tụ	sự	phẫn
nộ	của	thời	ấu	thơ.

Những	phẫn	nộ	bị	áp	chế	làm	cô	lo	lắng	thật	nhiều.	Cô	tin	rằng,	nếu	cho	phép	cô	nổi	cáu,	cô
sẽ	mất	đi	sự	khống	chế	đối	với	bản	thân.	Cô	cảm	thấy	những	nỗi	oan	tích	tụ	sâu	sắc	trong	lòng.

Phẫn	nộ	và	chịu	đựng	đau	khổ
Mỗi	chúng	ta	đều	cần	qua	ngôn	ngữ	biểu	đạt	tư	tưởng	tình	cảm.	Nếu	"tắc"	kênh	biểu	đạt

bình	thường,	tình	cảm	sẽ	được	biểu	đạt	bằng	phương	thức	khác	và	có	những	lối	biểu	đạt	bất
lợi.

Người	phụ	nữ	trong	mối	"quan	hệ	hận	phụ	nữ"	phủ	nhận	tình	cảm	phẫn	nộ	của	bản	thân,
thường	tích	trầm	uất	thành	bệnh	tật.	Đối	với	nhiều	chị	em,	chịu	đựng	đau	khổ	là	cách	duy	nhất
họ	biết	để	biểu	thị	sự	phẫn	nộ.

Chị	em	thao	thao	bất	tuyệt	kể	hàng	loạt	những	vấn	đề	tâm	sinh	lý	nhưng,	họ	rất	ít	khi	liên
hệ	đến	mối	quan	hệ	giữa	tâm	trạng	bất	ổn	của	họ	với	người	bạn	đời.

Qua	đường	dây	nóng,	chúng	tôi	chủ	trì	chọn	mục	trao	đổi	ý	kiến	như	sau:

Megi:	Tôi	muốn	tìm	hiểu	làm	thế	nào	để	cùng	giao	lưu	với	đức	lang	quân.

George:	Nhằm	ý	nghĩa	gì	vậy?

Megi:	Chàng	thường	nổi	nóng	với	tôi.

George:	Chàng	nổi	nóng	vì	sao?	Khi	nổi	nóng	chị	đang	làm	gì?

Megi:	Bất	kể	việc	gì	chàng	cũng	nổi	cáu.	Với	tôi	mọi	việc	dường	như	đều	dang	dở.	Mọi	việc
nếu	đều	do	chàng	quyết	là	xong.	Chàng	thường	dùng	mệnh	lệnh,	hết	thảy	mọi	việc	đều	mang
tính	cưỡng	bức.	Chàng	thường	lớn	tiếng	với	tôi,	cho	tôi	là	ngốc	nghếch.

George:	Nghe	anh	ta	nổi	cáu	cảm	giác	của	chị	ra	sao?

Megi:	Rất	ngán,	thấy	như	đang	bị	áp	chế.



George:	Lối	áp	chế	này	đã	diễn	ra	bao	lâu?

Megi:	Liên	tục	15	năm.

George:	Chị	cho	rằng	anh	ta	đối	xử	với	chị	và	cảm	giác	ở	chị	có	mối	liên	hệ	hay	không?

Megi:	Không.	Tôi	đem	lại	cho	anh	ta	ấn	tượng	về	sai	lầm.	Cả	gia	đình	dựa	vào	anh	ấy.	Khi
cáu	giận	trông	anh	vẫn	rất	ngọt	ngào.

George:	Khi	nổi	nóng,	anh	ta	"đào	bới"	hết	thảy,	nhiếc	mắng	chị,	hãy	xem	xét	những	việc
làm	của	anh	ta	đối	với	chị.	Ai	ở	trong	tình	trạng	như	vậy	cũng	đều	nổi	giận.	Chị	có	hay	như	thế
không	Megi?

Megi:	Có,	tôi	cáu	nhưng	anh	ấy	yêu	tôi.	Tôi	biết	anh	ấy	yêu	tôi.

George:	Lúc	bình	thường	chị	cáu	thì	ích	gì?	Phẫn	uất	lâu	ngày	sẽ	khiến	chị	trở	nên	trầm	uất.
Phụ	nữ	tức	bực	không	thể	giải	tỏa	thì	chỉ	u	uất	và	tự	trách.

George:	"Thoát"	khỏi	đau	khổ	trong	quan	hệ	vợ	chồng	thành	công.	Megi	tập	trung	tinh	lực
vào	tinh	thần	u	uất	và	"sai	lầm"	của	bản	thân,	né	tránh	xung	đột	và	"sai	lầm"	của	chính	mình,
né	tránh	xung	đột	chính	diện	với	đức	lang	quân,	tránh	phá	hoại	quan	hệ	vợ	chồng.	George
không	phải	là	điển	hình.	Không	ít	phụ	nữ	coi	tình	cảm	phẫn	nộ	của	họ	là	biểu	hiện	"mắc	bệnh"
tâm	sinh	lý.

Căng	thẳng	và	phẫn	nộ
Phẫn	nộ	khi	bị	áp	chế	sẽ	trở	thành	một	trong	những	cội	nguồn	đau	khổ	của	thân	thể.	Kiềm

chế	tức	giận	khiến	bạn	tinh	lực	mệt	mỏi,	cạn	kiệt.	Không	có	cách	giải	quyết	sự	bực	tức	đối	với
người	bạn	đời,	không	ít	người	phụ	nữ	vô	thức	kìm	nén	tức	giận	trong	lòng.	Như	vậy	tâm	lý
thương	tổn	càng	lớn.

Biểu	hiện	sinh	lý	căng	thẳng
Di	truyền	gia	tộc,	thể	chất	dễ	mắc	bệnh.	Cá	tính	cùng	đặc	tính	thân	thể	khiến	phụ	nữ	biểu

hiện	chứng	sinh	lý	căng	thẳng.

Căng	thẳng	gây	nên	bệnh	về	xương	và	cơ	như:	đau	lưng,	co	cơ,	đau	đầu.	Bệnh	về	đường	tiêu
hoá,	rối	loạn	ruột,	dạ	dày.

Căng	thẳng	còn	gây	bệnh	tim	và	máu,	thiên	đầu	thống,	đôi	lúc	gây	những	bệnh	nguy	hiểm
đến	tính	mạng	như	bệnh	cao	huyết	áp	và	động	mạch	vành.

Biểu	hiện	tình	cảm	căng	thẳng
Điều	thường	thấy	và	tổn	hại	lớn	nhất	là	chứng	trầm	cảm	với	cách	biểu	hiện	đa	dạng.	Đôi	lúc

cảm	thấy	đau	khổ,	tiêu	cực,	cô	đơn	hoặc	tâm	thần	bất	an	là	lẽ	thường	tình.	Nhưng	nếu	mắc
chứng	trầm	uất	nghiêm	trọng,	biểu	hiện	nêu	trên	sẽ	trở	thành	mãn	tính	và	lâu	dài.

Người	phụ	nữ	mắc	chứng	trầm	cảm	thường	mỏi	mệt,	buồn	chán	và	kém	vui.	Có	người	lười
nhác,	thèm	ngủ,	phản	ứng	chậm	chạp.	Khi	nỗi	khổ	nghiêm	trọng,	cùng	với	chứng	trầm	cảm
tăng,	họ	có	thể	có	ý	nghĩ	tự	sát.

Hiếm	người	thừa	nhận	họ	mắc	chứng	trầm	cảm.	Họ	thường	sai	lầm	cho	rằng	đó	là	tín	hiệu
của	sự	yếu	đuối.

Những	trạng	thái	tình	cảm	sau	ít	nhiều	chứng	tỏ	ở	bạn	đã	xuất	hiện	bệnh	trầm	cảm.

Cảm	giác	liên	tục	mệt	mỏi



Cảm	giác	buồn	chán

Không	biết	cách	hưởng	thụ	niềm	vui	trước	mắt

Thường	cảm	thấy	bi	thương

Hoặc	ngủ	quá	nhiều	hoặc	mất	ngủ

Với	quá	khứ	thường	chìm	đắm	trong	ưu	tư

Bi	quan	đối	với	tương	lai

Mất	hứng	thú	đối	với	tình	dục

Phản	ứng	quá	nhạy	trước	những	việc	nhỏ	nhặt

Không	tập	trung	suy	nghĩ	hoặc	trí	nhớ	có	vấn	đề

Chán	ăn,	trọng	lượng	giảm

Ăn	quá	nhiều,	thể	trọng	tăng	quá	nhanh

Quá	mẫn	cảm,	dễ	nổi	cáu

Hay	nghĩ	đến	"cái	chết"

Căng	thẳng	cũng	sẽ	trở	thành	nhân	tố	tiềm	tàng	gây	nên	phản	ứng	tình	cảm	khác.	Thỉnh
thoảng	lo	lắng	và	sợ	sệt	ập	đến,	ngủ	không	yên.	Dao	động	tình	cảm	trong	phạm	vi	lớn	sẽ	nảy
sinh	kiềm	chế	tức	giận.

Căng	thẳng	và	sở	thích
Không	ít	phụ	nữ	muốn	dùng	sở	thích	sinh	lý	để	giải	quyết	vấn	đề	căng	thẳng.	Uống	rượu,

hút	thuốc	phiện,	nghiện	thuốc	lá	và	cưỡng	ép	điều	tiết	ăn	uống	sẽ	tạm	thời	che	giấu	những	tình
cảm	kém	vui	và	sự	dao	động.

Sở	thích	có	hai	tầng	mục	đích.	Nguyên	nhân	trực	tiếp	có	thể	ngăn	chặn	đau	khổ	và,	đồng
thời	đã	tránh	được	đau	khổ.	Điều	này	khiến	quan	hệ	hỗn	loạn	của	họ	trở	nên	có	thể	chịu	đựng,
dung	thứ,	từ	đó	giảm	thiểu	cảm	giác	bị	kích	thích,	nảy	sinh	những	điều	không	thích	ứng.

Bất	luận	có	sở	thích	theo	hình	thức	nào	đều	chứng	tỏ	sự	nỗ	lực	cho	tâm	lý	sinh	tồn.	Nhưng
là	người	phụ	nữ	trong	mối	quan	hệ	không	lành	mạnh,	khi	họ	đối	mặt	với	xung	đột	và	tình	cảm
căng	thẳng	ghê	gớm	của	bản	thân,	nếu	có	thêm	sở	thích	sinh	lý	nào	đó	sẽ	tổn	thất	nghiêm
trọng	đến	cơ	hội	thay	đổi	hoàn	cảnh	xấu	của	bản	thân.	Sở	thích	khiến	cho	cơ	thể	mỏi	mệt,	đầu
óc	ngày	càng	chậm	chạp.	Hơn	nữa,	khiến	cho	phụ	nữ	cảm	thấy	cô	lập	không	nguồn	viện	trợ	và
tự	mình	hận	mình.

Như	thế	họ	sẽ	thêm	một	bước	chứng	minh	với	bạn	đời	về	sự	không	hoàn	hảo	và	không	có
khả	năng	của	chính	họ.	Người	đàn	ông	khống	chế	họ	là	lẽ	đương	nhiên.

Bù	đắp	những	tiềm	ẩn	của	đau	khổ
Bởi	có	tình	cảm	không	được	mọi	người	tiếp	nhận	nên	những	người	phụ	nữ	trong	các	dẫn

chứng	nêu	trên	dường	như	đã	trừng	phạt	họ.	Và,	họ	đã	trở	nên	vô	thức	trong	mong	muốn	nỗi
đau	khổ	của	mình	cũng	có	thể	trừng	phạt	bạn	đời.	Nỗi	đau	khổ	sẽ	giành	được	"sự	bù	đắp"
mang	tính	tiềm	ẩn	-	thông	qua	chứng	bệnh	sinh	lý	họ	sẽ	truyền	những	thông	tin	sau	tới	người
đàn	ông:



Anh	làm	em	đau	khổ	như	vậy	còn	không	cảm	thấy	xấu	hổ	ư?

Anh	đối	xử	với	em	như	vậy,	anh	đâu	phải	người	tốt.

Hoàn	toàn	dựa	vào	anh	khiến	em	cảm	thấy	nhanh	nhẹn	hơn.

Anh	thấy	em	gặp	điều	không	may	anh	nên	quan	tâm	và	đối	xử	tốt	cùng	em.

Người	phụ	nữ	cho	rằng,	bản	thân	đã	chịu	đau	khổ	sẽ	có	quyền	nhận	được	sự	đồng	tình	và
chăm	sóc	của	người	khác.

Song	điều	quan	trọng	hơn	là	nhiều	người	phụ	nữ	cho	rằng	người	đàn	ông	không	mảy	may
rung	động	trước	những	điều	này	là	lẽ	đương	nhiên.

Dù	đau	khổ	không	được	bù	đắp	nhưng	nỗ	lực	cùng	người	đàn	ông	giao	lưu	cũng	chưa	hẳn
hữu	hiệu.	Bởi	họ	không	thể	nắm	bắt	được	thực	chất	của	vấn	đề.

Hơn	nữa,	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	đa	phần	lạnh	lùng	trước	nỗi	đau	khổ	của	phụ	nữ.	Họ
thường	cho	rằng	mình	không	mảy	may	liên	quan.

Nỗi	đau	khổ	của	người	phụ	nữ	thường	được	coi	là	thêm	một	bằng	chứng	chứng	tỏ	sự	vô
dụng	của	họ.

Nếu	tâm	lý	hay	sinh	lý	ở	họ	băng	hoại,	chỉ	có	thể	làm	tăng	mức	độ	coi	thường	của	đàn	ông
đối	với	phụ	nữ.	Trong	ánh	mắt	người	đàn	ông,	người	phụ	nữ	vừa	đáng	thương	lại	vừa	“bất	tài”.

Tranh	thủ	không	nổi	cáu	mà	đạt	được	sự	cân	bằng
Bất	kể	phụ	nữ	tuân	thủ	và	nỗ	lực	biến	tức	giận	thành	đau	khổ	thì	từ	sự	tàn	nhẫn	ở	người	đàn

ông	dẫn	tới	sự	phẫn	nộ	từ	sâu	thẳm	trong	lòng	người	phụ	nữ	cũng	không	thể	hoàn	toàn	bị	áp
chế.	Điều	đó	rất	có	thể	nảy	sinh	đủ	cách	thức	đối	địch	khác	nhau.

Đối	địch	trực	tiếp
Người	phụ	nữ	ở	trong	"mối	quan	hệ	hận	phụ	nữ"	có	thể	bằng	ngôn	ngữ	công	kích	đối

phương,	trả	đũa	và	nổi	giận.

Đối	địch	gián	tiếp
Một	số	người	phụ	nữ	có	ý	thức	không	thực	hiện	những	việc	cần	làm	để	thể	hiện	tình	cảm

phẫn	nộ.

Ví	dụ,	họ	sẽ	rất	khó	đưa	ra	những	quyết	định	đơn	giản	nhất	hoặc	chậm	hình	thành	những
thói	quen	tới	mức	khiến	mọi	người	chán	ghét.	Không	ít	người	phụ	nữ	từ	chối	hoặc	khống	chế
nhu	cầu	tình	dục	của	nam	giới	để	thể	hiện	sự	phẫn	nộ.	Đây	là	cách	hữu	hiệu	nhất	để	phản	đối
nam	giới.	Hoặc,	họ	sẽ	trở	nên	lạnh	lùng,	xa	lạ,	âm	thầm	chịu	đựng,	khóc	thầm.

Bất	luận	là	gián	tiếp	hay	trực	tiếp,	hết	thảy	những	cách	thể	hiện	sự	phẫn	nộ	so	với	lối	công
kích	bùng	nổ	trực	tiếp	của	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	là	cách	làm	yếu	ớt.

Trong	cách	trao	đổi	"dựa	vào	và	tức	giận"	lẫn	nhau,	không	nghi	ngờ	người	chịu	thiệt	thòi
luôn	là	phụ	nữ.

Tuy	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	có	cảm	giác	khủng	bố	trong	xung	đột	nhưng	họ	thường	tự
do	thể	hiện	nỗi	tức	giận.

Đây	chính	là	nguyên	nhân	người	đàn	ông	hiếm	khi	đau	khổ.

Mặt	khác,	bất	kể	xuất	phát	từ	sự	trói	buộc	của	gia	đình,	sự	trả	đũa	hay	sợ	vuột	mất	tình	yêu



của	người	đàn	ông,	trong	lĩnh	vực	tình	cảm	người	phụ	nữ	sẽ	mất	tự	do.	Họ	kìm	nén	sự	phẫn	nộ
và	quy	trách	nhiệm	cho	chính	mình.

Trong	quan	hệ	vợ	chồng,	một	phía	có	thể	biểu	hiện	tình	cảm	đối	địch.	Đây	chính	là	xuất
phát	điểm	trong	sự	mất	cân	bằng	quyền	lực	nghiêm	trọng.	Người	phụ	nữ	coi	mình	là	người
không	mảy	may	có	quyền	lực,	chứng	tỏ	họ	không	hiểu	được	bản	chất	của	sự	vật.

Trên	thực	tế,	so	với	đàn	ông,	phụ	nữ	lớn	mạnh	hơn	bởi,	đàn	ông	dựa	vào	họ	nhiều	hơn.
Chẳng	qua	chỉ	vì	chị	em	không	ý	thức	được	điều	này.

Sự	thiếu	thốn	của	đàn	ông,	nhu	cầu	của	họ	đối	với	việc	khống	chế	phụ	nữ,	nỗi	lo	sợ	của	họ	đối
với	việc	bị	ruồng	bỏ,	lòng	ham	muốn	chiếm	hữu	mạnh	mẽ	ở	họ,	sự	lý	giải	của	họ	đối	với	hiện	thực,
hết	thảy	những	điều	này	khiến	đàn	ông	trở	thành	một	con	hổ	giấy.

Bất	kể	diện	mạo	ở	họ	mạnh	mẽ	nhưng,	chỉ	khi	họ	đang	thể	hiện	sự	đè	nén	và	khống	chế	phụ
nữ	thì	họ	mới	cảm	thấy	mạnh	mẽ.	Điều	này	khiến	“cái	tôi”	ở	họ	có	được	cảm	giác	an	toàn
nhưng,	cũng	khiến	họ	rơi	vào	những	hành	vi	cứng	nhắc.

Và	ngược	lại,	một	khi	phụ	nữ	học	cách	đánh	giá	chính	xác	sức	mạnh	của	bản	thân,	họ	sẽ	ở
vào	vị	trí	ưu	việt	hơn	so	với	người	đàn	ông	để	thay	đổi	cuộc	sống	và	hành	vi	của	mình.



PHẦN	II.	NHỮNG	NGƯỜI	PHỤ	NỮ	YÊU	SAY
ĐẮM	ĐÀN	ÔNG

1.	CẢM	GIÁC	RA	SAO?
Vị	khách	hàng	đầu	tiên	đến	xin	tư	vấn	của	trung	tâm	chúng	tôi	là	Nancy.	Cô	không	nhận	biết

được	nhiều	vấn	đề	bắt	nguồn	từ	cuộc	hôn	nhân	bất	hạnh	của	mình.

Đức	lang	quân	hoàn	toàn	khống	chế	cuộc	sống	của	Nancy,	đến	mức	cô	không	hay	biết	rốt
cuộc	sẽ	ra	sao.	Cơ	bản	là	do	Nancy	không	nắm	bắt	được	cảm	giác	đặc	thù	của	bản	thân.	Cách
đối	xử	và	nguyên	nhân	chính	của	đức	lang	quân	đối	với	cô	nhằm	giành	lại	quyền	tự	chủ	trong
cuộc	sống.

Nancy	muốn	tìm	hiểu	chân	tướng	của	cuộc	sống	cùng	hiện	thực	và	ý	nghĩa	để	không	phải	là
mù	quáng	tiếp	nhận	quan	điểm	của	anh	ấy.

Chúng	tôi	tập	trung	thảo	luận,	nghiên	cứu	tình	cảm,	nếp	nghĩ	và	hành	vi	của	Nancy.	Bước
đầu	tiên	là	tiếp	xúc	và	tìm	hiểu	tình	cảm	chân	thực	của	cô.

Tầm	quan	trọng	của	cảm	giác
James	khống	chế	toàn	diện	đối	với	cuộc	sống	của	Nancy.	Anh	không	những	khống	chế	hành

vi	và	tư	tưởng	mà	còn	khống	chế	cả	cảm	giác	của	cô.	James	không	chỉ	dựa	vào	nếp	nghĩ	và	cách
làm	của	mình	để	nhận	thức	vấn	đề	mà,	hơn	nữa,	cưỡng	bức	Nancy	để	cô	có	được	cảm	giác	cần
có	được	sự	tán	đồng	và	tình	yêu	của	James.

James	thường	lên	tiếng:	"Hãy	cho	anh	biết	cảm	giác	của	em?	Chúng	ta	không	cần	trao	đổi
cách	nhìn	nhận,	chỉ	cần	cho	anh	hay	cảm	giác	của	em!".

Và	Nancy	lên	tiếng:	"Anh	vẫn	còn	cho	rằng	em	mơ	hồ,	ngớ	ngẩn	tột	đỉnh.	Em	cảm	thấy	đau
lòng	trước	những	điều	đó".

Bỗng	James	cao	giọng:	"	Lầm	rồi,	cảm	giác	đó	của	em	là	sai	lầm.	Em	cần	chấm	dứt	đi".

James	đều	quy	kết	mọi	cảm	giác	khiến	chàng	khó	chịu	kém	vui	với	hai	chữ	"sai	lầm".
Nhưng,	các	loại	cảm	giác	cùng	hành	vi	khác	nhau	không	thể	có	chung	một	tiêu	chuẩn	đạo	đức.

Cảm	giác	không	có	ranh	giới	"đúng"	"sai".	Cũng	không	ai	có	quyền	phê	phán	cảm	giác	hoặc
đánh	giá	cảm	giác	của	chúng	ta.	Cảm	giác	là	điều	tồn	tại	khách	quan.	Chúng	ta	có	quyền	có	cảm
giác.

Trong	cuộc	sống	hôn	nhân	bốn	năm	của	Nancy	với	James,	cô	ra	sức	áp	chế	cảm	giác	của	bản
thân	đến	mức	hết	thảy	dường	như	tê	liệt.

Nancy	mắc	chứng	loét	dạ	dày,	cô	trở	nên	trầm	uất	và	mất	đi	lòng	tin	trước	mọi	khả	năng
của	mình.	Cô	đã	"thoát	ly"	và	"hoài	nghi"	cảm	giác	của	chính	mình.

Điều	tra	các	loại	tình	cảm
Các	loại	cảm	giác	là	nguồn	thông	tin	quý	báu,	tốt	đẹp	nhất	của	chính	ta.	Cảm	giác	có	thể

hướng	chúng	ta	trở	thành	con	người	như	thế	nào.	Cảm	giác	giúp	ta	tìm	hiểu	nhu	cầu	và	ý	nghĩa
làm	một	con	người.



Để	lý	giải	những	sự	việc	phát	sinh,	trước	tiên	bạn	cần	chấp	nhận	và	liệt	kê	những	cảm	giác
của	bạn	đối	với	chính	bạn,	với	cuộc	sống	và	với	người	bạn	đời.

Những	vấn	đề	sau	giúp	bạn	tìm	hiểu	các	loại	cảm	giác	của	bản	thân.	Các	loại	cảm	giác	được
liệt	kê	này	được	thu	thập	từ	những	nữ	khách	hàng	trong	"quan	hệ	hận	người	phụ	nữ".

Trả	lời	"có"	hay	"không"	hãy	đánh	dấu	bên	cạnh	câu	hỏi.	Nếu	bạn	còn	có	những	cảm	giác
mãnh	liệt	khác	chưa	được	kiệt	kê	dưới	đây,	đề	nghị	bổ	sung	thêm.

1.	 Bạn	thường	xuyên	cảm	thấy	đau	khổ?
2.	 Sợ	người	bạn	đời?
3.	 Thường	xuyên	không	được	giúp	đỡ	và	cảm	thấy	bất	an?
4.	 Luôn	bị	kích	thích?
5.	 Luôn	cảm	thấy	mịt	mùng,	bó	tay	trước	những	việc	bạn	cần	làm?
6.	 Luôn	cảm	thấy	áp	đảo	trước	người	bạn	đời?
7.	 Luôn	áy	náy,	trở	đi	mắc	núi	trở	lại	mắc	sông?
8.	 Thường	hận	chính	mình?
9.	 Luôn	có	cảm	giác	trăn	trở?
10.	 Thường	cảm	thấy	như	rơi	vào	trạng	thái	hụt	hẫng?

Nếu	6	hoặc	nhiều	hơn	trong	10	câu	hỏi	nêu	trên	là	"đúng",	chứng	tỏ	bạn	đang	trong	trạng
thái	tinh	thần	vô	cùng	đau	khổ.

Không	ít	phụ	nữ	luôn	phủ	nhận	hoặc	"thu	nhỏ"	tầm	quan	trọng	của	nỗi	đau	khổ	tinh	thần,
sợ	đối	mặt	với	các	loại	cảm	giác	của	bản	thân.	Âu	đó	cũng	là	lẽ	thường	tình.

Khó	có	được	cách	giản	đơn	giúp	chúng	ta	nhìn	rõ	bản	thân.	Nhưng	"lấy"	dũng	khí	để	thăm
dò	thế	giới	tâm	linh,	vẫn	là	bước	đầu	tiên	trong	cuộc	sống	của	bạn	để	giúp	thay	đổi	cảm	giác,
để	chúng	ta	xử	lý	đúng	mức	những	vấn	đề	tình	cảm	đã	bộc	lộ.

Để	khống	chế	những	tình	cảm	mãnh	liệt	này,	không	ép	buộc	bạn	nhưng,	bạn	phải	hiểu	rõ
những	tình	cảm	này	xuất	phát	tự	đâu.

Tình	cảm	sẽ	là	điều	kỳ	diệu	nhưng,	khi	mất	đi	sự	khống	chế	hoặc,	xuất	phát	từ	sự	lo	lắng	và
không	có	sự	giúp	đỡ,	nó	sẽ	làm	"rối	loạn"	năng	lực	suy	lý	và	khả	năng	phán	đoán.



2.	MỐI	LIÊN	HỆ	QUAN	TRỌNG	CỦA	TƯ	TƯỞNG	VÀ
CẢM	GIÁC

Mọi	người	không	ý	thức	được	cảm	giác	của	chúng	ta	là	kết	quả	trực	tiếp	của	sự	kiện	bên
ngoài.	Nhưng,	có	thể	thẳng	định:	Nếp	nghĩ	"đi"	trước	cảm	giác.

Những	lời	nói	sau	đã	biểu	hiện	mọi	người	thường	"nhầm	lẫn"	giữa	nếp	nghĩ	và	cảm	giác.

+	Tôi	cảm	thấy	cậu	cáu	giận	với	tôi

+	Tôi	cảm	thấy	bản	thân	thường	mềm	yếu

+	Tôi	cảm	thấy	nếu	tôi	có	sự	thay	đổi,	đức	lang	quân	của	tôi	sẽ	yêu	tôi	hơn

Những	câu	này	biểu	hiện	nếp	nghĩ,	niềm	tin	và	sự	lý	giải	làm	nảy	sinh	cảm	giác	tương	ứng.

Hãy	nghiên	cứu	những	loại	cảm	giác	nảy	sinh	do	nếp	nghĩ.

+	"Tôi	cảm	thấy	cậu	cáu	giận	với	tôi".

+	Thực	tế	đây	là	một	cách	lý	giải.	Chuẩn	xác	hơn	là	"tôi	thấy	cậu	cáu	giận	với	tôi	nên	tôi	cảm
thấy	lo	sợ,	đau	khổ,	tổn	thương	và	phẫn	nộ".

+	"Tôi	cảm	nhận	bản	thân	thường	mềm	yếu",	nên	"tôi	coi	thường	đối	với	anh	ấy,	cho	rằng	bản
thân	cao	hơn	và	cảm	thấy	thất	vọng,	đau	đầu,	trăn	trở,	vô	dụng".

+	"Tôi	cho	rằng	nếu	tôi	thay	đổi,	đức	lang	quân	sẽ	càng	yêu	tôi	hơn.	Do	vậy,	tôi	cảm	thấy	bản
thân	thua	em	kém	chị,	không	gây	hứng	thú	cho	mọi	người".

Sự	phân	biệt	khác	nhau	không	chỉ	là	sự	khu	biệt	về	mặt	chữ	nghĩa.	Học	để	phân	biệt	những
nếp	nghĩ	từ	trong	cảm	giác	là	vô	cùng	quan	trọng	đối	với	sự	trưởng	thành	tiến	bộ	của	bạn.

Để	trở	thành	người	chủ	trong	cuộc	sống	của	chính	mình,	trước	tiên	bạn	cần	khống	chế	tư
tưởng	của	bản	thân.

Tách	rời	nếp	nghĩ	và	cảm	giác,	đồng	thời	thừa	nhận	cuối	cùng	những	nếp	nghĩ	này	giúp	bạn
thay	đổi	hành	vi	và	phản	ứng.	Khi	bạn	phân	biệt	được	sự	khác	nhau	giữa	nếp	nghĩ	và	cảm	giác,
bạn	sẽ	bắt	đầu	có	thể	khống	chế	được	phản	ứng	của	bản	thân.

Quá	trình	lý	giải	tư	duy
Để	giúp	đỡ	khách	hàng	về	phương	diện	này,	chúng	tôi	đã	yêu	cầu	họ	tập	hợp	“nếp	nghĩ".

Khác	với	cảm	giác,	nếp	nghĩ	không	có	những	dấu	mốc	bên	ngoài	đặc	thù,	nếp	nghĩ	thường	mơ
hồ.

Bài	luyện	tập	sau	nhằm	làm	rõ	mối	liên	hệ	giữa	quá	trình	tư	duy	và	cảm	giác	của	bạn.	Đồng
thời	với	những	cảm	giác	đã	liệt	kê	bao	gồm	trong	những	vấn	đề	bạn	đáp	trong	bản	"điều	tra
các	loại	tình	cảm".

Hãy	xem	bạn	đã	thuộc	những	nếp	nghĩ	nào	trong	mối	tương	quan	với	những	cảm	giác	này.

 Cảm	giác Nếp	nghĩ

1 Tôi	thường	cảm	thấy	đau	khổ Cuộc	sống	khổ	không	thể	nói	lên	lời,	tôi	đang	nghĩ	nếu	không	có	tôi,	có	lẽ	cuộc	sống	mọi
người	sẽ	tốt	đẹp	hơn	so	với	hiện	tại.
Những	việc	xấu	xảy	ra	thường	đổ	lên	đầu	tôi.	Quả	là	khó	để	dự	đoán.	Rất	có	thể	chàng



2 Tôi	sợ	người	bạn	đời làm	tổn	thương	con	tim	tôi,	chàng	xa	rời	tôi.

3 Tôi	cảm	thấy	không	được	giúp	đỡ	và
bị	chèn	ép

Tất	cả	đều	không	thể	thay	đổi.	Không	mảy	may	có	đường	thoát,	tôi	đã	bó	tay.	Tôi	không
nói	không	rằng,	không	làm,	có	lẽ	sẽ	thay	đổi	được	vấn	đề.

4 Tôi	cảm	thấy	thường	bị	chọc	tức?

5 Tôi	không	biết	làm	thế	nào	để	làm
việc	nên	cảm	thấy	mờ	mịt.

Tôi	làm	sai	ở	đâu?	Vì	đâu	chàng	phải	đau	đầu	phiền	não?	Vì	sao	chàng	vô	cùng	đáng	yêu
nhưng	đôi	lúc	lại	rất	dữ	với	người	khác?

6 Tôi	cảm	thấy	bị	bạn	"chèn	ép" Tôi	không	bao	giờ	có	thể	giành	phần	thắng,	đành	bất	lực.	Bất	kỳ	ở	đâu	chàng	cũng	mạnh
hơn	tôi.

7 Tôi	cảm	thấy	áy	náy,	thường	cảm
thấy	có	lỗi,	đều	là	lỗi	của	tôi. Đây	hoàn	toàn	là	lỗi	của	tôi.	Tính	cách	của	tôi	phải	như	thế	nào	mới	có	thể	trở	nên	tốt.

8 Tôi	cảm	thấy	hận	mình Tôi	tự	tư,	tôi	mềm	yếu,	nên	tôi	gặp	phải	sự	khinh	miệt	của	người	khác.	Tôi	chưa	từng
suy	nghĩ	vì	người	khác	lẽ	nào	tôi	lại	là	một	con	người	tồi	tệ.

9 Tôi	thường	trăn	trở Bất	kể	tôi	nói	gì	chàng	đều	không	nghe	tôi.	Chàng	chưa	hề	quan	tâm	đến	tôi.
10Tôi	có	cảm	giác	hẫng	hụt Không	mảy	may	có	biện	pháp	gì,	tôi	không	có	lối	thoát.
Xem	xét	những	"bình	luận	về	các	loại	cảm	giác"	nêu	trên,	bạn	sẽ	chú	ý	đến	những	nếp	nghĩ

nào,	loại	cảm	giác	nào	ở	bản	thân.	Hãy	rèn	luyện	ít	nhất	một	lần	trong	ngày.	Liên	hệ	chặt	chẽ
giữa	cảm	giác	với	những	nếp	nghĩ	trước	khi	nảy	sinh	cảm	giác	ở	bạn.

Giả	dụ	bạn	vừa	mua	món	quà	sinh	nhật	cho	người	bạn	thân,	bạn	cảm	thấy	hài	lòng,	phấn
khởi	với	cảm	giác	“cái	tôi”	tốt	lành.

Nếp	nghĩ	trước	cảm	giác	khả	năng	là:	"Tôi	là	một	người	tốt",	"Tôi	thật	lương	thiện",	"Tôi	cởi
mở	thẳng	thắn",	"Bạn	tôi	sẽ	thích	món	quà	này",	"Tôi	mong	muốn	làm	cho	người	tôi	quan	tâm
hạnh	phúc,	vui	vẻ".

Ngược	lại,	tặng	quà	khiến	bạn	cảm	thấy	căng	thẳng,	lo	lắng	mọi	nếp	nghĩ	có	thể	là:	"Có	lẽ
bạn	mình	không	thích	món	quà	này",	"Mình	tiêu	hơi	nhiều	tiền",	"Tôi	chưa	từng	mua	quà	cho
người	khác",	"Liệu	có	phải	tôi	dùng	món	quà	đổi	lấy	tình	yêu	của	bạn?"

Bằng	mọi	cách	đi	tìm	điểm	liên	hệ	của	nếp	nghĩ	và	cảm	giác	của	bạn,	thoạt	đầu	bạn	sẽ	thấy
lóng	ngóng,	vụng	về	và	máy	móc.	Nhưng,	có	thể	luyện	tập	như	thế	này	sẽ	giúp	bạn	học	được
cách	làm	thế	nào	để	"ngăn	chặn"	phản	ứng	tự	động	của	bạn,	đặc	biệt	là	khi	tâm	trạng	đang	căng
thẳng.

Yếu	tố	cấu	thành	hành	vi
Hành	vi	là	kết	quả	của	tư	duy	và	cảm	giác	nên	chúng	ta	cần	tập	trung	để	nghiên	cứu	nó.

Những	luyện	tập	sau	đề	cập	đến	cảm	giác	và	nếp	nghĩ	đối	với	quan	hệ	vợ	chồng	của	các	bạn.

Trả	lời	"đúng"	hoặc	"không"	cho	những	câu	hỏi	sau.	Sau	đó	liệt	kê	những	vấn	đề	của	chính
bạn,	đưa	ra	những	phương	diện	và	hành	vi	khác	trong	quan	hệ	vợ	chồng	của	bạn.

Hành	vi	của	bạn

Bạn	thường	nhận	lỗi?

Khi	trong	quan	hệ	vợ	chồng	có	những	điều	phiền	phức	bạn	cam	tâm	tiếp	nhận
những	lời	chỉ	trích	của	chàng?

Bạn	luôn	có	cảm	giác	mỏng	manh?	Bạn	thường	cẩn	thận	ngại	nói	“sai”	dù	chỉ	một
từ?	Để	không	phạm	lỗi	với	đàn	ông	bạn	còn	thường	diễn	tập	những	lời	cần	nói?

Bạn	không	ngừng	răn	đe	bọn	trẻ	cẩn	thận	đừng	làm	cha	cáu	bực?

Bạn	hay	khóc	thầm?



Bạn	thường	áp	chế	tình	cảm,	nhất	là	khi	cáu	bực?

Bạn	có	nghĩ	cách	để	tranh	thủ	sự	đồng	tình	của	cánh	đàn	ông?	Bạn	thường	"cuộn
tròn"	những	điều	"uất	ức"	để	thích	ứng	với	yêu	cầu	đa	biến	của	người	đàn	ông?

Bạn	có	thể	bày	tỏ	ý	kiến,	quan	điểm,	thái	độ,	hy	vọng,	niềm	tin	và	lý	tưởng	của
chính	mình?

Bạn	phải	tự	hạn	chế	bản	thân	trong	sự	tiến	bộ	trong	giáo	dục	và	trong	nghề
nghiệp?

Bạn	có	kiếm	cớ	đối	với	hành	vi	của	người	đàn	ông	đối	với	bạn	hoặc	người	khác?

Bạn	có	"bỏ	mặc"	về	phương	diện	sinh	lý?	Thể	trạng	của	bạn	tăng	hay	giảm?	Bạn
giống	như	trước	đây	chú	trọng	đến	hình	thức?	Bạn	thường	xuyên	kiếm	cớ	không
rời	khỏi	gia	đình?

Cuộc	sống	của	bạn	có	phải	chỉ	"loanh	quanh"	với	việc	làm	thế	nào	"mua	vui"	cho
người	bạn	đời,	tránh	để	chàng	tức	giận	hoặc	phản	đối	ý	kiến	và	cách	làm	của
bạn?

Chúng	tôi	rất	hiểu,	một	khi	tương	thân	tương	ái	khiến	mọi	người	thoả	mãn	quan	hệ	của	vợ
chồng	nhưng,	bạn	sẽ	đau	khổ.	Song,	không	thể	phủ	nhận	"nó"	để	có	được	sự	thoải	mái	tạm
thời.

Sự	nguy	hại	tự	lừa	mình	lừa	người	rất	lớn.

Yếu	tố	cuối	cùng	chúng	ta	nên	nghiên	cứu	là	hành	vi	của	đức	ông	chồng.	Trước	khi	hồi	đáp
vấn	đề,	bạn	có	thể	đưa	ra	một	số	vấn	đề	miêu	tả	những	phương	diện	khác	về	hành	vi	của	người
bạn	đời.

Hành	vi	của	người	bạn	đời	của	bạn

Chàng	có	khống	chế	cuộc	sống,	tư	tưởng	ý	nghĩ	và	hành	vi	của	bạn?

Chàng	có	luôn	bới	lông	tìm	vết,	dòm	ngó	bạn?

Nếu	bạn	không	làm	theo	cách	nghĩ	của	chàng,	chàng	có	kêu	gào	hay	uy	hiếp	rời
bỏ	bạn?

Chàng	có	luôn	bới	lông	tìm	vết,	dòm	ngó	bạn?

Chàng	có	phải	là	người	gây	bất	ngờ	lúc	thì	làm	cho	mọi	người	quỷ	thần	điên	đảo,
lúc	thì	tức	tối	lồng	lộn	điên	cuồng?

Chàng	thường	đánh	giá	thấp	chị	em	nhất	là	đánh	giá	bạn?

Khi	bạn	làm	cho	chàng	kém	vui,	chàng	có	"thu	về"	tình	yêu,	tiền	bạc,	sự	tán	đồng
và	dùng	cuộc	sống	gối	chăn	để	trừng	phạt	bạn?

Chàng	có	hay	quy	kết	thất	bại	và	khuyết	điểm	của	chính	mình	là	do	bạn	hoặc	do
người	khác?

Chàng	bằng	cách	sỉ	nhục,	chửi	mắng	để	công	kích	nhân	cách	của	bạn?

Chàng	đánh	giá	thấp	những	ý	kiến	và	cảm	giác	của	bạn?



Khi	chàng	công	kích	bạn	bạn	thể	hiện	sự	lo	lắng,	chàng	có	trách	bạn	là	quá	nhạy
cảm	hoặc	phản	ứng	quá	độ?

Chàng	từ	chối	việc	nhìn	thẳng	vào	vấn	đề,	phủ	nhận,	lén	thay	đổi	luận	đề,	hoán
cải	lịch	sử	hoặc	sau	khi	nổi	trận	lôi	đình	giả	bộ	như	không	có	việc	gì	xảy	ra	mà
vẫn	khiến	bạn	mê	hoặc?

Chàng	có	tranh	luận	về	sự	quan	tâm	của	bạn	với	các	con	và	những	người	thân
quan	trọng	khác	có	liên	quan	với	bạn?

Chàng	có	phải	là	con	người	vô	cùng	đố	kỵ	và	có	dục	vọng	chiếm	hữu	mạnh	mẽ?

Chàng	kiên	quyết	đòi	bạn	vứt	bỏ	những	thứ	quý	báu	và	quan	trọng	nhất	của	bạn
để	nhằm	thoả	mãn	yêu	cầu	của	chàng?

Chàng	luôn	phê	phán	những	người	thân	quan	trọng	trong	cuộc	sống	của	bạn?
Chẳng	hạn	bạn	bè	và	những	thành	viên	trong	gia	đình	bạn?

Chàng	đánh	giá	thấp	thành	tích	của	bạn?

Chàng	ép	buộc	bạn	trong	"cuộc	sống	gối	chăn"	và	làm	cho	bạn	cảm	thấy	vô	cùng
khó	chịu	và	đau	khổ?

Chàng	có	bạn	tình?

Chàng	yêu	cầu	tình	dục	đối	với	bạn	bằng	thái	độ	lạnh	lùng?

Chàng	nghiễm	nhiên	tỏ	ra	là	một	chính	nhân	quân	tử	trước	mặt	văn	võ	bá	quan
nhưng	khi	chỉ	hai	người	thì	ra	sức	chỉ	trích	bạn?

Chàng	có	làm	bạn	ngượng	ngùng	trước	mọi	người?

Nếu	bạn	trả	lời	khẳng	định	10	câu	hoặc	hơn	nữa,	bạn	là	người	đã	thuộc	về	"mối	quan	hệ	hận
phụ	nữ".



3.	LỰA	CHỌN	PHƯƠNG	HƯỚNG	CỦA	CHÚNG	TA
Nary	cho	chúng	tôi	hay	sau	khi	hoàn	thành	cuộc	luyện	tập	nêu	trên,	cô	cảm	thấy	thoải	mái

muôn	phần.	Hơn	nữa,	cảm	thấy	hoảng	loạn	bất	an	trước	những	vấn	đề	thật	to	lớn	trong	quan
hệ	giữa	cô	và	James	mà	giờ	đây	cô	mới	nhận	thức	được.

Theo	kinh	nghiệm	của	chúng	tôi,	mọi	người	không	thể	vô	căn	cứ	thay	đổi	tâm	trạng	đau
khổ	của	họ.	Họ	cảm	thụ,	nghiên	cứu	và	điều	chỉnh	những	tâm	trạng	này.

Đôi	lúc,	điều	này	khiến	cho	con	người	đau	khổ	nhưng	cũng	hữu	hiệu.

Không	ít	người	chấp	nhận	lối	điều	trị	tinh	thần	kiểu	này	tới	4,5	năm	hoặc	lâu	hơn	thế.

Nhiệm	vụ	quan	trọng	của	bác	sĩ	trị	liệu	tâm	lý	là	giúp	đỡ	mọi	người	thay	đổi	hành	vi	và	chỉ
ra	nguyên	nhân	hành	vi	của	họ.

Nhưng	để	thay	đổi	căn	bản	chất	lượng	cuộc	sống	của	bạn	buộc	bạn	phải	thay	đổi	hành	vi	và
dám	mạo	hiểm	với	hành	vi	mới.

"Tự	tin"	điều	đã	nói	là	chống	sào	thấy	bóng.	Lòng	tự	tôn	không	ngừng	tăng	cũng	là	kết	quả
tự	nhiên	của	hết	thảy	sự	nỗ	lực	cải	cách.	Khi	mọi	người	biết	có	thể	tạo	ảnh	hưởng	họ	sẽ	bắt	đầu
tìm	thấy	cảm	giác	khác	nhau	đối	với	cuộc	sống	của	bản	thân	và	chàng.

Nhưng	ban	đầu	mọi	người	chưa	thích	ứng	với	sự	thay	đổi.	Đây	chính	là	nguyên	nhân	mọi
người	thường	áp	chế	những	thay	đổi	vô	cùng	nhỏ	bé	của	tự	thân.	Họ	sai	lầm	cho	rằng:	Cảm
giác	của	họ	chứng	tỏ	cảm	giác	“cái	tôi”	của	họ	đang	trong	quá	trình	thay	đổi.	Nếu	làm	việc
"đúng	đắn"	họ	liền	cảm	thấy	tốt	đẹp	hơn.

Sự	thực,	mọi	người	khi	tiến	hành	thay	đổi	hành	vi	thì	đều	cảm	thấy	lo	lắng,	bất	an	và	mất
thăng	bằng.	Những	luyện	tập	chúng	ta	đã	làm	là	bước	đầu	tiên	của	toàn	bộ	quá	trình.

Những	điều	rút	ra	tập	trung	vào	bình	xét	phê	phán,	đánh	giá	lại	cách	nhìn	đối	với	bản	thân,
phát	hiện	những	quan	niệm	của	mặt	trái	vấn	đề.	Bạn	sẽ	học	được	cách	chăm	sóc	chính	mình	và
sẽ	cảm	thấy	thoải	mái	khi	xuất	hiện	tình	cảm	mãnh	liệt.

Một	khi	bạn	có	thể	đối	xử	phù	hợp	với	chính	mình,	bạn	sẽ	phải	chuẩn	bị	được	cách	đối	phó
với	người	bạn	đời.



4.	ỨNG	BIẾN	TRẦM	LẶNG
Nancy	sau	khi	xem	xét	tỉ	mỉ	quan	hệ	giữa	cô	và	James	đã	kinh	hoàng	phát	hiện	bản	thân

đang	ở	trong	tình	thế	tiến	thoái	lưỡng	nan.

Cô	bộc	bạch:

"Có	thể	tôi	xem	nhẹ	vấn	đề	hôn	nhân	mà	chỉ	chú	tâm	chữa	trị	bệnh	loét	dạ	dày	và	giải	quyết
vấn	đề	tăng	trọng.	Vả	lại,	tôi	đã	quen	với	quan	hệ	giữa	chúng	tôi".

Vấn	đề	mấu	chốt	trong	quan	hệ	giữa	Nancy	và	James	là	giải	quyết	tất	cả	các	vấn	đề	của	cô.

Chấp	nhận	hiện	trạng
Nancy	cho	rằng,	"buông	trôi	bỏ	mặc"	là	cách	giải	quyết	đơn	giản	nhất	quan	hệ	giữa	hai

người	mà	tính	uy	hiếp	lại	nhỏ	nhất.	Cô	còn	cho	rằng	quan	hệ	giữa	cô	và	James	không	thể	trở
nên	tồi	tệ.	Cô	hy	vọng	nếu	không	hành	động,	chí	ít	có	thể	duy	trì	hiện	trạng.

Nếu	nghề	luật	của	James	phải	kết	thúc,	nếu	Nancy	trở	lại	với	vị	trí	công	tác,	nếu	cả	hai	đã	có
con,	nếu	trong	gia	đình	có	người	bệnh	nặng,	Nancy	không	biết	hôn	nhân	của	mình	sẽ	ra	sao?

Bất	kể	một	trong	những	sự	việc	nêu	trên	xảy	ra	đều	sẽ	phá	vỡ	sự	cân	bằng	trong	quan	hệ.

Khi	một	sự	kiện	phá	vỡ	sự	thăng	bằng	ổn	định	của	"quan	hệ	lưỡng	tính	hận	phụ	nữ",	"người
đàn	ông	hận	phụ	nữ"	sẽ	tăng	cường	gấp	bội	lần	sự	ngược	đãi,	đàn	áp	đối	với	chị	em.

Nancy	cho	rằng	được	ngày	nào	hay	ngày	đó,	không	tích	cực	chủ	động	hành	động	là	điều	vô
cùng	nguy	hiểm.	Chờ	đợi	tiêu	cực	rằng	việc	xấu	không	thể	xảy	ra	nhưng	đó	chỉ	là	ảo	tưởng.	Mọi
việc	đều	có	thể	xảy	ra.

Người	phụ	nữ	cho	rằng,	sẽ	có	một	ngày	người	bạn	đời	của	họ	sẽ	có	"lương	tâm"	hơn,	sẽ	ôm
vai	bá	cổ	họ	thân	thiết	mà	rằng	"anh	biết	anh	đã	đối	xử	không	tốt	với	em.	Hãy	tha	thứ	cho	anh!
Anh	sẽ	không	bao	giờ	làm	thương	tổn	đến	em	nữa.	Anh	yêu	em!	Từ	nay	trở	đi	mọi	việc	sẽ
khác!"

Nhưng	thực	tế,	quan	hệ	thường	tồi	tệ	hơn	chứ	không	phải	được	cải	thiện	hơn.	Theo	năm
tháng,	hành	vi	của	con	người	trở	nên	chậm	chạp	hơn,	họ	không	mong	muốn	"có	sự	thay	đổi".

Chấp	nhận	hiện	trạng	có	nghĩa	bạn	đã	thủ	tiêu	nguồn	sinh	lực	và	sự	tôn	nghiêm	bạn	cần	có.
Điều	này	có	nghĩa	bạn	đang	tích	cực	lựa	chọn	vị	trí	người	bị	hại	của	bạn	trong	quan	hệ	hôn
nhân.

Nếu	bạn	đã	có	con,	sự	lựa	chọn	này	sẽ	ảnh	hưởng	đến	chúng.	"Quan	hệ	hôn	nhân	hận	phụ
nữ"	thường	thay	đổi	một	cách	vô	tri	vô	giác,	mách	bảo	họ	giá	trị	của	họ	không	lớn.	Chấp	nhận
hiện	trạng	sẽ	kéo	dài	hành	vi	ngược	đãi	đến	thế	hệ	sau.

Hãy	tự	hỏi	chính	mình	xem	có	nên	thay	đổi	hay	duy	trì	hiện	trạng	này	hay	không?

Vấn	đề	cần	tự	hỏi	chính	mình	là:	Liệu	có	phải	việc	gì	mình	cũng	không	làm?	Mình	ngày	càng
yên	tâm	với	hiện	trạng?	Thoả	mãn	hiện	trạng?	Điều	này	có	ưu	điểm	gì?

Khi	chị	em	trả	lời	những	câu	hỏi	này,	không	ít	người	trong	số	họ	cảm	thấy	nản	lòng	nhụt
chí.	Điều	họ	cần	ý	thức	được	là:	Quan	hệ	tốt	lành	đối	với	họ	cũng	là	điều	có	thể.	Hiểu	rõ	điều	gì
cấu	thành	quan	hệ	hôn	nhân	tốt	lành	cũng	sẽ	giúp	phụ	nữ	đạt	được	mục	tiêu	tiến	bộ.



Điều	gì	có	thể	cấu	thành	quan	hệ	tốt	lành
Những	người	phụ	nữ	đến	xin	tư	vấn	thường	bày	tỏ:	"Anh	ấy	cần	cù,	tài	giỏi",	"Cả	gia	đình

dựa	vào	đồng	lương	của	anh	ấy",	"Anh	ấy	hóm	hỉnh",	"Anh	ấy	dành	nhiều	thời	gian	cho	các
con",	"Anh	ấy	rất	cuốn	hút",	"Anh	ấy	hào	phóng,	tuấn	tú	khôi	ngô"...

Đương	nhiên	những	ưu	điểm	và	hành	vi	này	rất	cuốn	hút	phụ	nữ	nhưng	không	phải	là	cơ	sở
của	quan	hệ	vợ	chồng	tốt	đẹp.

Quan	hệ	hôn	nhân	tốt	đẹp	nên	xuất	phát	từ	sự	cân	bằng	tương	hỗ	của	quyền	lực	và	sự	tôn
trọng	quan	tâm	lẫn	nhau,	phản	ứng	đúng	mực	đối	với	nhu	cầu	và	tình	cảm	tương	hỗ,	thấu	hiểu
sự	khác	biệt	đối	phương.

Những	người	bạn	đời	tôn	trọng	thương	yêu	lẫn	nhau	sẽ	tìm	ra	phương	thức	hữu	hiệu	xử	lý
những	ý	kiến	bất	đồng.	Họ	không	biến	xung	đột	và	mâu	thuẫn	thành	cuộc	chiến	đấu	một	mất
một	còn.

Hay	nói	cách	khác,	quan	hệ	tốt	lành	giúp	cho	cuộc	sống	đa	dạng	sắc	màu	chứ	không	phải	ép
buộc	bạn	vứt	bỏ	những	chuyện	liên	quan	đến	cuộc	sống	và	tính	cách	của	bạn.	Nếu	không	thế
giới	của	hai	người	càng	trở	nên	chật	hẹp.

Quan	hệ	tốt	lành	nên	là	quan	hệ	hoàn	toàn	bình	đẳng.

Thật	sai	lầm	khi	cho	rằng	để	giữ	gìn	hòa	khí	mà	phải	đánh	mất	đi	những	phẩm	chất	tốt	đẹp
nhất.

Bạn	chỉ	có	thể	thay	đổi	chính	mình
Bạn	chỉ	có	thể	thay	đổi	hành	vi	của	chính	mình	chứ	không	thể	thay	đổi	được	hành	vi	của

người	khác.	Điều	khiến	con	người	phấn	chấn	là:	Một	khi	bạn	bắt	đầu	thay	đổi	phản	ứng	của	bạn
đối	với	hành	vi	của	bạn	đời	thì	bản	thân	quan	hệ	sẽ	thay	đổi	theo.

Silvia	không	muốn	vứt	bỏ	tín	niệm	của	mình:	"Nếu	Marks	có	thể	xem	xét	sự	việc	theo	cách
của	tôi,	chắc	chắn	chàng	sẽ	không	còn	tàn	bạo".

Nancy	cũng	có	cách	nhìn	nhận	tương	tự.	Cô	lên	tiếng:	"Tôi	biết,	nếu	James	biết	nắm	bắt	cảm
giác	của	tôi	thì	chàng	sẽ	không	đối	xử	với	tôi	như	vậy".

Thực	tế	cả	hai	người	đàn	ông	đều	hiểu	rõ	nhưng,	họ	không	sửa	đổi	hành	vi	của	mình.	Họ
hiểu	cả	hai	người	phụ	nữ	không	thể	mảy	may	khống	chế	đối	với	đàn	ông.

Thực	tình	Silvia	và	Nancy	muốn	để	người	bạn	tình	của	họ	hiểu	rõ	rằng,	điều	đó	chỉ	lãng	phí
thời	gian!

Không	ai	có	thể	giúp	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	những	điều	chàng	đã	làm.	Chàng	không
muốn	sự	"rõ	ràng"	và	không	muốn	"giao	lưu".	Họ	chỉ	khư	khư	ý	tôi	tôi	làm.	Họ	làm	tổn	thương
bạn	và	coi	đó	là	sự	công	kích.

Do	vậy,	muốn	giao	lưu	với	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	chỉ	phí	công	vô	ích,	đàn	gảy	tai	trâu
mà	thôi!

Xét	cho	cùng	bạn	cần	sử	dụng	những	phương	thức	khác	nhau	để	hành	động.	Nhưng	bạn
phải	khống	chế	tình	cảm	trước	khi	thực	hiện.

Bước	một:	Lạnh	lùng	quan	sát
Một	trong	những	sách	lược	là	cần	bình	tĩnh	tỉ	mỉ	quan	sát	những	phản	ứng	tiến	công	của

bản	thân	đối	với	bạn	đời.



Nancy	đưa	ra	hàng	loạt	những	cảm	giác	của	cô	khi	mỗi	lần	xung	đột.	Thoạt	đầu	là	"Mỗi	lần
chàng	nổi	cáu	với	tôi,	tôi	cảm	thấy…",	cô	nhanh	chóng	phát	hiện	sự	công	kích	của	James	khiến
cô	lo	sợ,	run	rẩy,	đau	khổ,	giận	không	thể	kìm	nén	và	không	có	cách	bảo	vệ	chính	mình.

Lần	sau	khi	bạn	đời	công	kích	hãy	chú	ý	những	điều	phát	sinh.	Tiếp	theo	liệt	kê	hàng	loạt
những	phản	ứng	tâm	sinh	lý	của	bạn.	Thoạt	đầu	là:	"Mỗi	lần	chàng	công	kích	tôi	cảm	thấy…",
bạn	có	thể	nghĩ	gì	trước	sự	việc	đó?

Từng	loại	cảm	giác	và	cảnh	ngộ	của	bạn	khi	được	tỏ	bày	sẽ	giúp	bạn	tư	duy	và	đưa	ra	cách
phản	ứng.

Chủ	động	quan	sát	sẽ	giảm	nhẹ	áp	lực	tình	cảm	cho	bạn.

Trong	luyện	tập	bạn	sẽ	phát	hiện,	phản	ứng	của	bạn	đối	với	"những	cơn	cuồng	phong"	sẽ
tuân	theo	một	mô	thức	thống	nhất.	Chú	ý	tới	những	phản	ứng	sẽ	giảm	nhẹ	cường	độ	của	"nó"
bởi	tất	cả	đều	có	thể	dự	đoán.	Lần	sau	sự	việc	tương	tự	phát	sinh	bạn	sẽ	không	còn	cảm	thấy	lo
lắng	và	sợ	sệt.

Các	loại	cảm	giác	của	bạn	còn	có	thể	ghi	lại	thời	gian	tiếp	tục	của	"những	cơn	cuồng	nộ".

Nancy	bày	tỏ	dù	cảm	giác	run	rẩy	và	lo	sợ	của	cô	tiêu	biến	rất	nhanh	nhưng	những	phản
ứng	tình	cảm	như	tức	giận	và	đau	lòng	thì	lại	rất	dai	dẳng.

Chú	ý	nắm	bắt	cảm	giác	của	mình	thì	phản	ứng	tình	cảm	chỉ	mang	tính	chất	dự	báo	và	sự
mất	thăng	bằng	chỉ	thoáng	qua.

Bước	thứ	hai:	Hành	vi	tiếp	tục	duy	trì	không	thay	đổi
Yêu	cầu	"người	trong	cuộc"	nên	làm	gì	và	phải	làm	gì.

Điều	khác	nhau	là:	nên	hiểu	rõ	họ	làm	như	vậy	bởi	có	ý	lựa	chọn.

Khi	lựa	chọn	hành	động	thì	hành	vi	không	còn	là	tự	phát	mà	là	tự	giác.	Chọn	làm	cùng	một
việc	bạn	sẽ	thoải	mái	dễ	chịu.

Dù	là	sách	lược	nhỏ	nhưng,	đã	giúp	bạn	“sải”	một	bước	dài	và	giảm	nhẹ	cảm	giác	"bất	tài".

Bước	thứ	3:	viết	ra	những	từ	ngữ	mà	người	đàn	ông	dùng	để	công	kích	bạn
Lối	rèn	luyện	này	là	sách	vở,	mang	tính	sáng	tạo	và	sức	tưởng	tượng.

Mỗi	lời	mắng	chửi	của	người	đàn	ông	sẽ	được	ghi	vào	một	mảnh	giấy.

Làm	như	vậy	những	“bất	mãn”	của	bạn	được	cụ	thể	hoá,	nhìn	thấy	được,	sờ	thấy	được.
Những	mảnh	giấy	tượng	trưng	cho	thái	độ	của	người	bạn	đời	đối	xử	với	bạn.

Ngược	lại	người	bạn	đời	của	bạn	cũng	gắn	“ê-	ti	-	két”	cho	các	loại	năng	lực	và	hiệu	quả	làm
việc	của	bạn.

Nhằm	giúp	bạn	“triệt	tiêu"	những	lời	phản	diện,	bạn	hãy	tập	hợp,	ghi	lại	những	phẩm	chất
chính	diện	bạn	đã	có.

Bạn	cũng	nên	ghi	lại	sự	đánh	giá	của	mọi	người	đối	với	bạn.

Bước	luyện	tập	này	giúp	bạn	xây	dựng	đức	tự	tin.	Hãy	dành	thời	gian	suy	xét	tỉ	mỉ,	nghiên
cứu	những	lời	lẽ	này.	Đối	chiếu	rõ	ràng	giữa	những	lời	chàng	"mắng	nhiếc"	và	những	sở
trường,	ưu	điểm	thực	tế	bạn	có.



Rèn	luyện	trí	tưởng	tượng	sẽ	giúp	bạn	nhớ	lại	những	lời	phản	diện	mà	người	đàn	ông	đã
từng	áp	đặt	cho	bạn.

Tưởng	tượng	sẽ	gây	cảm	giác	lo	lắng,	đồng	thời	giúp	ta	đạt	tới	những	mục	tiêu	ngang	bằng.
Tưởng	tượng	cũng	góp	phần	làm	đậm	nét	hình	tượng	của	chúng	ta.

Những	lời	mắng	chửi	tôiThực	tế	tôi	là
Rẻ	tiền Dịu	dàng
Tự	tư Là	người	quan	tâm	chăm	sóc	người	khác
Ngu	xuẩn Thông	minh
Thấp	kém Có	năng	lực
Lười	nhác Nỗ	lực	tích	cực
Hà	khắc Thông	tình	đạt	lý
Hủ	lậu Lương	thiện

Bước	thứ	4:	tưởng	tượng	bạn	đời	(bạn	tình)	của	bạn	đối	xử	không	tốt	với
người	khác

Trong	cách	luyện	tập	này,	bạn	tưởng	tượng	người	đàn	ông	kén	chọn,	kêu	gào,	đùn	đẩy	tội
lỗi,	công	kích	hành	vi	của	bạn	nhưng	không	phải	đang	“phát	hoả”	với	bạn	mà	là	với	người	phụ
nữ	khác.

Khi	gặp	tình	cảnh	này,	cần	chú	ý:	hành	vi	của	người	đàn	ông	không	thay	đổi	hoặc	đối	tượng
là	người	phụ	nữ	khác.

Khi	bạn	tưởng	tượng	người	bạn	đời	của	mình	đối	xử	tàn	bạo	với	người	phụ	nữ	khác	bạn	cần
rõ	hai	quan	điểm	sau:

Một,	hành	vi	của	chàng	tồi	tệ.

Hai,	hành	vi	của	chàng	không	liên	quan	tới	bạn.

Sau	đó	hỏi	chính	bạn	những	câu	hỏi	sau:

Bạn	muốn	người	bạn	yêu	thích	có	sự	đối	xử	tương	tự?

Bạn	muốn	làm	gì?

Đối	xử	với	người	phụ	nữ	đó	không	tốt	như	vậy	sẽ	đối	xử	với	bạn	tốt?	Chỉ	có	người	phụ	nữ
đó	quan	trọng	còn	bạn	không?	Bạn	có	nên	đón	nhận	thái	độ	đối	xử	tốt	lành	và	tiếp	nhận	quyền
được	giúp	đỡ?

Đây	là	một	số	điểm	cực	kỳ	quan	trọng.

Tự	hỏi	mình	những	câu	hỏi	này	và	dành	thời	gian	trả	lời,	nhất	là	khi	người	đàn	ông	công
kích	bạn.	Tưởng	tượng	người	đàn	ông	ngược	đãi	bạn	giống	như	sẽ	đối	xử	với	một	người	phụ
nữ	khác.

Bạn	bị	đối	xử	không	công	bằng	thì	việc	tức	giận	là	điều	tất	nhiên.	Phẫn	nộ	sẽ	tăng	quyết	tâm
phục	thù	ở	bạn.

Bước	thứ	5:	Thay	đổi	cách	đối	xử	và	nhìn	nhận	của	bạn	đối	với	bạn	đời
Trước	hết	hình	dung	những	hành	vi	bất	hợp	lý	của	bạn,	sau	tự	hỏi	chính	mình	những	câu

hỏi	sau:

Bất	kỳ	con	người	có	lý	trí	đều	cảm	nhận	bất	an	đối	với	những	sự	việc	nho	nhỏ?



Không	ngừng	phê	bình,	đùn	đẩy	tội	lỗi	là	thứ	mà	quan	hệ	vợ	chồng	hữu	ái	cần	có?

Chàng	kiếm	cớ	là	để	công	kích	bạn?

Có	phải	chàng	không	muốn	đảm	nhận	trách	nhiệm,	mọi	việc	đều	ủng	hộ	bạn?

Bất	kỳ	ai	cũng	có	quyền	như	anh	ấy	đối	xử	với	người	khác	như	đối	xử	với	bạn?

Những	luyện	tập	này	giúp	bạn	tìm	hiểu	xác	thực	đối	với	sự	ngược	đãi	bạn	phải	chịu	đựng.
Nếu	bạn	cảm	nhận	có	quan	hệ	với	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	nhưng	giờ	đã	xa	rời	chàng,	điều
này	sẽ	giúp	bạn	chú	ý	hơn	tới	hành	vi	tương	tự	khi	cùng	người	đàn	ông	chung	sống	trong
tương	lai.

Không	ngừng	trả	lời	những	câu	hỏi	này	và	nhìn	thẳng	vào	vấn	đề,	sẽ	thêm	một	bước	thúc
đẩy	bạn	thay	đổi	hoàn	cảnh.

Hãy	ghi	nhớ:	cáu	giận,	gào	khóc	thậm	chí	nuối	tiếc	cho	bản	thân	là	điều	hoàn	toàn	tự	nhiên.

Đồng	thời,	nhắc	nhở	bạn	nạp	thêm	dũng	khí	để	đạt	được	mục	đích.

Bạn	cần	suy	nghĩ	tỉ	mỉ	về	những	người	phụ	nữ	bạn	từng	gặp	trong	tình	huống	không	mảy
may	chịu	sự	ngược	đãi,	họ	sống	trong	mối	quan	hệ	hận	phụ	nữ	không	bình	thường	và	vô	vọng.
Bạn	có	ưu	thế	hơn	họ,	bạn	đang	nỗ	lực	thay	đổi	hiện	trạng.	Bạn	chăm	chú	tới	hiện	thực	khiến
mọi	người	khó	chịu.	Điều	này	tuy	làm	bạn	đau	lòng	nhưng	cần	phải	tiếp	tục.

Bạn	nên	tranh	thủ	những	vấn	đề	này	khi	bạn	hoài	nghi	bạn	đời	và	tìm	hiểu	xem	liệu	họ	có
thực	sự	đúng	mức	hay	không	hay	cả	khi	bạn	tìm	lý	do	để	biện	hộ	cho	hành	vi	của	cánh	đàn	ông.
Chúng	sẽ	giúp	bạn	khám	phá	những	điều	mới	lạ.

Cần	tham	chiếu	những	vấn	đề	này	khi	quyết	tâm	của	bạn	lung	lay	hoặc	khi	sự	khó	chịu	giữa
hai	người	tái	hiện.	Trả	lời	những	vấn	đề	này	khi	nghĩ	về	chàng.	Những	điều	bạn	đã	làm	sẽ
không	ngừng	chứng	thực	cho	chính	mình.

Hãy	từ	từ	kiểm	tra	xem	bạn	đã	đối	xử	với	bản	thân	như	thế	nào
Không	ít	phụ	nữ	khi	tiếp	nhận	hiện	thực	của	hoàn	cảnh	thường	đưa	mâu	thuẫn	chỉ	hướng

cho	bản	thân,	đây	là	một	trong	những	hành	vi	nguy	hiểm.	Hãy	dành	thời	gian	kiểm	tra	xem	bạn
đã	đối	xử	với	mình	như	thế	nào.

Những	lời	khá	điển	hình	chúng	ta	thường	nghe	thấy	như:

Sao	tôi	ngu	xuẩn	như	vậy?

Sao	tôi	lại	để	sự	việc	"giáng"	xuống	đầu?

Tôi	hận	mình	vì	đã	"mờ	mắt".

Vốn	là	người	thông	minh	nhưng	làm	sao	tôi	có	thể	phạm	lỗi	như	vậy?

Tôi	có	thể	cáu	với	chàng	nhưng	cũng	sẽ	tha	thứ	mà	nổi	cáu	với	chính	mình.

Điều	quan	trọng	là	bạn	không	thể	lửa	cháy	đổ	thêm	dầu.	Bạn	đã	chấp	nhận	sự	trừng	phạt	lại
thêm	tự	trừng	phạt	chính	mình.	Cần	có	dũng	khí	và	quyết	tâm	nhìn	vào	chính	mình	và	người
bạn	đời.	Cần	quyết	đoán	để	thay	đổi	quan	hệ	không	bình	thường	giữa	các	bạn.

Sau	đây	là	cách	luyện	tập	giúp	bạn	thoát	khỏi	lối	tự	oán	trách,	thay	đổi	cách	nhìn	nhận	và
cách	đối	xử	đối	với	bản	thân	khi	bị	tổn	hại.



1.	Ngăn	chặn	những	nếp	nghĩ
Nhằm	vào	mặt	trái	của	bản	thân	chỉ	có	thể	làm	cho	bạn	đau	khổ,	nhất	là	khi	cần	giải	quyết

nguy	cơ.

Hãy	luyện	tập	tạm	thời	dừng	một	số	nếp	nghĩ.

Trước	tiên,	hãy	xem	xét	bạn	đang	nghĩ	gì,	nhất	là	khi	bạn	trách	cứ	bản	thân.

Hãy	cẩn	thận	với	nếp	nghĩ	sau:	"Tôi	luôn	ngu	xuẩn	là	vậy?"	hay	"Sao	tôi	chịu	đựng	lâu	như
vậy	nhưng	chưa	phát	hiện?".	Và	những	lời	nói	tự	"hạ	thấp"	mình	đại	loại	như:	"Tôi	giả	vờ	hận
chính	mình",	"Tôi	thực	sự	cáu	giận	mình",	"Tôi	quả	là	một	người	nghễnh	ngãng".

Thứ	hai,	để	ngăn	chặn	những	nếp	nghĩ	tự	trách	có	thể	đối	thoại	cùng	nhau.

Thứ	ba,	bạn	cần	dùng	những	suy	nghĩ	tốt	đẹp	thay	thế	tâm	trạng	tồi	tệ	và	nếp	nghĩ	tự	trách
của	bản	thân.

Lưu	giữ	trong	tim	những	thời	khắc	tốt	đẹp	nhất	trong	cuộc	sống	và	ghi	nhớ	những	cảm	thụ
tốt	đẹp	của	bạn.

Hồi	ức	càng	tường	tận,	ký	ức	càng	phong	phú	sẽ	càng	giúp	bạn	thoải	mái.

Lối	luyện	tập	này	sẽ	giúp	bạn	tạo	điều	kiện	cho	bản	thân	tốt	hơn.

Luyện	tập	cách	"ngăn	chặn	nếp	nghĩ"	thì	tâm	trạng	mới	thư	thái.

2.	Khi	bạn	cảm	thấy	đau	khổ	hãy	tìm	cách	an	ủi	bản	thân.
Phần	lớn	phụ	nữ	đều	biết	an	ủi	người	khác.	Nếu	người	bạn	quan	tâm	chăm	sóc	cảm	thấy

đau	lòng,	cô	quạnh	hoặc	khó	chịu,	bạn	hoàn	toàn	biết	cách	giúp	họ	cảm	nhận	tốt	hơn.	Bạn	cần
học	cách	an	ủi	bản	thân	sẽ	để	góp	phần	tăng	thêm	sức	mạnh	và	năng	lực	trong	giải	quyết	vấn
đề.

Sau	đây	là	10	cách	làm	để	an	ủi	người	khác	khi	họ	đang	trong	trạng	thái	đau	khổ:

Ôm	ấp

Vỗ	về

Lắng	nghe	lời	trình	bày

Bảo	đảm	với	mọi	người	sự	việc	sẽ	tốt	hơn

Chuẩn	bị	cho	mọi	người	bữa	cơm	hay	Fast	food	họ	thích

Đưa	họ	đi	xem	nhạc,	kịch…

Yêu	cầu	họ	tắm	nước	nóng

Kiến	nghị	họ	đi	bơi	hoặc	tham	gia	những	hoạt	động	khác.

Mua	cho	họ	những	thứ	họ	thích	thú

10	mục	nêu	trên	có	thể	an	ủi	bản	thân	và	an	ủi	mọi	người.



Làm	những	việc	giúp	cho	chính	bạn	vui
Bạn	được	quyền	thể	hiện	ý	muốn	của	mình	đối	với	người	khác,	bất	kể	bạn	đòi	hỏi	hay

không.	Bạn	có	thể	yêu	cầu	các	con	và	bạn	của	mình	vỗ	về	an	ủi.	Sự	an	ủi	tâm	lý	đặc	biệt	cần
thiết,	nhất	là	khi	bạn	đang	trong	trạng	thái	tinh	thần	đau	khổ,	hoảng	loạn.

Thoạt	đầu	mỗi	ngày	dành	một	khoảng	thời	gian	nhất	định	làm	những	việc	bản	thân	cảm
thấy	vui	vẻ.	Quan	tâm	bản	thân	giống	như	quan	tâm	người	khác	là	việc	làm	vô	cùng	quan	trọng
kể	cả	đối	với	niềm	hạnh	phúc	và	tâm	lý	khỏe	mạnh	của	bạn.

Những	cách	luyện	tập	đơn	giản	sau	đây	sẽ	giúp	bạn	biết	cách	chăm	sóc	bản	thân	và	giảm
bớt	căng	thẳng.	Hãy	dành	thời	gian	để	làm	những	việc	mình	muốn	cho	dù	đó	là	những	hoạt
động	đơn	giản	nhất,	dễ	thực	hiện	nhất.

Nancy	muốn	có	những	hoạt	động	đại	loại	như	"không	làm	gì	cả",	"	không	muốn	cả	ngày	ru
rú	trong	nhà"

Sau	đây	là	những	điều	sẽ	được	Nancy	sửa	đổi	sau	khi	xin	tư	vấn:

Tôi	sẽ	ngâm	mình	trong	bồn	tắm	thời	gian	dài

Thả	bước	bên	bờ	biển	trong	những	ngày	nghỉ.

Dành	thời	gian	để	thưởng	thức	những	bản	nhạc	yêu	thích.

Khi	gặp	gỡ	và	chia	tay	sẽ	ôm	chầm	những	người	bạn	cũ.

Sẽ	cùng	với	người	bạn	tốt	nhất	thưởng	thức	bữa	ăn	trưa.

Sơn	sửa	móng	tay

Mát	xa

Hàng	ngày	sẽ	trang	điểm

Đi	bơi.

Sẽ	mỗi	tuần	mua	cho	mình	một	món	quà	nhỏ.

Với	Nancy,	tham	gia	những	hoạt	động	có	tác	động	tích	cực	đến	mặt	sinh	lý	là	vô	cùng	cần
thiết.

Quan	hệ	giữa	Nancy	và	James	là:	Nếu	cô	đòi	hỏi	James	vỗ	về	yêu	thương	về	mặt	sinh	lý,
chàng	sẽ	cho	rằng	cô	muốn	"ái	ân".	"Quan	hệ	tình	ái"	giữa	họ	khiến	cô	đau	khổ.	Phương	diện
này,	Nancy	dựa	vào	chính	mình	có	được	những	an	ủi	vỗ	về	sinh	lý	là	cần	thiết.

Do	đó,	chúng	tôi	kiến	nghị	cô	hãy	thường	xuyên	đi	bơi,	tắm	bồn,	mát	xa	bởi	cô	ưa	thích
những	hoạt	động	này.

Với	Silvia	và	Marks	còn	có	"quan	hệ	ái	ân"	làm	cho	họ	thoả	mãn.

Sivia	đã	từng	ghi	lại:	"Bằng	mọi	cách	để	cho	Marks	ôm	ấp	mình	nhiều	hơn".

Nhu	cầu	của	bạn	và	bạn	kiên	trì	thực	hiện	để	chúng	trở	thành	một	phần	ý	nghĩa	trong	cuộc
sống	thường	ngày	là	vô	cùng	quan	trọng.	Nhưng,	chỉ	nghĩ	ra	chưa	đủ	mà	bạn	cần	thực	hiện.

Nếu	bạn	muốn	có	được	cảm	giác	tốt	hơn	về	tâm	sinh	lý	thì	an	ủi	vỗ	về	bản	thân	giống	như



vỗ	về	người	khác	là	vô	cùng	quan	trọng.

Hoạt	động	"quan	tâm	cái	tôi"	giúp	bạn	thoát	khỏi	đau	khổ	và	biết	quan	tâm	đến	chính
mình.



5.	HÀN	GẮN	VẾT	THƯƠNG	TRONG	QUÁ	KHỨ
Để	sinh	tồn	những	đứa	trẻ	yếu	mềm	cần	sớm	học	được	các	loại	phản	ứng	khác	nhau	trước

những	sự	đãi	ngộ	chúng	tiếp	nhận	được	ở	trong	gia	đình.

Vấn	đề	then	chốt	là:	Khi	ở	tuổi	thành	niên	chúng	vẫn	cảm	nhận	giống	như	thuở	ấu	thơ,	cho
dù	cuộc	sống	hiện	tại	của	chúng	đã	khác	nhiều.	Trở	về	những	cảm	giác	trong	quá	khứ	giống
như	một	quá	trình	vu	hồi.	Nhiều	người	không	chán	ngán	quay	lại	hồi	tưởng,	nghiên	cứu	thuở
ấu	thơ.	Họ	nóng	vội	giải	quyết	xung	đột	hiện	thời	với	bạn	đời.

Cảnh	cáo
Nếu	người	phụ	nữ	chịu	thương	tổn	nặng	nề	thuở	ấu	thơ	thì	khi	thành	niên	lòng	tự	trọng

cũng	tổn	thương	lớn.

Nhưng	một	khi	nhìn	thẳng	vào	sự	từng	trải	trong	quá	khứ,	chữa	trị	triệt	để,	thì	vết	thương
tâm	linh	sẽ	phục	hồi	và	nhanh	lành	mạnh.

Trước	tiên	đừng	nên	bắt	đầu	từ	người	bạn	đời	của	bạn
Jane	mách	bảo	với	tôi	rằng	khi	Dance	cáu	giận	với	cô,	cô	cảm	thấy	bản	thân	bé	nhỏ,	bị	áp

chế,	thấp	kém	và	bị	lăng	nhục.

Khi	được	hỏi	trong	cuộc	sống	của	Jane	còn	ai	gây	cho	cô	cảm	giác	như	vậy,	cô	đã	hồi	tưởng
lại	sự	việc	phát	sinh	khi	cô	9	tuổi	như	sau:

"Học	đàn	đối	với	tôi	là	vô	cùng	quan	trọng.	Dù	tôi	không	hứng	thú	nhưng	vẫn	cố	gắng	để
làm	vui	lòng	cha.	Tôi	rất	sợ	chơi	đàn	trước	đông	người.	Mỗi	khi	tôi	không	biểu	diễn	cha	tôi	nổi
cáu	rất	kỳ	quặc.	Cha	tôi	không	phải	là	người	đàn	ông	thô	lỗ	lớn	tiếng	chửi	mắng,	nhưng	ông
bình	tĩnh	đến	lạnh	lùng.	Tôi	chịu	áp	lực	ghê	gớm,	muốn	tìm	mọi	cách	làm	cha	vui	nhưng	hoàn
toàn	bất	lực…"

Jane	lấy	làm	kinh	ngạc	phát	hiện	trong	cuộc	hôn	nhân	của	mình,	cô	đã	tái	hiện	lại	tuổi	ấu
thơ,	làm	mất	đi	"cái	tôi	người	lớn"	của	mình.

Vì	sao	hướng	tới	tương	lai	là	điều	rất	quan	trọng
Chúng	ta	cho	rằng	hồi	ức	hoặc	không	thừa	nhận	đau	khổ	trong	quá	khứ,	đau	khổ	sẽ	tự	mất

đi	là	điều	hoàn	toàn	sai	lầm.

Thực	tế,	điều	không	thể	quên	thường	là	ấn	tượng	vô	thức	luẩn	quẩn	trong	đầu.	Những	ký	ức
vô	thức	có	hại	đối	với	chúng	ta.

Phủ	nhận	và	giấu	giếm	bất	hạnh	sẽ	ảnh	hưởng	ghê	gớm	đối	với	chúng	ta.	Nhưng	nếu	công
khai	những	ký	ức	chôn	chặt	ta	sẽ	thanh	thản	hơn	nhiều.

Đối	xử	như	thế	nào	với	tình	cảm	trong	quá	khứ
Nghiên	cứu	quá	trình	tuổi	thơ	sẽ	làm	cho	bạn	phẫn	nộ	hơn	đối	với	vết	thương	tinh	thần,

cảm	thấy	day	dứt	vì	những	nỗi	buồn	trong	quá	khứ.	Thừa	nhận	và	đối	phó	với	những	cảm	giác
này	sẽ	giúp	con	người	giảm	nhẹ	áp	lực	trước	cuộc	sống	thành	niên.

Giải	quyết	những	phẫn	nộ	tính	dục
Khi	Jane	nhớ	lại	những	sự	việc	trong	quá	khứ	của	tuổi	ấu	thơ,	cô	ý	thức	được	sự	tích	tụ

những	phẫn	nộ	to	lớn	trong	cảnh	ngộ	của	mình.	Như	chúng	ta	đã	biết	phẫn	nộ	không	thể	tự
nhiên	mất	đi,	nó	đã	chuyển	vào	tâm	linh	sâu	thẳm,	biểu	hiện	ra	các	trạng	thái	khác	nhau.

Càng	không	thể	tự	giác	ý	thức	được	những	u	uất	trong	quá	khứ,	chúng	sẽ	càng	làm	cho	con



người	lo	lắng.	Phẫn	nộ	đối	với	đại	đa	số	con	người	là	một	thứ	tình	cảm	khó	chịu	đựng	khiến
cho	con	người	cảm	thấy	không	thoải	mái.

Trong	quá	khứ	chúng	ta	đều	tin	tưởng	cách	nhìn	nhận	của	cha	mẹ	mình.	Khi
người	cha	cho	rằng	cô	con	gái	lười	nhác,	không	lý	trí,	không	có	tài	làm	xấu	hổ	cha
mẹ,	cô	cho	rằng	cha	mẹ	nói	đúng	và	đó	là	sự	thực.	Jane	liệt	kê	hàng	loạt	cách	nhìn
lệch	lạc,	tồi	tệ	mà	cha	cô	đã	nhiều	năm	áp	đặt	với	cô.	Cô	đã	ghê	sợ	về	cách	nhìn
xấu	xí	của	người	cha	đối	với	cô:

Tôi	bàng	quan	đối	với	người	khác

Tôi	tự	tư	tự	lợi

Tôi	không	chuyên	tâm

Không	mảy	may	tài	năng

Luôn	làm	mất	thể	diện	của	mọi	người	trong	gia	đình

Tôi	thường	làm	mọi	người	thất	vọng.

Tôi	là	một	người	xấu

Tôi	lười	nhác

Tôi	lười	nhác	mà	không	mảy	may	giá	trị.

Khi	Jane	thất	bại	cô	thường	nói	với	chính	mình:

Tôi	chưa	đủ	nỗ	lực

Thiếu	dũng	cảm	với	tinh	thần	tiến	thủ

Tôi	chưa	đủ	nỗ	lực

Nếu	tôi	không	lười	như	vậy,	có	thể	tôi	sẽ	gặt	hái	thành	công.

Tôi	không	thành	công	trong	bất	cứ	công	việc	nào.



6.	XỬ	LÝ	TỐT	SỰ	TỨC	GIẬN	CỦA	BẢN	THÂN
Xử	lý	tốt	sự	phẫn	nộ	đối	với	bạn	đời

Polar	thuở	ấu	thơ	chịu	đựng	sự	ngược	đãi	của	người	cha	về	mọi	phương	diện.	Những	nỗi	u
uất	xuyên	suốt	trong	toàn	bộ	cuộc	đời	của	cô.

Khi	lấy	Jane	-	một	nhà	tâm	lý	học,	hình	tượng	cái	tôi	của	cô	rất	“nhỏ	bé”.	Hơn	nữa,	cô	đã
sớm	ở	vào	vị	trí	bị	động.	Điều	này	không	khó	lý	giải.	Cô	đau	khổ	thừa	nhận	đang	trong	sự
ngược	đãi	của	đức	lang	quân.	Một	vấn	đề	nan	giải	đối	với	cô	là	cách	xử	lý	sự	tức	giận	của	đức
ông	chồng.

Chúng	tôi	khuyên	Polar	không	nên	lo	lắng,	chỉ	cần	bộc	lộ	tình	cảm	và	nếp	nghĩ	của	chính
mình.	Đó	chính	là	thời	khắc	chân	thực	nhất	của	cô.

Polar	kể	lại:	"Lần	đầu	tiên	gặp	Jane,	chàng	là	một	con	người	thân	thiện,	đáng	yêu,	hiểu	lòng
người,	là	người	đầu	tiên	chân	thành	lắng	nghe	tiếng	lòng	tôi.	Tôi	đã	yêu	chàng	và	hết	lòng	vì
chàng.

Nhưng,	sau	khi	chúng	tôi	kết	hôn	mọi	việc	đã	thay	đổi.	Jane	trở	nên	soi	mói	tôi	và	tìm	mọi
cách	áp	chế	tôi…"	Polar	cảm	thấy	vô	cùng	tức	giận	và	đau	lòng.

Cô	trở	thành	con	người	bị	động,	bị	chèn	ép.	Điều	khiến	mọi	người	cảm	kích	là	cuối	cùng	cô
với	vai	trò	của	một	người	trưởng	thành,	chứ	không	phải	là	hình	tượng	một	đứa	trẻ	run	rẩy	thể
hiện	tâm	trạng	thực	của	bản	thân.

Những	điều	"nên"	và	"không	nên"	đối	với	người	bạn	đời	của	bạn	khi	họ	tức
giận

Polar	thể	hiện	sự	phẫn	nộ	ghê	gớm	đối	với	Jane	nhưng,	sự	phẫn	nộ	này	khác	với	sự	phẫn	nộ
đối	với	người	cha	của	cô.	Cha	cô	không	hoạt	bát	vui	vẻ	trong	cuộc	sống	hiện	thực	của	cô,	tất
nhiên	người	không	còn	ngược	đãi	và	chà	đạp	cô.	Nhưng,	Jane	vô	cùng	linh	hoạt,	từng	giờ	từng
phút	ngược	đãi	cô.	Cô	đã	thẳng	thắn	thể	hiện	sự	tức	giận	và	muốn	hành	động.

Không	nên	vội	vàng	có	những	quyết	định	quan	trọng	trong	cuộc	đời
Chúng	tôi	thường	nhắc	nhở	khách	hàng	của	mình	không	nên	lửa	cháy	đổ	thêm	dầu,	không

nên	trong	lúc	mâu	thuẫn	kịch	liệt	mà	đề	cập	đến	những	quyết	định	trọng	đại	trong	cuộc	đời.

Chị	em	thường	chịu	ảnh	hưởng	của	tình	cảm	xung	động.	Thời	điểm	này	không	nên	tìm	ngay
đến	luật	sư	hoặc	khăn	gói	rời	nhà.

Không	nên	chỉ	trích	chàng
Polar	định	nổi	giận	chỉ	trích	Jane	nhưng	chúng	tôi	khuyên	cô	như	vậy	chỉ	vô	ích.	Bởi,	xuất

phát	từ	những	lý	do	sau:

Jane	là	một	tay	công	kích	cô	đến	cùng.

Anh	ta	biết	thay	đổi	luận	đề,	hoán	cải	lịch	sử.

Chàng	sẽ	phủ	nhận	hết	sạch	trơn.

Anh	ta	không	thể	"đón	nhận"	những	lời	từ	Polar.

Hết	thảy	tội	chàng	đổ	lên	đầu	cô.

Anh	ta	sẽ	nhạo	báng	và	uy	hiếp	cô…



Giống	như	nhiều	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ",	Jane	sẽ	khiêu	chiến	"mặt	đối	mặt"	và	coi
hành	vi	trách	oán	là	sự	công	kích	đối	với	chính	anh.	Jane	không	hề	biết	lắng	nghe	ý	kiến	và	phê
bình	chính	mình.	Chàng	chỉ	biết	phản	kích	hết	thảy.	Nếu	Polar	biết	chịu	đựng	những	cơn	thịnh
nộ	của	Jane,	hiệu	quả	sẽ	khác.	Tạm	thời	cầu	toàn	đổ	giận	lên	chính	mình	thì	lập	tức	mâu	thuẫn
gay	gắt	sẽ	làm	cho	quan	hệ	thêm	phần	quyết	liệt.

Nếu	dứt	bỏ,	cô	cần	đưa	ra	quyết	định.

Ở	thế	tiến	thoái	lưỡng	nan	nên	rất	khó	xử	lý	tâm	trạng	tức	giận	của	bản	thân?

Cô	muốn	tiếp	tục	cùng	Jane	chung	sống	nhưng,	lại	vô	cùng	căm	phẫn	đối	với	đức	ông	chồng.

Chúng	tôi	có	thể	giúp	cô	nhưng,	không	thể	làm	nỗi	tức	giận	trong	cô	hoàn	toàn	tiêu	biến.

Polar	cần	học	cách	nhẫn	nại	chịu	đựng	để	bản	thân	trở	thành	con	người	biết	dừng	đúng	chỗ.

Hãy	tìm	ra	"nơi"	trút	giận	của	bản	thân
Chúng	tôi	động	viên	Polar	tham	gia	hoạt	động	thể	thao,	dù	bộ	môn	này	đem	lại	sự	mỏi	mệt

cho	cô.	Cô	có	thể	luyện	rèn	ngay	tại	nhà	để	xua	đuổi	nỗi	lo	âu.	Hoặc,	đạp	xe	đi	đó	đây	làm	cho
tinh	thần	sảng	khoái,	bớt	cáu	giận,	tinh	lực	dồi	dào.

Phẫn	nộ	là	phản	ứng	sinh	lý	đối	với	sự	dày	vò	và	sỉ	nhục,	nếu	chuyển	thành	hành	động	có
thể	được	hoá	giải.	Bất	kể	rèn	luyện	bằng	hình	thức	gì	đều	giúp	bạn	giải	toả	tâm	trạng	này.

Không	nên	giúp	người	đàn	ông	phát	triển	hành	vi	của	họ
Muốn	đối	xử	đúng	mức	với	tâm	trạng	phẫn	nộ	của	bản	thân,	Polar	không	thể	không	đối	mặt

với	sự	thực	làm	cho	mọi	người	khó	chịu.	Cô	hy	vọng	để	Jane	biết	được	mọi	sự	nỗ	lực	của	cô	đều
đã	tan	biến.

Không	ít	người	phụ	nữ	cho	rằng	mỉa	mai	hoặc	gào	thét	với	người	bạn	đời	là	bảo	vệ	chính
mình.	Lối	nhận	thức	này	không	đem	lại	hiệu	quả.	Nếu	người	phụ	nữ	không	tích	cực	bày	tỏ	nên
tiếp	nhận	và	từ	chối	không	tiếp	nhận	cái	gì,	họ	sẽ	rơi	vào	vòng	khống	chế	của	người	đàn	ông.

Kêu	gào,	khóc	lóc,	đau	khổ,	van	nài	đều	là	những	biểu	hiện	mất	đi	sự	khống	chế.	Làm	cho
người	bạn	đời	căng	thẳng,	bất	luận	nàng	biểu	hiện	như	thế	nào,	kẻ	chiến	thắng	đều	là	"người
đàn	ông	hận	phụ	nữ".

Những	hành	vi	sau	đều	là	hành	vi	vô	hiệu,	thử	coi	đây	là	phản	ứng	bạn	thường	có	đối	với	sự
ngược	đãi	của	người	đàn	ông.

-	Xin	lỗi -	Kêu	khóc -	Bảo	vệ	chính	mình
-	Khẩn	cầu -	Tranh	biện-	Muốn	để	chàng	ở	vị	trí	của	bạn	xem	xét	vấn	đề
-	Kêu	gào	ầm	ĩ-	Uy	hiếp  
Ngoài	những	phản	ứng	trên	còn	"một	rương	bảo	bối"	gồm	nhiều	thủ	đoạn	hữu	hiệu,	phụ	nữ

có	thể	dùng	để	đối	phó	với	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ".

"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	đã	định	nghĩa	quan	hệ	của	họ
Jane	đã	quy	định	cho	Polar	cần	nghĩ,	cần	cảm	giác	và	có	hành	vi	ra	sao.	Như	vậy,	Jane	đã

bằng	quyền	lực	để	lũng	đoạn	hôn	nhân,	không	suy	xét	yêu	cầu	và	xem	xét	cảm	giác	của	người
phụ	nữ.

Để	bắt	đầu	công	việc	trong	giai	đoạn	này,	chúng	tôi	kiến	nghị	Polar	tăng	sử	dụng	những
đoản	ngữ	như:

Đây	là	những	điều	tôi	nghĩ.



Là	những	điều	tôi	tin	tưởng.

Là	những	điều	tôi	cần	làm.

Là	những	điều	tôi	cần.

Và,	giảm	thiểu	sử	dụng	những	đoản	ngữ	sau:

Xin	lỗi

Anh	có	đồng	ý	với	em	hay	không?

Còn	tốt	không

Anh	thích	như	thế	à?

Nếu	anh	cảm	thấy	lo	lắng,	anh	muốn	em	làm	gì	thì	em	làm.

Với	những	người	tự	đánh	giá	cao	mình,	cảm	nhận	“cái	tôi”	tốt	thường	sẽ	lên	tiếng:	"Em	có
thể	mách	bảo	anh	cách	nghĩ	của	em,	sẽ	làm	anh	thích	thú	hoặc	không".

Trong	quan	hệ	bình	thường	sẽ	có	hai	cách	nhìn	nhận	khác	nhau	nhưng,	trong	"quan	hệ	hận
phụ	nữ"	chỉ	cho	phép	quan	điểm	của	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	tồn	tại.	Hơn	nữa,	chính
chàng	sẽ	quyết	định	bạn	đời	biểu	đạt	ý	kiến	của	bản	thân	như	thế	nào.

Để	giúp	cho	Polar	nhận	thức	được	rõ	ràng	muốn	có	được	điều	gì	trong	hôn	nhân,	nàng	cần
giới	hạn	nhu	cầu,	nếp	nghĩ	của	bản	thân	và	những	hành	động,	cho	dù	nhu	cầu	của	Polar	chính	là
những	điều	Jane	phản	đối	và	ngăn	cản.

Giới	hạn	những	điều	bạn	đã	nghĩ
Khi	đề	nghị	Polar	liệt	kê	những	điều	cô	muốn	có	từ	Jane,	cô	đã	đưa	ra	những	điểm	sau:

Tôi	đòi	hỏi	sự	tôn	trọng	của	người	khác.

Tôi	muốn	được	thể	hiện	tâm	tư	của	bản	thân.

Tôi	muốn	có	người	lắng	nghe	tiếng	nói	của	mình.

Tôi	muốn	sự	thân	thiện,	muốn	lý	giải.

Tôi	muốn	có	sự	kiên	trì	về	quyền	lực	của	quan	niệm	và	tín	niệm	của	bản	thân.

Đây	là	những	điều	Polar	muốn	gặt	hái	được	từ	Jane,	người	bạn	đời.	Bên	cạnh	đó	nàng	còn
muốn	yêu	cầu	thay	đổi	hiện	trạng	mất	thăng	bằng	quyền	lực	trong	quan	hệ	hai	người.

Nếu	như	vậy,	danh	sách	cụ	thể	của	những	điều	Polar	muốn	như	sau:

Tôi	muốn	bình	đẳng	với	bạn	đời	trong	vấn	đề	chi	tiêu.

Về	chuyện	gối	chăn,	tôi	muốn	nhu	cầu	của	bản	thân	cũng	quan	trọng	như	của
người	bạn	đời.

Trong	quyết	sách,	tôi	muốn	hai	người	đều	có	tiếng	nói	bình	đẳng.

Tôi	muốn	có	sự	tôn	trọng	đối	với	công	việc	của	tôi	(dù	là	công	việc	gia	đình	hay
công	việc	xã	hội).



Đối	với	tôi	hoạt	động	là	quan	trọng,	không	riêng	gì	những	hoạt	động	chàng	lựa
chọn	quyết	định.

Bạn	đưa	ra	những	điều	bạn	cần,	bạn	nghĩ	càng	tường	tận	tỉ	mỉ	bạn	sẽ	càng	gần	đích	trở
thành	một	con	người	có	ích.	Đối	với	những	điều	bạn	"đã	nghĩ"	thì	tìm	hiểu	càng	nhiều,	cơ	hội
bạn	giành	được	những	điều	bạn	"đã	nghĩ"	càng	lớn.

Ngoài	sự	cân	bằng	quyền	lực	trong	quan	hệ	và	trong	đối	xử,	bạn	còn	có	một	số	những	mục
tiêu	cá	nhân.

Xin	tham	khảo:

Tôi	muốn	lại	được	đi	học

Tôi	muốn	dành	thời	gian	nhiều	hơn	đối	với	gia	đình	và	bạn	bè

Tôi	muốn	thay	đổi	cơ	hội	công	việc.

Tôi	muốn	được	giúp	đỡ	nhiều	hơn	trong	vấn	đề	nuôi	dưỡng	các	con.

Polar	có	những	điều	oán	trách	cụ	thể	đối	với	Jane,	chúng	tôi	động	viên	cô	đưa	ra	một	danh
sách	hành	vi	mà	cô	không	cho	phép	xảy	ra:

Tôi	không	cho	phép	chàng	gào	hét	đối	với	tôi.

Tôi	không	cho	phép	chàng	chửi	mắng	tôi.

Tôi	không	cho	phép	chàng	luôn	phê	bình	tôi.

Tôi	không	cho	phép	chàng	hạ	thấp	tôi.

Tôi	không	cho	phép	chàng	khống	chế	tôi,	ra	lệnh	cho	tôi	làm	việc	này	việc	nọ.

Tôi	không	cho	phép	chàng	làm	tôi	xấu	hổ…

Giành	lại	quyền	lực	làm	người	của	bạn

Người	phụ	nữ	vô	cùng	đau	khổ	chứng	kiến	nhân	quyền	cơ	bản	của	bản	thân	trong	quan	hệ
"tương	thân	tương	ái"	bị	chà	đạp.	Để	nhắc	nhở	họ	những	quyền	lực	này,	đề	nghị	mọi	người
tham	khảo	những	điều	sau:

Bạn	có	quyền	được	tôn	trọng.

Bạn	có	quyền	không	chịu	bất	kỳ	trách	nhiệm	gì	về	những	hành	vi	xấu	và	vấn	đề
của	người	khác.

Bạn	có	quyền	phẫn	nộ

Có	quyền	nói	không

Có	quyền	phạm	sai	lầm

Có	quyền	thể	hiện	nỗi	buồn	niềm	vui,	phát	biểu	cách	nhìn	nhận	và	quan	điểm.

Có	quyền	thay	đổi	chủ	ý	và	quyết	định	hành	động	khác



Có	quyền	trả	giá	và	thay	đổi	đàm	phán	với	mọi	người.

Có	quyền	yêu	cầu	giúp	đỡ	và	ủng	hộ	tinh	thần	của	người	khác.

Có	quyền	phản	đối	sự	phê	bình	và	đối	xử	bất	công.

Những	điều	trên	quy	định	không	ai	có	quyền	công	kích	và	ngược	đãi	người	khác.

Không	nên	cho	rằng	những	quyền	này	chỉ	có	thể	phục	vụ	cá	nhân	hoặc	chỉ	là	cách	hướng
dẫn	bạn	xử	lý	quan	hệ	mâu	thuẫn.	Tất	cả	những	điều	này	là	quyền	cơ	bản	của	bạn	cần	được	tôn
trọng.

7.	Hạn	chế	bạn	đời	của	bạn
Chúng	tôi	luôn	giúp	khách	hàng	của	mình	cách	nhận	thức	đúng	mức	về	bản	thân,	về	người

đàn	ông	của	họ	và	cách	để	hiểu	rõ	về	cảm	giác	của	mình.	Những	thủ	pháp	này	không	chính	diện
và	trực	tiếp	đề	cập	đến	người	bạn	đời.	Nhưng,	giờ	đây	chúng	ta	bước	vào	lĩnh	vực	mang	tính
thách	thức	nhất	đó	là:	thay	đổi	hành	vi	của	bạn	đối	với	anh	ấy.

Chúng	tôi	đã	từ	những	công	việc	trong	lĩnh	vực	tình	cảm	nhắc	nhở	bạn	để	bạn	tự	giác	nhận
thức,	phân	tích	vấn	đề	làm	cho	bạn	cảm	nhận	áp	lực	và	đau	khổ.

Công	việc	tiến	hành	chủ	yếu	là	bàn	về	hành	vi	chứ	không	phải	là	tình	cảm.	Công	việc	này	có
phần	rủi	ro	mạo	hiểm	nhưng	sẽ	giúp	cho	tâm	trạng	của	bạn	không	còn	đầy	ắp	phẫn	khí	hoặc	bi
thương.

Những	thay	đổi	về	hành	vi	không	khó	"học"	nhưng	lại	có	ảnh	hưởng	rõ	nét	đến	sự	cân	bằng
sức	mạnh	trong	quan	hệ	vợ	chồng.

Dù	bạn	không	tập	luyện	theo	cách	chúng	tôi	đề	xuất	cũng	vẫn	hữu	hiệu	đối	với	bạn.

Thay	đổi	tận	gốc?
Những	người	phụ	nữ	ở	trong	"mối	quan	hệ	hận	phụ	nữ"	thường	giống	như	những	người

đàn	ông	của	họ,	bị	hạn	chế	ở	vị	trí	bất	di	bất	dịch	mà	mỗi	người	nhập	vai.	Nếu	đàn	ông	gào	thét
thì	phụ	nữ	xin	lỗi,	nếu	đàn	ông	phê	bình	tỉa	tót	phụ	nữ	chỉ	biện	giải	bằng	lời.

Nhằm	giúp	đỡ	khách	hàng,	chúng	tôi	phác	thảo	ra	những	những	"chân	dung	mới".

Polar	bày	tỏ,	hễ	bước	chân	tới	cửa,	nếu	thấy	bữa	cơm	tối	chưa	xong	tất	Jane	nổi	trận	lôi
đình.

Khi	được	hỏi:	"Lúc	đó	chị	làm	gì?"

Polar	đáp:	"Tôi	lên	tiếng	em	xin	lỗi,	sau	đó	tìm	mọi	cách	để	chàng	trấn	tĩnh	trở	lại,	đồng
thời	vội	vã	tất	bật	để	hoàn	thành	bữa	cơm	tối	nhanh	nhất".

Những	người	phụ	nữ	khác	trong	tình	huống	như	vậy	cũng	có	những	phản	ứng	tương	tự,	họ
thường	có	những	cớ	sau:

Xin	lỗi,	em	chưa	đi	chợ.

Em	đang	khẩn	trương	chuẩn	bị.

Hôm	nay	em	rời	công	sở	muộn,	không	có	cách	nào	khác.

Những	phản	ứng	thường	thấy	nhất	là	tìm	lý	do	biện	giải	cho	chính	mình.	Khi	bạn	chưa	thực



hiện	những	việc	đối	phương	yêu	cầu	bạn	làm,	bạn	đã	“thêu	dệt”	đầy	đủ	lý	do	để	"giải	thích".
Trên	thực	tế	bạn	đã	đặt	mình	vào	vị	trí	"nín	nhịn",	bị	động.

Polar	cần	học	một	số	những	phản	ứng	"phi	phòng	phạm",	"phi	biện	giải".

Chúng	tôi	mách	bảo	nàng,	lần	sau	Jane	lại	nổi	giận	chỉ	vì	bữa	ăn	tối	hãy	dùng	phương	pháp
sau:

Vâng,	cơm	tối	chưa	chuẩn	bị	xong.

Anh	lo	lắng	như	vậy,	em	đâu	trách	anh.

Em	sẽ	cố	gắng	lần	sau	tốt	hơn.

Chúng	mình	cùng	đi	nhà	hàng.

Bình	tĩnh	có	những	phản	ứng	tương	tự	như	vậy,	Polar	đã	phát	hiện	cách	này	thu	được	hiệu
quả	bất	ngờ,	giúp	cô	"thoát	khỏi"	phản	ứng	kiểu	"máy	tự	động	chỉ	hướng"	của	chồng.	Cô	thấy
sẽ	mình	khống	chế	cục	diện	ảnh	hưởng	lẫn	nhau,	nhanh	chóng	chấm	dứt	lối	chỉ	trích	khôn
nguôi	của	Jane.

Khi	cô	ngừng	biện	hộ	cho	chính	mình,	cô	sẽ	"phẫn	nộ"	đối	với	sự	công	kích	của	Jane	và	cảm
thấy	mình	có	sức	mạnh.	Không	thanh	minh	chính	là	phương	pháp	hữu	hiệu	đối	phó	khi	người
đàn	ông	phẫn	nộ.	Bởi,	bạn	không	phải	là	đã	đầu	hàng.

Điều	này	sẽ	giúp	người	phụ	nữ	giành	quyền	khống	chế	chủ	động	và	phá	vỡ	khoảng	cách	vô
hình.	Từ	đó,	họ	liên	tục	ở	vào	vị	trí	chủ	động	trong	phản	ứng	vô	lý	của	người	bạn	đời.

Để	thay	đổi	quan	hệ	vợ	chồng,	bạn	nên	hành	động	như	người	thành	niên,	chứ	không	phải
ngồi	để	chứng	kiến	người	bạn	đời	hành	động.

Khi	đàn	ông	nổi	nóng,	bạn	cần	phản	ứng	ngay.	Cần	tạo	bầu	không	khí	hoà	bình,	giảm	thiểu
"khói	súng".

Điều	mấu	chốt	là:	trước	tiên	tạo	dựng	bầu	không	khí,	tiếp	đó	bắt	đầu	hạn	chế	hành	vi	của
chàng.

Tăng	cường	hạn	chế	tầm	quan	trọng	đối	với	đàn	ông
Để	tiến	tới	thay	đổi	"chân	dung	cũ"	bạn	cần	học	cách	hạn	chế	hành	vi	của	bạn	đời.

Thứ	nhất	bạn	cần	gì?	Thứ	hai	bạn	không	thể	tha	thứ	điều	gì?

Cả	hai	đã	nêu	ở	trên.

Hễ	mỗi	lần	nghĩ	tới	Polar	khiêu	khích,	Jane	lạnh	run	cả	người.	Khi	giữa	hai	người	phát	sinh
xung	đột	chính	diện,	cô	có	thể	quên	và	nhượng	bộ.	Đối	mặt	với	thủ	đoạn	công	kích	mạnh	mẽ
như	mưa	đạn,	cuối	cùng	Jane	chỉ	có	thể	thất	bại	hoàn	toàn	mà	thôi.

Polar	muốn	thách	thức	với	Jane,	đôi	lúc	nhận	được	lời	xin	lỗi	của	chàng	nhưng	không	thể
vĩnh	viễn	thay	đổi	hành	vi	của	anh	ấy.	Do	vậy,	Jane	và	Polar	đều	không	thể	không	vứt	bỏ	"lối
cũ"	của	chính	mình.

Bạn	cũng	không	ngoài	quỹ	đạo.	Bạn	biết	rõ	mô	thức	cũ	không	còn	linh	nghiệm	nhưng,
không	có	nghĩa	bạn	không	thể	thay	đổi	quan	hệ.	Dù	bạn	đã	thay	đổi	hành	vi	cũng	không	thể	hy
vọng	cải	thiện	hoàn	toàn	quan	hệ	vợ	chồng.	Nhưng,	xét	cho	cùng	sẽ	giúp	bạn	cảm	nhận	được
sự	thanh	thản.



Hãy	chú	ý	và	sử	dụng	những	câu	mang	tính	khẳng	định,	sẽ	tăng	cường	niềm	tin	và	tính	kiên
định	nhưng	không	nên	sử	dụng	ngay.	Hãy	coi	đó	là	những	ngôn	từ	để	tập	luyện.

Câu	mang	tính	khẳng	định	mới

Anh	nói	với	em	như	vậy	là	sai.

Anh	đối	xử	với	em	như	vậy	là	không	đúng.

Gào	hét	không	mang	lại	tác	dụng.

Lần	này,	anh	không	doạ	nổi	em	đâu.

Em	biết,	điều	này	trước	thì	hữu	hiệu	nhưng,	giờ	thì	không	còn	tác	dụng.

Sau	khi	anh	bình	tĩnh,	chúng	ta	sẽ	lại	trò	chuyện.

Anh	không	được	áp	chế	em	nữa.

Anh	đối	xử	với	em	như	vậy	là	quan	tâm	hay	sao?

Trước	đây	bằng	kiểu	này	anh	khống	chế	em	nhưng	nay	thì	không	thể.

Em	không	còn	là	em	trước	đây	nữa.

Thời	gian	tập	luyện	càng	nhiều

Khi	chúng	tôi	yêu	cầu	khách	hàng	thay	đổi	hành	vi,	họ	thường	bị	trở	lực	ghê	gớm	và	cảm
thấy	hoảng	sợ.

Chúng	tôi	phát	hiện	một	trong	những	phương	pháp	hữu	hiệu	xoá	bỏ	cảm	giác	lo	sợ	kinh
hoàng	là:	Cho	họ	đầy	đủ	thời	gian	"tập	luyện".	Trong	điều	kiện	an	toàn,	không	mạo	hiểm	rèn
luyện	thái	độ	và	đối	thoại	của	họ.

Thời	gian	"rèn	luyện"	càng	dài	thì	lần	đầu	vận	dụng	phương	thức	hành	vi	mới	sẽ	càng	tự
nhiên.

Chúng	tôi	kiến	nghị,	bạn	rèn	luyện	một	mình,	và	chỉ	dừng	khi	bạn	cảm	thấy	bản	thân	đã
mạnh	mẽ,	có	đủ	sức	mạnh	làm	cho	mọi	người	tín	phục	và	thoải	mái.

Cách	luyện	tập	sau	mới	lạ	nhưng	sẽ	giúp	bạn	thay	đổi	quyết	tâm.	Điều	then	chốt	là	mọi
người	sẽ	hiểu	rằng	không	có	cảnh	trái	nghịch	mà	thuận	lòng	chấp	nhận	cùng	nhượng	bộ	và
phục	tùng.

Giả	sử	bạn	quỳ	xuống	trước	người	bạn	đời	mà	rằng:

Em	là	con	người	ti	tiện,	vô	dụng,	một	thứ	phế	thải	đáng	ghét.

Anh	uy	lực,	thông	hiểu	sự	đời,	tuyệt	diệu	miễn	chê.

Em	sẽ	tiếp	tục	chịu	đựng	mọi	sự	ngược	đãi	của	anh.

Mọi	sự	phê	phán	và	chỉ	trích	của	anh	đều	chuẩn	xác.

Từ	nay	về	sau	bất	kể	anh	đối	xử	với	em	như	thế	nào	em	cũng	đều	chấp	nhận.



Em	sẽ	vứt	bỏ	hết	thảy	để	có	được	tình	yêu	của	anh.

Phần	lớn	chị	em	tập	luyện	cách	này	đều	cảm	thấy	phẫn	nộ,	nhục	nhã	và	mệt	mỏi	đối	với
những	điều	mình	làm.

Kết	quả	luyện	tập	là:	không	ít	người	phụ	nữ	ý	thức	được	dù	họ	không	lớn	tiếng	nói	ra	những
điều	này	nhưng	họ	đã	dùng	cách	thuận	theo	để	bày	tỏ	những	ý	nghĩ	đối	với	đối	phương.

Hãy	chú	ý:	Điều	người	khác	hiểu	bạn	là	hành	vi	chứ	không	phải	ngôn	ngữ.

Cùng	người	khác	"luyện	tập"
Đôi	lúc	nếu	có	sự	tham	dự	của	một	người	khác	sẽ	giúp	hoàn	cảnh	càng	chân	thực,	hữu	hiệu

hơn	so	với	"luyện	tập"	một	mình.

Người	tham	dự	này	có	thể	là	người	bạn	tin	cậy	hay	người	thân	của	bạn	nhưng	không	thể	là
con	của	bạn.

Sau	luyện	tập,	bạn	nên	có	sự	ký	kết	với	người	đó.

Anh	ấy	(chị	ấy)	không	có	bất	kỳ	sự	phê	phán	nào	đối	với	công	việc	tôi	làm.

Anh	ấy	(chị	ấy)	không	đề	xuất	kiến	nghị	với	tôi.

Anh	ấy	(chị	ấy)	sẽ	ủng	hộ	bất	kỳ	loại	tình	cảm	nào	tôi	biểu	hiện.

Sự	có	mặt	của	họ	là	cổ	vũ	chứ	không	phải	khua	chân	múa	tay	mách	bảo	bạn	nên	và	không
nên	làm	gì.

Bạn	nên	chọn	người	bạn	tham	gia	khách	quan	công	bằng	và	không	phải	là	thành	viên	trong
gia	đình.

Trong	phần	luyện	tập	người	bạn	đóng	vai	người	bạn	đời	để	thể	hiện	những	việc	bạn	đời	đã
làm	khi	các	bạn	đơn	độc	bên	nhau.	Chọn	một	sự	việc	vừa	qua	đi	khiến	mọi	người	kém	vui,	biểu
diễn	như	thật	những	gì	đã	phát	sinh	và	những	lời	chàng	đã	thốt	ra	cùng	bạn.

Đức	ông	chồng	(do	bạn	của	bạn	nhập	vai)	"Cô	làm	sao?	Tôi	đã	bảo	cô	ghi	lại	những	cuộc	hẹn
của	tôi	nhưng	rút	cuộc	cô	vẫn	chưa	làm.	Giờ	tôi	lỡ	hẹn	là	lỗi	hoàn	toàn	do	cô.	Lẽ	nào	cô	chẳng
có	ích	gì?	Cô	thật	ích	kỷ.	Chuyện	cỏn	con	là	vậy	cớ	sao	không	làm?

Nếu	đức	lang	quân	thích	gào	hét	bạn	sẽ	gào	hét.	Nếu	chàng	thích	"vạch	lá	tìm	sâu",	bạn	sẽ
"vạch	lá	tìm	sâu"....

Khi	bạn	"vào	vai"	đức	lang	quân,	cần	chú	ý	sự	thể	hiện	của	chính	mình.	Đây	là	lần	đầu	bạn	ở
vị	trí	của	anh	ấy.	Nếu	bạn	"nhập	vai"	càng	"mùi	mẫn",	bạn	sẽ	thấy	được	hành	vi	của	mình	càng
thô	bạo,	tàn	nhẫn.	Cảm	giác	này	sẽ	thôi	thúc	bạn	cần	quyết	tâm	thay	đổi	trong	quan	hệ	vợ
chồng.

Bạn	diễn	xuất	hành	vi	của	người	chồng	và	những	lời	chàng	đã	nói	với	người	bạn	của	mình.
Người	bạn	của	bạn	sẽ	bắt	đầu	dựa	vào	dáng	vẻ	của	bạn	diễn	vai	chàng	như	bạn	đã	tự	diễn
chính	mình.	Nói	những	lời	giải	hận	đối	với	đức	lang	quân	chúng	tôi	đã	thiết	kế	cho	bạn.

Ví	dụ:

Người	bạn	(đóng	vai	đức	lang	quân):	Cô	làm	sao?	Tôi	đã	bảo	cô	ghi	lại	cuộc	hẹn	tôi	đã	định.

Bạn	(đóng	vai	chính	bạn):	Tôi	không	muốn	lại	làm	"ống	thổi"	cho	anh	nữa.	Khi	anh	bình



tĩnh	trở	lại	chúng	ta	sẽ	tiếp	tục	bàn.

Bất	kể	tình	huống	nào,	phản	ứng	của	bạn	đều	cần	ở	phía	tấn	công	đối	phương	với	đôi	mắt
sắc	nhọn.

Lối	luyện	tập	này	rất	quan	trọng,	giúp	tạo	nhịp	cầu	nối	đối	với	hạn	chế	trong	quan	hệ	vợ
chồng.

Ngoài	học	được	những	điều	cần	bày	tỏ,	còn	cần	học	xem	xét	vấn	đề	mới.

Trên	thực	tế	sẽ	thay	đổi	giao	lưu	của	bạn	từ	hai	mức	độ.	Chàng	đã	nói	gì	và	bản	thân	bạn	nói
gì.	Trong	tình	cảnh	xung	đột,	hai	người	đang	đối	lập	sẽ	nghĩ	gì.

Khi	chàng	công	kích	bạn,	bạn	đang	nghĩ	gì,	hãy	liệt	kê.

+	Nếp	nghĩ	cũ:

Chàng	đang	cáu	tôi.

Tôi	không	bao	giờ	thắng.

Chàng	sẽ	làm	tổn	thương	tình	cảm	của	tôi.

Tôi	không	còn	cách	nào	khác.

Vì	sao	tôi	không	nghĩ	ra	điều	gì	khác	có	thể	nói	với	anh	ấy.

+	Nếp	nghĩ	mới:

Tôi	đã	là	người	lớn.

Kêu	gào	không	áp	đảo	được	tôi

Mọi	cảm	thụ	tôi	đều	có	thể	chịu	đựng.

Tôi	không	thể	cải	thiện	tình	hình.

Chịu	trách	nhiệm	về	hành	vi	của	chàng	là	chính	anh	ấy	chứ	không	phải	là	tôi.

Hành	vi	của	chàng	giống	như	đứa	trẻ	còn	hoi	mùi	sữa.

Chàng	mất	sự	khống	chế.

Bạn	đã	bằng	năng	lực	để	xem	xét,	có	thể	lùi	một	bước	tránh	bị	dày	vò	bởi	tình	cảm	lúc
đương	thời.	Điều	này	giúp	bạn	phá	vỡ	mô	thức	phản	ứng	cũ	nhưng	nếp	nghĩ	và	phản	ứng	vốn
có	không	thể	tiêu	biến	ngay.	Cùng	với	sự	thay	đổi	suy	nghĩ,	tư	tưởng	mới	ở	bạn	sẽ	dần	loại	trừ
tư	tưởng	cũ.	Kết	quả,	tình	cảm	của	bạn	cũng	theo	đó	thay	đổi.

Tư	tưởng	cũ	cản	trở	sự	tiến	lên	nhưng	tư	tưởng	mới	thì	giải	phóng	chúng	ta.

Ra	sức	hạn	chế	vì	chàng
Khi	bị	chồng	hù	doạ,	niềm	tin	và	dũng	khí	của	Polar	"bay"	biến.

Chúng	tôi	giúp	cô	chuẩn	bị	tốt	bằng	cách	luyện	lại	những	câu	khẳng	định	nêu	trên	cho	tới
khi	cô	hoàn	toàn	nắm	vững.	Khi	cô	và	Jane	phát	sinh	mâu	thuẫn,	xung	đột	cô	sẽ	ứng	dụng
những	câu	mới.



Chúng	tôi	nhắc	nhở	cô	giờ	đây	không	chủ	động	công	kích	Jane	và	cũng	tránh	để	chàng	công
kích.	Mách	bảo	chàng	cô	sẽ	làm	gì	và	không	chấp	nhận	điều	gì.

Hiểu	rõ	bạn	cần	có	được	điều	gì	từ	người	bạn	đời
Khi	bạn	chất	vấn	và	uy	hiếp	một	con	người	tàn	nhẫn	tính	tình	dao	động,	phản	ứng	của

chàng	thường	làm	cho	những	hành	vi	cũ	càng	phát	triển	hơn.

Hành	vi	của	chàng	trong	quá	khứ	và	nay	vẫn	hữu	hiệu.	Bạn	cần	lường	được	sự	ngược	đãi	sẽ
có	khả	năng	gia	tăng.	Nhằm	giúp	bạn	vượt	qua	cửa	ải	khó	khăn	chúng	tôi	xin	nhắc	nhở	bạn
rằng	trong	quan	hệ	giữa	hai	người	kẻ	mạnh	là	bạn.	Chàng	rất	tin	bạn.	Chàng	sẽ	không	tiếc	mọi
nhẽ	níu	kéo	bạn,	bởi	chàng	sợ	bị	bạn	bỏ	rơi,	chàng	sợ	đơn	côi	bóng	chiếc.

Tăng	cường	hạn	chế	đối	với	chàng	và	bắt	đầu	những	hành	vi	giới	định	“cái	tôi”	mới	mẻ,	bạn
có	thể	xoay	chuyển	sự	cân	bằng	quyền	lực	trong	quan	hệ.	Khi	bạn	giành	được	quyền	lực	thuộc
về	chàng	trước	đây,	bạn	cần	làm	tốt	khâu	chuẩn	bị.	Khả	năng	là	giữa	chàng	và	bạn	sẽ	xảy	ra
"trận	chiến	lớn".	Chàng	không	dễ	vứt	bỏ	sự	khống	chế,	có	thể	chàng	càng	trở	nên	bạo	ngược,
nạt	nộ	bạn.

Khả	năng	chàng	sẽ	rời	nhà	để	uy	hiếp	bạn	hoặc	trừng	phạt	bạn	cũng	có	thể	xảy	ra.	Song,	bạn
không	nên	quên	rằng	chàng	là	mẫu	hình	của	"người	khổng	lồ	chân	đất	sét".

Hành	vi	muốn	khống	chế	người	khác	chỉ	là	ý	đồ	nhằm	che	đậy	cảm	giác	thiếu	an	toàn	của
bản	thân	mà	thôi.

Trên	đời	không	có	người	đàn	ông	có	“cái	tôi”	lành	mạnh	mà	lại	muốn	khống	chế	người
khác.

Có	những	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	thường	sử	dụng	thủ	đoạn	khống	chế	mới:	nước	mắt,
xin	lỗi,	và	muốn	thay	đổi	ngôn	từ	của	mình,	thừa	nhận	phản	ứng	đối	với	hành	vi	mới,	sức	mạnh
mới	của	bạn	đời.

Khi	"những	người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	giống	như	đứa	con	trai	bị	giật	mình,	dáng	vẻ	họ	sẽ
khiến	mọi	người	cảm	thông.	Hầu	như	hết	thảy	phụ	nữ	trong	trường	hợp	này	đều	nhượng	bộ.

Nhưng	bất	luận	thủ	đoạn	mà	người	đàn	ông	sử	dụng	là	chèn	ép,	hù	doạ	hoặc	gào	khóc,	xin
tha	thứ	thì	mục	tiêu	của	họ	chỉ	có	một,	đó	là:	muốn	người	vợ	vứt	bỏ	ý	định	thay	đổi	quan	hệ
giữa	hai	người	và	muốn	lập	lại	"sự	thăng	bằng"	quyền	lực	có	lợi	đối	với	duy	nhất	chàng.

Toàn	bộ	phản	ứng	của	người	đàn	ông	thêm	một	bước	chứng	minh	bạn	là	"kẻ	mạnh"	trong
hai	người	bởi,	bạn	đã	quyết	định	mạo	hiểm	áp	dụng	hành	động	mới,	bạn	hiểu	nỗi	vui	buồn	của
chính	mình	hơn	chàng.	Bạn	sống	không	phụ	thuộc	vào	sự	thống	trị	và	áp	chế	người	khác	của
chàng.

Khi	Jane	biến	chất	ghê	gớm	càng	ráo	riết	đối	xử	tàn	bạo	đối	với	hành	vi	mới	của	Polar.	Đôi
lúc	Polar	rất	khó	nhận	biết	trong	quan	hệ	hai	người	có	uy	lực	lớn	như	thế	nào	và	mạnh	mẽ	ra
sao.

Nếu	bạn	đã	trải	qua	khó	khăn	tương	tự,	chúng	tôi	kiến	nghị	về	quan	niệm	bạn	cần	đổi	mới
và	đề	xuất	hai	vấn	đề	như	sau:

Chàng	đối	xử	với	ta	như	vậy	ta	có	lỗi	lầm	gì?

Chàng	đối	xử	với	con	người	cùng	sự	vật	như	vậy	chàng	có	lỗi	gì?

Quan	niệm	mới	này	có	lợi	trong	việc	giúp	bạn	giữ	vững	trận	địa,	chịu	đựng	và	tha	thứ	cho
những	sai	lầm	của	bản	thân.



Khi	chàng	bắt	đầu	“ngu	xuẩn”	và	đối	xử	vô	lý	với	bạn,	bạn	có	thể	dùng	những	từ	ngữ	sau:

Em	không	cần	làm	bất	kể	việc	gì	để	bù	đắp.

Em	có	thể	chịu	đựng	hết	thảy.

Anh	cần	chịu	trách	nhiệm	về	hành	vi	của	mình	chứ	tuyệt	nhiên	không	phải	là	em.

Ngoài	những	điều	đó	ra	cần	tiếp	tục	nhắc	nhở	chính	mình:

Ta	là	chính	ta	không	lay	chuyển	chỉ	vì	sự	chỉ	trích	của	chàng.

Nên	kiên	trì	khi	sự	ngược	đãi	của	người	đàn	ông	thăng	cấp

Không	thể	đoán	định	thời	gian	bao	lâu	mới	thấy	được	kết	quả	của	phương	pháp	mới,	cũng
không	thể	biết	được	bao	lần	mới	khiến	bạn	kiên	định	đề	xuất	những	hạn	chế	đối	với	đối
phương,	mới	làm	cho	quan	hệ	giữa	các	bạn	có	thể	có	thay	đổi.	Nhưng	mối	quan	hệ	này	càng
lâu,	mô	thức	hành	vi	của	người	đàn	ông	của	bạn	càng	thâm	căn	cố	đế.	Do	đó	chàng	càng	gây	áp
lực	đối	với	những	thay	đổi	đó.

Đồng	thời,	trong	quan	hệ	càng	lâu	dài,	tính	ỷ	lại	của	chàng	càng	lớn,	chàng	càng	sợ	thay	đổi.
Nhưng	bạn	chớ	nản	lòng	nhụt	chí.

Điều	quan	trọng	là:	dù	nỗ	lực	ở	bạn	không	thể	“chống	sào	thấy	bóng”	nhưng	phương	thức
mới	của	bạn	sẽ	dễ	thực	hiện	và	hữu	hiệu.

Cách	để	người	đàn	ông	của	bạn	làm	việc
Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ	dường	như	không	biết	hành	vi	ngược	đãi	người	khác	của	họ	sẽ

nguy	hại	ra	sao,	người	phụ	nữ	của	họ	đã	phải	mách	bảo	họ	làm	việc	như	thế	nào.

Chúng	tôi	đã	mách	bảo	Polar	khi	Jane	hết	mực	thân	ái	đối	với	cô,	cô	nên	thường	xuyên	sử
dụng	những	câu	sau	hồi	ứng:

Khi	anh	..	..	..	quả	thực	em	phải	cảm	ơn	anh

Vì	....	...vô	cùng	đa	tạ	anh

Cám	ơn	anh	nhiều…

Khi	anh…….quả	thật	đã	làm	cho	em	rất	vui	sướng.

Có	những	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	phát	hiện	không	còn	tuỳ	tiện	lôi	kéo	được	người	phụ
nữ,	họ	sẽ	trở	nên	mềm	dẻo	hơn	và	đáng	mến	hơn.	Nếu	như	vậy,	giữa	các	bạn	sẽ	trở	nên	thân
thiết	hơn,	bình	thường	hơn.

Có	được	tất	cả	những	điều	bản	thân	muốn	có
Một	khi	bạn	đề	xuất	những	hạn	chế	đối	với	người	đàn	ông	và	giành	được	sự	tôn	trọng	của

họ,	bạn	sẽ	ở	vào	vị	trí:	có	thể	giành	được	những	thứ	bạn	muốn.

Khi	đưa	ra	những	hạn	chế	đối	với	hành	vi	của	nam	giới,	cần	nhớ	rằng	mục	tiêu	của	bạn
không	phải	là	cải	tạo	hoàn	toàn	chàng	mà	chỉ	là	thay	đổi	phương	thức	chàng	đối	xử	cùng	bạn!

Không	thể	thông	qua	những	điều	hạn	chế	đối	với	anh	ấy	là	thay	đổi	được	nhân	cách	chàng.
Nhưng	thông	qua	sự	định	giới	rõ	ràng,	bạn	có	thể	tiếp	nhận	và	không	tiếp	nhận	điều	gì	để	giáo
dục	chàng	đối	xử	với	bạn	tốt	hơn.



Kết	quả:	quan	hệ	của	các	bạn	sẽ	giúp	giảm	thiểu	tình	cảm	sóng	gió.

Đây	là	một	quá	trình	chậm	chạp.	Hơn	nữa,	điều	này	đòi	hỏi	dũng	khí	nhưng	rất	hiệu	quả.

Một	lời	lên	tiếng	cùng	nhau
Khi	bạn	làm	những	việc	khiến	cho	hành	vi	ngược	đãi	của	người	đàn	ông	có	cơ	hội	tiếp	tục

phát	triển	sẽ	xuất	hiện	nguy	hiểm	bạo	lực	từ	tâm	lý	tấn	công.	Một	người	đàn	ông	chưa	từng	đánh
đập	phụ	nữ	khi	họ	cảm	nhận	bản	thân	yếu	đuối,	thấp	kém	thì	trái	lại	có	thể	xung	đột	đến	mức	trở
thành	bạo	lực.

Đây	chính	là	điều	trăn	trở	muốn	khống	chế	phụ	nữ.	Khi	người	đàn	ông	trở	nên	bạo	liệt,	tăng
cường	hạn	chế	hành	vi	của	họ	là	việc	làm	quan	trọng.

Nếu	quan	hệ	giữa	các	bạn	xuất	hiện	bạo	lực,	bạn	không	được	giúp	đỡ	để	xử	lý	vấn	đề	nguy
hiểm	này,	bạn	cũng	đừng	vội	áp	dụng	lối	cải	thiện	quan	hệ	mới.

Nếu	bạn	không	thể	rời	nhà	vì	sự	an	toàn	của	bản	thân	bạn	nên	nhớ	việc	đầu	tiên	là	hãy	đặt
câu	hỏi:	"Khi	nào	ta	sẽ	trở	về?"

Kiến	nghị	mang	tính	nghề	nghiệp	của	chúng	tôi	là:	Đây	không	phải	là	vấn	đề	chỉ	dựa	vào
bạn	là	có	thể	giải	quyết.	Người	đàn	ông	có	thể	không	đánh	bạn	nữa,	nhưng	chỉ	là	"khả	năng",
không	thể	đảm	bảo	được	điều	gì.	Trừ	phi	cả	hai	kiên	trì	cùng	nhau	sớm	xin	tư	vấn,	nếu	không
bạn	sẽ	luôn	sống	trong	sự	uy	hiếp	của	bạo	lực.	Đây	thường	là	vấn	đề	không	có	cách	giải	quyết
của	người	phụ	nữ	không	nghề	nghiệp.

Bạn	càng	thể	hiện	là	mình	kiên	cường	thì	người	đàn	ông	sẽ	càng	không	dễ	sử	dụng	bạo	lực.

Vì	vậy,	hành	vi	của	bạn	cần	kiên	định.

Ghi	nhớ:	Nếu	bạn	cần	tìm	sự	giúp	đỡ	thì	đó	là	dũng	khí	và	sức	mạnh.



7.	TÌM	BÁC	SĨ	ĐIỀU	TRỊ
Nếu	bạn	làm	những	việc	chúng	tôi	đã	đề	xuất,	quan	hệ	của	các	bạn	sẽ	yên	ổn,	hoà	hoãn	và

trở	nên	bình	đẳng.	Nhưng	quãng	đường	còn	gian	nan.	Dù	bạn	vượt	qua	mạo	hiểm	và	bắt	đầu
những	hành	động	mới	nhưng	trong	không	ít	tình	huống	bạn	vẫn	không	có	cách	điều	khiển	đức
lang	quân.	Rất	có	thể	bạn	sẽ	lại	trượt	theo	đường	cũ,	khôi	phục	cái	cũ	và	hành	vi	mang	tính	phá
hoại.

Nếu	vậy,	bạn	cần	tìm	sự	giúp	đỡ	mang	tính	chuyên	môn.	Nhiều	người	khư	khư	ý	kiến	cho
rằng	đi	tìm	sự	giúp	đỡ	là	biểu	hiện	mềm	yếu,	không	có	năng	lực.

Khi	bạn	cần,	đi	tìm	sự	giúp	đỡ	là	tượng	trưng	của	dũng	khí,	sức	mạnh	và	trí	tuệ.	Nếu	bản
thân	nỗ	lực	mà	hiệu	quả	không	mỹ	mãn,	con	đường	duy	nhất	là	tìm	đến	bác	sĩ.

Sự	áp	chế	của	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	đối	với	điều	trị
Thật	đáng	tiếc,	mỗi	khi	muốn	họ	và	người	phụ	nữ	của	họ	cùng	tiếp	nhận	tư	vấn,	phản	ứng

của	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	thường	là:	"Có	vấn	đề	là	do	cô	chứ	không	phải	tôi".	Họ	thường
"đùn	đẩy"	toàn	bộ	trách	nhiệm	sang	người	phụ	nữ.	"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	thường	bằng
những	lời	sau	để	trốn	tránh	tư	vấn:

Tôi	biết	cách	giải	quyết	vấn	đề	của	bản	thân,	không	cần	có	người	dạy	bảo.

Tôi	biết	không	ít	người	đã	tham	gia	điều	trị	nhưng	họ	không	có	được	chuyển
biến	tốt.

Tôi	là,	vậy	không	thay	đổi	được,	nếu	cô	muốn	thay	đổi	thì	tuỳ.

Tôi	không	đủ	tiền.

Xin	tư	vấn	là	"sợ	sệt".

Tôi	không	có	thời	gian.

Tôi	vốn	vậy,	ở	thì	ở	không	ở	thì	thôi.

Chúng	tôi	gửi	gắm	nhiều	hy	vọng	tới	đề	mục	nghiên	cứu	này	nhưng,	điều	làm	cho	mọi
người	lấy	làm	tiếc	là	rất	ít	những	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	vui	vẻ	tiếp	nhận	điều	trị.

Sự	giúp	đỡ	đối	với	bạn
Dù	sự	nỗ	lực	của	bạn	để	người	đàn	ông	tham	gia	tư	vấn	đã	thất	bại,	bạn	vẫn	có	thể	tìm	sự

giúp	đỡ	cho	chính	mình.

Một	"bác	sĩ	trị	liệu"	tốt	sẽ	giúp	bạn	giảm	nhẹ	nỗi	đau	khổ	về	tâm	lý.	Ngoài	ra,	còn	có	những
sự	giúp	đỡ	và	ủng	hộ	khác	cho	bạn.

Nếu	bạn	ở	vào	trong	mối	quan	hệ	"vợ	chồng	hận	phụ	nữ"	bạn	thường	mất	hoàn	toàn	cảm
giác	giá	trị	“cái	tôi”	và	lòng	tự	tin.	Bạn	buộc	phải	tiếp	nhận	hai	chữ	"tồi	tệ"	do	người	đàn	ông
gán	ghép	và	bạn	hoài	nghi	về	sự	kiến	giải	của	chính	mình.

Do	vậy,	bạn	không	rõ	đâu	là	giả	đâu	là	thật.	Trong	điều	trị	bạn	có	thể	thể	hiện	đầy	đủ	tình
cảm	bản	thân,	chứng	thực	và	thừa	nhận	cách	kiến	giải	của	bạn.	Điều	này	sẽ	giúp	bạn	tìm	lại
được	“cái	tôi”	đã	từng	bị	đánh	mất	trong	cuộc	hôn	nhân	này.

Những	liệu	pháp	điều	trị	tâm	lý	còn	giúp	bạn	tránh	xa	"trung	tâm	gió	xoáy",	giúp	bạn	giải



quyết	thuận	lý	những	sự	việc	phiền	phức,	không	còn	trong	trạng	thái	khủng	bố	mà	có	hứng	thú
để	tìm	đến	sự	lựa	chọn	mới.

Bạn	sẽ	thấy	mọi	điều	tốt	đẹp	đang	đón	chờ	sự	lựa	chọn	của	bạn.

Lựa	chọn	"bác	sỹ	trị	liệu"
Nếu	bạn	quyết	định	thử	trị	liệu	tâm	lý,	vấn	đề	đầu	tiên	của	bạn	thường	là:	"Cách	lựa	chọn

một	thầy	trị	liệu	thích	hợp?"

Đây	không	phải	việc	đơn	giản.	Các	bác	sỹ	trị	liệu	khác	nhau	cũng	có	các	phương	pháp	trị
liệu	khác	nhau.

Bạn	cần	chú	ý	những	điểm	sau	khi	lựa	chọn	bác	sĩ	điều	trị:

Bác	sĩ	hứa	với	bạn	2-3	tiếng	sẽ	điều	trị	khỏi	bệnh	nhưng	chi	phí	cao.

Bác	sĩ	nam	dùng	phần	lớn	thời	gian	bình	luận	nét	cuốn	hút	mê	hồn	ở	bạn	hoặc
nói	nhiều	về	cuộc	sống	gối	chăn	của	chính	họ.

Bác	sĩ	phản	ứng	chậm,	hoàn	toàn	nghe	một	cách	bị	động,	thỉnh	thoảng	gật	đầu
mà	không	bình	luận.

Bác	sĩ	cho	biết	khoảng	thời	gian	cần	để	giúp	bạn.

Chúng	tôi	không	cho	rằng	giới	tính	của	thầy	thuốc	quan	trọng,	điều	quan	trọng	là	xem	xét
thái	độ	của	họ	đối	với	nam	giới	và	phụ	nữ.

Không	ít	bác	sĩ	trị	liệu	tâm	lý,	đặc	biệt	là	những	nhà	tinh	thần	bệnh	học	và	phân	tích	tâm	lý
vẫn	chịu	giáo	huấn	của	mô	thức	truyền	thống.	Họ	cho	rằng	phụ	nữ	là	thấp	kém	và	đa	số	bị
ngược	đãi.	Theo	họ	phụ	nữ	phải	học	cách	phục	tùng,	chăm	sóc	quan	tâm	và	ủng	hộ	đàn	ông	chứ
không	phải	xét	nét	hành	vi	của	cánh	mày	râu.

Có	những	bác	sĩ	nam	khi	tiếp	xúc	với	cặp	vợ	chồng	hoặc	phụ	nữ	đơn	thân	thường	có	những
biểu	hiện	thiên	kiến	mạnh	mẽ.	Họ	cho	rằng,	nếu	quan	hệ	vợ	chồng	có	vấn	đề	lỗi	chính	là	thuộc
về	người	phụ	nữ.

Một	trong	những	câu	bất	kỳ	sau	đây	nếu	bạn	nhận	được	từ	bác	sĩ,	bạn	cần	xem	lại	sự	lựa
chọn	của	chính	mình:

Đức	lang	quân	của	bạn	chỉ	muốn	duy	trì	gia	đình	này.

Nếu	bạn	“rứt	bỏ”	nguyên	tắc	"coi	cái	tôi	là	trung	tâm",	ủng	hộ	nhiều	hơn	cho	anh
ấy,	chắc	chắn	bạn	sẽ	làm	cho	chàng	yên	lòng.

Hành	vi	của	bạn	giống	như	của	một	người	phụ	nữ	tồi	tệ.

Bạn	làm	cho	chàng	nổi	giận.

Bạn	có	thể	vui	vẻ	chấp	nhận	những	đau	khổ.

Chẳng	có	gì	là	tuyệt	vời	cả,	mọi	người	đều	cáu	bực.

Nếu	bạn	muốn	chàng	đối	xử	với	bạn	tốt	hơn,	vì	sao	bạn	không	"nữ	tính"	hơn?
Giàu	sức	cuốn	hút	hơn?

Bạn	có	nghĩ	rằng	bạn	quá	nghiêm	khắc?



Người	đàn	ông	nào	muốn	nghĩ	tới	người	phụ	nữ	cùng	họ	tranh	luận	thiệt	hơn?

Họ	còn	chú	ý	đến	những	điều	sau:

Gây	điều	thị	phi

Thư	giãn

Tác	oai	tác	quái

Muốn	khống	chế	hết	thảy

Hãy	thận	trọng	chọn	cho	mình	một	bác	sĩ	lý	liệu	tâm	lý,	chọn	nhầm	chỉ	có	thể	gây	hại	mà
thôi.



8.	KHI	NÀO	NÊN	NÓI	LỜI	TỪ	BIỆT
Jane	đã	vận	dụng	toàn	bộ	những	thủ	đoạn	và	sách	lược	chúng	tôi	cung	cấp	cho	cô:	cô	ra	sức

hạn	chế,	khống	chế	đúng	mức	tình	cảm	của	mình,	thậm	chí	để	Marks	cùng	cô	xin	tư	vấn	của	bác
sĩ	tâm	lý.

Điều	không	may	mắn	là,	mọi	cố	gắng	của	cô	đều	không	thể	thay	đổi	quan	hệ	hôn	nhân.	Trên
thực	tế	tình	thế	ngày	càng	tồi	tệ.	Marks	cảm	thấy	chàng	đã	hoàn	toàn	mất	đi	sự	khống	chế	đối
với	Jane	và	các	con.	Do	đó,	sự	trừng	phạt	của	Marks	đối	với	vợ	con	lại	tăng	thêm	một	bậc.	Cùng
với	ngôn	ngữ	công	kích	ngày	càng	gay	gắt	thì	những	năm	tháng	yên	ả	và	tốt	đẹp	ngày	một	hiếm
đi.	Khoảng	cách	từ	tàn	bạo	đến	yên	ả	ngày	càng	dài.

Jane	vẫn	ôm	ấp	hy	vọng	một	sớm	một	chiều	Marks	sẽ	có	sự	thay	đổi.	Cô	khôi	phục	tình	yêu
cũ	vốn	có	đối	với	Marks.	Sau	10	năm	cưới,	trong	quan	hệ	vợ	chồng	đã	có	những	đầu	tư	tình
cảm	to	lớn.	Song,	Jane	ngày	càng	ý	thức	được	rằng	chỉ	khi	nào	cô	và	các	con	hoàn	toàn	đầu
hàng	mọi	sự	khống	chế	và	đòi	hỏi	vô	lý	của	Marks	mới	có	thể	duy	trì	bảo	vệ	quan	hệ	hoà	bình
giữa	hai	vợ	chồng.

Điểm	rạn	nứt
"Quan	hệ	hận	người	phụ	nữ"	tới	mức	người	phụ	nữ	muốn	bỏ	đi	sẽ	có	rạn	nứt.

Mỗi	người	phụ	nữ	đều	có	mức	độ	chịu	đựng	khác	nhau,	do	đó	vết	rạn	nứt	của	mỗi	người
khác	nhau.	Khó	đoán	định	khi	nào	là	ngưỡng	cuối	cùng	thúc	đẩy	quan	hệ	đã	tồn	tại	bước	vào
"giới	hạn	tạm	thời".

Nhiều	năm	trở	lại	đây,	Jane	không	thể	không	làm	ngơ	trước	sự	vô	lý	và	ngược	đãi	của	Marks
đối	với	các	con.	Từ	vết	rạn	nứt	cô	đã	nhận	rõ:	Bất	luận	Marks	đối	với	cô	quan	trọng	bao	nhiêu,
nếu	cô	và	các	con	tiếp	tục	ở	lại	không	đi	có	nghĩa,	chính	cô	đã	lựa	chọn	sự	cam	chịu,	tiếp	tục
trải	qua	cuộc	sống	nghẹt	thở.	Không	lâu	sau	khi	phát	hiện	vết	rạn	nứt,	Jane	đã	hiểu	được	quan
hệ	của	họ	sắp	kết	thúc.

Tình	yêu	của	cô	đối	với	Marks	đã	kết	thúc	nhưng	để	đoạn	tuyệt	hoàn	toàn	"quan	hệ	hận	phụ
nữ"	còn	đòi	hỏi	một	thời	gian.	Những	người	phụ	nữ	này	một	mặt	chịu	đựng	sự	ngược	đãi	của
người	đàn	ông	mà	phẫn	khí	lấp	đầy,	hận	đàn	ông	nhưng	mặt	khác	còn	nhiều	nguyên	nhân
khiến	họ	không	thể	lập	tức	cắt	đứt	quan	hệ.	Họ	thường	rơi	vào	tình	thế	tiến	thoái	lưỡng	nan.

Người	phụ	nữ	không	thể	dễ	dàng	đưa	ra	quyết	định	đoạn	tuyệt	quan	hệ	vợ	chồng.	Họ	luôn
hối	hận	và	tự	trách	mình,	dù	họ	thừa	nhận	quan	hệ	của	hai	người	là	quan	hệ	không	tốt	đẹp.	Phụ
nữ	vốn	cho	rằng	quyết	định	ly	hôn	là	sai	lầm,	là	thất	bại.

Trên	thực	tế,	sai	lầm	là	lặng	lẽ	chấp	nhận	hành	vi	tàn	bạo,	chịu	ngược	đãi,	cam	lòng	trải	qua
cuộc	sống	lạnh	lùng	đau	khổ.	Bạn	muốn	thay	đổi	quan	hệ	giữa	hai	người	nhưng	không	mảy
may	có	kết	quả.	Bạn	hiểu	tiếp	tục	“níu	kéo”	là	sự	dày	vò	đau	khổ	đối	với	bản	thân.	Nhưng	đáng
“cắt	đứt”	mà	không	“quyết	định”	mới	là	sai	lầm	nghiêm	trọng.

Hôn	nhân	tan	vỡ	không	còn	điều	gì	thần	thánh	để	bàn.

Quyết	định	to	lớn,	sự	đau	khổ	và	trăn	trở	trong	thâm	tâm	người	phụ	nữ	là
mạnh	mẽ,	tôi	rất	hiểu	điều	này.

Giai	đoạn	này	đối	với	bạn	là	vô	cùng	khó	chịu	và	đau	khổ.	Nên	mâu	thuẫn	của	các	bạn	và	nỗi
khổ	của	việc	tiến	thoái	lưỡng	nan	là	điều	bình	thường	và	không	thể	trách	cứ.	Điều	đó	được	ví
với	vết	thương	đau,	nhức	nhối	nhưng	đang	lành	miệng.	Nếu	chịu	đựng	tiếp	mà	không	chấm	dứt
quan	hệ	sẽ	khiến	con	người	đau	khổ	cả	đời.	Đây	là	sự	đau	khổ	triền	miên.	Nếu	chịu	đau	để	"mổ
sẻ"	thì	đó	là	nỗi	đau	khổ	nhất	thời.



Nỗi	“đau	triền	miên”	càng	đau	đớn	hơn	so	với	nỗi	“đau	ngắn	ngày”,	nếu	không	ly	hôn,	vết
thương	lớn	sẽ	tiếp	tục	lở	loét,	không	thể	lành	miệng.

Hành	vi	của	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	càng	tàn	bạo	càng	mang	tính	khống	chế.	Đối	với
loại	đàn	ông	này,	càng	khó	xa	rời,	càng	vứt	bỏ	đức	tự	tin,	tự	tôn,	thì	người	phụ	nữ	càng	khó	đối
mặt	với	hiện	thực	đau	khổ.

Đôi	lúc	người	phụ	nữ	cảm	nhận	không	có	đàn	ông	bầu	trời	sẽ	không	có	nắng,	cuộc	sống	của
họ	sẽ	không	có	điểm	tựa	vững	chắc.	Tuy	ý	thức	được	nhưng	chị	em	quẩn	quanh	với	vô	số
những	điều	lo	lắng.	Những	nỗi	lo	như	mưa	đạn	tới	tấp	“bắn”	vào	họ.

Điều	nàng	hãi	hùng	hơn	cả	là	đơn	côi	bóng	chiếc,	sống	một	mình	trong	căn	nhà	chật	hẹp	u
ám	mà	đến	lò	sưởi	cũng	không	có.	Dù	ảo	giác	này	trong	hiện	thực	không	có	căn	cứ	nhưng	vẫn
khiến	họ	lo	sợ.	Từ	đó	khiến	họ	không	thể	nhanh	chóng	có	những	quyết	định	cuối	cùng.

Nỗi	khủng	bố	khôn	nguôi	đối	với	sự	cô	độc	vắng	vẻ	là	nhân	tố	chính	dày	vò	họ,	khiến	họ	ưu
sầu,	lo	lắng,	khiến	cho	họ	sau	này	không	còn	tìm	được	người	bạn	đời	lý	tưởng	hơn.

Đối	phó	với	nỗi	khủng	bố	ly	dị
Bạn	thường	dùng	những	từ	như	"không	bao	giờ",	"thường	là"	và	"tôi	không	thể"	để	thể	hiện

nỗi	vô	vọng	tột	độ.

Nỗi	sợ	của	những	người	phụ	nữ	trong	quan	hệ	với	“người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	thường
được	thể	hiện:

Tôi	sẽ	không	bao	giờ	tìm	được	người	yêu	tôi.

Tôi	không	thể	sống	khi	thiếu	vắng	bóng	dáng	người	đàn	ông.

Tôi	sẽ	mãi	mãi	cô	đơn.	Sự	cô	đơn	là	điều	đáng	sợ	nhất	trên	đời.

Tôi	sẽ	vĩnh	viễn	không	kết	bạn	được	với	người	khác.

Tôi	không	thể	một	mình	nuôi	dưỡng	các	con.

Tôi	sẽ	không	tìm	được	công	việc

Tôi	không	thể	một	mình	nuôi	dưỡng	các	con.

Mọi	người	có	thể	cho	rằng	tôi	là	kẻ	thất	bại	nếu	chúng	tôi	chấm	dứt	quan	hệ.

Tuổi	xuân	của	tôi	đã	một	đi	không	trở	lại,	không	còn	sức	cuốn	hút	cánh	mày	râu.

Nếu	tôi	muốn	ly	dị,	khả	năng	chàng	đã	huỷ	hoại	tôi,	tôi	không	“đấu”	được	với	anh
ấy.

Một	số	người	phụ	nữ	lo	sợ	trong	cuộc	sống	tương	lai	không	có	tình	yêu	hoặc	thiếu	vắng	tình
dục.	Một	số	người	lo	sợ	không	có	tiền,	không	có	công	việc	và	điều	kiện	sinh	tồn	tối	thiểu.

Họ	không	thể	phân	biệt	vấn	đề	thực	tế	cụ	thể	và	khó	khăn	cơ	bản.	Họ	bị	áp	chế	bởi	những
vấn	đề	then	chốt	này.

Những	điều	lo	lắng,	khủng	bố	thực	tế	đến	từ	những	nhân	tố	không	ổn	định	như:	vấn	đề	tiền
tài,	khó	khăn	trong	nuôi	dạy	các	con,	sự	thay	đổi	của	cuộc	sống	xã	hội	và	khả	năng	đức	lang
quân	sẽ	trả	đũa.



Nỗi	khủng	bố	thực	tế	và	nỗi	khủng	bố	vô	vọng	thường	là	vậy,	"rất	khó"…	"rất	không	dễ
dàng…"

Bất	luận	bạn	nghĩ	gì,	bạn	cần	giảm	thiểu	những	nỗi	lo	vô	vọng	mới	có	thể	bắt	đầu	có	kế
hoạch	giải	quyết	những	vấn	đề	thực	tế	bạn	sẽ	phải	đối	mặt.

Biến	nỗi	khủng	bố	vô	vọng	thành	vấn	đề	có	thể	giải	quyết
Để	giúp	bạn	biến	nỗi	khủng	bố	thành	kế	hoạch	trong	tương	lai,	xin	trở	lại	những	bài	tập

trước	đây,	đó	là	phân	biệt	nếp	nghĩ	và	cảm	giác.

Chúng	ta	đã	lý	giải	cảm	giác	đến	từ	nếp	nghĩ.	Một	khi	bạn	học	cách	thay	đổi	nếp	nghĩ,	bạn	sẽ
tự	động	thay	đổi	cảm	giác.

Có	thể	cùng	một	phương	pháp	để	biến	nỗi	khủng	bố	vô	vọng	thành	vấn	đề	có	thể	giải	quyết.

Cách	nghĩ	vô	vọng Cách	nghĩ	có	thể	trị	lý
1.	Tôi	sẽ	mãi	mãi	cô	độc.	Cô
đơn	điều	đáng	sợ	nhất	trên
đời.

1.	Tôi	biết	tôi	sẽ	có	một	khoảng	thời	gian	tĩnh	lặng.	Và	tôi	có	thể	tìm	bạn	cho	cuộc	sống	của	tôi.	Tôi
muốn	gặp	lại	bạn	cũ,	kết	thêm	nhiều	bạn	mới.

2.	Tôi	sẽ	vĩnh	viễn	không	gặp
được	một	người	đàn	ông
khác.

2.	Tôi	không	biết	cuộc	sống	tương	lai	sẽ	ra	sao,	người	đàn	ông	khác	cũng	không	biết.	Điều	này	cần
thời	gian	nhưng	tôi	đầy	ắp	niềm	tin	đối	với	chính	mình.	Tôi	có	cơ	hội	gặp	người	khác	nhưng	giờ	đây
tôi	muốn	hưởng	tự	do	trước	đã.

3.	Nếu	tôi	kết	thúc	quan	hệ
này	mọi	người	cho	rằng	tôi	là
kẻ	thất	bại.

3.	Có	người	sẽ	cho	rằng	tôi	là	kẻ	thất	bại	nhưng	tôi	làm	việc	theo	ý	chí,	không	có	sự	tán	thưởng	của
mọi	người	tôi	vẫn	có	thể	sống.

Những	cách	nghĩ	này	sẽ	giải	quyết	những	vấn	đề	khó	khăn.

Suy	nghĩ	tích	cực	có	thể	giảm	nhẹ	mức	độ	lo	sợ.	Qua	cách	phát	hiện,	giải	quyết	vấn	đề	để	có
lý	giải	mới	đối	với	vấn	đề.

Bạn	có	thể	dựa	vào	biểu	nêu	trên	hạn	chế	những	nỗi	khủng	bố	của	bản	thân	trong	những
trường	hợp	cụ	thể.	Sau	đó	bằng	lời	nói	nhắc	lại	làm	cho	cách	nghĩ	vô	vọng	của	bạn	trở	thành
vấn	đề	có	thể	trị	lý.

Mỗi	khi	con	sóng	kình	của	nỗi	khủng	bố	ập	tới,	bạn	nên	quan	sát	biểu	này,	xem	xét	kết	cuộc
bạn	sợ	điều	gì,	đáp	án	giải	quyết	vấn	đề	là	gì.

Theo	sự	chuyển	dịch	của	thời	gian,	bạn	sẽ	phát	hiện	bạn	có	ý	nghĩ	rất	cạnh	tranh,	có	sức
mạnh	và	nỗi	khủng	bố	sẽ	rời	xa	bạn.

Đối	phó	với	nỗi	trăn	trở	do	ly	dị
Người	phụ	nữ	khi	quyết	định	xa	rời	người	đàn	ông,	nỗi	khủng	bố	họ	trải	qua	thường	đi	liền

với	nỗi	trăn	trở	ghê	gớm.

Vì	"dứt	bỏ"	chàng	mà	cảm	thấy	bứt	rứt
Khi	Lora	"xa	rời"	Jim	cô	cảm	thấy	vô	cùng	áy	náy.	Khi	lựa	chọn	chung	sống	cùng	nhau,	công

việc	kinh	doanh	của	Lora	thì	phá	sản	còn	Jim	vẫn	không	muốn	và	cũng	không	thể	duy	trì	công
việc	thường	xuyên.	Suốt	ngày	ngật	ngưỡng	say	rượu,	Jim	đối	xử	vô	cùng	tàn	bạo	với	Lora.	Khi
Lora	muốn	nói	với	Jim	về	những	hành	vi	vô	trách	nhiệm	của	anh	thì	Jim	thường	"gây	chiến"	rồi
bỏ	nhà	ra	đi.

Jim	cho	rằng	anh	ta	vẫn	đang	khống	chế	cục	diện,	muốn	rời	nhà	bất	kỳ	lúc	nào	có	thể.	Mỗi
khi	gây	nên	bất	hoà	Jim	đều	ảo	tưởng	về	khả	năng	và	sự	mạnh	mẽ	của	bản	thân.	Nhưng	thực	tế
anh	ta	chỉ	giống	như	một	đứa	trẻ	sống	dựa	dẫm.



Lora	đã	chú	ý	đến	bản	tính	khó	thay	đổi	của	Jim,	cô	cần	xác	định	là	xa	rời	Jim	hay	là	để
chàng	tiếp	tục	hành	hạ	mình	về	cả	vật	chất	lẫn	tinh	thần.	Cô	không	rõ	tình	huống	nào	sẽ	làm
cho	người	ta	không	thể	chịu	đựng.

Để	giúp	cô	nhận	thức	được	việc	không	xa	rời	Jim	là	xuất	phát	từ	sự	do	dự,	trăn	trở	chứ
không	phải	là	tình	yêu,	chúng	tôi	đề	nghị	cô	đưa	ra	những	lý	do	để	tiếp	tục	duy	trì	quan	hệ	và
cả	những	lý	do	không	muốn	xa	rời	anh	ta:

Anh	ấy	cần	tôi

Tôi	yêu	anh	ấy

Tôi	không	nhẫn	tâm	làm	hại	chàng.

Tôi	không	muốn	phá	hoại	mối	quan	hệ	của	một	cặp	vợ	chồng.

Tôi	không	muốn	rời	xa	anh.

Tôi	không	muốn	đơn	côi	bóng	chiếc.

Có	anh	ấy	với	tôi	sức	mạnh	sẽ	tăng	bội	phần

Không	có	người	đàn	ông	nào	tuấn	tú	như	anh	ấy	mà	lại	có	thể	cảm	thấy	hứng	thú
đối	với	một	người	phụ	nữ	tuổi	tác	như	tôi.

Khi	hai	chúng	tôi	“hoà	bình”	thì	mọi	việc	quả	là	tuyệt	vời.

Không	có	anh	ấy	tôi	không	thể	sống	được.

Chúng	tôi	đã	chú	ý	tới	rất	nhiều	nguyên	nhân	Lora	không	muốn	xa	rời	Jim,	rất	hiếm	có	quan
hệ	trực	tiếp	với	kiểu	xấu/tốt	trong	quan	hệ	của	họ.	Khi	cô	ta	đấu	tranh	tư	tưởng	có	nên	xa	rời
Jim	hay	không,	chúng	tôi	kiến	nghị	cô	hãy	kiên	định	tín	niệm	của	mình,	đưa	ra	những	lý	do	xa
rời	anh	ta.

Anh	ấy	làm	cho	tôi	vô	cùng	đau	khổ.

Tôi	dù	“phụng	hiến”,	hy	sinh	bao	nhiêu	nhưng	anh	ấy	vẫn	luôn	không	hài	lòng.

Dù	tôi	cố	gắng	bao	nhiêu	chăng	nữa	anh	ấy	cũng	đều	cảm	thấy	không	thoả	đáng.

Trước	mặt	mọi	người	anh	ta	mắng	chửi	tôi,	làm	nhục	tôi.

Anh	ấy	"soi	mói"	cả	về	thân	hình,	tuổi	tác,	vóc	dáng	của	tôi.

Chàng	bắt	đầu	hận	tôi.

Hai	bảng	chi	tiết	nêu	trên	giúp	Lora	thấy	rõ	tình	yêu	của	cô	đối	với	Jim	bị	chà	đạp	một	cách
tàn	bạo.	Trong	quan	hệ	của	họ	điều	duy	nhất	làm	cho	cô	vui	mừng	là	khi	cô	cầu	cứu	chàng	và
khi	chàng	đòi	hỏi	cô.

Lora	cảm	thấy,	xa	rời	Jim	là	điều	không	thể.	Cô	biết	khi	Jim	lại	trở	về,	cô	sẽ	không	có	cách	từ
chối.	Nhưng	khi	cô	phát	hiện	quan	hệ	hai	người	đã	không	còn	chỗ	để	"len"	vào	thì	ở	cô	lại	trỗi
dậy	sức	mạnh	ly	hôn.

Vì	điều	chàng	quan	tâm	mà	cảm	nhận	áy	náy
Khi	nỗ	lực	muốn	thay	đổi	chính	mình	và	cải	thiện	quan	hệ	của	Nancy	đối	với	Jade	không	có



được	sự	phản	hồi	tích	cực,	cô	bắt	đầu	nghiêm	túc	xem	xét	vấn	đề	rời	xa	chàng.	Cô	cảm	thấy	áy
náy	khi	có	quyết	định	rời	xa	Jade.

Jade	một	luật	sư	biết	chịu	trách	nhiệm,	có	năng	lực,	mạnh	mẽ,	khả	năng	sống	độc	lập	của
anh	rất	tốt	được	đồng	nghiệp	tôn	trọng.	Bốn	năm	trước	sau	khi	cưới,	Jade	đảm	nhận	gánh	nặng
kinh	tế	trong	gia	đình,	do	đó	Nancy	cảm	thấy	day	dứt	ghê	gớm	một	khi	tan	vỡ.

Phàm	là	những	người	phụ	nữ	được	nam	giới	chăm	sóc	đều	có	nếp	nghĩ	như	Nancy.

Trung	thành	với	tình	yêu	không	có	nghĩa	là	sẽ	phải	chịu	sự	ngược	đãi	hoặc	không	có	sự	tôn
trọng	của	người	khác.	Là	một	phía	của	người	trong	cuộc,	Nancy	đã	ra	sức	làm	cho	Jade	hạnh
phúc,	vui	vẻ.	Cô	đã	cung	cấp	cuộc	sống	xã	hội	cần	thiết	và	cuộc	sống	gia	đình	thoải	mái	cho
chàng.	Khi	nàng	thấu	hiểu	thì	quyết	định	rời	xa	sẽ	trở	nên	đơn	giản	hơn.

Day	dứt	đối	với	các	con
Đối	với	những	phụ	nữ	có	con	còn	có	một	số	gánh	nặng	tư	tưởng	khác	khiến	họ	day	dứt	ghê

gớm.

Sau	đây	là	những	lời	ta	nghe	được	từ	những	người	mẹ	của	những	đứa	con	khi	ly	hôn:

Làm	sao	tôi	có	thể	làm	những	việc	ấy	đối	với	các	con?	Chúng	cần	đến	một	người
cha.

Tôi	không	thể	"giành"	được	những	đứa	con	từ	anh	ấy.

Ly	hôn	đối	với	những	đứa	con	là	một	tổn	hại	thật	lớn.	Mọi	người	đều	biết	ly	hôn
là	sự	tàn	bạo	đối	với	trẻ.

Cha	mẹ	tôi	đã	từng	ly	hôn,	tôi	đã	từng	thề	vì	những	đứa	con	của	mình	tôi	không
bao	giờ	ly	hôn.

Tôi	không	có	quyền	vì	sự	ích	kỷ	của	một	con	người	mà	làm	cho	cả	gia	đình	tan
nát.

Những	cách	nghĩ	này	là	điều	có	thể	lý	giải	nhưng,	đa	phần	là	những	quan	niệm	sai	lầm.
Không	có	căn	cứ	chứng	minh	nếu	trẻ	thiếu	sự	chăm	sóc	của	cha	mẹ	thì	không	thể	phát	triển
lành	mạnh.

Nhưng,	phần	lớn	những	đứa	con	lớn	lên	trong	hoàn	cảnh	gia	đình	căng	thẳng,	bị	ngược	đãi,
hay	nổ	ra	xung	đột	thì	chúng	thường	lặp	lại	những	hành	vi	này	hoặc	trở	nên	sợ	sệt,	trầm	uất,
thường	đóng	vai	trò	của	kẻ	bị	hại.

Ly	hôn	với	ai	cũng	đều	gian	nan	nhưng	cuối	cùng	trẻ	sẽ	tiếp	tục	sống	nếu	chúng	nhận	được
sự	quan	tâm	không	ngừng	và	những	chỉ	dẫn	của	cha	hoặc	mẹ	-	người	vẫn	dành	tình	yêu	thương
cho	các	con.

Gia	đình	và	bạn	bè	làm	cho	bạn	day	dứt
Dù	quyết	định	ly	hôn	hoặc	ngăn	chặn	quan	hệ	là	hành	vi	cá	nhân	nhưng	bạn	bè	hoặc	thành

viên	gia	đình	thường	can	thiệp,	nghĩ	cách	làm	cho	họ	thay	đổi	chủ	ý,	tiếp	tục	duy	trì	quan	hệ	vợ
chồng.	Điều	này	khiến	phụ	nữ	cảm	thấy	áy	náy,	day	dứt	đối	với	quyết	định	của	mình.

Khi	quyết	định	ly	dị	hay	không,	bạn	cần	dũng	khí	để	đối	phó	những	thiện	ý	đó.	Cần	hiểu	rõ,
thành	viên	gia	đình	thường	có	triết	lý	rất	mạnh	mẽ	và	lý	do	cá	nhân	về	mặt	tình	cảm.	Những	lý
do	này	khiến	bạn	nản	lòng,	nhượng	bộ,	điều	này	không	mảy	may	thuận	lợi	đối	với	bạn	cùng	các
con.



Thành	viên	gia	đình	có	thể	cho	rằng	sự	quyết	định	đoạn	tuyệt	hôn	nhân	của	bạn	đã	làm	mất
sĩ	diện	của	họ.

Khi	bạn	bè	hay	thành	viên	gia	đình	bình	luận,	bạn	có	thể	giữ	vững	quyết	tâm	của	mình	bằng
những	câu	trả	lời	sau:

Xin	lỗi,	đây	là	cảm	giác	của	anh,	em	sẽ	tự	quyết	định.

Tôi	biết	trong	gia	đình	không	có	ai	ly	hôn	và	tôi	không	muốn	nằm	ngoài	quỹ	đạo.

Em	muốn	sự	thông	cảm	và	ủng	hộ	của	anh	chứ	không	phải	đề	nghị	của	anh.

Cảm	ơn	sự	quan	tâm	của	anh,	việc	này	không	còn	gì	để	bàn.

Quan	hệ	tồi	tệ	của	chúng	ta	đã	tới	cực	điểm	chỉ	có	thể	chia	tay.

Em	quyết	định	ly	hôn	không	phải	là	làm	tổn	hại	anh	mà	là	để	tự	cứu	mình.

Xin	anh	đừng	tự	trách	nhưng	cũng	đừng	trách	em.

Những	phản	ứng	của	gia	đình	và	bạn	bè	có	thể	là	đa	dạng,	có	người	kiên	quyết	phản	đối,
cũng	có	người	hoàn	toàn	ủng	hộ,	cũng	có	người	trung	lập.	Nhưng	lập	trường	ở	bạn	càng	kiên
định	bạn	càng	bớt	day	dứt,	càng	bớt	chịu	ảnh	hưởng	của	mọi	người	xung	quanh.

Nguyên	nhân	mà	những	thành	viên	gia	đình	phản	đối	quyết	định	ly	hôn	của	bạn	rất	đa	dạng.
Trong	đó	chính	là	lo	lắng	chỗ	dựa	sau	này	cho	bạn	về	mặt	kinh	tế	và	tinh	thần.	Khi	áp	lực	từ	họ
"tấn	công"	bạn,	bạn	cần	nhắc	nhở	chính	mình:	Mọi	người	không	có	những	ngày	như	bạn	hoặc
thấu	hiểu	được	cảm	giác	của	bạn.

Cần	ghi	nhớ	dù	ý	nghĩ	của	họ	là	tốt	nhưng,	xét	cho	cùng	họ	không	đặt	vào	vị	trí	của	bạn,	suy
nghĩ	vì	bạn,	không	đứng	trên	lập	trường	của	bạn.

Tâm	trạng	day	dứt	thông	thường	có	lợi	cho	việc	ức	chế	những	hành	vi	có	hại	của	chúng	ta.
Tất	nhiên,	sự	tiếp	tục	của	tâm	trạng	day	dứt	này	rất	cần	thiết	đối	với	xã	hội.	Nhưng,	rất	nhiều
người	phụ	nữ	khi	đoạn	tuyệt	quan	hệ	với	“người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	thường	ôm	ấp	cảm	giác
day	dứt	và	không	mảy	may	quan	hệ	với	cái	gọi	là	"phạm	tội"	của	họ.	Trong	tình	huống	này,	nỗi
day	dứt	đã	trở	thành	áp	lực	khôn	nguôi.

Mục	đích	duy	nhất	của	họ	là	làm	mất	đi	ý	chí	và	khả	năng	tự	bảo	vệ	của	người	phụ	nữ	đang
muốn	đoạn	tuyệt	quan	hệ	bất	hạnh.

Dự	phòng	phản	ứng	của	đối	phương
"Người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	thường	tìm	mọi	cách	để	khống	chế	phụ	nữ	nhưng,	đằng	sau	lối

diễu	võ	dương	oai	là	tính	dựa	dẫm	của	họ	đối	với	phụ	nữ.	Khi	đối	tượng	là	chỗ	dựa	của	họ	uy
hiếp	họ,	muốn	rời	bỏ	họ,	tất	cả	những	cảm	giác	khủng	bố	tiềm	ẩn	đều	bị	quấy	đảo.

Do	đó,	bạn	muốn	rời	chàng	tất	sẽ	gặp	phải	trở	lực	ghê	gớm.	Vì	chàng	bị	uy	hiếp,	chàng	có
thể	bộc	lộ	các	loại	hành	vi	bạn	chưa	từng	gặp.	Tâm	lý	của	bạn	đối	với	chàng	chuẩn	bị	càng	đầy
đủ,	bạn	sẽ	càng	xử	lý	tốt	hơn	cảm	giác	day	dứt	và	lo	sợ	mà	chàng	có	thể	gây	cho	bạn.

Chàng	có	thể	có	nhiều	kiểu	uy	hiếp	đối	với	bạn
Nếu	đối	phương	coi	quyết	định	xa	rời	bạn	là	một	sự	phản	bội,	giống	như	rất	nhiều	"người

đàn	ông	hận	phụ	nữ",	họ	có	thể	trả	đũa	bạn,	thậm	chí	muốn	"tiêu	diệt"	bạn.

Nếu	chàng	thường	khống	chế	bạn	ghê	gớm	sẽ	có	thể	uy	hiếp	bạn.	Bạn	càng	dựa	vào	chàng	về
mặt	kinh	tế,	thì	sự	uy	hiếp	kinh	tế	của	chàng	đối	với	bạn	càng	nặng	nề.	Nếu	đối	phương	biết	vấn



đề	các	con	là	đột	phá	điểm	chàng	sẽ	bằng	quyền	giám	hộ	uy	hiếp	bạn.

Chàng	mách	bảo	bạn,	muốn	thì	tự	đi,	chàng	và	các	con	một	tấc	không	đi	một	li	không	rời.

Nếu	bạn	sợ	đối	phương	uy	hiếp,	bạn	cần	tìm	một	luật	sư	có	sức	mạnh	để	xin	tư	vấn	về
quyền	lực	cần	có	như:	Tiền	bạc,	tài	sản,	quyền	giám	hộ	các	con.	Đây	chính	là	sự	bảo	hộ	có	sức
mạnh	nhất	đối	với	những	việc	bạn	đang	làm.

Không	nên	vì	phải	xa	rời	họ	mà	áy	náy,	day	dứt,	càng	không	nên	vì	đoạn	tuyệt	hay	không
mà	mãi	mãi	chịu	làm	“người	bị	hại”.	Như	vậy	sẽ	làm	cho	đối	phương	có	thể	chủ	động	ra	quyết
định.

Ghi	nhớ	là	khi,	chàng	bắt	nạt	uy	hiếp	người	khác,	xưng	vương	xưng	bá,	bạn	hãy	"sắc	nhọn"
mà	đối	phó.	Vỏ	quýt	dày	có	móng	tay	nhọn,	ắt	chàng	sẽ	bại	trận.	Nếu	bạn	hiểu	quyền	lợi	hợp
pháp	bạn	sẽ	không	sợ	chàng	như	“rắn	mồng	năm”.

Nếu	đức	lang	quân	của	bạn	ra	sức	uy	hiếp	bạn	cùng	các	con,	bạn	nên	thận	trọng	tìm	chỗ	an
toàn	trú	chân	cho	đến	khi	quyết	định	ly	dị	có	hiệu	lực	pháp	lý.

Ly	dị	là	kết	cục	nghiêm	khắc	cuối	cùng	đối	với	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ".

Không	quá	khi	nói	rằng:	"Người	trước	đây	không	dùng	bạo	lực	lúc	này	hoàn	toàn	có	thể	áp
dụng	bạo	lực".

Chưa	mưa,	sớm	có	kế	hoạch
Khi	bạn	quyết	định	tuyệt	giao	quan	hệ	này,	ắt	bạn	cảm	thấy	ngạc	nhiên	đối	với	những	thay

đổi	của	tương	lai.	Bạn	càng	thận	trọng	tính	toán	đầy	đủ	trước	sau	thì,	trong	tương	lai	bạn	sẽ
càng	có	cảm	giác	an	toàn.

Nếu	chưa	mưa,	nên	đặt	kế	hoạch	trước,	quyết	định	có	liên	quan	đến	cuộc	đời	sẽ	trở	nên	dễ
thực	hiện.	Kế	koạch	đầy	đủ	chi	tiết	sẽ	làm	cho	mọi	việc	có	trật	tự.	Kế	hoạch	giống	như	bản	đồ
giao	thông	chỉ	hướng	cho	bạn	tới	tương	lai.

Mỗi	phụ	nữ	đều	có	những	hoàn	cảnh	khác	nhau,	tuổi	tác	và	sự	từng	trải	sẽ	giúp	bạn	đặt	ra
kế	hoạch	cho	bản	thân.

Nếu	bạn	đang	xem	xét	thay	đổi	công	việc	hoặc	bắt	đầu	một	công	việc	mới	bạn	cần	thấy
được	sức	mạnh	và	nhược	điểm	của	bản	thân.	Bạn	hứng	thú	và	không	hứng	thú	điều	gì.	Bạn	cần
bồi	dưỡng	những	gì.

Không	ít	người	phụ	nữ	phát	hiện,	đề	ra	kế	hoạch	của	tương	lai	có	thể	giúp	họ	hé	mở	niềm
hy	vọng	mới	dù	phải	dành	thời	gian	để	thực	hiện	những	kế	hoạch	này.

Nhìn	nhận	được	mục	tiêu,	không	sợ	bất	kỳ	kết	quả	“tồi	tệ”	nào,	bạn	sẽ	cảm	thấy	sức	mạnh
tăng	thêm	bội	phần.

Sau	ly	dị	bạn	chờ	đợi	điều	gì
Quan	hệ	thân	mật	không	dễ	có	thậm	chí	có	thể	sẽ	bị	"tuyệt	giao".	Đoạn	tuyệt	về	pháp	luật

xem	ra	khó	nhất	nhưng	thực	tế	còn	dễ	hơn	so	với	tuyệt	giao	về	mặt	tình	cảm.

Cắt	đứt	tình	cảm	khiến	mọi	người	đau	khổ	và	cần	có	thời	gian.	Tất	cả	dù	qua	đi	nhưng	trong
lòng	vẫn	day	dứt,	lưu	luyến,	ngó	đứt	còn	vương	tơ.

Đoạn	tuyệt	về	mặt	tình	cảm
Phụ	nữ	hiểu	rõ	bản	thân	chịu	sự	ngược	đãi	của	đàn	ông	nhưng,	về	mặt	tình	cảm	vẫn	khó

đoạn	tuyệt,	cho	dù	về	mặt	pháp	luật	đã	sớm	chấm	đứt.



Muốn	để	chàng	trở	về
Đây	là	tình	huống	tiến	thoái	lưỡng	nan	thường	thấy.	Bởi,	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"

thường	có	tính	lường	gạt.	Khi	họ	muốn	"lôi"	bạn	về,	hành	vi	và	nhân	cách	hai	mặt	ở	họ	đã	giúp
họ	hành	xử	giống	như	mô	típ	đàn	ông	mà	bạn	hy	vọng	chờ	đợi.	Họ	rất	biết	nhược	điểm	của	bạn
và	biết	"dùng"	nhược	điểm	của	bạn	để	đạt	được	mục	đích	của	chính	họ.

Nhưng,	nếu	một	khi	bạn	khuất	phục	sự	"dụ	dỗ"	của	họ	và	quay	đầu	trở	lại,	chàng	sẽ	hồi
phục	lại	hành	vi	của	quá	khứ.

Ghi	nhớ:	Khi	các	bạn	bên	nhau,	chàng	không	thể	thật	sự	nỗ	lực	để	có	thay	đổi,	có	thể	bạn	có
khoảng	tĩnh	lặng	trong	thời	gian	ngắn	thậm	chí	phút	chốc	vui	sướng	nhưng	rất	nhanh,	tất	cả
những	hành	vi	hà	khắc	và	xưng	vương	xưng	bá	muốn	khống	chế	bạn	lại	sẽ	tái	hiện	như	xưa.	Và
điều	tai	họa	hơn	nữa	chàng	còn	có	thể	gây	thêm	nỗi	hận	mới	trên	nỗi	hận	cũ	đối	với	bạn.	Kết
cuộc	bạn	đã	nảy	sinh	ý	nghĩ	dứt	bỏ	chàng.

Ly	hôn	về	mặt	tình	cảm	là	thời	kỳ	gian	nan	nhất	mà	người	phụ	nữ	phải	trải	qua	sau	khi
đoạn	tuyệt	"quan	hệ",	giống	như	"trong	nhà	có	đám".	Niềm	hy	vọng	của	bạn	"đã	chết",	cuộc
sống	của	bạn	"đã	lâm	chung",	cảm	giác	làm	vợ	của	bạn	"đã	khai	tử".	Hãy	nhìn	cho	thấu,	sự	đau
khổ	đối	với	vết	thương	lành	miệng	là	vô	cùng	cần	thiết.	Nhưng	điều	quan	trọng	là	kêu	gọi	sự
giúp	đỡ,	an	ủi	và	tình	bạn.

Hãy	ghi	nhớ:	Khi	bạn	cần	giành	được	sự	giúp	đỡ	của	người	khác	là	biểu	hiện	của	sức	mạnh
nhưng	khuất	phục	với	"tiếng	lòng",	đánh	giá	thấp	bản	thân	là	biểu	hiện	của	sự	thụ	động,	cam
chịu.

Cảm	giác	bắt	đầu	trở	nên	tốt	lành
Những	điều	tốt	đẹp	mới	sẽ	nảy	sinh.	Bạn	bỗng	phát	hiện	bản	thân	không	còn	đòi	hỏi	sự

biện	giải,	thanh	minh	hoặc	xin	lỗi.	Bạn	không	nên	lo	lắng	và	sợ	hãi	người	bạn	đời.	Bản	thân	nên
có	quyết	định	cho	chính	mình.

Giúp	các	con	trải	qua	những	cửa	ải	gian	nan
Vợ	chồng	ly	hôn	tất	làm	cho	các	con	hoang	mang	nhưng	sự	tan	vỡ	của	"một	gia	đình	hận

phụ	nữ"	sẽ	ảnh	hưởng	trực	tiếp	đối	với	các	con.

Không	ít	người	phụ	nữ	bày	tỏ,	sau	khi	cha	mẹ	ly	hôn	thành	tích	học	tập	của	các	con	khá	lên,
chúng	vui	vẻ	hơn	nhiều	và	phiền	não	giảm	hẳn.

Như	Jane	tâm	sự:	"Sau	khi	Marks	ra	đi,	tôi	cùng	các	con	sống	thoải	mái	hơn	nhiều	so	với
trước.	Gia	đình	trở	nên	yên	ổn,	thanh	bình.	Con	trai	học	hành	tiến	bộ,	con	gái	mong	trở	về	nhà.
Trước	đây	do	quan	hệ	vợ	chồng	căng	thẳng,	cháu	thường	viện	đủ	lý	do	để	rời	nhà.

Giờ	đây	nhà	thực	sự	là	nhà,	là	một	tổ	ấm	đích	thực,	một	không	khí	đầm	ấm	hơn	luôn	bao
trùm	lên	tôi	và	các	con".

Bạn	nên	tâm	sự	để	các	con	hiểu	rõ	vì	sao	bạn	rời	bỏ	quan	hệ	với	cha	chúng,	để	chúng	biết
quá	trình	chúng	trải	qua	và	chấp	nhận	thực	tế.

Trẻ	càng	khôn	lớn	chúng	càng	xử	lý	đúng	mức	các	loại	thông	tin.	Với	trẻ	nhỏ	cần	mách	bảo
chúng,	hành	vi	ngược	đãi	là	điều	không	thể	tiếp	nhận.

Trước	lợi	ích	của	người	chồng	và	lợi	ích	của	đứa	con	bạn	chỉ	có	thể	lựa	chọn	vế	sau.

Bạn	đã	phân	định	rõ	trách	nhiệm,	mọi	việc	đều	do	người	lớn	gánh	chịu	bởi	tất	cả	đều	do	họ
gây	nên.



Điều	quan	trọng	hơn	cả	là	bạn	cần	chân	thực	thừa	nhận	với	các	con:	chúng	không	được	bảo
hộ	đầy	đủ.

Jane	thừa	nhận	cô	thực	sự	xấu	hổ	thổ	lộ	cùng	các	con	và	cảm	thấy	sự	thất	bại	của	bản	thân
khi	làm	mẹ.

Cần	để	cho	các	con	biết	người	mẹ	không	thể	bảo	vệ	được	chúng	bởi	thực	tế	ngay	bản	thân
người	mẹ	cũng	không	bảo	vệ	nổi	chính	mình.	Hãy	để	các	con	bày	tỏ	cách	nhìn	nhận	của	chúng.

Nếu	bạn	mở	rộng	tấm	lòng,	bày	tỏ	những	nỗi	đau	khổ	mà	mình	đã	từng	trải	giống	như	đối
thoại	giữa	Jane	và	các	con,	thì	bạn	và	các	con	có	thể	hiểu	nhau	kỹ	hơn,	xây	dựng	lại	lòng	tự	tôn
của	trẻ	đã	sớm	bị	phá	hoại	và	uy	tín	của	bạn	trong	con	mắt	trẻ.

Điều	quan	trọng	hơn	là	trao	đổi	với	các	con	bạn	có	thể	đàng	hoàng	củng	cố	mối	quan	hệ
giữa	người	mẹ	và	chúng.



9.	TÌM	LẠI	CHÍNH	MÌNH
Mỗi	một	người	phụ	nữ	lâu	dài	trong	"quan	hệ	hận	phụ	nữ"	đều	cần	"mất	đi"	một	phần	“cái

tôi”,	mới	có	thể	duy	trì	được	hoà	khí	trong	gia	đình.

Bạn	không	thể	vì	người	bạn	đời	không	đồng	ý	mà	vứt	bỏ	hay	thay	đổi	ngành	nghề.	Chẳng
qua	do	bạn	đời	của	bạn	đố	kỵ	và	cảm	thấy	bị	uy	hiếp.

Mục	tiêu	và	hy	vọng Tín	niệm	và	quan	điểm Con	người Hoạt	động	và	hứng	thú

Sự	phát	triển	của	sự
nghiệp,	có	học	vị,	tìm	được
việc	làm.
Tham	gia	đào	tạo.

Tham	gia	thực	tập.
Tín	ngưỡng	tôn	giáo	hoặc	tín
niệm	chính	trị	xung	đột	với
chàng.
Quan	điểm	đối	với	con	người
thế	giới	và	sự	vật.
Quan	niệm	giá	trị	và	quan
niệm	luân	lý.

Nhìn	lại	các	bạn	cũ,	dành	thời	gian
chung	sống	với	mọi	người,	kết	bạn
mới.

Vận	động	thể	thao	(bóng	chuyền,
trượt	băng)
Tham	gia	câu	lạc	bộ
Hoạt	động	ngoại	khoá	leo	núi,
picnic…
Tham	gia	lớp	huấn	luyện	(như
vũ	đạo,	nữ	công	gia	chánh,	nghệ
thuật)

Hết	thảy	những	điều	tốt	đẹp	lại	trở	về	trong	cuộc	đời	của	bạn.	Ôi!	Thật	là	những	thời	khắc
hạnh	phúc	và	vui	vẻ	biết	nhường	nào!

Tìm	lại	những	thứ	đã	mất	trong	quá	khứ,	những	thứ	bạn	đã	"đánh	mất",	"vứt
bỏ"	có	thể	quy	về	bốn	phương	diện	cơ	bản.

Quan	hệ	vợ	chồng	bất	lợi	sẽ	tiêu	hao	năng	lượng	lớn,	hao	tổn	tinh	lực	hơn	so	với	bất	kể	mọi
sự	căng	thẳng	và	xung	đột.

Khi	tìm	lại	được	tất	cả	những	gì	đã	mất,	chị	em	có	cảm	giác	như	"phục	sinh".

Điều	quan	trọng	là	hãy	biết	nâng	niu	những	hoạt	động	và	hứng	thú	làm	cho	bạn	vui.	Bạn
khỏi	cần	băn	khoăn	người	khác	có	đồng	ý	hay	không.	Bởi,	những	điều	này	làm	nên	bước	ngoặt
lớn	trong	cuộc	đời	bạn.

Mở	rộng	những	điều	có	lợi	từ	những	lĩnh	vực	khác	mà	cuộc	sống	của	bạn
mang	tới

Không	ít	những	người	phụ	nữ	đều	mong	muốn	có	được	những	thoả	mãn	về	mặt	tình	cảm
tinh	thần	trong	mối	quan	hệ	vợ	chồng	thân	mật.	Phụ	nữ	rơi	vào	"sai	lầm"	trong	"quan	hệ	hận
phụ	nữ"	không	chỉ	làm	cho	khoảng	trời	của	mình	trở	nên	chật	hẹp	mà,	còn	buộc	chính	mình
chịu	sự	ngược	đãi.	Điều	này	là	do	cuộc	sống	của	chị	em	thiếu	tự	lập.

Mỗi	người	phụ	nữ	nên	nhìn	nhận	bản	thân	là	một	con	người	độc	lập	tự	chủ.	Một	khi	thoát
khỏi	sự	khống	chế	của	nam	giới	thì	cảm	giác	“cái	tôi”	mới	tốt	đẹp	và	nỗi	khủng	bố	trở	nên	bé
nhỏ.

Nhưng	thành	đôi	không	có	nghĩa	hạn	chế	thế	giới	của	chính	bạn	và	mất	đi	“cái	tôi”.

Các	con	của	bạn	làm	thế	nào	để	có	được	sức	mạnh	mới	của	bạn.
Nhiều	người	phụ	nữ	bày	tỏ,	họ	rất	quan	tâm	đến	các	con,	hy	vọng	con	trai	của	mình	không

trở	thành	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	giống	như	cha	chúng,	con	gái	không	trở	thành	người	bị
hại	như	chính	mẹ	chúng.

Xây	dựng	lại	cuộc	sống,	dũng	khí	của	người	mẹ	đã	tạo	nên	tấm	gương	mới	mạnh	mẽ	cho	các
cô	con	gái.

Các	cậu	con	trai	sẽ	bắt	đầu	tôn	vinh	người	mẹ	là	người	phụ	nữ	đáng	kính,	đáng	được	tôn



trọng.	Các	cô	con	gái	hiểu	được	các	bà	mẹ	cũng	là	những	con	người	có	vai	trò	xã	hội	to	lớn,
đáng	để	mọi	người	tôn	trọng	thiện	đãi.	Bởi,	trên	thế	giới	này,	người	thầy	hướng	dẫn	vĩ	đại	nhất
của	các	con	là	hành	vi	đầy	ắp	tự	tin	của	người	mẹ.

Trách	bản	thân	dẫm	lên	vết	xe	đổ
Người	phụ	nữ	bất	kỳ	có	thể	cuốn	hút	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ".	Cuốn	hút	không	phải	là

cam	lòng	cùng	chung	sống,	là	chấp	nhận	sự	ngược	đãi,	đè	nén!

Trên	thực	tế,	cảm	giác	thực	sự	đến	từ	sự	lựa	chọn	tự	do,	từ	thực	tế	tình	cảm	của	bạn.

Một	khi	có	thay	đổi	thì	làm	thế	nào	để	bạn	có	thể	chăm	sóc	tốt	chính	mình?

Hoài	nghi	tất	cả	và	trốn	tránh	tiếp	xúc	với	hết	thảy	những	người	đàn	ông	chỉ	là	một	loại
cảm	giác	an	toàn	giả	tạo,	điều	này	sẽ	khiến	bạn	lạnh	như	băng,	tê	liệt	về	mặt	tình	cảm.

Không	phải	mỗi	người	đàn	ông	đều	là	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"
Cần	có	năng	lực	nhận	biết	chuẩn	xác	thế	nào	là	ngược	đãi.	Không	nên	tuỳ	ý	coi	người	đàn

ông	sống	cùng	bạn	là	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	một	khi	bạn	không	hài	lòng	về	họ.	Bạn	có	thể
cảm	thấy	không	hoà	mục	với	người	đàn	ông	nhưng,	điều	này	không	thể	khẳng	định	là	chàng
ngược	đãi	bạn.

Một	số	người	đàn	ông	lạnh	lùng,	số	khác	không	biết	giao	tiếp,	thiếu	nhiệt	tình	nhưng	lại	có
một	số	khác	chưa	chuẩn	bị	kỹ	lưỡng	đối	với	việc	xác	lập	quan	hệ	mà	"dứt	bỏ"	bạn.

Có	những	người	đàn	ông	tính	tình	bất	định,	dễ	cáu	gắt,	thích	tranh	luận,	với	bất	kể	sự	việc
bạn	bày	tỏ	đều	lớn	tiếng	ngợi	ca.

Không	thể	từ	những	hành	vi	này	mà	cho	rằng	một	người	đàn	ông	nào	đó	là	"người	đàn	ông
hận	phụ	nữ".

Ghi	nhớ:	một	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	về	chủ	quan	đòi	hỏi	khống	chế	phụ	nữ.	Chàng
bằng	phương	thức	xâm	phạm	làm	tổn	thương	lòng	tự	tin	của	nàng.	Đôi	lúc	làm	cho	người	phụ
nữ	nổi	trận	lôi	đình,	dao	động,	mất	cân	bằng.

Đừng	bao	giờ	vì	tìm	hiểu	hành	vi	của	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	và	ảnh	hưởng	đối	với	bạn
mà	có	thiên	kiến	đối	với	hết	thảy	đàn	ông.

Coi	mỗi	người	đàn	ông	đều	là	"người	đàn	ông	hận	phụ	nữ"	và	cam	lòng	chịu	ngược	đãi,	chịu
đựng	sự	ngược	đãi	nhìn	mà	không	thấy	là	điều	hoàn	toàn	không	phù	hợp	với	thực	tế.

Tìm	lại	tình	yêu
Trên	đời	có	biết	bao	người	đàn	ông	tốt,	phong	độ	đoàng	hoàng	quan	tâm	chăm	sóc	mọi

người,	hiểu	lòng	người,	mô	típ	đàn	ông	này	hết	sức	tôn	trọng	bạn	đời	và	những	người	phụ	nữ
khác.	Họ	không	sợ	phụ	nữ	có	tài	năng,	có	ý	chí	bởi	họ	tràn	đầy	niềm	tin	đối	với	chính	mình.	Họ
không	cần	dựa	vào	sự	đày	đoạ	phụ	nữ	để	đem	lại	cảm	giác	“cái	tôi”	tốt	lành.

Không	ít	người	phụ	nữ	ở	vào	"mối	quan	hệ	hận	phụ	nữ"	đều	lo	lắng	người	đàn	ông	không
thể	đem	lại	tình	yêu	lãng	mạn.

Sự	rung	động	trong	"quan	hệ	hận	phụ	nữ"	vừa	có	thể	đến	từ	tình	yêu	và	tình	dục	lại	có	thể	đến
từ	sự	lo	lắng,	căng	thẳng,	hành	vi	bất	thường	và	không	thể	dự	đoán	của	người	đàn	ông.

Đi	tìm	sự	cân	bằng	của	bản	thân
Không	ít	người	phụ	nữ	trong	xã	hội	hiện	đại	đều	hy	vọng	một	điều	gì	đó	và	băn	khoăn	trước

việc	làm	thế	nào	để	cảm	nhận	được	sự	trăn	trở	trong	quan	hệ	vợ	chồng.



Quan	niệm	tư	tưởng	cũ	kỹ,	xơ	cứng	đã	sớm	bị	hai	vợ	chồng	"vứt	bỏ"	nhưng	họ	còn	không
thể	khẳng	định	là	sẽ	dùng	những	điều	gì	để	thay	thế	những	quan	niệm	cũ	này.

Người,	phụ	nữ	làm	gì	để	thích	ứng	với	quan	niệm	mới	mà	không	mất	đi	sự	dịu	dàng?

Người	đàn	ông	thì	không	biết	làm	thế	nào	để	quan	tâm	mọi	người,	hiểu	lòng	người	mà
không	mất	đi	sự	cương	cường	và	phong	độ	của	đàn	ông?

Bất	luận	nam	nữ	đều	có	ngành	nghề	và	chí	hướng	riêng	của	chính	mình	-	điều	này	vừa	dựa
vào	vận	may	vừa	dựa	vào	nhu	cầu	kinh	tế	của	bản	thân.

Mục	tiêu	của	người	phụ	nữ	đương	đại	chính	là	thành	công	trong	sự	nghiệp	mà	vẫn	giữ	gìn
điểm	độc	đáo,	nữ	tính.

Bạn	sẽ	trở	thành	người	phụ	nữ	vừa	đáng	yêu	lại	vừa	biết	phụng	hiến,	vừa	biết	chăm	sóc	bản
thân	lại	vừa	làm	việc	hăng	hái,	một	khi	không	phủ	nhận	cái	tôi	một	cách	tai	hại	trước	cảm	giác,
trực	giác.

Lễ	vật	đẹp	nhất	bạn	có	thể	dành	cho	chính	mình	là	sự	chờ	đợi	tốt	đẹp	của	bạn	đối	với	tình	yêu
và	giá	trị	“cái	tôi”	của	bạn.
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