


MAT XA LA HOAT PONG RAT TOT CHO
CO THE VA TRI NAO BE
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Tha‘mh that ma no1, tr trude dén nay té1 chua ting thay phuong phap nao nhu thé nay ca. Toi hoan

toan bat ngd trudc hiéu qua ciia nd vi cach thyc hién xem ra khdng co gi phire tap.”

Do 1a cam nghi ma t6i thudng xuyén nghe dugc tir cac bac phu huynh sau khi duoc nhin thiy trang thai

con minh khi két thic mdt li¢u trinh mat xa hay cham ctru.

Két thiic budi diéu tri, mot vai bé dugc thu gidn, co thé nhe nhdm lién ngd thiép di ngon 1anh, mot s6
bé khac lai c6 vé hoat bat hon hin, bong dung muon nhay mua hodc liu lo ca hat, c6 vai bé von di rat
nhat, nhung sau khi dugc mat xa lai “chiu” treo 1€n chan t61 ngoi choi hoac manh dan chay ra ngoai

dta gion. Do 1a boi cam gidc thoai méi trong co thé s& tao diéu kién giai phong tam 1y tré, cho tre
duoc thoai mai boc 10 stic séng tiém an clia minh.

Chtng t6i viét cudn sach nay voi mong méi gidi thiéu dén cac bac cha
me nhiéu trd choi, ky thuat tiép xuc da, dong tdc mat xa danh cho doi
tuong 13 tré em nham khoi diy ngudn sinh luc doi dao trong mdi bé.
Ngoai hiéu qua gitp cai thién sttc khoe ca vé thé chat va tdm than cho
tré nhd, chiing toi con dé xuat nhitng bai mat xa dé dang thuc hién giira
bd me VA con cai, gitta vo chong vdi nhau, giup cho mbi quan hé ‘tuong
hd giira cac thanh vién trong gia dinh dugc nang cao va thém phan gan
bo.

Ban than nguoi viét ciing sé rat hanh phuc néu Mt xa cho bé gop phan
gitip ich cho qua trinh trudng thanh cua tré nodi riéng va gan két moi
quan h¢ gitra cac thanh vién trong gia dinh quy ban doc no1 chung.
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LOI NOI DAU

Kinh chao quy phu huynh dang cam trén tay 4n pham nay!

Thong ké xa hdi hoc gan day cho thay mbi quan hé giira cac bac cha me va con tré dang dan tré nén xa
cach va khé tim duoc tiéng ndi chung. Théng qua ndi dung duoc trinh bay trong cudn sach nay, ching

t6i mao mudi xin dugc nhan nhiém vuy cai thién tinh trang giao tiép, tao ra nhitng thay doi tich cuc c6
thé thdy rd trong mdi quan hé gitta cha me va con cai.

Phuong thirc nudi dudng tré em thong qua hoat dong tiép xtic da s& phat huy hiéu qua vuot troi néu
trong tirng mau d6i thoai thuong ngdy voi con céi, ban ludn co ¥ thirc cham vao bé. Mit khac, du cho
ban than ban khong phai 1a bac si chuyén khoa nhi di ching nira thi vi¢c thuc hanh mat xa cho con tré
s€ giup ban va be giam bot cam giac lo au khi tinh trang strc khoe hay qua trinh truong thanh cua be
gap van de.

Bén canh do, chung toi s€ gioi thidu trong sach mot s6 bai dong ca ciia Nhat Ban dé tao diéu kién cho
bo me vui dua nhiéu hon cung con tré.

Trong cudn sach nay, nhitng van dé lién quan dén yéu t6 hoc thuat sé do
tac gia Yamaguchi Hajime dam nhan chil yéu, con phan hudng dan k§
thuat mat xa s& do tac gia Yamaguchi Ayako phu trach. Chinh vi moi
ngudi phu trach vé mang kién thirc minh rat tim dac nén cach trinh bay
ndi dung trong nhiéu trang sach co phan hoi “day dic”, mong quy doc
gia thong cam.

Bay gi10, ban da san sang d€ bat dau mat xa cho bé chua nao?



Phan 1"TIEP XUC DA" PONG VAI TRO
QUAN TRONG NHU THE NAO POI VOI
SU PHAT TRIEN CUA CON BAN?

e Nho hoat dong “tiép xiic da”, hoéc-moén Oxytocin ting Ién, ting cwong chirc ning vin
dong (tuan hoan mau), tac dong tot dén qua trinh phat trién nio b cua tré...

e Cach thirc thue hién hoat dong nay tuy don gian nhung dong vai tro kha quan trong,
chinh vi thé ngay tir hom nay, ban hay bat dau mat xa cho con minh nhé!

e “Tiép xtic da” mang lai tac dong tich cwc vé ca thé chat 1an tinh than cho tré.



CHI MQT CAI "CHAM NHE" TU BO ME
CUNG PA MANG DEN BIET BAO PIEU
TOT PEP CHO CON

C(’) 1& ban déu da biét, tiép xic da von 1a phuong thire giao tiép co ban nhat gitra me va con. Nhung
ban ¢ biét ban than hanh dong niy con an chira nhiéu hiéu qua dang kinh ngac khong?!
“Tiép xuic da” 12 buéc diu tién trong qua trinh hinh thanh mdi quan hé tin twéng giira tré va

nhirng nguwoi xung quanh.

T6i d3 gip rat nhiéu ong bd ba me O ra rit ngac nhién khi nghe cau hot: “Hang ngay, anh/chi ¢c6 cham
vao con minh khéng?”, ho thudng hoi nguoc lai toi rang: “Tai sao c¢o lai hoi vé mdt chuyén hién nhién
nhu thé co cha?”

Néu ban ciing cho rang nhitng hanh vi nhu xoa dau hay bé bong con 1a hanh vi hét strc tu nhién thi
chinh ban thin tu twong ndy & ban 3 dONg vai trd hét strc tich cuc trong qué trinh
bdi dudng tri ndo, tinh than va thé chat cho tré. Bay gid, ban va toi hay
thir danh ra it phat dé nh¢ lai nhitng trai nghi¢m tir chinh minh khi nhan
nhitng cai 6m hay cai siét tay that chit... lic ching ta con nho. Cé dung
l1a nhitng hanh dong trén cua bd me ban co6 thé x6a tan di moi cam giac
bat an va cing thang trong 1ong ban khong?

“Tiép xtic da” 1a phwong thirc giao tiép diu dang nhat.

Riéng do6i ‘tuong tre em trong giai doan sau khi chao doi dén mot nam
tuodi, su tiép xuc véi co thé nguol me va be s¢ giip nudt dudng long tin
giita hai me con. Pau tién, diéu ndy s& cho bé cam nhan rd nét rang
“Ban than minh 13 c6 gi tri va duoc chao don khi dén vdi thé gidi nay”
_ hay noi cach khac, bé tré nén tu tin hon do6i vdi sy ton tai cia minh.
Tiép theo, néu mdi ngay déu nhan duoc su tiép xuc da tir ngudi me thi
dan dan dua tré ciing s& nay sinh cam giac tin tudng d6i véi nhimg
nguo1 khac ¢ xung quanh.

Nhu vy, qué trinh tiép xtc giira me va tre dd dong vai tro nu6i dudng
long tin cdy trong be va that chit hon m01 lién két gitra bd me va con cai.
C6 thé ndi rang, tuy kiéu giao tiép nay rat nhe nhang nhung lai dong vai



tro cot yeu.

Pau tién, chi can bo me “tiép xic da” thoéi cling da mang lai hi€u qua tuyét voi cho bé roi!

V6i tré nho, khong chi don gian 1a hé cé ai d6 cham vao co thé trong mot thot gian dai thi déu 1a tot.
Piéu quan trong ¢ day la tinh yéu cua bb me chira chan trong mdi céi x0a dau hay mdi cai om. Cach 1y
tudng nhat dé bé cam nhin dugc hoan toan tinh yeu ctia me 13 hiy vudt ve lan da be. Neu trong long
ban ludn cam thiy con minh 13 “bao bdi dang yéu” thi ban s& ndy sinh nhu ciu vira mudn cham vao da,
vira mudn nhin vao mit va tro chuyén cung con mot cach tu nhién. Viéc bd me biét két hop nhiéu biéu
hién yéu thuong khac nhau cing v4i hanh dong “tiép xic da” s& mang lai két qua cuc ky dang kinh
ngac.

Khi 6m con vao long, c¢6 bao gio ban nghi rang “Dang ban t6i mét t6i miii ma minh lai phai bé con nhu
theé nay...” hay “Chuyén nay phién ha qua...” khong? Xin dung nghi nhu thé! Tuy c6 thé thoi gian ban
danh cho bé khong nhidu, nhung trong khoang thoi gian O ban can g1a0 tiép that né)ng
nhiét. Sao bd me khong thur bat dau béng vigc dat toan by tinh yéu
thuong ctia minh trong moi hanh dong tiép xtc da véi bé?



DANH SACH 10 HOAT BONG “TIEP X(IC DA  Néuban chon 1ir 7 muc trd lén: Mic tiép xic da cao.

GIUA BG ME VA CON CAl. Néu ban ehen khodng tir 5 d&n 6 muc: Mie tiép xdc da
Ban 4 thifc hién duc bao nhiBu hinh déng dukc ligt ke 13 € i
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Kii khen ngai, Khi thay 18 hay do qudn cho con, ban thubing ndn bép
O ban thuding hay xea dou con. ¢hén holic vust bung chiing,
["] Ngii ciing con [] Bon ty tay tém rika cho con.

[ ] Hay thommd hotic dp vée md con. [ ] m chigt con wo king khi con khéc.



TIEP XUC NHE NHANG VOI DA BE GIUP
THUC PAY PHAT TRIEN CA TRI NAO
LAN TAM HON CUA BE

Tré em rat nhay cam véi hanh vi sd, cham. Nho cham vao do vat hodc ngudi xung quanh va nhan lai
cam giac “dong cham” tr me¢ ma hinh dung vé€ cam giac goi la “ti€p xuc” trong bé cling duoc boi
dudng.

“Tiép xtic da” 13 nac thang diu tién trong qua trinh tré nhan thirc sy vat hién twong.

Nho vao hémh dong tiép xuc nhe nhang da cua be, ban khong chi nu61 dudng cho con mlnh sy tin tudng
co ban doi voi nhitng nguoi xung quanh ma con kich thich mét cach tich cuc vao tinh than, tri ndo va
thé chat cua tré. Trong nam gidc quan cta con nguoi gom: thi giac, thinh gidc, xtc giac, vi giac, khiru
giac thi xtic giac 1a co quan phat trién dau tién. Ngay tir khi mé1 chao doi, tre so
sinh da co xuc giac cuc ky nhay ben. Tiép xuc da chinh 13 nac thang dau
tién giip tré nhan thirc the gidi xung quanh. Ban c¢6 thay tré nhd thuong
¢6 xu hudng cam nam roi cho vao miéng bat ky thir gi chung vo dugc
khéng? Ky thuc, day chinh 1a phuong thic bé sir dung dé tim kiém cau
tra 101 cho cau hor “Pay 1a cai gi?” Phai thong qua xuc gidc va vi giac
thi tré m&i c¢6 thé xac nhan duoc hinh dang va tinh chét cua sy vat.

Kich thich da ciing c6 nghia la kich thich nao bo.

C6 mot diéu ta co thé chac chan, d6 1a tam quan trong cta hanh dong tré
“chu dong cham” vao do vat khong hé thua kém cam giac khi tré “dugc
cham vao” da. Khac v&i thi giac hay thinh gidc, xac giac 1a giac quan
duoc cam nhan bang toan than chir khong tir mot bo phén riéng biét.
Hon nira, khi Ian da nhan kich thich, tin hi¢u kich thich nay sé chuyén
truc tiép dén ndo bd nén viéc bo me kich thich toan than bé ciing s& gop
phan thiic day sy phat trién cia ndo bo va tdm sinh 1y & tré.

Chua hét, xuc giac con dugc xem 1a giac quan co ban ho trg cho bon
giac quan con lai. Kinh nghiém dén tir hanh wvi ti€p xuc chu dong va bi
dong vira gop phan nuo1 duéng bon giac quan con lai, tang cudong su
nhay cam vira giip tré nhan thirc vé thé gigi. Chinh vi the, “tiép xtc da”



1a hoat ddng dong vai tro dic biét quan trong doi vdi tré nho.




MNAD

Ban ting nghe 3én cdu *Nhin lin da,
dodn nfin bA" chua? My m3t kich thich
tde ddng IEn da thi 53 rde cing Tryc
tigp tige nhin fin higu kick *hich Sy,
Vi the, s khéng ngoa nEu ta wem hanh |
iy icich Thich da b con diding 181 gidp kr‘r"’ﬁ}
w0 bé bé hodn Thién hon. Khi ladng kick ?'ﬁa*?@
TAMLY vifc kigm sedk hanh d8rg vi cim =ic cla
Khi cdm thdy yEr +am. 18m trong £t thif = bé 5 cd xu huing Wén hdng han
5 trd nén djs diing vGi nllng rgeit.  Trde S viir, hidn Tuong ung quanh.
suny quark ui binh ik (rede cdc Eedorg phign, =u Fidng niy cd lign oean
min cf dén tif mé teuing, ddy mgt thi€l vdi gua teinh gt Iridn i
=hinh 'a hink Ak zla mét dita trésE théing minh A tré
trising thinh vdi tim I én dinh. V&

mumﬁqmwﬂm&m CC THE

niirg luc kanh 38ng v tink hidu Kk Khi tolr thin due= thi gide Thi gidc
e s il hhrg-&ai:ﬁ:ﬂﬁ raii cda bé £& 58U nan v nhi 86 Finh
v I @ dink <lng i dy tich 1y trang oully dém cling dute ofi thign
p & ted Cuffi cling, mA- khi 48 duce Pgedi me, Trang mEt gide math dAi_ ede

rrang bi s3n 18m I 1in ruing rguir
dhdc thi din Whi bidc ~a ngodi @
i, tré cling dE dirg phdt huy khé

Fedc-mén sirh trung 5§ duoc gidi
phéng, gilp ing t5c £5 phit tricn
chifu coo vi ciin ndng 38 tré nhanh

niirg thich fing t5t. Wi, B il rep st Whiing hd KBim

téng kha nang win 3brg Mia cin gidp
thit qidn cd bdp v thic 48y heat
dljru:_iihp:huﬂﬁrwﬂd‘ﬁim
wity stte mifn dich v 48 khdng clia co
1he trd cling o téng lEn,



NHIN LAI NHUNG PIEM PUNG DPAN
TRONG CACH THUC NUOI CON THEO
KIEU TRUYEN THONG CUA NHAT BAN

Phu nit Nhat ngay xua thuong vira lam viéc nha wira diu con trén vai,
cho tré ngt chung voi me hoidc vdi bd me... Ngay nay, chung ta can nhin
nhan lai mat tich cuc trong phuwong phap nuoi dudng uvu tién cho hanh
vi “tiép xuc da” nay.

Nhirng dira tré gan giii b6 me hay con goi la dira tré “bam me nhw sam”

Gan day, phuong phap nudi day tre yéu cau bd me danh nhiéu thoi gian cho con theo phuong thire
truyén théng Nhat Ban vén khong duoc danh gia cao lai dang thu hut sy cha y cua nhiéu bac phu
huynh. Hinh anh dic trung cta phuong phap nay “Pira bé bam me nhu sam”: phan 1on thoi gian trong

ngay, hai me con ludn gan gili, thudng xuyén tiép ViéC nha vira dlu con trén Vai, cho tré
ngtl chung v&i me hodc vdi bd me... Ngay nay, chung ta can nhin nhan
la1 mat tich cuc trong phuwong phap nu6i dudng uvu tién cho hanh wi
“tiép xtic da” nay.

Nhirng dira tré gan giii b6 me hay con goi la dira tré “bam me nhw sam”

Gan _day, phuong phap nuéi day tre yéu cdu bd me danh nhiéu thoi gian cho con theo phuong thirc
truyén théng Nhat Ban von khéng duoc danh g1a cao lai dang thu hat sy chu y cua nhiéu bac phy
huynh. Hinh anh ddc trung cuia phuong phap nay “Dtra bé bam me nhu sam’™: phan 16n thoi gian trong
ngay, hai me con luén gan giii, thudng xuyén tiép xtc da véi nhau. Cu thé, ban ngay, nguot me s€ cong
con trén lung hay bong trudc nguc khi dang lam vi€c nha. Néu gip tinh huong khong thé cong theo con,
me s& nho nguoi khac trong gia dinh am bé. Dén budi t6i, bé dugc cho nam ngt chung (kiéu nga kep 3)
Vo1 bo me. D6 déu 13 nhitng “hanh dong dwong nhién” trong qua trinh nudi day tré em theo quan diém
truyén thong ctia Nhat.

Hanh vi 6m ap, vudt ve va mat xa cho tré¢ em da xuat hién ngay tir thoi Edo cua Nhat. Ngoai ra, trong
x4 hoi Nhat Ban truyén thong, moi quan hé xa hoi gitra cac cu dan rat mat thiét, nén ngay tir khi con
nhd, tré em da duoc tao diéu kién tiép xuc Vo1 nhiéu ngudi trong cong dong Nho vay, nguo1 Nhat da
duoc nudi dudng cac duc tinh tot mot cach rat tu nhién, nhung van c6 thé nhay bén véi mdi truong
xung quanh ngay tir nho.



QUAN DPIEM TRUYEN THONG NHAT BAN KHUYEN KHICH SU" KET NOI CHAT CHE
GIUA BO ME VA CON CAI CONG NHU HOAT PONG TIEP XUC DA.

DPanh gia lai yéu to tiép xuc da gitra con tré va bo me trong cach
nuoi day tré em cua nguwoi Nhat.

Dudi anh hudng ciia chi nghia ¢4 nhan va tu tudng dé cao tinh doc lap
ctia phuong Tay, gid ddy ngay tir nhd, tré em thuong dugc trao quyén co
phong riéng, ngl tach riéng vdi bé me va duogc doi xir nhu mot ca thé da
trudng thanh.



Du muc dich cta viée nay chua chic c6 thé cat con “quay dém” cua tré
mdt cach hoan toan nhung né thé hién quan diém khac biét giira phuong
Pong va phuong Tay trong hoat dong nudi day tré. Hai quan diém nay
sinh ra bai nhitng khac biét vé tdp quan, vin hoa, gia tri quan ctia timg
cong dong nén rat kho dé khang dinh xem phuong phap nao dung dan
hon.

Tuy nhién, doi voi Itra tudi tir so sinh cho dén mot ndm tudi, ca quan
diém gido duc cua phuong Tay lan Nhat Ban d€u cong nhan 1¢1 ich cua
viéc thuong xuyén cham vao tre em.

Trén thuc té, song song vdi xu hudng nudi con theo kiéu phuong Tay
thi hanh w1 tiép xuc da tu nhién vd1 con tré cua cac bac lam cha lam me
& chau A ciing dang dan giam xudng. Plng tir tam quan trong cia hoat
dong tiép xtic da dé phan tich thi c6 1& chung ta nén c6 goc nhin méi va
nghiém tc hon d6i vdi phuong cach nuodi day nhimg dtra tré van thuong
duoc goi 1a “bam me nhu sam”.



HIEU QUA CUA TIEP XUC DA LA GI?

D()i vo1 tré nho, “tiép xic da” chinh 1a y€u t6 quan trong hon ca. Nhung rot cudc dé biét hoat dong
nay mang lai nhitng 1¢1 ich ndo cho con, mo1i cac ban cung t61 tim hi€u cu thé hon vé€ van dé nay.

Hiéu qua so 1: Tang cwong sy san sinh Oxytocin - hodc-mon tinh
yéu
Hoéc-mén can thiét cho qua trinh trweéng thanh.

Loai hormone c6 tén goi la Oxytocin nay von di hd trg cho qua trinh tiét stra hodc gilr cho tr cung cua
thai phu co lai. Hormone nay hoat dong trong trong co thé phu nit dang mang thai hoic mdi sinh con.
Tuy nhién theo nghién ctru mdi nhit, hormone Oxytocin con c¢6 rat nhiéu tic dung dang chi ¥, khong
chi gigi han trong thoi ky trude va sau khi sinh con. Pic biét, Oxytocin 1a hormone khong thé thiéu
trong qua trinh trrdng thanh cua tré so sinh.

Tiép xuic da thwong ngay méi giip Oxytocin phat huy hiéu qua.

O tré nhd, Oxytocin sé& tiét ra lién tuc voi s6 luong 1on khi tré duge
cham vao. Vi hodc-mdn nay tiét ra khi tré dugc vudt ve hay cam thay
yén tam nén no con cd tén goi 1a “hodc-mon tinh yéu” hoac “hodc-mon
an u1”. Ngay sau khi dugc cham vao, Oxytocin chua phat huy ngay hi¢u
qua than ky ciia minh, nhung néu cr 1ap di ldp lai hanh vi “tiép xtc da”
nay thi hooc-mon s€ lién tuc tiét ra, dén mot mirc nao do thi né méi phat
huy hi€u qua lau dai cua minh.

TANG CUONG VIEC THE HIEN TINH CAM THONG QUA
VIEC vuot ve DA SE KHIEN TAM TRANG TRE ON PINH HON.

Tai nha tré, nguodi ta chia nhitng daa tré thiéu 6n dinh vé cam xuc, ua
gdy g0 ra 1am 2 nhom. Nhom thtr nhat duoc cho choi nhitng trd choi
khuyén khich hanh v1 au yém, tiép xtc da; nhom con lai van duoc dbi
xtr nhu cii. Két qua, sau hai thang, nhom nhan vé nhiéu hanh vi &u yém
hon it gip van dé vé hanh vi hon han nhém con lai.
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OXYTOCIN LA MOT HO6C-MéoN PA DUNG.
Thiic day qua trinh
truwong thanh cua tré.

Sau khi diém qua mdt luot thi ching ta dd biét ring Oxytocin ¢ tac dong tich cuc ¢ nhiéu mit nhung
“tang truong” madi la tir khoa co ban nhat gan lién vo1 tén cua hodc-mon nay.

Oxytocin tiét ra s& 1am cho tinh than tré duoc 6n dinh, nhd d6 tré s& ngu ngon hon va co thé lai duoc
tao di€u kién dé deé ti€t ra nhi€u hodc-modn tang trudng khac. Chinh vi the, ca thé trong lan chiéu cao
cua bé tang nhanh, strc d€ khang cua tré cling dugc nang cao.

Mit khc, khi tam trang ctia tré duoc én dinh thi qué trinh trrong thanh vé tinh cam ciing SAU SAC
hon, ban cd thé nhin thay diéu nay thong qua nhitng biéu cam phong
phl trén nét mat cua con minh. Oxytocin tac dong tich cuc 1én ca co thé,
trai tim, khoi 6c cia tré, hay néi cach khac Oxytocin chinh 13 hooc-mén
khuyén khich qua trinh trudng thanh cuia con ban.

H6 tro qua trinh truéng thanh vé tinh cam ciia tré.

Oxytocin dugc xem la hodc-mon c6 tdc dong tot dén tam 1y cua tré. Cu thé, day la hodc-mon khong thé
thi€u trong viéc kién tao moi quan hé gitta con ngudi va con nguoi, tao ra su tin trong cua tré doi voi
nguoi khac.

Xuét hién dong thoi v6i cam giac an tim khi duoc me cham vao da, tré ciing s& co cam giac rang minh
c6 thé tin twong duoc ngudi khac. Néu trai nghiém nay duoc lap di lap lai nhiéu 1an thi tinh cam men
yéu bé danh cho me s& ngdy mot sdu sic hon. Ngoai ra, hooc-mon Oxytocin khong chi dugc tiét ra
trong co thé bé ma dong thoi nd ciing duoc tiét ra trong co thé ngudi me dang vudt ve con. Nho do,
cam giac “lam me” dugc tu nhién sinh ra, tinh miu tir me danh cho con s& ngiy mot 16n hon. Day
chinh 1a budc co ban dé ban nudi dudng cam giac “rudt thit” gitta bd me va con cai trong gia dinh.



Cho tré cam giac thw gian.

Khi nhan dugc tin hi¢u cua viéc lan da dang dugc diu dang vudt ve thi co thé s& tr dong tiét ra hodc-
mén Oxytocin. Oxytocin ¢ tac dung lay di cam giac lo lang, giam thiéu cam giac stress. Khi Oxytocin
duoc giai phong trong co thé thi nhip tim dugc diéu hoa nén tré s& cam thiy tim trang ciing nhu co thé
minh & trong trang thai nhe nhdm, dé chiu.

Nguoc lai, trong trudng hop tré it dugc tiép xuc da thi hoéc-mén Oxytocin ciing it duoc tiét ra trong
co thé nén luc nao bé cling cam thdy cang thang. Pay chinh 1a nguyén nhan bat lgi, tic dong dén sy 6n
dinh trong tdm trang ciling nhu toan by qua trinh phat trién cua tré.

Nang cao tinh xa hdi cua tré.

Theo két qua nghién ctru, ngudi ta da xac nhan rang khi tré¢ dugc choi nhing tro choi tang cuong yeu
t6 tiép xuc da va thiic ¢y hodc-mon Oxytocin tiét ra thi tinh cach cia tré tré nén 6n dinh hon. Piéu
ndy gitp giam thiéu nhitng hanh vi bao luc & cac bé co tinh cach hung hing bam sinh. Nhirng dira tré
duoc tiép xtc da thudng xuyén luc con nho trong twong lai s& phat trién trd thanh mdt c4 nhan c6 tinh
xa hoi cao, biét quan tim lo lang hay tin twdng vao nhitng ngudi xung quanh.

V61 nhitng em bé c6 duge moi quan h¢ than thiét v&i bd me thi khi di ra ngoai xa hoi, beé s¢ dé dang
phat huy duoc tinh xa hdi 1an kha nang giao tiép.

Hiéu qua so 2: Nang cao nang lwe van dong cua tré.
Gitip than kinh vin dong phat trién, nudi dudng cam gidc vé co thé.

Khi co thé nhan duoc kich thich, ndo b cta tré cting duogc tao diéu kién dé phat trién. Khi nio phat
trién, no s€ kich thich than kinh van dong. Va diéu nay lai tdic dong dén su phat trién ctia nhiéu co quan
khac nhau trén co thé tré.

Vi tré trong giai doan so sinh, di ning luc cam giac chi dirng ¢ mtrc “mo hd” nhung khi sir dung tay
va ludi dé cham vao do vat, tré sé& dan khu biét dugc ban thin va moi truong xung quanh. “Cham” hay
“duoc cham” déu mang lai hiéu qua gidng nhau v4i bé. Noi cach khac, nhd hanh vi niy ma hinh anh vé
ban than s& dan dan hinh thanh trong tim thtrc tré, va théng qua tirng hanh dong cta tay va ludi, cam
gidc vé co thé clia tré s& ngdy mot phong pha hon.



Hiéu qua s0 3: Giap tri nao con ban phat trién.
Phat trién l1ong hiéu ky, ning cao niing lwc ghi nhé cho tré.

Hanh dong cham vao da bé s¢€ kich thich thuy tran, va cé tac dong tich cuc cho bé trong viéc nam bét
su vat xung quanh, giup kich thich 1ong hiéu ky va hing tha cta bé voi viée hoc hoi thém kién thic
mdi. Co nghién ctru cho thiy, nhitng dtra tré dugc tiép xtc da lién tuc ngay tir khi con nho c6 chi so
théng minh cao hon so v&i nhom tré khong duoc tiép xtc da thuong xuyén.

Ngoai ra, nhu toi di trinh bay, hooc-mon Oxytocin s& duoc giai phong nhd hanh vi tiép xtc da. Va
loai ho6c-mon trén c¢6 hiéu qua cao trong viéc ting nang luc ghi nhd cua tré. Cham that nhi€u vao tré
cling c6 nghia l1a ban dang chon con dudng diing dan dé thiic day tri thong minh cho con minh.

Hiéu qua s6 4: Khi dugc thoa man nhu cau dugc nguoi khac chiéu



chudng, tré sé cam thay tu tin vao ban than minh hon.
Viéc théa min nhu cau dwoc yéu thwong sé nudi dudng tinh tu lap trong tré.

Han nhiéu doc gia co quan diém rang, nhitng dtra tré lac ndo cling dugc ngudi 16n thé hién tinh cam
théng qua viéc vudt ve da hay a au yém... s¢ dan bi 18 thudc vao ngudi khac va kho trudng thanh mot
cach doc 1ap. Nhung trén thuc té, c6 nhleu bang ching lai chirng minh cho quan diém hoan toan ngugc
lai. Mot dua tré tiép xuc da nhleu dd dugc thoa man nhu cau yeu thuong nén no s¢ thay tu tin vao
chinh minh, chinh vi thé, n6 s& mudn ddi dau v&i nhiéu thir thich trong cudc song voi mot thai do rat
tich cuec.

Nguoc lai, mgt dua tré chang may khi duoc bé me hay nguoi 16n doai hoai dén s€ gitt mai an tugng
veé ky uc thi€u thon tinh cam thu¢ au tho nén nd 1uén c¢6 nhu cau tiép xiac da véi1 nguoi khac, thanh thir
viéc doc 1ap trong cam xtic va than thé s€ dén mudn hon nhirng dua tré thugc nhom trén.

Hi¢u qua so 5: Lan da thay bé chuyén loi dén ban.

Giiip ban dé dang nhén biét nhirng biéu hién bat thuwong & con minh.

Nho vao viéc cham vao co thé tré héng ngay, bd me glé dang nam bit duoc dién bién sic khoe, tim
trang hay qua trinh phat trién cua con thong qua cac dau hiéu va cam giac tu da bé. Khi thuong xuyén
cham vao da bé thi chac chan ban sé dﬁm nhin ra dugc nhitng the}y do1 nho nhdt nhat, bat dau tr phan
ung cua tré khi cham tay vao da, cho dén than nhiét hay mui co thé.

Du con chua biét noi, nhung thong qua hoat dong tiép xtc da, ban s& thau hiéu cam xic cua bé dé
dang va chinh xdc hon. Ngoai ra, ban cling dé dang nhan ra tor som
nhirng dau hi¢u bat thuong bao hi¢u bénh tat trén lan da be. Mot khi da
s& hitu nhitng k¥ nang trén thi su lo au dang hién hiru trong tam tri cua
ban s€ dan bién mat, thay vao do6 1a su tu tin rang minh c6 thé nudi day



bé that tot.



SU'CAU CO, KHO O NOI NHUNG bUA
TRE KHONG PUQC TIEP XUC DA
THUONG XUYEN.

Khi truéng thanh, nhimg dta tré it duoc tiép xtic da s& trd thanh nhing
ngudi nhu thé nao? Viée bd me khong au yém, vudt ve tré thuong xuyén
c¢6 kha nang sé& gy ra nhitng anh huéng dén tuong lai cua chung,

Nhirng dira tré khong khéc khong cwoi, chang budn bié¢u 16 cam xtic ban than.

Khi mot dura tré khong dugce bé bong, du yém mot cach day du, khong dugc thoa man nhu cau “tiép xtc
da” thi cung v&i qua trinh trrong thanh, dira tré ay s€ c6 nhi€u biéu hién bénh 1y khac nhau.

Vi du nhu hién twong “Em bé im lang” (silent baby) chang han, ddy 1a khai niém dung dé noéi vé nhitng
em bé khong biét thé hién cam xiic ctia ban than: hiém khi cudi, khong khoc hOéC chi khoc 11 .
Nguyén nhan dang sau sy im ling nay duogc cho 1a boi dira tré do da
thiéu thén dén mtrc cuc doan cac hanh vi vO vé, dm ap va tro chuyén tur
nguodi 1on. Va mic cho ching khao khat nhitng diéu trén bao nhiéu di
ching nita nhung néu trong mot thoi gian dai khong dugc bé me dap
tmg thi dan dan chung sé tir bo ludn viée bay té nhu cau duge 6m ap cua
ban than.

Nhitng diéra tré khong biét cach khong ché cam xiuc, thwong cé
hanh vi bao luc bot phat

Viéc thiéu hut “tiép xtc da” ciing 1a nguyén nhan giy ra hién tuong
“chudng tinh” : tré dot nhién gao khoc hay cau kinh. C6 nghién ctru da
cho thay khi gip chuyén khong nhu y, mot dua tré truong thanh trong
mdi truong dugc bd me vO vé, au yém thuong xuyén s& nhanh chdng
binh tinh trd lai néu duoc 6m vao 1ong.

Nguoc lai, mot dra tre luon thiéu thon cam giac “ti€p xuc da” sé khong
biét cach xur Iy mot cach nhe nhang cac cam xuc kho chiu nay sinh bén
trong. Va cuoi cung dura tré¢ nay s€ dot nhién c6 nhitng hanh vi cuc doan.

Vay, nhiing dtra tré khong nhan duoc hanh dong tiép xtc da thuong



xuyén sé& tr& thanh nguoi nhu thé nao khi truong thanh? Réat co kha
nang tuong lai nhitng dia tré nay s€ gap phai nhiéu tac dong tiéu cuc.

Em be ngoan ngoén
nhy thé nay ligu cé
16t khang day?

Em bé im lang

B¢ khong khoc, khong cudi, da phan 1a khong biéu cam, khong nhin vao
mat me. Pay 1a trang thai cia mot dira tré da khep kin long.
* —

r
-
-

Em bé “chwong tinh”

Bé dé ndi gian va c6 hanh dong tiéu cuc du chi gip phai nhitng chuyén rat binh thuong,

Do 1a nhiing tré gap kho khan trong viéc kiém soat cam xtc cua ban
than.

Trude khi viée xdy dung moi quan hé than thiét giira cha me va con c4i tré' nén khé khin hon...

Néu nhin thdy con c6 nhitng biéu hién nhu trén thi ban phai c6 hanh dong tiép xuc da voi bé mot cach
tich cuc hon. Qua trinh ho1 phuc chiac chan s€ nhanh hon khi b6 me¢ thuc hién hoat dong nay cho con
minh ngay ¢ do tudi con nho.



Khi 16n 1én trong moi trudng thiéu di sy tiép xtic da thi tré s& gip rat nhiéu kho khin trong qua trinh
xay dung mbi quan hé tin twdong véi nguoi khac. Nhirng nguoi 16n [én trong mo1 truong thuong xuyén
nhan dugc tinh yéu thong qua hoat dong tiép xtc da s& biét cach nhan ra dau hi¢u cua tinh yu thong
qua nhirng tiép xuc gitra co thé minh va nguo1 khac. Trong khi do, mét nguoi von khong quen voi kiéu
tiép xtic ndy s& dé co khuynh hudng cam thay cang thang qua mirc khi bi nguoi khac cham vao. Ho
ctng khong biét cach ddi xur VOl cac d6i twong khac giéi gan gii canh minh nhu nguo1 yéu hoac
vo/ chong, tirc thiéu ndng luc tiép nhan tinh cam mot cach tyr nhién. RSt cude, nhidu mdi quan hé trong
cudc séng ctia ho s& roi vao tinh trang bap bénh.

Viéc khdc phuc nhitng van dé ndy sinh do thiéu hut viéc tiép xic da ¢
tré nho sé ngay mot khé khan khi tré 16m hon. Bo me phdi dé tdm quan
sdt tré ngay tir liic nho, dirng dé dén lic phat hién ra thi da tré, khéong
thé lam gi hon nita.

Céc anh hwéng tac dong dén van dé hanh vi va sirc khoe tAm sinh Iy khi tré dén tudi diy thi.

Khuynh huéng bat 6n tim 1y ¢ nhitng dua tré khong duoc tiép xtc da thuong xuyén sé tiép tuc dién
tién khi chung budce vao tudi day thi. Co 1€ cac ban cling da nghe nhiéu vé hi¢n tugng “Nhirng dua tré

bao luc”, ddi tuong nay dé dang c6 hanh vi tdn céng ngudi khac chi vi m@t kich d()ng
nhd. Kho co thé phu nhan sy lién quan giita hién tuong nay vdi cam giac
khong thoa man “tiep xtic da” (hay con goi 1a “doi da”) ciia mdt ca nhan
khi con nho. Xét rong ra, hanh vi x6 khuyén khap co thé, xam hinh hay
tu cat vao da thit minh dé tao ra cic vét thuong self-cut (tu nguoc dai
ban than) cua mot by phan thanh nién 1a cac hanh vi thé hién nhu ciu
duoc “tiép xtc da” & mirc thai qua. Ta c6 thé goi day 1a hé qua cua qua
trinh nudi 16n mot dua tré thiéu di yéu t6 tiép xuc da thudng xuyén.

No6i dén “nang luc giao tiép”, khi mot ca nhan thiéu di niém tin vao su
twong ho 1an nhau giira ban than va nguoi khac trong cudc song ngay tir
khi con nho thi khi 16n 18n, su thiéu hut d6 s& giy ton hai truc tiép dén
sttc khoe tinh than cta ca nhan nay. Tham chi, khong ¢ gi 1a qua 101 khi
vi von rang, hoat dong giao tiép ciia mot dira tré khi con nho s& tro
thanh mot loai “ky ¢ khic 1én da”, ton tai trong subt cudc doi cua
chang...

HIEU QUA TICH CUC KHONG CHI PEN VOI NGUOI NHAN MA CON TAC PONG
KHONG NHO PEN NGUOI TRAO PI NHUNG CAI OM.



Khi tré dugc 6m ap nhiéu thi hanh dong nay khong chi cé tac dong t6t dén tré ma con co tac dong t6t
dén ngudi 6m 4p chung. Cho nén, vi loi ich ctia ban thin minh, bd me ciing nén wu tién tiép xuc clia
con minh thuong xuyén va nhiét tinh hon nira.

Khong chi rieng em bé, nguwdi me ciing tim thay cam giac thw
gian...

Khong chi dira tré ma ngay ca ngu’0’1 me ciling cam thay “Cam giac nay
tuyét qua” khi bong bé hay vudt ve con trong tay. Ban than viéc cham
vao lan da mém mai cua tré ding 1a mang dén cho bé me mdt cam giac
khoé dién ta bang 161. Vi€c tré nay sinh cam giac an tam khi dugc cham
vao da von da 1a chuyén t6t roi, nhung ban than hanh vi tiép xtc da nay
con mang lai hiéu qua tuyét voi dén cho chinh ban than ngudi bo hay
me thuong xuyén cham vao da con minbh.

Ngay sau khi sinh, giita hai me con chua kip hinh thanh ngay mdi quan
hé khing khit hoan toan. Nhung néu ngudi me lién tuc tiép xtc da voi
con bang tinh yéu thuong thi diéu nay sé giup “khoi thong” mach nguén
ctia tinh mau tir thiéng liéng. Khong chi me, ban than nguoi b cling nén
cd vai tro nhat dinh trong qué trinh nay. Hodc-mon Oxytocin trong
truong hop nay khong chi dugc san sinh trong co thé cta ddi tuong
duoc tiép xuc da, tuy€t vo1 hon, n6 con xuat hién trong ca co thé cia
d6i twong thuc hién hanh dong tiép xtc. Nhu vy, hanh dong vudt ve
khong chi gitp giam thiéu sy cing thang cho bé ma con mang lai cam
giac thu gian cho nguo1 me.

Doi voi nguoi me, hiéu qua cua viéc thé hién tinh yéu thuong voi con



qua viéc du yém da that tuyét voi! Ban hady thu thi véi con “Me con
minh cung trdai qua mot khoang thoi gian thdt tuyét nhé” va vui ve
cham vao con.



Phan 2NHUNG BAI MAT XA BAN CO THE
THUC HIEN NGAY LAP TUC

e Ban dung qua cau né dén thir tu thuc hién hay dong tac tay, ban chi can vira quan sat phan
urng cua con vira mat xa la moi viéc s€ on.

e Chu ¥ tao khong khi vui vé trong thoi gian mat xa cho bé ciing 1a yéu t6 khong kém phan
quan trong.

e Dung don nhiéu lyc 1én da bé, hay cham vao bé¢ that diu dang.



BAN CHAT CUA MAT XA LA THE HIEN
SU'CHU TAM DUA TREN HANH PONG
CUA BAN HUONG VE CON TRE.

Ban hiy thé hién tinh yéu va su chi tAm cua minh d6i v&i con théng qua nhitng viéc nhu thim do
trang thai co thé ctia bé hay chuan bi sdn moi trudng thoai mai cho qua trinh matxa. Pay 1a hai trong
nhiéu yéu t quan trong nhét gitip cho budi matxa thanh cong.

Chi bat dau mat xa sau khi ban da kiém tra tinh trang sirc khée co thé va tim trang ciia bé.

Piéu quan trong nhat ctia mat xa chinh 1a dit su cha tim vao dbi twong mat xa. Néu c6 thé khic sau
duoc diéu ¢t yéu trén vao tam kham thi ban s& d& dang tao 1ap mdt khong gian tw nhién, khong go bo
va vui vé trong tho1 gian mat xa cho con.

Néu thuc sy chi tim dén ddi twong mat xa thi ban s& hiéu thiu tim quan trong cua vigc chuan bi san
mo1 truong thudn lgi trudc khi thye hién cting nhu khong thé thiéu di su chuan bi dén tir ngudi me s&
dam nhan vai tro mat xa. Pung chi don gian nghi rang vi viéc minh sap lamIa tdt cho con thi ban c6
thé bo qua khiu kiém tra strc khoe va tAm trang ciia tré. Sau khi da chac rang bé yéu ctia ban khong gip
bat ky van dé gi thi mdi tién hanh mét xa.

Tam trang cua nguwoi me, nguwoi mat xa ciing la yéu to rat quan trong.

Khong chi riéng tinh trang tam 1y cua tré ma tam trang cua me cung la yeu td quan trong toi mudn luu y
dén. Néu nguoi thuc hién viéc mat xa roi vao tam trang sot rudt, hap tap va nghi ngoi kiéu nhu “Pang
lac ban ma lai phai 1am may chuyén phién phirc thé nay”, sé gy phan tac dung ctia mat xa. Tranh th
vira mat xa vira xem ti vi hay suy nghi dén chuyén khac cling khong dem lai hiéu qua tot. Van dé quan
trong dau tién va tdi thiéu ban can phai lam la tao ra bau khong khi vui vé. Trude khi bat dau, ban tu
nht v6i ban than minh rang “Nao, bay gid minh s& mat xa cho con!” véi tim thé that thu gidn. Mot khi
trong vO thirc, ban da xac dinh qua trinh mat xa 1a thot gian vui vé cta ca hai me con thi ban cling sé€
thanh tim mong moi dén thoi gian thuce hién mat xa nay.

TRUEC KHI MAT XA, BAN HAY NGHIEN TC KIEN TRA TINH TRANG COA TRE

Tam trang cla o€ 181 chi? Bé cd lanh khéng?

o - o - - %
5iic kide. clic bé on khing? Ban ¢4 a0 thih gian 4€ dinh tron ven cho bé chir?
3& o ndng khing? Lin da elia bé ¢ bt ky vin de ndo khdng?

CHON PIA PIEM MANG LAI CAM GIAC THOAI MAI CHO BE TRONG THOI GIAN
THU'C HIEN MAT XA.



PIA PIEM

Ban nén mat xa tai mot noi khién bé thoai mai nhat. Thay vi cr thay doi tir vi tri ndy dén vi tri kia,
chon ¢6 dinh mot dia diém matxa thi tot cho bé hon. Nhiing noi qua sang hodc qua 6n ao s€ dé lam tré
bi kich thich thai qua, ban hay vu tién chon mdt vi tri yén tinh trong nha.

NHIET PO
Nhiét ¢ phong dao dong tir 24 dén 28 do 1a 1y twdng nhat. Trude khi mat xa, hiy chuan bi sén diéu

kién thuan 1¢g1 v61 nhié¢t o phong. Néu troi nong, ban co thé mé cia sO dé g16 luu thong, Néu troi lanh
thi nén lam am san can phong, néu c6 mé diéu hoa thi dung dé ludng khi pha truc tiép ve phia tré.

TU THE

Viéc dat co thé bé trong tu thé thoai mai 13 chuyén dwong nhién, nhung phai lam sao dé me ciing &
trong tu thé thoai mai nhat. Co rat nhiéu tu thé khac nhau, nhu ngud1 me mo rong chan, dat bée nam
gitra chan hay ndm 1én dui minh... Va tuy theo nhiéu cap do, tu thé co thé cua tré sé khac nhau nhung
1y twong nhat 1a chon tu thé sao cho tién cho viée ti€p xtc da. Hay nhé gitr anh mat minh diu dang véi
con va ddm bao ludn ludn ndm bat dugc nhirng bi€u hién cua tré.

MOT SO PIEM QUAN TRONG

Tré c6 mic quin 40 hay khong déu khong thanh vain dé!

Khi nhic dén mat xa, chung ta thuong lién tuong den viéc thao tac tay trén lan da tran nhung thye ra,
tré ¢6 mic 40 quan hay khong déu khong phai 13 yéu t6 tién quyét. Mat xa trén bé mit 4o quan ciing
mang lai hiéu qua twong duong. Tuy nhién, chung toi khuyén khich ban thir mat xa trong trang thai chi
dé tré miac mdi bim.

Pirng sir dung céc loai tinh dau danh cho tré em!



Thuc ra, viéc dung dau trong mat xa mang dic trung vin hoa tir phuong Tay — khu vuc dia 1y c6 khi
hau kho. Tai noi c6 d6 am khong khi cao thi cac ba me khong can phai cat cong thoa dau 1én da bé 1am
gi. Nguoc lai, viéc duy tri do am qua murc trén da s& dé 1am can tré chirc ndng cta da bé. Cham vao
da bé ma khong sir dung dén dau sé gitp ting cudng kha ning phan tmg ctia lan da.



BAN KHONG CAN KY VONG VE MOT
BUOI MATXA HOAN HAO TRONG LAN
DAU TIEN!

Pau tién, chi can cham vao tré thoi.

Néu ngudi me cam thay bat an khi thyc hién mat xa, cam giac nay sé
lan truyén sang con tre. Lan dau tién, ban dung dat nang van dé thanh
cong hay khong, ctr thir tiép xtc va xem xét tinh trang da bé ma théi.
Ling nghe va dap lai tiéng noi tir 1an da bé

“Khong biét 1a nén xoa theo hudng nao nhi?” “Nén lip lai bao nhiéu 1an day?”... Néu trong dau ban
dang r6i loan bai nhitng cdu hoi nhu vAy thi ban thin bé ciing s& bj 1ay tim Iy bat an nay. Tuy viéc ghi
nhé thtr ty hay phuong thirc mat xa rat quan trong nhung diéu dau tién nhitng nguoi 1lam bd 1am me
phai tap trung nghi 13 lam sao dé tao ra niém vui cho con minh. Nhu vay chic chin ban s& nhé ra cach
mat xa dung va tam trang cling vui vé hon.

Ban ctr thir cham vao nhiéu vi tri trén co thé tré va lang nghe tiéng n6i ctia lan da. Pumg cham 1an luot
tr vi tri ndy dén vi tri khac mot cach may moc, chi can mot 1an thoéi nhung ban hiy cam nhan xem do
dan hoi va bong min cta lan da bé nhu thé ndo. Khi da quen, chuyén dong cua ban tay ban s& tron tru
hon. Va r6i dan dan ting chat mot, thong qua viéc tiép xtc da, ban s& trd nén thau hiéu nhitng phan
{rng ctia con, qua d6 dap ung day du nhu cau ctia bé.

BAN THAN ME CUNG HAY TU CHUAN BI TRUOC KHI MAT
XA

TAY: B¢ s€ bi giat minh néu bi cham vao bdi mot ban tay lanh ngét. Vi thé, trude khi mat xa cho con
ban nén lam am tay minh trude. Tat nhi€n, dirng quén vé sinh d61 ban tay minh that sach sé nhe.

MONG TAY: Bé tranh mong tay 1am xudc da bé, trude khi mat xa ban hiy cat ngan mong tay.

TOC: Vi mat xa la hoat dong tiép xtc gin giii gitta me v6i con nén ban cb gang dirng dé toc vudng
vao da bé, néu me c6 mai toc dai, hily bui toc 1én cao, gon gang trude khi bat diu mat xa.

MUI CO THE: Tré so sinh rat nhay cam véi mui huong nén ban ding str
dung nudc hoa hay mi pham, mui tu nhién cua co thé ngudi me sé& khién
bé cam thay yén tim hon.

TRANG PHUC: Ban tu chon 4o quan ctia minh sao cho phu hop vo1 do
am trong phong va thuan tién trong khi thao tic mat xa. Ao quan mong



1a Ira chon phu hop.

TRANG SUC: Tranh dé nhiing thit nhu vong tay, dong ho hay nhing
vat dung trang strc tiep xuc voi da cua be. Néu dugce thi ban cling nén
thao ca nhan ra khi tién hanh mat xa cho bé.

Co gang durng lam con cam thay khong thoai mai!
PAU TIEN, VUA CHAM VAO DA VUA NHIN PHAN UNG CUA CON

Khi vira cham vao da bé, ban chtl ¥ quan sat biéu cam va hoat dong than
thé cta bé dé co thé tu tra 161 cho nhiing cau hdi dang vang 1én trong
dau nhu “Cham vao bung con c¢o6 thich khong nhi?” “Néu cham vao chan
thi sa0?”... Chic chin bé s& biét rat nhiéu cach dé tra 15i ban vé cam
nhan that cia minh nhu “That 13 thich!” “Me cham vao chd nay nhiéu
lan nita me nhé!” “Con khong thich dau!” Thong qua “tiép xuc da”, bo
me va bé hay thir hinh thanh mt mot kénh d6i thoai xem sao nhé!

THE NAY LA KHONG TOT!

Khi qua chii tAm vao tai liéu hwéng din mat xa, liéu ban c¢é b qua nhirng phan trng kho chi u tir
bé khong?

Néu ban qué dé tdm vao tht tu cling nhu dong tic mat xa theo ding nhu



sach hudng dan va cr ling 18 mat xa nhung lai khong hé nhin thay phan
tmg clia bé doi voi timg dong tac thi ddy qua thyc 1a van de. Tat nhién,
thao tac nhu thé nao cho ding 1a viéc rat quan trong, nhung lam sao cho
bé thay thu gian moi la van dé cot yéu. Nhimg budi dau tién, me nén bo
qua muc tiéu vé mot budi mat xa “hoan hao”, thay vao do, chi tap trung
dé 1am sao cho con minh cam thay thoai mai thoi 1a du.

0

(

THANH THAO CAC PONG TAC TAY CO BAN!

Tuy ching t61 goi day la cac dong tac tay (dung tay dé mat xa) nhung do co thé tré rat nhd nén chi co
mot s6 dong tac c6 dinh. Ching ta hiy c6 ging thuc hién thanh thao nhiing dong tic co ban nay roi
nhanh chong mat xa cho bé nhé.

CAC PONG TAC TAY CO BAN

VUOT VE, XOA NHE LEN DA

Khién bé cam thay thu gidn hoan toan. Tang cudng qua trinh trao d6i chat.
1. VUOT NHE BANG LONG BAN TAY

(Dung toan bg long ban tay ap sat da b, vudt doc theo hinh dang cac bd phan, nhu thé ban dang ding
ban tay minh d€ boc quanh co thé b¢)

2. VUOT NHE BANG NGON CAI

(Chu yéu chi dung ngén tay cai dé mat xa toan bo co thé bé. C6 thé sir
dung thém cac ngon khac dé ho trog)

3. VUOT NHE BANG HAI NGON TAY



(Dung ngdn cai va ngodn trd két hop voi nhau dé mat xa, nam lay cac bo
phan trén co thé bé mot cach nhe nhang)

4. VUOT NHE BANG BON NGON TAY

(Khong dung ngoén tro, chi ding bon ngén tay con lai dé vuot nhe)
EP NHE

LAM DIU CON PAU PAU VA PAU BUNG CUA BE

5. DUNG LONG BAN TAY EP NHE

(Ding mdt tay hodc ca hai tay két hop voi nhau dat 1én trén co thé bé.
Khong di chuyén tay, chi dat tay 1én thoi)

6. UP BANG BAU TAY

(Chum dau ngén tay lai tao thanh hinh giéng nhu mot chiéc bat chua
khong khi bén trong long ban tay ban ré1 tup phan miéng bat 1én da bé
mot cach nhe nhang, cd nhip di¢u)

VAN PONG XUONG KHOP

GIUP NANG CAO NANG LUC VAN PONG CUA BE, KiCH THICH BE BIEU KHIEN CHUAN
XAC CAC BO PHAN TRONG CO THE

7. VAN DPONG XUGNG KHOP
(Gifr co tay hodc cb chan ctia bé, gitip bé van dong khdp xuong di chuyén ra hai bén co thé)

KHONG PUQC DUNG LUC QUA NHIEU. BAN HAY MAT XA NHE NHANG NHU PANG
VUOT VE TRE MA THOL.

Trong mat xa danh cho d6i tuong tré em, “that nhe nhang, that diu dang” 1a nguyén tic vang. Voi tré &
dd tudi cang nho thi ban cang phai chu tAm va nhe nhang khi cham vao con hon.

Ban dirng 4n manh vao da bé, chi nhe nhang vudt ve bé thoi!

Khi nhic dén mat xa, nguoi 16n s& co an twong rang “phai thiy hoi dau dau mot chut mdi tot” nhung
vo1 tré nho, mat xa thuc chat 1a “vudt ve nhe nhang”. Vi thé, dung an tay qua manh hay cha xat tho bao,
ban cir nhe nhang va tir ton vudt ve lan da cua bé nhu thé truyén hoi am tir ban tay minh sang con.



VOITRE CO SO THANG TUOI CANG NHO LAI CANG CAN PHAI MAT XA NHE NHANG
HON NUA.

Xin luu ¥ ring, néu tré con nhd thang, cac thao tac tay phai that nhe
nhang khi mat xa trén lan da tré. Tuong tu v6i trudng hop néu con ban
qua nhay cam trong viéc don nhan kich thich tir bén ngoai hodc day la
lan dau tién bé dugc mat xa. Tuy nhién, néu ban c6 tim 1y e ngai khi
mat xa thi diéu nay s¢ khién bé bi bat an. Tom lai, ban khong can qua
cang thang hay hoi hop, thay vao d6 chi can nhé diém cot yéu sau: “That
nhe nhang, that diu dang” véi bé.

KHI TRE PA LON HON, BO ME HAY THU LONG GHEP HOAT PONG MAT XA VAO
CAC TRO CHOL.

Khi con ban 16n hon thi da ctia bé ciing d3 dan quen v6i kich thich bén ngoai va dé dang cam nhan
duoc su dé chiu do viéc mat xa, tiép xtic da mang lai. Cung véi thao tac
cham vao b¢, me¢ nén hat hoac tro chuyén vui vé cung be¢ chang han,
tham chi hay thir 1ong ghép cac dong tac mat xa vao bén trong nhitng tro



choi khién bé thich thu. Thém nita, cang cam thay vui vé va thoai mai thi
tré s€ cang thich thu vo1 thoi gian dugc me mat xa.

VUOT VE NHE NHANG - CAC PONG TAC VUOT LEN DA BE
NHE NHANG

1. VUOT NHE BANG LONG BAN TAY

(str dung toan by long ban tay)

e Day la dong tac mat xa dung toan bg long ban tay gé vudt ve bé. Ban ding long ban tay ap
chat vao da, vuot doc theo co thé bé. Hay di chuyén tay that nhe nhang nhu thé ban dang
dung tay minh bao boc co thé con tré.

e Day la dong tac co ban nhat nham muyc dich khién bé cam thay dé chiu va thu gian. Ban nén
thuc hién dong tac nay vao tho1 di€m bat dau cling nhu két thiic mot budi mat xa.

e Dong tac ndy sé& thich hop v&i nhitng ving da phang, rong trén co thé nhu bung hoic lung
cua be.



SAU LUNG

Pong tac dung 1ong ban tay vudt nhe tir trén xudéng dudi 1a dong tac co
ban ban c¢6 thé tmg dung khi con tré mac chimg quiy khoc (khoc da dé
hodc tré tr¢ nén chudng tinh so v&1 ngay thuong). Ban bé hodc dit bé
nam nghiéng trong khi thuc hién déu tét. O budc kiém tra co thé cia bé
trude khi mat xa, ban thir thue hién dong tac nay.

DAU



7

Dung hai 10ng ban tay nhe nhang om lay quanh dau bé va vuét tir trén
xuong dudi. Phan thop tran cua tré so sinh la khu vue rat mém nén ban
tranh khong cham vao.

2. VUOT NHE BANG NGON CAI

(str dung ngon cai)

e Gibng nhu (1), dong tic mat xa ndy ciing thudc vao muc “Vudt nhe” nhung dong tac niy
khac & diém, ban chi yéu chi sir dung ngon tay cai chir khong phai toan bo “long ban tay”.
Dong tac nay tap trung sir dung mét dudi cua dau ngon tay va co thé dung thém toan bo mit
trong ctia ngdn cai dé mat xa nhung ban tuyét d6i khéng an hodc ép manh vao da bé, chi
xo0a nhe 1én da bé thoi.

e Khong nhat thiét chi phai str dung mdi ngdn trod, néu can ban hoan toan co thé dung cac
ngon tay khac dé hd tro cho dong tac mat xa. Pong tic “Vubt nhe bang ngon cai” thuong
dugc ap dung khi ta tién hanh mat xa tai cac vi tri ¢ dién tich da hep nhu dau hodc long
ban chan. Gidng nhu phuwong phap vudt nhe bang toan bo 10ng ban tay, ban nhé giit chuyén
dong tay sao cho that nhe nhang, cham rai.



Ban dit bé nam ngira khi mat xa da dau. Pau tién, ban dit bon ngén tay
con lai cia mdi ban tay ty vao dang sau tai. Tiép theo, dung ngén tay cai
vubt nhe da bé theo hudng tur gitra khudn mat ra ngoai lan luot tai cc vi
tri: trén 16ng may, dudi mat, ngang 2 bén canh miii, dudi miéng.

XUNG QUANH MAT CA CHAN

Ban dung ngon tay cai v& mot vong tron theo hudng tir dau mat ca chan
ra sau got chan. Vi tré so sinh chua thé ty minh xoay 0, ban thyuc hién
tr 2-3 1an, khi tré 16n hon, ban c6 thé thuc hién dong tac nay khoang 10
lan. Pong tac nay rat dé thuc hién néu ban st dung mot tay dé gilr ban
chan va tay con lai xoa chan be.

3. VUOT NHE BANG HAI NGON TAY

(Str dung ngon cai va ngon tro)



o O day “Hai ngon tay” la dé cap dén ngon cai va ngon trd. Ta s& dung hai ngon tay hod trg
nhau dé vudt ve da bé. Pong tac hay dung 1a dat ngon cai va tro trong tu thé van cong tac
dén, xoay tay that nhe nhang theo dudng xoay dc.

e Phuong phap xoa vudt nhe nhang niy rat tot dé khién lan da sang bong, mém mai. Mit khéc,
no con co6 tac dung nang cao suc dé khang cua co thé tré, tdng cuong hoat dong trao doi
chat, gitp co thé phat trién nhanh va khée manh.

NGON CHAN

Nhe nhang giit goc ngdén chan cai ctia bé. Xoay tron tay xung quanh
ngoén chan theo hudng tir gbe vé phia dau ngén chan. Cudi cing, ban giir
ho1 chat hai bén mé méng chan roi dot ngodt tha ra. Lan luot 1ap la1 dong
tac trén theo thir tu tir ngdn chan cai dén ngén chan ut, sau d6 doi sang
ban chan con lai.

MUI

Nhe¢ nhang gitr hal ngon tay tal V1 tri glua hai 160ng may cua tre, sau do
kéo tay doc theo song mili xuong vi tri 16 miii thi ding. Thuc hanh dong
tac nay vai lan khi tré bi nghet mili, ban s& dé dang lay nudc mui ra.
Pong tac nay rat giong cach lay nudc miii ¢ tré nho bang hai ngon tay.
Néu dua tré vao tam trong bon nude am, nudc miii ciing dé chay ra hon.

4. VUOT NHE BANG BON NGON TAY
(Khong sir dung ngon cai)

e Dong tac ndy sir dung bdn ngén: ngbdn tro, ngdn giita, ngdn ap Ut va ngdn ut. Pay 1a dong



tac mat xa s& sir dung phan thit diu ngén cta bon ngdn tay dé vudt ve da bé.

e Khi mat xa khu vuc da dau, ban chi ¥ khéng dé phan dau ngon tay tao thanh goc thang dimg
vuong goc vo1 mat phang da bé. Dbi véi tré so sinh, phan lung cuia be kha hep nén thay vi
dung dong tac “Vudt nhe bang 1ong ban tay”, ban c6 thé st dung dong tac “Vudt nhe bang
bbn ngon tay”. Chi ¥ Ly, khi str dung bdn ngon tay, ching ta ¢6 xu hudng don luc vao bén dau
ngdn tay nén ban cd ging vudt ve tré & mirc nhe nhang thoi.

TU VAI DEN CANH TAY

Ban dung bon ngon tay dé xoa that nhe mat ng0a1 cua canh tay, tu V1 tri
vai xubng dén co tay bé. Ban vudt doc theo vai dén co tay bé bang ca hai
tay cung mot luc (gibng anh minh hoa) hoic thuc hién lan lugt mdi lan
phan vai — tay cua bé ciing khong sao.

DAU

Ban chum bon ngdn tay lai thanh hinh vong cung bao quanh dau bé. Bat
dau tir chan toc, ban v& hinh ziczac nguoc 1én dinh dau. Lam tuong tu
néu ban bat dau tir vi tri thai duwong 1én phia dinh dau. Pong tac nay co
tac dung hd tro tich cuc khi bé dang “cau kinh” hoic “dot nhién quay
khoc”. Luu y khong dé tay ban cham vio mat tré.

EP NHE
5. TAO RA AP LUC BANG BAN TAY

(St dung toan b long ban tay)



e Ban khép cac ngon tay lai v&i nhau roi dit 1én co thé cua tré. Sir dung ca hai ban tay hodc
mot ban tay déu duoc.

e Mit du dong tic mat xa ndy c6 tén goi 14 “Tao ra ap luc bang ban tay” nhung véi tré so
sinh, ban khong 4n manh ma chi don gian la dat tay Ién trén lan da tré, chi dung strc nang
ctia ban tay dé tao ra mot strc ép nhe 1én co thé tré. Ta thuong str dung dong tic nay véi khu
vuc da & bung va lung cua tré. Pong tic ndy s& 1am 4m da cua tré nén ¢ tac dung lam diu
con dau bung hodc dau dau cua tré.

DAU NGON CHAN VA PAU NGON TAY

Ban dung ca hai tay nhe nhang bao l1dy phan dau ngoén chan hodc ngon tay cua be lai. Co thé sir dung
hai tay boc 14y hai tay/chan cua bé trong cung mot luc nhung néu ban st dung ca hai ban tay dé boc
quanh mot ban tay/chan ctia bé thi tot hon. Gii tay trong trang thai ndy trong 5 gidy. Pong tac ndy co
tac dung xoa diu tam trang kho chiu hodc cau kinh & tré.

BUNG

Dung hai long ban tay ap 1€n va gitr 0 vi tri ngay chinh gitra bung cua bé. Dung énvxuéng hay xoa nin,
chi don thuan la dat tay ban 1€n bung tré, 1ay strc nang tir long ban tay ctia me dé gay ra ap lyc. Su
dung ca hai ban tay dat 1én nhu dang bao boc lay bung tré, moi 1an kéo dai khoang 5 giay roi1 bo tay ra.

NHAY TAY

6. PONG TAC DUNG TAY DE UP LEN DA
(Chum cac ngon tay lai, tao thanh hinh cai bat)

e Ngon tay chum lai theo hinh cai chén chira khong khi trong long ban tay, up cai chén tuong
twong nay lén da tre roi nhay coc “poc poc” that nhe nhang. Yéu td cin ban trong dong tac
ndy 13 truyén kich thich 1én da tré tai mdi budc nhay.

e Pong tac niy co tic dung loai bé ddm do ho mot cach dé dang, gitip luu thong khi huyét,
tang cuong suc khoe cho tré. Néu tré quéy khoc lac vura thire day thi viéc thyc hién dong
tAc ndy tai mit ngoai ctia bap chan s& gitp kich thich hé than kinh giao cam, cho bé cam
giac khoan khoai, dé chju. Tranh thuc hién dong tac nay ddi véi tré nho trong giai doan so



sinh.
PHAN MA NGOAI CUA CHAN

Tu bép dui dén mat ca chan, ban nhay tay sao cho that nhe nhang. Ban
c6 thé dé dang thuc hién dong tac nay hon néu dung mot tay nhe giit co
dinh co chan bé va dé tay con lai “nhay”. Bé sé& thay phan khich hon néu
ban “nhay tay”” c6 nhip di€¢u, lic nhanh luc cham.

LUNG

Ban nhay tay “pdc poc” trén lung bé tir vi tri phia trén mong dén vi tri
dudi co cia bé mot chat. Dé tranh viéc 16 cham vao vi tri trén xuong
song, ban chil y diéu chinh duong di chuyén cia tay léch mot chit ra
khéi dudng xuong song cua bé. Ban c6 thé thuc hién dong tac nay trong
lac dé tré nam ngang, mot tay giit tré, hodc trong lc bé tré.



VAN PONG XUONG KHOP
7. VAN PONG KHOP

(Dung tay hd tro xwong khép tré duge van dong)

e Ban dung hai tay gitr 14y ca hai c6 chin bé that nhe nhang, tir tir di chuyén nghiéng sang trai
roi sang phai va nguoc lai trong trang thai dau gbi van dang gip lai. Hodc nam l1ay co tay
bé, kéo nhe, lam sao cho hai tay cham vao nhau, hoac tao thanh mdt hinh tron 16n, dong tac
ndy s& gitip khép vai chuyén dong mém déo hon. Cac dong tac giup khdp vai va hang van
dong nhu trén duoc goi 1a cac dong tac hd tro xuong khép bé van dong t6t hon.

e Trai phai, trén dudi - c6 rat nhidu cach thirc va hudng van dong cho dong tac ndy, tuy
nhién, néu xwong khop tré dang trong giai doan chua hoan toan cirng cép thi xin luu y rang,
ta chi thyc hién cac dong tac nay trong pham vi chuyén dong ma co thé con ban cho phép.

CANH TAY

Pit bé ndm ngira, hai tay ndm 14y ban tay ctia bé, dé ngén tay ban nam trong long ban tay bé va céc
ngon con lai ndm lai. Ban gitip bé mé rong hai canh tay ra ro1 lai kéo hai tay cham nhau. Ban c6 thé
lam luan phién, xen k& v&1 dong tac trén, vi du nhu tay ndy gap thi tay kia mé.

PAU GOI

Pit bé nam ngira, dung ca hai tay nam lay hai co chan bé. Trong tu thé
dau gbi bé gap lai, ban di chuyén hai chan bé nghiéng tir trai sang phai
va nguoc lai cho dén khi phan dau géi be cua cham dén san/ném moi
bén. Trong dong tac nay, ban gilr dé dau goi cua bé khong cham nhau ma
dé lai khoang hé bang mot nam tay gitta hai chan bé. Ban thuc hién
dong tac lat chan nay mot lan sang trai, mot lan sang phai.

KHI PA NHO TAT CA CAC PONG TAC TAY TREN, BAN THU TIEN HANH mat xa TOAN
THAN CHO BE NHE!

Sau khi da thanh thuc tt ca cac thao tic mat xa co ban, hay bét dau thuc hién mot bai matxa hoan thién
cho tré.

Day 1a bai mat xa toan thin ma bé s& rat mudn ban thire hién hing ngay day!
1. DAU

(Vuot nhe bang long ban tay)



Pau tién, ban vui vé thong bao cho bé vé viéc bat dau budi mat xa. Sau
do, hai long ban tay cua ban hoi khum lai d¢ 6m lay dau bé. Nhe nhang
cham tay vao da va vuot ve da dau bé theo hudng tir dinh dau xuong.

2. NGON CHAN
(Vuot nhe bang hai ngén tay)

Ban nam lay ngén chan thir hai ciia bé bang dau ngdn tay cai va ngon tay
tro cua minh r61 vuot nhe ngon chan cua bé theo hinh xody 6c. Khi két
thuc, ban nam chan bé hoi chat ro1 dot ngdt budng tay ra. Thuc hién
tuong tu vo1 cac ngon khac.

3. GAN BAN CHAN

(Vuot nhe bang ngén cai)



Dung ngoén cai vudt nhe 1ong ban chan bé. Pau tién vudt tir gbc ngodn cai
cho dén got chan bé, sau d6 vuot theo chiéu ngang, tr ngdn chan cai cho
dén ngdn ut.

4. XUNG QUANH MAT CA CHAN

(Vudt nhe bang ngén cai)

Dung ngodn tay cai nhe nhang v& thanh hinh tron nhé theo hudng tir ddu ngdn chan vé phia got chan tai
vi tri xung quanh mat ca chan.

5. DAU GOI

(Pong tac van dong)




Dung tay giit co chan cua bé, trong trang thai dau goi va chan bé dang
gap lai thi day hai chan bé v€ mdt bén cho dén khi chan cham san, sau
do doi bén.

6. CHAN

Ban st dung bon ngdn tay, nhe nhang vuét thang tir bap dui xudng got
chan cua tre.

7. LUNG
(Vuot nhe bing long ban tay)

Ban sir dung long ban tay ap sat vao lung tré, vuot thang tir khu vuc gan
dud1 gay dén hong.
8. LUNG

(Khum bau tay)



Khum tay lai giong nhu hinh mot chiéc bat chira khong khi, nhip nhang
up lén lung bé tu vi tri trén mong dén dudt c6 mot cach nhe nhang.

9. BUNG
(Vudt nhe bing long ban tay)

Ban dat ca hai tay ap sat vao phﬁn da bung cua bé. Lan luot su dung moi
tay, luan phién vuot bung bé that nhe nhang tu trén xudng dudi.

10. TU VAI XUONG CO TAY
(Vuot nhe bang bon ngén tay)




Dung toan bd bon ngdn tay vuot thang tir vai xudng co tay ciia bé.
11. TOAN THAN
(Vuot nhe bang long ban tay)

Pén thoi diém két thuc thoi gian mat xa, ban dung long ban tay, vudt
nhe da bé tor dau xudng nguc, xuong bung, xuong co, xuong bap dui va
dén tan ngoén chan mdt luot dé€ 1ay lai su can bang.

NHUNG PIEU CAN LUU Y KHI mat xa CHO BE!

Viéc me khong tap trung trong luc dang mat xa cho bé 1a nguyén nhan
gdy ra nhiéu su co dang tiéc. Dé tranh diéu nay, chung toi di tom tat &
duéi day nhitng diém thiét yéu ban can luu y trong khi thuc hién:

KHONG KEO TAY CHAN BE MOT CACH KHIEN CUONG

Hé xuong, co ctia bé van dang trong qué trinh hoan thién, vi thé nhiéu t6 chirc xuong con mém va dé
bi trat ra. Vi thé khi tién hanh mat xa tay chan cho b¢, ban tuyét do1 khong tuy y dung luc kéo hay di€u
chinh cac khdp xuong, hay dé bé trong tu thé tu nhién ro1 méi bat dau cac dong tdc mat xa.

PUNG IM LANG KHI mat xa, HAY VUI CUOI CHUYEN TRO VOI BE

Khi chi im ling va tién hanh xoa bop cho bé mot cach vo thirc, ban s& khong thé truyén cho bé niém
vui khi dugc me mét xa. Ban c6 thé hat 1én nhirng bai ca vui nhon hodc chuyén tro voi be bﬁng nhiing
cau nhu “Vui qué phai khéng con?”, dau bé khong thé dap 101 ban di ching nita thi hianh dong niy s&
kéo trai tim cua me va bé lai gﬁn nhau hon.

POI BE PUMOQT THANG TUOI ROI MOI MATXA CHO BE

Ddi véi bai mat xa co ban, ban nén thuc hién sau khi bé da trai qua dot kiém tra suc khoe téng quat
mot thang sau khi sinh. Ngoai ra, ban khong nén dot ngdét mat xa toan than cho bé. Ban c6 thé bat dau



véi tay chan, sau khi bé da quen thi m&i mo rong pham vi mat xa ra toan co thé.

MAT XA KHONG PHAI LA PHUONG PHAP TRI BENH

M3t xa tai nha khong phai 1a mét giai phap y té. Néu bé dang bi bénh ning, bénh mén tinh, dang
uong thuoc di€u tri thi ban nhat dinh phai thao luan trudc voi bac sive viéc mat xa cho bé.

PAC BIET CHU Y RANG: KHONG DON NHIEU LUC VAO CAC PONG TAC MAT XA

Poi khi ban nghi rang minh chi cham nhe vao bé thdi nhung cé truong hop bé lai bi kich thich qua
murc. Thay vi suy nghi rang “Thé niy 13 da nhe roi” thi cau hoi “Liéu minh 1a nhu thé nay c6 qua tay
khong nhi?” va t6t nhit 1a hdly cham vao bé cang nhe nhang cang tot. Pic biét, d6i véi tré con nho
thang, ban cang phai dé y sat sao hon.

NEU THAY BE TO VE KHO CHI U THI PHAI NGUNG MAT XA NGAY

Khi bé to ra kho chiu va khong thich matxa thi ban hay dung ngay hoat dong nay lai. Pon gian, 1a do
bé cam thay khong vui hoac co vi tri nao do trén co thé bé khong dugc khoe. Can phai quan sat thai do
cua tré dé quyet xem minh c6 nén ngurng hay ti€p tuc lai, tuyét do1 dung tu ¥ quyet dinh hodc ép tré.

TUYET POI KHONG AN VAO PINH PAU CUA BE

Hinh dang xuong so cua tré¢ so sinh chua hoan thién, c6 mdt vung
xuong ho ra goi 12 “thop” rat mém. Trude khi bé 1én mot tudi rudi thi bd
me can phai luén cha ¥, tuyét d6i khoéng an vao vi tri nay. Khi do mot
tudi rudi, thop sé tu dong lai.

NHIN BIEU HIEN CUA BE PE QUYET DI NH SO LAN LAP
LAI CAC PONG TAC HO TRQ VAN PONG XUONG KHOP

Lién quan dén so lan ldp lai cac thao tac mat xa tic dong dén xuong
khop, néu tré chua duoc 1 nidm tudi thi mdi loai dong tac lam 2-3 lan,
voi tré trén 1 tudi thi 1dp khoang khoang 5-6 lan. Do tinh trang phat
trién va truéng thanh cia modi bé moi khac nén trong khi thuc hanh, ban
ding quén nhin biéu cam cua tré. Néu thay bé t6 ra kho chiu thi hay
dung lai ngay lap tirc.



Phan 3NHUNG PONG TAC MAT XA DANH
RIENG CHO CAC TRIEU CHUNG PANG
LO NGAI

e V4n di, tinh trang strc khoe va dang thé chat cla tré dugc biéu hién ngay trén lan da va ching ta cé thé “doc” duoc
cacdiu hiéu nay.

e Khi thay cactriéu chirng dang lo ngai d3 xuat hién, ban dirng hoang hét ma hay chdm sdc bé mét cach ky cang va ¢
phuong phap dé phong nglra trudc.



THE CHAT BAM SINH CUA CON BAN DE
GAP PHAI NHUNG TRIEU CHUNG PANG
NGAI NAO?

V6i tirng thé trang khac nhau nén ap dung dong tic mat xa nao cho phi hop?

Khi da hiéu rd thé trang cua con minh thudc loai nao, ban hay mat xa cho bé dé ngdn chan trudce
nhitng triéu chimg khong t6t co thé xdy ra. Mot khi cac triéu ching ndy da xudt hién, ban phai nhanh
chong nhan ra va xtr Iy ching.

Poc da bé dé nhan biét nhitng diu hiéu bat thuong

Khi da quen thudc véi viéc mat xa da cho bé thi du khong can nhin vao biéu cam gwong mit, ban ciing
s& nhan ra nhirng thay doi nho ctia co thé bé théng qua sy thay ddi theo tirg ngay vé do cing, bo bong,
d6 am cua lan da bé. Néu da biét tinh trang strc khoe ctia bé thé nao 13 binh thuong thi ban ciing dé
dang “doc” dugc tir sém nhitng dau hiéu cho thiy sy bat 6n trong strc khoe ciia con minh.

Trong giai doan chua thé tro chuyén cing cha me, tré chi biét bay to nhu cau ctia minh thong qua tiéng
khoc. Tham chi, cho du da biét noi di ching nita thi tré cling gap nhiéu kho khin dé c6 thé cho ban biét
tré théy khé chiu ra sao. Nho hiéu biét vé tinh trang 1an da cua bé, ban hoan toan du kha nang phat hi¢n
ra nhiéu loai d4u hiéu khac nhau vé suc khoe ctia chung,

Mt xa dé phong trudée nhirng triéu chirng dang lo ngai

Nhiét do co thé bé thép hon, nhip thd cham hon hodc bé c6 vé kén an so vdi cac bé khac... Nhitng diéu
nay cho thay, thé chat bam sinh ctia moi1 dura tré lai c6 mot dac trung riéng. Co nhiéu trudong hop, bénh
tat hay cac triéu chirng dang ngai xuat phat tir diém yéu trong thé chat bam sinh cua tirng tré.

Pau ti€n, ban phai nam dugc nhirng dac di€ém c6 dinh vé thé chat cia con minh, tranh mat xa nhiing vi
tri ma bé dé bi ton thuong.

Hiéu qua mat xa s& khac nhau tiy theo tirg bé nhung tac dung phong bénh 1a tic dung rat co ban, c6
thé gitip ban cham séc bé tot hon.

KHI XUAT HIEN CAC DAU HIEU PANG LO NGAI

Néu ban thay c6 triéu chirng nao d6 ky la, phai dwa bé dén kham tai bénh vién
Nhu to1 qa noéi o t,rén, hoat dong mat xa tai nha khong phai la li¢u phap diéu tri. Khi nghi ngo bé (;c’)
nhirng bi€u hién bat thuong thi ban khong duoc tu dua ra phan doan ma phai nhanh chong dua tré dén

co sO y t€ dé cac bac s cd chuyén mon tham kham. Vi rat c6 thé do 1a nhirng triéu chirng ciia mot can
bénh ban chua tirng nghi dén.

Cham soc bang cach mat xa s€ giup xoa diu tri¢u chirng bé nh cua tré

Dé bé thay vui khoe hon du chi 13 mét chat, ban nhé thudng xuyén thie hién cac dong tic mat xa dé



giup lam diu di cam giac kho chiu trong bé. Khi strc khoe ban than bé khong tot, khong chi cO me cam
thay lo lang ma dén ban than tré cling sinh ra lo ling. Ping quén tran an bé théng qua viéc vd vé, tiép
xuc da.

CO NHIEU NHOM TRIEU CHUNG PANG LO NGAI CO THE XAY RA VOI CON BAN.
CHUNG LA GIi?

Khi da co h‘iéu biét nhat dinh vé thé chat bam sinh ciia t'ré, ban nén tién hanh mat xa dé 1am on
dinh tinh than va phong ngira nhirng tri€ u chirng khong tot cho bé.
Tuy tréng bé lac nao ciing cd vé lanh loi, hiéu dong, nhung khi ¢o viéc
nao d6 khong nhu ¥ thi bé thudng té ra bon chon hodc cau kinh. Néu
vay, bé thudc tuyp “DE bi kich dong”
Nhiing triéu ching dang lo ngai co thé de doa tuyp tré “Dé bi kich
déng” gom:

e Khoc da dé

e Cin

e (Cau gian (la hét)

e Chung can thi gia

e Chung Tics

Luc ra ngoai choi thi bé cé vé hoat bat, tran tré stre séng nhung lac & nha lai u li, cham chap. Phan
bung va h¢ ti€u hoa cua bé khong khée dan dén khau vi thay doi that thuong. Néu vay, bé thudc tuyp
“That thuong”

Nhiing triéu chimg dang lo ngai c6 thé de doa tuyp tré “That thuong”
gom:

Tao bon

Ti€u chay

Khau vi that thuong, kén an

Churng viém da di tng
e Da bj ham, man dé

Bé c6 hé ho hip yéu, du da hon mot nim tudi nhung bé thuong xuyén bi cam lanh, tho 10 miii xanh. Bé
nhay cam vo1 sy thay doi cua nhiét do thoi tiét, méi nhin vao ta dé ¢6 an tuong rang da bé ung do va
khong duoc mém min. Néu vay, bé thude tuyp “Nhay cam”

Nhiing triéu ching dang lo ngai c6 thé de doa tuyp tré “Nhay cam’™



Cam lanh
e Ho

SO miil

SOt o kho (viem miii di ing)

e Hen suyén.

Tinh trang strc khoe cua bé kha that thuong, lac khoe luc khong, hay so sét, thiéu kién nhan, kho tap
trung trong mdt thoi gian dai. Néu vay, bé thude tuyp “Dé hoang hot”.

Nhitng biéu hién dang lo ngai c¢6 thé de doa tuyp tré “DéE hoang hot™:

DPai1 dam

Kho ngu

Nhat nguoi
Hay céu kinh

D¢ bi mét moi.

Véi tré dudi mot ndm tudi, mdi dong tac thuc hién tir 2-3 1an, khi tré dugc hon mdt ndm tudi, mdi
dong tac thuc hién tir 5-6 1an. Vi thé trang moi1 bé 1a khac nhau nén ban phai chu y quan sat bi€u hi¢n
cua bé trong khi thuc hién dé diéu chinh cho phu hop.



KHOC DA PE, CAN, NOI XUNG, CAN THI
GIA, CHUNG TICS

Néu con ban thudc tuyp tré lanh lg1, khoe manh nhung luc gap chuyén
khong nhu ¥ thi bé trd nén bon chén, khé chiu thi ban hiy thuong
xuyén mat xa dé€ giap bé dugc thu gian.

TAm trang ciia tré thiéu on dinh khi gip viéc khong nhw y mudn

Khi ban trong thay con minh c6 nhitng biéu hién nhu: hay khoc dém,
thich cin, dé bon chon, bj can thi gia thi bé thudc tuyp tré toO mo va tran
day sinh luc. Tuy nhién, chinh vi bé qua lanh loi nén khi gip phai cac
chuéng ngai ngin can hanh vi 1an 1ong hiéu ky cta minh thi tdm trang
ctia bé tro thiéu on dinh. Hon nita, do luén muén moi thir phai dung nhu
minh mudn nén bé d& bi cing thang khi phai dén noi ndy noi khac cung
bd me. Chinh vi thé, du bé con nhé (dudi mot ndm tuoi) thi mdi lan thay
d6i moi trudng, ban ciing nén thong bao cho bé trude voi bé. Vi du nhu:
“Ngay mai ching ta sé di dén A bang xe bus day” hay “Mai ca nha minh
di ra ngoai sdm day, con giup bd me chuan bi d6 dac nhé.” Hay co gang
chuan bi moi truong song thoai mai nhat cho bé.

Dau tién, ban nén thuc hanh cac dong tac mat xa gitp tre loai bo yéu to
cang thang, bao v¢ tré trudce khi bé nd1 cau:

LUNG
VUOT NHE LUNG TU DUOI HONG LEN



Pit tré nam nghiéng, ban ding toan bd 1ong ban tay dé vudt mot dudng mém mai tir hong 1én dudi co
cua b¢é (dong tac vuot nhe bang 1ong ban tay). Trong khi vudt ve b€, ban vira nhin vao mat bé vira tro
chuyén cung bé.

CHAN
VUOT TU MAT TRONG RA MAT NGOAI CUA CHAN

Tai mit trong ctia chin bé, bat dau tir phia trén dau gbi, ban vudt ngugc 1én phan dui cua bé. Khi tay
cham phﬁn ben, ban chuyén sang vudt ve mit ngoai cua chan theo chiéu tir trén Xuéng dudi. Vo1 mat
trong chan, ban dung dong tac vubt nhe bé“mg bon ngdn tay; vé1 mat ngoai cua chan, ban co thé sir dung
ca 1ong ban tay dé vudt da bé.

CUNG THU'C HIEN NAO

1. KHOC DA PE

Rt tiéc khi phai n6i rang, mat xa khong phai 1 phuong phéap triét dé gitp giai quyét chimg khoc dém
nhung khi nghe bé dot nhién khoc 16n, ban dimg hoang hét. Hay ci binh tinh tién hanh cac
dong tac matxa dudi day cho be.



CHO BE NAM SAP TREN DUI ROI NHE NHANG VO VE

Ban ngdi dira vao tudng, nang cao dui va dat be nam sdp trén dui ctia minh. Dung toan bo 10ng ban tay
vudt lung cho bé, tir trén xudng dudi (dong tac vudt nhe bang long ban tay). Vura thyc hién, ban vira
dua chan theo nhip. Vi liic ndy phin nguc bi ép lai nén bé s& dé binh tim hon.

XOA TRON XUNG QUANH KHU VUC BA VAI BE

Ban dung toan bg 1ong ban tay dat 1én lung bé, xoa tron thuan chiéu kim dé)ng hd (dong tac vudt nhe
bang 10ng ban tay). Khi con khoc ciia bé da ngudi, ban nén sir dung dong tac nay dé an ui bé. Khi tré
dang khoc thét 18n, ban chi can dit ban tay minh 1én lung cta bé dé khién bé nguoi ngoai dan (dong tac
tao &p luc bang ca ban tay).

Thiét 1ap nhip sinh hoat rd rang cho bé, tich cwe cho bé vin dong vao ban ngay

Khi tré vurot qua giai doan so sinh, tinh trang khoc da dé ciing s& thuyén giam. Tuy nhién, du khong xac
dinh dugc 1y do r6 rang nhu bi doi, bim udt, phong qua nong hay qua lanh, thi mot em be dang ngu say
van c6 thé dot nhién tinh gidc va khoc 16n vao gitra dém. O day ching ta noi tre mac ching “khoc da
d&” khi mot dém tré quiy khoc 2-3 1an hodc hé bd me khong 6m 4p thi bé lai giat minh tinh diy va
khoc.

Péi sach ¢ day 1a ban can phan tach nhip sinh hoat ctia bé ra 1am 2 phan rd rang, ngay va dém. Ban



ngdy, ban ctr dé bé thoai mai van dong nhu dat bé di dao, di choi thi budi t6i bé s& ngu rat ngon. Tuy
nhién, nhu 61 da noi, day khong phai 1a bién phap giup giai quyet triét dé triéu chirng khoc dém cua
bé. Khi cho bé di ngii, ban cho bé nam cudn tron trong chian, dau hé ra ngoai giong nhu giai doan so
sinh, day la mot trong nhitng cach htru hiu gitip ngumg ching khoc dém cua bé. Hanh dong nay khién
co thé tré chiu mot 4p luc nho, 1am bé ¢6 cam giac giéng nhu luc dang con nam trong bung me va cam
thay yén tam.

2. CAN

Hanh dong can cua be c6 the 1a tin hién “Me o1, nhin con nay!” dé thu
hut su chu y cua me.

PJ“"

DUNG TAY NHE NHANG MAT XA VUNG THAI DUONG CUA BE.

Ban dung 4 ngdn tay (trir ngéon cai) nhe nhang vé dudng ziczac tai thai duong phia trén tai bé, theo
hudng tir trén xuong dudi (dong tac vuot nhe bang bon ngon tay). Bong tdc nay s€ dé thuc hién hon néu
ban bé bé ngd1 ngang.

XOA TRON VA KEP VAO KE NGON TAY CUA BE

Ban dung ngon céi va ngon tré ctia minh nhe nhang bop vao ké tay nam gitra ngdn cai va ngdn gilra cua



be (dong tac vudt nhe bing hai ngdn tay). Sau do xo0a ngon tay theo dudng tron that diu dang vé hudng
co tay bé. Sau d6 ban trugt mot dudng thang tir co tay vé phia ké tay.

C6 nhiéu yéu td tAm 1y an sau hanh vi ciin ciia bé.

Nguyén nhin ctia hanh vi can nguoi khac hay cin d6 vat ciia bé s& thay doi tuy theo do tudi. O mirc
dau tién, hanh dong ndy mang tinh chit choi dua twong ty hanh dong thich cin cua chd con. Bé van
chua biét diéu khién lyc can khi thyc hién hanh vi dua gion nay. Tai mirc tiép theo, hanh vi cin cta bé
giéng nhu mét dang ngén ngtt. Khi chup duoc mot mon dd d3 nham tir trude, bé sé cin chit mén dd
choi ndy dé truyén tai thong diép “Con mudén mon d6 nay...” C6 khi, don gian 1a do bé khong thich
nguoi/vat nao do xut hién bén canh nén bé dot nhién cin vao nguoi/ dd vat do.

Cap d6 tiép theo cua hanh vi nay 1a khi bé dung ring cin dé thay cho hanh dong “danh nhau” bang tay.
Bé mudn chién thing d6i phuong, nhung thay vi ding “tay ddm” hay “chin d4” thi bé dung ring dé tac
dong dén d6i twong. Du con ban dang trong d tudi nao thi dang sau hanh dong cin ctia bé chic chin
ludn c6 1y do, vi thé ban phai nam bat mot cach chinh xac tamly cua be dé c6 cach xur ly phu hop. bé
ngirng hanh vi ndy lai, cac bac cha me phai chuan bi san tinh thin nhdn nai cung thoi gian can thlet tuy

nhién mot khi d& hiéu rd tim 1y cua con thi ban s& d& dang tim ra giai phap riéng giup giai quyét van
dé nay mot cach dung din hon.

3. NOI XUNG (LA HET)

Hién tuong nay xay ra vol héu hét cac bé. Néu mit bé nhin “kho6 dam
dam” thi rat c6 thé bé dang rat cing thang. Trudc khi bé nodi cau, ban
hay mat xa cho be.

Mt xa toan by phin da dau cé téc cho bé

Pit dau bon ngon tay & tu thé hoi thang ding so véi dau bé roi nhe nhing mat xa da dau (dong tac vudt
nhe bang bon ngdn tay). Chi mat xa theo dudng ziczac phan da c6 toc chir khong phai toan bo da dau.
Néu ban thuc hién dong tic ndy trong luc bé dang cam thiy bon chon thi tim trang bé s& nhanh chong
trd lai binh thuong.



Xoa tron mu ban chan

Ban dung 1ong ngon tay tré nhe nhang xoa & mu ban chan bé thanh hinh tron theo huéng thuan chiéu
kim dong ho (dong tac vudt nhe bang ngdn trd). Ban cé thé thuc hién dong taic nay dong thoi ca hai tay
hodc moi 1an st dung mdt tay. Khi bé dang kho chiu va sap cau thi ban hay thyc hién dong tac mat xa
nay cho bé.

Py la nhirng triéu chirng c6 thé xay ra véi bat ky ai nén bé me hiy déi theo con véi anh nhin am
ap, cam thong

Bat dau tir khi 16n mdt tudi, trong bé da nay sinh cam giac “tw man”. Hon nita, trong giai doan nay, cac
co quan trong co thé phat trién khong theo kip voi nhu ciu hoat dong ctia bé. Bé sé& phat hién ra khoang
cach ngay mot 16n gitra nhitng viée “mubn 1am” va nhitng viéc “di kha ning 1am” trong thuc t& va kho
chiu trude didu nay. Lic ndy, do ning luc ngdn ngir chua phat trién hoan thién, kho dién dat rd rang
nhu cau cta minh bang 101 néi nén bé s& tim cach loai bé cam xuc birc bdi cua minh théng qua viée
gy ra tiéng dong la hodc can. Biéu hién nhu thé ndo thi tiy vao su khac nhau cua tirng ca nhan, nhung
trong qua trinh phat trién, dén mot giai doan ndo d6 thi hién twong ny cé thé xay ra voi bat ky ai. Vi
thé, néu bat gip hanh vi ndy & con thi xin céc bac phu huynh cting dung qua lo lang. Khi bé dang trong
buc boi, kho chiu, quan trong 13 ban khong nén c6 gang tiép xtic ngay vai bé, hiy cho cho dén khi bé
da giai toa cam xuc cua minh.

Khoc da dé, cin, ndi xung, gay ra am thanh la, chirng Tics... déu 1a cac chirng bénh c6 nguyén nhan
xuat phat tir tAm ly cuda tré. Vi thé thai do chap nhan nhitng cdm xtc ¢ phan ti€u cuc nay ¢ tré cling 1a
vi¢c binh thudng va quan trong doi voi cac bac lam cha me.

4. CHUNG CAN THI GIA

Khi nhan thay con c¢6 nhimg dau hiéu la nhu: xem ti vi & khoang cach
gan, phai nheo mat lai khi nhin d6 vat... thi ban phai tim cach xu 1y
cang sém cang t6t. Tham chi trude khi chirc ning mit cia tré hoan
thién, ban nén tién hanh huéan luyén bé “phuong phap nhin” sao cho
dung dé phong ngira chtmg can thi gia.



Cham nhe vio khu vire xung quanh mit ciia bé

Ban dung 10ng ngon tay cai, vudt nhe 1én da mit bé tir trong ra ngoai, bat dau tir khu vuc dudi mat va
trén 10ng may ra phia trude tai (dong tic vudt nhe bang ngdn tay cai). Nhitng ngon tay con lai thi giir
phia sau tai ctia bé. Xung quanh mét 1a khu vuc cuc ky nhay cam nén khi thuc hién dong tac nay, ban
phai hét strc nhe nhang,

Vuot nhe sang hai bén theo dwong chén téc

bat tay 1én khu vue dudng chan toc ¢ sau gay cua bé. Dung bbn ngon tay, men theo duong chan toc,
nhe nhang vudt theo chiéu tir trong ra ngoai (dong tac vudt nhe bang bbn ngon tay). Hay thre hién dong
tac nay nhe nhang nhu thé dang truyén hoi 4m tir tay minh sang dau tré. Ban c6 thé dit tré trong tu thé
nam trén dui minh.

Ly twong nhit 13 phat hién triéu chirng trén ngay tir sém va huan luyén cho tré phwong phap
nhin dang

Thong thuong & mét con nguo1, khi nhin xa hoac gﬁn, cic diém anh s& tu dong hoi ty trén vong mac.
Nhung khi moi thtr khong hoat dong nhu binh thudng va bé gip khé khin trong viée nhin thi rat co thé
bé di mic phai céc tat khac xa & mét nhu cén thi, vién thi, loan thi. Von di, thi luc & tré so sinh chua
hoan toan hoan thién nén bé thudng mic ching vién thi mic ning. Tuy nhién, ciing v4i thoi gian va su
phat trién ctia co thé, thi luc cla tré s& phat trién tét dan 1én, dén khoang 6 tudi thi tit ca chirc ning clia



mat tré d& hoan thién.

Chung “can thi gia” 1a trang thai tién dé ctia ching “can thi that” nén hiy cd gang danh thém mot chut
thoi gian dé kiém soat thoi gian xem tivi ctia tré, tip cho tré khong nheo miat lai khi quan sat dé cho
mat nghi ngoi. Néu ban bé qua nhiing triéu chig ctia chiing can thi gia ¢ bé thi n6 rat dé bién chuyén
thanh chimg can thi that. Chinh vi thé, ngay khi phat hién ra céc triéu chimg ké trén, hiy nhanh chong
chita tri cho bé cang som cang tot.

5. CHUNG TICS

Khi con ban lién tuc nhay mat, lic lu vai hay quay dau... ma khong co
Iy do cu thé thi rat co thé bé dang mac chung Tics. Vi ching bénh nay,
thi viéc ban no1 vo1 nhimg cau mang tinh cudng ¢p nhu “Con co thoi
ngay di khong!” la diéu cam ki. Thay vao d6, bo me nén gitip bé loai trur
yéu t0 cing thang tdm 1y ciia bé.

Vuot nhe theo dwdng ziczac tir dwong chin toc I1én di nh dau ciia bé

Ban cong khép ngon tay lai nhu dang dung ban tay mé phong mot khéi cau, sau d6 str dung bén ngon
tay dé mat xa cho bé (dong tic vudt nhe bang bon ngodn tay). Bit dau tir dudng chan toc & tran, ban
dung cac dau ngon tay mod phong duong ziczac nho 1én phia trén dinh dau cho bé. Pong tac nay giup
loai bd su lo au va cho bé cam giac khoan khoai.



Nam tron lay co tay bé roi xoay tron.

Ban dung toan bg long ban tay nam tron 14y c¢6 tay ctia bé rdi nhe nhang xoay tay tir trai sang phai va
nguoc lai (dong tac Vuot nhe bang 1ong ban tay). Ping dung thém luc vao tay, nho la chi don gian la
xoay tron tay dé quay co tay cua bé ma thoi. Voi dong tic nay, du bé dang ngdi hay dang nam thi viéc
thure hién ciing rat don gian.

Hiy c6 ging tao bau khong khi dé chju dé tré khong cing thing

Tics 1a chimg bénh khi co thé ngudi bénh lién tuc ¢6 nhimg hanh vi ngo ngudy, ldc lu... 1dp di l3p lai
mac du ban than ho khong mudn. Pa phan nguyén nhan cta Tics bat ngudn tir sy xung dot trong tam ly

gdy ra cam giac cing thang, bat an... nhung trén thuc té, van ¢ truong hop tré mic ching Tics
trong khi bé khong hé gap phai cac van dé tam 1y nhu trén.

C6 khong it tré c6 biéu hién cua chimg Tics khi roi vao tinh trang cing
thang hodc lo 4u, nhung hién tuong ndy ciing s& nhanh chéng bién mat.
Ban tuyét doi khong nén dung nhing 101 18 mang tinh thiic ép nhu “C6
nhanh cai chan khong thi bao!” “Khong dugc nd1 nham nira!” va to thai
do kho chiu khi tam trang dang khong tot. Nhiing hanh vi trén s€ khién
bé thém cang thang va tac dong xau dén tinh trang Tics cta bé. Piém
mau chot & day 13, cac bac cha me hiy co gang tao mdi truong séng thu
thai vé mit tinh than, luén dé mat trong coi va khong la mang con tré.
Vé6i phan 16n tré nho, Tics khong phai 13 chimg bénh gi qua nghiém
trong, ban khong can phai lo lang thai qua.



TAO BON, TIEU CHAY, KHAU VI THAT
THUONG, KEM AN, CHUNG VIEM DA DI
UNG, HAM TA, ROM SAY

Nhﬁng chimg bénh lién quan dén hé tiéu hoa, cu thé 1a rudt va da day
ctia tré nhu trén dic biét ki v&i cac loai do an thic uéng lam co thé bi
lanh. Dé d6i pho véi tinh trang ndy, bd me cling dimg quén mat xa va
cho tré van dong mot cach diéu do.

Han ché cho bé dung d6 &n, thirc uong lanh

Pay 1a nhitng triéu ching thudng tai phat vdi tuyp tré “That thudng”. Trai ngugc v6i hinh anh mot dira
tré hoat bat, vui tuoi khi ra ngoai choi, khi vé dén nha, bé lai thich u rii mot chd. Hé tiéu hda cua tré
thudc tuyp ndy von di khong khoe manh, tiy theo miia ma khau vi ctia bé ciing bi anh hudng theo, dbi
Itc nhin bé nhu khong con chut strc luc nao.

Trong trudng hop trén, cic ba me nén tranh cho tré uéng nude ngot ¢ ga hay cac thirc uéng dé lanh.
Néu tré doi an kem thi me c6 thé cho bé an vao ban ngay ltc trdi dang nong, tranh cho dn vao budi toi
khién bé bi lanh bung. Ngoai ra cling can luu y tranh cho bé an qua nhiéu banh keo, dd an vit. Thém
nita, hay tao diéu kién dé bé di ra ngoai choi nhiéu hon.

PAU TIEN, PHONG BENH HON CHUA BENH!

Tap trung mat xa lam am da tai khu vuc gitrta bung - noi dé bi lanh nhat
trén co thé bé.

BUNG
XOA TRON THEO CHIEU KIM PONG HO



Ban dung toan bg long ban tay ctia minh dét 1én khu vue bung xung quanh ron va nhe nhang dung tay
xoa tron theo chiéu kim dong ho (dong tac vudt nhe bang long ban tay). Ban thyc hién dong tac nay khi
dang bé bé hoac cho bé nam ngira déu dugc.

TU BUNG PEN CHAN

BAT PAU TU VUNG XUNG QUANH RON, NHE NHANG VUOT XUONG HONG, PUI VA
CO CHAN.

.

Ban dung toan bo long ban tay vudt mot duong thang that nhe nhang xuéng hong, xubng dui va dén tan
cb chin ctia bé (dong tic vudt bang 1ong ban tay). Khi vubt bip chan bé thi vudt & mit ngoai chan.

CUNG THUC HIEN
1. TAO BON

D01 vo1 tré nho, chimg tdo bon ¢6 1€ 1a van dé muon thud nhung nguyén



nhan cta tdo bon chil yéu nam trong thoi quen sinh hoat chua lanh manh
cua b¢, vi vay ban hay bat dau tir viéc diéu chinh thoéi quen sinh hoat cua
bé. Bong tac gitip bé van dong khdp chan (trang 36) cling mang lai hi¢u
qua nhat dinh.

XOA LUNG BE THEO CHIEU KIM DPONG HO.

bat long ban tay 1én lung be, long ban tay con lai dat Ién bung bé, roi nhe nhang xoa tron theo chiéu
kim dong ho (dong tic vudt nhe bang ca long ban tay). Sau do ban khong di chuyén tay, ctr dat tay
nguyén trén bung va lung bé dé 1am 4m da cho bé (dong tac tao ap luc biang ban tay). Bé s& thiy rat dé
chiu néu dugc me vudt ve bang ca hai tay cling luc.

VUOT TU NGOAI VAO TRONG

Ban dat mét tay vao mét bén bung bé roi tudng twong nhu dang vubt dé don thit hai bén vao khu vuc
ron cua bé, vuot tir ngoai vao ron, tir phia nay dén phia kia (dong tdc vuot nhe bang long ban tay).

Piéu chinh nhip sinh hoat va ché d in udng hop Iy cho bé.



Tan suat va khoi luong phan khi di dai tién ctia mdi c4 nhan 1a khdc nhau nén khong cé dinh nghia
chinh xac “Bao nhiéu ngay khong dai tién thi tirc 13 dang bi tio bon?” Néu so voi binh thudng, bé
chua dai tién trong mot thoi gian dai va to vé kho so khi dai tién thi ta co thé goi tinh trang d6 1a “bj
tao bon”. Véi dbi tuong tré nho, khi hé théng tiéu hoa va hép thu cua cac bé chua hoan thién thi tao
bon 13 “van d&” kha quen thugc vai ca me va be.

Ngoai ra, twong tu nhu ngudi 16n, khi bi cing thing hodc chuyén dén mot dia diém la, bé ciing dé bi
tao bon. Hau hét cac nguyén nhan cua ching tao bon déu dén tir thoi quen sinh hoat cta bé, khong phai
do bénh tat nén ta co thé tu diéu tri tai nha. Ban thir 4p dung cac phuong phép ty nhién nhu diéu chinh
ché do an uéng, ché dd sinh hoat 13n van dong ctia bé va theo doi. Néu cac triéu ching ctia tdo bon van
tiép dién thi hiy dua bé dén gip bac si dé dugc tham kham.

2. TIEU CHAY

Rat kho nhan biét tré co bi ti€u chay hay khong, ban can kiém tra s6 1an
dai tién va do long phan cua bé. Néu tré con bi ndon 61 va co nguy co bi
mat nudc nang thi phai nhanh chong dua dén bénh vién, cang sém cang
tot.

DUNG TAY TAO VONG BAO QUANH CO CHAN BE.

Nhich 1én phia trén mat ca chan cta bé mdt chit, nhe nhang dung long
ban tay nam lay c6 chan bé, tao ra mot duong tron bao quanh chan. Sau
d6 nhe nhang xoay tay tir trai sang phai va nguoc lai (dong tac vudt nhe
bang long ban tay). Khi xoay tay, ban s& lam am phan c6 chan cta bé
bang hoi 4m toa ra tir [ong ban tay minh.



LAM AM CA PHAN BUNG LAN CHAN BE.

Ban 1am 4m phin bung ctia bé bang cach cdng bé sau lung. Song song véi viée cdng, ban vuon tay ra
phia sau lung, 0 1dy phin bap chan cua bé rdi vudt nhe nhang tir phan bip chin xudng cb chan (dong
tac vudt nhe bang 1ong ban tay). Ban sé& giup ca bung 1an chan ctia bé 4m hon khi vira cdng bé vira thuc
hién dong tac nay.

Bu nuéc day dii cho bé. Pé phong chirng hiim ti & tré.

Phan ctia tré nho thudng ¢ dang nhio nén khong dé& dé xac dinh xem co phai tré dang bi tiéu chay hay
khong. Thong thuong, néu thay tré di phan 16ng hon va s6 1an dai tién trong ngay nhiéu hon so véi binh
thuong thi xac suit cao 1a bé dang bi tiéu chay. Khi bi tiéu chay, tré ciing dé bi mat nude, ban phai chu
¥ bu nudc day du cho bé. Ban lién tuc cho bé udng mdi 1an mot luong nho cac loai thirc ubng khong
gay kich thich 1én da day nhu nuéc udng bu dién giai danh riéng cho tré em, tra lia mach hay nuéc
dun so6i dé ngudi. Cac loai thirc an nhu chao ca r6t hodc tio nghién thuong “lanh bung”, c6 tac dung
gitp bd sung nudc va giam nhe triéu ching tidu chay cho bé. Cac mon him hodc chio gao ciing 13
nhitng loai thirc dn ching t6i khuyén khich ban cho bé ding vi ching rat tot cho hé tiéu hoa.

Ngoai ra, chirmg ham d¢ tai khu vyc dai bim ciing rat d& xudt hién chung véi ching tiéu chay nén ban
nhé dé y thay ta thuong xuyén cho be. Khi mong be bi ban, dung cha xat manh 1€n da bé, hay nhe
nhang dung nudc am tir voi hoa sen hodc rot nede am vao chiu roi rira mong cho bé.

3. TRE KEN AN, KHAU VI THAT THUONG

Thong thudng thi mdi tré lai c6 mot khau vi rieng. Néu can nang va
chiéu cao cta bé van tang mot cach binh thuong thi viec beé kén chon
thirc an hodc cam thay bé khong an dugc nhiéu nhu nhimg dira tré khac
thi ban ciing khong nén lo qua. Tuy nhién, néu bdng dung tré biéng an
hodc khau vi that thuong thi ciing nén dé phong va tinh dén yéu té bénh
tat.



DUNG CA HAI TAY VUOT RA HAI BEEN BUNG BE.

Lay khu vuc bung ¢ dudi xuong sudn cta bé lam trung tim, dung toan
bd 10ng ban tay ap 1én bung bé trong tu thé nhu thé dau ngdn tay cua hai
ban tay s€ chum vao nhau. Sau d6 nhe nhang kéo hai tay minh ra hai bén
bung bé cung mot lac (ddng tac vudt nhe bang long ban tay). Ban nén
thue hién dong tac nay trong tu thé giong nhu bé bé ltc chup anh.

VUOT NHE O MAT NGOAI CUA BAP CHAN

Ban dung ca long ban tay vudt nhe & mit ngoai cuia chan, tir dau gbi xudng phia ban chan ciia bé (dong
tac vuot nhe bang long ban tay). Tap trung vudt nhe & mit ngoai cia ban chan. Véi cac bé chua cung
c0, me hay ngdi dudi thang chan ra va dat bé ngoi 1én dé thuc hién dong tac nay.

Néu trong lrong ciia bé ting déu din thi b6 me khong cin phai lo ling gi ca.

An nhiéu hay an it, n mén nay nhung khong an mon kia, diéu d6 phu thudc vao khau vi ctia mi ngudi,
diéu ndy ciing dung véi ddi twong tré nhd. Cang ngdy cang c6 nhiéu ba me hay lo ling vé lugng thirc
an con minh an dugc trong mot bita hoac khi so sanh bé vai tré con nha khac. Tuy nhién, néu bé cla
ban van ting can déu dan va khoe manh thi hoan toan khéng c6 van dé gi dang lo ngai.



Khi bé bong nhién bé dn khong ngon thi ban can nghi dén yeu t6 bénh tt. Trong nhiéu truong hop, do
12 d4u hiéu sém ciia chimg cam cum. Ciing c6 thé trong miéng ¢ ndt nhiét miéng khién tré gip kho
khan khi nhai thirc an va khau vi giam sut dang ké. Trong moi trudng hop thi viéc tu xac dinh xem bé
bi bénh gi la trong d6i kho do ban than cac ba me khong c6 du thong tin vé tit ca cac loai bénh, vi vay
néu nghi con minh dang gip phai nhirng hién trong bt thuong thi ban nén dua bé dén bénh vién.

4. VIEM DA DI UNG

Chua 16 nguyén nhan gay bénh nhung chung viém da di Umg ti 1¢ thuan
vO1 muc do cang thang. Hang ngdy, viéc tuyét voi nhat ban can duy tri
viéc au yém, tlep xtc da thuong xuyén voi bé dé lam bé thay yén tam,
loai trir cang thang cho bé

VUOT TU CUI CHO PEN MU BAN TAY.

Ban dung long tay vudt tir mat ngoai cui cho dén mu ban tay bé (dong tac vudt nhe bang long ban tay).
Piém chinh yéu & day la vudt ve 0 khu vuc mét ngoai ban tay, la noi de bi chdy nang nhat trén tay ctia
bé. Pong tac niy sé dé thuc hién néu ban 6m hodc am bé trong tur thé nam ngang.




XOA NGON CHAN BE THEO HINH TRON ROI BUONG RA

Ban dung ngdn cai va ngon tré nhe nhang nam 1ay gdc ngén chan bé. Sau d6, nhe nhang xoa theo hinh
x0ay 0c cho dén dau ngon chan (dong tdc vuot nhe bang hai ngon tay). Khi két thiic dong tac nay tai hai
bén mé moéng chan thi ban nam ngdén chan hoi chat ro1 dot ngdt budng ra. Lam tuwong tu tr ngdn chan
cai cho dén ngon chan ut.

TAm Iy 13 yéu té quan trong tac dong dén chirng viém da di tng.

Nhu da dé cap o trén, ching ta chua tim ra nguyén nhan cu thé giy ra ching viém da di Ung & tré va
can chuan bi mot thoi gian dai cho viéc diéu trji. Do chirng bénh nay co mdi quan h¢ mat thiét véi cang
théng nén khi bé bi tress, bénh viém da di ung lai tién trién theo chiéu hudng phire tap hon. Mot khi
trén da bé d3 xudt hién cac vét 1o thi ban khong nén tiép xtc truc tiép voi khu vire da d6 nira. Vi thé,
trong luc da bé con ¢ trang thai binh thudng, ban hay thudng xuyén mat xa cho be, giip be thu gian
tinh than.

Tuy nguyén nhan phat bénh la do yéu tO ndi sinh, nhung bénh dién bién nang hon hay thuyén giam di lai
phy thudc nhi€u dén yéu t6 tam ly cua ngudi bénh. Bénh nay thuong xuat hién ¢ nhiing bé thudc nhom
thé chat “de cang thang” hoac “nhut nhat”. Thinh thoang, mot s6 trudng hop sau khi duge bo me cho di
choi that thoai mai mot thoi gian d¢ giam cang thang thi bénh viém da di Ung cua dira tré dot nhién d6
han. Luu y, ban khong (Zhrqc ty ¥y mua va cho beé stir dung cac loai thuoc ha sot, giam dau ma phai tuan
theo chinh xac hudng dan cua bac si c6 chuyén mon.

5. HAM TA, ROM SAY

Khi vung da ti€p xuc vdi1 ta cua bé b1 viem nhiém thi tirc 1a bé dang bi
chiing ham ta gh¢é tham. Pay 1a chirng bénh dac biét gay kho chiu cho tre
nho, cac bac phu huynh nén c6 y thitc thuong xuyén gitr sach phan
mong cho bé dé dé phong bénh xay ra.
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XOA TU GIUA BUNG LEN NACH.



Bat dau tir giira bung, vi tri dudi ron mot chut, ban khép ngon tay lai roi
chum dau ngdn tay ciia hai ban lai vdi nhau. Sau d6 dung ca hai tay vudt
nguoc theo hudng tir bung 1én nach bé ting bén mot that nhe nhang
(d6ng tac vudt nhe bang ca long ban tay). Ban cd thé thuc hién dong tac
nay trong khi dang 6m bé. Néu chirc ning rudt ciua bé duoc kich thich
dé hoat dong tot thi qua trinh hoi phuc chimg him ti cia bé ciing tich
cuc hon.

VUOT TU CANG CHAN LEN DUL

Ban dung ca long ban tay dat 1én chan be, vudt mot duong thang that nhe nhang tir cang chan 1én bap
dui (dong tac vudt nhe bang ca 1ong ban tay). Diém xuat phat ctia dong tic niy 14 tai cang chan, ban
dit tay hoi chéch vao phan trong chin ctia bé. Ban c6 thé vira 6m bé vira mat xa. Mat xa phan chan ctia
bé gitup khi huyét tai khu vue dé bi him ta Ivu thong dé dang hon.

Pé phong tranh chirng hiim ti, ching ta phai ludn giir sach va khé thoang khu v tiép xic véi ta
cho bé.

Da cua tré em thuong mong, nhay cam va luong chat nhon bai tiét ciing thip nén rat nhay cam voi kich
thich bén ngoai. Ngoai ra, khu vyc da tlep xtc vo1 ta 1a khu vuc thuong xuyén c6 do am cao do hoat
dong cua h¢ bai tiét, ciing 1a khu vuc dé bi tray xude. Chinh vi thé, khi phan da nay b1 viém do chiu su
kich thich tir viéc di v€ sinh cua be thi chirng hdm ta XuAt hién voi biéu hién thong thuong 1a da bi kich
g, man do. Trong trudng hop nghiém trong, da bé con phat ban hodc thim chi 1a 16 1oét.

Nguyén tic phong tranh ching him i 13 bé me phai ludn gilt cho phan da tiép xtc voi ta ciia bé sach
s€, kho thoang. Vi vay cac ba me hdy nhd thuong xuyén thay ta cho bé. Pac biét, khi bé dai tién thi
phai v¢ sinh sach s€ cho bé¢, tuy nhién tranh str dung luc qua manh. Néu con ban ¢6 lan da yéu thi chinh
nhitng hanh dong nhu vay s€ gay ra chirng ham ta cho be.






CAM, HO, SO MUI, SOT CO KHO, HEN
SUYEN

Su thay doi ctia thoi tiét theo mia 1am bé dé bi nhiém cam va nhitng bénh vé duong ho hap. Ngoai
viéc matxa gitp bé ting cudng strc dé khang, cac ba me can phai thudng xuyén cho con di ra ngoai va
van dong.

Chim chi cho bé ra ngoai choi dé rén luyén hé hd hap.

Tré dé bi nhiém lanh do hé mién dich con chua phat trién hoan chinh, strc dé khang duong ho hap ctia
bé con yéu. Hong be hay bi sung va dé bi chay nuoc mii. Hon nira, do be rat nhay cam voi su thay
d6i cta thoi tiét nén khi chuyen mua, ching ta can phai dic biét chii y dén nhitng thay do6i cta bé.
Ngoai ra con phai chu ¥ dé phong chirng “sét muia hé”(di (mg phan hoa va bui) cho bé.

Vao nhirng ngay dep troi, ban hay dit bé ra ngoai chot, tich cuc cho be tiép xic vo1 moi truong. Néu
lan da cua bé hoi nhot nhat va san sui thi hdy dé bé van dong dé mo hoi bai tiét ra ngoai, giup cho da
bé khoe hon. Dé rén luyén cho hé ho hap cua bé khoe manh hon, ban hay cham chi thuc hién mat xa
toan co thé cho bé trong thdi gian tir miia hé dén mua thu - khi thoi tiét dang 4m ap. Tir mua thu dén
mula dong, ta chi thuc hién vira du va tap trung vao nhitng vi tri trong yéu thoi.

PAU TIEN, PHONG BENH HON CHUA BENH!

Mat xa co6 thé rén luyén cho duong hd hap khoe manh hon, gitp co thé
chong choi tot hon vdi chirng cam lanh.

BUNG
TRUQT TAY TU VI TRI SAT CO XUONG CO TAY CUA BE.

, A ()

Tir khu vuce gin ¢6 & trén vai, ban ding bén ngén tay nhe nhang truot dai xudng cd tay bé trén mit
ngoai tay (dong tac vuot nhe bang bon ngon tay). Hay thuc hién dong thot ca hai tay.



TU VAI DPEN CO TAY

VUOT NGANG O PHIA TREN LAN PHIA DUOI RON BE
BANG LONG BAN TAY

Dat hai 1ong ban tay 1én bung bé tai vi tri trén va dudi réq. Nhe nhang yuét nhu thé ban dang day hai
tay song song theo hai hudng nguoc nhau. Di chuyén tay hét sang trai roi lai sang phai (dong tac vuot
nhe bang long ban tay).

CUNG THU'C HIEN NAO!
1. CAM CUM, CAM LANH
Cam caum 13 chirng bénh truyén nhiém phd bién, xuit hién & ca tré em l1an nguoi 16n.

Vi day 1a chirng bénh c6 thé truyén nhiém qua duong khong khi nén ban phai cha ¥ phong tranh cho bé
ngay tur trong moi trueong gia dinh.

Ao

VUOT TU TREN XUONG DUOL

bat long ban tay 1€n bung be, tai vi tri phia dudi xuong suén mot chat sau do nhe nhang vudt tay theo
hudng xubng bung dudi cua bé (dong tac vudt nhe bang long ban tay). Ban nén thue hién dong tac nay
khi bé dang ¢ giita tién trinh diéu tri chimg cam ciim. Khi ban chim séc phan bung ctia bé that tot, strc
dé khang ctia bé ciing sé& ting cao.



LAM AM KHU VUC PANG SAU CO BE PE KHOA VIRUS
CUM.

Dung toan b long ban tay vudt ve that nhe nhang khu vuc tir sau ¢ dén
vai (dong tac vudt nhe bang long ban tay). Dong tdc nay sé thiét lap mot
thanh chan ngin chin nhiém cam cim. Néu me ngodi xép bang, dé bé gbi
dau 1én chan thi s& dé dang thuc hién hanh déng nay hon.

Thuong xuyén cho bé ra ngoai choi sé gop phin tao dung mdt co thé khée manh cho bé.

Tur lac méi sinh ra cho dén 6 thang tudi, bé nhan khang thé mién dich tir me nén rat hiém khi bj cam
ctm. Sau khi bi nhiém virus cim, trong vong 3 ngay, bé sé c6 cac triéu ching nhu hit hoi, sot, s6 mili,
h .. Tuy vao timg truong hop, c6 bé s€ bi thém cac triéu chirng nhu dau nhirc chan tay, tiéu chay, tho

. tuy nhién, trong phan 1on truong hop thi dén ngay thir 3 ctia bénh, bé s& ha sbt va cac triéu ching
khac m&i xuat hién. Néu tré khong may mic bénh, trudc hét ban hiy binh tinh. Khi bé bi cam cum,
khong nén cho beé médc do quan day, ctng nhu khong dé bé bi lanh khi tiép xtic tru’c tiép vo1 gio. Hay
cho tré mic 4o quan mong. Dac biét, tai nhirng bo phan ma trong @n goi co tir “c6” nhu cd, co tay, co
chan... ban chil y khong dé bi gi6 lua vao.

bé phong ngtra bénh cam ciim, quan trong 1a ban can di€u chinh ché dg an, ngt va van dong cia bé sao
cho can bang va diéu dg. Pung vi s¢ tré b1 nhiém lanh, cam ciim ma ngin khong cho tré ra ngoai choi.
Nguoc lai, ban nén tich cuc cho tré ra ngoai tro1 dé gitip nang cao stirc dé khang.

2. HO
Khi tré bi ho thi quan trong nhat 1a phai xem xét mirc ¢ ho cua bé. Tuy

vao tung truong hop, con ho cua treé s€ 1a dau hi¢u canh bao nhirng can
bénh nghiém trong, yéu cau duogc chira tri cang sdém cang tot.



'DANG SAU LUNG

PAT BE TRONG TU THE LUNG TOM, NHAY TAY TREN LUNG BE.

Me ngdi & tur thé tao thanh diém tua cho bé, bé bé hoi nghiéng nguoi vé phia trudc (cta bé), dé nguc
va bung bé ap vao ngudi me. Khum ban tay tao thanh hinh cai bat, roi nhay tay “poc poc” tir phia duoi
hudng dan 1€n phan trén cua lung bé.

DUSI XUONG DON GANH
(xudng quai xanh)

MEN THEO XUONG PON GANH, VUOT TU MAT TRONG RA MAT NGOAL

Duing bon ngon tay dat vao vi tri phia dudi xwong don ganh cua be, sau do sur dung long nhing ngon
tay nay vudt that nhe nhang mot dudng men theo xwong don ganh tir trong ra ngoai (dong tac vudt nhe
bang bon ngodn tay). Sau khi két thiic mot bén, ban 1ap lai twong tyr v6i phia bén kia. Pong tac nay gitip
nang cao chirc ning hd hip cta bé.

Tuy vao tinh trang ho ciia bé dé dw doan vé nhirng bé nh nghiém trong bé c6 nguy co mic phai.

Chirng ho khéng chi gidi han trong thoi diém luc bé dang ho. Néu bé ho dai ding, an khong ngon,
con ho ¢6 vé khac thuong thi ban phai nhanh chong dua tré dén bénh
vién dé tham kham, dé phong trudng hop bé bi viém phé quan hay viém
phé)i. Ngoai ra, néu bé dot nhién ho dir doi thi cling khong loai trir kha
nang 1a bé da nudt phai di vat, rat nguy hiém.



Khi bé bi ho lién tuc va thay kho chiu thi ban 6m tré theo tu thé thang
nguoi dé duong ho hap “thang va thong” theo tu thé ctia bé. Thém nita,
ban nén dung tay nhe nhang vudt hoic vd sau lung bé, khi dom dai da
duoc lay ra thi hoat dong ho hap cua bé s& dé dang hon.

Khi d6 am khong khi xudng qua thap, bé s& dé bi ho nén trong phong
ctia bé, ban c6 thé b tri may tang do am dé bo sung do am bi mat di. Vi
ho ra dom ciing gAy mat nudc, ban can phai dé tam quan sat bé dé bu
nude day du.

3. SO MUI

Neéu b1 nghet miii, bé s€ gap kho khan khi hit thé cling nhu khi bé udng
stra hoac bu. Chinh vi thé, ban nhd thuong xuyén lay nude miii cho be.
Pung quén quan sat mau sac va do sét cua nudc miil.

XOA TRON QUANH TAI BE.

Dung bon ngodn tay, nhe nhang xoa theo dudng tron & khu vye xung quanh tai bé, tir trude hudng vé sau
(dong tac vuot nhe bang bon ngdn tay). V61 doi tugng tré so sinh, ban dung ngdn tay cai dé xoa (dong
tac vuot nhe bang ngon cai) — khi thuc hién dong tic nay thi bon ngon tay con lai cua ban dat phia sau
dau bé.



VUOT TUNG PUONG THANG TREN TRAN VA HAI BEN MUL

Dung long ngdn tay cai, vudt nhimg duong thang va nhe nhang khu vuc
trén tran va ngang hai bén mili bé (dong tac vudt nhe bang ngdn cai).
Céach thirc vudt nhu sau, dit ngon tay cai o phia giira tran/hai bén mili va
nhe nhang vudt ra hai bén. Trong khi ngén cai vuét thi bon ngén con lai
ciia moi ban tay dit phia sau tai bé dé gitt ¢ dinh cho ban tay cua ban
va khién bé an tdm hon.

Nhé lai dong tac mat xa gitip lay nwéc miii cho tré va thwe hién thudng xuyén.

S6 miii hay nghet miii nhe 13 nhing triéu ching thudng thiy & tré, nhung néu chirng nghet miii khién tré
gap kho khin khi udng sita me hodc sita bo thi ddy 1a chuyén rat kho chiu cho bé. Vi nguyén nhan trén,
thay vi ép bé an nhanh, ban cho bé dn mdt cach can than va thudng xuyén 1ay nudc mii cho bé. Ban c6
thé dung cac loai gac hoac thiét bi léy nudce miit danh cho tré em trén thi trrong hién nay, tuy nhién
cling c6 nhiéu bé t6 thai d6 khong thich véi cac thiét bi trén.

Ban hdy nh¢ lai dong tac mat xa giup lay nude miii duoc trinh bay trong trang 32. Bénh cum cua be s&
nhanh lanh hon néu ban thyc hién dong tac lay nudc mii thuong xuyén. Lam am mot chlec khan bong
nhd bang cach hap hoi réi dat khan dudi mii bé s& khién viéc luu thong khi ctia mii tot hon. Tang do
am cuia can phong bang cac thiét bi chuyén biét ciing mang lai hiéu qua nhat dinh.

4.SOT CO KHO

S6t ¢é kho hay con go1 1a bénh viém mii1 di ing 1a chiing bénh hién
dang pho bién & dbi twong tré nho tudi, biu hién tuong ty nhu & d6i
tuong nguoil 16n. Hay chu y ting chut mot khi ban cham soc bé hang
ngay nhu thay 40 quan cho tré khi tré di tir ngoai vé nha, hodc dimg
phoi phong 40 quan ngoai troi.



XOA NGON TAY BE THEO HINH XOAN OC TU DPOT GOC NGON TAY VE PAU NGON
TAY.

Ban dung ngodn tro va ngdn cai nhe nhang nam lay ngoén tay bé tai vi tri
d6t gdc cua ngodn tay. Sau d6 nhe nhang xoa theo dudng xoan oc tir dot
gdc vé huéng dau ngodn tay (dong tic xoa nhe bang hai ngoén tay). Khi
tay ban di chuyén dén vi tri hai bén mé mong tay thi dung lai, hoi bop
nhe r6i dot ngdt budng tay ra. Ban thuc hién tuong tu vo1 toan bd cac
ngon tay con lai trén ca hai ban tay cua bé.

XOA TRON TU TREN XUONG DUOI VANH TAI BE.

Duing ngén tay cai nhe nhang xoa theo hinh tron doc theo vanh tai ciia bé tir trén xudng dudi (dc}ng
tac vudt nhe bang ngdn tay cai). Pong tac nay sé tac dong dén tai bé nén
ban ¢b géng x0a that nhe dé tranh 1am dau bé. Ngoai ra, ban cling co thé
thtr kéo nhe dai tai bé xudng dudi.

Néu co thé bé c6 nhirng bi¢u hién bat thwong, hiy kiém tra xem bé c6 bi di irng khong.



Binh thuong, sau khi ¢6 mét loai khang nguyén xam nhap vao co thé thi co thé moi san xuat khang thé
dé “dap ung mién dich”, cho nén phai dén mua tiép theo thi tré moi bi di Gmg tiép. Do st dung khang
thé tir me nén hau nhu tat ca tré em dudi mot nam tudi déu khong phai chiu dung cac triéu chirng di
ung. Co che eay di tmg 13 gidng nhau, bét chap c6 nhiéu loai tac nhan khac nhau nhu bui ban trong
nha, nAm moc hay thi cung.. . Biéu hién cua chirmg di ng ¢ tre cling giong nhu & nguoi 1on: chay
nude mii, hit hoi, nglra mit... Khi thay tré ¢6 biéu hién la thi ban can dua bé di kham xem c6 phai be¢
dang bi di trng v&i1 tdc nhan nao do hay khong?

Pé han ché tac dong tiéu cuc cua cac triéu ching di (mg, ban hiy chic chan rang khau phan an ciia con
minh d3 cin bang va day du chat dinh dudng.

5. HEN SUYEN

Chimg hen suyén & tré nho c6 moi lién hé dang ké tdi hé than kinh thuc
vat. Chung ta hay thuc hanh cac dong tac matxa dé loai bo tam trang au
lo ciia bé. Khi quan sat thay hoat dong thd cua bé khac thuong so voi
moi ngay, ban can dua bé dén bénh vién.

LAM AM TOAN BO CHAN BE BANG LONG TAY.

Bé bé ¢ tu thé bung va nguc bé ap chit vao ngudi ban. Ban dung 1ong ban tay xoa tir dui xudng cd
chan bé mot cach cham rai dé lam am toan b chan bé (dong tdc vuot nhe bang long ban tay). Bé bé
hoi ngd nguo1 ve phia trude khi thue hién dong tac nay.



VUOT NHE MQT DUONG DAI VA NHAY TAY TREN LUNG BE, THEO CHIEU TU TREN
XUONG DUOIL.

Ap chit 1ong ban tay [én trén lung b, bat dau tai vi tri hoi thp dudi c6 mot chat. Sau d6 vudt nhe mot
duong tir trén xudng (dong tac vudt nhe bang 10ng ban tay). Ngoai ra, ban hiy nh¢ lai dong tac “nhay
tay” ma toi dd nhiéu lan dé cap o nhirng trang trudc, chum tay lai thanh hinh cai bat, nhay tay ‘poC
poc” tai khu vuc lung ciia bé, theo chiéu tir trén xubéng dudi theo nhip diéu nhanh nhen va vui twoi
(dong tac nhay tay).

Dién tich tiép xtic da I6m sé givip trc ché tAm Iy ciing thing ciia tré.

Bénh hen suyén & tré ¢6 moi quan hé¢ rat mat thiét véi su cang théng qua muc cua hé than kinh thuc vat.
Va ching hen suy@n c6 xu hudng tai phat voi tin suat ngdy mot day dic hon. Dé,C biét, neéu
bénh nay tién trién theo hudng xau, chi can bé thay mot nguoi dang 1én
con hoac nhan thay su lo lang trong mat bo me thi nhitng di€u nay cling
g1ong nhu mot cai “cong tac” khién bé 1én con hen suyén. Trong nhiing
phuong phap ¢ ché cam giac cang thang cho be thi hénh d()ng bong bé
mang lai hi¢u qua rat tich cyc. Néu nha ban ludn cd san thuoc hit glup
trc ché hen suyén thi diéu do cung khong co nhiéu gia trj trong viéc tran
an b¢, ban dung quén 6m ap, an Ui bé. Khi cho bé str dung thudc dang
xit, ban thir dé bé ngodi trén dul minh, doc sach cho bé nghe, tao ra mot

cudc tro chuyén am ap.



PAI DAM, KHO NGU, NHAT NGUOIL, HAY
CAU KINH, NHANH MET

Tinh trang strc khoe cta bé that thuong it nhiéu co lién quan dén thé
trang “dé bi ha than nhiét”. Chinh vi thé cac bac cha me can chu y gitr
am cho bé, duy tri 16i song ding dan bang viéc cho tré an udng day du
chat dinh dudng va ngu du giac.

Hay loai bo tAm trang bat an bit ngudn tir hién twong ha nhiét tai viing bung ctia bé.

Luc ra di ra ngoai choi thi bé hoat bat va tran d?ly strc séng, nhung luc & nha bé lai u li, cham chap,
lac khoe luc khong. .. Bé thiéu kha ning tip trung lién tuc trong mot thoi gian dai va khong c6 himg thu
1am bat ky viéc gi cho dén noi dén chon. D6 1a dic trung thuong thiy cta nhitng bé thoat nhin thi c¢6 vé
rat nhanh nhen nhung quan sat mot luc lai thiy bé €O biéu hién so sét. Chi cho bé an thuc pham day du
chit dinh dudng 1a chua du dé co the bé phat trién khoe manh, Vi vy ban can ch ¥ dén ca viéc cho
bé ngi du gidc, diéu chinh lai 161 séng lanh manh va c6 nguyén tic.

Ngoai ra, bung va chan be 1a nhitng khu vuc dé bi lanh, day chinh 1a mot trong nhitng nguyén nhan
khién bé thay bat an. Chung ta can tién hanh mét xa lam am dé giup bé thoai mai hon.

CUNG THUC HIEN NAO

Trong khi me va bé tiép xtic véi nhau, chung t6i khuyén khich nhiing bai
mat xa lam am co thé va cai thién tam trang cua bé.

TU HONG LEN CO

VUOT TUNG PUONG NHE NHANG TU HONG LEN CO BE

Ban bé sao cho bung va nguc cua b€ ap sat vao co thé minh. Dat long ban tay tai vi tri gén héng



ctia bé, sau d6 nhe nhang di chuyén tay thanh nhitng duong dai tir hong
1€n goc co bé (dong tac vuot nhe bang long ban tay).

LONG BAN CHAN
DUNG NGON CAI NHE NHANG VUOT LONG BAN CHAN BE.

Dung ngén tay cai vudt nhe ¢ 1ong ban chan bé theo hudng tir gbc ngdn cai vé phia ngdn ut (dong tac
vubt nhe bing ngon tay cai). Sau dO ban co thé vudt the chiéu doc, tir goc ngon
chan cai dén got chan beé.

1. PAI DAM

Co trudong hop, dai dam 1a dau hiéu canh bao bé cam thay thiéu thon
tinh cam tr b6 me. Néu ban khong la mang va cham soc¢ bé can than thi
hién tugng nay van co thé 1ap di 1ap lai nhiéu lan.

NHE NHANG XOA TRON TREN LUNG BE.



Bé bé trong tur thé bung va nguc bé ap vao co thé me. Dit 1ong ban tay 18n hong bé, nhe nhéng X0a
tay theo hinh tron va huéng kim dong ho (dong tac vudt nhe bang long
ban tay). Trong dong tac nay, ngudi me vira truyén than nhiét ctia minh
lam am bung bé vira nhe nhang mat xa lung bé.

NHE NHANG XOA VONG QUANH BUNG BE.

Bé bé ngdi 1én dui, vong tay dé ban co thé kep nhe vao bung va héng ctia bé. Dat 1ong ban tay 18n hong
bé, léy ron 1am tam, ban nhe nhang xoa tron trén bung be theo chiéu kim déng hd (dOng tac vudt nhe
bang 1ong ban tay). Tuy ban c6 thé dit bé ¢ nhiéu tu thé khac nhau nhung bé s& thiy thu gidn hon khi
ban bé bé va thuc hién dong tac nay.

Néu ban thit bai trong viéc ngiin ngira chirng di dam ciia bé, dirng cAu git ma hiy 1am cho bé
cam thay thw gian.

Nguyén nhan gdy ra ching dai dam rat nhiéu, nhung ngoai hai chirng bénh rd rang s€ gay ra chung dai
dam 1a bénh tiéu dudng va nhiém tring bong dai, nhing trudng hop con lai van chua xac dinh duge
nguyén nhan rd rang. Pa phan, chimg dai dam khong phai 1a triéu chimg cia mdt ching bénh nao dic
biét ma khi s6 ndm tudi cua bé ting 1én, ching nay s& tu khoi. Tuy nhién, ciing ¢6 truong hop tré mic
phai nhitng bénh nhu da dé cap O trén nén ban van can dua bé di kiém tra tai cac co s& ¢6 chuyén
mon. Trong nhiéu trudng hop, chimg dai dam 1a biéu hién tim 1y cho thiy bé dang cam thay thiéu thén
tinh cam. Pic biét, kha ning ndy cao hon néu con ban d ngirng dai dim tir 1du bdng nhién lai tai phat.
Ltc nay, khi ban cam thdy minh d4 thua trong cudc chién tri dut diém ching dai dam cua con thi ciing
khong nén ndi xung 1én véi bé.

Truée khi cho bé di ngt, ban hiy tich cuc bay to tinh cam thong qua viéc du yém, tiép xtc da dé lam
bé cam thay an tim, nhu vay tdam 1y ctia bé s€ binh 6n lai.

2. GATNGU, KHO NGU

Pay 1a triéu chimg rat thuong thay ¢ tré nho nhung, diém mau chot 1a
ban lam sao cho bé cam thay thu gian trong tho1 di€m trude khi cho bé



ngu. Ching t61 thudng khuyén cac bac phu huynh thuc hién nhirng thoi
quen nhu doc truyén tranh hay hat ru cho be¢ nghe truéce khi be ngu.
e .

VUOT NHE BAP CHAN CUA BE.

Ban ngdi & tu thé ning cao dui, cho bé ndm Gp 1én dui minh. Ding 10ng ban tay vudt nhe bap chan bé
ting duong dai tir trén xuong dudi (dong tdc vudt nhe bang long ban tay). Néu thuc hién dong tac nay
ltuc nhanh lac cham, ¢6 nhip di€¢u rd rang, vui vé thi tinh than bé ciling theo d6 ma dugc thu gian.

VUOT NHE TU KHUYU TAY PEN LONG BAN TAY BE.

Ban st dung bon ngon tay, vuot mit trong canh tay bat dau tu khuyu tay,
xudng hét canh tay bé roi cudi cung két thuc tai trung tdm ctia 1ong ban
tay (dong tac vudt nhe bang bon ngdn tay). O dong tac nay ban chu y 1a
chung ta s& vudt nhe tai mit trong canh tay (noi kho tiép xtic voi anh
nang). Thao tac twong tu voi canh tay con lai cta bé.

Hiy giai toa cam giac bat an va khong vui clia bé trwée gio' ngi.

Khi budn nga, hé than kinh thuc vat ctia bé s& bi rdi loan, bé thdy kho chiu, tinh tinh ciing cau c6, d&



khoc am lén. Ciing co gia thuyet cho rang, bé so' cam giac budn nga nén moi bat an va quéy khoc.
Nhung du hiéu theo cach ndo di chang nira thi ban cting khong can qua lo ling khi bé “khé ngt” thuong
xuyén. Hay thir thiét 1ap lai nhip séng diéu d6 cho bé, ban ngiy cho bé ra ngoai choi, tlch cuc van
dong, ban dém thi tranh nhitng hanh dong khién bé bi kich thich qua mirc. Lic bé chudn’ bi di ngu, hay
6m bé vao long vo vé dé loai bé su lo au va kho chiju cho bé. Néu ban vao nim ngu canh s¢€ khién bé
an tim va chim vao gidc ngi mot cach dé dang,

N6i tom lai, néu da hiéu dugc riang khi ndo thi can thuc hién nhitng hanh dong trén va chang co tac
dong ra sao d6i véi tinh than ctia con minh thi ban s& tim ra dugc cach thirc riéng dua tré vao mot giac
ngl mot cach ém i nhat.

3. TRE NHUT NHAT, SO NGUOI LA

Nhat nguoi 1a dau hiéu vé su trudng thanh cua tré nho, vi 18 do, ban
ding ¢ ép bé phai “dan ngudi” ngay 1ap tirc mot cach vo li, tuy nhién
cling dimg bé mic bé, hiy chii y quan sat va diéu chinh. Pau tién, chi
can ban dua tré dén nhitng noi dong ngudi, moi chuyén s& tir tir tot
hon.

NHE NHANG VUOT TU TREN XUONG DUOL

Dung long ban tay dp vao vi tri du:(’)i ¢ bé mot chat, sau d6 vudt nhe nhing dudng dai tUr trén
Xuong dudi, dén vi tri gan ngay trén mong thi dimng la1 (dong tac vuot
nhe bang long ban tay). Khi thuc hién dong tac ndy, néu ban bé sao cho
nguc va bung cua bé ap sat vao ngudi minh thi bé s& cam thay thu gidn
hon nhiéu.



XOA TRON TAI VI TRi XUONG CUT.

bat long ban tay tai vi tri gén mong, chéch 1én cao mét chut, sau d6 ban nhe nhang xoa theo hinh tron
(ddng tac vudt bang long ban tay). TI'OIlg khi '[hl}’C hién, ban Cé\ln Vllét ve bé that tu
ton va nhip nhang. Pong tac ndy c6 tac dung gitp ndi long tdm trang
cang thang, khién tré binh tinh hon.

Pirng tuy tién dé nguoi la bao quanh bé. Hiy bit diu bang viéc dwa bé dén nhirng noi dong
nguwoi.

Chirng nhat ngudi biéu hién trong thai do cua bé, khi théy mot nguo1 la thi be bong dung da 1én khoc
mot cach vo thire. Tuy nhién, day la bang ching cho thdy su trudng thanh vé nhan thirc cua bé nén ban
hay binh tinh va c6 gang cai thién tinh trang nay, trudc hét tir viéc gitp bé thiét lap moi quan hé vo1
nguoi khac tir tir ting budc mot. Nguyén nhan chi yéu ctia chirng “nhat ngudi” xuat phat tir ndi bat an
“li€u con co6 bi giat ra khoi tay me khong?”” cua tré hoac tré da tinh y nhan ra sy khac biét trong cach
trd chuyén hay giong noi cua nhitng nguoi la va ngudi quen. Pau tién, ban hiy bat dau bang viéc dua
tré dén nhitng noi tap trung ngudi thin trong gia dinh nhu nha 6ng ba ndi ngoai hay ban bé cta minh dé
bé co thoi gian thich Gmg. Pumng tiy tién mang bé dén moi truong co nhiéu ngudi la. Khi théy me tro
chuyén than tinh cung nhiing nguo1 la trong dam dong thi bé cting s€ nhanh chong hinh thanh an twgng
“nhirng nguoi me tiép xtc mot cach vui ve la nhiing nguoi tot, minh c6 thé tin tuéng duoc”. Va nhu
thé, tm trang canh giac ctia bé sé& lang xudng.

4. HAY CAU KINH

Viéc bd me cb géng rc ché con cau gian cua bé s€ tao ra hiéu ung
nguoc. Dé giup bé giai phong nhitng cam xuc ndng nay cua minh, ban
¢ thé dua bé dén cic khu vuc ¢6 xich du hodc dém nhan 16 xo, cho bé
vui choi dé tim lai sy cAn bang trong tAm 1.



MAT XA TU TRAN LEN DEN DINH DAU.

Pit bon ngon tay 1én dau cta bé, vudt nhe tir tran 1én dinh dau (dong tac vudt bang 4 ngén tay).
Riéng tai vi tri tran, ban c6 thé dung riéng ngodn tay cai dé vudt nhe
(d6ng tac vudt nhe bang bon ngdn tay). Khi mat xa & mic day du va
dong déu, ban sé& khién tré co cam giac dugc moi ngudi yéu thuong.

MAT XA BANG CACH CHAM VA LIEN TUC VUOT VE HONG BE.

Dung ca hai 1ong ban tay 4p vao phan hong ciia bé, sau d6 dua tay 1én xudng, vudt that nhe nhang tir vi
tri dudi nach xudng hai bén hong (dong tdc vuot nhe bang long ban tay). Néu bé ¢d mau budn thi ban
ap hai tay ho1 chat mot chat vao co thé bé khi thuc hién dong tac nay.

Co ging giup do tré 1am diéu minh mudn.

Trong vong 1-2 nam tinh tir thoi diém chap chitng biét di, cam xuc cua tré rat dé bi kich thich va tré dé
c6 cam giac cac nhu cau va nguyén vong cua minh khong dugc thoa mén. Day chinh 1a thoi diém tré
hay khoc 16¢, cau kinh. Dé tré c6 thé diéu khién t6t cam xtic cua ban than thi bd me khong nén ép tré
phai d¢ nén nhitng nhu ciu c4 nhan cta minh. Thay vao d6, ban nén khuyén khich tré tin tudng vao
nhitng ngudi xung quanh va ty tin vao ban than minh bang cach dé bé tiép xuc truc tiép voi nhing sy



vat, hién tugng xung quanh. Bang cach do, kha nang diéu khién cam xtic cta bé s¢€ tot hon.

Chinh vi thé, khi bé t6 ¥ mudn lam mot viéc khong thé tir minh lam ndi th1 ban can cb ging trg giup bé
hét mirc. Thay vi ndi nhitng cAu nhu “Con chua lam duge viée d6 dau”, b hodc me hiy dong hanh
cung bé. Cho du nhan su gitip d& cua ngudi khac nhung khi v kién cua mlnh dugc ung ho hoac ton
trong, bé s& co dong luc to 16n dé sau nay ty minh xir 1y nhitng van dé kho.

5. GATNGU, KHO NGU

Hang sang, hiy danh thirc bé ddy vao mot gid c¢b dinh, ban ngay dat bé
ra ngoai choi, cho be van dong co thé... Hay bat dau bang viéc diéu
chinh nhip séng dé tré tich cuc van dong va giau strc song hon.

=

. MAT CA CHAN

DUNG NGON CAI XOA TRON MAT CA CHAN NGOAI CUA BE.

Dung long d6t cudi ngon tay cai, nhe nhang xoay tron quanh mat ca chan ngoai cta bé (dong tac vudt
nhe bang long ban tay). Voi nhing treé co biéu hién dé mét moi, ban hiy danh thirc tré day budi sang
vao mot gio ¢6 dinh va thuc hién bai mat xa nay cho tré.

VUOT DQC NHE TU XUONG BA VAI XUONG HONG.



Dat hai tay ap 1€n vi tri ¢ dudi xuong ba vai cua bé mot chat, sau do vuot doc nhe tng duong tr vi tri
d6 xudng hong (dong tac vudt nhe bang long ban tay). Khi di chuyén tay, ban cd gang vudt toan bo
phan lung. Trudc hoic sau khi mat xa, ban hiy cho tré tham gia cac hoat dong gitp co thé tré cé thé
van dong tich cuc.

Tré hay noi “con mét 13m” 13 diu hi€u cua viéc tré yéu ot trong vi¢c duwong dau véi cang thflng.
Khi tré con nho, rat hiém khi tré thdy mét méi nhu nguoi 16m, 1y do phd bién nhat 1a co thé tré cb thé
dang mic mot chirng bénh ndo d6. Néu tré tir 2 tudi trd 18n hay than van “Con mét 1am!” thi thuong c6
hai trudng hop sau: Trude hét 1a trudng hop bé cam thay co thé minh mét moi that. Nguyén nhan chinh
do bé sinh hoat, dn ngd khong diéu d6 dan dén nhip sinh hoc bi rdi loan. Chinh vi thé, vao thoi gian
trude budi chiéu hodc trong ngdy, ban sé& thiy bé 1o do, thiéu tap trung va c6 biéu hién mét moi, chan
an hodc quay khoc. Néu ban cho bé di ngi va thire diy dung gid, n bita sang day du chit dinh dudng,
tinh trang nay s€ ngay lap trc dugc cai thién; mot truong hgp khac la du méi cam théy ho1 mét hoac
khong vui nhung bé di t6 ra ué oai, chan nan. Nguyén nhan 1a boi ban da qua bao boc tré, khién con
minh khong chiu dugc cang thang. Cu thé 13 lac nao con ban ciing mudn c6 ngay thir minh thich, chuyén
gi cling mudn bb me lam thay, ghét phai dong tay dong chan hodc kim nén ban than... Trong truong hop

ndy, ban than cha me can thay doi phuong phap gido duc ddi véi tré theo chiéu hudng yéu cau tré tir
lap hon.

SAO CAC BAN KHONG BAT PAU THU'C HIEN MAT XA CHO TRE NGAY TU BAY GIO?

Chung t61 da tap hop tdm su cua nhirng ba me da ap dung li€u phap mat xa nay cho con minh. Thi ra,
mat xa khong chi la hoat dong mang lai lo1 ich tuyét voi cho tré ma con mang dén mot phuong thuoe
tinh than ki di€u cho nguo1 me.

Sw mém mai ciia 1an da con di chira lanh cic vin dé tAm Iy cia toi.

“Day 1a lan dau tién toi sinh con, thanh thtr chi riéng viéc phai bé bé
nhu thé nao, rdi cham vao bé ra sao ciing khién t6i cam théy kho khan.
Chinh luc nay, to1 da nghe mot nguo1 ban gioi thiéu vé phu’ong phap
mét xa cho tré nho va cling muén thir xem sa0. Sau do tor bdng cam thay
khoang cach giita minh va con d tré nén gan giii hon. Qua thuyc, viée
cam nhan nhimg rung dong bén dudi lan da mém mai cua con trong khi
mét xa da gitip xoa diu va chira lanh nhitng mudn phién c4 nhan trong
to1.”

(chi Fuminatsu _ 28 tuéi)

Ban dau, bé nha tdi khong hao hirng lim nhwng roi bé da té ra
hoan toan vui thich khi dwgc mat xa.

“Nhitng 1an dau toi thuc hién viéc mat xa cho con, bé con nha to1 ctr hét



khoc re 1én lai ngo nguay khong cho t61 cham vao. Trong tham tam, toi
da gan nhu qua quyét rang ‘Co khi thé tang con minh khong thich hop
véi viéc mat xa ciing nén...” nhung bat chap diéu do, t6i di co gang ting
cht mot dé khién con bét di cam giac kho chiu. Khi t61 thir tim cach tao
ra khong khi vui vé, vira mat xa vira trd chuyén cing con nhiéu hon thi
bé ngay cang m¢ long va khong con to ra kho chiu nira. Bay gio thi ca
hai me con toi déu rat thich quing thoi gian mat xa nay.”

(chi Masa _ 30 tuéi)
Bé bdot khoc dém nho mat xa

“Duong luc t6i dang khon kho vi thiéu ngu hang dém do chimg khoc da
dé cuia bé, toi dugc ban beé ké cho nghe vé phuong phap mat xa cho tré
em. To6i d3 ting thtr rat nhiéu cach dé chita chung bénh nay cia con
nhung déu khong co tac dung gi, thé nén khi nghe vé hiéu qua cta viéc
mat xa tré em, trong long t6i van ban tin ban nghi. Nhung sau khi 4p
dung phuong phap mat xa cho con thi to1 nhan ra bé ngu sau hon truoc
rat nhleu ching quay dém ciing dan giam di. Du bay gio thinh thoang
bé van khoc dém nhung viée thirc ddy khong con 13 con 4c mong cua toi
nhu trude. Toi chi can nhe nhang dén bén, vudt ve bé dé bé ngu lai. RS
rang la tinh trang khoc da dé cta bé sau d6 duoc cai thién hon rét nhiéu
so vo1 truoc kia.

(me bé Tara _ 25 tuoi)

Du con nha t6i di 16n nhung thoi gian mat xa van 1a thoi gian dic
biét d6i vai bé.

Khi con tron 1 thang tudi thi toi bat dau thuc hién liéu phap mat xa cho
bé. Gio bé da 1én 3 nhung mdi 1an t6i ndi “Dén gid mat xa roil” thi bé s&
nhanh chong nging viéc dua gidn, chay nhu bay dén bén téi. M01 khi
to1 mat xa tré hon moi ngay 1a bé lai hoi “Me oi, a0 gio nay roi ma me

van chua mat xa cho con?”. Toi thuc su thay rat hanh phuc khi cam
nhan dugc ting rung dong khac nhau, du la rat nho, trong cac phan rng



ctia con d6i véi moi dong tac mat xa. Co thé nodi dén tan bay gid, thoi
gian mat xa cho con van la khoang thoi gian cuc ky quan trong dé to1
giao ti€p vo1 be thong qua hoat dong tiép xuc da gitra hai me con.

(chi Kyo _ 33 tuoi)



Phan 4ME HAY CUNG VUI LEN VA HAT
CA TRONG KHI MAT XA CHO CON

e Viéc vira mat xa vira hat s& gitip ban dé dang tao ra nhip diéu dé
mat xa cling nhu loai bo du luc thura trong moi1 dong tac va tao
ra bau khong khi vui vé cho hai me con.

e Hiéu qua ciia hoat dong mat xa s& ting 1én mot cach dang ké khi
bé wira dugc tiép xuc da vira dugc nghe thay giong ndi cua me.



BI QUYET THANH CONG CUA MQT BUOI
MAT XA NAM TRONG BAU KHONG KHI
VUI VE

Cac ban co biét rang, anh hudng ctia bau khong khi tac dong kha 16n
dén hiéu qua cua hoat dong mat xa khong? Do do, dé giai quyét van dé
nay, t01 xin gidi thiéu nhitrng bai hat phu hop dé cac ba me cd thé hat
cho bé nghe trong tho1 gian mat xa.

Ngay tir nho, tré da rat thich 4m nhac.

Trong qua trinh mat xa, vi¢c tao ra mot bau khong khi thu gian la diéu
khong thé thi€u. Tham chi ngay ca nguoi 16n cling cam thay cang thang
khi thay nhi€u ngudi qua lai trong khi mat xa.

C6 nhiéu phwong phap giup tao ra khong khi vui vé trong lic mat
xa cho bé, nhung phwong phap don gian va mang lai hi¢u qua cao
nhat 1a két hop nhirng bai hat vio trong cac bai mat xa. Ngay tur luc
mdi lot long, cac bé da rat nhay cam vo1 am nhac, vi du nhu: du dang
khoc 16n nhung nghe thay tiéng nhac thi bé dot nhién ngimg khoc, hoic
mot hinh anh thuong théy hon 13 nhiéu em bé tu dong nhiin nhay vui ve
khi nghe thay mot diéu nhac nao do.

Am nhac tao ra dong thoi ba loai cam xuc tich cwe cho bé.

Trong qua trinh thuc hién mat xa, yéu t6 nhip diéu rat quan trong nén
khi vira hat vira mat xa, ban dé dang loi dung nhip ciia bai hat 1lam nhip
cua cac dong tac mat xa. Ngoai ra, khi thuc hi€én mot viec gi do trong im
lang, ta s& c6 xu hudng don thém nhiéu luc mot cach vo thirc vao tay
minh. Nguoc la1, khi vira hat vira lam, luc thua o tay s€ bi rut bot, nho
d6 ban c6 thé mat xa cho bé nhe nhang va diu dang hon.Ngay tir khi &
trong bung, bé da quen thuoc vai tleng noi cua me, chinh vi thé,
dwoc nghe thay tleng me, giao tlep bang mit voi me va tlep xuc da



v6i me 1a ba loai cam xuic rat tuyét voi. Di theo su dan dat ctia ba cam
xuc nay, ban hay thir hat nhitng bai hat vui nhon trong thot gian mat xa
cho bé va chirng kién hi€u qua dac biét cua chung.

Du tré di 16n nhung diéu nay vin phat huy hiéu qua wu viét.

Khi con con nhd, néu cho bé nghe nhac trong lic choi dua thi du sau
nay bé c6 16n hon, chi can ban no1 “Cung hat mot bai nao!” thi be sé rét
hao himg. Piéu nay tuong tu glong nhu viéc long bai hat vao trong moi
dong tac mat xa. Néu ban da khac sau duoc an tuong vé su vui vé trong
ky trc ctia con thi sau nay du con dd 16n hon, chi can ban goi “Dén day

me mat xa cho nao!” bé s€ vui sudng chay ngay dén bén ban.

NAM BAT PUQC PIEM MAU CHOT, TANG GAP BQI NIEM
VUL

Chi can bo thém mot chut cong suc hodc toan tam toan y vao viéc mat
xa 12 bd me c6 thé ting niém vui thich ctia tré 1én gap nhiéu lan. Thém
modt diém can luu ¥ 13, dé con tré hao himg hon, ban than ngudi me cling
phai thay hao hing vdi hoat dong nay.



ME CON TA CUNG VUT
pUA NHE!

CHAM CHU NHIN VAO MAT CON VA MIM CUOIL

Khi bt dau budi mat xa, dé chuyén tai thong diép “Bay gid chung ta s& bat dau mdt quing tho1
glan rat tuyet vo1” dén con, ban hay nhin that lau vao mit bé va mim
cuoi. Khi nhin thay biéu cam ndy noi khudn mit me, nhat dinh tinh than
bé s€ trd nén thu gian hon.

CHIEC THUYEN NAN CHONG

PUNG DPAT NANG VAN BE AM PIEU CUA BAI HAT, ME HAY CHU TAM VAO CACH
TRUYEN PAT TINH CAM VOI BE THONG QUA GIONG NOL.

Khi dwa @m nhac vao trong mat xa, am diéu cao thap, léch  tong mot chut hay nguo1 me ¢o hat dung 101
bai hat hay khong cting khong phai la van dé to tat. Piéu cot yéu & day 1a viéc ban két nbi v6i cam xuc
ctia con minh nhu thé nao. Sau khi d3 lién két thanh cong voi con, ban s€ tu biét cach diéu chinh cach
trinh bay bai hat sao cho con cam thdy hanh phuc nht.



MHAY MHAY MHAY!

\

DUNG AM DIEU CUA BAI HAT DE PIEU CHINH THU PHONG CAM XUC

Viéc me vira hat khe kh& vira dung tay vo theo nhip bai hat s& lam gian doan hoat dong mat xa cho bé.
Khi bat gap biéu hién trén khuén mit con khién ban nghi ngd “Minh c6 1am manh tay qua khong nhi?”
thi t6t nhat ban hily giam nhip diéu bai hat lai.

MAT XA TOAN THAN CHO BE - BAI HAT: "MUOI CU CAI TRANG"

Tir 1 thang tudi tré' nén

Chiing ta c6 thé xem co thé bé nhu mc}t cu cai trépg dang yéu, mim mim va tién hanh mat xa dé kich
thich toan than cho “be cu cai dang yéu” nay. Khién be bat cuoi khanh khach nghia la ban da thoi bay

thanh cong cam giac cang thang trong be. P6i v6i nhitng bé trong Ira tudi con qua nhé c6 lan da nhay
cam thi ban can luu ¥ rang chuyén dong tay ctia ban khi mét xa phai that nhe nhang thoi.
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1. NHO CU CAI LA NHO THAT NHIEU NAY!
GIU HAI CO CHAN BE, DI CHUYEN LEN XUONG.



PAu tién, ban nhe nhang gifr léy hai ¢6 chan cta bé. Nhim muyc dich van dong xuong hang cho bé, ban
di chuyén hai tay hoi lac lu theo chi€u I1€n-xudng. Néu bé chua duge mdt nam tudi thi ban luu y dung

guong ép kéo chan cua bé, hay dé chan bé & trang thai tu nhién roi di
chuyén chan bé 1én-xuong thoi.

2. NHO NHO NHO. RU CHO SACH BUN NAY!

LAT NGUQC LONG BAN TAY, DI CHUYEN NHE NHANG TREN CO THE BE.

Ban lat ngugc ban tay va dé bén ngon tay (khong sir dung ngon cai) tiép xtic v6i nguc bé. Khi hat dén
tieng “Nho” dau tién, ban nhanh chong 14t ngugc tay minh lai, dé long ban tay ap vao nguc bé. Khi

tiéng “nhé” tiép theo vang 1én, ban lai thay doi tu thé cua ban tay, dé long
ban tay hudéng vé phia minh. Ban 13p lai dong tac trén, mat xa dan dan
tuan tu tor nguc xudng bung cho bé.

3. GIU GIU GIU GIU. RUA BANG NUGC CHO SACH NHE!
NAM TAY LAI VA XOA TRON TREN NGU'C BE.



41.

Nam nhe hai tay lai thanh ndim dam. Sau d6 ban dung ndm tay ndy vé& nhitng dudng tron trén da bé tir
ngén chan, dén dau gbi, bap chan, bung, nguc. Khi vudt ¢ khu vuc da chﬁn, ban nén Ilh@
nhang vuot ¢ phan ngoai chan bé.

4. ROC RACH ROC RACH. RU XEM CU CAI KHO NUOC
CHUA?

NAM LAY HAI CO CHAN BE, HOI HAT NHE LEN PHiA TREN.

o

Dé ¢b chan bé 1én long ban tay, sau do hat nhe chan bé 1én trén mot chat. Véi tré chua dugc mdt ndm
tuoi thi me chi 1am nhe nhang sao cho ban chan bé tao mot khoang hd nhé véi tay minh 1a dugc roi.

Néu bé da Ilon hon 1 nam tuoi, do co xuwong da phat trién kha on dinh nén
bé s€ rat thich thu néu ban hat chan bé cao cao mot chut.

5. CHO CU CAI LEN THOT PE NHUN NHAY. XAT XAT XAT
XAT!

HAY LAT CHAN BE NGHIENG SANG HAI BEN PE GIUP BE VAN PONG HONG VA PAU
GOL



Ban giit 1ay co chan b, dé dau goi bé trong tur thé gap lai. Pau tién, day hai chan bé clng ltic sang bén
phai sao cho dau gdi bé cham san. Lam twong tu khi day chan bé sang tréi.

Ban chu v 1a khong dé hai dau goéi bé dinh chat vao nhau ma nén dé ho
mot khoang bang nam dam gitra hai chan bé.

6. HAT MUOI BE XINH CUA TOI PAU ROI, TRUT MUOI VAO
NAO!

KiCH THICH BANG CACH DUNG PAU NGON TAY CHAM NHE lén KHAP CO THE BE.

Dudi thang ngodn tay va gitr chung gan vudng goc voi da bé, sau d6 dung toan bd dau ngon tay cham
nhe 18n khip co thé bé rdi dot ngdt nhac tay 1én. Lap lai dong tac nay trén nguc, bung, dui... s€
giup kich thich xtc giac cua bé.

7. RAO RAO RAO RAO. XAT MANH HON NUA!

“CU” BE BANG CACH DI CHUYEN NAM NGON TAY KHAP CO THE.



A

Ap 10ng ban tay 1én co thé bé, sau d6 di chuyén nim ngén tay khap co thé dé xoa bop toan than (1am
nhe nhang, chi du khién bé thdy hoi nhot). Trong qua trinh mat xa, ban tﬁp trung Cham Vao
nhitng vi1 tri gdy nhot nhu cd, nach, eo, ben, dén luc két thic ban cham
nhe vao cac vi tri khac. Sau d6 ban tiép tuc lap lai dong tac ndy & nhiing
vi tri khac trén co thé bé, chic chin ban sé& nhin théy nu cuo1 hanh phic
cua bé.

8. XAT XAT XAT. XAT MANH HON NU'A!

LAP LAI NHIEU LAN PONG TAC day CHAN BE NGHIENG SANG HAI BEN GIONG NHU
(5).

Lap lai dong tic nhu & dong tac sé 5. Pay hong va chan bé nghiéng sang hai bén co thé cho dén khi
dau gdi bé cham san. Can luu y rang khi thyc hién dong tac ndy thi ban dung tay giﬁ’ cO chan bé
chir khong phai gitt & dau cac ngdn chan.

9. TRUT TAT CA VAO HU LON THOIL. TRUT TRUT TRUT!

GAP BUI BE SAT VAO BUNG VA ciii SAT VAO MAT BE.\



Ban dét tay gitr lay bap chin bé roi tir tir day dau goi va bap dui cua bé 1én sat bung. Luc nay, ban hay
chi sat mit con dé c6 thé nhin siu va cham cht vao mét bé. Néu con ban d3 trén mot nim tudi, ban c6
thé vira noi chuyén € a — kéo dai am cudi — vira thuc hién dong tac trén.

10. THE LA TA DA CO MON CU CAIMUOI ROI DAY!

LUOT NHE TU PAU XUONG NGON CHAN BE ROI GIA VO NHU PANG NEM THU
THUC AN.

>/

Ban chiam soc toan than cho bé bang cach vudt nhe tir dau xudéng ngon chan. Khi két thiic dong tac, ban
hiy tréu bé “Cu cai dd mudi xong roi phal khong? Cho me nem thur mot mleng nao!” 1‘(‘)1 lay
tay gia vo nhu bbc mot mleng cu ca1 mudi tir co thé ctia bé 1én va an
ngon lanh. Dong tac vira “gia vo ném” tai mot vi tri nao do6 wvira hoi bé
“Chd nay nhiéu ct cai mudi qua nhi?” s& khién tré rat thich tha.

MAT XA PHAN THAN CHO BE - BAI HAT: "LA LA LA KHAN
VAI"

Tir 0 thang tudi tré 1én



Pay 1a bai mat xa tip trung vao phan trén cia co thé tré nhu ¢ phan
nguc va bung. Tuy bai hat ndy ngan nhung mdi 1an hat lai lai thay doi
mot chiat dé me thuc hién céc dong tac mat xa O nhiéu khu vuc khac
nhau trén co thé bé.
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1. LALA LA KHAN VAI!, LA LA LA KHAN VAI!
VUOT NHE TU BUNG LEN VAI VA SANG KHU VU'C CANH TAY CUA BE.

#'”_
o

< 7

Pau tién, ban dat hai 1ong ban tay ap sat vao bung bé. Khi cau hat “la la
la khan vai” dau tién vang 1én, ban dung mdt bén tay (tuy chon) dé vudt
& tir bung 1én lung va dén canh tay ciia bé, chu ¥ 1a tay bén nay thi vudt
phia co thé bén kia (tay phai ban vudt phan bung, nguc, vai, tay trai bé).
Khi cdu “la la la khan vai” tiép theo vang 1én, ban dung canh tay con lai
va vuot nhe phia co thé con lai cua bé.



2. LALA LA COI KHAN RA NAO!
VUOT TRON QUANH BUNG ROI VUOT NHE PHAN DA NGUC, VAI VA TAY BE.

Dit toan bo long ban tay ap sat 1én bung bé. Pau tién dung ban tay
(thuan) vé mot duong tron theo chiéu kim dong ho lay ron 1am tdm. Sau
do, dung ca hai tay dong thoi xoa nguoc tir nguc dén vai, qua canh tay
dén dau ngon tay cho bé.

3. CHICH CHICH CHICH CHICH CHICH CHICH CHICH
CHICH. CHAY CHAY CHAY. E!

PUA NGON TAY TRO NHAY NHOT, MO NHE LEN KHAP CO THE CUA BE.

Tuy theo nhip diéu cua 1o bai hat “chich chich chich” ma ban dung dau
hai ngon tay tré ctia minh cham vao nhiéu diém trén co thé dé kich thich
da bé. Néu bé bi nhot va té ra thich th tai mdt vi tri nao d6 thi ban nén
dung lai & vi tri 6 1au hon & moi lan cham tay.




KHI HAT LAI THEM 3 LAN NUA, BAN THAY THE CAU HAT THU BA BANG CAC CAU
SAU DAY (THAY POI LUON DPONG TAC MAT XA PI KEM)

Di giat khan vai nao. (Oap Oap Oap Oap) x 2

Nam nhe ban tay lai thanh nim dam, mat xa da cho bé bang cach nhe nhang di chuyén tay trén da theo
hinh xo04y tron 6c, bat dau tr ban chan, 1&én dau gbi, 1€n dui, bung ro1 nguc bé.

LAN 3

Vat khan cho rao nwdéc nao (Roc rach roc rach) x 2

Dung toan b long ban tay (5 ngén) vudt doc hai bén co thé tir nach
xuong bung d€ lam b¢ thay nhot.

La Kkhiin cho kho nao (Phan phat phan phit) x 2



Ban tuéng trong tay minh trai ra nhu mot chiéc ban 1a nhd, sau d6 dung 1ong ban tay luét trén da bé
theo hudng tir trong mat trong ra mat ngoai.

MAT XA LUNG - BAN NHO TREN NUI GENKO
Tir 0 thang tré 1én

Viéc ban matxa co tay va nguc cua tré s& gitp hé ho hap cia tré hoat dong t6t hon. Pén khi két thuc
bai hat, ban nhé tao dang that dang yéu dé 1am bé vui. Néu mudn, ban c6 thé 1ap di 1ap lai bai hat va
cac dong tac mat xa kem theo.

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

;" BAN NHO TREN NDI GENKO Déng dao

E = } —— 5y
: - Ii 1 | | {
Eios==s SEC===

i Trénnii Genke-ed mét ban nhé. Ngdy ngdy udng sita me. Ap tay vdo md ngdi, ngoan 4i 1 ngoan,

LERENREEE TN EN L

1

Me bE em thiit chiit. Me diu em trén lung.

e - — 3
S ooapnhn

Mai ta lai chei nihé.

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

1. TREN NUI GENKO CO MOT BAN NHO. NGAY NGAY UONG
SUAME. AP TAY VAO MA NGU, NGOAN OI LA NGOAN!

DUNG HAI LONG BAN TAY VUOT TU NGU'C PEN LONG BAN TAY CUA BE.

il
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Ban dit hai tay 1én nguc bé, sau d6 dong thdi xoa hai tay theo hinh tron. Tiép theo d6, mdi bén tay ciia
ban vuot 1én mdt trong canh tay ctua bé (phan da it tiép xic v&i anh nang), vuot cho dén long ban tay
cua be.

2. ME BE EM THAT CHAT. ME PIU EM TREN LUNG!



NAM LAY TAY BE, MAT XA LONG BAN TAY CUA BE.

Ban giir ban tay bé trong long ban tay ctia minh, dit ngon tay cai vao long ban tay bé. Khi hat dén cau
“Me bé em that chat”, ban dung ngon tay cai day nhe theo duong tron trong long ban tay bé. Ban 1ap
lai dong tac trén khi hat dén cau “Me diu em trén lung”.

3. MAI TA LAI CHOI NHE!
PUA TAY BE CAO LEN SAT PAU.

Dé tay bé trong trang thai con dang nam lai, ban tir tir kéo ban tay ciia bé
dang rong ra hai bén, dua 1én cao qua vai va cudi cung 1a dé hai tay bé
cung cham vao dau. Trong lc thuc hién dong tac nay, ban hiy nhin vao
mat bé v mim cuoi.

CHO BE THEM VUI! Bi QUYET TRONG PONG TAC MAT XA
MAT XA LONG BAN TAY CUA BE TRONG LUC BAN NAM TAY BE



Khi nam tay bé, ban hay chtl y dit ngon tay cai vao 1ong ban tay bé, theo
phan xa tu nhi€n, bé s€é nam tay lai. Luc nay ban dung ngon cai va nhe
nhang xoa tron long ban tay bé dé kich thich da cho bé.

MAT XA BUNG CHO BE - TRONG TRANH TRONG TRANH THUYEN TROI
Twr 0 thang tuoi tré 1én

Pay 1a bai mat xa tap trung vao khu vuc bung tré. Tiét tau cia bai hat
nay rat chap rai nén ban c6 thé vira thuc hién cac dong tdc mat xa vira
ho1 day nhe co thé bé dé tao cam giac giong nhu bé dang ¢ trén thuyén
vay.

-------------------------------------------------------------

- TRONG TRANH TRONG TRANH THUYEN TREI Nhac o ngodi, dich 0i: -
. Shima Katsura
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1. TRONG TRANH TRONG TRANH THUYEN TROI
DUNG LONG BAN TAY VUOT CHEO TU VAI XUONG BUNG BE



Khi hat dén cAu “trong tranh trong tranh”, ban ding mdt tay vudt tir vai xuéng bung bé theo hinh duong
chéo. Bén cau “thuyén tr61”, ban dung tay con lai thuc hi€n dong tac tuong tu dé vudt phan co thé doi
dién.

2. LUOT NHE TREN MAT SONG
LAP LAI DPONG TAC (1)

Ban lap lai dong tac giong nhu & (1) khi nghe dén cau hat trén. Tuy nhién trong lic mat xa, ban chi y
khong ro1 tay ctia minh khoi co thé bé. Ttre 1a, trong khi tay nay vuot tir vai xudng bung bé thi tay con
lai van dat trén bung bé.

3. OA OA OA OA OA CAM GIAC NAY THAT TUYET VOI!
XOA NHE BUNG BE THEO CHIEU KIM PONG HO.



Ban lay ron bé lam tam, dung long ban tay cia mot tay xoa tron bung bé
theo chiéu kim dong h6. Sau d6 ban doi tay lién tuc, lap lai dong tac nay
bang long ban tay con lai.

CHO BE THEM VUI! Bi QUYET TRONG PONG TAC MAT XA

NHE NHANG LAC LU THAN BE DPE TAO RA CAM GIAC GIONG NHU BE PANG NAM
TREN THUYEN.

Trong khi dang thuc hi¢n dong tac s6 1 va 2, ban ¢6 thé hoi 1ac than bé
dé mo phong cam giac nhu 13 bé dang & trén mot con tau that viy. Ban
s& dé dang két hop thém hanh dong nay vao bai mat xa néu thyc hién
dong tac vudt chéo tir ngue dén bung bé mot cach co nhip diéu.

MAT XA BUNG CHO BE - CON VOI CON VOI
Tir 0 thang tuoi tré 1én

Bai tap ndy tap trung xoa bop ban chan ctia bé, rat tot dé thuc day khi
huyét luu thong. Bai hat nay co 161 bai hat rat dé nhé nén khi da thudc,



ban c6 thé tuy ¥ thay d6i bai hat theo ¥ minh.
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Con voi con voi, cai mili em ddi qua ha! .
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Biing the diy. Mii me em ciing rdt dai.
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1. CON VOI CON VOI, CAI MUI EM DAI QUA HA!

SAU KHI VUOT G MAT NGOAI CHAN TRAI CUA BE (TU BAP XUONG NGON CHAN) THI
tiép tuc VUOT O MAT TRONG CHAN.

Khi hat dén “con voi”, ban dung long ban tay vudt mit ngoai chan phai
cua bé, tur bép dui dén hét dau ngdn chan. Pén “con voi”, lam tuong tu
nhung chuyén sang vudt nhe ¢ mit trong chan phai. Lan luot thay doi
mit trong-mit ngoai nhung khong thay d6i khu vuc mat xa tuong tng
khi hat “ca1 mii1” “em dai” “qua ha”.

2. DPUNG THE DAY. MUI ME EM CUNG RAT DAL

POI SANG CHAN PHAI CUA BE, THU'C HIEN TUONG TU NHU PONG TAC SO 1.



Pén cau thtr 2, ban s& chuyén sang vudt nhe bén phia chan trai cho bé.
Bat dau tu “Pung thé” ban vudt mat ngoai cua chan phai, “day” ban
chuyén sang vuot mat trong chan. Lap lai tuong tu va d61 mat luan phién
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khi hat dén “Mii” “me em” “cling rat dai”.

3. SAU KHI KET THUC PONG TAC
MAT XA NGON CHAN BE KHI KET THUC BAI HAT.

Khi thong bao “Hat xong r6i”, ban chuyén sang matxa tit ca cac ngdn
chan cho bé. Ban dau ban dung ngén cai va ngodn tro giir hai bén mép
ngodn cai ciia bé roi nhe nhang di chuyén tay theo hinh tron doc theo
ngodn chan bé, bat dau tir goc ngoén chan cho dén mong chan. Cudi cung,
khi chuyén dong tay dén hét mong chan bé, hai ngdn tay ban giir hoi
chat ngon chan bé mdt chut roi dot ngot budng ra. Lam tuong tu voi1
nhirng ngon chan con lai cua bé.

CHO BE THEM VUI! Bi QUYET TRONG PONG TAC MAT XA



DAY LA MOT BAI HAT CO CA TU DE THAY POI NEN BAN CO THE THU THAY TEN EM BE
VAO!

Bai hat nay kha don gian nén hay thir thay d6i chut it & 101 bai hat xem
sao. Vi duy, ban thay tén be vao “Con voi con voi” hay thay cac bd phan
ddc trung trén co thé bé vao phan “cai mili em” “dai qua ha” ching
han... Chic chan bé sé& rat vui thich khi nghe bai hat mgi nay!

KHONG RIENG ME, NGUOI BO CONG NEN TIEP XUC DA VOI TRE MOQT CACH TiCH
CUC.

Tiép xtc da v&i bé 1a chuyén duong nhién ctia me roi, vay cac ong bd thi sao?
Pé trudng thanh, mot dira tré ciing khong thé thiéu nhitng cai om tir ngudi bé.

GIAO TIEP QUA NHUNG CAI OM, NUNG CUA BO LA BUGC PAU TIEN PE TRE PHAT
TRIEN NANG LUC CAM XUC CUA MINH.

Su khac nhau vé lan da giita dan ong va phu nit s& mang lai cam xtic va 4n twong khac nhau khi cham
vao. Buong nhién tré em cling cam nhan dugc nhiing nét khac biét nay. Viéc b thé hién tinh cam cua
minh thong qua viéc au yém bé s& mang lai nhitng hiéu qua hoan toan khac khi me au yém bé.

Vé co ban, su tiép xtc v4i me s& mang lai cam gidc yén tim cho bé. Nguoc lai, sy tiép xic voi bo sé
huong be cha y dén su rong 16n cua thé gidi bén ngoai, ting cuong nang lyc cam xuc xa hoi cho be.
N6i vé cach tiép xtc, me 13 nguoi s€ cham vao be, cham soc be hang ngay, con b s& két n01 Vo1 tré
thong qua cac tro chot gitra hai bd con. Nhitng tro choi ndy dua trén cac nguyén tic da c6 sén, chinh vi
thé bd s& gitp nudi dudng ning lyc cam xic xa 'ho1 va nang luc hop tac trong be. Néu ca bd va me
cung hd tro nhau chim séc bé thong qua viéc tiép xic da thi hai ngudi s& gitp bé truong thinh mot
cach can b::ing, lanh manh.
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Theo két qua diéu tra lai truong mau gido, trong nhom tré khoang tir 3, 4
tudi thi hoat dong tiép xuc da thudng xuyén giita me va bé s& mang lai
cam gidc an tam cho be¢, hoat dong choi dua thuong thudng xuyén gitra
bd va bé s& tang cuong niang luc cam xtc x3a hoi ciia bé.



Phan 5SCACH CHAM SOC PHU HQP CHO
TUNG GIAI POAN TRUONG THANH CUA
BE

e Dlngviéctiép xuc da vdi tré |1a rat can thiét, nhung ban tu suy xét xem liéu minh cé can du yém bé moi lic moi noi
nhu ldc bé con nhd hay khéng?

e Tuy vao tirng giai doan phat trién cla bé, ban nén chon phuong thirc giao ti€p théng qua ti€p xic da that phu hop.



CHOQN CACH TIEP XUC DA PHU HQP TUY
THEO TUNG THOI PIEM PHAT TRIEN
CUA TRE

Viéc tiép xtic giira cha me va con cai khong chi c6 moi lién hé mat thiét
dén su phat trién co thé ma con anh hudng sau sac dén qua trinh phat
trién tam sinh 1y cta tré. Vi thé, tuy vao mirc dd phat trién cia tré, cac
bac cha me nén diéu chinh viéc tiép xuc sao cho phu hop dé mang lai
hiéu qua tich cuc d6i véi su truong thanh ctia con em minh.

Quan sat bé va dé tAm dén nhirng biéu hién nhé.

Céach chim soc tré hang ngay s& doi khac tiy theo tirng giai doan phat trién ctia tré. Tuwong tuw nhu viy,

viéc tiép xtic da nhu thé nao ciing phai diéu chinh theo. Pic biét, cach tiép xtc da khong chi phy thudc
vao su thay doi1 vé thé chat cia bé ma con lién quan mat thiét dén su trudng thanh trong cam giac va

timly cua bé. Chinh vi thé€, thinh thoang viéc quan sat va cha tam dén cac
chi ti€t nho cua bé 1a chuyén bdé me nén lam.

Phan tac dung khi ban ¢6 cudng ép tré.

Tt sau khi sinh cho dén dudi mdt nim tudi, hoat dong tiép xuc da gitta
bé va cac thanh vién trong gia dinh chil yéu 1a dén tir viéc am, bong,
cong. Chung ta nén bat dau thuc hién viéc mat xa mot cach chinh thic
tai nha sau khi bé da trai qua dot kham stc khoe tong quat lic 1 thang
tuoi. Ban c6 thé bat dau véi viéc cham nhe vao dau ngon tay ngén chan
ctia bé dé kich thich cam giac toan than. Tir thoi diém nay cho dén luc
tré biét dimg, chiing ta nén tranh cham vao bé manh qué, ban hiy nuong
theo nhu cau mudn duoc chiéu chudng & tré dé dap tng.

Pén luc da c6 thé tu minh bude di, chang may khi tré chiu ngdi yén mot
chd nén ciing c6 truong hop tré sé ghét viéc mat xa. Dit biét, trong giai
doan khoang trén dudi 2 tudi 1a thoi ky tré lién tuc néi “Con khong
thich, khong thich”, c6 rat nhiéu truong hop tré to thai do cu tuyét viéc
mét xa. Gip truong hop nay, néu bo me cb ép tré tham gia thi c6 thé sé



b1 phan tac dung. Toém lai, khi tré cang 1én, cac bac cha me hay uu tién
long ghép y€u to “tro choi” vao trong viec ti€p xuc da dé tang thém su
hirng thu cho tre.

Khéng phdi lic nao ciing ciing & bén hay thé hién tinh cam ciia minh
bang nhitng cdi 6m, hén ciing la tot cho tré.

Ban nén linh hoat thay déi phwong phdp va mdt dg tiép xiic da phi hop
vé&i mike phdt trién cia con.

PHUONG PHAP TIEP XUC DA PHU HQP VA TUNG MOC TUOI THANG - NAM

Khi tré dan 16n hon thi phuong phap tiép xic da ciing can thay d6i theo.

B0 me hay chu y quan sat bi€u hién cua con dé timra cach tiép xtic phu hgp véi bé.



TRONG THOI GIAN MANG THAI

Vi 1a thoi ky mot ngudi phu nir dang chudn bi dé tré thanh mot ngudi
me, nén day ciing 1a thoi diém hét strc nhay cam dé ban tim thay ban
ning lam me trong minh. Ban hdy vira xoa bung wira tudng tuong dén
hinh déng ctia dtra tré dang yéu dang 1on dan 1én trong trong minh.

Viéc vudt ve bung bau sé& gitip sin sinh tinh miu tir quyén luyén, yéu thuong.

Trong thoi ky mang thai, khi ngudi me vudt ve bung va tich cyc noi nhitng 11 yéu thuong thi bén trong
co thé ho s& san sinh ra hodc-mon Oxytocin. Hodc-mon ndy giup giam thiéu cac triéu ching cta tram
cam va bat an, khién soi day lién két gitta me va bé manh mé hon. Néu ban ludn gitr suy nghi yéu
thuong ngay tir khi bé con nam trong bung thi khi bé ra doi, ban s& cang cam thiy yéu bé nhiéu hon
nita.

Tir tudn thr 17 cua thai ky, bé d3 bat ddu cam nhan dugc céc kich thich nhe bang co quan xtc giac
toan thin. Bé da biét cam nhan roi dap lai nhirng rung dong truyén qua lé’p nudc 61 khi baIl
vudt ve bung bau va dé ciing 1a 1y do 1y giai tai sao khi xoa bung thi
nhiéu ba me cam thay bé dap tra bang cach dap bung. Khi thai nhi
chuyén dong manh, ban thir lién lac vdi bé thong qua trd choi dap - vo
bung xem sao.

DUNG HAI TAY PE VUOT VE.

VUA CHAM NHE VUA NGHI VE BE.
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Trong thoi gian mang thai va ngay sau khi sinh con 1a thdi diém cuc ky nhay cam vdi “ban ning 1am
me” cua phu nit. Pac biét, trong lic mang thai ban chua thay ro hinh thu cta tré, chinh vi thé, trong luc

mang thai ban can phai thuodng xuyén tudng tuong vé con trong lic xoa
bung dé chuan b1 trude cho viéc trd thanh me. Nhitng cau ho1 mang tinh



quan tim nhu “Con ciia me dang lam gi thé?” hay “Pay la cai dau bé
xinh phai khong nhi?” la rat can thiét.

MATXA CHO ME NHU THE NAO KHI NGOI THAI BINGUQC
LAM AM BUNG VA GIUP CO BUNG THU GIAN BANG CACH XOA TAY QUANH BUNG

Dé ngoi thai xoay lai binh thuong, ngudi me can c6 nhing dong tac hd tro phan bung bau. Lay rén 1am
diém chuin trung tim, ban dit hai tay & hai bén ron sau d6 xoa bung theo chiéu kim dong dé lam gian

co bung. Ngoai ra, mOt trong cac nguyén nhan cia sy cing thang co bung 1a
do bung bé bi lanh. Dé giai quyét van dé nay ban can mat xa vi tri hach
ben (hang) dé giup hé bach huyét luu théng dé& dang hon.

TAC PONG VAO HUYET GIUP XOAY NGOI THAI O BO NGOAINGON UT.
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Trén bd ngodi cua ngdn ut, gin gdoc moéng chan cé mdt huyét goi 1a huyét Chi Am co thé tac dong dén
viéc xoay ngoi thai. Sau khi da xac dinh dugc huyét Chi Am, ban dung ngon tay cai va ngon tro kep

liy hai bén ngon chan ut, sau d6 kéo ngon chan di chuyén theo hinh tron. Khi két thuc
dong tac nay, ban dot ngot buong tay ra, lap lai tuong tu & ngon Ut cua
ban chan con lai.

CHOI TRO PAP - VO BUNG CUNG BE.



NEU BE PAP BUNG, BAN hiy THU RA HIEU CHO BE BANG CACH VO NHE LEN BUNG.

Ban nén thtr nhirng tro chot gitp ban c6 duge mdi quan hé khang khit va khong kem phan vui vé cting
dra con ma ban sap duogc gap mat Néu bé goi ban tir bén trong bang cach dap vao bung thi ban hu’ong

tng didu nay bang cach vo nhe trén bung. R4t nhanh chong, ban sé thay bé
dap lai minh.



NGAY SAU KHI SINH

Ngay tir lac mai sinh ra, xtic gidc cua tré da cuc ky nhay cam. Ca bo va
me hdy tich cuc Au yém, trao cho bé tinh yéu thuong ma bé xtmg dang
duoc nhan.

Lién tuc vuot ve, 6m 4p dé tinh me con giira ban va bé thém thim thiét.

bay la thoi diém ma cudi cung bé ciing budc ra thé gidi bén ngoai va xuc giac la giac quan nhay cam
nhat trong nim giac quan. Trong vong 24 gio dau sau sinh, néu c6 diéu kién thi ban nén tlep xuc da véi
bé cang som, cang khing khit cang tot. Chi can bé thiy thoa méin boi cam gidc dugce du yém da tir me,
toan than bé s€ thu gian trong tinh yéu thuong cua me. Co thé goi day la mot buoc phat trién trong qua
trinh trudng thanh vé mat xuc giac va giup bé cam thay than thiét véi me hon. Ngay sau khi bé sinh ra,
ban hay bdng ¢ trudc nguc, truyen cho bé hoi 4m, ap 1 tré nhu cach Kanguru me chdm con, gop phan
bdi ddp tinh cam me con than thiét.

Tuong ty nhu voi me, su tiép xtc da véi nguot bd ctng khong kem phan quan trong. Trong thoi d1em
nay, nguoi bd can nghiém tac dau tu thoi gian dé 4m yém bé, gieo mam cho tinh cam bb con phat trién
tt dep hon sau nay.

BE BE TRONG TU THE CHO BE AP LONG ME.

Diu dang vudt ve nhu thé ban dang bao boc 14y tré.
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Ban 6m bé nim gon trong long minh, hanh dong nay s& giup bé nho lai cam giac trong bung me va
khién bé cam thdy yén tim. Dé mit bé ndm nghiéng mot bén, ap vao nguc me. Khi bé b1 bdn chdn, ngo

ngudy khong yén thi ban hay thé hién tinh yeéu thong qua viéc vubt ve da tré,
dap lai moi nhu cau tinh cam du la nho nhat cua bé. Bang nhirng hanh
dong trén, sy tin tuong s€ nay no trong mo1 quan h¢ gitra ban va con.

KHI BE PANG NGU, BAN DUNG LONG BAN TAY XOA TRON
LEN LUNG BE.



Om bé that sat vao co thé minh, dung tay xoa tron trén lung bé.
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Ban nam nghiéng, ap chit vao co thé bé. Sau d6 1an lugt dung 10ng ban tay xoa tron tir dau, lung, roi
eo bé theo thir tu tir trén xuong dudi. Khi ban dé toan bd co thé bé cham vao co thé minh, bé s€ cam

thay bmh tmh Chung toi khuyén khich ban thuc hién dong tac nay cho bé khi ban cung
mudn nam xudng nghi ngoi.

POINT: NGAY SAU KHI SINH, ME KHONG NEN EP BUQC BAN THAN PHAI THU'C HIEN
NGAY VIEC MAT XA. Hiy CU PE TINH THAN THAT THOAI MAL

Ngay sau khi sinh con, nhiéu ba me cam thdy chi muén nam ngii, dwong nhién, cing khéng dé
dang gi cho me dé ngoi ddy va mat xa cho bé. Vi thé ban cur thw gian tinh thdan va chon tw thé
thoai mai cho minh luc mat xa dé tam trang cua ca me lan bé déu vui ve.

CHAM NHE VAO MA VA BUNG TRE.
(s )

Pé thiic day sy phat trién cam xtic ¢ tré thong qua viéc cham vao bé, ban hay thir nhitng trd choi “tiép
xuc da” cung bé. Vi du nhu, dung ngon tay tré cham nhe vao ma va bung - hai by phan rat mém va

nhay cam trén co thé bé. Khi choi, ban c6 gang nhin vao maflt bé ce‘mg nhiéu CE‘lIlg t@t, déC
bi¢t 1a nhin sdu vao mat be. Cang tuong tac nhi€u vd1 con, tinh mau tu
bén trong ban s€ cang manh mé hon.

POINT: TIEP XUC DA VOI bé TRONG LUC THAY AO QUAN



HOAC TA.

Tre so sinh trong 3 thang diu thu’o’ng ngii tiv 10 tiéng rwéi dén 1 8
tieng moéi ngay. Vi vay, ban khong can phdi ddnh thirc bé diy dé tiép
xuc da. Ban co the tiép xiic da vdi tré ngay trong khodng thoi gian
thay td hodc do quan cho tré.




GIAI POAN TRE TAP LAY
Khi tré 1-3 thang tudi

Py 1a thoi ky dau tién ciing nhu thich hop nhat dé thuc hién cac dong
tac mat xa co ban cho bé. Khi ban xac dinh dugc tré dang c6 tam trang
thoar mai, hdy chu dong tiép xtic da that nong nhiét vo1 con.

CO THE

Lic néy co thi bé
vin cén trén Iin,
nhigu ngfin. Bé dan
bi#t hug hud cénh
tay, chéin

GIARC RUAN

Bé bift ty mit toy
(¥ thifc ta tim hidy
oo thé), cdm théy sy
wui wE, Mt bé dén

din nhin ré mei thi
¥ hamn

RN LY
o -

Bé biEt phét ra

nhiing dm thanh nhy

" "a", thinh thodng

bé bigt lam “mit —
i

Nho mat xa, bé biét thém nhiéu cach dé bay t6 tim trang ciia minh.

Phan 16n thoi gian trong ngy bé s& ngi thiém thiép, ban hiy chon nhitng ltc thiy bé c6 tim trang t6t
dé mat xa da cho bé. Ban c6 thé tranh thii ca khoang thdi gian chim soc bé nhu lac cho bﬁ,
thay td dé bay to tinh cam ctiia minh danh cho con. Trong trudng hop
nudi con bang sita ngoai hoic chat dinh dudng pha san thi ban lai cang
phai cht ¥ chdm séc bé bang cach cham vao da tich cuc hon nita. Ngoai
kha ning bay té nhu cau bang tiéng khoc, bé con biét mim cuoi va nhiéu
cach khac dé biéu hién cam xuc cia minh nita.

Lac tiép xtc da voi con, ban hiy dung long ban tay ap 1én da bé, di
chuyén cham va nhe théi, dé mang lai cam giac dé chju cho bé. Co nhiéu
ba me cam thay bdi rdi trong 1an dau tién mat xa do day 1a thoi ky bé dé
khoc nhat. Khi bé khoc mai khong chiu nin, ban nén cudn chat bé trong
chin bong, cho bé ngdm ntim va gia dé kich thich xuc giac cua bé.



PAT BE NAM LEN PUI, NAM LAY TAY CHAN BE.
KHI CHAM VAO TAY CHAN BE, BAN SE THUC PAY XUC GIAC BE PHAT TRIEN.

Ban ngoi dua lung vio tudng, nang dui 1én cao, dit bé nam l1én dui cua
minh. Sau d6 can than nam lay dau ngdn tay va ngén chan ciia bé. Khi
cham vao tay va chan bé, ban sé& gitip bé hiéu “pham vi co thé” minh la
tr ddu dén dau. Néu duogc, ban dit bé nadm trén mot tim chan bong khi
thuc hién dong tac nay.

POINT: BAN CO THE MANG BE DPEN NHUNG PIA PIEM THOANG KHI NHU BAN
CONG HOAC GAN CUA SO, CHO BE HIT THO KHONG KHi TRONG LANH

Tiép xtic voi khong khi trong lanh s& rat t6t cho co thé cua tré so sinh.
Khi dua be ra ban cong hoac gan cira sO, dé bé cam nhan 1an gi6 thoi
qua da, tai nghe tiéng chim hét liu lo, nhu vay ban di kich thich sy phat
trién clia cd nim giac quan cua bé, co thé coi day la cach ma thé g1o1 tu
nhién matxa cac gidc quan cho bé. Tuy nhién, can tranh dé bé tiép xuc
vO1 tia tor ngoai va anh néng mit troi chiéu truc tiép vao da.

NHUNG LO LANG CUA CAC BAC PHU HUYNH KHI BE PANG TRONG GIAI POAN NAY
- THAC MAC VA GIAI PAP

THAC MAC: Chau nha t6i bi rém say va ham ta nhiéu chd, néu mat xa da cho bé thi liéu c6 an toan
khong?

PAP: Trong truong hop nay, néu da bé dang kho thoang thi ban c6 thé mat xa cho bé, nhung néu bé
dang thay nong nuc va cac veét rom say bi chay nudce thi hady ngung viéc matxa lai. Ban khong nén



cham tryc tiép vao nhitng khu vuc da bi man do, nhung van c6 thé matxa cac khu vuc da xung quanh,
nhu vay chirng ham ta va rom say ctua bé s€ nhanh lanh hon.

THAC MAC: Xuong trén dau ctia bé nha t6i rat mém, diéu nay liéu c6 binh thuong hay khong?

PAP: O tré so sinh, hop so van chua hoan thién hoan toan, trén dau clia tré con mot phﬁn xuong chua
dong lai, goi la thop. Ban céan tranh khong dung tay an vao vi tri nay. Khi tré tr mot tudi dén mot tudi
rudi, thdp s€ dong lai.

CHOI TRO PAP CHAN VOI BE TRONG KHI BE PANG NAM.
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KHIEN BE CAM THAY HAO HUNG VOI NHUNG BAI TAP UON CONG VA KEO DAI TAY
CHAN.

Tré trong giai doan ndy thudng xuyén dap chan nhu thé dang dap xe dap vay. Trong lic bé dang vén
dong nhu vay, ban hily dung tay 4p vao 10ng ban chin cta bé, dimg chan bé lai, dung mot luc nhe day
chan bé theo huéng nguoc lai. Thuc ra trd choi ndy s& mang lai cam giac giéng hét nhu lac ban choi
trd dap — vO bung khi bé con dang ¢ trong bung me. Py 1a nhirng hanh dong khuyén khich tré hio hing
va tiép tuc vui dua thudng xuyén hon.

POINT: TRE DUNG CHAN DPE TiM ME?!

Dac trung cua giai doan nay chinh 1a viéc tré hoat dong béng tay chan rat nhiét tinh. Khi duoc ban am,
nung, chin cua tré s& lién tuc gp lai r6i dudi ra, khién tré thiy rat thoai mai. Tham chi ngay ca trong
lac ngi, tré cling mudn tim me bang cach dap chan. Ban ctr dé bé dap chan thoai mai vi day ciing 1a
mot kiéu tiép xuc tich cuc. Thong qua nhirng hanh dong nhu vay, bé s€ tur cam nhan vé tung bo phan
trén co thé minh.

DAU HIEU CUA QUA TRINH PHAT TRIEN
NHUNG DAU HIEU CHUNG TO BE SAP BUOC VAO GIAI POAN TAP LAT.
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Bé dan ngang dau lén d@é nhin thang vé phia truéc.

Khi dugc dit trong tu thé nam Gp, bé c¢6 thé ty minh quay dau sang hai bén, c6 thé ngang dau 1én nhin
¢ dang trude mot thot gian dai, di€u do c¢6 nghia 1a tré sap budc vao giai doan tap 1at. Mot dau hi¢u
khéac la néu me dua tay ra kéo lay tay bé thi bé co thé gitr co thé c¢6 dinh.

KHI BAN MUON CHO BE PINGU
BE SE AN TAM KHI NGHE THAY TIENG HOI THO CUA ME.
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Ban chon mot vi tri sat bén tai bé, no1 bé co thé nghe thay am thanh hoi thd ctia ban ro1 nhe nhang hit
vao thd ra. Khi nghe thay nhip thd cua me, bé cling tw dong di€u chinh nhip thé cua minh giong nhu

thé. Pidu ndy s¢ goi nh& vé thoi gian luc con nam trong bung me nén bé sé
yén tam chim vao giac ngu.

BIEN PHAP XU Ly KHI TRE KHOC NGAN NGAT KHONG
CHIU NIN.

PAT TRE NAM TRONG TUI PIU ROI NHE NHANG VO LEN
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LUNG VA MONG
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Khi dugc boc trong tii diu, tré s€ ¢6 lai cam gidc nhu lic con trong bung me nén s€ dan binh tam lai.
Néu khong st dung tai diu, ban c6 thé boc tré trong chin hodc khin bong, cuOn tron toan than
trir phan dau, cach 1am nay ciing mang lai hiéu qua ciing twong tu. Sau
d6 gilt nguyén tré trong tu thé trén, 6m tré vao long roéi nhe nhang vo vo
l1én lung va mong.

POINT: SU DUNG TUI PIU PUNG CACH PE HO TRQ CHO HOAT PONG TIEP XUC DA
GIUA ME VA BE

Tai diu 1a mdt vat dung rat hitu ich, co thé gitp me cham soc, tiép xlc
da v6i tré hiéu qua hon. Tuy nhién, néu khong biét cach deo tui diu
ding cach, ban s€ dat con minh vao rat nhiéu nguy co, chinh vi thé cac
ba me hay nam viing cach st dung tai diu nhé!




GIAI POAN TRE TAP LAT
Khi tré 3-5 thang tudi

Pay 1a thoi ky tré bat diu hiéu v& cam giac cia co thé, tw minh di
chuyén tay theo y thich. Ban hiy mat xa mot cach nghiém tac ¢ moi vi
tri trén co thé cho bée.

GIAC QUAN

Dy 1 thii ky xdc gide

tai tay eda bé phat trign

marh nhit Be bit ddu
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TAHK LY €0 THE

Bé cé the bigu 1§ cém Liie ndy xuemg 8 bé da

xiic ctia mink béng chch ciing v c6 thé ndm sip,

khéc ldn hedic culfi to Chuyén d8ng clia oo the
ciing trem tru hen ic
wita sinh ra.

Mt xa tat ¢ cac vi tri trén co thé dé nudi dudng cam giac toan thin cho bé.

Pay 1a thoi ky bé di ¢ thé trd minh, tim nhin cling mo rong hon. Lic nay bé bat dau biét cho ngon tay
vao miéng, 1y giai dugc cam gidc trén co thé minh. Vao thsi diém nay, VIEC tién hanh mat
xa toan than s& thiic ddy sy phat trién cam giac toan than cta bé. Chinh
cam giac toan than nay s& 1a nén tang hinh thanh nén “cam giac vé su
ton tai doc 14p” hay co thé goi 12 “ban ngd” cua tré. Vi thé, viéc bay to
tinh yéu con cua b me thong qua hoat dong tiép xtc da s& dong vai tro
rat quan trong. Hon nita trong giai doan nay, bé da c6 thé phan biét su
khac nhau nhat dinh gitra bé va me thong qua tiép xtic da. Trong mot vai
truong hop, néu bo khong lam tot viéc tiép xic da bé thi bd co thé bi bé
ghet.

Bé s& dan dan biét vé cam giac “bi nhot”. Cam giac nhot & tré ciing 1a
mot biéu hién tich cuc cho théy su tin tudng cua bé trong moi quan hé



me-con da dugc hinh thanh. Vi vay, ban hay nhé& choi tro choc 1€t tre
nhiéu hon nhé.

MAT XA O DPAU MOI NGON TAY CHO BE!

Men theo khe hé gitra hai ngon tay bé.

Ban dung ngén tay tro dit vao k& hai ngon tay bé, di chuyén men theo hai mép tay cua bé, tir ngon cai
dén ngon ut. Néu bé nim chat hodc hai ngdn tay canh nhau khép chat lai thi ban
hay nhe¢ nhang go tay bé ra.

Dé ngon cai cua bé lan lwgt cham vao cac ngon tay khac.

Dé ngdn cai cua bé 1an cham bon ngdn khac cua ban tay: ngdn trd, ngon gitra, ngéon ap ut va ngodn ut.

POINT: HAY KiCH THiICH PAU NGON TAY BE DE

PE CHUAN BI TOT CHO HOAT PONG CAM NAM GIU PO
VAT

Trén day la cac bai mat xa dé€ ho trg cho bé cam nam do6 vat. Day 1a thot
ky bé s€ co0 vO1 hodc cam nam cac do vat ¢ truéc mat minh. Vi lic nay
bé



chua thé sir dung tot dau ngon tay cia minh nén ban can cha y kich

thich nhitng vi tri binh thuong von khong dugc dong cham nhiéu nay
cua bé.

NHUNG LO LANG CUA CAC BAC PHU HUYNH KHI BE PANG TRONG GIAI POAN NAY
- THAC MAC VA GIAI DAP

THAZ:C MAC: Khi t6i dat bé nam sap bé van khong ngang dau 1én. Liéu c6 phai 12 bé chua dén thoi ky
tap lay hay khong?

PAP: C6 nhiéu bé khong manh khi nam sép nén kho ¢6 thé chi dua vao yéu t trén dé dua ra két luan.
Ban can kiém tra nhi€u biéu hién khac, vi du thir quan sat dau bé khi thir kéo tay trong tu thé nam ngtra
chang han, nhu vay ban mé1 ¢6 thé xac dinh rd dugc (trang 99).

THAC MAC: Vio ban dém, bé bon chon khong chiu di ngt, quiy khoc khong nging.

PAP: Chirng “tinh tao sudt dém” hay “khoc da d&” 1a mot trong nhitng tri¢u chirng khién rat nhiéu bac
phu huynh cam thiy vo cuing kho s& trong giai doan nay. Pé giai quyét, ban ctr thur diéu chinh lai nhip
sinh hoat cho be, gitr cho bé tinh tdo vao ban ngay, dén gio di ngi budi toi thi giir khong gian phong
cho that yén tinh dé bé dé ng.

NHE NHANG MAT XA KHAP MAT CHO BE

Vuot nhe tir giira miit bé ra hai bén.

Ban dit bon ngon tay ¢ dang sau tai bé, sau d6 dung ngon tay cai dé mat xa da mit cho bé thit nhe
nhang. V€ co ban, ban s& vudt theo hudng tir gitra mat ra khu vuc hai bén, thuc hién theo thir tu: trén
16ng may, dudi mat, hai bén canh mitii, dudi cam.

POINT: THU'C HIEN MAT XA MAT CHO BE CHU YEU TRU'GC KHI BE BUGC VAO GIAI
POAN TAP NGOI

Khi da ngé)i, vitng (xwong hong da cing cap) thi bé c6 xu hudng to ra kho chiu néu bi cham vao mit.
Chinh vi thé, ngay trong giai doan tap 1at nay cua be, ban hay tap trung mat xa kich thich khu vyc da



mat cho bé.

TAP CHO BE NHANH BIET LAT NGUA.
Nam lay chan tré va lan nhe nhang.

Cho bé nam nglra roi nang chin 1én cao mdt chut. Néu ban than bé di c6 thé ty minh nghiéng ngudi
sang mOt bén (ndm nghiéng) thi ban hay ndm lay chan be, tir tir diy chan sang mdt phia.

POINT

Néu ban dit vai mén d6 choi hay db vat bé thich & gan thi bé s& co ¥ thire 1at, 1an ngudi dén gan dé
lay mén do do.

CHO BE NAM LEN BUNG BAN.

PAT BE O TU THE BUQC PHAI HOI NGANG PAU LEN MOI NHIN RO MAT ME SE
THUC PAY XUONG CO BE NHANH CUNG CAP HON

Ban nam ngtra 161 ddt bé nam Gp trén bung minh. Khi bé c6 gang ngang dau 1én d€ nhin thay mat cua
me, Xxuong va co co cua bé s€ nhanh cirng cap hon.



POINT: LAC LU CO THE CUA BAN ‘ , ,
S€ khong sao néu ban nam im khi dang cho bé nam trén bung minh, nhung néu thinh thoang ban lac lu
co thé mdt chut thi hanh dong nay s€ khién bé rat vui thich.

DAU HIEU CUA QUA TRINH PHAT TRIEN. ‘
LIEU BE PA BUOGC VAO GIAI POAN TAP LAT CHUA? XAC NHAN DPIEU NAY THONG
QUA CAC DAU HIEU SAU:

Co cua bé da cirng cap néu ban kéo co thé bé lén cao trong khi dang nam ngira bdao hiéu bé da
san sang bwodc vao giai doan tap lat.

Khi bé nim ngira, ban thir nim 14y ca hai tay bé, nhe nhang kéo bé 1én. Néu cb bé da virng dé gitr dau,
tu can bang luc va khong bi ngheo vé phia sau thi nghia 1a bé dang ¢ trong giai doan tap lat. Con mdt
dau hiéu khac la khi ban d€ bé nam tip, bé c6 thé ngang dau, hoi nhudng 1€n cao hodc quay dau sang
hai bén.



GIAI POAN TRE TAP NGOI

Khi tré 5-9 thang tudi

I(hj tré budc vao giai doan tap ngéi, thi luc cua tré s€ ngay mét t6t hon, song song vo1 diéu do, bé
bay to 1ong hiéu ky ddi voi méi trudong xung quanh manh m& hon. Do lic ndy tré bit dau biét “la
nguo1” nén ban nhd thuong xuyén ti€p xiac da bang viéc thyc hién nhiéu hanh dong au yém dé mang lai
cam giac yén tam cho bé.
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Hién twong “la ngwoi” va “bam chit Jdy me” 1a biéu hién ciia nhu cAu mudn dwogc quan tim ciia
tré.

Dén giai doan ndy, tré dé cam thay bat an va khoc 1on khi bi bao quanh
bdi nhimg ngudi ma bé khong biét, day 1a hién tuong “la nguoi”. Su bat
an ndy bat nguon tir viéc bé da hinh thanh méi quan hé on dinh véi riéng
me, chinh vi thé ban khong nén dé nguoi la bé bé trong tho1 gian nay.
Hién tuong “la nguo1” ¢ tré nho 1a hién tuong tu nhién va s¢ két thic
soém néu ban dé bé quen voi viée tiép xtc voi nhiéu ngudi khac nhau.
Dac biét, luc nay tré s€ “bam me” manh li¢t hon, tuy nhién giéng nhu
hién tuong “la nguo1”, day déu 1a cac biéu hién cho théy tré mudn nhan
duoc nhiéu su quan tam hon tur bd me ma thoi. Hanh vi au yém, tiép XUcC
da cua ban voi tré trong thdi diém nay dong vai trd rat quan trong.
Nhiing dtra tré thiéu di su chim chat, yéu thuong tir bd me s& dé mat
cam giac ty tin vao gia tri ban than va c6 xu hudng phat trién thanh kiéu



nhan cach “dé bat an” trong tuong lai.

MAT XA, XOA TRON LUNG BE.

Khi€n cam giac bat an caa tré bién mat mgt cach ty nhién.

Khi bé ¢ trong trang thai cuc ky “s¢ ngud1” hay to ra “bam me” qua murc
thi ban hiy om bé vao 1ong, dung tay xoay tron trén lung. Diém nhan &
day 1a trong khi wvira mat xa cho b¢, ban vira thu thi nhitng cau nhu
“Khong sao dau con” hay “Bé yéu ciia me, binh tinh lai con nhé!”. Bang
cach nay, cam giac bat an cua bé s& giam dan va bién mat.

POINT: Hién twong “la nguwoi” la bz‘“lng chirng cho thﬁy bé nhan ra sy khac biét giira me va
nhirng nguwoi khac.

“La ngudi” 1a hién tugng cho théy con ban hoan toan nhan ra su khac
gifta ban va ngudi khac. Ban hay tién hanh mét xa da, thé hién tinh cam
ciia minh thong qua viéc tiép xuc da gitp loai bo su s¢ hii trong bé. Tat
nhién, ta ciing khong thé néi rang bé “cham phat trién” néu bé hoan toan
khong “la ngudi”. Co thé dicu nay xuat phat tir tinh cach riéng cia bé,
ban khong can phai lo.

NHUNG LO LANG CUA CAC BAC PHU HUYNH KHI BE PANG TRONG GIAI POAN NAY



- THAC MAC VA GIAI DAP

THAC MAC: Khi con t6i bat dau tap an dam, bé hoan toan khong chiu an udng gi ca.

PAP: Néu chat dinh dudng tir stra me hodc stra bot van cung cap day di va can bang dudng chét cho
be thi khong co 1y do gi dé b6 me phai lo lang ca. Trong qua trinh an dam, ban dimg chi tap trung cho
tré &n ma can luu ¥ rang, viéc cho bé nhin thiy me in cing va an rt ngon miéng ciing 1a diéu hét strc
quan trong.

THAC MAC: Khi chiu nha t6i biét bo, i thdy chin tay ciia chau c6 vé bi lanh. Vay tdi ¢6 nén mang
v& cho chau khi dang & trong nha khong?

PAP: Chan tay 1a bd phan dong vai tro nhu mét may toa nhiét cua co the Vi tay chan 1a no1 giai
phéng nhiét nén tdi khuyén khich cac bac cha me nén cho bé dé tay, chan tran khi dang choi trong nha.

Tuy nhién, trong truong hop be dé bi “cudc tay chan” hodc khi di ra ngoai thi b me nén mang ging
tay, tat chan vao cho bé.

LOAI TRU CON NGUA MQC RANG.

Mt xa khi tré bat ddu moc ring.

Trén mo1 bé, ban hdy x4c dinh vi tri rang s€ nhi 1€n, dung ngdn troé va ngdn gitra kep ¢ hai bi tri nay,
mat xa theo hudng tir gitta moi ra phia ma. Khi nhitng chiéc rang dau tién moc 1én, bé s& cam thiy bt
rt, ngra ngay nén budi t6i bé hay tinh ddy khoc va thich cin. Néu ban nghi rang bé dang cam thiy
ngtra nudu do moce rang, hady mat xa cho bé nhe!

POINT: khi bé cau kinh vi moc ring, ban c6 thé cho bé sir dung “miéng gim nuéu”

Pé giup bé loai bé cam giac kho chiu ¢ nudu khi moc rang, ban hdy thtr mua “miéng gam nuéu” cho
bé. Khi bé cam nhan dugc cam giac méi dén tir hanh vi can mleng gam nudu nay, su khé chiu cua bé

tir nhién s& giam xubng. Trén thi tru:ong hién nay co ban nhleu rmeng gam nudu cho tré
em vo1 hinh dang va chat liéu rat da dang cho cac bac phu huynh lua
chon.

CHO BE NHUN NHAY TREN PAU GOI



Ban chon tu thé ngodi co thé nang cao va ha thap phan dui dé dang, sau
d6 gitt bé bang cach dit tay & dudi nach, cho bé dung 1én dui minh. Ban
co dudi chan minh, cung ltc, ban cling ding tay ning co thé tré 1én cao
roi ha thép Xuéng nhip nhang voi su co dudi chan ctia minh. Khi co thé
dugc nhin nhay nhu vay, bé sé rat vui ve.

POINT: Tao khong khi vui nhon trong liic luyén tip bip chin cho bé.

Ban ding quén biéu 1 trang thai vui vé trong ltc 1ap di lap lai dong tac
trén dé gitip bé rén luyén bap chan nhé! Dan dan, bé s& thanh thao hon
khi don luc khong ché chuyén dong chan ciia minh. Ngoai ra, bé cling
rat thich néu c6 thé md rong tam nhin tir trén cao.

BAY LEN CAO, SA XUONG THAP.
11z
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Bé rat hao hing khi dugc mé rong thi luc tir tam cao xudng tam thap.
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Gilr tay dudi nach be, vira nang be 1én cao mot chat so voi tAm mét minh vira noi “Bay lén cao thoi!
Sau d6 1am nguoc lai va noi “Sa xudng thip nao!”, ban dua co thé bé ha thip xudng gan sat san.

POINT: Kich thich co quan giir thang bz"lng ciing la cach kich thich nao b cta bé phat trién.

Khi cho bé trai nghiém cam giac nhin tir trén cao xudng hay nhin tur
dudi 1én, ban s€ théy bé rat vui suong. Hon nira, khi co thé bj rung lac
nhiéu béi tro choi ¢ trén, co quan cam giac gitp gitt thang bang cla bé
s& bi kich thich va diéu ndy gop phan thuc day ndo bo bé phat trién. Tuy
nhién, ban chi y tranh khong thuc hién ciac dong tac qud nhanh va
manh, tranh lam ro1 bé khi vui dua.

DAU HIEU CUA QUA TRINH PHAT TRIEN. 9
Néu PA BIET NGOIL BE SE NHANH CHONG CHUYEN SANG TAP BO.

C6 khd nhiéu kiéu bo ¢ tré. Ban cé thé cho bé nam up, diing tay do
ldy co thé bé va tdp cho bé biét bo.

Trong giai doan tap ng6i, hanh dong chong tay cua bé khi ngéi 1a bieu
hién dau tién va mang tinh chuyen tiép trong giai doan nay. Tiép theo bé
s& cb gang ng01 vitng, khong can dung tay dé d& co thé. Trong thoi glan
nay, c6 nhiéu bé chuyén sang tap bo nhung cling c6 be dot nhién chuyén
sang gial doan tap dung nén bd me dimg qua lo lang néu cic budc phat
trién ctia con minh khéng gidng véi cac bé khac.




GIAI POAN TRE TAP PUNG

Khi tré 9 thang -1 nim tuoi

Sau khi biét dtng, pham vi cac hanh dong tré co thé thuc hién ciing mé
rong ra. Pay la giai doan tre rat hao hirng vd1 viéc hanh dong mdt minh
nén ban da chu y trong cach tiép xuc von tre.

CO THE

By la giai doan bé

bédt ddu bilt vin tay
tip ding vi chép
chilng tip di. Bé
bigt thae tdc mét
cdch chinh xde wh
tron tru wii moi thir

GIAC QUAN

B& din thé hién
manh méE odi 16
cha minh wi bdy 16
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b&ng dau ngdn tay. i

TAM LY
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me, ngodi ra bé bt
dfu higu nghia ciia
mit vii Hif viing.
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Néu bé hay khéc dém, bd me hay thir ap dung phwong ap “quan chit chin” cho bé.

Pay 1a giai doan rat nhiéu phy huynh cam thiy lo ling vé ching khoc dém cua tré. Trong phan 16n
trudmg hop, rat kho dé tim ra nguyeén nhan rd rang cua chirng khoc dém. Nura
dém bé tinh day va khoc, hodc bé khoc khoang 15 phit roi nin... Tuy
chua c6 phuong phap nao dam bao s& khiac phuc hoan toan ching khoc
dém & tré nhé nhung cac bac phu huynh cé thé thir “quén chit chin”
cho bé mot phuong phap da xuat hién ¢ nhiéu nén van hoéa khac nhau
trén khap thé gidi tir thoi xa xua. D6 1a phuong phap dung chian bong
quén quanh co thé bé, chi dé hé dau khi cho bé di ngu. Pay la phuong
phap mo phong lai cam giac ltc bé con trong bung me dé khién bé yén
tam va ngu ngon. Tuy nhién, khi thyc hién phuong phép trén, ban chi y
khong roi mat khoi bé.



LAN TRON NHU SAU BUOM.
Cung chuyén dong mot cach vui vé theo tiéng goi ctia me.
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Ban va bé cung nhau nim xudng va lin tron vé mdt huéng. Niém vui
thich noi bé s& dugc nhan 1én néu tro choi nay dién ra song song vdi
nhitng cau hi¢u l1énh cua me nhu “Lan 1an, 1an nao”. Néu ban than ban
khong cam thay vui thi tré ciing sé cam nhan y hét nhu vy, nén quan
trong nhat 1 ban ciing phai thay thoai mai khi choi dua cung bé. Thay vi
cac cAu noi, ban co thé thay thé bang cach hat mot bai hat trong luc choi
dua.

POINT: Bién doi bang cach thay doi hwéng chuyén dong sé khién tro choi vui hon.

Néu ban thay doi phuong thtrc choi cia trd ndy bang cach dé co thé
minh va bé chuyén déng nguoc huéng nhau, dau tién thi lin xa nhau ra,
sau do lai lan lai gﬁn nhau, ban s& khién bé thich tha hon. Ngoai ra, ban
c6 thé thir nhiéu “phién ban khac” nhu vira lan wira choi tro dudi bat bé
hodc cho bé lan 1én trén bung minh dé ting thém sy hao hung khi choi
cho ca hai me con.

NHUNG LO LANG CUA CAC BAC PHU HUYNH KHI BE PANG TRONG GIAI POAN NAY



- THAC MAC VA GIAI DAP

THAC MAC: Nét ngii ctia bé nha t6i rat xdu, bé hay dap chin tudt ra. Toi cit lo 1ang con minh sé& bj
cam lanh trong khi ngu.

PAP: Hién twong bé nhiéu 1an dap chin 1a ddu hiéu cho thdy bé cam thiy nong. Ban thir cho be méc
do mong hon hodc thay chan khg’lc mong hon cho bé Xem sao. Vao lac tro1 lanh, ban ¢6 thé luwa chon
pijama lién than cho bé hodc quan chian quanh bung bé dé dé phong be¢ bi lanh bung,

THAC MAC: Vi bé rat hiéu dong, chay nhay lién tuc nén ching tdi rat kho sé mdi lan thay ti cho
chau.

DAP: Ban hay “thach” b¢ choi tro choi trong tu thé nam ngra, long thém vao mot bai hat that sinh
dong roi nhan dé tlen hanh thay ta. Néu c6 diéu kién, chung toi xin dé xuat phuong an thay thé ti thong
thuong bang “ti quan” cho bé.

VUOT DA DPAU BE.
Nhirng bai mat xa nhanh trong thoi gian bé vin tay tap di.

Ban canh thoi diém ding ltic bé dang vin tay tap di, nhe nhang luon tay
vao trong toc roi mat xa da dau cho bé. Mau chot ¢ ddy 1a ban phai mat
xa nhanh cac vi tri khac trén co thé bé nhu chan tay, lung, bung chir
khong chi riéng phan dau. Khi bé thoi khong van dong nira thi ban nén
dl‘mg thuc hién cac dong tac mat xa nay lai.

POINT: Nhlrng ngay dau ciia g1a1 doan tip di, qua trinh phat trién ciia bé dé bi roi loan. Ban hay
mat xa dé co thé bé chuan bi san sang cho hi¢ n twgng nay.

Nhitng ngay dau tién tap di, s& c6 mot thoi gian ma téc do ting trudng



va trao ddi chat cua bé dé bi mat can bang Thong qua cac dong tac
matxa da dau, co thé bé dé tim lai sy can bang dé phat trién.

XOA NHE NGON CHAN BE ROI THA RA.
Ban dé bé ngoi 1én chian roi nhe nhang mat xa ngoén chan cho bé.

Ban dung ngon cai va ngon tro dat vao hai bén mep ngon chan cua bé. Sau do nhe nhang di chuyen tay
thanh duong tron nhu thé dang vin cong tac trén ngon chan be. Pén cudi dong
tac, ban kep ngon chan bé hoi chat mot chiat r61 dot ngdt buong ra. Thuc
hién dong tac tuong tu vo1 cac ngdn chan con lai cua ca hai ban chan.
R4t d& cho ban thuc hién dong tac nay néu bé nha ban di 16n va biét
ngoi vitng trén dui ban.

POINT: Liéu bé ¢ thé tw mat xa chAn minh dw6i sw hwéng din ciia me hay khong nhi?

V&1 dong tac trén, vi b phan duge mat xa nam ¢ vi tri bé ¢6 thé nhin
thay va vo1 tay dén dugc nén bé c6 thé tu minh thuc hién dong tac nay
dudi s huéng dan cua me day!

CONG BE TREN VAI VA LAC LU.
Me cong bé trén vai va lac Ir sang trai, sang phai.



Ban quy ngoi trén san roi dat bé 1én vai minh. Giir hai bén co thé bé that
chic. Sau d6 ban nhe nhang chuyén tir tu thé quy ngdi sang tu thé ngoi
modt chan & tu thé xép bang, chan con lai gip lai, ning cao dau gobi dé
long ban chan tiép xGc voi san. Hanh dong nay khién bé dang ¢ trén
lung me sé lac Iu sang hai bén mot cach nhe¢ nhang.

POINT: Bé sé rit thich néu thwe hién dong tac trén & truweée gwong 1n.

Tré nho von rat thich dugc “cong kénh” trén vai va néu mudn thi ban co
thé dtmg han 1én (du khong can 1am vay). Chi véi dong tac trén, ban s&
khién bé cam thay rat thich thi. Me c6 thé dé nghi bo cong kénh bé trén
vai. Néu tro choi nay duoc thuc hién trude guong thi bé con hao hing
hon rat nhiéu.

DAU HIEU CUA QUA TRINH PHAT TRIEN
SAU KHI VI N TAY PE PUNG LEN, BE SE CHAP CHUNG TAP DI



COM BIET E)UMG
THANG RD‘I E}AY'

Thoi gian dau bé chi mdi biét vin tay tap dung va chua thé dimg vitng ngay, nhung dan dan co bap ctia
bé phat trlen hon, kha ning giit thing bang ciing tot hon nén bé c6 thé di chap chiing tirng budc mot va
khong can b me d& nita.




GIAI POAN TRE BIET PI
Khi tré 1-2 tuoi

Thoi gian dau, bé mdi di timg budc chap chitng, nhung theo thoi gian
bé s& biét cach lam chu budc chan cia minh mot cach dang ngac nhién.
Thong qua cac tro choi, bé s€ nhanh chong cam thay vui ve v&1 cam giac

di lai, di chuyén.
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Me hiy chia sé niém vui khi “bé biét di”.

DOi v6i ban than tré nho, “tyr minh bude di” 1a mdt sy kién hét stre tuyét voi. De bude di chic chan
tung budc trén mdt phang, bé s€ phai cam nhan dugc cadm giac tir chan minh, ngoai ra bé con phai tap
dé didu khién toan b0 co thé thich tmg voi hanh dong budc di. Vi thé ban hiy
cung tré¢ vui dua, tao diéu kién cho tré duoc tan hudng niém vui khi tap
di, chang han nhu khuyén khich bé ¢6 gang di chuyén ting budc khéi vi
tri dang ding dé di vé phia me, khi bé dén gan ban hay vuon tay ra 6m
bé vao 1ong, chic chan bé sé rat hanh phuc.

Chua két, trong thoi ky ndy, bé bay té su hao htimg dic biét voi moi
truong xung quanh. Néu c6 diéu kién t6i khuyén khich cac bac phu
huynh nén cho con em minh ra ngoai choi, giup bé trai nghiém cam giac
dugc budc di trén bai co. Dudi gan ban chan be ¢co rat nhiéu huyét dao,



néu cac huyét dao nay duoc kich thich thi toan bo phu tang ciing s&
duoc kich thich, rat tot cho strc khoe cua bé.

CUNG NHAU HAT VA ME NHE NHANG XOA LUNG BE.

Ban vira nhin bé vira hat.

Cho bé nam dai trén chan ban, sau d6 ban vira dung tay nhe¢ nhang xoa
lung cho bé vira cham rdi hat nhimg bai nhu “B6 con nha ngwa” hoic
nhip nhang vo nhe vao lung bé, nhiing dong tac nhu vay s& nhanh chéng
gitip bé thu gidn. Ban hiy dé bé nam trong tu thé mit nghiéng ra ngoai
dé ban c6 thé vira hat vira theo ddi duoc biéu hién trén nét mit cta con.

POINT: khi mu6n bé thu gidn, ban hiy hat nhirng bai cé tiét tAu cham.

Ban khong can phai hat dang bai hat “B6 con nha ngua” vdi dong tac
trén van dat hiu qua tdt. THt nhat, ban nén chon hat bai hat tré thich.
Tuy nhién, néu mudén con minh cadm thay thu gidn thi ban nén chon
nhitng bai hat c6 tiét tau cham. Khi matxa, khi vudt ve va khi vd nhe tay
lén lung bé, ban nhé thuc hién nhe tay thoi.

NHUNG LO LANG CUA CAC BAC PHU HUYNH KHI BE PANG TRONG GIAI POAN NAY
- THAC MAC VA GIAI DAP

THAC MAC: Du bé di cai sira nhung 1am thé nao khi bé van khong chiu ngi néu thiéu nim v gia?

DPAP: Khi ngdm nim vu gia, bé s€ thady yén tAm nén dé dang di vao giac ngu. Van c6 cach khac khién



bé khong str dung niim v gia nhung van yén tim di ngi, ban c6 thé tham khdo tai trang 146.
THAC MAC: Toi 1a ngudi it n6i. Toi khong biét chuyén tro vdi con nhur thé nao?

PAP: Xin ban ding qua lo lang, chi cAn ban chiam chi doc sach truyén cho bé nghe 1a duoc rdi. Mdi
14n bé nodi ra tir ndo d6, ban co thé dap lai bé bang nhirng tir ngit don gian. Khi ban thudng xuyén dat
bé di choi, ngii quan cua bé s& duoc kich thich dé phat trién, nho d6 kha ning ngbn ngit clia bé cling s&
tu nhién dugc mo rong hon.

CHO BE BUOC DI TREN LUNG BO.
Bé rat thich néu dugc trai nghi€ém cam giac budc chan trén tam lung rong caa bo.

B6 me hay hop tac v6i nhau trong tro choi dé bé di bo trén lung bo. Bé s& cam thay rat vui néu duoc
trai nghiém cam giac di trén nhiéu mit phang khac nhau nhu mit phéng ctrng hodc mit phang mém
mém, mit phang map mo... Dé phong tranh céc tinh huéng nguy hiém c6 thé xdy ra, me nén theo sat bén
canh bé, chia tay ra dé d& bé. Tro choi ndy khong chi khién bd cam thdy thu gidn ma bé cling cam thiy
rat d& chiu.

CHO BE BUOC PI TREN CHAN ME.

Cho bé budre hai chan di téi di lui trén bap chian me.




Ban ngdi chac chan trén san va dudi thang hai chan. Sau d6 cho tré dirng 1€n trén chan minh, hai ban
chan cua bé dam lén va tr tir di t&1 di lui trén chan me. Vi da ¢6 me dua tay ra d& nén be s€ thay an
toan va hét strc vui vé voi tro choi nay.

POINT: Kich thich cim gidc & long ban chin va rén luyén kha ning giir thing bang cho bé.

Von di, 1an da cua bo va me c6 ddc tinh rat khac nhau nén khi choi hai
trd choi trén, bé co thé cam giac duoc diéu ndy thong qua xic glac o' gan
ban chan. Mit khac, do phai di chuyén trén nhu’ng mit phang khong
chac chan nén bé wira phai tap trung gilt thing bang , vira phai diéu
khién chan budc di. Chinh vi thé, trd choi trén con c¢é tac dung rén
luyén kha ning thang bang ctia bé rat tot.

ME GIA VO LAM VO ST SUMO VA PAY BE.
Cung lam vo sT sumo.

Ban va b¢é gia vo dong gid 1am hai v0 si Sumo va chon mét di¢n tich
khong qua rong 1am san thi dau. Pé tranh gay nguy hiém cho bé, ban
nhd di chuyén that cham chap nhu thé ban rat to 16n. Bé s& rat vui néu
co thé minh bi day nhe. Nguoc lai, khi ban bi bé don hét strc dé day, ban
cling hdy gia vo yéu di va lui vé dang sau mot chut.




POINT: Ban hiy t6 ra than phuc tré biang nhirng ciu néi nhu: “Oa, con khoe qua di.”
Trong giai doan nay, du la bé tra1 hay bé gai thi bé cling rat thich duogc
khen ngo1 “Con that cao 1on”, “Con khoe qua”, “Ngau ghe”.

Ngoai ra khi dugc khen, bé s& co hung thu tiép tuc choi va thém tu tin
vao ban than.

DAU HIEU CUA QUA TRINH PHAT TRIEN. ’ ’
VIEC TRE CO THE PUNG VUNG TRONG MOT THOI GIAN NGAN LA DAU HIEU CUA
VIEC TRE SAP BIET PI.

Khi tré cé thé dti’r?g viing trong mét thoi gian ma khong cdn vin tay thi c¢é nghia la bé sdp bwéc
vao giai doan “biét di”.

Du c6 thé dimg trong tur thé hai chan dang rong nhu thé dang dung tan nhu:ng ban dau bé kho giﬁ’ duoc
trong tim va ngay 13p tirc dua tay ra trudc dé da. Nhu:ng néu bé co thé ding
vling O tu the trén trong mdt khoang thoi gian ngan thi d6 1a dau hiéu
cho thay tré sap biét di.




KHI TRE LEN 2

Dﬁy 1a thoi diém ma tinh cach cta bé nam giira hai thai cyc: vira mudn
ban than tu 1ap wira muén dugc mé nheo, duoc bd me cung chiéu. Mat
khac, trong thoi diém nay bé ciing dé nay sinh cam giac ty ti nén b me
cang phai tich cuc tiép xtc da, au yém dé mang lai sy yén tAm cho con
minh.
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B6 me tiép xiic da véi bé nhiéu hon dé bé tuw tin hon.

Day la giai doan “ban ngd” cua be biéu hién rit manh nén bé c6 tinh than tu lap, mudn ty minh 1am thi
tAt c4 moi viéc. Tuy nhién, khi bé théy ban than minh khong thé “lam dugc in thtt” nhu minh
nghi, su tu tin kia lai nhanh chong mat di. Ngoai ra, viéc day bé di v¢
sinh thue su 1a mot van dé 16n trong thoi ky nay. Tuy nhién, cac bac phu
huynh c6 thé gitip con minh vugt qua cam giac that bai khi biét minh
khong thé lam dugc nhiéu chuyén nhu minh nghi théng qua hanh dong
tiép xtc da. Khi muon chuyén dén con thong diép “Du con khong 1am
duoc cling khong sao dau” thi mot cai 6m that chat cua bd me véi bé s&
mang lai hi€u qua nhat dinh.

V&1 nhitng be khong hirng tha vo1 viée van dong mot minh thi ban hay
nam chat tay be, nhe nhang vo vé lung hoac nguc bé dé khuyén khich be



hanh dong.
ME DI CHUYEN THEO CHI DAN CUA BE
ROBOT TAP DI

Cho bé dung 1én hai ban chan cta ban, hai tay ban nam lay tay bé. Tuan
theo chi dan cia bé thong qua viéc diéu khién hudéng cia tay, ban sé di
chuyén “di vé phia trudc” “sang trai” “sang phai” cing bé khip nha.
Néu mudn tap cho tré quen vd1 viéc di dén phong v¢ sinh thi ban c6 thé
ri ré bé bang cach ndi “Ban hdy cung robot di dén nha vé sinh nhé!”
Day bé theo cach nay s& d& mat cong bo me va ban than tré ciing cam
thay hao htng.

29 ¢¢

POINT: Thinh thoing, b6 me hiy thir “tuin 1énh” bé.

Pay la thoi diém bé dé bi that vong do khong thé thuc hién nhiéu
chuyén ma bé nghi rang minh c6 thé. Nén bé sé& rat hanh phiic néu me
hanh dong theo y mudn ciia minh. Vi thé, thinh thoang ban c6 thé “tuan
theo” nguyén vong cua bé, diu nay khong chi that chit thém tinh cam
glu’a hai me con ma con giip nudi dudng long tu ton cua tre.

NHUNG LO LANG CUA CAC BAC PHU HUYNH KHI BE PANG TRONG GIAI POAN NAY
- THAC MAC VA GIAI PAP

THAC MAC: Nhiéu luc t6i dang ban 1am viéc nhung chau né ¢t mé nheo bam lay mot bén, t6i vira lo
chdu gap nguy hi€ém vira cam thay kho chiu.

PAP: Trong truong hop nay ban hdy tam nghi tay, nghiém tic nhin vao mit be. Khi bé thay rang bd me
da ding lai dé cha ¥ dén cam xuc cta minh, du chi trong mot thoi gian ngan, nhung be s€ “thoa man
va ngimg viéc ke ké bén ban dé 1am niing. Néu duoc, khi ding tay, ban nén 6m 14y tré mot 1at.

TH]&,C Mg;(:: Chau nha toi rat hay choi mot minh ma khong tham gia ciing ching ban. Chuyén nay lam
toi rat lo lang.

PAP: Viéc tré choi mot minh dé duoc say mé véi thir minh thich gitr vai tro rat quan trong gitip nudi
dudng kha nang tap trung cua tre. Pén giai doan mé rong mdi quan tim ctia minh ra méi trudng bén
ngoai thi ty nhién bé s& ting mdi quan hé véi ban bé xung quanh minh 1én. Cac bac phu huynh ciing
dirng qué sét rudt.

MAT XA LONG BAN CHAN BE!



Ban dung ngo6n cai mat xa nhirng nét dai dudi gan ban chan bé.

=

Ban dung mot tay dé giit 1ay ban chan cta bé roi sir dung ngén tré vira
an nhe vira mat xa gan ban chan cua bé. Pau tién, ban miét nhe tay theo
chiéu ngang & ving gan gdc cac ngdn chan, theo hudng tir ngdn cai dén
ngoén ut. Tiép theo ban chuyén sang mat xa theo chiéu doc cua gan ban
chan, theo huéng tir géc ngdén chan cai dén got chan bé. Thuc hién
tuong tu vo1 ban chan con lai cua beé.

POINT: Két hop dong tac trén véi dong tic mat xa quanh mit ca chan ciia bé.

Dudi long ban chan 13 noi tip trung rat nhiéu day than kinh c6 lién d6i
voi toan bo co thé, chinh vi thé khi ta kich thich 1ong ban chan bé nghia
1a ta dd kich thich toan bo co thé bé. Thém vao dd, ban co thé két hop
thém dong tac xoa tron xung quanh mat ca chan cung voi dong tac vuot
¢ long ban chan bé.

GIA LAM KHI ME PIU CON!
Me Iic liu diu bé trw¢'c bung nhw khi me diu con.



\. 5/

Ban chuyén sang tu thé bo bang bon chan, bé diung ca hai tay va hai chan bam vao co thé ME nhu
thé khi con dang Om léy khi me. Khi ban di chuyén Ve phia trudc mot
cach lac lu va tir ton, co thé bé s& dong dua chuyén dong theo. Ban co
thé thir nhiéu tu thé chuyén dong khac nhau khi choi tro nay cung con.

POINT: Khi bé siip roi xudng, ban hiy diing mét tay d lay bé.

Khi c6 cam giac rang bé sap roi1 xuong thi ban c6 thé dung mot tay dé do
lung bé nhu trong hinh minh hoa. Ban ¢6 thé tréu bé mot chut bang cach
dot nhién budng tay ra mot chut dé lam bé giat minh.

CHO BE LANG NGHE NHIP PAP CUA TRAI TIM ME.
Dung hanh vi tiép xic than mat dé day tré vé sw quy gia ctia sinh mé nh con nguoi.

Ban hdy cho bé ngdi vao long roi vong tay 6m bé that gan, dé bé nghe



duoc nhip tim vong ra tir 1ong nguc minh. Hanh dong nay sé goi lai cam
giac khi con nam trong bung me nén s& khién bé cam thay an tam. Pong
thoi thong qua viée tiép xtuc da nay, ban s& cho bé mot hinh dung rd nét
vé thtr goi 12 “syr séng”. Ngoai ra, trong lac 6m lay bé, ban hiy diu dang
ndi véi con nhitng tir ngit tich cuc nhu “That 4m 4p biét bao” hay “Me
con ta cung nhau khoe manh nhé”.

POINT: Pé bé nghe nhip tim dip ciia nhi¢u ngudi khac nhau.

Nhu t6i da dé cap o trén, day 1a thoi ky bé rat hay tir choi moi thir bang
cach lién tuc néi “con ghét” “con khong thich” nén thinh thoang bo me
s& cam thay su ngang budng cta bé khong thé nao “chap nhan dugce”. O
mot thai cuc khac, bé van mudn duoc bd me chiéu chudng nén viéc cho
bé nghe thay nhip dap cta tim chic chan s& c6 tac dung giup tré diéu
chinh lai tha1 do cua minh, tr¢ nén ngoan ngoan hon. Khong chi dung
lai & d6i tuong bo hay me, ban nén dé bé nghe nhip dap cua ca thi nuoi
trong nha nhu chd, meo... dé bé hiéu dugc tam quan trong ciing nhu tinh
binh dang cua “sinh ménh”.

DAU HIEU CUA QUA TRINH PHAT TRIEN.

LAM SAO PE POI PHO VOI THAI PQ “CON GHET CAI NAY!” “CAI KIA CON CUNG
GHET” CUA BE TRONG GIAI POAN NAY?

Giai doan “ghét mo1 tht” 1a gia1 doan beé boc 10 cai t61 manh liét cua
minh, bat dau voi biéu hién phan khang, cu tuyét voi moi thir bang cach
lién tuc nd1 “Khong” hoac “Ghét”. Vi cac bac lam cha 1am me, tuy day
c6 thé 1a giai doan rat kho chiu nhung mit khac, hanh vi trén ciing 1a
bang chting cho thay su trudong thanh vé mit nhan thic cta tré, nén tot
nhat 13 ban nén dung thai do khoan dung dé d6i phé voi tinh trang trén.
Khi bé to thai do “khong thich™ v&i1 moi tha, bd me nén vui vé 1am mau
cho bé thay hoac khi bé ngudy ngudy khong thém chu y thi ban c6 the
om lay tré. Xin quy phu huynh hay thau hiéu tam trang cua bé khl b1 ket
gifta hai cam giac vira mudn dugc nguoi 16n cung chiéu vira muon duoc



tu 1ap trong giai doan nay.




KHI TRE LEN 3

Thé gidi cia bé luc nay khong chi b gon trong pham vi xung quanh bo
me nita, tam hicu biét cua tré dan dan mé rong ra bén ngoai. Tuy nhién,
day van la thoi ky bé mong mudn nhan duge su quan tim cua bo me nén
ban hay chu trong vao viéc tiép xuc da vdi bé trude khi ban khong & bén
bé trong mot khoang thoi gian dai.
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D tré 1am tot hay lam chwa tot, bo me ciing hiy dong vién tré bang nhirng c4i 6m chira chan yéu
thuwong.

Khi 1én ba, s6 lugng viée tré c6 thé tir minh 1am ting nhanh twong dwong véi sy giam manh sd lugng
nhitng viée “bat kha thi” lac hai tudi. Mi 1an tré 1am tot mot viéc gi do, ban hay
6m hodc xoa dau tré dé tuong thuong cho bé, diéu nay s& khién bé rat
hanh phuc. Nguoc lai, khi tré that bai thi ban hay tim cach dé tré khong
cam thay nong nay va kho chiu trong 1ong. Néu bé c¢6 vé an han khi lam
hong viéc du da co gang thi diéu quan trong ma ban nén 1am 1a trao cho
tré mot car 6m that chat.

Mot trong cac su kién quan trong xuat hién trong giai doan nay 1a lan

dau tién bé dugc dén nha tré. Trude khi dua tré dén 16p va sau khi don
tré vé nha, ban hay tap trung au yém, vo v€ bé that nhi€u thong qua cac



tro choi. Khi budc vao d6 tudi trén, nang luc van dong toan than cua be
da phat trién manh nén hai me¢ con hoan toan c6 thé cung nhau choi
nhiing tro doi ho1 su van dong toan than.

ME “NAP PIEN” CHO BE BANG CACH HAT CHO BE NGHE
VA OM BE VAO LONG

Me nhé hiy au yém, tiép xtc da v6i bé trude khi tam xa bé nhé!

Trudc khi bé phai roi xa ban trong mot thoi gian kha dai nhu di dén nha
tré, ban hay lam nhitng viéc nhu 6m chat be, hat cho bé nghe. Nhitng
hanh dong d6 gidng nhu ban dang “nap dién dy trir” cho bé viy. Khong
quan trong 13 bai hat ndo, mién bé thay thich 13 on. Néu ban khong co
du thoi gian dé ca hat thi chi can mot cai 6m la da dem lai hiéu qua nhat
dinh.

POINT: M@ nén nghiém tuc thue hi€én “nghi thirc” chao tam biét va tiép xuc da voi bé truedc Khi
dua bé dén truwong

V61 tré nho thi khu vire xung quanh me dugce coi 1a dia vuc an toan. Day
van 13 thoi ky tré¢ phan van gitra viec muébn dua ddm vao bd me hay tu
lap. Du dang mai mé choi dua nhung tré van cé thé dot nhién nhé me va
bat dau meé nheo, khoc 16c. Chinh vi thé, khi tién bé dén nha tré, néu me
nghiém tac thuc hién “nghi 1&” tam biét va thoa min cam giac “dugc au
yém” thi bé c6 thé dé dang chia tay me.

NHUNG LO LANG CUA CAC BAC PHU HUYNH KHI BE PANG TRONG GIAI POAN NAY
- THAC MAC VA GIAI PAP

THAC MAC: Bé nha t6i sap dén tudi phai dén nha tré roi nhung bé khong biét ty di vé sinh trong
toilet va khong chiu thao bimra.

DAP: D¢ khién bé thay himg thi v6i viée ty minh di vé sinh, ban c6 the lap dit thém loai bon cau c6
hinh dang va mau sac ma bé thich hodc choi tro “Robot tap di” (trang 114) v6i con. Dung quén nggi
khen bé néu bé thuc hién dung.

THAC MAC: Chau nha t6i thi hay danh em. Tdi cam thiy that kho tAm véi tinh hung hing ctia con
minh.



PAP: Khi tré c6 thé diéu khién cam xtc ctia minh thi tinh hung hing nay s& bién mét. Nhung tam thoi
thi ban c6 thé thir cach sau: tich cuc hudng cho bé vuot ve, cung nung em d€ bé cam nhan dugc tinh
cam anh em. Dan dan tinh hung hiang cua bé s€ dugc cai thién.

KE SAT VAI NHAU VA CHOI TRO KEO DAY

Me va bé ngéi dua lung lai v&1 nhau, canh tay me moc léy tay bé. Khi co
hi¢u 1€nh “Co, cua” thi me¢ va bé thuc hién dong tac kéo co thé bé
nghiéng vé phia minh r6i dé co thé me nghiéng vé phia bé. Cudi cung,
khi me va bé van ¢ trong tu thé tua lung vao nhau, hai me con hét
nghiéng ngudi sang bén trai r6i lai nghiéng ngudi sang bén phai.

POINT: Nudi duéng kha ning giir thiing bang cho tré.
Day 1a tro cho1 nham rén luyén kha nang gitr thang bang cho bé. Ban va
con hay hao hirng no1 khau Iénh, hodc hai ngud1 luan phién noi khau
lénh trong IGc choi, nhu vay s€ rat vui ve.

XOA TRON LONG BAN TAY.
Ban dung ngon tay cai kich thich long ban tay cua bé.



Ban va bé ngdi ddi dién nhau, bé dé ngira tay ra va dat 1én 1ong ban tay ctia me. Sau d6, me dung ngén
tay cai cua ban tay con lai v€ nhiéu hinh tron trong long tay bé. Sau do, ban c6 thé dung hai ban tay
cua minh tao thanh hinh v6 so boc lay tay bé.

POINT: Khi ban nim ldy tay bé, bé sé binh tinh lai.

Long ban tay la vi tri co kha nang xoa diu tam ly khi dugc cham vao. Vi thé khi mu6n an i bé, ban chi
can nim lay ban tay be chtr khong can mat xa ciling van dat duoc hiéu qua nhat dinh. Ban nhé trao cho
con that nhiéu nhitng c4i nim tay tich cuc nhé!

MAT XA MAT, NGUC, BUNG CHO BE.

Pit bé nim gan ban va nhe nhiang vudt phan co thé ¢ phia trén cho bé.



Cho bé nam ngura ¢ gitra hai chan cua me, hoac chan bé vat 1én chan me.
Sau d6, ban nhe nhang mat xa nhitng bd phan ¢ phan trén co thé nhu
mit, nguc, bung... cia bé. Khi cam thay duoc thu gidn, nhu cau “duoc
chiéu chudng” ctia bé ciing s& dugc thoa man.

POINT: Ngoai nhitng bd phan cu thé ké trén, ban cé thé mat xa & nhirng bd phan khac.

Ngoai mat, nguc, bung, néu muon thi ban c¢6 thé mat xa thém & nhirng
b0 phan khac nhu tay hodc vai cho bé. Trong luc thuc hién cac dong tac
mat xa, ban hay nhin va tro chuyén cung bé.

DAU HIEU CUA QUA TRINH PHAT TRIEN. 9
KHI CHUC NANG VAN DONG CUA CO THE PHAT TRIEN, BE SE TRO NEN HAO HUNG
VOINHUNG TRO CHOI YEU CAU VAN PONG NHIEU.

Vi day 1a giai doan bé muén tat ca bd phan trén co thé minh déu van dong nén cac trd choi lién quan
dén bong hodc can diéu khién déu khién bé hao himng. Thay vi cho bé choi nhitng trd choi co sén, t6t
hon la ban cho be chay ra ngoai van dong theo y thich ciia minh. Du bay gio be da co thé roi khoi
vong tay diu dat cua me va mudn dugce trai nghiém cam giac van dong cua ban than, nhung néu duoc,
ban ciing nén dé mat dén bé trong luc choi. Ngoai ra, ddi v&i nhitng viéc don gian nhu thay 40 quan
hay gai nit, néu bd me dé cho bé ty 1am s& khién bé nhanh ty 1ap hon. Pay 13 khoang thoi gian bé con
hirng tht voi viée choi diia mot minh, nhung dan dan bé s& choi nhirng trd ¢ nhiéu ngudi choi hon va
gitip bé két ban.







KHI TRE LEN 4

Pay 1a thoi diém bé d& cam thiy bt an vi thé gidi dbi voi bé ngdy mot
rong 1én va con nhiéu diéu can phai hoc hoi, co hodi dé bé vui choi két
ban cling tang lén. Néu bd me chiu kho léng nghe tam su cua be, be sé
tim lai dugc cam giac an tam.

GIAC QUAN
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Giup con ban ngiin chin ndi s hai phai di ra ngoai.

Tuy van rat thich dugc bd me vudt ve da nhung bé dan vui vé hon khi dugc choi véi ban bé minh. Do
tiép xuc thudng xuyén véi ban bé thong qua cac trd choi nén bé duoc nuol du’&ng lc‘)ng cam
thong va kha nang hop tac vo1 nguoi khac. Tuy nhién, do luc nay cac bé
van con nhd nén céc tro choi choi cung nhau sé khong duoc “thuan loi”
nhu lac choi v&i bd me. Bé s& ¢6 nhitng tra1 nghiém tur viéc cai nhau, bi
ban “hit-le” (nghi cho1 v61 nhau)... Nhitng Itc nhu vay, ban hay cho bé
ngoi 1én dui minh réi cham cha lang nghe bé ké chuyén. Gap trudng hop
bé khong tro chuyén nhiéu thi ban c6 thé doi dén thoi diém bé thay thu
gidn nhu luc dang o trong bon tam, luc sap di ngu... rdi sau d6 chi dong
tiép xtic da voi bé. Sau khi mbi quan hé gilta bé va ban da thém phan
sau sac, bé s& dé dang ké moi thir cho b me nghe.

MAT XA BUNG CHO BE



Me 1am 4m ca bung va lung ciia bé biang cach vé nhe bang ca hai tay.

. ut J

Ban dé bé ngdi 1én dui roi mat xa cho bé. Ban str dung ca hai tay vudt
nhe bung bé tir gitta bung vé phia hai bén. Do luc ndy bé dang ¢ trong tu
thé 4p lung vao co thé ban nén lung bé ciing dan dan dugc lam am 1én.
Hay cho bé cam nhan cam gidc dé chiu khi dugc me mat xa va 6m vao
long.

POINT: Vi nhirng bé té vé khong thich dwoc mat xa thi ban hiy thir thay d6i cach “moi goi” .

Day la giai doan be dang hoat bat, muon hoat dong lién tyc nén nhiéu bé
von ghet viéc phai ngoét im mot chd s& cam thay mat xa that 1a phién
phtrc. Thay vi noi véi tré rang

“Mat xa nao con!” ban c6 thé no1 “Pén ngoi1 trén chan me nao”, sau do
tranh thu khoang thoi gian ngan nay dé tiép xuc da véi bé.

NHUNG LO LANG CUA CAC BAC PHU HUYNH KHI BE PANG TRONG GIAI POAN NAY
- THAC MAC VA GIAI DAP

THAC MAC: Con t6i rat vung vé trong viéc diéu khién ngon tay nén ctr mdi 1an dn com 1a bé lai 1am
roi thirc dn ra ngoai. C6 cach nao gitip chau lam t6t hon khong?



PAP: Co thé vi von co thé con nguoi gidng nhu mot cai cay, néu khong duoc chim soc tot thi canh 14
kho xum xué dugc. Khi co thé bé dugce van dong thi ndo bd cling bé s& phat trién thém. Chinh vi thé,
ban khong can phai cho bé luyén riéng cac ngon tay trong viéc cam diia ma t6t hon 1a nén cho bé thoai
mai vui dua trong c4c tro choi van dong toan than.

THAC MAC: Chau nha t6i lai “tir tin quyét doan” qua mirc, thanh thir bd me bao gi ciing khong nghe.
To1 phai 1am sao vo1 con day?

LOI PAP: C6 nhiéu luc bé khong thé giai thich 1y do tai sao bé nhat quyét khong chiu 1am hodc khing
khang lam mot viéc nao d6, mac cho ban da néi “khan ca co”. Tuy nhién, ban hay tranh 4p dat cac yéu
cau vo 1y cho bé, trong pham vi ¢6 thé ban nén cho bé lam theo ¥ minh dé bé trai nghiém nhiéu cam
giac khac nhau.

CHO BE MO LONG BAY TO VOI BAN.

Lam mém co lung, gitip bé thu gidn hon.

Ban bé bé quay mit vé phia minh, sau d6 dung ca hai tay nhe nhang vudt 1én vudt xudng lung bé. Piéu
nay giip giam di sy cang cung co lung va khién be thdy dé chiu hon. Nho vay, du binh thuong bé it
khi tAm su v&i ban nhung sau khi dugce thu gian theo cach nay, bé s€ dé dang tro chuyén vai ban hon.

POINT: Cé truong hop, hiéu qua ciia viéc mat xa sé cao hon néu ban khong nhin thing vao mit
bé khi thuc hi¢n dong tac trén.

C6 mdt s6 bé trd nén ngoan hon khi me khong nhin vao mat bé. Ban hiy chu y 1ang nghe con trong khi
mat xa cho bé.

NGON TAY SUMO.
B0 me va bé cung nhau thir sirc ngon cai.



Tay me va bé dat d01 dién sao cho c6 thé dung bn ngon tay nam vao nhau (trtr ngon cat). Dung ngon
cai thang 1én va cd gang dung ngoén cai ciia minh dé dé va giir ngén cai ciia doi phuong. Nguoi nao de
duoc ngon cai cua d6i phuong trong 10 gidy 1a thang Thinh thoang, ban co thé gia vo thua va khen
“Con gioi qua” dé bé thich choi hon. Ngoai me, bd ciing c6 thé thir tham gia trd choi ndy cuing bé.

POINT: Vira choi vira rén luy€n xuc giac ¢' ngon cai cua tré.
Vi lic ndy cac ngon tay cua bé da khoe, nén ngoai viéc cam nam d6 vat, ban hoan toan co thé tiép xuc
da véi bé bing cac tro choi khac dé rén luyén xic giac cua bé.

REN LUYEN BIEU CAM KHUON MAT.
Cho bé mo6 phong cir chi va bi€u hi€én ciia me giong nhu dang soi guwong.

Me va bé ngdi do1 dién nhau va choi tro choi trong d6 bé mdé phong cir



chi, dong tac cua me. Ban hdy da dang hoa cac dong tdic mo phong cong
viéc hang ngay nhu lau ctra sO, xoa dau bé, hay bi€éu 10 nhiéu loai trang
thai khac nhau, “b1 cu 1ét”, cuo1 16n hoac cau co...

POINT: Ngoai nhirng bd phan cu thé ké trén, ban c6 thé mat xa ¢ nhirng bd phin khac.

Day 1a thot ky bé bat dau bo1 dudng kha nang hop tac véi cac cad nhan
khac trong xa ho1. Ban chat cua vi¢c hop tac 1a bat dau tr vieéc moé phong
duoc dong tac cua do1 tuong. Khi bat chude hanh dong va bi€u cam cua
cua me, bé s€ hi€u dugc cam giac cua me.

DAU HIEU CUA QUA TRINH PHAT TRIEN.

BE HIEU PUQC TAM TU CUA NGUOI KHAC VA CO Y THUC VE VIEC “CUNG SO
HU'U”.

Pén luc ndy bé van xem minh 13 trung tim thé gidi, nhung bé hudng sy cht y ciia minh ra mdt chu vi
rong 1on hon. Ngoai ra, bé ciing bit dau cd hinh dung vé cam xuc ctia nhitng ngudi ma bé tiép xic.
Diéu nay duogc sinh ra tr viéc bé choi dua cung ban be, bat dau biét tran trong cam giac cua ban be.
Nho vay, tinh xa hoi trong be dan hinh thanh, tuy nhién ning lyc thdu hiéu va quan tim dén ngudi khac
ctia bé van con han ché, chinh vi thé doi khi bé s& va cham hodc gap tryc trac khi choi dua voi ban be.
Thong qua trai nghiém vé viéc cdi va, tré s& hoc hoi thém vé viéc hiéu cam xtc cta ngudi khac hay
moi quan hé gitra nguoi vo1 nguoi. Trong thot ky nay, b6 me khong nén kim ham cam xtc ciia bé mot
cach nghiém khic qua, thay vao do, ban nén tao diéu kién nudi dudng ning luc tip trung noi tré.

CHO BE TIEP XUC VOI NHIEU NGUOI KHAC NGOAI BO VA ME SE GIUP NUOI
DUONG TAM HON BE.

Nho viéc thoat ra khoi pham vi an toan xung quanh bd me, gdp g6 nguoi nay ngudi khac ma bé cam
giac dugc mot cach chan thuc sy vé su rong 16n khong ngung cua thé gidi nay.

VIEC TIEP XUC VOI NGUOI KHAC CUNG YEU CAU YEU TO “CAN BANG” GIONG
NHU DUNG COM VAY.

Nhu t61 da giai thich ¢ trang 84, ngoai vi¢c me cham vao bé dé mang lai cam gidc an toan cho bé thi
viéc dé bd “tiép xuc da” véi tré chinh la budc dau tién dua tré di ra Thé - gidi — khong - chi - ¢o -
me. Doi véi tré, chi riéng viée tiép xic véi bo thdi cling dd mang lai cho chiing biét bao cam giac la
1am va méi me, nhung cac bac phy huynh khong nén chi dung lai ¢ day, cam giac tiép xtc voi nhiéu
ngudi khac ngoai bd me 13 yéu td khong thé thiéu dbi v6i sy phat trién cia tré nho.

Bit dau tr viéc tiép xuc véi nhitng ngudi than thuéc nhu 6ng, ba, co, di trong nha dén nhitng ban nhd
déng trang lra v&1 minh, bé s€ tir tir nhan ra sy rong 16n, da dang cua thé gid1 va su khac nhau gitra
nhiéu ngudi bé da tiép xuc. Giira nhitng ngudi bé dugce tiép xuc, cd ngudi khién bé thiy thoai mai, c6
nguoi khién bé thiy khé chiu, nhung viéc trai nghiém nhitng cam giac trén 1a can thiét cho bé. Tuong



tur nhu viéc ta can phai phong pha hoa cac loai thirc an dé dam bao sy can bang trong ché do dinh
dudng, ban khong nén gidi han mot s6 ngudi c¢b dinh ma nén cho bé tiép xac véi nhidu ngudi khac
nhau. Piéu ndy sé& gitp bé truong thanh mot cach manh khoe va can bang.

Khi cho tré nhé tiép xiic véi nhiéu nguoi ¢ nhiéu dp tuoi va gigi tinh
khac nhau, bé se hiéu biét hon vé thé gidi bén ngoal gia dinh, khién
bé hiéu dwoc tam quan trong ciia hoat djng giao tiép.



Phan 6CHAM SOC CON PHU HQP VOI
HOAN CANH SONG CUA BAN

Co 18 rt nhidu bac phu huynh dang nghi rang cudc séng ctia minh qua
ban ron nén khong thé ¢ thoi gian mat xa cho con. Tuy khong du da
thoi gian dé thuc hién mdt bai mat xa bai ban hay tiép xuc da thuong
xuyén véi con, nhung mong ban ding vi thé ma cho phép minh lo 13,
hay tranh thi moi khoang thoi gian chdm soc bé hing ngay nhu bé hoic
bong dé tiép xuc va quan tdm téi con.



KHOANG THOI GIAN BAN CHAM SOC
CON HANG NGAY CUNG LA KHOANG
THOI GIAN RAT QUAN TRONG PE BAN
TIEP XUC DA VOI BE

Thuc ra trong cudc song hang ngay, ban co rat nhiéu thoi gian dé tiép xtic vdi bé nhu luc thay 3, luc
bé tam,... chang han. VAy nén trong nhirng khoang tho1 gian ban cham soc bé hang ngay, ban hay thu
bay to tinh yéu ddi véi bé thong qua hoat dong tiép xic da ndng nhiét voi bé nhé.

Tai sao viéc tiép xiic da véi tré hiang ngay lai dong vai tro rat quan trong?

Pdi v&i hoat dong cham soéc be béng cach cham vao da thi yéu td thoi
gian du c6 “ngan nghi” di ching nita cling khong dang phai lo ngai,
quan trong nhat 1a yéu té “déu din mdi ngay”. D6 1a boi khi cham vao
da bé, ban sé& thuc day hormone Oxytocin tiét ra. Nhimg hanh dong nhu
nhin sdu vao mat bé hay tro chuyén vé1 bé déu hd tro cho viée tiét ra
Oxytocin, nhung cham vao da bé 1a phuong thtrc khién hormone nay tiét
ra nhiéu nhat. Tuy nhién, khong dé dé ta nhan ra tac dong ctia Oxytocin
ngay lap tirc, vi n6 1a két qua ciia mot qua trinh 1au dai va lién tyc.
Chinh vi thé, ding tur vai tro lam cha lam me thi viéc thuong xuyén
cham vao da, nghiém tic au yém con minh 1a viéc quan trong hon ca, cac
ban can ghi nhé va thuc hién hang ngay.

M&di dong tac chim séc tré hing ngay ciing can dong day tinh yéu
thuwong.

Trén thue té, néu ban cam théy ban than minh da qua ban rdn trong viéc
chiam soc, tiép xuc voi tré mdi ngay thi ban khong nhat thiét phai thuc
hién cac bai mat xa cho bé . Néu ban “15” coi trong viéc mat xa bai ban
ma xem nhe viéc cham vao da bé trong ltic chim séc moi ngay thi co 18
la ban dang “bo con san sét, bat con ¢4 rd” mat roi. Pac biét, luc me va
bé & bén nhau trong nha thi nhitng cdi cham tudng nhu rat ngan ngui
ctia me khi cham soc cho bé ciing di chira dung day du yéu to “tiép xuc



da7)

Khi nhip song mot ngay bao gobm viéc an, ngu, di v€ sinh, thay ta... cua
bé ctr déu dan lap di lap lai thi me c6 rat nhidu co hoi dé chim soc va tiép xac voi bé. Boi vi
ban than hoat dong me cham be cling 1a mot khoang tho1 gian “tiép xtc da” rat quan trong, vi vay moi
nguoi1 me dirng quén rot day cam xic yéu thuwong ciia minh trong tirng ctr chi chdm con nhé.

Nhirng nguoi me khac noi gi?
T6i sé co gang tiép xiic da v6i con nhiéu hon truéc!

Binh thuong, khi tiép xic voi bé 61 van hay nghi rang minh nén c6 ging lam cho nhanh, cho xong dé
tiét kiém thoi gian. Thé ‘nhung, khi nghe n6i vé hiéu qua cua nhirng khoang tho1 gian nho nhat khi cham
soc cho con, t6i cam thiy minh d3 dugc mo rong tim mit.

Chi Yuki, 27 tuéi.
Pit tron su chi y dén bé va truyén dat tinh cim ciia minh dén con.

Du chi ¢6 mdt khoang thoi gian ngan ngti, nhung lic mudn truyén dat dén bé rang “Me yéu con rat
nhiéu”, t61 s€ don toan bg tinh cdm trong nhitng cai vuot ve danh cho con. C6 khi dang ban biu viéc
nha nhung t61 van dung tay lai mot chut, nhin sau vao mat bé roi ti€p xic da véi bé.

Me bé Kaede, 31 tuoi.

THUC RA, MOI NGAY BAN PEU CO RAT NHIEU CO HQI THUAN LQI BE TIEP XUC DA
VOI BE PAY!

THT BIEM BE MAT
; THUC DAY

6 GIO

RN O LAY e

&
,» BAN BE BE

iyl s = BANCHOT
; VeIT BE

12 610

0610

™ BAN THAY TA
CHO BE

™ Ll BAN KHEN MECTT BE

ok « F X . . A &
BAN CHO BE BT N&L I LUE BAM LA RAY BE

BAM TAM cHO BE 18H




Tir sau khi bé thirc ddy, lic nao ciing 13 thoi diém thich hop dé ban
cham vao bé!

Néu ban dang ngip dau ngip co vi viéc nha va chim soc cho bé thi du
khong can cat cong tao ra mot khoang thoi gian riéng di ching nita thi
van c6 rat nhiéu thoi diém phu hop dé me va bé tiép xtac da v6i nhau,
ngoai trir gid di ngl. P chinh 14 nhiing lic ban chim séc cho nhu cau
ca nhan cua bé. Trong Iic cham vao bé, ban hdy nhé tro chuyén va giao
tiép thém véi bé nita nhé!




LUC ME BE CON!

Binh thuong, ban c¢6 hay bé tré khong? Pung trao cho bé nhimng cai 6m
ho hitng khi can dua bé di chuyén tir noi ndy dén noi kia, bé can nhiing
cai 6m mang lai cho bé cam giac dugc bao boc, yéu thuong.

Hiy nhé 6m bé vao long thit ndng am.

Binh thudng, ban bé bé chi véi muc dich cho bé di chuyén tir chd nay dén chd kia phai khong? Doi vai
tré nho, ki€u bé lam cac bé hanh phuc nhat chinh 1a ki€éu dugc duoc mot tay me nang dd, tay con lai
vong qua co thé bé dé ap sat vao nguc me that nhe nhang.

Hanh dong bé 13 hanh dong rat quan trong, né khong chi c6 nghia 1a ban dang “cung chiéu tré” ma con
khién tré cam thdy “mudn lam niing”. Néu ban dang qua ban, chiing t61 khuyén khich ban nén trao cho
bé mot cai 6m that chat.

Mbi 1an bé bé ban chi can 5 phut 1a do, nhung ban phai sir dung toan bd thoi gian nay dé toan tim toan
v bé bé. Thay vi dung mot tay bé bé trong mdt tho1 gian, cdch bé hai tay s€ mang lai nhiéu niém vui
cho bé hon.

CHAM VAO DA BE

Miii me co vao miii bé hay me thom that kéu Ién co thé bé.

Khi hai tay ban dang ban bé bé thi ban c6 thé au yém mat bé béng cach dé mii ban cham vao miii bé,
ma ban ap 1én ma bé hoac ban “thom that kéu” 1én bung hodc nguc cta bé.

POINT: Kich thich vao xuc giac cua bé

Vé co ban, ta khong thé tién hanh mat xa cho doi tuong tré em thudc giai doan vira dugc sinh ra. Lic
nay bo me chi can kich thich xuc giac cua bé 1a du ro.

TRO CHOI: LIEU BE CO CHAM TOI PUQC KHONG NHI?
Tré sé rat hanh phic néu co thé cham dén lan da cua me.



Ban c¢6 thé thir choi tro dé bé cham vao mat me trong luc dang diu &
trude nguc. Khi ¢6 thé cham dugc vao mat me, bé s€ hét strc vui vé. Ban
co thé cam lay tay bé, huong dan bé cham dén ma, mti1 hay tai.

POINT: Ban hidy “chép chép chép chép” miéng dé lam tin hiéu néi cho bé biét “cham vao day
nay”.

Khi bé vuon tay lén dé co6 gang cham vao mat me, ban hay thu diéu
khién cac by phan trén mat nhu chdép chép miéng, thd manh & miii ra
hiéu cho bé biét ban mudn bé cham vao vi tri nao trén mat minh.

MAT XA NHE! NHE NHANG XOA PAU BE
Ban cham vao bé that diu dang nhw thé dang bao boc lay khuon
mat bé.
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Trong lic dang bé bé, ban dung tay con lai dé vudt nhe mit bé, men theo duong vién khudn mit. Trong
dong tac nay, ban dung ca 1ong ban tay giong nhu dang 6m tron lay khudén mait bé.

POINT: Pwa mit bé lai sat me va nhe nhang mat xa sé khién bé cam thay binh an.

Cho dén 3 thang tudi, thi luc cua bé van con yéu nén beé chi co thé nhin
gan ma thoi. Vi thé me nén dua mat minh dén gan bé dé thiét 1ap su giao
ti€p gitra hai me con.

e Ban nh¢ dé y tiéu chuiin vé d) tudi danh cho méi dong tac mat xa ma ching tdi cé ghi
chu trén.



LUC TRE VUA THUC DAY

Thoi diém ban danh thirc bé vao budi sang chinh 1a thoi diém tiép xuc
da dau tién két hop vo1 viéc kiém tra tinh trang strc khoe cua bé. Néu bé
cam thay kho khin dé thirc day thi ban nén matxa dé 1am bé tinh tao
hon.

Khi thin kinh giao cim hoat dong, bé sé d& dang thirc dy vao budi sang.

Néu con ban c6 nép sinh hoat diéu do, di ngii sém va thire day som thi d6 1a diéu kién rat 1y tuéng cho
qué trinh phat trién ctia bé. Trong giai doan vira chao doi, rat khé dé diéu chinh lich sinh hoat cho bé
nhung ban hiy cha ¥ thoi quen ngi sém, ddy sém cho bé nhé! C6 nhiing thdi diém bé bi r6i loan nhip
song nhu dd mii ma khong chiu di nga hay khoc da dé... nén bé khé thirc day vao budi sang. Luc nay,
ban hiy nhe nhang thi thi bén tai bé va mat xa dé bé thuc day.

Khi ban tap cho h¢ than kinh giao cam cua bé hoat dong 6n dinh, bé sé& rat d& dang thirc day vao budi
sang.

MAT XA NHE - XOA TRON TREN BUNG BE.

Xoa tron bung dé xAc nhin tinh trang sirc khée hang ngay ciia bé.
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LAy rén cua bé 1am tdm, ban dung 10ng ban tay xoa tron bung bé theo chiéu kim dong hd. Khi thuc hién
dong tac nay, ban cho bé mac 4o va mat xa trén 16p vai hoac xoa truc ti€ép vao vung da tran déu duoc.
Khi ban thuc hién diéu nay déu dan hang ngay, ban s€ hiéu dugc tinh trang strc khoe cua bé.

POINT: Bé sé tran tré sirc song néu viing bung dwoe 1am Am.

Khi ban lam am phan bung bé, bé s€ tré nén nang dong hon. Trong khi
thuc hién dong tac mat xa, ban cd thé no1 vo1 bé nhung cau nd1 mang
tinh dong vién nhu “HO6m nay con cua me that khoe manh!™. ..

MAT XA NHE - VUOT LEN XUONG DQC LUNG TRE.
Truyén sy hoat bat vao tam tri be.



Tir 3 thing
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Pé tré trong tu thé ndm nghiéng, sau d6 ban vudt toan bo lung tré theo chiéu doc, ban day long ban tay
lén-xuong luan phi€én nhau. Néu anh mat bé liu riu ngai ngu, ban hay tir tir truyén su hoat bat vao tam
tri bé bang nhitng cau nhu “Chao budi sang nao con, hom nay la mot ngay méi tran day nang lugng
day!”

POINT: Piéu khién toc dd vudt cita tay ngay mdt nhanh hon dé kich thich hé than kinh giao cam
cua bé.

Khi thuc hién dong tac matxa vudt doc lung bé, ban khong chi vu6t mot
cach tur ton ma hay tu tu tang toc d¢ 1én. Nho hanh dong nay ma hé than
kinh giao cam cua bé dugc kich thich va bé dé dang thirc day hon.

MAT XA NHE - XOA TRON QUANH CHAN BE.
D¢ mau luu thong tot hon.



Tit 3 thing
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Bit dau tir bép dui dén ¢ chan bé, trén khu vuc & mit ngoai chan, ban nhe nhang xoa tay nhu thé dang
v€ nhiéu duong tron trén da bé. Tuong tu, ban c6 thé khum long ban tay lai tao thanh hinh céi chén roi
nhay tay “poc pdc” tir dui xuong c6 chan tré dé kich thich mau dugc luu thong tot hon.

POINT: Dui t6i hom truée bé c6 ngii mudn thi dén saing hdm sau, ban vin nén thirc tré diy diing
gio.

Néu dém hom trudc bé kho ngu hoac ngu mudn thi vao ngay hom sau,
ban van nén thitc bé day dung gid nhu mo1 ngay. Pi€u nay s€ lam cho
dong ho sinh hoc cua bé duge kho1 dong ai.

e Ban nh¢ dé y tiéu chuin vé do tudi danh cho mdi dong tic mat xa ma ching tdi cé ghi
chu trén.



LUC THAY TA CHO BE

Thoi gian me thay ta hang ngay cho bé 1a quang thoi gian rat quan trong
dé me quan sat tinh trang stc khoe ctia bé. Co rat nhiéu dong tac mat xa
nhanh ma ban ¢ thé 1am cho bé trong quing thoi gian ngan ngui nay.
Mat xa cho bé trong thoi gian thay ta 1a co hdi tuyét voi dé ban tiép xic véi nhirng khu vuc da
binh thwong it dwgc cham dén cia bé.

Trong mdt ngdy, ban thay ti cho bé bao nhiéu lan thi ciing 14 by nhiéu lan ban c6 co hoi dé tiép xtc
da véi bé. Binh thudng, nhirng noi nhu mong hay giira hang ctia bé 1a cac vi tri hiém khi dugc dong
cham dén, nén khi coi td ra ban s& d& dang mat xa nhitng vi tri trén. Ban than bé cling s& rat vui néu
dugc dong cham dén céac vi tri nay.

Tuy nhién, bé me ciing can chi ¥ rang day 1a nhitng khu vuc da rat mém mai nén dong tac mat xa co
ban ¢ day la dung long ban tay nhe nhang 4p 1€n da bé. Lay cac vi tri nay lam diém bat dau, ban co6 thé
mo rong pham vi mat xa ra xuong chan hoac 1&€n phan bung.

MAT XA NHE - NHE NHANG VUOT XUONG CUT._Giir hai ¢o
chan cua bé, nang lén cao dé dé dang cho viéc cham tay vao xwong
cut cua bé.

Ban dung mot tay giit dong thoi hai co chan bé va nang 1én cao, tay con
la1 dat xuong phia dudi1 xuwong cut cua bé. Tai vi tri xung quanh xuong
cut (¢ gifta xwong hong), ban dung tay xoa nhe theo hinh tron.

POINT: thuc hién nhanh dong tic mait xa trén.

Pé thay td mbi cho bé, ban chi can mot khoang thoi gian ngan nén diém
can luu y cua dOng tac nay la hay thuc hién sao cho that nhanh gon.

MATXA NAO! - VUOT NHE PHAN BEN CUA BE THEO CHIEU TU TRONG RA NGOAL
Giir tay va kich thich da tai phan ben cua bé.
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Ban dung hai tay, nhe hang giir lay phan ben (nam & gbc dui). Sau d6 dé
c6 tay minh di chuyén theo hinh vong cung tir dudi 1én trén, ban sé kich
thich ph?m da ben cua be. Khi thuc hién dong tac nay, ban hay su dung
ca 5 ngon tay va long ban tay cua minh.

POINT: me chu y khong kéo cang chan bé, hay mat xa theo hinh dang tw nhién cua chan bé.

Lac mat xa, cac ba me can luu y khong ¢6 kéo manh chan be, cr dé chan
bé trong trang thai dang m¢ rong hoac co lai tuy ¥ va tién hanh mat xa.

QUAN SAT BUNG BE, ME SE NAM PUQC TINH HINH SUC KHOE CUA CON MINH.

Hing ngay moi khi thay td, thong qua viéc quan sat moi lién két giira
bung va toan than cua con, ban sé hiéu duoc tinh trang strc khoe cua bé.
Khi bé khong thé dai tién trong mot thoi gian dai, bung ciia bé thudng
bi chudng 1én. Khi bé bi chay nudc miii hodc ho nhiéu, da bé s& mat di
d6 bong va tao cam giac thicu stc song khi nhin vio. Chinh vi cac dau
hi¢u s€ hi¢n 1én ¢ vung da bung truéc khi phat bénh nén khi ban théy
nhiéu biéu hién bat on thi hay thuc hién cac bién phap phong chong
bénh cho con.



CUNG KIEM TRA BUNG COR BE NAO!

Mdu da bé cé Khd ndng dan hoi

tudi t&n hay khéng? clia da bé & mdc ndo?
D5 nhay clia da khi ban Da bé mém min

cham vdo nhu thé ndo? hay thé rdp?

Db béng clia da bé N&p nhin trén da bé
ra sao? thi sao?

Nhiet ds da

nhu thé nao?

e Ban nhé dé y tiéu chuan vé d tudi danh cho méi dong tac mat xa ma chiing tdi c6 ghi
chu trén.



LUC KHEN NGOI TRE

Khi khen ngoi tre, diéu quan trong nhat 13 ban phai thé hién duoc cam
xuc cua nguoi lam cha lam me. Co rat nhiéu cach dé ban “khen ngo1”
con that tu nhién, va thong qua hoat dong tiép xuc da, ban hoan toan ¢
thé truyén tai dén tré cam giac vul mung cua ban khi tré lam dugc mot
viée tdt hodc ding dan.

Ban 10ng nhitng hanh dong khoa trwong vao 10i khen ngoi.

Thuc hién mat xa trong luc khen ngoi bé la diéu hét sttc co ban. Om bé vao long, xoa dau bé va noi
1én cam xtic ctia minh. .. d6 13 nhitng hanh dong khoa trrong kém theo trong lac ban dang khen bé. Néu
cam nhan dugc niém vui dang lan téa trén lan da ctia me thi cam giac hanh phiic cua bé ciing ting 1én
bdi phan. Ngoai ra, cdu noi “Cam on con rat nhiéu” ctia me chinh 14 151 khen ngoi tuyét voi nhat ma bé
mudn nghe.

Viéc tiép xuc vo1 nguoi khac s€ kich hoat hé than kinh, tao cam giac dé chiu va kich thich ving nio
diéu khién van dong (hay con goi 1a vung vé ndo trudce tran). Chinh vi thé khi dugc khen ngoi, dong
luc hoat dong cua bé s€ tang 1én.

NHUNG PIEM CHINH YEU TRONG CACH THUC KHEN NGOI TRE

Néu c6 thé, ban hdy tich cwe danh cho con nhiing 10i khen ting. Khi



muon con phdt huy nhitng diém manh trong bin thin, ban hdy tdp
trung dé y va khen ngoi nhirng diém do.
CACH KHEN DPUNG

Khi bé 1am duoc mot viée tot, ban hay khen ngo1 bé ngay lap tirc. Néu ban néi “Cam on con, con giup
cho me nhiéu viéc qua!” thi bé s& rat vui, néu ban khen “Q, con lam dugc rdi kia, con clia me that
gi6i” nghia 12 ban da cho bé thiy ban dong cam v&i niém vui cua bé. Néu duge khen ngoi sau khi thire
hién mot hanh dong nao do thi bé s¢ tlep tuc lap lai viéc do. Qua do, long tu tin cing nhu sy tu ton cua
tré dugc cung ¢, mdi quan hé giira bd me va con cai thém sau sic.

CACH KHEN SAI

D6 1a khi ban khen nhitng thir ma ngay ca ban than bé ciing cho rang “Minh ¢ 1am gi to tat dau nhi?”
hay bé doan ra rang “Me ching khen minh that 1ong...” Nhu vy thi bé s& khong thiy vui vé chat nio
va nghi rang “Oi, me lai bat minh 1am chuyén niy nita roi”. Dé bé khong cam thiy nhu vay, ban hiy
don hét cam xuc yéu thuong, trr hao ctia minh vao trong moi 101 khen, ban hiy 6m lay bé, thudng xuyén
quan sat cac hanh dong thuong ngay cta bé, suy nghi dé tim ra nhitng cach khen ngoi khac nhau.

CHAM VAO DA BE - NHE NHANG XOA PAU BE, MIM CUOI VOI BE
Thé hién niém vui cta ban bang nu cuoi.

Ban hiy biéu hién niém vui ciia minh dbi voi hanh dong ctia bé thong
qua vi¢c xoa dau, vudt nhe phﬁn lung va vai bé, mim cud1 cung bé. Ban
c6 thé 1am phong phtl thém biéu cam ctia minh bang cach vira nhin thang
va 1au vao mat bé vira ndi 1én cam x0c cta ban. Tat nhién, ban dung



quén cham vao co thé be dé doc dugc cam xic cua bé thong qua viéc
tiép xuc da.

POINT: truyén téi niém vui thong qua hoat dong tiép xuc da.

Nhitng phuong phap nham truyén tai niém vui va tu hao cho bé déu
khong thé thiéu dugc yéu to om ap, ti€p xuc da giira me va bé.

C¢ rat nhiéu cach dé ban truyén tai 101 dong vién cua minh dén bé nhu:
xoa dau, nam tay, 0m bé¢ that chat...

CHAM VAO DA BE - BE BE LEN VA PONG PUA QUA LAI
Dung dua co thé bé sang bén phai bén trai theo nhip.
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Ban bé tré 1én, giit tré ¢ trén khong, sau d6 ban dung dua co thé bé sang
hai bén mot cach cd nhip diéu. Trong luc choi tro choil nay ban hay wvira
nhin vao mat bé vira mim cuo1 that vui ve.

e Ban nh¢ dé y tiéu chuan vé d¢ tuoi danh cho moi dong tac mat xa ma ching toi co ghi
chu trén.



LUC LA MANG TRE

Tu:ong tu nhu lac khen ngoi tré, ban can phai tip trung cam xuc cla
minh vao mdi lan la mang. Sau khi mang xong, dé lam tré binh tam lai,
ban nén chiam sdc tré nghiém tuc bang viéc tiép xuc da.

Vé co ban, me sé giir chiit tay bé lai.

Néu ban khong thé hién con gian cua minh thi bé s€ khong hiéu dugc cam xic ma ban mubn truyén tai.
Luc dang gian, ban hiy dua tay ra giit chat léy bé. Khi ban lam vay thi cling c6 thé kim lai duoc con
gian ctia minh. Thém mot hanh dong khong kém phan quan trong khic, d6 1a hdy nghiém khic nhin
thang vao mit bé.

Tré thuong s€ khoc 16m khi bi me mang, vi vay sau khi la mang, ban dung quén ti€p xuc da voi bé. Ban
co thé 6m chat bé vao long dé cho bé hiéu rang ban mang l1a vi ban yéu bé.

NHUNG DPIEU CAN LUU Y KHI MANG TRE

Khi ban khong khong ché dwoc cim xiic ciia ban thin va md'ng tre thi
thay Vi tap trung vao noi dung “Tai sao mmh bi mang”, tré dé hwéng
vé cam giac “Ta am trang ciia me dang rit t6”. Vi viy ban hdy ding
ménh 1énh khi ming tré.

6 diém quan trong can lwu y khi ming tré:

1. Ra chi thi cho bé mdt cach rd rang. Thay vi ndi “Con 6n a0 qua!” thi
hay no1 “Néu con 1am 6n thi con hdy di ra khoi phong.”

2. Hiy ming ngay tai chd va ngay luc tré lam sai (néu doi sau d6 moi
mang thi hiéu qua s€ giam di).

3. Khong quy chup 1én con (néu ban néi “Con that 1a mot dira tré hu
hong”, ban sé& khac sau hinh anh nay vao dau bé).

4. Khong thay d6i 1ap trudng dbi voi hanh vi ctia bé theo thoi gian (cing
moQt hanh dong nhung ngay thi mang, ngay thi khong).

5. Khong nhic di nhic lai chuyén cii (néu ban ct lién tuc day nghién, dé
cap dén nhirng chuyén bé da lam trudc kia thi dan dan be s€ mat di1 dong



luc stra sai).

6. Chi la mang nhitng hanh vi sai trai cua tré (nghia 1a chi tap trung vao
nhitng hanh vi ma ban muén tré tu kiém di€ém lai, chir khong phai phu
nhan toan by nhitng vi¢c tré lam tur trude cho dén luc do).

T6t nhat 13 ban nén mang sao cho tré thé hién quyét tdm “Lan sau con s&

cb gang hon!”. Sau khi ming, ban hiy nhe nhang khen ngoi nhiing diém
tot cua con.

CHAM VAO DA BE - GIU CHAT LAY VAI TRE.
Ban vira tiép xtic da véi bé vira nhin thing vao mit bé.

—_—

Ban dén bén canh bé, mot tay nim 14y tay bé, tay con lai giit chit vai bé rdi ming. Luc dang day do,
ban hdy chac chan rang minh dang nhin thang vao mat con. Néu bé cli dau xuong hodc quay mat di cho
khéac, ban hdy dung tay nang mat bé 1én dé bé nhin thang va mat minh.

POINT: hiy tao ra nhirng tinh huong ma ban khong can phii ming tré nhung tré van hicu.

Khi 1én 3, tré da c6 thé tu hi€u ra tai sao lai bi me gian. Cho nén néu
ban c6 kha nang chuan bi truéc nhitng dong tac dung cham dé cho tré
thay me dang khong vui thi ban khong can phai mang tré van hiéu.

CHAM VAO DA BE - CU CHI NEN LAM SAU KHI MANG BE
Mang dén cho tré cam giac yén tam bang mt cai 6m that chat.



Tit 3 thing
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Sau khi mang, ban hiy om bé that chit dé bé lay lai cam giac yén tam.
Sau khi bé da binh tinh lai thi ban hay mat xa cho b¢, truyén tat ca tinh
yeéu thuong vao trong moi dong tdc dé bé cam nhan dugc cam xic cua
ban.

POINT: An iii sém dé loai bé sw bt an trong bé.

Sau khi bj ming, trong long tré s& tran ngdp cam giac so hii, bat an. Ban khong nén dé mic tré chiu
dung tinh trang trén ma hay cham vao tré va an ui cang sém cang tot.

e Ban nhé dé y tiéu chuan vé do tudi danh cho méi dong tac mat xa ma ching toi c6 ghi
chu trén.



LUC TRE DANG CHOI bUA

Nhﬁng tro chot1 ¢o chra yéu t6 tiep xuc da gitra bé me va con cai khong
chi mang lai cam giac binh yé€n cho tré ma con danh thirc rat nhiéu giac
quan khac, giap kich thich co thé va tam ly cua bé.

Bi nhot 13 bing chirng cho cam giac tin twéng bo me ciia bé.

Tro choi ¢6 yéu td tiép xuc da khong chi 12 nhitng trd choi ma me nhe nhang cham vao da bé. Chung
to1 khuyén khich ban thur choi cu voi be, tro choi nay kich thich nhi€u loai cam giac va khién bé rat
vui v€. Thuc ra, “bi nhot” 1a mot cam giac rat tha vi vi n6 1a sy két hop cua ca hai cam giac 1a “vui

va “khong vui”. Vi bé cam thay “khong vui” nén nay sinh y mudn dung viéc nay lai, nhung mat khac,
nu cuo1 khoai chi trén mat lai chirng to bé ti€p tuc muon duge cu.

Néu tré to ra vui thich voi tro choi cu nay thi do la bang chirng cho thay su than thiét trong moi quan
h¢ gitra bé va bo me. Chinh b1 bé tin trdng bé me nén bé méi ¢6 cam gidc bi nhot.

TRO CHOI

TRO CHOI CU

Kich thich toan thian bé bang cach gii, cit vao nhiéu vi tri nhay cam nhw bung, nach, chin...\

Ban wira n61 “Mg cu nay, cu nay...” vura choc 1ét vao nhitng vi1 tri nhay
cam nhu bung, nach hay chan cua bé. Mot khi da quen thi chi can nhin
thay chuyén dong tay cua me thoi 1a bé cling c6 thé pha Ién cuoi.

POINT: Néu ban vira tréu dua vira cu, bé s€ rat vui

Néu ban ket hop nhitng cau ndi vui nhon nhu “Kién oi klen bo 1én tay
ai nay...” r6i mdi cu thi s& lam ca me 1an bé cam thay rat hao htng khi
chot.

CHAM VAO DA BE - CHUNG TA CUNG NHAY NHE?



Me va bé nhay xoay tron theo nhip.
(

Ban chon bai hat ma bé thich, sau d6 nam tay bé roi di chuyén theo hinh
vong tron, vira nhdy nhot theo nhip nhac wira ngan nga hat theo bai. Ban
hay nh& dong vién bé “Con nhay gioi qua!” trong Iic nhay.

CHAM VAO DA BE - ME BE BE LEN TRUOC NGUC ROI CHO
PUNG PUA.

Nang tré 1én cao bang nguc r6i cho co thé tré lac lu sang bén trai, bén phai.

Tirlt hdng
tudi trd
lén




V61 tro choit nay, ban sé dung tay nang be 1én cao ngang nguc, cho lung
bé ap sat nguc minh, ban hiy cha ¥ giit co thé bé trong mot tu thé that
chac chan, tranh dé bé bi ngd xudng. Sau d6 di chuyén tay dé toan than
bé lac lu sang trai, sang phai.

POINT: Khi bé di quen, ban hily cho bé lic I nhi¢u hon.

Khi choi tro chot “lac lu” nay vo1 bé, ban s€ giup kha nang gitr thang
bang cua bé tot hon. Khi be da bat dau quen véi tro choi, ban ¢6 thé mo
rong bi€n do lac sang trai hoac phai nhiéu hon mot chut.

e Ban nh¢ dé y tiéu chuan vé do tuoi danh cho moi dong tac
mat xa ma chung toi co ghi chu trén.



LUC PANH RANG CHO BE

Viéc cham soc rang cho bé s€ khac nhau tuy thudc vao turng giar doan
phét trién cta ring. Néu con ban ghét danh ring thi ban phai tim ra cach
nao d6 dé khién bé cé tam trang thoai mai trong khi danh ring.

Tim ra phuong phap khién bé khong ghét viéc danh ring hang ngay.

Ngay tir lac con nho, ban hiy coi thoi gian danh ring 1a khoang thoi gian than thiét gitra me va bé. Néu
thao tdc cha rang cho bé cua ban qua thé bao, bé s€ ndy sinh cam giac “danh rang = mot viéc kho
chiu”. Vi vay hay nh¢ danh rang mot cach nhe nhang, tir ton.

BE HOAC OM TRE KHI PANH RANG CHO TRE.
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Diing mjt tay dé giir bé
Khi rang cua bé méi nha thi ban chi can gac dé lau sach rang la du. Lac thuc hién, ban dfmg m@t

tay d& dau bé, tay con lai dung gac nhe nhang lau toan bd ring cho bé.
Viéc nay s€ loal bo cam gidc nglra & chan rang cho bé.




Cho bé nim Ién dui

Cho bé nam Ién dui me trong tu thé nam nghiéng rdi nhe nhang danh ring cho bé. Nho cam nhan dugc
sy am ap lan truyén tr dui cua me ma bé s€ bot lo lang. Vo1 tu thé ndy, me hoan toan c6 thé quan sat
duogc hinh dang rang cua tré.

MAT XA NAO - MAT XA PE PHONG NGUA SAU RANG CHO BE.

Kep nhe moi bé bang ngon tré va ngon giira.

T 6 thung
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tré lén
W

Cho bé nam 1én dui ban, dung ngdn tay tré va ngodn giita tao thanh chit
V, sau d6 kep dong thoi moi bén hai ngdn tay 1én moi bé. Cudi cung,
ban di chuyén cac ngoén tay trén méi bé theo hudng tir gilta mit ra hai
bén tai. Hay tuong tuong nhu thé ban dang dung phan thit & d6t dau
tién cua moi ngodn tay dé vé lai hinh dang cua ring bé 1én bé mit da.

DUNG HAI NGON TAY KEP VAO CAM BE, DI CHUYEN TAY TREN PUONG VIEN CUA
KHUON MAT

Di chuyén tay trén dwong vién ciia khudn mit
/( .\\

Tuong tu nhu dong tac ¢ trén, ban dung ngon trd va ngon gitra tao thanh
hinh chit V, nhung lan nay thay vi kep 1€n moi thi ban kep nhe lay cam




cua bé. Sau do ban di chuyén tay men theo dudng vién cua khuon mat
b¢, bat dau tu cam ro1 hudng 1én tai.

POINT: Téap thoi quen mat xa phong sau rang sau khi danh rang cho bé.

Khong nén mat xa phong sau rang cho tré mot cach tuy tién, thay vao do
ban nén bién hoat dong mat xa ndy thanh mot théi quen sau khi danh
rang cho bé. Nhu vy bé s& tiép nhan nhitng dong tac nay mot cach tu
nhién so v6i viéc thuc hién vao thoi diém khéc.

KHI BE TO VE KHONG THICH PANH RANG, TOI NEN LAM GI PAY?
BAN CO THE THU DUNG GUONG CHO BE SOI MAT, HAT CHO BE NGHE HOAC LUA
LUC TAM TRANG BE PANG VUI PE PANH RANG CHO BE.

Ring sita & tré rat dé bi su nén viéc phong chng sau rang la cuge chién dién ra mdi ngay. Tuy nhién,
khong phai be nao cling hao hirng voi viée danh rang. Néu con ban ghét danh rang thi trong thot gian
chim séc rang cho bé, ban c6 thé dung guong dé cho bé thay mit minh. Sau d6 ban ¢ thé du yém noi
v6i bé “Long miy ai ma xinh thé nay?” va vudt nhe 16ng may cho bé. Tiép theo, ban tir tir dich chuyén
xudng miii, xudng miéng, xudng rang va nhe nhang mat xa nhitng vi tri trén. Nhu vay, hanh dong dénh
rang s& trd nén ty nhién va dé dugc bé chap nhan hon. Ngoai ra chung t6i khuyén khich ban thir dong
dua co thé bé, hat cho bé nghe hodc choi cui voi bé dé khién bé vui thich khi dén gid danh rang.

e Ban nhé dé y tiéu chuan vé do tudi danh cho méi dong tac mat xa ma ching toi c6 ghi
chu trén.

LUC TAM CHO BE

Bén tam 1 noi da me va da bé c6 thé tiép xuc truc tiép voi nhau va thoi gian tim 1a thoi gian hai me
o thé tiép da dic biét mat thiét. C6 rat nhiéu tro choi ban c6 thé choi cung b¢ trong bon tm.

Ban xoa tay that nhe nhang dé lam sach lung bé.

Khong can ding dén xa bong hay khin tim, ban c6 thé ding long ban tay nhe nhang vudt 1én da dé 1am
sach co thé bé. Bé s& théy rat thich néu dugc ban tay mém mai cla me tim cho. Khong chi c6 vay, me
cling dé dang ndm duogc tinh hinh sirc khoe cta bé thong qua viéc quan sat 1an da tran cua bé. Khi bé
d3 16n hon thi ngugc lai, ban ¢ thé nho bé ky lung cho minh.

Ngoai ra, ca me va bé déu co the tan hudng quang thoi gian ngim minh trong bon tam bang cach choi
d6 choi, cung nhau hat ca va tlep xtic da... Chinh bai ca me va bé déu dang ¢ trang thai ¢ tran nén hai
me con co thé tiép xtc da truc tiép va than thiét hon binh thuong.

TRO CHOI - XA BONG BIEN HINH



Thi nhau tao kiéu téc méi.

%
Panh cho xa bong 1én bot sau d6 boi 1én toc. Me va bé co thé choi dua

vO1 bot xa bong va tao ra nhiéu kiéu toc khac nhau béng cach vudt 1én
thanh hinh chop nhon hay uon thanh tirng lon tron...

POINT: Tré tré nén thich xa bong hon?!

Co6 mot sO bé khong thich xa bong, nhung néu ban tao ra nhiing tro choi
voi xa bong thi bé s& dan thay doi va thich choi dua voi xa bong hon.
Tuy nhién, ban cha ¥ khong lam dung tro choi ndy qua lau va qua nhiéu.

TRO CHOI - DUNG TAY KY CQ
Ban dung long tay vira lam sach da, vira mat xa cho bé.

Tir 1 thdng
tudi
trad lén

Ban dung tay danh cho xa bong 1én bot, sau d6 nhe nhang xoa tay khip
nguoil dé lam sach da be. Khi bé da 16n hon, ban ¢6 thé nho be “Lat nira
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con ky lung cho me nhé

POINT: Chi cin da bé ¢ thay d6i 1a ban c6 thé nhén ra ngay.

Do tiép xtic truc tiép vdi da bé mdi ngay nén ban sé& dan nam rd tinh
trang da ctia con minh va ngay khi da bé thay doi, du 1a thay d6i nho di
ching nita thi ban ciing dé dang nhan ra. Ngoai ra, tir ltra tudi tiéu hoc
tré xuong, da bé kha méng nén ching to6i khuyén khich cac ba me nén
dung tay tran dé tam cho bé.

TRO CHOI - BI;i:N BON TAM THANH BE BOL
Ban gitt cho tré nd1 bong bénh trén mat nudce.

i
Tit1 theng
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Ban dung tay gilt cho bé noi trén mit nudc, trong tu thé dau ngira 1én
trén. Vi tré nhd, ban khong can don qua nhiéu luc vao tay dé do bé thi
bé van co thé noi 1én mit nude rat dé dang. Tuy nhién, ban cling ding
quén dé mat dén bé va hd tro niang dd co thé bé.

POINT: chu y khong lam dung viéc cho tré ngim minh trong bon mréc am.

Ngay trude khi ngd, néu ban cho tré ngdm minh trong nudc am thi bé sé
kho d1 vao giac nga hon. Néu bé van muon choi nita thi ban hay cho bé



ra khoi bon tam roi tiép tuc choi dua tai khu wvirc nha tam.

e Ban nh¢ dé y tiéu chuan vé do tuoi danh cho moi dong tac
mat xa ma chuang toi co ghi chu trén.



LUC ME CHO BE PI NGU

Néu muébn bé dé dang di vao gidc ngu, yéu to quan trong nhat 1a me
phai khién bé cam thay thu gidn, dé chju. Tiép xuc da, bay to tinh cam
thong qua viéc du yém da bé trude lac di nga 1a mot phuong phap tuyét
vO1i gitip con ban dé ngu va nga ngon hon.

Tao ra mgt nghi thirc truwée gio di nga cho bé.

Tao ra nhitng nghi thirc ¢ dinh nhu doc truyén tranh hay mat xa da cho bé trudc khi di nga dong vai
trd rat quan trong doi v4i gidc nga ctia con ban. Ban nén cho bé ngd “kep gitra” voi bd va me. “Ngu
kep gitta” 1a mot khai niém rét tuyét voi trong phuong phap nudi day tré truyén thong ctia Nhat Ban.
Bé s& ngti ngon hon khi ndm gitra do dugc nghe thiy tiéng tim dap va than nhiét téa ra tir co thé bd me.
Khi ngt chung, nhip thd ctia me va bé ciing sé& trd nén dong diéu v4i nhau.

Ngoai ra, khi cho bé ndm xuéng, me c6 thé vo nhe nhe vao chan hoac lung bé dé bé cam thay su hién
dién manh m€ cua me¢ ngay bén canh, nho vay bé s€ yén tam dé ngu ngon.

CHAM VAO DA BE - NHE NHE VO LUNG BE.

Diing tay v nhé nhe theo nhip diéu 1am bé cam thiy thw giin.

Trong luc dang cho bé ndm ngtl ngay bén canh, ban nhé nhe va chdm rii vd vao lung bé. Trong ltic mat
xa cho bé, ban c6 thé ngan nga hat nhung né€u trong bé cd vé nhu sap ngu thi nén gitt khong gian im
lang.

POINT: Chon mdt bai hat c6 dinh dé ru bé ngi.

Ban hay chon dugc mot bai hat ¢c6 dinh go1 1a “bai hat di nga” dé moi1
lan nghe ban hat bai nay bé s€ hiéu dugc rang sap dén gio d1 ngu va co
phan xa buon ngu.

CHAM VAO DA BE - KEP CHAT CHAN BE.

Bé cam nhan dwoc thin nhiét va binh tim lai dé di ngi.
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Ban niam nghiéng nguoi vé phia bé, sau d6 nhe nhang kep hai chan be
lai gitta hai chan minh. Khi co thé ap sat va cam thay sy am ap tir nguoi
me, bé s& thay thu gidn va dé ng hon.

CHAM VAO DA BE - PE CA HAI BE PEU PUQC CHAM VAO
ME.

Me nam ¢ gitra dé cac bé déu duogc ti€p xiac da voi me.




Lac cho ca hai bé di ngli cing mot ltc thi vi tri tot nhat ciia me 13 nam
gifta hai bé. D6i voi bé dang nam & trude nguc, ban nhé nhe vd tay vao
lung bé, véi bé nam ¢ dang sau lung, ban ké lung minh sat voi lung bé.
Du cho bé tiép xuc véi co thé minh ¢ vi tri nao di ching nita, diéu quan
trong nhét 14 ban phai dé con cam nhan duogc hoi 4m tir co' thé minh.

POINT: thinh thoang ban hiy thay doi tw thé va cach thire tiép xiic da.

Thinh thoang ban ciing nén thay doi tu thé tiép xtc voi mdi bé bang
cach xoay nguoi lai. Nhu vay, ca hai bé déu s€ cam nhan dugc tinh cam
me danh cho minh.

CACH TIEP XUC VOI CON KHI BE CO THEM EM.

Khi nha c6 thém em nho, tir trong tiém thirc, bé s& cho rang tinh cam ctia bé me danh cho minh khong
dugc nhu xua va thua kém tinh cdm bd me danh cho em. Chinh vao luc nay, ban cang phai cha tam thé
hién tinh cdm ctia minh danh cho bé thong qua viéc au yéu, ti€p xuc da nhiéu hon nira.

POI XU VOI CON GIONG NHU LUC CON NHO.

Ngay khi trong gia dinh c6 thém thanh vién mdi, bo me s& trd nén cuc
ky ban ron dé chim soc cho em, diéu nay khién dira con 16n hon c6 suy
nghi rang em dang lay mat tinh cam cta bd me danh cho minh va rat c6
thé con ban lai mudn “trd vé lam em bé”. Biéu hién cu thé nhu bé lai
nhong nhéo do1 me chi bé mdét minh minh, doi me yéu thuong minh hon
trudce...

Trong quing thoi gian ndy, diéu quan trong 13 ban phai quan tdm dén
tam 1y cua dtra con 1dn. Khi dra con nho da ngu say hodc luc ranh tay
thi ban hay don hét tinh cam ctia minh danh cho bé 16n dé cho bé hiéu
rang “Me hanh phuc vi ¢6 con”. Tuy vao ting trudng hop ma ban co thé
d6i xir voi ca con 16n va con nhod giong nhau. Khi da dugc bd me hét
muc cung chiéu, tir tir roi bé cling tim lai dugc cam giac “dugc yéu
thuong du day” nhu trude. V&i con nhd, ngay tir dau bé da biét vé su
tén tai cia anh/chi nén tir tir bé cling chép nhan va cam nhan duoc tinh
yéu day du tir b me.



NHUNG NGUOI ME KHAC NOI GI

Ba me con cung mat xa vui vé.

Trong lc t61 mat xa cho bé dau thi chau cling matxa cho em. Clr nhu vay, moi nguoi cung nhau mat xa
va rat vui vé, dac biét 1a bon tré.

Chi Fu (36 tuoi)
T6i mat xa cho chau 16m trwée roi méi chuyén sang mat xa cho chau nhé.

Luc trude, to1 luon tdp trung cham séc cho dira con nho, cho dén mdt hom dtra con 16n cua to61 vira
khoc vira no1 “Me khong cong bang”. Toi1 da suy xét 1ai moi chuyén va tir d6 veé sau, khi mat xa thi to1
uu tién matxa cho chdu 16n trude ro1 méi mat xa cho chau bé.

Chi Sayaka (31 tuoi)
MAT XA PONG THOI CHO CA HAI CHI EM/ANH EM.

Cho hai bé nam xudng canh nhau va me dong thoi mat xa bung cho ca hai.

Me cho hai bé nam song song canh nhau, di chuyén tay dong thdi dé mét xa cho hai bé cling mét luc.

Voi dong tac nay, ban 1ay ron bé 1am trung tim, di chuyén tay thanh hinh tron, theo huéng kim doéng hd
quay. Viéc ban mat xa cho ca hai chi em/anh em cting mot lac khong chi khién cac bé cam thiy yén tAm
va thu thai ma con gitip cac bé y thuc vé su tOn tai ctia anh chi em trong nha.

Cho hai bé ngoi do6i dién nhau va me dong thoi xoa lung cho ca hai.

Ban cho hai bé ngdi trong tur thé ddi dién nhau va chia tay chia chin ra sao cho tay cham tay, chan
cham chan. Sau d6 ban dung dong thoi hai long ban tay nhe nhang vudt lung cho cac bé theo chiéu tir
trén xudng duoi.

LUC ME PANG BAN Blu CHAM SOC CHO EM BE THI...



Trong khi dang ban chim sdéc cho con nho thi ban c6 thé dé bé anh/chi
ngéi tua vao vai minh, hai me con lc lu co thé qua lai, hoac choi tro co
cua kéo xé. Tuy luc ndy me khong tiép xtuc dong thoi voi ca hai bé
nhung khi cam nhén dugc than nhiét cia me bang cach nay hay cach
khéc, bé anh/chi van cam thay an tAm va dugc yéu thuong.

ANH CHI EM TRONG NHA CUNG NHAU CHOI PUA.

Me ngdi dudi thang chan, cho cac con ngdi 1én chan minh theo thir tw con tt ngdi gan me nhat, tiép theo
1a dén cac bé anh/chi. Sau d6 me hoi nhap nhd chan gia vo nhu ba me con dang ngdi tau dién vay. Dé
phong bé nhd bi nga, ban nhé vuon tay ra dé d& bé. Cudi tro choi, khi ban n6i “Pén tram cudi rdi
nhe!”, ban hdy tor tr mé rong chan ra dé mong cac bé cham d4t. Chic chin ban s& théy cac con dac
bi¢t khoai chi khi dugc cung choi tro nay.




e Ban nh¢ dé y tiéu chuan vé do tuoi danh cho moi dong tac
mat xa ma chung toi co ghi chu trén.



Phan 7NHUNG BAI MAT XA DANH RIENG
CHO BO VA ME

Sau khi con tré dugc sinh ra, do da qua ban ron dé cham s6c con nén

viéc thé hién tinh cam au yem gilta hai vo chong di giam di dang ké.
Tinh cam vo chong min nong hon cing anh huong tich cuc dén tam ly
cia bé. Vi vay, ban hiy that chit thém tinh cam vg chong ngay tir bay
gid thong qua viéc mat xa cho nhau moi ngay nhé!



PIEU QUAN TRONG LA HAI VQ CHONG
TU TAO RA CO HOI PE TIEP XUC DA VOI
NHAU.

Liéu c6 phai vi ban d& don hét su cha ¥ cho con nén di vo tinh thd o,
lang quén viéc trao nhitng cai 6m ngot ngao cho ngudi1 ban doi1 cua
minh? Va ban ¢6 biét réng, su hoa thuan gitra bd me cling 1a mgt nhan td
khong thé thiéu dé qua trinh trudng thanh cta con dugc hoan thién
khong?

Viéce tiép xiic da ciia b6 me c¢6 anh hwdng dén con cai nhw thé nao?

Han nhiéu ban doc da ting nghe dén hién tuong sau khi co con thi vai tro cta vg va chong duoc tai
phan cong ro nét dé tién cho viéc cham soc be, va cling vi theé ma sy tiép xuc gitra hai nguoi cling tro
nén long Iéo hon. So véi cac nude chau Au thi hién trgng nay c6 khuynh hudng manh mé€ va rd nét hon
& cac cap vo chong Nhat Ban. Tuy nhién, kho co thé noi rang day 1a mot khuynh huéng tich Cuc.
Két qua mot cudc diéu tra cho théy, cap vo chéng ndo co tinh cam tham
thiét, thuong xuyén tiép xtc da thi tinh cam gitta bo me va con cai cling
tot dep hon. Nghia 1a khi tinh cam vg chong thuan loi, c6 nhiéu gidy
phut tiép xtc min nong bén nhau thi tAm 1y cta ho s& nay sinh cam giac
“dugc thoa man” va do do6 tinh yéu thuong s& dé dang duoc “trao lai”
cho con tre.

An twgng khac nhau giira dan 6ng va phu nir vé viéc thé hién tinh
cam thong qua hoat dong tiép xuc da.

Ban chat nir gidi rat thich viéc bay to tinh cam thong qua hoat dong tiép
xuc da truc tiép, chinh vi thé, ho c6 thé cam nhan duoc tinh yéu thong
qua viéc tiép xtc da v6i ngudi khac. Trong khi d6 dan ong lai ¢6 nhu
cau khac. Cho nén c6 khong it truong hop nhitng ngudi dan 6ng sau khi
két hon lai cam théy b1 rang budc hoac chiu ap luc ddi véi nhu ciu can
duoc au yém clia ngudi vo.

Khi di hiéu ra sy khac nhau vé mit nhan thic cia hai 2101 thi ban than



moi ngudi ChODg/VO’ s& dé cam thong cho tam trang cua nguo1 ban doi,
tir do tao ra mot mo1 quan hé tiép xtic da & murc ly tuong. Dleu quan
trong & day 13 ngudi phu nit can nhin ra dugce nhu cau mat xa tiém an o
dan 6ng va thuc hién mot cach tu nhi€n cho ho. Sau khi dugc mat xa,
ngudi chong s& tu biét dap tra lai cho vo, va qua trinh quan tAm qua lai
nay chinh la chat keo tuyét voi giup tinh cam vo chong ngiy mot gan
két.

Tré con ciing nhdn dwoc anh hwong tich cuwc boi moi quan hé tot dep
giita bo va me.
NHUNG CAI CHAM NHE GIUA VG CHONG TRONG B§N BE CUQC SONG...

Trong cudc song hang ngay, ban hiy thé hién long biét on va tinh yéu ctia minh thong qua nhitng cai
cham nhe vao co thé nguoi ban doi ctia minh dé 1am d6i phuong hanh phic.

CUA BO DANH CHO ME
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Nguwoi chong nén bay to sw biét on ddi véi vo thong qua viée tiép xic da!

Ban hdy n6i vo1 ngudi vo ctia minh nhitng cau néi truyén tai dugc tinh cam bi€t on cta ban nhu “Cam
on em rat nhieu” hay “HOm nay & nha vat va lam phai khong em?”, sau d6 bop vai hoac mat xa tay cho
cO ay. Thong qua viéc tiép xuc da, hay bay to tam long d61 véi vo vi ¢ ay da cham lo rat tot viéc nha

ctra cling nhur nudi day con.
G

CUA ME ME DANH CHO BO
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Nguoi vo nén tiép xiic da v6i chong mdt cach ty nhién.

Viéc nhan duogc su tiép xuc da qua muc tr vo cling s€ tao ra mot ganh nang tinh than ddi vai nguoi
chong. Ban co6 the lya thoi diém trude khi chong ra khoi nha hoac sau khi vé nha dé cham nhe vao vai
ho. T6t hon la hoat dong mat xa nén di€n ra tu nhién, sau khi gitra hai ngudi da c6 mot su thau hiéu
nhat dinh.

NHUNG NGUOI VQ KHAC NOI GI?
Khi vo chdng chung toi trd nén hoa thudn thi tim tinh ctia em bé ciing tré nén dé chiu hon han.

Do day 1a 1an dau t6i sinh con so nén tim trang d& git gong, va du khong cb ¥ nhung c6 mot thoi gian
to1 rat cang thang voi ong xa. Chua hét, bé nha t61 cling hay to vé but rit, khd chiu, thanh thir bau

khong khi gia dinh trong thoi ky ndy rat t6. Nhung rdi i tr kiém diém lai ban than va
quyét khong dé chuyén do tiép dién, vi thé, hai vo chong lam hoa voi
nhau. Sau d6, tAm trang ciia em bé ciing dan trd nén on dinh va vui vé
hon. To1 da ngd ra bai hoc vé viéc tao ra mot bau khong khi gia dinh
tuyét voi...

Chi Maruko (28 tuéi)
Chuing toi tw tao ra thoi gian mat xa cho nhau giira hai vo chong.

Tur sau khi c6 con, toan bg thoi gian chung tdi déu danh hét vao vigc
cham s6c beé nén nhiing gidy phut ranh rang dé vo chong c6 thé ¢ bén



nhau tré nén cuc ky hiém hoi. Cho dén khi t6i chot nhan ra “Hinh nhu,
dao gan day vo chong minh khong c6 co hoi nao dé ngdi tAm sy voi
nhau thi phai...” va chiing t0i quyét dinh tao ra mot khoang thoi gian
trong dé ca hai vo chong mat xa cho nhau. Vira mat xa, vira thong tha tro
chuyén, qua I1a “mdt mii tén trang hai dich”.

Chi Yoko (30 tuéi)




CAC PONG TAC MAT XA V@ CO THE
THY'C HIEN CHO CHONG

Khi ngudi dan ong trd vé nha sau mot ngdy 1am viéc vat va thi diéu
quan trong nhiat ma anh 4y muén nhan dugc tir nguoi vo cua minh 1a
nhiing 161 tham hoi diu dang. Ban hay danh ra mot khoang thoi gian, ¢
thé la trudc khi di ngu hoac sau khi tam xong dé€ thuc hién mat xa cho
chong.

CHUYEN TRI CAC CHUNG - RUNG TOC, PAU DAU, NGU
KHONG NGON GIAC...

1. Nhé va xac dinh dwore vi tri huyét chi phoi cac chirng bénh trén.

DAU
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Thugng tinh
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Bdch hdi
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Huyé¢t Bach hoi 1a huyét nam & vi tri cao nhét trén dau, 1a g1a0 diém cua
duong noi hai dinh vanh tai va duong chia d6i khuon mit. Huyét nay c6
tac dong trong viéc chira cac chirng bénh: rung toc, dau dau, mat ngu...
Huyét Thuong tinh nam & trén phan dau, nhich 1én phia trén giao diém
gitta duong chia do1 khuon mat va duong chan toc khoang 1cm. Huyét
nay co tac dung trong viéc chira cac chirng bénh nhu: ngay to, viém
miii. ..
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2. Duing ngon tay cai 4n nhe vao huyét.
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Ban dat ngon tay cai lén huyét, don lyc vao phan dot dau tién cia ngon
cai roi an nhe xuong huyét. Gia giam lyc bam sao cho nguoi dugc bam
huyét cam thay dé chiu. Ban tién hanh dém so dé an tay, trong thoi gian
dém 1, 2 ban an nhe vao huy¢t va gilr tay, trong tho1 gian dém 4, 5, 6 bi
giam dan luc roi tha tay ra. Moi dong tac lip lai 5 lan. Hodc mdi lan,
ban co thé bat dau bﬁng viée 4n vao huyét Thuong tinh roi chuyén sang
an huyét Bach hoi cling khong sao.

CHUYEN TRI CAC CHUNG - PAU HONG, NGU KHONG NGON
GIAC, SUNG CHAN, HAY MOI MET...

CHAN

1. Dung long ban tay nhi p nhang an vao toan b mit sau ciia chan

Nguoi chong trong tu thé nam sap, dudi thang chan. Nguoi vo ding
long ban tay dé 1én phan chan tir phan dui xudng bap chan ciia chong.
Doc chan ¢ rat nhiéu huyét dao: O sat ngay dudi mong 1a vi tri cia
huyét Thura phu, nam gitra mat sau cua dui la vi tri cuia huyét An mén,
ném giﬁ;a mét ca chan va dau 6i 13 vi trf ctia huyét Thira son. Ban cha ¥ khéng 4n vao vi tri
dang sau dau go1. An vao nhirng huyét dao trén c6 tac dung trong viéc di€u tri chirng dau hong,

2. Dung ngén tay cai 4n mot lic vao huyét & giira gét chan.

Ngay chinh gitta got chan c6 mdt huyét dao tén goi 1a Thit mién, ban hiy dung ngdn cai tir tir an vao



huyét nay. Hoat dong ndy c6 tac dung chita tri voi cac chitng bénh lién quan dén giac ng nhu: kho ngu,
giac ngu nong, mra dém hodc gan sadng giat minh thirc day. Ngoai ra, vi¢c an cac huyét trén cling giap
day lui cac chirng bénh nhu phu chan, nhirc chan...

3. Dung ngon cai an vao khu vuc chéch 1én phia trén cua long ban chan.

Huyét Diing tuyén nam & trén duong ndi bat dau tir ké h¢ gitra ngén chan tro va ngon chan gitra dén got
chan. Chia duong nay lam 3 phan thi huyét Diing tuyén ndm & vi tri cach ngon chan tro khoang 1/3
chiéu dai cua duong ndi trén. Huyét ndy co lién quan mat thiét dén strc song cua co thé nén ¢o thé khic
phuc cac ching nhu: dé bi mét moi, khé ngu, rau ri.

4. Pit chan chong 1én dui va Iin nhe.

Nguoi ghéng nam ngira, dit chdn minh 1én dui vo. Nguoi vo sé 1an chan chong qua trai phai, gitp thu
gian phan hong.

POINT: C6 thé thwre hién bai mat xa trén truéc lic di ngii hosic sau khi khi tim xong.

Doi véi cac dong tac mat xa yéu cau tu thé nam thi thuc hién trudc luc
di ngu s€ tién hon. V&1 cac dong tac mat xa an huyét & mat sau cua
chan, ching t6i khuyén khich ban thyc hién vao thdi diém sau khi tam
xong dé dat hiéu qua tot nhat.




CAC PONG TAC MAT XA CHONG CO
THE THUC HIEN CHO VO

Ngay sau khi trai qua qua trinh “vuot can” day gian nan va dau dén thi
nguoi phu nit lai bat ddu qua trinh cham soéc, nudi dudng con cai von
khong hé dé dang. Chinh vi thé, tinh trang stic khoe ctia ¢ Ay khong
duoc tot nhu trude nita. Do d6, ngudi dan 6ng nén quan tam va diu dang
thuc hién cac bai matxa danh cho vo minh.

CHUYEN TRI CAC CHUNG - CAC VAN DPE LIEN QUAN PEN
SUAME, PAU VAL, PHONG NGUA CHUNG CAM CUM

LUNG
||||| Kién tinh
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Dung toan by 1ong ban tay Vuét doc tir phan lung ngay sat vai Xuéng eo ctia vo, khi vudt, ban hoi ép
tay mot chat (manh hon khi vudt lung cho tré). O vi tri cao nhat cua vai co huyét Kién tinh, d01 xurng
nhau & hai bén vai, ban dit ca hai tay 1én hai huyét nay va 4n. Néu dém tir 1 dén 5 thi ban 4n rdi giir
tay trong nhip 1,2, tir tr giam nhe luc va tha tay ra trong cac nhip 3, 4, 5.

1. Vudt toan bd phan lung va tay.

2. Xoa tron doc theo xwong ba vai.



VA ety
Tai khoang ho gitra hai xuong ba vai, ban xoa tay thanh duong tron
nguoc chiéu  X0ay cua kim dong ho. Khi phan lung nay d3 am 1én, ban tur
tr vudt tir goc xuong song (gan co) Xuong vl tri xuong cung (nam O gilra
xuong hong) nham lam khi huyét khu vuc nay luu thong tot hon.

CHUYEN TRI CAC CHUNG - BON CHON, TAM TRANG BAT
ON, DE MET MOI, NHUC MOI LUNG.

TAY

Lao cung

Diing cac ngén tay an manh vao long ban tay.

Dung ca hai ban tay va hai ngon tay cai dat Ién ban tay cua nguoi vg, mo rong long ban tay ra. Dung
ngon tay cai an 1én nhiéu vi tri trén khip long ban tay. O trung tim long ban tay co mot vi tri 10m vao,
nam trén duong vé tir k€ ngon tay gilra ngon tay tro va ngon gitra kéo xudng co tay, day 1a huyét Lao
cung. Sau khi da xac nhan dugc vi tri cua huyét Lao cung, ban hay a an vao d6. An vao huyét dao niy s&
lay di cam giac mét moi trong co thé.

Kich thich truec tiép vao mu ban tay.
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Ban dung ngén cai 4n vao mu ban tay, vi tri hoi 16m vao giira hai ngon tay. Khi vira dém vura én thi
ban an va git trong nhip 1, 2, sau d6 tir tir giam nhe luc va tha tay ra
trong cac nhip 3, 4, 5.

CHUYEN TRI CAC CHUNG - BON CHON, DE PHAT HOA,
CHAN BI SUNG.

CHAN
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Mat xa mu ban chan, lam am tir co6 chan dén dau ngén chan.

>

Pau tién, dung hai tay nam 1dy hai c6 chan v dé 1am 4m phan co thé ctia c6 Ay. Sau d6 ban dat ngon
tay 1én phan xwong mu ban chin, chuyén dong tay nhe nhang dé lam céc khép xuong mém ra. V&i phan
xung quanh mit ca chan, ban hiy ép tay chat 1én. Thyc hanh trong tw dé 1am 4m phan dau cac ngon
chan. Khi thyc hién dong tac nay thi dé chan vo 1én dui minh.

BAT KY KHI NAO RANH, BAN HAY TU' CHAM SOC BAN THAN MiNH.

Ban hdy tdn dung moi thoi gian ranh r6i, dé thir thie hién nhitng dong tac mat xa ma ching t6i gidi
thiéu & dudi day. Bat ctr khi nao cdm thay ban than da moi mét va cd thoi gian, khong gian phu hop,
ban hady mat xa cho chinh minh.

CHUYEN TRI CAC CHUNG - RUNG TOC, NGU KHONG NGON
GIAC, PAU DAU, MAT LO DO, PAU MOI VAL

-
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Nim chit 1ong bay tay, kich thich huyét Bach Hi

Ban nim ngén cai vao trong long ban tay. Dung phan xuong hoi nhd ra o gdc ngodn cai an vao huyét
Bach hoi (trang 154). Tiép theo, ban dung tay con lai d¢ 1€n tay dang an huyét, dung strc nang cua tay
dé an xudng. Du la dang dirng hay ng6i thi ban déu c6 thé thuc hién dong tac an huyét nay.

Diing bon ngén tay an nhe vao sau gay.

-
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O khu vuc dang sau gy, néu ban di chuyén tay 1én hoi cao mot chut so v&i duong chan téc, ban s&
thay c6 hai phan co hoi 16i 1én, tiép tuc day tay 1én cao hon, ngon tay ciia ban s& cam nhan dugc hai
vét 1dm nam & bén, ddi xtng v4i nhau qua dudng ndi gitra dinh dau va xwong song, d6 1a chinh huyét
Phong tri. Tiép theo, o dang sau tai ¢ hai huyét hoi 16m xudéng nam trén duong chan toc, dugc goi la
huyét An mién. Khi nam ngtra, ban hiy dung 4 ngon tay (trir ngon cai) 1én roi day tay 1én cai vi tri O
trén. Luc 4y ban sé& tin dung strc ning ctia ddu ép cac ngdn tay ndy 4n vao huyét.

CHUYEN TRI CAC CHUNG - DA SAN SUL, NEP NHAN, POM
PEN TREN DA, DA BI sAM DEN. CO
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Ding ngén tay giir phan bip thit & co roi kéo nhe theo bon hwéng trén, dwéi, trai, sang phai.

Co e don chiim 13 phan co bét tir dang sau tai kéo cang xudng phia xuwong don ganh, néu co nay bi xo
ctng thi mau s€ kho luu thong 1€n mat va ndo. Trong dong tac mat xa nay, ban dung ngon tay cai va tay
tro veo nhe vao bui co rc don chiim (ban cht y dung veo manh lam ban than dau don) roi kéo phan co
trén 1én, xudng, sang trai, sang phai. Néu trong qua trinh kéo co, tay bi truot khoi vi tri chudn thi ban
hay thue hién lai dong tac.

CHUYEN TRI CAC CHUNG - HO TRQ VIEC GIAM CAN, TRI CHUNG VIEM MUL, HO...
TAI

@ B
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Dung ngdn tay kep nhe 14y tai, kich thich hé tiéu hoa.

Ban dung ngon gitra va ngon tro tao thanh hinh chir V va kep 14y tai, sau d6 di chuyén kéo lay phén dai
tai khoang 10 1an. Dung ngén tay vudt nhe khu vuc quanh 15 tai (chtr khong phai trong 16 tai). Dé rén
luyén h¢ tiéu hoa va giam can, ban nén bo thoi quen an qua vat lién tuc, an nhiéu d6 dau md va an uong
qua loa khéng du chat. Néu dugc thi nén tranh xa khoi thube 14. Vi dong tac trén, ban co thé vira ngdi
vura lam.

CHUYEN TRI CAC CHUNG - VIEM BAO HOAT DICH GAN O TAY, NHU'C MOI CO VAL
TAY
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Xoa bop tir khuy tay xudng tin mu ban tay, mat xa toan bd canh tay.

Dung tay ndy méat xa phan ngoai cua canh tay kia, tir khuyu tay xubng tin mu ban tay. Sau khi mat xa
xong v&i canh tay nay thi ban d6i bén, thuc hién dong tic twong tu. Ban c6 thé vira ngdi vira mat xa.

CHUYEN TRI CAC CHUNG - MET MOIL, NGU KHONG NGON GIAC, TAO BON. (HAY SU
DUNG TUI SUOI NHE!)
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1. Nim sap, 1am 4m long ban chan, hong va hrng.

_/

Ban dé co thé minh trong tu thé nam sap, dat tai sudi lan luot 1én cac vi tri: long ban chan, hong
(quanh xwong ciing) va vai (quanh xuong ba vai). Khi vi tri ndy da 4m Ién thi ban chuyén tii sudi 4m
sang vi tri khac.
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2. Nam ngwra, lam am co6 chan va bung.

Lan nay thi ban chuyén sang tu thé nam ngtra, dat chan 1én tai suoi dé
lam 4m co chan. Tiép theo 1am 4m bung va cudi cung ban nham mat lai,
dit hai 1ong ban tay di dugc 1am 4m cta minh 1én mat. Ngoai viée thoi
diém thyc hién 1a trudc khi di ngd, ban co thé tranh thi tu lam am co
thé v&i ti sudi nhung cat ngan thoi gian lai.

Uu diém cua tai swoi:

Mic du thi sudi s& bj mit nhiét dan theo thoi gian, nhung ngay tir xa xua nguoi ta da nhan ra duogc rat
nhiéu vu diém cua nd. Tui sudi giap thu gian nhitng vung co thé dé bi cang cirng. Ban s¢€ tiét kiém
dugc nhi€u cong strc vi chi phai dun nudc ndng @6 vao tai. Chung to61 khuyén khich ban st dung thi
sudi trude khi di ngu dé thu gian co thé, giap giac ngu tré nén sau hon.

Céch chon tii swéi Am phu hop:

Trén thi trudng c6 bay ban rat nhiéu loai tdi suéi 4m v6i nhiéu hinh dang va nhiéu chat liéu khac nhau
nhu nhya, kim loai hoac cao su. Tuy nhién, ban nén chon chat li¢u cao su dé tién cho viéc dat 1én
nguo1 hodc dat & vi tri trung gian gitra co thé va san nha.

CHUY

Ban phai luon van kin va kiém tra xem phén miéng cua tui sudi da kin chua? Néu nhiét do cia thi sudi
qua cao thi ban quan mot chiéc khan bong quanh tai sudi, di€u chinh nhi¢t d§ phu hop ré1 moi s
dung.




CHUYEN TRI CAC CHUNG - CUNG CO VAL PAU HONG, PAU PAU, KHAU VI THAT
THUONG, PHONG NGUA CAM MAO. (LAM DAY NANG PO VAINGUC!)

J \
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Piu tién, ban hiy thir lam ddy niang d& vai ngue cho minh.

Ngam mot déu day vao miéng, cho dau day con lai ludn xubng dudi nach, vong qua lung, keo Ién phan
vai d01 dién rdi dé phan day & phia trugc nguc. Vo1 dau day con lai, ban vong 1én phan vai ciing phia,
kéo xubng dudi nach & phia d6i dién roi kéo 1én trude ngue. Cubi ciing, ban budc hai dau ddy nay lai
v&1 nhau.
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Trudée khi bude diy niang, ban mé rong phan ngue, so hai xwong ba vai lai gan nhau.

Ban dé phan nguc trong trang thii mo rong roi hiy budc day nang. Néy ban so hai xwong ba vai lai gin
nhau thi ty nhi€n phan nguc s€ m¢d rong ra. Ban thir kiém tra xem di€m chéo nhau cua s¢1 day ¢ phia
sau lung da tao thanh hinh chit thap nghiéng hay chua?




Hay bugc day nang dé vai ngwe khi lam viéc nha.

Ngay tir xua, day nang d& 1a mot loai phu kién rat phd bién giup ngudi Nhat thu gon tay 4o kimono
trong khi lao dong. Thuc ra, loai day nang d6 nay con co6 tac dung lam giam chimg cang co vai, dau
hong, dau dau... Chinh vi the, du ban dang khong médc cac loai trang phuc c6 tay a0 dai va rong nhung
101 khuyén cua chiing t6i 1a ban nén that day nang d& trong khi lam viéc nha.

Lua chon diy vai nhwr thé nao?

Ban nén chon loai day vai c6 do dai vira phai, 1ién mdt manh, dé thay thé. Vé chiéu rong cua so1 day,
ban nén chon nhitng sg1 day c¢6 chiéu rong turong duong voi day st dung trong tii diu tré.

CHU Y:
Khi budc day, ban nhé ding siét qua chit kéo gay ap luc 18n co thé, 1am “phan tic dung” ctia soi day.
Khong str dung loai day nang d& nay trong mot thoi gian dai lién tuc.

LAN PAU THU MAT XA CHO BE!

Nhiéu ba me d3 thir mat xa cho bé yé cam nhan dugc nhirng tac dung tich cuc ctua hoat dong nay ddi
vo1 bé. Vay cam xtic cua cac 6ng bo va anh chi 16n cua be thi sao? Hay mé rong pham vi cua nhiing
101 tAm su nao!

Ong chﬁng von rat vung vé khi chiim tré cia toi nay da rat hao hirng khi mat xa cho con.

Ong x4 t61 von 12 mot nguoi rat vung khi cham tré con, ngay ca tiép xtic v6i con minh thé ndo ma anh
Ay con t6 ra lang ting. Chinh Vi thé toi dd “cAm tay chi viéc” day cho anh éy cach
mét xa cho bé. Lan dau tién thir mat xa cho con, anh iy van 16ng ngong,
rut ré dén t6i nghiép, thé ma sau khi quen dan, anh ay lai to ra rat himng
thu khi dugc mat xa cho con. Bay gio d6i véi viéc mat xa cho bé, anh ay
ludn tich cuc “xung phong”, khi ban viéc nha, téi c6 thé nho anh ay thay
minh mat xa cho bé. Qua la d6 dugc duoc bao nhiéu viéc!

Chi Aya (29 tuoi)

Nho viéc tiép xic da ma toi da biét cach doc cam xic ciia bé.

T61 ludn ¢6 cam giac con minh khong biéu 16 gi nhiéu vé mit cam xc,
tuy lam me¢ nhung t61 khong xac dinh dugc vé mat cua bé la vui hay
budn nita...Du khong noi cho ai biét nhung trong long t6i thuc sy rat lo
léng. Thé nén t6i bat dau tién hanh méat xa cho bé vi t6i thuc sy mudn
thau hiéu cam x0ic cia con minh. Dan dan trong qua trinh cham vao da
bé, t6i da biét dugce khi cham vao dau thi con s& cudi hodc nhimg diéu



tuong tu nhu thé. Nhiéu biéu hién truéc kia & con ma tdi cho réng
“khong c6 nghia gi ca” thi nay toi da hiéu ra cam xtc an & dang sau.
Bay gid, moi lan duoc mat xa, bé nha toi da tang cho to1 that nhiéu nu
cuo1 hanh phuc.

Me ciia bé Sakura (26 tuéi)
Hai anh em cung tip trung lai dé mat xa.

Lan dau tién t6i mat xa cho dtra con trai Ut thi cdu con trai ca béng xung
phong “Dé con 1am cho”. Luc t6i méi sinh bé thir hai, bé dau ludn trong
trang thai bat an, thuong xuyén lo so rang em s& chiém lay vi tri cua
minh trong long bo me. Tuy nhién, sau khi thir mat xa cho em, tim 1y bé
d3 binh on trd lai, va toi cling dd nghiém thc tu hdi lai ban than: C6 phai
thoi gian nay t6i dd khong quan tdm day du cho dia con dau khong? Ké
tir d6, mat xa tré thanh mot quing thoi gian rat quan trong, toi mat xa
cho ca hai bé dé hai anh em tré nén gan bo hon va cung tan huéng niém
vui do viéc mat xa mang lai.

Chi Mariko (35 tui)

Cam nhén dwoc su phat trién ciia con, t6i cam thay nhw ¢6 hoa né
trong tim.

Bé nha toi phat trién chdm nén khi mang con ra so sanh voi “con nha
ngudi ta”, trong 1ong toi vira bat an lai vira boi r6i. Nhung ké tir khi bat
dau mat xa cho bé, toi d thoi dé ¥ dén nhitng dra tré khac ma chi chu
tdm vao con minh, bat dau cam giac hai long voi su phat trién cia bé.
Hang ngay khi tiép xtic da cling bé, t6i da nhan ra su phat trién ting
ngdy cla con bang cam giac ngay dudi ban tay minh. Khi nghi rang bé
yéu ctiia minh dang rat nd luc dé truong thanh, trong 1ong toi tran ngap
niém hanh phlc cua mot nguoi me.

Chi Kajikaji (3 tuoi)






Phan SNHUNG CAU HOI VA THAC MAC
LIEN QUAN PEN HOAT PONG MAT XA
CHO BE

Khi mat xa cho bé, han la ban c6 rat nhiéu di€éu ban khoan mudn duoc giai dap.
e Liéu minh thao tac th& nay d3 6n chwa nhi?
e DE&n llc nay thi phai lam sao nita day?

Chiing t6i xin dugc 1ang nghe va thdo g& nhitng diéu con thic mic cua ban.



TAP HOP NHUNG THAC MAC VE CACH
THUC MAT XA CHO TRE EM.

Li¢u thao tac thé nay da 6n chua nhi?
Céu héi: Liéu viéc mat xa cho bé hiing ngay c6 tot khong?

Tra 10i: Viéc mat xa déu diin hing ngay sé giup thiét lip nhip song cho bé.

Viéc mdi ngy ban déu mat xa cho con vao mot khung gio nhat dinh s& gop phan tao ra nhip sinh
hoat r6 rang cho be. Néu trudc khi di ngu, ban tao dugc thot quen mat xa thi co ‘thé clia bé s& nhd “A,
gan dén gio minh phai di ngu roi” khi dugc mat xa. Tuong ty, néu lan mat xa dau tién trong ngay cua
ban la lic con vira thire day thi bé s€ nhanh chong hiéu ra “0, dén ltc minh phai thirc day r6i” va dé
dang tinh gidc vao budi sang hon.

Ngoai ra, do 1an da 1a noi hién thi moi thay ddi trong tinh trang strc khoe cta bé nén ban s& dé dang
nhan ra cdc ddu higu bit on théng qua viéc quan sat lan da cuia bé hang ngay. Tur
do, ban s€ c6 phuong phap thich hop dé phong tranh bénh tat cho con
minh. Tuy nhién, hi€u qua cua viéc bay to tinh cam thong qua nhirng 1an
ti€p xuc da van phat huy du ban khong tiép xuc da thudng xuyén moi
ngay vo1 bé, vi thé néu diéu kién khong cho phép thi ban khong can phai
tu €p ban than qua.

Cau héi: Néu toi thay doi thir tw cac dong tac mat xa thi cé sao khong?

Tra 10i: Co6 thé tuy ¥ siap xép thir tw cac dong tac sao cho viéc mat xa tré nén dé thao tac nhit
doi vai ban.

Péi voi thir ty thue hién cac dong tac mat xa trong mot bai mat xa, bd me khong can phai qua cling
nhdc va rdm rap 1lam theo nhu trong phan hudng dan. Néu ban qué cau né cac yeu to nhu thir ty hay s6
lan mat xa thi ban da vo6 tinh lam kho can cam xtic dat dao trong khi mat xa. Pung qua lo lang, ban hay
deé tam tri minh tuy do, thur bat dau ttr nhitng vi tri ma ban cam thay dé thao tac hay nhitng vi tri ma bé
thich dugc mat xa nhat. Chi c6 mot thir ma cac 6ng bé ba me khong duoc quén trong khi mat xa, do 1a
tap trung toan bo tinh than sao cho bé cam thay dé chiu nhat. Néu ban dang qua ban biu dé thuc hién
nhitng bai mat xa dai va phirc tap, hay cur thir voi nhitng vi tri don gian 1a on.

Cau héi: Ngay nao ciing dé mét nguwoi duy nhat thure hién mat xa cho bé liéu c6 tot khong?

Tra 1oi: Thoi gian cang lau thi hiéu qua lai cang cao khi dé mét ngudi thwe hién mat xa cho bé.
Trong khi tiép xac da, mot trong nhitng diéu quan trong 13 hai bén phai quen biét va hiéu rd 1an nhau.
Vige tiép xuc vdi nhau trong mdt thoi gian dai va lién tyc s€ 1am tang cam giac yén tam va tin tudng
cua moi ¢4 nhan doi véi doi tugng ma minh tiép xtc. Néu bé dugc mat xa bo1 cung mot nguoi thi dan



dan ngudi Ay sé tré nén nhay cam véi nhitng bién doi nhd nhat trén co thé bé va hiéu rd tinh trang sirc
khée cta bé thong qua viéc quan sat lan da.

Pung tu lap truong cua tré nho dé xem xét van dé trén thi du sao di nira,
néu moi1 ngay dugc hét nguot nay dén nguon kia tiep xiac da  khong chi
rieng bo hoac me  thi tir su bén trong, bé kho cam thay yén tam dugc.

Céau héi: Thoi diém nao khong tot dé mat xa cho bé?
Tra 10i: Néu me hoic bé cam thay kho chiu véi viéc mat xa thi tot nhat khong nén lam.
Néu bé to ra kho chiu voi hoat dong mat xa thi ban tuyét doi dirng ép bé.

Khi mat xa cho tré, bd me ciing khéng nén s6t sing muon 1am nhanh cho xong. C6 cdu “Tam thé ndo thi
tay thé 4y”, cho nén néu ban sot rudt thi chuyén dong tay khi ludt 1én da bé sé& vira thd rap vira clng
ran. Va khé c6 thé noi rang d6 1a mot budi mat xa mang lai cam giac d& chiu cho ca hai bén. Khi cam
nhin duoc su sot rudt nay tu bd hodc me thi thi duy nhit ma bé nhan duoc chi 1a nhirng hi¢u trng tiéu
cuc.

Ngoai ra, néu thoang c¢6 cam gidc rang bé 1 rii, mét moi hon thudng ngay, bé dang st hodc cd biéu
hién gi d6 bat thuong thi ban nén tam dirng vi¢c mat xa lai va ki€u tra tinh trang strc khoe cua bé.

Cau héi: Thai gian thich hgp danh cho viéc mat xa la Iic nao?
Tra 10i: Chi can ban va bé thay vui vé thi lic nao ciing c6 thé mat xa.

Néu ca me va bé déu cam thiy thich tha va hao hing thi bat ky khoang thdi gian ndo trong ngdy ciing
c6 thé mat xa.

Ban ngiy 1a thoi gian danh cho sy hoat bat nén ban c6 thé wu tién nhitng tro choi vui nhon dé 1am bé
cuoi. Vao ban dém, trudc khi di ngu, ban nén thuc hi¢n cac dong tac co6 tdc dung an than, thu gian dé
khién bé dé di vao giac ngu va ngu sau hon.

Céu héi: Nén thay d6i phwong thirc tiép xiic da nhw thé nao cho phi hop véi tirng khoang thoi
gian trong ngay?



Tra 10i: Liic cho bé choi thi mat xa véi nhip diéu nhanh, lic cho bé di ngii thi nén di chuyén tay
thit tir ton.

Luac cho bé choi dua thi ban nén thao tac tay nhanh va véi nhip di€u s61 dong. Lic thirc bé day hoac bé
cO veé budn ngu thi ban tang toc do di chuyén tay 1€n, di€u nay sé€ khién bé dé dang thurc giac hon.

Trudce lac di ngu la thot diém bé mudn dugc thu gian nén ching ta hdy thuc hién nguoc lai so voi
truong hop trén, d6 1a 1am cham tdc do tay lai. Ban hiy dé tay minh cam nhan durgc mo1 lién hé
than thi€t vd1 co thé bé. Thuc hién twong tu khi ban muoén tré binh tinh
lai.



TAP HQP NHUNG THAC MAC LIEN
QUAN PEN VIEC MATXA CHO TRE SO
SINH

Nhitng luc nhu the nay thi to1 nén lam gi?
Cau héi: Sau khi bé chiao doi, thoi gian nao 1a thich hop dé bit ddu mat xa cho bé?

Tra 1oi: Ban c6 thé bit dau ngay sau khi bé chao doi. Nhung dirng dot chay giai doan.

Bét dau mat xa da cho bé ngay sau khi bé chao doi khong phai 12 van dé gi dang lo ngai. Tuy nhién,
tré con trong giai doan dudt mot thang tudi chua thé cur dong chan tay, vi vay chiing ta nén bao boc
toan than bé. Khi da quan sat thay bé da dan quen vo1 viéc dugc mat xa thi ban md1 cham cham cho bé
thtr chuyén dong tay.

Vé co ban, giai doan 1y tuong nhit dé ban bat dau mat xa cho con 13 sau khi bé di trai qua lén
kham strc khoe tong quat lc tron mdt thang tudi.

Cau hoi: Toi khong biét cach gia giam hre lic trong khi mat xa.

Tra 10i: Viéc gia giam lwe chi don gién la xoa hay vudt nhe ma thoi.

Péi véi nguot 16n, mat xa ¢ nghia la “Cam thay hoi dau mot chat thi méi dang 13 mat xa” nhung néu
dem quan diém d6 ap dung cho viéc mat xa tré em 1a hoan toan sai lam. Ta khong dugc tiy tién xoa
bop hodc a 4n manh va da bé.

Ban chi nén gia gidm luc & mirc gitr “xoa” va “yudt nhe” 1a vira di. Tot nhit 12 me chi loi dung strc
nang tir ban tay de€ tao ra dp lyc nhe va chuyén dong vudt nhe 1€n da bé thoi.

Khi dung hai ngon tay de nam hodc thyc hién dong tac xoa tron trén da bé thi ban luu ¥ chi nén dung
lyc 0 mire du dé cam miéng ddu hii 1én. Luc thyc hién dong tac dit hai tay 1én bung bé thi ban tuyet d6i
khong duoc a 4n 1én, ma chi dung dung strc nang cua hai ban tay dé tao mot ap luc nhe 1én co thé bé.

Céu hoéi: Bé van chwa hiéu ngwoi 16 néi gi thi trong lic mat xa, vay toi cé nén chuyén tro véi bé
khong?

Tra loi: Hay tich cwe tro chuyén voi tré!

Co khong it ba me da hdi t61 vé hi¢u qua cua viéc vira mat xa vura két hop tro chuyén voi tré. Tuy
nhién, xin ban nhé rang du co6 thé khong hiéu dugc y nghia tir nhitng 161 me néi nhung bé c6 nang luc
nam bat cam xtc cia doi tugng ti€p xic thong qua cac giac quan cua minh.

Khi mét cau nd1 yéu thwong phat ra tir me, be s€ cam nhan duoc sy diu dang, ém ai trén khudn mét me.
Khi nhin nhit nhitng biéu cam day yéu thuong, bé s& tw nhién cam thay an long. Ngoai ra, khi ban néi
nhirng 101 ngot ngao, cao d6 cua Am thanh va sy tir ton cua nhip diéu sé truyén mot cam giac dé chiu



sang bé va 1am cho bé cam thay thu thdi. Ngoai ra, trong lic méat xa, ban dirng quén dung nhitng hoi
tham do nhu “Con ¢6 thay thich khong?” “Cho nay thi sao nao?” Do 1a boi sau khi nghe dugc tinh cam
an chira bén trong giong noi cua me, lan da cam nhan dugc tinh cam an sau chuyén dong tay ctia me thi
du khong thé dung 101 noi dé dap lai nhung bé van hoan toan cam nhin duoc nhitng gi ma me mudn
truyén dat.

Cau héi: Bé t6 vé kho chiu khi bi cham vao mat.

Tra 10i: Ban dirng dot ngot cham vao ma nén tir tir tiép can...

Gidng véi ngudi 16n ching ta, khuon mit ca tré nho cling 13 vi tri nhay cam nén bé can thoi gian dé
lam quen véi vigée “bi cham vao mat” ma khong to ra kho chiu. Néu chung ta dot ngdt cham vao mat be
thi dé dan dén an turgng xau va bé khong chap nhan viéc do nira.

Néu bé bay t6 thai do khong thich bang cach khoc 1én thi ban dirng cudng ép. Hay tranh thi nhitng luc
danh rang cho b¢, ban hay vudt nhe vao moi bé dé mat xa moi, lac léy nude miii cho bé, ban ¢é thé tan
dung co hoi ndy dé cham vao nhitng vi tri khac xung quanh miii bé. Tt nhat 1a ban khong nén nhim
théng dén muc tiéu “cham 1én mit bé” ma nén tranh thu co hdi dé cho bé quen dan.

Lac bé tdm bon cung me la thoi diém ban d& cham tay vao mat bé nhat. Ban c6 thé 1gi dung diéu nay
dé thuc hién mat xa.

Cau héi: Vi bé nha tdi rat nhé nén tdi cam thiy lo ling méi khi thwe hién cac dong tac gip tay
chan.

Tra 10i: Ban ct gii cho tay chin bé gip theo tw thé ty nhién la on.

Tat nhién la trong cac dong tac van dong xwong khdp cho be, ban s& can than trong hon binh thuong,
nhung néu ban qua so hii thi hiéu qua cua viéc mat xa s€ giam xudéng hon mot nira day. Khi cho bé van
dong tay chan, ban dung ddn nhiéu lyc vao mdi dong tac, ban vura thir mat xa vira xdc nhan xem “Li¢u
tay/chan ctia bé c6 thé dudi dugce dén day khong?”

Chi can ban khong ¢6 dung luc ép cho tay chan bé bé theo hudng phi tir nhién thi s& on thoi.
Cau héi: Bé nha toi thwong cd “cip” khéi viéc mat xa.
Tra 10i: Ban hiy thir hat hodc 1y ra nhirng thir bé thich dé din du bé.

R4t c6 thé bé sé to ¥ né tranh néu ban mudn ¢p bé vao mot budi mat xa cho béng dugc. Néu ban thir du
bé bang nhirng bai hat hodc nhung thir bé c6 hirng thl, moi chuyén sé don gian hon.

Néu gip lic bé dang hao hing choi dua nhung phai dirng lai dé mat xa thi viéc bé khong thich mat xa
cling 1a di€u d€ hi€éu. Nén néu dugc, ban co6 thé di€u chinh lai lich mat xa cho phu hop v&i nhip song
cua bé, vi du ban co6 thé cho luc bé budn ngt, bdt hieu dong méi tién hanh mat xa chang han.

Cau héi: Toi cé thé diéu chinh hinh dang du ciia bé bing viéc mat xa dau bé hay khong?

Tra 10i: Ban hily xoa nhe toan bd dau bé mét cach cin bang.

Xuong so cua tre so sinh con rat mém nén dé€ bi bi€én dang. Néu quan



tdm dén hinh dang xuong so cua bé thi ban nén vubt nhe toan bd dau bé
doéng déu nhu nhau. Piéu nay sé& gitip cho viéc luu thong mau bén phan
dau bi mép va hd tro cho qua trinh hdi phuc.

Céac thoi quen khong tot khi ndm ctia bé 1a chi nam nghiéng dau vé mot
bén s& dan dén chimg dau bep ma thi thoang ta s& thay xuat hién & tré so
sinh. Néu thoi quen ndy cta tré qua manh thi cac bac phu huynh lai cang
phai chll ¥ xoa nhe nhang, dong déu toan bo dau cia bé dé ngan ngira
chtng trén. TUr sau khi mdi sinh cho dén ntra nim tudi, phuong phap
nay dat hi¢u qua rat cao va ching t61 khuyén khich ban thuc hi¢n dong
tac mat xa dau nay cho dén khi bé duoc mot tudi.

Trong phﬁn 16n truong hop, khi tré dugc mot tudi thi ph?m dau bi léch

S¢ tu d()ng d1€u chinh lai ¢ muc ta khong nhan thiy su chénh 1éch qua 16 rang nita, vi vy mong
ban dirng qua lo lang.

Cau héi: Néu dang giira budi mat xa ma bé doi bu ti thi phai lam sao?
Tra 10i: Ban c6 thé cho bé nghi mét lat va bi sira.

Gip trudng hop trén, ban co thé tam nghi gitra chimg va cho bé b, Du ban c6 thé tiép tuc mat xa cho
bé nhung di€u nay s€ khién tdm trang cua bé khong tot va bé td ra kho chiu trong khi mat xa. Sau khi
cho tré bu mdt 14t, ban c6 thé ti€p tuc mat xa lai.

Cau héi: Mat xa cho bé trong lic bé dang ngi cé tot khong?
Tra 10i: Néu cé thé, ban nén mat xa lic tré da thirc day.

Piéu quan trong hon tit thay cc vai trd khac cua hoat dong mat xa 13 gitp me va bé thiét 1ap sy ddi
thoai thong qua kénh tiép xtc da.

Khi dugc mat xa trong lic dang ngu, tré vira té thai do “con khong thich” vira nhan nho, ngo nguay va
han 1a me cling khong thich thil gi trong hoan canh nay.

Ngoai ra, khi bé dang ngu thi du c6 mat xa di ching nira, me ciing khong thé giao tiép voi bé dugc nén
that dang tiéc la viéc nay khong c6 y nghia gi nhiéu.

Pé ca me va bé déu théy vui vé khi mat xa, ban hay thuc hién luc bé dang tinh tdo nhé.
Cau hoi: Bi quyét cho lan dau tien mat xa dién ra thuan lgi 1a gi?

Tra loi: Tap trung va cam giac cua ban va bé, vuot ve, au yém bé.



Khi nhac dén khai niém mat xa, han nhi€u ngudi s€ lién tudng ngay dén

ViéC X04a bép manh hodc an huyét phai khong? Tuy nhién, vdi viéc mat xa cho bé thi ching ta chi
tap trung vao yéu tdé cam giac cua bé khi dugc xoa dau, khi dugc vo ve trén vai luc dang khoc, hay
nhirng loai cdm xuc khac. V€ co ban, mat xa cho bé nghia 1a “vudt ve lan da trén toan bg co thé bé”.

Khi nguoi thyc hién viéc mat xa da thAm nhuan duoc diéu cbt 16i nay thi tu khéc ban than ho s& dju
dang voi1 co thé tré, tir d6 thuc hién nhirng dong tac mat xa nham mang lai cam gidc thoai mai cho bé.

Chinh vi thé, vao ngy dau tién, ban dung suy nghi gi cao xa, hay clr cham vao be v6i mong moi giup
cho bé cam thay thoai mai, hanh phac. Dan dan chic chan ban s& phat hién ra ban thin minh d3 nam
duoc bi quyét mat xa cho tré tir bao gid khong hay.

Cau héi: Néu dang trong budi mat xa ma bé Iin ra ngii thi phai lam sao?

Tra 10i: Ban ctr dé tré nam ngii nhu thé.

Hoat dong mat xa s€ thuc day khi huyét toan than luu thong, be dé 1in ra ngu gat, hién trong nay von di
khong hé hiém. Thyc ra, hanh dong nay la bang chirng cho thay sy tin tuong tuyét doi cua be voi me va
tam ly bé dang cuc ky thu gian. Chinh vi the, ban khong nén danh thirc bé day trude khi gio mat xa ket
thic.

Khi mat xa, thuong thi co thé bé s& dugc 1am 4m nén tranh viéc bé bi lanh dot ngdt khi Ilgﬁ, ban
hay nh¢ nhang dap thém mot chi€c chan bong mong ro1 dé yén cho be
ngu ti€p. Ban c6 thé ti€p tuc bud1 mat xa sau khi bé tinh day hoac thay
the bang mot hinh thurc tiép xuc da khac.

Cau héi: Liéu tdi cé thé dé bé trong tw thé nam sap roi mat xa khong?

Tra 1oi: Hoan toan dwoc néu ban dé bé nam sap trong mot thoi gian ngan va nhanh tay thuc hién
cac dong tac mat xa.



Voi cac bé chua thé t quay 6 thi viéc dat bé trong tur thé nam sap va mat xa c6 thé tao ra cam giac
bat an d6i voi ca bé 1an me. Trong truong hop ban néu ra thi thoi gian nam sap mat xa phai ngan hon
rat nhiéu so voi binh thudng va toc d6 di chuyén tay cua ban cling phai nhanh nhen hon. Néu giita budi
mét xa bé 1dn ra ngd thi ban nén nhe nhang thay d6i tu thé, dé mit bé ngira lén.

Thyc ra tu thé ndm sap luén mang lai cam giac yén tim cho bé nén phan 16n cac dong tic mat xa & tu
thé nay tap trung vao phan lung bé. Chung t61 khuyén khich ban vira bong bé trén vai vira nhe nhang
mat xa cho bé.

Céu héi: Khi 16n hon rdi, bé khong con thich dwoc mat xa nhw hic nhé nira.

Tra 10i: Ban hiy tim ra nhirng yéu t6 hoic nhirng thir cé thé danh thirc hirng thu ctia bé véi hoat
dong mat xa.

Thinh thoang, chiing ta s& thiy cac bé lic con nhé thi cuc ky hio himg khi duge mat xa nhung khi 16m
1én mot chut lai to thai do kho chiu véi hoat dong nay. Trén thuc €, hau hét nguyén nhan bat ngudn tir
tam trang cua bé chur khong c6 gi phire tap ca. Dac biét 1a khi dang trong thot ky “cu tuyét moi tha™ thi
tinh khi bé s& tré' nén rat kho chiéu, vi vay néu ban cho rang con minh dang ¢ trong giai doan nay thi
c6 thé tam durng viéc mat xa cho bé.

Ngoai ra con c6 mot so bé dic biét khong thich duge mat xa mdt s6 bo phan riéng nhu tay, chén,
lung... Gap trudng hop ndy, ban nén tir tir tiép can tirng chat mot dé bé quen dan. Tré con thudng rat
thich nghe khen “Con that manh m&/ that to 16n/ that ngéu/ that dang yéu” nén me co thé du tré béng
cach nay, vi du nhu me co thé n6i “bé tay con sau nay that khoe, me s€ mat xa tay cho con nhé!”
Nhitng cau ninh nhu vay s& c6 hiéu qua trong viéc danh thirc niém vui suéng khi duoc mat xa cua bé.

Céu héi: 2 thang tudi téi méi biat ddu mat xa cho bé, nhw viy liéu cé phai 1 tré rdi khong?

Tra 10i: Du con ban bao nhiéu tudi di ching nira ciing khong bao gio 1a qua tré dé mat xa cho
con. Bo me can khéo 1éo trong vi¢c thuyet phuc bé.

Thoi diém bat ddu mat xa khong quan trong yéu td tudi tac. Ban co thé dung cam xuc thit ctiia minh dé
mo1 goi bé tham gia hoat dong mat xa, vi du nhu thu thi rang “Con that 1a dang yéu nén me chi mu6n
xo0a dau con théi.” Mot luu y nhd: trong truong hop bé da 16n thi ban can dé y cac bai mat xa phu hop
vo1 giai doan phat trién, Itra tudi cua bé. Ngoai ra, khi bé cang 16n thi dé thuyét phuc bé dong y tham
gia vao hoat dong mat xa cling can lam “cong phu” cua bod me.

Cau héi: Sau khi sinh thém chau thir hai, toi bo bé viéc mat xa cho chau lom trong thoi gian mot
nam. Bay gio bat dau mat xa lai li€u c6 on khong?

Tra 10i: Chic chiin 13 ban nén mat xa lai. Pirng quén tiép xiic da véi chau I6n nhi¢u hon nira.

Viéc nguoi me sau khi sinh dra thir hai, do qua ban rdn trong vi¢c cham s6c em bé nén da dung hoat
dong mat xa cho con dau long von khong phai 1a trrong hgp hi€ém. Chac chan l1a ban nén bat dau lai.
Bo1i chi riéng diéu ay thoi cling du d€ con dau long tui than ma nghi rang thoi gian me danh cho minh
d3 bi 1ay ra dé chim séc cho em nho. Sau khi bat dau lai viéc _mat xa, ban cang phai tiép xtc da
thuong xuyén hon nita vdi con dau 1ong dé cho bé hiéu bang ban van luén quan tim dén con.

Cau hoi: Hoat dong mat xa da cho bé sé tiép tuc cho dén Itra tudi nao?



Tra 10i: Khong c6 giéi han do tudi dic biét nao dé dirng viéc mat xa.

Hoan toan khong c6 s6 nam tu6i cu thé dé ching ta 1ay lam moc két thiic viéc mat xa. Cho dén khi nao
ma co thé van cam thay tran tré sttc manh khi duoc ti€p xic nguoi khac thi chirng dé chiing ta van c6
thé ti€p tuc mat xa.

Ngay sau khi tré 1én cap 1, thoi gian danh cho viéc tiép xuc da c6 thé dan dan gidm xuong. Luc nay,
bat ctr khi nao thay tré c6 vé mét moi thi ban déu c6 thé mo1 goi1 “Dé me mat xa chan cho con nhé?”

Nguoi ta n61, khi ban khai thong co thé minh thi cam xtic cling theo d6 ma duoc giai phong. Co nhitng
tré binh thuong rat it n6i nhung trong khi dwgc mat xa lai thoai mai trd chuyén véi bd me.

Céu héi: Liic toi hodic bé chan viéc mat xa thi ¢é cach gi gitip tAm trang thay d6i khong?
Tra 10i: Chiing ta nén két thiic viéc mat xa trudée khi tré cam thay chan.

Sau mot quang thot gian mat xa thi cam giac hao hirng bén trong moi dira tré ciing dan két thic, chung
s& bat dau thdy chan va ching ta nén chip nhan diéu d6. Theo tiéu chuin chung thi khoang thoi gian
hao himng nay keo dai tir 5 dén 10 phat. V6i tré con, chimg do thoi gian cling dé dugce xem la dai.
Chinh vi thé, ban c6 the chia mdt budi mat xa ra lam nhiéu budi nho hon. Khi cam thay minh khong the
tap trung thi ban c6 thé dung lai mot lic, thay doi tm trang va bat dau lai.

Cau hoi: Dwra con dau bat chwéc toi doi tr minh mat xa cho em.
Li€u coé nén cho phép bé khong?

Tra 1oi: Ban nén hwéng dan dira 16n cach mat xa sao cho thét nhe
nhang do6i véi em bé.

Viéc con ca bat chudc me va mudn mat xa cho em 1a bang ching cho
théy bé thuc sy rat thich cam giac lac dugc me mat xa va muodn thuc
hién diéu d6 cho em minh. Pay cling la mdt biéu hién rat nhan hiu va
diu dang cua anh chi d6i voi em nho. Nhing lac nhu vay, ban khong can

cb ngan tré lai ma nén chi dong huéng dan bé thuc hién cach mat xa sao
cho dung.

V¢ w1 tri mat xa, ban co thé dé be¢ thao tac ¢ tay hoac chan cua em be.
Trudce khi bé mat xa cho em, ban hdy dan tré rang: “Con dirng an manh
vao da em nhé, chi vu6t nhe vuot nhe 1én thoi.”

Cau hoi: Liac mat xa cho bé, ta ¢6 nén yéu cau bé nam xuong
khong?

Tra 10i: Ban cé thé lgi dung hai thoi diém: Luc bé vira thire diy



hay ltic bé chuén bi di ngii dé mat xa.

Néu bé thich dung thi bo me ciing c6 thé chiéu bé, nhung xét vé yéu to
cham soc bang phuong phap mat xa thi hiéu qua cua viéc mat xa sé bl
giam di dang ké khi cho tré dung. Ly do 1a khi dung thi rat kho dé tré co

cam giac thu gian. it nhat thi ta nén dé tré ngdi hodc nam xudng trong luc mat xa.

Con néu sat y cua cau hoi, thi viéc cat cong chuyén tu thé sang nam ngang dé mat xa s& dé thyc hién
hon ban mat xa vao thoi diém trude lac bé di nga va khi bé vira thirc day. Con néu bé dang say sua
choi lai bi bé me bat “Nam xudng” thi khé tranh khoi viéc bé cam thiy kho chiu hodc phan dbi. Thinh
thoang bd me nén thir thay doi thoi gian hodc thoi diém dé goi tré vé mat xa xem sao.

Cau hoi: Néu con tdi dang ¢ trong thoi Ky ludn miéng biao rang “Con khong thich, con ghét” thi
nén xir ly nhu theé nao?

Tra 10i: Nén kich thich long hiéu ky ciia bé, by té cam xiic ciia b me biang cich au yém, tiép
xuc da.

Néu con ban dang trong thdi ky t6 ra khé chiu va phan ddi tit ca nhitng gi bd me ndi thi viéc mat xa
cho bé sé& khong thuin 1¢g1 nhu trude kia nira. Luc nay, ban khong nén to ra gat gong dé ép be cho bang
dugc ma nén thong qua viéc tiép xuc da dé kich thich long hi¢u ky cua bé.

Me cho bé dit tay 1én nguc minh, dé bé cam nhan dugc nhip tim dap. Bé s€ to mo mudn tim hiéu thém
veé tiéng tim dap thinh thich va cam gidc nhap nho & nguc.

Du giai doan nay bé rat hay cy tuyét, kho chiu nhung bé van c6 nhu cdu dugc nhdng nho, chiéu
chudng, vi vay vao nhirng thoi di€ém bé tré nén ngoan ngodn hon binh thudng thi ban hdy truyén tinh
cam yéu thurong con qua viéc mat xa.

Cau hoi: Khi bé dwoe hon ba tudi thi toi hoan toan khong thé cham vao nguoi chau nira.

Tra 1oi: Ban hiy mang tinh yéu thwong ciia minh vao trong hoat dong tiép xiic da khi choi cing
bé.

Phuong phap thé hién tinh cam ctia bd me ddi v6i con thong viée au yém, tiép xtc da khong chi duoc
biéu hi¢n & vi¢c mat xa truc tiép cho bé. Khi con ban ba tu6i thi nghia la bé da budc vao thoi ky thich
di ra ngoai kham pha thé giéi madi va tham gia choi dua cung ban be.

Ban dirng that vong khi bé tir chdi viéc tiép xac da v4i ban ma nén suy nghi vé& cac phuong phap thé
hién tinh cdm sao cho phu hgp véi ting giai doan phat trién cta con.

Loi khuyén ctia ching t6i 14 ban nén 1dng viée tiép xuc thong qua cac trd choi cung vo1 con vi day la
thot ky be dac biét hirng tht voi cac tro chot moi. Cho nén ban hdy thém yéu t6 trd choi vao trong hoat
dong tiép xac da vai bé, vi du nhu céc tro choi robot hoidc ddy tay Sumo (trang 112)... s& khién cho
ca hai me con déu rat vui.



Cau héi: Bé nha tdi di dwoc mdt tudi roi nhung téi van giir lwe mat xa nhe nhang nhu lic bé con
nho vay. Li¢u nhu vay c6 on khong?

Tra 10i: Ban ct giir lwe mat xa giong nhw khi bé con nhé 1a di.

Vé co ban, viéc ting giam luc trong mdi thao tac mat xa 14 giéng nhau, bat chap viéc bé da 16n hay
van con la tré so sinh. Khi mat xa, ban nhé khong an 1én da bé ma chi lo1 dung strc ndng cua ban tay,
di chuy€n hét strc nhe nhang trén da bé.

Néu luc mat xa ban cam thdy ving da bé ¢6 vé hoi lanh hodc thd rap thi ban chi nén ap tay vao dé lam
4m da chir tuyét déi khong miét manh 1én da. Dan dan ban sé& biét cach thay doi
dong tac nhu thé nao cho ding.

Cau héi: Lic bé hoic me cam thay khong thich thi khong nén tién hanh mat xa?

Tra 1oi: Pirng mat xa néu mdt trong hai bén cam thay kho chiu!

Tam trang tré con ciing gidng nhu ngudi 16n, cling co lic budn lac vui. Néu bé to vé khong thich mat
xa thi tuyét doi khong duoc ép. Tt nhat 13 ban doi cho dén luc bé dat trang thai binh tinh nhat r6i méi
lam. Nguoc lai néu bé nin ni xin ban mat xa nhiéu 1an thi ban dung xem do6 1a chuyén phién phurc ma
hiy chiéu theo ¥ bé.

Tat nhién, du bé khong t6 ¥ xin me dugc mét xa di ching nita thi mdi ngay ban van nén danh tiéng, goi
con dén dé mat xa.

Céau héi: Khi con da hon mét tudi thi toi can phai luu y diéu gi khi mat xa cho bé?
Tra loi: Ban nén mat xa toan thian cho bé.

Vi tré trong giai doan tir sau mot tudi cho dén luc cai sita, chung ta nén luu ¥ mat xa dong déu trén
toan than bé. Vi¢éc nay s€ khién hé ti€u hoa cua bé hoat dong tot hon va cac chat dinh dudng s€é phan bo
deéu khap co thé. Sau khi cai sira thanh cong, ca co thé 1an tdm 1y cta bé dd manh mé& hon nhiéu so véi
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