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Gio1 Thi€u

Tét Thyc MAn sinh ndm 1952 tai Y Ninh, Tan Cuong, 14 dang vién Pang Cong san Trung Qudc. Ba

gia nhap quan doi vao nam 1969, da tu:ng dong quan 0 cao nguyén A Ly Tay Tang trong subt 11 _nam,
trng dam nhiém bac si quan y, trg' 1y quan y, nhan vién y té. Nam 1980 Tat Thuc Mén chuyen Ve Bic
Kinh. Nam 199, t5t nghiép truong Pai hoc Su pham Bic Kinh, khoa Trung Van. Ba bat dau viét lach
chuyén nghlep sau 20 nam cong tac trong nganh y te, nam 1987 cong b tac pham dai hon 2 triéu chit.
Nam 1989 gia nhap Hoi nha van Trung Qubc va doat mot loat cac giai thudng van hoc 16n nhu giai
thuong Van hoc Bac Kinh, giai thuong Van hoc Ngii Hoa (lan thir 6)...

Tiéu thuyet ngan Cai chét di duoc du bao cua Tat Thuc Man da du:oc trao giai thu:ong vinh dy nht
Trung Quoc, n6 dugc danh gia la tac pham tiéu biéu cua” ticu thuyet thé nghiém méi”, lay nhu:ng trai
nghlem thuc su khi & trong nha té ban cua tac gia lam tai ligu vi€t, tién hanh phan tich, dao sau ndi tdm
cua duong sy va nhirng nguoi Xung quanh Kkhi dbi dién véi cai chét, vo cung tinh té va tha vi.

Tt Thuc Man 12 mot nha vin cap quoc gia, la bac si ndi khoa, thac si van hoc truong Dai hoc Su
pham Bac Kinh, ph6 chu tich Ho1 nha véan Bic Kinh, thac si tim 1y hoc, béc si tu van tim 1y. Ba ciing
ting di rat nhleu noi trén thé gioi, cao nguyén Tay Tang, rung nhi¢t d61 Amazon, Mexico, Iceland,
Nhat Ban, Bac Cuc... déu co dau chan ba.

Tam linh v6n khéng c6 mit ma thé nhung mat ma thi ¢ déu cling co

Trong cudc doi thir gi 1a quan trong nhat?

Lam thé nao dé nhin ra quy nhén trong cudc doi?

Tinh yéu cua co 4y tai sao luén két thac ma khong c6 van dé gi

Cai gi lam cho phy nit thém XAu xi?

Cudn sach ndy 14 tic pham mdi nhat ctia Tat Thuc Man sau nhiéu nam tran tro. Tac gia dya trén kinh
nghlem la nha van, bac si, nha tdm li, dua trén bbi canh tdm 1i hoc va nhiing trai nghiém quy bau cta
cudc doi dé viét tac pham nay, dé di su vao tam linh mdi nguo1, md khoa bi mat tam linh.



Loi Noi Pau

Méi mot tir trong cudn sach nay déu rat w6t at va con hoi min. Toi ndi nhu thé, duong nhu noi
ching gidng moét mén dua mudi ‘vay. Khong phai nhu thé ma chi 1a ching bi g10 bién thoi qua, Thai
Binh Duong, Pai Tay Duong, Bic Bing Duong... gié bién nong, gio blen mat, gi6 bién tan nhan...

Khi t61 di tau “Hoa Binh” & cang Hoanh Tén, Nhat Ban, bat dau chuyen du lich 360 do vong quanh
thé gigi trong hon 100 ngay, ngoal vigc mang theo mdt s6 quan 4o don gian, vat pham quan trong nhat
chinh la ban thao cudn sach nay dé trong may tinh xach tay. Lic 6, chiing van chi 1a nhitng ciu vin
tiy hirmg, giéng nhu nhitng chiée 16ng vil 16n xon.

Trong nhirng ngay khong c6 song gio, mdi sang som, leo 1én boong tau, t6i bat dau cong viéc viét
lach trong tiéng kéu sém ctia nhu’ng chu hai au, mat blen gidng nhu tim lya duwoc nhudém mau xanh ngoc
vO1 nhirng du:0’ng van ngang mau nau, tron bong, mém muot. & mot goc dac biét nao do dot nhién lai
16e 1€n anh sang cua nhirng vi sao, lam l6a doi mat ban mot luc.

Trén mat bién phang ling nhu guong nay thinh thoang lai doi 1€n tirng dot song, nhin mt luc la cay
x¢ mat, khi vira tho1 khong nhin nira lai thdy mot cot nudc vot 1én, hoa ra dudi nude ¢6 ca voi. Hom
nay, khi to1 sura cudn sach nay mot 14n nita t6i lai nhd lai mdi khoanh khic viét ttrng céu tirng chit, nhin
thay chiéc song lung ctia cd heo nhd 1én mat nudc va mui tanh nhe bbc 1én khap noi. Stra hay khong
stra. Sau khi suy nghi mot hoi t61 quyét dinh gilr lai nguyén trang, ca heo déa doc va dong y r01

Pai duong sau thim nhung canh vat lai rat don diéu. Troi xanh bién tring, canh dém day sao, song
Ngan Ha chat choi dén mirc khong c6 gi6. Tat ca cam quan déu té liét. Stre twdng twong da thoat ly tat
ca, glong nhu nhitng dam may bay khi Ban Co (mot vi than trong truyén thuyét Trung Qudc) tao nén
troi dat. Sang t6i thay nhau, dong qua he to1, thuong chang con nhé gi ca, khong biét tai sao nira.

To1 nhin moi bong hoa song, toi mudn nhé lai hinh dang cta ching, t6i tin dién mao cua chung s&
khong gidng nhau. Gidng nhu mdi mot sinh ménh binh thudng cua ching ta. Tat ca moi su khac biét
déu tap trung & tAm linh. Chuang thudc vé mat blen sau khong thé do ludng dugc, thuge vé tiém thirc
kho ma doan duoc, thudc vé di truyén tir thoi cb xua rat mong lung, thudc vé trang thai théi mién ban
tap trung.

M&i 1an nhu thé trong long lai c6 cam giac nhoi dau. Lam thé nao dé budc qua cudc doi ndy va qua
khtr. Lam thé nao dé song va tlep tuc hudng thu niém vui, y nghia.

Viét van gitra dai dvong, mdi mot bude theo bén canh deu khong biét dai duwong s& ndi song nhu thé
nao.

C6 luc nhin song giéng nhu nhirng vién bac v& vun trong 1ong, lai muon nhay ra ngoai lan can giéng
nhu mot mii tén, tat ca suy nghi déu khong con quan trong nira.

Suy nghi’ vé cai chét chang co g1 la hoang duong ca, ma nguoc lai nd khién cho nhitng khoanh khéc
chung ta song cang thém troi mé1 va co y nghla hon.

Sau khi du lich mot Vong the giéi va trd vé thanh phd, canh tuong lai trd nén thit xa la d6i véi toi.
Nhirng nguoi Xung quanh glong nhau nhu dtc. Ching ta cung xem mdt bg phim giong nhau, cung dung
chung mot mang giao Iuu gidng nhau, danh rang dung kem danh rang trang bong. Trong may giat déu dé
day bot glat nhét vao bung déu 1a banh bao cting ngic, udng déu 1 sira c6 ham luong cac chat khong
0 nguon goc, an déu la raubi 6 nhiém.

Cudn sach nay la tiéng noi clia mot minh 61, nd ké lai va g1a1 thich trang thai sinh ton cua cudc song
hi¢n nay, tim hiéu va do ludng thé gidi noi tdm cua con ngudi. Nhitng gi sai, déu 1a cua t6i. Nhitng gi
dang, deu la cua ban. Bo1 vi ngoai ban ra chang con ai khac ¢6 thé budc vao thung lung tu duy cua ban
duoc, tit ca nhing tiéng g01 d€u cach biét voi thé giG1 bén ngoai. Mbi chir trong cudn sach g10ng nhu
tirng chiéc dinh mii, ghim vao trén gidy, gidy lién bién thanh hang chim nhan len 16i trong tim hon ban.



Bao nhiéu dém, doi mat v&i nude bién xanh cudn song, t0i suy nghi va quyét dinh, toi s& noi tat ca
nhirng suy nghi cua t61 cho nhu:ng ngu:m ma toi tin twdng, dé chong lai moi su c6 don.

Toi hy vong con nguoi co thé song yén lanh, hu:ong thu ni€ém hanh phiic nh6é nhoi nhung vinh hang
V6 s6 niém hanh phic nhé nhoi dugc tich Iily dan, giong nhu timg giot nudc ngdm ting giot mudi tao
thanh bién xanh bao la.

To1 nhé co ngu:m n6i, nhitng tic pham c6 thé cam dong ban thin moi 1a tac pham hay To1 cam théy
ngudi ndi cau nay chic 1a tu khen minh day. Cam dong ban than minh thi khong kho, cam dong ngudi
khac m&i kho. Tuy nhién, kho nhat 13 blen sy cam dong thanh nhiing hat bui trong khdng gian nhe nhang
bay vé phla trude. MOi nguoi ching ta ton tai déu dic biét, lai déu 'cO nhitng vét thu:ong trong long,
ching ta can phal tim cho ban than diém an toan dé dung lai, tir 46 séng mot cudc séng an nhan khong
lo lang, khong v41 va, ban ron.

Cudn sach nay tén goi la Mat ma tam linh, thyc ra tdm linh von khong cO mit mi, cling co thé noi mat
ma noi d4u ciing c6. Néu ban khong hiéu ban than minh thi ban ching c6 cach nao hiéu dugc hanh dong
cta chinh minh, ban s€ tr¢' thanh mdt ngudi ngay ca ban thin minh cling mo ho, hdn loan. Néu ban hiéu
ban than ban, thi tit ca cac mat ma deu bién thanh nhitng bai van tho cua ban. Long vi s€ dét thanh
chiéc 40 dai chong lanh, hy vong ¢ thé mang lai chat hoi 4m cho ban.

%k



Phan 1: T6i ba nghin tuoi

Cﬁm on cai lung cia ban.

Vige 61 di hoc tdm 1y hoc dién ra rat ngau nhién. Té1 con nhd mot ngay vao nam 1998, mot nguoq
ban t6i m6i gip vai lan goi dién thoai dén cho toi dé noi chuyén. Cong viéc cua cd ay rat ban, mdi 1an
goi dién thoai noi chuyen chi mdt hai cau roi di vao chu dé chinh ngay, sau do dot ngot clip may, dé lai
minh t6i dbi dién v&i nhitng tiéng tut dai ciia ong nghe duong nhu thiéu han hoi 4m cua con ngu:cn
T61 lubn cam thay noi chuyen dién thoai ngoai néi nhitng viéc chinh ra thi cung nén noi chuyén g1a
dinh thé nay thé kia hay n6i nhitng chuyén linh tinh khac, d6 méi la huong vi cua cudc séng. Lan nay,
co Ay dot nhién khac han, ¢ ay lai c¢6 tim trang ké cho t6i nghe v€ chuyén gla dinh cha! Toi ngac
nhién hoi ¢ ay “Sao hom nay cau lai co6 thoi gian dé noi chuyén phlem thé.” Co 4y tho dai nodi do
song lu:ng ctia ¢d 4y bi gdy, phai mic quan thach cao, bay gi dang nam ¢ nha duong thuong

Toi xuat than tir nganh y cho nén nghe thay ai bi bénh 1a ngay lap tirc budc vao cuong vi bac si, toi
vo1 hoi ¢ ay cO dau khong?

C6 4y nbi da qua mot thoi gian roi nén bay gio khong dau lam, chi la mo1 ngay déu phai nam yén trén
glu:ong nén cam thay rat cd don. Poc sach cung cing mot tu thé ndy, nim mai ciing thiy moi mét. Thé
nén thinh thoang goi dién thoai dé xem thé gidi bén ngoai thé nao.

Quan thach cao rdt cing va bo ngudi, khong chi lung khong cir dong dugc ma ngay ca chan cung
khong thé. Boi vi lung va chan déu 1a nguo1 mot nha cho nén cung cir dong cung nam yén. Chi ¢o guI
chan tuyét d6i c¢6 dinh thi lu:ng mai ¢o thé duoc ngh1 ng01 va dudng thuong. Méc quan thach cao giong
nhu la bi li€t chén, cai cam giac khong lam duoc gi ¢o thé nhan chim con ngudi ta.

Toi nodi, céu phai mac quan ndy trong bao 1au?

Co a ay tra 101 1a ba thang.

T6i noi, t& s& thudng xuyén goi dién cho ciu. Sau d6, lai din do o ay phai can thin va giit gin stc
khoe.

No1 xong to1 voi Vang 14y but r01 gach vao tAm lich treo trén tudng, viét dudi d6 dong chir: Mdi tuan
goi dién cho XX mot 1an, mdi 1an nhat dinh phai noi chuyen hon muo1 1am phut.

Lic d6 cong viéc cua toi ban tai bui thé nhung t61 van dung but do dé danh dau bang may dau biéu
thi nhac nhd, cho du t6i ban thé nao di nira thi m01 tuan ciing phai ndi chuyén, tan gau voi ngudi ban
dang phai nam trén giuong khong cu dong duoc dy.

Trong mot 1an n6i chuy€n, co ay noi giao sw Lam Manh Binh cua Dai hoc Trung véan Hong Kong sap
dén Pai hoc su pham Bac Kinh dé g1ang day mon tim ly hoc, hoc vi thac si.

Sau khi cip may t61 ban bac voi chong, t0i dung cau danh ngén ma Cao Bao Ngoc viét trongNira
dém g gay- “T6i mudn di hoc”.

Sau nay t61 no1 Vo1 nguc‘ri ban do, t61 hoc, tam 1y hoc phai cam on cai lung ctia ban.

* Nghi trua duwdi cai nhin cia con trung.

Thang 2 nim 1998, tdi di ngdi trong phong hoc khoa Tamly cua truong Pai hoc Su pham Bic Kinh,
tr¢ thanh mot nghlen ctru sinh thac si chuyén nganh tu van tim ly.

Hoc dugc nira ngay, to1 cam thay hdi han 1am! Viét van da nhiéu nim nhu thé nén tinh ty do d4 thanh
thoi quen, bay gio phai ngdi trong mot chiéc ban nhd hep nhu hoc sinh tleu hoc, mit ngudc 1én nghe
gido su noi nhirng kién thirc ma minh khong biét, qua thuc cam thay that vat va.

Thoi gian nghi ngoi moi ngudi bit dau ndi cam xuc cua minh ddi voi tdm 1y hoc. Toi cam thay hinh
nhu minh lac vao khu rirng ram nhi¢t doi, xung quanh déu 1a nhirng dong thure vat la 1Am, mon men
Xung quanh 1a ran va than lan, 1am cho t6i cam thay phat khiép. Poi v6i tim 1y hoc t6i chi méi doc
may cudn sach cta Freud va Carl Gustar Jung, con lai nhitng ngudi khac déu khong biét gi. Noi dén,



t61 cho rang do 1a tro thi Watson cta thAm tir Holmes. Thyc ra thi 6ng 4y 1a bac thay cua chu nghia
hanh vi tim 1y hoc. Piéu nay don gian nhu mot ngudi hoc vo céng ma khong hé biét dén Thiéu Lam Ty
vay. Lac do, moi nguoi xung quanh khong ai dam lén tleng noi1 gi ca.

Thoi glan an com trua den 101, t0i cam hop com tién v€ phia nha an. Nha an on 20 nao nhiét, co rat
nhiéu ngudi dang dimg xép hang, mdi mot hang déu gidng nhu mot bim toc vira tho vira dai. Hoc sinh
trong lop déu quen biét nhau cho nén cir mot ngudi ding & hang nay la ca 16p cung theo d6 ma dung
vao, x€p hang 1au nhu thé ma hang ngii khong nhing khong t1en 1€n dugc budc nao nira ma nguoc lai
con lui vé sau may budc. Trong cac hang ngii 1on x6n Ay cudi cung ciing dén luot t6i. Cac loai rau
ngon déu di can dia, con lai chi 13 mot chat rau cai 16t dfa ma thoi. Toi tu 1am bam noi v6i chinh minh
la di hoc lai 1a mdt viée gian kho, tyr noi nhu thé dé an i chinh minh. Toi muon an mot mleng thit ga
ran, trong hop com thi dé com day 2cm, t6i bat dau bita dn dau tién cta cudc song sinh vién mot lan
nita.

T6i chim chdm dn miéng thit ga, hi vong huong vi thom ngon cta n6 co6 thé 1am tinh than to1 phan
chan hon. Thé nhu:ng mot sy da kich moi lai bat dau. Miéng thit ga, chang qua chi 1a mot mleng co ga
dugc cat lam may khtc roi nhing bot ran 1€n ma thoéi. Toi nhin cham cham vao rmeng thit gi hap dan
ay roi ciam cui, kho khan nuot com trang. Luc ndy c6 mot cAu con trai di dén, chic thiy ban t6i sach s&
nén den day ngdi.

Cau a ay hoi t61, co glao mac thu:0’ng phuc di phong van a? Sao lai tra tron cung voi hoc sinh thé nay?
To1 cuodi va dap lai, c6 khong phai c6 giao, ¢ la hoc sinh.

Cau sinh vién nay cling dang c¢b gang nudt nhitng soi mi nat bét va néi tiép, cd giao lai noi dua roi.
Co 16n tu01 thé nay lam sao lai 1 hoc sinh duoc co chit. Hon nita ¢6 dn ngon nhu thé ndy it nhat ciing
phai la tién si chu.

An xong com toi giong nhur mot linh hon ¢ don, lac 1dng vay, ctr lang thang khap san trudng Dai hoc
Su pham Bac Kinh. Vo tinh toi di dén mdt cai sin nho & phia nam toa nha cua khoa Toan hoc. anh nang
mua thu Bic Kinh dang trai dai trén nhitng bang ghé, trong that 4m ap, thinh thoang c6 gi6 lai cam thiy
se lanh.

Tuy lanh va mét thé nhung to1 van ngoi. Toi tham ngkn vai hom nita cho du cai ghé ndy c6 con tréng
thi minh cung khong dam ngdi qué 1au. Troi lanh, cai lanh duong nhu ngam ca vao bung, hon nira to1
cling khong con tré gi nita. Dang mién man suy nghi thi dot nhi€n ¢6 ngudi cham vao tay t6i, giat minh
toi nghi chic ho la mét doi. Toi ngdi lui sang mot bén va cam thdy chd minh nhuong cho ho du lon roi,
bon ho ctr ngdi xudng di, toi khong c6 y dinh m¢ mat ra nhin trom diéu gi dau. Thé nhung tdi cam thay
ho rat kién tri, cham vao tol tuy am ap thé nhung t6i cam nhan duoc su kién cuong cua ho, xemra ho
khong 1am t6i tinh gidc thi nhat dinh khong chiu bo di day Toi chi con cach nhac hai mi mat ning triu
ra nhin ho, thé nhung thir ma t6i nhin thdy d6 1a hai con sau rom rat to, ching dang bo 1€n canh tay i,
cai dau ngo nguay nhin xung quanh, t6i gidt minh ding bat day thang nhu tén ltra, toi vy manh tay, ha1
con séu rom roi Xuong dat. Toi quay lai nhin cai cay ding sau lung minh, trén d6 day dic 1a sau rom,
gidng nhu c6 hang ngan con mat nhd dang theo ddi toi, tirc gian toi vi ddm xAm nhip vao 1anh dia cua
bon ching vay.

Tir nho t6i di vo cung so hii 18 sdu rom, t6i cam thay chung khong hién ti. Tuy to1 la bo do1, gap
chuyén dang s¢ hon t6i cling khong bao gio roi tay stng, van ti€p tyc binh tinh, thé nhung trong 1ong
thuc chat 1a dang run so.

e Nam céu “Béi vi cho nén”.

Trong luc nay t6i chot nay ra mot quyét dinh - 101 1ap tirc nghi hoc! Toi mudn vé nha r6i! Néu nha
truong co thé tra lai 'hoc phi thi tdt qua, thue ra néu khong tra lai ciing khong sao, coi nhu 12 khong may
man, coi nhu toi bi 6m mot tran, lai gdy ca lung nita.

Tam trang ddo ngii da quyét nhu thé nén toi cung thay thoai mai hon. Con ca mdt budi chiéu nira co

ma, cho du phai 1én nai dao, bién ltra t6i cling cd gang vuot qua.



Ctr nhu thé t6i ciing vugt qua duge dén hai gio, mot 1an nira toi lai bu:oc vao 16p hoc. Tiét hoc budi
chiéu, gido su Lam viét 1én bang den dong chit: “Boi vi... cho nén..

Trong chdc lat t01 co cam giac nhu dugce tro vé vO1 ndm lorp hai. T01 thuc sy khong hiéu tai sao hoc
nghién curu sinh roi lai co tiét hoc nhu ngdy bé thé nay, thé nhung than 1a hoc sinh mot ngay thi cung
phai co gang hoc cho hét mot ngay vay. Gido su Lam giai thich ddy khong phai 1a mot cau don gian,
ban phai thé hién duoc cam nhan cua ban. Ban phai phan tich dugc tai sao chuyén nay lai thu hat, hap
dan ban. Pay qua 1a mot bu01 huan luyén m&i, hon nira con phai Vlet lién tyc ndm cau lién.

1. Bo1 vi t61 nhin thay rat nhiéu sau rom nén toi cam thay rat that vong.

Khi nhin thiy ciu nay toi thay rat vui. Mot l’lng’O’l phu nit 16n tudi trai qua bao nhi€u song gi6 nhu toi
1& ndo that sy vi mot 1 sdu rom vo tri vo giac, tu sinh tu diét ma cam thay chan nan sao. Thuc sy qua
budn cudi. Co dleu day thuc sy 1a nhu’ng suy nghi lic d6 cua toi. M6i hoan thanh ¢6 mét cau duong
nhién la khong du roi nén toi van phai viét tiép.

2. Bo1 vi to1 khong hiéu nhu:ng kién thirc co ban ctia tim 1y hoc cho nén t6i cam thay rat xau ho.

Khi vira viét xong cau ndy toi cam thdy gian minh qua! That khong ra 1am sao ca, khong biét thé nao,
hoc tip chinh 13 sy md dau moi, day khong phai 12 ciu noi t6i ludn ty ¢6 vii minh hay sao? Hom nay
sao to1 lai quén dugc nhi?

3. Boi vi i khong dugce dao tao chinh quy nganh tim 1y hoc cho nén tdi cam thiy hoc hanh rat vt
va.

Toi nhin cau tra 101 r6i thoai mai gat dau ‘Boi vi day 1a mét sy that, co diéu cling chang co gi ghé
gém lam, co thé bu dip duge thong qua cd gang

4. Boi vi budi trua khong c6 chd nghi ngoi nén t6i cam thay rat mét moi.

Chuyén ndy thi chinh xac hoan toan, t6i that vong tho dai mot cai. Co diéu, dudng nhu khong phai
hoan toan la do diéu d6 ma khién toi cam thdy mét moi. C6 thé, nguyén nhin sau xa hon d6 chinh 1a t6i
cam thiy c6 doc va tu ti.

5. Boi vi com trua vira dat vira khong hop khau vi cho nén toi cam thay tinh thin mét moi.

Tai clr nghi rang minh khong thé nghi du nim cau “bdi vi cho nén” dugc thé nhung khong ngo to1 co
thé viét ra dugc nhanh dén thé. Gido sw Lam thu hét cac bai lai, con chung t6i thi ai cung quan tam
xem dap an c6 ding hay khong. Gido su Lam ndi, dap an khong phén rach roi ding hay sai, ma viéc
nay chi mudn huan luyén cho moi ngudi cam nhin dugc tinh cam tam 1y cua chinh minh bat cir luc nao.
Khong dugc rau ong no cam cam ba kia, ciing khong dugc gia hoa cho ngudi khac, phai tim ra diém
lam cho cam xuc cua minh bung phat. Gido su Lam con giang nira nhung t6i khong nhé r6. T6i chi nho
dugc 1a cach hudn luyén nhu thé da 1am thay d6i chu y trong t6i. Toi quyét dinh tiép tuc hoc tiép mon
tam Iy hoc. Bo1 vi t61 da tim duoc “boi vi cho nén” trong tan day tinh cam ctia minh.

Cau nay nén la thé nay

Bai vi t6i roi xa moi truong va chuyén nganh quen thudc ciia minh cho nén t6i cam thay c6 don va
co lai. Vi thé t6i muén trén tranh.

Sau khi xem lai ngon nguon tinh cam cta minh t6i da biét duoc nguyen nhan chan nan cta t6i dén tir
dau. N6 c6 lién quan dén mleng thit ga ran kia, c6 lién quan dén i sdu rom kia, co lién quan dén tro
thu cua Holmes, chr thyrc ra n6 khong lién quan den gidc ngl trua lanh 180, nhung tat ca nhu’ng thir nay
déu khong pha1 13 van dé mau chét. Van dé mau chdt 1a toi khong c6 cam giac an toan voi sy thay d6i.
Cam giac nay 1a phan (g rat binh thuong, nd khong nén tro thanh cai ¢d dé quyét dinh cong viéc quan
trong.

Viéc by gio' can 1am do 1a phai tiép tuc kién tri.

« T6i ba nghin tudi.

T lac do trg di, 01 dung bbn nam dé hoan thanh khoa hoc thac si va tién si tam Iy hoc. Sau do t61
cuing v&i miy nguoi ban nita mo trung tim tu van tam 1y, trung tim ciing hoat dong duoc miy nim. Boi
vi trude d6 nguoi dén tu van qué dong cho nén t6i thudng cam thay dau dau khi phai phan than. C6



ngudi doi tir mua xuan dén mua thu ma van chua dén luot tw van, c6 mot cd _gai n6i v61 nhan vién phy
trach sap xép lich hen 1a: T6i va chong toi da quyét dinh ly hon, chung toi déu khong cam 10ng, sau do
ching t6i quyét dinh nhat dinh phai dén trung tAm tu van tam 1y cua cd gido Tat Thuc Man xem thé
nao, xem xem cudc hon nhan cua chung t61 con co hoi ctru van hay khong Néu ¢6 ay ciing khong ¢
cach gi khac thi chung t6i chap nhin chia tay Néu co ay con c6 cach ciru vot cudc hon nhén cua ching
toi thi chiing t6i nhat dinh s& co gang dén cung. Hién tai, ching toi da doi may thang roi, tir khi choi
méi nht cho dén khi 14 rung Xuong, xin hdi chung t61 con phai doi bao lau nira. Khi nao moi dén luot
ching t0i. Viéc ding ky ciia quy vi c6 dam bao cong bang khong. Liéu co nguoi chen vao gitta
khong?...

Khi nhan vién d6 néi lai cau chuyén nay voi toi, toi lai biéu hién rat binh than. Thuc ra hai vai toi
dang co lai, lung nong ran, tir co thé dén tim déu cam thay mot thtr 4p luc kho néi thanh lo1. T6i quyét
dinh nghi viéc ¢ cuong vi bac si tam 1y 1am sang va chuyen tam chuyén y vao cong vi¢c Vlet lach. To1
viét mot sd cudn so6 tay tam 1y hoc pho cap, va hy vong co the chia sé¢ dugc nhiéu dleu vé tim Iy va
trai tim con ngudi. Vi du nhu d6i v6i nhirng nguoi tré tudi sap ly hon, thi trudc khi mudn chia tay ho
con mubn danh mot khoang tho1 gian dai nhu thé dé cho doi nguoi khac lam cong viée 1a ctru vot cude
hén nhén cua ho, to1 tin rang trong day long ctia bon ho, ho van con rat trin trong cudc hon nhan nay.
Bon ho rat ban ron, khong biét phai di vé déu sau cudc hon nhan nay, ban than bon ho thiéu thn kha
nang tu diéu tri cho chinh minh. Gia st cubn s6 tay cua to1 dén duoc tay bon ho trudc khi cudc hon
nhan cua ho thuc sy di vao ngo cut, ¢ thé nhic nhd bon ho cha ¥y mot chut viéc nay viéc kia, biét dau
lai 1a mQt cach hay‘7

Phan 16n thoi gian tdi thudng thu’orng ngdi trén chiéc ghe sO pha mau vang hat gao dé lang nghe cau
chuyen cua moi ngUf0’1 dém khuya yén tinh m&i 1a thoi gian dé t6i viét lach, t6i mon man so vao 16p
boc gia da ciia ghé 0 pha va chan minh, dot nhién cam thay nhu vira cham vao mdt linh hon than
thanh. Duong nhu chlec ghé s6 pha c6 cam giac, sau khi cung toi t1ep xuc voi bao nguoi trai qua bao
cay dang ngot bui, mdi mot gang da thudc cua n6 déu c6 linh hon. Néu ghe s6 pha lic ndy c6 thé mo
mi¢ng d€ noi, vi toi ma chi diém diéu nay diéu kia thi t6i hoan toan khong hé ngac nhién. Tinh cam dat
dao va tri tué sdu sac clia cac chang trai co gal trong nhan gian da khién cho mdt vat dung gia dinh
binh thu’ong duong nhu cling budc vao mot the g10’1 khac.

C6 mot s6 nha bao tirng hoi t0i, sau khi ba giai dap thic mic cho bao nhiéu nguoi nhu thé thi cam
giac 16n nhat ctia ba 1a g1‘7

Tai tra 101, to1 da tro nén qua gia, qua gia.

Nha bao h01 tiép, thé rot cudc ba gia nhu thé nao? Gia dén mirc do nao?

T6i nham tinh mot lac r6i ndi, khoang ba nghin tudi.

Thiy guong mat nha bao 16 rd ve ngac nhién t6i biét con s6 d6 chéc lam bon ho giat minh. Nghi ngoi
mot 14t, mot ngu.’orl s6ng hon ba nghin tu6i thi phal minh dong da sat nhu ma quy chur!

Pé xoa diu ndi so hii cua nha bao, t6i v0i noi néu ban cam thiy ba nghin tudi qua dang so thi ban co
thé stra thinh ndm tram tudi.

Toi cam thay ban than minh rat khang khai va hao phong, chi mdt nhat la x6a di 5/6 quéang thoi gian
vat va cua minh thi nha bao chac khong con cam thay dleu gi qua dang nira nhi?

Bubi phong van hom d6 khong chi 14 coa mot dai truyen hinh ma cta nhiéu noi cung phong van, c6
ngudi noi Tat Thuc Man tu nhin minh la ba nghm tuoi, cung coO ngum n6i Tat Thuc Man nim tram
tu6i. Khoang cach gitra hai con s6 1a qua 16n, nén nhiéu ngudi cho rang toi néi nang lc thé no luc thé
kia.

Tung c6 gal mot déu giao niém vui ndi budn cua cudc doi cho to1, cung voi to1 mo rong va lam sau
sac cudc song cua to1, vé mat y nghia nay toi nhat dinh phai cam on ho.

Ba nghin tu6i cling dugc, nam tram tudi ciing duge, cling deu chi 1a mbt cach noi qua, gidng nhur cu
“Téc trang ba nghin truong”’[1], “Tuyét roi nhu bao”[2], “Toc trang” chi 1a cau ndi dua thoi.



Cudi cung, t6i quyét dinh lyra chon cach an toan, ndi ra nhitng thir d3 tirng 13 bi mat.
Rk

* Co lic, xa cach lam cho tinh yéu sau sic hon.

Co nhleu nha tdm 1y hoc noi myc dich duy nhat la lam cho nhitng ngu6i khong trong nganh tam ly
quay dau chuyén hudng, c6 cai nhin khac vé cudce song cua chinh ho. Nhitng nha tdm 1y hoc gii khong
dang chd ngira trén thé gidi nay c6 nhiéu lam.

Y nghia chinh cta tim 1y hoc do la gitip d& nguoi khac ¢ cude song t6t dep hon, nhu:ng néu gitp
khong dén diém cua no thi giéng nhu nhu’ng bac si binh thuong noi chuyén binh dao trén gidy.

Lam béc si tim 1y, ¢6 lac c6 mdt cam giac rat ky quai. Glong nhu mot linh hdn trong sudt 1udn an
hi¢n trén co the ctia ngudi khac, cam nhan duoc niém vui ndi budn tir ho. Du’ong nhién, binh thufO’ng
niém vui Xuat hién tuong dbi it, sau khi qua trinh tri li€u xong xudi thi méi cam nhan dugc nd Xuat
hién. R4t nhiéu ngudi tir cac noi khac dén Béc Kinh tim toi, to1 biét bai vi su ton tai cua toi glong nhu
mot thién thach nhd dAm vao mot tiéu hanh tinh, 1am thay d6i quy dao van hanh trong cudc sdng ciia
nhiéu ngum

Ngay nay qua ngay khac, t6i cham chi lam viéc, thé nhung cling c6 mdt ngay toi cam théy dau kho.
T6i tw cam thdy ban than IIllIlh khong c6 cach nao bién mot ngay hai tur gio thanh bdn tim gio hay bay
hai gio ca, t01 khong thé tra 101 hét 101 kéu clru ciia moi nguodi dugc, t6i nhu roi vao mdt ving dat
khong phat trién dugc Vay

Du’omg nhién tir bén ngoai khong ai nhin thay duoc, moi ngu:m chi thay t6i chim chi can ctl ngay dém
lam viéc ma thoi. Chi c6 riéng to1 biét: d6 1a doan thing cubi cung trude khi day chdo bi dit vun,
glong nhu trong con tuyet 16n & miém Nam c6 cot dién cao 4p bi d6 xudéng. Trude phut cudi cung nay
moi nguoi déu nghi 1 no s& khong bao gio nga guc.

T6i quyét dinh dirng hét moi vi¢c nay lai, clru lay ban than minh, cling la ctru nguoi khac. Mot bac si
tam ly ma c6 tam trang khong tot thi chinh la mot vi canh sat bi rdi loan thoi.

T6i tam thoi chia tay véi cong viéc mang lai niém vui cho ngudi khic, dé chudn bi sy tro lai tot dep
hon.

“Co luc, xa cach lam cho tinh yéu sau sac hon".

* Mbi mdt sinh ménh den the g10'1 nay deu c6 muon hinh van trang.

Mbi mot sinh menh khi dén thé gigi niy déu mang mudn van dac trung, cho dg1 ching ta di khai pha

Téi c6 mot thoi glan lam bac si khoa phu san, nhin thiy ting sinh linh chén tay dap lung tung con
dinh v&i day ron gidng nhu dang hudng vé phia mit troi. Qua trinh tam mau dé sinh ra ay 1a quing thoi
gian mang thai khong thé quén dugc. Tré em mdi sinh ra rat 13 tron, con tron hon ca con cé nheo. Co
1an n6 dap quay rat manh trong tay to1, boi vi nd to qua cho nén day ron thé nhu mot chiée that lung da
mau xanh tim quéin chat lay tay t0i. Dira bé cir dap manh mot cai la c6 cam giac suyt roi xuong thiing
rac dudi chan toi. May ma t6i nhanh tay nhanh mat, giéng nhu d& mot qua bong 16 vay, t6i voi om dira
bé vao trong long, dira bé mdi dd ngo nguay

Mot bac si gia da tung chu’ng kién gidy phut nguy hiém nay néi, cd co biét néu co khong don dugc
dwra bé nay thi s€ nhu thé nao khong?

To1 noi, dlra bé s€ roi vao trong thiing rac, néu ma khong tot thi s& co mot sy va cham manh.

Bac st gia n6i day con dugc coi la truong hop tot nhat. Bi vi day rén cua dia bé nay rat ngan, Van
chua cat rén, néu né roi vao trong thung rac thi s& kéo theo ca tir cung ciia ngudi me, dan dén ra rat
nhiéu mau, hau qua thé nao thi kho ma luong duoc. Vi thé hom nay toi biéu duong tinh than thiy nguy
nhung khong hoang loan cta cd, sau nay tat ca cac bac si khoa san déu phai hoc tap ¢o di tip bong
10...

N6i mot thoi mot hoi chi 1a ching minh toi da tung lam bac si khoa san. Nhu:ng dwra tré maéi sinh ra
déu khac nhau nhur thé, toi chura bao gio trong thdy hai dira tré hoan toan giéng nhau ca. Cho du 1 sinh



doi thi cach knc')c cting khac nhau. , ) , ‘

Khi y t4 quan cho chung cung mot 16p ta, gidng nhu boc ngon nén vay thi ¢o6 rat nhieu dac trung s€
mat di. Lic d6 chang trd nén kho phan biét.

Toi da tu:ng luén nghii dé ching ta ton trong mdi diém da dang ciia cac sinh ménh, dé chung tu do 16n
1én, de thé giGi ctia chiing ta phong pht, da dang hon.

* Biét tran trong sau khi khéi bénh.

“MBbi 1an sau khi khoi bénh t61 luén cam thay trdn trong nhiing thir binh thuong nhat".

Toi con nhé ¢o thay glao da giap to1 giai quyet van dé tam 1y. Toi n6i dén mot ngudi bénh, cd ay da
mat cach day hai muoi sau nam, thé nhung toi van bat chot nhd lai gwong mit xanh xao ciia ¢ y va
d6i mat dam 18.

Thay glao LAm ndi vai t6i, t6i cam thay duoc an ti vi nguoi bénh nhan do.

Toi rat ngac nhién, t6i hoi tai sao. T6i khdng c6 kha nang ciru song co 4y, tuy d6 khong phai 15 cua
t6i thé nhung t6i luén cam thay mac cam nhiéu nim.

Thay Lam noi, boi vi tuy co ay da chét the nhu’ng co ay lai song trong 1ong mot vi bac si. Tir diém
nay ma noéi thi sinh ménh ¢6 4y van dang tiép tuc song.

Sau khi me t61 qua dot, to1 dau don dén mirc cam thay kho ma qua dugc nhirng ngay con lai, nha van
Luu Hang d3 noi Vo1 101, thoi gian s€ bu dap lai cai moi. Ong ay noi: “Toi tu duy tic toi ton tai. Néu
nhu con ngudi da song trong su suy tudng thi chi can ching ta van nhé dén ba ay thi ba 4y chua hé
chét”.

Quen di mdt nguoi la viéc lam kho khan biét chirng nao! Vay thi khong can quén di, dé mot sé nguoi
va viéc ludn ton tai cung chung ta di nhé!

Khat vong cho cudc doi nghi ngm khat vong cia bo bén nay va bo bén kia. Sy hoai niém dau dom,
do 1a ky tich trong ndi kho dau ctia thé ky nay. Ban chat 1a tur nguoc dai vé mit tam ly. Ty nguoc. dai la
hoat dong dung ndi dau xac thit ctia minh dé phé thac cho mdt y nghia cao hon. Pic biét cdi ngudn ciia
chuyén do khong phai 1a sy cao thuong ma chi la mot hanh dong tu minh huyén hodc ra. Muc dich cao
thugng chinh dang khong can hanh dong khoa truong nhu thé.

Bay gio t61 khong s¢ chet nita. Bén kia cua cai chét 1a bd me cua t6i. Khi toi mét moi trong cai thé
giéi nay thi toi dén bén dau g01 ho, cung no1 cuo1 vui ve.

Bai tip cua t61: Cach nhin vé nhan tinh

Mot hom thay gido Lam giao cho chiing t6i viét mot doan ndi vé cach nhin ctia ban than vé nhan tinh.

To1 con nhd bai 1am cua to61 nhu sau:

Céch nhin ctia t6i v& nhan tinh: , ,

Cuc song phai binh dang: Day chinh 1a muc dich cudi cung cua chung ta, gio ndy phit ndy co rat
nhiéu noi trén thé giéi diéu d6 van chi 1a mot gidc mo.

Nhan tinh thién: T61 dong v tin vao diéu nay, to1 chap nhan de tAm hon minh yén tinh mot chat. Tuy
t6i biét rd rang trong nhan tinh cta con ngudi ¢ rat nhiéu yeu to hung ac.

boi ngu’(n 12 mdt qua trinh bién d6i khong ngirng: Piéu ndy méi 1am cho ching ta ¢ hy vong, c6
niém tin, ¢6 sy cho doi.

Con ngudi co dong luc dé tu truong thanh: Trudng thanh khong phai dén tur ngu.’0’1 khac ma dén tir
chinh 16p vo bén trong ctia minh. Pung dun day trach nhiém ciing ding ky giri hy vong vao ngudi
khac, diéu nay von la viéc cua chinh minh ma.

Con nguo1i co quyen tu do luya chon: Phai chiu trdch nhi€ém nén ma1 sinh ra trach nhiém va nghia vu.
C6 trr do dwong nhién 1a mot viéc vui mirng, thé nhung tur do khong phai khong co6 cai gia phai tra, cai
gia ndy chinh 13 trach nhiém. Con ngudi thudng ghi nhé mdt nira, quén di mot nira, diéu niy khong
dugc. Tu do va trach nhi¢m chinh 1a bao thai song sinh.

Con nguoi dang dé tin tusong Tuy nhién, t6i d4 bi lira rat nhiéu lan, biét c6 mot s6 ngudi von khong
dang tin. C6 diéu, t6i van tin, con ngudi dang dugc tin tudng. Ban co thé lya chon khong tin tudng



ngudi khae, cling ¢6 thé lya chon tin tu:orng con ngucn Toi quyet dinh tin tudng con ngu’01 DPoi voi
ban than va doi voi ngu0’1 khac, phai c6 su thanh that sau sac, doi véi xa hoi pha1 c6 niém vui, d6i voi
hanh phuc ctia nguoi khac thi phai quan tAm, phai yéu thwong that 1ong véi ai d6, ¢ thé thic ddy con
nguoi truong thanh trong tinh yéu.

* Ban khong the yéu cau dai dwong khong co6 song lon.

“Dau dén va trac trd d6 1a mot phan khong thé tach roi trong cudc séng".

Chi c6 tiép nhin sy viéc nay ching ta moi ¢ thé vuot qua no6 va nhin rd hon ¥ nghia cua cudc song
Ban ndi ban khong can nhu:ng thtr dau kho ay, vay thi cudc song da rnat di cai khung cua no6 roi. Rat
nhiéu ngudi tu sat boi vi ho khong hiéu duoc y ngh1a nay, ho luén cho rang cudc song chi co ngot ngao
ma khong c6 that bai, dau don. Pac biét 1a trong giai doan dau cua tinh yéu, niém vui do sy hon loan
cuia hormone mang 1a1 khién nguoi ta coi d6 nhu mét trang thai binh thuong co that. Trang thai binh
thuong cua cudc song thuc ra 1a 6n dinh va sau xa, con co dong chay ngam nita. & tng su sa nhét,
chiing ta khong chi tach roi véi nguoi khac ma con cach roi véi ca thé gigi, mét minh bude vé phia
trude.

M01 budc di trong cudc doi deu mang ngudi ta dén gan vai cai chét hon, dimg nén mo tudng qua
nhiéu, diéu nay m&i 1am cho ban 6n dinh dugc lau dai, yen tinh ton tai trong co doc, trong long nguc
dudng nhu ¢6 thién binh van ma. Chi ¢6 tiép nhan sy thuc ndy ching ta mdi ¢ thé vuot qua nd va nhin
10 hon ¥ nghia cua cudc song.

C6 1an toi di dén mot thanh phd trong sa mac, truge khi di t6i co lién lac voi mot nguoi ban ¢ do, ¢d
ay lién tuc noi, co gido Tat a, co phai chuan bi san tam 1y nh¢, ching t61 ¢ day thuong xuyen chiu canh
cat vang che lap mit troi ddy. C6 didu miy hom nay thoi tiét dep 1am, chi 1a khong biét nd c6 thé dep
dén hom c6 dén hay khong thoi.

To6i cam thay c6 chat kho chlu Tuy nguoi ta thuwong noi: “Ban dén day mang lai thoi tiét tot” hogc la
“Thoi tiét cling chao don ban”, ai cha biét d6 chi 1a nhitng 101 néi khach sao théi chir. Mot ca thé rat
nho bé, ching ta lam sao ma anh hudng dén ca thoi tiét dugc chur.

Co dleu, nguoi ban nay khong ngtmg nhac dén thoi tiét khién toi cam thay rat hao hac. Toi ndi, cho
du thoi tiét t6t hay xau ching ta déu khong thé chon lya dugce. Thoi tiét 1a mot phan & noi d6 clia cac
ban, chinh la cat Vang che lap mat tro1, cung chinh 13 diéu dic sic cua cac ban.

Ngudi noi vo y nhu’ng nguoi nghe 6 tam long. Sau do ngu:(n ban ay néi véi i, co ay nghe xong
nhitng 161 t6i ndi cam thay rat yen tam. Toi rat hleu ky, boi vi trong nhitng 161 t61 n6i dau ¢6 ham chura
101 khuyén & any gi dau. Co ay ndi, boi vi thoi tiét 0 chd ching t6i thay d01 lién tyc nén thuong co nhiéu
ban be Xuong may bay xong la keu than ndy no, khién cho chung t6i rat Xau ho

Tdi ndi, thot ti€t xau cling la mot phan cua tu nhién, gidng nhu cude doi mdi nguoi déu phai cO mua,
phai c6 mdt ngay nao d6 den toi va mat mé. Giéng nhu ban khong thé lién tyc an thire &n tinh. Néu nhu
the ban s€ bi ung thu dai trang. Ban nhat dinh phai an thirc an tho. Thoi tiét xau, bi kich, chét choc, dau
6m, déu 1a thirc an thd cua cudce song, ching ta chi con cach chip nhan ma thoi.

Ban khéng thé yéu cau mot dai duong khong c6 song 16n. D6 khong phai 1a dai duong, d6 chi 1a ¢Am
1ay.

* Dung lwgng caa kho tim ly phai lon.

Cbt 15i ctia sy diing cam d6 chinh 1a song mot cach on dinh, khong cO sy tu lura déi minh, phai luén
c6 cam giac an toan manh mg, pha1 c6 niém tin va kinh trong d6i véi vil try. Néu trong tim khong c6 hi
vong vay thi chang noi dau la noi ly tuong ca.

C6 luc, thuc sy gip mot s6 nguoi den dui, khién cho ban that sur khong biét noi diéu gi tot dep voi
ngu0’1 ta ca. Tat ca ngoén ngit lic do déu 1a thira thai, that su khong hiéu tai sao van ménh lai kho khan
Vo1 ngu’cn ta nhu thé. Tuy nhién du thé nao di nira cung khong thé tir bo hi vong. Tir bo rdi thi chang
con gi ca. Chi can sinh ménh van con thi hy vong van con.

C6 nhiéu nguoi cam thdy ban than minh khong dat duoc thanh cong cudi ciing nén cam thay dau kho,



thue ra nén phan tich mot chit nguyén nhan that bai. Khi ban khong dung hét sitc minh dé tién 1én thi
that bai cta ban moi dang phai suy nghi. Néu ban da hoan toan ddc hét sirc thi that bai ctia ban cho du
khong phai la tién dé cua thanh cong, ban s€ mai mai khong biét den thanh cong vi thé ban khong nén
dau kho 1am gi. Cho du sau khi chét ¢6 nhiéu dleu chiing ta khong biét, thé nhung su that ching ta sdng
hét mot doi da tro thanh mot phan cua vil try roi.

Tam ly ctua con ngu0’1 giong nhu mot hd chira nude. Dung lugng cua ho nho qua thi khong thé chira
het dong nuge tinh cam 16n manh duoc, co thé 1am v& dap, khién nude trao ra. Sau khi lam lai s€ phai
t6n rat nhiéu ning luong tim 1y. Néu ban co trlir lugng tam 1y rong 1o thi co thé 6n dinh trudc khi xay
ra chuyén g1 do, cho du phai hu’ng chiu nhiéu bun cat di nira thi mat nude van phang lang nhu guong.

Trong cudc song bd phan mém yeu kho g1a1 quyét nhat chinh Ia tinh cam. Nhung bai van tinh tuy nhat
trong cudc song cling chinh 13 viét vé tinh cam. T61 nghe rat nhiéu chang trai ¢o gal dau budn, gian dir
ké lai chuyen tinh cdm cua minh. Ngucn ké lai khong ai khong bi mé hoac, khong ai chua tung dau don,
khong ai chua tung roi 1€, khong ai chua tung nghién ring... khién cho toi - nguorl lang nghe cau
chuyén, neu nhu khong nam rd duogc do tudi, hon nita da ting smh con nuoi cai roi thi to1 qua thyc da
sinh ra tim 1ong Phat to.

Tuy nhién day chinh 14 ang vin chuong hay nhit cta cudc sdng, hoa phiic 1uén di cting nhau.

kK

* Do m¢t moi chir khong phai la thoai mai, da cho chiing ta cam giac théa min hoan toan

Chuyén gia nghién ctru vé ndo cho biét: do mét méi chir khong phai 1a thodi mai da cho chiing ta cam
giac thoa man hoan toan.

V6i than phan la bac si, t6i tin rang tat ca moQi cam glac khong phai 1a khong c6 cin ctr, nhat dinh déu
c6 hinh thire biéu dat sinh vat hoc. Néu chung ta hién nay van chua thé xac nhin su viéc ndy tirc 1a
ching ta van chua tim thay chir khong c6 nghia 1a n6 khong ton tai. Vi du nhu cam giac vua long va
cam giac hanh phuc, nhat dinh co6 co so vat chit. Gidng nhu tinh than 0 trong dau ching ta cling nhat
dinh c6 mdt hinh thai thé hién rat phirc tap. Cac nha khoa hoc da budc dau phan tich ra vat chit noi tiét
ciia cam giac hanh phuc chinh la endorphin.

Co thé rat nhleu nguoi cam thdy la 1am véi diéu nay. Viéc nay néu ma nodi ra thi hoi la ling, méi mot
d6 vat déu ludn 4n chira trong con nguoi chung ta, chung dan dat cam giac hanh phiic va cam giac vua
y trong chung ta. Ching ta thi khong hé biét gi Ve nd ca. Pay khong phai con cam thdy bat ngd hon
viéc c6 mdt vi gido su triét hoc ¢ trong trudng tiéu hoc sao?

Tuy nhién sy that chinh la dleu lam cho nguoi ta cam thay dang so.

Nam 1995 to1 bat dau viét tleu thuyét Hong so phuong, dugc coi nhu mot tleu thuyét sém nhit viét
vé dé tai cai nghién ¢ Trung Qudc. Thuc ra, trudc dy rat 1au roi toi da thic mic: Tai sao con ngudi
phai hit thubc?

Chan nan! Day la mt hanh vi chi c6 hai chir khong hé ¢6 loi gi vay ma lai co thé 1am hai con nguoi,
hai thanh tai nan nhu thé. Moi nguoi nén nam r0 trong lich sir Trung Qudc di tirng c6 “Chién tranh nha
phién 1an thtr nhat” va “Chién tranh nha phién 1an thtr hai”. Pay 1a mot quing lich sir nhyc nhi khién
cho con chéu ngudi Trung Qudc van dau 10ng dén bay gio. Tai sao ching ta hét 1an nay dén 1an khac
tw ro1 minh vao long ban tay ctia ma vuong thudc phién chir?

Trong diéu ndy nhat dinh c6 diéu trai nguoc, da lam khén dén t6 tién cua ching ta ciing lam khén dén
dén thé h¢ chung ta bay gio.

Toi bat dau thu thap tu ligu tur nhiéu noi. Lic d6 cai nghién la mot Van dé nhay cam va than bi, tu
licu cung rat ¢6 han, c6 mot s6 chi doc duoc nhung khong thé muon vé duoc. Toi thuong luong vai
nhan vién ¢ thu vién 1a co thé cho t0i ¢ lai phong doc vao thoi gian nghi an com trua khong, nhu vay
t6i c6 thé sir dung nhiéu thoi gian dé doc nhiéu tu li¢u hon.

Nhan vién thu vién do du mot hoi roi ndi, toi c6 mot cau hoi. .



Toi s¢g nguoi ta khong dong y nén voi ndi t01 biét trong phong doc chi c6 mt nguwoi nén cac anh chi
SQ mat sach. Thé nay nhé, trudc khi tdi ra vé cic anh chi co thé kiém tra thén the, toi tuyét d6i khong
nghi rang hanh dong d6 1am nhuc hay khong tin twdng t6i dau, toi dong ¥ tiép nhan diéu kién d6. Nhan
vién thu vién noi khong phai 1a chuyén d6, ching toi tin chi. Cau hoi 1 budi trua cd khong ra ngoai thi
an com ¢ dau dugc?

T6i ndi cam on céac anh chi da nghi chu ddo cho t6i nhur thé, t6i co thé mang mdt chut banh quy vao
day, hodc mot chut mi kho cung dugc. Cac anh chi cu yen tam khong can phal lo cho “van dé dan
sinh’ cua t0i, t01 ty minh g1a1 quyét duogc. Nhan vién thu vién cuoi va néi, diéu toi nghi t6i khong phai
1a van dé dan sinh ctia ¢6 ma 1a khong dugc an trong phong doc sach. Bdi vi nhu vy s& 1am ban dén
sach.

Toi1 voi Vang noi xin 16i, toi quen mat diéu quan trong ndy. Cam on anh chi da nhac nho t6i. Toi xin
dam bao vai anh chi trong thot g1an doc sach toi s€ khong an bat ctr thr gi.

Lan nay dén luot nhan vién thu vién lo lang cho t61, néu nhu chi tir sang dén t5i ma khong an gi liéu
co bi glam duong huyét khong? Toi noéi anh chi khong nén lo lang. Toi d ting di linh & Tay Tang,
chiu rat nhi€u kho cuc, tap luyén ca ngay khong an uong gi, do 1a chuyén thuong tinh. Cac anh chi ctr
yén tam.

Chang toi ban bac nhu thé, tir 6 vé sau toi thuc sy 1am duoc khong dn khong udng gi trong khi doc
sach, dudng nhu ciing khong cam thay doi.

Trong thoi gian doc sach nhiéu nhu thé t61 da hiéu dugc su mé hodc chi ménh ciia chat doc vdi nhan
loai, n6 dén tir 46 cao ctia endorphin va két cau ctia no.

Khi chiing ta vui vé thi co thé s& san sinh ra chat endorphln Day 1a mot vat chat ky diéu. No ¢co thé
khién cho chung ta chong lai dau thu’ong, phat huy lan song vui vé, khlen cho chung ta c6 strc sang tao,
tran day tinh yéu va cam glac toa sang... tac dung cua endorphin con rat nhiéu, vi duco thé chdng lai
dau don, 1am cho tinh thin phin chén, hoa giai budn phlen T6i tin mdi ngudi déu cé luc endorphin
tang 1én cao do, diéu d6 sé& lam cho chung ta cam thay vui vé va hanh phuc hon.

Poc dén day moi ngudi s& nghi néu endorphin di tot nhu thé thi nén thudng xuyén duy tri trang thai
nay la duogc roi.

bay la mot nguyen vong dung dan thé nhung cling an chira rat nhiéu nguy hlem D6 chinh la quy luat
ctia noi tiét. No glong nhu anh dién c6 thé xuyén qua da lira, dén thoi khic can bién mat 1a nd blen mat
khong con dau vét gi, hon nita nd con khong cho ching ta duy tri trang thai nay. Quy luat phan tiét ctia
no hét stre ky di¢u.

Toi nghe mot van dong vién chay dudng dai noi, trong maraton, c6 mot diém ky diéu. Trudc dlem do
ban s€ cam thay rat mét moi, thé nhung néu vuot qua diém d6 thi co thé ban sé& tran day sirc séng, ban
s& cam thay phan chan hon. Buong nhién la chang c6 nguoi nao nhén luc van dong vién dang chay
duong dai ma phan giai doan ra dé lay mau cua anh & ay, dé kiém tra nong do endorphln trong mau ca.
C6 diéu c6 thé suy luan ra 1a sy phan tiét cta endorphin thong nhét trai qua mot sb giai doan sau: Bat
dau van dong manh, cac co thé hién ban ning tir nhién. Ching cam nhan duoc su van dong lau dai va
sy co gidn manh mé mang dén nhitng phan ng sinh hoa khong phu hO’p, thi ngay lap tic chung s€ bao
cho co ché trung khu ctia co thé. Co thé s& dung cam giac mét moi dé thong béo cho ban, n6 khong
thich loai van dong nay, boi vi loai van dong nay t6n qua nhiéu sirc. ¥ chi cua ban s€ yéu cau ban phai
kién tri, ching s€ li€n tuc bao vai co thé 1a lam thé nay c0 y nghia, ban sé tiép tuc nhu thé. Ching toi
da néi tir trudc, co thé rat hiéu con ngudi, néu nd thay nhic nhd khong c¢é hiéu qua thi nd sé dung hét
suc dé dong vién cho quyét dinh cta ban. Lic nay endorphin sé& sinh ra theo van dong va bat dau phan
tiét manh, n s& gitp ban vuot qua ctra khé khin ndy. Luc ndy budc ngoat d3 xuét hién, ban s& khong
con cam thay mét moi nita ma nguoc lai ban s€ cam thay nhe nhang va thodi mai hon bao glo’ hét. (Van
dong vién con phai lap lai qua trinh trai qua dau dén va kién tri. Mong thtr 161, tat ca cac vi du déu c6
tinh han ché).



Khi ban da dat dugc chién thang va dung trén buc cao nhat nhan giai thudng, khi nghe quoc ca vang
1€n, moi anh sang déu huéng vé ban, vao glay phut nay endorphin nhat dinh dang dang 1én manh mg,
ban s& cam thay minh chua bao gio ty hao va vui ve dén thé.

Pay chinh 1 quy tic phan tiét ctia endorphin, nguoi binh thu’cmg cling khong thé tranh dugc. Co thé
trong qua trinh van dong vién luyén tap, khoanh khic van dong vién cam thdy dau don s& nhanh chong
qua di, bdi vi bon ho d nim chac dugc qua trinh nay

Co the cO ngudi ndi, to1 khdng phai van dong vién thi lam sao biét duoc khi nao 13 luc endorphin
phan tiét cao nhat?

Diéu nay rat d& nim bat. Khi ban tir budn dén khi cam thiy vui vé thi endorphin ctia ban ciing bat dau
tir kho dong cho dén khi tran day

C6 ngudi noi thoi gian toi vui vé rat 1a it, co phai la do endorphin rat it khong?

No6i mot cach khong lac quan tinh hinh thyc té c6 kha nang nhu the Khi chung ta budn chan thi
endorphin tr¢ nén rat it. Nguyén nhan gay ra tram uAt cho dén ngay nay van chua duoc hé 16 hoan toan,
trong d6 c6 mot hoc thuyét cho rang ti 1¢ endorphin va cac chat kich thich khac cua con ngudi khong
dong diéu v6i nhau.

boi ngum cO cao trao thi cung co luc Xuong dbc. Sau khi ching ta huong thy cam glac hanh phuc
xong thi ¢6 cam gidc cho doi va luu luyén ciing 1a dleu dé hiéu. Phuong phap chinh xac 1a khong
ngung hinh thanh co ché chinh dién, dé cho endorphm tién hanh phan tiét theo co ché tudn hoan co 19i.

N6i cach khac néu céac hoat dong khoa hoc c6 thé 1am cho endorphin tang cao thi khi ban bude vao
trang thai lam vi¢c nhu thé ndy mot 1an nita thi ban s& cam thiy vo cung hu:ng phan va chim dam trong
bién ca vui vé. Puong nhién cam giac hanh phic niy khong phai bat ctr lac ndo cung dugc tim kiém
thanh cong, ma la khi qua trinh khong hé bao trudc nay khién cho ban hoan toan mé man, trudc do
chua hé c6 ngudi ndo tién hanh tim k1em ca, thi lac d6 ban bi cam giac hiéu ky va hanh phtc kich
thich. Buong nhién cling c6 that bai va thit vong, the nhung ban c6 mot myc ti€u kién dinh thi ban s&
van tiép tuc hudng vé phia trude duge. Ching ta van thu:ong nghe thay thuat ngu ma mot so chuyén gia
noi, khi anh ay theo dudi cong viéc nay thi khong hé cam thay vat va, ma cam thay rat hanh phuc.
Chung ta hoan toan tin tudng 161 anh ay noi 1a nhiing 161 tir day long. Mot cong viée néu chi mang lai
dau kho, vat va thi s& rat kho khin dé tiép tuc cong vige ay. Toi tin thién nhién rong 16n s& cho chiing
ta mot cau tra 101, d6 chinh 1a su phdi hop cua co thé, endorphin than ky chinh 14 huan chuong khich 1¢
chiing ta.

Trén day déu 1a nhitng vi du chinh dién, li€u c6 phuong thirc phan dién nao cling co thé kich thich
endorphin cua chung ta phan tiét cao hon khong?

Co. Vi dy, c6 mot ngudi khi cam thay dau buodn thi s& dn uong mdt tran, sau do6 thi khong cam thay
thuong cam nhu trude nita. ToO1 tin an uong c6 thé kich thich ndi phén tiét cta ho, endorphin cling co
tac dung. Nghién ctru nguyén nhan cho thiy nguoi nhu thé nay thi khi con nho da chiu mét quy luat tur
cha me. Tré con khi khoc hodc khi bi bénh c6 thé s& cam thay so hdi, co thé s& cam thiy ¢ ddc, phan
g dau tién ctia cha me ban ron d6 1a dira bé nay O phai 1a doi khong? Sau do thi cho n6 an ngay l1ap
tirc. Hodc tré em khoc ca ngay khién cho ngudi khac thay ph1en phu:c dé duoc yén tinh ho lién k1em
cai gi do ngon ngon va noi, ngoan nao, con tu dn do di nhe, bd me con co viéc. Dan dan nhu thé tat ca
moi mau thuin déu c6 thé dung do an dé hoa giai. Dan dan tré con s& hinh thanh théi quen, khi gap
chuyén gi do 1a lai an. Bac biét khi khong vui vé thi an mdt blra no né€ s€ lam cho endorphin phan tiet,
khién nguoi ta cam thay thoai mai. An udng lién trd' thanh phuong phap cip ciru khan thiét ma lai dé
thuc hién.

C6 mdt ngudi me tirng noi voi t6i, khi con ¢6 iy bi bénh co ay khong lay nhiét ké ra do nhiét do,
cling khong kiém tra xem trén nguoi con cd vét thuong gi khong hay c6 biéu hién gi khong binh thudng
khong, ma viéc dau tién c6 1am 1a di vao bép bé ra 'mot dia thit nuéng ma con thich an nhat. Néu nhu
dtra tré nhin thay dia thit 13 nin khoc va an ngay c6 4y lién thd phio nhe nhdm. Néu nhu dira tré khong



an thit thi luc ay cd6 méi dé y. An 13 mot vién d4 vang, quan trong hon viéc chan doan cua bac si.
Nguo1i me nay da két luan nhu thé.

C6 thé thay con cta ba me nay sau khi 16n 1én rat c6 thé s& dat thirc an trén tat ca cac thr khac. Boi
vi khi an céu bé nay s€ phan ti€t ra endorphm

Co the lay vi dy twong tir nhur thé nay. Vi du c6 mdt ¢6 gai néu gap chuyén gi khong vui thi s€ ra pho
mua sam d6 linh tinh. Saudo phan 161 quan 40 déu khong dung tdi va bi nhét & cudi ti. Sau ndy c¢d con
c6 thé chi vao miu sic quan 4o va ndi: B6 mau ca tim nay la sau khi chia tay nguoi ban trai dau tién
mua, by mau vang lac da nay la mua khi chia tay nguoi ban trai thtr hai, b mau xanh la khi that tinh
1an tht n mua... Toi nghe 6 ay noi ma do ngudi ra nhin, ti chi may bd con kha méi va hoi: May bo
nay c6 da mac bao gio chua. Co 4 ay noi chua bao gid, mot 1an mic ciing chua bao gio. Toi hoi tiép,
miy bo quin 40 nay ton bao nhiéu tién. Co6 Ay tra 101, chua tinh, chic ciing khoang hon hai chyc triéu
dong. Toi hoi, vay sau ndy cd co6 mic nhitng bo niy khong. Co & ay noi, t6i khéng mic. Chi can mic 1a
nhé dén chuyen cli dau long, khong phai 13 ty minh tim ndi budn sao! To6i dau 10ng ndi lang ph1 qua,
khong dang chut nao, ¢6 gai nay nhin toi noi: Bac Man 4, bac khong biét day thoi. Nhiing bo nay tuy
chau chua hé médc qua thé ‘nhung dang dong tién bod ra. Boi vi luc do chau vo cung dau kho, du:ong nhu
lac d6 khong thé kiém ché dugc ban than, chdu xudng pho tiéu mot khoan tién rdi 6m mot 6m quan 4o
vé nha, tu nhién trong long c6 cam giac vura y, nhitng diéu khong vui vé dan dan tiéu tan di, xét tr goc
dd nay s6 tién chau tiéu rat xing dang. Néu khong chau ma bi bénh thi tirng Ay tién ciing khong du mua
thudc, ma khong chac da chita dugc bénh cta chau.

Toi khdng néi gi nira, to1 hiéu minh d3 gip mét tinh huong dic biét vé sy phan tiét cua endorphin.

Thyc ra ching ta chi can bo chat thoi gian 1a ¢ thé tim duoc bi mit lam cho sy phan tiét cua
endorphin tang 1én.

To1 da ting nhin thay mot t€n t0i pham giét nguoi, anh ta noi khi anh ta giét nguoi anh ta cam thay
mot thir khoai cam rat phi pham. Néu may thang khong glet nguoi thi anh ta s thay ngra ngay cac dau
ngon tay, ca l’lng’Ol déu khong thodi mai. Thé la anh ta lién ra tay véi nhitng ngu’orl VO t01, dang thuong
chi vi mudn c6 duoc cam giac vui ve ay. Diéu nay that dang so, hé thong ndi phan tiét cta anh ta da
gan lién voi cam g1ac giét nguoi.

C6 nguoi coi viéc dua xe tdc do cao dé mang lai cam giac hanh phuc, day cling 13 mot phu:ong phap
twong d6i nguy hiém. Ctr 1au dai nhu thé thi ti 18 xay ra tai nan ciing cao 1€n. C6 nguoi coi vige di du
lich va van dong la hinh thirc tang endorphin, day la nhitng phuong phap tot, c6 diéu ciing phai 1am c6
diéu do.

Néu ban dung cach n va tiéu tién dé 1am ting endorphin, tuy c6 nhiéu diém khiém khuyét thé nhu’ng
x€t toan cyc cling khong thé tham. Bang kham phyc 1a can nang cua ban than cu tang khong ngung, roi
viéc khong tiét kiém duoc tién nita, vé co ban hau qua van dugc khéng ché trong mot pham trit nhét
dinh.

Gidi ty nhién c6 mot loai hoa c6 hai, d6 chinh la hoa anh tuc. Tt nudc €p cta hoa anh tuc co thé loc
ra mOt loai vat chit, loai vat chit nay loc thém mot 1an nita s& duoc moocphln Ban c6 thé phat hién
thay trong tén moocphin ciing c¢6 chit “phin” giong nhu endorphin. Két cau ciia hai chat ndy twong doi
giong nhau.

Moocphin vao trong co thé s€ co tac dung lam tang endorphm Chi c6 diéu loai _endorphin nay khong
phai 1 do céc tinh chat noi tiét trong co thé tw cung tur cip ma 1a do mdt vat chét kich thich manh mé
dugc dua tir bén ngoai vao.

* Ban c0 the noi, co phal no lam cho con ngum ta cam thay v6 cung vui vé khong?

T6i co thé thanh that noi voi ban, trong giai doan dau tién thi dung 1a nhu thé. Trong rat nhiéu sach
cai nghién c6 viét, tinh canh giac voi giai doan dau tién nay khong du, n6 khong hé néi cho moi nguoi
biét trong g1a1 doan dau tién khi hit thubc, nguoi hit thudc dung 1a s& cam thiy v6 cung vui vé. Cam
gidc vui vé ndy con manh mé va kéo dai hon bat ¢t cam giac vui vé nio ma ban da timg c6 trudce day.



Bai vi day 1a mot loai duoc pham co nguon goc tir bén ngoa1 nén c6 tac dung rat manh mé, cong hiéu
16n, n6 manh mé& hon endorphin ma co thé phai vat va moi tiét ra dugc rat nhiéu lan. N6i cach khac,
néu ndi endorphin cta co thé chay tirng giot mot thi moocphln chinh la con dai hong thiy.

Giai doan dau c6 cam gidc danh lira nhat. Boi vi nguoi hit thude co nhiéu hién tuong tam ly khong
khoe manh, bon ho hodc 1a cam thiy cao thuong, hodc la cam thay co don, hodc 1a gia dinh, su nghiép
cam thiy khong nhu ¥ mudn, hoic 1a két phai ban bé xau,..

No6i chung nhirng ngudi nay luén nghi ngd' cuge doi nay, tleu cyuc hodc ludn co cam giac bat an, cho
nén ho ludn cam thdy nhitng bai gido duc tuyén truyén \( thudc phién khéng co y nghia gi ca. Khi méi
bat dau hit thudc ho khong hé cam thiy tac hai cua. thudc, hon nira lai cam thay hung phan hon binh
thuong cho nén ho méi dam chim trong d6, ho cho rang ban thin minh khong hé bi nghién ma do6 chi 1a
mot thir cdm giac may rnan thoi.

Trén doi nay khong hé co chuyen khong lam ma lai dugc hudng, cam giac hanh phuc vui vé cling nhu
thé. Néu ban khong b6 cong stre, ¢o gang vat va ma chi mudn ngdi day dé doi né tu dén, hon nita ban
lai con mudn hudng thy nhiéu hon, thé nén ban s& pha1 chiu hinh phat thoi. Thar hanh phuc gia mao nay
khong thé kéo dai mai dugc. Moocphin dén tir moi truong bén ngoal nay lam cho co thé thich trng rat
nhanh, cc loai thudc cung loai khac khong thé nao dat dugc cam giac vui vé bay bong nhu thé. Nhu:ng
ngudi tham lam vi mu6n ¢6 cam gidc vui vé€ cao hon nita nén da thém liéu lugng thude, diéu nay cang
dé 1am cho ho roi vao cam giac khong day. Lic ndy moocphin khong thé mang lai cam gidc vui vé gia
tao nita ma chung s€ 1ién tuc mang lai cam giac dau don, thé tham cho ban.

Toi da tung thay mot bire tranh tuyén truyén cai nghi¢n v hoa anh tac thanh hinh yéu tinh. To1 cam
thay 13, xét cho cung cling khong nén d6 hét toi 161 1én mot dda hoa vo tri vo giac. Khi chua co loai
nguoi thi loai hoa nay da ton tai roi, nd khong hé mang lai nguy hai gi cho con nguoi ca. Vi thé c6 toi
khong phai 1a loai hoa a ay ma quan trong 13 ban phai hiéu biét diing dan vé hanh phtc va phai cé con
duong hanh phuc dung dan.

Lao dong ¢ cuong do cao phu hgp s€ san sinh ra endorphin. Pay la mét dinh luat. Néu chi 1am viéc
nhan nha thi co thé khong thé tiét ra du luong endorphin, nhu thé s€ anh huong dén strc khoe. TUr goc
dd y nghi nay xem xet lao dong khdng chi 1a vinh quang ma con la tat yéu.

Pé ban thin minh hinh thanh théi quen t6t tiét ra ndi phan tiét d6 ciing 1a mot van dé tinh than cta con
nguoi hién dai.

» Cung thé hién vii dai ciia tim trang

“Rau cling c6 sinh ménh".

Toi thuong xem mdt loat chuong trinh day ngu’ol ta ndu an thé ndao cho  ngon. Tang pham ctia chu’O’ng
trinh 12 mot chiéc ndi trong sudt vira dep, vura thuc dung Mbi khi thiy trén man hinh ti vi ¢c6 mot
ngum hanh phuc mang dugc chiée ndi vé nha 14 t6i lai c6 cam g1ac thém mubn. N6i thanh tht, gia tri
cac mon an cua chuong trinh nay khong cao, chu yéu 1a cadc mén an hang ngay cua gia dinh, chi can
lam ngon, ¢6 sang tao va tam huyét la co thé 1én chu’ong trinh nay. Sau khi két thuc b1eu dién, ngoai
viéc dugc tang mot chlec ndi trong sudt vé nha, lai con dugc ting nhiéu thye phim loai tét khac, thé 1a
ho vui sudng mang vé nha hét.

Toi tu 1am bam trong dau ndi, tdi ciing rat muén nhan dugc mot chlec n01 nhu thé.

Chong toi noi, khi nao khong c6 thoi gian thi di 1én phd dao mot hdi, nhat dinh s& mua duogc cai nhu
thé.

Tai noi, cai mua vé khong tot bang cai minh dung tai nghe ciia minh dé gianh dugc. Dung chiéc ndi
dat duoc dé ndu ra nhitng mon an, tit nhién 1a c6 huong vi khic r6i.

Chong t01 noi, vay thi em ctr chiu kho luyén tap di, hom nao di dang ky xem sao. Chi la khong biét
nguoi ta cod che d6 thi ctr nhu thé nao, em cho rang khong phai ai dang ky ciing duoc 1én ti vi, phai
xem em co tai nang thyc su khong da.

T6i im ling khong néi gi, toi thira biét tai nghé nau an ctia minh khong ¢ cach nao duoc 1én ti vi ma.



Téi xin co 'y kién thé nay T6i cam thay chuong trinh nau #n nay hinh nhu di theo chu nghla duy mau
sic, ho qua dé y dén mau sic cua nguyén liéu chinh, nguyen liéu phu. Vi du dé so sanh vé mau sic ho
phan 16n dung 6t mau va hoa tay lan dé lam, ca rot ca chua cting thuong xuyén dung. Thong thuong
nhirng loai rau qua nay déu 13 loai tot thé nhung néu ctr mii dung nhitng loai rau cu nay thi li¢u c6 bat
cOng qua voi nhu’ng loai rau ci 6 mau sac khong dugc dep lim khong? Vi du nhu ho rét it khi dung
hwong héi, rau cai, rau long ga... ho cam thay 14 cta may loai rau nay khong nho nha sao. Tat c4 cac
loai rau déu binh dang, g10ng nhu' tit c4 moi nguoi déu cd gla tri.

Chong t01 nghe to1 noi xong lién noi, khéng phai em mudn dén dé biéu dién cho moi ngudi mon rau
long ga xao day ch?

Toi ndi, anh yén tam, cai diéu nho nhit nay em biét chur. Néu ma em co di thi em s€ noi vé tim trang
khi xao rau. Quan dlem ngh¢ thuat trong chuong trinh rat quan trong, giong nhu nguoi lanh dao quan
su. Anh phai biét rang phuwong phap niu in khong chi 1 nghé thuat gii lira khi niu ma quan trong hon
do 1a tam trang,

Nau n cho ‘nguoi anh yéu quy, nu in cho ngudi anh kinh trong, niu an cho nguon anh yeu thu:ong
déu khong giong nhau. Nguoi nau an phai co tam trang tot Nghe néi chi c6 nguoi phy nit ac doc moi
c6 thé ndu duoc vi mu tat cay nhat. Em khong biét cach ndu an nay co dugc nhac dén trong ki thudt niu
nudng khong thé nhung em tin, mot ngudi néu nhu tim | trang khong tot thi s& thé hién trén cac ‘mon an.
Nghé thuat nau an thuc ra la mot nghe thuat mo ho, mbi mdt 1an ndu an nguyen li€u khong g10ng nhau
hodc phan luong khac nhau, khau vi va tam trang cia ngudi an cting khong giong nhau. Muén nau duoc
mot mon an ngon thi phai biét tinh toan thoi glan, c6 kién thirc ndu nudng, thai do khong duoc voi
vang, nhat dinh pha1 nam rd khiu vi cua ngu’0’1 an, nhat dinh khong dugc ty man, kiéu ngao, khong
ngung sang tao, c6 nhu Vay mdi co thé xao nau dugc mon rau ngon lanh ma khong bi nat.

Toi ndi nhitng 101 nay voi chong to1, anh a ay noi, dao ly ma, it nhiéu cling chi ¢o thé. Co diéu néu em
dya vao day dé d6i 14y cai ndi t6t ctia ngudi ta thi anh e rang ho bi 16 mat.

Vi khéng muén nha dai bi 10 cho nén t6i chi con cach khong di dang ky va tu minh viét ra day. Mbi
mot loai rau déu dang quy, mbi mot 1an niu nudng ciing chinh 1a thé hién vii dai clia tim trang.
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* Thong dlep tur thoi trang bup bé

Con ngu’m hién nay tal sao cang ngay cang chu y dén vé bé ngoai thé. C6 phai 1a con ngudi cang
ngay cang hu vinh roi khong Ban dau toi thudng nghi nhu thé nhu’ng sau nay nghi k¥ lai thi khong phai
thé. Ma d6 1a do tiét tAu cudc séng clia ching ta thay d6i nhanh qua.

Trong qua khir ca doi ban chi quen biét co hai tram ngudi. Hai trdm nguoi nay chu yeu 13 séng cung
thon hodc ¢ 1an can voi ban. Ban la nguoi thé nao khong quyét dinh dugc ban s& mic quan ao nhu thé
nao, ma chung quyét dinh lich str cua ban va cac hanh vi, hanh dong cua ban. Moi ngu6i dan ¢ qué ai
cling biét diéu do. Con bay gio. Su tiép xtc ctia moi nguoi déu tang 1€n, beo nude gap nhau, trong mot
quang thoi gian ngan ban phai c6 phan doan co ban vé mdt nguoi nio do, tir d6 ban s€ c6 d6i sach
twong ung. Pung 1a mot thoi dai ban ron. Con ngudi chi co cach khong nging chuan bi nhitng sach
lugc lam quen m&i ma thoi.

Dién tich cua quan 40 rat 1on. Khi t61 con nho, ba ndm llen gap tai hoa do thién nhién gy ra dan dén
vat chat ngay cang dat d6. Mot hom thay gido noi do phleu vai hiém hoi nén  khong du quan ao cho tre
con méc, thé nén Pang va chinh phu quyet dinh phat cho mdi hoc sinh mot tAm phiéu dac biét, de m01
hoc sinh c6 thé mua vai dé may mot bé quan 4o méi. Nhan dugc tim phiéu d6 t6i sung sudng cam vé
nha.

Cht nhat me t6i cam phiéu ra chg mua vai, con t6i thi sung sudng ngdi doi & nha, trong long khip
khé1 nghi té1 chuyén c6 40 mbi de mac.

Khéng ngd me toi tay khong vé nha, me thd dai noi, mot tim phiéu chi mua dugc co tam thude vai,



con tim phiéu mua vai cta hoc sinh ndy vai rat bé, 8 thudc vai khong du may cho con mdt b quan 40.

Me t61 nd1 voi nguoi ban hang la to1 c¢6 dang nguoi cao, s¢ rang sO vai nay khong du, nguoi ban
hang khong no6i tin cling khong noi khong tin, the nhu’ng khong dong y ban nhiéu vai hon.

Me tdi noi, mudn t6i di cung vOi me ra pho dé nguoi ta thdy minh cao that, ¢6 nhur thé mdi mua thém
dugc mot thu:oc vai va méi di may quan 4o.

To1 theo me di cho, nguoi ban hang nhin t61 mot héi roi nodi con chi dang 1a cao that, dugc, t61 s€
ban thém cho mdt thudc vai.

Chuyén nay dé lai cho to1 an twong sau sic, ciing 12 mot su trai nghiém nho nho. Mot thoi gian dai t6i
ludn khom lu’ng xudng, t6i ludn cam thiy minh cao la mdt cai t9i, lang ph1 cua quoc g1a mot thudc vai.

Toi Van con 1a mot dira bé, may mot bo quan 4o mat chin thudc vai, mot bo quan 4o cua nguoi lon
con ton nhiéu hon thé. Bao nhiéu vai may thanh quan a0 nhu thé chac chan né ciing truyén dat duoc
nhiéu thong tin quan trong cua ban. Cho du c6 nhiu bd quan 4o dung rat it vai, vi du nhu b bikini ba
manh, thé nhung tin tirc nd truyén di ciing khong hé it.

Quan a0 ng0a1 dién tich, kich thudc ra con c6 mau sdc. Mau sic von 1a mot hé thdng tin hiéu manh
mé. Vé dlem nay da co rat nhiéu diéu chirg minh réi. Ngoai ra con ¢6 kiéu dang, nhin méac, déu la
nhitng diém thu hut 4nh mét va su lya chon cta ngudi mua.

C6 thé c6 ngudi ndi t6i s& duong nhién chon mét bd quin 4o phu hop véi thim my va tam ly cta
minh, thé nhung t6i khong c6 nhiéu tién dén thé cho nén chi con cach mua loai ré hon, néu nhu thé thi
ban lam sao nhin dugc toi 1a nguoi thé nao thong qua quin 4o chu?

Noi Vay cling dung thé nhlrng kho ma két ludn duge. Cho di mic quan 4o c6 gid tri ndo di nira thi
déu c6 phong cach ctia nd. Nhin méac - ngoai cac chuyén gia ra thi binh thuong ciing chang phai ai
cling nhan ra dugc.

Trong a an twong dau tién cua con ngudi thi an tu:orng nhan duoc khong phai 13 gia tién ctia quin 40 ma
12 bo quan 40 d6 ¢o phu hgp véi ban khong. B quan ao ma chinh tay ban Iya chon chinh la ban dang
xay dung mdt sén khau, ban con chua hé chinh thirc 1€n san khau nhung bo quan 4o Ay da truyén dat hét
nhitng thong tin Ve banra the giG1 bén ngoai roi.

Vi duy hai ndm gan day rat pho bién kleu vay ao bup bé giong ba bau, kh1en cho cac c6 gai khi mac
déu dang yéu, dé thuong, khong mang thé sy. Loai quan ao nay ¢ hang d6 dong vOi hang cao cap to1
déu da nhin thiy. Néu ban lya chon loai quan a0 nay thi thong dlep co ban ma n6 truyen ra ngoai do la:
toi khong pha1 12 mot ¢ gai lac hau, toi biét thé ndo 1a trao luu ciia nam nay. Toi ngay tho, trong sang,
khong ¢6 y dinh lam bi thwong ban, boi vi to1 khong hiéu biét nhiéu vé the gidi. Toi dong ¥ tu hop, toi
khong muon 1ap di, t6i la mot ngudi theo sO dong, t61 phyc ting tiéu chuan binh thu’ong cua xa hoi..

Néu ban yéu cau mot thir kinh nghlem twong dbi phong pht, mot cong viéc co thé doc 1ap, mic bo
nay di phong v van xin viéc, thi ket qua to1 e la khong hay dau.

* Thé hi¢n 1 do véi mot dlem den

Chéc ludn ¢6 ngudi ndi dén chuyen chet choc trong cudc do1 cua minh. Day khong phai 1a mot chu
dé thoai mai g1, cling may con nguoi vbn khong thodi mai cho nén thém mot chut nita cung khong sao.

Thu0ng xuyen viét vian c6 lién quan dén chuyén song chét nén ban be hay goi to1 la “cai mo qua”. Co
ay noi, cau noi chuyén vui vé mot chut khong duge sao? Néu nhu thé thi s& c6 nhiéu nguoi doc sach
cua cdu hon day

T6i mudn nhiéu ngudi doc sach ciia t6i hon nita the nhung néu mudn t6i khong néi dén chuyen chét
choc thi to1 khong lam duogc. Toi lai khong nghi rang chét choc 1a mot dung cu hoac murgon nod dé lay
long moi ngudi, thye ra do la mét viée 16mn.

Chét chéc khong phai lac nao ciing tuy mleng ma noi ra dugc bdi vi nd rat thin thinh va nghiém
trang. Chung ta khong thé coi thu:ong vigc cudi cung cua doi nguoi dugc.

Chung ta khong thé vién mén ca doi dé r6i khi két thuc lai bi tan v&. Bai vi ton trong ca qua trinh
ctia dO1 ngudi cho nén tdi mudn nhan lic ban thin minh con thong minh, sang suét dé cting véi cac ban



c6 ¥ muon tim hiéu chuyén nay, dé cung noi chuyen

To1 da tu’ng den nha € ban, dén g1u:0’ng ma bao nhi€u nguoi chét 3 nam, va nam lai d6 mot luc. So
di t6i noi 1a nam mot lac ma khong noi thoi gian cu thé 14 boi vi quing thoi gian d6 khong tinh toan
duoc. Toi nhin thiy c6 mdt diém tron 16 hin ra ngoai & trén tu:0’ng, ding ¢ trén vai phai cua t61, t0i
khé nhic vai 1én 13 c6 thé cham vao nd. Dudi anh dén vang md md, toi dung ngodn tré chi vao bung roi
tir tr caii chao no.

Dung luc do thi anh sang phat ra, c6 thé bat den hoac khong can bat dén, mdi mot phit anh sang cir
nhat dan di trong bong tdi, nhung van co thé nhin thay moi thir ¢ trong phong Toi khong bat den, to1
cam thay nam duéi anh sang tu nhién, nam trén chd ctia nhitng ngudi gia, c6 thé cam nhan duge tinh
cam cua ho truge g1ay phut cudi cung

Toi ctr nghi rang cai dlem den a ay gidng nhur mot cai vo clia con con triung canh ctimg, hoi ¢o do cong,
thé nhung t0i d3 sai. C6 thé n6 von hoi nhd ra ngoai mot chut, bay g10 SO vao no trén birc tu:0’ng lanh
toat nay nd c6 cam g1ac tron tudt, thim chi c6 mdt chat dau. Diéu ndy 1am cho nd cang béng va sang
hon du6i anh sang toi nhat, tham chi n6 con chuyen dong.

Trong khoanh khac d6 toi giat ndy minh. Toi cam thdy cai diém den nay nhu c6 sinh ménh, n6 dang
noi chuyén voi toi.

N6 dang n6i gi? Piém den nay thyc ra chi la mot phan nho 1én trén tuong, nd chi 13 mot diém den rat
binh than va tron bong, ¢ dicu gl can toi chuyen 101 t&1 nhan g1an chur?

T6i nhin no tran tran, réi dan dan dung cac ngon tay kep 1ay nd, t6i hoi manh tay, hinh nhu t6i mudn
an nb vao trong twong vay.

Noi that, diéu kién cta nha t& ban rat binh thudng, tuy co6 thé dap tng duoc nhu cau tri li¢u va cham
soc binh thuong, nhung trang thiét bi trong phong bénh khong phai loai cao cap. Trén tudng cling
khong dung loai son cao cap, chi dung loai keo stta don gian nhat. Mit tuong ciing khong bang phang,
c6 chd 16i chd 16m. Trude mit toi 1a cai diém den ndy, d6 chi 1a chd khi quet son quet khong déu nén
chira ra thoi. Nhiéu chd khac con nh6 cao hon no. Toi nhém ngudi day va SO may cai dlem den tron
nhu the may diém do g10ng nhu diém den bén canh toi. Khi t6i cham vao my diém den ay mot cam
glac glong nhu mot nguon nudc dang dang 1€n, va chay vao toan than toi. Lac do t6i khong hiéu duoc
cam giac do 1a gi, trong bong ti may diém den d6 glong nhu 4nh mit cta con chim ung 16n vay.

T6i ¢ gang hit tho déu, dé cho mau 1én nao. Cudi cung, t6i da hiéu. May diém den khong phai g10ng
nhau. Tham chi c¢6 thé n6i chung co nguyen tic khong giong nhau. May diém den & chd cao déu 10i ra
ngoai. Nhung diém truge mat toi khong thé, no phang. Néu noi chinh xac hon mot chut né hoi 16m vao.

Tai sao lai nhu thé? Dap an chi c6 mot.

Ngon tay t6i nhét vira nd, ban dau khi n6 dugc hinh thanh no cung nho ra ngoa1 giong nhu nhitng anh
em khac cua n6. Tuy nhién, n6 lai la chd ma tay ngu:0’1 sap chét c6 thé cham vao dugc. Nhu thé, nhing
ngudi sap chét trong g1ay phat cudi cung da cham vao cai diém den d6 khong biét bao nhiéu lan. Ngay
nay qua ngay khac cai diém den nay da tr¢ thanh ban cua ho, cho dén khi ho khong thé dung ngon tay
ctia minh dé truyen dat moi thir nira, cho dén khi ngon tay cia ho mii mai thong xuong. .. Sau do lai c6
ngum bénh moi dén, ndm trén chiéc giwdng ndy (cai giuong nay rat chat) va lai bat dau trd choi cudi
cung nay

Thoi g1an co xat vao do cong cua cai diém den nay, lam cho no bang phang nhu nhiing chd xung
quanh. Ngay ndy qua ngay khac, diém den nay cling 16m dan, co thé no s& tré thanh céi 16 nho..

Dot nhién t6i bay to su kinh trong vGi cai diém den nay. N6 da mang lai cho khong biét bao nhiéu
ngudi sap chét cam giac vui vé va cam giac tro choi, chung ta ¢ thé khong biét thé nhung toi tin da ¢o
hang tram cam giac da co, va da ton tai & do.

Con ngu0’1 khi dén budc duong cung c6 thé hoan thanh dugc nhiing dong tac don g1an & xung quanh
minh. Thé nén t61 ngh, néu ban c6 dleu gi muén néi thi nhat dinh phai néi ra sém néu khong khong c6
al nghe duoc. Néu ban ¢6 viée gi mudn 1am thi nhan lac con khoe di 1am, khong nén do1 dén lac strc



cung luc kiét méi lam.

Hom do, ngh1 dén day toi vOi vang bat day va di ra ngoai. Toi quyet dinh trong thoi glan to1 con
song khi t6i con minh man t61 phai bat dau tim hiéu vé chét chdc, néu khong dén khi t6i gan tic thd co
bao nhiéu diéu muon lam, mudn noi lai phai giao pho cho cai 16 nho trén twong.

bo khong chi 1a ton that ctia t61 ma con anh hudng dén ca qua trinh cua cudc sdng.

* B6i vi s¢’ nén cang phai doi di€n.

Chét choc khong pha1 la mdt chu dé dé néi chuyén tuy nhién khong thé khong ndi dén. May nim gan
day toi cir tim hiéu mai vé van dé nay Sy thu hoach ma t6i cho dgi d6 1a hy vong c6 mot ngay khi t01
mot minh di dién véi cai chet to1 ¢ thé cam thay binh tinh hodc 1a ¢ chuan bj tam Iy sin sang. Toi
khong c6 nhiéu hiéu biét 1am vé van dé nay thé nhung néu t6i khong tién hanh quan tim nhiéu hon dén
no nita thi sy viéc s€ con nghiém trong hon. Co6 the t6i s€ bi ching tram uét, hodc ciing ¢ thé vi
nguyén nhén gi d6 ma cam that chan nan dan den tu sat.

C6 mot doc gia nir noi véi toi, co Ay chia tiéu thuyet cua toi lam hai loai: Mot loai vo cung am ap,
duy my va yén tinh. Con mdt loai khac la lién quan den nhitng van dé tham thuong, chét chéc, ung thur,
cai nghlen Khi t6i xuit ban mot tac pham moi ¢d ay s€ de chong ¢6 ay doc trudc. Chong cO ay xem
xong roi s€ noi cam nghi cho ¢6 ay nghe, néu 13 tiéu thuyét thudc thudc loai thir nht thi co ay s& doc.
Con neu la loai sau thi c6 ay khong doc.

Co a ay hoi t61, khi c6 viét tiéu thuyét thudc loai thtr hai, ¢6 c6 cam thay s¢ hai khong?

T6i noi, ti biét ngudi binh thuong khong mudn doc tiéu thuyet co khong khi nhur thé, boi vi n6 cham
to1 day tam linh cua nhan loai, thé nhu:ng no cling 1a mot phan cua nhan gian, ban khong thé chay trén
duoc. Néu chung ta luon tron chay n6 vay thi mot ngay no dén chung ta s€ cam thay la 1am, c6 doc,
khong ai g1up dd. Toi mudn chuan bi tim 1y trude cho chuyén nay, lam chuyén gi cling nén chuan bj
tru¢e ma, néu khong thi s€ gap that bai. To61 khong thé chi viét - nhiing diéu dep dé ra day, nhitng diéu
d6 trén thé gigi viét qua nhiéu rdi, thém mot cai nira hodc thiéu di mot cai nita ciing khong sao. To1
dua trén cuong vi bac si, toi chd trong dén ca qua trinh cua cudc doi, biét no glan khd va hanh phac
nhu thé ndo. Toi muon diéu nay dugc nhin rong voi nhiéu nguoi hon nita, dé moi ngudi khi gip trac
tr¢ trong cudc song thi co chuan bi trude. Cho du c6 1ic n6 1am cho con nguoi ta khong vui ve.

Suy nghi vé chét choc, co thé 1am cho con ngudi vui vé. D6 13 mot loai phan tng mién dich ctia co
the.

Moi nguoi déu da tu’ng di tiém phong roi chir, d6 1a dwa mot so virus gdy bénh da lam g1am ddc tinh
vao trong co thé - nguoi khoe manh. Sau do ban s€ cam thay bi s6t nhe, s& c6 mdt loat cam giac khong
thich ng, c6 diéu cam giac nay sé khong lam cho ban bi mac bénh that sy, ma d6 chi nhu mot cude
dién tap nho, dé co thé ban san sinh ra chat khang thé. Khi bénh tat that sy dén ban s& c6 sy chuan bi
day du dé chién dau v6i nd. Thoi gian dau tién ti€u di¢t dugce no lac a ay co thé ban méi ¢ duge cam
giac an toan that sy. Qua trinh suy nghi vé cai chét cling twong tu nhu thé. Ban s€ cam thay so hai, cam
thay buon ba, ban muén chay trén, ban s& mubn doi khi ndo sy viéc nd xay ra rdi mdi noi, bay gio néi
chuyén 4y lam gi chu.

Nén di tiém phong, néu khong thi khi mam bénh di tham nhap vao co thé thi luc d6 khong kip nira. Vi
the nén sém suy nghi dén cai chét, nd co lién quan dén tit ca moi ngudi. Khi ching ta hiéu duoc su
ngan ngli ctia cudc doi thi ching ta mé1 c6 thé c6 duoc tri tué chan chinh. Nhiém vu quan trong cua
cudc doi con nguoi chinh 14 dé ban than minh binh an, hanh phuc.

C6 mdt nha tim 1y hoc ngudi My sau khi doc xong cuénCiru bau v ciia toi da noi, ¢o da khong con
qué nhay cam véi chuyén chét choc nira, bay gio ¢6 co thé noi chuyén d6 mot cach binh than, qué trinh
thoat khoi sy nhay cam nay thuc ra rat dai, rat vat va.

Mot ngu’m ban tré tudi noi véi toi rang, to1 blet chét choc rat quan trong thé nhu:ng t0i khong dam suy
nghi vé nd. Chét choc thuc sy 13 mot viéc rat phuc tap, khién ngudi ta la 1am, ma tat ca nhirng gi la
1am déu khién nguoi ta cam thdy so hii. Khong nén vi s hdi ma khong dam suy nghi dén chuyén quan



trong thuc su. Cho du tran day ndi so hdi chiing ta cling phai dua ra quyet dinh.

Thuc ra, t61 khong ngu:ng viét moi chuyén lién quan dén cai chét boi vi ban than t6i s hdi cai chét.
Boi vi so hii cho nén cang phai d6i dién truc tiép v61 no. Chi c6 khi ban biét chan tudng ciia su viéc,
ban hleu biét nhiéu v€ no thi ban moi ¢ thé chuyen so hii thanh sy diém tinh. Cudc doi chi cO mot
diém cudi, & d6 c6 sin mdt cai bia md, trudc khi dén chd cai bia d6 ban nén tran trong hon mdi mot
giay phut dang quy trong tay minh.

Trong quang thoi gian hitu han cua cudc doi, trong cude song thuong ngay voi bao chuyén nhé nhit,
14t vat, dung hét sirc ctia minh dé ¢ gang, 1on 1a doi v6i hanh phuc an khang cua ca nhan loai, nho la
d6i véi hanh phuc ctia gia dinh, déu pha1 c6 trach nhiém, phai c6 gang hét sirc va chju trach nhiém hét
minh. Dleu nay thong thuong 1a yéu cau d6i v6i dan 6  Ong, con trai, thé nhung t6i nghi mot nguoi phu nix
khi yéu cau moi thtr binh dang thi cling nén yéu cau ban than nnnh chiu trach nhiém mot cach binh
dang.
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* Myt nguoi ngay ca mot lan tu sat ciing chua hé nghi dén, diéu nay rat hi¢ m.

T6i tin rang moi ngudi déu da ting nghi den chuyen tu sat, vi du nhu t61 day. Toi khong cam thay
chuyén nay co gi ky la ca, trong cudc doi m01 nguoi co thé déu co giay phut nay, chung ta déu suy nghi
cudc song hién tai xem nod c6 dang dé tiép tuc song hay khong Tan s6 nd xudt hién con nhiéu hon
chung ta ngh. Rat nhiéu ngu’orl thu,’ong nghi li¢u sang ngay mai minh ¢6 nén thirc day hay khong‘7 Co
can phai doi dién cudc sdng qua phirc tap niy nita khéng? Cé can phai tiép tuc thir tinh cam gia mao
nay khong?

C6 mdt 1an, ti vi va dai truyén hinh phong van toi, ho thudng hoi t6i: Nghe noi khi con tré, ba ¢ Tay
Tang da tufng nghi . dén viéc tu sat?

Téi noi, dung thé. Toi da tu’ng suy nghi chuyen nay rat nghiém tic.

Nguoi dan chuong trinh néi, ba co6 thé néi mot cach cu thé duge khong?

T6i néi, 1an nay toi khong no1 nita, bot vi to1 da ndi & chuong trinh khac roi. Nguoi dan chuong
trinh noi, cau chuyen nay rat quan trong Ngay ca mdt nguoi nhu ba ciing da tung nghi dén chuyén d6
vay thi nhung ngudi nghi dén chuyén ndy chic chin 1a nhiéu 1am. Thé nhung moi ngudi thuong khong
muon noi ra.

T6i chi con cach néi lai mot 1an nita. Moi ngudi déu noi TAy Tang 1a ving dat c6 lién quan dén ma
quy, linh hon, con t61 thi thay Tay Tang c6 li€n quan dén ty sat.

Sau khi phong van xong nguoi dan chuong trinh néi v6i t0i, ban than co Ay ciing tirng nghi dén
chuyén tir sét, thé nhung 6 ay khong c6 diing cam dé noi voi nguoi khac.

To1 nghi ngay ca mot lan tu sat ciing chua hé nghi dén thi chuyen nay qua la hlem Ty sat thuc ra la
mdt sy chay tron va thyt Iui mot cach ti€u cyc. Boi vi khong c6 cach nao chay trén nita cho nén cudi
cung da quyét dinh tir bo cudc song va sinh ménh nay.

Khi t6i con tre, t0i da rat nhiéu lan nghi dén chuyén tu sat. Tham chi toi da tirng cam thay do nhu la
mot bao b01 cudi cung. Boi vi ¢6 bao bdi do toi khong con so hii sy tan khdc ctia cudc song nira. Bay
gio to1 rat it khi nghi dén chuyén ty sat boi vi cang ngdy t6i cang cam thay cudc song dang quy, to1
phai séng cho that tot. Cho du la dau khd va bi tham ciing chirmg minh rang cudc séng van ludn nhay
cam va linh hoat nhu thé.

Toi1 da tu’ng tlep xtic v&i nhiéu nguoi da timg ngh1 dén chuyén tu sat. Trong d6 c6 nguoi da tu:ng cho
doi “ctru the” d€ huy di€t sinh ménh cta minh, ap 1 hy vong dau thai, twdng rang tir b cudc song va
hanh phtic cua minh 14 ¢6 thé dam bao va ctru dugc nhiéu nguon khac, thir dung sy hiy hoai chinh ban
than minh dé mang lai binh an hanh phiic cho nguoi khac. Tat ca déu la nhu:ng chuyén khong hé thue té.

Nguol tur sat that sy rat dang thuong. Thé nhu’ng xeét cho cung ngoai viéc ty lam hai ban than minh ra,
con co rat nhiéu ngudi khac hy vong dung cai chét cia minh dé canh bao nguoi khac, dé ctru vot mot



su viéc nao d6. Ching ta duong nhién khong c6 yéu cau qua nhiéu dor vO1 ngudi chét the nhung cai
chét ma khong dat duoc myc dich thi qua de dang dang nhan thay Néu ban chic chan rang khong thé
chiu dugc nhitng ndi khod khan trong cudc song, ban lwra chon cai chét, d6 1a tw do ctia ban. Thé nhung
neu ban muon dung cai chét ctia ban dé dat dugc muc dich nio dé thi ngay ca luc trude khi chét ban
van séng trong cudc sdng mo ho.

Ban muon dat dugec mot muc dich nao do thi chi co cach dwa vao sy phan dau ctia ban than. Ban
mudn dung cai chét dé goi y cho nguoi khac 1o luc vi ly tuong cua ban, d6 la mét cach lam ngu XUAD
va luoi biéng, Khong dugc dé ban than minh bat lyc ddi dién voi cude song, khong nén gan chit vai
ngudi khac, d6 méi 1a mdt sy mo ho, khong dung dan.

* Trong thé giéi on 20 ludn song cung véi su c6 don.

Thu’O’ng thuong la trong long rat cd don thé nhu’ng khi noi ra ngoai mi¢ng luon la su on 0. Cai thé
giéi ndy da du 6n ao, nao nhiét roi, bay gid diéu can thiét chi 1 yén tinh dé d6i dién voi ndi thm ma
thoi.

Nhu:ng ngu(n can su nhan dinh ctia nguoi khac méi cam thdy minh dang song 1a nhirng ngum lu6n
chay tron su c¢6 don. Tiét kiém thoi gian dé lam giw Chi con cach dung cach khac dé giét thoi gian ma
thoi.

C6 don ton tai mdt cach nhe nhang, tu nhién. Pung nén khiéu chién véi no, cling dirng tim cach chay
trbn n6 ma nén hoc cach séng chung v4i no.

Hoi hop 1luon khién t6i cam thay cd don, c6 don trong khi moi ngudi ludn 6n do. Toi khong thich
nhiéu hoi truong noi hop 0 noi do khong nghe dugc tiéng 1ong ciia minh, nhirng 161 khach sao nhiéu
qua. Co nhreu 161 noi giong nhu gid thdi qua bén tai, chang dé lai bat ctr an tu:ong gi ca.

C6 thé tudi tré cua t6i la di linh ¢ Tay Tang, doanh trai nam trén cao nguyen cao hon myc nudce bién
nam nghin mét, ap suat khong khi chi bang mot nira so vOi mat bién cho nén cam giac thiéu 6 xi rat ro
rang. Trong hoi tru’ong qua nhiéu nguoi lam toi cam thay thiéu 6 xi, duong nhu cam giac gian nan, vat
va noi cao nguyen tuyét lai trd lai khién to6i cam thay rat mét moi.

Trong ltc ay t61 s€ di ra ngoai hoi tru:0’ng dé den chd nao dé hit thd khong khi trong lanh. To1 cling
khong dam ¢ ngoai qua lau, t6i s¢' nguoi ta noi rang t61 khong ton trong nguoi dang phat biéu.

Toi bret nhiéu luc 101 khach sao 1 can thiét, tat yéu, 1a chat boi tron cho quan hé xa hdi va quan hé
giao tiép. Chit boi tron nay khong ré chut ndo, ban phai dung thoi gian dé mua nd, duogc coi 1a xa xi
pham.

T6i 1a mot ngudi coi thoi gian rat dang quy cho nén thuce sy khong dam lang phi, cho nén t6i chip
nhan c6 don.

* Pic diém cia “Quyét dinh” 1 1y tinh.

Cho du toi dé gia nhu thé nay roi, khi t6i tham gia vao linh vuc va dam dong khong quen thudc, khi
t6i phai dua ra quyét dinh tir truéc dén gid chua timg cd, thi t6i van cam thay mot cam giac bat an
manh mé.

Tim dép réat nhanh, trong co hong c6 cam giac mdn man, duong nhu c6 cam gidc mau twoi da don 1én
dén d6... Phan Ung nay rat giong vOi phan ung co the cua toi khi t6i treo trén dinh nii tuyét cao hon
mat nuoce bren nam ng}un mét. Toi rat muon chay trén, t6i mudn tim ra mot Iy do nao d6 dudng hoang,
cd gang che d4u di ¥ mudn chay trdn ctia minh.

C6 diéu, t6i biét d6 1a mot loai quan tinh, t6i c6 thé hiéu duoc cam gidc khong phu hgp cua co thé
minh, d6 14 co thé dua vao cam giac khong thoai mai nay dé nhic nh¢ t6i than trong quyét dinh. Toi sé
dua vao cam xtc ctia minh dé suy nghi trén 14p truong cia minh. Pén lac can phai dua ra quyét dinh
t0i s€ vuot qua rao can cam g1ac ndy va diém tinh budc vé phia trude.

Quyét dinh 14 con dudng nho gilra hanh dong va y nguyén. Con ngudi mot khi cam nhan dugc nguyén
vong thi s€ phai dbi mat quyet dinh hoac 1a Iya chon. C6 ngudi cho rang co thé mwon cé kéo dai thoi
gian dé tron tranh quyét dinh, chd doi hoan canh hodc nguoi khac quyét dinh. C6 ngudi khong co cach



nao quyét dinh dugc co nén cham dut quan h¢ hay khong, cho nén ho dung cach lanh lung dé ép ngu’orl
khac dua ra quyét dinh. Cach dua ra quyét dinh theo kiéu tiéu cuc niy sé& khién cho ban thin minh coi
thudng chinh ban than minh.

Dic diém cua quyét dinh la 1y tinh. Hau qua cua quyet dinh s& budc vao mdi quan hé sinh t6n ctia
ban, ban phai dy tru xem quyét dinh s& mang lai diéu g1 C6 ngudi quyét dinh chi dua vao co duyen va
truc giac. Thé nhung chi dya vao co duyén va truc gidc thi khong du ma phai c6 su tham gia cua 1y
tinh.

Co nhiéu nguoi khong the dua ra quyét dinh quan trong dé thay d6i ban than minh, 18 boi vi trong
tiém thirc cua ho ludn tin rang néu nhu thay d6i thi s& c6 tai hoa glang xubng. Thay d6i thuc ra khong
nguy hiém dén thé, tai nan trong tu:0’ng tuong déu 1a ké dich cua y chi, phai nhin r6 qua trinh tudng
trong ra tai nan, ban than minh ¢ thé lam cho minh cam nhén dugc, nhitng ndi s¢ hai nay thuc ra 1a
qua xa roi hién thuc, thé 1 ndi so hai s& dan dan tiéu tan.

Khong xac dinh dugc cam glac gay nén n01 lo lang con dang s¢ hon cam giac dugc tao thanh tur
nhirng viéc da xay ra. Con ngu’0’1 ¢ ltc mudn bién minh thanh nha khao ¢6 hoc, tim kiém di chi ctia
ban thdn minh. Trong cudc song cam giac dau tién nhan dugc do chinh la s¢ hai. Bay la mot mon qua
tir ¢6 xua, ngudi cua luc d6 néu khong biét s¢ hai thi sém di bi su tir, ho an thit ro1, lam gi con song
dé dén hém nay néi dao ly nhu thé nay Con nguodi vira buodc ra tu bung me, vé co ban da cam nhan
duoc ndi so hii, béi vi la lam, boi vi lanh [€o, boi vi dot nhién khong co ai rang budc.

Ky mot hiép udce voi ndi s¢ hii: Ban c6 thé ton tai, thAm chi mdi méi ton tai. Thé nhung ban khong
thé chi dao quyét dinh ctia 61, mii mii khong thé.

e Tri tug 1a trung tinh.

“Tbi yéu thich tri tué thuan khiét".

Tri tué la trung tinh, dugc chia lam nhiéu loai, c6 loai sach s&, co loai khong sach s& (C6 thé co
ngudi noi, tri tué chan chinh déu cé loi cho nhan loai. & day to61 dung tur tri tu¢ voi ¥ nghia la “su
thong minh” nhu trong tur dién g1a1 thich.

Nhiing viéc xau trén thé gidi ndy déu do nguoi thong minh 1am.

Ngudi qué ngde nghéch néu nhu c6 1am viée xau thi ciing nhanh ch(')ng bi nguoi khac phat hién, lam
ma khong dugc chu toan, vién man thi st pha hoai ciing c6 gidi han. Thé nhung hanh vi Xau cua
ngudi thong minh thi khong glong nhu thé, sy gido hoat cta bon ho s& nhu nhd 16ng ciru, thay gim hoa,
khién cho ngudi khac khong biét dau ma phong bi.

IQ la do thién phu, cuoi cung chay di déu mat con phai xem nguoi 1ai nd di dau. Néu khong co
phuong huéng chinh x4c thi ta 4c s& théng tri trai tim, con ngua ndy sé& cang chay xa trén con dudng ta
ac, t01 ac cang muon hinh van trang. ) v

Chu ngua nay khong c6 01, dang ti€u diét khong phai la tri tu¢. Thugng d€ nam d6 khong dé cho con
ngu’0’1 an trai tri tué trén cay trf tué, d6 13 ¢ dy doan trude. Néu nhan loai khong an loai qua do thi cur
song cudc song ngu mudi, 18 ndo s& giam bét duoc xung dot sao. Ngudi ngu mudi, chi cang tan khoc
hon ma thoi. . .

Tri tu¢ co sach s€ hay khong thi nén xem nd c6 giup do con ngu:‘oi ton tai nhiéu hon hay khéng. Néu
nhu twrong phan lai thi d6 chinh la sy thang cap cua ngu mudi roi.

* Tinh cam va ly tri déu 1a tai san quy gia cua chung ta.

Tinh cam 1a xdng dau quyét dinh 1y tri hoat dong, khong co xang dau thi khong c6 hoat dong. Thé
nhung ban than xing dau lai chiu su khong ché cua ngum 1ai xe, néu nhu dé nd chay lung tung thi do
khong phai la dong luc, ma do la hoa nan va sy chay no.

V& tinh cam va 1y tri, xét cho cung diéu gi quan trong hon, ching clr cai nhau trong trai tim cta con
ngudi. Thyc ra tinh cam va 1y tri déu 1a tai san quy gia cua con nguoi. Néu noi vé lich sir thi toi nghi
lich st cta tinh cam dai hon mot chat, chi can c6 d6 vat gi do ton tai 1au dai thi s& c6 dao 1y kién dinh
khong doi.



Nhan loai can tinh cdm, ban c6 dam lay mot ngudi khong cé tinh cam khong. Ban c6 dam 1am viéc
dudi quyén mot 1anh dao khong c6 tinh cam khong. Mot dién vién khong c6 tinh cam liéu c6 thé dién
duoc mot vai dién cam dong 1ong ngudi khong? Mot nha chinh tri gia khong c6 tinh cam lidu c6 thé hét
minh vi van dan khong? Dap an chinh 1a khong.

Mat khac, khong con ngh1 ngo gi nira d6 la con nguoi khong thé khong c6 1y tri. Ly tri dua chung ta
1€n mot tAng cao madi cua tri thie. Pé cho quyét dinh ctia ching ta khong vi tinh cam va 1¢i ich trudc
mit, dé cho anh mat va tdm 1ong cta ching ta duoc md rong hon nira.

Pay chinh la d6i canh ctia con chim ung diing manh, khong thé thiéu di mot bén. Mot ngu’(n qua 1y
tri, chac chan 1a khong thé thay thé duoc, dudng nhu da bién thanh nguoi may, khong hé c6 nhiét do.
Mot ngudi c6 tinh cam dat dao ciing 1a mot thiéu sot qua 16n. Néu nghe theo tinh cam dé hanh dong thi
ching ta rat c6 thé c6 nhirng hanh df)ng qua kich déng Thé nhung néu hai thir d6 két hop voi nhau thi
ban chinh la chi chim ung ¢ thé cudi may vuot gio.

« Nhit dinh cudn sach nay s€ la ban cia ban.

O mot trinh do nao do, doi voi cudn sach ching ta nam trong tay quyen sinh quyén sat. Ching ta la
thuong de ctia cudn sach nay, chung ta co thé 14t dén bat ctr trang nao cua cubn sach, mudn doc thi doc
khong mubn doc co thé 14t dén trang khac. Cho dii no 1a sach thanh hlen hay 1a sach ban chay thi chi
can chung ta khong thich thi chung ta déu co6 thé ném ching di. Chi can chung ta thich 13 ching ta co
thé cho né vao 1anh cung. Néu nhu van chua hai long ching ta c6 thé mang chiing ban phé pham, khién
cho chung tan Xuong nat thit. Néu nhur van con tirc gian thi ban co thé xé tirng trang ting trang mot, cho
chiung bay theo gi6. Néu ban khong O cach nao trt noi han trong long ban thi ban co6 thé ném ca cudn
sach nay vao thung rac. Pé cho n6 1am ban voi nhu:ng thir ban nhat trén doi nay, ca doi ciing khdng thé
1at day dugc. Néu nhu vay van chua du thi ban ¢ thé mang tic gia, c6 thé dung 10i 18 khong tdt noi
ho, thdm chi ban ¢6 thé mang nay mang no.

boc dén day chic chan cO nguo1 s€ cuoi to ndi, sao nira? Mot cudn sach mubn doc thi doc, khong
mudn doc thi thoi, dau can pha1 lam nhu thé.

L4 tac gia cho nén voi mdi quyén sach ctia minh tdi déu nghi ra s6 phan ciia nd véi mudn hinh van
trang nhu trén.

Co dleu, toi khong thiy tuc glan, cling khong thay chan nan, toi van tiép tuc viét. Cho du c6 két qua
xau nhat xay ra thi viéc V1et v€ chuyén nay cung O y nghia roi. Sach khong c6 tinh pham t0i, ban chat
cua sach 1a mot trang glay viét chir 1én d6, n6 rat mém, thdm chi con khong chan duoc gio.

To1 tin rang c6 mot cudn sach nhat dinh dugc cat gidu & mot noi rat xa. N6 13 ban tim giao cua ban,
trong n6 gidu mot cau noi, cd thé s& thay d6i ca doi ban.

Vé tac dung ky diéu cua sach, nguoi xua tm déc: doc sach co the c6 duge nao la lau son gac tia, my
nhan nhu ngoc, bong 16¢ subt doi... phan tich ki cang thi chu yéu 1a giai quyét van dé an uong va tinh
duc, vé phuong dién tinh than dudng nhu chua c6 sy chi dao rd rang. Thyc ra, ma lyc lon nhat clia
cuon sach d6 1a s& c6 thé thay doi thé gidi tinh than ctia chung ta, anh hudng dén hanh vi cta chung ta,
cudi cung thim chi s& thay doi ca quy dao cudc song cua ban.

Tai sao mot trang sach mong nhu thé ma lai co thé dé dang thay d6i chung ta. Toi nghi ngoai nhitng
nguyeén nhan ma moi nguoi dé cap dén co thé van con mot sO van dé sau day.

Ban khong quen biét tac gia. Ban khong c6 tinh than canh giac v&i cudn sach. Khi tlep nhan 1y luan
t61 nghi néu qua kinh trong hodc qua ngd nghich déu khong phai 13 viéc hay. Néu qua kinh trong thi
gidng nhu bi ngin cach bdi mot duong hao. Dia vi cua hai bén ngang ngang nhau, khong co tinh so
sanh dé 1am cho ngudi ta c6 cam gidc gan ma nhu xa x0i. Néu cam thay tinh so sanh khac nhau qua thi
lai c6 cam g1ac phu hop v61 anh nhu’ng khong chic da phu hop véi t6i, thim chi con khang dinh khong
phu hop vo1i t01, su kinh trong ltac nay da dan dén mot huorng khac. Néu nhu qua ngod nghich thi 101 ai
noi nghe ciing khong vao, ngin kéo ctia linh hdn da nhét chit roi, khong con chd trong dé nhét thém mot
trang gidy A4 nio nira.



Chi c6 khi chung ta khong dé y dén, tat ca nhitng canh g101 déu buong xudi hét, nhan nh, yén tam 1at
tirng trang sach, cac té bao boi tron im lang thay d6i moi thir. Ban giao luu theo phuong thirc nay s&
1am cho ban thanh than hon rat nhiéu.

Con ngudi khi thanh than, tha 10ng thi tiém thtrc (y thue ngim) cua con ngchn s g10ng nhu mot con
ca boi trong bé nudc, 06 vui vé boi di khap noi. Phan 16n cudc song ctia moi ngudi déu chiu su khong
ché ctia tiém thire. Tiém thirc 1a mot thi rat dic biét, nhiéu lac né con khoe manh hon ca ¥ thirc cua
ching ta. No luong thién, thong minh, n6 khong khu khu gitr cai ct, khong ty khép minh, tham chi con
khong hé tur ti. N6 ¢ kha ning phan biét xem thir gi tdt cho co thé, thir gi khong tot va c¢6 doc cho co
thé.

Mdi cau néi trong sach, khi ban khong dé ¥ n6 dé dang va cham véi tiém thirc ciia ban, d6 chinh 1a
mdt gidy phat ky di¢u. Co6 mot so thay d6i ma ban chua hé ¥ thirc dén dang duoc sinh ra trong nhay
mat. Téc do rat nhanh, con than toc h0’n ca Bolt[3] trong cuoc thi chay mot tram mét.

Trong strc manh thay d6i cudc séng ngudi khac, ban xuat hién theo cach ma nguoi khac khong hé
cam nhan thiy, 6 chinh 13 strc anh hudng. Xuat hién theo cach de thay, d6 14 quyén luc. Con stirc manh
cua sach thi sao, dudong nhu khong phai strc anh huong va quyen luc, ma chinh 1a sy hon hop cta ban
V61 cau chir trong sach.

* Sach lam cho ching ta khong thay la 1Am.

Cach nghi va cam nhn cta ching ta trong mdt thoi gian dai, trong mot g1ay phut nao d6 ctia mot
ngay nao d6 bi mdt ngudi hoan toan la 13m pha ngang, ching ta s& vi thé ma ngac nhién mdt hoi 1au
tham chi ca doi.

Toi thu:ong Xuye€n vura ngac nhién vira cam thiy thin thlet khi nhin mot ngu0’1 la, b1 vi anh a ay hodc
co 4y, ndi ra mot suy nghi ma t6i chon dau ¢ mdt noi rat siu trong long, t61 ctr nghi do 1a bao bbi cua
riéng to1 nhu’ng khong ngo no lai an nhan ng01 ¢ nha ciia mot nguoi la lau dén nhu thé.

Mot cudn sach d6 chinh la mdt vudn rau cua suy nghi. Gidng nhu 130 nong dan sau khi tréng ca chua
va cu cai, ong ay cling khong biét 1a ching sé di den phuong nao. Ong hai chung, cam vao thin cay con
ndng hoi ctia chiing - than cdy chira day anh ning 4m ctia mat troi va sy chim soc cua 130 nong, glong
nhu phio hoa dugc ban ra khi cham vao nd. Cho du 14 cao tha tai gioi dén miy cung khong thé biét
dugc phdo hoa s€ ban ra hudng nao trén bau troi. Ban chi ¢6 thé doan duoc dai ¥y ma thoi, con phao
hoa cling ¢6 chu y cua r1eng minh.

Sach ciing nhu thé, mdi cudn sach déu c6 van ménh dic biét, nd con di xa hon ca tac g1a No di qua
céc con pho, cac ngd nho, budce vao cua hang tram nghin ng6i nha. N6 con nam dudi gbi cua cac cd
gai xinh dep, gap do trén dau g01 cua nguoi gia, khlen cho tac gia cling phai ghen t1.

Hinh dang mdi quyén sach déu giéng nhau. Xét vé goc do nao d6 thi con giong hon ca anh chi em
song sinh cung tru’ng Thé nhung vén may cua chung hoan toan khac nhau. C6 cuon thi dugc coi nhu
khach quy, ¢6 cudn thi Tuu lac dén goc bép nha tranh, ¢ cudn sach con vuong nude mit trén trang, co
cudn bi tré con xé gap may bay rdi vao thing rac.

Toi ty no1 v6i ban than minh phai hoc tap sach. Bon ching dugc yeu thich cung khong co gi la. Cho
du 1a tot hay xdu nhu thé ndo, mot chit cling khong thay d6i, van 1a gwong mit trang va dong chit den,
don diéu va binh than.

Tac dung cua sach d6 1a lién két nhitng nguodi khong quen lai voi nhau, lam cho ching ta khong con
la 1am nira.

ks

e Hoan thanh mot thai cwe tinh than.

Suy nghi, s¢' hdi, cam nghl 13 nhitng thtr khién con nguoi dau 1ong nhat, mot khi no di qua ngoi but
cua ban dé den vOi trang gidy, n6 nhu c6 ma lyc khién nguoi ta phai run ray, duong nhu dan dan bién
sdc, va che d4u di rat nhiéu kha ning sat thwong. Ban c6 thé mdi ngay déu 1am nhu thé, giong nhu hoan



thanh mot thai cuc cta tinh than ma théi.

bung coi thuong strc hut cua van ty, toi tin rang to tién clia ching ta khi sang tao ra chir Han d an
chira trong do rat nhiéu strc manh. Khi ban viét né ra ban mdi phat hién ra ban than minh khong c¢6 don
nhu thé. it nhat khi sang tao ra chir nay nguoi do da tirng cdm nhan hoan canh khé khian d6 nhu ban.
Néu khong thi nguoi d6 khong thé tao ra mdt chit sinh dong nhu thé nay dugc.

Ban nén tin rang hang nghin ndm nay chiac chan da c6 rat nhiéu ngudi da dung tir do, chung glong nhu
d6 dung gia dinh di cii, khong nhitng bén bi ma con thé hién n6 da dugc co xat nhu the nao. Co the ban
s& khong c6 don nita, dd c¢6 bao nhiéu ngudi di trude di budc qua viing bun d6 réi, ban chi can ung
dung budc di ma thoi.

To1 ddc biét thich cau “dut tu:ng khtc rugt” (Phién &m Han - Viét 1a “chuy tam thich cot”) tir nay khi
toi dung dé miéu ta tim trang mat di ngu:(n than t61 cr nhin n6 mot h01 clr ngdy nguoi ra, trong long
nghi, hoa ra trudc toi rat 1au dd c6 nguoi dau don t6i ri miu, dau dén phat dién, dau dén mirc han
khong thé tan xuong nat thit ra dugc.

To1 ngua mat nhin tro1 xanh, blet duoc ndi dau ay 14 sy thé hién cta tinh yéu, ching ta khong duoc
chay tron, cling khong dugc yéu cAu n6 mau mau tan bién di.

Trai tim ¢6 thé dap nat, sau d6 s& chira tri tng chat tirng chit mot. Xuong ciing c6 thé ddm nat, sau
d6 ndi tirng chut tu:ng chit mot.

Cho doi thot g1an cho doi sy thang hoa cua tinh yéu, chd dgi ngay ma chung ta co thé néi ra sy dau
kho, cho doi noi dau khac cot ghi tdm bién thanh dong luc khong ngurng.

« Can thoi gian dé 1am day bé nwéc tinh thin cia chung ta.

T6i da tirmg dén mot hd chira nude ¢ thuong du song Hoang Ha. N6 rat to, giéng nhu mot mit hd vo
bién vay. Nghe noi thoi gian trit nudce 1a hai nam.

Khi t6i dén dap nude Aswan ¢ Ai Cap, moi nguoi ¢ day noi trit nude phai mat bon nam.

Hoang Ha va song Nile deu 13 hai con séng 1n ndi tiéng thé gidi, mudn tich trir day ho nuée pha1
mat thoi g1an dai nhu thé. Néu nhu ching ta cling c6 hd nudc tinh thin to nhu thé thi ngay bay gio
chiing ta nén sm thiét ké dé chuan bi trit nude di 1a vira.

Nhin lai ca doi, t6i cam thay nhiéu ¥ Y kién khac nhau da giup do toi rat nhleu Khoéng quan trong 1a ho
dlng hay sai ma quan trong la to1 biét trén thé gidi ndy van con nhiéu ¥ ¥ kién va cach nhin khac nhau.

T6i yéu cau ban thin minh hinh thanh thoi quen d6 1a khong di tim diém xuét phat cta nguoi dua ra y
kién, ciing khong tim hiéu dong co cta ho 1a gi, toi chi quan tAm xem quan diém ciia ho c6 gitp gi
dugc cho t61 khong ma thoi.

* Phat ra huynh quang mat mé.

Pau 6m khong phai 1a trimg phat song cling khong pha1 la giai thuong Nhu thé chét chdc ciing khong
phai 1 that bai. Nhu’ng diéu nay déu l1a diéu tat yéu cua doi nguoi, ban chi con cach diém tinh ma chap
nhan, dé tim ra mau sac trong d6, dé gitr gin thir anh sang tuoi dep lau dai.

Pung nén s¢ hai sy dau don, dau don chu:ng to ban van con sy nhay cam cua day than kinh. Khong
nén quet 1én chét choc 16p mau xanh, d6 13 noi tré vé cudi cung ctia chung ta, tram cudi cung ctia doi
nguoi, tit nhién phai dep dé, hoa mi.

Tai sao lai 1a huynh quang ma khong phai 1a mét thir anh sang choi loi, nhiéu mau sac khac? Vi du
nhu anh rang chiéu, anh sang dién hay 1a anh sang Bic cuc?

T6i da ting ¢ trong rirng nai, vao mdt dém hé mat mé, trong ting tng ru’ng day dic, nhin thdy hang
ngan van con dom dom. Bon chiing dang nhay muta, mang thit anh sang yéu 6t lanh 180 dén nhirng goc
to1 c6 don hon.

Anh sang do khong co6 nhi¢t d9, khong c6 anh sang toa ra bdn phia nhu sao, ngay ca do sang ciing
khong 6n dinh, tuy nhién no sang khong mét moi, mang lai sinh khi cho khu rung.

Toi khong ¢ yéu ciu xa xi vOi cudc doi cua chinh minh, chi can co the phat ra mot chat anh sang
mat mé 13 dd man nguyén r6i. Khong can ai gitp dd, cling khong can yéu cau qua cao, chi can cb ging



phat sang la duoc. Trung Quéc co dai co cau: “Nang huynh anh tuyét”, co nghla la tap hop tat ca
nhitng anh Itra nhd cua con dom dom lai v6i nhau dé mot dira tré nghéo kho c6 du anh sang dé doc
sach.

bo la y nghia rat gian di cua sinh ménh. Chi can ban khong tiéc sirc luc dé phat ra mot ddm sang thi
khong can phai so hii cai chét nira.

* Yén tinh c6 mgt thir strc manh dic biét.

Yén tinh c6 mot thir stre manh dac bigt, chinh la khong can biét the gid1 bén ngoai b1en d01 bat
thuong nhu thé nao déu cé thé khién cho ban tu do tir tai, hoa binh. Glong nhu mot con thuyén van binh
yén cho du bao to gid 16n, 1€ nao ban khong kinh ngac khi thay con thuyén nhur thé sao0?

To1 thich phong canh yén tinh va con ngudi yén tinh, diéu nay lam t61 cam thay rat vui mirng. Gido
su Lam da tung gitip toi phan tich qua trinh hinh thanh s¢ thich nay. Giao su noi, c6 phai la do t6i da ¢
Tay Tang qua 1au, nui tuyét va dinh tuyét déu yén tinh bat dong, ctr 1au dan nhu thé nén d hinh thanh
tich cach lang I€ ctia t61 chang?

T6i thira nhan gido su Lam ndi cling ding. Co diéu cd gido day miu gido ciia toi da tirng ndi tir nho
to1 da 1a mot c6 bé thich yén tinh.

Su that 1a nhu the sa0? Toi khong biét. Toi biét trong 1ong minh thudng co nhirng dot song day. Toi
biét nhitng diéu 4 ay ban than minh déu phai vuot qua cho nén khong cam thay s¢ hai. The nhung t61
khong thé hién n6 ra ngoai mét cach manh mé, t6i cam thay mot s6 su viéc can phai xuat hién thi hay
dé cho n6 xuat hién. Toi khong thé ngin can nd thé nhung t61 co thé binh than d6i dién vai no.

Khi t6i ¢ trén cao nguyen o Tay Tang, t6i da nhin thdy nude tinh khiét nhét trén thé glm ndy. N6 dén
tur nguon nudc bang co tir hang ngan hang van ndm trude. Toi thu’O'ng dirng ngay ngudi bén canh dong
sudi dang gon song, trong long ludn nghi sirc manh cta nude va sinh ménh that 1a vi dai. Bon chung
vugt qua bao nhiéu ghénh thac thé nhung van trong sang nhu ngoc, khong co chut gi la mét moi va vat
va. Khong nhin thiy vé gi 1a dau thwong, cang khong nhin thdy nép nhin va toc bac, mii mii twoi tré,
gidng nhu gidy phut vira dugc sinh ra.

T6i von rat kinh trong nhirng ngon nui thé nhung néu so v&i nudce thi kha ning tu hoi phuc cua nii
con kém xa, nui chi con cach bi phong hoa dan di ma khong thé phuc hoi duogc. Ni chi ¢6 cach men
theo con du’(rng khong the quay dau lai, cr di thang xubng nhu thé, nham thach bung nd, bién thanh
nhirng hat s6i, sau do tiép tuc suy yéu dan roi bién thanh nhirng hat cat, roi bién thanh dat. .

Trai tim con ngudi ciling giong nhu nuge. Co thé bi thuong nhu’ng ludn ludn co stre manh dé chira
lanh vét thwong. Trudc thién nhién rong 16n con nguoi khong can phai che gidu diéu gi, chi can dudng
duong chinh chinh 1a dugc.

. Dong anh mit ctia sao va may.

Khi con tré¢ co mdt thoi gian toi 1a nguoi theo chu nghia bi quan, diéu nay c6 1& c6 lién quan dén
quang thoi gian toi song ¢ cao nguyén Tay Tang. Cao nguyen qua rong 16n, con nguoi thi lai it o1
Pinh ndi tuyét qua xa x01, 1au dai con doi nguoi lai qua ngan ngui. Nhiéu lc thyc sy co cam giac rit
bi thuong, cam thay phan dau dé lam g1 chr? Sau hang tram nam khong phai cling chi 1a mft nam dat
hay sao? Strc manh cta con ngum qua mong manh, Thai Binh Duong cting khong vi mét cdc nude do
xudng ma tang cao nhi¢t g, coc nude ay thi mai mai bién mat

Sau nay t6i biét nhin thé gioi tu goc dd nay bi cac nha triét hoc goi 1a “ngén ha” hodc la ° ‘mit sao
may’ Nhin tir vi tri nay thi tat ca moi vat déu khong day du, tat ca moi su phan dau déu tré nén ngu
xuan, két cuc va phat trién déu tran day nhirng 101 hoang dudng khong thé néi. Mot ngudi va mot con
kién chang cO gi khac nhau ca. Tu goc do cua ngan ha va sao miy xem x€t thi con nguo1 nhe nhu may
khoi, chang c6 noi nao dong lai ca.

Cai mat nay chira nhiéu tir ngi, xét vé loglc hinh nhu khong ¢ gi dang ché trach ca. Néu nhu ban
that sy mudn tudn theo gdc nhin ctia 4nh mat Ay vay thi vé cin ban sinh ménh ciia ban s& héo ri, tiéu
diéu.



Mot s6 ngu’(n mo mong V1en vong khi gip that bai thuong ngu’oc doi mat ay 1én dé md rong cho ban
thédn. Boi vi tit c4 moi su c¢d gang va khong co gang déu tron vao mot mo, sy that bai cta ho cling nhu
thé. Mot sb ngu’0’1 khong c6 chi 16n trong lic trdm luan kho khan s& nap sau d6i mat ay dé di tim cho
minh mdt cai ¢6. Boi vi tit ca déu 1a hu khong, cho nén nhitng 16i hoang phi cting c6 dlem chut 1y luan
cua no. Mot s6 ngu’01 toa sang trong tro choi cudc doi, trong bong tdi cling hap hay doi mét nay, dudng
nhu tat ca déu 1a glac mo;, tinh tao va hon mé déu khong phan biét..

Ban dung c6 ma coi thuong anh mat cua sao, miy tudng chirng co vé xa x01 nhung bi a an ay. Néu nhu
ban dung anh mit ay nhin thé giGi trong thoi gian dai, thi ban s€ cam thiy chan nan lic ndo khong blet
Néu nhu ban chim dam lau dai trong do c6 thé ban s& budng xudi cudc doi nay Khi ching ta rut ngan
khoang cach véi cude soéng tro thanh ngudi quan sat ngay bén canh thi tit c4 cac muc tiéu va niém vui
ctia thé tuc déu tré nén nhe nhur 16ng hong.

Hay dong anh mat cua may va sao lai nhe, boi vi do khong phal la vi tri ciia ban ma do 1a vi tri cua
than thanh. Hay tir bo ndi c6 don & noi xa x6i 4y va trd vé nhan gian day phu:c tap va ludn bién doi ay.
Vuot qua nguy hiém chinh 1 mdt diéu hanh phuc trong cudc doi lam ngudi cia ching ta. Hay biét tran
trong d6i mat nhin rd moi viéc cua chang ta, c6 thé ngudc 1én nhin bau troi day sao nhu:ng khong de
ban than minh nhe nhang ma bay Ién, dén vi tri cao xa ctia sao va miy. Noi d6 nghe noi rat lanh, rat
t61, rat hiu quanh

Mot sb nguol ma ching ta cam théy ho diing cam, ¢6 ndi ham, c6 strc kién tri, t6i tin rang ho 1a
nhiing nguoi c6 1y twong. Con nguoi rat ky la, chi c6 1y tuong méi c6 thé mang lai cho con nguoi
dong luc phén dau khong ngimg,

* Ao 20 nhu Amazon.

Khi ban hiéu tat ca moi thy, trai tim tran ddy ning luong, gidéng nhu Amazon luén ludn ram rap.

T6i da timg dén rung ram nhi¢t d61 Amazon ¢ vanh xich dao, d6i mit v6i thue vat moc day ram rap
khong theo hang 16i gi, toi cam thay rat ngac nhién.

Diéu lam t0i cam dong nhat d6 1a thuy lru cta song Amazon khong gi sanh kip. Ching qua diing
ménh va rong 16n, khi t6i nhin tir trén may bay xuong to1 con ngh1 d6 1a bién xanh.

Puong nhién r6i, nudc & bién con chay xa hon bat clr dong song nao, nhung dong chay cia Amazon
cO phuong hudng, dong luc cua no dén tir d6 cao cua dat, diing cam lao vé phia trude. Con nudce bién
tuy rong 16n thé nhung lai khong c¢6 14p trudng cta minh, chung chiu stre hut cia mat trang, luc thi trao
vao bo, luc thi cudn trao 1én, ludn ludn bi thao ting, diéu khién.

Nudc song Amazon vo cung phong phu khlen to1 phai ngac nhién. T6i da tung dén Trudng Giang va
nghi rang khong ¢ gi so sanh dugc voi no, the nhu:ng néu so v6i Amazon thi chi 13 thdy cung gip nha
a0 thuat. Bao nhiéu nuéc d6 don vé day nhu thé con song moi 1on lam sao.

T6i hdi huéng dan vién & day gmot thanh nién Hoa kiéu vo cung hiéu biét), luong nudc cua Amazon
so voi Truong Giang thi nhu thé ndo. Céu ay tra 101 luong nudc clia Amazon gip mudi 1an Trudng
Giang.

Thég 13, toi quyét dinh khi t6i hinh dung su viéc gi d6 c6 ning lugng 16n manh t6i 1ién so sanh n6 voi
nudc cua Amazon.

* Ban c0 thé khong bao gio tha thir cho toi.

“y thlen va tir bi ctia ndi tm, thai d6 ung dung, d6 déu 1a bac thang miy din 1én thién dudng”.

T61 chua bao g10 1én thién duong nhung t61 da leo 1€én nui Kang—t1 ssu, Tay Tang. D6 1a ngon nui
cao ma hién nay van chua c6 ai chinh phyc duoc, bé ngoai nhin nd glong nhu mdt toa kim ty thap.
Trong Phat gido Kang-ti-ssu giong nhu mdt toa nui thanh, 1 noi tap horp ctia nhiéu toa thanh, toa thién.

Khi t6i di linh & A Ly (Tay Tang) khi phal leo nui tuyét giira thoi tiét vo cung lanh, khién cho t6i co
v ngh1 muon tu tr. Khi leo nui, ca chén va tay déu phai hoat dong, mat ngtra lén troi dé hit tho, néu
nhu ¢6 mudn ngi mot gidc dai trén nai tuyét thi bién thanh tuong diéu khic bang bang ngay.

Nuwi Kang-ti-ssu rat dep. Pep dén mirc khién con ngudi ta khéng dam hit tho. D6 co phai 1a thién



dudng khong? Toi khong biét. Nhung t61 nghi, mdi ngudi chung ta déu c6 thé tu dudng thién tAm &
trong long, do chinh la thién duong cua ching ta.

Khi con qua tre thi ludn tran day u sdu. Toi cua luc do thuong co nhu:ng mo tu:ong khong ding véi
thuc té, tw cao ty dai. Ludn cam thiy nén c6 chuyén to 1én gi dé roi vao ngu:m minh chr nhi. Ludn
luén cam thiy nén co quy nhan phap luc vo bién s€ chi d1ern, ngian mua che gio cho toi.

Sau nay toi biét 1a nén hai long voi ban than, cham chi ¢6 gang, khong nén oan gian nhirng khé khan
dang bay ra trude mat, d6 cling chinh 1a mén diém tim ma 6ng trdi mudn ban bd sung ning luong dé
vuot qua.

To1 thu:ong nhan duogc rat nhiéu thu, phan 16n la nguoi tre tudi giri dén. Ho rat chan thanh va hy vong
nhan dugc giup do. Glup dd bién thanh yéu cau cuy thé - hy vong nhan duoc tién, hy vong nhan duoc
su gio1 thi¢u, hy vong c6 the gitp ho ¢6 duge mdt cong viéc voi thu lao cao.

Mot ¢6 gai nong thon viét thu den néi: “Chau di mua mot cudn dia chi ciia nhitng nguoi ndi tiéng
moi tim thay dia chi cua c6. Ti€u ton cua chau hai muoi 1am nghin, d6 1a mdt khoan ti€n khong nho
chat nao ca. Bao nhi€u nguoi noi tiéng nhu thé tai sao chdu lai chon viét thu cho ¢ chiru Bdi vi chau
thay cO trén ti vi, cam thay guong mit ¢b rat luong thién. Hy vong cd khong lam chau that vong. Chau
da viét cho co ba btrc thu ro1 thé nhu’ng khong bi tra lai, co thé chac chin 1a dia chi d6 dung. Tai sao
6 khong viét thu lai cho chau. Ngay ndo chau cung dorl cO gui tlen cho chau, hoac 1a nhan duoc tin
chau di l[am ¢ dau do chang han. Chau doi nguoi dua thu & dudi gbe cay dau thon. Hy vong trong tai
dua thu mau xanh a ay c6 thu cua cd”

T6i cam thiy rat kho xu. Toi khong nhé 13 trude d6 cd gai y da giri cho i hai burc thu.

To1 cling da tung cO cam g1ac chd doi nhu thé, d6 1a sy chd doi ma long nhu ltra d6t, khién ngu’orl
khac cung khong yén. T6i giri lai mét buc thu cho co gai ay, hy vong ¢ ay khong nén dat hy vong cta
minh vao nhirng sy tuéng twong vo vong, hio huyén. Piéu duy nhat co thé tin tudng duge chinh 1a strc
manh cua ban than minh.

HOm nay t01 nh¢ lai ¢6 gai ay trong 10ng van con tran day budn thu:ong Toi khong b1et sau nay co ay
thé ndo. Bai vi cudi cung toi cling khong giri tién hay tim cong viéc cho ¢b Ay cé, co ay lidu c6 mang
to1 khong?

Tuy nhién, néu ma bi ming di nita thi t6i van nghl la con nguoi nén ty lyc canh sinh. Ludn ¢6 nguoi
c¢6 ¥ dinh dung ban tay minh don 14y anh sang roi doi lay két qua 1a vang hao quang xung quanh, do
chinh 12 mot tham vong khong chinh dang. To1 khong thé giup d& mdt mong mudn ma t61 khong tan
thanh. Rét xin 181, ban co thé ca doi khong tha thi cho t6i.

* Nhan glan qua dep.

“Con ngu’ol v61 con nguoi khi g1ao luu v6i nhau vé mit tim hon s& c6 mot su dep d&, do6 1a rat dep".

bep c6 rat nhiéu loai, kiéu dep g1u:a me va con, kleu dep gitta vo chong, kiéu dep giira nguoi than,
deu khién cho con ngu:on v0 cung vui vé. Co diéu, mdi lan gap nguoi la nhung hai trai tim lai co sy
dong diéu, t6i déu nguri thy huong thom ctia linh hon. Vi thé t6i cam on vi da duoc lam ngudi, dé co
thé 1inh hoi veé dep ay.

Khi khen ngon nguoi khac, khong thé yén tinh nhu hé nudc mua thu ma phai biéu cam trén guong
mit. Khong nén cho rang sic mit vui vé 1a mot dong tac lam mai khong chén, su tlen bod cua nguoi
khac xting dang dugc chung ta nhay maa chic mimng, va dé cho ngudi khac cam thdy cam kich vi su
tan thuong va niém vui cta ching ta d6i voi ho.

Khi ching ta chia sé kinh nghiém va sy tim dic v&i ngudi khac d6 1a mot su thé nghiém khong gi
dep hon, ban phai chan thanh v6i ho. Ching ta nghe dugc sy chia sé cua nguoi khac thi cling nén nhu
the. B&1 vi cung voi sy ¢6 don ma cudc song mang lai thi ban s€ cadm nhan dugc su thoai mai, an
trong su chia s¢. Cam giac nhu trén cung mdt con thuyen nay khién cho chung ta cam thay quan h¢ gitra
moi ngu:0’1 than thiét hon, tinh nhu anh em. Thanh cong ctia ban thin minh c6 thé cho ngu50’1 khac muon,
thanh cong ctia nguoi khic ¢ thé mang lai cho minh nhiéu ¥ kién, dé cho ching ta mé rong tim miat.



Nhin th‘ﬁy su vat co thé vo cung khac nhau, khong nging thay d6i, chiing ta s& c6 thém diing cam dé
budc ve phia trudce.



Phan 2: Co thé dé toi khoc cung bandworc
khong?

€6
Tinh yéu cua toi tai sao 1udn két thucdi khong co van dé gi"?

Khi t6i m& phong tu van, mdt hom c6 mdt ¢ gai xinh dep tim dén. Ngoai hinh cta c6 ay xem ra
khong co gi pha1 ché trach: Than hinh dep, day nit tinh, nhung khong ho hang. Lan da c6 mét ve dep
vlra sang vira min nhu ngoc trai, trang nhu’ng khong 16a mit, tir ddu dén chan déu dep, khong hé c6 mot
su khac biét ndo, co thé thay diy la mot ¢6 gai co ve dep tu nhién chkr khong hé dep do trang diém
phin son. Than hinh day din két hop voi lan da trang, chi c6 diéu mi¢ng co ay hoi rong, so v&i1 hinh
twong chuan ctia phu nir Trung Qudc thi hoi khac mot chit, nhung toi biét hién nay miéng rong la biéu
tuong cua su goi cam. Mdt tui trang dlem mau xanh chuyén nghiép, doi chan thon dai, chiéc vay trén
dau goi hoi bo sat, chung t6i déu goi ¢ ay 1a Tt Di.

Ta Di khan khoan noi: “Téi tré vé tir nudc ngoai, t0i biét bac si tam ly la lam viéc gi, khong nhat
dinh phal la nhu’ng cau hoi 1on, vi dy nhu bénh tram uAt hay 12 mudn tu sat moi phai dén day. Trong
mat moi nguoi t61 1a mot nguoi rat binh thuorng, tham chi 1a qua binh thudng. Té1 mudn hoi ¢d clng la
mot cdu hoi hét stre binh thuong, d6 1a tinh yeu clia t6i tai sao luon két thuc ma khong hé c6 Van dé gi?
Khi méi bat dau moi chuyén déu rat tt dep, ca hai bén déu hop nhau. Thé nhung sau khi tiép xuc 1au
dai thi cac ban trai deu rat lui hét. That sy la, khong phai t6i khong dong ¥ y ma déu 1a bon ho tu rat lui
trude. Co c6 thé thdy két qua nhu thé da kich t61 manh mé thé nao, co thé khong han 1a da kich ma ¢
1& 1a hiéu ky. T6i sao chir? L& nao t6i khong xung v61 bon ho sao? T4t ca moi mit cla t6i déu rat tot,
noi that, hen ho voi bon ho 1a t6i da ha minh r6i. Toi co bang cap nudc ngoai, thu nhdp cao, ty minh
da c6 nha co6 xe, ngoai hinh c6 ciing thay roi day, khong phai t61 tu cao thé nhung trdm ngudi méi co
mot. Hon nira, t61 cling da lamra vé yéu hon’

Téi hoi ngac nhién, t61 héi lai: Lamra vé yeu hon la sao?

Co a ay noi: “Dung, t6i luén noi thu nhap cua to1 thap hon nidm lan binh thuong, néu khong thi cao qua
s€ khién cho dan 6ng cam thay tir ti. To1 ciing dong ¥ di cling ban trai dén nhirng quan com nho, binh
thuong toi ma di cong tac thi déu dn & nha hang, khach san 5 sao. Toi khong so kho thé nhung néu c6
co hoi thé hién thi t6i s& danh cho bon ho... Khi hen ho khong lau t61 thuong thuc giuc bon ho mua qua
sinh nhét cho nguoi 16n trong nha. Khong pha1 13 toi cd ¥ 1am ra vé con ngoan, chiu hién ma thuc sy
la t6i cling thuong lam nhu thé v&i bd me minh, t6i hi vong moi nguoi ¢6 mot trai tim nhan hau... Co
ndi xem t6i 1am thé c6 diéu gi khong dung chi? Toi thuc su khong hiéu”.

Bay gi0, khong chi Tir Di khong hiéu ma ngay ca to1 cling cam thay dau 6c bung nhung. Toi nghi, hay
la cac chang trai kia co mit nhu mu, mot c6 gai t6t nhur the tai sao lai khong tran trong chir?

Qua trinh can th1et clia tu van tim 1y d6 13 lan thir nhat thir hai gap mat, chung t6i chi tim hiéu 1an
nhau, thiét 1ap mbi quan h¢ tin nhiém lau dai, lac gan vé Tu Di lay vi tién ra noi mudn ting toi mot
mon qua, toi ndi, co ay da déng du tién phi theo quy dinh rdi, toi khong thé tiép tuc nhan qua dugc
nira. CO & ay cudi va noi, day khong phai la mot mon qua binh thuong, toi nhat dinh phai nhan. Noi xong
co Ay dua cho t61 mot tdm anh. Do la mot tam anh nghé thuat cua co ay, Tir Di trong anh con 16ng 13y
hon nhiéu. Tdi chi con cach nhan 14y, tir chdi nhan anh ctia ngudi khac ngay trude mit ho khong khac
gi tuyén chién ca.

S6 lan dén trr van 13 mot tuAn mot 1an. May hom sau dé toi thuong ngdy ngu6i nhin bire anh cua T
Di. Mot ¢6 gai xinh dep thé nay lai c6 kha nang phai ¢6 don den gia, van dé 1a & dau chir?

Cudi cung, t6i da tim dugc mot huong Lan sau khi T Di den t6i n6i hinh nhu ¢6 rét thich chup anh
phai khong‘7 Co 4y noi, ding thé, ai cting muon luu gitr tudi thanh xuan ciia minh ma. T6i ndi, néu
khong co gi bi mat thi 1an sau c¢o c6 thé chup anh phong c6 cho t0i xem duogc khong? Pac biét la mau



sac trén tuong. CO ay noi, chuyén a ay khong 6 gi kho ca. Co ay trang tri rat dep, ciing rat thoai mai,
modi mdt phong cO mau sic déu khong giéng nhau. Ma co can nhung tam anh d6 1am gi? Toi cudi va
noi, toi cling mudn trang tri _phong, t61 doan phong c6 rat dep nén muon hoc tap mét chut. May hoém
sau, Tt Di giri anh nha c6 4y cho t6i qua email. Xem ra c6 4y rét can than, goc nao cd 4y ciing chup
cho t6i xem. ,

Lan sau Tu Di dén, t6i ndi voi ¢ éy ‘Hay dé t6i doan xem thoi gian cac ban trai o1 xa c6 nhé!”
Co ay noi, dugc, bac si tam 1y ciing biét xem boi sao?

T6i ndi diéu nay khong c6 lién quan gi dén xem boi hét, chi 1a ¢o lién quan den su suy doan cua toi
thoi. Toi doan thoi gian ban dau khi hen ho véi cd, ca hai bén déu cam thay rat tot. Sau d6 noi hen ho
ctia hai nguoi tir cong vién, quan ca phé, 1a nhitng noi cong cong, sau d6 chuyén dén nhiing noi riéng
tu hon.

T Di ndi, ¢6 nodi hoan toan dung. Chung t61 khong thé ctr di mai ¢ ngoai dudng dugc. Bon ho
thuong moi t6i dén nha ho choi, thé nhung khi moi quan h¢ chua di dén sy chic chan t6i khong mubn
som gap nguoi nha ho, lam nhu: vay khién cho su lya chon ctia minh tr& nén rat hep. Toi hy vong
chuyén hon nhan ludn niam trong tay hai dira, d6 mai 1a tu do 16n nhat. Nha ho toi khong di thi dén nha
to1 s€ thoai mai hon. Hon nira, trong sach day con gal khi yéu duong khong nén dén mot noi xa la, nén
dén noi minh da quen thugc. Co6 no1 xem, cd noi nao quen thugc hon 1a nha minh cht? & nha t61, to1
cam thiy an toan, cam thay tu do.

Toi gat dau thé hién sy dong ¥. Toi noi, thé nhung bi kich ciing bat dau sau d6. Khi ¢6 nghi rang tinh
yéu 6n dinh phat trién thi cling chinh la Iuc phia bén kia mudn rat lui. .

T Di noi, lam sao co biét? Bung 13 nhur thé... T6i cam thdy khong hleu to1 khong ngung héi tai sao,
vi cai gi the nhung bon ho khong ndi, ép dén cung ho ndi mot cau: Em nhét dinh phal tim dugc ngu:m
dan ong tot hon anh! Cau nay 1a sao chu, ngay ca mot cau chén thanh cting khong c6 ding cam ma noi.
T D1 glan dir. Noi that, ngay ca khi Tir Di gian dit cling van rat xinh dep.

Tdi noi, t61 da doan ra mot diéu.

Tu Di rat ngac nhién, co ay noi, c6 phai co quen mot trong s6 ho khong?

T6i néi, toi khong quen. Thé nhung to1 c6 anh.

Tt Di thu’c st 1a mot ngudi rat co himg tha chup anh, c6 ay ngay 1ap trc 14y lai tinh than, ¢6 voi hoi
ngay, 1a anh cua ai?

T6i lay mot burc anh di rira va dat 18n trén ban, Ta Di nhin va néi, birc anh nay c6 gi dep chu? Pay
khong phal la anh nha t61 giri cho ¢6 sao?

Toi néi, ding thé. Nha ¢, c6 s& cam thay rat ty nhién. Thé nhung thir ma c¢6 cam thiy than thudc nhat
thi ¢6 cam thay khong nhét thiét phai hiéu rd chung Co nhin birc tuong nay di..

Trén tat ca birc tu:0’ng deu treo anh c& 16n cta Tu Di. Co anh di€u, anh buon 06 anh suy tu, c6 anh
cho doi... Toi noi “trén tat ca bic tudng” khong he noi khoac, ngay ca trén nap thung rac ¢ nha vé
sinh ciling c6 anh cua Twr Di. Ngay ca mot noi nhu the nay, khong can than la khong sach sé€.

T Di 1 mbt ¢6 gai thong minh, co Ay s& nghi, diéu ndy c6 gi khong ding chir? Pay 1a nha cua t6i co
ma.

Tai noi, dung thé, néu diy mai mai la nha cia mot minh c6 thi co thé nhitng van dé nay khong 16n
1am. Thé nhu’ng, khi ban dé mot nguoi khac budc vao mot ngoéi nha trong khong khi thuge ve rleng ban
thé nay, ngudi do s& co cam giac rat te ché. Pay 1a noi nhat thong thién ha cua ¢, khong c¢6 chd cho
ngudi khac hit thé..

Cau chuyén cua Tu: D1 du:ng lai ¢ day, két qua thé nao moi nguoi déu ¢ thé hiéu duoc. Sau nay, c0
ay két hon, va rat vira y v6i nguoi chong ctia minh. C6 4y g01 di¢n thoai cho t6i, noi, t6i blet quy dinh
cua bac si tam 1y do 1a khong dugc c6 quan h¢ than mit véi khach hang, Néu t6i moi c6 dén du dam
cudi cua toi, thi sau nay c6 viée gi cling rat kho nho va cd. Vi thé, dé sau ndy c6 chuyén gi kho khan
tim dén co giup d& cho nén tdi chi con cach goi dién bao tin mirng cho ¢6 thoi.



Tdi noi, duge, chic ming ¢o. ‘ ’ )

Cho dén hom nay t0i khong hé nhian dugc yéu cau giap do cua Tu Di, chac la, moi chuyén voi ¢ ay
déu tot dep.

Neu nhu ban c¢6 nhiéu b anh dep thi dung bao glo’ bién nha minh thanh phong trién 1dm tranh anh.
Piéu d6 vo6 tinh 1a mot loai cam gidc giay vo ngu:(n khac, 1a tin hi¢u doc ton cua ri€ng minh, noi rd la
noi do, thé gioi do thude vé riéng ban, khién ngudi khac phai du:ng budc. Ngu:0’1 phu nit cao ngao, tu
sudng khi khlen cho ngudi khac khen ngoi cling 1a lac khién ngum khac cam thay xa cach. Nam gidi
va nit gid1 deu nén “kinh nhi vién chi” (kinh can nhung xa r01) vo1 nhitng nguoi ty ton thai qua.

Tai sao co rat nhiéu c6 gai wu ta déu kéu than vi khong tim duge ban doi phu hop?

Pung nén coi nhe nhiing nguoi than thuéc bén canh ban, kho bau ludn luén an glau bén canh ban.
Ngu:(‘)i coi nhe trudc mat, mo mong vién vong thudng 1a nhﬁ:ng nguo1 col nhe ban than minh. Khi ban
coi thuong chinh ban thi ban cling coi thuong nhu:ng ngufcn xung quanh.

Rét nhiéu ngudi kéu than 13 khong tim dugc ngudi phi hop. Bon ho chd doi su vu ta, khong ngumng
co xat. Ngu:0’1 phu nit vu ta thi udn hy vong tim duge mot ngudi vu ti hon minh ma khong biét trong
qua trinh nay cho doi khong phai la cach lam hay nhat. Khi ban tim kiém, c6 rat nhiéu c6 gai nhanh
mat hon dé hai qua xanh cho vao gio cta minh dé cho no chin.

Mot 6 gdi mudn tim mdt chang trai, gidng nhu mot cai bulong phai tim mot cai 6¢ vit. Cach so sanh
nay tuy khong c6 lién quan tryc tiép lam nhu:ng lai phu hop véi khong khi xa hoi cong nghiép hién nay.

T6i cam thay phu nit 16n tudi thudng coi nhe mot hién thye co ban. T6i ndi nhu vay khong co nghia
13 cuoi ché tri tué ctia ho ma 13 ¢6 miy 1an toi glang giai dao 1y nay cho ho nghe, guong mat ho déu to
ra ngac nhién khién toi vo cung dau long Vi thé, t6i khong cam thay phién khi néi lai diéu d6 mot lan
nira & day, néu nhu ban da biét trudc roi thi co the bo qua bai nay.

Té My di ba muoi tudi, do la mot c6 gai rat tot. Guong mat thanh ti cta c6 ay khong c6 chd nao dé
ché ca, chi co diéu la & du01 mat da c6 nép nhan. Co ay 1a thac si x@ hoi hgc, dang lam viéc ¢ mot don
vi rat co tiéng. C6 a ay noi, co ay khoéng hiéu tai sao nhitng chang trai ¢ diéu kién lai voi vang “xur 1y
ban than minh s6m thé, sao khong doi cac co Ay chir?

Téi hoi, Té My sinh nim bao nhiéu?

Co a ay dap, nam nay la nam 2008, t6i ba muoi roi. Co ¢6 thé tinh dugc i sinh nim ndo ma?

T01 noi, to1 mudn co tu noi v toi.

Té My 11 nhi dap to1 sinh nam 1978.

Tai noi, c6 muodn tim cac chang trai tAm tur bao nhiéu tu6i?

Co a ay dap, tudi tac khéng nén cao qua, tSt nhat 13 cao hon t6i nim tudi.

Téi noi, c6 thé chon chang trai nho tu6i hon c6 dugc khong?

Co a ay suy nghi mdt lc r6i noi, nhiéu nhat 1a kém t6i hai tuoi.

T6i no6i, duge r6i, yéu cau v6i cac chang trai vé tudi tc coi nhu ching ta da tinh xong. Ho sinh vao
khoang nam 1963 den 1980.

Tdi noi tlep, thé ¢6 c6 yéu cau g1 vé chleu cao cua ho khong?

Té My noi, du:ong nhién la co yeu cau roi. Toi cao 1m70, thi bon ho khong thé thap hon t6i r6i. Hon
nira néu tinh ca chiéu cao ciia gidy cao got, neu tinh t01 khong di loai giay qua cao, ba phan la dugc
roi. Mua hé t6i con ddi loai mil di¢u da nira, thé nén it nhat bon ho ciing phai cao tim 1m80 tré 1én.

Tdi noi, dugc, toi déu ghi lai r01 thé con hoc van sao?

Té My cuol va noi, diéu nay can phai hoi sao? T6i 1a thac si rdi, bon ho chi it ciing phai nhu t6i, tot
nhat 14 tién si, hodc sau tién st gi do.

Toi nbi t1ep, con gi nira khong‘7

Té My néi, duong nhién la con roi. Nguoi 4 ay phai la nguoi thanh phd, néu khong c6 mot dam nguoi
ho hang ngheo kho & que thi nha t61 pha1 m¢ ca khach san chic? B6 me _phai Ia thanh phan tri thirc, tot
nhat 13 gido su. Khong nén 1a quan vién, néu khong quan vién mot khi vé huu réi thi chang 1 céi gi ca.



Bon ho phai c6 nha, it nhét cling phai c6 mot phong khach ba phong riéng, néu sau ndy c6 con ci, phal
thué ca bao miu nira thi s& & dau chir? Phai nghi moi thtr cho chu toan. Phai co xe, tuy khong can 1a
BMW Mercedes Benz thé nhung phai 1a Xiali hodc Jetta mdi duogc.

Suzuki hodc la Camry ciing tam. Phai thich thé thao, khong dugc ¢ bung bia, chan vong kiéng. ..
toan dién phai hoan hao, nhan cach phai tt, khong dugc hit thude, khong duge udng rugu, khong choi
bai bac... thu nhip mdt nim pha1 trén 250 tri¢u.

Té My néi mot hoi, hinh nhu con mudn bd sung thém gi nira, to6i voi no1 ching ta nén dung lai ¢ day,
to1 mudn no1 lai mot lucrt cho ¢6 4y xem con thiéu gi nira khong

Chang trai nay c6 tu6i doi tir hai muoi tam dén ba muoi lam, cao 1m80, hoc van tir thac i tr¢ 1€n,
nha ¢ thanh pho, c6 nha c6 xe. Nhan pham tot, tudng mao dep, thu nhap cao, cong viéc on dinh, khong
co théi quen xau, trung thanh véi vo. .

Té My cuoi 1on va noi, to1 khdng néi 1a phal trung thanh voi vo.

Tdi noi, cha nhé ¢d chap nhan 1dy mot ngudi chong khong trung thanh sao?

Té My noi, t6i khong noi thé khong c6 nghia 1a t6i khong yéu cau. Toi cam thdy trung thinh khong noi
bang 101 duoc.

Toi noi, chang trai nhu thé nay da dugc chua?

Té My noi, duong nhién la dugc roi. Pay 1a chang trai tiéu chuan toi mat bao nim méi dit ra dugc,
khong c6 gi dé ché ca.

Toi nobi, cd tim theo myc ti€u nay cho dén bay gid van con ddc than, xem ra cb van chua tim thay.

Té My noi, to1 tim dugc mot ngucn

Tdi noi, thé tai sao co khong giir 1ay anh a ay, roi lay anh ay‘7

Té My tho dai, khi t6i tim dugc anh Ay thi anh dy di 1a chong cua nguoi khac roi. Toi khong thé 1am
vige khong c6 dao ly. Hon nita, toi da bay t6 tinh yeu v6i anh 4y nhung anh Ay khong chap nhan. Boi
vi nhu:ng nguoi nhu thé thu’ong co trach nhiém vai gia dinh.

T6i noi, Té My, ching ra c6 thé dua ra két luan ngay bay gid. Co cam thay ngu’(n dan 6ng nhu the
nay la ngudi tot, toi cling cam thay thé, thé nhung ti 18 nhitng chang trai nhu thé _nay trong xa hdi la rat
hi€ém hoi. Con trai Trung Qudc co chiéu cao trung binh la 1m697, nhitng nam gin day Trung Qudc b01
dudng thac si, tlen si tong cong c6 100 van nguot, chi chiém duéi 1% tong dén so. Trong d6 bao gdbm
ca nit gioi, Yéu cau vé chiéu cao, hoc van ctia ¢6 dd xda bo di tu cach cua rat nhidu nguoi. Sau d6 lai
con tinh dén ho khau thanh phd, ¢ xe ¢ nha, mirc lu:ong, hoan canh gia dinh... N6i mdt cach bi quan,
toi cam thay trong 1. 000 chang trai chua vo cling khé ma chon duge mot ngudi. Ti 1€ nay la qua thap.

Noi that long, xét vé phu:omg dién tam ly cua tinh yéu, con trai va con gai l1a nhu nhau. Con trai
khong nhat dinh s& tim mot nguoi phu nir ¢6 dia vi, c6 hoc van, c0 thu nhap cao lam vg, bon ho ¢6 the
coi trong su diu dang, quan tam, hién thyc va hoa thuan hon. Béi véi nhitng nguol phu nit ¢6 yéu cau
cao nhu thé thi cang ¢ yéu cau cao, gip g& cang kho, ctr lién tuc nhu thé, cudc song khong ngirng nghi
roi cr theo dudi mai khong ngimg.

N6i mot cau khong khach khi thi c¢6 biét chang trai nay c6 diéu kién tot nhu vay thi nguoi khac cling
biét. Day khong phai 1a mot bi mat, khong the che du duoc ma nd bay ra d6 mot cach cong bang,
ngu’0’1 qua duong ciing biét. Nhiing co gal muon coi hon nhén nhu la “dugc sinh ra lan thr hai” dé thay
doi van ménh cua minh, thi trén thé gidi nay khong | hiém. Bon ho cang c6 xic giac nhay cam va ban
nang cau sinh nhay cam hon, ho ¢6 tri tué va nhu cau sinh ton toan dién hon, bon ho ludn muu lugce
som hon, ra tay nhanh hon, phat hién kha ning tiém tang nhanh hon. Chua n6i dén chuyén Té My yéu
cau déu 1a thanh phan uu ti ai cling biét.

Nghi ngoi mot chit, néu nhu & chg ¢ mot loai rau cai canh vira xanh, vira non vira ngon vay thi co
phal cac ba ndi trg ddy sém da mua dugce nd va cho vao g10 roi khong? béy la quy tic ctia hon nhn,
co dd mat di co hoi lya chon trudc cho nén bay gid co nén thiét 1ap mot ké hoach méi cho minh di 1a
vua.



Té My ndi, t6i khong mudn chiu am tc.

Tdi noi, d6 khong phai la chiu am (rc ma 13 diéu chinh ban than cho hop 1y.

Té My noi, t01 khong blet nén diéu chinh tiéu chuan ndo cho ban than minh nifa.

Toi noi, de diéu chinh nhat chinh 14 chiéu cao ciia ho.

Té My noi, t6i nghi day l1a diém khong thé thwong lugng duoc.

Tdi noi, tai sao?

Té My lac dau tho dai, chleu cao khong phai mot luc nay luc kia co thé bo di duoc, chi can mo mat
ra 1a nhin thiy. Mot ngudi thip ctr di di lai lai truéc mit minh, khlen ban than byc minh 1dm chu!

T6i nbi, d6 1a cam nghi tAm 1y cua co thoi. Trén thé gidi €0 rat nhiéu ngu0’1 c6 chiéu cao thap thé
nhung lal lam dugc nhu’ng viéc to 16n, vi du nhu Pang Tiéu Binh, dleu nay toi khong can phai noi
nhleu nita. T6i mudn hoi c0 la con gai khi chon ban doi tai sao déu mudn chon ngudi cao to?

Té My dap, vui tai vui mat ma.

T6i ndi, d6 chic chin 1a mot trong nhung nguyen nhan roi. Thé nhung khong phai 1a nguyen nhan
quan trong nhat. Hon nira, diéu ndy vé lau vé dai cting hinh thanh nén van hoa. Trén thé gidi cling
khong co quy dinh ndi nguo1 cang cao thi cang tot.

Té My noi, diéu nay t6i khong hiéu 1am. C6 noi cho tdi biét vi sao di, c6 thé gitip t6i sém lay dugc
chong day ,

Toi nodi, con nguoi tai sao lai thich cac chang trai cao to, diéu nay bat ngudn tir viéc tién hoa ciia
nhan loai. Trong thoi ky co dai xa xua, diéu kién rat khé khan, dudng nhu khong c6 cong cu gi. Khi
con ngudi sin bat va bao vé ngdi nha cua minh thi duong nhién cac chang trai cao to s& chiém uu thé
hon. Bon ho ¢ nhiéu co hoi song hon. Néu nhu chiu sy tin cong cua tha gitt thi dwa vao chan dai, than
cao ho c6 thé chay xa hon, nhu vay thi s& c6 nhiéu co hoi chay thoat hon. La mot ngudi phu nit thé hé
sau, vi sy dam bao an toan cho ban than va thé hé sau, duong nhién chon nhitng chang trai cao to s&
dam bao hon. Quan niém nay duogc truyén tir doi nay sang doi khac, ngudi phu nt hi¢n dai tiép nhan
quan ni¢ém nay mot cach thy dong ma khong he suy nghi xem n6 ¢6 bao nhiéu phan tram phu hop.

Té My suy nghl va noi, tri tué clia nguoi co dai dén hom nay 18 ndo di lac héu rdi sao?

Toi noi, thoi gian troi qua thi hoan canh cling thay d01 Cho du 1a ¢ thoi co dai, mudn dat dugc sy an
toan 1on nhat khong phal chi dira vao sy wu viét cta thé lyc 1a c6 thé ton tai du’oc ma phai dya vao sy
linh hoat ctia b ndo va than thy, diéu nay khong co gi ngh1 ngo ca. Mot trong nhu:ng bang ching do 1a
mot s6 chang trai thap bé khong hé bi quy luat cta cudc song dao thai, bon ho van ton tai mdt cach
manh mé, hon nita sy wu viét cua dau ¢ ho cang ngay cang the hién rd. Cho den bay gio, néu bo qua
sy gitp do cua khoa hoc ky thuat, chi don thuan dua vao thé luc ctia minh dé dat dugc hiéu qua, loi
ich cong viéc 16n nhét thi cang ngay cang it. Ngu:oc lai nhung viéc can dong ndo va dung tri tué cang
ngay cang nhiéu. Vi du nhu sir dung may tinh, ¢ khong thé n6i mot chang trai cao 1m80 s€ co thao tac
nhanh hon chang trai 1m60. Vi du tlep nhu mt phuong phap thiét ké va sang tao t6t nhat khong co
quan h¢ gi voi chang trai cao hay thap c... cling chinh vi thé trong xa hoi hién dai thi chuyén chiéu
cao nén dé n6 bién mit dan di... Té My phan bac lai, c6 noi cung dung thé nhu:ng khong hé toan dién.
Néu toi noi cho ngudi khac toi dang tim ban trai thap h0’n to1, vay toi s€ bi nguoi ta cudi chét mat?

Tur trong nhirng 101 phan béc ctia Té My toi da thay dugc anh sang. Té My da bat dau suy nghi mot
cach nghlem tic vé van dé nay

To1 noi, cd ndi khong sal. Bay g10 sttc manh cua truyén théng rat 16n, bon ho thu:ong dung nhiing
chang dep trai moi 1én truyén hinh, ép ngudi ta phai nhin. Hinh anh do phu hgp voi két qua trong tiém
thirc ctia moi nguoi, nguoc lai diéu d6 tir trong tiém thirc tré thanh viéc co the thuc hién dugc, trd nén
sinh dong, chan thyc trén man hinh. La mot ngu:0’1 hién dai, phal c¢6 con mat nhin doi, nhin rd sy that
moi chuyén dang sau 16p anh sang day, sau d6 cir theo trai tim ma lam moi viéc cua minh.

Té My im 13ng mot hoi khong noi gi. Sau d6 ¢ Ay n6i minh da hiéu, va sé& thir xem thé nao.

T6i ndi, dugc, tén clia ¢d rat hay, chic ¢d s& tim duoc mdt nira ctia minh, dé cau thanh ngit “Cir an &



my”’[4] tim dugc nira vé con lai.

Hoa hong né & trong mdi ty dién déu khac nhau Thong thuong cac chang trai khi yéu déu noi khong
hiéu tai sao ban gai minh vi mdt cdu néi, mot viéc nhé nhit ma c6 thé cai nhau roi doi chia tay, hoic 1a
ap dung chlen tranh lanh, chang c6 1y do gi.

C6 mot lan, & trung tdm tu van toi ¢o tlep nhan mot chang trai vi that tinh nén voi vang tim dén toi,
tén la Tleu Canh. Tleu Canh noi thang vao van dé chinh ludn, cau néi: “Toi dén day khong phai dé giai
quyét van dé gi vé tam 1y ca ma chi la mudn héi t6i nén 1am cach gi dé ban ga1 t6i hoi tAm chuyén y?
Noi cach khac toi khong mubn néi véi co trong long t61 nghi chuyén gi, boi vi t6i nghi nhirng chuyén
do6 khong quan trong, quan trong la trong long c6 ay dang nghi gi? Néu c6 ciling khdng biét vay thi ¢6
hay doan gitip t01, trong long coO ay dang ngh1 gl‘?”

T6i thay Tiéu Canh voi va dén mirc n6i di n6i lai miy 1an ma van chua ndi tén co Ay, toi hoi thé co
ay tén gi?

Tleu Canh noi, ¢6 ay tén 1a Kiéu Ngoc. T6i noi, Tiéu Canh ding ¢6 lo lang qua chuyén ctr tur tur noi.

Tiéu Canh va Kleu Ngoc 1a mot doi. Trudce le tinh nhan mot khoang thoi gian dai, Tiéu Canh noi s&
mang lai cho Kiéu Ngoc mot diéu bat ngo. Kiéu Ngoc noi, anh s& tang em 99 doa hoa hong chir? Anh
giri dén cong ty em, dé em dugc mot 1an cam nhan anh mat ngu’orng md cua moi ngudi. Chua doi Tiéu
Canh dong ¥, Kiéu Ngoc da d6i ¥, c6 noi, thoi, em khong can nhiéu thé, xa xi qua, chi can 9 bong la
duoc roi. Co diéu, nhat dinh phai g01 dep mot chut nhé! T1eu Canh dong ¥ ngay, tuy cAu xuat than tir
nong thon thé nhu:ng hién nay la quan ly clia mot cong ty rat 1on, thu nhap khong toi chut nao.

Cong viée cua Tleu Canh rat ban, nén khong dit trudc hoa hong. Cho dén hom 14/2, khdng ngo hoa
hong lai dit dén thé, Tiéu Canh nghi né khong dang gia cho nén khong mua. Den nra dem, khi hoa sip
nat roi cau moi di mua. Cau ngh1 tham trong long 1a an t6i dudi anh nén, chi can hoa hong mau dé 1a
duoc r01 lai duge goi trong gidy boc dep nhu thé, déu nhu nhau ca. Bon ho da dén luc ndi chuyén hon
nhan r6i cho nén can phai tiét ki¢m, khong nén lang phi ching vao viéc mua hoa.

Kiéu Ngoc cho doi ngay do lam, cho doi nhan dugc chin doa hoa twoi dep dugc g01 gon gang, thé
nhu’ng c6 chi can nhin mot c4i 14 biét hoa Tiéu Canh mua 13 loai hoa thanh ly. C6 van con nghi cho ciu
nén khong noi gi trude mat moi ngum Khi vira thoat khoi tim mat moi ngudi ¢6 lién ném ngay bo hoa
Xuong dat, co tirc gian dAm 1én nod r6i néi ban thin minh ciing nhu hoa, nhur hang thir pham. Trong mit
Tiéu Canh ban than minh ciing la hang thanh 1y, tinh yéu cua bon ho cung la hang thanh 1y, khong dang
dé nhan hoa hong cao cip. Roi néi Tiéu Canh ket xi, nhitng ngdy sau ndy khong thé ndo ma chiu duoc
nira.

Tiéu Canh oan uc noi, “t61 khong the hiéu dugc tai sao bao nhiéu 101 thé non hen bién thé ma lai
khong bang rnay canh hoa hong héo ay? Hon nita, nguoi binh thu’(yng déu khong nhan ra duoc, the ma
c6 ay lai lam am I€n nhu thé. Toi cling rat dau long chir, cling gian lam cha, t6i nan rdi, trong mat co
ay t61 la mot ke keo kiét, tinh toan, khong can nira thi thoi. Thé nhung may hom nay t6i ngh1 di nghi lai,
co ay 1a nguoi lua chon t6t nhat dé 1am vo, cho nén tdi rat muén cé lai c6 dy. Budc dau tién ké hoach
cua toi la: Tim mdt khach san ndm sao ¢ dao Hai Nam, dat mét can phong huéng ra bién, sau do doi
khach san gu’1 chia khoa sang. Sau d6 t6i dit hai tim vé may bay ¢ bén nay. Khi nhu’ng viéc ndy chuan
bi xong xudi t0i s€ guri vé may bay va chia khoa dén cong ty cia cb 4y, thé hién tinh cam ctia 61 vdi co
ay. Co xem thé c6 duoc 'khong?”.

Day 1a mot cau hoi thé nhung Tiéu Canh hy vong c6 thé nghe thay tiéng dong ¥ tir t6i, anh mét cau ay
nhin t61. Thuc su t61 khong muon ddi gdo nudc lanh vao cau ay thé nhung chinh vi cach yéu cta cau ay
ma toi khong thé nao khong néi ra sy that.

Toi ¢6 gang n6i mot cach cham rai, dé cau ay c6 thoi gian chuan bi tim 1y. Toi néi, hiy tha thi cho
to1, t01 cam thay cach lam cua cau chang ra thé ndo ca.

Cau ta tuc g1an noi, tai sao phu nir cac ¢o va dan ong chung t6i nghi chang gidng nhau chit ndo thé.

T6i khong dé y dén thai do cua cau ta, toi ndi, dau tién, mot déa hoa hong trong tu dién ciia cau dai



dién cho diéu gi?

Tiéu Canh nghi mai cling khong ra dap an, hoa hong thi 1a hoa hong, mot déa hoa ma thoi. Cac nir
sinh bay gior dit cho hoa hong nhiéu thir trdng trong va lang man qua, thyc ra déu 1a mu quang. Hoa 1a
hoa, v0 tri v6 giac, no hai hom la tan. Cai gi ma 99 doa hong la dai dién cho tinh yéu lau dai, mii mai.
Tat ca déu la do ngudi ban hang bia ra. Ai mic lira ngu:ol d6 1a tén ngdc.

T61 noi, t6i ¢ thé hiéu duoc dinh nghia cta céu v€ hoa hong. Toi cling rat tan thanh y kién ctia cau
vé hoa hong Hoa la hoa th6i ma, rat don g1an

Tiéu Canh nghe thay cO nguoi tan thanh voi y kién ctia minh nén tdm trang ciing diu xudng, ciu nodi
nhitng ngu’o1 thién v€ vat chit déu co cach nghi nhu vay ca.

Téi noi, thé ban gai ctia cau nghi vé hoa hong nhu thé nao?

Cau 4y noi: “Toi biét. Trude day Kiéu Ngoc noi Vo1 toi rat nhiéu lan roi. Co 4y néi hoa hong 1a tin
vat cua tinh yeu, mot nguoi con gai trong khi yeu néu nhu khéng nhan duoc mot dda hoa hong thom
nuc long thi coi nhu uong phi mdt doi lam con gai”.

To1 noi: “Khong phai cau noi Kiéu Ngoc 1a ngudi phu hop dé 1am vo cau sao? Néu nhu co Ay ngy
nao cling mudn cau tang hoa, toi thay ciing rat lang phi.

Tiéu Canh thay toi khong c6 ¥ lac quan lién quay sang phan bac lai to1, cau n6i: “Khong cho phep co
ndi Kiéu Ngoc nhu thé. Thuc ra co 4y 1a nguoi rat biét cach song, chi c¢6 diéu khi yéu co ay thich
nhitng chuyén lang man, tinh cam

Cau tra 101 thé nay rat dung ¥ y cua toi. Toi noi: “Pung thé. Hoa hong no trong tur dién cua cau va hoa
hong né trong tur dlen cua cO ay hoan toan c6 y nghia khac nhau. Hoa hong no trong tur dlen déu khac
nhau. Ciu thi cho rang d6 13 mot bong hoa binh thudng thé nhung co Ay thi lai giri gam rat nhiéu 1y
tudng va gia tri ¢ do”.

Toi noi tiép: “Con gai thich hoa thuc ra da c6 lich sur tu lau doi roi. Tu thoi co dai xa xua, moi
nguo1 song vOi nude voi o, an com Voi troi, cude song rat bap bénh. Néu nhu nhin thy hoa & xung
quanh noi ¢, thi khong khéac gi nhin thay hi vong. Boi vi sau khi hoa tan s& ¢ rat nhiéu qua duge rung
xudng, dgi mot thoi gian sau la c6 the thu hoach. Vi thé trong ky trc xa xwa ciia con ngudi, niém yeu
thich v&i hoa chinh la mdt yéu cau vé vat chat va an toan. Chi c6 diéu, thoi gian troi di moi nguoi
cling quén di diéu do, khi nhin hoa chi don thuan 1 thich tha ma thoi. Hoa binh thuong néu nhu dep thi
lai khong c6 huwong thom. Néu nhu hoa co huorng thom ntrc 1ong nguoit thi canh hoa lai mong manh,
nhat nh€o, ca hai loai khong c6 g1 hoan my ca. Piéu nay ciing la do ban nang cua thyc vét, ching phai
thu hat con trung, muon hudng gié moi ¢o thé mang phan hoa di xa, dé lam glong cho do1 sau. Thong
thuong chi can 1a mot phuong phap don gian 1a dugc thé ma hoa cling dua vao sic dep va huong thom
ctia minh. Hoa hdng 1a mot ngoai 1€, hoa dep va budn, thé nén duoc con ngudi chon 1am sir gia cac
loai hoa.

Trong cudc song con nguo1i thinh thoang cling can su xa hoa va lang man, day ciing 1a ly do dé cudc
song co hu’ong vi va ly do dé yeu To1 cam thay nhirng nguoi trong tinh yéu ¢ tu cach dé lang phi mot
chat, boi vi khoang thoi g1an nay khong nhiéu.

Tiéu Canh nghl mot hoi r6i néi da hiéu. Hoa ra Kiéu Ngoc gm gam sy ton nghiém cua ban than minh
¢ trong do, con t6i thi lai mua nhitng déa hoa thanh 1y cho nén ¢6 ay nghi t61 dong cham vao long tu
ton ctia ¢6 Ay. Thé nhung, khong phai t6i dd quyét tim thay doi roi sao? Toi da dit nha hang sang
trong, the hién t61 khong pha1 la mét tén keo ki€t. Toi da chuyen phat nhanh chia khoa va vé rnay bay
cho c6 4y dé thé hién 101 xin 101 dung hanh dong thyc t& dé dap Gmg cha truong 1ang man ciia co ay.
Ddy khong phai la da h01 han r6i sao?

Toi trd 101 thang ciu Ay luon: “Chiéu nay e rang khong dugc. Ly do la: Kiéu Ngoc cam thay trén doa
hoa hong d3 mit di cam giac ton ngh1em, cho nén ¢6 4y da muon tuyet g1ao v6i cau roi. Bay g10 co ay
van chua hoan toan tha thir cho cu, cau lai truc tlep gu’1 chia khoa vé1 vé may bay dén cho co ay cang
churng té cau khong hé t6n trong sy luya chon cta c6 ay. Vi thé, diurng nghi dén chuyén cau da ton bao



nhiéu tién, ma co thé su viéc con toi & hon day. Con nira, cau noi ¢ ay 1a mot co ga1 biét cach song
va khong lang ph1 cau lai dat phong nhu tong thong cho ¢6 ay vi muén lay long 6 ay lam nhu thé co
ay cang nghi cdu cho ¢6 ay la mot c6 gai chi ham vinh hoa phu quy. Toi nghi co ay s& khong vui vé gi
dau. Vi thé, day rat co thé 14 mot cach 1am hoan toan sai 1am

Nghe t6i n6i thé Tiéu Canh c6 vé lo lang, 1am thé ndy ciing khong duoc, thé kia ciing khong xong vay
thi phai lam the nao?

T6i ndi: “Tiéu Canh cau khong nén qua lo lang. Cach chinh ¢ trong tay cau day, cau cu nghi ki lai
xem. Toi khong tin rang nguoi dang yéu lai khong thé nghi ra cach gi dé hoa giai ca. Cau tirng néi co
ay la mdt ngudi thau tinh dat ly Vay thi viéc nay co6 hy vong r6i”

Tiéu Canh nghi mot hoi roi noi: “To1 muon trinh trong Xin 101 co 4y, ndi tr hom nay tré di 101 s€ ton
trong quyet dinhvay klen cua co ay Néu t6i da hira vi€e gi thi nhat dinh to1 s€ lam dugc. Neu nhu to1
c6 v kién gi khac thi nhat dinh s& noi trude mat co ay. S& khong c6 kiéu tién tram hau tiu nira”

Tdi noi, vy cau thir di. Chic cau may man.

Tiéu Canh di roi. Sau d6 mot thoi glan t61 nhan dugc mot tii keo cudi duge giri chuyén phat nhanh.
Trong ti con c6 mot bong hoa hong mau hong dugc boc trong gidy bong trong sudt nita. Toi nghi, day
chic la cai két cua cau chuyen

C6 rat nhiéu dng chong c6 suy nghi la nhiéu vo

Ché d6 mot vo mot chong khong nhat thiét 1a ché do cudi cung thé nhu:ng d6 dang 1a ché d6 hién
hanh. Khong chic chin da 1a ché d6 cudi cung, thé nhung no la ché d6 6n dinh nhat. Néu ban 13 mot
nguoi cho doi sy an binh va hoa thuan thi ban nén ¢6 vii ché do nay va bao v¢ no.

Toi da timg tlep mdt ngudi dan Ong thanh dat ¢ trung tam tu van, anh a ay noi voi toi, anh dy co rat
nhiéu tién, conso cu the anh ay khong muon néi cho t6i vi sg lam t61 giat minh. Toi ndi, t6i khong nhat
gan nhu anh ay nghi. D01 vO1 t61 ma noi cho du 1a bao nhiéu tlen thi xét vé nhan cach deu nhu nhau ca.
Hon nita, t6i doan tién ctia anh khong chic di giai quyét dugc van dé ctia anh, néu khong thi anh khong
vuot dudng xa dén trung tAm cuia toi lam gi.

Anh 3 ay 1a mot khach dén tir noi khac, boi vi cong viée ban ron qua cho nén anh 4 ay da hen tir s6m va
la ngudi khach dau tién dén, sau khi tu van xong anh iy vdi 1én may bay bay vé dé tham gia hop hoi
dong quan tri ngay.

Anh ay noi: “C0 noi cling ¢ 1y cua co. Thé nhung van dé ngudi co tién gip phai khac véi van dé
nguoi khong co tién gip phal

Tai noi: “Néu nhu t6i va anh néi chuyén tién nong ¢ day thi t61 khong co kinh nghiém bang anh. Co
diéu hém nay anh bo tho1 gian vang ngoc cua anh dé dén chd t6i thi nhat dinh anh mudn néi chuyén
tuong d01 nghlem tac?”

Anh 2 ay noi, chuyén 13 thé ‘nay, toi nghl ché d6 mot vo mot chong khong phai la ché do t6t nhat.

Toi nbi, xem ra chac chan anh c6 chuyén gi do trong quan h¢ vo chong rdi. Bay gid ching ta dbi
dién voi hal van dé: Hodc la noi chuyén ché d6 mot vo mot chong cé hop 1y hay khong, hai 1a trong
chuyén d6 sé n6i thém vé chuyen cta anh.

May chi em chiing t6i lién g01 ngu50’1 dan 6 ong thanh dat nay 1a anh Ty Quy.

Tu Quy suy nghi mot hoi 101 101, toi van muon noi chuyén cong vi¢c chung voi co.

T6i néi, duge. Anh cé ¥ kién gi vé& chuyén mot vo mot chong‘7

Anh n6i, mft ngudi dan 6 ong thanh cong nén ¢6 nhiéu ngudi bén canh, lam nhu vay nguoi dan dng ay
(tam goi 12 anh ay) mdi c6 nhiéu con chau, gen thong minh cta anh ay moi dugc di truyén rong rai.
Nguo1 ngheo nén sinh it con, ngay ca ban than ho con khéng nuéi dugce thi sinh con ra chi la ganh nang
cho xa hoi, diéu nay c6 hop 1y khong?

T6i ndi, ¥ ctia anh 13 anh cam thiy minh nén co nhiéu nguoi bén canh, con mdt sé nguoi thi khong
nén c6, lam nhu vay cang c6 loi cho qua trinh tién hoa. Y anh 1a nhu vay phai khong?

Tu Quy ndi, co ban la nhu thé.



Tbi néi, thuc ra diéu nay khong phai 1a ¥ kién méi. Toi cam thiy quy tic ndy da thuc hanh dugc mot
tram triéu ndm roi.

Tu Quy noi, ¢6 dang ndi dua a? Nhan loai mdi c6 bao nhiéu nam ma?

To1 not, anh hoi nhur vay rat diing. Nhan loai dich thye la chua ¢6 lich sir 1au dai dén thé, thé nhung
trong gid1 dong vat thi da co. Dong vat co ban la quy tac thuc t& nhat cta quy tac ndy, nhitng con duc
khoe manh hon CthIl thang thi c¢6 thé duoc an, duoc quyen két ban véi con cai. Trong thoi ky dau cua
xa hoi loai nguoi Ve co ban la cling nhu thé. O Trung Qubc cho dén trude cach mang Tan Hoi, ché do
ba thé bbn thlep van 13 hop phap. Vi thé quan diém ctia anh khong duoc coi 1a méi.

Tu Quy n6i, néu ma nhu thé thi tot qua.

T6i no6i: “Con ngudi s di tir bo cach 1lam d6 co thé 13 ¢ nhiéu nguyen nhén. Trong d6 c6 mot
nguyen nhan 16n d6 1a, toi nghi ché do mdt vo mot chong hoa thuén va yén binh hon. Neu khong thi
gitra nguol cung gioi vi tranh gianh ban doi1 ma danh nhau toac dau, chay mau, dan dén nhiéu cudc
chién tranh chém giét, phd hoai su thong nhat, hoa horp dan dén sy thyt 1ui cua van minh. Hon nita nhin
tir goc dg cua phu nit thi mdt vg mot chong cang c6 lgi cho sy on dinh 14u dai vé tinh cam, cling nhu
cang c6 loi cho viéc cham soc con cai. Con mdt nguyén nhan nita d6 chinh la bao vé sy da dang cua
vat chung. Khong nhét dinh 1 gen t6t 13 khong c6 khuyét diém gi, va ciing khong chic chin 13 gen that
bai trong cudc canh tranh khong c6 tac dung gi. Hon nita, su sinh san cua doi sau la su phan liét gidm
quan s0 cua cac loai gen, sau d6 mgi dung hgp lai v6i nhau tao thanh mdt sinh ménh méi, do 1a mot
qua trinh rat ki diéu. Vi thé rat ¢ thé s& c6 nhiéu cuc dién dung dung sai sai.

‘Puong nhién roi, nhan loai dang khong nglrng md mam va tién b, bao gom viéc tim kiém hinh thirc
t6 hop cua xa hoi loai ngu’01 Anh ¢6 thé tim ra nhiéu diéu khong t6t tir ché d6 mot vo mot chong thé
nhung t6i thay ché do nay trong thoi dai hién nay twong d6i tot. Phap luat hién hanh déu van hanh theo
quy tac nay, mot minh anh muon thay doi e rang rat kho khan,

Tu Quy nghe xong cam thay c6 chat chan nan: “Thé toi phai lam thé nio bay glo"?”

T61 noi, anh ¢ thé tiép tuc duy tri ché d6 mot vo mot chong nhu nhiéu quoc gla khac, hodc 1a quay
vé doi Thanh Mot cach khac 1a anh ¢ thé tir bo ché do mot vg mot chong nay rdi dimg ¢ trén manh
dat & Trung Quoc dé xem anh sé& thoat khoi hoan canh & ay nhu thé nao.

Tu Quy noi, t6i khong c6 cach nao duy tri ché do mot chong nhiu vo & thoi nay, t6i cling khong co
cach nao quay vé thoi Thanh. T6i chi con cach thay doi.

Vé kho khin ctia Tu Quy va viéc anh 4y thoat khoi kho khan nhu thé nio toi khong noi ¢ day nira.
Noi chung dan 6ng co tu trong mot chong nhiéu vo ngdy nay khong hé it. C6 nguoi hodc la khong cam
thay, ho cho rang minh c6 su quan ly vé dao duc s& khong bao gid pham 16i nhur thé. & déy céan chu y
mdt chat d6 14 nam gidi ¢6 nhu cau ¢ nhleu ban doi, day 1a mt ban nang sinh vat. Piéu nay khong
phal 1a diéu cAm ki, cling khong c6 gi dang xau ho. Trong lich st tién hoa ctia loai ngudi quy tic nay
cua gidi dong vat cling kéo dai den tan ngay nay. Ché do mot vo mot chong hién hanh 13 mot ché do
tién bo, ciing chinh 13 cach dé rang budc ban nang cua con ngum Su rang budc nay 1a vi sy phat trién
hoa binh cua con ngudi va xa hoi. it nhat trong giai doan nay n6 1a kha thi nhat.

Nhan thirc dugc diém nay ching ta co thé cho doi su thay ddi cua xa hoi, hoa binh va yén am hon.

kekk

. Nguyen nhin can ban nhit 1am cho phu nir xau.

Déi v6i nir gioi, diéu dang so nhat chinh la oan han va hdi han. Oan han khién ching ta dung ning
lugng ac doc nham vao ngudi khiac. H6i han thi 1a xoay nguoc lai mfii sung, mang thir tinh cam, trach
nhiém nham vao chinh minh. Ban ¢6 thé tirc gian, sau do ap dung hanh dong, ban co thé hoi han, sau do
thay d01 ban than. Thé nhu:ng mong ban hdy tir bo oan han va hoi han, diéu d6 ngoai viéc 1am cho phu
nit x4u xi ra con mang dén rat nhiéu bénh khac.

T6i c6 mdt co ban gai rat xinh dep, nhiéu ndm khong gip, dén luc gip lai nhau khién toi giat minh.



Ngay lac d6 khong biét noi g1 chi biét 1ip ba lap bap Co ay ngugc lai rat binh tinh, n61 ban than minh
g1a roi, ¢6 dung khong? T61 &m U noi t6i cling gia roi. Chung ta déu g1a roi, thoi gian khong tha mot ai
ma. C6 & ay cudi dau don rdi noi, ban thin minh khong chi gia ma con xau nita, dung khong‘?

biéu nay trudc mat mot ngudi phu nit ban khong the ndo che gidu dugc. Toi ndi, hinh nhu khong
phai c6 ay xau di. Ma chi 13 c6 ay khong gidng co Ay ciia ngay xua nita. Dudng nhu giéng nhu bién
thanh mot ngu01 khac, ca dién mao guong mat cling khong giong nita.

Cb Ay noi: “Céu khong biét hon nhin cua toi rat bat hanh sao?”

Toi noéi: “Biét mot chut”. ) )

Co a ay noi: “Pé t61 noi cho cau mot viéc, mot nguoi phy nit bat hanh giong nhu trgng Vay Ching ta
van thuong noéi mdi mot ngu’0’1 phu nir déu g10ng nhu mét pho twong dau kho. Thuce ra, cau den chd ¢o
gai kia xem di, khong phai c6 nhleu cd gai c6 tudng mao nhu thé dau. Phu nit khi con tré vé co ban
déu lang man, ngay tho nhu thé. Thé nhung néu cau nhin nhitng nguoi phy nit trung nién thi cau c6 thé
nhin thay ngay hanh phuc va bat hanh rat rd rang”.

To1 noi: “Cude song c6 thé tao ra grong mit ctia con ngudi, diéu nay tdi biét. Thé nhung, duong nhu
khong tuyét dbi nhu cdu noi dau”.

Co ay kién quyet noi: “La nhu thé day, néu khong tin thi sau nay cdu cir quan sat nhiéu di. Pén chd
nhirng ngudi gia ay, cau sé thay su khac biét rat 1on. Vé co ban chia 1am hai loai: Mot loai 1 hién tir,
mdt loai 1a hung ac, t6i thude loai hung ac day” ‘

Toi khong biét pha1 tlep tuc chuyén nay nhu the nao cho nén to61 ndéi: “Co dicu, trong nhirng birc anh
ching ta déu thiy nguoi gia rat hién tr”.

Co ay noi: “Dung thé. Nhitng ngudi khong hién tir von khong séng qua 1au duge. Gidng nhu t6i, sém
som cling cao tir tran gian thoi”.

N6i dén ddy to1 khong con cach nao trén tranh chi dé nay nira, toi n6i: “Vay ching ta nén xem xét thé
nao sy thay d6i twdng mao ctia minh day?”

Cb ay noi: “Sé di t6i noi diéu khiang dinh ndy v6i cdu boi vi t6i da rat ra duoc két ludn tir ban than
t6i. Bo1 vi hon nhén cua t6i khong hanh phuc, t61 lai khong c6 cach ndo ly hon vi thé t6i luon song
trong cudc song day oan gian va hoi han. Soi gwong, mdi ngay t6i lai thay ban thdn minh gia di va tr¢
nén hdc hac hon. Duong nhién khong phai xay ra mft ngay dugc, nguoi khac khong thé nhin thiy thé
nhung ban than t6i thi c6 thé thiy dugc, t6i dung kinh nghiém c6 dugc tir ban thin minh dé nhin ngudi
khac, chac chan pha1 dang 100%...”

Tai nhin ¢ ay ma khong noi duoc diéu gi. Trude modt tri tué lanh lung, khéng cam xtc thé nay ban
chi ¢6 thé im ling.

Mbi 1an toi nh¢ lai c6 ay trong long déu cam thay trai tim nhu co nghm miii gai dam vao, dau budt.
Tri tué ma co ay ¢o glong nhu mdt s¢i day thimg mau do g1ua dong séng bang, tuoi tan khi dong clng
lai ¢ do, thé nhung lai chang gitr budc duge bat cur thir gi ca.

Toi dong ¥ n6i 101 trai tim cua cb ay ¢ day. Phu nit c6 phai vi tim ly khong khoe manh ma trd nén
xau xi hay khong toi khong dam dam bao. Bdi vi tam 1y khong khoe ma dan dén bénh tat trong ngudi
thi diéu d6 loai hoan toan chinh x4c.

Pé khong bi bénh, dé khong xau xi, con ngudi chi ¢6 cach 1a dé trai tim minh tran day yéu thwong ma
thoi.

* Phat ra Am thanh ludn ludn co tac dung

Néu nhu ban la nir gidi thi mong dung gian dit. Thé gioi nay vbn khong binh dang ma. Trudc ban rat
1au da nhu thé r01 Sau ban rat 1au no van nhu thé. Vi thé n6 chd doi ban dén va chién dau. Ban dén va
chién d4u c6 thé cung chang thay d6i duoc gi, co thé ban s& lam cho nd dep hon mot chut, thé nhung it
nhat thé gidi ndy vi ¢6 ban nén c6 hy vong. , ’

C6 mot ndm toi dén mot ngdi truong cap hai dé phat biéu. Ving ndng thon ¢ phia Bac Trung Qudc,
mot sin trudng & ngoai troi, xung quanh 12 miy nghin hoc sinh. Cac em mic déng phuc 4o xanh ctia



trudong, guong mat ?cac em nhu d6a hoa hong nd. Mua dong troi rat lanh. Trude d6 t6i da timg hoi hiéu
tru:ong la khong thé tim dugc mdt noi am ap hon mot chit sao? Hiéu trudng kho khin noi, trudng hoc
o nong thon déu nhur the nay, ngay ca dai hoi cua trudong déu dién ra ngay trén san trudong. Thuc ra toi
ndi thé khong vi mubn néi cho minh ma vi sg miy nghln hoc sinh khong chiu dugc. Hi¢u trudng noi,
6 ctr yén tam di, khong sao dau. Tré em ndng thon déu c6 kha nang chiu lanh.

To1 chua bao glo dién thuyét nhiéu & mdt noi lanh nhu thé nay. Tuy nhién, trudc day khi & Tay Tang
toi ¢4 phai chiu cai lanh Am hon bén muoi do, thé nhung luc d6 quin nhin nhur conrdi cir voi vang 1én
duong, ngdm mi¢ng khong ndi ciu ndo, néu ndi chuyén thi s& nhanh chong khién cho nhiét lugng xung
quanh tan blen Lan nay do hit phai gi6 lanh, tho khi nong ra, 6 cai lanh cta thang muoi hai, doi mat
v6i anh mat hao hire cua hang nghin hoc sinh dé néi vé 1y tudng va cudc sdng, trong miéng toi thd ra
hang hoi khoi trang, g10ng nhu 6ng khéi cua xe Iua ci.

Phat biéu xong, to1 noi, néu c6 cau hoi gi thi c6 thé viét ra g1ay bay la thoi quen thuyet trinh, neu
nhu t6i ¢6 van dé gl noi khong théa dang thi moi ngudi ctr noi ra. Tui tré lién lay gidy but ra viét
nhirng diéu thac mac trong long. Cac thay co rat tén tim di tung hang mot dé thu giay.

T6i md mot to gidy ra, trong d6 viét: Toi rat tirc gian, thé gidi nay khong binh dang. Vi du nhu tai
sao chau lai 1a mot dira con gai? Tai sao cha chau lai 1a ndng dan, con cha cua ban cung ban véi chau
lai la huyen truong? Tai sao chung chau di hoc lai phai di xa thé, con ban cung ban cua chau lai dugc
ngdi 6 t6? Tai sao chau chi c6 mot cai bt ma ban ay lai co6 mot hop bt..

T6i nhin mdt hang cau hoi a ay trong long c6 thé tuong trong ra mot bé ga1 tran day 0an gian, néu nhu
co be a ay n6i lién mot mach thi ¢6 18 khong khi s& nhu bi d6t chay thanh nhitng d6m lira mau xanh tring
mat.

T6i doc to to gidy clia cd bé ay 1én, luc Ay ca san trudng déu rat yén tinh, t6i co the nghe thay tleng
mdt chi chim hot vang trén canh cao ¢ phia chan troi. Toi ding tir trén buc nhin xubng, tirng doi mat
sang tron, tung doa hoa hong trén gwong mat. Con c¢6 em dang ngd dong ngo tay, dudng nhu dang
muo6n tim cht nhin ciia manh gidy.

Nghe noi tré con khi & trong bung me c6 thé cam nhan dugc tinh cam cua nguoi me. Rét nhiéu bé gai
trong bung me da c6 thé cam nhan duogc thé gio'ri khong cong bang, boi vi bé Ay khong phai 14 mot bé
trai, khong ding nhu nguyén vong ctiia moi nguoi.

Con ¢6 cach nao khac khong? Khong co. it nhat trong g1a1 doan nay khong c6 cach nao thay d6i g101
tinh ctia ban. Ban chi c6 cach chip nhan ma thoi. Toi ndi chap nhan 1a mudn néi c6 mot sd thir cuing
ban sinh ra khong thé thay d6i duoc. Vi du nhu gidi tinh cua ban, tuéng mao cua ban, cha me cua ban,
noi ban sinh ra... Néi chung nhitng thir niy di duoc chuin bi san trudc khi ban sinh ra roi, khong phai
ban c6 thé thay d6i dugc. Ban chi c¢6 cach chap nhan ndé ma thoi.

Dung bao g10 tin nhitng 101 ndi nhu “thé g10’1 binh dang”. Trong thoi hién nay diéu ay van chi 1a mét
udc nguyen ma thoi. Co dleu ban khong can phai dau 1ong, budn ba dau. Thyc ra thé gioi da dan dan
budc trén con thuyén binh dang roi. Vi du mot trim nam trude, ban c6 thé dén trudng dé hoc khong?
Rét c6 thé ban dang cam cui hoc nit cong gia chanh. Con trai cta huyen truong lac dé da la cong tir
ctia huyén thai gia, lam sao ma ban c6 thé ngdi hoc cing ban véi cau 4y duge chir? Trén con dudng
tranh gianh binh déng ching ta d3 xuat phat roi.

Khoéng co ai ¢ thé dam bao va hira hen ban sinh ra s€ dugc huong anh mat tro1 hoa binh choi 19i.
Ban xem gigi dong vat di, ban s¢€ thay binh dang hiém thdy thé ndo. Binh dang 1 san vat tri tué ctia con
ngu’0’1 la sach luoc duy tri an ninh cua dai da s6 con ngu6i. Ban hiéu duoc diéu ndy sé glam di dugc
rat nhleu phan nd, va cam thdy mudn cam on the nao. Ban da huong thy dugc nhiéu thanh qua phan dau
ctia nhiéu ngucn su bao dap ctia ban chinh 1a tiép tuc cb gang, chir khong phai than phlen

La nir gi6i ban khong nén im lang trude sy khong binh dang 4 ay ban c¢6 thé 1én tleng Noi véi khong
noi ra trong khoanh khac co thé két qua g10ng nhau, thé nhung néu nhu cam nhan va anh husong lau dai
12 khong giong nhau. Hon nita chi can ban néi ra khong ngimng thi moi chuyén cé thé ¢6 su thay doi.



Nén nhg, ndi ra moi chuyén ludn ludn co tac dung, boi vi co thé tiéng noi ay duogc nghe thay va cé thé
dugc thay doi.

N6i that, & mot co bé bi coi thudng noi ra chuyén khong binh dang ndy hau nhu khong thé. Thé
nhu’ng suy di nght lai1 t61 quyet dinh duy tri ky vong nay. Boi vi con gai ngay nay cling ¢o thé tr¢ thanh
ngudi me trong ngay mai. Neu nhu ho ctr g1u’ nhung diéu cii ky nhu thé thi khong thé cit cao tleng noi
khong binh dang duoc. Néu nhu con cdi cua ho ¢ thé cham vao ky trc ctia ho thi su viéc rat co thé
duoc thay d6i. Puong nhién, néu con gai 16n, dén noi cong cong thi cang phai nho diéu nay va thuc
hién n6. Nh&, hét 1én ludn can thiét, cho du ca doi nay khong ai nghe thiy thi 161 hdi 4m cling mai kéo
dai.

* Moén qua tot dep lam phlén thé gioi.

Néu nhu ban bi bénh thi hay di dén bénh vién ngay thoi gian dau. Khong nén ctr nghi rang d6 14 su
ren luyen clia ban than. Thé nhu:ng ban c6 thé suy nghi xem tai sao minh lai bi bénh? Tat c4 moi bénh
tat déu co nguyen nhén cua n6 ca, dap an chi c6 minh ban biét. Biét dap an roi ban c6 thé khong noi
cho ai béi vi d6 1a bi mat ctia ban. Néu nhu ban khong ngirng néi bénh tat cia minh cho ngudi khac,
vay do khong phai la dong vat luon ty coi bi bénh 1a dep sao.

T6i rat thich mot cudn sach, tén laSy hoi phuc cua sinh m¢nh . Day 13 cudn sach do nit bac si tim ly
ngudi My tén 1a Louise Sea viét, nghe néi cudn sach ban ra voi hon hai muoi tri¢u ban. Day la s6
lugng tiéu thy ctia ndm 2003, dén bay gio chac con cao hon nita. Toi thich cudn sach niay dén mirc do
nao? Toi sé& ké cho moi ngudi mot ciu chuyén cuoi cé that.

C6 mdt to bao, trén do c6 mdt chuyén myc khong dinh ky, tén 1a “Danh gia tién thu”, chinh 1 moi
mot s6 ngudi ndi xem gan day thich doc sach g1 sau d6 cung chia sé voi doc gia. Thye ra day chinh la
viét mot bai phat biéu cam ‘nghi n6i xem quyén sach nay hay & chd nao, tai sao lai mudn chia sé véi
moi ngudi. CO mdt chut giong nhu ban &n com & mot quan an hoac mot khach san, an dugc mot mon
an ngon sau do noi cho ban be, nguoi than biét va n6i moi ngudi dén d6 thir. Toi rat hay chil y dén mot
sO chuyen muc loai nhu thé nay, bdi vi by gid sach phé binh nhiéu qua, déu 1a nhung bai van dai dong
noi quyén sach nay hay chd nay, chd kia hay, co diéu toi nghi ngo tic gia an tién clia nha xuat ban nén
noi tot cho ho, khong biét ddu ma tin duoc. Neu la nhirng bai van chuong con chan hon ca déu phy
kho, dén luot toi phai bién tap, gidi thidu cudn sach, toi cam thay rat vinh hanh, 101 VoI vang viét Ve
cudn sach ma toi cam thay hay, bién tap cua bao va toi cung thich chuyén muc 4y. Bién tdp noi, neu
nhu t6i qua ban, khong c6 thoi gian dé Vlet bai nay thi t6i co thé ndi cach ngh1 cua toi cho bién tap roi
cd Ay viét gitp t61. Lac do toi thye sy rat ban cho nén t6i néi hét cam nghi ctia minh vé cudn sach trén
dién thoai cho c6 ay, sau do bién tap s€ chinh sua lai va dang bao. Boi vi t6i khdng co to bao & ay cho
nén bién tap gui no cho o1, to1 lai khong nhin dugc cho nén an tuong vé nd cling nhat nhoa. Hon mot
nam sau bién tap lai hen ba1 0 muyc ay vai toi, toi nghi néu lai nhd nguoi ta viét thi khong danh, cho
nén lan nay tu tay toi s€ viét va gu.’l mail cho ¢ ay. May hom sau bién tap mail lai cho t0i, noi, xemra
c6 Man rat ban, nim ngoai co da gioi thi¢u cudn sach d6 roi.

T61 thyc sy cam thay ngai ngung, cam thiy minh nhu khong t6n trong ¢o bién tap nay thé nhung trong
long thyc su cam thay thich cu6n sach nay. T6i s€ gidi thi¢u bai phat biéu ay ¢ day trudc sau d6 ching
ta s€ noi chuyén v€ quan h¢ gita bénh tat va co the

Louise Sea la chuyén gia tri li¢u tm ly ndi t1eng nhit nuéc My, co ay d4 tim ra mo hinh tim 1y an
tang dang sau bénh tt, ¢d dy cho rang moi nguoi déu co6 kha niang dé ap dung phuong thirc tu duy tich
cuc, thyc hién chinh thé suc khoe tim 1y, co thé.

C6 the, co nguoi cho rang Louise Sea 1a mot nguoi vo cung khoe manh, neu khong thi 1am sao c6 ay
c6 tur cach dé viét cudn sach day moi ngwoi nhu thé nay? Nén biét rang cudn sach ndy xuit ban tir sau
nam 1984, cho dén nim 2002, ban tleng Anh d3 tai ban 71 1an, lugng tiéu thy dat hai muoi triéu ban.

Thyce ra c6 ay 1a mot ngudi phu nir bAt hanh, hong nhan bac ménh, dai gi6 dam suong. Thoi tho & au
cua co ay cling phai tro1 dat swong gi0, gia canh khon khd, bo me ly than tir khi ¢6 con hoc mau giéo,



1én nam tudi thi gip phai cuong bao, thoi nién thiéu thi lién tyc phai chiu sy nguoc dai, sau d6 co ay
chay trén dén New York, trai qua nhiéu khé khin c6 méi tré thinh mot nguoi miu thoi trang, va lay
chéng Mudi bon nim sau, ¢d bi chéng b6 roi, sau d6 co lai bi chan doan ung thur..

Thé nhung Louise Sea khong bi s6 phén giay xéo tan nat thanh byi ma c6 dung nhu:ng manh v§ tan
khoc ay dé Xay 1€n con duong tu duy cia minh, va gidi thi€u quan niém “chinh thé sirc khoe”. ¢ trong
cudn sach cuia co ludn tudn chay dong tri tué am ap, truyen thu nhirng phuong phap thuc hién c6 hi¢u
qua. Piac biét nén nhac dén mot diéu d6 1a trong cudn sach c6 mot danh sach cau hoi, 1i€t ké nhirng
loai bénh hi¢n nay ban c6 va nhitng bénh s& ¢ thé c6 sau ndy. Va dic biét hon 13 néi dén nhitng
nguyén nhan ndi tai cua bénh.

Tam ly khong phu hgp c6 thé dan dén nhung bénh vé mat tim 1y. Vi du nhu ¢ong viée ¢6 ap luyc qua
16n khién ban cam thay v0 cung mét moi. Giam dbc yéu cau ban ting ca, ban khong thé khong tang,
nhitng lac thé nay ban rat dé bi cam. Ban co the danh chinh ngon thuan nam trén giwdng dé nghi ng01
dudng bénh. Bénh cam tré thanh ngu’m ban t6t ctia ban, dugc vinh hanh dtng tén trong hang ngii cac
bénh tim 1y, co thé. Louise Sea déu xép hang cho cac loai bénh, chia thinh bang rd rang dé ching ta
dé tra ctru, diéu nay that thong minh. T6i khong dam chac cach viét theo quy luat khoi - thira - chuyén -
hop 12 hoan toan chinh xac, thé nhung it nhat phan 16n déu vo cung hitu ich va thuc dung.

Vi du “dau dén”, c6 thé 1a do khat vong dat duoc tinh yéu, khat vong duoc s6 hitu thé nhung lai
khong thye hién duge. Vi du dan t6i “thiéu mau” nguyen nhan tam 1y c6 the 1a do thai do ti€u cuc,
thiéu vui ve, va s¢ hai cudce song. Vi du nira la “ap xe” l1a do ban khong muon b6 di mét y niém nao do
dan dén cam thiy phan nd. Con nita 1a “phan lung khong hop” 13 vi cam thdy cudc séng ndy khd ma cb
gang duoc. .

Béng bleu nay chiém 44 trang mdi mot 1an doc dén day t6i déu tran day sy hiéu ky va kinh phuc.
Trong co thé ching ta cat gilt tam 1y cua ching ta, bon chung giao luu, hoa hop voi nhau, chiung diéu
khién cudc séng ciia chung ta trong bong toi, con chung ta thu’ong khong biét diéu g1 ca. Sach cua
Louise Sea khong chac chan la hoan toan chuan xac voi ca thé gidi nhung it nhat nd cung cap cho
chiing ta biét nhiéu tin tirc, dé ching ta khong con mi quang voi bénh tat, tim 1y cua chinh minh nira,
dé ching ta tiép tuc xay dung strc khoe.

skeksk

* Chiic ban da tung nghe hiéu tleng kéu ctia ban than minh.

Bang bleu ma Louise Sea lap ra toi cung khong biét 14 c6 hoan toan phu hop véi thé chat ctia ngudi
Trung Qubc hay khong Vi du nhu ¢6 &y ndi bénh ap xe 1a do “cam thay bi ton thuong, bi coi thuong,
muon bao thu nén maé1i sinh ra nhu:ng xung dong tu tudng”. Vi dy nhu ¢6 4y noi bénh viém Amidan 1a
do “g1a dinh xay ra xung dot, cai nhau, tré con phat hi¢n thay minh khong dugc chao don, 1a mot ganh
nang”. Noi den van dé ma phy nir hay gap la lién quan dén tuyen stta, Louise Sea ndi la do “bau vl
dai dién cho mau tinh, du:omg duc va dinh dudng, néu nhu bau v c6 van dé phan 16n 1a do ho tir chdi
bdi dudng cho minh ma coi nguoi khac con quan trong hon minh. Qua mirc yéu quy nguoi khac, qua
mirc bao v€ nguoi khac, qua mirc nhan chiu’

Con ¢6 rat nhiéu van dé khac nira, ban xem roi s& phai toat mo hoi. Chung t6i ctr nghi rang nhitng
diéu o trong tim ctr 16e 1én rdi qua, rat nhiéu thir chi nhu mot tro choi, thi lai bi mot ngu(n ban chan
thanh — chinh la co thé ghi nh¢ lai tng chat mot. Chung nghi rang nhung 101 ching ta noi deu la nhing
ménh 18nh sdu sic, chung sin sang chiu kho, chiu t0i, sin sang dung trim phuong nghin ké dé chap
hanh ménh 1€nh cua ban.

No6i dén day toi bong nh¢ lai mot cau chuyén dé qua cua minh.

Cudi ndm 80 ctia thé ky trudc, t6i 1am cuc trudng cuc y t& & mot cong xuong ¢ Bic Kinh. D6 1a mot
xudng cong nghlep nang. Co_ hang nghin cong nhan, cac 16 luyén dong ngay dém do lia, mot day
chuyén ba diy nén ciing yéu cau cac bac si ciing dimg theo ba diy. Phong khiam ltc ndo ciing sang dén.



Phong kham c6 mudi may bac si, hoa nghiém, X quang, khoa ndi ngoai, phong thudc, phong tri liéu
deu c6 day du, that 1a khong tudc tuy nho nhung bd phan nao ciing phai day da. Lac do6 con chira bénh
mién phi, cong nhan bénh 16n bénh nho déu duoc chan tri ¢ phong kham, moi ngay don thuoc bay khap
tro1, con co hop dinh ky hang tuan, kiém tra cac cong viéc trén, cudi ndm lam bao cao tong két. Néu
nhu ¢6 nguoi bi bénh nang thi phai lién hé vai bénh vién. Néu nhu ¢ ngu’cn chét thi pha1 chiu trach
nhiém hoa tang... Toi khong cam thdy chan khi viét nhiéu nhu thé nay ma toi chi muon noi rang chirc
ma toi 1am 1am chic 13 chirc vu nho nhét trong ca Trung Quoc, thé nhung v6 cung phu’c tap.Dung luc
do, to1 thi do vao lop nghlen ctru sinh van hoc ctia trudng Pai hoc Bic Kinh va Hoc vién van hoc Lb
T4n cung t6 chirc, ban cing 16p cua t61 co6 Mac Ngon, Luu Chan Van, Du Hoa, Tri Tu Kién... Day
dung 12 mot co hoi hoc tap tot thé nhung néu nhu mic 4o tring ciia cuc trudng cyc y té di hoc 16p
nghién curu sinh van hoc duong nhu khong phu hop lam.

Ngay dang ky cung dén, toi dén cong Hoc vién van hoc L3 Tan nhung cudi cung lai khong vao, to1
noi voi mot ngudi ban gap ¢ do va nho ban a ay chuyén 101 dén hiéu tru’O’ng 1a, t61 khong c6 cach nao
can bang mau thuan gitra viéc di hoc va cong vige dang lam, nén chi c6 cach khdng hoc, mong thay tha
101 cho t61 khong chao ma da di. Sau khi noi xong may 161 nay to1 thue sy phal klem ché dong nudce
mat dé roi khoi do. Pén hom nay t6i van mudn cam on thu ky dang uy va giam déc, sau khi biét
chuyén ndy ho da t6 chirc mot cudc hop nhd, tap thé déu quyet dinh c6 vii cho t6i di hoc, van phat cho
toi lwong bong, diéu kién duy nhat d6 1a toi van pha1 lam cong viéc & phong kham. Khi nao ¢6 budi thi
di hoc, sau khi tan hoc lai v€ cong xudng lam vi€c, to1 vO cung cam on bon ho.

Cu nhu’ thé, sau khi t6i va cac ban hoan thanh khoa hoc on chung t6i truc tiép tham gia ki thi nhap
hoc, bat dau chinh thirc di hoc. Lic d6, mdi tuan bdn budi hoc ¢ truong trong d6 c¢6 hai ngay la pha1
hoc ca ngay, con hai ngay hoc nira budi. Mdi budi sau khi hoc xong t6i lai v0i vang quay vé cong
xuong thye hién cong viée ciia minh. Luc do dién lyc Bac Kinh rat han hep, cong xudng cua chung t6i
lai 1a ho tiéu thu 1on, cha nhat 13 ngdy dung dién thap, chung toi thi van phai di lam nhu thudong. Ngay
nghi cta cong xudng la tht ba, ding lac hom do 1a ngay t61 phai di hoc ca ngay. Két qua 1a hon mot
nam nhu thé t6i hau nhu khong duoc nghi ngoi ngay nao. Mdi tudn bay ngay, bbn ngay o tru:0’ng, trong
d6 co hai budi chiéu phai vé cong xudng 1am viéc. & cong xuwong 1a 1am chin ba ngay va 1é hai budi
chiéu.

M&i ngay phai di 1a gan bbn tiéng di duong. Toi va dong nghiép, ban hoc noi dua rang, clr mOt nam
chay di chay lai nhu thé 61 da hoan thanh mot vong quanh Bic Kinh roi. Khi vira bat dau con dd,
nhung lau dan t6i cam thiy vo clng mét moi, dém nam mo thay ac mong lién mién. Neu nhu khong
phai mo thay di hoc muon thi lai mo thay rmnh chan doan sai bénh, 1am bénh nhan chét. Lan dau tién
t01 cam thiy thoi gian nhu mot chiée khin  phoi du6i anh mit troi thang ba, c6 ¢b ging ciing khong thé
vat dugc mot giot nuGe nao. Toi s€ ké nham tién thudc trén cuong vi bac st ¢ cong xu:O’ng, toi cling s€
cam thay bon chon khi hoc ¢ truong, ngln dén ngudi cong nhan gia sap chet & bénh vién, t6i nhat dinh
phai di tham 6ng ay. Gidng nhu ngucn bénh nhén trudc, ong ay clr 1am bam tén t6i, ctr ndi tai sao bac
sT Tt khong den tham t61? Nghe noi co ay la nguorl tot ma. .

Con nguoi g10ng nhu mot qua bong bay da bi nd thanh tram ménh, chd nao cung 1a nhitng miéng v
khong theo quy tac. Toi cam thay ban thin minh het stre 10, €O luc trong dau nay ra mot suy nghf - toi
om nang mat tran cho xong. Nhu vay thi khong can phai chlen d4u trén hai mét trin nita. Chi 13 bénh gi
m6i dugce chi? Toi cuoi dau don. Néu nhu 1 dau dau dau bung, bi cam thi cho du lac d6 ban sdt cao
dén may, c6 ho nhiéu dén may thi moi nguoi ai cling biét chi vai hom 1a khoi. Bénh nay nhe qua khong
dat dugc muc dich. Hay 1a mac bénh tim nhi? Khong duoc, bénh tim khong nhin thdy dugc chi co dung
dién tAm d6 moi kiém tra ra dugc, ndi v6i nguoi binh thudng thi khong ré rang dugc. Cho du ¢6 in
thanh chir to thi moi ngudi lai ndi ban than t6i 1a bac si khong chu’ng do to1 tyr lam thé. Sau khi bénh
tim bi pha dinh, t6i nghi hay 1a mic viém gan nhi? Néu mit ciing vang roi thi ai con dam néi 13 gia nira
chir. Suy nghi nay vira mé1 16e 1€n thi ngay 1ap tirc da bi t61 ban ha. Khong dugce, khong dugce. Bénh



ndy nghiém trong qua néu ma chuyen thanh mén tinh thi s& dan dén gan cting lai, ung thu gan.. . Hon
nita, bénh nay lai con c6 thé truyen nhiém, s& mang lai rat nhiéu phlen phirc cho moi nguoi va ban hoc,
khong duoc khong duoc. Nhu thé nay ciing khong dugc, nhu the kia cling khong duogc. Hay 1a bi viém
cOt song? Bénh nay cling la bénh mén tinh, moi nguoi deu blet 1a phai ngh1 ngoi, dudng bénh. Nghi di
nghi lai cling khong dugc. Néu nhur ma bi bénh that, phai nim ca ngay khong duoc ngdi diy, khong
phai di 1am nita thé nhung di hoc lam sao dugc?

Suy nghi linh tinh mét hoi dau 0c t6i cling my mj ca di r01 tu nhién ngu dan di. Néu nhu c6 mot loai
bénh, ¢6 ve nghiém trong thé nhung khong co ton hai nhleu dén cac co quan quan trong khic, nguoi
khéac cling nhin thay bénh cua ban, thé 1a duoc r6i. .

Dudng nhu moi ngay déu troi qua trong kho khan va mét moi, co diéu chi can mit trdi 1én cao 13 t6i
lai 14y lai tinh than 1én duong di hoc. Co mot hom t6i day sém cung luc voi mat troi, khi t6i dang danh
rang thi phat hi¢n minh khong the nao suc mleng dugc, nude men theo khoe mi€ng chay xudng tu:ng
giot, roi men theo doc ¢b roi xudng tay 40. T6i con chua hiéu chuyen gi dang xay ra thi dira con muoi
tudi cua toi chay vao ndi: “Me, me ding 1am mit quy doa con”. Toi thay chuyén nay c6 gi do khong
dlng nén voi vang vao soi guong, lic nay chong t0i ndi, mot nira mit bén trai cua toi bi 1éch han
xuong dudi. .

Té6i dén truoc guong nhin, guong mét to1 bl m€o xéch, mit bi 16ch xubng dudi, mii héch 1én, migng
rong ngoac ra, mot dong dai con dang nho xuong . bay Ia t61 sao? Mét moi th1 t6i sém da biét, sac
mat khong t6t t6i cling dd sém chuan bi tAm 1y roi, thé nhung dung nhan x4u xi nhu thé nay thuc su
khién t6i phat hoang. ..

T6i 1a mot bac si duoc huan luyén bai ban han hoi nén ngay 1ép tirc tu chan doan cho minh, tdi bi
chirng té liét than kinh mat. To61 khong lo lang gi ma van dn com nhu binh thudng. Nhitng dong tac ngay
binh thuong rat don gian bay gio lai vo cung kho khan. Chao ma toi an déu bi tran ra ngoai, 1am ban
ca quan a0. To1 an mot cong rau cai, ciing khong biét 12 tai sao ma lai khong nghe theo sy chi huy cua
t6i, n6 kep vao trong mé trai, két qua 1a khong c6 cach nao nudt duoc ma ciing khong thé nao nho ra
duoc

Mot bén co mat bi t€ liét, dudng nhu chung dang phan binh khong nghe theo 161 chi dao cua toi. Sau
mot hoi vat va khong 1am thé nao dugc 61 chi con cach rira sach tay roi cho vao mleng 1y cong rau
d6 ra. Mot bén mit hoan toan mit cam g1ac khong thé nhay mat dugc. Mit md 14u qua cho nén déu
cay x¢, to1 chi con cach dung tay khep no lai, khong khac gi vudt mat cho ngu:01 chét khong nham dugc
mat. Khac mot dleu 13 mit nguoi chét sau kh1 vuot roi khong cé cach nao mo ra dugc the nhung toi
van c6 thé nhin thé g101 nay. Sau khi con nguoi dugc nghi ngoi thi mi mit van khong thé ndo tir dong
mo ra dugc, to1 chi con cach tlep tuc dung tay nhic mi mat 1€n, c6 nhur thé t61 mdi thdy duong dugc.

Tuy c6 nhiéu dong tac ngoa1 1é phai lam thé nhung toi van kip hoan thanh viéc nha, dua con di hoc
trude khi dap xe dap dén cong xudng lam viée. Piéu duy nhat khong gidng d6 1a luc do6 1a mua dong,
mot nira mat do t€ 1i€t cho nén khdng che duge. Gio lanh thoi vao toi phai deo khiu trang, cac co bai
cong khong dong mo mat binh thuong duoc, anh mét cta toi ctr _phai mé to dé nhin vé phia trudc, cat
bui th01 day vao mat. Khi dén dugc phong kham thi mat t6i dd day nudc mat.

Pong nghiép ngac nhién hoi t6i co chuyén gi, dau tién ho chi cha y dén mat ctia toi khi t6i bo khau
trang ra, khong n6i mot 161 nao. T61 mudn xem xem sy chan doan ctia minh c6 dung khong, cac béc si
sau khi xem bénh déu nhat loat kéu 1€n, ¢0 bi tring gi6 a?

Tai cuoi, lam gi nghlem trong thé cha?

Tat ca moi ngudi déu nhin t6i. Sau ndy toi mGi biét, nguoi bi & liét than kinh mat khi cudi nhin rat
quai di. Mot nira co' mat binh thuong so vOi mot bén hoan toan khdng co6 lyc kia, sy thay d01 chénh
1éch rat 16n. Lam cho mdt bén ma huong 1én trén cao. Két qua 1a mot nira bén ma cing nhur sit, mot
nira bén kia lai kéo vé phia bén tai, gidng nhu chiéc mét na hinh ngudi bi vo.

Co6 nguoi nodi, co TAt, xin c6 dung cudi. Co mau di dén bénh vién Thién Pan di, d6 1a noi co tiéng



nhat trong nudc vé khoa ndo, cd ciing biét 1a c6 mot s6 bénh vé ma 13 biéu hién ctia bénh ndo ma. Toi
noi, hom nay t6i con cd méy vige phai lam, t61 xtr 1y xong s¢€ di.

Pau t6i hoi dau, tay c6 cam _giac khong co stre luc, to1 deo khau trang va bat dau hoan thanh céc
cong viéc nén lam. Lic nay dong nghiép dd goi xe cip ctru cho t6i. T6i noi, to1 o thé tur minh dén
bénh vién Thién Pan, té liét than kinh mit khong phai 1a bénh nguy cap.

Moi ngudi nodi: “Thé nhung c6 1 trudng phong kham, ngay ca vu tién ndy ma chung ta khong co hay
sao? Hon nita, con chua biét co bi thé 1a do té liét than kinh don thuan hay la do bién ching ctia xuong
SO va xuong song giy nén, duong nhién ciing co thé coi 12 bénh cap tinh ro1”

Toi néi: “Cac dong chi, trong cong xuong chi ¢6 mdt chiéc xe ctru thu’orng, trong thoi gian do céac 10
Itra van hong Ai biét dugc khi nao xay ra chuyén. Néu nhu that su khi t6i ding xe ctru thu’ong ma xay
ra chuyén gi do, can dung xe dé dua bénh nhan di, thé nhu:ng lac do xe da bi toi dung rdi, sau do di
kiém tra bénh ctia t6i chi 1a bénh nho ma 1am 15 th0’1 gian ctru chita cho cong nhan. Long tbt ctia cac
ban biét dau lai hity hoai mot doi “anh hung cua t61?”.

Cac dong nghiép chi c6 cach khong thiic ép to1 nira. Sau khi giai quyet xong tat ca moi chuyén to1 tu
minh ngdi xe bus dén bénh vién Thién Dan. Bac si khoa than kinh n6i bon ho ¢6 thé khang dinh c6
triéu chimg ctia bénh té liét thin kinh mat, thé nhung van phai kiém tra diy di nguyén nhan dé loai trir
kha ning nguyén nhan 13 ung budu so va nhiém trung.

Tai binh tinh hoan thanh mdt loat kiém tra, ndio hoan toan binh thu:ong, toi biét cudi cung to1 cling
dugc nghi ngoi roi. Sau khi chup xong CT cua nio bac si dan toi v€ nha nghi ngoi, néu bénh ndng
thém, Xuat hién t€ 1i¢t cac co thi phai nhanh chong dén chan doan. Sau d6, bac si ké cho t6i mot loat
don thudc va sb ngiy uong

To1 budc ra khoi bénh vién nglra mat nhin tro1 xanh va thd phao nhe nhom. Té1 cdm nhan dugce 1a do
co thé t61 da tim cho t61 mot ly do. Tbi bi bénh, bénh ndy moi ngudi déu c6 thé nhin thiy ma khong
can t6i phai néi nhiéu. Pdi voi mot nguoi phy nir thi dung mao vo cung quan trong, to1 da b1 bénh lam
bién dang dung nhan, moi nguoi s€ dong cam voi toi, khong hé nghi ngo toi g1a bénh. Quan trong 12 t61
c6 don xin ngh1 pheép, c6 thé danh chinh ngdn thudn khong céan phai thuc hién cong vi¢c nay nita.

Tai vi thé ma cling phai tra gia, u6ng bao nhiéu la thuoc (vi ngan chan khong cho cac day than kinh &
mit tiép tuc bién ching, luc do6 bién phap duy nhat dé ddi pho do6 1a uong mot loat thuoc) khién cho
thé trong tang nhanh, Pé cho mit miéng nhanh chong phuc hoi nén mdi ngay to1 phal uong bao nhiéu
thudc, dung kim cham ctru dai bon phéan dé thong huyét vi, mot nira ma ndi day gan mau. .. nghi lai nhat
dinh la gwong mat toi luc d6 gém ghlec lam.

Mbi ngay toi déu deo khau trang den 16p hoc, nhiéu ndm sau c6 ban hoc con noi, an twgng 1on nhit
v6i Tat Thuc Man d6 1a luon deo khau trang dén 16p hoc, nhu kiéu so moi ngudi nhin ra minh 13 bac
si Vay Bé&1 vi mo1 khong khép kin dugce cho nén khi hoc tleng Anh t01 thudong phat am khong chuan, ¢o
gido thi nghi to1 khong chuyen tdm. Sau d6 to1 tim ¢ giao roi bo khau trang ra cho ¢6 xem tinh hinh
mit toi. C6 nhdm mét noi, duoc rdi, Tt Thuc MAn, sau ndy trong gi0 hoc ¢ s€ khdng goi tén toi nira.

Guong mt t61 sau khi hoan thanh khoa hoc ¢ lop nghién ctru sinh mdi co ban hdi phuc. Toi khong
biét day co phal 12 mot sy hoi bao cua co thé voi toi khong, n6 khién cho t6i c6 mot co hoi nghi ngoi
dé hoan thanh viéc hoc hanh ctia minh. Neu khong thi toi rat co thé da bo hoc giita chirng roi.

Viét linh tinh mot hoi thi diéu t6i mudn néi d6 1a: i tin rang ¥ chi ctia chung ta s& can thiép nhiéu
den co thé ctia chung ta. Thye ra, co thé cua ching ta dang yéu nhu thé, mirc d6 tri luc cta nd hoi
g10ng nhu tré con. N6 rat muén thé hién su _ngoan ngodn cua minh dé y chi va tu tu:0’ng cua ching ta
cam thay vira y. Tham chi n6 khong nghe hleu nhiing 161 phan d6i, nhitng 101 tirc gian, tat ca nhitng 10i
d6 chi 1a nhirng 101 noi nhat thoi nén khong can thiét coi 1a that. No khong c6 kha nang phén biét phirc
tap, no tu:ong d6i nguyén thuy, tuong du’ong v6i thoi ky dau tién hoa cua con ngudi. Nhi€u lic, n6 nghi
dang giup ching ta nhung the ra 14 nd dang tao nén sy dau khd va hau di ching rat 1on. Puong nhién,
chung ta cling thuong thu lgi dugc tir trong do.



Co diéu, néu nhu hom nay toi lai gap phai sy mau thudn gifta viéc hoc hanh va cong viéc thi toi s&
khong dé co thé tra gia nhiéu nhu thé. Toi sé& truc tiép tim 1anh dao dé trinh bay kho khan, co thé tir bo
hoc hanh ciing chang c6 gi qua dang, x¢ét cho cung thoi gian con dai, khong can thiét phai dé co thé
dung cach phan Ung thé tham nay moi dé cho co thé c6 co hoi nghi ngcn

Co thé von mubn lic ndo cling néi cho chung ta biét su thay d6i va cam nghi cua no, dang tiéc 1a con
nguoi lai khong lang nghe, khong coi trong Boi vi cach biéu dat ciia tré con thu’ong bi coi nhe ma, thé
1a bon ho cling hoc duoc cach coi nhe cam giac cua ban than minh. Noéi ra thi vé médt nhay bén cua cam
xuc chung ta sdm da thut lui, con thua vaoi dong vat. Mot trong nhirng bang chirng do la ching ta chi ¢
thé dya vao thiét bi dé dy doan dong dat, ma lai con thudng xuyén khong chuan. Thé nhung loai ran,
tran, chudt lai sém c6 du doéan chinh xéc.

Cac ban yéu quy, xin ban hay hiéu ro diéu nay, co thé ctia ching ta lac nao cung san sang nghe chung
ta dan do, chuan bi moi thr dé gitp d& chung ta. Tuy khong phai luc nao ciing gitp duoc. Thé nhu’ng
do khong phai 13 do co thé bo qua ma do 1a do ca hé théng cua chung ta d3 biét thé nhung khong co
cach nao tim ra phuong phap g1a1 quyet c6 hiéu qua. Co thé gidng nhu mdt cot dién trong con bao
tuyet tung 16p tuyet phu 1€n, cudi cung dén mot thoi khic ndo d6 thi d6 xuéng. Néu nhu sém pha bang
thi két qua c6 thé da khong nhur thé.

kK

* Khong ¢6 rz‘mg cua loai dﬁng vit nio tring ca.

“Nghe noi c6 mét cach noi vui 1a: Rang la doa hoa cua than".

Réng c6 kién co hay khong deu phan anh qua tinh hinh strc khoe cua mdt con nguoi, diéu nay luon
lubn diing. C6 diéu, lién quan dén mau sic ring cua con ngudi con cd mdt cau chuyen nho.

Nam d6 khi toi thuc tip & mdt bénh vién, t6i so nht 1a khoa nha. Noi 8¢ hai nay chic 1a do tir nho
to1 da so khi chira bénh rang. Cira khoa nha clr mo la to1 lai nghe thay tleng chudng cura tir dia nguc.
Toi c6 mot 15i thé nay d6 chinh 13 khong muon thay ngu0’1 khac chiu kho, duong nhu cam giac sy dau
kho ay xay ra v6i minh vdy. D6 1a mot diéu dai ky vO1 bac si, bac si nén “doan tuyet” nhu thé. Pau
nguoi khac dau ban than minh khong dau, thé méi c6 dau oc tinh tao va tinh thin dé chan doan cho
bénh nhian. Cam gidc cla t6i qua nhay bén nén khi nhin thdy bénh nhan chay mau thi huyét quan cta
minh cﬁng déng 1én, cam giac co su co giat nhe nhe.

BPuogc rdi, ti€p tuc noi chuyén rang,

T6i lay hét diing cam dé dén khoa nha, thdy tirmg hang tirng hang rang nhya. T6i noi nhitng céi ring
nay s€ dugc dua vao mi¢ng bénh nhan sao?

Béc si nha khoa nhin t6i n6i: “Nhing chiéc rang nay chi 1a m6 hinh. Chung t61 s€ cho bénh nhan deo
thir m6 hinh rang nay, sau d6 xem chiéc ndo phu hop r01 mé1 gia cong thém mot bude nira. Nguo1 bénh
lai pha1 tiép tuc deo thir, néu hoan toan phu hop roi thi luc d6 mot chiée ring gia méi hoan toan dugc
lap vao do. (Hién nay ky thuat trong ring d3 co su thay d6i rd rang, nim d6 ¢ bién cuong quin doi
dung phu:ong phap trong rang kiéu nay).

To1 ndi, Vay to1 lam trg 1y cho bac si nhé, to1 glup bénh nhan trong ring.

Do 1a sy gido hoat cua ni thyre tap sinh rat tré vao nam do. Do1i & phong trong rang, khong nghe thay
nhiéu tiéng chéi tai. Vuot qua dugc cua dau tién long cling yén 6n hon mot chat. Ding nao khoa nha
cling khong phai 13 khoa chinh, khi thiy t6i nhu the cO gido cling khong nghiém khic yeu cau nhiéu. Ban
nghi xem, mot bac si khi ra chlen truong chlen dau ai con nghi dén viéc nho ring voi trong rang nira?
Khoa nha 1a mt khoa rat co trién vong néu ¢ trong thoi binh, nhung lai 1a mot khoa hau nhu im hoi
l3ing tiéng trong anh sang guom dao.

Toi dat ca chiéc ban day rang lén trudc mit rdi ngd nghiéng nhin nd, gidng nhu 130 nong dan dang
ngam nhin nhiing hat ng6é dé chin. Sau khi cac bac si lam sach mleng bénh nhan xong s€ go1 t01 mang
mot chiée rang dén dé so sanh v6i mau da ciia bénh nhan. Boi vi mau rang va mau da ciia bénh nhan



phai tuong xung véi nhau, giong nhu kep toc phai phu h0p v&1 mau toc. Puong nhién nd cling phai
phu hop voéi mau ring ciia hang rang cii, néu khong thi giong nhu giay thé thao phdi voi vét, tan binh
gia nhap vao hang ngii 140 binh, s& khién nguoi ta thdy budn cudi.

C6 mot 1an, bac si gia mudn t6i chon rang cho bénh nhian. D6 la mdt ¢6 van cong tre, boi vi do va
cham nén mot chiéc ring bi roi nén chi con ‘cach nho dén riang gia. Bac si da chon sin mot chiéc rang
cho ¢ ay va dé riéng ra mot bén va dgi ¢d ay dén thur.

Budi t0i, to1 dén phong kham 14y d6 va nhin thay chiéc rang gia d6. Dudi anh dién, chiéc ring gia
nhu mot chrec v0 hat ng6 mau vang. T6i nghi ¢6 gai do nhat dinh s€ khong thich chlec rang nay. Nhitng
0 gai tré nén c6 mdt ham rang trang nhu trdn chau chtr. Toi quyet dinh ngdm ngam gitp cb ay. Toi lay
chiéc rang d6 tra lai kho ring va chon cho c6 ay mot chiée rang trang khac.

Bac si gia khong phat hién ra diéu gi bat thuong, ong lay chiéc rang toi da chon, t6i im ling dung
bén quan sat va cho doi gidy phat c6 gai tré &y vui sudng.

Cudi cung, thoi g1an cling da dén. Co gai dén chiéc ghe nha khoa va bat dau ngLra co lén, ong bac si
gia 1ay chiéc rang va bat dau dua vao trong mi¢ng c6 ay, ndi, nhai thir dé Xem cam giac thé nao.

Co gai lac lac dau, ha miéng, ngdm miéng dé thir ring, mot 14t sau cd 4y ndi, rat tot, linh hoat giéng
nhu rang cua minh vay.

T6i nghe thiy thé cam thay rat vui suéng. Ong bac si gia dot nhién nhiu may, n6i, khong dugce, hom
nay chau khong thé deo chiéc rang nay dugc.

C6 van cong cung cam thay rat ngac nhién va hoi tai sao lai thé? Toi nay t6i con phai 1én san khau
biéu dién, t6i cudi cung co thé cuoi duge rdi, dao trude t6i ludn phai ngdm rnreng khi mua.

Ong bac si gia im lang mot hoi rdi ndi chiée rang nay that sy khdng phu hop véi co.

C6 van cong noi, tai sao chu, toi cam thay rat phu hop

Ong bac si gia noi, vi né qua trang Rét xin 16i ¢, co thé 1a do t6i bi hoa mat, nén chon khong phu
hop. Lam 1& cdng viéc cua co, toi rat xin 16i.

Cb vin cong thit vong quay vé. Toi du:ng ngay ngu’or o do khong biét nén noi diéu gi nita. Ong bac
si g1a 1ay trong kho rang ra cung mot mau so rang va bat dau mai. Ong 4y vira mai vira néi tir trudc
dén gio toi chua bao gid sai lam nhu thé.

Tbi ndi, xin 16i, 1a do to1 d6i chiéc rang ay cho co ay.

Ong bac si gia noi, y tot ctia ¢o, toi hiéu. Thé nhung rang cua con ngudi khong bao g10 trang nhu thé
ca. N6i rang trang g10ng nhu v6 so thuc ra do chi la cach hinh dung théi. Co du:ng c6 ma mac lura nhé.
Rang cuia con ngudi nén la bay hat gao nép va ba hat gao te nghién thanh bot réi trén v4i nhau ra mau
nhu thé. Loai rang trang khién cho con nguoi 10a mit ay 1a do trd cta quang cdo dién anh thoi, ¢6 ding
tin lam gi.

Hom do ong bac si gia khong hé mang t6i mot cAu ndo, thé nhung toi nghe va nh§ ting tir mot.

Trang diém dé 1am gi? Tuc 1a dé lam cho do thém do, vi dy nhu m6i; lam cho trang thém trang, vi du
nhu da; lam cho den thém den, vi du nhu toc; con d6i véi rang tirc 1a 1am cho n6 thém sang. DO la sy
can thiét cua thuong nghiép, 1a su can thiét ctia biéu dién, boi vi nd muon sirc hap dan cua ti vi dé
budc vao hang ngan hang van gia dinh, va n6 v tinh anh hudng dén su lya chon cua chung ra.

Toi hoi 6ng bac si gia co phai la do t6i an qua nhiéu duong, uéng qua nhiéu tra, thém nita la ¢
ngu0’1 khac hat thubc vi thé nén rang khong trang dugc? Nhitng nguyén nhan do s€ anh huong dén do
sang cua rang. Thé nhu:ng rang bam sinh 1a khong phai mau trang nhur tuyet néu khong tin thi ¢6 di nhin
rang ctia ho, chd sin, ca mép. .. bon chung khong an keo, khong hit thudc, ciing khong udng tra, vay tai
sao rang bon chiing khong trang nhu vé so. Tir d6, khi toi xem “thé gidi dong vat” to1 luon dac biét
chi y dén rang cua cac loai thu. Qua nhién khong co6 loai dong vat nao c6 rang la mau trang ca.

Rang mau trang tuyét chi xuat hién trong sy tuong tuong ché tao ctia con nguorl Do 1a am muu hop
tac cua nhén vién trang diém va nganh cong nghiép thubc danh rang. Ban c6 thé chiém ngudng nhitng
chiéc riang bi mai trang, ching 14 ban ctia tran chau. Pirng bao gio coi chiing 14 that nhé.



Cho phep t61 noi lai 161 cua Ong bac sT gia mot lan nita: Rang cta con ngu’m khong nén trang boe
nhu vay, giong nhu ho Dong Bic trong tranh vay. Ring ctia con ngudi nén hoi vang, giéng nhu mau bot
ctia bay hat gao nép tron vai ba hat gao te.

* Mot ban thirc an cho hai mot ngay.

C6 mot vi bac si chira tri cho bénh nhan ung thu giai doan cudi thi khach dén nha déng nhu tray hoi.

Tdi ndi, bénh ung thu giai doan cudi vé co ban 1 chuan bi 1€n troi r01 Bao nhiéu ngudi tim dén nhd
va ong, ong co bi quyét tuyét chiéu gi chur? L€ nao 1a c6 bi quyét ctia to tong dé lai?

Bac si noi, khong 6. To6i khong co bi quyet gi ca. Phu’O’ng phap chita tri ung thu trén toan thé g101
nay nhleu nhu thé, déu viét thanh sach hét roi. Néu ma t6i c6 cach khién ho hoéi sinh thi toi di doat giai
Nobel roi.

T6i ndi, thé thi la that, tai sao moi nguoi lai dén tim 6 ong chu?

Bac si toc bac trang tir tbn noi v4i toi, toi chi cung v6i nhitng bénh nhan ung thu 4y di ndt cudc hanh
trinh cudi cung ma thoi.

Nén nh¢ 1a viéc di cung nay khong hé dé dang, phai c6 kinh nghiém, phai biét nén néi gi vdi ho, phai
biét chiu tirng yéu cau mot.

Ngudi bénh ung thu khong biét lic ndy nén 1am thé nao, ke ca nguoi nha cua ho cung rat hoang mang,
Con ngu’01 thuong dung hai cach, hogc 1a gia vo chuyen ay, co biét toi dang noi dén chuyen g1 ma,
chinh 1a cai chét - cai chét cach day rat xa, _dudng nhu n6 s€ khong xay ra vay, co thé n6i dong noi tay
thé nhung khong duoc lién quan dén cai chet

Dleu ay s& khién cho ‘ngudi bénh sap chét cam thiy co don tot cung Ho biét chuyén & ay sdp xay ra
roi, ho dd nhin duoc tit ca moi su du bao. Thé nhung moi ngu’(n dudng nhu khong dé ¥ chuyen do.
Ho ciing khong biét nén lam thé nao dé mo chlec khan dang SQ ay ra, khong biét lam thé nao dé thoat
dugc hoan canh kho khan & ay. Sau nay, ho nghl néu nhu moi ngudi khong noi den chuyen nay chu:ng to
moi nguoi khong hé thich chuyén nay. Ho noi, ho sap roi khoi cude song nay rdi néu nhu moi ngucn
khong thich noi dén chuyén Ay vay thi t6i ciing khong néi 1a dugc. Thé 13, cai chét trd thanh bi mat ma
ai ciing biét.

Ngudi nha déu ndi voi nhitng nguoi dén thim bénh nhan 13 bénh cua ho rat nghiém trong, c6 thé roi
khoi cude soéng nay ngay lap tirc, thé nhung ban than ho lai khong hé cam nhan duoc. Xin moi nguoi,
dung lamra vé moi chuyén khong sao nhu thé, dirng dé bénh nhan dau long

Moi nguoi trong long déu biét thé nhung khong noi va cung nhau g1u: bi mat ay cho ngu:0’1 bénh.
Nguoi bénh thi khong c6 diing cam dé pha hoai y tot cia moi nguoi, the nén la sai roi thém sai, ctr gitr
161 ndi dbi ay ngay mot 16n thém, cho dén khi tré thanh mot tarn man day dac. bay la tAm man ma
ngudi nha ho di vo cung tén cong strc xay 1én gitra bon ho. Thé 1a nguoi bénh lai mudn sdm két thic
cuc dién ndy, bon ho tham chi con mudn nhanh chéng tim dén cai chét. .

“Vay thi, tai sao 6ng lai lam nhu the?” To1 hoi.

“Don gian, to1 chi n61 vé1 ho mdt cau”. Bac si no.

“M0ot cau g1 thé?” T6i hiéu ky.

“To1 chi né1 vo1 bon ho 1a trude khi quang thoi gian cu01 cung dén, anh chi con tim nguyén gi
khong? Toi ¢6 thé gitp moi ngudi 1am chuyén gi? Toi s& cd gang hét strc dé lam”. Ong bac si tra 101.

“Don glan vy sa0?” Toi cang ngac nhién hon, boi vi diéu nay don gian qua, don gian dén muc
khién nguorl ta kho ma tin duoc.

“Chi co the thoi. Nhiéu nguoi sap chét déu ké chuyen ho muon lam cho t6i nghe. Ho rat tin tudng toi
ma khong ngan ngai gi. T6i khong hé an i gi bon ho ca, diéu Ay ching c6 ¥ nghia gi. Bon ho déu biét
hét moi thir, ho con biét nhiéu hon ca nhirng ngucn khoe manh chung ta, 10 rang hon ca ching ta”.

Nguoi sap chét c6 mot th tri tué thudc vé cai chét, 1a thir ma nhung nguoi dang tam thoi séng nhu
ching ta day khong so sanh dugc. Déi v6i thir tri tué ndy ban chi ¢ cach kham phuc ma théi. Ban
khong thé vuot qua cai chét, giong nhu ban khong thé ding & chd cao hon dau minh. Bac si noi, anh



mét ludn nhin vé phia truée véi vé dy ton kinh, dudng nhu noi d6 c6 mot chum anh sang chiéu tir trén
tron Xuéng vay.

To1 noi: “The ong da noi voi ngu:(n chet vé tat ca nhirng tdm nguyén cua ho a?”

“Dung thé, hau nhu tit ca moi nguoi deu co nhiéu tAim nguyén chua thuc hién dugce. To61i tham chi vi
noi voi ho nhirg diéu ndy ma tr& nén noi tleng day, bon ho déu truyen tung tén t61 v&1 nguoi khac, noi
trude khi chét nhat dinh pha1 gap to1, co nhu the thi chét moi khong c6 gi hdi tiéc”.

T6i ndi: “Co thé noi vo1i toi tim nguyén cu01 cung cua ngudi sap chét duogc khong‘?”

Bac si cudi nhat roi ndi: “Co hoi nhu thé chic 1 ¢6 nghi rang tim nguyén cuoi cung cua ngu0’1 sap
chét chic 1a kinh thién dong dia 1am. Thyc ra hoan toan khong pha1 thé. Boi vi ho déu 1a ngu’(n binh
thusong cho nén cach nghi cua ho ciing rat binh thudng, tham chi co chat qua don g1an bo1 vi qua don
gian nén bon ho c6 chut ngai ngung. Chi 1a vi ho biét toi chuyen nghién ctru tam ly cta bénh nhan ung
thu giai doan cudi cho nén ho nghi néu noi ra t6i s& khong cudi ché bon ho, thé nén ho mdi dong § y noi
cho t6i biét moi chuyen Ctr nhu thé ma mot dén mudi, mudi don tram, dan dan thanh cai bia mleng
Thyc ra t61 chi g1up ho hoan thanh tAm nguyén thoi, giup ho budc ndt quing duong cudi cung ma
khong c6 gi h01 tiéc”.

T6i nodi: “Thé nhung bac si van chua ndi cho t6i biét tim nguyén cubi cung cua ho, ¢ phai 1a bao
mat khong?” )

“Khdng phai la bao mat ma la t6i s¢' lam co that vong. Puoc thdi, toi s& noi cho co. C6 nhat dinh s&
nghi dén tim nguyen cudi cung ctia ho ¢6 thé 1a di tim ngudi tinh dau tién, hodc 1a noi nao do co thé ¢6
chuyén c6 quai gi do. Chuy€n nay t6i khong noi 1a chua ting xay ra thé nhu:ng thue sy la rat it. Nguoi
binh thu’O'ng trude khi chét thu:ong mudn 1am chuyén gi d6 cy thé thim chi 1a viéc rat nhd. Vi dy nhu 12
xin 16i ai do, tim mot ngu:m ban cung choi tir nho, tra ai d6 mot khoan tién nho. .. tit ca déu khong kho.
C6 thé mot s6 ngudi séng nghi rang nhitng viéc nay khong dang nhac dén, nguoi nha ho cling cam thay
nd qua nho nhit cho nén khong can thiét phai ban tim. Co diéu, sau khi t6i nghe xong t6i déu vo cling
nghiém tic giap ho”.

Tbi n6i: “Bac si c6 thé cho t6i mdt vi du cu thé duogc khong?”

Vi bac si nghi mot hoéi rdi nodi: “Pugce, toi vira giip mot phu nit bi bénh ung thu hoan thanh tam
nguyén cudi cling”.

“La tam nguyén gi?” o

“Ngudi phu nit nay 12 mot dau bép, bénh nang khong con song duoc bao 1au nita. C6 Ay do biét tiéng
t6i nén m&i dén. CO 4y ndi voi 61, b Ay cé mot tim nguyén, co Ay khong dam nodi cho ai ca, nghe noi
to1 kh@ng bao gid cuoi nhao trude nhitng tAm nguyén cua ho nén co éy mdi tim dén t61”.

Tdi noi: “Co yén tam. Hay noi tam nguyén cua ¢ cho to1, t6i s€ co gang giup c6 hoan thanh n6”

Co ay ndi: “Tir nho toi da hoc 1am dau bép. Bay gid t6i phai di roi. TAm nguyén cua toi do 1a du:0’c
lam mét ban an nira”

Toi gat dau néi: “Dleu nay kho sao?”

Co ga1 noi: “Rét kho. Boi vi tri li¢u 14u dai cho nén co quan vi g1ac & ludi t6i hoan toan mat di cam
g1ac roi, can ban khong thé ném duoc vi g1 nita. CO tay t6i tiém qua nhiéu nén cac co co lai da khong
cam dugc muoi nita. Toi khong di duoc nén cung khong di cho dugc, khong tw minh chon thuc pham
dugc nita. To1 ¢ trong bénh vién mdt thoi gian dai nén rat nhanh nita c6 thé tir givong bénh ma 1én
thang thién du’orng Quanh do6 lai khong c6 nha bep nao. Ngoai ra, ai dam dén an thirc an do mot nguoi
bénh ung thu nau chir? Vi thé t6i nghi tAm nguyen nay khong thé thyc hién dugc”.

T01 noi voi cd ay Cam on coO da t1n tu:ong roi. To1 hleu tam nguyén cua co r01 Pé t6i thir xem”.

May hém sau to1 tim dén chd co ay va noi t6i c6 thé thuc hién tam nguyén ay giup co. Guong mat
vira xanh xao vura gay gudc cua cd dy vi thé ma qua kich dong, co ay run ray dua ban tay gy nhu que
cti ra roi lap bap noi: “That khong?”.

T6i n6i: “That trim phan trim. Bay gid ¢ chi can chuan bi t6t thuc don 1a ching ta ¢ thé bat tay



vao lam r6i”.

Co éy khong tin nén hoi lai: “Thé nha bép & dau?”

Toi nbi: “T6i da noi trude voi nha bep cua bénh vién 161, ho s€ dé cho c6 mdt chd, tham chi ho con
chuan bi san cho co mot bd quan 40 dau bép mau tring. Co c6 thé dung lic ndo ciing duoc. Tir bay gid
tr¢ di nd da thude vé ¢0 roi”

Co gai ay rat vui su’ong, g10ng nhu kiém khach doat dugc mot thanh bao kiém vay. Hai mit c6 sang
1én. C6 4y hoi tiép: “Vay nguyén li€u va gia vi cua toi thi mua thé ndo du:oc" Co ciing biét toi da
khong con stre luc ma di ra cho nita roi, khong budc ra khoi ctra bénh vién nira”

T6i noi: “Toi di chuan bi cho '¢6 mot nguoi tro 1y, hoan toan nghe theo su sap xép cua c6. Co mudn
mua loai rau, thit nao, hoéc mudn ¢ huong vi dac biét g1 chi can c6 li¢t ké ra thi ciu ay s& lam theo
yéu cau cua ¢6 mot cach chinh xac. Cau &y s€ mua moi thir giong nhu ¢o tu minh di mua Vvay, chic
chin co sé& rat hai long Néu nhur ¢6 chua dong ¥ thi cau Ay s& di mua lai cho ¢6, cho dén khi ¢6 cam
thay vira long thi thoi

Co gai dau bép vo cung vul sudng, the nhung c6 van chua yén tam, co ay hoi: “T6i con thic mic
mot diéu, strc khoe to1 bay gid khong tot mot ban an it nhit phai c6 tdm mén, thé nhung mdt lan toi
khong 1am dugc nhiéu nhu thé, chi co thé 1am tirng mén mot. Nhu vy cd du’oc khong?”.

Tdi noi: “Puong nhién la dugc. Tt ca déu phu thudc vao strc khoe cua co”

Co gai dau bép ndi nhiéu nhu thé duong nhu da don hét strc luc cta mmh C6 4y nham nghién mat
lai, 1au 1au khong thdy mé ra. Toi con nghi co ay s& khong bao gio mo mit ra nita. Tuy nhién, toi blet
dleu nay s€ khong bao gio xay ra, tam nguyen ctia cO Ay van chua hoan thanh, c6 Ay khong thé dén
trudc mit tir thin mot cach dé dang nhu thé nay dugc.

Qua nhién sau mdt lac nhim mat, €0 ay dan dan mo mat ra. Toc 46 mé mat rat cham chap giéng nhu
dang kéo mot tim man 1én vay. C6 4 ay noi: “Bac si, toi biét bac si chi dang an i to6i ma thoi”.

Toi noéi: “Day khong phai 13 an G, cd sdp hoan thinh mot bita tiéc dung nghia”.

Cb ay cuoi: “Dugrc, cho du toi hoan thanh mdt ban ti€c di nira thi ai la thyc khach? Ai dén tham dy
bita tiéc? Ai mubn dn mdt ngdy mét mon, ai mudn ngéng chd mot budi tiéc ma khong c6 thoi gian két
thic cu the?”.

Toi noi: “Toi da tim duge thye khach, céu ay s& an mdi mon an ma cd nau

Vi bac si n6i dén day roi ding lai, duong nhu cau chuyén ctia ong da hét.

To1 hoi: “Sau do thi sao?”.

Bac si noi: “Bat dau”.

To1 hoi: “Co an dugc khong?”.

Bac si noi: “Co ngudi an that su”.

Tai noi: “Co ngon kh6ng‘7”

Bac si tram ngdm mot hoi roi noi: “Nguoi dé noi voi toi cam giac that sy do 1a khi moi dau mon an
co ay lam thyc sy rat ngon. Tuy vi giac cua ¢6 ay hoan toan bi huy hoai rdi, tuy co Ay Von khong thé co
bat cr khiu vi nao nita, thé nhung ¢6 ay dya vao kinh nghi€ém cua minh, con gitr ltra rat chinh xac, gia
vi déu do ¢6 ay chon hang hiéu tét, co ay cling ndm 16 chinh X4c liéu lugng. Cho du c6 ay khong tu
minh ném dugc cac mon the nhung su két hgp cac vi twong d01 tot. Co diéu thé luc cua ¢6 ay thyuc sy
rat kém, canh tay co ay gay nhu que cti, von khong thé cAm ndi cac dung cu, thé nhu’ng coO ay lai kién
tri khong can ai giup dd, két qua la thirc an khong chin déu, chd song, chd nat. Sau nay suc khoe cua
cO ay qua kém, thi luc cung giam sut, kha nang ndu nuéng cua cb ay cung han che nhiéu vi chi cho vao
mot cach dai khai cho nén huong vi rat ky quai. Pac biét '¢6 mOt mon chinh can nguyen lidu rat _phire
tap, khi ¢ ay liét ké nguyén liéu ra dai dng mot trang gidy. Tro 1y to1 cho di mua gitp c6 ay v¢ than
thd, cau dy di mua theo 161 cua dau bep, cau ay den nhitng tiém c6 Ay chi, mua hang hiéu c6 iy yéu cau
thé nhung khi vé ¢b Ay noi khong dung roi bat cau ay di mua lai hét. Tro 1y noi, khong hiéu chuyén nay
1a nhu thé ndo, khong biét co phai bénh ung thu cua ¢ Ay da di cin 1én ndo roi khong nira?”



T61 an ui tro ly: “Cau dang giap mot ngu’bi hoan thanh tim nguyén cudi cung cta ho. Cau phai dung
sy nhan nai 16n nhat dé lam chuyen nay”’.

Cau 4y noi: “Cong viéc nay can lam trong bao lau? Toi thuc sy khong kién tri dugc nira r01

T01 nodi: “Co thé 1a khong 1au ma ciing co thé 1a rat 1au. Cho du 1 bao 1au ching ta déu pha1 kién

. Toi nghe ong bac si noi vay lién hoi luon: ¢ Vay hai nguo1 phai kién tri trong bao 14u?”

Bac s néi: “Hai mét ngay. Tir khi ¢6 4y bat dau nau an, cho dén khi co ay ra di dung ba tuan, t6i nhd
rat rd, bat dau 1a vao thi bay két thuc cling vao thir bay. Chu nhat chong co ay den tim t61 noi, trong
gidc ngu vao sang som, ¢6 ay da ra di rat yén lanh. Trude gidc ngl cubi cung cb ay vo cung cam on
béc si va nhd chong c6 4y dua cho 61 mot bire thu”.

T6i dinh hoi nita thé nhung ong bac sT d3 ndi: “C6 mudn biét birc thu viét gi, diing khong? Toi c6 thé
noi cho cd, d6 khong phai 1a mot buc thu ma dé 1a mot thuc don, d6 1a thuc don chua hoan thanh duge
moén chinh. Chong cO ay noi co ay rat xin 16i, khong phai c6 ay khong thé niao hoan thanh dugc thyc
don 4y, s di co ay dé tro 1y bo di hét cac nguyén liéu mua duogc 1a boi vi ¢d ay biét ban than khong
c6 cach nao lam dugc cac mon dn vo cung ngon nita, thue té 1a co tam long ma khong co stc. Vi suy
nghi dén ngudi an cho nén c6 ay khong lam nu:a Pé bu dap sy tiéc nubi nén cd ay muodn gii thue don
ndy cho thuc khach dé hoan chinh mét ban an’

T61 nodi: Nhung mon an ay al an vay?”

Bac si noi: “T6i, mdi 1an an to6i déu dn vo cung sach s€, chua bao gio dé lai mot chiéc 14 rau nao”.

ek

* Co diing cam uong glot cam 9 cu01 cung.

“Tai sao to1 lai no1 dén cai chét? Diéu nay lam t61 cam thay minh khong may gidng nhu con ¢t méo"

Co6 nguoi nod1 di noi lai véi to1, nhan gian da du khung bb va so hii roi tai sao lai gal chd khong
nglra‘? Lam gi phai kho thé? Nhu thé nay khong pha1 o ty tim phién phirc sao? Néu nhu ¢6 mubn moi
nguoi hi vong thi tai sao lai dung mdt viéc mai mai khong doi trong bong ti de lam phlen cudc song
cua chung ta? Chung ta con rat tré, tai sao khong dé nhirng ngudi sap chét nghi vé cai chét chir? it nhat
cling nén dua van d€ nay cho ngu’ol trén ndm muoi tudi cha!

Tai tra 161. Sinh ménh va cai chét luén bén nhau nhu hinh véi bong. No khong gidng nhu chit arap
luén c6 mot cach sap xép theo thtr tw, sau 19 la 20. N6 co thé xuat hién khong theo thir ty, khong co
quy lut tat nhién gi ca. Phai nhé rd 13, trén thé g101 nay khong co ai co thé hira voi ban: Ban c6 thé
séng mot cach vo tu dén mot gidi han nao d6 mai suy nghi dén van dé nay. Cai chét c6 thé dén bat cir
¢ dau, bat cur thoi gian nao, khong hé chao hoi gi ma hién than dén.

Trén the gid1 nay cO6 mot sO viéc quan trong nhat cho du ban thich hay khong thich ching van ton tai
trong bién cudc song cua chung ta. Trong mot sO thot khic nhat dinh ndo d6 no s& day song. That dang
tiéc, that chic chin d6 1a - cai chét ciing nam trong s6 do.

Dm vo1 mot noi ban thdn minh thue vé cudi cung, ban khong nghi ngoi gi ca, néu khong phai ban
yéu dubi qua thi chic ban dang hoang loan tot cung,

Nha triét hoc La M3 c6 Seneca vira lanh lting vira nhiét tinh n61: “Nguoi chdp nhin va chuan bj tdt
dé két thuc cude doi thi mdi co thé hudng thu huong vi cude song mdt cach chan chinh”.

Chung ta la dong vat phai chét. Hon nita vi ching ta 1a dong vat cap cao cho nén cang pha1 biét o
diém nay. Phu nhan céi chét tirc 14 phi nhan ban 1a ngum c6 cai dau. Ban danh dong ban véi mot cha
ga hodc mdt con con trung. & diém nay t6i khong hé coi thudng chii ga hay con con triing, chi 1a khong
cung chung loai véi chung ma thoi.

Khi Thé van hdi khai mac roi bé mac moi ngudi déu so thoi tlet khong dep, s¢ mua béo Xuong, néu
nhu han han 1au ngay gap mua thi c6 thé coi nhu giai han cho Béc Kinh vy, thé nhu:ng tinh than luyén
tap dé chuan bi ciing bi giam sat chat it. Khi moi ngudi khong ngimg ép hoi chuyen gia khi tuong xem
t6i hom d6 c6 mua khong ciing chinh 1a hy vong khoa hoc k¥ thuat ctia chung ta ¢6 thé 1am cho mura gi6



xdy ra & mot noi khac. )

Khi khai mac t6i van dang trén du thuyén ngam bién & Mexico. Khi t6i vé dén nha mdi xem béo viét
vé hom khai mac. Qua nhién bu01 t61 hom khai mac may den kéo dén day troi, dé ngian chin mua cac
co quan chirc nang d3 ban hoa tién thic mura, klnen cho lugng nudc co san s€ tao mua ¢ mot noi khac.
Thé nén hang ngan hang van nguoi m6i duge ngam canh tuyét dep ¢ sén van dong T6 Chim. C6 thé
thay strc hap dan ctia chat xic tac nay, trong truong hop mét qua bom sap n6 duoc kich ngdi sém hon
thi s€ tr¢ nén vo hai hodc co6 thé chap nhan dugc thiét hai. ¢ mot mirc d4 nao do n6 dugc coi la than
ky o thé dam bao mot giai doan quan trong nao d6 c6 cai két hoan chinh.

Suy nghi vé cai chét chinh 1a mdt loai chat xic tac tinh than co thé dua con nguol tir chd so hai cai
chet thang hoa dén mot trang thai ton tai cao hon — d6 chinh 1 vui vé song Cam giac ddi voi cai chét
gidng nhu 1a dung ca chan va tay dé tréo 1én nui. Trén dinh ndi, con ngudi vo cung nho bé, khlen cho
con ngudi cam thdy cach xa chén nui, cach xa nhu’ng viéc nho nhit trong cudc sdng, vi cudc sdng ma
bay xa hon, rong hon, mé rong tAm mat dén nhu:ng noi hoan toan khac nhau. .

Néu nhu sau khi ban nghe nhiing 161 trén day ma Van cam thay s¢ hai khi tim hiéu vé van dé nay Vay
thi, trudce khi toi bo tay hay dé t6i dua cho ban mot tam chi phiéu tAm hoén con trong nhe: Suy nghi vé
cai chét co thé ciru rat nhiéu khoanh khic trong cudc song cua ban. Nhirng lo ling vé cai chét co thé
khién cho cude song cua ban tuoi sang hon. Cung v6i su gia ting vé tudi tac, co thé ban cling khong
ngung gia yeu di thé nhung tinh than lai co thé cang ngay cang manh m& hon.

Chi 1a ngay thang va so tlen cu thé cua tim chi phleu nay deu do chinh ban than ban viét. Khong ai co
thé suy nghi thay ai ca. Néu nhur chinh ban khéng biét dugc ndi so hii trong long ban thi sy sdng co thé
kéo dai dugc trong bao 1au?

Co mdt ¢co ga1 noi, trude day co ay c6 mdt thoi quen do 1a tr trude dén gio chua bao gio hoan thanh
triét dé mot viéc g1 ca. Vo thuong viét khong hét va luon de lai may trang giy. Uong nuée sé dé lai
mot it dudi day coc, c6 mot cau noi la c¢d can ¢ dudi day cde neu uong vao s& bi két soi. Cach néi nay
0 rang la khong c6 céan ctr thé nhung ai cung noi thé, 18 nao uong nude tinh khiét dong chai cling khong
nén uong hét sao. Vi so ly biét cho nén 0 ay luon roi khoi noi tu hop trude, ¢ ay ludn tim du moi ly
do dé€ v€ trudc. Tham chi khi an com ¢ ay luon de lai mot it vi nghi rang nhu thé 1a lich su. Khi don
dep phong cung the lubn dé lai mot goc noi la dé 1an sau don dep. Tir nho ngudi 10n trong nha déu noi
co ludi, noi o rat nhiéu 1an thé nhu:ng cd van khong thay d6i. ‘

Khi moi ngudi doc dén day c6 thé s& noi diéu ndy chang qua chi 13 mot 161 nho cua nhiéu nglroi ma
thdi, thoi quen nay ciing khong phai 1a t6t ma _cting khong pha1 la khong tot. Puong nhién néu nhu sy
viéc déu ding lai & mdt goc nao do thi co thé nhiéu nguoi co thé chap nhan duoc, thé nhu:ng quy tic
lam viéc ctia moi ngu’ol cho du 1a viéc nho hay viéc 16n thi trong d6 déu khién moi nguoi ngac nhién.

Sau nay khi co ga1 ay di 1am, co ay khong cach ndo lam viéc dugce hon hai nim & bat cir mot don vi
nao, noi chung c6 ay luén c6 chuyén, co lac la nguyén nhan r6 rang, 6 lac ban than ¢6 ay ciing khong
biét, dlrong nhu hoan toan khong tim dugc nguyén nhan cyu the, chi 1a dot nhién mudn di 13 di. Khi bt
dau lam viéc c6 cam giac nhu rat kho khéng ché, duong nhu ¢o dy dang trén chay diéu g1 d6 rat dang
sQ, chi co6 nghi glusa chirng méi c6 thé thoat ra duoc. ‘Sau nay ngay ca hon nhan cua c6 ay cling khong
thoat ra dugc, cd ay so hdi va cam thay nhat nh&o, cubi cliing co ay lya chon tr bo.

Co diéu dan ong t6t trén thé g10’1 du’ong nhu con it hon céng viéc tét. Hon nita cho du 1a cong vigc,
néu nhu don vi ndo d6 du ngudi roi ban cling chang c6 cach nao chen vao dugc. Hon nhin cang c6
tinh loai trr rd rang. Chim khach bi tu ht chiém to roi thi chim khach Ve lam sao dugc. Sy chu dong
rut lui cua o ay s& cho co gai khac c6 co hoi vao lap chd trong. Khi ¢6 4y cam nhan duogc su kho chiu
khi mat chong thi d3 qua mudn, ndi dau c6 thé khoi phuc lai nguyén hinh.

Vé budi noi chuyen dai dong nay toi khong noi ¢ day nira. Téi cam on ¢ ay vi su tin tu’ong cua co
ay, sau nay t61 moi blet noi kho trong long cua ¢ ay, d6 1a ndi so an chura trong 1ong co ay tir thoi tho
au. Khi co 4y con rat nho, c6 ay da lién tuc mat di nguoi than, anh lira trude quan tai, xdc ngudi day



méau déu khién ndi so hai cla co éty tré nén thdm can c6 dé. Noi so hai nay dan déan chuyén thanh
“Khéng dugc lam viée dén cing”, giong nhu 101 nguyen xuyén thung ca thoi glan va tudi tac. Co da dat
ra mot quy tac cho minh, cling 12 quy tic ngdm - chi ¢ chay trén két thic méi c6 thé chong d6i lai cai
chét.

N6i dén cung, chung ta c6 thé hoa trang cho ndi so hii cai chét, ching ta c6 thé dua vao ‘nhirng hanh
dong ngoai sirc tudng turong cua ching ta, co thé hoa trang cho nd. Noi so hai cai chét glong nhu mot
m¢ day leo, bo ngoan ngoeo va két trai. C6 thé 1a do quan h¢ gilra con nguoi v4i con nguoi khong hoa
hop, c6 thé 1a chu nghia cuc doan hoan my khi lam viéc, ¢6 thé 1a su quy€t doan vao thoi khic quan
trong, ciing c6 thé 1a do su rdi boi va ran nirt ctia hén nhan, tinh cam... néu nhu ban khong ¢ cach nao
dam bao lau dai dugc tri tué yén binh cia minh, thuong xuyen xuat hién sy lo lang, bi thwong khong
dlen ta duogc, rat co the ban khong du diing cam d6i dién vai céi chét. Noi chung, ndi so hii cai chét
glong nhu yéu ma bién trim hinh, ¢6 hang nghin phep thuat. Tha thir cho t61 nd1 hoi vo doan mot chut,
mdi mot boi canh dang sau gidc mong lo lang va kho giai thich déu 1a quang truong rong rai dé cai
chét nhay mua.

Dbi voi dleu do, phuong phap t6t nhat 1a phai 1am rd chuyén d6 tur can ban, tu do khong so cai chet
coi cai chét gidng nhu mot qua trinh trlmng thanh, c6 ding khi dé uong giot cam 10 ngot ngio cudi
cung cua cudc doi, sau do binh tam, thoai mai chét, tro thanh mot phan tir cua hu khong, tré thanh maot
thé thong nhat voi vii tru. Trude do, ‘banda song mot cudc séng da vi.

Qua trinh cta céi chét d01 vOi m01 nguoi ma noi deu la mot qua trinh thu nghiém hoc tdp méi me.
Tai sao ban ludn suy nghi vé van dé minh gia roi, gia r6i? Tai sao hét 1an nay dén 1an khac ban lai ctr
nhay dung 1én khi nghi vé con du:ong cubi cing?

C6 ngudi ban thu’ong mang ve glan dir hoi t6i, c6 ay cam thay toi khong ngung nhac dén van dé chét
choc, khlen cho ¢6 ay chi blet cam nhur hén. Co a ay noi: “Tén cla cdu la an lanh va am ap, thé nhung
noi den van dé lién quan dén cal chét thi lai gidng nhu tirng manh v ctia vo so y, s& ddm vao tay, vao
tim, khién nguoi ta chay mau’.

T6i ndi: “Néu nhu cai chét da 1a mot quy luat vay thi tai sao lai khong thé thio ludn n6? Néu nhu con
duong an nghi von da ton tai vay thi tai sao lai khong dam nhin? Tai sao phai dam bao chat va luong
cua ca sinh m¢nh cua t61, khi ti rang thua toc mong van duy tri sy ton nghiem va vui vé nhu cil, to1 chi
con cach buong tay truéc ma thoi. Néu nhu cdu khong vui, vay thi td rat xin 18i. Co diéu hay tha thir
cho 16, t& van s€ lam nhu thé ma thoi”.

* “Tu thap bat hoac”, nguyen nhan tir nhlrng soi day than kinh gia cdi ciia ban. Giira kich thich
va hoi ung, la sw ké tlep cua tu duy ¢ nao cia con nguoi.

Theo nghién ctru tbe d6 tu duy ctia con ngudi 13 0.24 nghin mét/gid. Tu bd phan nay dén mot bod
phén khac trong ndo khoang 6¢m, noi cach khac d6 1a mot chi 1€nh, thoi gian mat khoang 9 giay.

Chinh la trong khoang khong gian nay chung ta c6 quyén tu do, ¢ kha nang de lya chon cach hoi tng
nhu thé ndo. Giira cach phan trng ctia chiing ta chung ta co thé thay duoc strc hip dan cua tudi tac.

Tuc ngit ndi: “Tw thap bat hoic”[3]

T6i ludn cam thiy to mo, su thau h1eu théng sudt nay dén tir dau chir? Dén tir sy tong két vé thuc tién
va nhiing sy co xat tur xa hoi?

Vay thi, néu ndi mot nguoi bon muoi tudi s& phai trai qua va tong két mot tram chuyén dugc mat, neu
dé mot IlglIOl ba muoi 1am tudi cling thuc hién mot tram chuyen nay va cling tong két dugc mit nhu thé
vay thi ngudi d6 co thé dat duge muc tiéu sém hon nguoi kia nim nim, sém budc vao nhiing nim
thang thong to sy doi, khong con nghi hodc?

Hinh nhu khong phal thé.

T6i cam thay diéu nay chiu su che udc cua két cau tam ly con ngudi. Khi ba muoi 13m tudi, toc do
phan g tu duy cua con ngudi van rat cap thiét, dén khi cac soi day than kinh gia va tho kéch rdi thi
c6 mot strc manh dugc trudng thanh, sy lién tudng va sy phén tich cling phong pht hon, dé khong hap



dan hon.

* Mau tréng vo hai.

Gidi han con ngudi thudng nhan dinh nhat chinh 14 lan da. Cho du la da thuong hay da day, cho du
la da nhay cam hay da phan tng cham chap, thi trong lan da do deu la t61, bén ngoai da thi la ngucn
khac r6i, chinh 13 “khong phai t6i”. Tlr y nghia trén ma néi, da trang hay khong khong quan trong ma
quan trong chinh 1a hoan chinh.

Tai sao nguoi Trung Qudc lai thich mau da trang mot cach mé mudi nhu thé? ‘Mo ti vi hay quang cao
ra déu thiy bién guong mit con gai thanh mdt birc trong dé quét son. Co tiét myc thi dung phuong
phap hoat hinh chia gwong mat ra lam nhiéu phan sau d6 dung mot loat nguyén li€u hoa hoc tap hop lai
v61 nhau, co gal d6 lién vui sudng ndi, xem nay, da toi trang 1én roi.

La mdt nguoi da vang, ching ta khi sinh ra dé khong c6 mau da trang nhu sira giong nhu nguoi Bic
Au. Hinh nhu ban than bon ho cung khong thich mau da trang béch nhu thé, ho thuong phoi niang, hi
vong da minh co6 thé bién thanh mau nhu dai mach hodc mau ca phé.

C6 rat nhidu ¢ gai thoi thu’ong rat chic chin vé chuyen ndy, ho khong hé him mo lan da trang ctia
nguoi chau Au, cling khong c6 ¥ dinh thich mau da trang ay.

Tai sao thé?

Lan da cua nguéwi phu:ong Pong, chi can phoi nang 1a bién thanh mau niu, thim chi bién thanh mau
do den. Nhu Vay lan da mau den la danh tu dai dién cho viéc phoi nang. Trong xa hoi c6 lich sir trong
trot va chan nuoi lau dai, ai co thé phoi ning ca ngay trong thoi gian dai duwoc? Cau tra 101 chi c6 mot,
d6 1a tang 16p nong dan lao dong. Ho phai lao dong khong ngung, lan da s€ ty nhién tr¢ nén c6 mau
dam hon. Da cua ngu’01 nao s& tuong d6i nhat? Do chinh 1a lan da cta tang 16p dia cha va g1a quyén
cua ho - nhirng nguoi it khi phai ra ngoal nang Quan niém thay doi, tir phirc tap dén don glan “da
trang” tuong trung cho tinh hinh kinh t€ kha gia va dia vi xa hdi kha du:oc ton trong. Con “vira gay vua
den” la danh tir dai dién cho ting 10p lao dong.

Con gai néu nhur gla canh khong tot thi phai dam mua dai nang bén ngoal vi thé nén khong co cach
nio bao vé, cham séc duge 1an da cia minh nén cling khong c6 cach nao giit cho 1an da trang nhu tuyét
ca.

Néu nhu thé thi ching ta da pha v& y nghla tuong trung xa hoi hoc ma lan da trang vbn ¢o.

Bi mat mot khi dwgc mé ra thi nguoi cdm cling khong cudi duge. Boi vi da trang la do di truyen
neu coi lan da trang ctia phu nit dé phan doan tinh hinh cong viéc ctia ho, néu nhu thé ma co cam giac
tot hodc khong thi do la do sy hap dan tir trong Xuong cOt roi.

Tuy Ve mat dao ly thi ngudn gbc cua quan ni¢ém trén cling dua ra dugc mot s6 diém ding dan thé
nhu’ng néu mubn nd tré nén chinh thong thi e rang hoi kho. Cling may tat ca cac loai kem lam tring da
déu uong cong néu khong thi hoac la n6 co tac dung tam thoi, hodc la can ban chi 1a trang 01 mat nudc
ma thdi. Moi nguoi that vong qua 1au, bi Itra qua 1au cling thay mét moi r6i, cling tré nén hét cach roi.

Hét cach nhiéu ltc 13 diéu hay, néu nhu ¢6 hang trim cach ma khong thuc hién duoc cach nao thi ban
chi con cach tir bé ma thoi.

* Mon qua tang cho ngwoi bi AIDS.

Mot hom vao luc nira dém, t61 bi dién thoai goi t¢i lam cho thire gilc.

b6 1a giong cua mot ngu0’1 con trai la, cdu ay noi: “Co khong quen t6i, thé nhung xin c6 ding gac
may, t01 kho khan 1am méi tim dugc dién thoai ctia co. THi 1a mot ngudi bénh AIDS”.

Caua ay noi tén cua minh, t6i hoan toan chua hé nghe t6i.

Cau 4y noi tiép: “Toi 14 mot ngudi bénh AIDS, hién nay t6i dang song ¢ bénh vién Bao An, Bic
Kinh. T6i can ¢6 giup d5”.

Cho dén lac nay t6i méi hoan toan tinh to. Toi biét ban than minh cAn mdt su nhin nai nhét tir trude
dén gio cling nhu mot sy phan rng than thién nhét, noi chuyén v&1 mot ngudi chua tirng gap mat”.

Hom do6, ching t61 n61 chuyén rat 1au.



Ba&i vi khong thé noi chuyen trudc day cho nén chung to1 cang phai noi chuyén twong lai nhiéu hon.
Sau nay cdu ay ndi voi tdi, ndi chuyén nam ndm, mudi nam sau voi mot nguoi bi AIDS nhu cau ay,
d6 chinh 1a mén qua t6t nhat ma t6i da danh cho cau ay.

Hekk

* C6 thé dé toi khéc cling ban dugc khong"

“Khoc 1a mdt ban ning, ngu:0’1 co xua lai rat so no. Boi vi khoc 1a dai dién ciia mdt trang khai cuc
doan sdp xay ra, ban ning ctia con ngudi 1a chay trén".

Toi da tung not, khi t61 lam viée ¢ khoa san, ty tay minh da timg d& deé rat nhiéu em bé. Néu nhu mot
dira bé duoc thuan loi ra doi thi phan tng dau tién sau khi ra do1 chinh 1a khoc that Ion. Thyc ra, ban
chit ctia 4m hlrorng nay khong nén 1a “khoc”, tré em tir mot noi 4m ap 1a tir cung ngu:0’1 me dugc sinh ra
thé gidi bén ngoai, cam nhan dugc sy lanh 180, thém 4p lyc dot nhién dugc giai thoat, phan phoi mo
rong, hit khong khi mot cach manh m€, cho nén méi phat ra &m thanh ma con nguoi goi do 1a tiéng
khoc. Thue ra tiéng khoc ndy khong phai la tleng khoc bi thuong, ma la mdt loai van dong, thé thao.

T6i nghi diéu phan biét chan chinh nhat cho mirc do dau thuong cua tleng khoc d6 chinh 13 nudc mit.

Thyc ra khoc duge chia lam hai loai, 6 nudc mit va khong c6 nudc mat. Khoc ma khong co nude
mit phan 16n 1a do uc ché. Chi c6 nudc mit trao ra, thi mdi co tac dung bai tiét, giai toa ap luc va cé
¥ nghia tuyén bd diéu gi do.

Hanh tay ciling c6 thé lam cho ngu:0’1 ta roi nudc mat, ¢d diéu nudc mit hanh tay chi 1a mdt thanh
phan nudc don gian. Con nude mat ciia con ngudi do dau thwong ma roi 18 méi co chat kich thich va
hooc-mon 16n.

Nuéc mit bi thu’O’ng ho#ic phan nd bao gom cht Enkephahn 12 mot loai chét giam dau trong ndo.
Khoc s& cham vao vat chat héa hoc 1am g1a1 phong va bai tiét ra hoocmon, bai ti€t ra cdc hoocmon
gay nén ap lyc. Day la mot qua trinh ngoai phan tiét quy bau. Chung ta can tim lai khd nang cua viéc
khoc, str dung tot vii khi ndy. Nudc mit c6 thé giai doc ma.

Thudng nghe ndi dau clia nguoi khac, thuong khién cho chung ta cam thay kh6 ma chiu duoc.

Co6 mét dot, phong kham cua to1 lién ti€p pha1 don nguoi mat di nguoi than, can pha1 diéu tri dau
thuong. Mot s0 it trong so ho 1a khoc khong co tleng, dé nudc mat lan dai trén ma, con phan 16n trong
s6 ho 14 khoc to tham thiét, cam glac nhu ¢6 thé tran dong ca vii tru.

Nhan vién trong phong kham ndi, c6 4y & bén ngoai ma con nghe thiy tiéng khoc tham thiét nhu thé,
cOn t6i ¢ trong nay thi lam sao ma ch1u dugc.

T6i ndi, trén thuc té khong dén mirc nhur ¢ Ay tudng twong. Thién ha rong 16n nhu thé nay thyc ra rat
khé khan de c6 thé tim duoc mot noi dé khoc to. Tir goc dd nay ma noi, anh & ay hodc c6 4y co thé khoc
cung to1, chinh la mang lai cho t61 mt sy tin tu’ong rat lon lao roi.

Gitra nhirng nguoi ban cling thudng xuyén ¢6 tinh canh nay.

Néu nhu ban cam thay khong thé chiu dugc, phan 16m 1a vi ndi dau nay, cling chinh la mleng vét
thwong ma ban dé che gidu di miéng cua no. Sy nhic lai cua nguoi khac giong nhu mét cai xéng xuc
dat, khién cho mach mau ctia ban cung bt dau L phun 1€n. Thoi khéc nay ban khong nén bo qua. Néu nhu
ban khong thé lang nghe thi ban c6 thé chay tron, thé nhung ban pha1 noi 16 khong phai do ban than ban
ghét bo diéu gi ma la do ban khong c6 strc chiu du:ng T6i tin ngudi ban thuc sy s& hiéu cho ban. Néu
khong thé hiéu thi ban khong nén choi lau dai voi ho.

The nhung khi ban carn,thay d& hon roi thi khong nén bo qua_ ndi dau dy. Toi doan, co thé da quen
v6i viéc goi “vién dan” y ¢ noi sau nhét rdi cho nén khong dé gi cham vao. Co diéu hiy ctr boi no
1€n nh¢, tuy mot thoi gian mau s€ khong nging chay the nhung vét thuong s€ nhanh chong lanh. Néu
nhu ban ludn che gidu no thi nguoc lai c6 thé nd sé& bién thanh bénh nhidm tring tinh than.

- Pé phong bac si tam ly ctia ban.

Chang ai 13 d4 Nir Oa cua ai c4, roi xa ai do, troi ciing khong phai lic ndo ciing ¢6 16 ho.



Nir Oa da thng va troi. Troi xanh voi voi bao chup van vat thud ban dau con tirng bi thing, thi con
chuyén gi ma khong thé khong c6 thiéu sot day?

Trén doi con chuyén gi ma dang phai kinh ngac day‘7 Trén dau mbi ngudi déu co mot khoang troi,
tro1 cua chung ta cling ¢ thé bi thing, lam mua gio roi xubng, roi ca mua da, thdm chi roi Xuong ca
mau tuoi, roi xudéng ca yéu ma. Thung roi lai va, tu minh luyén ra da ngil sac, tu minh 1én dinh ndi va
troi.

Tu minh tao niém vui cho minh. Pay 1a quy tac an than 1dp ménh. Tran trong tri tué cua ban, thé
nhu’ng khong nén phung phi mdt cach khong gidi han. Cho du ban ¢6 tri tué¢ thong minh cai thé, néu nhu
ban n6i qua nhiéu thi tai hoa cung bi tan ra het thoi. Ban con nhé tia laze khong? Phai tap trung vao
mot diém nhay bén nhit m&i c6 thé dat duge téc do cao nhat.

Cho du 1a khoa hoc hay nhan van, thi diém xudt phat va diém cudi cliing ctia né déu nén 1a tinh yéu
vo1 sinh ménh.

Téi cam thay c6 ba mon khoa hoc va sinh ménh tuong d6i gan nhau nht. Thur nhat 12 y hoc, diéu nay
khong can ndi ciing 1d. Tlep theo la mon tam 1y hoc, di€u nay cung khong can noi. Tam 1y hoc va y hoc
la nhitng mon khoa hoc ¢6 1ién quan mat thiét den mdi con ngudi. Co thé ban s€ noi liéu co mon khoa
hoc nao khong lién quan dén con ngudi chir? Néu nhu néi trén dién rong thi mbi mon khoa hoc déu cé
lién quan dén chung ta, thé nhu’ng xét ki cang, vi du phan tich mot ngdi sao thdp nhat trén tro1 ¢ mot
noi xa nhat, diéu nay khong c6 lién quan nhiéu dén ngudi binh thudng, vi du nghién ctru thoi co dai da
huy diét mot loai khung long nao thi cling c6 khoang cach véi hién nay. Tam 1y hoc va y hoc thi khong
giong thé, mdi ngudi déu chim dam trong do, ban khong chay thoat dwge ma cung khong tron duoc.

Con mdt mén nita 1a van hoc. Van hoc chinh la nhan hoc, dudong nhu cau nay d3 duoc ndi qua nhiéu
nhung no lai hoan toan ding. Loi néi duge ndi qua nhiéu d6i khi lai 1a cach noi thong tuc cua chan ly.

T6i c6 may man dugc hoc may mon khoa hoc nay Mon khoa hoc tot nhat nén tir dau dén cudi ton
trong va y€u thich vdi cudc sdng ciia minh, nén truyén dat mdt cam giac luc nao cling mat may hon ho,
vui vé. Co thé ¢ chd ngat thé nhung nhét dinh phai gitt gin dugc nhi¢t d6 binh thudong cua co thé va
hoi 4m, khong duoc mau lanh, khong dugc kho hiéu, khong duoc 16a mat. Khong ngo rang, tat ca moi
hién tuong tam ly deu xay ra trén co thé con ngudi sdng. Tam 1y hoc phai két 'hop vo cung chat ché
vOi cudce song thue t&. Co loi thuc sy v6i tdm 1y khoe manh cia con ngudi, néu khong thi chi 13 néi
trén gidy to ma thoi.

Hoc thuyet taim 1y hoc sau xa nén cti dau, dua trén phu:ong phap ma quan ching nghe hiéu, dé tim
hiéu moi ngudi. Xeét Ve ban chat thi tam 1y hoc va y hoc giong nhau, déu la nhén hoc, moi ngu01 déu co
lién quan mat thiét dén mon khoa hoc nay. Néu nhu tim 1y hoc 1am sang khlen cho nguoi ta cam thiy
kho hiéu thi d6 khong phai la 101 cua ngudi binh thu’ong, ma 14 ndi xdu ho cua cac nha tam ly hoc.
Thuét ngit tric trac va 1y ludn von khong phai la cung mot chuyén, ly luan 1a tat yéu, no nén mang lai
cho ching ta tin tirc Va suy nghi méi mé, nhung thudt ngir tric trac va su xa roi thye té chinh 1a “gii
khong ding chd ngtra”. Thuat ngit thong thu’ong la trong trung cua quyén luc, co ngudi so di khong
ngurng ndi thuat ngilr 14 vi ho dang muon c6 ¥y nhan manh quyén lyc ctia minh. Khong nén coi tdm Iy hoc
1a mot mon hoc huyén diu ¢ tit trén cao.

Ngoai su uy hiép cta ky thuat vat 1y ra thi sy uy hiép ctia tim 1y hoc thudng bi coi nhe. C6 thé né
con nguy hiém hon bom nguyén tir, n6 dan dén tim 1y con ngudi truy lac di.

Vi thé, ¢ lae pha1 dé phong bac si thm 1y cua ban. Bac si tam 1y hoc khong phai 1a van nang, cling
khong phai tat ca deu la ngu’m t6t. Giéng nhu trén thé gidi ndy tit ca moi hanh dong déu g10ng nhau,
trong do cling c6 thé an giau yéu tinh hai ngudi. Vi dy, trudc day ching ta luén noi g1ao vién la ky su
tAm hon cua nhan loai, cho rang ho cao thugng va khong ai ghét bo. Hi¢n nay cau noi nay bi phan d6i
kich li¢t, con ngu’m khong con mé tin nira. T trude noi bac si la thién than bao vé con ngudi, hién
nay khéng nging co tin nhitng ngudi mic 4o trang long lang da soi, nghé bac si tim 1y ciing c¢6 loai
khong tt, ban nén can than.



* Co mdt cach néi ngang ngugc lién quan dén tam linh.

Trong mdi mot sy viéc 1udn ton tai nhitng goc d6 va y nghia khac nhau, van dé mau chét 1a ¢ chd tim
kiém.

Con ngudi 12 dong vat di tim ¥ nghia, ddy khong phai 13 van dé phai thao luan nita, ma 1a mot dinh
luan.

Tam Iy hoc rat c6 y nghia, né ¢ mot s6 van dé khong can thao luan hodc khong thé thao luan. Vi dy
nhu ménh dé phia trén. Chac nhu dinh déng c6t ma noi rang con ngum 12 mot loai dong vat nhat dinh
phai di tim y nghia t1em tang trong ndi bo sy vat. Tim khong thay 1a roi vao hu khong.

Co luc t61 cam thay cach no1 nay khong dé dé ban cii, co pha1 la hoi ngang nguoc qua khong?

Toi lai nghi, ai mu6n thao luén thi ct thao lun, ddng nao nod ciing khong c6 quan hé mat thiét dén
nguoi khac 1am, ai thich thi chui vao cho bé tac, ai cling vi thé ma day vO cho thoai mai di.

Déi vO1 ngudi binh thuong ma ndi, tiép nhan két qua kia la xong, glong nhu don nhan anh nang mit
troi chleu lau trén co thé thi s€ nong. Puong nhién roi, néu nhu mudn ban luan anh nang mat troi tai
sao lai Am 4p the thi s& c6 rat nhiéu d1eu dé viét, d6i voi nguoi binh thudng ma néi biét su am ap phia
trén la do anh nang mit troi, thé 1a da roi.

Nh¢ 14y van dé nay nh¢, tim dugc nhitng goc do va y nghia khac nhau ¢ cung mot sy viée thi diéu d6
chi ¢6 1g1 chtr khong hé c6 hai v6i chiing ta. Bung hoi tai sao nhé. Mét lam.

* Cudc song do to hop moi quan hé khong thira khong thiéu tao thanh.

Ban nén tir trong d6 ma phén tich ra mo6i quan h¢ quan trong nhat va m01 quan hé trong d6i quan
trong. Vi du quan h¢ cua ban va d6 an, c6 quan hé con than thiét hon 13 mdi quan hé cua ban vdi ban
hoc tiéu hoc.

D6 an 14 thir ban can moi ngay va mot sb sy viéc lién quan khac cling can, no can tién vao co thé ctia
ban. Ban hoc tiéu hoc, ngoai nhitng nguoi dic biét ra, con lai déu la ki te.

Hon 60 nam trudc, nha vin My Hemingway da viét: , ,

“Khong nguon nao la mot hon dao, khong ty ban than ai 1a mot thé hoan chinh;... cai chét cua bat cir
con ngu’orl nio s& lam chinh t6i bé di, vi t6i 1a mot thé thong nhat véi toan nhan loai; do d6 anh ding
bao gi¢ hoi chudng nguyén hon ai, chuong nguyen hon anh day”.

Con ngu:cn nhat dinh phai c¢6 cam giac lién két, d6 chinh 13 van ménh cua chung ta.

Mbi ngum déu co lién quan dén nguoi khac, thoi glan doan tuyet két thic moi quan hé méi ménh
mong trong trai. Co diéu khong nén thit vong, vi con c¢6 nhitng mdi quan hé khic xdy ra, d6 chinh 1a
quy luat ty nhién.

* Chin quan h¢ 16n nhit ciia doi nguoi.

Bai tan van Toi rat quan trongcua to1 dugc dua vao trong gi4o trinh ngit van trung hoc, va nhiéu lan
duoc xuét hién trong dé thi, vé y nghia tu tuong, dai y cua doan, bién phap ngh¢ thudt cling tr¢ thanh
nhiéu dé thi c¢6 lién quan den mon ngit van ctia cac thay co gido. Néi that, ddi vdi ki nang phan tich
ndi dung va ngh¢ thuat cua bai van cua minh to1 hoan toan mu tit. Khi viét thi c6 cam xuc tudn trao
hoan toan khong hé nghi dén viéc s& phai phén tich sau xa nhu thé ndo, thong thuong khi bi hoi to1 s&
néi lap bap, dudng nhu bai vin do khong pha1 1a do t6i viét vay, khong biét 1a sao chép ¢ dau nira.

Tai da ting nhan dugce thu cua mot giao vién nglt van cung thao luan vaéi t6i veé tu tu:omg chu de cua
bai tan van nay. Pai y cua anh & ay 1a: “Tu twong chi dé cua bai van nay la mubn noéi mdi ca the déu rat
quan trong, thé nhung phu:ong phap lap luan va cac luan ctr lai n61 rang ching ta trong cac mbi _quan h¢
khac quan trong nhu thé nao, diéu nay lién tré thanh mot lap ludn trai ngugc”. Anh dy cho rang: mot
nguo1i, cho du khong trong bat ky mOi quan h¢ nao ciing v6 cung quan trong,

Toi hleu quan diém ctia anh 4y, thé nhung t61 khong thé twdng twong dugce con ngudi néu khong trong
bat ky rn01 quan h¢ nao, glong nhu khong thé tudng trgng duge mot con ca ctr nhay loan xa 18n ma lai
co the song dugc ngoa1 nudce.

Tat ca moi nguoi chung ta, trong cudc doi ndy déu dau tranh sinh ton trong hang trim moi quan hé.



Sau khi nghe mdt bac si tim 1y ¢ My giang giai vé co che méc bénh tram uat, anh 4y cho ring: “Tat ca
céc nguyén nhan din dén tré ngai tim 1y, déu 1a vi cac mbi quan h¢ ¢ van de”.

Quan h¢ & dau cling c6. Quan h¢ co ban cua con nguoi co thé chia thanh chin loai sau:

1. Ty ban than minh: Dleu niy tuong di dé hiéu. Quan hé gitta ngudi voi chinh ban than ho 14 quan
hé triét dé nhét, co ban nht.

2. Cha me: Khong c6 cha me thi khong co ching ta. Quan hé giita cha me va linh hon cta ching ta
cling than mat khong gi sanh dugc.

3. Anh chi em rudt: Piéu ndy ciing khong kho giai thich. Cho du 1a Trung Qudc hién nay thi hanh
chinh séch sinh mdt con trai, mdt con ga1 thi con l’lglIO’l cling ¢d ban be tinh than nhu anh em. Néu nhu
nhin ban than minh va nhu’ng nguoi cung tudi véi minh thi khang dinh rang ching ta khong thé thoat
khoi chil dé quan trong nay.

4. Ban khac gioi: Khong can noi nhiéu ai cung blet tAm quan trong va phire tap cua m01 quan h¢ nay,
tir trude dén nay da noi rat nhleu dén chi @& nay r6i, tuy nhién, c6 ndi nhidu dén miy ciing khong so
duogc vdi tinh phire tap ¢ thuc té ctia no.

5. Con cai: Sau khi két hon voi ban khac gioi néu khong co6 bién phép gi dac biét va khong co diéu
gi khong may xay ra thi chiing ta s& co con cai. M6i quan hé nay d6i vOi mot sO ngudi ma ndi nd con
phuc tap hon muoi bai luén van, khién ban phai lao tAm kho tir ca doi roi.

6. Ban be: Con nguoi khong thé khong c6 ban be, 1am bat cr vige gi déu phai hoc cach doan két, déu
phai hoc hop tac, doan két v&i ban bé ctia minh, nén 14 tiét hoc can thiét cia doi nguoi, nén biét cach
xtr 1y m thim moi quan h¢ nay.

7. Thién nhién: Tam quan trong cua m01 quan hé nay thi khong can toi phai noi nita roéi. Néu nhu giai
quyét khong tot thi cai gia phai tra gidng nhu khing long 13 phai tuyét ching. (Puong nhién, trach
nhi¢m tuy€t ching cua khing long khong do ban than ching phai chiu).

8. Cai chét: Moi quan hé vdi cai chét 1a mdi quan hé chic chian nhat trong tit ca cac m01 quan he,
khong ai chay thoat dugc, cho du la chay dén dau, nguy trang thé nao, cudi cling cai chet van c6 thé im
ling bat ban vé quy an. Cho du sém hay mudn thi cling van phal gap mat, xir 1y t6t moi quan hé nay
ban s€ huong thu cudce song mot cach tot hon. Xir 1y khong tot, cai chét co thé lay than phén la khach
thuong xuyén dén viéng tham ban, ban chin cira khong cho n6 vao thi n6 cling nhat dinh dung phép
than thong quang dai pha ctra ma vao. Lac d6, nguoi khong chuan bi tdt s& kinh so ma khong biét 1am
thé nao, sé h01 héan vi c6 qua nhleu chuyen chua thyc hién duoce, vi myc dich dugce ra di mdt cach nhe
nhang thi t6t nhat nén xu ly t6t méi quan hé nay. Nén hoc cach song hoa binh véi cai chét, cho dén
ngiy cudi cliing ban song cung voi no.

9. Vi try: Quan h¢ gitta con nguoi véi vil try, biéu hién trén bé mat duong nhu khong 16 rang nhu
tAm moi quan h¢ truge do, khong mat thiét trong cudc sdng hang ngay nhu cac moi quan h¢ trén. Thuc
ra, khong han thé. Mdi t6i khi ban ngira mit 1én nhin sao. D6 chinh la vii try dang noi chuyén voi ban.
Vi try 1a mét pham tru con rong hon ca thién nhién, n6 suy x¢t dén su ton kinh ctia mdt ngudi voi
nhu’ng thtr trong thé ché, hé thong xa x0i, ménh mong kia. N6 lam cho cudc doi ngin ngli cua chung ta
c6 lién quan véi mot hé thong hung vi, tuoi dep. Chung ta dén tir trong d6 va cung trg vé do. Pi xem
vil try, xem xét lai ban than minh, ty hao va bi thuong glong nhu hat dau khi ngam trong nudce, ¢o nhu
thé soi gla mGi non va nhiéu nuée. Nhin nd yéu 6t nhur thé thé nhung thire ra né ¢6 cai mong sat dé ddi
pho voi nhu’ng chuyén vat vanh hang ngay.

Chin mdi quan h¢ 16n néu ching ta déu dat duoc diém vira du thi cudc sdng nay nhu thé 13 an nhan
16i.

« Trong méu thuin thwong xuyén an chira kha niing cé thé phong phi nhit.

To1 khong sg mau thuan, toi cting khong s¢ 10n x0n.

Néu nhu ¢6 cach noi nhat loat nhu nhau vay thi két luan ciing vo cung don gian. Trén thé gidi ny so
di c6 mudn hinh van trang, c6 hirg tha chinh 1a vi chung théng nhat thanh mot thé, c6 du loai kha ning,



vi thé ma Xuat qujr nhap than. , .

O tau di¢n ngam & MY, t6i nhin thay mot bay hoc sinh tham gia trai he, ching mic 4o T shirt, trén do
c6 dong chir “Poan két vi khac biét”. Y nghia 13, chung ta cing doan ket khong phai vi hy sinh céc
ddc tinh cua minh ma l1a vi bao v¢ sy khac bi¢t cua nhau. Pung la mét khau hiéu dic sac.

Kinh nghiém vé nhirng chuyen nay thuong hoc duoc trong nhu’ng tinh hudng nguy hiém. Néu nhu luén
trong an toan thi con ngum cling chi biét d6i phd voi su im lang. Lam nguoi khi qua thoai mai thi
chang co gi thay c'101 ca.

Tuy n6i nhu thé nhung khi sy vi€c thyc sy xay ra con rat dang so hon. Pic biét 1a d6i véi con cai
ctua minh, ban chi mong mudn né an binh ma thoi.

C6 mdt quang céo ndi cha me luén mubn mang nhﬁ:ng thir tot dep nhat trén thé gioi nay danh cho con
cai cua minh. To1 hleu tam ly nay, co diéu thtr gi moi la thir t6t nhat? Ngoai viéc gidi thiéu nhitng nhan
hiéu sita ndi tiéng nhat ra con pha1 d6i mat voi thé gidi rong 16n nay nira.

Con d3 trai qua chuyén nay roi thi tién binh thuong cling khong mua dugc. SO tién dé mua kinh
nghiém doé chinh 1a nguy nan.

dkekk

« Ban c6 biét “viing cAm” trong nio ciia ban khong?.

“90% hoat dong binh thu’ong clia con ngudi thudng dén tir thoi quen va quan tinh. Pong luc dé thay
d6i nd thudng tiém an trong tiém thirc clia chiing ta. Khong nén voi vang, sy thanh tinh cta tim 1y phai
tir tir hoan thanh."

Kha nang cua tiém thirc cang can c6 thoi gian dé hoa hop, thong nhat. Bon chiing Von la mot quan
hop thong nhat, khi ban dang & vao trang thai khong thé khong ché duoc thi chung s& xuat hién, chlem
ctr hét tang vo ndo cua ban, sinh song khong ngung nghi. Cé mot bd phan tap thé vo thirc, ching ton tai
mot cach bi mét trong gen cua ban, giong nhu twdng mao cia ban vay, chung cung sinh ra véi ban.
Ngoai viéc chap nhin nd ban khong c¢6 cach Iya chon nao khac.

Vo thirc 1a mot vuong qubc den t01 thé nhung hon 90% thoi gian lai 1am chil ching ta. L& nao ban
khong mudn budc vao vuong quoc ay, dé xem bién cuong va muu db ciia nd sao? Cho du khong co
anh sang nhu’ng cling c6 ngon duoc Thuc & 13 khong c6 gi ca, co anh sang ctua dom dom, thé nhung
trong dém t6i ay nguoi va ngua déu khong khéc gi mu do dam di ca.

Pé tring tri vo thitc ctia ban, thi ban céan luyén binh thanh nhu’ng dung sT diing ménh xong pha chién
truong, d6 1a trach nhiém ctia ban. Néu khong thi ban s€ mai mai 1a n6 bdc cua nd, ludn phai nghe theo
ménh [énh ctia nd, lac d6 ban tham thé nao roi day.

Trong tan cung nd1 tdm ban, ban hay tim klem va xac dinh s¢ thich va yéu cau chan chinh ciia nd, chi
dao hanh vi cua ban va phai y thirc dugc dé dat duoc su diéu chinh va hoan chinh cao nhat, kha ning
cua ban s€ dugc tda sang.

Tai v6 cung kham phuyc 1y luin vé tlem thirc ctia Freud. Theo 1y luan nay thi trong co thé ctia chung
ta cOn ton tai mdt viong triéu bong tdi, né chinh 1a tiém thirc cua ching ta. N6 ngdi trong bong tdi, noi
do co nhu’ng loai dong vat to lon va khong gian thi mit mu. Nhirng nam khi t61 lam bac si t6i ¢6 dugc
nghe thay gido g1a1 thich vé cau tao tAng vo ndo. Khu vue nao la quan 1y xace g1ac khu vuire nao quan ly
ngdn ngir, déu vo cung rd rang. Co diéu, xem xét mdt cach ky cang thi Van con diéu thic mac Sau khi
tinh todn tit ca cac khu vuc va ghep lai v61 nhau thi khong thé che phu hét tang vO ndo, Van con mot
khu vyc v6 cung rong rai khong biét dé lam gi. Toi hoi thay gi4o, ving dat thira con lai dé lam gi?
Thay gido hudng din néi ving d6 dugc goi 1a “ving cAm . Chinh 12 trong céc nghlen cuu pho thong
chung ta khong tim dugc chirc ning quan 1y truc thude cta nd. Néu nhu trong ndo ctia ban ¢ mot khoi
u, gia sir n6 moc ¢ trung khu ngdn ngfr, chung ta thudng goi nd la “vung Broca”. Cho du bac si ngoa1
khoa c6 thanh cong trong viéc lay dugc khoéi u ctia ban ra ngoai, thi tr d6 tr¢ di ban khong thé noi
chuyén dugc nita, ban hoan toan mat di chirc ning ngdn ngit. Néu nhu khdi u moc ¢ khu cam, sau khi



cit bo thi c6 thé thay ngudi d6 khong hé co sur khac biét gi 16n... Pay chinh 1a ngudn goc tén goi cua
vung cam.

That su co6 phai 1a nhu thé khong? T6i hoi hoai nghi. Nao la mdt ving dat tic dat tac ~vang. Khong.
Dung tac dat tic Vang sao ¢ thé thé hién het sy quy gia ctia ndo co chir? Phai goi 13 “tic dat tic kim
cuong” mdi tuong Xu:ng Khong biét ai lai c¢6 tinh noi nhu:ng 161 hoang dudng nay chu?

Cac bac si 1am sang vui mu:ng khi khéi u moc & vung cAm cua bénh nhan chir khong phai & chd khéc
ma quén mat trach nhiém 1 giai thich cau hoi ving cam dung dé lam gi

Cho dén hom nay t6i van chua tim duoc sy dién dat chinh xac vé mbi quan hé giira khu cam va tiém
thirc. Tu li€u thuong noi: “90% khu vuc trong dai ndo cua chung ta chua dugc timra” Dong tho1i 1a1
c6 mot cach noi khac, chinh la: © y thirc ctuia chung ta chi chiém khoang 10%, 90% con lai déu thudc vé
tiém thirc, chiung ton tai cung vai y thirc cua chung ta”.

Gitlra ha1 sO lidu 90% nay liéu c6 diéu gi khong rd rang Vu:(mg ban lay no khong7

Cho phep to1 1am mot phép suy doan. Trong nao khong c6 Vung cam, tit ca cac khu vuc déu phat ra
tleng noi cua riéng minh, chi co ¢ chd chung ta nghe duoc, c6 chd chung ta khong nghe dugc. Trong
Vung cam c6 tiém thic clia ching ta. Tuy ban khong nghe dugc &m thanh ctia n6 thé nhung no khoéng hé
im lang. N6 dung cach cta né dé anh huong dén hanh vi, tinh cam cua ching ta, chi c6 chung ta con
mo mit trong d6 ma thoi.

Cﬁng chinh 14 néi, néu nhu ban diéu chinh tot tiém thirc ctia ban, ban chinh dén va 1anh dao né, ban
va ban ngd cua ban cung hoa hop ¢ mire cao nhat thi ban s& buéc di trén con duong vo cing hoan my,
ban s& dan dan nim bat duoc ning lyc khac thu’ong ctua minh. Uy lyc 16n lao cua nang luc s€ khién
chung ta vo cung ngac nhién. Tt trudc day da c6 mot cau thanh nglr “Lay mot choi mudi”, nhin chung
cting hoi khoa truong. Cho du thuc sy ¢o diéu d6 di nira thi e rang so sanh mot hao han minh ho va
mot nguoi yeu khong s¢' gio, thi xét vé mit thé Iuc ctia bon ho thi c6 thé ¢ su khac biét. Bay gid khi
két qua vé tiém thirc dugc cong bb xong thi mén ng trén coi nhur théi. ¥ thirc chi chiém 10%, thi thanh
tich chi trong gidy lat. Néu dem 90% nang luong trong y thirc phat huy hét thi du’O’ng nhién v4i chin lan
diing khi va tri tué nhu vay thi ban c6 thé “lay mdt choi mudi” roi. Ching ta cling cd gang vi mot ngay
do di nhe.

Diém than bi cua trj liéu tim 1y chinh 13 & chd anh huong ctia mo hinh tam ly tlem thirc, bao gom sy
dan bién hodc dot bién ciia gia tri quan va nguyén tic hanh su. Sy to hop lai cta tiém thirc méi c6 thé
hoan toan c¢6 hi¢u qua va gitt dugc 1au dai.

C6 bi an khong?

* Vach r6 nhan cach cua ban.

T6i rét thich cach phan chia nhan cach cua mot vi nir bac si tdm ly ngu’(n My.

N6i dén nhan cach ciia con ngu:0’1 khong nhin thay dugc ciing khong cadm nam duoc, thé nhu:ng no lai
co lién quan mat thlet dén mdi con ngum Con gal néu nhu thich mot ai d6 thong thuong s€ nd1 nguoi
d6 ¢6 nhan cach, néu nhu n6i ngudi do la ngucn dé ti¢n, hen nhat thi chinh la noi nguoi do khong co
nhén cach. Ching ta néu nhu mudn ndi ngu’(n d6 khong hé c6 nhan céch thi cung chang khac gi n6i han
ta khong bang dong phan cho. .. Tir d6 co thé thay “nhan cach” 1a mot thir vo cung quan trong

Vé su phan loai nhén cach cta con nguoi thi bat dau da c6 tur thoi Hy Lap c6 dai. Con v€ cach phan
biét nhan cach déu khién nguoi ta hoa mat chong mat, cho den hién nay nghe noi da co gdn mot tram
loai the h¢. Thuc ra nhan cach la chi loai hinh tim 1y ma moi ngu’m c6, n6 khdng ché tinh cam, hanh vi
va quyet dinh ctia moi nguoi, co quy luat tuan hoan nhét dinh, co h¢ thong hoan chinh. Do do, su khong
ché cta nd co thé phuc h01 duoc va ciing ¢6 thé du doan dugc. Péi vO1 mot nguoi binh thu:ong ma nodi
nhan cach chi c6 mot, g10ng nhu nhém mau cua ching ta mdi ngum déu can phal cO, moi nguo1 mot
nhom. Néu nhu ban c¢6 nhiéu nhan cch thi chang phai 1a chuyen g1 tot dep ca, vi n6 dé tr¢ thanh bénh.
Ban c¢6 hai nhan cach thi dugc goi 1a “hai nhan cach”, néu nhu co nhiéu nhan cach cung ton tai thi g01
l1a “da nhan cach”. Y hoc goi loai sau cung la “chudng ngai nhan biét than phan”, thudc loai bénh vé



khoa tinh than. .

Puoc rdi, chung ta khong ndi dén ngu:O’i bénh nira, ching ta noi vé ngu:0’i binh thuong Vay \E
phuong phap phan chia nhan cach nguoi binh thudng c6 rat nhiéu loai, loai ndo ciing c6 ly ca. Nhan
cach con nguoi co cho con phirc tap hon ca nhom mau, khong co cach nao dung y hoc dé du doan
duoc. Vi du ban mudn biét ban than minh thudc nhoém mau nao, dén bénh vién, lay mot giot mau rnay
phut sau 1a ban co6 thé biét két qua chinh xac. Ban dén bat cir bénh vién nao, kiém tra xong thi déu c6
két qua nhu thé, khong hé thay d6i. Thé nhung nhin cach thi khong giong thé, dén nay van chua hé co
phu:ong phap chinh xac, c6 thé nhanh chong, don gian deé tim ra nhan cach ctia con nguoi.

To1 c6 mot phu’ong phap phan chia nhan cach nay vo cung don gian, dé hoc dé nho. Toi da thir dung
no voi nhitng nguoi xung quanh, rat c6 tac dung. & day toi gidi thiéu voi moi ngudi dé tham khao.

Nhan cach chia 1am bon loai:

Loai thtr nhat: Loai dao dirc siéu viét

Loai ngu’oq ndy coi viéc theo dudi su cao thu:ong ctia dao duc 13 muc tiéu phan dau ca doi. Bon ho
c6 thé vi 1y tudng va hanh phuc cua quan chung c6 thé mao hiém hy sinh ban thdn minh. Trong bat cr
tinh hudng khé khin, gian kho nao ho déu c6 nghi luc va diing cam phi thudng.

To1 con nh¢ khi t61 doc cau chuyenTral tim Pan K6 cua Gorki, Pan Ko tré tui di din moi nguoi
dang doi rét vuot qua rung ram, khi moi ngudi mé¢t moi kéu than, Pan K6 s¢ con nguoi khong vuot
qua dugc rung ram, cho nén Pan K6 da ding cam xé toang 16ng nguce cuia minh lay trai tim cia minh
bién thanh mot ngon dudc 4m 4p, mo duong séng cho moi ngu’01 Khi moi ngud6i budc ra khoi rung
ram thay 4nh sang mit troi thi Pan K6 da chét, Nhitng nguoi duge Pan Ko ctru song lai ddm dap, day
xé0 18n trai tim tan nat cia Pan Ko, khién n6 ban tung toe ra nhirng ngdi sao ltra mau xanh... Pan Ko
trong céu chuyén nay chinh la nguoi ¢6 nhan cach nhu thé.

Loai thir hai: Loai lanh dao, khong ché.

Loai ngudi nay rat dé nhan biét. Ban ngang dau lén ma xem, lanh dao Xung quanh déu do kleu nguoi
nay tao thanh ca. Hon nira t6i nghi néu trong xuong cot ban c6 kiéu dang nay thi du khong dé cho ban
lam lanh dao ciing khong dugc. Néu nhu kicu ngum nay khong lam dugc 1anh dao thi bon ho s€ nhin
dong ngo tay, trong bung déu 13 nhitng 101 04n glan vi c6 tai ma khong gip thoi. Kiéu ngudi nay néu
nhu dao duc hoan toan trong sach, thanh liém, c6 y chi kién cuong, dam duong moi trach nhi¢m thi t6i
hoan toan dong ¥ dé bon ho dung trén cuong vi 1anh dao, khong chi ¢ thé dam  duong duge moi th,
c¢6 thé chiu duoc nhitng thir ma ngudi binh thuong khéng chiu duoc, khong hé tron tranh kho khin,
trach nhiém.

Loai thir ba: Loai biéu dién ‘ ‘

Loai nay twong ddi dé hiéu, cling dé tim vi du. Vi du nhﬁ’ng nguoi thudc gidi nghé si, vé co ban déu
thuoc loai hinh nay. Néu nhu ho khong thudc loai ndy, ma lam dién vién thi d6 1a mot sai sot nham 14n,
ban than cam thay khé chiu nhung khong noi ra, hodc la thanh mot dién vién khong tot. Trude day khi
toi chua biét thién ha co 10a1 nguoi nay, toi luén cam thay kho hiéu voi nhitng ngu’(n xung quanh dac
bi¢t 1a “ngu’m phat dién”. T6i cam thdy bon ho thich thé hién, thich thu hat sy chi y cua nguoi khac,
thich géy chuyén thi phi, th1ch the hién ban than... Khi biét dic diém cua loai nguoi nay toi cung khoan
dung hon nhiéu roi.Diéu nay gidng nhu co cay moc cao, thang, ¢ cdy nhiéu canh nhiéu 14, co cay la
cay cao, co cay la cay thap. Con nguoi di tr ¢o dén nay, luc d6 di co nguoi linh Xuong, co ngu’(n biéu
dién, hat ca, doi sau cta bon ho van tiép tuc dén nay, ho theo dudi anh mat ctia ngudi ngudi dam mé
van nghé, ciing coi nhu 1a dang thi ddu & mot cudce thi tlep stre tir xua dén nay.

Do su nhay ben cua thoi ky hién dai ngay nay toi cam thay mot van dong vién gidi cling can co tai
nang biéu dién. C6 the trudce day diém nay chua thé hién rd boi vi mudn ban vui déu vao kho luyen dé
dat duoc tai ning xuat chung, to chat tam 1y tdt, kha nang cam chic chién thang cao hon. Bay gi¢ thi
khong thanh duoc nita roi, co hiang bao nhiéu ngudi nhin vao ban, van dong vién da tré thanh dién vién
& mot mirc do nao do, Bolt - quan quan dién kinh noi dung chay mdt tram mét thé van hoi da bién san



thi dau thanh san khau. Nhitng tuyén thu thé duc sau nay neu nhu khong co gen biéu bién ma mudn tro
thanh mot van dong vién hang 1 thi e rang ho phai vat va rat nhiéu.

Loai thtr 4: Loai thoai mai

Loai nay coi cam nhan cta con ngum quan trong hon bat ky moi thir trén doi. Bon ho cho dgi sy an
nhan, 6n dinh, ho thuong tr bo thr ma moi ngu’01 thudng coi 1a quan cao 19c day, chi can ban than
minh thanh tinh, an nhan. Du:ong nhién, vao luc can thlet bon ho ciing c6 thé mao hiém va phai tra gia,
thé nhung thong thuong cén 1y do rat 16n. Bon ho rat rd ban thin minh dang phai hy sinh, diéu do la
trai voi tinh cach. Mot khi diéu kién c6 thay ddi, bon ho c6 co hoi thoat khoi tinh canh gian khd nay,
thi diéu do s& tlep dién lau dai.

Tai khong biét bon loai phan chia trén c6 bao gom tat ca ‘moi ngudi hay khong nira. Nhung nén biét
rang moi mdt phuong phap phén chia déu khong thé bao gdom hét tram loai bénh, déu khong thé hoan
toan duoc, déu c6 thé tim ra vi du dic biét. Pic biét 1a tinh cach con ngudi phong pha va phurc tap
cang khién cho viéc phan chia nhan céach tr¢ thanh mot viéc khong dé dang g1 C6 diéu ching ta van
can phan chia nhu thé nay, n6 s€ lam cho thé gidi trd nén don gian hon va co6 quy luat tuan hoan hon.
Co thé ‘phuong phap phén chia con nguoi ra lam muoi may loai nhan cach cang lam cho con nguodi
cam thay ki diéu va ton kinh hon thé nhung t6i van cam thiy chan Iy ludn ludn don gian.

Duong nhién, con nguoi khong phai 1a dong chay, khong phén biét rd rang kinh - vi. Cu the dén mdi
ngum thi rat c6 thé ho kiém mot loai, hai loai thdm chi la nhiéu loai giao nhau. Nhung t6i van tin luon
c6 mot loai hinh la phuong dién chu yeu cua tinh cach, nhitng thir khac 1a thtr phu.

Quay lai chi d& cua ching ta. Néu nhu ban mudn tim ban doi, 1a IlglIO‘l thudc loai dao duc cao
thugng, ban phai nén ty danh gia xem ban thin minh c6 phai 1a kiéu nguoi ay khong da. Ngu:(n dao
dtrc cao thu:0’ng, nhin tir xa rat dé khién nguoi khac kham phuc va ngu:0’ng mo, thé nhung néu nhu 1a
mdt nguo1 nha thi ban phai chip nhan mot diéu 1a bon ho s€ coi lgi ich cua quan ching quan trong hon
ctia ban. Ban khong thé 1am mot phan doan - ho d6i xur t6t véi nguoi khac thi d6i Xu voi ban s€ ot
hon. Khong, khong pha1 diéu d6. Khi ban va ho két thanh mot thé thong nhat bon ho tit nhién khong thé
coi ban la nguoi ngoal dugc, ho s€ coi ban la nguoi cua ho, d6 la cung ho tra gia, cung ho cong hién.
Ho coi ban than ho song vi bén ngoal thi ho cing mudn ban nhu the dicu nay ban phai chuan bi tu
twong di nhé. Néu ban khong the ti€p nhan dugc, thi s€ xay ra rat nhiéu miu thuan, ban sé thay oan Uc,
ban s& cam thay tai sao trong méat ho minh con khong bang nguoi ngoai? Piéu nay do thé gidi quan va
phuong phap ludn ciia ho quyét dinh, khong lién quan dén tim quan trong cua ban hay khong.

Péi voi nhu:ng nguoi thuong hy sinh ban than va lgi ich cia nguoi thén thi ban phai suy nghi can
than. Kiéu ‘ngudi dao dac cao thuong, si€u viét nay, trir khi ban cung la mQt nguwoi nhu ho néu khong
thi tuyét d6i khong nén 1ay. Boi vi nhitng ngu:(n ndy giéng nhu mot vién kim cuwong hiém thiy, néu ban
khong c6 nhan sic tuyét thé dé phu hop voi ho thi thdi, nén luong sttc minh, tham chi 1a 1ui xa ba
budec.

e Kiém tra cam giac quy thufc cua ban.

Nha tdm 1y hoc Atter da tirg noi: “Yéu cau 1on nhit cta con ngucn chinh 13 yéu cau quy thuoc™.

Néu nhu ban cam thay ban than minh loan thanh mdt dam, khong cai gi dung duoc, Vay thi rat c6 kha
ning da c6 van de gi do xay ra. Quy thudc, day 1a mot yéu cau ndi tam khong thé coi nhe dugc. Pic
biét 1a tre¢ em, néu nhu nd khong duoc chim soc ddy du cam gidc quy thudc thi ca doi nd s& lic lu
khong biét vé dau.

C6 nguoi di bén phuong, 1a vi muon tim mot noi 4m ap dé luu lai. C6 nguodi khong ngung tam biét la
b1 vi khong ¢6 ai ¢6 theé gitt dugc chan hg. Co nguoi khong ngirng vuot qua, l1a vi di€ém dén giac mo
cua ho khong cach nao dung lai.

Quy thudc, 1a sinh ménh thir hai cta con nguoi. Piém nay la do x@ hoi loai ngudi thoi ky dau di
truyén lai cho chung ta trong vo thirc. Ban khong thé tir chdi.

Puong nhién roi, tir lic d6 dén nay, bao nhiéu nim qua di, ching ta di khong so bi d4 ra khoi son



dong dé khong biét song nhu thé nao, thé nhung ndi so hii van ton tai trong timg té bao ngay mot 1on
1€n, thdm chi né con lung lay triét dé sy tu tin cua chung ta. Vi du nhitng 101 n6i khung b, chinh 1a
nhu’ng vi du thuong thdy. R4t nhiéu nguoi cho rang d6 1 do nhat gan, thyc ra khong phai. Con ngudi
co the khong phat ngén trong tap thé dé tranh bi nguoi khac nhin voi anh mit ky la chinh 1a thiéu di
cam giac quy thugc. Bo1 vi néu ban ddm noi ra diéu khong phit hop v6i quan ching, chinh 13 ban dang
tuyén chién véi ho.

 Nui bang tam ly.

M&i mot dong tac biéu hién ra ngoai ctia chung ta thre ra 1a di di qua rat nhiéu canh ctra ctia tim 1y.

Tir hanh dong dén suy doan tim 1y 1a mot phu:ong phap thuong dung

Nhu:ng t61 tin hanh dong nhat dinh it hon s6 1an tim 1y xao dong, c6 thé it nhiéu bao nhiéu ciing khong
noi rd dugc. Rét c6 thé con thuyén tim 1y da bay qua mudn tring ndi, thi hanh dong mdi vira phat ra
am thanh dau tién. ,

Suy doan nay trong cudc song c6 tac dung gi?

D06 chinh 1a khong nén chi dga vao hanh dong ma suy doan ra cac dong co déu nhu nhau. Cung khong
duoc coi nhe cach nghi chua duoc biéu hién ra ngoai. Hanh dong 1a mét nude 1 ra ¢ trén nhi bang

Khi t6i tham quan bao tang lich st va tu nhién ¢ New York, toi da thay tranh ti€u ban cua nui bang.

Tuy theo 101 cua Hemingway to1 da biét 1a nai bang rat it noi c6 nude, thé nhung khi t6i thue sy nhin
thay thé tich nudc dong lai ¢ dudi day nii bang to1 khdng kim nén dugc sy ngac nhién.

Xem ra, cau noi cua Hemlngway khong nhitng chi dao nguyén 1y khi viét tiéu thuyét ma con 1a mot
blre tranh ta thyc vé tinh hinh nui bang.

. Lang nghe ngi tam.

Dura theo nguyén tic tim 1y hoc thi dong co, hanh vi cta con nguoi da dang va vo han. C6 tinh chat
khong thé suy doan. Vi thé ban khong can thiét phai biét ngu:ol khac nghi gi bat ctr luc nao, ban chi can
biét rd rang ban thin minh ngh1 nhu thé ndo, nhu vay 1a du roi.

C6 thé ban s& noi biét ngudi biét ta trim tran trim thing. Cau n6i ny kha hay thé nhu:ng cau nay thyc
ra chi 1a mot su tudng tu:ong cua chu nghia lang man. Co ai tram trén tram thang trong ca doi nay? Néu
nhu khong thé dugc vay thi chi co cach lang nghe nd1i tam. Huong ho doi nguoi cting khong phai la
chién truong, co diéu gi can thiét khi giao luu v6i ngudi khac ma can tram tran tram thang? D6 1a triét
hoc chién tranh, khong pha1 la con duong xr thé lac quan.

Chung ta khong thé tily v thay d6i d6 an co ban nhat cta cudc séng nay, dy chinh 13 tap thé vo y
thirc cua chiing ta. Chiing ta khong the thay doi tinh ban, tinh yéu, day la mot trong nhu’ng phuong phap
quy bau khong thé bi huy diét tur ¢ xua dén nay. Ching ta khong thé khong ca ngoi diing cam, boi vi
dé la vinh quang cua to tién ta, chung ta khong pha1 la doi1 sau suy yeu, khong phai, mai mai khong
phai, ching ta phai tran trong moi gidy phut quy gia trong cudc doi nay. Boi vi ching ma ching ta méi
phén khai v6i dong vat. Chung ta chi c¢6 yeu thich anh sang néu khong thi ching ta s& bién thanh nhitng
con cOn trung trong bong tdi... don gian nhu thé thoi. Néu nhu ban mudn thay doi mdt vai phep tac tinh
than nao d6 thi chi c6 cach tu diét ban than minh dé lam két thiic, con nhin loai thi van tiép tuc di 1én.

Hay tir bd ngay su hén nhét ciia ban doi véi khé khin sinh ton di.

Chung ta c6 1y do dé so khd. So qua ndng, s¢ qua lanh, so gio cat... ndi chung, d6 déu 1a nhirng thir
khién cho chung ta khong thoai mai.

C6 diéu, trong tit ca nhitng phat hién méi déu c6 mot sd thira sb khong quen thude ton tai, déu c6
nguy hiém va that bai cho doi chung ta. Phuong phap don gian nhat dé vit bo ndi s hii dy la khong
so su gian kho cua cudc song. Khi co thé ching ta c6 thé chap nhan duoc su gian kho ctia cude sdng
nay thi chung ta s¢ chap nhan vuot qua né dé tién Ve phia trudc.

Duing ngon ngit don gian nhat dé noi ra diéu sdu sic nhat

C6 mot bi mat: Khi ban bat dau tiép nhian mot quan diém méi ban nghi rang minh di hoan toan quén
hét nhitng cach khac nhau ma trudc day ban hoc duoc, thé nhung d6 khong phai 1a su thuc.



Tur bo khi chua trai qua gian kho thi quan diém truéc day khong dé dang gi rat lui, bdi vi chung da
4n sau vao trong ndo cta ban roi.

Dung ngdn ngit don gian nhat dé noi ra diéu sau sac nhat day chinh 1a mot thé hién cua tai ning thuc
su.

Thir khién nguoi ta cam thay thoai mai tirc 13 dé dang bude vao hé théng tu duy cta con nguori Néu
nhu qua phire tap, qua chinh dang thi ngay tur khi bat dau s€ gap su tir chdi va chay trén. Quan niém du
c6 tot hon nira cung van bi tur choi. Mot khung suon tot chi c6 bude vao no cua d6i phuong, lan 16n
trong d6, thay sy im lang bién thanh hanh dong, co nhu thé méi tinh 1 ¢ hiéu qua thuce su.

Ty minh nhan thirc chinh 13 bai hoc ca doi cua mdi ngudi. Trong qua trinh d6 chura day thir thach,
lua chon, tranh dau va thay d6i. Trong quang tho gian do chung ta c6 thé phal ném trai do cao va do
rong nhat ma chung ta c6 thé dat duogc, c6 thé cho cudc séng cua ching ta c6 co hdi thé hién su da
dang cua minh.

Duong nhién rdi, ban ciing c6 thé chon cach co minh lai, khong lién quan gi dén viéc ndo d6, néi nhur
vay ban chang co lién quan gi dén cudc sdng phong phi niy. Khi ban roi xa thé gidi nay ban s€ cam
thay tiéc nudi vi con cé qua nhiéu diéu chura thuc hién duoc, thé nhung tim man di ha xudng r6i.



Phan 3: Yéu va dwoc yéu, mdt cach co gang
khong biét mét moi

C on buwé¢'m hon nhin va tinh cim dang bay.

“Tat ca moi viéc déu co su phat trién ctia no"

Toi rat thich m¢t cau noi cua MC dai Phuong Hoang, dai y 1a: “Mbt s viéc nhin c6 vé khong lién
quan thyc ra tat ca déu c6 lién quan dén nhau”.

Piéu nay kha giéng voi “hiéu u ng canh buém

Chuyén gia khi tuong hoc ngud1 My Edward Lorenz trong bal ludn van viét ndm 1963 ¢ nhac dén:
“M0ot con chim hai au tung canh co thé thay 601 dugc khi hau”. Trong nhitng bai dién thuyét va luan
van sau nay ong ay dung nhiéu hon hinh tu’ong day y tho - canh bu’om

Péi v6i hiéu | rng nay thi ¢6 mdt cau noi thuong thay d6 1a: “Mot chii buém nhe nhang vd canh & Ba
Tu, co thé dan dén mot tran gi6 16c & bang Texas mot thang sau do”.

Ngudn goc cua cau noi nay do mot nha khi twong hoc ché tao mot trinh ty may tinh, co thé mo phong
sy thay doi cua khi hau va dung biéu d6 khi twong dé thé hién.

Cudi cung ong ay phat hi¢n biéu do khi twong kha hdn tap, hon nira rat giéng d6i canh khi mot cha
budm glang ra, vi the ong ay dung phu:cmg phap hinh anh dung hinh anh “chd budm tung canh” dé tién
hanh giai thich, vi thé m6i c6 cach noi trén.

Con ngu6i khi phén tich tinh hinh xu thé kinh té, chinh tri n6i dén “hi¢u ing canh buém” thi khong ai
khong biét, trong thé gidi tinh cam va hon nhan canh budm cang phai v canh bay 1én.

* Di tim kim ty thap cua ban.

Neu nhu ban cho doi sy tu do, Vay thi tu do chén chinh cua phy ntt khong phai ¢ chd c6 bao nhiéu
tién ma & chd co bao nhiéu thdi gian tw do chi phdi, hon nita dong thdi van c6 com dn, 40 mic, nha 0,
va huong thu su sang tao, ton nghiém.

Toi vo6 cung yéu thich 1y luan “Kim ty thap nhu cau” ctia chuyén gia tim 1y hoc chu nghia nhan ban ¢
M§ - Maslow. T6i cam thiy tim quan trong cta phat hién nay tuong duong voi thuyet twong ddi ctia
vat Iy hoc. y nghia vi dai ctia viéc phan chia thoi dai do la danh gia thé nao dé khong qua g101 han.
Moi ngum chic cling c0 it nhiéu hiéu biét vé 1y ludn nay 101, c6 thé trong ky {rc ctia moi nguoi diéu do
khong rd rang 1am, thé nén cho phép t6i nbi lai mdt 1an nita.

T6i da dén Ai Cap, khi t6i ding bén canh kim ty thap va nhin bn phia, trén mat dat rong 16m, kim tu
thap nhu mét con thu 16n dang ngo1 trén mat dat, ngdi mot cach kién co, sic nhon. Pay cua nd Vung
chac kién cd, bam chat dén mirc né nhu mot son mach moc 18n tir mit dat vay. Cang di 1én trén nd cang
thé hién mot su sac nhon manh mé, dam thang 1én trén.

Toi dot nhién nh¢ lai cau ly luan cua Maslow.

Mot diéu rat thi vi cta tim 1y hoc chinh 1a gia thuyét khong thé chu:ng minh. Cho dén hém nay tiém
thirc khong thé hoa nghiém ra dugc, “ban ngd”, “tu nga” “si€ungd” van chua c6 mot gia tri ti€u chuan
tuong d01 Ban khong thé 1dy mdt sé liéu tu’cmg tan va xac thyc d€ noi gidi han thu nhdp ctia mot ngudi
nhu the nao, chinh la hoan thanh mot giai doan dau tién cua yeu cau tam ly. Ban ciing khong c6 cach
nao lay huyét dich ctia ho de hoa nghiém dé xac dinh xem nguoi do co tiém chat hoan thanh tu duy co
tinh sang tao hay khong Tat ca déu mo hod khong 16 rang, thé nhung lai noi Vll'l’lg chic nhu ndi. Vi dy
nhu tai san tham 6 cua nha anh ta da vo cung nhiéu the nhu:ng anh ta van tham 6 vo d0, s6 tién d6 ciing
khong duoc tiéu di ma duoc cat gidu trong phong i, giong nhu mot t€n nd tai gitr cua ma thoi. To61
doc dugc mdt t& bao noi tham quan mdi ngay déu dém tién, néu nhu s tién tham 6 h01 16 hom do
khong dat tiéu chuan thi hin ta s& cam thay bat an, cam thdy ban thdn minh kém céi. Néu nhu dung 1y
luan kim ty thap dé can bang thi ngudi nay hoan toan khong c6 cam gidc an toan.



DPugc 16i, chung ta cliing quay vé mit trude kim tur thap ma con ngudi yéu cau.

O chd ngdi co ban nhét, to nhat chinh la nhu cau sinh ly cua con nguoi. Khi ma ngay ca van dé am no
cua con ngu:ol cting khong giai quyét dugc thi con nguoi thuc su rat kho lo dén nhitng van dé khac. Co
thé c6 nguoi trong tinh huéng nay c6 thé mo rong tim mat, suy nghi dén van su van vat, thi 6 chinh la
thanh nhan, nguoi binh thuong nhu chiung ta khong lam dugc. Quy lut binh thudng do 1a khi nhu cau
sinh ly cua chung ta khong dugc dap ung thi nhitng nhu cau khac 13 trang dudi nude, hoa trong guong,
ngudi dién n6i mong ma thoi.

Kim ty thap co tang tha nhat, trén d6 chinh 14 nhu ciu an toan. Tang yéu cau nay trong d6i dé hiéu.
Co tién, lién ngay lap tirc lap cua chong trom ¢ nha, khi nghéo doi thi thuong thudng dém khuya khong
can dong ctra. Tham chi, c6 tién roi lién cam thay noi minh & khong an toan, thé 1a chuyén dén khu cao
cap c6 bao vé 24/24 gid. Vi ‘du ngugce lai ciing thé, ngudi ta van thay bén bd séng hay bén gim cau
nhitng nguoi lang thang ngi1 rat ngon lanh. Moi nguo1 thuong nghi rang & noi nay khong an toan nhu the
sao0 ho van co6 thé ngt dugc? Thé nhung sy thue 13, bon ho khong chi ngi ngon ma con ngay nhu sim.
Piéu nay thi g1a1 thich nhu thé nio? Dung 1y luan cia Maslow rat d& hiéu. Bdi vi ngay ca chuyén an
no mac am ho con khong lo dugc Vay thi sao ho lo den an toan dugc chu.

Néu nhu van de an toan dugc giai quyet roi thi Van dé tiép theo s& 1a yéu. C6 thé c6 ngudi nodi nhing
ngudi ham mé sic dep cha nhé khong dé ¢ yeu ’ 1én tang thir nhat sao?

Céch ly giai cua t61 1a trong tinh yeu bao gébm ca tinh dyc. Thé nhung tinh yeu khong phai 1a tinh dyc.
Tinh yéu chan chinh chi ¢6 khi nhu ciu an toan va sinh ton dugc day dt moi co thé phat sinh, mdi co
thé ¢ duoc chiée gluong am ap, Oon dinh. Néu nhu chi vi nhu cau sinh san ma can thiét ¢ quan hé tinh
duc thi khong thé g01 la “tinh yéu” dugc, d6 chi la mdt loai ban nang dong vat ma thoi.

Gan day thuong gia nganh nha dat néi cac cod gai sap lay chong co tic dung thic day toc do tang cua
gia phong. Nguoi do ndi cac thanh nién tré tudi nén thué phong 0 trude doi cudc song, sy nghi€p co
budc phat trién méi rdi “hdy mua nha. T6i hoan toan la ngu6i ngoai so voi chuyén phong oc dat dai
ndy, cho dén hém nay song ¢ mot toa nha do don vi phuc lo1 chia cho, t61 du’ng ngoai cudc xem gia
phong 1én xudng. M01 ngay t6i déu xem mot tiét muc nau an, sau tiét myc nay 1a tiét muc chinh phuc
hon nhan. Co lac tlet muyc trudce chiéu xong r6i to1 luc & ay dang ban nghe dién thoai hodc lam viéc gi do
ma khong kip chuyén kénh, lién nghe duoc mdt s6 thong tin ¢6 lién quan dén tinh hinh yéu du:ong, hon
nhén. Nguoi thuong gia d6 ndi khong sai, qua nhién nhitng c6 gai sip ldy chdng trong qua trinh yéu
duong du:ong nhu déu c6 yéu cau “cd phong riéng biét”. Ngh1 mot chit, mot chang trai vira mo1 di lam
thi lam gi d& c6 nha riéng chu? Vi thé diéu kién nay khac gi mudn thir xem gia dinh nha ho cé diéu
kién, c6 nhiéu tién cua khong dau.

Thyc ra, dat minh vao vi tri cta cac c6 gai tré ma nghi thi d6 1a mét yéu cau cta ho vé cam g1ac an
toan. Nir gid1 thuong dac biét yeu ciu cam giac an toan, diéu nay khong chi 1a vi khi so sanh v6i nam
gioi, suc lyc cling kém, ma d6 con la vi ganh nang khi mang thai va cho con bu. Piéu nay yéu cau co
nha riéng cling la diéu d& hiéu.

Quay tré lai Van dé ctia ching ta. Trén ca tinh yéu va cam giac an toan do6 1a yéu cau ton nghiém cua
con nguoi. Piém nay, ban pha1 nh¢ rd. Tén nghiém la vitamin tinh than, 1a thir khong thé thiéu duoc.
Trung Qudc c¢6 mdt cau ndi: “Nguoi ngheo chi ngan, ngua iy long dai”. Sau khi giai phong la giai
doan ngum nong dan nghéo kho 1am chu gia dinh, cam thiy ciu ndi ndy lam ton thuong dén long ty ton
cua ngu’orl ngheo cho nén khong ndi thé nita. Thyc ra cu ndy c6 mot quy tac ngdm rat tan khbc, d6 1a
con ngudi khi bi doi khat thi rat kho nhan dugce sy ton nghlem. Ban c6 thé an thar ma nguoi ta vat di,
cling khong thé lo noi 18 tét gi ca... Piéu ndy khong phai 1a n6i nhuc nhéd gi ma chi la mot s6 viéc ndi
1én theo song glo ma thoi. Con ngu0’1 khong thé vugt qua diéu kién khach quan ctia méi trudng duoc, it
nhat d6i voi ngu’m binh thuong ma noi, né 1a nhu thé.

Mot ngudi néu nhu mat di ton nghlem la mot viée vo cung bi tham. Mot gia dinh néu nhu mat di ton
nghiém thi s€ bi nghin ngud1 ndi ra no61 vao. Mot quoc gia néu mat di ton nghiém thi goi 1a 6 nhuc quoc



gia, 1a mot ndi nhyc 16n.

Péi véi mot ngudi phu nir ma noi t6i cam thay ton nghiém con quan trong hon. C6 thé co ngudi nghi
con gai la nhirng nguoi yéu dudi, luc yéu, chirc vu dam nhi¢m thong thuong cling thap, cho rang bon ho
s€ tuO’ng d6i cham chap véi cam giac ton nghiém, diéu nay 1a sai 1am 16n. Pac biét 1a vé mit tinh cam,
ngudi phu nit luén nhay cam va tu ton.

* Khong dugc bao ton xac wép tinh yéu cia ban.

Neu nhu ban khong yéu mot nguoi nao do thi hiay noi r6 cho ho biét. Nhur vdy cho du tinh yéu khong
con t6n tai nhung van con su ton trong. Néu nhu ban xuat phat tir bi thuong hodc nhut nhat ma khong
yéu lai no1 thanh yeu, diéu d6 khong chi lira dbi l’lng’Ol khac ma con bat kinh véi chinh ban thin ban.
Trén thé gidi nay 6 bao nhi€u bi kich la nhu’ng hanh vi du6i 14 co tinh yéu.

Dung bao gio tin rang néu  khong thanh ngudi yéu thi van c6 thé thanh ban. Do 14 hanh vi cua thanh
nhan, khong phai 1a buoi b1eu dién cta nhung ngum pham tuc nhur ching ta. Nhitng ngudi ndi ¢ thé
]am ban chinh 13 sau khi giét chét mot ngudi con dé lai ging tay dinh mau. Do 1a nhirng ki niém bi
thuong, cling chinh 1a chu:ng cO cua vu tham an.

Thyc ra nang lugng cua ndi tdm con ngudi khong 16n manh glong nhu ching ta tudng tugng. Khong
nén ty minh lic ndo cling gwom sting san sang dé co xat linh hon ctia minh. Hdi @rc khong ngig gidy
vO chiing ta tung gidy tirng phut mot. Tinh cam cta chung ta van quay theo mot hudng cua quy dao, tu
nghéo kho tré nén xa hoa thi dé chir tir xa hoa thanh ngheo ting thi kho. Sy than mat khong coO khoang
cach chinh la sy xa hoa cua tinh cam, tir than thiét ma tré nén xa la chinh 13 sy nghéo kho ctia tinh cam.

Khong nén duy tri xac udp tinh yéu, bat luan 13 trong bung no6 dugc udp bao nhiéu huong liéu quy
gia di nira. Henry David Thoreaufe] da tig noi: “Gitr xac udp 1a mot hanh vi pham t0i trai voi troi
dat. Trai voi troi boi vi troi xanh da chiéu hén nd vé, da giai thoat nghia vu cho nd roi. Trai véi dat 1a
bdi vi cat bui von thudc vé dat dai thi lai bi ho cudp ly sir dung”.

Mot doi chan chay xa trén quing duong dai roi thi hily dé nd nghi ngoi nhé, khong nén bat nd leo 1én
mot ngon nui cao nira.

* Dé ching ta cung thiu hi¢u Ian nhau.

Hiéu cho ngu0’1 khac 12 mot wu diém, thé nhung néu qua hiéu cho ngum khac lai 1a mot nhuoce diém.

Ban khong c6 cach nao phat hién ra suy nghl dang dan cta minh, n6 vura 16 dau ra 1a da bi vui lap
trong nan hong thity ¥ chi ctia ngudi khac roi. Thé hién ctia hiéu cho nguoi khac luc nay lai trd thanh
“ninh not”.

Trong a an tu:0’ng clia moi ngudi thi hiéu cho nguoi khac 1a mot tir co nghia t6t, ddc biét do 1a dleu
kién tat yéu ctia mdt nguoi vo hién. Trong nhiéu myc tin tirc tim ban doi, nhiéu dan ong déu yeu cau
nguol vo tuong lai cua minh phai thau hiéu cho ngu0’1 khac. Thuc ra day chi la mdt nra cau ndi, nira
ciu sau 1a gi? Chinh 14 néu nhu ban hiéu ¥ t6i mudn néi gi thi hdy lam theo nhung gi ma toi mudn noi.

Tai sao bon ho khong no6i ludn nira céu con lai ra? Boi vi trén 1y luan thi moi ngum déu binh dang
nhu nhau, ho khong thé noi thang ra la “sau nay ¢ trong nha phai nghe theo y klen cua t61”, mdt cau noi
day ngang nguoc nhu thé nay lién d6i thanh mot cau ndi c6 vé hay ho nhu thé 1a mot yéu cau khong
binh dang.

Néu nhu khong tin, vay thi ching ta s& ndi theo cach khac. Néu nhu ching ta khen pham chat noi bat
cua nguoi dan ong kia trude dam dong la “hiéu cho nguoi khac” thi e rang moi ngudi s€ cuoi ché anh
ta, cam thiy anh ta chang c6 chut khi khai dan 6 ong ndo ca ma lai nhu dan ba ay.

Ddy chinh la ¥ nghia ndi hat cua “hiéu cho ngudi khac”.

Vi thé néu trén thé gidi that su c6 uu diém “hiéu cho ngudi khac” thi trudc tién ban pha1 hiéu chinh
ban than minh da. Khéng nén hy sinh ban than dé hoan thanh y nguyen cua ngudi khac. y cua ban to1 ¢6
thé hiéu, ¥ cta toi mong ban ciing c¢6 thé hiéu, hai bén cing hiéu ¥ cho nhau thi trd choi méi c6 thé
duoc choi lau dai.

Mt ngudi cé thé song thiéu mau ciia minh.



Thyc ra lghoéng cach gitra thién duong va dia nguc khong 16n nhu moi nguoi tudng tugng, né khong
hé xa, n6 d€u ¢ trong trai tim cua phu ntt. Mot nguoi ¢ thé dé ban 1én thién duong, mot nguoi cling co
thé dé ban xudng dia nguc.

Sau khi doc xong céu trén t6i nghi ¢6 nhleu ngchn s€ nghi la do nguoi khac khién cho minh c6 thé 1én
thién duong hodc xudng dia nguc, thuc té 1a l’lng’O’l t61 mu6n ndi ¢ day chinh 14 ban thén ban.

Rét nhiéu ngudi thusong cam thdy mot ngudi dan 6ng nao d6 sé khién ban than minh hanh phic hoic
bat hanh. Trén thuc té ma noi thi nhiéu lac dang 13 nhu thé. Gap mat ban be, ban nhin thay mot nguoi
phu nit ndo d6 nhu dugc tim trong huong hanh nhan kho, toan than déu toa ra mui thom hwong mat ong
nhe nhang, Thé nhu’ng 1an sau, vat doi sao doi, ngudi phu nit ndy nhu bién thanh hoang lién (vi thude
dong y) dang ngom, vé mit khac kho. Nguyen nhan do6 chinh 1a yéu va khong yéu cua mot ngu50’1 dan
ong. Khi ban dya vao strc lyc cua ngudi khac dé 1én thién duong thi ban nén nghi dén mot ngay s€ bi
nga Xuong dudi. Vi thé, khi nhin thiy nhitng d6i tinh nhan di bén nhau t6i thurong cam thay lo lang.

Néu ban muén 1én thién du’O'ng thi hay tu minh leo 1én.

Thuong nghi, trang thai sinh ton ciia mdt con ngum thi sao c6 thé dugc quyét dinh mot cach day nguy
hlem nhu thé nay? Ngudi do la chiéc “Ong hat” noi thién duong va dia nguc, co the khién cho ban
glong nhu mt thir chat long tréi di trong khoang “dng hut” chat hep ndy sao? Ai c6 thé tao duoc phép
mau nhi¢ém nhu vay cho chiéc dng hat nay day"

Khi tinh cam bat hoa nhitng chang trai, co gal si tinh thu’ong hoi “tai sao” dic biét nhiéu, khién nhiéu
ngudi cam thdy phién ndo. Nguoi hoi luon can biét dap an. bay von 13 cdu ngan ngit tir xa xua. Nhitng
cau dai loai nhu vay trong tri tué dan gian xuit hién rat nhiéu lan.

C6 mot co gai vo cung dau kho trudce su chia tay ctia ngudi yéu. Trén QQ[7] ngudi yéu cd ay noi, em

la mau trong huyet quan cua anh, thé nhung anh van phai chia tay v6i em.

Co gai ay noi véi toi, anh dy noi t6i 1a mau cua anh ay, chu:ng to toi vO ciing quan trong voi anh ay.
Toi nghi mai khong ra, mot ngudi lam sao co thé song thleu mau cua minh dugc chir? Nhu vay khong
phai anh ta s& chét ngay sao? Diéu ndy chlrng t6 anh 4y van con yéu toi!

Tdi ndi, c6 khong nén tin nhirng 161 no1 ay. Co dung nén di hoi tai sao. Co luc tat ca nhirng 1y do déu
la cai c6. Thir ban phai chap nhén do chinh la dap an.

Anh ta néi rat dung, co la mau cua anh ta. Thé nhung c6 nén blet rang néu con nguoi bi mat may trim
miligam mau thi khong thé chét dugce. Chinh 14 néu nhu mét nhiéu mau hon chi can truyen mau nhanh
chong thi con nguo1i cung khong thé chét duoc. Cai chét thit sy chinh la khi s6 mau twoi ay chay ra bén
ng0a1 s& dong lai, s& mat di mau do tuoi va mat di strc song méanh liét, tr¢' thanh mot vay mau mau do
nau.

Cb6 gai 4y lang im mot hdi, sau cting ¢o Ay noi, t6i khong nén hoi tai sao nita. Tir bay gior tdi dd chuan
bi du diing cam dé don nhan két qua do.

* Trong cat bui cung co ca.

Co rat nhiéu b vay cudi trong ti quan 4o van con dep dg, thé nhung hon nhan da xay ra mudn ngan
vét thuong, 16 thung Xét cho cung da xay ra sai sot & dau? Khong biét co vién long nio ctia hon nhan
khong, c6 thé gitip chung ta duy tri quan hé hén nhan luén méi mé va hip dan? Ki sinh tring cta tinh
cam tai sao lai dugc sinh ra?

Toi ting nghe mot cau chuyén do mdt nguoi ban den tir nong thon cua t6i ké. Cau ay noi qué cau ay
c6 mot manh dat, sau mot trin muwa to manh dat d6 lién bién thanh ao. Nam th hai trong ao c6 ca. Cau
ta nghién rang noi, tir trudc khong hé ¢6 ai tha ca con vao trong ao, chd d6 ciing cach xa bién va cac
hd ao khac, tuyét d6i khong thé c6 ca nhay tir hd nao d6 dén ddy duoc. That 1a ky la, ca nay tir dau
dén? Cau ay vira noi vira to vé ngac nhién.

Toi duong nhién khong O cach nao tra 161 cho cau ay duoc, hiéu biét cta 61 vé ca chi don gian 1a
nhin thiy chiing & siéu thi va cho ma thoi. Co dleu to1 van ghl nhd cdu hoi ndy, mot 1an gip mot chuyén
gia ngu nghiép toi lién dem thic mic nay hoi ong dy. Ong Ay rat binh tinh tra 15i t6i, trong manh dat da



co ca glong

Tdi no6i, manh dat d6 chi c6 thé bién thanh cat Vang Chuyen gia ngu nghi¢p noi, diéu nay khong hé
ngan can ca gidng & trong do, trong cat vang cling c6 ca giong, doi dén mot thoi gian thich hop ching
s& bién thanh ca.

To1 noi, Xung quanh ching ta dau dau cling c6 ca glong sa0? Trén mat ban? Dudi nén nha?

Chuyén g1a noi, vé ly thuyet thi co thé noi nhu thé. Cho nén hiy dé hat giéng hon nhan hong ciia
ching ta ton tai & khip moi noi. Ngin ciing khong ngan dugc, phong cling khdng phong duoc. Vi the
ban khong nén ngac nhién hoi nhitng con mot tir dau dén, trong tit ca cac manh dat déu co ca gidng,
cho nén ¢ dau cling c6 con mot.

Nén biét 1a tinh yeu giong nhu sgi to tam ong 4, bi lanh rat dé dut. Nén thuong xuyen mang 40 cudi
cua ban ra phoi nang. Nén thu’ong xuyén duy tri quan h¢ than mat voi ngu’orl ban doi ctia ban. Piéu nay
gidng nhu cao nguyén méi mii kho can, cé ciing khong c6 cach nio nhic cai vy cta minh Ién ca.

kK

Khong nén danh gia thap “Vét ng(ra bay nam

Sau khi két hon bay nam, moi thir déu 16n xon.

T6i von khong tin cau n01 “vét nglra bay nam’[g], t6i cho d6 13 mdt cdu nodi bip bom.

Sau khi khong mudn tiép tuc lam cong viéc bac si tam ly lam sang, thi t6i gdp phai nhiéu cudc hon
nhan c6 van dé, twong nhu sap tan v dén noi. Néu hoi dén thoi g1an thi dung la khoang tho1 gian
baynam twong doi nhi€u, khdng hen ma gdp chung cung nhau can x¢ cudc hon nhan. Thé nén t6i cam
thay ngac nhién. Pau tién t6i chi nghi la trung hop thoi, boi vi sau ndm va tdm nam cling co. Thé nhung
sau khi tinh toan Iai thi khong nhiéu nhu bay nam, tir do t61 khong dam coi nhe con s0 bay nira.

C6 ngudn goc tir bo ph1m The seven year 1tch ctia My do minh tinh Marilyn Moore dién. B6 phim c6
nd1 dung nhu trén, sau nay “vét nglra bay nam” dugc sir dung nhu mt ngan ngit phwong Tay. Hién nay,
cau ngan nglt nay cling dugc st dung rong rai trong tiéng Trung, tham chi rat nhiéu ngudi biét vé nguon
gbc cta nd - BTV,

Tai sao lai la “bay” chu?

C6 thé, nhitng vi¢c nho nhat hon hai nghln ngay cling ¢t dé pha tan tudi thanh xuén cua nguoq phu nt.
Hai nghin budi sang som vat va dé chim séc “rén luyén” mdt nguoi dan ong, dé nhirng ngudi dan éng
ay tro nén gioi giang hon. Mot bén cang ngay cang di xudng, mot bén cang ngay cang di 1€n, hai bén ctr
nhu thé da khac nhau rdi, hoan toan trai nguoc.

C6 thé trong bay ndm nay c6 em bé, em bé luc nay van con nho, khoc 16¢ sudt ngay, goi ba goi me,
vige gi cling dén tay, cac khoan chi tiéu cua gia dinh lai thém mét cai dong khong day, khong biét bao
nhiéu tién bac chay qua day nita. Thoi gian, su nghiép, déu bi dua bé nay lam loan ca 1én. N6 tré
thanh vuong quoc trung tam xoay quanh cac cudc chién L trong g1a dinh.

Trong cac cudc xung dot a ay nguorl me phai bo ra nhiéu nhat va gitt lai cho minh it nhat. Thé 14 trong
ho c6 nhiéu ndi 04n gidn mai, co sy d6 v& ctia bat dila xoong chao, c6 sy giang xé tir hai bén gia dinh,
c6 cam giac chan ghet sau kh1 diéu méi mé g1 do qua di..

Noi chung bay nam dau ctia hon nhan 1 giai doan tir cao trao xudng thoai trao, 1a phu nit ban nén co
su chudn bj tinh than day du.

T6i cam thay h6n nhan can sy nhan nai. Hién nay khong khi cua nhan nai méng manh qua, dong mot ti
la ly hon chi khién cho sy nhan nai cang ngay cang suy yéu. Tinh cam khéng phai 1a dao to baa 16n 1a
c6 thé ché duoc, chi c6 thé dung nho ltra dé dun ma thoi.

Strc hip dan dic thu cia hon nhén 1a ¢ chd d6i thoai. & chd hai ngudi ¢ thé doi thoai mii mai
chuyen trén troi dudi bé. Kiéu ddi thoai nay chi co chet madi co thé chia cat dugc. Vi thé, néu nhu mot
nguoi thich noi nhleu, mot nguo1 khong thich noi nhleu thi can phai dung phuong phap dac biét dé lién
két. Néu khong thi d& xdy ra chuyén. Xay ra chuyén roi thi khong dé han gan dau.



 Gia dinh khong chi don gidn la ban va anh 4y ma 1a “cac ban”.

“Mbi mot gia dinh déu 1a mot hé thong".

Dic diém chi yéu ctia hé thong 1a & chd cac b phan c6 tic dung twong hd 1an nhau. Vi dy, mot
nguoi vo hodc mot nguoi chong, dimng hoi t6i dat dugc gi tir bon ho, ma nén hoi t6i theo cach khac —
tor moOi quan hé than mat cua bon ho t61 dat duge diéu gi? Piéu nay tuy chi khic nhau rat it thé nhung
c6 thé mang lai rat nhiéu kién thirc méi mé cho quan hé hon nhan ctia ban.

C6 thé co ngudi noi ho khong nhin thay su khac bi¢t 16n lao trong do.

Co chu:' Ban va anh 4y két hop lai v6i nhau thi khéng don gian 13 ban két hop v6i anh Ay nita ma 1a

“cac ban”.

Chi cén di dén hon nhan thi hon nhin sé& trd thanh mot sy nghiép. Néu nhu ban ¢ thé lam thém d6i
Vo1 céng viéc, co thé tin tAm tin luc véi dng chi, vdy thi sy chim chi d6i véi gia dinh thi khong can
phai n6i thém nita dung khong?

Hai phia vg chong c6 thé cung nhau tim dau y hop, rat nhidu ngu’cn cho d6 14 van dé tinh cach ma
quen mat mot van dé quan trong d6 13 tri tué. Can tim mot nguoq c6 tri tué twong xing thi diéu nay
giong nhu mdt tro choi co ky phung dich thi. Choi hay thi s€ v6 cung hirng thi. Choi khong hay ca hai
s& dé hop nhau va cling dé xa nhau. Neu ma choi do qua thi s€ trd thanh oan gia cua nhau.

DPuong nhién, van phai tim duoc d6i tuong ¢ mirc do tuong Xu’ng Néu mot bén vo cling bao thi, mot
bén lai vo cing ham muén tién 1én, vy thi lanh it dir nhiéu roi. Mot ngudi cao, mot nguoq thap thap
thi s€ chang cach nao hiéu dugc cao, cao ciing khong cach nao hleu dugc thap, nhu vay s& thay mét,
mét moi lau dai, con nguoi mubn thao chay. Trudc day con truyen théng ding dao dirc quan 1y, mot
bén dui cam thiy am e thé nhung khi 1am hoa van 6n dinh moi chuyén.Hién nay ai ciing khong chiu
oan (rc va giang hoa, nén mong da nghleng roi thi khong thuc hién dugc diéu gi.

To6i cam thiy kinh phuc nhat 1a mbi quan hé vo chong, sau khi trai qua mot thoi gian dai phan dau va
co Xat, hai bén van ¢ bén nhau. Hai bén nhu dugc chim dam trong mui thom cua d6i phuong, tré thanh
mot vién ngoc quy am ap, quy gid. Co thé cung nhau toi luyén va tan v& thé nhung khong bao gio phan
ly. Cho du chét linh hon ctia ho cling khong chia lia nhau.

Ngudi tinh cudi cung tré thanh ngudi than, ty nhién sé t6t. Thé nhu:ng sau khi tr¢ thanh ngudi than thi
s€ nhu thé nao? Cling co rat nhiéu nguoi v0 tinh tr¢' thanh nguoi than, roi s& nhu thé nao? Vi thé nén,
chi dé nay van chua két thiic, con duong van yeu cau hang ngay budc di trén do.

Hi vong thue t& nhat d6 1a tat ca nhirg nguoi di trd thanh ngudi than déu c6 thé nudi dudng tinh cam
ngay nay qua thang khac.

« Két hon trong ba nam dau khong nén co con.

“Ly hon - néu nhu ¢6 con s& trd thanh van dé kho khin nhat".

Ban khong c6 cach nao dé nodi cho dira bé biét ban da tirng yéu ngudi ban doi cua minh nhiéu nhu the
nao. Boi vi diéu d6 cang lam cho dtra bé cam thiy khé khin, khong thé chiu ndi, cudi cung trd nén mat
mem tin vao tinh yéu.

Thé nhung ban ciing khong thé noi ban da tung khong yeu anh 4y hodc co 4y, nhu Vay la ban da tu
phu dinh tri tué ctia minh. Vi thé cach tot nhat d6 1a ndi cho ching biét su thay doi vao quing giira.
Thé nhung dta tré cting khong biét phai lam thé ndo vai sy thay dm nay.

Phuong phap khong tt d6 13 nbi hét nhitng gi da ting yéu. Diéu ndy 1am cho tré roi vao trong vong
X0dy mo ho va hoang mang, tir do chung s€ cam thay lung lay v&i kha nang phan doan cua chung ta.

Néu nhur nhitng cdp vo chong moi cudi mubn t6i nhin nhu diéu gi d6 thi toi thudng xuyén ndi, trong
vong ba nam dau tot nhat khéng nén cé con.

bicu nay c6 thé lam cut hing, t01 cting khong dam chic chin rang nd c6 ding hay khong, chi 1a sau
khi t6i néi chuyén v&i nhiéu nguoi vé nhitng xung dot trong hén nhan xong trong 10ng tdi thuong hay
gon lén cau noi1 nay.

Trén thé gidi ndy 1am gi c6 viéc gi con than thanh va vi dai hon viéc tao ra mot con ngudi? Chung ta



da hoan thanh st ménh than thanh. Néu nhu ban kh6ng thé mang lai cho dtra bé mot to 4m day anh ning
va yéu thuong Vay thi ban nén tam hodn ké hoach nay lai.

Buong nhién roi, do chi la 161 n6i mot phia cua t61. Co the 1a do t6i da thdy c6 qué nhiéu tré em do
hon nhan that bai va dau don rdi, trong 10ng chét chira nhiéu dau thuong cho nén t6i mdi bi quan nhu
thé.

Khong nghe ciing dugc.

* Ngoai huyet thong ra thi khong co anh chi em gi.

Anh trai ngoai huyet thong khong bao gio ton tai ca. Cho du la tu thoi co xua, anh trai cling co the
két thanh vo chdng véi em gai. Vi thé néu nhu ban khong mudn ca doi chung chin gbi véi anh ta thi coi
nhu ban nén tir bo nguoi anh ay di, ty minh d6i mat vai moi thu.

Khi nao ban khong thé chiu duge sy c6 don dang SQ ay nira thi viéc thuong thay 1a d6 1a phu nhén.
Mét bao nhiéu cong strc dé nghi cach lam hoa véi nhau thé nhung cudi cung danh pha1 noi: To1 khong
co don. T61 1a mot phan trong s6 d6. Khi 1ong minh luén mudn bén canh mot ngudi ndo d6 thudng co
cam giac 1a “dya dam

Khong nén dya vao t1nh yeu khac gidi dé d6i phod véi ndi c¢o don, ciing khong nén dira vao “anh anh
em em” dé doi pho voi ndi co6 don. Khong nén dya vao hon nhan, ciing khong nén dya vao tinh ban.

To1 tung nghe no6i nhiéu dén chuyén anh em sau nay tr¢ thanh mt doi oan gia, nhiéu dén murc toi
khong mudn noi lai & day nita. Pang tiéc 1a cuc dién nay khong cung thoi glan khong cung dia diém
cling khong biét mét moéi ma d1en di dién lai nhleu 1an, khién nguoi ta khoc cudi khong ngot.

Néu nhu ban chia tay v6i anh 4y thi phai bién mit hoan toan, d6i v6i ban va d01 v6i anh ay déu 1a su
ton trong, hon nita dau kho 12 mot trong nhiing cach nho nhat dé xa nhau. Nghi rang nhan 13 anh trai em
gai 16 s& lam giam dau don, oan gian thé nhung d6 chi 1a suy nghi mot chidu. Cach noéi nhirng ngudi
sau khi yeu chia tay c6 thé lam anh em cho du khong phai la cach n6i lira gat ngudi khac thi ciing 1a
mot cau ndi v6 vi. Khong thé coi hang my nghé thuy tinh 14 hang ngoc nga, cang khong thé coi mat c4 1a
tran chau duoc.

Trong Phét gido c6 mot cAu ndi 1a “phu dO bat tam tuc tang ha”, ¥ noi tang nhan trén dudng hoa
duyén khong duogc ¢ 1éu ng0a1 tro1 ba dém hen dudi cung mot cay dau néu lam the s€ khién cho ban
than nay sinh tinh cam v6i cay dau nay, s€ vi thé ma quyén luyen budce chan. Co thé thdy strc manh cua
tinh yéu 16n lao nhu thé ndo. Tang nhan c6 tim 10ng trong sang con nhu thé, cdy dau vo tri vo gidc con
nhu thé, huong ho 1a nhitng chang trai c6 gai sinh tinh.

Vi thé, néu nhu ban khéng con yéu anh ay nira thi khong nén hi vong s& bén anh 4 ay ca doi lam gi.
Lam Ilhll’ Vay khong chi 1a khong c6 trach nhi€ém v6i ban than ma con gay hiéu nham cho ngudi khac.

* Pém mua dong nén chuin bi thém mot chiéc a0 khoac.

bém mua dong nén chuan bj thém mot ch1ec 40 khoac nhé. Khong nén dé nguoi khac co co hoi nam
tay ban, dm vai ban, con noi la mang lai & am ap cho ban nira.

Nit giéi do yéu 6t cho nén can phai chuan bi that kién cuong. Con ho c6 thé ngn gat boi vi nd khong
so gi ca. Con tho luc nao cling canh giac boi vi nd yéu 6t cho nén chi ¢o cach linh hoat hon ma tho1
Thuong Tudn c6 mot s6 ngu:O’i bén canh ching ta v6i danh nghia la gitip d& va thuc hién mdt s6 sy
khéng ché. Vi vy, cham soc tot cho ban than, it bi ton thuong, khong nén cho ngum khac co hoi.
Puong nhién, néu nhu ban c6 ¥ cho ngudi khac mdt co hdi nam tay, vay thi khong noéi dén hay ban dén
nita.

Trong tir “lang man” c6 mot tir “lang” (song gio) vi thé nén ban phai can than. C6 thé do tdi & trong
quan doi chiu canh nam nir thy thy bat than, di linh qua 1au, vi thé cho nén t6i so cam giac ling man.
Boi vi ban rat kho nam bét tot gidi han cho nén trong truong hop dic biét thi nghiém tic twong dbi an
toan.

Phuy nt thwong c6 cach nghi l1a tim nguoi dan ong trudng thanh, thyc ra & mot mirc d§ nao do thi
khéng can tim kiém ma van dugc. Hy vong su thanh cong ctia ngudi khac s& mang lai sy ddi ngd tot



cho minh. Tuy trong dau chi 1a mot phep tic trao doi thoi thé nhung cling ¢ thé hiéu duoc. Boi vi s¢
ban than chon nham, s& mat di s6 von dau tu cho nén nhiéu nguoi tha chét g1a chtr khong chiu dé dang
lay nham. Thé nhung mot ngudi dan & ong thanh cong hay khong nhiéu lac con khé hon danh bac. Co
ngudi vi bao hiém cho nén cu dgi mai dgi méai, cho dén khi mét ca kha ning Iira chon ngudi khac.

* Rong lu’(rng voi tudi tac.

C6 mot vé dep rat kho noi bang 101 ma an chira trong nép nhan. Ca doi muon gitt mai vé dep thud
thiéu nit d6 chi la twong tuong, la sy thue ca doi khong thye hién duoc. Néu nhu thye sy 1a nhu thé thi
s& anh hudng rat nhiéu dén dia vi va quyén uy cta ngudi phu nit. C6 mot sé dan toc coi nép nhin 1a
biéu tuong cua tri tué.

Toi gap mot phu nir hon ba muoi tudi, n6i ban than minh 1a “con gai”. Toi nghl co ay xau h0 To1 ¢co
the hiéu cho cd ay badi vi ¢ ay con phai lya chon ban doi nira vi thé nén co ay co the cO gang trang
dlem tr¢ mot chat. Tuy nhién néu XuAt phat tir géc do Iya chon ban doi thi ¢6 ay nén tram mot chut thi
s& tot hon. Toi thay mat ¢6 Ay trang diém rat dam, toi khong hiéu, dan 6 ong tai sao lai khong thich tim
mot ngum 16n tudi hon minh 1dm ban doi? Nhitng ngudi phu nit nhu thé biét quan tim lo lang cho
nguoi khac.

Néu nhu ¢b ay coi viée nay la mot chién luoc tin cong phong thu ¢o tinh k¥ thuat thi o1 tan thanh.
Hon nhan thye ra khong can thiét phai tudn thi nam gioi nhiéu tudi nit g101 it tui hon, nguoc lai ciing
rat ngot ngao Chi c6 diéu, trong mot s6 tinh huong binh thudng phu nit nén ¢6 chirc nang sinh san binh
thuong méi dé 1ay chong Tudi tac qua cao thi viéc nay khong dé dang chat nao. Chuyén nay cho du c6
loai kem lam dep tinh ché nhu thé nao di ching nita cung khong thé 1ay lai dugc. Boi vi ban khong thé
lam tré hoa tir cung va budng trimg duoc. . Khong nén coi tam 1y chon ban doi cua dan ong qua than bi,
thuc ra co6 rat nhiéu bo phan chiu su khong ché cta hoocmon. Day la mat ma di truyen tir hang ngan
nam nay kh6 ma tranh dugc. Thuc ra mdt s6 ngudi dan ong luon néi khdng can con cai thé nhung thuc
sy ho ciing rat kho khin de vuot qua. Piéu nay cling chang pha1 la chuyen gi mAt mit. Phyu nit hiéu
duoc diéu nay thi khong can pha1 trang diém dé cho tré hon lam gi, bo1 vi nhu vay khong c6 tac dung.

Hon ba muoi tudi 101, neu muon 1ay mot nguoi tot mot chit thi khong nén trang diém lam gi. Boi vi
moi chuyén déa qua roi. Néu ban mudn trang dlem vé ngoai hinh ctia minh thi d6 chinh la truong thanh
va 6n dinh, yéu thu’ong va luong thién. Ti tin rang nhirng ngu6i dan 6 ong trén thé g101 nay khong phai
vi chuyén sinh san méi di tim vo, vi thé sy hoa hop vé mit tinh thin méi 13 noi ma nam va nit can boi
dap.

Phy ntr mdi khi di qua guong thuong ding lai nhin mdt chut, va phat hién ra thoi glan tan khéc nhu
thé ndo. Mot ba gia nép nhan day hoc ‘mat trude diy da ting 1a tuyét thé giai nhan. Vé gia cdi da nudt
tron vé dep tuyét thé, dé lai 1a thanh c6 dung nhan mot thoi.

Khong nén chong ddi thoi gian, khong nén coi nep nhan la cai gi do qua dang so. Néu nhur xét tir goc
d6 sinh san thi d6 dich thyuc 13 sat thi mit lanh. Thé nhung néu xét tir goc do ting trai thi do 1a soi day
do dang quy cua tri tug.

Nguoi gia tat nhién khong thé dep bang tré¢ con. Guong mat cua tré¢ con day din nhu bung con tam,
guong mat nguoi gia thi giong nhu cai vo trang béch bi vo sau khi con ngal v0 canh bay di. Day 1a mot
su that khong thé thay d6i duoc. Toi biét khi 101 gia toi cung xXau (bay gio da rat kho coi r01) vi the to1
rat tin chuyén ndy, thé nhung t6i khong so. Rat nhiéu nguoi cr mai chay theo mbt ma thiéu di n1em vui
thyc sy, mong minh tinh ddy s€ nhu mdt cht thd co thé chay dua cung thoi gian thé nhung thyc té con
khong thing dugc chi rua.

Ban khong nén dé tudi tac doa nat minh. Péi sach duy nhat chinh la d6i dién voi tudi gia, coi nd nhu
mot chiéc coc sau khi du yén tiéc xong, nhe nhang rira sach n6 va cét di.

Sy trai nghiém ctia mdt nguwoi phuy nir tot chinh 13 mot tAm chin bong ngii sac. Mdi mot mau sic déu
dugc nhudm rat can than, doc nhit vo nhi. Tri nhé tét chinh 13 tran chau, nhirng hat tran chau nay s¢
xau thanh cugc doi ban. Beo ching trén ¢O ban roi dung tay s& nd, ban s€ cam nhan dugc quang thoi



g1an minh da trai qua v6i cudc doi. Ban nhat dinh pha1 nhd moi thir da xay ra trong cudc song, bao
gom niém vui, ndi budn, sy gidn hon. Khong nén vi qua ban ron va khong chuyén tim ma coi nhe
chung Cam nhan nay chinh Ia bao tang trong twong lai ctia ban. Néu khong thi khi ban gia r6i, khi ban
ngdi sudi 4m dudi anh nang thi ban s€ n6i chuyén gi v61 nhitng nguoi gia khac?

Phai rong lugng véi tudi tac, nén chdp nhan tudi tac, d6 1a than tir ctia sinh ménh.

“Nhan gia bat uu, tri gia bat hoic, dung g1a bat cu” (Ngudi nhan khong lo, nguoi tri khong mé hoic,
nguoi diing cam khong so) - day la cau ndi cua Khong Tw. MOt ngudi phu nit vira nhan ai vura ¢o tri
tué, ngudi dan ong t6t s& chip nhan ngudi phu nit nhu thé.

* Con gai ngoan nhu méo, vui vé nhu huou.

C6 nguoi ndi con gai hién dai hanh phic gap tram nghin 1an so v&i cac ba cac ¢, to tién cua ho tram
nam trude. Vi du nhu con gai thoi do phai hoc bo chan, khi toi hoc giai phau, d01 dién v&i mo hinh
chan ctia con ngudi, toi thaim nghi, dé xem mot tAm vai mém mai nhu thé c6 thé thay d6i dugc manh
xuong nao ¢ chan?

Cau tra 101 d6 1a: tat ca cac loai xuong,

Khj docTién sinh Pang Da[9] ctia Ld Tan, toi phat hién: tién sinh Dang D3 luc d6 ciing tig thic mac
vé chuyén nay va con hoi Chu Thy Nhan (tén that cta Lo Tan) - tang 16p sinh vién tri thirc ngay d6
nita. Lo T4n khi con tr¢ khong tra 101 cau hoi nay, tha nhat 1a bai vi ban than 6ng lac d6 ciing chua
hiéu, thtr hai vi do la ndi xau hd cua dan toc minh.

Sau ndy t6i mat kha nhiéu thoi gian giai phdu dé c6 thé noi chuyén nay mot cach ro rang. Hoa ra
kh6ng~chi don gian 1a bién dang ma xwong ngoén chan, mu chan cua cac co gai déu chai hét lai. That 1a
tan nhan.

So v6i diéu tham hai Ay thi nhitng c6 gai hi¢n nay dung la hanh phuc hon rat nhiéu, it nhat Xuongngon
chan va mu chin ctia chiing ta déu c6 thé hoan toan cho vao trong giay, khoe manh bay nhay. Thé nhung
ching ta lai c6 trach nhiém va ganh ning méi, van pha1 khong ngung bude 1€n phia trude.

Tu duong hanh vi khong pha1 vi dé ninh not ngudi khic ma 1a dé ban thin minh co trang thai can
bang va am ap, sau d6 thi méi c6 trai tim va tinh yéu quan tim ngudi khac, va nhin thiy toan dién vén
de.

Con gai nén ngoan nhu meo, vui vé nhu huou. Co6 mot cau noi 1a mdi mot ngudi con gai déu 1a thién
s ro1 xuong tran gian va trat bd doi canh ctia minh. Ban nén tim lai d61 canh ctia minh. Khi ban roi
xuéng no6 da bi roi & mot noi cach ban khong xa dau.

Mot ngudi con gai vira xinh dep vira hoa hop vira lam mét viéc tuy kho khan nhung day y nghia déu
khién cho nguoi khac khong thich minh khong dugc. Piéu ndy chinh 1a nguyén nhan lam cho nguoi
khac thiy cam dong O phu nit.

Néu nhu ban mudn toa sang thi hiy ¢6 ging theo hudng d6 nhé.

ek

* Hoc hoi tir trai ngoc va nho.

Néu nhu moén an SO truong cua mot ngudi phy nit khong phai la sic dep ma la sy luong thién vay thi
strc hap dan cta co 4y co thé kéo dai dén trudc khi két thuc cude doi, chi can co 4y khong bi bénh gi
cua nguoi gia hodc trd thanh nguoi thuc vat.

O chau tc, ¢6 mdt loai trai ngoc. Ngoc trai 1a mot loai da quy duy nhat trén thé gidi co ngudn goc tir
mot loai dong vat song - con trai ngoc. Con trai da tién hoa hon ndm tri¢u nam. Mot con trai ngoc lam
viéc cAn man «cham chi, trong tu6i tho 14 tAm nam co thé sinh ra bon vién ngoc trai. Cung voi sy tang
1én cua do tudi thi kha nang nha ngoc clia con trai ciing ting 1én. Piéu nay c6 ¥ ndi dén thoi ky cudi
ctia cudc doi con trai ndy c6 kha ning sinh ra vién ngoc trai to nhat trong doi.

Tai hy vong nhiing nguoi phy nit khi gia cling nhu con trai, ludn ludn toa sang Ciing c6 thé giéng nhur
mot tim vai gdm dét, phi quy an nhan, khong ruc r& nhung van c6 thé luu gitt dugc 1au. Thi thoang



vudt ve nd, nhitng phan bung ngon tay tho rap man mé nhiing soi to clia nim xua, 1am cho tam lya bong
bong dep hon.

Phy nit khi qua ba muoi déu phai hoc cach chp nhan su that 1a dung nhan cua minh cang ngay cang
Xuong sic. Glong nhu canh hoa pha1 chiu sy tan lui, cang la nhan sac nghleng nude nghiéng thanh thi
cang phai d6i mat v6i su thay d6i cua nhan sic trude gi6 mua cua thoi gian. Pau tién 1a khong dugc
so hai trén 1y thuyét, sau d6 1a binh tinh chdp nhan thuc te Con nguoi khi sinh ra trén thé g101 ndy von
khéng phai 12 mot thanh pham. R4t nhiéu mit cta ban van can phai hoan thién. Trd nén gia hon chinh
la mdt trong nhitng trinh ty hoan thién.

Cu0c hanh trinh 3mm cua mdt trai nho hdo hang phai mit muoi ndm. Pay 13 mot cAu quang cdo. Nghi
mdt chat nhé, mdt qua nho vo mong nhu giay con kién tri déo dai nhu thé, phal tir mot thiéu nir tré
trung bién thanh mdt phu nit tri tué, khong mat mudi miy nim rén luyén e rang kho ma thanh “chinh
qua” dugc. Cho nén phai hoc tap qua nho.

Nhirng nguoi phu nit bam sinh da khong c6 co thit ran chac, ¢ hai mon qua co thé chién thang dugc
d6 chinh 1a thoi gian va tu chat.

Cac nguyén nhan do khi hdu, tri lyc, tinh lyc, thoi gian, himg tha, tu01 tac, thi luc, su binh dang von
cO cua con nguoi mii mai khong thé co dugc. Vi thé, khong binh dang nén dugce coi la quy luat tu
nhién khong thé thay d6i. Thé nhung chung ta ¢6 thé bién sy bat binh dang thanh khong dé phat hién,
g10ng nhu ching ta dan dan san bang su khac nhau g1u:a cava tay gau N6i that t6i cam thy tay gau va
ca khac nhau 12 & s6 luong, khong blet thoi c6 dai cd co it hon va gau co nhiéu hon khong‘?

Vién héa va gido duc c6 tac dung 1 rat to 1on trong viéc san bang su khac biét. Con ga1 nén coi hoc tap
13 niém vui t6t nhat. Hoc cang nhiéu, ban s& suy nghi dan dan. Con gai khong nén coi thoi gian la ké
dich, hiy du doan cho minh mot diéu gi do t6t dep, ban s& ngac nhién khi phat hién ra rang mot déa
hoa hi vong dang dan tung canh.

Cudc sdng cang ngay cang yéu cau cao v4i phu nit, ban khong chi nhay cam gidng nhu con chudt thi
ctr phai nhay 1én di tim thirc an, ma con c6 mdt tai dudng thai 4m &p nira.

Rét nhiéu nguoi phy nit bi thuong glong nhur mét con chim bién mét moi, bon ho bay mot quang
duong xa cho dén khi doi canh mét moi réGm mau va ri xuéng thi ho van khong quan ngai dicu gi ma
quay vé t6 clia minh, bao vé con cai minh.

P6i v6i nhitng nguoi phu nit nhu thé chiing ta nén cai dau that ton trong.

. Neu ma ban khong bao g10' sai thi do 1a m¢t bi kich.

Néu nhu ban khong bao gio sai thi d6 1a mot bi kich. Thur nhat 13 ban than qua mét moi, thir hai 1a
nhitng nguoi xung quanh s& coi ban 1a quai vat. P& ban thin minh mot lac ndo d6 c6 sai sot nho khong
hé thé hién ban 13 ngudi khong c6 ning luc ma chi thé hién sy dang yéu ctia ban ma thoi.

C6 quéa nhiéu phy nir 12 nguoi theo chu nghia hoan my. Vi du nhu bon ho khong cho phep com rau
cua minh dugc mdn hodc nhat, nhu vay s& khong tot. Vi du bon ho khong thé chiu duoc mon hang ma
minh mAt bao nhiéu cong méi chon dugc lai ban gia ré hon & cua hang khac. Bon ho yéu ciu ngay ca
viéc nho nhat cling phai hoan thanh mét cach that hoan my. Neu nhu con vét tich khong hay thi trong
long s€ cam thay khong vui, lau dai ho s€ ctr chim dam trong tiéc nudi nhu thé. Viéc nho da nhu thé thi
vige 16n ban co thé thay ho s& cau ky nhu thé nao. Két cuc phai v0 cung hoan hao. Trén thé gioi nay
vbn khong c6 chuyén thap toan thap my, cho du co thi khong phai 1an nao ciing thudc vé ban. Thé nén
nhitng ngudi phy nir nay khong c6 cach nao huong thy triét d€ sy thoai mai ca.

Néu nhu ban ¥ thirc dugc ban than ban 1a mot ngudi theo chii nghia hoan my, néu ban mudn thay doi
to1 s€ day ban mot phuong phap nho. Do chinh la chi cho ban mét so ho. Thoi gian dau khi doc nhitng
tleu thuyét tinh yéu kiéu cii, hai quan giao chién thuong thu’ong la mot bén vo nghé cao cudng nhung
van khong thang dugc mot bén vo ngh¢ yéu hon, trong do s€ viét: “Do so hg, anh ta danh thic ngwa bo
chay...”, sau d6 luon luén c6 muu dd bi mat gi do6. Timra so ho chinh l1a diém yeu cua ban.

C6 ¢b gai c6 xu hudng theo chi nghia hoan my, khi bat dau thay doi sai sot nay thuc ra co ay rat dau



kho Diéu nay glong nhu viéc binh thuong ban dn ba bat nhung khi an dugc mdt bat da ha dta xuong
roi, trong 1ong cam thay trong trai. Thay d01 sai sot khong chi can phai c¢6 y chi manh mé, ma ciing can
phai theo trinh ty dan dan. Dbi vO1 mot s6 viéc khong quan trong thi trudc hét hiy tir bo, sau d6 chiu
cam giac tiéc nudi, diéu nay s€ khién cho ban thin minh nhic duoc chan ra khoi chu nghia hoan my.

Nén nh¢ thé hién sy yéu dudi chinh 14 mot 16 nho dé ban thoat khoi 101 nguyén cua sy hoan my. Sau
khi the hién sy yeu duoi ban s€ phat hién ra Ia lam mét ngudi khong hoan hao cling can c6 diing cam,
cling can c6 niém vui. Béi vi trén thé gidi von da khong hoan hao, ching ta chi 13 thuin theo tur nhién
ma thoi.

« D¢ phong vo6i nhirng chang trai it noi.

Khi du doan nang luc clia mot nguoi trong trong lai thi mdi mot hinh thirc du doan chuyén nghiép
déu 0O kha nang ngén ngtr.

Thé gidi phat trién ngay cang nhanh, cac nganh nghé cung cang ngdy cang nhiéu. Khong phai nguoi
trong nganh thi khong hiéu dugc, cau nbi nay cang ngay cang linh nghiém. Mat khac quan h¢ qua lai
gitta con ngu:m cang ngay cang phu:c tap va c6 tinh nhat loat. Mu6n dé mot ngudi hoan toan khong
twong dong voi ban trong mot thoi gian ngan hiéu dugc ban, cung ban xay dung quan h¢ ¢ thé tin cdy,
thi kha nang ngén ngu la khong thé thiéu dugc. Vi thé cang 1a nhirng nganh nghé di ¢ tir 1au cang can
kha ning ngdn ngir gidi dé biéu dat.

Su sang loc va kha ning sat thwong ciia ban than ngdn ngit déu rat manh me. Nhiing ngudi chua dau
vao déu da dung bao luc thu’orng 1a nhitng ngudi khong linh hoat vé mit ngdn ngir.

Khong biét ban c6 chu y dén dlem nay khong, d6 la nhitng nguoi thich dong thu thi thuwong thiéu kha
nang ngbn ngit. Nhitng ngu’01 ndy vé mit ngdn ngir thiéu kha nang biéu dat, ban ning ho dung ngodn ngtr
co thé, d6 chinh 13 hanh vi bao luc. Du:ong nhién, ngudi co chirc ndng ngdn ngir chiém vu thé cung
khong thé coi d6 1a thir dé chén ép ngudi khac, noi lién thoang khong nghi ciing 1a hanh vi bao luc ctia
ngon ngir.

Bao luc ngon ngit thi ngin chin s& d& dang hon mot chat, bai vi ban c6 thé dung bong gon dé bit chit
16 tai, dé g1am mot chit am lu:ong Bao luc bang thé luc dic biét 1a khi dan 6ng gay tai hoa trén nguoi
nir th1 hau qua s€ vo cung nang né.

Nhac nh¢ cac ¢6 gal dang doi lay chdng 13 néu nhu thiy d6i phuong khong thich noi nhiéu, ban nghi
rang anh 4y 12 nguoi hién lanh, ndi tam, dang tin cay, thi ban nén canh giac. Hai kiéu ngudi d6 hoan
toan khac nhau. Con it n61 thuong la budce dau tién cua bao luc.

* Ky wrc cua phu nir.

Cam dong cling 1a mot loai huong thy. Mot ngudi co thé 1am nguoi khac cam dong, ban than ciing dé
bi nguoi khac cam dong, thi tran day suc hap dan.

C6 nhiéu nguoi phy nir cho rang dang yéu m6i la xinh dep, vi thé du réat gia thé nhung van cb lam ra
ve dang yéu, di€u bo, dn mac deu khlen cho ngUf(n khac cam thay co chat thwong x6t. Thyc ra, néu nhu
ban c6 thé cam nhan sau sic ndi khd cua ngudi khac, co thé cha y mot chut dén su khang khai bén
ngoai cua nguoi khac, nhirng 101 n61 cdm dong ngu’01 khac mai 1a diéu khong gi huy di€t noi.

Tho1t gian khong phai 1a van nang, con tri nhé cia phu nir thu’ong thuong rat tot.

Thong thuong phu nir khong bao gio quén mdt sy viéc nao do xay ra trong doi, dac bi€t la nhirng tiéu
tiét, ddc biét 1a mot s6 thoi khic quan trong trong cudc doi ho: Vi du nhu tinh yéu va két hon, sinh con
va tam biét, con c6 chét choc nira. D6 1a vu diém va cling 1a nhuge diém, nhé mai khong quen mot su
viéc nao do, co thé khién cho ngudi ta roi vao vuc tham ndi dau mai khong ra dugc. Diéu nay cling co
the chirng minh tir phia phan dién - néu chi don thuan dwa vao su troi di ciia thoi gian dé quén di mot
déu Vet nao do da khic sau trong tim thi s& mat rat nhleu tho1 gian do.

Péi v6i mot sd phu nir ma noéi, quén don gian la gidc mong hio huyén ma thoi.

Phu’ong phap do1 phd véi nd 1a ban hay chu dong nh¢ lai nhiing ky trc do, neu v& roi thi han gan no
lai, néu chi nhin nd tir phia phan dién thi bay gio hiy nhin tir chinh dién, néu d3 sai thi hiy dé no lai



nguyen ban. Quan trong nhat 12 ban nén “ban” cho n6 cach giai thich va y nghia khac nhau, c6 nhu vay
vét thuong cua ban mdi ¢ kha nang nhanh chong phuc hoi.

Ngoai bién phap do ra thi khong c6 cach nao khac ca.

Trén thé g101 c6 rat nhiéu loai thudc t6t c6 kha ning cai thién tri nhd, c6 diéu theo t6i duge biét, hau
nhu khong c6 nha thudce hay héng thudc bo ndo ty nhan minh 13 ¢6 kha ning pha hoai hoic lam giam tri
nhd cua con ngu:0’1 Vi thé, nhitng ban c6 kiéu phién ndo nay chi cé suy nghi thoang ra, c6 gang khién
cho no cang ngay cang it di trong ky trc.

Hoi trc rat ky diéu néu nhu do la hdi e hanh phuc thi né con ngot ngao hon mot chlec keo bong, néu
nhu d6 13 hdi (e budn thi glong nhu phai an vo cdy canh ki na (nghe noi vo cdy ndy rat dang, toi chua
an, noi chung 1a vo cung dang)

Néu nhu mat khong tot cia hoi tre bat dau vy thi hdy nhanh chong bat chit n6. Ching ta nhat dinh
khong duoc de chuyén nay trd thanh cai chdi chim ddm trong vét thuong cua ban.

Ban c6 quyén kién tri va doc 1ap, thé nhung ban phai c6 kha nang ganh chiu hu qua

Yeéu mot ngu:01 phai hoi ban thin minh 13, v6i nhitng hanh vi va tinh tinh ctia anh 4y nhu thé ban than
minh li¢u co chap nhan dugc khong?

Néu nhu khong thé vay thi ban nén ra di.

Thé gi6i rat rong 1on ban con ¢o thé tim kiém. Néu ban khong tim dugc thi ban nén xem lai xem ¢6
thé thay d6i phuong an cta ban hay khong. Ban c6 quyén kién tri va doc lap nhu:ng ban phai c6 kha
nang ganh chiu hiu qua. Boi vi co anh miat clia ngudi con trai khac ciing dang danh gia.

T6i nghe nodi c¢6 nguoi lay chong vi ly do la ho thich phong cach cua nhu:ng ngucn VO. Muon co
phong cach nhu vay thi trong hon 1¢ cung nén c6 phong thai twong tmg. BGi vi mdt ngudi vo t6t khong
chi 1 nhan t6 quan trong cua gla dinh ma con la mot gen tot, duong nhién la nén cho dgi mot cd déu
nhu thé, hon nira rat c6 thé sé& co m01 quan hé t6t dep voi me chong

Sau nay khi 14y roi ban moi biét nguoi khong thé nhin vé bé ngoal dang sau phong thal cua mot
ngu0'1 vo la sy khiém nhuong va su yéu quy ctia moi nguoi trong gia dinh. “Me 13 trung tim”, hiy dé
6 dau méi ném trai tan cung su kho cuc.

Trudce khi ban két hon khong nén dé ngoal hinh hay bét ctr diéu g bé ngoal m¢é hodc. Khong nén de
anh ta mé hoac, cang khong nén dé nguodi nha anh ta mé hodc. Bé ngoai c6 the noi 16 mot s6 van dé
nao d6 nhung khong thé n6i hét moi chuyén, dic biét khong thé néi duoc mot s van dé quan trong.

* Giay cao got va son moi.

Khéng nén vi mudn ban thdn cao mot chit ma di giay qua cao got. Nén biét rang moi ngudi khong
phai 1a tén ngdc, bon ho s& an twong vé chiéu cao ciia ban va trir di do cao ctia got gidy. Hon nira,
thuong vi nhu vy cho nén bon ho trir cang nang, cang lam cho chiéu cao thuc sy cta ban giam di
nhiéu.

To1 c6 quen mdt vi bac si khoa xuong, nhleu nam trude day ong ay dau dau noéi voi i rang: “Ca
do1 di, ba muoi nim sau ching ta s& nhin thiy vo sd ban chin c6 tat, d6 13 hau qua cua gidy cao got
gdy nén”.

To1 ludn cd mot viee ngh1 khong thong subt do6 1a rat nhidu ngudi noi glay cao got co lgi nay loi kia
vay thi tai sao nam gidi lai khong di ching? Trén the g10’1 nay 1€ nao c6 vige tot ma canh dan ong lai
khong 1am sao? Tai sao lai chi c6 mot phia 1am? Néu n6i trén thé gidi nay co diéu gi hay ma canh dan
ong luén chiém thé thuong phong lai khong c6 hing thu, t61 duorng nhu chua nghe thiy bao gio.

Khong nén nghe nhirng di€u tot dep ngudi khac noi, néu nhu c6 nhiéu diéu tot dep dén thé thi co thé
d3 khong mat nhiéu thoi gian dé tién hoa cho got chan day nhu vy. So vo1 nhirng 1y ludn ma ching ta
y thire dugce thi co thé van con muu meo va biét loi dung thoi co lam.

bi giay cao got ¢ thé khién cho phy nit tré' nén uyén chuyen va diu dang hon, d6 1a bai vi co thé
von s¢ chan bi ngoai thu:0’ng, khién cho co thé lac Iu, 1én xubng mot cach khong tu chu duoc, su thay
d6i tu thé khién ngudi ta ngd nhan d6 1a su phong tinh phong dang. Thé nhung ngudi phu nit lang lo



thuc sy thi chi can di chan khong cling c6 thé hép hon nguoi khac. Nguoi phy nit nghiém trang thi du
c6 di giay cao dén miy cung khong hé goi cam.

Vi su an toan lau dai cua Xuong g0t chan, Xuong mu chan tot nhat ban nén di giay dé bét cho an toan.

Khong nén dung chi ke moi dé to cho d6i mdi cta ban qua bong bay. Theo sy ra vao cua nudc bot,
son moi s& dan dan bj nhat dan di, dé lai nhitng duong cong trén vanh moi giéng nhu mot s6 khong
méo mo.

Toi da tung gdp nhitng co gai nhu thé nay va khong dam nhin ho. T6i rat muén nhac nho cac co ay la
nhu thé khong dep, la lon lanh chira thanh lon que. Thé nhung thay gido cua t6i noi voi toi rang nhitng
thtr ¢6 1ién quan dén van dé bi mat cta ban than, ngoai quan h¢ than thiét ra thi thong thuong khong nén
mao pham ho 1am gi. Thé nén t6i danh viét & day, nhu:ng t61 thye su hy vong cac ¢d ay doc dugc.

Buong nhién t61 khong c6 tu cach chi day cac ¢o ay vé Van dé trang dlem ma chi néi 1én quan diém
cua minh ¢ day ma thoi. Boi vi phan 16n trang diém 1a dé ngucn khac ngam nhin, ma t61 la mét trong
s6 d6. Hon nita, t6 do moi khi méi bat dau sé mang lai sy goi cam rd rang Thé hién minh dep, minh
khong thiéu mau. Hay cha ¥ dén méi ciia t6i, ban co dén hon khong. .. Tir ¥ nghi trén ma ndi thi mau do
trén moi1 célng khf)ng nén mat di. .

* Tinh yéu c6 nhi€u ngwoi ban luin thi no6 chi 1a m§t thir tinh cim ma thoi.

Ban nhat dinh s& tim duoc tinh yéu, thé nhung khong phai ban tim dugc tinh yéu & ngudi d6 ma la
ban s& tim duoc tinh yéu & chinh trong sau tham tim hon ban.

Rat nhiéu nguoi trong thoi gian yéu nhau thuc ra khong phai yéu, ma dé chi 1a tinh cam mot phia ma
thoi.

T6i cho rang yéu phai tir hai phia, boi vi tién dé ctia tinh yéu chinh 1a su binh dang. Tinh yéu néu
khong binh dang thi that dang thuong. Chi c6 tinh yéu binh dang gitta hai trai tim thi diéu d6 moi 1a
tinh yéu thuc sy.

R4t nhiéu nguoi luén mudn mang tuéng twong ctia minh ap dit 1én trén mot ngudi khac, ngudi ho yéu
khong phai 1a ngudi d6 ma thyuc ra 1a chinh ban than hg. Bon ho khong c6 cach nao hoan thanh duoc
tudng tuong cua chinh minh cho nén ho gia thiét ra mot nguo1 co hinh tugng va strc manh nhu thé, sau
d6 danh hét tinh yéu ma minh tuéng twong ra cho ho, thuc chit d6 chi 1 yéu hinh bong ctia chinh minh
ma thoi.

Strc hép dan cua tht tinh cdm ndy vo cling manh m€, ban chit ctia n6 1a mot hop dong ma quy. Nguoi
ki hop dong nay chinh 1a nhirng ngu’od dya dam, u mé, ty minh hy sinh: Ho chiu dyng dau kho, chap
nhan vi tim dugc cam giac an toan nén ho chap nhan 1am bat cr viéc gi vé nguoi khac. Khi khong dat
dugc no s€ sinh ra strc pha hoai rat dang so.

Tinh yeu d6 1a can bo ra thoi gian. Dung thoi gian dé bén canh cha me, dung thoi g1an dé gitp do
nguoi yéu, dung thoi glan dé vui choi cung voi con cai, dung thoi g1an dé bén canh nguoq yéu minh..
Trong thé g101 cang ngay cang vat chat hoa nay thoi gian 1a mét cai thuoc sat dé can bang tinh cam.
Boi vi thoi gian c6 thé doi duoc tat ca thé nhung tat ca moi thir khong d6i duoc thoi glan

Trong quan h¢ v6i moi nguoi trong cudc doi nay ban khong nhat thiét phai yéu mot ai d6. Néu nhur
nhét dinh phai tim mot a1 do dé yéu mai mai dé chinh la ban than ban.

Rat nhiéu nguoi bi yéu dén phat chan ca di, thuc ra ho dang giang co xem nén yéu ngudi khac hay
nén yéu ban than minh. Thyc sy yéu IlglIOl khac nén dugc xay dung trén co s¢ yéu chinh ban than
minh. B&i vi ban thdn minh cam thiy ngu0’1 ndy dang yéu cho nén ching ta mgi bat dau yéu ho, diéu
nay cling chinh la nghe theo m¢nh 1€nh cua ban than minh.

Ngudi yéu chinh ban thdn minh méi ¢6 thé yéu nguoi khac mot cach khong oan hin gi. Boi vi d6 1a
mot quyet dinh yeu chinh ban than minh.

* Yéu va dugc yéu mdt cach co gang, khong biét mét méi.

Hién nay c6 rat it tinh yéu thuan khiét.

C6 mot ¢ gai noi voi t6i tinh yéu ciia cd 4y trong sang nhu sira bo vay. Khi t6i con dang cam dong



béi cau ndi Ay thi co gai noi tiép: “Co du’ng vui mirng s6m qua, sira bo bay gio ¢o rat nhiéu chat kich
thich va chat chong khuan”. Cau ndy c6 4y néi cach ddy miy nim, néu nhu bay gid thi trong d6 con c6
thém melamine nira.

To1 1m lang.

Tdi cOn nh¢ minh da tirng xem qua bo ph1m khoa hoc g1ao duc vé cach nudi duorng mot con bo sira,
ho néi 1an dau tién vat stta khong nén vat qua nhiéu, nhu vay s& khién con bo qua vat va, bo sita s& bi
té liét, s khong bao g10 vat duoc sira nira.

Nam gidi va nit gioi bay gio khong nén phat huy hét su chan thanh ctia minh ngay khi tinh yéu dau
tién dén.

Tinh yeu cta nhan loai ciing do qua trinh hoa hoc khoi phat biéu dat va vun dap, gitr gin nita. Thyc
ra tat ca nhitng hoat dong tam hon, bao gom cam nhan Ve cai dep va cai xau, yéu va han, déu thong qua
céc phan tmg hoa hoc tao thanh. Chi c¢6 diéu chung ta hiéu biét vé diéu d6 qua it.

Nhitng tri thirc ma con ngu’cn da co chang la gi so voi nhu’ng g1 ma chung ta chua biét. Nhan loai
nghién cru c6 han vé tinh yeu cua mat tang tam ly, di véi nguyen ly phat sinh tinh cadm cling chi c6
hiéu blet rat so sai. Tat ca nhitng diéu ndy déu 13 vi bao vé tinh yéu va ¢6 mot cam giac nghé thuit
khong thé noi dugc.

Tinh yéu khong don gian 12 mot thir tinh cam ma d6 1a mdt 161 hira ngdm duoc git gin ca doi. Tinh
yéu khong ¢6 161 hira thi sém mudn ciling bi tan vo ma thoi.

Loi hira cua tinh yéu noi dang tin cling dang tin, co ngu:(n vi mot 101 hira ma c6 thé bi nudc nhan
chim, c¢6 thé cho doi ca doi khong oan khong gian. Néu néi khong dang tin thi cting co 1y, 101 né1 nhu
cat, 101 hra cung thé. Cai gi 1a thé non hen bién chtr, déu co thé bi g10 thoi hét.

Lo hira to1 noi ¢ day khong phai la nhitng 161 duong mat, ngot ngao ma la co thé dwa dam, tin tudng
nhau vé mat tinh than.

Tir trude dén gio ching ta ludn cho doi yéu va dugc yéu nén moi co thé song khong mét moi nhu
thé. Trong tinh yéu ching ta cling c6 thé yéu dén chet mot cach khong mét moi.

Nam 2008 sau nan tuyét 1o & phu:0’ng Nam c6 to chirc mot hoat dong kéu goi gui bai dy thi, t61 1am
giam khao. Sau khi nhin thay su tich cua mot liét si boi vi dap bang nén da hy sinh ¢ trén thap dién, ai
cling nudc mat lung trong. Anh y bi treo trén thap dién, phai tAm nira tiéng sau nhin vién ctru hd méi
tim dén noi. Nguoi anh hiing do bi thwong qua ning nén di hy sinh.

Trong khoang thdi gian cudi ciing ctia cudc doi, khi bi treo trén thap dién vira cao vira bi giy vira
nguy hiém, anh 4y da nghi gi? Trong gidy phit cudi cung anh ay di nhan tin: Vo yéu, anh yéu em va
con...

Piéu khién vo anh ay hdi han nhat d6 1a luc d6 co 4y dang ban d6t Iira sudi 4am cho con ma khong
kip nhan tin lai cho anh ay...

* Ton trong doi phwong 1a tién dé cia tinh yéu va tinh ban.

Tién dé cta tinh yeu va tinh ban chin chinh d6 1a t6n trong su doc 1ap va tu do ctia d6i phuong. Toi
yéu ban siu sic mdi c6 thé chap nhan dugc ban cua hién tai chu khong pha1 ban ma t61 cho doi.

Nguoi yeu ban yeu con ngudi that cua ban, hay la yéu con nguoi ban ma ho tudng tugng hay 1a yeu
con ngudi ban ma ho hi Vong‘7 Pay von 1a mot cau hoi nguyén tac. Ban nhat dinh phai hoi cho rd rang,
khong nén dé nhu:ng 161 nd1 ngot ngao che 1ap 10 tai. Diéu nay khong chi la trach nhiém d6i véi ban
than ban ma con 1a trach nhi€ém v6i nguoi yéu cua ban, dé tranh hiéu nham

Neu la ngu:(n khong ton trong ban thi ban khong nén lam ban véi anh & ay hodc c6 ay.

Néu nguoi do khong thich ban doc 1ap thi ban nén ro1 xa anh & ay hodc c6 ay.

Khong nén doi den lac 1y tudng trong 10ng hoan toan bi hily diét rdi lai cam cui nhom tu’ng d6m lira,
néu nhu Vay s& mat rat nhiéu thoi g1an Nén bao vé nhung thir quy gia trong long ban bét ctr ltic nao,
khong nén vi tu ti hodc kho khan ma tir bo. Ngu:0’1 c6 ly tudng va nguoi khong coO ly tusong hoan toan
khac nhau. Ngudi c6 1y twong s& khong bao gid that vong, bi quan dén cing cuc, con ngudi khong cé



1y twdong néu bi danh bai thi dé nhu trd ban tay.



Phan 4: Ban c¢6 thé tim dwgc Bac Pau khong?

¢ ‘C X LA - R
o thé khong phai la con ngga cam".

Con nguoi thudng khong hiéu biét nhiéu vé co thé ctia minh. Chi khi mic bénh r6i méi biét sy ton tai
ctia nd. Ban nhin thdy mit troi 1én cao, thé nhung ban c6 bao gio cam giac duoc co thé ban dang dang
thay triéu?

Tho o véi co thé ciia minh la can bénh thong thu’orng cua nguoi hign dai. Co thé that tot tinh, du chi
con mot chut suc luc cung cd ging dam nhan moi viéc, dén khi khong chiu dugc nita méi d6 bénh,
khong mét 161 0an gian, con con ngum thi lai goi d6 1a: “Mét nhiéu thanh bénh”.

Thé nhung khong dugc lira nguoi trung thuc. Co thé 13 ngudi ban thin nhit ctia ching ta. Ban khong
nén coi co thé nhu mot chi ngwra cam, bat né 1am viéc khong mét moi. Ban nén hoc cach noi chuyen
nghiém tic voi v4i chu ngua clia ban. Ban s& nghe duoc chi ngura ndy cd bao nhiéu kién thirc uyén
tham, nd chi dan cudc hanh trinh gian kho ctia doi ban.

Chung ta nén hoc cach dung strc khoe mot cach nhe nhang va it strc luc nhat Bi quyet dung suc khoe
mot cach nhe nhang ma ton it strc d6 13 co thé va trai tim  phai théng nhat, dé co thé va tu tu:ong cung
budc trén mot duong thang. Khi ching ta vui vé thi co thé s& mim cudi. Khi ching ta budn rau co thé
co quyen budn rau.

Piéu khong nén nhit d6 1a rd rang ban khong hé thich nguoi do thé nhung lai bat co the minh mién
cudng cuoi. Con rd rang ban thich ngudi d6 nhung lai bat co thé lanh luing xa cach. Piéu nay khong
chi lam mét nguwoi dau khd ma con khién cho co thé som dau yéu gia di.

Hay ddi xtr tot voi co thé nhé, n6 chinh la chd dua cho ban trén con duong dai. Néu nhu ngay ca no
cung phan boi ban thi ban nén cd ging kiém diém lai cudc doi minh. Nén nhé rang co thé chinh 1a thé
g161 ma ching ta chuyen dong.

o Tim mét to gidy A4 viét wu phién 1én do.

Viét 1y do ban khong vui vé 1én mot to gidy ban s& ngac nhién khi phat hién ra né khong hé nhiéu nhu
ban tuong tuong, thong thuong no khong bao gio vugt qua mudi ly do ca. Trong do hay xo6a di mot sO
1y do ma ban khong thé thay d6i dugc, vi du nhu ban khong cO mat hai mi, ban khong xuat than tir gia
dinh danh gia vong tdc. Sau do6 nhin nhung 1y do con lai va xem xem nhu:ng 1y do nao co thé thue hién
duoc thi ban hay nghi cach dé thay d6i no di.

Toi thudng gitip ban thin minh bang cach nay, va bay gio viét ra day dé cac ban tham khao.

Pau tién chuin bi mot to gidy, trén d6 sé viét lai tam 1y hdn loan ctia minh. Tt nhat 1a nén chia thanh
nhiéu t& nhu vy sé& dé dang hon. Nén biét rang khi con nguoi dang budn phlen thi mat miii s€ khong
dugc r6 rang, kha nang phan biét rat kém, rat dé lam sai. Vi thé nén don gian hoa céc van dé phuc tap,
quy vé cac diéu khoan, dung ngdn ngit don gian dé noi vé van dé do6. Su that da chirng minh day 1a mot
cach lam hay.

Cac budc thao tac cua co thé co ban 1a nhu the Gia du ban cam thiy buon rau thi ban hiy viét ndi
buon ay ra. Vi du ban dau thuong vay thi hay viét cac 1y do dau thuong ra gidy di. Néu nhu ban khong
biét vi sao ma chi cam thay trong long hoang loan, khong biét nén lam thé nao, lam gi cling khong thuan
101 vay thi ban cling nén viét tit ca cac ly do c6 kha nang lam cho ban cam thay nhu thé ra gidy. Khong
nén s¢ thém phlen phirc. Khi ban tirc gian, khi ban c6 don, khi ban khong biét 1am thé nao, khi ban cam
thay tu ti va ca khi ban thay budn té... ban déu co thé ap dung bién phap nay.

Goi y cho ban diéu nay, ban nén tim mdt t& gidy to, it nhit phai to nhu to A4. Neu nhu ban dong
ding mot to gidy to nhu to bao thi cling duge. Noi chung t6i cling hay lam nhu thé, nhleu luc cam xac
dat dao qua mét trang gidy to cung khong viét hét duoc. Ly do dém khong hét duge gidng nhur mdt con
thd dai dang vii dau trong ddm c6 phién nilo, chd doi ching ta dén bat chiing. Néu nhu trang gidy qua



nho thi 1am sao ma viét du? Viét dugc mot nira mGi phat hién ra khong du, lac ay lai di tim gidy thi vo
cling mat thoi gian.

Buong nhién la ban nén tim mot noi yén tinh. Ban phai & d6 mdt minh. Khong nén coi day 1a mot tro
dua, nhu:ng ndi budn tinh than can duoc dbi xr mot cach nghiém tic, ching ta nén tap trung tinh thin
dé mo no ra.

Khi t61 lam bac si ngoai khoa, mdi 1an khau vét thu’ong ho t6i déu phai tap trung tinh than & mirc cao
do, bdi vi to1 nhin thady mau va thit, co 1ic con thay ca xuong. Thé nhu’ng bat ctr mot ngudi bac si ¢
trach nhiém déu khéng bao gid vi mii mau tanh & vét thwong ma dung gidy hay vai bit chit vét thuong,
lam nhu vay chi 1am cho bénh nang thém.

Khi mé vét thwong tinh than ciling cén diing cam. Khi ban viét diéu tiép theo thi rat c6 thé ban s& run
s¢o khong ha dugc but, luc nay ban can diing cam lén, khong nén Iui bude. Glong nhu khi chiéc dao sic
nhon dam vao ap xe[10 , gidy phat 4y s& rat dau thé nhung so voi viée ap xe an chira trong ting thé thit
thi ndi dau nay khong han 1a khong chiu duoc.

Khi nhat dao dau tién rach xong ban sé€ khoc, nhung dong thoi lic d6 ban s& cam thay nhe nhang hon
nhiéu. Boi vi ban da dua ndi dau trong bong tdi ra ngoai anh sang.

Thira thiang xong 1én, khong nén nhe tay. Xin ban hay dung tdc d6 nhanh nhat dé viét 1y do thi hai
khién ban khong vui vé ra. Lan nay s& dé dang hon mdt chit. Khong phai sao? Boi vi van sy khoi dau
nan ma. Ban da c6 mt sy bat dau tot ban da viét diéu khién ban dau khd nhit ra to gidy nay roi. To
gidy niy bo1i vi ¢6 sy diing cam va ndi dau cua ban cho nén nd c6 d6 4m ap nhat dinh.

Sau khi viét xong diéu thir hai ban khong nén dung lai nghi ngoi ma hay tiép tuc viét. Piéu nay chic
khong c6 g1 kho voi ban, bai vi nhitng viéc khién ban dn khong ngon ngu khong yén khong chi c6 hai
diéu don glan nhu trén. Kho bi thuong cta ban chac con nhiéu lam Cung khong nén quay dau nhin lai
de danh gia xem nhitng thir minh vira Vlet ra ¢ can thiét phai sap xép theo thir ty hay khong, ma chi
can ban tlen vé phia trudc, tiép tuc viét.

Viét! Tiép tuc nhu the Khong can phal nghi trude nghi sau ma cr nhu the ma viét thoi. Poi cho dén
khi ban khong viét tlep duoc nita thi “phwong phép tri liéu bang gidy trang” cua ching ta da hoan
thanh xong g1a1 doan dau.

Hay trai to glay do ra va xem xét lai.

T6i doan nhat dinh ban s& vo cung ngac nhién, nhirng diéu khoan 4 ay chic chan khong nhiéu nhu ban
trong tuong, trong chdc 1at co thé ban cam thay khong phuc, vi chang nh€ nhitng nguyen nhan gy ra
dau kho trong ban, 1& nao chi c6 chiing 4y hay sao? Khong ding, chic 14 c6 chd nao ay thiéu sot, ban
than nghi chua k¥, chua day du, khai quat khong day du, xur 1y khong toan dién. .

Khong can qua lo lang. Ban c6 thé tir tir nghi va bd sung lién tyc. Ban nhat dinh s€ nghi ra ly do
khién cho ban than khong vui ve, khong nén dé sot diéu gi.

Buoc r0i, bay g10’ ban da dén g1a1 doan c6 vat kiét oc ra cung khong coO nguyen nhan khién ban budn
nita roi. Vay thi giai doan dau ctia “phuong phap tri liéu bang gidy trang” cta ching ta chinh thirc két
thuc.

Ban c6 thé suy nghl can than vé nhitng nguyén nhin khién ban phién nio. 'T61 doan ban Vén con chut
ngac nhién vi nd van it hon so v&i tudng twong ctia ban. Ban nghi ban di ¢6 gang hét sirc roi thé nhung
su thuc la nhiéu nhat nd cling khong vuot qua muoi diéu dau.

Néu khong tin ban co6 thé thir nhin xem.

1. Nguoi nha mat;

2. Biéncb cong viéc;

3. Két thiic hon nhén;

4. Quan h¢ con nguoi gia tao;

5. Thiéu tién;

6. Khong noi 6;



7. Bénh tat quan than;

8. Ga@p nan vao nha lao;

9. That hoc, that tinh;

10. . oot

Khi doc dén day c6 thé ban s& noi, néu nhu thé thi c6 vé cuc doan qua? Nhitng viéc den dii nay 1am
sao ma c6 thé xdy ra voi mot nguoi co chi? Ti 16 ngudi nhu thé ndy trong hién thuc qua 1a it. 1/10000
li€u c6 c6 khong? Ding thé, t6i hoan toan co thé hiéu duogc su ngac nhién cua ban, néu nhu nhitng gi
ching ta ndi trén day cho du la v cung den dui di nira thi hoan canh khé khan cua ngudi do ciing
khong qua muoi dicu.

Bay gid, phuong phap tri liéu bang giéy trang da budc sang giai doan thu hai.

Hay phan loai hoan canh kho khan cta ban xem loai nao c6 thé thay (101 dugc, loai nao khong thé.
Voi nhirng loai c6 thé thay d6i dugc thi ban nén cb gang hét strc minh dé thoat khoi d6. Péi v6i nhitng
loai khong thé thay d6i duoc thi ching ta chi co cach chip nhian. Chiing ta con co thé phan tich to hoa
don den dui nhat trén doi nay xem nhu thé nao.

. Nguoi nha mat;

. Blen cd cong viec;

. Két thuc hon nhan;

. Quan hé con nguoi gia tao;
. Thiéu tién;

. Khong noi ¢;

. Bénh tat quan than;

. Gap nan vao nha lao;

. Thét hoc, that tinh;

Khoéng thé thay d6i: Ngudi nha mat, hon nhan két thic, bénh tat quan than.

ba thay d6i: Boi vi gap nan vao nha lao cho nén da co6 thé giai quyet chuyén khong noi 6. Boi vi gdp
nan vao nha lao cho nén khong c6 cach nao tlep tuc cong viéc dugc, vi thé hoan canh kho khan thir hai
khong thé ton tai. Chuyén that hoc ciling chi c6 the doi ra tu xong moi ¢ thé tiép tuc. Chuyén that tinh
tuy khong phai 1a hoan toan khong co hy vong lay lai thé nhung chuyén yéu duong xét cho cung la
chuyén gitra hai ngu’m gia sir khong c6 chuyén ngdi ti thi doi phu’O’ng cling da chia tay voi ban roi,
cuc dién bay gio cang phtrc tap hon, kha nang quay lai v cung yéu, vé co ban l1a hoan toan khong co
co hoi.

Mot s6 thay d6i c6 thé lam duoc:

1. & trong nha lao, chap hanh quan ly, cho giam an.

2. Tich cyc chita bénh, co thé khoe manh.

3. Hoc tap kién thirc va ky nang, sau khi ra ta thi tiép tuc su nghlep hoc hanh va tim cong viéc, tiét
kiém tién, xay dung mbi quan hé yéu dwong mdi, tim nha, Xay dung gia dinh hanh phuc.

Thong thuong sau khi phan tich xong hoa don den dui nay to1 nghi ban da biét nén lam nhu thé nao,
cho nén & day toi ciing khong mudn ndi nhiéu nita. ‘Xet cho cung thi mdi phién la déu khac nhau, mdi
ngudi gip phai hoan canh kho khin ciing khong giong nhau. Téi ciing khong mudn nghe nhirng chuyén
riéng tu cua ban nita. Bay gio, ching ta cung budc vao giai doan thtr ba ctia phuong phap chira tr1 nay
nhé.

Giai doan thtr ba vo cung don gian, d6 chinh 14 ban viét mdt ciu cho chinh ban. Co thé 1a mot cau
dong vién, mdt cdu miéu ta tdm trang cua ban, cling ¢ thé ming ban mdt cau. Puong nhién 13 khong
thé nghién ring churi mang dugrc.

Co ban khong biét nén viét nhu thé nao, toi s€ goi y cho céc ban miy vi du sau:

Co ngu:0’1 viét: Con nguoi bi thuong a ay da di xa roi, toi sé tai sinh tir gidy phut nay.

C6 ngudi viét: Co gang 1én. Néu khong thi t6i s& khong quen biét gi ban nita.

O 001NN WN—



Con c6 ngu0’1 viét: Tat ca pha1 phan dong déu 1a con ho gidy.

Buon cudi nhat la ¢6 ngudi viét: Ha, t6i nho vao.

To1 hoi cau ay, ciu “toi nhd” ¢6 y nghia gi?

Ciu ta tron mat 1én noi vOi t0i: Ngay ca diéu ndy ma co ciing khong biét sao? Chinh 13 nhd nuée bot.
Nh6 nuée bot chic 1a ¢6 biét chir?

Tai cuodi, diéu nay toi khong hiéu dugc.

Cau a ay noi: “Sao co6 ngoc thé, gidng nhur nho nude bot théi ma. Nho tat ca nhu:ng gi khong tot di,
cudc sdng mGi bat dau roi. Khi t6i con nho, mdi 1an di vé sinh cong cong, khi mui amoniac x0c vao
mili, me to1 thuorng bao t61 nhanh chong nhd nude bot, dé nhitng mui kho chiu tir trong bung nho ra
ngoai.. Bay glo’ t0i cling mudn “nhd” mot cai.

Toi hleu 101, day la mot nghi thir dé tam biét nhirng ndi budn trong qua khir ctia ban, bat dau mot
cudc sdng moi. Thuc ra diéu ndy ciing rat cé 1y. Trong van hoa cua ching ta, c6 mot tur 1a “ph1 nho”,
coy nghla la hoan toan tur bo. Con mot tir nira 1a “dn mot an nhat”, nghia la nhat lai d6 ctia nguorl khac
vitdi, coy xau Do do, khi cau nay dung “t6i nh6” 14 ¢ ¥ quyét dlnh Vit bo cai cil, bat dau cai méi.

e Kiém ché ciing co thé thanh b¢nh.

Cam giac 1a hat nhén cua tat ca nhung viéc hu 40. N6 chua hé xac dinh bat cu vige gi thé nhung no
lai co quan hé mat thiét v6i tat ca moi viéc. Tinh cam 1a 16p bui ngoai che gidu di tit ca su that, néu
khong x0a sach no di thi sy that khong bao gid 16 dién.

Giao dyc truyén thong day ching ta phai biét nhan nai, biét khoan dung va lang quén. Tuy nhién sy
kiém ché 1au dai s& mang lai sy dan hoi 16n hon, ndi dau s& doi xudng nhu muwa nhu bio, sim sét ciing
nham chung ta danh xuong

Khéng c6 sy viéc nao c6 thé tyr nhién mat di théng qua cach kiém ché ca. ap luc trong long dia cau
s€ dugc giai phong thong qua nai lira phun trao. ap lyc cta nude s€ duge giai phong thong qua viée
nude tran dap. Su khong phu hgp cua co the s€ tro thanh bénh tat, sé khién ban phai tap trung hoan
toan tinh than dé gidi quyét ching. ap luc vé tién bac s& bién thanh pha san. ap lyc vé tinh cam s€ dan
dén chia tay. Vi thé phai hoc cach giai phong ap lye mdt cach tuan hoan, dan dan nhat dinh khong
duogc bo qua nhitng bat an nho. Ching tich 1ty . dan dan sé& khién cho tinh than bj vat kiét.

Con nguoi thu’(yng ngh1 nhitng nguoi tram uAt hoan toan khong c6 strc manh. Khi chung ta nhin thay
ho thudng c6 ve u ril giong nhur mot tAm gié lau ban dinh day bui. The nhu’ng thuc ra, uc che 1a mot
loai nang luong rat 16m. 'Khong tin ban cu nhin nhitng ngum bi tram uAt ma xem, ho co thé quyet tam tu
sat, nhay tir trén cao xuodng, diéu nay can mot su diing cam rat 16n. Nhat dinh khong nén coi nhe nhitng
ngu0’1 bi bénh tram uat, dung tuong rang ban than bon ho khong c6 kha ning thay d6i. Nang luong bi
don nén lai, chi 1a mat di phuong hudng, khong phai 1 su cong kich hudng ngoai thi sé& 1a sy cong
kich hudng noi.

Ton trong tinh cam cua ban nhung khong phai 1a dé tinh cam tryc tiép dua ra quyet dinh ma Ia ton
trong nhu:ng dot song noi ddy cua tinh cam. Khong phal 1a kiém ché tinh cam ma 1a sap xép tinh cam.
Pong y ¢6 noi “bat thong tac thong, thong tic bat thong” (nghia 1a: khong thong thi s& dau, thong roi sé
khong dau nira). Nén giai toa noi dau di. Cir €p ching thanh cac loai bénh tat tinh cam thi d6 dung la
thudc doc. Néu khong phai la nhirng phién phtre tir thé gidi bén ngoai thi cling la nhirng hdn loan noi
tam, diéu nay hoan toan c6 thé dan dén biang hoai. Nén han ai thi hay mang ho mdt nghin 1an trong 1ong,
c6 thé dung nhitng tir nglt ac doc nhat, chi 13 khong nén dé ngu:(n khac nghe thay. Ban mua chudc 1a
mua chudc linh hon ban, khong lién quan gi dén nguoi khac ca. Néu nhu van chua thay thoai mai vay
thi hay dung mdt chlec g0i dé thay ban chiu t6i, ban co6 thé ném no Xuong san nha, d4 n6 cho dén khi
16ng vii bay tr tung roi tir tr thu don cling dugc. Néu nhu sy phién ndio van chua tiéu tan vay thi hiy
viét tén nhirng ké thu cua ban ra gidy, sau d6 tlep tuc viét: T6i han anh (co) han anh (c0)...

To1 da day chi€u nay cho mdt ngu:m ban, cau ay bam mdi [am nhung van khong lam duorc

To1 hoi: “Tait sao, day 1a mdt vi¢c khong khd ma. Néu nhu khong tim dugc mdt noi yén tinh thi t61 co



thé cho cdu muon nha cua t6i. Cho du ciu c6 gao hét to dén may ciling khong ai nghe thay dau”.

Caua ay noi: “Nhu Vay khong phai bi than kinh hay sao?”.

Toi noi: “Khong, cau kiém ché bao 1au roi nén di quén mat cach 1am thé nao dé thé hién sy phan no.
Ca ngay déu dong minh trong b Au phuc ban da khong con cam glac mau thit nira r6i. Tiép xtc voi
tinh cam ndi tai nhat cua ban, nd Van ton tai & d6, c6 nhu thé ban mdi ¢ hudng di hop 1y duoc. Bay
g10 tinh cdm cua ban tac glong nhu tac duong vay, cac thong mach than kinh hoan toan khong thong, thi
lam sao c6 thé c6 quyet dinh sang suét dugc chir? Ctr nghe i di, bat dau di”.

Caua ay do du néi: Diéu nay toi khong quen.

Toi noi: “Ping thé, cau da quen v6i viée kiém ché cam xtc. Thyc ra chi can co nang lugng ton tai
trong tam hon ching ta cho du 1a mat chinh dién hay phan dién thi viéc kiém ché déu c6 hai. Ban kiém
ché nang lugng chinh di¢n cua ban, Von phai chiu trach nhiém vé nghia vu nay thé nhung ban luén tim
cach 1an tranh, ban nén phai ra quyét dinh vé chuyen nay thé nhung ban lai do du khéng quyét. Ban
phai ganh trach nhiém nay thé nhung ban lai gia vo dun day trach nhiém... Ban nghi ban nhu vaylaco
dtrc d9, 1a an toan, thyc ra chi 1a ké hen nhat ma thoéi. Hon nira nhitng nang lu’ong bi ban kiém ché s&
nhanh chong tr¢ thanh nhirng 161 phan nan, trong long khé chiu, khua chan mua tay, khién nguoi ta cam
thay chan ghét... Piéu nay van con tot chan, boi vi ban da dung mili nhon ning luong chia vao thé
gio1.

Lya chon toi té hon d6 chinh la im léng khong noi gi, chon dau tat ca moi su that trong long, ctr lang
1& ding bén canh ngam nhin thé gioi. Két qua cong kich ndi tam cling la do ban than minh ty nghi ra ke
thu dich, mic cac loai bénh... déu bi _nang lugng cua sy kiém ché hoa thanh dao sat va bat dau tung
hoanh trong ngwe ban. N6 ciing ¢6 thé chay dén mot noi nao d6 tu tap thinh mot ndi bat binh, va trd
thanh khoi u ung thu nguy hiém. Con vé nang luong ¢ mat phu khdng dugce trit ra ngoai s€ tao nén sy
cong kich hudng ngoai, cyc doan nhat ¢o the dan den hanh dong giét nguoi cting khdng chung. Vi thé,
tinh cam khong the kiém ché duoc, glong nhu thiét bi hoi nuéc cao ap, nhat dinh phai dé cho né mot
cai 16 thoat hoi. Néu khong thi doi do, no nd tung 1a khong tranh khoi.

To1 da gisi thiéu phuong phap g01 bong, do 1a mét phuong phap an toan dang tin cay Chi can ban
tao thanh thoi quen, tryc dién d6i dién véi nhu’ng chuyén khlen ban khong thoai mai, tim ra nguyén
nhan cua van dé, trit hét ndi buc doc ra ngoai, ban s& cam thiy sau con mua troi lai séang, tinh than
cling thoai mai nhiéu.

Ban c6 thé ban tin ban nghi va noi: “Dugc, t6i tin chuyen nay, clr dé tam trang trong long dugc thoat
het ra ngoai, tinh cam tinh than co thé tim dugc trang thai can bang mot chut. The nhung sau khi trat bo
roi, tAm trang van nhu thé, hién trang van nhu thé, khong co vige gi co thé bu dap dugc”.

Khong' Khong thé nhu thé. Khi tAm trang che mat tAm mat thi ban nhin thay rat it duong di. C6 luc
may mu che dy troi, khong c6 anh sang cua mat tro1, mat trang. Khi chung ta binh tinh lai, ndng lugng
cua tam linh s& dan dan hién ra, ltic d6 no sé& phat hién ra rat nhiéu con dudng nho khac.

C6 thé ban van khong tin, toi hy vong mét 1ac nao do6 ban s€ thir xem thé ndo. Gia thanh cua phuong
phdp nay ciing khong 16n, cung 1am 1a dap nat cai gdi ciia ban ciing chang c6 gi dang ké lam. Toi da
tirng dap rach ca goi, khi tam trang binh thudng trd lai t6i da khau lai nhitng chd rach, tuy no khong
dep 1am thé nhu’ng chang sao ca.

Co6 nguoi co thé ty tim ra phuong phap giai phong ndi budn pht hop véi minh, diéu ndy ciing tot. Vi
dy nhu anh Cam, phuong phap cta anh &y 1a chay bd. Chay khong mét moi, trong qua trinh chay bo vét
thuong cua anh ay s€ dugc chita tri.

Thé nao, cac ban? Ban da tim dugc phuong phap phu hop de giai toa tam ly cua minh chua? Néu
nhu ban d4 tim thiy thi xin chiic mirng ban. Nhu vay ban co6 thé d& dang ddi dién voi ban than ban mot
cach chin thyc, khong nén dé ban thin minh kiém ché thanh bénh.

ek



* Dwong nhu tat ca cac danh nhan déu trai qua cam glac tu ti.

“Néu nhu ban tu ti, ban khong nén coi d6 la di€u gi v6 cung nhyc nha. Ai ai cling da tu ti, chi 1a cach
chung ta chlen thang tir ti khong gidng nhau. Thira nhan tu ti 13 diéu rat binh thudng, d6 la budce dau
tién ctia chién thing".

Cha! Toi thuong Xuyen nhan duoc tin nhan cua rat nhiéu ngum giri dén, noi ban than minh ty ti vi
diéu nay diéu kia, vi du nhu dang ngu’01 nh6 nhin thap bé, g1a dinh kho khin, b me mat sdm, doc
thédn, mirc do g1a0 duc nhan dugc qua thap, khong biét chuyen gi d6 va bi ngudi khac cudi ché, khong
c6 du tién mua gidy thé thao tham gia hdi thao, giong ndéi qua kho kéch, dau qua to, khi ndi con dic
giong qué..

Néu nhuf néi nhitng diéu nay déu khong la gi so voi ngu’orl khac vi thé da tré thanh ly do dé tu ti, con
khién ching ta trong d6i dé hiéu, vay thi toi con nghe noi c6 nguoi vi xinh dep qua ma tu ti. Co gai do
noi, c6 cb ging hét minh dé dat duoc mot s thanh tich thé nhung deu bl nguoi ta quy chup 1a do sdc
dep cua c6 mang lai, thim chi c6 ngu:m con nghi ngo ¢6 dung quy tic ngdm.

Co gai xinh dep nay chan nan noi: “To61 cam thay tu ti v€ ngoai hinh cua minh. T6i rat mudn di tham
my cho minh xau di mdt chat, nhu vay méi co thé ngang dau nhin moi ngu.’orl dugc, moi ngusol s€ nhan
ra gia tri ndi tai cua toi. Khong giau gi co toi thyc sy da dén thAm my vién, thé nhu:ng nhan V1en tham
my noi tr trude chua bao g10 nhan mot bénh an thé nay, ho khong nghi ra cach lam thé ndo. .

Péi véi chuyen moi ngu:0’1 ai cling cam thay tu ti t61 hoan toan tin. Néu nhur ban khong tin ban c6 thé
danh thoi gian dé tim hiéu vé nhirng ngudi noi tiéng. Hau nhu khdéng c6 nguoi ndi tiéng nao  khong cam
thay ti ti. Hon nira theo nhirng 1y do ma ching ta d4 ban ludn trén day thi bon ho cling mic phai nhu
thé ma thoi.

“To1 khong bang ngudi khac, to1 cam thay tw ti. Vi thé toi khong ngirng cb gang Nam doé khi to1 tur
Trinh Chau dén d6i Qudc gia khong c6 ai cong nhan tai ndng cua t61, bon ho déu néi cao Im50 nhu t6i
thi sao ma danh bong dugce. Vi mudn chimg minh cho ho thdy cho nén t6i nhu phat dién Ién, ngay nao
t0i ctng luyén tap vat va hon nguoi khac, toi biét dang voc t6i khong bang ngudi khac, ngudi khac
duoc phep that bai con toi thi khong T6i chi ¢6 thé chién thang, vi thé t6i danh bong ¢6 thd bao déu la
do bi ¢p budc ma nhu thé. Sau ndy t6i thanh cong ngudi khac noi t61 khong ¢ dau 6c nén chi biét choi
bong Thé 12 t6i lai lao vao hoc nhu dién, tleng Anh tir chd khong blet mot tr nao t6i da hoc dé co thé
no1 chuyén thong thao vo1 nguo1 nude ngoai. Toi khong thong minh bang nguoi khac, t61 cam thay ty ti
thé nhung mot khi dat ra mye tiéu t6i khong bao gio tir bo dé dang ca. Khong can phai giai thich gi ca,
chién thing s& noi 1én tat cd”

Doan trén la ai noi thé? Chac la khi doc xong ban s& biét ngay d6 1a ngudi da 18 1an 1a quan quan
thé gioi, 4 lan glanh huy chu’orng vang Thé van hoi - Diang 4 Binh.

C6 thé ban s& ndi, nguoi vi dai nhu thé ching ta khong so sanh dugc. Vay thi t6i s& 1dy mot vi du
nita 1a nguo1 hoan toan binh thuong.

“To1 da tung la mot nguoi vO cung tur ti, thdm chi la dén bay gid cam gidc tir ti van con. Toi cam
thay ban than minh c6 nhiéu diém khong bang ngudi khac, t6i khong thong minh nhu A, khong tai gioi
nhu B, khong 6 kha néang nhu C, khong xinh dep nhu D... t61 chi la mdt ¢6 gai binh thuong, khong
gidi an nodi cling khong biét nhleu thir, toi chi biét Vlet thong qua viét chir dé .chiing minh ban than.
Cam on su tu ti cua to1, nd da co vil to1, dé t6i cam thdy minh mii mai khong bang IlglIO’l khac, dé toi
khong dam ngung budce chan, de t01 ludn ludn kién cuong trén con dudng cudc song

Vén chuong cua c6 ga1 nay rat hay, néu ban thudng xuyén doc tap chiPdc gia, Van hoc thanh nién,
ban s€ gap van chuong cua c6 ay & day.

Toi1 dang cam trén tay to' tap chi co viét, ngudi hai 1an doat giai thuong véi phim “Sac G161~ dién
vién Luong Triéu V¥, ndi, dién vién nay luén cam thdy minh vo cung ty ti. Ngudi ndi tiéng con nhu thé
huéng ho 1a ngum pham nhu chung ta.

Khong nén coi ty ti 1a cai gi d6 dang so, vi ddy 1a mot diém ma ai ai ciing c6. Thuc ra ciu ndy noi



hoi ¢6 van dé, vi néu ai ai cling c6 thi khong thé goi 1a dic diém ma chi co thé ndi 1a th6ng thuong.
Péi vO1 mot thir ¢6 tinh quy luat, thi thye ra khong can thiét phai so hai, c binh tinh ma d6i pho 1a
duoc 16i. Boi vi nhan loai nh6 be so voi vi try 16n lao thi cung 1a tu ti r6i. Tré em nhd bé so vai
nguoi 1on béo tdt d6 cling 1a tr ti. Sinh ménh ngin ngul so vOi thot gian ménh méng cling la ty ti. Sy
thiéu sot va bat luc cta ching ta so voi sy hi vong valy tu’ong cling 1a tu ti.

To1 vira dua ra mot loat tinh hop 1y cta viée tu ti 1a chi mudn moi ngudi ¢6 cai nhin khac so voi ty
ti. Thyc ra ban chap nhan ty ti, ban coi tu ti la mdt nguoi ban cua minh thi nd s€ co6 cach dé gitp ban.
Vi muén chién thang tu ti chung ta cang pha1 cb gang hon nira. Boi vi tu ti van t1ep tuc ton tai cho nén
chung ta du:ng c6 ma qua kiéu ngao. Boi vi tu ti chung ta nén nhd su t6n sung va nhd nhe. Piéu niy
chinh 1a vi hoa ma dugc phuc.

Alfred Adler[11] cho rang, con ngudi tir khi sinh ra dd c6 cam giac tu ti, sau d6 dung thoi gian ca doi
dé ning cao k¥ ning, cam giac vuot trdi va tim quan trong voi ngudi khac.

Nhu thé ¢6 nghia la ty ti cling 1a ban cua chung ta, tu ti cling c6 kha nang khong nho.

* Ngh¢ thuit xép hang trong cufc song

Con nguoi néu nhu c6 thé phan biét dugc sy ning, nhanh, chim thi cudc song sé trd nén don gian
hon nhiéu.

T6i c6 mot 13i rat ngu d6 la trong mot khoang thoi gian chi ¢6 thé 1am mot viéc. Piéu ndy 1am cho
to1 vO cung khdm phyuc mot sO ngu’m c6 thé nghe miy cudc dién thoai mot lac, c6 thé 1am duoc nhiéu
chi thi va cach thé hién tinh cam cing mot lac

To6i nghi trong thé gigi nay co mot 5O nguoi xut ching nhu thé, nhu:ng chi la so it. Hon nira keét
qualu’ng chung cua bon ho nhu the chi ¢o thé kéo dai trong mot thoi gian ngan, néu vé lau dai, vi dy
nhu mudi ndm nita chic ho s& mic mot loai bénh nao day thi chung ta cling khong thé biét trude duge.
Vi thé, vi suc khoe va sy an lanh lau dai cua ngu:01 binh thudng, toi cam thay ctr 1am theo cach ma cha
ong truyen lai 1a “mét tim khong thé dung hai viéc” twong d6i an toan.

Thé nhung tinh hinh cudc song thure t& ctia chiing ta 1a mot vai viée quan trong thuong cung luc budce
vao nha ban. Vi du nhu con cai thi dai hoc, cong viéc da dén han cudi cung, trong gia dinh lai ¢
nguoi thin can cham soc, con cé mdt ngudi ban sap bi 1i hon, moi viéc cing don dén vai ban mot
luc..

Larn thé ndo duoc bay gio?

Nghe thuat trong cudc song ¢ mot murc do nao do chinh 1a nghe thuat xép hang. Suy ngh1 tit ca cac su
viéc roi danh s 1, 2, 3, 4, néu nhu khong lo duoc hét thi nén noi “khong” ngay, diéu nay chinh 1 su
ton trong v4i ban than ban va cling 1a su ton trong v&i nguoi khac.

Vi du néu gip mot sd hoan canh kho khin nhu trén day toi ngh1 viéc dau tién s& 1a con cai thi dai
hoc, bdi vi thi dai hoc 1a thoi khac quan trong trong doi ngu’m giai doan nay bat luan 13 vé mit tim Iy
hay strc khoe con em minh déu rat yéu dudi. Chung s€ vO cung nhay cam véi thai do cua cha me. To1
rat coi trong con cai trong gia dinh, dbi voi t6i ma néi toi s& khong do du gi khi dat viéc cua con cai
1én vi tri dau tién. Puong nhién, sau khi con cai thi dai hoc xong, viéc xép hang c6 thé thay doi. Boi vi
con cai da 16n roi, chung can doc 14p d6i dién v6i nhiéu chuyén hon.

Con vé cong viéc t6i tam thoi dat nd ¢ vi tri thir hai. Boi vi trén thé gidi ndy néu nhu ban khong
quyét dinh thi nhitng cong viéc nhu doi non lap bé, troi sap, dat 16 van con 1a it. (Trir khi ban 1a CEO,
nhiing vi¢e t01 vi du ¢ day déu 1a chuyen vat, nguoi pham, khong phu hgp véi nhitng nhén vat quan
trong). To1 von rat thich mot cau néi 1a ¢ ‘Trai dat di r6i ai s& lo viée chuyen dong”. Toi nghi d6i véi
trai dAt ma noi cdu ndy hoan toan ding. Pi véi cong viéc ma ndi vé co ban cung la nhu vay. The
nhu’ng d6i véi tré con ma noi, roi xa sy quan tam cham soc cua cha me két cuc c6 thé s& khac nhau, rat
co thé 1a “ro1 xa cha me s€ khong chuyén dong nira”

N6i dén day, nhitng viéc c6 lién quan dén cong viée van chua noi hét. Ngoa1 viéc cb ging hét strc ra,
c6 thé trinh bay hoan canh kho khin thuc sy véi cap trén dé nhin duge sy gitp d& va thong cam. Nhu



vay ¢ thé g1am thiéu anh hu’O'ng ctia cong viéc dén mirc nho nhat.

Dbi voi nguol thén trong gia dinh, chi c6 cach noi thang v6i ho 12 tot nhat. Ducmg nhién, néu nhu 13
nguoi nha cua chong, dau tién nén thong nhat quan dlem trong ndi bd gia dinh, c6 gang qua cira cua
chong minh da. Cir n61 thang, néi that, dé cho chong hiéu khong nén giit ngudi nha lai 1am gi ca, diéu
nay khong c6 gi la mat mit, bay glor chua cham soc dugc thi ngay sau s& cham soc bu lai. Nhat dinh
khong dugc dé€ gia dinh xay ra mau thuan, trong nha ma xay ra mau thuan thi bén ngoal cling khong giai
quyét thém duoc gi. Gia dinh phai thong nhat, hoa hop thi mdi dé dang ddi phd voi bén ngoai. Giai
thich rd rang voi ngudi nha la, bay gid dang la thoi ki vo cung quan trong cua con cai khi chung thi
dai hoc, trong nha can khong gian yén tinh, chdm so6¢ ngu6i nha ¢ thé khong dugc chu d4o, néu nhu
chdm soc khong tot, khong chao don thi trong 1ong thuc sy cling cam thdy 4y nay. Sau d6 thi dua cho ho
mQt chut tién 1am qua dé ho hang ngudi than di chd khac. Poi sau khi ki thi dai hoc qua di thi don tiép
khan khoan.

Co ngum c6 thé s& nghi ngd tinh hiéu qua cua phu:ong phap nay. Noi that, t6i cling cam thiy khong
phai Itc nao nd cling dat hiéu qua my méin. Boi vi ¢6 mot sO ho hang ¢ qué, long day nhiét tinh 1én
thdm gia dinh ban, nha ban lai 1 noi duy nhat c6 thé ¢ lai duoc. Gip chuyen nhu thé nay chic chin ho
s& vo cung that vong, ho s€ no1 ban quen ca tinh thdn. Toi hoan toan co thé hiéu dugc tim trang ndy thé
nhung trén doi ndy chang c6 cach nao 13 ven toan ca.

Duya theo tu duy trén day va suy nghi dén thir tu cong viéc. Tinh hinh mdi gia dinh khong giong nhau,
muc tiéu cudi cung cua moi ngu’0’1 cling khong glong nhau. Vi dy nhu nhitng nguoi dya vao hanh vi dao
dic vuot troi dé 1ap than, coi 1¢1 ich cua nguoi khac dat trén tit ca thi rat co thé ho s& dit viéc con cai
thi dai hoc & vi tri thtr yéu, con cong viée thir nhat, ngudi nha thir nhat.

Thtr tu cac cong viéc khac cung hoan toan dugc thanh 14p. Dya trén thé hé g1a tri cua ban, ban s€
chinh 1y va sap x€p cac su viéc theo cuc dién la dugc. Viéc nao xép trudce viée nao xép sau déu duoc,
khong cén theo quy dinh nhat dinh.

Quay lai chu dé ctia chung ta. Hién nay ching ta dang phai dm dién véi nhung ngudi ban gal khoc
16¢ sudt ngay do hon nhan thay doi. Toi cam thay day 1a mot quyét dinh vo cing khé khin. ¥ ciia toi la
nhat dinh phai noi: “Khong”. Hoi tuyét tinh phai khong? Thé nhung trong lic quan trong nay phai quyét
dinh nhanh chong.

Theo kinh nghiém cua t61 nhung ngudi phy nit trong tinh yéu va hon nhan lu6n ¢ hang tram nghm 101
udc nguyen, dién thoai ctia ho co thé vang 1én bén tai ban bat cir luc ndo, hoan toan khong can quan
tdm d€n tam trang cua ban ra sao. Ngu’0’1 phu nit hiéu long ngudi khac nhat d6 1a trong nhirng tinh
hudng nhu thé nay ho ciing tré nén tu ndi tr ddp. Hau nhur 1 ban d3 n6i hét nhitng gi ¢6 thé khuyén bao
duoc cho ho réi thé nhung lai chang hé hiéu qua chat nao. Hoac 1a luc d6 thi to ra ¢ hi€u qua, thé
nhung sau do mot 14t thi lai quay vé nhu cii, cu6i cung khi ban mét moi ra roi roi thi ho cang chién d4u
cang diing ménh hon.

Lam thé nio dugc? Kinh nghiém cua t6i d6 1a néu nhu ban c6 thoi gian day du va sy nhan nai, di

ung v61 nhitng ngu’(n phu nit budc qua dém den, bun lay cua cudc doi1 thi viéc nay cling chang phai
Cong dtrc 16n lao g1 ca. Thé nhu:ng néu nhu thoi glan cua ban vo cung khan truong, lai phai do6i mat
vo1 hang loat sy vi€e chua ting xdy ra bao gid, néu nhu ban khong ¢6 tinh than dé doi mat véi nhiém
vu kho khan nay, thi ¢t noi thang hét ra, dirng ngai.

Hau qua co thé la rat nghiém trong. Nhiing nguoi phy nit trong tinh hinh nay rat nhay cam, rat yéu
dudi. Pau tién co6 Ay hoan toan khong quan tam dén biéu hién mudn an phan cua ban, co ay s€ lam
phlen ban nhu trude. Khi ban quyet dinh lai ban than minh mot 1an nira c6 &y cam thay vo cung tirc
gian, khong noi dugc céu gi... Boi voi nhitng chuyén nhu thé ban nén chuan bi tu trdng tinh than day
du. Tinh hinh x4u nhat 12 ¢6 4y sé tri trich thai .d% vo tinh cua ban, hodc la s€ khoc 16¢ tham thiét..

Tinh hudng nay nén xir 1y nhu thé ndo, ban can phai chuan bi hop 1y va day du trude khi viée d6 dlén
ra. Dao dong chi khién cho tinh cam phtrc tap hon, thé nhung kién tri quyét dinh thi can phai chiu dung



ap lyc do minh gy 1én. Co diéu chi can ban cb ging thi tinh hinh s& co thay doi 16n. Mdi mot nguoi
deu phai suy nglﬁ dén trach nhiém cta minh, ma khong phai chi chi ¥ dén viéc nghe ma khong dua ra
quy€t dinh, giay vo ngudi khac va cling la giay vo ban than minh,

Cuc dién trén diy ching ta thudng xuyén phai d6i mit, lua chon cung c6 nhiéu hon. C6 thé van con
c6 nhiéu phuorng phap khac hay hon, néu nhu khong ngai thi cac ban c6 thé trao doi.

Cho du 6 bao nhi€u thoi gian di nita ban ciing khong thé nao quyet dinh dugc, thi thudng xuyén cam
thay kho chiu. Cho du 1a cyc dién phure tap dén diu di chang nira, néu nhu ban co6 thé ha quyét tim dé
Iira chon, thi nhat dinh ban s& dua ra duoc mdt quyét dinh.

Khéng nén dé ban than ¢6 qua nhiéu ganh ndng, bo1 vi nang lugng cua tam ly khong nhiéu nhu chung
ta tudng trgng. Néu nhu phan tan qua nhiéu thi mudi ngon tay sé chang nim dugc cai gi ca.

* Tam ly khoe manh con c6 sirc manh hon ca mgt tram loai tri tug.

Hién nay moi nguoi déu coi IQ rat hot t6i thi ludn cam thay co rat nhleu sy viéc khong g1a1 quyét tot
khong phai do 1Q cua to1 khong cao ma la do tam trang cua toi khong 6n dinh. TAm ly bay gi0 tré thanh
mdt tr bi moi nguoi noi qua nhleu thanh nham roi. Nhitng ngudi thua co thudng noi thye ra 1a do thua
Ve mat tam 1y. Néu nhu nhay cau thua roi khong phai do ky thuat khong bang nguo1 khac ma la do co
van dé vé mat tam 1y. Thi cu lo lang, khong dat duoc két qua nhu mong muon, ty nhién ciing s€ noi la
do tam 1y c¢6 van dé... Co rat nhiéu chuyén nhu thé, c6 lac van dé tim ly, tAm trang tré thanh mot
chiéc thiing, cai gi cling co thé nhét vao d6 dugc.

C6 diéu tim 1y dung 1a mot chiée thing 16n, co thé dung lugng ciia n6 con 16n hon tudng tuong cua
ching ta. Néo cua chung ta tuy n6i 13 tong tu 1énh ctia ca co thé, thé nhung thue ra nd chi chiém mot
phan rat nho so véi co thé. Con phan 16n 1a théi quen theo tu nhién, giong nhu cic nudc chu hau
phong kién, khi hoang dé ¢ noi xa (¥ ndi khong co ngu:(n quan ly) thi s€ tw hop thanh mdt chinh thé.
N6i cach khac, co thé dudng nhu di hoan thanh mdt s6 cong viéc quan trong trong mdt sd tinh hinh
doc lap, ty chu. Vi du nhu binh thuong ban co biét da day cta ban ti€u thy thirc an nhur thé ndo khong?
C6 biét huyét ap ctia ban than diéu chinh nhu thé nao khéng? Chic chin rang moi nguoi déu khong biét
dugc.

Néu nhu con nguoi lo lang khong biét nén lam thé nao thi cac nude chu hau nho nay cling bude vao
trang thai bat thuO’ng, vt bo sy 6n dinh va diéu hoa nhu moi ngay, tr¢ nén 19n x4n giong nhu mot ndi
chao, hau qua thé nao thi khong noi chic dugc. Diéu nay giai thich tai sao trong mot s6 cudc thi co
tuyén thu vi qua lo lang ma pham nhirng 161 khong thé ngo toi dugc.

Noi cho cung cling chang c6 gi dang ngd & day ca. Lo lang duong nhu 13 nguon con cua moi chuyén,
mot khi co thé bude vao trang thai khdng hoa hop, thi chung ta thuong an noi khong rd y, chan tay
khong biét lam gi, hay quén, &n noi lap bap . Noi chung c6 the gay ra hiéu lam.

C6 nguoi doc dén day s& cam thay rat bi quan, s€ nghi, néu noéi nhu t6i thé nay thi con co6 cach nao
ctru duoc khong? Cho du 1a ching ta da chudn bi tot nhu thé nao thi dén lac do tlem thirc than thong
quang dai ma bi 16n xon thi nhirng gi ching ta di chuan bi s& bi hily diét trong chbc 14t. Pich thuc 1a
nhu thé. Binh thudng ching ta nén tap luyén cho tdm Iy mot trang thai khée manh, gdp chuyén kho khan
khong dugc hoang mang, diéu nay con quan trong hon ca su thong minh.

* Co hoi la sy duyét binh cua tam linh.

Nhitng nguoi thanh cong trén moi linh vire, nganh nghé ngoai viéc c6 tai ra thi nhat dinh ho phai c6
tAm linh khoe manh. Sy ti thi cta thanh cong khong chi la tai nang ma quan trong hon do 1a su déo dai,
cho du la thanh cong khong dugce cong nhan thi cling c6 kha nang ném mui vi hanh phuc, diéu ndy cang
duoc quyét dinh boi tim linh khoe manh chir khong chi la tai nang.

Tai nang thi con c6 kha nang bu dap Chi can do khong phai 1a sy nghlep can suy nghi tai nang phun
trao nhu sudi thi c6 thé dung ngoai luc dé b sung, bu dap Moi nguoi déu blet nguyen tac ‘can cu bu
thong minh”, déu blet cau chuyén “chim ngu lo bay trudc”[12], déu biét bi quyet ‘mai dao sac khong so

khong chit duoc cui”, biét ndi cau cach ngdn “1% 14 tai ning, 99% la md hdi”’[13], nhitng ciu ndi na
g g g g y



déula nhitng phuong phap b6 sung.

C6 diéu nhu’ng thanh cong trén thé gidi nay ngoai tai nang ra can ¢6 co hoi nira. Co ngum cho rang
co hoi la mdt viéc co ti 1€ nho, khong nhin thdy dugc cung nhu khong nam bat duoc, vé co ban thi
cling giéng nhu bi sét danh thoi, cach giai thich nay la sai 1am.

Co hoi dén, nhin thi twéng nhu ndé dén tir mot s6 ngudi biét nam bat co hdi, nhitng ngu’0’1 lanh dao
chi 1 tiép nhan n6 mot cach bi dong ma thoi, thuc ra khong phai thé. Chung ta thudng xuyén nghe thay
cO nguoi giap do ngu:(‘)i khac khong phai vi danh lgi, nhung ho khong ngd rang ngUf(‘)i dugc gitp do lai
mang lai cho ngudi giup do mot co hoi tuyét voi. Kh1 chung ta dang ghen ti voi ngudi d6 vi dé dang
gap may thi phan 16n ching ta déu da quén di rang nguoi d6 da gitp d& bao nhiéu ngudi khac trude
d6, phan 1on moi chuyen déu bi huy di trong im lang, chi ¢6 lan nay lai sadng I1én.

C06 nguoti s€ hoc tap cac loai kién thirc mot cach khong mét moi. Nhitng kién thirc nay khi phan tin ra
déu 1a nhung kién thirc phd thong binh thuong, chang co gi dac bi¢t. Nhung khi ching tap trung trong
mot ngu:m thi n6 sé& thé hién vu thé tuyet vO1 cua no.

To1 ¢o quen mot cau thanh nién, cau éy hoc 14i xe, hoc nau nu:0’ng, hoc tiéng Anh, hoc ké toan, cudi
cung cau ay con hoc vo. The nao? Néu nhu chia theo ting mon ra xem xét thi chang co g1 dac biét
ding khong‘7 Thé nhu’ng néu nghi mot chit, mot ngudi biét vo cong, ké toan, tleng Anh lai gi61, lai con
biét ndu nudng... cau dy lam trg 1y cho mot nhan vat thanh cong ndo dé, viéc nay chiang phai qua dé
dang sao?

Ban c6 thé nam chic muyc tiéu cua tuong lai khong, cir kién tri lau dai, khi khong nhin thay co hoi thi
khong nén tu bo, hay 14 van nén cb gang lac quan tich liiy nang lugng va ban 1inh cua minh?

Néu nhur ban ¢6 thé lam duoc mot so diéu nhu trén thi kha ning gip co hoi ctia ban cang ngdy cang
lom.

skesksk

e Co hdi dén vao lic khong hay biét nhw thé nao?.

Nguoi hoc dugc cach khong oan gian g1 troi dat, diing cam dam dwong trach nhiém ma ban than
minh 1am duge, d6 1a mot kiéu duc tinh, va s& mang lai cho ban thin minh nhleu mon qua khong ngd
t61, 4o chinh la ban dang tao kinh nghiém cho ban than minh, mang lai may min cho ban than minh.

Tb6i van ludn tin cach noi ndy - khi ban kién dinh ganh vac trach nhiém va tién vé phia trude, thién
dia van vat nghe dugc hi¢u 1énh trén s€ tap trung lai giup do ban. Thé 14 quy nhin xuat hién, co hoi
trong tinh huéng nay ciing bat dau xuit hién nhitng mam non.

C6 luc toi cling nghi khong thong, diéu nay khong phai 1a mé tin hay sao? Thién dia van vat lam sao
lai nghe mot chi 1énh co chir? Tai cta ching ¢ dau? Kha ning nghe ctia ching thé nao? Chi 1énh niy
dugc phat ra khi nao? N6 dung ngoén ngit nao?

T6i nghi mdi ma khong ra. Thé nhung thuc & 1a c6 nhitng cau chuyén nhu thé. T6i nghe thiy rat nhiéu
nguoi da ké lai, khi ho vo cung cam dong thi ciing tran day hoai nghi. Nghi mot chit, t6i ciing dd tim ra
dugc két luan.

Higu I€nh gitp ban thyc ra dugc xuAt phat tir ndi tim cua ban. Mot nguorl néu nhu c6 thé tich cuc
tién vé phia truge, luon khong thda hiép thi nhit ctr nhit dong cua ngum d6 déu toa ra mot loai tin hiéu
toa sang. Pay giéng nhu co thom sé phat ra mui vi thom gion nhu mui nuéng vay, ngan cling khong
ngan dugc, bit cung khong bit dugc. Tat ca nhitng ngudi di qua ngudi d6 s& nhin thay anh sang do,
giong nhu di qua vién da minh chau vay.

T6i tin rang trong ndi tim cta rat nhiéu ngudi déu mudn gitp dd ngudi khac. Dac biét 1a khi giap do
ngudi khac ma khong giy ton hai nghiém trong gi cho ban than, rat nhiéu nguoi déu vui vé ra tay gitp
do.

Canh tay nay co luc la mot co hoi gdp g0, giup ai ciing la giup, tai sao khdng giup mdt nguoi khién
cho chiing ta ¢6 cam tinh? Tai sao khong giip mot nguoi khién cho chung ta ton trong? Tai sao khong



gitp mot nguoi cé dao durc? Va thé 1a ban nhan dugc nod.

C6 luc canh tay giup do la mét tin tirc. Béi vi ban lam cho d6i phu:ong cam thay vui vé, khi con
nguoi vui ve s€ cam thay tu tuong dugc thong subt. Trong tlem thirc cua ngudi giip d& ban ho thich
ban, ho ngh1 c6 thé tin tirc ndy c6 loi ddi véi ban than ban, rat co thé ngay ca ban cting khong hiéu
dugc méi quan hé g1u:a tin trc nay va cam giac t6t dep cua nd, thé nhung tiém thirc da nhanh chong
lam gitp ban chuyén nay, no cling khong ng0 rang chuyén nay lai 1a mot sy bat dau mG1 cua ban.

Nhleu lac canh tay gitip d& 1a mot mon tién nho. Chuyen ndy d6i v4i ngudi ¢ tién thi khong la gi ca,
thé nhung d6i véi nhu’ng nguoi gap khé khan thi giong nhu mdt giot cam 19 tir trén troi roi xuong Co
thé ban vi c6 dugc mon tién nay ma dat duoc mot sy thay doi, chuyén ngoat Chuyén nay dbi véi
nguoi gitip d& minh ma noi chi don gian nhu nhic tay 1én ma th01 Khai ni¢m gitra tién va tién nhiéu
lac khac nhau nhu troi voi dat, cach dung n6 cling khac nhau rat nhleu tién biét 1am 4o thuat do.

Canh tay giap d& co lac chi la cd vil va quan tim ma thoi. Tuy o vil va quan tim khong can thiét
pha1 bo ra nhi€u cong suc thé nhung nguoi ta thufcyng o vii dong vién nhirng ngudi gan giii nhat véi
cudc séng ctia minh, s& quan tdm nhu:ng ngudi ma minh yéu thich, tin tuong

Trén doi co nhiéu viéc déu tuy vao tirng nguoi ma khac nhau. Pbi vo1 ban kho nhu 1én troi thé nhung
d6i v6i nguoi khac chi nhu gy cong rau trong dia thirc an thoi. Vi thé, hiy rén luyén nhan cach va myc
tiéu ctia cudc doi ban di nhé. Khi né chiéu sang toi ngudi khic thi co hoi s& dén vao luc ban khong
ngo toi do.

Diéu nay khong c6 gi 1a than bi ca, chi can ban g10ng nhu mdt cht chim, luén giang rong doi canh
cua minh, c6 luc s€ c6 mdt con gio thoi qua dung luc ay, do chinh la mot ludng khi dang 1én cao. Néu
nhu ban ¢t cudn tron trong 0, thi cho du gid c6 thdi thé nao thi ddi v6i ban ciing chi 1a lanh 180 ma
thoi.

« Khong nén lic nao ciing mudn thé hién tot hon hién thue.

Khi ban ¢6 y dinh dao budc gitra hai mat cua ban than ban, ching hoan toan khac nhau, hinh twong
trong cudc song ctia ban s& trd nén vo cung phirc tap, ban phai d6i mit véi nhiéu chuyén hon, thim chi
co thé cta ban ciing khong 6 cach nao thich tmg dugc.

Chting ta thudng mong mudn ban than minh thé hién t6t hon thye t& mot chut.

Vi du nhu khi chiing ta con nho neu nhu nha c6 khach dén, bo me s& day chung ta: “Con nén ngoan
mot chat nhé!”, sau khi khach ra vé, b me s& noi: “Pugc rdi, bay gio con co thé thodi mai nhu ci

Nhu:ng 161 nay déu 1a nhitng cau néi binh thudng, thé nhung no lai de lai mot an tuong do la —
trong mot so truong hop va trude mit nguoi khac ching ta nén thé hién tot hon tinh hinh thuc t& mot
chut.

Nhu thé nao 1a tot hon?

Chinh 1a theo tiéu chuin cua cudc séng, ching ta phai thong minh hon, hoc gioi hon, cham chi hon,
r6ng lwong hon, vui tinh hon, ¢6 trdch nhiém hon, diing cadm hon... c6 rat nhiéu thr muon “hon” nira,
noi chung 1a hoan my hon ban than ban hién tai.

bong co chu quan nay khong c6 hai 1am, yéu thich cai dep ai cung mudn ma.

C6 diéu, diéu nay hinh thanh thanh thoi quen. Trudc mit ngudi khac ching ta thé hién mot ban than
hoan toan khac, va cho rang nhu thé 1a dang yéu, 1a o gia tri. Con ban than that sy lac do chi 1a hang
thir pham khong dugc phép thé hién, né dang bi che dau di.

Do 1a su phan chia hinh tu:0’ng cua ban than.Chung ta khong thich ban than ctia thuc té, chung ta danh
thé hién mdt “ban than gia” trudc mat ngu:0’1 khac. Khi “ban than gid” cua ban dugc ngum khac chap
nhan va tan thuong thi ching ta Vu’a vui ve va cam thay minh di thanh cong trong viéc dién mot vai
méi, vai dién d6 chinh 13 “ban’ trong mat ngudi khac. Mit khéc, sy tu ti cia ching ta qua 16n khi
ching ta biét su danh gia bén ngoa1 déu danh cho mdt “ban” khong ton tai, ban ctia thuc t& cam thiy
minh glong nhu ¢6 be lo lem, ndp trong mot goc vay.

Ve lau vé dai ching ta s€ bién thanh mot ngudi c6 thé phan chia.



Hién twong ndy & dau cling thé. Vi du nhu ban thuong nghe thay cac ban gai ndi, sau khi két hon chan
tudng that su clia anh Ay mdi 16 15, toi hoan toan khéng dam tin d6 ciing 1a mot ngudi t6i quen trudc
khi két hon.

Ciing c¢6 giam dbc néi, nhan vién nay 1a do t6i tuyén vao, lic d6 anh ta 1am viéc rat cham chi, khong
ngc‘r sau khi dugc chinh thirc nhan vao lai vo cung ludi biéng, khong c6 chat chi dong gi trong cong
viéc ca.

Hai vi du trén day co két cuc 1a ly hon va sa thai. Co thé thdy con ngudi gia tao co thé lra nguoi
khac dugc mét luc nao do thoi, khong thé 1ira 1au dai, cubi cing ngudi bi thiét van la ban ma thoi.

Néu nhur ban cam thay con nguoi1 thue su cia ban chua da hoan héo, Vay thi cach tot nhat d6 1a khién
cho ban than minh cang hoan thién hon, chtr khong phai bang cach che giau, lira gat. Lam nhu vay tu
minh cam thay vat va hon, va cang ngay cang cach xa sy hoan my. Hon nita, nhirng nguoi trong thién
ha déu khong phai 1a ké ngoc nghéch, ban co thé g1a vo mot tieng hai tleng nhu’ng khong c6 cach nao
gia vo ca doi trong mot moi trudng khong thude vé ban cad. Mot khi bi moi ngudi phat hién thi cang bi
moi nguoi danh gia kém di.

Khi t6i con tré toi ludn cam thay rat mét moi. Boi vi toi luén mudn thé hién moi thir tot hon ban than
minh mdt chat, rdi ty 1am gia ban than minh luc nao khong hay. R& rang 1a khong vui thé nhu:ng SQ
ngu0'1 khac nhin thdy va nghi minh dang suy nghi diéu gi d6 cho nén to1 thu:ong to ra vui vé. Co y kién
v6i 1anh dao nhung so 1anh dao y kién, s& anh huong dén su phat trién ctia minh cho nén ¢ tinh to ra
chiam chi trudc mit 1anh dao. Thuc ra, sy khong hoa hop gitta hai bén nhu thé nao thi trong long déu
10 rang ca. ¢ hoi nghi co y kién khac nhung doan dugc ban thin minh 1a thiéu sé cho nén ciing im ling
khong 1én tleng

Sau nay cudi cung toi cling da hiéu ra nén dung con nguoi that cua minh dé d6i dién véi moi nguoi.
Khong can thiét phai lam ngudi khac vui, khong can thlet oan {rc ban thdn minh lam gi. Néu ctr lam
nhu thé vé 1au dai toi nghi rang co hdi s& it hon, chi can ca doi dugc song chan thuc véi con nguoi
minh, cai gid phai tra cling dugc. Khong ngd rang, song chan thyc voi minh i lai két duoc nhiéu ban
bé hon, co hdi cling nhiéu hon.

Nghi di nghi lai moi thay hoa ra moi nguoi déu thich nhitng thir chan thyc hon. Ban chan thye thi ban
s€ cam thay minh an toan, ciing khién cho nguoi khac cam thiy an toan, co hoi cung s& nhiéu hon. Tt
do to1 c6 gang chén thyc hon. Khong chi ban thin minh tiét kiem dugc thoi gian, strc luc, kha ning dé
lam dugc nhi€u vi¢e khac hon, hon nita ti 1¢ thanh cong cling cao hon.

» Tiép nhin trang thai cudc song khac voi minh.

Khoan dung la cho phep ngudi khac ¢o6 ty do hanh dong va phan doan. Déi véi nhitng hanh dong va
quan diém khac v6i ban thin minh, cho du di du doan duoc mot két cuc nguy hiém thé nhung van phai
nhan nai dé cong bang cho doi.

Piém nay rat kho. The nhung do to1 da ting 1 chuyen gia tAm 1y 1am sang, nghe rat nhiéu cau chuyén
cua ngum khac, biét rat nhleu két thiic ctia nhiéu ngudi, nhu vay cling 1am cho cudc doi t6i & mdt mirc
d6 nao d6 ghi nhé duogc rat nhiéu kinh nghlem cua nguoi khac. Toi khong c6 kha nang nhin xa trong
rQng ma chi nhu mot chii chim gia md than cdy kho nhiéu roi cho nén cé thé phan doan duoc chd nio
6 sau, chd nao tot.

Bi thuong thuong gap nhat d6 1a khi nhin thay hiém nguy day ray dam déng on ao nhung duong sy
van nghi do6 1a dong song phang lang, van binh than budc vé ph1a trudc. Toi 1én tiéng canh bao nguy
hiém thé nhu’ng nguoi ta van bit mit bit tai lao vé do6, khién toi v cting chan nan. Thoi gian 1au dai t6i
cling m¢ét roi, biét 14 khong thé nhin nai dugc nira cho nén moi thir cling dan dan mat di.

Nhiéu ltc do duong su khong hoi ¥ kién ctia t61 nén toi cung khong the budc qua siu vao cudc séng
cua ho cho nén t6i danh nhin chiéc xe 1at khoi duong ray, ngudi ngra mdi ngudi mot noi.

Con nguoi muon to ra tir bi, khong gia tao cling khong phai 1a mot viéc don gian. Lic nday déu khién
toi cam thay s6t rudt.



Thoi gian 1au dan moi ngudi ciing s& hiéu ra. Khong dugc nghi ring lo 1dng bat an chinh 1a mdt cach
cong hién, day chi 13 lon lanh chita thanh lon qué, khong gitip duoc ngudi khic ma con hiy ca niém
vui cua chinh minh.

Ban thin lo ling khong phai thé hién ban da doc hét stec ma d6 chi 1a sy glay VO cua trang thai tam ly
khong khoe manh. Thyc ra doi nguoi khong nhat dinh phai phan chia dung sai. Poi nguoi 1a mot qua
trinh, “van trugng hong tran van nglnn khi tuong” | déu 1a binh thuong. Khoan dung chinh 1a chap nhan
mot trang thai doi ngu:(n khac voi ban than ban, thé nhung khong phai 13 kich dong.

* Vi ban than xdy dung diém vui vé.

Nhan loai dang trai qua mot giai doan doc lap nhat trong lich st tir trude dén gio. Cung chinh 1a né1

“cudc cach mang nam nghin ndm chua tirng ¢6”. Cha, ndi la ndm nghin ndm, chinh 1a no61 sau khi con
ngudi tréo tir trén cay xuéng, nim tram nghin nim hay hai triéu nim trd lai day chua tirng c6 giai doan
ky tich nao.

D6 chinh la sy uy hiép tr cudce song cua ching ta. Khong phai la tai hoa thi€n nhién dang s¢ nhu
mua, gio, béo, tuyét nhur tO tién da so hai nita, cling khong phai 1a van dé an no, mic am, ma 1a tai hoa
vé van dé tim 1y do chinh ban tay con ngum ching ta tao ra. Day la 1an dau tién chung ta phai d6i mit
vOi giai doan tam linh con ngudi gitr vai tro chu dao, la thoi khic quan trong trong qua trinh ty minh
chuyén bién ctia con nguoi.

e Chung ta phal doi mit voi miu thuan 16m nhat do6 1a dau thiu tur tim.

Com @n no rdi, d6 la viée tot hay viéc xau? Du’ong nhién la viéc tot r6i. Nhitng nguoi chua tirng ném
qua canh doi khat thi rat kho hiéu duoc cam g1ac yéu 6t do viée thiéu du:ong huy€t mang lai, c6 cam
giac dang so va gn cai chét nhu thé nao. Lic nay néu nhu nhan dugc mot miéng luwong kho thi do la
thir hanh phtic khong 101 nao dién ta duoc. Néu nhu d6 1a mdt miéng thit nudng thom phirc thi chang
khac gi 1én dugc thién duong.

Doi khat rat manh. Khi d6i khat khong ton tai thi rat nhiéu niém vui su trong day tim cling ¢ thé mot
di khong tr¢ lai. N1em vui cii di 161, can ¢ niém vui khac 14p vao d6. Néu khong thi con ngudi sé bi
cudp doat mat nguon hanh phiic quan trong.

Moi ngudi can Xay dung cho minh mot diém hanh phtic 1au dai. Day 1a nhiém vu méi trong giai doan
mo1 ¢ hinh thai méi cua ban. Ban khong dugc phép vira long v&i niém vui ma thirc an mang lai, cling
khong dugc phep vira long v6i niém vui do ban nang mang lai. P6 déu 1a ban ning cua dong vat, tuy
khong thé dung ngodi bt dé muu sat thé nhung xét cho cing con ngudi véi dong vat co mot su khac
bi¢t rat 16n.

Niém vui cua sinh vat ton tai mai mai. Co dleu nd rat tiét che Vi du nhu da day cua ban, dung lugng
clia n6 rat c6 han. Toi da tirng tAn mat ching kién bénh nhén nam trén givdng bénh Vi d@n no qua khién
cho da day bi buyc, tinh hinh v6 cung tham. T6i ludn cho rang da day 1a co quan rat thuc té, hon nira
dén khi ndo day du roi thi s& khong nap thém thirc an nira. Thyc ra ciing khdng phai vay. Mot khi lu’orng
thirc an 16n chuyén vao da day thi da day sé& mat di chirc ning co bop, thirc an & dong lai & do, gidng
nhu mot cai tai da dinh cong vdy. Néu nhu moi chuyen dung lai ¢ dy thi cling chua pha1 l1a nghiém
trong nhat, dang so nhat d6 1a thirc an duoc an vao da bat dau 1én men dudi tic dung cua nhiét do co
thé, tao ra mot luong khi rat 16n. Lac nay da day bat dau truong 1én, tr¢ thanh mot qua bong. Lugng
khi sinh ra cang ngay cang nhiéu thi khi thé s& khién cho da da day nd tung. Khi chung t6i dung dao
phiu thuat phan bung ctia bénh nhan thi thiy trong bung bénh nhan toan com 14 com. Chung t6i phai cat
di doan da day bi v&, sau d6é dung mot luzong nudce mudi sinh 1y 16n dé rira da day, rira hét s6 com con
dong lai ¢ da day va sau d6 1a gan, mat va rudt... gidng nhu dang rira mét chi€c xoong day dau md
vay... phau thuat kéo dai trong thoi gian kha 14u, chung t0i rat hy vong co thé gitt dugc sinh ménh cho
bénh nhin ndy. Tuy nhién nhu’ng hat com nay chira rat nhiéu vi khuan, n6 s& 1am 6 nhiém duong rudt
ctia ban, khién cho ngu:01 nay s& nhiém trung, ning nhat 1 chét.

C6 thé thay, mot ngudi co thé an duoc mdt luong thire an vao da day 1a c6 gidi han ca.



Poi mit voi co thit cua co thé song, ban thir ding que dién cyrc cham thir mdt cdi, n6 s& dan hdi lai,
no s€ ¢ phan ng kich thich véi ban. Ban tang tan s6 kich thich thi phan xa cua n6 cling tang 1én theo.
Thé nhung day khong phai 1 trd choi co thé choi dén cing. Khi su kich thich cua ban tr¢ nén day déc
va nhanh chong hon thi cac co lai khong phan trng duoc nira. Thay gido toi noi to hop co nay da buac
vao “thoi ky tuyét doi khong phan (mg”. Cho du ban c6 tang cuong d¢ kich thich di nira thi n6 van
khong hé co phan { ung gi ca. Dung mét cau noi hoti thong tuc mot chat do 1a: cac co bai cong roi.

Vay co thit khi ndo thi s& bat dau di l1am tré lai? Khong biét dugc. Ly tri khong c6 cach nao thao
ting duoc quy luat cua co thit, trir khi no ngh1 ngoi day du thi n6 s& tr dong di 1am viée trd lai. Néu
khong thi, ngoai cach cho doi ra ban khong ¢ cach nao khac ca.

Thay glao toi ndi quan thé cac co trong co thé nguoi, cac co trong co quan sinh duc nam va céc co
timroi vao “thoi ky tuyét dbi khong phan ung” lau nhat. Tai sao, cac ban co biét khong?

Céc hoc sinh tra 161 rang, néu nhu co tim khong duoc nghi ngoi day du thi cho du kich thich nhu thé
nao di nira tim cung s¢ dap loan 1én, s€ xdy ra su rung dong cua tinh xo, nhu vay thi co quan dong co
nay cua con ngum bi phe 10i.

Thay gido noi, tra 10i rat tét. VAy thi, cac co & co quan sinh duc tai sao ciing can nghi ngoi trong mot
tho1 gian dai?

Lic d6 chung t6i déu con rat tré nén thuc sy khong biét phai tra 15i nhu thé ndo, cho nén ai ciing do
mat ra.

Thay gido nodi, tinh duc o thé dung dé che ngu lo lang vé cai chét. Y hoc khong thé khong thira nhan
su hap din cua tmh duc c6 mdt strc manh than ky nao d6, d6 13 mot ngd nhod cé thé tranh duogc gio 16m,
trong thoi gian ngan c6 thé ddi pho duoc véi su lo lang. Dudi ma luc cta tinh duc con ngu’m s€ chim
dam trong d6. Co diéu, boi vi co quan sinh duc khong chi don thudn 14 co quan mang lai niém vui cho
con nguoi, n6 con ganh vac trach nhiém Ia duy tri noi giong. Cong viée nay qua vat va, vi thé né mai
mdc cho hoat dong nay mot chiéc 40 khoac ngoal vul veé, giong nhu 10’p du:ong ngot bén ngoai vién
thudc 4 ay Néu nhu ban dn thudc khong ngimg chi vi 16p dudng bén ngoai ctia nd thi ban s& in den phat
dién mat. Vi thé, cac co & €0 quan sinh duc méi thé hién r6 “thoi ky tuyét d6i khong phan v u:ng

The nhung hiy nhé k¥ rang tinh duc khong phai la tat ca. Cac giao su y hoc dé canh cao nhiéu lan,
diéu nay da vuot qua pham tri y hoc. Ong ay noi, nhitng nguoi tre tudi o, neu nhu cac ban coi tinh
dyc la mét nhiém vy quan trong Vay thi khong nhu:ng co thé khong cho phep ma tat ca sau khi rat di nhu
thuy triéu, dong lai chinh la cam giac v6 nghia va lanh 1€o v0 cung, thé g101 s€ tré nén dung tuc va don
nhat. Pac biét 1a cac m01 quan h¢ phu’c tap, tuy rang c6 thé mang lai su 4m 4p manh mé nhung ngan
ngui cho nguoi ¢6 don thé nhung di€u nay chi la uong cho voi di con khat ma thoi.

Cho dén hom nay toi khong biét chuyen nay da c6 quyén n6i 1a khoa hoc chimg minh chua thé nhung
hé thong co quan sinh duc cua ngu:0’1 tuyét d6i khong phai 1a mot mén hang ngu ngdc c6 thé tham lam
chiém doat, toi hoan toan tin dicu nay.

Cho du tinh duc va nhu cau in udng cung mang lai mem vui cho con ngLr(n nhung tit ca déu co dinh
lwgng cta nd ca, vay chung ta di dau dé tim mot noi c6 niém vui ding mii khong hét, va khong gi thay
thé duoc?

Chi ¢6 su tim klem vé linh vyc tinh than moi 1a mai mai khong c6 gidi han, niém vui ma nod cé thé
mang lai chinh la mem vui €0 chat lu’(rng nhat.

* Tat ca moi s u uat déu bt nguon tir sy do vo trong quan hé.

Méi ngu:0’1 déu co quan hé mat thiét voi moi ngudi, vi thé khi ‘quan h¢ gitra hai bén d6 vo méi 16 ra
mot ndi budn khong g1 bu dap duogc. Nguyén nhan do VO ¢o thé do hleu nham, phan boi, lura gat, céi
nhau, coi thuong... cai chét thi du:ong nhién 13 sy d6 v& dén tot ciing r6i. Sinh ménh glong nhu mot sg1
xich, neu nhu mot mit bj dut roi thi 1am thé ndo? Phuong phap duy nhat d6 1a ndi lai mat xich d6, diéu
ndy can ton thoi gian va dong ndo suy ngh.

T6i da tirng xem k§ mot tAm vai bong do nit cong nhin céng xudng vai dét. Tam vai dut roi thi moi



sQ1 bong cﬁng dut, giéng nhu que kem bong bi tan chéy Vﬁy Nit cong nhan dung hai so1 b6ng hdn hop
cung md rong ra, d€ moi s¢i bong déu tim duogc vi tri noi twong ung, sau do nhe nhang n6i chung lai,
dé bon chung tao thanh mot thé théng nhat. Sau khi ndi xong, 14t ca hai mit déu khong co dau vét nao
ca.

Qua trinh nay chinh la n6i rd cac bude xay dung lai mbi quan hé méi. Tim mdt vi tri méi, sau d6
binh tinh ndi lai, mdi quan hé méi s& dan dan duogc xay dlrng

Moi viéc trén the gi6i n6i mot cach don gian la deu do cac moi quan hé tao thanh. Toan bd hoat dong
ctia con ngudi chinh 14 do ba mbi quan hé khong thé chay thoat dudi day.

Quan hé thir nhat: La quan h¢ g1uta nguoi va thién nhién. Nhan loai la con cta thi€én nhién. Khong co
thién nhién thi sé khong c6 moi thir cho con nguoi dua vao. Uy lyc cua thién nhién thi nhitng ngu:0’1
song & thanh phd Kkhong ¢6 cach nao hiéu duoc. Khi ban dén ni hoang rong 16n va sa mac ménh mong,
ban du’ng g1u’a bau trdi dém cao xanh, ban dimg gitra dinh ndi tuyét va bién ca, ban s& dé dang tim
dugc vi tri ma nhan loai nén dung

Quan h¢ thr hai: La quan h¢ gitta con ngudi voi chinh ban thin minh. Ban khong thé tach khoi ban
than ban. Chi can ban con song mot ngay thi ban s& khong bao glor tach xa n6 dugc. Cho du xac thit
ctia ban bi hity diét roi thi tinh than ctia ban va ban van gan bo vi nhau, khong cach nao tach xa dugc.

Quan h¢ thir ba: La quan h¢ gitra ban va ngu’oq khac. Trén thé gidi nay c6 vo s su ly hop bi quan,
nhu thuy triéu 1én xudng, déu bat dau tir mbi quan h¢ nay ca. Con nguoi dugc goi la “nhém nguoi”,
con ngu.m khong phai 13 mot ca thé don ddc, ma la mot phan cua nhom ngum

Ba mbi quan hé nay cho du 13 xay ra d6 v&, ran nirt & dau déu khong vui. Chang ta 1ién két voi nhau,
khong c6 mot by phan nao co chuyen ma cac bd phan khac lai khong sao ca. Vi thé, Hemingway da
noi, khong nén hoi chuong nguyén hon ai, chuéng nguyen hon anh day.

Con nguoi mai méi khong dugc cat du’t su lién h¢ voi nguoi khac, khong nén cat dut sy lién hé véi
t6 qudc, khong nén cit dat sy lién hé voi o tién, khong nén cat dat sy 1ién h¢ v&i ngudi than cua minh,
khong nén cat dut su lién hé voi dong nghlep, khong nén cit dut sy lién h¢ vai lich s, khong nén cat
dut su lién hé véi vian hoa... d6 chinh 13 moi quan hé 13p, giéng nhu nhitng soi ddy treo cta cau Cable
stayed bridge (Cau treo day), déu khién cho ban trd thanh chinh ban. (Cau Normandy, Phap, xdy dung
nam 1995).

Néu nhu nhirng soi day ctia cau bi dut, ai cling blet rang no s& dugc héi phuc ngay luc do. Thé nhung
so1 day quan hé cua con nguol dat roi, mot hai tiéng sau d6 van chua nhin thay hau qua g1 nghiém
trong, ban van la ban, ban co the van tlep tuc di 1am, c6 thé nghe nhac va an com, co_ thé noi chuyén
hodc suy nghi. Thé nhung, 1au dan, nhat dinh s& c¢6 chuyén xdy ra. Rt nhiéu bénh trim uat déu nhe
nhang xuat hién ‘ma khong hé c¢6 mot tleng noi nao bao trudce. Toi tung nghe mdt vi bac si tdm 1y hoc
ngum M§ 1n6i vé phucmg phap tri li¢u moi cua chu:ng bénh tram uat, ong ay ndi mot cach chic chan, tat
ca cac loai bénh trén thé gioi nay déu bat ngudn do cac moi quan hé c6 van dé.

Su thyc 13 nhu thé sao?

Ban c6 thé khong tin, thé nhung cr suy nghi ki di nhé!

skesksk

e Cho dogi la yeu to trudc hét khong thé thiéu dwoc cua hanh phic.

Hién nay mot udc nguyén tir lic duge hinh thanh cho dén lac dugc thye hién c¢6 khoang cach thoi
gian qua ngan, do d6 con ngu0’1 tr& nén khong biét cach tran trong né. Tuy nhién néu nhu huy bo su
thda mén trude d6 di thi cam giac dai dang dic chinh 1 hanh phac chin thyc ma khong cach ndo gianh
dugc.

Mot sd tré em cO yéu cau va nhanh chong dugc dap (g c6 nghia la ching da bi cha me 1a nhitng
nguoi than yéu nhit tudc doat di con duong dé cam nhan hanh phic. Chd doi hanh phuc chinh 1a mot
phan ctia hanh phic.



Co luc to1 thuong nghi tré em hién dai hoi den dui. Bon chung chd doi qua it, bi cudp doat di su
chd doi va thoi gian rén luyén sy nhan nai. Gidng nhu mot dira tré luén duge an qua no boi vi khong
bao g10 pha1 chiu canh doi khat cho nén ching da mat di sy dong cam véi ndi dau ciia nguoi khac va
cam giac vui suéng co ban nhat khi d6i ma dugc an. Khong nén chi trich tré em ngay nay khong biét
cach cam on. Chiing chura hé biét cam gidc duoc tran ddy an tinh thé nao thi 1am sao biét cam on duogc
chir?

Toéi da tung xem mot by phim micu ta vé ‘con nguoi nuodi dong vat roi sau d6 tra no vé voi thién
nhién. Con béo nho 4y rat dang yeu, ching song rat hoa thuin véi con ngu0’1 Thé nhung do tir nho roi
xa su day dd cua me cho nén né khong biét cach san tim thirc an nhu theé nao. N6 khong biét lwa chon
dong vat thich hO’p dé bat dau hanh dong bat moéi, né lai bat dau tan cong con ngya van con to hon ca
no, két qua 1a n6 khong danh lai dugc, con phai thao chay. No rat ngdy tho, khong biét tur nguy trang,
cung khong biét lya chon con duong phia trudc, cang khong biét cach lua chon nap vao trong goc cay,
no chi biét choi dua tin cong truc dién, két qua thuong bi nhitng dong vat khac dudi. Chu bao con qua
thuc thiéu qua nhiéu ky nang san bat.

Chua bao con dang yéu cudi cung bi chét. No khong phai chét vi bi phan cong, cung khong phai chét
vi bi con nguoi san bat, ma chét dudi mong vudt ctia dong loai. Boi vi khi n6 dén noi ¢ cua nhitng con
bao khac déu bi nhu:ng con bao khac dung tir trén cay dai xudng, ching thé hién rang day la 1anh dia
cua ching, canh cao nhu:ng con vat khac roi xa noi nay. Con bao con khong hiéu dugc y nghla nghiém
trong dang sau mui vi 4y, thé 1a no cling dai ngay dudi gbe cy Ay, diéu ndy twong duong vai thu tuyén
chién trong g101 dong vat.

Khi con l’lng’O’l phat hién ra con bao con thi n6 di bi mdt con bao khac giét chét. Trén mit dat con roi
lai chiéc vong co bang déy dién ma con bao con da deo.

Hom d6 61 vO cung budn ba, vi chi bao con xinh dep, dang yéu nhu thé da ting séng trén thé gidi
ndy, vi mot ndi budn khong biét dén tir dau nira.

Pau dén ma ngh1 Ai nén chiu trach nhiém vi cai chét ctia chii bao con nay? Nhan loai cho du ¢
trdm cach bao v€ né nhung nhan loai chang ¢ cach nao day mot con dong vat hoang da ban nang sinh
ton. Sau nay t61 co doc dugc mot s6 tai liéu noi nhu:ng loai dong vat da timg c6 quan h¢ than thiét voi
con ngudi, trén co thé ¢ huong vi cua con ngudi, d6 chinh 1a nguyén nhan khién cho n6 bi dong loai
khai trur.

Néu nhu 16p dong vat doi trude khong day 16p dong vat doi sau ban linh sinh ton, lai chi trach dong
vat doi sau khong biét dao 1y. Ciing nhu thé, nhirng ngudi 1am cha 1am me cua x3 hdi loai ngudi cling
khong thé chdi bo dugc trach nhi¢ém nay.

e Hanh phuc nam trong tay ban. ’ )

Khi con ngu¢i cam thay khong hanh phuc thi ho c¢6 thé tim nhiéu thir khac dé thay thé, bu dap. Vi duy
nhu, tai sao bd me ban khong sinh ban ra trong mot gia dinh quy toc, gidu c6? Tai sao chong ban
khong phai 1a mot ngudi lam chire quan to? Tai sao con ban khong pha1 la thién tai, than dong, tri tué

vugt troi? Tai sao lanh dao khong dé bat t61 ma ctr dé bat d6i thu ctia t6i? Quéc gia tai sao khong co
chinh sach ché dinh, dé tat ca moi ngu’oq déu c6 khong gian rong réi hon? Tai sao lai ¢6 gié swong
mua lanh ma khong phai dau dau cling c6 anh nang mat troi tuoi dep. ..

C6 moét sO ngu’cn dem hanh phuc dat vao vat chit, c6 mot sé ngudi dit hanh phuc Vao quyén uy, co
mot sd ngu0’1 dat hanh phtic vao quc gia va cong ty... Thyc ra, hanh phic cua ban nam L trong tay ban,
no la mot cong trinh hy vong cua linh hon ban. Ban nén tin diéu nay, ban c6 thé bat dau di tim hanh
phuc trong ndi bd tam hon ban, ddy méi chinh 1a noi cat giau hanh phic. Hanh phic chinh 13 mot kiéu
chit dep ma tam hon viét ra.

Tat ca hanh phac déu co trén truc g1ac trén co thé ban, ban khong can phai di tim kiém & bén ngoai
lam gi. Ciing chinh 13 n6i hanh phtic c6 thé tu lyc canh sinh, khong can phai tim sy giup d& tir bén
ngoai. Ban nén hoc cach cam giac su khac biét tir tam hén ban.



Ban nén hoc cach ty tim, ty giai quyet hanh phuc. Khong nén cho ngudi khic muon nguoén nude quan
trong nhat ctia doi minh. Néu nhu c6 nguoi dan 6ng noi sé mang lai hanh phuc ca do1 cho ban, ban c6
thé cuoi nhung khong dugc phép tin. Boi vi hanh phace nhat thiét phai 1a mon qua do chinh ban ting
cho ban, khong c6 ai c6 thé thay thé duoc.

Con ngu’m trong hanh phuc thuong cam nhan duoc su bat an va nguy hiém, bai vi hanh phuc 1a mot
cam glac rat la lam cho nén con ngudi thudng cam thay c6 don.

Téi co mot cuon sach t€n laChiu dung hanh phuc. Cuon sach nay nhian dugc khong it 101 chi trich,
néi niém vui von 13 mot viée tot, hudng thu 1a duge roi tai sao t6i lai noi thanh “chiu dung”‘7

N6i that, ban dau toi cung nghi nhu moi nguoi, ngh1 rang hanh phuc la hudng thy méi ding. Nhung
khong ngo trong cudc song hién tai c6 nhiéu nguoi khi hanh phtc dén lai khong biét phal lam nhu the
ndo. Vi du nhu c6 nguoi s& khoc, thé nhung nudce mat khi hanh phuc khong con g1 mdi me nia. Thé
nén mo1 c6 cau thanh nglr “hi cyc nhi khap” (Vui qua nén khoc), con ngum lai ti€p tuc bo sung thém
mdt cdu nira la “déy la nhitng giot nu¢c mat hanh phac”. Noi nhu thé ¢ nghia 1a nudc mat c6 thé thé
hién duoc rat nhiéu tim trang khac nhau.

Toi cam thay c6 chut bat binh thay cho nuéc mat. Nudc mit khong phirc tap nhu thé, ban chat ciia
nudc mat 13 bi thu’ong Vi du nhu tr¢ em khi thuong cam s€ khoc that to, bon ching khong phai vi vui
ma khoc. Vui qua ma khoc 13 do nguoi 16n mudn che giau di cam giac qua ddi hanh phiic ctia minh, 13
161 noi dbi duogc tao ra.

C6 ngudi khong quen voi cam giéc vui suéng, khi niém vui dén bon ho lai hoang hbt khong biét lam
g1 Piéu nay hoan toan phu hcrp vOi trang thai binh thudng cua con ngucn con nguoi khong thé ca doi
ctr chim ddm trong niém vui, phan 16n moi ngudi trong phan 16n thoi gian ctia doi ngudi déu sdng rat
nhat nhéo va binh thu:ong

Vao mot thoi glan nio d6 thi nhitng nguoi duoc nhin niém hanh phac lai thudce Ve s6 it. Khi con
nguoi ta thuge ve so it thi ho tu nhién lai nay sinh cam giac s¢ hai. So véi no thi nip dudi cai bong
cua s6 dong, con nguoi ta van thay an toan hon. Pay chinh 1a nguyén nhan tam Iy cta hién tugng khi
vui qua thi khong biét 1am thé nao.

* Phwong phap c6 mft khong hai lam tang hanh phic.

Phuong phap lam tang hanh phuc ¢ ngum ndi nén can it. Téi cam thdy dam bao hon d6 12 nén lam
0 xem ban than minh rét cudc can céi gi.

R4t nhiéu nguoi noi cau hoi trén rat kho tra 101. T6i cam thay hoi khé hiéu, ngay ca doi minh ciing
khéng biét minh can cai g1 thi [am sao o6 thé sap Xep cudc doi cho minh dugc chi?

Cau hoi trén néu nhu néi 13 khé e rang kho & chd ching ta khéng c6 thoi quen lang nghe tiéng noi ndi
tim cua minh. Khi con nho thi nghe 161 bd me. Lén hon mot chut thi nghe 161 thdy c6 va ban be. Lon
thém chut nira, di 1am roi thi nghe 101 1anh dao va t6 chirc. Két hon, thi nghe 101 chong hoac 101 vo.
Thuc ra chong hoic vo ¢ luc cling khong sang sudt, khong c6 cach nao nghe theo dugc.

Boi vi khong quen cho nén khong ¢ phu:ong hudng.

Néu néi trude day khong biét thi bay gid nén suy nghi ngay con kip. C6 nguoi con cam thay kho hon
1én troi1. To1 nghi mau chot khong phai & chd khong mudn hu’ong thu tw do khong mudn nam bat cudc
doi ctia minh, ké cho dat theo song. Khong duoc nghi rang moi ngudi déu thich t do, co ngu’orl thi chi
1a noi thich ngoai mi¢ng chir khong phai thich that, khi ngu:(n do thuc sy huong thu tw do ro1 thi anh ta
lai khong dam thyc hién tir do d6. Tai sao lai thé? Boi vi di cung v6i tu do d6 chinh 1a trach nhi¢m.

Con c6 ngum khong dam lya chon, chap nhan dé cho minh hang ngan con duong thio chay. Piéu nay
gidng nhu yéu, khong dam yéu ty do, néu c6 ngay hon nhan khong hop lai nhan co hdi trach t0i ngudi
khac vé phia minh, glong nhu mai mai du’ng & mot noi khong that bai vay. Thyc ra, day chinh la dun
day chi quyén, nhin vao minh tdi ban nuge. Ca doi, clr vo tri vO gide. Ngay ca ban thin minh mudn
cai gi cung khong biét nira, that 1 tham. Nhitng ngudi nhu vy tat nhién 13 tréng rong roi.

Tinh cam khong phai dung dé gay chuyén



Khong nén trd thanh no 1é cua tinh than.

Khong nén trd thanh con tin ctia tinh than.

Khong nén tr¢ thanh con ngudi nong tinh cua tinh than.

Khéng nén trd thanh bai rac cua tinh than.

Tinh than co tinh, nhu:ng tinh than khong c6 thir tyr. La chil nhan tinh thin cta minh ban mdi c6 thé
chung song cong bang véi no, cung hudng vinh quang véi no.

Néu nhu khong thich ban co thé to thai dd khong bang long voi ai d6. Dudng nhu tm trang giong
nhu mdt bay chim 6n a0, dén sang som 13 bat dau kéu am ca [én.

Tinh cam khong pha1 la ding hay sai, n6 co thé dugc sinh ra tire thoi, lac d6 phai d6i mat vdi no.
Ban khong thé noi vui vé nhat dinh phai 13 tim trang t6t, trong Pong y ¢6 cau “Pai hy thi s& 1am t6n hai
tdi tim”, ching minh rang vui vé cling c6 kha nang sat thuong. Chang phai 1a c6 cau “vui qua nén
khoc” do sao? Toi thuong nghe noi rang c6 nguoi sau khi trang sO x0 vi qua sung sudng ma di do1 nha
ma, khong phai 1a c6 ¥ d6 hay sao. Vi thé cho nén tinh cam can thiét phai c6 su lanh dao, ban phai tro
thanh cht nhén cua tinh cam, ¢6 nhu vay tinh cam méi di dung thO’ng dugc.

Ngudi chd doi can phal hoc cach chit loc nhitng t6 chat tir cudc song, can phai quan 1y kha nang tinh
cam cua minh va ngu0’1 khac. Khong co tinh cam thi khac gi 1a ngudi rnay dau co chtr. Néu nhu qua
nhiéu thi cling c6 van dé, bai vi bat cr thir gi nhidu qua déu trd nén ric rdi. Hoc cach diéu chinh tinh
cam chinh 14 dé cho ban than c6 kim chi nam.

Phai c6 kha nang ty minh cam nhan. Khi cam nhan dugc tinh cam cua minh khong tot thi nén hoi ban
than mot s6 cau hoi sau:

Tam trang nay tr ddu ma c6?

Pay 1a tam trang nhu thé nao?

Toi nén hy vong tdm trang nay kéo dai trong bao 1au?

Toi nén thay d6i n6 nhu thé nao?

Nén biét 1a ching ta cang biét cach bao dung tinh cam ctia minh thi né cang khong 1am phién cudc
song cua chung ta.

Néu nhu c6 thé tao ra thudc do nhiét do tam trang thi t6t. Néu nhu tinh cam 4m ap thi vach s& hién
1én mau Vang, tinh cam gia doi thi s& hién 1én mau den; tinh cam vui ve thi s€ hién 1én mau hong; khi
tirc gian thi c6 thé hién 1€n mau xanh sat hoac mau dé thep nhu ngon Itra.

Nhu Vay chiing ta s& nam rd hon vé trang thai tinh cam cta minh, c6 thé “tiém phong” sém hon cho
co thé, tiet ki¢ém thoi g1an nang cao hiéu qua.

Nhin thay ngu’(n song gia doéi, néu nhu co thé thi mau tron di, chay 1a thugng sach.

 Pé phong mac bénh dich hach tinh than.

Co thé con nguoi thyc ra luén ludn khong nging tiép nhan ba loai thire an. Mot loai 1a thirc @n an
vao, mot loai la khong khi hit vao, mot loai chinh 1a sy tich 1ty vé mit tinh than cua chung ta. N6 dén
tir tai, mit, mili, nguoi ctia ching ta, thong qua suy nghi va bién luin cudi cung d hinh thanh 1én cam
giac va ky tc.

No6i chung an mot s6 thuc pham rac rudi sé khién cho thé chat ciia chiing ta trd nén toi t8, day 1a mot
su that khéng can ban cii, la kién thirc chung pho bién. Vi strc khoe 1anh manh cua chung ta, chiing ta
nén an nhitng thuc phim c6 mau xanh va sach s&. Pay 1a mét thoi thuong ctia nhirng ngu0’1 van minh.

Thé nhung lwong thyc cua tinh than & dau ch? Nhirng thir [vong thuc ngon lanh 4y dang 4 an gidu &
noi nao? Chung ta co rét it nghién ctru vé no.

Thirc an cua tinh than dé duy tri 1au dai hon thtrc dn cua co thé. Cho du c6 tu lanh gitr tuoi di nita,
néu nhu ban c6 thé dé thit ca trong d6 mot nam thi n6 cling khong thé twoi duoc nita, vi thé, thirc 4n
ctia co thé cang twoi cang t6t. Thirc 4n cua tinh thin khong so thoi gian, thirc an tinh thin mot nghin
nam trude con thom hon thire an dé mot ngay trude.

Thirc 3n cua co thé vé mit chit khic nhau kha 16n. C6 ngudi an chay, ¢ ngudi khong an thit bo, ¢o



ngudi chi n thit bo, thit d&. Co mot s6 chat gia vi bi mot s6 ngudi coi nhu chat doc. Toi tin tai nghe
mot nguoi 16n tudi ndi bo sita cia Phap c6 mui gidng nhu mui ctia cac ky binh khi vira thao tng ra
vay. Thé nhung c6 mot ngudi khac lai néi bo sita cua Phap 13 san phim c¢6 mui vi ngon nhat... Thé
nao?

Thirc an cua tinh than khong khac nhau nhiéu nhu thé. Tham chi ¢6 thé noi, nd co6 thé vi dan toc, ton
gido, tin ngudng, vé phuong dién biéu dat co thé khac nhau, thé nhung ndi dung co ban thi nhu nhau.
Do giéng nhu trong bai hat noi den luong thién, dung cam, trung thuc, tir thién, khoan dung, bi thu:ong,
hitu ngh1 hai hudc... Ban c6 thé chon ra mot vai pham chit thé nhu’ng khong dugc lau. Con nguoi
khong cung mau da va lich str dung ngdn ngir khac nhau dé 1ap lai cung mot ndi dung, vé co ban 1a nhu
thé.

Nén c6 gang cham séc linh hon cua ban nhé!

Khéng nén nhét cho n6 nhirng d6 vat ban thiu.

Khong nén nhét cho no su phan no. , o

Khong nén tién tay lay mot s thtr trong c6 vé hap dan nhung khong co chat dinh dudng rdi bat no
phai nuot.

Nhu vay sé& khién cho tinh than mic bénh, vé l1au dai s& trd thanh dich hach, bénh ung thu, déu 1a
nhitng bénh nguy hiém.

Ban c6 thé tim dugc Bac Pau khong?

C6 mét hom toi budc vao mot van phong rat 1on? N6 16n nhu thé nao? Lon nhu mot san bong vay.
Tung hang, tu’ng hang 6 vuong, glong nhu sdo huyét ctia con mdi chau Phi Vay Mbi mot 6 vudng déu
c6 mot chiéc may tinh. Hau nhu tat ca cac may tinh déu dang m@, nhin mdt cai c6 cam g1ac nhu nhin
vao nhitng vat phat nhitng mau sang khac nhau, luc sangltic t6i. Toi hiéu ky lién ndi v6i moi ngudi 1a
t6i mubn xem desktop (mit ban)[14] lam viéc oﬁa ho.

Mat ban ¢ day khong phai la mat ban bang gb ma 1a man hinh may tinh.

Desktop cua cong ty phin mém Microsoft cung cap 1a khung canh thién nhién hoang dd mau xanh, c6
bai c6 va doi, co troi xanh, miy trang glong nhu mot thiéu nir diu dang.

Pay 1a dau? Tha thir cho t6i hiéu biét han hep, to1 khong blet Nam d6 dén Iceland, nhin moi tha
ménh mong phia trude, nii non xanh biéc, t6i cam thay c6 chut giéng thé nhung khong phai.

Nghe noi, nhan loai bat nguon tur cao nguyén Dong Phi. Noi do6 nudce non, dong co dep vo cung, ¢o
nhitng dong song ubn khuic, ¢6 rumg cay xanh tot, khong g1an rong rai.

Nghi dén hoan canh song cia nhan loai lac do 61 méi hiéu du:oc vi sao ho lya chon nhu vay. Nhat
dinh phai c6 nude chay, néu khong thi khi khong co giéng va nude dy trir ai dam bao dam cung cap
nude cho con nguwoi? Chi co song ho ma thoi.

Can c6 sy rong lon tu’orng d01 Néu nhu so sanh nhan loai thoi ky dau v61 dé tha hung ac thi nhan
loai dang l1a than o thé ¢6. Néu nhu & trong rung ram, néu nhu bi di tha tlep can mot cach lang 18 thi
chang phai rat nguy hiém sao?

Can phai ¢6 rimg ram. Néu nhu 601 tha nguy hiém khong biét tréo cay, nguoi cb tién hoa tir tinh tinh,
ban linh leo tréo nhat dinh khong toi, khi can thiét c6 thé tréo 1én cay, hoac nap vao dau do.

Khong biét luc d6 bon ho da hoc dugc cach lam phén bon, dao dat trong cdy? Pia hinh rong 16n nhu
thé biét dau c6 the khai hoang trong dua, trong dau, kiém ké sinh nhai.

Quay lai chi1 dé cua chiing ta thoi.

To1 cam thay man hinh desktop ctia Microsoft rat ky di€u. NO la sy tai hién lai moi truong sinh ton
cua ngu:0’1 co dai xua, khi nhin thay no, m01 mot ky trc cuia té bao déu duoc diéu dong, con nguoi sé& tu
nhién cam thay yén tinh hon va c6 mét niém vui 6n dinh hon.

C6 diéu thu gi d6 tot dén rnay ngay nao ciling huong thy thi cling ¢6 ngay s€ cam thay chan ghét no.
Con nguorl la dong vat c6 m6i ndi cil, day khong phai 1a khuyét diém ma 1a nhuoc diém. Thé nén con
nguoi dung moi cach dé thay d6i man hinh desktop. Cam on moi ngudi da cho t6i duoc nhin thiy du



loai theme desktop phong phu da dang vé mau sac nhu thé.

Sau nay, t61 c6 mot thoi quen xau do 1a thuong xuyen ngdi trom trudc man hinh may tinh cua nguoi
khac. Cling may moi nguoi déu vo cling bao mat ndi dung trong may tinh thé nhung man hinh may tinh
lai st dung nhiéu phong canh khac nhau.

Trén man hinh desktop canh sic nao dugc chon nhleu nhat? Ban thr doan xem.

Phan 16n moi nguoi déu doan dung. Phong canh xuat hién nhiéu nhat trén man hinh may tinh chinh 1a
phong canh thién nhién. Déac biét nhiéu nhét 1a canh mau xanh. Canh dong c6 mau xanh hodc rirng ram,
con ¢6 canh dong hoa vo cuing lang man.

Sau d6 la canh bién va trdi xanh. Mau xanh khién cho ngudi ta nghi dén bién xanh, tirng dot song
cudn 1én dep mém mai nhu bay ctru. Rang chiéu hodc rang sém dep nhu tirng dom lira.

Con c6 rat nhiéu buém, chim va ca nhiét doi.

T6i von cir nghi s€ co tranh ctia con nguoi vi du nhu nhitng d6i tinh nhén, tr¢ em. Co6 mot chat thé
nhung khoéng nhiéu. Con mot diéu nira khlen nguoi ta phal ngac nhién do la chang cO mot ai dung hinh
cha me lam theme desktop ca. (Co6 thé mdi khi mé may tinh ra 1a thdy anh mit ctia cha me, cam thay
thém ap lyc nén muon trén di chang?).

Sau khi théng ké mot chut, t6i mudn néi 14 con ngudi vo cuing thich thu khi duoc du ngoan trong thién
nhién.

Thé nhung, su cho doi don glan ay khong dé dang duoc thoa man. Néu khong tin ban thir hoi chinh
minh xem. D& bao nhi€u ngay roi ban khong ngudc mat 1€n nhin bau troi sao? Co thé tim duoc vi tri
ctia Bic Pau khong‘7 ba bao lau roi ban khong den cong vién choi, nhin ngim hoa nd, ngtri mii hoa
thom? Bao nhiéu ngay roi ban khong nghe thay tiéng nudc chay trong veo, ciing chinh 1a 4m thanh phat
ra tir khe subi trén ndi sau va tur dai du:0’ng bao la?

S€ co nhleu nguoi ndi, rat 1au, rat 1au roi.

Hay d6i theme man h1nh may tinh ctia ban sang phong canh thién nhién di nhé, hiy sai budc doi chan
cua ban di nhé!

*Lb thung ciia chiéc coc sinh ménh - nhiéu o4n glan

C6 mdt 86 phy nit khdng c6 “bac ai” nhung c6 “bac oan’ (nhleu oan gian). Day chinh la 16 thing ctia
chiéc cdc sinh ménh cua bon ho, hodc 1 ¢ thé ndi chiée cbe sinh ménh da mat day, bat luan 1a c6 bao
nhiéu chén quynh twong hanh phtc di nira thi con lai cung chi 12 mot dung cy tréng rdng ma thoi.

“Yéu” c¢6 “bac” (nhiéu) hay khong thi ¢ thé moi ngu:0’1 se c6 mot dap an khac nhau, chung ta khong
thé ép moi nguoi nhat loat nhu nhau duoc, thé nhung “gian” tot nhat khong nén c6 nhiéu, t6i nghi diéu
nay khong can tranh céi gi nira.

Thé gioi nay khong tot dep nhu ban nghi dau, thé nhung khong phai ¢ chd nao cung toi t&. Néu nhu ban
cam thay bat ctr ngu:m va viéc g1 trong thién ha hau nhu dang chong d6i lai ban vay thi t6i c6 thé khang
dinh, ban da bi virus “oan gian’ > nhiém vao nguoi r01

Mubn chéng lai loai bénh d6, phuwong phéap t6t nhit d6 1a nhin thé gigi nay bang anh mét khac.

Mbi mot - ngudi truorng thanh tir dira tré nghich ngom déu sé gh1 nh¢ da ting choi nhu:ng tro choi day
sttc hap dan nhu thé nao. Hay tim mdt manh kinh thuy tinh mau, mau hong hodc mau xanh. Néu nhu
khong c6 kinh thuy tinh thi dung gidy 261 keo trong sudt c6 mau sac ctng dugce. Bit 1én mét, ca thé gioi
s& thay d6i trong nhay mat N6 c6 thé thay doi tit ca. Néu nhu ban dung kinh hoac gidy keo mau xanh
thi vO cung tuyet Vo1, g10ng nhu chin hom truge ban vira lam d6 mot cde nude rau chan vit ep Vay, troi
dat thanh mau xanh, ngay ca mat troi cung mau xanh. Néu nhu ban dung mau do thi khip noi gidng nhur
dang d6t lira vay, khap noi mt mau gidong nhu bi huyet tuong nhudm vdy... Thé nao? Chi la mot manh
kinh nho nhung ¢ thé thay d6i hinh dang ctia ca the g101 Cb nhén tirng ndi, mot chiée 14 che mat ciing
khong thé nhin thay nui Thai Son. Chi la che mit van con may, hiu qua nghlem trong nhat c6 thé chi 1a
mdt manh troi t6i om, tAm nhin bi che mét, khong thay dugc chan tuong cua su that. Su dang s¢ khi
dung kinh che mit d6 13 nd thay ddi ca ban chat cta su that. Ban nghi ban nhin théy 1oi, dang thyc la



ban d3 nhin thay thé nhung d6 13 su gia doi da che lap bau troi.

Bac oan chinh la manh kinh mang mau sdc. Thong qua lang kinh nay ban chi nhan dugc sy ac doc.
Néu mot luc nao do6 ban phat hién ra rang ca thé giéi dang chong d6i véi ban vay thi c6 van dé khong
phai 13 thé gidi ma 1a chinh ban.

Phuong phap ddi pho chinh 12 bo tAm kinh d6 ra khoi mét ban, dé thé giéi hoi phuc lai vé dep ctia
no.

* Phén nd 1 trai tim ciia no 1¢.

Chit “nd” dugc chia lam hai bo phan, bo “tam” va chir nd hop lai c6 nghia la “trai tim cua nd 1€”.
Néu nhu ban khong phai 1a n6 1€ ma la chu nhén thi ban s&€ c¢6 kha nang khong ché sy phin nd cua
minh, va 1am cho dan dan ngudi di va 6n dinh lai. Con chir “dinh” & day nghla 1a c6 thé tao ra tri tué.
Khi mot nguoi cd day di tri tué thi moi trudng xung quanh anh a ay s€ c¢0 anh sang.

“N$” 12 mot stirc manh bao vé chiing ta khong bi thim nhap. Phin nd 1a mét strc manh dugc dan dan
tich 1oty khi muc dich c4 nhan khong dat duoc hodc gip trd ngai, khi né bi dén nén qua 1au s& nhu ngon
Itra dugc d6t chay bung Ién.

Toi khong biét chir “ng” trong Glap cot van duoc viét nhu thé ndo, khong blet hinh thai ctia n6 phat
trién nhu thé nao, chi biét rang bay g10 no dang tir gidy vo chinh nd. T6i cam thdy chit “nd” trong tir nd
1¢ khong chi 1a thé hién am doc > ma con cO hamy tu’(_)ng trung sau xa. q q

Mot ngum la chu ng01 nha s& co rat it sy phan nd, boi vi cach nghi cua ho cé thé duoc dé dang thé
hién ra ngoal nguyén vong cé thé thanh su that, s€ khong c¢6 co hdi tich liy thanh phan no. Chi cé
nhitng ngur6i khi bi xam pham, nhung khong thé thé hién cach nghi cia minh ngay lac d6 méi bi phan
ng. Vi the chitr n chinh la tam trang cua no 1¢.

Néu muon khong phai 1am “nd 1&” cung rat don gian. Chinh 12 khi phan nd bat dau manh nha, ban nén
lam rd xem ban than minh rot cude 1a vi nguyen nhén gi ma co cam giac bat an 16n nhu thé. Tuc ngir
ndi “oan c6 dau, no c6 chi”. Nén tim dén nguoi gy ra sy phan nd 4y va thé hién rd thai do cua ban.
Nhu vay thi trai tim ctia n6 1€ méi trd thanh trai tim cua chii nhan, ban tré thanh chii nhan cta tinh cam,
c¢6 nhu thé moi viéc moi thay doi.

Co nguoi ¢ thé noi, noi thi don gian nhu thé thé nhung su that lai khong dam. Ban 16 rang la biét
dang phan no véi ai the nhung do nhiéu nguyén nhan khic nhau nén ban khong c6 cach nao thé hién ra
duoc.

Toi nghi day khong phai la mau thuan Tuy ban phan nd thé nhung suy nghi mot chat ban s& thay luc
nay khong phai 1a lac dé xa gian tot nhat thoi gian, dia diém ciing khong phtl hop, ban c6 thé goi phan
ng lai doi dén lac nao thich hop nhat thi quay lai xtr 1y ganh nang tinh cam nay. Day khong phai mém
yéu ma 13 sy cha dong luwa chon cua ban. Vi thé khong lién quan gi den no 1¢ & day ca, ban van la chu
nhan, tri tué cia ban dang chi dan hanh dong ctia ban, quyen chi dong van trong tay ban.

Phin nd 1a vo cung quy bau. Béi vi con ngum 1a ca thé tran day strc song va tinh cam, ching ta
du’O’ng nhién c6 phan trng manh mé v&i mot s6 sy vat hoac quan diém khac nhau vé thé gl(n nay. Diéu
nay hoan toan binh thudng chu khong phai 13 ndi nhyc gi ca. Khong nén cho rang chi c6 kiém ché su
phan nd mGi 1a truong thanh va rén luyén, d6 chi 1a cach dé lira gat nguoi khac cua nhing ngu:0’1 gia
ngay xua thoi. Tiéu chi cta trudng thanh va 130 luyén 1 ban ¢6 thé thainh mot ngudi khong ché gioi con
ngua phan nd nay.

ks

e Nam Vll’llg mire do lo lang

“Lo lang méi méi khong c6 cach nao ngan dugc".

Lo lang 12 mot phan cua cudc song binh thuong. Mot ngudi khong thé khong lo khong nghi, nghe noi
tré em thi c6 thoi ky nay thé nhung t6i, ngay ca khi con nho cling khong duge hudng hanh phic khong
lo khong nghi.



To1 lo lang khi to1 dang choi tro nhay 0 10 ¢0d c6 khi nao ném vién gach khong Vao trong 0?

To1 lo lang khi to1 khong mudn udng sita va 1én 1én do sita ra chau hoa ngoai cira so, t0i s¢ viéc ndy
s€ bi o giao mau gido phat hién thi 1am thé nao? Cho du cb gido khong phat hién ra nhung liéu chiu
hoa 4y c6 bi héo?

T6i lo lang khi minh chay bo s& bi ngd, néu nhur ngd bi tray dau goi thi s& bi chay mau, rat dau, lam
thé nao bay gio?

Mot vige lo lang cu01 cung do la to1 s¢ cai chét, s¢' ban than minh bi vui xubng dat, khong thé tho
duoc, mit ciing day dat, s& rat ban. Trong miii cling day bun dat s& khong thd duoc..

T6i dudng nhu 1a mot dira tré sudt ngay lo ling, lo ling dén mirc diéu do tro thanh trang thai binh
thuong.

Ching ta ¢6 mdt cau nodi co do6 la: “Nhan vo Vlen lu, tat hiru can uu” (nghia la con ngudi néu nhur
khong c6 ké hoach 1au dai thi sy lo lang s& dén gan). Co thé thiy lo lang di co tir co xua, chang co gi
la la cd. Tham chi t61 con nghi lo lang hgp 1y 1a kha nang trudng thanh va dam nhén, néu khong phai
thé thi nhitng ngum chi nhan chi st ¢6 xwa lam sao ma lo lang cho dén, cho nude duge chu?

Gi6ng nhu moi chuyén khac, lo lang qué ciing khong tét. Nén nim Vu’ng muc d6 lo lang, dé nod vira
du, do la mot ban linh can pha1 rén luyén trong cudc do1 mot con nguoi.

» Cam giac bat lwe glong nhu mdt con ché trung thuec.

T6i thuong xuyén han ban than minh vi nhiéu lac ¢6 cam giac bat lyc. Cam giac nay gidng nhu con
ché trung thanh, cho du chu nhan chan nan nhu thé nao thi no van di theo bén canh.

Sau nay t6i thay d6i sach lugc. Toi khong han cam giac Ay nita, t6i coi né nhu 1a mot bo phan cua
“that tinh luc duc”.

Bé&i vi t61 chi 1a mdt phu nit binh thudng.

Boi vi trén ngudi t6i ¢6 rat nhiéu nhuoc diém va khuyét diém.

Boi vi toi thudng xuyén khong nhin duge sy vu i cua ong troi.

Boi vi toi khong thé yeu cau thr may min ma toi khong cach nao dat dugc.

Vi thé t6i thuong Xuyen thd dai va ngimg lai trude ap luc cude song.

T6i khong chan ghét cam giac bat luc nita. D6 chinh 14 birc anh chan thuc nhat vé tinh than va co thé
cua toi.

Néu nhu t01 giam yeu cau thi cam giac bat lyc s& giam nhe di mot chut.

Neu nhu t61 diing cdm hon thi cam glac bat lyc niy s& mat di mot phan

Néu t6i va ban bé c6 mot budi ndi chuyén thoai mai va vui vé, thi cam giac bat lyc niy sé giam di
mot chut.

Tham chi néu nhu t6i cdm t& bao ma doc dugc c6 mot tran tai nan, nhin thay nhitng ngudi con bat
hanh hon t6i, con dang kho khén va chién tranh, nhu thé trai tim toi cﬁng thoai mai hon mdt chut.

C6 luc t6i cam thdy, phuong phap cam thdy may man hon trén ndi dau kho cua ngudi khac liéu co
phai Ia ich ky va hi hung khi thay nguoi khac gap nan khong? Toi lai suy nghi mot chit va thay rang
diéu nay chang cO gi la ti tién cd, chiang qua chi 1a v&i sy so sanh nay t6i nhin thdy nhiéu mit ctia van
dé hon, 6 vil toi khong nén dé dang that bai nhu thé nira.

Nhirng nguoi dang phan dau trong gian kho, ban co tu cach dé tir bo khong?

Ban co dong y phan chia lai hanh phuc va bat hanh mot 1an nira khong‘?

To1 tin rang moi ngu’m déu thudc vé hanh phiic, bat hanh, niém vui va ndi dau riéng ctia minh. Chi 1a
co ngum nay co phan nay nhiéu hon mdt chat, nguoi kia co phan nay nhiéu hon mot chut. Ngu:0’1 co cai
nay cai kia déu dung vira mot nira rat it. Hon nita hai bd phin ndy c6 thé chuyén hoa, chi c6 thé xem
ban c6 kha nang tieéu hoa hay khong ma thoi.

Nghe ndi c6 mot thi nghiém nho, héi xem ban ¢ doéng ¥ dem hanh phuc va bat hanh ctia minh tron
vl cla moi nguoq sau do phan chia cong bang. Thi nghiém nay noi rang tuy c6 hoi chat néi khong
troi, thuc ra néu nhu ban cam thay su bat hanh ctia minh liéu c6 nhiéu hon mirc can bang mdt chut



khong? Hanh phuc cua ban li€u c6 it hon gia tri can bang mot chut khong‘7

Rét nhiéu ngudi thu:ong xuyen to ra oan gian, oan gian ong troi bat cong, nghe vy do c6 nghia 1a ho
cam thay bat min vai s0 m¢nh cua chinh minh. Theo 1y ma noi, nhitng ngudi nay khi gép co hoi phan
chia lai hanh phiic va bat hanh nén vui vé va sung sudng moi dung chi.

Tuy nhién khong phai thé.

T6i dd lam rat nhiéu cudc thi nghiém, dudng nhu tit ca moi nguoi déu khong dong ¥ y giao hanh phuc
va bat hanh cua minh ra, néi cach khac, bon ho van cam thay ¢ mirc do trung binh, néu nhu phan chia
lai mot 1an nira thi hanh phuc cua nnnh s€ giam di. Hay n6i cach khac, bon ho cam thay ndi bat hanh
ctia minh ciing it hon mirc trung binh, ho khong mudn sau khi phan chia lai thi bat hanh ctia minh s& trd
nén nhiéu hon.

Toi cam thay thi nghiém ndy rat c6 ¥ nghia. it nht no c6 thé chirng minh mot diéu, bat hanh khong
nhiéu nhu chung ta nghi, van ménh cling khong cong bang nhur ching ta nghi.

Co ngucn phan bac lai rang, c6 thé t6i khong pha1 do t61 cam thiy bat hanh ctia minh it hon ma chi 1a
t01 cam thay su bat hanh nay da quen thudc véi chung toi, g10ng nhu mot s6 ngum quen c¢o tinh cach
khong tot ay. Tuy t6i khong thich chung thé nhung t6i da hiéu rd ban tinh cta no rdi. Nén d6i pho vOi
chung thé nao toi ciing da c6 chut kinh nghiém. Vi thé, toi khong mubn tiép tuc két ban véi mot sb
ngudi ban khong tot nira.

Cach noi trén co ly thé nhung khong hoan toan giai thich dugc diém nay. Con nguoi tai sao khong
dong ¥ dat duoc nhleu hanh phtc khac nhau chir? Nghe no6i, hanh phitic khong ton tai ¢ gidi han “hanh
phuc quen thudc cao cap hon hanh phic xa la”.

Chi ¢6 mdt dap an duy nhat Xemra, d6i véi phan 16n moi ngu’cn ma noi, con duong minh da di qua
van dang gia hon, cudc séng van con hy vong, van ménh ludn cong bang.

e Kién tri chinh la “lai gop” cua tinh than.

Mot bai van hay ngoai viéc khién cho ban cam thay vui, c6 luc con cé thé khién cho ban tuy€t vong.
Con mot bai vin khong t6t, khong chi khién cho ban cam thdy buén chan ma c¢6 lac con co thé co vi,
khich 1€ ban.

C6 lac xem mot s6 thir khong tot ciing ¢ thé kich thich su tur tin cling nhu quyét tim ctia ban. Mot so
thir nhin c6 vé tot nhung cling khong tranh duoc chuyén “mat hét tinh thin”. Boi vi khi vira bat dau
chiing ta khong trudng thanh, nhan dugc san pharn hao hang thi ngay lap tirc cam thay xau ho, khong co
191 cho viéc ti€u hao dan theo thr tur. Co thé ban s& cam thay t61 la mot ké nhat gan, t6i thtra nhan. Co
diéu néu nhu két qua 1a ké nhat gan mdi 1an déu chién thing ban than minh, ¢ thé tién 1én mot budc,
tich Ity sy nhat gan thanh dung cam, d6 ciing 13 mot cach di dudng vong dé dat duoc sy ding cam.

To61 rat thich mot cau n61 ma to1 khong nhd 1o 13 ctia ai. Cau d6 1a: Ban c6 thé lya chon khong nd Iuc
qua muc nhung cung mong ban khong nén dé dang ttr bo.

Yéu cau mdi ngudi ching ta can phai phan dau theo tinh than chi nghia anh hung, chiu dung n01 dau
ma nguoi thuong khong thé chiu dung, can kién tri lau dai bat ké ngay dém, d6 1a mdt yéu cau rat cao.
Khong dé dang tir bd, chi don g1an la tlep tuc lam nhirng viéc ma ban da va dang lam, khong dugc thut
I0i, khong duoc thay d6i, diéu nay nén lam cho du ching ta c6 nghién rang cling phai cd gang hoan
thanh

Kién tri v cung vi dai nhung cung rat dang so. Pong vién ban - mot ngudi quan 1y tai chinh thuong
xuyén tuyén bd mot lwong “lai gop’ (gop 13i coa ky trudc vao von dé tinh 13i) khong 10, “kién tri”
chinh 1 “l4i gdp” cua tinh than, boi vi nd ¢6 mot tro thi vo bién, d6 chinh 1 sy tich lily cua thoi gian.

* Canh giac voi “nghlen quan h¢ tinh duc”.

Canh giac tat ca moi thar déu c6 thé thanh nghién. Hit thubc phién, diéu nay khong can néi nita, con
dung thudc vi duy nhu thudc an than, thudc hung phan Con c6 uong café, uong tra nira. Du:ong nhién,
con ¢6 hat thude va quan h¢ tinh duc, du lich, cong viéc, yéu duong, 1én mang cling dugc liét vao danh
sach. Nhirng vi¢c nay (ngoai hit ma tiy, hit thuéc) & mot 1ac nao do thi tdt, tham chi 1a rat tot. Nhung



néu nhu qué luong thi s& trd nén rang budc. Ban khong thé khéng ché dugc né ma né sé& khong ché ban,
ban s€ tr¢ thanh n6 1€ cua no.

Con mot loai thanh nghién nita, cang c6 tinh nguy trang va tinh sat thuong cao hon, d6 chinh la
“nghién tinh duc”.

Tinh dyc tirc 1a quan hé¢ than mat, co thé thoa mdn nhu cau chong lai ndi s hdi va co don ctia mot sO
nguoi yeu dudi. Duéi hoat dong tinh duc hung phan manh mé& va nhiéu 1an bon ho nghl rang quan hé
tinh dyc ¢6 tac dung tuy€t voi, muon sy hoa hgp cua co thé hy vong c6 thé thoat khoi ap luc cudc song
va su lo lang clia cai chét. Nhu’ng ngudi chim ddm trong quan hé tinh duc ciing tir lira d6i minh rang do
1a noi sy hap dan cua minh ton tai.

Trong mé1 quan hé phu:c tap nay c6 nguoi chi yéu thich dung mao ctia d6i phuong va hoocmon ctia
chinh minh. C6 nguoi coi kinh nghiém tinh duc ting trai giong nhu huy chu’ong deo trén nguo1i, coi sy
ngao man voi d6i phuong 1a cach dé che dau sy tu ti, cuc doan. CO nguoi thich huong thy sy mao
hiém cta cac cudc tinh 1én 1at, thich quan hé cuong nhi¢t trong thoi gian ngan tu phong minh la anh
hung. C6 ngudi dya vao quan hé tinh duc va tién bac dé rang budc ngudi khac, uy hiép ngudi khac,
tién toi uy hiép thé gidi. Co ngudi dung sy manh mé cua tam ly dé kich thich nhu’ng day than kinh yeu
Gt, thé hién strc manh cua dong vat. Co nguoi khdng con 161 thoat nén chi c6 cach dua vao thudc dé
lam tang kha nang tinh dyc cta ban thdn, muon tr¢ thanh nguoi that cua cac thudc trang du:ong trén
quang cao... Nhirng nguoi nay, von khong thé nao hiéu dugc tinh yéu dep cta xa hoi loai ngudi.

Hanh vi tinh dyc cu’ng nhac, hdn loan thanh chung nghlen thé hién nguy co cac bénh tam ly ton tai
mdt cach sau sac an giau trong do sé dan toi viéc coi nhe gia tri sinh mang minh: cudc song s& bi tan
v, niém tin d6i voi cude sdng, ban than va ngudi khac s€ bi mat hét.

Trong viéc nghién quan h¢ tinh dyc thi bat cir chuyén c6 quai, hiém hoi g1 cling ¢6. Chinh 14 chang co
ai c6 thé xay dung mot su 1ién hé t6t dep, chan chinh vO1 ngudi khac tir moi quan hé nay ca.

Theo nghlen ctru, hoat dong tinh duc manh mé c6 thé day lui ap lyc, khién ngudi ta cam thay vul veé
va thoai mai kha 1au. Plng thé, tinh duc ¢6 loi. Nhu’ng mot vai tiéng sau ap luc lai phuc hdi, Vay thi
phai d6i pho nhu thé nao? Lai tlep tuc mot cudc vui tinh duc nita sao? o1 ngu50’1 khong chi goi gon
trong vai tleng, can thiét phai (101 dién véi thé gi6i tran day ap luc nay trong mudi miy van tiéng (mot
ngay 24 tleng, mot nam 8.760 tiéng, 60 nam khi quan h¢ tinh dyc ¢ tudi truong thanh 1a khoang 52 van
tiéng), e rang lac nay tinh dyc ciing d& muu cung ké can rdi.

Khi tra 101 phong vién, tong thong Nga Putin 6 ong noi: trong tdm ndm t6i dam nhiém chirc vu tong
thong, to1 cam thay minh giong nhu mot ngu:ol nd 1€ lam vige tu sang den t6i. Co nguoi s€ nghién
thudc, co nguoi nghién thudc phién, co ngucn nghlen tién. Bon ho néi diéu khong tot nhat chinh 1a
nghién quyén lyc. To6i chua tu:ng nghién bat ctr thir gi ca.

Putin chinh 14 tim guwong cta ching ta.

* Thuc héa va tdm hoa.

Co6 mot lan di mua quat ong chit moi khich néi, c¢6 hai loai quat ban tot nhat. Mot loai co V1et
chir“nhin”, mot loai co chir “ché ng’ (che ngu su phan no). Ong cht n6i, mua di, mua di, mua vé cam
quat trong tay, tu minh cung thdy mat me, ngu:01 khac ciing thiy hoa khi, c6 loi cho sy hoa hop x3 hoi,
giong nhu “ nguy hoang giai doc hoan”[15], c6 thé tri duoc hoa.

Toi cam thay cling ¢6 y dung. Sy bao lyc tinh than dat den murc nay moi ngudi déu cam thiy ban than
minh can ngdm ngam chiu dung. Xét cho cuing chiing ta can ngdm ngam chiu dung ci gi chtr?

Nguoi Trung Quoc chu trong “ha héa”. “Hoa” chia lam hai loai, mot loai la “thuc héa”, mét loai
nita la “tam héa”. Mgt dan tdc da tirng an rau cam, & dau ma co nhiéu thuc hoa thé? Xem ra, phﬁn 16n
1a tim héa. Khong nén nhan nhin, nhin nhiéu roi s& trd thanh sy mét méi, nhin trong thoi gian 1au dai s€
tr¢ thanh ung thu.

Phan nd ciing c6 thé ché duoc.

“Ché” & day co6 nghia 13 gi? Theo tir dién tir “ché” & day c6 nghia 1 kiém ché. Kiém ché 1a mot sach



lugc dac biét trong tinh hinh nao do duong nhién 1a co6 thé duoc. Khong nén t6 thai do nong gian ngay
tai noi xay ra sy viéc. Tuc gian qua mirc s€ kho ma kiém soét su viéc. ‘Tuy nhién, sau khi kiém che
con gian r6i s& thé nao? Chiéc quat duong nhién khong lo nhiéu viéc dén thé, ching ta hiy doc tiép
nhé!

Téi da timg ndéi “nd” la trai tim cua nd 1€, ¢ day to1 khong nhic lai _nita. Ching ta cung ndi dén
chuyén sau khi tirc gian. Gian xong roi nhung moi viéc van chua xong, van phai suy nghi nhiéu van dé
khac.

Xét cho cung chung ta tlrc gian vé cai g1‘7 CH xua co cau “tic gian ca doi chi vi hong nhan”, c6 thé
thay tc gidn chi vi tranh doat mot quyen glao ph01 T6i ndi nhu thé chic chan s& co nhiéu ngu0’1 cam
thay x4u h6. Vi tinh yéu ma chién dau, d6 1a hanh vi cua nhung nguoi trang si, noi dén giao ph01 do la
hanh vi cua dong vat. Cho phep t61 dugc bo Iuge di mot s6 bude & day ma tién vao ban chat su viéc
mot cach nhanh chong. Bay gio thi nd1 tirng budc mot cua ban chit sy viéc nh¢é! Biéu hién dé thiy nhat
dan dén phin nQ chinh la vi t6n nghiém. Hong nhan néu nhu c6 1ién quan dén t6n nghiém thi khong chi
don gian 1a quyén giao phdi nira.

Phan no phai kip thoi giai quyét Khong nén dé con gian nho tich thanh con gian 16n, con gian ngan
tich thanh con gian dai, con glan nhe tich thanh con glan nang

Phin nd ludn bt dau tir tirc gian. Vi thé khi ban c6 khi gian trong ngu0'1 ban khong nén chu quan,
phai tim ngay nguoi va sy viée khién cho ban gian, xem xét xem c6 thé cai thién, hoa g1a1 dugc khong.

Néu nhu gian troi gian dat thi phai sém tir bo ngay. Boi vi troi va dat 1a doi twong ma ching ta dya
vao. Khong duge phep glan ma phai ton sung. T6i noi tro1 va dat o day 1a ham chi nhung thir khong
thé thay d6i duoc. Vi the viéc thir nhat 12 chap nhan, viéc thir hai 1a cam on, néu nhu gian thi d6 chinh
la lay on bao 04n roi.

Néu nhu ban gian mot nguoi, ban thir nghi xem c6 the thay doi thai d§ cua ban thdn dugc khong, néu
nhu khong thé thay d6i thi chi con cach chap nhan. Néu nhur ¢6 thé thay d6i thi hiy ¢ gang vi sy thay
d61 d6. Con tirc gian ching co tac dung gi ca, chi khién cho ban thin ban khdng tir tin va chan nan hon
ma thoi.

e Giup do cang nhleu cam giac hanh phuc cang manh.

Puoc nguoi khac can chinh 1a mot viée rat vui vé, cho du 14 rit nghéo va rat ban. Con khi khong thé
gitip d& duoc ngudi khac thi cam giac trong 1ong vo ciing budn chan. ‘

Nhan vién nghién ctru ctia dai hoc Colombia & My trong mét diéu tra da chimg minh rang, nhitng
ngudi gitup d nguoi khic cang nhiéu thi cam giac hanh phuc cang manh. Hanh vi giup d& nguoi khac
ngay ban than n6 da co stc anh hu’("mg sau xa, con nguo1 can giai phong chu nghia nhan dao trong noi
tAm cua minh. Khi gitip 4 hoac ciru vot ngu’cn khéc thi hoat dong ctia ndo cang tich cyc hon.

Nhan vién nghién ctru cho mot so tién vao trong phong bi sau d6 chia cho ngu:0’1 khéac. Noi chinh xac
la chia cho 46 sinh vién Canada, sau d6 noi vo1i ho, cac ban ¢ thé dung so tién nay dé mua d6 cho
minh, hodc mua d6 tang cho ngudi khac.

Den 5 gid chiéu, nhan vién nghién ctru tip trung hoc sinh lai va diéu tra chi s6 vui vé. Ho phat hién
s6 tién phat ra nhleu hay it khong lién quan dén chi s6 vui vé. Co diéu mot s6 nguoi mua dd ting cho
nguoi khac co chi s6 vui vé cao hon nhleu s0 vOi nhitng ngu:m mua d6 cho chinh minh,

Chac céc ban s& nghi, that sy 1 nhu thé sao? Phan 16n moi nguoi s& cam thay thoai mai hon khi tiéu
tién cho chinh minh chtr? ‘ )

Sau do6 t61 gla thiét ban than minh cling 1am thi nghiém d6. To6i nghi t6i s& chon cach dua tién cho bd
me t01, con cdi to1, chong to1..

Sau kln nghi Ilhll’ thé toi hen cuoi. Ban than minh ciling 1a nguéi pham, cling khong cao thugng hay
hén kém hon ai. Vi thé két qua thi nghlem ndy 1 dung, két luan dugc thé hién qua ban va toi.

Nghién ctru chirng minh khi con ngud1 nhan dugce su giup do, va gitp do nguoi khac thi cam giac
thoa man déu do mot bd phén trén dai nao sinh ra, chi co6 diéu khi giap do nguoi khac thi khu vuc nay



cang linh hoat hon. C6 ltc t6i nghi néu nhu ting vo ndo ctia con ngudi 13 trong sudt thi chiing ta c6 thé
nhin thy, khi mot s6 day than kinh d6 hoat dong chung ta s& cang c6 cam giac thanh twu hon. Day
chinh la mét thi nghiém day hu’ng thil.

T6i tin rang, khi mot ngum dugc ngudi khac can d6 1a mot cam giac vo cung ky diéu, cam giac
thanh tuu la khong gi sanh noi, néu khong tin ban ctr thir xem.

T6i s& rat vui vé khi cAn nguoi khac giup dd, boi vi dong thoi cung luc cho ban than co hdi cling
chinh Ia cho nguoi khac mot co hoi the hién tinh yéu. Toi nghl day chac 1a tinh than giup d& duogc di
truyen cho ching ta. Boi vi tir thoi co dai chi co6 mot s6 nguoi doéng ¥ giup dd nguoi khac thi méi co
nhiéu co hdi luu lai cho con chéu, vé co ban ching ta chinh la doi sau cta nhitng ngudi do, trong
huyét dich cua chung ta ciing ¢6 thoi quen tt do.

Tinh yeu dugc xuat phat tr trai tim, dugc chia ra khip noi ndy, ching ta nén cam dong vi diéu do.

* Gia str co ngay thién st dén nha ban.

Gia str ¢ ngay thién sur den nha ban ban s& yéu cau diéu gi? Ban muén mén qua g1‘7

'T61 1udn ludn hoai nghi vé hinh tuong thién str. Chi bé béo tron nhu timg d6t ciia ngd sen, 1on 1én
r6i rat c6 thé s& bi cao huyét ap, tiéu _dudng, mau nhiém md. Nghién ctru y hoc ngay nay chirng minh
mot s6 chu:ng bénh tong hop thudng bt dau tur glal doan tré tho.

Puoc 16i, ching ta khong thao luin vé van dé sirc khoe cua thién sir nita, néu nhu thuong dé da dem
trach nhi€ém dat trén do6i vai tron cua thién str, chung ta s€ suy nghi mét cach nghiém tic xem s€ yéu
cau diéu gi vai nd.

Theo kinh nghiém cua t6i thi yéu ciu cta moi ngudi khong qua phuc tap. Néu nhu khong phal la gia
dinh doan tu, binh an, cudc séng no du, thi ciing 1a di choi va vui vé. Puong nhién, con cé sang tao
nira.

C6 thé c6 nguoi noi, muon | nhitng thtr pham tyc nhur thé thi cha ¢6 gi vui ca, néu nhu da gip thién st
vay thi nén cau cang nhiéu tién va gai dep

Nghi di ngh1 lai thi diéu nay ciing c6 ly Co hoi ngan ndm c¢6 mt mGi gap duge nhu thé tai sao lai
khong ha to miéng ra, dé nhitng thir ma ngay thuong ban ham mudn roi vao trong vong tay minh?

Puoc rdi, cho du thién st nho nhu’ng cd thm L long d§ lugng, rong réi cho ban tién bac va gai dep day
du, sau do thi sao? Thién st bay di roi, ban van phai tlep tuc song Ban khong ngurng ti€u phi t1en bac,
niém vui thi ngdy mot glam di. bay 1a mot nguyen tac co, khi co mot thir gi d6 tran day cudc song cua
chiing ta, khong bao gio hét, thi chung ta cang t€ 1i¢t nhanh hon. Xung quanh ban 1a nhu’ng co gai dep
nhung lai khong hé dat duoc tinh yéu. Boi vi khong co mot c6 gai o tu tudng, co tinh yéu nao lai yéu
mot nguoi com déng tan miéng, 40 mac tan tay nhu thé. Hon nita, n6i vé€ suc khoe sinh ly thi my nir
Vay quanh, co quan sinh dyc nam giéi co6 thé ngdy cang yéu di, day 1a mot lich sir chinh xac & bat ctr
triéu dai nao.

N6i chung, giéng nhu khong khi, nuée, mudi, tinh thin déu 13 nhitng thtr can thiét. Tinh yéu, niém vui
va doan vién la nhirng thir gian di nhung khong ro1 xa duogc.

kksk

* Loi hiva khong phai la chiéc khoa.

“Ban co thé thay d6i 101 hira trudce day, khong can thiét mii mai bi nd rang budc nhu thé".

Piéu nay vO cung quan trong. Con ngudi chiing ta coi trong 15i hira ngan vang. Két qua thi sao, con
ngu(n trén thé gidi tré thanh hai doanh trai 16n, mot bén 1a “Loi hira ngan vang”, “Loi hia tua 16ng
hong”.

Loi hira ngan vang tat nhién 1a hang c6 chat lugng tot r01 the nhu’ng thé sy thay doi, neu nhu tu duy
cua ban c6 tién bo va thay doi thi thyc ra cung khong can thlet phai gitr lai 161 htra tur rat 1au r6i, néu
nhu thé thi dap khudn qua. Co6 mot sO nguoi vi qua coi trong 101 hira nhu chiéc khoa vang ndy ma sg
hi thay d6i, cd ging deo n6 18n co, thue su nhu thé khong dang,



Ban co quyén thé hien cam nhan ctia ban. Cam nhan thay d6i rdi, thong qua su lua chon ctia 1y tri ban
co the thay doi quyet dinh, bao gom ca 101 hua.

Rat nhleu ngu6i khong dam noi ra cam nhdn cua minh, khi hoi nguyen nhan thi phan 16n moi ngudi
xau ho noi: boi vi so ngudi khac khong thich minh. Néu nhu ¢6 ngudi vi sy thanh that ciia ban ma
khong thich ban vay thi ban nén tranh xa ho ra ma thoi. v ,

C6 diéu c6 nhiéu lac con ngudi thuong khong 1am rd sw khac nhau giita viéc phat bicu ¥ kién binh
luan va no6i ra cdm nhan cta minh. Thyc ra néi ra cdm nhdn cua minh ngay luc ay thong thu:(‘)ng la vo
hai. Khong phai la ban dang danh gia ngu0’1 khac ma chi la khach quan mi€u ta hoat dong ndi tam cua
minh ma théi, thé nén chic chin khong c6 151 gi. Néu nhu ngay ca chu quyén ciia ban ciing khong co
vay thi hoan canh cta ban thyc sy 1a c6 chut dang thuong.

Khong muon gap mot ai do, khong muon tham gia hoi nghi nao do, khong mudn di dn com voi ai do,
ban c6 thé khong di. Khong t1ep nhan phong van, khong tham gia sinh nhat vi ai do, khong bay to cam
nhan vi a1 do, ban khong nén vi diéu d6 ma cam thay budn rau.

Khoéng chiu trach nhiém ddi vdi cam xic cia nguzoi khac ma chi chiu trach nhiém v&i cdm xtc cua
chinh ban than minh. Nguoi khac nghi nhu thé ndo d6 1a tu do va lya chon cua ho, khong lién quan gi
dén ban. Cho du do ban giy nén nhung bon ho ¢o6 thé lya chon cam xtic khong giéng nhau, ban tuyét
d6i khong phal 1a nguyén nhan chu yeu ctia mau thuan.

Khoéng can thiét di tim dap an ctia moi cau hoi. Trén thé gioi co rat nhiéu viéc khong c6 dap an. Hoic
la, hom nay dap an la thé nay ngay mai dap an c6 thé thay doi thanh thé kia, d6 1a mot cuc dién c6 thé
xuét hién trong mt pham vi binh thuong

Khéng can thiét phan doan dung sai mo1 mot sy viéc. Dung sai d6i voi mot sy vat nao d6 1a co, chi
13 khong nhat thiét mdi mot su vat ban déu phan doan diing sai ma thoi.

Khong 1€n mang, khong dung thé ngén hang, khong m¢ dugc hom bao hiém, khong md blog, khong
biét nhan tin dién thoai, khong hiéu nguy co kinh t&, khong hiéu mau sac thinh hanh nam nay va khong
biét tén cta mdt con bao nao do.. nhung diéu nay khong c6 gl mat mit ca. Nén biét rang thoi Ly
Bach, B4 Phu déu khong c6 nhirng thu: nay nhung bon ho van vi dai nhu thu:0’ng

C6 thé thdy khong c6 du 1y do dé dua ra mot quyét dinh vay thi ban nén dya vao truc giac. Thé
nhung ban phal c6 trach nhiém véi nhitng diéu do.

Mot khi co thé nhan thirc ban than mot cach tot hon ching ta nén chdm dirt hanh vi dong mot vai
khong can thiét ciia minh lai.

* Nhén nai chinh la sy ton kinh véi ban than.

C6 mot sb vét thuong dung day ruét méo (mot loai diy dé khau vét mo) khau cung khong khit, dung
thudc cam mau ciing khong ngan dugc, dung da thi khong che hét duoc, chi ¢ thé giong nhe miéng con
cé ludn mo ra cho dén khi bi dat mo vui 1ap.

No6i dau trong cudc song glong nhu mubi, dé xem ban s€ mang nd dat vao nhiing d6 chtra nhu the
ndo. Néu nhur do vao mot chiéc ndi sita bé thi ghé 1am. Ban s& bi mudi thanh dwa gop. Néu nhu 14 bién
16n thi thoi tiét s& dep vo cung, )

Nhén loai con 1au méi dat dén trinh do kham phéa duoc tat ca moi chan tudng su that. Vi thé, ban nén
nhan nai.

Cho du ngoai mat chung ta thé hién mét moi nhu thé nao, cho du that bai nhu thé ndo chiing ta van c6
gia tri. Gia tri nay c6 lién quan dén cudc séng, chang ai c6 thé cudp doat dugce. Ngoai ban than ban ra,
khong ai c6 thé khién ban mat gia.

Tuy ching ta khong the thay d6i nhitng chuyén da xay ra nhung chung ta co thé thay d01 anh hudng
cua nhitng chuyén do d01 voi ching ta. Khong nén dé nhirng lo ling trudc day lam tiéu ton kha ning
hudng thy hanh phuc, niém vui trudc mit cta ching ta. Con trong tinh huong so hai, khung bd chung ta
s€ phat hi¢n ra tlem luc noi tai ma ban than minh khéng hé biét. Khong roi xa ma ctr kién tri gitr 1y,
c6 ltc s& c6 may man. Nhin nai nhiéu ltc 13 than thanh.



Tdi von khong g101 nhin nai, dén hom nay dan dan c6 chut thay d6i rdi. Toi von cho rang nhan nai 1a
mot an dién ddi véi nguoi khac thuc ra bay g10’ mdi hiéu d6 chinh 14 su t6n kinh d6i voi ban than, Tin
tuong 1y luan cia chinh minh, khong nén voi vang chirmg minh sy cao minh ctia minh lam gi. Biét sur
that cung ton tai nhung s& mot minh minh gitt. C6 thé cam nhin su da dang cta van vt nhung khong
can nguoi khac tan thudng.

Nhan nai khién cho t6i cam thay yén tinh. Trong yén tinh khién ngudi ta cam nhin duoc ban than
minh that a am ap va co strc manh,

* Co luc lang nghe chinh la tat ca.

Ling nghe chim chu va lang nghe mdt cach tuy y 1a hoan toan khac nhau. Chung ta cung lam mdt thi
nghiém nh6 nh¢. Ban va ban cua ban, goi banla A, ¢ ay 1a B nhé. Hoi dau tién, co ay ndi, ban nghe.

Tiét tha nhat, co ay noi mot cach nghiém tac, ban cham cha lang nghe. Chu y nhé, 1a lang nghe. Tu
lang nghe trong tur dién c6 nghia 1a: nghe Khi t6i nhin thdy tir nay toi nghi n6 khong don gian nhur thé.
Tu lang nghe 1a do b “nhi” nghia la cai tai va chir 1énh trong tr m¢nh 1€nh hop thanh. T6i hoan toan
tin rang day 1a mot ménh 1énh d6i véi doi tai, g10ng nhu doi tai nén nghe cho tbt, nhat dinh khong dugc
khong nghe rd, nhat dinh khéng duoc chay tron, nhét dinh phai ghi nh¢ nhitng gi ban da nghe thay.

Dugc 101, quay tr¢ lai tro choi cua ching ta. Lan thir nhit ban cham chu lang nghe trong nam phut.
Sau khi lam xong thi mo1 A hoi xem B nghi nhu thé nao. T6i doan B nht dinh s& noi, rat vui, rat duoc
hoan nghenh Néu nhu la bi thuong thi s€ cam thy c6 nguoi cung ban budce di trén cung mot con
duong, cung nhau ganh vac. Neu nhu vui vé, cam nhan s€ 1a chia sé va cung chung niém vui.

Bay gi¢ ching ta cung bat dau hoi thir hai. Lan nay 1a B ndi, A nghe. Chi la A khong nhat thiét pha1
chim chu lang nghe, c6 thé nghe cai ndy cai kia, khong can cha tim 1am. Hodc 1a vé biéu hién c6 thé
lam b cham chi nghe nhung thyc ra khong biét trong long dang nghl cai gi. Nhat dinh phai lam duoc
12 nghe khong chim cha. Két qua thé nio? Hay dé t6i noi cho cac ban biét, B khong thé kién tri noi
trong nam phut dugc, nhat dinh ho khong noi gi nita. Hoi cam giac cua B, B nhat dinh s& ndi t6i cam
thay bi ton thuong, cam thdy mot chut nghia cling khong c9, thdi bo di, chang con gi dang noi nira.

Nghlem trong hon, néu nhu B trong luc bi ton thuong nhu thé c6 thé s& cam thdy sy tu ti va thit vong
cang nghiém trong hon, s& cam thiy B khong phai 1a mot nguodi dang yéu, dang dugc ton trong, ban
xem, ngay ca ban be ma cting khong coi toi ra gi nhu thé, toi that bai khi 1am nguoi... C6 thé nhiéu suy
nghi tiéu cyc khac nita cling s€ xuat hién, vi du nhu ty sat..

Xem di, m0t chuyén lang nghe don g1an lai c6 két qua khong g10ng nhau nhu thé. Néu nhu ban khong
tin, hay thir 1am mot lan nita. Lan nay vi tri cia AB dugc thay doi, ngu’0’1 lan trude noi thi 1an nay s&
nghe, ngu0’1 nghe thi 1an nay s& noi. Toi tin rang thong qua su dong vai don gian ndy, ban s& c6 hoi tc
sau sac vdi tam quan trong cua vigc lang nghe.

“Nghe” - dong tac nay noi thi rat binh thuong nhung lai rat ky diéu.

“Nghe” la mot chirc nang rat cii. Khi chung ta con la dong vat ching ta da nam duoc ban linh nay
roi. Cho dén hom nay, khi chiing ta ngam mleng lai chung ta c6 thé khong noi gi, khi chiing ta nhim mat
lai chung ta co thé khong thdy thé giéi bén ngoai. Nhung ching ta khong c6 cach nao bit tai lai. N6 mai
mai 1a mot chién binh khong biét mét moi. Ngay dém lang nghe thé gigi xung quanh.

Co thé, thong tin can tiép nhan nhiéu qua cho nén nghe vé co ban duoc chia thanh ba tang.

Tang thir nhat 1a chuyén cha sinh Iy. Ching ta nén canh giac v&i nhitng 4m thanh qua 16n hoic ‘nhiing
am thanh nho, nhu:ng am thanh bat thuong. Khi chung ta phat hi¢n ra nhitng 4m thanh nay co6 thé mang
dén nguy hiém vé mat tim ly thi ching ta s€ voi bit tai lai. Néu nhu nguy hiém hon nita 1 ching ta s&
chay, thoat khoi nguy hiém ay.

Téang thir hai la chuyen cha tam ly. Piéu nay kha g10ng Vo1 lang nghe, ching ta khong chi nghe ma
phai dung anh mit va ngdn nglr co thé thé hién voi l’lglIO’l no1 rang chung ta hiéu ho dang néi gi. Nguoi
¢ do, trai tim cung 0 do. Xuat phat tur sy quan tam va tinh y€u, trai tim cta chung ta nguyén y cung dap
v6i anh 4y hodc co dy. Piéu nay thé hién mdt y nghia — t6i déng ¥ ¢ bén ban.



Tang thtr ba chinh 1a su chuyén cht vé tinh than. T6i khong chi nghe ban noéi ma toi con suy nghi, toi
nghi & vi tri ctia ban, ndi khd cua ban, tit ca moi thir dén vO1 ban, con duong cua ban ¢ déu.. Du:ong
nhién, c6 nhleu ngudi s€ dung lai ¢ budce nay, ho s€ nghi rat nhiéu thé nhung ho c6 thé khong noi cho
ban. Nguoi 4y ¢o the no1 hoac co the khong noi. Noi va khong noi thyce ra do 1a 1y do cua ngucn ling
nghe, khong nén mién cu'ong Tin rang ngudi ndi s& hiéu dugc ting ndy. Moi ngudi déu co thé cam
nhan dugc chat lugng cua viée noi ra.

Ban c6 thé s& hoi, sau khi nghe xong s& nhu thé ndo?

Sau khi cham chu nghe xong ban s& quyét dinh xem nén gitp d& anh ay hodc cd 4y nhu thé ndo. Co
thé c6 ltc lang nghe chinh la tat ca.

Trong cudc doi, ban phai tim dugc it nhat mot doi tai c6 thé lémg nghe. Chi can khi ban néi ngudi dé
c thé hleu ban, néu khong thi noi cang nhiéu s& khién ngudi ta cam thay phién ndo. No6i xong doan dau
rdi chang con himg tha dé néi tiép nira. Ducrng nhién trude hét phai tin tuong ban than co gia tri, ndi
kho ctia ban than minh c6 gia tri, dang gia dé ban bé lang nghe.

* Tur b6 khong c6 nghia la that bai.

Tu bo tranh doat khong c6 nghia 14 nhuong cho ngudi khac chién thing, chi 1a roi xa, roi di. Toi
khong cuing chay thi v&i cac ban nita khong co nghia 1 t6i thit bai ma chi 14 noi ching ta khong co
cudc thi chay ma thoi.

Poi nguoi dudong nhu khong thé tranh khoi cac cudc thi déu thé nhung thuc té 1a doi ngudi khong
phai la mot trén thi dau. Ban khong can phai thi voi ai ca. Néu nhat dinh phai tim d6i thu thi d6 chinh
1a cai chét, thé nhung két cuc 1a quyét dinh roi, vi thé ciing khong can phal thi nira, chi 1a qua trinh ma
thoi. Thira nhan su bat luc trén mot linh vye nao do ban s€ dung nhiéu strc luc hon dé dau tu vao mot
linh vuc khac dé dat dugc thanh tich t6t hon.

Khi t6i con tré t6i thuong xau ho khi noi dén nhirng ky nang ma t6i khong gioi. Toi thuong nghi lung
tung, t61 thuong ngh1 minh c6 thé cd ging khong mét moi dé hy vong co thé thay d6i can khon. Bay g10
su kién tri cua t6i cang ngay cang it di. To61 thuong thuong lui bude, vi biét ban thin minh gia rdi, co
luc nén tam thoi nghl ngoi. Thé nhung toi khong tir bo, chi co dicu 1a doi mot diéu khac ma thoi.

Tu bo khong c6 nghia la that bai, boi vi ban khong hé tham gia cudc thi vi thé két qua co thé nao
cting khong lién quan den ban. Thé nhu:ng tir bo ciing khong c6 nghia 13 thanh cong bai vi ban d3 ving
mit, két qua 1a chay trén va rat lui.

Néu la mot lan thi c6 the coi d6 la mét sach luge. Néu nhu thudng xuyén nhu thé thi ding 13 ban da
tir bo rat nhiéu diéu dic sac ctia cudc song ndy.

Ca dot ngucn khong thé khong tir bo. Cude doi khong hé tr bo mot 1an d6 khong phai hién thue. it
nhat 1an cudi cung ban pha1 tr bo cudc doi nay, ban khong mudn tir bo cung khéng duoc, vi diéu dé do
quy luat tu nhién cai quan. Trudc d6, ban c6 thé da ting tir bo thanh xun, tir bo strc khoe, tir bo 1y
tudng, tir bo nguoi than.

Bét ké ban thich hay khong thich ban nhat dinh phai tir bo. Tir bo 1a thir rat cO suc manh, cudi cung
nd c6 thé mang tat ca moi thir ma chung ta c6 ra di. Vi thé nén hoc cach chung song hoa binh véi tir bo.
Ban hoc cang sém thi cang co6 lgi. Boi vi tir bo khong phai 1a that bai, ma chi 1a mot giai doan. Clng
v6i su ting 18n cua tudi tac ban cang phai can than hon khi dua ra quyét dinh. Thé nhung, khong duoc
vigc gi cling tir bo, ban khong duoc luc ndo ciing thé. Do 1a triét hoc ctia ké hén nhat.

* Hoc cach duy tri ni€ém vui cia minh.

Duy tri niém vui 12 mdt viéc rat can su ¢ géng chir khong phai 12 mot viéc bam sinh hién nhién.

‘Vui ve va bi thuong, déu 1a mot phan tinh cam cta con ngudi. Chim ddm trong ndi budn 1a mot viée
rt binh thuong, néu nhu khong cO y thirc budce ra khoi do thi con nglml s€ cur chim méi trong dau don,
lau dan s€ chang c6 cach nao thoat ra duogc. Thong thudng ngoai thoi gian ra chung ta can mot sy thire
tinh, can mot tleng 201, ¢6 nhu vay chiing ta mdi c6 thé dimg day duoc tir ndi dau.

Niém vui thi khong gidng nhu thé, né gidng nhu mot 16 cat, cir chay dan ma ching ta khong hé biét,



no chi dé lai chiéc vo cua ky tre, khién ngudi ta budn rau. Nén hoc cach duy tri niém vui ctia ban, d6
chinh la khong ngirng cam on, khong ngl‘rng hu’o’ng mit vé phia c¢6 anh sang. Thoi gian troi di ban sé tur
nhién hoc dugc cach song chung v&i niém vui.

Hy vong chi can ban ding day moi ngu’(n s& nhin thdy anh sang cudc sdng tir con nguoi ban. Cude
song 6 anh sang troi dep néu nhu n6i mt do6a hoa nho trén dinh nti cung co hu:ong thom, mot khuc
g6 muyc ciing s& bi ban khong tan, Vay thi cudc song cua chung ta cling c6 thé tda ra mui vi.

Hy vong ban co thé khlen cudc song cua ban giong nhu Milan trong bong dém va hoa mai trong tuyét.
Con ngudi van chua dén gan nhung di bi tiém nhiém, s& hit tho timg hoi mot, bat giac s& the dai vi
quang thoi gian tuoi dep bay qua.

Thic Ban Hoa noi: Con ngudi sinhra la ty do, thé nhu:ng lai v6 tinh roi vao gong cum.

Binh thuong ching ta cam thay thot gian ty do qua it con thoi gian xiéng xich thi lai nhiéu. C6 dleu
suy nghi ki mdt chut thi ban van tu do. Tat ca gong cum déu do ban deo 1én. Hay mo gong cum ra dé
huong thy huong vi cta tu do, c6 mot sé ngudi tir trude dén gid chua bao gid thu:ong thirc huong vi
ay. Bon ho cu khong nging mo rong suc manh cua gong cum, bo qua sy chu dong ctua ban than. Chi c6
ban than ban mdi co the hoa giai nhitng ndi dau va mau thuin trong nhitng cau chuyen Xay ra trong
cudc doi ma thoi, hiy dé ban than minh hudng t6i su vién man. Nho ki rang ban mai mai 1a cha nhan
cua chinh ban.

Vii tru khong cong bang sao? Khéng. Vii tru chi la khong quan tdm ma thoi. Viéc cua minh phai tu
minh lam. Day la dao ly da dugc hoc tir ngay mau gi4o roi.

Con ngudi s¢ di nhin thiy nhiéu ngudi khic trong hoan canh kho khin 13 boi vi d6 1a do nhiing
nguoi da thanh cong dang ty noi. Khong thich khé khan, khong nén ty tao ra kho khan. Thyuc ra, kho
khan déu mai mon phan 16n tai hoa cua con nguoi, déu dn mon ¥ chi cta con nguoi, déu tri hodn hanh
phiic cia moi ngum Toi tin rang trén nhitng manh dat phi nhiéu, trong bau khong khi tran day anh
sang, c6 nhu thé moi c6 thé san sinh ra nhiéu mia mang boi thu duoc.

Vay thi, niém vui ¢0 tac dung g1‘7

Tac dung ctia niém vui d6 14 n6 khién cho chung ta nhan thirc dugc g1a tri cia minh, cam nhan dugc
nguo1 khac khang dinh thanh cong ctia ban, ban co tic dung vdi thé gidi nay. C6 mot tac dung dang quy
nira do 1a, n6 khlen cho ban khée manh hon.

. Mol ngudi déu thich cuoi.

Vui vé cuoi nghe dién thoai, d6i phuong s€ cam nhén dugc guong mat vui vé cua ban.

Pay 1a mot viéc vo cung don gian, thé nhung khong phai lan nao cling lam dugc.

Khi nghe dién thoai, ban hdy dat mot chlec guong trudc mit dé nhic nhd ban thin. Khong nén mang
tAm trang khong tt ctia ban than dé truyén cho mot ngu’01 khac khong lién quan. Nhu vay la khong
cong bang ddi véi ngu:0’1 d6, ma cling 1a mt sy giay vo voi chinh ban thén ban.

Tap cuol, tam trang cua ban dan dan ciing thoai mai hon. Day that sy 1a mot phuong phap quy bau
ma to tién 6ng cha da truyén lai cho ching ta, gitta cac td hop co trén mit va cam xtc cla ching ta co
mot con dudng than bi. Ban khong thé xem thuong suc manh cua no.

Khi chyp anh ching ta s€ noi gi? Trudc day déu ndi “ca tim”, trong hang tram loai dong thuc vat duy
chi ¢6 loai qua mit mili xdu xi, thdm chi c6 thé ndi 1a ¢6 mau tim x0i quay nita, vay ma nd tré thanh
dai st nu cuo1 dugc con nguot yéu thich.

Khi dich SARS bat dau lan rong, chung t6i di ra ngoa1 phong van r01 chyp anh véi cac y ta, bac si,
c6 ngudi dé nghi n6i SARS, khi ra anh guong mat moi ngudi déu twoi tan, xinh dep. (Khi chup anh noi
SARS thi dé 16 hai ham ring, nhin rat tuoi tan).

Hai nam nay boi vi gid lgn tang cao cho nén khi chyp anh ¢6 nguoi ndéi ching ta cung noi “thit Ign”
(Zhurou) thé 1a ai ciing glong nhu dang ho ndii goi bién vay, dudng nhu da dén cho ban thit cta nong
dan roi. (Khi chup anh noi “zhurou” thi d6i moi chu 1én phia trude, mot kiéu chup anh thinh hanh trong
hai nim gan day).



Chi can 1a van miu cudi cua tir to c6 thé khién cho d6i méi cta ching ta nhu dugc mé rong vé hai
bén thi déu c6 thé tro thanh khau 1énh dep khi chup anh.

Moi nguoi déu thich cuoi, cho du d6 13 mot san pham gia tao trong thoi gian ngan ngii nhung ai
cling mu6n gitt no lai.

* Nhéan tam phai c6 quy tac chuan.

Nguoi khac khong lam viéc ma ban yeu cau nhu’ng khong nhét dinh la vi nguoi ta khdng hiéu y cua
ban, khong phuc tung ban ma c6 thé la vi nguoi ta khong muon 1am nhu thé. Vi the ban khong can phai
noi di ndi lai troe khi ban mudn bién minh thanh mot ngudi ndi 1am nham, chang co loi ich gi ca.
Phuong phap t6t nhat luc nay co the la dé cho ho tyr minh di tim kiém. Cho du phai dau roi mau chay
thi cling nhat dinh phai giao dugc s tién ngung tre.

Phai hoc cach tir choi nhu’ng khong dugc co cam giac héi han. Khi chung ta tur ch01 nguo1 khac
ching ta thu’ong c6 cam giac hoi han manh mé. Diéu ndy s& anh hudng dén quyét dinh. Néu baoi vi mot
quyét dinh ndo d6 cua ban ma ton hai dén loi ich cua nguoi khac thi ban khong can phai héi han. Hbi
hén - ngoai vi€c giay vo ban than ra né con lam cho chiing ta ngu di.

C6 lac con du:(mg thong xubng dia nguc sé& lat day nhitng vién gach chic phic. Mot trong nhirng viéc
tham nhat trén thé g101 chinh Ia thién y tr¢ thanh tiéu chi duong cho bi kich.

C6 nguoi coi ng01 nha 1a dong lyc tot nhat trong cudc song, didu nay g10ng nhu coi tién 1a dong luc,
tAm nhin thap va hoang duong. Hai nam nay gia nha leo thang, moi nguoi déu c6 lién quan it nhiéu dén
nha dat, nha dat ngluem nhién tr¢ thanh mot thanh vién trong gia dinh, tham chi con 1a thai thu’orng
hoang. Nha dat khong glong nhu tién vura nhin da khién nguoi ta hoa mat, khi chung ta ngh1 dén ngdi
nha chung ta s€ ngh1 ngay dén tinh than, 4m ap, doan ty, hoi tu.... toc do nay nhanh dén mirc ching ta
kho long ma cam glac duoc, 1au dan s& dé dang vuot qua thudc tmh kinh té cua cdn nha, truc tlep budc
vao khong khi am ap hirng huce, coi cin nha nhu ngudi nha ciia minh, va noi d6 tran day niém vui.

Nhung van phai phan khai. Khong ¢6 nha ty nhién s€ khién ngum ta chan nan, nhung ching ta van ¢
thé thué mot can phong nhd dé hudng thy niém vui cua doi nguoi. Néu nhu khong c6 su lién két tim
hon thi nha to dén may cung tr¢ thanh mot cai dong rong

Trai tim con nguoi néu nhu khong ¢6 quy tac chudn thi mot khi thoi dai mang day tinh lya chon va
phong phtl nhu thé dén gan s& rat kho khan. Néu nhu mdt con thuyén khong c¢6 cam giac phuong hu’O’ng
thi khi gap g6 dong tay nam bac ban ndéi xem no sé& di vé dau? Vat chat qua nhiéu dé khién con nguoi
ta mé mudi. Khong nén khién trach vat chat, no chi khién cho trai tim sang trong hon ma thoi.

Chi c6 mot con duong thoat khoi cuc dién, to1 chua tirng di qua.

Khi mot ngudi khong c6 cach nao khic nang cao ning luc ctia minh thi c6 thé ning cao mirc do lua
chon.

Thuong c6 ngudi ndi voi bac si tam ly rang khi t0i roi vao cuc dién khé khan, bac si c6 cach nio dé
thay d6i hoan canh kho khin cua t6i?

Thong thuong t6i ndi vai ho, 61 khong co cach nao thay d6i hoan canh ma ban gip phai.

Péi phuong thong thuong s& ndi: Vay toi phai 1am cach nao?

Téi tra 10i: Ban c6 thé thay ddi lwa chon cia ban.

Moi ngudi thuong nghi rang troi rat hep, mirc do c6 thé lya chon ciing rat hep, thuc ra khong phai
vay.

X3 hoi phét trién dén  ngay nay da cho ching ta ¢6 cang ngay cang nhiéu khong gian lya chon.

Ban nén sur dung nguon tai nguyén nay mot cach hop 1y, vi du ban cam thay hon nhan khong 1y tudng,
néu nhu mot tram nim truge ban chi co thé chon cach ngdm ngam chiu dung, hodc tir bo, hodc 1a tir
sat, con by gio ban ¢ thé chon cach chita bénh cho cudc hon nhin ctia ban, hodc 1a tir bo hodc la
lam lai mdt cudc hon nhan hanh phac khac.

Vi du nhu cudi cung ban hoan toan mat mem tin vao hon nhan ban c6 thé lya chon séng doc than,
cudi ciing con co thé tu sat (Xin 15, t6i mudn dic biét nhic nhd ¢ day 13, tu sat khong phai 1a mot co



hoi tot, toi kién quyét phan d6i. Thé nhung ban khong thé khong néi ring nd ciing 1a mdt trong céac lua
chon).

Ban xem, c6 phai 1a muire do Iua chon s€ rong hon roi khong?

Trén thé giéi c6 mot con duong, con dudng d6 lai co cuc dién “dé thu kho cong v6 cung hiém trd,
c6 thé c6 con duorng nhu vay nhung t0i chwa bao gio di qua. Vé co ban déu c6 thé tim ra mdt vai con
duong nho, tat, dé c6 thé lua chon nhiéu hon.

ek

* Nghiém khac va lam kho.

“Nghiém khac va 1am khé nhiéu luc ¢t 1an 10n v6i nhau”.

Trong tinh hinh c6 thé kiém soat dugc, yéu cau ddi voi ban than dat dugc 80% so véi mitc do cao
nhat 100%, nhu vay 1a nghiém khic. Con lam kho, 1 dé ban than minh di 1am viéc ma binh thuong ban
than minh chua bao gio lam dugec.

Hoic ngudi khac 1am duoc, ¢ thé ban than ¢ diéu kién tot nhat c¢6 thé 1am duoc nhung phan 16n tinh
huong la khong 1am dugce. Noi that, t6i chu truong lam mdt ngudi ludn lam kho ban than. Tai sao? Boi
vi lam kh¢é thi nhitng viéc vui dua s€ khong the vui dua dugc nira, s€ tr¢ thanh nhiing viée kho khan.
Mot viéc, kho binh thuong thi co thé duoc, thé nhung khong duogc kho qua. Néu nhu kho qua s€ danh
mat di dung khi dé co gang. Mot viéc, thoi glan kho ciing khong thé qua dai, trong thoi glan ngan gian
kho thi con duogc the nhung nhat dinh phai ¢6 anh sang “kho tan cam lai”. Néu khong thi cudc séng s&
mat di anh sang vbn ¢6 cua nd, trd thanh mot budi biéu dién cta ndi kho.

Khi qué kho t6i s€ tu bo. Toi cam thay day khong phai la heén nhat ma chi 1a mot cach lya chon. Moi
vige trén doi chi can khong anh hu’ong dén 1oi ich co ban ctia ngudi khac thi tu minh nén ¢6 quyen
quyet dinh. To1 khong thich cam giac gian kho dén nhu hoang lién, mong mubn ddi nguoi cé nhiéu anh
sang va hy vong, Am ap va hanh phuc. Vi thé, ddi v6i t6i ma néi t6i khong lam khé minh. Mot ngudi
khong lam kho ban than thi thong thuong cling khong 1am kho ngudi1 khac. Minh khong 1am dugc thi
durng nén lam kho nguzcn khac.

To1 quen mot ngu’orl ban. Cau 4y rat coi trong vigc ra sach. Sach cua cau ay xuat ban rdi, ting toi,
trong cudn sach con c6 nét but nét vé cua cau ay stra ting 161 nhd. Cau 4 ay noi, tirc khong chiu duogc,
xem xét k¥ lai ca cudn sach co muoi may 161 sai. Phu trach bién tap that thiéu trach nhi¢m.

Luc do toi chua ra cudn sach nio, khi vui murng cho cau ay ma cling cam thay rat vat va. Toi noi,
mdi quyén sach cau di ting ngudi khac, cau déu sira hét 161 sai 4? Céu dy ndi, duong nhién, t6i khong
the chiu duoc IlglIO’l khac nhin thay céac 16i sai trong sach ctia t6i. TO6i mua mdt tram cudn sach, tang
may chuc nguoi ban. Cho du khong phai la ao gdm ho6i huong nhung cling khong thé dé trén 40 gim co
du vét ctia con trang ean dugc.

Toi noi: Tim tu:ng quyen mot, stra tu’ng chit mot, cong khong nho déu.

Cau y buon rau ndi: Khong noi dén cOng can gi, mau chot la tinh cam gia tao. Khi sira chita cac 16i
sai tO1 tirc lam Hoéa ra mdt san pham t6t nhur thé lai co nhiéu 13i sai thé nay. Mdi lan nhin thdy mot 15i
sai t6i lai giéng nhu nhin thay mot con gian trong ndi chao vay. Cam giac dau 10ng, gidng nhu dira con
cua minh bi ngu?orl ta tat cho vay.

Guong mit cau 4y thé hién rd nodi dau, t61 van khong thé quén dugc hom d6. Sau nay toi cling Xuat
ban sach, t6i ciing nhin thiy nhitng 15i sai trong sach cua minh. T6i biét trong g101 XUAt ban sach ti 1¢
sai sot dudi 1/10.000 1a dugc phep T61 mudn noi rang 10.000 chit c6 1 13i sai, tiéu chudn nay thuc
su rat nghlem khéc, thé nhu:ng néu thue su xuat hién ciing la mdt sai sot khong nho. Vi du nhu mot
quyen ticu thuyet dai ba mwoi van chir c6 nghia la trong cudn sach nay co thé co sai sot 1a ba muoi
161, con cudn sach van 1a mot san pham dat yéu cau.

Ba muoi 15i sai! Day la khai niém gi cha? Glong nhu mot bat com trang khi dn s& gip ba muoi hat
cat vay. Ban cam thay thé nao? Chac rang s&é moi 1am?



Co diéu, toi khong cam thay gian. That sy khong gian, khong pha1 t6i c6 lamra minh d¢ lu’ong

T6i nghi, nghé nghi¢p néu di quy dinh nhu thé thi ciing 1a mot viéc binh thudng. Pdi voi nhitng viée
binh thu’ong thi khong can phai 1am to moi chuyén lén.

Tai tin rang nguoi doc cling s€ ¢ nhitng cam nhan Ve nhirng 16i sai nay. Chung ta phai tin tu:ong
quin chang. Mot quyen tiéu thuyét t6t hay khong chil yéu quyét dinh & chat luong bén trong, sai sot
khong phai 1 van dé chu chot.

La mit ngudi sang tac, duong nhién s€ twong d01 nuong tay voi tac phim ctia minh, thuc ra dé 1a
tam trang ludn coi cai ch01 cun nhu 1a cua quy, rat dé tinh todn ndy no. Nguoi khac cang khoan dung
hon, xét cho cting ddy chi 1a mot cudn tiéu thuyét, doc xong 1a s& quén ngay, bsi 1ong tim vét khong can
thiét.

Nguoi ban do d6 16i cho nguoi bién tdp nhu vay la khong ding. Sau nay t6i dugc biét 12 nguoi ta
khong dong ¥ 1am tic pham cua anh Ay nita, con duong vin chuong cta anh dy ciing gip kho khin. D6
cling 1a mot cai gia cua lam kho.

* Qua yéu bin thin khong thé tré thanh 1y do dé c6 chap.

C6 mdt cau ndi ma moi nguoi hay ndi do la: Hay yéu ban than ban.

Co nguoi tu’ong rang yéu ban than minh nghia 13 Tuc nao ciing dya vao y kién cta minh dé 1am viéc,
tudng rang co thé khong yéu ngu:ol khac, twdng rang ban than co thé sai khién ngudi khac, diéu nay
thuc ra 13 mot cach hiéu nham cia viéc yéu ban than minh.

Y€u ban than minh khong c6 nghia phai de tat ca cac mong muon déu dat dén sy thoa méin, khong the
ndi ban thin minh 13 mot ca thé doc 1ap, tit ca déu phai xuat phat tir loi ich cia minh. ¢ day “ban than’
c6 ham nghia rong rai.

Moi nguoi déu khong phai 1a co lap, ban la ban thdn ban nhung khong hoan toan la ban than ban. Vi
du, néu nhu ban yéu ban than minh ma khi quoc gia gip kho khin ban lai khong tién vé phia trude, lai
thut 1ui. Vay thi quoc gia khong con la qubc gia, ban s& yén than & dau? Tinh yéu ban than cua ban da
tr¢ thanh trong rong?

Khong c6 ai co thé phan khai mot cach triét dé véi ngu:oi khac, vi thé tir “ban than” khong phai 1a
mot ngu(n 6 1ap ma la mot ngu:ol trong quan thé ngu.’ol Ban khong thé muon ¢é ctia ban thin minh ma
1am t6n hai dén loi ich cua ngudi khac. Bai vi ndi mot cach khac, 1gi ich ctia ban than minh ludn gan
lién voi loi ich cua ngudi khac.

Yéu ban than chinh la tim dugc sy hoa hop nhat giita ban than va lgi ich cong cong, dé kha ning cua
ban thdn dugc phat huy tot nhat, co thé dé tap thé tro nén doan két hon, manh mé hon, 1au dai hon, tt
dep hon vi ¢6 su ton tai cua ban.

Y nghia deu di dau hét r6i?

Nguoi co dai thuong cha y dén nhu cau sinh t6n co ban nhat. Cudc song binh thu’O’ng s€ ty nhi€n ma
chuan bi kha nang dé mang dén nhiing ¥ nghia dac sac nhat. Cudc song clia con ngudi tiép can gan vOi
dat nhu thé cho nén moi nguoi déu hoai nghi ban than minh la mt phan cua thién nhién. Bon ho trong
trot, thu hoach, nau nudng, sinh con cai, sau do 1a méc bénh va chét, cudi cung la tré vé vGi dat. Bon
ho coi tuong lai rat ty nhién, cam thiy tu:ong lai 10 rang lam, do6 chinh la an com no, chau con day nha,
thuc hién 1an luot ting viéc mot, hy vong co6 thé mdi nam, mdi thang, mdi ngiy deu nhin thay sy tuan
hoan cua ty nhién. Bon ho ¢6 cam giac quy thuoc manh m€ v4i nhitng thir thude vé thién nhién nhu mat
trang, mat tro1i, sao, song, nui... Bon ho hiéu dugc ban thin minh 13 mot phan khong thé thiéu ctia gia
dinh va tap thé. P6i vai nhu’ng su ton tai trén day tr trudc dén glo’ chua ai phai dat cau hoi.

Dung thé. Co ai ¢co thé ’hoi mot ngudi nong dan vui dau lam viéc g1an kho rang: Ong lam an vat va
nhu vay dé lam gi? Ong 4 ay nhat dinh tiép tuc lam, ; d6i véi ong ay ma noi, lu’ong thue dn udng cta ong,
vo con Ong, b me dng déu bat dau tir cong viéc vat va ndy, diéu nay can pha1 noi nira hay sao?

Thé nhung, ngay nay y nghla do khong con nira. DO thi hda, cong nghiép hoa, khién cho cudc song
thiéu dan di mdi quan hé mau thit v6i thién nhién. Ching ta khong nhin thdy bau troi sao, mdi ngudi



ching ta du:ong nhur déu thoat ly khoi soi day sinh ménh co ban véi thé gidi. Ban két ndi mang, ban co
thé mua ban co phleu trén thi tru:ong, thé nhung ¥ N nghla nay co lién quan khong?

Ching ta ¢6 qua nhiéu thoi gian dé dit ra nhiéu van dé, ching ta can thiét phai d6i mit véi su khao
nghiém vo tinh cta tw do, thé nhung ching ta d3 mét di vét tham khao.

Cong viéc khong cod y ngh1a hon, mt chut sang tao cung khong c6. Sinh con céi cling khong co y
nghia nita, dan s6 thé gigi bung nod, co khi khong sinh con cai con c6 y nghia hon.

Y nghia ctia sinh ménh 13 két cdu tim 1y vo clng quan trong, co lién quan v6 cung mat thiét véi mdi
con nguoi. Nha tdm 1y hoc vi dai Carl Gustar Jung noi: bénh nhén cva t61 mot phan ba khong phai vi
mic bénh gi d6 ¢ thé dinh nghia dwgc, ma 1a vi cudc song khong c6 y nghia, khong c6 muc tiéu.

Nha tdm 1y hoc Frank c6 mdt cach noi khac. Ong noi: it nhat 1a c6 50% khach dén déu co van dé
nay: Cam thay cudc song khong c6 y nghia.

Sartre n6i: Con ngudi 1a mot sy nhiét tinh 1am viéc vo ich. Sy sinh ra cua ching ta chang cO y nghia
g1 chét di ciing khong co y nghia gi. Nhung sau khi Sartre noi xong cau nay, trong ticu thuyet cua ong
ay lai khang dinh rd rang ¥ nghia cua sy theo dudi, bao gdm viéc tim mot gia dinh trén thé gidi nay,
tim tinh ban, tinh dong chi, hanh dong, tu do, chong lai &p buc, phuc vu nguoi khac, tuy minh tham gia
va thuc hién.

Trong cudc song hién tai, di tim ¥ nghia cho cudc séng da tro thinh mot nhi¢m vy can thiét cho cudc
song nay. Mdi mot ngudi deu c6 mot hé thong ¥ y nghla cho riéng minh, bao gdm hanh vi chuan: Diing
cam, phan khang cao ngao, doan két tinh ban, yéu..

Ban la ba phan tram a?

Néu nhu ¢6 mdt ngay, ban noi: Cong viéc nay mang lai cho to1 sy trai nghlem cao nhat khién toi dat
duoc niém vui rat 16m, dleu khong thé ngo t6i d6 1a nd con khién cho t6i ¢ nhiéu tién. Vay thi chac
mu:ng ban. Ban da mang mem vui cua ban than va viéc phuc vy cong cong két hop lai voi nhau. Nghe
no1 nhirng nguoq c6 thé 1am dén diém nay chi chiém 3% trong tong dan sd.

Khong nén coi thuong cong vige. Cong vigc 1a mot bd phan quan trong khién cho chung ta cam nhan
dugc y nghla ctia cudc séng. Néu nhu ban chi coi cong viéc la cong cu kiém tién vay thi ban da danh
mat di mot niém vui 19n trong cudc song roi. Mot phan cong viée yéu thich khién cho chung ta c6 cam
glac c6 sir ménh, mang lai than phan cho ching ta, 14 mot cach dé chung ta hd Gng v6i xa hoi. Tiém
nang cua chung ta c6 thé phat huy trén khan dai ctia cong chiing, chiing ta bao dap lai xa hoi, trong long
ching ta s€ c6 cam giac thoa man.

Mbi loai cong viéc déu mang lai niém vui, déng thoi rn01 loai oong vigce deu gian kho. Van dé hién
nay d6 1a niém vui d6 c¢6 phu hop voi ban hay khong? Niém vui ciing co chit luong cao thip, phan
chia duy tri 1au dai hay khéng. Co niém vui chi 1a sy to mo, sau khi ban biét duoc bi mat trong do6 thi
niém vui s& bién thanh su chan ghét. C6 niém vui glong nhu u ruou, thoi gian cang dai ban cang cam
nhan dugc mui thom nire long nguoi. Noi dén buon dau thi diéu nay can phai thuc sy rén luyén mot
dot. So sanh mt chit thi budn dau con quan trong hon niém vui, bdi vi d6 1a tan day ctia ban. Ban c6
thé tlep nhan duoc ndi dau mudn doi khong? Mirc do chiu dung su dau budn ciia ban nhu thé nio?
Thoi gian ban ¢6 thé nhin nai duoc 14 bao nhiéu? Ban c6 thé thay d6i vi n6 nhur thé nao?

Su anh huong ctia nhén cach d01 vG1 cong viée ludn ludn cd hing thi. Ban ludn phai co su hiéu biét
nhat dinh vé cong viéc nganh nghé do. Do 1a vige gi? Quy tic cia nd nhu thé nio? Pay khong phai la
mdt mon hoc don gian, ban nén biét rang hién nay trén the gi6i c6 hon hai van nganh nghé dang phat
trién. Mdi mot nganh nghé déu ¢ cach van hanh riéng, néu nhu ban khong nam rd dén lic budc vao
1am c6 thé ban khong chiu duoc. Ban khong biét quy tic ctia trd choi thi tro choi s& mang lai cho ban
su lo ldng va ap luc ma thoi.

Cac nganh nghé c6 thé c6 quy tic ngam, ban co biét khong‘7 T6i biét c6 mot sb quy tic ngam khong
thé de 16 rong rai duogc, thé nhung nhiéu nim roi nd van ton tai trong nganh nghé do. Néu nhu ban
muon tiép nhan nganh nghé d6 ban nén hiéu hét toan bd vé nd: Quy tic trén mit ban va quy tic dudi



mit ban. Néu nhu ban 13 mdt ngudi co tinh sach s& vé mit tinh than thi ban nén tranh xa quy tic ngam
ay. Ban khong thé mot bén vira khong ché né mot bén vira loi dung nd, nhu vay thi ban than ban chi 1a
mot sinh vt chim dudi mat nude ma thoi.

Khi ban thir 1am mot cong viéc day tinh sang tao thi ban nén tin tudng vao truc giac ctia ban, khong
nén qua 1y tri. Bo1 vi 1y tri thong thuong 1a phan doan thong qua nhitng kinh nghiém da co, thé nhung
lan nay qua 1y tri s€ chi nhu tén thich khach ma thoi.

Do mdi lién hé gitra gia tri cong viéc va y nghia cudc song bi ching Xuong va ran vd, con nguoi hién
dai thuong dua tay ra nhung mit mo khong nhin rd nam ngén tay. Cong vi¢e da chiém di nhu:ng thang
ngay thanh xuan, du tu tim huyét, tinh than can kiét. Khi ching ta khong thé tiép tuc tim duoc niém vui
va y nghia trong cong viéc nira thi nhirng kha nang O mat phu md&i dén that manh mé, su kién quyet con
vugt qua dy tinh cia ban. Tuy nhién trong cong viée cang lic cang khong tim dugc cam giac hanh
phtic, thi chiing ta cang lic cang mudn di tim n6. Diéu nay hinh thanh 1€n mét sy trai ngugc.

Toi da timg nghe mot cau danh ngdn thé nay NgLrorl may man nhat trén the gi6i 12 im thiy mot cong
viéc, anh ta khong can 1am viéc. Cau ny néi ra c6 chat khong xudi, noi trang ra nghla 1a ban coi cong
viéc do nhu mot phan tro choi, khi ban 1am viéc hoan toan khong c6 cam giac bi ép budc phai lam, ma
1a xuAt phat tr n01 tam va yéu tthh

Cong viéc d6 chinh la yeu ban than, yéu xa hoi, 1a mot coc rugu dudi ga cla su hon hop gitra cdm
g1ac thanh tyu voi t6 chat cta xa hoi. Néu nhu ban ludn coi cong vi¢c 1a mot nguon dinh dudng dé
nudi song gia dinh vay thi ban khong chi co 16i v&i ban than ma con c6 161 voi cong viée.

Cong viéc c6 thé thay doi nhu’ng su nghiép thi khong Su nghiép mang lai phuong hudéng cho sinh
nhai. Sy nghlep phai duy tri, nd phai luon di cung v61 nhén sinh quan, gia tri quan. Sinh nhai la mot
khai niém rat rong rai. D6 1a diém khéc nhau cua cong vige va su nghiép. Néu nhu ban c6 thé dung hoa
cong viéc va su nghlep v01 nhau thi ding 1a troi va nguoi hgp lam mét 16i.

Tat ca cac cong viéc déu c6 tinh than thanh cta n6, déu co ngudi thich ton tai cung vOi no. Nén cd
ging bién cong viéc ctia ban thanh niém vui nén c6. Pay chinh 1a mot canh giGi vo cung t6t dep. Ban
1am cong viéc nay, né khién cho ban vui vé, nd khlen cho nguoi khac cam thdy duge giiip do, nguoi ta
tra thu lao cho ban, ban noi xem d6 co phai la niém vui tu nhiéu phia khong Viéc nhu thé nay, tir trén
troi roi xuéng cung c6, tuy c6 nhung ti 18 khong cao. Vi thé, ban nén c6 ¥ di tim, dé dat dugc dinh cao
cua hanh phuc, gidng nhu hon nhan vay.

« Pap v& chiéc thwde & dau ciing co.

Nén dung thai d§ binh thudong nhat dé lam mdt viéc khong binh thuong. Day chinh 1a chan 1y “tam ly
binh thuong”.

“Tam ly binh thuong”, may chit nay c¢6 nhiéu ngudi ndi nhung ngudi thye sy hiéu nod thi khong nhiéu.
Boi vi “binh thuong”, n6 khong phai 1a mdt trang thai phu thude tréi theo song, theo gi6 ma no6 la mot
thai d6 song thuc té va cu the N6 khong dé dang nhu ching ta tudng twong, né khong dé dang thé hién
ra dg cao cua tri tug, no thé hién y chi kién cuong

Néu nhu nguoi khac khong c6 yéu cau gl v61 ban thi thye sy do 1a mot viée rat tham. Ban bi bo roi,
ban s€ cam thay khong co g1a tri, ban s€ mat di cam glac quy thudc. Vi thé khi nguoi khac co yéu cau
rat cao voi ban ban khong nén buon rau. Po la vi ngudi ta rat xem trong kha ning ciia ban, cho rang
ban c6 kha nang chién thing. Puong nhién, néu nhu né thuc su vuot qua pham trit cia ban thi ban co
thé dua ra y kién, thé nhung khong dugc chan nan cti dau. . .

Khip noi déu 1a thudc do. Po dén mirc phat s¢. Chiéu cao 1a thudce, boi vi nd duoc xép vao may
hang trén trong dicu kién di chinh phyc hén nhan. Cén nang la thude boi vi nd 6 1i€n quan mat thiét
den hinh tugng cua nhleu nguoi. Chuc vy 1a thude, don gian vi no 1a bac thang duy nhat do xem ban c6
tién bo hay khong. Xep hang 1a thude, cho du ¢ qubc té, trong nudc, trong tinh, trong truong, trong 16p
thi no déu 1a cot mdc cia dia vi va tu cach cta ban. Tuy nhién nguoi 1ap ra cai thude do 1a ai? Con
nguoi d quén roi.



Hay ctru ban than minh ra khéi nhfrng chiéc thudc do d6, day 1a mot nhiém vu cap thiét.

Mai mii khéng nén coi su tién bo ciia ngu:O’i khac lam thude do néng lyc ctia chinh minh. Day la mot
phuong thirc quen thugc cua nhitng nguoi khong tu tin. Cho du la d6i vO1 nguoi khac hay d6i voi ban
than minh déu khong ky vong qua cao. Vi thé khi ban bé tu hop nén nhit dinh phai thoai mai, tha 16ng,
chiing ta gap nhau vi tinh ban trong qua khir chtr khong phai gap nhau vi tran ti thi ngay hom nay.

 Phé binh thuong xuyen co strc pha hoai.

Con nguoi thuong cam thay vo cung kich liét v61 nhirng viée ban thin minh cam thay xau ho. Pay 1a
mot ket luin khong 14y gi 1am thoai mai ca. Néu nhu ban nhin thiy ai vo cung cung ran thong thuong la
do ndi dau cua ho bi cham den Ma ndi dau nay thudng c6 lién quan dén su xau ho. q

Khi mdt nguoi cam thdy mat mit thi ciing cam thdy khong c6 niang luc. Pay 1a mot dic diém cua con
nguoi hién dai.

C6 thé, nhin tir mot goc d6 khac ma ndi, ching ta vo cung xem trong sy ton nghiém. Khi ban ton
trong mot ngudi ndo do thi ngudi ta s€ ¢ mot kha nang 16m hon.

Nén nhé ky rang phé binh c6 sirc tan pha manh. Nén than trong phé binh cho du 1a véi tré con hay
nguoi lon.

Ti 18 x4u ho c6 thé thay d6i con ngudi chiém 50%, cho du 1a do chung ta vi cam thiy xdu hé ma thay
d6i hanh vi cua minh thi ddy ciing khong phai 1 mét mo hinh tét. Hon nita, van con 50% nguoi khong
thay d6i vi diéu do.

To1 khong tim thay phuong phap nao o vii moi ngudi thay d6i 100%, thé nhung theo kinh nghiém
cua to1 thi to1 thay chéc chan nd con cao hon 50%.

Dic biét 1a ddi véi tré em, khién bon chung cam thay xau ho ludn khong bang khién cho chung cam
thay ty hao va vinh quang, Cho du xau ho va co vii déu khlen nguol ta cO su thay d6i voi ti 1& nhu
nhau, t6i cam thdy nén chon nhiéu theo hudng cd vii hon. Diéu ndy s& twong doi 4m ap va tuoi sang
hon, s€ sinh ra hi¢u 1 ung t6t, 1au dai hon.

* Niing lwrong hiit siu ciia 16 den thuong dira trén danh nghia ciia tinh yéu. )

Khi mdt ngu:O’i néi ra diéu sau xa nhat, diéu khong thé noi véi ai, diéu quan trong nhat trong noi tim
dudng nhu no6 s€ co stre thu hut, hap dan manh mé véi ngudi nghe.

Nhitng diéu tAm su nay khong chi bao ham tirc gian, bi thuong, khice mic mi con thuong c6 su yeu
dudi nhit ctia ngudi manh mé va ndi budn nhét cla ngudi yeu dudi. La mot ngum lang nghe ban nhét
dinh phai binh tinh. B61 vi chi ¢ sy bao dung, khoan dung v6 han ctia ban lic nay moi c6 thé khién
cho ngudi noi tiép tuc coi m¢ 1ong minh, dé cO1 mo n01 long tam sy bao lau nay.

Ban nén khic phuc moi diéu cua ban than dé cd gang lang nghe dén cung. Pbi phuong chi co thé
nghen ngao, kiém ché ndi long bao lau sau méi ¢6 thé tim dugc phuwong hudng dé mo 1oi.

Méi khi gap tinh huong thé nay ban khong nén hoang hét. Pay 1a vii dai tin tudng trong nhan gian, con
ban la khan g1a duy nhat.

C6 mot s gia dinh, dudi danh nghia cua “tinh yéu” da thyc hién sy doc tai va uy quyen Cho du la

con trai hay con ga1 khi tim ban doi déu phai xem xét ki ludng dén modi truong nhur thé nay.

Trén thé giéi co rat nhidu 16 den chung dang hat hét nang lugng cua ban. Vi du, mot dira tré khi con
nhé néu nhu khong dat duoc cam  glac an toan day du, trong tinh huong no khong dugc chira tri, thi ca
do1 no s€ khong ¢ cach nao thiét 1ap dugc sy tin twong d6i voi ngudi khac. Viée danh mét di cam
gidc an toan ndy s& 1 16 den 16n nhat trong nhan gian.

Khéng nén lam viéc dudi quyén mdt cap trén khong cd cam giac an toan, ho chi c6 hoai nghi ma
thoi.

Khong nén két hon vi mot ngudi khong c6 cam gidc an toan, ho khong thé ddng cam cong khd vai
minh dugc.

* Ngoan cu’0’ng quan trong hon kién cuong.

Con ngudi nhat dinh s& co quy hoach d6i voi cudc song clia chinh minh. Thé nhung khi c6 mot sur



viéc mdi xdy ra ban phai ¢ kha nang dé stra chira ké hoach ctia minh. Du:ong nhién, diéu t6i mudn néi
& day 1a ké hoach ngin han, chir khong mudn néi t6i muc tiéu ca doi cua ban phai thay doi khong
ngung nhu mua gio, thoi tiét. Néu nhu ban khong thé tir bo cudc séng da dugc 1én ké hoach vay thi
chang c6 cach nao t1ep nhan cudc song moi dang cho doi ban.

Di sai 16, liéu c6 thé quay lai diém bat dau dé bat dau lai mot 1an nira? Co luc c6 thé, phan 16n thoi
gian thi khong thé. Boi vi ban dd ddnh mat thoi gian va sy tin nhiém. Con nguoi khong thé tim hai lan
trén mot dong song, cang khong thé noi 1a cing mdt xuat phat dlem. Mbi mot sy thay d6i cua con so
déu anh hudng dén tién trinh va phuong hudng cua su phat trién. Doi voi diéu ndy ching ta nén chuan
bi tu tu’ong day du.

Mot s6 nguoi chi gioi chay trén thi 1an dau tién chay thi chay thoi. Lan thtr hai cling dé dang chay
thém lan nira. Nhu:ng 1an thtr ba khong nén chay tron ban than hay nguoi khac nita. Ludn luén chay trén
thi chang bao glo tien by duoc.

Nhu:ng ngum tran day nang lyc sang tao thong thuong thuong ¢ mdt trai tim nhu tré con, luon tran
day cam giac hiéu ky. Pham chat hiéu ky niy néu ¢ mot dira tré thi s& 1a bam sinh, con & ngu:0’1 16n thi
can phai hét strc duy tri. Toi néi duy tri ¢ day khong 6 nghia la néi ¢ dau déu ban cung nén lamra bd
ngac nhién, ma d6 1a mot cam gidc phat ra tir ndi tim, tim hiéu su hing tha ciia thé gidi nay. Piéu nay
khong kho boi vi thé g101 nay ludn tran day nhung linh vye ma ban chua hé biét, ban chi can khong nén
hity diét 4nh mat to mo ctia ban thi sy hiéu ky s€ glong nhu mdt bao vét, luén ludn duge nang cao.

Nén c6 cam glac hai hude. Sy sinh ra cua cam giac hai hudc bat nguon tir cam giac tiép nhan cua
ban than, sy tlep nhan cua xa hoi loai ngu0’1 sau do s€ co cam glac vui cudi. Hai hudce khong nén cb
v, peu nhu ¢b y thi diéu d6 1a ty tim noi kh6. Néu nhu ban khong c6 khiéu hai hudc thi diéu nay cling
chang co gi dang ty ti ca, ciing khong can phai di hoc 1am gi. Duy tri ban than ban nhu trudc 13 dugc
161, khong can phai dé y qua nhiéu.

D61 vo1 mot nguot thanh cong ma noi thuc ra ngoan cu:(‘mg con quan trong hon kién cu&rng v nghia
cua “kién” la bé khong v0, nhung ngoan cuong, ngoai y nghia d6 ra, con co y nghia cu:ong diéu hon
tram nghin 1an. “Ngoan” c6 nghia 13 gi? Nghia 14 ngu dot nhung khong chiu tiép nhan gido duc. Tin vao
ban than, khong dugc thay doi.



Phan 5: Dung sinh ménh lau sinh ménh

. Ba diéu kién tién dé cia sinh ménh.

Ca sinh ménh ctia ban 1a do ba diéu kién tién dé quyét dinh: Thir nhat 13 nhing thir vay quanh co thé
ban, dugc sinh ra cung ban. Thir hai la nhitng thr ma nguorl khac thong qua giao duc, dua theo kinh
nghiém va tuéng tuong ctia ho dé thiét ké trén con ngudi ban. Thir ba 13 nhitng thir ban thiét ké, quyét
dinh trén con ngudi1 ban dya vao tu’crng tuong cua chinh ban.

Nhiing thir dugc sinh ra cung v6i ban thi ching ta khong thé nao thay doi dugc. Vi dy, ban khong thé
thay ddi noi ban sinh ra, cha me cta ban, tudng mao cua ban, gidi1 tinh cua ban... Vi thé, dung lang phi
tho1 gian strc lyc vao nhu:ng thir do.

Nhu’ng thor ma ngu’cn khac thong qua phu:ong phap gido duc dé truyén thu cho ban, khi con nho, no 1a
ngu’0’1 théng tri vo ciing manh m&. Néu ¢ chd nio khong thoa dang thi khi 16n 1én ban c¢6 thé thay doi
no. Chi s¢g ban khong y thire duge ma lai coi do la y troi y dat vay thi lic do ban da trd thanh con tin
ctia nd roi. Noi cach khac, gido duc vé co ban la dung din thé nhung no cung kém theo nhiéu thu
khong ding dan, yéu cau ban di tim nhitng diéu ding dan trong nhitng diéu gia tao, di tim nhitng thir
tinh hoa trong nhiing thir tho.

Toi cho rang mdt nguoi dau tién nén hoc cach “nghi”. Su tudng tuong ciia ban sé& kién tao nén tuong
lai cua ban, diém niy ban nhat dinh phal ghi nh¢ nhe!

C6 thé ¢ ban khi doc dén day s& noi, toi mudn lam quoc vuong, liéu c6 1am duoc khong? Toi mudn
nam thé bay thlep, c6 lam dugc khong‘7 Pirng nhu thé. Ban ding nghi dén nhung chuyén bi xa hoi va
lich str han ché nhu thé. “Nghi” nén c¢6 myc dich, nén c¢6 muac d, nén co tinh kha thi. Pay moi la
“nghi” c6 ¥ nghia kién thiét. Nguoc lai, co cach “nghi” pha hoai, c6 cach nghi dién cudng, d6 1a suy
nghi lung tung, mo mong hio huyén.

Vi ban than minh ma “nghi” mot cach c6 thuc té, 12 nén tang co ban cua moi thanh cong,.

* Sach sé chirng minh pham chat cua ban.

Néu nhu quan 4o ctia ban co vét ban thi cho du no o dat nhu thé nio di nira thi khong nén mic chiing
trude khi ban da giit sach chung. P quy gia thé hién sy giau co cta ban con sach s& chimg minh
pham chit cua ban.

C6 mdt co gai hoi toi, mot nguodi con gai nén mic qua bao nhiéu quan 40 méi trudng thanh dugc?
Tai hoi ngac nhién, trudc day con gai trong gia dinh binh thuong khong bao gio hoi cau nay ca. Yéu
cau vé quan 40 clia con gai hién nay cang ngdy cang nhiéu. Mdi nim déu c6 mau sic thinh hanh, néu
nhu ban con mic mau cia ndm trude thi 13 lac hau, 13 nha qué, 1a mdt cai rong bién phai mau trén bai
cat.

C6 mot 1an t6i nhan dugc mot 1oi moi lam ¢ van cho mot hoi nghi thoi trang. Toi noi: ¢b ¢ nham
khong, t61 1a mot ngum ngay ca mau sac thinh hanh con khong biét 1am sao ma lam cb van thoi trang
duoc chir? Toi chi ¢6 thé tir chdi ma thoi. Bon ho ndi, day la do chung t6i mudn thu thap y kién ctia
moi ngudi ¢ cac nganh cac nghé quan tAm vé thoi trang, cho nén nguol ngoai nganh khong céan phai lo
lang. Toi van cb gang chéi tir. Toi cir nghi chuyén nay nén ket thic r61. Khong ngo may hom sau ho lai
duing cach khac, ho moi mdt ngudi ban ciia toi dén 1am thuyet khach. Ban t61 n61, mot nha van nén co
quan hé v&i cac nganh nghe khac. Cau khong nghién ctru gi v€ thoi trang thi nén nhan co hoi nay mé
rong klen thirc mot chut, co gi la sai dau cha? Hon nita ngudi ta con tang cau mot bo quan ao nira, hop
vOi céu 1am! Néu nhu cau con khong di thi coi nhu chuyén t¢ néi: t& voi cdu la ban la gia dbi.

Cudi cung t6i cting di budi hoi nghi hdm do, khong phai vi bo quan 40 ma thyc sy 1 vi nira doan dau
va cau cudi cung ban t6i noi da thuyét phuc toi.

Trong hoi nghi, ngdi bén canh t6i 1a mot nguodi dan 6ng nghién ctru vé mau sac thinh hanh cta quan



0. Toi nhu v dugce vang lién bit chuyén ngay voi ong ay. Toi noi, cac 6ng mdi nam phat hanh déu
dya trén nguyen tic nao?

Ong ay cudi va ndi, co Tat, co nghiém tic qua. Mau sdc thinh hanh khong phire tap nhu c6 nghi dau,
o dieu do 1a mot khal ni¢m. Co biét day quan 40 déu phai chuin bi trude. Khong thé doi den lac mua
he rat nong roi méi chuan bi quan 40 mua he. Cung khong thé doi dén luc mua dong lanh ct da cat thit
ro6i moi chuan bi quan 4o mia dong. Nhat 13 vai voc déu phai chuan bi trude néu khong thi mo1 ngu:(n
lay gi ma dat may? Noi mot cach don gian d6 13 nén mo mdt hoi nghi trude, moi ngudi cung ngdi ban
luan voi nhau, chon mot mau chi dao sau do chon thém may mau khac. Sau do s€ san xuat theo ké
hoach. Pén mua d6 khip phd s& c6 day quan 4o theo mau sac d6, mau sac thinh hanh ciing bat dau
thinh hanh.

Toi nghe nira hiéu nua khong, néu nhu miu sic d6 ndm nay khong thinh hanh dugc thi lam thé nao?

Ong ay co ve cam thay to1 van ngu ngo khong hiéu nén van co gang t1ep tuc glang g1a1 cho to1, diéu
ndy 1am sao c6 thé co dugc chr? Moi nguoi déu thich mac quan 40 moi, quan 40 moi ay ¢ dau ra?
Khong pha1 do nha xu’ong san xuat ra hay sao? Chi can tat ca cac nha may cong ty cting dong tam hiép
luc, déu san xuit cac san phim cung mau ay thi dwong nhién s& thinh hanh rdi. Hon nira khi ching t61
d3 dat ra sach lugce ndy thi ching t6i s& ddy manh cong tac tuyén truyén, vi du nhu n6i dén van dé bao
vé moi truong, sa mac, dai duong, khong khi... Mot bi quyét quan trong nita 1a dé cac than tu’ong lam
nguoi dai dién. Thanh nién thich lam theo, kh1 thay nhitng nghé si trong 1ong minh déu mic quan 4o
nhu thé thi duwong nhién ho s& mic theo. .

Nghe toi day t6i chi con cach ra stre gat dau theo. Du ngu dén may toi ciing hiéu dugc véi sach luge
nhu the thi duwong nhién mau sdc thinh hanh s& phat trién.

Ong 4 ay thay t6i nhur thé lién hoi tiép, néu nhu ¢6 12 nha san xuat c¢o s& nghi g1‘7

Téi noi, diéu nay con phai hoi, duong nhién 1a s& mong moi ngudi mic quan 4o ctia minh, cang nhiéu
cang tot

Ong ay noi, dung thé, moi l’lgl,l’O’l déu nghi thé. Néu ai ciing ba nim mic d6 mdi ba ndm mic dd cii, va
va khau khau ba nam nira, vay thi nganh thoi trang pha1 dong cira a? Vi thé mau thinh hanh nam nay
nhat dinh phai khac véi mau nam trudc, khac biét 16 rang. Ban khong thé 14y cli lam méi, 1dy mat ca
1am ngoc trai duoc. Hon nita néu nhu ban mic quan 4o khong phai 13 mau thinh hanh thi s& c6 cam
giac tu ti, khong thoi thugng, s€ bi xa hoi dao thai... Mot khi suy nghi nay dugc hinh thanh thi nhitng
nguoi cd 1ap truong khong viing s& bi bat 1am ti binh ctia mau sac thinh hanh. Cac hang thoi trang sé
dugc mot tran cuoi.

Toi nbi, hoa ra l1a nhu thé. Néu nhu toi khong mua mau sac thinh hanh Vay cac Ong s€ lam thé nao?
Ong 4y cudi va noi, vay ching toi khong cO cach nao ca. Nhu:ng ngudi khong theo mdt co hai loai:
Mot loai la dac biét ngheo khong co kha ning dé thay d6i quan ao. Vi thé khong pha1 la nguoi tiéu
dung cua thoi trang, co thé bo qua khong tinh. Mot loai nita d6 1a nhitng nguoi vo cung co t6 chat, ho
khong quan tdim dén mau thinh hanh 1a gi ma chi quan tam xem b quan 40 nay c6 phu hgp v&1 minh

khong, Péi voi loai ngudi sau thi ching toi cting chiu, khong c6 cach nao khac ca. . o

Budi hoi nghi hdm do t6i thu hoach duge rat nhiéu. Ngu:0’1 dan ong d6 giang giai rat cu thé khién to1
hleu thém rat nhiéu théng tin vé thoi trang. Co thé d6i voi nhu’ng nguoi thoi thuong thi nhitng diéu nay
déu 1a kién thtrc binh thudng, thé nhung ddi v6i mot nguoi mu thoi trang nhu t0i thi diéu d6 vo cing
c6 ich. Toi ngh1 to1 khong pha1 1a loai ngu’01 khong du tién mua quan 4o thé nhung ciing khong phai 1a
mot ngum c6 thé dung ‘ngoai trao luu cua thoi trang Péi véi nhitng ngudi binh thuong nhu ching ta
1am thé nao dé trong bién thdi trang nhu ngay nay c6 thé trr do 1ai con thuyén ctia chinh minh?

Toi nghi phu’ong phap tot nhat d6 la duy tri sy sach s€ cua quan 4o. Khong nén chay theo mot Boi vi
khi mic roi thi ban chat ctia mau sac thinh hanh d6 1a 1¢i ich ciia nhiéu thu. La bao cao vé mau sic
thinh hanh cua nha thlet ké, 1a hanh vi budn ban thuan tay. Bon ho ché tao ra mot chién tuyen théng nhat
vé mau sic, sau d6 cd vii moi ngudi déu mic théng nhat mot loai mau sic, sau d6 khién bon ho ciing



phat cudng 1én theo dudi loai mau sac d6. Noi cho cing mau sac thinh hanh loi dyng dic diém tim ly
cua con ngu:m d6 1a so c6 don. Loi dung su thdng nhit ctia mau sac khién con nguodi cam thay ho c6
su gan két voi mot loai luc lu:(mg nao d6, muon su hoa hop nay dé khién ban thin minh cam thy nhu
dang boi trong thoi trang, mai mai khong thoat ra dugc.

Toi khong can nhiéu quan 4o dén thé, tu ban thén t6i cam thay van theo kip thoi trang ctia xa hoi.
Quan 4o chi 1a thir médc bén ng0a1 su sach s& vé tam hon mdi 1a quan trong nhat.

e Thanh that khlen tam hon yén tinh.

Xay dung mot sd cuong linh dbi v6i ban than, khong bao gid vi pham, vi du nhu khéng in trom,
khong ki€u ngao, khong ng0a1 tinh, khéng hat thudc, khong danh bac, khong nbi déi, kinh trong bb me
va anh em, trung thuc vdi ban bé... Nhitng diéu ndy khong phai tot cho ngudi khac ma 1a vi ban than
minh.

Dao ly 1am nguoi trén thé gidi thyc ra rat don gian, phan quan trong nhét neu nhu quy lai thi khong
qua muoi diéu. Khi chung ta hoc mau g1ao vé co ban 1a da dugc hoc qua. RAt nhiéu nguoi cho rang
nhitng dao 1y nay don g1an qua nén coi thuong ching, thim chi coi viéc vi pham nhu’ng dao ly ay la
ti€u chi truong thanh va 16n hon. Trong mét khoang thoi gian nho hep, nhirng dicu nay khong thé hién
rd kha ning ctia nd, ban sé& nhin thay nhirng ngudi ndi déi luén nhiéu hon nhirng ngucn noi that. Ban s&
thay nhung ngudi phu nit ngoai tinh van dugc an sung mic sudng, nhitng nguo1 lam nhleu viéc xau
nhung van khong bi tru:ng phat nguoc lai lai con nhon nho... Ban s& nghi ngo nhitng quy tic trén day,
ban s& coi chiing qua 16i thoi roi.

Thuc ra ching chinh Ia tinh hoa dugc cd dong lai cia nhén loai, tinh chinh xac cua chung c6 thé
khong duoc thé hién ra trong thoi g1an ngan, néu nhu ban co ca doi lai thanh mdt ngay thi ban s€ phat
hién ra d6 la chan ly khong gi pha ndi. Ban khong no6i déi, nhu vay ca doi sé tlet kiém rat nhleu cong
lao cua té bao than kinh ndo. Ban khong ngoai tinh thi ca doi ban s€ hudng thu rat nhiéu niém vui cta
su thang thin, thoai mai. Ban thanh thyc, ban s& nhan dugc vo s6 sy tin nhiém, d6 1 mén qua vo gia.
Co hoi cling s€ dugc sinh ra trong su tin nhiém. q

Toi da ting tham gia 16p hoc voi quy mo nho, trong d6 co mot hoat dong do la d€ cho moi ngudi
viét ra nhitng pham chat ma minh thich nhat, két qua do la hau hét moi nguoi déu viét ra 1a ban théan
minh thich sy thanh thyc. Tiép sau d6 1a ban than tu viét ra ba uu diém ma ban c6, mot 14t sau khi viét
xong roi ¢b g1ao s& dé cho moi ngudi 1an luot doc nhitng didu d6 1én.

K&t qua la ai cling thich thanh thye, tan thuong sy thanh thye, thé nhung khi viét cac uu diém ciia
minh thi dugc nhic dén nhleu nhat do la luong thién, c6 trach nhi€ém, c6 tinh yéu, gioi sang tao, chiu
thuong chiu kho, co tinh than tap thé... hau nhu khong o ai nhac dén thanh thuc ca. Thé nén c6 thé
thay thanh thyc 1a mot pham chat nhiéu ngudi mudn ¢ thé nhu:ng lai la pham chat ma nhiéu ngudi con
thicu. Nhu:ng ngu:01 co pham chit nay ludn toa sang, d6 1a anh sang 4m ap cua nhu’ng ngu:01 mang pham
chat ndy. Ban nén c6 gang tim ra nhitng nguoi nay va lam ban v6i ho nhé. Ban cang nén c6 gang tro
thanh nhung nguoi nhu thé nay, nhu thé s& khién ban vui vé thoai mai hon.

Moi l’lgl,l’O’l deu biét rang khi mot vat chat nao do twong d61 hiém thi gia tri cua nd s€ tang cao, “cua
hiém 1 cta quy” ma, vi thé khong nén cho rang nhu:ng ngudi thanh thyc khong may man, khi thanh thyc
ngay cang tro thanh mot loai vat chat quy hiém néu nhu ban c6 nd thi ban s& c6 kha ning ngung tu. N6
s& giong nhu nam cham hut rat nhiéu co hdi xung quanh ban.

Thanh thue khién con ngudi 1udn vui vé. Nhung ngudi thanh thye udn vui vé hon nhirg ngudi lra
doi, vi thé cang c6 tri tué hon. Bon ho khong co tat giat minh nén cang khong phai dé& phong. Bon ho
cang khong ngimg muon dén cac biéu cam, the than dé gia tao hodc giai thich ban than, Nhiing ngu(n
thanh thyc thuong noi nhirng 161 thanh thyce gidng nhur ném mot vién da di xa, cam giac rat thoai mai.

Duong nhién chung ta khong can t6n nhiéu cong strc nhur vay dé tiép dai sy thanh thuc. Toi chi mudn
néi 1a cudc doi nay luén cong bang, nd khong bao gio dé cho nhitng ngudi lira gat duge dac y qué lau.
Néu ma nhu thé thi nhan loai thuc sy khong con hy vong nira roi, chic chan sé& bi huy diét. Vi thé thanh



thye ¢6 sirc manh ctia nd. Khong nén coi thuong khi thanh thye mang lai cho chung ta sy ¢6 don va vat
va nhat thoi, n6 s& mang lai cho ching ta sy yén tinh trong tim hon 1au dai, d6 mdi chinh 1a pham chat
dang quy nhat cua thanh thyc.

e Trén thé gi6i viéc an toan nhat d6 chinh 13 chan thue.

boi ngu’m khong c6 gi 1a an toan tuyét d6i, thé nhu:ng khong c6 ai c6 thé uy hlep dugc sy chan thue.

Moi ngu0'1 déu thich su an toan, an toan la nhu cau can thiét ctia con ngu:m dang sau nhu cau can c6
com an, 40 mic. Thé nhung an toan khong phai 13 chi dén viéc co thé gdi cao dau ngl ngon trong mot
moi truong quen thude, cling khong pha1 12 mot su hoang tudng vé an toan duoc tao ra trong nguy hiém
trung trung dé lam té liét di nhitng gi can phai vuot qua.

Trén thé gidi viéc an toan nhat d6 chinh 1a chan thuc. Boi vi su an toan cua gia d6i mot khi bi do vo
s& 1a sy nguy hiém 16n nhat. Nhu’ng thtr chan thue 6 thé cai bo het tat ca cac 1p 4o gia dbi, chi dé lai
mdt buc chan dung khong thé coi b duge nita. Khi ban cam thiy v6 cung so hii thuc ra do la vi ban
khong nhin thdy duoc tin day cua sy that. Mot khi tir bo tat ca sy hoang tudng thi d6 chinh 13 thoi khac
dé phan kich lai.

Chan thuc 14 giéi han cudi cing ciing nhu dau tién ciia chung ta. Ban luon ding trén gisi han nay,
luon dirng trén ddi vai cua chan thyc, ban khong can phai lo lang dén nhu:ng thtr phia sau. Qua trinh
cua cudc song dlen ra rat don g1an chi can tién vé phia trude 1a dugce roi.

N6i doi con ton cong suc hon ndi that. Khi noi doi dai ndo can 7 khu vyuc cung hoat dong, thé nhung
khi n6i that chi can bon khu vie. Két qua ndy do Trung tAm nghién ctru chirc ning ctia nio thudc Hoc
vién Turnbull, My.

Khi toi doc dugc két qua nay to1 da khong nhin dugc cudi. Boi vi toi ludn nghi ndi dbi s& dé chiu
hon nhleu Khoéng biét co bao nhiéu nguoi cung ngh1 nhu to1 nira, thyc ra cdm nhan chan thuc cua dai
nao chi can dung mot nira s6 cong stc so V01 noi doi thdi. Pai ndo cua ching ta vi noi d6i ma phai bo
ra qua nhleu qua mét moi. Xét tir goc do tiét kiém kinh té, tiét kiém ngudn ning luong thi ching ta nén
néi that nhiéu hon.

Thoi dai dau dau cling can sy noi that nay thi tit ca nhitng 16i gia ddi tao nén nhitng con ngudi nodi
do6i déu pha1 d6i dién vo1 kho khan.

« Khong nén coi nhe bit cir di¢u “dang” nao.

Chiing ta thuong thich néi cau “nhin vé phia trudc”, thuc ra thoi khic quan trong nhat kh6ng phai 1a
trudce day, cling khong phai sau nay ma la “hién tai”. Hlen tai chinh la gio nay phit ndy ban ¢ thé cam
nhan duoc nhiét do, ban c6 thé cam nhan dugc mui vi, ban co thé phat ra Am thanh, c6 thé budc di,
nhitng gi ban suy ngh1 nhiing gi ban co thé quyét dinh... cudc song chinh Ia do vo sO “hién tai” t6 h0’p
thanh. Ban nén ¢0 gang trai qua mdi gidy phut “hién tai”, nhu thé ban s& ndm chic dugc cudc doi nay.

“Duong”, tir nay tuy noi nhiéu thé nhu’ng néu xem x¢t ky thi khong dé dang n6i xemno ¢6 y nghia nhu
thé ndo. Khi tra tir dién t6i thay nd rat cd y nghia. Co thé nhitng tir cang dé thi cang kho ndi mdt cach
r0 rang, giai thich xong con phure tap hon khong giai thich.

Vi du nhu “duong truong”, nghia 13 “& dia diém d6 va thoi gian d6”.

Vi du noi “duong dia” nghla 1a “nguoi, vat, sy viéc xay ra ¢ dia diém d6”... néu nhu khong giai
thich con dé hiéu, giai tthh roi nghi mot luc méi hiéu duoc.

Khi tim giai thich vé “duong ha” (ngay hién tai), nghia 1a tai thoi khic do, 1ap tirc.

T6i lang di mot hdi, ngay hién tai 1a 1ap tirc sao? Vay khong 18 sinh ménh ctia chung ta 13 do vo s6
“lap ttrc” hop thanh sao?

Xetra, toi thich giai thich tir “ngay hién tai” thanh “dang” hon.

Pung nhu thé, tit ca nhitng gi chung ta dang 1am déu 1a do cac chat hitu co trong cudc doi chung ta
tao thanh. Khong nén bo qua timg khoanh khic “dang” nao, khong nén quén di tung khoanh khic
“dang”. Vo s6 duong kinh do, vi ¢ “dang” théu dét 1én mot tAm vai gdm chinh 13 doi nguoi. M&i mot
so1 day déu tuoi tin va chan thuc, tAm vai gam s€ sang hon. Néu nhu ¢6 sgi bi dat, bi chudt gian can



thi tim vai Ay chi nhu rac ma thoi.

M&i mot khoanh khac “dang” déu la mot con tam.

e Muii thom tinh Kkhiét cua tao do khién ban phai nem tur tur.

Su tu hanh chan chinh déu c¢6 thé hoan thanh dugc ¢ bat clr dau. Co thé cam nhan duge moi lac moi
noi. Méi mot “ngay hién tai” vut qua nhanh nhu mot chi méo tinh ranh, thanh théan thoai mai biét duoc
nd1 tim minh dang xay ra chuyén gi. La xau ho cung khong can che g1au la gién dir cling khong nén tu
chéi; 12 vui vé thi nén co Vi, la dau budn thi nén c¢d gang... nhitng cam xuc trén déu sé xay ra trong
cudc do1 cua chung ta, cudc song cua chung ta lac do s€ hoa le va lau dai hon.

C6 mot 1an con trai t61 ndi voi to1, noi to1 khong day con t6i cach &n com chdm réi, cr nhu vy tu
nho dén 16n s& danh mat di rat nhiéu thoi khac thu:ong thirc huong vi ngon.

To1 cam thay nod noi ¢6 1y. Suy nghi k¥ lai nhﬁ’ng gi minh d trai qua, tir nho khi con hoc mau gio toi
da duoc co gido day khi an com khong dugc n6i chuyén, nén an nhanh chong, An nhanh, in sach, s&
dugc tang mot 14 co nho. Khi hoc tiéu hoc t61 & tru’orng, ccling duge day khi @n com khong noi chuyén,
lac do trong mot nha an lon ai cling im lang an com, giong nhu mdt nong tam 16n dang an 14 dau, chi
c6 tiéng diia gap vang lén ma théi. Sau nay khi di linh lan dau tién dn com da khién t6i giat minh. Boi
vi binh si dén tir ving dat kho lanh chiém da sd, khi dén tram binh chiéc thing dung man thau dugc
bung ra, ai cling doi mo mat dimg vay quanh no, dung diia tranh nhitng chwc banh ¢ gan, glong nhu
mot xau keo hd 16 to, gap xong 1a chay ra bén canh voi vang nudt 1ay nuét dé. Toi chua bao g10 thay
canh tugng nay cho nén khong kip dong tay, chiéc thung d3 16 day ra roi, chi con thira lai vai miéng vo
banh kep O khe, glong nhu mot chiéc co bi rach vay.

Tai clr nghi dong chi gia dan binh doan s& phé binh truéc canh tuong hén loan nay nhu:ng khong ngo
ong ay chi cudi khi nhin thay nhitng tan binh tranh cuop man thau va néi: Tot! Toi noi: tot gi chia? Toi
con chua kip an da hét roi. Nguoi dong chi gia noi: C6 phai di cudp chir, cach mang khong phai la
moi khach dn com ma 13 phai c6 tinh than cd ging hét sirc. Nén nhé an duge méi 1lam duoc! An duoc
moi khong so chét!

Sau nay, to1 cung hoc dugc cach cudp com. Boi vi thu nhat: néu khong cu:op s€ khong c6 com an,
hai la d6i ngii c6 mdt céu ngu ngon la: An com khong tich cuc, tu tudng ¢ van dé. Ai mubn ddi céi
mil lac hau nhu thé chir?

Sau nay to1 chuyen vé Bic Kinh, lam cuc tru:ong cuc y té, chirc tuy nho nhu’ng nhiéu viéc. Lic d6 lai
bat dau cong viéc viét lach lc ranh rdi nita cho nén chi co the tranh thu tho1 gian nghi ngoi va an com
dé Vlet Ctr nhu thé 1au dan to1 tro thanh mdt ngudi an com rat nhanh.

Chic 1a do anh hudng tir tim guong cua toi nén con trai toi cling dn com rat nhanh. Tinh toan ca doi
thoi gian dn com nhanh chiém 80% thdi gian lich su dn com. Sau nay t0i dan dan tap thoi quen an com
cham. Lic nay t61 mdi phat hién dn com cham glong nhu di thuyen cham, ban c6 thé ngam duoc rat
nhiéu phong canh L xung quanh, va cam nhén duoc nhiéu huong vi ngot ngao hon.

N6i mot théi vé chuyén an com roi nén nhu’ng chuyén khac ciing khong nga1 néi hét ra. Chi c6 ban
b1et r0 rang ban dang lam gi lic nay ban méi ¢6 thé cam nhan duoc huwong vi chi luc ndy mdi co. Ban
can manh mdt qua tao ban s& gap phai hat. Néu nhur ban chim chdm thudng thirc n6 ban s& cam nhan
dugc vi chua ngot luu lai noi dau ludi.

« Chiéc ghe nho da ca voi.

“Sur thuan khiét ctia tinh thin va truong thanh ngdy nay déu thiéu".

That 13 nhu thé, xung quanh ching ta nhiing thtr vat chit c6 qua nhiéu, con ching ta thuc té 1a dung
khéng hét nhitng thir vat chat 4y. Nghi mot chat khi t6 tién ching ta chi dung rat it nhiing tang pham tir
thién nhién la c6 thé tung budc tirng bude tién hoa. Bon ho can trong khiém ton dé sang tao ra vin tu,
dé lai v6 s chuyén than thoai, tao ra du cac loai dung cu... Khi lam nhu:ng viéce cong dtc vo luong dy
ho hoan toan khong hé nghi den danh 1¢1. Ngay nay thi sao, chung ta qua lang phi, qua thuc dung. Thuc
ra, ching ta dung khong hét bao nhiéu thir nhur thé, phan 1on 1a vi dang cip ciia sy huy hoang xa xi.



T6i nh6 da doc duoc mot tai lidéu noi mot chiée ghe cua gia dinh quy toc gidu c6 dat gia nhu thé nao,
con sb ay s& khién chung ta khong thé tin dugc. 'T61 hot t6 mo bai vi cho du chiéc ghe dé dung Vang
lam di chang nira cling tuyét d6i khong dén tirng Ay tién. Sau nay khi xem xet ky nguyen liéu 1am ghé va
cong ngh¢ ché tao hoa ra 1a dung da 4m vat ctia con ca voi dé boc, thé nén né méi ¢ gia trén troi nhur
thé.

Téi doc xong bai nay ma giat minh mot hoi. Sau khi doc xong bai ndy t6i mdi thdy minh hoc duoc
kha nhleu diéu.

Tht nhat: Toi khong phai 14 nha dong vat hoc, tuy biét ca voi 1a dong vat ¢c6 vu nhung khong biét 1a
ca voi duc lai c6 am vat. Bay gio thi t6i da biét, toi cam thay con ngudi dung that khong co gi khong
lam, d4 giét ca voi an roi lai con dung cung hinh v&i ¢4 voi da chét nira.

Thir hai: Boi vi dung mdt con ca voi nho nhung dat gia, da Am vat c¢6 han, phan c6 thé dung dugc lai
khong nhiéu cho nén gia tién cting rat cao.

Thtr ba: Nghe n6i chiéc ghé d6 ngdi khong hé thoai mai (Nghi cling dung, ngdi trén da ca c6 gi hay
dau chu).

Thir tu: Sau khi ngu(n phu hao kia chét di khong c6 ai mudn bo tién ra dé mua nd. Chiée ghé bi rot
gia tham hai. Co nguo1i noi chiéc ghé d6 khong dang mot xu.

T6i nghi nén chuyén su chd ¥ tir cam quan thin thé sang linh vuc tinh thin, c¢6 thé 1a mot cach. Mot
khi ban hinh thanh thoi quen tim kiém trong linh vyc tinh than, nlii cao nudc sdu ciing phai cti dau
truge ta, vay thi lac do ban da dat dugc cam giac vui ve 16n nhat trong tim hon.

Toi biét c6 mdt sb nguoi doc xong s€ cam thay cach néi nay khong dung lam, ho cam thay nguol
nghe¢o khong co du tién de huorng thu sy xa xi nén mGi soan ra cach thing loi Ve tinh than. Khong,
khong phai 1a nhu thé! Niém vui ma tinh than mang lai khong c6 gi sanh dugc. Néu nhu ban nhat dinh
khong chiu tiép nhan cach noi trén thi toi cling chiu thoi. Ngudi xura sdm dd hinh dung ra tinh hinh nay
ro1 nén goi la “khong nén noi chuyén dong bang véi con trung mua he”.

kK

« Hay phin tach tai nguyén ciia ban mét cach nghiém tic, giong nhw tir toan bd mau chia ra
nhirng huyét banyi6] c6 chirc nang lam dong mau.

Khip noi déu thu hit dau tu, mot s6 hoa van tinh X0 in trén mot s6 s0 sach déu in nhirng tai nguyen
phong phii ma dia phlmng c6. M6 sach dia 1y ra, mdi 1an noi dén mot dia phuong ndo d6 s& ndi xem
dia phuong d6 dang c6 nhirng loai tai nguyén nao.

Khi con nhé hoc dia 1y Trung Qubc, c6 gido cd hoi: Cat Lam c6 dic san va tai nguyén gi? Pap an
chinh xac 1tc d6 nén la thuy di¢n, than va dau tuong. Khong ngd ¢6 mdt ban nédi: Tai nguyén cua Cat
Lam la dién anh.

Ngay cé co g1ao 13n hoc sinh déu ngy ra khong noi dugc gi.

Ban hoc sinh nay hoan toan khong dé y dén su ngac nhién ctia moi ngudi va van binh tinh néi tiép:
Trudong Xuan c6 phai ¢ Cat Lam khong?

Moi nguoi dap Du’O’ng nhién.

Ban hoc sinh nay noi ti€p, cong ty di€n anh Trudng Xuén chinh la tai nguyén cua Cat Lam,

Ca phong cuoi 0 1én, cling may 1a co g1a0 nhan tir khong cho ban iy mot hai dlem, ma con cho ban
ay ngdi xudng ndi chuyén. Ban hoc sinh nay tir do dugc dat biét danh la “Trudng Anh”

Bao nhiéu nim trdi di t6i dot nhién cam thdy ban hoc sinh nay thit sy c¢6 tam nhin, ai dam néi
Hollywood khong phai la tai nguyén cua nudc My?

Tai nguyén cua ban 1a gi? Nhﬁ:ng diéu nay khong thé tim thay dap an trong cac quyén sach giao duc
khoa hoc. Khong phai vi nhiing cau hoi nay khong quan trong ma la vi qua quan trong, cho nén no co6
hang ngan hang van cach bién hoa, ngoai ban than ban ra khong c6 ai ¢ thé dwa ra dap an thong nhét
ca.



Cha y nhé, chi can 1a nhitng cau hoi khong c6 dap 4n thong nhat thi ban phai dong ndo dé di tim dap
an thudc vé chinh ban.

Tim dugc tai nguyén roi ban méi ¢o the vé& duoc buc tranh dep nhat, mGi nhat trén to gidy cua ban.
Néu khong thi birc tranh cta ban chi c6 thé v& trén khong khi ma thoi.

 Thich nit backspace trén ban phim may tinh.

Khong nén ddi véi ngudi khac. Khong nén ddi v6i con trai. Khong nén ddi voi ngudi coi thudng
ban. Khéng nén ddi voi ong trdi. Co lac ban khong 1am sai chuyén gi, chi 1a khong nhu y ma thoi. Hay
thoai mai mot chut di, khong nén quay lai.

Thich nut backspace trén ban phim may tinh. Bit ddu mot hang khac.

DBo1 nguoi co rat nhiéu ltc ngay ca mot cau ciing khong viét xong, lién dimg bat. Dung lai khong
phai 1a that bai, chi la bat dau mot hang khac.

Khi con tré t6i rat thich di. DGi ¢ luc s& khoi phat sy dau tri cia mot nguoi. Ban ndi toi khong lam
dugc, to1 cang pha1 chu’ng minh cho ban thiy. R4t nhiéu ngucn sau khi thanh cong s€ to ra oai hung, d
lugng néi, t6i mudn cam on ngudi nay ngudi kia, ban dau néu nhu khong phai ho coi thudng t6i, bai
trur t0i thi t61 s€ khong c6 ngay hom nay.

T6i tin nhitng cAu ndy déu xuét phat tir ndi tam, t6i cling tin nhitng d6m lra duoc dot tir ddng rac nay
s& tr¢ thanh dong luc ban dau. Thé nhung, sau nay thi sao? ’ ’

Con ngudi nhat dinh ¢6 ngay sau. Rac co thé d6t chdy thanh mét 160 nung, dot dugc may vién gach,
nhung khong thé thic day nganh hang khong bay thang 1én trén. Sau nay cua sau nay nhat dinh phai lién
quan dén muc tiéu than thanh va cao xa, diéu ndy s& cung cip cho ban cam giac phuong hudng khong
bao gio ngung, s& diéu dong dong lyc khong mét moi.

C6 thé c6 ngudi nghe ndi dén muc tiéu 16n 1a cam thay phién ndo lam. Toi khong tin 12 khong c6 muc
tiéu 16n thi con ngudi sé khong song duoc. Toi chap nhan ca ngdy chim dam trong tién bac va tinh duc,
ban s€ lam gi dugc t61?

T6i nghi néu nhu ban khang dinh s& song ca doi nhu thé nay thi ngudi khac ciing chang c6 cach nao
ca. Pay duong nhién 14 ty do ctia ban. Chi 1a lich st ctia bao nhiéu ngudi di chimg minh diém nay, chi
c6 muc tiéu cao xa mdi c6 thé mang lai cho con nguoi ta cam gidc trang nghiém bén ngoai sinh ménh,
cam giac nay chinh 13 vitamin cua tinh than.

C6 thé c6 nguoi nodi, ban co thé lay ching ¢ vat chit ra khong? Vi dy, mét nguoi cd muc ti€u lau
dai, nguot khac khong c6 muc tiéu 1au dai, Ay mau ciia hai nguoi di xét nghiém xem c6 gi khac nhau
khong?

O, néu n6i nhu thé thi cho dén ngay nay xét nghiém khong thé dwa ra chimg c¢é nhu thé dugc.

C6 thé c6 ngudi noi, khdng c6 chirng cé thi lam sao ban khién t6i phuc ban dugc chu?

Hoi hay lam, tam Iy cling noi do6i & rat nhiéu phuong dién, diéu nay c6 thé 1a diéu than bi nhat cua né
bén ngoai nhitng gi phdn hoa.

‘Tha thir cho t6i chi ¢ thé dung moi diéu doan dé tra 16i. Co thé, trong qua trinh tién hoa 1au dai ctia
t6 tién ta, chi c6 nhu:ng nguoi tran day ly twéng mGi khong bi thoa hi€p, khong chiu khuét phuc, mo1 €0
thé nhin thay anh sang trong dém toi, luon diing cam budc vé phia trude. Nhitng ngudi co con miat nhin
doi ngan ngul s& dé dang chan nan va tir bo, mat di co hoi sinh ton.

Noi tu y nghia nay thi cam giac hy vong khong chi gitip nhan loai tién hoa ma con khién cho nguoi ta
c6 duoc nhiéu co hoi sinh ton hon. C6 mot muc tiéu cao xa khong chi can thiét vdi ca toan thé xa hoi
ma cling la phic phan cta mdi ca thé.

* Dung sinh ménh dé lau sinh m¢nh.

Co6 mot cach noi trai nguoc rat ky la. Ching ta déu hy vong ban than minh khong giéng ngudi khac
thé nhung lai hy vong ngudi khac gidng minh. Rat nhiéu nguoi thich ndi: “Suy bung ta ra bung nguoi”,
dlgu niy diing trong trang thai binh thuong. Trong nhitng tinh huéng dic biét thi khong linh nghiém nhu’
the.



Toi c6 quen mot sb ban gai, thich mac nhung bd quan 4o ky di, 1y do 1a “T6i khong mudn gidng
nguoi khac” dleu nay e rang g10ng nhu cach ndi trén day.

Thyc ra giong va khac nhau déu 1a tuong d6i. Lan dau tién t6i hoc tlet giai phau co thé ngudi diéu
khlen t6i ngac nhién nhit d6 1a cac diém danh dau trén co thit cta co thé nguoi gidng y hét trong sach
viét.

T6i hoi thay gido, liéu c¢6 co thit ndo khong nhu thé nay khong?

Thay gido ngoai khoa noi, toi da 1am hang nghin phiu thuat, déu nhu nhau c4, hau nhu khéng c6 gi
khac biét.

Lic d6, toi cam thy rét thit vong. Hoa ra cic cé4 thé an dudi hang tram nghin bo quin 4o khac nhau
déu thdng nhat nhu nhau.

Tur do 61 khong di tim nhiing diém m@1 bén ngoai hinh thirc nita boi vi trong xuong cot chung ta déu
c6 cac to chirc, ndi tang, khdp Xuong, té bao... déu nhu nhau.

Thé nhung chung ta thu’orng no6i chang cé chiée 14 nao g10ng nhau ca. Chiéc 14 con khong gidng nhau
thi con ngu:0’1 lam sao ma gidng nhau duoc chir. Nhitng diéu khac nhau déu ¢ tim linh cla ching ta.
Cudc song mudn hinh van trang nhu thé, dung sinh ménh dé chiéu sang sinh m¢nh, dung sinh ménh lau
sinh ménh, dung sinh ménh 6m sinh menh dung sinh ménh dé lién két sinh ménh, déu 1 nhirng viéc tét.

* Khong ¢6 con duwong kinh doanh khong gia mao.

Trong xa hoi hién dai, viéc g1u: viing nhén tinh da tré thanh mot pham chat con thleu Thé nhu:ng coO
diéu thleu sot Ay méi co thé noi 1én rang c6 nhitng nguodi co6 pham chat dao dire t6t thi méi c6 mot xa
hoi tét.

Nhitng nim trudc day t6i co quen mot giam ddc, 1am an khong bao gid tinh toan thiét hon. Ngay ca
mot ngudi khong hiéu biét nhiéu vé 1am an trén | thuong tru’ong cung cam thiy anh éy kho ma lam an lau
dai dugc. Ai ciing noi thuong truong nhu chién tru:ong, vi¢c quan co thi khong né gi d01 tra. Ngucn
nay vbn khong biét d01 tra thi s6m muon cung bo glap ma chay. T6i ¢6 ndi chuyén mot hoi 1au véi anh
ay va phat hi¢n ra rang anh dy 1a mot ngudi vo cung thong minh. Néu nhu mudn déi tra thi tuyét d6i
anh 4y sé& 1a cao thu.

Toi hoi anh a ay, anh khong lira gat co phal 12 do chiu sy khién trach cua luong tam khong?

Anh 4y noi: khong phai toi suy xét van dé tir goc do luwong tam, ma 1a don thudn suy nghi van dé nay
tir goc d thwong nhan. T6i khong can lira doi. )

T6i ndi, trong mot tro choi khi moi ngudi déu lira gat, anh khong lira, khong phai 1a tu minh tim dén
cai chét sao?

Anh éy noi: Noi nhu thé khong dugce. Té1 hoi ¢6 nhé, co mudn 1am ban v&i mot nguo1 lua gat hay la
mot ngu’(n khong Itra gat‘7

T6i noi to: Bleu nay con can hoi sao? Toi dwong nhién la muon 1am ban véi ngudi khong lira gat
roi. Toi nghi tit ca moi ngu0’1 déu mudn diéu do.

Vi giam déc nay noi: cd nodi dung D6 chinh 14 quy tic 1am dn cia t6i. Néu nhu tat ca moi nguoi déu
mudn lam ban v4i nhitng ngudi khong lira gat vay thi t6i s& 1am mot nguoi nhu thé. Nhu vy tat ca
moi ngudi déu dén 1am ban vai t6i, cong viéc 1am dn cia toi khong phai cang ngay cang phat trién
sao?

Toi ngac nhién: Don gian nhu thé sao?

Anh 2 ay noi: Dlung nhu thé!

T6i noi: Thé nhung dao 1y don gian nhu vay tai sao nguoi khic khong 1am duoc hodc khong 1am
chir?

Anh 4y n6i: Toi khong biét, toi chi biét 1a nhitng ngudi nhu t6i rat it. Cang it thi cang 1a hiém, cang
dé tuyén truyen caunoi cua to1 di. Cong viéc l1am an cua t61 cling cang ngay cang 1on.

bBing thé, chan thanh cang it thi mt nguoi gitt viing dugc sy chan thanh s€ dat dugc cang nhiéu co
hoi, diéu nay khong can phai néi nhiéu.



Cong viéc khong chan thyc khong hién thuc

Trén thé gidi c6 rat it chuyen c6 thu lao hau hinh ma lai khong can dam nhiém mot trach nhi¢m 16n.

T6i con nhé khi t6i noi chuyén voi cac ban hoc sinh tré ¢ truong trung hoc, bon chung van con tré,
to1 cur cho rang ching van chua lo nghi nhiéu cho trong lai. Du’cmg nhur mdi dua déu mudn noi ra cong
vigéc mong muodn cua minh. Diéu khién t6i ngac nhién la cong viéc ma ching hudng dén déu 1a kiém
nhiéu tién ma lai nhan nhi, hon nita chung khong mudn ganh trach nhiém 16n.

Toi khong biét cach nghi nay dén tir dau, chic 1a do nhitng nguoi 16n truyén day cho bon ching. Toi
cho rang d6 la mét sy ky vong khong tot.

Tht nhat, d6 khong phai 1a sy that. Trén thé giéi c6 viéc gi 1am nhan nhd ma kiém nhiéu t1en khong‘7
To61 khong dam noi la tuyet d6i khong co6 thé nhung t6i dam noi la ti 1€ vo cung thap. Néu nhu moi
ngudi déu mudn tim cong viée nhu thé vay thi chic khong dén luot ban dau. Theo kinh nghiém nhiéu
ndm cua to1 thi khi ban suy ngh1 van dé, d6i véi nhitng vige c6 ti 1€ thap thé nay thi nhat dinh khong
nén dung dén may tinh. Boi vi rat dé gip ngd cut. Pén luc d6 ban lai oan trach thé glO’l nay khong cong
bang. Thuc ra 12 ban dd mat di su phan doan cong bang d6i vai ti 18 c6 thé xay ra niy roi.

Thtr hai d6 khong phai la hién thue. Thuc té day 1a thé gi6i ma ¢ do ban phai bo ra cong stre thi moi
c6 thé dat duoc loi ich. Toi da tung gap chuyen b6 ra nhiéu cong strc nhung khong dat dugc loi ich,
chuyén nay khong coi 14 it duge. Thé nén co cach noi nhu thé nay Chi hoi canh tdc ma khong hoi thu
hoach. Tai sao khong hoi chir? Boi vi khong c6 cach nao hoi ca, hoi roi dap an ciing khong lac quan,
thu hoach c6 thé chi 1a s6 khong hoic khong phay may thoi. Phuong phap d6i pho 1a moi ngum lam
vig¢c ma moi ngu:m thich, cho du dat dugc con s6 khong di nita. B&1 vi trong qua trinh 1am viéc ban da
dat duoc niém vui, lac quan, nhitng thtr d6 déu c6 gié tri, ndi chung chuyen ban lam ma khong c6 thu
lao cling 1a chuyen thu’ong xdy ra. Chuyén nguoc lai hau nhu khong c6. Ban noi hién thuc tan khoc
cting dugc, khong c6 dao 1y cling dugce. NoO chinh 1a nhitng cau ty noi ra ma thoi.

Thir ba trong cac nganh nghe c6 nhiéu diéu bi mit ban | khong biét. Ban nhin thiy chi 1a ‘'hién tugng bé
ngoai, tai sao nguoi khac ¢ thé dat duoc cong viéc tot lai nhan dén thé? Puong sy tat nhién khong
bao gio noi het chuyén bi mat cho ban. T61 c6 quen mot cd gai dugc ngum ta bao nudi, nguoi cd g01
la chong moi thang déu giri cho ¢6 mot khoan ’khong nho, dat cho c6 phong dep, mua do t6t. Xét vé
bé ngoai thi ¢6 &y vo cung nhan nha. Quen c6 ay lau rdi ¢6 Ay méi nodi, day ciing 1a mot cong viéc,
muon dam bao duoc cong vigc thi cong lao bo ra cling khong nho chut nao.

Tdi noi, nhin bén ngoal thi khong thay, mdi ngdy dudng nhu ¢6 déu nhan nha nhu tién.

Cb ay noi, thuc ra moi ngay toi déu phai nom ndp lo sg. Ong chu trong nha khi nao khong can minh
nira, sa thal minh, déu hoan toan c6 kha ning xay ra. Ngay ca mOt nguo1 cong nhan binh thudong to1
cling khong bang boi vi to1 khong nhin dugc thong bao gi trude ca, cling khong duogc hoi tai sao.
Khong cé bat ctr tai sao nao ca, chi la néu nhu nhin khéng thudn mat thi phai rdi bo cong viée do ngay.
To1 cling khong thé yeu cau tang lwong, ong chu dua cho t61 mot thi toi ti€éu mot, khong hé biét cuoi
nam minh s€ song thé nao. Vi thé, khdng phal dua cho ban mét ban ti€u mot ma chi co thé tiéu mot nira,
mot nira cOn lai phai tiét kiém, dé dén lac gia yéu bi bo roi ma dung. ..

Buong nhién day la mdt vi du twong doi cuc doan. Toi viét ra day la mudn nhic nhé nhung ban
mong mudn cong viéc lam it huong nhi€u hdy soém tir bo suy nghi a ay di. Néu khong thi cudc séng s& vo
cung dau kho va mét moi.

* Qua cwdi gia mao.

Bo ra nhat dinh s& c6 hoi dép. Chi c6 thoi gian, dia diém va tinh huong, vi tri khong do ban than
ching ta quyét dinh.

Nguoi Trung Qubc ¢o céu “thién hitu thién bao”, thé nhung co lac ¢ noi toi ¢6 kha nang, co con mit
nhung lai khong nhin thay két qua. Con ngu:m bat dau hoai nghi vé d6 chinh xac ctia cAu ndi. Puong
nhién, mot cau khac luén song hanh d6 1a cau “4c gia 4c bao”, hau nhu ciing khong linh nghiém.

Thyc ra “bao” nhit dinh s& co. DPay khong phai 1a su bao dép nhin qua don gian ma 1a miéu ta lai



quy luat tir ¢ xua dén nay.

Mot ngudi lam diéu 4c, lam mot dieu, 1am hai dicu, ba diéu, ctr nhu thé nhét dinh s& bj trimg phat.
Su tring phat nay co6 lic la do phap luat mang lai boi vi n6 bi phat hién, n6 bi ban than ché do 6n dinh
ctia nhan loai ché udc. Co lic, 1a do céng cong mang lai. Phan boi lai cong 1y thi ngay ca luat phap
cling khong thé dé yen c6 thé con phan boi lai long tin cta nhan dan nita. Bi moi ngu:(n rnang mo, ap
luc va khong khi tiém an, strc manh ctia n6 khong hé nho. Co lac ti 1€ cung khong bao vé no nira. Bu’ng
bén bo song lau ngay khong thé khong udt dép. Nhitng nguoi lam viéc xau cang lam cang nghién, cang
lam cang to gan, ho s€ mat di sy canh glac co hoi so hd s& dan dan nhiéu 1én. Cho du anh ta co can
than tram lan di nira thi, ong troi cung co luc khong doan duoc gio may, ciing co lic khong can than,
dén lac d6 s& “nhat d1nh phai chét vi 1am nhiéu viéc bat nghia”.

To1 da xem chu:orng trinh © ‘thé gidi dong vat”’, noi co mot loai con trung, con dyuc bay nhay dé cau
hon v&i con cai. Cach cau tinh yéu nay g10ng nhu’ viéc ting sinh 1& & x3 hoi xua vay, con trai phai
mang sinh 1& den bén nha gai dé cau hon. L& vat cua con trung la g1‘7 Do 1a mot tai day thirc an. No
dung nude bot tiét ra dé dinh thuc pham lai, giong nhu mdt cai thi vay. Sau do, con con trung duc sé
mang chlec tai nay dén trudc mit con céi va bay vo1 bo dang phure tap. Neu nhu con cai dong long,
cam thiy ky thuat mia cta con duc khong toi (thé Iwc va ning luc déu tot), thiy chiée thi ciing nang thi
s& nhan 101 cau hon cta con duc, sau d6 hai con thanh mot doi. Sau khi giao ph01 xong con duc s& dé
lai chiéc tai lwong thuc va bay di mot minh. Con cai dugc thu tinh sau d6 dya vao tui lwong thye ma
con duc dé lai dé nuodi con truong thanh.

C6 con dyc chi mubn ‘an trom”, sau khi giao ph01 xong s& mang ca chiéc tai ctia minh bay di, dén
chd mot con cai khac va t1ep tuc cau hon. Xét trén bé mit thi con duc nay thong minh, boi vi n6d nhén
duoc nhiéu co hoi giao ph01 hon. Béan than lai con rat lui toan than. Thé nhung trén thue & thi gen cua
n6 cling bi diét r6i. Boi vi nhitng con cai da ting giao ph01 v61 n6 sau khi sinh ra trimg, khong c6 thirc
an nén khong cach nao song dugc. Vi thé con con tring gido hoat ndy chi ¢6 mot doi, khong ¢ cach
ndo di truyén dén doi sau.

Con mot loai con trung con gido hoat hon nita, bon ching khong ti tién dén mirc mang tai thirc an di
ma né con khang khai dé lai. Thé nhung khi con céi d6i bung mo ra dé lay thirc an thi mé&1 phat hién ra
con duc la mQt tay dong g01 cao thu. No dung soi khau thanh mot chiéc tai ngoai thi to, ning nhu:ng
bén trong thi khd. Vé ngoai vu ti nhung nd1 tdm khong c6 gi mdi that dang thuong. Khong cach nao
khac con cai danh dung céi tii sira gia mao ndy dé nudi con. C6 thé tudng twong nhirng con con tring
lurol biéng khong chiu kho lao dong, co hoi doi sau ton tai dugc cling rat nho. N6i nhu thé thi do diang
la bao ing.

Hoi bao khong phai khong ¢6 ma chi la ching ta chua nhin thay hoic 13 van chua doi duoc ma thoi.

* Trong co thé cia ban nhat dinh phai c6 mft hat thanh cong.

Trong cudc doi m01 nguoi déu c6 mot bi mét co lien quan dén sang tao, dang chd doi dé dugc phat
hién. D6 chinh 14 1an sinh ra thir hai cua ban.

Nhéat dinh ban phai tin rang trén co thé ban c6 mot hat, dang cho doi anh sdng mat troi. Con vé cu thé
no la loai hat g1 thi truéc khi nd nhi mam chéng c6 ai biét ca.

Nhiém vu cua ban do la tudi nude cho no, bao v€ nd khoi bi chim mudng nhd, khong vi khat nude
ma mat di co hoi song. 'Khong bi ngucn khac lay cap, ciing khong bi nhén lic ban doi ma 14y n6 lam
thire an. Néu ma nhur thé thi trong gidy lat ban no bung nhu’ng lai mat di co hdi phat trién lau dai.

Hat d6 c6 thé an chira trong tai ban, ban mGi 6 thinh giac nhanh nhay den thé. N6 ¢6 ‘ghe an chira
trong ng(')n tay ban nén ban mdi c6 xtc giac phi pham thé. N6 cling c6 thé an chira trong mat ban, ciing
co the ton tai trong co thit ban. Ducrng nhién, cang c6 thé trong ndo ban, tim ban, doi tay ban...

Mbi ngum déu thudc vé mot qua trinh tru:ong thanh cua lich str, sém da hiéu duoc bi quyét phong
phu clia van dé. Hay tin tu:0’ng tiém thirc cta chung ta, n6 nhat dinh s& hoi tng lai vao thoi co chinh
xac. Noi v6i ban mot cau noi tham - ¢6 lic nd s& chon hinh thirc khong ndi khong rang dé tiét 16 chan



tudng.

Tim thir di. Nhat dinh s& tim thdy.

Co thé tuyét dbi khong thiéu mot tram loai kha nang, co thé dam bao cho ban hoan thanh cac dong tac
phure tap trong luc ban khong dé y dén. Nhung ban dirng ngh1 rang nhirng kha nang ay cur ngoan ngoan
doi & d0, chung can cu chdm chi chir khong phai 1a thich o4n thich hon. Néu nhu ban nghi rang su ton
tai cua chung la duong nhién va khong hé chidm soc chiing, khong bao vé va ¢ vii ching hodc su dung
ching qua mirc Vay thi néu nhur ching khong phan khang thi s€ béi cong, cling ¢ thé pha vong vay tap
thé dé trén ra ngoai khong mot t1eng dong. Khién ban hiéu nhdm rang ching chwra bao gid ton tai ¢ trén
co thé ban. Nén biét rang ca doi néu nhu ctr tily tién theo niy theo kia thi s& din dén nhirng kha ning
cua ban cung dan dan bj thoai hoa.

Thanh cong khong kho nhu ban nghi. Béi vi chiing ta khong dam 1am nén né méi kho dén thé.

. N01 loan cung can tri twong tu’o’ng

Rét nhleu cac cO cac cau thanh nién vao thoi ky n01 loan déu thich trang diém cho ban thin minh trd
nén xau xi ban thiu. Trong mot khoang thoi glan rat dai toi di tim dap an nhung khong co, trong long
ludn nghi trong bai vin doi ngudi dai nhu thé ma tai sao lai c6 may trang nhu vay? Coi viéc x4u xa ma
tu hao sao? . ‘ . .

Tat ca moi su ton tai déu c6 logic cua nd. Bang sau su hop 1y” nay s€ con ¢6 yéu cau gi nira?

bi theo hudng thanh thuc va 16n manh la cha dé ca doi ctia chung ta. Nhin nhu:ng dtra tré trong qua
trinh tir 16n dén bé, mic nhitng bd quan 4o leng keng, thuc ra nhu dang muon noi: Xem di, t6i c6 the
truong thanh. Bui cua to1 con tho nira cho nén quan cua to1 phal to. Dang ngudi t6i con cao nita vi thé
quan cua to1 con pha1 rong thém ba phan nira. Khi t61 16n r6i dén lic d6 mac thi 16n nho déu vira hét.
Ma thoi gian g1a1 doan nay khong phai la rat dai, co diéu thoi gian ma mot chiéc quan phai chiu giay
v ban ciing c6 thé thay roi day.

Ngoal ra, con phai noi dén nhu:ng bo quan ao khi mua da bi mai va cit rach tir trudce roi. Phan gbi va
khuyu tay déu 16 thit ra ngoai. That ra moi diéu nhu thé chi mudn chimg minh rang: Toi da 1am rat
nhiéu viéc, khong tin ban cir nhin xem. Quan 4o cua toi deu da cii rach hét roi. Nhu:ng phan bi mai
trang di 13 do nhan tao, cang khién cho ngudi ta hiéu nham rang chi nhan ctia bd quan 4o nay 1a mot
cong nhan léo luyén...

Chdng c’1'01 cung can tri tu’ong tuorng

“Mic quan 4o rong” khai ni¢m nay tr sém da do ngu:0’1 16n truyén thy cho tré con. Vi dy nhu khi con
to1 con nho t61 lubn mua quan ao rong hon mot chut, giay dép cling nhu thé. Quan dai qua thi lam thé
nao? Thi xdn 1én cao mdt giu roi dung kim khau lai. Bung ngh1 t01 khong biét lam nhu’ng cai Ay nhé,
nhitng vi¢c nho nay lam thuorng xuyén thi s& tot dan 1én, dén mirc néu nhin tr bén ngoai quan thi khong
thé thay dau vét da khau dau ca. Tré em 1on 1én, dui ciing to hon, quan trd nén ngan hon, lac nay toi
mGi bo mdi giu di khau xudng va vui vé ndi, con xem ndy qua nhién 1a 16n nhanh qua, lac dau hoi
thtra nhung bay g10 thi vira van.

Noi thi ¢t ndi nhu thé nhung tré nhod lai khong nghe, nguyen nhén la vi quan tha xuong nhu the khong
dep mat, ‘mirc do bi mai cling khong giong nhau. Mot bén quan cii giong nhu mot vét thuong, cat ngang
chiéc quan, khong phu hop ti nao ca. Hon nira néu nhu chat vai khong that chat thi chd gap 16n va chd
cii s& c6 vét ran nit. Chd nut lai phai ding kim khau lai.

N6i chung khi con nhé tré nhé phai mic quan 4o dugc tinh san khi 16n khong pha1 1a s6 it. Cha me
ngay xua, nha thudng dong con, ludn lo tré con 1on roi quan ao nhd di khong c6 ai mac. Nguoi hién
dai thi déu theo chinh sach sinh mét con, khi quan ao chat roi khong ai méc, 1iéu co lang phi khong? Vi
thé, cha me t6n nhiéu t1en mua quan ao cho con déu tinh toan sau khi 16n them chut nita chiing van co
thé mic duoc. C6 thé quan 4o rach roi ma van con rong

Toi cling da ting nghi s& dé con minh midc quin ao 1on nho, vira van nhu vay vira thoai mai, vira co
thé dién. PBang tiéc 1a tré con 1on nhanh qua, quan 40 mua xuan mac vua dén mua thu da chat roi,



khong thé hi vong mac lau dai dugc.

Ao rong quan dai deu mang hy vong cta cha me 1a mong mudn con cai 16n nhanh, cuzong trang. Quan
niém nay duoc truyén thu cho tré em trong mot thoi gian dai cho nén twong dbi ¢ dinh. Khi tré¢ em
khong 16n nira thi ngudi 1on méi nghi da dén luc chung mic quan phi hop voi ching réi. Cho nén
khong mudn tu twdng trude ddy cir in sdu mii trong ndo cua ching nita, tw tudng d6 da trd thanh mot
biéu tugng va ky tu.

Thé 14, ching ta nhin thay nhitng cO ciu mac quan tut gan day thir leng keng nhu thé. Sau khi chiéu
cao cua chung dugc cb dinh ching van muon dugc mic nhitng chiéc quan dai hon, rong hon, cho nén
ching mudn giri gam nhitng dleu dé vao quan 0.

Con vé nhitng vét tich trén quan 4o dugc ¢b tinh mai cho trang ra déu tuong trung sy khong s¢ gian
kho, trai qua bao nhiéu kinh nghiém rén luyén cung véi cam giac lich su duge thé hién hoa trén bé
mat. Su thinh hanh cua loai quan 40 kiéu nay déu c6 co sé tam 1y tich cuc va nguyén nhan khach quan.

Vi du nhu sinh vién bay gid tim viéc kho khan, co quan st dung lao dong va sinh vién lap nghlep tao
thanh mot Vong tucmg phan. Cac co quan khi phong van déu nhin manh tuyén ngudi moi phai ¢o6 kinh
nglnem lam viéc may nam, khong chip nhin ngudi moi ra truong. Nghi mot chat cung c6 thé hiéu, don
vi nao khi tuyen nguoi déu hy vong co thé dé nguwoi moi nhanh chong hoa nhap vao vi tri, khong mudn
phai day do lai cho ngu’m mdi diéu g1 ca. Co diéu khong biét cac don vi tuyen ngu’orl c6 nghi mot chut
khong, néu nhu tat ca déu khong mudn dung ngudi méi vay thi nhu:ng sinh vién m&i tot nghi¢p lam sao
c6 co hdi thuc tap chir? Trong bdi canh 16n nhu hién nay dé mai dugc mdt bd quin 4o trang nhu thé
ding la mot cong viéc khong nho.

T6i mudn nodi véi cac ban thanh nién thich &n mac nhu thé nay mot cau: Khi ban biét dugc ¥ nghla
tam ly dang sau b quin 4o nay ban c6 thé binh tinh dé quyet dinh phuong phap d6i pho. Ban von
muon dung phuong phap nay dé néi voi moi ngudi ban da rat 130 luyén nhu’ng khong hé biét rang mot
s6 thanh nién nha ngheo dung nd dé che ddu di su thip hén ctia minh, ban gia nhip vao chi thé hién
thém sy au tri ctia ban thoi.

Quan 40 mic vira v&1 ban than nhat giéng nhu 1én ndii ndo thi hat bai d6, moi thir déu phai phu hop.
Phai phu hgp vo1 yéu ¢ cau va vai tro cta ban. Thuc su trudng thinh chinh 1a phai hoc cach dn mic phu
hop nhét trong tinh hudng phtt hop vai né, chir khong phai ctr theo sau trao luu.

kK

* Gidc ngu co phal 1a lang phi khong"

Thoi glan lam viéc cua con ngudi hién dai so voi nguoi o dai nhiéu hon rat 1a nhleu

Thoi gian lam vi€e tang 1én dén tir dau? Toi nghe mdt ¢6 gai noi, ¢b ay cho rang “ngu la loai lang
ph1” vi thé co ay han ché thoi gian ngu dén murc thap nhat cho du vy ¢6 Ay van ngi khong ngon. Do
vay co ay cho rang glac ngu khong quan trong, béi vi néu nhu ndé quan trong va khong thé thiéu vay thi
tai sao khi danh thoi gian cho no6 lai khong thé mang lai hiéu tng tich cuc? Diéu ndy that khién con
nguoi ta cam thay bi thuong.

Mot tram ndm gan day do dién duoc phat minh ra cho nen ngay va dém khong coO su khac biét ro rét.
Chiing ta thuong dung mot tir d6 1a “sang nhu ban ngay”. C6 thé thdy con ngudi c6 thé dung cac bién
phap khoa hoc k¥ thuat dé bién dém den cling sang nhu ban ngay.

Trude day con ngudi chiu sy ché udc cia thién nhién, cir den t6i 1a khong lam vi€c nira. Noi chuyén,
tu hop sau do di ngu, nghl ngorl anh dién da pha v& luat bat thanh van 4y. Con nguoi c6 thé mang vé
nha lam nhufng vigc ma ban ngay chua hoan thanh, thim chi c6 thé lam thau dém.

Thoi glan ma ching ta ¢4 dung mét chinh 13 thoi gian ching ta Von dung dé noi chuyén véi ngudi
nha, tho1 gian ng, thoi gian doan ty... ma con nguoi khong the thiéu nhirng thir d6 duoc boi vi ching
ta da song nhu thé may nghm nam roi.

Ngudi mat ngd cang ngay cang nhiéu. Con ngudi ciing phat minh ra du loai thube dé gitp do giac ngi



cua con ngu:m Ngu la ban nang tu nhién cua con ngu’01 ‘béy g10r lai can dung thubc gitp d&. Ctr nghi
dén nhu cau co ban ctia con ngudi lai bi nhitng vién thuc di mau bao vé, vira dau thuong lai vira so
hai.

Nhitng vi¢c khac trén thé gigi déu chi can cb gang 1a s& 1am duoc t6t chi c6 viéc ngii 1a khong gidng
thé. Ban cang cb gang cang hong viéc, khong cb ging cang dé dat dugc muc dich.

Mat ngu tuyet d6i 1a do van dé tim 1y. Nhitng ngudi thich hoa binh s& dé dang huéng thu cudc song
co giac ngu c cht luong cao hon.

*Aico quyén phat ngon vé tién bac?.

“Tién bac khong quan trong, cho du ban c6 tién hay khong thi vui vé méi 13 diéu quan trong nhat”.
Ong vua nganh sat thép an DO Mittal noi.

Rat nhiéu ngu6i sau khi nghe duge cau nay thi phan trng dau tién do la: Anh ta c6 nhleu tién nén anh
ta mo1 noi the. The nhung diéu do khong dang tin bd1i vi anh 4 ay d3 khong can tién nita roi.

Ngu:oc lai néu nhu mot ngudi dn may noi thé thi sao? Noi tién khong phai quan trong nhat ma vui vé
mdi 14 quan trong nhat. Tdi doan rang rat nhiéu ngudi déu khong hai 10ng véi cau noi ndy, s& noi, boi
vi ciu khong nhin thay tién nén m&i noi thé. Lam sao ma ching t6i lai di nghe 101 ctia mot nguoi khong
co tlen chu?

biéu nay rat hay. Vé tién ching ta khong thé nghe 101 mot ngu’orl giauco cung nhu khong thé nghe 101
mot ngudi nghéo, vay ching ta nghe ai day? Vi thé néu nhu ai mudén hoi vé chuyén nay tdi s& khong tra
101. Ty ban tra 101 di nhé.

Vo chong ngheo tram sy bi ai. “A1” chac chin khong pha1 13 cam nhan hanh phac. C6 tién, trim sy
s€ dugc giai quyet. Thé nhung trong cudc song moi viéc con nhiéu hon trim viée, nghin viéc van viéc,
tién bac cling khong thé cham t6i hét dugc. Pén mot giai doan nhét dinh sau d6 kha ning ciia tién bac
s€ giam dan tham chi bi thay doi.

Piém ré ¢ chd nao? To6i cam thay diém ay narn 0 mot nira tang thur nhat dudi kim tu thap cua
Maslow. Kim tu thap ctia Maslow gébm c6 nam tang, tang thtr nhat 13 nhu cau tam ly, chinh l1a nhu cau
an no mic am. Tang thit hai 1a an toan. Tang thtr ba 1 yéu va duoc yéu. Tang thir tu 1a sy thoa méin vé
cam glac ton nghiém. Tang thtr ndm 1 ty minh thue hién. Chinh 1a sau khi giai quyét xong van dé an no
mdc am, dung tlen c6 thé mua duogc cam giac an toan, vi du nhu & trong mot khu cao cap, thué veé si,
ngdi xe hoi cao cap... chic chin s& an toan hon 1a khoa than khong gi che ddy & mét noi hoang da.

Thé nhu:ng an toan khong chi 1a cam g1ac cua co thé ma no con la cam giac cua tinh than. Vi thé
ching ta m&i noi tién bac chi c6 thé giai quyét mot nira van dé an toan, vé tang sdu xa van chua duoc.
V& tinh yéu, vé ton nghiém dic biét 1a sirc sang tao va thuc hién ban than déu 1a linh virc ma tién bac
khong lam gi duoc.

e Kim dbng

Kim d6ng 1a mot loai nguoi nhu thé nay. ¢ thoi nién thiéu duoc tiép nhan 1am nhitng viée ma kha
nang chua lam dugc va dua vao kha nang ctia ban than 1am dugc nhitng viéc qua 16n so voi tudi, di
ganh vac trach nhiém nay va dugc moi nguoi ca ngoi. Nhiéu nim sau, khuynh huéng theo dudi su hoan
my khién cau ay té liét trén mit dat.

Kim d6ng thudng 1a con gai ca hodc con trai ca. Khi con nhé ho di dugc day dd mang trong trach
16m, bon ho phai ganh vac trén doi vai non ndt ciia minh nhitng gach nang khéng phu hgp voi tuoi.
Thong thuong bon ho khong cam thiy khd ma ngugc lai con cam thiy vinh dy.

Nhitng dra tre thé nay phan 16n 1a g1a trudc tu01 ganh hét nhung kh6 nan trén ddi vai minh. Bon ho
rat nghiém khic véi ban than minh va cling rat nghiém khic v6i nguoi khac, song duge véi bon ho
khong pha1 1a mot viéc dé dang Thé nhung ho rat dé dang nhan dugc sy yeu thuong cua ngchn khac
giGi boi vi ho diing cam va quan tdm cham soc ngu0'1 khac. Nhu:ng ngudi ndy thuong la cai noi ctua
chil nghia hoan my, rat dé tro thanh nhitng ngudi 1am viéc dién cudng.

Hy vong ching ta s& khong tao ra nhirng kim dong mdi nita. Vi sy hanh phic cua tré em ching ta



khong nén dat nhirng ganh nang khong phu hgp 1€n vai chiing. Lam nhu vay khong c6 191 cho stic khde
tam 1y cta chung.

Khi ¢on nho 1a nhirng dtra tr¢ kim dong, bay gid 1on 1én roi déu 1a thé gidi clia ngudi 16n. Hy vong,
cac kim dong c6 thé doc duogc bai vi€t nay, lam nhat di mau vang cua minh, khong nén hiéu thang nira.
Poi nguoi c6 thé tir tir di hét, khong can 1a vang, 1a da ciing dugc, ¢o thé dung dé xay Trudng Thanh.

e Ai dam bao tinh yeu voi nuoc.

Duy tri tinh yéu ca doi voi nudc, néu & thoi co dai thi khong thanh van dé. Lic d6 néu nhu ban
khong udng nurée ban s& khong co thu’ gl khac c6 the thay the duoc. Ngoai hoang toc xa xi ¢ thé diung
ruou, thit ra thi nguoi binh thudng néu kién quyet khong udng nude thi s& bi chét khat. Quy luat troi
xay dét tao cua ty nhién do 1a ban nhat dinh pha1 udng nuace.

Hién nay thi khong giéng nira. Ching ta c6 rat nhiéu thir khac co the thay thé cho nudc. Vi du nhu
nude €p hoa qua xanh xanh do do, vi du nhu nudce rau €p, mot s6 loai nudc qua con thém mot 5O
vitamin nira. Vitamin thi ¢6 ca mot ho 16n: tir ABCD dén EDKUP, khién ban hoa ca mat. Chi mot ho
vitamin B d3 c6 tir vitamin B1 dén B15, c6 thé so sanh véi mdt quan doan La M. Ngoa1 ra con coO
cac loai huong vi cua bién, ctia nai deu chu:a bao gio ngui thay nira, chi la thay cai tén no kinh thién
dong dia khién cho chung ta cam thay néu nhu chiing ta khéng song duoc dén mot tram tudi thi thuc 13
c6 161 v6i cude song nay

Nhiing san pham moi nay thuong dung chi€u bai c6 bi mat nghién ctru khoa hoc va ham lugng dinh
dudng can thiét, c6 thé khién con IlglIGl tinh than sang khoai dudng nhu o thé song tho ngang vdi rua
than. Cac loai quang cao tuyén truyen con cuong di¢u hon nita khién cho con nguoi cam thay nude loc
da lac hiu, hodc noi cach khac nude loc da tré thanh d6 c6 roi. Cac loai nuéc udng nhan tao hodc hop
chit by gio déu cao hon mot hodc nhiéu dang cap hon so v6i nudc loc. Thiam chi hinh thanh mdt cach
noi do la chi ¢ nhirng nguoi dudi day cung, ngheo kho, khong kién thirc, khong hiéu khoa hoc méi
udng nuée loc.

“Ban c6 y€u con cua ban khong? Hay cho ching udng nhung thirc khac ngoai nudce loc ra nhe!”

“Ban ¢6 muodn xinh hon, thong minh hon, dugc ngudi khic yéu hon khong? Hiy udng nhing thir
ngoai nudce ra nhe!”

“Ban mudn tién vé phia truéc mot cach thoi thwong hon, hién dai hon khéng? Nhét dinh nén udng
nhirng thtr khac nudc loc”.

Nuéc loc thé 1a trd thanh mot dai danh tr dai dién cho su lac hau va ngu dbt. Tro thanh mot dai danh
ttr tho bi chua duge khai pha. Tro thanh tu d6ng nghia ctia ton tho, khong khoe manh.

That su 14 nhu thé sao? )

Con gai dugc lam bang nude. Gia Bao Ngoc di ting ndi nhu thé. Gia Bao Ngoc chi noi diing mot
ntra. To1 s€ no1 theo cach ma giao su y hoc nédi. Con gai chi chiém mét nira dan sb, Gia Bao Ngoc chi
noi ding c6 mot nira sy that. Vay thi toan bo sy that la gi?

Toan bd su that do la con trai cling lam bang nude. Noi dén day gido su da lam mot dong tac do la
yéu cau tit ca moi nguoi trong phong hoc ciing v&i 6ng Ay 1am quyét doan, qua quyét nhu chém dinh
chit sat.

70% co thé ngu’ol déu 1a nude. Nudge bot la nude, nude mat 13 nude. Dich tiéu héa la nudc, di t1eu
la nuGe. Nude mii la nudc, mo hoi 12 nudc, dich ndo 1a nude, huyet dich cung 1a nu6e. Trong tinh thé
clia mat ciing 13 nude... hé théng co quan sinh duc cua con ngu’orl ciing 1a nuge, trong tinh dich va tring
cling day nudc. Tam quan trong ctia nudc khong can phai néi nhiéu nira.

Nuédce trong co thé ctia ching ta dén tir dau?

Rat don gian, nugc di vao thong qua miéng cua ching ta. Néu nhur ngung uong nudc va thay vao do
1a mét so d6 ubng c6 mau sic thi tang vO ndo cua chung ta s& khong tring nhu thé nay nita ma thay vao
d6 sé& gidng nhu nhung duong van ngu sdc cuia mot vién da chang?

T6i quen mot co gai, tir sau khi ¢o tién co ay khong ubng nudc loc nita. Mdi ngay co Ay déu uéng cac



loai nudc c6 miu sic, trong nha bély mdt loat cac loai hop gidy dong goi chan khong. C6 coi do lam tu
hao. Nudce loc chang c6 mui vi gi ca. Nudc hoa qua méi that ngot that dep, that hap dan. C6 ay noi.

Co & ay noi khong sai. Nude loc khong ¢6 vi. Nudce loc ma c6 vi thi né da trd thanh nuge thom, nude
thdi roi. Tam lai 12 van khong ubng duoc. Nudc thom thi dung tién dé mua, con nude thdi s& bi co
quan bao vé€ mdi truong tring phat.

Thuc ra nhu:ng vat chat quan trong nhat v6i nhan loai thong thuong deu rat don thuan. Khong khi
khong c6 mui vi, gio cling khong c6 mui vi, mt troi khong ¢6 mui vi, mubi _ngoai vi man, du:ong ngoai
vi ngot ra cung khong co vi gi khac. D6 an ngoai mui luong thuc ra tat ca déu la chat phu gia ca.

C6 nguoi co thé mudn phan ddi, ching ta khong phai thuong xuyen noi la: “Khong khi troi moi”

“gi6 mat lanh”, “mat tro1 thom mat”... Day khong phai 1a nhitng mui vi ma n6 von ¢6 san sao?

Khong sai “tro1 moi”, “mat lanh” “thom mat” déu la nhu’ng tur nglr mang sic thai biéu cam, thé
nhu’ng ching thuc sy khong phai la mui vi, do 1a do con nguoi dung dé miéu ta nhitng thir khong co
mui vi nhu:ng con ngu0'1 dac biét yéu thich. Dung la nhitng thtr nay déu 1a nhimng thir cao quy nhung
khong cO mui vi g1 ca. Nhirng thtr khong c6 mui vi déu la nhiing thir glan di, mjc mac, chung thap
giong khong ndi gi ca, im lang, du’ong nhu rat yéu dubi. Bat cir mot loai mau sac va mui vi nao déu co
thé danh bai nd, néu muon biét xuc giac, vi giac, tri giac cia con nguoi déu rat tot, ching vo cung coi
trong cac loai mau sdc va vi nong dam, manh liét. o

Thuc ra chi can nghi mot chit 1a ¢6 thé hiéu duoc, chi can khong cO6 mui vi nao mo1 ¢6 thé chong do
lau dai dugc. Néu nhu khong khi thom khap moi noi vay thi can phai dap nat bao nhiéu bong hoa
hong‘7 Néu nhu nudc ¢ dau cung ngot vay thi can phai pha loang bao nhiéu duong? Neu nhu gi6 1ic
nao cung lam say long nguoi Vay thi can bao nhi€u rugu nho thom ngon" Vi thé, chi can 1a nhitng thi
1au dai, 6n dinh do tao hoa tao nén nhat dinh phai khong cO mui vi g1

Khong nén hinh thanh thoi quen bat co thé ban phai tiép nhan, vi du nhu in nhitng thtr qua cay, qua
ngot, qua thom... boi vi mui vi kha yéu ot nén khong c6 cach nao glu dugc 1au dai. Cho du ban co
nhiéu tién de chi tra nhitng chi phi 4y thi co the ctia ban ciing khong c6 cach ndo chim dam trong nhiing
hwong vi 4y, trong nhitng thir cao luong my vi ay.

N6 nhat dinh s& phan khang, ngdn ngir phan khang cta n6 do 1a bi bénh. N6 s& dung moi thir khong
phi hop dé néi v6i ban rang quy tac tién hoa phai trai qua miy chuc van nim khong bao gio vi sy doc
hanh cta ban ma thyt [ui. No s& bam theo quy dao ma ban dang doi xa dé khién cho ban quay vé con
duong dang dan 1a noi nude khdng c6 mui thom.

* Ban co thé khong néi chuyén, thé nhung khong dwoc noi d01

Mot sb nguoi quen di pha hoai tam trang cua ngu(n khac thi rit khé thanh cong Ban thu nghi xem ai
lai khong mudn vui vé va sung sudng cha? Pé co thé c6 duoc tAim trang vui vé khong dé dang, thé
nhung pha hoai tim trang vui vé lai khong phal 1a viéc kho. Trung Qudc cé mot cau ndi: “Mdt cdu noi
tot am ba mua dong, mot céu noi xau lanh sau thang dong”. Cho du ban khong co6 kha nang khién nguoi
khac am 4p ba mua dong thi cling khong nén lam ton thuong ngudi khiac mot cach vo thirc nhu thé!
Kiéu sat thuong nay c0 hiu qua rat nghlern trong.

Ngon ludn cua con ngudi truyén tai qua khir, hién tai va tuong lai. Tat ca quy pham vé ngdn luan ciia
ban la mot trong nhu’ng nhiém vu ca do1 cua ban.

Moi nguoi déu coi viéc noi chuyén 1a mot vigc rat don gian. Cho rang tir bé da biét noi chuyén roi,
c6 thé thé hién dugc tim y cua minh, biét lanh biét nong, biét hoi tham biét cam on, nhu vy la moi
Chuyen déu vui vé r01 Thuc ra khong phai nhu thé. Boi vi hién nay pham tru giao tiép trong xd hoi
rong hon ngay xua rat nhiéu, mdi ngay ban deu gap phai nhirng tinh huong moi, deu phai giao tiép va
hiéu biét khong ngirng, phuong thirc ndy yéu ciu mot cach thire hiéu biét phai that tot, diéu ndy yéu cau
phai dung ngon ngu’

T6i rat mudn ndi vai ciu cd lién quan dén viéc ndi chuyén.

Thtr nhat 14 khong nén néi nhitng 1o khach sao.



Rat nhleu ngudi in noi rat khéo 1éo, nhung lai khong noi dugce nhitng cau cd cam g1ac that long. Piéu
ndy rat glong nhiing c6 gai khi bt tay, chi dua nhirng ngon tay lanh 1€o ra, nhin bé ng0a1 thi cling hoan
thanh mot 1& nghi the nhung trén thuc t& khong thé hién chut nhiét tinh nao ca. Vay thi, y nghia hoi tham
ctia 1& nghi nay chang con dugc bao nhiéu nita. Noi chuyén cling nhu vay, neu nhu ban mudn thé hién y
ton kinh ban phai dung sy ton kinh that 1ong dé biéu dat ra ngoa1 Ban mudn thé hién sy cam on, thi
ban nén cam on nhi¢t tinh. Nguoi khac khong phai 1a tn ngdc, ho thira biét trong 101 ndi cua ban c6
bao nhi€u sy that long, it nhat la ngudi ban can phai cam on, ho nhat dinh ¢6 sé truong & mot linh vuc
nao do, ban cho rang ban c6 thé che mét duoc ho sao? Khong d& dang nhu thé dau.

Thtr hai 1a phai sang tao.

Nhat dinh phai sang tao thém nhitng thir thudc vé ban khi ban mudn thé hién 1ong minh. Néu 1a nguoi
bao sao hay vay thi két qua vo hai nhat chinh 14 n hoan toan khong dat dugc myc dich dat ra. Trudce
hét pha1 cO tinh cam that sy, sau do dung phu’crng thire ddc biét cua ban dé thé hién ra ngoa1 C6 thé
ban coi d6 la mét ganh ndng. Ban mudn tat ca cac hanh vi trén thé gidi nay ban déu phai c6 diing cam
dé don nhan sy thir thach, hon nita chi cin ban c6 tim long chan that, néi chuyén khong phai 1a ganh
ning ma 13 mot cach dé thau hiéu giira hai tim hon.

Thtr ba khong nén noi nhung loi khong phai tr day long.

Boi vi con nguoi déu c6 truc gidc va ban linh ddc biét dbi v6i nhitng 101 noi doi cua ngu’m khac.
Néu ban néi doi thuc ra 1a du doan trude mot tién dé d6 1a: Khi ban bi t6i lira, ban khong thé nao phat
hién ra duogc...

T6i doan rang khi moi ngu0’1 doc hét nhitng gi t61 viét phia trén thi ngay lap tirc tim khé rung lén,
cam g1ac khong vui lam, va voi vang s& dé cao canh giac. La mot nng’O’l ndi co thé co luc ban sé bi
oan, noi toi két ban voi nguoi khac, chinh I& mudn c6 quan hé t6t dep voi ho, déu c6 mudn lira gi anh
ta chir? Nhitng 161 n6i khong that long g10ng nhu mot cai by vay. Vi thé néu nhu ban khong thich ban
c6 the khong noi, cung khong nén noi doi.

Ban doc dén day c6 thé s& cuoi ché toi rang n6i mot thoi mot hoi déu 1a vi mudn néi didu d6. Chic
mung ban, ban tra 161 dung roi.

* Khong dwoc dé nhirng 10i noi doi lam nhlem ban linh hon ciia ban.

Noi doi thong thuong chia 1am hai loai. N6i d6i mau trang va noi ddi mau den.

Loi n6i déi mau trang, ¥ 101 trong dé cd mdt phan nhd phan anh sy that, the nhung phan 16n sy that
bi che d4u di. Nguoi néi ddi hy vong thong qua phan su that c6 han ma ho tiét 16 cho ban, ban c6 thé
dua ra mdt phan doan c6 191 cho ho. Con ngudi thudng nghi ra hang ngan 1y do dé bién ho cho 10i noi
déi cta minh.

Loi néi doi mau trang thu:ong gap nhat, nguy hai ciing 16n nhat Tuy ¢6 it vi du, vi du nhu n6i déi mot
ngu:0’1 bénh sap chét v4i tré em, c6 thé dat dugc hiéu qua tot dep nhat dinh. Thé nhung tir cin ban ma
néi nhitng diéu dé deu hén ha ca.

Con mot loai noi dbi nita d6 1a n6i dbi mau den, ¥ 1a n6i d01 tir dau dén cudi.

Cb gang khong nén noi1 nhung 161 n6i dbi mau den, cb gang noi it nhitng 161 noi dbi mau trang Noi
nhiéu r6i nhi? Cho du 13 101 ndi déi mau den hay mau trang déu khién cho chiing ta roi vao hdn loan,
khong rd rang, lam nhiém ban linh hon ciia chung ta.

o Ty nghi dé dangco the khién chiing ta ric roi.

Ban 14 mot nguoi nhu thé nao?

Ban hy vong trd thanh mot ngu:0’1 nhu thé nao?

Tai nang va han che tai nang cua ban la gi?

Thé g10’1 nay con ton tai co hoi phat trién gi nita?

Thé gii nay can cai g1‘7

Ban phai lam rd tit ca nhu’ng van dé trén, c6 nhu thé ban mdi c6 thé dat minh vao vi tri thich hop
nhat. Thay chiing ta gy rac roi khong phai 13 nhitng sy vat ma ching ta khong biét, ma 13 nhing su



viéc chiing ta biét. Vi thé ban nén 1am rd moi chuyén.

Co luc trong 1ong ban mubn gi thi co thé ban s& cho ban diéu d6. N6i thi mrc cudi nhung that sy 1a
no thich gitip d& nhu thé. Vi thé, ban nén can thin mot chut vo1 nhitng nguyén vong cua minh.

R4t nhiéu thir nhin tir bé ngoai déu 1a nhirng thir phu hO’p thé nhung khong nhat dinh nhu thé. Nhitng
thtr dung dan thuong khong duoc chung ta nhan ra. Lic ndy ban nén dua theo gia tri quan cua minh dé
phan doén, sau d6 chi huy hanh dong ctia minh.

Bat ctr lac ndo ban ciing khong nén lam nguoc lai gia tri quan ctia minh. Néu khong thi néu nhu ban
khong t€ 1i¢t thi s€ roi vao sy phan liét cua noi dau.

. Glay bio hiém ciia hanh phuc

Lam bd me khong de dang gi. Vo cung kho khan, it nhat giong nhur mdt bai luan van tién si. Nuoi
dudng con cai cling can phai tinh toan, khong nén tinh toan duoc mat tirng budc mdt ma phai tinh toan
dén su thanh cong cta con cai vé mit nhan tinh.

Lam bb me khong don gian. Hon nita, that bai r6i hau qua vo clng nghiém trong. Ching ta thiy day
ché dd thi ctr nhu ngay nay chinh la che tao su kho khan, nghiém khac khong ngung. Pé xem dua tre
nao van cé the dat dugc thanh tich t6t trong diéu kién canh tranh va nhleu gia d01 nhu thé. Piéu nay
khong chi can sy chuan bi tim 1y chit chd ma cang phai c6 thé luc t6t va té chit tim 1y tot. Puong
nhién, nudc dang cao thi thuyén ciing 1én cao, hdu qua sau khi cac bac phu huynh ra strc tang ga cho
con cai minh do la nhitng dira tré c@r dan dan bj bang hoai, rat nhiéu dtra hoc roi khong dung dén, la sy
yéu dudi vé thé chat, mirc d6 can thi cang ngay cang ting 1én, 1a su thoai hoa Ve tam linh...

Thyc ra khong c6 cha me nao khong yeu thuong con céi. Thé nhung vi tién d6 cta con cai bon ho
khong thé khéng ¢ chiit nhan tim, bon ho ép budc con céi pha1 ganh vac nhitng trong trach ma con cai
kho ma dam duong dugc. Tudc doat di thoi gian vui choi va ngl nghi ctia ching, dé tich 1y 1am thoi
gian di canh tranh,

N6i thang ra 1a vi cha me muén con cai trén con dudng canh tranh, phan du sau ndy thém mot chut
kha ning chién thing.

Khong biét bao nhiéu cha me di tirng nghi dén viéc dé cho con cai sau nay téa sang trén con dudng
phan dau, 1a vi cai g19

‘Cha me c6 thé s& noi, duong nhién 1a dé budc vao trudng danh tiéng, méi c6 kha ning tim dugc viée
t6t.

Vay thi, dé toi tiép tuc hoi. Thé nao 13 cong viéc tot?

Cha me s€ noi, di€u nay rat dé phan doan, duong nhién la cong viéc kiém nhleu tién roi.

Tha 16i cho t6i hoi dén cung: Cha me mubn con cai kiém nhiéu tién nhu vy dé 1am gi?

Néu nhu thue t& ma hoi nhiéu dén thé chic chin s& bi cha me cudi cho, ho s& nodi, diéu nay con phai
hoi sao, dwong nhién 14 vi mudn cho con cai hanh phuc.

Bay gio, ching ta da di mot vong lai quay lai cau hoi cti: Nhleu tién nhat dinh s€ hanh phuc sao?

Toi nghi trude khi cha me di dén két ludn cudi cung da néi rat rd rang. Ho muon con cai hanh phuc
C6 diéu, hanh phuc 13 thanh tuu cua tam hon, khong phal 1a thanh tyu cla tién bac. Vi thé, trong qua
trinh nudi dudng con cai nén c6 gang dé cho con tré c6 mot trai tim khoe manh, ddy méi 1a gidy bao
hiém cua hanh phuc.

. Chang ai dam bao duwgc nwdc mua s€ roi thang xuong dudi.

Céc hoc gia tam 1y trén toan thé gigi déu chita tri vét thwong do gia dinh gy 1én cho bénh nhan ngay
nay qua thang khac.

Vé chuyén gia dinh chung ta n6i nhiéu r6i. C6 mot nguoi me hoi toi, toi phai 1am thé nao dé tim hon
con t6i khong c¢6 vét thuong nao 16n 1én?

To1 n6éi: Khong co cach nao ca.

Ban c6 dam hoi mot cai cay rang, t6i phai 1am nhu thé nao dé trude khi ban ra hoa két qua ma khong
cO con sau nao?



Ban c6 dam hoi giot mua rang, t0i phai 1am nhu thé ndo dé khi ban roi xudng tr dau dén cudi ludn
theo mdt dudng thang‘?

Toi doan chac rang khong c6 mot nha khi twong nao dam noéi nhu thé, diéu nay ciing vuot qua kha
ning ctia bon ho. Vi thé, nhirng ba me dudi ha gigi khong nén ty trach mlnh lam gi, lam me ciing glong
nhu lam cac viéc khac, chi can cb gang hét suc la dugc. Duong nhién sy cd ging nay khong chi 1a ¢b
ging vé mit strc khoe ma con 1a su ¢b gang vé dau oc.

Nhirng ba me bay gio o co hoi thye tién it hon trudc, neu nhu chi c6 mdt dira tré thi cang phai chu
¥ hon. Lam con gai doc nhit cia mot gia dinh 13 mot viéc can yéu cau cao. Néu nhu sinh ra phé pham
thi coi nhu that bai.

Vi thé cang nén doc nhiéu sach, hoc hoi kién thirc tir kinh nghiém cta ngudi khac, dé ban than minh
chuén bi tot mot chat. ‘ )

Tuy nhién van c6 vét seo, van c6 sai 1am. Pay ciing 12 mot viéc binh thudng trong cudc sdng.

ks

* Thai d§ khong dé y gi kho ma lam dugc.

Tré em la d6i tuong dé bi cong kich nhat, ‘chung khong biét cach dap tra lai, nén khi bi uy hiép, doa
dim s& im lang, khién cho nguoi lon cam thay doa dAm 1a mdt sach luoc hiéu qua

Tuy nhién tré em cling giong nhu bot bién, hirng chiu sy tic gian cua thé giéi nguoi 16n va cu trong
dan vao tiém thirc trén ting vo nio ctia minh, Cung v6i su dan dan 16n 1én ctia ching, khi giao tiép voi
nguoi khac ching vo thire 1ap lai phuong thire ma cha me ching hay dung, chiung cho rang d6 1a cach
hay nhat cho rang do la cach biéu dat khic mic ctia tinh yéu. Bon chiing s& hinh thanh 1én thoi quen
xau nhit ndy va coi do dé do luong thoi quen cua nguoi khac, va bao boc cam xic cta minh trong sat
thép, ho cho rang thé méi an toan.

Céc ¢ gai hiy nho 13y ding bao gi¢ két hon v6i nhitng chang trai nhu thé nay. Bon ho khong biét
yéu thuong nguoi khac, ma chi biét dé phong. Con cac chang trai, d6i voi nhitng c6 gai nhu thé nay
cho du co xinh dep dén may thi cling nén can than.

Dang tiéc toi nhin thdy rat nhiéu nguoi chap nhan chiu kho chir khong chiu biét chan tudng. Lam thé
nao duoc? Chang co cach nio ca.

Thai do khong quan tam thyc ra 1a mot viée rat khé lam, dac biét 1a nhin thay nhu:ng dira tre dan dan
16n 1én trong vO sO sai lam, ban nén binh tim lai. Ban phai mé to mat de nhan nai moi sai 1am di qua
trong cudc song, co luc rat nghiém trong Ban khong nhin dugc va mudn nhay ra giup d& nhung sy
thure 1a mbi mot 1an gitp d& 1a ban da giét chét mot co hoi cd duoc kinh nghiém trong qua trinh trudng
thanh.

Khi ching ta con nho va bi thu hut phuong thirc ctia nguoi 16n ciing giéng nhu sau khi ching ta
trudng thanh va bi thu hut boi phuong thire ctia nguoi khac. Khi con nho khong nhin dugce sy quan tim
day du nhitng dira tré s& cam thdy nudi tlec ca doi. Sau khi bon chung truong thanh ching s& khong
nhin dugc khi khoa truong ban than minh vé gia tri va ¥ nghia clia sur ton tai cia chinh minh. Ho s&
dung rat nhiéu cach dé thu hut 4nh mét ctia ngudi khac. Tham chi ho bién ca doi thanh mét vo kich,
diéu nay 1a hén ha.

Mot nguoi trong qua trinh nhan thirc sy phat trlen 0 thot tho & au nhitng kinh nghiém d6i véi hién thyc
va an toan, bién giGi va gidi han, cam nhdn va nam bat déu rat quan trong. Néu trong qua trinh xay ra
hdn loan thi s& tao thanh van dé nghiém trong ca doi.

Hién nay c6 rat nhiéu gia dinh da ra ng0a1 lam thém khi con con hoc mau gi4o, ho cho rang kiém tién
la sy gitip do lon nhat d6i v6i con cai, nhung ho khong biét rang chd dua tinh cam méi 14 quan trong
nhat.

Khi tré con nho ching s& vo cliing yéu 6t nhung lai rat thong minh, chung mé to mat dé nhin, tim
trang nhay cam, su to mo, ching co thé sang tao ra cach giai thich ctia chinh minh. Bon chung khong c6



cach ndo phan biét gii han ctia minh v&i ngudi khac va bat cir lic nao ciing c6 thé dung cai dau ctia
minh dé tim hiéu thé gioi bon chiing khat vong xem hoc cai gi mdi 1 cuong trang, an toan va cd dinh.

Giai doan nay vo cung quan trong va c6 anh hu:ong dén ca doi.

* Yéu anh ay, néi cho anh ay biét, nhit dinh s€ cam thay ton thwong.

Con gal thu’orng bi con gal lam ton thuong, sy ton thuong nay dén rat ding ltc va sic nhon. Boi vi la
con gai nén ho biét rd noi nao ton thuong sau sic nhat, phuong phap phong bi khong hé c6. Néu nhu
nhat dinh mudn tim bién phap thi do chinh la nhanh chong chira lanh Vet thuong cia minh.

Toi thuong nghe céc ban gai noi: Péu 1a con gai sao co y lai 1am ton thwong t6i nhu the‘7

To1 chi cuoi. Khong pha1 la hi hung khi thay ngu’m khac gdp nan ma chi 1a cuoi vi ¢d ay ngly tho.
Busong nhién la con gal ]am t6n thusong con gai mGi thuan loi moi viéc chir. Boi vi ca hai déu biét noi
nao mém yeu nhat mo1i ra tay chinh xac dugc.

Mot nguoi trén thé giéi nay s€ bl ton thuong, day 1a diéu binh thu’cmg Chang ai c6 thé dam bao voi
ban mot thé g101 khong c6 su ton thuong ca. Néu ai néi thé, ngudi d6 khong phai 1a tén ngdc thi sé& 1a
mot ngu:0’1 muon ltra gat ban.

T6i n6i nhu thé chic chin s& ¢6 ngudi me tuc gian. Ho s€ ndi: Toi nghi thé nay, to1 mudn con cai toi
dugc 16n 1én trong mot moi1 tru’ong khong bi ton thuong, lam sao ma ¢6 lai ndi to1 ngdc?

Du’ng nong voi hiy nghe t6i ndi: Mot nguoi me tot, c6 mang tang con gai minh mdt moén qua 1a mot
thé gidi khong ton tai, lai con noi la hoan toan diing dan, day khong phal teén ngoc thi 1a g1‘7

Noi ¢6 la tén ngoc la con khach sao day. Neu t61 noi ¢6 lam nhu vay 1a mudn hai con gai minh, chic
chin ¢6 s& cam thay oan wrc va phan nd. Thé nhung su thit co thé 1a nhu thé, boi vi co da noi cho
chung biét mot thé gidi hoang tu'ong, ching s€ toac da chay mau khi dam dau vao buc tudng sat ay

Tinh yéu chan chinh d6 12 néi cho chung biét ching nhat dinh s& bi ton thuong. Su ton thuong nay co
thé dén tr con trai cling nhu con gai, tham chi 1a dén tir ngu’orl yéu ban. Cach tri vét thuong chi c6 mot,
chinh la lau sach vét mau khd & mot noi khong ngudi, dan mot miéng cao dan 1én roi t1ep tuc 1én
duong. Néu nhu bi thuong qua nang mot miéng bang dan khong du thi dan nhiéu miéng. Néu nhu bang
dan khong dan dugc Vet thuong vay thi hily dung mot miéng vai trang sach s& bang bé ching lai, nghi
ngoi mot hoi sau d6 tiép tuc 1én duong.

e Am 4p va mau thit bay nhay déu la sw that.

Tim mot khodng tho1i gian yen tinh, suy nghi vé tinh cach cha me ctia minh cling nhu mbi quan h¢ gitra
ho. Gia sir ban la mot ngu:m ngoai cudc, nhin xem ho ¢6 hanh phic khong, nhén cach c6 cao thugng
khong, ca doi c6 vua y khong Khong nén qua cau n€, dung cho rang ho dang hat, ban nén dung anh
mat cia nguoi lon de gidi phau bon ho.

Néu nhur ban cho ring day 1a mot viéc 1am bat kinh vay thi dimg noi véi ai ca. Toi dé nghi ban nén
hoan thanh nd vao mot khoanh khic nao dé cua cudc doi nay, hoan thanh sém tt hon hoan thanh muon.
Boi vi ho tirng 1a nhitng thay gido va khuon mau dau tién trong cudc doi ma ban khong the chéi tir, néu
nhu khong trai qua su chinh dn c6 hé thong, thi sau khi truong thanh, ban s& khong thé tao dung lai
mot cach vo thirc nhitng cach thire, khuén mau cta ho, vé co ban 1a diéu nay khong thé tranh khoi. Vi
hanh phtc cua ban ban nén c6 mét qua trinh tinh loc tinh hoa va b6 di nhitng gi toi t&. Ban co thé bao
mat két qua ndy nhung khong dugc vi thé ma bo tron.

Duong nhu day 1a mot van dé dang so, thé nhung ban nén diing cam hoan thanh nd.

Trén nhitng t&' bao va nhitng bai van ma chung ta thdy déu 1 hinh anh ctia nhitng gia dinh hanh phuc,
lac quan. Piéu nay khién cho tdi c¢6 cam glac khong that. Boi vi hau hét cac bac si tam 1y trén toan thé
gidi déu ngay nay qua ngay khac 1am cong viée ctia ho, d6 chinh 14 chita tri vét thuong tim 1y do gia
dinh gay lén.

Trong phong khdm cua t61 to1 thuong Xuyen nghe thiy nhu:ng 101 chi trich cha me, deu la nhung vét
thuong phai kim nén ma khong noéi dugce voi cha me. Toi coi viéc chita tri nhirng vét thwong nay 1a
nhitng viéc binh thudng, gidng nhu viéc 1a tirng bd quan 4o trong tiém giit 1a ma thoi...



Tb6i da tirng roi vao mo hd. Nhitng bai vin va nhirng cau chuyén t6i doc duoc tai sao lai khac nhau
thé? La ai dang n6i d6i? Rot cude ai ndi that hon? Cau héi ndy ctr quan lay t6i trong thoi gian dai cudi
cung t6i m&i nghi ra duoc.

Nhung bai van trong hoi e am ap 13 sy that. Nhitng vét thu’ong mau thit bay nhay cling 1a sy that.
Ban c6 thé cho rang nhitng diéu nay 1a hiém gip, boi vi mot ngu0'1 khong thé vira thién luong, dang
yéu lai vira nghiém khac, tan nhin dugc. Thé nhung ¢ trén ngudi bo me ching ta diéu nay thuc su co
thé xay ra.

Cha me khong pha1 la nhitng nguoi hoan hao.Trén doi vai cua bon ho ciing phai gach vac lich su.
Déy khong phai sai 1am cua bon ho ma 1a han ché cua bon ho. Néi cach khac trén co thé ching ta cling
thé. Khi chung ta yéu thuong tré con thi dong thoi ciing dé lai cho chung rat nhiéu tai hai. Biét dugc
diéu nay khi chinh d6n ban than ching ta, chiing ta cling nén chinh hop lai nhiing di san tinh than ma
cha me dé lai cho chiing ta. Bon ho khong phai ltuc ndo ciling sang choi 16a mit, ma nhit dinh s& co vét
mau ban

Diéu nay khong dang sg, chi c6 chinh dén mot cach triét dé chung ta mo1i hiéu thém vé bon ho, thim
chi s€ tha thir cho ho. Cong viéc ndy ban cé thé hoan thanh mot cach bi mat, thé nhung ban khong thé
khong hoan thanh.

* Cha me la glo, con cai la thuyen

“Quan tam va lo lang khong giéng nhau".

Quan tam, khi chung ta n6i “quan” do la mdt cam giac li€n quan, mot loai quan h¢. To6i cha y dén
ban, suy nghi vé& ban, nhung t6i khéng can thiép ban. Boi vi t6i khong vai téi, boi vi ban nim ngoai
canh tay ctia t6i, nhung lai trong tAm mat ctia toi.

Lo lang, lai khong giong nhu thé. Lo léng am Han - Viét la “dam tam”. La mot dong tur, la dung canh
tay, bo vai, eo, hai chan, strc manh dé ganh vac. Thyc ra, mot nguoi khong thé ganh vac dugc mot
nguoi khac. TAt ca nhitng bac cha me trong thién ha déu quan tim nhiéu dén con cai minh nhung can it
lo 1ang cho ho.

Cha me nhét dinh 1a nhung nguoi khong thong nhat. Cho du bon ho da tirng 1a nhirng ngudi théng nhat

vO1 nhau nhung cudc song cung s€ giay vo ho thanh nhu’ng ngum khong thong nhat bay khong phai la
mot viéc xau. Khong nén yéu cau thong nhat. Thé gidi ndy von khong thong nhat, néu khién cho dra tré
cam thay moi viéc deu thong nhat thi that khong phai la mdt y kién hay. C6 diéu cha me khong nén khac
nhau qué vé nguyen tac, 1am nhu thé s& khién cho tré¢ em khong biét dau ma theo.

Cha me chi la gio, con con cai la thuyen Chang nam tay lai va lua chon phuong hudng dé di. Ban co
thé thdi, co thé anh huong dén canh budm, thé nhung ban khong thé thay chung la1.

Al la thuyen tru:0’ng‘7 Pay 12 mot van dé. Ching ta du:ong nhién blet r0 nguo1 dong thuyen khong phal
1a thuyén truong roi. Cha me nhat dinh phai 1am rd van dé nay, néu khong thi ngay ca co hoi 1am gi6
cling bi mat di,

C6 doc o rat nhiéu cach, su c¢o doc chia ly, 1a mot trong nhirng diéu c6 y nghia xdy dung nhét, dic
bi¢t 1a voi nhu:ng dtra tr¢ da truong thanh. Sy ¢6 doc ¢6 muyc ti€u cao xa, cang la thir hang than thanh
trong cac loai ¢ doc. Néu nhu khong c6 mdt phan ciia sy cd doc ndy chung ta s& mat di vo sd nha
chinh tri gia, ngh¢ thuat gla va triét gia. Cho du Ia sy ¢6 doc cua ngudi binh thu:ong cling khong kho
vuot qua nhu nhiéu nguoi tudng trgng. Dé tré em hoc cach sdng chung vai ndi cd don, ddy 1a mot su
tu luyén ca doi.

* Vuong mic tinh than qu{ln chat léy co.

Moi tro trong gia dinh khong mat di hay bj lang quén, ma la truyén tr do1 nay sang doi khac.

Hoic 1a vé bé ngoai thi thiy dudong nhu may do1 ngudi da ly tan roi nhu’ng thuc ra khong phai vay.
Gia dinh dua trén mot thir ma luc khong ngo téi dé truyén dat van ménh va tich cach cta bi kich hoac
hai kich.

Piéu nay khong lién quan dén phap thuat hay 151 nguyén ma chi 1a c6 lién quan dén huyét mach gia



dinh. Pung thé, chd nén coi nhe toan bo goc ré cta gia dinh. Tat ca moi thir d3 xay ra déu khong mat
di, chi 12 tiém an ma thoi.

Ban d01 mat voi khong chi mét ngudi, ma 1a lich st cua ca gia dinh. Ching cudn lai giong nhu mot
khic go kho. Mot khi chiing duge mo ra s€ phuc tap. dén muirc ban 'khong co thoi glan ma nghi ngoi.
Piéu nay duong nhién bao goém ca diéu t6t 1an diéu xdu. Con mot s6 thir khong tot ma ciing khong xau
thé hién trude mat ching ta. C6 lic mot ddm lira bay qua ciing co the chay bung 1én.

Rat nhleu loai thue vat déu phai tach vo ma 16n 1én. Con nguoi vé mit sinh ly thi khong thé tach vo
nhu’ng vé mit tim Iy thi luon 13 thoi ky khong ngurng 10t xac. Trong d6 c¢6 mot 1an hoa than thanh budm
vO cung quan trong, chinh la ro1 xa g1a dinh ctia minh, doc lap d61 mit v6i moi th.

Gia dinh cang c6 van d¢é thi con cai khong c cach nao cat dirt quan h¢ v gia dinh do ca. Néu nhu
sinh ra trong mot gia dinh day xung dot, thi cho du Ve mat chu quan ho rat mudn thoat khoi noi lanh 180
ay nhung soi day vudng mic tinh than quan chit 1dy cd. Bon ho khong c6 cach ndo tao ra mot ving
tro1 méi ca. Nguoc lai, dugce sinh ra trong cac gia dinh tran day yéu thuong, moi nguodi trong gia dinh
ton trong 1an nhau thi de dang thuan loi1 budc khoi gia dinh, xay dung khong gian hoan chinh cho riéng
minh.

» Canh giac vo6i nhirng dira tré thien thin.

Ti vi 1a bac thay ru ngu trong gia dinh. N6 dung mau sic va ngon ngtr dé chi dao hanh dong va ti€u
chuan ctia ban, vi the ban thu:ong xuyén tho o v61i no. Ban cam thiy ban khong nghiém tiic v6i am thanh
ctia nd, thé nhung tiém thirc cua ching ta luén Tudn mo rong tai lang nghe am thanh cua n6, day la mot
th6i quen dugc hinh thanh tur thoi xa xua roi. Piéu nay khién cho ti vi cang c6 uy luc thay d6i diéu d6
trong tiém thirc. Vi thé ban nén dé cao canh giéc.

C6 mdt 1an toi di cong tac cung voi mot ngu:0’1 phu nit 16n tu6i. Hai ching toi cflng o chung mot
phong, khi vira kéo va li hanh 1y vao phong thi ¢6 &y dé nhanh chan nhay qua va ly r6i voi vang bat ti
vi 1én, Am thanh nhéi tai bat dau vang lén khip phong. Toi doan co Ay tai khong dugc t6t lam cho nén
co ay dé van am thanh & mire to nhat.

May hom d6 chi can chung to1 budc vao phong la ¢o ay mo ti vi rat to. Tiét muc gi co ay cling xem,
tur chuong trinh hoat hinh ctia thiéu nhi cho dén tin tirc thi truong co phiéu, tir phim kich, tleu pham cho
dén thé gigi dong vat, chu’ong trinh gi cling xem. TAi ndi, s¢ thich cua ¢ that 1a rong. Co & ay noi: “To1
khong quan tam xem ti vi dang phat chuong trinh ¢6 ndi dung gi, t01 chi muén trong phong ¢ tiéng
nguoi, coO mot ngu:0’1 khac bén canh t61, néu khong thi buon chan lam

bay 1a mot vi du dlen hinh, thé nhung t6i phat hién ra rang nhu’ng vi du nhu thé nay cang ngay cang
nhiéu. Moi ngu0’1 déu da coi ti vi 12 mot thanh vién trong gia dinh, n6 ndi du moi thir ngdn ngir, nhirng
am thanh nay ctr vo tinh anh huéng dén cudc song cua chung ta.

C6 thé ban s& noi: Toi khong tin diéu do, chang qua n6 chi dé giai tri ma thoi.

Ban c6 thé danh gia dugc sttc manh ctia ti vi. Vi du nhu ching ta quen thudc vo1 bai quang cao xa
bong, theo kinh nghlem 1am bac si 14u nim cua t6i thi d6 lai 1a cach co thé lam cho vi khudn tlep tuc

song dugc, don gian chi la no6i cho nhu’ng nguoi khong hiéu biét ma thoéi, t6i von khong bao gio tin
nhung diéu d6. Thé nhung khi t6i ra siéu thi mua xa bong thom thi qua thuc khong biét phai mua loai
nao khi c6 bao nhiéu nhan hiéu bay ra trudc mit & day. Tleng quang cdo trén ti vi lai bat chot vang 1én
bén tai t01, t01 nhu bi ngudi ta phu phep vay, toi lién den bén banh xa phong thom da quang céo Ay.
Béi vi quang cao ay toi nghe khong biét bao nhiéu 1an rdi nén c6 cam gidc g10ng nhu ngu’01 quen than
trong g1a dinh vay thé 1a toi tién tay nhat ludn né cho vao gio d6. Toi biét quang cao di di vao 10 tai tir
lau roi.

Quang cdo trén ti vi con ¢ mot chi€u lgi hai hon nira d6 la lgi dung trée em. Bon ho moi nhu:ng dtra
tré dang yéu dén va thé hién cac tu the dang yéu cta chung, sau d6 dung tiéng ctia nguodi khac mo
phong dm thanh cua ching va n6i mot 56 101 hay y y dep ra.

DPbi mit voi nhitng dira tré dang yéu nhu thé nay cho du ban biét rd 13 ¥ d6 clia nha quang céo thé



nhung ban van khong nhin dugc cudi. Khi ban cudi chinh 1a lac ban di trang thude doc ctia nha quang
cao roi.

Tré em rat yéu 6t, tré em rat dang yéu, tré em 1a vo hai... ddy 1a nhirng phan doan ngam trong tiém
thirc ctia con ngudi. Quang céo chinh 1a loi dung su vo ¥ thirc ctia con ngudi dé thao ting cha me ciia
tré em, sau d6 thao ting tré em, sao d6 thao ting y chi cta chung ta.

Canh giac v6i nhitng dia tré dep nhu thi€n than trén ti vi, bon chung thyc ra chinh la tiéu yéu tinh d
bi 101 dung. Nhitng am thanh dang yeu ay 1a do nguoi 16n b1t mili n6i ra, néu nhu ban coi 14 that thi tai
tién ctia mot 80 ngum lai reo 1€n roi.

* Duy tri cianh glac cao do doi véi ti vi. .

Duy tri su canh gidc voi nhu:ng bd phim dai tap trén truyén hinh. D6 khong phai 1a cudc song thue sy
ma chi 12 tai ngh¢ bién kich cua dao dién va dién vién ma thoi. La mot loai thudc mé dang phat huy tac
dung, 1a mot phuong phap dé thic day tiéu thu san pham cua nha quang céo.

T6i ndi nhu thé nay 1a s& dic t6i v6i nhiéu nguoi. C6 diéu t6i cung biét mot sd bién kich va dién
vién kia cling khong so dac toi ngu:0’1 khac ma. Tai sao? Boi vi ludn c6 hang ngan hang van nguoi, dac
biét 1a phu nir ludn thich cudc song co khoang cach voi cudce song thuce nhu thé ndy. Sy ki diéu cua nd
d6 1a c6 thé din dén su tiét ra hoocmon (t6i muon ndi dén nhirng b phim hay c6 kha nang lam rung
dong nguoi xem), con nhu’ng nguoi ¢ cude sdng binh thuong thi ngiy binh thuong ho thiéu chinh 1a sy
tiét ra hoocmon c6 hiéu qua

Phim dai tap trén ti vi giong nhu mot loai chat gay nghién nhe, khién cho ban c6 thé nam ngang doc
trén ghé sOpha, an nhiing loai thyc pham thom phuc hudng thu cudc sdng tir xa xuwa, khi minh khong
gip nguy hiém g1 & hién tai thi lai xem canh ngudi khac gip nguy hiém, tai nan, ly biét, xa cach, khién
cho tinh than cta ban than c6 chat xao dong...

Khi ban nhin thay chin tudng cua cac by phim truyén hinh dai tap, ban s& biét duoc 1y luan cua cudce
song thyc té chinh 1a khong thé tim thay trong nhitng bo phim d6. Mot vi du don gian d6 1a két thuc cua
phim Pai doan vién trén ti vi. )

T6i da ting thir viét phim truyén hinh, cAu dau tién ctia mdt dao dién ndi d6 1a: Ban khong duoc viét
mot két thuc phim ¢ dang két thuc mo, nhitng ngu6i xem phim khong thich dong nédo déu, ho khong
thich dicu gi do khong xac dinh. Bon ho mudn ban dut moi thtr cho ho, vi thé ban pha1 lam rd rang xem
cudi cung nhu thé nao. Cau thtr hai ctia ngu:(n d6 noi la: Ban khong nén c¢6 mot ci két mang tinh bi
kich, nhat dinh phai la hai kich, boi vi moi nguoi xem phim dai tap la dé tim niém vui, ban khong
dugc phep khién cho moi ngudi khong vui. Cau thir ba 1a: Mot bo phlm dai tap khong nén co qua
nhiéu ndi ham, ban khong nén nghi s€ gido dyc cho moi nguoi, khong ai chiu bi g1a0 duc dau, moi
ngudi chi mudn thoai mai ma thoi. Vi the, ban nhat dinh phai dé ac g1a ac bao, thién gia thién bao, ban
nhat dinh phal khién cho moi nguoi cudi 16n, nhu thé 1a thanh cong roi.

bung gian t6i vi dé ndi bi mat nho trong qua trinh lam phim ra, c6 chat gidng nhu bi quyet clia ma
thuat ay. Quan ching dang m¢ to mit dé nhin nhitng nha 4o thuat dang 1am phép, moi ngudi déu biét do
1a gia thé nhu:ng van muon nhin. Bay khong phal 1a Itra ddo ma chi 1a mot thu phap ngh¢ thuat thoi. Neu
nhu ban noi bi quyet ctia thu phap nay ra thi moi ngudi sé han ban dén chét, boi vi ban da pha v niém
vui ciia moi nguoi.

Toi viét dleu nay khong phal mudn pha chuyen budn ban ctia moi ngudi (thyc ra day cling la bi mat
cong khati). Neu nhu ¢6 ngudi1 vi mudn cai thién cudc song ma mudn hoc cach bién héa cua nha do
thuat, cho rang do 1a con du’ong nhanh nhat Vay thi dleu nay khong hé c6 y nghia. C6 ngu:oq cho rang
phim dai tap la tinh hoa c6 dong cua cudc song, cho rang & d6 c6 thé tim duoc chan 1y ctia cudc song,
tat ca déu hoan toan sai 1am.

Ban dwong nhién c6 thé xem phim truyén hinh thé nhung ban khong thé coi 1a that, khong dugc xem
qué nhiéu. Khong duoc coi d6 13 thm guong hay sach khoa hoc. Nhu thé sai khong phai 1a ngudi bién
kich ma chinh la ban than ban. Giéng nhu nha 4o thuit 1a ludn can thiét, tién cling luon can thiét, thé



nhung khong thé dung cach cﬁa,nha ao thuat dé di kiém tién.

* Tat ca cac dong lwe déu dén tir ndi tam.

Mot ngudi nam trén mat dat, néu nhu khong phai do anh ta mudn ngoi day thi cho du c6 muoi nguoi
cling khong thé kéo anh ta ddy, cho du la ng6i ddy thi ngay 1ap tirc anh ta s€ lai nam xudng.

Tat ca cac dong luc déu dén tir ndi tim. Néu nhu ban khong 1am no1 mot viéc, cho du 1a thiét 1ap
quan hé tot, tim ngudi yéu hay 1a giam béo thi déu 1a do ban khong muon 1am mot cach thyce su.

Day 1a mot tr6 choi tam 1y nho rat hay. Ban hiy tim muoi nguoi, sau d6 tim mot nguoi nam trén mat
dat. Khong can tim nguoi co can nang, lam nhu thé dé anh hu’dng dén tinh chan thuc cta trd choi. Dé
ngudi d6 nam trén mit dat, moi nguorl hay cd gang kéo ngu’(n do day

Toi da ting ching kién ba muoi nguol khong nhac ndi mot nguol day. Toi vén dé dinh noi diéu nay
& doan trén thé nhung lai sg moi nguoi cho rang khoa truong qua, cho nén mai viét muoi ngudi. Bleu
nay hoan toan chinh xac. Chi can ban khong mudn ding day thi khong ai c6 thé kéo ban dtng day. Van
dé veé tim 1y cling thé, chi can ban nghi khong thong, chi can ban khong tam phuc khau phuc vay thi tat
ca moi nd luc bén ngoai déu vo ich.

Phu nit khi d4 1am me phai nhé 1ay diéu nay khi doi x&r véi con cai cia minh. Tuy nd con nho thé
nhung ciing c¢6 y chi doc 1ap cua minh, ban nén g1ang dao ly mot cach rd rang cho con cai, hon nita
ban nén dé€ ching hiéu muc dich lam thé nay 1a gi. Co l’lng’O’l cho ring tré¢ em con nho khong can thlet
phai ndi nhiéu dén the Thé nhung trudng thanh 1 mot qua trinh phét trién dan dan, ban khong thé trong
mot hat cay cung ran trong trai tim non nGt. Phai dung ly dé thu phuc ngudi chir khong phai dung luc
dé thu phuc ngudi, day la mot théi quen can duoc nudi dudng tir nho.

Nhin ngam xung quanh ban s¢& de dang phat hién ra: Khi yeu cau sinh ly va sinh vat dugc théa man
thi bon ho van khong vira ¥, ho van muén dugc nhleu hon, van muon hanh dong, ban than ho thiéu dong
luc khién cho ho cam thay thda méin, thiéu cam giac 6n dinh. Glong nhu cudc song thiéu tinh chu dong,
cho du trén bé mit c6 da dang, hoanh trang the nio di nita thi déu khéng dang ngudng mo.

Pong luc khién cho ban than tran day st song la gi? Ai trd 101 cho ban dugc? Ai tim glup cho ban?
Khong c6 ai khac ca, chi ¢6 ban than ban ma théi. Chi c6 anh sang cta 1y tudng chiéu sang chung ta,
hon nita n6 ¢6 1ién quan dén hanh phuc ctia quang dai quan ching thi ching ta méi c6 ding cam va su
yén Am.

Ban da tung trai qua ndi dau nhu thé nay chua? Cam g1ac phd v& 16p vo cing khoa chit ban than,
ném trai kho nan cua dat dai, d6i véi mét mam non ma néi thi d6 13 mot vi du dién hinh d6i troi dap
dat. Strc manh cuiia mot nguoi khi tinh ngd nén 16n hon sirc manh cua mot mam cay

Co nguoi bién gidc mong thanh hién thuc, cO nguoi bién hién thyc thanh gidc mong. Quan trong 13
gidc mong cua ban la gi? Ban da lam gi cho g1ac mong cua ban?

C6 gidc mo thi s& khong c6 don. Khi ban ¢d don chi can ban vy tay thi gidc mo cua ban s& bay dén
bén canh. Nhitng viéc con lai chinh 12 1am thé nao dé bién gidc mo thanh hianh dong ma thoi.

skeksk

* Hoc cach yéu thich nhirng viéc nhé nhit hang ngay.

“Vi hanh phtc cta doi nguoti, ban phai hoe cach yéu thich nhitng cong viéc nho nhat hang ngay".

Chung ta déu la nhirng ngudi binh thuong, 1am gi c6 nhiéu thdi khac kinh thién dong dia d€ ma tham
dy chi? Cho du la ding bén canh quan sat cling can phai c6 co hoi trung hop. Lam gi c6 chuyén bao
nhiéu thoi khic quan trong xdy ra dang ltic ban di qua co chit? Vi thé chi c6 ngudng md nhiing nguoi
anh hung ma thoi.

Chtng ta khéng nhin thiy nhﬁ’ng ngudi phu nit va nam gidi dep nhat trén thé gidi, chung ta chi c6 thé
cho doi trong vong xoay nguoi binh thuong ma thoi. Chung ta khong cO nhitng dura con thién tai, chi
cau c6 thé hé sau manh khoe, binh an 13 hanh phuc roi. To1 ndi nhiing diéu nay khong phai 1a dang
khich 18 nhirng ngudi hén kém, ma ban than ching ta vn tAm thuong nhu ngon c6 ma thoi. Ngay ngay



cr ngdi d6 ma mo mong, cam thdy ban thin minh nhu rudng cot nghin nim 1a cé thé coi thudng ngon
co, do cung 12 mot cach suy doan tim thu:ong d6i voi ruong cot ma thoi.

Diing cam chap nhin su binh thuong cua chinh ban ciing can dén sy diing cam. Tuy nhién chi can ban
chp nhén thi moi co thé thé hién ching ta mt cach chén thye duoc, ¢ thé huong thy hanh phuc mot
cach vo lo. Néu nhu c6 thé 1am duoc diéu ndy ma khong hé nghi gi dén hau qua, va khong tiéc stc luc
dé 1am thi nhat dinh ban co6 thé 1am duogc nhitng viéc khong hé tim thuong chat nao.

Tam ly hoc tin rang moi nguoi deu c6 mt tri tu¢ phong phti hon nhitng gi ma ching ta duoc biét. Po
la nhu:ng 161 noi vé sau, khi bit ddu chung ta khong can nghi nhiéu dén thé.

Ba&1i vi luoi bleng va bén ron ma ching ta mat di rat nhiéu thu. Nhiing vét rach nho trd thanh nhu’ng
156 sau khong thé va dap Néu nhu tudi cao ma khong kiéu ngao, dau budn nhung khong tuy¢t vong, gioi
giang nhung khong khién cho ngudi khac ap luc, gidu c6 nhung khong khién ngudi khac ty ti thi nhu
thé da dat den canh gioi cao cua doi ngudi roi.

« Phai tién hanh tich liy chat lwgng cao.

Viéc gi ciing can tlen hanh tich Iiy, tinh yéu va gla dinh cling nhur vay.

Su tich lily nay, néu nhu noi rat dang tin, khong giéng nhu khing hoang tai chinh c6 thé xay ra, su tich
1ty nay la vinh ctru.

Néu nhu n6i khéng dang tin, thi cung 12 mot viéc rat nguy hiém. N6 nguy hiém hon bat ¢t su tich Iy
nao, luon ludn thay doi. Trong cudc song chung ta thudng xuyén nhin thay nhiéu cap doi co thé dong
cam nhung lai khong thé cong kho, hoan canh mot khi thay doi thi tat ca s€ tan bién nhur may khoi.
Nguoc lai c6 thé cong kho nhu:ng rat kho dong cam, thé non hen bién déu khong cé ¥ nghia, gidy két
h6én mau do cling nhu gidy 16n ma thoi.

Nghi mdt chit, néu nhu tich luy con khong dang tin nhu thé thi khéng tich 1ty khac g1 nudce chay di
dau. Nghi di nghi lai thi Van nén tich iy & mirc cao dg, nhirng gi con lai thi dya vao 6ng troi phu ho.
Sau ndy nira thi chi c6 thé gap loan khong run, binh dén thi chong, nude dén thi ngan.

Chung ta hoc hanh nhanh qua ma quén mét cach chd doi nhu thé nao.

Tai thich tur “cham”. Ban nhin xem chir nay mé1 thong minh lam sao. N6 ¢6 bd tdm ding bén canh, y
noi viéc “chamy” khong xuat phat tir hanh dong ma phai Xuat phat tr trai tim. Cho doi 1a mot biéu hién

“cham”. Chung ta chd doi mot mam cay 16n 1én thanh cay c6 thy, phai mat 100 nam. Cho dgi mot
du’a tré thanh thanh nién, phai mat mudi nim. Chd doi mot ngudi bénh hoi phuc phai mat mAy nam,
tham chi ca doi. Cho du 1a chd doi gao chin thanh com thi cling mat to1 muoi phat. Cude song thuc ra
chi 12 mot qua trinh cho doi cai chét, trong qué trinh d6 ching ta chi c6 gang thé hién su thing hoa nhat
ma thoi.

Hay giit gin gidc ngd ngon. Gidc nga chinh 12 bénh vién t6t nhat, bénh tat s& duoc chira trj vao nia
dém.

Ban be bao nhiéu Ia it, bao nhiéu la nhiéu!

Néu nhu ban c6 rat nhiéu ban thi vé co ban chang khac gi khong cO nguoi ban nao. Ban be ciing can
sang loc, cham soc, la mot gia trang dic biét. Néu nhu cham séc khong tot thi ban bé s€ nhu co dai,
nhiing ngum ludn ndi ban than co rat nhiéu ban, thuc ra ho vo cung c6 don, ro1 xa ban be 1a ban than
ho chang c6 gi ca.

Thu’O’ng xuyén c¢6 ngudi noi toi ¢6 rat nhiéu ban. C6 nguoi lai n6i bao nhiéu nam nay t61 khong dé lai
diéu gi ca, chi dé lai mot nhom ban than chi cot. Toi ludn ban tin ban nghi. ‘

Ban bé bao nhiéu 1a it ma bao nhiéu 1a nhiéu? C6 nhan néi: “Poi nguoi ¢o ba ban tri ki 1a du r61”,
xemra, ban tri &m thi chi can mot nguoi 1a du.

Toi cam thiy viéc thira nhan minh  khong nhiéu ban bé chinh la mét vi¢e can su diing cam. & Trung
Quoc ban bé thé hién nhén duyén t6t ctia ban, thé hién néu nhu ban c6 nguy nan thi s€ co ngu’m dua
tay giup d&. Thé hién néu nhu ban chét thi vo con ban s& c6 nguoi chim séc. Néu nhu ban ndi ban be
ban khong nhiéu khéc gi thira nhdn ban thin minh khong dugc nhiéu ngudi cha ¥, ¢6 nhi qua phu khong



al giup do. C6 nhan ndi, mot ngudi hao han co ba ngu’cn g1up dd, xem ra ban khong phai la hao han
161, khong c6 ai gitip d& ban, ban chang lam dugc viée gi, séng khong ndi danh, chét thi lanh 1&o...
khong c6 ban be khong nhirng phu nhén kha nang chéng bénh tat, chéng da kich, chéng nguy hiém,
chong tai nan cua ban ma con phu dinh ca nhan cach cua ban. Day la mét sy chi trich dang s¢.

O Nhat Ban, néu nhu khong c6 ban bé cling 1a mot viéc rat c6 don. Toi ting nghe mot ngu’cn ban
Nhat Ban noi, sau khi tan ca dang s¢ nhat 13 mdt minh ngdi trong quan rugu budn ba, khong no1 101
nao, c ng01 d6 dén canh ba nira dém méi ra vé, néu khong thi s& xau hd véi vo con, bai vi dleu do
noi 1én rang, ban khong duoc coi trong, khong chi khong c6 kha ning ting ca ma ngay ca ban bé udng
ruou cling khong co... o

Con nguoi xét vé ban chat ma néi thyc ra rat co don. Neu nhu ndi muén dya vao ban be d€ chong lai
su ¢6 don thi vé co ban d6 1a mot sy hoang trdng ngu ngdc. Ban bé di roi, ban sé van c¢6 don. Hiéu su
c6 don mot cach chinh xac, hiéu duoc kha ning ma minh co, dua dim vao ban bé it di, thi 1am ban
ciing dé dang va 1au dai hon.

* Ban bé nhw cﬁy van tué.

Ban be la mot mo khoang quy gia, khong phai doat dugc mot cach khong cong.

Muén dat dugc tinh ban tot nhit du tién ban thin minh pha1 13 nguoi ban tot nhit dd, dé ban than
cam thay minh dugc tin nhiém, dugc ton trong, sau d6 ban méi ton trong ngu’m khac.

Néu nhu khong ton trong mot ngudi1 nhung lai mudn nhin dugc su giap do cua ho, vay thi khong
nhirng khong the dugc ma con la khong dao dire.

T6i da ting rat c6 gang chim soc mot chau hoa, thé nhung chau hoa d6 van chét. Tudi nudc cho mot
binh hoa khong hé dé dang, cham séc mot tinh ban duong nhién cling khong hé dé dang nhu thé.

Ban bé cin lau dai, ban nhat dinh pha1 chan thanh. Boi vi néu nhu ban gia vo, ngay dai thang rong s€
rat vat va. Ban bé cung kho khan, boi vi ¢d ay hodc anh Ay yéu khong phai 12 con nguoi chinh ctia ban
ma lai la mot con ngu:(n gia doi, diéu ndy khong phai la qua hoang duong hay sao?

Duong nhién, moi quan hé nay cling yéu céu ban be cua ban ciing phai chan thanh, diéu ndy méi co
the phén biét xem moi ngudi c6 chan thyc voi nhau hay khong. Néu nhu ca hai déu chan thanh va quy
men nhau thi tinh ban s& 1au bén, c6 thé vuot qua dugc tudi tic, thang naim. Néu ca hai déu khong thé
chp nhan dugc, vy thi nén chia tay tinh ban, cung chic nhau trn trong.

Nén c6 thoi g1an nghe ban be¢ tho 16, diéu nay dudng nhu 1a sy tich Iy cua thoi g1an, bo1 vi ban nghe
nguoi ay tho 16 roi, khi ban can thi ho md1i ¢co thé nghe ban th6 16. Thoi gian nghe ¢6 thé nhanh nhung
tho1 gian phan U ng nén suy nghi can thin mai dugc.

Nén c6 thoi gian im lang di cung vdi ban be. Chang can noi gi ca, nhung trai tim da dong cam roi.

Ban bé nhu the nay g10ng nhu cay van tué trong cac loai thuc vat, 14 xanh, nhiéu nim mdi nd hoa mot
lan, thoi gian Ay c4 hai nén tran trong,

* Hay mang theo m¢t nhanh hoa, mbi nim dao md hai lan.

Néu nhu cha me ban con séng khoe manh thi moi ban ctr hai nim dén nghla trang mot 14n, tot nhat 13
chon nghia trang nghiém trang nhat va dep nhat. Néu nhu cha me ban mat rdi thi moi ban mang theo
mot nhanh hoa, it nhat mot nim den hai 1an. Nghia trang s& khién cho chung ta yen tinh va hoai ni¢m,
hleu duoc va tran trong cam giac gip gap cua doi nguoi, ghi nhd an tinh. Bleu nay duong nhu 1a mét
kién nghi dang so thi phai. Toi suy nghi mit ca ngdy méi dam viét & ddy dé cho nhirng ban ndo diing
cam tham khdo. . .

Nghia trang & phuong Tay thu:ong rat dep, c6 rat nhiéu hoa ¢ va cdy to. Toi da ting thay rat nhiéu
nghia trang ¢’ nuGc ngoai, ¢o lic con c6 cam giac luu luyen kho doi. Bia khac trudc mo nhu co tur
ngan nam, khién con nguoi khong cam gidc duge ndi dau mat di, ma tran ddy khong gian 1a sy thanh
khan. Toi con nhd & trung tim Buenos Aires thu d6 Argentina, toi di ting di tham ling md nha nudc,
nghe n6i phin mo phu nhan dau tién ctia Argentina 1a Evita[17] cling & ddy, cho nén toi dén day tham.
Ca khic noi tiéng “Argentina, xin dirng khoc vi toi”[18] truyén dat lai tAm su cua ba ay. Phan mo ding



la v6 cung nho nhé va thanh tinh, khong hé c6 mot chut khong khi dau thuong nao, khép noi déu nd day
hoa hong Cling chinh ¢ noi day t6i méi ¢6 cam hirng moi ndm nén di tham phan md.

Phan md truyén thong cua nguoi Trung Qudc thlrong rat don gian, khong du nho nhd, hoi c6 chut
tham nghiém, hon nira phan 16n 13 ké thira cac moi lién he, tro thanh noi thé hién sy quyet tam. T61 nd1
khong phal 1a sy han ché vé tam trang, ma 12 han ché & khong g1an rong rdi, la sy thé nghiém lich st
doi ngu0’1 Dudi 4nh mit troi 4m 4p, trong nhitng ngay dau Xuan, dén nhu:ng nghia trang di dao. Nhin
day du cac tén trén bia my, chi y mot chit nam sinh nam mat ctia ho. Poc mot chat nhirng 161 dé lai
trén bia mo, to1 khang dinh ban s€ c6 cam nhan rat phong pht.

Dung thé, cudc song ngan ngii nhu thé, vo sb bi thuorng ly hop, déu di bi cat vang vui 1ap. Poi mat
v6i su tré vé nay ban cang phai cam nhéan dugc diéu gi 1a thtr dang quy nhét trong cudc doi, nhirng thi
khong phai quan trong nhat s& dan dan an gidu di.

Cudi cung, hiy dit nhanh hoa trén tay 1én mot nim mo cé ciy moc day, cung cam nhan nim thing ma
ho va ching ta da tr6i di.

* Hoc cach thudéng thirc sy trueéng thanh cia tam linh.

'Qua khtr anh huong dén hién tai, hién tai s€ anh huong dén tuong lai. Chi can ban con mdt hoi tho thi
tat ca moi thr déu khong coi 12 mudn. Chi can ban mubn thay doi thi su thay d6i s& xay ra. Chi c6 diéu
cung voi sy troi di cua thang ndm, pham vi thay d6i cung s& dan dan hep di. Thé nhu’ng hep di khong
co nghla la mat di, mii mai khong bao gi¢ ¢6 mdt gidi han khong thé pha v&. Ban c6 thé chay di,
quyén quyet dinh nam trong tay ban.

Toi rat thich mdt cau noi: Cai chét 1a giai doan cudi cuing clia su truong thanh. Ca doi ching ta déu
can su truorng thanh, cho dén lac chét. Sy truong thanh ciia xuong cot dd hoan thanh khi chung ta hai
muoi may tuoi, tr do vé sau chiing ta khong cao thém nira. Thé nhung cac t bao xuong van luén mai
hon tung ngay. Neu ban khong tin ban nghi xem sau khi giy xuong, chd xuong bi gy lam sao co thé
hoi phuc nhu thé duoc, ban sé hiéu ra, cho du xuong hang ngay do nhu khic g0 thé nhu’ng mdi ngdy
ching déu thay dm Con vé mong tay, toc 1a nhirng thir nhin thay dugc rd rang thi ban cang nhin rd hon
chiing 16n 1én mdi ngay nhu thé nao.

Tém linh thi sao? Cung nhu thé, thdm chi con 16n nhanh hon. Ban ¢6 thé suy nghi tir mot viée nao do
thay d6i quan niém sai 1dm muoi miy nim nay ctia ban. Ban c6 thé giac ngd trong chbc 1at, dat duoc
mot chan 1y vi dai. Ban c6 thé tir hanh dong, 11 ndi ctia mdt ai d6 cam nhan duoc su phong phu cua
ho ma ban da bo qua. Ban ciing c6 thé phd v& 101 ndi doi nira doi cua ban, tir d6 ban s& nhin thdu moi
vat...

Chi can ban hoc cach quan sat su trudng thinh ctia tim linh ban s& cam nhan dugc su tién hoa ctia nd
nhanh nhu anh dién, ngon ltra. Diy 14 mt trong nhiing thé nghiém than ky nhat cua doi nguoi.

* Viét mot cuon lich sir ciia ban than minh.

Qua khtr anh hudng dén cudc song hién tai ctia ban. Néu nhu khong tang cudng chinh don thi no sé
anh hucrng manh mé& hon dén twong lai ctia ban. Con ban hau nhu lai khong biét gi vé diéu do, giéng
nhu ngudi mu cudi ngya mu, nira d€ém gip ho nudc sau.

Chi dé nay vé co ban 1a mot khung trong tiém thurc. Chung ta thu’O’ng xuyen hoc lich st the g10’1 hoc
lich st Trung Quoc Ben mot khu phong canh s& nghe thay c6 ngudi ndi vé lich str ngdi miéu ndy, dong
song kia... Co thé thay lich sir quan trong nhur thé ndo.

Ban c6 thé chai chudt mot cach nghlem chinh lich sir ma ban da trai qua khong?

Co sy kién lich su quan trong nao dé anh huong dén ban?

C6 nguoi quan trong nao khién ban khac cot ghi tam?

Ban da co su chuyen ngoat quan trong nao trong do1? Nguyén nhén cta n6 la gi? Phat sinh, phat trién
nhu thé nao, khlen cho cudc song ctia ban ¢ su thay doi nhu the nao? Trong d6 co thir gi mang tinh
quy luat khong? Neu nhu ban c6 thé lya chon lai, ban s& ¢6 quyet dinh nhu thé sao?

Hay viét mot cudn lich st cho riéng ban. Khong nhat thiét phai gidy trang muc den, nhung nhat dinh



trong 1ong phai hiéu.

Kinh nghiem cua lich st dang dugc chi y. Pay 1a mdt cau ndi cia mot nhan vat vi dai. Khong chi
d6i voi quoc g1a ma d01 v6i mot dan toc cling nhu thé, chinh 14 di voi mot ngudi thi lich st ciia ban
chinh 13 thiy g1ao t6t nhat ctia ban.

e Ching ta giap nhau dwéi tan 6 sang chéi.

Ban da tung c¢6 cam giac hiu quanh? Chi can nghe thdy né 1a nghe thay tiéng tim dap, im ling mot
h61?

Trén nai tuyét & cao nguyén A Ly, phia bac Tay Tang, to1 da tirng c6 nhiéu 1an cam thay nhu thé. Toi
ludn hoai nghi ky (rc cua minh, trai tim ctia mot c6 gai 16 tu01 khong nén co phan ung cham chap nhu
thé chr? Tuy nhién, du 4m Van con ton tai, khoanh khac ay van vang lén trén nai _béng cao vo1i voi.

Noi ménh méng bat ngan 4y ¢6 anh hu’O’ng sdu sdc ca doi toi. Toi blet khong can phai dé y dén nhirng
gi thoang qua boi vi ching s& tan nhanh nhu bot bién. P6i véi mot s6 thir can thiét phai tran trong vi
chiing Vu:ng Vang ngan ndm nhu nii.

Mot s ngu:0’1 thanh thi ngay nay rat it khi c¢6 thé cam nhan duoc su hiu quanh Chuiing ta da duodi su
hiu quanh di r6i. Nhirng gi sy hiu quanh goi y cho ching ta thi ching ta chi co thé dung sy mo turdng
dé cam nhan.

Ngu:(n than mét di, khéng co gi dau d6n bang. Co ngudi ndi, cé mdt noi b thé vugt khong gian, thoi
gian, dudi tan 6 noi do ban ¢ the gap g0 ngu:01 than.

Noi d6 c6 that khong? Tét ca ton gido deu noi voi chung ta rang, c6 noi d6. Thé nhung nhirng ngudi
khong tin ton giao thi sao? Sau khi cudc song nay két thiic ching ta s& gip nhau 0 dau? S€ trén mot
ngobi sao sao? Chung s€ toa sang trén nguoi ching ta sao? N6 s€ 1a ngoi sao sang nhat sao?

T6i cha hay biét gi ca.

C6 mdt hom t61 xem mdt bo phim noi vé su nd tung cla Vil try, trong d6 c6 mét céu ndi khién t6i suc
hiéu ra. Cudi cung t0i cling tim ra noi chung ta gap nhau rdi, cling da tim hiéu duoc tai sao chung ta lai
doan két v4i nhau r6i. Cau d6 noi 1a: Con nguoi la do nguyen t6 cau thanh, con nguyén t6 duoc hinh
thanh trong qua trinh vii try nd tung. Hiy nhé k¥ mdi ngudi chung ta déu 1a mot bo phan ciia ngdi sao
vinh hang.

Cha. Chung ta da tirng dung sat nhau trong ng01 sao vinh hang. Tuong lai, ching ta cling s€ gap nhau
¢ noi do. Luc do6, quanh ngudi chung ta 1a 4nh sang, anh sang nong 4m han hoan, bay di bay lai, chang
coO gi rang budc, téa ra nhiét nang vO tan.

bo la chiéc 6 ctia troi dat vo tan.

. Ket thic cudc doi nay chung ta sé gap nhau.

Bét ké chung ta bao nhi€u tudi, theo quan diém cua thé tuc thi ching ta da trudng thanh roi, sur ra di
cua cha me van la su dao dong lon nhat trong trai tim kién ¢ ciia chung ta. Chung ta du’ong nhu mat di
nhién liéu cho con tau ngam, nap trong dai duong, khong dong day gi ca. Tung dot song bién ctr doi
1én dap vao chung ta mot cach tan khdc, nhung ching ta lai chang nghe thdy 4m thanh gi ca. Bi thuong
¢ quy ludt ctia nd. Phan 16n dung g10 nhu hai tri€u, cach nhau nira tleng lai 1én mot 1an, bdn tiéng lai
phat tac mot 1an. Cam giac nhu ¢o hong bi ai do bop nghet, chi ¢ thé thé ra chir khong hit khi vao
dugc, moi thtr truge mat dudng nhu da mat dan mau sac.

Cha mg t0i déu da mat. Mat nhiéu nam roi. Thé nhung cam giac dau thuong van doi 1én nhu con moi
va sdu sic. Mdi ngay toi déu nhd bon ho, trai tim nhu cudn lai thanh mt moi. Gidng nhu lac nay, to1
lai nhé bon ho, ngay luc ndy t6i viét ra & day cam giac c6 chut dot ngot. Thé nhu:ng cam giac nay dau
nhoi trong 1ong, toi biét bon ho & ‘ngay bén canh t61, doc nhu:ng gi toi viét. Toi cam nhan dugc hoi tho
ctia bon ho, t6i phai dung chit viét cia minh dé néi chuyen vo1 hg, bon ho maéi chuyen tir trdm tu sang
mim cuoi. Khi to1 ngh1 nhu thé, dau tién t6i mim cudi, t6i hy vong bon ho c6 thé nhin thiy dang vé cua
to1. ToO1 nghi t61 cuoi roi thi bon ho cling cuoi. Bd1 vi to1 1a con gai cua bon ho, trén nguoi to61 c6 mot
nura 1a cua cha t61, mot nira 1a cua me t61. T61 yéu ban than to1, cling chinh 1a yéu nhitng gi ho tang cho



t61. Toi khién ban than minh vui vé chinh la khién bon ho vui vé. T6i khién ban than giao luu véi nhiéu
nguoi khac, cling la muon nhiéu ngu:0’1 hiéu bon ho hon.

T6i tin rang: ching ta ludn ludn co6 co hoi thé hién tinh yéu trong 1ong chung ta, cting luén luon co6 co
hdi nhén dugc tinh yéu ma cha me da mat danh cho chung ta, boi vi sy giao lwu cta tim linh ludn ludn
ton tai. Sau khi két thuc cudc doi nay chung ta s€ gap nhau.

Sau khi nghi nhu thé ndy nudc mat ctia t6i dan dan bi gio thoi kho, toi lai tiép tuc viét.



Hau Ky

‘ ‘ 14 14 Y 14
Néu nhu ban doc dén day thi vé co ban ban da doc xong cudn sach nay".

Khi du lich Vong quanh thé giéi, dén dao Greenland gan Bic Cuyc, chio don chung to01 ngoai nhirng
dong song bang mau xanh nhat ra con c¢6 nhitng bong bd cong anh mau vang khap nui hoang. Tur trude
to1 chua tirng nhin thiy bo cong anh moc gon gang, quy hoach nhu thé nay. Mdi mot bong déu cing tron
nhu chiéc banh dém nguyén tiéu, ngira mit 1én troi, giong nhu mdt doan quan mau vang dang bay dén
moi goc troi.

Sau nay t6i moi biét khi chung t61 & dao Greenland cling 1a lic noi day co6 khi hdu a am ap nhat trong
vai ngdy trong ndm. T4t ca moi loai hoa déu tranh nhau dua nd, muén mét chat 1a bi gid lanh dong
bang clrng.

Sinh ménh that la ngoan cudong va thong minh!

Trong muon loai hoa, phién dich vién Tiéu Puong ndi véi t0i, chdu chup cho bac mot tim anh dang
phung mleng thoi bd cong anh nhé.

Toi cuoi 16n ndi, do la trd cua tui con nit, to1 da gia roi.

Tiéu Dufong khong hleu, noi thoi bd cong anh ¢6 1i€n quan dén tu01 tac sao?

Bay gid, t6i mudn & cudn sach nay thoi bay nhu’ng chir toi da viét, dé cho chung bay di. Mong cho
nhirng glot mura s& lam thire tinh nhitng dong chit gidng nhw bd cong anh ndy, khién ching bay di va tim
dugc noi ¢ moi cua minh.

Chir viét 6 nhiét d9, toi khong thich chir Vlet qua lanh lung chi it cling phai c6 ba phan am ap. Chir
viét 1a mau sac, t6i khong thich chir Vlet qué toi tim, cho du den ciing 1a mot loai mau sac. Chir viét c6
mui Vi, toi khong thich chir viét qua dang, cho du hoang lién cling 1a mét loai dugc li¢u. Toi hy vong
c6 thé dung chit Han ma cha 6 ong to tong dé lai dé truyen tai thién y y cua toi.

Tur trudce to1 chang c6 quyén sach nao, giong nhur quyén sach nay hoi rc nay déu tho 10 tamy. Piéu
nay khong co ¥ noi la tu trude dén gio nhimng chir t61 viét déu bi che mat, chi 1a ndi cudn sach nay
khién cho nhirng chit ciia t6i budc séu vao tim ban hon nita, mau tuoi udt dam T6i khong biét trén thé
giéi ndy c6 bao nhiéu trai tim ¢ thé cong kho cung t6i? C6 thé chi 12 huyét mach cua t6i dang c6 don
nhay nh6t mot minh.

Co ngu:on hoi t61 chuyén toi di linh ¢6 anh huong voi toi thé nao?

T6i ndi, n6 khién cho t6i biét ban than minh co the lam dugc gi.

Khi ¢ Tay Tang, nude song Su Tuyén lanh dén thé nao, 16i nudc qua ddi chan toi da biét. Gié ¢
Kang ti suu tan khbc thé nao, khi di qua doi vai to1 da biét. Bang & Himalaya cirng thé ndo, pha bang
ma tréo doi tay toi di biét. Troi & bac Téay Tang xanh thé nao doi mit t6i da biét. Lan nay ¢ blen song
bai Tay Duong, Thai Binh Duong t6i viét, tinh nghia trong cudn sach sau dam thé nao, toi biét rat rd.

Vong quanh the g101 an sung 16n lao ciia thién nhién, tat ca4 moi ngudi trén dia cau déu cO cam nhan
VO cung sdu sac va gan glii. Phai ¢6 trai tim cam dong troi dat, khong thé dé hoang mac mat di nhu’ng
dong sudi nho, khong thé dé ndii cao tan chay tuyét ngan nam bao phu. Chang ta 1a van vat, chi c6 sy
mo 101 cua tam linh thi d6 méi 1a twong than tuong ai.

Toi rat thich mQt cau tho cua thi nhan ngu0’1 My Robert Frost, to1 thay d6i mot chat: bién 16n xinh
dep, toi tim ma sau tham. T6i c6 101 hira, van doi thyc hién. Van mudn boi trim dim, khong thé ngi
vui.

Chuing ta deu & trong bién, dlem cudi ¢o dong ma tram ngam Suy nghi khién cho ching ta khong
hoang hét bat ctr Iac ndo, cho du ddi dién véi bong den cua cai chét.

Cam on tong bién tap Vuong 4 Phi tap doan xuat ban An Huy. Cai nhin cua ong ay khlen to1 co thém
dong lyc va diing cam dé viét cudn sach vé tam linh nay. Dudi su 1anh dao cta ong ay tdp doan ngiy



cang 16n manh hon, tran day tinh thin moi. Cam on phu trach bién tap cta t6i co On Vién, tic phong
lam viéc can than, ti mi ctia cd Ay khién cudn sach cua t6i trong qua trinh viét ludn luén hoan thanh
nhanh chong va thoai mai.

Trén thé 161 nay c6 bao nhi€u noi am ap, khong phal 1a thdo nguyén am ap dudi anh ning he, 1a
chinh 14 tiéng v4 tay ctia ban. Nhitng hat bd cong anh ma t6i thoi di, ban c6 nhan dugc khong?
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Chu thich:

[1] Mot ciu trong bai Thu phd ca (bai 15) cta Ly Bach. (Nguyén van: Bach phat tam thién truong,
duyén sdu ty ca truong...). , N

Y tho trong bai Bac phong hanh ctia Ly Bach. (Nguyén van: Yén son tuyét hoa dai nhu tich, nhiém
phién xuy lac Hién Vién dai).

[3] Bolt tén day du 1a Usain St Leo Bolt, sinh 21/8/1986 qudc tich Jamaica, 1a nguoi giit ky luc thé
giéi chay 100m va 200m, tai thé van hdi Olympic Béac Kinh anh di 1ap ky luc méi 1a 9.69s chay
100m.

4] Ctr an t& my: (dién tich) vo danh nho Luwong Hong doi Hau Héan 1a nang Manh Quang la mdt nguoi
vo hién duc, bira com thudng nang mdm com ngang may moi chong dé to ¥ kinh trong. Vé sau thanh
ngit “Cir an té my ’ thuong dung dé chi nguoi vo hién duc.

[5] Mot cau ndi cua Khong Tir, c6 nghia 1a: Con ngudi ta dén tudi bdn muoi thi thong to su doi,
khong c6 gi ma khong ro.

16] Henry David Thoreau (1817 - 1862): Nha vin My, nha thién nhién hoc ndi danh ciia thé ky XIX,
rat yéu rung nui, song ho.

[7] QQ Phan mén chat, glong nhu Yahoo Messenger

[8] “Vét ngira bay nam” 1a mot cum tir co nguon gdc nudc ngoai, dé chi con ngudi co thé gip phal
quy luat “binh thudng, nhat nhéo hoa” cua cudc song hon nhan sau khoang thoi g1an bay nam, cam thay
vO vi, phai. can trai qua mot 1an thtr thach nguy hiém (nhw ngoai tinh, cap bo.. ..), n€u khong s& ludn cam
thiy bu’c bdi, nglra ngay khong yén. Budc ngoat ctia 1an thtr thach nay 1a: neu thanh cong, tinh cam sé&
cang thim thiét; nguoc lai ¢6 thé chia tay, cudi cung hon nhan tan v, khong thé ctru van.

19] T1en sinh Pang D4 - bai tan van viét & dai hoc Ha Mon ngiy 12 thang 10 nam 1926 cua LO Tan,
ké vé tur tudng va qué trinh hoc tip cua tac gia khi du hoc tai Nhat Ban tir cudi mua hé nim 1904 dén
dau mua xuin ndm 1906; nhitng doan hdi (rc quan trong déu cé lién quan tdi tién sinh Pang Da
(Fujjino) trong thoi gian nay.

[10] Ap xe: Hién tuong mot bd phan bi viém nhiém chuyén thanh hoai tir, 16 loét va c6 mi va tich tu
trong chd viém.

[1] Alfred Adler (07/02/1870 - 28/5/1937) nha tAm than hoc ngudi 4o, thanh vién Hoi Phan tAm hoc
cua ao sau do tré thanh Chu tich hoi.

[12] Chim ngu lo bay trudc: Y noi ngudi kém coi thi phai c¢6 ging bu lai (can cu bu thong minh).
Nguén gbc thanh ngir: Tran Mau gido tir (Tran mAu day con) ctia Quan Han Khanh thoi Nguyén.

[13] Cau ndi cua nha phat minh Edison.

[14] Trong tiéng Trung, tr man hinh may tinh (desktop) dugc dich tur tiéng Anh sang (dich nghia).

[15] Nguu hoang 1a mot loai thuéc Pong y quy, dang vién hodc miéng c6 mau vang, 1 chat trong mat
ctia bo két lai, co tac dung dudng tim, giai nhiét. “Nguu hoang giai doc hoan” 1 vién nguu hoang giai
doc, tén mot loai thude.

r16] Huyét ban: Nho hon té bao mau, ¢ tic dung gitip cdm mau va dong mau.

1171 Evita Perén (1919 - 1952) 1a vo thir hai cua tong thong Juan Perén (Argentina).

18] Don’t cry for me Argentina: Ca khic do nit ca si Madonna hat trong phim Evita, do c6 thu vai
chinh.
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