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Me Teresa 1a mot bleu tugng cua tinh yéu thuong dugc ca thé gigi xtc dong va ngudng mo, khong vi
Me 1a mdt tai ning xuat chiing, ma don gian vi Me 1a ngudi giau long trac n va mot trai tim rong mo
yéu throng vo bo bén. Me ¢6 kha ning cam nhan ndi dau ctia nhin loai, tir nguoi gia dén tré nho, tir
ndi dau thé xac dén ndi dau tinh thin. Me hiéu ¥ nghia cta sy déng cam ciing nhu sirc manh vo bién
cua tinh thuong yéu va long nhan ai.

Khi ¢ y dinh xuat ban thanh sach nhitng chiém nghiém riéng tu nay cuia Me Teresa, chung t61 dé co
gang thu thap nhiing cau chuyén that cua doi Me, da lan theo budc chan ngudi phu nir can trudng doc
nhat vo nhi iy qua bao ving dit xa xdi, ngheo doi dé dén voi nhitng canh doi bo vo, bat hanh. Me -
mot nguo1 phy nir nho bé nhung tinh than va tam long that vi dai, nguoi da cham soc khong mét moi
nhirng ke bat hanh bi ling quén bén 1¢ cudc song Bing long tin dac biét, bang tim nhin thanh thién,
bang trai tim chan thanh va nhitng 151 nguyén cau, Me d3 viét nén nhitng cau chuyén ky diéu vé 1ong
chia sé va tinh thwong yéu vo bo bén.

Cudc doti tryc dién trai nghiém tat ca khd dau ctia Me d3 dan dén mot cude séng dﬁy nghi luc vaéi trai
tim dﬁy tric 4n va mot tAm long nhan ai vo bién. Khi t61 doc nhiing 161 cua Mg, t61 nhan théy do khong
phai 1a su thé hién mot niém tin ngdy tho hay cuc doan, ma trén hét 1a tAm chan tinh thiét tha tinh
nguoi. Thay vi né tranh dau khd, Me diing cam ddi dau va séng cung ndi dau dé hoa giai kho dau.

Mot sd ban doc co thé thiy khong quen 1am véi dic tin ma Me Teresa di thdm dam vao nhitng cau
chuyén bang ngdn ngir cua tinh yéu va 101 nguyén cau. Tuy nhién, chung ta hiy vuot 1én trén tu tudng
than hoc d6 dé lang ‘nghe nhiing thong diép day yéu thuong that su bén trong trai tim ma Me da tran tro
thao thirc. Trong sudt cudc doi va nhitng tam sy cua Me Teresa, ching ta thay due tin cua Me khong hé
tach biét voi tinh thwong, va tinh thuong Ay khong bao gid lia xa nhip dap cudc séng ctia Me.

Me Teresa da séng mot doi1 yéu thuong va dang hién cho con nguol va cudc séng. Me that binh di,
nhung thuc su Me dugc moi ngudi ton vinh nhu mot vi thanh, chung ta co thé théy tAm guong cua Me
nhu mot sy phan chiéu, va anh sang tir nhitng suy nghi ctia Me thé hién trong cudn sach nho nay co thé
chi cho ching ta mot diéu that su, rang tit ca ching ta déu co thé 1a thanh nhan giiva doi thwong —
ching ta khong phai 1a khong c6 nhiing sai 1am va nhing diéu chwa hoan thién, va ching ta khong can
phai xung t01 cho nhirng 161 1am d6, ma ngay tu lac nay hay biét tan tAm, mo long chia se voi nhirng
nguoi kho dau dang & quanh ta, trong cudc séng ndy va trén nhitng néo dudng thé gioi.

- THOMAS MOORE

Tac gia cua Care of the Soul va
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Re-Enchantment of Every Life

Khi cuon sach nay dén tay ban doc, Me Teresa da khong con trén c¢61 do1 nay nita. Me da song 87 nam
tron ven vo1 tinh yéu thuong va dang hién quén minh dé chia sé vé1 nhitng ngudi ban cung va co cuc
nhét.

Lic sinh thoi, Me timg ndi: “Theo huyét thong, téi la nguoi Anbani. Theo quoc tich, téi la nguoi An
Do. Theo durc tin, toi la mot nit tu cong gidao. Theo on goi, toi thuoc vé thé gian nay. Va theo con
tim, toi hoan toan thuoc vé nhitng nguoi bat hanh, kho dau”.

Vi mot duee tin thanh thién, mot tim hon tran day anh sang va mot duc ai bao la, Me Teresa da danh
tron do1 minh cho nguoi ngheo cho nhiing tre em mo coi song vat vuong trén dudng phd, cho nhiing
con nguoi bénh tat, phong cui hay dang hap héi... Me da thue sy, theo nhu cach me néi, “chia tay ra
dé chia sé va ddng trdi tim dé yéu thuwong”. Me d3 lam tat ca nhirng gi minh co thé dé xoa diu ndi
dau cta thé gian, dé nhitng con ngudi dau kho ¢ co hdi tim dugc su séng, va nhitng ai chang may
khong con hy vong ctru chira thi ciing c6 thé ra di mdt cach binh an, nhe nhang va thanh than. Nghéo
kho, theo quan niém sau sic va déy nhan ban cua Mg, khong chi 1a doéi an thiéu mic, ma con 1a sy co
doc va ting thiéu tinh thwong. Chinh vi thé, Me chim séc ngudi nghéo bang ca trai tim dé ho cam nhan
duoc rang ho vin dugc quan tim va yéu thuong.

Thé gidi c6 thé nhic vé Me Teresa nhu mdt phu nit vi dai voi nhiéu giai thudng cao quy, trong d6 ¢o
giai Nobel Hoa binh. Nhung diéu khién me vi dai hon ca, d6 1a su gian di va 1ong nhan ai vo bién. Me
d3 sdng mot cude doi co cuc, vi nhe Me noi, phai séng gitra ngudi nghéo, ném trai sy d6i kho cung ho
méi co thé thiu hiéu va tir d6, mdi c6 thé giup xoa diu n5i dau cua ho. Khi con 1a mot nit tu dong
Loreto, chinh canh song bi tham cuia ngucn nghéo da 1am song ddy ménh liét trong long Me y nguyén
duoc song gitta ho, dugc chia sé va gitip d& ho - mdt ¥ nguyén da timg manh nha, ap u ttr nhirng ngay
tho 4u ¢ qué huong Anbani. Ngay tir bé, ngudi me yéu quy ctia Me da day: “Tdr cd nhitng nguoi
xung quanh chiing ta, dit khong phdi la mau mi ruét ra, ciing déu la anh chi em cia ching ta”.
Chinh nhd sy gido duc day nhan ban ctia gia dinh, cua duc tin, cong thém trai tim luén day dp yéu



thurong tir ngay con tho bé da mang dén cho chiing ta mot Me Teresa véi tinh yéu khong bién gidi, véi
su thanh thién va bao dung du strc 1am lay dong nhitng tdm hon 1am lac nhat.

Bi quyét sdng ctiia Me that gian di: Me cau nguyén. Khi ciu nguyén, Me bay to tinh yéu, niém tin va
long trong cay manh liét cua minh voi Thién Chuia, bay to khat vong hién tron doi minh. Chinh trai tim
rong md, chinh tinh yéu Ay da khién Me nhin thay Chua Jesus trong hinh hai cua nhiing nguoi cung kho.
Va Me da chan tinh giup d& nhitng con ngudi ay, va chinh diéu d6 lai quay lai ning cao niém tin ctia
Me.

Trong sudt nhirng cau chuyén cuia Me Teresa, Me da 16ng vao d6 mot dire tin sit d4 ctia mot nit tu cong
gido. Du véy, ddy khong phai 1a mot cudn sach giang vé gido 1y, ma don gian chi 12 nhitng cau chuyén
vé tinh yéu nhan loai. Me da 1am nhitng viéc y vi Me yéu con ngudi, ciing 13 mot cach dé Me bay to
long kinh yéu ctia minh v6i Chiia, nhu Me hang tim niém: “T6i chi la cdy biit chi nhé trong ban tay
Thien Chua ™.



Cdu nguyén

Loi cdu nguyén cé trong van vét va trong moi hanh dong.
- ME TERESA
Sao cdc con lai ngu? Hay tinh thirc va cdu nguyén...

CHUA JESUS NOI VOI MON BE (LUKE 22;46)

T6i khong nghi rang c6 ai d6 lai can sy gitp d& va ban on ctia Chia nhiéu nhu t0i. Trudc Ngai, toi
lu6n cam thdy minh that bé nho va yéu 6t. Toi nghil d6 1a 1y do tai sao Chiia lai ding dén toi. Bdi vi t0i
khong thé dya vao sttc manh clia chinh minh, nén t61 dya vao Ngai subt hai muoi bon gio trong ngay.
Néu ngay dai hon the toi cling s& can Ngai thém bang ay thoi gian. Tat ca ching ta phai lién két véi
Thién Chéa qua 161 ciu nguyén.

Bi quyét ctia toi rat don gian: 101 cau nguyén. Thong qua 101 cau nguyén, to1 tréd thanh mot ngudi yéu
mén Chua Jesus. T6i nhan ra rang cau nguyén voi Chaa 1a yéu mén Ngai.

Trong thuc té, chi c6 mot 15i cau nguyén chan that, chi c6 mét 101 cu nguyén quan trong: chinh ban
than Chta Jesus. Chi c6 mot ti€ng noi cat 1€n trén mat dat: tiéng ndéi cia Chua Jesus. Lo1 nguyén cau
hoan hdo khong can phai dai dong, ma phai c6 niém udc vong manh liét dang trai tim minh Ién Chua.

Hay yéu mén viéc cau nguyén. Hiy cam nhan nhu cAu cu nguyén nhiéu lan trong ngdy. Loi cau nguyén
s€ giip md rong trai tim cho dén khi né c6 thé chira tron mon qua ctia Chtia, d6 1a chinh ban than Ngai.
Hay khong ngirng tim kiém, roi trai tim cua ban s€ du 1on d€ don lay Thién Chaa va gitr Ngai nhu ctia
riéng minh.



Rat nhiéu khi nhirng 101 cau nguyén ctia ching ta roi vao im lang. Chung ta khong thé lién két voi
Thién Chua vi cau nguyén khong ding cach. Piéu ndy khlen ta chdn nan va muén tir bo. Nhung c6 mot
su that 13, néu ban mudn cau nguyén tot hon, ban phai cau nguyén nhiéu hon. Thién Chtia cho phép that
bai song Ngai khong chap nhan sy nan chi. Ngai mudn ching ta trong sang nhu con tré, khiém nhuong
hon va biét on hon trong 101 cau nguyén, dé nhd rang tit ca chung ta déu thudc vé co thé than bi cta
Ngai.

Chiing ta can gitip nhau trong nhitng 101 cau nguyén. Chung ta hay giai thoat tam tri. Dung cau nguyén
dai dong, hay thi tham cung Thién Chaa nhitng ciu ngan nhung tran day tam tinh va yéu thuong. Ching
ta hdy cau nguyén thay cho nhimg nguoi khong cau nguyén. Hay nho rang, néu ching ta muén yéu
thwrong, chiing ta phai biét cach cau nguyén!

Loi céu nguyén dén tir tAm tri va trai tim duoc goi 1a nhirng 101 cau nguyén tdm linh. Ping bao gio
quén rang ching ta hudng dén su hoan hao va nén nham dén muc dich d6 khong ngimg. Viéc rén luyén
cau nguyén tam linh hang ngay 1a diéu can thiét dé dat duoc muc tiéu d6. Bai vi d6 1a hoi thé cude
song d6i véi tim hon chung ta, va khong thé c6 1ong md dao ma khong c6 nd.

Thanh John Vianney da néi: “Khi cdu nguyén tam linh, hay nham mat, ngdm miéng va mé réng trdi
tim”. Khi cat 1én 101 cau nguyén, ching ta n61 v&i Chaa. Con khi cau nguyén tam linh, Ngai néi voi
chung ta. Do 1a Itc Chua d6 day ban than Ngai vao trong ta.

Loi cau nguyén cua ching ta nén duoc cat 18n tir trai tim ruc Iira yéu thuong. Khi cau nguyén, hiy néi
v6i Chia bang niém tin va su ton kinh 16n lao. Pung tut lai sau hay vuot 1én trudc, ding la hét hay
cam lang, ma hady tan tam vo1 mdt tinh yéu ngot ngao, voi su gian di ty nhién, khong mau me gia tao.
Hay ngoi ca va chiic tung Thién Chua bang ca trai tim va tim hon cua ban.

Hay dé tinh yéu ctia Chta chiém hitu tron ven trai tim ban du chi mot 1an, va hay dé trai tim ay khong
ngirng tang thém tinh yéu cao ca ciia Ngai bang mot cudc séng chirg muc twong xing. Hiy dé trai tim
ay biét khiém nhudng don nhan moi thir thach, moi kho khin xdy dén véi tdm tinh pho thac, véi quyét
tAm virng chic giir vitng ban thin dé khong bao gid cht ¥ pham 18i 1am. Néu vap ngi, hiy biét dung
1én tro lai. Mot trai tim nhu vy s& ludn ludn cAu nguyén.

Hay chan thanh khi cau nguyén. Su chan thanh 1a hién than ctia 1ong khiém nhuong, va ban chi ¢ duoc
long khiém nhuong khi chép nhan dia vi khiém tén. Tét ca nhirng gi ban da dugc doc, dugc nghe noéi
vé long khiém nhudng khong du dé day ban duc tinh d6. Ban chi hoc duoc n6 khi chiu chép nhan vi
thé bé mon. Sy khiém nhudng cao quy nhat 13 khi ta nhan thirc rang minh khong 13 gi ca. Ta chi 1a mot
hat bui nho nhoi gitra thé gidi rong 16n nay, mot hat bui dwgc Thién Chaa gin gitt bang tinh yéu.




That kho cau nguyén cho hop y Chia néu ban khong biét cach. Phuong cach dau tién, do la sy im lang.
Chung ta khong thé truc tiép dit ban thin minh vao sy hién dién cta Chia néu ching ta khong thé rén
luyén su tinh lang ndi tam va bén ngoai.

Tinh lang noi tim rat kho, nhung ching ta phai c¢6 gang. Trong thinh ling, chung ta s€ tim thay ngudn
sinh lyc moi va sy hoa hop thue su. Nho d6, strc manh cua Chia moi thAm nhuan trong tAm tri cua
chiing ta, tr& thanh sitc manh dé ching ta c6 thé 1am tot moi viéc. Sy thinh lang s€ hop nhat suy nghi
cua chung ta voi suy nghi cua Chua, hoa hop loi cau nguyén ciia ching ta voi 101 cdu nguyén ciia
Chta. Sy hoa hop chinh 13 qua ngot ctia cau nguyén, sy khiém nhudng va tinh yéu.

Su tinh ldng cho ching ta cach nhin méi vé moi thir. Ching ta can tinh lang dé c6 thé cham dén nhirng
thtr thudc vé phan hon. Khi lang nghe 15i cta Chaa trong su yén lang cua trai tim, thi ta s& ngap day on
thanh. Néu thuc sy mudn gan giii Thién Chua, ching ta phai san sang cau nguyén ngay bay gio.

Pay 1a nhitng gl ching ta phai hoc ngay tir dau: lang nghe tiéng noi cua Chua trong tim minh, dé rdi
trong su tinh lang cua tam hon ta, Chuaa cit 1én tiéng noi. Va rdi, tir sy vién min cua trai tim do, miéng
ta ciing s& cat 1én 101 ca. Pay 1a sy lién két than diéu ctia Thién Chaa véi cac con chién ciia Ngai.
Nhung hay nhé rang trude khi ndi, ching ta can phai biét ling nghe.

Trong moi thoi dai va ¢ moi ton gido, sy thién dinh va khd hanh déu nhim tim kiém Thugng pé.
Thuong Dé khong ¢ trong chén giau sang, ciing khong & trong noi phon hoa, d6 hoi. Ngai ton tai trong
tinh 1ang va hiu quanh cua hoang mac, rung nii. Ban than Chua Jesus cling vay. Ngai da trai qua bbn
muoi ngy & chén hoang mac kho can, séng hang gio cting Chiia Cha[1] trong bong dém tinh ling.
Chiing ta ciing duoc on goi dé trong thoi diém ndo d6, cling rat lui vao chén riéng tu va tinh lang sau
sdc cung Thién Chia. Khi d6, ta hoan toan thoat khoi moi thir, dé tra ngu mot cach yéu thuong trong sur
hién dién ctia Ngai — trong yén ling, tréng rong, trong chd va bat dong.

Chiing ta khong thé tim thdy Chua trong on do va lo lang. Thién nhién, nhu hoa 14 c6 cay déu 16n Ién
trong tinh lang. Sao, tring va mit trdi ciing di chuyén trong tinh ling. Diéu quan trong khong phai 1a
nhirng gi ching ta ndi, ma la nhirng gi Chua noéi voi ching ta, nhirng gi Ngai bao nguoi khac thong qua

ching ta. Trong yén ling, Ngai lang nghe ching ta. ‘Trong yén lang, Ngai cat tiéng ndi voi tim hon
chiing ta. Trong yén lang, ching ta dugc ban dic an lang nghe tiéng noi ctia Ngai.

Yén ling d6i mat
Yén lang doi tai
Yén lang khong nbi
Yén lang tinh than
.. trong su yén lang cua trai tim
Chta s& cat 1én tiéng noi.

Su tinh lang cua trai tim la diéu can thiét dé ban co thé nghe dugc Chua va nhin théy Chua khép mo1



noi — khi dau khd hay hanh phtic, khi dén tiép mot ngudi can dén ban gitra dém khuya, cd trong tiéng
chim hot, trong hoa c6 va muong tha.

To1 luon quan tdm sau sac dén sy tinh lang cua trdi tim minh, dé trong su yén lang ay t61 nghe duogc 161
an ui cua Chua va tr sy vién min cua trai tim, to1 an ui Chaa Jesus trong hinh hai dau kho cta nhirng
nguoi ngheo.

Loi cau nguyén thit su chinh 1a mdi day lién két ching ta voi Thién Chua - mot mdi day viing chic,
can thiét nhu canh nho gin vao than nho - mot hinh anh ma Chua Jesus da dua ra trong sach Phuc am
ctia Thanh John. Chiing ta can cau nguyén. Chung ta can su hoa hop 4y dé c6 thé sinh ra hoa trai tt
lanh. Hoa qua ay 1a nhiing gi ching ta tao ra bﬁng chinh do61 ban tay minh, du d6 la com an, ao mac,
tién cta hay bat ctr thtr gi khac. Tatca nhirng dleu do 1a qua ngot c6 dugce nho sy hoa hop cua chiing ta
cung voi Chiia. Chiing ta can mot cudc song cau nguyén, nghéo khé va hién dang dé sinh qua ngot yéu
thuong,

Dang hién va ciu nguyén bo sung cho nhau. Khong c6 cau nguyén ma khong dang hién, va cling khong
6 dang hién ma khong cau nguyén. Chaa Jesus da trai qua cugc doi o thé gian ndy véi su hoa hop
than thiét cting Thién Chia Cha. Ching ta cling can 1am nhu vay. Hiy sanh budc bén Ngai. Ching ta
can cho Chua Jesus co hdi tan dung chung ta, bién chung ta trd thanh 101 18, thanh cong cu yéu thuong
trong tay Ngai. Ngai mudn chiing ta 1am nhu vay dé chia sé com dn 4o mic ctia Ngai trong cdi nhan
gian.

Néu chung ta khong chiéu toa 4nh sang ctia Chtia quanh minh, bong dém sé& ngap tran trén thé gian nay.

Chung ta dugc on goi yéu thuong thé gidi. Thién Chua da yéu thuong thé gidi nhiéu dén mirc Ngai da
giri Jesus xudng tran gian. Con ngdy nay, Ngai yéu thuong thé gidi dén mic Ngai cho ban va t6i trd
thanh tinh yéu cua Ngai, tro thanh long thuong xot cuia Ngai, sy hién dién cua Ngai, thong qua cudc
song cau nguyén, hién dang va hy sinh. Pap tra lai tat ca nhitng on goi nay, Thién Chia chi yéu cau ¢
ban su tinh tam. Bang viéc tinh tAm, mot tim hdn nhan dugc on hué tr trai tim cua Cha dé dem phan
phat cho doi. Chung ta phai gin cudc sdng minh véi Thién Chiia hang sdng. Néu khong song trong su
hién dién ctua Chuaa, chiing ta khong thé tiép tuc cong viéc.

Tinh tim 14 gi? Tinh tAm 1a dé song lai cude song ctia Chtia Jesus nhu Ngai da ting séng. D6 1a nhitng
gi toi hiéu. La dé yéu Jesus, dé song cudc sdng cua Ngai trong ta, dé séng cudc sdng ciia ta trong cudc
song cua Ngai. Do chinh la tinh tim. Chung ta phai ¢6 mot trai tim trong sach - khong vudng ban ghen
tuéng, gian dir, khong chut bat dong, va dic biét 1a khong khic nghiét voi moi nguo1 xung quanh. Déi
v6i 01, tinh tAm khong phai 13 khoa minh & chd tdi, ma 1a cho phép Chia Jesus sdng cudc thuong kho



ctia Ngai, tinh yéu ctia Ngai, sur khiém nhudng ctia Ngai trong ta, cAu nguyén cung ta, & bén ta va thanh
hoa qua ta.

Dung lang phi thot gian cho viéc tim kiém nhirng trai nghiém phi thuong trong cudc song tinh tAm cua
minh, ma thay vao d6, hiy séng bang mot dirc tin trong sang, luén cin trong va san sang trudc sy xuit
hién cua Chiia bang cach chu toan bon phan hang ngiy véi tinh yéu va 1ong thanh thién vo bién.

Cau nguyén 1 cudc sdng hoa hop thue su gitra con nguoi vai Thién Chaa. Vi thé, ciu nguyén ciling can
thiét nhu khong khi, nhur mau trong co thé chung ta, nhu bét ky thir gi gitr cho ching ta nhan thirc dugc
hong an ctia Thién Chaa. Cau nguyén nhiéu chua du, ma phai cau nguyén nhiét tinh v&i su tha thiét va
tinh yéu thuong vo bién. Chung ta nén thuc hién moi nd luc dé budce di trong su hién dién cua Chua,
dé thiy Chua trong mdi ngudi chung ta gip, dé séng doi cau nguyén mdi ngay.

Hiéu biét vé ban than minh giup ching ta c6 thé quy g01 cau nguyén, va diéu do6 rat can thiét cho tinh
yéu. Hiéu biét vé Chua tao ra tinh yéu, va hiéu biét vé ban than tao ra sy khiém nhuong. Nhu Thanh
Augustine di noi: “Hay dé dday ban thdn minh trudc, réi khi dé méi c6 thé ban tdng cho nguoi
khac”.

Hiéu biét vé ban than ciing 1a bua ho ménh dé chdng lai sy kiéu hinh, dic biét 1a khi ban bi cam dd
trong cudc song. Sai lam 16n nhat 1a ching ta nghi minh qua manh dé c6 thé sa vao cam do. Thién
Chua cho phép su cam do. DPiéu duy nhat chung ta phai 1am la ttr chéi hodc khuat phuc cam do ay.

Pé c6 thé két sinh hoa trai, 101 cau nguyén can phai bit ngudn tir trai tim va c6 thé cham dén trai tim
Thién Chua. Mdi 1an ching ta ndi “Lay Cha”, Chua s& nhin vao doi ban tay cua Ngai - noi Ngai da
cham khic tén ciia chung ta - va Ngai thiy ching ta & d6. Sy diu dang va cao ca clia tinh yéu Thién
Cha that tuyét voi xiét bao!

Néu ching ta cau nguyén “Lay Cha” va song voi o1 cau nguyén do, chung ta s€ tro nén thanh thién.
Néu t6i tha thu, t61 co thé thanh thién va co6 thé cau nguyén. Loi ciu nguyén xuat phat tir mot trai tim
khiém t6n s& chi dan cho chiing ta biét cach yéu thuong Thién Chua, yéu thuong ban than, yéu thuong
dong loai. Mot dira tré khong kho khin gi khi dién dat tri 6c non nét ctia minh bang vai 101 don gian
nhung lai that nhiéu ¥ nghia. Chua Jesus da nodi v&i Nicodemus: “Hay nhuw tré nho”. Vi thé, hily cau
nguyén du yém nhur tré nho, voi mot khat vong thiét tha dé yéu thwong that nhiéu nhitng nguoi da khong
dugc yéu thuong.

Tat ca nhitng 101 18 déu vo nghia néu chung khong xuat phat tir chinh tAm hon ctia chiing ta. Vo1 nhirng
101 1€ khong mang lai anh sang cua Chua thi s€ lam tang thém bong dém. Hon bao gio hét, ngay nay



ching ta cAn cu xin 4nh sang dé biét dugc y nguyén ctia Chua, cau xin tinh yéu dé chap nhan y nguyén
do, va cau xin con duong dé thuc hién y nguyén ctia Ngai.

Theo téi, cau nguyén la huéng trdi tim vé Thién Chiia, la mot tiéng kéu cia tinh yéu va long tri an
xudt phat tw tot dinh niém vui hay day sdu tuyét vong. Do la sirc manh [on lao va siéu nhién, mo
rong tradi tim chung ta va lién két chung ta mdt thiét voi Chua Jesus.

- THANH THERESE LISIEUX

Thay noi voi cdc con: tat ca nhitng gi cdc con cdu xin, cdc con cit tin la minh dd dwoc roi, thi sé
dwoc nhu y.

- CHUA JESUS NOI VOI MON BE (MARK 11;24)



Tinh yéu thuong

Hay yéu thwong nhau nhw Chiia yéu thwong méi ngwoi ching ta, bang mét tinh yéu manh liét va
sdu sdc.

Hay tur té voi nhau. Tha pham [6i voi sw hién hoa con hon lam nén diéu ky diéu bang long nhdn
tam.

- ME TERESA

Moi nguoi sé nhan biét cac con la mon dé cua Thay boi diém nay: cdac con co long yéu thuong
nhau.

- CHUA JESUS NOI VOI MON BE (JOHN 13;35)

Chta Jesus dén thé gian ndy vi mot muc dich: mang cho ta tin mirng rang Thién Chta yéu thuong
ching ta. Thién Chta 1a tinh yéu. Ngai yéu ban va Ngai yéu toi. Nhung Ngai di thé hién tinh yéu ay
bang cach nao? Bang cach ban ting ching ta chinh cudc sdng cua Ngai.

Chtia yéu thwong chiing ta bang mot tinh cam that diu dang. Tt ca nhitng gi Chaa Jesus dén dé day cho
chung ta 13 tinh yéu diu dang d6 ctia Thién Chta. “Ta dd goi nguoi bang chinh tén nguwoi, ngwoi la
cua riéng ta.” (Kinh thanh Cyu woc Isaiah 43, 1).

Toan bo chan ly sach Phuc am cuc ky don gian. “Con co yéu ta khong? Hay nghe theo loi ran cua
ta.” - Ngai bdo. Va 101 ran ay chi xoay quanh mot diéu: hay yéu thuong nhau.

“Nguoi phai yéu mén Chua - Thién Chua cua nguoi - bang ca trdi tim, ca linh hon va tron ven tam



tri nguoi” (Kinh thanh Cyu wdc 6;5). D6 1a ménh 1énh cta Thién Chia t6i cao, va Ngal khong thé
yéu cau mot diéu khong thue hién dugc. Tinh yéu 1a ‘qua ngot c6 quanh nam va trong tAm vGi cua tat ca
moi ngudi. Bat ky ai cling c6 thé thu hoach nd va chang c6 gidi han nao ca.

Mot nguo1 déu co the dat dugc tinh yéu do qua vi€c tinh tim, qua doi song cau nguyén, su dang hién
va bang mdt cudc song ndi tim sau sic. Ping nghi rang mdt tinh yéu phai khic thuong méi 1a chan
thure.

Nhiing gi chung ta can lam 13 yéu thuong khong mét moi. Nho dau ngon den chay 1én? Nho nhiing giot
dau khong ngirng d6 vao. Nhirng giot dau 4y 1a gi trong ngon den cua chung ta? Chung 1a nhirng diéu
rat nho trong cudc séng hang ngay: chat 1ong thanh, déi 10i tr &, mot nghi hudng vé ngudi khac,
cach chung ta thinh ling, cach ching ta nhin, ndi va hanh dong. Pung tim kiém Thién Chta & nhirng
noi qua xa xoi. Ngai chang c6 ¢ d6 dau. Ngai dang & voi ban day. Hiy gitr cho ngon dén ciia ban ludn
thip sang va ban s& nhan ra Ngai.

Nhitng 101 ctia Chaa Jesus: “Hay yéu thuwong nhau nhw chinh thay da yéu thwong cdc con” khong
chi 13 anh sang soi dudng cho ching ta, ma con 1a ngon lira thiéu chdy long ich ky vén ngin can su
thanh thién. Tinh yéu ma Thién Chia muén & ching ta phai xuat phat tir ndi tdm, tir sy hoa hop ciia
ching ta v6i Ngai. Yéu thwong d6 phai 1a diéu binh thudng véi ching ta ciing nhu séng va thd, ngay
ndy qua ngay khac cho dén ltic ta vé ¢di vinh hang.

Mot ngay no, t61 gdp mot nguoi dan 6ng nam trong ranh nuée. Co thé ong ay day gioi bo. Toi mang
ong ay veé nha cua chung toi. Nguoi dan 6ng ay da noi gi? Ong ta khong nguyén rua, khong than tho hay
d6 131 ai ca, ma chi n6i: “Téi da séng nhw mot con thii bén dwong, nhung toi sé chét nhw mot thién
than, dwoc yéu thirong va cham séc!”. Ching t6i phai mat dén ba gio mai lau rira sach s€ cho ong ay
Cudi cung, ngudi dan 6 ong nhin 1én chi nir tu va noi: “Xo a, t0i dang tro vé nha Chta”. Roi ong ay
chét. Toi chua bao gio thdy nu cudi ndo rang r& dén thé trén khuén mit ctia mot con ngudi cung kho
nhu 6ng. Hay xem tinh yéu c6 thé 1am gi! C6 1& ngay trong khoanh khac 4y, vi nir tu tré kia khéng nghi
dén dau, nhung thuc su chi da cham vao co thé cua Chta. Chaa Jesus da dé cap dén diéu nay trong
cau ndi ctia Ngai: “Mdi lan cdc con lam nhw thé cho mét trong nhitng anh em bé nhé nhat cia ta
day, la cac con da lam cho chinh ta vay” (Matthew 25;40).

Hay hiéu sy diu dang trong tinh yéu cua Chua. Ngai di néi trong Kinh thanh: “Di mét nguwoi me c6
thé quén dira con tho ciia minh, ta sé khéng bao gio quén cdc con. Ta dd ghi khdc cdc con trong
long ban tay ta” (Kinh thanh Cyu wéc Isaiah 49; 15-16). Khi ban cim thay co don, khi ban thay
minh thira thii, khi ban thiy yéu 6t va bi quén lang, hay nho rang ban van 1a dira con yéu dau doi véi
Chtia. Ngai yéu ban. Hiy dap lai tinh yéu d6 bing tinh yéu d6i v6i nguoi khac, d6 1a tat ca nhimng gi



Chua Jesus dén dé day chiing ta.

T6i nhé mot ngwdi me clia mudi hai dira con, dtra bé nhat dang & frong tinh trang thuong tat khung
khiép. T6i tu nguyén don nhan bé vao nha cua chung t6i, noi c6 nhiéu nguo1 khac ddng canh ngd vai
em. Nhung khi nghe ¥ dinh d6 ctia t6i, ngudi phu nit bat dau khoc. Ba thon thite: “Thira Me, chiing téi
xin Me. Dira bé nay la mon qua lon nhcft ma Chua da danh cho toi va gia dinh toi. Tat ca tinh yéu
ciia chiing t6i déu don vao né. Cudc song cua ching toi sé trong rong néu Me dem né ra khéi vong
tay cua ching toi”. Tinh yéu cta nguoi me ay day cao ca va diu dang. Chung ta c6 dugc mot tinh yéu
thuong nhu thé khong? Chung ta c6 nhin ra rang con cai, vg chong, cha me, hay anh chi em chiing ta
cling can dén tinh yéu cao ca va diu dang ay, can dén hoi 4m tir vong tay yéu thuong ctia ching ta?

To1 s€ khong bao gio quén mot ngay no & Venezuela, khi t61 di tham mét gia dinh da cho t61 mét con
ctru. Toi dén dé cam on ho, va & d6 t6i nhan ra r::ing ho c6 mot dira con tan tat nang. To61 hd1 nguoi me:
“Tén diva bé la gi vay? . Nguoi me da cho t6i mot cau tra 101 dep nhat: “Chiing téi goi né la ‘Nguoi
thdy ciia tinh yéu’, vi né khéng ngirng day cho ching téi cach yéu thwong. Moi thir ching t6i lam
cho con t6i la tinh yéu ma ching téi danh cho Chiia thé hién bang hanh déng”.

Chiing ta that dang gia trong mat Thién Chia. Toi khong bao gid thiy mét moi khi néi di noi lai rang
Chta yeéu thuong chiing ta. Ngai dé ban cho ban than t61 mot tinh yeu that diu dang. 6 la 1y do tai sao
t6i c6 can dam, niém vui va long tin virng chic rang khong gi c¢6 thé chia cat ching ta voi tinh yéu ctia
Chua.

T6i thdy rang chung ta thuong qua tip trung vao khia canh tiéu cuc trong cudc song — nhitng gi khong
tdt. Néu ching ta san 1ong nhin thiy nhitng diéu tot dep quanh ta, ching ta s& c6 thé thay d6i gia dinh
minh, roi tir d6 thay doi xém giéng va nhirng ngudi khac trong cong dong. Ching ta c¢6 thé mang hoa
binh va tinh yéu dén cho thé gi¢i von di qué doi khat nhitng diéu nhu vay.

Néu chiing ta thyc st mudn chinh phuc thé gidi, ching ta s¢ khong thé 1am diéu d6 bang bom dan hay
cac v khi huy diét khac. Ching ta hay chinh phuc thé gii bang tinh yéu thwong. Hiy giri gdm vao
cudc séng ctia chung ta tinh yéu va duc hy sinh, ching ta s& lam nén diéu ky diéu do.

Chung ta khong can lam nhitng diéu to tat dé bay t6 tinh yéu vo bd bén danh cho Chaa va cho dong
loai cua chﬁpg ta. Su manh liét cua 'Einh yéu ma chiung ta’deflt vao hanh c:I(f)ng cua mlnh - du chi 1a nhitng
hanh dong hét stirc nho be - cling khién nhitng hanh dong ay tr¢ thanh diéu dep d€ doi1 véi Chaa.

Chién tranh va hoa binh bat dau dudi mai nha cia mdi con ngudi. Néu ching ta mudn hoa binh cho
nhan loai, ching ta hay bat dau bang viéc yéu thuong nhirng nguoi trong gia dinh minh. P61 khi chiing



ta cam thay that kho khin dé nd nu cudi voi ngudi khac. Néu nguoi chong con khong thé mim cudi véi
vo hay nguoi vo chiang bao gid mim cudi vo1 chong minh, thi 1am sao chiing ta trao ban nu cuoi ay
cho mo1 ngud1 xung quanh?

Be tinh yu chan that, tinh yéu ay trén hét phai 13 tinh yéu danh cho dong loai. Ta phai yéu nhu’ng nguoi
gin giii nht v&i minh, trong gia dinh minh. T d6, tinh yéu méi c6 thé trai rong cho bat ky ai can dén
ta.

Rt d& yéu thuong nhirng nguoi séng xa ta, nhung khong phai luc nao ciing dé dang dé 'yéu thuong
nhirng nguo1 song ngay bén canh minh. Cho bat com dé thda man con doi cua mot ke khén cung bao
gior cling d& hon an Gi mot tim hon c6 don va su théng kho cua ai d6 von khong cam thiy duge yéu
thuong trong can nha cta ching ta.

T6i mubn ban di tim nhiing nguo1 “ngheo doi tinh thwong” ngay trong chinh ngoi nha cua ban. Xét cho
cung thi tinh yéu cua ban bat dau tir ¢6. T6i mudn ban 1a tin ming cho nhirng nguo1 xung quanh. T61
mudn ban quan tim dén x0m giéng ctia ban. Hay tu hoi xem ban c6 biét hét nhitng nguoi hang x6m ciia
ban khong?

Tinh yéu thyc su 1a tinh yéu khién chang ta kho nhoc va dau don, nhung ciing dem dén cho chiing ta
niém vui vo bod. Do 1a ly do tai sao ching ta phai cau nguyén véi Thién Chaa va xin Ngai ban cho
chiing ta 10ng can dam dé yéu thuong.

Tu sy vién méan cua trai tim, mi¢éng chung ta s¢ cat 1én tleng nodi. Néu trai tim ban day ap tinh yéu
thuong, ban s€ ndi 161 tinh yéu. T61 mudn moi nguoi d6 day trai tim minh mot tinh yéu cao ca. Pung
tudng twong rang tinh yéu phai khac thuong méi 1a chan that va tha thiét. Khong! Nhing gi ching ta
can trong tinh yéu cta ching ta 1a khat vong mii mai duoc yéu thuong moi nguoi.

Mot ngay no, to1 phat hién mot ngudi phy nir dang nong bumg vi sdt nam trong dong do nat. Trong gioy
phut hap héi, ba khong ngung lap di ldp lai: “Chinh con trai toi da day téi ra dwong. Chinh né6 da
lam diéu dé!”. Toi don lay ba trong vong tay va mang ba vé tu vién. Trén duong di, o1 co thuyet phuc
ba tha thir cho con trai minh. Phai mat mot khoang thoi gian kha 1au, cudi cung t6i di c6 thé nghe ba

“Vang, toi tha thir cho no”. Ba noi vo1 mot tinh cam khoan dung chan thanh ngay khi sap tir gid
cOi d(n Nguoi phu nir ay da khong ¥ thirc rang ba dang dau dém, “dang bi con s6t hanh ha va dang lim
dan vao cdi chét. Pidu dd 1am tan v trai tim ba 13 con trai ba thiéu tinh yéu.

C6 hang ngan ngudi mudn c6 nhitng gi ching t6i ¢, mudn duge vit bo nhitng lo toan thudng nhat dé
song phuc vu nhu ching t61. That may man lam sao khi Chua da chon chiing t61 c6 mat ¢ noi co6 thé



chia sé niém vui dugc yéu thuong nguoi khac. Ngai muon ching to1 yéu thuong con nguoi, dem trao
ban thdn minh cho nhau cho dén khi tinh yéu 4y cam nhin duoc ndi dau ngay trong 1ong moi ngudi
quanh minh. VAn dé khong phai 1a ching ta cho bao nhiéu, ma 13 ching ta dit bao nhiéu tinh yéu
thuong trong su ban tang cua ching ta.

Theo 101 ctia Pic Gido Hoang, mdi mot nguoi trong ching ta phai “rita sach nhitng diéu nho bdn,
swoi am nhitng ke lanh lung, truyén sirc manh cho nhitng nguoi yéu ot, chieu sang nhitng noi toi
tam”. Ching ta khong dugc ngai bay to tinh yéu cua Chua Jesus, ma hay yéu thuong nhu Ngai da yéu
thuong.

Noi nao ¢6 Thién Chua, noi d6 c6 tinh yéu; va noi nao c6 tinh yéu, noi do ludn c6 sy nhiét tinh phuc
vu. Khi tat ca chiing ta thdy Chtia trong nhau, chiing ta s& yéu thwong nhau nhu Chia da yéu thuong
chiing ta. D6 1a tit ca nhitng gi Chaa Jesus dén dé day cho con ngudi: rang Chiia yéu ta, va Ngai mudn
chung ta yéu nhau nhu Ngai da yéu ta vay.

Chung ta phai biét rang ching ta duoc tao ra cho nhirng diéu cao ca hon, chir khéng chi 14 dé hién dién
trén do1, dé hoc hanh lay bang cap, d€ lam viéc nay vi¢c kia. Chung ta dugc tao ra dé yéu thuong va
dugc yéu thuong.

Hay ludn chan thanh trong nhing diéu nho nhat, tim thudng nhat. Véi Chia, khong ¢6 gi 1a bé nhé ca
dau. Dung theo du01 nhirng ky cong xa voi ngoai tdm voi. Ping cho phép minh ngi 1ong vi that bai.
Mién 14 ban ¢ ging hét strc, thi ban than that bai d6 da la mot thanh cong. Du khong dugc vinh quang
chién thing, di khong duoc tung hd chiic tung, van hiy vui mirng vi ban da dam thir diéu minh mudn.

Néu ban nan chi, d6 1a diu hiéu cta su tu phuy, bo1 ban da qua dé cao ban than minh. Thanh cong s€
dén v6i nhitng nguoi biét dung 1én tir that bai. Ciing dirng bao gid phién 10ng vi quan diém ctia ngudi
khac. Hay khiém t6n, va ban s& khong bao gio phai lung ting. Thién Chaa ludn ddi theo ching ta, va
Ngai s€ cho ban 161 thoat cho moi tinh huéng, néu ban dé Ngai lam diéu éy cho ban.

Cong viéc tir thién cua ching t6i ching gi hon ngoai dong chay tudn trao cta tinh yéu ching t6i danh
cho Chia va cho moi nguoi.

Long tir thién nhu mot ngon ltra dang chay: nhién liéu cang dén lic can kiét thi ngon lira cang bung lén
méanh liét. Cling giéng thé, trai tim cta ching ta khi thoat khoi moi nguyén ¢ doi thudng, s& khao khat
duoc tin tim phung su. Tinh yéu Thién Chtia phai 13 ngudn khdi phat cho su phuc vu 4y. Cong viée
cang kho khan thi tinh yéu cang cao ca, vi n6 chinh 1a 1am cho Chtia duéi hinh hai rach ruéi cua ké
khén cung.



Long tir thién doi hoi chiing ta phai hanh dong. Trén thuc té, c6 rat nhjéu nguot hay noi dén viéc thién,
nhung lai chang bao gio danh thoi gian hay cong strc cho nhitng viée ay. Hay nhé rang yéu thuong 1a
yéu cau lon nhat ma Thién Chua danh cho chiing ta. Ngai da xép 101 ran yéu thuong dong loai 1én vi tri
dau tién - vi tri quan trong nht.

Pé co thé yéu thuong, ching ta can cd niém tin, vi niém tin 1a tinh yéu bang hanh dong, va tinh yéu
bang hanh dong chinh 1 su phuc vu. Yéu thuong can dugc nhin thay va tiép xac. Niém tin thong qua
cau nguyén hay théng qua hanh dong déu cao quy nhu nhau, déu xuat phat tir tinh yéu thwong ching ta
danh cho Thién Chua.

P3 miy nim troi qua, nhung toi khong quén va s& khong bao gid quén mot co gai ngudi Phap da dén
Calcutta. Ngay dén 1am viéc v6i chung toi trong cin nha danh cho nhirng ngudi nghéo dang hip héi,
tinh thin co that su sa sut. Roi sau muoi ngiy, cd dén gap t6i, 6m cham 14y t6i va noi: “Con dd nhin
thdy Chiia Jesus!”. Toi hoi ¢6 thdy Ngai & dau. Co dap: “Tai can nha cia nhitng nguoi nghéo dang
hdp hoi”. “Vay con da lam gi sau khi thdy Ngai?” “Con da di xwng téi va dir 1é bi tich thanh thé,
lan dau tién ké tir muoi ldm ndm qua.” Toi lai hoi: “Con con lam gi khdc nita khéng?”. “Con giri
cho cha me con mot birc dién noi rang con da nhin thdy Chiia Jesus.” Toi nhin c6 va néi: “Bdy gio,
con hay tro vé nha, dem niém vui, tinh yéu va sw binh yén den cho cha me con” Nghe theo 101 to1,
O gai trd vé nha véi tinh than rang r& han hoan, vi trai tim ¢0 ay ngap tran niém vui. Tai sao vay? Vi
ngay trong sy hy sinh phuc vu, ta tim thdy ¥ nghia cudc song ctia minh.

Chtia yéu ngudi biét ban ting sy vui vé. Cach t6t nhit dé ban bay to 1ong biét on ddi v6i Thién Chaa
va mo1 nguoi xung quanh minh, do 1a chap nhin moi tht v&i niém vui. Mot khudn mit rang ro niém
vui 12 két qua cua mét trai tim bung chay yéu thuong. Niém vui 13 strc manh. Nhitng ngudi nghéo kho
luén cam thay bi hap dan trudc Chua Jesus vi mot quyén luc cao quy ngu tri trong Ngai va tudn chay
tir Ngai — quyén luc cua d6i mait yéu thuong, cta ban tay diu dang, cua 101 noi am ap.

Ping dé diéu gi lam xao dong ching ta, dé r01 lap day chung ta bang n01 sau mudn va sy nan chi.
Nhung cam xuc tiéu cuc ay s€ triét ti€éu moi niém vui trong ban, s€ tudc mat cua ban niém vui cua su
hoi sinh. Niém vui khong don gian va dé dang 1dm dau, ma that ra, n6 doi hoi su chiu dung, su manh
mé, doi hoi niém tin va ca su trao phd. Co thé chiing ta khong du gidu ¢ dé gitip d& cho nhitng ngudi
nghéo d6i, khong du tién bac hay cua cai dé hoan d6i cudc doi cia mot ai d6, nhung diéu ching ta
ludn c6 thé 1am, d6 1a trao ban cho nguo1 khac nu cuoi, niém vui va sy tin tim phuc vu.

Trén thé gian ndy, tat ca moi nguoi déu doi khat tinh yéu thuong. Ching ta c6 thé thoa man sy doi khat
d6 bang cach ban phat niém vui. Niém vui 1a mot trong nhirng tam bua ho ménh t6t nhat chong lai moi
su cam dd. Chua Jesus chi ¢6 thé ngu tri trong tim hon chiing ta néu tim hon 4y tran day niém vui.

Dén cudi cude doi, chiing ta sé dwoc phdn xét bang tinh yéu.

- THANH JOHN THANH GIA

Thién Chiia yéu thwong thé gian dén néi da ban Con Mét ciia Ngai cho thé gian, dé ai tin vao Con
cua Nguoi thi khoi phai chét, ma dwoc song muon doi.

- CHUA JESUS NOI VOI NICODEMUS ( JOHN 3;16)



Trao tang

Hay chia tay ra dé phuc vu va déng trdi tim dé yéu thuong.
- ME TERESA

Thdy bdo thdt véi cac con, ba goa ngheo khé nay da bé vao thung nhiéu hon ai hét. Qua vay, moi
nguoi déu rit tir tlen dw bac thira cua ho ma dem bo vao do, con ba nay thi rut tir cdi tung thiéu
ciia minh. D6 1a tdt cd tai san, tdt ca nhitng gi ba cé...

- CHUA JESUS NOI VOI MON BE (MARK 12; 43-44)

T6i s& ké ban nghe mot cau chuyén. Vao mot dém no, cd mot nguo1 dan ong den nha chiing t61 va noi:
“Cé mét gia dinh véi tam dira con. Ho dd chang cé gi dn sudt mdy ngay nay”.

T6i dem theo mét it thirc an va ra di. Khi t6i dén gia dinh d6, i thdy khuén mit cta nhitng dira bé
méo xéch di vi d6i. Khéng c6 mot ndi budn dau nao trén nhitng guong mit ay, chi ¢ vét hin siu cla
su doi khat. Toi dua gao cho ngudi me. Ba chia tii gao ra 1am hai roi di ra ngoai, mang theo mdt nira.
Khi ba tré lai, t61 hoi: “Chi di dau vay?”. Ba binh than tra 101: “Sang nhitng ngwoi hang xom cua
161, ho cing dang doi!”. Toi khong ngac nhién vi ba da san s¢ s6 gao Ay, vi qua thue nhitng nguoi
nghéo rat hao phong. ‘T61 chi ngac nhién la ba a ay biét ho dang d6i. Vi mot 1& ty nhién, khi chung ta
phai chiu dung mot ndi théng khd nao d6, ching ta ¢ xu hudng qua tip trung vao ban thdn minh dén
ndi ching c6 thdi gian cho ngudi khac.



O day, tai Calcutta, ching toi c6 nhiéu ngudi theo dao 1an khong theo dao Thién Chua lam viéc clng
nhau trong cin nha danh cho nhirng ngudi hap hdi va ca nhirng noi khac nita. Mot hom, mot ngudi dan
6ng Australia xuat hién va dem lai mot phan quyén gop déng ké. Khi trao cho chung toi s6 tién do6, ong

t “Day la thir ben ngoai. By gio toi muon cho thir gi d6 ciia ban than t6i”. Hién gid, 6ng thudng
Xuyen dén can nha danh cho ngudi hap hdi nay dé cao rau cho nhitng ngudi dan ong bénh tat va chuyén
trd cung ho. Ong khong chi cho ho tién ma con cho thoi gian va sy quan tim chan thanh. Ong 4y muén
cho di chinh ban than minh.

T61 thudng hoi xin nhirng mon qua chang thé dung tién mua ndi. P6 13 nhing thir rat quy gia, nhung
moi ngudi ai cling co thé co. Thir t6i mudn 13 sy co6 mit ciia nguo1 quyén gop, dé nguoi Ay tiép xuc
v6i nhitng ngudi ma ong da cho, dé 6ng mim cudi va quan tim dén ho.

Néu ngudi nghéo ciia ching ta chét doi, d6 khong phai 1a vi Chua da khong chim soc ho, ma béi ban
va to1 da khong du hao phong. Thién Chua dé tao ra ching ta nhu nhirng cong cu yéu thuong trong ban
tay Ngai. Chung ta khong nhan ra Chia Jesus ki Ngai xuat hién trudc chung ta trong hinh hai mot
ngudi dan ong doi khd, mot phu nit ¢6 don, mot dira bé dang tim noi sudi 4m.

Poi khi ngudi gidu rat sdn 1ong chia sé theo cach riéng ciia ho, nhung dang tiéc 1 ho khong bao gid
cho dén mirc d ho c6 cam giac rang minh tang thiéu. Thé hé ngiy nay, dic biét 1a tré em, hiéu diéu d6
t6t hon. Co nhitng em bé Anh chiu hy sinh dé c6 thé dem mot chiéc banh dén cho nhitng dira tré ctia
ching t6i. C6 nhitng em bé Pan Mach chju hy sinh dé dem cho ngudi khac mot ly sita mdi ngiy. Va
cac em bé Pirc cling 1am nhu vy dé dem cho nguoi nghéo phan thirc an 16t da. D6 1a nhitng céch cu
thé dé day tinh yéu thwong. Khi nhitng dtra tré ndy 16n 1én, chung s& biét su ban ting c6 ¥ nghia nhu
thé nao.

Céach day mot thoi gian, toi dd c6 mot chuyén di dén Ethiopia. Cac chi em chung toi da lam viéc ¢ d6
suot mua han kinh khing nam ay. Khi sap ro1 di, to1 nhan thay c6 rat nhiéu tré em vay quanh minh. Mo1
em déu cam trén tay mot tht gi do. “Hay dem thuw nay vé cho cdac em! Hay dem thuw nay vé cho cdc



em!”, chiing no6i nhu vay. Chung ¢ nhiéu mén qua muodn giri dén ngudi nghéo cia chung toi. Rdi mot
dtra bé, von di 1an dau tién trong doi c¢6 duge mot thoi sd-co-la, dd dén bén toi va nodi: “Con khéng
muon an né. Me hdy dem né vé cho cdc ban”. Plra bé Ay di cho that nhiéu, vi miéng keo Ay 1a tat ca
nhirng gi quy gid ma em co.

Con ban, ban da bao gio dugc ném trai niém vui ctia sy trao tang? To1 khong mudn ban cho tdi tir su
giau c6 ciia ban. Toi khong dé cao nhitng khoan tién dugc gui t6i trong nhitng bao thu lanh 180 véi
dong tén ngudi quyén gop dugc nhil vang, Toi khong mudn diéu d6. T6i mudn ban cho di ban than
minh. Tinh yéu ma ban dat vao su ban tang 1a diéu quan trong nhét.

T6i khong mudn con ngudi quyén gop chi vi xem d6 13 bon phan, dé thoat khoi mot diéu gi d6 hay don
gian la c6 du tién 1€ bén ngudi. Ban tang 1a mot dicu hoan toan khac. Po 1a sy chia sé.

T6i khong mudn ban cho t6i thir ma ban da bo di, ma 1a cho di thir ban muén, thir ban can!

Mot bira no, t61 nhan dugc muoi lam do6-la tur tay mot nguoi dan 6ng da bi bai liét trong hai muoi
nam. Can bénh quai ac da khién ong chi con dung dugc tay phai cta minh. Bau ban duy nhit cua Ong la
thube la. Ong néi voi toi: “Téi da ngung hut thuéc ld dwoc mét tudn nay. Toi giri cho Me sé tién ma
16i tiét kiém dwoc nho khéng mua thuée”. D6 han phai 13 mot sy hy sinh vo bd bén ciia 6ng ta. Toi
mua banh mi bang tién cta ong, va t6i dem nd cho nhitng ngudi dang d6i. Thé 1a ca ngudi cho va
nguoi nhan déu c6 duge niém vui.

Pay 14 didu ma tit ca ching ta can hoc hoi. Co hoi chia sé tinh yéu thuong cua chung ta véi nguoi
khac chinh 1a mt mon qua cua Chta. Hay yéu thuong nguoi khac nhu Ngai da yéu thuong chung ta -
bang mdt tinh yéu tron ven.

C6 rat nhiéu phuong thudc dé diéu tri bénh tat. Nhung t6i khong nghi lai ¢6 mdt phuong thube ndo d6
co theé tr1 dugc can bénh khing khiép: cam giac khong duge quan tam, khong dugc doai hoai, trir phi
c6 nhirng ban tay tir t€ chia ra phuc vy va nhirng trai tim cao thuong dang hién trong tinh yéu thuong.

Khong ai trong ching ta c6 quyén két tdi nguoi khic, ngay ca khi ching ta thay ho 1am viéc xdu. Chiia
Jesus khong can chung ta phan xet moi nguoi xung quanh minh, ma Ngai yéu cau chung ta giup do ho.
Chiing ta can nhan ra rang ho 1a anh chi em cua ching ta. Nguoi cui ay, nguo1 say y va nguo1 bénh tat
ay, tat ca déu 1a anh em cta ching ta. Ping bao gio quén diéu d6. Chinh Chta Jesus da day ta: “Bt
cir diéu gi cdc con dd lam cho nhitng anh em bé nhé nhat cia ta day, la cdc con da lam cho chinh
tavay”.



Hay tir t&, that tir t& véi nguoi nghéo kho. Chiing ta it nhan ra nhitng gi ho da trai qua - nhitng diéu ma
rat co theé ching ta cling da gdp phai néu roi vao hoan canh tuong tu.

C6 mot diéu lubn giup ching ta im duoc thién dudng: cac hoat dong tir thién va long bac 4i. Chung ta
s& khong bao gio biét dugc mdt ny cuoi gian di ¢6 thé dem lai gia tri tOt nhu thé nao. Chung ta bao
moi nguoi hay tu té, vi tha, va hiéu Chta, nhung liéu ching ta c6 phai la bang chirng song cho tat ca
nhirng dleu cao dep ma minh rao giang Ay? Liéu ho co thé thuc su thdy duogc su tir t&, 1ong vi tha va sur
cam thong 4y hién dién trong chinh ban than ching ta?

Hay that chan thanh khi tiép xic v6i nhau va c6 long can dam dé chap nhin 14n nhau. Ping ngac nhién,
ban tam lo léng hay lanh xa nhau chi vi mgt vai tinh xau ndo do, ma tot hon 1a hay tim diéu t6t trong
nhau. Hay luén ghi nhé cong dong cua ching ta khong bao gom nhitng nguoi di nén thanh, ma gom
nhirng ngudi dang c¢d trd thanh thanh nhan. Vi vy, chiing ta hiy that kién nhin v&i 16i 1am va that bai
cua nhau.

Hay dé miéng ban ludn thdt ra nhirng diéu tt dep vé nguoi khac, vi tir sy vién man cua trai tim, miéng
chung ta 1én tiéng. Chung ta phai c6 gi d6 trude khi c6 thé cho di. Nhitng nguoi c6 st ménh ban ting
cho ngudi khac trude hét phai hiéu vé Thién Chua.

Céach day khong 1au, mot phu nit tré rat giau cé theo dao Hindu dén gip t6i. Co ngdi xudng va bao:
“Téi muon dwoc chia sé cong viéc véi Me”. O An P9, ngay cang nhiéu nguoi nhu ¢6 mudn gitp dd.
T6i dap lai: “Tét qud”. Trong cau chuyén, ngudi phy nir xinh dep, yéu dubi Ay tha nhan voi toi: “Téi
thich nhitng b sari trang nhd lam!”. Thuc sy, c6 dang mic mdt chiéc sari rat dat tién, dang gia
khoang tAm trim rupi - gdp mdt trim 1an chiéc 4o chi tim rupi cua toi.

Mot ¥ nghi chot dén vai t6i, va toi noi voi ¢ dy: “Téi sé bdt dau bang chiéc sari nay. Lan téi khi ¢é
di mua sari, thay vi mua mot chiéc ¢é gid tam trdam rupi, hay mua mét chiéc nam tram théi. Roi véi
ba tram rupi tién thira dy, c6 hdy mua sari cho ngwoi nghéo”. Nguoi phy nir t6t bung do6 gio day
mac chlec sari gia 100 rupi, do 1a vi t61 dé bao c6 dung mua nhirng chiéc ré hon. C6 d3 tha nhan véi
t6i rang 1oi khuyén cua to1 da lam thay d6i cudc song ctia co. Bay gio co da biét nén chia sé nhu thé
ndo. Va co rat hao himg khi qua quyét v6i t6i rang c6 da nhan dugc nhiéu hon nhitng gi minh da cho.

T6i nghi rang ngudi ndo song 1¢ thudc vao dong tién, sdng cung ndi lo lang vé cua cai, thi ngudi do
m6i thue sy nghéo khd. Nguoc lai, nhirng ngudi biét trao ban tién bac, cua cai dé giup d& ngudi khac,
nguo1 d6 moi that giau co 1am sao!

Long tot 1am bién d6i con nguoi nhiéu hon 1a nhitng nghién ctru khoa hoc va tai hung bién. Su thanh



thién phat trién rat nhanh ¢ nhing noi c6 long t6t. MOi ngudi chung ta - dau co 1a ngudi lanh lung nhat,
manh mé nhat ciing van €6 nhu cau dbi voi mot tinh yéu ngot ngao va sy quan tam sau sic. Pung quén
ching ta can nhau dé séng trén doi ndy. Va mot khi da nhin thay hinh anh cua nhitng ngudi anh em
trong nhau, ban c6 nghi rang chiing ta vin con can dén xe ting va tudng linh?

Ta hdy hét long yéu mén Chiia - nguoi da hy sinh than minh tron ven vi yéu mén ta.
- THANH CLARE ASSISI

Cdc con hay cho, thi sé dwoc Thién Chua cho lai...

- CHUA JESUS NOI VOI MON BE (LUKE 6;38)



Thénh thi¢n

Sir ménh ciia chiing téi la lam lan téa tinh yéu ciia Chiia — khéng phai la mét vi Chita dd chét trén
cay thap gia, ma la mot Dang toi cao dang song — vi Chua cua tinh yéu.

- ME TERESA

Hay day bdo ho tudn giit moi diéu Thay dd truyén cho cdc con. Va ddy, Thdy & cing cdc con moi
ngay cho dén tan the.

- CHUA JESUS HIEN RA NOI VOI MON BE (MATTHEW 28;20)

Chung ta khong nén quan tam dén cong cu Chua da dung dé noéi voi chiung ta, ma hiy quan tim dén
nhitng diéu Ngai dang noi. To1 chi la mot cay but chi nho trong ban tay Thién Chua. Ngay mai, néu
Ngai tim thdy mot ngudi nio d6 yéu 6t hon, vo vong hon t6i, toi nghi Ngai s& 1am nhitng diéu cao ca
hon cho ngudi d6 so voi nhitng gi Ngai da lam voi toi.

T4t ca chung ta déu biét rang c6 mot Thién Chaa yéu thuong ching ta. Bat ctr lac ndo, ching ta ciing
c6 thé quay lai va bao Ngai: “Thua Cha, hdy giup con. Con muon thanh thi¢n, con muon tot dep,
con muon yéu thwong”. Thanh thién - d6 khong phai 1a mon hang xa xi chi danh cho mot s6 it nguot.
N6 danh cho ban, cho i va cho tat ca ching ta. N6 1a mot bon phan gian di, vi néu ching ta biét yéu
thuong, ching ta biét cach trd nén thanh thién.

Budc dau tién dé trd nén thanh thién 1a mong mudn diéu d6. Jesus mudn ching ta thanh thién nhu Chua
Cha. B¢ 1am dugc diéu do, chiing ta phai thuc hién uéc nguyén ctia Chtia véi ni€m vui.

“Téi muon thanh thién” c6 nghia 1a: T6i s& tir bd moi thir khong thudc vé Chiia. Toi s& tir bo ban than



t6i va don sach khoi trai tim nhitng ham mudn vat chat. Toi s& tir bo nhitng dam mé ctia riéng toi, tir bd
nhitng ham muon nhat thoi va long khong kién dinh, dé tr¢ thanh nguoi trung thanh véi1 ¥ nguyén ctia
Chua.

Pé trd nén thanh thién, ching ta can khiém nhuong va cau nguyén. Chua Jesus dd day ta cach cau
nguyén, va Ngai cting bao ta hoc hoi tir Ngai dé trd nén nh nhin va khiém nhudng. Chung ta khong thé
lam dugc nhirng diéu nay trir phi ching ta biét yén lang la gi. Ca sy khi€ém nhudng va 101 cau nguyén
déu bat ngudn tir d6i tai, tir tAm tri va chiéc ludi di song trong thinh ling cung véi Chua, vi trong su
yén lang cua trai tim, Chua cat 1€n tiéng noi.

Chiing ta hdy thie sy don nhin kho khin dé co duoc bai hoc vé 1ong thanh thién tir Chiia Jesus — ngudi
cO mot trai tim nhan ai va khiém ton. Bai hoc dau tién tir trai tim nay la ki€m tra luong tam cta ching
ta, va theo sau do 1a tinh yéu va su phuc vu.

Kiém tra khong phai 1 cong viéc cua riéng chung ta, ma 1a sy hop tac gilta ching ta cung Chua Jesus.

Chung ta khong nén lang phi thoi gian cho viéc vo ich 1a nhin vao ndi kho cuc ctia ching ta, ma hiy
dang trai tim ta cho Chtia va dé anh sang ctia Ngai soi roi ching ta.

Néu ban khiém nhudng, khong diéu gi cham duogc vao ban, du d6 1a lo1 tan duong hay sy ghet bo, vi
ban biét r0 ban la ai. Néu ban bi budc t01, ban s€ khong nan chi. Néu ai d6 goi ban 1a vi thanh, ban
cting khong tu ngudng md minh.

Khéng phdi anh em dd chon Thay, ma chinh Thay dd chon anh em...

- CHUA JESUS HIEN RA NOI VOI MON BE (John 15;16)

T6i c6 cam giac rang cudc thuong kho[2] cta Chaa Jesus ludn duge tai hién ¢ khip moi noi. Ching ta
déu yéu mén Ngai, nhung lidu c6 sin 1ong chia sé cudc thuong khé ay véi Ngai hay khong? Chung ta
c6 that su cam thong v6i ndi khd dau cta ngudi doi, khéng chi nhitng ngudi d6i an, thiéu mic & nhing
nude nghéo, ma 1a ndi déi kho trén toan thé gio1? Vot to1, sy théng khd vé tinh than, sy nghéo doi tinh
thuong cua thé gio1 phuong Tay con kho giai quyét hon ca cai doi khat com 4o thuong nhat ctia nhiing
nude nghéo chau A, chau Phi hay nhitng noi tin cung thé gio1. Khi t61 bat gap mot nguoi sap chét doi
bén dudng, t6i co thé mang cho anh ta mot chén com hay mau banh mi 13 da thoa méin dugc con doi
ctia anh. Nhung v&i mdt con nguoi nan chi, cam thdy minh v ich hay khéng dugc yéu thuong, hodc
mot ngudi long day lo so bi xa hoi rudng bo, thi ngudi d6 dang trai nghiém mot su nghéo khd con dau
d6n va siu sac hon nhiéu. Tim phuong thude cho sy théng kho dé ciing kho hon gap van lan.



Nguoi doi khao khat Chia. Nguoi doi ludn doi khat tinh yéu. Ching ta ¢6 y thirc dugc diéu do?
Chung ta c6 thdy diéu d6? Doi mit ching ta c6 thuc sy nhan ra diéu do khong? Nhiéu khi chiing ta
nhin, song chiing ta khong thay. Vi vy, hiy dung ca trai tim cho doi mat minh. C6 nhu vy, ban méi
thay duoc ndi dau va su thong kho cua thé gian nay.

Vi khong thé nhin thdy Thién Chua, nén chiing ta chang thé bay to tinh yéu dbi véi Ngai. Nhung chiing
ta nhin théy dong loai ciia minh, va ching ta c6 thé 1am cho ho nhing gi chung ta s€ lam cho Chua
Jesus néu Ngai xuat hién. Chiing ta hily mo long voi Chua, dé Ngai c6 thé dung dén ching ta nhu mot
cong cu yéu thuong trong tay Ngai. Piéu chung ta can lam, do la hay dat tinh yéu vao hanh dong.
Chung ta hiy bat dau voi gia dinh minh, voi nhitng ngudi xém giéng gan giii. Piéu nay nghe c6 vé that
kho, nhung d6 chinh 1a cong viéc cua ching ta trong vai tro 1a cong su cua Chua Jesus.

Pé yéu thuong mot ngudi, ching ta phai dén gan va thdu hiéu ngudi d6. Pung doi dé 1am diéu gi do to
tat hon, dung doi1 dé yéu that nhiéu nguoi. Hay bat dau véi mot con ngudi cu thé. Voi t61, moi con
nguo1 trén thé gidi nay déu la duy nhat.

Ué6c nguyén toan ven ma Chia danh cho ching ta 1a: phai trg nén thanh thién. Long thanh thién 1a mon
qua 1én nhat ma Chaa c6 thé danh cho chung ta, vi Ngai da tao ra ching ta. Sy phuc tung, d61 vo1 mot
nguoi co tinh yéu, con hon 1a mdt bon phan, do 1a bi quyét cua 1ong thanh thién.

Tat ca chung ta déu dugc goi nén thanh. Nghe c6 vé that 16n lao, nhung khéng co gi phi thuong vé 10i
kéu goi nay ca. Tat ca chiung ta déu dugc tao ra trong hinh anh ctia Chua dé yéu thuong va dugc yéu
thuong.

Chtia Jesus mong mudn su hoan thién cta ching ta v&i nhiét tim khong ta xiét. “Y muon cua Thién
Chua la anh em nén thanh” (Kinh thanh — Thu thu I gui tin hitu Thessalonians). Tam linh Ngai
ngap tran mot niém khat khao manh liét dugc thay chung ta ngay cang thanh thién.

Hang ngay ching ta phai lam mdi lai quyét tim ctia minh va tuy danh thirc 10ong nhiét thanh d6i vdi cude
song, nhu thé d6 13 ngay dau tién ching ta dugc nhin thdy vang mit troi, thdy chim mudng va hoa ¢o
twoi dep. Hay bat dau ngdy mdi bang cach noi: “Lay Chiia, xin Ngai hdy gitip con, hdy cho con on
hué dé song tot hon, dé lam dwoc nhiéu hon, vi nhitng gi con dd lam dwoc dén nay khéng la gi ca”.
Chung ta khong thé 1am méi ma khong c6 su khiém nhuong dé nhan ra ching ta chi 13 nhitng hat cat
nho nhoi ¢an ¢6 niém tin va on phudc dé chién thiang ban than va chién thing 10ng nguoi.

Dung s¢. Cudc song phai cd ndi thong kho, phai c6 sy dau dén — mot dau hi€u ro rang la Chia Jesus
da kéo ban dén gan trdi tim cuia Ngai dén mirc Ngai co thé chia sé nd1 dau don cua Ngai cung ban.



Khong c6 Chua, ching ta chi co thé trai rong ndi dau khd xung quanh ching ta ma thoi.

Tt ca ching ta déu nong long mong doi duoc 1én thién dudng noi Chia dang ngy tri, nhung ching ta
c6 kha ning dugc ¢ thién dudng cung Ngai ngay tir by gio, dé hanh phic cung Ngai ngay trong
khoanh khic hién tai. Thé nhung, hanh phiic cling Ngai bay g c6 nghia 1a yéu throng nhu Ngai yéu
thuong, giup d& nhu Ngai giup dd, ban ting nhu Ngai ban tang, phuc vu nhu Ngai phuc vy, ciru roi
nhu Ngai ctru 161, & ciing Ngai hai muoi bon tiéng dong hé mdi ngiy, cham vao Ngai dudi mot hinh
hai dau kho ma Ngai da nguy trang.

Chua Jesus s€ cung ban lam nhirng diéu cao ca néu ban dé cho Ngai lam diéu d6, va néu ban khong co
can tr& Ngai. Ching ta can tr& nhitng du dinh ctia Chua khi chung ta chi biét dén ban thin minh, chi
séng cho minh ma théi. Hay nghiém khic v&i ban than ban, va hay can trong vo1 viéce chi biét nhan ma
khong biét cho di. Con ngudi co thé nén thanh bdi nhitng ¥ twdng tuyét voi, nhitng diéu dep d&, vi vay,
phai kién quyét dep bo bat cir diéu gi kéo ban ra khoi thuc tai cta nhitng diéu ma ban di trao cho
Chua.

Hay xin Chtia & bén ta trong nhitng khoanh khic cam dd. Pung ngai, Thién Chua yéu thwong ching ta
va khong bao gi¢' quén giup ching ta - nhirng dira con be nho cua Ngai. Néu ban hiéu duoc tinh yéu
diu dang ctia Chua, ban s& nhan thiy rang trén doi nay khong co gi de tuyét vong hay nan chi. Ban la
diéu quy gia dbi voi Thién Chia. Ngai yéu ban, va tinh yéu ay sau sac dén ndi Ngai da khic ban 1én
1ong ban tay. Khi ban thiy tim minh thao thirc, khi ban thiy tim minh t6n thwong, khi ban thiy tim minh
d6 v, hiy luon tim niém: “Ta la diéu quy gid doi véi Thién Chiia. Ngai yéu ta. Ngdi dd goi ta bang
tén ta. Ta la ciia Ngai. Ngai thiee sie yéu ta”. Va dé ching minh tinh yéu d6 ma Chta da chét trén cay
thanh gia. Tat ca 1a vi chung ta.

O An Do, mot sd quan chirc ¢6 hoi t0i ring: “Khéng phdi Me mudn bién tat cd ching téi thanh
ngueoi Thién Chiia gido ddy chir? . Toi tra 101: “Puwong nhién la t6i mudn ban ting kho bdu ma téi
c6 cho moi nguwoi, nhung téi khéng thé. Toi chi c6 thé cau nguyén cho moi ngwoi ma théi”,

Mot 1an khac, c¢6 nguoi hoi tdi: “Tai sao Me lai ra nwée ngoai? Chang 1é Me khéng cé dii nguoi
ngheo o An Dé sao?”. Thé la to1 tra 1o1: “Chua Jesus bao ching t6i di va thuyét giang cho moi
nguoi o tat cd cde quoc gia”. Do 14 1y do tai sao ching toi di khip thé gidi dé rao giang tinh yéu va
1ong trac an ctia Ngai.

Lai 1an khac nita, mot bac si An D, khi thiy canh mot nit tu chim séc cho ngudi bénh ma gidi y khoa
da tuyén bo la vo phuong ctru chita, da noi: “Toi da den day ma khong co Chua, nhung bay gio toi

tro vé cung Chua”.

Cong viéc luong tam dugc thuc hién béng su tu nguyén va tinh yéu. Ban hay dem né cho ngudi khac,
ho s¢& tham thia diéu do.

Gidy phit toi nhan biét Thién Chia hién hiru, t6i biét toi khong thé 1am gi khac hon ngoai
viéc song cho riéng minh Ngai...

Pic tin tudc bo mit na khoi thé gid1 nay va biéu 16 Thién Chia trong van vat. Buc tin lam



cho khong gi 1a khong thé, va 1am cho nhitng tir ngit nhu lo Au, nguy hiém va s¢ hdi tré nén
vO nghia, nhd d6 ngudi tin hitu song cudc doi thanh binh va yén 4, voi mot niém vui bat tan
- nhu con tré trong vong tay au yém cta me.

- CHARLES DE FOUCAULD



Cong viéc va phung sw

Toi tin rang néu Chiia tim thdy mgt nguoi nao yéu 6t hon, vé vong hon téi, Ngai tham chi sé lam
nhitng diéu cao ca hon cho ngudi dy, vi cong viéc nay la ciia Ngdi.

- ME TERESA
On cua Tl hcfy da du cho cac con, vi suec manh cua T hd‘y dwoe biéu 10 tron ven trong sy yéu duoi.
- CHUA JESUS NOI VOI PAUL

(THU THU II GUT CAC TiN HUU CORINTHIA)

C6 thé toi khong gitt duoc tron ven mdi quan tm ctia t6i danh cho Chaa khi t6i dang 1am viéc, song
Chtia chang doi héi toi phai 1am nhu vay. Tuy nhién, tdi c6 thé hoan toan khao khat va du dinh rang
cong viéc cia t6i s& dugce 1am cung Chua va lam cho Chua. D6 13 mot diéu cao dep va 1a nhiing gi
Chtia mudn. Ngai muén udc nguyén va khat vong ciia chiing ta hudng vé Ngai, vé gia dinh ta, con cai
ching ta, vé anh em dao hitu va nhirng ngudi nghéo.

Mdi ngudi trong ching ta chi don thuan 1a mot céng cu nho bé. Khi ban nhin vao nhirng vat liéu bén
trong cua cac loai dd dién, ban sé théy nhirng day dién 1én va nhd, cii va mdi, dit va ré bén nhau.
Khong c¢6 mdt anh sang nio cho dén khi dong dién chay qua. Nhiing ddy dién d6 1a ban va t6i. Dong
dién la Thién Chua.

Chung ta c6 kha nang cho phép dong dién do chay qua ching ta va sir dung ban than chung ta dé tao ra
anh sang cho thé gian. Nhung ching ta ciing c6 thé tir chdi nd, va nhu thé chung ta dd dé cho bong tdi
lan rong.



Co thé trong mdt can nha cadch khong xa nha cua ban, c6 mot ngudi mu s€ cam dong néu ban ghé¢ tham
va doc bao cho nguoi d6 nghe. Co thé c6 mot gia dinh ndo d6 can dén mot diéu ma ddi voi ban chang
quan trong gi, mot diéu that don gian thoi, nhu ¢6 ai do trong nom gitip dira con nho cua ho chi trong
nira gio dong hd. C6 nhiéu diéu nho nhu thé, nho dén ndi nhiéu ngudi hau nhu quén mit ching.

Néu ban dang 1am viéc trong bép, dung nghi rang viéc do khong doi hoi tri tu¢. Dung nghi rang nhirng
hanh dong binh thudng nhu ngodi xuong, ding 1€n, dén va di, tat ca nhirng thir ban 1am l1a khong quan
trong v&1 Chuia.

Chua khong bao gid hoi ban da doc bao nhi€u sach, hay ban da lam duoc bao nhi€u ky tich. Ngai s€
hoi 1iéu ban c6 ¢ hét sitc minh khong vi tinh yéu cua Ngai. Li€u ban co thé noi véi tit ca sy chan
thanh: “Con dd né luc hét sirc minh?” Cho du nd luc Ay c6 that bai di nita, d6 ciing 1a diéu tot nhat
ctia chiing ta, 1 ¢ gang hét minh ctia chiing ta.

Ban a, diéu quan trong khong phai la cong viéc cua ban to 16n hay nho bé nhu thé ndo, ma ban di bo
vao dé bao nhi€u tam tri, bao nhi€u no luc. Cong viéc cua ban s€ chirng minh tinh yéu cta ban.

Ban c6 thé kiét strc vi cong viéc, tham chi ban co thé tu giét chinh minh, nhung trir phi cong viéc cua
ban gan vdi tinh yéu, tat ca diéu do6 1a hoan toan vo dung. Lam viéc khong co6 tinh yéu, khong ¢c6 muc
dich chi 1a sy hanh xac.

Cam xuc chan thanh dugc dat trong tirng hanh dong cua chang t6i: cach 61 dbi xir v6i ngudi phong
cui, nguoi hap hdi, nguoi vo gia cu. Lam viée vi mot nguoi trén duong d6i khi con khd hon véi
nguoi trong nha danh cho ngudi hap héi ctia chiing t6i bai vi & d6 ho that thanh binh va dang chd doi.
Ho d3 sn sang tré vé voi Chua.

Ban ¢6 thé cham vao nguoi bénh, cham soc nguoi phong cui va tin rang minh dang giup d& cho chinh
Thién Chua. Nhung s€ khé hon nhiéu dé nghi rang dé 1a Chiia Jesus hién dién trong hinh hai dau kho



khi nhin mot ngudi say ruou gio thét gitra dudng. Ban tay ching ta phai thanh sach va day tinh nhan i
dén nhuong nao méi c6 thé mang tinh thwong d6 dén cho ho!

Chiing ta can c6 mot trai tim thanh khiét dé nhin thiy Chila Jesus trong nhitng ngudi nhu thé - nhiing
ngudi nghéo khod vé mit tinh than. Hinh 4nh Chia cang bi méo m6 trong con ngudi d6 - béi nhitng
tiéng ming chiri, nhirng hanh déng khé chip nhan, ... thi niém tin va sy hién dang cua ching ta dé tim
guwong mit ctia Chaa Jesus lai cang cao ca. Hiy ldy lam vinh du duoc phuc vu Chia trong hinh hai cua
mOt nguoi nghéo khd nhat vé mit tinh than. Hay lam diéu d6 v6i long biét on siu séc va mot tinh than
biét chia sé.

Cong viéc cang kho khin bao nhiéu, thi tac dong ctia tinh yéu va sy sin sang phuc vu cang 1on bay
nhiéu. Néu 1an dau tién t6i khong kinh s¢ khi bét gap nguoi phu nitr bi chudt ruc ria — ¢ mat, & chan va
nhirng noi khac nita — thi c¢6 thé toi da khong & mot Hoi Truyén gido Bac 4i. Cam gidc chan ghét, so
hii, mudn thoai thic trudc viéc khé 13 18 tu nhién cta con ngudi. Néu ching ta ban ting su phuc vu
toan tim ctia minh bat ké nhitng cam giac nhu vay, chung ta s€ tr6 nén thanh thién. Thanh Francis
Assisi di ting cy tuyét nhirng ké phong cuii nhung rdi 6ng da vuot qua dugc didu d6.[3]

Bat ctr diéu gi ban 1am, ngay ca mdt viéc con con nhu gitip mot ai d6 bang qua duong, tre la ban da
lam cho Chua Jesus. Tham chi khi cho ai d6 mdt ly nudc, ban cling lam diéu dé cho Ngai. Bai hoc do
that nhé bé va gian di, nhung lai cuc ky quan trong.

Chung ta durng ngai boc 19 tinh yéu cua Chua va yéu thuong nhu Ngai dé yéu thuong. Trong cong viée
chiing ta phai lam diéu do, cho du né nho bé va khi€ém nhudng dén mirc nao, hdy bién né thanh tinh yéu
cua Chua trong hanh dong.

Ching ta phai hoc diéu gi? Tro nén hién lanh va khiém nhuong. Néu chung ta hién lanh va khiém
nhuong, chung ta s& blet cau nguyén. Néu ching ta biét cau nguyén, chung ta s& thude vé Chua Jesus.
Néu ching ta thudc vé Chua Jesus, ching ta s& biét tin tuong, va néu ching ta tin tudng, ching ta s&
biét yéu thwong. Tinh yéu thuong s& day ching ta biét cach phuc vu.

Hay danh thoi gian cua ban dé cau nguyén. Neu cau nguyén, ban s& c6 niém tin, va neu c6 niém tin ban
duong nhién s& mudn phuc vu. Mot nguoi cau nguyén s& c6 niém tin, va khi ban c6 niém tin ban mudn
dat n6 trong hanh dong. Niém tin trong hanh dong 1a su phuc vu.

Qua ngot ctia tinh yéu 1a sy phuc vu. Tinh yéu din dat chung ta ndi: “Téi muén phuc vu”. Va qua ngot
cua phuc vu l1a hoa binh. Tat ca chiing ta nén lam viéc cho hoa binh.




Co nguoi hoi rang t6i c6 101 khuyén ndo cho céc chinh tri gia. That tinh, t6i khong thich ban luan dén
chinh tr1, nhung cau trd 101 ctia t61 van bat ra: “Ho nén danh nhiéu thoi gian hon dé cau nguyén. Toi

»

nghi rang diéu dé sé givip ho tré thanh mét chinh khéch gidi hon, tét hon”.

Hay phan déu dé tro thanh hinh anh ctia Thién Chuaa gitra cong d6ng ban ¢. Co thé ban khong nhan ra
dau, nhung niém vui van nd rd trong 1ong nhirng nguoi ban han, dau kho nhit chi don gian khi ho thay
minh dugc quan tim. Tham chi sy quan tim ay con day lui duoc bénh tat va ca sy tuyét vong chét

nguoi.

Chiing ta khong bao gio dwgc quén rang khi phuc vu ngudi nghéo, ching ta dang 1am dep hon hinh anh
ctia Thién Chua gitra thé gian. Qua thuc, khi chiing ta ban ting chinh ban thdn minh, tim long minh cho
nhitng ngudi nghéo kho, thi ching ta dang phuc vu Chaa Jesus hién than trong nhitng gwong mit dau
khé 4y. Vi Chaa di noi: “Con lam diéu dé cho ta”.

LOI CAU NGUYEN HANG NGAY CUA NHUNG NGUOI CUNG LAM VIEC VOI ME
TERESA:

Lay Chua, xin hay gitip chung con c6 thé phuc vu moi nguoi & khip thé gian nay — nhirng
nguo1 dang song lay lat trong canh khon ctuing va doi khat.

Qua d6i tay ctia chiing con, xin hiy cho ho d6 an thirc uéng, va qua Tinh yéu day thong cam
cua ching con, xin hay cho ho Hoa binh va Niém vui.

Lay Chua, xin hiy giup con trd thanh cdu néi Hoa binh ctia Ngai, dé noi ndo ¢6 thu han, con
c6 thé mang Tinh yéu t6i; noi nao c6 1am lac, con c6 thé mang dén Tinh than Khoan dung;
noi nao cé xich mich, con cé thé mang dén su Hoa dong; noi ndo co sai trai, con co thé
mang dén L& phai; noi nao c6 nghi ngo, con co the mang dén Niém tin; noi ndo co tuyét
vong, con c6 thé ‘mang dén niém Hy vong; noi nao t6i tim, con c6 thé mang dén Anh sang;
va noi nao c6 budn kho, con c6 thé mang dén Niém vui.

Lay Chua, xin hdy giup con an ui nguoi khac hon la dugc an ui, thong cdm hon 1a dugc
thong cam, yéu thuong ngudi hon 13 duoc yéu thuong, vi chinh bang cach quén ban thin
minh md con ngudi tim thdy minh, bang cach tha thr ma con ngudi dugc tha thtr, bang cach
chét di ma con ngudi thire day trong cudc sdng vinh hang.



- PHONG THEO LOI CAU NGUYEN CUA THANH FRANCIS
Ta dung bo qua mot co hoi ngio ma khong l‘hl_/fC" hién mot chut hy sinh n,hé bé, day la mét net mat
twoi cuoi, kia la mot loi tw té. Hay luon lam tot cong viéc nho nhat nhat va hay lam tat ca vi tinh
yeéu.

- THANH THERESE LISIEUX

Ta bao thdt cac con, moi lan cac con lam nhw thé cho mot trong nhitng nguwoi anh em nho bé nhat
cua ta day, la cac con da lam cho chinh ta vay.

- CHUA JESUS, BAI GIANG VE THOI CANH CHUNG

(MATTHEW 25:40)



Chua Jesus

Chua Jesus la chan ly phai dwoc chia sée.
- ME TERESA

Thay bao thdt cdc con, ai tin vao Thay, thi nguoi do ciing sé lam dwoc nhitng viéc Thay lam. Nguoi
do con lam nhitng viéc lon hon nita. Néeu cdc con nhan danh Thdy ma xin cung Cha, thi Cha sé
chdp nhdn loi cau xin do.

- CHUA JESUS NOI VOI MON BE (JOHN 14;12-14)

Co cau chuyén vé mot con chim nho dé nhin thay Chua Jesus trén cay thanh gia, nhin thdy virong mién
bang vong gai trén dau Ngai[4]. Con chim da bay quanh cho dén khi né tim dugc cach thao bo chiéc
gai. Nhung khi thdo bo chiéc gai, chinh n6 da bi mac ket trong vong gai ay.

M&i ngudi trong chiing ta nén 1a con chim d6. Thao bo hét vong gai 1a mdt viéc qué strc ctia nd, nhung
no da tha c¢6 gang thao bd du chi mdt chiéc gai con hon bé miac bay di. Khi t61 nhin cay thanh gia, to1
lai nghi vé chil chim nho. Va t61 chon cach song va lam viéc giong nhu nd.

Chiing ta thuong nhin ma khong thiy. Liéu ban c6 thé thdy nhitng nguoi nghéo va dau khd quanh minh
hay khong? Tat ca chung ta phai mang cy thanh gia bén minh, phai dong hanh cung Chua Jesus dén
noi Ngai da bi dong dinh trén thap tu gia néu ching ta mudn vuon dén dinh cao cung Ngai. Sy dang
hién thuc sy phai 1a 1am trong réng ban thin minh dé danh tron ven cho nguoi khac. Chaa Jesus da
chon mdi ngudi trong ching ta 13 tinh yéu va anh sang ctia Ngai trén thé gian nay.

Bang 10i thé nguyén dong trinh, toi khong chi tir bé doi sdng hon nhan ma con hién dang cho Chia toan



quyén st dung moi hanh dong bén trong va bén ngoai cua t61, sir dung ca tinh yéu mén cua toi. Toi
thuc 1ong khong thé yéu thuong nguoi khac bang tinh yéu tran tuc ctia mdt phu nir danh cho mot nguoi
dan 6ng. Toi yéu ho bang mot tinh yéu diu dang va ém 4i, mot tinh yéu trai rong va khat khao muén
duoc chia sé.

Ban c6 tin diéu d6? Ching tdi phai ching 13 nhirng ngudi khong binh thuong nhu bao ngudi khac, 1a
nhitng nguoi thyc sy khong co trai tim va cam xtic? L€ nao chung to1 chi don gian néi: “76i khong
quan tam, voi toi moi nguoi ai cing nhu ai?”’. Khong, hoan toan khong phai vay. Tinh yéu chiing toi
danh cho Thién Chtia manh mé& hon tat ca, va diéu d6 da giup ching tdi trao tron doi minh cho Ngai.

Trinh trang khong don gian c6 nghia la t61 khong két hon. No 6 nghia o1 yéu Chia vo1 mt tinh yéu
tron ven. N6 la mdt cai gi d6 séu sac hon, mot cai gi do song dong va chan that. D6 1a yéu Ngai véi
tAm 1ong trinh bach day yéu thuong va khong gi chia cat dugc.

Loi day ctia Chba Jesus: “Cdc con hdy yéu thwong nhau nhw Thay dd yéu thwong cdc con” (Kinh
thanh — John 15;12) khong chi 1a anh sang soi dudng cho chung ta ma con 1a ngon ltra thiéu chay cai
to1 trong chung ta. Tinh yéu thuong, dé ton tai duoc, phai dugc nudi dudng br:?mg su hy sinh, dac biét
1a hy sinh ban than minh. Hy sinh c6 nghia 1a dem cho di u&c nguyén ctia chung ta, 1y tri ctia chung ta,
cudc song cua ching ta véi mot niém tin bat diét. Hy sinh ciing ¢ nghia 13 tinh yéu. Cang hy sinh
nhiéu, chiing ta cang yéu thwong Thién Chaa va nhan loai.

T6i ¢6 tin chic vao tinh yéu cta Chtia Jesus danh cho t6i va cua t6i danh cho Ngai khong? Téi c6 thé
tra 101 mot cach chic chin rang: c6. Niém tin d6 nhu anh duong d6 day nhya séng vao 1ong t6i, 1am
cho 10ng thanh thién né hoa. Nhung lam thé ndo dé c6 dugc niém tin d6? Ching ta phai hiéu Chaa
Jesus, yéu Ngai va phung sy Ngai. Chung ta hiéu Ngai théng qua cau nguyén, tinh tim va qua bon phan
yéu thuong day thiéng liéng ma Ngai da trao pho. Chung ta yéu Ngai thong qua thanh 1 cung bi tich
thanh thé va bang sy hoa hop ca trong tim tri 1an tim hon. Ching ta phai nd luc sdng mot minh véi
Chua trong coi thiéng liéng ¢ tan day long ta.

Ngudi ta noi rang tim trang dau khd ctia Chua Jesus & Vuon Gethsemane (Vuon Cay Dau)[5] thim chi
con 16n hon nhiéu so véi viée bi dong dinh trén cay thanh gia. Boi vi & d6 chinh trai tim cta Ngai, tim
hon ciia Ngai bi hanh ha, con trén cdy thanh gia, co thé ngai bi hanh ha. Va cach duy nhit ma ching ta
biét rang that qua kho khan cho Chua trong gio phut do 1a viéc Ngai hoi: “Cdc con khong thé thirc
cung thay mét canh gio sao?”. Ching ta biét Ngai can su an ui. D6 méi that sy 1a toan bo su hién
dang cua Chua Jesus danh cho ching ta.

Khi Chaa Jesus dén vé6i thé gian nay, Ngai yéu thé gian dén ndi Ngai d3 dang cudc sdng cua minh cho



n6. Ngai mudn théa min sy khao khat ctia chung ta vé Thién Chiia. Va Ngai di lam gi? Ngai bién
chinh ban than minh thanh Banh Hang Song. Ngai trd nén bé nho, yéu 6t va khong phong bi dbi vai
chung ta. Nhirng mAu banh c6 thé nho dén ndi tham chi mot dira bé cling co thé an duoc, hay mét nguoi
hap hdi ciing c6 thé ngdm lay. Ngai tré thanh Banh Hang Séng dé dap tng su khao khat vé Chua, khao
khat vé tinh yéu ctia chiing ta.

T6i khong nghi chung ta da c6 thé yéu Chaa dén nhu vay néu Chaa Jesus khong tré thanh mét ngudi
trong chiing ta. Pé chiing ta c6 thé yéu Chia, Ngai trd thinh mot ngudi trong ching ta va hién dién
trong hinh hai con nguoi ching ta & tit ca moi diéu, trir ti 18i. Chung ta d duoc tao ra trong hinh anh
ctia Chila, c6 nghia 1a chung ta d3 duoc tao ra dé yéu thwong. Trong cudc thuong kho ctia minh, Chia
Jesus di day chiing ta cach tha thir dé yéu thuong, cach quén dé khiém nhuong. Hay tim Chua Jesus,
ban s& tim thiy su an binh.

Pirng cho phép bat ctr diéu gi can trd tinh yéu cta ban danh cho Chuaa Jesus. Ban thudc vé Ngai.
Khong gi c6 thé chia cach ban vdi Ngai. Chi c6 mot cu quan trong can nhé: Ngai 14 niém vui va strc
manh ctia ban. Néu ban ghi nhd cau ndy, diu nhitng cam dd va khé khin van s& dén, nhung khong gi c6
thé danh guc ban. Hiy nhé rang ban duoc tao ra cho nhitng diéu cao ca.

Ban dung ngai noi “Vang” voi Chua Jesus, vi khong c6 tinh yéu nao cao ca hon tinh yéu cua Ngai, va
khéng niém vui ndo 16n hon niém vui cua Ngai. Hay dén v4i Ngai dé duoc yéu thu:ong, dugc thong
cam va c6 dugc 10ng can dam dap lai tiéng goi ctia Ngai bang mot tir gian di: “Xin vdng”.

Chua Jesus n6i: “Ta da doi va cac con cho ta an”. Ngai da doi, nhung khong chi doi an ma con doi
tinh y€u, khat khao dugc hiéu, dugc hy sinh. Ngai da tran trui, khong chi trong bo do don so ngheo
hén, ma con bdi da md 1ong minh ra cho ching ta. Ngai bi tudc doat khong chi nha cira, ma con bi
giam giit, rudng bo va khong dugc yéu thwong. Ngai da sdng nhu mot nguoi dau kho, ban ciing nhit.
Chtia Jesus d3 dén, trong hinh hai ngudi anh em bé nho nhit ctiia Ngai, khong chi d6i d6 an thirc udng,
ma con doi ca tinh yeu.

Piéu Chua Jesus yéu cau toi 1a t6i hiy dwa vao Ngai, rang trong Ngai va chi trong Ngai t61 dat tron
ven niém tin, rang t6i dang hién ban than cho Ngai khong chat e de. Ngay ca khi cudc song cua t6i lao
xudng vuc thim nhu mot con tau vo dinh, t6i van phai trao tron ven ban than minh cho Chua.

Khao khat tinh yéu, Ngai trong cho ¢ ban.

Khao khat long t6t, Ngai cAu xin tir ban.



Thiéu 1ong trung thanh, Ngai hy vong & ban.
Pau 6m va bi giam cAm vi tinh ban, Ngai mong ¢ ban.
Khong noi cu ngu trong tim ban, Ngai hoi ban.

Ban c6 1a nguo1 danh cho Ngai khong?

Su gian di trong cudc séng tinh tam giup chung ta théy dugc guong mat cua Chua ¢ moi vat, moi
ngudi, moi noi va moi lac. Ban tay Ngai trong moi su viéc khién chung ta c6 thé 1am tat ca nhitng gi
can lam. Ngai cho chiing ta suy nghi, hoc hanh, 1am viéc, néi ning, in uéng hay nghi ngoi — trong Chtia
Jesus, vi Chua Jesus va cho Chua Jesus. Do chinh la cude song thanh thoi va binh an nhat trong tim
hon.

T6i ¢6 4n twong sdu sac v4i su viée rang trude khi giang day, trude khi trinh bay véi dam dong vé
Tam Mo6i Phuc That, Chta Jesus da thuong x6t ho va cho ho an. R61 sau d6 Ngai mdi bat dau day ho.

Hay yéu Chta Jesus bang mot tinh yéu quang dai. Hay yéu Ngai chan thanh, khong ngoat lui va khong
so hdi. Hiy ding tron ven ban than ban cho Ngai. Ngai s& dung ban dé hoan tit nhitng diéu cao dep
VoI diéu kién 1a ban tin tudng vao tinh yéu cua Ngai. Hay tin Ngai voi mot niém tin tuyét d6i. Hay tin
rang Chta Jesus va chi minh Chta Jesus la cudc song, va sy thanh thién khong la gi khac ngoai viée
dé Chta Jesus séng trong ban va sir dung ban nhu mdt cong cu yéu thuong.

Chtia Jesus 12 ai d6i voi t6i?

Chta Jesus 14 Ngoi Loi nhap thé.

Chtia Jesus 1a Banh Hang Song.

Chtia Jesus 13 nan nhén trén cay thip gia vi 16i 1am ctia chung ta.
Chua Jesus 1a L& vat hién dang vi toi 16i ctia nhan loai va cua chinh ban than tdi.
Chta Jesus 1a Ngbi Loi can dién dat.

Chta Jesus 1a chan 1y can truyén tung.

Chta Jesus 14 con duong dé di theo.

Chta Jesus 14 anh sang can chiéu toa.

Chiia Jesus 13 cudc doi can phai song.

Chtia Jesus 13 tinh yéu can duoc yéu thuong.

Chua Jesus la niém vui can dugc chia sé.



Chutia Jesus 1a hoa binh can duoc trao ban.

Chta Jesus 1a nguoi doi can cho an.

Chtia Jesus 1a nguoi khat can cho udng.

Chtia Jesus 13 nguoi tran tryi can cho mic.

Chta Jesus 14 nguoi khong nha can don tiép.

Chta Jesus 14 nguoi bénh can ciru chita.

Chtia Jesus 13 nguoi ¢6 doc can yéu thuong.

Chta Jesus 1a nguoi bi rudng bo can duge doai thuong.
Chtia Jesus 13 nguoi phong cti can chidm soc.

Chua Jesus 1a ké hanh khit can duoc ban tang mot nu cuoi.
Chtia Jesus 1 gi say can dugc lang nghe.

Chua Jesus 1a nguo1 bénh tam than can dugc bao vé.

Chtia Jesus 1a em nhé dé 6m vao long,

Chtia Jesus 1a ngudi mu can dan dat.

Chuia Jesus 12 nguoi cam can duoc noi thay.

Chta Jesus 1a nguoi qué can dugc dan 16i.

Chta Jesus 1a con nghién can duoc khuyén ran.

Chtia Jesus 1 gai lang choi can duoc thao bé nguy hiém va can c6 ban.
Chtia Jesus 13 nguoi ti can duge viéng thim.

Chua Jesus 1a nguoi gia can dugc phuc vu. Véi t61: Chua Jesus 1a Thién Chuaa cua to1.
Chua Jesus la ban do1 cua to1.

Chua Jesus 13 cudc sdng cua toi.

Chtia Jesus 13 tinh yéu duy nhit cua toi.

Chua Jesus 1a tron ven trong toi.



Chua Jesus 1a tat ca cua toi.

CHUA JESUS, t0i yéu Ngai bang ca trai tim t6i, bang tron ven hitu thé cta t6i. Toi da trao dang Ngai
tat ca, tham chi ca 161 1am cua t61. Va Ngai da ludn y€u thuong t61, bang mot tinh cam diu dang va tinh
thuong mén bao la.

Toi khong con thudc vé toi nita. Du song hay chét, toi van thuoc vé Pang Cuu The cua toi. Toi
khong co gi la cua riéng toi ca. Thién Chua la tat ca cua toi, va tron ven hitu thé toi la cua Ngai.

- THANH CATHERINE GENOA

Chiia Cha dé yéu mén T hay thé nao, thi Thay ciing yéu mén cdc con nhw vdy. Cdc con hdy ¢ lai
trong tinh thiwong ciia Thay. Néu cdc con tudn giit cdc diéu ran cia Thay, cdc con sé & lai trong
tinh thwong cua T hay, nhw Thay da giiv diéu ran cia Cha Thdy va ¢ lai trong tinh thuong cua
Nguwoi. Cac diéu dy, Thay dd néi véi cac con dé cdc con dwege hwong niém vui ciia Thay, va niém
vui cua cac con dwoc tron ven.

- CHUA JESUS NOI VOI MON BE (JOHN 15; 9-11)



Ngwoi ngheo va canh ban cung
Chua da khong tao ra suw ngheo kho. Chinh chung ta tao ra no.

- ME TERESA

Ngheo kho khong chi 1a do1 an, ma con hon thé nira, do con la sy khao khat manh liét vé pham gla con
nguoi. Chang ta cin yéu thuong va trd thanh nguoi song vi ké khac. Khong chi ching ta tir chdi nguoi
nghéo mdt chat d6 an, ma voi suy nghi rang ho khoéng xing dang, va v4i hanh dong bé mic ho ngoai
duong, chung ta di tir chdi pham gia con ngudi ciia ho - phan pham gia ma dang ra phai dugc dbi xir
binh dang nhu véi mot dtra con cua Chua.

Thé gidi ngay nay that doi khat, khong chi la doi khat d6 an thirc udng ma con doi khat tinh yéu, khao
khat duogc can dén va dugc thuong yéu. Khong mot dat nudc nio ma lai khong co ngudi ngheo kho. 0]
mot s6 chau luc, sy ngh¢o kho nghiéng vé tinh than hon 13 vat chat. D6 1a cam giac c6 don, that vong,
budn phién, mit niém tin vao cudc song. T61 ting thay & ngay trung tim hoa 1¢é cua chau Au va My, co
nhitng con ngudi doi rach phai ngil vat vudng trén to bao rach, trén mé rac rudi ngoai duong. DE dang
bat gip nhitng hinh anh d6 ¢ London, Madrid, Rome... That d& dang khi nghi dén, khi quan tAm dén
nhitng ngudi nghéo & cach xa ta. Nhung c6 18 s& khé khan va thach thirc hon nhiéu dé chuyén su cha ¥
dén nhitng nguoi nghéo sdng ngay bén canh nha ta.

Khi bat gip mot nguoi doi khat trén duong pho chi can cho ho d6 an 1a c6 thé thoa min con d6i cua
ho. Nhung vo1 mot nguoi bi ruong bo, cam thdy xa hoi khong can dén minh, khong dugc yéu thuong va
1ubn khiép so, thi s& kho khin biét nhudng ndo dé xoa diu nhitng dau dén d6?

O phuong Tay, ban gip nhirng nguo1 ngheo vé tinh than nhleu hon la ngud1 ngheo vé vt chat. Thuong
thi nhitng ngudi du da tién bac, ctia cai lai 1a nhitng ngudi rat nghéo vé tinh than. Toi thay that d& dang



dé cho nguoi doi mot chén com, cho ngudi vo gia cu mot not yén am, nhung phai mat nhiéu thoi gian
mdi ¢ thé an Gi va lam voi di ndi dang cay, gian dit, ¢6 doc do sy tiing quin vé tinh than.

Tir khip noi trén thé gii, nhiéu thanh nién dang d6 vé An Do dé cham lo cho nhitng manh doi cing
quin — nhitng ngudi nghéo khé hon ching ta. Ho duoc dan dat boi khat vong duge thoat ra khoi méi
truong vat chat. Ho chinh 1a tim guong song cho tinh than nghéo khé ma Chua Jesus da day ta. Nhung
hiéu dugc tinh than cta canh ban cting chua di, ma ban can phai hiéu chinh ban than sy ban cung ay.

Su gidu cd, ca vé vat chat 1an tinh than, s& bop nghet ban néu ban khong sir dung chung dung cach.
Ngay ca Chua cting khong thé dat thém diéu gi vao mot trai tim da dy ap. Noi khao khat tién bac va
tit c4 moi thir ma tién co thé mang lai: nhitng d6 xa hoa thira thdi, 4n mic xa xi, vat dung tiéu dung,...
s& tang 1én hang ngay, vi thtr nay lai doi hoi thir khac, din dén cam giac khong bao gid cam thay thoa
man. Chiing ta hdy dé minh tréng rong cang nhiéu cang tot dé Chaa co thé d6 day ching ta.

Thién Chaa dem lai cho ching ta mot tim gwong song: Tir nhitng ngdy dau budc vao cude sdng con
nguoi, Ngai da duoc nudi dudng trong su nghéo kho - cai nghéo khd ma c6 thé chua mot ngudi nao
tirng trai qua, boi mot 18 rat don gian: “Sw gidu ¢ tinh thwong da khién Ngdi lam cho bdn thdn
minh nén ngheo kho”. Va Chia Jesus da tré nén giau co6 khi 1am cho ban than Ngai khong c6 gi.

Trén ciy thanh gia, Chiia Jesus hoan toan khong c6 gi ca. Chinh Pilate[6] d3 mang cdy thanh gia dén
cho Ngai, chinh bon linh d& dong dinh Ngai va doi trén dau Ngai vuong mién vong gai. Ngai di phai
tran trui. Khi chét, Ngai duoc boc trong mot tAm vai bat ma mot nguo1 nhan dirc dem cho, dugc chdén
trong mot ngdi md khong thudc vé Ngai. Tai sao Ngai 1am tit ca nhirng diéu do, khi Ngai van c6 thé
chét nhu mot vi vua? Chaa Jesus chon sy ngheo kho vi Ngai biét réng d6 chinh 1a cach dé biéu 16 tinh
yéu thuong ctuia Ngai.

Nghéo khé 1a tir do. D6 1a su tur do dé nhiing gi t6i ¢6 duoc khong 1am chi t6i, khong khong ché t6i, va
deé cua cai cua t61 khong can tr¢ t61 chia sé hay cho di ban than minh.

Trong lich st d3 c6 nhitng trudng hop mot sb ton gido bat dau 1a phuc vu nguoi nghéo, rdi sau d6 dan
dan hudng ti phuc vu ngudi giau. Nhung ching ta khong nhu vay. Chuing ta biét rang dé hiéu va giup
d& nhitng nguoi thiéu thén moi thr, ching ta phai song nhu ho. Su khac biét chi nim ¢ chd nhitng
ngudi ching ta gitp d& 1a nhitng nguoi nghéo vi tinh thé bat budc, con chiing ta 12 nhirng ngudi nghéo
do lya chon.

Céch day vai tudn, toi bat gip mot dtra tré lang thang bén duong. Trén khuoén mit cta cd bé, t6i c¢6 thé
thay hién 1én vé doi khat. To1 khong biét duge da bao nhiéu ngay ro1 em khong dugce an. Long day xot



thuong, t6i cho em mdt it banh mi. Co bé Ay don nhan miéng banh, bé tirng miéng nhd va bét dau an.
To1 no1 voi em: “Cur an di con. Con dang doi ma”. C6 bé nhin t61 va noi: “Con so khi banh mi hét,

»

con lai bi doi”.

Chung ta khong c6 quyén phan xét nguoi giau. Vé phan minh, diéu ching ta can lam khong phai la dau
tranh giai cap ma la hoa hop giai cap, trong d6 nguoi giau s€ ctru vot ngudi ngheo, va ngudi ngheo sé
ctru ro1 nguoi giau.

Véi Chua, su nghéo kho ctia chiing ta chinh 1a su thira nhan khiém nhuong vé 16i 1am, sy tim thudng,
cong nhan su tung thiéu cta ching ta trude Chua. Su nghéo kho cua chiing ta nén la sy ngheo kho theo
chan 1y trong sach Phic am: dju dang, du yém, vui mirng, cdi mo, luon san sang bay to tinh yéu.
Nghéo kho 14 tinh yéu trude khi né 1a su hy sinh. Dé yéu thwong, can phai ban ting. Dé ban ting, can
phai tir bo long ich ky.

Nghéo khé 1a diéu can thiét vi ching t6i dang 1am viéc v&i ngudi nghéo. Khi ho than phién vé miéng
an, t0i c6 thé noi v4i ho rang ching toi cﬁng an nhu vay. Khi ho néi: “Ban dém qua nong nén chung
16i khéng ngu dwoc”, 101 c¢6 thé dap lai: “Chiing t6i ciing thdy néng”. Ngudi nghéo phai tur giat gili
lay, phai di chan khong, ching t61 cting phai vay. Chang t61 di cung ho va nang d& ho. Trai tim cua
ngudi nghéo cam thdy duge an i, duge sé chia khi chung t6i ¢ thé noi rang ching toi song gidng nhu
ho. D61 khi ho chi co mot thung nude dé dung. Toi ciing vdy. Com an, 40 mic, tit ca moi thi cua
ching t6i déu gidng nhu ctia ngudi nghéo. Chung t6i khong an chay. Su an chay cta ching t6i 13 an
nhitng thir chiing t61 ¢6 dugc.

Cudc sbng ctia ching ta, dé dom hoa két trai, phai ngap tran hinh anh ctia Chaa Jesus. Dé co thé mang
dén cho moi ngudi su an binh, niém vui va tinh yéu ctia Ngai, tur ching ta phai co diéu @0, vi ching ta
khong the cho di thor ma chung ta khong c6. Ching to1 ren luyén nép song thanh bach khi ching t61 cd
V4 40 quin nhanh va dep. Méc quan ao va khong phai la mot diéu dang ho then. Chinh Thanh Francis
Assisi di noi rang khi ngai chét, quan 4o cuia ngai va viu nhiéu dén ndi vai gdc da khong con nita.

Sach Phtic 4m nhic chiing ta nhd rang trude khi Chaa Jesus giang day, Ngai cam thay x0t thuong dam
dong da theo sau Ngai. Doi khi cam giac do nhiéu dén murc khién Ngai quén ca an uong. Ngai da dua
1ong tric an ctia minh vao thuc té nhu thé nio? Ngai da hoa that nhiéu banh va ca dé thoa man con doi
ctia ho. Ngai da cho ho an cho t&i khi ho khong thé an thém duoc nira ma bo lai ca muoi hai thing
thirc an thira[7]. Ri Ngai day ho. Ngai di nodi voi ho vé Tin Mung. Do _cling la nhiing gi chung t61
thuong 1am trong cong viéc ctia minh: Trudc hét, chung t6i dap Gng nhu cau cta co thé, nhd d6 ching
toi c¢6 thé mang Chua dén véi ngudi nghéo.



Chua Jesus cho toi co hoi cho Ngai an bang cach cho nhirng ngudi doi khat dn, co hoi mic cho Ngai
bang cach mic cho nhitng ngudi tran trui, co hoi chira cho Ngai bang cach chim séc nhitng nguoi

bénh, va co hdi cho Ngai noi cu trii bang cach cung cap chd & cho nhitng ngudi vo gia cu va bi rudng
bo.

T6i van con nhé mot hom toi bat gip mot ngudi phy nit bén duong. Ba trong do6i khat dén mirc t6i nghi
rang ba sap chét d6i. T6i mang cho ba mdt dia com. Ba nhin chim chim vao n6é mot lac 1au ma van
khong cham tay dén. Toi cb thuyét phuc ba an. Roi ba ndi that gian di: “Téi khdng thé tin dwoc do la
com. Da lau ldm roi téi chang cé hat com ndo trong bung”. Ba khong 1én an ai ca. Ba khong oan
trach ngudi giau. Ba khong thdt 1én nhitng 101 cay dang. Chi don gian 1a ba ay khong thé tin rang d6 1a
com.

Chung ta biét nghéo kho nghia 1 gi, va ching ta luon so hii nd. D6 1a d6i dn, 1 thiéu mic, 13 khong ¢o
mot mai nha dé nuong than. Nhung con c6 mdt loai ngheo khd ghé gobm hon vay nita. D6 1a bi ruong
bo, khong dugc yéu thuong, bi bo bé. Su ngheo doi ay la khi khong c6 a1 doai hoai dén ban.

Ching ta c6 biét nhitng ngudi ngheo quanh chung ta khong? Chung ta c6 biét ngudi nghéo ngay trong
nha ta, trong gia dinh ta? Co thé ho khong déi an. Co thé con cai, chong vQ chung ta khong doi, khong
tran trui, khong ban cting, nhung ching ta c¢6 chic 1a khong ai trong s6 ho cam thiy don doc va thiéu
thon tinh thwong? Hay nghi xem gio nay cha me, ong ba ban dang ¢ dau, dang cam thiy thé nao? Bi
ruong bo quéa 13 mot sy khon cuing khing khiép.

C6 nhitng nguoi cd don quanh ban trong bénh vién va cac trai tim than. C6 qua nhiéu ngudi khong nha
ctra! O New York, cac chi em nit tu cua ching t6i 1am viéc giita nhitng ngudi nghéo dang hip héi.
That dau long lam sao khi nhin théy ho vat va trong su co don, khdn dén trong cam giac lanh 1€o! Ho
chi dugc nhan biét qua dia chi dudng phd ctia ho. Nhung ho déu da ting 1a con cai cua ai do, hodc da
ting 1a cha me cua ai d6. Pa tirng c6 ai d6 yéu thuong ho. Ho cling da tirng yéu thuong nguoi khac
trong cudc doi minh. Nhung gior ddy ho chi con mot minh, hoan toan c¢6 don trong cudc séng nay!

Hay nhan biét ngudi nghéo nhit trong nhitng ngudi nghéo quanh ban, noi xém giéng, thi tran, thanh
phé, va ¢6 thé 1a trong gia dinh riéng cua ban. Khi nhian biét ho rdi, ban s& yéu thuong hg. Va tinh yéu
éy s€ thiic giuc ban phuc vu ho. ROi ban s& bat dau hanh dong nhu Chua Jesus, s€ séng tron ven theo
sach Phuc am. Hay dem ban than ban ra phuc vu ngudi nghéo. Hay mé trai tim dé yéu thwong ho. Hay
13 nhan ching séng cho 10ng nhan tir ciia Chua.

Ngudi nghéo khong can 1ong trac an hay sy thuong hai ctia chiing ta. Ho can ching ta giup da.



Ngudi nghéo 13 nhirng ngudi tuyét voi. Ho co thé cho chung ta con nhiéu hon nhitng gi chiing ta cho
ho. Ho c6 chan gia tri ctia riéng minh. Thong thudng, ngudi nghéo khong duoc biét dén, va vi thé
nguoi ta khéng co co hoi kham pha ra pham gia cta ho. Nhung trén hét, nguoi nghéo cé 1ong can dam
tuyet voi dé dan dat cude séng. Ho bi ép budc séng nhu vay, su nghé¢o doéi da duge ap dat 1én ho.
Chung ta chon ngheo khd, con ho budc phai chép nhan no.

Chita Jesus dd chon cdch séng trong than phdn mét ngwoi bi khinh ché, thiéu thon va nghéo khé
trén thé gian nay, dé nhitng ai song trong canh khon cung dwoc tro nén giau co trong Ngai qua
viéc so hitu Nuoc Troi. Ta hay hdan hoan va vui mung.

- THANH CLARE ASSISI

Giita nguoi ngoi an voi ké phuc vu, ai [on hon ai? Han la nguoi ngoi an chu? Thé ma, Thay day,
Thdy song gitra cdc con nhu mot nguoi phuc vu.

- CHUA JESUS NOI VOI MON BE (LUKE 22:27)



Su tha thi

Moi con nguoi déu dén tir ban tay ciia Chiia, va tat ca ciing déu biét doi diéu vé tinh yéu bao la
cua Ngai. Du theo ton gido nao, chung ta ciing nén biét rang néu ta thuc sy muon yéu thuong,
trudc tién ta phai biét cach tha thir.

- ME TERESA

.. Xin tha toi cho chung con nhu chung con ciing tha cho nhitng nguoi co loi voi chung con.

- CHUA JESUS, KINH “LAY CHA” — (MATTHEW 6;12)

O New York, ching t61 mo mét ngoi nha danh cho bénh nhan AIDS — nhiing ngudi da tré thanh dbi
twong bi rudng bo nhiéu nhat trong cudc sdng ngay nay. Chi can viéc mot vai chi em nit tu ching t6i bo
cong cham soc va dem lai cho ho mdt mai nha, cudc song cua ho da hoan toan khac trudc. Pay co 1€ la
noi duy nhat ho cam thay duoc yéu thwong, mot noi ma ho trd nén cé 'y nghia vo1 nguoi khac. Dleu do
da thay d6i cudc song ctia ho theo cach ho sé& ra di véi mot cai chét that dep. Khong ai trong sd ho
phai chét trong budn khé.

Mot ngay no, mot nir tu goi t61 lai bao rang c6 mot ngum dan ong tre dang hip héi nhung that ky la 1a
anh ta khong thé chét. Toi voi lai gin va hoi anh ta: “C6 dzeu @i bdt 6n chang?”. Anhtra 10i: “Xo o1,
toi khong thé ndo chét dwoc chung nao toi con chua cau xin cha t6i tha thir”. Vi nit tu voi va tim
dén nha cha anh ta & va goi Ong ay. Piéu ky diéu da xay khi nguoi cha 6m con trai minh vao 10ng va
khoc: “Con trai! Con trai yéu quy cia cha!”. Ngudi con trai iy cau xin cha: “Cha o1, xin hay tha
thir cho con!”. Hai nguoi dan 6ng 6m cham lay nhau that 1au. Vai gid sau, ngudi thanh nién tir gia coi
doi.



Khi nhan ra ring tat ca ching ta déu 1a nhitng ké 1am 16i, ching ta s& dé dang tha thir cho ngudi khac.
Chung ta tha thr d€ c6 thé duogc tha thir.

Xung t0i 12 hanh dong dep d& ctia mot tinh yéu cao ca. Chi khi xung tdi, chiing ta méi c6 thé dén véi
Chtia nhu mot toi nhan va tré vé trong thanh than va binh an. Xung toi - diéu nay khong 1a gi khac hon
ngoai su khiém nhuong trong hanh dong. Chiing ta van thudng cho rang xung toi thé hién su sam hoi,
nhung thuc su n6 con cao ca hon thé - 1a on phudc cua tinh yéu, cta sy tha thir. Khi c6 mdt khoang
cach chia lia toi v6i Chaa Jesus, khi soi ddy lién két thiéng liéng giita toi va Ngai bong tré nén mong
manh vi mot 1y do ndo do, thi xung tdi trd thanh mot sy ctru roi. N6 han gén t61 v&i Thién Chia, dé toi
dugc trd lai 1am con cua Ngai.

Pé xung toi, trude hét ching ta can phai nhan thire duoc 161 1am ctia minh. C6 rat nhiéu ngudi quén di,
hay chang bao gid thira nhan minh 14 ngudi ¢6 16i. Nhung tiéc thay, cudc song clia con nguoi ching ta
chang bao gid hoan my hay toan ven tuyét d6i. Ching ta phai dén voi Chia dé néi rang chung ta rat
tiéc vé nhitng viéc c6 thé da ton thwong dén Ngai.

Phong xung 61 khong phai 1a noi danh cho nhitng cudc tan gau va chuyén tro vo bd. Chang ta dén do
dé suy ngam vé 101 4n, tiéng n6i cta minh, vé nhitng 16i 1am, ndi dau budn, sy tha thir, cach vuot qua
cam dd, cach rén luyén dao dirc, va cach gia ting tinh yéu v4i Chua.

Sam hoi la diéu hoan toan can thiét dé chiing ta c6 thé song tot hon. Khong gi c6 strc manh 16n hon dé
kiém ché sy dam mé hon loan cua mot con ngudi va hudng nhitng khao khat tu nhién di dung hudng.
Thong qua sy an nan sdm hoi, ching ta c6 dugc niém vui 16n hon moi khoai lac trén trai dat nay.

Su sam hdi cta ching ta 1a mot hanh dong thé hién tinh yéu hoan hao cua Chua, cua con nguoi va toan
vii try. N6 dem lai cho chiing ta niém han hoan cung Chua J esus, niém khao khat duoc lac mat trong

Ngai, dé khong diéu gi con lai trong chiing ta trir Chiia voi vang hao quang ruc r& kéo moi ngudi vé
v6o1 Chua Cha.

Mot ngay no, mot nha bao da hoi t61 mot cau hoi ky la. Anh ta hoi ré‘mg: “Ngay ca Me ma cling phai di
xung t0i sao?”. Toi tra 1oi: “Vang, ding vy, toi di xung toi moi tuan”. TO ra rat ngac nhién, anh ta

“Chiia hin phai khat khe 14m boi dén Me ma ciing phéi di xung t9i”. Toi hoi lai: “Dtra con bé
bong hién ngoan nhu thién than ctia anh doi khi cting lam nhiing diéu sai. Vay anh nghi gi néu mot ngay,
con anh dén gip anh va néi: ‘Cha oi, con xin 15i’? Anh s& lam gi? Anh s€ vong tay 6m 1y dra nho va
hon nd. Tai sao vay? Vi do la cach anh n61 véi con rang anh yéu n6. Chua ctng lam nhu vay. Ngai yéu
to1 that diu dang”. Ngay ca khi pham phai diéu 1am 13i, chung ta hiy cho phép minh dén gan hon véi
Chtia. Chung ta hiy noi véi Ngai: “Con biét 15i 1am 1am con xa Cha, con khong xtng dang lam con



Cha nita, nhung con van cau xin duoc Cha tha thi!”.

Néu ching ta mic phai 16i 1am, hily tim dén Chaa va néi: “Con xin 16i. Con thuc sy hdi tiéc”. Chua 1a
mot Nguo1 Cha khoan dung. Long nhan tir cua Ngai con 1én hon t01 161 ctia chiing ta. Ngai sé€ tha th
cho ta.

Khiém nhuong - do la khl ta can dam nhin nhef}n l(f)i lﬁmqvé d6n nhan su tha tha cia Chaa. Tam hdn
chung ta phai nhu mgt thau kinh pha 1€ trong sudt dé co6 thé nhin nhan Chia qua do.

Pha 1¢ - trong tréo va sang ngdi dén nhuong ay - vay ma d6i khi van bi bui bam 1am cho hoen 6 va do
ban. Bé got rira, chung ta phai xem xét lwong tim minh nhim c6 dugc mot trai tim trong sach. Chua s&
gitp chung ta got rira 16p bui d6, mién 1 chung ta dé cho Ngai lam. Néu dé 13 udc nguyén ciia ching
ta, Chtia s& chang tir nan.

Mot cudc suy xét lai ban than minh chinh 13 tim guong trung thyc nhat phan chiéu nhirng 16i 1am. Néu
ching ta thyc hién diéu ndy voi su khiém nhudng va 1ong thanh, ching ta s& nhan ra rang d6i khi nhirng
vat can khién ta sy chan vap ngd lai chinh 12 ban dap dua ta tién 1én cao hon. Nhén thic dugc 161 1am
ctia minh chinh 13 buéc dau tién trén con duong hoan thién ban than.

Pé xung t0i, ching ta can nhan rd minh di 1am sai diéu gi. Do cling chinh 1a 1y do tai sao cac vi thanh
c6 thé n6i riang ho 13 nhirng t6i nhin xau xa. Ho thiy Chua, va khi nhin lai minh, ho thiy ho that khac
biét v4i su cao ca khong ti vét ctia Ngai.

Hiéu biét vé ban thin s& gitp chiing ta cai thién minh, trong khi 16i 1am va sy yéu hén chi dan dén su
ngd 1ong ma thoi. Nhirng ngudi hiéu rd minh, biét dugce nhitng diém yéu, diém manh ctia minh chinh 1a
nhitng ngudi thanh that, sau sic va chin thanh nhat.

Su hoa giai bat ddu bang ban than chung ta. N6 bat dau véi mot trai tim thanh khiét, mot trai tim c6 thé
nhin thay Chua noi ké khac.



Trong ban diéu 1é ctia Hoi Truyén gido Bac 4i, ching tdi co mot doan danh riéng dé néi 1én sy diu
dang cua Chua, cling nhu n6i 1én tinh ban va tinh yéu chin thanh ctia Ngai. Dé 1am cho tinh yéu ay song
dong hon, chic chin hon, diu dang hon, Chia Jesus dem dén cho chung ta bi tich Thanh thé. Po 1a ly
do tai sao moi nha Truyén gido Bac i can dugc nudi dudng bang bi tich Thanh thé dé tro thanh st gia
thuc su cho tinh yéu ctia Chaa. Ta phai séng voi bi tich Thanh thé va dé trai tim cing cudc song di
cung bi tich Thanh thé. Khong nha Truyén gido Bac 4i ndo co thé trao ban Chua Jesus cho ngudi khac
néu ho khong c6 Ngai trong trai tim minh.

Cudc song cua chung ta noi lién véi bi tich Thanh thé. Thong qua ni€ém tin va tinh yéu doi voi co thé
Chua Jesus dudi hinh hai chi€c banh, chiing ta song lai tirng 101 cta Chua: “Ta doi va cac nguoi da
cho ta an. Ta la khach lg va cac nguoi da tiép rudc, va ta tran truong cdc nguoi da cho ta mac”.

Bi tich Thanh the gan lién véi cudc thuong khé cua Chia Jesus. Khi t6i trao bi tich Thanh thé, toi thuc
sy cam nhan rang hai ngén tay t01 dang gitr minh Chta. Ngai da cho phep bé vun ban than minh ra dé
nudi séng nhitng dtra con lac 16i ctia Ngai.

Bi tich Thanh thé khong chi c6 ¥ nghia 13 sy tiép nhdn, ma né con bao ham cé viéc thoa min long khat
khao ctia Chtia Jesus. Ngai néi: “Hay dén véi ta” . Ngai khao khat nhirng tam hon trong sang, nhirng
nghi huéng thién, va Ngai da 1am moi thir co thé dé ching ta co dugc diéu d6. Khoéng noi nao trong
sach Phuc 4m néi: “Hay di di” ma ludn 1a: “Hay dén véi ta”. Hiy xin Chta Jesus & cung ban, 1am
viéc cling ban dé ban co thé co6 Ngai bén canh minh hang ngay.

Khong ai c6 quyén chia r& bi tich Thanh thé véi nhirng nguo1 ngheo kho, nhitng ngudi to1 16i hay
nguoc lai. Chia da thoa man long khao khat cua to1 vé Ngai, va gio day t61 co thoa man long khao
khat ctia Ngai vé tim hon, vé tinh yéu.

Bi tich Thanh thé 1a phép bi tich cua 1i cau nguyén, 13 sudi nguon va dinh cao trong cudc doi clia
nguoi Kité hitu. Bi tich Thanh thé cuia ching ta s€ khong tron ven néu khong dan ching ta dén viéc
phung sy va yéu throng nguoi ngheo.

Ai 13 ngudi nghéo nhét trong nhitng ngudi nghéo? Khi nghe ciu héi dy, ching ta déu muong tuong ra
nhitng ngudi bi tir chdi, khong dugc yéu thuong, khéng duoc chim soc, doi an, bi quén lang, tran trui,
khong nha ctra, bi phong cui, nghién ngap. Nhung ching t6i — cac nha Truyen giao Bac ai — ciing la
ngudi nghéo nhét trong nhirng nguoi nghéo. Pé co6 thé 1am viéc, dé c6 thé nhin thdy, dé co thé yéu
thuong, ching t6i can sy hoa hop bi tich Thanh thé.



Khi nhé ra rang mdi sang tai budi 1€, tdi da nim trong tay minh mot phan co thé cua Chia, t6i cam thiy
san sang hon dé tir bo moi thir c6 thé lam vay ban sy trong sach ctiia minh. To1 thay tir trong long minh
tuon chdy su chan thanh va kinh trong sau sac danh cho Thién Chia, cho moi ngudi, va cho ca cudc
doi.

Bi tich Thanh thé 1 sy hoa hop mat thiét ctia Chua Jesus v6i tAm hon va thé xac cla ching ta. Néu ban
thue sy mudn 16n 18n trong tinh yéu thuong, hay quay lai 18 bi tich Thanh thé véi 11 cau nguyén: “Lay
Chila, xin hay rira sach t6i 16i ciia con va tdy sach khéi con moi sai lam”.

Chtia bién chinh Ngai tré thanh Banh Hang Song. Ngai muén trao ban thin Ngai cho chiing ta theo mot
cach rat dac bi¢t, mét cach don gian va ro rang, bdi vi that khé dé con nguoi yéu thuong Chiia néu ho
khong thé nhin thay Ngai.

Néu toi nhan xdu xa nhdt trén thé gian nay biét sam hoi vao khoanh khdc cia cdi chét, va trit hoi
thé cudi cung trong mét hanh dong yéu thwong, thi cho di nguoi ay da phan boi long tin cua Cha
ciing nhw da pham qud nhiéu ti 16i, thi Thién Chiia ching ta van tiép nhan téi nhan dy vao long
nhan tw cua Ngai.

- THANH THERESE LISIEUX
Vay, néu khi con sdp ding 1é vat trucc ban tho, ma swc nhé c6 nguoi anh em dang co chuyén bt
binh voi con, thi hdy dé cua lé lgi do, di lam hoa voi nguoi anh em ay da, roi tro lai dang lé vat
cua minh.

- CHUA JESUS, BAI GIANG TREN NUI “DPUNG GANH GHET”

(MATTHEW 5:23-24)



Con tre va gia dinh

Toi sé don nhan bdt ky dvea tré nao, vao bat ky luc nao, ngay ciing nhw dém. Hay cho toi biét va toi
sé dén voi chung.

- ME TERESA

Cur dé tre em den voi Thay, dung ngan cam chung, vi Nuéc Thién Chua la cua nhitng ai nén giong
nhu chung vay.

- CHUA JESUS NOI VOI MON BE (MARK 10;14)

Tdi ¢ mot niém tin ma toi mudn chia sé cung ban. Tinh yéu bat dau tr mai nha, vi vay, moi nguoi
ching ta phai c6 ging dam bao rang ludn c6 mot tinh yéu siu sic ngu tri trong chinh ngdi nha cua
ching ta. Chi khi c6 duoc tinh yéu ay dudi mai 4m cua minh, ching ta mdi ¢ thé sé chia cho x6m
giéng 1an can. Khi ban ndi duoc rang: “Ving, tinh yéu ¢ noi ddy!”, ban moi co thé trao giri nd cho
moi nguoi quanh ban.




Mot ngay no, toi tim thiy mot bé gai nho bén dudng. Toi mang em vé nha tré ctia ching t6i. O do, em
c6 dugc modt noi & yén am va cd thirc an ngon. Chung t61 cho c6 bé quan 4o sach va c6 lam cho em
dugc hanh phuc trong kha nang c6 thé.

Vai gio sau, bé gai do bo tron. To61 ¢6 tim nhung khong thé phat hién dugc em ¢ dau. Roi1 sau vai ngay,
to1 lai tim thay c6 bé. Mot 1an nira, t61 mang em tr¢ v€ nha cua chung t6i va bao mét nir tu: “Xo' nay,
hdy di theo dwa bé nay xem no sé di dau”.

Bé¢ gai ay lai chay tron. Nhu 161 t61 da dan trudce, vi nit tu di theo em dé biét dugc noi em mudn dén la
dau.

Theo chan bé gai, xo phat hién rang em quay vé v6i me. Ba dang song trong mot tap 1éu rach nat dudi
mot goc cay bén duong. Nguo1 me dit hai tang da dudi goc cay va dat 1én trén mot chiéc noi den chay
16ng bong nude. DO 1a tat ca bira an cua ho.

Nghe chi nit tu ké lai, t6i voi v 1én dudng di dén d6. Toi thiy niém vui rang r& trén guong mit bé gai
nhd, vi em duoc ¢ cung me — ngudi yéu thuong va 1am cho em nhitng bita an dic biét & goc phd toi
tan do.

T61 hoi bé gai: “Tai sao con khong o cung ta? O do con co nhiéu thur dep hon co ma?”.

Cb bé tra 10i: “Con khéng thé séng thiéu me con. Me yéu con”. Plra bé gai iy thay hanh phtc voi
nhitng bita an dam bac ma m¢ em nau bén duong, hon la nhirng thu: ma to1 da cho em tai mai am cua
chiing t6i.

Khi dira tré ¢ véi chang t6i, t61 hiém khi thdy duoc nu cuoi trén khuon mit em. Nhung khi em & day
cung m¢ minh — trén duong phd lanh 1€o va ngheo nan — hai me con ho cung cudi vui hanh phuc.

Tai sao vay? Vi ho 1a mdt gia dinh.

Vi tinh yéu bat nguon tir gia dinh, t01 nghi rang ching ta nén day cho con tré yéu thuong nhau trong gia
dinh minh. T6i cho rang diéu d6 s& thém strc manh cho tré nho, dé ching c6 thé trao tinh yéu ay cho
nguoi khac trong tuong lai.

Lan no, i co ghé qua mot thanh pho nho. Noi d6 that ky la, boi t6i khong thiy bong dang mot dira tré
nao trén duong phd. Picu d6 khién t6i cam thiy hyut hing va nhd bon tré ghé gom. Nhung roi trong khi
dang di, t6i chot trong thdy mot chiée xe ndi em bé dang duoc mot nguoi phu nit tré day di trén dudng.



Vui mirng, t6i bing qua dudng that nhanh cot chi dé nhin dra bé. Nhung t6i thuc su sitng s& khi trong
xe day khong hé co dira bé ndo ca, ma chi 1a mot chi chd nhd. C6 vé nhu su khao khat trong trai tim
nguoi phy nit tré d6 can duoc thoa min. Khi khong co con, ¢d tim mdt vat thay thé, va do6 1a con ché.
Piéu d6 that xot xa va dang thuong lam sao!

Khi khong co con tré, nguoi ta dau kho. Nhung nguoc lai, cling c6 rat nhidu ngudi so ¢ con, dic biét
1a trong thoi dai ngdy nay. Tré em dan mat vi tri ctia minh trong gia dinh. Chung c6 doc trong chinh
ngdi nha minh, noi nguoi cha, nguoi me, vi qua mai mé cong viec den ndi quén ca gio giac. Khi con
tré tir truong tré vé nha, khong co ai .chao don chung. Khi ching can duoc hudng dan, bao ban, ciling
chang co a1 bén canh. Hay luén nhé rang nguoi me 14 trai tim cta gia dinh. Con tré luén can me ching.
Néu ngudi me ludn hién dién trong to 4m gia dinh, con tre cting s& co mat ¢ do. Nhung dé gia dinh
duoc tron ven, con tré va nguo1 me ciing can mot nguoi cha. Co vg, ¢6 chdng, c6 cha me va con cai -
d6 méi chinh 1a mdt mai 4m tron ven.

Ching ta ¢ mit trén doi nay 1a dé lam nhan chtng tinh yéu va t6n vinh cudc song, vi cudc song duoc
tao nén trong hinh anh ctia Chtia. Song 1a dé yéu thwong va duoc yéu thuong. Do 1a 1y do tai sao tit ca
chiing ta phai c6 mdt 1ap trudng manh mé dé khong da tré nao, du trai hay gai, bi rudng bo hay khong
dugc yéu thuong. Moi dira tré déu 1a ddu hiéu ciia tinh yéu Thién Chia, va vi vay, chiing ta phai biét
tran trong va nang niu gin gitr chung.

Néu ban nghe ai d6 noi rang ¢ ta khong mubn nudi con, rang cd ta ¢ ¥ dinh pha thai, thi hiy ¢ thuyét
phuc c6 ta mang dira bé lai cho to1. To1 s€ yéu thuong sinh linh bé bong ay, bo1 do 1a dau hi¢u tinh yéu
cua Chua.

T61 khong mudn ndi vé van dé phap luat, vé dleu hop phap hay bat hop phap theo goc do xa hoi. To61
chi cho rang khong ai trong ching ta c6 quyén tude doat, ‘huy hoai sy song. Cudc song nay chinh la
cudc séng ctia Chua trong chung ta, 1a mén qua cao dep nhit ma Ngai d ban ting. Cudc sdng thudc vé
Chua, va chung ta khong co6 quyén huy hoai no.

Chting t6i di xin Chéa giri cho ching t6i ngudi ndo d6 co thé gitip cac phu nit ban xir dwong dau vai
nhitng kho khadn cua ho, gitip ho c6 dugc mdt luong tam trong sach, mot co thé khde manh va mot gia
dinh hanh phtic. Thé réi tir Pao Mauritius, mot nit tu dd dén véi chung t6i dé tham du khoa giang vé ké
hoach hoa gia dinh.

Gi0 day, co hon ba ngan gia dinh dé dung phuong phap ke hoach hoa gia dinh ty nhién, va khoang
95% c06 hi¢u qua. Khi nhirng nguoi nay thay dugc hiéu qua tt trong gia dinh ctia ho, ho tim dén chiing
t61 dé noi 101 cam on. Mot s6 ngudi néi: “Gia dinh chiing téi da ¢ bén nhau khée manh, va chiing



toi s€ co con khi nao chung toi muon”.

T6i nghi néu ching t6i co thé mang phuong phap nay dén moi nuée, hodc néu nhitng nguodi nghéo khod
déu dugc biét dén no, thi s& c6 nhiéu tinh yéu va sy an binh hon trong gia dinh giira cha me va con cai.

Nhiéu nguoi thudng noéi dua voi i (hodc ndi dua véi nhau vé i) vi toi rao giang ké hoach hoa gia
dinh theo phwong phap tu nhién. Ho noéi: “Me Teresa ra succ van dong vé ke hoach hoa gia dinh,
nhung chinh Me lai khong ap dung no. Cu moi ngay la Me lai co thém con dan chdau dong ™.

Qua thyc 1a nha cta ching t6i luén day tré em. Va khi ching dén, Chia lai cang tuyét voi voi chiing
to61. Ban s€ ngac nhién khi thay tinh yéu da dugc ban cho nhitng dtra tré ngoai mong doi nhiéu nhu thé
nao.

T6i nghi thé gidi ngay nay da bi dao 1on. Thé giéi Ay dang dau d6n qua nhiéu vi c6 qué it tinh yéu
trong ngoi nha va cudc song gia dinh. Chung ta khong c6 thoi gian cho con cai, cling chang c6 thoi gian
cho nhau. Ching ta khong c6 thoi gian dé vui vé cing nhau, va sy thiéu vang tinh yéu d6 da giy qua
nhiéu kho dau va bat hanh trén thé gian nay.

Liéu ching ta c6 thé nhan thirc duoc nhu ciu clia con cai ching ta khong? Con cai chiing ta c6 trd vé
nha véi ching ta - noi chiing tim thay su binh yén - nhu Chua Jesus tré vé vo1 DPlirc Me Maria? Chiing
ta liéu da trao cho con cai mdt mai am theo ding nghia ctia n6?

Khi con cai ching ta bi kéo ra khoi vong tay cha me va bi xui giuc lam nhirng diéu x4u xa, liéu chiing
ta c6 duoc tinh yeu diu dang va sau sac giup chung ta theo sat chiing dé kéo chung quay lai voi ching
ta, dé vui mirng don ching trd vé mai nha ctia ching ta, va dé yéu chiing bang ca tam long cta chiing
ta?

Ngdy nay, moi nguoi dudng nhu qué voi va, qua lo lang, tranh dua dé c6 mot cudc song thanh dat hon
va giau c6 hon. Con tré c6 rat it thoi gian cho cha me chiing, con cha me chiing cling danh qua it thoi
gian cho con cai va cho nhau. Vi thé, sy sup d6 hoa binh trén thé gidi1 bat dau tr chinh mai nha cua
chung ta.

Hay dem 101 cau nguyén vao gia dinh cua ban, hdy mang n6 cho dira con tho cua ban. Hay day bon tre
cau nguyén. Mot dira tré cau nguyén la mot dira tre hanh phiic. Mot gia dinh cau nguyén 1a mot gia dinh
hoa hgp. Ching t0i nghe qua nhleu gia dinh tan v&. Tai sao hg tan v&? Toi nghi do6 1a vi ho khong c6
tiéng n6i chung, ho chura bao gid cAu nguyén cling nhau.



T6i chang thé ndo quén duoc me t6i. Ba thudng ban ron sudt ca ngiy dai. Nhung khi hoang hon budng
xubng, me ludn sin sang chd don cha toi nhu mot théi quen va nhiém vu thiéng liéng. Luc d6 ching t61
khong hleu, va chung t61 thuong tréu gheo me, thdm chi con dua cot d6i chat vé diéu do. Bay gio, ky
trc 4y van sbng trong t01, go1 cho t61 nho dén tinh yéu diu dang ma me da danh cho cha. Du chuyén gi
Xy ra, me t6i van ludn san sang chao don cha véi mot nu cudi twoi tan trén moi.

Ngay nay, chiing ta khong c6 thoi gian. Nhirng ngudi cha, ngudi me qua ban ron dén no1 khi con cai vé
nha, ho chang chao don chung véi tinh yéu hay voi mot nu cuoi.

Néu hém nay chiing ta giup con tré tr¢ thanh nguoi tot, thi khi ngay mai dén, ching s€ c6 du can dam
dé d6i mit voi cude song bang mot tinh yéu 16n hon. Nhu t61 dé noi ngay tir dau, vi tinh yéu bt nguon
tir gia dinh, nén ching ta can day con cai biét yéu thwong nhau. Con tré chi cé thé hoc duogc diéu d6 tir
cha me chiing, khi chiing thy tinh yéu cua cha me ching danh cho nhau. T6i nghi diéu d6 sé& tiép thém
strc manh cho con cai chiing ta, dé sau ndy chiing c6 thé ban ting tinh yéu d6 cho nguoi khac.

Nhitng nguoi thuc sy yéu thwong nhau 13 nhitng ngudi hanh phiic nhat trén thé gian nay. Chung toi thiy
dugc diéu dé véi nhitng ngudi rat ngheo kho cua chung t6i. Ho yéu thuong con cai va yéu thuong gia
dinh cua ho. Trong thuc t€, ho c¢6 thé c6 rat it, hodac tham chi khong c6 gi ca, song ho 1a nhitng nguoi
hanh phuc.

Chta Jesus da duoc sinh ra trong mot gia dinh hanh phtic va song ddm 4m & Nazareth trong ba muoi
nam. Ngai dd dén dé ctru rdi thé gian nay, nhung Ngai d3 trai qua ba muoi nim & Nazareth, lam cong
viéc khiém nhudng ctia mot ngudi binh thudng. Ngai da bo ra nhitng ndm thang d6 chi dé sdng cudc
song gia dinh.

Tré em 1a mon qua 16n nhat ma Thién Chuaa trao cho mot gia dinh, vi ching chinh 13 qua ngot tinh yéu
cua cha me.

Néu ban muén mét gia dinh hanh phuc, néu ban muén mot gia dinh thanh thién, hay dé trai tim ban
den voi tinh yéu.

- ME TERESA

Nhiéu tré em den nhin Chua Jesus, va cac tong do cua Ngai bao: “Pung déen!” nhung Chua Jesus
noi: “Cuw dé tré em den voi Thay. Thay yéu chung.”

- CHUA JESUS - GIANG TAI JERUSALEM (LUKE 20:36)
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Noi dau don va cai chet
Phan thuwong ma Chiia ban tdng cho s hy sinh béan than ciia chiing ta la chinh Ngai.
- ME TERESA
Tét ca nhitng ai dang vdt va mang ldy ganh ndng né, hay dén cing téi, téi sé cho nghi ngoi.

Anh em hdy mang lay dch cua toi, va hay hoc voi toi, vi toi co long nhdn hdu va khiém nhuong.
Tdam hon anh em sé duoc nghi ngoi. Vi ach t6i ém di, va ganh toi thi nhe nhang.

CHUA JESUS (MATTHEW 11;28-30)

Y, nghi ctia t6i thudng hudng vé nhitng nguoi dang phai chiu nhirng bat hanh, nhitng dau d&n trong cudc
song. Ho méi that sy 1a nhirng anh huing, bdi su chiu dung ay that to 16n so voi nhiing khé khan, tré
ngai nho nhoi cua toi.

Nhitng ngudi dau dén trong bénh tat, khd dau trong bao thir thach to 16n ctia cudc doi, hiy tri an trong
trai tim ctia Chia. O d0, t6i va ban s€ tim thay su binh an, tinh yéu va strc manh.

Thinh thoang, khi cong viéc cua to61 qua khéd khan, to1 lai nghi dén cac em bé 6m dau, coi cit trong nha
toi, va t6i ndi cung Chua: “Xin hdy nhin nhitng dira tré ciia Ngai dang phdi chiu khé dau, va xin
hay tro gip cho cong viéc cua con, vi chung”. T61 cam thiy duoc an ui ngay 1ap tirc. Ban thiy day,
nhirng dira tré 4y 1a kho bau an minh cta ching toi, 14 sirc manh bi mét ctia Hoi Truyén gido Bac ai.
To61 cam thay minh that hanh phuic, va mot strc manh méi bao trum 1€n tAm hon toi.

Chi m&i day thoi, mot “con bdo” tir thién da d6 vé Bengal. Thirc an va quan 4o dugc giri dén tir khip



noi trén thé g10’1 - tir truong hoc, cac cong so, tr nhitng nguo1 dan 6ng, phy nir, va ca tré em - dé giip
nguoi dan noi day chong choi tham hoa gi6 mua. Gi6o mua that khing khlep, nhung n6 mang lai diéu
dep d&. N6 mang dén sy chia sé. N6 mang dén su quan tim va y thire rang nhiig ngud1 anh em cua
ching ta dang chiu dau kho vi thién tai. Nhiéu ngudi di quyét dinh 1am diéu gi d6 dé gitp dd. Co
ngudi ndu nudng tai nha va chia s¢ voi nhimng nguoi doi khat. That tuyét khi dugc minh ching rang
mot dleu khong miy t6t dep nhu mot con bio, mot dot gié mua lai gitip mang lai nhitng tinh cam 4m
ap, tot dep nhu vay trong trai tim nhiéu nguoi.

Nbi dau khong bao gid hoan toan bién mat trong cudc song ctia chiing ta. Vi thé, ding sg dau kho. Noi
dau kho ctia ban 1a mot phuong tién vi dai cua tinh yéu néu ban biét tan dung no, dac biét 1a néu ndi
dau 4y 1a vi nén hoa binh trén thé gi¢i. Ty dau kho vi ban thin minh that vo ich, nhung sy dau kho khi
dugc chia s¢ voi cudc thuong khéd cua Chua Jesus lai 1a mon qua tuyét voi va la d4u hiéu cua tinh yeu.
Nbi dau ctia Chtia dd duoc chimg minh 1a mdt mén qui, mon qua cao dep nhat cua tinh yéu, vi thong
qua ndi dau ctia Ngai ma ching ta chude dugc cac 16i 1am.

Théng kho, dau don, phién mudn, b€ bang, c6 doc khong 1a gi ca ngoai nu hon cua Chua Jesus — mot
dau hi¢u rang ban da dén gan Ngai dé Ngai co6 thé hon ban.

Hay nho rang cudc ‘thwong kho cua Chua Jesus luon chim dut trong niém vui phyc sinh cua Ngai, vi
thé khi ban cam thay trong trai tim ban ndi dau cua Chua Jesus, hdy nho rang su phyc sinh s& dén.
Pirng bao gio dé diéu gi 1dp dy ban v6i ndi phién mudn khién ban quén di niém vui phuc sinh ciia
Chua.

Trong hai muoi 1im nam, ching t6i dd dwa ban tay minh ra dé giup d& hon ba muoi sau ngan ngudi
song lay lat trén duong pho, va giip cho hon muoi tdm ngan nguoi ¢6 mot cai chét trong tinh yéu
thuong va su an lanh.

Khi dua nhiing con nguoi dau kho 4y ra khoi duong phd, chiing t6i cho ho com an. Cach day vai dém,
ching t61 da nhat duoc bbn nguoi va dua vé nha mo cta minh. Mot ngudi trong so d6 dang trong tinh
trang that toi t&: trén minh day thuong tich va gioi bo. Tdi bao cac chi em nir tu rang to1 s& cham soc
ngudi phu nit ndy trong khi ho chdm lo cho ba nguoi kia. Va t6i thuce su da 1am diéu d6 véi tat ca 1ong
yéu thuong. Toi dit nguoi phy nit Ay 1én givdng. Va rdi ¢6 nam ldy tay toi. Mot nu cudi that dep xuét
hién trén guong mit co khi ¢6 ay thi thim: “Cam on”, roi tat tho.

That la mot sy cao ca cua tinh yéu. Nguo1 phy nir ay doi tinh yéu, va c6 dd nhan dugc tinh yéu do
trude khi tir gid ¢61 doi. CO chi noi hai tiéng thoi, nhung su thiu hiéu tinh yéu cua cd da dugc biéu 16
tron ven trong hai tleng do.



O New York, ching t6i ¢6 mot ngdi nha danh cho bénh nhan AIDS — nhitng ngudi dang hap hoi vi tha
ma t0i goi 14 “bénh phong hui cta phwong Tay”. Toi bat ddu md ngdi nha nay vao dém Giang sinh nhu
mot mon qua dang 1én Chia Jesus nhan sinh nhat cta Ngai. Chung t6i bat dau véi muoi 1am giuong
cho nhitng bénh nhan AIDS nghéo d6i va bdn thanh nién ma ching t6i dd dem ra khoi nha giam vi ho
khong mudn chét & d6. Ho 1a nhiing vi khach dau tién ctia ching toi. Toi dd 1am mot nha nguyén nho
cho ho. O d6, nhitng thanh nién nay von khong gan giii v6i Chaa Jesus trude ddy c6 thé quay lai véi
Ngai néu ho muén. Ta on phude lanh va tinh yéu ctia Chua, trai tim ctia ho da hoan toan thay doi.

Mot 1an t6i dén tham khi mot nguoi trong s6 ho phai vao benh vién. Anh ta néi voi to1: “Me Teresa,
Me la ban cia téi. Téi muén néi riéng véi Me diéu nay”. Thé 1a cac chi nit tu di ra, va anh ta bat
dau noi. Nguoi dan 6ng do noi gi voi t61? Do 1a mot nguoi chua bao gio xung i hay 1anh nhan bi
tich Thanh thé trong su6t hai muoi 1am nam ciia cudc doi minh. Trong tit c4 nhirng nam thang Ay, anh
ta chang co gi dé 1am véi Chaa Jesus. Anh ta ndi voi t0i: “Me biét khong, Me Teresa, khi toi bi mot
con dau dau khing khiép, téi so sanh né véi néi dau ma Chila Jesus phdi chiu khi bon chiing déi
cho Ngai vwong mién vong gai. Khi t6i bi dau lung ghé gom, toi so sanh no voi con dau cua Chua
Jesus khi bi roi qud't vao. Khi toi bi dau tay va chan khong chiu néi, téi lai so sanh né véi néi dau
ciia Chita khi bon ching dong dinh Ngadi trén cdy thanh gid. Téi xin Me hdy dwa téi vé nha. Téi
muon dwoc chét bén Me”.

T6i da duoc cac bac si cho phép mang anh ta vé nha cing toi. VA t6i dwa anh ta dén nha nguyén. Chua
bao gi¢ to1 nghe c6 ai d6 ndé1 véi Chaa nhu ngudi thanh nién nay da noi. C6 mot tinh yéu day cam
thong gitra anh ta va Chua Jesus. Ba ngay sau do, anh ta qua doi.

That kho ¢ the hiu dugc sy thay doi ma ngudi thanh nién d6 da trai qua. Dicu gi da mang dén sy
thay doi do? Co I€ tinh yéu thuong day diu dang ctia cac nit tu da gitip anh ta hiéu rang Chua yéu
thuong anh ta.

C6 mot chuyén da xdy ra cho mdt nit tu ctia ching toi khi c6 4y duogc giri di hoc. Vao ngiy chuan bi
nhan bang, ¢6 4y qua doi. Khi hap hoi, co ay hoi: “Tai sao Chua Jesus lai goi t6i nhanh nhu vay?”. Va
bé trén cua co tra 1oi: “Chia Jesus can con, chir khong phai cong viéc clia con”. Co ay da hoan toan
thanh than va hanh phtic sau cau noi do.

Vio khoanh khic ctia cai chét, chiing ta s& khong duoc phan xét dya trén khdi lwong cong viéc chung
ta d3 lam, ma bai stre ning cua tinh yéu ma chung ta dit vao cong viée d6. Tinh yéu ay nén bit ngudn
tir su hy sinh ban than, va n6 phai dugc cadm nhan & diém dau don.

Cai chét, suy cho cung chinh 1a con dudng nhanh nhit va dé dang nhét dé tr& vé voi Chua. Gia nhu
chung ta co thé lam cho moi nguoi hi€u rang chung ta dén tr Chila va rang ching ta phai tré vé voi
Chua!

Cai chét chinh 1 khoanh khic quyét dinh trong cudc doi cua moi con ngudi ching ta. N6 giong nhu 18
dang quang cua chung ta: chét trong thanh binh vd1 Chua.

Cai chét co thé 1a mot diéu dep d&. N6 gidng nhu mdt chuyén tré vé nha. V&i ngudi thanh nién ké trén,
anh ta da tr¢ vé nha Chua.



Téi thay minh moi mon vi noi khat khao dwoc trong thay Thién Chiia, va téi biét khong co cach nao
dé tim dwoc sw séng dy ngodi con dwong di qua cdi chét. Noi tam linh t6i l6e sang va an hi¢n trong
dnh sdng than linh nhitng tam nhin rang ngoi va vinh quang ciia thé giéi ma téi dén.

- THANH TERESA AVILA



A0 /‘\ L 4 r r e
Hot Truyen giao Bac ai
Nhirng gi dwoc doi hoi o mot nha Ti ruyén gido Bdc di la: sw lanh manh cia tdm hon va thé xdc, kha
nang hoc hoi, sy phan doan tot va mot tinh cach vui tuor.
- ME TERESA

Anh chi thiéu c6 mét diéu, la hdy ban di nhitng gi anh ¢é ma cho nguoi nghéo... Roi hdy di theo
t0i.

- CHUA JESUS NOI VOI NGUOI GIAU MUON THEO NGAI (MARK 10;21)

Anh chi em ching t6i dugc goi 13 nhirng nha Truyén gido Béac ai. Ho 1a nhitng ngudi con rat tré duoc
on goi dé 1am st gia cho tinh yéu cua Chtia. Mdi ngudi truyén gido 12 mot ngudi dugce giri dén cing

st ménh chuyén giao mot thong diép. Cung nhu Chua Jesus duge Chua Cha gui dén, chang toi cling
dugc Ngai gui dén va d6 day on thanh ctia Chta dé trd thanh nhan chimg cho long thwong yéu va trac
an ctia Ngai, trude hét 1a trong cong dong ciia ching t6i, ké dén 1a & viée truyén gido gitta nhitng
nguoi nghéo nhat trén thé gian nay.

T6i d3 biét rang Chiia mudn dleu gi do o toi. Khi 14n dau tién cam nhan dugc khat vong trd thanh mot
nir tu, t01 chi mo1 muoi hai tu01 song cung cha me & Skopje, Yugoslavia (bay gio 1a Macedonia). Luc
ay c6 mot vai linh muc rat tot d3 giup nhitng bé trai bé gai quy hudng theo on goi ctua Chaa. Do ciing
13 Iac t6i nhan ra rang on goi cta t6i 12 hudng tdi nguodi nghéo.

T nim muoi hai dén ndm mudi tim tudi 13 khoang thoi gian toi mét di khat vong tro thanh nir tu.
Nhung dén ndm mudi tdm tudi, t6i quyét dinh roi xa gia dinh va gia nhap dong Ptirc Me Loreto. Ké tir
d6, t6i ching bao gid nghi dén quyét dinh nay ding hay sai, don gian d6 1a y dinh ctia Chaa: Chinh



Ngai da thuc hi¢n su lya chon éy. Céc xo dong Loreto da hién minh dé day hoc, do 1a sy truyén glao
chan thuc cho Chua Jesus. Nhung on goi dac biét cta té1 1a danh cho nhitng ngudi nghéo nhat. Do la
tieng goi tir bén trong thién hudng cua t61, 1a m¢nh 1énh khién té1 tir g1d Loreto — noi to1 rat hanh phuc
— dé 1én duong phuc vu ngudi ngheo trén duong pho.

Nam 1946, khi t6i dang ngoi trén xe 1tra dén Darjeeling tham du khoa tinh tim, t6i d& cam nhan duoc

tiéng goi thuc giuc toi tir bd moi thir dé theo Chua Jesus dén nhitng ving ngoai 6 nghéo khd dé phuc vu
nhitng nguoi cung kho nhat.

Cudc sbng tinh than ciia chung t6i 13 cudc sdng nuwong tua vao Chia. Cong viéc cua ching toi 14 cau
nguyén vi chung to1 thyc hién diéu do thong qua Chuaa Jesus, trong Chua Jesus va vi muc dich cta
Chua Jesus.

On goi la mdt mon qua cua Chua. Ngai da noi: “Ta chon con”. Va on goi d6 khong la gi hon ngoai
viéc thuoc vé Chua Jesus. Cong viéc chung t61 dugc kéu goi thuc hién chi 1a mot cach dé dat tinh yéu
cua chung t61 danh cho Thién Chuia vao hanh dong.

Tat ca nhung nguo1 trong giao doan — nir tu, linh muc, hay tham chi ca Ptic Gido Hoang déu c6 cung
mot on goi: thugc v Chia Jesus. La nhirng nha truyen giao, chung toi phai la sir gia tinh yéu cta Chua;
phai sin sang ra di voi va nhu Pirc Me Maria dé tim kiém nhirng linh hon 1am lac; phai thap 1én anh
sang va dem anh sang d6 dén cho moi ngudi; phai dem mudi wdp min cho doi; va dem dén nhitng tAm
hon ludn 4m i mot khat vong: Chua Jesus.

Ching ta can phai ¥ thirc mot cach chinh xac tiéng “Xin vang” ma chung ta dap lai Thién Chua bao

gom nhitng gi. “Xin vang” c6 nghia 1a “T6i xin ding hién” - dang hién hoan toan, tron ven, khong

tinh toan thlet hon, khong can nhic do du “Biéu dé cé ding khéng? Cé tién cho ta khéng?”. Cau
“Xin vang” cua ching ta vd1 Chiia khong ¢6 nhitng e dé nhu vay.

Chiing ta s& chi cho phép mot minh Chua 1ap ké hoach cho twong lai, vi ngay hom qua dé qua di, ngay
mai thi chua té1, va chiing ta chi ¢6 ngay hom nay dé lam cho Ngai dugc hi€u, duoc yéu thuong va
phuc vu.

Toan bo su hién dang cho Chtia phai dén ca trong nhirng diéu bé nho 13n nhitng viéc 16n lao. Su hién
dang a ay khong 1a gi ngoai mét 101: Xin vang! “Con xin nhdn ldy bat cir thir gi Ngai trao cho con, va
cing san long cho di bat cir thir gi Ngai ldy”. Diéu nay khong c6 nghia 1 1am nhitng diéu phi thudng,
hiéu nhirng diéu to tat — n6 1a mot su chap nhan don gian, vi t6i da trao ban than minh cho Chua, vi
16i thudc vé Ngdi.



Néu c6 gi d6 thudc vé toi, toi s& cd toan quyén stur dung n6 nhu ¥ toi mubn. Nhung t6i thuoc vé Chia
Jesus, vi thé Ngai co thé 1am bat ctr diéu gi Ngai mubn noi toi.

Toan bo su hién dang phai ham chira long tin day yéu thwong. Ban khong thé hién dang tron ven trur phi
ban tin twong mot cach tron ven va day tinh thwong yéu. Chiia Jesus dé tin Chua Cha vi Ngai biét Chua
Cha, biét tinh yéu cta Chua Cha.

“Cha ta va ta 1a mot.”
“Cha ta ¢ trong ta, va ta ¢ trong Cha.”
“Ta khong c¢6 doc, vi Cha ta luon ¢ cung voi ta.”

“Lay Cha, con xin phé thac hon con trong tay Cha.”

Hay doc sach Phuic 4am ctia Thanh John va xem c6 bao nhiéu 1an Chua Jesus da dung tir “Cha”.

Chung ta phai don minh thanh sach néu chiing ta mudn Chtia ngyr tri trong ching ta. Chung ta phai dang
hién ban than hoan toan cho Chia dén mirc Ngai c¢6 thé chiém hiru chung ta. Ching ta phai “Cho bat
cir thir gi Ngai nhdan va nhdn bat cuw thu gi Ngai cho”.

Toan bo sy hy sinh 4y bao gdm déang hién tron ven ban than cho Chaa vi Chua dé ban tang ban than
Ngai cho ta. Néu Chua — nguoi khong chiu on ta vé diéu gi ca — sin sang trao ting cho ta ban than
Ngai, thi chung ta c6 thé dap lai bang cach ting cho Ngai mot phan ban than ta hay khong?

Khi dang hién ban than, t6i trao minh cho Chtia dé Ngai c6 thé séng trong toi. Ching ta s& nghéo nan
biét bao néu Chua khéng cho ching ta quyén trao ting ban than minh cho Ngai! Bay gio, chung toi that
su 1a nhitng ngudi giau co! That dé dang chinh phyc Chua! Chiing tdi trao ting ban than minh cho
Chua, Chuia tr¢ thanh cua chung t61, va gio day chung t61 khong c6 gi hon ngoai Ngai.

Tin vao su hu vo cua ban than va voi phudc lanh ctia su vang phuc, chiing t61 n6 luc moi diéu nhung
khong nghi ngo di€u gi ca, vi vo1 Chia moi viéc déu co the.

Chiing ta thudng néi véi Chia Jesus: “Xin hdy cho con co hdi dwoc ciing chia sé nhitng néi dau ciia
Ngai”. Nhung khi ai d6 vo y voi ching ta, ching ta that d& quén rang d6 chinh 13 khoanh khic ma
ching ta c6 thé chia sé cung Chaa! Hay ludn nhé rang chinh Chaa Jesus 13 nguoi cho ching ta co hdi
dé 1am diéu gi d6 6t dep cho Ngai théng qua mot ngudi ndo d6 hay trong mot tinh hudng ndo d6 ma
chung ta gdp phai hang ngay.

Néu trai tim ching ta van nudi niém o4n gian, hodc néu ching ta khong thé chap nhin mot trang thai bé
bang, chiing ta s& khong hoc duoc cach khiém nhuong. Tinh khiém nhudng khong thé chi duoc hoc tir
sach v¢o. Chua Jesus da chép nhan bi nhuc ma. Ngai dén dé thuc hién ¥ nguyén cua Thién Chua Cha,
va Ngai dd 1am diéu d6 tir luc bat dau dén khi két thic.



Chung ta phai luon giit mbi quan tam cua Ngai trong trai tim va khdi 6c cua chung ta, mang Chua dén
nhirng noi ma Ngai chua ting dén; khong quan ngai lam nhiing diéu Ngai da 1am; can dam vuot qua
hiém nguy va cai chét cung Ngai va cho Ngai; san sang chap nhan du phai chet di hang ngay néu mubn
dang linh hon cho Chua; dé tra gia ma Ngai da tra cho cac linh hon — méi sin sang di bat clr noi dau
trén thé g1d1; ton trong va danh gia cao nhirng tap tuc xa la cua cac dan tdc khac, diéu kién sinh hoat va
ngdn ngit cta ho; san sang thich nghi ban than minh khi can thiét; vui vé lao dong cuc nhoc va ldy lam
vui sudng dé hién dang bat cir thir gi ¢ thé trong cudc séng cta minh.

Viéc thiu hiéu va tuan giir nhirng nguyén cia Chia dem lai cho ching t6i trach nhiém cao ca la dau
tranh chong lai cai t61 va sy ham muon an nhan cua riéng minh - nhirng diéu s& khlen chiing t61 chon
mot cudc song tAm thuong, vo nghia va nhan nhd. Ching t6i dugc on goi dem cudc séng ctia minh ra
ganh dua v41 Chta. Chang t61 dugc on goi trd thanh nhitng nguoi linh mac ao sart, d4u tranh phuc vu
nhu cau cta gido hdi ngay nay.

Nha thd ctia Chaa can nhirng vi thanh. Nhan danh Chuaa Jesus, chung t61 s€ tu do di dén nhitng do thi
va lang qué trén khap thé gian, sdng giita canh ban cung va nguy hiém vay quanh, s€ cung voi Me
Maria — Dtrc Me Dong trinh ctia Chiia Jesus, tim kiém nhirng nguoi nghéo nhat va truyén cho ho Tin
Mirng ctia sy ctru roi linh hdn va hy vong; dé hat cting ho nhitng bai thanh ca cta Chaa, mang dén cho
ho tinh yéu, su thanh binh va niém vui ctia Ngai. Trong tinh than d6, dbi véi tit ca nhitng gi do Thién
Chua tao ra, tir hanh tinh xa x0i nhat dén bién sau, tir tu vién dén nha tho, tir mt bénh vién ciia thanh
phd niy dén nha giam cta thanh phd khac, tir ngudn song o chau lyc nay dén hang nai ¢6 doc ¢ chau
luc khac, tham chi ¢ thién duong va cong dia nguc, ching t6i cau nguyén ciing mdi tao vat ctia Chia,

cau nguyén cho modi tao vat cua Chia dé ctru rdi va thanh hoa tung tao vat ma vi n6 dong mau cua Con
Thién Chua da do ra.

Trong thé gidi ngay nay, c6 nhitng ngudi dau tranh vi cong 1y va quyen con nguoi. Chung to61 khong co
thoi gian cho nhitng viéc do, vi hang ngay ching t61 luén ban ron tiép xtac voi nhirng ngudi doi khat dé
dem dén cho ho tinh yéu va chiit d6 an thirc udng.

T6i ¢6 nén hién thin dé dau tranh vi cong 1y khi nhitng ngudi ban cung nhat s& chét ngay trudc mat toi
vi doi khat?

Tuy nhién, o1 mubn khang dinh rd rang rang toi khong hé ¢6 ¥ 1én 4n nhitng ngudi dau tranh vi cong ly.
T6i tin rang c6 nhitng phuong cach khac nhau dé cung phuc vu cho con nguoi cua Chua. Vo1 toi, diéu
quan trong la phuc vu nhitng nguoi ban cung nhat. Bang cach di theo on goi cia mot nha Truyén gido
Béc ai, chung tdi ding trude thé gidi nhu nhirng st gia hoa binh qua viéc truyén ba thong diép ciia tinh
yéu bang hanh dong xuyén qua moi rao can qudc tich, tin ngudng va quic gia.

O cac khu nha 6 chudt, cac chi em nit tu nhdn ra d6 13 noi ma ho s& gom dugc tré em duong phd, hay
bat ky ai ma ho c6 thé giup d&. Moi quan tdm dau tién ciia ho 1a tim rira, cho ching an roi day dod
ching, va chuan bj cho ching dén truong. Tinh yéu ctia Chiia phai dugc dem dén cho nhitng dua tré
nay theo mot cach don gian, tha vi va hap dan.

Néu mot nit tu khong c6 duge sy diu dang va cung cach tinh lang, t6i khong cho phép cb dy dén thim
nguoi1 ngheo. Nguoi ngheo da c6 qua nhiéu Iy do dé sau mudn, lam sao chung ta c6 thé mang dén cho
ho thém ndi uu phién do cung cach tdi t€ cia ca nhan ching ta?



Thé gian nay co qua nhiéu bat hanh va canh co han. Ban chit con nguoi cua ching ta ¢ lai voi ching
ta tir ddu dén cudi. Chung ta phai lam viéc chim chi hang ngay dé ché ngu ban than.

Chting ta phai xin on Chua dé yéu thu’O’ng nhau, vi Chta Jesus dd noi: “Cdc con hdy yéu thiwong nhau
nhw Thay da yéu thuong cac con” (John 15;12). Pé c6 thé lam diéu d6, chi em nir tu ching t6i séng
cudc doi cau nguyén va dang hién. D6 1a 1y do tai sao ching t6i bit ddu mot ngiy bang bi tich Thanh
thé va tinh tim.

Mbi budi tdi, khi dd 1am xong cong viéc ctia minh, chung t6i tu hop ¢ nhd nguyén trong mot gid tron
ven. Trong bong dém yén tinh, ching to1 tim thay su yén binh trong su hién dién cua Chua. Gio khac
riéng tu ciing Chua Jesus 1a mot diéu vo clng dep d¢. Toi da thay su thay doi 16n trong gido doan cua
chiing toi tir ngay chiing t6i bat dau xung tung mdi ngdy. Tinh yéu ctia ching toi danh cho Chaa Jesus
ngay cang than thiét hon. Tinh yéu cua ching t6i danh cho nhau ngy cang cam thong hon. Tinh yéu ciia
chung t61 danh cho nguo1 ngheo cling ngay cang xot thuong hon.

Cac anh chi em dao hiru cuia chung t61 lam viéc cho nhing ngudi cung cuc nhat — nhirng nguoi bénh
tat, hap h01 phong cui, nhirng dtra tré bi bo roi... Nhung toi co thé n6i v4i ban rang trong tit ca nhirng
nam thang a ay, toi chua tirng nghe ngudi nghéo cau nhau nguyén rua, cling chua tirng thay ai trong s6 ho
ngd long vi sau muon. Nguoi nghéo 1a nhirng nguoi cao ca, ho ¢d thé chip nhan nhitng diéu rat kho
khan dén v6i minh.

Su 1anh dam cua nhiing nguoi di qua ma khong ciru lay nhirng manh doi cung cuc 1a 161 xac nhan cho
su kém hiéu biét va thiéu dic tin. Néu tin rang nguoi nam trén nén dat 1a anh chi em cta minh, t61 nghi
chic chin ho s& 1am mot diéu gi d6. Pang tiéc 1a ho khong biét 10ng tric an 13 gi, va ho khong hiéu
dugc nhirng con nguo1 d6 ciing chinh 1a con cai cua Thién Chua. Néu ho hiéu, ho s& ngay lap tic y
thire dugc sy cao quy cua nhirng con nguoi dang nam vat vudng bén 1& dudng kia. Ho s& yéu nhirng
ngudi Ay mot cach ty nhién, va tinh yéu ay s& dan dét ho chia tay ra dé phuc vu.

Déi véi thé gidi, dudng nhu that ngdc nghéch 1am sao khi chung toi thich tha tin hudng nhitng thirc an
ngheo kho, an nhirng mon banh nhat nh&o va kho khan; chi c¢6 ba b 4o béng vai tho hay nhiing chiéc 40
dong cti ky va chang va dup ma lai con tir ch01 c6 thém; di gidy bat ké hinh dang va mau sac gi; chi
tam rira bang mdt thung nude trong phong taim nho; khong dung quat trong khi nong toat mo hoi; chiu
doi khat; khong giai tri dé giai toa cing thang sau mot ngay 1am viéc vat va; di trong mua va nang
nong; di xe dap, di nhirng chdng duong dai bang xe ltra hang hai, nhiing chuyen tau dong duc hang ba;
tor bd ném ém chan am lam diu ém co the moi mét dé quy gdi trén nhitng tim thim mong va thé nham
trong phong nguyén; vui suéng dugc nim trong bénh vién gitta nhitng nguoi nghéo cta Chia. Ching
t6i c6 thé dé dang c6 phong riéng, c6 thé dé dang thué ngudi gitp viéc dé ban than chi lam nhirng viéc
nhe. Dbi véi nhiéu ngudi, ching toi da 1ang phi thoi gian quy gia va chdn vii tai ning ctia ching toi.

Vang, cudc séng cua ching t6i 1a hoan toan lang phi néu chi soi xét dudi anh sang cua 1y tri. Cudc
sOng cua chung to1 s€ vo nghia, trir phi chiing t61 nhin thay Chiia Jesus trong canh nghéo kho cua Ngai.

Cong viéc cao dep cua chung t61 vo1 nguoi ngheo va vi nguoi ngheo 1a mot dac an va la mot mon qua
cua chung t61. To1 nghi rang néu chiing ta dén vdi nguoi nghéo bang tinh yéu, voi khat vong trao Chua
cho hg, mang niém vui ctia Chta Jesus (Von l1a strc manh ctia ching ta) dén nha ctia ho; va néu ho nhin
thay trong ching ta ban than Chua cung tinh yéu va 10ng tric an cua Ngai, thi thé gian nay s& tran day



tinh yéu va hoa binh.

Qua thyc, sy diu dang trong tinh yéu cua Chua la diéu phi thudng nhit. Khi nhin vao cay thanh gia,
ching ta biét Chua Jesus yéu ta biét nhudng nao. Khi nhin vao tu dung banh thanh, ching ta biét Ngai
yeu ching ta dén nhudng nao. Hay & mot minh bén Chua, rdi thi trai tim ban s& cam nhan duoc niém
vui ma chi Chtia mgi ¢6 thé cho ban.

Hay mang tinh yéu v6i Chaa vao cudce song cua ban. Ban s& nhin thdy mot sy ddi thay trong cudc song
ay, trong gia dinh ban, trong gido xir ciia ban va trong moi trurong cua ban. Gido hdi 1a moi1 nguoi trong
chiing ta — 1a ban va t01.

Chta Jesus da noi: “Ta dd goi con bang chinh tén con. Con la ciia ta. Con la bdu vit trong mdt ta.
Ta yéu con”. Néu ban yéu Chua Jesus, ban s€¢ dé dang thuoc vé Chuaa tron ven va trao tang Chiia cho
tat ca nhitng ai ma ban thay.

Chtia yéu toi. Toi khong & ddy chi dé dién vao chd trong, dé chi 1a mdt con sb trong cudc doi nay.
Ngai da chon t61 cho mot muc dich, va t61 biét muc dich do.

Lay Chua:
Xin hy gitp con chiéu tda anh sang ctia Chua bat cir noi nao con di qua.
Xin hdy d6 tran trong tim hon con Thanh Than va su song ctia Ngai.

Xin hdy xdm nhap va lam chu tron ven ban than con, sao cho tron do1 con chi c6 thé 1a anh
hao quang cua Ngai.

Xin Chuaa hay chiéu sang qua con va hién dién trong con, sao cho moi tdm hon ma con gap
c6 thé cam nhan dugc su hién dién ctia Ngai trong con.

Lay Chua, xin hily dé ngudi khac khi nhin vao con, s& khong thiy con ma chi thay Ngai thoi!

Xin hay ¢ lai véi1 con va lac d6 con s€ bat dau chiéu toa nhu Ngai da lam, dé su chiéu toa
do thanh anh sang cho nguoi khac.

Lay Chtia, 4nh sang dén hoan toan tir Chiia, khong c6 gi trong anh sang 4y 1a ctia con. Chinh



Chua 1a Dang soi sang ké khac qua con.

Xin hiy dé con to long ton kinh Ngai theo cach ma Ngai mudn, bang su chiéu sang vao
nhirng nguwo1 song quanh con.

Xin hdy dé con rao giang vé Chuia, khong phai bang 1oi néi ma bang gwong song, véi sirc
thu hit manh mé va sw 16i cudn cua long cdm théng tir nhitng viéc con lam, mét bang
chung tron ven cho tinh yéu ma trai tim con danh cho Chua.

Amen.

- PUC HONG Y JOHN HENRY NEWMAN

(Mot trong nhitng 101 cau nguyén yéu thich nhat cia Me Teresa, dugc cAu nguyén hang ngay trong Hoi
Truyén gido Bac ai.)
T6i la dnh sdang thé gian. Ai theo téi, sé khéng phdi di trong bong téi ma sé nhan dwgc dnh sdng

ban sy song.

- CHUA JESUS NOI VOI NGUOI DO THAI (JOHN 8;12)



Doéi thoai ciing Me Teresa

Tinh yéu c6 khd ndng bao boc dé khéng vieong bui nhuée nho. Tinh yéu quét di do ban khdp dwong
pho va hang cung ngo hém, vi mot diéu don gian: tinh yéu co thé lam va phai lam diéu do.

- ME TERESA

Trong cudc phong van nay, Me Teresa chan thanh noi vé hdi dong ma Me da sang 1ap, vé cong viéc
“cham sé¢ nhitng ngudi nghéo nhat” trén khap thé gian, va veé dac tin cia Me. Bai viét nay duoc dua
trén nhi€éu cudc chuyén tro gitra Me Teresa va Jose Luis Bonzales-Balado.

Me Teresa, Me c6 thdy dé dang khi thwce hién céng viée ciia minh gifta nhitng nguwoi nghéo kho
khong?

Di nhién 1a viéc niy s& khong d& dang gi néu khong c6 mot doi séng cau nguyén manh liét va mot tinh
than hy sinh. Ciing s& khong d& dang chit ndo néu ching t6i khong thdy hinh anh cua Chta Jesus van
dang phai chiu kho dau trong cudc thuong khé cua Ngai & nhitng ngudi nghéo khé. Ching t6i rat hanh
phtic néu co thé gitp nhirng ngudi nghéo séng v4i nhau mdt cach yén binh. Véi nhitng ngudi bi tudce
hét cac nhu cdu co ban, that kho dé ho c6 thé séng hoa hop va gitip d& nhitng nguoi xung quanh, hay
khong con nhin nhan lang giéng cta minh 14 nhitng ké canh tranh nguy hiém. D6 chinh 1a 1y do tai sao
chung t6i khong thé mang dén cho ho diéu gi khac ngoai trir tinh yéu thwong cua ching toi, bang cach
nhin thdy Chtia Jesus trong mbi con nguoi ho, dit ho ¢6 xung khic véi ching toi thé ndo ching nira.

Lam theé nao Me co dwoc nhiéu cong sw nhw vay?

Thién Chua da gui ho dén cho chung t6i. Ho dén va ‘quan sat. Co khi nhirg nguoi theo on goi ay dén
tir nhitng noi rat xa xoi. Nhiéu ngudi lac dau biét dén ching t6i chi tir nhitng diéu doc duoc trén bao



chi.

Véi s6 niv tu hién nay, Me co thé thuce hién dwge moi cong viec ma Me muon khong?
Dang tiéc 12 nhu cau bao gid cling 16n hon kha ning dap tmg ctia chiing toi.

Me Teresa, diéu gi khién Me lién tiép mo thém nhitng nha méi?

Néu Thién Chua tiép tuc giri cho chiing t6i nhiéu nguot theo on goi voi mot dire tin chic chan, ching
to1 tin rang muyc dich cua Ngai khong phai 1a dé giau kin ho trong cac tu vién. Dung hon 1a Thién Chua
mudn phat trién cong viéc giup d& nhitng nguoi nghéo nhat trong sé nhitng ngudi nghéo.

Me dwa vao nhitng tiéu chudn nao khi mo thém cdac nha ¢ An Bo va nhitng nuédce khac?

Chung t61 chua tirng md mot can nha méi khi chua duge Birc Giam muc sé tai moi dén. Thyc té thi
nhu cau duoc ctru giup hién tai d vuot qua kha ning dap tng cua ching t6i. Theo quy lut chung ctia
hién phap dong ching t61, khi nhan dugc 161 mo1 mo mot nha méi, trude tién ching t61 s€ di tim hiéu
dleu kién song ctia ngudi ngheéo trong khu vuc 4y, Chung t6i khong bao gio quyet dinh m& mot nha ctru
té vi 1y do nao khac ngoai muc dich phuc vu ngudi nghéo. Thong thuong, quyét dinh khoi 1ap mot nha
m6i s& phu thudc vao nhitng didu tim hiéu ndy, ngoai trir nhitng trurdmg hop cuc ky can thiét.

Me danh cho dung mao bén ngodi mét tam quan trong nhie thé nao?

Rét it hodc khong chut nao ca. Vé véan dé trang phuc, mic du bd sari la mot phan trong tu phuc thu’O’ng
nhat, chung to1 van san sang thay d6i hodc khong mic ching nita néu chiing t6i nhan ra rang moi nguoi
khéng chip nhin cach dn mic nhu thé. Chung t6i s& chon mdt loai trang phuc khac dugc nhitng ngudi
nghéo chap nhan hon & bat ky noi nao chung tdi duoc moi goi dé thuc hién cong viéc ctia minh.

Strc manh nao da giup Me thuc hién cong viéc cua minh?

Ngay tir luc dau, chung t6i d3 duoc truyén thu rang hiy kham pha Chua Jesus trong hinh hai dau kho
cua nhirg ngudi ngheo kho, bénh tat, bi rudng bo. Chua Jesus dén voi chung t61 dudi moi hinh hai:

nhitng ngudi sip chét, ngudi bai liét, phong cui, nguoi tan tat, tré mo cdi,... Chinh dirc tin di 1am cho
cong viée cta ching i tro nén dé dang, hay it ra ciing d& chiu dung hon — nhitng cong viéc von doi
hoi mdt sy chudn bi dic biét va mdt on goi dac biét. Khong ¢ dire tin, nhirng cong viéc nay s€ trd
thanh mot trd ngai cho doi séng ton gido cua chung t6i, boi ching toi phai ganh chiu nhitng 16 bang
b, su doc ac, va chi nghia vo than ¢ khap noi.

Trong cong viéc cua minh, Me danh cho cdac van dé ton gido tam quan trong nhu thé nao?

Chung t61 khong chi 1a nhing cong tac vién xa hoi, ma con la nhirng nha truyén gido. Tuy nhién, ching
toi ¢ gang truyen gido mit cach dic biét thong qua cic cong viéc ctia minh dé Thién Chta hién than
trong nhiing viéc ay. Chung to1 day gido 1y cho tré em trong cac c¢6 nhi vién ctua chiing t61. V&1 nhiing
nguo1 16n, ching t6i chi chu dong khi ho xin chi dan hoac thdc mic vé nhitng van dé ton giao. Tat ca
cac xo déu duoc huin luyén cin ban vé gido 1y trong suot thoi gian thue tap va s€ duge huan luyén
nang cao trong nhitng nim sau d6. Chung t6i khéng mudn thé chd nhitng ngudi c6 kha ning hon minh



trong mot s6 Van dé. Vi du, ching t6i dé nhirng van dé héc bua hon cho cac linh myc, ciing nhu nhirng
van dé truc tiép lién quan dén cong viéc ciia ho. Con vé céc tiéu chuan ching tdi dung dé xac dinh su
trg giup, d6 1a khong bao gid cin clr vao tin ngudng ctia nhitng ngudi cung khé ma chi dya vao chinh
nhu cau ctia ho ma thoi. Chung t6i khéng quan tAm dén tin ngudng cta nhitng ngudi duoc ching toi
gitip d&, ma chi quan tAm dén mirc d6 khan thiét ctia nhu cau.

Nhitng nha Truyén giao Bdc di co wu tién nao doi voi nhitng nguoi duwoc giup do khong?

Néu co thi su uu tién ay 1a danh cho nguo1 nghéo kho cung cuc nhat, nhitng nguoi bi bo roi khong ai
cham soc, tré mo coi, ngudi sap chét, nhirng ngudi bi phong cuii.

Theo mét sé nguwoi, cong viéc ciia cdc nha Truyén gido Bdc di & nha danh cho nguoi hap hoi thice
chat chi la s kéo dai tinh trang khén khé cia nhitng nguoi dwoce chiam séc ma théi. Nhitng nguoi
nay sau khi binh phuc lai quay vé dwong pho, noi ho lai gdp nhitng vin dé khé khan va bénh tdt
nhie trueée. Me nghi sao vé diéu nay?

Bat ctr khi nao co thé, ching t61 cd gang khong gidi han sy chim séc ciia minh trong pham vi y t&, ma
con cb gang phuc hdi vé mit nhan ban va xa hdi cho nhirng ngudi duoc giup do. Dung la co nhiéu
truong hop nhitng ngudi da binh phuc lai thich dugc tu do trén duong phd hon 1a séng trong khong
gian khép kin cuia chung t61, va chung t61 khong thé ngin can ho dugc. Ching t6i hanh dong voi niém
tin rang moi khi cho ngudi ngheo an tirc la ching to1 dang dang thire an cho Chua Jesus. Bét ctr khi
nao ching t61 cho mot nguoi tran truong mic quan 4o 13 chung toi dang mic quan 4o cho chinh Chaa
Jesus. Moi khi chiing t6i cho ngudi sip chét mot noi nuong tya 1a ching t6i dang cho chinh Chaa
Jesus mot no1 tra ngu.

Co6 nguoi khang dinh rang trinh o y t€ ctia Ho1 Truyén gido Béac ai qua so dang doi voi nhitng nguoi
co trach nhiém chdm soc cac bénh nhan tram trong.

T6i hiéu diéu d6. Trinh d6 y té ctia chiing t0i c¢6 gidi han, nhung trong hau hét cac truong hop, ching
to1 cO gang giup do va cham soc nhitng nguoi bénh ma chua chac sy cham soc y t€ co ban co thé lam
duoc.

Nguoi ta cting noi rang su san soc ma Me danh cho nhirng truong hop khong con hy vong gi nira c6 thé
s& ¢ ich hon néu chuyén sang cho nhitng ai con co hoi séng sot.

Chung t61 cd gang giup do tat ca nhimng ai can duogc chim soc, nhung ching t61 ¢6 vu tién cho nhiing
ai can gitip d& nhiéu nhat. Chung t6i khong hé quay lung lai voi bat ky ai. Khong ai bi dat ra ngoai y
nguyén phuc vu cua chung t61. Trong moi nguoi anh em dang phai chiu dung n6i théng kho, ching toi
thay duoc hinh anh Chua Jesus dang dau kho Cho du ching t61 phai thu hep s cham soc cia minh cho
mot sd nguo1 do hoan canh bét budc hay nguon luc han ché, thi khat vong cua chiing toi van la mé rong
duc bac ai cua minh.

C6 phdi déi khi Me khéng lam gi nhiéu, hay khong thé lam gi nhiéu cho nhitng ngiweoi hap hoi?

[t nhét thi chung t6i ciing c6 thé dé lai cho ho an tugng vé mot diéu gi do6 t6t dep: rang van c nhirng
nguoi san 1ong yéu mén ho that su, bdi vi nhitng ngudi1 dang hap hoi cling 1a con cia Chuaa, va ho xing



dang duogc yéu thuong biang hodc tham chi nhiéu hon nguoi khac.

Me co bao gio nhan dwoc sy han hoc, dc cam trén khuon mat cua nhitng nguoi da phai chiu dung
qua nhiéu dau kho khong?

Co chur, cong viée cua chung t61 chu yéu xoay quanh nhirng ngudi sap chét, ngudi gia co cuc, nguoi
nghéo, tré md coi d6i kho va nhitng ngudi miac bénh phong cuii.

Chiing t6i khong pht nhan rang trong nhiéu trudng hop nhitng cong viéc dy gay cho chung toi rat nhiéu
kho khan. Khong phai lac nao ching t6i ciing thuc hién duoc cong viée ciia minh dudi nhitng diéu kién
dé chiu. Nhung tat ca chung t6i déu cam thay thoai mai khi 1am viéc giira nhitng ngudi nghéo hon 1a
gitta nhitng nguoi giau. Pay 1a cong viéc sudt doi cta chung toi. Trong thoi gian tdp su kéo dai hai
nam, chiing t61 danh nira ngay dé thuc hién cong vi¢c giup do nguoi ngheo. Cac thuce tap sinh lam vige
dudi su giam sat cua nhirng xo 16n tudi hon. Sau do, trudc khi khan tron, chiing t6i lai trai qua nhiéu
nam dé phuc vu nguoi nghéo. Cong viée do gin nhu d3 tré thanh mot thoi quen cua chung t6i, khién
cho cudc séng dé dang hon, trd thanh ban ning, tyr nhién chtr khong cing nhic.

Me nghi sir ménh cuu giup cua minh co y nghia nhu thé nao?

Cong viéc phuc vu cua ching t61 khong chi gidi han trong viéc trg gitip vé mit vat chat, ma con 1a dem
lai bat cu diéu gi can thiét dé ngay ca nhitng nguoi nghéo khd nhat ciing khong cam théy bi bo roi.
Chung toi mubn cong viéc cta minh lam duoc nhitng gi ma mot quan chirc cap cao trong dat nudc nay
da co lan ndi v6i cac nit tu: “Chinh Chita Jesus mét lan nita dang di gifta ching ta va lam nhitng
diéu tot cho con ngueoi”.

Me dd lam gi cho nhitng nguwoi bi phong cui?

Chung t61 dé trg giap cho hon hai muoi ngan nguoi mic bénh nay ¢ Calcutta, va ndm muoi ngan
nguoi o khap An D6. Chiing t6i nhan thiy rang sy trg giup nay chang dang 13 bao trong mot dat nudec
c6 dén bdn triéu bénh nhan phong cui. Viéc dau tién ma ching 01 lam cho nhiing nguoi nhan sy gitp
dd cua ching to1 la thuyet phuc rang that su ho dang mic cin bénh nay. Ching t6i cung cip cho ho
thudc men can thiét va cd  gang ctru chira cho ho. Ngay nay, nhiing nguoi bi phong cui khong nhat thiét
phai song cach ly nira. Néu duoc kip thoi gitp dd, ho co thé khoi bénh hoan toan. Vi vdy, ngay tur ban
dau, ching t6i ¢6 thuyét phuc nhitng nguoi niy duong dau véi cin bénh ciia chinh ho. O An Do, bénh
phong ci bi xem 1a mot su trimg phat ciia Thuong Dé. Quan niém niy thudc vé tin ngudng cua dan
toc. Cac chi em nir tu chiing t61 ¢6 1am moi viéc co thé dé chira bénh va giap ho thoat khoi quan niém
ay.

Me chu yéu nhan dwoc sw tro cd'p twai?

Ta on Chta, tir tit ca moi nguoi. Chung toi ¢6 nhitng nha hao tAm va cong su vién 1a nhitng ngudi theo
dao Hindu, Hoi gido, Bai Hoa gido, Do Thai gido, Phat gido, Tin Lanh, va tat nhién 14 ca nhiing tin do
Thién Chua giao.

Da bao gio xay ra truong hop Me can sach nguon cung cap cho cong viéc cua minh chua?



Chung t61 khong bao gi¢ ¢6 du nhung ciing ching bao gid thiéu nhirng gi can thiét. Doi khi, su viéc
dién ra nhu mot phép la. Chung t6i thirc diy ma chang con gi va lay 1am kho tam vi khong thé gitp do
nhirng nguo1 cung cuc. Nhung chi vai gio sau, hau nhu lac nao ching t0i cling nhan dugc nhitng mon
quyén gop bat ngd dén tir nhitng an nhan vo danh; tir nhitng tin 46 Cong gido, Tin Lanh, Phat gido, Do
Théi, Bai Hoa gido, Hoi gido va dao Hindu; tir nhitng ngudi co tin ngudng dén nguoi khong theo tin
ngudng nao; tr ngudi giau va ngudi ngheo.

Cong viéc cua Me dwoc thuc hién nhu thé ndo?

Ban than cong viéc d6 thi chang c6 gi quan trong. Ching t01 nght rang gia tri cua cong vige dugc XuAt
phat tir tinh yéu d6i v6i Thién Chaa. Khong thé yéu Thién Chiia ma khong yéu dong loai. Pong thoi,
khong mot nha Truyén gido Bac 4i nao c6 thé quén nhitng 161 Chua Jesus da noi: “Ta déi va ngwoi da
cho ta an” (Matthew 25;35). Nhitng gi ma ching toi dang c¢b gang 1am 1 cho an, cho mic, va viéng
thdm Chta Jesus dang hién than trong nhitng ngudi bénh tat, hip hoi, bi phong cui, va nhitng tré em bi
bo roi.

Me co thé cho biét vé cong viéc cua me voi nhitng tré em bi bo roi?

Vang, chung t61 bat dau voi tré em va dén bay gio van & bén cac em, mac du do khong phai la d6i
twong duy nhit can giup d& ctia chung t6i. Bat hanh thay, s6 tré md cbi va bi bo roi khong bao gio
giam ca. Trong nhirng nam dau tién thue hién cong viéc cua minh, mot 1an no mot canh sat da mang dén
cho chung t6i mot nhom tré em bi bat vi toi trém cap. Chung con qua nhd nén khong thé ngdi ti clng
vO1 nhirng t01 pham thong thuong duge. To61 dé hoi xem vi sao cac em lam nhu vay. Cac em da giai
thich rang tir naim dén tam gid mdi t6i, ngudi 1on day chiing nhitng bai hoc vé cach trém cudp.

Cdc em duoc Me curu giup sé co mot twong lai nhu thé nao?

T6i khong nghi ¢6 cach nao khac tot hon dé gitip An D6 ngoai viée chudn bi mdt ngdy mai twoi sang
hon cho tré em cua ngay hom nay. Chang t61 cham soc nhiing em cung cuc nhat, nhirg dra tré nhit
duoc trong cac khu nha 6 chudt. Mbi em chi can dugc trg cap vai do-la mdi thang. That 1a cam dong
khi thdy tré em tir nhitng qubc gia khac nhu Phap, Anh, Ptrc, TAy Ban Nha, Thuy Si, Pan Mach, Y,...
dong gop nhitng dong tién danh dum cta cac em cho cac ban dong trang lira khong may ndy cta minh.
Chiing t6i md mdt tai khoan tiét kiém cho mdi dtra tré ma ching t6i nhan nudi. Khi 16n 1én va néu co
kha ning, dua tré ay s& dugc hoc cao. Con nhitng em chiing t6i nhan thdy khong c6 kha ning hoc cao
hon thi s& dugc hoc nghé dé sau ndy c6 thé tu kiém song.

Dai dién cho Héi Truyén gido Bdc di, Me phan iing nhw thé nao khi chitng kién cdnh bat céng tan
bao?

Moi ngudi déu co the nhan thay bat cong van con day riy trong xa hoi ngay nay. Cac to chirc lon phai
c6 nhi¢ém vu cung cap hay dé xut nhirng phuong cach nang cao tiéu chuan sdng cho 16p quan ching
dang chiu dung bat cong. Hang ngay, ching t6i tiép xic voi nhitng ngudi bi xa hoi chdi bo. Muyc dich
dau tién clia ching t6i 13 gitip nhitng nguoi ndy vuon dén mot sy phat trién nhin cach can ban. Ching
t6i ¢b phuc hdi pham gia ma dung ra ho phai c6 vai tu cach 1a mdt con ngudi.

Me co nhan dwoc su tro giup nao tu chinh phu An D6 khong?



Chung t01 khong nhan duoc bat ky su vién trg truc tiép nao ca, nhung phai cong nhan rang chinh phu
da hd tro ching toi rat hiéu qua bang su tin twong, quy mén va ton trong. Ho giup d& ching t01 trén rat
nhiéu phuong dién, chang han nhu cip dt dé phuc vu cong viéc cua chung t6i va di lai mién phi trén
tuyén xe lira quic gia.

M_eo c6 nhan dwoc khodan mién giam nao tw chinh phu An B¢ khong? Me co dwoc phép tu do nhap
khdu moi thw khong?

Khong phai tit ca moi thtr, chi c6 lwong thuc, thudc men, thiét bi y t&, quan 4o, va nhirng thtr khac can
thiét cho cong viéc cua ching toi nhur d6 ndi thit, may danh chitr va may may. Con lai ching t6i van
phai xin gidy phép nhip khau. Ching t6i nhan nhitng d6 nay nhu qua ting, va chung déu dugc chuyén
dén cho nguoi nghéo. Khéng c6 gi 1a giao dich thwong mai ca. Tat ca déu duoc phin phdi dén nhitng
ai c6 nhu cau, khong phan biét ching toc, tin ngudng hay ton gido, va thuc sy 1 ¢6 qua nhiéu ngudi co
nhu cau! Piéu duy nhat ching to1 phai lam Ia xac nhan voi chinh phu rang day la nhing tdng vat. Vi
chinh phu biét moi thir di dén dau nén chung t6i nhan duoc nhirng gidy phép can thiét. Ho cong nhan
rang khong c6 gi chay vao tui riéng cua ching t61 ca. Mot thir déu duoc giri tro lai cho nhiing nguoi
nghéo kho nhét. D6 13 1y do tai sao ho tin trdng va cip cho chiing toi nhitng gidy phép can thiét.

Me xuvr [y nhw thé nao véi nhitng thu nhan dwoc?

Chiing t0i c6 mdt sb ghi chep tat ca nhirng khoan chi tiéu cting nhu nhirng gi nhan dugc va myc dich
ctia chiing. Chiing t6i déu c6 ghi cha riéng 1én nhitng mon qua dy. Vi duy, néu ai d6 hién ting mot tram
rupi cho bénh nhin phong cui, thi chiing t6i khong sir dung s tién y vao muc dich khac. Ching t6i co
thuc hién y nguyén cua nguoi quyén gop.

Duong nhw chinh phit An Bé dang ting cuong thiét Idp nhitng giGi han chét ché hon doi véi cdc
nha truyén giao nuwoc ngoai. Me co bi anh huwong vi diéu nay khong?

Chuang t61 la mot t6 chirc An DO chinh théng. Nha me cua ching to1 dit tai An Do. Vi thé, chung to1
khong roi vao nhitng gidi han d6. Pong thoi, ching t6i ciing tranh truyén gido thong qua cac hinh thirc
khac ngoai cong viéc ctia chung t6i. Cong viéc cua ching t6i chinh 13 bang chimg. Néu ngudi ma
chiing t6i giup d& mudn tré thanh tin 46 Cong gido thi anh ta phai gip mot linh muc. Néu ¢6 mot muc
dich t6n gido nao trong cong viéc clia chung toi thi muc dich d6 khong co gi ngodi viéc mang tat ca
nhitng ngudi ma ching toi tiép xac lai gan véi Thién Chiia hon ma théi.

Me co nhan dwoc su tro giup nao tw nhitng nguoi khac khong?

O, c6 chir! Ching toi nhd cdy su gitp d& cua ngudi khac ngay tir ban dau. Chung 61 goi ho la cac
cong sy vién. Chang 61 ¢6 nhiéu loai ~cOng sy vien, bat dau 1a nhirng tré em 0 nhiéu nudc khic nhau
chia sé tién tlet kiém ctia chiing hay s6 tlen cac em quyén gop duoc dé ung ho tré em An Po. Mic du
nhirng nha truyen gido ching toi truc tiép tiép xic v4i nguoi nghéo, nhung thit su ching 61 s€ lam
duoc rat it néu khong co su gitip d& rong rai ciia hang ngan cong sy vién va ban be trén khap thé gidi.

Khong phai dong tu nao ciing biét cach trung thanh voi tinh than nguyén thuy khi duoc thanh lap.
Cdc nha Truyén gido Bdc di ¢é thé ciing danh mat tinh than dy hay khéng?



Loi khan thtr tu trao cho chung t6i st ménh phuc vu mién phi cho nhitng ngudi nghéo khd cung cuc.
Piéu ndy bao vé chiing t6i khoi mdi nguy hiém ma anh vira dé cap. St ménh ciia chiing t6i rd rang dén
muirc khong thé c6 su hiéu 1am nao dugce. Ngudi nghéo biét ho 1a ai va ho dang & dau. Ho 14 1y do cho
sy hién dién cta hoi dong va cong viéc cua ching t61. Trong Chua Jesus, ho 1a 1y do ton tai ctia chung
to1.

Me co bao gio bi cam do boi y twong lam viéc gitka nhitng nguoi giau co, noi ma moi thw sé dé
dang hon?

Nguo1 ngheo mg’ri la Iy do cho su ton tai cla c}}ﬁng to1. C~hl'1r3g t6i dugc sinh ra 1a dé phuc vu ho va
chung t61 chi hién dang ban than cho ho, khong hé bi cam do dé quay lung lai voi ho.

Me c6 ¢é gdng bay té théng diép tén gido dic biét ndo théng qua cong viéc ciia minh khéng?

Tinh yéu khong co6 thong diép nao khac ngoai chinh y nghia cua no. Mdi ngay, ching t6i c6 gang song
cung tinh yéu cua Chta Jesus mot cach rat cu thé. Néu co rao giang thi ching toi chi rao giang bang
viéc 1am chir khong bang 101 néi. P6 1a minh chirg cho dirc tin cta ching toi.

Me ¢6 cam thdy dwoc moi ngwoi yéu thuong khéng?

C6 chir, chung t0i thuong xuyén cam nhin dugc diéu d6 cho du diéu kién séng khic nghiét cta nhiéu
nguo1 dugc ching to1 gitip do khién ho khong nhén ra tinh yéu vo diéu kién ma chung to1 danh cho ho.
Ho thiy ching t6i dang séng giita ho, trong canh nghéo nan nhu ho. Ho danh gia rat cao diéu do. Tuy
nhién, moi viéc khong phai ltc nao ciing yén binh. Poi khi ciing ¢6 su boc phat 10ng ghen ti hay thiéu
kién nhan khi chung t6i khong thé cho ho moi thir ma ho can, hay khi ho thdy rang ching toi dang cho
nhitng ngudi ting quan hon ho chinh thir ma ho mudn. Khi diéu d6 xay ra, ching t6i biét c6 1y luan véi
ho vao luc Ay chi v nghia ma thoi. Tot nhat 1a khuyén ho nén binh tinh. Hau nhu ho ludn thay d6i thai
dd mdt khi da binh tinh lai.

Me c6 chitng kién nhitng nguwoi dwoc Me givp do cdi dao sang Cong gido khong?

C6, mot vai nguoi da d6i dao, nhung ching t6i khong hé ¢ khuyen khich ho mét cach tryuc tiép. Bang
viéc ren luyén dire ai cua ngudi Thién Chua giao, ching toi dén gan Chua hon va chung t6i ciing c6
gitip nhitng ngudi khac dén gin véi Ngai hon ma khoéng dat bat cir ap luc ton gido nao 1én ho. Khi ho
don nhén tinh y€u tirc 1a ho don nhan Thién Chua va ngugc lai. S€ la mot sai 1am néu chung t61 quén
rang minh dang séng tai An Do, gitta nhitng con ngudi ludn ty hio vé truyén théng van hoa va ton gido
ctia dan tc minh. Chinh vi 1y do ndy ma ho ludn ngo vuc bat ky mot hinh thirc truyén dao nao.

Nhitng nha Truyén giao Bdc di co nhitng moi lién lac nao voi gia dinh cua ho?

Mot khi chung t6i dang minh dé phuc vu ngudi nghéo thi ho tré thanh gia dinh ctia chung t6i. L& tu
nhién, chiing t6i khong chéi bo quan hé huyét thong véi gia dinh rudt thit ciia minh, nhung diéu kién dé
tiép xtc véi ho rat han ché. Chi trong nhirng hoan canh dac biét, nhu trudce khi roi d4t nudc minh vi
mot st ménh & nudc ngoai thi ching t6i méi vé thim nha. Ching t6i khong thé thuong xuyén tiép xuc
v6i gia dinh, trude tién 12 vi su tang thiéu: ching 61 khong c6 nhiéu tién cho nhitng chuyén di. Thu hai
13 khong ai trong sd chiing t6i c6 thé roi bd cong viée phuc vu va chim séc ngudi bénh, ngudi sip



chét, bénh nhan phong, va nhitng tré md coi khi khong c6 ai khac chim soc ho.
Me nght gi vé viéc nhdn cdc giai thuong?

Cau tra 101 trudce gio cia t6i van ludn 1a: Toi khong xirg dang v6i chung. Toi vui 10ng nhan cic giai
thudng d6 khong chi dé cong nhin long t6t cta nhitng ngudi trao thudng, ma bai tdi con nghi dén viée
nhirng giai thuong nay c6 y nghia thé ndo dbi véi nguoi nghéo va bénh nhan phong cua ching t61. Hon
nira, to1 nghi rang nhirng giai thuong nay gop phan rat nhiéu trong viéc giup moi ngudi huong to1 cong
viéc ma ching t6i — Hoi Truyén Giao Bac 4i — thuc hién giita nhitng con ngudi nghéo kho nhat.

LAY CHUA JESUS

Ngai da chiu khé nan, xin cho phép con ngay hém nay ciing nhw moi ngay, co thé nhin thdy Chiia
trong nhitng nguwoi bénh tdt, va bang viéc chdam séc cho ho, con c6 thé phung sy chinh Ngdi.

Du Chua co an minh trong hinh hai cia nhitng ké gidn dir, pham téi hay mat tri, xin hay giip con
van ¢é thé nhdn ra Ngdi va néi: “Lay Chiia Jesus, nguwoi chiu khé chiu nan, thdt ngot ngao biét

»

bao khi dwoc phuc vu Ngai”.
Lay Chiia, xin hay cho con cdi nhin ciia dirc tin, dé cong viéc ciia con sé khéng bao gio té nhat.
Con sé tim thdy niém vui khi dp u nhitng y nghi va khao khat nho bé nay cho tat ca nguoi ngheo
chiu kho dau.

Héi nhitng nguoi bénh tat, véi téi, cdc ban van la nguoi quy bau, thwong yéu, vi cdac ban la hién
thin cia Chiia Jesus. D6 la ddc an ma téi dwoc trao ban dé cé thé chiam séc cho ban!

Lay Chua, vi Ngai la Puc Jesus chiu kho chiu nan, xin hay ru long kién nhan, khoan dung voi
nhitng [6i lam cua con, xin Ngai hdy nhin vao muc dich cua con, do la duwoc yéu Chua va phuc vu

Chiia trong hinh hdi ciia tirng dira con khé dau ciia Ngai.

Lay Chua, xin hdy cho con thém dirc tin. Xin hay ban phuoc lanh cho né luc va cong viéc cua con,
bdy gio va mdi mdi.

- ME TERESA
PIEU DPEP BE VOI CHUA

Hay dén ciing t6i trong thé gidi lam than nay,



Trong ving ddat ma con nguoi khéng ngieng hap hoi,

Trong thé gidi tan bao nay.

Ban c6 thay ho dang chét déi khéng — long bdc di ciia ban déau roi?
Ho cwoi va khoc, ho ciing la nhitng nguoi nhw ban va nhuw t0i,

Ho cdn sy givip d& chir khéng chi la 1ong cam théng.

Hay chi cho méi ngueoi diéu dep dé véi Chita trén cao,

Diéu dep dé dé bay té tinh yéu ciia ban,

Diéu dep dé voi Chua trén cao,

Diéu dep dé dé bay t6 tinh yéu ciia ban.

Mot ngay qua di, va dém thdt dai véi tat ca moi nguoi.

Mot bé tho dang khoc, co thé vi em muén Scfng dé nhin dnh mat troi,
Nhuwng em biét rang budi sang dy cé thé sé khéng bao gio dén.

Trén khdp thé gian nay, anh em chiing ta dang song trong nghéo khé,
Ho & khdp moi noi, néu déi mdt ching ta cé thé nhin thdy,

Vi thé hdy nhin quanh va tinh tdo.

Hay bay to voi con nguoi tinh yéu ma Chua da bay to voi ban,

Hay nuoi nhitng con chién cua Ngai nhw Ngai dd nudi tung nguoi trong cdac ban,

Ngai yéu ho nhiéu nhw Ngai yéu ban.

- ME TERESA



Tom tat tieu suw Me Teresa

Sinh tai mién dong nam chau Au vao nim 1910, Agnes Gonxha Bojaxhiu (Mg Teresa) da tr¢ thanh mot
nit tu sdng gitra quan chung ngheéo kho trong nhirng khu 6 chudt & Calcutta. Sinh thot, cong viéc cua
Me trai rong khap thé giodi, khién Me tré thanh mot trong nhirg ngurdi phu nir ndi tiéng nhat va dugc
kinh trong nhét thé ky 20. La ngudi nhin dugc rat nhidu giai thudng, trong d6 c6 giai Nobel Hoa binh
va giai Vi Tién bo Ton gido, Me Teresa c¢6 mdi quen biét ca nhin v6i Puc Gido Hoang, cic nguyén
thu qudc gia va hoang than qudc thich. Tuy nhién, Me khong bao gid do dy khi 1am viéc nhu mét ngudi
day t& phuc vu cho nhitng ngudi nghéo kho, bénh tat. Ngiy nay, trén toan thé gidi c6 hon bén nghin anh
chi em tu si dang hoat dong trong 107 nha do Hoi Truyén gido Bac i ciia Me sang 14p.

Lo1 mo ta cua mot doan thanh ca vé nhitng con chién ngoan dao cua Chuia rat phu hop véi Me Teresa:

“Purgc trong noi nha Chua, mon mon giita khuon vién dén thanh Chuia ta. Gia coi réi van sinh hoa
két qua; tran day nhira song, canh 1d xanh ron, dé loan truyén rang: Chia thdt la ngay thang, la
niii déa cho t6i an nau, noi Ngdi chang cé chiit bat ¢éng” (Thanh vinh 92; 14-16 — Kinh thanh Cuyu
woc).

Ngay 16 thang 8 nam 1910: Mgt bé gai ra do1 trong gia dinh Bojaxhiu. Pira bé ma mdt ngay kia s€
dugc biét dén dudi cai tén Me Teresa da duoc sinh ra & Skopje, thu do6 nudc cdng hoa Anbani thudc
Macedonia. C6 13 con thir ba, ciing 1a con 1t cta 6ng Nikolle Bojaxhiu va ba Drana Bernai, két hon
nam 1900. Chi gai cua co, Aga, sinh ndm 1905 va anh trai, Lazar, sinh ndm 1907. Ngay 27 thang 8
nam 1910: C6 bé dugce rura t01 tai nha thd giao xit Thanh Tam Chua Jesus va dugc dit tén Gonxha
(Agnes). Cha me ¢ 14 nhitng tin 46 Cong gido rat mo dao, nhat 1a ngudi me.

1919: Nikolle Bojaxhiu qua do1 vi bi dau doc sau khi tham du mot cude hop chinh tri. Ong la mot uy



vién hoi dong thanh pho c6 niém tin dan toc manh mé.

1915-1924: Agnes trai qua quing doi tho au hanh phic. Cung v6i anh trai va chi gii, Agnes hoc &
truong cong 1ap. C6 hoc rat gioi mic du sirc khoe co phan hoi yéu. Co ciing tham gia cac 16p gido 1y
trong xt dao, gia nhip ca doan va 1a thanh vién ctia hoi Con Gai Pic Me - mot to chirc Cong gido
danh cho céc ban tré. Co dic biét rat thich doc sach vé nhitng nh truyén gido va doi séng cac thanh.

Me Teresa duc két cudc song gia dinh minh sudt thoi tho au va thiéu nién nhu saw: “Tdt cd chiing toi
deéu rdt hoa hop, gan bo voi nhau, nhat la sau khi cha toi mat di. Chung toi song vi nhau va ai
ciing co hét siwec dé lam cho nhau hanh phuc. Gia dinh chung toi rat gan bo va hanh phuc”.

Lazar, ngudi con trai duy nhat trong gia dinh d3 nhan xét vé doi séng dao ctia me va cac chi em gai
minh nhu saw: “Chiing t6i song canh nha tho gido xir Thanh Tam Chiia Jesus. C6 nhitng lic, me va
chi em gdi ciia téi & nha tho ciing nhiéu nhw & nha vdy. Ho luén tham gia ca dodn, phung su tén
gido va quan tam dén nhitng dé tdi truyén gido”.

Lazar ciing nhin xét vé 1ong hao tAm cta me minh: “Ba khdng bao gio dé cho bat ky nguoi nghéo
nao ra khéi cira nha ching téi véi ban tay khéng. Khi ching téi nhin ba véi vé la lam thi ba bdo:
‘Cdc con hay tdm niém trong dau rang dit ho khéng phdi la ba con rudt thit, nhung néu ho nghéo
khé, thi ho van la anh chi em cia chung ta

9

Nam muoi hai tudi, lan dau tién Agnes cam thay tiéng goi nhe nhang moi em dén voi cudc song tu tri
va truyén giao, mot tiéng goi 4m i trong nhiéu nim troi. Trong thoi gian ay, Agnes van 1a mot thanh
vién nang nd cua hoi Con Gai Btac Me. Véi su khuyen khich cuta linh muc trong xtr dao ctia minh - cac
cha dong Tén, c6 cang quan tAm hon dén cong viéc truyén gido. Lazar - anh cta Agnes, sang Ao dé
hoc tai mot hoc vién quan su dé trd thanh mét si quan ky binh.

1928: Su quan tdm ctia Agnes dén cong viéc truyén gido duoc xac nhan bang mot tiéng goi 1d rang



moi ¢ theo dudi doi sdng ctia mot nir tu khi co6 dang cau nguyén trudc tdoa Pirc Me bon mang ving
Skopje: “Xin Purc Me lam chu cuoc doi con, giup con tim dwoc on goi cua minh”. Vo1 sy hudng
dan va gitp d& cua mot thay dong Tén nguoi Nam Tu, Agnes xin gia nhap dong Birc Me Loreto
(thwong dugc goi 1a Dong cac ba Ireland), dugc Mary Ward thanh lap vao thé ky mudi sau. Co bi thu
hat boi cong tac truyén gido ctia hoi dong ndy tai An Do.

Ngay 26 thang 9 nam 1928: Sau khi duoc chdp nhan tam thoi, Agnes khoi hanh chuyén di dén Dublin.
Co di tau qua cac nudc Nam Tu, Ao, Thuy Si, Phdp, Anh va cudi cung c6 dén dugc Nha Me cta dong
Ptrc Me Loreto.

Ngay 1 thang 12 ndm 1928: Sau hai thang hoc tiéng Anh cép toc, Agnes di tau thity dén An P9 va dén
noi vao ngiy 6 thang 1 nim 1929, sau 37 ngay 1énh dénh trén bién. Agnes chi ¢ Calcutta mot tuan, sau
d6 dugc chuyén dén Darjeeling, dudi chan diy Himalaya, dé bat dau thuc tip. Ngay 24 thang 5 nim
1931: Sau hai nam tap su, Agnes tuyén o1 khin tam va tré thanh mét nit tu cua dong Buc Me Loreto,
d6i tén rira tdi ctia minh thanh Teresa. “Téi dd chon tén Teresa khi khan dong, nhung d6 khéng phdi
la tén thanh Teresa Avila vi dai. T6i chon tén Teresa Béng Hoa Nho, dé tuwéng nhé dén thanh Teresa
thanh Lisieux.”

1931-1937: Sau khi tuyén 101 khin tam, xo Teresa séng ¢ Calcutta v6i cong viée 1a mot gido vién day
dia ly va lich str tai Truong Thanh Mau Maria - mot truong do dong Pirc Me Loreto quan 1y.

Ngiy 24 thang 5 nim 1937: Sau nhiéu nim khan tam, xo Teresa tuyén 101 khan tron doi trong dong
Puc Me Loreto, cudi cung trd thanh trudng bd mon ciia Trudng Thanh Mau Maria. Me Teresa da tom
tat cudc song ctia Me trong dong Pirc Me Loreto nhu saw: “T6i la nit tu hanh phiic nhdt & Loreto. Téi
hién ddang minh cho viéc day hoc. Do la mot cong viéc tong do that su, dwoc thuce hién vi long yéu
mén Chiia. Téi rdt thich né”.

Ngély 10 thang 9 nam 1946: Chua déd kéu goi xo Teresa phuc vu nguoi nghéo. Me Teresa goi do 1a

“ngay linh himg”. Me n6i: “Trong suot quéng thoi gian di tau tir Calcutta den Darjeeling dé tham
dy khoa tinh tam, toi lang 1€ cau nguyén thi bong nhién, t6i cam nhdn sdu sac mot tleng goi twr sau
tham tam hon minh. Thong diép dy rat ré rang. Toi phdi roi tu vién va hién minh gitip 46 nguoi
nghéo bang cdch song gitta ho. P6 1a mot ménh lénh. Téi biét minh phdi di ddu, nhung t6i khong
biét cach dé di dén do”.

1948: Viéc roi bo dong Puc Me Loreto that khd khan va dau don doi vdi xo Teresa. Bé lam duoc
diéu d6, xo phai dugc su cho phép dic biét tir Toa Thanh Rome sau khi dd nhan dugc su chép thuan
theo luat dong tu. Cudi cing, Me ciing dugc cho phép sdng nhu mot nit tu bén ngoai tu vién. Me roi
khoi nha dong vao ngay 16 thang 8, sau khi c¢61 bo tu phyc cua dong Purec Me Loreto va khoac 1én
ngudi chiée 4o sari trang nhu nhitng nguoi phu nit An PO nghéo khé nhat. Chiée sari co duong vién
xanh twong trung cho khat vong noi guong Pirc Me Pong trinh Maria. Me Teresa roi Calcutta dé tham
gia mot khoa hoc cép toc ba thang vé y ta cdn ban, réi trd lai dé thuc hién khat vong dang minh phuc
vu nhitng ngudi khdn cung nhat “trong cac khu nha 0 6 chudt cua Calcutta. Ciing trong nim d6, Me ndp
don xin 1am cong dan An D¢ suét doi va duoc chap thuan.

Ngay 19 thang 3 nim 1949: Ngudi dau tién xin theo Me Teresa. Subashini Das, mot hoc sinh cii ctia
Me ddt nhién viéng thim va bao rang c6 mudn di theo 1y tudng cua Me. Co6 1a nit tu dau tién cua dong



tuma & thoi diém ay van chua dugc hinh thanh.

Ngay 10 thang 7 ndm 1950: Hoi Truyén gido Bac Ai duoc Toa Thanh Rome phé chuan. Nhirng thiéu
nit khac theo chan Subashini Das ngiy cang nhiéu. Me Teresa ké: “Sau ndm 1949, t6i chirng kzen rdt
nhiéu thiéu nir lan lieot tim dén xin gia nhdp. Tat cd ho déu la hoc tro cii cua téi. Ho muén hién
ddng cho Chila tdt ca nhitng gi minh c6, va ho thdt sw khao khét lam diéu d6”.

Ngay 7 thang 10 nam 1950: Vao ngay 18 Me Man C6i, Toa Thanh Rome di phé chudn Hoi Truyén gido
Bac ai. Muo1 phu nit bat dau qua trinh thyc tap sinh kéo dai hai nam.

Nam 1952: Nha hap hdi danh cho ngudi cung khd duogc thanh 1ap. Liuc dé, trong nha dong co gan ba
muoi chi em. Khoang muoi hai chi da tuyén khan tron doi. Ciing c6 muoi hai chi khac 1a thyuc tap sinh
va s6 con lai 1 chung sinh. Cac nit tu van can mdt tu vién cho riéng ho. Lic 4y ho van 1a “khach tro”
trong mot can hd thué, dugc 6ng Michael Gomes hién tang. Ho hién minh cho cong viéc hoc tap va tu
tri, trong khi van cham séc tré em & cac khu nha 6 chudt bi bo roi, nhirng nguo1 bénh tat va nhiing
ngudi nghéo kho dang chd chét. Me Teresa cd xoay xd dé c¢6 duoc mot ngdi nha phuc vu cho nhitng
nguoi hap hoi nghéo kho ¢ Kalighat, mot dén tho Hindu ndm & trung tim thanh phd Calcutta. Ngdi nha
duoc khai truong vao ngay 22 thang 8 nhan dip 1& Puc Me Maria, va lap tirc bi qua tai. Tinh trang qua
tai nay kéo dai sudt nhiéu nim mic du luén c6 ngudi “xudt vién” vi nha ludn luén nhin thém ngudi
m&i. Ngoi nha dugc dat tén 1a Nirmal Hriday: Nha cta Trai tim Thanh khiét — mdt cai tén c6 thé chap
nhan dugc d6i v6i nguoi theo dao Hindu vi phan déng nhitng ngudi dén ngdi nha nay theo dao Hindu.

Nam 1953: Nha Me cua Hoi Truyén giao Bac ai duoc thanh 13p, toa lac ¢ s6 54 duong Lower
Circular, Calcutta. Ng6i nha kha rong rai va co6 vi tri thuan 191 cho nhitng cong viéc ctia hg. Nha Me s€
tr¢ thanh tru so chinh cua Hoi Truyén giao Bac ai. Sau nay, cac ntr tu con thué r6i mua lai mot ngdi
nha cho cac tré em md cbi va bi bo roi trong cac khu 6 chudt. Rat nhiéu cha me cua nhiing em nay dé
chét trong cac nha hip héi cho nguoi cing kho. Ngay tir dau, cac nit tu ciing muén mo mot ngoi nha
cho nhitng bénh nhan phong cti ma ho dang chim séc. Tuy nhién, do sy phan dbi ctia s6 dong dan
chung, nén ho phai 1ap cac “tram xa di dong” cho nhitng bénh nhan nay. Vé sau, cic X0 mGi co thé mo
nhirng trung tim phuc hoi danh cho céc bénh nhan phong cui, goi 1a Titagahr va Shanti Nagar, & ngoai
0 Calcutta.

1962: Mg Teresa vinh dy don nhan giai thuong Padna Sri (Dong tu Hoa sen) do chinh phu An D6 trao
tang, va giai Magsaysay cua T6 chire SEATO thugc cac quoc gia Bong Nam A trao ting. Du Me duoc
cong nhan & chiau A, nhung phuong T4y van chua biét gi nhiéu vé Me.

Ngay 1 thang 2 nim 1965: Hoi Truyén giao Bac 4i dugc cong nhan rong rai. Cho dén thoi diém nay,
hoi dong da ton tai dwoc mudi 1dm nim va co nhirng budc phat trién manh mé la thudng. Dong co
khoang ba tram nir tu, trong d6 ¢6 nhiéu ngudi mang quoc tich chau Au thudc cac nudc khac nhau. Hoi
dong ciing c6 nhiéu nha. Tat ca cac nha ctia Hoi Truyén gido Bac i van toa lac & An D6 va truc thude
s quan ly cua cac giam myc nha tho Cong giao dia phwong. Vo1 sy ung ho cua nhiéu giam muc, buc
Giao Hoang Paul VI d3 ban sic khen cho Hoi Truyén giao Bac ai va nang 1én thanh dong thudc quyén
Toa Thanh. Sac 1énh ndy, cung v&i 101 moi ctia Birc Tong Giam muc Barquisimeto, Venezuela, xin Me
Teresa md mdt nha thudc gido khu ctia 6ng, di gitup cho Hoi Truyén gido Bac i c6 kha ning md rong
cong tic truyén gido cta minh.



1965-1971: Cac nha m&i dugc md thém trén khip thé gidi. Nha & Venezuela 13 ngdi nha dau tién “&
nudce ngoai ctia Me Teresa. Trong sudt nhitng nim sau d6, thém nhiéu nha nira duoc thanh 1ap ¢ chau
Phi, Uc (Melbourne va Adelaide), va & chau Au (Anh va Y), nhu mot sy hudng tng 161 kéu goi cua
cac Tong Giam muyc nha thd dia phuong. Nha dau tién ctia Hoi Truyén gido Bac 4i & Rome, Y duoc
xay dung dé dap lai 101 moi ctia Ptirc Gido Hoang Paul VI véi tu cach Giam muc Giao phan Rome.
Dtrc Gido Hoang 1a mdt nguoi rét ngudng md va 1a an nhan dbi voi cong viée ctia Me Teresa. Pirc
Gido Hoang da trao cho Me quyén cong dan Vatican dé tao diéu kién thudn loi cho nhitng chuyén di
truyén gido cua Me. Nam 1971, Hoi Truyén giao Bac 4i dd ¢6 nim muoi nha.

Ngay 3 thang 3 nim 1969: Pirc Giao Hoang Paul VI phé chuin luat thanh ddi v&i cac cong su vién, va
tir day ho chinh thirc 1 hoi vién ctia Hoi Truyén gido Bac ai. Ngy 26 thang 3 nim 1969: Hoi Cong su
vién Truyen giao Bac ai chinh thire dugc thanh 1ap. Ho1 Cong su vién cua Me Teresa — mot to chirc
quoc té cua cac anh chi em phi g1ao ho1 - tro thanh mot thuc thé tinh thin va mot yéu td quan trong de
hd trg hoat dong cua Hoi Truyén giao Bac ai. Rét kho, néu noi 13 khong thé, dé xac dinh dugc con sb
chinh xac cua Ho1 do su phat trién lién tuc. Co cac cong su vién da tham du tir khi Ho1 Truyen g140
Béc ai 1an dau tién duoc thanh 1ap.

Thap nién 1970: Me Teresa nhan duoc nhiéu giai thu’orng qubc t& 16n. Ngoi but va tiéng nodi ctia
Malcolm Muggeridge - mdt nha bao ngudi Anh - dé giap Me Teresa tré' nén ndi tiéng & phuong Tay,
khong chi & cong dong Thién Chiia gido ma trong ca xa hoi. Két qua 1a Me dugc trao giai thudng
Ngudi Bac 4i Nhan lanh (Good Samaritan Award) & My, giai Vi Tién bo Ton gido & Anh, va giai Hoa
binh cua Buc Gido Hoang John XXIII tai Toa Thanh Vatican.

Ngay 12 thang 7 nam 1972: Than mau ctia Me Teresa, ba Drana Bernai, mét tai Anbani. Trudc khi
mat, ba ¢ nguyén vong roi Anbani dé dén thim con gai & An D0 ciing nhu nguoi con trai dang song
tai Sicily, nhung chinh phtt Anbani da tir chdi khong cap gidy xuat canh cho ba.

1974: Chi géi duy nhit cua Me Teresa, ba Aga Bojaxhiu, mit & Anbani ma khong co co hoi dugce gap
cd em gai lan em trai cuia minh.

Ngay 17 thang 10 nam 1979: Me Teresa dugc trao giai thuong cao quy nhfit thé gioi: Giai Nobel Hoa
binh. Tuy nhién, tinh gian di trong cach sinh hoat va sy khiém ton cua Mg van khong hé bién doi.

Ngay 10 thang 12 ndm 1979: Me Teresa nhan Giai Nobel Hoa binh tir tay Vua Olaf V ctua Na Uy, nhan
danh nhitng nguo1 ngheo ma Me dai dién va nhitng nguoi ma Me da dang hién ca cudc do1 minh cho
ho.

1980-1985: Hoi Truyen gido Bac 41 m¢d thém nhleu nha méi va dugc chic lanh véi nhiéu on goi moi.
Nam 1980 c6 mudi bon nha ngoai An Do, ¢ rat nhiéu noi nhu Libang, Tay Ptc, Nam Tu, Mexico,
Brazil, Peru, Kenya, Haiti, Tay Ban Nha, Ethiopia, Bi, New Guinea va Achentina. Sau khi dugc trao
giai Nobel Hoa binh, tbc d6 mé rong hoat dong ctia Hoi Truyén gido Béc ai thit dang ngac nhién:
Muoi tam nha méi duge xay dung nam 1981, muoi hai nha nim 1982 va mudi bén nha nam 1983.
Hoi Truyén gido Bac ai ciing duoc chuc lanh qua cic on goi mdi ngay cang ting, 1am cho hoi dong trd
thanh mot ngoai 1€ trong tho1 dai ma on goi cta cac dong tu nodi chung bi gidm sut.

1986-1989: Dong tu ctia Me Teresa vao dugc ca nhitng qubc gia von trude diy khép kin voi cac nha



truyén gido. Hoi Truyén gido Bac 4i dugc phép md cac nha & Ethiopia va Nam Yemen. Hoi dong ciing
duogc phép dén Nicaragua, Cuba va Lién Xo.

Thang 2 ndm 1986: Dﬁ:c Gi4do Hoang John Paul 11 dén Calcutta dé thim Me Teresa va tin mit xem
cong viéc cua Ho1 Truyén gidao Bac ai.

Ngay 21 thang 5 nim 1988: Hoi Truyén gido Bac 4i mé mdt nha cu tra cho nhirng ngudi vo gia cu &
Rome tai Vatican. Nha nay duoc goi 1a “Mon qua ctia Pirc Me Maria” dé ky niém nam Thanh Mau.
Nha trGi nay c6 bay muoi hai givong, hai phong an - mot cho nhirng nguoi thuong trd va mot cho
nhirng ngudi ghé qua. Nha tri ndy cling c6 mot phong khach, mot bénh x4 va sin hién ddi dién véi
sanh duong Puc Gido Hoang Paul VL

1988-1989: Mg Teresa phai vao bénh vién hai lan vi bénh tim. Pay khong phai 1a 1an du tién Mg lao
lue qua mirc va phai vao bénh vién. Ngay ca Birc Giao Hoang ciing nhac Me hay gitr gin stre khoe.
Céac bac si cua Me da phai lap mot may di€u hoa nhip tim va bugc Me phai nghi ngoi trong sau thang,

Ngay 16 thang 4 nam 1990: Vi ly do strc khoe 1a chu yéu, Me Teresa da tir chirc bé trén tong quyen
ctia dong Truyén gido Bac 4i. Pugc giam bdt trach nhiém, Me c6 thé danh nhiéu thoi gian hon dé di
tham cac nha dong & khap noi.

Thang 9 nam 1990: Mac du da 80 tudi va suc khoe yéu, Me dugc moi goi khoan nghi huu va tai dic
cu trong chirc bé trén tong quyén cia dong Truyén gido Bac ai.

Thang 1 ndm 1991: Me Teresa khan nai hai vi 1anh dao nha nuéc My va Iraq day 1ui cudc Chién tranh
vung Vinh. Khong 1au sau khi cudc chién no ra, cac Tong théng George Bush va Saddam Hussein da
nhan dugc 101 yéu cau khan thiét gdy xuc dong manh li€t cia Me¢. Hai nhom chi em nit tu da dén
Baghdad dé chim séc cho nhirng ngudi bi chién tranh 1am hai.

1991-1993: Stc khoe ctia Me Teresa giam stt. Bénh tim da khién Me nga quy 1an dau tién ¢ Tijuana,
Mexico va mot 1an nita & Delhi, An Do. Bat chip bénh tat, Me lai tiép tuc cong viéc khi dugc moi
quay lai Bac Kinh vao thang 10 ndm 1993.

Ngay 30 thang 8 ndm 1993: Strc khoe sa st budc Me Teresa phai chi dao rang chi nhitng ngudi 1am
vi¢c truc tiép voi Hoi1 Truyén giao Bac a1 madi co thé tiép tuc 1am st ménh cua cac cong su vién theo
on goi. Tat ca nhirng ngud1 khong con rang bude chinh thirc va1 Hoi Truyén gido Béc 41 dugc giai tan.

Ngay 3 thang 2 nim 1994: Chuong trinh Diém tim Cau nguyén Qudc gia tai thi d6 Washington, M.
Pugc sy ung ho cia Tong théng Clinton va Phu nhan cing Pho Tong thong Gore va Phu nhan, Me
Teresa thuyét trinh truc hang ngan nguoi quan tim sau sic vé thong diép kéu goi hoa binh ciia minh.
Sau do, Téng théng Clinton cam hon Mg vi “mdt cudc doi tan tuy” — su tan tuy ma theo téng théng, Me
da “séng thuc su”.

Thang 4 nam 1996: Sau khi b1 nga khoi givdong ¢ tru sé HO1 Truyén giao Bac ai, Me Teresa dugc dua
vao bénh vién vi gay xuong 0.

Thang 8 nam 1996: Me Teresa phai nhap vién ¢ Calcutta vi bénh sbt rét. Con st da 1am tram trong



thém bénh tim 14au nay trong ngudi Me, va Me d bi nhiém trung phoi do str dung may ho hap nhan tao
trong mot tho1 gian dai. Sau mot vai lan nhap vién va ra vién, Me dugc phép quay tré lai cong viéc.

Thang 10 ndm 1996: :l“éng théng Bill Clinton ky quyét dinh cong nhan Me Teresa la cong dan danh dy
cua Hoa Ky. Theo Tong thong Clinton, Me¢ Teresa da “mang dén tinh yéu va niém hy vong cho cudc
do1 cta hang triéu tré em mo co61 va bi bo roi trén khap thé gidn”.

Thang 3 nam 1997: Xo Nirmala dugc bau lam nguoi ké nhiém Me Teresa.

Théng 6 nim 1997: Me Teresa nhan dugc Huy chuong Vang Danh dy Québc hoi.

Thang 9 nam 1997: Me Teresa bi m0t con dau tim ndng va lang 1€ qua doi tai nha cua Me ¢ Calcutta.
Trudc do, nhicu nguoi da bao Me hay dung cong viéc lai va nghi ngoi, nhung Me luén noéi rang: “7Toi
con ngan thu dé yén nghi”.



[1] (*) Chaa Cha 1a Thién Chua - Pang sang tao vil tru va nhan loai. Chaa Con 1a Pirc Jesus - Pang
ctru do. Theo még nhiém Ba ngoi1 cua gido hoi Cong gido, Thién Chia hién hiru trong ba Ngoi vi: Cha,
Con va Thanh Than.



[2] (*) Theo Kinh Thanh, Chua Jesus da phai chiu cudc thuong khé: bi mot mén d¢ phan boi, trdi qua
nhirng gidy phut c6 don trude lac 1am chung, bi dam thuong t& ngudi Do Thai bét giit va chiu khd hinh
theo 1énh ctia dé ché La M4; bi dong dinh vao cdy thanh gia, bi danh dap, hanh ha, phi bang... Chua
Jesus di chét trén cdy thanh gia va sau d6 ba ngay, Ngai Phuc Sinh.



[3] (*) Thanh Francis Assisi xuat thdn trong mot gia dinh thuong gia giau c¢6. Thud nho, Francis luén
c6 dinh kién va cam giac ghé tom d6i véi nguoi phong cui. Sau nay, Francis dd vuot qua dugce cam
giac d6 va ra tay chim séc nhitng con ngudi khén kho ay.



[4] (*) Khi Chua Jesus chiu nan trén cay thap gia, bon linh két mot vong gai lam vuong mién dat 1én
dau Ngai va ché giéu Ngai 1a vua dan Do Thai.



[5] (**) Trong bong dém & Vuon Cay Dau (Gethsemane) thudc ngoai 6 Jerusalem, Chtia Jesus da bi
bt giit khi bi linh La Ma nhan dién qua cai hon ctia Judas Iscariot - mot mon d¢ dé phan Ngai. Trudc
d6, Chia Jesus da dan cac mon dé than tin theo Ngai dén vuon nay dé cau nguyén trudc dém Ngai
chiu nan. Ho ngu say de Chtia mot minh. Khi Chuia bi bét, cic mon dé so hii chay hét, co nguol trén

bo lai 40, chay minh tran, c6 nguoi chi thay dén ba 1an. Chua Jesus da phai trai qua khoanh khic co
don tot cung.



[6] (*) Pontius Pilate la vi quan tong tran da ra lénh dong dinh Chua Jesus trén cdy thanh gia. Theo
Kinh thanh thi Pilate mu6n tha Chua Jesus nhung dudi strc ép cuia dam thuong t€, dng budc phai cho
hanh hinh Ngai.



[7] (**) Theo Kinh thanh, khi Chtia Jesus di sang bén kia bién ho Galilee, c6 dam dong dan chung di
theo Ngai. Ngai bao cac mon d¢ cho dén ching an. Mot mon d¢ cho Chua Jesus biét: “O day c6 mot
em bé c6 nam chiéc banh va hai con ca, nhung ngn 4y nguoi thi thim vao dau”. Chua Jesus bao mon
dé cho moi ngum ngdi trén co. Ngai cam lay banh, dang 101 ta on roi bé banh va ca phat cho dan
chung an. Khi moi ngudi di no né, Chia Jesus truyén cho cac mdn dé thu lai phan thirc an thira. S6
thirc an thira d6 chat 12 thiing day. Dan chiing thay phép la Chaa Jesus 1am bén noi: “Han 6ng nay 13 vi
ngdn str, Dang phai dén thé gian!”. Pay 1a dién tir vé Banh Hang Song trong Kinh thanh Tan udc.

Chia s€ ebook : http://downloadsachmienphi.com/
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