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Loi dé tang

Tang Johanna, bé con mai chdp chirng biét di cua me.

Viét cuon sach nay thdt la khé khi con cit bau rit lay chan me;

Nhung néu khong cé con, me sé khong thé viet cuon sach nay.

Chia sé& ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong déng chia sé& sach :

Fanpage :_https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google : http://bit.ly/downloadsach
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Loi gidi thicu

[ ]
“Con cai la soi day gan ket nguoi me vo1 cuge doi.”
— Sophocles™

T6i bit dau viét cudn sach Méi ngay mét tro chot khi bé Gt Johanna bat dau budce vao giai
doan tap di. Bé tap di timg budc réi biét chay chi vai thang trudce khi dén sinh nhat dau tién,
va ké tir ltic @6 bé di khong ngirng! Sau ba lan trai qua nhirng thach thic trong giai doan
nudi tré so sinh/ tré tap di/ tré mau gido véi cac anh chi 16n cia Johanna, t6i chot quén néi
gian nan khi nudi day mot em bé méi biét di, nhat 1a mot em bé cuc ki hiéu dong!

Nhung t6i ciing vo cling sung sudng khi thay bé 16n 1én theo ting giai doan, tir nhimg
thang ngay chap chirng tap di dén biét di vimg. Trudce khi biét bo va biét di, bé chi biét ngoi
mot chd, noi bé duoc dat. Thé ma gio dy, chi vai thang sau d6, bé ho hoi di kham pha xung
quanh ngdi nha. That vui biét bao khi thay bé quay ray anh chi 16n, bat chudc ba me, hay
khi bé bat dau véi cac tro choi gia vo, vi du nhu khi bé vé “em bé”, hay khi t6i nhan thay nét
mit day xtic cam cua bé khi bé thiy nguoi khic khoc, hay khi bé thé hién su biét chia sé
bang cach cho cht méo nhé #n mét chit banh cta minh!

Giai doan bé tap di la giai doan tuyét voi trong cudc doi tré va cha me, va ban sé€ thich
th11 hon nita v6i giai doan ndy néu ban chuan bi tinh than dé giam cham nhip séng hon
mot chit; hay ngodi trén san nha nhiéu hon va chi don dep d6 choi ctia con vao budi téi, khi
con da di ngu. Hay sap xép khong gian trong nha thanh khu vui choi an toan, 1y tht cho
con kham pha. Hay thuong xuyén cho con 1am quen véi nhitng con nguoi méi, dia diém
moi, trai nghiém moi. Hay nang cao tinh than phiéu luu va nhin thé gigi xung quanh qua
do6i mat cua con, vi con dang bat dau kham pha nhirng diéu ki diéu cua thé giéi nay.

Méi ngay mét tro choi sé gitip ban tan huéng niém vui ciia nhimg nim dau doi bé tdp di
va biét di. Cuén sach sé gitip ban khoi day sy hao hung cia tré bang nhing y tuéng don
gian, thd vi ma ngay ca nhirng 6ng b6 ba me ban roén nhat, hay nhirng bao miu chim séc
tré, déu co6 thé thyc hién duge. Cudn sach bao gom cic goi ¥ danh cho nhiéu tinh hudng:
hoat dong trong nha hay ngoai troi, du he hay dong, vao nhirng ltc yén tinh hay ban ron.
Tbi viét cudn sach ndy danh ting cic cha me ¢ nha tréong con, nhung cuén sach cfing rat
hop v6i nhitng ai c6 mot em bé maéi biét di trong nha: cac ba me, cac 6ng bo, 6ng ba, di,
cau, chi, nguoi trong tré, gido vién mam non, céc tu si hoic ngudi cha tro cia nhom tré
mau giao2). Néu ban danh chit thoi gian ndo d6 cho mot dua tré mai biét di, vy thi cudn
sach nay danh cho ban day!

Mic du rat nhiéu trong sé cac ¥ tuong trong cudn sach nay cé thé sé khién tré thich tha
sau giai doan mai biét di, nhung cac hoat dong nay phu hop nhat cho tré tir 1 dén 3 tudi. Do
kha nang cua cac tré ¢ do tudi nay ¢6 nhicu khac biét nén mot s6 y tuong hoat dong co vé
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qua murc so véi tré 1 tudi, trong khi mot sé y tuong khac lai qua dé so véi tré 3 tudi. Hay van
dung kha ning danh gi4 dé Iira chon hoat dong phi hop nhat véi kha ning va s¢ thich cua
con. Ban khong nén tir bé ngay néu mot sé6 hoat dong chua dem lai hiéu qua nhu mong doi;
hay tht lai cac hoat dong d6 vao tuan sau, thang sau hoic nim sau, hoic thay dbi sao cho
hoat dong @6 tao nhiéu ¥ nghia va tha vi hon cho con.

Tbi thue su thich thi khi duoc trai nghiém lai giai doan tap di cua con thém lan nira khi
dtra con dau long da budc vao do tudi thiéu nién. Kinh nghiém nuéi ba dta con da gitp toi
tran trong sy ngan ngui ctia nhirg nim tho 4u dau doi — t6i da khéng c6 duoc su tran trong
d6 cach day muoi nim, khi dra con dau 1ong hay con 1a mot dwra tré méi biét di. Mic du hoi
d6, duong nhu dam tré nha t6i khong chiu 1on, nhung thyec ra tat ca ching déu 1én 1én tung
ngay, va con ban ciing vay. Roi sé dén ltc ta va bim chi 1a chuyén cia ngady hom qua; ndo
binh sita, nim v cao su, chau tam phu kin d6 choi, nhiing gidc nga ngan buéi chiéu, nhiing
ngoén tay dinh ban... va rat nhiéu nhitng dau an riéng trong giai doan bé tap di sé tro thanh
chuyén qua khr ma thoi.

MaJi giai doan trong thoi tho 4u cua tré déu dem lai nhitng thach thae va niém vui dic
biét. S& c6 nhiing ngay ban sung suéng hon han, nhung c¢6 nhitng ngay ban sé& chi mong
mau mau hét ngay. M6 hinh nay khong thay d6i dau nhé, bat ké con ban bao nhiéu tuéi di
nira! T6i hi vong ban sé yéu thuong con vo diéu kién, biét cach van dung khiéu hai hudc va
tan huong nhimg nim bé mai biét di - vi gibng nhu d4u tay cia con trén tuong- thang ngay

d6 sé& troi qua trude khi ban kip nhan thay day.

Trish Kuffner



Chuong 1

GiUp toi véi! Nha toi c6 mot dia bé mdi bict di!

“Theo dinh nghia trong tir dién, mét dira tré méi biét di la dira tré con dang di chdp
chiing, tirc la tré ‘di nhimg budc di khong virng.” Du cac chuyén gia hay nguot ngoai noi
thé nao, nhirng buée di nhé xtu dé van sé dwa ban dén véi nhitng giai doan cdu tiét nhat
trong cuéc doi moét nguoi truong thanh.”

— Jain Sherrard®

Nguoi ta c6 thé mé ta nhiéu diéu vé nhirng dira tré méi biét di. C6 nguoi néi 1a chting that
kinh khing; nhung ciing c¢6 ngudi néi rang ching that “tuyét voi” (mac du to6i ngo rang khi
ho néi vay, ho khong phai ban tay trong nom dén bat ki dua tré méi biét di ndo.) Phan 16n
cac em bé mai biét di ndy déu duoc mo ta bang tir ngir trung lap gitta hai tir ndy. Hom nay
chang la nhimg c6 bé, cau bé ti hon tuyét voi, nhung ngay mai ching lai 1a mét thir thach
day gian nan.

Budce vao giai doan tap di 1a cAc em bé dang budce vao giai doan phat trién vo ciing 1y
thi. Bé c6 thé tuy minh di loanh quanh, tuy nhién bé van cin dugc trong chung can than. Bé
hiéu gan hét nhitng diéu bé nghe thiy, nhung bé van chua biét thé hién rd nét mong muén
va nhu ciu cia minh. Bé mudn tu minh 1dm moi viéc, nhung ki ning va kha ning cua bé
van con rat han ché. Bé muén duoc thir 1am moi the, nhung phan 16n hanh dong cua bé
duoc thoi thiic boi niém ham mé ddi voi nguyén nhan va tac dong. (“Thtr xem chuyén gi sé
xay ra khi ma...”)

Tré moi biét di ludn tran tré ning luong. Khi méi bude vao giai doan tap di, c6 bé van
ngi ngan hai lan mdi ngdy, nhung khi két thidc giai doan, rat nhiéu bé s& khong chiu ngu
ngan nita. Khi d6, cha me hoic bao mau sé phai chim nom tré nhiéu gio trong ngay ma
khong dugc nghi ngoi. DAy qua 1a mot tha thach doi véi nguoi 16n, du @6 14 1an dau, lan tha
hai, lan tho ba hay lan thi tu ho trong tré mai biét di.

Cung véi nguon niang luong doi dao va khao khat duoc kham pha thé giéi xung quanh,
tré mai biét di cfing c6 nhu cau va dic tinh rat riéng trong giai doan nay. Tré khong con 1a
nhiing em bé so sinh tap di hay 13 tré mam non hay té dam nita. Tré va cha me hoic bao
mau sé tro nén gian dir néu cha me hoic bao mau ky vong tré sé tham gia vao cac hoat dong
khong du hap dan véi tré hoic cic hoat dong vuot qua kha ning cua tré.

Vay thi tré méi biét di can gi? Cha, me hoic bao méu c6 thé tao ra hoat dong nao dé gitp
tré vui vé, say mé va thich tha? Nuéi dudng tré 1a mot chuyén, nhung xir Iy nhu cau cian
thiét cua tré mai thuc sy khién chting ta dau dau. Cha, me & nha ca ngdy véi tré méi biét di
thuong thich thi voi ¥ nghi rang cac vi chuyén gia (nha su pham vé tuéi mam non hoic cac
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bao miu giau kinh nghiém) sé& gioi hon trong viée kich thich va khién tré ham thich tro
choi nao do.

Nhung liéu con ban c¢6 vui hon hoic ham thich hon néu cac chuyén gia nay chim séc bé
khong? Trong céc tinh huong cuc doan, c6 1& cau tra 101 sé 1a ¢6, nhung hau hét cac bac cha
me chi thiéu kinh nghiém va su tir tin. D biét hay khong nhung cha me thuong cé san thi
c6 thé khién tré vui va ham thich. Ban hay nhé rang phan 16n cac hoat dong tai truong mau
gido va cac trung tAm chim soc tré déu bat chudc cac hoat dong dién ra hét ste tu nhién tai
nha: tro chuyén, ca hat, doc sach, kham pha, an nhe, vui choi ngoai troi, choi dua véi ban
bé hoic anh chi em, ngu trua... Han c6 nguoi nghi rang hoat dong theo nhém tai truong
mam non hodc trung tAm trong tré ban ngay sé dem lai ich loi cho tré, nhung thuc sy 1a tré
moi biét di khong hoc duoc nhiéu diéu trong cic hoat dong nhém. Trong cuén sach Hoat
déng nhém danh cho tré méi biét di: Ban huéng dan lap ké hoach tron ven dé cé chwrong
trinh hoat déng cho tré méi biét di (Toddlers Together: The Complete Planning Guide for
a Toddler Curriculum) Nha xuat ban Gryphon, 1994, tic gia Cynthia Catlin néi: “Tré méi
biét di hoc hoi duge nhiéu nhat thong qua nhitng cuéc kham pha doc 1ap cua ban than va su
tuong tac voi nguoi chim soc boi ngudi chdm nom tré cd thé théi thace kha ning hoc hoi
cta tré bang cach cho tré 1am quen véi cac hoat dong dya trén so thich va thai do choi dua
cua tre.”

Nhu vay, theo ban ning, cha me va nguoi chim séc dang 1am moi viée dé kich thich tré
hoc hoi. Tro chuyén bang dién thoai tro choi, hoi tré “Tai con dau nhi?” khi thay quan 4o
cho con, cting con choi trén tim hoic 1 0a, cho phép tré treo noi, chao trong bép - ban thuc
hién c4c hoat @ong nay ca trim lan ma khong hay biét rang chinh minh dang tao cho con
moi truong hoc hoi phong phii. Ping vay day. Chay nhay, lic lu va vui choi ngoai troi 14 cac
hoat déng khuyén khich su phéat trién thé chat. Choi v6i bot nian, bit mau, dat nan gitp tré
phat trién ki ning van dong va kich thich kha ning sang tao. Rua tay trudc khi &n gitp tré
hiéu vé strc khoe. “Nong diay! Khong duoc dung vao con nhé!” day cho tré biét vé su an toan,
va khoang thoi gian ngan choi diia v6i ban bé gitp tré hoc cac ki ning giao tiép xa hoi.

N6i mét cach don gian, tré méi biét di can méi truong co thé kich thich tré va that nhiéu
trai nghiém, c6 nhu vay tré méi phat trién tét. Cac hoat dong hudéng vao ¥ thirc va hoat dong
thé chat rat hiru ich véi tré. Mot chuong trinh vui choi nhat quan mdi ngdy sé gitp tré biét
minh sé& dugce 1am nhitng gi va gitp tré ty 1ap hon. Tré rat thich nhimg diéu quen thuoc
dugc thé hién trong céc bai hat, nhilng cau chuyén, cic d6 choi thu cong, cic trod choi don
gian va tré cling rat thich diéu méi la. Mdi ngdy, ban hay cb ging danh mot chat thoi gian
cho con di dao hoic vui choi ngoai troi. Hay danh cho con that nhiéu thoi gian dé con
kham ph4. Ching ta ai cfing s& hoc héi duge nhiéu nhat khi dam mé théi thic chiing ta
kham ph4 thir gi d6, va tré méi biét di cling khong phai 1a ngoai 16.

Ban khong nén chi dya vao nhimng cuén sich nhu thé nay dé tim kiém nhimng ¥ tuong
hay ho cho con. R4t nhiéu ¥ tuéng phit hop véi cac ban ciing trang lira nhung lai khong phu
hop véi con ban, hoic cé thé ngay ldc ndy cac ¥ tuong do van chua phu hop. Hay quan sat
con, luu ¥ xem diéu gi khién con ham mé va hay bat dau tir niém ham mé d6. Hay tu xay



dung cho minh mét cudn sé cic hoat dng ma con yéu thich. C6 thé mot sé hoat dong chi
khac hoat dong cii mot chit, nhung cling ¢6 hoat dong hoan toan méi mé. Tré dudi 3 tudi
nam virng ki ning thong qua sy lip lai. Hay thuc hién lap di lip lai hoat dong phu hop voi
tré. Néu tré khong thich hoat dong nao d6, hay dung lai mot thoi gian va thir lai sau mot
tuan, mot thang hoic mot nim.

TO CHUC TRO CHOI CHO TRE MO BIET DI

Trong nhiéu truong hop, tré méi biét di sé& tu choi néu dugc cho cac vat liéu phu hop. Mic
du ban phai lién tuc dé mat dén con nhung ban c6 thé cung cip céc vat liéu cho con nham
khuyén khich con choi sang tao va doc lap. Budc dau tién 1a hay dam bao ngdi nha an toin
tuyét doi cho tré mai biét di. Tién xu va hat cuom thuong hap dan tré nhung cé thé gy
nguy co nghen néu tré nuét. Hay dam bao cidc mén d6 nguy hiém d6 ¢ ngoai tam vai cua tré
- day qua 1a mot nhiém vy khé khin néu nha ban c¢6 thém mét tré 16n hon.

Nhimng goi v tiép theo sé& gitip ban t6 chirc ngdi nha tét hon dé dap ung nhu cau lién tuc
thay d6i cia mot em bé mai biét di. Néu ban da doc cuén The Preschooler’s busy book
(Gitp tré mam non luén ban rén) co6 thé ban sé nhan thay mot sé cac ¥ tuong (cac ¥ tuong
nay da dugc chinh sta cho phit hop véi tré méi biét di.)

Cat hop dung culam banh trong bép

Vira nau bép vira dé mat tréong chimg mot em bé mai biét di 14 nhiém vu vo cling khé khin.
C6 ldc em bé 1 tudi bang long ngoi trén ghé cao hodc ngoi trén chiée ban nhoé véi mot vai
moén d6 choi hoidc chit d6 dn trong khi me dun nau. Nhung sé 6 lic bé chi muén dugce bau
rit ldy me va theo chan me 1am moi viéc. Chan va ngin kéo ti bép dung day nhiing thu
khién tré khong thé cudng lai duoc.

Vay thi tai sao ban khong chuan bi cho tré Hép dung cu lam béanh riéng nhi? Hay dat
cac dung cu lam bép khéng thé vé trong roé nhua hoic mot chiée hop nho. Hiy cat hop vao
ngin chan vira tim véi cia con. Bé c6 thé choi véi cAc dung cu ndy, hoic gitip ban nau
nuéng hoic 1am banh. Hép dung cu lam béanh cb thé bao gom:

Chao nuéng banh —
)\
Gia dung banh
Dung cu cat banh quy
e N
Giay 16t banh

Bat nhva hoac bat nhom to
Thia dong nuéc 5 B

Khay lam banh



bia dung banh
Cbc nhua
Xéng cao su dé 1at bAnh
Thia gb
Chuin bij sin Hép dé choi cho bé

Moi ngay chung ta danh rat nhiéu thoi gian trong bép, vi vdy mot ngan chan bép trong va
vua tam Vi ctia con chinh la noi 1y tuong dé bé cat Hop do chot cia minh - mét chiée hop
hoic r6 nhya dung cdc mén d6 ma bé c6 thé choi moi lde, moi noi. Tré 16n hon sé rat thich
cac moén do choi trong hop: bt chi mau, bt nhé dong, sach mau, gidy, bing dinh, gidy
dan, kéo, ho dan, gidy thim muc va tem, bot nan... Nhung chon do choi dé cho vao Hép do
chot cho tré mai biét di sé kho6 khian hon nhiéu. Chac chan chiing ta khong mudén em bé 1
tudi choi biang dinh va bt nhé dong néu khéng co6 su trong coi can than cua nguoi 16n.

Cac mon d6 trong Hop do choi phai dam bao an toan cho tré mai biét di khi bé choi ma
ngudi 16n khong can phai giam sat sit sao, va cdc moén do @6 khong nén tao ra mé bong
bong (it nhat 13 ciing khong bira bon qua.) Ban hay thir ¢ ¥ xem em bé cua ban thich thu gi
va cho tha @ vao hop. Vi dy, néu bé thich choi véi chai va nip nhuya, hay dat mot vai chai
nhya vao hop (hiay dam bao kich thuéc nap chai sé khién bé khong thé cho vao miéng
nudt.) Hau hét tré mai biét di déu thich duoc xay xay dap dap, vi vay hay dat vai mén do
hinh khéi vao hop, vi du nhu vo hop ngii cde, ng chi, vo hop sita chua va 16i cudn giay vé
sinh.

Rat nhiéu ¥ tuong trong cudn sach nay phu hop véi Hép dé choi ctia em bé méi biét di
cta ban. Trong Chuong 2, ban sé thay cac y tuéng vui choi th vi.

Phan 16n tré déu thich choi tro nao d6 nhung tré sé quan tam va ham mé kham pha tro
choi mai. Chi can ban thay doi cac moén do trong Hop do choi cua tré, tré sé luon ludén nhan
thay diéu méi la va tha vi, giap bé vui vé va luén ban chan ban tay.

Thiing hanh 1y vui vui

Thung hanh Iy vui vui dung diy quan 4o va bap bé sé khong chi thoi thic tré sang tao cac
v6 kich ma con khién tré say mé véi nhitng diéu tha vi trong thuing. Hay cho quan 4o ngudi
16n, giay dép, mii, khin, ging tay va do trang strc vao thiing, hop do choi, tai nhwa 16n hoac
thiing cac-tong dé bé tap mac do cho bip bé. Ban cling c6 thé cho vao thing nhitng boé quan
40 cfi, vay kiéu Hawai, 40 vét, mii choi bong chay, vay phu dau, bo do ngu, toc gia, ing, dép
bong di trong nha va ca vi nita. Ban c6 thé mua cAc moén d6 ndy véi gia cuc ré tai cira hang
do cfi, hoic mua 4o choang cong chiia, quan 4o cho dong vat tai cic cira hang giam gia sau
ngdy 1 hoi hoa trang.

Tré méi biét di c6 thé gip rac rdéi khi nghich khoa kéo va nhirng chiée ctic nho, vi vay



hay nhé thay miéng dan velero® hoic thay ctic nho bang ctic to dé nhimg ngén tay nho
xinh cua bé dé dang nam duoc.

Thung hanh Iy vui vui dung day quan 4o sé 1a mot trong nhirmg do choi tht vi nhat ma
ban c6 thé dem dén cho con. Con sé rat thich thd va luén ban rén coi va mic quan 4o cho
biap bé, va biét dau thung hanh Iy d6 ciing chinh 1a mét phan v6 gia cho vai dién cia con
trong vo kich nhiéu nim sau do.

Hép do choi danh cho ngay mwa

Tréng nom tré so sinh, tré méi biét di va tré miu gido ca ngay cé thé khién ban cam thay
mot ngdy that 1a dai, nhung nhitng ngdy mua c6 vé dai hon rat nhiéu. Khi thoi tiét xau hoac
khi con bénh, Hép dé choi danh cho ngay mura cb thé pha vé su budn té. CAc moén d tha
vi trong Hop bao gom:

e C4c mon do dung méi (miéng hat 4m, bat nhé, hop thude mau, gidy dan hoic bot nin)

Moén d6 choi méi (hoic moén do6 ma mét thoi gian réi bé khong choi dén)

Mot cudn sach, bang nhac hodc cuén phim mai

Cac moén d6 hoa trang dic biét

C4c manh ghép va bang huéng dan bé choi tro choi mai (hay lap san cic manh ghép véi
nhau, cho vao ti nhya trong va dat san vao Hép do chot cho ngay muea.)

Ban dirng lam dung Hdp do choi trong ngay muwa nhé. Bé sé chi ham thich hop @6 choi nay
néu hop xuat hién trong nhirng dip that dac biét. Hay cat hop do choi vao noi an toan va chi
mang ra cho con choi néu ban nhéan thay ngay hom doé dai 1€ thé.

Lam Hép viéc nha cho con

Du ban di lam ca ngay hay ¢ nha trong con, di ban 14 bao mau chim soc bé hang ngdy hay
mot nguoi trong tré theo gio, chic chin sé ¢é Idc ban phai hoan thanh viéc nha trong khi
bé luan quan bén canh. Pay 14 ltc ban c6 thé gitp bé hoc hoi va ghi nhé ¥ thire 1am viée
nha. (Ngay ca cAc em bé méi 1am chim biét di cling rat thich cam giac 1a bé biét gitp dd
nguoi khac.)

Ban c6 thé 1am Hgp viéc nha bang mot chiée lo rong, hop ca phé hoic mot chiée hop nho
rong. Sau do6 hay cit cac mau gidy nho va ghi tén tung viéc 1am trén cidc mau gidy. Cc em
bé mai biét di rat thich lau san nha hoic lau ti lanh bang mét manh vai hoic miéng bot
bién am, hoic cat khin vao chan, hoic nhit d6 choi va cat vao rd. Ban sé sém biét bé gioi
viéc gi va khi @6 bé chi can ban trog gitip va dé mat trong chirng mot chat thoi.

Luan phién do choi cho con
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Trong nhirg nim dau doi, hau hét cAc bé déu nhan duoc rat nhiéu mén do choi tha vi
nhan dip sinh nhat, ki nghi hoic cac dip khéc. Cha me rat tran trong y dinh t6t dep cua
ngudi ting qua, nhung duong nhu bé dang c6 rat nhiéu do choi. Tuy nhién, mén do choi
sang tao nhat ciing kho c6 thé niu kéo dugc sy ham thich cia bé néu n6 hién dién subt
ngdy. Chi can luin phién cdc mén d6 choi trong khoang tir bén dén sau tuan, chic han bé
s& thdy mon d6 choi d6 mai la, va bé sé lai thich tha cho ma xem.

Hay chia d6 choi cta bé thanh cac phan nho. (Hay dé riéng mén do choi bé wa thich ra
nhé.) Sau d6 dat mot phan vao khu vui choi ciia bé, cat cac phan con lai vao hop riéng, ghi
ro ngay thang cac hop nay sé duoc dem ra cho bé choi. Néu ban bé cling c6 con nhé trac
tudi bé, vay thi tai sao ban khong trao doi @6 choi véi ho nhi? Hay lap danh sach cdc mén
do choi duoc trao d6i va nhad 1a hai bén phai nhat tri véi cic diéu kién trao doi tir trude nhé
(vi du nhu trao d6i trong bao 14u, ai sé& chiu trach nhiém néu d6 choi bi v4...)

Lam Hép say mé cho bé

C6 nguoi ting vi gio #n t6i 13 “khoang thoi gian cuc ky nguy hiém.” Ban s& hiéu tai sao
ngudi ta lai vi nhu thé khi c6 mot hoic hai dira tré mai biét di luan quan quanh chén ban
subt bira t6i! DAy chinh 14 ldc ban ban biu nhit, con bé méi biét di s& chon thoi diém nay 1a
ltc quay ph4 nhat! Giita mé bong bong nay, ban khong mong gi hon 14 ¢6 tht gi d6 c6 thé
khién tré thoi nghich pha. Lic nay, ban s& kho 1ong nghi ra cac hoat dong sang tao cho con
dugc; vi vay, hay chuan bj truée cho con mét Hop say mé nhé.

Hay lap ngay danh sach cac hoat dong khong can dén cac vat lidu dic biét, khong mat
thoi gian chuan bi hoic don dep, va ban ciing khong can phai trong chung hoic tham gia
tro choi voi con. Hay viét cac ¥ tuong d6 vao cac tim thé hoic manh gidy nho va dit vao
trong vo hop ca phé. Ban ciing c6 thé trang tri thém ¢ mit ngoai hop, hoic boc hop bing
trang gidy ma con tu t6 vé& hoic ghi nguéch ngoac. Khi con nghich ngom qué (hoic khi con
khong cb gi dé choi) hay chon mot tim thé trong hop cho con nhé. Tham khao thém Phuy
luc B dé xem céc hoat dong phu hop cho Hép say mé.

Ti @6 vui nhon

Tii dé vui nhén sé gitip ban chi dong nhirg khi phai ngéi doi ¢ phong kham, hiéu 1am téc
hay nha hang. Hay may thém dai nat ¢ miéng ti va cat vao d6 cac mon do dac biét ma con
van thich choi. Ban c6 thé muon tam cac moén do ¢é thé mang di trong Hop do chot, hoac
mang theo cdc mén do nhu:

e Bup bé va quan 4o, chan, chai nhya va phu kién cua bup bé.

e Chudi hat ma bé co6 thé #n duoc (vi du hat ngfi cdc hodc banh quy gion c6 16
tron ¢ gitra, sau do6 lay keo cam thao xau cac hat hoac banh vao nhau thanh
mot chudi).

e Mo6n do choi wa thich cua bé, gau nhoéi bong hoic chiée chin mong.



Nam cham va chiéc chao kim loai nho xiu

Vo bao diém dé bé xép hinh 6 t6

Céac do choi don gian bang gb

b6 an nhe

¢ Giay dan va so6 dan giay

Ban hay van dung kha ning sang tao ctia minh khi chon cidc mén d6 cho vao Tii dé vui
nhén. Ban ciing c6 thé ty cho do choi vao tai dé khién con ngac nhién, hoic dé con gitp
ban cho d6 choi vao tai truée khi ra khoi nha. Chuong 6 sé cung cap cho ban rat nhiéu y
tuong c6 thé gitp bé vui vé va ban ron mai khi hai me con phai ra ngoai.

Tim kiém cac hoat dong va trii nghiém méi

Tré can c6 thoi gian mot minh dé ty choi tro choi mang tinh sang tao va thoi gian dé kham
pha thé gigi xung quanh ma khéng can duoc 1én lich sin, nhung tré cling can ban huéng
din choi c4c hoat dong va tham gia cac cudc phiéu luu méi. Péi ltc cling kho cb thé lam
viéc ndy mot cach bat ngo, vi vy ban cling nén lap sin ké hoach. Mdi ngay, hay cb gang lap
ké hoach cho mét hoic hai tro choi sang tao, thi vi, thir thach (khong nhat thiét phai 1a tro
choi qua khé hoic qué 14u - chi cin tro choi nim phut cling da cho bé). Hay quyét dinh
truge vé cc tro choi nay va chuan bj sin cac mén do can thiét.

LAP K€ HOACH CHO CAC HOAT PONG

Nhu t6i 4 dé cap trong cudén Preschooler’s Busy Book, khong lap ké hoach tuc 12 1ap ké
hoach dé that bai. Viéc nay hoan toan ddng dbi véi cac van dé 16n (vi du nhu tiét kiém tién
dé cho con di hoc) dén van dé nho (vi du cting choi voi con.) Trudng mau gido va cac trung
tam chim soéc tré chuan bi chuong trinh day hoc can than nham dam bao méi ngay tré déu
c6 that nhiéu trai nghiém. C6 18 cha me ¢ nha sé kém chu d4o hon nhung ban dirng bao gio
bo qua tim quan trong cua viéc 1ap ké hoach cho cac hoat dong méi va sang tao nhé. Ai
ciing c6 thé dé dang mua hodc muon céc cudn sach viét vé hoat dong cho bé. Tuy nhién, cac
¥ tuong trong cudn sach nay sé& chi cé gia tri khi ban ap dung. Néu ban khong lap ké hoach,
du chi 1a mot chut, rat c6 thé ban s& khong st dung dén cac ¥ tuong dé dau. Dudi day 1a mot
s6 chi dan gitp ban lap ké hoach cho céc hoat dong:

1. Poc ting trang sach va lap ké hoach hang tuan cho c4c hoat dong ma ban muén 4p dung
timg ngay trong tuan. (Ap dung mau Ké hoach Hoat dong hang tuan). Ban ciing nén bé
sung mot vai hoat dong thay thé dé dé phong nhimg ngay thoi tiét xdu hoic trong
truong hop cac hoat dong trong ké hoach khong dem lai hiéu qua.

2. Van dung ban ké hoach hoat dong hang tuan dé liét ké cAc nguyén vat liéu can thiét, tim
kiém hodc mua san.



3. Liét ké nhirng viéc ban can chuén bj trude khi con tham gia hoat dong. Vi du nhu tron
mau, chuan bi do choi...

4. Lap ké hoach cic hoat dong dic biét cho nguoi trong tré va chuan bi sin cac vat liéu can
thiét. Viéc nay sé giap ho biét rang ho khong nén cho tré xem truyén hinh ca ngay.

5. Liét ké cac ¥ tuong hay ho ma ban c6 thé thuc hién bat ct lde ndo. Hay chuan bi sdn ban
danh sach nay phong khi ban ¢6 thoi gian ranh roi ngoai du kién.

TiCH TRU TU PO CHOI CHO Bé€

Hau hét cac tro choi trong cuén sach nay déu can dén cac nguyén vat liéu co ban. Dudi day
12 mot s6 mén do6 ma ban can tich trir trong tu d6 thu cong, du ban sir dung tu that hay chi 1a
mot chiée hop dudi tang trét.

Cac mén do ban nén cit:
Tam 14 kim loai

Pia kim loai hinh tron
(nhiéu kich co)

Boéng tron (bong gon,
béng ban, bong ten nit)

Gi6 dung trai cay

Nap chai

Hop

Tam ni 16ng c6 tai khi
Clc ao

Nén

Bia cac tong



Catalog

Ngii coc va mi kho
V6 hop ngil coc
bua

V6 lon sach

Lon ca phé c6 nip
Phin loc ca phé
Pong xu

Tti gidy (nhiéu kich &)
Kep giay

Bao gidy dung chén
Dia/ly/bat giay
Cac manh giay

Khi#n giay/16i cudn gidy vé
sinh

Anh nguoi thin va ban bé
Qua thong

Bat, nap va chai nhya



Binh sita bang nhua

Hop sita chua bang nhya
hoa gidy

Hop dung cé tay cam

N1t ban (nat chai)

Bong gon

Gay danh bong bang bong
Cac manh vai bong

Hop dung ta 16t

Pau kho

Mi kho (hinh dang va
kich thuéc khac nhau)

Bat nhé dong
Hop dung tring
Vo trung

Phong bi

CAc miéng vai
Long vii

Vai ni



Hop dung phim

Thiép mung (thiép cii)
Lo va nap lo

Bong ngod

Que kem

Cac doan ruy-bang
Gao (song)

Cac vién da

Chai kht mui (rdng)
Day chun

Hop dung gia vi (rong)
Giay rap

Khan (vai the)

Vo s0, vo hén

Hop dung gidy c6 nap
Chai nuéc c6 ga (rong)
Thu rac

Cac d6 vat 16n, nhe dé bé



nang lén va bé hoic vac
CAc loai nap

Quyén tap chi

Hop banh bang kim loai
Nap can dung nuéc ép
B4o gidy

Quyén lich cii

Quan ao ci va phu kién
dé bé choi tro mac do cho
bup bé

Tap chi ct

Gang tay, tat, ging tay ho
ngon cii cho bap bé

Chan ct

S6 dién thoai cii

Ban chai danh rang (cii)
Vo6 hop dung mau

Chai xit

Chai nudc sot hoac chai



dung mu tat (43 hét va
sach sé)

Tem
CAc loai gidy dan
Day bén
Que nhya quay d6 uéng
Chi
Ong chi
Tam
Cac mau go
Cac mau giay gdi qua
Len vun
Cac mén dé cin mua:

Ao khoac ngoai (hoic 4o
so mi cl)

Qua khi cau

Hat cuom (hat to danh
cho tré tir 1 dén 3 tuoi)

Qua chuong



Phan

Kéo dung duoc cho tré
Binh xit

Gidy mau

Kep quan 40 (loai c6 10
X0)

Giay bong kinh mau

Giay tha c6ng nhiéu mau

Nam cham
Phin mau giay kép
Day chun

Son phét 1én vai
Pham mau

Hat 6ng anh
Stng ban keo
Keo dan

Mit nhya

Thiét bi duc 16



Phiéu 1am muc lyc

H6 nudc

Nam cham déo dang tam
Bang dinh

Kep giay

Giay 16t cbc, dia

Miéng chin giay

Bat chi mau

Got but chi

But chi

But bi

Dung cu lam sach éng
Tam 16t gidy @é ghi chép
Qua trimg nhya

Ngu len (qua cau nhé
trén mi len)

Keo cao su

Thudce ké



Miéng bot bién

Dap ghim

Giay dan

Ong hut

Mau va chéi quét mau
Kh#n giay

Bing trang

Bat nhé dong xb6a duoc
Thia gb

Tai nhya trong

B€ CO NEN XEM TRUYEN HINH KHONG?

Nhiéu nim qua nguoi ta van tranh luin soi noéi vé anh huong cia chuong trinh truyén hinh
ddi voi tré em. DU em bé nha ban van con nho va chua dén lic ban phai ban tAm vé van dé
con xem truyén hinh, nhung hay luén nhé rang d6 1a van dé ma ban sé& can phai suy nghi
can trong trong nhirng nam tiép theo.

Nhu t6i da néi trong cudn The Preschooler’s Busy Book van dé then chét giira tré-em-
va-truyén-hinh khong phai 12 viéc con xem truyén hinh qua nhiéu, bai chiing ta c6 thé
kiém soat thoi lugng tré xem. Toi quan tAm hon dén cach cha me sir dung kénh truyén
hinh va viéc tré khong 1am khi tré xem truyén hinh. Nguoi trong tré thuong bat ti vi cho tré
xem, nhung théi quen xem ti vi c6 thé gay nghién cho ca cha me va bé. Tét hon 13 ban nén
danh thoi gian dé cung choi, doc sach, di dao, trd chuyén, vé tranh, lam d6 tha cong véi con
trong nhitng nam dau doi cua bé.

Nhung ti vi van ludn hién hitu, bat ké chdng ta thich hay khong. Cha me c6 nhiém vu sir
dung ti vi dang céach, sao cho ti vi hitu ich v6i sy phat trién cua con va médi quan hé giira cha
me va con cai. Vay cha me phai 1am thé nao? Trudc hét, hay chon loc kénh truyén hinh cho
con xem. Chuong trinh truyén hinh hay c6 thé khién tré ham hoc hoéi va mé rong kién thue



cua tré. Khi tré 16n hon, chuong trinh nhu Sesame Street3! c6 thé gitip bé chuan bi sin
sang trudce khi di hoc. Hay lya chon thong minh. Hay tim kiém cac chuong trinh hoédc doan
phim c6 thé huéng dan va cing c6 nhitng gi4 tri va nguyén 1y ma ban muén con ghi nhé.

Tht hai, hay han ché thoi lvgng con xem truyén hinh méi ngay. Hay nhé rang ltc con
xem ti vi chinh 14 Iic con khong danh thoi gian dé thuc hién cac hoat dong gidu gi4 tri hon,
vi du nhu choi tro choi, doc sach (hoiac dwoc doc cho nghe) hay van dung kha nang sang tao
cta minh vao cac hoat dong khac.

Thi hai, hay cling con xem ti vi mdi khi c6 thoi gian. Hau hét cac chuong trinh déu dién
tién nhanh qua muec tap trung cua khan gia nhi. Nhung bé tir 1 dén 3 tudi sé kho bit kip noi
dung chuong trinh; hon nita tré khé c6 thé cé thoi gian nghi xem chuong trinh dang chiéu
cai gi. Khi xem ciing con, ban sé tao duoc su két néi can thiét gitta con va noi dung chuong
trinh. Va con sé& hiéu hon vé hinh anh minh dang xem néu ban nhic cho con nh¢ dén cac
sy viéc, tinh huéng trong doi thue.

Cuébi cling, hdy 1am tim guong sang cho con noi theo. Hay cho con thiy ring ban mudn
duoc doc sach, choi tro choi hoac tro chuyén véi con hon la xem tivi. Pung trong doi con sé
han ché thoi gian xem ti vi va chon kénh truyén hinh phu hop néu ban hanh xir nguoc lai.
Ban hay nhd nhé, tré nho hoc hoi tir hanh dong hon 1a tir 161 néi cta nguoi 16m.

POI LOI KHUYEN KHicH

"
Nubi con 1a nhiém vy v6 cting 16n lao va nhiém vu d6 sé dem lai cho ban vo sé )
“phan thuong” - rat nhiéu phan thuong sé dén véi ban sau nhiéu nim vat va. O)
Nhung mdi ngay cha me déu c6 thé nhan duoc rat nhiéu nhirng “phan thuéng ngot
ngao” tir con: 1an dau tién con cuoi véi ban, tir dau tién con néi duge, buée di dau tién coa
con, cai 6m 4u yém cia con va nhitng viéc ddng yéu vo cting ma con 1am khién ban phai ké
ngay cho 6ng ba ciia bé nghe. Ban ciing sé nhan thiy nhiing thay d6i ctia chinh minh khi
con 16n dan tir giai doan so sinh, r6i 1dm cham biét di va dén tuoi di 16p mau gido. Ban sé&
truong thanh hon, hoc hoéi duge nhiéu diéu méi mé (phan nhiéu 1a vé chinh ban) va ban sé&
kién nhin hon bao gio hét.

Néu ban dang nudi mot dra tré dén tudi hoc mam non va mot dira tré méi biét di, hoac
mot dira tré maéi biét di va mot em bé so sinh, hoic ca ba em bé nay (cé thé nhiéu hon nira)
ciing ltc, thach thire voi ban mdi ngdy s& cang lon hon. C6 thé ban s& khong duge di ra
ngoai thuong xuyén nhu mong doi hodc 1am nhirng viée thd vi ma ban muén duoc tu lam
v6i ting tré, nhung néu ban doc cudn sich nay, toi tin rang ban sé& xu Iy dugc thach thuc do.
Hay tran trong nhirng gi ban duoc trao, séng tich cuc va thuc hién cong viéc tot nhat ma
ban c6 thé 1am mdi ngdy. (R6i con sé& truong thanh thoéi — t6i hra v6i ban 1a nhu thé day!)

C6 phai chi c6 mot cach dé nudi day nhing dira tré vui vé, khée manh, tu tin va gioi
giang khong? 0, khong dau. Nhung néu ban tao cho con cac hoat dong don gian va th vi,
néu ban quan tAm dén niém vui va ki ning hoc héi ctia con hon 1a vé hién dién cua ngoi


note:

nha, néu ban tro chuyén voi con bang ngdén ngir cia con, ban sé di ddng huéng dé dat duoc
muc tiéu trén. Con sé dugc chuan bi tot hon trude khi di mau gido va trudce khi budce vao the
gioi rong 1on. Trong qua trinh nay, ban sé gitp con c6 dugc that nhiéu ki niém tho au tuoi
dep.
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Ké hoach hoat déng hang tuan
Tuin:

Viéc cdn lam Can mua

Thir hai

Thir Ba

Thir Twe

Thir Nam




Viéc can [am

Can mua

Thir Sau

Thir Bay

Chua Nhat

Ngay Mua




Chuong 2
Tro choi cho bé trong nhiing ngay mvua

Lot cau nguyén cua mot nguot me:
Lay Chia,

Tir trieée dén nay con déu hanh xir phai phép. Con khéng ngoi lé mach léo, con giir duwoc
binh tinh, con khong tham lam, khéng gat gong, khéng cau kinh, khéng ich ky va khéng
qua nudng chiéu dam tré. Con rat biét on Chila vi diéu dé. Nhung Chiia kinh mén, vai
phit nira thoi, con sé bat dau mét ngay méi va con xin Nguoti hay ciru gitip con nhiéu
hon. Amen!

Hau hét cha me cua tré rat nho déu c6 chung quan diém rang cude chién ngay mura cd
thé thir thach 1ong kién nhin va sy binh tinh cia nhitng cha me diém tinh nhat va c6 kha
ning chiu dung tét nhat. Ngay cang dai tré sé cang nghich ngom hon, va do6i khi duong nhu
khong tro choi ndo cé thé khién nhitng dua tré ti xiu kia bt quay pha.

Tinh British Columbia! ven bién, noi gia dinh t6i cu ngy, thuong duoc goi 1 “bd bién
uot”. Téi tich lily duoc nhiéu kinh nghiém hon béi t6i phai chdm nom tai nha ba dwa tré
khéng thé ra khéi nha tir so sinh dén tap di va dén tuéi mau gido. Ptra con dau long 1én 3
vao ding khoang thoi gian thoi tiét mua nhiéu va gia dinh t6i phai day lac 5 gio sang dé
1am cho xong nhiing viéc can 1am trudc 8 gio sang; va trude mat hai me con t6i 12 it nhat 8
hoic 9 gio dai 1é thé doi bé ve.

Nhitng ngay nhu vay duong nhu khong bao gio két thic va t6i khuyén ban nén ra khoi
nha néu cé thé. Hay goi mot ngudi ban va ciing nhau &n trua hoic dén nha nhau choi. Mic
40 mua va di ra ngoai mot quang ngan. Néu ban & gén nha hang an nhanh c6 “khu vui choi
cho bé” hay tan dung ngay loi thé d6. Ban khong can phal chi qua nhiéu tién dau. Khoang
thoi gian gitra buodi sang va buoi chiéu thuxmg troi di rat cham va chunha hang sé khong
luu tAm dén viée bé choi mot hay hai gio trong khu vui choi néu ban mua mét ly ca phé
hoic mot tich nuéc ép. Ban cling c6 thé dén phé mua sam dé ngam hang qua cira s6 va di
dao v6i con. Gan nha t6i c6 mot dai phun nude 16n va may c6 bé con nha téi rat thich ném
dong xu vao do.

Nhung néu vi li do ndo d6 hai me con khong thé ra ngoai, ban nén chuan bi san cac
mon do thu vi dé con choi trong nha. Trong nhiéu truong hop, tré cé thé sang tao ra tro
choi hay ho néu dugc cung cap cac vat liéu phu hop:

e Cho bé that nhiéu do dé xép: vo hop ngii coc, bng chi va vo hop sira chua


note:

e Cho bé vat dung lam bép an toan va khong bi v dé bé tu nau: thia gd, may danh trung,
xéng xuc bang cao su, noi va chao ¢6 nap...

e Dit tim van mém o lung ghé hoic thanh givong dé 1am bo doc cho do vat 1in xudng
e Gidp tré 1am con réi bang tai gidy va hop bia cing

o Tham khao thém ¥y tuong vé hoat dong trong nha ¢ cac chuong khac. Bé cho1i trong
phong bép (Chuong 3), Vira hoc vira choi (Chuong 8), Vira nhay vira hat (Chuong 9) va
D6 chot thii cong my nghé (Chuong 10) sé goi ¥ cho ban rat nhiéu hoat dong c6 thé
khién bé ham thich. Mic du cac hoat dong trong chuong nay duoc danh dic biét cho
ngay mua nhung ban van c6 thé ap dung méi ngay! Bé ciing c6 thé choi cic tro nay
ngoai troi néu thoi tiét dep.

GIONG NOI TRONG NHA/ NGOAI TROI

Khong bao gio 1a qua sém dé day tré quan tAm dén nguoi khac. Ngay ca ciAc em bé rat nho
cling nén duoc day vé quy tic don gian va quy tac nay chinh 13 cizu tinh trong nhitng ngay
mua bé vui choi trong nha.

Hay hoi con, “Me c6 may con mat nhi?” “P6 con me c6 may céi tai?” “Pé con me c6 may
ban tay?” Tiép dén hay giai thich cho con biét ring ai cling c6 hai giong ndi. Mot giong noi
to va mot giong ndi nho. Giong néi to dé khi vui choi ngoai troi, con giong néi nho dé khi
vui choi trong nha. Hay hoi bé, “Khi me con minh ¢ trong nha thi néi giong nao nhi?” va
“Me con minh dang noi giong nao con nhi?”

Giuvong buap bé

Hp gidy lon

Khdn tam hodc chan cii
Chan cii cua bé

Chiéc goi nhé

Lam givong cho bip bé cua bé bang hop gidy cac-tong lon. Dung khin tim hoic chin cil
lam dém trai givong. Dat thém mot chiée goi nho va mot tam chan danh cho em bé néu c6.



Em bé nha ban sé& rat thich cho bip bé di nga va danh thie bap bé day.

Lan duong cho 6 t6 chay

Trude khi dan bang keo 1én san nha hoac tham, ban nén thir dan bang 1én mét dién tich
nho dé chac chan bang ¢6 thé go di dugc. Bang sé rat dinh va khé g& néu ban dé bang trén
san hon mot ngay.

Bang keo
Nhiing chiéc 6 té6 nhé

Dan bing keo trén san hoic tham dé tao thanh 1an duong cho xe 6 t6 chay. Tré nho sé& thich
cho xe chay thing trén duong bing keo. Nhung tré 16n hon sé thich c6 thém bai d xe, cira
hang va truong hoc hoac c6 thém nha bup bé, nguoi nhya va nhirng con tha bang nhua.

Ngay thay ga givong

Ngay thay ga givong c6 thé tré thanh ngay nghi than mat trong gia dinh mdi khi ban thay
ga giuong.
Khan trai givong

Hay th4o va dua cho con céc tim ga trai givong. Bé c6 thé dung ga givong 1am nha, 1am
léu, phao dai hoac cong trinh nao d6 ma bé tuong tuong ra. Khi hét gio choi, ban hay gitp
bé thu don ga va dat vao gio dung do giat, sau d6 hay cung con mang gi6é vao phong giit.



Dién vién bi dinh chin

Mét manh gé phang

Sting ban keo

Miéng dén velco

Céc hinh déng vdt, khing long, cao boéi...

D4n miéng dan velcro vao manh gd phang (ban nén ding manh gb vira voi khay dyng trén
ghé cao cua bé). Dan c4dc mau miéng dan velcro vao duéi chan cic nhan vdt d6 choi ma con
thich choi ciing. Bé sé& thich duoc d4n va g& cac dién vién nay ra khoi miéng gb. Tro choi
nay sé& giap tré 16n hon khéong noi cau khi dién vién trong khung canh ma tré dung 1én
cinga lién tuc.

Nip nao thé, nip nao min

Vit lidu c6 dé thé min khac nhau: gidy rap, tham cii, vdi, béng cét tong, bg léng thil...
Ndp chai nuéc ép

Keo

Nam cham

Cat cac vat liéu trén thanh hinh tron vira voi nap chai nuéce ép. Dan vat lidu vao nip chai.
Céc em bé méi biét di s& thich dugce cam nhan d6 tho min cua cac vat liéu @6. DAn nam
chAm vao mit sau ctia nap dé tré tha hé gin nip 1én cira tu lanh hoic khay dung thie &n
trén ghé cao cua bé.



Déi véi tré 16n hon, ban nén 1am thanh hai bo niap dan vat liéu giéng nhau va cho tré chon
cac nap co6 cung vat liéu hoac phan loai nap theo do thé min cua vat liéu (tir nap cé vat liéu
min nhat dén tho nhat, mém nhat dén cing nhat...)

Hép do choi vui bat ngo cho bé!

Cat mot s6 moén do dudi ddy vao ngin ti ma con hay lui téi. Bé sé thich kham ph4 xem
trong tu c6 nhirng gi day.

Hép banh tron bang kim loai c6 ndp (hodc hép giay cé ndp, hép dung ta)

Cac moén do: Bo chir cai bang nhya c6 gan nam cham, nap hép thirc an danh cho tré nhii
nhi, nap binh sita, cac do chot hinh khéi nho...

Cho cic mén d6 trén vao hop banh tron bang kim loai. Cho nap binh sita, nap hop thirc #n
danh cho tré nhii nhi va d6 choi hinh khéi nhoé vao timg hop. Xép chong cac hop nay vao
ngin ti ma con hay tim d6 choi. Bé s& thich duoc lay hop ra, lic lic, thao nip hop (ban co
thé tro gitip bé mé nap) va xem trong hop cé gi. Ban ciing c6 thé cho Nap thé, nap min vao
cac hop nay.

Tii da nhidu mau
Khay lam da
Nuwoce

Phdm mau dé, vang va xanh

Ba tii dung trong (titi c6 mép dinh)

Tron nude va pham mau (trén luong pham vira da dé 1am hai cue d4 mdi mau) va rét vao
khay lam da. Khi da déng vién, dat mot tai cé vién da mau do va vang, mot tai dung vién
d4 mau xanh va do, va mot ti dung vién da mau vang va xanh. Cac em bé sé& rit thich duoc
dua day cac vién da bén trong tdi, con cAc em bé 16n hon sé thich duge nhin xem chuyén gi
sé xay ra khi cAc mau vién da tan ra va hoa vao nhau.
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Chai luc lic

Chai dung nuéc x6-da 500ml réng, sach, c6 ndp
Mi hodc gao mau
Sting ban keo

Rura that sach va lau kho chai. Cho mi hoac gao mau vao trong chai (tham khao phuluc A



dé biét cAch nhuém mau gao hoac mi), gan keo vao nap va day lai. CAc em bé s€ thich dugc
xem chuyén gi xay ra bén trong chai khi bé lac lac chai.

Ban chan dinh dinh

Gidy dan
Bang keo
Cit mdi miéng gidy dan dai toi thiéu 60cm. G& bo phan sau va dan gidy d4an 1én san nha

hoic trén tham, ngira mat dinh 1én trén. Tré sé tha hd chay, nhay hoic dung choi trén gidy.
Khi d6 ban chan bé sé dinh vao giay va khi bé nhac chan 1én sé phat ra am thanh rat tha vi.

i

Hay dam bao s¢i day budc khong ngan ngoai tam véi cia bé nham tranh nguy co bé cho do
choi vao miéng va khéng bao gio dé bé ngoi mot minh trén ghé cao ma khéng ¢6 nguoi 1on
trong chung.

Ghé 4n vui nhén

Vai doan day ngan
Cac moén do choi nho

Budc mot dau day vao do choi. Budc hoic dan biang keo dau day kia vao khay trén ghé cao
ctia bé. Bé s¢€ thich dugc ném do choi ra khoi khay va kéo day dé dua do choi tro lai vi tri.



0, ai diy?

Mgt chiéc guong nhira nhé

Hp c6 nap

Keo

Gidy dan nhiéu mau, gidgy mau thi céng hodc gidy géi qua

D4n chiéc guong nho vao trong hop. Néu mudn, ban cé thé trang tri bén ngoai vé hop bang
giay dan nhiéu mau, giay mau thu cong hoac giay goéi qua. Pay nap hop lai. Khi mé hop ra,
bé s& nhin thay mét nguoi dac biét day.

Néu ban khong c6 chiée guong nhua nhoé va ban khong muén con choi v6i mén @6 dé vo
nhu vy, ban c6 thé dan anh nguoi khéc hoic bte tranh nao d6 vao trong hop. Ban cé thé
dan tam hinh cua con, hinh ban bé cua con, ngudi than hoic hinh c4c loai dong vat hay
hinh anh duoc cit ra tir cAc cudn tap chi hoic thiép mung.

Nip nao cia chai nao nhi?
Chai va nap ddy nhiéu kich co

Ban nén cat nhirng chai nhuva c6 nip xody. Bé s& tha ho choi tro tim nip cho ddng vai chai,
day nap lén, thao nap ra va thur lai 1an nira. Nhitng chai nay mang dén cho bé nhiéu niém
vui khi tam hoac khi choi véi nuéde ngoai troi.



Cung tha dé choi vao hop nao!

Hép dung giay cé ndp

Céac do chot hinh khéi bang gé (hinh vudéng, hinh tru, hinh tam gidc va hinh chit nhdt)
Biit nhé dong

Kéo

Dit cac khuoén gd 1én nap hop giay va lay bt vé theo vién khuoén. Cat theo vién khuoén. Pay
nap hop giay va dua khuodn gb cho con. Bé s& tha ho tha cic hinh khoi nay qua céc 6 trong,
m¢ nap hop, lay hinh khoi ra va thi lai nhiéu lan ntra.

Bang dinh thit la vui!

Pon gian lam, mot miéng bing dinh nho cfing khién bé vo cling thich tha. Hay suu tap mot
vai loai bang dinh mau, bang keo, bang dinh hai mat... Khi choi tro cat dan, s€ c6 lac bé
thich duoc dung bang dinh thay keo dan day.

Cac miéng bang dinh

Hay cho con mot hoic hai miéng bang dinh dé choi duia. Bé sé thi dan bing dinh vao
nhau, dan vao nguoi bé, dan vao nguoi ban hoac dan vao cac do vat trong nha. Hay nhé dé
y dén bé néu ban lo bé sé dan bang dinh vao cac cuén so6 hoac giay to quan trong.

Tha béng vao hop nhé!



Ban c6 thé ding nip nhua tron cua binh sita néu ban khong c6 qua béong ban hoic bong
gon.

Qua béong ban hoac béong gon
Hop nhya c6 nap

Cit mot c4i 16 vira da 16n trén nap hop nhya dé tha qua bong ban hoic béng goén vao trong.
bay nap hop lai va dé bé choi tro nhét bong qua nap hop. Bé sé sém biét phai lam thé nao
dé lay lai qua bong, nhung ban s€ phai giap bé md nap hop.

Xau chubi hat théi nao!
Mt doan day giay hodc éng nhwa mém

D6 dé luén day: éng chi, hat cuwom lén, ong cuén tée, mi ong, 161 gidy cuén cat nhé (dai 3
cm)

Cho bé cdc mén do hinh tron nhu éng chi, hat cwom 16n, 6ng cudn toéc, mi 6ng 1on hoic 16i
giay cuon cat nho (dai 3 cm). Hudéng dan bé cach luon day giay hoac 6ng nhuwa mém qua cac
moén do nay. Buoc mot dau day vao mot do vat dé khong bi tuot.

Hom thwu cua bé
Hép dung giay cé ndp
Kéo

Thu rac chuwa boc

Rach mot duong 16n trén nap hop dung giay. Ban c6 thé trang tri thém gidy mau hoic dan
giay dan, t6 mau lén than hép va nap. Déng nap hop va chi cho bé cach “giri” thu. Bé sé
thich m¢ va gui thu day. Cat thu trong hop sau khi bé choi xong.

©R®)

Chai sOng vb



Chai nhwa 500 ml réng, sach

Nuoc

Pham mau

Do trang sirc hinh ban tron 6ng anh hodc hat cuom
Ddu em bé

Keo dan

D6 nudce vao 1/3 chai. Cho mot vai giot pham mau va d6 trang sirc hinh ban tron 6ng 4nh
hodc hat cedm vao trong chai, sau d6 dé6 dau em bé vao cho day chai. Gan keo vao mat
trong cua nap chai va xoay chat. Bé s€ tha ho lac lac chai dé tao ra nhitng con séng vui mat.

Chai bong bong

Chai nhya 1.000 ml réng, sach
Nuoc

Mau nuoc

1/3 céc xa phong

D6 nude vao 1/3 chai. Thém mot hoic hai thia mau nuée va xa phong vao chai. Gin keo
vao mat trong cua nap chai va xody chat. Bé sé tha ho lac lac chai dé tao ra nhirng qua bong
bong nhiéu sac mau.

Pé nhanh hon, ban c6 thé cho cic doan chi nho (dai 10 hodc 20 cm) chai nhua sach. D6
nudce vao chai va gan keo vao nap, xoay chit nap chai. Bé sé rat thich duogc lac lac chai dé
cac s¢i chi nhay mua.

Bé choi ném nhin

B¢ nhdn xodn tron

Thia go

Bot nan (Tham khdao cong thire lam bot nan trong Phu luc A)
Hép dung nhé bang nhua

D6 bot nin vao hop nhya va dit thia g vao giita hop. (Dung hop 6 nap néu ban khong
muon bé nghich bot; cat mot cai 16 trén nap sao cho nhét vira thia qua). Pua cho bé mét
chum nhan xoin tron va huéng dan bé tha nhan qua chudi thia.



Bé thi kep quin 40 vao binh

Binh sitra nhwa sach cé ndp (binh 1 lit hodc 2 lit)
6 - 8 chiéc kep quan Go

Cho kep quan 4o vao trong binh va xody chit nap. Bé sé& thich dwogc lic binh c6 kep quan 4o
bén trong. Huéng dan bé mo nap binh (hoic mé nip binh gitip bé néu bé chua tu 1lam
duoc), lic binh dé kep roi ra, sau d6 lai tha 1an luot timg chiée kep vao binh. Ban ciing c6
thé dung thia thay kep quan 4o. Thia sé& tao ra Am thanh rat vui nhon khi bé lic binh.

Lon dung kep quan 40

Kep quan do (loai khong cé 10 xo)
Vo lon ca phé

Huéng din bé dat kep quan 4o quanh miéng lon ca phé. Ban ciing c6 thé cit mét 16 nho
trén nap lon va dé bé tha kep quan 4o qua 16 d6. Bé s& thich duoc nghe tiéng tinh tinh khi
kep quan 4o cham day lon. Cat kep quan 4o trong vo lon ca phé dé bé choi vao dip khéac.

Hop cat trong nha cho bé

Trong cuén The Preschooler’s Busy Book, t6i huéng dan 1am khu6n cat trong nha bang
cach do day hat Iia mi hodc gao vao hop cac tong hoic chau tim nhya ciia em bé. Ban ciing
c6 thé str dung c4c nguyén vat liéu khéc c6 gia tuong doi binh dian nhu dudi diy. Ching sé
gitip bé c6 trai nghiém thd vi vé cam giac day.

Muoi rira bat

Thurc an cho chim



Ddu kho

Bét yén mach
Bét bap

Bét giay

Bét go

Hat ngo

Hat xop

Dt trén phan dé trong
cdy (néu ban diing cam!)

Tré rat thich duoc choi hop cat véi cac dung cu nhu cdc, thia, bat, x0, xéng, 6 0, cac loai db
choi va hop dung. Mot cai phéu va xéng sé giap bé do day cat vao chai. Cong viéc thu don sé
dé dang hon néu ban trai tam chan cti, rem hoac khan trai ban dudi hop cat.

Hét do choi roi!

Hai hép to
G1i6 hodc x6 c6 quai
Cac do choi nho

Cho céc do choi nhé vao day hop tha nhat. Pat hop thir hai ¢ phia dau bén kia ciin phong
hoic dit cach hop tha nhat mot quang vira phai. Huéng dan bé lay do choi trong hop tha
nhat cho vao gié roi mang dén tha vao hop tht hai. C6 thé bé sé phai di vai chuyén moi
mang hét dugce do choi sang bén kia, hoic bé sé quyét dinh mang d6 choi vé lai hop ban
dau. Mbi khi hop hét d6 choi, hay néi véi bé, “Hét @6 choi roi!”



Cung vui véi kep quin 4o nhé!

Hop dung trimg
Kep quan éo

Lat nguoc hop dung trang lai va choc thanh cic 16 nho (dalon dé dat kep quan 4o vao) duéi
day méi 6 dé trung. Dit kep quan 4o vao modi 16 va dé bé lay kep ra, dit kep vao.

Cira hang thuc pham cia bé

Cac bé 1 dén 3 tudi rat thich nhét moi thiz vao cho day tai va gio. Ban c6 thé ding do choi
hinh khoi hoac doé choi xép hinh thay thé cac do vat dudi day.

Tui gidy c6 quai hodce gié nhé
Vo hép va thung thuc pham

Ban hay cit cic vo hop dung thue pham. Hop dung banh pudding hoic Jell-O, vo hop ngii
cde, hop sira chua va vo hop vitamin déu rat tuyét. Dan bing dinh vao hop, sau do bin keo
dé dinh chit nap vao hop. Cét cac “hop thue pham” nay vao thung hoic gio. Bé sé tha ho “di
mua sam” bang tti gidy hoic chiée gio nho xinh.

Bé choi véi nhirng vién s6i nho
Johanna, con 1t t6i cfing 1dm cham tap di khi t6i viét cuén sach nay va c6 bé rat thich choi

v61 nhitng vién séi. Méi khi hai me con vui choi ngoai troi, lie nao bé cling mai mé choi
V41 cac ban so6i nho xinh. Nhirng vién so6i nay xuat hién ca trong nha toi nira, dau dau ciing



c6 d4 hét: trong déng d6 choi ciia bé, trong noéi, trong bon tam, trong chan bat. Duong nhu
cd bé khong hé chan b suu tap nhirng vién da kia.

Cac vién soi nho
Thung dung
Gio c6 quai

Dua con di dao ngoai troi. Mang theo mot chiée x6 hoic gié nhya cd quai va vira di vira
nhiat d4 hoac soi. Hay chon vién soi 16n mot chiit dé bé khong thé dua vao miéng nubt
(hoic 1a vit c4c vién soi nho di khi ban vé dén nha.) Vé d&én nha, hay rira sach va cho soéi
vao thung hoic hop cho con choi. Bé s& tha ho nhiat vao hoidc bo tirng vién soi ra khoi hép,
do hét soi ra, cho séi vao gié roi mang di choi, cho soi vao vi hodc dat vao tdi quan. Biét dau
bé cling thich quét son hoic cho vién soi vao vo lon ca phé dé choi tro xtic xdc xiic xé ron
rang.

Co gi trong binh viay nhi?

Cac em bé tir 1 dén 3 tudi rat thich thao nip binh va nip hép nhé. S& con thi vi hon nira
néu trong lo hoac hop ¢6 mét moén do thu vi!

Binh nhua trong c6 nap
Moén do chot nho

Cho mén d6 choi nho, bat mit vao binh nhya va vin chit nip. Cho bé binh nhya dé bé thao
nap va lay do choi ra. Bé sé thich dugc lam di lam lai thao tac nay nhiéu lan.

Ban giu tron ¢ dau nhi?

Gdu bong Teddy hodc thit nhéi bong
Si déy dai

Budc mot dau soi day quanh chan mét con thti nhéi bong hoic gau bong cia bé. Gidu gau
bong dudi gaim givong, ti hoic ngin kéo. Bit soi diy tir chd gau bong tron quanh phong,
bat 1én trén va luon xudng dudi bo ghé x6 pha hoic tu ché, luon duéi ngach cira va chay day
doc hanh lang. Pua dau day kia cho bé va hoi, “Pé con biét gau Teddy trén ¢ dau?” Giap bé
lan theo soi day dé tim ban gau.

Tha gau béong vao gié

C6 cha me nao bude vao phong ngu ctia con sau gid ngu ma khong thay canh bap bé, gau,
th nhoi bong va chan cua bé bira bai khap san? Tré nho khéong can duoc tro giap dé bat kip
tro choi ném do khap nha nay dau!

Gdu bong
Gio hodc thiung lom



Dit gio hoic thiing 16n bén canh ciii cua bé (gié dung quan 4o hoic hom may 14 tét nhat).
bat bé vao ciii va dat gau teddy, gau bong hoac moéon do choi mém, nhe bén canh bé. Huéng
dan bé cach tha gau vao gio. Ban ¢6 thé no6i véi bé, “Mot, hai, ba tha gau vao gio nao!”

Bé vui voi hop gidy Kleenex
Hau hét cic bé tir 1 dén 3 tudi déu co lac thir 4p dung hoat dong nay.
Hp gidy Kleenex

Cho bé mot hop gidy Kleenex va dé bé rat ting to gidy ra. Niém vui ma bé c6 duoc cling véi
khoang thoi gian bé danh dé choi tro nay cling dang dong tién mua hop gidy lam! Néu
khong mudn bé nghich gidy Kleenex, ban c6 thé nhét vao hop vai chiée khin hoac gidy vao
v6 hop Kleenex cho bé choi.

Pai 6c va bu-long
Pai éc va bu-léng to

Mua moét vai dai 6¢ va bu-16ng to cho bé choi (bé 3 tudi tré 1én). Bé sé thich duoc van va
th4o dai 6c ra khoi bu-16ng, va ban ciing c6 thé huéng dan bé tap dém khi choi tro choi nay.

Bé cuoi chan

Tro choi ndy sé thi vi 1am néu bé duoc choi trén san nha tron lang, vi du nhu san gb cing,
san boc vai son hodc san lat gom.

Chdn, ga givong hodc tam khdn lén

Cho bé ngobi giira chin, ga givong hoic tAm khin lon. Cam cac dau cua tim chin va nhe



nhang kéo bé quanh phong.
B6 hop c6 thé long vao nhau

Khi dtra con dau 1ong cua toi con 14 mot em bé so sinh, t6i c6 mua mot bo 12 chiée che tir
nho dén 16n c6 thé 1ong vao nhau. 10 ndm sau do, t6i khong nghi 1a sé c¢6 nguoi nao do (trur
chinh t6i) dat 12 chiéc cc @6 vé dang vi tri ban dau! Ba hoic bén chiée coc 1a da cho cic em
bé méi biét di.

3 - 4 chiéc hép cé thé long vao nhau
Bdang keo to mau bac

Kéo

Gidy dan hodc giay thi cong

Lam bo hop c6 thé 16ng vao nhau gom ba hoic bén hop rong. Hay chon hop khong cé go
nhon, sau d6 dan bing keo to mau bac quanh miéng hop. D4n gidy thu cong hoic gidy dan
quanh thanh hop. Bé sé& tha ho 16ng cAc hop vao nhau, lay ra réi lai 16ng vao nhau. Bé ciing
c6 thé xoay nguoc chong hop dé 1am mot toa thap.

Déi véi tro tap dém, hay lam hai hoidc ba bo hop nhu trén. Trang tri mdi bo bang gidy thu
cong hoac giay dan c6 mau khac nhau.

Bé kéo hop dé choi di dao
Hép nho khéng cé ndp
Day thimg

Choc mét 16 nhé vao mot dau hop (hop dung gidy 1a tét nhat.) Ludon mét dau day thung qua
15 va that ntt day lai dé khong bi tuot. Bé sé& rat thich duoc cho cac vién d4, d6 choi hinh
khéi, cAc d6 choi nho hodc d6 vat khac vao hop, sau dé kéo hop theo sau quanh nha hoic
dua hop di dao cung bé.

Poan tau vui vé

Bé sé& thich chat do choi 1én toa tau va kéo tau theo bé khap noi.
3 hép 6 kich cé khac nhau hodc nhiéu hon

Day bugc, ruy-bang hodc chi

Ong hut

Kéo



Dung kéo hoic vat nhon choc 16 nhé bén canh sudn mdi hop. Ludn doan day hoic ruy-bing
hoic soi chi dai khoang 30 cm vao mét 16 canh suon cua hop tht nhét, sau d6 budce dau day
quanh mot mau éng hat dé day khong bj tuot. Tiép tuc ludn day vao 16 6 canh suon thi
nhat coa hop tha hai va bude dau day vao mot doan ng hut. Liy thém day néi cic hop vao
v6i nhau cho dén khi ban ¢6 duoc mét dodn tau. Liy mot doan day dai hon dé ludn vao 16 &
canh suon phia truée ctia hop thir nhat. Buoc d6 choi hinh tru bang gb hoic chai nhua dung
vitamin vao dau day con lai dé bé dé cam.

Cht cho ngoi bo ciia bé

Tbi chua timg 4p dung hoat dong niy nhung mot ngudi me noéi véi toi rang chi ¢é tro nay
méi khién bé chiu ngoi bo.

Giay dan nhieu mau
Kéo
Cit hinh d6i mat va hinh miéng con ché bang gidy dan va dan dudi day bo cua bé. Bé s& dit

tén cho chit ché ngoi bé va mdi ngdy bé déu c6 nhiém vu “cho ban &n.” Tro choi nay sé gitp
bé thich di i bo hon day.

Bé lam tho san
Tro nay sé gitip cac bé mai biét di va bé tudi miu gido di ngi nhanh hon.
Thit nhéi bong

Den pin



Ngay trudc gio di ngu, khi bé dd mic quan 4o nga va chai ring xong, gidu thd nhoi bong cua
bé vao chd that kin (d6i voi cac bé nho hon, nén giau tha nhoi bong & mot chd ma bé dé
nhin thay). Tat den dién va bat den pin dé bé san tim nhing con tha dang tron trong nha.

Gi6 @0 choi dic biét cho bé

Tro choi nay cyc ky phut hop véi em bé rat can cai-gi-d6 mdi khi ban phai ngoi xuéng cho
bé nho hon bu hoac an stra. Hoat dong nay cling rat tuyét moi khi ban can goi mét vai cudc
dién thoai ma khong s¢ bé lam gian doan.

Gid, hép nhe, tii cé ddi riit (dé buéc miéng tui) hodc hép nhua
T1ii qua vdt, cde do chot déc biét, sach, truyén cho bé

Cho bé gié db choi dic biét nay véi cac tai d6 dn vat, do choi, sdch hodc mén db chi dugce lay
ra cho bé choi khi ban cho em bé nho hon bua. Sau khi cho bé bl xong, cat gié do choi nay
di dé st dung lan sau.

Pan khi cham ngoan

Cha me thuong chi tap trung vao nhirng viéc xdu ma tré gay ra va khong khen ngoi hop 1y
moi khi tré 1am viéc tot. Pay 1a tro choi don gian gitp cha me va bé gan giii nhau hon va
giup bé y thirc hon vé hanh vi cia minh.

Moot dan khi nhua

Treo mot con khi nhya 1én khoang rong trén tuong dé co6 thé gin duo mot dan khi. Khi ban
nhan thiy con ngoan va biét gitip d& (vi du nhu ngoan ngoan choi véi anh chi, tu giac gitp
ds cha me, cat d6 choi ma khong can me nhic...) hay ting cho bé mét con khi va treo khi
1én tuong. Sau khi tit ca dan khi nhya déu duoc treo trén tuong, hay dé ca gia dinh cing
chung niém vui bang mot bira kem hoa qua, xem phim hoic mét budi chiéu ctng choi dia
vui vé bén nhau.

Bé lam con nhim
Bét nan (Tham khao cong thire lam bét nan trong Phu luc A)

Que kem Popsicle bang gé hodc éng hut bang nhya



Cho bé moét cuc bot nin va mot naim que kem Popsicle hoic éng htit bang nhwa. Huéng din
bé choc que hoac 6ng hut vao bot nan dé lam con nhim.

Bé lam duoc day
' ()

Dé thyc hién tro choi nay, ban sé& can dén cuén sach Pau mday xe lira lam dwoc \::7]
day (The little engine that could) cua tac gia Watty Piper. Ban c6 thé muon sach
trong thu vién nhung boé tién ra mua dé s¢ hiru mot cuon cling dang dong tién bat gao lam.

Cubn sach The little engine that could

Doc cudn sach The little engine that could cho bé nghe. N6i v4i bé rang dau may xe lua ti
xfu nghi rang dau may c6 thé chay 1én d6i, mic du viéc nay rat kho. Hoi bé xem bé c6 thich
1am viéc kho khé khong, sau d6 hiy cling con choi tro “Bé lam duoc diy.” Hay dé nghi con
thir cac viée, vi du nhu “Con c6 nhay 10 ¢d duoc khong nhi?” hoidc “Con c¢6 cham dugce dau
ngoén chan nhu me thé nay khong?” LAm mau cho bé xem va néi, “Con 1am duoc diy, con
1am duoc day, hay thir xem nao” khi ban nhay 10 ¢o hoic cti xuéng. Hay thi tro choi nay
khi ban khuyén khich cit gon do choi. (“Con c6 thé cat hét do choi trude khi me gap xong
quan 40 khong?”)

Chu rép dang yéu

Cac tré 16n hon cling sé thich tro choi nay.
Khén gidy

Qua cam, qua buoi nho hodc qua béng nhua
Biit hodac but nhé dong

Dit qua cam, qua budi hoic qua béng nhya trén bé miat phang va diat mot to khin gidy 1én
trén sao cho qua cam ¢ chinh giita to gidy. Khum mot tay chum to gidy lai quanh qua cam
(d4y chinh 14 than con rép). Dung tay kia xoan tirng mép khin giy lai sao cho khin 6m
khit vdo qua (cAc mau khin xoan nay 1a chan con rép.) Lay bat hoac bt nhé dong vé hinh
khuon mat 1én than rép, sau dé 1an qua cam cho con rép chay (qua cam lan khong lién tuc
s& khién budc chay cua cht rép nay thém thu vi.) Ban cling c6 thé 1am hai con rép cho
chting duoi nhau.



Quy tic ngit 161 nguoi l6n

Gia nhu t6i biét duoc ¥ tudng nay khi cic con t6i con nhé! Mic du cic con van rit lich su
mdi khi ngat 101 t6i, nhung t6i khong thé nao khong bue minh khi con néi “Me oi, con xin
16i mot chiat a” dén 20 l1an lién! Nguoi 16n sé& con buce boi hon nira khi phai bo limg cau tro
chuyén dé danh tron su luu tAm dén dua tré dang ngit 1oi minh!

Khi ban n6i chuyén dién thoai hoac tro chuyén truc dién véi nguoi khac, hay day tré cach
ngat 101 lich sy. Hay huéng dan bé dit tay 1én tay, vai hoic chin ban. Pay 1a dau hiéu cho
thay bé can sy quan tam cua ban. Hay dat tay ban 1én tay con lam dau hiéu cho rang ban
hiéu mong muodn cua con va ban s€ luu tAm dén con ngay khi ¢6 thé. Tré rat nhoé sé kho
long doi hon 10 hoac 15 giay, nhung khoang thoi gian nay sé ngay cang dai thém khi con
quen V41 quy tac nay.

Gio6 d6 choi buoi s6m

Néu bé hay diy sém, tro choi ndy s& gitip ban c6 thém chat thoi gian quy bau dé ngu thém.
Thung nhya hodc gio

2-3 do chot khéng gay tiéng on hodc bé bai

Budi téi trude khi di ngt, dit hai hoic ba mén do choi hoic bo bai vao thiung nhwa hoic gio.
Hay chic chan cdc moén do choi ndy hoan toan an toan cho bé khi bé choi mét minh va
khong can dugc trong chimg. Pat gié d6 choi vao ciii hodc bén canh giuvong cua bé. Cac moén
do nay sé& khién bé ban ron mét chut, da thoi gian dé ban pha mot tach ca phé, tim so hoic
ngu thém mot chat nia!

Mt na ngoé nghinh cho bé
Gidy

Kéo



Biit chi, biit nhé dong hodac biit chi mau
bong xu nhé

Cit mot manh gidy vuong (khoang 12 dén 15 cm). Pat déng xu vao giita hinh vudng va lay
bat vé theo vién xu. V& hai mat bén trén hinh tron va vé miéng bén duéi. Ban c6 thé vé
thém 16ng may, 16ng mi hoic mot bo ria ngdé nghinh. Cat hinh mat va miii theo vién va cho
bé deo tAm mit na nay.

Cung choi con roéi nao!

Anh cua cde thanh vién trong gia dinh
Keo hoac bang dinh

Gidy dan

Que kem Popsicle

Dung keo hoic bing dinh gan que kem Popsicle vao mit sau tam anh. Dan gidy d4an dé
bién tam anh thanh mot con roi.

Thung d6 choi sang tao
Tro choi nay phu hop voi tré tir 2 dén 3 tudi, vi tré nho hon sé& chi biét do hét do choi ra san.
V6 thung sita hodc hép dung bat ki

Thdt nhiéu do choi thi cdng



b6 day do choi vao vo thing stra: cac miéng vai, ruy-bang, giay gbi qua, no, giay dan, keo,
kéo an toan cho tré... Pua thung do choi dé bé tha ho sang tao.
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Tro choi ghép hinh

Hop ngfi céc nhiéu mau sé tro thanh tro choi ghép hinh tuyét voi danh cho bé.
V6 hép ngil coc
Kéo

Cit mit trude cua vo hop ngili coe ra. Tiép tuc cit theo cac hinh c6 thé cai vao nhau theo
kich thudce va do khé phu hop véi do tuoi va kha nang cua tré.

Bé giap me cho chim an

Cho chim #n that 1 vui nhung khi da cho chim #n réi thi ban phai duy tri théi quen nay
suot ca mua day. Pan chim sé dén tim ban dé dugc an va chting sé kho tim duge nguon
thure an khac néu ban dot ngot khong cho chiang an nira.

Hat yén mach tron hodc banh quy xodn

Day bugée, chi hodc day giay %

Budc hat yén mach hoic banh quy xoan vao mét soi day, soi chi hodc day giay. Budc hai
dau day lai véi nhau va treo 1én cay dé cho chim mo.

Xay nha thoi nao

Anh cua cdce thanh vién trong gia dinh



Gidy dan
Cac do chot hinh chit nhdt bang gé hodc vé lon thuc pham sach

Dung gidy dan gan tam anh cua c4c thanh vién trong gia dinh vao c4c khéi gd hinh chir
nhat hoac lon thuc pham sach. Tré sé tha ho xay dung cac cong trinh véi cac khoi gach ¢6
hinh nguoi than.

X6 bun diéu ki

Tré & do tudi ndo ciing rat thich tro choi ndy. X6 bun diéu ki c6 vé dic nhung noé sé& chay
tirng giot qua cac ngon tay cua bé.

Mot hop bot ngod
Nuoc
Pham mau

D6 bot ngd vao chiée x6 nho. Cho mot chiit nude va tron déu 1én, sau d6 cho pham mau
vao. Bé sé thich dung tay choi v4i hon hop nay, va néu c6 thém nhirng chiéc 6 t6 nira thi
cang tuyét voi hon.

Pan ca biét bay

Bé sé rat thich duoc tung dan c4 1én troi va xem dan ca khé khang rung rung vay.

Gidy cat tir mét cuon tap chi cii

But chi

Thuoc ke

Kéo

Cat giay trong cuon tap chi cil thanh mét dai c6 kho dai bang chieu dai to giay va kho rong
khoang 3 cm. Panh dau khodng cach 3 cm tinh tir hai dau giay vao trong. Cat mot khe ho
nho, sau khoang 1,5 cm & canh dudi cia dau giay nay va canh trén ciua dau giay kia. Chum

dai gidy lai va gan hai khe ho cua hai dau giay vao v6i nhau. Tung dan c4 1én troi dé xem ca
bay.



Loéc boc, 16¢c béc

3 céc nude

4 thia bot ngo

Pham mau

Tii nhya trong c6 mép dinh trén miéng tii

Pun s6i nuge. Cho bot ngd vao bat va do nude 13 vao dé tao hdn hop nhdo. Cham cham do
hén hop nay vao nudc dang soi. Tiép tuc dun va quay déu cho dén khi hén hop sén sét. Cho
pham mau vao hon hop va dé nguoi. Sau khi hdn hop nguoi, d6 vao tai nhya trong va dan
miéng thi lai. Bé s& tha ho bop tai dé nghe Am thanh léc béc vui nhon.

Puong 6ng thoat nuéc
Mt doan éng nhya PVC day khodng 3 cm va dai khodng 3 dén 6 mét
Cac méi nét nhua PVC

Cit doan 6ng nhwa PVC thanh cAc doan 6ng dai tir 12 cm dén 15 em. Dung cAc mdi ndi néi
cac doan ong voi nhau. (Cac moi noi thang hodc hinh chir T, chir L). Tré sé tha ho choi tro
lap ghép vé1 6ng nude va moi noi, tham chi bé ¢6 thé choi nhiéu nam ma khéng chan.

Vao ngay dep troi, bé sé thich dugc choi tro lip ghép ngoai troi. Hay cho bé choi véi ca dng
nudce ngoai vuon nira nhé dé bé phun nude chay qua duong 6ng ma bé vira lap duoc.

ealal

Thém Tui l6c boc cho bé



Hay thir cho cac nguyén liéu dudi day vao Tiii loc boc cho bé choi nhé. Nhung hay nhé dan
chit miéng ti trude khi bé bép hodc vin tai. Ban c6 thé cho bé co hoi duoc thir nghiém
nhiéu cam gide bang cAch 1am am hoic 1am lanh cic nguyén liéu ndy truéc khi cho bé choi
v6i Tiii l6c bée. Ban ciling c6 thé cho bé choi cung lic mot tai lanh, mot tai 4m.

Keo vuét téc va mét vai giot pham mau

Nuéc sét va mit tat

Kem cgo rau thém hodc khéng thém phdm mau
Kem danh rang

Kem thoa tay

Mau vé tay

Banh pudding

Tuyét (néu la mita déong)

Tha béng qua éng nao!

Béng gén, béng ban hodc béng quan vot

Ong bia cdc-téng: 161 cuén gidgy vé sinh hodc 161 cuén gidy géi qua
Kéo

Hop hoac gio

Chon cac loai bong nho nhung du lon dé tranh nguy co bé bi nghen néu cho vao miéng. Cit
cac 6ng bia cac tong c6 do dai khac nhau. Cho béng va 6ng vao hop hoac gio dé bé tha ho
tha bong qua cac 6ng nho nay.

Tai xach dang yéu cho bé

Tré tir 1 dén 3 tudi rat thich cat moi thit vao trong tai. Bé sé rat thich dem theo chiéc tti
dang yéu nay deé cat cAc moén do tha vi cia minh.

2 chiée dia giay
Kéo

Ddap ghim
Ghim dap 16



Chi hodc ruy-bdang

Cit d6i mot chiée dia gidy. Dap ghim mot nira to vao chiée dia tha hai dé 1am khoang tui.
Dung ghim dép 16 duc hai 16 ¢ phia trén ciing cua dia giay tha hai, sau d6 buoc mot doan chi
hoic doan ruy-bing ngan vao hai 16 dé 1am quai xach. (Dé tranh nguy co bé bi day siét, ban
can phai dam bao doan ruy-bing hoic doan chi c6 d6 dai vira phai va bé khong thé chui dau
qua.) Trang tri tdi cho bé bang but chi mau, bt nhé dong hoic gidy dan. Treo tai vao day
lung quan coa bé hoic dé bé xach tai di choi.

Twi son nhiéeu mau

Trong tro choi nay bé sé dugc choi véi thude mau va tro choi nay don gian, nhanh va vui
lam, bé c6 thé choi bat cir Iic nao — ngay ca khi ban khong c¢6 thoi gian va suc luc dé cung
tham gia mot chuong trinh t6 vé dai hoi.

3 thia mau nudce bot

1/4 céc nuedce giat

T1i nhya trong c6 dan miéng
Gidy thi cong

Tron bot mau nudce véi nude giat. D6 hon hop vao tai va day hét bong bong ra. Néu khong
c6 nude giit, ban chi can chuan bi hén hop mau nuée dic hodc mau vé tay. Dan chit miéng
tai va sau d6 huéng dan bé cich 4n vao thi dé tao ra that nhiéu hinh. Dit miéng giay thu
cong dudi ti (ban nhé chon loai gidy c6 mau khéc voi mau nuée nhé) va chi cho bé biét
giay mau dang 1am thay déi mau nudc.

Tha béng qua éng nao!
Béng gon, béng ban hodc béng quan vot

Ong bia cac-tong: 161 cuén giay vé sinh hoac loi cuén giay goi qua



Kéo

Hop hoac gio

Chop cac loai bong nho nhung dulén dé tranh nguy co bé bi nghen néu cho vao miéng. Cét
cac 6ng bia cac tong co do dai khac nhau. Cho bong va 6ng vao hop hoac gio dé bé tha ho
tha bong qua cac ong nho nay.

Ong nhva vui vui

Mot doan 6ng nhya mém sé& khién bé mé tit.

1 mét 6ng nhwa mém cé chu vi 3 cm

Bive

Nt ban (Niit cac chai ruou vang, lam tir gé séi, chat déo tong hop hodc gé ép cé dé dan
hoi).

Sting bdn keo

Dung sting ban keo dan chit ntt ban vao mot dau éng. Cho vai vién bi ve vao trong 6ng va
gan keo dinh chat nat ban vao dau 6ng con lai. Bé sé rat thich ngam nghia may vién bi lan
tron khi bé di chuyén 6ng. Ban cling c6 thé dung mot doan 6ng ngan hon va cho mét chut

dau thuc vat vao 6ng truéce khi cho bi ve vao. (Trong truong hop ndy, ntt ban phai vira khit
véi 6ng nhé!)

Ong lin bong

Ong gidy go6i qua hodc éng lén bang bia cdc - tbng
Béng quan vot

Day

Gio hodc hép rong

Budc 6ng bia cic - tong 16n vao chan cot cau thang, dit mot dau dng cao bang chan cot. Cho
gi6 hodc hop xudéng duéi 6ng. Bé sé thich dugc tha bong vao dau ndy va xem bdong chui ra tir
dau kia r6i 14n vao gio. Tro nay sé& khién bé ban ron kha 1au, nhat 12 néu nhu bé phai tréo
xubng cau thang dé 1ay lai qua bong va tréo 1én cau thang dé tha béong xuéng. Néu ban
khong mudn bé tu leo 1én, leo xudng cau thang, hay dua cho bé mét chiée ghé nho dé bé
dirmg 1én véi 1ay mot dau 6ng; hoic néu ban ciing khong muén dung dén ghé, hay dit mot
dau 6ng 1én ghé dai va dit dau 6ng con lai xuéng san nha.

Bong luéi cho bé



Tro choi nay sé gitp qua bong an toan va dé choi do6i véi tat ca cac bé, va bé co thé choi
trong nha hodc ngoai troi.

Luwot dung toi
Gdy cot téong hodc boéng cot tong
Day xodn hodc day chun

Cho that nhiéu béng vao ludi dung t6i. Sau do 1y day xoan hodc day chun budc miéng luéi
lai. Nhu vay la bé da c6 mét qua bong luéi mém mai.

Quia bong tron tron

Noi nuwéng banh xop

Béng quan vot, béng gén hodc béng ban

Gio nhé hodc hép dung bang nhwa cé tay cam

Cho bé mét vai qua bong quan vot, bong gon hoic bong ban (hoic méi loai béng mot vai
qua) va mot chiée néi nuéng banh x6p. Bé sé tha ho cho béng vao timg ngin, do bong ra, lai
nhit bong vao, roi d6 bong ra. Ban cling c6 thé cho bé thém mot chiée gio nho hoic hop
dung bang nhya dé bé dung bong.

Hinh khoéi vui mit cho bé

Hbp sita bang bia cdc - tbng (moi kich cé)

Bang dinh

Giay dan nhiéu mau, cde manh vai, giay thu cong hodc gidy géi qua

Chon hai vo hop sita ¢6 ciing kich thuée. Po chiéu dai day vo hop va danh dau mot doan
hop sé duge cat tinh tir d4y 1én than hop co6 chiéu dai tuong ty day vo. Cat theo vién danh
d4u. Tiép tuc cat nhu vay v6i vo hop tha hai. Bay gio ban sé& c6 c4c khoi hinh ho méot dau. An
phan miéng hé cia hinh khéi ndy xuéng phan miéng ho caa hinh khéi kia. Lay bing dinh
dinh cac go vét cat lai.

Trang tri hinh khéi theo ¥ muén. Ban c6 thé trang tri biang gidy dan nhiéu mau, gidy thu
cong, gidy g6i qua hodc vai. Ban ciing c6 thé dan cic tim hinh cta con, ban bé hoic nguoi
than hoac hinh anh trén tap chi 1én khéi hinh. Néu dan gidy thu cong, gidy gobi qua, cic tim
hinh hoic tranh anh, hay nh¢ d4an thém gidy dan dé khéi dung c6 thé dugc sir dung 1au dai.



Ldy bang dinh
dinh cac gd

z, vét cit lail

Cat

Cung bé choi bong

Tré nho rat thich duoc choi voi cac loai bong. Thay vi ding bong “that” ban c6 thé ding cac
doi v6 cuodn tron, gidy bao cudn tron va dinh lai thanh hinh qua béng hoic mot quaBéng
liréi cho bé (tham khao trang 73). Bé sé tha ho vui choi v6i nhitng qua béng nay ¢ trong
nha va ngoai troi.

Béng mem

Hép hodc gié dung quan do

Van truot hodc bang

1.

2.

Ngdi dang chan d6i dién véi bé va hai me con lan lugt day bong cho nhau.

bit hop hoic giéo dung quan 40 ¢ tu thé nam va huéng dan bé cich 1an qua béng vao gio.

. Dit gio hoac hop trén san, cach bé mot vai mét va dé bé ném bong vao gio.

Dit gio 1én néc tu quan 4o dé cing bé choi tro ném bdng ro trong nha.

Dit tAm van truot hoic tAm bang tya vao ghé hoic cau thang, sau d6 huéng dan bé cach
tha bong 1&n tron tir trén xuong. Tiép tuc huéng dan bé 1an qua bong tir dusi 1én trén
tam van truot hodc tam bang.
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Hinh khoéi bang xop



Miéng x6p chinh 13 d6 choi hinh khéi 1y tuéng cho bé vi miéng x6p rat dé cim, nhe va
khong lam ai dau néu chang may bi ném trang.

Cac miéng xop to, day

Mua that nhiéu miéng x6p 16n, day 1am do choi hinh khéi cho bé. Ban c6 thé cat miéng xop
thanh hinh vudng, hinh chit nhat hoic cac hinh khéc. Cat cAc miéng x6p nay vao gié hoic
ti nhya. Cac bé 16n hon sé thich dwoce xép hinh bang cac hinh khéi nay hoic chon cac
miéng x6p theo mau.

Bé choi xép hinh

L6t cugdn gidy vé sinh

Cac vé lon sach

Tim kiém c4c mén @6 tht vi ma bé c6 thé xép chong 1én nhau. Bé sé rat thich dugc xép cac

toa thap bang 16i cuon gidy vé sinh. Cac vo lon sach cfing rat phu hop dé bé xép chong 1én
nhau, hon nitta cac vo lon nay ciling rat vira van véi déi ban tay xinh cia bé.

fﬂ%%ﬂ%

Hinh khéi bang tai gidy

Bé rat thich duoc nhac va nang cac hinh khéi to va nhe nay. Cac hinh nay cong kénh kho
cat nhung bé sé thich dugce choi voi cac moén do nay lam.

Tui gidy dung thire pham
Bdo in
Bdng dinh

Dit phang tai gidy 1én san hoic 1én ban. Gap mait trén vao khoang 20 cm va miét theo
duong gap rdi lay to bao, bang dinh d4n lai sao cho thanh hinh hop. Trang tri cac hinh khéi
ndy trude khi cho bé choi. Ban ¢6 thé lam duong ham cho bé bo qua hoic 1am toa thap cho
bé, hoic 1a @ bé kéo theo cac hinh khéi nay di khip nha.



Chum béng xinh xinh
Béng théi
Day bugc

Gdy béng chay bang nhira, gay danh gén bang nhua, ong dung gidy géi qua hodc cuén
bao nho

Bom cing ndm hoic siu qua bong va budc dau bong that chat. Budc soi day hoic ruy-bing
vao mdi qua bong. Treo chim béng 1én tuong sao cho chiim bong ¢ ngay trén tim véi cua
bé. Cho bé cam giy béng chay hoic gay danh gon biang nhya dé dap chum béng. Néu khong
c6 gay, ban c6 thé cho bé cam éng dung gidy goéi qua hodc cudn vai to bao va dan thanh mot
cdy gdy. Pung quén trong bé can than khi bé choi voi chim béng nhé.

Tai ddu ¢ dau nhi?
Tui ddu

Hay d6 bé nham mat trong khi ban giau tai ddu nhé. Khi bé tim duoc tai dau roi, sé dén
lrot ban nham mat dé bé di giau nhé.

Cung choi tro ném tai diau vao gié nao!
Tui dau
Gio

Ném tai dau vao gio va nho bé mang cho ban ti dau. Tiép tuc choi tro nay cho dén khi bé
muon ty ném tai dau vao gio hoac khi bé tu di dén bén canh gi6 va tha ti dau vao.

Bong bay dé thuong



Mt hodc nhiéu qua béng bom khi hé-li
Day bugc hodac ruy bang

Buoc mot doan day hoac doan ruy bang vao qua bong ¢c6 bom khi hé-li. S¢i day hoac dai ruy
bing phai du dai cho bé cam khi bong bay 1én tran nha. Bé sé tha ho kéo bong xudng, tha
bong ra va xem boéng bay 1én tran nha. Hay nhé trong bé can than nham tranh nguy co
bong bi nd va bé cho mau béng v vao miéng.

Xem ai gioi hon nao?

Tui dau

Dit tdi dau 1én lung bé khi bé dang o tu thé bo. Hay dé bé bo quanh nha cho dén khi tai
dau roi xuong. Hai em bé cung do tudi sé rat thich dwoc choi tro nay voi nhau: mot bé bo,
cOn mot bé sé nhit tai ddu moi khi tai dau roi xuong. Treé 16n hon c6 thé choi tro nay véi
ban hoac anh, chi dé thi xem ai gitr dugc ti dau trén lung lau nhat.

Bé choi bowling

Chai nhwa réng hodc 161 cuén gidy chwa mé

Béng cao su lon

Xép ba hoic bén (c6 thé nhiéu hon) chai nhya réng hoic 16i cudn gidy chua mé thanh
hang. Huéng dan bé lan qua bong cao su 16n dé lam do cac chai nhya hoac 161 cudn giay.

Cung chay dua nao!

Khi choi tro nay, néu chi c6 mot em bé, ban ¢6 thé bam gio xem bé chay dua trong bao lau,
nhung néu ¢6 hai bé trd 1€n, cac bé c6 thé chay thi véi nhau.

Tui dau
bong hé (néu cé)

Vach mot duong ké xudt phat va mot duong ké dich. Cho bé chay trong khi tai dau duoc dat
trén dau hoac kep gitra hai dau gbi. Doi vai tré nho hon, hay cho tré choi tro vira chay vira
gitr tai dau trong long ban tay hoac da tai dau tir vach xuat phat dén vach dich.

Choi bong chay trong nha

Tro choi ndy gitp bé phat trién ki ning phéi hop mat va co thé; bé c6 thé choi tro nay trong
nha hodc ngoai troi.

Loi cuon giay goi qua

Béng thoi



Bé sé& choi bong chay véi mot qua bong bom cing va gay bang 16i cuon gidy goéi qua. Hay
cung bé lan lugt tham gia danh bong, ném bong va duoi theo bong. Néu bong no dé co
nguy co bé cho mau béng vé vao miéng, vi vay ban can phai giam sat chat ché khi bé choi
bong.

Tung va hing bong nao! 5

Ban nh¢ nhé: cac mau béng v c6 thé gy nguy co nghen cho bé néu bé cho
vao miéng, vi vay hay trong chiung bé can than moi khi bé choi tro choi véi
bong.

Que khudy son bang gé
Pia gidy to

Sting gan keo

Béng théi

Dung stng gan keo gin chit dia gidy to voi mét dau que khudy son bang gd. Tung bong 1én
troi va chi cho bé cach dung dia giay gan que don béng, hoic dé bé tha ho dap bong. Bat
thém mat chat nhac s61 dong dé tro choi thém phan hap dan.

Bé vuot chwong ngai vat

Trd virot chuéng ngai vdt rat thi vi danh cho cic bé khi cac bé tham du tiéc sinh nhat, di
hoc 16p gido ly ngay chu nhat hoac choi theo nhém. Ban cling c6 thé cho bé choi tro nay &
nha.

Hay nghi ra cac ¥ tuong thi vi cho chwdéng ngai vdt nhé. Hay luu ¥ dén d6 tuodi, kha ning,



s6 luong cac bé tham gia tro choi va khong gian cho bé. Khi bé bit dau choi, tro choi cang
don gian cang tot; sau khi bé thanh thao ban c6 thé thay doi tro choi cho phu hop. Bé tir 1
dén 3 tudi can dugc tré 16n hon hoic nguoi 16n trg gitp trong lan dau tién bévwot chudéng
ngai vdt.

Hay khaoi dong tro choi véi cac ¥ tuong dudi ddy. Bén hoic nim chang 1a phit hop véi bé.
(C4c bé hoc mau gido c6 thé vuot qua khoang 10 ching.)

¢ Nhay qua day thung
e Di trén tim bang thing bang hoic duong ké dan bang biang dinh trén san nha
e Xay thap bang cic hinh khéi hoic cac d6 vat c6 thé chong 1én nhau
o Lin bong vao dich hoic tha xudng cau truot
e Cip kep quan 40 quanh mép lon ca phé
¢ Dung day giay xau hat cuom
e V& mot buire tranh hoic viét nguéch ngoac 1én mot to gidy
e Choi gon véi mot qua bong gon va chay duoc 1am bang to bao cuon lai
o Tha d6 choi vao céc 6 c6 hinh dang don gian
e Choi tro ghép hinh don gian (ghép ddng hai by do choi)
e Dung qua bong to ném do chai nhua hoic cudn giay
e Ném nhan vao thia gb
e Bo hoic di quanh mé cung ghé trong phong
e Nhay vao trong hoic nhay ra vong lic eo Hula-Hoop hai hoic nhiéu lan
Bé choi ném dia nhé!
Pia gidy va/hodc éng hiit
Gidy bdo
Biit nhé dong
Vé mot hinh tron 16n trén giay b4o 1am tAm bia. Pung lui lai khoang mot mét va huéng dan

bé ném “dia” (dia gidy) roi tring tAm. Ban ciing c6 thé lay 6ng htt 1am cdi lao cho bé
phong vao tam.



Mo ra, goi vao nhé!
Do choi nho

Gidy goi

Bang dinh

Duing gidy g6i mén do choi nho lai. Pua mén @6 choi da dugce gbi cho bé va hoi bé, “Db con
biét trong nay c6 gi nao?” Pua do choi cho bé g& giay goi ra. Sau d6 hay goi lai do choi cho
bé xem. Cho bé m¢ ra va tu goi dén khi bé chan.

H)p mi¢ng rjng

Hop cac - tong

Biit nhé dong

Kéo

Gidy bao hodc khan giay dé trang tri

Keo dan

Béng quan vot hodc hai chiéc vé cudn tron

veé hin}} mat cuoi trén mot canh hop cac - tong dﬁ‘dc’)ng nap. Hay vé miéng rong Vé., cuoi that
tuoi. Cat miéng cuoi ra. Thém toc cho nhan vdt bang cach dan cac dai bao hoac giay an 1én

trén hop sao cho cac dai giay nay buong xuong cac canh hop. Dung lui lai mét khoang va
choi tro ném béng qua miéng réng nhé.




Bé lam dién vién nhi

Mt bé mét con thil nhéi bong

Ghé dii cho méi bé mét chiéc (néu cé)
Nhac

Xép ghé thanh hinh tron va dat tha nhéi bong 1én ghé, méi ghé mot con; hoic xép tha nhoéi
bong thanh hinh tron trén san nha. Bé s¢ di quanh vong tron va khi nhac ding, bé sé nhat
thi1 1én va ngdi xudng. Sau do, cic bé sé& lan luot ddng vai con vat d6. Néu khong co du tht
nhoi bong, ban c¢6 thé dan hinh céc con vat 1én gidy va dan vao ghé, hoac dit gidy dan hinh
th thanh hinh tron trén san nha.

Néu chi c¢6 ban va bé choi tro nay, hay dat tht nhéi béng vao bao gdi. Hai me con sé& lan
luot nhat tha trong bao goi ra va dong vai con tha dé nhé.

Chiéu dén sang nao!

Den pin

Chiéu dén pin vao céc vi tri trong nha: tuong, cira, san nha... Mdi khi chiéu dén pin vao vi
tri nao do, hay goi tén vi tri d6 cho bé nghe, “O, day la giwvong con nhé.” Hueéng dan bé cach

bat va tat dén. Hay dé bé chiéu dén vao cac do6 vat va goi tén tumg do vat. Huéng dan bé,
“Con chiéu den lén tran nha cho me nao.”

3B
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Chuong 3 )
Bé chai trong phong bep

“Tré nhé cé tai bat chude bam sinh - tré hanh xir giong hét cha me, dit cha me rdt ¢é gang
day tré phai hanh xi tot nhat.”

-V6 danh

Trong cuén sach nay, han sé& c6 doi ltic ban doc duoc rang ddi voi tré tir 1 dén 3 tudi, qua
trinh — thay vi san pham — rat quan trong. Gi4 tri ciia méi tro choi xuat phat tir viée tré 1am
va diéu tré hoc hoi duge thay vi tir tht ma tré tao ra duoc. Hay ghi nhé diéu @6 khi tré tham
gia cac tro choi, vi du nhu tré m§ thuat va thi cong. Nhung khi tré choi trong bép lai 1a
chuyén hoan toan khéic nhé! Boi trong bép, san pham 13 quan trong nhat! Tré sé& rat thich
duoc 1at ip hop mudi xudng, va tré sé biét ngay rang mudi vai ra san khi bé 1at nguoc lo
mudi; nhung that khong may, voi tro choi ndy, ban sé c¢6 dugc san phdm khong thé #n va
mot dra con ddng that vong!

Bé 1 tudi thuong bang 1ong ngodi trén ghé cao hoic ngdi tai ban riéng véi mot hop ngil
coc hodc nho khoé dé choi trong khi nguoi 16n ban viée. Hop dung trang rdng dé bé cho do
4n vao sé& khién bé ban r¢n 1au hon. Nhung néu bé kién quyét doi, ban c6 rat nhiéu cach
khién bé quan tAm dén trong khi ban vin nau dugc nhimg mén in ngon tuyét:

e Nuéng banh nho va tron sin 16p phu banh, sau dé cho bé mét chiée dao nhya hoic que
kem dé bé phét 16p phulén banh.

e Khilam banh quy, hay bét lai moét chat bot nhao va lan thanh hinh que dai, sau dé cho
bé dao nhwa hoic que kem dé bé cat bot thanh cac mau nho.

e Cho bé do va quay gia vi dong san méi khi c6 thé.
¢ Cho bé rau diép dé xé lam salad va chai nudc xot van chat nap de bé lac.

Phong bép chinh 14 noi tuyét voi dé bé hoc hoi, nhung phong bép ciing 1a noi kha nguy
hiém cho bé néu bé khong dugc trong ching can than, vi trong bép c6 rat nhiéu thi dé
nhin, cham, ném va ngiri khién bé khéng thé cuéng lai. Hay ludn luén y thirc vé sy an toan
cho bé. Hay cat cAc moén d6 nguy hiém khoi tdm voi ciia bé va nghiém ngit dé mat dén bé
néu bé nghich dung cy1am bép sic nhon, 10 nuéng hoic 10 vi song. Tét nhat 14 chi c6 nguoi
16n mai c6 thé s dung cic d6 nay.

Céc tro choi trong chuong nay sé& gitp bé han hoan cting ban chuan bj bira dn.



&

Bé giap me lam banh sandwich
Hat ngii coc hinh cdc chir cai

Lat banh mi

Bo ddu phong, mut hodc mdt ong

Phét bo dau phong, mut hoic mat ong 1én vai 14t bAnh mi. Gitp tré 16n hoc cach danh van
tén coa tré hoic cAu don gian nhu “Con yéu me” bang cach xép hat ngfi coc hinh cic chir cai
1én 14t bAnh mi. CAc bé nho hon sé& thich duoc xép chir cai 1én banh ma khong can theo bat
ki trat tu nao.

Bé choi véi banh pudding
Hoén hop lam banh pudding déng géi

Chuan bj san hon hop 1am banh pudding da dugc dong bao sin; sau khi 1am méat hén hop,
cho phép bé dung tay nhiing vao hén hop va an tay 1én mit ban, khay dn trén ghé cao, dia
nhya hoic dia giay, hoic 1a bé miat nhan. Khong nén cho bé choi tro nay trude bira dn, vi bé



s& 4n no bung banh va khong thé An bira chinh dau!

Bé giap me¢ lam bo

Kem c6 ham luong chdt béo cao

Hép dung thire dn cho tré nhii nhi hodc lo nhé cé nap thdt cht
Cai ray hodc vai thua

Cho kem vao lo va day chat nap. Bé sé& tha ho lac, lic, lic lo cho dén khi kem tao thanh tung
cuc mém. Trat kem dong cuc vao ray hoic vai thua dé kem long chay xuéng. Cho cc cuc
kem con lai vao bat va nghién cho dén khi kem mém ra. Cho bé thuéng thire mén kem nay
kém vai banh nudng x6p, banh mi hoidc banh quy gion.

Rau lanh cho bé dang moc rang

Rau wop lanh

Hay cho cic bé dang moc ring dugc in rau liy trong tu lanh ra. Hau hét cic bé E%FZ\ \
déu thich dugc an rau lanh nhu thé nay va mon rau nay sé giap bé ngoan ngay

1ap tire moi khi bé cau git.

Hoa qua nhang sira chua
Ong htt nhua

Cac loai qua

Sita chua (néu co)

Cit céc loai qua thanh miéng: miéng cam hinh khéi, miéng dira, miéng t4o hinh vudng, dau
tay cit nira, qua 1é chia 1am sau phan, nho gitt nguyén qua (hoic bo d6i) va cac khoanh
chubi. Huéng dan bé cho cac miéng qua ndy truwot trén 6ng hat nhya dai. Cho bé #n truc
tiép hoic nhlng qua vao sira chua dé bé thuéng thie mén méi.

Bé choi vé1 mau Jell-O
2 - 3 mau Jell-O

Chuan bi sin hai hoic ba mau Jell-O. Pt ting khéi mau 1én ban, khay ghé cao, dia nhya
hoic dia giay, hodc bé mit nhan. Bé sé tha ho nghich véi mau phét tay ngon tuyét ndy ma
khéng lo bi anh huong dén stre khoe!

Thue don bang hinh inh cho bé

Néu ban cho bé duoc lya chon mén in theo ¥ thich va ngdy nao bé cling muén an mot
mon, ban c¢6 thé cho bé thuc don hinh dnh.



Birc anh chup bira an yéu thich cua bé
Giay day

Keo

Kep nam cham

Chuan bj mét vai bita &n ma bé thich vdi cdec médn #n gidu dinh dudng (hoa qua, rau, thuc
pham gidu chat dam va ngii coc). Cat tim anh chup cdc mén &n d6 ra. Dung keo dinh anh
vao phiéu 1am muc lyc hoic cdc manh gidy day (mdi bita An mot trang) va lay kep nam
cham gan cac btre anh nay 1én ta lanh. Sau khi bé chon bita Ain ma bé mong muén, cat
manh giay d6 di dén khi sir dung hét cAc manh gidy con lai, sau d6 hay bat dau lai. Bé van
duoc chon moén nhung cach nay sé gitip ban va bé bt phai tranh luan va bita an bt té
nhat.

Bit mat bit dé

Khan bit mat

Cac do vdt dé bé cam, ngui va nem

Thu thach cac gide quan cia bé bang cach bit mat bé va dua cho bé cAc moén d6 dé bé cam,
ngui, ném va doan xem moén do do 1a gi. Cac bé con rat nho (hodc cac bé sé bi bit mat) chi
can nham mat lai. Hay bat dau bang moén do6 that don gian, vi du nhu qua chudi hodc banh
quy. Ban cting nén cho bé thir cAc mén dé khong-phai-do-an (vi du nhu mot chiéc 16ng cai
trén mi hoiac mon do choi yéu thich cta bé), va ban cting nén chuan bi tinh than dé luan

phién nham mat doan d6 voi bé nhé.
ﬁ ﬂu —_-\,
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Banh sandwich hinh con buém cho bé
Banh mi

Pho mdt lam bang sita khéng gan bét kem, bo ddu phéong hode nguyén liéu khéc diing dé
phét lén banh mi

Chuoi, nho kho, dwa gép va rau cdt lat

Lam cho bé banh sandwich hinh con buém bang cach cit chéo 14t banh mi, sau do dao
chiéu hai nira miéng banh dé tao hinh con buém. Phét pho mat lam bang sira khong gan



bot kem, bo dau phong hoic nguyén liéu khac dung dé phét 1én banh mi, sau d6 trang tri
banh bang dua gop, chudi cat 1at, nho khé hoac cac loai qua mém. Cat ca rot hoac 6t ngot
thanh miéng mong dai dé lam rau budm.

Banh quy chuéi khong-can-nuéng
Banh quy lam bang bét chwa ray

Truc can bot

T1i nhya trong c6 dan miéng

Chuoi hodc loai qua khac

Cho ba chiéc banh quy 1am bang bot chua ray vao tai nhya trong va ding truc can bot can
nho banh. Cit chudi hoic loai qua khac thanh 14at. Cho vai 1at qua vao tai va lic déu dé bot
can nho bam vao 1at chuéi. Pat cic 1at chudi bAm bot banh quy vao dia va cho bé mot chiée
dia nho dé xién moén banh quy chubi ngon tuyét nay.

Kem trai cay ngon tuyét
Thue pham cho bé (baby food) (hodc qua xay nhuyén)
Nuéc ép hoa qua khong duong

D6 hét 1o thuc pham cho bé ra cbc c6 chia 6. Cho thém nuéc ép hoa qua khong duong vao
dé dugc mot coc day. Khuay déu va rot hon hgp vao khudén lam kem trai cay Popsicle co
bon ngan. Cho thém que vao khuén va cho vao ta dong. Cho thém mét coc nude ép hoa



qua nira néu ban muoén lam thém kem.

Tao dé biét cuoi
Tao do (chua got vo)
Bo ddu phong

Keo déo nho

B6 qua to gion thanh siu miéng hinh chit V sao cho khi dit miéng tdo nam nghiéng,
miéng t4o s& trong giéng hinh chiéc moi. Phét bo dau phong 1én mot mit nghiéng cua
miéng tdo. Thém ba hoic bon chiée keo déo vao giira hai miéng tdo dé 1am rdng. Phét tiép
bo dau phong vao mit nghiéng cia miéng tdo khéc. Pat miéng tdo d6 1én trén keo déo dé
tao hinh méot nu cuoi twoi réi, ho rang.

Chuéi nhiing mit ong ngon tuyét!
Tro choi nay kha 1a dinh nhung bé s& vui lim day!
Chuoi

Mat ong



Sira
Mam lia mi
Dao nhwa hoac que kem Popsicle

Trén mat ong voi mot chat sita cho mat ong 16ng ra, sau dé6 d6 vao bat nho. P6 mam lda mi
vao bat khac. Cat d6i qua chubi va cho bé 16t vo nira qua. Cho bé dao nhua hoic que kem
Popsicle dé cat chubi thanh cac miéng nho hon. Huéng din bé nhting khoanh chuéi vao
bat mat ong, sau d6 nhing vao bat mam lia mi. C6 thé bé sé& thich adn ngay, hoic ban c6
thé dat miéng chudi da nhiing mat ong va mam ltia mi vao dia dé bé in sau.

Bé gitip me rira rau nao!

Mt chdu nuwée nho

Ban chai chai rau hoac biii rira bat

Rau hodc hoa qua dé bé rira

Khan lau

D6 nude vao chau nho. Cho bé vai qua hoic mot chiit rau dé rira. Bé sé thich dugce diing ban
chai chai rau hodc bai rira bat dé rira day. Sau khi bé rira sach roi, huéng dan bé lay khin
lau lau khé rau hodc qua nhé.

Kién bo, kién bo!

Mo6n an ngon miéng nay rat dé 1am va rat c6 loi cho stre khoe cua bé!

Than cay can tay

Dao nhua hoac que kem Popsicle

Bo ddu phong

Nho kho

Rira va cit than ciy cin tay thanh que dai khoang 10 cm. Cho bé dao nhya hoic que kem
Popsicle va huéng din bé phét bo dau phong 1én que can tay. Ric nho khé 1én bo dau
phong va thuong thirc moén ngon.

Néu bé bi di tng voi bo dau phong, hay thay thé bang pho mat kem, mat hoic mat ong.



Phét bo 1én banh théi nao!

Thuc 1ong t6i cling khong biét bé thich gi hon khi choi tro choi nay: phét bo 1én banh hay
an banh!

Bo ddu phong
Banh quy gion
Dao nhuya hoac que kem Popsicle

Cho bo dau phong ra dia nho hoic hop dung nhoé bang nhya (trir khi ban déng ¥ dé bé cho
ca ban tay vao lo bo). Néu bé di ung véi bo dau phong, ban c6 thé thay thé bang pho mat
kem, mirt hoic mat ong. Huéng dan bé phét bo dau phong 1én banh quy sau d6 gan mot
chiéc banh quy khac 1én trén. Hay chon vai loai bAnh quy kh4c nhau cho bé. Bé s& thich
banh quy hinh céc con thd lam day.

Bé tv lam bong phi so co la

1 céc bo ddu phong

1/4 céc mdt ong

1/4 coc sira bot

1/4 céc nho

Banh quy lam bang bét chwa ray dwoc nghién nhé
Bot sira so co la

Tron cic nguyén liéu trén vao bat. Huéng dan bé nin hon hop thanh hinh qua bong. Cho



mot it bot stra s6 co la vao dia va lan bong vao bot. Cho bé dn bong phu s6 ¢o6 1la ngay hoac
dé vao tulanh dé bé an sau.

Bé gitp me nwong banh

Loai banh nay dé 1am lam, d&én muc ngay ca em bé rat nho cling c6 thé ty tin néi, “Con tu
lam banh day nhé.”

500 gram duva ép

400 gram cui qua anh dao
Bot lam banh

3/4 céc bo hodc bo thue vit

Phét bo 1én chao nudng banh 20 cm x 30 em. Cat khoanh bo 20 ecm tir khoanh bo 35 cm va
dit vao chao nuéng banh. D6 da ép va trai déu 1én bo. Phét clii qua anh ddo 1én trén 16p
dira. Ric hon hop banh mau vang 1én trén. Cit mong miéng bo va dit cac miéng bo nay 1én
trén cung. Nudng 45 phut ¢ nhiét do 350°F (175°C).

Keo déo phu bjt

C4c moén nay khong giau dinh dudng 1am nhung bé sé& thich tu 1am mén #n nhe nhiéu
maucho minh day.

Keo déo
Bot Jell-O
T1ii nhya trong c6 dan miéng

Do bot Jell-O vao thi nhya trong. Cho thém mét hoic hai miéng keo déo vao ti, dan chit
miéng tai va lac déu. Lay miéng keo déo phu bot ra khoi tai va cho bé an.

Salad hoa qua
Cac bé nho co thé gitip me ldy dao nhya cit chubi va hoa qua dong hop. Bé ciing cb thé gitip
me tron cac nguyén liéu véi nhau. Tré 16n hon c6 thé dung dao cun cat cac nguyén liéu

giup me. Cong thirc nay sé gitp ban lam moén salad tron dia cho mot nhém cac bé, vi vay
hay thém hoac b6t nguyén liéu sao cho phu hop véi s6 bé an nhé.

Dao dong hop
Lé déng hop

Dira dong hop



Chuoi
Tao
Stra chua vi va-ni

M¢ hoa qua déng hop va cat thanh cac miéng nhé. Lot vo va cat chudi, tdo thanh 1at nho.
Do tat ca cac loai qua nay vao bat, cho sira chua vi va-ni vao va tron déu 1én. Chia vao bat
nho cho cac bé an.

Banh nuwéong nghé thuit cho bé
2 thia sira

Pham mau

Choi vé sach

Banh mi trang

Lo nuong banh

Tron sira v6i vai giot pham mau trong hop nho. Dung choéi vé dé vé hinh mit cuoi trén banh
mi. Sau d6 nuéng banh, phét bo roi cho bé dn hoac dung banh mi lam sandwich.



Bé lam tao tim vi qué thom ngon
Téo

Dao

Duong

Qué

T1ii nhya trong c6 dan miéng

Got t4o va cat thanh cic miéng nhé. Ban ciing c6 thé cat thanh miéng to dé bé ding dao
nhuya cit thanh miéng nho hon. Cho 1 hoic 2 thia duong va khoang V2 thia qué vao tai
nhuya trong. Cho vai miéng t4o vao tdi, ddn kin miéng va lic dé hon hop bam déu vao t4o.
Lay miéng tdo ra khoi ti va cho bé #n.

Lam banh quy cip tic

Moén banh quy nay khong giau dinh duong 1am nhung cAc tré 16n c6 thé dé dang tu 1am
moén banh nay. S€ khong can phai linh kinh dong dém néu ban dung cac vién bo theo dinh
luong co6 san va cong viéc don dep ciing rat don gian: chi c6 bat, thia tron va khu6én banh
thoi.

1 goi bot lam banh

A - A {j o
1/2 coc bo hodc bo thuc vt :
[ae)

1 qua trung



D6 céc cac nguyén liéu trén vao bat va tron déu. Nin hon hop theo hinh vién tron va dat
vao khuon banh da phét dau. Nuéng banh ¢ 350°F (175°C) trong khoang 10 phit hodc dén
khi banh chin. Lam méat khuén banh trong vai phut, sau dé bo gia lam mat ra dé bAnh mat
tu nhién.

Banh sandwich hinh ng¢ nghinh cho bé
Banh mi cat lat

Pho mat lam bang sita khong gan kem

Kem

Pham mau (néu co)

Dao nhva

Khuoén banh hinh cac con vdt

D6 pho méat 1am bang sira khong gan kem va kem vao bat va tron déu (1 thia kem 70 gram
pho mét). Dung thia tron cho dén khi pho méat kem mém ra. Cho thém pham mau vao va
quay déu. Dung khu6n banh hinh c4c con vat dé cat bAnh mi. Lay dao nhya hoic que kem
popsicle phét hdn hop kem 1én banh.

Néu bé khong thich pho méat 1am bang sira khong gan kem, hiy ding bo dau phong,
mut hodc mat ong thay thé cho bé nhé.

Banh quy pudding
1 céc bt banh hiéu Bisquick
1 g6i nho banh pudding lam san

1/4 céc dau thuce vit



1 qua trung

1/3 céc bo ddu phéng (néu cé)

S6 cb la vién, nho kho, dira (néu co)

DPuong trdng

Keo qué hodc s6 cb la vién dé trang tri (néu c6)

Do bot Bisquick, bot 1am banh pudding, dau va tring vao bat va tron déu. Cho thém bo dau
phong, s6 co la vién, nho kho hoic dira néu muén. Nan hén hop thanh c4c vién nhé hinh
tron va dat trén khuon banh quy chua phét dau. Nhing day coc vao duong va 4n chait
xubng timg vién bot cho dén khi vién bot bet ra. Cé thé trang tri thém keo qué do hoic vién
sO ¢0 la vao vién bot trude khi nwéng. Nuong ¢ nhiét do 350 do F trong 8 phut. Luong
nguyén liéu trén sé cho ra khoang 25 dén 30 chiéc banh.

o)

Yy

\é



Chuong 4
Tro chaoi véi nudc

“Rdt nhiéu nguwoti cho rang téi giau kinh nghiém lam me lam, vi téi ¢6 té1 muwoi dira con;
nhung van dé khéng phdi la téi cé bao nhiéu dira con. Piing la chirng dé ndm nudi con
gitp toi tich liiy diwrgc rat nhiéu kinh nghiém, nhung thdt khéng may la téi quén hét
nhimg gi minh tich lity dwoc. (Pay chinh la lf do gitip tri éc t61i van hoan toan minh
man.)”

- Teresa Bloomingdale™

Déi véi tré, nude khong chi duge diing dé tim tap va rira tay chan cho sach sé&. Thuec ra, dbi
v6i cac bé tir 1 dén 3 tudi, tro choi véi nuée hiém khi dong nghia véi viée ria cho sach sé.
Cac bé mai biét di va bé tudi mau gido rat thich duoc do, rét, pha nudce, choi véi miéng bot
bién, nat ban, cde, bat, xa bong, cac vién da lanh... Hoat dong nay khuyén khich tré kham
pha va kich thich niém dam mé cua tré ddi voi thé gioi ty nhién.

Tro choi véi nuéce cling gitp cha me va nguoi chiam séc bé duy tri duoc tri 6¢ minh man.
Trong nhitng thang dau t6i mang thai dira con thir ba, dira nho 2 tudi va 1 tuéi rat sung
suong mdi khi duoe tim vao nhitng budi sang c6 mua. Qua 1 hoat dong tuyét voi dé dam
tré dugc vui dua thoa thich, con t6i chi phai lam rat it!

MJdi ngay cac bé déu dugc nghich nudce it nhat mot lan: d6 1a gio di lam. Duoi day 1a mot
vai goi y giup bé tha ho tin huéng niém vui khi tam:

¢ Xa nudce ngap khoang 10 cm trong bon tam, dat bé vao bon nude va mé voi nude cham
cham chay xuong dé bé hung day coc nudce hoac né nghich dudi suoi nuée.

¢ Cho bé that nhiéu dung culam bép bang nhwa 1am d6 choi khi di tim.

e Bot bién (phiang hoic duoc cit theo cac hinh dang khac nhau) s& mang dén cho bé
nhiéu niém vui khi tam.

e Bé rit thich duoc d6 day nuée vao cac hop, lo nho.

e Cho thém bong théi cing, ntt ban hoic cac vién d4 lanh vao chau nude. (Ban nhé dé y

dén bé can thian nham tranh nguy co bé nuot cac vat nho hoic cho cac mau bong vo vao
miéng nhé.)

¢ Qua bong ban trong bon tam sé cho bé nhiéu niém vui lam. Bé s& ¢ 4n bong xuong
duéi day bon — nhung kia, béng cir n6i 1én trén mat nude day!


note:

e Choc moét vai 16 nho dudi day hop nhya. Bé sé thich duge d6 day nuée vao hop va xem
nudce chay hét khoi hop.

e Lam nudc thoi bong bong cho bé choi trong khi tam (tham khao trang 129).

Néu bé nha ban gidng bé nha t6i, chic chan 1a bé rat thich duoc xép nhimg chiéc céc nho
va cac hop dung trén miéng bon taim va sau d6 bé tha ho do day nudce vao cdc, trat hét nude
ra roi lai d6 day. Tro choi nay khién bé thich tht lim, nhung nhu thé ciing nghia 1a san nha
s& w6t nhem (va trong mot vai truong hop, sé c6 rat nhiéu nude nho xudng tran nha coa
phong bén duéi). Chi can dat mot chiée ghé nhwa vao bon tim 1a bé tha ho khong gian dé
xép cdc, hop va han ché tdi da lugng nude trao ra ngoai bon.

Tro choi v6i nudce cling 13 hoat dong tuyét voi khi bé ¢ trong bép. Hau hét cac bé déu
thich duoc diung trén ghé canh bon ria bat dé thoa thich hung day nuée vao bat, cbe va hop.
Néu nha ban c6 may rua bat, cAnh cra mé ciia may rira bat sach s&, khong cé bat dia co thé
duoc dung lam ban choi nuée tuyét voi cho bé. Chi can cho bé mot x6 nude va mot vai
chiéc cbc, hop dung dé bé hirmg day nude va d6 nude ra. Mot chiée khin day trai trude bon
hoic dat bén dudi canh cira mé cua may rira bat sé thim hét phan nuée tran ra.

Bé c6 thé choi cac tro choi véi nudce dudi day trong nha hoic ngoai troi. Mot s6 hoat
dong sé phu hop véi cac bé 16n va tré mam non hon. Nhung ban luu y: hay trong bé that
can than dé tranh nguy co bé bi chim trong bon tam hoéc x6 nuéc day.

Bé giap me¢ lau nha
Bot bién

Cho bé mot miéng bot bién udt dé bé gitip ban lau nha. Khi bé biét cach lau nha réi, hay
cho bé mot x6 hoac bat nude nho nho. Bé thich duoc gitip dd ban 1am day, ma lau nha thi
that 1a dé véi bé!

Thi théi nat bin nao!

MJbi bé tham gia tro choi nay can c6 b d6 choi riéng bao gom ba mén do bén dudi. Rét
nhiéu bé van chua biét cach théi ong hut, vi vay c6 thé ban s& phai dé danh tro choi nay cho
dén khi bé 1é6n thém.



Ntit ban
Khuon banh 20 cm x 30 cm
Ong hiit

P6 nude vao khuodn va dit khudn 1én ban hoic 1én san nha. Cho mdi bé mot nat ban va
mot ong htit. Nguoi chién thang la nguoi dau tién thoi nat ban tir khuon banh nay sang
khuon banh kia.

Bé nghich nwéc

Ban c6 thé cho bé choi trd choi nay trong nha néu ban khong phién nudc tran ra nha. Néu
khong, ban nén doi ngdy nang dep dé bé choi tro niy ngoai troi. Cac bé nho thuong thich
do x6 nudc hon 1a choi dia véi bat dia va dung culam bép, vi vay ban nén cho bé x6 nudc
nhé nhe thoi dé bé c6 thé x4ch theo. (Hop dung xa phong trong may raa bat hoac hop dung

xa phong trong may giat 13 tét nhat.)
A
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D6 nude am vao x6 hoic thau nhya va cho bé tha hé choi dua voi thia, cai danh tring, cai
danh kem va bat, dia nhuva trong khi ban ban 1am viéc khac. Huéng dan bé d6 day nuéce vao
chai nhwa nho bang cich rét qua phéu. Néu bé choi tro ndy trong nha, hay dat mot chiée
khin day hodc tim chin cii bén dudi x6 hodc thau nuée, nhu thé cong viée don dep s& dé
dang hon.

X0 hodgc thau nhwa lén

Cac dung cu lam bép: thia, cdi danh trimg...

Bat va dia nhua
Chai nhuwa nho

Cai phéu



Ai lam nwéc tran ra nhi?

Dbong xu

Bdt, coc hodc hép dung

Nuoc

D6 gan day nudc vao hop. Cho mbi bé mot vai dong xu. Huéng din cac bé lan luot tha dong
xu vao hop. Tro choi két thac khi c6 nguoi choi tha dong xu vao hop va khién nude trao ra
ngoai.

Phong tim nhiéu tranh dep

Ban hay thir 4p dung tro choi nay néu bé khong thich mit bi uét trong khi ban goi dau cho
bé.

Cac burce anh nhieu mau
Bang dinh

Dinh mét vai btre 4anh nhiéu mau 1én tran, ngay phia trén bon tam cta bé. (Cac to lich cii c6
rat nhiéu bte anh dep.) Bé sé nhin 1én cAc tAm anh va tro chuyén voi ban vé cic tim anh do6
trong khi ban goi dau cho bé. Trir khi bé thich mot tim anh dic biét, hay thuong xuyén
thay doi cac tim anh dé bé khong thay chan.

Choi bong nuoéc thoi!
Béng thoi
Nuoc

Cho nuéc vao bong va cung bé choi béng, hoic lay phan vé dich trén via he va cung bé choi
tro ném bong vao dich.

But chi mau cho bé



Bé sé& rat thich viét bang nhirng cay biit chi mau nay trong chau tam hoic khi bé ria déi tay
xinh xinh.

1/5 coc bét xa béng

Phdm mau

1/2 céc nuée

Cac hép nho hodac khay lam da vién

Tron nudce va bot xa bong voi nhau. Cho thém pham mau dé duoc mau nhu ¥ muén. Néu
ban muén c6 hén hop nhiéu mau, chia hén hop vao hai hoic ba hop nho trude khi cho
pham mau. Rét hén hop da cho mau vao hop nho hoidc khay 1am d4 vién, hoic tao thanh
hinh cay btt chi mau va @ hén hop ran lai trude khi cho bé choi.

Vira tim vira choi

Cho bé choi tro choi nay trong nhirng ngay muwa dai 1€ thé thi that 1a tuyét!
Chdu tam nhwa cho bé

D6 chot cho bé khi tam

Cho bé ngdi vao chau. D6 nuée vao mot chiée chau tam khéc hoic chau, x6 va dat chau
nude canh bé. Cho bé cac moén doé choi ¢6 thé tha vao chau nude. (Coc, thia, bat, phéu, chai,
am tra bang nhua, bot bién... déu la cac do choi tuyét voi cho bé khi tam.)

Pong xu tron dau réi nhi?

Khén gidy

Mot ly nuée

Buit chi

Day chun

Dbong xu

bt to khan gidy 1én trén migng ly nuoc. Buge ddy chun quanh migng ly d¢ git khin giay
cho chit. bat déng xu trén to khan gidy sao cho d@ng XU nam gitra tam ly nude. Dflng but

chi lan luot choc cac 16 trén khin glay Tro chol nay két thac khi bé choc duoc rat nhiéu 16
trén to khin gidy khién dong xu roi xuong coc.



Xit sach son nao!

C6 1& tro choi dudi day khong phu hop lam véi em bé c6 1an da nhay cam.
1/2 céc bot tuyét xa béng

3/4 céc nuéc

Pham mau

May trén bang dién hodc mdy danh trimg

Chéi son

Binh xit

Dung may tron bang dién hoic may danh trimg tron hon hop bot tuyét va nuée cho dén khi
ban c6 duoc hon hop sét nhu kem cao rau. Cho thém pham mau (nhung can thian nhé -
pham mau c6 thé giy 6 cac ké giita cac vién gach bang gém va ban khéng nén cho pham
mau néu ban lo lang vé cac vét 6 kho x6a ndy.) Lay choi son phét hon hop nay quanh bon
tam. Cho bé mot binh xit c6 nudc dé bé xit sach vét son trén thanh bon tam di.

Bé bit bong bong
Nuée théi bong béng
Que théi bong béng

Thoi bong bong cho bé khi bé ngdi trong chau tam. Hudng dan bé xde tay ra bat bong bong
hoic v hai tay vao nhau dé 1am no6 bong bong.



Nhimng vién da nhiéu mau

CAc vién d4 tan rat nhanh trong chau nudc 4am cia bé nhung chting van tiém an nguy co
gay nghen néu bé cho vao miéng nuét; vi vay hay trong bé that can than khi bé choi tro
nay.

Khay da vién

Nuoc

Phdm mau

Cho mot giot pham mau vao khay d4 vién da c6 nude d¢ lam cho bé cac vién da nhiéu mau.
Lam dong khay da. Cho mét bat nhimg vién da nhicu mau vao chiu tam cua be, chac chan
bé sé thich lam day.

Bé choi véi bot bién

Bot bién

Nuoc

Hai cai bat hoac hop

Cho nudéc vao mot bat va cho thém vai giot pham mau néu muén. Huéng dan bé nhiing
miéng bot bién vao bat nudc va chuyén nudc sang chiéc bat kia bang cach bép miéng bot
bién.

Tang d4a lanh dé thuong

Vo hop sira

Nuoc

Phdm mau (néu co)

Cdac mén do choi nhé bang nhwa (néu cé)

Lam cho bé mét tang dd bang cich 1am dong nudc trong hop sita. Co thé cho thém vai giot



phim mau vao nudc trude khi lam dong, hoic cho vao hop nude vai moén d6 choi biang
nhya. Bé thich dugc choi voi tang d4 lanh nay trong khi tim hoic ngoai troi. Néu ban lam
déng vai mén d6 choi nho trong tang d4, hy quan sat vé mit diy ngé ngang coa bé khi da
tan va @6 choi hién ra.

Ban cfing c6 thé 6 nuéc vao qua bong bay, budce chit va cho vao ngin da dé 1am nhimng
qua bong lanh cho bé choi.

Tha séi xuong nuoc
Ho can, x0 lon hoac bon ria bat
Nuoc

Cac vién soi (dé an toan cho bé, hay dung cac vién soi lén dé bé khong thé cho vao miéng
nuot)

b6 nude cao khoang 10 ecm trong ho can, x6 16n hoac bon rira bat va cho bé tha cac vién soi
vao nudc.

Bé giup me tuoi nuéc

Tro choi ndy sé& rat hiru ich cho khu vuon nha bé day!
Can nhua l6n (I tuéng nhat la binh sita 4 lit)

Btla va dinh

Dung bua va dinh dé duc 16 duéi day can nhya. D6 nuée vao can va cho bé tudi nude cho co,
hoa, via he...




HGt nuwéce 1én nao

Trong cuén The Preschooler’s Busy Book, t6i c6 goi ¥ cho céac bé choi trd ndy bang 6ng nho
mat. Cac bé méi biét di cling thich choi tro nay bang 6ng rat nuéce sot.

Ong rit nuéce sot
Bat nhua hodac hop nhua
Nuoc

D6 nudce vao mot bat nhya va cho thém vai giot pham mau néu muon. Huéng din bé cach
dit ong rat nudc sét vao bat nude va bop qua bop trén ong. Bé sé thich duge xem 6ng rat
hut day nude. Huéng dan bé dat 6ng vao chiée bat nhya khéc va tha tay khoi qua bop dé
nudce chay ra bat.

Vo1 nuéce kéu xi xi

Chi can c6 éng voi 1a cac bé tir 1 dén 3 tudi s& tha ho choi diia. Cac binh, lo tip nguoc sé tao
thém am thanh tha vi cho bé.

Binh kim loai ¢6 ndp
Voi nuée twdi vieon ¢é ong xit
Up nguoc binh trén bai co. Bit mot vai chiéc nap binh 1én tuong hoac hang rao. Mé nude,

cho bé xit binh vao nap dé nghe tiéng xi xi rat vui tai.

3D
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Ném bong manh tay nao!

Ho6 can

Nuoc

Qud béng (béng to va nhe, nhieu mau dé choi trén bdi bién)

b6 nude cao khoang 10 em vao ho can. Ban va bé dung hai bén ho va lan luot ném manh
qua bong xuong nude dé nudc ban vao nguoi doi dién.



P4 nghién mat lanh cho bé

Bé sé thich duoc choi trd nay ngoai troi trong mot ngay néng nuc. Néu ban muon bé chi
choi tro nay trong nha, hay dat bé ngoi trong chau tam va dat bat da xay bén canh bé.

DPd nghién
Bon rira bat bang nhwa hodce bat nhua lén
Cac mén do chot cho bé khi tam

Cho mot chit @ nghién vao bon ria bat bang nhya hodc bat nhya 16n. Bé sé tha ho ding
do choi (coc, thia, bat...) dé xtic da. Néu ban ty lam da nghién cho bé, hay cho thém vai giot
pham mau vao nudce trude khi cho vao tu da dé da nghién dep mat hon.

f’“ﬁ?
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Bé nhim va bin

Tro choi nay rat phu hop véi cac bé trong buoi tiée sinh nhat hoic khi cac bé gap nhau
trong ki nghi he. Néu bé van chua biét dung sting nudce, hay cho bé dung voi nude tudi
vuon nhé.

Chai nhua 1 lit
Béng ban
Sting nuéc hodce éng nuwdéc

D6 day nude vao ba hodc bon chai nhya. Dit cac chai dung nude 1én mot bé mit phang.
(Ban picnic cho bé 1a pht hop nhat.) bit qua bong ban 1én trén nap moi chai nuéc. Huéng
dan bé dung sting nudc hoac 6ng nudc ban qua bong bay ra khoi chai.



Thi ném bot bié¢n

Bot bién

Mot x6 nuoc

Nhting cAc miéng bot bién vao nudce, sau d6 ciing bé choi tro ném miéng bot bién vao
nguoi. Néu bé khong thich 1a bia do, hay cung bé ném bot bién sting nudc vao goc cay hoac
canh ctra ga-ra, hodc lay phan v&€ mot hinh tron I6n va hai me con thi nhau ném bot bién

vao bia.

Bé di cau nao!

Thing, x6 hodc thé dung dé cé lén
Nuoc %

Moéi giun nhya (khéng gan luéi méce)
Gdo miic hodc ray loc nhé (khéng bat buéc)
Nt ban, vai qua béng ban hay mét it xép vun (khéng bdat buge)

Hay d6 nuée cho day thung x6 hoic thé 16n. Thém mét it méi giun nhya réi dé cho bé con
moi chap chimng tap di nha ban vira dda nghich vira kham pha niém vui khi tim moi c4ch dé
tom gon lii moi giun nhua 4y trong hai ban tay, vao mét cai gdo muc hay moét céi ray loc
nho. Pé da dang hoda tro choi, hiy tha ca nat ban, vai qua béng ban, hoic mot it x6p vun vao
thiing hoic thé nude. Khich 1¢ bé con cua ban vot muc lan lugt timg mén dé mot.

Sa mac nhiéu mau



Binh xit
Nuoc
Phdm mau hodc son nuérc

Do nude vao binh xit va cho thém vao binh vai giot pham mau hoac vai thia son nude. Hay
cho bé xit vao hop cat dé tao thanh mot sa mac nhiéu mau. Lay xéng x41 cat 1én dé bé xem
cac mau bien mat. Nhu vay bé ¢6 thé xit mau vao cat thém nhiéu lan.

Tram rira xe cia bé

Mt x6 nueée xa phong am

Miéng vai hodc bot bién

Ong nuéce

Xe 0 to, tau hoa... cua bé

Cung bé mo tram rira xe. Cho bé mot x6 nudc xa phong am, mot miéng vai hodc miéng bot

bién, sau d6 hudng dan bé rira xe 6 t6, tau hoa... Sau khi bé co bang xa phong, bé sé& can ban
trg gitp khi cam 6ng nude phun nuéc vao xe cho sach.

Nhimg chiéc phéu va 6ng nhya xinh xin

Cac doan éng nhya ddi tir 30 dén 45 em, dwong kinh khodng 1 - 1,2 cm
Phéu

Céc dong nuéc hodce do dung nhé bang nhya

Thé dung dé hodc thiing x6 lén

Phdm mau

D6 nudce cho day thé dung hoic thiung x6 loai 1on. Nho thém vai giot dung dich pham mau
dé tao mau cho nude. Gan mot chiée phéu vao mot dau cia doan 6ng nhya. (Néu phéu va
6ng nhua gian vao nhau van long léo, ban c6 thé nghi dén phuong 4n ding sting ban keo dé
dinh chic hai mén d6 véi nhau vinh vién.) Sau d9, hay dat dau con lai cua doan 6ng nhua
vao trong thé hoic thung x6. Ban hay chi cho bé con ctia minh cich mic nudc tir thiing x6
va cach @6 chd nude do vao trong chiée phéu. Em bé han sé thich thd ngam nhin dong nuéce



sic mau chay qua 6ng nhya va d6 nguoc tro lai trong thung x6. Néu ban thich, c6 thé st
dung cung lac hai chiéc thung va dé bé con ctia minh muc nuéc tir thung nay do sang thung
kia bang coc dong, phéu va nhitng doan 6ng nhya.

Bang viét phin wét nhém

Bdng viét phan

Xop mut hodc chéi quét son cé lom
Nuoc

Khich 1¢ bé yéu nha ban diing mét miéng mut x6p hoic mot ciy choi quét son ¢& lon
nhtng ngap trong nudc roi dua 1€n lau hodc quét nhu quét son trén mat bang viét phan.
Em bé han s€ thich tht ngam nhin tam bang dan chuyén sang mau t6i khi bi u6t cho ma
Xem.




Chuong 5
NhiUng cuoc phicu luu ngoai troi

“Ngay khi tam biét tir cung ém i cia me dé buée ra manh dat khé hong ciia cude doi thuc,
to6i nhan thay minh da pham phai mét sai lam ma ban than khéng nén pham phai, nhung
diéu rdc réi doi véi con tré chinh la ¢ ché chiing sé khong thé quay lai dé dwoc bao boc
mai trong bung me.”

— Quentin Crisp®

Céc tro choi van dong ngoai troi mdi ngdy, trong hau hét cac loai thoi tiét, rat can thiét cho
tré em ¢ moi ltra tudi. Bat ké 1a dang dua choi duéi tuyét hay dang lvom nhitng d6a hoa
xuén, dang gidm 1én nhimng chiéc 14 thu roi lao xao hay dang dam doi ban chan trong viing
nuéce sau con mua, tré mai chap ching biét di can phai duoc ¢ ngoai troi dé c6 thé 1am chu
nhirng ki nang mai dugce hinh thanh cua ban than nhu ki nang di bo, chay, leo treo, va giam
nhay.

Bat ké thoi tiét co ra sao, cic bé dang trong giai doan tap di gan nhu chic chén lic nao
cling s& tim ra duogc tro vui nao d6 phu hop véi ting diéu kién thoi tiét @ minh cam thiy
hung khoi. Hau hét con tré déu khong khi nao hét dam mé véi cac tro choi ¢ cat, nudc, roi
ca xich du va cau truot cling 1a nhirng tha dem lai v6 s6 niém vui, dong thoi lai 12 phuong
cach tuyét voi dé giai quyét mot phan nguon ning luong dudng nhu 1a bat tan coa cic con.
Cho du ban dang day hay kéo xe cho bé, hoic dang di dao ciing mét téc do voi bé con dang
1Am chim tap di nha minh, ca ban va bé déu thu duoc loi ich tir nhitng 1an di dao ngin
ngoai troi moi ngay.

Nhitng ¥ tuong duoc dé cap toi trong chuong ndy sé mang lai cho ban vai niém vui nho
nho va nhing diéu tha vi dé cing thuc hién véi bé con nha ban khi van dong ngoai troi.
Hau hét c4c tro choi déu khong doi hoi phai chuan bi nhiéu vat dung, ban sé thay mot diéu
rang chi vdi mot vai thay d6i nho nho théi, hau hét cic tro choi s& pht hop véi bat ky kiéu
thoi tiét hay mua khi hau nao.

Nhiéu ¥ tuong vé tro choi trong nha nhu da néu ¢ Chuong 2 va nhing y tuéng vé tro
choi voi nude ¢ Chuong 4 déu ¢6 thé dé dang dem ra 4p dung vao cac tro choi ngoai troi.


note:

Tro ao thuit véi nhimg chiéc coc
Mt it céc dong va mudng muc

Vai cai bat hoac vdt chira nho

Nudée, cat, hoac biin

DPua cho em bé nha ban méot bo c4c loai coc dong, mudng muc, bat, va cic vat chira khac,
sau do de bé choi ngoai troi cung nuéce, cat, hoic bun.

Bira tiéc Spaghetti

Chung toi da thur choi tro nay ¢ san sau nha vao mot ngay hé 4m 4p nhu mot phan trong
man bé mac cudc choi v6i sy tham du cta cac nhém gom cha me va cac bé. Nhiéu nam da
troi qua, nhung I tré ngay ay cting nhu cac vi phu huynh tung tham dy hém dé van con
nhic mai!

Nhung, hay tréong chirng tham co trong san nha ban nhé, c6 thé no sé tiéu ting sau bira
tiéc day!

2 - 3 gbi mi spaghetti da ndu san
1/3 céc dau thuce vit

Phdm mau

Bé boi mini cho tré em

Trén hdn hop mi, dau thuc vat va pham mau vao trong mét chiée bé boi mini danh cho tré
em. L nhoc c6 thé s€ muon dung tay vay nghich spaghetti, ngoi chom ché 1én hon hop mi,
hay (nhu ching toi da thir) dat mét chiéc cau truot nho ngay chinh gitra bé boi.

Diu tay ai thé?
Biin

Giay siéu dai hodc mét cai dia nhia



Dao dé lang biin

Hay d6 mot 16p bun day vao long dia roi san bé mit 16p bun sao cho that déu va phang. Sau
do, ban hay bao bé con nha minh xde mot ban tay ra, réi cho bé 4n ca ban tay ay vao 16p
biin sau d6 nhéc tay ra. Pem dia bun phoi ning cho khé. “TAc pham” ¢6 duoc sau tro choi
s& khong gitr duoc 1au, nhung duge ngam thanh qua trong mot ltc théi cling vui 1am roi.
Con néu ban muén ting do bén cho “t4c pham”, hay sir dung vira thach cao nhé.

Bi kip pha ché dung dich théi bong béng

Ba cong thuc pha ché dung dich théi bong béng ma toi chia sé dudi day 1a sang kién cua hoi
Thé giéi Khoa hoc tai Vancouver, Bristish Columbia. Ban vé glycerin®, ho cho ring:
“Khong phai loai chat tay rira ndo cfing can cho thém glycerin vao trong thanh phan dé c6
thé tao ra nhirng loai xa phong chat luong. Glycerin gitip giir nudc cho bong béng xa phong,
va nho thé ma bong béng sé khong gap phai tinh trang no 16p bop nira. Hay thir cho mot
hoic hai thia canh glycerin vao trong bon tim nhé (chiing t6i khong nhé chinh xac lugng
glycerin cho 1am). Ban ¢4 thé tim mua glycerin ¢ hau nhu tat ca cac tiém thubc. Nhung hay
nh¢ 1 ban s& khong can dilng mén nay nhiéu dau nhé, vi thé ding di mua nguyén ca mot
kién.”

Dung dich théi bong béng van ning

Duéi day 1a cong thac pha ché dung dich théi bong bong van ning ap dung cho hau hét cac
thu thuat, thi nghiém va hoat dong lién quan dén bong bong.

7 - 10 phan nuéce


note:

1 phan nwéc riea chén
Glycerin

Hoa nudc, nude rira chén cing 1 hoic 2 thia canh glycerin vao moét chiée bat hoic vat chira
bang nhva.

Bong bong “luc si”

Con day 1a cong thire gitip tao ra nhirng qua bong bong day dan, c6 do bén cao du dé khong
dé dang bi tan bién truée mot 1an khi nhe. Ban ¢6 thé tao ra nhimg cip bong bong long hai
trong mot khi str dung hdon hop nay, hon nita lai ching can ding dén ong thoi. Chi can lam
mot qua bong bong roi thoi la xong!

2,5 - 3 phan nuéc
1 phan nuée rirva chén
Glycerin

Hoa nudc, nudce rira chén cung 1 hoac 2 thia canh glycerin vao mét chiéc bat hoac vat chira
bang nhva.

Bong béng nay ban bat

Tro nay sé vui lam day boi ban c6 thé tao ra nhimg qua bong boéng c6 kha ning bat nay khi
cham vao 4o quan bé.

2 géi gelatin(3 khéng mai


note:

4 coc nude (vica dun sbi)
3 - 5 thia canh glycerin
3 thia canh nuéc rira chén dia

Hoa tan gelatin trong nudc noéng. Cho thém glycerin va nuéc raa chén. Hon hop nay sé
sanh lai nhu keo, vi vay moi khi can sir dung, ban s€ phai lam néng lai hon hgp nay.

Tro iao thuit bong bong vui nhon
MGt it 6ng hit nhya

Dung dich théi bong béng mua san ngodi cira hang hodc tw ché (xem lai muc “Bi kip pha
ché dung dich théi bong béng” trang 129)

Kéo
Bang dinh

Lam mot “cay dfia thoi bong bong than ky” bang cach cat hai ong htit nhya 1am d6i, sau do6
ding bing dinh dan bén doan dng htt dé lai voi nhau. Véi “ciy diia than ky” ndy, ban va bé
c6 thé thoi nhitng qua bong béng nhé ti xiu bay khap bén phuong tdm hudng.

Nhiin nhay trén goéi thach Jell-O
4 go1 Jell-0 loai to
Bon tam danh cho tré em

Sap xép céc goi thach Jell-O déo theo phuong tuong ung véi timg gbi. Pit vao trong mot
chiéc bon tam danh cho tré em hoac mét chiéc chau nho réi cho em bé dung, ngoi tuy thich
1én cac gbi Jell-O, hay dé cho nhirng ngén tay cta bé duge ludt nhanh qua hoac t6 vé 1én
do.

Bé di sin éch

4 con éch xanh bang cao su (hodc rédn cao su, tili hat ddu, hodc nhirng mén do choi nhé

bang nhua)

Cho bé dimg ¢ mot mép san xa xa roéi bao bé nham mit lai. Gidu nhimg con éch da chuan bi
vao trong dam co ¢ nhirng vi tri khiac nhau trén san. Khi ban hé: “Ech trén trong co kia!”,
bé s& lap tirc phai chay di tim éch. Hay dam bao chic chin 13 bé con cua ban sé& chop duoc 1i
éch truéce khi ching nhay hét sang chd khac.
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Ban c6 thé choi tro ndy cting mot nhém céc bé hoic khi chi c6 hai me con.

Dé, dé, do

Sap xép cac bé tham gia tro choi dung canh nhau ¢ phia sau vach xuat phat. Nguoi chi tro
s& chi dinh ba mau (chang han, “Po, do, do!”). Néu cic mau dua ra khong khop voi mau da
duoc chi dinh, nguoi choi khong duoc phép di chuyén. Nguoc lai, khi ba mau dua ra khop
v6i ba mau da chi dinh, cic bé sé& phai chay, nhay cach quang, hoic nhay 10 co téi mét diém
& xa roi quay lai vach xuat phat. Ban c6 thé tu do thay mau sic bang tén cac con vat (“Meéo,
meéo, ché!”), cac bo phan trén co thé (“Tay, tay, chan!”), hoic bat ky tha gi ban thay thich.

Tro vui tir nhirng chiéc 1a kho
Mot it la kho

Hop nho

Gidy bia cimg

Me va bé hay 1én ké hoach cho mét cudc tan bo giira tiét troi thu, mang theo mot chiée tai
nho dé cung lvgm nhit nhitng chiée 14 khé dem vé. Khi vé téi nha, ban hay d6 nhiig chiéc
14 gom dugc vao trong mot chiée hop roi cho bé con nha minh béc 14 va vo sot soat bang
hai ban tay. Ban c6 thé tan dung nhirng mau 14 mau sic dé ghép dan thanh mét buc tranh
thu day tinh nghé thuat trén nén mot to gidy bia cing nhé.

Nhimg chiéc “di¢u” béng bay

Déi v6i cac bé dang trong giai doan chap chirng tap di va cAc bé ¢ tudi miu gido, tha diéu 1a
mot tro choi kho va rat dé khién cac con cam thay nan long. Nhung véi nhirng chiéc “diéu”



trong tro choi nay, toi c6 thé dam béo ring chiing cuc dé thu phuc, tham chi con c6 thé bay
ngay ca trong nhitng ngay chi c¢6 chut gio nhe.

Béng bay hé-li loai qua tron, cé lom

Day diéu

Bing giay mau lam duéi diéu (khong bdt buéc)

Liy mot dau day diéu budc vao qua béng hé-li tron, dau con lai budce vao co tay bé. Bé sé&

thay tro tha “diéu” nay rat vui va dé dang, va ban sé& chang phai lo ling viéc chiée “diéu” bi
b6 nhao xudéng dat hay dam day do véi duoi dieu quan vao nhau nhue mot mé bong bong.

A9

Hay tha dinh mot it biang gidy mau vao bong bay 1am dudi diéu xem sao! Han chiéc “diéu
cta hai me con nom s€ giong mot chiéc diéu thuc thu hon day.

Thir tai né bong
Pay 1a mot tro choi vui nhon danh cho nhém tir bén bé tro 1én.

Mgt qua béng loai to, mém (cé thé tu ché bong tir gidy bdo vo ndt sau dé lay bang keo
dinh tron lai, hoac dung bong gon hay bong mém nhoi vao mét chiéc tiii dung hanh tay)

Yéu ciu cac bé dimg xép thanh mot vong tron, mot bé dung ¢ giira.

Mo6i bé tham gia tro choi nay khi dang ¢ vong tron ngoai sé ¢6 nhiém vy luan phién
ném qua bong vé phia bé dang dimg ¢ gitta vong tron, nhiém vu cia bé dimg bén trong
vong tron 1a phai tim moi cach dé né khoi huéng tan cong cua qua béng. Khi bé dung giira
vong tron bi dinh béng, bé sé& doi vi tri cho ban da ném béng tring nguoi minh.

Bé 1im chiam tap choi bong chay

Mot qua béong nhua



Gdy phdt béng va dé dat béng bang nhuwa (khéng bdt buée)

Chi cho bé con ciia ban cach ném hoic @& bay mot qua bong nhua, hodc yéu cau bé dung
mot cAy gay phéat bong bang nhya dé 1am cho qua bong di chuyén khoi dé dat bong. Sau do
chay di nhit bong va gia vo rugt dudi bé téi mot “ctr diém” tuong tuong (mot cai cay hay
mot diém tu thiét ké ndo d6 chang han), roi lai quay vé “nha”. C6 thé ban s& mudn thinh
thoang “ngau nhién” tim dugc bé, nhung d6i khi lai muén dé cho bé duoc “an toan” tau
thoat.

Puoi hinh vé béng
Phdn viét bang

Cung bé ra ngoai dao choi vio mét ngay nhiéu ning. Khi bé con nha ban c6 thé dung yén
mot chd du lau, ban hiy ding phan t6 vién theo bong ciia bé in trén nén via he, 16i di. Yéu
cau bé thay d6i vi tri, réi lai tiép tuc tro “dudi hinh vé& bong” cua hai me con. Tiép tuc Iam
nhu vay thém mét vai lan, sau d6 hay thir quan sat xem con ¢ thé tro vé dtng tu thé cii
sao cho vira khit trong nhitng khuén hinh da danh dau trén 16i di hay khong nhé.

Pé 1am phong pht hinh thitre choi ma van giir duoc nét vui nhon, hay vé vién theo bong
ctia bé trén nén mot tim bao hay mot to gidy kho 16n. Sau d6, hay cho bé dung tay nhting
qua son rdi in d4u tay 1én buc v&, hoic dung chi mau hay bat danh dau dé 1am cho bire v&
thém phan sinh dong.

Pi tim kho bau

D6 vit nhé co thé dem cdt gidu
Vai chiée xéng

Ray loc

Hop cat

Giau céc d6 vat nho trong hop cat dé bé con dang 1am cham tap di cua ban dao tim. Thir sir
dung mét chiéc xéng xao nau cii dé xic cat cho vao ray loc. Néu ban thich, ¢6 thé phun son
mau bac va vang lap lanh 1én céc vién d4, roi chi cho con cach do tim bau vt bi cat giau.

Chiéc vong tay thién nhién
Bing dinh che son(4
Kéo

Truée khi ra ngoai dao choi cting bé, ban hiy quan mot mau bing dinh che son 1én c6 tay
bé, dé mit c6 keo dinh quay ra ngoai. Vira di dao, ban vira kham ph4, suu tap nhirng chiéc
14, bong hoa, va nhirng thir thi vi khac roi giap con dinh chiing 1én chiéc vong bang dinh


note:

deo trén c6 tay. Khi da choi xong, hay lay kéo cit chiéc vong khoi tay bé. Trung bay “chiéc
vong tay thién nhién” d6 trén k¢, treo trén tuong hoac bang tin.

Bé tap vé tranh trén tuyét

Sau tro choi nay, nha ban sé dugc s¢ hiru mét manh san xinh xan nhat khu ph6 cho ma
xem!

Hop xit
Nuoc
Pham mau hodc son mau keo dang long

D6 nude vao day binh xit, cho thém vai giot dung dich phdm mau hoic mét dén hai mudng
son mau keo 16ng. Mic 4m cho bé r6i cho bé ra ngoai tap “vé tranh” trén tuyét bang chiéc
binh xit nudc mau. CAc bé ciing sé hung thi khi str dung nhiing chiée co vé va dung dich
son mau keo dé vé tranh trén tuyét.

Thay doi mau sac

Tro choi ndy c6 thé té chire ngoai troi hay trong nha déu vui, dong thoi s& gitp bé thay thu
gian khi tham gia mot hanh trinh dai bang 6 t6.

Giay bong kinh mau cac loai

DPua cho bé mot mau gidy bong kinh mau. Ra ngoai tan bo va khuyén khich bé quan sat
nhiing sy vat quen thuoc qua 16p gidy bong kinh mau ma ban da dua cho bé. Bé con cua
ban sé& thich thi theo di sy thay d6i mau sic cua nhitng sy vat, d6 vat, v.v... hang ngay sau
16p gidy bong kinh. Néu ban thich, hay d6i cho bé nhirng mau giay bong kinh véi nhiéu
mau sic khac nhau, hoic cho bé nhin qua hai 16p gidy bong kinh khac mau ciing mét lic,
dé bé thay mau sac thé gisi xung quanh lién tuc thay doi thi vi &n nhuong nao.

Chi giau biét bay

Day thung, day dai, hoac day ruy-bang



Mt chit gau Teddy hodc mét con thii béng bé yéu thich

Budc mot dau day thing, day dai, hoic day ruy-bing quanh co tay cta chii gau Teddy hay
con thti nhoéi béng ma bé yéu thich. Budc dau con lai cua soi diy vao mot canh ciy sao cho
chti gau Teddy cua bé cach mat dat khoang 60 cm. Bé con cta ban sé thich tha day qua day
lai cht gau yéu quy cia minh, khién cho chti gau nhu thé dang bay luon.
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Nhimg khung cira sic mau

Hay hoa mot chat nude rira chén dia vao dung dich son mau ma ban sé cho bé nhing vé
bang ngdn tay, nhiém vulam sach hau ky sé tré nén dé dang hon day!

Son mau dé vé bang ngén tay
Nuée rira chén dia (khong bdt buéc)
Chéi quét son wot hiéu Q-Tip (khong bat bugdc)

Mot hom nao d6 khi khong khi ngoai troi am ap, hay dé cho bé con cia ban choi tro vé
tranh bang nhiing ngén tay boi day son mau 1én mit ngoai canh cta ra vao hoic tim cta s6
thap bang kinh phia ngoai hién nha. Khi son kh, ding chéi quét son uwét nhiing ngap
trong nudc dé tao mau thiét ké 1én bé mit son. Cong doan lau don “tac pham” véi mot
miéng x6p mit va mot thing nudce hay mot chiée voi xit nuée ngoai vuon cling c6 thé tao
nén mot man vui nhén nhu mot phan cia tro choi.



Bé truot van véi nhimmg cay chi mau

Néu nha ban c6 mét tim van truot 6 manh san sau vuon (hay mot tim nho bén trong nha),
hoat dong nay s€ bé sung thém nhiéu di¢u thd vi méi mé khi bé choi dua véi nhirng tam
van truot.

van truot

MGt to béo in hodc mét to giay khé dai

Bang dinh

But chi mau

Dinh to gidy bao theo chiéu dai tim van truot cua bé. Pua cho bé mét hoic hai chiée but
chi mau (c6 thé cho bé cAim mdi tay mot chiée), roi cho bé trugt trén tim van truot, trong
khi hai tay bé van giit bt chi mau va di déu 1én mait gidy. Bé sé& thich thd ngim nhin thanh
qua “nghé thuat” 1a nhitng duong vé va “thiét ké” nghuéch ngoac ma minh vira tao ra. Hay
thay d6i but chi mau sic khac nhau va cho bé trugt trén tim van cho dén khi con chan
choi tro nay thi théi.

Néu ban thich, c6 thé cot ba hoic bén (hay nhiéu hon) cay chi mau bang mét chiée day
chun cao su d¢ tao hiéu irng khac biét.

Tro choi voi chiée day thimg
Hoat dong nay cé thé 4p dung t6t ¢ ca hai moi truong: trong nha hodc ngoai troi.

Day thimg dai



Xép tao hinh doan day thung theo hinh zig-zag trén san cé hay san nha. Hay quan sat xem
bé con cua ban c6 thé budc di trén doan day thung hay khong. Xép doan day thung thanh
mot duong thang tap, rdi yéu cau bé gio hai tay sang ngang dé bé c6 thé ty giir thing bang
khi buéc di trén day. Véi doan day thing duoc duy tri ¢ dang duong thang, ban hay db bé
nghi xem bé c6 bao nhiéu cach dé cé thé vuot “chudéng ngai vat”: bude qua, nhay 16 co
(bing mot chan hay ca hai chan), nhay phéc qua, bo qua, hay bat ky cach nao khac ma bé
c6 thé nghi ra.




Chuong 6 )
Vong quanh pho phuong

“Con tré chinh la nguoén an ui lém lao danh cho ta liic tuéi gid, va ciing chinh bon tré la
dong lyc gitp ta dat duoc sy thu thai trong cuée song nhanh hon.”

— Lionel M. Kauffman®

Tré em, bat ké ¢ do tudi ndo, hau hét déu thich choi dua va chay nhay hon 1a phai ngoi yén
mot chd trong mot khoang thoi gian dai. Nhitng dua tré dang chap chiing tap di cling vay,
ky ndng ngon ngir, kha nang choi tro choi cting nhu kha nang lam chu cac hoat dong doc
lap cua cic con con tuong dbi han ché. Boi nhirng li do ndy, nhitng chuyén di dai bang 6 t6
hay viéc phai cho doi ¢ phong kham cia cac bac sy c¢6 thé khién cac bac phu huynh dang c6
con nho trong do tudi nay cam thiy nan long cuc do.

Dau vay, van c¢d nhitng meo rat don gian ma cha me c6 thé 1am dé giap con minh vuot
qua nhirng tinh huéng thach thte nhu thé nay. Hay phat mot chiée ti hanh 1§ vui nhon
danh riéng cho bé (xem Chuwrong 1), trong @6 chtra da nhirng mén d6 phu hop véi s¢ thich
va nhu ciu cua mot dua tré dang tap di. Hiy mang theo mot cudén sach, mot mén do choi,
hay mén #n nhe ma bé yéu thich dé giap bé vuot qua quang thoi gian ma ca phy huynh va
con budc phai ngoi va doi cho.

Hiy ngan nga vai khdc hat, ngAm may bai tho danh cho tré nhé, va hay hoc vai tro choi
don gian véi nhirng ngdn tay dé duy tri su chd y cua bé (xem Chuong 7).

Nhitng ¥ tuong dé cap dén trong chuong nay 1a nhiing goi ¥ rat 1y tht c6 thé dem ap
dung trong nhitng quang thoi gian ma bé con dang 1am chim tap di cua ban phai ngoi mot
chd cho doi. Nhitng tro choi va nhimg hoat dong don gian sé gitp duy tri tAm trang vui vé,
thoai mai cho bé; hon nira, nhiéu tro trong sé nay rat cé thé ciing sé tro thanh tro choi yéu
thich cua bé trong nhirng dip khac thi sao.
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D6 con biét...?

Trong lic 14i xe, ban hay goi tén cAc sy vat ban nhin thay trén duong di va dé bé con coa


note:

ban chi ddng su vat d6 (chiang han, “P6 con biét dau 14 cai cay?”). Con néu ban dang phai
cho doi tai mot dia diém ma hai me con c6 thé di long vong, hay do bé di téi dang vi tri do
vat ma ban goi tén.

Panh dau ngay dic biét

Trude khi bat dau thyc hién mot hanh trinh bang 6 t6, hay chon mét mau sic dai dién cho
ngay do.

Khi ban dang 14i xe, di mua sdm ¢ cra hang rau qua, hay dang ngdi cho ¢ phong kham
cua bac sy, hay giup bé con dang tip di cua minh hoc cach phat hién, phan biét tat ca cac su
vat ma bé nhin thay va ¢6 mau sac khép véi mau dai dién ma hai me con da chon cho ngay
do.

Tro vui véi nhimg bai dong dao
Trong lac 14i xe, ban hay ngan nga mot bai dong dao hay hat mot bai hat quen thudce voi
bé. Khi ban chuan bi hat dén mét tir ¢6 van diéu, hay thir ngung lai d¢ xem bé con ciia minh

c6 thé néi hoic hat dting tir d6 hay khong nhé. Chang han, ban doc: “Con méo ma... cAy
cau” hay “Thang Bom c¢6 cai quat... / Phu 6ng xin doi ba..., chin...”.

So swu tip anh xe ¢
Vai quyén tap chi cil
Kéo

Gidy bia mau

Keo dan

Gidy béng kinh
Puclé

Day ruy-bang

Luc lai déng tap chi cii & tim tranh anh vé nhirng chiéc xe hoi hoic cac loai xe ¢6 khac. Cit
nhirng birc hinh tim duoc roi dan vao cac to giay bia mau. Dung giay bong kinh lan luot dat



1én bé mit méi trang gidy vira dan hinh. Puc hai hoic ba 15 ¢ 1é trai mdi trang anh, rdi luén
soi ruy-bang qua cac 16 do. Vay la s6 suu tap anh xe ¢6 danh cho bé da duoc hoan thanh.

DPua cho bé cuén so suu tap xe hoi ndy dé bé ngam nghia trong lic ban 14i xe. Mbi khi
con nhin vao c4c trang so, ban hay dua ra nhirng ciu hoi cho bé tra 16i. Chang han nhu, “Dé
con tim duoc chiée xe hoi mau xanh duong?” hay “Pé con tim dugc mot chiée xe tai?”, va
nhiéu, nhiéu cAu hoéi tuong tu khac.

Hay tuwéong twong nao!

Néu con ban dang ¢ d6 tudi 16n hon (tir 2 dén 3 tudi), ban c6 thé khuyén khich bé rén luyén
kha ning tuong tuong cua minh bang cach choi cic tro choi tuong ty nhu trd choi sau. Hay
hoi bé: “Néu con duoc phép st dung mot ngdy ciia minh trong vai mot loai vat, con sé chon
1am con vat nao?” roi héi: “Con nghi mét ngdy cia con khi d6 sé ra sao?” Rat c6 thé ban sé&
muodn dua cho bé vai thi du goi ¥, hoic muén tré thanh nguoi dau tro, gia vo minh 1a mot
cht ctin dang d3o tim khic xuong chang han, hoic gia 1am mot chti chim non dang nam
trong t6 doi chim me bay vé.

Tro choi hoi dap

Trong lac 14i xe hodc chd d6 &n tai nha hang, ban hay danh vai phut dit cAu hoi dé bé tra
16i. Tranh dat kiéu cAu hoi ma ciu tra 16i don thuan 1a “c6” hoic “khdng”, thay vao do, hay
dit nhirng cau hoi c6 thé khuyén khich bé din chung 1y do cho nhirng dap 4n ma bé dua ra.
C6 thé bé s& dwa ra mot vai dap 4n rat budn cuoi, nhung déi lai, néu ban bo thoi gian dé
thyue su ling nghe nhirng cau tra 1oi ma bé dua ra, ban sé& rat ngac nhién thich tha vé nhing
diéu minh kham ph4 duoc vé thé gigi qua ling kinh coa bé. Duéi day 12 mot vai mau cau
héi goi y cho ban:

Ai 12 nguoi ban t6t nhat cia con?

Tién tir ddu ma ra thé nhi?

Pic diém hay nhat cia Ba/Me 1a gi?

Diéu tuyét voi nhat ting xay ra véi con 13 gi?



e Con thich 1am diéu gi nhat?

e Chua di ngu vao ldc nao nhi?
Tro choi véi gidy rap
Pay 1a mot kiéu tro choi sach s& va khong gy on do, rat phit hop véi nhimg lan di chuyén
dai. Pau tién, hay tich trir giay rap va chi soi cac mau trong mét chiéc tai ¢6 khoa zipper dé
dua cho bé choi trong truong hop phai thue hién mot chuyén di dai bang xe hoi, hoac bat cu
khi nao ban can phai bay tro that nhanh cho bé choi.
Gidy rap tho
Chi sot cac mau

Cit nhitng doan chi sgi cAc mau thanh nhirng doan dai, ngin khac nhau. Chi cho bé con
dang 1Am cham tap di cia ban cach dinh chi soi vao t& gidy rap. Bé sé& thich thd sing tao
mot kiéu sap dit ndo do, roi lai g& hét ra, va sau d9, lai bat dau sang tao mot kiéu sap dat
mdi, et nhu thé, hét 1an nay dén lan khac.

beén xanh, den dé6
Gidy bia mau xanh, dé
Kéo

Bdang dinh

Ong hiit



Cit 14y hai hinh tron tir hai to gidy bia mau xanh va d6 da chuan bi. Dung bing dinh dan
6ng hit vao mat sau mdi hinh tron, luu ¥ dé mot phan éng hit nho ra lam can dé bé co thé
dung tay giit. Pua cho bé hai bién bdo xanh, do d6 dé bé giir trong lic ngdi trén xe.

Khi ban 14i xe t6i chd ding cho dén do, hay noi véi bé: “Dén chuyén sang mau do roi,
nén bay gio me sé& dirng xe nhé! Con hiy gio bién dén do cua con 1én ndo!” Khi dén chuyén
sang mau xanh, hay néi: “Pén chuyén sang mau xanh rdi, by gio me bat dau 14i xe di tiép
nhé! Con hay gio bién dén xanh cta con di ndo!” Néu thich, c6 thé goi bién dén d6 va bién
dén xanh cua bé 1a vong tron mau do va vong tron mau xanh dé nhan manh néi dung coa
bai hoc vé hinh hoc.

Ban con c6 thé choi tro nay bang cach ciat mot bién bao ding @6 tir to bia mau do. Dung
bang dinh dan mot cay 6ng hat vao phia sau, dua cho bé cam va bao bé hay gio bién bao

nay 1én mdi 1an ban dirng do xe.
>
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Cuon album yéu thuwong

Mot cuén album anh ty 1am kiéu nay c6 thé dé dang nhét vao trong mot chiée tai dyng ta
bim cho bé va dé bé tu cam trén tay trong chuyeén di dai bang xe hoi hay trong nhirng lan
phai doi cho l1au tai nha hang hay phong kham cta bac sy.

Nhiing birc anh vé ban bé, gia dinh, thii cung, va bé con lam cham ciua ban
Gidy bia mau cirng

Keo dan

Gidy béng kinh

Kéo

Puclé

Day ruy-bdang

Dan nhirng bure hinh chup cta bé va hinh chup ban be, nguoi than trong gia dinh, nhing
cht tht cung cia bé 1én mot miéng bia mau cang. Pat miéng gidy bong kinh phu 1én mat
trang bia anh, luu ¥ dé du mot khoang vién mép bang khoang 1,2 cm quanh buce hinh. Pyc
hai 16 bén 1é trai mdi trang anh. Luon soi diy ruy-bing qua hai 16 vira dyc r6i budc lai, va
nhu vay ban d3 hoan thién “cudén album yéu thuong” danh ting bé. Bé han sé& thich tha
ngam di ngam lai cuén album nay cho ma xem.



Néu thich, ban c6 thé thay bang mét cuén album dyng anh mua sin ngoai cira hang
(loai moi anh mét trang) thay vi tu lam bang giay bia mau va béng kinh nhu trén.

Hay ké tén nhirng mén do me da mua

Tro choi st dung nhiéu tir vung nay c6 thé sé vuot qua kha nang cua hau hét cac bé ¢ do
tuoi tir 1 dén 2, nhung doi vai cac bé 1on tur 2 dén 3 tuoi, day sé l1a tro choi ma cac bé sé rat
yéu thich.

Trong ltc 14i xe, ban hay néi voi bé: “Me da téi cra hang thyc pham va me da mua ca
rét, cai bap, va kem. P4 con biét me con mua moén gi khac nira?” Khi ay, bé s& phai bo sung
tén nhitng mén d6 con thiéu trong danh myc hang héa ctia me, theo nguyén tic: Am dau
trong tén mén do bé goi tén phai triing voi Am dau trong tén mot mén do ban da list ké.
Ban c thé tiét 16 luat choi cho bé, hoic dé cho bé tu tim ra quy tic. Néu cic bé c¢b bo sung
tén mot mon do ndo d6 c6 Am dau khong phu hop, hdy noéi véi bé: “Khdng, moén do nay
dau c6 trong danh sach cua me.” CAc bé s& c6 thé dan do4n ra dugc nguyén tic coa tro choi
sau vai lan goi tén sai, nhung néu cac con thiy qua kho khin, hay giap bé liét ké thém vai
cai tén phu hop voi danh sach cho dén khi bé hiéu ra.

Nhimng khuon mit ngé nghinh
Bia ciing

Kéo @
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Vai phot

Keo dan
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Bt bi hodc but danh ddu

T1i ziploc, vit dung diing dé dung khén lau hodc hép
dung giay loai nhé dé dung do



Cat vai hinh oval tir miéng bia cing. Pit miéng bia oval vira cit 1én cAc miéng vai phdt va
dung but vé vién theo miéng bia (do vai phét sé diing dé 1am mat ngd nghinh, nén can
chuan bi nhiéu miu tvong ung véi nhiéu mau da khéc nhau, tuy nhién ban ciing cé thé tan
dung ca nhitng miéng phét sang mau). Cat phot theo nhirng hinh dang ban vira danh dau,
sau d6 ding keo dan vao cic miéng bia hinh oval. Tan dung miéng vai phét c6 sin dé cat
thém mot sé chi tiét tao hinh khu6n mit nhu mat, miii, miéng (cuodi hodc méu), tai (co
hoic khong c6 khuyén tai, tity thich), va ca toc nira. DAy 1a nhirng chi tiét nén c6 trén
khuén mit. Cac bé 16n hon c6 thé sé thich thtt muén cé thém ca nhirng chi tiét khac nhu:
16ng may, kinh mat, rAu mép, v.v.

Ban hay xép nhirng miéng vai phét oval ciing nhiing chi tiét tao hinh guong mit da cat
vao mot chiée tdi ziploc, tai hay hop dung khin, ta réng, hay vao mot chiée hop dung giay
c& nho. Nhitng mén @6 nay sé gitp bé c6 mot tro choi sach s&, khong gay 6n ao nhirng lan
phai ngoi 1au trén xe hoic trong nhing ldc phai cho doi ciing me.

Piéu gi sé xdyra...?

Pay 1a mot hoat dong cuc 1y thd va bo ich nham ting cudng kha ning tu duy sang tao cua
con tré. Ban hay hoi bé nhitng cau hoi kiéu nhu “Piéu gi sé xay ra néu...?” Chiang han nhu,
“Diéu gi sé xay ra néu khung long tai sinh?” hay “Piéu gi sé xay ra néu nhiing chiéc xe hoi
biét bay?” hoic hoi bé “Diéu gi s& xay ra néu tat ca cic lodi cAy déu c6 mau d6?” v.v...

Nhimg thanh am quen thugc
Thiét bi ghi @m kém theo micré
Bdng dia dé ghi Gm

Ban hay danh chit thoi gian riéng cua ban than dé thuc hién mot ban ghi &m cho em bé
dang chap chirng tap di cia minh. Hay thu lai nhirng am thanh quen thudc phat ra tur
nhirng hoat dong trong nha, tiéng kéu cua cac loai dong vat, nhimg Am thanh tir cudc séng
bén ngoai, hoic nhimg giong néi ma con c6 thé nhan ra, v.v. Nhiing ltic 14i xe dua bé ciing
di, hay bat doan bing dia da thu Am cho con nghe, roi @6 con phat hién ddng nhirng thanh
am phat ra.

Thém mot goi ¥ khac, ban hay chon doc va thu Am lai mot truyén ké quen thudc voi bé.
Khi doc, hay c6 tinh tao ra vai 161, ching han nhu thay doi c4c tir ngit & nhitng doan quan
trong xuyén suot cau chuyén. Sau do6 cho bé nghe doan bang ghi am va do bé tim duogc cho

me doc sai.
)
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Chuong 7
Bai hat danh cho tuoi mam non va tro choi voi
ban tay

“Véi mét dira tré qud déi dé thwong, chang c6 ba me ndo né long dé bé tw ngii thiép di.”
—Ralph Waldo Emerson®

Nhitng khtc déng dao, bai hat danh cho tuéi mam non va tro choi véi nhirng ngdn tay c6
thé rat hiru dung trong nhiéu tinh huéng khé4c nhau. Ban c6 thé str dung trong nhiing lan
tan bo hay khi dang 14i xe cting bé con cua minh. Ching sé& khién tré duoc cuoi thich tha o
nhiing thoi diém chuyén doi hay khi tré phai ngoi trén ghé #n riéng cho dén lic do 4n cua
minh duoc don ra. Ban hay vira hat hoic doc mét bai dong dao, hay choi diia voi nhimng
ngon tay trong lic bé lic lu chiée ghé du, khi bé choi duia hay khi tim. Nhimg bai déng dao
hay tro choi véi nhitng ngdn tay luén phu hop véi tat ca cac khoang thoi gian va khong
gian.

Dé hiéu va hoc thudc duoc nhirng tir ngir trong bt ky bai hat hay khtic dong dao ma ban
chua biét truée d6, hay bat dau bang cach ngdm nga hai dong mot, nham di nham lai lién
tuc trong mot ngdy, dén khi ban doc hay hat duoc mot cach luu loat. Tiép tuc hoc thém hai
dong khac theo phuong phép trén cho dén khi ban thuoc 1ong duoc ca bai hat. Viéc chép lai
16i mot hodc hai bai hat méi vao gidy roi ddn quanh khu vye ban bé ngéi, 1én bire tuong bén
canh chiéc ghé bap bénh, hay dan 1én tuong bép gan chiéc ghé An cao cia bé ciing sé gitip
ban hoc 161 nhanh hon. Ban s& hiéu va thudc 101 bai hat sau vai lan doc hoic truyén dat lai
bang 161 néi cho bé con cua minh nghe.

Chim va nhanh

Ban hay dung tay dé dién ta lai hanh dong mo ta noi dung nhiing tir ngit trong 1oi bai hat,
hodc diung bai hat nhu mét tro choi dé choc bé cuoi.


note:

Chdm, chgm, rdt chgm
Kia chii sén trong vuon
Chdm, chgm, rdt chgm
Sén bo lén trén tuong

Nhanh, nhanh, rat nhanh
Ban chuét nhat chay quanh
Nhanh, nhanh, rat nhanh
Chuét phi quanh khap nha.

Bé dao quanh khu vwon
DPén phan 101 thir hai, ban hay lap lai nhitng hanh dong da thuc hién ¢ phan mot.

Di dgo quanh khu vuon (Di ngoén tro quanh long ban tay bé)
Cé ban gdu Teddy,

Mgt buéce, roi hai buée, (Ngén tay nhay nhét trén canh tay bé)
Chil nh¢ot ngay tai day. (Cit nach bé)

bi dao quanh déng cé,
C6 m¢ot chu chuéot nho,
Mot bude, roi hai buée,
Chit chui tot vao hang.

Cap kinh cia ba

Ban hiy 1am nhimng dong tac phi hop dé moé phong chinh xac nhiing tir ngit minh néi.
Chang han, khi nhic t6i cap kinh mat, hdy chum ngén tro va ngén céi lai. Diing tong giong
cao mot chiit dé mo phong lai giong cua ba, va diing tong giong trim 4m hon dé moé phong
lai giong cta Ong.



Hay xem day, céip kinh mat cua ba,
Va day la chiéc mii ba yéu;

Ba thurong vé tay nhu vdy nay,

Réi xép hai tay gon trong long.

Hay xem day, cap kinh mat cia éng,
Va day la chiéc mii 6ng thich;

Cach ong khoanh canh tay,

Réi lim dim ngui khi.

T —

Kia hai con mit nhé xinh

Chi tay vao tung su vat khi duoc nhic téi.
Hai con mat nhé liéc xung quanh,

Hai chiéc tai xinh nghe Gm thanh,

Mgt chiéc miii nhé ngiri rat nhanh,

Mgt chiéc miéng xinh rat hdu dan.

Bé hoc 1am banh kép

Ban hay vira n6i vira moé phong lai n6i dung bang hanh dong.
Tréon bot ran banh,

Ngoday bot ran banh,

Pé bot vao nhanh!

Nao minh ran banh,



Banh bay lén nay,
Con bat duwrgc khong!
Danh ting bé yéu

Boéng nay cho bé, bé o1, (Chum hai tay lai thanh hinh qua béng)
Qud to, mém mai, lai tron xoe xoe.

Btla nay ciia bé, bé o1, (Ban tay nam chdt lai thanh nam dam)
Bé xem bila ddp c6 dau khong nao.

Nhac nay la cia bé thoéi, (Vo tay.)

Tay vé lién tuc, nhac vang lién hoi.

Chit linh cua bé, bé o1, (Gio tay lén chao co.)

Xép thanh hang ngii thang déu nhw bdng.

O nay cua bé, bé o1, (Pua tay lén dau nhu dang che 6.)
Nding mua chang quan, ché che sém ngay.

Chiéc noi cia bé, bé o1, (Gdp hai canh tay lai va du dwa.)
Ap ém gidc ngii cho con méng tron.

Tiéng sim i uing

Hat theo giai diéu cua bai Frere Jacques™ hoic bai Are You Sleeping?

Tiéng sam i ting, tiéng sam i 1ing, (GO chan theo nhip tréng trén san nha)

Con nghe thay khéng, con nghe thay khéng? (Gia vo nhw dang lang nghe)

Lép bop, lop bop, mua roi, (Rung rung nhimg ngon tay moé phong giot mwa rot)
Lép bop, lop bop, mua rot,

Me da wét nhep tir chan dén dau, (Toan than lac manh)

Kia, con ciing wét hét rot, con yéu! (Chi tay vé phia bé)

Bong tuyét tring

Dung hanh dong dé mé phong theo timg 101 hat.

Xoay xoay, nhe nhe, xoay xoay @
Nhirng béng tuyét trang nhe rot tir tir

Lop bop, lop bop & @

Bop lop bop,


note:

Mira
Ro1i trén mil réi.
Nam chu khi con

M6 phong hanh dong cua timg chd khi va sir dung cac ngoén tay dé ra dau hiéu tha tu céc
con khi theo thir ty xuat hién trong 161 bai dong dao.

Nam chit khi con di dao doc bo bién;
Mot chu lai thuyen,
Vdy con bon chii.

Bon chit khi con tréo lén cay;
Mt chu nga nhao,
Vdy con ba chil.

Ba chu khi con tim dwoc hil keo;
Mot chit bi keo dinh chat,
Vdy con hai chii.

Hai chi khi con tim dwoc mét chiée banh nhan nho;
Mt chil cap banh chay di mat,
Vidy chi con m¢t chil.

Mgt chit khi con ngéi khéc rong suot buéi chiéu,
Nguoi ta thay the liéen cho chil [én mét chiéc tryc thang
Roi guri thang lén té1 cung trang.

Muoi quy ong bé nho

MJbi ngdn tay sé dai dién cho mot quy 6ng duoc nhac téi trong bai dong dao. Téi doan canh
ctra khép lai ¢ cu6i bai hat, ban hay nhé v6 tay that 16n nhé.

Muot quij 6ng bé nhé, xép lai thanh mét hang.

Xin chao cac ban nhod, bon minh cii thdt sau;

Chén cat buée déu nhau, ciing bdng qua sanh lén,

Cira scp khép lai réi, bon minh chao céc ban!

Nhimng chi meo nhé

M¢t, hai, ba, bon, (Gio bén ngén tay trén ban tay phdi lén va dém)

Bon chit meo nho, trudc cira nha em.



Dbirng dé thdt ngoan, néi: “Chdo ngday méi!” (Bén ngén tay cup xuéng bdt chudée diéu bé
“Chao ngay moi!”)

Va roi rdt le, nhén buée chay nhanh. (Bén ngén tay chay ra khéi than truée va phia sau
vai trai.)

Hanh trinh xuyén rung nhiét déi

Ban hay gia bo nhu dang di tirng budc than trong trong mot khu rung nhiét déi va hay lam
hanh dong mo6 phong nhimmg loai dong vat ban gip trén duong di. Ban c6 thé dé dang sang
tao thém vai phién ban khac dya trén nén giai diéu cua bai dong dao nay.

Di xuyén qua rung,
Ta nhin thdy gi?
Cht su tur lon,
DPang gam rong ta!

Di xuyén qua rung,
Ta nhin thay gi?
Mot chit khi bé,
Nhin ta cuot bo!

Di xuyén qua rung,
Ta nhin thdy gi?

Chti ran ma manh,
Rit gi6 doa ta!

Niam chia chuét nhit

Mot ban tay gia lam nhimg cht chudét, ban tay con lai gia

lam nhimg chtt méo. Sau mdi luot hat, mot chi chuot s& “hi sinh” (ban hay cup mot ngén
tay lai), hay tiép tuc dung hai ban tay dé mo6 phong loi bai hat, cho dén khi khéng con cha
chudt nhat nao chay vé hang thi théi.

Nam chii chuét tung tang dao chot,

Gom vun banh mi trén duong vwong rot;

Béng mét chit méo den thinh linh ngang 6

Bon chti chuét nhédo nhao: “Chay thoi!”.

Bon chii chuét tung tiang dao chot . . .

Cung bé hanh quan

Hay hat bai nay theo giai diéu cua bai Twinkle, Twinkle, Little Star. Cung bé “hanh quan”



vong quanh cin phong, méi nguoi di theo mot huéng khac nhau hoic phan cong mot
nguoi lam chi huy, nguoi con lai di theo, me vira di vira bat nhip hat.

Ban nhin thdy khéng nhirng chil linh trén duong,
Ban nghe thay chéng nhip chan déu buéc;
Nhiing nguot linh viea hanh quan veea hat,

Mot hai, mot hai, mot hai, mét hai

Ban nhin thdy khéng nhing chil linh trén duong,

Ban nghe thay chédng nhip chan déu bude.



Chuong 8
Vua hoc vua choi

“Truée khi két hon, toi cé toi sau Iy thuyét nudi day tré. Gio day, téi ¢ sau dira tré, va
chang coé ly thuyet nao het.”

— B4 tuwée Rochester

Tén chuong duong nhu da ngu ¥ ngadm rang nhing hoat dong dugc dé cap trong chuong nay
1a nhém cac hoat dong duy nhit trong toan bo cudn sach doi hoi bé phai thé hién ki ning
hoc tap. Trén thuc té, con tré van dang hoc tip & moi noi, moi Iic. Cac bé dang tudi chap
chitng tap di thi hoc bang cach ting cuong ki ning phan xa cua tay, tai, miii, miéng, va chan
thong qua viéc ther s, ndm, nhin, ngui, ném, ving dap, 1am roi d6 vat, ling nghe v.v... Mdi
tro choi, dbi véi tré ¢ do tudi ndy, cling chinh 1a mét phan trén con dudng hoc tap 1au dai
cua bé.

Trén binh dién d9, hau hét cac hoat dong trong cuén sach nay cung cip nhing co hoi
hoc tap cho cac bé dang tudi chap chiing tap di. Bé duoc hoc xay nha bang gach; choi voi
bun, cat, va nudce; hoc cach du bay, truot van, va chay nhay ngoai troi; hoc cach nhin nhay
theo diéu nhac; va 1am d5 thu cong tir gidy, son, va keo dan. Tt ca nhitng hoat dong nay sé&
gitip bé con cua ban phat trién kha ning hoc hoi, dong thoi gitp bé hiéu hon vé thé giéi
xung quanh minh.

Phuong phép hiéu qua nhat dé thic day kha ning hoc hoi ctia bé 13 hay tao ra mot moi
truong ma ¢ d6 con ludn cam thay hao hung hoc hoéi. Hay tao ra that nhiéu co hoi dé con
duoc truc tiép tiép xtic véi nhitng sy vat, hién tuong tht vi xung quanh bang cach ty minh
quan sat, so nam, va lang nghe. Hay ngdm nga nhitng bai hat danh cho tré nho, hat va choi
tro choi véi nhitng ngdn tay trong lic thay bim ta cho bé (hay d4an mot hoic hai bai déng
dao hay bai hat mai bén canh chiéc ban thay do dé ban c6 thé vira thay do cho bé vira nham
hoc). Hay luc lai nhitng cuon tap chi cfi dé tim nhirng bire hinh ¢6 mau sic séng dong vé
nhirng do vat trong cudc séng hang ngay; dan 1én mot tam bia cing, phu gidy bong kinh
1én, réi treo 1én bire tuong canh chiée givong cfii, ban thay d6, hay canh chiéc ghé #n cao
ctia bé. Va quan trong hon ca, hay tro chuyén, va tro chuyén that nhiéu cting con vé moi
viéc ban dang lam!

Dung voi vang thdc ép tré phai hoc nhiing 1y thuyét triru tuong! Tré nhé néi chung, va
tré em ¢ giai doan dang tap di n6i riéng, phai mat rat nhiéu thoi gian phét trién nhitng ki
ning van dong co ban mai c6 thé hoc, hiéu va tiép thu mot cach hiéu qua nhirng bai hoc 1y
thuyét. C4c hoat dong phat trién ki ning van dong toan than bao gom chay, nhay, nhay 10
co, khiéu vii, va choi voi qua bong, kéo @6 choi, day @6 choi, cudi va tréo 1én do choi, choi
du bay, va choi cau trugt. C4c hoat dong phét trién ky ning van dong bao gom tro choi mic


note:

nuée do ra d6 vao céc loai hop chira, thiing chta va choi v6i bo do choi c6 thé xép 16ng vao
nhau, hoic xép chéong 1én nhau, choi tro giai cau d6 bang cach ghép chir don gian 1am tir g6,
phan biét cic do vat ¢ hinh dang, hinh khéi khac nhau. Ban s& tim thdy nhiéu ¥ tuong cho
cac loai hoat dong kiéu nay xuyén suét noéi dung cudn sach.

Trong tAm cua nhitng hoat dong duoc dé cap trong chuong nay 13 huéng téi phat trién
nhirmng k§ ning ma chiing ta vén hay cho 1a “c6 tinh hoc thuat”, chang han nhu: tim kiém,
két hop, phan loai va nhan dién c4dc mau hinh dang, mau sac v.v... DAy 1a nhimg ki ning
khong thé thiéu dé mot dua tré ¢ thé hoc duoe nhirng ki ning tinh toan va doc hiéu co ban.
Tuy nhién, con ban c¢6 thé hoc nhirng ki ning nay theo rat nhiéu cach khac nhau. Chang
han, tro choi v6i bo xép hinh Duplo 14 mét cach hoc nhitng ki ning tinh toan co ban cuc ky
hiéu qua: Mot dua tré dang tap di c6 thé phén loai cAc miéng xép hinh theo kich thudc va
mau sic, xay thap va so sanh kich ¢&, dém s6 luong cic miéng ghép, tao cAc mau hinh va
nhiéu thir khac nira. Py 1a hoat dong rat can thiét dé bé c6 thé sin sang hoc toan.

Trong chuong nay, nhiéu ¥ tuong dua ra sé khong phu hop véi tat ca moi nguoi!

Mot sb ¥ tuong doi hoi ban phai danh kh4 nhiéu thoi gian dé chuan bi, diéu chinh sao
cho phu hop véi thoi gian biéu chim s6c bé ca ngay, hodc dé duy tri hiéu qua khi dem ap
dung cho mot nhém cac bé ¢ 16p mau gido. Néu ban thuc sy quyét tAm danh thoi gian dé
16ng ghép cac hoat dong nay trong ngay, hay dam bao ring minh sé& thuc hién toan bo ké
hoach mot cach t6t nhat c6 thé! Ban hiy dung gidy bong kinh dé bao quan céc tim bia va
nhimg moén do khac dé c6 thé dung thém duoc nhiéu 1an hon sau mdi lan choi nhé. Viée
tich trir cAc mon db ciing rat quan trong. Nhirng chiéc hop dung gidy, ti hodc hop dung
bim ti 14 nhitng vat dung tuyét voi dé chta dd, dong thoi co thé dem dit rat gon ghé trén gia
do hay trong ta dung ly cc. Vi cae bo bia cing, ban nén bo vao timg chiée tdi ziploc riéng
trude khi cho vao mot chiée hop nhua 6 nap dé bao quan. Con véi nhitng bo bia cing cb
cling chi d&—mau sic hay hinh dang, chang han—ban hiy bao quan vao chung mét ti.

Do con tim dwoc dau goi?

Hau hét chiing ta déu da tung choi tro choi ndy mot cach than mat véi cac con vao ldc nay
hay lac khac. Nhitng bé ¢ do tuoi rat nho thuong dé dang chi duoc mat, miii, miéng, tai cua
minh khi bé duge nguoi 1on yéu cau.

Ban hay khuyén khich cac bé phan biét cAc bé phan co thé it duge hoi toi hon, nhu 16 miii,
16ng mi, méng tay, moi, ¢6 hong, ¢ tay, dau gbi, mat ca chan, v.v. Piéu nay sé kich thich su
phat trién ctia bo nhé va vén tir vung cling nhu kha ning x4c dinh va phan biét cac bo phan
co thé cua bé.

Phan loai dong vat
Tap hop lai tat ca cAc con thti nhdi bong ma ban c6 thé tim thay. Gitip bé sip xép ching

theo mau hoic theo kich thuéce (bang cach sir dung nhing tir nhu: nhé, nhé hon, nhé nhat,
[on, I6n hon, va lon nhat). Tré 16n hon c6 thé muon sap xép dam tht nhoi bong theo cac



loai Am thanh ma ting thir d6 tao ra (to, mém mai) hoic phan biét theo méi truong séng
cua tung loai (ring nhiét doi, rimg gia, nong trai).

Nhimmg chiéc tai quan sac s&

Pay 1a mot tro choi vui nhon cho cac bé dang chap chimng tip di, tuy nhién s& hoi mat thoi
gian chuan bi mot chat. Néu ban da ting cho bé choi tro Luyén tri nhé & phan sau cua
Chuong 8, ban hay dung nhu:ng tim bia luyén tri nh¢ gia lam nhing chiéc kh#n tay va sap
xép miéng gidy boc qua vao chiéc ti quan thich hop.

Giay boc qua hodc 4 - 6 miéng vdi c6 mau sac va hoa tiet trang
tri khac nhau

Kéo

Bia lam poster, bia ho so, hodc miéng bia ciing to

Keo

Gidy béng kinh
Dao doc gidy
Vai mau giay phan trang, hodc gidy bia cirng, gidy bia poster, hodc gidy cirmg bat ki

Vi méi to gidy boc qua, ban hiy cat iy mot chiée tti quan. D4an nhitng chiée tdi quan vira
cit 1én mot miéng bia poster kho 16n, phan miéng ti d&é mo. Dung gidy bong kinh phulén
trén tim bia poster. Diing dao doc gidy rach mét khe ¢ phan gidy bong tuong tmg voi vi tr
phan miéng mdi chiée tdi. Sau d9, cit nhing mleng nho hinh chir nhat tur nhung to glay boc
qua vira dung lam “khan tay”. Dan nhiing miéng chit nhat da cit 1én nhimg mau glay phan
trang nho rdi boc gidy bong kinh 1én ca hai mat. Con ban han sé rat thich tha tim va ghép
nhung chiéc khan tay va tai quan cling mau sac, hoa tiét voi nhau. Kh1 choi xong, ban hay
cat khiin tay vao trong mét chiéc phong bi hay cho vao tti ziploc, rdi dinh vao mit sau
miéng bia poster.

Thap hay cao?

Vai cuon khan giay



Kéo
Giay béng kinh hodc gidy boc qua cde mau (khéng bat buéc)

Cit cac cuon khin giay theo nhiéu hinh dang khac nhau. Néu thich, ban hay dung gidy
bong kinh mau phu 1én. Hay khuyén khich bé con ciia ban dyng c4c cuon khin giay dung
thang mot hang theo th ty tir thap dén cao. Khi choi xong, hay dem cét cic cuon khin gidy
nay trong mot chiée hop dung ca phé, hop dung gidy, hay tai hoic hop dung bim ta.

Tro vui véi nhimg qua ngu len(2)
Nyt len nhiéu kich thuéc va mau sdc khde nhau

Mua ngt len nhiéu mau séc, kich thuéce khac nhau tai cic hiéu ban vai hoic hiéu ban doé
thu cong. Doi véi cac bé con qua nho, hiy bat dau tro choi voi téi da ba qua ngu len cac
mau hoic cac kich ¢&. Pua cho bé vai qua ngti len cting mau nhung khac kich ¢& va khuyén
khich bé phan loai chting theo kich c¢&. Hoac, dwa cho bé vai qua ngu len cung kich c&
nhung kh4c mau va do bé phan loai chting theo mau sic. Khi choi xong, hay dem ngu len
cat vao mot chiée thi ziploc. Ngoai ra, ban con c6 thé sir dung nhirng éng suét cuén chi mau
hoic chi soi (t6i thiéu ba mau hoic ba kich ¢& khac nhau) dé thuc hién tro choi nay.

Hop anh

Can mot chut thoi gian dé chuan bi cho trd choi nay. Hay tht bit dau tro choi voi chi mot
vai tam anh, khi c6 thoi gian ¢6 thé b6 sung thém.

Tdp dung tai liéu hodac hop luu triv <\
Gidy phan trang (cé thé dat vira trong hép) 9

2 |
Céc tam dnh tap chi =V /

Kéo )

Keo dan
Gidy béng kinh

Cit nhirng tim anh nhiéu mau sic, néi dung tha vi vé nhirg do vat hay su vat quen thuoc
tir nhitng cudn tap chi. Dan cc tam anh d6 1én to gidy phan trang, roi lay giay bong kinh
phu lén. Xép céc tim gidy phan trang da duoc dan anh d6 vao trong file dung tai liéu hoic
hop luu trit. Bé con cua ban sé& rat thich tha khi dugc tin mit ngam nhin nhimg tdm anh dé
mot minh hoidc cliing voi me. Néu ban ding gidy phén trang kho 10 x 15 cm ban ¢6 thé luu
ching vao mot cudn album nho, mot d6 vat c6 thé nhét gon vao hau hét cc loai ti dung ta
bim. Khi phai di chuyén trong thoi gian dai bang xe hoi, ban hiy mang theo bo suu tap anh
nady va cing bé ban luan vé mdi tim anh.


note:

Ban c thé gitr chiéc hop anh dén khi bé 16n 1én, bang viéc duy tri bé sung nhirng birc
anh mai, hoic phan loai cac buc anh theo nhiéu phan muc khac nhau nhu: anh hoa co, anh
dong vat, anh con nguoi v.v... Dan dan, chiéc hop anh sé& tré thanh kho tu lidu tuyét voi dé
ban cting bé thuc hién tro choi phan loai day!

Nhimng chiéc kep quin 40 di mau

Kep quan éo 16 xo

Son (khong bdt buéc)

Nhan dan cé hinh tron cac mau (hodc ban cé thé tw son tir nhan dan cé hinh trang)
Hép dung ca phé da dung hét

Son mau nidm hoic sau chiéc kep quan 4o tuong tmg véi mau nhan dan cb hinh, hoic trang
tri mai chiéc kep bang mot miéng nhan dan c6 hinh mau. D4n nhitng miéng nhan dén c6
hinh da chuan bi quanh miéng hop ca phé sao cho c4c diém mau ciach déu nhau trén cing
mot hang. Sau @6, ban hay chi cho bé cach kep ting chiéc kep mau khéc nhau vao miéng
hop, & ngay trén vi tri c6 dan nhan c6 hinh véi mau sic tuong ung véi chiée kep. Sau khi
choi xong, cit nhiing chiéc kep da diing vao trong hop ca phé.

Phan loai tranh ianh

Néu khong c6 du thoi gian thue hién nhitng cong doan cat dan dé chuan bi cho tro choi, ban
c6 thé dung hai b6 nhan dan c6 hinh mau dé thay the.

Ndp kim loai lay tir cGe hép dung nueéc ép

Hai bé anh mau (anh chup hodc anh cdt tir tap chi déu duwoc)



Keo dan

Giay béng kinh

Nam cham (khéng bat buéc)

Hop nhva, hop dung giay, hodac tii/ hop dung ta bim

Chuan bi hai bo anh gia dinh va ban bé (hoic cit anh tir hai cudn tap chi giéng nhau), dem
cit tirng tAm anh theo hinh tron vira v6i nip hop kim loai. Dan 4nh 1én mit nap réi dung
gidy bong kinh phu lén. (Ban nh¢ phai chuan bi hai bo nap kim loai y hét nhau nhé!) Hay
yéu cau bé phan loai cac chiéc nap bang cach xép hai chiéc nip c6 hinh giéng nhau thanh
mot cap. Néu thich, ban c6 thé dinh nam chAm vao mit sau mdi chiéc nap va bién tro choi
phan loai ndy thanh tro choi véi chiée tiu lanh hoic véi miéng banh quy.

Khi choi xong, hiy dem cat nhiing chiéc nap hop dan anh nay vao hop nhya, hop dung
gidy, hay cho vao mot chiée hop/ ti dung ta bim c6 rach khe phia trén. Bé con cua ban sé
rat thich tht khi tha nhirg miéng nip dan anh qua khe hop dung d6 trong ltic thu don do
choi cho ma xem.

Phan loai tring

Maic du cac bé & giai doan tap di con qua nho dé c6 thé tham gia cac tro choi phén loai va
sap xep, cac con s€ van c6 khoang thoi gian cuc ky vui vé khi choi véi nhirng qua tring
nhya nhiéu mau.

12 qua trimg Phuc sinh bang nhua

Sting ban keo

Hop cac-tong dung trimg

Mua 12 qua trang Phuc sinh bing nhya gom ba dén sau mau khac nhau, khong cin mua
loai dit tién. Str dung sting ban keo gan hai phan cua timg qua trang vao nhau. Khich 16 bé
phan loai tring theo mau sic. Néu ban thich, hay t6 mau cho céc 6 trong hop cic-tong
dung tring trung véi mau ting qua rodi yéu cau bé xép trimg vao ting 6 tuong tmg véi mau
sic mdi qua. Khi bé choi xong, hdy dem cét tramg vao hop cac-tong.

Phan loai muéng dong
Hai bé muéng dong

Tron hai bo mudng dong 1an vao nhau. Khich 1¢ bé tim dugc cip mudng co6 cung kich cé.
Chi str dung mot bo muong, va yéu cau bé sap xép nhirng chiéc muong theo thi tu tir bé dén
l6n.



Thém mét tro vui véi nhimmg tam hinh

Néu ban tuyét nhién khong c6 quyén lich ¢ hinh anh pht hop, hiy téi cac hiéu sach vao
thang Giéng khi cac cuon lich dugce bay ban véi gia siéu khuyén mai. Pay la noi ban c6 thé
mua rat nhiéu cuon lich ¢6 tranh anh minh hoa du kiéu, khong nhitng thé con rat to va dep.

Vai cuén lich cii ¢6 tranh dnh chup nhitng sy vdt ma bé cé thé nhan dién (ch6, méo, xe hot
v.V...)

Gidy bia mau

Kéo

Keo dan

Gidy béng kinh

Cat mot vai tim anh, d4n 1én giay bia cang, roi lay gidy bong kinh phua lén. Néu cic tim anh
déu cting mot kho tiéu chuan, ban c6 thé xép anh vao s6 kep loai ba vong khuy; néu céc buc
anh c6 kich thuéc khac nhau, hay xép anh vao mot chiée hop hoac tép luru tai liéu. Bé con
ctia ban sé& rat thich thi ngam nhin nhirng tim hinh. Khi bé 16n hon, bé s& thich dugc tron
x40 x30 c4c tAm anh v4i nhau roi dem ra phan loai (xép anh cac chti ché vao mot chong,
cac chti méo vao mot chong khac v.v...)

To hay nhé?

5-6 cap do vdt gan giong hét nhau, ngoai trir kich cé (tat cia nguwoi lon/ tré con, biit chi
dai/ ngan, dia dung thirc an bira trua/ bira toi)

Ban hay gio cap do vat da chuan bi 1én va do bé biét chiéc nao nho hon, chiéc nao to hon.
Hay chac chan l1a ban dung cac cum tir nhu: “to hon”, “nhé hon”, “ngan hon”, va “dai hon”
trong cac cudc hoi thoai hang ngay dé khién bé phai luu y dén kich c& cua cac do vat xung

quanh.

Phan loai mi 6ng



Mi ong khé gom 2 - 3 (hodc nhiéu hon) cé hinh dang khéc nhau
Bdt hodc vit chira bang nhia

Tron mi 6ng kho6 gom hai hoic ba kiéu hinh dang khac nhau vao trong cting mot chiée bat
hoic vat chta bang nhya. Nhat mot miéng trong s6 d6 va dé bé con cua ban tim dugc miéng
c6 hinh dang tuong tu. Néu ban thich, hay chuan bj thém vai chiéc bat hoic hop nhwa nira,
roi yéu cau bé phan loai cAc miéng mi kho vao ting bat. Pé c6 nhirng doan mi éng kho sic
mau, hay nhuém sin mi bang c6ng thic nhuoém ma t6i sé trinh bay ¢ trang 363.

0
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Tro choi phan loai va sip dat nay nghe c6 vé don gian, nhung sé& rat vui nhon diy! Tham chi
cac bé dang 1am cham tap di chua cé chit khai niém nao vé mau séc ciing sé rat hung tha
khi duoc choi tro dd xe vao gara, cho di két qua phan loai va sip xép mau sic cua bé c6
dting theo yéu cau hay khong.

Gara sac mau

Vai chiéc hép nhé (hép dung gidy, hodc hép dung ngii coc)
3 - 4 chiéc xe hoti dé chot cdc mau

Kéo

Gidy bia mau

Keo dan

Son (khong bdt buéce)
Gidy béng kinh mau

Trén mot mit cuia mdi hop, cit mot canh ctra gara da 1é6n dé chiée xe hoi do choi c6 thé ra
vao. Chon gidy bia mau giéng voi mau ting chiée xe va dan 1én vo ngoai mdi chiée hop
“gara” tuong tmg (c6 thé dung gidzy bong kinh hoic son mau trang tri chiée hop “gara” thay
cho gidy bia mau). Sau khi hoan thién phan cit dan, hay Gp nguoc nhimg chiéc hop dé
phan day hop tro thanh néc gara. Ban hay khich 1¢ bé tim cach cho ting chiéc xe dd vao
dng gara cing mau. Sau khi bé choi xong, ban hay cat cac hop gara va xe hoi vao mot
chiéc hop 16n hon hoic thung dyng d6 bang nhya.



Ngu len nira nay bé oi!

Ngit len nhiéu mau sdc va kich cé khéac nhau
Céc nhya trong

Bt danh dau khéng phai

Dung mot chiée bt danh dau khong phai mau dé vé chim mau 1én nhimng chiéc coc nhya
trong. Hay lan luot tang sb 111’0’1’1g cham mau trén mdi chiéc coc, bat dau tir mot chém hai
cham, ba chdm v.v... S6 1u:0’ng coc do ban tity chon dya trén kha ning phan loai va sap Xep
cua bé. Ban hay dua cho bé cac chum ngu len va chi cho con cach bo chung vao chiéc coc
pht hop (s6 luong ngti len bo vao phai bang sé lugng chim mau trén mai chiée céc). Ban c6
thé thay ngu len bang hat dau, qua hach to, chan dé chir T (d¢ dit bong khi danh gon), kep
giay bang nhua loai to, suét chi loai nho, hoic cac do vat nho khéc. Khi bé choi xong, hay
cat cdc nhya va cac dao cu khac vao mét chiée hop nho hoic hop/ thi dung ta bim cua bé.

Mau xanh ¢ dau?

Hay noéi voi bé, “Me nhin thiy mau xanh da troi. Con cé thé tim ra khéng?” Ban s& dém
nguoc tir s6 10 vé s6 0, bé dong thoi phai chay di tim mét vat c6 mau sac twong ung va cham
vao vat db trude khi ban ding dém.

Thir tai ghi nhé

Ban c6 thé tan dung tdi da céc to gidy boc qua trong tro choi nay, dong thoi c6 thé diéu
chinh chu dé tro choi theo tirng mua khac nhau bang cach st dung gidy boc qua theo chu dé
riéng cho timg mua 18 hoic cit cAc tim bia theo nhiéu hinh dang khac nhau nhu chiée ging
tay, hinh trai tim, hay qua trimg Phuc sinh chang han.

Gidy boc qua c6 mau sac, hoa tiét khéac nhau "
Gidy phan trang khé 7,5 x 12,5 cm o )
Keo dan

Kéo

Gidy béng kinh



Kep quan édo (khéng bdt buéc)

Chon cat hai hinh chir nhat khé 7,5 x 12,5 cm tir mdi loai gidy boc qua. Dan tirng hinh chi
nhat vira cat 1én to gidy phan trang nho da chuan bi, sau d6 16t gidy bong kinh 1én trén va
cat mép cho dang kinh c&. Ban hay chuan bi tir ndm dén mudi cip bia mau (sé luong bia
mau ti 1é thuan véi d6 tudi cua timg bé).

C4c bé con qua nho sé& chi thich duoc cam nam va ngam nghia ciAc miéng bia mau mot
cach thuan tay. Ban hay kién tri khich 1é bé thyc hién thao tac khé hon, chiang han nhu ap
sdp mit cAc miéng bia mau xudng va cd tim ra hai miéng bia tuong thich roi ding kep quan
40 ghép ching lai thanh mot cip. Trong khi do, cac bé dang tap di ¢ d6 tudi 16n hon va cac
bé da dén tudi di miu gi4o sé rat thich choi nhimng tro choi thir tai ghi nhé. Theo @6, cic bé
s& thich tp sdp mit cAc miéng bia mau xudng, roi timg ngudi choi sé 1an luot thi tai xem ai
c6 thé lat tring cip bia ciing mau.

Cat nhitng miéng bia mau vao mot chiée tai ziploc. Truong hop ban st dung kep quan 4o
lam dao cu cho tro choi, hay cat tat ca kep va bia mau vao moét chiéc hop dung giay hoac
mot chiéc hop/ tai dung ta bim cta bé khi tro choi két thac.

Bé tip di dva thu

Giay bia mau

Kéo

Hop dung giay hoac gio nhua
Gidy béng kinh

Tt nhing to giay bia cing cdc mau, ban hay cat nhing hinh tron, hinh vudng va hinh tam
gidc. Dung gidy bong kinh 16t 1én mat nhitng miéng bia vira cat. Cin ci vao mau sac hoic
hinh dang, chon méi loai mét miéng dé dan 1én mot chiéc hop dung giay hay mét chiéce gio
nhua. Pua cho bé gitr nhirng miéng bia con lai va cho bé bat dau tro choi nguoi dua thu,
theo do6, bé phai dem tat ca nhitng miéng bia con lai di giao vao timg hop thu c6 mau sic
hoic hinh dang tuong timg. Ban c6 thé cho bé choi tro choi ndy cling cdc miéng xép hinh
Duplo, gach @6 choi bang gb, hoic cac dao cu khéic ban c¢é thé kiém duoc quanh nha. Hay
thir thay doi c4c tiéu chi tro choi cho da dang, tir phén loai theo kich thudc 16n — nho, dén
phan loai theo do cing,...

Néu ban dung gio¢ dé cat dao cu sau khi choi xong, nhirng chiéc gio nom sé rat gon gang,
xinh xan khi xép trong ti dung ly chén hoac cho 1én trén gia dé d6. Hay bao quan nhing
miéng bia mau vao trong mot chiéc ti ziploc nira nhé.



Tro choi véi mau sac

Hay gitip bé yéu cta ban vira rén luyén tu duy vé mau sic vira c6 co hoi got gitia ky ning
nghe hiéu.

Cac do vdt c6 mau sac khac nhau

Hay danh cho bé yéu cua ban that nhiéu co hoi choi duia ciing mau sic (ching han, yéu cau
bé “Hay dat cht gau do 1én trén ban,” “Hay nhat chiéc xe hoi mau xanh da troi 1én,” va
“Hay dem cho me cudn sach mau vang”). Ban cting c6 thé cung bé choi tro choi vé mau sac
duva theo sac mau quan 4o bé mac: “Néu con dang mac do mau xanh 14, con c6 thé ngoi
xuong,” hoac “Néu con dang mac do mau cam, con hay vo tay.”

Xe hol va mau sac
Xe hoi dé choi
Gidy bia mau

Khoi dong tro choi voi hai mau sic khace nhau, vi du nhu mau d6 va mau xanh da troi.
Chuan bi lu6n gidy bia mau do va xanh da troi. Ciing bé choi diia v6i nhitng chiée xe hoi db
choi moét lc, sau do6 hay cho ting xe “dau” 1én trén to gidy bia c6 mau tring véi mau xe.
Hay dam bao chic chin rang ban s& khong quén tro chuyén cling bé vé nhitng chiéc xe hoi
va nhirng mau sac trong lic choi. Cling bé choi v6i nhitng chiéce xe thém chat nira, réi quan
sat xem bé con cua ban da cho xe ding d6 ding chd chua nhé! Pit thém mot to giay bia
mau khéc vao khi tit ca cic tim bia da c6 xe “d%” kin.

Ghép mau

Gidy bia mau

Bt danh ddu mau den
Biit mau

Hay dua cho bé con ctia ban mot chiée but chi ¢c6 mau phu hop véi mau sic cia méi manh



gidy bia mau da chuan bi. (Ddi v6i cAc bé con qua nho, hay bit dau v6i hai mau.) Néu ban
thich, hay sir dung bt danh dau mau den dé viét tén cia timg mau trén mdi to bia mau.
Gio mot trong cac manh gidy 1én va yéu cau bé chon ra chiée but chi ciing mau, hoic dit
cac to gidy va bt chi mau 1én mat ban va yéu cau bé ghép cac cip mau voi nhau theo cach
nay. Ban dimg quén goi tén cic mau sic trong qua trinh thyc hién tro choi nay nhé (vi dy,
“Me c¢6 mot manh gidy mau d6. P6 con tim duoc chiée bat chi mau do giéng mau to gidy
cua me?”).

Bé tap dém hat tao
Mot qua tao

Dao

Mau (khéng bdt buée)
Giay (khéng bat buéc)

Cit d6i qua tao roi lra 1ay hat. Cting bé dém s6 hat t4o lya duoc. Qua tdo da cat c6 thé dé &n
thay cho bira &n nhanh hoac dung dé nhiing vao son roéi cép 1én giay tao thanh ban in hinh
qua tao.

Nhimg tim thé sic mau

Gidy bia mau

Biit danh dau mau den

Kéo

Gidy béng kinh

Chuan bi hai bo thé cAc mau khac nhau cit tir gidy bia mau. Hay bat dau tro choi vi mot
vai mau, sau do6 tang dan s6 thé mau lén chin mau co ban (do, xanh 14, xanh da troi, nau,
vang, cam, tim, den va trang). Néu thich, c6 thé viét tén tirng mau sac 1én trén thé mau
twrong ing. Phu giay bong kinh 1én bé mat moi tam thé vira cat. Trai cac tam thé 1én mat ban
roi bat dau nhat mot thé mau trong s6 dé 1én va noi, “Me ¢6 mot tam thé mau do. Con ¢6
thé dua cho me tam thé mau do con lai dugc khong?” Sau mét hoi, bé sé rat hao hing khi

tu minh thuc hién tro choi ghép bo thé mau nay. Khi bé choi xong, ban hay cit cic tim thé
mau vao moét chiéc tai ziploc nho nhé.



Bé di “san” mau

Hay gitip bé con dang 1am cham tap di cua ban hoc tén cdc mau siac bang cach choi tro di
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san” mau.

Tt giay hodc tiii nhia
Nhiing chiéc mii di sin (khéng bat buée)

Hay bit dau cudc di “sin” cua hai me con bang viéc doi nhitng chiéc mii sin 1én dau va chon
mot mau dé sin tim. Pau tién, hay chi cho bé mot dd vat cd6 mau gidng véi mau sic ma ban
dang tim kiém, tim d4 vat c6 mau d9, rdi bo vao trong tai. Ban hay 1am mau hai hoic ba
lan, sau d6 doi vai nguoi tho sin cho bé. Khi hoan thanh cuéc di “sin”, hay do cac db vat
“san” duoc ra khoi ti, lva cdc moén do ciing mau vao ciing mot nhém, vira nhit vira goi tén
(vi du: chiéc tat mau dé, qua béng mau ds, chiéc coc mau dé). Ban va bé con cé thé choi
trd “sian” mau nay (khong can suu tim sian cAc moén db) khi hai me con ctng di toi cira
hang ban rau qua hoac khi dang 14i xe.

Nhimng chir cai lam tir cat

Cat, muoi, hodc dwong

DPia dung banh bang kim logi

Do cat, mudi hodc dudng vao trong mot chiée dia dung banh bang kim loai. Bé con cua ban
c6 thé vira hoc vira choi véi cac chir cai bang cach dung ngoén tro dé vé chir 1én trén cat. Hay
bat dau tir nhirng chir cai don gian nhu chir A, B, C. Tranh ding muoi dé choi néu con dang

c6 vét xude trén ngdn tay; tranh ding duong néu ban cam thiy bé c6 nguy co khoai &n
duong hon 1a hoc danh van!

Ghép nhém do vat

Giay



Céac dé vt diing trong gia dinh
Biit chi, but bi, biit danh dau
Gidy béng kinh

Kéo

Hop hodc tini

Thu thap cdc mén do dung pho bién trong gia dinh, chang han nhu mudng, dao khuén cit
banh quy, hoic chia khoéa (nhirmng d6 vat c6 hinh dang d& nhan biét). Pat tirmg mén do 1én
mot mau gidy riéng biét va danh dau vién quanh do vat d6. Pha gidy bong kinh 1én trén bé
mit to giay vira duge vé hinh. Cho tit ca cAic moén do vao trong mot chiée hop hoic mot
chiéc ti roi trai cAc miéng gidy c6 hinh vé vién ngoai cua timg mén do 1én mat ban hoiac
san nha. Yéu cau bé lan luot lay tirng mén @6 tir trong hop/ ti ra va dit vao ding miéng
giay c6 hinh vé tuong tmg. Khi bé choi xong, hay cit cAc mén do va nhitng manh giay ding
trong tro choi vao mot chiée hop dung giay hoic tii/ hop dung ta bim.

Tim kiém va phan loai

Ban luu ¥ phai lya chon nhitng vién d4 c6 kich ¢& dalén dé tranh xay ra treong hop bé bi
hoc.

48 vién da (kem thém vai vién du phong)
4 hop cac-tong dung trimg
Mau nuéc hoac son xit — 4 mau khac nhau

Son 12 vién d4 mdi vién mot mau khac nhau, doi cho son kho; néu ban sir dung mau keo
dé son, c6 thé ban sé& thich xit thém mot 16p acrylic trong nira. Néu thich, hay son mdi
thung cac-téng dung trimg mot mau. Dua cho bé cac vién da da kho son va cac thung cac-
tong dung trimg. Bé sé& thich tht véi cong viéc phan loai d4 va cat trang vao cac hop cac-
tong. Ban ciling c6 thé gidu cAc vién d4 trong hop cat cua bé, réi bao bé dao tim va bo vao
mdt chiée x6.

Nhimg chiéc kep quin 4o sic mau

Kep quan do lam thi cong (khong cé 10 xo)
3 hép dung ca phé réng

Mau, but chi mau, hodc but danh ddu

Gidy bia cirng hodc gidy béng kinh mau



Son hoic t6 mau 5 - 6 chiée kep quan 4o véi cac mau sic co ban nhu do, vang, va xanh da
troi. Dung gidy bia mau hoic gidy bong kinh mau (cidc mau co ban) boc bén ngoai cac hop
dung ca phé rong, mdi hop boc mot mau. Khuyén khich bé con dang 1am cham tap di cua
ban tim ddng nhing chiéc kep va hop cling mau sic réi cai nhimg chiée kep d6 1én miéng
hop. Ban ciling c6 thé cit mot 16 nho trén chiée nip nhya cia hop ca phé va yéu cau bé tha
chiéc kep c6 cting mau sic vao bén trong hop. Sau khi bé choi xong, hdy dem cat nhitng
chiéc kep d6 vao nhirng hop ca phé da dung.

Nhimg chiéc dia gidy vui nhon

20 chiéc dia giay nhé

Bt danh ddu mau den

Miéng nhéan dén cé hinh chir nhdt hodc cham tron

Chuan bi mét bo 20 chiéc dia gidy. Lan luot dan hai miéng nhan dan c6 hinh ciing mau 1én
vién hai chiéc dia, sau d6 viét s6 “1” hodc/ va “mot” 1én 1ong dia. Lam tuong ty véi sb dia
con lai, danh sé céc cap dia lan luot tir 2 (hai) dén 10 (mudi). Ban c6 thé sir dung nhing
chiéc dia nay dé truyén tay cho bé choi, hoic dem gin 1én tuong phong ngu ciia bé hoic dan

1én bat ctr chd nao bé thuong xuyén luu lai.

Khéi hop sic mau

H¢p cée-téng dung sira da diing hét
Bing kinh (khd bét ki)

Kéo



Keo dan
Giay bia hodc gidy béng kinh — 6 mau
Gidy béng kinh

Chon hai hop sita c6 cling kich thuée réi dem cat bo mot phan day hop dé cé hai chiée hop
c6 miéng mo. Sau d6, Gp hai chiéc hop da cat theo hai huéng nguoc nhau. Ding tay 4n 1én
day mot hop sao cho chiée hop d6 1ong khit vao bén trong chiéc hop con lai. Dung bing
dinh d4n quanh phan mép cit. Pem cac to gidy bia mau (6 mau) cit thanh cic hinh vuéng
sao cho canh hinh vu6ng c6 do dai vira bang mot canh coa khéi hop. Méi mit khéi hop dan
mot hinh vudng, réi ding gidy bong kinh phu lén dé cé thé dung dugce nhiéu lan hon.

Ban c6 thé sir dung khéi hop cua minh theo rat nhiéu cach khac nhau:

e Yéu cau bé ném chiéc hop 1én khong trung; khi chiée hop roi xuong dat, hay yéu cau bé
mang cho ban mét mén d6 ndo do c6 ciing mau sic véi tam bia mau dan ¢ mit trén
chiéc hop d6.

e Cit cAc miéng bia hinh vudng cting mau véi cic mit ciia khbi hop, réi dung gidy bong
kinh phulén. Khi bé tung chiéc hop 1én khong trung, ban hiy yéu cau bé dua cho ban
tim bia c6 cling mau véi mit trén cua khéi hop.

¢ Tim cidc moén do choi, bt chi mau hoic miéng ghép Duplo ¢6 mau sac giong véi cac
mau co trén chiéc hop.

o Tu s4ng tao thém cAc tro choi phan loai va phéi hop d6 cua riéng ban. Ngoai ra, ban
cting c6 thé 1am khoi hop va cac tam thé mau tuong ung va huéng dan bé choi theo
cung mét quy tac.

Chiéc ban xoay vui nhén

Hai bé miéng dan nhan dan cé hinh, cac tam thé cé hinh dang, mau sdc khae nhau
Keo dan

Kéo

Gidy bia mau

Gidy béng kinh

Ban xoay bang nhya

Str dung mot bo cadc miéng nhan dan cé hinh hoic cat mot bo gom nhiéu tim thé mau theo
mot s6 dang hinh hoc don gian hodc ¢6 mau sac khac nhau tir giay bia mau. Sau khi cat,
hay dung giay bong kinh phu lén bé mat cac tam thé. Dan mét bo caAc miéng nhan dan co



hinh hoic thé mau giéng hét xung quanh bé mit phan canh cb dinh cia ban xoay. Tir tir
dich chuyén phan mam xoay giita ban va yéu cau bé tim trén mit ban cac tim thé/ miéng
dan c6 hinh dang hoic mau sic giéng véi nhirng tim thé/ miéng dAn ma bé dang cam trong
tay. Néu ban cho bé choi tro ghép mau sic, hay thir ghép cip mot chiée bt chi mau véi
miéng dan/ tim thé tuong ung dugc dan trén ban.

Tro choi véi nhirng chiéc tai d6
To gidy khoé l6n

But danh ddu hodc son

Tui do

Trén bé mat mot to gidy kho 16n, hay vé hoic son mot vai hinh ¢& 16n véi cAc mau sac khac
nhau (hoic hiy cat ciAc miéng bia mau theo nhiéu hinh dang r6i xép 1én san nha). Yéu cau
bé dirg cach d6 vai budc chan réi tung ti dd cho roi vao bén trong khéi hinh da vé&/ cat.
Sau do, hay yéu cau bé x4c dinh xem vj tri ti d6 roi vao c6 hinh dang hoic mau sac 14 gi.
Khi bé da tro nén thanh thyc hon, hay bao bé chon diém roi truge khi tung tai do (chang
han, “Lan ndy, me con minh cling tht tung tring hinh vuéng mau d nhé! Oi! Con tung
vao vong tron mau do mat roi!”).

Thyc hanh Toan hoc

Hay tao cho bé co hoi duge phat trién cac ki ning tinh to4n tir nhirng su vat, hién tuong,
hoat déng dién ra trong thé gigi hang ngay cua bé. Hay ctng bé tap dém tat ca moi thu tir sd
bac thang trong nha khi ban tréo 1én tréo xudng, sé6 do choi ma hai me con gom nhit, sé
luong coc ban dit trén ban. Hay giao cho bé nhirng bai tap dém tai nha. Me va bé c6 thé
cling nhau dém sé ctra ra vao trong nha (bao gom ca cira budng). Hay cting bé dém to
thanh tiéng khi xép khin in, 16t cdc, dao, dia v.v... 1én ban an.

Bai hoc hinh hoc tir nhimg miéng bang dinh
Bang dinh che son hodac bang dinh mau

Ban hay str dung bing dinh che son hoic biang dinh mau dé tao ra nhirng miéng dinh c6
dang hinh hoc khac nhau trén san nha. Yéu cau bé thyc hién nhiéu kiéu di chuyén khac
nhau, chiang han nhu: “Hay bo téi hinh vudng,” “Hay nhay 10 co téi vong tron,” hoic “Hay
chay t6i hinh tam giac.” Néu thich, ban hay lam mét khéi hinh hop (xem muc “Khéi hép



sic mau”, trang 113), rdi dan cac thé mau c6 hinh dang giéng véi nhirng miéng bing dinh
mau ban da dan trén san. Ném khéi hinh hop 1én khong trung, khi né roi xuéng san, ban
hay yéu cau bé mang khoi hop d6 vé ddng vi tri miéng biang dinh c6 ciing mau véi mau sic
mit trén khéi hop.

Nhimg chir s6 lam tir dit nin
Gidy bia mau hodc gidy photo trdang hode da in mau
But danh dau dau to

Gidy béng kinh

Dat nan

Lay bat danh dau loai dau to lan lugt viét cac con sé tir 0 dén 10 1én timg mau gidy nho. Phu
gidy bong kinh 1én mau gidy da danh sb. Hay chi cho bé cach l#n cé4c cuc dat nan thanh soi
(nhu soi day thing) va cach nian chting thanh hinh nhing con s6 tuong tmg voi hinh dang
nhiing con sé duoc viét trén mdi to giay.

Hay tim vat thé la

Mt to giay khé 20 x 28 em, dem cat lam déi

Bt danh dau, cae tam thé bia mau nhiéu hinh dang hodc miéng dan nhéan dan cé hinh
Gidy béng kinh

Kéo

Trén mdi dai gidy, hay dan mot bo cac hinh anh hoic biéu tuong gan giéng nhau ngoai trir
mot dac diém duy nhat nao dé (chang han, ndm hinh mat cuoi, mot hinh mat méu; nam
miéng dan c6 hinh con meo, mét miéng dan c6 hinh con ch6; nam hinh tam giac, mot
duong tron; ...). Sau db, dung giay bong kinh phu l1én bé mat dai giay vira hoan thanh. Yéu
cau bé tim miéng dan ¢6 néi dung hinh anh khéc v4i nhitng miéng dan con lai. Ngoai ra,

cac bé 16n hon con cb thé giai thich dugc diém khéc biét gitra hinh bi 1¢ véi nhitng hinh con
lai. Sau khi két thic tro choi, hay cat dai giay dan hinh vao mot chiéc tai ziploc 16n.



Tim hinh giéng nhau

Gidy bia mau — 4 mau khac nhau
Kéo

Gidy béng kinh

Cit hai bo thé mau tir gidy bia mau da chuan bi, méi bo gom bén tim thé thudc bon dang
hinh hoc co ban (hinh tron, hinh tam gi4c, hinh vuéng, hinh chit nhat), méi hinh mot mau
khac nhau, duoc phi d4an bang gidy bong kinh. Ban hay dua cho bé gitt mot bo. Ban giir lai
mot bo, roi hoi bé xem bé c6 thé tim duoc tam bia c6 hinh dang giéng véi tam bia ciia ban
hay khong. Trong lic hoi, hay luén nhé goi ding tén loai hinh dang cua tirng tAm bia.
Chang han, “Me c¢6 mot hinh tron. Con ciing 6 mot hinh tron cha?” Ban ciing c6 thé tron
hai b6 hinh véi nhau trén mit ban, sau d6 yéu cau bé nhit ra nhirng tim c6 dang hinh hoc
giéng nhau. Néu ban thay bé nha minh dang lac dé (nhit va ghép cip hinh dya theo mau
sac, hodc két hop hinh véi mau 14n 16n nhau), ban hiay cho bé thir choi lai tir dau véi mot bo
cac tim thé c6 hinh dang khac nhau va mau sac khac nhau, hoic hinh dang kh4c nhau
nhung cing mot mau.

Sau khi bé két thiic tro choi, hay dem cat cac tim thé mau vao mot chiée tti ziploc.




Pi tim chiéc tat con thiéu

Tro choi nay s€ giap bé con cua ban ghep nhirng chiéc tat cia minh theo dting d6i dang cip,
dong thoi lai hoc thém dugc vé cic con s6.

Bt danh ddu khéng phai diing cho vdi soi
Tat (v6)
D4nh s6 cho c4c doi tat coa bé bang mot chiée but danh dau loai khong phai mau danh cho

cac vat liéu vai sgi. Ban ¢6 thé yéu cau bé ghép doi cho nhirng chiéc tat cia minh trong lac
ban gap quan 4o, hoac ban c6 thé xép san tat trong ngan dung do ciua bé va yéu cau bé tu

tim d6i tat dtng dé di khi can.

Con xtc xic dé thwong

Hp sira da diing hét (chat liéu cac-téng, kich thudée bat

ky)

Bang dinh

Giay bia mau

Gidy béng kinh

Kéo = %

Bt danh ddu khéng phai

6 mén dé nho dé bé tiap dém (ngtt len, hat dé, qud hach logi to, chan dé chir T (diing khi
chot gon), kep giay bang nhwa cé l6n)

Chon hai hop sita c6 ciing kich thuée r6i dem cat bo mot phan day hop dé c6 hai chiée hop
c6 miéng ma. Sau do, up hai chiéc h6p da cat theo hai huéng nguoc nhau. Dung tay 4n 1én
day mot hop sao cho chiée hop d6 16ng khit vao bén trong chiéc hop con lai. Ding bang
dinh dan quanh phan mép cit. Boc toan bo chiéc hop vira hoan thanh trong mot to glay
Trén mdi mit cua chiée hop, ban hay diung bat danh dau khong phai dé cham tir mot dén
sau cham lan luot cho méi mit (hoic cé thé thay bang nhirng miéng dian nhan dan c6 hinh
d4u cham). Sau cong doan nay, hay ding giay bong kinh boc khéi hop lai.



Pua cho bé con cua ban sdu mén d6 nho dé dém. Huéng dan bé cach ném vién xtic xic
(khéi hop chdm mau) 1én khéng trung va dém cic mon d6 c6 sé luong bang sb luong chim
trén mit con xdc xac. Néu thich, hay dung nhiing qua nho kho, hat ngii céc nho, s6-co-la
miéng nho dé thay cho cic mén d6 1am dao cu cho bé tap dém. Ngay khi bé dém ding sé
luong, c6 thé dem nhimng “dao cy” ndy ra danh chén!



Chuong 9
Vua nhay vua hat

“do twong lén nhat cia phy nit la cho rang cir ¢6 con sé tré thanh ME - vo i khéng khdc
gi tin rang cur c6 cay dan piano la tro thanh nhac sy”.

- Sydney J. Harris®

Bat cir nguoi ndo da ting duoc ching kién phan tng cua tré véi Am nhac déu c6 chung nhan
dinh: Tré sinh ra da c6 gidc quan cam thy Am nhac va giai diéu. Trude ca khi du ctng cap dé
biét di, nhiéu tré da c6 thé lic lu cai dau va ldc lic than minh khi tiéng nhac vui nhon dugc
bat 1én. Khi tré da biét di, tré nhay nhét va lic lu bat ctr lde ndo va bat ¢t noi ndo chiing
nghe thay tiéng nhac dap thinh thich.

Thuong thi tiéng nhac dau tién con ban nghe thay 1a tir ban. Pung lo ling néu ban
khong thé hat duoc dang giai diéu; giong ndi cua ban 1a giai diéu hay nhat ma bé nghe
duoc. Hay hat khi ru con, khi bé con di bo, khi thay bim, tam va choi véi con. Néu ban
khong biét nhiéu bai hat, hdy muon vai cuén bing hoic vai chiée dia nhac tré em ¢ thu
vién, hoic tuy mua.

Tré cling c6 ban ning tu nhién vé nhay nhét. Khi da biét di, biét chay, biét nhay va biét
leo tréo, nhiéu khi chay nhay c6 vé nhu 14 tat ca nhitng gi tré muén. C4c hoat dong van
dong rat quan trong vi chiing gitip tré phat trién cac ky ning van dong tho. Chuyén dong
theo tiéng nhac ciing quan trong khong kém, vi n6 gitip con ban trai nghiém chuyén dong
c6 lién quan dén Am nhac va giai diéu.

Lang nghe, cam nhéan va minh hoa theo tiéng nhac can phai tro thanh mét hoat dong
thuong nhat déi voi ban va con. Nhitng hoat dong nay ¢6 rat nhiéu lgi ich, nhung v4i hau
hét tré thi chang chi don gian la rat tha vi!

Vo ciac


note:

Cilictocé 216

Day cao su

Xoong néi khéng

Gdang tay nhé (khéng bat budc)

Luon hai dau cua day cao su vao hai 16 cua chiée ctic 16n. Kéo hai dau soi day va budc vao
ngon tay con ban. Budc vao chiéc “vong” nay 1én moi ban tay cua con ban va dé bé vo 1én
mot chiéc xoong/ noi ap nguoc, tao thanh tiéng nhac.

Pé thay doi, c6 thé khau vai chiéc ctic 1én mot chiée ging tay nho. Peo ging tay vao tay
con va dé bé v6 1én d6 vat quanh nha.

Ti lic bing gidy

T1i gidy

Gao hodac dau kho

Day ruy-bang hodac day cao su

Hay 1am cho con mét chiée tai lic don gian bang cAch cho mét it gao hodc dau kho vao mot
chiéc tti giay (ban c6 thé trang tri chiéc tai gidy bang btit nhé dong hoic nhan dan c6 hinh
tir trude). Budc chit chiée ti bang mot doan day ruy-bing hoic diy cao su. Chiée tui lac
don gian nay c6 thé ting thém rat nhiéu niém vui cho bai hat hoic diéu nhay cua ban va
con.

Tiéng bap bung vui nhon
Bia cdc-tong bi khia
Thia

Hay chi cho con ban c4ch ré thia 1én cc canh ctia mot to bia cic-tong bi khia dé tao ra cac
tiéng dong.

Chai lic don gian
Hop dung phim hoac lo nhva nho
Da nho, hat, ctic Go hoac hat bong ngo

Bo vai vién d4, hat, ctic 4o, bong ngd hoic cic vat nho khic vao mot chiée hop dung phim
rong hoic mot chiée lo nhya nhé. Dinh keo vao nap dé cic loai hat trong hop/ lo khéng
vang ra, lam dau bé.



Hinh tam giac cia bé

Ban c6 thé muén boc dau nhon cua chiée dinh bang bing dinh trudc khi
st dung.

2 chiéc dinh lén (7 phan)
Sot chi

Budc soi chi vao dau cuia moét trong hai chiéc dinh l6n. Trong ldc giw s¢i chi, hay go nhe
“hinh tam giac” bang chiéc dinh con lai.

Lam trong biang héop ca phé

H¢p ca phé da hét cé hai ndp nhua

Gidy dan hodc tdc pham nghé thudt cia con ban
Keo

Bt chi

Loi cuon chi

Ban c6 thé 1am cho con mot chiéc tréng bang cach cit bo phan day hop ca phé, va boc hop
ca phé bang gidy dan (hoic dé con ban tu vé mot bire tranh 1én gidy va dan n6 vong quanh
chiéc hop). Dan nip nhya vao hai dau hop. Lam dui trong bang cach ding keo gin dau bt
chi vao 16 ctia mét 16i cudn chi.

Trong luc lac nhé
2 chao nhom lam banh tart nho (dwong kinh khoang 7,5 cm)

Ddu kho, hat ngé, dong xu, v.v...



Ddp ghim hodc bang dinh

Cho mot nérp dau kho, hat ngo hodc dong Xu vao mot chiéc chao nhém 1am banh tart logi
nho. Up chiéc chao con lai 1én chiéc chao dau tién, dung bang dinh dinh lai la ¢6 mét chiéc
luc lac.

“Que” trimg Phuc sinh

Trimg Phuc sinh bang nhua loai nhé

bong xu, ddu khé, da nhé, bong ngé, cdc loai hat, ciic o, v.v...

Sting ban keo

Hp cac-tong dung trimg da hét

Thu thap cac vat khac nhau dé nhét vao qua trang nhya. Co6 thé thur dung dong xu, hat dau
kho, vién da nho, bong ngd, cic loai hat, ctc 40, v.v... Cho méi loai vdo mot qua trang va
dung keo gan chac chin hai manh coa qua trimg lai voi nhau. Cho trimg vao hop cac-tong
dung tring. Tré sé& thich nhéc trang ra, dat trang vao va lac lac dé nghe cic Am thanh khac
nhau cua cic qua tring.

Véi tré 16n hon, cho méi loai hat (ctic, d4...) vao hai qua trang. Pé tré lac cac qua trang
va ghép doi cac qua trirng bang cach lang nghe am thanh qua tring tao ra.

Keén Kazoo

Lé1 gidy vé sinh

Gidy méng (cting cé thé dung gidy bdo)

Keo sita

Ghim ddp 16

Kéo

Pua ghim qap 16 Vf}lo sau h‘ét muc trén ,16i cudn gidy vé sinh va dap mot 15. Cat mot hinh
m@ng du dé che hét mot da}u cua 16i giay. Boi keo ye‘lo mép vong tron cua 10i giay, va diph to
giay hinh vuong vao do6. bé 16i giay trén mat to giay cho téi khi keo kho hoan toan. Néu

thich, ¢ thé dé con ban trang tri kén Kazoo cua bé bang bt sap mau, bt danh dau hoic
nhan dinh ¢6 hinh.

Pé thoi kén Kazoo, hiy chi cho con ban cach dit mot dau 16i gidy (dau khong bi bit gidy
hinh vuéng) vao miéng va thoi.

Con lan Giang sinh vui vé



H{p ca phé c6 nap

Quad chuéng hodc nap hép

Cho qua chudng hoic nap hop vao trong chiéc hop ca phé rong. Dung bing dinh hoic keo
dinh nap nhva vao hép ca phé. Con c6 thé gitp ban trang tri mat ngoai cua hop ca phé. Néu
thich, c¢6 thé dung keo gan mét to giay dan, mat dinh ra ngoai, vong quanh chiéc hop, dé
con ban c6 thé dinh hinh cat tir bao, tap chi, giay goi qua hoac bat cir thir gi khac 1én do. Sau

d6 boc lai bang mot 16p gidy dan. Con ban sé thich khi lac chiée hop nay, hodc 1in né trén
san nha.

Nhaiy va nga nhao
Nhac

Bat nhac va nhay quanh phong cling vé6i con. Khi tiéng nhac tat, tat ca
cung nga nhao. Khi tiéng nhac vang 1én, moi nguoi lai cung nhau dang
day va tiép tuc nhay.

Nhiy cuing véi khin quang co

Khin quang c6 1a mot vat dung da ning dbi véi tré.
Khén quang cé (bang vdi chiffon hodc vdi nhe khéc)
Nhac

Chon chiéc khin quang c6 nhe, mat dé con ban nhay cting. Néu chiéc khin qua dai, hay
buoc thit ntt ¢ giira d¢é tao thanh tay cam. Hay khuyén khich con ban vay khin cung lac
voi tiéng nhac.

Diurng lai nao!

Pung dbi dién va cam tay con. Di cham cham theo hinh vong tron va hat hoic ngdm bai
tho nay khi di:

Chiing ta di vong tron, vong tron, vong tron
Chiing ta di vong tron, vong tron, vong tron
Chiing ta di vong tron, vong tron, vong tron
Vong tron, vong tron va dirng lai nao!

Hay dimg im khi ban noi dén tur ¢ du:ng lai ndo!” Choi di choi lai bao nhiéu lan tiy theo y
muon cia con, mdi lan lai doi huéng va di nhanh hon mot chut.

Di theo nguwoi chi tro



Tré nho lu6n tran day ning luong. Mot bai tap ngan khong chi gitip tré phat trién co, ma
con la moét sy lya chon ding dan vao nhirng ngay muwa dai 1€ thé. Sau do, ban ciing cam
thay dé chiu hon!

Hay khuyén khich con ban 1am theo su chi din cta ban khi hai me con ctng tap thé duc
véi nhau. Hay thir cham vao ngdn chén, chay tai chd, dang hai tay sang ngang va gio hai
tay l1én troi. Tap theo diéu nhac, chuyén bong qua lai hoic tung dai diy ruy-bing dai trong
khong trung. Dé thay doi, c6 thé cho con 1am chu tro va ban 1am theo con.

Chéo thuyén, chéo thuyén nao

Ngbi ciing chiéu voi con ban trén san nha, hai chan dudi thang, hai tay nim vao nhau. Kéo
con vé phia ban, sau d6 nga nguoi vé phia trude va dé con ban dwa nguoi vé phia sau. Tiép
tuc dong tac do, kéo kéo day day, vira 1am vira hat bai hat chéo thuyén, chéo thuyén nao
quen thudc (hoac mot bai hat twong tu nao do).

Cung gia vo nao
Tro choi ndy gitp con ban khoe manh hon, dong thoi phat trién tri tuong tuong cua con.

Hay noi cho con mét loat chi dan, chang han nhu: “Gia vo con 14 con thé. Con c6 nhay

giong con tho duge khong nhi?” hoac “Gia vo con la con voi. Con cé di dugc nhu chi voi to

16n, khong 16 khong nhi?” Hay thir véi cac con vat khac, va thir ca véi nhitng vat nhu cay
on lén tu dat, & vao mua he hoiac bong duvoc bom day hoi.

16n 1én tir dat, hoa né vao mua he hoic bong duge bom day hoi

Tap treo
bém ghé dai hodc goi to

Xép dém ghé dai hoic gbi to thanh mot chong trén san nha. Con ban sé rat thich khi duoc
treo va truon quanh dong do6 mém mai do6. Véi tré 1on hon, hay xép cac tam dém thanh
hinh béac thang va dé con tap treo 1én, tut xuong.




vong deo tay bang chuéng qua lic

C6 thé ban chi coi ddy 1a mén @6 phu hop nhat cho Giang sinh, nhung tré c6 thé tan huong
tiéng chudng nay vao bat cir thoi diém nao trong nam.

Chuéng qua lic
Day chun
Kéo

Cit day chun du dai dé vong quanh co6 tay con ban, thira mot doan dé budc. Budc 3 hoic 4
qua chudng vao soi chun va budc hai dau lai v6i nhau. Peo chiéc vong dic biét nay vao tay
hoic chin con, bat nhac 1én va lang nghe tiéng chudng rung khi con nhay hoic vd tay
quanh nha.

Bit chuéc guwong

C6 1& tré 1 tuoi sé thich tro choi nay nhat.

Guong to

Pung hoidc ngdi cling véi con ¢ trude mot chiée guong to. Hay hoi xem con nhin théy gi va
chi cho con dau, canh tay, chan, ban chan... cia con. Hay khuyén khich con thuc hién déng
tac gi do, va quan sat xem c6 chuyén gi xay ra véi hinh phan chiéu cua hanh dong con thuc

hién. Hay bat nhac 1én va quan sat con chuyén dong, nhay muia theo tiéng nhac. Ban c6 thé
muon ghi hinh trong truong hop con ¢6 gang hon hinh anh phan chiéu cua chinh minh.

Trampoline® cia bé

Dém cua ctii
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Khan trai trong ciit
Goi

Pit tim dém ciii 1én san nha, tranh xa c4c goc va cc canh nguy hiém. Pha khin trai 1én
tam dém va dit goi ¢ xung quanh cho an toan. Con ban sé thich nhay nho6t va bat 1én bat
xuong trén chiéc trampoline dac biét nay.

Bai tap thé duc cho bé

Bai tap thé duc don gian khong chi dét chay mot chiat ning luong tuong nhu vo tin coa tre,
ma con khuyén khich su két hop mat - co thé tré, su két hop can thiét dé tré hiéu vé chiéu
sau va sy thang bang.

Hay khuyén khich con ban thyc hién nhirng bai tap thé duc don gian nhu nga nhao,
cudn tron, leo treo va trugt. Néu muon, co thé bat nhac hoic choi tro lam theo nguoi chi
dan. Hay chi cho con ban céac dong tic co ban, sau @4 déi cho con 1am nguai chi dan.

Day ruy-bang nhiy maa

Vong deo chia khéa hoac vong nhuwa ¢ rem cira

Day ruy-bang dai mau sang

Buodc cac doan day ruy-bing sang mau c6 do dai 9o ecm hoic 120 cm vao moét chiée vong

deo chia khoa hoic vong nhua ¢ rém cira. Con ban c6 thé vung vay cac soi diy ruy-bing khi
chay hoac nhin nhay theo diéu nhac.






Cbucnq 10
Do choi thu cong my nghé

“Dwong nhu ai cting muon tranh xa nhing thir nhu nghéo déi, hon loan va bao luc, con
khao khat duvoc o gan bén tré liic nao ciing chay bong”.

- Phyllis Diller

Lam d6 thu cong my nghé dem lai cho tré rat nhiéu trai nghiém gia tri. Con ban sé& bat dau
hoc cach suy nghi sang tao va nhirng tro choi nhu vé, t6 mau, cat, dan, choi cing dat nan va
cac mon do thu cong khac sé gitp tré phat trién cac ky nang van dong tinh.

Diéu quan trong can phai ghi nho khi 1am bat cir mén d6 thu cong ndo véi tré 1a: qua
trinh, chtr khéng phai san pham, méi 1a diéu quan trong. Y t6i 1a nhiing hoat dong c6 thé
dem lai rat nhiéu loi ich cho tré ciing c6 thé khién ca nguoi 16n va tré nho thay budn buc va
chan nan néu cha me hoic nguoi trong tré chi chim chim nghi dén san pham ngay tir lic
bat dau. Nhirng ngudi qué ky vong vao thanh qua ma tré cé thé dat duoc khi lam d6 thu
cong sé& lam rat nhiéu viéc khong can thiét cho tré. Bang cach d9, tré c6 thé vé duge mot bire
tranh hoic 1am duoc mot moén dob rat dep, nhung bét cir kj ning ndo ma dang ra con phai
hoc duoge tir trai nghiém d6 lai c6 thé bién mat hoic bi giam thiéu téi da. Ngay ca nhiing viée
don gian nhu ding keo dan giy ciing rat quan trong véi tré nho, vi thé, hay kim nén cam
giac mudn giat lo keo khoi tay con va ty minh 1am cho nhanh néu con 1am chua “dting”.

Tat ca ching ta déu biét do thu cong s& dep hon, dugc lam nhanh hon va gon gang hon néu
chung ta 1am ludn ho con, nhung néu mudn con c6 thé hoc duge diéu gi d6 tir hoat dong
nay, can phai dé cho con duoc ty 1am.

- Karen Miller, trong cuén sach Thém viéc dé lam véi tré nhé va tré lén hai
(gj% (NXB Telshare, 1990), da chi ra 5 nguyén tac khi lam do thu cong v6i tré nho.
Dt c6 ay viét cuon sach dé danh cho gido vién, nhung d6 déu la nhirng chi dan
% rat dang nhé, du ban 1am ctiing véi nhiéu tré hay chi mot tre.

1. Pung bao tré phai 1am gi, va ciing dimg ky vong c6 thé hiéu duoc san pham
cudi cling cua tré. Bao tré 2 tudi 1am hom thu hoic gio dung trang cho L& phuyc sinh chi
khién con that bai ma théi, vi con khong thé ty minh 1am duge. Thay vao d6, Miller n6i
“hay tran trong nhirng nét vé nguéch ngoac”. Piéu quan trong nhat dbi véi con ban 1a
duoc trai nghiém cam giac tu do khAm ph4 cic nguyén liéu lam d6 tha cong my nghé.
Tré nho c6 thé khong thé xir Iy duoc cAc nguyén liéu d6 dé tao ra mot bire vé “dep mat”
duoc.

2. Hay tap trung vao viéc cung cap cac nguyén liéu thi vi. V& co ban, tré nho rat quan tam
té1 nguyén nhan va két qua, du chiing dang nghich nuéce, dang ghép hinh, hay dang
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tham gia “mot du 4n nghé thuat” nhu vé tranh bang ngén tay, cat dan hay vé tranh bang
bat vé&. Muc dich cia ban khi cho tré choi tro thu cong my nghé nay phai 1a dé tré duoc
tiép xtic voi cang nhiéu nguyén liéu va quéa trinh cang tét. Hay dé con choi véi dat nin
am ngay hom trudce, lanh ngay hom sau; pha mau Iic dam, lac nhat; diing chéi vé to va
nho, ciing nhu bot bién, gié cotton va vai 16ng dé t6 mau.

3. Hay dé tré 1am moi tha. Hoat dong chi c6 gia tri véi tré néu tré duoc tu tay 1am. Khi cat
dan bang keo, viéc ¥ nghia dbi véi tré 1a dugce phét keo trén gidy, cam nhan cam giac keo
dinh vao dau ngon tay, v.v... Néu ban phét keo réi mai dua cho con dan 1én giay thi hoat
dong vui choi nay khong con gia tri gi nita.

4. Maéi lan 1am thu cong ciing voi mot hoic mot nhom it tré. Miller néi “véi su tap trung
cht ¥ cia ban, tré c6 thé chuyén tAm vao nguyén liéu truée mit va tan huong nhin
ngam moén do ma ching c6 thé 1am duoc”. Néu ban phai chdm séc ca tré nho, hiy chuan
bi sdn cac mén d6 thi vi cho chiing trong lac 1am viée truc tiép véi tré 16n, hoac cho
phép tré nho dugce dung va quan sat néu ching muén. Tré 2 hoic 3 tudi c6 thé mudn
lam thu cong theo nhom 3 hoac 4 tré.

5. Hay cho tré duogc trai nghiém lai. P6i khi chiing ta nghi 1a cho tré nhiéu trai nghiém
khac nhau c6 nghia 14 khong bao gio duge 1am moét viée gi hai lan. Tuy nhién, 1am nhu
vay thue ra lai 1a khong cho phép tré duge kham pha triét dé mot hoat dong, ciing dong
nghia véi viée tré khong hoc hoic phat trién dugc nhiéu. Cho phép tré duoc lip lai hoat
dong vai 1an, gitip tré c6 co hoi kham pha triét dé, va nhu Miller néi 1a “khuyén khich su
phat trién ctia kha ning tap trung va thi nghiém, hai yéu t6 cta sang tao”.

DPing quén trung bay san pham nghé thuat ma con ban da tao ra. Hay dan 1én tuong,
1én cira hodc 1én canh ta lanh. Hay sir dung né dé 1am mot chiéc khin trai ban sang tao: Phu
ban bang mot miéng vai toi mau, dit tic pham nghé thuat cia con ban trén d6, sau d6, phu
mot tim khin trai ban bang nhua trong 1én trén. Néu c6 thé, hay dung tac pham nghé
thuat coa con ban dé 1am qua hoic gidy goi qua. Néu ban thich, hay 1am mot bo suu tap cho
con. Sir dung s6 kep 3 moéc va thi trong dyng tai liéu dé luu giir mot sb tac pham dau tién
hoic an tuong nhét cua con ban. (Nhé phai viét ngay hoic tudi coa con trén méi tdc pham.)
V6i nhitng tidc pham qué 16n hodc tic pham khéng gian 3 chiéu, hay chup mot hoic hai tam
anh va dit vao trong so6 kep do.

Nhiing tro choi trong chuong nay sé gitp ban dem lai cho con rat nhiéu trai nghiém vé
thi cong m§ nghé. D6 can phai 12 nhitng trai nghiém th vi d6i véi ban va con, vi vay, ding
v& hay 1am gi khac khi ban mét méi, voi va, néu khong, ban sé khong thé chuyén tAm hoan
todn vao viéc con ban dang lam. Vi thai d6 ding dan, ban va con sé& c6 khoang thoi gian
tuyét voi tim hiéu, kham pha va sang tao thé gigi nghé thuat.



Bé voi cay but

Lan dau 1am me, t6i 3 mua mot cuén sach rat hay vé nhitng viéc c¢6 thé 1am véi tré nho.
Cudn sach d6 noéi rang tré tir 9 dén 12 thang tudi nén bat dau vé nguéch ngoac, va cudn sach
d6 tham chi con vach ra mét lich trinh dé cac me tuan theo: Cho con ngéi thoai mai, dua
cho con mot to gidy va mét thoi sap mau. Hay chi cho con cach vé& 1én gidy, sau d6 quan sat
con tién hanh.

Tb6i phat hoang khi nhan ra thoi gian da bo roi t6i! Con gai téi da gan duogc 1 tudi va van
chua c6 mot trai nghiém nao véi sap mau va giay. Sau khi chay voi ra cira hang, toi da dat
con ngoi vao ghé cao, trai ra mot to gidy trang, chi cho con cAch cam sap mau va dé con
nghich. Ban ¢ thé tuong tuong su that vong cua t6i khi con bat dau can chiée bat sap va xé
to giay! Khong phai con cham phét trién nhu ldce dau t6i so, ma con van chua sin sang cho
toan bo trai nghiém nguéch ngoac do.

Khi sin sang, hau hét tré déu thay viéc vé nguéch ngoac d6 rat tha vi. N6 gitp tré duoc
thi nghiém v6i nguyén nhan va két qua, dong thoi phat trién cac co nho va su phdi hop tay
- mit. Cynthia Catlin, trong cuén sach Huéng dan tron ven vé cac hoat déng danh cho tré
(NXB Gryphon House, 1994) da néi: “Nguéch ngoac 1 tién dé cua viét, cling gidng nhu bap
be 14 tién dé ctia néi. Thuat ngir hay hon dé chi nguéch ngoac 128 DAQTN hay Dau An Quan
Trong Nhat ma tré c6 thé tao ra”.

Hay cho con ban that nhiéu cong cu va nguyén liéu dé vé: sap mau, bat nhé dong, bt
bi, chi sap va phan. Vé giay v&, hay dung loai giay thu cong, giay rap min, giay in bao hoac
giay lam tai dung do. Hay nhé thém cac vat 3 chiéu nhu hop hoac séi da vao.

Néu viéc thay ngoi bt nhé dong 14 mot van dé, hay 1am chiée hop dung bt don gian
nay: Tron thach cao trong mot chiéc hop nhua nho, sau it nhat bang dau bat nhé dong.
Cam nap bat nhé dong vao thach cao uét, dau mé hudng 1én trén. Phai chac chan dé thach
cao khong tran vao nap cia bt nhé dong. Khi thach cao kho, dat bt nho dong vao nap but
da duoc c6 dinh ¢ hop thach cao kho. Hay nhic con ban cam bit nhé dong vao hop dung
but nhé dong khi con da dung xong.

Sap mau cau vong



Y tuéng nay da xuét hién trong cudn sach The Preschooler’s Busy Book, nhung rat dang dé
dugce nhic lai. Nhitng chiéc but sap nay rat dep va rat dé cam!

Cdac mau sdp mau duwoc bé ra

Cac hép thiéc rong, sach sé

Binh nudc néng

Hép dung phim réng

DAy 14 cach tuyét voi dé diing sap mau bi bé gdy. Loai bo hét phan giay boc sap mau va
phan loai ching theo mau sac. Hay dat cac mau sap mau, moi lan mot mau, vao nhirng
chiéc hop thiéc. Dat hop thiéc vao mot am nude nong hoice nude dang soéi cho dén khi sap
mau tan chay. R6t mét hrong nho (déy khoang 0,5 cm) vao hop dung phim. Khi 16p sép do

cung lai, rot thém 16p sap mau khac vao, theo cach tuong tu. Khi hoan thanh, ban s& c6
mot thoi sap mau bay sic cau vong.

Tranh hinh tru

Gidy

Biit nhé dong hoac biit sap

Bang dinh

Hay d¢ con ban v& 1én mot to gidy hinh chir nhat. Khi con vé& xong, hay cuon to gidy thanh
hir}h tru va dan hai dau lai véi nhau. Hay dat bac tranh dé 1€n ké dé tat ca moi nguoi cung
ngam nhin.

Vé biang but nhé dong

Day 14 cach thi vi dé st dung bat nhé dong da hét muyec.

Bt nhé dong da hét muee

Nuoc

Gidy

Hay dé con ban nhing bat nhé dong da hét muc vao nudce va ding chiing nhu mau nuée vé



1én giay. Khi dau bat chuyén sang mau trang, ban c6 thé vt but di, hoac nhiing vao son va
dung nhu choi son.

o

Vé dau chan
Giay vé
Sap mau, biit nhé dong hodc mau nuée

Hay dé con ban dimg 1én to gidy, con ban dung but hoic sap mau danh diu theo hinh chan
con. Sau d6, hiay t6 dau chan ban, va so sanh kich thuéc hai chin véi nhau. Hay t6 mau
cho ban chan bang sap mau, bt nhé dong hoic mau nude. Tré 1on hon c6 thé ding sap
mau, bit nhé dong hoic mau nuéde @ vé méng hoic “deo” nhan cho ngdn chan.

Phan vui vé

C6 thoi nguoi ta chi diing phan dé viét bang va vé 1én via hé. Gio phan rat ré va c6 rat nhiéu
mau véi d6 dai ngan khac nhau, ban c6 thé sir dung chiing theo nhiéu cach dé tao ra nhiéu
tac pham nghé thuat. Nhing ¥ tuong dudi ddy sé& giap ban str dung phan theo nhiing cach
ma ban c6 thé chua timg nghi toi.
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Gidy
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Xit téc (khong bdt buge)

Nuée (khong bdt buée)

Bot bién (khoéng bdt buée)

Nuéce tinh bét va/ hodc nuée sita (khéng bat buge)

Chéi vé (khong bdt buge)

Puong (khéng bat buée)

Boéng gon (khéng bdt buéc)
e Dung phan vé 1én mot to gidy tring hoic gidy tha cong. Xit thudce xit toc 1én dé giir phan.
e Dung bot bién am lau 1én to gidy va dung phéan vé 1én to gidy uot do.

e Dung nudc tinh bot son 1én mot to gidy. Khi to gidy van con udt, diing phan mau tao
thanh cidc mau thiét ké.

e Quét nudc sita 1én bé mit cia mot to gidy, sau d6 dung phan vé 1én do.

o Dit mot to gidy 1én mot bé mit san suii (chang han nhu via hé) hoic dit 1én mot tim
thiép c6 thiét ké noi.

¢ Di phan trén to giay dé sao chép dugc bé mat san sui cua via he hoac cua tam thiép.
e V&1én cira s6 bang phan uét. Co thé dé dang x6a di khi ban vé& xong.

e Ngim phén trong hdn hop gom mot coc nudce va 1/3 coe dudng trong 5 dén 10 phit.
Dung phan uét dé vé 1én giay. Dung béng gon dé lam mo vét phan trén giay.

Vé khin gidy

Tro choi don gian va dé dang ddi véi ca tré nho hon.
Khén gidy hodc loc ca phé

Bt nho dong

Dit tré ngdi 1én ghé cao va dua cho tré 2 chiée bt nhé dong, mot mau khin gidy hoic loc
ca phé. Kha nang tham nuéc cua khan giay sé lam cho mau mo di khi tré danh dau 1én do.



Tranh tuong cia bé

Tré thich t6 mau va thuong t6 mau 1én bat cu thir gi dugce ban cho phép. Hiy thir y tuong
nay néu nha ban c6 moét hoa sy “duong pho”.

To gidy vé lon
Gia vé

Biit sap

Chi

Kéo

D4n to gidy vé kho 16n 1én gia vé. Cat mot doan chi dai khoang 60 cm. Khia mot vét nho &
mot dau cua mdi chiée bt sap, quan rdi bude soi chi quanh vét khia 6. Budc dau kia coa
soi chi 1én trén gia vé. (Lam sao cat soi chi di dai dé cd thé vé téi mép dudi cua to gidy,
nhung khong duoc dai qua.) Gio tré c6 thé nguéch ngoac bat cir lic ndo chting mudn ma
khong can cho ban chuan bi gidy va but cho nita. Néu ban khong c6 gia vé nhung lai c6 mot
bire tuong tréng ¢ taing ham hodc ¢ phong choi, hdy str dung bire tuong d6 thay gia vé. Dan
mot to gidy 1on 1én tuong. Phia trén to gidy, hdy dong vai chiéc dinh/ méc, budc chi va bat
sap mau vao do.

Mau nuéc

Tinh yéu cua tré doi véi viéc t6 mau bat dau tir rat sém va kéo dai nhiéu nam, néu khong
muon noi la ca doi. Mot to giay trude mat, cac lo mau véi mau sac bat mat va chiéc choi vé



— con diéu gi ¢6 thé lam tré vui hon thé?

Néu duogc chuan bi ddng cach, trai nghiém nghé thuat ndy ciing c6 thé khién cha
me hodc nguoi trong tré thay tha vi. Trudce khi bat dau tro choi t6 mau véi tre,
hay cin nhic cic chi dan sau:

¢ Khong choi tro t6 mau voi con néu ban mét moi, voi va, néu khong ban sé khéng thé
chuyén tam t61 viéc con dang lam duoc.

e Che phu “dia ban” hoat dong can than. T6i thuong phu ban bép bang mot tim vai cii rat
to ma t6i ¢6 thé ném vao may giat khi tro t6 mau ket thuc.

e Néu ban khoéng co tap dé hoic 4o phong cii dé mic cho con, hiy cho con mic mét bo
quan ao cti ma sau do6 ban c6 thé quyét dinh danh riéng cho tro t6 mau nay.

e Thém mot dia nhé nudce tay hodc nude va bot xa phong vao mau. Nhu vay sé dé 1am
sach hon.

Loai mau tét nhat cho tré 1a mau vé 4p phich, hay con goi 1a mau nuéc. Ban c6 thé mua
duoc loai mau nay, dudi dang da duoc tron sin hodc dang bot va vé tron véi nude, ¢ bat ky
ctra hang nghé thuit ndo. Ban cling c6 thé ty tao ra loai mau vé& ap phich cua riéng minh
bang cach sir dung cong thirc & Phu luc A. Tré hiém khi can nhiéu hon 3 mau: do, xanh
duong va vang. Hay day con ban cach tron nhitng mau nay dé tao ra nhirng mau khéc. Con
c6 ca mau nude dang vién. Loai mau nay thyc sy tién dung, vi chting khong can phai pha
ché, lai khong bi tran ra, gitp cho viéc lau don dé dang hon. Ngoai ra, mau nuéc dang vién
cling kinh té hon va dung duoc 1au hon.

Tuy nhién, con ban c6 thé khong thay loai mau d6 tha vi nhu mau nuée don thuan. Cac
hop thue dn danh cho tré cling c6 thé ding 1am hop dung mau. Ban c6 thé diung mot miéng
bot bién dé mau khong bi d6 hoic tran. Chi can khoét mot 16 c6 kich thuée bang kich thudc
ctia chiéc hop & miéng bot bién va dat chiéc hop vao doé. Ban cling c6 thé 1am mot tim bang
mau c& nho cho con bang cach gin cic niap hop sita nhwa 1én mot tim bia cang. Hay rot
mot it mau moi loai vao mdi chiée nap d6. Pé 1am bang mau chac chin hon, hiy gan nap
hop d6 #n tré con vao mot tam bang go.

C6 thé mua giay vé ¢ ctra hang do m§ thuat, nhung hiy cAn nhac mot sé lva chon thay
thé sau. Giay in b4o 1a loai gidy tuyét voi dé t6 mau va c6 thé mua ré loai gidy in bao ¢ cudi
cudn ¢ cAc nha may in bao. Hay dén nha in ¢ dia phuong va hoi xem ban c6 thé dé mot
chiéc thung réng ¢ d6 trong mot hoic hai tuan khong. Ho c6 thé dong y nhét day thung véi
du loai gidy ma néu khong bo vao dé thi ching sé chi bi vat di. Ciing c6 thé sir dung gidy rap
min nhu mot loai gidy vé dem lai hiéu qua tuyét voi. Véi tro vé bang ngoén tay, hay s dung
mit bong cua loai gidy 16t khu6én ma ban c6 thé mua duoc ¢ bat ci cra hang tap héa nao.
Loai gidy nay ré hon rat nhiéu so véi gidy vé bang ngén tay chuyén dung va ciing rat hiéu
qua.



Néu ban c¢6 mot bte tuong cii ma ban khong méay quan tAm, hy dan moét to gidy dan
that 1én 1én d6. Ban c6 thé dinh truc tiép giay vé 1én giay dan va c6 thé dé dang lau chui.
Giay dan c6 thé s& 1am hong tuong néu ban bdc no ra, vi thé, hay can than khi chon chd
dan.

C6 thé 1am gi4 vé dung bang cAch th4ao bo mot mit cua hop bia cing va dan ba mit con
lai dé tao thanh mét hinh tam giac. Dan mdt mat vao ban va dinh mét to giay vao mot
trong hai mat con lai. Dung n6 dé vé hoac to0 mau. Dudi day 1a mét vai meo can phai nhé
khi lam viéc v61 mau nude:

e Thém nudc tay hodc hdn hop nude va xa phong vao son dé co thé dé dang lau chui.
e Thém nuéc tiy vao mau sé& giap mau khong bi nit.

e Nudc tinh bot s€ gitip 16p mau day hon

e Sita dic gitip mau cé bé mit bong hon.

e Cb thé dung bot phén nhu chat bao quan.

¢ Muoi, vo trimg vun va ca phé xay giap buc tranh cé bé mat an tuong.

e Bot tré em tron voi mau nudc c6 tic dung giit mau lau hon va thém mui dé chiu cho
madu.

o Khay bung ci phé bang nhya 1a mén do Iy tuong dé tré t6 mau, du c6 giay hay khong.

e Mic mot doan day trong phong giit hoic bép, ding dé treo cac tdc pham hoi hoa cho
kho. Céc tac pham con udt c¢d thé duge treo 1én day bang kep quan 4o. Khi kho, hay nho
trung bay cac tAc pham cua con ban mét cach trang trong. Hay nghi ra nhirng cach sir
dung sang tao dbi véi cac tac pham cia con: Nhiéu buc c6 thé tao thanh gidy goi qua
hoac thiép mirng doc dao.

Vé bang 6ng hut

Bé sé rat thich tro choi nay néu da biét hat ong huat; néu chua hut dugc, bé sé diing 6ng hat
lam choi veé.

Mau nuéoc

Gidy

Ong hut

Cho mot chtt mau loang 1én gidy. Pua 6ng hit cho bé va hudng dan bé thoéi mau ra xung

quanh to gidy. Ban c6 thé thém mot hoic hai mau khéc dé tao su hip dan cho bé. Ban ciing
c6 thé cho bé théi mau ra nhiéu loai giay khac nhau.



Chéi vé va nuéc

Bt viét bang muc den
Khén gidy

Chéi vé

Nuoc

Dung bat viét bang muc den vé tranh hoic hinh bat ki 1én khin gidy. Huong dan bé cach
nhung choi vé vao nudce va cha 1én hinh vé dé lam md mau muc den.

Vé tranh biang bt nhé dong
Biit nhé dong

Mau nuoc

Giay

Cho bé dung bt nhé dong thay chéi vé. Nhing btt vio mau nudc, sau d6 huéng dan bé
dung bat da nhiing mau viét hoac vé trén giay.

Vé tranh bang mau khé

Tro choi vé& tranh nay rat sach sé va cong tac chuan bi rat don gian.
Boéng gon

Kep quan do (logi c6 10 xo)

Mau nuoc dang bot

Gidy

Binh xit

Dung kep quan 40 kep mot cuc bong gon. D6 bot mau nuée 1én gidy. Huéng din bé cach
dung cuc béng gon dan bot mau ra giay. Sau khi bé vé xong, dung binh xit téc xit nudc vao
mau dé mau bam chat vao giay. Vay la bé da c6 mét tam thiép nhiéu mau rat dep mat.



Bong vé

Bé sé& dé dang 1am dugc gidy goi qua voi tro choi don gian nay.
Mau nuoc

Giay bao

Gidy géi day

Vo tron mét manh gidy bao va tha vao mau nude. An nhe qua bédng bing gidy bao nay 1én
giay gbi day. Ban c6 thé cho bé nhing bong vao hai hoac nhiéu mau hon dé tao sy hap dan
cho bé. Sau d6 dé kho mau.

Bé vé tranh bing phim mau
Pham mau

Nuoc

Chéi vé

Khdén gidy hodc bé loc ca phé

Cho luong pham mau vira di vao nude. Nhiing chéi vé vao hén hop nude pham mau va chai
but 1én khan giay hoac bo loc ca phé. Ban ¢6 thé dung nhiéu mau cho bé thich tha. Sau khi
khan giay dugc quét kin mau, dé cho mau kho va dat tdc pham 1én giay mau cho bé choi.



Birc tranh ki diéu
Sach tdp t6 mau cho bé2
Da vién hodc que kem

Thay vi huéng dan bé vé& tranh bang chéi va nudc, hay cho bé diing d4 vién hoic que kem
dé vé nhirng burc tranh séng dong trong cudn sach tap t6 mau cua bé. Ban ciing c6 thé dat
hinh vé& trong cuén sach nay vao chao nuéng banh, cho thém moét vién da vao chao, sau d6
dé bé thoa thich lac chao va xem nhiing buc tranh dep dg hién ra.

Bé vé tranh biang vi dap rudi

Pay 14 tro choi ngoai troi cho bé. Néu ban thuc sy can “mot tro choi cho bé” thi chi mot
mau la da. Nhung dé c6 mot bire tranh bat mat hon, hay thur cho bé dung hai hoac ba mau.

Vi ddp ruot
Mau

Chdo nuéng banh hodc giay 16t banh

Vai to giay lon

Treo nhiing to gidy 16n 1én hang rao hoic kep vao diy phoi quan 4o0. P6 mau vao chao
nuéng banh hoac giay 16t banh. Huéng dan bé nhiang vi dap rudi vao mau nuéc va dap vao
to giay.

Bé vé tranh ngoai troi
Binh xit

Nuoc

Mau nudoc

Tam chén hodc ga giwong cil

D6 nudce day mot ntra binh xit va do thém mau nuée vao binh cho day. Bé sé ¢ tro choi
ngoai troi day sang tao voi tam chan hoac ga givong cii duge treo trén hang rao hoac trén


note:

day phoi dé bé tha ho xit mau.

Bé vé tranh bing que kem mau

Vi tro choi nay, ban can gidm sat bé that ki va chi nén ap dung cho cac bé khong thich
liem nhimg que kem mau nay. Ban nén ap dung tro choi Vé tranh vui nhén hoac Vé tranh
bang da vién cho cac bé nho hon.

Mau nuoc

Nuoc

Khuon lam kem que
Gidy

Tron nudce va mau nudce theo ti 1€ 1 :1 va rét vao khuén lam kem que. Cho que vao khuén
va lam dong. Lay kem mau ra khoi tu dong khoang 10 phut truéce khi cho bé choi. Cho bé
que kem mau va mot to giay de bé tap veé.

Birc tranh ki dié¢u
Gidy u6t sé tao hiéu tmg cho mau dep hon.

Gidy

Nuoce

Bot bién hodc choi vé



Son hodc biit viét bang cé thé xéa duwoc

Dung bot bién hoic chéi vé nhiing vao nuée va cha nhe 1én gidy. Huong dan bé dung choi
phét son 1én giay hodc dung but viét bang vé hinh tuy thich.

Vé tranh vui nhén

Tro choi ndy c6 mot cht thay doi so véi tro vé tranh bang que kem mau va pha hop hon
véi cac bé con nho. Bé phong truong hop bé liém kem sau khi vé, ban ¢6 thé thay mau
nudc bang bot lam thach trai cay hoac bot pha thirc uong huong trai cay.

Nuoc

Khuon lam kem que
Bot mau

Gidy

Lam dong nuéc trong khudén 1am kem que. Liy que kem nuée ra khoi khudn khoang 10
phit truée khi cho bé choi dé d4 tan bét. Ric mot chat bot mau 1én giay. Huong dan bé vé
tranh bang cach cha que kem nudc 1én cac dom mau trén giay.

Vé tranh that dé!
Gidy trang

Son

Thia

Ni-long boc hoa qua

Dung thia nhiing vao son va nho ting giot son 1én gidy. Ban nén ding vai mau son cho bé
thich thd. Pat mot tim ni-16ng boc hoa qua 1én trén mat son (tim ni-16ng nay phai che kin
bé mit tAm gidy bén dudi). Dung tay vudt phang tam ni-long trén giy, sau d6 nhe nhang
g0 ni-long ra. Poi birc tranh kho6 va cho bé choi.

Tranh mau dep mit
Bot mi

Muoi

Nuoc

Pham mau hogc mau nuéc



Thia nho hodc chai nhva
Giay

Tron bot mi, mudi va nude voi nhau theo ti ¢ 1 :1 :1. Néu ban cho bé choi véi gidy mau, hay
chon mau nudc mau trang; néu cho bé choi gidy trang, cho thém vai giot pham mau hoic
mau nude vao hén hop. R6t hdn hop vao chai nhya dé bé bop cho mau chay xuéng hoic
ding thia nho timg giot mau xubng gidy. Poi cho kho va cho bé ngam nhin buc tranh.

Vé bang kem cao rau

T6i khong khuyén khich cic bé c6 da nhay cam hoic cac bé c6 thoi quen mat ngdn tay choi
tro choi nay! Néu muon, c6 thé thay bang kem sita béo (kem bong tuyét) hoac pudding
kem tuoi.

Kem cgo rau
Pham mau hoac mau nuoc

Bo6p moét it kem cao rau 1én mat ban, khay dung thuc An ¢ ghé cao hoic 1én mot to gidy.
Thém mot vai giot pham mau hoac rac mot it bot mau nude vao dé tro vé bang tay thém

tha vi.
S
el

Bé vé tranh bang da vién

Da vién

Gidy

Bot mau

Hép phang (hép dung 24 chai nuéc s6-da) hodc chdo nwéng banh logi lon

Dit gidy vao d4ay hop hoidc chao nuéng banh. Ric bot mau 1én gidy. Dat da vién vao hop va
hudng dan bé lic lac hop dé vé tranh. C6 thé thay thé bot mau bang bot 1am thach trai cay
hodc bot pha thirc uong huong trai cay.



Khin trai ban an dep mit
Keo dan

Gidy thi cong mau trang
Mau nuoc

Chéi vé

Gidy dan

Nho keo dan moét cAch ngau nhién hoic theo hinh dang nhét dinh trén gidy thu cong mau
trang. Pé khoang 30 phtt cho kho, sau d6 diing mau nudc vé 1én trén keo dan. Dé kho, sau
d6 tach keo dan ra khoi giay thu cong. Dinh gidy dan vao hai mit cua btre tranh va dan vao
khan trai ban an.

Vé tranh biang ro l1am khoé rau qua

Day 1a tro choi hap din di véi tré 16n. Co thé ban s& phai “hi sinh” chiéce r6 1am kho rau
qua sau khi choi tro nay.

Ré lam kho rau qua
Pia gidy
Mau

Théo chiéc dia nhya ¢ day r6 1am kho rau qua ra va thay mot chiée dia gidy vao do. Pt
chiéc dia nhyua 1én trén chiéc dia giay. Nho mot it mau vao trong ro, day nap ro lai va bat



dau quay. Néu mudn, ban cé thé thém mot hoic hai mau khac vao va quay dé co6 bire tranh
dep hon.

Vé biang 16ng chim

V61 tro choi nay, ban c6 thé mua nhing chiéc 16ng chim sac s& sac mau & cac cira hang
hoic ty minh di nhat.

Long chim
Keo

Mau nuéc
Gidy

Tron mot it keo vao mau nude. Dung 16ng chim dé t6 mau 1én gidy. Néu thich, ban c6 thé
dé vai chiéc 16ng chim vao bire v& dé tao thanh mot tadc pham tuyét voi. (Khi mau kho, keo
tron trong mau sé gitp dinh chit chiée 16ng chim vao to gidy.) Ban cling c6 thé choi tro nay
véi canh thong, 14 cay, hoa hoac cac vat ¢6 trong tu nhién khac.

Tranh da

Tro nay cling c6 thé dung bong choi gon hoic bong ban.
Hép gidy c6 ndap hodc hép khan gidy

Gidy



Kéo

Mau nwéc

ba

Cit mot miéng giay hoic gidy thu cong bang dting day cua hop giay hoic hop khin gidy. Cho
mot it mau vao dia va tha vién da vao. Tha vién da vao hop giay hoac hop khan giay va dong
nap lai. Déc nguoce doc xu6i va lac di lac lai chiéc hop. Hay mé nap va xem bure tranh ma

vién d4 da tao ra. Tha vién d4 vao mot mau khac va 1ip lai qué trinh d6 cho dén khi con
ban chan thi thoi.

Vira nhay vira vé

Mot manh vadi to hogc nhé

Khay nueéng banh hoac bang mau
Mau nuéc

Nuée xa phong am

Khén tam

Nhac

Trai manh vai 1én san nha hoic 1én mit dat ¢ bén ngoai. P6 mau vao khay nuéng banh
hoic bang mau. Cho thém moét it nude xa phong hoic nuée rira chén vao dé sau dé rira sach
hon. Bat nhac 1én va cdi quan dai cua bé ra, hoic chi cho bé mic quan dii, hay déng bim.
Cho bé dam vao khay mau, sau d6, budc vao tim vai. Tiép do, cho bé nhay theo diéu nhac.
Nhé chuan bi sin nudce xa phong 4m va khin tam dé lau chui cho con khi bé @ chan tro
choi nay (hoac khi bé khong chiu dung vao manh vai).

But vé bu

Y tuéng tir cudén sach The Preschooler’s Busy Book nay 1a mét tro choi tuyét voi ma toi
nghi la dang dé nhac lai ¢ day.

Chai lin nach hodc lo nueée danh giay da hét

Mau nuéc

Pé lam mét chiée bt v& by cho bé, hiy mé nip coa lo nude danh gidy hoic chai 14n nach da
hét. D6 mau nude vao ruét chai hoic lo, va day nap tro lai. Con ban c6 thé dung chai/ lo

mau doc d4o ndy dé vé tranh nhanh chéng va dé dang.

Dé hon, hay st dung truc 1in muc da c6 sin muc bén trong. Bat loi cia cach nay 1a muc



khong thé giat dugc va khong chay déu nhu mau vé.
.

Vé bang day thimg
Day thimg hodc soi chi
Kéo

Bdang dinh

Que kem

Mau nuéoc

Gidy

Dinh mot doan day thirng hoic soi dai khoang 10 cm vao mot dau que kem. Cam phan que,
nhing soi day vao mau nudc roi to va kéo quanh to giay.

Vé bang bot giit

1 coc bét giat



1/2 céc nuéce lanh

B¢ tron dién hodac day danh trimg

Pham mau (khoéng bdt buge)

Chéi vé

Gidy day hodc gidy cdc-tbng

DPanh hoic tron nuée lanh va xa phong giat véi nhau cho téi khi cimg lai. Thém pham mau
hodc dé nguyén mau trang néu dung giay mau. Dung choéi vé hoac dung dau ngédn tay dé vé
1én giay day hoac bia cac-tong. Bé kho.

Vé biang ngén tay

Mau veé tay (Finger Paint)

Gidy hodac gidy boc thuc phdm

Vé bang tay 1a cudc phiéu luu ky thd ma bat cit bé nao ciing can duoc thir it nhat mot lan
vao tuodi l1én 2 — hodc sém hon, néu ban co6 thé chiu duoc! Dang tiéc la tro choi nay c6 thé
khién cha me khé chiu vi khoi lugng cong viéc can chuan bi cting nhu don dep ¢6 vé rat

nhiéu so véi 5 phut (hoic chua dén) tré choi tro ndy. Hay chuan bi tinh than dén nhan mot
dong hon don va hay chac chan 13 con ban ¢6 mic “tap dé” ve.

Truée tién hay 1am uét to gidy, dé mau tréi tét hon. Nho mot it mau 1én giay va dé con
ban boi nghich. Ban c6 thé mua mau vé bang ngdn tay hoac tu lam bang cach st dung cong
thic & Phuluc A.

bé da dang hon, c6 thé dung mau da duoc lam lanh hodc 1am 4m. Thém mudi hoic cat
dé tao bé mat san sui. Mau vé tay day hoac mau troén voi muoi hoac cat co6 thé duoc gat trén
to giay bang que kem hoac bang thia.

Néu mudn, ban c¢6 thé cho con vé 1én mit ban hoic khay dung thtce dn ¢ ghé cao, sau d9,
an mot mau giay 1én 16p mau dé lvu mét bire tranh. Khay bung ca phé bang nhya cling la bé
mat tuyét voi dé vé bang ngodn tay, hoac cling c6 thé thir trén cura s6 hoac guong. (Thém mot
it nude tay vao mau dé dé lau chui hon.)

Vé biang tay 1én bon tim
bay la y tuéng tuyét voi danh cho nhitng hoa si ti hon trong nha ban.

Mau vé tay

Giay in bao



Pong bim hodc mac 4o cii cho con ban. Dat con vao bon tam cung voi moét it mau va hay
cho xem két qua! Khi tac pham cua con dugce hoan thanh, hay dat mét to giay in bao 1én do,
an nhe, va luu lai mot ban sao “kiét tac” cua con.

Vé bang giay xop hoi
Gidy xop hot (dé boc qua)
Bang dinh

Mau nwdce (vai mau)
Chéi vé

Gidy

Dinh giay xop hoi 1én ban hodc bé mat ma ban muon vé. Hay dé con ban t6 mau cho to giay
x0p hoi, sau d6 an mot to giay 1én do6 dé tao thanh hinh in.

Vé bing phim mau

Pham mau s& bam vao tay con ban trong mot hoic hai ngay, vi thé, néu con can phai trong
twom tat sau cudc vui thi hay tranh choi tro nay.

Siro bap

Chéi vé

Phdm mau

Giay day hodc bang dp phich

D6 siro bap 1én mot to gidy day hodc mot bang 4p phich. Nho mot vai giot pham mau cac
mau lén gidy. Con ban sé& thay thich khi duoc ding tay b6i mau khap to gidy. Khi mau kho,
bire tranh tréng rat dep va 16ng lanh.

In

In Ia tro tao hinh mot vat 1én giay hoac 1én mot bé mat khac. Vat duoc in c6 thé duge phu
mau bang choi vé hoac con 1lan mau, dugc nhing vao mau hoac dugc an 1én 161 mue.

C6 thé 1am 16i muc bang cach chén gidy b4o va nhting vao mau nude. Hoidc c6 thé dat
mot miéng bot bién mong vao mot cai khay nong hay mot cai bat nho va do vai thia mau
vao. V&i mot sb tro in, c6 thé dung 16i muc in. Pé 1am mo vét in, c6 thé dit mot to gidy bao
xuéng phia duéi to gidy ban dinh tao hinh in 1én do.

C6 thé dung nhiéu loai gidy kh4c nhau dé in: gidy in bdo, gidy thi cong, gidy nau 1am tai
giay 1a mot vai lya chon khong ton kém. Nhu rat nhiéu tro choi t6 mau vé tranh trong



chuong nay, ban cé thé bién tro choi nay thanh hoat dong sang tao gidy gbi qua doc dao,
than thién v4i moi truong.

Nhitng tré nho hon sé khéng hiéu duoc qua trinh in an. Ching thuong diung nhing vat
nhu bot bién hoic chéi v& nhiéu hon va thuong sé chi di nhitng vat d6 khap to gidy. Tré 16n
hon, 2 dén 3 tudi, sé thich tro in an hon. Hay khuyén khich tré nhe nhang an vat 1én mau,
sau do, an 1én giay dé tao hinh in.

In bing nip chai

Nap chai ruou

0
Mau nuéc (dé trong mét chiéc khay nong) ?@s
Giay \&

Cam nap chai, 4n vao mau, sau d6 an 1én to gidy dé tao thanh hinh in. Néu thich, c6 thé
dung nhiéu mau khac nhau.

In hinh khéi

Miéng gé nhé

Dai hinh lwon song

Keo

Mau nuéce (dung trong mét chiéc khay néng)

Gidy

Diing keo dinh dai hinh lugn séng vao mot mit cia mieng go. An mieng g6 vao mau, sau
do an lén to giay de tao thanh hinh in dich dac. Di chuyén miéng go theo cac huong khac
nhau va thém nhiéu mau vao khay mau néu ban thich.

Dé thay dbi, ¢ thé budc mot soi ddy quanh miéng gd hoic diing keo dinh moét vat (nhu
chia khoa hoic nhan nhya) vao miéng gb dé tao thanh nhirng hinh in doc d4o.

In biang keo

Cdc vdt khac nhau dé in
Keo sita

Bét 6ng anh (nhii mau)

Gidy



Thay vi diing mau hoic 16i muc in dé in, hiy ding keo va bot 6ng 4nh. Hay an vat (rau cu
qua cat 1am doi, bot bién cat thanh cac hinh, day thing quin quanh mot miéng gb, v.v...)
vao keo, sau d6 4n 1én gidy. Rac nhii mau hoic cit mau I1én to gidy va dé cho kho. Gidy in
kho 16n duoc phinhii mau cé thé tao thanh loai gidy g6i qua rat dep.

In bing hop banh
Hop banh

Mau nudce (vai mau)
Chéi vé

Gidy

Up nguoc hop banh 1én mot bé mit d3 dwge bao phu. Hay dé con ban t6 mau cho day hop
banh. Khi xong, hay diat moét to giay 1én hop banh va an dé in hinh tac pham cua bé.

In bang gié dung hoa qua

Gio dung hoa qua dé choi



Mau nuéc

Khay nong dung mau

Gidy

D06 mot it mau vao khay dung mau, du d¢ in chiée gio dung hoa qua. Dt day chiée gio dung
hoa qua vao khay mau. In lén giay bang cach an phéan day da dugc nhing mau cua chice gio
1én giay. D61 mau khac néu ban thich.

In 6 t6 do choi

O t6 hodc xe tdi do choi v6i cae banh xe réng

Mau nuoc

Gidy

D6 mot lwong mau vao khay sao cho cé thé nhing ngap banh cua 6 t6 hoic xe tai do choi.
bat 6 t6 hoac xe tai do choi vao khay mau, va lan banh xe qua lai mét hai lan, dé toan bo
banh xe dugc phu mot 16p mau. Lan 6 t0 hodc xe tai trén to giay dé tao thanh hinh vét banh
Xe.

In hinh ghép lego Duplo

Duplo cac loagi

Mau nuéc

Gidy

D6 mot lugng mau vao khay sao cho c6 thé nhing dugc cac miéng ghép hinh Duplo vao
d6. Up nguoc cac miéng xép hinh Duplo vao khay mau. An miéng xép hinh Duplo da dugc
nhting vao khay mau 1én to gidy dé tao thanh hinh in. St dung ca hai mit cia miéng ghép
hinh, va cac loai mau khic nhau dé tao thanh moét be tranh thi vi.

In biang giay cac-tong

Gidy cdc-téng ddp séng

Bang dinh hodc day cao su



Mau nuoc
Giay thi cong

Cit mot miéng gidy céc—téng dap sc’)ng cod dién tich 15 x 25 em. Luu ¥ dé chiéu 15 cm song
song vdi cac duong song dap. Dat mleng gidy 1én ban trude mat ban, mit nhan 1én trén. Bat
dau voi canh 15 cm, cudn chat mleng gidy cac-tong, co gang dé phan dap song & mit ngoai
ciia cuon gidy. Budc chit cudn gidy bang day cao su hoic dan bang bing dinh. Nhiing mot
dau cua cuon gidy cac-tong d6 vao mau nudc, va an 1én to gidy dé tao thanh hinh giéng nhu
bong hoa.

In bing bot bién

Bot bién

Phan

Nuoc

Gidy

Ngam miéng bot bién vao nudc va viat b6t nuée. Ding mot mau phan dé vé 1én miéng bot

bién uét. An miéng bot bién uét 18n to gidy trang hodc gidy thi cong mau dé tao thanh hinh
in. Néu thich, c6 thé dung phan mau va bot bién ¢6 kich thuéc va hinh dang khac nhau.

In cuén chi

Lot muec in hodae mau nudée



Lo1 cuon chi
Giay

An 16i cuén chi 1én 16i muyc in hoic nhdng vao mau nude. An 1én to gidy dé tao thanh hinh
16p xe.

Xé, dan va dinh

Tré con, gidy va keo dinh 14 sy két hop tuyét voi. Lam gi ¢6 chuyén tré khong sém phat
hién ra niém yéu thich dic biét cua viéc dn va xé gidy! Hay gitt mot chong tap chi cli dé cho
bé xé. (Hau hét tré chua toi truong déu chua biét diing kéo, vi thé, hay tranh cam giac kho
chiu va hay xé moi thu.)

Boi keo cling rat thi vi. Tré thich keo nhu bat ¢t thir gi ban cho tré dinh. Hay cho tré
thir nghiém céc loai keo khéc nhau: keo dang thoi, keo trong lo hoac keo c6 thé phét duoc.
D6 mot it keo sira vao hop dung d6 dn cua tré va thém mot hoic hai giot pham mau vao.
Dung chéi vé hoic bong gon dé boi keo.

Cho tré that nhiéu d6 dé dinh: thiép, manh vai va manh giy (gidy lau miéng, giay boc
qua, gidy tha cong). Ban ciing c6 thé ding mi ong, chi, bong gon hay dai ruy-bing. Di dao
ngoéi troi c6 thé tim théy cac loai vat liéu mdéi nhu 14 cay, qua thong, nhuy hoa... Ban ciing
c6 thé da dang hoa cac bé mit cho tré dan cac vat khac 1én nhu: dia glay, bia cac-tong, hép
dung trang, hop dung khin gidy va giay du cic hinh dang, kich thudce va mau sic.

bieu quan trong nhat cua tro cat dan la phai dé bé ty minh lam moi viéc. Viéc thay doi
vat liéu str dung giap cho tro choi cti ludn tha vi doi véi ca ban va bé.

Vé mit trén tai giy

Mot sb tré c6 thé mat hung th véi tro choi nay khi tai gidy dung day d6. Nhu thé cling
khong sao, vi gia tri dich thuc cua tro choi nay nam ¢ phan xé giay.

Bdo hodc tap chi cii dé xé

T1i gidy

Day cao su

Sap mau, biit nhé dong hoac mau

Xé bao hoic tap chi cii. VO gidy va nhét vao tai gidy. Khi tai day, dung diy cao su budc tim
miéng tdi lai. Sau d6 vé hodc t6 mau mot hinh mat cuoi that to trén ti giay. Mon do nay
cling c6 tac dung nhu mot vat to nhung nhe dé con c6 thé nang, mang hoac ném.

Xé dan 1am giay boc qua



Gidy boc qua

Khén gidy

Kéo

Gidy thi cong

Keo

Giay béng kinh (khoéng bdt buge)

Gitr gidy goi qua va khin gidy tir cAc ngdy sinh nhat hoac céc dip ting qua khéc. Cat hoic xé
giay thanh cac hinh th vi, va dé trong moét chiéc hop hoiac mét chiée ti udp lanh ziplock.

Chi cho con cach boi keo 1én mot to gidy, sau d6, dinh mau gidy mau sic 1én g:hé da boi
ke,o. Néu thich, c6 thé dinh to giay bong kinh 1én ban, mat dinh quay 1én trén, dé thay cho
giay thu cong va keo dinh.

Burc tranh bong ngo

Bong ngoé

Keo dan hoac keo sira

Gidy thi cong

Tui gidy mau ndu (khong bat buge)
Bét mau nuéce (khong bat buéce)

Boi keo 1én mot to gidy thu cong hodc diing choi quét keo sira 1én to gidy. Dinh bong ngd
1én gidy thi cong dé tao thanh “buc tranh nghé thuat”. Pé tao canh mua dong, chi ding
bong ngd mau trang. Pé c6 hoa co mila xuan, lic bong ngd trong tai gidy c6 bot mau nudce
sau d6 gan bong ngd mau 1én hinh cic bong hoa duoc cat bang giay thi cong. Pé thay doi,
c6 thé dung ngil céc nguyén hat hoic bong gao dé thay cho bong ngd.



Xé dan khin giay
Lanhom

Khdén gidgy mau

Kéo (khong bat buéce)
Dau tré em
Choi vé

Xé 14 nhom bang kich thuée cua mot to gidy. Cat hodc xé khin gidy thanh cac mau nho.
Nh¢ vai giot dau tré em vao 14 thiée va dung chéi v& dé quét dau rong ra. Chi cho tré thiy
khin gidy sé dinh vao 14 thiéc nhu thé ndo mdi khi cé dau trong do, va c6 thé dé dang go ra
duoc. Dung khan gidy nhiéu mau dé tro choi thém vui.

Cat ngii coc Froot Loop

Nyii céc mau Froot Loop

May xay da nang hodc cay lan/ can bét
Gidy thi cong

Keo

Lam cat ngii coc Froot Loop bang cich xay hoic can ngii cc Froot Loop. Quét keo 1én gidy
thu cong, sau do rac bot ngii coc Froot Loop 1én d6. Néu con do tat ca bot 1€n bire tranh mot
lac cling khong sao; chi can gat sang mot to giay khac la duoc. Dé thay doi, ¢6 thé cho bot



ngil cbc Froot Loop vao mot lo dung tiéu va ric 1én 16p keo trén to gidy.
Tranh muéi

Muéi (hodc cat sach)

Bot mau nuoc

Lo dung muéi, tiéu hodc gia vi

Giay

Keo

Chdi vé hodc thia

Tron mudi hodc cat véi bot mau nudce trong mot lo nho, mdi 1an tron mot mau. Quét keo
1én giay bang moét chiéc choi vé hoac phét keo bang thia. (Tré nho c6 thé thich boi keo bang
ngon tay.)

Ric hén hop mudi/ mau 1én gidy. Khi keo kho, gat phan muéi thira di va treo tranh 1én.
Tranh dan bing bing dinh

Bing dinh va tré nho gin véi nhau theo cach dic biét.

Bang dinh (bdo vé, trong, mau, v.v...)

Hop hoac lo nhya nho

Gidy thi cong

Dung hop (ching han nhu hép ca ngir) hoic lo 1am hop dung biang dinh cho tré. Cat hoic xé
cac doan bing dinh vé6i d6 dai khac nhau va dan ho vao cic go cua hop dung, dé bé co thé dé
dang lay duogc. Sir dung bing dinh cac loai va cac mau tuy thich. Pua cho con moét to giy
thi cong va chi cho con cach giat mot doan bang dinh khoi hop dung va dan vao to gidy dé
tao thanh mot tdc pham nghé thuat.

Tranh gidy sap

bay la lva chon don gian va an toan thay cho sap mau cao va ban la.
Keo

Mau nuée hode phdm mau

Chét vé



Giay nen/ giay sap

La mau

Tron keo v6i mau nude hoac pham mau dé tao thanh mau tuoi (hoic dung keo mau pha
v6oi mot it nude). Dung choi vé quét son 1én hai to giay nén cung ¢d. Dan 14 cay cadc mau lén

16p keo & mot to gidy, sau d6 dan de to gidy con lai 1én. Ep chit hai to gidy lai, sau d6 dem
treo ¢ cua So.

Hinh cit dinh nhii mau
Gidy thii cong

Kéo

Keo

Nhii mau hodc hoa gidy
Hgp giay nhé, con nap
Day cao su

Cit gidy thu cong thanh céac hinh hoc don gian nhu hinh tam gi4c, hinh vuong, hinh tron,
hinh chir nhat, hoic cac hinh nhuv hinh trai tim, hinh bi ngo, hinh cai keo, v.v... Boi keo 1én
mot hoac ca hai mat cua cac hinh dé. bat hinh da duoc b6i keo dé vao hop giay cung vaoi
nhii mau hoic hoa gidy. Pay nap hop lai va budc bang day cao su. Lic hop dé nhii mau hoac
hoa gidy dinh vao céc hinh. Nhac hinh ra khoi hop va dé cho khé.

Lam thi cong va nhirng viéc thi vi khac cé thé lam

Lam thu cong thach thire tri tuong tuong va kha ning nghé thuat cua tré, dong thoi gitp
phat trién ky nang van dong tinh ¢ tré. Ching con c6 tac dung “giét thoi gian” vao nhiing
ngay mua, giap tré phan khich va vui ve.



Dimng quén rang véi tre, diéu quan trong 1a qua trinh, chi khong phai két qua. Piung that
vong néu con ban khong lam “dang” cach. C6 1& con van con qua nhé dé 1am nhiing viéc
thu cong nay, hoac c6 thé ban can dé con tu do kham pha cac vat dung lam thu cong va tu
tao ra “kiét tac” cua riéng bé.

Spaghetti trang tri

Néu c6 thé bé sé an nhirng soi mi c6 dinh keo, thi hay thay thé keo bang hdn hop siro bap
tron nudc. Nhiéu tré chi thich choi véi nhitng soi mi spaghetti am ¢ trong khay dung thic
an trén ghé cao hoic trén mat ban.

Keo sira (hodc siro bap)
Phdam mau (2 hodc 3 mau)
Hop/ Lo dung keo

Mi spaghetti da dwoc nau chin

Khay chong néng oy

Chi hodc ruy-bdang

X4c dinh xem ban muén tao thanh bao nhiéu loai keo mau

va d6 keo vao tung d6 hop/ lo chtra. Thém vai giot pham mau vao méi hop/ lo chua, mdi
hop/ lo cho mot mau khac. Chi cho bé cach nhing mi spaghetti, méi lan mét soi, vao lo
keo da duoc pha mau, va dit 1én khay chéng néng. Lip lai qué trinh d6 voi mot mau khéc,
cho t6i khi bé chan choi tro nay. Pé cho soi mi kho, nhac ra khoi khay, diing chi hoic day
ruy-bang dé budc chiing lai véi nhau va treo 1én tran 1am vat trang tri.

Tim duwong

DAy 1a hoat dong hoan hao dé phat trién cac co. Véi tré con quéa nho, st dung kéo 1a diéu
khoé khan, nhung véi tré 2 hodc 3 tudi thi c6 thé cho tré thir. Néu giay kho cat thi thi dung
dat nan.

But bi hogc but chi

Gidy



Kéo tré em

Vé nhitng duong dé cat (vé hai duong ké dé tao thanh con duong) trén mot to gidy trang. Co
thé vé duong theo hinh dich dac, hinh chir S, duong thang, v.v... D€ bé cat ngay chinh gita
con duong. Néu muon, tap cho con cit theo mot bo suu tap dic biét ma ban bo sung moi
ngay.

Xé dan

Ban c6 thé choi tro ndy trong mot ngay hoic kéo dai sang hai ngay bang cach thém cac vat
tha vi ma ban tim thay.

Gidy béng kinh

Kéo

Cac vt dé dan

Gidy thi cong (khéng bdt budc)

Cit hai miéng gidy bong kinh bang kich thudc coa mét to gidy binh thuong hoic 16n hon
néu ban mudn. Béc mit sau ciia mot to gidy bong kinh va dit 1én mot mit phang nhu ban
hoic khay dung thte 4n, @ mit dinh 1én trén. Dan cac goc vao ban hoic khay dung thie dn
dé to gidy bong kinh khong bi dich chuyén. (Néu ban dinh choi tro nay nhiéu hon mét
ngdy, hay dan to gidy bong kinh vao hop bia cac-tong dé co6 thé cat di khi ban khong choi.)

Cho tré that nhiéu d6 tha vi dé dinh vao to gidy bong kinh. C6 thé thtr cAc mau khin
giay hoic gidy boc qua, chi hodc ruy-bing mau, cic soi mi, bong gon, 14 cAy hoic canh hoa.
Khi btre tranh xé dan cua bé da hoan thién, hay dan to gidy bong kinh con lai 1én mit bue
tranh, hoic c6 thé thay thé bang gidy thu cong. Treo 1én cira s6 hoic 1én tuong dé moi nguoi
cling chiém ngudng, hoic diing né dé 1am miéng 16t chén dia doc nhat vo nhi.

Tranh nhan dinh ¢6 hinh

Nhan dinh c6 hinh rat tién loi dé choi tro ghép hinh, lam thiép trang tri, 1am qua, 1am bang
bicu... Tré moi do tudi déu thich nhan dinh c¢6 hinh. Néu ban van chua suu tam thi gio 1a
lac nén bat dau.

Nhan dinh cé hinh
Giay
Pia giay (khong bt buée)

Chai s6-da nhé hodc lo vitamin nhwa (khéng bdat bugc)

Chi cho con ban cach b6c mat sau cia miéng nhan dinh cé hinh va an n6 1én mét to giay.



Dé tao thanh tac pham treo tuong, hiy dinh nhan dinh c6 hinh 1én dia gidy. LAm binh cim
hoa bang cich trang tri mot chai s6-da nho hoac mot lo vitamin bang nhya. Ban cling c6
thé t6 mau cho cac nhan dinh mau trang d¢ tao thanh nhirng nhan dinh cua riéng ban.

Kep treo tac pham nghé thuat

DAy 14 cach dé trung bay tidc pham nghé thuat cia con ban 1én ti lanh ma khong can cac
miéng nam cham!

Thuéc go (30, 40 hodc 60 cm)

Ddi nam cham (cé6 d¢ dai bang thuéce go)
Sting ban keo

Kep quan éo, dang 10 xo (it nhat 2 cai)

Gin dai nam cham 1én mo6t mat thuéce gd. Gan kep quan 4o dang 16 xo vao mit trude coa
thude, sao cho phan kep huéng xudng dudi. Dung 2 kep cho thude gb loai 30 cm, mdi kep &
mot dau thuée. Co thé dung 3 hoic 4 kep cho thuée dai hon. Viét tén bé 1én mit trude coa
thudc bang bt nhé dong hoic nhii mau, hoic dé bé tu trang tri thuée va kep bang mau
nuéce, nhit mau... Khi kho, dit thude 1én tu lanh va kep céc tac pham cua bé vao dé.

/AU Py | ULt ’

Piu nhoi hinh ca

Bé sé& thich ca khi gitip ban 1am con c4 nhoéi dau nay va khi choi véi né.
Tat éng

Ddu kho

Chi

Biit nhé dong

Keo



Vi vun (khéng bdt bugc)

Cho dau kho vao 3/4 tat 6ng cua bé. Budc chit bang chi dé tao thanh duéi ci. Cho vao ngdn
chan cua tat dé tao thanh miéng c4 va cho keo vao dé dinh hinh. Ding bt nhé dong dé vé
mat va vay c4, hoic ban c6 thé cit mat, vAy va vay ca tir cAic miéng vai vun va gan vao tat.
Dung con c4 nhoi dau nay dé choi tro bit d6, hoic choi tro ném do vao gio.

Ao phéng in diu chéin

Tro choi nay tao thanh moén qua tuyét voi cho bd, me va dng ba.
Mau vai

Chéi vé

Ao phéng tring

T6 mau ban chan cua bé va 4n 1én 4o phong tring. C6 thé t6 cic mau khac nhau 1én chan
va in vao cac vi tri ngau nhién trén 40, hoic ding mot mau va chi in cac diu chan theo
chiéu di 1én ¢ mit trude 4o va theo chiéu di xudng ¢ mit sau 4o0. Khién chiéc 4o doc ddo
hon nita bang mét buc anh duoc 1a chét cimg trén 4o hoic bing mot thong diép dic biét
duoc viét bang mau vai.

Vong co hinh ca

DAy ciing 1 mot tro choi gidu cam xtic. Thay vi hinh c4, c6 thé cat hinh trai tim hoic co ba
1a.

Mi éng chuwa ndu, duoc té hodc nhuégm mau sang
Gidy thii cong

Ghim/ mday bam 16

Day giay (30 cm, hodac dai hon)

Kéo

Cit cAc hinh c4 dai 7,5 - 10 cm bang nhiéu mau khac nhau tir gidy tha cong; bam 16 1am mit
cho timg con c4. Chi cho bé cach xAu mi éng duge t6 hoic nhuém mau dan xen véi ca vao
day gidy, budc hai dau vao véi nhau dé tao thanh vong cé. (Thay vi sir dung mi dng, c6 thé
dung 6ng ht, cat thanh cac doan dai khoang 4 cm, nhung nhitng tha nay sé kho x4au hon
ddi véi tré nho.)



Kep danh dau sach

DAy ciing 1d moén qua 1y tuong danh cho 6ng ba. Ciing c6 thé dung nhing chiéc kep sach
ndy nhu mén qua cam on doc nhat dap 1& nhirmng mén qua ma con ban nhan duoec.

Bt chi dé ghi dau

Gidy

Kéo

Sdap mau, biit nhé dong, nhan dinh c¢é hinh va nhii mau dé trang tri
Gidy béng kinh

Dit canh tay va ban tay ctia con ban 1én mét to gidy va vé vién quanh d6. Cat roi hinh dé ra
khoi to gidy va dé bé trang tri bang sap mau, bt nhé dong, nhan dinh c6 hinh, nhii mau,
v.v... Nhé phai viét tén bé, tudi, hodc ngdy tao nén tadc pham nay vao mit sau. Boc bang gidy
bong kinh va dung lam kep sach.

Ban bong dé¢ 6m di ngi

Cu¢n giay vé



Biit hodac but nhé dong

Chan/ ga cti

Kéo

May may hodc kim va chi

Bong lot

Mau vai

Dit con ban nam Xl}é{lg to giay vé kho 16n, vé vién thpo hinh nguoi bé. Cat hinh phéc thao
d6 ra va dung n6 dé cat hai hinh nguoi tu cai chan/tam ga cli. Khau mép hai mieng vai
hinh nguoi lai voi nhau, mit phai ¢ trong, dé chira mot khoang chwa khau vira du dé 1on

mit phai ra ngoai. Sau d6, nhoéi bong 16t vao trong va khau chd con ho lai. Trang tri bang
mau son va mac quan 4o cua con ban vao cho buap bé.



Chuong 11
Ngay sinh nhat va cac ky nghi

“Tat nhién, cha me sinh con vi ho yéu tré con va vi muén cé mét ‘thir’ ciia riéng minh. Ho
yéu tré con vi nhé minh ciing timg dwoc cha me yéu nhiéu nhu thé nao khi con nhé.
Chédm séc con, nhin con lén 1én va tré thanh nhimg nguwot tot dem lai cho cha me sy hai
[ong lén nhat trong dot, bat chdp nhing khé khdn ma ho phdi trdai qua.”

- Ts. Benjamin Spock™

Nghi 1& 12 khoang thoi gian nghi ngoi quan trong trong lich trinh cta ca nguoi lon va tré
con. DU ban chuan bi déon mét ngay nghi 18 16n nhu Giang sinh hay Hanukkah, hay chi lam
mon thach cho ngay 18 Thanh Patrick, thi sy hdo hitc danh cho mét ngay dic biét ciing c6
thé khién tAm trang ctia ban phan khoi hon va truyén cho con cam nhéan duoc truyén théng
gia dinh.

D tré nho van con qua nho dé hiéu duoc ¥ nghia cia mdi ngay nghi 12, ban van c6 thé
tan dung t6i da nhirng ngay nghi 1& d6. Hay bat dau bang cach no6i chuyén véi bé vé sy kién
sip toi. Hay doc cho bé nghe nhiing cuén sach don gian giai thich truyén théng cua céc ban.
Hay ctng xem video hoic album anh vé cac dip ky niém ngay 1& cta gia dinh trong qué khu.
Khi thue sy dén ngay 18 d6, hay nhic lai nhimg cuén sach hoic nhitng birc anh ma ban da
cling xem voi con, dé gitp con lién hé gitta cAu chuyén va sy kién.

Phai nhé rang, voi tré nho, cac budi ky niém khong nhat thiét phai hoanh trang. Ban c6
thé chi can nuéng nhitng chiéc banh dic biét, vé tranh bang cAc mau thich hop, hodc moi
ban bé dén dn mot bira trua don gian hay mo tiéc tra. Dé tan dung ca ngay nghi, hay cb gang
hét muc c6 thé dé duy tri nép &n va nga cua con.

Chuong nay sé goi ¥ cAc ¥ tuong to chire ngdy 18 cho tré nhé. Nhiéu tro choi/ hoat dong
ph4 v& nguyén tic cua riéng toi vé sy don gian — ching hoi phuec tap néu tré ty 1am mot
minh. Ban can phai gitp d& va thi thoang phai ty minh 1am. Viéc nay han ché qua trinh hoc
hoi ciia con, nén c6 gang dé @6 chi 13 truong hop ngoai 1¢, cht khong tré thanh mot nguyén
tiac. Nhung thinh thoang c6 thé 1am gi d6 néu ban muén ma khong can phai bian kho#n hay
lo ling con ban c¢6 thé hoc duoge gi tir 6. Tré sé& duoc loi khi ban dé ching 1am nhing viée
ma chdng cé thé 1am dugc, ngay ca khi nhu thé c6 nghia 1a khong dugc ty minh 1am moi
viéc.


note:

T6 chirc sinh nhit

Du cha me lu6n nhin manh vé ngdy sinh nhat, nhung hau hét tré nho déu khong thuc su
quan tam t61 ngay nay. Trong vai nam dau, bira t6i két thac vdi banh sinh nhat va nén la da
du cho mot bira tiéc sinh nhat. Tuy nhién, néu ban muon moi ban be dén du, hay to chuc
don gian:

e Dé ra mot it dat nan hodc mot vai mén @6 thu cong cho tré choi trong ltic cho khach
dén.

e Néu khong c6 nguoi 16n ndo du, hay yéu cau bd me bé (hoic it nhat 13 mot trong hai
nguoi) phai ¢ lai bita tiéc. Ho sé€ 1a trg thu dac luc gitip ban t6 chirc cho tré an, choi hoac
choi nhéom.

e Chuan bi mot bira #n don gian gom banh sandwich, xtic xich, rau ci qua xat miéng va
nudc hoa qua hodc sita s6-c6-la. Néu ban dinh t6 chire tiéc vao gitra buoi sang hoac budi
chiéu, hay thay dia hoa qua va nudc trai cay hoac stra s6-c6-la bang banh sinh nhat.

e Hau hét tré méi chap chitng biét di con qua nho dé choi cac tro choi theo nhém, nhung
ngoi theo vong tron va lan luet hat hoac choi cac tro choi dung ngon tay cé thé rat thu
V.

e Sau khoang 1 tiéng rudi dén 2 tiéng &n udng, hat ho, n6é diua va mé qua, hau hét cac vi
khach nho déu mudn vé nha. Hay dé con ban noéi 161 tam biét tirng ban khi ban ra veé.

Du gui thiép cAm on c6 thé 1a mot thoéi quen cii, nhung d6 lai 1a viéc t6i bat dau véi cac
con minh rat 1au trude khi cac con hiéu duoc khai niém d6 va @6 ciing 1a théi quen ma t6i
hi vong céc con sé& tiép tuc duy tri cho t6i khi truong thanh. (Cu xtr diing dan va thai do biét
on khong bao gio 16i thoi ca.) Hay dung tdc pham nghé thuat cia con ban lam thiép cam
on. Hay tu minh viét 16i cAm on va néu mudn, c6 thé dinh kém anh cta con ban vao méi
tam thiép.

Khan trai ban tiéc

C6 thé st dung ¥ tuong nay dé 1am khin trai ban diing trong ngay sinh nhat, ngay nghi 1
va nhirg su kién dic biét khac. Tré 16n hon ¢6 thé thich lam khan trai ban cho bira tiéc
sinh nhit nam sau véi ban be.



Gidy cuén lén hodce gidy mau trang khé lén
Mau, sap mau hodc biit nho dong
Khén trdi ban bang nhya trong
Cat giay bang kich thudc cua chiée ban s& dugc trai khan. Hay d¢ bé vé 1én to gidy bang
sap mau, but nhé dong hoac mau. Ban c6 thé muon thém nhan dinh ¢6 hinh, hoic ¢6 thé

dinh hinh cat tur tap chi. Khi tAc pham hoan thién, hay dit n6 1én ban va phu tim khin trai
ban bang nhya trong 1én.

Sach ky rc sinh nhat

Gidy thi cong

Dap ghim

Nhan dinh c6 hinh, nhii mau va dnh dé trang tri
Gidy béng kinh (khoéng bdt buge)

Thiép sinh nhdt va nhitng thir dang nho

Keo

Ghim hoic khau 10 to (hoic hon) gidy tha cong lai voi nhau dé tao thanh cuén sach ky tc
sinh nhat cta con ban. Trang tri mit trude véi tén bé, tudi, ngdy sinh nhat, v.v... Thém
nhan d4n c6 hinh, nhii mau, anh bé va boc bang gidy béng kinh néu muén. Trong cudn
sach, con ban c6 thé dinh c4c tam thiép sinh nhat va nhiing vat dang nhé khac trong ngay
dac biét cua bé.



Con tau thoi gian bang hinh inh
May quay phim
Bang

Néu ban c6 may quay phim, hiy cin nhic ¥ tuéng quay lai cic budi sinh nhat cia con ban
cho t6i khi con 16n. Hay bat dau tir sinh nhat dau tién cta con (néu ban cé thé), hay danh
ra doi phuat dé quay canh con ngdi, bo, dimg, di va 1am bat ctr viéc gi & d6 tudi ciia con. Néu
mudn, c6 thé quay phong cua con, do choi va sach yéu thich cua con, v.v... Sau vai nim, khi
con ban c6 thé néi duoc, hay hoi con mén #n, bai hat, tro choi, nguoi ban yéu thich cua con.
Hay hoi con xem con muén diéu gi trong ndm t6i, va con nghi cudc séng cua con s& nhu thé
nao trong sinh nhat tiép theo. Khi hoan thanh phan doan d6, hay cat cuén bing di, va
khong ghi gi cho téi sinh nhat tiép theo cia con. Néu ban 1am viéc nay cho nhiéu bé, hiy
diing mdi bing cho mot bé, nhung chi diing bing dé 1am con tau thoi gian. Nhiéu nim sau,
ban c6 thé nhin lai con minh phat trién nhu thé ndo bang cach xem lai bang ghi hinh coa
con.

Ngay Lé tinh nhan (14/2)

Ngay L& tinh nhan (Valentine) 14 dip dé bay t¢ yéu thuong. Du khong ai biét chinh xac
ngay L& tinh nhan bit diu nhu nao va gin lién véi nhirmg truyén théng gi, nhung hau hét
ching ta déu ting thiép, s6-c6-la, cai 6m, nu hon cho nhirng ngudi ma ching ta yéu thuong
Vao ngay nay.

Ngay L& tinh nhan cho tré nhoé chi nén t6 chte don gian théi. Poc mot cuén sach vé
ngay L& tinh nhan vai lan trong nhiéu ngay hoic nhiéu tuan trudce ngay 14/2. Trang tri nha
bang cAc mau do, trang va hong. Nuéng mot it banh hinh trai tim va dem ting ban bé hoic
hang x6m. Vao ngay Valentine, yéu cau ca gia dinh mic mau do va thay thé banh mi, banh
sandwich, tdo, pho mat va thach que bang banh keo hinh trai tim. M6t bita tiéc nho nho
v6i vai nguoi ban c6 thé 1a cAch don gian va tha vi dé ky niém ngay dac biét nay.



Vé bang thach
Mot goi thach do
Nuoc

Gidy thi cong
Chéi vé

Kéo

Tron thach véi mot it nude dé tao thanh hon hop sén sét. Cat hinh trai tim bang giay thu
cong va dé bé t6 mau hinh trai tim bang thach. bé khoé. bay s¢€ 1a tam thiép Valentine dac
biét c6 mui thom ngon, hoac la birc tranh danh ting cho nguoi dic biét nao do.

ey
byl

Thiép mimg Lé tinh nhéan
Gidy trang day hodc thiép

Giay 16t (dwdi coc chén)

Mau dé hodc hong

Chdi vé hodc bot bién

Gidy béng kinh (khoéng bdt buge)

Dit mot to gidy 16t cde chén 1én mit cia tAm thiép tring, hoic 1én mot to gidy tring loai day
duoc gap lai dé 1am thiép. Ban c6 thé dung ghim hodc moét it keo dinh dé giir to gidy 16t ce
chén. T6 mau (bang chéi v& hoic miéng bot bién) cho to gidy 16t coc va ca tam thiép bén
duéi né. G& to gidy 16t coe ra va dé rdo tim thiép. DAn mot to gidy bong kinh 1én dé tim
thiép bong dep hon.



Mén qua c6 thé dn duoc cho ngay 1é tinh nhan
Banh quy

Keo cirng hinh trdai tim, keo hirong qué hinh trdi tim hodc cdc loai keo c6 hinh trdi tim
khac

Kem phu banh

Dung kem pha banh dé gan keo hinh trai tim 1én banh quy Graham dé tao thanh mén qua
c6 thé &n dugc cho ngay 1é tinh nhan.

Banh sandwich ngot ngao

Vai lat banh mi

Kem bo pho mat

Phdm mau mau dé

Khuon cdat banh hinh trai tim

Mt ong va/ hodc bét qué (khéng bdt bugc)

Tron kem bo pho méat véi mot hoidc hai giot pham mau mau do. Thém pham mau, méi lan
chi mot giot, néu ban muén mau sim hon. Néu thich, c6 thé tron kem bo pho mat vi mat
ong hoic bot qué. Phét mot 16p kem bo pho mat mau 1én cic 1at bAnh mi. Ding khuén lam
banh dé cat thanh nhiing chiéc banh sandwich hinh trai tim.



Banh nuwéng nhé cho ngay 1€ tinh nhan

St dung ¥ tuong nay dé 1am nhimg chiéc banh nuéng nho hinh trai tim cho ngay 12 tinh
nhan.

Bi (méi chiéc banh 1 vién)

Coc giay dung banh

Bot lam banh

Kem phu banh

Keo rdc hodc cdc logi keo khéac dé trang tri banh

Rira sach va dé rdo s bi du ding cho sé6 banh ban dinh 1dm (mdi banh 1 vién bi). Xép cac
chiéc coc gidy dung banh vao khay 1am banh. Pat mot vién bi vao mot bén mép giira chiée
coc gidy va khay dung (vién bi c6 tac dung tao hinh trai tim cho céc dung banh ). D6 bot
1am banh vao va nuéng theo cong thie. LAm lanh va trang tri baing kem phu banh, keo ric
va cac loai keo khac.

Trai tim ngay 1¢ tinh nhan

Gidy thii cong mau hong

Kéo

Mau nuée (trang va do)

Thia

Cay ldn/ can bét nhé (khéng bdt bugc)

Cat hinh trai tim 16n tir gidy thu cong, gap lam d6i roi mo ra. Pé con dung thia phét hai
mau tring va do 1én hinh trai tim d6. Gap trai tim lai, mat c6 mau & trong; dé con ban vuot
bang tay hoic ding ciy can bot 14n 1én bé mit cua trai tim gap d6. Lai mo hinh trai tim ra
dé xem mau dugc td trén d6 nhu thé ndo. Cling c6 thé viét trén mat khong t6 mau cua hinh
trai tim, hodc dan no6 1én mot to gidy thu cong mau trang hoic d6 khac dé tao thanh mot
tam thiép ngay 1& tinh nhan dep mat.



Ngay 1 Thanh Patrick (17/3)

Ngay 1& Thanh Patrick 14 dip vinh danh vi thanh cta dat nuéc Ai-len. Thanh Patrick da dua
Dao Co doc dén véi Ai-len trong thé ky tha V, va ¢ nuéce ndy, 6ng van duoc tuéng nhé bang
mot ky nghi 1& quoc gia va mét tuan 1€ hoi ton gido.

Dt ban ¢6 12 nguoi Ai-len hay khong thi ngay 18 Thanh Patrick van c6 thé gitip ban ph4
v& sy té nhat cua nhimg ngay cuéi dong. Hay mic trang phuc mau xanh 14 v moi mot vai
ngudi ban toi dy budi tiéc nhé ming ngay 18 Thanh Patrick. Cling c¢6 thé 1am d6 tha cong va
choi mot s6 tro don gian. Hay chuan bi cdc mén An c6 mau xanh 14 nhu banh quy hoic
banh ngot ¢6 phulép kem mau xanh 14 (hoac xem viéc trang tri bAnh nhu mot hoat dong
ctia buéi tiéc). Tao mau xanh cho cdc nuée nho trang bang cach gio mot hoic hai giot pham
mau vao, hoic phuc vy mén nuée chanh/ cam cb ga hay bot pha thire udéng huong trai cay
mau xanh. Khuay dao ngay 18 Thanh Patrick cua chinh ban bang cach diéu hanh trong
phong khach hoic ngoai troi néu thoi tiét thuan loi.

Tranh in bang khoai tay

Khoai tay séng, cat doi

Dia nong dung mau nuwdc xanh

Gidy thu cong

Nhiing mit cat cua ci khoai tay vao mau xanh va an 1én giay thu cong. Nh¢ nhac con ban an
cu khoai tay lén gidy nhe nha‘lqng. Lap lai cho téi khi ca to giay dugc bap phu baéi cac hinh
mau xanh. C6 thé dung n6 dé lam tranh hoac lam thiép mung ngay 1é Thanh Patrick.
Co xat co bala

Gidy rap

Kéo

Sap mau

Gidy



Cit hinh c6 ba 14 tir gidy rap. Dung gidy rap cic loai va cit vai hinh co ba 14 véi kich thudce
khac nhau. Dinh hinh ¢6 ba 14 1én ban. Chi cho con cach dat to giay 1én c6 ba 14 va dung
sap mau cha 1én dé c6 mot buc tranh cho ngdy 1& Thanh Patrick.

vong co co bala

Gidy thi cong mau trang va xanh

Kéo

Ghim ddp 16

Day giay, ruy-bdng hodc sot chi dé xau vong

Cat vai hinh c6 ba 14 bang giay thu cong tring va xanh. Dap 16 trén dau mdi chiéc 14. Pua
cho con moét soi day gidy (hodc mét doan day ruy-bing, hoic mot doan chi c6 quan bing
dinh ¢ hai dau) va chi cho con cAch xau cAc hinh c6 ba 14 lai v6i nhau dé tao thanh chiéc
vong c6 cho ngay 18 Thanh Patrick.

Ngay 1é Phuc sinh

L& Phuc sinh 13 ngay 1¢ truyén théng vui vé cua nguoi theo dao Co doc, mirng ngay Chia
Gié-su phuc sinh. P6 ciing 1a dip dé chao don muia xuén sip toi ciing nhu tat ca nhimg dau
hiéu tuoi sang cua mot cudce doi mai phia trude. Lé Phuc sinh 1a dip tuyét voi cho cac bira
t6i gia dinh va 1a buéi ty tap nho véi ban bé. Cling nhau trang tri trimg Phuyc sinh hoac 1am
do thi cong don gian. Pat trimg Phuc sinh hoic keo ngoai troi hoic trong nha tiy theo diéu
kién thoi tiét. T6 chire cude diéu hanh trong khu dan cu véi xe dap ba banh va xe dap tré
con. Pay cfing 12 mot ngay nghi 1& tuyét voi gitp pha bo sy nham chan cta nhirng ngay cudi



dong, vi thé hay bat dau cAc hoat dong chao dén ngay L& Phuc sinh sém.

Lam tring cho 1& Phuyc sinh

Nhitng qua trimg danh cho 1& Phuc sinh nay rat dé 1am, ngay ca v6i nhitng em bé.
Gié cotton

Boéng gon

Mau nwéc

Trimg luée

Xit acrylic khéng mau (khéng bat buge)

Nhting gi¢ cotton hoic bong gon vao mau va cham mau 1én trang da lude. Pé qua trimg cd
veé bong hon, xit acrylic kh6ng mau 1én.

Tring Phuc sinh 1am bing khin giay

Khén giay nhiéu mau cat thanh cdc hinh vuéng canh 7,5 cm
Gidy thi cong

Kéo

Keo

Cat hinh qua trang bang gidy thu cong. Chi cho con cich chén hinh vuéng 1am bang khin
gidy, nhting vao keo va dinh vao qua trimg.

Tring 1am biang khin giay

Khén gidy nhiéu mau

Keo sira thi cong

Trimg luégc

Xit acrylic khéng mau (khéng bdt bugc)

Xé khin gidy nhiéu mau thanh cidc mau nho. Pha lodng keo sira thi cong bang moét it nuée.
Pé con diing ngon tay boi keo 1én qua tring da luge. Sau khi con rira tay, chi cho con cich
dinh c4c mau khin gidy nhiéu mau 1én qua trang. Pha bing mot 16p keo bong hoic xit mot
l6p acrylic khong mau.



B6 hoa Phuc sinh
Céc gidy lam banh
Kéo

Day thong éng nuée
Keo

Ruy-bdang

Nhii mau

Dung kéo hoic bt choc mot 16 ¢ dudi day cua chiée coe gidy lam banh. Xuyén day thong
6ng nude qua 16 d6. Gap dau day thong ong nudée lai va gan ¢ dinh. Phét keo khap chiée coc
gidy va trang tri bang nhii mau. Budc bén hoic ndm “béng hoa” nhu véy lai v6i nhau, xoan
cac doan day thong dng nude lai véi nhau. Buoc mot chiée no bang ruy-bing dé tao thanh
mot bo hoa mua xuan.




“Nhiat” tring Phuc sinh
Khén gidy

Dia tron

Ong hiit nhua

Kéo

Cit vai “qua trang” c6 chiéu dai 7,5 cm bang khin gidy. it trimg vao dia tron. Chi cho con
cach dua 6ng hut vao miéng va hit mot hoi that sau, xem con c6 thé “nhiat” dugce bao nhiéu
qua trimg bang chiéc ong hut do.

Gi6 dung tring Phuc sinh

Pay 1a cach don gian dé trung bay tit ca nhirng qua tramg ma con ban da trang tri.

Léi gidy vé sinh

Kéo

Gidy thu cong

Keo

Nhii mau hodc nhéan dinh cé hinh dé trang tri

Cat 16i gidy v¢ sinh thanh céc khiic c6 chieu dai khoang 5 cm. Cat céc dai giay thu cong c6
ch,iéu rong 5 cm, chiéu dai du d§ quan quanh 16i‘ cudn giay vé sinh. Dung keo gan cac dai
giay thu cong quanh 16i cuén giay, va trang tri bang nhii mau hoac nhan dinh ¢6 hinh.
vong co trimg Phuc sinh

Gidy thi céng cac mau

Kéo

Ghim ddp 16

Day giay, ruy-bang hodc chi

Keo, nhii mau, kim tuyén hodc nhan dinh cé hinh (khéng bat bugc)

Cat hinh qua tring bang gidy thu cong cdc mau. Dap 16 trén dau méi qua trimg d6. Néu
muon, c6 thé trang tri bang sap mau, but nhé dong, nhan dinh c6 hinh, nhii mau hoac kim

tuyén. Chi cho con ban cich xuyén mot dau soi day budc gidy qua 16 cua cac qua triong dé
tao thanh mat chiéc vong ¢6. Ban can phai budc tam mot cai gi dé vao mét dau cua soi day



gidy dé cAc qua trang khong bi tuot ra khi bé xuyén thém trang vao. Néu dung day ruy-
bang hoic chi, dinh bang dinh vio hai dau gitp cho d6i tay bé xiu cua con c6 thé dé dang
xuyén diy qua 16 hon.

Ngay Qudic khanh (4/7)2

Ngay Quéc khanh ki niém ngay ky ban Tuyén ngdn doc 1ap ndm 1776, vi thé, ngay 1€ nay 1a
ngdy “sinh nhat” cia nude My. To chire ky niém ngay Quéc khanh ¢ méi gia dinh méi khéc,
du theo truyén théng thuong c6 didu hanh, di da ngoai, t6 chuec tiéc nudng cing gia dinh va
ban bé, bin ph4o hoa vao bubi tdi.

Hau hét tré mai chap chimng biét di con chua hiéu duoc ¥ nghia ngdy sinh nhat ciia minh,
nén to chirc ngdy “sinh nhat” cho dit nudc khong phai 1a ¥ tuong tré c6 thé dé dang hiéu
duoc. Tuy nhién, ban van cé thé 1am nhirng viéc don gian dé bat dau hinh thanh céc truyén
thong trong ngay Québc khanh cho con ban. Lam thiép mimg sinh nhat cho nuéc My bang
cach st dung mot vai tac pham nghé thuat cua con ban. Nuéng banh sinh nhat, thip nén va
hét bai “Chtic mung sinh nhat” cho nude My. Treo cd T6 qubc. Ban ciing c6 thé trang tri
nha ctra, mic quan 40 mau do, tring va xanh cho cac con. Cac hoat dong ky niém va cac
truyén théng cua gia dinh ban trong ngay Quéc khanh sé gitip con cam théy ty hao vé dat
nuac.

In phao hoa

3 miéng rira bat nhia (méi mau mét miéng)
Mau nuée do, trang va xanh

Gidy thii cong mau den

D6 son vao ba vat chira phang. Nhiing mdi miéng rira bat nhya vao mot vat chta va an no
1én manh giay thi cong mau den. (Khuyén khich con ban 4n nhe nhang hon 13 dap miéng
rira bat 1én giay). Tiép tuc ngAm va ép, str dung ca ba mau dé tao ra birc hinh ph4o hoa ngay
Qudc khanh.

Tranh bot bién hinh cé nuéc My

Bot bién hinh ngoi sao va hinh lion séng


note:

Mau nuéc mau do va xanh
Gidy thi cong mau trang

Nhting miéng bot bién hinh ng6i sao va hinh luon séng vio mau nudc xanh va do. An 1én
giay thu cong mau trang dé in hinh ngoi sao va lugn song, tao thanh bire tranh co nudge My.

Moén Salad ngay Quéc khanh

Trai mam xoi

Qud viét quat

Sitra chua vani

D6 mam x06i, qua viét quat, sita chua vani vio mot bat nho. Tron va thuong thire.
Mo6n an vit hinh co

Banh quy

Kem tring

3 vdt chira nho

Phdam mau dé va xanh

Dao nhwa nhé hodc que kem



Chia kem tring vao ba hép chura nho. Thém mot vai giot phém mau do vao mot h6p chua
va mot vai giot pham mau xanh vao hop khac. Tron déu. Néu thich, c6 thé thém pham mau
cho dén khi dat dugc mau sic mong muén.

Chi cho tré cach su dung con dao nhé bang nhua hoic que kem dé phét kem da nhuom
mau lén banh quy.

Halloween (31/10)

Halloween bat ngudn tir thoi c6 dai, 1a mot nghi thire ta gido khi mua déng dén. Pé ciling 1a
ltc Than Chét goi tat ca nhitng linh hon coa ké 4c, nguoi da chét trong nim qua. Céc tu si
tin rang vao ban dém, yéu tinh va phu thuy sé& xuat hién gay hai cho con nguoi. Lia 16n va
mit na s& khién quy 4c so hai va bo di. Moi nguoi mic trang phuc da thi dé cac linh hon
khong nhan ra ho.

Mic di1 ¢6 ngudn goc dang so, Halloween da trg thanh mot 18 hoi truyén théng vui cho
nhiéu nguoi, ca nguodi 16n va tré em. Giéng nhu hau hét cac ngay 18 khéc, tré con qua nho
dé c6 thé hiéu duoc ¥ nghia ctia ngay Halloween. Tuy nhién, chiing c6 thé d& dang cam thay
so hai boi mot s6 hoat dong dién ra trong ngay nay. Vi vay, lva chon khon ngoan 1a dit tré &
noi phtt hop trong thoi diém nay. Cac nha tho va trung tAm céng dong thuong cé 1€ hoi
miula thu, noi tré c6 thé choi, &n va vui vé ma khong phai lo lang dén nhirng bo mat kinh di
hay trang phuc ky quai. Néu ban muén c6 mot bira tiéc Halloween nho cua chinh minh, hay
khuyén khich ban bé mic trang phuc vui nhon va khong dang so. LAm mot sé6 moén do thu
cong don gian, sau do6 trang tri va an chat banh ngot, bAnh quy Halloween hoac cadc mén
an khac.

Bat ké ban #n mung ngay 1& nay nhu thé ndo, dusi day 1a mot sé hoat dong vui choi ma ban
va con c6 thé lam cung nhau.

Qui cam ma quai
Trai cam

Dinh huong

Biit nhé dong den

St dyng but den dé vé mot khudn mat don gian trén qua cam. Biéu dién cho tré thay cach
an nhitng cay dinh huong vao qua cam dé tao khuén mat Halloween.

Mang nhén son
Mau nuwéc mau trang
Giay thi cong mau den

Ong hiit



D6 mot it mau nude mau trang vao gita to gidy thu cong mau den. Pua tré mot chiée éng
hut va day ching cach théi mau ra xung quanh va tao thanh mang nhén.

Mang nhén dia giay

Ké ca khong phai Halloween, day ciing 1a mot ¥ tuong dé 1am vao bét ci thoi diém nao
trong nam.

Dia gidy

Chao nuong banh hoac khay banh
Nudée mau den

Vién bi

Dit mot chiéc dia gidy bén trong chao nuéng banh hoic khay banh kim loai. D6 mét it mau
den vao gitta chiéc dia giay va tha mot vién bi vao bén trong. Tré sé thich tha di chuyén va
nghiéng chiéc chao hoic khay banh tir bén nay sang bén kia dé tao ra mét mang nhén trén
dia.

Dé thay d6i, c6 thé t6 mau xanh dam hoic den cho dia gidy truée, sau d6 s dung mau
trang dé c6 mot mang nhén giong thuc té hon. Ban cling ¢6 thé sir dung nhiéu mau dé co6
mang nhén bay sac cau vong.

Quai bi ng6 bang tai gidy

T1i gidgy dung dé dn trua

Bdo hodc to giay khac dé lam nhau

Day nit, day cao su hodc dai vai

Mau nuwéc mau cam va mau xanh la cay

Chéi vé

Biit nhé dong den

Lam nhau b4o hoic cac loai gidy phé liéu khac va nhoéi vao tdi gidy cho dén khi tai day
khoang hai phan ba. Buoc tii bang day nit, diy cao su hoic dai vai. Xoin phan chua duoc
nhoi cua tai dé 1am cudéng qua bi. Quét mau cam 1én phan than qua bi ngd vad mau xanh 1én

phan cudéng. Khi son kho, vé mot khudn mit 1én trén qua bi ngd voi bat nhé dong mau
den.



Bin in bi ngo

Qua bi ngé rat nhé
Dao

Nude mau cam va den
Gidy

Cit mot nira qua bi ngd nho va nhiing né vao mau nuée mau da cam va mau den. Nhan no
1én giay dé tao thanh ban in bi ng6. Khi mau kho, phu giay bong kinh 1én dé lam khan 16t
dia trén ban an Halloween hoac gap doi lai dé lam tam thiép Halloween.

L& Ta on (Ngay thit Nim cia tuin thir 4 trong thang Mwoi mot)

L& Ta on dau tién dugc t6 chuce boi nhimg nguoi Pilgrim@) sau mua thu hoach dau tién cua
ho vao nim 1621. Mic dit ¢6 nhiéu nguoi da thiét mang trong ndm dau tién d6, nhimg
nguoi Pilgrim con séng sét van biét on miia mang boi thu va moi hang x6m nguoi My ban
dia tham gia vao ba ngay 1é cua ho.

L& Ta on ngdy nay thuong bao gdbm mot bira An gia dinh 1on voi thit ga tAy nudng va tat ca
cAc moén rau trang tri. Mic du tré sé khong hiéu y nghia cua ngay 18 nay, nhung khong phai
14 qua som dé bat dau rén luyén tinh than ta on cho tré. Tré c6 thé khong hiéu tat ca nhing
gi ban néi, nhung ban van cé thé troé chuyén véi chiing vé moi diéu ban biét on.

Ban ciing c6 thé bat dau khuyén khich tinh than biét on cua tré. Quyén gop thuc pham
dong hop cho quy thue pham dia phuong ciia ban. D6 12 mot hanh dong don gian tac dong
tich cyc toi cong déng. Chuan bi cho L& Ta on hang nim bang cAch mang quan 4o va d6
choi con st dung duoc dén mot co quan ctru tro dia phuong Nuéng banh quy cho nhimg
ngudi ban bi 6m khong thé ra khoi nha hoic cic nhan vién cong déng. Vai nim trudc,


note:

chdng t6i rat ngac nhién khi nhirng nguoi thu gom réc ting gia dinh t6i mot miéng banh
s6-cO-la hanh nhan vao budi sang. Cac con t6i van thuong nhac vé chuyén do!

Tranh in 16ng vii

Bot bién

Kéo

Mau nuwéce (mau sac mita thu)
Nuoc

Gidy

Cit miéng bot bién thanh hinh céc chiéc 16ng vii c6 kich c¢& khac nhau. Ban ding quén
chiéc 16ng vii duoc cit phai c6 ca phan cudng ¢ duéi cling. Nhiing cAc miéng bot bién vao
nuée, vat khé réi nhing vao mau nuée va an xudng to gidy lon. Nhirng chiée 16ng c6 mau
siac va kich ¢ khac nhau sé tao ra hiéu ung dep.

Ciat dan 1a kho
Giay thi cong
Kéo

La kho

Keo dinh

Cit gidy thu cong thanh hinh mét hoic hai chiée 14. Vo nhau 14 kho cho dén khi n6 vo
thanh nhiéu manh vun nho (d4y c6 thé 1a phan tré rat yéu thich). Béi keo 1én mot mit cua
chiéc 14 1am bang giay thu cong va rac 14 kho 1én trén keo. Néu thich, c6 thé rap 16 cho chiée
14 gidy va treo trung bay.

Tam 16t dia cho L& Ta on

Tap chi cii



Gidy thi cong hodc bia cdc tbng sang
Keo hodac bang dan
Gidy béng kinh

Pua cho tré quyén tap chi cii va day chdng cit nhitng tha ma chdng biét on. Hay dé tré dan
hinh cat vao mot manh bia cac tong hoac to giay thu cong, sau do6 boc ching lai bang giay
bong kinh dé tao thanh tam 16t dia.

Ga tay cho Lé Ta on

Gidy thi cong hodc dia gidy nho

Biit nhé dong hoac biit chi

Keo

Hat ddu khé va mi éng chuwra ndu chin

V& vien quanh ban tay cia con ban (vien quanh cic ngén tay) trén mot manh giay thu cong
hodc dia giay nho. Sir dung but chi hoic bat nhé dong vé mat va mo trén ngdn tay cai, chan

gd tay v& dudi co tay, trang tri thém bang cich dan dau kho va mi 6ng chwa nau chin 1én
phan than ga.




Ga tay bay sic cau vong

Nudéc mau nau, do, vang va xanh la cay
Gidy

Biit nhé dong

T6 kin long ban tay va ngdn tay cai cua tré bang mau nau, sau do6 t6 cac mau do, vang va
xanh 14 cay 1én cac ngdn tay con lai (giong nhu cau vong). An ban tay cua tré 1én mot manh
giay deé tao thanh ban in ga tay. Khi mau kho6, dung bat nhé dong dé thém mat, mo va ban
chan.

Lé Giang sinh (25/12)

Giang sinh 12 khoang thoi gian nguoi theo dao Co dbc trén toan thé gioi ky niém sy ra doi
cia Chta Giésu. Péi véi mét s6 ngudi, Giang sinh chinh 14 sy xuat hién cua Ong gia Noel

(Santa Claus, Father Christmas, Pere Noé€l, hay Thanh Nicholas la cac tén goi khac nhau

cia Ong gia Noel). L& Giang sinh thuong dé cao sy sum hop gia dinh, thé hién su chu d4o
va yéu thuong nhitng nguoi khac véi rat nhiéu mén &n ngon.

Tuy nhién, hau hét moi nguodi déu cho rang to6 chire Gidng sinh thudng mang lai nhiéu thu
khac hon 13 hoa binh, niém vui, tinh yéu va thién chi. Déi v6i nguoi 16n, Giang sinh 14 thoi
diém hoat dong dién cudng, thém Aap luc va khoé co6 thé dap tng nhu cau tai chinh. Doi khi
nhimg ky vong phi thyc té — vé ban than chiing ta, vé nguoi khac va ca nhitng ky vong cua
nguoi khac vé ching ta khién chting ta kho c6 thé tan hudng tron ven nhimg diéu ky diéu
cua ngay 1é nay.

Vao thoi gian ban ron ndy cia nim, hay tap trung vao nhirng diéu duoc cho 1a quan
trong. Danh nhiéu thoi gian, tién bac va ning lugng vao cac hoat dong xay dung hoic duy
tri truyén théng cua gia dinh va tao ky wc tudi tho dep cho tré. Pung quén nhitng tha vui
don gian nhu cung nhau doc truyén, hat mung bén cay thong giang sinh, hoac lam nhing
d6 thu cong cho ky nghi. Nuéng mot sé loai banh quy Giang sinh, di dao trong tuyét va
nhim nhap s6-cd-la néong bén ngon lira. Tré can thoi gian va sy quan tAm cua ban hon bat
ctr diéu gi khac. Tré sém quén do choi va cAc moén do vat chat khac, nhung chting sé tran
trong sudt doi quang thoi gian c6 nhimg ky niém dep vé6i ban.

Giéng nhu nhitng tro 1am d6 thu cong khéc trong chuwong nay, ¢ mot vai hoat déong qua
phtre tap doi voi mot sb tré méi biét di. Hay nhé dé con ban dugce 1am nhimng viéc ma ching
c6 kha ning 1am. Mot bire tranh don gian hoic anh cat dan gidy nhiéu mau sic cfing 1a
nhiing hoat dong don Gi4ng sinh tuyét voi cho tré moi biét di.

Hop am thanh Giang sinh

Hép kem trai cay réng va nap kim loai



Sting ban keo hodc bang dinh
Bong ngo
Hat ddu trang chwa ndu

Cho dau va bong ngd vao chiée hop kem trai cay sach va kho. Pay nap kim
loai 1én trén va phun keo hoic dan bing dinh lai cho an toan. Néu thich, ban
c6 thé boc hop vai gidy thu cong mau d6 hoic mau xanh 14 cay va trang tri voi
bat nhé dong hoic gidy nhé. Bay gio con ban da c6 mét hop Am thanh Giang sinh dé lic,
lic va lic.

Nguoi tuyét bing bong gon
Boéng gon

Gidy béng kinh

Gidy thi cong

Kéo

Ghim giady

Cit ba vong tron tir gidy bong kinh. CAc vong tron nén c6 ba kich ¢& khac nhau, duong
kinh tir 4 - 5 cm cho dén 12 - 13 em. Ghim giay boc, 1at phia sau va dan giay thi cong 1én dé
tao thanh hinh nguoi tuyét. Con coa ban c6 thé gan bong gon vao gidy bong kinh dé 1am kin
phan thin nguoi tuyét. Néu thich, c6 thé cat thém mot s6 phy kién truyén théng cho nguoi
tuyét nhu chiéc mii hay qua ca rot tir gidy thu cong, sau d6 ding keo dan 1én ngudi tuyét.

Tranh qué



Gidy rdap
Kéo
Thanh qué

Cit giay rap thanh hinh céc do vat ngay 18 nhu ngoi sao, ciy thong Noel, banh ging hinh
em bé4), Chi cho con cach cha xat thanh qué 1én trén gidy rap dé vira c6 mot ban thiét ké
dep, vira c6 mui thom dé chiu. Néu thich, c6 thé rap 15 trén to gidy rap va ludn soi day qua
dé bién n6 thanh mot mén do trang tri cay thong Noel.

Hoéa trang cho dong vat
Thu nhéi béng hodc bup bé

Day ruy-bang dung cho Giang sinh, no buém hodc vai

Khi trang tri nha cho nhirng ngay nghi, hay khuyén khich con ban 1am mot sé
viéc trang tri theo cach riéng ctia minh. Hoéa trang cho btip bé hoic thi1 nhbi bong ma bé
yéu thich véi day ruy-bing diing cho Giang sinh, mét chiée no budm to va sang mau, hoic
str dung vai dé tao thanh chiéc khin quang c6 hoic khin trum dau. Trung bay céc con thu
trén ké trong phong cua tré hoic trén bé 16 suéi & mot noi noi bat trong ngdi nha coa ban.

Hop dung bt chi

Bing dinh va tré em 13 mot su két hop tuyét voi. Tré s& thich tha khi lam hép dung (hoic lo
dung) but chi dé lam qua Giang sinh tang cho cac thanh vién trong gia dinh hodic ban be.

Lon nho, sach

Bdang keo

Xi danh giay long mau nau hoac mau nwdéc mau nau
Xit acrylic khong mau hodac son moéng tay

Cho bé thiy cach 1am thé ndo dé xé bing keo thanh cadc manh nhé va dinh chdng vio mot
chiéc hop nho. Néu con ban khong xé duoc bing keo, hay xé gitip con va dinh chiing 1én
canh vién cua mot lo c4 ngir hoic mot hop nhua. Khi lon duoc bao phu béi nhitng miéng
bing keo, quét xi danh gidy hoic mau nudc nau dé tao cam gic gidng nhu d6 da. Néu nau
khong phai mau wva thich cua tré, hay chon mot mau khac. Khi mau hoac xi danh giay kho,
dung xit acrylic khong mau hoic quét son méng tay 1én dé hop but chi duoc sang bong.

Cay thong Noel

Ndp ciia cde hép kem hoa qua hodc lo thire dn cho tré (it nhdt la 10 chiée)


note:

Ddi nam cham

Sting ban keo @ oo \O'

lQ O
Vai ni mau xanh la cay M

Cac loai vai ni ¢6 mau sac twot sang khac

NG

Kéo

Cit vai ni mau sac thanh céc vong tron nhé vira véi nap day. Str dung that nhiéu cAc mau
xanh 14 cy, do, vang va xanh duong. Néu str dung nap lo thire #n cho tré, ding keo dan mot
vong tron bang ni vao bén trong cua mdi chiéc nap. Néu sir dung nip hop kem trai cay,
diing keo d4n ni ¢ bén ngoai nip. DAn mot manh diy nam ch4m nho & mat kia ctia mdi
nap. Ban c6 thé sap xép cac dai diy nam cham thanh hinh ciy Giang sinh trén c4nh cua tu
lanh. Con ban sé& thich tht voi thiét ké cua riéng minh.

Trang tri tay nim cira ngay Giang sinh
Vai ni mau do

Ndp nhua cé dwong kinh khodng 10 cm

Vai ni mau xanh la cay

Keo

Hinh vui nhén, kim sa, kim tuyén, hat cuom...

Cit mot vong tron duong kinh 10 ecm tir ni do. Cat mét vong tron duong kinh 2,5 cm tur
chinh giita vong tron mau do nay va cit bén duong xé dai 1,3 cm tir vong tron khuyét bén
trong, dé vong tron 10 cm cé thé chui vira qua tay nim cta. Cit hinh mot cay thong Noel
dai 18 cm tur vai ni mau xanh 14 cdy. Dung keo d4n phan ngon cay vao diém cudi ciing cua
vong tron bang vai ni do. Tré c6 thé trang tri cdy thong Noel cia minh véi hat cuom, kim
sa, kim tuyén, nhimg hinh vui nhon, gidy dan tuong, hoic bt ky vat liéu ndo khac ma
ching c6 trong tay.

Banh sandwich tuin lgc

Banh mi cdt lat



Bo ddu phéong
Banh quy

Nho kho

Qua anh dao ngam

Cit 1at bAnh mi thanh hinh tam gidc. Quét tam gidc bo dau phong (hoic sir dung mrt, mat
ong, pho mat tuy theo s¢ thich cua tré) 1én banh mi. Cho thém banh quy vao lam sung, lay
nho khé lam hai mat va mét qua anh dao ngdm mau do tuoi lam mii cua con tuan lgc.

Tai Giang sinh

Con ban c6 thé sir dung chiéc tai nay dé dung mot moén qua, hoidc ban c6 thé 1am cho mai
thanh vién cua gia dinh mét chiéc vao sang Giang sinh. N6 gitip ban phan chia thiép va cac
moén qua nho da ma, tranh viéc lac mat qua trong vo so dong qua bay ra.

Tui gidy lon

Keo

Cac manh gidy goi, giay dan, day ruy-bdng, vai va thiép Giang sinh

Boi keo 1én mot mit cia tai gidy. Hay dé con ban dinh bat ctr tha vat liéu gi ban c6 1én trén
chiéc tdi: miéng giay goi nho, hinh dan ng6 nghinh lién quan dén Giang sinh, day ruy-
bang, vai hoac hinh anh dugc cat ra tir tam thiép Giang sinh cii. Néu ban thich, trang tri ca

phia bén kia cua tai theo cach tuong tu.

Pa mau sac



P4 mau sic 1a mén d6 tré dé 1am dé 1am qua Giang sinh cho nhing nguoi dic biét.
Da lén va min

Mau nuoc

Chéi vé

Son moéng tay

Nhii 6ng dnh (khéng bat buéc)

Di b6 ciing véi tré va tim mot hon d4 16n, bé mat min. O nha, con ban c6 thé t6 mau yéu
thich 1én vién da. Khi mau kho, boi son moéng tay 1én dé da dugc sang bong. Néu ban thich,
rac nhii 6ng anh 1én 16p son mong tay trudce khi né kho.

Cay thong Noel thom

Gidy thi cong

Kéo

Keo

Mét goi thach xanh

Mt lo rac muéi hodc hép dung gia vi rong
Chéi vé

Ghim ddp 16 (khéng bat buéc)

Day ruy-bdng hodc day buéce (khéng bat buéc)

Cit giay thu cong thanh hinh mét ciy thong Giang sinh. Dung co dé boi keo 1én khap cay.
Dai bot thach 1én mit keo. Phui bot thira va dé cho keo kho. Sir dung nhu mot tam thiép
Giang sinh bang cich duc mét 16 ¢ phia ngon cay, luén mot vong day budc hoic day ruy-
bing qua 13, va diing 1am db trang tri cAy thong Giang sinh.




Banh hinh nguoi

Mt chén mé triruls?

Ba phan tw chén mdt ong
Mot qua trimg

Mo¢t chén mdt duong

Mgt muéng rueoi muéi nolol

Mt nira muong muot

Hai muéng bét girng

Mgt muédng bot qué

Mét muéng bét cay dinh huong dat

5 chén bot

Nho kho, cac loai hat, cam thado va banh keo vun dé trang tri

Tron kem, mat ong, tring va mat duong. Tron mubi ng, mudi, ging, qué, dinh huong va bot
v6i nhau. Tron hai hdn hop wét va kho trén. Dé bot trong tu lanh cho dén khi lanh. T4n hén
hop bot uép lanh 16n mit phang c6 ric bot mi sin voi do day khoang 6 mm. Cat hinh nguoi
nom tir mang bot. Trang tri thém nho kho, cac loai hat, cam thao va cac loai banh keo vun
khac. Nuéng ¢ 375°F (190°C) trong 10 phit. Néu ban thich, nuéng banh sém va cho tré
trang tri bang kem va c4c loai keo nho. Néu gia dinh ban khong thich 1am banh hinh nguoi
noém gung, ban c6 thé tao mau banh bang mot hinh dang khac.

Keo Giang sinh

5 chén bét ngii céc lam tir gao

Mt phan bén chén bo thuong hodc bo thire vit

4 chén keo déo loai nhé (hodc 40 chiéc keo déo 16n)

Pham mau dé hode mau xanh la cay

Khuon kim loai cat banh thanh hinh cac doé vit Giang sinh

DPun chay bo thue vat vao loai ndi 3 lit, sau @6 thém keo déo va dun nho lia, khudy lién tuc
cho dén khi thanh sir6. Thém pham mau va khuay cho dén khi mau sac tan déu. Bac khoi
bép, cho thém ngti coc va khuay cho dén khi nhuyén. An banh vao hop dung va dé nguoi.


note:
note:

St dung khu6n kim loai cat banh thanh cAc hinh dic trung mia Giang sinh.
Lé Hanukkah (cac ngay khac nhau)

Hanukkah 12 mot 1€ hoi truyén thong va vui vé nhat cua nguoi Do Thai, kéo dai tAm ngay
va dién ra vao thang Muoi hai - ¢6 khi 1a dau thang va c6 khi lai 14 cu6i thang.

Hanukkah c6 nghia 13 “dang ting”, duoc t6 chuc lan dau tién cach day hon 2000 nam. L&
hoi ky niém Hanukkah khi Ngoi dén Thiéng (Holy Temple) ¢ Jerusalem dugc khéi phuc va
dang ting lai. Dau chi dugc d6 vao cac ngon dén thiéng mot ngay, nhung ky diéu thay, cac
ngon dén da chay trong tdm ngay! Pay 1a 1y do tai sao Hanukkah con duoc goi 1a Lé hoi
Anh sang va trong tam chinh coa 18 hoi 1a 4nh nén. M6t cay chan dén dic biét co chin ngon
nén thuong duoc st dung mdi ngdy trong sudt 18 hoi.

MJbi ndm ngudi Do Thai trén toan thé giéi déu ky niém 1& Hanukkah. Gia dinh tu hop lai
quanh 4nh sing ciy dén Hanukkah, tuong nhé cong on t6 tién ciia ho da dau tranh doi tu
do ton gido va doc 101 ciu nguyén cam on Chda. Cac thanh vién trong gia dinh trao nhau
qua ting, in nhirg moén dic biét, vui choi va ké lai cAu chuyén coa 18 Hanukkah.

Tranh in néi Hanukkah

Anh bia hodc thiép ngay 1é Hanukkah c6 biéu twong 1é Hanukkah in néi
Kéo

Gidy

Biit sap mau

Cit céc biéu tuong 18 Hanukkah tir anh bia hoic st dyng thiép Hanukkah véi phan biéu
tuong Hanukkah in noi ¢ mit trudce. Dit miéng cat ra trén ban, dat gidy 1én trén miéng cit
va chi cho tré cach cha xat bat s4p theo chiéu ngang trén mit gidy dé tao thanh bic hinh in
no6i bang mau. Mot sé biéu tugng 18 Hanukkah phit hop 14 nén, ciy dén chin nhanh, ngdi
sao David (ngdi sao biéu tuong ctia dao Do Thai), con voi va mot céi baa.

(4 o
vk

-

2 sop1 ddy théng é6ng mau vang hodc 6 que kem go

Ngoi sao David



Keo
Nhii 6ng anh
Sot day hoac day ruy-bang

Udn cong mdi soi day théng éng thanh mot hinh tam gidc. Néu stir dung que kem g, d4n
keo vao 3 que kem dé tao thanh mot hinh tam gidc. Pat mot hinh tam giac 16n nguoc 1én
trén hinh tam giac con lai. Béi keo vao cic diém giao giira 2 tam gidc cho chéc chan. Hay dé
kho. Néu diing que kem, c6 thé son mau vang néu ban muén. Thoa keo vao cic canh cua
ngodi sao va rac nhil 6ng anh 1én trén. Sir dung soi day hoic diy ruy-bing treo cic ngdi sao
1én dinh ctra s6 hoic trong ting 6 cua.

DPén Menorah (9 nhanh) in tay

Hau hét tré 1 tudi sé khong chiu ngoi yén dé choi trod ndy, nhung tré hai va 3 tuoi lai rat
thich.

Mau nuéc trang, vang va cam
Giay thu cong mau xanh

Son kin 1ong ban tay coa tré mau tring (tugng trung cho cic chan nén), ngén tay mau vang
(twong trung cho cic ngon nén) va cac dau ngédn tay mau cam (ngon lira). Cam hai tay tré
dit 1én trén va 4n xudng to gidy thi cong mau xanh (hai ngon tay cai sé ¢ hai bén d6i dién
cta to giay). Hay chic chan rang hai ngoén tay at cua tré duoc in chong 1én nhau, nhu vay
tong s6 ngon nén in diu 1én sé& 1a chin. Ban c6 thé gap dd6i gidy thu cong va sir dung né nhu
mot tam thiép Hanukkah, hoic boc né véi gidy bong kinh dé 1am khan 16t dia.

Hop tring Menorah

Hop cac tong dung trig



Kéo

Keo dan, bang dinh hodc ghim
Mau nuéc xanh, vang

Tam bong

Chia hop dung tring thanh 2 dai theo chiéu dai, mdi dai ¢ 6 héc. Cat 3 hc tir mot dai ra,
dung keo, bing dinh hoic ghim dinh vao dai con lai. Vay 1a ban c¢6 mot dai 9 hée. Son mau
xanh 1én dai 9 hc nay. Hay tao ra nhitng cy nén bang cach nhiing 9 ciy tim bong vao
mau keo vang réi choc mdi cay tdm qua cac héc.

Tré 16n hon c6 thé thich ding nén thay vi tim bong. Néu ban quyét dinh thap nén thi
hay dé mat can than téi tré nhé. Néu thay nén cam long, hay lam chang chac chan lai bang
cach boc bot nhao quanh phan chan nén cam xuyén qua hop dung trung.

Lé Kwanzaa (tir ngay 26/12 té6i ngay 1/1)

Kwanzaa, 1& hoi 7 ngdy ctia ngudi My goc Phi dién ra tir ngdy 26 thang 12 t6i ngay 1 thang 1
hang nim. Kwanzaa c6 nghia 13 “trai cdy dau”, dva trén 18 hoi thu hoach mua déng truyén
thong ctia ngudi chau Phi. Pay khong phai 12 18 hoi ton gido. Trong thoi gian ndy, nhing
ngudi My gbe Phi ngdm nghi vé nhirng ngdy cudi ciia nim dang t4i va ho hanh dién vé di
san gbc Phi cua ho.

L& Kwanzaa bat dau sau Giang sinh nhung hai ngay 18 nay rat khac nhau. Kwanzaa tén
vinh mila mang va 16i séng do t6 tién, cha me truyén lai. Cho du cdc mén qua tu 1am dic
biét hay céc tro choi gido duc va nhirng cudn sach duoc trao ting cho nhau, nguoi ta nhan
manh gi4 tri hon 1a ban than mén qua. Bay quy tic hoic gia tri dugc tAn dwong, mdi quy tic
hoic gia tri twvong duong véi mot ngay trong tuan 18 Kwanzaa. D6 1a sy théng nhat, su tu
quyét, trach nhiém va lam viéc tap thé, hop tac kinh té, muc dich, sang tao va trung thuec.

Dt gia dinh ban c6 t6 chue 18 Kwanzaa hay khong, c6 thé ban sé thich thd khi thi mot
s6 hoat dong Kwanzaa don gian v4i con minh. Nhitng y tuéng sau rat thi vi va dé thuc
hién.

Kwanzaa day hinh dang

Gidy thii cong mau den



Kéo

Giay lua hodc gidy géi qua mau dé va xanh
Keo dan

Vat lap lanh (khéng bat buéc)

Ghim ddp 6 (khéng bdt bujc)

Day ruy-bdng hodc chi (khéng bat buéc)

Cat to giay thu cong mau den thanh cAc hinh tron, hinh chir nhat, hinh tam gic. Cit hoac
xé miéng gidy lua hoic gidy goi qua thanh ting mau nho (khoang 2,5 cm). Phét keo 1én cac
hinh vira cat ra tir gidy tha cong va dat nhitng miéng giay lua hoac gidy gbi qua vao chd phét
keo. Néu thich, ban c6 thé ric it hat 1ap 1anh 1én cho bat mat. Puc mét 16 ¢ phan trén mai
hinh, xAu mot dai ruy bang hoic soi chi qua 16 va treo 1én tay nam ctra hoic 1am nhirng tim
thé Kwanzaa ng6 nghinh.

vong deo c6 bing mi 6ng

Mi ong Ziti

Mau nuéc do, xanh la cay va den

Chéi vé

Binh xit acrylic khéng mau (khéng bat buéc)
Day giay, ruy-bang, chi hodc day chun mong

Son mau keo d6, xanh, den 1én cAc soi mi ziti. Pé khé. Xit acrylic khong mau néu ban
thich. Pua day giay (hoiac mét dai ruy-bang, s¢i chi hoac day chun mong) cho con ban cung
mot doan bing keo che son duoc quan quanh mét dau. Hay chi cho con cach x4u day qua
soi mi dé tao ra chiéc vong c6 Kwanzaa diy mau sic.



Day xich Kwanzaa

Giay thi cong mau dé, xanh va den
Kéo

Keo hogc hé dan

Cit céc to gidy thu cong mau do, xanh, den thanh tirng manh dai tir 7,5 — 10 cm, rong tir 1 —
2,5 cm. Ban hiy bao con 1am mét hinh tron tir mét manh bang cach dinh hai dau lai véi
nhau. Sau d6 tiép tuc vdi soi tiép theo, xAu thanh vong qua soi thir nhét rdi lai dinh dau lai
v6i nhau. Cir tiép tuc nhu véy cho t6i khi day xich dat @6 dai nhu con muén. Ban c6 thé
ding dé trang tri 16i ra vao hay treo tuong...

DS

Son biap ngbd

Ngb 14 do truyén théng trong 18 Kwanzaa. Vao thoi gian ndy cia nim, ngd song kho kiém
(hoic khong c6), vi thé hay st dung mot bap ngd kho cho hoat dong nay.

Gidy

Hép phang (loai dung 24 lon gidi khat) hodc mét chdo ran cé lén
Mau nuéc do, xanh la cay va den

Hép phang dung son (to di dé cho bép ngd vao)

Bdp ngé (bé vé)

Gidy béng kinh (khong bat buéc)

Pit mot to gidy vao trong hop phang hoic chio ran. P6 mau vao mot chiée hop phang,
noéng. Cho ca bap ngd vao trong hop chira mau réi 14n tron bap ngd dé ca bap ngd déu duogc
phu mau. Dé bip ngd mau vao trong chiéc hop da 16t gidy va cho con ban xoay chiéc hop
khién bap ngo 14n qua lin lai. Néu thich, ban c6 thé ding mét bap ngd khac, son mau khéac
va lap lai qua trinh trén dé bap ngd lin cho téi khi con ban nghich xong.

Pé mau kho. Néu ban thich, hay boc bing gidy bong kinh dé 1am miéng 16t @6 an cho 18
Kwanzaa. Pé da dang, chi sir dung son d6 va xanh 1én mot phan to gidy thi cong mau den.






Phy luc A

Céc cong thuc lam do thi cong co ban

Dt dira con moi biét di cua ban con nho, thi bé cling da bat dau phat trién cac ky ning sang
tao. Chic chin bé thich viét nguéch ngoac 1én gidy (hay 1én tuong) va c6 1& bé da cam nhan
duoc niém vui khi ding tay vé tranh. Chic ban cfing nhan thay rang bé khong quan tAm
nhiéu dén thir bé tao ra khi choi véi cac loai vat liéu vai, mau khac nhau. Du1 14 qua trinh
choi hay san pham thu hit tré, cAc nguyén vat liéu lam thu cong trong phuy luc ndy van can
thiét cho tac pham nghé thuat cua tré. Trong nhitng trang sau dy, ban sé dé dang tim duoc
cong thire cho mau nuée, keo dén, ho, cic hop chét nin, vé...

MAU

MJi cong thuc trong 9 cong thuc dudi diy sé tao ra mot loai mau chat lugng tét cho tré st
dung. Thanh phan va sy chuan bi cling khac nhau theo tirng cong thire. Vi vay, hay chon
cong thie phu hgp nhat vai nguyén vat liéu va thoi gian ban co6.

Khi pha mau, hay nghi trong dau d6 tudi cua nghé si nhi nha ban. Théng thuong, tré
nho tuéi muén mau ddm hon va mudn ca choi v&. Mau phai luén dung trong hop cb nip
day. C4c hop dung mau chéng tran bang nhua nho c6 tai cdc cira hang ban d6 my thuat. Méi
hop c6 nip kin khi, gitt cho chéi vé dimg thiang, khong bi nghiéng va gia chi vai d6 la.

Mau ap phich lam tir bot mi

14 coc bot mi

1 céc nuée

Chai hoac hop nhva nho

3 muong mau nuwéc dang bt cho méi hép

2 muéng nuwéc cho méi hép

15 thia ca phé hé long hodc chat rira léng cho maéi hép

Cho b6t mi vao chao. Tir tir thém 1 cc nude, khudy déu dé bot nhdo min. Pun néng, khuiy
lién tuc cho t6i khi bot dic lai. Dé nguoi. Liy ¥4 cbc bot dic vao mbi hop nho. Thém 3
mudng bot mau nude va 2 mudng nude vao mdi hop. Pé mau c6 mau xin, cho ho long vao.
Pé mau bong, thém vao chat rira 16ng. Pay kin bao quan.

Mau bét ngo



Chao co vrra

Y4 coc bot ngd

15 coc nude lanh

4 coc nudce soi

Chai hodac hop nhya nho

Mau nuéce, dang kho hoac long

Cho bot ngd vao chao. Thém nuée lanh va khuay dé bot nhdo min. Sau d6 khuay trong
nude s6i. Pun chao ¢ nhiét @6 vira phai va khuay cho dén khi séi. Dé séi 1 phut, tat bép, dé
ngudi. Mic khoang V2 cdc hon hop bot ngd dic vao mdi hop. Méi mau st dung mot coe
khac nhau. Péi véi tirng mau, tron 1 thia ca phé mau nudce khoé hoic 1 mudng mau nuée
long vao hén hop bét ngod. (Dung nhiéu mau hon dé c6 mau dam hon). Néu mau qué dic,
cho 1 thia ca phé nudc vao khuay cho dén khi dat 6 sét nhu mong muén. Bao quan trong
ti lanh. Cong thirc nay c6 thé 1am duoc khoang 4 coc mau.

Mau lam tir chit rira

Chai hodac hop nhya nho

1 muong chat rira léng cho méi hép

2 thia ca phé bét mau nuée cho moi hép

Trong mbi hop nho, tron 1 mudng chat rira 16ng voi 2 thia ca phé bot mau nuédce. Cong thire
nay tao ra lrong mau dua dung cho mot buoi t6 vé.

Mau lam twr sira diic
Bat

1 coc sira dac

Pham mau

D6 vao bat 1 coc sita dic va nhiéu giot pham mau dé 1am mau sang, bong. Mau nay khong
dung dé dn, nhung néu tré c6 cho vao miéng it thi cing khéng hai gi. Pay nap bao quan
trong tu lanh.



Mau vé miat ty lam

Chai hodac hop nhya nho

1 thia ca phé bt ngé cho maoi hép

15 thia ca phé kem bbi mdat cho méi hép
V5 thia ca phé nuéc cho moi hop

Phdam mau

Trong mbi hop nho, tron bot ngd va kem bdi mit véi nhau cho dén khi chting hoa déu vao
nhau. Cho nudc vao va khudy. Thém vao 1 giot phAm mau mdi 1an dén khi ban c6 duoc
mau nhu mong muédn. T6 cac chi tiét nho 1én mit bang mét cay chdi vé nho, rira bang nuée
va xa phong. Pay nip bao quan.

Vé mit cho ngay 1€ héa trang Halloween
Bat

1 muong bo ddic

2 muéng bét ngod

Pham mau

Nuée (khong bdt buée)

Chai hodac hop nhya nho

Cho bo dic va bot ngd vao trong bat, tron dén khi nhuyén. Méi lan thém 1 giot pham mau
vao cho dn khi ban c6 dugc mau nhu mong muén. Ding mot miéng x6p hoic cAc ngodn tay
dé son mot ving rong nhu toan bo khudn mat. Dé vé bang co nho, 1am loing mau véi mot
chut nudc truée. Rira sach bang nude va xa phong. Pay nap bao quan.

Mau lam tir long do trang ga
Chai hodac hép nhvwa nho

1 long dé trimg ga cho méi hop



Y4 thia ca phé nuée cho méi hop
Phdm mau

Trong méi hop nho, tron 1 1ong do tring ga véi V4 thia ca phé nuédc va nhiéu giot pham
mau. Dung chéi vé quét 1én banh méi nudéng roi cho lai banh vao 10 cho dén khi mau cang
lai.

Mau ty lam tir b6t ngo
3 muong duwong

Y5 coc bot ngo

Chdo co vira

2 céc nuée lanh

Hgp thiéc lam banh hodc céc nhé
Phdm mau

Xa phong vdy hodc nuéc riva bat

Tron dudng va bot ngd trong chao. Cho 1én bép dun nho lira, thém nuée lanh va khuay cho
dén khi hdn hop dic lai. Tat bép. Chia hon hop thanh 4 hoic 5 phan, mdc vao cic ngin cia
hop 1am banh hoic cic cc nho. Thém vai giot pham mau va mot nhim xa phong vay hoic
mot giot nuée rira bat vao mdi phan. Khudy déu va dé nguoi trude khi st dung. Day nap bao
quan.

Mau ty lam tir bt mi

1 coc bot mi

2 muéng muéi

Chdo

1,5 coc nuwéc lanh

Que danh tring

1,25 coc nwéc néng

Pham mau hodc mau nwée

Cho b6t mi va muébi vao trong chao. Thém nuéc lanh va danh déu bang que danh trang.
Cho thém nuéc néng va dun s6i cho té1 khi hon hop dic lai. Panh bang que danh trang



thém lan nita cho t6i khi hén hop nhuyén min. Sir dung pham mau hoic mau nudc bot dé
c6 dugc mau sac nhu mong muon. Pay kin bao quan trong ta lanh.

DAT NAN

Duong nhu méi nguoi déu c6 mot cong thire Iam bot nan wa thich va nhiéu céng thic va
thich cfi dugc ghi lai ¢ day. Vai cong thirc can phai dun ndu nhung vai cong thuc thi khong;
mot s6 bot nan 1am ra c6 thé dn duoc, sé khac thi khéng. Hay lua chon cong thie phi hop
nhit véi nhu cau va nguyén liéu ban c6 trong tay. Bao quan bot nin trong mét chiée hop cod
nap day hoic tai c6 khéa kéo ziplock. Néu bot nan do chiat mé hoi, hay thém bot mi vao. Bé
da dang cam giac, hay s dung bot nin lde 4m hoic lic mat hay ¢ nhiét do phong.

Bit nin yén mach
1 phan bgt mi

1 phan nuée

2 phan bét yén mach
Bat

Cho tat ca thanh phan vio trong mét cai bat. Tron, nhao that déu cho dén khi nhuyén min.
Loai bot nian nay khong duoc sir dung dé dn nhung néu tré c6 ném bot thi ciing khong sao
ca. Pay nip bao quan trong ti lanh. Con ban c6 thé 1am duoc loai bot nin nay ma khong can
ai giap. Tuy vay, bot nan nay khong dé dugc 1au nhu bot nan mua san.

Bot nin song

Bat

1 céc nuée lanh

1 coc muoi

2 thia ca phé dau thuc vit
Mau nwée hode phdm mau
3 coc bot mi

2 muéng bét ngod

Trén nude, mudi, dau thuc vat trong bat va cho vao mét chtit mau nuée dang bot hoic
pham mau dé c6 dugc mau sang. Tir tir thém bot mi va bot ngo cho téi khi hon hop dat
duoc do sét nhu bot lam banh mi. Pay nap bao quan.



Bét nan bo lac

2 céc bo lac

6 mudéng mdt ong

Sira bot khéng béo hodac sira pha bot mi

Cacao dé tao hurong vi sécdla (khéng bat buéc)
Do trang tri cé thé dn duwoc

Cho tat ca nguyén liéu vao mot chiéc bat va tron déu. Thém sira bot hoac sira pha bot mi vai
lwong vira da dé c6 do sét nhu bot lam banh mi. Thém cacao néu thich. Tao hinh va trang
tri véi cac do an duge roi thuong thice thoi!

Bot nin muoi

1 céc muoi

1 coc nuéc

15 coe bt mi va bét mi phu thém
Chao

Tron mudi, nude, bot mi trong chao va dun lira trung binh. Tat bép khi hdon hop dic va dai.
Khi hén hop ngudi, pha thém luong bot mi vira du dé dé nin.

B6t nin nhiéu mau

1 coc nuée

1 muong dau thuce vit
15 céc muoi

1 muéng kem tartar
Phdm mau

Chao


note:

1 coc bot mi

Cho nuéc, dau thue vat, mudi, kem tartar va pham mau vao chao réi dun 1én dén khi 4m.
Tat bép va thém bot mi vao chao. Nhao tron cho toi khi khéi bot nhuyén min. Kem tartar
c6 tac dung gitp bot nhao c6 thé sir dung duoc trong vong 6 thang hoic 1au hon, vi thé ban
c6 thé bo qua kem tartar néu nhu khong c6. Bao quan bot trong hop kin khi hoic ti lanh
c6 khoa kéo ziploc.

Bét nan lam tir bt trai cay

Y5 céc muoi

2 coc nuéc

Chao

Pham mau, bét keo hodc bét trai cay dé tao mau
2 muéng dau thuc vdt

2 céc bot mi da ray

2 muéng phén

Cho muéi va nuée vao chao, dun s6i cho dén khi mudi hoa tan. Tat bép va tao mau véi
pham mau, bot keo hodc bot trai cay. Thém dau thue vat, bot mi va phén roi nhao trén cho
dén khi bét nhuyén min. Loai b6t nay ¢o6 thé sir dung trong vong 2 thang hoac lau hon.

DAT SET

Hay sir dung cac cong thire sau day dé 1am ra nhirng miéng dat sét c6 thé nin va tao hinh
thanh nhirng tac pham diéu khic. Mot sb dat sét can dé kho qua dém, s6 khac nuéng trong
10 14 t6t nhat. C6 thé trang tri va bao quan bang mau acrylic hay hoan thién cac tic pham
diéu khac khi ching cimg lai.

Pit sét tao hinh
2 coc muoi

2/3 céc nuéc
Chao

1 coc bét ngod

Yo coc nuoc lanh



Cho muébi va nuéc vao trong chao, khuiy va dun khoang 4 - 5 phut. Tat bép, thém bot ngd
va nuéce lanh. Khuéy déu roi lai dun 1én cho dén khi hén hop dic lai. Pé nguéi va tao hinh
nhu ban mudn. Khi dat sét kho, hay dung mau, bat nhé dong, hat 1ap lanh... dé trang tri.
Néu thich, ban c6 thé hoan thién bang ciach phun acrylic khong mau hoic son méng tay
bong khong mau. Bao quan dét sét chua st dung trong tti kéo khéa ziplock.

Pit sét 1am tir bAnh mi

6 lat banh mi trang bé lop vé ngodi
//ﬁ‘
X “ r.\\| ||
6 muong keo trang -
15 thia ca phé chdt rira hodc glycerin "

: \
Pham mau 7\\())
Chéi vé
Cac phan keo trang va nuéce déu nhau
Son acrylic hodc son méng bong khong mau

Nhao tron banh mi va keo cting véi chét rira hoic glycerin dén khi hén hop khéng con dinh
nita. Chia hdn hop thanh timg phan va tao mau bang pham mau. Hay dé cho tré nan hinh
dat sét. Son khoi hinh véi c4c phan keo va nuéc déu nhau dé c6 bé ngoai min mang. Pé kho
qua dém. Dung son acrylic hoic son méng bong khong mau deé cat giir va bao quan.

Pit sét ciia bac ban banh mi

4 coc bot mi

1 céc mudi

1 thia ca phé phen

1,5 coc nuéc

Pham mau (khoéng bat buge)

T6 lon

B cat banh, éng hiit va day (khoéng bt bugde)
Khay nuéng

Gidy rap

Mau vé trén ap phich nhua, mau acrylic hoac biit nhé dong



Véc ni trong, binh xit acrylic hodc son méng bong

Tron bot mi, mudi, phén va nuée trong t6. Néu bot qua kho, pha thém mot mudng nude.
Co6 theé tao mau cho bot bang cach chia khoi bot thanh nhiéu phan va cho vai giot pham
mau vao moéi phan. Cudn hoic d6 khuodn thanh cic hinh trang tri.

Pé cudn: Cudn khdi bot day 3 mm trén mot bé mit c6 phu it bot mi réi cat bang bo cat
banh dugc nhiing trong bot mi. Hay duc mot cai 16 dé treo 1én bang cich cham dau ng hut
vao bot mi va ding ong huat dé cat ra cic vong tron 0,6 cm tir canh cua khoi hinh trang tri.
Ban ciing c6 thé s dung 6ng hit tao ra nhiéu cham tron hon dé trang tri.

Pé @6 khuon: Cho bot vao khuodn tao thanh cac hinh nhu bong hoa, trai cdy, cic con
tha... Cac hinh nay khong nén day quéa 1 cm.

X4u day vao khoéi trang tri dé treo 1én. Nuéng cac khéi hinh trén mot khay nuéng khong
dung ddu m& khoang 30 phtit ¢ nhiét do 25°F (120°C). Lat mat va nuéng thém 9o phit nita
dén khi khéi cimg va kho lai. Bo cAc hinh nay ra khéi 10 va dé nguéi. Sau d6 1am min véi
gidy rap va trang tri ca hai mit cua cic khdi trang tri bang mau vé trén 4p phich nhya, mau
acrylic hodc bat nhé dong. Pé kho va bao quan véi vée ni trong, acrylic hoic son méng lam
bong.

Cong thuc nay co6 thé 1am duoc 50 hinh trang tri kich thude 6 cm.
Pit sét thi cong khong nuéng
1 coc bt ngb
1,25 coc nuéce lanh
2 coc muodi no
Chado
Phdm mau (khéng bdt buée)
Dia
Vai am
Mau nuée hodc acrylic (khéng bdt bugc)
Véc ni trong, binh xit acrylic, son bong mong

Cho bét ngd, nuée va mudi nd vao chao, dun khuay ¢ nhiét @ trung binh khoang 4 phit

cho dén khi hon hop sét lai nhu khoai tAy ham. (Pé dat sét c6 mau, cho vai giot pham mau
vao nude trude khi tron vai bot ngd va mudi ng). Tat bép, do hon hop ra dia va pha lén mot
miéng vai am cho dén khi nguoi. Nhao tron hon hop tsi khi dat nhuyén min. Tao hinh nhu



ban mudn hoic bao quan trong mot hop kin khi hode mot tai c6 khoa kéo ziplock. Pé khéi
hinh kho6 qua dém roi to voi mau nude hoac acrylic. Phu kin véi vée ni, acrylic hoac son

mong bong.
Q%ﬁ 5
48%:
| -‘I 3

——,

Banh quy dit sét khong nuéng

2 coc mudi

2/3 coc nuée

Chao cé vira

1 coc bit ngod

15 coc nude lanh

Can bot

Bé cat banh

Ong hut

Son, dé lap lanh va cac vdt trang tri khac

Hoa mubi v6i 2/3 coe nude trong chao. Khuay va dun s6i cho muéi tan. Tat bép, thém bot
ngd va Y2 coc nudc lanh va khuay. Néu hon hop khong dic lai ngay, dun néng va khuay cho
toi khi hon hop dic lai. Ric bot ngd 1én ban, can khéi bot va cat vai bo cat banh. St dung
6ng hit tao 16 dé treo 1én. Bé khod qua dém va trang tri v6i son, do 1ap 1anh va céc vat trang
tri khac. Ban hay nhic con nhirng d6 trang tri nay khong #n duoc nhé!

KEO VA HO

CAc cong thire 1am keo va ho sau sir dung nhiéu nguyén vat liéu va phuong phap khéc
nhau. Hay chon co6ng thirc phit hop nhat véi nhu ciu cua ban. Dé da dang, hay thém pham
mau vao trude khi st dung. Bao quan keo, ho trong cac hop kin khi va cat trong tu lanh.

Keo

34 coc nuoc



2 muong siré ngo

1 thia ca phé dam trang
Chao nho

Bat nho

2 muong bét ngod

34 coc nudce lanh

Khuay sir6 ngd, nuéc va dim trong chao. Pun sbi luc byc. Trong bat, hoa bot ngd véi nude
lanh. Pun néng dan hén hop, khuay lién tuc cho t6i khi hon hop soi. Dé s6i 1 phut roi tat
bép. Khi hén hop nguoi, do ra mot hop khéc va dé qua dém trudc khi st dung.

Ho6 lam tai nha

1% coc bot mi

Nuée lanh Mf?
Chao %
Pham mau (khoéng bdt buge)

Cho nuéc lanh vao bot mi t6i khi hSq hop dic la_}i nhu kem. bun nho lva va khu:?iy trong
chao chung 5 phut. Thém vai giot pham mau néu thich. S&¢ mat mét thoi gian dé loai ho uwdt
nay kho lai.

Ho gidy Papier-Maché

1 coc nuée

14 coc bot mi

5 coc nude néng gia

Chao lon

Hoa bot mi véi 1 cde nude cho tai khi hén hop nhio ra. Khuay hon hop nay trong nudce
nong gia. Pun so6i nho lira va khuay 2 - 3 phut. bé nguéi trude khi sir dung.

Ho6 khoéng dun
Bat

Lo coc bot mi



Nuoc
Muéi
Hoa bot mi véi luong nudce vira du trong bat dé tao thanh hon hop wét dinh nhung khong

nhao. Thém vao mét nhim muoi va khuay deu.

PO TRANG TRI
Hay sir dung cac cong thire sau dé tao ra cic nguyén liéu trang tri sir dung cho nhiéu mén
do thu cong va nghé thuat khac nhau.

Mudi sang tao nhiéu mau sic

Yo coc muoi

5 - 6 giot pham mau

Lo vi séng va hép dung sir dung dwoc v61 10 vi séng hodc gidy sap

Nho pham mau vao mudi va khuiy déu. Pun trong 10 vi séng 1 - 2 phit hoic rai 1én giay
sap dé kho. Bao quan trong hop kin khi. Str dung 1am cAc hat 1ap 1anh.

Mi 6ng nhuém

15 coc con tdy riea

Phdm mau

Mi éng kho

Bao

Gidy sdp

Pha con va pham mau trong bat. Cho mét chiit mi ong kho vao hén hop long va tron nhe
nhang. Soi mi cang to thi thoi gian dé mi ngam mau cang lau. Pé mi kho trén bao c6 phu

gidy sap. Hay nhic nh¢ tré 1a loai mi nhuém nay khong dn duge ma chi st dung dé lam do
trang tri thoi nhé!

Tring nhuim



Bat hodc céc nhé

Y4 thia ca phé pham mau cho méi hép

34 coc nuée néng cho méi hép

1 muéng dam trang cho méi hép

Cho tat ca cac chat 1ong néu trén vao bat hogc céc roi khudy 1én. Trong méi hop, hay su
dung mo6t mau khéc nhau. Ngam tring vao trong dung dich nhuém cho dén khi chiing c6
mau nhu ban muoén.

Lop phi trang tri

3 long trang trimg

1 thia ca phé kem tartar

Bat

Dung cu danh triing

Nira can dwong bét (khodng 4 céc) da ray

Vidi am

Panh long tring trang voéi kem tartar trong bat cho toi khi tao thanh nhiing ngon cao. Cho
duong vao va tiép tuc danh cho t4i khi hdn hop c6 lai. Pay mot miéng vai 4am 1én bat khi
khong st dung. Lop kem trang tri ndy c6 thé mat tir vai gio cho téi ca ngay dé 1am trudc khi
st dung. N6 tao thanh moét 16p keo tuyét voi cho cac ngbi nha trang tri cong phu hoac
nhitg tdc pham nghé thuat c6 thé an duoc khéc. Bao quan trong hop kin dé trong tu lanh.



Phy luc B

CAC HOAT DONG VOI LON, HOP

Cac hoat dong sau phu hop véi tré¢ méi biét di (xem chuong 1). Nhirng hoat dong nay khong
doi hoi nguyén liéu dac biét hay ténlthc‘)’i gian chuan bi, don dep. Chi can c6 ngudi lon tham
dy. Vai hoat dong doi hoi phai 1én ké hoach ning cao mét chit, vi du nhu chuan bi dai dc va
bu 16ng cho hoat dong véi dai 6c va bu 16ng hay 1am mot thung cac tong thu cong cho hoat
dong Chiéc hgp vui vé. Hoat dong vai lon, hop sé gitip ban tac thi khi moi th bat dau tro

nén quay cudng hoic khi ching c6 gi dé 1am ca. (S6 dimg sau méi hoat dong 13 sé trang ban
c6 thé tim thay hoat dong do).

Chai ndo nip nao nhi, 37

Thung d6 choi sang tao, 64

Mé cung ghé, 85

Lon dyng kep quan 4o, 51

Tha kep quan 40, 51

Cung vui véi kep quan 4o, 53
Nhitng khuén mat ngé nghinh, 152
Qua bong tron tron, 73

Vui choi v6i hop gidy Kleenex, 57
Bang dinh that l1a vui, 45

Tai d4 nhiéu mau, 42

Vong deo tay bang chudng qua lic, 209
Bure tranh ki diéu, 230

Hom thu cua bé, 48

Tai 16¢ boe cho bé, 71

Pai 6c va bu - 16ng, 55

Tai son nhiéu mau, 73



Bé lam con nhim, 62

Bé choi ném nhan, 50
Tro choi véi gidy rap, 148
Bé choi xép hinh, 76

Ban chan dinh dinh, 41

X4u chudi hat théi ndo, 48



Phu luc C
Nhiing do chai tot nhat cho bé va tré méi bict Ji

Néu con ban duéi 1 tudi, c6 thé bé khong cd bo suu tap do so cac dd choi. Sau vai lan sinh
nhat va cic ngay 18, bé sé& cd nhiéu d6 choi hon. Nghi trudc vé mén d6 choi ban mubén mua
1a mot ¥ kién hay. C6 rat nhiéu loai do choi dugc ban ¢ ngoai va nhiéu loai nita dang xuit
hién. Mot s6 mén do choi xing dang véi dong tién bat gao, sé khac thi khong.

Khi chon d5 choi cho tré, hay kiém nhirng mén c6 thé sir dung duoc bang nhiéu cach,
nhitng mén bén voi thoi gian va nhirng moén tré vui thich qua nhimg nim 4u tho. Nhiing
db choi liét ké trong phu luc nay d4p tng duge nhimg tiéu chi trén va ximg dang voi dong
tién ban bé ra.

Dé cat giit, hay cb ging tranh ding nhing hop dung do choi. Nhitng chiéc hop nay chiém
dung nhiéu khong gian va dic biét khong hiru ich cho viée sap dat (chting toi ¢6 hai hop do
choi dé thuong do 6ng ching t6i lam. Chiing t6i diing chting dé dyng nhirng con th nhoi
bong va quan 4o do choi. Hay cat d6 vat vao trong nhiing chiéc hop nhya trong, c6 thé
chong 1én nhau va c6 nip. Nhirng hop ndy vira van trong cdc ngin tu hay trén gia. Nhing
chiéc hop phang cling rat hiru dung, vi chting dé dang truot dudi gam giuong, tan dung
khoang khong gian 1ang phi. Cat d6 choi trong nhirng chiéc hop nho hon thay vi trong hop
do choi gitp cho nhimg mén do khoi x4o tron, mién 1a ban khong cho tre 1y tat ca cac hop
ra ciing mot lac) va gitp tré phat trién ki ning to chue.

Cac ¥ tuong khac nham st dung d6 choi mot cach tét nhat 14 luan phién cdc mén do va
trao doi do choi véi cac ban. Xem Chuong 1 dé biét thém chi tiét.

Cuén Ban mong do1i gi trong nhirng ndm tré méi biét di (What to expect the Toddler
years) cua Arlene Eisenberg, Heidi E. Markoff va Sandee E. Hathaway, dua ra mét danh
sach tuyét voi cdc moén d6 choi cho tré nho chua dén 2 tudi. Danh sach nay dugc sap xép
dua trén cac ky ning ma cdc moén do choi gitp tré phat trién. Hau hét cac d6 choi gia dinh
ching t6i yéu thich duoc nhic dén trong danh siach nay. Nhiéu d6 choi gitp tré phat trién
hon mét ki ning, nhung dé cho don gian, t6i tranh nhirng mén @6 trung lip.

Nhitng d6 choi gitip tao dung tét cic ki ning van dong (nhiéu mon db ciing khuyén
khich tré kham pha va dé y toi theé gidi vat chat) nhu:

Chudi hat
Cac khéi hop



Cac hop
Cac hop dung

Cac moén do 1ong vao
nhau

Hop cat va do choi véi cat
Ghép hinh

Céc mon do choi bang gob
don gian

Cac ong cudn

Cac mon do choi chong
lén nhau

Cac mon do choi voi nudce
Tro choi lap hinh
Cac mon db choi gitp tré phat trién cac ki ning van dong tong thé:
Nhirng trai bong
Cac mon do choi day

Cau truot

Cac moOn do choi kéo



Cac mon do choi ngoi lai
Xich du

CAc moén do choi kich thich tri tuéng tuong cia tré (nhiéu moén d6 cling gitip tré nhan
biét the gioi nguoi lon):

Sach

Céac db choi lap ghép
P dac cho bap bé
Bup bé

Quan 40 do choi

Do #n gis

Phu kién phong bép
Con roi

Xe day hang

Tht nhéi bong

B6 pha tra

Xe hoi d6 choi

bién thoai dé choi

Nhitng d6 choi gitip tré phat trién sy sang tao (cac vat dung lam thu cong co ban):



Kéo cho tré em
Sach mau
Buat chi mau
Keo dan
Bat nhé dong
Mau
Co mau
Giay
Bot nin dd choi
Miéng xop
Nhimng d6 choi phéat trién Am nhac:
Bang cat-xét
Tréng
MaAy cat-xét do choi

Luc lic tao Am thanh

Ban phim don gian

Tréng luc lac



ban xylophone



Phuy lue D
Nh@ing cuon sdch hay nhat cho bé va tré méi biét
di

Danh sach 70 téc gia, tdc pham nay chic chan khong day du. Mdi tac gia viét rat nhiéu sach
va chi 6 1 hoic 2 tic pham dugce nhic dén ¢ day. Nhiéu tac gia va sach hay vé tré em khong
duoc ghi tén — khong phai boi ho khong dang duoc dé cap ma boi vi ghi tat ca ho vao sé&
ngén han moét quyén khéc. Danh sach ndy gom nhirng cudn sich va tac gia dugc cac chuyén
gia trong linh vyc vin hoc tré em dé xuat. Gia dinh chiing t6i da doc va wa thich nhiéu cuén
sach nay trong nhirng nam qua.

Céach tbt nhat dé biét duoc con ban thich cudn sach nao 1a hay doc sach cho tré em — doc
that nhiéu. Khong chi doc nhitng tic pham doat giai thuéng ma ca nhirng cuén khong doat
giai nira. (Vai cudn sach duge yéu thich nhat dimg & vi tri tha hai). Poc ca nhirmg cudn sach
viét vé sach cho tré nita.

Hay bién phong doc danh cho tré ¢ thu vién tré thanh ngdi nha thi hai cia ban. Hay
tim dén nguoi quan ly thu vién va hoi xem ho gigi thiéu sach gi. Nhitng cudén sach pho bién
nhat thuong duge muon ngay khi chting duoc tra. Vi thé hay dit muon ngay néu co thé.
Néu ban ding may tinh dé ban, ban ciing c6 thé dit sach tir nha. Dich vunay 13 ctru cAnh
cho nhirng nguoi dén thu vién cling véi tré so sinh va tré mai biét di. Néu dich vu nay
khong cb tai chd cua ban, hiy dén thu vién vao mot budi chiéu hoic buéi téi nao d6 khi
khong co tré di cting va danh chit thoi gian dé tim hiéu t6t nhat vé sach tré em, casach moi
va sach cii.

Ahlberg, Janet va Allan. Catalog cua bé (The Baby’s Catalogue) Tro choi 1 oa (Peek-A-
Boo).

Bang, Molly. Mwo1i, chin, tam (Ten, Nine, Eight); Qua bong mau vang (Yellow Ball).
Becker, Bonny. Puong vé nha yén tinh thé nhi (The Quiet Way Home).

Brown, Margaret Wise. Ngoi nha do to chua (Big Red Barn); Chiic 6ng trang ngu
ngon(Goodnight Moon); Tho Bunny trén roi (The Runaway Bunny).

Bruna, Dick. Sach vé thii vdt cia Dick va Bruna (Dick Bruna’s Animal Book); Minh
biét dém nhé (I Can Count); Minh cé thé ty mdc do roi nhé (I Can Dress Myself); Seri vé
Miffy(Miffy series); Ao so mi cua minh mau trang nay (My Shirt is White).

Burningham, John. Mr. Ong Gumpy di choi (Gumpy’s Outing).



Carle, Eric. Cuén sdch mau sdc dau tién (My Very First Book of Colors); Chit nhén bdn
rén (The Very Busy Spider); Chii sGu buém déi réi (The Very Hungry Caterpillar).

Carlstrom, Nancy White. Chit gdu Jesse (Jesse Bear), Minh sé mdc gi nhi? (What Will
You Wear?).

Carter, Noelle va David. Minh sé mdc gi nhi? Minh la chii chuét nhé: Mét cuén sach
vui choi (I'm a Little Mouse: A Pat and Play Book).

Cooke, Trish. Nhiéu qud nhi (So Much).
Cooney, Barbara. Ga va Cao (Chanticleer and the Fox).

Cousins, Lucy. Ciin nhé cwot vui: Va cde bai hdt thiéu nhi khéc tir me Ngong (The
Little Dog Laughed: And Other Nursery Rhymes from Mother Goose).

Crews, Donald. Tau ché hang (Freight Train); Truck (Xe tai).

De Angeli, Marguerite. Book of Nursery and Mother Goose Rhymes (Nu6i duong va
nhirmg bai hat cua Me Ngong).

De Regniers, Beatrice Schenk. Con dwa ban dén dwoc khéng a? (May I Bring a Friend?)
Demarest, Chris L. Chiéc thuyén xanh cia minh (My Blue Boat).

dePaola, Tomie. Charlie can mét cdi Go choang (Charlie Needs a Cloak); Banh kép cho
bira sang (Pancakes for Breakfast).

Dunn, Judy. Chit tho con (The Little Rabbit).
Eastman, Philip D. Cé phdi la me con khong? (Are You My Mother? )

Eichenberg, Fritz. Chu khi mdc do — Chuyén vé nhirng con vdt kij qudc (Ape in a Cape:
An Alphabet of Odd Animals); Khiéu vii duoi trdang (Dancing in the Moon).

Ets, Marie Hall. O trong ring (In the Forest); Gilberto va con gi6 (Gilberto and the
Wind); Chot voi minh nao (Play with Me).

Flack, Marjorie. Seri vé Angus (Angus series); Hay héi 6ng gau nhé (Ask Mister
Bear); Walter — Chu chudét lwoi bieng (Walter the Lazy Mouse).

Freeman, Don. Quan nhung ké (Corduroy); Cau chuyén cia hép phdn (The Chalk Box
Story).

Fujikawa, Minh cung an nao (Gyo. Let’s Eat); Ciin, meéo va nhirng nguoi ban (Puppies,
Pussycats and Other Friends).

Ga’g, Wanda. Chit gdu Bunny (The ABC Bunny).



~ Galdone, Paul. Cé ga mdi do nho xinh (The Little Red Hen); Khi va cd sau — truyén ké
An D6 (The Monkey and the Crocodile: A Jataka Tale from India); Me Hubbard va chil
ché6 (Old Mother Hubbard and Her Dog); Ba va chit heo (Old Woman and Her Pig).

Gilham, Bill. S4ch tranh: Nhing chit dau tién (The First Words Picture Book).

Goudey, Alice. Ngay chiing ta nhin thdy mat troi moc (The Day We Saw the Sun Come
Up).

Gramatky, Hardie. Tiéng sdo nhé (Little Toot).

Greenaway, Kate. Cdi banh tao (A Apple Pie).

Hill, Eric. Seri vé Spot (Spot series).

Hoban, Tana. Hinh tron, hinh tam giac va hinh vuéng (Circles, Triangles, and
Squares); (C6 phai n6 mau do? C6 phai n6 mau vang? Co phai né6 mau xanh?); Kéo, day,
rong, day(Push, Pull, Empty, Full).

Hughes, Shirley. Nuéc tam néng nhi (Bathwater’s Hot); On do (Noisy); Hai déi gidy,
nhing doi giay moi (Two Shoes, New Shoes); Khi chiing ta di cong vién (When We Went
to the Park).

Jam, Teddy. Nhitng chiéc xe hot buéi dém (Night Cars).

Johnson, Crockett. Harold va cay chi mau tia (Harold and the Purple Crayon).

Keats, Ezra Jack. Chiéc ghé cia Peter (Peter’s Chair); Ngay cé tuyét (The Snowy Day).

Kraus, Robert. Nhitng chii chuét nay cua ai thé? (Whose Mouse Are You? )

Krauss, Ruth. Nhitng chi gdu (Bears); Hat ca rét (The Carrot Seed); Ngay hanh
phtic(The Happy Day); Cdi 6 la phdi ddo: Cuén sdch vé nhirmg dinh nghia dau tién (A
Hole Is to Dig: A First Book of First Definitions); Ban la cdi t6i can (truée c6 tén goi Sach

tuyén tip)(You're Just What I Need).

Lansky, Bruce. Nhiing cuéc phiéu luu méi ciia Me Ngong: Nhitng giai diéu ém ai khi
vui(The New Adventures of Mother Goose: Gentle Rhymes for Happy Times).

Lionni, Leo. Frederick; Ca la ca (Fish is Fish); Chong mat (Swimmy).

Martin, Bill Jr. Gdu ndu, gau ndu, gau nau thdy gi? (Brown Bear, Brown Bear, What
Do You See?); Chicka, Chicka, Boom, Boom.

McCloskey, Robert. Viét qudt cho Sal (Blueberries for Sal).

McMillan, Bruce. O day c6 mét chil ga con, ¢ kia cé6 mét chii ga con (Here a Chick,



There a Chick).
Ormerod, Jan. 101 viéc phai lam véi Bé (101 Things to Do with a Baby).

Oxenbury, Helen. Nhitng diéu céin ban (Helen Oxenbury’s ABC of Things); Seri Tom
va Pippo (Tom and Pippo series).

Parish, Peggy. Minh c6 thé! Con ban? (I Can! Can You?)

Payne, Emmy. Katy khong tiii (Katy No-Pocket).

Pienkowski, Jan. ABC; Mau sdc (Colors); Cac sé6 (Numbers); Hinh dang (Shapes).
Piper, Watty. C6 may nhé (The Little Engine That Could).

Potter, Beatrix. Toan tdp nhirng cuéc phiéu luu cua tho Peter (The Complete
Adventures of Peter Rabbit).

Ransom, Candice F. S¢ tay Xanh Ién (The Big Green Pocketbook).

Reid, Barbara. Seri vé Zoe (Zoe series).

Rey, H. A. George hiéu ki (Curious George).

Rockwell, Anne F. Lén phé (Come to Town).

Rosen, Michael. Chiing ta sé di bat mét con gau (We're Going on a Bear Hunt).

Scarry, Richard. Nguwoi ddy som (Early Bird); Sach day néi Lam on va Cam on cua
Richard Scarry Sach day chir hay (Best Word Book); Xe hot, xe tdi va nhing thi biét chay
(Richard Scarry’s Cars and Trucks and Things That Go).

Sendak, Maurice. O dau ciing thay ca sau (Alligators All Around).

Slobodkina, Esphyr. Nhitng cdi mii dé ban: Cau chuyén vé Peddler, Nhiing con khi va
cong viéc kinh doanh (Caps for Sale: A Tale of a Peddler, Some Monkeys and Their
Monkey Business).

Spier, Peter. Xe tai lon, xe tai nho (Big Trucks, Little Trucks); Xe nhanh, xe chdm (Fast
Cars, Slow Cars); Nhanh-chdm, cao-thdp (Fast-Slow High-Low); Xe cizu héa dén roi (Here
Come the Fire Trucks); Con tau ciia Noah (Noah’s Ark); Nhiing chiéc xe tdi xiic va
d6(Trucks that Dig and Dump).

Tafuri, Nancy. Sang sém tai nha kho (Early Morning in the Barn); Ban cé nhin thay
chil vit con cua t61 o dau khong? (Have You Seen My Duckling?); Hai doi giay méi (Two
New Sneakers); Chiéc o khodc bi uét (One Wet Jacket).

Tresselt, Alvin. Tuyét trang, tuyét sang (White Snow, Bright Snow).



Tudor, Tasha. Chir ‘A’ trong tir Annabelle (“A” Is for Annabelle).

Waddell, Martin. Nhiéng chit cit con (Owl Babies).

Wells, Rosemary. Seri vé Max (Max series).

Wildsmith, Brian. Nhitng con vdt hoang da (Wild Animals); Brian Wildsmith 1, 2, 3.
Williams, Garth. Sach cho tré nho

Williams, Vera B. Bé néi “Thém nira thém nira” (“More More More,” Said the Baby).
Wood, Audrey. Ngoi nha dang ngu tria (The Napping House).

Zion, Gene. Harry — chit ch6 do day (Harry the Dirty Dog).

Zolotow, Charlotte. Sach ru bé ngu (The Sleepy Book); Chi lon, em nho (Big Sister and
Little Sister); Nhitng vdt luén di voi nhau (Some Things Go Together); Bup bé cia
William(William’s Doll).



Phy luc E 9
NGUON THAM KHARO

Rét it ¥ tuong trén thé giéi nay that sy 1a nguyén ban. That vay, cho dia mot ¥ kién c6 veé
m&i mé hay doc ddo thé nao, ai d9, tai noi nao do, c6 thé da c6 né truée do. Nhiéu ¥ tuong
trong cuén sach nay da xuit hién trong cac ban in & cic chd khéc va c6 thé ban da thay,
nghe néi toi hodc ty minh tha nhiéu ¥ tuong. Téi chi dwa vao cudn sach nay nhiing ¥ tuong
hay nhit cho tré méi biét di — nhimg ¥ tuong vui nhon ciing nhu thiét thue nhat. Nhimg y
tuong nay duoc thu lugm tir kinh nghiém ca nhan, dong gép tir ban be va gia dinh cung
thong tin téng hop tir nhiéu cudn sach.



CHI MUC

Al lam nudc tran ra nhi?

Ao phong in d4u chan

B
Bai hoc hinh hoc tir nhirng miéng biang dinh

Bai tap thé duc cho bé

Ban bong dé 6m di ngu

Ban chan dinh dinh

Ban giu trén ¢ dau nhi?

Bang dinh that la vui!

Bang viét phan vt nhém

Banh hinh nguoi

Banh nuéng nghé thuat cho bé

Banh nuéng nho cho ngdy 1¢ tinh nhan
Banh quy chubi khong-cin-nudng
Banh quy dat sét khong nuéng

Banh quy pudding

Banh sandwich hinh con buém cho bé
Banh sandwich hinh ng6 nghinh cho bé
Banh sandwich ngot ngao

Banh sandwich tuan 1¢c

Ban in bi ngo



Bit chudc guong

Bé bat bong bong

Bé choi bowling

Bé choi ném dia nhé!

Bé choi ném nhan

Bé choi vdi banh pudding
Bé choi véi bot bién

Bé choi voi mau Jell-O
Bé choi voi nhitng vién soi nho
Bé choi xép hinh

Bé cudi chan

Bé dao quanh khu vuon
Bé di cau nao!

Bé di sin éch

Bé di “san” mau

Bé gitip me cho chim dn
Bé giup me lam banh sandwich
Bé gitp me lam bo

Bé giup me lau nha

Bé gitip me nuéng banh
Bé gilip me rira rau nao!
Bé giap me tudi nude

Bé hoc 1am banh kép

Bé kéo hop do choi di dao

Bé 1am cham tap choi bong chay



Bé lam con nhim

Bé 1am dién vién nhi

Bé 1am duoc day

Bé 1am t4o tam vi qué thom ngon
Bé lam tho san

Bé nghich nudc

Bé nham va ban

Bé tap dém hat tao

Bé tap di dua thu

Bé tap vé tranh trén tuyét

Bé tha kep quan 4o vao binh

Bé truot van voi nhirng cay chi mau
Bé tu lam béng phu s6 co la

Bé vé& tranh bang but nho dong
Bé vé& tranh bang d4 vién

Bé v& tranh biang pham mau

Bé v& tranh bing que kem mau
Bé vé& tranh bang vi dap ruoi

Bé v¢& tranh ngoai troi

Bé vai cay but

Bé vui v6i hop gidy Kleenex

Bé vuot chudng ngai vat

Bi kip pha ché dung dich théi bong bong
Bit mat bat dé

Bo6 hoa Phuc sinh



Bo6 hop ¢ thé 1ong vao nhau
Bong bay dé thuong

Bong bong “luc si”

Bong béng nay ban bat
Bong ludi cho bé

Bong tuyét trang

Bong vé

Bot nan bo lac

Bot nan lam tu bét Kool-Aid
Bot nin muébi

Bot nan nhiéu mau

Bo6t nan séng

Bo6t nan yén mach

Bita tiéc Spaghetti

Buc tranh bong ngé

Buc tranh ki diéu

But chi mau cho bé

Bt v& bu

C
Cap kinh cua ba

Cat dan 14 kho

Cat ngii coc Froot loop
Cay thong Noel

Cay thong Noel thom

Chai bong béng



Chai lic don gian

Chai lac lac

Chai s6ng vo

Cham va nhanh

Chéo thuyén, chéo thuyén nao
Chiéc ban xoay vui nhon
Chiéc vong tay thién nhién
Chiéu dén sang nao!

Choi bong chay trong nha
Choi bong nudce thoi!

Choi vé& va nuédc

Chti cho ngbi bo cua bé

Cht gau biét bay

Chum béng xinh xinh

Chuéi nhing mat ong ngon tuyét!
Chu rép dang yéu

Co gi trong binh vay nhi?

Con lan Giang sinh vui v¢é

Con tau thoi gian bang hinh anh
Con xtc xac dé thuong

Co xat co bala

Ctra hang thuc pham cua bé
Cung bé choi béng

Cung bé hanh quan

Cung chay dua nao!



Tung va hung béng nao!

Cung choi con rdi nao!

Cung choi tro ném tai dau vao gio nao!
Cung gia vo nao

Cung tha d choi vao hép nao!

Cung vui véi kep quan 4o nhé!

Cuén album yéu thuong

D
Danh tang bé yéu

Dau tay ai thé?

Day ruy-bang nhay mua
Day xich Kwanzaa

Dién vién bi dinh chan
Dung dich théi bong béng van ning
Durng lai nao!

Dai ¢ va bu-long

P4 mau sic

Dan c4 biét bay

D4 nghién méat lanh cho bé
Panh dau ngay dic biét

ban khi cham ngoan

Dit sét ciia bac ban banh my
Dit sét 1am tir bAnh my

Dit sét tao hinh

Dit sét thi cong khong nudng



Pau nhéi hinh ca

beén Menorah (9 nhanh) in tay
beén xanh, den do

Diéu gi sé xay ra... ?

bi theo nguoi chu tro

Di tim chiéc tat con thiéu
bi tim kho bau

boan tau vui vé

D6 con biét...?

D6 con tim duogc dau goi?
bo, do, do

Péng xu trén dau rdi nhi?
Puéi hinh v& bong

Duong 6ng thoat nudc

G

Gara sic mau

Ga tay bay sic cau vong
Ga tay cho Lé Ta on

Ghé #n vui nhon

Ghép mau

Ghép nhom @6 vat

Giang sinh (25/12)

Gio do choi budi sém

Gio6 @6 choi dic biét cho bé

Gio6 dung tring Phuc sinh



Giuong bup bé

H

Halloween (31 thang 10)

Hanh trinh xuyén rirng nhiét doi
Hay ké tén nhimg moén d6 me da mua
Hay tim vat thé la

Hay tuéng tugng nao!

Hét do choi 6i!

Hinh cit dinh nhii mau

Hinh khéi bang ti giy

Hinh khéi bang x6p

Hinh khéi vui mat cho bé

Hinh tam giac cua bé

Hoa qua nhung sita chua

Hoéa trang cho dong vat

Ho giay Papier-Maché

H6 khéng dun

Hb lam tai nha

Hom thu cta bé

Hop am thanh Giang sinh

Hop anh

Hop cat trong nha cho bé

Hop do choi vui bat ngo cho bé!
Hop dung but chi

Hop mi¢ng rong



Hop trimg Menorah

Hut nudce 1én nao

im hinh giéng nhau
In

In bang bot bién

In bang gidy cAc-tong
In bang gio dung hoa qua
In bang hop banh

In bang keo

In bang nip chai

In cuodn chi

In hinh ghép Duplo
In hinh khéi

In 6 t6 do choi

In phao hoa

K

Kem trai ciy ngon tuyét

Keo

Keo déo phu bot

Keo Giang sinh Krispie

Kep danh dau sach

Kep treo tdc pham nghé thuat

Khan trai ban dn dep mat



Khan trai ban tiéc

Khéi hop sic mau

Kia hai con mit nhé xinh
Kién bo, kién bo!

Kwanzaa day hinh dang

L
Lam banh quy cap téc

Lam thu cong va nhitng viéc tha vi khac c6 thé 1am

Lam tréng bang hop ca phé

Lam trang cho 1& Phyc sinh

Lan duong cho 6 t6 chay

Lé Hanukkah (c4c ngay kh4c nhau)

L& Kwanzaa (tir ngdy 26 thing 12 t6i ngay 1 thang 1)

L& Ta on (Ngay thtr Nam cua tuan th 4 trong thang Mudi mot)
Loc boc, 16¢ boc

Lon dyng kep quan 4o

L6p phu trang tri

M
Mang nhén dia gidy

Mang nhén son

Mit na ngd nghinh cho bé
Mau ap phich lam tir bot my
Mau bot ngd

Mau lam tu chat rtra



Mau lam tur long do trimg ga
Mau lam tu stra dac

Mau nudc

Mau tu lam tur bot my

Mau ty lam tir bot ngo

Mau vé mat tuy lam

Mau xanh ¢ dau?

Mon an vat hinh co

Mén qua c6 thé &n dugce cho ngy 18 tinh nhan
Mo6n Salad ngay quéc khanh
Mo ra, goi vao nhé!

Muoi quy ong bé nho

Muébi sang tao nhiéu mau sic

My 6ng nhudém

Nim cht chuot nhit

Nam chu khi con

Nip nao cia chai ndo nhi?
Nip nao tho, nip ndo min
Ném béng manh tay nao!
Ngay 1& Phyc sinh

Ngay 1&¢ Thanh Patrick (17/3)
Ngay Lé tinh nhan (14/2)
Ngay Quéc khanh (4/7)

Ngay thay ga givong



Ngbi sao David

Ngu len nira nay bé oi!

Nguoi tuyét bang bong gon
“Nhat” tring Phuc sinh

Nhay ciing véi khin quang co
Nhay va nga nhao

Nhiing chiéc dia gidy vui nhon
Nhitng chiéc “diéu” béng bay
Nhiing chiéc kep quan 4o da mau
Nhitng chiéc kep quan 4o sic mau
Nhiing chiéc phéu va éng nhya xinh xin
Nhiing chiéc tdi quan sic s&
Nhirng chir cai lam tur cat

Nhitng cht meo nho

Nhiing chir s6 1am tir dat nan
Nhitng khung cira sic mau
Nhirng khuén mat ngo nghinh
Nhitng tim thé sic mau

Nhirng thanh 4m quen thuéc
Nhiing vién d4 nhiéu mau

Nhtn nhay trén géi thach Jell-O

N

O
O, ai day?

Ong 14n béng

Ong nhya vui vui



P

Phan loai dong vat

Phan loai mi 6ng

Phén loai mudng dong
Phan loai tranh anh

Phan loai tring

Phén vui vé

Phét bo 1én banh th6i nao!

Phong tam nhiéu tranh dep

@
Qua bi ngd bang tui giay

Qua boéng tron tron
Qua cam ma quai
“Que” trimg Phuc sinh

Quy tic ngat 161 nguoi 16n

Rau lanh cho bé dang moc rang

S
Sach ky tc sinh nhat

Salad hoa qua

Sa mac nhiéu mau
S4p mau cau vong
Son bap ngod

S6 suu tap anh xe co



Spaghetti trang tri

T

TAm 16t dia cho L& Ta on
Téng da lanh dé thuong
T4o do biét cuoi

Tap treo

Tha béng qua dng nao!
Tha bong vao hop nhé!
Tha giu bong vio gio
Thap hay cao?

Tha s6i xuéng nuéce

Thay d6i mau sac

Thém mot trd vui véi nhitng tim hinh
Thém Ti l6¢ boc cho bé
Thiép mung Lé tinh nhan
Thi ném bot bién

Thi théi nit ban nao!
Thuc don bang hinh anh cho bé
Thung d6 choi sang tao
Thr tai ghi nho

Thir tai né bong

Tiéng bap bung vui nhon
Tiéng sim 1 Uing

Tim duong

Tim kiém va phan loai



Toan hoc thuyc hanh

T6 chire sinh nhat

To hay nho?

Trai tim ngay 1¢ tinh nhéan
Trampoline cua bé

Tram rua xe cua bé

Trang tri cai nim ctra ngdy Giang sinh
Tranh bot bién hinh ¢ nuéc My
Tranh da

Tranh dan bang bing dinh
Tranh gidy sap

Tranh hinh tru

Tranh in bang khoai tay

Tranh in 10ng vii

Tranh in néi Hanukkah

Tranh mau dep mit

Tranh mubi

Tranh nhan dinh c6 hinh

Tranh qué

Tranh tuong cua bé

Tro ao thuat bong bong vui nhén
Tro ao thuat véi nhirng chiée coc
Tro choi ghép hinh

Tro choi hoi dap

Tro choi voi chiée day thing



Tro choi vé6i gidy rap

Tro choi v6i mau sic

Tro choi v6i nhitng chiée tai do
Tréng bang hop ca phé

Tréng luc lac nho

Tro vui tir nhirng chiée 14 kho
Tro vui véi nhitng bai dong dao
Tro vui voi nhirng qua ngu len
Trang 1am bang khin gidy
Tring nhuém

Trang Phuc sinh 1am bang khin gidy
Ti d4 nhiéu mau

Tai dau ¢ dau nhi?

Tai Giang sinh

Tui lac bang giay

Tdi son nhiéu mau

Tii xach dang yéu cho bé

'}
V& bang bot giit

Vé bang bat nhé dong
V& bang day thung

Vé bang gidy x6p hoi
Vé bang kem cao rau
V& bang 16ng chim

V& bang ngoén tay



Vé bang 6ng hut

Vé bang pham mau

Vé bang tay 1én bon tam

Vé bang thach

Vé dau chan

Vé khin giay

V& mit cho ngdy 1& hoa trang Halloween
V& mit trén tai giay

V& tranh bang mau kho

V& tranh bang r6 1am kho rau qua
V& tranh that dé!

Vé tranh vui nhén

Vo cic

Voi nuéc kéu xi xi

Vong cb co ba la

Vong c6 hinh ca

Vong cb trimg Phyc sinh

Vong deo c6 bang mi ong

Vong deo tay bang chudng qua lic
Vira nhay vira vé

Vira tam vira choi

X

X4u chudi hat théi nao!
Xay nha thoi nao

Xé dan



Xé dan khin gidy

Xé d4n 1am giay boc qua

Xé, dan va dinh

Xe hoi v mau sic

Xem ai gioi hon nao?

Xit sach son nao!

X0 bun diéu ki

Chia sé ebook : http: //downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia sé sach :

Fanpage :_https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google : http://bit.ly/downloadsach
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