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Loi mo

Cudc song chiing ta ngay nay thdt phong phu va tinh té, ddc biét la trong méi quan hé con
nguoi voi nhau, tir voi nguoi thdn trong gia dinh, ban be, anh em, dong chi xung quanh ta ma
hang ngay ta cung chung séng va giao tiép...co hiéu tam ly con nguoi thi ta moi c6 cdch tng xu
tot hon va cé hiéu qud hon trong cudc séng va trong cong viéc. Vdy lam thé nao dé hiéu tam ly
ngwoi khdc, dé du"o'c nhiéu nguoiyéu mén, ké cd viéc gitip ta “chinh phuc dwoc nhitng ngwoi ban
khdc gi¢i ma ta hang yéu quy...

Va roi cdc ban sé tim thay bong dang cua minh, nhitng dién bién tdm ly thuong gap & tudi yéu-
tudi tré. Lam thé nao dé hiéu minh, hiéu nguoi minh yéu délam chii cdc tinh huéng tdm ly nham
gitr gin tinh yéu ma minh mdt bao céng tim kiém?

Chiing t6i mong nhdn dworc nhirng trao déi, gop y ctia ban doc xa gdn. Thw xin giti vé Nha xudt
bdn Thanh Nién - 62 Ba Triéu, Ha Noi.

Nha Xuidt Ban Thanh Nién

CUNG BAN bOC

Trong thoi dai cua ching ta, tam ly hoc da tré thanh mét khoa hoc coban va dong thoi cling
1a mot khoa hoc - ung dung. Cung voi tam ly hoc khoa hog, cling ton tai mot tam ly hoc cia doi
song thudng ngay bao gom nhirng tri thirc, nhitng hiéu blet nhitng kinh nghlem tién khoa hoc
vé nhan thirc cua con nguoi, thong tin, diéu chinh, danh gi3, dung hoa hanh vi con nguoi. duoc
ménh danh 1a “tam ly hoc POP”. D6 1a “tam ly hoc Gng xu”, “tam ly hoc don gian”, “tam 1y hoc
ph1 han 1am” danh cho déng ddo quan chung. Ngu'crl ta st dung ° ‘tam ly hoc POP” trong doi
song thuong ngay nhu nhing loi khuyén, tw van, nhuw nhitng loi giai dap, nhitng giai phap doi
voi nhitng vuong mac khé khan trong cudc séng. D6 1a bd phan can thlet trong sinh hoat tinh
than cta xa hoi, nhw nhirng bai viét hay tén sach: Lam thé nao dé trng pho thanh céng voi
stress?, Lam thé nao dé thanh dat trong cugc doi? Nghé thudt irng xw va sw thanh céng
cua m01 ngwoi. Bai todn cudc dovi, Rén Iuyen tinh thdan, dé phu nira dirng cé don, chira
bénh bang tinh thdan... Ching ta khong nén d01 lap gitra mot bén la tam ly hoc khoa hoc va mot
ben la tam ly hoc doi thwong, ma ngwoc lai cin ung ho dé duwa nhiing tri thu'c khoa hoc tam Iy
vao doi song, bién ching thanh nhitng tri thitc tng dung lam céng cu ng xt trong cudc séng
thuong ngay.



Voi muc dich cung cip nhitng tri thirc tam ly hoc tng dung phi han lam, cubén sach Nghé
thuat hiéu thiu tam ly ngudi khac da qua 3 1an tai ban va duogc dong ddo ban doc tre don nhan
nhiét thanh. Lan tai ban thir 4 ndy, chiing tdi c6 b6 sung, stra chita va mong nhan dwoc nhitng y
kién trao ddi gép ¥ ctia ban doc

Tdc gia
T.S Nguyén Cong Khanh

Th.S Nguyén Minh Pirc

LAM THE NAO PE HIEU TAM LY CUA NGUO'l KHAC?

Hwng bao Vuong Tran Qudc Tuin trong mot cudn sach ban vé nghé thudt chon tudng ludn
rang: Ngum twdng trén thong thién van, dwéi twdng dia ly, gitta hiéu long ngudi thi nguoi doé
la nguoi twéng vo dich”.

Khoa hoc ngay nay c6 thé gitip ban hiéu dé dang hiéu dwoc ngay mai thoi tiét thé nao, do
am khong khi la bao nhiéu, vung dat nao c6 do phi nhleu hay it, nhung co 1€ quyen luc cia khoa
hoc con qua mong manh khi tra 101 nhirng cau hoi: “Liéu 161 moi cua toi co dwoc co ta chip
nhan khong?” “ Tai sao anh ta lai c6 ac cam voi t6i?” “ Tai sao c6 ta lai hay that htta?” “ Con
ngudi nay cé thé tin dwoc hay khong...?”

Thé gioi tdm ly cua con nguoi hién tai va c6 1&€ mdi vé sau nay, van con day nhitng bi 4n.
Hiéu biét cia con ngwdi vé chinh minh bao nhiéu nita la du?

*Con ngwai ai ciing thich dworc giao tiép voi ngwoi khdc

Mot em bé 8 thang tu01 chwa biét thé nao la y thirc xa hoi, tinh giai cap, nhung chic em bé
sé mim cwoi néu me no “ noi chuyén” voi nd. Mot cu gia dang loay hoay v6i chdu cdy canh,
tuong chuing nhu trén doi khong c6 gi tha hon, vay ma néu ban tht 1an la hoi chuyen veé cay
canh xem, cu san sang ndi chuyén véi ban ca bu01 san sang ti€p ban ché ngon, thudc thom...

Nhu ciu giao tié€p vdi ngudi khac 1a nhu cAu thwong truc clia moi ngudi. Nhu ciu nay biéu



hién dwdi nhiéu hinh thic: gin bo, quan tam, tin cay, yeu thwong...va biéu hién rat khac nhau &
ting lira tudi. Khong phai chi c6 cac em bé mai thich ru nhau di choi, cac ban thanh nién ciing
rat thich tu hoi. hang nam thanh nién rat thich di dw hoi & cac dén chua Tai sao ho khong chon
thoi diém khong c6 mot ai dén tham dé di, néu ho chi c6 nhu cau ngdm canh. Con ddi véi cac
cu gigl c6 1& khong gi vui bang dwoc ngoi bén ban tra, cé ly rwou, chuyén phiém vé mot thoi
qua khrr..

Vi ban chdt con nguwoi 1a rét thich giao ti€p véi ngudi khac nén co 1€ cai so nhat cda con
nguoi 1a noi ¢é don. Can bénh HIV-AIDS dang dugc coi la tham hoa cua nhan loai hién nay,
nhung ching ta hy vong mot ngay khong xa c6 thé tim ra loai thuoc ddc tri, va néu ban biét
cach cat dirt cac con dudng lay lan thi yén tam, khong bao gio bi méc ca. Con cian bénh cé don
muon ngan chan no that khong dé dang. Noi ¢ don luén ton tai trong moi con nguoi, no
trwong ton cung voi con nguoi, gam nham dan sinh luc cua ban. Say swa lam viéc twong quén
hét moi tht trén doi nhw nha trlet hoc Herbert Spencer vdy ma vai ngay trudc khi mat, 6ng
om trén dui mot chong 18 cudn “ Triét hoc tdng hop” cam thiy né ning va lanh qua béi ndi co
don bao trim quanh dng...

Khong phai ngiu nhién ma nhing con sO thong ké cho thay sd nguoi tu tir hang nam &
nhiéu nuéc( ddc biét 1a cac nwéc cong nghiép phat trién ) 1on hon bat cir s ti vong vi cdn
bénh hiém nghéo nao khac...

Do vay ma hiéu va biét cach lam cho nguoi khac thoa mén nhu ciu giao tiép, néi vé nhirng
cai ma ho thich la bi quyét dau tién ctia phép xt thé.

Phan déng chung ta biét diéu do, nhwng khi hanh dong, khi vao cudc, ching ta chi nghi dén
diéu minh muén, chi néi diéu minh thich.

*Nhu cdu thich dwoc ngwoi khdc quan tam, thich dwoc khen la nhu cdu thwong truc
cua moi ngwoi

Alfred Adler triét gia trir danh, vi€t cudn sach rat hay, dé la chan nghia cudc doi, trong do
6ng noi: “ Ke nao khong quan tam dén nguoi khéc, chang nhirng sé gap nhidu khé khin nhat
trong doi ma con la ngwoi c6 hai nhat cho x4 hoi. Hét thay nhirng ke that bai déu thudc hang
ngwoi do”. Co 1é tat ca nhirng ai yéu Pdc nhdn tdm déu coi day 1a mot cau “than chd”. Neu ban
hiéu hét y nghia cau néi dé va lu6n tim moi cach hanh dong nhw thé, thi chic ban di ndm duoc
bi quyet 16n nhat trong thuat x thé. Di nhién sw quan tam dén nguoi khac tuy hoan canh, tuy
mitc do than tinh ma cach thé hién rat da dang, mdi tinh cach, mdi ca tinh lai can nhirng murc
dd, hinh thitc quan tAm khac nhau. Nhung s quan tam do thU’C sw chi gay thién cdm & nguoi
khac khi né hod than tir tAm long t6t, chan thuc, khong mang muyc dich tim cach loi dung. Ban
thay ai do tw nhién buon hay co kho khan ban tim cach goi chuyen hoi han, chia sé nhirng xtc
cam vi ho, ngod y giup ho; mot nguoi dang can cai gi d6 ma ban c6 hodc ban da biét, ban gitp
mot cach tw nhién...Néu lam duoc nhu vay thi trong cudc hanh trinh dén twong lai, ban bt di
duoc rat nhiéu tré ngai va thém dwoc nhitng ngudi ban tot.

Trong cai vong tram luin cta cudc doi c6 bén cai “ cam bay” 16n nhdt ma doi thuwong hay
mac:



- Ba loi

- Ba danh vong, quyén luc

- Ba ai tinh.

- Pam mé sé& thich khong lanh manh (co bac, nghién hut...)

Nhiéu n woi cho rang mudn lam duworc viéc lon can phai dit bo nd. Thuong 6i, chinh than
Dét-chua té cda cac than-ngu tri o dinh ndi O-lem-po, quyén luc vd bién 1a thé, vAy ma ciing
bao phen khon dén dwéi ban tay ctia nit than Ai tinh.

Mot vi hoa thuong chan ghét doi thuong dua chen, da bo 1€n nii tu tién, tw cho minh la
thoat tuc, bo duoc tinh tham lam vén c6 & con nguoi. Mot hom vi Hoa thuwong d6 noi véi dé tur:
“Nguoi doi von day tinh tham lam, k& ham loi, ngwdi ham danh, ho chi thich nhitng 1o khen
Ngay ca nhitng bac an sy, nhiing bac tu hanh cling mong duogc nguoi ta biét dén minh, ho mudén
giang kinh, thuyet phap truéc dam dong chtr khong mudn cr an trong mot cai am nhé ma dam
dao v&i de t& nhw ching minh lac nay day bé twr dé dap: “ Bach Thay, qua thuc Thay la bac
duy nhat tuyét duoc long ham danh & doi”. Va vi Hoa thwong dé vudt rau, rung dui, mim cudi..

* Con ngwoi ai ciing yéu thich cdi dep

Do-xt6i-ep-xki néi rang: “Cai dep da ctru vot thé gi¢i”. Trong cudc hanh trinh cia nhan loai
di t&i swhoan thién thian thanh (chinh la cua chinh minh), con nguwoi ludn hudng téi cai dep. Ai
ciing thich minh dep trong con mat cia moi nguoi, thich lam cho moi nguoi xung quanh minh
dep 1én. Nguoi xua ché ra mot cai cung voi chirc nang dé sin bin, chic chi mat mot vai ngay, vi
chi cin mot soi day cang ngang, mot nhanh cay uon cong..., nhung dé lam dep cho cay cung dé,
nguoi ta phal mat hang thang, nao cham trd, nao nam vang, nam ngoc.. Blet duoc ddc trung
tam ly nay cua con nguoi ban c6 thé tw rat cho minh biét bao nhiéu quy tac xir thé. Nhung xin
ban hdy nhé, mot ngay nao ban khong con say swa di tim cai dep thuwc sw cho chinh minh (tu
vé dep hinh thll’C dep trong ca ctr chi, phong cach séng..) ngay d6 bat hanh dang chd sdn ban.

* Con ngwoi ai ciing to mo, thich cua lg, thich nhirng cdi gi ma minh khéng co, c6 mot roi
lai muén cé hai

Phai ching truyén thuyét xwa ké rang, chang A dam vi dn phai trdi cdm va bi day xu6ng tran
gian la khong co ly? Vi tinh to mo, thich kham pha cta con ngwdi ma nhan loai moi dat duoc
dén trinh dd nhw ngay nay.. va tat nhién vi qua to mo ma nhiéu ban tré phai tra gia.

Cudi thé ky 18 nha nong nghiép kiém kinh té hoc nguoi Phap la Ang-toan Pac- -mang-chié c6
mot thoi gian bi giam & Dirc, ong biét rd gia tri dinh dudng cua cay khoai tdy. Khi vé nuwoc, 6ng
ra strc thuyét phuc Hoang dé Phap nhung 6ng gap. phai sy chong doi manh liét ctia gidi tang It
va y hoc. Pdu ly khong dwoc, 6ng dung thua thuat tam 1y. Ong xin nha vua cho trong thir nghiém



& dat Xablong, xin mot doi linh ngw 1am mac le phuc uy nghi ; suot ngay canh gac, cam ngdt nong
dan khong dwoc lai vang dén dé. R6i nhu vo tinh,tiét 16 mot vai wu diém tuyét voi cua giong
cay quy danh cho vua va ban dém canh gac so hé. Tinh huong up m¢ 1ap tirc gay su to mo cua
dan chung va co6 tac dung ngay, ho ri nhau vao lay trom..., chi sau khodng mot nam, giong
khoai d6 da dwoc nhan rong ra khip ving.

Thanh cong buoc dau deé khai sinh Cau lac bo tam ly, ching t6i ciing sw dung thu thuat do.
Biét thanh nién ai ciing c6 nhu cau mudn duwoc hoc cach giao tié€p &ng xt, ai cling co nhu cau
két ban, tim ban, nhung cac ban tré- dac biét 1a & khu vuc phia Bac- khong dam noi ra.. Bang
nhung t4m cardvisit in dep, ndi dung hap dan, ‘hop tam ly tuodi tré...,viéc tuyén truyén theo
kiéu ri tai that c6 két qua. Budi khai mac thanh cong ngoai du kién.

Cd ban va tdi cting nhw bao ngudi khdc chi co thé hdp dan moi nguoi, ban bé, khi trong minh
Iuén c6 mét cdi gi dé dé ngwoi khdc mudn biét, muén kham phd.

*Con ngwi con la mét sinh linh s6ng bang biéu twong va yéu thich ky niém.

Mot cay but, mot chlec khadn tay.. that chang dang gia bao nhiéu, nhung néu l1a ky niém cua
nguoi yéu tang, ky niém ctia mot thoi chién trwong thi that la vo gia. Trudc day toi thlrong hay
thac: Tai sao mot bitc tranh phat hoa nguyén ban ctia mot hoa si tai danh ndo dé lai bac - gia cao
den hang triéu do la trong khi ky thuat hién dai cho phép nguoi ta c6 thé copy nguyén xi co
ma...? Tai sao cac nha tam ly khuyén cac ban tré nén hoc nghé thuat tang qua, nén danh thoi
gian cung nhau di tham quan ngam canh? Tai sao ho khuyén cac cap vo chong tré c6 xung dot
hay 6n lai nhimg ky niém ve mot thoi ho yéu nhau...?C6 dung la can gi phal lam dam cwdi, chi
can hai nguoi dong y ky vao glay két hon 1a da? L& nghi tho phung gi may 6ng tuong go do?
Nguoi chet 1a het cing bai gio chap lam gi chi td cho rudi an?..!Tai sao cac cuwu chién binh
Phap My ctr nan ni sang lai tham chién truong Pién Bién Phi, Khe Sanh...noi ho da bi that bai
va phai chiu hang triéu do-la phi ton?

Bay gio toi da hiéu, ddm tang ai d6 c6 nhiéu nguoi di dua, ddu phai chi nguyén vi thuong
X0t nguoi chét, ma con vi chinh ngwoi song nita day chir. Mot con gian dir co thé khién doi vo
chong tré san sang ky vao glay ly hon, nhung chinh nhitng ky niém cua mot thoi yéu nhau
nhing ban khoan: ta da noi gi voi ban be ho hang, nhitng nguoi c6 mat trong ngay vui cua ta,
sao ta som bo 1o cau nguyén Khi hai dita dang huong the chung s6ng dén bac dau rang long
trwedc ban tho t6 tién?.. TAt ca nhitng cai do6 sé giit ho lai, gitip ho tim cach 1am lanh véi nhau...

* Con ngwoi luén ddt niém tin va hy vong vao mét cdi gi do

Bang strc manh cua 1ong tin va hy vong, con ngudi co thé vuot qua duoc nhitng thir thach
ma ngay nhitng mdy tinh dién tir cung khong du doan nodi? tai sao mot em bé 11 tudi bi lac
trong rung Tai-ga day bang tuyét sudt 5 ngay dém ma van khong chét? biéu gi sé Iy giai kha
nang chiu dung ly diéu cua con nguoi- trong truyén ngan noi tieng: Tinh yéu cudc song cua
Gidc Lon- don? Lam sao trong sudt thoi gian chéng M§, hang ngan c6 gai lai c6 thé chiu dung,
cho doi swra di khong hen ngay vé ctia nguoi yéu?

Khéng gi tan phd sttc khoé ctia ban bang sw ddnh mdt niém tin khéng con hy vong vao cudc



séng, vao twong lai.

T6i biét mot anh thanh nién 29 tudi ndi ti€ng la con ngudi ¢ ban linh, thong minh va rat tw
tin. Anh ta da tot nghiép dai hoc Bach Khoa, khoa ché tao may roi qua bo doi. Qua nhing lan
tranh luan, trong dau anh ta chura bao gior co khai niém sé ménh, than thanh. Thé ma nhing lan
vap ngi lién nhau( phan lén 1a do anh ta khong thao phép tng xu) cong thém tleng sét ai tinh
lam anh ta quy han. Anh ta khong con tin & chinh minh nita, va bit dau tin rang c6 mot thé luc
siéu nhién nao d6 dang can pha minh. Anh ta 1én chua dang hwong”, bi mat nho ba thim den
cac dén chua kéu cau...moi nguoi trong gia dinh biét chuyén, noi rang anh ta bi hAm mat roi.
Riéng toi thi khong nghi thé, c6 bao nhiéu nha khoa hoc tai niang ciing thé...

Khikhong con niém tin va hy vong thi con nguoi cling mdt luén strc manh. Va phdi chdng, moi
con ngwoi du manh dén dau ciing co got chan Asin.

* M6i con ngwoi dwong nhw luén tw mau thudn véi chinh minh

C6 mot danh nhan ndi rang “Tw mau thuan, tAm ly ky cuc vo ly, thién kién, bat thuong...
thu'o'ng thay & moi con nguoi. A khong hiéu digu dé thi khong thé h1eu thau tam ly nguoi khac
duwoc”. Dtirc Khong Ttr mot lan cé khach dén thim, sai ngudi nha néi véi khach minh di vang,
nhung khi khach méi quay gét, bén 14y dan ra gy, ngam cho khach biét minh c6 nha.

Mot ban trai moi quen mot ban gai, anh ta manh dan dén nha choi. Vi nhin biét tinh cam
clia ban gai kia cling co biéu hién thich minh, ban trai ngé y moi di xem. Ban gai nhan loi. Sudt
budi chiéu hom do chang trai vui nhw ngay h01 chd mong troi t6i. Con ban gai kia ct ra vao
ban khodn, “ Khéng biét minh €0 qua voi vang khong nhi”, “ Tai sao minh lai dé dang dé con
trai chinh phuc thé nhi?”...roi c6 ta khong dén chd hen...

Tw van luvong tam, tu ddn vat minh 1a diéu thuwong thiy & moi con ngudi. Cach day trén 20
nam, mot qua chuong va mot lu huong bang dong tai dinh lang t6i tw nhién khéng canh ma
bay. Dan lang titc gian truy tim ké lay,co nhleu cu gia cau khan than thanh vat chét dia bat
lvong d6,nhung tuyét nhién khong co két qua. Ké nao dé 1ay trom, van binh yén. Thoti gian
bang di. Bong cach day may thang cé nguoi tir mot lang khac tu nhién mang chinh qua chuéng
va lw hwong do dén tra, tw tha nhan la da cé may lan dinh cay ctra tra lai vi thu pham da qua co,
va trwdre khi lam chung anh ta c6 tréi trang véi con chau tim moi cach trd lai.

Con ban va t6i dd bao lan “bung bao da” durng lam thé, dung dén nha nguwoi ta ludn thé,
nhung dwdng nhw Iy tri nhiéu khi bat lwc truéc nhitng xic cdm cudn trao...Tai sao?...Tai sao
vay?..

*La con ngwdoi ai ciing thich khang dinh minh, thich dwoc ngweoi khdc ddnh gid, thich
tranh dua...

Moi con nguoi du binh thuong dén dau ciing thich dugc ban be, moi nguoi xung quanh
thtra nhan. nhiéu nguoi viét sach khuyén chung ta rang hay lam cho nguoi khac cam thay vi tri
clia minh dang ganh vac, hiay lam cho ho cdm thay ho khong phai 1a ngudi thira, 1a ngudi c6 gia



tri, la ngudi quan trong...ban sé€ thanh céng trong viéc gay thién cam voi moi nguoi, kich thich
tinh tich cuwc & ho. Néu khong mudn héng viéc thi dirng bao gior cham vao 1ong tu ai ctia ngudi
khac, dirng bao gir dé ngudi khac nhan thay rang bén ban, ho 1a ngwoi thira.

Khong phai chi thanh nién méi thich khang dinh minbh, thich tranh dua. Mot lan t6i dwoc
ngoi sau tay lai cia mot cu gia da  ngoai 60, chii chiéc xe Suzuki “mang bién so: 28/388 HI. Budi
chiéu trén duong tw Hai Phong vé, xe ddag chay binh thuwong bong nhién tang toc.. . Thira mot
chiéc xe _cung loai do hai thanh n1en deo nhau vuot 1én xi khoi ngay tru¢c miii xe cia toi..
Thang nay lao that, dam kinh 6 onggia” - Ong cu ldm bam. va thé 1a chiéc xe chdm lén, mot cuoc
dua ngam bit dau... That ha via.

Mudn lam chti dwoc con ngwa minh cwdi, ban phai nam chat day cwong. Con ban muén nam
dwoc nhitng bi quyét huyén diéu trong nghe thuat giao ti€p thi ban phai hiéu thiu tam ly
nguwoi khac.

Trong cudc hanh trinh cta nhan loai di tim sy hoan thién cta chinh minh, cac ban ndng tra
thil, hung bao, ham khodi lac, ichky..va nhat 1a tw cao, tw dai ludn can pha ta. Y thitc rd diéu do,
tim cach ché ngu, diéu hoa né, ca ban va toi sé c6 nhiu co may thanh cong hon.

NHU’'NG BDAC TRUNG TAM LY TRONG GIAO TIEP KHAC
GIOI

Co nam c6 ntr mdi nén xudn

Triét ly doi thuong a ay nhw mot quy ludt tdm ly vinh hang trong thé gioi con nguoi. Th hoi
thé gian nay sé ra sao, néu thiéu di mot trong hai gio1. Hau hét cac cudc vui, tir nhitng 1& hoi
nghiém trang dén nhu'ng sinh hoat riéng tu cia mot nhom nho nhw mung sinh nhat, pic-nic,
nghi mat...déu kém vui khi chi toan dan 6ng hoic dan ba, toan con trai hoic toan con gai.

Vay diéu gi duoc coi la nhitng ddc trung tim ly trong giao tiép khac giGi?

Cac nha triét hoc theo thuyét 4m dwong ngii hanh cho riang, dan 6ng v&i nhitng dic tinh
cwong quyét, manh mé mang dic tinh dwong, dan ba diu dang kin dao mang dic tinh 4m. Am
va dwong thi ludn hidt nhay.

Phai chang d6 1a nhitrng bi 4n tAm ly rat riéng ctia con nguoi?



1-Dac tryng tim ly ré nhat trong giao ti€p khac gié’i la cam xic cao

Mot chang trai hung ho, manh mé la thé, nhung tinh c& bi bao vay b&i mot dam dong con
gai, thi  dang ve hung diing cua chang trai thvfcrng bién di ngay lap tic, thay vao d6: mat mai do
dwr, miéng ap ung, tay vo dau gai tai..

bén nhu thu tuwong Thai Lan: “Puong mot dang quan vuong’, thé ma khi nhin thay nguoi
dep Pon-tit & chan cau thang may bay bong thay ‘btin riin ca chan tay”.ba bao git 6ng ta co
nhirng cdm xtc nhw thé khi gap cac nha ngoai giao, cdc chinh khach may rau?

Con trong mot gia dinh néu de y quan sat, ban thuong thay cac dng b6 moi khi di choi
thwong thich cho con gai Gt di ciing. Mot 6 ong bo nghlem khac co khi kho long day nodi ciu con
trai bwéng binh ma ba me diu dang hién tir trong nhiéu trwong hop lai cé sttc cdm hod rat 16m
dén ciu ta.

Ngwong ngung, | boi roi, hoi hop la nhirng xuc cam dac biét xuat hién trong giao ti€p nam nit,
doi khi that khé giai thich d&i véi cac chuyén gia tam ly:

Ngay thwdong nhdt chang cé gi la cd

Sao budi chiéu anh ctt doi mong em

Anh hoi hép vao ra, anh xép sdch don ban
Va gié cir ddp ngodi cira sé...

Phai chdng cam xuc tran day c6 thé lam thay ddi han thai d6, lam nd tung moi ranh gioi giai
cap, tuoi tac. Moi rang budc vé dao dirc ma nguyén c¢ co thé ch1 bat ngudn tir mot 4nh mat gdp
nhau, tir mot sw cam thong, tit mot phat hién tinh c& nao do vé ddi twong...

B6 phim Nguoi thir 41 ké rang: “ Mot nir chién si hong quan Lién X6 dwoc 1énh dwa cac tu
binh ve tuyen sau. Cudc hanh trinh cta ho that khong may. Tau dam, chi con lai hai nguoi duy
nhat song soOt troi dat vao mot hoan dao véi mot chat thuc pham it 6i. Trong hoan canh do
ngudi nit chién si hong quan c6 thé giét tén tu binh dé glanh ldy sw song cho chinh minh.
Nhung khong, tao hoa khong b1et dén han thit minh, chi &m tham sai khién hai nguoi nay thuc
hién nhimg quy 1uat vinh hing ctia minh: “ Ltra gan rom lau ngay ciing bén”. Va thé 1a | nguoi nir
chién si hong quan kia mang long yéu tén tu binh.. Kkét cuc bi thwong chi xay ra khi tén tu binh
nay nhin thay mot chiéc tau ctia bon bac vé chay qua, y dinh phan boi trong han troi day, han
b6 chay ra bai bién, bat chip tiéng kéu thwong tam clia nguoi con gai: “ Hay quay lai di”. Mot
phat sung no, ké phan boi loang choang réi guc ngd, nhung nguoi nix chién si hong quan kia
khong co n1em vui kiéu hanh vi da ban tring ke thu ma chi c6 tiéng nic dau thwong dwong nhw
chinh c6 vira ban vao ngwdi than yéu nhit cia minh...



_2- Tinh kin déo, t€ nhi, e 1¢ cdm xuc..1a dic treng tdm ly thit hai trong giao ti€p nam
nir

Vé&i nguwoi ban trai (hay ban gai)lan dau tién tiép xuc, neu c6 cam tinh, liéu ban c6 dam noi:
“Em thich anh 1dm!” Hodc: “Anh thich cach néi chuyén cua em ldm” “Em rat co cam tinh voi
anh”. Nhiing chang trai hodc cd gai thong minh  thuong khong noi thang ra nhw vdy, ma thuong
biéu 16 thién cAm ctia minh mdt cach kin déo, t& nhi hon.

Nhiéu khi ca hai da cdm ma chéng ai dam no6i: “Tinh trong nhu da mdt ngoai con e!” Trai
tim chang da say, ngwoi con trai tinh y s€ nhan ra qua nhitng ct chi, anh mat, giong noi. Hay
virng tin vao linh cam, trwc giac, chi dirng voi tin vao loi néi nhw chang ngoc no:

Em bdo anh di di

Sao anh khéng dirng lai
Em bdo anh ditrng doi
Sao anh vjivé ngay

Oi lori néi gié bay

Déi mdt huyén dam 1é
Sao ma anh ngéc thé
Khéng nhin vao mat em.

biéu b0, ctr chi khong tw nhién, ngwong ngung, e 1€ thuong la mot diu hiéu dic biét quan
trong dé xét doan mirc do tinh cAm trong quan hé nam nit:

Gidu mdt chum hoa trong chiéc khdn tay
Co gai ngdp ngirng sang nha hang xém.

Pong tir “dau” dat & diy la mot phat hién tdm ly that tuyét voi cda nha tho Phan Thi Thanh
Nhan.



Va trong cai khong gian im lang ma kin dao, day xdc cdm, cdp trai gai kia chang cin nhiéu
loi ma van hiéu dwoc nhau.

Ho ngdi im chdng néi ndng chi
Mat chot tim nhau roi lai quay di
Nao ai dd mét lan ddm néi

Co gi dau ma phai ngwong ngung dén mirc khong dam noi ra nhi. Chuyén yéu thi bao rang
yéu. Khong thi thoi, dirng mat thoi gian dée nguoi ta cho voi doi. Gia nhu tam ly con nguoi don
gian vay thi cling d& cho bao chang trai, c6 gai. Nhung khong, néu qua nhu vay thi cudc song
lira d6i sé té ngat, nhu hai cay chu01 trong bén canh nhau vay. Va bat hanh sé dén vdi con
nguoi, ho chang con niém say mé kham pha chinh phuc, sé& chang con “mii tén” huyen diéu
cia than Ai tinh ban vao ai thi ké do kho thoat nira. Sé chang co0 “Ong to ba nguyét’nao se
duyén nira. Thé gioi nay sé ra sao néu moi nguoi dan 6ng co thé chung song hanh phuc voi
moi nguoi dan ba, cling nhu mot nguoi dan ba c6 thé €u tat ca nhirng l’lgll‘O’l dan ong ma ho da
gap. Rat may, tao hoa da lwong truedc dwoc diéu do, dé roi tim ra qui luat” toi wu” trong sw sang
tao cua Nguoi:

Noi tron tp vung tron, ndi méo tp vung méo!

Moi nguoi, du ban c6 kha nang tw hoan thién dén dau ban Van chi Ia mdt ntra, mo6t ntra nira
ban phai di tim va hay tin nhuw Xtangdan da ting tin: “Mot nira va dé 1a nira dep nhat ctia doi
ngudi, van con khép kin véi nhitng ai chura timg yéu say dam”.

3- Giao ti€p nam nir thwong dwoc phat trién theo nhirng “hé” va trong méi hé lai cé
nhirng “kénh” khac nhau...

A 4

Nhin chang trai va c6 gai kia di bén nhau moi nguo1i ai ciing bao ho dep doi, thé ma ho chi Ia
ban. Nhin ciu ta chang c6 gi dang gia ca, thé ma con bé cir mé tit ca 1én? Con |y kién thir 3 c6 thé
13 tai sao cd ta khong thich minh ma la1 thich nguoi dy, tinh mai anh ta chang c6 gi hon minh

ca? Cal hon dé khong the nhin thay bang mit ma phai nhin bang linh cam, bang tryc giac. Bang
con mat tAm 11nh lai cang khong thé so sanh bang cac phép tinh toan cong trir ma bang 16-gich
ctia con tim: “Yéu nén tot, ghét nén xau”.,védi moi ngudi em chi la co gai binh thuong;con voi
anh em la nang tién giang the IVé dep cua nang khong phai la ¢ doi mit den hoi to, dai ma &

chiéu siu suy tw trong dd, & nhitng tia sdng reo vui moi khi nang nhin:
Nhin sdu vao déi mdt em
Tinh yéu luén dn hién

Con gidn nao ciing nguoi



N6i budn nao ciing voi...

Voi c6 gai nay anh ta c6 vung anh hudng tuyét doi ,nhung d6i v&i co gai kia anh nam ngoai
phan vi truy quet cu man ra-da. So- crat voi nhan loai 1a mo6t nha hién triét, nhung dwéi con
mat ctia ba vo: 6ng ta chi la mot ké “vo tich sw”

Mot ngu'(n glong nhw mot may thu phat rat tinh vi thuéc hé nao d6: “hwéng ndi”hoac
“hwéng ngoai”. Néu thudc loai “hwdng ndi”., thwong cé nhitng dic tinh:

- Thich nhitng gi thudc vé tinh than, suy tw, thich viét nhat ky

- Thich & mot minh, thich lam nhitng cong viéc it va cham v&i nguwdi khac
- Giao ti€p v&i ddm dong thudng ling ting hay mic c&

- Pa cadm, dé hon doi, dé tw ai

- Do du va hay thay doi, chi y nhiéu dén tiéu tiét

- Thich Iy ludn bdo vé quan diém cda minh...

Va nhitng ngwoi nay, trong cac cudc t1ep xdc lan dau, ban duirng voi than qua, dung voi moi
nguoi ta dén nhitng hoi he. Néu la con gai, ho thich du'o'c che ché, bao vé...Véi ho dung ra Iénh,
ma khéo 1éo goi chuyén dé ho boc bach véi ban. Lam duwoc nhw vay ban sé dwoc ho quy trong.

Thudc tip hwéng ngoai, thwong c6 nhirng dac tinh nhu:
- Thich hoat ddng,thich c6 nhiéu ban.
- Né6i nang thwong troi chay, cé duyén.

- It hom doi va néu cé ai chi trich, hodc chang thém dé G hodc ndi xung nhung sau do dé
quén ngay

- it mic c&, luén luén tw nhién, hoat bat trwé'c dam dong.

- Nhanh nhen, vui vé, xét doan va quyét dinh thwong rat mau.



- Khéng chd trong nhiéu dén tiéu tiét...

Véi nhitng ngudi nay, ban cé thé tw nhién vui vé, cudi giom duor, dé bat than qua cac hoat
dong hoi he. Puwong nhién sy phan chia nay chi co t1nh chat tuong d01 cling rat it nguoi hoan
toan hu'cmg ndi hodc hoan toan huéng ngoai, ma co nhiéu nguoi thuoc kiéu lwdng hwdng, tuy
nhién van cé mit troi. Biét quan sat doi twong, ban dé chon dwoc cach xtt thé thich hop.

4- Giao ti€p nam nir thwworng tuin theo co’ ché “bo6 sung” hay “déng diéu”

Trong nhwng budi sinh hoat cua cau lac bd Tam ly ing xt, chung t6i thuwong tinh co xen vao
nhiing cau hoi: “ban thich nguoi khac gioi nhw thé nao?” “Ban hay | ké ve nguoi ban khac gioi
dau tien lam minh rung dong?” “nguoi ban khac gioi luc dau ban c6 4c cAm nhung sau ban mén
va “cam”?” “Ngudi ban khéc gidi ldc dau ban ‘cam nhung sau do ban thay khong hop?”. Mot s6
nguoi xem do la chuyen riéng tw khong mudn tho 16. Mot so6 khac khong truc tiép ké vé minh
ma ké vé chuyén ctia ban minh. Nhém thit ba truc tiép thé 16 chuyén riéng tu...

That thu vi khi chung ta phan tich nhiing cau tra 101 nay, theo ltra tudi, gidi tinh, nghe
nghiép, trinh d6 hoc van...Thi ra la nhitng dac diém khi chat trai nguoc nhau thuong co strc
hut. Cac chang trai co tinh soi ndi, thich hoat dong xa hoi thwong thich nhirng ban gai c6 tinh
kin ddo, tram, _pha chite lé. thng co gai manh mé, s6i ndi, nhi nhanh thuong thich ban trai cé
phong cach tram tinh, it noi, c6 chiéu sau ndi tdm. Cac nha tdm ly cho rang nhitng cap vo chong
tot nhat 1a nhirng ngudi cé tinh khi va kidu cach tréi nguwoc nhau.

Cling c6 khong it cac chang trai, 6 gai thich nhirng mau nguoi c6 nhirng dac diém tinh cach
gan giong voi minh: nhw c6 cung tinh cach soi noi, manh mé va wa tranh luan. thuong nhirng
nguoi nay co cung so thich théi quen, ho rat hiéu nhau, vi dé c6 nhitng suy nghi, quan diém
giong nhau.

5- Khat vong tham kin cia phai dep

Trong giao tiép khac gidi khong nén suy bung ta ra bung ngwoi, moi nguoi déu c6 nhitng
nét tam ly dac trung. Tag hoa khi sang tao ra moi gi¢i voi nhitng thién chirc khac nhau duong
nhw da ngan trao cho moi phai nhitng wu thé riéng ma bao doi nay it thay doi nhu: sac dep,su
diu dang kin dao, nhay cam ¢ phu nit; sttc manh thé chat, nghi lwc va long diing cdAm & nguoi
dan ong.

C6 nhirng chuyén gia da tong két,phu nit thwong cé nhitng dic tinh:

- Thich lam vui long ngwoi khac

Thich chirng dién, thich lam dep



- Thich dwoc cung yéu.

- Thich tam su.

- Hay tw ai.

- Thich dwoc bao vé che cho
- Thich dwoc tang qua.

Canh dan 6ng thwong khong quan trong hoa mon qua, xem do chi la chuyén xa giao. Con déi
vo1i chi em thi nguoc lai, ho cho do la sw té€ nhi cta tinh yéu thuong dam da va rat sung suong
khi dwoc nhan qua cua nguoi ho yéu thlmng ‘An nghia va su kinh phuc dé thap nén ngon lira
1ong noi ho. Nhitng méi tinh nay sinh do an nghia thwong 1a nhitng méi tinh bén 1au nhat.

Thiéu sw kinh phuc thuong kho nuéi dudng tinh yéu ¢ ngudi dan ba. Ho khat khao dwoc yéu
thuong, duoc t hong cam, duoc hiéu biét va cai dau kho nhat Ia khong ai hiéu dwoc long minh,
nguoi ban doi Iy twdng 13 nguoi biét tim hiéu ho, khong doi ho ndi ra, mot tiéng khen ngoi,
mot loi cdm on thanh lich...nang vui vi chang biét dén trudc y tham kin clia chang.

Nguwoi con gai chinh chan khi chwra yéu c6 thé tiép dai ban trai than mat tw nhién, nhung khi
linh cdm thay diu hiéu ctia tinh yéu thudng ddi lién thai do, té ra dé dat kin dap, nhiéu khi té
ra lanh nhat.

Nguwoi phu nit nao ciing mudn mot nguoi dan 6ng cuong quyét chi huy diéu dong con
thuyen gia dinh cta ho trong nhirng ngay giong t6 cling nhw lic thuan budém, strc manh cla dan
ong khong phai & sw doc tai thd bao ma & tinh kién nhan cuong quyét nhng nhan ttr.

Co chuyén gia tdm ly nhan xet rang: “phu ni thuong nho dai, nhay cam, kho tha thir cho mot
101 noi cham tw ai, hay hon mat, nhung mau quén va dé tha thir khi nguoi dan 6 ong biét td ra h01
han. Tinh khi doi khi that thlro'ng, khong vira y mot diéu gi d6 nhwng lai khéng chiu néi ra..

Con canh con trai thi sao?
6- Khat vong tham kin ctia cinh dan 6ng

Sac dep cta ngwoi phu nit 1a vat bau troi cho dé hip dan canh dan 6 ong. Nhung ho con cé thé
tw tao ra mot vl khi khéc loi hai khong kém dé chinh phuc phai may rau. Hiy xem dan 6ng
thich diéu gi:



- Thich an ngon
- Thich hanh dién
- Thich dwoc tan thanh va khich 1é

- Thich tw do

Khong nguoi con trai nao khong thich ban gai minh ¢ tai nir cong gia chanh, kheo léo, gioi
noi tro. Vi vay c6 cau noi rang: “Duong vao trai tim nguoi dan 6ng di qua cai da day CoO nguoi
con trai nao khong hanh dién khi nguoi yéu cua minh biét cadch an mic dep, rang anh ta that
can thiét cho cé.

Nguwoi hung nao cing thich dwoc ngwoi tinh tan duwong va khich 1€, luén tin twong noi ho.
Em la chat xic tac, chit xidc tac khong tham gia vao cac phan rng ma day nhanh ching...em la
ngwoi phu ni sinh ra dé tai sinh cudc song, lam dep cudc sdng...thién chirc cia em la lam ngoi
nd dé né tung nhitng sirc manh...em dwoc ban cho nghia vu chAm ngoi, con anh “blung né”

(Nguyét thwc- Vtendriakdp)

Nguwoi phu nit dang yéu va théng minh biét tao cho cdnh dan 6ng nhitng “gidc mo”, nhirng
khat vong rwot dudi va vwon t&i ca ve tri tué, tim hon:

Em ci¥ la con ndc ctia tudi tho

Udng bao nhiéu thdng ndm, chdn mdi khéng vira...
Em cw¥ la khodng cdch chdp chon swong pht

Sudt mét doi anh vdt va vueot qua

Em cw la gitra mit mu vii tru

Mét chdm sao khong ngti cudi thién ha

(Tho Viét Phwong)



SU HAP DAN CUA BAN GAI

Béng hoa dep nhdt la béng hoa tdm hon
Hwong thom xao xuyén nhdt la hwong thom trdi tim.

C6 thé cac ban gai sé& khong tranh cai voi ching toi Ve su phat hién tai hoa cua tac gia bai
tho-kiém nha tdm ly nay, nhung chac cac ban sé ban khoan. Vay sttc hap dan cac chang trai-
diéu ma moi c6 gai déu mong mudn- bat nguodn tir ddu? Vé dep bén ngoai hay vé dep tim hon
bén trong quyét dinh?

Chi can ban it chd y dén trang phuc, chic ban sé mat di rit nhiéu co hdi d€ cac chang trai dée
y dén ban. c6 1&é khong mot chang trai nao khong thich cac co gai biét 1am dep. Nhung vé dep
bén ngoai méi chi 1a 1am thich mat cac chang trai, cai gitt ho chinh 1a hwong thom ctia tAm hon
ban.

Moi chang trai lai co cach nhin khac nhau Vé sw hip dan ctia cac ban gai. V1 vay, co khi chinh
ban lai tr¢ thanh vo 1y khi ¢t mai ban khodn: “ con bé do6 so voi minh c6 gi hon dau ma chan
ta lai say nhw diéu do vay?” chang trai nay thich nguoi ban gai c6 dang thanh thanh, toc dai, ve
hoi e 1§, ban trai kia lai thich cac c6 gai c6 dang ngudi hoi map, trong khoé manh, vé dleu tuw
nhién, tré trung.

Vé dep bé ngoai khong chi tuy thudc vao nhirng gl tao hoa da phu cho ban, méi trai tim, ma
ldm déng tién, dbi mat bo cdu ma nhiéu khi con tuy thudc vao chinh suy nghi cua cac ban Ve
muirc d6 hap dan cua minh d01 vo1 nguoi khac phai. Néu cod gai nghi minh dep, cam giac nay
thwdng 1ay sang nguwdi khac va co ta dep thuc sw. con nhitng c6 gai 6 hinh thirc chwa duoc tao
hoa hoan thién thi sao? Chang c6 gi phai mac cam. Ban c¢6 rat nhleu cach khic phuc, vi du bang
cach hoc nghé thuat trang diém. Moi su khé chiu voi 16i IAm cuia tao ho4 khi sang tao ra ban,
chi thwc sw 1am hai ban. Mot ban tay ludn che miéng kh cudi chi lam nguoi khac chd y dén
nhitng * khuyet tat” trén no...Va diéu nay méi that quan trong, c6 nhiéu co gai thuc sy khong
dep, m&i nhin that binh thwong nhung sao nhiéu ban trai hen ho. biéu nay chi c6 thé glal thich
duoc 1a do cac chang trai thich di choi véi c6 4y, thich dwoc & nén canh cd, thich dwoc c¢6 quan
tam san soc...Co ta co the co tai giup ban trai thu gidn than kinh hodc biét cach goi chuyén,
biét ling nghe tAm sw cau chang trai vé nhitng du dinh wéc mo, vé nhitng diéu ma anh ta quan
tam.

Cac c6 gai co duyén thuong la nhitng nguoi biét cAch lam cac chang trai c6 cdm twong minh
dang dung trwdc nir than sac dep va nit than théng minh. Biét chon kiéu trang phuc hop voi
mau da, hop véi hoan canh, biét dé bo toéc hop véi khuén mit van chua du, ma con phai biét
nhiing trang phuc do, kleu trang diém mai do co lam ban trai cua minh dac biét thich khong,
tuyét doi tranh nhu*ng gi gdy ra mac cam, &c ché, neu ban khong muon cac chang trai do soGm
roi bd ban. Moi c6 gai déu c6 kha nang tré thanh: “ N than sic dep” v&i mot hodc mot so



chang trai ndo dd, néu c¢d ta ludn co y thirc rang minh lam dep 1a vi ngudi 4y, cho riéng nguoi
ay.

Biét don y, c6 nhitng cau hém hinh, ding ldc, biét tranh khéo nhiing van dé ban chwa suy
nght hoac khong doéng quan diém, thu'o'ng lam ban trai cam twdng ban la c6 gai thong minh.
Trong nhit ky cua minh mot chang trai viét rang: “T6i phai chia tay em- that 1a mot diéu bat
hanh khong gl so sanh nodi...va lan ay, t6i khong thé nao quén duoc, trong cau chuyen khong
duoc mdn ma 13m gitra ching minh, trén tay em cubn s6 tho rat quen thudc 1at tlng trang, roi
nhuw VO tinh, em dirng lai...t6i liéc mat nhin sang, toi hiéu em dinh néi gi..Em that thong
minh...

Bi quyét thanh cong cua nhiéu c6 gdi 1a biét lam cho cac chang trai cdm thiy minh la nguoi
dan 6ng thuc su. Anh ta duwgc thod man cai thu cua ké di chinh phuc. Bén c6 gai, anh ta cam
thdy minh la ngudi quan trong, la nguodn vui clia nguoi khac, la nguoi co gia tri thue sw va con
phai la nguoi thay c6 ta thuc hién nhitng dw dinh cua cudc doi

C6 em anh bat ddu tdt cd
Bat ddu con dwdng, bat ddy nhip thé
(Lwu Quang Vi)

Khong c6 mot chang trai nao khong cam thay thich thd, khi duoc gan mot nguoi ban gai
bi€t cho anh ta cdm giac thanh than, ém dém, hinh nhu ¢6 ta sinh ra la de danh riéng cho anh,
anh luén dwoc khich 1é.Theo nhitng “phat hlen cla cO ta thi anh ta la ngwoi c6 tai, rat cé nghi
Ic, that dang yéu...

NGHE THUAT LAM DUYEN

M¢i day, Vién Tam Iy nhan dwoc mot la thu ciia moét ban nit sinh truong Cao dang Sw pham
Ctru Long hoi rang: “...em c6 gdp trong truong nhlrng ban gai khong 14y gi 1am xinh xan lam,
dia vi x4 hoi, diéu klen kinh té cua ho cling chang co gi ghe gé'm, ma sao ho nhiéu ban trai dén
vay. Cac chang trai dlmng nhuw bi nhitng strc hat v6 hinh nao do. Con em tuy chuwa phai 1a xinh
xan nhat trudng nhung ciing 1a hoa khoi cua lop, biét cach an mac, biét hat nhung tai sao lai c6
it ban trai( that ra khong pha1 it ma cling nhieu nguoi dén, nhwng sau mot thoi gian ho lanh
dan)...Phai chang c6 bi quyét ndo dé dé hap dan nhitng ngudi ban khac gidi ctia minh...”(M.H-
Trwong CDSP Ctru Long)

Né&u c6 thé goi 1a bi quyét d€ hdp din cac chang trai nhw nhitng ban gai ma ban M.H ké thi
do6 chinh la nghé thuat lam duyén.



DPoi véi moi cb gdi bude vao do tudi thanh xuin, thuong dé hinh nhw rit hao phong tang cho
ho nhirng nét duyén nao do6, mot do6i lam /dong tién, mot cai miii doc dira trén khudn trang day
dan, doi mat huyén bo cau, chlec rang khénh. thng de lam nén cai duyén tong thé co6 stirc hip
dan cac chang trai dau chi cé thé va dau phai chii yéu & nhitng cai dé.

Cai lam nén duyén thdm & ban chinh 1a mot thé gi¢i ndi tAm phong phy, mot tam hon giau
cam xuc, dé nhay cam. tam hon dé dwoc thing hoa thanh nhitng diéu bo, ctt chi, 1o néi vira
hém h1nh thong minh, vira hop ly du dd, mang sdc thai hon nhién twoi mat, diu dang, biét goi
cam ma kin dao, duyen dang té nhi.

Duyén con gai dén voi ban sau tuoi day thi. Budc qua nguong ctra sinh hoc nay ban da la
mot thiéu nir (theo s6 liéu cua Viét Nam, tuoi diy thi cua nirla 13,5-15 tu01) Vé mat sinh ly coi
nhw ban da truong thanh, co thé ban bit du hinh thanh nhitng du’crng nét can doi hap dan dic
trung cho phai nit. Luc nay ban thwong duworc cac chang trai chi y vi mot khudn hinh tran cang
strc xuin, nhung vé mat tam ly dudi con mat cla cac chang trai, ban con nguyén ven cai hon
nhién ngay tho kiéu “tré con”. Ban can c6 mot khodng thoi gian 4-5 nam dé duoi kip, can bang
vOi sw phat trlen sinh ly, ban hoan toan 1a moét thiéu nit dt dd chin dé buéc vao tinh yéu. Tudi
18-22, cac ban gai thuong tap trung dugc nhiéu wu thé nhat. Cai nhi nhanh tré trung, sw trong
sang hon nhién day mo mong, cung voi sw khon ngoan chin chin vira dd, lJam cho cai duyén
cua ban dat dén do cao “tuyét d01 Tr cai goc tinh ban, néu ban €0y thirc vrom trong, bong hoa
tinh yéu sé khoe sic vi tat cad huwong vi ky diéu ma tao hoda vén danh cho né. Nhung oai am
thay, tao hoa ludn luén thir thach con ngui, tuodi dep nhat de yéu, cling la tudi c6 nhiéu loi thé
nhat dé tich luy tri thirc chuin bi cho su 'nghiép, cudc séng sau nay. Ban phal biét cin bang Ban
dirng so tinh yéu lic nay 1a qua sém, sé thiéu dot sw nghiép chung, ma nguoc lai chi can ban
biét than trong, biét klem ché, thi khong nhitng ban sé dwoc hwong “trai hanh phudc” vira chin
téi ma quan trong hon, cai du vi ngot ngao ctia tinh yéu sé chdp canh cho ban bay xa, vuot moi
bdo t6 cua cudc song Ban sé tiét kiém dwoc nang lwong tinh yéu, thoi gian va nhat 1a ndi c6
don khong lam “réu hoa” trai tim ban.

Tudi d6i muoi, ban hdp dan cac chang trai khong chi vé mat hinh thirc, véi lan da min mang,
dwong net uyen chuyen mém mai tran cang strc xuan..ma co e la nhiéu hon ¢ sy giau co doi
dao cam xuc. Mot bong hoa dep ciing lam ban xao long, m01 ct chi, 161 khen ctia nguwoi yéu ciing
lam trai tim ban xao Xuyen Cai trong trang tinh khlet cua mot co gai dang d¢ vao duyén dé lam
trai tim nguoi Khac cung rung dong. Moi loi ndi, ctr chi, anh mat ctia ban vita cé tinh toan suy
nghy, bleu hién cai kheo, cai khon cta nguoi truong thanh lai vira twoi mat hon nhién, ‘nhay
cam ctia trai tim khao khat yéu thwong- d6 1a bi quyét hap dan, tao ra sttc hut ky la d6i véi cac
chang trai.

Ban nén nho rang, v&i nh1eu cd gai, du tao hod hao phong tang hg ca mot doi lum dong tién,
van ching c6 chang trai ndo budn dé y, vi cai cwdi dy khong diing ché méi vo duyén lam sao!

Nhu vay, dé tao ra duyén tham ban phai biét lam tang thém nhitng wu thé ma thuong dé da
hao phong tang ban, hoac biét cach khic phuc nhitng 16i lam nao dé ma thwong dé trot lang
quén khi sang tao ra be_m

Cai d6 hoc dwgc & dau? Xin thwa: nghé thuat lam duyén sé giap ban



Budc vao tudi thanh xuln, ban nén tim cadch ndm dwoc nghé thuat trang diém, thong qua dé
biét ]am minh bang lam duyén. Ban biét dé kiéu téc nao la hop voi khudn mit mlnh chon kiéu
quan 40 nao sé ton ve dep, mau nao hop voi nuwoc da cua ban, khong nén cau ky qua mtec,
nhung dirng bao gio sao lang viéc cham chut vé dep hinh thitc ctia ban than ( xin tiét 1§ véi
ban, tam ly con trai van thich nhitng ban gai an mic hoi kiéu cach mot chut va chua ghet
nhu*ng nguoi cau tha vé hinh thirc). Nghé ‘thuatlam duyen doi hoi nhiéu hcrn ¢ ca kha ndng tng
XU, cach song cua ban. Cai duyén thdm dam nhiéu nhat & 4nh mit, nu cudi ctia ban. Anh mat
nhin ma nhuw hoi, nhw néi diéu gi, nu cwdi ma nhw trao, nhw giti, nhuw chao don, khen ché, ché
day duyén thim trong do.

Cai dé 1am ban tré nén v6 duyén nhat chinh 1a can bénh “néi nhiéu”, la nhitng diéu bo ctk chi
qua suong s, tw nhién ma lanh bang. Cling vi thé ma hau hét cac nha tam Iy hoc cho ring su
diu dang, kin ddo, nhay cam va té nhi la thugc tinh, ddc trung cta phai ni. Cac chang trai rat
mé cac co gai biét lam hién cai duyén ctia minh qua nhitng nét tinh cach dé.

Nguoi ban toi ké rang: nguwoi ban doi dang y€u cua anh bdy gio, chinh la mot nir sinh cach
day 3 nam vé trudc. Lic do anh la sinh vién nam thi 4 Ve mot truong trung hoc thuc tap. Sau
bai giang dau tién, anh dé y thiy trong s6 cac nit sinh, c6 mot ngudi ludn lang nghe bai glang
ctia anh mot cach cham chd nhw nuot lay tung loi. Anh mat hon nhién ludn sang 1én moi lan
gdp anh mat tir trén nhin xuéng. Anh mit dé nhw mudn nai: bai giang cta anh doi voi toi moi
me qua, c6 strc hdp dan lam sao, nhw dan tdi vao mot thé gidi day nhitng bi mat cua sy kham
pha tri thirc...Va sau do la nhlrng budi tro chuyén thu vi. Khong von va, khong kiéu cach, moi
101 n6i, ctr chi nhw c6 ma lyc, cang gan cang bi hut, cang ti€p xuc cang thay say. R6i mot tinh
ban dep bat cau gitra ho. Va thoi gian ctr troi qua, cung bac long di ngan nga nhitng giai diéu
vinh ctru cta tinh yéu dbi Itra.

DPén day chic cac ban da biét duoc phan nao nhirng bi quyét trong nghé thuat lam duyén.
Con nhitng 101 khuyén cu thé u? That khé,vi d6 1a mot nghé thuat, ma dala nghé thuat thi chi c6
thé 1a két qua cia mot qua trinh tw trai nghlem hoa thanh” nhap thé”. Hon nita, day lai 1a nghé
thuat lam dep ban than hon, n6 khé nhat trong cac nghé thuat song.

NGHE THUAT GOl CHUYEN

Chac ban da c6 Ian tiép xtic véi mot nguoi nao do, thoat nhin thi khong c6 gi dac biét, tham
chi rat binh thuong la khac, nhung qua cau chuyén, ban dwong nhu phat hién & nguoi do co
mot sirc manh tiém an nao d6, moét sw hap dan la lung, ban bi cudn hudt trong nhitng lan tro
chuyén. Vay phai ching c6 nhu*ng bi quyét nao dé trong nghé thuat goi chuyén?

Néu ban quan tim, xin ban hay doc ky va ciing suy nghi vé hai doan trich sau day trong so
nhitng tai liéu ma chung t6i c6 duoc:

“ Mdi lan di choi véi anh 4y 1a m6i 1an tdi lai phat hién & anh 4y ¢6 mot cai gi d6 ma nhitng



ngwoi ban trai khac ctia toi khong. Anh khong kho khan nhw lic dau toi twdng, c6 1é do tam hon
duoc tao hod phan chia thanh nhiéu “ ngan’, moi ngan day nhing linh kién quy ma hinh nhu
chi rong mé cho nhitng ai can dén va biét cach buéc vao...Anh yéu tho, biét lam thcr Hiéu biét
vé hoi hoa ctia anh lam t6i that kinh ngac. Thé ma thudong ngay anh ratitboclo...

Va day nira, mot ban sinh vién nam thi hai cta truong bai hoc Sw pham viét: “ Cung di choi
riéng voianh a dy t6i méi phat hién ra rang sau cai vé bé ngoai dé hap dan con gai, anh ta chang
co gi dang ke Anh 4y khong biét ca cach néi chuyén véi phu ntt. Toi nghe toan chuyén bong da,
co twdng roi dén chuyén boi 10i... Toi khong phai 1a nguoi chong doi thé thao nhuwng chi sau
mot thoi gian la t6i chan ngat.. Bay gio thi toi di choi voi mot nguoi ban trai khac, nghe anh ay
noi chuyén vé am nhac, tho ca, ca vé thoi sw niva. nhing deé tai ma toi chua tirng biét dén va toi
thay thich hon, t6i nhw lcrn 1én, khon ra va nhitng dw &m ngot ngao vé nhitng budi di choi dé ctt
16n18n theo thoi gian...

bé c6 thém ctt liéu, ching t6i bi mat tlm cach ghi lai nhitng cudc tro chuyén tay déi nam nit;
gitra cac ban nam voi nhau, roi hoéi ho: “ Ban c6 nhan xét gi vé nguoi noi chuyén?” khong phai
nhan xét clia nguoi duoc héi bao gio ciing dung. Thi ra, hiéu tdm Iy ctia nguoi muon bat chuyén
V&l ta, biét ho quan tdm dén diéu gi, goi y cho ho tw ndi ra diéu do, la mét trong nhirng bi quyét
quan trong trong nghé thudt tro chuyén.

Toi van con nhé, mot lan, trong mot chuyén cong tac mién Nam, t6i dwoc maoi thinh gidng
chuyén deé Tam ly thanh nién cho 16p tap huadn can bo Poan khu vuec phla Nam tai treong Doan
Thu Dirc. Mdc du da xem bai giang toi dwa trudec, song truong ban t6 chitc 1&6p hoc van ban
khoan vi thay tbi qua tré, trong khi do hoc vién phan [6n nhiéu tudi, 1a can bo tir thwong vu
huyén doan dén tinh doan cac glang vién trudece lai déu la gido sw. Poc duwoc nhu*ng bin khoin
trong mat anh, toi quyet dinh phai “chinh phuc” anh trwéc khi 1én 1&p. Sau vai cau chuyén xa
giao, toi xin dwoc vao 16p dw bi hoc truéc nhu mot hoc vién. Sw nhlet tinh, hang hai va tu tin ¢
toi bat dau lay sang anh. Vira quan sat hoc vién, toi vira goi chuyén “...Anh lam cong tac thanh
nién nay tu bao gio” “Anh c6 nhan xet gi vé thanh nién hién nay so voi Itra tudi cac anh khi con
thanh nién?”; “ biéu gl lam anh say mé vé1i cong tac thanh nién...?” T6i da diém ding “huyét”
Anh bat dau ké cho 6 nghe vé qua khir hao hung cua minh. Cau chuyen dwoc lai dan vao trong
tam bai giang ngay mai. Vira nghe tdi vira goi y: “Anh c6 biét tai sao bay io thanh nién rat
thich di 1é hoi dén chua”; “Anh c6 diéu kién di day di do, giao tié€p véi nhieu doi tuong, anh
thay moi nguoi co nhtrng nét tam ly gi la dac thu”; “Tam ly thanh nién mién Bic so v&i mién
Nam c6 gi khac?” Vira tranh ludn, vira dwa ra cac s6 liéu d€ minh chirng, toi b1et minh da chinh
phuc dwoc long tin clia anh...Bai giang hom sau rat thanh cong, kéng bao 12 gid trua, hoc vién
van doi dwoc c6 thém budi chiéu dé tranh luan. Két thic khod hoc, bai giang dé du‘(yc danh gia
la mot trong ba bai giang thanh cong nhat. Va diéu nay moi quan trong, sau lan do6 anh rat quy
va tin toi, coi nhw ngwdi anh em, ngwoi ban vong nién.

Nguoi t1ep chuyén khéo 1éo la ngudi biét théng qua mot vai cau hoi da co thé kham phara
s¢ thich va nhitng linh virc ma anh ta dang quan tam roéi giai thich tung phan vira dan dat, vira
néu thic mic véi mot biéu hién bén ‘ngoai to ra cham chu lang nghe, thinh thoang dwa ra mot
nhan xét hoac nhung 1 khen. Vi néu ban lam duwoc nhw thé thi trén dwong doi ban c6 thém
nhiéu ban t6t, nhiéu nguoi muén tim dén ban. Phan 1é6n moi ngudi déu thich néi vé nhitng diéu
minh biét, nhitng diéu ma minh quan tam. Triét gia RWemerson ké rang: Mot hom hai cha con
ong ay mudn du mot con bé vao chudng nhung ho mac phai cai 16i thong thwong 1a chi nght
dén cai ho mudn. Cho nén cha kéo con day Tai ha1 thay! Con bé cling nhu ho, chi nghi dén cai
n6 mudn thdi; chan né bam chit vao dat ctirng ngac khong chiu roi dong cé. Ngu'(yl con gai thay
tinh canh do, du chi khong hé biét nghé thuat viét sach, din du nhung chi da biét nhir con bé,



bang cach dua ngon tay vao mém con vat nhw me cho con bu va con vat ngoan ngoan di theo
ngon tay chi ma vé chuong.

Ngay tu dau cau chuyén, néu ban thong bao, ban biét ré vé nguwoi do, da L tung “nghe tiéng” )
da tirng doc, biét viéc anh ta lam voi thai do kinh phuc hoac to6 ra hiéu ro rang veé vé nhimg so
thich, biét tén, kha nang cua ngwoi do chac sé lam | NgUoi dé ngac nhién. Anh ta vui lén vi c6 ban
biét dén danh tiéng cau anh ta, it nhat anh ta cling cAm thay minh c6 gia tri, minh 1a nguoi
quan trong

Ban N.K 1a mét nha tho, mot nha viét phé binh con rat tré (22 tuod ) Khi lan dau tién dwoc
nghe ban doc tho tai Nha vin ho4 Thanh nién, tdi c6 cdm tinh ngay véi phong cach mdc mac,
rat that va tu nhién d6. Pém tho két thuc, toi tim gap ban N.K. Sau khi tw gi6i thiéu vé minh, toi
boc 16 sk mén md tho anh, tim dac vai nhu'ng diéu anh tran tré...T6i cling nhu‘ anh, khong gl
sung swdng bang c6 ngudi dong cdm véi minh, toi doc dwoc didu d6 qua &nh mat va clr chi cla
anh.

Tiéc rang trong cudc séng, ta c6 cdm tinh v&i nhitng ngwdi nao do6, song hinh nhw ta ngai
biéu 16, qua tiét kiém loi khen va qua hao phéng s chi trich.

Nguwoi ndi chuyén véi ban to ra la nguoi am hiéu thuong hay dat cau hoi dé budc ban phai
boc 160 minh, ban c6 the goiy quan dlem cuaanh ta the nao veé ch1nh nhirng van dé d6, dimg voi
tra 1o, qua d6 ban c6 thé hiéu dwoc y do cia nguoi noi chuyén ma lai vao nhitng muc dich can
thiét. Khl cau chuyen bit dau béc, ban thuong it gitt y td ma hay thao thao bat tuyét vé kha
nang cia minh, diéu d6 that bat 101 T6i ky noi chuyén bang 16i mé& dau: “ Anh khong nh¢ toi
sao?’..vi d& lam nguwoi do lung tung, ma ban co thé ndi: “Hinh nhw t6i da gdp anh & dau dé roéi
thi pha1 ” “Tréng anh quen 1dm,c6 phai anh...

Moi nguoi thuong c6 nhitng chuyén riéng tw, nhitng vung cam ky”, ban nén tranh dat nhiing
cau hoi co lién quan truc ti€p dén nhitng dieu ho khéng muon nai ra, Neu can biét, ban chi nén
goi ¥ xa va that can thiét ban hiy ké vé minh, tir d6 khéo 1éo “bic ciu” sao dé ngwoi tiép
chuyén voi ban tu noi ra. Tuyet doi tranh cham vao long tw ai nguoi khac. Khong nén ngat loi
nguwoi Khac, con néu ban bi ngat 10, tot nhat la khong nén noi nira. Moi sw dn thua trong tranh
luan, thai do gian dit, cwdi mia mai hodc “gitt ké” déu co hai cho ban. Pirng tra tan nguoi khac
bang nhitng tim s riéng hay sw dau khé ctia ban khi nguri khac té y khéng muén nghe.

T6i nhé c6 mot lan, cudc vui lién hoan céng doan cubi nam & mot co quan lé ra sé rat vui vé,
boi theo truyen thong, tat cd moi ngudi vé huu déu dwoc moi dén. Moi nguoi tir do phat biéu
cam tu'crng cia minh. M6t ngudi ding day, nguoi do thudc bac thay cua thay toi, la mot trong
nhitng nguoi sang lap ra chuyén nganh ma toi dang noi cung cac ban. Sau vai i vé cong tac,
strc khoé, cau chuyén bong nhién sa vao “ma tran cua nhitng am trc riéng tu”. ba 12 gio trua, ai
cling doi meo, khong khi that cang thang va nang né, bita com lién hoan sau dé chac ban cé thé
doan duoc nth thé ndo. Thi ra dau chi cé nhitng ngwdi binh thwong, ma ngay ca chinh cac nha
tam ly vAn mAc..

Nguoi hiéu tdm Iy con phai la nguoi té nhi. Vi du trong mot sinh hoat tap the, ban thay c6
mot ban trai hodc gai khong c6 ai tiép chuyén, dang lung tdng ban c6 thé lai gan bat chuyen luc
dé6 khong khi sé& khac hin. Biét cach hai hudc pha tro cling a diéu rat quan trong, né lam cho



cAu chuyén bét cang thang, tw nhién, c&i mé hon.

Khi nguoi khac ké mot cau chuyén ma ban da biét, ban cling khong nén voi va to ra minh da
ro6 hoan toan dé nguoi do6 co cai vui k& chuyén cho ban nghe. Né&u néi biét roi tirc la lam cut
hirng nguoi khac, té hon la ban lai dinh chinh nhiing chd sai clia cau chuyén. Vi néu vay, ban Ia
nguwoi ich ky, chi biét minh va choi troi roi day!

Tur bdy gio ban hdy thir ap dung nhiing cach nay, ban c6 thé tré thanh ngwoi nédi chuyén co
duyén day, va biét dau ban lai tré thanh nha hiing bién ciing nén.

NO'l TINH YEU BAT AU

Chuyén c6 xwa ké rang: Mot cb bé lo lem, gia dinh c6 thit nghéo, b6 mat sém phai sdng v&i
di ghe, c6 gdp bao canh doi ngang trai. Thlrcrng dirc tinh h1en ngoan chdm lam, but hién 1én cho
c6 mot 101 wére. Udc gi day, co tham nghi, c6 khong mo giau sang, ciing khong mang dia vi, nhin
doi chlm cau quyén luyen bén nhau, c6 bé thim reo 1én: mot bong hoa hanh phuc. Thé roi véi
phép mau cia bong hoa, c6 gap dll’O’C mdt hoang ti thong minh va tinh yéu da dén...

Con chuyén co tich doi nay: “Em la hoc sinh 16p 11, em gap anh a dy that tinh co...va sau cai
lan gdp g& ay, em hiéu ring, ngwoi d6 chinh 1a hinh bong ma em dang di tim...”(P.H.M, trueong
PTTH Nguyeéen Trai, Thai Binh)

That ly thu, chuyén co tich xua va doi nay c6 cdi gi d6 gan giii thé! Trong tdm kham cua cic
ban tre méi budc vao doi, hinh bong nang cong chua xinh dep hay mot hoang ti thong minh
clr vira a0 vira thuc xay nén toa hanh phuic twong lai ma bat ctt ai cling them khat, hoi hop, lo
au, mong chd mot ngay nao dé duoc budc vao.

Cai ngay d6-nhw moi chang trai va c6 gai hang khat khao mong doi nhit dinh sé dén. Ban ct
hy vong di va hay chuan bi dé chao dén né. Con khi ndo w va bang cach nao dé cé dwoc? That
kho, song khoa hoc yéu c6 thé mach cho ban duoc dbi diéu.

Thong thudng khi ban & tudi 12-13, ban da c6 y thirc kha ré vé gi¢i tinh ctia minh,cé the ban
c6 nhitng bién doi manh mé vé mit sinh hoc. Ban bat dau nhén thay nhiing dau hleu cda tuoi
day thi( nam thwcrng mudn hon nir 1-2 tu01) Cam giac lo so vé nhirng bién doi dot ngot nay
lam xuat hién & ban “y thirc tw vé&” cung voi nhirng truyén thong tap quan xa hoi lam hang rao
cam dworc dlrng 1én trong quan hé véi nhirng nglrm ban khac gidi. Va du ban la con trai hay con
gai & thoi ky nay theo xu huéng chung, déu c6 “kim giit” dé khong vwot qua ranh gidi do.

Nhwng khi co thé bwéc vao trang thai ¢ 6n dinh vé mat sinh ly, ban da vuot qua dwgc ngudng
clra sinh hoc dé, thi diéu ma truwdc day ban c6 tinh né tranh gio lai tror thanh mot linh vuc vo
cung hap dan. thng nhu ciu sinh hoc doi héi, nhitng huyén thoai vé cam giac ngot ngao khi



buwdc vao veon wom tinh yeu ctia Thuong dé cang hap dan, kich thich td mo clia cac chang A-
dam va nang E-va tim dén trai cam.

Thoat tién diéu nay dién ra trong noi tam, vé sau biéu hién dan ra hanh vi. Nhitng cudc
chuyen tro tay doi that tha vi ma khong thay c6 phuong hai gi (nhw cha me chung thuwong
twdng tuong ra va ran de). Sw 4m 4p, cam giac thu vi dwoc kham pha trong quan hé ban be
khac gi¢i qua nhitrng pha dua nghich dung cham da thit. Roi sw chiém ngudng lan nhau nhlrng
anh mat trao giri...tat ca nhw nhiing stre hut vo hinh kéo ho lai gan nhau. Sy quyen luyen say
sua lan nhau bat dau ndy sinh va phat trién. Méi tinh be ban nay kéo dai, dén mot sang hém
nao dé ca hai chot thirc tinh, bong thay canh vat xung quang minh tré nén moi me, dam say la
thuong. Hinh nhw dau dé hinh anh mot nguoi khac gioi tran ngap hét tdim hén mlnh chiém gitr
mot vi tri trung tam choi sang. Hinh anh 4 ay lam lu mo hét thay moi thit khac trén doi. Ve lo
ldng, bon chon, mong gip, cAm giac xao xuyén, rao ruc khi dwoc ngdi gan bén nhau.

Mo6i tinh dau thuong bat dau va manh liét nhu vay! Bo co thé 1a hinh anh cua ngu'crl ban da
ting quen biét, ciling co thé 1a ngudi vira gap go lan dau chua kip biét tén! Yéu té “cham ngoi’
lam no tung qua bom tinh cam do c6 thé [a mot cdm giac, giong noi, anh mat, nu cuoi, dang ve
nao dé...hoac mot swrung cam, niém kinh phuc .cling co thé tir long x0t thu'crng, sw cam thong,
noi ai ngai v..v... Day min” c6 thé dai nhu “Itra gan rom lau ngay cting bén” hoac cuc ngan nhu
nhing “tia chop ai tinh”. Ban T.H, trwong PTTH Viét Dt viét thw cho chung t6i: “Em va nguoi
ay hoc cung truong, chiing em quen nhau tu hoi 16p 10, nhung chi 1a ban thdi. Roi mot 1an, ca
hai 16p ching em to chirc da ngoai, cung nhau 1én chua Thién Huong. Trong chuyen di, nguoi
ay ludn to ra quan tdm lo lang dén em...va em cam thay c6 cdi gi do6 that kho ta trong tinh cam
ctia minh khi buéi trea hom dé, khong biét ngudi 4y tim dau mot nhanh lan trang tuyét dep
tang em. Em thich thu, hét nhin nhanh lan lai nhin Ién gwong mat nguoi dy...01 doi mat hang
ngay em van thay sao gio khac la...mot cai nhin sau tham, ménh mong dén ky 4o, say dam la
thuwong, nhu doc hét cam xuc tham kin cda em. Nguoi a dy con ndi: “Cta T.H”. Sao giong noi nhe
ma khac thé, roi lai con xung “anh” nita...Nhitng ngdy sau dé vé trudng, em cam thady minh hoc
nhw khéng vao nira..

Nhiéu ngudi cho rang mdi tinh dau cia tudi thanh xuin 1a dep dé nhit, ghi lai ddu nin cua
cudc doi:

Boi 1€ nhitng con nguoi tudi tré lan dau tién duoc song trong trang thai tinh cam do voi tat
ca sy moi mé day tinh chat bat ngo, nhu vua tinh, nhu vira mo. Tri twong tuwong ctia nguoi con
gai dang do vao xuan da nhao nan to vé dée nhu'ng xdc cdm ctia méi tinh diu dat dén do lung
linh huyen ao, dep hon ca bau troi, hon cad vang thai dwong; dep hon tat cd nhitng gi ma
thwong dé da sang tao ra.

Moi tinh dau dep khong phai chi vi n6 1a moi nhat, “duy nhat” ma con vi cai ban chat trong
sang lanh manh dén vo cung clia né. Tinh yéu thud ban dau khong bi van duc boi nhitng ham
muon vat chat, khong tinh toan thiét hon. Nhitng nguoi yéu nhau san sang quén di tat ca
nhiing nhlrng khé khin tré ngai dé dat lay tinh yéu thuan khiét, Iy tuong. Hau nhw ai mé&i vao
tudi trwong thanh ciing chi co mot nhu cau: yéu va duoc yéu. Nhu ciu nay manh liét dén mirc
du sirc pha bo moi hang rao cam ky vuot qua ca dw luan xa hoi, bé qua moi 1&i khuyén dé tim
dén véi nhau vi chat “men tinh”dau tién 4y.

Nhwng chit men tinh kia lam sao thanh trai hanh phdc(du cho la hoa tinh cua trai hanh



phic sau nay). Sau khi sy say mé dat dén dinh cao ctia niém hirng khéi, cia sw lang man thi
budc cac chang trai va cac co gai phai nhin nhan lai chinh toa hanh phc twong lai ma tinh yéu
ban dau sé& 1a méng:

- Ching minh da that sy hi€u nhau chwa?

- Cudc song gia dinh sé dwgc to chirc ra sao?
- bo6i bén cha me liéu c6 wng thuan?

- biéu kién vat chat, noi cong tac?.

Tat ca nhirng yeu td d6 cung v&i nhirng hiéu biét, kinh nghiém truong doi lam cho méi tinh
bat diu c6 chuyén hoa:

O mot s6 cdp uyén wong, chat men tinh manh hon tat cda, ho dap bang moi tré ngai, chap
nhan cudc hanh trinh day khé khin dé di dén véi hanh phic. Ho tim thdy sttc manh boi phan o
sy cung no lic cua hai nguoi. va thuong nhirng cap nay that ly tuong. Cuéc hén nhan két trai ti
bong hoa tmh yéu ban dau giup ho mau chong vuot qua. S€ khong co nhu*ng chirng c& dé ma
nghi ki, d& ma so sdnh mdt cach vo Iy. Ho chung mot tAm guong tinh khong vét gon

Con lai phan dong, sau phut “bang hoang” tinh lai de suy nghi chin chan hon, cAn nhic hon,
can nhic dén cac yeu t6 khac. Ho chap nhan su chia tay va coi do nhw la bai hoc dé tw 16n khon,
mot suw thi nghiém” (va tat nhién khong chang trai c6 gai nao budc qua mot tinh dau véi y
nghl coi do6 la cudc thw nghiém). Sw chia ly ciing dau kho, cling luyén ti€c nhung nhiing tinh
toan ly tri da thang xtic cam. C6 thé moi nguoi ty an ui minh hay than trong hon va c6 y thirc
day du hon & lan sau dé€ tranh sw dau khé cho nguoi khac va cling 1a cho chinh minh. Con trai
thwong dé bwdc vao cudc tinh khac hon con gai.

- Voi mot so it khac, thuong 1a cudc chia ly chi dwoc mot phia y thirc, nguoi con trai hoac
ngwdi con gai, phia kia van ddm say trong chat men tinh. Va mot luc nao d6 bong lang nguoi
di khi biét minh bi “da”, bi phan boi, lic dé co thé noi dau kho tuyét vong bién ho thanh ké
dién r6. Nhitng phan tng tuyét vong thuwong thay & cac chang trai bi “d4” 1a tham y tra thu.
DE roi chinh ho ciing tré thanh nan nhan.

- Con cac ban nit thwdng 4m tham dau kho, han doi dén mirc sau d6 thé khong ti€p bat cl
nguoi con trai nao khac, hodc di dén nhiing hanh dong tw huy hoai cudc doi minh. Vi cudc
doi doi véi ho con gi dang song nita dau? Hanh phuc khéng con, niém tin d6 v&,twong lai 1a
mot mau den tuyét vong. Ho ciing co the nghi ra nhitng cach tra thu that quai di nhw vu 4n:

“Ngay cudi clia cha, ngay chét clia con”

Khoéng it nhirng Chang trai, nhirng c6 gai sau con khing hoang tinh than qua 16n do moi tinh
dau tan v& da khong con b1et rung dong voi bat ky ai, hodc mac cam ty dong ctra long minh,
phé thac cho s6 ménh, d€ réi qua di mot thoi trai tré, lic vé gia tham thia bao ndi c6 don...



- Gay cin ciing co thé xay ra do6i v&i cac ban tré lan dau tién buwdc vao cudc tinh khi c6 sy
can thiép thdé bao ctia cha me thay co, nguoi lon. Cai chét cia em Thang hoc sinh lop 11
chuyén toan truomg PTTH Amxtecdam ciing 1a mot bai hoc canh tinh cho tat ca nhitng ai co y
dinh can thiép mot cach tho bao vao nhiing tinh cdm riéng tw, trong trang cla tudi tré, cho
dui n6 ndy mam cé thé hoi sém, chwa diing lic, ding chd

Tuy nhién, thong thuong thoi gian co thé xod di moi vét - thwong long du no lon dén dau.
Song khong phai la xoa sach. Nhitng ky trc ngot ngao Ve ngay dy minh c6 mot mai tinh that non
tré tho ngdy van ci theo ta di sudt cudc doi véi tat ca nhitng hwong vi ngot ngao 1an niém an
han, c6 ca vi cay dang.

bén day sé c6 nhirng ban héi chiing t6i: “Cac nha chuyén mon hiy néi cho ching téi cach x
Iy ra sao? Xin dirng ly thuyét nira!”

That kho, boi vi nhitng gi da xay ra va sé xdy ra deu c6 c6i ngudn ctia né. O goc do nay, hanh
dong dé bi phe phén 1a hanh dong dién ro, nhung & géc do kia, hanh dong do c6 thé cit nghia
duorc.

Loi khuyén tot nhat danh cho ban chi c6 thé 1a hdy tim dén nhirng nguoi than, do 1a cha me,
anh chi, ban be, nhitng nguoi 16m tudi cé kinh nghiém truong doi. Ho c6 du kha ndng gitp ban
trong nerng tinh huodng gay cin, thim chi tuyét vong.

Ban ciing c6 thé hoc phép tng xt ctia Khong T Nhitng gi xdy ra ma ta da cd gang hanh
dong hét muc van khong khac phuc dugc thi hay binh tinh chip nhan. Vi diéu dé ham ngoai
kha nang cua ta, thudc vé s6 phan. - Nhu'ng yéu to khach quan bat ngo. ToOm lai, niém say mé
trong cong viéc, trong quan hé ban be, nguoi than- thoi gian sé giup ban 14y lai du'0'c sy than
bang. Con ban chon cach tra thu w hay tw huy hoai doi minh, dé la hanh dong ctia nhitng ké
dién ro dién rod 100% dau | ngan lan ban bién hd cho tinh chlnh dang cua no. Toi rat thich cau
noi cua Do-Xtodi-ep-Kki: “Moi nguoi hay tw chiu trach nhiém vé hanh déng ctia minh du hoan
canh c6 thay doi thé nao di chang nira”

Thé gioi nay dau phai chi c6 minh nguoi ay la dang yéu. Con biét bao chang trai, c6 gai dang
yéu hon cai con nguoi phu bac kia a ay chix. Ban hay coi mo long minh, s€ co lic ban gap duoc
diéu minh mong muon voi diéu kién ban “tich cuc” di tim. Va biét dau ban chang phai cdm on
s6 phan vi da gidp ban tranh dwoc ndi bat hanh, néu phai két ban trim ndm vé&i con ngudi dé.



TRAC NGHIEM VE TINH YEU: BAN PA YEU CHUA VA
NGUOI AY PA YEU BAN THAT CHUA?

Muon biét tinh cdm clia minh vé&i ngwdi ban khac gioi chin muobi & mirc d6 nao? (c6 thién
cam, dam mé, twong tw, yéu thuc sy...). Xin ban hay tra 161 nhitrng cau hoi sau day(trudc hét
1a xac dinh mtc do tinh cAm ctia minh véi ngudi dy va sau dé 1 cia nguwdi dy doi véi ban).

1. Ban c6 hai long vé nhitng dac diém hinh thé, ctt chi, phong cach ctia ngudi dé khong(va
nguoc lai)? (t6i da 15 diém)

( Rat hai long: 4-5 diém; chip nhin dwoc: 2-3 diém, ban khoan: 0-1 diém)
a) Chiéu cao, cAn nang,tinh trang strc khoé.

b) Khu6én mat, anh mét, nu cuoi

c) Phong cach, dang diéu

2. Tuodi tac cua ban so véi nguoi d6 nhw thé nao?

a) Phu hop (nam hon nir vira phai): 4-5 diém

b) Bang tudi nhau:3 diém

c) Qua chénh léch: 0 diém

3. Ban c6 thay nhé va tim cach gap g& nguoi dy dé tro chuyén (va nguoc lai)
a) Ludn nhé va lubn tim cé dé gap nhau: 4-5 diém

b) P6i lic c6 nhé, dobi lic cling mudn gap dé tro chuyén: 2-3 diém

c) Khong c6 cdm gidc nhé, it c6 nhu ciu gip gé dé tro chuyén: 0-1 di€m



4. Nhitng lan tro chuyén véi ngudi d6, ban c6 cadm giac thé nao (va nguoc lai)?

a) tAim dau y hop, ludn thich tha: 4-5 diém

b) Dé chiu, nhung ddi lic cling hoi té:2-3 diém

c) Gwong gao,nhat nhé&o hodc nham chan: 0-1 diém

5. Khi nhin thiy nguoi d6 di véi ai ban khac gidi ban cdm thiy thé nao(va nguoc lai)?
a) Burc tirc, that vong, mudn tim hiéu nguyén nhin: 4-5 diém

b) Hoi budn bwe kho néi: 2-3 diém

c) Binh thwong, khdng quan tim: 0-1 diém

5. Ban thich c6 sy dong cham vao da thit ngwoi d6 va hinh nhw ban cam nhan dwoc sy rung
dong cta nhitng hwong vi dic biét tir nhitng lan dung cham dé(va ngwoc lai)

a) bang nhw vay: 4-5 diém

b) Khéng hoan toan, nhwng doi lic c6 cdm gidc nhw viy:2-3 diém

c) Khong c6 cdm giac gi dac biét, hodc so sw dung cham dé: 0-1 diém

7.Ban c6 nhu cdu muén chiém hitu ngwdi dd, khong mudn chia sé (va ngworc lai)?
a) bang nhw vay: 4-5 diém

b) P6i lic cling c6 cdm gidc nhw vay: 2-3 diém

c) Khong ding: 0-1 diém

8. Nhitng ctr chi du yém vuodt ve cia ngwoi d6 lam ban cam thay (va ngwoc lai):

a) Cam giac rao ruc, hdi hop, diac biét dé chiu: 4-5 diém



b) P6i lic c6 cdm gidc rung dong,hoi hop
c) Phai chiu dwng hoac khong cé cam gidc rung dong

9. Ban cdm nhan rang, ban hiéu ngwdi d6 hon tat cd va nguoc lai ngwdi d6 cling c6 cam giac
nay

a) bang nhw vay: 8-10 diém

b) P6i lic ding nhw viy(chwa hi€u nhau nhiéu nhwng thich khdm pha tim hiéu): 4-7 diém
c) Khong dung(it hi€u, khé thong cdm): 0-3 diém

10.Hai nguwoi thwong xuyén gitp d& quan tdim dén nhau, cung chia sé tam tw

a) bang nhw vay: 4-5 diém

b) Poi lic dung nhw viy: 2-3 diém

c) Khong diang: 0-1 diém

11. Ban c6 tin rang ngudi 4y sé chung thuy, sdn sang hy sinh vi ban va nguwoc lai

a) Hoan toan tin nhw vay: 4-5 diém

b) Khong dam chic, nhung da c6 1ong tin: 2-3 diém

c) Khéng tin, con nhiéu nghi ngo: 0-1 diém

12. Ban c6 tin rang ngudi 4y 1a chd dwa vitng chic va dang tin cay ctia ban( va nguoc lai)
a) Hoan toan tin nhw viy: 4-5 diém

b) Bat dau c6 niém tin: 2-3 diém

c) Khong tin, con nhiéu nghi ngo: 0-1 diém



13. Hai nguoi thwdng quan tim dén cong viéc stirc khoé ctia nhau
a) Pung nhu viy: 4-5 diém

b) Po6i khi dung: 2-3 diém

c) Khéng ding: 0-1 diém

'14. M6i nguoi c6 nhitng cdm gidc hdi hép vui mirng mong cho trude nhitng thanh céng hay
lo lang budn phién trwéc nhitng that bai cua nguoi kia

a) bang nhw vay: 4-5 diém
b) D6i khi ding: 2-3 diém

c) Khong dang: 0-1 diém

15. Ban c6 hai long vé nghé nghiép, cong viéc, uy tin chuyén mén cta nguwdi dé khéng? Va
nguoc lai

a) Rat hai long( nghé nghiép 6n dinh, thu nhip kha, c6 kha ning trong chuyén mon...): 4-5
diém

b) Chap nhin dwoc( c6 viéc lam, thu nhip cling dwgc): 2-3 diém
c¢) Ban khoan (con dang di hoc, chwa c6 viéc lam, it c6 kha nang chuyén mon): 0-1 diém

16. Ban c6 hai long vé suw thao vat, biét lo liéu kinh té va kha nang dam bdo cudc séng gia
dinh cda nguwoi do6 va nguworc lai

a) Rat hai long( Biét lam Kinh t€, c6 dau 6c kinh doanh, ddm bao dwoc cudc sdng gia dinh):
4-5 diém

b) Chap nhin dwoc( khong thao vat nhung ciing biét cach lam 4n): 2-3 diém



_c) Ban khodn (bdn khodn, ngo nghéch, khong biét lam thém nghé gi, kh6 dam bao dwoc
cudc song gia dinh): 0-1 diém

17. Nhirng lic xay ra bat dong, xung dot, ban (hay nguoi do) thwong:

a) Chu dong lam lanh va biét cach hoa gidi xung dot( biét cach thuyét phuc, dé bo qua, biét
1am diu cing thang nho tinh hai hwéc...): 4-5 diém

b) Chwa cht ddng, chwa khéo léo trong xtr Iy xung dot, nhwng la nguwoi biét diéu: 2-3 diém

c) Hay gidn hon vo cé, hay tu 4i, it chiu nghe sw khuyén giai: 0-1 diém

18. Ban lu6n cam thiy hai long vé cich cu x cda ngwoi dy trong quan hé védi ban be, nguoi
than ctia ban (va nguorc lai)

a) Rat hai long( lich sw, t& nhi, cw xr ding muc, biét ling nghe sw gép y...): 4-5 diém
b) Chip nhan dwoc( chwa nhay cdm va té€ nhi 1dm, nhung d3 biét cach cw xtx...): 2-3 diém

c) Ban khoan( c6 hanh vi tho bao, ng x vung vé...): 0-1 diém

19. Trong nhitng lan néi chuyén, tranh cii, ca hai thwong:

a) c6 nhitng y nghi, du dinh, nhan xet giéng nhau hoac ngac nhién thich thu khi thiy nguoi
kia c6 nhitng diém khac minh: 4-5 diém

b) C6 nhitng y kién riéng, doi luc lam ngwoi kia phat long nhung biét dimg ding lic; 2-3
diém

c) Hi€u thang, thwong khang khang theo y ctia minh hodc bac bé thang thirng y clia nguoi
kia: 0-1 di€ém



20.Vé cach séng, thoi quen va ca tinh cua hai nguoi:

a) C6 nhiéu diém hop, thich nhau, khéng cé di€m nao giy sw kho chiu dic biét: 4-5 diém
b) C6 nhiéu diém khac nhau nhwng chip nhin dwoc:4-5 diém

c) C6 nhiéu quan diém trai ngwoc xung khic, dé gay sw khoé chiu: 0-1 diém

21. Hai ngwoi ¢6 thuwong boc 16 cho nhau nhitng dw dinh wéc mo vé twong lai khéng?
a) Tra 1oi c6 mot cach chac chan: 4-5 diém

b) C6 nhirng biéu hién nhw vy, nhung chwa that chac chan: 2-3 diém

c) Khong: 0-1 diém

22. Hai ngudi c6 cadm thiy kinh phuc, mén mo, than thiét, gan b6 khong?

a) Tra 1oi mot cach chic chan: 4-5 diém

b) C6 nhitng biéu hién nhw vy, nhung chwa that chac chin: 2-3 diém

c) Khong: 0-1 diém

23. Mdi ngudi c6 cdm thay chinh minh 1 ngudn sinh luc manh mé dé nguwoi kia thuc hién
nhitng du dinh v&i cudc doi khong?

a) Tra 1oi c6 mot cach chic chin: 4-5 diém

b) C6 nhitng biéu hién nhw vy, nhung chwa that chac chin: 2-3 diém
c) Khong: 0-1 diém

Cach tinh diém:

1. Tir95-125 diém: yéu thuc su, yéu say dam hai nguoi thue sw da gan bé hoan toan. Hoi da



nhirng diéu kién t6t nhat dé nudi dwdng tinh yéu.

2. T 76-94 diém: da budc lén nguong clra cua tinh yéu, tinh ban, tuong tu, dam mé, hinh
anh nguoi do da chi ph01 tam tri ban, c6 nhitng biéu hién ghen tudéng au yém, lo lang, co
nhitng diéu kién dé nudi dwdng tinh yéu.

3. Tw 50-75: c6 thién cam va quy mén dén mirc than thiét, doi khi thai qua nhung tinh cam
dé méi & mirc xic cAm manh, con nhiéu dlem chua dong nhat, chwa chap nhan nhau, can c6
thoi gian va su hiéu biét hon nita méi c6 co s& dé buéc dén tinh yéu.\

4. Duwdi 49 diém: Ban hoan toan khong yéu hodc chua yéu, chi 1a tinh cam ban be, c6 nhiéu
diém khong hop khoé buéc 1én tinh yéu.

BANG TRAC NGHIEM BO SUNG NH(’NG DIEU KIEN BAO
HANH CHI PHOI TINH YEU

Sau khi ban dd thir qua Bang trac nghiém vé tinh yéu, neu ban c6 so diém tir 76 trd 1én, tirc
la ban da bll‘O‘C qua nguong clra cua tinh yéu. Tuy nhién mtrc do tinh cdm d6 rat dé bi chi phoi
b&i nhitng yéu t6 khac. Ban mudén biét diéu gi c6 thé ngdn can hoac giup cho tinh yéu do két
trai hanh phc, xin hay thit tra 1oi cac cau héi sau hoic cho y kién ctia minh vé cac van dé nay:

1.~ Yéula tim cach dung hoa, ghép ndi gitra hai ca tinh, hai cach song. Khong c6 tinh tim cach
thay d6i nguoi kia. Y kién ctia ban?

2. Yéula biét chdp nhan, hiéu tit ca dé ma yéu tit ca. Y kién ctia ban?
3. Swtranh luin trong tinh yéu la cin thi€t nhung phai biét diém dirng?

4. ~ Tinh yéu gan lién v&i tinh nghia, trach voi cong dong, lién quan dén dao ly hay dé chila
tinh cdm rat rleng gitta hai ngudi khong lién quan dén ai, khong can biét dén nhitng tinh cdm
khac. Y kién ctia ban?

5. Ke thu cua tinh yéu 1a sy nham chan, tinh tw ai qua dang, khong biét cach hoa gidi cac xung
dot...ban cé y thirc rd vé diéu nay khong va c6 sw chuan bi thé nao vé mat ban than?



6. Y kién cia ban thé nao vé quan hé tinh duc trwéc va sau hon nhan?
7. CO6 nhirng nét tinh cach, théi quen, s& thich nao & ngudi yéu lam ban dac biét kho chiu?
8. YKkién cuia doi bén cha me, ngwdi than, ban bé vé mdi quan hé cia ban.

9. Nhiing diéu kién vat chit tdi thiéu ban dau (ca hai déu 1a hoc sinh, khong c6 chd dwa kinh
té, cling mat viéc hodc ciing khong c6 cong an viéc lam)

10. Néu mot trong hai ngwoi khong c6 kha nang sinh con?

Duavao y kién tra loi cua doi tuong, cac chuyén gia sé dua ra nhitng dy bao, nhiing két luan
vé mirc do quan hé tinh cam gan bo gitra hai nguoi, dé bén virng clia quan he tinh cam doé va
cac kha nang xay ra xung dot...

bia chi tw vian: Trung tim nghién ctru tim sinh ly It¥a tudi, Vién KHGD, 101 Tran Hung Pao.

BAN CO THANH DAT TRONG TUONG LAI HAY KHONG?

( Danh cho Iiva tudi hoc sinh PTTH)

Tu6i 17 nhin vé tuong lai bao woc mo va khat vong. Liéu twong lai c6 chao don ta bang
nhitng vong nguyét que vinh quang hay nhiing tric tré ndo dé trén dwong doi dang dinh san.
Khong ai co thé tra 101 chinh x4c dwoc! Nhitng ban sé vitng tin hon néu biét minh da chuan bj
dwoc gi cho twong lai:

Xin ban hay thtr tra 1o nhitng cau hoi sau:
1. Bangap mdt van dé hoc biia nao do6 ( bai toan khd...) ban thuwong:
a) Nho ngay nguoi khac lam giup.

b) Bo6 qua khdng quan tam



c) Thuwong xuyén nghi cach, nhd ngudi gidi hon ¢ van, tw minh may mo gidi bang duorc.
2. Trong hoc tap:
a) Ban quantidm dén di€m sé nhiéu hon hi€éu hon ndm chac bai.

b) Thich hoc thudc, bat chwéc cach gidi clia thay hon 1a nghién ngdm nhitng cach giai doc
dao.

c) Khongthoa man dwgc véi nhitng tri thirc trén 16p, ban thwdong tim doc nhitng sach bao co
lién quan.

3. Dabao gio ban tw giai mot bai toan kho( hodc mot cong viéc gi do) ban tw nguyén ngoi 3
ti€ng trong phong lam viéc cang thing ma khong thay dau dau hoa mat, khong bo dé?

4. Ban cam thay thoi gian tréi nhanh qué va quy thoi gian?

5. Ban bo tri hop ly thoi gian hoc tap & nha, thoi gian giap gia dinh, choi tham ban be va
thwong xuyén tim cach thuc hién ding ké hoach

6. Ban c6 yéu thich ddc biét mot s6 mén hoc nao hay mot nganh nao va cé khat vong sau nay
phuc vu trong nganh d6?

7. Gia dinh ban lu6n dong vién tao diéu kién dé ban hoc tap, ti€p can nhitng thong tin khoa
hoc va thuc tién cudc s6ng ngoai xa hoi.

8.  Ban thich va triét d€ tuan theo nhitng nguyén tac rng xt nao sau day khi tiép xuc, khi
tranh luan véi moi ngudi:

- Nghe nhiéu hon néi, biét ton trong y kién nguoi khac.
- Thwong dit minh vao dia vi ngudi khac dé hiéu tu twdng y kién cia ho.

- Quan tam dén nguoi khic, tin rang moi ngwoi déu c6 cai hon minh dé€ hoc, ¢ tranh
nhitng tat ngudi mac.

- Dung loi 1€ mém maéng, tranh xdc pham, cham vao long tw 4i ctia nguwoi khac.



- Ban hay cho cau 1 va cau 2 moi cAu mot diém, néu tra 1o nhw muc c. Tt cAu 3 dén ciu 7,
moi cau 1 diém, néu tra loi “c6”. Cau 8, moi y phu hcrp cho ban 1 diém’

+ Néu tong sO diém tir 8 dén 11 diém, ban la nguoi c6 nghi luec, biét cach chuln bi tich cuc
dé thuc hién nhitng khat vong. Moi ngudi luén luon ting hd ban. Ban c6 nhiéu kha ning thanh
dat trong twong lai, song ch& chu quan.

+ Néu ban dat tir 4 dén 7 diém, ban la nguoi quan tam va biét cach chuin bi cho twong lai,
ban cé nhiéu co hoi dat dwoc diéu minh mong muén.

+ Néu dudi 4 dlem ban it quan tam hodc tich cyc chuén bi cho twong lai. Gdp diéu khong
thuan loi ban sé cé nhigu khé khan, ling tung. Nhu'ng khong ai khang dinh ban khong thé gat
hai dwoc nhitng thanh cong trong twong lai dau day nhé!

DUYEN THAM

Khi cha dé “cai duyen cua ngwoi con gai” duoc tung ra “gilta nguoi con gai c6 duyén va
nguoi con gai xinh”, ban thich ngudi nao hon? Piéu gl lam nén duyén tham cia nguoi con gai?
co nhirng cach nao [am L tang duyén thidm & ban? Nguoi con gai diu tién lam xao xuyén trai tim
ban la ngwdi nhw thé nao.

Nguoi diéu khién budi sinh hoat tuéng nhu roi vao ma tran cua nhimng y kién tranh luin:
M01 nguoi moi y khong ngan ngai duwa ra quan niém cua minh. Nguoi cho rang, moi nguoi con
gai chi c6 mot thoi, cai duyén thwong dén vao tubi thanh xuin va nhit dinh phai bat dau twr
nhitng gi tao hoa phu cho ho, nhu:

Haimd cé hai dong tién
Cang nom cang dep cang nhin cang wa

D6 c6 thé 1a lan da trang min, d6i mat tinh nhanh, sang trong sic sdo, c6 thé 1a 1an moi do
mong, la miéng cuoi twoi nhw hoa.

Cé tay em trdng nhw nga,
Con mdt em liéc nhw la dao cau

Miéng cwoi nhw thé hoa ngadu...



Nhleu ban trai cho rang Duyén phai l1a sy hai hoa ca hinh thirc 1an tAm hon. Khong thé c6
mot vé dep tam hon ma lai bi che khuat dén murc khong tim dwoc nhitng hinh thirc bén ngoai
dé biéu hien: “Cit cho rang ban la ngu'(rl tot, song c6 tdm hon di, nhu'ng lam sao toi biét dwoc vé
dep tam hon ban, khl trwdc mat toi...” Ban cho rang cai bé ngoai khong quan trong, chi c6 tam
hon moi dang ké w: “ Cai nét danh chét cai dep”” Tot go hon tot nuwoc son”, nhung chi can ban
1t chd y dén trang phuc thoi, chac ban sé mat di rat nhiéu co hoi dé cac chang trai dé y y dén ban:

“Cai dap vao mat téi trudc hét 1a vé be ngoai ¢ ban, néu ban khong hap dan ching toi ngay tr
dau, thi 6i théi...ddi mat con trai chiing t6i nhw bi rém che mat réi, ban khéng con 1a d6i twong
dé toi chu y, thi lam sao tdi doc dwoc chiéu sdu tAm hon ban”.

Cudc sdng nhu dong song cudn chay va khong it nhiing phut ta vo tinh di lwét qua nhau, nén
cai hap dan bé ngoai that quan trong, né giup ban dwoc phat hién, thu hut, dé dirng bao gio
nudi ti€c “ Mot tam hon ta dén doi tir lau”

An tuong dau tién trong giao ti€p nam ntt, vé hap dan bé ngoai la canh ctra mo de nhitng doi
mat néi chuyén véi nhau. Con nhiing trai tim mudn xich lai gdn nhau can phai c¢ thoi gian. Va
dé hoa dworc nhip dap con co6 bao nhiéu diéu khac véi day nhitng sw bat ngd, ngiu nhién, ciing
khong loai trir nhitng sw tré tréu ctia doi thuong.

“ Ban toi khong xinh, cting khong duoc tao hoa ban cho nhitng gi nhu cac ban noéi, ban t6i rat
mac cam vé minh, vay c6 cach gi 1am ting cai duyén 1én dwoc khong?”- Mot ban gai héi.

Cai duyén 0 moi ngudi co nhirtng huong vi, mau sac ddm nhat khac nhau O ban c6 thé dé
nhin ra, & ban gai kia khé thiy hon, c6 khi chi ‘danh cho mot minh “nguwoi ay”.

Duyén khong chi phu thudc vao nhitng gi tao hoa dd phu cho ban (chlec rang khénh, d6i mat
huyén bo cau...) ma nhiéu khi con tuy thudc vao chinh suy nghi cua cac ban ve sw hap dan cla
minh doi voi ngwoi khac. Ban hoc nghe thuat trang diém, hoc nghé thuit tng xit va giao tiép,
lu6n nght “minh ciing dep day cht”, cam giac nay tao sy khoan khoai d& chiu, pha ve kiéu kiéu,
luong sinh khi tré trung tw nhién chay tran trong tAm hon ban thé hién qua méi cl chi 1i néi,
rat dé lay sang ngwoi khac, lam ban dep thuc su.

Moi mac cam vé nhiing 16i Iam ctia tao hod khi sang tao ra ban, chi thwc swlam hai ban. Mot
ban tay luén che mleng khi cwoi, ddng lom khom vung vé chi jam ngwdi khac cang chi y dén
nhirng “kKhuyét tit” trén do.

Chac ban da doc truyén Tir Hy Thai hau, cach lam duyén cua c6 gai Lan Nhi (tén cua Tw Hy)
lam say ddm hoang d€ dau phai chu yeu tir ve dep bé ngoai: dang nang manh mai va than hinh
lic nao ciing thang, khién nang tréng c6 ve cao hon, nét mat nang khoé manh, nhung khong
tho, song mii thang, doi 16ng may rd net...Nhung néet dep cua nang chinh la & db61 mat. Doi mat
dy vira dai vira to, lai hét strc trong sang, long den va long trang tinh khlet phan ra ro rét. Tuy
nhién sac dep nhtr thé hin khong c6 nghia gi, néu khong ké dén cai vé thong minh lanh loi tu
nhién tham nhuin trong toan bo co thé con nguoi nang, du nang dang con rat tré. Nang to ra
tw chu va stcc manh cia nang duwoc biéu 16 ré rét trong nhitng ctr chi uyen chuyén va thai doé
tram tinh...Lan Nhi lot vao 28 trong s& 60 nguwoi dwoc chon dé ra mit nha vua, ban sé thay



bang cach nao nang dd lam tang cai duyén cua minh ngay trong lan ra mat dau tién: nang dimg
vao cudi hang, c6 vé nhu quén lang( biét tdch minh ra khoi nhirng nguoi dep khac dé khong bi
hoa lan) nang vudt ve mot con cho nhoé cwdi nhw nic né véi né (hanh dong khac thwong gy su
chu y, ct chi hon nhién tang tinh hip dan).

Nang bwdc di khong tleng dong, khong kiéu cach, chdm rii doc theo cung dién ménh mong
..ban tay nhé va xinh xan ctia nang vong lai trwdc nguc.. Nang khong quay dau vé phia nha vua
(dang diéu nhe nhang, ung dung, tw nhién) da chinh phuc nha vua.

Truwéc bé rong nang durng lai, nghiéng mdt sang mot bén, dau hoi cdi xudng, hai mat dwa vé
phia xa xam nhw thé tim hon nang dang & dau dau (tral tim nha vua lam sao khong thé si mé
trudrc vé dep huyen ao biéu 16 tuyét voi qua anh mat va ctr chi cia nang). Khi nha vua ra lénh “
Quay madt lai day!”, nang cham rai vang loi, ra ve tho o nhw khong chu y gi (sy tw chu tram tinh
pha chut kiéu sa nhu mot ma lyc than dleu) Roi nang nhin thang vao mat nha vua véi vé cham
chu. Nang trong thay d01 mat nha vua khong sau 13m duwdi hai hang 16ng may lo tho va qua cai
nhin dy, nang da trat vao trong doi mat ciia nha vua tit cd sttc manh y chi ctia nang (liéu mot
chang trai nao dam ca gan tin rang m1nh khong vi chinh phuc truwdc strc manh dé). Nha vua
ngoi bat dong mot lat roi cat tiéng nodi: “Ta chon nguwoi nay”.

Nghé thuat lam duyén ¢ Lan Nhi dat dén mirc tuyét voi khong dé gi ca ban va tdi- nhitng
con nguoi binh thudng cé thé hoc duoc Cling may nhitng nguoi xung quanh ta khong phai déu
la nhirng 6ng vua kiéu cang day quyén lwc, lai qua no du vé sac dep.

Mudn tang surc hap dan ctia minh, cic c6 géi trwdc hét can biét cach lam thé nao dé cho cac
chang trai chu y dén minh da. Chon kiéu trang phuc hop voi mau da, dang nguoi, biét dé kiéu
toc hop voi khudn mat cha y dén diéu bo, ctr chi 1o néi sao cho hop vOi hoan canh, dé gy
dwoc cam tinh & cac chang trai.

Ngay trong lan tlep xdc dau tién, can phai tao ra & cac chang trai cdm giac ban la nguoi kha
nhay cam, ho thich néi chuyén véi ban. Cac chang trai thwong khong thich nhumg cO gai qua
nhit nhat,lanh bing, héi gi tra 1oi ndy, nhung ciing khong thich nhitng c6 gai néi nhiéu, diéu bd
qua tuw nhlen chan tay vung Vay hoac dut tai quan kiéu “phét”. Nhiéu chang trai ngai tiép xtc
vOi cac “nit twéng”. Dac diém cua nhwng ngwm nay thuong h1eu thang trong tranh luan, moiy
kién ban trai dwa ra dworng nhw ho da co san “dap an chuan xac”. Du ban xinh dep day, nhu'ng
khi tro chuyén voi ban chang trai luén cam thay bi 1ép v& “thdp hon mot cai dau” thi sém
muon gi ho cling sé€ “ chao tam biét”

Moi c6 gai déu c6 kha nang tr¢ thanh “ Nt than sac dep” v&i mot hodc mot s6 chang trai nao
dé, néu co ta ludn y thirc rang minh lam dep 1a vi nguoi ay, cho riéng nguoi dy, biét tranh
nhlrng gi khién chang trai mac cam.

Thanh céng ctia nhiéu cb gai, la biét lam cho cac chang trai cam thiy minh la nguoi dan 6ng
thuc sy, anh ta luén dwgc thoa man cai thu cua ke di chinh phuc. Anh luén dwoc hoi y kién,
duoc gur phan quyet dinh”. Bén cb gai anh ta cam thay minh la ngwoi quan trong va theo
nhitng “phat hién” ctia cd thi anh 1a ngwoi c6 tai,rat c6 nghi lwc, that dang yéu,la ngwoi thay co
ta thuc hién nhitng dw dinh vé&i cudc doi.



Anh qud thwc dad sinh ra tir noi dy
Cudc doi anh khéisw ttr em ddy
(Aragon)

Duyén dén roi duyén lai di, “ con gai co thi” nhung huwong tham cda né da hoa thin thanh
tinh cach & ban, di suét cudc doi. Con gl sung swang va ~dang tu hao hon khi nhirng nguoi xung
quanh ban, ddc biét 1a cac chang trai tram tro khen “ c6 bé ay trong thé nhung lai c6 duyén va
thong minh”. Con gi budn hon khi cé ai d6 trach ban “trong thi xinh ddy, nhung ma vé duyén”.

LO DUYEN CON GAI

..Cac chuyén gia thuong Khuyén ching toi khong nén yéu sém, nén két hén mudn sau tuoi
22.. Nthng sao khong thay mot loi khuyén, nén yéu ¢ tudi nao thi vira, tudi nao chlra yéu sé 1o
duyén con gai..., tudi nao chwa dn dinh cudc séng gia dinh sé& ganh chlu hau qua...

C6 1& cAm thong véi gid minh phai tra, nén van dé ban dat ra méi thu vi lam sao! Biét bao co
gal da mot thoi oanh liét, nhung chang gat hai n6i mot chat hanh phic cén con, dé roi mai

“chin don, gbi chiéc, 6m mai sau riéng”. Dén nhw c6 gai quan ho xwa kia xinh dep 12 thé, cling
phai cit 1én loi than:

Con duyén ké don nguwoi dwa
Hét duyén di sém vé trra mdc long.

Duyén con gai- moi ban tré chi c6 mot thoi. b6 la mua xuan tot twoi, néu ban wom hoa tinh
yéu - hoa tinh yéu sé nd ruc ré véi ngan van sac huong, néu ban trong cay hanh phc, ban sé
hai qua ngot lanh nhu y. Nhtrng duyén con gai ciing nhw mua xudn sé di qua, luc do néu ban

muén hoa tinh yéu né, cay hanh phtc két trai, ban phai chdp nhan wom chim né trong “long
kinh”

biéu gi ky la vay?

Cai duyén dén v&i moi ¢o gai vao luc tudi thanh xuan,nhung mén qua tao hoa tang cho moi
nguoi, c6 nhirng hlrcrng vi, mau sac dam nhat khac nhau. Mot doi lam dong tién, chiéc rang
khé&nh khi ban cudi, d6i mat huyén bo cau da bién thanh gidc mo clia chang trai.



‘Duyén con gai con la sy hai hoa ca vé hinh thirc 14n tAm hon, 1am cho cac chang trai cang
tiép xudc cang bi thu hut manh liét. Cai duyén do6 ¢ ban co thé nhiéu ngwdi cung nhin thay,
nhung ¢ mot c6 gai, cd khi chi danh cho mot - nguoi con trai c6 cung chung bac long nao do mgi
bi say. Nhu*ng véi nhiéu c6 gai, dii tao hoa c6 hao phéng ting ho ca mot doi lam dong tién, van
chdng c6 mot chang trai ndo dé y, vi cai cudi khong dting chd méi vo duyén 1am sao.

Con mot cb gai khac, m@i nhin chang c6 gi la ddc biét, nhung tinh nguwoi ¢ ¢6 lam cho chang
trai say. Tinh tinh thuy mi, nét na, sw y nhi cia tirng dleu b0 cw chi, cai hdm hinh théng minh
clia 6, da chinh phuc trai tim cac chang trai.

Duyén con gai thuong dén v&i ban sau tudi day thi. Buéc qua nguwdng cira sinh hoc nay ban
da la mot thi€u nir. Ve mdt sinh ly, coi nhw ban da truong thanh, co thé ban bat dau hinh thanh
nhiing nét hap dan, can déi dic trung cho phai nit. V& mat tam 1y, ban can c6 khoang thoi gian
4-5 nam nira dé dudi kip, cAn bing v&i sw phat trién sinh Iy dé bwdc vao linh vuc tinh yéu.

Tuoi 18-22 cic ban géi thuong tap trung duoc nhiéu wu thé nhat Cai nhi nhanh, sw trong
trang hon nhién day mo mong cung voi sw khon ngoan chin chan vira di 1am cho cai duyen o
ban dat dén do cao “tuyét doéi”. Tt cai goc tinh ban, béng hoa tinh yéu nay khoe sac giira mua
xuan. Ban dimg so tinh yéu ltc nay la qua som, thidu d6t sw nghiép chung, ma nguoc lai chi cin
ban than trong biét kiém ché& mot chut, thi khong nhiing ban sé hudng trai hanh phicvira chin
toi, ma quan trong hon, cai du vi ngot ngao cua tinh yéu sé chap canh cho ban bay xa, vwot qua
moi bdo t6 cla cudc doi. Ban sé tiét kiém dwoc nang lwong yéu, thoi gian va nhat 1a noi c6 don
khong lam “v6i hod” trai tim ban.

Tuoi d6i mwoi, ban hap dan céc chang trai khong chi vé mat hinh thirc ma véi lan da min
mang, dang hinh mém mai tran cang strc xudn, vé mdt chua b1 nep nhan wu phién cua cudc
song lam dam nét..ma c6 le nhiéu hon & sw giau co, doi dao cdm xuc. Mot bong hoa dep ciing
lam ban xtc dong, mot ct chi, 101 khen cta nguoi yéu ciing lam trai tim ban xao xuyén. Cai
trong trang, tinh khlet cua mot co gai moi tru’cmg thanh dé lam trai tim ngwoi khac cung rung
dong. Moi 161 noi, cr chi, anh mat cta ban, vira ngay tho hon nhién, vira cd tinh todn suy nghi,
co suc hut ky la d5i véi cac chang trai.

Nhung budéc qua tudi nay, dic biét vao tudi 26- 27 tré di, ban bat dau bi mic cdm v&i chinh
minh. Sw trac tré trén budc dtro'ng tinh duyén lam ban hao phl biét bao nhiéu ning lwong, ban
hodc tré nén than trong qua mitc, hodc tho 0, vi trai tim b1et yéu dd kho can. Trai tim “khé
rung dong” lam cho su twoi mat hon nhién ctia tudi thanh xuan mat dan di. Ban cam thay kho
quyén ri, hip dan cac chang trai nhw truedre niva. Ve dep hinh thirc phoi pha, ban ngay cang thay
khong hai long nh1eu hon v¢i chinh minh. Thé r01 tlr lic nao khong biét ban thay déi tinh nét
nhanh chong, tr¢ nén kho gan, hay buc minh, cau gat vl nhitng chuyén khong dau. Néu ban 1a
nguoi it hoat dong xa hoi, khong biét tw gidi cac chan dong tam ly cho minh, swu uat c6 thé tré
thanh cin bénh.. Trong khi d6 ban bi chlnh cudc song hanh phuc ctia ban be, ngwoi than hoi
thiic. C6 Iic nao ban cam thay “ca cudng” chwa nhi? Nerng chic sé c6 nhtrng buéi tdi dat xe
dap ra khoi nha, dap vong, quanh thanh phé ma chang biét dé lam gi? Nhirng ngay 1¢, ngoai
nhitng cong viéc su vu, chang biét di ddu? TAm hon sao ma trong trai c6 don, nhitng thi vui
thwong ngay déi véi ban gior day sao dang ghét vay? Ghét lay ca chu nhat, ngay le.



Duyén con gai dén roi lai di nhw vay dé.

Néu tudi hai mwoi ban nhin céc chi trén tuéi ba muoi van chan don g6i chiéc, vira c6 cai gl
ky cuc, kho tinh, vira khac khd, khd can sttc sdng, do cling 1a hinh anh cua ban 10 ndm nira, néu
khong ging strc chim wom cho bong hoa tinh yéu sém két trai hanh phic vao ltic tudi con
duyén.

O tu61 28-29, tham chi tudi 25-26, nhleu ban nit tam sw voi ching to6i rang: ho chang con
mo mong gi nita, hinh anh hén nhan va gia dinh d6i véi ho chi con 1a nghia vu. Ho hét yéu va
khong con strc d& yéu. Budc vao tudi nay, nhitng khat vong trong budc du'o'ng tinh duyén dé
lam ban pho mdc cudc doi. Ban co6 the nhan 101 mot nguwoi ma trude dé va ca lic nay minh
khong hé yeu. Ban mat dan su tho mong hon nhién cda tudi tré, it quan tam dén Ve dep cua
minh. Lic nay chi mét 1o néi dua: “ban cao s6 1dm, dén tudi 32 méi lay dwoc chong ' cling du
lam cho ban tin vao dinh ménh va nguy hiém hon cir khw khw 6m lay nhu’ng loi tién doan vien
vong, b qua tat ca nhitng co hdi hiém hoi con lai, dé roi sau nay phai ganh chiu hau qua...

Xin cac ban gai budc vao tudi ndy ma van... “chua gi” clr yen tAm: cai duyén van con luu
luyen ban d4y, néu ban biét cham chut cho sac dep cia minh: “hoa du mat thi ong van phai bay
dén”. Hay gatbo nhitng mac cdm, dirng qua lo 1dng vé duw luan, mé rong long minh, hay tich cuc
tham gia vao cac hoat dong xa h01 nhom ban. Hay chu dong hcrn manh bao hon. Nén chon mot
mon thé thao nao dé (boi, thé duc nhip diéu, cau Iong...), nén két than v(i cac ban gal tré hon
minh, nhi nhanh- diéu dé rat c6 loi. Ban cling nén nhin lai minh va “ xu6ng thang”nhitng yéu
cau.

That vo cung tai hai khi ban tw mac cam, dong ctra 1ong minh, r01 tw bién luan “ song mot
minh thi c6 sao dau”. Néi c6 don khong tha ban dau, no sé theo ban cung duong, ké ca khi ban
dang cwoi bén ban tiéc vai nhitng nguwoi than.

bé két thiac phan nay, toi xin dan ra day loi cua nguoi thay da ting la mot chuyén gia tam ly
hoc trong linh vyc gia dinh, khi c6 dip song cung nguoi em gai 0 vay rat kho tinh cua minh: “Du
tdi c6 hal bang tién si- gido sw tAm ly hoc ndi-thi co 1& tdi cling bat Iuc...

Va day la 1o cia nit nha van Nadégioda Kogiévnhicova ( trich trong cudn vé mét tinh yéu
cao cd va binh di):

“Nguoi dan ba can phai cé chong Batkéla nguoi phu nit théng minh hay ngu ngoc, xinh dep
hay xau xi, cling déu phai c6 va co quyén co chong. Su toai nguyén vé cong viéc, nhiing nguoi
ban dang mén, nhitng cudc vui ChO’l tw do binh dang- tat ca nhirng cai dé chi dang vt di, néu
khong c6é chong, khong co tinh yéu...



THE GIOI TAM LY VI DIEU CUA TINH YEU

Chang va nang. Moi quan hé cua con nguoi bat dau tir khau cyc ky don gian nay. Thé gioi
duoc gilt vitng & do, cac thé ché hinh thanh va clingtanra o do. Chu dé cii nhu thé - gi01, lai ludn
luon maéi meé va hap dan... V.Tendriakop, nha vin n01 t1eng cta Lién X6 da ting ndi nhu vay Ve
cudn truyén vira: Nguyét th we. Nhirng phat hién cua 6ng xung quanh mot cau chuyén tinh voi
muon mat doi thuong: ho t1nh co' gap nhau, nhirng xuc cam trao dang, roi sw nham chan,
nhirng xung dot, sy chia 1y, niém vui, noi dau.. twong nhw cua s6 phan, vdy ma phan 1o lai xuat
phat tw sw nham lan, thleu hi&u biét cai thé giéi tam Iy rat tinh té, rat nhay cam, nhwng day
mau thuan va bat thuong cua nhirng nguwdi minh yéu.

*Nhi¥ng do anh vé ngwoi dy...dét méng

Moi chang trai va c6 gai mot luc nao do6 tinh co phat hién thiy minh da buéc qua ranh gioi
cua sy trwong thanh, thuong da co nhitng suy ngam ve twong lai. Rang trong mot khong gian
nao dé véi thoi gian xa x0i day quyén ri, co mot nguwoi dang cho doi minh, c6 mot nguoi nao
do, sinh ra dé cho riéng minh. Va thé la trong cai thé gioi riéng tw tham kln mdt hinh mau ct
h1en dan: v0 danh, chua xac dinh nhung da c6 nhitng vat moc. Pa-ven, chang thanh nién maoi
16m, nhan vat chinh ctia cau chuyen khong nam ngoai quy luit tam ly chung a ay. Anh hoi hop
cho doi mong tim. Nam 3 dy anh vao truong pho thong trung hoc, Ka-pa, nguoi ban cung 16p nay
cling tré thanh mot th1eu nit xinh dep, thwong vé cung du'ong vo1i Pa-ven, c6 luc ho song doj,
vai sat vai tro chuyen ‘R6i mot lan c6 nga ngu'crl vao t6i, néng hdi ngoan ngoan, t6i ngoi rat
1au, khong ddm thé. Cudi cung c6 thi thim, run ray:

- Om em di, d6 ngoc...

T6i vung vé 6m lay tdm than thiéu nit ndng bong, bi 4n va dang so dén suyt n at di...” Roi
Pa-ven vao truong dai hoc. D6i ban da c6 101 thé: “Anh dat dwoc muc dich va sé tré vé, em hay
doi”. Nhung Ka-pa khong doi ndi mot ndm. Con Pa-ven “T6i khong 1én an ¢ ta.. cho doi sau
nam la qua strc voi mot cb gai khong thé hinh dung ra mot hanh phic nao khac ngoa1 viéc xay
dung gia dinh va lam me. Va chinh t6i cling khong that tin twdng lam rang Ka-pa c6 dung la
nguoi ma toi can hay khong, biét dau chinh tbi ciing c6 thé pha bo loi thé”. Nhitng ngay tiép
theo ctuia Pa-ven:

“ Nhitng ngay do toi nuoi ti€c qua kht, ghen ti véi nhitng cdp trai gai hon nhau va cam thay
minh c6 don lac 16ng. Xung quanh ta la nhitng nguoi chen chuc song trén moi buéc di, nhung
ho ndo nhan thay tol. Song gitta ho ma nhw mot ké tang hinh! Nhw mot cai gi khong bong dang
gitta nhitng con ngudi s6ng binh thuong.

Khong! Thoi gian do t6i khong cdm thdy minh 1a ké song thira. Nguoc lai, toi rat tu tin rang
toi 1a nguoi dugce trao cho thién chirc tim ra moét phat minh vi dai, nhan loa1 dang cho t6i 1ap
nén nhirng chién cong. T6i c6 nhitng bac thiy ma t6i kinh _trong, c6 nhirng nguoi ban, nhiing
nguoi dong chi ma t6i rat tin twdng vao long trung thanh cia ho, nhung khong c6 mot ai dé toi
c6 thé noi: toi yéu...

Ldc dé trong tdi ndy sinh mot niém tin: toi sé gap. Toi khong thé mé td dwoc nang nhw thé



nao, hinh dang ra sao, nhung toi tin tudng chic chan rang toi sé lap tirc nhan ra nang, téi da
gap nhidu c6 gai xinh dep nhung chwa mot ai khién t6i nhan ra- d6 la nang...

*An twong ddu tién khi gdp ngwoi dy...phdi long

Ndm thang ct troi qua, ban tim ki€ém va mong cho. Ban c6 thé mii van  khong tim thay roi
bat dau tuyét vong, nghi ngo, séng khép minh...Cling co thé ban gip nguoi ay khong phai trong
cudc doi ma trén phim anh hodc trén san cd. Ban bat dau twong tw, nhiéu khi dau khé dén
tuyét vong, du bang ly tri, ban biét ring dé chi la “ nguoi dy” trong mo.

Sau khi truyen hinh trung wong phat chwong trinh phim Bach Tugt, da co khong it cac ban
nit gii thw vé bao Phu Nir dau kho thé 16 minh da qué yéu thanh tra Ca-ta-nhi-a, du biét rang
diéu dé la phi thuc te Hay méi day, mot ban nit sinh 16p 12 ¢ Quang Ninh viét thll’ cho bao Phu
N nho giup do vi: “Trai tim em hinh nhw d4 thudc vé Ri-van-do (ciu thu noi tleng xuat sac
nhat thé gioi nam 1999 cua Brazm) Rang “ dd mdy tudn nay em dau kho va tuyet vong..muon
quén di ma khéng sao quén dugc...”. Con ai d6 may man hon, gdp “ngudi 4y” bang xwong bang
thit gitra doi thuwong, con em cubi cung vdn khong vuot qua du'(rc nghiét nga doi thuong danh
phai ngdm ngui chua x6t: “Nguwdi o1 gdp g& lam chi”. Pa-ven thudc nhém ngudi thit ba.

“ Nam thang tr6i do ma t6i ma t6i mai van khéng tim thay nang. Toi bat dau lang I€ tuyét
vong.. R6t cudc roi cling xay ra cai ma toi cho doi. Trong xe 6-t6 buyt chat nich nguoi, co mot
nguoi dan ba, anh mat toi ngau nhién dirng lai d6 va tdi rung minh...dé 1a nang, khong nghi ngo
gl nita. Ngu'm ma trong nhirng nam thang gan day toi cho doi tirng ngay. Dwong nhw chi can
gdp nang 1a hanh phic sé dén, mot hanh phiic 16n lao duy nhat trong doi toi...

Xuc cam cuon trao, dang vé nguong ngung, ling ting, doi trai gai da phai long nhau tir anh
mét dau tién: “Em chinh 1 nguoi ma toi da tim kiém suébt ca cudc doi..Em chinh la ngwoi duy
nhat...Khong cé, va khéng thé c6 nguoi thi hai nhw em nira..

vé dep manh mé ¢ dan 6ng va sy long 1Ay my 1é cta dan ba khong phai la diéu kién tién
quyét dé chon lwa ngudi ban doi cda minh. bay la diém chung ma cac nha tam ly hoc My da
phat hién sau khi tién hanh mot cudc diéu tra v6i 10 ngan nam ni cua nhiéu qudc gia, va sau
nhing khao ctru cong phu trén nhu‘ng do6i Itra yéu nhau, roi di dén két luin rang, phan lén tinh
yéu & cac cdp nay déu do 4nh mat dau tién mang lai.

*Chdt men tinh tir ddu dén

Thuong khoi dau bang mot gidc mong, roi nhan mot vai chi tiét nao do(anh mit, nu cudi,
cach noi chuyén co duyén..) lam 10ng minh xao xuyén, d& dét mong- dung tri twdng twong ban
cho ngwoi ay cai hay cai dep...

Cudc doi day nhiing bat ngo, Pa-ven gap Mai-a. Co Kkhong c6 nhirng net quyén ri cuia nguoi
dan ba khong quen trén xe-buyt, ma ngay tur anh mat dau tién nhin nang, Pa-ven cam thay
minh 13 né 1é. O Mai-a cé nhiing bi a an  riéng khién thuyeén tinh ctia Pa-ven phai cap bén: “Lan
dAu tién toi trong thiy Mai-a cung véi doi moi cong day bi thuwong, cdp mat den thAm xao



xuyen nhuw toat ra mot loi cau xin, hién than cia sy yéu dudi va ca tin. Luc d6 toi nao biét dwoc
rang khong hé cé nhitng cai d6, ma ddy chi 1a mot sw lira doi cua tao hoa...Lap tirc toi nghe
trong nguc dau nhoi 1én b&i mot wéc mong dén  quén minh, muén duoc giup do, duwoc bao ve,
dwoc lam mot cai gi d6 that tot dep, that diing cdm...dé cho nét cong cay dang & moi co sé bién
mat ngay...

Ho bat dau gdp nhau thudng xuyén. Ho yéu nhau say dam.

Ho tran tré sic lwc, day niém tin & tuong lai. “ Mai-a a, bén canh em anh bat dau nhin xuyén
qua nhu'ng birc twong, anh san sang x6 do nui, hai mat trang tir bau troi.. Trong tam tri Mai-a
chi c6 mot hinh anh Pa-ven: “Anh co6 thé c01 nhuw em da 1y anh lam chong Loi néi qua quyét
cua co dwoc chimg minh bang hanh dong. “ C6 ding gitta phong ca ngudi chim lap trong chiéc
a0 khoac tam..nhin thang vao toi- toi dirng nhu troi trong. chi co tri tim dap dién cuong trong
16ng nguc. C6 khé hat vai- va chiéc 4o tam roi xuong dé 16 mot than hinh thanh manh trang
lod, chéi ngoi nhw mot vang hao quang...”. Con voi Pa-ven: “Sudt quang doi qua anh dén voi
em, suot ca quang doi con lai, anh sé & bén em...Anh sé khong phu long tin, anh sé xtirng dang
voiem”

Cdp uyén wong nay lay nhau vl tinh yéu, nhung ho khéng bao gio té1 duoc bén b& hanh
phuc. Vay diéu gi dd ngan can ho?

*Ké phd hoai tinh yéu

Gitra hang van con nguoi thoang qua cudc doi, trong dong xody ngwoi vo tan, anh da gap em
va em da gip anh. Chung ta dén voi nhau- khong mot tré ngai nao, khong cd ai dwng chan trén
duong ching ta...Khong tinh toan tién cta, vu loi, khong c6 cac dlnh kién dang cip... Tw do va
don glan la ta da tim ra nhau va gan voi nhau vay thi em hdy song hét minh, hay hu*crng hanh
phtc- “két giao s6 phan”...Nhung tai sao gio day em lai ngoi quay lwng lai v&i anh" Tai sao lai
im lang nang né? Ching ta bén nhau ma biét bao xa cach! Tai sao?...”Pa-ven da thét 1én nhuw
vay boi vi “Mai-a dwgc phat hién sau cugc tim kiém lau dai”. Vi anh quan niém: Ong chong bac
hoc say sua quén minh véi khoa hoc, vi sw ban ron cao ca d6 ma khong danh du cho vo s
quan tam can thiét va tir 46 ma dién ra nhitng mau thuln, nhitng bi kich tam ly” Va thé la “Tat
ca thoi gian roi toi déu danh cho Mai-a.. T01 da co gang hét stc de cho nhitng lo toan vat va
khong de nang lén doi vai yéu &t cia cd...”.Nhung két qua thi sao? “ Thay cho nhitng loi khen
ngoi va cadm Kich, té6i nghe thiy nhirng cau blrc boi:

- Anh 6m Iy nhitng viéc cia dan ba dé lam gi...
- Vay em hay ndi di...anh phai lam gi bay gio?
- Anh hdy tré thanh ngwoi 6m!

- Tai sao lai thé Mai-a?



- Luc do thi em méi tro nén can th1et d01 voi anh. Con bay gi¢...Bdy gio anh dé dang khong
dém xia dén em. Em khong can cho cai gi ca...Em chi don thuin tén tai bén canh anh, séng
qua ngay doan thang...

Sw nham chan, sw v nghia, la ké thu s6 mét cua tinh yéu.
Ai tinh 1 con vat Iy quai
béi thi s6ng mai, no thi chét di

Tinh yéu clia con ngwoi dwoc nudi duwdng bang 16- -gich ctia niém tin. Lo- -gich mong muon va
h y,vong. Pa-ven khong hiéu diéu do. Pa-ven da dé mat tinh yéu, khi anh c6 dung cai Lb6- -gich
“sat thép” cua ly tri bao chira cho nhwng suy nghi va viéc lam cua minh: “Anh ding, kh6 ma
phan bac noi- mot 16-gich sat thép”. Nhung sung su'crng noi gi voi logich sat thép nay. Cai
loglch sit thép cta anh lam cho con tim lanh budt... ".Nhitng don nén budc Mai-a phai thot 1én:
“Trén doi khong cé ai khé chiu hon nhitng ké bao gio cling hanh dong mot cach tinh toan, song
mot cach nghiém tdc!..Ho lam cho xung quanh kho quit di, dén bat ky mét mam non nao ciing
phai héo kho di...Anh da lam cho ai tro thanh hanh phuc?..Khé-6ng! kho-6ng!...Canh anh that
khoé thd! Té ngat! Té ngd-ngat! Toi chét mat..

Nubdi dudng tinh yéu la diéu rat kho, b&i vi cé the yéu mot cai gi d6 rat nho nhat (anh mat,
nu cuoi...) nhung phai song v@i ca mot con ngudi. “Toi da yéu, nhung that ra la vi cai gi? Co 18
chi vi mot didu hét strc nhé nhat-nét cong doc dao trén moi nhleu khi bi thwong dén nhéi long.
Khong mot ngwoi dan ba nao trén doi nay co dwgc nhw vay...". Pa-ven da chua chat thira nhan
thé.

Hai con nguoi voi nhitng thoi quen riéng, nhirtng quan dlem va tinh cach riéng bbng gap
nhau va song sat ké bén nhau, lam thé nao c6 thé hinh dung noi 1a tit ca déu trung hop nhau,
khong vénh chdng 1an nhau, dé nén nhauy, khong gay cho nhau nhirng bat tién, buc boi, nhu'ng
cam giac dau don, hang hut .Chi vira m¢i day, chang con coi nang 1a siéu 1\% twdng, con chang
coi nang la khach thlro'ng, la c6 mot khong hai, c6 gang phd bay minh ¢ mat tot nhat, trong
nhitng nét tinh toan cao thwong nhat. Nhung bay gio ho phai giai quyét nhitng van dé thwong
nhat vun vat nhat, hanh dong khong phai khac thwdng ma theo thdi quen hang ngay dé the
hién minh, cé6 dang ngac nhién chang, néu niém han hoan nhwong cho cho noi that vong.
Nhitng cudc viéng tham be ban, nhirng chlec vé xem bat ngo, nhitng bong hoa duwoc chon luwa,
nhitng mén qua dwoc wa thich. TAt ca rat can, thwong xuyén can va mai mai can dé lam mat di
sw don diéu nham chan.

Xin dung bao gio tré thanh ké chlen thang trong cudc chlen ludn gitta hai nguoi. Hay say
swa véi nhitng kham pha trong thé gi¢i bi 4n ciia ngwdi 8y dé ma hiéu nhau, d& ma chap nhan.

Bo-rix, ngudi thiy gido tot bung, bang sw trai nghiém cta doi nguoi dd khuyén Pa-ven:
Hay thi dua nhau trong su nhwdng nhin. Nhitng ¥ muén cta vo anh ddi véi anh phai cao hon
cta chinh ban than anh”.



Nhiing ke yéu nhau thuong mac chung mot cin bénh: hinh nhw nuéc & phia kia trong hon,
roi mot ai d6 trong sé ho tw boi tach ra, nhuwng téi noi & ddy nuéc con duc hon, 1am sao cé thé
quay vé dwoc tha ganh chiu sw bat hanh

Trong tinh yéu khong the khong c6 nhitng xung dot, nhitng phan van, nhung cai tr¢ tréu cua
doi thwong la dau dé ludn cé ké thir ba xuat hién:

GO-sa- xuat hién truéc cap Pa-ven - Mai-a: “Anh ta khong thudc lai nguoi bang lao déng cna
minh nu6i song xa hoi, cho nhiéu ma nhin vé minh it...Anh ta song nhuw mdt con méo hoang, tu
minh kiém an, tu minh choi nhéi...chi biét nhan nhirng gi nguoi khac cho, dap lai anh ta dlra ra
moi mot cai- nhu’ng quan diém ctia minh ve thé gi¢i va cudc doi.. Tranh luan véi Pa-ven, “tai
hing bién” cta G6-sa da quyen rit Mai-a; “Mai-a dirng tua lung vao twong khong roi mat kh01
doi mat day hirng khoi cua Go-sa. Doi mat am i chay, nét cong kinh hoang trén méi. Voi ai con
ngd ngang, chir voi toi thi rat ro la Mai-a cd tin dén mirc nao va G6-sa c6 khad nang quyén ri
nhuw thé nao trong lan gap dau tién”.

Go-sa biét xdy cho Mai-a nhitng lau dai hy vong du 1a 30 d4nh- cdi ma Mai-a rat can: con pa-
ven lai mac mot sai [Am kho tha th& dwoc trong tinh yéu la c6 chirng minh bang thuc t&, bang
16gich ctia nha bac hoc di tim chan ly tir moi phia”.

Ta hdy xem doan d6i thoai sau ddy gitta Pa-ven va Mai-a: “ Co diéu sém mudn gi em cling
chét...dé 1a sw that tran trui va néu ctt nhic di nhic lai.. .budc em phai thuong suy nghi vé no
thi sé khong cé ai la bat hanh hon em trén thé gidi nay. Em can quén diéu do di...Can hy vong,
mot hy vong hdo huyén va do tudng!- rang cudc doi cia em sé kéo dai vinh vién. Niém hy vong
bat chap sw that, bat chap moi suy nghi tinh tao, anh Pa-ven a! Anh kh6ng dwa ra niém hy vong
do, con Go-sa thi c6 thé...

\

- Nhung em tht hinh dung xem, neu con nguoi quay lung lai cai thirc té dang so va kho wa

dy...thay thé né bang o tudng. Liéu roi sau do con c6 thé dau tranh cho su ton tai ctia minh
dwoc khong Mai-a?

- Long tin vao cudc song sau khi chét, sw bit tk ciia tAm hon thién duong cua sy cong
bang......40 twdng, ao tlro'ng' Chang 1€ hang bao thé ky loai ngudi hwéng dén dé 1a vé ich, vo
nghia u? Néu khong co ching thi c6 1€ to tién | chiing ta da bi nhitng so hai buon chan va tuyét
vong xam chiém dén noi ho khong con y mudn ddu tranh cho sw ton tai ctia chinh minh va lo
13ng cho con chiu mai sau.

- Hy vong vao cudc song sau khi chét, nhung dong thoi lai ¢6 bam 13y cudc song hién tai.
Thtr c6 bao nhiéu ngudi tw nguyén di sang cudc song bén kia? Thé nghia 1a cai long tin vao
nhitng 4o twdng ciing khong ldy gi lam manh liét 1dm.

- Lam sao anh nghi don gian vay- néu da tin vao cudc séng bén kia thi nhat dinh phai tir bo
cudc sdng nay!? Niém tin vao cuoc song khac t1ep theo sau la sy tiép tuc cudc song nay nhw
dé b6 sung cho cai thidu sét quan trong nhat ctia né- sw ngan ngui...



K&t qua that dau kho, Mai- a cam thay ngat tho”, khong thé s6ng duoc trong mot to am gia
dinh vé&i Pa-ven. Co sé di dau? Tai ngdi nha s6 so6 101 duong Thanh Nién, noi Go6-sa & c6 mot
cai gi d6 huyén bi hap din va c6 da dén dé...

Con Pa-ven trong nodi c6 don tim dén nguoi thay cua minh véi mot y nghi chap chon dau do:
“ Sw khong c6 kha nang chiu trach nhiém doi véi nguoi khac tinh vb trach nhiém ctia nguoi
tinh dich, r6i mot ngay nao d6 Mai-a sé nhan ra va sé tré vé”

Thay B6-rix, ngwoi da trai nghlem qua chinh noi dau do, phai thot 1én: “ Em da lap lai cai da
tung xay ra voi toi, Pa-ven a”, bau phai diéu nay chi xay ra voi Pa-ven, voi Bo-rix, ma voi rat
nhiéu cap yéu nhau. RAt c6 thé véi ca ban va toi.

Ho4 ra trong cai bién ai tinh d6 c6 quy luat: “Cai 16m lao & xa m&i thay Song sat bén nhau
ching ta khong nhan thay minh dang bo1i trong mot dai dwong nhw thé nao. Nhung nguorc lai
trong thay nhing rac ruoi vun vdt, khong hop thi hiéu, khong chung quan diém, khong bo qua
mot cai gi, khong tha thit mot cai gi. Va c6 cam tuwdng nhu cai cudc doi ma chung ta dang boi
trong do diy rac rudi?.. Bung thé...c6 ay da boi tach di theo huong khac. Nhung & diy ciling
dung phai nhitng rac rwdi ctia cudc sé6ng nhw Vay va chic c6 18 co ay da nhanh chong ngoanh
lai nhin, da kham pha ra mot s that dang budn: “0’ phia sau dit sao van sach hon..”

Thay Bo-rix nhé lai: 10 nam sau khi hai nguoi chia tay, nguoi yéu cua 6ng méi dam quay
tré lai tho 10 an nan. Thuc ra dé kham pha diéu ay khong can dén thoi gian dai nhu vay: “Hoa
ra trong thoi gian do, co ay cho doi toi sé 1én tleng goi o Ay tir noi xa x0i vé...con toi...téi cam
thay minh bi xuc pham toi tu trong, ki€u hanh. Ma that ra, dang sau sw kiéu hanh 4y 4n gidu
mot sw do du, cd ht, mdt su yéu dudi, lwdi biéng clia tam hon.

- Thé tai sao c6 4y khéng tw minh 1én tiéng trudc?

- Lén tleng truge v...Em thir ding vao vi tri cta c6 ay xem, co ay bo di tim hanh phic, ¢6 ay
da ruong rdy mot con nguoi. Gio lai kéu ctru sy gitup do cua ngwoi ma minh da ruéng ray u?
Khéng, c6 y kho 1én tiéng lam...Em ché nén Iip lai sai ldm dy...

Pa-ven da tim dén ngodi nha s6 101, noi & cia Go-sa. Cai gida ma Pa-ven va c Mai-a phai tra
da dé ho c6 thé quay ve v61 nhau. Chi can tim ra mot con dwdng hop Iy. Nhung Pa-ven lai mot
Jan nita mAc sai lam dé roi canh ctra hanh phtc gia dinh mai mai khép lai phia sau anh:

“ C6 dung cach toi ba bugc...sw im lang don nén de nang, tai u, khé thé. C6 khong dam va
khoéng cho minh cai quyén cat ngang swim lang doé...

- Anh cin phai nhin thiy em, Mai-a a...

P6i mbi cb tré nén tai nhot, hai ma crng do hoa da



bang I€ luc do t6i phai quay lung va bo di dé lai co mot minh d01 madt voi Go-sa...Anh chang
Go-sa khac toi dén vay. Va Go-sa sé tré thanh xa la d6i véi cd va cling véi thoi gian- sé tré nén
dang ghét.

DPang 1€ phai bé di, nhung t6i khéng thé nao tdch minh ra khoi c6 dwgc. Toi dirng chét lang,
tw hanh ha minh va hanh ha co...

- Nay ong ban gia, - G6-sa ndi...nu cwdi mé rong — biét lam sao dworc, chiing té yéu nhau
ma.

Truéc day chua bao gio toi thay cam thu anh ta ma bay gi¢ long cam thu bat ngo bung Ién...
mot tiéng “khuc” dudi nam tay toi, va anh ta dé lan xuong dat

...Trwédc mat toi hién ra cap mat mat tri cua Mai-a...,, mdt c6 méo xéch di vi cam thu:
- A- anh! D6 déu!..Danh di! Panh t6i di! Panh t6i diy nay!
Khong chiu ndi &nh mat cam thu thiéu dét, toi bo di...”

Con gian dit khong thé kim nén, va Pa-ven hiéu rang “Bay gio moila chim hét tat ca...Mai-a
khong tré vé - khong phai ngay mai, khong, sau mdt nam, khong, sau ca muwoi nam..

HANH PHUC TRONG TAY TA- XIN PUNG PANH MAT

Trong cudc song gia dinh, dé c6 hanh phuc thwc sy qua thue khong don gian! Co 1€, khong &
dau con nguoi lai gap nhiéu nghich Iy tro treu nhu trong linh vuc nay. Khong phai ngau nhién
ma dai van hao Nga Lép Tonxtoi cho rang: “ Con nguoi da song qua nhitng tran dong dat,
nhitng con dich ta, nhitng chirng bénh khung khlep va du cac thr thong kho vé tam hon nhu'ng
Xwa nay tan bi klch dau dén nhat van la va van sé 1a tan bi kich cta buong ngu...”. Nhin vao
thirc té chung ta cling thay rang nhirng bi kich nay co mat & moi lic, moi noi, luon luén 4m anh,
de doa ngudi doi nhw nhitng “dinh ménh nghiét nga”.

Biét bao nhiéu cap vo chong c6 hoc, c6 du cac tién nghi vat chat nhin bé ngoai twéng nhu
khong co ly do g dé bat hanh, ay thé ma hanh phic gia dinh cud ho lai ludn ti 1é nghich véi su
giau sang phu qui doé.

Biét bao nhiéu cap vo chong da ting co6 mot thoi ky Vang SOn TUC ro véi mot quyét tam sat
da 1a “ néu c6 hai cudc doi ta con yéu nhau mai” thé ma “hau van” lai day bi tham.



Biét bao nhiéu cap vo chong, thué han vi con c6 dwoc nhitng niém hanh phic don so thi
bong nhién sau mot cudc “d6i doi” hanh phic lai roi vé tan tanh...

»n o«

Va diéu dang tiéc la mac du da c6 khong it nhirng “ly thuyét”, “bi quyet nghé thuat” gin
gitt hanh phic ra doi - ké ca nhirng ly thuyet chat ché nhat khong chi co nhung phan “dlnh ly
thuan” ma con ¢ ca “nhing dinh ly dao” chi ra “cach chén séng hanh phic nhu thé nao la
nhanh nhét.”- ma phan lén nhan loai van chua thoat khoi noi bat hanh. Tham chi nhitng noi
bat hanh do cling khong buong tha ca nhlrng Iy thuyét gia va ca nhitng dién gia da tirng nhiéu
lan rao gidng cac “nghé thuat”, cac “bi quyét” ndi trén!!!

Vay nguyén nhan cua nhitng bi kich trén 1a do dau? Trong cac cudc trao doi voi nhiing nguoi
da tirng it nhat c6 mdt 1an 1am vo lam chdng, ching t6i nhan dwoc nhitng ciu tra 1oi rat phong
phu:

- C6 thé do quan niém khac nhau vé hanh phdc, khién hanh phuc ctua nguoi nay khong
dung hoa vé&i hanh phiic cda ngudi kia, hay tham chi dong nghia véi bat hanh clia nguwoi kia.

- Do hiu qua cta su thai qua trong quan niém binh dang gitra nam va ni.

- Do 4nh hwdng ctia 16i sOng phwong Tay.

- Do c4 tin ctia m6i ngwdi ngay cang dwoc phat huy va ton trong.

- Do khong dwoc chuin bi nhirng kién thirc cin thiét cho cudéc s6ng gia dinh.
- Do bo roi dao ly truyén thong trong linh viec doi s6ng gia dinh.

- Do thiéu dixc tinh, thira duy ly.

- Do dinh ménh, khéng thé tranh khéi du cho “ tai tri bac nao”

Trong s6 nhirng nguyén nhan do, c6 mot nguyén nhan bao trum va rat co ban la nhirng
nguoi trong cudc thuong chua co du mot cong cu dich thyc can thiét, thuong truc dé ing xu
mot cach cé két qua trong moi quan hé gitra con ngwoi voi con nguoi ndi chung va trong moi
quan hé vo chong néi riéng. Cho nén dan dén tinh trang:

Vo chong la cdi gi?



Chwa tim ra dinh nghia
Chi biét doi budn té

Ttr khi séng c6 nhau.
(Poan Thi Lam Luyén)

Coéng cudc “ghép noi” hai tAim hon thanh mot chinh thé vo chong- “ ‘tuy hai ma mot” ngay
cang kho khan phuc tap, boi sy rang budc cua cac luat I¢, phong tuc tap quan, du luan ngay
cang tré nén 16ng 1éo va béi mbi ngwdi ngay cang lam chli nhan sinh cta minh, ngay cang tro
thanh chinh minh hon hay noi cach khac, khoang cach gitra cac ca tinh, ké cd trong quan hé vo
chong ngay cang tang trong xa hoi hién dal Do vay, néu khong c6 mot cong cu ly luan that sic
bén du strc tham nhap vao thé gi¢i tam hon ctia ngwoi khac thi cho du hai nguoi song tot véi
nhau ciing c6 thé luén ludén bi de doa béi ban an ly hén ma ly do don gidn chi 1a “Tinh tinh
khong hop nhau”.

Xung quanh van dé nay, 1au nay nhitng ngwdi trong cudc- nhat 1a phai nit- thwong cé nhirng
sai [Am pho bién sau:

- Khi danh gia con nguoi cu the ching ta it khi tach ra dwoc, du chi la twong de6i day du,
nhirng wu khuyet diém cua ho va lai cang khong xac dinh viéc giéi han cling nhw nhiing dién
bién c6 thé cé cda nhitng vu khuyét diém do. Nhlrng sw danh gid dung din nay neu co,
thuong ciing chi thoang qua chtr khong tré thanh mot cong cu thuong truc, do vay nhwng
cam nhan cua chiing ta nhiéu khi chinh x4c, song lai bi nhan chim béi quy luat cdm xudc khic
nghiét:

Yéu nén tot, ghét nén xdu
Yéu nhau yéu cd dwong di
Ghét nhau, ghét cd téng chi ho hang...

Logich cam xtc nay khic nghiét dén mic c6 nhing c6 gai ciling roi vao tinh trang nhw c6
Jenny Ghechac( Trong truyén Jenny Ghechdc)- mac du da nghe duoc man doi thoai gitra chang
Lextokén voi ba c6 cua anh ta va biét dwoc ring anh ra chi cé y dlnh la dua gion t1nh yéu, chtr
khong c6 y dinh yéu minh mot cach nghiém chinh va mac du Itic 4 ay da c6 y nghi: “Gia nhw co
cach nao dé tranh mat chang " nhung khi bi chang rdo riét tan cong thi lai khong du stc de
chdng de&, néi ding hon, & day Jeny khong thé chay thoat khoi nhitng cadm xidc rao ruc, manh
liet dang dang lén trong chinh minh.

- Khong thay dwoc tinh bién chirng: “Nghiét ngd” trong tirng nét ca tinh, tinh cich cu thé:



O day, ching ta thwong nhin nhitng nét tinh cach tot nhw mot cai gi dé cuc ky hoan hao,
khong hé c6 chut gon mo do cua nhitng gia tri am trong do; nguoc lai ching ta thuong nhin
thay nhitng nét xau cling nhw nhitng cai gi d6 khong thé vét vat 1ay do nhitng dinh kién, nhirng
an twong ban dau lam meo mo nhin thirc rat nhiéu. Vi vy, trong doi thuong, chung ta thlrcmg
lam phai nhiing ti nhu: ‘ ‘rdt t6t” “ rat hién lanh” “ hoan toan khong ghen” " mién ché” “ cuc
ky" hay “ khong thé nao chdp nhan duoc” “ hét chd ndi”...va kém theo do6 1a nhitng niém tin

qua lén so véi gidi han clla ngudi doi thudng hay nguoc 16_11

Co 1€ it ai bi€t thwc hién mot dleu don gian 1a dl tim diu cong trong ca “khoi diu trie” va
phat hién Kip thoi * ‘diu trit” trong “vd s dau cong” dé klp thoi canh giac, dw bao, phong ngua...
Chinh do khong nam dwoc phép bién chirng “nghiét nga” nay nén khong it ngudi da dé tuot tay
hanh phic cia minh.

Ai c6 thé doan duoc rang nguoi da lam cho nang Adele kiéu diém va qui phai phai xiéu long
khong chi bang tai nang ma bdng ca sy ding dan nghiém tic trong tinh yéu nhu dai van hao
Phap Vichsto Huygo- voi quan niém noi tiéng: “T61 xem thuong mot thiéu nit bing long két
hon véi mot ngu'crl dan 6ng ma khong biét chac ridng ngwdi dy con trinh hay khong, trinh nhu
chinh nang vay”- lai co thé danh mat hanh phuc dep dé sau muoi nam chung song ctua minh
chi boi mot ly do rat don gian l1a co mot nguoi thir ba kém tai va x4u trai hon minh dang say
mé vo minh mot cdch don phwong ma Adéle chwa cé diéu kién khuyén bao ga si tinh d6?

Al ma doan trudc duoc sy ghen tudng va 1ong han thu trong cai tinh yéu dich thyc va manh
liét cda Otenl6?...

b6 chinh la stec cong pha ¢ cua mat trai, cia diu trir ma khoi thuy no chila mot cham nho rit

mcr nhat trén ca khéi “dau cong”, khién bao ddc gia phai thot 1én nhiing ménh dé gia dinh nhu:

“Gia ma nang Adele kip thoi ngin chian sém hon...!”, hay “ Gid ma nang Pextémona ding so
suat...!!”

Va ciing co ai doan trudc duoc rang chang Rét- Botlo trong tac pham Cudn theo chiéu gié
noi tiéng ctia Magorit Michel da ting bi coi la ke an choi trac tang, phong dang s6 mot va da
nhleu lan bi Scarlet goi 1a d6 déu cang, dé tién.Jai chinh 13 ngudi rat biét yéu, rat thwcrng con,
c6 thé bé qua dwoc nhitng 16i Jam cta Scarlet, virot qua nhitng ghen tuong vat vanh...dé cuoi
cung tr¢ thanh mot hinh mau ly tu'O'ng ma Scarlet phai nuoi tlec khi “tudt” khoi tay minh. Do
chinh 13 sw 16n manh ctia “d4u cong” bé nhd ban dau trong “vo khdi ddu trir”..ma con ngudi
doi thuong khoé nhan thitc.

- Cling do chua khac phuc triét d€ dwoc cach nhin sw vat, nhin ngudi khac mot cach tinh
tdo, xo cirng, may moc, tham chi day dinh kién ma chung ta it khi du bdo dwoc kha chinh xac
loglch phat trién cac nét ca tinh cu thé _trong nguoi ban doi cua minh, kém theo dé 1a chua
chuan bi dwoc nhitng phuong an lrng xtr can thiét. B&i vay ching ta luén gdp phai nhiing bat
ngo ky la, nhitng nghich ly tré tréu: “ Quai la, tir xua dén nay anh ta chua bao gi¢ nhw vay
mal...” “ That khong thé tuong twong noi, tai sao minh lai dai dot nhw vay!..” * Khong thé
chap nhan duoc mot nguoi chuyén di day nguoi khac phai dn & thé nao va ctt mé miéng ra 1a
nhan van nhan dao...ma lai danh vo!” ...



Cudc song doi thuong vira gian don lai vira phirc tap nhu vay do, b&i moi kha nang déu cé
thé x4y ra va mdi con ngudi du vi dai dén dau déu c6 thé pham sai lam. Va du c6 phai tra gia
cho nhirng dai dot, dang cay, that bai, con ngwoi van ludn ludn khat khao tim ve voi nhitng gia
tr tot dep, voi nhu*ng niém hanh phuc dich thyc. Hanh phuc trong tay ta, néu ta cé da tri tué dé
xr Iy tat ca nhitng cai phitc tap twdng nhw day nghich Iy ctia cudc séng thucmg nhat!

PHAI CHANG TINH YEU DEN TU CAI NHIN PAU TIEN?

Hinh nhw d6 la y mudn ctia s6 phan. Ho da nhleu lan gap nhau & san truong & hanh lang cac
16p hoc. Nhung ho moi chi déy y den cach day nira nim. H6m 3 ay, Catorin (17 tudi) dang rat voi
di dau do, con Torxton (20 tuoi) vira muon duoc xe bo me lai sap cho xe chuyén banh. May 10
don gian: “Anh cho em di nh¢ vao trung tam thanh pho duoc khong?” da dong vai tro mot cau
than chd diéu ky. Gitta ho nhw vut qua mét tia Itra. D6 1a ltic khéi dau tinh yéu.

Du sy viéc lang man vinh hang 4y dién ra & ddu, & Ham Budc, Luin Pén hay Matxcova,
nhitng ngwoi chot cdm thiy nhw thé cling déu md td nhw nhau: “ T6i nhw bi sét danh”, “ Toi



» «u

bong sling s& va tim toi dap lién hoi”, “ toi hiéu ra rang minh da yeu say dam”...Du “nan nhan”
clia cudc tan cong khlep dam 4y bao nhiéu tu01 nguoi do bao gio cling noi ban rang nguoi do
x6n xang, hoi dién dao va ngay ngat. Két qua cé thé mot ngay bén nhau hay suét doi bén nhau.

Khong ching ta chua noi vé chinh tinh yéu, ma méi chi noi ve nhing khoanh khac tuyét
diéu dau tién, khi vang 1én tin hiéu tinh yéu: ctr chi, anh mat. lai &nh mat nita, boi réi, sw thiét
lap moi t1ep xdc. Néu gap mot ngon gié thuin chleu mit dat bit dau nhw troi tudt khoi chan,
va hai nguoi yéu nhau.

Hai trai tim dap nhanh hon va hai cai ddu nhw thiy tat cd xung quanh quay cuong.

Nhung tai sao vay? Tai sao khi nhin Véronka hodc Péte, ta khong cam thay gi ca, nhung khi
nhin thay M4cta hoac Rébe ta lai x6n xang dén thé&? Tai sao nhin vao cb 4o xe sau ctia Marléna
ngdi canh, Ghéooc chi thich thd chat xiu, nhung nu cwoi gian di cua Ghidela lai khién Ghéooc
nhéi dau trong tim? Cha 1€ lai ding nhuw cau cham ngodn Dirc, trong trlrcrng hop Ghidela va
Ghéooc, “ da tim dwoc cdi vung day khit cai n6i”, hay nhw Platon tirng noi: “Hai nira cia mot
chinh thé bi lac mat nhau hay da chap vao véi nhau?”.

Tl 1au lam, nhiéu nha nghién cu'u da co cong tim hiéu dau vét cua hién twong cho phép ta
xac dinh “ ai c6 thé véi ta va tai sao”. Nguyén tac lwa chon tich cuc- d6 1a thuat ngit tam ly chi
mot cai gi dé budc ta phai sitng so¢ khi nhin thay mot con ngudi nhat dinh.

Tinh yéu tur cai nhin dau tién- do khong pha1 1a sy twdng twong cua nha tho. Néu ban nhé lai
nhing cam giac cua ban khi lam quen v6i nguwoi yéu. Ban sé thay nhirng phut dau tién da quyét
dinh tat cd. Nguoi ta thwong khong nhan thtec duoc chuyén doé. Nhung nha tam ly hoc
Crixchina Pidme di 7 nam nghién ctru van de Viéc lua chon ban tinh va cdch xit sw ctia déi ban
tré khi lam quen nhau khang dinh ring vé thuc chat, tia Itra tinh yéu loé 1én trong vong 30 giay
dau tién.

Tim dap nhanh, dau géi run run, d6i 161 tan tinh dé thwong- liéu tat ca nhitng cai do6 c6 bién
thanh moi tlnh that sw khéng- D6 van con la cau hoi 1én.

Cac nha bac hoc My néulén” thuyet phu hop”. Ho cho rang moi ngudi déu cd tim mot nguoi
ban doi co nh1eu nét giong minh vé mat tinh than dé c6 thé cung minh sudt doi dn mot mam,
ngli mot giwdng, nhitng pham chat qua la 1am, qua khac thwong, ludn 1am ngudi ta hoang so.

Ciing c6 nhiéu diéu trong cudc séng chung ta, tw tiém thirc, tinh yéu, tir cai nhin dau tién
duoc diéu hoa b&i...sy tinh toan. Trwdc khi n01 voi nhau, soi day tinh cam nguoi dan ong va
ngudi dan ba mau chéng “nhdm tinh” cac van may ctia minh (vi du: “Ta xau, nhung ta lai
giau”).

C6 thé thong keé thi tia Itra gitra hai nguoi bung chay trong 30 gidy y dau tién lic quen nhau,
nhung thirc may man, cudc song lai chitra dung nhiéu  chuyén bat ngo hon la thong ké. Nhigu
khi c6 mot tinh huong bat ngd, mot nguoi ban quen cti bong boc 16 nhirng net khién dot nhién
ta yéu say dam. Chdng qua ta khong biét ring ngon Iira nho 4y van am i. Hay dirng bao gi¢r dé



mat niém hy vong 1a nd sé bung chay.

Nhung khéng thé dung 101 cudng birc dé bat no chay 1én duwgc. Du cac nha bac hoc cé lap
ludn thong minh dén may, du ho c6 nghién ctru chuyén tam dén mdy, ho cling chi co thé ghi
nhan cac sy kién. Nhung tai sao tim ta ddp nhanh Ién, dau goi ta  rung 1én kh1 trong thay nguoi
nay, chir khong phai khi trong thay ngudi kia? P6 van ludn 1a mot bi mat cda tinh yéu, ma van
chwa ai phan doan dworc.

Theo “bao nwoc Pirc”

TINH YEU VA SU TAN LUI

Cac nha tam ly hoc da phan tich mot sO _hguyén nhan dan dén sw th¢ o, lanh dam cua con
nguoi sau mot thoi gian dai yéu thwong nong nhiét. Mot trong nhlrng nguyén nhan ay 1a do
xuat hién trang thai hut hang khi nhan ra ngudi minh yéu trén thuc té khong tuyét vori nhuw tir
trwdc dén nay van hinh dung.

Tinh yéu nhw ching ta déu biét, da lam cho nhiing nguoi trong cudc nhiéu khi khong danh
gia dung doéi twong cua minh. Qua lang kinh tinh yéu ryc r& sac mau, chang (nang) lu6n la mot
con ngwm hoan thién nhat, té6t dep nhit ma ban da tung gap. Qua trinh nay duwoc goi la qua
trinh “Ly tuong hod”. Hon nita, trong cac cudc gap g& voi nguoi minh yéu, ai ma chang co
chirng to minh Ia mot con nguoi tot bung, thong minh, rong rai...Hon la thuc t€ ngoai doi. Chi
co dén luc song chung moi co dip duoc pho ra ma khong duoc che glau k§ cang nhu trong thoi
vang son cua t1nh yéu, khi ma ca chang va nang déu rat x&n xang truwéc moi cudc hen ho véi
nguwoi minh yéu “nhat tran doi”.

Sw hut hang khi phat hién ra diéu nay | hau nhw cap vo chong nao ciing phai trai qua. C6 diéu
0 mot s6 cap thi qua trinh’ nay chi gdy nén mot so con nong nho va sau do lai tro lai binh yén,
con mot s6 cdp khac lai coi do 1a “diéu kinh khung va bao tap c thé néi 1én cho dén khi méi
ngudi 6m 1dy mot manh van dé ma 1énh dénh trén bién ca cudc doi.

Mot nguyén nhdn khac gdy nén sy tan lui cta tinh yéu thuong gap ¢ cac cap vo chong, do la
tam ly chan nan. Nhleu nguoi trong s6 ching ta thuong khong dwgc hai long trong cudc song,
cong viéc va ban be cua minh, v..v..Ho hy vong tinh yéu va cudc song vo chong sé nhw 1a mot
ctru canh gidp ho thoat khéi nhiim kho khan nay va mang dén mot cudc song vui twoi va y
nghia hon (tai sao lai khong nhi, b&i vi cudi cung ta ciing gap du'crc con ngwoi nhw mong wéc
roi co ma?) Va cudc song vo chong, nho troi, dau dién ra binh on nhung nhitng kho khan,
nhiing noi budn bwc ngay xua van khong ch1u bién di, khong chiu tan vao nhau chi vi ly do
tuong nhu rat vé van nay. Ho chia tay vi thdy minh that vong ma khong thém nghi dén nhitng
mai lién hé rang budc va thuc té cudc séng xung quanh.

Nhiéu ban thanh nién truéc khi buwéc vao cudc séng gia dinh da luén tw dé ra cac tiéu chuin



cho ngwoi ban doi tuong lai. Ho luén tu’ong twong ra mot cudc so'ng ma trong doé, tit ca déu
tién hanh theo “lich cong tac” ro rang, tur viéc nguoi chdng hoic ' nguoi vo can phai ma viéc nha
nhuw thé nao cho dén viéc nudi day con cai s€ ra sao, tham chi ca viéc khi & nha dn mic thé nao
cling dwoc dua vao “ lich” nét. Hé thong nhirng twdng tuong nay thuwc ra dwoc hinh thanh va
tich luj trong mot thoi gian dai, ngay tw khi ching ta moi 7-8 tudi gi dé. Luc nay- mot cach vo
thirc nhirng 101 néi va hanh dong cia bd me da i ghi lai trong dau 6 0c non nét cua dua tré va dan
tu ching hinh dung ra mét “kich ban” cho cudc séng tuong lai cia minh. Nhleu khi ching tu
dat minh vao vi tri ctia b6 me va tu nhu trong nhiéu treong hop “minh sé xtr sy khac hin”. M&i
mot nguoi chung ta di dén hon nhan tlr nhitng moi tru'o'ng, hoan canh hoan toan khac han
nhau. Méi nguoi deu c6 nhirng quan niém riéng va mot “kich ban” riéng cho cudc song gia
dinh. Va tir day ndy sinh mau thuan. Nhiéu khi nan thay chang hanh dong, xr sy nhw vay la
qua 16, khong ding, con chang lai thay theo “kich ban” cua minh nhw thé 1a dwoc, 1a hay...Bat
dau chi 1a chuyén vt vianh nhw vdy. Cac nha tam ly hoc lvu y day ciing la mot trong nhiing
nguyén nhin lam tan lui tinh yéu cua cac cap vo chong tré.

Trén day chung toi m¢éi néu tén mot s6 loai “a-xit”, c6 tac dung an mon va pha huy tinh yéu.
Mot 101 khuyén doi voi cac ban tre dang yéu 1a hay gitt gin, hdy nang niu va hdy tran trong lay
tinh yéu cia minh. La bédi vi ai d6 da tirng néi: “Tinh yéu nhw thanh danh, da mot Ian mat di la
khéng bao gio tré lai”.



7 Bl QUYET GIU GIN TINH YEU

Dong song tinh yéu cudn chady qua bao nhiéu thac ghénh, c6 vay moi day hdp dan va thu vi,
nhuwng dé tranh khoi chét chim trong dé, xin ban hay nhé 7 nguyén tic sau:

1. Hiéutat ca dé ma L yéu tat cd. Pay la nguyén tac dau tién de co hanh phic. Yéu Ia thira nhan(
ca mat toi, cad mat xau) Muén bién nguoi yéu thanh cai bong ctia minh, ban sé thit vong. Van
hao Chrdomes noi: “Co mot bi quyet dé song hanh phtc véi nguoi minh yéu la dirng mong co
stra tri mot tat x4u khé chiu nao ctia ho”.

2. Tinh yéu la phai chinh phuc ting nay tung gio, du nguoi yéu da thudc vé minh. Xin dirng
bao git nght rang luat phap co thé git dwoc tinh yéu. Lao dong cho tinh yéu 1a thit lao dong
vat va nhat.

3. Phai biét bd qua va tha thu. Néu su glan dit hiéu lam xay ra, ban hay la ngudi chu dong lam
lanh. Va16i 1am hay “chén” né di, dirng “phuc sinh” né trong bat ky diéu kién nao.

4. ~ Quén minh va nh¢ nguoi yéu. Yéu la sw dong ho4, 1dy cai ham thich quyén loi cda nguoi
lam hanh phuc ctua minh: “Téi yéu- nghia Ia toi khong thé nao doi xt tét hon, khong con kha
nang vi tha hon nira, do6 1a tan cung giéi han cda toi, 1a thé hién ban thin minh mot cich toi
cao vi nguoi khac.”

5. Phai biét tin nhau, dirng ghen bong ghen gié.

6. Dirng cii va. Moi cudc tranh luan hay trén nguyén tic “xay dung”, ca hai nguoi hay “thi dua
nhau nhwong nhin”.

7. Du trwong hop nao cling gitr vé “ trao 1ong hai huoc”, biét dem minh ra ma phé phan ché
nhao. Nghia [a dirng quan trong hoa vin dé gi ca.

NG XU TAM LY TRONG CUQC HEN HO NAM N

“ Xin cac nha tam ly cho mot 101 khuyén, toi phai tng xw thé nao khi anh 4y da ra di...T6i
tinh co quen anh 3 ay trong mot dam cuwoi, chung t6i chua biét gl ] nhleu vé nhau, r6i mét hom
anh 4y tim dén nha tdi. Von 1a mot ¢ gai nhit nhat, it giao ti€p, nén cau chuyén giita ching toi



c6 phan khong dwoc coi mcr ty nhién. May ngay sau anh 3 dy dén moi toi di xem va toi da khong
dam nhén 1o, du t6i rat c6 cam tinh véi anh 4 ay. Vi hiéu IAm, d6 1a sw tir chéi cha toi, anh ay da
khong dén nita...bay gi¢r thi tdi méi hiéu anh dy 1a nguoi tot thi hinh nhw qua mudn roi..

bay chi 1a mot trong vo van cac tinh hudéng ma cac ban nam nit thanh nién thwong gap phai
khi dén tudi hen ho yéu duwong

Thong thwong khi méi quen nhau, cac ban nit thuong e de gitr y. Pay la diéu rat can thlet
nhung dirng vi thé ma chi tra loi ‘ ‘nhét gung” nhitng gi ban nam hoi. Cau chuyén thiéu céi mo
khong tw nhién s€ tao ra nhing a an twong khong tot dep cho lan gap go sau. Co thé bang anh
mit, ctr chi, ban hay kin dao td thai do quan tam, ban dirng ngai ma c6 thé c6 loi moi, thong
bao dla chi ctia minh mdt cach truc tiép hoic gian tiép.

Cac ban trai thuong chu dong dén lam quen hodc dén nha choi, nhiing 1o6i moi riéng tu-
thuong nhtrng lAn dau dé bi tir chéi, ban dung voi cho rang cac ban nit kiéu cang hay tlr choi
tinh cam cua ban. Sy c6 mdt cua nhlrng nguoi ban khac, thwong tao ra khong khi thoai mai tw
nhién hon, 1o mai cia ban ciing dé dwoc chap nhan.

biéu kho xtr nhat d01 véi cac ban nam la khi dén choi nha ban nit theo 161 hen lai c6 mot ban
nam khac dang c6 mat ¢ do. Né&u tinh hudng d6 1a bat ngd, khong trong dw kién thi ban nit hay
khéo léo gidi thiéu dé hai ban nam quen nhau, ban hay khéo goi chuyen de khong ai c6 cam
giac minh la nguoi thira trong cudc gap mdt nay. Khi ban chua c6 y dinh r6 rang, ban dung de
10 sy quan tam dén nguwoi nay nhiéu hon, nguoi kia it hon, néu khéng ban sé mat di nhitng
“rng ctr vién” c6 long tu trong day!

Nhiing chang trai lich sy nén la nguoi chu dong trong cac cudc hen ho. €6 thé bang nhiéu
cach thong bao truéc véi ban gai va danh cho c6 ay mot khoang thoi gian du dé chuln bi, cling
nhu tranh sw hiéu lJam: d6 1]a mot cudc hen ho bat dac di, boi vi ban vira bi mot c6 gai khac bg
roi. D nhién I1a quyét dinh dé tham de mot cudc vui bat ngo co thé rat thud vi, né cling la mot
cach thir d€ ban nam c6 thé hiéu hon vé tinh cdm ctia c6 gai d6i véi minh, nhlrng dé nén chi l1a
nhitng ngoai 1é va khi hai nguwoi da than nhau, hiéu nhau.

Nhu‘ng cau hoi: “ Toi thw bay em dinh lam gi?” “Chiéu chu nhat téi em c6 ban
khong?”..thwong la nhirng cach m& dau cac budi hen ho mdt cach vung vé, vi ban gai ling ting
khong biét ro y dinh ctia ban.

Mot nét tam ly ddc trung cua cac ban nit ¢ cac tinh phia Bac 1a nhiéu khi trong y nghi mudn,
nhu*ng ngai noi ra. Ban nam nén dé y qua anh mat, ctr chi ma doan trudec, dé c6 nhirng loi moi
ma c0 gai nghi rang ban rat quan tam den s thich ctia co, c6 cling kho c6 nhirng ly do tir choi.
Ban c6 thé mé dau: Em c6 muén xem vé kich Quyén dwoc hanh phtic, mot trong nhiing v& kich
cudi | cung cua Luu Quang Vi” hodc” C6 mot chuwong trinh sinh hoat cau lac bd Tam Iy méi mé,
va rat hap dan c6 thé cé ich cho nhitng c6 gai thong minh va nhay cdm nhw em! Ching ta cling
di nhé!”

Néu ban gai muon di, nhung khong tién noi ngay, co thé hoi vé thoi gian, dia diém, noi dung,
ban trai nén hiéu y, chti dong hen gio dén dén, néu chua tién thi hen dip khac, ché cé nai ni.



Cling co thé vi mot 1y do nao khac, ban chua muon nhan 1o, nhung lai mong c6 dip khac ban
hay to6 y héi tiéc va ‘giai thich ly do, co thé bay to: ‘ “Uéc gi toi cb thé cung di dw hom nay”. Néu
thuc sy khong muon, xin dirng ngai tw chéi, t6t nhat nén vién dan nhitng ly do nao d6 lam ban
nam khong thé dé nghl thém mot lan hen nao khac.

Trong thyc té, diéu ban goi y khong mdy quan trong bﬁng cach hen ban gai. Cach moi: “Nao
ching ta cung di choi nhé, theo em chung ta nén di dau?” vo hinh trung ban trai da danh cho
ban gai quyén quyet dlnh sw chi tiéu, chwong trinh. Lic ay ban gai sé thu*crng ling tung vi
khong biét nén quyét dinh the nao? Puong nhién néu ban gai hiéu va da “say” ban, thi moi
chuyén khac khong thanh van dé

Néu ban nir hen ho thi nén nhw thé nao?

Bannircéy dmh mo1i ban trai cung di choi, viéc dau tién la chi nén goi y moi ma khong dac
biét nhan manh: “Chiéu tht bay nay co quan em chiéu phim vidié, anh cé thé dén du dwoc
khong7 hoic “ t6i thi ba nay Cau lac bé Tam ly sinh hoat chuyén da Nghe thuat giao tlep va
trng xwr tdm ly, anh di cing dén du nhé!” Con trai thudng c6 tdm Iy so bi “1ép vé&”, bi “dit mii”

Bi quyét thanh cong ctia nhiéu ban géi la biét cach lam cho cac chang trai cam thay minh la
dan ong thuc s, anh luén dwoc héi y kién, dwoc gitt phan quyét dinh, chi dong, va dac biét cac
ban ding 16 vé “sin dudi”.

Trong cudc song, khong it nhitng d6i ban vi mot sy gian do6i nao do da chia tay, thoi gian
qua di lam hai ban cling | hiéu nhau hon, cing muén gip nhau thi ciing durng ngai. Ban trai( ma
cling co the 1a ban gai) nén chu dong lam lanh; c6 rat nhiéu cach. Cach tét nhat la den choi cung
mot nguoi ban khac, véi mot em bé.. Co the vién nhiéu ly do, nho mwon gitp cudn sach, nho
lam giup diéu gi dé.. xung quanh nhing so thich ma ban da b1et nén bé qua khong nén nhic
lai chuyén ci. Rat c6 thé nhirng diéu ma ching toi noi trén day c6 ich cho ban it nhleu nhirng
ban nén nhé, tuy doi tuong, tuy hoan canh ma ban tw nghi ra nhitng cach tng xt thich hop,
khong nén clirng nhic, va diéu quan trong nhit 1a tat ca nhing 101 noi, cwr chi cua ban phai la s
ho4 thin cda chinh tAm hon ban, 1a sw thang hoa cua trai tim khao khat song, khao khat yéu.
Bai vi:

Moi ly thuyét déu mau xdm
Chi c6 cdy doi mdi mdi xanh twoi!

(Got)



NHU'NG NGA PUONG TU ANH MAT PAU TIEN

Trong tinh yéu, anh mat dau tién co vai tro gan nth quyet dinh dién bién mai ,quan hé tlep
theo cua doi ban tre. Pung nhu cach noi quen thudc: “Tinh yéu bat dau tir déi mat”. Song mot
thuc té cling de nhan thay la khong phai doi mat ndo ciing bt gdp tinh yéu: ké ca nhlrng
truong hop ‘mat chot tim nhau roi lai quay di” cling khong phai tat ca sé cung di trén mot con
duong, cung dan dén mot dich. Cai rac 10i cua tinh yéu la ch6 dé. Tir cai tia sang dau tién loé
1én khi b6n mit nhin nhau, véi nhitng s6 phan may hoic rui, hanh phuc hodc bat hanh, sudn sé
hodc nghiét nga... voi nhu'ng cung bac da dang trong doi s6ng tinh cam con ngudi. P6 6 thé 1a
nhitng kha ning sau day:

1. Ban sé€ gap nhiing cadm xuc bdi réi, nguong ngung thoang qua, sau do chot tinh tri tim ra
duorc nhitng gi¢i han can thiét. Truong hop nay thuong xudt hién & nhiing ban gai da hodc c6
it nhidu kinh nghlem ti€p xdc voi canh dan 6nghodc chua co ‘nhitng cam xtc dot bién qua
manh mé trwéc ngwdi ban khac gi¢i cia minh.

2. Ciing c6 thé ban kim gitt duwgc cam xuc cua minh trudc chang, nhung anh mat dau tién do
da dé lai cho ban mot su xdo tron tam tw khi chi con lai “mdt minh véi mot minh” va do6i khi
b4t chot,ban bdn khoin lo 1ing, vira thim mong chang dén lai vira so. TAm trang gan nhu:

Néu bdy gio anh dén
Chao 6ilam sao ddy
Néi gi véi anh nhi

Em nhw nguwoi dang say
(Lé bach hoa-“Em s¢’”)

3. Vo1 nhiing rung dong dau doi, co khi anh mit dau tién da ham chira cA mot tinh yéu lung
linh, ky diéu trong thé gi¢i mdng twdng:

Trong mdt anh, em thdy nhitng budi chiéu
Minh sdnh bwéc dwéi hoang hon mau tim

Trong mdt anh,e m thdy chin qud chin



Anh tréo cdy hai tdng cho em

Trong mdt anh,em thdy tron hinh em

Qud nhd bé nép béng anh che ché

Va em thdy diu dang hoi thé

Cta tinh yéu trong sdu tham mdt anh!

(Pham Phwong Thi- PTTH Amstesdam- Ha ndi)

4.  Néu anh mat dau tién ctia ban dwoc ddt trén nén cia nhitng quan hé ban be da cé truéc
do( chi la sy nang cap ctia nhitng anh mit ban beé da ting quen biét nhau) va néu ban chua
tung vuot qua nhirng kinh nghiém giao tlep khac gioi cua lta tudi hoc tro khi ban dé c6 cam
giac mat tw nhién hon trudc: vira gan lai vira xa, vira quenvua la, va ban s€ phai chong do voi
ca nhitng sy tréu dua qua muc cua ban be. Khong [t truong hop do vung vé, thiéu té nhi, mat
binh tinh trong ng xtr ma khong nhitng 1am lui tat mot cach thd bao 4nh mat dAu tién dang
tran trong dé, lai con lam d6 vé& ca nhitng tinh cdm ban beé da cé tir trudrce.

5. Ciing c6 thé vi s¢ phién todi ma ban ¢4 tinh chay tron anh mat dau tién, nhu'ng dlrng twong
c6 thé chay thoat ban than minh! Hay chuan bi tng xt voi trwong hop ban mét moi”, budng
16ng soi diy crong kim nén khién bén mat nhin thay nhau lai “birng 1én 4nh sang!”.

6. Ciing co treong hop, sau anh mat dAu tién, cd hai ban ciing quyet dinh tiép tuc duy tri moi
quan hé tinh yéu mot cach dang hoang, nghlem tuc nhwng do qua cht quan, bat chap kinh
nghlem tham khao cua cac bac ‘tién bG6i” ma cac ban chi gitt dwoc “khic dao dau” ém diu,
con sau d6 la ca nhirng mé cung sai lJam dang tiéc.

7. Dangso nhit van 13 loai 4anh mit dAu tién manh liét, bung chay tao nén mot tinh yéu set
danh ca ttr hai phia. Trong thuc té véi nhing nguoi da ting lan 1on trong “tinh trwcng" thi
cling co mot ti 1é dang ké khong hé gl truoc tleng sét cua ai tinh, tham chi con 1ap nén chién
cong, nhu'ng doi voida s6 cac ban tré chua tirng trai thi day qua thwc la phiéu lwu mao hiém.
Hay canh giac néu khong, ban sé c6 nguy co chady thui,chay trui duédi sttc néng cia nhitng tia
Itra 4i tinh cu6ng nhiét.

8. Anh mat dau tién néu sai l&ch ciing c6 thé bién tan thanh mdt nan nhan dang thuong trudc
nhitng ké S& Khanh chuyén nghé lira do véi nhirng ky thuat ga ling” hién dai, véi nhirng loi
bém mép da thanh “bai ban”: “Anh ting em ca thé gian nay”..

9. Clng c6 trudng hop dnh mat dau tién cha ban 1a khéi dau cho mot tinh yéu don phuong,



vb vong, dai dang nhu nhitng nhan vat trong ti t1eu thuyét: c6 khi chi mdt lan nhin thay chang
ma tram nghin lan twong tuong ra chang dé roi chét trong c6 don bat hanh vi tinh yéu véi
chang ma chang hé dwoc doai thuong chut nao. Truong hop nay co thé dén voi nhiing ban
gai song rat mo mong, lang man, lai c6 dwoc nhitng gidy phit may man lam quen, tiép xuc
v&i nhitng nhan vat noi tiéng.

10. Va ciing khong loai trir mot trwong hop kha pho bién la vi nhing dinh kién san
c6 trong minh ma ngay tw anh mat dau tién, ban co thé loai bo, tham chi ac cam v6i mot
khudn mdt, giong noi, dang hinh nao d6 cua nguoi ban khac gidi khién vo tinh ma danh mat
mot trong nhlrng kha nang tim chon nguoi ban doi, dé roi sau nay c6 thé héi han khong kip
nira. Nhan vat Scarlet trong tac pham Cudn theo chidu gi6 ndi tiéng ciing da tirng ltic dau c6 ac
cam nhu vay voi chang Rétbotlo va mai veé sau ma&i kip phat hién l1a chang chinh la hinh mau
nguoi yéu, nguwdi chong ly twdng cia minh...

Tom lai, khong thé trén chay hay khuoc tit nhitng rung dong mai la do anh mat dau tién
dem lai ma chi c6 cach la chuan bi tam thé san sang don nhan no. Hay nang niu, tran tron
nhung ve dep lung linh, ky diéu cta né va luong truoc nhlrng mé 16 dau thuwong co6 thé xuat
hién, ttr d6 co6 cach trng pho dic hiéu, nhat 13 tng pho voi nhiing phan trng tam sinh ly rao rue,
trong ban than cting nhw tw phia hguoi ban khac giod, thwong dén mot cach tw nhién, ban ning
kho kim nén ngay tu sau anh mat dau tién, b&i ding nhu 161 tAm tinh cia nha tho Hoang Cat
v(i cac ban gai méi lon:

Tim hoan lac cudc doi trong chéc lat

La tw minh kham liém trdi tim.

PDAN ONG CHINH PHUC- BAN BA QUYEN RU

La ban gai, chidc ban mu6n mau nguoi yéu ly ttrong ctia minh phai xng dang la mét dang
nam nhi. Con ban trai, chac ban sé tim dén mot hinh mau day nit tinh. Tuy nhién, khi xét doan
vé tinh nam hay tinh nit ctia nguoi ban khac gidi, cac ban tré thuong dua vao thuyet xem mat
ma bat hinh dong” 1a chu yéu. tir vé mdt,dang nguoi, cach di ding, néi nang, ct chi, diéu bo,
biéu cam...]a da c6 thé cé nhiing sw quy két: co léch lac vé gi¢i tinh hay khong? Léch lac O muc
dd nao? Va ciing tir day xuat hién Jihting tir cua doi thu'(rng de ch1 nhu'ng chang trai khong
duoc ra dang dan 6ng duoi con mat cia ban bé nhu: loai “dong c6”, loai “dan & ong mdc vay”,
dang “pé -dé”. hay dé chi nhitng co gal c6 nhitng biéu hién bé ngoa1 khac véi nit tinh thong
thwong: loai “ca ré duc”, “twéng ba”.

That la oan nghiét thay cho nhitng ai chuwa c6 dip boc 16 nhirng dac trung gioi tinh cia minh
ma phai chiu nhirng mdc cam nhw vay! va sw quy két mot cach ‘tuy tién, cam tinh d6 cua doi
thwong nhiéu khi cling dem lai nhitng thiét thoi khong nho cho cac doi Itra dang yéu.



Khong it cac ban gai dang trong thoi ky “oanh liét” cua tu01 yeu dchrng rat lay lam kho chiu
khi gdp nhitng anh chang da sau da cam, kha quan tam sin séc, “deo dudi” minh va tdi nghiép
cho nhitng anh chang nhu vay, boi nhi2u khi chi nhan dwoc nhlrng sy dap tng nguoc lai. trong
mdt cudc toa dam tai Cau lac bd Tam ly, nhidu ban gai da rat 1y 1am tam dAc, tan thanh y kién
sau day:

“T6i rat biét on anh! Trong nhitng ltic khé khan anh da giup do toi rat nhiéu. O'n ay toi phai
tra. Nhung t6i khong thé theo anh sudt doi dwoc. Anh qua tot,nhung lai mem yéu, con toi, toi
thich ngwoi manh mé, cwong quyet nguoi dé toi theo, chit khéng phai ngwoi dé theo té6i.Mong
anh hay hiéu va thong cam cho t6i...”

Thé nhung may sao ciing da co khong it nhiing phan dé dwoc dat ralam sang to tinh hudng
Iwa chon clia cac ban gai dang & dé tudi “méat nhin toan hoa”. D6 Ia nhitng phan dé nhu:

- Ban c6 tin rang tat ca cac ban gai déu dé dang tim dwoc “mau nguwoi toi theo” nhw vay
khong?

- Né&u tim thiy, liéu ban c6 da strc kién tri véi “mau nguoi toi theo” d6 sudt doi khong?

- Liéu “mau nguoi toi theo” cla ban c6 boc 16 duoc tam long “ qua tot” va giup dé ban
nhiéu trong lic kho khdan nhw “mau nguoi theo téi” trong tinh huéng trén hay khong?

- Phai chang sttrc manh ctia ddng nam nhi trong trueong hop trén dwoc boc 16 mot cach tinh
vi, te nhij, kh6o nhan thay bang long tot, bang sw Kién tri, su gidp dé thuwdng xuyén va cé hiéu
qua, tuy an sau cai vé bé ngoai “mém yéu”.

- Néu khong cin than, ban c6 thé sé gap nhirng chang trai “manh mé” theo kiéu S& Khanh
day...

Va tinh hinh déi vo1i phai nam ciling c6 nhirng mau ngudi twong tu: Khi méi dén voi nhau,
ban thuong huéng véi nhiing dac diém rat nhe nhang, duyen dang, yéu dudi, da cam hay
hu'o'ng vao mau ngwoi ma hinh Ith’ nhiéu ban thwong goi la dé ‘trung bay tu kinh” , nhung khi
gap nhirng tinh huong khoé khan can phai’ chung lung dau cat” thi c6 thé ban lai wéc mo c6 mot
Scarlet hay mot Angiélic bén canh. Va mau nguoi do biét dau ban bd roi ngay tir phut gip gé vi
cai cdm nhan “kém nit tinh” cta ban...

Van dé tinh nam,tinh nit qua that la khong don gian! c6 ai dam khang dinh ba That-cho
nguoi da duoc menh danhla’ Ngu'm dan ba thep”; “Nguoi dan ba g101 nhit cla bang”, “Nguoi
st dung suw duyen dang cua phu ni nhw nhirng qua dai bac” - la ngwoi khong c6 nir tinh? Co ai
qua quyét rang nhan vat Tw Hi Thai Hau- mot ba chia tham vong va quyén hrc mot nguoi
“khong phai dan 6ng ma cing chang phai 13 dan ba, nhung con hon thé nita”- lai khong cé
nhitng phut giay day nir tinh véi _nhirng dém dai thao thirc, vat va quan quai, voi nhitng dong
nuwéc mat gian giua tredc mot mai tinh dang dé ludén 4n hlen trong suét cudc doi bal..



Ciing may ma Van con nhirng khac biét vé sinh ly gioi tinh gitra nam va nit, khong chi riéng &
bd phan “kho6 néi”, ma ca ¢ trén cac tuyén h6c mon, cac tuyén noi tiét...cho dén nhitng kha
nang tri tu¢, cam xtic khac nhau, hoat dong khac nhau ctia dong ho sinh hoc...khién cho méi
nguwoi binh thwcng du & cwong vi xa hoi nao, ¢ linh vuc nghé nghiép hay co nhirng biéu hién
bén ngoai nhu thé nao cling khong danh mat ban sic gioi tinh cua minh. Va tham chi nhiéu khi
nhirng biéu hién y chi, nghi luc, manh bao d6i véi phai ni va nhe nhang, mém yéu doi véi phai
nam cling tré nén can thiét.

M6t danh nhan da néi rat hay rang: “D4u hiéu dau tién & ‘nguoi con trai khi yéu la rut re,con
& con gai la swbao dan. Ca hai déu mudn gan nhau va bén nay vé 14y ditc tinh ctia bén kia”.

Tat nhién sw “rutre” va “bao dan” ¢ day 1a so voi nhitng ddc trung thuong ngay trude do va
trong khuén kho cua dac trung gidi tinh: rut re trong cai nén chung cua tinh cach manh mé
thuong tryc cua phai may rau va bao dan trong cai nén chung clia tinh cach diu dang, mém
mai thudng truc clia phai yéu.

Khong pha1 ngau nhién ma cac nha tam ly hoc thuong khuyén cac ban gai la dung td ra dé
thuong qua,dung san sang “chiéu y” cac chang trai ma trong qua trinh biéu hién dic trung ban
chit cda tinh nit, phai biét “bién ho4”, phai biét dong nhiéu vai khac nhau, thim chi phai biét
thach do mot cach khéo léo, té nhi, lam sao cho céc chang trai khong dé dang doan truéc dwoc
cach xtr s cua minh.

Va cling khong phai ngau nhién ma trong vai thap ky gan day, ¢ cac nwoc Phuong Tay
nhiéu nguoi dan 6ng xau xi, di dang lai chiém dwoc cam tinh cua cac “minh tinh man bac” nh(r
sw biéu cam diu dang, té nhl biét quan tam dén nhu ciu tinh cdm sau xa cta phai yéu...

Nhuw vay, dwéi géc do tam ly hoc, sw bd sung hoa hop 1an nhau gitta tinh nam va tinh nit thé
hién qua mot cach t1nh té, uyén chuyen khong phai dwa trén dlem kién quyet y chi, nghl
Iuec. .gan nhw 1a ddc quyén ctia phai nam va coi su diu dang, t& nhi..gan nhw 1a “ddc quyén” cta
phai nit.

Trong giao tiép tng xu hang ngay, sw diu dang va tinh té la can cho moi nguoi, khong riéng
gl phu nik. va trong cudc song hing ngay, khong ai lai khong can sirc manh y chi, nghi lwc. Pidu
do lai cang ddng véi phu nit ching ta hién nay, khi ma xa hoi dang dat 1én do6i vai bé nho ctia ho
nhu*ng trong trach 16m lao doi hoi phai cd tri tug, y chi, nghi lwc khong kém nam gidi. Ping nhw
cau lay Kiéu ctia nha van hoa Nguyén Khic Vién:

Vdtvd thay phdn dan ba
Bén la s nghiép, bén la chong con

Tuy nhién, ciing nhuw nhirng khac biét ve gidi tinh can lwu y trong phan cong lao dong, & day
can luu y dén nhing dinh hudng vé thién chirc clia moi gidi, nhitng sac thdi gioi tinh khi biéu
hién cung mot pham chat tam Iy nao d6 va nhing gioi hgn cua tinh nam, tinh ni trong cac
hanh vi trng x hing ngay sao cho phit hop véi phong tuc tap quan va truyén théng dan toc.



Cho du quyén binh déng nam nit c6 dwgc mo rong ¢ dén dau thi nhitng hanh vi clda cac ban
gai nhu: di dirng, néi nang qua manh bao (tham chi vang tuc trugc ban trai), nhiing cai vung
tay, dap ban gay gat, nhu'ng tw thé nam ngoi, gac chan theo kiéu dan 6ng van la diéu nén tranh,
vl no lam “thwong ton” dén tinh diu dang, mém mai cua phai yeu Va nhirng biéu hién nhe
nhang, nhuwng qua ki€u cach tro thanh diéu, nhitng cam xuc qua yéu dudi, uy mi kéo dai déu l1a
khong pht hop véi tinh cach ciia ddng nam nhi.

NH’NG PIEU KHO NOI

Né&u ban da tlrng mot Ian yéu, chic ban sé khong khoi c6 lic ban khodn, do du trwéc van dé
kho noi trong quan hé yéu duong. Kho noi co thé vi khong biét 1am thé nao dé bay to hay de
kiém ché nhirng mong mudn tham kin dang trao dang manh liét d6? Kho noi c6 thé vi khong
hiéu tai sao ltic binh thwong da ha “quyét tam sit d4” roi, ma khi gdp tinh hudng thuc lai mém
yéu?

Kho néi vi khong hiéu sau nhirng quyét dinh kho khan nay, liéu c6 nhitng hiu qua dang tiéc
gi khong?

Kho noi vi khong biét khwére tir dé nghi cia nguwoi ban yéu nhu thé ndo dé vira gitr dwoc gidi
han can thiét lai vira tranh dwoc thuong ton cho tinh yéu?

Va kho néi con khong biét liéu trong tinh yeu dich thU’C co cho ding cla van dé ma mot thoi
gian dai bi coi la “cAm ky” hay khong?..van dé “khé néi” qua la that khé noi!

1. Co sé tam sinh ly cia van dé

Du¢i goc d6 tam-sinh ly, day 1a mot van dé lién quan dén nhu cau tinh duc ctia con nguoi-
moOt nhu ciu tw nhién va tat yeu sau tudi diy thi va von la mét phan clla ban nang truyén
chtin g( duy trl noi glong) Nhu ciu nay dwoc biéu hién rat khac nhau & moi gidi: & phai nam,
nhu cau nay thuong cap bach hon, do do b1eu hién mot cach nong nay va ich ky hon, nhung la1
chong bi triét tiéu hon; con & phal nit, it cAp bach hon, nhung lai bén bi, dai dang, va cling
khong kém phan néng nhlet sau sa.

Tuy 1a mot nhu cau tat yeu khach quan cta con nguo1i, song no lai lién quan dén nhimg bo
phan "kin” ctia xa hoi, cho nén noi chung, trong co thé, nguwoi ta wa gilr kin hay e ngai, xau hé
khi né6i dén quan hé nay. Va ciing do vay ma nhu ciu nay gan lién véi nhitng phong tuc tap
quan, truyén thong cua cac dan toc, cac dao giao khac nhau... Hay noi cach khac, tr mot nhu
cau sinh ly, gan v6i ban nang truyen chung clia dong vat, song & xa hoi loai ngudi, né da tré
thanh mét van dé tam ly phirc tap va tinh té.



Doi cic ban tré dang yéu, nhitla trong nhirng ¢ diéu kién gap go qua kin dao, riéng biét - hay bi
nhu*ng tac nhan kich thlch nao do, nhu cau nay dé bi bung lén manh liét, thoi thiic ban ném thir
“trai cdm”, thudng thirc “mui dm cho du khi chi riéng mot minh, ban to ra c6 du stc de
khang. Day 1a chua néi dén suc cam Ky, ne tranh, ran de cua phong tuc, tap quan, dao ly c6 khi
cling la nguon kich thich tri t0 mo b6 sung cho nhu ciu tham kin dé. Puskin- nha tho Nga vi
dai, da ndi rit hay rang:

H&i con nguwoi! cdc ngwoi déu gibng

Ba t6 E-va cua cdc nguoi...

Cdc ngwoi déu phdi ném cho dwoc qud cdm
Bdng khéng doi véi cdc nguoi, thién duong
khong con la thién dwong nita.

Va tat nhién, cai gia phai tra do voi vang, 1én lat xam pham “trai cAm” trong tinh yéu ctia cac
ban tré cé khi cling khong kém gi cai gid ma E-va phai tra, b&i 1€ trwére tién 1a sw tra thu caa qui
luat tam ly:

Pham cdi gi dd cho cdc nguwoi thi
Cdc nguoi khong them khadt ntra
(Puskin)

Va sau d6 c6 thé 1a mét loat hdu qua dang tiéc xay ra do thleu nhitng hiéu b1et can thiét vé
khoa hoc,ky thuat xung quanh Iinh vuc nay, thiéu s chin muoi dong déu trén cd ba mat sinh ly,
tam ly, va xa hoi, khong lwong truéc nhiing yeu to vé phong tuc, tap qua,dao ly xa hoi...va moi
d6 v&r ctia tinh yéu doi [lra cho thé bat dau twr gidy phut thiéu tw chi nay.

2. Giai phap xwa va nay

Nhu trén di noéi, diy 1a mot van dé gin lién véi phong tuc, tip quan, truyén théng clia cac
dan toc, cac dao gido khac nhau, do vay ma giai phap cling khac nhau qua cac dan tdc, cac thoi
dai.

O nuéc ta trede day, do anh hu'cmg cia dao ly phong ki€én ma quan hé tinh duc gan nhu bi
cdm ky hoan toan trong tinh yéu déi ltta: “Nam nit thu thu bat than”. Piéu nay da tré thanh



mot gia tri cao dep trong dao 1y ¢6 truyén. Ping nhw dai thi hao Nguyén Du da viét:
bd cho vao bdc b6 kinh
Dao tong phu Ildy chik trinh lam dau

Va ciling do “chir trinh dang gla ngan vang” ma nang Kiéu khi thay chang Kim c6 biéu hién
“xem trong au yém co chiéu la loi” da voi canh giac, ngan chan:

Phdi diéu dn x6i & thi
Tiét trdm ndm né bé di mdt ngay...

Pao ly ngay xwa khit khe dén mirc khi biét chic chin sé 1dy nhau, doi ban yéu nhau ciling
khong duoc trao chit trinh trudc ngay cudi, vi diéu do sé lai hau qua la nguoi phu nir dé bi coi
thwong trong cudc séng sau nay. Nang Kidu da bdc bach noi lo 4y khi tir chdi chang Kim:

Trong khi chdp cdnh lién canh
Ma long ré riing dd danh mét bén...
b6 1a ngay xwa! Con ngay nay thi sao?

Vuot ra khoi vong “cam ky” clia nhitng gido ly, lai bat gdp dwoc nhirng trao luu tu twong, 16i
séng hién dai cda phuong Tay trong bdi canh giao luu quoc té ngay cang m& rong, thanh nién
chung ta ngay nay da bat dau c6 nhitng biéu hién cta 16i s6ng budng tha trong tinh yéu v&i
nhitng cau “chdm ngon hién dai”:

Yéu la ky niém. ldy la tinh co

Hay: Ba van sdu ngan ngay la mdy

Khéng dn choi thiét ddy ai bu.

Hoc tdp binh thwong, dn uéng khdn trwong, yéu dwong thodi mdi...

Tham chi, da dén luc ‘nhitng ngwoi nhut nhat mudn tim vé v&i nhitng gia tri truyén théng
clia tinh yéu,c6 khi lai tré thanh déi twong cda sw khoi hai:



Thwong thay nhiing ké tir bi
Chwa yéu da so chia ly cé ngay...

Va hau qua cda 16i yéu hién dai nay da dan dén nhitng mat mat, va lam 1& cho khoéng it cac
ban tré, nhat 1a cac ban nit. vi canh dan 6ng tuy thich yéu hién dal ,song khi ldy vo van muén
tim vé nhu*ng gia tri co dién”.

Nhiéu ban gai da phai chat van lai:

“ Vay thi nam gi¢i cac anh ¢6 can gitr chir trinh khong?” * Lay gi lam bang ching Ve su trinh
tiét ctia cdc anh?” “ tai sao sau mdt Ian 14y vo, cac anh van duoc quyén 14y gai tan ma ching toi
sau mdt doi chong lai khong duwoc 1dy trai tan”

Tinh hinh d6 d3 dian dén nhitng bé tic, khiing hoang cho khong it cac ban tré di tim giai
phap ctia ngay hom nay.

D€ thdo g& nhitng khé khin vuéng mac dé trudc hét cAn khac phuc nhitng xu huwéng léch lac
sau:

- Pht nhan chit trinh xuat phat tir y muén phdong duc
- Khing khing doi bang dwoc chit trinh xuit phat tir ddng co ich ky ca nhan.

Co 1€ thai do dung muc la khong nén lam dung tuw yéu hién dai ma khuyen khich 16i song
budng tha trong tinh yéu. Mat khac, ciing khong nén bao thu voi quan diém cing nhac coi chir
trinh 1a tat ca gia tri cda mot ngwdi con gai ma khéng chap nhin bat ct mot ngoai 1é nao.

Dy khong phai la mot phat kién cua xa hoi hién dai nhu nhiéu ban lam twéng, ma cich day
hon 300 nam, khi ma chit trinh con dang gia nghin vang”, dai thi hao Nguyén Du ciing da tung
d&u tranh cho mot quan niém vé chit trinh rong 1é6n hon, nhan vin hon so véi khudn khé dao ly
phong kién:

Chir trinh kia ciing cé ba bdy dwdong
C6 khi bién cd khi thwong

C6 quyén nao phdi mét dwong chdp kinh



Va ngoai 1€ ¢ day lai 1a sy trinh tiét rong lon hon nhiéu so v6i chit trinh thong thuong, boi
no la sw ket tinh clia nhitng gia tri nhan van cao dep qua cudc doi mudi lim nadm phiéu bat
giang ho clia nang Kiéu:

Nhw nang Ildy hiéu la trinh
Buindo cho duc dwoc minh dy vay.

Nhu vay, ban chit ctia van dé la & chd khong phai giai qpyet van dé tinh duc néi chung va
chit trinh noi riéng theo kiéu “ song budng tha” hay theo kiéu khac khe cAm ky”, ma diéu quan
trong la phai gidi quyét n6 trén quan diém tinh yéu chin chinh, chira chan tinh nguoi, long
nhan ai.

Ngay nay, diéu kién xa hoi khong con day chung ta vao tinh thé phai hy sinh nhw nang Kiéu,
nhuwng ciing van vi tinh ngwdi ma cudc song yéu dwong thuong ngay lai doi hoi ching ta thai
dd bao dung vi tha, phai tinh d&n nhitng bat tric trong cudc doi, khién cho nhitng d6i ban yéu
nhau khong thé 1dy dwoc nhau hay nhitng hau qua c6 thé xay ra nhuw nhiing dira tre khong cha,
nhiing nguwoi phu nir sé€ gap kho khan trong doi song tam sinh ly cling nhu trong hanh phuc
twong lai. Nhiéu khi, chi vi nhitng ly do nhu vdy ma chung ta lai co du y chi va nghi hrc dé kiém
ché nhirng ham mudn duc vong ich ky ctia minh trong chéc 1at. Va binh thudng biét giit trinh
tiét cling la mot gia tri tinh than cao dep trong tinh yéu.

3. Nhirng diéu can lwu y d6i véi phai nir

Nhu trén da néi, cho du giai dap cua xa hoi hién dai doi véi van dé hién dai “khé néi” cod
“thoang” hon trudc, nhung nhitng hau qua thuc té cla né ma phai nir dang phai ganh chiu
khong phai la nho. Do vdy ca hai phla ddc biét [a phai nir can phai chti dong kiém ché quan hé
tinh duc khi tinh yeu chwa chin mubi- chwa cé du do sau sic, bén virng, chwa dwoc thir thach,
chua c6 nhitng diéu kién kinh té- xa hi dam bdo strc song tiép tuc cho no, chwa co nhirng kién
thirc khoa hoc, xa hdi can thlet Pé thuc hién diéu dé, can nhé cau Cham ngdn ma nhirng nguoi
ting trai da dlc rat nén 1a: “Phu nit chi c6 thé dé phong tlr tam xa”. Va sau day la mot vai diéu
can lwu y dé phong:

- tranh nhirng cudc gip g hen ho & nhitng chd qua riéng biét, kin ddo, trdnh dn mic hé
hang khéu goi hay c6 nhitng ctr chi “hé hénh”.

- Khi ban trai biéu 16 s thém khat,co ctr chi 14 loi, khéu goi, kich dong..thl dung qua “lich
sy” ca né, ma can kip thoi nhic nho, ngan chdn mot cach thé nhi, vui vé nhung kién quyet
can noéi k1p thoi va dung lic nhitng cau nhw: “Lam thé lan sau em sé khong dén véi anh nita”

- Ludn ludn tinh tao, canh gidc véi nhitng diém yéu thwong cé clia gidi minh va tranh dung
cac chit kich thich nhw ruou, bia, thudc.

- Gap nhirng lac “séng gi6” hay dat cau héi: “P6 1a tinh duc hay tinh yéu?”. Néu cé nhirng



gidy phut yéu dudi ciling khong ngd long. bung nhu nhitng qua 6 mai trong lo, chi 13y qua dau
la kho, sau d6 nhirng qua khac ty no lan ra. Hay kién tri tinh tw chu boi vi dirc tw chu va long
kién nhin s& gitip cho cac cd loai trir dwoc nhitng duc vong va gan loc duoc mdot tam long.

TRUO'C BAI TOAN CUATINH YEU

Trong nhiéu birc thu giri vé Chi hoi Tam ly tré, c6 mot birc thw da duoc cac ban héi vién cua
Cau lac bd Tam ly thao luan rat s6i noi. P6 1a birc thu ctia mot ban gai 22 tudi véi ndi dung nhu
sau:

“ Chi hoi tam ly tre than mén! Hién nay H dang gap khé khan trong chuyén riéng tw va H
mong nhan dwoc & chi hdi nhitng loi khuyén chan thanh nhat!

Sau khi chia tay voi mai tinh dau cia minh- mdt mai tinh chd yéu do bo me va hai gia dinh
vun dap, tinh c¢ trong mot Ian bi dau, phai dén diéu tri tai mot bénh vién & dia phuong, H da
gap anh T, cAn bo ctia bénh vién. Lic dau H nghi gitta H va anh T Chl 1a tinh ban, H va T rat mén
nhau. Trong nhung lic khé khan anh 3 ay da giup do H. Nlem tin cua H d6i véi anh 4 ay cang tang
Ién. H tin anh ay khong nhitng vi tudi tac, ma lén hon va cao quy hon la nhirng suy nghi va tam
long cua anh ay. Anh ay do6i voi H rat nhlet tinh. H duoc biét, trwdc anh dy cé ngo 101 yéu mot
nguoi, nhung da chia tay vi ly do gia dinh va chi 4 ay ché gia dinh anh. Thuwc tinh 1a H rit cdm
mén anh ay tw ngay dau gdp go. Bay gio thi H da yéu anh 4y. Nhung H lai vira dwoc biét 1a chi
4y da noi lai tinh cam xwa va anh 4y da chap nhén.

Chi héi Tam ly a! H vira buon, nhung ciing lai vira vui. H mung cho chi 3 ay Tat ca tinh cam
cua H danh cho anh ay Liéu rang H c6 nén nodi ra nhirng suy nghi cta minh vé&i anh 4 ay khong?
H mudn la tinh cdm cua H va anh a4y mai mai trong sang nhu ngay dau gdp go. Co nén nhu vay
khong? H khong mudn c6 mot cai ho ngan cach tinh cdm cua anh ay doi véi H va nhw vay liéu
c6 anh hwdng gi dén tinh yéu kia ctia anh chi khéng?..”

Sau khi doc ky birc thw noi trén, cudc tranh ludn dlen ra rat soi noi, nhung ciing kha tap
trung vao viéc khang dinh nhitng rung dong chan thanh cta tinh yéu tron 1an véi tinh cam kinh
trong, biét on rat dac trung cho phai nit cia H va nhirng hanh vi dang tran trong cua anh T voi
cwong vi la nguoi lu'O'ng y truedc bénh nhan, ddc biét la bénh nhan tre, thudc phai yeu dang co6
it nhiéu sy dong cam vé&i minh. Tuy nhién, bén canh d6, cac ¥ kién néu ra ciing xoay sau vao
mot van dé ma cudc tranh luan van chua di dén két thuc la”

“Ban H c6 phdn nao ngé nhdn hay khéng?”

Tuy da s6 cac ban nir tham gia cudc tranh luan deu cho rang H la mot ngwoi chan thanh, sau
sdc va khong hé ngd nhan; song y kién nguoc lai clia thiéu so( trong do co ca y kién cua canh
dan 6ng) cling khong phal hoan toan vo ly truedc nhitng tinh hudng da dang mu6n mat cta doi
thwong. D€ bao vé cho y kién ctia minh, phai thiéu s6 1ap ludn nhw sau:



Tuy hoan canh gdp nhauctaHva T la ngau nhién, tinh co va ngay tt nhirng ngay dau gitra
ho da cé sw dong cam v6i nhau trén co s¢ cung chung tam trang, cung trai nghiém cai cam giac
thiéu Vang mot nivra dep dé nhat ctia cudc doi, sau khi da chia tay nguoi yéu cii...song vé ban
chat ctia cac rung dong bén trong tir mdi phia c6 sw khac nhau kha ré. Piéu nay thé hién & chd:

- Cung la trai nghiém cam giac thiéu vang sau mot cudc chia tay vo1i tinh yéu, song xuat phat
diém ctia cdi cdm giac nay & moi ngudi lai rat khac nhau. Véi H, Jtuy 1a chia tay voi moi tinh
dau, song moi tinh d6 lai cha yeu do b6 me va hai gia dinh vun dap, cho nén mirc d6 dau kho,
nudi tiéc sé€ khong lon bang truong hop hoan toan ty nguyén yéu nhau. Va ciing do vay ma su
chia tay cta H vo1 nguoi yéu cii la mot su cat dirt hoan toan. Trong khi dé, véi T, cudc chia tay
lai dién ra voi mot ngwoi ma minh rat yéu thuong va tré luc lai 1a do gia dinh. Do vay ma cudc
chia tay ctia T véi nguoi yéu cli( tuy dugc cam nhan nhu 1a mot sw doan tuyét hoan toan va
tham chi lai c6 phan thuwong cam nira) trong thuc té lai la mot cudc chia tay nhung chua cat
du't hoan toan va trong T van con trao dang mot noi van vwong, luyén tiéc cudc dau tranh
gidng co gitra tinh yéu cti v&i tinh cdm mai.

trong quan hé tinh cdm moi, tuy H thira nhan rang ca hai deu rat mén nhau. Song sy cam
mén nay, néu trong thuc té co dat duoc trang thai can bang tir ca hai phia(?), thi sic thai cia
chdng cting khac nhau & cho:

+ Sur cam mén cua H d6i véi T 1a sw cdm mén véi mot mirc d6 rat cao ngay tir ngay dau gdp
go( rat cam men) do H bat gdp mot hinh mau 1on manh 1én, 1an at hoan toa hinh anh cta nguoi
yéu cli ma H da tung doan tuyét. mat khac, sy cam mén nay mang sac thai cua long kinh trong
va biét on xuat phat tur vi thé ciia mot * ‘dtra em gai bé bong doi voi mot nguoi anh cao thwong
(theo cam nhan cta H ), va quan trong hon la xudt phat tir vi thé cia mot ngudi chiu on doi véi
ngwdi ban on. Pay 1a mot trong nhitng 1y do khién cho H rat dé bi ngd nhan

+ Con sy cam mén cua T doi voi H lai mang Sac thai cia mot tam long cla nguoi “lvong y
nhw tr mau” tron 14n v&i niém cam thong va nhitng cam xuc mo1i la dang gidng co quyet liet
véi moi tinh ci van con vuong van trong T. dleu dang quan tam 0' day la vi the xuat phat cta T
trong moi quan hé nay lai gan nhuw d6i ngwoc vai H: dé 1a vi thé cia mot nguoi anh doi voi mot
nguoi em, mot lu'o'ng y doi véi mot bénh nhan, mot nguoi ban on doi voi mot nguoi chiu on,
mot than twong d6i véi mot tin do. Trong trwdng hop nay, néu T ¢6 dong co khong tot thi H co
thé sé bi loi dung

A

Tw nhitng rung dong phirc tao noi trén da dan dén mot diéu trai nguoc véi mong doi cla
nhleu ban gai 1a T da khong trao cho H 1oi hita cda tinh yéu, H phai tw nguy bién cho méi tinh
ctia minh Ia:

Yéu nhau ai néi bdng loi,

Trong khi do, voi sy tirng trai, chin chin hon va diéu quan trong la sir khac biét nhw da phan
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tich ¢ trén( la trong T khong chi c6 H,con trong H chi c6 T) ma c6 thé, T da luong trwdc mot
kha nang khong thanh ctia moi quan he md&i mé thoang qua nay:



...va mai ai biét xa vo'i bao nhiéu
Cho nén T da c6 tinh tranh né 1oi hira, cau thé cta tinh yéu.

Va mot ly do nita gop phan khang dinh sy ngd nhan cua H 1a cai cam giac vira budn vira vui
khi biét duoc cai tin bat ngd 1a anh chi dy da noi la1 tinh cam xwa. Thuec ra, neu mot tinh yéu
song phu'(rng va day tin twong thi cai tin bat ngo ay kho co thé dem lai mot cdm gidc vui dong
thot véi cdm gidc budn nhw vay: dleu nay néu co xay ra thi chi 1a truomg hop ngoai 1€ voi
nhirng c6 gai dac biét ma thoi. Tac gia cua bai tho noi tiéng Hai SCIC hoa tl-gon da dat mot cau
nghi van trong d6 ham chita y khing dinh cho néi dau budn “nguyén chat” ndy & canh dan éng
nhu sau:

Néu biét rang em da cé chong

Troi oi ngwoi dy c6 budn khong?

C6 thdm nhdc dén loai hoa vé

Twa mdu tim phai twa mdu hong...

T4t nhién 1a néu ndi budn nay tng véi phai yéu, thi ndéi dau budn cé thé con 1én hon.

N6i nhu vay dé thay rang néu cai cdm giac vira buon lai vira vui do la hoan toan c6 that
trong H, chtr khong phai vui la vui gwong thi chinh H cing da cam nhan duoc, du chi rat mo ho,
& trong tiém thirc cua minh cai két cuc chia ly truwéc khi no Xay ra. Va cai cam giac nay nhu mot
sw bao hiéu cho chinh H biét rang minh vira chot tinh mot glac mo ém diu va gio day duw am
clia no la nhung n01 budn luyen tlec van con phang phat biéu nay dan den modt noi ban khoan
ti€p theo ctia H 1a: “ Liéu c6 nén noéi ra nhitng suy nghi ctia minh véi anh 4y hay khong?”

O day, trong toan b cai cam giac budn vui 1an 10n cung nhiing nodi bin khoan cua H khong
ham chira mot 1&i trach méc nao doi voi T va tham chi ldc nay dudi con mat cia H, T van la
nguoi tot,van la thin twong cia minh...Do viy, van dé ma nhiéu ban tré, nhit 1a cac ban gai
mudn thay mit H dé chitvan T trong trwong hop nay la: Tai sao anh ta lai hen nhu vay? tai sao
T khong dam néi trwdc véi H mot 1o, tham chi xin H tha thit cho trwéc khi tré vé véi tinh xua
ban ci”?

bay ciling c6 nhitng 161 bién ho cho T 1a: c6 thé do khong c6 diéu kién gap lai nhau; c6 thé T
so dieu do sé lam lung lay hanh phuc von da day séng gio ctia minh; c6 thé T so rdng tin nay
dén voi H dot ngdt va truc dién dé gay dau khé nhiéu cho H; cling co thé T tw blen bach cho
minh rang T chua hé c6 mot 1o hira hay 1o thé yéu dwong nao voi H ca, ma tat ca nhitng hanh
dong ctia T chi vi tinh thwong, tinh ban,tinh nguoi ma théi...



Tuy nhién, da s§ y kién déu nhat tri rdng: trong trwong hop nay gid ma bang cach nay hay
cach khac,T kip thoi phat di cho H cai tin hi€u quan trong d6 va c6 nhitng 101 dong vién, khuyén
bdo H mot cach chan tinh véi tw cich cia mét ngwoi anh d6i véi mot nglrm em gal hay voi tu
cach ban bé thi T sé& xtrng dang 13 ddng nam nhi hon...va c6 1& con c6 nhitng “gid ma”... khac

Cudc tranh luan vé dé tai muodn thu® nao sé van con tlep tuc. Hy vong nhitng y kién buéc
dau trén day co thé 13 mot tai liéu tham khao b6 ich gidp nhitng ngudi trong cudc tu tim ra
cach giai quyét toi wu cho minh.

GIAlI PHAP CHO VAN PE GHEN TUONG

Ban di bao gi¢ tinh co gdp ngwdi yéu cia minh di véi mot ngwdi ma minh nghi la doi tha
hay chua?

Ban da bao gi¢ chirng kién canh dwa ngwdi yéu qua nha ngwdi yéu cii hay chwa?

Ban da bao gior nghi ngd 1ong chung thuy cia mot ngudi ma biy l1du minh hang tin twdng
hay chwa?

C6 thé  trong cudc séng phong pht, da dang hang ngay kho tranh khéi nhwng tinh huong kho
xtr nhw vay khién cho con tim cua ban c¢ luc quan dau dir doi hoac am tham “ri mau”, mac dau
gin nhu ai ciing c6 tinh che d4du vung dé thuong t6n dé trudc ngudi khac. Khong it cac ban tré
da tra loi cau hoi: “ban cé ghen hay khong?” nhw sau:

- Ghen w? Khong bao gio!

- V&i em thi thoai mai!

- Néu c6 nguoi khdc dé y cho, thi cang t6t chir sao!
- Néu ai “ruédc hd” thi cang mirng...

Tham chi c6 ban gai con khuyén ngwoi yéu la nén tim hiéu them nhu'ng coO gai khac “xem cé
ai hon em khong, néu khong cé thi tré vé véi em ciing chua mudn”.

Va c6 khi chinh nhitng ngwdi d6 lai 1a ké bi danh guc t “con gi6é thodng” dau tién ctia ghen
tudng.



Vay ghen la gi? C6 nén ghen hay khong? Nén x{r sw v#i vAn dé nay nhu thé nao?

Trong tinh yéu, khai niém ghen tudéng thuong duoc dung dé chi su thiéu tin tuong vao long
chung thuy cua nguoi yeu va sy ddn vat boi khat vong mudn gilr ddc quyén nguoi yéu. Nhu La-
ro- S0~ phu-cd da noéi: “ Trong ghen tudng co nhiéu tw ai hon tinh ai?”. Hay nhuw Mé-li-e cling
noi: “ Tinh yéu ctia nguwoi dang ghen giong véi long cam thu hon la tinh yéu”.

V6i nhitng quan niém nhu vay nén c6 nhitng tac gia doi loai bo ghen tudng ra khoi tinh yéu
dé ddm bao tinh chit trong sang cao dep ctia nd

Bi-&-lin-ski noi: “Ghen tudng la sy si mé, hodc cua nhitng nguoi von ban tinh ich ky, hoac
cua nhimg nguwoi kem phat trién vé dao dirc. Coi ghen tudng la mot thudc tinh gan chit véi tinh
yéu hon la mot nham 1an khong thé tha thir dwoc”.

Con Stal cho rang “Nguoi nao yéu thuce su, ngwoi do khong ghen. Thuc chat chu yeu cua
tinh yéu Ia long tin. Twéc bo long tin tirc 1a twdc bo nén tang tao nén suc manh va do ben vin
cua tinh yéu, tu'c 1a tirc bé tat ca bd mat twoi sang clia nd, c6 nghia Ia tudc bd tat ca tinh chat
cao dep cua no”

C6 1€ nhirng ban tre dang hwdng téi mot tinh yéu ly twdng va chuwa tung trai nghiém nhiing
cam giac ghen tubng sé de tan thanh nhlrng quyét tam sat da noéi trén. Con nhirng nguoi da
tirng yéu bang mot tinh yéu hién thuc cua doi thuong lai thién vé 'y klen cho rang: khong thée
tranh ludn vé van dé c6 nén ghen hay khong, ma day la mot diéu tat yéu khong thé tranh khoi
va tham ch1 né con la diéu tat yéu khong thé tranh khéi va thim chi né con la diéu can thiét, l1a
thwéc do ciia tinh yéu bén canh mdt trai cia no Van luén luén song hanh nhu mot con dao ha1
lu&i. Pung nhw Bru-nd da néi: “ Tinh yéu khong cé nguoi ban nao gan gii hon ghen tubng va
cling khong c6 ke thu nao nguy hiém hon suw ghen tuong Hoan toan giong nhu khong co gl
nguy hiém cho sat hon 1a 16p gi do chinh st tao nén”. Va van dé chi con 1a di tim gidi dap phu
hop dé ting xtr véi mot ddi twong vira 1a ban lai vira 1a thu d6”.

Trong doi thudng, ching ta da phai ching kién nhirng giai phap cuc doan, nhiéu khi dan
dén nhirng hanh dong dam chém, tat a-xit vao nhau mot cach da man, tan bao, gay ra biét bao
bi kich thuwong tam. Kiéu ghen tan bao ‘thuong nay sinh & nhiing nguoi c6 tinh khi khong cin
bing, b6c dong, chuyén quyeén, gia trudng, tw man, lanh ling vé cdm xtc va khong thich giao
thiép.

Cling c6 ndy sinh ¢ ca nhimg nguoi xuwa nay von hlen lanh, mém yeu nhung trai qua mot sy
kich dong, boc phat nao do. Va né ciing c6 thé 1a két qua ctia mot qua trinh bat thwong vé tim
Iy kéo dai hay c6 sach goi 1a kiéu ghen tuéng bénh ly.

Ching t6i nh¢ lai cach day khodng 10 nam c6 mot doi ban treé 1a sinh yién khoa Vdn cua
trwong Pai hoc Sw pham Ha Noi da lip lai gan nhw tron ven tan bi kich cta O-ten-16. Ban nit da
phai chiu mot cai chét dau thwong khung khlepi con ban nam phai nhan 4n tir hinh. Va diéu
dang chi y 1a cho dén ldc toa toa tuyen an, han van con tw ky am thi minh 1a nhan vat O-ten-1o.
Pay 1a nhiing 1o hdn noi trudce toa: “Ta phai giét nang vi ta yéu nang tha thiét! ta phai giét



nang dé bao vé nang tron ven cua ta! Ta phal giét nang dé day cho nhitrng ngwoi dan ba khac
biét rang khong nén thay tinh yéu nhu thay...

Mot biéu hién cuc doan khac la kiéu ghen “ huong n6i”. N6 dm tham, dan vit, giay vo chinh
chu thé. Kiéu nay thlrcrng xult hién & nhiing nguoi than kinh yéu, hay wu tu, da nghl khong tin
vao ban than minh va c6 khuynh huwéng cuong diéu hoa nhitng khé khin nguy hiém.

Mot danh nhan lén da viét rang:

“ Phai chi em dwoc nghe nhitng 161 ché nhao khi c6 ngwoi hoi: anh ¢6 giét vo hay khong, khi
bit dwoc tai trAn vo ngoai tinh, anh di tra 1oi don gian rang: anh sé giét chinh anh”.

C6 1& ngoai mot s6 nguoi tim den gidi phap tu két liéu doi minh mot cach bi tham, con lai
phan dong dai dién cho kiéu ghen nay la lang I€ ra di khi “ mo6i nghi ngd lung lac con tim” dé roi
chét dan, chét mon trong dau khé va tuyét vong...

Nhiing bi kich ghen tudng khong ai c6 thé ddm chic rang sé tranh dwoc hoan toan, nhung
can phai lu'(rng trudrc dé xtr s sao cho c6 vin hod nhat, tranh su suy thoai vé dao ditc va nhan
cach con nguoi.

Ghen-xen da néi rat hay rang “Khong thé va ciing khong nén lau sach nhirng giot nwoc mat
do mat mat hoidc do ghen tuong gay ra. Nhung c6 thé va can phai lJam thé nao dé ching luén
tu6n chay mot cach thuc su “con nguoi”, khong co g1 glong véi swthdm ddc ctia bon thay tu, sw
man ro cia con da tha va swla 6 cua anh nha giau mat cua”.

Co 1€ giai phap c6 hiéu qua nhat & day van la “phong hon chong Can nam bat duoc nhing
dac dlem tinh khi cia ngwoi ban yéu, du kién dwoc nhirng kha nang nghi ngo, nhirng phan trng
co thé xay ra dé tranh cho nhau nhiing sw hiéu Iam, ghen tuong v0 c@. Tuyét doi dung dua gion
voi tinh yéu, dung c6 tinh lam dung cai nghe thuat tinh yéu la: " ‘ Muln gitr nguoi yéu mot cach
hay tuyét la lam sao cho ho ghen chut chut vi néu tay nghe cia ban con non thi ban sé bi chinh
cai nghé thuat dé tra thu khi bi qua liu b&i: mudn mat ngudi yéu ciing cé6 mot cach hay tuyét
13 1am sao cho ho ghen chit chiit va hon mdt chat chut”.

C6 thé c6 mdt lic nao d6 do nhitng cam xuc yéu duong tran ngap trong ban, ban muon yéu
ca nhiing giot mo hoi, nhiing giot nuoc mat roi trén ma nang. Va giay phut thoang qua do, ban
muodn hoan toan doc quyén ngwoi yéu cia minh theo kiéu:

T6i mudn cé dirng nghi dén ai
DPirng hén du thdy cdnh hoa twoi

Dirng 6m géi chiéc mdy dém ngu



Dirng tam chiéu nay bién ldm ngwoi
(Ghen- Nguyén Binh)

Thi ban ciing luén ludén tw canh tinh rang:
Nghia la ghen qud ddy ma thoi.

Con khi tinh huong da xay ra dén mirc cang thang roi, khi can c6 gang binh tinh, sang suodt
véi mot tAm 10ng vi tha, d6 luong, nhin tan goc van de vi K€ ca sw phan boi khi xay ra thuong
cling chi 1a mat khau cudi cung trong chudi day xich cua sy ran nut lau dai va nguyén nhan cé
thé khong phai tir mot phia nhw nhitng ngudi trong cudc van thwong tim kiém.

Va cho du tinh huong dé xau dén dau di chang ntra thi phép nhu quyén v&i cadi TAm chan
chira trong ban sé gitip ban vwot qua tat ca.

CHIA TAY VA NOI LAI TINH YEU

C6 nhirng cudc chia tay khong bao gio trd lai, nhung van dong mdi trong ta mot ndi budn
diu ngot bo1i vi hwong vi tinh khiét, trit tinh, bay bong ctia nod. Po6 c6 thé 1a nhirng cudc chia tay
vGi moi tinh dau tho ngay, trong trang cda tudi hoc tro.

C6 nhirng cudc chia tay dem lai cho ta nhirng noi dang cay, chua x4t xen 1an cdm gidc nhe
nhang, thanh than. D6 c6 thé 1a nhitng cudc chia tay véi ké bac tinh.

Nhung ciing c6 nhitng cudc chia tay dem lai cho ta nhiing noi van vuong, luyén ti€c khén
ngudi, nhitng suy tu, khac khoal boi cai menh de bat dau bang nhirng gia dinh thirc: gia ma..
néu nhw..biét the thi...va néu nhu nhitng cam giac luyén tiéc nay kip thoi dén ngay sau khi chia
tay, hay it nhit cling du thoi gian d€ han gin thi nhitng ban khoan tran trd trén lai hwéng vao
mot cau hoi lén: “Lam thé nao bay gio?”

Nhiing y nghi d6 cang day dit manh liét hon khi cudc chia tay lai roi vao moi tinh gan cudi-
khi ma nguwoi ta thwong ngai ngling hay it c6 co may dén véi mot tinh yéu méi. va ti 16 cac ban



tré co du thong minh dé tim ra g1a1 phap nay ciling khéng nhiéu. Thit dang tiéc cho nhirng cudc
chia tay vinh vién khéng dang dé xay ra.

bung chia tay voi nguoi minh yéu! Do la dau dé cia mot bo phim hap dan va _cling la loi
nhac nh& d6i véi cac ban tré trong b01 canh ma nguoi ta thwcmg dé dang vin vao yéu hién dai,
song hién dai” dé “ rut lu1 mot cach vo c¢. Ch¢ tham lam, ich ky, muon bat c4 hai tay hay du'ng
nai nay tréong nui no dé roi cudi cing danh mat tinh yéu dich thuwce cua minh. Dung chia tay yoi
nguoi minh yéu, it nhat 13 khi chua kiém tra can than nhirng nguyén nhan cua no va chua gang
sttc tim giai phap. Hay canh giac véi nhitng nguyén nhan thudng giap nhu sau:

- do sw ghen tubng mot cach vo ly
- do sw hi€u ldm nhau vé nhitng chuyén nho6 nhat
- do nhitng bat d6ng nho trong tranh luin

- do mot trong hai phia van con dao dong, chwa quyét dinh tinh yéu mac du cé xu hwdng sé
quyét dinh.

- Do mot trong hai phia, dac biét la phia nam con rut re, e ngai, tham chi tw ti chwa dam
bdc 16 tinh cam that cia minh.

- Do c6 nhitng bién c6 nao d6 dén véi ban than hay gia dinh cua mot trong hai phia ma
phia bén kia khong biét dé kip thoi quan tdm, thanh ra vo tinh tré thanh nguoi vo tam, vo
trach nhiém v&i ngwoi ban yéu.

- Do tw 4i, si dién, cAu né vé hinh thic
- Do nhitng biéu hién tinh cdm tw nhién, qua mtc cho phép

- Do sy lang man dén mirc thai qua, muén tim hanh phuc trong nhitng ban tinh ca dang do,
cho nén voi nhitng Iy do chwa dang chia tay ma da vdi ting cho ngudi ban yéu ca nhitng van
tho sdu néo.

- Do ngudi ngoai dem pha, bay muwu chia ré.

- Do sw can thiép ctiia bo me, anh chi em.



Sw dy tinh trudc nhitng kha nang c6 thé xay ra nhu vay bao gio cling hon. Con sy viéc da xay
ra roi ma xét thiy mudén noi lai, thi trudc hét phai virt bo cai vo tw ai, sT dién, bat can va phai
biét tim ra nhiing co hoi thuan loi dé tré lai véi nhau. Cai khé ciia viéc han gin nay la & cho,
nhiéu khi ca hai bén deu muén song lai e ngai va khong biét tao ra nhitng tinh huéng gip g&,
nhitng nhip cidu théng cam.

Co ban gai da tam sw vai toi rang “Trong nhitng tinh huong phan van lu'(rng lw chwa biét di
vé dau dé, chi can anh ta n6i voi em mot cau chan thanh va kién quyét nhu: ‘anh khong the de
mat em mot cach don gian nhw vay duorc! Mong em hay suy nghi lai dé néu em muon. Chung ta
hay quén di tat ca valam lai twr dau mot cach tot dep hon...” thi chdc chin em sé dd niém tin va
y chi d€ di theo tleng goi cua con tim ma van gitr dugrc * ‘minh la phan gai”. T4t nhién la khong
nhat thiét lic nao canh dan 6 ong cung phal chd dong noi lai, ma tuy tirng trwcrng hop cu thé, co
khi quyén cha dong lai thudc vé “phai yéu”, cho du dé la sw chi dong theo “kiéu ctia phai yéu”.

Nhiing ban gai thong minh khi gap nhiing trac tré tlr phia gia dinh minh hay do nhitng hiéu
lam kha tram trong tlr phia minh da khéo 1éo khéu goi long do luwong, vi tha, tinh than trach
nhiém, sy dung dan clia mot nguoi anh...0 phia nam Va dan dat cudc chap ndi gan dén dich, dé
roi canh dan 6ng khong con mot cach nao khac ngoai “chii dong” quyét dinh trong gidy phut
cudi cung.

Trong nhitng tinh huong cu thé, can hét sirc binh tinh, sang sudt, xac dinh lai nhitng dac
dlem tam ly, nhitng phdn ung c6 thé c6 tir phia nguoi ban yéu, nhu*ng nguyén nhan dich thurc
ctia viéc chia tay va néu can, c6 thé tim dén sy tw van cua cac ban be, nhitng nguoi co kinh
nghlem .va can hét strc tn dung sirc manh cia nhitng cong cu gian tiép, trung gian”. Do co thé
1a “nguoi thir ba” ma minh tin c4n, c6 kinh nghiém. d6 cling co thé la nhirng cudn sach, mau
chuyén, cuén phim c6 nbi dung lién quan dén nhirng tinh huong gay can cua minh ma duoc
nguoi ban yéu don nhdn mot cach ty nhién, té nhi. Khong it treong hop cac “chi Thanh Tam”
vo tw va khach quan doé da lam loé sang trong cac ban tré mdt niém tin vé con dwong minh da
chon.

NH’NG TINH HUONG TAM LY KHO U'NG XU

1. Ban muodn biét tén, tudi, dia chi cia mét ngwdi nao d6 ma khong tién héi truec tiép, ban lam
thé nao?

2. Ban dén nha mot nguoi ban choi, biét ban minh c6 ¢ nha nhung bac phu huynh (nguoi
nha) ndi rang di vang roi. Ban xt ly nhu thé nao néu ban cin gap ngay va truec ti€p

3. Bantinh c& dw mot budi sinh hoat cau lac bg, ban cé cdm tinh véi mot nguoi nao do, ban
rat mudn lam quen nhu'ng ngai thiéu t& nhi. Ban c6 cach gi dé dat muc dich ctia minh va lam
sao dé ngudi d6 tu néi dia chi, moi ban dén choi?



4. COnhan co cau:
“Nguoi ta dau kho la vi thiy cai hanh phtc cta ké khac”.

“ Cai ghét nhit cda nguoi dan ba dep, 1a c6 ngwdi hon minh..cai ghét nhat cia ngwdi thong
minh la c6 ngwoi thong minh hon minh”.

Ban c6 thiy ding v&i tam ly cda nguoi thuwong khong?

5. Trong cudc séng, ban da tung gian dir mot ai do, sau do ban hiéu ra va chi dong dén lam
lanh va ban da thanh cdng hoic ban da that bai (nglro'l kia van khong tha th&). Ban hay k€ lai?

Ban vi long tw 4i ma dé€ mat mot ngwdi ban tot? xin ban hay ké lai?

6. Ban dén nha nguwdoi ban minh choi, gap bac phu huynh khé tinh khéng thich ban dén nha,
ban c6 cach gi pha tan sw mac cam do?

7. ¢6 hai chang trai la ban than cta nhau, tinh c¢& trong mét buoi sinh hoat cau lac b, ho cung
quen moOt nguwoi ban gai

a) Sau vai ngay, ban traj kia mot minh dén nha ban gai choi. Nguoi ban thir hai cling dén sau
dé. Khi gb clra budre vao bdng giat minh thdy ngudi ban trai ciia minh da dén choi véi ban gai.

Ban sé xtr s thé nao néu ban la ngwdi ban trai thi hai, néu ban la c6 gai kia?

b) Ban th& nhit dén maoi c6 gai kia di xem. Co gai da nhan 101. ca hai vira dit xe ra ctra thi
tinh c& gap ngay nguoi ban thi hai. Ban sé ung xu thé nao néu la mo6t trong ba ngwdi( co gai,
ban trai thir nhat, thir hai)?

8. Ban tinh co quen mot nguoi ban khac gioi, lan thi hai ban dén nha choi va gap nguoi ban

clia ngwdi do, ban thdy mén ngwdi ban méi ndy va nhitng 1an sau ban tw dén choi nha nguoi
do.

Nguwoi kia ¢ y trach ban. Ban lam thé nao dé nguoi kia hiéu?



8.

Mot nguoi ban gai viét thw cho chiing t6i ké rang, c6 mot ngwoi ban trai mén tbi
va doi lan dén ru téi di choi nhung deéu bj toi tir chéi vi toi chua hiéu anh ta( mac
du gidy phut ban dau t6i da cdm thay mén anh ta song van s¢ anh ta gia d01) sau

vai 1an nhw vay anh ta khong dén nita...va bay gi¢ toi da hiéu anh ta Ia ngwoi tot
thi...?”

xin ban hay mach gium ngwoi ban gai d6?

9.

10.

Ban la ban trai, ban quen mot c6 gai va thdy mén c6 ta nhung chwa tién di choi
riéng, ban rit mot ban trai cia minh cung di. Sau bu01 di choi, ban phat hién ra
rdng nguoi ban trai do cling mén c6 ta. Vay ban x{ sw nhw thé nao véi ban trai
clia minh va véi tam giac do.

Ban 1a nit, ban quen mot chang trai va thay mén ngudi d6, nhung chwa tién di
choi riéng, ban ri mot ban gai cua minh cung di. Sau budi di choi, ban phat hién
ra cd ban minh cling mén chang trai dé.

Ban trng xr nhw thé nao?

11.

12.

Ban thich mét nguo1i ( con trai hay con gai) nhung nguoi do chua to ra dam tham
13m. vay c6 nén theo dudilau( 1-2 nim) khong?

ban dinh bac cAu cho mot nguoi ban cua minh voi mot nguoi ban thi ba. Sau lan
gdp go dau tién, nguoi ban ctia ban té ra rat thich nguoi thir ba nay. Nhung that
rac roi: nguoi tht ba lai thich chinh ban.

Ban rng xtt nhw thé nao?

13.

Ban thir néu mot sd qui tic ¥ng x tAm ly ma ban coi nd 1a cAm nang trong qua
trinh tiép xtc véi:

Moi nguwoi ndi chung

Ban cung gidi, ban khac gi¢i

Véi nguoi trén tudi

14.

c6 mot nguoi ban trai( hodc gai) dén véi ban roi té tinh véi ban. Ban cling mén,
vai lan di choi nhumg chua nhan 1oi. Tinh c& ban bat gdp nguoi ay di voi mot
nguwdi khac. Ban trng Xt nhw thé nao?



15. Cua quy, tai hay sic dep 1a nhitng dleu ma ai cling muén, muén ma lam khong
ddng thi ganh. Ganh thi tim cach ma lam hai cho thoa long do ky...Ban c6 thay
ding tam ly cua doi thuong khong. Khi c6 nguoi ganh ti voi ban hodc tim cach
hai ban, ban tng x nhw thé nao? Hay néu mot truong hop cu thé

TRO CHO'l NG XU’

Khi c6 hai nguoi tro 1én, ban co the to chirc cac tro choi ing xtr cac tinh hudng tam ly. biéu
nay rat c6 loi vi tinh huéng khé xir & ‘nguoi khac co thé 1a bai hoc cho chinh ban. va c6 tir hai
cai dau tré [én cung tranh luan chic sé& tim ra két qua tét hon.

- cach to chirc: Ban c6 thé chon chu dé trudc roi yéu ciu moi nguoi suy nghi vé chu dé do.
Moi nguoi hdy dua ra it nhat hai tinh huong c6 lién quan, trong d6 c6 mot tinh hudng khé xw
ban thay ling ting, mot tinh hudng ldc dau rat kho nhung sau d6 ban da tim ra duoc giai
phap t6t cho né.

Nguwoi diéu khién tap hop cac tinh huéng dé lai (néu thiy trung nhau thi hiy bo bét)sau dé
danh thirtw 1,2, 3, 4...

Ban c6 thé dung cay hoa c6 trang tri dé cho cudc choi thém long trong, hodc chi can bat
tham, hoic néi thich cau tra 101 s6 may.. Néu dong ngwoi choinénlam motso phleu trang hoac
nhu'ng phleu c6 ndi dung khac( yéu cau hat, lam tro choi, ngadm tho...) d&é moi nguoi cling dwoc
bt va noéi dung thém phong pht.

Cach choi: c6 thé tung ca nhan bat ciu hoi- tra 1oi- tinh diém, hoac chia thanh tirng nhém
choi véi nhau. C6 cau héi khong can dap an nhung phai dwa ra chuén bi d€ chAm diém: chang
han ciu tra 1oi phdi ddm bao ba yéu t6: tinh hop ly, tinh ph6 bién,cé thé ap dung dworc.

Sau day la mot sO cac tinh hudng tAm ly khé (rng x trong quan hé giao ti€p nam ni:

1. Ban A muon giéi thiéu( lam mai) ban minh la B cho ban C. sau lan ti€p xic dau tién B rat
thich C nhung sau dé phat hién ra rang C khong thich minh ma lai thich A.

2. c6 hai ban trai hodc gai than nhau cung thich mo6t ngu¢i thi ba

3. ban gdp mot nguoi con gai dep ¢ ngoai dwong, trong mot dam cwdi, trong mot sinh hoat
tap thé..c6 nhitng cach nao dé lam quen hodc biét dwoc tén, dia chi cda c6 ta?

4. ban biét tén, biét dia chi cia mo6t ban trai nao dé. Ban ciing rit c6 cdm tinh vé&i ban trai do,



nhwng ngudi dé chwa biét ban( ngwdi dé cling chwa c6 nguoi yéu). Vay la nit, ban cé cach nao
lam quen?

5. Ban rit than véi mot chang trai, yéu chang nhung sau do lai phat hién ra ¢ chang nhiéu
dleu tam thuong gia ddi nén ban quyet dinh chia tay. Trong khi dé nguoi ban gai than nhat
cua ban vi khong hiéu ro ngon nguon, trach ban va lai dén nhan tinh cdm & ngwoi ban trai
kia. Ban sé& 1am gi dé ngwoi ban gai thoat khoi sai lam ma van giit dwoc tinh cam?

6. ban c6 mot nguoi ban trai rat than, té tinh v&i ban, ban 1 cling thich nguwoi do. Sau do nguoi
ban trai di nwérc ngoai 5 ndm. Suét 3 nam cho doi, tham yéu trom nh¢, nhung chua c6 161 hen
woc gl chinh thirc. sang nam thi tw,co mot nguoi con trai moi xuat hién lam x4o tron tinh
cam ¢ ban, ban thay rat mén nguwoi ban trai nay, da may lan hen di choi riéng, ca nha ban
thay vay bén phan d6i, cho rang ban khong chung thuy. Ban sé xit su ra sao néu:

a) ban khong du sirc tin vao ngudi ban trai & nwdc ngoai, thw tir van déu, va van mudn git
tinh cdm véi anh ta

b) Bankhong muon mAt tinh cAm v&i ngwoi con trai méi dén, vi biét rang ca hai ngudi dé rat
hop véi ban vé nhiéu diém

7. Khi ban dén choi nha mdt ban gai ma ban thich, ban cham tran véi mot doi thia khac.

Ban xt si thé nao, néu la mot trong hai chang trai kia hoac cd gai nay?

HAY BUO'C CHUNG NHU’NG VU PIEU TAM HON

Néu ban chon nguoi yéu ban sé chon nguwoi nhw thé nao?
- Di nhién day phai la ngwdi tim dau y hop!

- Né&u khong chon dugc ngudi tAm dau y hop thi van tiép tuc nira gia dinh hanh phic chi
gl.

- Chac chin 1a vay!

- Do dau ma ban c6 quyét dinh sat da nhw vay?



- Khong hop nhau thi lam sao c6 thé séng chung v&i nhau hanh phic dwgc. Té rat thich
may cau tho cua nha tho Xuin Diéu:

Cung giwong khac mdng sao em?
Tinh ta dau dén hon dem ti hinh!
Pung la khong hon thi cling ngang véi ti hinh!

- The ma biét bao nguoi van song vui vé duoi cai gia treo cb cua sw doéng sang di mong do!
R0i ciu sé& thay toan 1a tam dau y tréch hét vi dan 6ng va dan ba vén di khong hop nhau ma.

- T6i thi t6i tin rdng du ban dau cé khap khleng nhw thé nao di _chdng nira, tinh yeu chan
chinh ciing sé san bang tit ca. Chic cau biét, Séch-pia da néi mot cau rat hay rang: “Tinh yéu
dem lai tinh thanh cao cho nhitng ngudi ma tw nhién vén khong phit bAm cho ho tinh thanh
cao”

- Vang, dang l1a Séch-pia da néi nhw vay! Va ca nha gido duc hoc X6-viét 16i lac Ma-ca-ren
cling noi: “ Tinh yéu la tinh cam vi dai nhat. N6 sang tao nén nhu'ng dieu ky d1eu dao luyén
nén nhirng sinh thé mai, tao 1ap nén nhing gia tri 16n nhat clia loai ngudi”. Nhu'ng khong
phai ai cling c6 diém phuc duoc hwdng cai tinh yéu vinh hang nhw vay cho d&n man doi. Hon
nira tinh yéu von 12 mot con dao hai ludi. Chang phai cling chinh Séch- -pia da ting noi la:

“Khong c6 noi dau khé nao trén doilon hon sy trlrng phat cua tinh yéu va cling khong c6 noi
hanh phtic ndo cao hon khoai cdm ma né danh cho ta”.

- Khi biét né la con dao hai lw@i thi ta sé c6 cach gip cai lwdi nguy hiém lai cht! Hon nira
c6 hanh phuc hay khéng, ¢6 tam dau y hop dwoc hay khong phan 16n 1a do minh chit! T6i ludn
tin & sttrc manh cuda tinh yéu va tin vao kha nang ctia ban than minh!

- “Cau ding la mot nguoi chua yéu va la mot chuyén gia ly thuyét vi ciu noi nhw sach. Toi
danh bat Iuc véi cau va danh cho doi cau cho dén ngay cai doan trwdng ai c6 qua ciu méi
hay”..

- Trong doi song hang ngay thuong xay ra nhirng cudc tranh ludn twong ty nhu vay gitra
nhiing nguoi da ting trai v&i cac ban tré ‘dang chap chu'ng bwéc vao ngwdng ctra yéu duong
vakétquala khong ai chiu ai, vi ai cling c6 1i 1€ riéng ctia minh. Va c6 I€ nhiing nguoi cho rang
chi toan la “tdm dau y trech cling da tung mot thoi mo woce sy doéng diéu ctia nhitng con tim
nhu cac ban dang & do tudi “mat nhin toan hoa”.

Ai ciing phai buoc qua mot “nhip cau” ma khi sang “bo bén kia” moi thay nhitng suy nghi
khat vong va ca nhiing ‘quyét tam st da” ctia minh cling khong con y nguyén nhu trudce nita,
bai vi khoang cach gitra con nguoi hién thye va hinh mau ly twong that 1a xa voi. Sw cai tao con
nguoi ¢ “bo bén kia” sao ma cham chap i ach, tham chi c6 ca thut lui nhw vay! Khong phai
ngau nhién ma cac chuyén gia tinh yéu déu khuyen 12 nén ch4p nhan nhau nhiéu hon 1a cai tao.



Tham chi c6 danh nhan con khuyén rang: “Trwdc khi 14y vo hdy ¢ mé mat ra. Sau khi 14y vo
hiy c6 nhim mit lai”.

T4t nhién, dé den véi nhau va dé cé hanh phuc trong twong lai, khong thé moi nguoi ci
“chirng nao tit nay’ " nhu khi con 1a “mot nira cd don” ma phai tao ra dwoc nhiing su dong diéu.
Song sw dong diéu nay nhiéu khi phal tra gia bang nhiéu vap vap, 16i nhip ban dau, tham chi ca
nhitng d6 vor tam thoi, dé roi cudi cung chi dat dwoc mot két qua rat twong doi th01 va cho dén
cudi doi thu*crng 1a mdi bén déu cam thay c6 nhitng chd bat luc, cera toai nguyén vé nhau...Do
vdy ma tr xua cac cu da day la: “Thuong nhau chin bo lam muot’ " dé lap day khoang thiéu hut
do. Con ngay nay thi cac nha tam ly, giao duc hoc déu khuyén cac cap uyén wong phal ton trong
nhan cach, ton trong ca tinh clia nhau, dirng bién ngudi yéu thanh ké né 18, thanh “vat s& hiru”
cua minh mét cach ich ky.

Va tinh hinh d6 doi hoi cac ban tre dang yéu phai c6 mot qua trinh tap duyét dé c6 su an
khop voi nhau vé cudc séng tam hon. Do cling c6 the vi nhlr nhitng diéu nhay d6i ma nhiéu lic
moi bén phai di nhitng buéc ngwoc nhau gan nhu voi sic thai gioi tinh cda _phai minh, nhung
tat cd déu phai di chuyén dung nhip. Cai khé & day la c6 qua nhiéu diéu vii va chung lai thuon
xuyén bién hod khong theo dung hoan toan nhirng ban nhac quen thuoc va ciing khong c6 ca
dan nhac song kém theo dé gitip moi nguoi dé dang nhdn ra budc di cua nhau. Hay kién tri tap
luyén va bang kinh nghiém, thoi quen ciing nhw bang tryc giac cia minh nhan ra sy 16i nhip.
Hanh phiic biét bao néu trong cudc doi ban sé hoa chung diéu dwoc nhitng diéu vii tam hon.

PE CO bUQOC SU¥ HOA HOP TiNH CACH

C6 thé ban sé khong bao gio tin rang co mot giai phap kha quan nao tao ra duoc chit “keo
gan dac blet cho cac cdp uyén wong boi vi nhung gl ban da trai nghiém hay da ching kién
trong doi séng hang ngay. Tham chi c6 thé ban sé& bat bé rang:

C6 nhitng nguwoi da qua “vai ba lan do” r6i ma van khong hé nhiic nhich ti nao trong qua
trinh phin dau cho sw hoa hop tinh cach.

Ciing co thé ban sé 1a mot “c6 dong vién” cho luin diém: “ Lam gi c6 sw hoa hop tinh cach!”
v6i gidi phap bi quan mot cach khoi hai 1a: “Mudn cho cuoc hon nhan dem lai hanh phuc thyc
sy thi ngwoi dan 6ng phal diéc va nguoi dan ba phai mu”. Ké cling kha ly thd nhitng ciing rat
nguy hiém baoi 1€ sé cd nhitng dong minh bat hanh ctia ban tlep tuc lin sdu vao con duong bi
kich. Tuy nhién, v&i cac ban tre dang qua lac quan voi tinh yéu va hanh phuc tuong lai, cling c6
thé coi day 1a mot phan dé dang chu y. Dau sao, ddy ciing la mot sw canh tinh rang khong de gi
tao ra dwoc su hoa hop tinh cach, dic biét trong diéu kién ca nhan ngay cang duorc giai phong,
ca tinh ciia con ngu¢i ngay cang dwqc ton trong va phat huy...

Khoang cach gilta cac ca tinh ngay cang 1on,con nguoi cang dé bi roi vao trang thai “c6 don
glwa mot bién ngwdi” néu khong c6 nhitng cach chong dé hiru hiéu. Sw thiéu hoa hop c6 ve
“chinh dang va dwong nhién” dé da len 16i vao t6 4m cua khong it cac cdp uyén wong, gay nén



canh chia lia dang tiéc. va cang ngay cang c6 nhiéu ban tré can dén “don thudc” cho van dé nay,
mdc du khong thé nao c6 dwgc mot giai phap van nang cho moi tinh hudng phong phi da dang
cua doi thuwong.

Vay lam thé nao dé c6 dwoc swhoa hop vé tinh cach?

Trong cac cudc trao doi, toa dam voi cac ban tré, c6 khong it nhitng y kién trai nguwgc nhau
xung quanh van dé giai phap cho van dé nay:

- Coy kién cho rang khong nén tim hi€u nhau ky, vi “cang tim lai cang khé hiéu va cang
hiéu lai cang khé hoa hop”

- coy kién dwa ra mot “bi quyet riéng cho ting giti qua cach ndi cuia mot danh nhan la:

“Mudn c6é hanh phuc véi mot nguoi dan ong thi phai hiéu ho rat nhiéu va yéu ho in it cling

dwoc. Con mudn cé hanh phiic véi mdt ngwoi dan ba thi phai yéu ho that nhidu va dimg tim
hiéu ho”.

- Pa s6 y ki€n phan doi nhitng giai phap trén va cho rang: du & moi gi01 co nhirng ddc diém
tam sinh ly khac nhau, song noi dén su hoa hop tinh cach la n6i dén mot qua trlnh co sit
tham gia tich cuc cta ca hai phia, trong 'd6 mbi bén déu phai cé nhitng hiéu biét can thiét ca
vé ban than 1an ngudi ban khac gi¢i ctia minh.

Tuy nhién, vin dé hiéu nguoi, hiéu minh va dic biét 1a du doan duwoc ‘nhiing biéu hién tAm
ly, nhirng phan trng c6 thé cb cda phia doi twong dau c6 dé. Hon nita, van de quan trong hon
nhiéu la tir nhitng hi€u biét dé phai tién dan dén chd bwdc ra khoi cdi vo ca nhan ctia minh de
hoa hop tinh cich v&i ngudi ban yéu sudt doi. Bi kich ctia nhiéu tri thirc, nhiéu danh nhan la &
cho do.

Co nhitng “bac trwong phu” sau nhirng phut say mé dim dudi cha tinh yéuda’ ‘trn tinh” tré&
lai dé quay Ve voi su nghiép theo dung quy luat “ai tinh d6i véi nguoi dan 6 ongla mot doan tinh
str nhat thoi”, ma quen mat rang “ai tinh ddi v&i ngudi dan ba lai 1a mot thién tinh sir sudt
doi” dan dén nhu'ng ‘thoai trao clia hanh phic” sau thoi ky hoang kim ban dau

C6 nhiing nguoi dwong nhu sinh ra dé ‘dap &ng nhitng sy nghiép 16m lao” cho toan nhan
loai, chir khong phai cho riéng ai ca. Nhan vat Jén E-ro trong tac pham Jen E-ro da nhin xét rat
hay vé mau nguoi nay- nha truyén dao Xanh- J6n- nhw sau:

“Toi thdy anh dwgc nhao ndn bang nhitng chat li¢u tao hoa dung dé dung nén nhitng con
nguoi anh hung- co déc gido hay ngoai dao- nhiing nha lap phap, nhitng chinh tri gia, nhitng
nguoi di chinh phuc...d6 la birc thanh luy kién cd bao vé nhirng quyén loi 16n lao nhung dat
bén anh Itta 10 swéi cia gia dinh thi nhiéu khi chi la mot cay cot cong kénh, u dm va lac 16ng”.

Va trong s6 nhitng “thti doan pha hoai hanh phic” ciing khong phai chi riéng co canh dan
6ng. Nam twéc Da Stal da than phién vé De Stal phu nhan - nit van hao Phap nhu sau: “Thua



cau, moi khi nghi dén canh 'ngd tham hai cua vo chong chau, chau nhén thay da sai lam khi
cwoi mot ngwoi dan ba qua thong minh, mot loai than dong, chi mong muon vo chong nobi
chuyén véi nhau nhu nhitng nha hién triét thoi Hy Lap c6 dai. Nang ham thich nhitng cau
chuyén cao siéu tir sang dén t6i va tai hai hon Ia tir téi dén sang. An &i Ita doi nao can dén thi
triét hoc cao siéu ay Troi oi, thua cau, gan mai hang nit tri thirc dién khuing iy roi thi chi muon
lam quen vé&i cac c6 gai giat lua bén song”.

TAt nhién, tranh luin vé “16i tai ai’ ' trong tung truong hop . do6 v that la vo cung va nhiéu khi
chi lam trim trong them nhiing vét ran nit da c6. Cho nén tét nhat 1a nén “phong hon chong
Néu ban c6 y dinh gan bé véi ai d6 suot doi thi phai c6 nhing hiéu biét can thiét vé nguoi do,
nhw vé tinh tinh, khi chét, tiéu sit, bénh st, nghe nghiép, nhitng nhu cau, ham muon, s&
thich..Tuy nhién phai hiéu véi mot cai TAM rat sang va véi cai dich 1a dé “xich lai gdn nhau
hon”.

Va trong qua trinh “xich lai gan nhau dé phai the“iy duoc sy va cham vé s@ thich, ca tinh 1a
tat yéu, phai luong trudc kha nang “cai tao” nhirng ca tinh cda nguoi khac la cwc ky kho khan,
dic biét véi nhitng c4 tinh khong hdn 1a t6t nhung cling khong han 1a xau.

Xin dimng ldy minh lam chuan dé tim moi cach stra chira, uon nan nguoi khac. Hay khop thu
nhitng dac diém s thich, ca tinh, théi quen cia nguoi ban yéu cia minh dé du kién giadi dap toi
wu cho nhu'ng tinh huong cu thé. Va du tinh huéng cé cang thang dén may cling can hét sic
binh tinh, t6n trong nhan cach nguoi khac, tranh thé bao. Nén nho rang “Chi trich, oan ghét,
budc 16i thi ke dién nao cing biét, nhung dé hidu va tha thtr cho nguoi khac thi phai c6 mot
tdm hon cao cd va stec tw chii manh mé mai lam dwoc.”

NHU’'NG BIEN DOl TAM LY TU TUOI YEU DEN TUOL...

Tu6i “hAm” - d6 1a céi tén L goi c6 ve hai hudc, nhung nhleu khi lai mang nhwng ndi dung tam
Iy nao do rat that, ma cac cO gai tang cho cac chang trai & tudi “bam” van con “chin don goi
chiéc, 6m maéi sau riéng”.

Chic sé c6 ban phan doi, dau phai moi chang trai budéc vao tudi “bam” ma “thuyén tinh van
chwa hen bén”, déu cé cai gi dé Ky cuc- hAm hap ca!

Thua vang, nhung xin ban hdy nho, cung vo1i lra tudi,co nhirng bién do6i tAm ly lam thay d01
tinh tinh ctia ban ma khong dé gi ban nhan ra no, khong deé gi lwong trwdre nhitng hau qua va
diic biét khong dé gi cudng lai duorc.

D3di v&i con trai, tudi thanh xuin bat dau dwoc tinh tir lac day thi. Mot cau thanh nién budéc
vao tudi day thi véi nhitng dau hiéu: ver giong, tay chan dai ra, lon bong 1én..r6i bdng mot hom,
cAu ndm mo thay Thuong dé trao cho minh cai quyén thiéng heng 4y va khi gidt minh tinh day,
cau ta chi con thiy nhitng dau hiéu thong bdo minh da truwdng thanh, du tin dé goi la mot



chang trai.

Chang trai méi 1on c6 trai tim mo mong, nhay cam, dé xuc cam, dé bi kich thich, ludn khao
khat mot tinh ban khac gioi. Nhung dwdi con mat cua cac thi€u nit cung tuoi, ban chi la nhiing
ciu ga to that “tré con”. Ban phai mat khoang 5-6 ndm nira dé ma dat den sy chin mu01 vé mat
tam 1y. Lic d6 ban méi 1a mot chang trai di khon ngoan dé buéc vao quan hé yéu dwong.
Nhung ciing chinh ltic ndy con trai thwong moéi bat dau  1ap nghiép. Do anh hu'o'ng cua phong
tuc tap quan xa hoi, con trai hay coi trong duong hoc van, su nghiép, nén vao tudi muoi chin
doi muoi, cac chang trai c6 khat vong yéu duong ‘thwong thich nhitng pha ong budm, gy
khodi cam hon la mot méi tinh c6 tinh todn nghiém chinh.

Tu6i déi mwoi day strc song & cac chang trai (21, 22, 23,24 tudi) thwong khién cac thiéu nir
vira do trang tron say mé o phong cach song hao hoa 11ch thiép, phong khoang ki€u dan 6 ong,
nhat la cac chang trai nhiéu tai le( biét dan, hat, biét choi thé thao. .). V01 mot so c6 gai thi mot
s6 chang trai c6 vé lam i nhung c6 ban hnh thong minh, c6 long yéu khoa hoc kiéu Xi-6n-cop-
xki luén la muc tiéu hudng téi cua ho. C6 mot hdm nao do chang trai bong nhan dwoc mot birc
thuw to tinh cia mot 6 gai ma lau nay mai mé sy nghiép chang khong dé y. Loi le birc thw lam
chang cam dong vi hinh nhw moi budc di cua chang deu mang hoi thé hoi hop cua nguoi ban

“xala” do. Nhung phan dong cac ban nam thanh nién ¢ tudi d6i mwoi, nhit1a & cac vung nong
thon ho bwéc vao tinh yéu véi y thwc xay to am Bao nhiéu khat vong hoai bdo ma tudi thanh
xudn trén ghé nha treong ho mo mdng ap 4 gio diy dwoc xem xét lai. Tinh thuc té thay dan
tinh lang man.

Tudi doi muoi 1a tudi dep nhat d€ cac chang trai budc vao quan hé yéu dwong. Tinh tré
trung, manh mé, tw tin caa chang hiép st thich chinh phuc, cung voi sy ting trai, khon ngoan
du do 1am cho nang lwong yéu ¢ ban twong chirng nhw bién ca trao dang, ludn don dap va day
ap nerng dot song. Thé ma khong it ngwoi, trai tim yéu da kho can ngay tir tudi nay vi ho tiéu
sai n6 qua murc.

Tu6i d6i mwoi cling 1a tudi dep nhat dé dang nam nhi thyc hién cai chi lam trai. Bén tinh
duyén - bén sw nghiép, bén nao nang hon? b6 luén la nhiing thir thach déi véi ho. V&i mot so6
nguoi, nhitng cudc hen ho tha vi hon tat ca, ho say mé san dudi né nhung roi lai ching git hai
no6i mot chit hanh phiic con con. V&i mot s6 khac ‘thi hinh nhw tinh phi, thoi glan phi cho tinh
yéu sa0 ma dang so, ho lao vao cong viéc. Mot s6 khac thi “kén ca chon canh” mai ma chang
tim ndi “ntta thir hai” cia m1nh Nhung roi tat ca nhitng ai da “danh mat mot thoi tudi tré” mot
luc nao do bong giat minh: “Gid ma hoi ay ta ctr yéu” “ Gia nhw hoi 4y ta yéu nghiém tic hon”.
Néu lich st c6 nhing diéu “gia nhu” ay, thi c6 1& thé gi¢i nay mat di biét bao nhiéu nhitng nha
khoa hoc thién tai suét doi chi say mé su nghiép, nhung ciing bot dwgc bao nhiéu chang ham,
cdng danh thi dang dang d& ma ddi riéng chi day nhitng ndi c6 don.

Tinh yéu chan chinh phai di dén hén nhan. Tubi 25, 26, 28, 291a tu01 dep nhit déi véi con
trai chuan bi di vao cudc song hon nhan gia dinh. Vi phan I6m & tudi ‘nay cac chang trai da lap
nghiép, ho da c6 kha nang tu lap vé kinh té, c6 kinh nghiém Von song Theo loi khuyen cua
nhiéu nha tam ly hoc, ho nén c6 sy chuyén ddi tir ¢ ‘hoa tinh yéu” thanh “qua hanh phuc”. Ciin
theo tinh toadn cta cac chuyén gia, d6 chénh vé tudi trong hon nhan dep nhat 1a tudi
nam/2+8=tudi nir

Nam nit & vao tudi nay thuwong c6 nhiéu diém can bang, twong dong vé cac dic diém tam



sinh ly, thudn loi cho cudc s6ng hon nhan gia dinh. Tat nhién d€ di dén hon nhan con phu thudc
vao nhiéu yeu to: diéu kién kinh t&, hoan canh gia dinh, diéu kién hoc tap cong tac, nhung du
sao yéu t6 tAm ly van c6 vai tro quan trong nhat.

Budc qua tudi nay néu ai do chua tirng c6 “manh tinh vat vai”, hodc da c6 tinh yéu nhung
“chat chwéng”, ho dé bi mdc cam véi chinh minh. buong tinh tric tro lam ban hao phi biét bao
nhiéu nang lchmg Ban dé bé mic budng tro6i, hodc tré nén than trong qua murc, khong con tin ¢
chinh minh. Duong nhu trai tim biét yéu xua tran tré 1a thé, glcr day nhw can klet nang luong,
roi noi c6 don bat dau vo xé. Doi lic ban cdm thay ‘hot hoang ban di tim ban gai v&i cam giac
minh di tim vo chir khong phai tim ngwoi yéu. Trai tim “kho rung dong” ¢ ban bat dau chan
ghet nhitng cudc hen ho kéo dai, cung voi trang thai than kinh kha cang thang( do phai tinh
toan moi cach chlnh phuc nhanh doi tuong) lam mat di nhitng cdm gidc khoan khodi twoi mat
khi dén choi véi “ngudi yéu” (con gai rat nhay cam veé diéu nay).

Cac Cu Xua co noi: “Tudi ba mwoi chua 1ap gia dinh c6 cam giac nhu khong mudn lay Vo
nita”. Cau nay chic chua that ding, nhung it nhiéu ciing 1a trang thai tdm ly thudng gip &
nhitng chang trai tu6i bam.

Tai sao vay?

Viqua quen voi cudc song phong khoang tu do, chang “bam” bat dau thay lo ngai bi b6 budc
vao cudc song gia dinh phai lo toan moi chuyen do dé, néu doi tuong cera hip dan dén mitc
14y hét sw khon ngoan cua chang, thi chang van cl “hrng lo con ca vang”. Hon nita chang trai
buérc vao tudi nay chang c6 nhitng phut xao Xuyen truoc mot ngwoi ban gai nao do, an tuong
vé nu cudi, 1o ndi c6 duyén & ngudi ban tinh nay, nhtrng net tinh cach diu dang kin dao o
nguoi ban tinh kia...cr nhw thé  chang so sanh, ’ chap ghép” dé roi san tim cai moi ngwoi binh
thuwong khong c6 dud - sdn tim cai bong. Con trai & tuoi nay thwong bi tam ly can nhic tinh toan,
trong d6 doi tuong lam anh ta rung dong thwong 1a cac cd gai tré, xinh xan, & do tudi muoi
chin d6i muoi. Véi cac c6 gai nay, sw chin chan suy tinh it hon la sy doi hoi dll’O’C 'thod man y
thich, sw mong muén duoc chiéu chudng, trong khi cac chang trai “tinh todn” lai cdm thay lang
phi thori gian, tinh phi vao nhirng chuyén vé ich.

Sw khong hoa hop vé tam ly thuong dé lai cho moi gidi nhirng mic cam. Cac co gai tre
thu'crng cho cac chang trai tudi bam la so do ket xi, goi ho la nhitng chang ‘ham”. Con cac chang
trai goi cac c6 gai tudi muwoi chin ddi mwoi 1a cac nang hay nhéng nhéo, “rach viéc”

Thé nhung cac chang trai lai it chiu déy den cac c6 gai & do tuoi 27-30, vi hinh nhu ¢ nhu'ng
ngu'm ban gai nay thoi gian da tuérc dan vé tuoi mat hap dan bén ngoai cua ho, roi sw “réu
hod” trai tim lam cho céc c6 gai do tudi nay c6 vé khé gan, khé tinh. Cai 6c hay nghl ngo, hep
hoi ¢ cac chang trai thuong dat d4u hoi: tai sao c6 em xinh dep nhw vy, ngoan vay ma vuon
hoéng van ngod...chicla...

Cac chang trai it tin vao tuong s0, nhung ho dé tic ludi cho qua va thoi gian ct thé troi di,
ho bat dau thay ddi tinh nét, tré nén ky quac, 1ap di, hay cau git vi nhirng chuyén khong dau.
Mic cam vi sy thua kém, ho khong thich nhirng “loi khuyen xa lanh dan keé ca nhu'ng ban than
(da co6 t6 4m), kho chiu ca véi nhitng cau néi dua vo y. Xung quanh ho hinh thanh nhirng dw
luan tam 1y duoc théu dét rat bat loi: chang phong tinh hodc khé tinh, vua kén, chang lap di...



ma cac cb gai thi thuong yéu bang tai nhiéu hon bang mat. Chinh téi da dwoc chirng kién mét
cau chuyén dang buon thoi sinh vién: mot ban cung lop tuoi chung 23, 24 duoc mot chang da
xap xi ti tudn de y, theo du01 Chang trai kia dd strc thu xep dé co gai c6 mot cudc song dang
hoang. Xem ra nang co veé chap thudn néu dw luan vun vao. Nhung ac thay, dw luan vé tinh lap
di & chang da dén tai c6 gai va két qua la hdng viéc.

Thé diy, cai gia dat ma moi chang trai sé& phai trd néu cudc tinh cia ho cir mii lang thang.

Nhung lam thé nao biét dwoc minh sdp budc vao cai “vong ham” _nguy hiém dé. That kho,
nhung ban c6 thé nhan ra no néu chiu khé dé y nhitng 1&i nhan xét cda ban bé. Sau day la mot
s6 cach thir don gian:

I. BAN HAY TRA LO’I CAC CAU HOI SAU:

1. Bancd cam thay ti€c thoi gian ) moi khi di choi v&i cac ban khac g10'17 Trong cudc ban cé
hay nghi vé cac cau chuyén khac, vé cong viéc? Ban gai c6 hay héi ban: “Anh lam sao thé?”

2. Ban cam thay ‘nhitng cudc hen ho, di choi méi vo Iy lam sao? Ban luén cam thay sot rudt?
Luén cdm thay cing thang than kinh?

3. Ban coi nhitng tro tang hoa, tang qua ky niém dang s¢& thich, sy dwa don ban gai la nhirng
tro phit phiém, ban chda ghét.

4. Banludén cam thay c6 cai gi gwong ép khong tw nhién khi phai chiéu cac ban gai, luén luén
so bi ché 1a khong tam 1.

5. Modi cudc hen ho, ban thuong dan do, chuin bi rat ky cang dén tung chi tiét( vao chuyén
thé nao? N6i nhitng g17 Coé ctrchigi...) va thlrcrng tim cach tuan theo cai swon doé.

6. Thuongco cam giac minh lac 16ng trong cac cau chuyén dua vui cia cac ban khac gidi, c6
mac cam ho néi khay minh, nhiéu lic khong biét néi gi?

7. _Ban thuong tim cach lang tranh, hoac khong mudn tho 16 véi ai nhitng chuyén riéng cia
minh, ké ca ban than, so ho coi minh 1a kém.

8. Nhingloi nhan xet, dua nghich cua ban bé ludn 4m anh trong dau ban, ban hay suy dién va
kho thoat khoi trang thai tam ly dé.

9. _Ban cadm thay trai tim minh khé rung dong, moi c6 gai ma ban tiép xdc hinh nhw chi hip
dan ltc ban dau, con sau dé déu cé cai gi d6 dé 1a m ban chan va bwc minh,



10. Ban hay c4u gian v6 ly moi khi bac phu huynh thic giuc ban, ngwdi thAn mudén
gop y voi ban

Il. BAN HAY NGHI LAT:

Trong khoang 2-3 nam tr¢ lai day ban c6 thuong tro nén kho tinh hon khong? Trong sb cac
cd gai ma ban thich va tim dén, c6 nhitng nhan xét nao cua ho vé ban glong nhau: “Anh ky tinh
qua!” “Anh khé hiéu qua!” “Hinh nhw Itic ndo anh ciing chi quan tam dén...cong viéc?”

111 HAY LANG NGHE NHO*NG LO'I NHAN XET XUNG QUANH:

» ., o«

Vi du nhw: “Chang ai hiéu n01 ong dy”; “ Tinh thé thi con gai mé thé nao dwoc”.;” Tinh that

thwong”; “ Con trai ma qua ti mi”
IV. TU NHIN LAI MINH

Bay glcr ban hay cho diém vao cac cau héi & phan I moi ciu tra loi “c6” cho 2 diém, “ hinh
nhw c6” cho 1 diém, “ hoan toan khong” cho 0 diém.

Néu ban tir 10 diém tré xuong, ban hdy yén tam minh chwa bi hdm,ciing chwa phai la nguoi
kho tinh, mdc ai noi gi thi ndi, ban dirng mac cam. Ban nén coi mo tw nhién hon, c6 1€ van may
chwa dén nén chwa gap dwoc dsi twong do thoi. Nhu'ng néu & phan Il va phan Il ban thdy minh
ding nhu vay, thi hay canh giac. Neu ban dwoc twr 11-15 diém, ban hoi khé tinh ddy, duéi con
mat ctia nhiéu ban khac gi¢i, ban c6 c4 tinh hoi khéng binh thlr(mg mot chit. Nhung sé chang
sao néu ban biét va tim cach tw diéu chinh.

Né&u ban duoc tir 16 diém trd 1én, ban hdy c4n than vi ban bi nhiém cin bénh réi dé. Ban c6
the tw diéu chinh bang cach tham gia cac hoat dong x4 hoi, choi cac mon thé thao minh thich,
m& rong giao ti€p véi ban bé. Mot gia dinh nho nhé sé 14 lidu thudc hiéu nghiém gitp ban lay
lai dwoc thang bang.

LAM CHONG- THU THACH CUA THO'I HIEN PAI

Co mot thoi, vi tri ciia nguoi chéng bao gio cling dugc xép cao hon nguoi vo, va nguoi vo
cling vui vé chap nhan cai thit bac do, coi nhwr1a trat tw clia tao hoa:

Trén troi ba sau vi sao



Vithdp la vo, vicao la chong.

C6 mot thoi, nguwoi chong bao gio cling dwoc huong nhiéu quyen loi hon vo, ké ca cai dac
quyén duwoc lay nhiéu vo, trong khi nguoi vo lai bi doi hoi rat khic khe vé trinh tiét pham
hanh:

Trai anh huing ndm thé bdy thiép
Gdi chinh chuyén thi tiét tho chong.

C6 mot thoi,nhirng nguoi vo tim thay hanh phic trong viéc ti nguyén lam ngudi nang khdn
stra tti cho chong tham chi san sang nuoi chong an hoc, ngay ca y thirc dwoc rang, diéu do chi
khién cho cudc song ctia ho ngay cang khuynh gia bai san.

C6 mot thoi, nhirg nguoi vo it khi lam phép so sanh, doéi chirng gitra chéng minh véi cac
ong hang xém, hoac néu c6 ching thi cling nham khang dinh thém long sit son,thuy chung cta
minh:

Chong ta do rdch ta thwong
Chong ngwoi do gdm xéng hwong mdc nguoi...
Nhwng hinh nhw thoi dy da qua(!)

Ngay nay, khong it cac 6ng chong da biét phai tir bo vi tri gia truomg doc ton ma biét bao thé
hé dan 6ng da tung nam gitr d€ chuyén sang vai tror dong gia treong voi cac ba vo. Tham chi,
trong cac cudc thdo ludn tai cau lac bo van hoa gia dinh ¢ Ha Noi, co y kién cho rdng, c6 thé
chia doi song gia dinh ra lam nhiéu mang va tuy theo thé manh cta vo, hoac chong ma can
nhic xem ai la nguoi tong chi huy trén tirng mang do; va cé nhitng mang, ngudi vo da duoc
thang lén cap trwong...

Tinh hinh do ddu ma c6 nhiing bién doi lén nhw vay trong vai tro, vi tri clia ngudi chong?
Liéu nhw vay canh dan 6ng c6 con la nhitng ngudi chong dich thuwc niva hay khong?

Co 1€, ai cling dé dang nhdn thay co s¢ kinh té- xa hoi tao ra budc ngodt nay la nen san Xuat
dai cong nghiép. chinh nén van minh cong nghiép da kéo nhitng nguoi vo ra khoi goc nha x0
bep va trao cho ho nhiing cwong vi xa hoi moi voi mire thu nhap khong kém gi nam gidi, khién
vi tri doc ton trudrc day clia cac 6ng chong bi lung lay.

Mat khac, sy nghiép giai phong con ngudi ndi chung,giai phong nguoi phu nit noi riéng
cling dang ngay cang dien ra theo huéng dam bao sw binh dang thire sy gitra con nguoi voi con
nguoi, ton trong nhan quyeén, phat huy ca tinh, lam cho mdi ngudi c6 diéu kién toi da dé phat



trién nhitng thién huéng, nang luc tiém nang ctia minh. Piéu nay tat yeu s€ lam thay do6i hinh
thirc gdn két vo chong theo kiéu bt binh ding truéc day dé thiét 1ap mot m6i quan hé hop tac
md&i, binh dang, dan chd hon, thira ké dwgc nhirng gia tri tich cuc trong dao vo nghia chdng ctia
mo hinh gia dinh truyén thong, song ciing hdi nhap duwoc véi nhitng gia tri nhan van hién dai.

Va chinh cai xu thé khong thé ddo nguoc nay dang dat nguoi chong vao nhitng thir thach
ma&i trén con dwong kién tao nén té 4m hanh phuc, bén virng cia minh:

V. Nhitng thir thiach gin lién v&i quan niém vé s trinh trang va 1ong chung thuy cla
nguwoi phu nitr:

Néu mot ngwoi chong ngay nay khong vuot qua dwgc nhitng dinh kién khat khe cua xa hoi
truyen théng xung quanh quan niém veé chit trinh va vé tw cach, pham hanh cda nguwdi phu ni
thi rat kho tranh khoi nhiing bi kich nghi ky, ghen tudng, tw day vO ban than va hanh ha nguoi
ban do&i ctia minh, b&i sé& khong thiéu gi nhitng tinh huong, khién cho ngudi phu ni co thé bi
xét nét theo kiéu ngay xua nhw: nhirng truc trac trong quan hé ai an ngay tw lan diu tién,
nhiing sdc thai m&i la trong phong cach dn mic, di dirng, tiép x1dc, nhitng chuyén di cong tac
dai ngay tham chi vwot dai dwong véi nhitng ngwoi dan 6ng khac...

Mait khac, néu nguoi chong chi doi héi sw trinh trang va 1ong chung thuy tuyét doi chia nguoi
vo mot cach ich ky cho riéng ban than minh, trong khi chinh anh ta lai la mot ké phong dang,
trang hoa vé&i nhitng cudc tinh vung trom ngoai hén nhan thi kha nang bi cim sirng cua anh ta
cling rat c6 the xay ra, béi kha nang chiu dung nhing suw bat cong phi Iy kiéu d6 cua phu ntt
thoi nay da glam di rat nhiéu so véi cac thé hé tién bdi clia ho. dang tiéc Ia  trong nhiéu truong
hop, su phéng ting ctia ngudi chong da kéo theo suw ngoai tinh bat dac di cda ngudi vo

VL Nhitng thir thach vé sw binh dang trong viéc cung gitup nhau thanh dat:

Khat vong vwon to1 sw thanh dat trong sy nghiép dang cuén hut ngay cang nhiéu phu nit
trong thoi hién dai. diéu do6 khién ho buéc vao doi séng gia dinh mudn hon so voi cac thé hé
trwdc va khién cho ho gip nhiéu khé khan hon trong quyet dinh Iva chon ban doi. Néu nguoi
chong khong y ¥ thic ducrc nhu cau chinh dang nay cua nguoi vo ma ct khw khuw giit quan niém
10i thoi cho rang ngwoi vo khong can thanh dat, chi can cé trinh do toi thiéu dé phuc vu chong
con thi anh ta sé tudéc bo di nhitng niém hanh phuc dich thirc va ca  nhitng loi ich thiét thuc cta
gia dinh minh. B&i vi khi ca vo va chong deu ‘thanh dat thi con cai dé co diéu kién thanh dat
hon. Mat khac, kha nang hoa hO’p trong doi sdng gia dinh hién dai phu thudc rat nhiéu vao su
can doi, hai hoa vé trinh do van hoa va mirc do thanh dat cua ca vg lan chong Khong phai ngau
nhién ma & cic nwdc phat trién, nhiéu phu nit cao tudi van theo dudi cac hoc vi thac sj, tién si
khong phai vi muc dich dé hanh nghe ma dé€ c6 sw hoa hop trong doi séng gia dinh. Va ho
thwong nhan dwoc sw dong vién gidp d& ctia cac 6ng chong.

Tuy nhién, trong dleu kién thuc té€ Viét Nam,sé cé nhirng kho khan nay sinh, khi ca hai vo
chong cung c0 y nguyén vuon toi sy thanh dat, d6 1a ganh ndng cua lao dong gia dinh va cta
viéc cham soc, giao duc con cai- nhu'ng cong viéc ma nhiéu ngwoi dan 6ng ngo nhan do 1a viéc
cua phu nit. song, kinh nghiém cho thay, nhiéu khi d6 chi Ia nhitng kho khan gia tao, do strc y
tam ly cua dan 6ng chwa quen chap nhan chia s€ ganh ndng viéc nha cung phu ni. néu chiu kho
quan sat, chiing ta ciing c6 thé tim thiy & quanh ta c6 biét bao nhiéu tim gwong vo chong biét



cung nhau vuot 1én nhitng hoan canh kho khdn, nghiét ngd,da cung thanh dat. tham chi,co
nhing nguoi chong da biét danh cho v nhitng sy wu tién ddc biét deé gianh 14y co hoi thanh
dat trréc minh ma hanh phc gia dinh ctia ho van dam bao ém 4m, ven toan.

T6m lai, hinh mau ngwdi chéng ngay nay dang c6 nhitng bién dm rat 1én so voi mo hinh
truyen thong Bén canh su ké thira nhing gia tri tinh nghia, dao ly cta hinh mau nguoi chong
xuyén sudt chiéu dai qua khir ctia nhan loai, nhung nguoi chong ngay nay dang ding trudc
nhirng thtr thach lon lao theo hwéng hoi nhap v&i nhirng gia tri dan chy, binh dang, nhan quyén
trong doi s6ng gia dinh ctia x4 hoi hién dai.

CO CHANG MUI VI QUYEN RU

Nguoi ta thuong noi rang dan 6ng yéu bang mat, phu nit yéu bang tai. Nhung cac nha khoa
hoc da khang dinh rang tatca ching ta déu yéu manh hon nhiéu la bang mii. Mui thom c6 anh
hwong toi con ngwoi manh hon rat nhiéu so voi nhwng 101 noi ém ai va veé ngoai cua nhiing con
nguoi ma chung ta da tiép xtc. Chan ly nay chang c6 gl m¢&i mé, vi thoi 6 dai & Ai Cap,cac co
gai da biét cach xoa lén ngudi minh cécloai dau thom dé danh guc nhitng nguoi dan 6ng sat da
nhit. bac si tim ly liéu phap Alechxang Andrée cop, giam ddc trung tam hoan thién con
nguoi, ké gin gitk cac bi quyét doc ddo dé chinh phuc cac trai tim sit, dd ké vé cAc mui vi quyén
ri nhu sau:

“]am thé nao dé toi chinh phuc duoc ké khac gi¢i?” Cau hoi d6 da khlen toi quan tam. Mot
hom t6i lam quen v&i mot phu nie rat dep va thr tim cach chinh phuc c6 ta. T6i moi c6 vao
tiém ca phé, va khéo leo thay ca phé bang thir tra do t6i dwng trong ca1 pthh mang theo nguoi.
sau d6 c6 ban uong mot coc, toi hoi co thich khong. Co ban da tra Ioi: “ Toi chang biét cai gi da
x4y ra nhitng tdi cam thay nén nao..

Sau do 3 ngay, toi da khong goi dién cho c6 ta. bén luc t6i goi dién thi cod gai dep ma trudc
do chang may may de y dén toi da vui vé dong y toi cho hen. Luc chudn bi di gip, téi da nho
vao ve 40 vét may giot cla thir nwéc quyén rii...Va hién nay, ngudi phu nit dé 1a vo toi.

Thuc ra ¢ day chang c6 gi ddc biét ca. con cdi chat da quyén rii bi mat dong vai tro quan
trong trong cudc doi toi chinh 1a chit attractan thong thudng do co thé tiét ra”.

Vi sao nguoi chau Phi hap dan nhau, ngudi Nga hdp dan nhau? Do la vi & moi con nguoi da
tlet ra thit mui vi riéng cua minh. Va ching ta da cam dwoc né nho tiém thirc,khién ching ta co
cadm tinh hodc 4c cam. diéu do sé giai thich chang han tai sao c6 nhitng nguoi dan 6ng da yéu
ngwoi phu nit xdu xf va ngu ngdc, ma lai khong c6 cam tinh v&i ngudi phu nit dep,cé nhiéu wu
diém. diéu do6 c6 thé 1a do co thé ching ta da tiét ra chat hap dan dwoc goi la attractan liic
chiing ta vui va chat day lic ching ta kho chiu, sau nio.



Mui vi c6 vai tro _cire ky quan trong trong cudc song cua chung ta. Ching thuong tac dung
1én tiém thitc va cé anh huwéng 16m téi con nguoi. toi xin phép dan ramot vi du cu thé. Tt tron
tiém thirc, moi ching ta da suot doi lwu gitt va nho cai mui cua ngoi nha noi minh é. Va néu bat
chot dlro'c ¢ vao mot ng6i nha khac c6 mui vi twong tu thi lap tirc ching ta sé co cam tinh voi
nhu*ng ngudi séng trong do. Mui cua nguwoi me c6 tac dong lon dén chung ta. Néu trong thoi
gian cho con bu, ba me boi vao ngwe minh mot chit dac biét lam dira con nho s€ quen dan thi
20 nam sau, néu ba me bdi cai chat c6 mui vi d6 vao 4o cda cd gai da dwoc chon thi con trai ba
nhit dinh sé yéu co gai do.

Cac chuyén gia cua trung tam ching t6i trong nghién ctru hién tuong twong ty da tim ra
mot diéu bi mat: ché tao dwoc cac chit cé tac dung lam gidm tinh xung dot trong cac cudc dam
phan,lam ting hiéu suit cong tac hodc gay strc hdt1an nhau.

Theo ching t6i, trwdc hét can nhé 1a dan 6 6ng va dan ba thu hut nhau & mui vi cua co thé
khoé manh. Néu con ngwdi 0m yéu thi co thé sé tiét ra chat day. vi vay, nguoi om tero'ng thich
tam rira va xirc nuwoc hoa.Ngwoi khoé ding lam dung xa phong va cai co lung vi hién nay s6
attractan dang giam ¢ ca dan ong 14n dan ba. Diéu do6 do nhiéu nguyén nhan: lwong phong xa
tang, thirc an bi nhiém doc...Nhung co6 cach khac phuc: thuwong xuyén ra ngoai troi, van dong
nhiéu, luoén ludn cwdi,uéng nwéce cac loai cé kho, chiu khé dn cac gia vi nhw hanh, téi.

biéu quan trong nhit: mui vi cda phong ngu khong dwoc 1an véi mui bep nic. Khong nén
dung phong ngu ca vao viéc tri 6c. Lam nhu vay, khong Kkhi trong phong ngu sé thay déi han.
Piéu dé chi c6 hai cho tinh cdm con ngudi. Phong ngt chi dé ngti va vo chong au yém nhau.

( Theo Sput-nhich”)

HANH TRANG VAO b0l

Phai chang moi con nguoi sinh ra dd mang san trong minh mot so phén dé cdé nguoi gap
duoc toan chuyén may man,thanh cdng, con ké khac gip toan chuyén rui ro,that bai.

C6 thé diu do trén trai dat nay dang ton tai nhig con nguwdi nhw thé, nhung ho 1a ai? Trong
tdi hanh trang vao doi cia ho ¢ nhitng thir duoc coi 1a bdo bsi”?

1. Cai quy nhat trong ti hanh tranh ciia Pirc Phat Thich Ca



Cé rat nhleu dé ti theo hoc Dc Phat Thich Ca,nhung mii khong dic dao. Mot Ian ho danh
bao hdi va xin Ptrc Phat truyén cho bi quyét.

- Pwoc réi! Ngay mai ta sé noi.

Sang hom sau, cac dé tir c6 mat rat sém. Dirc Phat Thich Ca sai chu tiéu dong cho minh mét
chau hoa. Ngai ngdt mot bong hoa dwa 1én, roi néi:

- Toan bd bi quyét thanh cong cua ta nam & day!

Trong khi cac tro khic dang con ngo ngac thi c6 mot tro tw nhién mat sang birng 1én...bic
Phat lién bao:

- Tro kia hi€u dwoc y ta. Ttr mai ta cho phép nguwoi thay ta truyén dao.

Y _nghia that tham thuy dén khon cung, néu ban yéu thich cau cham ngoén: “Ké nao tang
nguoi Khac hoa hong, trén tay ké d6 phang phat mui thom”. Va coi d6 nhw mot nguyén tic doi
nhan xi thé.

Chang c6 ai khong bao gi¢ yéu thich hoa, chi c6 hoa méi hoa déng dwoc véi thé gidi tim
linh ctia con ngw¢i trong ldc buon, vui,dau thwong...

Ban da bao gio biét dén triét ly vé hoa cta nguoi A bong: tat ca déu dep,deu tot, déu hoan
hao trong thién nhién. thién nhién la ngudn goc cua moi sw tinh khiét, ma hoa la nhung gi than
thié€t nhat, tinh t€ nhat cta thién nhién...

Moéi loai hoa c6 mot sdc, mot mui hwong riéng nhung déu lam dep cho canh rirng bang tat ca
nhirng gi co thé...

Hoa tiéu biéu cho sw chuyén ddu vét cta ty nhién. Nhitng duong cong uyén chuyén cua hoa
khong chi lam dep mét khi ta nhin, ma chat chira bao bi 4n clia tao hoa...

Trudéc hoa,con ngwoi cé thé hoa dong véi vil tru, mé cip mat tAm linh, vuot ra ngoai bién
gioi cua thoi gian...

Hoa tuong trung cho sac dep, cho sw khiém nhuwong, cho mét qua trinh lao dong cuc nhoc.
vi cAn phai c6 mot thoi gian cdy méi dom hoa, két qua.

Hoa c6 dua moi dirc tinh ma mot con nguoi can c6: sy im ling, mot tAm hodn trong trang
thanh khiét,mot tdm long quang dai bao dung...



2.Vat bau trong tii hanh trang cia Khong T
Sach Liét tir c6 chép rang:
“T& Ha hoi Khong Tr:
Nhan Héi la ngwdi nhw thé nao?
Khong Tt nobi:
cai nhan cta Ho6i hon ta
T Ha lai hoi:
T Cong la nguwoi thé nao?
C4i mau man cia T4 hon ta
T Lo 1a nguwoi thé nao?
Cai diing cua Do hon ta
T& trwdng la ngudi thé nao?
Cai vé nghiém trang cua Sw hon ta.
T& Ha thiy thé lam la, dirng diy thua:
Vay thi tai sao bon nguwoi dy lai con theo thdy ma hoc
Khong T néi:

Lai diy ta bao cho: H6i chi biét nhdn ma khong biét Iic bat nhan; T chi biét cai mau
man ma khong biét lic chAm chap; Do chi biét cai hung diing ma khong biét ldc nén nhat



nhat; Sw chi biét trang nghiém ma khong blet lac ung dung de hoa dong cung moi nguoi. Nay
gdp tat cd nhitng cai hay ma bdn nguoi dy c6 ma doi véi cai ta cé, ta khong doi. Boi vay ho
phai tho ta lam thay!

Vay mo'l hay Khong Ta da thdu sudt cai nguyén tac quan trong nhit cua dao xtr thé 1a phai
biét bién: “Dich cung tac bién, bién tic thong,thong ta clru”( cé bién mébi thong,co thong moi
lau bén duwoc). Phai biét tuy co ma bién- thong cho hop thoi trung tlet néu chi khuw khw, nhit
muc..dau hay dén may cling hong viéc. Muc dich thi c6 mot, nhung c6 ca ngan cach dée dat muc
dich 4y, van dé 1a tim xem cach nao hop v&i kha ning cia minh nhat, c6 hiéu qua nhat.

Mot ngay kia c6 hai mam cay duéi dat tro chuyén véi nhau: ching ta dang ngam chira mot
sw séng. chung ta sdp khai sinh, nhung mit dit phia trén ching ta c6 mot tang da 16n. Lam thé
nao bay gio?

MAm ciy thir nhit néi: ching ta men theo canh tang da d6 dé troi lén dén anh mat troi
MAam ciy thit hai néi: sao anh hén thé, ching ta cir ddm thang 1én chi!

Thé roi mam cay thir hai diing cam dam thang vao tang da va n6 khong bao gio nhin thiy
anh mat troi. con mam cay thir nhat nho 1én ben canh tang da. Nhitng tia mat troi dau tién lam
noé sung swéng dén ngay ngat, n6 tham nha: “ Thé 12 minh da khai smh" Tang da thay vay cuwoi
bag: “ Nguoi chi la mot hat mam bé xiu, co gi dang tu hao Idm dau.” Mam cdy buon lam, n6
nhan nai quang hop, roi mot ngay kia cay to lon, hon da lan sang mot bén. Hon da im lang suobt
doi nhw tham trach..Con cay thi dom hoa va ngat hwong. Chi c6 nhung dém thu vé n6 budn
trong tleng roi xao xac, co 1€ n6 dang nghi vé nguoi ban Xau s6 ctia né. Pau d6 dwdi mat dat
nay liéu con bao nhiéu mam hat cé sé phan nhw ngudi ban ctia né..

i. Piéu kho nhat trong dao lam ngwoi cia T Phong

Sau khi giup Luu Bang xay dung co d6 nha Han, T& Phong tir ch6i twéc hau ba van ho nwéc
Té, vao ndi hoc phép tu tién cta Xich Tung Tu

Con 6ngla Bat Nghi, ltic bay gio duoc phong chirc quan thi trung trong triéu,la nguoi c6 hoc
van uyén tham, lau thong kinh st, lai c6 tai hiéu thiu long ngwdi, mudn 6ng cho mot loi
khuyén:

- Thwa cha! Cha cho diéu gi 1a kh6 nhat trong dao lam nguwoi?



- Kho6 nhit la luén tw biét minh la ai. Mu6n thé phai hiéu ro cai thoi minh dang séng...
ii. DPiéutadm dicnhat cta cu Nguyén Du

Co 1€ cac nha bac hoc phuong Tay khi phat minh ra bom nguyén tt, vi khi hat nhan déu da
tung ty hao vé tai nang 16i lac cua minh. Nhung roi cling o luc ho phai sam héi, cho du chi 1a
vd tinh tre thanh ke tiep tay cho sw tan sat nhan loai. va c6 biét bao nhitng ké leo 1én dén bac
thang cua sy giau sang va danh vong bang con duong dd man tan bao, cudi cung déu phai tré
veé voi wéc muén danh doi ca cudc doi ldy mot chir TAM dé duoc thanh than trat hoi thé cudi
cung...

Chit TAM da tré thanh dlem xuat phat (cai goc) c6 trong ban chat xa hdi ctia con nguoi va
dong thoi cling 1a dinh cao cua moi tai nang: “Tai thu phuc nhan tam”. Tai cang cao thi duc
cang phai rong. c6 nhw vay méi dwoc moi ngudi khong chi khau phuc ma con “tam phuc”.

Khong phai ngau nhién ma bi kich sau hang bao thé ky phat trién nén van minh vat chat da
dwa ngwoi Phuong Tay tim vé mot chan i rat don gian trong tiém thirc xa xwa ciia nguoi
phuwong Pong ma dwoc dai thi hao Nguyén Du coi nhw mét bau vat:

Thién cdn ¢ tailong ta

Chir Tam kia méi bdng ba chir Tai,

TAm ma sang thi 1am viéc gi cling dé duwoc moi ngudi ting hd va dé thanh cong.
iii. Poan trwong ai c6 qua ciu méi hay

Néu ban chua bao gi¢ bi dién giat thi ban c6 nghe ca tram lan dién giat dau lam, ban cling
khong thé ndo cdm nhan duoc cai dau d6 nhu thé nao. Nhung neu ban da bi mét Ian thi... chi ¢8
sw trai nghiém bang dan vit lo du, sirlao dong hét minh ném mui nhitng thit bai, ban méi cam
nhan dwoc niém vui swéng ctia su thanh cong.

Truyén thuyet xua 06 ké rang: vao lic sang tao thé gidi, xep dat trat tw cho muodn loai, trong
kho bau cua Thuong dé& con hai thir bdo béi quy nhat 1a Bat Tt va Hanh Phtc. Con ngudi biét
dwoc tin d6, lién xin véi Thueong DE:

Thwa Thwong dé,con nghe néi Thuong dé c6 hai thir bao boi rat quy la sw Bat Tir va Hanh
Phuc,xin Thuong dé hay ban cho con. Néu Thuong dé ban cho con, con xin quy phic va mai
mai ton Thwong dé, bang khong,con sé ndo loan thé gian va ciling sé chang d&€ Ngwoi yén.

Thuong dé nghe xong nhing loi yéu ciu cda con nguwoi, khong nhitng khéng cho nhirng 1oi
néi doé la xac xwoc, ma con hién tir noi:



- do la hai glong ciy quy nhat ma hat ciia n6 nham lan trong tui hat giéng nay. Mot thir cay
cho qua_ Bat T,néu con nguoi dn vao sé thanh bat t&. Mot thi ciy cho hoa Hanh Phic,néu
con nguwoi dwgce nhin thiy sé c6 hanh phc.

Nghe t&i d6 con nguwdi mirng 1dm,voi va hoi:

- Xin Thuong dé hay chi cho, lam thé nao con nhan biét hai giéng cay quy hiém trong
mudn van hat giong ctia cac loai hoa trai khac?

Thwong dé dap:

- Nguoi hay dem giep tat ca cac hat glong nay va hay nh¢ cham soc ching cho dén ngay
ching dom hoa két trai. Cay nao co tat ca cadc qua bi cing mot lac thi ciy do la cay bat tir. cay
nao co tit ca cic hoa né cuing mot luc, dé 1a cay hanh phic.

Con nguoi sung swong lam theo 161 Thuong dé gieo trong,cham soc vat va su6t ngay dém
ho6i hop mong cho cay dom hoa két trai. Qua xuan, ha, thu, déng, con nguoi lan lwot dwoc
hwéng nhirng trai chin cua tat ca cac cay minh trong, nhu'ng khong thiy co loai ciy nao nhlr
Thwong dé noi. Su lao dong vat va, niém vui khi cay tro hoa, sy hoi hop mong cho mua qua
chin dan dan lam cho con nguoi erng sang mot chanly: Bat Tt chi c6 dwoc & su sinh sdi clia
muon loai hoa trai minh gieo trong. con Hanh Phiic 1a niém vui sau nhitng thang ngay lao dong
vat va dwoc ném thir chinh nhitng loai hoa trai do”.

iv. Nhirng quy luat tam ly cia muon mat doi thwong

- con ngwoi thuong rat mudn c6 ai dé tlep nhan nhirng diéu t6t ma ho cé the lam dwoc. va
ban hay hinh dung rang, néu nhw tat cad moi nguoi bong vi long tuw trong gia tao ma thoi,
khong can dén sy giup do 1an nhau thi sé khong con kha nang dé thé hién long tot nita. cai
pham chit tot dep d6 sé dan mat di vi khéng con can thiét nita.

- Hoa ra tro choi ¢ trong cugc doi con nguoi that c6 y nghia biét bao. S6 nwéc mat duoc
nho vi long thwong cam doi voi O-ten-16 chic phai nhiéuTan so véi s6 nuwérc mat duwoc nho ra
ddi véi mot con ngudi song thuc nao gap bat hanh. Con ngudi dé toé ra thwong cam doi voi
ndi khé duoc déng kich hon 1a ndi dau khé thuec sur..

- Con nguoi dau kho khong phai chi vi nhitng noi dau kho do 1a ganh ndng qua stc chiu
dung ma con vi khong ai nhin thiy nhiing noi dau khé dé, khong ai mudén biét chiing. Va day
chinh 1a diéu khong thé chiu dung néi.

- Ching ta tiép xuc véi con ngudi nén phan 16n nhitng hanh phuc va dau kho cling déu do
con ngwoi mang dén, dac biét 1a do nhitng ngwdi gan giii va yéu quy nhat doi véi ta.



- Tam hon con nguoi nang gap trim ngan lan thé xac..N6 ning dén ndi mot nguoi khong
mang noi..bdi thé trong cudc song, ching ta phai ra strc giup do 14n nhau,Jam cho tam hoén
ching ta tré nén bat tir: anh giup cho tam hon toi tro nén bat tw, toi gitp nguoi khacnguoi

ay lai gitp nguoi khac nira, cte thé dén vo cling...sao cho cai chét ciia mot nguoi khong day ta
vao tinh canh c6 don trong cudc séng...

- Con ngwdi can 6m nang it nhat la mot lan trong doi. Nhw vay sé c6 dip phan tich va danh
gia lai toan b0 quang dwong da qua.

- Bénh tat sé tré nén dé chiu hon d6i véi chiing ta, néu biét rang cé nhirng ngudi dang
mong cho ta khéi bénh nhw mong cho ngay hoi...

CHUYEN NG XU CO KIM

*Ai la ngwoi phu niva khéo 1éo nhat?

ba tw rat xa xwa, tai mot lang ¢ vung Ucraina, cac c6 gai va cac ba quyet dinh thi tho tai khéo
léo cia minh. Ho thoa thuan véi nhau den ngay chu nhat moi nguoi sé ra san lang, mang theo
nhitng thir tot dep nhat do doi ban tay ctia minh lam ra: do théu, do ren, d6 dét, khin trai ban,
nhirng bd quan 4o0..

Ngay hen da t&i, tat ca cac cb gai va cac ba déu c6 mdt & san lang. Ho mang theo nhiéu vat
pham that tuyét dleu cac chang trai chiém ngudng cac vat pham dé nhuw bi th6i mién.con cac
ong lao ba ldo, dwoc giao nhiém vu chon ngudi khéo 1éo nhit lic nay déu hoa cad mat. Cac cd gai
va cac ba nha giau mang dén nhitng tam khan phu givong bang lua théu chi vang va bac, nhirng
tAm rém ctra méng bang diang- ten c6 dinh nhitng soi kim tuyén long lanh ky la...

Tuy nhién, nguoi thing cudc lai 1a vo mét anh nong dan ngheo, chi Mariana. Chi khong
mang t&i do theu do ren, mic dau nhlrng thir nay chi déu c6 thé lam dwoc rat gioi. chi mang
dén thang con 1én nam, tén la Pétoruxd, va cau bé cam trén tay mot con son ca ma né tw got
déo bang gd, Pétoruxd dit chd chim son ca 1én m6i. Con chim son ca nhé bé hét liu lo nhuw
chim that...Moi ngwoi c6 mdt trén san lang dung im khong nhuc nhich, tat ca déu bi giong hot
lam say mé va bong nhién trén troi xanh, mot con chim son ca that, séng dong nghe dwoc
tié€ng hot tir duwdi dat 16i cudn cling cat tiéng hét theo.

“ Ké nao sang tao ra dwgc mot con nguoi thong minh va tot bung, ké do la nguoi khéo 1éo,
tai gidi nhat”. Cac bd ldo quyét dinh nhu vay.

( Phong theo Xu-Khém-lin-xki)



* Ai la chang trai thong minh nhat?

Thué iy vuwong quoc An D6 c6 mot nang cong chia xinh dep da dén tuoi lay chong Vua cha
va hoang hau quyét dinh to chttc mot ngay hoi thi tai dé tim ra chang trai tai gioi va thong
minh nhat, kén 1am pho ma. Nhitng chang trai thing trong cac cudc d4u kiém, dua ngua va ban
cung con lai phai qua mdt cudc dua cudi ciing do chinh cong chtia lam chd khao.

Tw trén dai cao nang bwoc xuong Al trong s0 nhitng chang trai khéi ng6 tudn tu va tai gioi
kia sé 1a chong ta? Ngwoi d6 cé phai la ngwdi thong minh nhat, cong chda nghi thim va nang
cat tiéng:

- Ta c6 hai cdu d6, néu ai trong s cac nguoi tra loi dwoc, nguwoi dé sé xirng danh pho ma.
C4c chang trai im lang hoi hop lo lang nghe cong chua.

- Trudc mat ta vé phia cong thanh c6 mot trai nii cao to sung sitng, ngwoi nao co thé lam
cho ta nhin thdy trai ndi lung lay, ngui d6 coi nhw thing cudc.

Con cau d6 thir hai: Trén ban truwdc mat ta c6 hai coc nuéc glong hét nhau, trong dé c6 mot
c6c c6 thubdc ddc, mot - khong co, nguoi hay cam lay c6c khong c6 thudc doc dwa cho ta ( tat
nhién la khong dlrcrc ném thwr)

Mot chang trai thong minh nhat da giai dwoc ca hai ciu dé dé va tré thanh pho ma.
Vay loi giai do 1a gi, xin ban hay tht?
* Cai chét tim dén ké ngu dot, tinh yéu sw song sinh thanh ngwoi théng minh

Vao thoi xwa, @ mot virong quoc nam bén kia bo Thai Binh Duwong c6 mot vi vua thong minh
tai tri tri vi dat nwérc. Dat nwoc thanh binh rong ngan dam vuéng dudi quyén diéu khién ctia
ngai. Nhan dan chdm lo cdy cay, tré em cham lo hoc hanh, moi nguoi dan déu cham lo lam diéu
thién. vi vua hién, anh minh so'm biét lo xa cho van menh dan tdc minh, ngai dit ra cac luat 1&
ran day moi than dan phai biét thwong yéu nhau, khong gay oan thu, khong 1am diéu ac. Nhitng
ké ndo pham tdi déu bi chém dau hoic treo cé.

Nhung roi mot tai hoa da xay ra do6i voi dat nwdc cda ngai. Nha vua tai tri théng minh dot
ngot bang ha dé lai mot nguoi con gai xinh dep, tri tué hon nguoi nhung con nho dai. Truéc
khi chét, nha vua chi kip goi hoang hau va cong chua dén bén givong can dan: hay cham lo
cong viéc triéu chinh, tin dung trung than va nudi day cong chia nén ngudi,s au ndy tim mot vi



pho ma tai dirc de thay minh tri vi dat nwéc.. .Nhung chang bao 1au khi nha vua qua doi, hoang
hau vi ham quyén luc, lai bi bon gian than xdc hiém da khong tin ding nhitng ngudi tai gidi,
Iwru day cac trung thin.

Noi lo cho sw treong ton cua vuong quoc b1en thanh n01 u hoai trong anh mat cong chua,
tuy nhién khong can duworc sitc song manh liét cda tudi xuln, cong chua cang lon cang xinh dep.
Nh¢ loi cha ddn, vira tuoi trang tron, nang xin phép hoang hau to chitc nhitng cudc thi dé tim
nguoi tai gioi lap lam pho ma. Biét khong thé twr choi dworc, hoang hau chap thuan Nhung véi
ban tinh hay ganh ghet nguoi tai, hoang hau khong dé cho cong chda toan quyen quyet dinh.
Pa hai mua dwng dai kén ré, khong it nhitng chang trai tai gioi tur khip moi mién qué vé kinh
mong sanh duyén cung céng chia. Nhirng nguoi thang cudc, dang danh phd ma chua kip gip
cong chua trao 161 hen woc, da bi hoang hau tim cach ghep toi. Ho phai chon mot trong hai
cach chét: hodc bi chém dau hodc bi treo cé.

Du rat thong minh nhung cong chua bat lurc, ,cong chia budn 1am, nang chang con tam tri
nao ch¢ dén cho cudc thi lan thir ba nay nira. sap dén ngay thi, bong mot ngwoi cung nit vao
bao cho nang biét, c6 mot vi twéng tré tw xung la nguoi quen ct, Xin duoc gap nang dé tng thi.
Vira gap chang, cong chda nhan ra ngay, nguoi d6 chinh la mot bo twdng rat g101 ma cha nang
tin can. Khi con song, cha nang rat muc yéu chiéu con gai, 6ng thuong mang nang theo, chang
la vé si. Tuoi tho cua nang sao ma dep thé. Cong chda dang song trong ky trc. Nhitng busi di
choi xa chén cdm thanh, lan dau tién duoc chiém ngudng ve dep hung vi cia tw nhién, trai tim
nang rung dong. nang mudn hét 1én tim N dong cam than phuyc, nhung lic dé chang trai tre chi
mim cuo1, nhin vao doi mit ngdy tho cua nang nhw mudn ndi: h&i cd bé, cac vi dai nhat cua tu
nhién hoi tu & thé gidi con nguoi. Quyén phép vo bién dau phai trong tay cac vi than ma ¢
trong tay em do. Lam sao luc d6 cong chua hiéu hét chiéu sau thAm thuy clia nhitng y nghi dé.
Nang chi c6 mot diéu, moi y nghi ciia minh phai dwoc moi nguoi thira nhan...

Thé chang di dau sau khi cha em mat? chang co biét chang hién tinh dit nwdc?’Khong tra
101, vi twéng tré nhin vao mat cong chua. Oi déi mat tho ngay ngay ay, chang trai nh¢ lai- mot
bong hoa rirng chot thay 1am 4nh mit em x6n xang. Mot tiéng chim kéu, lam trai tim c6 bé dat
dao cadm xuc. Sau mua 14 rung xa chén kinh thanh, chang dau cé biét cong chua gir day lon
khon 1a thé. Van nu cwoi xwa, van giong noi nhe nhang, sao gio day. day trach nhiém. D61 mat
nang anh lén vé trong trang, hién ngoan ma sau tham noi u hoai, tran tro. “Thé la nang khong
biét sao? Cha nang mat, me nang s¢ ta nhr mam cay goi nang Ngudi mudn day ta di biét chén,
lwu tran bién thuy”. “ Thoi dwng noi nira chang o1”, trai tim nang thén thirc. Long diing cam, chi
doi non, sw thong minh tuyét voi ma ngay ay cong chia vira nhan thay & chang, dau da mat.
Giong chang am vang, day kha vong nhu xwa ma sao tung trai. chang khong thanh minh cho su
vang mat mait mua tng thi ma nhuw thiu to6 tam long. Cong chia ngay ngat khi nghe chang
néi,chot nhan thay trai tim minh tir day vinh vién thudc vé chang.

Cong chua nhu qua vura gidc mo, choang tinh: “ Em khong lo chang khong dat duoc a an soai
trwde ba quan, ma s¢ chang kho thoat khoi sw ganh gheét cua nhitng ke ninh than trong trleu
chinh”. Chang chép mat nhw cdm nhan ca tirng hoi thé day lo au cua cong chda. Cudi cung
chang noi: “Ta da tran tro rat nhiéu dém, ta dam vé day xin tng thi thi dau con so, nay thém
tinh yéu cila em nhw mam ciy trong dit day nhwa s6ng, ké nao ham hai dwgc ta”.

Thé r6i ngay thi da dén, 101 tién doan cua cong chua rat ding. Khong mot chang trai tré nao
c6 thé so gwom do tai cung kiém cling chang. Tat ca nhirng cau hoi hoc btia ma hoang hau cé
tinh giing biy déu dwoc chang déi dap troi chdy. Khong thé bat tdi chang bing nhitng thu



doan trudc day, ba ta dung qui ké: vu cho chang dam tw théng trwéc véi cong chda roi quyét
dinh ha guc cho ngay xét xtt.

Mat mat cta cong chua gio day sao qua lon. con ai nira dau de gui gam niém tin. Nang lam
sao song noi khi tuwong chirmg nhu trén thé gian nay chang la tat ca. nang dau kho vat va deé roi
truede khi di dén quyét dinh cudi cung, theo cha vé voi thé giéi vinh hang, gitt duoc tron tinh
chung thuy, c6ng chtia qua nguc t6i vinh biét chang trai.

M&i c6 may hom ma trong chang doi khac, chang nhu gia di trong bd quan 4g nguc tu day veé
suy tw. Nhung la sao d6i mat chang van sang, 4nh lén mot niém tin manh liét, van dang ve binh
than ung dung khéong gi khuit phuc. cong chtia thét 1én trong tiéng nic, nwéc mat dam tay 4o
chang trai.

Cho cho nguoi yéu qua con xuc dong, coi mé c6i long, chang trai nhin thang vao doi mat
cong chta. Cai nhin mai thwong cam nhung nghiém khac lam sao? Nang quyét dinh ndng can
thé w, anh mat chang chot hoi: Liéu cai chét clia nang co lam hoang hdu thay d6i tAm can? Lé
nao moi ngwoi chén kinh thanh sé& khéc thuwong nang nhw mot trang liét nit. Hay nang chi thu
nhan mot diéu bat lyc, nhitng quyét dinh bong bot tré con. Nang la mot c6 gai con bac dé
vwong quyén quy ma hanh dong nhw mot ké tam thudng quan chi vay sao?

Nira chir.. .thi€u em chang s& dau khé biét chirng nao. Cong chia binh nght lai. Ho quyét dinh
phai séng, diu tranh cho lé phai, tring tri ke gian than. Nhung bang cach nao day, dwoc néi
mot 1o trude khi chét. So mac muu vi twdng tai, bon nghich than xti hoang hau ra diéu kién:
ngwdi néi ding thi ta chém dau, néi sai ta treo cd.

Ngay xet xtr cling la ngay hoang hau vo lam 1& tdn phong pho md cho nguoi xau so. ké gian
ngoan gia vang loi tién dé. Pé xoa diu ndi uit han cta than dan, hoang hau xuong chiéu cho
dung dai dang quang va ngao man tuyén bd: Néu guwom kia khong dt sic, dai treo co kia khong
du chic, thi ngwoi dung 1a than nhan, ménh trdi cho nguwoi lam vua.

Chang trai tré chi cho c6 thé théi. Chang cat tiéng:
- Muon tau...?

Trai tim cong chia nhw thit lai. khdp chdn kinh thanh moi ngwdi nin ling twdng vinh biét
chang, phit choc béng ho reo. Cong chiia ngat di vi sung swdng.

Tai tri thong minh va tinh yéu da giup chang trai chién thing



Vai chuc thé ky da tréi qua, trf tué gio day chiac da doan duoc ciu ndi cla vi vieong quan
ngay 4y? Hon thé nita xin ban c6 may 1o binh.

* Co gai hay con ho

vao thoi dai xa xwa, & veong qudc Nam Kha ton tai mot dao luat hét strc ky la. D€ xr toi
nhitng pham nhéan la dan 6ng, nha vua cho xay mot phap truwong.

Phap truong d6 khong co gia treo co, khong c6 ca nhitng tht binh khi glet nguoi nhuw guom
dao. Dm dién véi khan dai, noi nha vua, cac quan than nghi an lIa mot birc twong bi hiém c6 hai
canh ctra giong hét nhau. Trong dé nhét mdt con cop dit va phong kia 1a mot co gai?

Pham nhan dwoc quyén mé mot trong hai cdnh ctra bi hiém dé.
SO phin dang ch¢ anh ta

- Néu c6 gai buéc ra khi canh cira vira mé, thi anh ta duoc phép cuoi nguoi dan ba nay lam
v, diy la phan thudgng danh cho ke duoc thwcrng dé xac nhan 1a vo tdi, du bat ké anh ta di c6
vo hay chua. Hon 1€ duoc ctt hanh ngay l1ap tirc. Khap phap truwdng vang nhirng tiéng ho reo,
nhitng hoi kén va ca nhitng tran mua hoa.

- Néu cadnh clra mé ra 1a mét con ho, thi so phan bi thuong sé dén véi anh ta. Truong hop
nay xac nhdn anh ta c6 toi va bi trung phat khung khiép. lic nay mot héi chudng budn té
ngan 1én hoa lan véi tiéng khoc thuong cua nhitng than nhan ké pham toi.

Khong biét dao luat nay ton tai dén bao gid, néu khong c6 mot ngdy, mot chuyén rac réi xay
ra trong hoang cung.

Nha vua dwoc biét ¢6 con gai yéu quy nhit ctia minh,céng chia Liba xinh dep trong mot lan
dao choi ra khdi kinh thanh d3 mang long yéu mot chang trai nghéo nhwng thong minh va cé
ban linh hon nguoi.

Khong chap nhan tinh yéu cda mot chang trai con thuong dan véi mot nang cong chua xinh
dep, nha vua gidn dit ra 1énh bit chang trai giam vao nguc, dinh ngay xét xt tai phap truong,
bat chap sw kéu xin ctia con gai.

Ngay xét xtr da dén, nguoi ta lung bat nhitng con cop hung dit va hoang da nhat dwa vao cac
chuong cop cua vwong qudc dée tuyen chon mot con hung hang, dit ton nhit dwa vao phap
tredng dong thoi cac vi quan toa ciing xudng l1énh cho tim nhitng cd gai tré dep clia vrong



qudc dé chon mot c6 dau xirng doi véi chang trai trong treong hop dinh ménh danh cho chang
sw wu ai.

Buoi sang hom do, nhan dan ty tap chat cing ca phap truong. Nha vua va triéu than da ngoi
vao vi tri trén khan dai. Trudce mat ho 1a hai canh clra dinh ménh déu cé vé khiing khiép nhu
nhau.

Moi viéc da sdn sang, hiéu lénh vira ban ra. Ngwoi yéu cong chia budc vao phap truong, dep
trai, can dam, tw tin, quan ching dén ti€p anh bing tiéng thi tham vira té y than phuc, vira lo
au.

Chang trai cii dau chao nha vua song anh ta khong dé y gi dén vi chia té vuong quyén, mat
anh ta nhin thang vao ngudi yéu ctia minh, cong chia dang ngdi canh vua cha.

Nang ngoi & do6 vi trong nguoi nang con mang nang tinh man ro. Tam hon cuéng nhiét va
soi dong khong cho phép nang vang mat hom do. Voi tat cd sttc manh tién bac, quyén uy va
mot ban chat day nghi lwc, nang da ddm lam nhitng diéu ma truéc day chwa ai ddm lam:

Biét dwgc nhitng bi mat dang sau hai canh cira!

Hai c4anh ctra nidng né bao boc bang da & phia trong de khong mot tin hiéu hay mot tiéng
dong nao co thé truyén tir bén trong ra ngoai. Song vang bac va y muén cla ngwdi dan ba da
giap cho céng chua biét dwoc bi méit nay.

Khong nhirng nang biét ro dang sau canh ctra nao nguoi dan ba 16ng lay va xinh dep san
sang budc ra, ma nang con b1et rat ro ngwoi dan ba iy la ai va nhw the nao? b6 la mot co gai
xinh dep hign diu va dang yéu nhat triéu dinh. Cong chia rat ghét c6 gai nay.

Nang twdng tuong cd gai kia sé dao choi voi ngudi yéu cua minh trong nhiing budi chiéu
thanh binh, nhirng 161 au yém, anh mat diy quyén rii cia cb gai da dwoc chang trai dap lai. Ho
trd chuyén véi nhau nhitng chuyén quan trong, nhitng diéu tham kin nhat...

Co6 ta da cwép mat nguoi yéu cia minh!
Khong duoc!

Nang cam ghet ngwoi dan ba dang then thung va bon chon ding sau canh clra. nhung tam tu
nang lai dang vo xé. Sw cin rirt va dau khé khiing khiép khi thdy chang mé canh cira dang nhét
con cop dit, ta s& mat chang w? Khong duoc!

ba bao dém nang tran tro thon thitc va bay gi¢ budc nang phai quyet dinh. Chang trai nhin
thang vao mat cong chia. Nang ngdi dé nhot nhat lo Au. Nhitng 4nh mat cda tinh yéu gip nhau



va chang da hiéu 4nh mat nang noi diéu gi.
Chang nhan thiy 4nh mit 4y nhw mach bao:
Nang da biét dwoc nhitng bi mat dang sau hai canh ctra.

Chang cau mong nang biét diéu nay. Chang da nhin thay nang dang kin dao che diu vua cha
va nhitng ngwoi xung quanh da ra tin hiéu cho chang.

Cai nhin sidcbénlo Au cua chang vang lén cdu hoi: “canh ctra nao?”. boi véi nang twa nhw cau
hoi nay dwoc thot ra tir miéng chang.

Cau hoi dwoc dwa ra trong nhay mat va ciu tra loi cling dwoc dap lai trong nhay mat.

Ban tay phai cua nang dang ddt ho trén g6i & trwedc mat, nhe nhang va kin dao, tw tir nang
lén dwa vé phia bén trai. Ca phap truong khong mot ai dé y dén clr chi tw nhién nay, chi co
minh chang nhan biét dwoc no.

Chang trai quay lai va budc di mot cach hung diing tw tin qua khoang trong ctia phap
trudng, chi 6 minh chang nhan biét dwoc né.

Moi trai tim nhw ngirng dip, moi hoi thé déu bi nén lai, tit ca cac cap mat déu dan chit vao
nguoi chang.

Khéng mét chut do du chang trai than nhién kéo canh ctra bén trai.
Con cop hay c6 gai sé buorc ra.
Xin cac ban cung tra loi.

Khong dé dang chut nao diu thwa cac ban.

*Nu hon diu tién



ba c6 ngan le mot cau chuyén tinh ké Ve nu hén dau tién. . Nhung cac ban- nhiing chang trai
va cb gai dang yéu cé tin rang con cé bao cau chuyén mot ngan 1é hau nay nita?

Thué ay, trén mot hon dao xa x6i dau do6 gitra Thai Binh Dwong, noi d6 la vuong qudc cua
dan ba. Vang, tat ca déu la dan ba. Cac thleu nit cua vrong qudc nay cuc ky xinh dep, xinh dep
dén mirc vira nhin thay ho, ban da ngat xiu, chir khong chi bun run tay chan nhu 6 ong thu tudng
Thai Lan nhin hoa hau Pontlp & chan cau thang may bay. Nhung buon thay, vi song mai trong
thé gi¢i dan ba, cac thiéu nir bi mac mot cin bénh tam ly- ho rat ghét dan dng.

Hay tin c6 hon dao la- vuong quoc cua nhirng nang tién xinh dep nhung kho tinh, hang doan
thwong gia tir dat lién nd nic cap bén vwong quoc nay. Trong s6 ho co rat nhiéu nguoi la
nhitng thanh nién rat dep trai, giau cd, lai c6 ca khoa tan, nhung khong mot ai trong so6 ho c6
thé chinh phuc dwoc cac co thidu nir clia vong qudc ky la no, du chi mot Ian cadm tay.

Trong doan thwong gia tré c6 mot chang trai, khi nhitng dong nghiép cua minh dang ham
hé tré tai tan tinh trwdc cac co gai thi anh ta chi dirng nhin va quan sat. Sau khi suy nghi ky
cang, anh ta quyét dinh hanh dong. chang trai can dam budc 1én, 1& phép xin dwoc ndi chuyén
véi cb gai dep nhat trong s6 cac co gai xinh dep.

Moi nguoi chi nhin thdy anh ta ghé tai c6 gai va néi nhé cau gi dé. Co gai nhin vao mat
chang trai. R3i sau dd, bong nhw c6 phép la, ho bat dau hon nhau trong sw cuéng nhiét va say
mé. Ban thir dodan xem chang trai tré kia n6i cau gi ma ky diéu vay?

*Cudc thi tai gitra cic vi thin

Ngay a ay trén cdi doi, cdc vi than cung tranh nhau ng6i thi. Ai cling cho minh la tai gioi nhat
trén doi. cac vi than bén quyét dinh bau mot nguoi lam trong tai cudc thi. Vi trong tai nay c6 vi
tri phan doan va ngay thang dic biét, ciing 1a ngwoi 16m tudi hon hét,

Trong cac vi thin, mét vi bwéce ra noi:
- cac vi hay xem day, sé thiy ro strc manh phi thwong cua téi thé nao.

Ttrc thoi, mot anh chép lanh xwong, lién theo dé tleng sdm no vang, lam rung dong ca khong
trung, dlro'ng nhu ca thé gian déu rung rinh sip d6..cac vi than déu tai mat.

Lac bay gio, than Bio Té méi bwéce ra:
- Strc manh cta ta con ghé gdm hon nira kia. Hiy xem dwéi kia, nwéc bién ménh mong lang

~
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Ditt 10, bOng mit nuée bién ding 1én...ban diu tir tir...ké dé séng ndi, gié tung.nwdc cang



dang, gi6 cang 16m, song cang cao.. cuon cuon, am am..nhirng ngon nui cao la thé bong lan mat
tam...song cang phut cang cao, gid cang phut cang lon...lam le chim ngap dén coi troi. Cac vi
than that sac cau khan xin tha..Than Bao T6 vay tay mot cai: song lang gié ém...bay gi¢ nwérc
bién lao xao, song chay lan tan trén bai cat.

Cac vi than vira tinh tri, hoan hon, thi nghe c6 mot giong lanh 16t cat 1én:

“ Strc manh khong phai la ¢ sy pho trwong cua st tan bao, vi né chi c6 thé pha hoai ma
khong tao lap. Nguoi ta cdm vi sw diu dang ma chiu khuat phuc cht khéng phai vi bi khing
khiép ma chiu khuit phuc”

N6i xong, vi than Am Nhac ldy 6ng tiéu...thoi nhe lén mot hoi, nhe nhang ém ai lam het thay
cac vi than mé man tAm than, nhw ngay dai...T4t cd nhu bi am nhac 161 cu6n vao giic nga thoi
mién.

Nhung c6 mét vi than...thai dd huyén bi, dwong nhw than nhién,tdm linh khéng chit xao
dong.

Vi than nay khong thay sdm sét ma kinh hai. S6ng buda, nwéc dang cing khong khién guwong
mat tram tinh cta 6ng thay do6i. Ma tiéng nhac du dwong, thAm trim, huyén do kia cling khong
cam dong long 6ng chut nao.

Vi trong tai thiy thé lién hoi:
- Ngai c6 phai mu, diéc khong?
- Khéng, toi thiy va toi nghe.

- Tai sao ngai khong dong long. Sam no, nwéc dang khong lam cho qua tim ngai chao dong
1én sao? Nhac than, tiéu thanh khong lam cho tam linh ngai xao xuyén w?

- Ngai [Am! Qua tim t6i cling d4p, tdm hon t6i cling xao.
- Nhwng gwong mat ngai, téi khong thiy 10 vé lo s¢ hay vui swéng gi ca.

- Khong. T6i la PIEM bAM. Toi biét diéu khién cam giac, lam chu dwoc tam linh ctia minh.
Con cac ngai chi la téi moi cia cdm giac, vi chinh cac ngai khong thé ché-tri né.

Co6 ich gi lo di ché- tri sy vat quanh minh, trong luc ban than minh khéng ché-tri noi. Mot
tiéng nhac tiéu-tao ciing du lam cho cai tay cam sam sét kia phai rung roi, ri kiét...con noi dén
uy quyén noi gi, khi thdy nwéc dang, sdm né cling lao nhao lo so nhw ai..



Cac vi than cti mat lam thinh. Vi trong tai tuyén b6: Quyén b4 chii l1a ngudi nay. Strc manh
that, noi tdm hon diém tinh!

HET
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