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VE CAC TAC GIA

Jack Canfield 13 nha ddng sang 1ap, dong thoi 12 dong tic gia cua seri sach ban chay nhit do New
York Times binh chon: Chicken Soup for the Souls g6m 146 cau chuyén da ban dugc hon 100 tri¢u
ban voi hon 47 tht tiéng trén thé gidi. Ong cling dd phat hanh cac cudn sach The Success Principle:
How to Get from Where You Are to Where You Want to Be, The Power of Focus va The Aladdin
Factor.

Ong ciing duogc biét dén véi tu cach mot trong nhitng giang vién dugc miéu ta trong bd phim an
khach va cudn sach ban chay nhat: The Secret (Diéu bi mat). Ong da xuat hién trén hon 1000 chuong
trinh truyén hinh va radio nhu: Oprah Montel, Larry King Live, The Today Show, 20/20 va Dich vy
Truyén thong Cong cong (PBS - Public Broadcasting Service) dac biét cua riéng ong: Bi mat dé Song
theo Luat Hap dan.

Ong ciing 14 nguoi thanh 14p va nha 13nh dao cap cao ciia cong ty Self Esteeem Seminars va Tap
doan Canfield chuyén dao tao cac doanh nhan, cadc nha lanh dao, quan ly, chuyén gia ban hang va nha
gido duc nhanh chong dat duoc nhitng muc tiéu ca nhan, nghé nghiép va tai chinh ctia ho. Jack di gidi
thiéu nhitng nguyén tac cua vii tru ndy va nhitng chién lugc dot kich véi cac cong ty, cac to chirc chinh
phi va céc trudng dai hoc trén hon 30 nudc trong suét hon 35 nim qua. Jack va vo ong, Inga ciing ba
dtra con ctia ho - Christopher, Riley va Travis song tai Santa Barbara, bang California, My. Dé biét
thém thong tin vé Jack Canfield, moi cac ban ghé thim trang web www.jackcanfield.com.

D.D. Watkins lu6n tin rﬁng moi thir déu c6 thé. Ba 1a mot nguo1 me chu ddo, mot doanh nhan thanh
dat va mot nguoi nghé si. Ba ludn thira nhin minh phat trién nho nhitng thir thach, nhitng ngudn cam
himg va sy phat trién ca nhan. Trong nhiéu nim lién, ba da thiét ké va tao ra nghé thuat lép dat trén
khap thé gidi nay. Nhiém vu gan day nhat cua ba la nhirng dy an thiét ké kién trac, thiét ké khong gian
noi that va thiét ké do hoa. La mot nguoi rat yéu ngdn tlr, su thong thai, nhitng cuon sach va Cai Dep,
ba dang kham pha linh vuc viét sach va nhitng birc tranh v& ngoai troi. Ba da quyét dinh chon Santa
Barbara, California lam no1 cu tra.



LOI GIOI THIEU

To6i c6 mdt s6 ngudi ban 1a nhitng doanh nhidn. Mot trong sé ho d6i khi bi khing hoang: khing
hoang ca vé vat chat 1an tinh thin, ca sy nghiep 13n tinh cam. C6 luc, ho cam thdy minh nhu bj guc nga,
hay diing hon, 1a bi quat nga. Nhung cudi cung ho da kham pha ra mot bi mat. Bi mat nay dén véi ho tir
¢ xua. Bi mit ndy da di hang thé ky dé dén voi ho. Va ho di hiéu, da thau hiéu, di dung day va da
thanh cong. Ho da lai thanh cong vé moi mit, thanh cong toan dién boi ho co trong tay mot bi mat co
Xua.

T61 cung vay. Toi da co trong tay va dé doc cudn sach nay. Toi doc nhu thé minh im dugc mot
bau vat. To1 gitr gin cuon sach nhu bi mat cua vi try, cua ngan doi, cudn sach 13 bi mat ctia tat ca moi
thi: ctia strc khoe va tién bac, cta cac mdi quan hé va tinh yéu, ctia hanh phic va thanh cong, ctia ¥
tudng va tri tué... cta tat ca.

Nhiéu nha 13nh dao, doanh nhan, triét gia, nha nghién ctru, nha khoa hoc... sau khi nghe t61 khuyén,
dd doc cubn sach nay. Cubi cung, ai cling hai 1ong vé nhirng gi ho doc duogc, nhitng gi ho thu Iugm
duoc.

Bi mét cuta tat ca 1a Luat Hap dan. Mdi ching ta 13 mot vién nam cham, hay néi dtung hon, 1a mot
tang nam cham. Tang nam cham nay 13 tri tu¢, 12 tim hon, 13 thé chit, 14 tinh than ctia ching ta. Tang
nam cham (ching ta) ludén téa ra nhirng rung cam nang lugng, luén hit nang luong quanh ching ta vao
trong. Mdi chiing ta 1a mot ky quan, ky quan vi dai cta vii try. Ching ta 13 Bill Gates va Abraham
Lincoln, 1a Colombo Va vua Solomon, 1a Chta Jesus va Ptrc Phat Thich Ca Mau Ni. Ba thanh hoac sé
thanh, trong tuong lai gin hay twong lai xa. Tat ca phu thugc vao chinh ching ta, vao viéc tao ra strc
hat, vao ning luong ma chung ta tda ra. Moi ngdy, mdi gio. Bay gid va mai sau.

Nhitng gi ching ta cam nhan, nhitng hanh dong, cir chi ctia ching ta: nu cudi, 4nh mat, tinh yéu
thuong. .. dang ngay dém toa ra nhirng nguon ning lugng vo clng to 1on dé hut, dé hap dan moi thir va
moi nguoi xung quanh chung ta.

Chtng t61 da rat nd luc dé cudn sach ra doi sém, nhit 1a dé kip chio dén chuyén viéng thim Viét
Nam lan ny cua tic gia cudn sach - Jack Canfield.

Nguyén Manh Hung

Giam d6c Thai Ha Books



L.OI CAM ON

Chiing t6i xin dugc bay t6 long biét on chan thanh téi nhitng ngudi c6 tén dudi day - nhitng ngudi
d3 gop stre dé cudn sach nay co thé duoc xuat ban.

Pau tién va quan trong nhat, chiing t6i xin duoc giri 101 cam on téi gia dinh vi sy nhan nai, tinh yéu
va sy ho tro cua ho trong sudt qua trinh chiing t61 hoan thanh cudn sach.

Xin cam on Patty Aubery vi tim nhin, sy tin tAm va hai huéc cua c6. Cam on Tina Renga vi niém
vui va su nhiét tinh c6 danh cho ching t6i; Russ Kamalski va Roger Corner vi nhitng chi dan, niém tin
va kha nang chiu dung trong subt dy an nay. Cam on tat ca cac ban vi da déng hanh cung chiing t61,
cac ban di dem dén su thong thai, tinh yéu va tiéng cudi sang khoai trong su6t hanh trinh nay.

Xin dugc cam on bién tap vién Peter Vegso cung tit c4 cic nhan vién & Nha xuit ban Health
Communications vi moi ngudi di khong ngirng hd trg chung t6i trong du 4n nay.

Chan thanh cam on Veronica Romero, Lisa Williams, Robin Yerian, Jesse lanniello, Lauren
Edelstein va Lauren Bray, nhitng ngudi d hd tro cho cong viée cua Jack bang tinh yéu va su chuyén
nghiép.

Chang t6i thit sy biét on va yéu quy tat ca cac ban!

Jack Canfield va D.D Watkins

TO LONG BIET ON

T6i mudn giri 10 cam on dac biét to1 co con gai Marissa c6 da luon nhan nai trong sudt qua trinh
thire hién dy 4n nay va vi ngudn cam hing v tan, va nguon sang tao ¢ mang dén cho toi; tdi cdu con
riéng Christian cta chong vi di biét cach tin tuong va tiép nhan, va t6i Lee vi tinh yéu va 1ong tin
twdng anh danh cho toi, dé toi duoc tu do khi toi can bay nhay. Toi ciing rat biét on su tng ho va khich
1¢ cta cac chi t61, Melanie, Stephanie va Polly, su sang tao, thanh tao, uyén chuyén cua ba Martha, me
t61, nguoi tir 1au da day toi cach biét yéu nhitng ngdn tir, nhitng van tho va tat ca nhitng gi thudc vé cai
Pep. Toi1 cling xin dugc g 101 cam on to1 Vicki, Randi, Georgia, Gram, bd va Frank - nhitng nguo1
thay va nhitng ngudi ban dong hanh véi toi trong sudt cude hanh trinh ndy... Toi yéu tat ca moi nguoi,
s€ luon luén nhu vay, va toi rat biét on moi nguoi.

D.D. Watkins



LOINOI DAU

Nguoi ta noi rﬁng khi nguoi hoc san sang thi nguoi thay s& Xuéit hién. Néu ban dang cim trén tay
cudn sach nay chic chan 1a ban d sin sang dé budc mot budc tlep theo trén con duong phat trién ban
than. Ban da bat dau than trong tao ra va tiép nhan thém nhiéu diéu ban thuc sy mong mudn trong cudc
song Bang cach st dung Luat Hap dan c6 chu ¥ va tri tué, ban c6 thé tao ra chinh xac nhitng diéu ban
mudn ma khong can phai nd lyc nhiéu, va ban lai con c6 thé cam thay thu vi nita.

Nhiéu nguoi hién nay van coi Luat Hap dan 1a mot “bi mat”, nhung thyc ra no6 khong phai la mot
khai niém moi, cling khong phai la mét phat hién gan day. No tirng 1a mot phan khong thé thiéu trong
nhiéu bai giang tAm c& trong nhiéu thién nién ki qua. To1 da giang day vé nguyén tic ndy cling nhu
nhiéu nguyén tic khac duoc hon 30 ndm roi. Véi viée phat hanh chiéc dia DVD Piéu Bi mat (The
Secret) va sy xuat hién cuia rat nhiéu giang vién (trong d6 co 6i) trén nhitng chuong trinh truyén hinh
nhu Oprah, Larry King Live, the Today Show, Montel, The Ellen Degeneres Show va Nightline, gio
day nhan thirc vé Luat Hip dan di tré thanh mot phan cua xu hudng van hoa.

Cudi cung, ching 01 da hoc dugc mot diéu, d6 1a tit ca chung ta déu tham gia vao qua trinh hinh
thanh nén cudc song cua chung ta, va tat ca ching ta deu phai chiu trach nhiém cho hién trang thé gidi
ma chung ta dang séng. Chiing t6i bat dau nhan ra 13 néu chiing ta mudn thay doi su vat & pham vi bén
ngoai thi chiing ta cting can phai sin sang tao ra nhitng thay d6i tir trong chinh chiing ta. S& c6 mot sy
d6i ca, mot sy thay doi trong nhan thirc ctia chung ta. Su thay d6i nay dién ra trong khong khi, trén
song radio, va chung ta chi ¢ thé cam nhan duoc nd tir sdu thim tAm hon cua chinh minh. C6 vé nhur
ching ta ai cling khao khat dugc tr¢ lai (tai sinh) voi mot khong gian va thoi gian don gian nhung tha
vi hon, va tur ndi tam, ching ta ai cling biét su séng khong chi dirng lai & nhirng gi chung ta da dang
duogc trai nghiém. Ching ta biét rang su hoan thién hon 1a diéu hoan toan co thé, va chung ta da san
sang don nhan nd. Ching ta di téi dugc diém noi ching ta da di tron mot vong ctia sy phat trién tinh
than, va chung ta khao khat hiéu duoc su lién két giita ching ta v6i nhau, hiéu dugc muc dich cta
chung ta, va hiéu duoc chinh ban thin chung ta nita. Chung 61, nhw mo1 nguoi, cling nhin lai minh,
kiém tra nhitng wu tién, hoan canh ctia minh, va tim kiém y nghia siu xa hon trong cudc sdng cta ban
than.

Ching t01 hi vong rang théng qua cudn sach nay, va voi nhitng hiéu biét sau rong hon Ve van dé
Luat Hip dan hoat dong nhu thé ndo trong cudc song ctia ban, ban c6 thé hiéu nhiéu hon vé ban than
minh - thyc ra ban 13 ai va tai sao ban lai & day. Chi dan don gian nay chinh 1a chia khoa ctia ban. No
c6 thé mé canh cira t6i twong lai nhu ban mong udc va dua ban téi con dudng cd nhiéu niém vui, sung
tic va giau c6 hon. To6i mudn khi ban doc cudn sach nay, ban s¢ théy minh duoc truyén cam hirng vi
ban nhan ra réng ban c6 thé tao ra cudc séng ma ban khao khat, va ban s€ duoc trao quyén khi str dung
nhirng cong cu, nhirng chién luge va nhitng khai niém co ban dugce chuyén tai trong nhitng trang sach
nay.

Cubn sach & trong tay ban vi mot 1y do. Ban co thé bat dau mot cudc séng thue sy - mdt cudc séng
c6 muc dich va y nghia - ngay tir bay gio. Bat dau tir ngay hom nay, ban lai c6 thé lién két véi cai toi
va su thong thai ndi tai ctia minh. Ban c6 thé hoc dugc cach tin tudng vao truc giac, nang cao nhan
thirc va ton trong cam xtc cua minh. Chi béng cach don gian la tin tudng vao trat tu tu nhién cta van
vat va tin vao nhirng quyén luc cao hon, ban c6 thé hoc cach chép nhan va bét dau séng 0 mot no1 co
sy tin tuwong, long biét on va sy vui tha thuc su. Khi ban tao ra nhitng thay doi nay, ban s¢ bat dau
nhan thirc dugc nhitng diéu ki diéu xung quanh ban; va nhirng su viéc xay ra trong cugc doi ban s¢€ bat



dau hé 16 dudi dang nhitng diéu bi an va ki diéu.

Hay nhé ré‘mg, ban c6 su rang bude bt bién vai tat ca moi nguo1 va van vat trong vii tru nay, ké ca
Chta. Van ludn 13 nhu vay. Bat cir mdt khoanh khic nao vii tru ciing ¢ su twong tic voi nhirng suy
nghi, cdm xtc va hanh dong cta ban. Khong c6 lua chon nao khac, do chi don gian la cach van hanh
ctia van vat. N6 giong nhu mdt chiéc guong, nd phan chiéu lai bat ctr nguon ning luong nio ma ban
tao ra. Suy nghi va ndng luong ma ban gui vao vu try luén dugc giri nguoc lai cho ban, khong dudi
dang nay thi dang khac, c6 thé 1a su vat hodc trai nghiém tuong tng vo1 suy nghi va nang lugng ban da
gui. Do chinh la cach Luat Hap dan hoat dong trong cudc song ctia ban. No 1a vi du tuyét voi cho su
van hanh cua vii tru dugc thiét ké hoan hao nay, mot quy luat phd b1en khong gi thay d6i dugc. Luat
Hap dan 1a sy giai thich mang tinh khoa hoc cho su ngiu nhién, su cau may va strc manh cua viéc cau
nguyén.

Khi biét dugc diéu nay, néu ban mudn tim thém niém vui va sy théa méin trong cudc séng cla minh,
ban cén phai bat dau song hai hoa voi giai diéu tu nhién ctia vil try, va véi Luat Hap dan. Ban can phai
chon séng & noi co long biét on, sy thanh binh va ¥ thirc cao hon. Ban can phai hoc cach nghe theo
niém vui ctia minh, 1am nhiing dleu ban thich va danh thoi gian dé tim kiém niém vui trong cudc sdng
cua minh. Ban sinh ra da co quyen dugc hanh phuc, va nhi€ém vu ctua ban 1a phai thé hién cai toi cla
minh bang nhitng tai ning ctia ban than dé mang lai cho ban niém vui. Lam nhu vay 1a ban da dong gop
mot phan thiét yéu cho thé giéi ma chung ta dang séng.

Hay tuong tuong ra mot thé gidi ma tat ca ching ta déu séng theo cach do; ai ciing chiu toan b
trach nhiém cho nhirng suy nghi, hianh dong va két qua minh c6 thé tao ra; moi ngudi déu tré thanh
nhitng con ngudi biét yéu thuong, biét cho, biét dong cam va biét khen ngoi. Thong qua Luat Hap dan,
két qua tu nhién cua tit ca nhitng diéu nay 1a nhitng niém vui va sy gidu c6 bat tin. Khi ching ta hanh
phuc hon, tré thanh nhitng con nguoi biét thé hién long biét on hon nghia la ching ta da tao ra mot
rung cam tuong thich véi nhirng diéu tot dep ma vii try ndy mang lai, va chung ta s& bat dau thay doi
nang lugng cua ca hanh tinh nay.

Day chinh 1a chia khoa cta thanh cong dich thyc.

Pay chinh 14 chia khoa dé séng theo Luat Hap dan.

Cudc hanh trinh cua ban s& bat dau ngay tai day, vao chinh lac ndy. Hiy tu trao quyén cho minh -
hiy str dung chiéc chia khda d6 dé md canh cira va di theo con dudng don gian ma t6i chi cho ban.

Trén duong di, to61 s€ chi cho ban ting budc mot. Song than trong, co y thuc theo Luat Hap dan
chic chin sé& thay ddi cudc doi ban, va nd ciing s& thay d6i cach ban tham gia vao cong dong quoc té
rong 1on nay. Ban co thé thay d01 cach suy nghi, ban co thé thay doi cudc do1 minh, va ban co thé thay
d6i ca thé gid1 nay nira. Hay song cudc song ban duoc sinh ra dé séng. Ban co 1y do ton tai trén cdi
doi nay, va thé gidi can diéu ban co thé mang lai.

Hay hinh dung ra turong lai ma ban mong muén.

Hay tao ra cudc song nhu mo udc cua ban.

Hay nhin, cam nhan va tin twong vao tuong lai a ay.

Tin vao quyén luc xoay van vii try 1a ding dan.

Niém tin khong phai la khong nhin thiy dugc, ma nguoc lai, hoan toan ¢ thé hién hiru.

Niém tin d6 cho rang vii try ludn & bén canh ching ta, va vii tru biét né dang 1am gi.

(Tac gia khuyét danh)



1. LUAT HAP DAN

Hiéu duoc thiu dédo Luat Hép dan chinh 14 chia khoa dé tao ra mét cudc séng nhu ban mong ugc.

Luat Hap din 1a quy ludt quyén ning nhit trong vil try. Ciing giéng nhu trong lwc, nd 1uén phat huy
tac dung va luon chuyén dong. Ngay chinh ltuc nay, né ciing dang van hanh trong cudc séng cua ban.

No6i mdt cach don gian, theo Luat Hip din, ban s& hap dan tit ca nhiing gi ban tap trung vao. Bat
clr viéc gl ban danh cong strc vao déu quay trd lai voi ban. Vi thé, néu ban tap trung vao nhing diéu
tot dep va tich cyc, tur nhién ban s€ thu hut dugc thém that nhiéu nhirng diéu tot dep va tich cuc vao
cudc song ctia minh. Néu ban chi quan tam to1 nhing diéu thiéu thén va tiéu cuc thi d6 s& chinh 1a
nhirng thtr s€ dugc “hit” vao cudc song cua ban.

Ban sé& tro thanh diéu ma ban nghi dén subt ca ngay.

Tién si Robert Schuller 1

Ban ludn ¢ trong trang thai sang tao. Ban van luén nhu thé. Ban van dang tao ra thuc té ctia chinh
minh trong tirg khoanh khic hang ngy. Ban dang kién tao nén twong lai cta minh thong qua mdi mot
suy nghi don 1€, ca trong nhan thirc va tiém thirc. Ban khong thé tranh hay quyét dinh khong sang tao
duoc vi su sang tao dién ra khong ngirng. Luat Hap dan khong bao gior ngirng hoat dong.

Vi vy, viéc hiéu dugc cach thirc hoat dong cua quy ludt ndy chinh 1a chia khoa c6t 16i giup ban co
duoc thanh cong. Néu mudn thay ddi cude séng va tu trao quyén cho minh dé co thé tao ra mot trong
lai ddy hira hen, ban can phai hiéu dugc vai tro ctia minh trong Luat Hap dan.

Va day 1a quy ludt hoat dong ctia nd: sd thich hip dan so thich. Néu ban cam thiy hao himg, nhiét
tinh, dam mé, hanh phtc, tha vi, muén danh gia, thuong thirc hay giau co nghia la ban dang phat di
nhirng nang lugng tich cyc. Nguoc lai, néu ban thiy chan nan, budn ba, lo lang, cing thang, gian dir
hay phan uat c6 nghia 1a ban dang phat di nhiing niang lugng tiéu cyc. Vi try, thong qua Ludt Hap dan,
s€ phan Ung lai voi ca hai trang thai rung cam nay. Tat nhién nd khong thé quyét dinh cai nao tot hon
cho ban, ma chi ¢ thé phan tng lai bat ctr ngudn ning luong ndo ma ban tao ra, va nd thudng mang lai
cho ban nhitng diéu giéng nhur ‘nhirng gi ban da tao ra, nhung con nhiéu hon thé. Ban s& nhan lai dugc
dung thir ma ban da gui di. Bét ctr suy nghi hay cam xuc nao cua ban trong mot khoang thoi gian nht
dinh, vé co ban, déu 1a nhitng yéu cau ban giri toi thé gidi, téi vil tru dé ¢6 duoc nhiéu hon nhitng diéu
gidng nhu thé.

Vi nhirng nang lugng rung cam cua ban s€ hut mot luvgng nang lugng voi mirc do tuong tu tro lai
v6i ban, nén ban can phai chic chin rang minh Van dang phat di nhitng nang lugng, suy nghi va tinh
cam phu hgp voi hinh anh con nguoi ma ban mudn tré thanh, voi diéu ma ban muon lam va mudn trai
nghiém. Tan s6 ning luong clia ban can phai twong thich véi diéu ban mudn hap dan trong cudc sbng.
Néu diéu ban muén hip dan 1a tinh yéu va niém vui thich thi diéu ban can phai thudng xuyén tao ra 1a
nhirng rung cam yéu thuwong va thich thu.

Hay tuong tugng dleu do theo cach nay: No rat glong viéc phat va nhan song radio. Tan sO cua
ban phai pht hop vé6i tin sd ctia nhitng diéu ban mudn nhan. Ban khong thé do song & tan sd 98,7Mhz
ctia dai FM ma lai trong cho bét duge song cua dai phat trén tan s6 103,3 Mhz dugc. Chuyén d6 1a
khong trong. Sinh lyc (nang luong) cua ban can phai hodc dong bo héa, hoic phi hop VoI tan sO nang
lugng cta ngrot gui. Vi vay ban can phai diéu chinh nhitng rung cam cua minh ludn & tan s tich cuc
thi méi c6 thé hip dan duoc nhitng ngudn ning lugng tich cuc cho minh.

Am thoa 12 mdt vi du dién hinh khac. Khi ban do 4m thoa, ban can khoi dong no6 dé phat di mt am
thanh hay mdt tan s6 dic biét. Va néu trong phong cé rat nhiéu 4m thoa khac nhau thi chi nhirng 4m



thoa nao dugc diéu chinh & cung’ tAn sO mai co su twong tac, giao thoa 1an nhau. Ching s€ tu dong lién
két va phan tng voi nhitng tan s6 tuong thich voi tan s6 cua ching. Vi vay, van dé o day 1a ban phai
diéu chinh ban thin sao cho c6 thé cong huong duoc véi tan sé phu hop véi diéu ban mudn hip dan.
Pé tao ra dugc mot tuong lai tro1 sang, tich cuc, ban can phai gitr cho sinh luc, suy nghi va cam xtc
cua minh ¢ trong “vung tich cuc”.

Ban c6 thé hoc cach diéu khién suy nghi va cam xtic ctia minh ciing nhu duy tri nhitng rung cam
twong thich voi diéu ban mudn hip dan bang cach hoc twong tac vdi, thay cho phan tmg lai nhitng tinh
hubng xay ra trong cudc sdng ctia ban. Hau hét ching ta song don gian 13 phan Ung mot cach ty dong
va hoan toan vo thirc véi nhitng su vat, sy viée dién ra xung quanh ching ta. Co thé ban c6 mot ngdy
kho chiu, c6 thé xe ban bi thing sam, hodc c6 thé co ai d6 d6i xir bat cong voi ban. Gia st ban phan
tng lai nhitng tinh huéng nay theo cach tiéu cuc (théng qua suy nghi, tinh cam chang han), ban c6 thé
trd nén gian dir, buc bdi va kho chiu. Trong truong hop nay, ban dang phan trng lai mdt cach hoan toan
vo thirc v6i tinh hudng, chir khong phai twong tac mot cach ¢ ¥ thirc voi nd, va nhitng suy nghi va cam
xtic mang hoi hudng ti€u cyc nay s& mac nhién “dat hang” thé gidi, v tru cho ban nhiéu hon nira
nhirng diéu tiéu cuc twong tu. Dé co duoc mot két qua tich cuc, ban can phai hoc cach twong tic mot
cach co6 y thuc theo nhirng cach tich cyc hon.

Néu ban chi lam nhitng diéu ma ban van ludn 1am, ban cting chi nhan dugc nhiing diéu ma ban van
nhan dugc ma thoi.

Anthony Robbinsp 2

Co6 mdt tin dang mung 1a khi ban da hiéu duoc Luat Hép dan va cach van hanh ctia nd, ban c6 thé
bat dau tao ra cudc séng t6t hon mot cach c6 chu y va tri tué. Ban co thé chon nhirng cach tuong tac
khac nhau vo1 nhirng tinh hubng phat sinh trong ngay cua ban. Ban cting co thé chon cach nghi khac di.
Ban cting o thé chon cach tap trung va chi suy nghi vé nhitng thtr ma ban muén c6 nhiéu hon trong
cudc sdng ctia minh. Ban ¢6 thé chon trai nghiém nhiéu hon nhitng diéu khién ban thiy dé chiu. Ban
cling c6 thé chon dé dugc tham dy mdt cach c6 chu ¥ Y vao qua trinh kién tao nén trong lai cia minh
bang cach diéu khién suy nghi va tinh cam cua ban than.

Tuong lai ctia ban dugc tao nén bdi nhitng diéu ban 1am trong ngay hom nay, chir khong phai trong
ngay mai.

Robert Kiyosaki 3

Hay trong cho vao nhirng diéu ki diéu. Luat Hap din s& mang lai nhitng kha ning vo tan, sy gidu co
v0 tan va niém vui vo tan. Trong Luat Hap dan khong c6 cai goi 1 kho khin, va nd c6 thé thay d6i
cudc song ctia ban theo bat ki cach ndo.

Pé hiéu thiu ddo Luat Hip dan hoat dong nhu thé nao trong cudc sdng cua ban, ching ta can phai
xem xét mot vai van dé.

Nao, ching ta hiy cting nhau bat dau tir van dé dau tién. Vi tru ludn thay doi, cudc séng ciia chiing
ta do chinh suy nghi cta chiing ta tao nén.

Marcus Aurelius Antoninus 4

1. Mot dién gia, mdt nguoi truyén lira va 13 nha van noi tiéng vi kha nang khuyén khich va truyén
cam hirng dugc hang triéu nguoi trén khap thé gidi ngudng mod va danh gia cao.

2. Nha van ni tiéng vé tam 1y 1anh dao, thong qua nhirng cudn sach ban chay, nhirng san pham strc
kho¢ va nhing sy kién cta minh, 6ng dé tac dong truc tiép o1 cudc séng ctia hon 50 triéu nguoi tir
100 qudc gia.

3. Tac gia seri sach Rich dad, poor dad.

4. Nha thong thai nguoi La Ma.



2. BAN LA GI

Ban la nang luong

Tinh khiét va don gian. Ban duoc tao ra tir nhitng thtr giéng nhu mit troi, mit tring va nhimg vi
sao. Ban la tap hop cua mot luff)ng sinh khi ¢6 tri tué, biét di, biét ndi va ton tai dudi dang mét co thé
con nguoi. Ban dugc tao nén tir nhirng té bao, nhitng t& bao nay lai duoc tao ra tir cac nguyén tir, va
cac nguyén tir nay dugc tao ra tir nhirng hat nho hon nguyén tir. Nhirng hat nhé hon nguyén tir o6 1a gi?
Xin thua, d6 chinh [a NANG LUONG!

Van vat déu 1a ning luong.

Ning luong khong duoc tao ra, ciing khong thé phé hiy.

Ty n6 da mang tinh nhan qua.

N6 hién dién nhu nhau & moi luc, moi noi.

Nang luong chuyén dong vinh hang va khong bao gior ngimg nghi.

N6 chi chuyén hoa tir dang nay sang dang khac, luon ludn nhu vay.

SUY NGHI SINH RA NANG LUONG.

Trong vii tru nay khong co gi 1a thira ca. Mdi nguoi c6 mit trén c¢di doi ndy vi ho can lap day mot
khoang trong ndao do, va tit ca cdc manh nhd déu phai vira khit voi chd ctia nd trong tim xép hinh
khéng 16 cua vil tru.

Deepak Chopra 1

Ban dugc két noi

Ban duoc két ndi v&i van vat va voi tat ca moi nguoi. Ban 1a mot thé ddc nhat vo nhi, mot thé
hoan chinh, mot manh ghép khong thé thiéu trong toan thé vii tru bao la nay. Ban la mt trai bong nang
lugng trong mdt truong ning lugng rong 16n hon. Ban 12 mot phan ciia nguon nang luong 16n lao hon;
ban 1a mdt phan ctia Chtia. Su thong thai ctia ca vil tru cting la cua ban, néu ban yeu cau.

Hay nghi t61 mang internet. Ban khong thé nhin thay, ciing khong the cham vao no, nhung ban biét
nod co ton tai. NO ¢6 thye. N6 1a mdt nguon nang luong vo hinh két ndi tit ca ching ta voi nhau. Ban
cling duogc két ndi véi moi nguo1 va moi vat, moi viéc theo cach twong ty nhu vay.

Pi bao gio ban nhan thiy véi nhitng ngudi ban thuong xuyén gan gili, thinh thoang ban c6 thé tiép
161 ho, hodc ca hai ban co6 thé ndi mot cau ciing liic hay chwa? D6 khong phai 1a sy ngau nhién, ma 1a
su gan két! Pay 1a vi du dién hinh cho thdy that ra chiing ta dugc két ndi voi nhitng ngudi xung quanh
minh nhu thé ndo.

Tat ca ching ta, ai cling tirng trai qua chuyén nhu thé ndy: khi ching ta vira mdi bat dau nghi t6i
moOt ngudi ma ¢d thé ching ta da khong nhin thay, hodc khong néi chuyén trong nhiéu nim lién thi bong
vai phut sau chudng dién thoai reo, va ho - nguoi ma ching ta vira moi nghi t6i - dang o dau day bén
kia. “Minh vira m&i nghi t6i cdu xong!”, ching ta thdt 1én kinh ngac. That ra chung ta da xuat hién
trong ¥ dinh goi cho chung ta ciia ho trudc ca khi ho bién y dinh do thanh hanh dong. Suy nghi cua
ching ta di chuyén qua khong gian va thoi gian vo1 mot van tdc dang ngac nhién. Thong qua su ket ndi
ctia minh, ban c6 thé bt duoc nguon nang luong tir suy nghi va y dinh cta ho trudc khi ho bam s, ma
cling c6 thé chinh suy nghi ctua ban vé ho da kich thich ho €01 cho ban.

Nho ¢6 Luat Hap dan, mdi ngudi trong chiing ta gidng nhu mot thoi nam cham cé stre hit 16n, hap
dan duogc nhiéu hon nhirng gi chiing ta cam nhan dugc vao mot thoi diém nhit dinh nao do.

Esther va Jerry Hicks 2

Ban 1a mét thoi nam cham



Ban 1a mdt thoi nam cham song. Ban hut, theo ding nghia den cta tir nay, nguoi, vat, y tuong va
céc tinh hudng c6 tan sb ning lugng rung dong va cong huong nhu cia ban vé phia minh. Trudng nang
lugng cua ban thuong xuyén thay d6i, n6 phu thudc vao suy nghi va cam xtc cua ban, va vii try giong
nhu mot chiéc guong phan chiéu chinh xac ngudn nang luong ma ban da tao ra. Suy nghi va cam xuc
cuia ban manh liét bao nhiéu thi lyc hut s€ manh bay nhiéu. Qua trinh nay khong doi hoi bat ki mot su
nd luc that sy nao; nam cham khong phai * ‘c6” hat vat - ma don gian, n6 co dac tinh hat vat. Va ban
ciing vay! Ban van ludn trong qua trinh hat thir gi d6 vao cudc song cua minh.

Ban c6 nhén ra rang cudc song hién tai ctia ban chinh 1a két qua ctia moi thir ma ban da timg nght,
ting lam, tung tin twong hodc timg cam nhén cho t61 tan bay gio hay khong? Ngay lic nay, ban co the
bat dau chu dong hap dan, va hap dan mot cach tri tu¢, bat ct thir gi ban khao khat trong cudc song
ndy. Bang viéc sur dung Luat Hap dan, ban co thé hap din con nguoi, niém vui, tién bac, y tuong, chién
lugc va ca tinh hudng - tat ca moi thir ban can dé c6 thé mang lai cho minh mot cude song nhu ban mo
udc. khao khat trong cudc song nay. Bang viéc st dung Luat Hap dan, ban c6 the hap dan con ngudi,
niém vui, tién bac, y tuong, chién lugc va ca tinh hudng - tt ca moi thir ban can dé c6 thé mang lai
cho minh mdt cudc song nhu ban mo udce.

Ca con ngudi chung ta déu 1a két qua cua nhirng gi chiing ta nghi.

Puc Phat

Ban c6 quyén ning

Ban c¢6 quyén nang hon nhiéu so v&i nhitng gi ban van nghi. Ban dang tao ra moi thtr trong cudc
séng ctia chinh ban thin minh. Mot khi ban hiéu thiu dao diéu nay va chiu trach nhiém vé nd, ban c6
thé 1am bat ctr diéu gi ban dat ra. Ban 1a tac gid cudc doi minh va ban co thé chon cho no bat ki con
duong nao ban thich.

Ban c6 kha ning thay doi cudc séng cua ban.

Ban c6 kha ning kién tao twong lai nhur ban mong udc.

Tai nang cua ban la v6 han!

Mot khi ban dua ra quyét dinh, vii tru s& hiép luc véi ban dé bién diéu d6 thanh hién thuc.

Ralph Waldo Emerson 3 '

1. Nha vin, mot bac si ngudi M§-An

2. Hai vo chong, ca hai déu 1a dién gia truyén cam htrng, hai nha vin c6 tic phadm ban chay nhat
mang tén The law of attraction.

3. Triét gia, nha tho, ngudi 1anh dao phong trao Nguoi theo thuyét tién nghiém dau thé ki XIX.



3. BAN LA Al

Suy nghi 14 vat chit

Suy nghi ctia ban khong mong manh nhu nhitng ddm may limng 10 troi trén dau ban. Suy nghi ctia
ban ciling 1a vat chét. Thyc ra, chung 1a mot don vi nang lugng co thé do dém duoc. Suy nghi 1a su thoi
thuc dién sinh hoa hoc. Nhu chiing t6i biét, no 1a song ning luong c6 thé xuyén qua khong gian va thoi
gian.

Suy nghi 13 syr dién tap ctia hanh dong,

Sigmund Freud 1

Suy nghi ctia ban rat quyén nang.

Chung c6 that, chiing co thé do dém duoc, chung la nang lugng.

Mbi mdt suy nghi ctia ban déu 1a mot 101 tuyén b ctia ban trude vil tru vé diéu ban khao khat. Mdi
mot suy nghi ban tao ra déu 1a mot sy thay ddi sinh 1y trong con nguoi ban. Ban la san pham duoc tao
nén tr tat ca nhirng suy nghi ma ban ting nghf, tit ca nhirng cdm xic ma ban tirng cdm nhan dugc, va
tit ca nhitng hanh dong ban timg thuc hién cho t&i gid phat nay. Va... suy nghi ban nghi ngiy hom nay,
cam xic ban cam nhin ngiy hom nay, va hanh dong ban thuc hién ngay hom nay s& quyét dinh nhitng
trai nghiém ngdy mai ctia ban. Vi vay, ban can phai hoc cach suy nghi va cu xtr tich cuc, phi hop véi
diéu ban mudn trd thanh, thuc hién hay trai nghiém trong doi.

Cudc sdng 13 mot trd choi boomerang 2. Suy nghi, 101 néi va hanh dong cua ching ta khéng sém
thi mudn ciing s& trd lai v6i chung ta, chinh xac dén d6 dang ngac nhién.

Florence Shinn 3

Suy nghi anh hudng téi co thé ban

Thong qua may do nhip tim, may phat hién noi dbi, ching t6i biét dugc rang co thé con nguoi co
phan tmg véi1 suy nghi. Co thé thay doi nhiét do, nhip tim, huyét ap, nhip tho, su cang co, tham chi ca
mirc do d6 md hoi tay ctua ching ta nira. Néu ban duoc dua t&i trude mot chiée may phat hién no1 dbi
va duoc hoi cau: “Ban c6 13y tién khong?”. Néu dung 13 ban co 14y tién va ban noi dbi thi tay ban s&
dd mo hoi, hodc tré nén lanh hon, tim ban sé dap nhanh hon, huyét ap cua ban s€ tang, hoi thd cua ban
s& don dap hon, va cac co cua ban cling s& cing ctng 1én. Nhitng biéu hién sinh 1y nay khéng chi xuat
hién khi ban n6i ddi, ma con 13 sy phan g co thé ban tao ra mdi khi ban c6 bat ki mot suy nghi nao.
M&i suy nghi ctia ban déu c6 tac dong 1én tirng té bao trong co thé ban!

T6i thira nhan suy nghi ¢6 anh hudng t6i co thé.

Albert Einstein 4

Vay la ban da biét dugc thm quan trong cua vi¢c can phai hoc cach suy nghi tich cuc. Suy nghi tiéu
cuc la nhirng doc t6, chung co thé tac dong t61 co thé ban theo cach tiéu cuc. Chang lam cho ban yéu
di, khién ban d6 md hdi, 1am cho cac co cta ban cang lén va tham chi con co thé tao ra moi truong
acid trong co thé ban. Piéu d6 1am gia ting kha ning bj ung thu (& bao ung thu phat trién manh trong
moi trudng acid) va mic cic can bénh khac. Ngoai ra, ching s& gui di nhitng ning lugng rung cam
tiéu cuc va hap dan thém nhiéu nhitng trai nghiém c6 rung cam tuong tu.

Nguoc lai, suy nghi tich cuc s€ tdc dong to1 co thé ban theo cach tich cuc. Chang khién ban cam
thay thu thai, tap trung va canh giac hon. Chung gitp giai phong luong endorphin 5 trong nao ban,
giam dau va khién ban cam thay thoai mai hon. Ngoai ra, suy nghi tich cuc s€ gui di nhitng nang luong
rung cam tich cuc ¢6 tic dung hap dan thém nhleu nhirng trai nghiém tich cuc cho cudc song cua ban.

Khoa hoc ngiy nay da chimg minh dwgc rang suy nghi tich cuc ¢6 sttc manh gip hang trim lan suy



nghi tiéu cuc.

Michael Bernard Beckwith 6

Y thtrc va tiém thirc ciia ban

Hau hét chung ta deu d3 nhan thire kha ro vé nhirng suy nghi thudc y thirc, nhung ching ta cling can
phai nhin thirc dugc vé nhirng suy nghi thudc tiém thirc cua ban than nira. Tiém thic cua ching ta
thuong trinh chiéu mot vé dién, va vi hau hét chung ta déu c6 mot cudn bing tiéu cuc dugc bat san
trong dau nén chung ta ctr lién tuc phat di nhirng thong di¢p ti€u cuc. Ban can phai hoc cach cai dat lai
chwong trinh cho tiém thirc cta minh va bién nhitng suy nghi tiéu cuc bén trong ban thanh nhitng suy
nghi tich cyc, lanh manh hon. Bang cach tip trung vao niém tin va hinh anh ban than, ban c6 thé tim
cach loai bo nhitng ¥ nghi han ché va tiéu cuc. Kiéu doc thoai tiéu cuc nay la mét loai tinh hoc hay su
nhiéu song khi goi dién thoai. N6 sé& can thiép, bop méo tham chi 13 chin tan s song ciia nhitng ¥ nghi
tich cuc trong ban. Néu khong duogc loai bo, nd s€ lam giam kha nang sang tao va biéu thi tuong lai
ban van mong udc.

boi lac, ban cling can dé moi tht ra di dé thanh loc ban than. Néu ban khong vui vi bat ctr diéu g,
hay tir bo no. Va roi ban s& nhin théy khi ban dugc tu do, sy sang tao va cai to1 that sy cua ban moi
XuAt hién.

Tina Turner 7

Nhung that khéng may 1a nhiéu ngudi trong chung ta lai kha cing dau, ctr mudn gitr lai nhing suy
nghi va hinh anh tiéu cyc vé ban than. D6 chinh 13 khoang trdi binh yén cta ching ta - ching ta da qua
quen thudc v&i nhitng khai niém cii rich d6, ching ta thudng mic ket trong nhitng niém tin cta tiém
thirc vé ndi so hii, sy nghi ngd hay sy khong thoa dang. Hau hét nhitng suy nghi va cam nhan han ché
niy déu bat ngudn tir nhitng tai nan, nhitng Nhung that khong may 14 nhiéu nguoi trong chung ta lai kha
ctng dau, cir mudn gitr lai nhitng suy nghi va hinh anh tiéu cuc vé ban thin. D6 chinh 1a khoang troi
binh yén cua chung ta - ching ta da qua quen thuc voi nhirng khai niém ct rich do, ching ta thuong
mic ket trong nhirng niém tin cta tiém thirc vé ndi sg hai, sy nghi ngo hay sy khong thoa dang. Hau hét
nhirng suy nghi va cam nhan han ché nay déu bat nguon tir nhirng tai nan, nhitng ni€m tin va nhirng trai
nghiém ching ta tiép thu trong qua kh, nhirng diéu ma ching ta di bién n6 thanh “chan 1y” cua riéng
minh. Nhitng khai niém tiéu cuc ndy c6 thé huy hoai chiing ta, khién ching ta khéng thé nhan ra tiém
niang va su phat trién day du ctia minh néu ching ta khong dua ra dugc quyét dinh dung dan dé d6i pho
v6i chiing (giai phong va dy ching ra khoi dau ching ta).

Hay tuwong tuong ban dang lai mot chiéc 6 to bi nhan phanh. DU ban c6 ¢ ging nhu thé nao dé
tang toc thi ban cing Van bi CthC phanh d6 kim lai, nhung ngay khi ban nhd phanh ra, tw nhién ban s¢€
di nhanh hon ma ching can ton chut strc lyc ndo. Nhitng suy nghi, cam xdic va hanh dong tiéu cuc cla
ban ciing gidng nhu mot kiéu phanh tam ly. Chang s& kéo ban lai, kim hdm ban, trir khi ban nd luc dé
tong ching di va thay the chiing bang nhitng suy nghi va niém tin tich cyc.

Ban can chudn bj sin sang dé tong khir nhirng suy nghi tiéu cuc trong tinh than va budc ra khoi
“khoang troi binh yén” ciia riéng ban dé danh chd cho nhitng suy ‘nghi, hinh anh ca nhén va niém tin
tich cyc. Ching s€ thay d6i ning luong rung cam cua ban, tao diéu kién dé ban hap dan d& dang va
hi¢u qua hon nhirng nguon nang luong va kinh nghiém tich cyc ban van khao khat ¢ dugc trong cudc
song cua minh.

Niém tin 12 nhitng suy nghi da tr¢ thanh thoi quen cua ban nhung ban van c6 thé thay d6i chiing
théng qua nhitng 101 khang dinh, nhitng cudc doc thoai mang tinh tich cuc, nhirng thay d6i trong hanh vi
cu xtr va nhitng k¥ xdo tuong twong. Pay déu 1a nhitng cong cu vo cung hiru hiéu giup ban loai bo
nhitng suy nghi tiéu cuc cii k§. Ching t6i sé& trinh bay cu thé hon vé mdi mdt k¥ xao c6 strc manh 16n
lao nay trong nhirng chuong tiép theo.



Néu ban thay nhitng suy nghi tiéu cyc da dn sdu bam ré trong ban khién ban thay vo cung khé khin
trong viéc tong khtr chiing di thi ¢ thé ban can mot cach tiép can khac. Toi da phat hién ra ba phuong
phap rét hiru hiéu dé loai bo nhitng kiéu suy nghi, niém tin va cam xuc tiéu cuc kiéu nay. Do 1a:

Phuong phap Sedona ctia Hale Dwoskin (www.sedonamethod.com)

Phuong phap 1am viéc cua Byron Katie (www.TheWork.com)

Tiéu xao dé duoc tr do vé mit tinh cam (www.emofree.com)

Céc trang web trén déu chira thong tin vé nhitng cudn sach, tai liéu nghe va nhitng budi hoi thao
gitp ban hoc dugc cach loai bo nhanh chong va hiéu qua suy nghi tiéu cuc trong tinh than va quay vé
trang thai nhan thirc thuan tuy.

Ban sé& dat duoc bat ki diéu gi nao ban tiép nhan va tin tudng.

Napoleon Hill 8

Y thirc ctia ban

Y thire 1a phan biét suy nghi va lap luan cua ban, la mot phan trong tAm tri ban dugc dung dé dua
ra quyet dinh hang ngay. Y chi tw do cua ban nim & day va véi y thie, ban c6 thé quyét dinh diéu ban
mudn tao ra trong cudc sdng ctia ban thin minh. Véi y thire, ban ¢6 thé chap nhan hodc phan khang lai
bat ki y tuong nao. Khong mot ngudi hay mot tinh hubng nao cé the bat ban suy nghi mot cach nghiém
tac vé nhitng suy nghi va y tuong ma ban khong lya chon. Va tat nhién, nhitng suy nghi ban lya chon
cubi cung s& quyét dinh ca cudc doi ban. Nho qua trinh luyén tip cing v6i su nd luc, ban c6 thé hoc
cach diéu chinh nhitng suy nghi ctia ban hudng tdi nhiing suy nghi ¢6 o1 cho sy hién hitu cua nhirng
gidc mo va muc tiéu ban dd chon. Y thirc ctia ban c6 sitc manh rat 1on, nhung lai 12 phan han ché hon
trong tam tri ban.

Y thirc c6:

Kha nang xtr 1y han ché

Tri nhé ngdn han (khoang 20 giay)

Kha nang xir Iy mét dén ba su viée cung mot Iac

Sy thoi thiic ¢6 kha ning di chuyén vai van toc 200 dén 240 km/h

Kha ning xir 1y trung binh 2.000 mau théng tin mdi gidy

Tiém thirc ctia ban

Thuyc ra tiém thirc clia ban ddc biét hon nhiéu. N6 thudng dugc nhic dén nhu phan tam tri tinh than
hay pho quat, va no khong biét dén giéi han nao, ngoai trur nhu‘ng gi61 han ma ban chu ¥ chon. Hinh
anh v€ ban than ban va nhiing théi quen cua ban déu “sinh séng” trong tiém thirc. N6 hoat dong trong
tirng t& bao ctia co thé ban. Phin tm tri ndy c6 lién h¢ vo1 Con nguot siéu pham (Higher self) ¢ mirc
d6 cao hon so véi phan ¥ thirc. 6 14 soi day gin két ban véi Chaa, vai Khoi ngudn va Sy thong thai
vO han cuta vii tru.

Tiém thirc 1a thuong xuyén, la vo tan, va nd chi hoat dong trong thoi hién tai ma thoi. N6 luu trir
nhirng kinh nghi¢m va ki rc cua ban, n6 giam sat tat ca nhirng hoat dong, nhitng chirc nang van dong,
nhip tim, tiéu hod... clia co thé ban. Tiém thirc nghi theo ding nghia den, va nd s& chip nhan tit ca
nhirng suy nghi ma y thirc cua ban dé chon nghi. N6 khong c6 kha ndng bac bo khai niém hay y tuong.
Nhu vay, dleu do co nghia la chung ta can phai chon cach su dung y thirc dé cai dat lai nhitng niém tin
thudc vé tiém thirc, va tiém thirc phai chip nhan nhitng ¥ twong va niém tin méi; khong dugce “cu
tuyét” chiing.

Chiing ta hoan toan c6 thé dua ra nhitng quyét dinh c6 ¥ thirc dé thay doi ndi dung tiém thirc cua
minh.

Tiém thirc co:

Kha nang xtr 1y mé rong



Tri nhé dai han (nhitng kinh nghiém, thai d9, gia tri va niém tin trong qua khtr)

Kha nang xu Iy hang nghin su viéc cung mot luc

Su thoi thic ¢6 kha nang di chuyen vo1 van toc 160.000 kmv/h

Kha ning xir 1y trung binh 4 ti mau thong tin moi gidy

Nhu ban d3 thay, tiém thirc quyén ning hon y thirc rat nhiéu. Hay thir tudng twong tim tri ban nhu
mot nii bang troéi. Phan ndi bang ma ban nhin thdy, phan ndi trén mit nudce, chinh 1 ¥ thirc ctia ban.
N6 chi thé hién duoc khoang 1/6 kha nang tri tu¢ thue su cua ban ma thoi, con phan & dudi nude
(chiém khoang 5/6) chinh la tiém thirc cua ban. Khi chung ta hoat dong, chu yéu 1a nho ¥ thirc (ma
thuong ching ta van vay), chung ta méi chi str dung mot phan nho tiém nang thyc sy cua chung ta ma
thoi. Y thirc 1a loai phuong tién cham chap va cong kénh hon nhiéu so véi tiém thirc.

Vi vay, muc ti€u cua chung ta 1a phai lam sao hoc dugc cach rat dugce phﬁn 16n nguén strc manh
trong tiém thirc, st dung n6 dé phuc vu loi ich cua ban than. MB0i ngiy, chiing ta phai tao ra dugc mot
khoang trong dé ‘dang ky” voi tiém thirc tinh than cua minh. Mot khoang thoi gian yén tinh thuong nhat
khong dé nhirng yéu td bén ngoai lam sao lang s¢ cung cd su gan két ctia ching ta v6i con ngudi thie
su cua minh. Ching ta c6 thé két ndi véi tiém thirc bang cach st dung mot vai tha thudt nhu khang
dinh, hinh dung, cau nguyén, suy nghi va thién dinh, biét on, biét danh gla va tap trung vao nhirng suy
nghi tich cuc.

Tiém thirc ¢ thé dwa chung ta t6i noi chiing ta mudn dén, gitp ching ta dat duoc muc tiéu trong
cudc sdng ctia minh mdt cach nhanh chong va dé dang hon so véi ¥ thitc. Vi vay, bang cach két ndi va
st dung van tdc, stc manh, sy lanh loi dang kinh ngac cua tiém thire, chung ta co thé bat dau st dung
Luat Hip din mot cach c6 chil y dé hip din va tao ra nhitng két qua ma ching ta hing mong doi mot
cach hiéu qua hon.

Trong ban ltc nay 13 strc manh dé 1am nhitng viéc ma ban khong bao gio nghi minh c6 thé lam
duoc. Ban s€ ¢6 duoc nguén strc manh nay ngay khi ban thay d6i niém tin ctia minh.

Tién si Maxwell Maltz 9

1. Nha tam 1y hoc nguoi Ao ndi tiéng v6i hoc thuyét vé ¥ thirc.

2. Tro choi cua thd dan nguoi Uc, khi ném t&i dich vat duoc ném lai quay vé cho nguoi ném.

3. Mot hoa si, mot ngudi chuyén vé tranh minh hoa cho cic cudn sach, ndi tiéng voi tac pham The
game of life and how to play it.

4. Nha vat 1y hoc ngudi My gbe Pic — Do Thai, 6ng ndi tiéng voi tu cach 1a cha dé cua thuyét
twong d6i, ngoai ra, ong ciing c6 nhiéu déng gop 16n trong viée xdy dung co hoc lwong tir va co hoc
théng ke.

5. endorphin: chit “ma tiy noi sinh”, 1a phan tur giéng thudc phién lién quan trong nhiéu hoat dong
sinh hoc nhu hoc tap, chiu dyng con dau, tap tinh gan két xd hoi va tham chi ca linh tinh.

6. Mot muc su nguoi My goc Phi trong phong trao Tu tudng méi (New Thought) phat trién cuc
thinh cudi thé ki XIX tai My.

7. Mbt ca si, nhac si va dién vién ngudi My da ting gianh 8 gidi Grammy. Véi nhitng dong gop
cho nhac Rock trong sudt hon 50 nim ca hat, ba di dugc ménh danh 1a "Nt hoang nhac Rock".

8. Napoleon Hill: sinh 25.10.1883, mat 08.11.1970, 1a tac gia cudn Think and Grow Rich

9. Mot bac si phiu thudt thim my ngudi My, dong thoi 13 nguoi phat trién hoc thuyét diéu khién
tinh than (Psycho-Cybernetics). Thuyét nay khiang dinh, con ngudi c6 thé cai thién hinh anh ban than dé
co duogc cudc séng thanh cong, thoa man hon.



4. CAM XUC

Cam xuc la chia khoa

Cam x@ic cta ban 1a mot thanh phan quan trong trong qua trinh Ung dung Luat Hap dan. Hay hoc
cach lang nghe cam xtic ctia ban - chiing 14 hé thong phan hdi noi tai quan trong cho ban biét phan trng
ban ning ctia co thé véi trang thai rung cam ma ban tao ra. Ban dang tao ra tan s6 rung cam vai bat cir
diéu gi ban dé ¥ t6i - suy nghi ban dang nghi, niém tin ban dang nghién ngim, chuong trinh truyén hinh
ban dang xem, doan nhac ban dang nghe, quyén sach ban dang doc hay bat ¢t hoat dong nao ma ban
dang tham gia.

Cam xuc cua ban chinh 1a mot phﬁn cua hé thé)ng chi dan ndi tai. Khi ban vui va ¢ cam giac cing
tran, diéu d6 ¢ nghia 1a ban dang di dung huéng - nhitng viéc ban dang tap trung vao, nhitng suy nghi
ban dang nghi t&1 hodc tao ra, nhitng y tudng ban dang gidi tri va nhitng hoat dong ma ban dang tham
gia vao déu dang hudng ban t¢1 ding muc ti€u, wdc mo va khao khat cua minh. Khi ban buc boi, chan
nan, budn rau va that vong - bat ctr cam xtic nao khién ban c6 cam giac dau that lai (vé mat sinh 1y) -
c6 nghia la ban dang nghi t61 va lam nhiing viéc khong dua ban t61 myc tiéu, wéc mo va khao khat cia
minh. Sy phan hdi nay dang ¢ ging ndi cho ban biét rang ban dang di chéch huéng. Cam xic cta ban
dang no1 cho ban blet da dén luc phai sang s6 roi.

Chting dang cb gang cho ban biét di dén luc ban can nghi nhiéu hon t&i nhirng suy nghi ¢ tic dung
kich thich, nang do, can thay doi sy quan tAm, chuyén kénh, doi cha dé thao ludn, va 1am mot viéc khac
c6 thé thay doi ning luong cua ban va mang lai cho ban cam giac vui thich, tha vi.

Tinh yéu 1a sy séng. Néu ban danh mit tinh yéu, thi ban ciing danh mat ludn sy séng

Leo Buscaglia 1

Vi trang théi rung cam ctia ban chinh 1a diéu hip dan nhitng thtr ban khao khat nén viéc giir cho
cam xdic clia ban cang tich cuc bao nhiéu cang tot by nhiéu 1a diéu vo cling can thiét. Hay ¢6 gang duy
tri cam xdc cua ban trong bién do cua su tich cuc - nhitng cdm xtic nhu yéu, thich, hanh phtc, hé hoi,
thoa man, khuay khod, tu hao, thu gian va thanh than.

Nhirng cam xic nay s€ nang mirc d rung cam cua ban lén va tao ra rung cam tuong thich véi
nhitng trai nghiém ma ban trong cho s& xuat hién khi nhitng gidc mo ctia ban dom hoa két trai. Hiy nhé
rang, s& thich hip dan so thich. Piéu d6 c6 nghia 1a tir s& thich tdi chinh né (s& thich) 13 su hip dan.
Vi vay, bang cach chu ¥ tao ra nhitng trang thai cam xuc tich cuc twong thich véi nhitng cam xic ma
chiing ta s& co6 khi thyc thi hay hoan thanh nhitng muyc tiéu, nhiing khao khat ctia minh, ching ta c6 thé
tao ra mot truong nang luong hap dan bat ctr thir gi chiung ta mudn. Pay ciing chinh 1a 1y do giai thich
vi sao viéc hoc cach tuong tic chir khong phai phan tng véi nhitng tinh huéng, hoan canh, va 1am chu
trang thai cam xac lai quan trong dén vay.

Vay nén, hily lam nhirng viéc khién ban thiy thoai mai - hiy thiét tha, nhiét tinh véi cudc sdng cua
chinh minh! Khi ban thdy cam xtic ctia minh sdu sac, minh liét nghia 14 ban dang phat vao vil try nhirng
tan sO rat manh. Cam xac cla ban cang sdu sic, manh liét bao nhiéu thi qua trinh hip din rung cam
cang duoc thuc day nhanh bay nhiéu.

Ban can phai danh thoi gian dé 1am nhitng viéc ban thich va chim soc ban than theo cach niy - du
ban ¢6 ban tdi mirc nao di nita. Piéu nay 1a vo cliing can thiét.

Céc nha nghién ctru da phat hién ra rang diéu ban cam nhan thuc ra quan trong hon rat nhiéu diéu
ban nghi t&i hay ndi vé. Cam xac khong bao gid noi dbi ban. Ching 13 chit chi thi chinh xac cho biét
ban dang nghi gi, va li¢u ban c6 dang hanh dong ding v&i cai to1 that sy hay nhiing khao khat trong sau



tham trai tim ban hay khong. Pung phdt 16 ching, cling ding cb suy luan chung. Hay dé v tdi ching.
Néu chiing khong ndm trong bién d6 cua su tich cuc (hi vong, mong chd, chip nhan, danh gia cao, yéu
thuong, thich thu) thi hodc 13 tong chiing ra khoi dﬁu ban, hodc la chon nhirng suy nghi tt hon. Nghia
l1a chon lay nhitng suy nghi tao cho ban cam giac tot hon, hay chi don gian thay d6i diéu ban dang lam,
hay chuyen sang lam mot diéu ma ban thay thich thu. Di dao, nghe nhac, au yém con méo cung hoic
lam bat ct diéu gi co thé dua ban tré lai trong bién dg tich cuc cua cam xuc.

Moi diéu Xay ra déu 1a hé qua cua diéu tao nén ban.

David R. Hawkins 2

Phan hdi ndi tai va ngoai tai

Xin hay nho rang, niém vui chinh 13 hé thong chi dan noi tai ctia ban. N6 1a mot thiét bj phan hoi
ndi tai rat riéng cua ca nhan ban. Néu ban thdy phan chan, vui vé, hanh phuc thi chic chan 1a ban dang
di dung hudng, dang song vOi céi toi that su ctia ban. Néu ban thay budn rau, dau khd, that vong thi coO
1& ban dang di khong dung huéng. Chi don gian thé thoi. Khi ban dang & trong trang thai cam xac vui
murng, thich tht c¢6 nghia la ban dang lam diéu gl d6 dung dan, vay nén ban ctr hiy ctr tiép tuc 1am
nhirng diéu do. Hay de ¥ t6i cam xuc cua ban va lam sao dé mic dinh cho ¢ ‘chiéc la ban” ciia ban luon
hudng téi “niém vui”. Niém vui, hanh phiic trong hién tai ctia ban chinh 1a diéu cha chdt giup ban hap
dan thém nhiéu niém vui, hanh phuc trong twong lai.

Gi0 day, cung véi nhitng phan hoi noi tai, ban con thuong xuyén nhan dugc nhitng phan hoi tir bén
ngoai - nhitng thong diép tir vil tru. Loai phan hdi nay xuat hién dudi rat nhiéu dang thirc khac nhau. D6
co thé 1a nhirng d4u hiéu rat tinh vi, hodc khong dugc tinh vi cho 14m ban nhan dugc tir nguo1 khac, tur
nhitng tinh hudng va sy kién trong doi minh. Chac chin ban d3 tirng trai qua nhirng lic ma moi viéc
duong nhu rat “tr6i”, moi thir ¢t ty nhién dén v4i ban ma ban ch'flng can nd luc gi. Ban c6 cam giac
duoc tng ho trong ca hanh dong va su ¢ ging ctia minh. Pidu d6 c6 nghia 1a nhitng phan hdi tir bén
ngoai dang noi cho ban biét ban dang di ding hudng.

Nguoc lai, co nhirng lic di ddu ban ciing vip phai su khang cu, va moi viéc ¢6 vé nhu ching co gi
1a tot dep ca, du ban c6 cb gang nhu thé ndo di ching nita. P6 chinh 14 nhitng phan hdi tir bén ngoai
clia vil tru nham bao vé va ndi cho ban biét ban dang di chéch hudéng, ban dang boi nguoc dong. Hé
théng phan hoi bén trong va bén ngoai nay s€ chi cho ban biét khi ndo ban di dung duong va khi nao
khong. Ban chi can hoc cach dé y t6i nhitng thong diép ctia chung. Ching s& chi dan cho ban néu ban
dé chiing duoc 1am thé.

Mbi khi t6i 1am diéu gi d6 ma t6i cam thiy khong dung, thi cudi cuing déu 1a khong dung.

Mario Cuomo 3

T4t nhién 13 trong cudc song s& co nhitng luc ban thay budn rau, chan nan, thit vong. Do chi don
gian 1 nhitng thing tram ctia cudc song. Néu khong c6 “tram”, chung ta s& chang bao gio c6 thé danh
gia cao “thiang” duoc. Néu khong c6 bong tdi, ching ta s& khong biét tran trong anh sang. Nhirng ltic
dau dén nhu vay thudng dugce danh gia 1a nhirng co hdi dé phat trién cam xtc va tinh than. Ching cho
ching ta thém nhiéu trang thai dé tham khao, va gitip ching ta so sanh, doi chiéu dé nhan ra va danh
gia cao nhing ltc vui ve trong cudc doi minh.

Hién nhién 13 rit khé dé giir cho suy nghi va tinh cam cua ching ta trong trang thai tich cuc khi
phai d6i mat voi nhirng khoanh khic dau thuwong, tam t6i. Ban can nh¢ rang ban co quyén lya chon
cach phan tmg hodc tiép nhan bat ki mdt tinh hudng nao. Trong cudc song, khong co sy kién “tot” hay
“xau’”; chi c¢6 nhitng ¥ tudng duoc dinh liéu trude ciia chinh ching ta va nhitng khai niém khién nhirng
vat nhit dinh trd thanh nhu vay trong mét chung ta. Moi viéc xdy ra trong do1 ching ta déu dinh kém
mot co hdi dé phat trién theo mot cach nao do. Hay ¢6 nho léy diéu nay: Bét ctr su kién c6 vé tiéu cuc
nao ciing co thé 13 hat gidng tao nén mot diéu gi d6 tot dep, hiru ich.



Khong cé sai 1am, khong cé sy trung hop ngdu nhién. Moi viéc déu 1a phuc lanh dé chiing ta hoc
hoi.

Elisabeth Kiibler-Ross4

Cam xuc tich cuc va tiéu cuc

Chac han ban cling nhan ra rang khi ban thay vui vé, hanh phuc, ban s& c6 cam giac nhe nhang va
thanh thoi. Ban cam thdy minh duoc két ndi. Ban c¢6 cam giac minh dang song' Do la trang thai ton tai
tw nhién cua ban. D6 mai 1a diéu cudc doi ban du dinh hudng téi. Hay c6 gang sdng trong trang thai
thich tha, ki diéu va biét on. Nhitng cam xuc tich cue, chan hoa nay rat tot va ching s& gia ting tan so
rung cam cua ban. O noi ¢6 su yéu thuong va hanh phuc, ban dugc & gan Chua, ban la thoi nam cham
hdt tit ca nhitng gi t6t dep va gidu co6 ma thé gigi nay ban tang.

Nhiing xac cam tiéu cyc nhu gian di, thu han, ghen ghet va so hai s€ chi tao ra nhing hiu tng
nguoc lai. Chung s€ giam tan sb rung cam cua ban, khién ban cam thay lo lang, cang thang va can coi.
Chuang co thé tao ra 6m dau, bénh tat vé mit thé chit. Xac cam tiéu cuc chic chin s& tao ra cam glac
bi chia cit, khong duoc két ndi. Ching gidng nhu mot bire trong da - mot chudng ngai chin lai niém
vui von 14 con nguoi that sy ctia ban. Nhitng xtc cam d6 sé& chin dimg dong chay nang lugng tich cuc
trong cudc doi ban va chiung chi ¢ mot “tic dung” duy nhat 13 hut thém that nhiéu nhitng ngudn ning
lugng ti€u cuc khac.

Vi vay, néu ban vudng vao nhitng cam xUc cua sy tirc gian, s¢ hai, oan gian hay bi phan boi, thi
gior chinh 14 lac dé tong chung di. Hay loai bé nhitng suy nghi va nhitng kiéu hanh vi cii ki 4y, hiy song
cho hién tai. Néu ctr mai tap trung vao ndi dau hay su tirc gian, ban sé& chi tao nén, tham chi con nhiéu
hon, nhirng tinh huéng tiéu cuc, khong lanh manh trong cuoc do1 minh ma thoéi. Ban can phai don chd
cho nhirng cam xuc va trai nghi¢m tich cyc ban mubn hép dan.

Tlrc gian chi 1am cho ban nhé nhen hon. Con tha thir lai thic déy ban phat trién hon ca chinh ban
trudce kia.

Cherie Carter-Scott 5

Tha tha

Tha thtr 14 hanh dong rat can thiét va nd chinh 1a qua trinh bién d6i con ngudi ban. Ban phai san
long tha thir cho bat ¢t ngudi ndo hay tinh hubng nao tirng khién ban dau khd, hiy giai phong cho
ho/chang. Néu ctr gitr mai nhirng suy nghi va nhirng cam xuc tiéu cyc cti ay, ban s€ chi tu lam hai minh
va hip dan thém nhiéu diéu tiéu cuc khac. Nguoi ta ndi viéc ban khong san long tha thtr cho mot ai d6
cling gidng nhu viéc ban dang udng thubc doc nhung lai trong chd ngudi khac chét vay! VAy nén hiy
ban phic cho nguoi do, hodc tinh huéng d6, va cau chac cho ho dugc manh khoé, cho chung duoc t6t
dep. Hay tha thir cho ho hodc cho chiing. Va néu can, hiy sin long tha thir cho chinh ban than minh
nura.

Bang cach to 1ong biét on qua khr tich cuc va giai phong qua khtr tiu cyc cuia minh, ban c6 thé
don chd cho mot twong lai twoi sang hon. Tha thir thit sy gibng nhu mdt chat got rira cuc manh, nd sé
tay rira ban sach s& va gitip ban duoc tr do. D6 1a mot qua trinh ¢ sirc manh vo cung l6n lao, mot
qua trinh c6 thé ngay 1ap tirc dwa ban tir noi chi c6 dau thwong va gian dit sang noi c¢6 tdn s rung cam
cao hon cua yéu thuong.

Néu ban chua tung tha thtr cho minh mot diéu gi do, lam sao ban co thé trong cho ban s€ tha thir
cho nguoi khac duoc?

Dolores Huerta 6

Vi Luat Hap dan twong tic v&i nhitng ning lugng rung cam ciia suy nghi va tinh cam cua ban nén
ban can tap trung sy chi ¥ cta minh vao nhitng thir ¢6 thé dua ban tdi trang thai ctia rung cam tich cuc.
Nhiéu chuyén gia vé Luat Hap din di noi rang khong gi quan trong hon viéc cam thdy thoai mai. Vay



nén, hiy danh thoi gian dé 1am nhitng diéu c6 thé mang lai niém vui va hanh phic cho ban. Hay nghe
ban nhac ban yéu thich. Hay di dao trén bai bién. Hiy lam nhitng viéc t6t. Hay d6i xir tir t& voi ban
than minh.

Hay sang sudt quyét dinh chon nhiing suy nghi tich cuc va tao nén rung cam tuong thich voi diéu
ban mudn hap dan vao cudc séng ctia minh. Hay chi tim va than trong trong vi€c tao ra nhirng cam xuc
va tinh huong tich cue, vi v tru s€ twong tac phu hop voi nhirng dleu do.

Ban can phai xép minh ciing hang véi nhitng diéu ma ban muén. Do chinh 13 diéu tao nén niém vui,
sy cam kich va cam gidc dam mé. Nhung khi ban thay that vong, s¢ hai, gian dit thi tat ca nhirng cam
xtGic manh 1iét ndy déu 1a dau hiéu cho ban biét ban dang khong song hanh véi diéu ma ban khao khat

Esther Hicks

Hay nh¢ rang khong ai ¢ thé bao ban phai cam nhan nhu thé nao. Chi ban méi 1a nguoi c6 thé dua
ra quyét dinh d6. Néu ban thdy minh c6 cam giac budn b, ban can phai tim hiéu xem diéu gi da tao
nén cam giac tiéu cyc do trong ban. “Piéu gi” d6 khong phai nhirng diéu tir bén ngoai, ma la chinh ban
va nhitng phan quyét, nhitng niém tin, nhirng ¥ twong va nhirng suy nghi cua ban vé nhing diéu bén
ngoai do. Vay nén, cach ban chon tiép nhdn mot tinh hudng s& quyet dinh phan ing tinh cam cua ban,
va ban c6 thé than trong chon cach nhin nhn bat ctr thir gi hay tit ca moi thtr theo mot cach tich cuc
hon.

Ban can phai tinh tdo dua ra quyét dinh chon hanh phtic. Hiy chon su lac quan. Hay chon séng ¢
noi thuong xuyén co niém vui va 1ong biét on.

Pirng chap nhan bat ctr diéu gi cho cudc song cta ban ngoai sy tuyét voi. Cam xtc ctia ban sé tiép
nhién liéu cho nang lugng cua ban, va nang lugng cua ban lai tiép nhién liéu cho twong lai cua ban.

Dirng trén minh trong qua khir. Chi dung qué khtr dé minh hoa cho mét luan diém nao o, va roi,
hily dé no i vé phia sau. Khong gi that sy c6 y nghia ngoai trir diéu ban dang 1am ngay lac niy.

Ké tir gidy phat nay tro di, ban c6 thé 1a mot ngudi hoan toan khac, mot nguoi chi biét yéu thuong
va thiu hiéu v&i canh tay ludn san sang dang ra, ning dd, va tich cuc trong moi suy nghi ciing nhu hanh
dong.

Eileen Caddy 8

1.T4c gia, dién gia noi tiéng nudc My, 6ng con la Giao su khoa Gido duc ddc biét truong dai hoc
Nam California.

2. David R. Hawkins: sinh 03.06.1927, 1a m0t nha tam 1y hoc nguoi1 My.

3. Mario Cuomo: sinh 15.06.1932, 14 nghi si thir 52 cta bang New York tir nim 1983 dén nam
1994, dng ndi tiéng vao nhitng nim 80, dau nhitng ndm 90 vi quan diém kich liét phan 46i ban an tir
hinh.

4. Elisabeth Kiibler-Ross: sinh 08.07.1926, mat 24.08.2004, 13 nha tdm 1y ngudi My gbe Thuy S5.
Cudn sach “On death and dying” ctia ba 43 dit nén méng cho md hinh Kiibler-Ross (5 giai doan cta
budn dau).

5. Tac gia cudn If life is a game, these are the rules: The Ten Rules for Being Human 4a dugc XuAt
ban ¢ 30 quic gia. Ba 43 xuat hién trén hon 400 chuong trinh phat thanh va truyén hinh khip thé gii.

6. Nguoi chu truong d4u tranh cho quyén lgi cua ngudi ndng dan, 1a ngudi 46ng sang lap va la
Pho chi tich danh du dau tién cua Hiép hoi nong dan Hoa Ky.

7. Mot trong nhitng nguo1 sang lap cong dong Fidhorn Foundation ¢ phia bac Scotland - mot md
hinh cong 40ng khong c6 hoc thuyét, tin ngudng chinh thong nao.



5. TAP TRUNG VAO PIEU TiCH CUC

Sang sudt quyét dinh tip trung vao diéu tich cuc

Luat Hap din khong loc nhiing thong tin ma ching ta cung cp. Chung khong thé quyét dinh diéu gi
13 t6t cho chung ta. Y chi ctia chung ta tu do, ching ta c6 toan quyén quyet dinh minh muén tap trung
ning lwong va sy chil tim ctia minh vao dau. Vi tru chi don gian phan chiéu (giri nguoc) diéu dé lai
cho chung ta. Néu chung ta tap trung chi y vao diéu gi d6 (tiéu cuc hodc tich cuc) thi vil tru s& gui lai
cho ching ta chinh diéu do, nhung nhiéu hon.

Vi viy, viéc tap trung vao diéu ban thuc sy mubn, chir khong phai diéu ban khong mudn, 1a rat
quan trong. Tam tri ban hoat dong dua trén “nhiing birc tranh” nén néu ban noi: “To61 khong muon bi
dién”, nghia la ban dang tao ra mot buc tranh va sy rung cam cua viéc “bi dien”. Vu try chi tiép nhan
tan s6 ctia viéc “bi dién” va phan tng lai diéu do. Ban can phai tap trung vao diéu nguoc lai cua diéu
ban khong mudn, Trong vi du trén, sé& t6t hon néu ban néi: “Téi mudn duge yéu thwong hon nira va
chép nhan van vt nhu né von thé”.

Mot khi ban thay thé nhitng suy nghi tiéu cuc bz:ing nhirng suy nghi tich cuc, ban s€ bat dau nhan
duoc nhitng két qua tich cuc

Willie Nelson 1

V& co ban, ban nén tranh giri di nhitng dau hiéu hdn hop cho vil tru va nhitng ngudi xung quanh
minh, ching c6 thé can trd kha ning hip din va biéu 1 theo cach rd rang, khuc chiét ciia ban.

Chéng han: Khi ban “phan ddi” cai gi, thuc ra ban lai dang tai tao lai n6. Ban s€ tao ra bt c thir
gi ban muén loai bo! Néu ban “phan d6i chién tranh” thi hiy nghi lai di. Tir ¢6 ¥ nghia nhét trong cum
tir d6 1a “chién tranh”, va d6 chinh xac 1a diéu ban s& nhan dugc nhiéu hon. Cach tt hon 13 hiy néi
“ng ho hoa binh”. Vii tru s€ nhan duoc rung cam cua tir “hoa binh”, va phan ing twong thich lai.
Chién tranh trong chu nghia khiing bd da tao ra thém nhiéu cude khiing bd. Bao luc hép dan bao luc, va
yéu thuong hap dan yéu thwong. vHay tao ra su thay d6i don gian nay trong cudc song cta ban. Hiy nd
luc diéu chinh cach ban suy nghi va ndi ning, hiy tranh phat di nhitng ning lwong khong can thiét cho
nhirng viéc ban khong muén cé trong doi. Bat ctr khi ndo c6 thé, hiy tranh dé ban than hay suy nghi,
tinh cam cua minh phy thudc vao nhirng ngudi c6 anh hudng ti€u cuc.

Chiing ta khong thé tré thanh ngudi ching ta mudn bang cach ctr mii 13 ching ta

Max Depree 2

Ching ta can blet rang su tiéu cuc rat xao quyét. N6 Ién vao cude song cua ching ta thong qua
nhirng mau tin budi t6i va nhitng to nhit bao. N6 pho bién téi mirc tré nén binh thuong - ching ta gan
nhu mién nhiém véi nhitng cudc chién, nhitng t01 ac, nhirng tro bao luc va su doi truy dién ra hang
ngdy trong cudc song ctia chiing ta.

Hay dirng tai day. Hay tir chdi quan tam to1 no. Hay charn dat tap trung vao no. Ban can phai
ngung tham du vao nhitng viéc ban khong muon bung doc gi vé ching va ciing dirng noi gi vé chang
nita. Hay chi tap trung vao diéu ma ban muén hap din dugc nhiéu hon nita. Hiy nhd diéu nay: Su tap
trung cht ¥ cta ban di t61 dau, nang luong cta ban s€ theo té1 do.

Chéng cO gi ngac nhién khi biét hau hét chung ta déu ¢ xu huéng dién dat su vat, su viéc theo
cach tiéu cuc, ma thuc ra ching ta hoan toan khong c6 ¥ d6. Pon gian d6 1a mot thoi quen xau. Hay
nhé tir gidy phat nay tré di, ban chi duoc tap trung vao nhitng gi ban thue sy muén. Hay thue hién diéu
nay khong chi trong suy nghi cua ban, ma ca trong nhirng cudc noi chuyén ctia ban voi nguoi khac ntra.
Hay tranh dung bat cir cAu chir tiéu cuc, han ché nio. Mdi mdt suy nghi ban nghi dén, mdi mot tir ban



noi ra déu 1a mot thong diép gui dén vii try. Ban van dang khong nging dua ra nhirng yéu cau vé trai
nghiém cho twong lai cia minh. Hay c6 gang thay thé nhitng thong diép tiéu cuc ciia ban bang nhitng
thong diép tich cuc.

Duéi day la mét vai vi du dé ban tham khao:

Thay vi nghi “T6i khong mudn bi mudn gio”

hiy nghi “Téi mudn ding gio”.

Thay vi nghi “T6i khong muén quén”

hiy nghi “Téi mudn nhé”.

Thay vi nghi “T6i khong thé...”

hiy nghi “T6i bat dau...”.

Thay vi n6i “Ding c6 dong rAm canh ctra nhu thé!”

hay n6i “Xin dong ctra nhe nhang thoi™.

Thay vi n6i “Phong con diing 12 modt déng 16n xon”

hiy n6i “Con c6 thé giit phong sach s& hon duoc khong?”

Thay vi n6i “Thdi ngay cai tro on ao do6 di!”

hay no1 “Xin yén lang mdt chut”.

Ban hily danh chut thoi gian suy nghi vé diéu nay. Néu ban néi voi ai d6 rang: “Pung c6 dap cai
cdc, sita sé tran ra bay gi0”, ban nghi hinh anh nao s€ dong lai trong dau ban? TAt nhién ban s& tudng
tuong ra hinh anh mot chiéc cdc bi dap vo va mdt viing stta nho nho. Ban can tranh tao ra nhirng suy
nghi, hinh anh va ning luong rung cam ctia nhitng diéu ban khéng mudn. .., hiy tip trung vao nhirng suy
nghi, hinh anh hai hoa v&i diéu ban mudn tao ra trong cudc séng cua minh. Lam nhu vay, ban ciing
tranh dugc viéc gico nhing hinh anh ban khong mudn vao dau nguot khac... va vao ca vil try ntra!

Chiing ta ¢6 xu hudng tap trung vao diéu chung ta khong muén trong rat nhiéu linh vyc khac nhau
clia cudc song, ngay ca khi no co lién quan t01 strc kho¢ cua ching ta. Khi 6m dau, bénh tat, ching ta
thuong chi quan tam t61 can bénh, chur chang nghi gi toi két qua chiung ta mong mudn. Hay nghi xem
chuyén nay dién ra thuong xuyén t&i mirc /d% nao? Thay vi tap trung vao viéc dugce khoe manh, ching
ta lai thuong tap trung hoan toan vao sy 6m dau va tat ca nhitng gi bénh tat kéo theo. Vi diéu ban tap
trung vao di mo rong ra nén ban mudn hudng ning lugng va suy nghi cta ban téi nhitng thir ¢6 lién
quan t61 viéc kho¢ manh. Hay gitr cho suy nghi ctia ban that tich cuc va lac quan, hdy xem ban nhu mét
tong thé khoé manh. Niéng lugng, nhiing suy nghi, nhirng 101 khang dinh, nhitng hinh anh tudng tugng va
su thién dinh ctia ban két hop véi bat cir phuong phap chira tri nao s€ c6 tac dung nang cao hi¢u qua
cua qua trinh chira tr1. Xin ban hay nho diéu nay, trong moi khia canh cua cugc song, hay gitr cho minh
tap trung cang nhiéu cang t6t vao diéu ban thuc sy mudn, chir khong phai dleu ban khong muon.

Bi quyét dé ca tim hon va co thé déu duoc khoé¢ manh la khong thuong tiéc qua khu, khong lo lang
vé tuong lai, khong can du vao nhiing chuyén rac r6i... Hay thiét tha séng cho hién tai, va séng mot
cach thong minh.

Purc Phat

Hay nghi xem d3 bao nhiéu 1an chung ta danh ca ngay chi dé thao luin vé nhitng ric réi hay tip
trung vao nhirng diéu bit 6n trong cudc séng cua ching ta. Tt gio tr¢ di, hdy ty hira véi1 ban than minh
ban sé& thay ddi nang lugng cua minh, hay bat dau nghi va noi theo cach tich cyc hon. Hay bat dau tap
trung vao nhiing diéu dung dan, tot dep trong cudc song cua ban.

Hay bat dau dé ¥ xem sy chil ¥ ctia ban dang di dén dau! Ban s& ngac nhién khi nhan ra ban thuong
xuyén nghi, n6i, hanh déng véi su tip trung vo tinh dugce dit hét vao nhirng diéu ban khong mudn. Hay
nhé rang ban luén hip dan diéu gi do, thé nén, hiy thoi hap dan diéu ban khong muén di va bat dau hap
dan diéu ma ban mudn. Hay chi hudng su chi ¥ ctia ban téi nhitng diéu c6 gia tri va nhimng diéu truc



tiép twong thich véi gidc mo va myc tidu ctia ban.

Nhan tién, cling xin dugc noéi la cha y to1 diéu ban khong mudn cting dugc, nhung chi dugc dung
n6 nhu budc dau tién trong qua trinh quyét dinh diéu ban mudn, va hiy c6 tir bo théi quen danh cho né
qué nhiéu ning luong cling nhu su quan tim ctia ban. Ban chi nghi téi diéu ban khéng mudn mét luc du
dé xac dinh duoc diéu ban thuc sy mudn ma thoi. N6 sé giip ban so sanh dau la diéu ban thich hon va
gitip ban nhin ra diéu d6 mot cach rd rang. Sau d6, hiy nhé hudng sy tap trung ctia ban vao diéu tich
cuc, va tiép tuc tién bude.

Hay tr¢ thanh mot rung cam twong thich vo1 twong lai ban mo uéce.

Hay tip trung vao phan tbt trong chinh ban va nguoi khac.

Hay tip trung vao anh sang va cai dep trong cudc song ciia ban.

Ngudi ndo giri di nhitng suy nghi tich cuc s& kich hoat thé gidi quanh anh ta tré nén tich cuc, va
anh ta ciing s& nhdn lai nhirng két qua tich cuc.

Tién s Norman Vincent Peale 3

1. Willie Nelson: sinh 30.04.1933, 14 ca si, nhac si huyén thoai cua dong nhac dong qué My. Ong
ndi tleng v6i phong trao nhac dong qué Outlaw (ngoai vong phap ludt) vao nhiing nam 70, tuy nhién,
vO1 nén van hoa My noi chung, 6ng van dugc coi la mot hinh twong mau muyc.

2. Max Depree: mot nha van ngudi My, cudn Leadership is an art cua ong da ban duoc 800.000
ban.

3. Norman Vincent Peale: sinh 31.05.1898, mat 24.12.1993, 14 tic gia cudn The power of positive
thinking (Strc manh ctia viéc suy nghi tich cyuc), va 1a ngudi khoi xudng hoc thuyét “suy nghi tich

2

cuc”.



6. SU GIAU CO

Su giau c6 1a mdt trang thai ty nhién

Néu ban hiéu va 4p dung Luat Hap dan vao cudc song clia minh, ban s& khong phéi nd lyc gi nhidu
ma van dat dugc bat ctr diéu gi ban khao khat. Ching ta song trong mot thé gidi dudng nhu chi nhan
manh su khan hiém va thiéu thén. Nhung thue ra, vii try nay rt gidu c6. Khong co su khan hiém. Ciing
khong c6 sur thiéu thon. Thuc 2 an, tién bac, niém vui, hanh phuc, sy thoa méin vé tinh than va tinh yéu
déu c6 nhiéu hon mtrc du cho tit ca moi ngudi.

Néu ban mudn tao ra su giau c6 vé tinh yéu trong cudc séng ctia minh, hiy tip trung vao tinh yéu.
Hay 1a tinh yéu ban mudn cudn hat. Hiy chan hoa va than thién véi ngudi khac ciing nhu véi chinh
minh. Bing céch tao ra rung cam yéu thuong, tur khac ban s¢ hut thém dugc nhiéu yéu thwong vé phia
minh. Hay tap trung vao bét ctr thtr gi ma ban mudn cude séng ctia minh cd nhiéu hon, va lam on hiy
nhd, can phai blet on nhitng gi ban dang c6. Long biét on, tur ban than nd da 1a mot dang thic cua sy
giau c6 rdi, va tan s6 rung cam ctia 10ng biét on, sy cam kich s& i dong hdp dan thém nhiéu diéu dé
ban biét on.

Su gidu c6 khong phai 1a diéu ching ta c6 thé gianh dugc. P 1a diéu chung ta “bat song” duoc.
Khong thiéu co hoi dé kiém song bang diéu ban yéu thich. Chi thiéu phuong phép bién diéu d6 thanh
hién thuc ma thoi.

Wayne Dyerl

Vi du, néu ban muén cudc séng cia ban giéu ¢ vé mat tai chinh, hay bat dau bang cach tap trung
vao sy thinh vuong va tién bac dang “chay” vao cudc song cia ban. Hay tuong twong nhitng to' sec
xuat hién trong nhitng birc thu. Ban hay tur viét mot to séc ghi tong s tién ma ban mudn c6 duogc trong
nam nay, va dan nd & vi tri dé nhin. Moi 1an nhin thay no, ban hay tin 1a ban co thé dat dugc no. Danh
mdt khoan cho t6 chirc tir thién ma ban yéu thich va nhan thirc 1a ban hoan toan c6 kha nang dap Urng
dugc viéc d6. Ban can phai san long cho di thi méi cé thé duogc nhan lai. Hay tuong tugng, that ngac
nhién biét bao khi ban cam théy hoan toan tu do vé mit tai chinh. Hay hinh dung ra that nhiéu viéc ban
s& lam, thit nhiéu noi ma ban s& dén, va diéu do s& thay ddi cude séng ctia ban nhu thé nao. Hay cho
phép minh cam nhan nhu thé chuyén d6 da xay ra roi. Bay gid, hiy nghi xem ban sé& st dung su thinh
vuong vé mit tai chinh cta minh nhu thé nio dé dong gbp va tra lai cho cong dong ctia minh. Hay
tudng twong viée giup nguoi khac va khién cudc doi ho that su thay doi s& tuyét voi biét bao. Va hay
nhé bot chut thot gian to long blet on vai tat ca nhirng gi ban dang co. Lam nhu vay, ban s¢€ tao ra rung
cam tuong thich v&i su gidu c6 vé tai chinh ma ban dang mudn hip din vao cudc séng tuwong lai cua
minh.

Nhung nhu thé khéng c6 nghia 13 ban khong can phai hanh dong. Dleu d6 chi don gian c6 nghia la
dé tao ra va nhdn dugc su giau c6 trong cudc song, ban can phai sin long hudng tdi muc tiéu cua
minh, tir ca cap do bén trong va bén ngoai. Ban can biét 6 khao khat cua minh (trong truong hop nay
1a sy giau c6 ve mat tai chinh), can tin twong né s& trd thanh hién thyc, can cung c0 niém tin cua minh,
ban can san long thuc hién tt ca cic budc hanh dong 16-gic thong thudng can thiét, va ca nhitng hanh
dong sang tao bat chot nay ra trong tm tri ban nira.

Ban can san sang nghe theo nhirng thoi thic dugc truyén cam himg ctia minh, can duy tri rung cam
twong thich v6i diéu ban mubn hap din, va can tin tudng rang két qua duoc tao ra 1a danh cho ban.
Ban sé& khong con phai vat 1on boi ngugc dong ma chi can thu thai troi xudi theo dong chay va giai
diu tu nhién cua cudc séng.



Bat ké ching ta dang cho doi diéu gi - sy thanh than trong tim hon, su min nguyén, su khoan dung
hay nhan thirc ndi tai vé su giau ¢6 don gian - chic chin diéu do cling s¢€ dén véi chung ta, nhung chi
khi ching ta sin sang tiép nhdn n6 v&i mot trai tim rong mo va biét on.

Sarah Ban Breathnach 2

Ca vil tru s& ung hd ban bang moi cach khi ban hudng t6i giéc mo cua minh v&i myc dich va y dinh
nhu vay. No s€ tuong tac voi nhiing rung cam dam mé va cam két ctia ban. Vi vdy, hiy bit dau cha ¥
to1 that nhiéu nhitng diéu dong b trong cudc séng ctia ban va nhin blet moi co hoi, y tudng, con nguoi
va ngudn vui ban dang hip dan. Hiy céi mé voi nhitng diéu do va sin sang nghi thoang 1én. Co hoi
moi thuong hién dién dudi nhitng cach thirc rat bat ngd. Hay lam diéu ban thich lam, 1am mot cach
dam mé, va tin tudng vao ban than minh.

Néu ban sin long toan tim toan y dau tu cai t6i cia minh vdo nhitng gidc mo cia ban thi tat ca
nhirng nguén vui can thiét, ké ca tién bac, cling s¢€ dén véi ban. Khong c6 su kho khan trong vii try, va
cting khong co sy khan hiém tién bac trong thé gidi nay. Néu hién tai ban dang mic no, hiy vach ra ké
hoach tra ng, quyet tam thue hién diéu d6, sau d6 chuyén sy quan tAm cta ban ra khéi mén ng, va thay
vao d6, hily bit dau tip trung vao su giau co.

Khéng phai diéu ching ta ¢, ma diéu ching ta thay thich thd méi 1a diéu tao nén su gidu ¢ cho
ching ta.

John Petit-Senn 3

Vé co ban, vil tru sé tuong tac voi tin s rung cam cua bat clr thir gi ban tha thiét mudn co, ban tap
trung vao, ban quyét tam hay ban thuc su tin tudng minh c6 thé dat dugc. Bat cu diéu gi ban tap trung
vao déu phat trién, nén dirng tur cho phép minh théa mdn voi nhitng suy nghi va niém tin han ché. Hay
tap trung suy nghi, cam xuc va ning luong clia ban vao nhirng diéu co thé md rong, phat trién dugc va
nhirng kha ning vo han. Hay st dung strc manh ¥ thirc va tiém thirc ctia ban dé tao ra rung cam tuong
thich v&i sy giau c6 ma ban mudn va ban xtng dang dugc hudng.

Ciing can phai danh thoi gian dé danh gia cao tat ca nhirng sy giau co vbn di da ton tai trong cudc
song clia ban, hdy m¢ long minh dé don nhan tat ca nhirng diéu tot dep ma vil tru ndy mang lai. Thong
qua Luat Hap dan, vii tru s& dap lai rung cam cua su biét on va su cam kich chan thanh ctia ban bang
su giau ¢ tham chi con 16n hon. Hay str dung Luat Hap dan dé hap din su giau co trong moi linh vuce
trong cudc séng ctia ban. Vi try rat doi dao, phong phu. O d6 khong co sy gioi han. Vil try cling gidng
nhu dai dwong, khong quan tdm 13 ban s& tim dén n6 xin nudc bang mot chiée cdc, mdt cai can hay mot
cai thung.

Néu ban yeu cau, ban s& co that nhiéu, nhiéu t¢i mire du da tinh yeéu, niém vui, sic khoé, su glau
c6 va hanh phuc.

Do 1a dic quyén ty nhién cua ban.

Tat ca nhitng gi ban can 1am 1 phai doi hoi c6 chung. Ban c6 thé c6 bat ctr diéu gi ban mudn néu
ban thuc sy mubn ¢6 nd. Ban c6 thé 1a bat cr ai ban mudn, 1am bat cir diéu gi ban du dinh 1am néu ban
gilt duoc khao khat d6 trong minh kém véi mot muc dich nhat quén.

Abraham Lincoln 4

1. Wayne Dyer: sinh 10.05.1940, 12 nha vin ngudi My, 1a tac gia cudn sach ban chay nhat moi thoi
dai “Your Erroneous Zones” (da ban dugc hon 30 tri¢u ban).

2. Sarah Ban Breathnach: nha vin ndi tiéng véi tac pham Simple Abundance: A daybook of
comfort and joy.

3. John Petit-Senn: nha tho nguo1 Phap, sinh nam 1792, mat nam 1870.

4. Abraham Lincoln: sinh 12.02.1809, mat 15.04.1865, 1a tong thong thir 16 cua Hoa Ky.



7.MUC PICH VA PAM ME

Xac dinh myc dich va dam mé trong doi

Mbi chiing ta dugc sinh ra trén doi voi mot muc dich séng doc dao riéng biét. Tat ca chl'mg ta co
mat ¢ trén doi déu c6 mot ly do, va ching ta ¢ day la dé phuc vu nguoi khéc. Ching ta giong nhu
nhirng té bao trong mot co thé, modi nguot thue hién mot chirc nang riéng cta minh, va tit ca cung tap
trung phuc vu muc dich ton tai ctia mot tong thé. Muc dich song khong chi biéu hién con nguoi that su
clia ban - mon qua ma ban danh ting thé gidi - ma con cho biét thé gidi can diéu ma ban c6 thé mang
lai. Khi ban séng “c6 muc dich”, ban s& tim dugc sy thoa min va niém vui 16n hon trong moi viéc ban
lam. Vii try s& hd tro ban trong moi nd luc ctia ban khi ban sé)ng ding v61 myc dich, dam mé va cai t61
that su bén trong ban.

Muc dich séng 1a sdng c6 muc dich.

Richard Leider 1

Vay nén ban can danh thoi gian dé tim hiéu sdu hon con ngudi minh, xac dinh myc dich, sir ménh
clia riéng ban. Tot nhat 12 ban nén 1am diéu nay thong qua viéc suy ngam, cau nguyén va thién dinh,
nhung cting c6 mot vai viéc ban co thé 1am ngay bay gio. Ban co thé bat dau bang cach chdp nhan mot
su that 1a khong co cai goi la ngau nhién, va rang ban c6 mat trén hanh tinh nay 1a vi mét Iy do. Ban c6
mot myc dich can phai dat dugc trong cudc séng va trén thé gidi nay, su dong gop ciia ban 1a mot didu
vO cung y nghia.

Hau hét ching ta déu khéng thyc su biét rd muc dich ctia chung ta 13 gi - ching ta chua thue sy
danh thoi gian dé nghién ctru tim hon minh va kham phé ra tiéng goi thue su thdi thic minh. Nhitng td
hoa don, nhirng trong trach va cong viéc da lam cho ching ta di chéch hudng; thidm chi chiing ta c6 qua
it thoi gian ranh dé tim hiéu xem chung ta that sy thich diéu gi. Py 1a mot sy thoa hiép vdi con ngudi
that sy cua ban, va v&i diéu ma ban c6 thé mang lai cho thé gid1 nay: Ban can phai danh vu tién cho
viéc kham phd st ménh thuc su trong cudc song cua ban. Ban s& khong thé song hét v6i tiém ning day
du ctia minh, hay khong thé dong gop toan bo kha nang cua ban dugc trir khi ban song c6 muc dich.

Pam mé that sy ctia ban cin phai giéng nhu hoi thd, né 1a diéu rat ty nhién.

Oprah Winfrey 2

Va day la cach ma n6 van hanh. Trong cd cudc do1 minh, ban nhan duoc nhiéu dau mbi dan t6i
muc dich séng cua ban. Ban c6 tai nang, strc manh va dac trung ri€ng c¢6 cua ban - ban dugc sinh ra la
dé st dung chung. Nhirng diéu mang lai cho ban niém hanh phuc tot cing trong doi va khién ban thay
minh thye sy séng 14 mdt dau mbi khac 1ién quan t¢i muc dich. Tom lai, rat don gian, ban duoc sinh ra
dé lam nhitng viéc mang lai cho ban sy say mé, va tai nang cua ban duoc xem la dong gop cua ban cho
thé giGi nay. Cudc song co muc dich, c6 du dinh s€ vinh danh va nudi dudng tinh than ctia ban & cap
d6 cao nhit, ddng thoi dong gop cho thé gidi xung quanh ban.

Xac dinh muc dich cua ban

Hay danh mot khoang thoi gian yén ling, tinh mich dé gat bo moi diéu khién ban sao 1ang ra khoi
tam tri. Nhirng thu thudt dudi day duoc xem 1 hop 1y dé bat ddu qua trinh xac dinh muc dich cuta ban,
nhung ban ciing s& mudn tra 101 nhitng cau hoi ndy tir noi sau tham hon trong ¥ thirc ctia ban thong qua
nhitng 101 cAu nguyén hay viéc thién dinh.

Hay bat dau bang cach liét ké tat ca nhitng 1an trong doi ban cam thy minh that su c6 duoc niém
vui song

Nhitng 1n ma t6i thiy minh that si ¢6 dugc niém vui séng:



Hay xem that k§ danh sach nay, va hdy tuy hoi minh xem nhiing trai nghiém do c6 diéu gi chung
khong. Hay gh1 nhé diéu dé. Yéu to chung d6 chinh 1a du hiéu cho biét diéu gi c6 thé mang lai cho
ban niém vui... va diéu mang lai niém vui cho ban sé& 1a dau hiéu cho ban biét muc dich séng ctia ban
1a gi.

Bay gi0, ban hay doc nhitng cau héi sau, va viét lai cau tra 101 ctia minh.

Minh c6 nang khi€u tur nhién nao?









Piém dic trung chung ctia nhirng cdu tra 161 cho nhiing cau hoi trén cua ban la gi?

Nhiing cau tra 101 nay co diém nao chung v6i danh sich ma ban méi liét ké lac trude khong?

Thong qua viéc cau nguyén va thlen dinh, hiy hoi lai minh nhitng cau hoi ndy dé xac dinh rd hon,
dé c6 duoc sy chi dan, va dé duoc truyén cam himg, Nhiing céu hoi nay ciing s& giup ban biét cach sir
dung tot nhat nhitng tai nang cua minh, nhirng noi mang lai niém vui cho ban dé ban khong nhitng c6 thé
kiém séng ma con c6 thé mang lai loi ich cho ca thé giéi nay.

Bay gio, ban hiy 14y cau tra 15i ctia nhitng cAu hoi ndy va danh sach luc trude hop nhit lai véi
nhau, thanh hai hodc ba cau hoan chinh. D6 chinh la qua trinh x4c dinh muc dich séng cua ban - 101
khang dinh sir ménh c4 nhan 14y cin cir trén con ngudi thue sy ciing v4i nhirng tai ning, ning khiéu, s
thich, dam mé cua riéng ban.

Muc dich séng cua toi

Viét ra muc dich séng cua minh nghia 1a ban dang xac dinh minh 1a ai, ban mudn 14 ai va ban mudn
thé hién minh nhur thé nao trong thé gi6i nay. Gio ban hdy mo rong tdm tri va trai tim minh dé don nhan
nhirng kha ning von di di ton tai. Hay lang nghe cau tra 101 dap lai 10i cau nguyén cua ban, va hay
nhan biét nhung y tuong, sy truyén cam hirng va nhiing co ho1 ty chung xuat hién.

Moi viéc s& dan hé 16 trude mat ban ding nhu ching phai thé - va trong khung thoi gian c6 thé
dam bao mang lai cho ban diéu tot nhat. Hay nghe theo nhiing suy nghi va y tudng sang tao, va hay biét
mo cao, mo xa. Ban van chua can phai biét cach chinh xéc dé bién 16i khang dinh v€ sir m¢nh cua ban
thanh hién thuc - mot khi ban xac dinh dugc muc dich ctia minh, ban chi can céi m& dé don nhan
nhitng kha ning khac nhau (chung sé& ty tim dén véi ban).

Néu ban muén hanh phuic, hiy dit ra myc tiéu doi hoi ban phai suy nghi, giai phong ning luong va
truyén cam hirng cho hi vong ctia ban.

Andrew Carnegie 3

Bat cir khi ndo ban 1am diéu ban thdy thich va thiét tha, vii tru s& tur dong twong tac vo1 ban thong
qua Luat Hap dan va hd trg ban bang moi cach. Hay tudng tuong cude séng va .cong vi€c cua ban tran
ngap niém dam mé, myc dich va y nghia! Hay tuong tuong xem dugc 1am diéu ban thich s& tot biét
bao, s& vui biét bao, hay kiém tién va tao ra su khac biét 16n lao trong thé gid1 nay.

Ngudi thanh cong va hanh phic nhat 13 ngudi c6 thé xoay sd dé thiét ké su nghiép va hoat dong



trén dya trén tai ndng va dam me cua ho trong cudc song Lam nhu vay, ho da va dang hap dan dugc
tat ca nhitng ¥ tudng, nguon vui, con ngudi va tlen bac can c6 dé tao ra mot cudc song nhu ho mo ude.
Ho di tao ra duoc rung cam tuong thich véi niém vui va sy giau c6 trong cudc sdng bang cach xac
dinh muc dich séng, tin tudng vao nhitng giéc mo va tu tin hudng td1 muyc tiéu va khao khat cua ho.

Hay bat dau sé)ng cO y thirc va “co6 muc dich”. Mot diéu ban lam, moi hoat dong ban tham gia déu
can tuong thich véi niém vui, cai toi that sy va st ménh cua ban. Pung kim ham tai ndng, ning khiéu
cua ban thém nira.

Cudc song co y nghia, c6 myc dich la cudc song thoa mian ¢ moi cip do. Lam viéc 1a dé vui vé,
song ciing 1a de vui vé, va thé gidi can diéu ban mang lai! Ban dugc sinh ra trén thé gidi nay vi mot ly
do, va ban can phai bat dau vinh danh ly do do6. Hay dé moi viéc ban lam déu bat ngudn tir muc dich,
dam mé ctia ban va ban s& dugc trai nghiém (va hap dan) hanh phtc, sy gidu c6 va thanh cong thuc suy.

Hay tao ra mdt cudc song ngdp tran dam mé va y nghia.

Hay tao ra mot cudc séng co muc dich.

Hay nghe theo hanh phiic, niém vui suéng nhit cua ban.

Chi c6 mdt dic tinh ma con ngudi can phai c6 dé gianh dugc chién thing, va d6 1a xéc dinh muc
dich, nhan biét diéu ma ho mudn va khao khat chay bong dé c6 duoc no.

Napoleon Hill4

1. Richard Leider: 1a tic gia nhiéu cudn sach vé tinh thin nhu Something to live for, The power of
purpose: Creating meaning in your life and work... Ong dugc tap chi Forbes bau chon 1a mot trong 5
dién gia cao nhit nudc My. Trén cuong vi dién gia, 6ng 43 tirng ndi chuyén voi hon 100.000 nha diéu
hanh tir hon 50 tip doan trén khap thé gidi.

2. Oprah Winfrey: sinh 29.01.1954, dugc ménh danh 13 Nit hoang truyén théng, 13 nguoi co sirc
anh hudng 16n trong thé gidi truyén thong M.

3. Andrew Carnegie: sinh 25.11.1835, mat 11.08.1919, dwgc ménh danh 13 ong “vua thép” cua
nudc My.



8. XAC PINH UOC MO

Uéc mo ctia ban 12 gi?

Hay nghi that ki xem ban mudn tao ra diéu gi trong cudc séng nay. Hay can nhic ting linh vire mot
trong s rat nhleu linh vue cta cudce song va tap trung vao nhitng gi ban mudn chir khong phai nhitng gi
ban khong muén. Hay gan két véi con ngudi that su bén trong, v4i nhitng udc mo, muyc tiéu, va khao
khat chan thanh cua ban. Hay ton trong chung va dung cam thay so hai, xau ho hay phai kiém ché bét
ctr diéu gi. Chung thudc ve€ ban va chi riéng ban ma théi. Tuy nhi€n, ban phai xac dinh va sap xép
chiing theo mot trat ty dé tién hanh thyc hién theo tuan ty nhiing gi minh thire sy mong muon.

Ban xtng dang c6 duoc bat cur thir gi ban that sy mong mudn trong cudc doi minh va tit ca nhitng
mo udc Ay ctia ban déu co gia tri, néu ching quan trong v4i ban. Du udc mo cua ban 1a mot tinh yéu
lang man, mot chiéc 6 t6 mdi, mot ki ning mdi, mot ki nghi hay mot sy on dinh vé tai chinh thi chung
cling déu dang tran trong nhu nhau. Va du sao thi, trai v6i quan diém binh thudng, mo uéc duoc giau
co chéng co gi la sai trai ca. Vo1 mot tai khodn 16n ¢ ngan hang, ban c6 thé 1am dugc rat nhiéu viéc tbt
va ¢6 ich trén thé gi&1 nay. Tuy nhién, ban can nhd rﬁng, ban phai cho di thi mé1 dugc nhan lai va ban
phai ludn giit dugc muc dich ban dau ctia minh.

Nhitng mo udc va khat vong phai thip 1én dugc niém dam mé bén trong con ngudi ban. Niém dam
mé nay khong chi truyén cam hing gitp ban dat dugc mo udc clia minh ma nd con truyén mot tan sb
rung dong ra thé gidi bén ngoai. Va tit nhién 1a vii tru s& dap lai tin sb rung dong Ay thong qua Luat
Hap dan.

Hay nhé rang, tit ca moi thir déu co thé xay ra. VAy nén ding han ché hay kiém duyét tim nhin
twong lai cua ban. Ban phai c6 10ng tin vao ban than minh, ban phai tin rang ban ximg dang dugc coi
trong. Hay lién két tat ca nhitng hanh dong, mo wdc, myc tiéu va khat vong cta ban voi myc dich cua
cudc doi ban. Hay tu quyét dinh xem turong lai cua chinh ban that sy s& ra sao!

Chiing ta phai c6 mot gidc mo néu ching ta muén bién gidc mo d6 thanh hién thuc.

Denis Waitley 1

Khi x4c dinh muc tiéu va uéc mo cua minh, ban phdi cin nhic dén bay linh vuc quan trong trong
cudc séng dudi day:

Bay linh vuc quan trong trong cudc song:

Muc dich ca nhan (nhiing thir ban muén 1am, mudn tré thanh hay mubn co.. ..)

Cac mdi quan hé (ban bé, gia dinh, nguoi yéu, dong nghiép...)

Strc khoé va co thé (khoé manh, vtra van, dang dep...)

Su nghiép va hoc van (cong viée, truong hoc, muc ti€u sy nghiép...)

Giai tri (thé thao, cac tha vui, thu gidn, cac ki nghi...)

Tai chinh (thu nhap, khoan tiét kiém, cac khoan dau tu...)

Dong gop (hoat dong tr thién, dich vu cOng déng. ..)

Ban c6 chut ¥ niém nao vé viée nhirng muc tiéu ca nhan hay khat vong that sy cuia ban khong? Ban
cO no1 dugc muc dich cua cudc doi ban 1a gi khong? Ban mudn 1am gi? Ban dam mé diéu gi? Ban
mudn tré thanh ngudi nhu thé nao? Ban mudn di toi dau? Ban c6 thé mang lai cho nguoi khac nhitng
gi? Muc dich cua ban 1a gi?

That khong may, hau hét tit ca moi nguoi trong ching ta déu danh rat it thoi gian dé suy nghi vé
nhitng cau hoi d6. Ching ta qua ban biu véi nhirng cong viéc hing ngay nén chang thé co thoi gian cho
ching. Chiing ta chi nhd va quan tim dén nhitng thir khong tot va nhitng thir ching ta phai phan nan. Vi



vay, ching ta b1et rat 1o vé nhirng thtr chung ta khong muon nhung lai ching miy quan tam den nhirng
thtr chiing ta muon Trudce hét, ban phai biét rd nhitng mo uéc va khat vong cta ban néu mudn hap dan
nhirng gi ban mudn trong cudc séng dén voi ban.

Nhitng nguoi khong biét chinh minh muén di vé dau lam sao ¢ thé téi dich duoc.

Seneca 2

Hay thu lay mot vi du nhu thé ndy. Khi ban vao mot quan ca phé Starbuck 3 gin nha va mudn goi
mot suat dd udng, ban s€ no61: “T61 khong mudn dung tra,” hay “To1 khong mudn mot cde espresso 4,”
hay “Tb6i khong mudn mét tich cappuccino 5?” Tat nhién 1a ban s& khong noi nhu vay roi! Ban s& goi
rd rang va ranh mach rang ban mudn mot tach ca _phé mocha 6 khong béo, thém modt chut socodla va
kem phu, va chic chin 1a ban s& nhan duoc phan do uéng chinh xac nhu ban da goi.

Pé hoa hop véi Luat Hap dan, ban phai goi nhitng “yéu cau” trong cudc song ciia ban mot cach
chinh xac.

Ban can xac dinh that o va cu thé muc tiéu cua minh.

Ban dirng dé bat ctr thir gi “tinh cd” can trd con duong cua ban. Ban phai tao ra twong lai cua
minh béng cach xac dinh thit rd muc tiéu va ude mudn cia chinh ban.

Piém mau chdt & ddy 1a néu ban khong biét chinh xac ban mubn gi, 1am sao ban c6 thé trong mong
vao viéc ¢6 duoc n6? Vay nén, ban bt bude phai quyét dinh xem ban that su khao khat diéu gi trong
cudc séng nay, hiy viét no ra va tim hiéu that ki cang vé no.

Ban phai biét rd wdc mo cta minh trudc khi bat dau thie hién nd. Hiy giir nd trong tim tri ban cho
dén khi n6 trd thanh mot phan con nguoi ban.

Les Brown7

Tao 1ap danh sach udc mo

Danh sach nhitng u¢c mo s€ 1a mot cai nhin téng quat va toan dién vé mo uéc, muc tiéu va khat
vong cua ban. N6 dai dién cho nhitng thir ban mudn tré thanh, mudn 1am, mubn c6 va mudn dat duoc
trong moi linh vuc cta cude séng. Sau nay, ban c6 thé wu tién cho mot sd wdc mo trong danh sach nay
va tap trung su chi ¥ ciia ban vao nhitng linh vuc nhat dinh nhung bay gid, t6t nhat 1a ban hiy c tiép
tuc va nhin vao téng thé. Ban s& tim théy mdt vai “meo” rat hiru ich cho ban trong qua trinh xac dinh
muyc tiéu va nhan ra nhirng mo udc cua minh.

“Meo” dau tién do la tao ra “biéu d6 chit T”. Biéu d6 nay (hay xem vi du ching toi dua ra dudi
day) 1a mot cach rat hiéu qua giip ban nhan ra nhirng gi ban muén trong cudc song cta minh bang cach
nhin vao nhitng thir ban khong mudn. Hiy suy nghi vé mdt trong bay linh vuc chil yéu trong cudc song
cua ban. Hay dua ra mot chu dé hay mot linh vyc bat ki nao do nhu su nghi¢p, muc ti€u ca nhan hay
cac mdi quan hé va quyét dinh xem van dé cu thé trong linh vyc d6 1a gi. Chang han nhu trong cac mdi
quan hé, ban ¢6 thé tap trung vao chi de: “Nguoi yéu 1y trdng cua t0i” va hily bat dau bang cach viét
ra nhirng gi ban khong mudn vé ngudi yéu ly tuong cua ban vao mot cot, sau do, o ot kia, hay chuyén
sang viét cau c6 y nguoc lai va do chinh 1a diéu ban muon

To1 goi ¥ ban nén 1ap ra mot “biéu do chit T” cho mdi linh vuc trong cudc séng cua ban va liét ké
ra nhitng thr ban khéng mudn & phia bén trai va nhitng thtr ban mudn & phia bén phai trong cac trang
dudi day.

Day la mot vi du vé viée bat dau xac dinh wdc mudn ctia minh béng cach nhan ra nhitng gi ban
khéng mudn trude, viée nhin ludt qua nhitng thir ban khong muén trude thudng s& rat hitu ich cho ban.

Duéi day 1a mot vi du vé kiéu biéu do nay:

CHU BE:

Céac mdi quan hé

Nguoi yéu ly tudng cua to1



Tbi khong muodn

T6i mubn

Mot ngudi xem tivi sudt ca

nhitng ngdy cudi tudn.

Mdt ngudi nghién thudc 1a

hoac ruou.

MOt nguoi nong tinh va

vil phu.

Mot ngudi thich cude séng

s01 dong.

Mot ngudi biét quan tim

dén strc khoé cua minh.

Mot ngudi biét cam thong,

Hay dung cac biéu do dudi ddy cho timg linh vuc trong bay linh vire chii yéu cua cude séng. N6 s&
gitip ban xac dinh rd muc tiéu va mong mudn cta minh. Khi ban d4 hoan thanh nhitng biéu d6 nay, hiy
quay lai va bo qua cac cot bén trai cua biéu dd. T g10, ban chi st dung ¢t bén phai va tap trung vao
nhirng thir ban mudn ¢ trong cudc song. Ban khong can phung phi su chl ¥ va ning lugng ctia minh
vao cot bén trai thém mot chit nao nita. DU sao thi ban hoan toan cé thé 1am dugc hanh dong don gian
ay - bo qua nhitng thir ban khong mudn, va chic chin ban s& cam thiy rat tuyét!

Khi hoan thanh, hiy tich danh sach nhitng thtr ban khong muén sang mot danh sach riéng. Ban co
thé dung danh sach udc mo ma ching toi dé sin dudi ddy hodc mdt manh gidy riéng biét khac. Hay
nhé viét nhitng wéc mo va myc dich cua ban thanh nhitng cau hoan chinh va chira mot vai chd trong
cho phin mé rong.

Pay la diém bat dau cho danh sach uéc mo ciia ban.

Hay dién vao nhirng trang dudi day va ban da tién mot budc gin hon dé dat dugc nhitng udc mo
ay.

Su 10 rang 1a strc manh.

Buckminster Fuller 8

Trong qué trinh 14p danh sach nhitng wéc mo ctia minh, ban s& muén ching that rd rang va ti mi.
Chang han nhu ban s& khong mo uéc cd duge cin nha trong mo ciia ban va roi nhan ra riang ban khong
cO kha nang tra cac khoan ng - vi ban da quén khong xac dinh that ro rang muc tiéu tai chinh cua
minh... viy nén hiy xac dinh cu thé va toan dién hét mirc ¢ thé. Mot khi ban da hoan thanh, c6 mot
vai cau hoi ban s& mudn can nhic khi xac dinh wdc mo cua minh, ban hay danh vai phut dé xem nhiing
cau hoi o trang 103, rdi thém vao nhitng phan bo sung thich hgp cho danh sach uéc mo cua ban.

Duéi ddy 1a cac biéu do cho ting linh vuc trong bay linh vuc chil yéu cta cudc song duoc néu &
trén va danh sach uwéc mo cua ban:

CHU DE

Muc ti€u ca nhan

T6i khong muén

T6i mubn

CHUDE

Céac mdi quan hé

T6i khong mudn

T6i mudn

CHU DE



Strc khoé va co thé
T6i khong mudn

Tbi mudn

CHU BE

Su nghiép va hoc van
T6i khong muén

T6i mudn

CHUBE

Giai tri

T6i khong mudn

To1 muén

CHU BE

Tai chinh

T6i khong mubn

T6i mudn

CHUBE

Dong gop

T6i khong mudn

Tbi mudn

Danh sach wdc mo cua toi:



Sau do, ban hay tu ho1 minh nhitng cau hoi dudi day:
Muc dich cta cudc doi toi 1a gi?

Uédc mo cua toi 12 gi?

Muc tiéu cua to1 1a gi?

T6i biét on diéu gi?

Picu gl khién t6i hanh phuc?

Toi muon phat trlen Ve mit thé chat nhu thé nao?

T6i mudn phat trién vé mit tinh thin nhu thé nao?
Mau ngucn yéu ly tudng cua to1 trong ra sao‘?

Mot gia dinh 1y twong voi toi g0m nhitng yéu tb gi?
Diéu gi khién t6i luén mudn thyc hién?

T6i thich cudc song cia minh nhur thé nao?

T6i con mudn 1am gi trong cude séng ctia minh nira?
T6i mudn di t6i dau?

T6i mubn sdng & dau?

Ngoi nha trong mo cuia t6i trong s& nhu thé nao?
Nghé nghiép nao 1a 1y trdng nhat dbi véi t6i?

Muc tiéu tai chinh cua t61 1a gi?

T6i 6 thé mang lai nhitng gi cho cong ddng ciia t61?
T6i mudn tham gia nhiéu hon vao quy tir thién ndo?
Néu t6i c6 thé thay doi thé gidi, t6i s& khién né trd thanh mot noi t6t dep hon nhur thé nao?
Nhitng cau hoi nay ¢ thé truyén cam himg cho ban va gitip ban nhin ra bat cir udc mo, muc dich



hay khat vong nao ctia minh. Hay binh tinh suy nghi nghiém tiic va can nhic nhitng ciu hdi ndy, sau d6
hily bo sung bat ctr cau tra 101 ndo ban muén dua vao danh sich uéc mo cta minh,

Ban phai biét minh muén gi.

U'dc mudn 1 nguyén tac dau tién dan dén thanh cong. Udc mudn 1a qua trinh gieo hat.

Robert Collier 9

Danh sach 101 muc tiéu

Khéng ¢6 gidi han ndo danh cho nhirng wéc mo va muc dich ctia ban. Ca thé gidi ngoai kia dang
chd don ban. Duédi day ciing 1a mot “meo nho” rat thi vi ma cé thé ban ciing mudn thir. Qua trinh ton
nhiéu cong strc dé xac dinh rd nhitng wdc mo va muc tiéu lau dai cua ban 1a dua ra 101 diéu ban mubn
lam trude khi chét - d6 1a 101 thd ban mudn 1am, mudn tré thanh hay muén co.

O tudi 15, John Goddard, nha tham hiém nodi tiéng thé gidi di dua ra 127 muc tiéu ong mudn dat
duoc trude khi chét. Nhirng muc tiéu do bao gom: dén tham cac kim ty thap vi dai (Great Pyramids),
hoc 14n véi binh khi, dén thim Van Ly Truong thanh cua Trung Qudc, treo Ién dinh Kilimanjaro 10

va doc hét bach khoa toan thu vé nudc Anh... Hién 6ng dang & d6 tudi 70 va ong di dat duoc 109
muyc ti€u trong danh sach 6ng da dua ra.

Vao nhirng nam cua tudi 20, Lou Holtz - cyu huin luyén vién cua dgi Notre Dame da viét ra 108
muc tiéu ong mubn dat dugc trude khi chét, bao gdm: doat mot ciip vo dich qudc gia, an tdi tai Nha
Trang, gip g Gido hoang, dap mot ch1€c may bay trén tiu san bay... Hién 6ng ciing dang & d6 tudi 70
va 6ng da dat dugc 102 muc tiu trong s6 cac myc tiéu da deé ra.

Do duoc truyén cam himg tir hai cau chuyén ké trén, cach ddy 17 ndm, t6i ciing dd dua ra 109 muc
tiéu can dat duoc trude khi chét cia minh. Cach day chua lau, t61 da dat dugce 63 muc tiéu trong sb
nhirng muc ti€éu d6. Nhirng muyc tiéu t61 da dat dugc bao gé)m nhirng viéc nhu: hoc cach ludt van va
truot tuyét, viét mot cudn sach an khach, di du lich nudc ngodi, mua cin nha trong mo cua minh va cé
mot cOt bao riéng...

Bang cach viét ra 101 muyc tiéu cta riéng minh (hiy xem biéu d6 ¢ nhitng trang sap tdi), hang tuan,
ban nén xem lai danh sach ciia ban, ban s& khién Luat Hap dan hoat dong va giup ban dat dugc nhiing
muc tiéu ctia minh. Ban s& bat dau nhan ra c¢6 nhing thir twa nhu phep mau xuit hién trong cudc song
clia ban. S& c6 mot vai muc tiéu 1am ban tdn thoi gian hon cac muc ti€u khac, nhung tat ca nhirng muc
tiéu 4y cudi cung déu c6 thé trd thanh hién thie. Ban ciing c6 thé bo sung vao danh sach uéc mo clia
minh vai thir duoc truyén cam hung tir danh sach nhirng myc tiéu cua cudc doi ban.

Ban d3 thanh cong néu bat du theo dudi mot muc tiéu xing dang.

Chuck Carlson 11

Dic biét, néu  nhitng myc ti€u va udc mo ay khong chi c¢6 lgi cho ban ma con cho ca nhiing nguoi
khac nira thi khi 4y, su rung dong trong ¥ dinh cta ban s& cong huong 6 mot tan sb cao hon. Hay nghi
moi cach de dong gop cho gia dinh, ban be va xa hoi. Hay np thué cho thoi gian va cac khoan tién tir
thién. Vi tit ca ching ta déu dugc két ndi v6i nhau nén cam két cua ban véi ngudi khac ciing chinh 1a
cam két ctia ban v&i ban than minh.

Khi ban dat dugc muc tiéu bat ki ndo trong sd 101 muyc tiéu d3 dé ra, ban s& muén ghi nhé hodc
danh dau ngay ban dat dugc myc tiéu do. Pay la mot hanh dong mang tinh trao quyén va dé ciing 1a
mot cach dé ban co thé khién Luat Hip dan hoat dong trong cudc sdng ctia ban.

101 muc dich cua toi:









Ngudi c6 tim nhin 13 ngudi nim duge nghé thuat nhin thiy nhing thir v6 hinh.

Jonathan Swift12

Gi0 ban da ¢6 mot danh sach wdc mo kha toan dién. Ban da c6 nhitng muc ti€u cu thé trong tirng
1inh vuc va nhitng muc ti€u cua ca cudc do1 minh. Ban da nhan ra nhitrng wvé¢c mo va muc dich sé)ng cua
minh, ban c6 thé noi rd vé nhirng gi ban mudn tao ra trong cudc sdng ctia ban. Co thé mot vai muc dich
ctia ban 1a nhitng muc dich ngan han, chang han nhu giam dugc 10kg hay c6 mot ki nghi tai Italia, cling
c6 thé 1a nhirng muc dich dai han hon nhu thay d6i hé thong gido duc, ting cudng ¥ thirc cong dong vé
moi treong hay tré thanh mdt nha tri¢u phu.

Uu tién danh sach udc mo cua ban

Gio thi hiy danh vai phat dé uu tién cho nhitng udc mo trong danh sach cua ban. Hay nghi xem,
nhirng wvdc mo va muc ti€u nao s€ ung hd t6t nhat cho nhiém vu ca nhan cua ban va nhitng wvdc mo, muc
tiéu ndo 13 quan trong nhat véi ban vao thoi diém nay. Hiy danh dau hoidc gach chan nhitng uéc mo
d6. Bay gio, hiy tip trung toan bo strc luc clia ban vao chinh nhitng muc tiéu va mo udc ay - nhitng
mo udc va muc tiéu ban mudn thue hién trude tién. Nhitng suy nghi va ning luong duoc tip trung clia
ban s& khién cho qua trinh bién nhirng muc dich va uéc mo cu thé éy thanh sy that tr& nén dé dang hon.

Roi ban s& quay trd lai voi phan con lai trong danh sach uéc mo, viéc 1ap nén danh sach ndy chic
chian da giri mot thong diép dén vii try nhung hiy bat dau vdi nhitng thir quan trong nhat v6i ban lic
ndy. Hiy nh¢ rang nhitng wéc mo va muc dich cta ban c6 thé s& thay doi va phat trién theo thoi gian,
va khi ban cang truéng thanh va dat duoc nhiéu thanh tyu thi myuc dich cta ban cling c6 thé “trudng
thanh” theo.

Néu ban chi gi&1 han lya chon cia minh trong nhitng diéu co thé va hop 1y, ban da ty tach minh ra
khéi nhirng diéu ban that sy mudn va tat ca nhirng gi con lai chi 1a sy thoa hi¢p.

Robert Fritz 13

Mo udce 1on

Pirng bao gid han ché tim nhin va udc mo ciia ban bang thyc té hay ¢ ‘nhirng kha nang”. Ban khong
can  phai biét timg budce trén con duong dat duge muc dich ciia minh. Ban chi can quyet dinh xem ban
muén gi. Ban biét rang ban xtg dang c6 duoc nd. Ban tin rang ban co thé dat dugc diéu do, ban hay
thu gidn va dé nd tr dén voi ban. Hiy dé ban thin minh coi mé trude vo van co hdi. Va hiy xem
nhitng diéu ki diéu s& duoc hé 16 nhu thé ndo.

Nao, bay gio, hdy can nhic kha nang nay - néu ban nhan ra nd, ¢6 18 wéc mo cla ban van chua du
16n dau!

Ban da c6 duoc danh sach wéc mo cua minh.

Ban d3 “dat” trudc chd cua minh véi vil tru.

D6 13 yéu cau thanh vin ciia ban cho twong lai.

Tat ca wdc mo cia ching ta c6 thé trd thanh su that néu ching ta c6 di can dam dé theo dudi
chung.

Walt Disney 12

1. Tac gia, nha dién thuyét, nha tu van nguoi My



2. Triét gia va thi si ngudi Y

3. Tén mdt hing ca phé noi tiéng ctia My c6 hé théng ctra hang khip nudc My va trén toan thé
gio1.

4. Kiéu ca phé dugc pha ché bang cach dung nudc nong nén dudi ap suat

cao qua bot ca phé duoc xay rat nhuyén. Ca phé duoc pha ché bang phuong phap nay sé rat 4am
va trén mat c6 mot 16p bot mau nau (crema) dong vai tro quan trong trong vi¢c tao huong thom cho ca
phé.

5. Mot cach pha ché ca phé cua Y. Mot ca phé cappuccino bao gom ba phin déu nhau: ca phé
espresso pha voi mot luong nudc gip 461 sira ndng va sita sui bot. De hoan thién khau vi, nguoi ta
thuong rai 1én trén tach ca phé cappuccino mdt it bot ca cao hay bot qué.

6. Loai ca phé co thanh phan 12 hdn hop giita ca phé espresso duoc pha bang hoi nudc va socdla
nong. Khong nhu cappuccino chi véi mot 16p bot sita trén bé mit, ca phé mocha con hoa quyén cé vi
thom béo cua kem tuoi va socola.

7. Dién gia, tic gia, doanh nhan ngudi My

8. Kién triic su, nha thiét ké, nha sang ché ndi tiéng nguoi My

9. Tac gia nguo1 My

10. Dinh ndii cao nhat chau Phi

11. Tac gia nguoi My

12. Nha san xuat phim, dao dién, nha viét kich ban phim, dién vién léng tiéng va hoa si phim hoat
hoa My, 1a ngudi 46ng sang 1ap ra hiang The Walt Disney Company



9. SONG THEO LUAT HAP DAN

Budc dau tién dé song theo Ludt Hap din 1a ching ta phai hiéu né hoat dong nhu thé nao trong
cudc song ciia chung ta

0] chuong trude, ching ta khong chi ban vé Luat Hap dan va phuong thirc hoat dong cua n6 trong
cudc song cua chung ta, ma ching ta con c6 mot cai nhin tong quat vé viéc ching ta 13 ai, chung ta 1a
cai gi va moi lién két gitra chung ta voi cac ngudn luc vil tru ciing nhu vai trd clia chiing ta trong viéc
tao ra cudc song ctia minh cho t6i thoi diém hién nay. Ching ta d3 hiéu dugc phan nio vé strc manh
ctia nhitng suy nghi va cam xtc ctia O ching ta. Chiing ta cling da thao luin vé tdm quan trong cua viéc
giai phong nhitng suy nghi tiéu cuc va ludn gitr dugc trang thai tinh than tich cuc dé nod tré thanh mot
rung cam twong thich vo1 nhiing uéc mo va khat vong cuia minh. Chung ta thtra nhan sy nhanh nhay
dang kinh ngac cua tiém thirc va tam quan trong ctia viée str dung tiém ning vo han cua tiém thirc, giup
chiing ta hip din va tao ra cudc sdng tuong nhu chi ddm mo wdc. Ching ta ciing dd danh thoi gian dé
xac dinh xem muc dich, mo wdc, muc tiéu ciia chiing ta 1a gi va 1am rd nhitng gi chiing ta mudn hap dan
vao trong cudc sdng clia minh.

Gid ban d3 hiéu thém mdt chat vé cach thirc ban tham gia vao tién trinh ctia Luat Hép dan, ban c6
thé bat dau nhan trach nhiém vé moi thir ma hién ban dang trong qua trinh hap dan ching vao cudc
séng cua minh. Ban da y thirc dugc vai tro ctia minh trong vi¢c tao ra cudc séng cua chinh ban, ban sé&
khong thé tao ra tuong lai cua ban mdt cach tinh co hay dé mic cho sb phan dugc nira. Hay ghi nh&
diéu nay bai ddy 1a thoi diém cua ban, thoi diém dé ban bat dau tham gia mot cach c¢6 cha dich va hét
stre than trong vao viéc tao ra twong lai theo y mudn cta minh.

Bay gio, ban da biét kha ro rang minh 13 ai, minh mudn tr¢ thanh nguo1 nhu thé nao va minh mudn
¢ dau trong cudc séng ndy. Ban dd c6 mot cai nhin 16 rang vé viéc ban mudn lam gi, mudn tré thanh ai
va muon c6 nhirng gi. Ban da ¢6 mot muc ti€u, mot diém dén 15 rang va ban phai tap trung vao muc
tiéu do. N6 cling giéng nhu viéc ban cai hé théng dinh vi vao diém dén da lya chon cta ban. Gid ban
d3 biét ban mudn di dau, vii tru s& hudng dan cho ban théng qua Luat Hap dan.

Tao ra twong lai tr trong lai, chir khong phai tir qua khir cua ban.

Werner Erhard 1

Cong cu dé song theo Luat Hip dan

Trong cac chuong dudi day, ching ta s€ xem xet rat nhiéu phuwong phap va cong cu giup ban tao
ra, duy tr1 mot trang thai vui vé bat bién va mot nguon nang lugng tich cuc. Ching t61 s€ dwa ra mot
vai “meo” gitip ban kich thich va cung c6 mbi lién két t6i tiém thirc, truyén cam hing cho nhitng suy
nghi va cam xuc tich cuc cua ban.

Trong phan nay, ching i cling s& thio luan Ve cau nguyén va thién dinh, nhitng 101 khang dinh,
hinh dung, thai do, sy cam kich, hanh dong va niém tin. Chung to1 cling chi cho ban cach lam sao dé
tr& thanh mdt rung cam twong thich véi nhitng gi ban mudn tao ra trong cudc séng ciia ban mdt cach
tich cuec.

Nhitng cong cu va meo ndy s& gitp ban tao nén bat cir sy thay ddi can thiét ndo trong cudc sdng
ctia minh, va chiing s& gitip ban khai thac strc manh cua tiém thirc cling nhu coa vi tru.

Pé song theo Luat Hap din mot cach day du hoan toan va tao ra cudc song nhu minh mong muén:

Hay st dung su quyét doan ctia ban mdi ngay.

Hay néi 161 cam on mdi ngay.

Str dung cudn sach hinh mdi ngay.



Mbi ngay déu danh thoi gian cau nguyén hodc thién dinh.

Luén gitr duge muc dich dung dan ctia minh.

Tin trong vao udc mo cia minh.

Tép trung vao nhirng mat tich cyec.

Song trong trang thai luon biét on.

Hinh dung ra cudc song nhu ban mong muén.

Co6 niém dam mé song.

Séng hao phong.

Séng hanh phic

Lam nhitng viéc khién ban cam thdy thoai mai.

Luon tim thdy nhitng diéu tot dep trong moi hoan canh.

Lang nghe tiéng ndi bén trong con ngudi ban.

Phan trng lai vo1 nhing 161 nhan x¢t tir bén trong 14n bén ngoai.

Lam theo nhitng suy nghi duoc truyén cam hirng ctia ban.

Pé y dén nhirng phép mau xung quanh ban.

Sén sang d6i pho voi hiém nguy.

Tién 18n phia trudc v4i long tu tin.

Thira nhan nhitng su thay d6i ban c6 thé nhin thay hay cam thay.

Hay nh¢ dén Luat Hap dan.

Tin tuong.

Hay dé lai n6 cho Chaa, cho vii tru va céac thé luc khac.

Pay 1a chiéc chia khda mé ra bi mat ctia Luat Hip dan.

Pay 1a chiéc chia khda md canh cira twong lai ciia ban.

D3 dén lac ban phai tiép thu nhitng cam xuc, suy nghi niém tin méi va tich cuc. Pa dén lac ban
nén nhin thang vao twong lai ma ban khao khat, hily cam nhan nhitng cam xtc do né goi 1én va tin rang
diéu do 1a c6 the.

Pa dén luc bat dau song theo Luat Hap dan.

D3 dén luc bat dau song cude séng nhu ban van mo udc.

Pé lam duoc nhitng diéu vi dai, ching ta khéng chi phai hanh dong, ma con phai biét udc mo;
khong chi biét 1én ké hoach, ma con phai tin tudng.

Anatole France 2

1. Nguoi sang lap ra EST (Erhard Session Training) va Forum Workshop

2. Nha van ngudi Phap, ong tirng doat giai Nobel Van hoc nam 1921.



10. KHANG PINH

Khang dinh la mdt trong nhirng cach hiru hiéu nhat dé tao ra rung cam twong thich v&i nhitng thir
ban mudn hap din vao cudc séng cta ban

Ttirng suy nghi trong dau ban, ting 101 ban ndi ra déu 1a nhitng 151 khang dinh. Suy nghi va ngdn tir
ctia ban chinh 13 nhitng 101 tuyén bd vé viéc ban nghi minh 13 ai va ban nhin nhin thé gidi nay nhu thé
nao. Khi ban c6 mot suy nghi tiéu cuc hay ¢6 mét 161 binh luan tu coi thudng minh c6 nghia ban dang
khang dinh minh 13 con nguoi nhu thé. That may mian, diéu ndy ciing dung voi ca nhitng phat biéu va
suy nghi tich cuc.

Nhirng 161 khang dinh tich cyc va manh mé 1a phuong tién hitu hi€u trong qua trinh tur chuyén hoa
va ching chinh 1a yéu t6 then chdt trong viée tao 1ap cudc song nhu ban mo udc. Chung hoat dong
bang cach thay thé c6 muc dich nhiing ¥ ¥ tuong bi gio1 han, nhirng mem tin ti€u cuc va nhing cudc doc
thoai cua ban bang nhirng 101 tuyén b tich cuc, khang dinh ban mudn 13 ai va ban mudn trai nghiém
cudc séng nay nhu thé ndo.

Muc dich cua ching ta ¢ day la tao ra nhirng tuyén b6 tich cuc, o tinh chat tu khang dinh va tu
trao quyen nhitng tuyén bd do sé nang cao tinh than va truyen cam himg giap ching ta dat duoc muyc
tiéu cudi clng ctia minh. Chung ta s& dé cap t6i hai loai khang dinh: khang dinh tich cuc va khang dinh
c6 muc tiéu cu thé.

Piu tién, hiy néi véi chinh minh ban muén lam gi va sau d6 1am nhirng gi ban phai lam.

Epictetus1

Khang dinh tich cuc

Khang dinh tich cuc don gian 1a khang dinh nhitng niém tin tich cuc ctia ban vé cudc song va vé
chinh ban.

Vi du vé khéng dinh tich cuc:

Xét trén moi khia canh, cudc song cua t6i rat phong phu.

To1 thanh cong trong moi viéc minh lam.

Cudc sbng cua toi tran ngdp tinh yéu thuong va nhiing diéu tot dep.

To1 dugce chi dan va bao ve tuyet dbi.

T6i hip dan niém vui vao cudc sdng clia minh.

T6i hanh phic vi duoc sdng!

T6i tin moi thir déu c6 thé xdy ra.

To1 dugce yéu thuong.

T6i c6 thé 1am duoc moi thu.

T61 tao ra sy khac biét trong thé gidi ndy.

Nhitng tuyén bd don gian vé viéc ban mubn 12 ai va ban muén cam thay nhu thé nao thuc su rat
hitu hiéu, ching thay thé nhirng niém tin c6 gidi han va tiéu cuc ban timg c6 trong qua khir. Nhitng y
nghi cii ki va tiéu cuc trong tiém thirc ctia ban s& duoc “lap trinh lai” thong qua viéc st dung nhitng
161 khang dinh tich cuc ndy va bién chiing thanh nhirng cam giac va hinh anh manh mé, tich cuc hon.

Ban s& mudn tao ra nhitng 161 khiang dinh tich cuc cta riéng ban va st dung chiing hang ngay. O
nhitng trang sau, chiing t6i s& danh cho ban mdt noi dé viét ching ra.

Tat ca nhirng 101 khéng dinh cua ban s€ hoat dong t6t nhat néu ban doc va nhic lai chung vai lan
mot ngay. Hiy kién dinh! Ban thuong mat khoang 30 ngay dé “lap trinh lai” nhitng suy nghi cua minh.
Hay doc nhirng 161 khing dinh ctia ban thanh tiéng va cam nhan xem ching goi 1én diéu gi trong ban.



Viéc kién tri 1dp di lip lai s& mang lai su thuyét phuc.

Robert Collier2

Tham chi, neu muon c6 nhitng két qua “than ki” hon, ban c6 thé nhac di nhac lai chung khi ban nhin
thang vao d6i mat minh trong gwong. Hay khang dinh ban cam thay that thoai mai, cudc song ctia ban
that tuyét voi. Hay cam nhan, tin trong va dén nhan n6 bang tit ca con nguoi ban. Ban dang tai tao lai
hinh anh cua ban than minh, xay dung thai d¢ tich cyc va tiép thu mot hé thong niém tin tich cue hon.

Khang dinh c6 muc tiéu cu thé

Khang dinh c6 muyc tiéu cu thé 1a khang dinh nhitng gidc mo, nhitng khat vong va muc tiéu cu thé
ctia ban nhu thé ban vira méi hoan thanh ching xong.

Nhirng khang dinh ndy 1 nhitng 11 tuyén bd miéu td mot muc tiéu gia vo nhu da hoan thanh, chang
han nhu:

“Tbi rat yéu quy co thé nhe nhang va day strc song véi can ning 50kg cua t6i.” Nhitng 101 khing
dinh nhu thé nay s€ giap ban c6 dugc trai nghiém dﬁy cam xuc khi vira moi hép dan duoc diéu ban
mubn. Cam giac vui ve¢, hanh phuc, phén khéi, tu ting nhe nhom, binh yén,v.v... chinh la rung cam
twong thich v6i biéu hién ctia co thé ma ban mudn hap dan.

Khi ching ta nghi ciing 1a lc ching ta ty kién tao tuwong lai cho minh.

Loise L.Hay 3

Nhirng 101 khrfmg dinh nay tao ra su mong do1i tich cuc réng ban s€ dat dugc nhirng muc tiéu dé va
chung tao ra trong ban khat vong va dong luc dé theo dudi nhirng muc ti€u va mo udc cua minh.

Thém ntra, chung that sy c6 nhing tac dung dang kinh ngac. Ching bat dau dan lap trinh lai hé
thong hoat dong phtrc tap trong ndo bo cua ban, va tir o, ban co thé bat dau chi ¥ hon dén con nguoi,
tién bac, cac ngudn luc va ¥ tudng gitip ban dat dugc muc tiéu ctia minh. Thét ra, nhitng ngudn luc iy
lubn hién hiru nhung ndo bd cua ban lai “loc” ching ra ngoai. Bang cach thudng xuyén sir dung nhirng
101 khéng dinh, ban s€ 14p trinh lai “may loc” va m& rong nhan thirc ctia minh.

Duéi day 1a mot s6 hudng din gitip ban tao ra nhitng khang dinh c6 muc tiéu cu thé ctia chinh ban:

Nhitng 101 khang dinh c¢6 ¥ nghia tich cuc.

Tranh su dyung tir “khong” trong mot 161 khang dinh.

Khang dinh nhitng diéu mong muon d6 dang & hién tai. (Tin rang n6 da nhu vay roi.)

Nén st dung 101 khang dinh ngan gon.

Loi khang dinh phai that cu thé.

Bit dau 101 khang dinh cua ban bang: “Tbi...” hodc “Chung toi...”

Str dung nhitng tir hanh dong trong 161 khing dinh. (Hiy cam nhan cam giac cua ban lic néi 16i
khang dinh) Loi khang dinh nén mang tinh chit c4 nhan. (Pua ra 16i khang dinh cho hanh vi cta riéng
ban, chtr khong phai cua nguo1 khac)

Duéi day 1a mot s6 vi du vé nhirng khang dinh c6 muc dich cy the

T6i cam thdy minh day strc sdng va that vui khi dugc truot tuyét trén nai trong mot ngady mua dong
tuyét voi nhu thé ndy. Toi cam thdy that ty hao khi nhin nhitng ngdi nha t6i ting gitip xdy dung cho
cong dong.

T6i dang hao hing nhin don hang d6 x6 vé tir trén mang Internet dé mua nhitng san pham méi cua
to1.

T6i vo cung tu hao khi 1a mot trong nhitng sinh vién tot nghiép voi diém sé cao nhit trong 16p.

T6i nhin grong mit cua nhitng dtra tré xung quanh t6i - nhitng dtra tré toi dang giup dd, va toi rat
xtic dong khi biét minh c6 thé tao ra su khéc biét cho cudc doi ching.

T6i v6 cuing biét on khi nhan duoc két qua kham strc khoé tuyét voi tir bac si cia minh.

To6i cam thay that thu thai va 1ong day biét on khi duoc ngdi day, trén bii bién Hawaii voi nhitng



ngdén chan vui trong 16p cat 4m va cam nhan dugc anh ndng mit troi dang chiéu trén khuon mit t6i.

T6i rat vui khi m& hom thu va nhén dugc thém mot to séc nita.

T6i dang hanh phic ngam gia dinh minh cudi va vui dua trong tuyét.

T6i dang vui vé 1ai chiéc Lexus LS430 m&i cua minh xudng dai 16 Pacific Coast.

T6i 6 thé dé dang thé hién nhu cau va mo udc cta minh véi gia dinh toi.

T6i cam thiy that hanh phtic va min nguyén khi nhin say ddm vao d6i mit ngudi ban doi cia minh.

To1 dang vui vé budc qua canh ctra cia ngd1 nha méi trong mo cua minh.

VAan dé khong phai 1a diéu gi ¢6 sin hay khong ¢ san quyét dinh mirc d6 thanh cong va hanh phic
ctia ban ma van dé quyét dinh chinh 13 nhitng gi ban tu thuyét phuc ban thin minh 1a dang dén.

Tién si Wayne Dyer 4

Con bay gid, ban hay tiép tuc va danh vai phat dé phat trién nhitng 16 khang dinh ¢6 muc tiéu cuy
thé va tich cuc cua riéng ban. Hay tao ra nhirng 161 khéng dinh that manh m¢€ cua c4 nhan ban sao cho
ching c6 thé cung ¢ thém nhitng niém tin tich cuc trong ban va nd sé& thay thé bat ctr cudc doc thoai
tiéu cuc ndo bang nhirng phat biéu tich cuc thit manh mé. Hay sir dung biéu dd dudi day va viét ching
ra. Ban ciing ¢ thé lién hé voi danh sach wéc mo cua minh va hay gitr nhirng khat vong va muyc tiéu
ndy trong tAm tri ban nhu luc ban viét ra nhitng 101 khang dinh c6 muyc tiéu cu thé.

NHUNG LOI KHANG PINH TiCH CU'C CUA TOI



Céch str dung nhirng 161 khang dinh ctia ban:

Hay nhic lai nhitng 101 khang dinh ctia ban it nhat ba 1an mot ngay. Nhitng thoi diém tot nhat 12 1an
dau vao budi sang, va tiép sau d6 12 budi trua va 1an cudi cing 1a trude gio di ngu.

Hay tap trung sy chu y cua ban vao mot vai 161 khang dinh.

Néu c6 thé, hiy ndi nhitng 101 khang dinh ctia ban that to va ddng dac. Con néu khong, hdy tu noi
that 1ang 1€ v41 ban than minh.

Hay nhim mat lai va hinh dung ban thin ban ding nhu 161 khing dinh miéu ta. Hiy quan sat qua
con miét cta chinh ban nhu thé n6 dang x4y ra quanh ban, do6 chinh la cach ban nhin nhan n6 trong thyuc
te.

Ling nghe nhitng tiéng dong, nhin nhitng hinh anh dang hién 1én khi ban da dat dugc nhirng gi miéu
ta trong 151 khang dinh ctia ban. Hay tinh dén ca nhitng ngudi ¢6 mit & d6 nita va hay lang nghe nhitng
161 dong vién hay chiic murng ctia ho.

Hay thir cdm nhan cam xuc cua ban khi ban dat duoc muc tiéu d6. Cam xic cua ban cang manh thi
anh hudng cua n6 cang 16n.

Hay 1am lai toan bo qué trinh ndy v&i timg 101 khiang dinh mot. Ban ciing ¢ thé s& mudn thir viét
nhirng 101

khang dinh ctia ban trén mot manh gidy tir 10 dén 20 1an mdi ngay. P6 ciing 1a mdt cach hiéu qua
dé tiép thu va in ddm chung vao tiém thirc cta ban.

Chiing ta 1am nhiing thir ching ta 1am di 1am lai. Sau d6, sy xuét sac khong phai

la mgt hanh dong nira, ma 1a mdt thoi quen.

Aristotle 5



Bing cach lip lai va hinh dung nhirng khing dinh cua ban theo cach nay, ban dang lam tang t6i da
hiéu qua cua timg 101 khang dinh va no that su c6 ¥ nghia v6i ban. Luat Hap din s& phan trmg voi ndng
lugng cua tu duy, hinh anh va nhitng cam xuc tao ra tir nhitng 101 khang dinh d6, con tiém thirc ctia ban
s& phan trng bang cach luu trir nhirng niém tin mGi ndy va déi xtr véi ching nhur thé ching that sy ton
tai vay. Hay nhd rang, tiém thirc ctia ban khong thé phan biét gitta diéu gi c6 that va diéu gi 1a do tri
tuong turgng phong pha cia con nguoi tao ra.

Néu ban nhén thiy trong tm tri minh c¢6 nhitng phan tng tiéu cuc hay c6 gidi han nhu sy nghi ngd
chang han, ban hiy suy nghi dén nhitng 161 khang dinh ctia minh, va sau d6, ban co thé ding mét trong
cac meo ma chung toi gidi thiéu trong Chuong 3. Ban ciing ¢6 thé tao ra nhirng 101 khang dinh moi dbi
1ap voi nhitng suy nghi tiéu cuc va bo sung chiing vao cong viéc hing ngay ciia ban.

Hay cam két v6i chinh ban than ban rang ban sé& sir dung nhitng 101 khang dinh nay mdi ngay. Hay
dé chung tr& thanh mot nghi thirc, mot thr gi d6 ban trong doi. o6 1a cach ching ta 13p trinh lai chinh
ban than minh: qua viéc nhac lai, lién tuong va cam xuc. Mirc 46 manh liét trong cam xtc khi ban sur
dung nhitng 101 khang dinh ctia minh s& quyet dinh mirc Ao manh liét ctia su hap dan ching tao ra.

Ban dang timg budc 1ap trinh lai niém tin cua ban vao chinh ban va thé gidi ma ban dang song
bang mbi 10i khang dinh.

Nhitng thir han sau trong tim tri ban cudi cing ciing tré thanh sur that.

Nathaniel Hawthorne 6

1. Nha triét hoc theo trudng phai Stoic ngudi Hy Lap

2. Tac gia nguoi My

3. Tac gia nguoi My

4. Tac gia, dién gia nguoi My

5. Nha triét hoc Hy Lap co dai, ong dugc xem la ngudi tao ra mon luan 1i hoc. C)ng cling thiét lap
mot phuong cach tiép can voi triét hoc bat ddu bang quan sat va trai nghiém trude khi di toi tu duy
truru tuong.

6. Nha vin noi tiéng ngudi My, duoc ménh danh 12 ngudi md dau cho nén vin hoc “cé ban sic
MJ”.



11. HINH DUNG

Kha ning hinh dung nhitng gidc mo dong vai tro nhu chat xiic tac trong sy sing tao cuia ban

Nhitng bai tip va ki xao hinh dung co tac dung dic biét 1on lao. Hay nhd 1a tiém thirc ctia ban
khong thé phan biét dau la mot su viéc that su xay ra va dau la mot su viéc do tri tudng twong phong
phu cua con nguodi tudng tuong ra. No khong thé phan biét dugc gitra viéc nho lai, gia vo hay thuc su
trai nghiém su viéc, ma twong tac voi tat ca nhitng diéu d6 nhu nhau. Thong qua nhirng thi thuat hinh
dung khac nhau, ban c6 thé trai nghiém déy du bat ctr mot tinh huéng nao nhu thé nd cé thuc. Ban co
thé tao ra nhitng phan tng sinh 1y va tinh cam véi nhitng tinh hudng ma ban hinh dung ra. Tiém thirc
cua ban sé tiép nhan va luu trir thong tin d6 nhu mot sy that, va vii tru s€ twong tic vdi nang lugng
rung cam ndy bang nhitng biéu hién twong thich.

Hinh dung la mo ngu gitra ban ngay nhung c6 muc dich.

Bo Bennett 1

Duéi day 1a vi du vé bai tap hinh dung gdm hai phan phac hoa mot birc tranh sbng dong trong tim
tri ban va cung c6 thém su that rang suy nghi va tinh cam ctia ban c6 anh hudng tdi co thé ban.

Khi doc phan dau tién, hily dé ¥ xem ban cam thdy thé nio vé mit tinh cam va sinh 1y, va hiy cha y
xem nhitng cam giac va cam xuc nay khac nhau nhu thé nao trong phan hai cta vi du.

Hinh dung toa nha choc troi

Phan mot

Hit mot hot that sau va hay thu gian... Hay tudng twong ban dang dirng ¢ gitra san thugng cua toa
nha choc troi cao nhat trén thé giéi ndy. Ban ‘hay trong tuong thém la sén thuong khong co6 rao chan. ..
Khi ding d6, hiy nhin xudng chan ban va dé ¥ xem san thuong d6 duoc lam bang gi. Ban dang dung
trén ngoi, trén xi mang, nhya duong, g6 hay da? 'Hay tuong tugng thoi tiét dang rat dep: nang vang, gio
nhe, va ban c6 thé cam nhan duoc nhitng tia ning 4m 4p mon man da mit, canh tay ban... Ban nghe
thdy 4m thanh gi? C6 thé ¢ do c¢6 nhiing cht chim bd cau, hay mot loai chim nao do.

C6 thé ban nghe thiy tiéng truc thing bay qua, ciing c6 thé ban sé& nghe thiy tiéng phd phuong bén
dudi... Gio hay di doc theo cac canh cua san thugng, di that sat vao dé ngon chan ban cham vao mép
san. Hiy phong tim mit cua ban xubng nhitng con phd xa xa phia dudi... hiy nhin xem nhin tir trén
cao, moi VAt trd nén nhé bé nhu thé nao. Khi lam nhu vay, hay dé ¥y xem ban cam théy nhu thé ndo. ..
Bay gio, hdly chim chim quay tré lai gitta san... va hiy ghi nhd cam giac ciia ban khi dimg ¢ mép san
va nhin xudng.

Hau hét moi ngudi déu co cung kiéu phan tmg vé sinh 1y va tinh cam khi 1am nhu vay. C6 thé ban
thay tim minh d4p thinh thich, tay ¢6 m6 hoi, ban thay choang vang, budn non. C6 thé ban c¢6 cam giac
cang thang, so hi.

Phan hai

Hay hit mot hoi tht sau, va thu gidn... Mot 1an nita, hiy tudng twong rang ban dang dimg trén san
thuong ctia toa nha cao choc tro1 luc trude, chi khac 1a lan nay ban c6 mot déi canh trrfmg rat dep, va
ban hoan toan tin vao kha ning co thé bay cia minh. Ban nhan ra 1a ban an toan tuyét d6i... Hay di toi
mep san thugng, va khi ban to1 dugc mep, hay nhe nhang quy xubng, rudn minh, va hiy bay di... Hay
déy xem cam giac bay la nhu thé ndo - hay cam nhan tiéng gid rit dudi d6i canh ctia ban khi ban
khéng can t6n sttc ma co thé bay liéng trén bau troi... hily cam nhan sy hd hai va su ty do... Mot luc
sau, hay ty cho phép minh bay toi bat cr noi ndo trén hanh tinh ndy ma ngay lac nay ban dang thuc su
mudn t6i. .. D6 ¢ thé 1a mot diém nghi ngoi yéu thich cta ban, noi ma mdi khi muén duoc & mdt minh



ban lai dén, hay mot noi déac biét nao d6 ma ban muoén dén voi nguoi ban quan tim... Khi téi noi, hiy
nhe nhang dap xudng, va danh mot chut thoi gian cho ban thin dugc thuong thirc va lam bat ctr diéu gi
ban mudn 1am & noi ndy... Hiy dé y xem ltc ndy ban cam thay nhu thé ndo, ca vé mit sinh 1y va tinh
cam.

Hay so sanh nhitng phan tng sinh 1y va tinh cam khac nhau ban cam nhan dugc trong phan mot va
hai cta qua trinh hinh dung. Hay dé y to1 dO sang, niém vui va cam giac rong md ban cadm nhan dugc
trong phan mot va hai.

Con bay gid, hiy danh mdt chut thoi gian dé nghi t6i diéu ndy: ban chang di dau ca, ban thim chi
con chua ra khoi phong, ban chi danh ra it phat dé hinh dung ra hinh anh vé hai trai nghiém d6 ma thoi
nhung c6 18 ban van cam nhan duoc nhing thay d6i ro rang va khic biét vé mat sinh 1y va tinh cam
“da dién ra”. Nhitng hinh 4nh séng dong ma ban tao ra trong tam tri dbi v6i tiém thirc ban 1a diéu hoan
toan co that, va né twong tic véi nhitng trai nghiém tudng twong cla ban & ca cap do sinh 1y va tinh
cam nhu thé chung that d3 sy xay ra.

Chinh ban 13 ngudi chiu trach nhiém cho nhitng hinh anh ban tao ra trong tim tri minh. Vi vy, néu
ban danh thoi gian trdng trong ra nhitng diéu té hai nhat trong doi minh thi ban sé& twong tic véi chinh
nhitng hinh anh d6 ca vé mit sinh 1y va tinh cam, dong thoi hip dan nhitng kiéu ning luong va nhitng
tinh huéng tiéu cuc turong tu vao cudc séng ctia ban. Ban can phai chon hinh dung nhitng hinh anh tich
cuc, c6 tinh ning d& va truyén cam hing dé tao ra rung cam twong thich véi diéu ban mudn tao ra
trong cudc song cua minh.

Day la stirc manh cua sy hinh dung.

Hay tao ra va in sdu vao tAm tri ban mot burc tranh tinh than vé cai t6i thanh cOng cua ban. Hay gitr
btrc tranh d6 that chit. Khong bao gio dugc dé nd phai nhat. TAm tri ban s& tim kiém va phat trién birc
tranh do.

Tién si Norman Vincent Peale

Tao nén mdi ngdy ctia ban bang sy hinh dung don gian sau:

Hay ngdi that thang, that thoai mai, nham mét lai, vat chéo tay va dé cac ngon tay cham vao 1ong.
Gi0 hay hit mot vai hoi that chdm, that sau, hit vao bang mili, tho ra bang mi¢ng. Hay dé y su cing lén,
Xep xuong ctia bung va nguc ban sau mdi nhip thd, va cung voi mdi mot 1an tho ra hit vao do, hiy tao
cho minh cam gidc cang ngay cang thu thai hon. Gio hay dé cho hoi thé cua ban tim thay giai diéu tu
nhién cua no - cham, déu va thu thai. Hay twdng twong c6 mdt tia birc xa sang trang tir tir xudt hién &
phia bén trai co thé ban - bat dau tir ban chan trai cua ban, chuyen dich dan dan 1én bap chan trai, dui
chan trai, nira thAn minh bén trai, vai trai, mé cd bén trai, nira mit bén trai cua ban roi di théng 1én
dinh du ctia ban, va lai chAm chim di xudng nira mit bén phai, me ¢ bén phai, vai phai, nira than
minh bén phai, hong phai va chan phai cta ban, tia birc xa sang trang nay xam nhap to1 moi té bao
trong co thé ban. By gid, ban hiy tiép tuc 1am nhu vay thém hai lan nita, ty theo téc do cua riéng
ban, vira 1am vtra hinh dung va trai nghiém viéc tia blrc xa sang trang di tir dudi 1én hét trén mé bén
trai co thé ban va lai di Xuéng theo chjéu bén phai 1a nhu thé nio.

Trong tu thé nhitng ddu ngon tay van con cham vao 10ng, ban hay bat dau giai doan tap trung hon.
Ban co the chon tdp trung vao mot biéu twong hodc hinh anh c6 thé nhin thay dugc nhu mot bong hoa,
mot ngudn sang trang hay mot mat hd phang ling - hoic ¢6 thé thim nhic di nhic lai mot ti, mot hat
gidng suy nghi hay mdt cau than chii nhu “thai binh”, “han hoan” hodc “t6i 13 ngudi dang yéu”. Hay
13p di 1ap lai hinh anh hodc suy nghi d6 dé khong suy nghi nao co thé xuat hién trong tim tri ban.

Néu tAm tri ban bat dau di lang thang, hiy nhe nhang kéo no tro lai diém tap trung va hiy nhé rang,
kha nang tap trung cua ban s€é dugc nang cao hon nho luyén tap.

Budc tiép theo 1a cam nhan va quan sat. Tach hai tay lac trude vat chéo cua ban ra, dit ban tay



vao 10ong, chiéu ban tay huéng 1én, hily dé cho tAm tri ban that thodi mai, chi dé y va quan sat bat ctr
noi nao su cang théng cua ban huong to1 - co thé 1a suy nghi, ki trc, ké hoach, hinh anh, lo léng, cam
nhan hodc sy thiu hiéu. Hay chi dé ¥ va quan sat tir vi tri ctia mot nguoi trung 1ap ma thi.

Va gio 1a lac hoan thanh. Hiy nim nhe c4 hai tay, va mot 1an nita, hy tudng twong c6 mdt tia sang
trang 16a dang bao quanh ban, xam chiém co thé ban va bao v¢ ban.

Khi van dang dugc bao boc boi tia sang trang ndy, hily tudng tuong moi viée dién ra trong ngiy
theo cach ban thich. C6 I€, ban s€ phai diéu chinh nhirng tinh hudng va nhitng su kién khong luong
truée duoc tu nhién xuat hién, nhung hay cu tlep tuc va tao ra ngay hom nay theo cach ban muon n6
nhu thé, dic biét cha ¥ toi cach ban mudn hanh dong va cam nhan trong ngay hom nay. Hay hinh dung
su biéu thi chat lwong ma ban chon cho ban than, chéng han nhu tinh yéu, su vui thich, sy dling cam,
sttc manh, su kién nhan va bén bi. Hay thdy minh tuong tic voi nguoi khac mot cach binh tinh, tu tin,
nhiét tinh va rd rang. Hay thdy minh noi chuyén, giao tiép mdt cach mach lac, khang dinh rd mong
mudn va ¥ dinh ctia minh, do1 héi va nhan dugc sy nudéi dudng ma ban mudn.

G160 hday xem nhiing budc cu thé ma ban can ap dung dé dat dugc nhitng myc tiéu quan trong cta
minh va tao nhirng ngdy nhu ban muén. Hay nhin mit va ling nghe tiéng ndi cua nhitng ngudi quan
trong trong do1 ban khi ho chiic mirng ban vi thanh qua cua nhitng myc tiéu ban da dat dugc, hay vi
nhirng dic trung con ngudi ban. Va gio, hiy trdng tuong ban s& cam thdy nhu thé nao khi sdng mot
ngay nhu ban mong mudn, hdy tao ra nhirng cam giac d6 ngay luc nay.

Hay hit vai hoi that sau, va mot 1an nira, hay dé y thirc ctia ban hoa nhip cung su cang 1én, xep
xudng ctia bung va nguc khi ban hit vao va thd ra nhu vay. Sau d6, khi ban di san sang, hiy tir tir mo
mat ra, ban s& thdy hom nay qua 12 mot ngay tuyét voi.

Cudn sach hinh ctia ban

Cudn sach hinh c6 18 13 cong cu co gia tri nhat cua ban. N6 chinh la tAm ban d6 vé tuong lai cua
ban, 1a hinh anh rd rang, xac thuc vé noi ban s& dén. N6 chinh 1a gidc mo, muyc tiéu va cudc song ly
tudng cua ban. Vi tam tri ban twong tac manh t61 nhing kich thich c6 thé nhin thay dugc nén viée thé
hién nhitng khao khat ctia ban bang hinh v&, tranh anh s& _giup ban thu’c su cung ¢ va tang cuong dugc
mirc do rung cam cua ching. Cau “Tram nghe khong bang mot thdy” qua that rat ding dan. Hinh v&,
tranh anh c6 thé nhin théy dugc s€ kich thich cam xtic cta ban, va cam xuc cua ban chinh la nang
lugng rung cam kich hoat Luat Hap dan.

Ban di x4c dinh duoc nhitng gidc mo cta minh.

Gio 1a lac phai minh hoa chiing bang nhirng hinh anh cu thé.

Thé gi6i trong sy tudng twong ctia ching ta chi 14 mot buc tranh son dau.

Henry David Thoreau 2

Hay tao ra mdt cudn sach hinh anh c6 thé miéu ta rd rang tuong lai ban mudn tao nén. Hay tim
nhitng birc tranh c6 thé thé hién, hodc 1am biéu tuong cho nhiing trai nghiém, nhitng xtic cam va nhitng
diéu ban mudn hip dan vao cudc séng clia minh va dit chung vao cudn sach cta ban. Chic ban tim
duoc niém vui trong qua trinh thuc hién diéu d6! Hay st dung nhitng birc anh chup, nhirng tranh anh
cit ra tir tap chi, nhitng btrc tranh trén mang internet - bat ¢t thtr gi c6 thé truyén cam himg cho ban.
Hay sang tao. Ban ¢ thé st dung bat cr thir gi co thé c6 y nghia véi ban. Hay thtr nght to1 phuong an
cho thém nhirng burc hinh ctia chinh ban vao cudn sach d6 xem sao. Néu mudn nhu vay, hay chon burc
hinh chup ltc ban vui vé. C6 thé ban ciing s& mudn dan nhitng 16i khang dinh, nhiing 15i trich dan hay
nhitng suy nghi c6 tac dung truyén cam himg vao cudn sach nay. Hay nhé chon nhitng tir va nhitng hinh
anh c6 thé truyén cam hing cho ban va khién ban c6 cam giac thoai mai.

Cudn sach nay khong gidng bat ctr cudn sach nao.

Ban la tac gia, 1a hoa si.



Day 1a tAm ban d6 cua ban.

Ban c6 thé st dung cudn sach hinh ctia minh dé miéu ta nhitng muc tiéu va gidc mo cua ban trong
moi linh vuc cudc séng cua minh, hodc chi trong mot 1inh vuc dac biét nao d6 ma ban tap trung vao.
Hay ludn git muc dich song trong tim tri ctia ban, va hiy dé ¥ t6i danh sach ban di tao ra khi xac dinh
nhitng gidc mo ctia minh. Hay gift ching trong mot trit tir ndo d6, va hiy chon xem ban sé& dit diéu gi
vao cudn sach hinh ctia minh. Tranh tao ra mot cudn sach hdn don, lung tung, vi diéu d6 chirng t6 ban
khoéng mudn hip din nhitng diéu 16n x0n vao cudc séng ctia minh. Hiy nhd, d6 déu 13 nhitng gidc mo
cua ban, vi thé, hdy lya chon chiung that can than. Chi dung nhiing ttr nglt va hinh anh co thé miéu ta tot
nhat myc tiéu, twong lai 1y twdng cta ban va truyén cam hirng cho nhitng xtc cam tich cuc trong ban.
Trong su don gian va rd rang ludn tiém an mot vé dep. Qua nhiéu hinh anh va thong tin c¢6 thé 1am ban
r6i tung 18n va kho c6 thé tap trung duoc.

Néu ban dang hinh dung va tao ra nhitng thay d6i trong nhiéu linh vuc cudc sdng ctia minh, c6 thé
ban s& mudn dung nhiéu hon mot cudn sach hinh. Chéng han, ban ¢6 thé mudn dung mot cudn sach hinh
cho nhirng myc tiéu va giéc mo ca nhan, mot cudn cho muc tiéu tai chinh va su nghiép. Tham chi, ban
con ¢ thé mudn dé cuon sach hinh vé sy nghiép cua minh ¢ ban lam vi€c trong van phong, xem do
nhu mot phuong tién truyén cam hirmg va khang dinh.

Str dung cudn sach hinh nhur thé ndo?

Hay dé cudn sach hinh ¢ trén ban, canh dau givong cua ban. Hiy dung ding no, dé mo (néu ban
thay thoai méi), mdi sang va moi toi, “hay danh thoi gian dé hinh dung, khang dinh, tin tuong va tlep
nhan nhirng myc tiéu cua ban. Budi tdi, hinh dung vao khoang thdi gian trudc khi di nga 1a tot nhat.
Nhitng suy nghi va hinh anh xuét hién trong tdm tri ban 45 phut truée khi ban chim vao gidc ngi sé
dugc lap di 1dp lai trong tiém thirc cua ban sudt dém, va nhitng suy nghi cling nhu hinh anh ban nght
t6i luc bat dau mdt ngdy méi s& gitip ban tao ra nhirng rung cam twong thich véi twong lai ma ban
mong mudn.

Mot thoi gian sau, nhitng gidc mo ctia ban s& bat ddu xuat hién, hiy nhin vao nhirng hinh anh thé
hién nhirng thanh tich cua ban, va hay biét on Luat Hap dan di ¢ tac dung tot nhu thé nao véi cude
song ctia ban. Ban phai ¥ thitc dugc 1a Luat Hip din dang hoat dong. Pung bo nhitng birc tranh, hinh
anh thé hién nhirng muc ti€éu ma ban vira dat dugc di. Pay chinh l1a nhitng thir ¢6 anh huong, c6 thé
nhin théy dugc, ching nhic cho ban biét diéu ban chil tim hép dan va hép dan mot cach co tri tué vao
cudc séng cta minh.

Hay nhé viét lai ngay ban da tao ra cudn séch hinh cua minh. Vii try thich sy nhanh nhay, va ban s¢
phai ngac nhién voi sy nhanh nhay ma Ludt Hap dan twong tac vo1 nhirng nang lugng, cam két va khao
khat cta ban. Glong nhu sy ngung dong thoi gian, cuon sach nay s€ chirng minh cho cudc hanh trinh ca
nhan, cho nhitng gidc mo va nhitng thanh tich ban da dat dugc trong mot ndm cy thé nao do bang hinh
anh. N6 sé& tro thanh hd so ghi chép su trudng thanh, ¥ thirc va trai nghiém ma ban mudn luu gilt va
01 nhd lai trong nhitng nim sap toi.

Cudc phiéu Ivu 16n nhat ma ban tirng tham gia 13 séng cudc sdng nhu wde mo clia ban.

Oprah Winfrey

Mbi nim tao ra mot cuon sach hinh mo1 la mot y twong tuyét voi. Khi ban tiép tuc phat trién, tang
truong va mo rong, nhirng glac mo va nhirng khat vong cua ban cting s& tiép tuc tang truong, phat trién
va mo rong. Piéu ndy sé& gitip ban tlep tuc tap trung, duoc kich thich va truyén cam himg. C6 thé ban
mudn bién diéu nay thanh mot truyen théng méi cua gia dinh. Néu ban ¢ con, hoic c6 nhiing nguoi
em, hiy gitip ching tao ra nhirng cudn sach hinh ciia riéng ching, va hay khuyén khich ca nhirng giac
mo ctia ching. Ban s& ngac nhién khi nhan thiy qué trinh nay ¢ thé thuc su hing tha, ¢6 tic dung 16n
lao va c6 thé truyén cam hing t6i mirc nao.



Nhitng cudn sach hinh ndy can phai duoc luu gilt va nang niu. Ching khong chi ghi chép nhiing
gidc mo cua ban ma con ghi lai sy 16n 1€n va nhiing thanh tich cta ban. Khong gi ¢6 thé quy gia hon
nhirng gidc mo ctia ban, d6. Nhirng tir ngit va hinh anh tuy€t voi nay twgng trung cho twong lai cua ban.
Chung tao ra nhitng rung cam twong thich voi diéu ban muén hap dan va mudn tao ra trong cudc song
cua minh.

Str dung cudn sach hinh cua ban:

Hay thuong xuyén nhin cudn sach hinh ctia ban, va cam nhan nhirng cam hirng ma n6 mang lai.

Hay cam né trong tay va thuc su tiép nhan tuong lai ma no ve ra.

Hay doc to nhitng 101 khang dinh hay nhitng cau truyén cam himg trong cudn sach 1én.

Hay song theo cach do.

Hay cam nhan ban s& nhu thé nao trong twong lai ma ban di tao ra.

Hay tin trong nd da 1a cua ban.

Hay biét on nhitng diéu tot dep da co trong cudc doi ban.

Phai nhin biét duoc bat cir muc tiéu ndo ma ban di dat duoc.

Phai nhan biét dugc nhitng thay d6i ma ban da nhin thiy va cam nhan dugc.

Phai nhan biét sy hién dién cua Chta trong cudc séng cua ban.

Phai nhan biét dugc Luat Hép dan dang van hanh trong cudc séng cua ban.

Hay xem sach trude khi di nga va ngay khi thirc day.

Hay hinh dung trong lai cta ban.

Hay tudng trong dén nhitng kha ning c6 thé xdy ra.

Hay nghi rang chiing 14 c6 that.

Gidc mo 13 hinh 4nh sang tao vé cudc song ctia ban trong twong lai. Ban can phai budc ra khoi
“ving troi binh yén” hién tai ctia minh, va phéi quen dan voi nhiing diéu la 1dm hay nhing diéu khong
biét.

Denis Waitley 3

1. Bo Bennett: sinh ndm 1972, 14 tac gia cudn Year to succeed, 1a ngudi sang 1ap, phét trién va 1a
CEO cua 1Group, LLC.

2. Henry David Thoreau: (1817 — 1862) la mdt nha tho, nha van, nha nghién ctru lich str ty nhién
ngudi My, 6ng ndi tiéng véi tac pham Walden.

3. Denis Waitley: sinh ndm 1933, la dién gia, nha tr vAn va nha van ndi tiéng ctia My. Ong 1a ¢
van cho rat nhiéu nha 1anh dao cua cac doanh nghiép trong top 500, va 1a tic gia cua 15 cudn sach ban
chay nhu Being the Best, The Joy of Working...



12. THAI PO

Thai d6 ctia ban c6 thé tao ra, hodc pha bo bat ki thuan lgi ndo

Thai d6 chinh 14 ngudn ning luong ban mang trong minh. Ban c6 thé ¢ thai do tich cuc vé nhiing
su kién dién ra trong doi ban, ma ciing co thé ban chi ¢6 than phién va dau khd. Diéu d6 do ban quyét
dinh. Ban c6 thé chi tim chon tuong tdc mdt cach tich cuc voi hau hét nhirng su ki€n, tinh huéng - thai
do tich cuc don gian chi 1a mét lya chon ctia ban. Ban c6 thé thay dbi thai do cling nhu cudc doi cua
minh.

Bat clr su viéc nio ma ching ta phai duong dau ciing khong quan trong bang thai do ctia chung ta
v6i su viée @0, vi chinh thai d6 méi 1a diéu quyét dinh sy thanh bai ctia chiing ta.

Tién si Norman Vincent Peale

Chiing ta ai ciing biét nhitng nguo1 co thai do tieu cuc. Ho thudng xuyén than phién, can nhan va
rén ri. Duong nhu chang c6 gi 13 tot dep d6i véi ho. Ho la nan nhan thuong xuyén cua cudc song. Ho
khéng thoai mai, va dudng nhu chi “kéo tut ching ta xuéng” (theo dtng nghia den ctia tir nay). D6 1a vi
ho dang hoat dong & mot tan s thap hon, va thong qua Luat Hap din, ho thim chi con hip dan thém
nhiéu diéu dé than phién. Ly do khién ho “mic ket” vao 16i song tiéu cuc d6 vi ho thuong xuyén tap
trung nhiing suy nghi va nang lugng cua minh vao qua khir va hién tai tiéu cyc. Lam nhu vay 1a ho
dang tao nén mot twong lai ching khac gi qua khir va hién tai. Hay nhé rang diéu ma ban (lién tuc) nghi
td1 nhu thé ndo s& xuat hién dang nhu thé ay.

Mit khic, chung ta ciing biét nhitng ngudi c6 thai do tich cuc - nhu:ng nguo1 duong nhu lic nao
cling vui vé, nhirng nguoi c6 vé nhu dé thyc sy kiém soat duoc moi viée trong cudc sbéng cua ho. Ho
vui vé hon, that tuyét khi dugc & quanh nguon ning luong cua ho, va ho dang hoat dong & mét tan sb
cao hon. Hinh nhu lic ndo nhitng viéc t6t dep ciing “tyr tim dén ho”. Khong nghi ngd gi nita, ho 1a
nhitng ngudi hanh phic! Thong qua Luat Hap dan, ho d3 chu dong tham gia vao qua trinh tao nén cudc
song hanh phuc bang cach tap trung va danh gia cao nhitng mit tich cuc trong cudc song hién tai, va ho
biét trong chd nhirng diéu tich cuc trong twong lai ctia minh.

Con nguoi chi vui khi chinh ho quyét dinh dé tAm tri minh vui vé.

Abraham Lincoln

Bt ctr khi ndo c6 thé, hiy cho phép minh duoc ¢ bén nhitng nguoi tich cuc, c¢6 thé nang d& tinh
than ctia nguoi khic. Hay danh thoi gian dé ¢ bén nhiing ngudi phat trién vé mit tinh than, nhimg
nguoi ban yéu quy, nhirng nguoi s hd tro ban theo nhitng cich lanh manh - nhitng nguoi s& khuyén
khich ban phét trién, s& vui murng v tay khi ban thanh cong. Hay cho phép minh ding trong hang ngii
nhirng nguo1 c¢o kha nang truyén cam hing bang ning luong va thai do tich cye.

Co the ban cling mu6n tim mdt noi tdm linh, mot t6 chirc tir thién hay mot nhom nguoi cé khao khat
phét trién ca nhan giéng nhu ban. Ban cling co thé 14p nén mdt nhom nho nhitng nguoi ¢6 cung muc tiéu
va so thich. Strc manh ndm & nhirng con sO, va vo1 mot nhom nhu thé nay, thai do tinh than cao hon 1a
diéu co thé tr¢ thanh hién thue. Bang cach tap hop nhau lai dua trén mot nén tang cua muc ti€u va y
dinh, tat ca cac ban co thé trai nghiém sy phat trién manh m& hon, nhan dugc nhiéu két qua hon trong
mot khoang thoi gian ngan hon. Viée tap hop mot nhom quan su nhu thé ndy sé& tao ra mot dién dan doc
dao dé chia sé nhitng ¥ twdng, lang nghe nhitng phan hdi, kich thich tri ndo, khoi day su thanh that,
1ong tin va kha ning truyén cam himg. N6 da duoc chirmg minh 1a mot cong cu hitu ich d6i v6i su phat
trién va thanh cong cta coéng viéc kinh doanh trong nhiéu nim qua. Henry Ford, Thomas Edison,
Napoleon Hill, Harvey Firestone va Andrew Carnegie déu 13 nhitng thanh vién ctia nhom quan su



trong tu.

Trong doi minh, tdi chura bao gid phai 1am viéc mdt ngiy nao. Vi ngdy ndo ciing ddy niém vui.

Thomas Edison

Vay ching ta d6i pho v&i nhitng nguoi tidu cuc trong cude song minh nhu thé nio? Trude tién, hiy
nho réng ban khong phai chiu trach nhiém cho mirc d phat trién hay nhan thirc cua ho. Ban chi c6 thé
13 tim guwong cho ho va hiy git cho ning lugng rung cam ctia ban ¢ mirc cao nhat c6 thé. Ban khong
thé day ho bat ctr diéu gi khi ho chua sin sang hodc khong hé mudn hoc. Tuy nhién, hiy ghi nhd diéu
nay, khong ai hoan toan ti€u cuc ca. Ban co thé tap trung vao nhﬁ:ng dic diém tich cyc trong con ngudi
ho va danh gia cao nhitng pham chat tot dep 6 tac dung trong moi quan h¢ gitra ban va hg. Ban ciing
c6 thé ghi nhan nhitng diéu vé ho ma ban thy thich va ngudng mo, diéu nay cé thé s& khuyén khich ho
thé hién nhiéu hon nita nhitng dic diém tich cuc nay.

Pirng chi trich nhitng ngudi tiéu cuc - hiy han ché t6i da thoi gian trong tic v4i ho (tranh han ho
néu ban c6 thé) va hiy trd thanh mot tim guong vé thai do tich cuc. Hién nhién, néu nhirng ngudi niy
1a thanh vién trong gia dinh hay dong nghi¢p cua ban thi s€ that kho dé co the tranh dugc ho, nhung hay
ging hét strc dé tranh nhirng van dé mau thuan, gitr cho thai d6 cua ban van tich cuc va khong de minh
vudng vao nhirng mau thuan khi no xay dén. Cudi cung, ban can phai dua ra quyet dinh co tlep tuc
nhirng mbi quan hé nay nira hay khong.

Thai d6 cua ban rat quan trong - n6 anh hudng té1 cam xic cua ban, va nguoc lai, cdm xuc cua ban
lai anh huong téi truong nang luc quanh ban dong thoi chuyén yéu cau ¢ thém nhiéu hon nhitng diéu
tuong tu cua ban to1 vii try. Hay xem xét ki ludng thai d§ ctia ban trong nhiéu linh vuc khac nhau cta
cudc séng, 1iéu c6 thé cai thién nita khong?

Ngh¢ thuat hanh phtic nim trong kha ning cam nhan niém vui hanh phic tir nhitng diéu binh di cua
cudc soéng.

Henry Ward Beecher 1

Hay thir thay doi thai do va tim niém vui tir nhitng diéu binh di trong cudc sdng. Ai ciing ¢ nhiing
nhiém vu va nhirng cong viéc thudng ngiy timg khién minh thiy so hai trong qua khtr. Tai sao khong
tao ra thach thirc cho minh bang cach bién nhitng diéu d6 thanh co hoi dé phat trién? Hay thay doi cach
tiép can cta ban véi viéc di do rac va thanh toan hoa don. Pay déu 1a nhitng viéc can thiét va ching
s& khong thé bién mat duoc, vay tai sao ban khong thur thich ching mot lan! Hay bat nhac 1én khi ban
don dep bép va d6 rac. Hiy hoc cach cam on mdi to hoa don ban phai tra va thanh toan chung voi
niém vui hay su thich thu. Hay biét on vi ban d4 thuc sy may méan nhu thé nao vi nhirng diéu ban da c6
trong cudc song Ban hoan toan c6 thé thay d6i ning lugng ctia minh, tao ra mot chat vui vé va nhin
nhan nhitng viéc d6 nhu nhitng co hoi dé ban chim séc ban than va dong gép cho nhitng ngudi ban yéu
thuong. Pung coi do 1a nhitng ganh nang. Khi ban c6 thé hoc cach nhin nhidn moi nhiém vu va tinh
huéng béng thai do lac quan, thich thu va déng cam, ban c6 thé cam nhan duogc su khac biét gén nhu
ngay 1ap tirc trong cudc song cua minh. Cudc song la do chinh ban tao nén.

Hay nhé rang cudc song nay 1a mot cude hanh trinh, va cudc song 1a dé tin huong. Duy tri thai do
tich cuc, vui vé, biét on, than thién va hao phong. Cho phép minh dugc & bén nhitng ngudi va nhitng
nang lugng tich cuc.

Cho mong mdi ngdy mdi voi sy hao hirc va thich thi ciia mot dira tré. Ai biét dicu ki diéu gi s&
xay ra tiép theo chtr! Ludn tin twong, va hiy tin hudng niém vui. Tuong lai ciia ban s& hé md theo
nhitng cach ky la.

Hau hét moi nguoi déu dang kiém tim hanh phic.

Ho dang chd mong n6. Ho dang ¢d tim né & mot ai d6 hodc mdt noi nao d6 bén ngoai ho. Do chinh
12 mot sai 1am co ban. Hanh phic ¢ trong ban, né phai xuét tir cach ban tu duy.



Wayne Dyer

Long biét onva sy camkich

Thai do t6t nhat ma ban co thé truyén cam hing cho ngudi khac 1a long biét on va su cam kich.
Vi€e that sy biét on nhirng gi ban dang co trong cudc song s& tr dong hap dan thém nhleu diéu tot dep
vao cudc song cua ban. Hiy dua ra quyét dinh sang suot thira nhan va danh gia cao tat ca nhirng gi ban
d3 dugc ban cho. Nhitng cam xtic ndy chinh 1 tan sd rung cam cao nhit, va thong qua Luat Hap dén,
chiing s& hap dan thém nhiéu nhitng viéc tham chi con dang biét on hon nira.

Hay to ra biét on v&i ca nhirng tinh hubng kho khan, thach thirc trong cudc song. Thuong thi qua
nhirng tinh huéng nay, ching ta s& truong thanh hon, ca Ve tinh than va tinh cam. Ban c6 thé hoc dugc
cach nhin nhin mdi tr& ngai nhu mot co hdi dé phat trién mot pham chat, ki ning, hiéu biét hay su
thong thai mdi nao d6, va hiy biét on nhitng bai hoc d6. Mdi thach thirc va moi thach thirc déu 1a co
hoi dé ching ta phat trién va mo rong.

Nim bat nhitng dip may ndy, va biét on tat ca nhitng gi ban hoc duoc trong qua trinh d6. Viéc g
thai do tich cyc va danh gia cao nhiing co hoi khong nhirng gitp ban tranh dugc viée hip dan thém
nhitng tinh huong kho khan vao cudc song cua minh, ma con tao ra mot truong nang lugng tich cuc hut
thém nhiéu diéu ban thyc sy mong mudn.

Hanh phuc tu ban than n6 da 1a mot dang thirc cta 1ong biét on.

Joseph Wood Krutch

Long biét on 1a quan trong nhat, va c6 thé thay doi cudc séng nhiéu nhat trong tit ca nhitng thai do
ma ching ta c6 thé dat dugc,

Zig Ziglar2

Biéu hién cua 10ng biét on

Mbi ngay, hiy cd gang mang theo mot vién da, mot vién kim cuong, mot vat ki niém hodc mét mon
d6 co ¥ nghia ndo d6 bén ban. Trong sudt ca ngiy, m01 1an ban cho tay vao tii lay tién hay chia khoa,
no s€ la mot vat hién hiru nhic ban dirng lai va nghi vé dicu gi do ma ban can biét on. Pay 1a mot cach
rat tot dé tang cudng nhan thirc cta ban vé tat ca nhirng gi ban can biét on. Hay danh ra mot lac dé tho,
va cam nhin cam xuc that su ctia long biét on. Tha thuat luu tAm don gian nay sé& gitp ban ning cao
duoc tan sb rung cam cua minh va gitt ban & trang thai can bang cua long biét on.

Niém vui 1a mot thai 6, n6 1a hién than ctia tinh yéu - ddi voi ban than va ddi voi ngudi khic. N6
xuit phat tir cam giac thanh binh bén trong, tir kha nang cho va nhdn, tr sy danh gia cao cai toi va
ngudi khac. No 14 trang thai ctia 1ong biét on va su trac 4n, 1a cam giac dugc két ndi véi con ngudi
si€u pham cua ban.

Tac gia khuyét danh

Nhat ky 1ong biét on ctia ban

Hay bat dau mot cudn nhat ky ghi lai long biét on va su cam kich cia ban mdi ngay. bay la mét
cong cu quan trong trong tién trinh cua su phat trién va nhan thirc cua ban. MBbi ghi chép vé mot ngay
trong nhat ky khong can phai dai 1€ theé, chi can li¢t ké don gian, ngan gon nim viéc ban thay can phai
cam on trong ngay hom do la du. Cudn nhat ky nay chinh 13 noi dé ban ton vinh va danh gia cao nhirng
diéu tt dep trong cudc song thuong nhat ctia minh.

Long b1et on. Mdi t6i, trudc khi di ngi, hily danh ra vai phat dé tong két lai ngay hoém do cua ban.
Hay nghi vé nhitng sy kién xay ra trong ngay. Hay nhd lai xem c6 bao nhiéu chuyén tét dep di xay ra
ngay hom d6 va hiy nhé dénh gia cao ca nhitng thach thirc ma ban phai ddi mt.

Hay chon ra nam viéc, nguoi hodc su kién nao d6 ma ban théy biét on nhat. O day khong co6 cai
goi 1a “dung” hay “sai”, chi c6 bat ctr thir gi, hodc bat cir ai ma ban thay can phai thanh that cam on vi
ngay dic biét hom d6. Do co thé 13 anh ndng mit troi 4m ap trén guong mit ban, c6 thé 1a mot lan gio



nhe, mot 161 ndi tot dep, mot ngudi ban, hay chi don gian 1a mot cam gidc min nguyén véi diéu gi d6
ban da hoan thanh trong ngay. Po6 co thé 1a cach ban dbi pho vo1 mot tinh huéng dac biét nao do (tinh
huéng ma trong qua khir ban da khong thé kiém ché ndi cam xtc ctia minh). Bat ctr diéu gi ban thiy can
phai biét on. Khi ban viét nhirng diéu d6 vao nhat ky ctia minh, hiy thdy biét on va cam kich. Hay noi
161 cam on.

Su thira nhan. Danh ra mot chat thoi gian dé dich than thira nhan nhiing thay d6i dang dién ra trong
ban. Hay thira nhan Luat Hap din d3 hoat dong t6t nhu thé ndo trong cudc song cua ban. Hay viét ra
bat ¢t sy kién dic biét ndo noi ¢ su hién dién clia Luat Hap dan - bii d0 xe ma ban da hinh dung,
cuoc gap mat ma ban muén 1én lich, khoan tién thudng ma ban dugc nhan, thir hang ma ban mong
mudn, nguoi dong ¥y gitp d& ban khi ban hoi.

Nhitng diéu ki diéu c6 thé, va thuc t 12 van dién ra hang ngay. Ching van thudng xdy ra xung
quanh ban. Hay vinh danh ching. Hay dé y dén ching. Thong qua viéc thira nhan, ban s& cang ngay
cang y thtrc t6t hon vé nhitng diéu ki diéu van dang dién ra trong cudc song cua minh.

Hay danh ra mot chat thoi gian dé suy ngdm, va hiy coi viéc viét lai nhat ky long biét on va sy
cam kich cua ban nhu mot phan thi€ng liéng trong lich trinh hang ngay cua ban. Viéc lién tuc thé hién
mem vui, 1ong biét on cta ban sé& tiép tuc hat thém nhiéu niém vui, tinh thwong va su du day cho cudc
song cua ban.

Ban s& bat dau dé y to1 su thay doi trong nhan thirc vé mdi mot sy kién trong ngay cuia minh. Ban
s& y thirc hon vé nhitng diéu tich cuc ludn xdy ra quanh ban mdi ngay. Su tap trung ciia ban sé& thay
d6i, ndng luong cua ban s& thay doi va ban s& bat dau danh gia cao nhitng may man ma ban di dang c6
duoc. Va... Luat Hip dan s& twong tac voi nhitng rung cam cao hon ma ban dang tao ra d6. Hay tin
hudng cudc hanh trinh.

Mbi ngay hiy séng trong niém vui va 1ong biét on. Sy an tinh trong cudc doi ndm & 10ng biét on,
niém hanh phtc ling 18.

Ralph H. Blum 4

1. Henry Ward Beecher: (1813 — 1887) la mét nha cai cach xa hoi va mot dién gia ndi tiéng nudc
My gitra the ki 19. (Vu kién 6ng c6 quan hé vi mot ngudi phu nir d c¢6 chong 1a mdt trong nhitng vy
kién ndi tiéng nhat nudc My thoi bay gio.)

2. Joseph Wood Krutch: (1893 — 1970) 13 mdt nha tu nhién hoc, mot nha van ngudi My, noi tiéng
v6i tac pham The Modern Temper.

3. Zig Ziglar: sinh 06.11.1926, 1a nha vin, ngudi ban hang, 13 dién gia ndi tiéng ngudi My. La tac
gia cudn “Hen ban trén dinh thanh céng” (See you at top).

4. Ralph H. Blum: 13 nha vin, nha nhan loai hoc ngudi My. Ong ndi tiéng véi bo tac pham Runes:
The Book of Runes, The Healing Runes, and The Serenity Runes.



13. CAUNGUYEN VA THIEN PINH

Cau nguyén va thién dinh 1a sy két ndi cua chung ta v41 nhitng sttc manh 1én hon, cao hon chiing
ta.

Mbdi ngay, hiy danh mot khoang thoi gian nhat dinh dé tranh xa nhitng tiéng 6n do nao nhiét, danh
thoi gian & mot noi tinh ling, d6 cling 1a 101 cam két cho su trong sach va binh an bén trong con nguoi
ban. Chiing ta can mot khoang thoi gian va khong gian trong cudc song dé nhd rang ching ta that su 1a
ai, diéu gi 1a quan trong v&i chiing ta va con ngudi that sy ctia ching ta nim ¢ dau. P dén lac ching
ta co dugc mot tinh thén binh than, mot tAm hon thu thai. ba dén luc ching ta 14y lai sy can bang cho
cudc séng va nod sé két ndi chung ta lai Vo1 Ngon ngudn cta minh.

Ching ta c6 kha nang nghe thay tleng noi bén trong con ngudi minh mot cach tSt nhat thong qua
viéc cau nguyen, thién dinh va suy ngdim. Do khong chi 1a lac chiung ta két nbi v6i Chua troi, ma ching
ta con két ndi v&i chinh ban than chung ta va tiém thirc sang tao cua chung ta nita. Chinh khoang thoi
gian ndy s& nudi dudng va dua ching ta dén cap do sau sic nhit ca vé mit vat chit, tinh than va cam
xuc.

Mot vai ngudi ndi rang, ching ta noi chuyén voi thé luc siéu nhién qua viéc cau nguyén, trong qua
trinh thién dinh, va qua qua trinh suy ngam trong im ling, ching ta ¢6 thé nhin vao bén trong va két ndi
v6i su thong thai va ban chat sau sic hon trong chinh ching ta. Qua tirg budc ctia qua trinh tap luyén,
ching ta dang m& rong trai tim va tri 6c cua minh, chudn bj dén nhan nhitng chi din va cam hing
thiéng liéng nht.

Gia tri cua nhimng 101 cdu nguyén bén bi khong phai 1a viéc Ngudi s& nghe ching ta ndi ma 1a
chiing ta s€ nghe Ngudi noi.

William McGill 1

Néu ban chua bao gio tap thién, dudi ddy 1a mot vai huéng dan don gian giip ban bat dau.

Hay tim m0t noi yén lang va that thoai mai, ban phai co it nhat tir 10 dén 15 phat va dam bao s&
khong bi a1 quay ray.

Hay ngoi that thoai mai trong tu thé thing lung, nhung dimg qua cing nhic. Hiy thd mot hoi that
sdu, thu gidn va nd luc hét strc dé gat moi ¥ nghi vé qua khr va twong lai ra ngoai, ban phai tip trung
vao luc ndy, vao chinh thoi diém hién tai bay gio.

Hay cha ¥ hon dén hoi thé ctia minh bang cach tip trung sy chi ¥ ctia ban vao cam giac khi ludng
khong khi di vao va di ra co thé. Hay cam nhan bung ban kh& phap phdng 1én xudng khi ban hit vao,
thd ra. Hiy cam nhan sy dé chiu va 4m ap cua khong khi di qua 16 miii lic ban hit thd. Hay chi y mdi
thay d6i ctia tirng nhip thd va xem ching khac nhau nhu thé nao.

Hay quan sat khi nhitng suy nghi ctia ban dén r6i di. Pung kim nén hay phét 1o bét cr suy nghi ndo
xuat hién trong tAm tri ban, nhan dién ching va ctr dé mic ching trdi di, ban ludn phai quay tré lai véi
sy tap trung vao vi¢c hit thd cua minh.

Néu ban nhin thiy minh dang bi cudn theo nhitng suy nghi 4y, hiy quan sat xem tim tri ban di dén
dau va dirng danh gia hay phan xét gi hét, chi quay trd lai v6i hoi thd ctia minh. Hay coi hoi thd 14 noi
nuong tra cho nhitng suy nghi cua ban.

Khi thoi gian thién dinh gan hét, hiy ngdi yén ling va chdm rii dé nhirng suy nghi cua ban quay lai
véi mdi truong xung quanh. Tir tir ding day va dudi chan tay mot 1at. Gid ban da san sang quay tré lai
v6i cong viéc hang ngdy clia minh v6i mdt tinh than thoai mai va twoi méi hon.

Néu chung ta biét nghé thuit thiéng liéng clia sy tip trung, néu chiing ta biét nghé thuat thiéng liéng



cuia viéc thién dinh, néu chung ta biét nghé thuat thiéng liéng ctia su suy ngdm, ching ta s& thong nhat
duoc thé gidi bén trong va bén ngoai mot cach dé dang va co ¥ thic.

Sri Chinmoy 2

C6 rat nhiéu phuong phap tap thién nhung nhin chung, ching bao gdm viéc ngdi yén va im lang
trong mot thoi gian, ban phai tap trung sy chi ¥ cia minh hodc vao hoi thé, hodc vao mot 101 cau khan
nao do.

Néu ban 12 ngudi méi tip thién 1an dau, suy nghi va tm tri ctia ban co thé s& lang thang va trdi dat
vé noi ndo d6. Ban cling nhd ding cam thiy qua cing thang néu diéu ndy xay ra. D6 chi 1a mdt phan
trong qua trinh hoc thién dinh. Téi rat thich hinh anh an dy vi thién dinh ciing gidng nhu khi ta dtng
trén bo song va ngam nhitng con thuyén tréi di. MAi mot gidy phit tréi qua, ban sé kham pha ra rang
ban dang & trén mot trong nhirng con thuyén d6 va dang tréi theo dong nudc. Liac d6 don gian 1a ban
hiy ra khoi con thuyén va leo lai 1én bd song, tiép tuc quan sat nhitng con thuyén (nhirng suy nghi ctia
ban). Bung lo léng vé chuyén ban co ra khoi con thuyén “dung cach” hay khong. Néu ban chiu danh
nhiéu thoi gian dé tip luyén, dan dan ban s& c6 duoc kha nang tap trung,

Viéc tap thién dung cach s€ gitip ban xoa hét moi bbi rbi trong tam tri, got rira nhirng suy nghi va
nang cao su két ndi bén trong tinh than cta ban. N6 1am tinh than ban twoi méi, co thé ban dugc thu
gidn va tim hon ban tré nén binh yén hon. Thién 13 mdt cong cu dé ban phan chiéu va tim hiéu con
nguoi bén trong ban, nd ciing 1a mdt trong nhitng cach tinh tim tot nhat dé nhan duoc nhitng chi dan
thiéng liéng. Thong qua viéc tap thlen, ban s& c6 nhan thirc rd rang hon vé nhitng xung lyc, sy sang
sudt, nhirng y trong, cam xuc va ngudn cam hing tryc giac huyén ao.

Thién dinh 1 su hoa tan ctia nhitng suy nghi trong nhan thirc vinh ctru hoac thuan khiét ma khong
c6 bat ctr khach thé ndo, 13 trang thai biét ma khong can suy nghi, gin lién cai Hitu han voi cai Vo
han.

Voltaire 3

Mbdi ngay, ban nén danh mot khoang thoi gian dé suy ngim trong tinh lang, ciu nguyén hoic tip
thién.

Dudi day 1a mot vai 101 cau khin ban c6 thé st dung dé bat dau thuc hanh:

Chtng con tim kiém phuong cach dé thay doi cudc séng ctia minh,

Chiing con cau xin sy chi dan va sy rd rang.

Chung con cﬁu minh tim thay dugc muc dich va nhiém vu trong cudc song.

Chung con cau xin nhitng nguon cam hirng thiéng liéng.

Chung con cau xin dugc lam day t& cua Nguoi.

Chung con cau xin dugc rii b tat ca nhitng ¥ nghi lac hau, tiéu cuc va gidi han.

Chang con cau xin rang nhirng suy nghi va hanh déng ctia ching con s& md ra mot cudc song t6t
dep hon cho tat ca moi ngudi.

Chtng con cau xin nhitng phép mau khéng chi dén véi cudc sdng cua riéng chiing con, ma con dén
v6i cudc séng ctia nhitng nguoi khac nira.

Chiing con biét on Nguoi.

Chéing con cau xin sy binh an.

Chiing con cau xin sy hai hoa.

Ching con cdu xin sé& tao ra dugc mot sy khac biét trong thé gidi niy.

Khi cau nguyén va tap thlen, c6 mot thuat gia kim xay ra tir bén trong con nguoi ban. Chung gitp
ban rti bo khoi tam tri nhirng moi lo, nhitng suy nghi tiéu cuc, chung tao not tri ngu cho niém vui, niém
hanh phuc va tinh yéu. D6 1a nhitng qué trinh chuyén hoa sé& thay d6i ban ¢ mirc d6 t& bao. Dan dan,
ching sé& thay doi song ndo ctia ban, khién ban cam thay thoai mai va tao ra cam giac hanh phuic cho



ban. Ngoai ra, tan 56 rung dong cua nhirg cam xtc tich cuc nay lai hoa hop mét cach hoan hao voi
nhirng thtr ban mudn hap dan vao cudc song cua minh.

Thong qua viéc cau nguyén, suy ngam va thién dinh, ban dang dén vdi mot quyén luc cao hon,
ching dan ban dén gan hon v61 nhitng tlem nang va tri tué vo han ctia vii tru. Su thanh tAm va cam két
cua ban vo1 sy phat trién va mo rong vé mit tinh than s& gitip ban bién doi nhan thirc ctia minh va dua
ban 1én mot tim nhén thirc vi dai hon cta nhirng diéu ki diéu, nhitng hoan canh, nhirng kha nang va su
d6ng bo di hoat dong trong cudc song cua ban. Ban dang thira nhan rang co ton tai mdt quyén luc cao
hon trong cudc song cta ban.

Cau nguyén, suy ngdm va thién dinh 13 nhitng cong cu can thiét va c6 tic dong manh trong cudc
song cua ban.

Hay cam két 12 ban s& str dung chiing.

Chtng dang trén duong dén véi ban réi do.

1. Nha tam 1y hoc, tac gia nguoi My

2. Triét gia, tac gia, nha soan nhac, hoa si, van 40ng vién nguodi Hy Lap (sau nhdp cu sang My),
ong tung dugc trao giai Nobel Hoa binh nam 2007

3. Tén that 1a Frangois-Marie Arouet, nha van hoc, tic gia, nha binh luin, nha than luan, triét gia
ngudi Phap



14. HANH PONG

Hanh dong

Hay bat dau mé rong trai tim va tam tri ban. Cam két vai ban than minh rang ban sé& str dung cac
cong cy ma ching t61 da cung cap vao cudc song hang ngay va cd ging dé ¥ hon nira t6i su dong bo ki
diéu ton tai trong cudc song ctia ban. Hay quét sach nhirng suy nghi va cam xac tiéu cuc ton dong trong
ban. Hay quét sach moi nghi ngd. Va sau d6, ban hiy bat dau hanh dong mdi ngiy, moi ngiy, no sé
gitip ban tién dén gan hon véi muc dich va nhitng wéc mo ctia minh.

Hai loai hanh dong danh cho ban

Hanh dong hién nhién

Chiing ta déu rat quen thudc voi loai hanh dong nay. To1 s& lay mot vai vi du vé nhirng hanh dong
hién nhién, chang han nhu: néu ban muon mot cO ch1ec xe hot moi, hay thir 14i tAt ca cac loai xe ban
thich, lya chon chinh xac kiéu dang va mau mi va tiét kiém 10% vao “tai khoan xe hoi” ctia ban. Néu
ban mudn tré thanh mdt bac si thi nhitng hanh dong hién nhién ban phai 1am 1a thi vao trudng y, hoc
céc khoa hoc chuyén nganh, v.v va v.v.... Nhirng hanh dong hién nhién luon 16gic, chung 1a nhitng hanh
dong c6 thé doan trude duge do ching bat ngudn tir nhan thirc ctia chiing ta.

Hanh dong duoc truyén cam hing

Hanh dong dugc truyén cam hing thi that thuong hon va déi khi duong nhu ching c6 chut gi lién
quan dén nhirng myc ti€u chinh ctia ban. Mgt khi ban bt dau két ndi v&i nhan thire cao hon béng cach
st dyng cudn sach hinh, nhitng 161 khang dinh, sy hinh dung, nht ky long biét on, thién dinh va cau
nguyén, vi tru s€ bat dau dap lai ban bang nhirng ¥ twong, nhitng con nguoi, co hdi, tién bac va ca
nguon luc ban can de hoan thién gidc mo cta minh va bién nhitng gidc mo ay thanh hién thuc.

Ban s& nhan ra rang ban d co nhiing y trong day cam hing, nhitng cam giac xung dong va nhirng
kich thich nhe nhang tir nhirng gidc mo cua minh. Ban phai hanh dong dya vao chung. Hay dé su to mo
va niém thich thu dan duong cho ban. Po6 chinh la nhitng hanh dong duoc truyen cam hirng. N6 1a hanh
dong sinh ra tir sy san sang tin tuéng vao truc gidc cua ban, 1am theo diéu linh cam ban mach bao va
léng nghe tiéng noi1 tr bén trong con nguo1 ban. Hanh dong dugc truyén cam hirng la mot biéu hién cta
long tin va nhitng mong dog1 tich cuc cua ban.

Loai hanh dong nay di qua tiém thirc ctia ban va dugc truyén cam hirng boi nhan thirc va sy c61 mo
cua ban voi nhirng kha ndng xung quanh ban. N6 néi 1€n niém tin va su két nbi cua ban. Hanh dong
duoc truyén cam hing can c6 niém tin hd tro boi ching ta it quen thudc vdi né hon so véi hanh dong
hién nhién.

Nhitng gidc mo di qua hanh dong that su.

Tir nhitng hanh dong lai sinh ra nhitng gidc mo va sy phu thudc 13n nhau ndy tao ra dang thic séng
cao nhat.

Anais Nin 1

Truc giac cia ban thudng rat thiéng liéng va chung dudng nhu khong ¢6 mdi quan hé trie tiép ndo
vo1 viéc hoan thanh nhirng giéc mo cua ban cd, nhung néu ban 1am theo chung, cudc séng cua ban sé€
tré nén that ki diéu. Dya trén nhitng khat vong ctia ban, truc giac sé sém dan ban di trén con dudng
ctia su chuyén hoa, phat trién va hoan thién day ki diéu. Con duong niy co thé trong hoi khac so vai
con duong ban van thuong muong tuong ra. Hiy hoc cach tin trdng con ngudi trong sau tham cuia ban.
Hay hoc cach tin vao qua trinh nay, hoc cach tin tudong vao Chua va vi try nay. Ban dang cung tao ra
mot quyén luc cao hon, quyén luc ay biét va nhin thdy nhiéu hon ban.



Vay nén, hiy chuan bi dé khong chi budc nhimng budc di “hién nhién va 16gic™ - nhig budc di sé
dan ban truc tiép den giic mo va khat vong cua ban ma hdy budc ca nhitng budc di it “hién nhién’
hon nira. Hay co niém tin va san sang budc tiép vO1 nhiing udc mo day tu tin va thuyét phuc, ban biét
day, vii tru s& san long tng hd ban néu ban that sy nd luc. Bat ctr hanh dong ndo cung chi la sy mo rong
16gic cua long tin va su tin tudng cua ban. Néu ban khong that sy tin tudng ban co6 thé 1am diéu do, ban
s& khong thé co bat ctr hanh dong ndo ca.

Sy khac biét co ban ¢ ddy la hanh dong hién nhién thi hau nhu chi phy thudc vao ban, va chi mot
minh ban thoi, trong khi dé c6 duoc hanh dong duoc truyen cam hung, ban phai s dung sirc manh cua
tiém thirc, tin twdng va clng tao ra nd véi vii tru. Su két hop cua hai yéu to nay that 1y tuong,

Tu tudng 1a hoa, ngdn nglr 1a ny, con hanh dong mé1 thuc su 1a qua ngot.

Ralph Waldo Emerson2

Hay nhd rang, thong qua Luat Hap din, vii tru s& mang dén cho ban tat ca nhitng gi ban can dé
vuon t61 nhirng myc tiéu cua minh. Ban s& hap din duoc tat ca nhitng ngudn luc, nhitng ¥ tudng va con
nguoi can thiét vao cudc song cua ban. Tuy vy, viéc ban c6 nhin ra chung va lam theo nhitng tu tudng
va ¥ tuong dugc truyén cam himg d6 hay khong 1 tiy thudc ¢ ban.

Moi thtr ban muén dang doi ban & ngoai kia.

Moi thtr ban mudn cling mubn ban, nhung ban phai hanh dong mé1 c6 duoc chiung.

Vil try muén ban thanh cong

Hay mong doi moi nhu cau ctia ban s& duoc dap tng.

Hay mong do1 moi cau hoi s€ c¢6 101 giai dap.

Hay mong do1 sy du déy O Mol cép do.

Eileen Caddy

Hay bat dau danh chd trong cudc sdng ctia ban cho nhirng vé dep va su gidu c6 ma ban xtng dang
co duoc.

Hay nhd ré‘mg ban that su co quyén lyc. Udc mo va khat vong 1a chua di, ban phai thyc su san
sang ca bén trong va bén ngoai dé tao ra cudc sdng nhu ban van mo udc. Ban ciing phai rén luyén du
dé 1am theo dugc nhirng cong viée hang ngay, chiing s€ giir ban trong tinh trang rung cam tich cyc phu
hop v6i twong lai ma ban mong mudn. VAy, hdy cam két mdi ngay ban déu thuc hién nhitng hanh dong
nay.

Hay két hop trinh ty ndy vao nhitng viéc ban van 1am hang ngay:

Trinh ty hang ngay:

Hay bat ddu moi ngay cua ban bang cach danh it nhit nim phut tap trung tam tri vao nhirng mong
mudn, myc tiéu va ¥ dinh ctia ban. Hay that thoai mai, nhim mat lai va hinh dung ra tit ca nhirng muc
ti€u va khat vong cta ban nhu thé ban di thuc hién duoc chung roi. Hay cam nhan nhu diéu do dang
that su dién ra, hily nhin mdi ngay cua ban chinh xac nhu cach ban muén né dién ra.

St dyung cac cong cu cua ban mbi ngay. Cudn sach hinh, nhat ky long biét on, biéu hién cta long
biét on va nhiing 101 khang dinh s& giup ban c6 dugc ngudn cam hirng xac thuc tir bén ngoai, giup ban
co nhirng nang lugng thay d6i tich cuc. Hiy cam két thuc su str dung nhitng cong cu ndy mdi ngdy va
ap dung ching vao cudc song cua ban.

Bit dau chu ¥y vao viéc mdi ngay ban thu’c)’ng xuyen c¢o nhing phan tng vé mit cam xc ra sao néu
nhirng phan Gng ay khong lién quan dén viéc tao ra cudc séng nhu mong udc cua ban. Thay d6i tu
tudng va cam xdc sao cho ching trd thanh mot rung cam twong thich véi nhitng thi ban mudn hap dan.
Tap trung vao nhitng thir mang dén cho ban niém vui va giit nhitng mong doi cta ban ¢ trang thai tich
cuc.

Hay nho tam quan trong cua long biét on va sy cam kich & moi linh vuc trong cudc séng cua ban.



MBbi ngay hily danh ra mot khoang thoi gian dé két ndi chinh ban véi Chua.

Mbi ngay hiy thuc hién nhitng hianh dong lién két voi myc dich, muc tiéu va nhitng khat vong cua
ban. That sy quan tAm va cha ¥ dén diéu d6. Hay 1am theo nhiing ¥ tudng duoc truyén cam hing cia
ban. Tin tuong cam giac va cam xuc cua ban. Cha y va tra 101 lai nhirng phan hoi ma ban nhan duoc.
Hay thyc hién cac budc nay hang ngay dé hudng truc tlep dén nhitng gidc mo cua ban.

Nhan ra Luat Hip dan dang hoat dong trong cudc song cua ban. Voi nhirng bang chtng vé hiéu qua
ctia no, hiy nhan ra va giri 16i cam on téi Luat Hip din. Ban cang nhén ra 1a n6 dang hoat dong, n6 s&
hoat dong cang hiéu qua. Don gian la nhu vay.

Hay xem nguon nang luong cua riéng ban mudn di toi dau chir khong phai 13 ban nghi n6 nén di toi
dau. Hay lam diéu gi d6 vi nd cam thiy nhu vay 1a dung din, chir khong phai vi né ¢ ¥ nghia. Hay
]am theo nhitng xung lyc tinh than.

Mary Hayes-Grieco 3

Hay gitt nguyén nhirng muyc dich va tam nhin ma ban da tao ra cho tuong lai cua minh va s¢ htru
chiing bang tat ca con ngudi ban. Hiy giir tit ca nhiing hanh _dong cua ban ludn gin két voi muc dich
cao hon va gitr y dinh cua ban that trong sang. Ban s¢ hip din nhitng thir dep d& va ki diéu vao cudc
song ctia minh. Vay nén, dumg s¢ hai, hdy vui vé va san sang thir mot chit mao hiém. Hiy vuon t6i cac
vi sao va biét rang, du di theo con duong nao, ban van luén dugc ung hd.

Hay tu tin tién budc dén voi nhitng gidc mo va khat vong cua ban. Hay tin rang ban khong chi co
thé lam dugc diéu d6 ma ban dang trén hanh trinh dén véi diéu d6 r6i.

Néu ban ¢6 diing cam dé bat dau, ban cling c6 diing cam dé thanh cong.

David Viscott 4

1. Tac gia nguoi Phap

2. Nha viét tiéu luan, nha tho, triét gia nguoi M3, 12 ngudi di dau trong phong trao tir lyc canh sinh
va triét 1y siéu viét

3. Thién su ngudi My

4. Téac gia, doanh nhan ngudi My



15. TIN TUONG

Tin tudng

Nhitng cong cu ma ching tdi cung cap s& 1 nhirng manh dat, con ban phai gieo hat gidng va tao ra
mot mbi truong nudi dudng dé ching co thé phat trién va 16n manh. Gio ddy ban da “dit chd” cia
minh v&i vii try, ban phai c¢6 niém tin. Ping nan 1ong. Hay tin rang moi viéc da nhu vay roi va hiy dé
Chaa dinh doat. C6 thé ban khong biét con duong chinh xac dé dén véi nhirng gidc mo ctia minh,
khong sao, réi no s€ tu hé 16 cho ban théy _Hay san sang dé bat dau hanh dong. Mot khi ban da cam két
v6i nhitng gidc mo ctia minh, Luat Hap dan s& lo phan con lai giup ban. Cude song sé& mang dén cho
ban nhitng con ngudi, nhitng tinh hudng hay bat ctr thir gi khéc can thiét dé bién nhitng gidc mo ctia ban
thanh hién thuec.

Hay thay d6i nhitng thir ban mudn thé giéi thay doi.

Mahatma Gandhi 1

Chung t61 hi vong réng ban s& ¢6 cam két vGi chinh minh dé tao ra mot cudc séng t6t dep hon cho
ban va mot thé gidi t6t dep hon cho tit ¢4 moi ngudi nita. Hay tudng tuong ra tat ca nhitng gi co thé.
Hay thir hinh dung xem thé gidi nay s& tuyét diéu biét bao néu ching ta c6 thé dua nhitng sy thay doi
d6 vao nhan thirc thanh mot trang thai tich cuc hon. Ching ta cé thé chuyén ning luong cua toan bo trai
dat, hay ctia mot nguoi ndo d6 vao mot thoi diém. Thong qua nhan thire, sy rong lugng, su cam két va
muyc dich cua ching ta, chung ta c6 thé thyc sy bat dau song hoa hop nhirng quy luat ty nhién cua vi try
va luu trir sy cAn bang voi ty nhién. Ching ta c6 thé tao ra mot thé gidi tran day yéu thuong, niém vui,
hoa hgp va yén binh.

Hay tir bo nhitng tham vong bé nho ciia ban, hdy tién 1én va ctru 1y thé gidi nay.

Thanh Frances Xavier Cabrini 2

Ching ta d3 séng mot thoi gian dai trong tinh trang ling quén va hoan toan khong y thire duoc
quyén luc cua ching ta manh mé dén nhudng nao. Pa dén luc chung ta doi lai sttc manh ctia minh. Pa
dén lac chung ta phai chiu trach nhiém vé cudc séng ctia minh va ca thé gigi ma ching ta dang song.
D3 dén luc ching ta doi lai quyén duoc séng vui vé va gidu cd, né von thude vé ching ta mot cach
hop phap.

Luat Hap dan ludn hoat dong.

Ban d3 bét dau roi.

Tuong lai 1a cua ban.

Hay nhin, cdm nhan va tin tudng vao tuong lai do.

Hay tin tuong ngay tur bude chan dau tién.

Ban khong can phai nhin ca ciu thang,

Hay dat budce chan dau tién.

Martin Luther King Jr 3

Pé sdng theo Luat Hap din mdt cach ddy du hoan toan va tao ra cudc séng nhu minh mong mudn:

Hay st dung su quyét doan cta ban mdi ngay.

Hay néi 161 cam on moi ngay.

Str dung cudn sach hinh mdi ngay.

Mdi ngay déu danh thdi gian cau nguyén hodc thién dinh.

Ludn gitr duoc muc dich dang din ctia minh.

Tin tréng vao udc mo cia minh.



Tép trung vao nhirng mat tich cuec.

Sbng trong trang thai luon biét on.

Hinh dung ra cuc song nhu ban mong mudn.

Co6 niém dam mé song.

Séng hao phong.

Séng hanh phuc

Lam nhitng thir khién ban cam thay thoai mai.

Luon tim thay nhitng diéu tot dep trong moi hoan canh.

Ling nghe tiéng ndi bén trong con ngudi ban.

Phan trng lai vo1 nhing 161 nhén xét tr bén trong 14n bén ngoai.

Lam theo nhirng suy nghi duoc truyén cam hing ctia ban.

Pé y dén nhirng phép mau xung quanh ban.

Sén sang d6i phé véi hiém nguy.

Tién 1én phia trudc v6i long tyr tin,

Thira nhan nhitng s thay d6i ban c6 thé nhin thiy hay cam thay.

Hay nhé dén Luat Hap dan.

Tin twong.

Hay d¢é lai n6 cho Chua, cho vii tru va cac thé luc khac.

Pay la chiéc chia khda mé ra bi mat ctia Luat Hap dan.

Pay 1a chiéc chia khda md canh cira twong lai ctia ban.

Néu ban c6 bét ctr cdu hoi, binh luan, hay mudn c6 thém thong tin vé Bi mat cta Luat Hap dan, hay
gh¢ tham trang web

www.jackcanfield.com

Hay ghé thim thém trang web clia ching t6i dé biét thém thong tin cling nhu cac san phim khéac

www.dreambigcollection.com

1. Anh hung dén toc An Do, nguoi 1anh dao cudc khang chién chéng thuc dan Anh va gianh 4oc
1ap cho An D0 v6i su ung hd cuia hang triéu ngudi dan.

2. Cong dan Hoa Ky dau tién duoc phong thanh

3. Muc su, nha lanh tu phong trao din quyén ngudi My gdc Phi, 6ng tirng doat giai Nobel Hoa binh
nam 1964
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