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LOI MO PAU

Trong xa ho1 Viét Nam hién nay, xem tudng va hoc tudng la mot hién tuong van hoa rat phé) cap. Thu
hat mot s6 tin dd vo cung dong dao trong hau hét moi giai cAp. SO ngudi hanh nghé, tai tir cling nhu
chuyén nghiép khong phai it. S6 ngudi di xem lai cang dong hon. Nhung, lai c6 rat it ngudi khao ctru
tham sau nganh tudng phap. Cho nén nganh ndy van con bi du luan xem nhu mét mén hoc huyén bi.
Ngo nhin ndy so di ¢6 mot phan 1a do nhitng ngudi hanh nghé, vi muc dich quang cao, da huyén bi hoa
khoa béi toan, phan khac vi cac sach hién c6 chua dién xudt dugc quan niém nhin ban va nén tang
thuc nghiém cua tudng hoc. Tac phém tudng hoc hién nay ¢ nudc ta vura it 01, vira don so, lai mang
ning tinh cach hoang dudng, hodc qua thién vé phan thue hanh, ning vé giai thoai ma bo phan 1y thuyét
ban ban, cho nén khong xay dung dugc mdt hoc thuyét vitng chai cho khoa nhan tudng.

Ngay tir budi so khai, khoa nay 12 mot bd mon nhan vin, bao trim mot 1anh vuc vo cing phong
pht, ¢6 mot nén tang nhan ban va mot phuwong phap thue nghiém hét sire 16 rét. That vay, nhan tudng
hoc A dong da tong hop tat ca bdo mén tim 1y hoc TAy Phuong vao mot mbi. Tam 1y hoc Tay Phuong
khao sat con ngudi qua nhiéu chuyén khoa riéng r&. C6 hoc phai chuyén khao v thirc va tiém thic, c6
hoc phéi nghién ctru tinh tinh, ¢6 hoc phai chuyén khao tic phong. Su ton tai song song cua nhiing
chuyén khoa d6 cho thdy nhian hoc T4y Phuong phan tich con ngudi nhiéu hon 1a tong hop con ngudi.
Mot khao hudng nhu thé khong tranh ndi khuyét diém phién dién.

Khoa tudng A—Déng nhip chung cic lanh vyc nhan hoc 1am mot. Nhitng nét tudng cua khoa nhan hoc
A-Pong dong thoi mang ¥ nghia tinh tinh 14n tac phong.

Nhung, tuéng hoc A-Pong khong dirng chan ¢ d6. Khoa ndy con dao sau ca dia hat phti quy, bénh tat,
tho yéu, sinh ké, nghé nghiép. Ngoai con ngudi, Pong Phuong con nghién ctru ca doi nguoi. Mat khéc,
tuéng hoc A dong con tim hiéu, qua nét tudng mdi ca nhan, nhitng chi tiét lién quan dén nhirng nguoi
khac c6 1ién hé mat thiét véi minh: d6 1a cha me, Vo ché)ng, anh em, con cai, ban be.

Sau cung, su giai doan ciia tudng hoc A Pong con rong rai va tdo bao hon han khoa tam 1y Tay
Phuong. TUr ndi tim va lién hé clia con nguoi, khoa tuéng A Pong tién doan luén van mang, dam
khang dinh ca sy thanh bai, thinh suy, xét ca qua khir 14n trong lai khong dimg lai & mot giai doan nio.
V& mit quan niém, tudng hoc A Pong khong c6 gi than bi. Khoa nay luc nao ciing hudng vé con ngudi
va doi nguoi lam doi twong quan sat. Sy quan sat d6 dit nén tang trén nhitng nét tudng con nguoi.
Tinh tinh va van s6 kham pha duoc khong bao gid dugc suy dién tir than linh hay tir nhitng ¥ niém triru
tuong. Do 1a quan ni€ém hoan toan nhan ban. Quan niém nay dya trén dinh dé can ban 1a: ¢6 & bén
trong at phai biéu 16 ra bén ngoai. Vi thim nhuan tinh than nhan ban, khuynh hudng twdng hoc A Pong
coi trong phan nhan dinh: cai tim con ngudi quyét dinh trong lai con ngudi. Thudt xem tudng chung
quy thu gon vao thuat xem tam. Nhan tudng hoc 1a mdt nhan tim hoc. Nguyén tic chi dao nay duoc
dién ta qua chim ngdn cin ban sau day: "Tudng tiy tAm sinh, tudng tiy tim diét". Von coi ndi tim 1a
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chan twéng, cho nén phan tuéng cua hinh hai chi 1a nhiing yéu t6 bé ngoai hudng din nguoi xem di vao
bé siu cua tam hon. Va chi khi nao kham pha dugc ban thé thim siu cua con nguoi thi mé1 dat muc
dich ctia Tay Phuong. Pay 1a quy tic duy nhat, bat di bat dich cua viéc hoc tudng va cta viéc xem
tuéng. Theo quan niém A Péng, con ngudi 14 mot sinh vat, luon ludn bién doi, do do cac nét tudng
cling bién chuyén theo tim hon. Quan niém nay thie tién va phu hop véi dich 1y cta van vat. Pay ciing
12 mot ¥ niém cin ban cua nhan tuéng hoc A-Pong. Khoa nay, thoat ky thity da xuat phét tir Kinh Dich
tirc 1a sach khao ctru vé cac quy luat bién hoa ctia van vat va ctia con nguoi.
N6i vé phuong phap, nhan tuéng hoc ap dung 16i quan sat truc tiép con ngudi tirc 1a dya vao nhitng
dit kién thuc tai va cu thé chir khong can cr vao nhitng hé¢ luan huyén bi va triru tugng. Nhitng két luan
vé tudng cach ca nhan dugc rat tia tir hinh dang ctia khudn mat, tir dac diém cua co thé, tir mau Sac
ctia nuéc da, tir dic tinh cia muc quang, phong thai di dimg, nam, ngdi, cudi, ndi, dn ngl cho dén Am
thanh, Am luong... Nhitng két ludn d6 dugc suy dién theo 16i quy nap. Ngudi ta tim nhitng nét tuéng
gidng nhau ctia nhitng ngudi dong cach dé thiét 1ap nhitng dinh tic cho nhitng ¥ nghia ctia hinh hai, bo
vi, tac phong. Noi nhu thé, c6 nghia 1a khoa tuéng Pong Phuong da biét sir dung phuong phap thong
ké vo cung rong rai, ngd hau tim hiéu va dinh gia nhitng nét tuéng di quan sat dugc trong nhiéu truong
hop twong tw, qua nhiéu thé hé khac nhau. PAy qua thit 1a mot phuong phap nhin hoc dua vao cac
truong hop dién hinh, khong bao gior chiu tich roi thyc té.
Sau cuing, mic dau nhan tréng hoc xép loai tudng ngudi, nhung khoa nay khong xem céc loai d6 nhur
nhirng khuén miu c¢6 dinh. Nhitng miu nguoi dic biét d6 van sinh dong, d6 13 nhirng miu nguoi
SONG, bién thai qua thoi gian, biéu 16 qua nhitng nét than, nét Khi, nét Sac thay doi ting thoi ky.
Tuy dic diém cua than Khi Sac bién thién d6, nguoi ta xét dén bién cd, dén van ménh. Cho nén khoa
tudng s6 A-dong c6 phan tinh & cac hinh hai, bd vi, nhung ciing c6 phan dong ¢ than Khi Sac. Nhitng
ngoai biéu ctia than Khi Séc qua tho1 gian cling c6 dinh tic riéng, ciing dugc suy dién tir viéc quan sat,
tir su thuc nghiém, tir cac théng ké, tir 16i quy nap.
Toém lai, nhan tuéng hoc A—Déng la mOt b0 mén nhan van, tir nguo1 ma ra, do ngwdi ma co va nham
phuc vu cho con ngudi tir trong viéc "tri ki, tri bi". Tiéc rang, cho t§i nay, nén ting nhan ban va tinh
than thuc nghiém d6 chang con dugce miy ngudi hiéu biét va khai trién khién cho cai tinh hoa va gia tri
cua khoa nay bi phai nhat dan. Cudn sach nay dugc bién soan véi hoai bao phuc hoi tinh hoa cua
tudng hoc va gia tri cua tudng phap.

Tac gia: HY TRUONG



QUYEN THUQNG
PHAN THU NHAT
CAC NET TUONG TRONG NHAN TUONG HQC
Chuong thir nhit
TONG QUAT VE KHUON MAT
Nguyén tic coi trdng khuon mat trude tién 1a phai quan sat mot cach tong quat dé ¢ ¥ niém so
khoi vé sy can ximg chung vé hinh thé roi sau d6 méi di sau vao chi tiét cua tirng nét tudng khac nho
hon. Thong thudng, ngudi ta thudng gip cac danh xung tong quat sau day khi dé cap dén twéng khudn
mat.
- Tam Binh
- Ngii Nhac
- Luc Phu
- Tt Pau
- Ngti Quan
Quan sat Tam Dinh, Ngii Nhac, Luc Phu ta biét dugc mot cach khai quat su phéi tri cua khudén mat co
can xtng, thich dang hay khong. Tt Pau, Ngii Quan sé& gitip ta biét rd ting nét tudng 16ng trong khung
canh chung ctia khuon mat. Sau d6 mudn chi tiét hon nita ta thém vao tirng nét tuéng dé phan qua trong
(tét ca cac nét dugc noi1 trén goi 1a bd vi trong yéu)
Muén biét vé nhitng bién cd xay ra cho cudc doi cia mot ca nhan lién quan dén nhiéu linh vuc sinh
hoat: tat bénh, tai 16c, anh em, vo con... ta dua vao mot sd bd vi (hoac riéng r€, hoac lién két mot sb
bo vi) dic biét goi riéng la cac cung.
Vi Ngii Quan ¢6 vai tro cuc ky trong yéu trong tudng hoc, nén sau khi khao sat so luoc, ta can di sau
vao ting chi tiét ddc thi, nén phan d6 dugc tach thanh 5 chuwong riéng. Do d6 chuong nay dic trong
tAm vao viéc gidi thiéu tong quat vé toan thé khudn mit xuyén qua cac muc sau day:

I. TAM PINH

1- Vi tri cia Tam Dinh:

Tudng hoc A Pong chia khuén mit thinh 3 phan:
Thuong Dinh, Trung Dinh va Ha Dinh.

- Thuong Pinh: Tir chn téc dén khoang giir 2 dau Long May. Trong cac bd vi ctia Thuong Dinh quan
trong nhat 1a Tran.

- Trung Pinh: tir khoang gitra 2 dau Long May dén dudi 2 canh Miii. Cac bd phan quan trong ciia
Trung Dinh 13: Mii, cap Mit, Ludng Quyén, 2 Tai va 2 Long May. Nhung trong cic sich tudng,
ngudi ta tra trong nhiéu nhat 14 bo phan trung wong 13 Miii.

- Ha Pinh: phan con lai ctia khuon mit tirc 14 phan tir phia duéi 2 canh Miii dén Cam.

2- Y nghia ciia Tam Pinh

Tam Dinh c6 2 ¥ nghia tong quat vé van mang va vé kha ning.

a) Vé mit mang van:

Theo quan niém siéu hinh cta ngudi xua thi Tam Pinh twong trung cho tam tai (3 thé trong yéu
nhét trong van vat) la THIEN, PIA, NHAN Tran thuéc Thién Dinh, tuong trung cho Troi, trol cang



cao, rong, troi cang tot cho nén nguoi ta lay su kién tran cao, rong va tuoi lam qui. Noi chung phan
d6ng ké nao co 3 diéu kién nay thudc loai qui tudng, so van sudng sé.

Bo vi quan trong nhit ctia Trung Dinh 13 Miii, tugng trung cho Ngudi. Co cdu con ngudi ¢ rong, dai
va can ximg, mGi tot, nén Mili can phai ngay thang hodc tron tria, va phai déu din cAn xtng.

K¢ hoi du diéu kién trén dugc goi 12 "hitu nhan gia tho" co trién vong sdng 1au trung van gip nhiéu
hanh thong hon nguoi thuong.

Cudi cung 12 phan Ha Dinh tugng trung cho Pat va b vi quan trong nhat 1a Cam. Vi dat can phai day
dan, vuong vt moi t6t nén quan niém ¢ dién doi hoi, Cam phai vudng, déy, chi vé& hau van sung tac.
N6i chung, trong quan diém tudng hoc A-Dong, Thuong Pinh dai ma nay nd hodc vudng ma rong 1a
triéu chirng qui hién; Trung Pinh ma ngay thang, cao rao va dang vé Thanh ta vé trudng tho; Ha Pinh
bang phang day dan khong léch lac nhat 1a vudng vt 1a diém bao trudc s& duge huong van so tot luc
vé gia.

Néu Thuong Dinh nhon hep hodc khuyét hdm thi hay bi Tai hoa, khic cha me hodc tinh nét ti tién.
Trung Pinh ma ngén hodc b1 1&€ch, ham thuong 1a ké bat nhan bat nghia, kién thirc nong can hep hoi
dong thoi ciing 1a ddu hiéu hau van hao ton, 1énh dénh. Ha Pinh dai nhung hep hodc nhon hay thiéu bé
day thi dién trach khiém khuyét, tudi gia cuc kho.

Néu Tam Pinh can xing thi ¢6 thé ndi twdng mao ciia ké thugng dang. Cho nén tudng thu ¢6 noéi "Tam
Pinh binh 6n, nhat sinh y thuc vo khuy"ngii 1a 3 phan cua

khubén mit ma duge twong xtimg déu hop, khong bi khuyét ham thi ca doi khong phai lo dén com 4o.



b. Vé mit kha ning:
Mot sb tudng gia khac, nhat 13 nhitng nguoi thudc hoc phai Nhat Ban khong miy cht trong dén ¥ nghia
van mang cua Tam Pinh ma chi can ctr vao cot tudng hoc dé tim kha nang con nguoi. Theo nhan dinh
cua ho thi:
- Thuong Pinh: biéu duong cho Tri luc
- Trung Pinh: biéu duong cho Khi luc
- Ha Dinh: biéu duong cho Hoat luc
Khi tién ndo bd cta con ngudi phat trién, 6c 1am viéc nhiéu nén Thuong Pinh niy nd tao ra vang tran
rong va cao. Khi trung ndo diép phat trién rd rét va lan 4p cac bd phan khac ctia nio thi Trung Pinh
nay nd rd rét nhat: Sy ting trudng cua tri tué nhuong chd quyét dinh cho su van dung ciia bap thit.
Nguoc lai khi ndo bo phat trién doc di thi Ha Pinh ciing phat trién qua mirc va giy ra canh Ha Pinh
vira dai vira rong 1an ludt cac phan kia.
Néu ca 3 phan déu phat trién can phin theo thuat ngit "Tam Dinh binh 6n "thi con ngudi s& quin binh
vé ca 3 mat tri luc, dong luc va hoat luc: con nguoi s€ co nhiéu trién vong thanh cong vé bat ¢t 13nh
vuc gl trong viéc muu sinh hang ngay. Do d6, cd tudng hoc da rat co 1y khi nhan dinh rang ngudi c6
Tam Dinh binh 6n khong phai khén don vi com dn 4o mic.
Theo nha twéng hoc T6 Lang Thién, Thuong Dinh biéu thi van tién thién. Trung Pinh gitp ta quan sat
cac trang thai hoat dong hau thién. Con Ha Dinh gitp ta tric dinh két qua kha hitu cua cac hoat dong
clia con nguoi (thanh hay bai, xau hay tot...).

Tom lai :
Thugng Dinh cho biét nhitng dir kién thi€n pha cua con nguot nhu tri thirc, nghé thuat, cam xtc, tinh
than... Néu tran cao rong ké d6 dugc hudng su may man tién thién, tirc 1a khoi phai nhoc cong sang
tao. Néu tran Iting hodc 1é€ch, ham la tri€u chung tién thién cho biét thoi gian 4u tho bi khén quan vé
mot hay nhiéu 1anh vuc nao do, phﬁn tri luc sut kém.
Trung Dinh biéu thi cho su phin d4u cta con ngudi tir thud thanh nién, c6 tri khon day du twong doi.
Phan dang luu y nhat 1a Mili va Ludng Quyén. Theo tac gia To Lang Thién, khu vuc Mii va Ludng
Quyén, ngoai ¥ nghia tién ciia, vat chit con cho ta biét tai ning thdo vat cua con ngudi trong cudc vt
16n dé muu sinh. Néu Trung DPinh dﬁy dan, can xirng, M théng, chop Miii tron, 2 canh Mt ¢6 thé thi
tuy Thién Dinh bi 16i 16m so van linh dinh cue khd nhung nhd nd luc ca nhan bo ctru ma cudi cling
trung van c6 thé phan chan 1én duoc.
Toém lai khu vye Trung Dinh phét trién tot dep c6 thé bo tac cho khiém khuyét tri tué tién thién. Nho su
quan sat khu vuc Trung DPinh, ta doan duoc phﬁn nhan dinh ddi véi viée xoay x& dinh mang
Ha Pinh 13 két qua tong hop ctia Thuong Dinh va Trung Dinh. Viéc quan sat khu vie Ha Binh gitp ta
c6 thé doan dugc két qua cua vi¢c van dung tri tu¢ va no luc
ca nhan. Ha Dinh bao g@)m Thuc - thuong, Loc-thwong, Phap-1énh, Cam va Nhan Trung biéu thi su cb
ging lac tudi gia. Noi 16 hon thi Ludng - Thuong bao ham sy thu nhdp, Cam cho biét anh hudng cua
su sinh hoat xa hoi1 da anh hudng va tao thanh két qua noi ca nhan do ra sao.
Trong lic xem tudng phai nhin toan by khu viee Ha Pinh dé tim sy nhat quan. Sy phong man phai nhAt
quéan thi mdi chac chan 1a phic tudng. Néu chi c6 hdu nio bo
phat trién ma khu vuc Ha Dinh khong tuong xtmg, thi d6 chi 1a udc vong ctia vat chit khong bao gio



thyc hién dugc. Nguoc lai, hau ndo bd khong méy phat trién ma Ha Dinh sung man thi két qua thuc
tién do nd luc c4 nhan dem lai vuot qua ranh gidi cla tién thién va ching to su thinh cong cta ca nhin
d6 phan 16n 14 do nd luc nhan sy ma c6, su may man hodc gitip d& ciia tha nhan d6i v4i han tudng nay
khong dong vai tro dang ké.
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II. NGU NHAC

1. Vi tri cia Ngii Nhac:

Ngii Nhac 1a 5 diy nii 16n trong dia 1y hoc ¢6 dién Trung - Hoa. Nguoi Tau ¢6 théi quen so sanh mit
nguoi vol mat dét cua Trung nguyén nén da dia Iy hoa cac b vi noi bat nhat cua khudn mit thanh 5
danh hi€u cua 5 day nai chinh dé rdi can ¢t vao hinh dag, vi thé lién hoan cta chung ma dan tuong lai,
qua khtr cuia con nguoi.

- Trén twong trung cho day nii phia nam nén goi 1a Nam Nhac (t€n riéng 1a Hoanh Son)

- Cam tugng trung cho ddy ndi phia bic nén goi 1a Bac Nhac (tén riéng 1a Hang Son)

- Quyén trai tuong trung cho ddy nai phia Pong nén goi 13 Pong Nhac (tén riéng 1a Thai Son)

- Quyén phai twong trung cho diy nui phia TAy nén goi 1a Tay Nhac (tén riéng 1a Hoa Son)

- Mt tugng trung cho day nti chinh ¢ trung wong nén m¢nh danh la Trung Nhac (t€n riéng la Tung
Son).

2. Piéu kién dic dung ciia Ngii Nhac

Piéu kién t6i thiéu cua Ngii Nhac 1a phai c6 sy TRIEU CUNG (d6i khi goi 1a TRIEU QUI) nghia 1a
quan tu theo mot thé y dbc lién hoan, qui vé mot diém quan trong nhat.

Theo quan niém cua khoa dia 1y phong thily A- Pong, su triéu ctng khién cho long mach (nguyén Khi
tinh hoa ctia tao héa trong mot khu vuc ndo do) co thé phat huy duoc tat ca uy luc tét dep. Trong Ngii
Nhac, Trung Nhac 13 cht yéu, 13 trung tim diém ctia ca hé thong nén Khi thé ctia nd phai bao trum tat
ca cac Nhac khac. Theo su qui dinh cua tudng thuat, Miii 1a trung tdm cua khudn mat, lai twgng trung
cho phan nhan sy Trong Tam tai nén duoc goi 13 long mach.

Vé phuong dién xem tuéng, Ngii Nhac ti ky ba khuyét diém sau:

* Quan son vo cha (Bén nai khong o sy triéu cung ddi v6i trung wong). N6i khac di, Trung Nhac bi
khuyét, ham hay qué thap, qué nho so véi cac Nhac khac.

* Co phong v6 vién (Ngon chinh giita qua tot ndi bat 1én mdt cach tro troi khong dugc sy phat trién
ctia cac ngon khac ho tro). Dicu ndy chi yéu van 1a Mili. Mii tbt ma Tran, Cam, Ludng Quyén khuyét



ham thi coi 14 khong déng ké.

* Hiru vién bat tiép (C6 vé co su hd tro cua cac ngon khac nhung xét k¥ thi lai khong cd). Piéu ndy ¢o
nghia 1a mot hay nhiéu ngon nii chung quanh bi 1éch hay khuyét khién cho toan thé lién hoan ho tng
ctia ngii ngac bi do va.

Pham vao 3 khuyét diém noi trén, sach tuodng ménh danh 1a "long mach"khong c6 thé, khién cho
"long mach" khong phét huy duoc. Doi khi, khong nhitng long mach khong phat huy ma con c6 thé tro
thanh x4u nira.

3. Nhirng yéu td bu trir.

Phép luan tudng phan tudng ngudi thanh 2 loai chinh 13 Nam va Bic tudng. Nam tudng 13 tudng
nguoi sinh trudng & mién nam Trung hoa. Tai day, Khi hau chinh l1a nong c6 dac diém chinh 13 Hoa
vuong. Néu Hoa tinh (tran) hay noi theo tir ngir & day 1a Nam Nhac 14 b vi cha yéu hoa ciia nguoi
phuong nam dugc phat trién hop tiéu chuan thi diu cac ngon khac c6 hoi thiéu tiéu chuin déi chut
(Mién 13 khong khuyét ham, ddc biét 1a Trung Nhac) thi ciing c¢6 thé 1dy bo vi chinh yéu toan hao 1am
vat hoa giai.

Néu tran ciia nguoi Phuong Nam khong bi thuong ton thi tinh thin va ban than sy nghiép hanh thong
vuong thinh. Theo nguyén tic ngil hanh twong sinh thi Hoa sinh Tho (Hoa chi tran, Thd chi Miii) nén
néu Tam Nhac déc thé thi du Trung Nhac khong hoan toan t6t dep ciing c6 thé luét qua duoc. Tuy
nhién sy dic cach cia Nam Nhac chi phan 16n hoa giai cac diéu bat thuong vé mang van do Miii giy
ra ma thoi, n6 khong hoa giai dugc tim dia. N6i khac di ké sinh & phuong Nam c6 Tran tot va Mili xau
vi 1éch, thap thi mang van van c6 thé kha nhung tim dia giit nguyén nhitng khuyét diém do Miii hoic
cac bo vi khac thudc Ngii Nhac gy ra.

Péi voi ngudi Phuong Bac, bo vi cha yéu 12 Pia Cac ma Cam 1a chinh. Vi Bac phuong 1a chinh Tho
nén toi ky Tho tinh (Miii) khuyét him. Do d6 ddi v6i ho Khi mach ciia Bic Nhac 1ién hé chic ché véi
Khi mach ctia Trung Nhac. Trung Nhac khuét khuc, nghiéng 1¢éch thi Bic Nhac co tot cling bi thang
giang that thudng vé mang van. Su tong hop tt nhat trong cd tudng hoc thie nghiém 1 cach "Thiy,
Hoa thong minh" tirc 1a Bic phuong nhan, ngoai ban vi t6t dep toan hao, con dugc Nam Nhac toan hao
cong thém Ngii Quan doan chinh, Nam phuong nhan, ngoai Nam Nhac toan hdo, Ngii Quan thanh t con
duoc Pia Cac ndy nd vudng virc va triéu ciing. Pong va Ty Nhac (2 quyén) ciing can phai phdi hop
twong xing v4i Trung Nhac c6 thé. Pong va Ty Nhac (d6i v6i dan ong) can phai cao nd va manh mé.
Tbi ky nhd, nhon va 106 xuong, lem géc hodc cao hon cac bg vi cua Trung Nhac hodc chi dugc lugng
ma hong vé pham.

Tom lai, Ngii Nhac chi dic thé khi c6 su twong phdi, triéu cing, minh lang vé ca pham 1an
lugng, dong thoi Ngii Nhac con phai duoc Ta dau (Mat, Mii, Tai, Miéng) toan hao thi méi c6 thanh
dai dung duoc. trong Ngii Nhac néu ¢6 mot ngon khong hop cach thi ddu Ngii Quan c6 6t ciing khé dai
phat.

4. Sw khuyét ham cia Ngii Nhac:

Ngoai 3 khuyét diém cin ban ké trén chung cho Ngii Nhac (quin son vo ch, ¢ phong vo vién, hitu
vién bat tiép) mdi Nhac con phai ¢ nhitng khuyét diém sau day:

* Nam Nhac: Bi coi la khuyét ham khi mi toc Iém chém, toc moc qua thép khién tran thanh thép, toc
moc che lép 2 bén khién tran thanh hep, tran c¢6 loan van nhu dau vét bo, Xuong dau khong déc cach,



xuong tran 161, An Pudng c6 sat Khi, tran c6 vét hin mot cach bat thudng

* Trung Nhac: Bi coi la khuyét ham khi Son Can bi gy, c6 han, mong manh, c6 nét rudi, séng Mii b1
thuong tich thanh seo, 1éch, 16i 1én 16m xubng, 16 Miii bi 16 va hudng 1én trén, Miii nhd va ngan, 2
canh Miii khong ndi cao.

Bi coi la khuyét ham tuong ddi khi chi c6 Miii rat cao, rat tot ma bon bd phan khac thuoc Ngii Nhac
qué thuong (co phong v6 vién) chil vé nghéo kho phé tan, thanh bai that thuong.

* Pong va Tay Nhac: Bi coi 1a ham khi 2 quyén bi Iom xuéng, nhé va nhon, tro xuong, ¢ nhiéu vét
seo hay nét rudi tan nhang ro rét, quyén thip hodc ¢ dién tich nhd ma khong c6 Khi thé (khong co
xuong an thong sang khu vuc Tai), Ludng Quyén cao thap khéng déu...

* Bac Nhac: Bi coi 1a ham Khi xuong qual ham nhon, hep, Cam léch, Miéng tam, Moi day mong
khong deu, khong rdu ria, c6 cac ndt rudi xau, rau vang va khd, Nhan Trung nong can hodc 1éch va mép
Miéng tré xuong. ..

Néu mdi Nhac tranh duoc khuyét diém co hitu ké trén, va néu ca 5 Nhac triéu cung thi goi 12 Ngii
Nhac dic céach.

1 TU PAU

1. Vi tri cia T Diu

Pau 1a mot tr nglr Trung Hoa chi muong nudc, chi ¢6 nude chay. T Pau la 4 dong nudc chay bao
gom: Giang, Ha, Hoai, Té. Ca 4 chir trong ngdn ngit Trung Hoa in déu c6 nghia chung 1a dong song.
Ciing van cai 16i muon thién nhién dé vi vao con ngudi cho dé hiéu nén ngudi Tau, trong lanh vuc
dién tudng hoc, da dia 1y hoa 4 b phan: Tai, Miéng, Mat, Miii thanh ra Giang, Ha, Hoai, Té.

- Miii ¢6 tén riéng 12 Té Pau

- Mit c6 tén riéng 1a Hoai Pau

- Miéng co tén riéng la Ha Pau

- Tai co t€n riéng 1a Giang Pau

Tai sao 4 bo phan trén dugc vi nhu 4 dong nude? Sach xwa da giai thich 16i hinh dung nay nhu sau:
Nuéc lic ndo ciing chay vé bién. Bo 6c duoc vi nhu bién. B 6c 14 noi tap trung céc tiép thu ciia Tai,
Mit, MAii, Miéng nhu bién gom nude cua 4 dong song, cho nén by 6¢ dugc goi 1a ndo hai, con Mit,
Miii, Tai, Miéng dugc goi la T dau

2. Piéu kién toi hao ciia T Pu

Nudc mudn luvu thong dé dang thi 16ng song phai sau, mit song phai rong. Do d6, tudng hoc doi hoi
T& Pau phai c¢6 nhitng diéu kién sau:

- Ha Pau (Miéng) phai vudng vire, Lang Giac rd rang, 16n, rong. Néu nhu Miéng qua hep, Moi qua
mong, vi nhu dong sdng ndng can, nudc kho thong va chay khong tGi bién cho nén vén nién phuic tho
hu 4o

- Giang Dau (Tai) can rOng va sau, nghia la 16 Tai phai sau va rong, hinh thé chic chén, dﬁy dan, chu
vé thong minh, gia nghiép 6n dinh.

- Hoai Pau (Mat) can phai sau dai, anh Mat trong sang, hinh thé thon dai, 1ong den, 10ng trang, phan
minh, déng tir linh dong, chii vé thong minh, qui hiém.

- Té Pau (Miii) thong sudt, ttrc 12 16 Miii phai kin dao, dau Miii phai ddy, song Miii phai thang, khong



cong, khong 16i 16m, hai canh Mili phai ddy, né va can xing thi cudc doi sung tic, khong lo d6i rach.

O day c6 mot diém rat trong yéu can phai luu y, d6 1a Nhan Trung (phin 16m sau chay dai phia
dudi chdm Miii to1 chinh gitta Moi trén), vi Nhan Trung duoc coi la mach chinh cta Tur dau. Néu TG
dau déu minh hién (t6t va rd rang) ma Nhan Trung hep, mo, khuat, bi vach ngang 1am cho mat han my
quan hodc trén rong dudi hep, trén sdu dudi nong, déu cé tic dung lam nghén tic Tur dau khién dong
nude khong luu thong dé dang. Cai dep ctia Tk dau vi thé bi giam thiéu. Cho nén nguoi ta doi hoi
Nhan Trung phai sau, trén vira phai, dudi rong va rd rang, dai la vi ¢ do.

IV. LUC PHU

Luc pha (6 pht) 13 danh hiéu dung dé chi 3 cdp xuwong ¢ hai bén mit (h.2).

Hai khu vuc xuwong noi cao & hai bén phia trén & dudi dudi chdn may chay 1én sat
chd chan toc goi 1a Thién Thuong thuong pha (h. 2/1)

Cap xuong Ludng Quyén thudc khu vuc Trung Dinh goi 1a Quyén cét Trung phu (h.
2/2)

Hai phan 2 bén mang Tai tiép giap v6i Ludng Quyén va xudng phia dudi goi Tai
¢t ha phu, vi khu vuc nay thude vé Ha Pinh (h. 2/3)

Phu c6 nghia 1a cai kho chira dd vat cua cai, nén dudi nhin quan tudng hoc, Luc
Phil cho ta biét mot cach khai quat vé tai van. Sau bo phan d6 co xwong va thit can
xtng, day din thi ciing gidng nhu kho chira tai san, chi sy sung tac. Sach Nhan Luan
dai thong phu ctia Truong Hanh Gian da noi "Nhat Phua turu, thap tai phong pha" c¢6 nghia 1a mot Phu
day dan thi giau c6 no nam. Thuc ra day chi 1a mot cau ndi co ¥ nghia twong trung chir khéng nhat thiét
13 no nam. N6 chi ¢ nghia 1a mot Phi ma day dan thi ké d6 c¢6 kha ning pha tic.

Trong phép quan sat Luc Phu, phai 1dy xwong lam diém chi yéu: xwong ndy nd dung cach, manh mé
can xung 1a t6t, khuyét ham 1a xau. Ké c6 Luc Phi hoan my 14 ké ma khuon mit (bén phai 1an bén trai)
tao thanh mot thé nhat quan tirc 1a xuong thi chéc chin vira phai, thit khong 1an lu6t Xuong, Xuong
khong qua nhiéu dbi véi thit, khi Sac sang sta troi mat

Lyc Phu ciing lién quan dén thdi gian thu huong. Thién Thuong Thuong Phil sung mén twoi tin twong
trung cho ké dugc hudng cta cua cai tién nhan luu lai hodc dugc cha me anh chi em chu cép. Trung
Pht hoan my, dién hinh cho mang van c4 nhan ltc trung nién ty minh sang tao thanh su nghiép gia san.
Ha Phu sung min twoi tan 1a diém bao trude, luc gia, sinh ké va gia tai phat trién kha quan. Thuong
Phi1 Gng vé6i thiéu nién, Trung Phu Gmg voi trung nién va Ha Phu g v&i van nién. Néu Lyc Phi khuyét
him, hic 4m thi phai giai doan nguoc lai. (Pay 1a ndi trong trudng hop ngudi khong gay khong mép,
khoe manh ti nhién. Néu qué gly thi 18 tit nhién xwong phai nhiéu hon thit. néu qua map thi thit nhiéu
hon xwong. Trudng hop can phai luu ¥ 13 ngudi mip ma mit 6m, Luc Phu tro xwong; ngudi 6m ma
map, Luc Phu tri tré. Lac do6 phai coi 1a Luc Phu liét cach. )

V. NGU QUAN

1. Vi tri cia Ngii Quan

Ngii Quan 14 5 b phén trong yéu trén khuén mit :
- Hai 16ng May goi 1a Bao tho quan



- Cap Mait goi 1a Giam sat quan
- Hai Tai goi 1a Tham thinh quan
- Miii 12 Tham bién quan
- Miéng 12 XuAt nap quan.
Cb tudng kinh ban vé Ngii Quan ¢ cau "Troi 1dy ngil tinh dé biéu 16 hinh thé; Pat 14y 5 nai dé dinh
khu vuc; nguot thi dua vao Ngii Quan dé dinh quy, tién, ban, pht". Sach Nhan Luan dai théng phu ban
vé Ngil Quan c6 cau "Nhat quan thanh, thip nién quy hién". Nhu vay, du rd trong tudng hoc, Ngii Quan
dong mot vai tro hét stec quan trong. Ciing boi 1y do trén ma sach ndy danh 5 chuong dé chuyén khao
chi tiét tirng Quan mot
2. Pi¢u kién toi hao ciia Ngii Quan:
Péi voi phép quan sat Ngii Quan, tudng hoc ¢ ciu sau day du dé tom tat nhitng diéu kién tong quat
ctia ké co Ngii Quan toan hao: "Ngii Quan can phai Minh luong va doan chinh" néi vé hing dang;
Tt ngit Minh lugng bao gdm :

- Thanh khiét

- Sang Sua

- C6 thanh Khi

- Trang nha
Con boan chinh ¢6 nghia 1a :

- Ngay thing

- Can xung va lén nho thich nghi

- Hinh thé rd rang (chd nao can day thi ddy, mong thi phai mong; den trang phan biét... tiy theo
Quan d6 1a Mat, Tai, Miii, Miéng hay 16ng May).
D6 1a hai téng-tdic cin ban trong phwong phdp quan sat Ngii Quan.



13 BO VI QUAN TRONG
Trong phép xem tudng khudn mit, nguoi ta chia khuon mat thanh rat nhiéu khu vuc nhd goi 1a bo vi.
Thoat dau, theo truyén thuyét thi tir doi Pong-Chu (cach day khoang 2500 nam) khuén mit duoc chia
thanh 13 bo vi (h.3).
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Pén doi nha Han thi nguoi ta té phan cac bo vi trén thanh 120 bd vi nhé hon. Ddi Pudng va Tdng,
téng s6 bd vi trén khuon mit 13 130. Cac nha tuong hoc khét tiéng nhe Nhit Hanh Thién su doi
Puong, Ma Y va Tran Poan doi Téng déu ghi lai trong sach tudng ctia minh con s6 130. Doi sau phan
16n déu theo s6 130 ctia Ma Y- Pén hai doi Minh, Thanh con sé d6 ting 1én 140. Nhung bat ké 120,
130 hay 140 d6 chang qua diéu 1a nhiing t& phan vun vat, nhiéu khi du thira v ich. Ta chi can biét 13
bo vi chinh yéu la du dé quan sat Khi Séc, mang van kiét hung. Dud1 day 1a 13 bd vi trén khuon mat :
- Khu vyc Thuong Dinh: Thién Trung, Thién Dinh, Tt khong, Trung Chinh.
- Khu vuc Trung Dinh: An Puong, Son Can, Nién Thuong, Tho Thuong, Chuan Pau.
- Khu vuc Ha Binh: Nhan Trung, Thiy Tinh (Mi¢ng), Thira Tuong, Dia Cac

Y NGHIA CUA TUNG BO VI
1. Thién Trung:

Thién Trung (coi phy hoa h.3) dugc coi 1a t6t dep néu ddy din, sang sua. Trong trudng hop do
Thién Trung la dAu hiéu cho biét thud nho van tot, cha me song toan, than thé khoe manh. Nguoc lai
Thién Trung thap, 16m, 1éch lac trong khong cé gi kha quan cha vé tudi Au tho khong duoc t6t dep,
hoan canh sinh séng Iuc nho kho khan chat vat, khong dugc song than nuoi nrfmg ding muc, thiéu tinh
thuong. Néu nhu Thién Trung c¢6 Khi Sic hic am, 4n tang mudng tuong nhu mach mau ngim, c6 gan



xanh chay dai t6i An Puong (& gitta 2 dau Long May), thi d6 1a triéu ching trong doi kho thoat tai
wong dot ngodt, sinh ké phan 16n kho thanh.
2. Thién DPinh:

La phan giira tran tiép lién dudi Thién Trung (théng thudng Thién Dinh va Thién Trung chiém
1/2 bé cao ctia tran. Do d0, cach quan sat va y nghia twong tu nhu Thién Trung vé mit mang van ca
nhan, diéu hoi khac 1a Thién Trung chu vé cha. Thién Pinh chi vé me. Néu Thién Pinh Khi Sic hic
ham mot cach trudng ctru thém vao d6 13 hinh thé khuyét him s& cht vé canh co kho thiéu nién phan
16n do me gay ra hodc khong dugc quy nhan tuong trg, do dan ba can tré.

3. Tuw Khong:

Vé mang vén ciing dong nghia v&i Thién Trung va Thién Dinh nhung thudng ning vé y nghia ban
than, trong khi hai bo vi trén lién quan dén anh hudng to1 cha me. Trong thuc té khé ma tach biét duogc
vi tri dich thuc cta ba bo vi. Néu Tu Khong khuyét him hodc Khi Sic xdu xuét hién thudng xuyén, cha
vé ban than hay gip tric trd trong cong viéc, khong dugc phy huynh hay quy nhan giup d&. Nguoc lai
Tu Khong sang sua, déy dan c6 Khi thé manh mé thi d6 14 ddu hiéu ban than khi hanh sy duoc nguoi
trén ho tro.

4. Trung Chinh:

Piy din, Sac hong nhat hodc vang, trong sang stia, chil vé thanh dat sang sua, vira thong minh tai
tri, vira manh khoe, it tat bénh hiém ngheo. Néu thép, khuyét: chu vé ngu don, vo tai can. Néu chd nay
bi vét han, seo tw nhién hay ndt rudi thi dé dwa dén bi nguoi ghét bo, c6 tinh nong nay, ngdng cudng
5. An Puong:

Do 1a khoang gitta hai ddu Long May 1a n01 trung gian gitta tran va gdc Mii. P6i véi tudng hoc
A- Pong ¢6 dién, bd vi ndy rat quan trong vé phu:ong dién mang van. Nguyen tac quan sat tir An
Puong ciing tuong tur nhu bon bo vi vira ké trén, chil yéu 1a 1dy su rong réi, nay né 1a tot vé hinh thirc,
twoi tot, hdong nhudn 12 tot vé thuc chit. Tt ca chét 1an hinh chii v& muu sy dé thanh. Hep hodc khuyét
him 12 x4u. Pic biét tdi ky 1 hai ddu Long May khong duogc giao tiép nhau & ngay trén An Pudng tao
thanh mot vét den gan nhu duy nhat chay dai tir phia bat phai sang Mat trai. Ké c6 tuéng An Pudng
nhu thé khong mong gi ¢6 dip giau sang, hén ha sudt doi nhoc nhan. An Puong c6 ndt rudi ¢ 2 bén
phai va trai chil vé i toi.

Mot dic diém thuong thiy ¢ nhitng nguoi tir tuéi Thanh nién trd di 13 An Puong c6 vét hang chay tir 2
bén dau Long May 1én phia tran. Sy kién ciing dugc sach twdng nghién ciru tudng tin va dua dén vai
nhan xét sau day:

a. Ngay chinh giita An Puong cé mét vét sdu va thang thi goi la "luyén tram van", vé mang van c6
y nghia 1a vo chong xung khic. Vé mit ca tinh, d6 1a ké ¢6 ¥ tri manh, 1am viéc c6 tinh than trach
nhiém (h. 4)
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b. An Puong cé 3 han song song (h.5) chi vé pha tin gia san, khic vo, song xa qué nha méi mong tam



du an mac.

c. An Buong c¢6 2 dwong giao nhau nhuw hinh chit bat (/\) (h.6) cha vé su nghiép ba dao. Néu cac bd
vi khac déu t6t dep thi phai doi ngoai 40 tuéi méi mong thda nguyén binh sinh. V& mit ca tinh, d6 1a
tréng ngudi va tu Iy, tAp trung tu tudng dé dang va co y tri manh.
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(h.7). D6 1a dau cha me sém khuat bong, budn tau tir phwong. Néu cac vét hang loang 16 d6 sau va 1o
thi lai cang x4u, chi vé tinh nét budng tha, khong thé kiém ché, dén khoang trén duéi 30 tudi kho tranh
khoi yéu tir (néu cac bo vi kha tdt, muc quang c6 than thi chi bi dau 6m hay tai wong qua loa).



d. An Puwong c6 loan van la diém bt thuwong ning né nhat (0.7). D6 13 ddu cha me sém khuat bong,
budn tau tir phuong. Néu cac vét hang loang 16 d6 sau va rd thi lai cang xu, chu vé tinh nét budng tha,
khong thé kiém ché, dén khoang trén dudi 30 tudi kho tranh khoi yéu tir (néu cac bod vi kha tdt, muc
quang c6 than thi chi bi dau 6m hay tai vong qua loa).

6. Son Can:

Do 1a khoang song Mili nam giita 2 Mat. Trong quan niém "Thién nhin twong trit" cua A dong,
(xem h.3). Son Cin dugc coi nhu noi giao tiép gitta troi va nguoi, gitta Am va duong, cho nén Son
Cin can phai cao, thing, ngay ngan thi sy giao tiép d6 méi thanh tyu my min, dua dén hau qua tot. Néu
1éch, him, gdy... thi khong thé khién con ngudi hap thu dugce Khi cta troi va tring sao. Hon nita Mii
1a d4u hiéu quan trong nhét ctia su glau sang, néu Son Cin 1éch, nhon hodc nho thi géc Mii vbn di hu
s& khién ca phﬁn con lai ciia Miii bi tai hai. Néu Son Can tot thi gén nhu mot dinh 1¢&: M cling tot
theo va dua dén tai van hanh thong,

Piéu can biét & day 1a néu Son Cin c6 mau xam nhu tan tro thi d6 12 dau hiéu bao trudce cua tat bénh.
Néu Khi Sic d6 lan ca xudng sdng Mili va xudng sat phan tiép giap v6i 2 dau Mat thi bénh cang ning
va c6 the bi chét vi bénh.

N6t rudi ¢ ngay Son Can bao hiéu cudc doi bon tau tha hwong. Ngoai ra d6 cling 1a dau hiéu tai hoa ti
nguc, néu moc chinh gitra khu vuc ctia Son Can, moc & hai bén phai va trai cho biét duoc ké d6 trong
minh co6 ac tat.

7. Nién Thuong:

Do 1a phan than Miii & ngay dudi Son Can va chiém khoang 1/4 chiéu dai ctia Mili do tir khoang
gitra 2 M3t t&i chdm Mii. Cac bd vi nhu Son Can, Nién Thuong, Tho Thuong s€ dugc mo ta rd rang
& phan noi vé Miii nén & day chi chu trong t6i phan ¥ nghia cin ¢ vao Khi Sic va nét rudi cua Nién
Thuong ma thoi.

Nién Thuong c¢6 Sic 4m den nhu swong mu, chil vé ngudi than co bénh.

Nién Thuong cé ndt rudi chii vé van kiép co s dao hoa nghia 1a hodc do dam mé Sic duc nir gidi ma
thanh tai tiéng ti to1, hodc giao du xac thit voi dan ba ma mac bénh.

8. Tho Thuogng:

Phan song Miii tin cung & tiép dudi ngay Nién Thuong. Néu phan Tho Thuong c6 xuwong hoic
sun ndi cao 13 dau hiéu trong doi thé ndo ciing co phen thit bai ning né. Vé nét rudi va Khi Sic, cach
ludn giai twong tw nhu phin néi vé Nién Thuong, ¥ nghia ciing vay. Tuy nhién, néu hai bén (phai va
trai) cua Tho Thuong c6 Sic héng nhat hoac vang va tat ca déu twoi min, dé coi thi d6 1a triéu ching
da an di mic (véi didu kién 1a Mii tot).

9. Chuan Pau:

D6 1a phan chdm Mili, hinh dang tron nhu vién dan ciia con nit thudng choi. Chudn Dau can phai
16, tron tria va c6 thit méi tot, toi ky 13 tro xwong. Tuy nhién néu chi t6t vé hinh dang ma Sic da &
Chuan Pau khoé mbc, am den cling khong thé coi 1a t6t vi d6 1a dau hiéu bénh hoan hodc hao pha vé



tién bac ning nhe tiy tirng truong hop.

Nguoi ta thuong ndi Miii 12 noi quan sat sur giau nghéo, nhung thue ra sy gidu ngéo chi cin ctr & phan
Tho Thuong xudng dén Chuan Pau (nhat 1a Chuan Dau ma thoi).

Ngoai ra vé mit xem tudng tai van, néu Chuan Pau nhiéu thit, map map nhung 16 Mii qua rong, héch
1én troi, nhiéu 16ng, hai canh Mili qua mong va & cao hon vi tri cia Chuan Pau thi ciing 1 tudng hao
tai hodc hiru danh vo thuc vé tién bac.

10. Nhan Trung:

Do 1a cai ranh sdu nim ngay chay tir da Chuan Pau xudng tiép giap véi Mbi trén. O phan noi vé
Mbi, Miéng va khu vuc Ha Pinh s& néi tudng tin vé cac dang thirc va y nghia. O ddy chi xin néi so
qua 12 diéu kién tat yéu dé xem 1a Nhan Trung tot bao gom:

- Sau va r0 rang, dai va rong.

- Ngay ngan chtr khong 18ch lac.

- Khong c6 nét rudi hay cac vach ngang tu nhién lam dat doan.

- Trén nho dudi rong.

11. Thuy Tinh:

La mdt danh xung chi vé M6i Miéng (trong phan néi vé Ngii Quan, Miéng duoc coi 1a xut nap
quan va la mdt trong 05 dai bd phan trong yéu cua khudén mat, nén s€ duoc mo ta dﬁy du trong mot
chuong riéng. Boi vay doc gia nén tham chiéu chuong noi vé Miéng dé biét rd hon).

O day diéu kién tién quyét ctia Thuy Tinh hop céch 1a:

- M6i Miéng phai ngay ngan.

- Hai M01 phai day mong tuong xing

- Khoe Miéng phai hudng 1én

- Bé day phai vira phai khong nén qua day qua mong
12. Thura Twong:

La khu vuc nim giira khoang gitra Moi dudi va & phia tan cling ctia khuén mit va hoi 16m xudng
(h.8), nhung day chi 13 hinh dang phd thong. O mot s6 ngudi bo phan nay cé thé nhd 1én cao hodc
thang tap. Trong nhitng trudng hop nhu vay hodc qua hdm déu 1a hung twdng, chii vé hay bi Tai uwong
song nude hay am thie. Néu khu vue ndy xam tro hodc den thi lai cang dé quyét doan.
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13. Dia Cac:

Do 13 phan tin ciing ctia khuoén mit, ta thudng goi chung 1a Cam.
Cam cha yéu phai nay nd, can xtng, khong lem, khong nhon, khong dua 16n cao. Pia Cac qua ngin chi
yéu vé yéu tho. Qua nhon va dai chi vé song 1au nhung vé gia 1énh dénh c6 doc. Pia Cac cd ndt rudi
hay 1an vach ty nhién do da mit xép lai thi khong dugc thira hudng di san cia tién nhan dé lai, du réng
c6 can xing va day dan.






12 CUNG TRONG TUONG HOQC
Vé phuong dién mang van tir doi nha Tong tré di, cac sach tudng c6 1é chiu anh huong ctia khoa mang
s6 nén da chia khuén mit thanh 12 cung. Mdi cung tuong trung cho mdt 1anh vuc cia mang van phan
phdi nhu sau:

1. CUNG MANG (h9/1)

Vi tri cua né 1a khu vue An bPuong. Y nghia chinh ctia n6 la niém khat vong tiém an c6 thé thuuc
hién dyoc khat vong d6. Tuy nhién trong phép xem tudng, mot bo vi khong du dé quyét doan, nén phai
dua vao cac bd vi 1an can. Do do6 téng hop cac kién giai ¢O nhan cung Mang va bd vi lan can gitp ta
biét dugc mot sé yéu to sau day:

- Néu An Puong tuoi sang thi ké d6 c6 s hoc van, tu chat théng tué.

- Phy hoa v&i An Pudng tuoi sang 1a cap Mt sang stia hic bach phan minh thi dé giau sang.

- VAn v&i An Puong tuoi sang, khu vuc tran ciing tot trong thé phdi hop dic cach dé& duoc phu
quy song toan. Nguoc lai néu An Pudng va tran déu thap, tring ti ké d6 kho tranh duoc canh nghéo
kho. Tran vira c6 van khong ra hinh dang nao ca, vira hep lai thémsgi may kho vang 1a tudng khic vo,
phai séng xa noi chdn rau cat ron.

2. CUNG QUAN LOC (h.9/2)

Vi tri ctia cung Quan 16¢ ndm ngay ¢ trung tim diém ctia tran. Bo vi nay c6 biét danh 1a Chinh
Trung. Y nghia chinh ctia cung Quan 16c 1a cho phép phong doan dia vi, chirc nghiép cuia c4 nhan trong
xa hoi. Thoi xua, trong mot x4 ho1 quan chu trong chirc tudce, nguoi ta cho ké ra lam quan mai1 that su
l1a ké co dia vi trong xa hoi, nén dugc hudng béng 16¢. Quan 16c¢ 1a béng 16¢c do dia vi xa hd1 dem lai.
Nhitng ké 1am quan thoi xua phan dong déu c6 Chinh Trung sang sua, day din va rong.

Theo quan niém trén, cic sach tudng hoc c¢b dién nhu Ma Y tudng phap, Thay kinh tdp, Than
tudng toan bién déu nhit loat cho ring ké c6 Chinh Trung sang sua tt dep phdi hop véi toan thé tran
rong rdi, Son Cin cao rong thi sudt doi lam quan khong bao gid bi ric rdi, trac trd dén mirc phai "dao
tung dinh" Néu khu vuc Chinh Trung khuyét ham, tran hep, nép nhin cla tran hon loan thi hoan 1
thuong hay bt tric. Néu Mat lai tir nhién khong vi bénh tat ma c6 nhitng tia mau lan khip 1ong trang
khién ngudi ngoai c6 cam twdng ki Mat do thi gin nhu chic chin 13 ké d6 khong chét tham thi ciing bi
ti day vi khoan hoan.

M4y ndm gan day, chiu anh huong cia Nhat-Ban, Mot sb tac gia da tim cach giai thich ¥ nghia
ctia cung Quan Loc theo dudng 16i tim 1y hoc. Hai nha tuéng hoc duong thoi 1a T6 Lang Thién va



Kién Nong Cu Si cdn cit vao cac tién bd cia nganh cot tuéng hoc cho rang phan Chinh Trung ndy nd
14 du hiéu bé ngoai cua ké c6 tam hén thong minh, cao ngao, thich c6 dia vi béng cach né luc chung
minh tai ba cia minh cho moi ngudi thy. Hang nguoi d6 dé dang thanh cong va thanh danh trén duong
muu cau cong danh, nhét 13 thoi xua, su tuyén lua quan lai dua vao tai nang va duc do thuc su cua
chinh c4 nhin d6 nhu vua Nghiéu chon dng Thudn, vua Thuan chon dng Vii vdy. Phin trung wong cua
tran khong dic biét ndi 16 va dep nhung khong bi thip, 16m hodc ti vét thi cling c¢6 thé xép vao loai cat
tudng. Néu nhu cung Quan 16¢ hep, thip, c6 ti vét ty nhién thi tim hon vén di khong co ¥ twdng phan
dAu, ¥ chi bac nhugc nén kho cé thé thanh dat duoc mong cong danh. Do do, co tudng hoc da co 1y khi
néi rang Trung Chinh khuyét ham thi Quan 16¢ chang ra gi

3. CUNG TAI BACH

Toan thé cac bd vi cua Miii déu dugc coi nhu 14 thude cung Tai bach. Y nghia chung cua cung Tai
bach tién bac cua cai. Theo quan niém xua, Miii twong trung cho Thd Tinh, ma Thé 1a dat, ngudn gbc
clia tai nguyén nén Miii mdi duoc xem 13 Tai bach. Tuy vay, diéu nay chi 4p dung cho nam gi¢i ma
thoi. P6i voi nit gidi, Mii 1a Phu Tinh, xem tuéng Miii dan ba, ngoai mdt sd ¥ nghia khac, nguoi ta
con c6 thé doan duoc cua ngudi chdng duong sy nita.

O day riéng vé mat tai van, néu Miii thudc loai Tiém-dong-ty, Huyén-dam-ty phu hop thich déng véi
Trung Chinh ngay ngin, sang stia khong khuyét ham thi ¢ thé doan 1a giau c6 vinh vién, khong bao gid
nghéo khd. Nguoc lai néu Miii thudc loai chim ung, thip giy hoic nho, nhon, 16 Miii héch (ngudng-
thién-khong) thi tai van khon quin, cta cai khong bao gid giit duoc.



4. CUNG PIEN TRACH

Viéc xac dinh vi tri ctia cung Pién trach hién nay 1a c6 hai thuyét:

a. Thuyét thir nhdt: Céc sach tuéng co nhu Sir quang hai, Ma Y tuéng phap, Than tudng toan bién,
Thuy kinh tap va gan day 1a tao Tran Hai, tic gia cubn Mang tudng giang toa, cho rang vi tri ctia Cung
Pién trach 13 cip Mat. K& Mit mo, kho va khong c6 nhiéu tia mau khéng mong gi ¢d rudng vuon hoic
c6 thira ké duoc di san thi cting pha tan cho ky hét, vé gia tay khong. Néu cip Mat den 14y, trong den,
1ong trang phan minh (vi du nhu Mat phugng), Long May cao dé c6 s6 dugc hudng di san hoic dé tau
rudng vuon. Mit 16n va 16 dé khuynh gia bai san.

b. Thuyét thir hai: Mot sb tac gia hién tai nhu T6 Lang Thién trong sach Nhan tudng hoc do giai va
Khuyét Nong Cu Si trong sach quan nhan thudc loai cho rang vi tri dich thuce cua cung Dién trach 1a
khoang tir bo trén cip Mat t6i bo dudi cua cip chin may. Su t6t xdu cia cung Dién trach bién thién
d6ng chiéu véi su t6t xdu cua khu vuc ké trén. Ké c6 Cung Dién trach rong rii, sing sua 1a co rat
nhiéu trién vong dugc hudng di san cua tién nhan. Trai lai, khu vuc cua Cung Dién trach hep thi ké do
néu c6 rudng vuon 1a chinh cong lao cta duong sy chir khéng c6 miy trién vong trd thanh dién chu
nhd phic 4m hodc ting gitr cua tha nhan.

Riéng Kién Nong Cu Si con viét thém rang khu vic cung Pién trach con cho ta biét dwoc mot phan ca
tinh con nguoi nira. Khu vyc nay cao rong thi ké do c6 tu twdng bao thu, khong wa thich cac su thay
d6i sdu rong trong nép sdng hodc tap quan. Khu vuc nay hep thi trai lai, nghia 1a ké d6 tinh nong, thich
tranh cdi, khong ua go bo trong khudn séo cb truyén. Do d6, dai da sb nhitng ké nhu vay déu cé oc cap
tién, khong né co.

5. CUNG HUYNH DE

Vi tri dich thyc ctia cung huynh dé 1a cap Long May. Y nghia chinh cua cung nay 1a sy twong
quan gia van gitta anh em. Ngoai ra theo cac sach ¢6 nhu Ma Y, Thiy kinh tap... Con ¢ thé doan dinh
duoc sb anh em trai nira. Long May thanh nghia 1a soi khong 16n, khong nho khoang cach ding tiéu
chudn (xem phin Long May) va dai hon Mat thi anh em hoa thuin. Long May dep va min, tinh nghia
anh em dam da va thim thia, Long May giéng mit tring non thi trong s6 anh em c6 ngudi ndi tiéng vai
doi. Nguoc lai, néu Long May thd, chiéu dai qua ngin 1a diém anh em ly tan. Soi Long May thé min
xen k& nhau hodc dudi Long May phai va trai cao thip, dai ngin khac nhau 1a ké c6 anh di nghi. Soi
Long May & hai dau Long May giao nhau va Sic lai vang, thua tht va ngin 1a sé c6 anh em hodc
chinh ban than chét & xa nha. soi Long May moc nguoc 1én va xoan nhau 1 sé anh em bat hoa.
Riéng vé quan diém cho 1a cin cr vao Long May ma biét dugc sd anh em trai, gai (thud xua, theo
quan diém"Nhit nam viét hiru, thip nit viét vo" chi co con trai moi dang ké), sach Ma Y tudng phap
toan thu co ghi lai rat day du va phan biét ra timg loai Long May nhung theo kinh nghiém hién tai 1y
thuyét nay khong xac that, nén soan gia khong ghi vao day. Tudng ciing phai noi thém 1a xem Tudng
Long May chi quan sét riéng cap Long May 1a du, can phai dat Long May vao toan thé cac bo vi ciia
khuon mit trong thé ho-tng lién-hoan nhu tac gia Tén Ping da dé cap

6. CUNG TU TUC (h.9/3)
Vi tri ctia cung tir tirc 1 khu vre nim ngay phia dudi Mt goi 1a Lé Puong. Cach cdu tao va mau



Sic cho biét mot cach khai quat vé su rang budt gitta duong su va con cai tham thiét hay 16ng 160 phan
nao hau van clia con cai trién vong c6 con hay tuyét tur.
Vé mit lién hé dén mang van cua con cai, néu L& Puong déy du, tuoi héng thi con cai dugc thira
hudng phuc 16c¢ ty nhién, ¢6 co hoi lam vinh hién to tong. Trai lai L¢ Puong ma sau hdm, mau Sic thd
sam 12 biéu hién con cai khong ra gi, cha cop sinh con cho. Néu Lé Duong ma sau hom, Khi Séc lai c6
cac vét seo hodc bi tit bam sinh 1a s tuyét tu hodc c6 con thi khi gia cling thanh c6 don.

Mot vai tac gia c6 dién con di xa hon nita 1a phan biét Lé Puong bén phai ing véi con gai, bén
trai ing voi con trai, mudn biét mot cach kha chinh sat phai xem tudng ludn ca khu vuc Lé Puong clia
nguoi vo nira.

7. CUNG NO BOC (h.9/4)

Vi tri dich thuc ctua cung N6 Boc 1a khu vyc Dia Cac, nhung trong thuc té no bao gé)m phﬁn 16n
Ha Dinh, tir khoe Miéng xubng dén tin Cam. Y nghia tong quat ctia cung N6 boc 13 su hd tro giita ca
nhan véi cac ngudi quen biét hodc gitip viéc.
Khu vie Dia Cac day dan can xtng 1a s6 ¢ nhiéu ngudi quen biét co tai ning gitp d&, d6i voi tha
nhan, duong s 1a ké ¢6 uy luc va co kha ning diéu dong ngudi khac.
Khu vue Dia Cac 1éch him, nho, nhon 14 ké ¢ sb hay bi tiéu nhan ghen ghét, ké gitp viéc khong hét
1ong, ¢ gitip ngudi tn tinh thi trung cudc ciing mang 1ay sy oan trach. Néu khu vue Bia Cac c6 vét
han, nit tir nhién 13 s6 c6 ké gitip viét hay thudc cap khong ra gi, dé dang tré' mat d6i voi minh.

8. CUNG THE THIEP (h.9/5)

Cung Thé Thiép & vé phia hai dudi Mat, khu vuc nay co tén riéng 1a Gian mén Cung Thé Thiép cho ta
biét so qua vé su lién hé vo chéng, su hanh phuc trong van dé la doi va tinh duyén som mudn...
Gian mon dﬁy dan va khong bi cac vach ngang doc lam thanh khuyét ham 13 ké than thé khang kién, tinh
duc manh m¢, cho nén trong do1 séng \%y chéng dé co6 hanh phuc vat chat. Néu b vi do qua néy nd, bt
ké trai hay gai thi vi tinh duc qué manh khién ké phdi ngiu trung binh khé c6 thé thoa mian duoc nhu
cau tinh duc. Trai lai khu vuc Gian Mon qué thip hodc hdm (twong ddi so véi su mip hay gy cua
toan thé khuoén mit) thi ké d6 c6 tinh dam duc ngdm ngim.

9. CUNG TAT ACH (h.9/6)

Nam & khu vuc séng Mii (bao gém Son Can, Nién Thuong, Tho Thuong) cung Tat Ach cho ta
biét khai quat vé su khoe manh hay suy kém ctia duwong su.
Néu khu vue Son Cin cao va hai bo vi ké tiép ngay ngin, niy nd va thang xudi d6 1a biéu hién cua ké
duoc troi pht ¢6 strc chiu dung bénh tat, rat déo dai, c6 thé bi 1am nguy, nhung khong chét vi bao
bénh. Hon nira ké do it bi bénh tat.
Khu vuc séng Miu thép, léch, d& bi bénh va néu kiém thém ca cac vét hin tu nhién thi co thé quyét
doan 1a quanh nam bénh tat lién mién, kho co thé truong tho.
Néu tu nhién khu vuc cung Tat Ach bi xam den thi d6 1a diém bao trudce bi trong bénh. Néu cac bd vi
quan trong khac nhu An Pudng, Long May, cip Mat déu 4m den thi c6 thé chét vi bao bénh trong mot
twong lai gan.



10. CUNG THIEN DI (h.9/7)

Vi tri ctia cung Thién Di & hai bén phia trén cua goc tran (trong thuat ngir ciia nhan tudng hoc,
khu vuc nay dugc goi 1a Dich M4). Y nghia chinh ctia cung thién Di 1a su di chuyén, giao tiép voi cac
tha nhan khong phai 1a than quyén cua minh. tuy n6i goc tran phia trén nhung ca khu vuc lan cén cling
déu duoc coi trong. Néu khu vuc Dich Ma va ké phia dudi d6 1a Thién Thuong dy dan, can ximg va
sang stia thi di xa 1am an c6 loi, duoc ngoai nhan gitip dd. Néu khu vuc Ngu Vi (dudi Mat) tuoi dep
thi dén gid van co trién vong ngao du xa nha mot cach hanh thong. Néu khu vue Dich M3 18m, 1éch thi
sudt doi di xa chi chudt léy that bai, ngudi ngoai ho hirng. Néu bd phan tran va bia Cac léch lac,
khong can ximg thi do & chd ngay tir cin ban Dich Ma bj mét thing bing, nén ké d6 sudt doi 16ng
dong, khong yén cho.

11. CUNG PHUC PUC:

Hién nay theo chd hiéu biét ctia soan gia thi ¢ hai thuyét trai nguoc vé ca vi tri 14n ¥ nghia.

a. Thuyét thir nhdt: Pugc cac sach cd dién vé tudng hoc nhw Ma Y than tudng toan bién, Thiy kinh
tap va gan day nhu Nghién Nong Cu ST trong sach Quan nhan tir vi ctia cung phic dirc nam ¢ hai bén
ma chay dai tir Thién Thuong xudng dén tin cting cta khudn mit.

V& y nghia, cung Phuc dirc cho phép du doan hy vong vé cong danh, phii quy (do cac bo vi khac thé
hién) c6 thé c6 nhiéu xac suat thanh tyu trong thuc t& hay khong cin ¢t vao kinh nghiém ctia ¢6 nhin
thi néu cac cung khac t6t ma cung phuc dirc xau thi su thanh tyu thuc t ctia ca nhan d6 bi suy giam han
hodc méat di. Nguogce lai néu Cung Phuc duc t6t, céac cung kia xau thi sy xau d6 c6 thé nguy hai rat
nhiéu.

Pai khai 1a cung Phiic dirc ddy din, cAn xtng (trong ¥ nghia 13 ca hai bén phai, trai khong mat quan
binh qué rd rét), Khi Sic tuoi tan thi chil vé phii quy dé thanh. Cam tron, tran hep, thud thiéu nién gip
nhiéu vat va, tran rong t6t ma Cam nhon hep thi vé gia 1an dan. Néu cac bd vi chi vé cac cung khac
khong miy t6t dep, nhung ciing khong xdu 1dm ma duge may cao, Mat sang thi van sb binh thudng.
Trai lai, van trudng hop trén ma chan Long May an lan xudng tin bo Mat, Tai c6 Luan Quach dao
nguoc vi tri ma khong thudc loai Hoa hinh nhan thi dbi v&i ké d6 chang nén dé cip dén chuyén phuc
dtrc lam gi vo ich.

b) Thuyét thir hai: Thuyét ndy méi duoc dua ra trong miy nim nay do hai nha tréng hoc hién tai 1a
T6 Lang Thién va Kién Nong Cu Si chii xudng. Theo hai vi trén, vi tri cia cung Phiic dtrc nam & phia
trén phan cudi ctia cip Long May, gidi han phia dudi 1a chin may, phia trén vao khoang trén dudi mot
phan tay. Y nghia chinh cta n6 1a cho phép ta don dugc sy may rii ¢ tinh cich bt dinh ciia tai van
(tty theo su thay ddi cta cach ciu tao va Khi Sic cua khu vuc trén, thoi gian du don c6 thé 1au hay
mau trude khi sy kién xay ra (h. 9/8)

B0 phan ké trén co thit, Sac thai Thanh khiét dugc coi 1a diém ot cho viéc muu cau tai 1dc.
Nguoc lai, co thé noi ké do it hy vong giau c6. Bo phan chi vi tri cung phic dtc bi van hodc seo tu
nhién hodc ndt rudi thi phai giai thich 1a ri nhiéu hon may trong khi phdi hop véi cac cung khac dé
luan doéan cac hung

12. CUNG TUONG MAO:



V1 tri 1a toan bd khudén mat bao gém tAt ca4 moi bd vi, toan thé cac cung phéi hop lai. Vé diém
nay, Cung tudng mao cho ta mot khai niém khai quat vé nhitng nét trdi yéu nhit ctia mot c4 nhin va tiy
theo diém troi yéu d6 lién quan téi cung nao trong s6 11 cung ké trén, ta s& biét duoc chiéu hudng
chinh vé mang van cua ké do sé di vé dau va theo dudi hoat dong nao thi kha di c6 nhiéu trién vong
thanh twu nhat.

Trd vé cic nguyén tac cin ban ctia phép xem tudng (coi phan: 10 nguyén tic cin ban cb dién
ctia phép xem tudng). Nhung & day xét riéng vé mit cac cung ching ta chi can dinh su phéi hop Tam
Dinh, Ngii Nhac, Ngii Quan ¢6 can xtrng khong ma thoi.

Riéng vé phan Phu MAu, tréng hoc khong xép chung mot cung. Mubn biét vé cha me saich Ma Y
tudng phap toan thu khuyén ta nén quan sat phan Nhat va Nguyét giac "Hai khu vuc ndy cao ndi, sang
mdt cach Thanh khiét tu nhién thi cha me truong tho, khoe manh. Nguoc lai cha me thuong hay dau
yéu (hodc mit sdm néu
thap ham va c6 am Khi tir nhién va kéo dai tir lac so sinh). Nhat gidc ma thdp hon Nguyét giac thi cha
mat trudc me. Truong hop nguoc lai thi me mat trude cha. Ngoai hai vi giac ra can phai quan sat ca
vi thé can xiing ctia hai Long May nira (van theo nguyén tac: Long May trai chi cha, Long May phai chi
me) ca hai cting mot chiéu hudng ¥ nghia véi hai gidc. Chi khi ndo hai Long May va hai khu vurc Nhat
va Nguyét giac phu hop nhau, su du doan méi tam goi 1a chinh x4c trong pham vi ctia cung phu mau.
Hon nita, viéc du doan cac hung ctia cha me ciing phai dat trong pham vi tong quat ctia cung Phic dirc
va nht 1 cung tudng mao.

* Nhat giac 1a géc tran bén trai phia trén, Nguyét giac la goc tran bén phai. P61 khi ngudi ta con goi
Nhat giac 1a Ta giac, Nguyéet giac la Hiru giac.



TRAN
1. DPAI CUONG:
Tran 13 phan mit ciia Thuong Pinh. Trong lanh vuc cot tudng hoc, Tran 1a phan bao boc phia ngoai
clia tién ndo bod. Vi tién ndo bd duoc y gid1 cong nhan 1a chu vé tri tué nén gitra su cAu tao va phat
trién cua tién nio b va hinh dang cta Tran c6 lién quan mat thiét véi nhau. Do dé xét vé tri tué con
ngudi rong hep, siu, ndng khong gi bang xét hinh dang cta Tran. Thong thuong Tran cao rong, day dan
va ngay ngan 1 biéu thi cua tri tué cao tham vi khai quat luc, théng nhat luc va quan sat lyc phat trién
manh mé khién nguoi ta d& dang quyét doan kip thoi va chuan xac. Thanh cong va dac 1gi 1a ¢ cho do.
Trai lai, ké dau 6c tri don hay do du bat quyét hodc nhan dinh thiéu sot thuong bo phi nhiéu co may
van tét. Do d6 vé mit mang van, tudng hoc co dién goi tran 1a Quan 10c cung that 1a c6 ¥ nghia. tran
rong va cao thi dudng cong danh rang &, con hep va thap thi Quan 16¢ dién tri va tri tué bat tuc.
Nhung tran rong hay cao, hep hay thip 1a do su cu tao tién thién, khong do ca nhin quyét dinh,
may mén thi duoc tran tdt, tire 13 bam thu duge tri tué cao vién, chéng may thi nguoc lai. Bo1 vay tran
con biéu thi cung Phic dirc ciia mot ca nhan, Phuc dirc rong hay hep, day hay mong c6 thé do tran thé
hién mot phén 16n.
2. CAC DANG THUC CUA TRAN:
Néu ta goi AC 1a chiéu dai khuén mit va MN 14 bé ngang rong nhit cta tran thi ta s& c6 mdt tiéu chuan
dé dinh tran cao hay thdp va rong hep nhu sau (h. 10)
Nhin mot cach téng quat ta phan biét dugc tran cao va rong, tran thép va tran hep,
’;f*--n-f-‘:; tran 16i va Tran vat... Trén thuc té cac loai trén lai pha ,tr(f)p voi nhau tao thénl}
e s, Muon vang hinh dang di biét. Truoc khi di sdu vao chi tiét can phai phan biét the
| éfi?;:néo 1a dai va rong. Thong thuong, bé ngang khudén mit bang chiéu dai tinh tir
¢ -, “m [ 1khoang giita 2 dau Long May t&i Cam (xem h. 10). Qua tiéu chuan mau d6 thi coi
52 12 rong, dudi tiéu chuin do bi coi 1a hep. Vé chiéu cao cua tran, doi voi nguoi
ol i=, Thanh nién va khong s6i dau qué sém thi bang mdt nita chiéu dai tir khoang giira 2
e dau Long May toi Cam. trén mirc do d6 1a cao, dudi mirc 46 d6 coi 1a thap.
1. AB = 1/2 BC tiéu chuan MN = BC trung binh
2. AB > BC/2 Tran cao AB < BC/2 Tréan thap
3. MN >BC Tran rong MN <BC Tran hep mo mong, thiéu thuc té.

2.1. Tran rong :
Bé ngang rong, ph:fmg, c6 bé cao trung binh biéu thj dic tinh bi dong cu tri tu¢. Nguoi co tran rong ma
thép l1a ké c6 tri nhé dai, kha ndng ghi nhan cac su kién cu thé rat manh, nhung 6c phan doan khong
hoan hdo. Ho chi suy luan va phan doan mét cach cu thé. Oc tudng twong cua ho chi l1ap lai cac hoan
canh d3 trai qua chir khong két hop duoc dé sang tao ra nhirng hinh 4nh mdi. Noi mot cach tong quat,
d6i v6i mot nguoi co tran trung binh hodc hoi thiéu bé cao, ma lai rat rong bé ngang thi c6 thé quyét
doan rang ngudi d6 co kha ning phat trién kién thirc vé chiéu rong nhung khong du kha ning phat tién
vé chiéu sau. Néu phan dudi ciia tran, giap ranh vi Long May, lai bang phang va chiém phan troi yéu



thi ké d6 thiéu han tri twong can thiét dé co thé tién lidu duoc cac hdu qua s& xay tdi trong twong lai do
viéc 1am hién tai ctia minh. Nguoc lai néu phan trén cua tran qua rong so voi toan bo tran thi ké do
qua thién vé tuong tuong.
2.2. Tran cao:
Tran chi c6 bé cao ma bé ngang xap xi & mirc trung binh thi dic diém cta tri tué s& 13 su phat tién cua
6c phan doan, tap trung tu tudng dé va co kha ning sang tao (6c tudng twong kha doi diao). bé ngang
cang thu hep ¢ khu vire qunh mi-cot di doi v6i su phat trién qua dang ctia phin trén sé& 1a dau hiéu cua
su tudng tuong xa voi thuc t&, su 1inh hoi chi & trong 1inh vuc si€u hinh hoac khong tudng. Néu Tran
duoc phat trién ca bé ngang 13n chiéu cao thi thudng thuong 13 ké d6 duoc thién pha tri tué tham vién
va hoan hdo: 6c quan sat kha ning linh hoi va tri tudng twong sang tao phong phti dé thich tng voi
hoan canh thuc tai. Tuy nhién, cac dac tinh trén muébn duoc phat huy va tré thanh hitu dung lai con
phai tuy thude phﬁn 16n vao cach ciu tao chung ctia khudén mat, sy can xting cta cac by vi va nhét 13
dic tinh vé phém chét cta cac bd vi can ban. Sy rong hep cao thép chi 1a ddu hiéu vé luong chua du
dé xac dinh 15 rang. Nguoc lai, néu ké ma Tran vira hep, vira thép la ké tri tué bi giéi han t&i mtrc toi
da. Moi kha ning quan sat, linh hoi va phan doan déu & mirc dudi trung binh. Cac nhan xét ciia ho
hoan toan dua vao cac su quan sat nhan tién vé cac su vat cu thé hiru hinh. Ngoai 4 trang thai: cao,
thap, rong, hep, Tran con ¢ thé c6 mot trong cac hinh dang sau day tiy theo cach phdi tri cua chan
toc.
2.3. Tran vudng
s, Tran co hinh thé vudng virc (h.11) 13 ddu hiéu bé ngoai cta su trong thue tién. Vudng
canh ma cao rong la dac tinh cua tinh than thuc tién va co kha nang thue hién cac quan
e ,;_ Inié:m ctia minh. Phan 16n cac khoa hoc gia, kinh té gia, thuc nghiép gia déu c6 loai
Hii “Tran ké trén. Néu Tran thap hep ma lai c6 goc canh vudng thi tré 6c trong thuc tién
hodc chi nhan thirc dwgc nhitng diéu thuc tién ning tién nho hep.
2.4. Tran c6 goc tron
%&@ . Ha‘i g0c trén’ ctia Tran ndy nd va khong E:(’) toc tao thanh hai goc tron kha rong khién
s " phan Tran tiép giap voi chan toc trong giong chit M (h.12)
i.,s Loai Tran nay néu cao rong la dac tinh cta kha niang van hoc, ngh¢ thuat thién bam.
P6i voi cac hoat dong vat chat thuong nhit loai ngudi cd Tran nhu trén thudng 6 ¥
coi ré nén khong thich tng vai cac nghé thue dung. O nhitng nguoi Tran thap hoic
hep, dang thtrc trén ctia Tran tré Khia canh tiéu cuc ctia kha ning thAm my va nghé thudt: cam thay
duoc cai dep nhung khong ¢ kha nang dién dat hodc thuc hién. Tran hinh dang nay biéu thi tri tué bat
tac trong nhiéu trudng hop, kha ning tri tué d& dang hudng din hanh dong trong 14nh vyc thyc tién
quen thudc, nhung néu mot nghich canh xay ra, ngudi d6 s& khong biét phan tg thich nghi voi hoan
canh moi va sé lung ting khong tiim dugc cach giai quyét 6n thoa tinh than luén luén bi 4m anh.
2.5. Tran go (16i)
Ta phan biét ba loai.
a) Go phan gitta (h.13)

o, = L5
4
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Wetahs Tran g0 1én ¢ phan giita ma toan bd Tran lai thip (tirc 13 dudi mic trung binh) han thuc
o \' té. Loai nguo1 nay khong bao gio vach ra dugc mot ké hoach kha di thuc hanh dugc.

1% mig  b) Trdn g6 va & hai phan trén dudi (h.14)
‘ ,-;'f‘ ‘i;1 A Néu phan lom & gitta Tran chi vira phai, phan gb trén dudi cling ¢ muc

2 “@-’E -vira phai thi sy lung ting s& c6 thé vuot qua sau mot thoi gian nghién

e %a” ngam Qua ndi bat, thi sy lung ting d6 dua dén su bat quyét, ban than va
co thé la sy u li.

In.

iF-: -~,§‘  biét la ké d6 c6 6c thong minh dua trén dit kién do tAt ca moi co ning dem lai va dung

=

4 ,;: Y *"—" .'1am nén tang tién khoi cho cac hoat dong. Ké d6 khong thich dl sdu vao chi tiét va
BAN B Sl f khong trong khuon sdo. Néu phan nay di d6i v6i phan mi c6t niy né déu va cao vira

phai, chil vé ca tinh rat manh nhung kém phan ham dudng Tinh bao thao, dam néi dam
lam nhiing diéu mai la doc ddo. Di d6i véi Tran cao rong va vat vé sau, ké do rat tu tin, thich hanh
dong mao hiém, nén co tudng phap ménh danh la "Bat nang tong tuc, diing cam, hao vi phi: Khong thé
song theo thoi thuong, co tinh diing cam, thich 1am nhitng gi tu cho 13 hop dao 1y khi can bét tudn luat
1¢ tricu dinh".
2. 6 Tran tron: (h.16)

e Cao ma tron, day din va diéu hoa 1a ké dau oc thong tu¢. Phu nit ma co6 loai tran
nay thi d6i voi van dé hon nhan doi hoi moét mbi tinh 1y twdng nén khé duoc méin
nguyén. Do d6 sau khi két hon dé 1am canh chia ly.

Pan ong chu vé tu tu, tu lgi qua dang, kho song chung véi than tdc cho nén ly
huong 1ap nghiép méi dé phat huy duoc tai ning, toan dién.
2.7. Tran lem (h1.7, h.18)
Tran thu hep dan ca vé bé ngang 1an bé cao tinh tir mi-cot trd 18n.
e Theo nhan xét cdc nha tudng hoc Nhat Ban hién nay l1a Thach Long tir
*""L'-' P Thi trong cudn Quan tudng hoc dai y thi chinh vi ndo bo thiéu phat

?j s trién nén xwong so cling bi thiéu ting truéng ma thanh ra hinh dang
7.3; nhu trén.

Tran lem 13 d4u hiéu bé ngoai cua tri tu€¢ va tinh cam tho lau, nén
hanh d@ng, ng@n ngit khong hon gi ngudi man da du rang c6 duoc
g130 hoa cung bang vo ich, vi nhitng kiém khuyét tri tué c6 tinh cach tién thién noi trén.

Tréan thi khi nhin thang thi thay can Xu’ng, nhin nghién thi thay hoi 16m 1a dau hiéu ro
rét nhat cua sy nd luc tri tué. Su nd luc do rat dé dang néu su sai biét gitra cac phan
16i 16m d6 hoa hop thich dang (h.19) va néu su kién trén phéi hop véi tran cao, rong
ta c¢6 thé tién doan rang d6 1a mot c4 nhin thong minh mot cach t nhi, nhd 1au nhitng
diéu can nhé, c6 tht ty vé tu tudng, 6c suy ludn va tip trung tu twdng chinh chian nén
phan doan chuan sat hon ngudi thuong. Vé linh vuc quan sat, ngudi d6 luu y dén hinh dang, vi tri cach
phéi tri va sy can xirng hon 1a vé mau Sic cua sy vat. Ho ¢6 khuynh hudng triru tur hda, suy qua cau




nhan, c6 kha ning téng quat hao va hé théng hod viéc giai thich sy vat cu thé cling nhu siéu hinh.
Nguoc lai, Tran chi cao rong nhung phang 1i nhu mit ban chir khong co sy 16i 16m t6i hiéu dé cé thé
nhin thdy tir xa mot cach hoa hop 1a dau hiéu cua sy hoi hot, thiéu han sy sau Séc, tu tudng kho co thé
tap trung vao mot ) trong diém can thiét. Do d6 su phan doan thudng thién 1éch vi thiéu dit kién can
thiét.



3. Y NGHIA VAN MENH CUA TRAN :

Trong doan dang thirc cua tran, ching ta c¢6 suy dién nhitng ¥ nghia thudc vé tinh tinh va tri tué. That
ra, tran khong phai chi c6 hai y nghia d6 ma con c6 nhiéu ¥ nghia vin ménh rat phong phi. Van ménh
con nguoi trén tran da dugc khao sat trong cac chuong noi vé Thién Dinh, ndi vé cac bd vi & Thién
Pinh nhu Thién Trung, Thién Dinh, Trung Chinh néi vé cung Quan Loc, cung Thién Di. Téc gia khong
nhic lai & day dé tranh su tranh dung va ruom ra.

4. CAC VAN TRAN:

Céc van tran chi c¢6 tinh cach phu doi va khong miy ¥ nghia vé phuwong dién mang van khi qué tudi
trung nién. Nhung néu trong tudi Thanh nién ma van tran xuat hién rd rét thi d6 lai 1a diém dang luu y.
Do d6 nhitng van tran ndi & doan ndy chi ¢6 nghia nhiéu ddi voi tudi Thanh xuan ma thoi (cac phu do
¢ hinh 20)

Ping vé phuong dién quan sat pho thong, dai da sd nguoi A-Pong thudng co 3 van tran va tudng hoc
khi khao ctru vé van tran da dya vao da sb ké trén. Ba van tran tinh tir trén xudng duéi 1a: Thién van,
Nhan van, Pia van voi cac ¥ nghia turong tu nhu sau:

- Thién van: chi vé ton trudng, nguoi trén

- Nhan van: chii vé ban than

- Pia vin: chi vé thudc ha, nhitng ngudi dudi minh.

Boi vay theo tudng hoc A-Dong, 3 van tran xuat hién rd rang khong dut doan tuuwong ximg doan trong
xtrng va ¢6 chiéu hudng di 1én duoc coi 13 cac tedng vi dung hoa duoc ca 3 yéutd: su nd luc cua ban
than, su gitip do cia nguoi trén, ké dudi (h. 20/1).

Truong hgp 3 vach ngang khong binh thuong 1€n cling dugc xem la cat tuéng nhung thit bac kém hon
(h. 20/2).

Bt cr duong nao thudc vé Thién van, Nhan van, Dia van déu phai dai, rd, khong dat doan va vat
ngang tran mo1 dugce xem 1a hop céch. Thién van rd rang twoi dep chirng té mang van luc nhé thuong
duoc ton trudng, thuong yéu gitp d, ra doi dugce thuong cip qui mén. Nhan vin hop cach trong mot
khuén khod chung hoan hdo cua tran, biéu thi van mang, cong danh cta nguoi do déu do du ho khai
sang, khong nhd cdy vao ai. Pia van rd rang va dai hop cach chu vé ké d6 dugc nhirng nguoi dudi tay



tan tam giip d& ma nén sy nghiép.

Nguoc lai Thién vin khong ro rang 1a ké khong duoc ngudi trén hd trg, Nhan vin

khong 16 rang hodc dut doan 1a ké tinh tinh cau kinh, hay gy g6, Pia vin khong ra gi thi ké d6 kho
cung nguo1 dudi hop tac chan thanh.

Duéi day 1a ¥ nghia va so d6 ctia mdt sd cac van tran thudng co:

* Co du ca ba duong nhung hodc Thién van hay Nhan van hay Pia van khong song hanh (h. 20/3 va h.
20/4)thi ké d6 s& gip hodc nguot trén hodc ké dudi khong gitp ich gi dugc cho minh, o1 khi con gay
rac roi nita.

* Ca ba duong d6 rd, hop cach nhung c6 mot duong thang tir An Pudng chay 1én cét dut nhu hinh chit
vuong (h. 20/5) dugc coi la mot d4u hiéu tot cha vé tri tué thong minh khodat dat, y tri kién cuong,
nhung dirmg vé mit vo chong: bat hoa dé dwa dén d6 vo vi Nhan vin tao thanh voi dudng thing dé
mot hinh chir thdp, twong trung cho sy phu thé ly tan.

* Chi c6 dudng Nhin vin rat dai, siu ma khong c6 Thién va Pia van: Chi vé huynh dé bt hoa, &
chung mdt mai nha dé gay xung dot, ddi véi vo, ké d6 ciing thudng hay gay g6. Néu ca hai vo chong
déu c6 loai van tran nay that 1a dai bat hanh trong cudc séng Iira doi (h.20/6).

*Chi c¢6 Thién, Pia vin ma khong c6 Nhan vin hay c6 ma qua md nhat, ngan: chi vé ké d6 dé bi nhiing
ngudi xung quanh chi phéi (h.20/7)

* Van tran nhu vét ran bo (xa hanh) c6 thé lién (h.20/8) hodc dut doan chu vé tudi 4u tho bi nhiéu
nghich canh, khong dugc hoa thuan vai ton trudng, than thé suy nhuge, tu tudng bi quan. Poi véi dan
ba, chi dau trén cang c6 ¥ nghia sau Séac hon.

*Vin tran hinh hac (h.20/9) vi trong twong tw nhu chim hac dang bay 1a du hiéu ctia ké 1dnh dam véi
danh loi vat chat, chi thich suy nghi, than kinh suy nhuoc, kém giao té. Trong nhin quan cta nit gidi,
dan 6ng c6 van tran hinh hac 1a ké rat 1anh dam véi thi vui chin goi.



Chuong thir hai
LONG MAY

I. TONG QUAT VE LONG MAY
a. Cac dac tinh cua Long May:
\ phuong di¢n cau tao co quan b vi, Long May duogc co tudng hoc goi 1a Bao tho quan.
Pem chiém tinh thuat tmg dung vao tudng s, Long May phai duoc ménh danh 13 Ké D6, Long May
trai dugce goi la La Hau. Trong phép doan luu nién van han dua vao cac bd vi trén mat May trai duogc
goi 1a Thai Ha, May phai 1a Phon Ha.
Cian ¢t vao cot cach con nguoi dé dinh Thanh Troc (qua viéc phan bd mot s6 bd vi thanh nhiéu hoc
duong) Long May duoc goi 1a Ban duan hoc duong.
b. Cac dic thai cia Long May:

1 - Long May dung cach
Soi Long May c6 duong kinh twong tur nhu dudng kinh soi toc duge coi 13 dung cach vé hinh dang,
khodng céach cua chiing cling trong duong véi khoang cach gitra cac sgi toc.

2 - Long May thua
Soi Long May 16n bang soi toc, khoang cach giira cac sgi Long May bang khoang
cach cua céc sg1 1ong chan, tay thi goi 1a Long May thua.

3- Long May nhat va mong
Soi Long May nho lai vira ngan nhu céc soi 16ng ming nhinh xa twéng nhu khong cé nén goi 1a Long
May nhat va mong.

4- Léng may dam, thé
Soi Long May to bang soi 16ng Miii thi goi 13 sgi Long May tho, Thudng thudng néu soi Long May
bang soi toc nhung khoang cach gitra nhitng soi Long May bang nhau hon 1a khoang cach céac soi toc
thi do goi 1a Long May dam. (Truong hop nay tudng phap goi la Troc Trung Hiru Thanh). Ciing c6
truong hop khoang cach giira cac soi Long May bang khoang céch giita cac soi toc nhung vi soi thd
nén Khit lai v&1 nhau cling goi 1a dam. Truong hop nay méi goi 1a Troc.
IL. CAC Y NGHIA CUA LONG MAY:
a) Twong quan giira Long May va ca tinh.
Long May lién quan mat thiét voi cap Mat, giap cho ngudi ta dinh rd duoc tinh than con ngudi vé mit
tri tué. Cho nén coi tudng Long May khong nén tich roi ra khoi cap Mat.

1. Théng minh téng qudt
Long May cong va dai qua Mat, trong bong bay va khong rong. Khong hep 1a biéu thi thong minh, man
tug. Néu dai vira phai thi can phai c¢6 nét rudi ¢ giita chin may moi dac cach. .

2.Thong minh, da tai va khéo léo
Long May thanh ta, dai qua Mat, hudng Long May moc tir ddu Mat hudng vé cudi Mat, moc kin xuong
chan, khong lan 1én trén, khong roi xudng phia Mit, biéu thi tAm tinh trung hiu, thong minh, nhin quan
rong rai.
Néu Mét mo va nho: cac duc tinh trén chi co tinh cach tiéu cuc, chi biét thudng 1am, cam thong ma
khong di strc 1am dén noi nhirng diéu minh nghi.



Néu Mit sang 16n thi cac dirc tinhtrén tr¢ thanh tich cuc, thuc thi dugce tit ca s& nguyén. Khéo I¢o
chan tay trong tit ca moi cong tac tri ¢ 13n tay chan; dudi Long May cang cao thi cac dic thai trén
cang ro.
Van nhitng dic tinh trén nhung néu chiéu dai ctia Long May ngan dan thi cac dire tinh trén ciing bi gidi
han dan lai.

3. Théng minh hién hoa
Long May dep rii xudng phai Mat va hinh dang Long May nhu canh cung,

4. Citng céi, ngoan c6, ngu don
Long May c6 soi trung binh, dep ma moc ngang 13 ké tinh tinh ctng coi, hay cAu né nhung con biét thi
phi.
Long May ngan ma moc ngugc 1a ké tinh tinh ngoan ¢, wa ci 1y.
Long May thua ngin (hodc min nhung xodn 1ay nhau hodc moc ngugc chiéu ma ngin) ma anh Mat vo
than 1 ké ngoan ¢ va ngu don.

5. Co doc, qua giao
Long May ngan khong téi dudi Mat: tinh nét wa c6 doc, khong thich giao du thin mat v6i moi ngudi.
Do d6 khong c6 ban tam giao.

6. Hao sang phong khoang
Long May min den bong, moc che kin hét xwong Long May ma dai hon hodc bang
chiéu dai ctia Mat, dudi Long May cao hon dau Long May, cac sgi Long May xudi theo chiéu thuan va
pht 1én mi-c6t nhu hinh dang mai ngoi: gitta mi-c6t 1ong moc rdi hai bén thap dan 1a biéu thi tim tinh
hao sang, phong khoang, khong cau né tiéu tiét. Néu Long May thura, thé hodc qua to bé ngang thi 1a ké
cudng phong.

7. Mém mong, nhu thudn
K¢ tinh tinh nhu thuan, d& bi nguoi thuyét phuc thi Long May vong cung, dau va dudi nhon, nhé so véi
phin giita hoic hoi cong ma dau chan may cao, dudi Long May xudng thip hon dau.

8. Tham lam, dam dat
bac trung cua tham lam, dam dat 1a loai Long May hoac min va r6i nhu to vo hodc nhd ban va cong
vut nhu miy ngan.

9. Tan nhan, héo sdt
Long May thd, moc thang ding hoic moc hudng 1én phia trén 1a ké than Khi cuong bao, tinh tinh tin
nhin, hao séc, wa dau tranh bao luc, Sach Nhan Luan dai théng phu ¢6 no1: "Long May moc nguoc ma
tho 1a ké tinh hay da sat, dit nhu lang s6i". Nhung, ddc tinh trén chi tré thanh hanh dong néu né di doi
v6i Mit cho s6i hodc Mt 6c 161 ma 16 hung quang. Con khong thi d6 chi 14 biéu hién cua tinh hao sic
tiéu cuc.

Nguoi ta thuong n6i "Mi thanh myc ta" 1a ké tinh tinh hoa nha, thong minh.
Xem nhu vay, Long May va Mit 13 nhitng noi dé phat hién ra dugc ca tinh ctia con ngudi. Phdi hop ca
hai (Long May va Mit) ta c6 tam da yéu td dé quan sat ¢4 tinh con ngudi dudi Khia canh tinh. O day
soan gia thiy can phai dtc két nhitng diéu thu thap duoc cua tudng hoc vé trong quan gitta Long May
va c4 tinh thanh mot "biéu nhat 13m" dudi day dé doc gia tién tham khao.



- Long May dai, min, trong thanh nha 13 biéu hién cua su thong minh va kéo dai chin tay 13n trong cach
cu Xu.

- Khoang gitra Long May c¢6 ndt rudi 1a ké thong minh ¢ tai bat chude.

- Long May dep, cong xudng nhu trang non 13 ké thong minh nhung tiéu cuc, tinh nét hién hoa.

- Xuong Long May ndi rd rang va tinh theo chiéu doc thi hai bo xudi thip nhu mai nha 13 ké cuong
nghi.

- Long May phia trén dai hon phia dudi va moc lan qua mi cot vé phia trén 1a ké rat hiéu ky va cuc
doan.

- Long May bong bay, moc kin mi c¢bt va xudi theo chiéu tir ddu dén dudi 13 ké tinh tinh hio sang.

- L chian Long May twong ddi nho va khit, Long May dai va c6 chiéu thang hon 1a chiéu cong 12 tudng
thong tue, hién hau, chung thuy.

- Long May cong hodc dudi Long May 13 ké tm tinh thién lwong nhung mém yéu khong cé diing khi.

- May tho nhung c6 thé hoic moc nguoc ma x04n tit & dau soi 1a ké tinh tinh hung bao.

- Xuwong Long May (mi-cdt) moc qué rd va hai bo déu cao bang phan chinh giita bat ké may Thanh hay
Troc, déu 1a triéu trirng bé ngoai cua hung ham, tan bao, gap viét kho thuong hay gay ra dd v&.

- Long May ma dudi bi khuyét 12 ké hay tri tra, gian hiém.

- Long May qué thua thot va mong 13 ké tai tri tAm thuong, hay a dua ninh hot.

- Long May thua ma dam, hoic dudi Long May c6 ndt rudi den 1a ké tham lam wa tron cap hodc hao
dam.

- Hai Long May c6 hinh dang hodc Sic thai khong tuong xtng 13 ké tinh tinh ¢d chdp, quan niém mot
chiéu.

- Long May da s6 xudi theo chiéu binh thudng ma lai c6 mot s6 moc thiang ding hodc moc nguoc 1én
hudng trén 1a ké tinh tinh phan trac hodc gip viéc kho thi mat hét Khi phach con ngudi.

- Long May ngan hon Mit, thuong kém vé tai giao té.

- Pau Long May c6 mot s6 soi 16ng moc nguoc chiéu vé phia Long May dbi dién 1 biéu hién cta ca
tinh wa tranh dau va ua sat sinh.

- Long May moc doc theo chiéu ngang va hudng xudng phia Mat biéu thi tinh nét cting ran, c6 chap, co
tay.

- Long May dao vi tri (chiéu Long May xudi theo tir dudi Mat hudng vé dau Mat) 1a ké kién cudng,
khong chiu cung ngudi khac cong tac.

- Long May trong thd va hdn Troc 13 ké dau oc tri don.

- PBan 6ng ma c6 Long May dan ba (nho, hep hodc manh qué cting) 1a ké tam tinh khong binh thuong,
hay vong on bdi nghia.

- Pan ba ma Long May c6 bé ngang qua hep trong nhur soi chi. Khi néi ning ma Long May ciing bat
dong nhu lac im lim 14 ké bat can trinh tiét, dAm dang.

b) Twong quan giita Long May va phii qui, ban tién

Long May ciing nhu Mt giup ta biét dugc quy tién, cho nén ¢ t#n 1a Ban duan hoc duong.
Ciing vi 1€ do, ma twong phap c6 cau Van danh tai mi.

1. Phu quy



Long May dai qua Mat 13 tuéng tong quat vé pha quy.
- Long May dai, moc cao 1én vé phia tran, cach xa Mat 1a phuquy vinh dat.
- Long May dep hudng 1€n phia Thién Thuong la tudng c6 phiac Khi: vira giau cé vira dugc moi
ngudi kinh né.
- Long May den, twoi, min, dai bang hodc hon Mat 1a tudng quy hién, d& dang thanh danh hon nguoi.
- Long May dep, soi nhé nhu soi toc 1a quy tudng: d6 13 dau hiéu cho biét tién trinh tién trién vo han.
- Long May dep, dau Long May c6 ndt rudi dep va den 1a ké c6 tudng dugc hudng quan 1oc cao sang
hon nguoi.
- Long May cong va dai, dep va min 1a teéng phti quy, danh tién vang khap thién ha.

2. Ban tién
Pic tinh tong quat 1 soi thd, qua nho, Long May ngan.
- Long May qué ngan, x4u, khong t6i dudi Mat 1a tuéng nghéo kho, co tién ciing khong duoc hudng.
- Khoang céch gitta by Mit va Long May khong c6 hodc qué it co hd nhu Long May che 14p Mit han
Mit 13 tudng clia ké luon ludn khon quin vé tién bac.
- Long May ma c6 nhiéu gan ndi 1én ¢ phia trén 1a tudng khén quan khong bao gio kiém duoc du tiéu.
- May dam duoc coi 12 tot nhung qua ddm dén ndi nhin khong thay chan Long May thi lai 13 tudng pha
tai, dé bi ciing quan.
- Hai dau Long May moc lién v&i nhau thanh mot vét dai duy nhat tir dudi Mat phai sang dudi Mat trai
1a twéng khong bao gid du gia tién bac.
- Long May moc nguoc ma thd 13 tudng ban tién. Néu co thém soi dai thi tinh
hung dfir,
- Long May ngan, moc xoan tit va lan sat toi bo Mat khién ngudi ngoai nhin vao thiy co vé sau kho 1a
tudng phé tién bac, cang vé gia cang nghéo kho.
- Pau Long May, trong tudi Thanh nién ma c6 nhitng van nho 1 rét 1a tudng nghéo hén, subt doi vat
va.
- Hai dau Long May c6 hai vét sau rd, thanh chir bat 1a tudng vat va, sudt doi khong dugc hudng thu
nhan ha vé tién bac.
- Long May ¢6 so1 qua nho va manh 1a tudng vira nghéo vira dé tién.
¢) Twong quan giira Long May va gia van:

1. Gia canh tét va vui vé:
Poi song gia dinh ltc nho ciing nhu Iac 16n anh hudng tdi gia dinh va thé hién qua tinh cach cta Long
May, ta c6 thé biét duoc nhitng nét chinh yéu vé gia dinh vin mang:
- Soi Long May, chiéu dai Long May vuot qua Mat.
- Soi Long May cao dan va Thanh ta
- Soi Long May den dam nhung den nhudn, sang sta, hinh dang tong quét ctia Long May cong xudng
nhu tring thuong tudn.
- P6 1a nhitng dau hiéu bé ngoai ctia ké c6 gia dinh van mang t6t, c6 hanh phic gia dinh.
Ngoai ra theo mot thuyét khac kha théng dung nhung khéng dugce chinh xac 1am 1a Long May c6 thé
cho ta biét dugc sd anh em rudt dai khai nhu sau:
- Long May d¢am dai qua Mat thi c6 khoang 3 hodc 4 anh em.



- Long May dep, ddm déu, nhung chi vira bang Mt thi anh em t6i da 14 2 nguoi.
- Long May binh thudong nhung néu dic biét c6 mot soi moc théng va dic biét dai hon tit ca cac soi
khac thi ¢c6 1 hoac 2 anh em, c6 hai s¢i thi 3 hoac 4 anh em, ba so1 thi c6 4 hoac 5 anh em.
- Soi Long May trong sang sua, den min, khong thua, khong khit khao tir dau dén cudi c6 khoang cach
déu dan quan binh ké trén 1a ké ¢6 6, 7 hodc 8 anh em rudt.

2. Gia canh xdu va bat hoa:
Hai dau Long May giao nhau thi anh em rudt thuong hay xung khiac. Néu c6 thém loai Long May moc
dung thang thi kho s vi anh em, c6 anh em khong bao gid nhd cay dugc
- Long May moc rt xudng hodc hudng 1én chir khong theo chiéu xudi binh thuong,
soi Long May lai dai déu déu 1a ddu hiéu bat hanh trong doi song gia dinh.
- Long May bj dut doan 1a ké khong thé chung séng cuing nha véi anh em ¢6 s6 ly huong xuat ngoai
mo1 kha.
- Long May trong c6 vé thanh ti nhung Mét 1o do, than sic tri tré 1a ké thuong hay luy vi dan ban,
hoac gay lién luy cho con céi.
- Long May c6 hinh chit bat ma Sac hic 4m 1a ké vo duyén véi quyén thude, c6 hinh chir nhat 13 biéu
hién cua ké bi vo coi thudng.
- Long May bén phai c6 mot s6 soi moc dai va ubn cong la d4u hiéu me chét trude cha, Bén trai 1a ddu
hiéu cha chét truée me. Ca hai Long May déu c6 dau hiéu trén 13 diém cha me déu mit sém.
- Hai Long May déu moc khong twong xing (hodc mdt bén cao bén thip, bén xudi bén ngugc, bén
th.'flng bén cong, bén dam bén lot, bén 16n bén nho...) 1a biéu hién hodc cha hay me mat sém, hodc anh
em bat hoa hodc than thich tho o.
- Long May tho, ctng thi tinh tinh wa dam dat nhung rat hiém con hoic khong con.
- Long May rt xuéng phia dudi Mat ma trong ddng mit liic ndo ciing ¢6 vé nhin nhd sau mudn 1a tudng
ctia ké khic v&i vo con, gia dinh thudng gip canh bat hoa.
d) Twong quan giira Long May va tho yéu:

Déi voi tudng phap co dién Long May 1a mot dau hiéu rd rét va kha tinh nhat dé dén van mang
séng con nguoi dai hay ngén, vi thé, Long May dugc ménh danh 1a bao tho quan.

1. Ddu hiéu truong tho:
- Cac soi Long May phia dudi dai hon phia dau.
- Long May dai ma c6 chiéu cong xudng.
- Trong tudi trung nién ma Long May c6 diém vai soi bac, trong khi toan bd Long May c6 dang twoi
nhuan
- Long May da sb binh thudng, dot nhién c6 mot sd soi moc dai han ra ¢ khoang gitra. tuy nhién, dau
hiéu nay xuat hién trude 50 tudi 1a dau hidu s& chét dot ngdt vi bénh ndi tang trong vong vai ba nam to1
ké tir khi phat hién.

2. Déu hiéu truong tho va khoé manh:
- May dai, vi tri dudi mi ¢t cao dan, sgi Long May dep va sang sua
- Long May cén stig vé Sac thai, dai ngan, 1on nho, vi tri, hinh dang soi Long May moc diéu din sang
sua.
- Mi cbt cao vira phai, c6 thé, Long May déu va phia dudi ¢6 goc nhon rd rang, twoi dep.



3. Ddu hiéu non yéu:
- Hai dau 16ng ndy moc sat vao nhau, trong xa khong thé phan biét duoc rd rang 13 tudng yéu ménh tu
nhién.
- Hai bén Long May bat trong xing 13 tuéng chét yéu vi bénh tat.
- Pau Long May cao, cudi Long May thip va dau mi-c6t cao han roi lai triing va mat hut vao xuong
tran.

II1 -CAC LOAI LONG MAY PIEN HINH
1-Long May quy (quy mi)
i So1 Long May tho dai, co bé ngang rat rong. Phia cubi Long May cd mot sb an
;----'F"'fpl **Em:_-n lan Xuong b Mt (h21). Ngudi ¢6 loai Long May quy 1a ngudi rat khon ngoan,
gian hiém, tham bao, wa st dung tha doan. Trong khi giao thiép voi ngudi
thuong ra vé nhan nghia, nhung thyc tam chi nham loi dung.
2-May thwa va ro1i rac (So tan my)
. So1 Long May tuong dél ngan, thua va khoang cach giira cac soi 16ng khong
,m._ by 521 déu dan. Chiéu dai ngan hon Mit va hinh dang tho Troc(H22). Vé phu’c)’ng dién
"~ mang van, h)ng May thua bicu hién t1nh ban nhat leo binh thuong, tién bac
khong gitr duoc 1au bén ma lai 1én Xuong theo tirng chu ky. Hét roi lai ¢o, ¢6 roi lai hét, du hét strc cb
ging ciing khong thé thay doi trinh ty ké trén.
3-Long May dit doan (Gian doan mi)
iﬁﬁ‘:ﬂ%ﬁ i, Bét ké Long May nhiéu hay i,t, dai hay ngin, néu c6 rnat quang bi‘ngat quang
SR v hodc 16ng 6 mot doan qua ngan hay mo nhat mot cach bét thuong déu bi coi la
gian doan mi (h23). Long May gian doan c6 ¥ nghia rat xdu vé mit mang van, ké
c6 gian doan mi c6 cia ciing khong gitr dugc vi tién bac thing tram ngoai ¥ 1iéu, anh em vo duyén,
khong nho cdy dugec, tinh tinh xung khic hodc phai xa cach cha me.
4-May duoi én (Giao da mi)
. rﬁz Fidiicn, Long May to be ngang, den va dam, hinh dang thd va phan dudi ché ra hai nhinh
A5 ’z’t""ﬁ&;ﬂ rd rét trong giong nhu dudi chim én(h24). . Vé mit mang van, tir trung nién tro di
- rAt xau, c6 thé bi t i, gia san tiéu hao, anh em bat hoa va ly tan. H24
5-Long May thua va nhat (Hoang bac mi)
-y ~- Soi Long May nho, mau nga vang, khoang cach thwa va khéng déu, ludn luon
B ngan hon Mat. Néu Mit dai ma gip loai Long May niy thi ngay tir tudi tré tuy
tién bac c6 vao nhiéu nhung ra ciing 1im, khong bao gid dudat. Néu Mt hon am
thi ké c6 Long May thua va nhat c¢6 s6 chét & qué nguoi
6-Long May choi xé(T4o triru mi)
#%=~  Hinh dang Long May twong ty nhu cai choi quét nha(h26). Pau Long May trong
E;:‘ Thanh tG, 16ng min, cang vé phi dudi thi cang thua dan, phia nhon un cong vé
" phia tran. V& mit mang van gia dinh, Long May chdi xé tuong trung cho su
thiéu tinh cot nhuc(ca anh em 1an con cai). Hiu van rit xiu vé ca tién bac 1an gia canh. H26
7-Long May chir bat(Bat mi tu)

-




.t Vé loai Long May nay c6 hai gia thuyét:

g T a) Pau Long May binh thuong nhung cubi Long May chia thanh hai nhanh. Mot
o nhanh héch 1én va chiéu hudng ctia soi Long May ciing huéng 1én; con nhanh thir

hai t& xubng, chiéu Long May ciing xudi theo. Tém lai, hai nhanh c6 chiéu hudng

khac nhau: mot thuan mot nghich (h27). Loi phan dinh nay dugc nhiéu nguo1 cong nhan hon 16 thir

hai. Vé y nghia, Long May chit bat chi vé van s6 long dong nhét 14 cac 1anh vyc tinh cam, tién bac.

b) Long May thudc loai dai, ddu Long May cao va than Long May thip dan, dén dudi Long May thi

xudng thdp gan ngang hang v&i dudi Mat. Ca hai Long May phai trai va trai hop voi nhau thanh hai

nhanh tréng nhu hai nhanh chir bat. Loai Long May chit bat thuong dau min dudi thua, cang tho va

cang tan mat thi y nghia lai cang xau.

o



8-Long May dao cau (Tiém dao mi)
P e Ix)ng May nho, hep ca bé dai lan bé rong c6 hinh dang nhu loai dao tém trau thoi
R ST (h28), Long May thd va ngan. Ké co loai Long May dao cau tam dia gian
hiém, dau 6c tan nhin, hung bao, ngay ca dbi voi anh em rudt thit cling khong vi
tinh. Nguoi c6 loai long miy dao cau thudng chét bat dic ky tir.
9-Long May la han (la han mi)

L
Il.'
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May ddm ma thd. bé ngang rat rong va uén hoi cong nhur Long May cac tuong La
L= han trong cac dén chua c6(h29). Pay 14 loai Long May rat xiu, tuong trung cho
R su tri tré du moi phuong dién. Nguoi ¢ cip Long May la han ma dugce cap Mt
tot thi vo tré, con mudn, tudi tré gian nan vat va. Néu Long May la han di v&i Mat xau hoic nhan than
hon 4m 13 diém bao trude chét vi hinh thwong ¢ tudi trung nién. H29
10-Long May rong (Long mi)
__.rm"jﬁ-a Long May dep, c6 dang bong bay, soi long may dai va hoi thua, ddu Long May
§:1 : “—1 nhd, dudi Long May cao, hoi tho va cao hon dau (h30). V& mit mang Van, Long
May rong phéi hop dac cach vai cac loai Mat tot 13 twong trung cho sy dong anh em, cha me song lau
va giau c6 hon nguoi.
11-Long May ludi kiém (kiém mi)
~:+7 Sg1 Long May min, khoang cach vira phai, bé ngang hoi nho, bé dai qua Mat.
FFA T A Trong xa loai Long May nay thang, dudi nguoc 1én trong nhu ludi kiém(h31).
Long May nay biéu tuong cho tinh nét cung coi, hoc van siu rong. Vé mit gia dinh, mang van, may
ludi kiém twgng trung cho phii quy lac trung nién trd di.
12- May 14 liéu (Li€u dié p mi)
= ,.*1-.}5, by {F{_—L Long May dai, thon & hai dau, trong mudng tugng nhu 14 cay liéu. Vé tinh chat
=.cua Long May ndy, ¢ vé hoi thd Troc nhung nhin k§ va 1au lai ¢6 v& Thanh ti
dic biét (Troc trung d6i Thanh), (h32). May 14 lidu biéu twong tAm tinh trung tin nhung c4 tinh nhu
thuan, dé& bi ngudi than chi phéi hodc khinh man. Néu gip duoc ngudi quyén quy d& dau méi co thé
hién dat duoc.



13-Long May su tir(Sw tir mi)
}%ﬁff‘ e H Long May dam va kha dai, thuong thuong bang chiéu dai ctia Mat, soi Long
= May thd, bé ngang kha 16n va hoi cong xubéng, tuy nhién moc kha xa bo
Mat(h33). Long May st tir hop v&i Mat su tr hodc cop tuwong trung cho su
thong minh, hoat bat, d& thanh dat nhung vo tré con mudn, vinh hoa phti quy ¢ budi van nién. H33
14-Long May dau min dudi thua(Tién Thanh hiu tan mi)

o Fi-r’ i,f-‘i 5 ;':'_-'x.: Vi tri Long May dau dudi bang nhau, bé ngang thuoc loai h0’1 16n, dau Long
-’.Lt'ﬁﬂ il  “May ¢6 soi nho, hoi khit, min, bat dau tir phan gp khic tré' vé sau Long May
dai dan dan va khoang cach thua dan. Hinh dang Long May tuong tu chir nhan(h34), trong thoang qua
thi khong dugc tao nha, nhung nhin k¥ dudi nhan quan tudng hoc thi lai ¢6 vé Thanh ti(Troc trung hiru
Thanh). Nguoi c6 loai Long May trén, d6 dat hodc ndi tiéng sém nhung tién bac binh thudng, tir trung
van trd di tan phat duoc, Noi chung loai Long May ddu min dudi thwa chii vé quy ma kém tho.
15-Long May ngin, nhé ma dep(Poén xtic ti mi)

; ———- LOng May min, déu, bé ngang hoi nhoé va ngan hon Mat, dang v& Thanh ta, hop
e -‘_1:'- v6i khuén mit, cap Mat va rau toc(h35). Pac cach noi trén thi Long May doan
™ xuc nhi ti tuong trung su khang kién vé cé4 vat chit 1an tinh than: tinh tinh trung
hau, tri tué sang sudt, khong hay dau 6m trong budi van nién.
Tom lai, doan xtic mi td thudc hang tiéu quy, tién tai binh thuong nhung gia dinh, van mang hoa thudn.
16-Long May dep vira phai (Khinh Thanh mi)
coeige Pic tinh tong quat twong tw nhu loai doan xic ti mi & trén, nhung bé ngang 1an
~==2: b dai déu 1on hon, hoi c6 chiéu cong udn theo Mit va dai bang hodc 16n hon
Mat, dudi may dai va hoi thuwa(h36). Nguoi c6 loai khinh Thanh mi phéi hop
dac cach vai rau toc va Mat 1a tudng duoc moi ngudi vi né, thong minh, hoat bat, lai doi xtr véi ke
xung quanh c6 nghia. H36
17-Long May sau r()m(Toan luy mi)
ﬁ‘( #" -, So1 Long May tho, day, Khit, ph1a dau dung nguoc va ngan, phia dudi hodc
(ﬁf ) B “'I- ngang hoac hoi xu01 vé phi dudi Mat. hinh dang thd bao va to bé ngang(h37).
Ké hop cach vé Ngii Quan thi d& thanh dat vé mit vo nghiép nhung tinh tinh tho
16 hay giy hiém khich. Ké thuong tuc thi hodc hinh thé khic tir hodc ban than luu lac tuy theo Ngii
Quan bi khuyét ham hoic xung khac nhiéu hay it.
18-Long May chir nhat(Nhat tu mi)
-Soi Long May min, den, khoang cach vira phai, kha to bé ngang, dai bang hoic
™ hon Mit va dau dudi bang nhau, thing biang thanh hinh dang chit nhat (-) Han tyr
(h 38). Long May chir nhat hop vdi cac loai Mat dai va c6 chin quang, biéu hién cho tim tinh nhan
nghia, thong tu¢. Vé mit mang van, Long May chit nhat dic cach tuong trung cho su phat dat ngay tir
thud tré, gia dinh thuan thao dén bac dau, phu quy truong tho it khi ¢6 ké sanh kip.
19-Long May trang non(Tan nguy¢t mi)
ﬁ%ng May c6 soi vira van, min, moc xudi, Sac den va rd nhu nét vé, udng cong
nhu hinh dang tring moéng 2 mong 3, dai qua Mat va dang vé Thanh tao (h.39).

Hop véi Mat hac hoic Mat loan, Ngii Quan toan ven, twong xing v4i cach cuc hinh hai, miy tring non




biéu twong cho tri 6¢ thong tu¢, nhu thudn, ndi tiéng vé dudng van hoc va khoa bang.

Vé mit mang van, gia thé, c6 thuyét cho rang ké c6 may tring non thi ca anh em ciing diéu hién quy
nhung khong c6 gi 1am bang.

20-Long May tam(Ngoa tAm mi)

Soi Long May hoi thd, cong va to ban trong nhu dang con tam. Néu Long May
M dep va c6 vé tao nhi (Troc trung hiru Thanh) thi d6 1a biéu hién ctia tinh nét khon
khéo, uyén chuyén, dé thanh dat, nhung thiéu tinh than thiét anh em.
21-Léong May cop(Hé mi).
“"Long May xéch 1én, to ban, dai bang hodc hon Mat, soi Long May tho, dudi dai
va hoi thua(h.41)

Long May cop thuong duogc coi 1a loai may quy néu hop véi Mat su tir hay cop
va chu vé cac nghé co tinh chét canh tranh (vii nghiép, thuc nghiém gia...) Long May cop chi ning vé
tinh cach quy hién chir khong dai phi, trudng tho, ngoi ra con khic anh em con cai.
22-May dam ngan (Dai, doan xuc mi)

z May rat ngan, khong qué Mat, nhu:ng dang v&é dam va Thanh nh3, sgi1 nho, den

va min. Phia dau Long May c6 mdt s6 soi moc ngang (h.42).

—“Vé phuong dién mang van gia dinh, Long May dam, dep va ngin tuong trung
cho gia canh hoa thuan: anh em than thiét, con ngoan vo hién. .. Tién bac khi tu khi tan. H42
23-Long May thanh td (Thanh td mi)
#AWEL; % Hinh the hoi cong va dai qua Mat, dau hoi nho va thap, dudi lon dan va cubi
2. cung nhon, cao hon diu. S¢i Long May khong 16n khong nhé, khong qua dam
'khf)ng qua nhat, trong xa nhu nét tranh vé. Tudng phap goi loai Long May nay 1a
Thanh tu mi vi tuc nglt c6 cau: "Mi tu Thanh son". Mau xanh tuoi nhu cay bao phti nii mot mau xanh
(h.44).
Phdi hop voi loai Mit trong sang, co than, Long May thanh tu biéu hién cho sy thong minh, tri tu¢ cao
vién, dd dat sém, danh vang thién ha vé mit hoc thuat.

= -';_i_



Chuong thir ba
MAT
I. TONG QUAT VE MAT
a) Cac dic ngir vé Mit:
Trong khoa xem tuéng Mt c6 nhiéu danh hiéu khac nhau tily theo thuat ngit ctia ting 13nh vyc: Trong
lanh vuc doan van han luu nién, Mat trai duoc goi 1a Thai Duong, Mit phai dugc goi 1a Thai Am
(con goi 1a Nhat Nguyét hay Am Duong tinh ). Pung vé phuong dién "Ngii Quan" Mat duoc goi 1a
Giam sat quan. (Phép dodn vdn han luu nién théng dung chia Mdt tréi thanh 3 phan: Thdi dwong,
Thiéu dwong, Trung dieong; Mdt phdi thanh 3 phan: Thai am, Thiéu am, Trung dm. Hay con goi
Mt la: Tam Am, Tam Duong)
b) Nhiing nét dic thu tong quat vé Mat:
No6i mot cach tong quat ngudi ta chia Mat thanh 3 phan chinh yéu:
- Pong tir
- Trong den
- Long trang
Céc sach ¢ tuéng hoc Trung Hoa khi mo ta Trong den thuong ndi 13: Pen nhiéu diém san, hdc nhu
diém tat. N6i nhu vay khong co nghia 1a den thuc su nhur nghia thong tuc, ma phai hiéu trong den thuan
thy mot mau thuan khiét, khong c6 tia mau 1an vao du dam hay nhat.
Trong thuc té trong mét cac sic dan A chau, dic biét 1a trong den va long tréng co cac dac thai
sau:
- Trong den: mau den hodc mau nau sim.
- Long trang: trang nga hoic hoi pha xanh.
Nha tuéng hoc Kién Nong cu si trong cuén Quan Nhan Thuat trich din céc kién giai cta cac y
su Trung Hoa ¢ dai va Nhat Ban hién tai cho rfing:
- Trong mit den 13 trong mit ctia cac sic dan thudc vé cac ching tc phuong Bic dai luc A chau
- Trong mit den ma ky thuc 1a mau ndu sadm thudc vé céac sic dan chung toc phuong Nam dai luc
A chau.
So sanh wu diém tong quat giira hai mau mat ndu sim va den tuyén ciia trong mat, Kién Nong cu
sT nhan thiy rang mau ndu cé nhiéu wu diém vé pham tinh hon dai khai nhur:
* Can dam nhung khai phong
* Hanh dong nhanh nhe hon, tu twéng man tué hon.
* C nhiéu nghé thuat tinh hon nhu thi ca, triét Iy, hing bién
Vé hinh dang tong quat, trude khi di sdu vao viée t& phan Mt thanh cac loai dién hinh dé phan doan
chi tiét, nguoi ta thuong phan biét.
1. Mt 1ém, nho:
MEit 16n khong c6 nghia 13 ca 3 bo phan chinh cia mat déu 1on ma the ra ngudi ta can ¢t vao vi
thé cta Trong den ddi véi khuon mit (bao boc bai hai mi mét dé dinh 1on nho)
- Néu hai mi mat che 1ap phan nhin cau thi d6 1a Mat 16n.
- Néu hai mi mat vira vin tiép xtc v6i nhin cau, nhin vao thdy rd hinh tron ctia nhin cau thi d6
la Mat nho



2. Mt dai, ngdn:
Su dai ngan nay co tinh chat twong ddi vi nd tiy thude vao tim voc cua ting ca nhan. Trung binh thi
Mit hop tiéu chuan binh quan khoang tir dau dén cudi Mit (phan 10ng trang) c6 chiéu dai trong dwong
v6i chiéu dai cua khoang cach hai ngdn tay tré va ngon tay gitra dudi thang va dé 1ién nhau. Qua mirc
d6 binh quan thi coi 1a dai, dudi mirc dd binh quén thi coi 14 ngan.

Mot cach khach quan hon, khoang bé dai ctia Mat bang hodc hon 3 cm hay 3,2cm goi 14 dai. Di
nhién khong tinh Ngu Vi 13 phan dudi Mat kéo dai.

Khi quan sat Mt dé xac dinh dai, ngdn, to, nhd can phai chu ¥ 1a Mét phai ¢ trang thai binh
thuong.

3. Mt trang da va mdt den xi:
- Mit den: Khi trong den chiém it nhat 2/3 tong s6 dién tich ctia mét so voi 1ong trang
- Mit trang da: can phan biét hai trudng hop 1a: Mit Tam bach va Mt T bach

Mit Tam bach: (h46) Nhan cau chi cham vao mét trong hai mi mit (trén hodc dud1) ba mat con
loai bao boc boi long trang.

Mit Tt bach: (h47) Nhin ciu ¢ giita bén bén déu bi 10ng trang bao phu, gidng nhu hon dao tro
troi gifra dai duong.

4. Madt 16 va mdt binh thuong:
Gia str 12 tir hai bén mi mat ta 4p mot mit phiang tudng tuonh tiép xtc voi hai by mat thi:  Néu nhén
cau tiép xtic vi mit phang néi trén thi d6 12 mat binh thuong,

Néu nhin cdu cat mit phang trén thi d6 13 mét 16; mat 16 qua dang thi goi 1a mat b¢ 16i.

Néu nhén cau khong cham ti mit phang trong twong ké trén thi tuéng hoc goi 1a mat sau.
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I CAC Y NGHIA CUA MAT

Trong Ngii Quan, Mat dugc goi 1a Gidm sat quan nghia 1a co quan quan sat. Sy quan sat c¢6 hai
chiéu: minh quan sat ngudi va ngudi quan sat minh. Mat gitip ta phan doan pham cach quy tién hodc
tho yéu. V& mit nay Pong va Tay phuong rat gan nhau. Néu TAy phuong c6 cdu: " mit 13 tim guong
ctia tAm hon" thi sach Quang giam tip cling viét: "Nhén vi tim chi ngoai hd. Quan tri vat ngoai nhi tri
ky noi" (mit 1a cira ngoai ctia tAm hon. Nhin bén ngoai ma biét rd bén trong ciia nguoi ta)

Ban vé mit Manh Tt da néi: " Long ngay thang thi mat sang stia. Long ta vay thi Mat khong che
dugc thién 4c ctia thm hon"



a) Twong quan giira Mit va ca tinh:

1. Tan dc hiém tra:

Mit 16 "phu quang" nghia 13 anh mat ltc nao cling sang sua déu déu mot cach budn té nhu Mat
trang, déng thoi hai vién méit d6 hoc 1a loai Mit sat nhan. Ké c6 loai Mt nay tam tinh gian tra, doc ac.
Khi t6i van han v& Mt (tir 35 dén 49 tudi) rat d& gip tai hoa

Ké Mit 16n, tron, 10 hung quang 13 ké tdm tinh hung bao dé dua dén viéc tung, nguc. Khi dén van
han ctia Mat du ¢ dia vi cao quy ciing kho tranh khoi nguy hiém. Do ¢ diém Mat 16 thi xdu, nén sach
Nguyét ha dong trung kinh khuyén: " Mac giao nhin doi, vang vang kién tai hoa" (chd giao luu véi
ké Mt 161 vi 1udn ludn c6 tai hoa xdy dén)

2. Hung ac:

Ngoai biéu clia ca tinh nay 1a Mat hinh tam giac. Tuéng phap c6 cau: "Mat tam giac an tang doc hai".
Pau 6c ciia hang ngudi c6 Mat tam giac lun luén bi 4m anh boi tu tudng: "hai nhin ton vat". Néu 1a
dan ba thi khic phu hai tir. Ban vé dan ba c¢6 Mat nay sach Nhdn ludn dai thong phii c6 viét: "Dan ba
c6 Mat tam giac thuong hay cau kinh 1am hai dén mang chong". Mat tam giac ¢ hinh nhu ludi dao nén
con goi 1a Sat phu chi dao.

3. Tam hon bat dinh nong can:

Tam hon bat dinh, hay nghi ky, kién thirc nong can, cd chép duoc thé hién ra ngoai béng anh mét
dao dac. Loai mat nay trong liic dam thoai hodc trim ngam thuong hay nhudng mat chuyén dong nhan
cau dé quan sat moi ngudi, moi vat trong khi dau cb van cd dinh.

Khuon mit & khoang gitra bi thu hep lai, 1a biéu hién cta ké tuy kién van rong rai nhung tinh tinh
wra gy g0, khich bac, mia mai, nén thuong giy ac cam véi ngudi ké can. (hinh51) Ké c6 loai mit nay
kh6 ¢6 ndi yéu t6 nhan hoa.

s So v&i Mat nho thi thi Mat 16n c6 tudng tot hon, nhung néu qua 16n thi lai 13 ké co
i_,_;_ diing khi nhung phéng tang. Trong khi hanh dong hay va cham va d& dan dén bai vong.
\ Trai lai, mit nhd va khudén mat sau: tinh tinh tiéu cyuc, chip né hodc ngoan ¢ khong du
y chi va tu luc dé thuc hanh sé nguyén

Tém lai: qua 1on hay qua nhé déu 1a cuc doan, vi thai qua twong duwong v4i hiu qua bat cap, déu
dua dén su mat quin binh, khong phai 1a loai tudng tot.

- Nhin ngudi ma anh mét long lanh, nhan cau nhu 16i ra ngoai 1a ké ¢6 duc tinh manh liét.

- Mt hén 4m, nhin ngudi ma hay liée xéo 1a ngudi c6 tim dia bét chinh, ¥ chi khiém khuyét hay
xuan dong

- Khudéng mit nhd va ngan: tinh tinh ngu don kién vin nong can.

- Mit nhin ma 10 ra sic gian 13 ké nong nay, hiéu thing, va canh tranh.

- Phan long tréng nhiéu trong den it 1a k& tinh tinh hung hiém, bac bé&o, va ngu don, két cuc it khi
dugc tdt lanh.

- Khi nhin ngudi anh mét trimg trirng nhu mudn nhin xuyén quy y phuc ké d6i dién 1 biéu hién
cua tam tinh doc hai, tho bao.

- Trong mat ¢ nhitng vét nhé hodc chim tia hay do thi du nhin thoang qua c6 vé trung hiéu, 6n
nha ma ky thuc trong 10ng ddy ddy nhung 4m muu quy ké hung hiém. Vay khi quan sat Mat phai hét st
chtl y dén diém nay dé dé phong két giao 1am lac nguy hai dén ban than.
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- Hai méat 16n nho khong déu 13 ké hay st dung gian ké, vui gian bat thuong.
- Mat tam bach tr bach biéu hién tdm tinh gian 4c. C6 thé thong minh tily theo mat sang hay
khong nhung bac tinh bac nghia.
- Hai mat nh6 dudi mire binh thudng 14 xdu nhung thin quang sung tuc thi lai 1 ké ¢6 tiéu xao, chi
biét Iwu tam dén 1¢ ich thién can nhén tién, tu mén dé dang véi két qua tam thudng.
- Nhin cu c¢6 mau sac vang sim ma thiéu vé bong bay, thi thién tinh kiéu ngao hay khinh thi
nguoi khac.

- Phia dudi mat (Ngu Vi) c6 duong cong hudng vong 1én trén nhu hinh moc ciu /\
(h25) 1a ké tinh nét ngoan cb c6 nhiéu thién kién. Néu khong tu dudng tinh thin néu @\7
gap nghich canh dé bién thanh dién loan.

- Nhan cau thuong hay di dong tir dudi 1én trén hay tir trén xudng dudi 1 ké hay
bdn chon ndng ndy, 1am viée gi cling mudn gip rat do d6 thuong hay hong viéc.

- Ngu Vi ma cudn thanh hinh tron, 1 biéu thi cho tinh nét thiéu thanh tin. (h53)

- Pau mat (long cung) tron ma dudi mat (Ngu Vi) nhd va nhon 13 ké ua hu truong. Mubn hing hd
nhung trong 10ng thiéu thién dam luong, dam noéi ma khong dam lam (h54). Mubn biét rd su thiéu dam
lwong can quan sat thém céac b vi khac trén mat.

- Binh thuong khuon mit nho bé nhung bét chot ¢ lac khuén mét mé rong han trong hinh dang
lac d6 mat hodc nhu tam bach hay tr bach la biéu hién ké c6 da tim nguy hiém.

- Pong tir qua 16n gan chiém hét ca trong den 1a ké dai gian hing, can phai hét strc dé phong khi
tiép can.

- Mit pha sic tia 13 biéu hién cua ké tho bao, kién thirc nong can. Ddi voi loai nguoi nay khong
thé dung 1y 1& cao xa hay nhiin nhuong dé tiép can duoc.

- Phia duéi mét c6 cac gan doc la ké co6 tam dia khong dugc chinh dinh.

- Khuon mit ndi cao phan gitra (h55) 1 biéu hién tri 6¢ thién can, d& gian vu
vo vi nhitng 1y do nho mon khong dang ké. @

- Trong mat (bat ké dong tir hay 1ong trang c6 diém den an xudng 13 biéu thi h. 5
tam hon gian tra: d6i v6i ngudi wa dung muu ké, xao thuat hon 1a tim thanh, wa loi
dung hon 1a x4 than.

- Long tring nga sang mau vang nhat hodc anh mét lac ndo ciing long lanh nhu nuwdc mua thu 1a
Mit dam déng.

- Trong mat pha mau hong, dong tor mau vang thay vi mau den 1a ké c6 ndi tim doc hai khon
luong. Pau oc luc ndo ciing chi mudn hai ngudi. Pbi voi ho hai ngudi 14 mdt nhu cau, mot thir bénh
tam linh.

4. Tam hén tram én, tudn dat:

C4 tinh trén duoc biéu hién ra ngoai bang hai dic trung;

* Thin khi thanh tii: Dong tr sang ngdi khong nghiéng 1éch khong 16i ra, nam ngay chinh giira nhin
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cau, trong den 1ong trang rd rét.
* Hién xudt tinh quang: Mat c6 anh sang tu nd toa ra nhu vé sang cta tinh t, khong 16 1iéu tinh anh,
khong 16 mo hon am

Theo Pat Ma su t: cip Mat quy nhit (quy ¢ ddy 1a dep, thanh nhi than khi sung tic) phai dong
thoi hoi da 7 didu kién dudi day:

a. Ti nhi chinh (dep va ngay thang): Ta 1a vé sang dep va ém dém. Chinh 13 anh mat ngay
thang khong nhudng 1én, khong liéc xéo, vira khoan khoai vira oai nghiém. TG chi hinh déng, chi tinh
chat.

b. Té nhi trwong(hep ma dai): ca hai yéu td trén déu phai hoi tu cting mot luc. Néu chi c6 bé
ngang 12 hep khong thoi 12 ké tiéu xdo. Néu chi c6 bé dai ma bé ngang khong thu hep thi 1a Mat 4c.

¢. Pinh nhi xudt (trim 6n ma c6 vé sang): Anh mit an dinh thu ting nghia 1a c6 vé sang nhung
vé sang d6 khong 16 1idu. Néu khong ¢ vé sang thi 14 ngudi ngu don. Chir "xuat" & day 1a than khi hién
ra vua du.

d. Xudt nhi nhdp (rd ra ma lai thu vao): sang dé nguoi thdy rd ma khong 16 lidu 1a Mt ¢ than.

N
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Nhung khong can ma khong thu ting anh mat dwgc thi d6 13 ké "1 than" biéu hién cho su phong dang.

e. Thuwong ha bdt bach (phia trén va phia dudi nhan cau khong dugc 10 1ong trang): trong den
t6i thiéu phai tiép xtic voi hai mi mat. Ké ma mat 16 tam bach phia trén thudng hay gian tra, 16 tam
bach phia dudi thudng mic hinh thwong

f. Thi citu bt thodt (nhin 1au ma khong chdp mit): co diéu kién nay 1a ké c6 than khi day du,
co thé khée manh than tri viing vang,

2. Ngé bién bit mao (gip bién cb khong md): ké gip nguy nan bat chot ma khong hoang hét,
van gitr nguyén duoc thin sic 1 ké "thin bat loan" (diém tinh). D6 1a dic trung cua than khi day du,
ham dudng cao siéu.

Hién nay hau hét tic gia vé tuéng déu cong nhan 1a cap Mat 1a noi giup ching ta phat hién phan
16n c4 tinh chinh yéu ctia con ngudi. Do d6, dé giup doc gia phan nao biét dugc ca tinh cua ké ddi
dién qua cap Mit ctia ho, soan gia dac két nhitng diéu quan sat dugc vé Mit thanh mot "biéu nhdt
lam" sau day:

- Pong tir (con nguoi) tinh khiét, sang sua; trong den, 10ng tring phan biét rd rang nhung Ngu Vi
bi khuyét thi tuy ban tinh thong tué nhung ham thich rugu che.

- Trong den nhiéu 10ng trang it 1a biéu hién thong minh nhan hau

- Trong den 16n chi khi cao

- Trong den 16n, Mit siu biéu hién chi khi cao tham, dai luong, khai phéng. Loai ngudi nay
khong chiu tréi bude trong khudn thire ¢6 truyén, co tinh ty tin cao va thién luong.

- Trong den 16n, 4nh mét khi nhin nguoi thi nhin thang ké dbi dién, 1a ké tinh nét doan chinh
khong thich diéu ta vay.

- Anh mat sang stia c¢6 than, khuén mat phia dudi day din, 1a ké c6 tinh nhin nai biét cuong nhu
tiy lac. Do 13 ké c6 kha ning tri tué, co kha ning bién cai van xdu thanh tot.

- Khi nhin ma 4nh mat thang vira hoa vira nghiém, khién ngudi d6i dién khong dam nhin thing
vao mat 13 ddu hiéu ctia "tinh than sung tic"



- Pong tir tron 1on ngay ngin, dtng giita trong den 13 twdng mit cta ngudi hién minh.

- Trong mit den, 16n va nhuén 13 cta ké hiéu 1&

- Mit dep sang stia 1a biéu hién tim hon cao thuong, quan tir khong ty hiém.

b) Twong quan giira mit va tho yéu:

Miat 12 noi tang an than khi nén c6 anh hudng 16n lao dén tho yéu cud con ngudi. Xem mit cé thé
biét duoc tho mang dai ngan tuy khong hoan toan day du nhung ciing bao quat duoc nhitng nét chinh
yéu. Cac bd vi khac dong vai tro phuy, co gia tri vé chi tiét.

1. Céc ddu hiéu truong tho:

- Mit twong d6i dai ma vé sang an tang

- Pong tir tron tria twong ddi 16n, sang dong thoi nhin cau nhu toat ra vé sang ém diu

N6i chung néu mat dap ung day du nhu Pat Ma su t6 doi hoi thi co thé qua quyét rang trong
trudng hop binh thuong ké ¢ cip Mat d6 c6 kha ning trudng tho va co tu cach cao quy hon ngudi.

2. Cdc déu hiéu chét yéu:
- Khudn mat 16m va tron, khoang gitra 10i ra, tia mét lic ndo ciing cau c6, luom ludm nhu gian dir 1a ké
tinh thin bao thao, khé gitr duoc mang séng yén 6n. Ké ¢ twdng nay hau hét chét vi hinh phat hay tai
va.
- Mit c6 tia mau 4n lan ca vao dong tr.
- Mat 16i, sac mat khong c6 than.
- Pong tir mé' 16n ma mo duc, tinh than phang phat nhu ¢ ngoai Mat chtr khong 4n tang & trong Mat. D6
13 ddu hiéu than tAm suy nhuoc dé chét vi bénh tat.
- Gan mAu xam chiém long den la d4u hiéu cua ndi tang suy nhuoc, dé méc bénh nang vé noi thuong.
- Long trang ¢6 nhiéu gin mau ndi rd khién cho nguoi ngoai nhin vao cam giac nhur long tring c6 mau
hong 13 diém chét ty nhién, hodc 13 do nguyén nhan bat chot ngoai ¥ liéu thong thuong tiy theo than
thai ctia Mat va cc bo vi khac.
- Phia duéi Mit c6 céc lan ngang doc cit 14n nhau mot cach rd rét 1a dau hiéu cia ké thuong co tu
tuong tu tir &m anh.
- Trong den qué 16i gan nhu tach ra khoi 1ong trang 1a dau hiéu bao tir.
- Thi luc yéu ma anh mat khong c6 vé sang 1a ddu hiéu chét non.
- Pan ba ma phia dudi mit ¢6 sic hong rt rd 1a triéu chimg bao trude co thé chét vi thai san.
- Pan ba ma khudn mit qua rong 1on 1a ké lac than, kho tho qua tudi trung nién
- Pan ba ma khuén mét qua nho hep sinh dé khé khan, hoac chét trong tudi trung nién.
¢) Twong quan giira Mit va phi quy, ban tién:
MEit ciing c6 y nghia phtl quy (gidu sang)

1. Sang va giau:
- Pai pham Mt dai siu vira phai, sang sta twoi nhuan 13 tudng mat cao quy vinh dat.
- Hai mit c6 hoat lyc tic tinh than tiém an, binh thudng khong c6 gi dac bi¢t nhung khi c6 su thich tha,
hon gian bit chot toa ra anh sang dj thuong 1a phd quy.
- Mt thanh tG ma dai 13 biét mat cua tudng quy. No6i rd hon, ranh gidi giira den va tring phan biét o
rang, dong tir phai & ngay chinh giira.nhdn cau. Ngudi c6 tudng mat nay cong véi tai, Long May hop
cach va tuong phéi 13 dai quy nhan; Long May dai va thanh biéu twong phiic vira quy vi giir duogc tién



bac.
- Mat dai qua 1 tac(3-3.2cm) 1a quy cach. Mudn biét dai trung hay tiéu quy can phai phoi hop ding
cach 1 tudng vira quy vira hién dat va truomg tho.
- Mt cuong liét, co oai trdong duoc moi nguoi né phuc, ¢6 kha nang hdi tu mudn dan.

2. Ngheéo hen:
- Pau mit c6 diém den, seo hay st mé tir nhién 13 tudng nghéo hén. (Mirc dd ban han, kha ning cai
s6, hodc vinh vién d6i kho 1a do su phdi hop tong quat ctia Tam Pinh, Ngii Nhac. O day chi ndi tong
quat vé Giam sat quan ma thoi)
- Mit nhiéu long trang ma bac nhuge vo than, hodc bat an 1a tudng ban han vinh vién, khong thé thang
tién duoc.
- Mt 16n, 16i va khong sang stia 1a tuéng nghéo hén, khéng c6 danh vong.
- Phia trén cua trong den c6 diém chit mang tring hodc c6 diém trang 1a tudng ngheo it c6 kha ning du
an.
- Mat du dep nhung phia dudi c6 mat bi am va dang vé tho troc, Tam Dinh, Ngii Nhac bat twrong phdi
thi du khong nghé¢o hén nhung ciing kho c6 hy vong vuon 1é€n cao dugc.
- Mit dic biét sdu hdm xudng nhu day giéng 12 mat ké sudt doi thiéu thon.
- Mit hon am, thd troc, bat thanh thi vira nghéo vira hén, tai van khong bao gio hanh thong
- Ngu Vi ¢6 nhiéu nép nhin qua dai co hd nhu cham vao chan toc mai 1 twdng pha cta. Co thé kiém
duoc nhiéu nhung tiéu ciing 1dm, ctia cai khong gitr duoc 1au bén.
d) Twong quan giira Mt va gia van:

1. Hung gia tich tai:
Tuong mit gay dung duoc nha cua, gitr dugce tién tai dugc biéu 10 béng cac dac thai sau:
- Mt 16n ma sang stia
- Mit c¢6 hinh dang dep, doan chinh, Long May dai.
- Pen trang phan minh, tinh thin sung tic, va d6 sang ctia mat khic pham 13 tudng duoc hanh phuc, gia
dinh vién man.

2. Con cdi:
- Hai bd mit nay nd 1a ddu hiéu 1am con.
- Pan ba ma phia duoi mét da thit n& nang ma dugc thém sac dién héng hao 1a tuéng 14m con va duoc
quy fur.
- Mit thudc loai mat nho, tai phan giira c6 sdc xanh den 13 ké ngd voi cha me hay gdy phién mudn cho
gia dinh.
- Hai mit 16n nho khong dugc dong déu (chwa dén do hung nhin) biéu thi song than khong toan ven, ca
tinh don ddc, bat hoa v&i anh em rudt thit.

3. Gia van:
- Ban 6ng ma c6 miét trai nhd hon mat phai thudng co sb tai hoa vi dan ba, gia canh x4o tron, vo con
khong thuan hoa.
- Pau mit c6 nbdt rudi, diém den hodc khuyét ham gia canh xau, ban than va vo con dbi nhau khong
thudn hoa hodc c¢6 mdi hoa sinh ly, tiy theo ndt rudi hay vét hdm do co tir nguyén thily hay méi nay nd
sinh tir luru han nién do.



- K& mit 16 tam bach hay tr bach, gia van rat xdu anh em ngoanh mit lam ngo. Néu 10ng trang co sac
hong, dong tir pha sic vang thi cang ctiing khdn co doc.
- Phan trong den it, 10ng trang nhiéu 14 ké hay bo nha phiéu bat, dé pham toi.
- Ngu Vi c4 hai mat rii xubng 13 twdng vo chdng hay phan ly.
- Mit triing sau, b1 ham, uét nhu khéc ma sdc mat hon troc 1a tudng ke co6 doc, cung khd thuong chét &
qué ngudi. Pan ba ma ¢ loai mat nay sé& khiac chong, tan hoang gia canh dong thoi ciing khon kho vi
tat bénh.
- Phia dudi mit co ndt rudi, cham den sirt seo thi thuong hay buc doc chuyén vo chong, Néu 1ap gia
dinh sonm thi to duyén tric tré hodc khong con (tuy theo su phéi hop vé cac bd vi khac...)
- Pan 6ng ma Ngu Vi c6 ndt rudi, chim den hay seo 1a khéng hop véi vo, néu khong thé thi sinh ly tir
biét hogc 1a c6 moi lo vé con céi...
- Mit trai ma bi mo, khuyét ham, 1a triéu chimg khong hop voi cha, mat phai 1a khong hop véi me.
Song than phai c6 mot ngwdi mit sém (tiy theo mat), voc on ciing bi anh hudng.
e) Twong quan giira mit va thoi van:

Van han ctia con ngudi ngoai cach cuc tong quéat chung than ra, lién quan t§i mét trong vong sau
nam (35 dén 40):
- BO mit phia trén ma co nét rudi, tAm tinh tham lam tGi van han vé& mét sé& trg thanh thuc té.
- N6t rudi phia dudi mat biéu thi cho tai hoa, tinh cht nay con ohuj thudc tity theo bd vi khac va than
cuia mit luc do.
- Hai mat bdng nhién sinh sic hodc khi den tir 25-27 gia trach c6 diéu khong lanh.
- Phia dudi mit ¢6 sic xanh ot nhién xuat hién c6 161 thoi vé Miéng tiéng, sic hong hay do6 16i thoi
vé quan tung, sic den 1 tién bac pha tan, sic vang twoi nhuan 1a diém lanh.
- PBan ba ma phia duoi mét xuat hién sic xanh 1a diu hiéu ché)ng chét, co mang ma xut hién sic do 1a
dau hiéu nguy hiém khi sinh nd. Pudi mit cé sic tréng tréo, tuoi nhuan 1a c6 diém bao su thang tién
ctia chong,
- Dot nhién mat c6 tia mau an lan vao nhan cau 1an dong tr diém béo trude sy chét tham.

III. CAC LOAI MAT PIEN HINH
1. Mt rong (long nhén)

Mat khong c6 mi, trong den va 10ng trang phin minh, dudi mat dai va dep. Bé ngang

bé dai trung binh, anh mét c6 thin an hién. Muc quang tra nhu hat chau, tu sdng va

k36 khong giao dong.

Vé phurong dién thanh tyu mét rong trong trung cho cho cuc phu, cuc quy néu toan
thé bo vi, cdt cach déu hop va dic thé. Néu chi duoc bo mét réng thoi thi quy tudng tuong ddi, c6
danh c6 16¢ nhung danh nho 16c it.

2. Mat phuwong (phung nhan):

- MEit c6 hinh thé kha dai, hep bé ngang, dau mat khong nhon, dudi mét hoi nhon va Ngur
mi Vi dep, Mat c¢6 hai mi rd rét, trong den nhiéu va sang, 1ong trang it va den trang phan
minh. Thin quang 4n tang, mat nhin xa thay rd rang (hinh57). Trong ¥ nghi cic nha

tudng hoc Giam sat quan ma c6 hinh thé phung nhén 13 déc thé. Mat phuong tuong trung cho thong tué
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van hoa.

Ngudi ¢6 mit phuong khong thich hop véi nghé thuong mai ki nghé thich hop véi nghién ciru vé
tu tudng hoc thuat.

Mit phuong toi ky phéi hop véi Long May thd, it hodc qua ngin, cac loai ngudi ngii doan, ngii
16. Pic tinh trdi yéu nhit cua Mat phuong 13 Quy nhi bat pha, khong miy khi dwgc dai ph.

Céc nhd tudng hoc dya vao hinh thé ma chia mit phwong 1am 3 loai nhu sau:
a. Mt phwong dé (dan phung):
e — Ngu VI de}i h(fi~ cong Vé‘ ph1:a trér},‘he’ti mi Euoi dep ,Vé‘l fg?m b?l.ng ‘I]hal;l, hinh dérig mit
_— ltc nao trong cling nhu 1a mim cuo1, anh mat tron udt vira phai va khong giao dong.
pi Ngudi c6 mit dan phung thudng co tai vin chuong hon nguoi.
b, Mcit phwong vé dém (Da phung nhan):
Hinh thé trong tu nhu dan phung nhin tuy nhién mat nho hon. Ngudi ¢6 mét da phung
@ ngoai tai van chuong con c6 bung dung nguoi, dai lugng khong cau né tiéu tiét. Nén

A 39 ngoai pht con co thé quy tuy nhién ciing chi & mirc trung binh.
¢, Mat phwong gay (Minh phung nhan):
Mi mit trén dai gan bang Ngu Vi, Ngu Vi cong 18n phia trén rat rd, mi dudi ngin hon
@') mi trén. Do 16n ctia mat & chd rong co bé ngang nhat so v&i hai loai ké trén va khong
h. B0 c6 mim ctri nita. Loai mit ndy thudng ¢ ¢ nguoi thanh cao quy hién. Néu muc quang

khong 16 thi tu6i trung nién 1am vé vang to nghiép
3. Mit voi (Twong nhin):

Mat nho c6 chiéu dai rd rét va hoi cong nhu hinh canh cung. Mi mit trén c6 nhiéu nép
@ " nhin nhung khong rd, mi mat phia dudi 16.

" Vé pham tinh, ngudi ¢6 mit voi tinh nét tir 4i khoan hoa, didc thoi co thé pha quy
nhung khong hién dat rd rang, khong dic thoi thi cling duoc hudng cude sdng binh lac khong vt va.
Co tudng hoc coi mét voi 12 mot trong loai Mit hop cach va biéu thi su truong tho. Mit voi khong hop
v6i twdng ngil trudng, ky Long May qué ¢am va nhiéu hodc qua dai ma it
4. Mt khi:

Trong den 16n va 14n at 1ong trang, hai mi mat trén va dudi déu c6 nép xép chong
,@ 1én nhau. Mit c6 bé ngang rt rd rét néu so sanh v4i bé ngang ctia mat phuong.
i Mt khi hoi d cac dic tinh hinh thé lai c6 muc quang thuc su an tang la loai Mit
— quy. Tuy nhién muén hoan toan dic cach thi thin hinh phai c6 nhiéu nét phang phat
gidng khi. Ké dac hiu mdt cach hoan toan thi cong danh cuc pha quy gitta tinh tinh da nghi wa dung
muu tri hon 13 dung sttc. Hon nita ké dic hau rat hio dam.

Vé mit phbi hop mit vai cac bd vi khac, Mat khi hop véi tudng ngii 16 hodc ngii doan hop véi
loai Long May dep va ngang dai vira phai. Pi nguoc voi sy phdi hop trén, hodc khong dic thé thi ké
d6 chi 13 ké tam thudng hdo dam va tri tra, bat thanh hao su.

5. Mit rua (quy nhin)



ﬁ: Mét cc’? hinh dén% h0$i tr(‘)ncve‘l nho, 1(‘)’ng :[réng ElO’i phaxmé}u Xan}i trong den ho1 vang.
@" Khi nhin tuy c6 vé thang than nhung c6 vé co dau rut co vé tu nhién.
A 63 Nguoi ¢6 dic tinh va hinh thé cia Mat rua lai ¢6 phan nio quy cich ciia ké thién
lwong, dugc huong phic tro1 nhung tinh tinh 6n hoa déi khi nhut nhat, khong thich
hoat dong tich cuc. Loai mit ndy khong bao gio gidu nhung du tiéu dung va thanh nhan hon nguoi.
# 6. Mfit chim twdc (thwdc nhan) ‘ ‘
—r Mat c6 trong den trung binh, mi trén c6 van dep va dai tuong duong voi chiéu dai
Ngu Vi, mi dudi c6 nép ngin hon muc quang an tang & mirc trung binh.

Cb tudng hoc xép mit chim tudc vao cach trung binh, khong tét 1dm va ciling khong xdu. Ké co
mét chim tudng 1a ké tam tinh thién luong, tin thuc. Néu cac bo vi khong khuyét ham thi Mat tuong
trung cho thiéu nién binh dam, van nién cat xuwong vira phai.

7. Mit su tir (Sw nhén)
@ Mit 16n, hoi 1 trong den khong 16n, khong nhd, tia mét ¢ chan quang va uy nghiém
. nhu ngudi théi mién. Mat su tir thuong di doi voi loai Long May thd dam, mi dudi
S ngan khong 18, mi trén c6 nhiéu nép xép hodc ngan hodc bang chiéu dai ctia Mat.

Mit su tir dugce xép vao loai mat rat quy, nhung véi diéu kién phai hop cach cuc: may trong c6
vé thd tuc, nhung trong cai vé thd tuc lai ¢ vé thanh cao, tudng di nhu rong nhu cop. Mt co than
quang 1am liét khién ké yéu bong via nhin phai khiép so.

Ké c6 mat su tir dting cach, tinh hoi cuéng phong, nhung khong tham bao trong diéu nghia khi.
Mang van tot dep, phti quy khang tho. C6 tudng hoc cho rang Mt su tir dugc xép vao cuc pham danh
than,

8. Mit cop (ho nhén)

7@‘ MEit 16n, hoi tron phia giira, hic bach phan minh, trong den c¢6 pha sic vang, dong tir
L8P 5| dai ki it e 16m hét o5, Mi mit trén dai bon i nhung ngfin hon New Vi, mi
i dué6i rat rd rang va thuong giao ddu véi mi mit trén, hodc Ngu V. No61  chung

mat cop 13 loai mat 16n nhat trong loai mit nguoi.

M3t cop twong ty ¥ nghia mat su tir nhung vé quy cach thi mic d6 thap hon, tinh nét cuong
cudng cd chip hon, tan nhin hon, su phat dat cong danh thién vé binh nghiép hodc nhitng nghé can t&i
sy qua cam, sirc manh hon 1a muru tri.

9. Mit trau (nguu nhén)

Khuon mat 16n, ¢6 hinh tron rat rd va hoi 16i. Strc mat rat kém tuy khong bi can hay
vién. C6 nhiéu nép xép trén hai mi mat. Trong tuéng hoc mat trau 13 loai hop cach
giam sat quan nghia 1a khong phai mét xdu. Néu Ngii Quan toan hao, than hinh day
dan, thi nguoi ¢6 mat trau 1a ngudi c6 dau hiéu truong tho, giau ¢ 16n. Ngudi co
miat trau thich hop vé budn ban ki nghé khong c6 thién khiéu vé vin hoc nghé thuat.

Mt trau phdi hop dic cach véi tudng ngii 19, ngii trudng may dai va thua, can phai c¢6 miii t6t
mo1i tré thanh dai pha dugc.

10. Mit cong (Khong twéc nhin)
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——— C’(‘y mat tryng binh ca vé bé ngang 14n bé dai, mi n}ét trén c6 hai nép xép rd rang, nép
< mau xep mi mat dudi khong duge ro rang. Trong den rat rd va sang, long trang hoi xanh.

L& Vé phuong dién Giam sat quan, mit cong dugce xép vao loai trung binh. Mt cong &

ngudi bd vi hinh thé khong bi khuyét biéu hién tinh nét thuan luong nhung it do
lugng, cang vé gia cang phat dat, d& chiu va ¢ thé ndi tiéng.

Mit cong khong hop v6i nguoi ngii doan hodc ngii 16 va cac loai Long May thé dam va 16n ban.
11. Mt uyén wong (uyén wong nhén)

MEit ¢ hinh thé hoi xéch 1én vé phia dudi, hinh dang hoi tron & khoang gitra, nhin cau
(ﬁ hoi 16, 1ong tring tg hdng va min. Phia trén c6 hai mi, phia dudi mot mi rd rét.
Vé phuong dién thanh tyu, mat uyén wong dugc xép vao loai trung binh cach. Phbi
hop déc cach v6i Hoa hinh nhan va cac bd vi toan hao, ké co mit uyén uong la ké
khéo cu xir voi nit gidi dé tao canh phu phu hoa hop nhung tinh duc manh mé. Cang giau thi cang di
t§i chd dam loan vi d phuong tién dé thuc hién thoi thuc ctia ban nang.
12. Mt hinh dang hac (hac hinh nhén)
g Hinh dang c¢6 vé nhu hinh dang con hac, hai bo mat trén dudi vong xudng nhu hinh
j trang ha tuan, dudi mit cao vot 1én, ca dau mit dudi mit déu nhon. Mi mit trén dep
va kéo dai dén tin gian mon, ddng tir trong sang, co thin, tia mat ngay thang.

Mit hinh hac 1a loai mat ddc biét hiém thdy. Phoi hop dic cach véi loai
tudng ngil truong thi duge moi ngudi yéu mén giup d& vi tinh tinh thanh dam, cao khiét. V& phuong
dién mang van, ngudi co mét hac ma lai duoc hac cach chung cudc cling duoc tiéu phu tiéu quy.

13. Mit nhan (nhan nhan):
_ Hinh dang du6i mat nhu dudi chim nhan, trong den nhu muc tau, long trang hoi ¢6
@( mau vang ca hai mi mét trén dudi déu dai va ro rét.

L 71 M3t nhan néu hop v&i hinh hai va Ngii Quan toan hao va than quang thanh ta 1a
ngudi co nghia khi va ning vé tinh cam gia dinh. Xuat chinh thi 6n cung, can kiém va n6i danh nho dic
diém trén. Mat nhan can phai phéi hop voi Long May dai thanh td méi hop cach cuc. Vé phuong dién
Giam sat quan day 1a loai mat quy.

14. Mat dao hoa (dao hoa nhan)
5 Hinh mat dai, diu va dudi nhon khong c6 mi mit hodc c6 nhung rat mo, dnh mit lic
nio ciing udt va ludn luon dua ddy, cudi mim.
Pay 14 loai mat dam duc tuy khong thé hién thanh hanh vi cu thé thi cling luén luon
c6 y dam duyc trong dau dc.
15. Mit ngdng (nga nhin)
ﬁ/ Ngu Vi rat dai, cong 1én vé phia trén, mi mat phia trén c¢6 nhiéu nép va dep uén theo
' dudi mat. Mi mat phia dudi khong dugc rd rét. Mat ¢ hinh thé tron, & khoang giira
den trang phan minh va trong den chiém da s so voi 1ong trang.

MEit ngdng néu sang sta c6 than, phdi hop v6i Long May thanh ta, dai va dudi cao, dang ngudi
dong dong cao, ¢6 dai 1a diac cach. Ké c6 mit ngdng dic cach tam tinh tir thién dugc hudng phic 1oc
ty nhién va 1au dai. Cang vé gia cang tot. Mat ngdng toi ky di voi Long May khong che phit hét mi ¢t
hodc qua ddm va lan xudng bo mat hodc Mii ¢6 Son Can, Ty Luong khuyét ham.

k. dg

h. po
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16. Mt hac (hac nhén)
Khuon mit ¢& trung binh, dau mat tron va thip hon dudi mit, mi mat trén co it nhat
@ hai 1an xép va rd, lan xép mi dudi khong rd rét lam. Ngu Vi twong d6i ngan, trong
ey den 1ong trang phan minh, den trang & mirc do quan binh. Mt c6 than khi an tang.
Mit hac 1a loai mit quy vi c6 chan quang, nhung muén dac cach hoan toan phai phdi hop véi
Long May thanh ti, dang ngudi cao va cdt cach tanh ky, Son Can, Ty Luong khong bi khuyét him. Ké
dac cach toan bo ma c¢6 mit hac chi khi cao vién, khac han thé nhan, cong danh pha quy ¢ bac thugng
khanh c6 khuynh huéng duy ly duy my.
17. Mit 4m dwong (ﬁm duong hay thu hung nhan)
- Hai mat 16n nho khong déu nhau hodc ¢6 hinh dang khic han nhau. Mt c6 muc quang va
nhin ngudi hay liéc ngang.
Ngudi ¢6 cdp mat Am duong rat nham hiém nhung bé ngoai lai rat hoa nha khon ngoan.
Néu Ngii Quan toan hao, ngudi c6 mit Am duong rat d& thanh cong trén thwong thudng va dé giau co.
18. Mit ngai ngii (tuy nhén)
Pau mat nhon va cong xubéng, dudi mat hep, dai khong 16, Ngu Vi c¢6 nhiéu nhanh
@, ngang va di xudng; hai mi mat trén va dudi ro rét. Long tring khong rd vi pha 1an mau
\ hong va vang, trong den md o, dong tir duc va khong than lic nao ciing 10 do, do
ngau nhu ngudi say ruou hoic nhe hon giéng nhu nguoi ngai ngl. Anh mat lic nao

ho75

o 78

cling c6 vé den xam.
Bét ctr nam hay nit c6 anh mat ny ciing thudc loai gian dam, tho mang ngan ngui, tinh than bac
nhugc, khéng 1am nén dugc didu gi dén noi dén chon.
19. Mit dé (dwong nhin)
@5~ . Hinh dang mt tron, dau nhon, dudi 16m, mi trén dai va rd, mi duéi khong rd, trong den
~ hdn tap, den it vang nhiéu. Pdng tir md nhur ¢6 16p vai hay swong mong che phi. Toan

b 77 thé mat trong khong c6 vé thanh nha. Pic biét loai mét dé c6 nhin ciu rat nho, long

trang rat nhiéu va duc.

Vé phuong dién Giam sat quan mat dé thudc loai bat thanh tuu. Néu Ngii Quan toan hao, cdt
cach kha thi cling dugc huorng 10c nhé trong mot khoang thoi gian nhung khong tron ven. Tur trung van
tr& vé sau, cang ngay cang xau.

20. Mt ca (ngw nhan)
~ _Hinh dang mat kha déu dan, Ngu Vi ché lam thanh hai nhanh tréng giong nhu dudi ca.
(@)D Hai mi mét rd, dai va dau tréng nhu giao nhau. Mat 16 va lic ndo cling uét ma lia
khong sang, anh mét nhin c6 vé bat dinh lic xa lac gn.
Ve phuong dién Gidm sat quan mit cé thuc loai bat thanh tyu vi khong co than

p
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va 10. Nguoi c6 mat ca khong tho.



21. Mit heo (chw nhén)

gk Mat c6 nhiéu nép xép mo rong va rd & ca trén 1an dudi khudn mat, Ngit vi sau va
ngan. Trong den va 1ong trang khong 10, vi toan thé trong den, 1ong trang va dong tir
bi 16p mang méng nhu swong mu bao phu.

k.o Pic trung ctia mat heo 1a khong ¢ than nén duoc xép vao loai bt thanh tru. Nguoi
coO cap miét heo 1a ké c6 tAm tinh thd bao, khong biét can nhic 1o hai. Néu Ngii Quan toan hao thi cling
c6 thé c6 mot thoi gian pht quy nhung bao phat bao tan d& pham toi ma tan hoang co nghiép, nguy dén
ban than. Mt heo thudc loai mat 16 (khoang dau va dudi mat rat siu so vi gitta) nén thich hop véi
ngudi hinh Hoa. Chi trong trudng hop niy mit heo méi dic cach va c6 thé bao phat dugc nhung rdi
két cuc chang lanh.

22. Mit ngwa (mé nhén)
o Hinh dang mat rat tron & khoang giita, dau va dudi mat nhon va siu, bo mét day, mat
@\ 16 va thudc loai mit Tam bach khong khoc nhung lic nao ciing wdt ddm nhu dang
khac, mat 1ic nao cling nhu nhian nho buc boi.
MEit ngya thude loai cuc xau khong c6 gi dang noi. Ngudi co cip mit ngya 13 ké subt
doi bon ba lai hinh thé khic tir,
23. Mit bo ciu (cap nhin)
Hinh dang mét noi chung tron dep, mi trén rd, mi dudi mo nhat, nhan cau tuong doi
m;. tron va nho tiép xtc vira van véi hai bo mat; 10ng trang d6i khi pha mau vang rat nhat.
L 2r M3t b cau duogc xép vao loai Giam sat quan trung cach. Néu Ngii Quan toan hao, mit
bd cau biéu trong cho cudc song vinh hién. Nhirng ké c6 mit ndy thuong thudc loai tim
tinh thuc it hu nhiéu, kho tin cay. Dac tinh trdi nhit vé tim hon ctia mit bo cau la hay dam loan bat ké
12 nam hay nir; mat cang sang thi ddc tinh dim loan cang phat trién, néu mat uét thi c6 thé di dén cudng
dam.
24. Mit rin (xa nhin)

I..il

i Khuon mit nho tron hoi 19, trong den nhiéu hon 1ong trang, long trang pha mau hong.
=< i (rén c6 it nhit hai nép xép, mi dudi co mot va kéo dai qua dudi mat. Ngu Vi dai va
A 82 kéo dai mdt khodng trude khi t€ ra 1am hai nhanh nhu dudi ca.

M3t ran biéu hién tim tinh 4c doc tw nhién du 1a ddi véi cha me, vo hay con cai.
Mit cang sang thi ca tinh d6 cang boc 16 rd rét. Tuy nhién néu phdi hop dac cach, cot cach va Ngii
Quan toan hio khong khuyét him thi mat ran c6 thé thanh dat dugc nhung 1a loai bat kha giao hitu, vi
ngoai tim tinh doc ac, ké mat ran rat xdo quyét tri tra khon luong.

25. Mt cho séi (lang nhan)

ﬁ Khudn mét vira phai, dau mét thip, dudi mat cao, Ngu Vi thang va huéng 1én, mi trén
> dai qua mat; 1ong trang co mau vang nhat. Mt sang, nhin ngudi nhu théi mién ké dbi
b &y dién khién ké d6 phai khiép phuc. Mt so6i tuy xau vé phwong dién dao dic nhung 1a

loai mit c6 chian quang nén tiy theo phuwong dién dao dirc hay muc thin ma ngudi ta xép vao loai
Giam sat quan thanh twu hay bat thanh tyu.
Phoi hop v61 Ngli Quan toan héo, mit s6i ¢6 thé dai thanh dat vi ké mét soi 1a ké cuong quyét,



khon ngoan nhiéu khi ¢6 thién tu 13nh dao nguoi khac nén sy nghiép dé thanh dat. Tuy nhién ban chét
clia mét so6i 1a tham lam hung bao cuéng loan nén d& lam liéu, bao phat bao tan nén du dé thanh dat
nhung cling kho bén lau; it khi tron ven ca cudc doi.
26. Mt loan (loan nhéiin)
_—=—__ Hinh thé mit thudc loai 16n vé nhin cau, dau va dudi mat nhon, phia diu mat rat thap

m so v6i dudi mat. Mi mat trén dep va rd, dai qua khuén mat, mi dudi day dan va khong
s rd rét. Noi chung hinh dang mat hoi dai so véi chiéu ngang. Anh mat sang va khong
thién 1€ch.

Mt loan thudc loai mat quy. Néu hoi tu ddy di cac diéu kién nhu Chuin Pau 16n va tron, may
thanh mat sang dang di mau le, 161 n6i ém dju khon khéo, thi tir trung vén tré di ké c¢6 mat loan dé& dang
duoc dai dung, khai thac dugc thoi co thanh dai phu.

Ké dac cach mit loan v6i diéu kién ké trén tdi ky phdi hop véi tudng ngii 16 ngii doan. Trong
truong hop xung khic cach cuc ké trén thi Mat loan mat hét gia trj.

27. Mt ¢o (1§ tw nhén)
% Mt nho khong c6 mi mit ro rét, dau va dudi mat déu nhon, trong den kha nhiéu,
' 1ong tring c6 mau vang nhat.

o Mit co dugce xép vao loai giam sat quan bét thanh tru. Tuy nhién mét co di véi
Long May ngin va thua, thdn hinh cao gay sac da min sach (khong bao gio ¢ phan tiét ra), luc di
dtng thi chan tay giao dong hon cach ngudi khac thi d6 lai 1a ké dic cach. Ké dic cach thi tinh tinh
thuan luong cao kiét khong wa canh tranh tién bac. Cho nén tuy ngau nhién ma c6 tién bac nhung ciing
khong gitr dugc tron ven lau bén.

28. Mit té giac (phuc té nhén)
" Mit thudc loai 16n vé hinh dang, dau mat nhon va & gén vi thé ngang voi1 duoi mAt.
@} Ngu Vi ngin, rd va c6 khuynh hudng di ngang chir khong cong. Mi mét trén dep va rd,
mi méit dudi hodc khong 6 hodc rat ngén. Nhin ciu & mirc trung binh, anh mét sang
vira phai va tir &i, trong den long trang phan minh.

Mit t& giac thudc loai mit quy gia tri twong dwong mat voi. Mat t& gidc mudn hoan toan dic

cach phai dong thoi:
- bi d6i voi Long May ngin, dam, dep
- Tai ¢06 so1 16ng moc dai ¢ bén trong
- Than hinh day dn, hop cach cuc (thd hinh than)
Mit té gidc thudng biéu hién chi thanh tinh, tao nhd. Khi hoan toan dic cach ngoai quy con duoc
hudng giau sang no du. Mt té giac chi dai quy tho chtr khong dai pha. Loai mét nay t6i ky v6i nguoi
hinh Hoa.
29. Mit nai (1oc nhén)
ap_:- Miat cd‘ trung binh cTﬁu mat nhon va ngang bang dudi mat, ¢ hai mi mﬁt dep va ro.
Nhan cau 16n 4nh mat sang diu va c6 vé ngd ngang xa la, trong den long trang ro rang.
b7 Mat nai thudc loai mit quy vi ¢6 thdn quang. Phéi hop véi nguoi hinh Moc,
dang di nhanh nhen, mét nai biéu thi tinh cwong nghi, hio nghia, wa phong khoang khéng ham danh loi
vat chat.



30. Mt vuon (vién nhan)

@_ M3t ¢& trung binh hoi tron & khoang giira, nhan cau kha 16n trong mat hoi ¢6 mau
vang; bo mit phia trén c6 nhiéu lan xép, khi nhuén mat thi phia trén tréng rd 10ng
A ad trang. Mat vuon duogc xép vao loai Giam sat quan thanh tyu vi c6 chin quang. Diéu

kién phéi hop nhu mét khi nhung sy thanh dat kém vé mit thue chit. Ké co mit vuon
dic cach cuc bd vi hinh thé thi c6 tri tué siu sic thong minh nhung khong duoc chuyén can, da nghi, dé
n6i danh vé hoc van.
31. Mit tom (ha nhén)
= Mit hoi nhd, Ngu Vi dai ma cong vé phia trén, dau mat khong nhon va ngang véi
= o dudi mat, mi mat trén dai va dep, mi mat dudi khong rd.
h. & Vé phuong dién ph6i hop mit tom thudc lao trung cach hay liét cach tily theo nd phdi
hop v6i1 ngudi hinh Hoéa hay Thuy do1 Moc.
Phdi hop vo1 nguoi hinh Héa (tudng ngii 10) mét tom biéu thi cho su cuc nhoc, khdn khd, thanhit
bai nhiéu, non yéu.
Phéi hop v6i ngudi hinh Thay d6i Moc thi lai d& dang dic cach, gan van nién duoc hudng vinh
hoa pht quy nhung khong truong tho.



32. Mit gs?’lu (hung nhan)
. Mit tron va cd nhiéu nét giéng mat heo tuy nhién mdi bo mat chi ¢6 mot mi, mi dudi
‘@" giao dau voi dudi mat. Anh mat mo do khong co than.
h. 9o Ciing nhu mat heo mat gdu duoc xép vao loai bat thanh turu, phdi hop bét ctr loai hinh
thé nao ciing khong thay doi duoc ca tinh va vin mang.

Ké c6 mat gau 1a ké c6 strc nhung ngu don, hung bao khong biét suy tinh loi hai nén ludn ludn

rude 1ay tham hoa. (hau hét bon luc 1am thao khau c6 mét nay it ké chét an lanh hay truong tho)
s 3 Mt én (yén nhin)
b Pau va dudi mit déu nhon va & vi thé ngang nhau, Ngu Vi ngin va rd, nhin cu 16n c6
hai mi 16 rét. Mat sau, trong den va 1ong trang rd rang va sang.

Mit én thudc loai giam sat quan trung binh, di d6i voi loai nguoi Miéng nho, Mbi hong, khi di
dau thuong hay lac Iu 1a dic cach. Ké dic cach yén nhin: thudng ndi ning chuan xac tin nghia, nhung
phat dat chi & mirc binh thudng, khéo 1éo nhung thudng gip canh lao dao, hiém con.

34. Mit cua (giai nhén)
MEit tron 16t bach khong c6 mi rd rét. 1ong trang hodc pha xanh hoic pha hong, mat
thuoc loai mat 16i.
Pay 1a loa gidam sat quan bat thanh tuu, phdi hop véi hoa hinh nhan thi con kha tro.
Ngudi c6 mat hinh cua tinh tinh wa 16ng bong phiéu bat, khong c6 tinh than gia dinh, séng ngay nay
khong biét dén ngay mai; dau 6¢ ngu don nén kho thanh sy nghiép.
35. Mit méo (miéu nhén)

@ Hinh dang trong t}IO’ng tyr mat cua nhu’r}g dau va ,duéi 1Cn5t nhon, c6 hai mi ro rét va nhan

&7 cau trung binh, mat khong 1§; vé mau sac long trang mat meo hoi vang,

- y ¥

hpa

1. 93 Mit méo duge xép vao loai giam sat quan thanh tuu trung cach phéi hop véi nguoi loai
hinh thuy déc cach nhat, v6i loai hinh tho tam dugc. Ké c6 mit méo dic cach tinh tinh nhu thuan, c6 tai
cO chi nhung tinh nét nhd dam, thanh cao khong wa danh lg1, vat chat nén khong thich hop véi hoat
dong doanh thuong.

& 36. Mt diéc (ch,éc ¢0 nhan) ’ ‘ ’
Tuong tu nhu mat ¢dé nhung ngan hon mot chut. V€ mat van mang, Mat diéc twong tu
ks nhu mét cd

Chwong thu bon
MUI VA LUONG QUYEN
A. MUI
I. TONG QUAT VE MUI
a) Cac dic ngir vé Miii:

\ phuong dién tac dung cua Ngii Quan, Miii chu vé phan biét mui vi nén duge goi 1a 7 héam
bién quan . Trong s6 boén co quan thau nap ngoai vat du nhip vao con nguoi (thiwe pham, hinh anh,
mui vi va am thanh) thi mii dugc ménh danh 1a Té Pau (dong song co bén). Mudn dong tron vai tro
ctia Té ddu thi Miii phai ngay thang, 16 mii phai thang va dugc che 1ap goi 12 dong song ddy nudc.
Nguoc lai sdng miii xep giy, 16 miii rong trong rd bén trong thi dugcevi nhu dong séng can nudc trong



r0 ca to1 day.

Vé mit Ngii Nhac, Miii gitr vai tro trung uong, lam chu bon nai con lai. Mudn 1a cha duge bon
ndi thi Trung Nhac phai cao, day, vitng vang va phdi hop nhip nhang v6i hinh thé cia Pong Tay Nam
Bic Nhac. Qua cao va nhon trong khi bén Nhac kia qua thip va 1éch thi goi 13 ¢ phong, niii dung tro
troi mot minh thi chii vé thanh bai that thuong. Qué thip hodc 1éch him thi goi Trung Nhac liét thé,
khién cho tat ca cac Nhac 1dm vao canh Quan son vé chii chii vé s6 phan 1énh dénh két qua khong ra
gi' \ . 2 \

Vé mat thuat ngtr chiém tinh va thién van ménh s6, Miii duogc dat tén 1a Tho tinh chu vé Phuc
Loc va Tho. Dén luu nién van han vé Tho tinh thi moi diém tdt vé Phiic Loc Tho s& hién 1én rd rét.
Néu Thé tinh nhon, nhd, 1éch, 16 khong thi dén khoang thoi gian d6 s& kho tranh duoc nghéo kho.
Ngoai ra no con cho biét tim dja ngudi d6 khong d][cj ngay thang, trung hau.

b) Cac dac thai cua Miii:

Dué6i nhin quan dién hoc, Miii bao gdm ludn ca bén phai bén trai ctia séng Miii tirc 1a Ludng
Quyén. Khi n6i dén han ky anh huéng ctia Mili ta phai ké nhu cac khu vuc hitu quan d6 thude vé Mili
chir khong tach riéng lam Tam Nhac.

1. Miii vé phuwong dién bé vi (h120)
Dua theo céach ciu tao ctia M, tudng hoc chia Mii lam cac bo phan
nho dudi day: W S
- Son Can: phan gbc Mili nam & khoang giira hai dau mit. T Lfdwa
- Ty Luwong: phan séng Miii bao gdm tir Son Cin xudng dén phan gigi ~han Pau
han cta hai canh Miii.
- Phan trén cua Ty Luong (ké tiép véi Son Can) goi 1a Nién Thuong;
phan dudi goi 1a Tho Thuong
- Phan chét Miii goi 12 Chuan Pau.
- Canh Miii bén phai goi 1a Gian Dai; canh bén trai goi 1a Pinh Uy.
- Khoang chan cua séng Miii chay dai tir dau mat phai t6i Dinh Uy
goi 14 Quang dién; tir dau mit trai téi Gian Dai goi 1a Tinh x4.
2. Miii va Cd tinh tong quat (h121):

Miii 14 tAm anh thu gon lai céc cé tinh tong quat ciia con ngudi bao gdm ca 3 mit: tri, khi, luc

tuy theo su phat t‘rién c’ﬁa 3 phan sau dé}/: .
e Phan Song Mii bao gom ca (Son Can, Nién Thwong va Tho =~ ﬁn
Thuong): cho ta biét khai quat vé Pong luc ciia ca nhan. Tuy theo waar we - )
phan nay thang thin, rong nd hay khong ma ta co thé biét so qua Ca 1wt we ( o }'
nhan d6 c6 dong luc 1a nguyén dong luc troi yéu nhat chi phdi moi 3 x
khé} nang tiém 4n hay }(héng. ‘ 7 ‘ \
e Phan Chot Miii (Chuan Pau) chu vé Tri luc; su phat trién cia Chuan R
Pau di d6i voi sy phat trién cua tri tug.
e Phan Canh Miii va hai bén Song Mili (phan Gian DPai, Pinh Uy, Quang dién va Tinh x4)
cht vé Hoat lyc. Gian Pai, Pinh Uy chi vé Hoat luc tich cuc; Tinh x4, Quang dién chu
vé phﬁn tiéu cuc. Phan ndo ndi bat nhit thi c4 tinh d6 chiém phﬁn trdi nhat.

TR TIMH XA
-~ TPhia phdi 1
: Quang dién
AN BA
phia pha i 14
Binh uy



3. Mikc d¢ dai ngdn cia Canh Miii:
O day su dai ngén duogc xac dinh theo khudn mit cua ca nhan d6. Cach xac dinh khoa hoc nhat 13
do chiéu dai Miii tir Son Cin dén Chuan Pau roi so sanh voi chiéu dai toan thé khuon mit tir chan toc
t6i cubdi Cam.

Néu chiéu dai Miii bang 1/3 chiéu dai khuon mit thi coi nhu trung @
binh; trén tiéu chuan dé dugc coi 1a dai va dudi tiéu chuan do dugc A— = iy S
. \ < :- Il*" L]
goi 1a ngan. (h122) ._\.;. : IR

Trén thuc t& cach do t{én rat khc:) '[hl_IC’ hlén vi khudén mat g6 ghé rat c-{- 3
kho do. Do d6 cach pho thong nhat 1a 1ay bé ngang cua 3 ngdn tay (trod

gitta va ap ut) dudi thing va khit vao nhau 1am tiéu chuin trung binh, p— <" D =K
bé dai ctia Miii hoac qué hodc bat cap bé ngang noi trén sé cho ta blet
1a Miii dai hay ngan.

4. Mirc do cao thap cia Miii:
Déi v6i nguodi cd kinh nghiém va niang khiéu vé nhan tudng hoc thi mirc do cao thap rong hep ctia Mii
dugc nhan ra tuc khic nho truc giac bén nhay va kinh nghiém cua ho.
Tuy vay ta cling c6 thé dua vao tiéu chuan sau ddy dé dinh mirc cao thap cua Mii d6i vdi khuon
mit (hay n6i dunghon 1a cao thap cua Trung Nhac v&i phan con lai ctia Ngii Nhac).
Tir trung diém ctia Mii (tir Son Can dén Chuan Pau) ta ké mot duong song song véi

mit phang cta tran. Néu dudng thang d6 tring khit voi mat phang ciia tran (mit phang & 5 g::\

1

day 12 mit phang trung binh: chd bang phang nhat. Truong hop tran vét hodc 16i thi 1ay £y
mit phang di qua trung diém cua tran lam chuan) thi 1a Mii khong cao, khong thap; /'
khong tiép xtc véi mit phang tran 13 cao, chim sdu dudi mit phang trén 1a thap (h123) :

Do rong hep ciia Miii ¢ thé suy ra bang cach so sanh do ngang {“’ s il ;
rong nhat cua hai canh Miii v6i bé ngang thuc su ctia khuon mat nhin % . ,,.n, '; :
tryc dién. Bé ngang chinh dién ctia khudn mit coi nhu: bao gém trong X
khoang hai dudng thing song song ké tir hai diém cudi cung cua cip a8 ' ft
mat. Néu khoang cach hai canh Miii qua 1/3 bé ngang thuc sy cua '\;\
khuon mit thi coi Miii thudc loai rong; dudi mirc do d6 dugc coi 13" -- ¥ o
hep (h124)

&
-
-
; '-L.\"'_.-

I CAC Y NGHIA CUA MUI

Tuy trong céc sach tudng ngudi ta thuong nodi “xem gidu nghéo bang cach quan sat Mii” vi Mii
la tai 10c tinh nhung do6 chi 1a cach noi khai lugce, gian tién. Thuc ra Mt cling nhu cac by phan quan
trong khac ctia khuén mat, ngoai dic diém chi yéu 1a cha vé tai 16c con gitp ta biét duge nhiéu khia
canh khac ntra.
a) Twong quan giira Miii va Ca tinh:

1- Tham lam, keo kiét:
Hai canh miii day ddn can xtmg, 156 Miii nhd (duoc coi 14 nho khi khéng dé lot vao ddu ngon tay at) 1a



biéu hién cua tinh tham lam; Gian Pai, Dinh Uy cang nay nd, Mili cang day thi tinh “hdo ty nhi bat ung
xa” cang phat trién; loai tinh nguo1 nhu vay ban tinh tham lam, keo kiét chi biét &n clia nguoi.

Nguoc lai Gian Pai va Pinh Uy khong 1 rang, 16 Miii rong 12 ddu hiéu cta ngudi hao phéng,
coi ré tién bac vat chit. Miii cang mong , cang dai thi ca tinh trén cang rd rét.

2. Thong minh lanh loi:

- Miii ¢6 Son Can cao, Song miii thiang va khong 1éch

- Ttr Son Cin 1én dén An Pudng phia ddu Long May co hai vét nhu hinh chit bat hodc ba vét
nhu hinh chir xuyén la d4u hiéu ndo bd hoat dong tich cuc, con nguot ¢ kha nang tap trung cao do.

- O miii rong c6 thé dung dau ngodn tay thoc dé dang, 16 mili trr nhién c6 soi 16ng moc ra ngoai
13 cac déu hiéu thong tué.

- Hai Canh Miii ¢6 thé chic chin can xtng, va chan tay lanh le 13 ké c6 tai mo phong khéo 1éo
vé ky thuat.

3. Lwong thién chinh tryc:

D4u hiéu téng quat la Miii ¢6 mirc d6 dai, cao va rong & mirc tir trung binh tré 1€n, Chuan Pau
tron gy Song Mili ngay ngan, thing thin, hai Canh Miii can xtng va khong 16 khong. Miii 16n thuong
1a cat tuéng nhung qua 16n thi lai 13 “phan thuong” biéu thi tinh duc cudng nhiét, tim dia cb chip
budng binh.

- Miii dai 16 mili rong, hinh thé chic chan manh mé
- Séng Mili va Canh Miii cing ran: y chi kién cuong

- Son Cin cao nhung thiéu bé ngang 1a ké c6 kha ning tri tué kha, tAm dia chinh tryc nhung
khong khoan dung hay vach 14 tim sau nén dé gy thu oan. Ké Miii ngan ma nho thuong thuong thiéu
khi phach va kién thirc néng can. Tuy vay néu chi nhd ngan, trong c6 vé manh khanh, ma can ximg ngay
thang, thi tim dia van 1a thién lwong vo hai.

5. Gian trd déc hiém:
Dau hiéu tong quat 1a hinh dang Mili bat thudng, doi nghich lai véi Miii ngay thang.

- Miii nhé ma ngan, hinh dang €o 14 12 ké tim dia nhu nhugc, khong dam 1am diéu gi néu thiy hai
cho minh, néu 10 khé)ng nita thi tim dja bét chinh

- Mili ma Than Miii khong thang (1éch: hodc cong 1én hodc 16m xubng) 156 miii hudng 1én 1a ké
n6i tAm nham hiém, khong trong dao nghia, bat ké danh dy mién sao c6 loi cho ho 1a duoc

- Than Miii nho, séng miii manh va 16 xuong 13 trong twa nhu séng kiém 1a ké ¢d chap thiéu tu
trong va nhin nai.

- Miii hinh cong 18n nhu méc cau hodc gap xudng nhu mé chim ung ma Chuin Pau nho, nhon 13
ké tinh tinh tri tra, gian hiém, doc hiém. Theo cd tudng hoc do 1a Mii dai ac khong nén giao du.

b) Twong quan giira Miii va Phi quy, bin tién:

Pham Miii ngay thing kich thudc trén trung binh tré 1én va cin xtng ¢ sac nhudn trach 1 loai
M thuong cach, khong giau thi cling du an mac.

- Bé ngoai Miii ¢6 sbng tron, thing nhu dng trac hoic chop Miii rong nhu tai mat treo 13 loai
tuéng quy va phu, tir trung van trd vé sau sé thanh dat 16m.

- Miii 16n, day dan Canh Mii rd va day 1a tuéng cua ké giau cd



- Miii cao tréng chic chin 1a tudng quy hién.

- Chuan Pau tron day, 16 Miii rong can xtmg, song miii khong gay, 1a phic tudng chu vé quy.

- Son Cin cao, nd gan ngang vi An Pudng 1a tudng quy hién

- Canh Miii cao tron va can xtng so voi Than Miii thich nghi vé hinh thé 13 twdng quy; néu hoi
qua 16n thi 13 trdng phi ké tir trung van.

- Miii ¢6 nhiéu lan ngang doc 1a tudng pha tai, rot cudc van van s& khd vé tién bac

- Mili ma cé than mili du ngay thang nhung qué gay 1a tudng ban tién

- Chuan Pau nhon, miii trén nhd ma dudi to ma méng 1a twdng ban han.

- L3 Miii qué 16n va 16 du toan thé cac bo vi khic co tot thi cling khong bao gid gidu co.

- L6 mili qua nho, canh mili qua day (du hinh thé dep) thi cling khong gilt duoc cta cai. Néu mii
nhé ma c6 tudng trén thi sudt doi 1am van khong du an.
¢) Twong quan gitra Miii va gia van:

1. Van tot:

Pham Miii day dan (truong hop ngudi binh thuong, khong qia giy) Séng Mili cao ma hinh dang
tong quat cta Miii trong téa ra vé thanh ti 13 tuéng duoc hudng gia van phon vinh thu thai vé van van.

- Ké co Miii ngay ngin va day din, khi sic Miii troi nhudn 13 ké c¢o tinh c6t nhyc thim thiét. Cac
loai Miii Tiém Pong (Sng tric) hodc Huyén Pam (tai mat) thudc vé loai nay.

- Chuan Pau tron, Song miii thang va gan nhu théng sudt ti An Pudng khong giy, khong méip 1a
twdng ké 1ay duoce vo hién.

- Séng miii ngay thang phan cudi Miii nd rong va dep, dang vé thoai mai 1 twéng ké c6 1dm con
va sau nay dugc nho va con cai.

2. Vdn xéu:

Miii c6 hinh dang thiéu tiéu chuin, 1éch him hodc bat thuong 1a loai Mii tugng trung cho gia van
khéng duoc t6t lanh

- Miii bat ké t6t xAu ma c6 nhirng 1an doc rd rét 13 tudng ciia ké khong ngudi ndi ddi, phai nudi
con nguoi khac 1am thira ké. (hodc s6 1am vo nguoi khac rdi nudi con chong lam con minh)

- Than mili gap khtic nhiéu doan 13 tuéng co doc, phd tai, tan gia san. Ngoai ra loai mii ndy con
tugng trung cho ¢6t nhuc twong tranh néu phdi hop véi chi ddu khac cua Long May va Mat cing mot ¥
nghia trén)

- Song miii hodc hai canh miii 1éch 1a d4u hiéu cua cha me bat toan. Mii 1éch vé phia trai thi cha
mat, 1&ch vé phai phai thi me mat.

- Miii 1én ma tro xwong 14 dau hiéu ¢t nhuc vo tinh, tron doi kho tranh duoc khén khd.

- Mat nhé ma Mii 16n khong phéi hop tuong xting véi cac bo vi khac (dac biét la Ngti Nhac va
May Mat) 1a tudng bat théng, du sinh ¢ gia dinh phu tac thi van véan cling khé tranh dugc nghéo kho.
Pong thoi day ciing 1a dau hiéu phu phy bat hoa.

- Nhin chinh dién ma thiy song miii dic biét triing han xudng so v6i Ludng Quyén thi ddy 1a dau
hiéu gia van khong duogc tot, chdng hodc vo sém phai ly biét.

- Miii ¢6 nhiéu nép xép nam ngang thi d6 1a dau hiéu chia ly chong vo vi tranh chip ltra doi (vo
hodc chdng ¢ tinh trang hoa)

- Trén séng mili c6 ndt rudi 1 canh vo chong con cai duge thinh vudng nhung chi mot thoi gian



1a het
- Tran thép, Ludng Quyén triing, Cam lem ma chi c6 Miii ddc biét tot thi co thé hudng vinh hoa
pht tic mot thoi gian ngan roi tir trung nién trd di tan lui dan, dén gia tay tring co doc.
- Bén trai ctia Miii ma 16m, trong khi bén phai binh thudng 13 ddu hiéu vo duyén voi cha (va
nguoc lat).
- Séng mui co gén mau ndi 18n rd rét 1a dau hidu tir trung van vé sau luon ludn bi vui dap, va
song trong canh cd doc
- Pic biét 1a dan ba ma Son Cin hay An Pudng bi khuyét hdm thi trong khoang trung nién sé& c6
dai bién dong khién thin thé ton thwong, tién tai hao pha.
d) Twong quan giira Miii va tho yéu:
1. Déu hiéu truong tho:
Pham Miii cao, vitng, ngay ngan, sic thai twoi nhudn thanh than 13 diu hiéu trudng tho.
- Miii dai ma khong cong, khong 1éch
- Sun Mili ¢6 khi thé cimg cap
- Séng Miii cao tron, xuong thit trong xtng
- Hai céanh miii né nang va can xing, dang vé manh meé
- Son Can cao va nd nang thich nghi v61 toan bo ctia Miii
- Song Miii day dan dang vé tuoi tan.
2. Ddu hiéu non yéu:
- Thit miii co hd khéng c6 ma lai thdy sac den am
- Than Miii ¢6 nhiéu ndt rudi den 1a dau hiéu da bénh, ndi tang suy nhuoc (cang la nét rudi
song cang dé doén)
- Than Miii tro xwong, hinh ddng mili cong 1én nhu hinh ludi cau 12 dau hiéu chét bat ngd &
qué ngudi
- Than Miii khong ngay thang hoic giy gap lai
- Hai bén canh miii ndi rd nhitng tia mau hong (néu miii trang nhat) hodc dé tia (néu chom mii
mau hong) 12 ddu hiéu d& chét vi tim mach
- Than Miii ¢6 chdm den nhu dau mong chim sé dé lai trén dat udt d6 1a dau hiéu ndi tang co
bénh ngdm ngdm s& chét khi cac bénh do phat ra.
- Son Cin thap, 1éch hoic qué hep
III CAC LOAI MUI PIEN HINH TRONG TUONG HQC
1. Ho dwong ty (h125)
H6 duong ty hay con goi 12 Cing ty (vi thin miii ndy nd va hoi cong vong). Pic diém
; ctia HO duong ty 12 Miii dai khac thudng, than Miii 16n va cong déu din; ranh gidi gitta
Séng miii, Gian DPai, Pinh Uy khong rd rét va gan nhu 1a ciing mot khoi. Trong ngang
3 ‘\’ (tréc dién) thi Nién Thuong, Tho Thuong cao hon Chuan Dau. Chuan Pau tuy c6  thit
nhung chi vira phai kéo dai xuong phia Nhan Trung.
Miii H6 duong 14 loai Thim bién quan thanh tyu chi vé phi hon 1a quy. Phdi
hop dic cach véi Ludng Quyén va cac bo vi khac HO duong ty 1a dai pht cach kiém

h, pad

thién cach.



2. Su twr ty: (h126)

[ g Son Can thap, Nién Thuong va Tho Thuong rat thap. Chuan Dau dic biét phat trién va
)@.. trc‘zn tria; Gian Pai va Binhq Uy\phf’lt trién nay nd, phan biét rat rd so voi than mii. Nhin
e thang, toan bo Miii phat trién vé bé ngang ¢ khu vuc phia dudi. Mii su tr dang cach thi
chom cta Chuan Pau va hai canh miii gan nhu ¢ trén mdt mit phing thing goc véi 16
95 M, 15 mifi 16m riung khong 19,

.Co tudng hoc xép mii su tr vao loai Miii thanh tyu. Hinh dang miii chay cach ma lai co
long may, mat va than thé mang cac dic tinh tong quat ctia Sur tir hinh 14 loai tudng dai phu quy. Chi
cO M su tir ding cach con ky du 1a pha céach thi chi & mirc binh thuong.

3. Miii thong thién (phuc té ty) h127
Mili ¢6 nét tudng dac bict sau day:
);-‘ - Séng miii tron cao, thang tip va an thong mot mach tr Chudn Pau dén tin chan
tran (vi tran 1a biéu tuong thu gon cta trd1 nén moi co6 danh 1a Thong thién)
Ao, - Chuan Pau tron va hinh ddng vira phai, va ngang bang vai hai canh miii.
‘%S - Hai canh miii khéng né rd
- Miii khong 16 khong va c6 bé dai it nhat tir trung binh tr¢ 1€n, xuong thit thich
: k. rar n ghl
M thong thién thudc loai Tham bién quan thanh tyu. Phdi hop déc cacnh voi Bao tho quan va
Giam sat quan, Miii thong thién 1a Miii dién hinh cho loa twéng dai quy cach, quy hién co thé 1én dén
tot dinh. Sach twdng c6 xwa nhan xét rang ké ¢6 vi dén Ta cong déu c6 Mili thong thién ca.
4. Miii vuon (vién ty) h128:
N6i chung vé tong quat chiéu dai, Miii vuon thuce loai dudi mic trung binh so vai
khuon mit. Tuy nhién vé mit chi tiét ¢ nhitng ddc diém riéng biét sau day:
- Sbng miii ngay thang.
- Bé ngang va bé dai cta miii dudi mirc trung binh, 16 miii nhd nhung khong
> 1o
: - Canh miii nho va tré xudng hon phan Chuin Pau
Miii vign duge coi 1 binh pham khéng tot, khong x4u néu chi xét riéng vé Mii theo
quy dinh ctia twdng thuat. Phdi hop voi tudng hinh phang phat nhur khi vuron va c6 mot vai nét dic di
vé ¢4 tinh nhu: lanh lgi nhung hay cau gian; hay tu ly; thich trai cay hon rugu thit, thi ké c6 miii vuon
la ké tinh ranh 1au linh, khong thich dam duong cong viéc chan tay c6 tinh cach ndng nhoc. Ké nhu
vay chi thich g cong viéc tiéu cong nghé nhe nhang, su thanh céng néu co ciing chi & mirc trung binh.
Tuy vay, miii vuon dic cach va thich tng voi Ngii Quan khong khuyét ham 13 tudng du in mic, khong
lo d6i rét sudt doi.
5.

h. 7a%



5. Miii khi (h129)
Son Cin c6 bé rong va hoi thap
- Phan song miii (Nién Thuong va Tho Thuong) kha cao va c6 bé rong rd rét.
- Phan Gian Pai, Dinh Uy, Chuan Pau déu din, nd nang va c6 mau héng nhat

- Miii khéng 16 khong va c6 chiéu dai trung binh.
Q/\ Miui khi duoc Xép vao loai Tham bién quan thanh tyu thudc vao loai quy céach nhiéu
hon 1a phu cach, tuy rang thuc t€ thudong kiém ca hai voi phan troi yéu 1a quy. Phoi
k. 220 hop voi dic cach Hau tuéng va thuan tiy, Mili khi 1 tuéng dai phu quy, cha vé van
hoc hoéng dai, tai tri hon nguo1 nhung tinh ua sdc duc va ham tién mot cach ky la.
6. Miii trau (nguu ty) h130:
Miii trau noi chung nay né va déu dan, Chuan Pau trong twong tu nhu Mii loai triu;
Son Cian 16n, rong nhung thap; Song mili gdm Nién Thuong, Tho Thuong khong cao
nhung ran chic dai hon mirc trung binh.
Trong co tudng hoc Mili trau duoc Xép vao loai Tham bién quan thanh tuu va liét
:)\ vao loai phu céch.
Vé cach phbi hop Miii trau can di d6i véi hinh dang ngudi thude tha hinh nhu trau,
t& giac, ky 1an ma lai c6 Miéng trau phdi hop 1a ké duogc hudng phic 1oc tu nhién,
budn ban dé thanh danh loi, hon 13 cau danh trén duong khoa hoan.
7. Miii 6ng tric (tiém dong ty) h131:
"Than mili ngay thang khong 1éch lac, c6 do dai trung binh (phan séng miii). Chuan
Péu bang phang (khong noi rd Gian Pai, Dinh Uy), déu din, séng mili cao rong, tao
thanh hinh dang nhu than 6ng tric, tuc goi la Miii doc dura. Pac diém chinh cua mii
6ng tric 1a Chuan Pau déu va thang (hinh thanh goc thude tho) va Son Can hoi thap
Miii dng trac duge xép vao loai Tham bién quan thanh tyu chi vé ca pht 1an
quy cach ¢ mirc trung thira (vé pht quy thi thua miii trau, vé quy thi thua mii rong,
mili thong thién) thién vé van cach hon 1a vo céch.
Phéi hop véi loai hinh tuéng danh cam (hinh Hac, hinh Phuong) va c6 cac bo
vi khac twong tng tot dep hodc khong khuyét him, Miii éng trac chil vé sang ca, ¢ danh vong véi doi,
nhung dugc danh ma kém vé lgi. Nguoc lai phdi hop dic cach véi loai tha hinh nhu ngwa nai hodc gia
cam nhu hinh ga vit chi vé gidu ¢ tir trung van trd di, néu khong giau cling khong bao gid bi khén don
vé com 40 nhung phan quy hién bi giam sit.
V& mat pham cach, bat ké phdi hop véi hinh chim choc hay mudng tha, ké ¢6 Mili 6ng trac ma
Ngii Quan khong khuyét him 13 ké tinh tinh trung hiu, ngay thang, thudng gitt dugc mir trung dung trong
xtr thé.
8. Miii chim uwng (ung trao ty)
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/ Séng miii hep noi cao (doi khi tro xwong) va cao gan bang Chuin Pau nho nhon
| ™ daiva quip xubng phia dudi Nhan Trung, khién nhin nghiéng toan thé Miii nhu mo

R . e, , o en o n A N e
e chim ung nén m&i1 ¢6 danh xtirng loai Mili trén 1a Miii chim ung.
Pt Theo twdéng thu Mii chim ung bi xép vao loai Tham bién quan bat thanh tuu,
Y /4 4 r
e nhung sy bat thanh tyu nay, can cr vao hau van bat tuong va tinh nét a&c doc chir

hoan toan khong phai vi loai miii nay khong thanh dat trén cac linh vuc pht va quy

Ké c6 Mt chim ung ma thAn minh mudng twong nhu so1, nhu ran, nhu chon lai thém mit séi 1a
ké tam tinh cay doc, ddi xir voi dong loai ha thil bat Iuu tinh, nhung lai théng minh lanh lgi, ciu cong
danh d& dang thanh cong, chi hiém 1a két cudc khong duoc yén on.

Phéi hop v6i Ngii Quan toan hio va than hinh khac mudng thu ké trén, Miii chim ung giam bdt phan
quy hién nhung dong thoi su doc hai ciing tiét giam téi mirc tdi da. Nguogce lai, chi ¢ Trung Nhacdic
di 14 ung hinh bon Nhac con lai déu bi khuyét him thi miii chim ung biéu 16 cac tinh ty tién, 4c hiém.
Céc ké mat luu trong xa ho1 thuong thudce vao loai hinh tuwéng ké trén.

9. Miii ca diéc

Hinh dang mitii dai, thiéu bé ngang, Son Can va Nién Thuong thép hep, Tho Thuong
va Chuan Pau n6i cao va manh lung nhu c4 diéc, Gian Pai, Dinh Uy khong ro va rat
nho, 16 miii che kin, Chuan Pau it thit nhung khéng nhon.

Vé mit van mang, Mii ca diéc bi xép vao loai Thim bién quan bAt thanh tyu. Phi
hop Ngii Quan khong khuyét ham, Miii ca diéc chii vé su thiéu than tinh cta gia toc
nhung da song sudt doi vat va, phai chit vat méi c6 miéng dn, danh loi dudi muc trung
binh.

Miii ca diéc di d6i véi cac hinh tudng thudc loai chim khong thich hop bang di d6i véi loai tudng
thudc loai thi vi tudng thi thudng dé phat pha s& bd tac phan nao cho sy khiém khuyét ctia Miii trong
vi¢c muru sinh thudng nhat
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10. Miii cu toi (todn ty)
Son Cin nhd, hep va thdp, Nién Thuong va Tho Thuong ciing thap va hep bé ngang
( nhung phﬁn Chuan Dau, Gian Pai, Dinh Uy rat 1on, tron tria néy n, khién cho hinh dang
toan thé loai miii ndy trong giéng nhu gbc t6i ma Song mii 14 Than, Chuan Pau va hai
Céanh mii hgp thanh cu nén mé1 ¢6 tén 1a Mt cu téi.
Trong phép xép loai miii, mili ct toi khong bi coi 13 bat thanh tyu nhung ciing khong dugc
coi 1a Thim bién quan thanh tyu vi nd, vdi phan y nghia vé van mang gia dinh, twong
trung cho ké khong dugc may mén vé tinh rudt thit. Ké c6 Miii cu toi tuy tim dia vo hai
nhung thiéu tinh huyenh dé thim thiét, c6 anh em ciing nhu khong vi chang nhitng khong duogc nd cay
ma con b1 di€u dirng vi cat rudt.
Néu Ngii Quan toan hao, miii ct toi cho phép phong dinh 1a gia canh c4 nhan bat dau vuong thinh
vao luc trung nién tré di.
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11. Mu1 tai tién (thinh nang ty)
Thinh nang ty nghia den 13 t4i dung day tién. O day Thinh nang ty 1a mot loai Mil
dic biét vé hinh dang so vo1i cac loai miii khac ¢ cac diém sau:

Son Can cao ndi va rat rong, Song miii cling vay. Chuan Pau khong co nhung
bé ngang xap xi voi than miii, con Gian Pai, Pinh Uy khong dang ké nén toan thé
Miii tréng twong tw nhu mot tai dung tién thang bang tir trén xubng dudi du nhin
5 . theo trac dién hay chinh dién ciing vay.

A 138 Thinh nang ty ding cach (miii khong 16 khdng) duoc xép vao loai Tham bién
quan thanh tru. Néu phdi hop dic cach v6i than hinh diy da thudc loai tha, thanh 4m trdm bong, Ngii
Quan toan hao thi d6 la loai vira pha vira quy

12. Miii tti mét treo (huyén dém ty)
~ Hinh dang miii trong thang thi ngay ngan, nhung Son Can thip, nd rong, phin Séng miii
cao dan va dén Chuan Pau thi tron tria, néy nd thanh mot cuc tron 16n trong nhu thi

h‘*-'\.

mat treo nén mdi ¢6 danh xung 1a Huyén dom ty.
Miii tai mét treo hinh dang phang phat nhu Miii su tir nhung khac ¢ hai chi tiét
. sau:
Chuan Pau ctia Su tir ty né hon Chuan Pau ctia Huyén dom ty. Phan Séng miii
ctia Su tir ty uén cong hon phan Song miii cia Huyén dom ty

Gian Pai va Pinh Uy ciia Su tir ty ndy né nhu tich khoi thin Miii. Trai lai hai phan trén cua
Huyén dom ty rat mo nhat, gan nhw 14n hin vao than miii.

Vé phuong dién tuéng hoc, Huyén dom ty dugc xép vao loai Tham bién quan thanh tyu bac
nhat, ngang hang véi Thong thién ty va trén Su tir ty. N6 chu vé song toan 1an thién cach thuong dang
néu Ngii Quan toan hao va phdi hop véi hinh twéng thudc Kim, Moc hay Tho hinh (kiém hop véi cac
loai tuwéng thude vé mudng thi).

Phéi hop véi Ngii Quan toan hio va hop véi cam tudng (twdng hinh mudng twong chim) nhu
Hac hinh tréng, Phuong hinh tudng, phan quy tréi hon phan pht. Phdi hop toan ven véi tha tudng thi
phti ndi hon quy. Du cho phdi hop véi cAm tudng hay thi twdng, Huyén dom ty déu 1a dic trung rd rét
nhat ctia thién cach (tinh nét lvong thién, pham cach cao nhi)

13. Miii ché (cau ty)
\ | Miii :[huéc lo‘ai ngén, Sqn Cﬁ‘n théq? hep, Nién Thuong va mot phﬁn Tho Thugnrg nay
/ nd vé ca chiéu ngang ro61 phan cudi Tho Thuong thu hep lai va kéo dai cho dén tan
( Chuan Pau. Phan cudi Miii gdm Chuan Pau, Gian Pai, Dinh Uy rat mong manh va
\ yéu kém vé luong 1an pham. Ld mii c6 thé 16 hodc kin tiy theo ting truong hop
l w nhung déu xép vao loai Cau ty ca.

Cau ty bi xép vao loai Tham bién quan trung hoa, nghia 1a khong han 1a xau
nhung ciing khong 14y 1am tot.

Néu miii cho hop cach ma khong 16 khéng, phéi hop véi cac bo vi khac cua khudn mat déc thé,
loai mili ndy tuwong trung cho ca tinh ton trong nghia khi, dn ¢ thiy chung. Vé mit van mang miii chd
khong bi phd ham va 10ng trong bdi canh twong d6i can xtng ciia khudn mit véi than hinh, bao hiéu
cudc doi phai ching, khong ting thiéu nhung ciing ching dugc an nhan 1au dai.



Néu miii khéng bi 16 khong, 16 Miii qué 16n, thi tuy vé mit tinh nghia chung thity khong bi anh
hudng nhung mang van 1an dan hay tham nhiing.
14. Mii gap khiic (tam loan tam khic ty)
/ Miii nay chia ra 1am 2 loai: ’ ’
= o Loai miii c6 than miii bi 10m xuong it nhat la 2 hay 3 cho goi 1a Phuc ngam (hay Tam
khuc: 3 1an gdy gap xudng)
e Loai mili ma thin miii thay vi bang phang lai 16i 1én tirng quéng thi goi 14 Phan ngam
con goi 1a Tam loan (3 1an xép 1én cao)

Ca hai loai miii trén déu 1a Pha cach nén bi xép vao loai Tham bién quan bat thanh
tru. Loai Phuc ngdm ty (Tam khuc ty) twong trung cudc doi long dong kho sa, khong may khi duoc thu
thai. Loai Phan ngam ty (Tam loan ty) twong trung cho gia van bt tudng: vé gia cd doc va cb thé bi
tuyét tu.

s

15. Miii song kiém (kiém phong ty)
\ ( ‘Than miii dai, ndi cao nhung manh dé, khong c6 bé ngang, khién nhin thang ngudi ta
.[ chi thdy c6 Song miii muong twong nhu thanh kiém ghim vao than ciy (bang phia
] | ludi) chi con nhin thiy séng kiém nén mdi c6 biét danh 1a Kiém phong ty. Loai mii
ib ndy Chuan Pau nho hep khong c6 thit, Gian Dai, Dinh Uy rat nhr va mong, 15 mii 19.
Miii séng kiém 1a loai miii rat xdu vé ca pham cach 14n mang van nén bi xép
vao loai Thim bién cach bat thanh tyu va thude vé loai mii ac tudng,
Ngii Quan day dan, mit mili phuong phi ma c6 Miii séng kiém 13 ké gian ac thim hiém, dau 6c
cd chép, vo tinh vo nghia ngay ca ddi voi than quyén ciing vay.
Vé mit van mang, mii séng kiém khong c6 gia van an lanh, anh em bac tinh khic ham vo con va
thuong c6 doc lic tudi gia.
16. Miii léch va 16m (Thién ao ty)
=, Hinh dang mii rat nho so v6i khuén mit, Son Cin nhé hep, Séng miii gan nhu 13
W~  lan sdu vao mit phang cua chinh di¢n khuon mat, nén nhin tir phia trurd¢c mat gan
nhu chi thiy Son Cin va Chuan Pau chir khong thiy Song miii ddu ca. Trai lai véi
phéan than miii hai Canh miii ctia Thién ty ao nay nd rat rd va 16n gan nhu cac phan
twong tu cua Su tu ty.
Thién ao ty 1a loai mii xau bi Xép vao loai Thim bién quan bat thanh tyu.
' Mait miy sang lang, cAn xtng ma chi c6 miii 13 Thién ao ty thi thing giang that
. thuong, quanh nim tat bénh, nghéo ting. Néu tat ca Ngii Quan déu léch lac 1a
tudng chét yéu.
17. Miii rong (long ty)
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\ Nhin mot cach tong quat so voi khuén mit thi miii rong khépg 16m, !{héng nho.

Noi1 khac di la twong xtrng vo1 khuon mat. D1 sau vao chi tiét miii rong cd cac
dic diém sau day:

‘ - Than mili cao nhung khong thang tip tir Son Cian dén Chuin Pau nhu Tiém

dong ty, trai lai no hoi cong xuéng & phan Tho Thuong.

- Chuan Pau vira phai, xuong thit trong xing va cung ngang hang voi Gian Pai

Pinh Uy.

- Gian Dai Dinh Uy ndi 16 va kha 16n, day din, can xing.

Ve phuong dién van mang mili réng la loai cuc tdt duoc Xép vao loai Tham bién quan thanh tyu chu
vé thong minG, pht quy song toan.

Tuy nhién mudn dat nhitng diéu ké trén thi mii rong phai ngay thang phdi hop thich nghi v
Ludng Quyén cao rong, tran vudng, Miéng rong va Cam nay nd. Hoan toan dic cach miii rong biéu
twong cho hiu van phi quy cuc pham. Néu khong hoan toan hop cach cuc toan dién, miii rong bi chiét
giam thiéu dic tinh phu quy va di dén chd hu khong vé hau van néu Ludng Quyén bi khuyét him, Pia
Céc nho hep va vau ra cao gan bang thin miii.

18. Miii cop (HO ty)
\ Miii cop noéi chung hoi ngin vé chiéu dai va rat 16n vé bé ngang thin mii ngay
thang va cao hon Su tir ty; Chuan Pau tron 16n va ngang hang véi Gian Pai, Pinh
Uy.

Nguoc lai v6i Su tir ty, phan Gian Pai, Pinh Uy ctia Ho ty rat nhd nhung ndi

rd, 16 mili nhé nhung khong 106m Son Cin kha cao va dic biét nay no.

M cop duoc Xép vao loai thAim bién quan thanh tyu va & gitra thugng cach

b, r4a va trung cach vé mit van mang,

Néu di véi ho nhan, hé mi va ho khau, kiém ca Ho hinh dic cach, mii ho chi
vé pht quy cach ctia hang ngudi wa tranh danh doat loi nhu quan nhan, thwong nghiép gia , thé thao...
Noi khac di pha quy cach ¢ day thién vé vat duc, thuc tién hon 1a vé tri tué. (Céc danh tudng thuong
gia hién dat déu c6 Ho ty di kém vé6i cac bd vi dic cach nhu trén)

Vé mit phém cach, Miii cop thudc laogi thién tudng bac trung hoac tiéu tuy theo cach phéi hop
v&1 cac bo vi khac cua khuon mat.
19. Miii chém nui (c6 phong ty)
j Nhin thoang qua hinh dang ctia mili rat 1on so voéi khudn mit: Son Cin cao rong nhung
# 4o xuong, Ludng Quyén vira hep vira thép, hai bén than miii khong c6 thit; Gian Pai,
¥  DPinh Uy cao nd vé bé dai nhung thiéu vé bé ngang, 16 miii rong va 16; Chuin Dau nhon
3 va rat cao n’én khi nhin vao, nguoi ta chi thiy c6 Mili ma duong n’hu’ khong thdy Pong
Tay Nam Bac Nhac dau ca (vi cac bd vi nay qua nho hep hodc thap) nén loai miii nay
mo1i co tén la Co phong ty.
Vé mit van mang, miii chom nti bi xép vao loai Tham bién quan bat thanh tyu vi nd cha
vé trung van suy vi, tién tai phd tan, thin quyén vo duyén. Tuy vdy vé mit pham cach, Mili cd phong
néu khong bi nghiéng 1éch va duoc Giam sat quan totdep (nghia 1a mat c6 tu quang) chi vé pham tinh
thién lvong nhung tinhtinh lanh nhat khong wa giao thién vd1 ngoai nhan thic canh tinh mich.
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20. Miii 16 khong (16 khong ty)
Than miii dai, nhé va cao, Son Can hep dau miii nho nhon va dic biét 1a 15 mii rat
- rong va hudng 1én phia trén, cac phan Gian Pai va Pinh Uy bj hé va rit mong manh
> hau nhu khéng co.
&) Miii 16 khong bi xép vao loai Tham bién quan bat thanh tyu va liét vao hang ban
tudng, nhat 13 tir khoang 40 tudi tro di.

Vé mit van mang mili 1§ khéng du c6 Pong Tay Nam Bic Nhac dic cach hd tro
cling chi thanh dat phan nao vé dudng khoa nan nhung phan nhiéu hitu danh vé thyc,
hitu quy vo phu, ludn ludn nghéo ting. Thang hodc c6 tién bac thi ciing khong bao gio giit duge. Néu
Ngii Quan déu & mirc dudi trung binh thi voi mii 16 khong ké d6 subt doi tung thiéu, luu lac tha
huong.

21. Mii cheo
/ M}ii cheo t‘hém t‘héng, Son Can, Nién Thuong thQ Thuong déu nho hep nhung cao
|| thang; Chuan Pau nho va nhon nhu mitii 10 khong; dich danh hai bén than miii cling
i
|
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khong c6 thit twong tur nhu mii 16 khong.
-& Miii cheo bi xép vao loai Tham bién quang bat thanh tuu vi céc 1y do sau:

e

Vé mit van mang loai mui nady tan tai (du phéi hop vo1 cac bd vi toan hdo) thi cling
lac thong lac bi, rdt cuc van khong sao giit duogc tién ctia 1au bén; cang vé gia cang
nghéo khd. Tuy vay néu chi c6 Miii cheo ma Tt Nhac con lai khong bi khuyét him
thi chi ngheo ting tu budi trung nién ma thoi, duong khoa hoan khong hoan toan bi bit 161, chi bi ba
dao ma thoi.
Vé mit dao dtre, loai miii cheo nay bi xép vao loai bat lwong, chu vé tam tinh bt tric hiém ac
gian manh d6i xir v6i ngudi khong chung thiy, tréao tré khon luong.
22. Mii duwoi woi (tinh tinh ty)
Son Can hoi hep, than miii thang, chay thang mot mach tir Son Cin xudng dén
Chuan Pau, hoi tron va ngang bang véi lan mirc cua Gian Dai, Dinh Uy. Hai b6 vi
ndy ndi cao hopvéi thin miii thanh mot khéi duy nhat, chir khong phan ranh rd rét
nhu miii Su tit, 16 mii hoi 19.
Miii duoi woi ding cach thuong di doi voi loai mat sdu sat gan chan may va
- duoc Xép vao loai Tham bién quan thanh tuu.
Phéi hop déc cach vai loai hinh tudng thudc thi hinh (khi, vuon...) va khuén mit vudng virc nay nd,
Ngii Quan toan hao (vé mit tudng thuat) trong muong twong nhu hiu loai(may hoi thd, Méi trén hoi
day va cong 1én doi chut, than hinh vimg chii lanh le). Miii dudi woi chil vé tAm tinh hao sang, anh
hung, hdu van dic biét quy hién. Pay 1a loai mili 6t ning vé thién cdch va quy cdch con phii cdch chi
& murc trung binh
23. Miii nai (Ioc ty)
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Hinh thé mili thanh lich, dai va hoi cong xudng, khong 16n, khéng nho so véi
khudn amurt; Gian Pai, Pinh Uy hoi hep bé ngang va cung hang véi Chuan Pau.
Phan Chuan Pau cta Mili nai bang phang va hoi gap xudng thanh hinh thudc tho
nhung day din, cAn xtng, 16 mili khong 10.
Miii nai duoc Xép vao loai ThAm bién quan thanh tuu.

Phdi hop dic cach vai hinh nai va tinh nai (nhu di dung mau le mot cach tu
nhién, mit sang dugc anh mat ngy tho). Miii nai chi vé phic 16c tu nhién ma
c0, khong can phai canh tranh. Vé mit phém tinh, néu Ngti Quan bi khuyét ham, mili nai tiéu biéu cho
c4 tinh lwong thién hon nhién, trong nhin nghia va trung tin d4i voi bang hiru. Pay 1 loai twdng Mii
thién cach thuong thira.

B. LUONG QUYEN
I. TONG QUAT VE LUONG QUYEN

Ludng Quyén (hai xwong gd ma) 13 hai trong nim phan ndi cao cta khudén mit duoc goi 12 Ngii
Nhac. Ludng Quyén 12 Pong TAy Nhac, dong vai tro hd tro cho khi thé cua trung wong 1a Miii. Do d6
trong phép xem tudng Miii, ngudi ta coi Ludng Quyén 1a hai thanh phan bat kha phan ly ctia Mii
(quyén trai (mg nim 46 tudi, quyén phai g ndm 47 tudi trong luu nién van han ctia Miii). Miii toan
hao vé quy cach ma khong c6 Ludng Quyén toan hao di kém thi tinh cach hién thuc cira quyén uy do
quy cdch mang lai bi chiét giam. Néu Ludng Quyén bi 1éch lac, khuyét him thi cai tot cta loai Mii
quy cach chi 1a hu do. Miii toan hdo cha vé phi cach ma khéng c6 sy toan hao cta Ludng Quyén thi
dang 1& dai phu chi con trung hay tiéu phti va phat bot tan.

Vé mit c4 tinh, theo sy khao sat ctia nha tudnghoc Nhat Ban tén 1a Thach Long T Thi trong bo
Quan twéng hoc dai y thi Ludng Quyén do vanh tai va xuwong dinh dau phat trién tao ra. Do d6, theo
nguyén tac hd twong anh hudng ciia c¢dt tudng hoc, Ludng Quyén biéu thi co ning ty tu tu 1gi. Chi can
nhin vao Ludng Quyén ta co thé biét qua dac tinh ty tu tu 191 cua ké do ra sao (tinh tu tu ty 11 trén
bao gém ca ca tinh cuong nganh tu ton). Vi vy, Ludng Quyén phat trién thi tin tu tin va ty ton ciing
phat trién theo cting mot ty 1&. Ké c¢6 Ludng Quyén phat trién ddm néi dam l1am nhitng hoai bio ciia
minh.

Pi sau vao chi tiét, ta thy c6 nhitng loai Ludng Quyén sau day:

1. Quyén cao, thip:

Theo Té Pong Gia, tic gia bd Tudng mang dam ky, thi Ludng Quyén duoc coi 1a cao khi no

nam & khu vire phia trén duong thang chia miii ra lam hai phan déu nhau (h148/1)
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Nguoc lai v6i quyén cao 1a quyén thap khi vi tri cua Ludng Quyén nam & phia dudi dudng phan ranh
tudng tuong cua mii (h148/2)

Quyén cao trong trung cho tinhty tin va ty ton manh mé, cac sy cdgang cuia ca nhan trong van dé
canh tranh nhim nhiéu dén khia canh tu tudng, tinh than hon 13 1gi ich. Con Quyén thép thi nguoc lai.
Vé phuong dién van mang, ké Quyén cao dé thanh da udc nguyén ctia minh bang chinh kha ning ctia
ban than, khuyét dung muu ké ty tién dugc moi nguoi vi né (day chinh la khia canh ti€u cuc cua uy
quyén). Ké c6 Quyén thap thi khong dit ning danh du hodc khong chudng pham cach nén sy tranh doat
va muu sinh hay tra nguy . Do d6, thuong bi khinh ré va khong c6 uy luc tinh than d6i voi nguoi khéc.
2. Quyén rong, Quyén hep:

Quyén rong duogc coi 1a Quyén nd. Pugc coi 1a Quyén nd khidién tich ctia Ludng Quyén kha
rong va ndi bat so véi dién tich téng quat cuia khuoén mat. Mudn so sanh mot cach thue tién va khoa hoc
hon khi trung tim diém ctia Quyén nim & trén dudng ranh gidi phin din bé ngang thuc sy cua khudn
mat thi loai Quyén do thuoc loai Quyén rong. Néu trung tam diém do lui dan vao phﬁn dién tich thuc
su cua khudn mdt thi cbi coi 1a hep.

Quyén rong biéu thi ¥ chi dau tranh va sy tir tin viing chac kién cuong, doi xtr voi bang hitu co
tin nghia 1a nong hau. Nguoc lai, ké ¢ Quyén hep, tinh thin bac nhugc dé bi kich dong, thiéu kién tri
trong hanh dong, tAm tinh Am hiém, thiéu su chung thily can thiét, kién thirc va do luong hep hoi.

Vé mit van mang Quyén tuong trung cho Quyén thé, uy luc vat chét 1an tinh thdn ctia mot ca
nhan d6i véi nguoi xung quanh. Quyén rong turong trung uy tin sdu rong néu di kém véi mii chi vé quy
cach. Quyén hep phdi hop véi Miii vé quy cach bién quyén uy ctia quy cach trong thuc té trd thinh hu
a0, hiru danh vo thuec.

3. Quyén phing va néi:

Ngoai hai ddc diém & trén ta con phai phan biét Quyén phang va Quyén noi.

Quyén phang 1 bé mit ciia Quyén tuy cao hon cac khu vire xung quanh (trir mili) ctia Trung Binh
nhung bang phang mot cach twong d6i nhu nén ctia mot dai cao. Nguoc lai khi thay vao mit phang d6
bang mot mit cAu (d6i khi phat trién qua d6 thanh ndi gd 18n nhu doi nui hodc nhu dinh cua cac thap
xay theo kién trac Hoi gido — nén nhd, gitta phinh rong ra va trén cung thu hep dan lai) thi duoc goi 1a
Quyén ndi.

Trong tudng hoc, Quyén phing méi tot, mién 1a nd phai cao hon khu vuc xung quanh vi nd tuong
trung cho ¥ chi binh 6n quan phin, quyén luc vitng chii. Quyén phing va rong vo con, ¥ chi kién tri,
chiu dung déo dai, nhung phan tng thién vé phong vé hon 13 gay han.

Quyén hep va ndi chi vé wong nganh, cd chap va doi khi trd thanh mu quang (tiiy theo sy ndi



cao ctia Ludng Quyén gidng hinh chom cau hay hinh chom cua thap Hoi gido), phan tng ctia loai
ngudi ndy 12 phd hoai hon 13 xay dung trong bét luan 1dnh vuc ndo. O nir gidi ké c6 Ludng Quyén cao
va noi 1a ké co trugng phu tinh, thich nim toan quyén trong gia dinh, thich 1an hiép chong con, nhat 1a
nd di d6i v6i miii cao va dai (T Hy thai hau). Nguoc lai, Miii vira phai, Quyén chi nd rong cha
khong noi lai 13 tuéng vuong phu (nhu miii cta ba Téng My Linh).

Vé mit van mang, loai Quyén ndi cao biéu thi su ba dao, dan ba khic chéng. Néu céc bo vi khac
déu khuyét ham thi ¢ thé doan 1a nhiéu 1an khic vo hodc khic chéng.

Trong tudng hoc, Quyén cdt thudc Duong, vi tri 1y twong ctia nd phai 13 nam & khu vuc Duong
ctia khuon mit, ttrc 12 phan thuong dién theo dung nguyén Iy Am Duong ctia tudng hoc. Loai Quyén 1y
tudng ndy cao rong, phang va phat trién day du vé bé ngang, phian ngoai bién ctia Quyén an lan t6i gan
phia xuwong mang tai (dan hxung 1a Thién Thuong). Vi vay, loai Quyén nay, tuéng hoc goi 13 Quyén
sdp Thién Thwong chu vé quyén uy thuc su, 6n trong, c4 tinh cao thuong, vi tha hon 13 vi ky. Loai Mii
t6t thudc loai phu cach va quy cach phai di kém véi loai Quyén sdp Thién Thwong mdi c6 thé phat
huy luc va duy tri dugce phi quy 1au bén
C- PHU LUAN VE MUI VA LUONG QUYEN

Té Pong Gid, mot nha tudng hoc ndi tiéng hién nay ctia Trung Hoa dd ban vé Ludng Quyén nhu
sau:

Miii chti vé& phan nhin sy cua con ngudi, bat ké nam hay nir khi noéi dén tudng Mat déu phai lay

Miii 1am cén ban trong yéu dé phan xét. Tuy theo su t6t xau, Miii c6 thé tam phan lam hai loai

chinh 1a Thuwong cdach va Ha cach
a, Cac loai Miii thuwgng cach:

* Thién cach: chu vé dirc d6

* Pha cach: chii vé tién ciia

* Quy cach: cha vé danh vong, uy tin trong x4 hdi
Nguoi dirc d6 cao day khién moi ngudi phai né phuc va d& phat sinh thién cam khong tat nhién phai 1a
ké giau cd, sang trong nhung chic chin cudc doi an lac, binh di, tot lanh.

Ngudi co tudng Quy khong bat bude phai 1a ké c¢6 du tién bac nhung danhvong hién hach trong
mot hay nhiéu lanh vuc nao d6 va trong mot thoi gian 1au mau khong nhét dinh.

Ké Pht cach khéng han 1a ké quy hién hodc lwong thién nhung khong bao gid doi rach. Pic
diém chinh cua ké pha cach 1a khong may khi an lac, binh 6n. Nhiing ké phti cach bot phat (giau co dot
ngodt) thuong it khi duogc chét 1anh néu ké dé tir chd tay trang tir lic trung nién ma van nién tré thanh
dai phu, thuong thuong tam co linh xao, vi phu bt nhan, ho thudong say mé voi tién bac, coi ré dao ly.

Do d6 ban vé phic tudng ta nén 1y Thién cach dung dau, ké tiép 1a Quy cach, con Phu cach
phai xép vao loai cudi. Tai sao? Boi vi ddi véi nhan quan xa hdi, sau ké duc do, ké tudng quy thuong
dem tai tri gitp ich dugc cho doi nhiéu hon 1a ké giau, chi lo lam tén moi gilt cua, tim moi phuong
cach kiém tién, tham chi di dén chd boc 16t dong loai.

Trong mdi loai Thién Quy Phu vira ké trén, mubn cho chinh xac ta lai chia thanh ba dang cap:
thuong(dai), trung va ha (tiéu). Vi du: dai quy, trung thién, tiéu quy...

Thong thuong trong phép xem tudng Mili thi:

- Miii ngay thang sang stia trong lanh chu vé thién



- Miii ngay ngin, day dan, 156 miii nho va khong 16 chi vé gidu co
- Miii cao, thanh nha thudc loai Thong thién hitu thé chang han thi chil vé quy hién (thuong 1a
noi danh trong linh vuc chi huy tri tug)

Tuy nhién nhitng diéu kién ké trén chi 14 nhitng nét dai cuong, xét vé toan thé thi ¢6 du nhung di vao
chi tiét thi lai khong dt dé phan loai thanh ting thir bic cua mdi loai (dai, trung, tiéu). Mubn xac dinh
thtr bac ta can phai xét dodn toan bd tudng nguoi vé d moi mat nhat 1a phai lugng dinh Tam Binh,
Ngii Nhac va Ngii Quan. Dya vao cac chi tiét trén, dan htudng gia vé mit tudng hoc doi Thanh Piéu
Kim Ngao 140 tién bdi di xép Mili va Quyén cta Qudc phu Ton Trung Son 13 dai quy, dai thién nhung
v6 pht, con Vién Thé Khai thi dai quy, dai pht nhung bat thién

Trén kia, tuy noi trai gai déu lay viéc quan sat Miii 1a can ctr dé dinh quy tién, ban pht, nhung
cach ap dung cho nam nir ¢6 nhitng dic diém di biét: Trong 3 loai tudng Miii doc xép vao loai thugng
cach va dic biét 1a loai quy cach ctia dan dng va dan ba khac hin nhau. DPan ong 14y xa hoi tinh 1am
cin ban, nén Miii cao dai, Ludng Quyén cao rong 1a quy; con dan ba 1dy dtrc han hién dirc 1am dau nén
Quyén cao, tran rong, mii nd b1 li¢t vao loai “ Nir doat phu quyén” tuy ré“mg cO oai danh nhung vé
duong gia dao gip song gid, tinh tinh kho khan, khong giy himg thu cho nam gidi, nén nhirng dic diém
do phai coi la Liét cach.

Ngoai ra, tuy ¢6 Miii quy mic 1ong ma thiéu Ludng Quyén tot dep di kém thi cai quy d6 giam
thiéu qua ban, d6i khi quy con trd thanh bai cach. Nhiéu ngudi méi bude chan vio nghé xem tudng
hoc nghé chura tinh thudng vap phai nhuge diém niy.

Péi v6i Miii thude phi cach thi lai khong thé, Mii t6t ma Quyén xau thi chi khong thé tré thanh
dai pht hodc giau chir khong trd thanh sé chét doi.

Riéng doi v&i Miii thudc thién cach thi Ludng Quyéndu xdu hay t6t cling vo can vi nd khong lam mat
ban chat Thién cta con ngudi. Tom lai Ludng Quyén t6t hay x4u chi 1am ting giam tinh chat Quy va
Pht ctia Milii chr khéng anh hudng dén thién céch.

Vi dy dién hinh trong s6 danh nhén hién dai ctia Trung Qudc. Quan sat chan dung Tong thong
Tudng Gidi Thach luc tuyén thé nham chirc nim 1944, ta thiy miii ctia 6ng thudc loai dai quy cach vi
hoi du ba diéu kién chinh yéu sau day:

- Ngay ngin, cn xirng
- Séng miii cao va chay taing mot mach tir Chuan Pau dén An Pudng (Son Cin cao rong va
cao gan bang An Pudng). D6 14 loai Miii dugc tudng hoc ménh danh 14 Thong thién ty
- C6 khi thé, nghia 1a trong manh mé gan gudc vi Miii khuyét 16 xuwong ma ciing khong qua
nhicu thit khién tré thanh thé kéch.
Ngoai ra ho Tudng con c¢6 Ludng Quyén cuc t6t phu hoa Quyén cao cin xing va co bé thé, lan t6i
Thién Thuong, cip mat sang quac va uy nghiém khién ngudi nguoi nhin thiy phai sinh long Gy ky.

Tuy nhién dimg vé mit Thién cach va pht cach, Mili ctia Tudng chi dugc xép vao loai trung
thién, trung phu.

Chi can so sanh hai buc chan dung cta Ton Trung Son va Tudng Gidi Thach dudi day 1a thiy
ngay su phan biét do.



Twong pidi Thack

Tén Truog Sem

Tom lai, vé loai Miii thuong cach, Miii dugc xem 1a tot khi né ngay thang, khéng ham phd,
bang phang, c6 khi thé quan Thién Pinh. Loai miii t6t cang thém dic cach khi nd c6 thém An Puong
rong rai, ndi cao & trén va Miéng chit Tt dung cach & dudi. Do 1a cach cuc Thién thura bdc hdi, Pia
tdi son ha duoc ndi dén trong cac co thu. Theo kinh nghiém 30 nim xem tudng cua Té Pong Gia thi
tudng Mii dai quy ki€ém dai pht kha nhiéu, dai thién kiém dai quy cling c6 nhung hiém; con kiém dai
thién, dai quy va dai phu thi chua tirng thdy bao gio.

b, Cac loai Miii ha cach:
- Ac tudng
- Tién tudng
- Ban tuéng
Trong mdi loai ta ciing phan thanh 3 thu bac: Thuong, Trung va Ha.

Pung trén quan diém phung su xa hoi, Té Pong Gia cho rang loai ac tuéng xau nhit vi ké c6

loai mili 4c tudng thudng bat dic ky tir, khong dugce chét lanh. Ac tudng co thé khéng nghéo va ciing
khéng phai vo danh tiéu t6t nhung diém dang ghi nhan 1a ké 4c tudng tim dia hiém doc, bat nhan vo
nghia. Trong xa hoi, ké nghéo kho rat nhiéu; ké vira nghéo vira hén (& diy c6 nghia 1a ngudi vo danh,
bach dinh) kha dong dao, con ké ac rat it. Co thé 1a ké nghéo hén thuong hay sinh tinh lam bay nhung
d6 khong phia 1a ban chat tién thién ctia ho. Tréi lai ké ac sthi khong thé, du ¢ dia vi cao sang hay giau
c6 vao hang thién van ho thi van khong thay doi tinh bat nhan bat nghia, va ban chat thién pha cua ho
nhu thé roi, do d6 Té Pong Gia xép ho vao loai T6i ha cdch*
* Trén day chi la nhitng diéu khdi luoc. Mudn xét dodn tam tinh mang van cua mot cd nhan ra sao,
khéng thé chi can civ vao mét bé vi duy nhat ma du, dit cho dé la b vi quan trong nhdt la Miii di
nita. Hon nita phan lugn dam cia Té Péng Gia rat gian luoc khéng di dé phéan biét thé nao la dc,
ban va tién twéng. Do do, ching ta khéng nén qud ban tam vé tinh cach wu khuyét ciia mot bo vi vé
mdt lwong. Diéu quan trong nhat ciia phan twéng hinh phdi la tinh chat vé pham va su thich nghi
ciia né 1ong trong hinh thé tong qudt ciia khudén mdt.



Chuong thir nam
MOI MIENG VA KHU VU'C HA PINH
A. MIENG VA MOI
I. PAI CUONG VE MOI MIENG
a) Cac dic ngir vé Miéng:
Vé mit quan sat, Miéng va Moi duoc xem 1a mdt co cau duy nhit ménh danh 13 xudt nap quan.
Danh xung niy 1a do ngudi ta cho rang Miéng vira 1 co quan thau nap thuc pham tir bén ngoai vao dé
nudi co thé vira 12 quan sat ra ménh 1énh dé sai khién nguoi khac hodc truyén dat ¥ tudong ctia minh
dén tha nhan. Trong ndm co quan quan trong cua khuon mat, Miéng 12 mot thanh phan kha quan trong.
Tudng phap co dién Trung hoa thudng co thoi quan dia 1y hoa khuén mit, gan cho cac danh
xung dic biét vé cac dia danh, nén trong s6 bon dong séng tudng twong trén mat 1a TG dau, Miéng
duoc nguoi ta goi Ha dau, dimg dau T dau. Ha dau trong ¥ nghia ndy can phai siu, rong tuoi tin moi
goi 14 dic thé. Néu Moi trén Moi dudi bat quan xtng hodc 13 thai qua hodc bit mong 14 ké van nién vo
phic, tho mang ngin ngi.
Vé mit ngii tinh, Miéng dugc ménh danh 1a Thay Tinh. Dudi nhan quan ndy Miéng mudn xtng
v6i danh hiéu Thily Tinh dac thé thi hai M6i phai chi vé vudng van, ngdm Miéng thi trong nhd ha
Miéng thi rong 16n. Nhan Trung thi phai siu va dai, ring phai déu thi quan 16c méi thinh viugng. Néu
Moi héch rang hd, hodc 16 xi, lém chom, khoe Miéng cong vong xudng dudi 1a s6 nghéo hén.
Trong tuéng hoc ¢ van ding cac thudt ngit co ma ngay nay it duoc luu ¥ thi Miéng duoc goi 1a
Trung tin hoc duong (ludi duge goi la Quang duc hoc dudng) voi v nghia dao duc ngu ¥ 1a Mi¢ng
ngudi quan tir 3 nodi ra 13 dé dién dat nhirng gi thily chung hodc dang tin cdy.
b) Cac dac thai cua Mi€ng:
Du6i nhin quan tuéng hoc tong quat Moi, Ludi, Rang déu thudc vé Z.’ <
Miéng. Chéng nhirng vay, cdc bd phan nhé khac thudc khu vuc quanh Miéng 0 5){"}(‘ P
c6 lién quan xa dan dén Miéng déu duoc té phan thanh nhirng khu vuc ratnhd &-ﬁ- ke
v6i nhirng tén riéng va ciing déu duoc xép chung vao pham vi mang van lién b;";ﬂ
quan dén Miéng.
1- Cac bé vi cua Miéng: b xa9
- Hai khoe Miéng duoc goi 1a Hai Giac
- Phan tiép giap v6i Moi dudi (¢ ngay chinh gitra) duoc goi 1a Thira Tuong
- M6t trén goi la Kim Phic
- Moi dudi goi 1a Kim Tati
Ciing vi 1y do d6 ma toan thé Moi néi chung duoc goi 1a Phic Tai.
Hai bén Hai Giac phai déu din hoic cong 1én hodc thanh dudng ngang chir khéng nén chiic xubng.
Trudng hop chp xudng phia dudi, danh tir chuyén mon tudng hoc goi 1a Miéng Thuyén 1at, twong trung
cho hau van long dong bat tric. Hai phan Kim Tai va Kim Phiic phai can xémg va twoi mat. Hai phan
Thyc Thuong va Thira Tuong ciing viy. Néu tit ca cac bd vi ctia Miéng déu thoa dang cac diéu kién
trén thi goi 13 Xuat nap quan thanh tuu

2- Nguyén tic thwce tién dé biét cdc diic thdi ciia Miéng

2.1 Miéng rong, hep:



Miéng rong, hep khong c6 tiéu chuan khich quan ma chi dya vao tiéu chuan chil quan (nghia 1a
chi dua vao ty 1€ ctia cd nhan dugc xem xét ma thoi). Mudn biét Miéng ctia mot ngudi rong hay hep
mot cach tuong ddi so v4i ban than ctia duong su, ta c6 thé dua vao cac ngon tay clia ngudi d6. Dung
ba ngdn tay (ngdn trd, ngodn giira, va ngodn ap ut) xép lai lién nhau 1am tiéu chuan so sanh; Néu nguoi
d6 ngdm Miéng lai ty nhién ma bé ngang bang tiéu chuan vira ké thi d6 1a loai Miéng trung binh. Dai
hon ba ngdn tay 1a Miéng rong; ngan hon ba ngoén tay 1a Miéng hep.

Ngoai phuong phap ké trén, mot s6 tic gia hién con cho rang c6 thé cin ctr vao bé ngang cua hai
canh miii dé 1am tiéu chuén xac dinh rong hep cua Miéng. Ttr hai canh miii ta ké hai dudng song song
Xuéng tan Cam, néu hai duong d6 ma chua cham hai khoe Mi¢ng thi déy la Miéng rong va nguoc lai.
Tuy nhién cach nay khong chinh xac 1am vi bé ngang ciia hai canh miii bién thién thudng xuyén nén
ding lam tiéu chuan khong dugc chinh xac.

2.2 Méi day mong:

Mbi duoc coi 1a trung binh twong xtng trong pham vi d6i chiéu vdi cac bd vi quan trong ciia
khuon mit 13 khi bé ngang cia Moi (tinh tir ranh gii ctia Nhan Trung t6i vach ctia Miéng- Mdi trén;
hodc tir vach ngang ctia Miéng t6i Thira Tuong — Mdi dudi) vira bang hodc xap xi bé ngang cua ngoén
tay tro. Trén mic do do 1a Moi day, dudi phai dugc xem 1a Moi méng.

2.3, Lang, Gidc cua Miéng:

Liang Gi4c ciia Miéng 1a tiéng chuyén mén cua nhan tuéng hoc Trung Hoa rat {
kho tim duoc tiéng twong duong trong Viét ngir. Theo dinh nghia, Miéng duoc goi i
1a Ling khi phan ndi cao hon phan ranh gii ctia Miéng so v&i cac bo vi khic bao g
quanh. c\
Con Giac tuc la Hai Giac, Miéng duoc coi la c6 Giac khi mim Miéng lai
mot cach tu nhién khoe Miéng vach thanh so1 chi ngang kha rd rét. (h150/1) k. zSolx k. sof2
Nguoc lai cac diéu ké trén thi coi 1a Miéng khong c6 Lang Giac (h150/2).
II CAC Y NGHIA CUA MOI VA MIENG
a) Twong quan giira Mo6i Mi€ng va Ca tinh:

Piéu kién cin ban dé xét doan tinh nét clia con ngudi qua hinh thé ctia Moi Miéng 1a dau tién n6
phai déu din can xtng (nghia 13 hai bén khoe Miéng phai can ximg; bé day cua hai Moi phai xap xi
bang nhau, du day hay mong ciing phia twong duong). Néu hoi du cac diéu kién trén thi vé& phan tng;
ké c¢6 cap Moi twong ddi mong phan ng v&i ngoai canh mot cach mau le diém tinh; d6i véi van dé
lién quan dén tinh cam khong miy chuyén nhat. Nguoc lai Moi Miéng can xiing va day thi phan tng
cham chap nhung diém dam khong so hdt va tinh cam thuong chung thiy it bién doi.

Cong thém v&i1 Miéng rong va Ngii Quan toan hdo, ké M61 mong va quan xung 1a ké co y chi
manh mé&; 1am viéc ¢ muu co siu sic, nhung ddi v&i van dé tinh duc khong méy tha thiét. Pan ba co
loai tudng Miéng nhu trén 1a nguodi dam dang, tiét thao nhat 1a khi Hai Giac khép kin va co uy thé.

Di sau vao chi tiét cac bd vi, Mdi trén biéu thi cho tiém thirc lién quan dén ai tinh va hiru nghi.
Mo6i dudi biéu thi cho viéc thue hién cac tiém nang ké trén.

Duéi day la dic tinh ctia con ngud1 qua quan sat tudng Miéng:

- Miéng can xtng, ngay ngan day din 1a ké ¢ tinh can than trong 101 néi cling nhu viéc 1am; dién

hinh cho loai Miéng ndy 13 “Miéng chit T&”. Mbi day dan, can xtng, ddy nhu Miéng trau 1a



ngudi c6 tin nét ngay thang trung hau.

- Miéng can xirng ma khoe Miéng hudng 1€n trén 1a ngudi tin nghia

- Miéng ngay ngan hai M6i déu c6 vach doc 1a ké khoan hau

- Miéng khong ngay ngin (hai Moi day mong khac nhau rd rét, Miéng 1éch) 1a ké tinh nét giao
hoat, hu nhiéu thyue it, ¢b chﬁp.

- K¢ lac chua ndi ma Moi d3 map may 1a ké ndi tdm hep hoi, ua ghen ty hay néi xau nguoi khac.

- K¢ ma binh thudng khong ndi ning gi ma Miéng van hd dé 10 ring 1a ke khong biét giita 101 an
tiéng noi, khong thé cung ngudi nay ban muu tinh ké dugc.

- Nguoi ¢6 Miéng chudt (Miéng nhd nhon, chu ra gidng Miéng chudt) 13 ké tAm
tinh nham hiém, trong long ltc ndo cling c6 Am muu quy ké hai nguoi. )

b 5

- Mbi trén c6 khoe Miéng cong vong xudng va hau nhu che 1dp Mdi dudi 13 tudng cua ké tam

hon ludn giao dong, xir su bat quyét.

- Phin Moi trén cao 1én con Mbi dudi lai hdm sau xudng giéng nhu mé chim (h151) 1a ké hung

bao hay 1am liéu bat chap hiu qua. Nguoc lai Moi trén hdm lai Moi dudi tré ra 13 ké wa bira
bai it gitr 1o1.
- Riéng d6i véi nir gidi, Miéng can xing déu dian nhung khong c6 Ling Giac; khoe Miéng ru
xuéng thi tinh tinh giéng nam gidi, cuong nganh 16 ming,
b) Twong quan giira Miéng va Phii quy, ban tién:

N6i mot cach tong quat Moi Miéng c6 khi sac hong nhuan dugce xem 1 quy, mau den, hodc xanh
xam, hodc trang béch 1a triéu chirng tim hon ddc hai; mau vang thé xam (tréng nhur mau vang vo ciy
kho héo) vé1 mau vang tuoi va bong bay. Ké ma quanh Miéng hién ra mau vang tuoi lai la cat tudng
bao trudc viéc hoach tai hoach 10c. Ngoai ra Miéng phai can xiing, hai Méi phai c6 vach doc tudng
xirng maéi coi la hoan toan cat tudng.

1. Twong Phu quy:

- Miéng ngay ngan Moi khong qua day va ciing khong qua mong; dau ludi c6 vach doc hodc dau
ludi vudng; khde Miéng ngang hoac hudong 1én trén 1a tudng giau.

- Miéng e ngdm lai thi nhd nhung Ling Gidc phan minh; Itic ha ra thi 16n, hinh thé cin xtng,
day mong thich nghi thi 1a tréng Miéng cua nguoi dai quy hién trong xa hoi

- Miéng ngay ngin khong tim lai c6 sac hong tuoi cuia mau hoa sen; hodc d6 sim nhu son tau,
hinh dang Miéng nhu chit Ttr, Miéng trau la hang ngudi phu tic, khong sg doi rach.

- Miéng rong khong thién 1éch, ludi mong 1a tudng ke thich cudc doi phong ting va du an mac
tuy khong giau c6 16n.

2. Tuéng ban tién

- Miéng chau ra, hai Méi tam lai, lac nao cling c6 dang nhu nguoi dang thoi lua 1a tudng nguoi
hau van ban han, tr trung nién tr¢ vé sau kho tranh dugc doi rét.

- Hai Phap Lénh (d6 1a 14n chay tir hai canh xudng phia dudi, thudng thi Phap Lénh bao quanh



Miéng) néu cong vong va c6 khuynh huéng nhap chung véi hai khoé Miéng 1a tudng ctia 1é chét vi doi
rach. Day 1a loai tudng tdi ky trong tudng hoc, du nhat thoi ¢ thé sang giau, nhung chung cudc khong
tranh dugc canh chét d6i.

- Ké ma mdi khi mé Miéng hoic dam thoai dé 16 ca chan rang (10 xi) 1a loai tudng sudt doi
khén dén vi sinh ké.

- Miéng nho, Moi tham, dau ludi qua 16n so véi Miéng, 1a tudng nghéo kho, subt doi khong co
co hdi may man.

- Chua n6i ma Moi ty nhién mip may, khong nguoi dbi thoai ma vin 1am bam trong Miéng
khong phat ra tiéng 1a tudng nghéo hén, subt doi vat va.

- Bat ké 1a Miéng loai gi, hinh dang cdu tao ra sao, hé c6 khoe Miéng ru xubng déu bi xép vao
loai tién tudng.

Tuy nhién, & day con mot diém can néu 1én 13 Ring trong phan luin tuéng Miéng ciing dong gop
mot vai tro kha quan trong. Néu Moi, Miéng, va Ludi thudce loal hung tudng ma co6 bd Rang thudc loai
cat twdng thuong cach thi sy ban han hodc ca tinh xdu xa bi giam thiéu dang ké.

Trai lai loai tuéng Miéng thudc vé cat tudng néu bi khuyét diém vé Rang thi nhitng cai hay, cai
t6t cling bi ti€u giam rat nhiéu. Dau vay, rang 1a mot loai bd vi rat kho quan sat, mot phﬁn vi nd O kin
trong Miéng, mot phan 13 sd lugng rang ctia mdi ngudi rat khé ude lwong, chi vi co chinh duong su
mdi thyc sy biét Miéng ¢ bao nhiéu ring ma thoi, diéu nay co 18 cling chang miy nguoi dé v téi. Boi
vy vé phan rang, soan gia chi so lugc nhitng nét chinh coi nhu phan phu doan vé Mbi va Miéng. (Liic
dam thoai khéng nén dé nguoi doi thoai quan sdt dwoc loi ring)

Ciat twéng vé Ring
a) Riang déu dan, trang nga va ngay thang.

b) S6 lugng ring cang nhiéu cang tot.

Theo sy tin twdng tir ngudi xua cua ngudi A dong thi cac tay tring 14p nén dé nghiép c6 tir 34 dén 36
rang. Ngudi c6 phic duoc hudng tude 1oc co tir 32 dén 34 cai rang. Ké binh pham c6 khoang 30, con
ké thir dan, ha tién thi 28 rang. Vé mau sac thi rang déu, tir 32 tré 18n, mau nhu ngoc trai thi con duong
khoa hoan rong md, moi su hanh thong, hinh dang rang nhu hat lyu thi chirc vi cao quy phudc 16¢ mién
truong, sic trang nhu bac va dai, déu hang nhu song kiém vira quy vira song lau. Ring den xam tur
nhién 1 trdng ké ban han yéu mang.

Hung tuwéng vé Riing
- Rang mau den xam, 16n nhé trai 1€ tu nhién.

- Hinh dang 1é'm chom, cao thip khong déu, k& rang cach quing bat nhat.
- Rang nhon dau va moc 16n xon khong dung hang 16 tu nhién.

- Bang hay it hon s6 t6i thiéu nghia 14 28 rang,

¢)Twong quan giir Mi€ng va gia van

1. Gia vdn tot
- Hinh dang Miéng ngay ngin, can xing trong c6 dang vé thanh ti, Moi khong day qua, ludi mém mai
va ¢6 hoi hong 13 tudng ctia ké ¢6 hanh phic vé ca tinh duyén 1an cua cai.

- Ké Miéng rong, can xtng, han Moi dbi xing, khoé Miéng rd rang duoc hudng gia van phon thinh.
Ngoai ra, hai loai Mi¢ng c6 cac diéu kién trén con biéu hién phé)n thinh 1ién quan td1 ca con chau.



- Pan ba Miéng, Mbi hong thdm, cin xing 13 tuéng ngu tinh dam thim.
- Pan ba hai Mbi c6 nhiéu doci dep va rd rang 1a tudng phic con va dé nudi. Nguoc lai, néu lan doc
it hoac khong c6 1a tudng ngudi it hoac khong con.

2. Gia védn xdu
- Bét ké trai gai, Miéng chum lai nhu Miéng dang thdi ngon lra déu 1a tuwdng c6 doc luc gia, néu may
ma ¢6 con van nién cling chia lia mdi ngudi mot ngd, cbt nhuc vo tinh.
- Quanh Miéng déu hién ra mau xam thuong xuyén 1a tudng khac thé tir, tha phuong cau thyc.
- Pan 6ng ma Miéng chi ngay ngan c6 mot bén con bén kia bi 1éch do thién bam. Néu 1éch bén phai 1a
tudng khic vo. Pan ba thi ngroc lai (1éch vé bén phai thi khic chong). Noi chung ca dan ong 14n dan
ba ma bi Iéch mot bén Miéng déula tudng bat hanh trong 1inh vuc gia canh.
- Hai bén khoé Miéng (nhung bén phai thi chic chin c6 cac vach doc rd rét 1a tudng tan hoang hanh
phtc gia dinh).
- Céc vach & hai Moi qua rd va vugt qua ranh gidi binh thudng an lan 1én ca phan thyc thuong 1an
thue trong hodc xung quanh Miéng déu c6 vét nhin twong tur nhu cac vét nhan & dudi mat do6 1a tudng
ctia nhitng ngudi gip nhiéu tai wong vé gia canh nhat 1a khi vé gia.
d)Twong quan giira Miéng va tho yéu

1. Ddu hiéu khang tho
- Miéng 16n rong, khoé Mi¢ng vach thanh duong ngang 1o rét 1a tudng truong tho, it bao bénh. Moi
trén va Moi dudi ngay ngan can ximg,
- M1 Miéng trong thanh ti va tuoi nhuan 1a d4u hiéu ctia khang kién va truong tho.

2. Déu hiéu yéu, bénh
- Moi1 Miéng co sic tia pha den hoac kho xam la dau hiéu bé ngoai cua ty vi suy nhugc, do dé kho co
thé truong tho.
- Miéng qué nho so véi dau 13 twéng doan ménh.
- Miéng nho, du dau khong 16n, nhung lai tam tron 13 twdng Miéng ctia ngudi doan mang.
- M1 Miéng thinh linh hién ra sic den am 1a diém béo trude su tang mang.
- M1 Miéng hién ra sac vang nhu ngh¢ va kho 1a dau hiéu noi tang suy nhuoc, mét hét sinh khi.



III CAC LOAI MIENG PIEN HINH TRONG TUONG HQC
Pé tién viéc xét doan van mang con ngudi, tuéng phap A dong phan loai Miéng thanh 16 loai
dién hinh can cr vao viéc so sanh hinh dang ctia Miéng vdi cac sy vat cu thé thuong thay trong doi
song hang ngay.
1- Mi€ng chir twr
""", Hai Mbi trén va duéi kha day va déu nhau, hai khoé¢ Miéng hoi huéng lén,
~—>——""" [hin giita M6i trén (chd giap v6i Moi du6i) co ddu vét r& rét. Toan thé hinh
Dol dang trong twong ty nhu chit tir ring trang va déu.
Loai Miéng chir tr dugc twdng hoc 6 dién Xép vao loai xuat nap quan thanh tyu vi ké c6 loai Miéng
nay thudng sudt doi duge hudng phuc 16c, pht quy song toan, vian chuong hon ngudi va dic biét 1a
rat tho. V& mang vén loai nay phan quy tréi yéu hon phan phu.
2- Mi¢ng vuong
"'""""-"'" "‘\ V& hinh dang, Miéng vuong khiac Miéng chit tir ¢ cac diém sau:

_/x/_ __,‘:w Hai Mbi rat day va can xing.
N - Miéng rat 1on nhung khi ngdm lai nho.
- Hai gbc ctia Moi trén va Moi dudi tao thanh goc canh vudng vire.
- Phan gitta Mbi trén tiép giap voi Moi dudi khong rd bang Miéng chit ti.
\ y nghia mang van, cling dugc xép vao loai xuét nap quan thanh tyu, anh em vg con déu hoa
hop.dugc huong phu quy. Vé c4 tinh, nguoi ¢é Mi¢ng vudng bung da trung hau, thuc tha, khong bao
gior dbi nguoi dbi minh.
3. Miéng tring khuyét (nguwdng nguyét khau)
QD&H{; nhu danh xung, loai Miéng nay day trung binh, Mbi dudi tron va udn cong,
\_// Mbi trén nhé hon Mbi dudi doi chut va chd tiép giap voi Nhan Trung 1dm xudng
rat rd va rong. Toan thé hai Moi phdi hop nhip nhang va ubn cong 1én phia trén
(h154).Ching vi 1& ndy, nguoi ta da dit tén n6 1a Ngudng nguyét khau.
Thudc loai xuit nap quan thanh tyu. Miéng nay cha vé pha quy mot thoi, chip chudng dai quyén ,
danh vang khap ¢di, pht tic 1a do quy hién tao ra.
Vé mit cé tinh, loai Miéng ndy tuong trung cho ké c6 nhiéu tham vong, tinh cuong cuong, hao thing,
thong minh, linh lo1 dac biét, dbi xur véi nguo1 thich dung co tri hon 1a dic do.



4. Miéng vong cung(Loan cung khau)

@ Thoang qua loai Miéng niy trong nhu gan nhu 1a loai Miéng trang khuyét, do
d6, mot s6 sach tudng co dién nhu Ma Y, Thuy kinh st quy hai xép chung thanh
mot loai. Tuy nhién, vi loai ndy c6 vai diém dic biét so véi Miéng trang khuyét, nén doi sau tich riéng
ra thanh mot loai chuyén biét. Cac diém dic biét d6 1a;

- Miéng vong cung Mo6i mong hon Miéng trang khuyét.

- Miéng trang khuyét thudc loai rong trung binh con Miéng vong cung thudc loai 16n(h155)

V& mau sic va ring loi, mudn coi 1a chinh cach ca hai loai Miéng trén (trang khuyét va vong cung)
diéu khong dugc 16 xi khi néi, rang déu va Mdi hong.

Cung mdt ¥ nghia nhu Miéng tring khuyét nhung hoi khic d6i chut 1a mirc d6 1y twong cao va su sic
hon nén thich hop véi cac nghé nghiép vian hoc, nghién ciru hon 1a kinh doanh hay chinh khach.

5. Miéng trau (nguu khau)

Hai Mo6i rat day va nhiéu thit, sic sdm va co ring giap rd hon loai Miéng vudng, cac goc canh cta hai
Mbi ubn cong va Mdi hoi van ra trong kém vé thanh nha. Nhin thoang qua, loai Miéng trau rat dé lam
v6i loai Miéng vudng néu ta khong luu ¥ dén cac diém nho nhat ké trén.

Miéng trau thudc vé loai Miéng thanh tuu trung thira, pha nhiéu hon 14 quy va cting chi & mirc do vira
phai nhung phuc 16¢ kéo dai, cudc doi an nhan it song gid va dic biét vo chdng thudng xung khic.

Vé ca tinh, loai Miéng trau trung hau, thuc tha nhung hay ¢6 chap, thong minh, & mirc trung binh va
kém linh hoat so v&i Miéng chit tir va vuéng. Di nhién 1a khong thé sanh v&i loai Miéng trang khuyét
hay vong cung vé mit co tri va ngdn ngi.

6. Mi¢ng cop

Day la loai Miéng 16n dac biét so véi tat ca cac loai Miéng khac, Lang Giac rd rét, vach ngang cua
Miéng rat daivi loai ndy h ra thi cuc 16n c6 thé gan nhu nudt tron dugc nam tay (sach tudng goi 1a
khau nang dung béng), khi ngam lai thanh nho va tao thanh mét vach dai, chiéu déy cua hai loai thudc
loai trung binh.

Theo 16i xép loai ¢b dién Miéng cop duoc Xép vao loai xuat nap quan thanh tyu, chu vé uy quyén hién
hach, giau sang cuc pham.

V& mit ca tinh, loai Miéng cop linh loi, c6 gia tri nhung thién vé thyc hanh hon 14 1y thuyét va tinh
khong dugc trung hau va chit phac.

7. Miéng rong

Q Miéng thudc loai trung binh vé khuon kho: hai Moi day din nhung khong day
\ 7 khong mong, mau tuoi, ring trang va déu, khoé Miéng va goc canh cac Moi tuoi

dep, thanh t.(h.158)

Pugc xép vao loai thanh tyu thuong cach, chii dé uy quyén, chirc vi trén doiit ai sanh kip.

Vé mit ca tinh, loai Miéng réng voi diéu kién hop du cac cach cyc cua Ngii Quan, turgng trung cho 6¢

thong tu¢, dung hoa duoc ca thuc tién 13n 1y thuyét cao xa, ddi v&i nguoi thich dang, cuwong nhu ding

murc nén dé duoc moi nguoi kinh phuc va thudng 1a con phuong trong dam ga.

8. Miéng dé



Miéng nho, Mdi mong va hoi tim cong lai, khoé Miéng hoi cong 1én hodc nam
ngang, rang vang khé va it hodc khong c6 rau(h.159), khi an udng c6 dang dap nhu
~ loai cho.
Pay 1a loai Miéng ¢ ¥ nghia rat xdu, chil vé khic vo con, sudt doi ban han, it c6 hy vong truong tho.
9. Miéng heo(chw khau)
Mbi trén day, map, hinh dang tho 16 va 1an ludt Mbi dudi: Moi dudi vira ngan
vira mong va hoi co rum lai, rang nhon va hoi 10, hai khoe Miéng tré xuéng
(h160). Bi co tuéng xép vao loai xuit nap quan bat thanh tyu, chi vé xung khic
cha me, anh em, vo con: vo con mudn mang, khong ¢ hanh phic gia dinh, néu may ma thanh tiéu phu
thi ciing bi chét tham.
Vé mit c4 tinh, loai Miéng heo tuong trung cho tinh nét hung hing, dau 6c ngu don, hanh dong theo ban
nang hon 1a ly tri.
10. Miéng théi lira(Suy hoa khiu)
Miéng nho va tron, hai Mdi nhon va tim cong lai gidng nhe nguoi
dang chim Miéng thdi Itra, nén dit tén nhu vay dé d& hinh dung, hai
khoe Miéng cup xudng.
Loai Miéng ndy thudc loai xAu nhit trong cac tudng Miéng nén bi xép
vao loai Xuat nap quan bat thanh tyu chi vé cha me an hem, vg con
bat hoa, vé gia co doc. Tuy nhién néu May Tai Mat Miii binh thuong
hodc Miii dai dic biét tdt thi ciin co thé phat dat so so.
V& c4 tinh, loai Miéng nay chii vé tinh nét gian ac, thich giém pha ham hai nguoi.



11. Mi¢ng anh dao:

Miéng nho hodc trung binh, Mdi trroi va cac sac hong nhu mau hoa anh dio,
@ rang déu, nhiéu va khit, trong rat xinh xan, khoe Miéng hoi x6ng 1én phia
trén (h162)
Miéng anh dao thudc loai thanh tiru trung thira chi vé pht quy bac trung,
thudng dugc quy nhan hd tro.
Vé mit c4 tinh, chii cé tAm tinh thién lvong, thong minh, cham chi. DPéi véi phu nit, day 1a loai Miéng
rat tot,
12 Miéng ca mang

Miéng rong 16n nhung khong thu lai dugce, hai Mo1 mong va khoé Miéng cup
xudg, khi thé tho troc, nhin thin mo am(h163)

Mang van rat xau vi chi vé chét non hodc sudt doi ban han tuy theo su phdi hop
cua ngu quan.
13. Miéng thuyén lat

Hai M6i dai va mong, khi ngdm Miéng lai, hinh dang Miéng cong vong xudng
/@\phia duéi twong tu nhu chiée thuyén bi up nguoc xudng Méi c6 sic thAm nhu
thit trau, rang 16n(h164)
Vé mit mang van rat xau, chi vé sudt doi nghéo khd néu Ngii Quan déu hong, néu Ngii Quan khdng bi
khuyét ham thi thanh bai bat thuong.
Vé mit c4 tinh, loai Miéng nay ngoai thire nhung bén trong 14 nguy gian x4o, tri tra.
14. Miéng ca diéc

Tuong ty nhu Miéng ¢4 mang, nhung Miéng nho hon va hai Moéi day hon do61
chut(h165)

Vé mang van, ¥ nghia ciing twong ty nhu loai Miéng c4 ming.
15. Miéng ca van

"2 "\, =y’ Hinh dang tong quat ctia Miéng tron, M6i trén day va dai, Mdi dudi ngin va gan
I 4 wesn/" tao thanh loai Miéng phan tudng (nghia 1a M6i dudi lai ¢ vao vi tri binh thuong

ctia Mdi trén noi cao 1én thay vi chim xuéng nhu Miéng nguoi binh thudng.
(h166)
B1 Xép vao loai bat thanh tuyu chu vé sudt doi co doc, khd sd, néu cd dip tiéu phat dat & budi so nién
hay trung nién thi t&1 gia cling bi pha tan hodc tai wong.
V& ca tinh, loai nay khong cé y nghia gi dic biét.



16. Mi¢ng khi
‘_ﬁ,,_f”“‘“—*’ ~~_..Miéng can xung, hai M6i khong day khong mong va kha dai tao thanh khoe
= / Miéng hu’orng 1én. Han 16m trén cta Moi trén rat dep, chd thit du ciia phan g1u:a
N Mbi trén tiép giap vi Moi dudi khong ro rét. Pac biét 1a phan Nhan Trung rat
dep, thang va song song. (h167) Puoc xép vao loai xut nap quan thanh tyu, chu

vé phuc 16c, truong tho.

B. KHU VU'C HA PINH
Trong khu vuc Ha Dinh, ngoai Miéng la b0 vi quan trong bac nhét con c6 mdt sd bo khac cling
dong mot vai tro dang ké nhu: Phap Lénh, Nhan Trung, Cam va Mang Tai.
I. PHAP LENH
7 Phap Lénh 1a hai vét 1an chay dai tir hai bén canh Mili xudng phia dudi(h168),
hinh gidng nhu chit bat.
Theo nguyén nghia thi Phap Lénh c6 nghia 1a phap luat va mé¢nh 1énh. Do d6, nhin
vao Phap Lénh ta c6 thé quan sat dugc ca nhan d6 c6 tinh trat tr hay khong.

/ et | \Ngoéi ¥ nghia vé c4 tinh ké trén viéc quan sat Phap Lénh con cho ta biét: Su
nghiép thinh, suy: Phap Lénh rd rang déu din cin xtng 1a biéu hién cia su
nghiép phat trién, on c¢6. Néu Phap Lénh khong rd rang, 1éch lac thi ¥ nghia trén
s& d4o nguoc lai. Phap Lénh vé mit gia van, con duoc coi 13 dudng phan ranh giita gia dinh tinh va xa
hd1 tinh. Phia trong Phap Lénh, dac biét la khu vuc Nhan Trung dugc coi la trung tam gia dinh, phia
ngdai 13 xa hoi. Do d0, ké c6 Phap Lénh hudng ra bén ngoai cha vé dbi v6i gia dinh rat it c6 hing tha,
d6i v6i doi song xa hoi ciing co nhiéu dam mé, hudng ngoai hon 1a hudng noi.
Chinh Phap Lénh c6 nhiéu y nghia nhu viy nén trong tudng hoc ngudi ta rat luu tAm quan sat va di dén
mot s6 nhin xét sau day:

1. Phap Lénh m¢ nhat

Hinh 169 12 loai Phap Lénh chu vé sudt do su nghiép gip nhiéu khon kho, rat it : g
khi dugc viéc gi toai y. Néu nhu ngoai vi¢c Phap Lénh mo t61 ma Mt thudc loai @ "«
v than thi vira bat dac chi vira yéu tho. d /4

2. Phap Lénh c6 nét rudi If
Pay 1a dau hiéu chi vé sy bat hoa hop véi than quyén kho tranh khoi pha tan t6 ; \

nghiép hodc vé tinh tinh thi d6 1a loai nguoi ty ton qua dang nén sinh ra lam :
chuyén 161 théi, cudc doi s€ co luc that bai chua cay. E E



3. Phap Lénh ché =
Loai Phap Lénh nay ¢ cdi ché thanh nhiéu nga hodc gdém nhiéu doan nho chap ndi du -)3-
thira lai v&i nhau 13 ddu hiéu cta nguoi ¢d chi ma khong thanh dat, ro1 bé noi sinh dé,
bon tdu tha phuong, sudt doi vat va. Du ¢6 may man duoc gidu sang mot lac thi ciin
chang bén virng.
& (J N\

, 7
Tuy nhién, du két cudc co b1 doi rach, nhung loai Phap Lénh nay
khéng c6 nghia 1a ngudi d6 khong thé phat quy mot thoi.
Thoi xua, tuéng quan Chu A Phu duoc vua Han Vii Bé phong tude gidu sang tot dinh mot thoi, dén
doi vua sau ho Chu bi ha nguc va ¢ ¥ chét d6i trong ti. Vira qua, tai Dai bac vo mot nha ty phu ciing
c6 loai Phap Lénh nay va rét cude chét vi d6i nhung khong phai 1a vi ban han ma chi vi mic bénh yét
hau, khong an dugc ma chét.

Tuy nhién, néu ngudi nao cé loai Phap Lénh nay, cha vé chét vi khong dugce an nhung néu duogc
cac quy tudng khac 14n luét thi lai vo hai. Vao nam 1911, tai Thuong Hai c6 1 nha dai tai phu tén
Luong Sy Di ciing ¢6 loai Phap Lénh trén nhung ludi ngay ngan va chinh giita ludi ¢6 ndt rudi son
(cha vé dai cat tuéng): Két cude 1a Lirong chét vi gia trén nhung lua gidu sang, tin hudng vinh hoa
phtl quy ltic man doi. S di Luong duoc nhu vay nhd ¢6 ndt rudi son pha hu tudng chét doi va tir
Ping x4 nhap khiu, 2 1an Phap Lénh Tai hai da hop v&i ndt rudi son thanh cach cuc pht quy goi 1a
song long thwong chau: 2 con rong tranh nhau ngocquy.

Do d6, xdu ma gip dung cach phdi hop thi lai trd thanh tot. Poan tuéng Phap Lénh can hét strc luu tim
vig¢c nay.

Bién thai khic cua loai Phap Lénh kép gom bd phan Phap Lénh bén ngoai rat ro
bao quanh 2 dudng 1dn nd chay tir 2 mép Miii xudng tran 2 1an nho ndy c6 thé rd

hay 10 mo. Loai nay 1a cudc doi bat dinh luc trung nién. Thanh cong khong du
nhung khi that bai lai du thira. Dir kién trén tré thanh thyc té trong khoang thoi / .

4-Phap Lénh toa khiu

Do 1a loai Phap Lénh c6 hai 1an chay sat voi mép Miéng. Néu
dudi Phap Lénh rd va an thong v6i hai van cta khoé Miéng thi
duoc goi la drfmg xa nhap khau (rén bo vao Mi¢ng) chu vé véc sé
bi chét doi vao khoang 45 tudi hodc it ra cling bi tai nan 16n lao.

gian trén dudi 50 tuoi.
Pén van han thudc Phap Lénh, nguoi dé kho thoat canh doi rét, dai nan.

5. Phap Lénh tham tu:

Loai nguoi c6 Phap Lénh vira toa khau vira c6 1am md nhé nhung du nhin thay hinh/ /‘\ S~
chay dai tir phia dudi Mat dén tin khoe Miéng (h. 174) thudc hang ngudi chét vi ngo{:-\ I,y 3
doc hay bi dau doc, tur sat vi doc duoc. Tom lai, do la loai Phap Lénh tham tir ctia \ \--..s-\ '
nguoi chét vi chat doc ma tir tran. \l - &

6 Phap Lénh phu quy



Nhu hinh 175, Phap Lénh nay tiéu biéu cho ngudi quy hién, khong giau thi ndi danh trong thién ha,
nhitng ngudi n6i danh trong cac linh virc giéo duc, van nghé phﬁn lon déu c6 Phap Lénh nay.

H 1 75 H 176
Hinh thai thir hai twong tu trén nhung chiéu dai Phap Lénh dai hon, dudi mé rong hon (h. 176) loai ndy

twong trung cho su pht quy, tho khao nhung c6 diém dang luu ¥ 14 vé van nién kho tranh c6 doc. Co
loai Phap Lénh nay di tu d& ndi tiéng va thich hop nhat.

7 - Phap Lénh tho khang

Pic trung Phap Lénh thuong thdy & ngudi ma sudt doi it bénh, song 1au 1a 2 lan C\...-—’.)
ctia Phap Lénh can xing, dai, bao quanh khoe Miéng (nhung khéng tiép giap

khoe Miéng, h.177). Chinh vi 1& thong thudng ¢ dang thirc trén thi sdng lau,

tuéng hoc goi 1a Tho d6i (soi dai trudng tho). Binh thudng, ngudi ta ngd nhan hé

¢6 1an bao quanh mép la tho do1, nhung néi chinh xac, chi c6 loai Phap Lénh ké

trén mé1 thyc sy xtrng danh Tho d61 dich thyc.



IL. NHAN TRUNG ‘J )
) Nhan Trung do1 khi g(,)i’ la 1.1E1€1n Slllr.lg, léi Phﬁ{l an sau Xuéng mat tao nén 1 e, redw Shid
ranh tir Chuan Pau kéo dai dén gitra M61 (M61 Trén, h. 178)
Trong tudng dan ba, Nhan Trung 1a 1 bd phan quan trong, cho phép %
quan sat co cau ndi thé, thai san kho dé, con nhiéu hay it, nhidu gai hay trai.
Y nghia tong quat Nhan Trung trong phép xem tuéng k%
Nhan Trung déng vai tro quan trong vi nhiéu y nghia. Nhimng ¥ nghia d6 di duoc cubn tudng
phap co dién 1a thin tuéng toan bién ghi khé rd, xin dich nguyén vin :
"Nhan Trung véi con nguoi ciing gidng kinh rach ddi voi hinh thé dat dai. Néu kinh rach nong hep thi
nudce bi & dong. Co thé dinh duoc tho mang dai, ngén, can clr vao su dai ngén cua Nhan Trung. C6 thé
dua vao su rong hep cua Nhan Trung dé doan con cai nhiéu, it. Boi 1& do, nguoi ta léy Nhan Trung
lam tho mang cung ctia con ngudi. Nhan Trung can dai, chd khong nén co rut lai, nén sau va rong, ngay
ngan, ché khong nghiéng 1éch, phia trén vira phai, dudi rong dan 1a tét.
Nhan Trung nhé hep thi cudc sdng quan bach, Nhan Trung bang phang thi gip gian
nan, vat va. Phan trén hep, duodi rong 1a d4u hiéu nhiéu con, phén trén rong, dudi hep chu vé hiém
mudn (it con); trén dudi déu hep ma khic gitta phinh rong, chil vé con cai khé nudi. Trén dudi déu hep
va bang phang 13 tuyét tir: Nhan Trung sdu va dai: trudng tho; Nhan Trung néng, ngin, yéu chiét.
1. Nhan Trung dai, ngin

Su dai nay c6 tinh cach hét stre tuong dbi, chi c6 kinh ngiém moi kl}ié’n ta :_ 3 ; 2
nhan chan du:gc su kién‘néy. Thuong véi nguoi loai chinh céch thi chiéu dai 7* i \ | J “'\
Nhan Trung bang 1/3 chiéu dai Ha Dinh d’u’(_)’c coi la trung binh. Nhan Trung dai g‘r : &. .
hqn 1/3 ha dinh coi 1a dai, dudi 1/3 1a ngan (h. 179/1 & 179/2) ’ 3 -

Ve mdt mang van Nhan Trung dai, siu, khong 1éch lac la tudng song lau. Nguoc - -

lai 13 tudng yéu. Ciing do ¥ nghia trén, Nhan Trung con dugc goi 1a Tho dudng N
va tuc ngir Trung Hoa c6 cAu; Nhin Trung dai 1 tic, song lau tram tudi.

Vé mit c4 tinh, ké Nhan Trung ngan thuong thich duoc ngudi khac khen ngoi ca tung minh, thim
chi, chép nhan viéc bién ca nhitng khuyét diém ctia minh ra thanh vu diém. Theo sy nhan xét clia nha
tudng hoc TO Ling thién thi hang phu nit ¢6 Nhan Trung ngin rat thich dugc ca tung 1a mi nhin dai
cc, mic dau mit Miii nhu quy da xoa, cur chi nhu con 14t dat.

Trai lai, ké Nhan Trung dai va ding cach co kién thirc doc lap va khach quan moi hanh vi cu xtr déu
xuat phat ty minh. Néu gip nguoi ca tung hay bi ngudi ché bai déu tu xét 1 cach minh bach. Dbi vai
loai ngudi nay bdng dung khen ngoi hay cung kinh 1 cach dic biét chi khién cho ho hoai nghi ta va s&
co tac dung phan kai diéu ma ta mong doi & ho.

2. Nhan Trung rong, hep

Su rong hep & dy ciing chi ¢6 tinh cach twong ddi va chil quan. Suy dién tir nguyén tic tong quat duoc
mic nhién cong nhan cho loai trdng ngudi chinh cach thi véi tiéu chudn trén, hé chiéu rong bang 1/3
chiéu dai 14 vira phai.



cho Nhan Trung hep va rong duoc cin clr vao tiéu chuan trung binh ctia loai

ngudi chinh cach néi & doan trén. Cac hinh v& vé sau ciing theo 1 quan niém do.

Vé ¥ nghia tho mang Nhan Trung hep, cha vé sirc khoe téng quat & dudi mirc J (|
binh thuong, Nhan Trung c6 ¥ nghia nguoc lai. Vé c4 tinh thi cha vé khoat dat, 1pe
hep chu vé nho nhen.

3. 3 dang thirc thong thwong cia Nhan Trung

Bét ctr trai hay gai du ngan hay rong hep, ngudi ta déu thdy Nhan Trung c¢6 1 trong3 dang thirc cin ban
sau:

Trén hay dudi mirc d6 ké trén 1a rong hay hep. 2 hinh v& 180 va 181 twong trung l)
S

H1g1

a) Trén hep, duoi rong h. 182
Mang van: doi song it gip phién nio, vui nhiéu hon budn, may man da sé so vdi rui ro, Tai hoa.
Con cai: c6 kha ning sinh nhiéu con va con trai nhiéu hon con gai. Ot dan ba c6 ¥ nghia dé sinh san.
C4 tinh: c6 dam lugng khoan hoa dé tha thir hodc mau quén cac 18i 1am ctia nguoi khac vui tinh

b) Trén rong duoi hep(h. 183)
Mang van: Poi ség gap nhiéu Tai wong hon 1a may mén, cang vé gia cang khon dén Con cai: it ¢6
kha nang sinh duc, dan ba thi sinh dé khé khan
Ca tinh: hep lugng, hay cau kinh

¢)Trén dwéi bang nhau (h. 184)
Mang van: Thanh bai that thudng Con cai: s6 con trai, gai xap xi bang nhau.
Cé tinh: vui gidn bat thuong. Noi tom lai day 1a loai trung dung cta hai loai. Nhan Trung néi ¢ hai
tiéu doan trén vé tat ca cic y nghia cua no.

Ngoai ra cac diéu mo ta trén vé mat hinh thirc, bat ¢l loai Nhan Trung nao (dai, ngan, rong, hep,
nd trén, nd dudi, can xting) diéu cé thé hodc md h.185 hodc rd, hodc cd vach ngang cat dit h186

Lo

& o=
h 182 I—1183 k. 184 R, 185 A 186

*Sy md nhat 1am giam phan 10n cac ¥ nghia t6t ciia Nhan Trung, nhung lai khéng 1am thay doi y nghia
xau thanh tt.

* Sur rd rang vé hinh dang nhan manh them y nghia tot hay xau ctia tirng loai Nhan Trung

* Vach ngang c6 thé rd rang hay mo nhat, dai hay ngan, lién tyc hay dirt doan véi y nghia chung 14 khac
ché. Pan ba ma Nhan Trung trén rong dudi hep lai bi vach ngang ro rét 1a ké tuy€t tu, hodc hiru sinh
vO dudng hu thai. .

III. CAM
a) Khai quat vé Cam



Cam (thuat ngir Trung Hoa vé tuéng goi 1a Pia Cac) 1a khuyét tin cing cua khudn mit tinh tir tran tro
xubng (h.187) trong trudng hop ta nhin chinh dién. Néu ta nhin nghiéng va chia phan ban dién lam dbi
thi phan trude thude Cam, phan sau ké tir phia dudi hai Tai trd xudng thudc vé Mang Tai (Tai cbt).
Thong thudng hai phﬁn Dia Cac va Tai ¢t lién hé mat thiét véi nhau vé cach ciu tao, nén két hop kha
chit chd vé mit mang van va ca tinh ddi vai ting ca nhan mot
Vé y nghia mang van tong quat, Pia Cac chu vé hau van (tic 1 khoang 50 tudi tré di)
Pia Cac nay nd, vudng virc, Sac thai troi tan 1a dau hiéu cang vé gia thi s6 van cang /
t6t. Trai lai Cam thon nhon thi vén thién thudong c6 don ban bach. :
Vé mit c4 tinh nhitng tudng hoc gia thudc tan phéi, chiu anh hudng clia cta trdng hoc
Nhat ban cho réng vi tiéu ndo bd va Pia Cac cé lién hé tuong h6é dit biét nén khi
nghién ctru vé Pia Cac da dé ra, s6 ¥ nghia thuc chat sau nay:

-'Y chi manh hay yéu

- Strc chiu dyng ca vat chét 14n tinh than.

- Tinh dyc nhiéu hay it, manh yéu, -
b) Cac dang thirc tong quat clia Cam

' iy ! %
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Nhin chinh dién(nhin thang phia truéc mit) ta thiy C%m c6 3 dang chinh thuec:
- Cam tron (h. 188)
- Cam vudng (h. 189)
- Cam nhon(h. 190)
Nhin nghién (trac dién) ta ciing thay c6 3 dang thirc thong thuong:
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-Cam vat (h. 191)
-Cam go(h. 192)
-Cam thang (h. 193)
Loai Cam tron va thudng c6 hinh dang thang xudi hodc doi khi hoi thdo vat chtr it khi ndo go 1én.
Nguoc lai, loai Cam thon nhon thuong vat hoac g6 chur it khi th:fmg xuéng
¢) Cac y nghia ciia Cim
Hai loai Cam tron va vuong thudc loai Cam n& va thudc loai binh thuong hop ti€u chuin Tam Pinh



binh déng, loai Cam thon nhon thudc loai Cam lép, sach thuong goi 1a Hiru thién vo dia

1. Vé mat mang van
- Cam nay nd cang xtng chi vé hoac phiic 16¢ kha quan
- Cam bac nhuoc, nho nhon chu vé gia hodc c6 doc hodc ngheo kho, tuy theo su phéi hop té)ng quat
ctia toan thé khudn mit.

2. Vé mdt cd tinh
Cam nay nd mot cach thich dang biéu thi tim tinh quan xtng, dung hoa dugc 1y tudng va thuc té, st su
thich dang nhat, ké d6 1a loai Cam tron.
Néu qua vudng virc, ¥ chi qua manh d& tré thanh cue doan, cd chip ngoan c¢d hodc 1i lom. Ca tinh ctia
ngudi c6 Cam qua tron map thudng biéu 16 ra ngoai bang su trong am thyre, tinh cam phong pha, dé bi
xuc dong. Loai Cam thon nhon thudng 13 ké co ca tinh man nhué, thién vé ly twong, cang thon nhon
cang xa roi thyc té nén khong bao gio thanh cong trén dudng doi.

IV. MANG TAI

a) Khai quat vé Mang Tai

Mang Tai hay Tai cbt 1a phan trung gian gitra Cam va Ludng Quyén, nhin nghién thi
thiy rd hon. Mot s6 dong sach tudng c6 dién thuong it dé& cap dén phan Tai ¢t vi hai {

1€: -;; "';.» 1
Nhirng diéu ghi lai trong co thu phan nhiéu thién vé mang van, it khi thién vé ca' A
tinh ma Tai cot khong c6 vai tro dang ké trong linh vuc nay "'* ' J\L
Y nghia vé c4 tinh Tai ¢t duoc coi 1a phan tuéng vé tim turdng bi truyén. Chi L_":J -
luu lai bang 16i tAm truyén. Do d6, dbi voi cd nhan diéu gi da goi 1a tAm truyén . 194

thuong it ghi lai trén gidy trang muc den, thang hoic ¢ ghi thi ciing chi ghi lai mdt vai yéu quyét gian
luoc, ké ngoai kho long linh hoi dﬁy du dugc cac y nghia, mic dau van c6 ciu Ndo hau kién Tai vo
tinh hén, nghia 12 ké ma dmg sau phia gay (6t) con trong thiy xwong Mang Tai nghia 1a ké khong c6
tinh nghia.

b)Cac dang thirc cia Mang Tai

Mang Tai co dang thirc chinh yéu:

- Mang Tai vuong xu6i

- Mang Tai banh

- Mang Tai hép

1-Mang Tai vuong xuéi

Loai mang Tai vudng xudi h195 ¢ goc hoi vudng & phia dudi va goc ciia chiéu thiang cua ~
Mang Tai gan nhu dung thanh mot duong thang dtng chay tir Tai xudng.

Phéi hop véi loai Cam nay nd thich dang, loai mang Tai vudéng xudi tuong trung cho gia
van hung vuong luc tudi gia, duoc nhiéu nguoi gitp do trong moi cong viée. Noi tom lai
nay la loai phic tudng

2-Loai Mang Tai banh
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mot cach dic biét khién cho khudn mit phia dudi nd phim ra trong twong tir nhu mang cua
’Jf loai ran deo kinh (cobra) mdi khi mé dinh can hay mo vao vat gi trudc mit.
"\ V& mit Mang van: phdi hop voi Ngii Quan cén xing, loai Mang Tai banh 1a ké d& thanh
cong trén duong cong danh su nghiép nhung két qua thudng thé tham it khi duge chét lanh.
Vé mit ca tinh: nay 1a mot trong vai d4u hiéu dic thu nhit cua ké tim dia doc 4c, Am hiém
khon ludng, binh thudng 1am viée gi cling nghi t6i minh trude hét. Ho c6 thé gitp ta va chiu thiét déi
chat, mién 1a ho 11 nhiéu hon, nhung dén khi thuc su dung cham t61 quyén 191 to 16n nhu danh vong
chirc vy thi ho sin sang ban dimg ban voi bat ky gia ndo, khong hé thuong tiéc. Nan ni véi hang ngudi
do khi ho da dinh loai ta ra khéi vong tranh chép 1a mot diéu thim vo ich tuc nglt Trung Hoa c6 cau
"K¢é Mang Tai banh ra khong c6 lang giéng"la dé am chi ca tinh dic biét cua loai ngudi trén (dién hinh
12 Nguy Dién doi Tam Quéc).
3-Mang Tai hop
Do 1a hién tuong nguoc lai vé1 Mang Tai banh. Nhu da noi1 & dau, trong muc dan thuong,
mang Tai di d61 vo1 Bia Cac nhé nhon, tao thanh khu vuc Ha Dinh eo hep, tuong trung

U’ cho hau van co don. Chang nhitng vay, ké c6 loai mang Tai nay, khi gip hiém nghéo, it

é Pic diém cua loai mang Tai nay 13 phan duéi ké tir chd tiép giap voi Ludng Quyén nay nd

gap dugc nguoi ra tay curu giup

Vé mit cé tinh: tinh nét can ban troi yéu cua loai Cam va Mang ké trén qua thién vé tinh
toan thi¢t hon, chi nghi va coi 191 ich cta ban than la chuan dich, it khi chiu dung hop lo1 minh vo1i 191
nguoi.



Chwong thir sau

TAI
I. TONG QUAT VE TAI
a) Cac dic ngii vé Tai:

Vé phuong dién tic dung, taicht vé nghe ngdng nén cb twdng hoc ménh danh Tai 1a Tham thinh
quan.

Veé dién b vi dic biét dé dinh tinh cach tri tué. tai cting duoc dat tén la Thong minh hoc duwong
biéu thi sy khon ngoan thdo vat. Ciing vi tai chi dinh vao dau c6 mdt phan, con lai mot phan & ngoai bé
mat cua khuon mat nén trong loai hoc duong thir hai Tai dugc goi 1a Ngoai hoc dwong

Trong co tudng hoc, ngudi ta thuong dung nghia bong dé chuyén tir nghia den. Theo dting huéng
d6, do & chd tai duoc goi 1a Ngoai hoc dudng nén con cé tén Bién dwong. Vi du trong tudng hoc cd
cau: "Bién duong giang dia, pha t6 vo nghi". Tai ma thap xubng qua lanh vuc cua Pia Cac (trc ha
dinh) chic chinla tudng pha tan to nghiép.

b) Cac dac thai cua Tai:

1. Vé phwong dién cdu tao:

Dung vé phuong dién ciu tao, tudng phap hoc chia tai thanh nhiéu bo phin nho L
i\

(h95)

- Vanh cong phia ngoai dugc goi la Luan (d61 khi con goi 1a Thién Luan)

- Vanh syn phia trong dugc goi 1a Quach (461 khi goi 1a Dia Quach)

- Phan cudi cung ¢ phia dudi néu tré xudng rd rang va co thit thi goi 13 Thiy chau
(vién ngoc rti xubng)
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- Phan 16m bao trong vanh sun trong dugc goi 1a Phong Mon (c6 khi goi 12 Mang X ipoi
Mon) h. g5
- Phan xuong sun & phan trén mang Tai va moc chin 1ay 16 Tai giong nhu birc twdng thanh goi 1a Phy
Nhi (hodc nhi Phién)
2. Vé phwong dién cd tinh hoc:
Ta chia Tai thanh 3 phan bang nhau bang cach vé& hai dudng song song thi:
- Phan Tai trén cung cho ta biét phan Tri luc Vet
- Khoang gitra biéu thi cho Dbong luc
- Khoang cudi biéu thi cho Hoat luc .
Tuy theo sy phat trién clia phan ndo trdi yéu nhét ta sé thay duoc cé tinh troi yéu cua e
ké duoc quan sat (h96)
3. Vi tri cao thdp cia Tai (h97): ,
Tir hai dau Long May va tir phan dudi Chuan Pau (chot miii) ta ké hai dudng l’iﬂ b g ,l;

thang song song thi néu dau tai cao hon dudng thang thir nhat 1a Tai moc cao.

Ngang v6i dudi mat 1a vira phai; dudi Tai ma cham sat toi duong thang thi =™ - -~~l. 2

hai thi phai coi 1a moc thap. T
4. Tai dai ngan:

Tai duoc coi 1a dai khi chiéu dai cta Tai x4p xi bang chiéu dai ciia khoang cach tir Chuan Pau dén An

Puong, dudi mirc d6 4y thi bi coi 1a ngan.



5. Rong hep va lon nho:
Thong thudng, bé rong cua phan gitta Tai phai bang it nhat 2/3 chiéu dai. Qua mirc d6 d6 1a rong, dudi
murc d6 d6 1a hep. Tai c6 chiéu rong bang 2/3 chiéu dai 1a Tai binh quan

Dai ma hop tiéu chuan binh quin 1a Tai 16n, ngdn ma hop tiéu chudn binh quan vé bé dai va bé
rong la Tai nho

Trong tudng hoc, hop tiéu chuan binh quan méi ké 1a t6t. Dai ma khong hoi du bé rong thi chua
thé goi 1a Tai 16n. Trong trudng hop niy vé tat ca phoi hop con kém ca loja Tai nhd ma can xtng.

Vé mit the tién ta c6 thé dung bé ngang cta 3 ngin tay dé 1am murc trung binh cho chiéu dai ctia
Tai, tuy rang cach nay chi c6 gia tri twong doi.

6. Tai nhon, Tai tron, Tai vuong:
- Khi vanh Tai ngoai, c6 cac goc canh nhon, hep, tao thanh cadc goc nhon kha rd (thuong 1a phﬁn trén
hodc dudi tai) thi goi 1a Tai nhon (h98)
- Khi vanh Tai ngoai khong c6 hinh cac goc canh ro rét ma lai thanh hinh conh thi goi 1a Tai tron (h99)

- Khi vanh Tai ngoai ¢6 cac canh va hop cac doan lién nhau thanh nhirng goc twong duong 90 do hodc
16n hon nira thi goi 1a Tai vudng.



7. Nhi can nhiéu it:

Phan goc ctia Tai gan lién voi khudn mit goi 1a Nhi can. Nhi cdn c6 nhiéu hay it, rong hay hep tiy
thudc vao phan gc ctia Thién Luan. Phan tiép xtc ctia Thién Luan ddi voi mit 16n thi goi 1a Nhi can
16n, rong. Nguoc lai goi 1a it hay hep.
N6i khac di néu ta cat Tai theo mdt mit phéng sat vo1 da mat thi Nhi
can chinh 1a phan ddu vét ctia Thién Luan dé lai (h101) trén khuon
mit. Qua hinh v& ta thay Nhi can 1a mot dudg cong hd. PO ho cla, ,.- €
duong cong cang nho thi Nhi can cang rong va nguoc lai <
Nhi cin rong 16n tiéu biéu cho su vitng chic, 6n ¢ ctia con ngudi
vé ca vat chat 1an tinh than. Hinh thé Tai tuy t6t ma Nhi cin khong
6n cd thi cac diém tdt ctia Tai chi 1a t6t hu 4o, tiéu cuc.

8. Tai viim, Tai bet:

Khi Tai c6 Phong mon 16m va tao thanh mot loai phéu sau day thi ta goi d6 1a loai Tai viim, thuat
nglr chuyén mon cua tudng phdp Trung Hoa goi d6 1a Thuan Phong Nhi. S& di goi loai Tai viim la
Thuan Phong Nhi vi ngudi ta vi Tai viim nhu canh budm thuan theo chiéu g16. Nguoc lai goi 1a Tai bet.

9. Tai up, Tai ngua, Tai thcfng:

- Tai Gp: d6 1a loai Tai ma phin mit phang cua Tai hop voi mit phang ctia

il N
mat nho hon modt goc 90° (h103/1) | 4
- Tai ngtra: khi mit phang ctia Tai hop voi mit phing ctia mat 1on hon mot L h\\
AV

goc 90° (h103/2)
- Tai thang: khi goc d6 bang 90°
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IL. Y NGHIA CUA TAI
Nguoi ta thuong noéi " xem pht quy tai Mii, Tai, Mat" nhung néu mudn 1 tinh chat quy hoic pha ra
sao cung kha nang thyc hién dugc pha hodc quy thi can phai dya vao hai Tai, Long May, va Ludng
Quyén. Do d6, trong 1anh vuc tudng phap, Tai c6 rat nhiéu ¥ nghia khac nhau.
a) Twong quan giira Tai va ca tinh:
1. Thong minh lanh loi:
- Vanh trong vanh ngoai phan biét r0 rang, can xirng
- Phia trong tai co ndt rudi hodc chadm den, 16n, rd va dep ma Luan cao hon Quach va ro.
- Bé trong c6 sac tng hong va Tai cao hon Long May
- Hinh déng Tai trong thanh nhé, cao hon Long May va sic Tai trang hon mit.
2. Kha nang thién phu:
- Hai tai can xtmg vé ca vi tri 1an hinh dang 1a ké dau 6c ludn gitt dugc mirc d6 binh thuong gitra ¥
va tri.
- Tal moc cao can xung, vanh co sdc ung héng 1a ké thién bam vé duong hoc van, c6 biét tai vin
chuong.
3. Cao thwong thanh nha:
- L6 tai rong va sau, thit Tai am ap 1a ké tri muu sau rong, cao thuong, tinh tinh khoang dat, dung nhan



- Tai 16n va rong, 16 tai rong 1a ké tac tri da muu, tinh nét hao sang.
- Tai chi ¢6 chiéu dai ma khiém khuyét bé ngang 13 ké chiu kho lam viéc nhung thiéu thon 1y tri (nhat
1a khi Tai moc thap)
- Tai dai, thiéu bé ngang ma moc qua cao l1a ké co nhiéu 1y tri, tinh tinh cao thugng nhung ti€u cuc,
thiéu thuc tién.
4. Deé tien, gian xao:
- Tai nhé, moc thép thi tinh tinh tich cuc, chudng thuc té phém hanh dé tién
- Tai qua mém 12 ké tinh cam ty mi, nhu nhwgce hay thwong cam vu vo, thudng chin budce trude viée
nguy hiém, dé bi cam dd dé tr¢ thanh phan tric.
- Vanh Tai trong vuot qua vanh tai ngoai va lan ludt vanh ngoai vé ca bé ngang 1an bé cao 1a tudng
nguoi gian tra, dién dao.
- Vanh tai tuy dai va day dan nhung gan nhu Gp xudéng khuon mit 13 twéng tam thudng khong déng ké.
- Tai nhd, phia trén cting thon nhé 1a ké tinh tinh ngang budng, thip hén hay choi gac ngudi khac, ty tu
tir loi. Néu thém Quéch phan 1a ké nham hiém.
- Tai nhoé ma phia trong tai c6 cham den hodc bi khuyét 13 ké hay dé y nhitng chuyén 1at vit.
5. Ngu don, dam o, trom cuop:
- Tai nho 13 d4u hiéu tong quat ctia dau Oc tri tré, mat sang sudt khi quyét dinh kho khin.
- Tai trong hinh dang xau xa, sic thai 1a ké v6 tai bat luong
- Tai qua dai ma lai moc thép, Luan, Quach khong ro 1a ké bat chinh.
- L3 tai nho 1a dau hiéu dau éc tri tré hd do.
- Tai mém Up nguoc 1a twéng hao dam.
- Tai mém moc thap, Nhi cdn mong va it 1a tuéng trom cap, gian tham.
- Vanh tai ngoai qua m¢ hoac nho la dau hiéu y chi bac nhuogc, tinh kém thong tué
- Tai ma c6 hinh déng tho troc thi tinh than ciing vay.

b) Twong quan giira tai va phi quy, ban tién:

1. Phu quy:
Nguoi ta thudng noi: " Quy nhan tat nhién phai co6 mit quy, Tai quy, con ké tién nhan chi c6 thé Tai
quy chtr khong thé c6 Mat quy" Nhu vAy cai quy ctia Tai chi phy trg cho cai quy ctia Mat, tyr né khong
du dé dinh quy tuéng hodc tho tuéng. Nguoc lai Tai dong vai trd quan trong trong viée quyét dinh su
phtl tuéng va tho twdng ctia Mili. Thong thudng, tinh cach tong quat vé su phu quy qua hinh dang ctia
Tai dugc thé hién qua Tai dai, rong, day din khong khuyét va cao, Quach rd va khong phan, mau sac
ctia Tai hodc Ung hong hodc tring ngd (it ca mau sic phai sang sta ong chudt) moc cao qui Long
May. Khong hoi du dong thoi cac tinh cach trén, sy pht quy bi giam thiéu. Tuy nhién tit ca cac tinh
cach pha quy chi 14 dau hiéu bao trude kha ning dugc huong phi quy chir khong phai 1a diéu tat nhién
phai co.
- Tai khong khuyét him ma sic tai tréng hon da mit, vi tri moc cao 1a biéu hién cua ké danh tiéng.
- Tai 10n, dai chic, hinh dang thanh ti, mau sac twoi sang va phai cao it nhit ngang mat 1a dic trung
cua ké vang danh thién ha.
- Tai day, Thiy chdu rd va mip ra xudng phia dudi 1a tudng phi quy, vé muong lai cang quy hon.



- Tai 14t ngira (tir phia trude nhin thang vao mit khong thay Nhi cin) 13 twéng c6 quan chirc cao.
- Tai co hd nhu dinh hét vao khuon mit, Luan Quach rd rang, moc cao hon mat 13 tuéng tai ning siéu
quan bat ching, pht quy song toan.
- Tai 16n va day, Tai c6 15 tai rong va c6 mau sic troi nhudn 1 tedng vé gia du tién bac.
- Tai ¢6 mau sic ing hong ma trong d6 lai pha 1An mau tring nga hodc 1a Tai c6 cac dudng nét cong
tron déu 1a twéng dugc hudng thy an nhan.

Tuy nhién tat ca cac dic thai trén chi tro thanh hién thuc khi ching di doi voi sur cAn bang ciia ca
hai Tai va su toan ven phan minh cua Luan Quach cung la Luan Quach phai hop cach.

2. Ban tien:
Tinh cach téng quat cua su ngheo hén, tién bac 1an dan 1a Tai moc thép, mau sic tia pha den xam, hai
Tai bat quan xung, dau Tai nhon nhu Tai chudt, Luan Quach mo, lai co hé nhu khong co...
- Tai den xam pha sic hong 1a trdng nghéo hén, tai van & tré, kho 10ng vuot qua canh tang thi éu
- Hai tai 16n nho khong déu, hodc hinh dang khac nhau, cao thdp khac nhau 13 tudng sudt doi gip tro
ngai vé tai vat.
- Ttr phia nhin thang vao mit ma con thay rd rang ca hai bo phan hai Tai mot luc 13 tudng dé tién va
nghéo kho, khong hy vong gi tién 1én duoc.
- Hai Tai moc thip, Tai khong c6 Luan Quach cung két qua nhur trén.
- Tai qua mong va up 1a tudng nghéo hén tan gia bai san, vé gia co doc.
- Tai xam trong nhu mau dat ban 1a tudng sudt doi khon quin.
- Phia trong Tai, thuoc vé Quach hoic Phong mon c6 vét den xau hoic khuyét him thi tudi trung nién
c6 thé bi ric r6i vé tung nguc, khién cho tai san bi pha tan.
- Tai moc thang hinh tai bet, khong c¢6 Thiy Chdu va toan thé Tai trong mudng tuong nhu canh dubi
clia miii tén 13 twéng khon cung, thiéu dn mic trong lc tudi gia.
¢) Twong quan giira Tai va gia van:

1. Gia vdn tot dep va hoa thudn:
- Tai tron tria mau twoi sang, Ludn Quach can xtmg vé hinh thai, pht hop véi cach cuc 13 tudng ngudi
s& dugc hudong mang van tot 1lanh vé gia dinh.
- Vanh tai day map, chic chan, hinh Tai chinh t& va mau sic twoi sang 13 twéng duoc hudng canh gia
dinh thuan hao, anh em hoa muc

N6i chung, Tai tot, Thity chdu déu map, khong uén cong 1én, Luan Quach chinh té sic hong nhuin
1a tuéng cua ké duge huong gia dinh mang van tt dep.

2. Gia vdn xdu, truc tric:
- Hai Tai 16n nho khac nhau, cao thép khéc nhau 14 ddu hiéu dugc hai me nudi dudng hoac hai do1 cha
ké tiép dudng duc.
- Hai Tai qua moéng, Nhi cin mong manh va yéu, Tai khong co thé 13 ké co don tinh cam, dong thoi co
s6 tan tai, co tO nghiép dé lai ciing khong gitr dugc két qua vé gia khon quin
- Vi tri hai Tai cao thdp khong déu, viim va bet hdn hop 13 ké khong bao gid yén & mot chd 1au dai.
- Hai Tai 16n nho khong déu 1a triéu chimg gia van gip nhiéu chudng ngai, lao dao vat va thudng
xuyen.
- Tai tho, sdc 4am den 1a ddu hiéu ké tir nho sinh ra trong gia dinh gip nhiéu nghich canh, than thudc bat



hoa. Néu dén tudi trang nién van con dau vét ké trén 1a ké sudt doi cue nhoc.
- Mau da Tai den hodc ngam den va c6 nhiéu dém den 1a tudng pha hoai gia van, giy tiéng cho than
thuoc.
- Pau Tai ¢6 hinh thon nhon 13 triéu chirng ctia ké ludn ludn thay doi chd &, khong bao gid an dinh vé
tinh than.
- V1 tri ctia Tai moc thép, phan cdt, Luan Quach 1an 16n mo nhat 13 ké pha tan to nghiép, tiéu xai hoang
phi vo d6, dé r6i 1am canh cung quén.
- C6 vanh tai ngoai ma vanh tai trong khéng c6 hodc qui mo nhat téi mirc khong dang ké gi 13 tudng
ctia ké thanh bai that thudng khién cho gia van luon ludn song gio.
- Ké c6 cap Tai qua nho so voi gwong mit hodc than hinh di duoc hudng t6 nghiép thi chung cudc s&
di t&i suy tan va van nién s& 1am vao canh ciing khén.
- Tai trai ma bi khuyét ham thi cha chét trude me, nguoc lai me mét trude cha. Néu ca hai déu khuyét
him va thap hon mit 13 tuéng cha me déu mat sém.
d) Twong quan giira Tai va tho yéu:

1. Déu hiéu truong tho:
- Tai ¢6 trai tai day, ri xuéng va rong da udn cong vé phia trudc mit.
- Trong 16 tai c6 so 16ng moc dai.
- Phong mon cing chic, 13 tai rong co6 thé dung ngén ut dé ngoay duoc
- Vanh Tai trng hong va bong nhung mau vang nhat van con nhan thiy duoc
- Nhi can rong chéc déy, Luan Quach phan minh va dan hoi, hai Tai can Xurng vé hinh dang, vi tri cao
hon Long May.
- Trong tai c¢6 nét rudi song hinh dang déu va dep

2. Ddu hiéu non yéu:
- Tai mong nhu gidy va viim, Luan Quéach bat minh
- Sic tai kho, xam ma lai hay d6 md hoi, 16ng tai khong ¢, sic bong 1a tudng ké doan mang, vi tién
thién bat tic.
- Tai nhon, nhé thuong la d4u hiéu non yéu.
- Tai nong, sdc ngam den, rat ro ddi véi da mit 1a dau hiéu non yéu vi Iy do bénh noi tang
- Tai nho, xwong tai mém nhiin kho hy vong séng qua tudi trung nién
- L) tai nho 1a ddu hiéu non yéu, cang nho chirng nao thi tinh chat non yéu cang rd rét ching do
- Tai qua mong dé dang dao dong 1a dau hiéu kém strc chiu dung, co thé suy nhuoc vi tién thién bat
tic.
- Mau séc cla tai, ca mit trude 1an mit sau déu c6 gan xanh noi 1én rd rét mot cach dot nhién 1a dau
hiéu chét bat dac ky tir.
- Trong vanh tai bi 10m dém den hodc bi khuyét him 14 ddu hiéu noi tang bi suy nhugc, dé chét vi tat
bénh.



III. CAC LOAI TAI PIEN HINH

1. Tai tho (Tho nhi):

Hinh dang tai kha cn xtng ca vé chiéu dai 13n chiéu ngang.

Tai thudc loai 16n, hoac cao hodc vira phai. Luan Quach ro rét, Thuy chau day va 16n;
phén giita tai uon cong nhu hai dot song. (h104)

Tho nhi dac cach luén c6 mau hong nhat hodc twoi sang. Tho nhi twong trung cho sy pha
quy trudng tho néu phdi hop véi cac bd vi trong yéu khac ctia khudn midt mot cach can
xurng.

2. Tai quan ky (ky tur nhi):

, Hinh dang tron tria ddy dian nhung nho, vanh tai ngoai khong bi khuyét him; vanh tai trong
rof

| r’\\\

- \  khong 14n ludt vanh tai ngoai ca hai vanh tai déu can xtimg vé tu thé 1a dac cach (h105)
? Tai hinh quan co déc cach vé hinh thé va mau sic, phu hop vo1 khudén mat va ¢t cach
N

i

Luan Quach day 13 twéng tay khong 1am nén co nghiép, bat dau tir tudi trung nién sé& tién da
vé duong danh loi. (Theo nhan xét cua tac gia Tudng phap nhap mon thi tai quan cd chi 1a
loai tai Tiéu phu quy, trtr vai truong hop dac biét moi dai phat duoc).

3. Tai cop (h6 nhi)

Tai cop thudc loai nho, so v&i1 khuon mat va nhin tir trude khong théy ro Tai.

Vé hinh dang, trén hoi thon va khuyét, phan giita rong nhat, ké d6 1a phan cudi tai va thuong
khong c6 Thuty chau(h106) Luan Quach cé thé dao vi.

Néu tai cop hop vé1 mét s6 b0 vi twong Urng: vanh tai day day la loai tai la biéu hién cuia ké
c6 uy quyén nhung tinh nét khac la, hay hanh dong gian hiém.

4. Tai duéi tén (tién vii nhi):
~ Tal moc cao hon dau Long May thudc loai bet, vanh tai mong khong co6 trai tai va duoi lai
)} dung thang trong nhu canh cta mili t8n, nén ngudi ta méi dat tén loai tai ndy 1a Tai dudi tén
}); (h107)
;/ Vé phuong dién mang van, Tai dudi tén thudc loai xau vi no biéu hién cho su tién phu hau
ban.

K, -



5. Kim nhi:
P Tai so vo1 Long May cao hon va ¢ vanh tai mong hoac trung binh, Luan Quach phan minh

N A \\ twong xtng, sac tai trang hon da mit; hinh dang tong quat cua tai c¢6 nhitng goc canh vudng
:} ! J/ vic (h108)

™ /' Tai thudc hanh kim 12 loai tai pht quy tho nhung pht quy chi phét tir thanh nién dén trung

van ma thoi. Ve gia gip cd doc vi nghiép kho hodc gip hinh thuong.

ks 6. MOc nhi:
Pic tinh tong quat cta loai hinh Moc 1a gy, mong va dai.
Loai tai nay c6 thé c6 Ludn moc nguoc chiéu (hudng ra phia sau) hoic Quach phan (vanh
tai ngoai nho hodc bi vanh tai trong 1an ludt hodc c6 ma khong rd rét) h109
Vé phuong dién van mang. Tai Moc nhi thuong bi coi 13 loai Tham thinh quan bat thanh vi
c6 Luan Quach dién dao cta nd. Tuy nhién cling c6 truong hop dac biét, Moc nhi dugce coi
nhu dic cach:

- Hinh déng ¢t cach thudc Moc ma lai c6 Moc nhi
- Hinh dang Tai thudc Moc duoc Luan Quach can xtng dting vi tri va khong bi khuyét ham.
7. Thuy nhi:
Tai day kha 16n va c6 duong nét udn cong rd rét, Nhi cin chic chin va rong. Thiy chau
day va triu thang xudng; Luan Quach phan minh va cting nhic, mau sac hong nhuan (h110)
fﬁ Vé phuong dién mang van, Thily nhi 1a mot loai Tham thinh quan dai thanh tyu, bat ké
U phdi hop véi loai hinh dién no.
Y nghia chung ctia loai Thuy nhi 14 phti quy song toan.

8. Hoa nhi:
Tai hinh Hoa cao hon Long May, vanh tai ngoai c6 hinh dang nhon nhé va mong manh,
. vanh trong cao va rd rét hon vanh ngoai. Vi dic tinh hinh thé trén nén loai Tai Hoa thuong
duogc goi 1a Tai 10 (h111).
Y nghia thong thuong ctia loai Hoa nhi 1a kho s& ca vé cong danh, tién tai, thé tr. Ve gia
cd doc. Tuy nhién trong tudng phap khong phai luc ndo tai hoa ciing biéu hién cho céc
diém hung ké trén. Pbi v6i nguoi co twdng ngii 16 thi Hoa nhi lai phdi hop dic cach, tao thanh quy
twdng.
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9. Tai heo (tru nhi):

Hinh dang tai 16n nhung mdc thap, c6 vanh tai ngoai rat ddm nhung vanh tai trong lai qua
nhat hoac khong c6, nén tai trong thod tuc, do61 khi Tai heo cting ¢6 Thuy chau nhung Thuy
chau ubn cong chir khong chiu xudng nhu cac loai Thiy chau cua loai Tai quy. (h112)

\ phuong dién mang van, Tai heo dugc Xép vao loai bat thanh tyu vi Luin Quach khong
can xtng. Tai heo phdi hop vdi bd vi tot khac co thé 1a tuéng phu quy nhat thdi nhung két
cudc bat thanh hao sy, cang gia cang xau. Thong thudng ké ¢6 Tai heo, mat heo khong bao
gio duge huong anh lanh qua tudi trung nién.

10. Loai Tai moc thip va dién dio (Pé phan nhi):

Tai nho hodc trung binh, moc rat thip. Pac tinh tong quat vé hinh dang ctia loai tai nay
vanh tai ngoai moc hudng vé phia sau giy va rat mo nhat. Vanh tai trong rat 1én va cao lan
han vanh tai ngoai (h113)

\ phuong dién mang van, day la loai Tai cuc xau; ké c6 Pé phan nhi 1a ké thu¢ nho xung
khic véi cha me, gy hao ton tién bac, 16n 18n 1énh dénh khon kho khéng nho va duge than
thich, vé gia lai cang ¢6 doc, co thé chét duong va nho tay thién ha mai tang.

iﬂ 11. Tai xé xudng vai (thuy kién nhi):
|

& 1xa

Vi tri tai cao qua Long May; tai day vanh tai trong 16n va day din, sic thai
) trng hong, bong bay, Thily chiu map, day din, 1on, ri han xuéng phia vai trong
Q:, ) tu’g”)’ng tuong nhu Ta,i twong Phat. (h114) o
Néu c6 mat mui tuan dat, trdn cao rong, miii su tir, mat rong thi loai tai nay
biéu hién cho loai tuéng cuc ky phu quy.

&, Era

12. Tai dinh nao (niém nao nhi)

Loai tai ndy c6 Nhi cin 16n rong chic nén ngudi ta c6 cam gidc tai dinh hin vao
khuén mit. Do d6 mdi c6 tén goi 1a Niém ndo nhi (h115). Phdi hop véi lai rd, chic, c6
dan hoi tinh cao va Long May dep moc lan xudng bd mit, niém nio nhi twong trung cho
tudng cua ké anh hién, tudng thom dé lai hau thé, phuc 16¢ song toan.




7#=3 13. Tai né hoa (khai hoa nhi):

NS }* Tai c¢6 bé ngang kha 16n, vanh ngoai rat mong va c6 hinh dang 16i 16m 1én xudng; trong
Eﬁ] l{ twdng twrong nhu nhitng canh ctia mot bong hoa dang nd, sic da cua tai c6 mau vang nhat
A ,-;-';' kha ro rang (h116)

:’ Vé mit van mang, day 1a mot loai Tai pha tan tai san, hau van 1énh dénh v6 dinh.

“14. Tai hinh quat (phién phong nhi):
Tai bet, chiéu viim ctia Tai khong dang ké, vanh tai mong ca hai tai gin nhu Gp xudng phia
trudc trong trong tu nhu quat 16ng thot xua (h117)
Vé phuong dién thanh tyu cia Tham thinh quan, tai hinh quat bi coi 1a bat thanh tyu vi hai
khuyét diém: Gp xudng va khong viim. Do d6 van mang cua nguoi co tai loai ndy rat xau:
bon ba khip noi, tién bac hao ton va cang vé gia cang 1énh dénh c6 doc, khon quan.
15. Tai chugt (thir nhi):
Tai dai hep bé ngang, nhon phan trén va phan dudi; Nhi cin hep va rat mong, vanh tai trong

hodc phan hodc mo khong rd rét; loai tai chudt thudng moc cao. (h118)
} Ve phuong dién mang van, Tai chudt bi xép vao loai Tai bat thanh tyu biéu hién cho ké tAm

tinh tri tra, tham lam; van van thuong gap tai hoa vé tung nguc.

e 16. Tai hira:
. y Tai 16n, moc cao c¢6 hinh thu phac hiu: vanh tai ngoai day, vanh trong rd va can
s c"ﬂ."'/' xtrng; Thily chau c6 thé rat dep va dac cach nhung dic tinh troi yéu nhat cuia Tai
L / Itra 12 it mém twa hd nhu khong cé sun (h119)
Tai Itra tuy truong tho nhung khuyet phap 1y tri, vé gia ngheo khé c6 doc.

h. I



PHAN THU HAI
CAC LOAI TUONG

Pung vé mit nghién ciru ta thdy bat ctr bd mon nao cta nganh nhan vin ciing c6 rat nhiéu ngoai
1&. Tuéng hoc 1a mot nganh nghién ctru vé con ngudi v6i tham vong 1a im hiéu c4 tinh va du doan
thanh bai, tho yéu...ctia mot c4 nhin qua su tich liiy kinh nghiém quan sat mot sé dong ngudi. Nhung
s6 dong khong phai toan thé nén hon ¢ dau hét, twéng hoc c6 nhiéu ngoai 16. Nhitng nét twdng ma ta
nghién ciru tir dau sach dén gio 1a nhitng nét tudng thuong thdy trong doi song hang ngy, ¢ nhitng
nguoi thin can voi ching ta, tuy ¢ khic nhau vé tiéu tiét nhung nhirng nét chinh vé cach ciu tao dién
mao hinh hai lai twong déng. Chuang ta cam théy gﬁn glii ho va chép nhan sy hién di¢n cta ho trong tap
thé mot cach tu nhién. Nhirng hang ngud1 d6 ta ménh danh 1a loai ngudi1 Chinh thuong

Ngoai loai nguoi ¢6 tudng mao chinh thuong ké trén, d6i khi chiing ta thady mot s6 ngudi ¢ hinh
dang khac thudng khién chiing ta thoang tréng qua di co cam giac 13 ho nhu & thé gidi khac dén vai
chiing ta, mic du ho ciing néi mot ngdn ngit, co khi cting mot ving hay mét ho v6i chiing ta nira. D6i
v61 nhitng nguoi do, su céu tao vé hinh dang cua khuon mat, cua than minh, hodc tr chi ¢6 hoi khac la
khong thé dua vao kinh nghiém thong thuong vé Ngii Quan, Tt chi dé dinh tot hay xdu ma phai can cir
vao nét tudng dic thu khic. Chang han mot ngudi ¢ khuén mit gidng nguoi thi it ma giéng khi thi
nhiéu, hinh tuy 13 ngudi nhung tay dai qua mirc binh thudng, dang dap phang phat nhu loai khi vuon
thi ké d6 1a mot trong cac thanh phan ciia loai tudng nguoi khong phai binh thuong. Ching ta ménh
danh loai tuéng ngudi d6 1a loai Bién cdch

Ca hai loai tudng chinh thudng va bién cach déu co thé duoc phan thanh nhiéu loai dién hinh
nita. Ngoai ra hinh hai cta hai loai tudng néi trén con cé thé thudc vé mdt trong nhidu mo thirc dién
hinh v6i ¥ nghia riéng biét ctia tirng mo thirc. Nhirng mo thirc dién hinh d6 soan gia dit tén 1a cac cach
cuc dic biét. Phan nay dugc danh dé khao sat vé 3 trong diém trén.



Chuwong thir nhat
LOAI TUONG CHINH THUONG

I. LOI PHAN LOAI CO PIEN THONG DUNG

Ngti hanh hinh tuéng
L4i phan loa ¢6 dién ndy co tir 1au. Theo truyén thuyét thi da co trude thoi Ngii dai, ngudi dau tién mo
ta kha déy du la Ma Y mot vi ton su tudng hoc tho1 Ngii dai. Veé sau hau hét cac sach tuong Trung
Hoa, Nhat Ban déu thira nhan 16i phan loai ndy. Néu c6 sira doi thi ciing chi ¢6 & phan chi tiét.

Trong 16i phan loai Ngii hanh hinh tuéng, ngudi ta chia hinh dang nguoi ra thanh nim mau ngudi
dién hinh dit tén 1a Kim, Moc, Thiy, Hoa, Thd.
1. Hinh Kim:

Nhiing nét dic trung ctia ngudi hinh Kim 1a khuoén mit c6 dang thirc vudng vin, sic da trang.
Ngii Quan ngay ngan va phan 16n c¢6 dang vudng, than hinh trung binh, khong gy khong béo, xudng thit
ran chic va cAn phan nhau. Ban tay va dau ngon tay déu hoi vudng van va 1ong ban tay rian chic. D6 1a
1ong ban tay dugc cac nha nghién ciru vé ban tay goi 13 ban tay hinh vuéng  (hinh202, 203)

k. zos k. 203
Ngudi hinh Kim dung cach phai day du cac diéu kién vé dién mao, mau da, than hinh, ban tay nhu da
mi€u ta trén. Truong hop nay goi la chdn hinh chinh cach

Néu than hinh dién mao dang 1a hinh Kim ma ban tay khong phai thi d6 1a tap cach. Néu dung vé
hinh thé nhung thiéu mot vai yéu t6 phy, vi du than hinh cao gay, thit khong dugc chac hodc thit nhidu
hon xuong thi dugc goi 1a liét cach hay pha cach tiuy theo tirng trerdng hop

Vé van mang bat ké hinh Kim hay hinh gi, néu ding tiéu chuan (tirc 13 dang chin hinh chinh
cach) déu 1a tudng cach thuong thira khong phu ciing quy.

Vé mit ca tinh ngudi Kim co ¢4 tinh kién cudng, wa bao thi thing thin khong a dua theo so
dong.

2. Hinh Mgc:

Pic tinh bé ndi nhit & nguo1 Moc la mat ndy né & phﬁn trén, khudn mit 1an than hinh déu cé
dang thon dai, rau toc thanh ti, tao nha, mau da hoi xanh, nhung tit ca déu ngay ngan théng Xuoi.
(hinh204)

Ban tay ctia ngudi Moc chin chinh rin chic it thit, cac ngon tay déu gan gudce, chd tiép giap cta
cac 1ong tay noi rd (h205), cac chi tay déu nhd, min va dai. Pay 13 ban tay ma khoa xem tudng ban tay
goi 12 ban tay triét 1y.

Ngudi Moc dung cach co di moi diéu kién hay gan du thuong phat dat mudn, nhat 13 nhirng ké
c6 pha 13n mot s6 dic tinh ctia Kim (Cam, tai hodc ban tay vuéng) nhung lai ¢6 sb trudng tho.



Vé phuong dién ca tinh, ngudi Moc xir sy 6n hoa phong nhi, wa dung tri 6¢ hon 1a co bip, ban
tinh nhan 4i ttr thién, dé thong cam véi ngudi khac.

Néu thit béu, da hong hio, vai léch, bung 16n déu khong phai chinh Moc (thudng goi 1a Giap
Modc). Theo sy mo ta ctiia sach Phong gidm thi ngudi1 Giap Moc ¢é dac tinh sau:

lang 1ang hinh duu cbt

1Am 14m céanh tu trudng

th khi sinh mi nhan

tu tri van canh quan
Nghia la:

hinh dang gay 6m nhung cao thang, dang dap hién ngang, may mat c6 khi thé xinh twoi thanh nha,
ké nhu thé thi nén biét vin vén sé& tiép sang stia

Tat ca nhirng ngudi thudc loai Moc khong gidng nhirng diéu mo ta trén déu bi xép vao loai At
Moc.

k. sy

3. Hinh Thuy:

Pic tinh dé nhan théy & ngudi hinh Thay 14 sy tron tria, phi non, Ngli Quan, chan tay, dau, co,
bung khéng chd nao 1a khong thiy day din map G (hinh206, 207)

Ngudi hinh Thily diing cach phai map map thit va md nhiéu hon xuwong, sic da ngim den, tat ca
cac bo phan trén mit va than hinh déu tron mip. Nhin tir phia sau giy ta c6 cam tuong ké d6 nhu cui
xubng, nhin tir phia trudce thi lai nhu ho dang ngang 1én.

Ban tay hinh Thity chinh cach thudc loai Vién chity (h207), nghia 1a 1dng ban tay day, nhuyén,
ngdn tay thon dai va rat dep, khong c6 noi d6t rd rét nhu & hinh Moc.

Chi sau khi so sanh khuén mdt, than hinh va ban tay ta méi co thé xac dinh mtrc d6 thuan tly cua
nguoi hinh Thily. C6 thé dau, minh va khudn mit 12 hinh Thily ma ban tay 1a Kim hodc Moc. Luc d6 sé
phai coi 1a tap cach. Nguoc lai, chi ¢é ban tay, khuon mat la than hinh chinh cach.

Nguoi Thity ding cach hodc tap cach déu tot dep 1a ké mang van hanh thong gia van tot dep.

V& mit ca tinh, ngudi Thily lanh loi, khon ngoan va d6i khi di dén lau linh nhung khong thim
doc. Phan 16n nhitng nguoi thanh dat trong cac nganh ngoai giao, vin nghé, trinh dién thuc loai ngudi
hinh Thuy chinh céch.



4. Hinh Hoa:

Piém dé nhan ra nhit & nguoi hinh Hoa 1a tinh cach gan gube va 16 1iu ciia cac b vi trén khuon
mit (ngudi hinh Hoa thuong ¢6 tuéng Ngii 10) va hinh dang khuén mat thon dai & phia trén, niy né rat
rd & phia dudi, sac da liic ndo ciling hong nhu ngudi ubng rugu, dang nguoi cao chin tay déu 16 gan.
(h208)

Ban tay dién hinh ctia ngudi hinh Hoa 14 tay thon dai, ngén nhon gan nhu bup ming, d6 1a loai
ban tay tinh cam. (h 209)

Vé mit mang van, ngudi hinh Hoa thuong thich hop véi v nghiép, van chuong va som phat dat,
nhung phat dat chong thi tan lui ciing nhanh (trudong hop Hoa hinh thudn tiy vé moi khia canh).

Vé mit tinh cach, hang nguo1 chinh cach ¢é tinh ndng ndy, doi khi liéu linh, nhung thuong co6 ky
luat va khong budng tha.

Hinh Hoa t6i ky da den xam va map map. Trai lai rat can tinh thin thanh than, than hinh ngay
ngan, tiéng ndi trong tréo. PO 1a didu ma twdng hoc goi 18 Hoa hinh ky Thiyy hy Mjc nghia 1a ngudi
hinh Hoa t6i ky nhiéu Thuy chat(sac da den xam, map tron 1a tinh chit co ban cua Thuy, tinh than thanh
than, ctr chi 13i lac hién ngang, giong ndi trong tréo 1a tinh chat cha yéu ctia Moc).

5. Hinh Tho
Nhin thoang qua thi nguoi hinh Tho gan gidng nhu ngudi hinh Thiy, nhung néu xét k¥ thi ngudi hinh
Tho khéc ngudi hinh Thiy ¢ nhirng diém sau day:

- Hinh Tho chéc chin 6n ¢, chim chap nang né, con hinh Thuy thi lanh le, khong on c6. Noi
khac di hinh Thd mép thit, hinh Thiy mip md.

- Sac da hinh Thé mau vang con hinh Thily mau den.

- Cac b0 vi chu yéu trén khuon mat cua Thuy hinh tron, nhung khong ran chic va rong nhu hinh
Tho.

- Hinh Tho nhiéu rau toc Long May, hinh Thuy it



Ban tay hinh Tho ciing vay, nghia 13 n6 thd day, ran chic, cac ngén tay map. D6 1a ban tay duoc goi la
ban tay man can, cwong nghi. (h211)

Nguoi Thd dang cach vé ca moi khia canh thuong 13 nguoi gidu co, trong thuc tién, nhan nai
nhung hay ¢ chip, doi khi tham doc khon ludng, tiy theo cac bo vi cd qua d6 hay khong.

Nguoi Tho tdi ky Moc trong (nghia 1a it rau toc, map ma thit nhao, noi gan, 10 xuong, sic da
xanh) 13 dau hiéu ton tho, cong danh sur nghiép khé thanh. Tuy vay Tho qua ning né gan nhu tri tré thi
c6 doi chut Moc chat (nhu may thanh, mat sang, tiéng noi trong tréo...) thi lai 1a diéu t6i thich nghi.

Trai lai, Tho hinh c6 Hoa chit 1a nang dong, sac dién hoi héng hao 1a diém rat tot vé van mang
va tho mang.

h. arr

II. LOI PHAN LOAI CUA VUONG VAN KHIET

10 mau chinh

Pay 1a 161 phan loai bat ngudn tir Ngii hanh hinh twéng. Tac gia muon hinh twong cta 10 chit
Han 1a: Do, Gidp, Than, Dién, Déng, Vuong, Vién, Muc, Dung va Phong dé tuong trung cho 10 khudn
mit dién hinh cho nén 16i phan loai nay con dugc goi 13 Thdp dai tw hinh twéng. Nhin vao hinh dang
ctia 10 chit d6 ta cling du hinh dung dwgc nhitng nét dic thu cua tirng khudn mit dién hinh dung nhu tac
gia da noi: " Biét 16 duogc 1y 18 va cach cdu tao cua tirng chit mot ta s& thiy duoc céi 18 huyén diéu
bao ham trong 161 phan loai nay".

Y nghia va 1y do khién tic gia 1y 10 chit dé bao gdm khuén mit con ngudi vao 10 miu chinh
tac gia dan giai trong bai tya, xin trich mot doan sau day:

"Dién mao con ngudi c6 mudn nghin hinh thai ha c¢6 thé 1dy 10 chir ma vé& nén hét dugc sao?
Nhung ngudi gidi nhan xét, biét suy doan s€ dya vao géc chinh ma suy ra dugc mudn van cai khac bat
ngudn tlr gbc ma ra. Nguoi gioi phép xem tudng mit co thé dua vao Ngii hanh lam gbc ma bao trim
mudn van hinh dang. Vi con ngudi hap thy tinh tiy cta Ngii hanh trong troi dat ma thanh hinh dang nén
khong thé thoat ly ra khoi Ngii hanh"

Loi phan loai nay dua vao su chinh (tirc 1a sy ding cach) va su thién (tirc tap cach) cua Ngii
hanh. B&i vay, khuon mit ctia cong ngudi du co trim ngan van mé nét khac biét, van chéng thé nao ra
khoi nhitng nét dién hinh khai quat ctia 10 mau dua vao hinh dang cta 10 chir.

Nay lay su chinh ctia Ngii hanh ma ban, ta thiy rang: hinh chinh Hoa trén nhé nhon, dudi nd
rong, ha chang mudng tugng dang chir Do hay sao? Khuén mat cua hinh chinh Mdc, trén rong dudi hep
chang phai trong tu ctia hinh chir Giap hay sao?...

Ban vé su thién (tap cach) ta thiy c6 ké do su két hop hdn tap cta hinh Hoa va Moc 1a & giira



mit 16n, tran va Cim nhon, hd chang mudng trgng nhu chit Than hay sao?...

Su thién, sy chinh ctia Ngii hanh c6 thién hinh van trang nhung van khong vuot ra ngoai Ngii
hanh. Muoi loai dién hinh tuy it, nhung tom tat duoc ¥ nghia cua Ngii hanh hinh tuéng (Ngil hinh chinh
va thién) nén co thé bao gdm dugc hét khudn mit cta con ngudi.

Bay gid cin cr vao tiéu chuin d3 dugc néu trén, ta di sau vao cach md ta nhitng nét chi tiét dic
thil ctia tirng mau ngudi dién hinh va ¥ nghia ctia tirng mo thirc mot.

1. Khuon mat chir Do:

Khuon mét phan Thién Dinh (tran) hep va dai, Pia Cac (Cam) nd to............ thiéu
Van mang;: tir bé khong c6 gi hodc khong dang ké, tu luc canh sinh. Trung nién méi c6 thé kha gia.

Néu Ngii Quan déu hoan my thi tir trung nién trd' di méi bat dau phat, va cé thé trd thanh tiéu
quy, trung pht. Néu Ngii Quan khong toan hao thi ciing c6 thé tam du an mic nhung khong quy hién.

Pan ba ¢6 tudng mit hinh chir Do thi hay gip canh khén khd, néu Ngii Quan cin xing va tt: con
chau 1am nén. Néu than thai twoi vui va c6 dang dap uy nghi c6 thé c6 chdng quy hién. Néu chi c6 vé
kiéu my bén ngoai ma khong co vé oai nghiém thi phiic 16¢ chi & mirc binh thudng.

2. Khuon mat hinh chir Giap:
Phan Thién Dinh n& rong va cao, Pia Cac hep va dai, hinh thé éo 14, tao thanh tudng
cach Hiru thién vé dia thi déu duoc xép vao khuon mit chit Giap  (h213)

Pan 6ng c6 tudng ndy, phan 16n déu khong du tai 16c. Néu thanh nhiéu troc it
5 thi tir nho dén 25 tudi thuong duge hudng kiép song thanh nhan do t6 4m luu lai va
" 6 thé 6 cong dang & mirc tidu quy hidn nhung vin khéng tranh khoéi canh tidn pht
hau ban. Pén khoang ngoai 50 thi gin nhu khong con gi, vo con c6 thé chia lia. Néu
Ngii Quan khuyét ham thi van vén lai cang thé thim ma so vén ciing khong 1y gi lam

k. ar3 kha gia.

Pan ba ciing vy, tuy nhién dan ba ma anh mit ¢ than quang thu tang c6 thé c6 con thong minh
va song lau.




1. Khuon mit chir Than:
Phan Thuong (Thién) dinh trén nhé nhon, dudi nd; khoang Ludng Quyén va Mi cot
no ca bé ngang 1an bé dai; phén bia Cac hep ma dai thi goi 1a khudén mat chit Than
Pan 6ng hay dan ba c6 khudn mit chit Than tudi nho gip nhiéu vat va c6 cha me
cling khong duoc nho cay, khong c6 di san cua to phu. Néu Ngii Quan toan héo, than
thai thanh nha thi cling c6 phan pht quy dang ké, va phan 16n 1a tho nhung vé gia co
doc. Néu Son Cin giy, hep, mong va khong c¢6 Thuy chau thi cude doi vat va.
| 4. Khudn mit chir Pién:
Pham ngudi ndo cd vang tran vudng, Thién Thuong nay nd, Pia
Céac day din vuong van, Tai c6t phat trién vira phai thi goi 1a thudc
loai khudn mit chit Dién.
Ngudi ¢ khuén mit chir Pién ndi chung ¢6 van mang kha quan tir
tré dén gia. Ngii Quan toan hao, khi chét siéu pham thi quy hién dén
tot phém. Néu bé vi ngén, nhd, than hinh Itun va map, sic da tréng
béch thi hodc 1a ton tho hodc 13 binh pham. Néu Ngii Quan tuy
khong khuyét him nhung khong toan my thi chi giau chir khong quy hién.
5. Khudn mit hinh chir Pong:
Tam Pinh trén khuon mit déu can ximg, mdi dinh déu dai rong, Ngii Nhac nay nd rd
rang phdi hop ding mirc. Thién Thuong Pia khd day din, khong co bd vi nio hong
%(.;:\ % 1 vé ca hinh thirc 1an thyc chét thi goi 1a khuén mat chit Pong. Pay 1a khuén mat dugc
'

¢~  cotla Thugng cach.

\ = { b 6ng ma c6 khuon mit chitr Pong thi ca ba giai doan: tré, trung nién va gia déu
M ~  hanh thong vé moi phuong dién. Néu chi dugc phan hinh thirc toan hio ma thuc chat
khong ra gi thi sy tot dep bi chiét giam nhiéu.

Pan ba c6 khuon mat duoc xép vao loai chir Déng 1a ké sudt doi duoc hudng
hanh phtic khong biét dau kho 1a gi.

h. zrb



6. Khuon mat hinh chir Vuong

Thién Pinh ndy nd can xtirng. Trung DPinh vuéng virc nhung tro xuong; Ha

dinh naya nd nhung thit it xwong nhiéu thi khudn mat nay duoc xép vao loai khuon
- mat chitr Vuong.

Pan ong cd tedng mit chit Vuong thuong 13 tai 16c bat toan, néu Ngii Quan
ngay ngan thi c6 danh ma chang c6 16¢ hodc ¢6 1oc ma vo danh kho c6 thé cd danh
loi song toan. Néu Thuong, Khd khuyét ham thi tuy 1 ké ¢6 muu tri nhung ciing kho
thanh ngudi phi quy. Néu Ngii Quan 1éch him thi sudt doi 14n dan bon ba. Luan vé

dan ba cling vay.
7. Khuoén mat hinh chir Vién (h218):
Pham ngudi c6 khudn mit tron, mat tron, tai tron Miéng gan nhu tron thi goi 13 ngudi
thudc hinh chir Vién.
¥ V& van mang, nguoi nhu thé thudng thudng cha me mit sém, tho sé khong cao. Néu
i da tréng, khi séc tri tré, khong qua 30 tudi sé bi tuy€t mang.
\ @ N,é’u Ngﬁ Quan Foém hao thi c6 thé pht quy, Ngﬁ an pha, liét cach thi chac chan doi
/E\__, L song vat va, nhicu bénh tat, kho tranh khoi chét yéu’.
G Dan ba c6 tudng mat nhu trén ma Ngii Quan khuyét ham: thué nhdé duge cha me sung
ai, 16n 1én thuong vat va vé chuyén chong con. Néu Ngii Quan toan hao lai tré thanh phic tho kha
quan.
8. Hinh chir Myc:
" Thién Pinh cao ma hep, phan Trung Pinh ngan va thiéu nay nd. Phan Ha dinh dai ma
hep thi goi 1a hinh chir Muc.
Vé mang van thi day 1a tudng ha cach. Néu Ngii Quan khong 1éch lac pha ham thi
thu nhé ¢ the duge an nhan, tir 20 twoi tré' di dan dan lun bai.
Dan ba c6 tudng mit nhu trén chu vé hinh phu khic ti, nhung lai rat tho. Su khic
chong con va ¢6 doc d6 ning hay nhe tiy thudc vao than khi va Ngii Quan t6t hay

Xau.



9. Hinh chir Dung:

Khuon mit khong can xtng, thiéu ngay thang, Ngii Quan 1éch lac thi goi 1a hinh chi
Dung. (h220)

Dan 6ng thi hinh thé khic tir, co kho 1énh dénh dén gia. Pan ba ciing vdy. Tuy nhién
néu than thé can xtng, da dé twoi nhuan va than khi xung mén thi dugc hudng vai
chuc nam dau cudc séng tam goi 1a binh thuong.

N, 220 10. Hinh chir Phong:
Néu khuon mit phan tran vudng van, déu din va nay no. Phan Pia Cac day va
rong, nhung riéng phan Trung Pinh nhat 13 hai khu vuc Ludng Quyén thap va hep
lai trong twong tu nhu hinh chit Phong. (h221)
Véi than thé hu nhuoc, Ngii Quan binh pham thi loai mat trén chu vé tam du an da
mic nhung trung nién tric tré, méi dau kha sau suy sup dan dan. Néu than thé hu
nhuoc ma Ngii Quan toan hao c6 thé tam goi 13 phu quy néu dugc than can véi quy
nhan, Ngii Quan khuyét ham thi khong con gi dé noi.

Pan ba c6 tudng mao nhu trén bat ké Ngii Quan tt hay xdu dé luu lac phong swong, kha vé
chong thi hong con ma néu dugc vé con thi hong chong.




III. PHAN LOAI THEO 12 CHI

Loi phan loai ndy chia khuén mit con ngudi ra lam 12 mau chinh, 1ay tén Thdp nhi dia chi & dinh
danh. Giira danh xung va ¥ nghia riéng biét cta thip dia chi hoan toan khong c6 lién hé chi hét. Loi
phan loai nay dit ning ¢ phan tAm tudng tire 1a chi luu ¥ dén ca tinh dic thi ma thoi.

1. Ty hinh:

Tran bang phang rong rai, mat nho va dai, mili hep nhung ngay thang, Miéng nho déu din va
twoi, vanh tai ngodi rd va lan at vanh tai trong, Cam va mang tai vira phai, c6 thit trong sé xu6ng nhu
c6 hai Cam.

Ngudi thude loai Ty cé tinh tinh 6n hoa, ddi v6i nguoi khac c¢6 d6 lugng, lam viée co ¥ thire
trach nhiém, tu tudng phong khoang, khong thich 1am nhuc nguoi.

2. Stru hinh:

Long May dam, 16n va giao nhau, mit 16n nhung muc quang hén 4m, mii nho va dai, Ludng
Quyén ndi cao, Mdi day, Miéng nho, vanh tai ngoai nd chiéu thong thudng, Cam ngin va bang phang,

Nguoi thudc loai Stru tinh tinh tram lang, thiéu dam luong, khong thich viéc kho nhoc hay khung
canh 6n 40
3. Din hinh:

Tran cao nhung thiéu bé ngang, Long May ngin nhung to ban va ddm, anh mét nhin xubng, nhin
vao mat thi trong den tiép giap vdi bd mit dudi va phan trang tiép giap véi mi trén; miii thang va cao;
Miéng nho, Moi day; tai co Thiy chdu 16n nhung hudng vé phia trudc; xuwong quyén cao nhon.

Loai nguoi Dén tinh nét cang cuong, kho manh, dam no6i, dam lam.

4. Mao hinh:

Tran bang phang rong rai nhung thiéu chiéu cao, Long May thua nho va it, dudi mat huéng
xuéng, 16 miii 16; Nhan Trung ngén va tum lai; lo1 rang 19; tai dai va Thuy chau ru xué)ng; Cam c6
nhiéu thit.

Loai ngudi Mio tinh tinh wu nhan tan, khong chiu dugc khd s nhung tho mang khéng cao.

5. Thin hinh:

Pau can xung tron tria, tran cao, mét 16n va thudc loai tam bach(ha tam bach) muc quang lanh I¢
sang sua, mii 1on va ngay ngin, quyén cao, tai mong xuong tai 16n va dai.

Loai ngudi Thin ¢ v chi kién cudng ¢ khi phach, diing cam. Phan 16n quan nhan chuyén nghiép
thanh cong trong vo déu thudc loai ngudi nay.

6. Ty hinh:

Pinh dau bing phing, tran cao, may nho thanh ti va dai qua mat; hai mat trong sang den tring
phan minh; mti théng, Chuén Pau tron, Miéng nho, Moi hé)ng; tai 16n, c6 Thuy chau va Sac tréng hon
da mit. xwong mang tai vira phai va thang xudi; Cam day dan khong khuyét ham.

Loai nguoi hinh Ty tinh tinh tir thién, sang sudt 1am viéc co ké hoach 1au dai va dat khoat, vé
mit tho yéu loai ngudi ndy rat trueong tho.

7. Ngo hinh:

Tréan ham (nghia 1a hoac g6 cao hoac 10m, hoac vura gé) chd nay lai hdm chd khac, bén cao bén

thap; dudi mit ri xuéng, anh mét c6 thin, mii bang phang, quyén cao, Miéng vudng, Cam tron day.



Loai ngudi hinh Ngo, thiéu thoi khong dugc tot, nhung tir trung van trd di tot dep dan. Phin 1on
nhitng ké tay trang 1am nén c6 hinh dang nay véi diéu kién Ngii Quan can xtng, khi phach rong rai.
8. Mui hinh:

Pau thip nho, tran bang phang (tirc mi cbt khong ndi, cac xwong goc tran déu bet) mit c6 than
nhung thude loai troc, phin cudi Long May ru xudng thip gan mat, lic cudi thuong sé Mbi nén kho
biét dugc 1a cudi vi vui hay vi khinh ngudi. Phan ha dinh vira ngan lai vira hop, tai nhd va mong.

Loai nguoi nay tinh tinh c6 ddc, phﬁn 16n déu vat va kho s, tho can ngén.

9. Than hinh:

Tran cao rong mit nho va tron, Long May it va thua, miii nho nhung ngay ngin, Miéng nho nhung
hinh dang xinh dep. Ha dinh hep, tai mong va cudn & phan trén.

Loai ngudi nay gidi vé muru tri, 1am viéc bang tri 6c thi thanh cong hon 1 bang bap thit, dé rung
cam.

10. Ddu hinh:

Tran rong va bang phang, phia sau dau nay né rat rd; Long May hoi hudéng 1én, miii hoi thon
nhung ngay ngan; khoe Miéng hoi hudng xubéng, Ludng Quyén va Cam bang phang, tai day nhung hinh
dang nho.

Ngudt thude hinh Dau tinh nét théng tué, nhung phan 16n kiéu ngao, thudng bi quan yém thé.

11. Tudt hinh:

Pau nhd, tran ngan, Long May nho va ngan, anh mat lic ndo ciing c6 vé nghi ky, mili 1éch hai

chan may gan nhu giao nhau, Cim ngin mang tai hep.

Chwong thir hai
LOAI TUONG BIEN CACH

I. KHAI NIEM TONG QUAT

Tudng mao, thin hinh dong tac cta con ngudi dbi khi vurgt ra ngoai cac kién thirc twéng hoc
thong thuong. Tudng hoc thong thudng iy con ngudi chinh thire 13 d6i twong nghién ctru dé dy doan
thong minh, dan don, tho yéu, giau nghe¢o. Su nghién ctru do, phén 16n dua vao ngu quan, Tam Dinh,
luc pht ¢6 can xtng, phdi hop hay khong. Nhung con nguoi khong phai lac nao ciing cé dang chinh
cuong: doi khi ¢ nhitng ngudi ma than hinh, dién mao hodc dong tic c6 nhitng dic diém xét theo tiéu
chuan chinh thuong vé Ngii Quan, Tam Pinh. .. khong du dé giai thich thoa dang. Theo kinh nghiém cua
nhiéu thé hé luu lai, nguoi ta nhan thay c6 nhiéu ngudi ¢ khudn mit, than hinh hay cach di ding, nam
ngdi c6 nhirng nét phang phat hodc gidng cac loai chim hodc gidng cac loai tha hon 1a giéng dong loai
(con ngudi). Tuy theo gidng loai nao thi phu quy, tho khang, gidng loai ndo thi ban tién, yéu chiét ma
nguoi ta di dén viéc phan loai tudng cach hang nguoi dac thu do6 thudc loai bi cach goi 1a cam tha
tuong hinh.
1. Hinh phwgng
MEit ¢6 hinh dang, bé dai rd rét, chiéu ngang thich hop, Long May nhd, phan Ha Pinh thap, Mii cao va
cong, tinh than, c6t khi tuoi tinh, giong ndi trong tréo, tinh nét hoa 4i. Ké hinh phung, néu cao dong
dong, khong giy quéa, khong map 1a ké hinh phyng tri tré. Nhin hinh phung théng sang. Néu than hinh
map tron 14 ké hinh phung tri tré. Nhin nghiéng ma tran rong cao hon Cam thi goi 1 tuéng thién dia



twong Gmg thudc vé& quy cach. Long May va Mat déu nho, Thuong Dinh dai ma Ha Pinh ngén thi goi 1a
twdng tiéu phung hinh nhan, thudc vé trung cach. Long May 16n, than hinh dai, Miii cao va thang, tinh
than sang khoai, lanh le thi goi 1a twdng don phung. Tudng thu chép rang;"Long May, Mat va dau dai
Ngii Nhac day din, diéu hop, thin hinh nho nhin, di lai, hianh dong, c6 vé Thanh tu 1a ké dic phung
cach, ngdi vi cuc sang".

2. Hinh hac

Thuong, Khé bi ham, Ngu Vi cong xudng phia dudi, duéi Mat hoi cong xuéng, dau nhiéu xuong, it
thit, co dai, budc di nhic cang dudi va khoang cach dai than thé manh dé, Thuong Pinh dai, rong 1a ké
hinh hac: tinh 6n hoa thich ¢ noi tich mich, c6 dang vong vé duong

dao duc, van hoc.

3. Hinh chim ung

Pau vuong, tran tron, Miii cong vong nhu mé chim, M3t tron, vién Mat hoi d6, Mit c6 nhiéu tia mau,
mioéng nho, Tai mong, tinh nong ndy. Co tudng thu ndi rang: nguoi hinh chim ung, tran rong, Mét sang
ruc, xuong ma xé xudng tin ham, giong néi trong tréo, budc chan dai rong, hing diing c6 khiéu vé binh
nghiép nhung tinh héo sat, thich dau tranh nén it khi dugc chét an lanh.

4. Hinh chim yén

Miat tron, xuong quai ham nay no, Moi hdng, Miéng nho, Miii ngin, Mat sau va den trang phan minh,
sang lang, than hinh cao gay. Nguoi hinh yén da tai, da nghé nhung hay thing tram, thanh dat sém thi
lai d& chét yéu.

5. Hinh cong

Mit nhd, than hinh cao 16m, tinh wa thi 1€, ua trang strc, dang vong.

6. Hinh ngdng Mat nho, Miéng hoi tim va nho, co dai, chin ngan, budc di cham dai, Thuong Dinh
chiém phan troi yéu nhat trén Long May, Miii ngan. Ké c6 tudng ngdng ma lai c6 Mat ngdng dic cach
khong lo thiéu an, thiéu mic.

7. Hinh Sé

Than thé nhod bé, anh Mit 16 vé nén nong, mat tron va sac thai vo su thuong 16 vé kinh nghi. Tinh nét
két hop cach tudng chim sé thuong ham dam duc, it khi giau c6 16n, s6 thudng hay vat va.

8. Hinh uyén wong

Than hinh trung binh, mit tring pha Sic hong, Mit tron va dep, di dting cuc mich, khong cé uy thé, noi
nang tuc tiu va tinh rat dam 6. Hop v6i Mat uyén wong, bo vi dic cach, ngudi hinh dang ké trén c6 thé
n6i danh véi doi.

9. Hinh chim twéc

Than hinh vira phai, khuén mét nho, Tai Sic xang pha tring, di thi nhanh nhen ma thin thang thin, n6i
niang khoan dung khién nguoi nghe vui Tai, 4m da. Tinh tinh ngudi hinh chim thudce dic cach (hop
thudc nhan cdng hinh thudce): trung hiu, c6 tai, van van an khang, phac 16c gém du.

10. Hinh ga

Than thé trung binh, dau nho, Mit nhé, trong Mit hoi vang, mac dau tham vong nhiéu nhung lai trong
diéu nghia Khi, khong bao gid that tin. Ké hinh g hau van rat tot.

11. Hinh vit

Than hinh tron map, chan céng ngén, mat nhd va khong c6 gi dac biét Thanh ti, di ding cham dai, i



ach, Miéng rong, Ha Dinh dai, nay nd, chu tién ban hau pht nhung thudc loai pha nhi bt quy

12. Hinh co

Théan hinh thon nhung dai, Miii nhé va dai, phan thin minh ngin, chin dai. Lung thang tudt, khi di
thuong hay lac lu dau, hinh dan noi chung Thanh khiét nén ngudi hinh co (dic cach voi Mt ¢o) 14 han
twdng (twdng lanh nhat, wa ¢6 doc) chir khong phai 1a Thanh twéng. Hinh co dic cach 1a tudng ké & an
hudng di tu dé thanh chinh qua chir khong thich hop voi doi song tap thé.

13. Twong cop

Pau 16n, cb vuong véan, khoe vai tron tria, lung déy dan, tran cao, eo rdng, Mit 16n (hé nhan) trong
MEit den phan minh, Miéng 16n va vudng c6 lang gidp. Ngudi ta phan biét nhiéu thir hinh cop tiy theo
Sac thai:

a) Néu Mbi nhu chu sa, muc luc sang lang nin ngudi nhu théi mién, tinh than an thai, noi vang nhu
tiéng trong dong, tinh tinh khoat dat thi goi 1a 1am trung chi hd (hd ¢ trong rimng) Ké ¢ tudng 1am trung
chi ho thi chtrc vi cir phdm thudng 1a d& phat vé vo hon 1a vé van.

b) Néu tinh thin qua manh bao, di ding ngang tan ma anh Mat lai md yéu khong duoc 6n dinh thi goi
1a xudt 1am chi ho (cop ra khoi rimg). Ké c6 tudng Xuat 1am chi ho tuy tot nhung c6 nhiéu sé doan nén
quy hién ma khong dugc hudng 1au bén, két cude vé van han sé suy giam.

¢) Van céac dic tinh chung ma tinh than an nhan, tao nhd, noi nang co thir tu, mich lyc binh on thi goi la
khao hd son (cop trén nai). Ké c6 tudng khao son hd dugc hudng 1oc 1au dai dén tan cudi doi.

d) Van cac dic tinh hinh thé cta tudng cop ma tinh than bat dinh, ngdi, dting hay di thudng ngoanh
mit, l4c vai thi goi 1a khic son chi hd (cop khong thich hop véi nii rimg). Ké c6 loai tudng cop niy
c6 thé quy hay tién nhung thudng thi xAu nhiéu t6t it. Néu khuon mit khong sau mudén ma lac ndo ciing
rauti, khong bénh ma mét nhoc tua hé mic bénh thi dau cho ¢6 xung ¥ thda long 1 1uc cling chi dugc 1
thoi gian ngan, rét cude chét non.

14. Hinh rong

Than hinh tir trung binh dén cao 16n, dién mao doan chinh, ¢t cach thanh t oai nghiém Mit sang va
den trang phan minh, Tai va Mii cao cir chi dudng bé, tam tinh co tri. Pay 1a loai twdng ngudi phi
thuong. Néu dac cachlong thé, 16ng dién (Mat Miii, Long May, dau .... déu twong tu nhu dang rong, di
dung nhu rong bay, ho chay) 1a dau hiéu dé vuong.

Ngay xwa Han Cao T(Luu bang) Pudong Thai Tong (Ly Thé Dan) déu 1a loai tudng rong dic cach.
15. Hinh ki 1an

Tac ngudi trung binh, ¢6 c6 xuwong thit viing chai, than hinh trong nhu wdn 1én, Mét sau, Long May den
trong hoi ¢ vé thd ma c6 uy thé (Troc trung hitu Thanh), tran cao, vudng rong, giong néi Thanh tao, di
dung chitng chac, Mit sang, Tai cao. Hinh ki 14n hoi du cac diéu miéu ta ¢ trén 13 tudng dai quy.

16. Hinh su tir

Than hinh don hau, chic chin, Mét tron va 16n den tréng phan minh, co6 than quang, nhiéu rau, Long
May thé dam, dau vudng virc, Miéng rong va vudng, Moi day, Miii 16n va gdy, tim linh co x4o va khon
luong, c¢b tudng thu ndi rang: Pau ciia twdng ngudi su tir dac cach phia sau ndi rd xuong tron, phia
tran cling gbd cao sé& 1a ké cue pham nhan than, vin vd song toan.



17. Hinh voi

Phia sau dau ndi rd, tran cao va nd, An Pudng bang phang, Mat nho, Long May dai, Miii héch, Mbi
cong, rang 10, Tai lon va déy, khong ro vanh, than hinh to 16mn, dénh dang, M3t nhin kém va rat it ngu.
Ké c6 dic cach tuong hinh, twrong nhan thi tinh tinh cham lut, hoa binh, khong phu thi cling tiéu quy.
Tuy nhién, dic cach vé hinh dang chua dt, con phai hop cach vé phdm chét nita: di ding cham rii,
chic chan, ngdi viing vang nhu trai nai, giong ndi tram hiing.

18. Hinh té giac

Théan hinh map map, quin phan, Long May dai ban anh M, tran cao rong, xwong phia trén An Pudng
ndi rd cong thém véi dau tron Mat 16n, Tai day. Ké dung cach & giac vé hinh dang néu phy thém cac
dic tinh ndi twong g véi loai hinh ndy 14 ké ¢6 tudng giau ¢ va an khang dén gia.

19. Twong vugn

MEit tron, khuén mit nho, Long May va Mat déu tron, tay rat dai va 1on so voi thdn minh tiéng Thanh
va cao vut, tinh ua sach s€ va thich diém dua, thich trai cay, Mi¢ng nhd, Miii nho, hay ca hat, khong wa
1& nghi, d& phan no, tam tinh linh xao, than hinh cao nhong, M6i méng va xwong lai rat niy nd. Ké hop
cach vira ké (dic biét 1a tay dai va chan ngin, budc chan nhe nhang) rat dé ndi danh vé duong bién
thuyét, hu nguy.

20. Twong khi

Nguoi trung binh, da trang (thudc thién hinh nhan), dau, tran ndi cao, Ludng Quyén cao va 16, Ngii
Quan t& chinh, Mat tron, vé phan tim, tinh twong tu nhu tudng vuon. Tudng khi dic cach hop véi Mat
khi 14 dai quy cach, phu quy thién toan nhung hao dam vo ké. Xua nay, tit ca moi ké déc cach thuc su
hau twéng déu 1a ké thanh dat.

Thoi cudi doi Man Thanh (1905) tong doc Ludng quang 1a Truong Chi Pong tw Hiéu dat 14 1
thi dy dién hinh nhat ciia twdng khi dac cach va thuan tiy khong pha tron cac hinh khac. Ong ta tu nhan
minh 14 con khi gia & C6 tu nii Nga My dau thai 1am ngudi. Pic diém cua Truong Chi Pong 13 rat
thich hoa qua, c6 khi thirc tring hai, ba dém khong ngti ma tinh than van twoi tinh nhu thudng nhung
khéng dém nao lai b qua trong sy chung cham Sac duc.

21. Twéng rua

C6 dai chan ngén, than thé map map tron lan, dau hoi thon nhon, Long May dam, M3t tron Tai cao,
Ngii Nhac trong xtng, lung ndy nd, ran chic va cong 1én nhu thin rua, hoi tho nhe nhang, anh Mat 6n
dinh. Tam Pinh day dan, binh quan. Ké c6 tudng rua dic cach toan bd 1a ké c6 phic phan vira tho vira
phu.

22. Twéng trau

Than hinh khoi ngd, cao 16n, du to c6 16n, ndi ning di ding chdm chap, Mit sang va den tring phan
minh. Hop vé&i tudng trau (hinh thé 1an ndi chat) 1a ké phic tudng sudt doi it bénh, giau c6 hon ngudi.
23. Twéong chudt

Ngudi nho nhin, thap lun, Sic da do hong, Mat tron va nho (ngudi doi thuong goi 1a ti hi Mat luon).
Ké dung cach tuéng chudt 1a ké khén ngoan ranh méanh, tAm co tinh x40 hon ngudi nén thuong kiém du
nﬂéng an duogc khé hién dat.

24. Twéng ran

Hinh dang dau dai, Mat ngan, Ngii Quan hep khong cin xtng, tran bang, Long May nho hep, Mat mo



thao 140, Miéng tim, rang nho, than hinh to va thd 15, Miii dai nhung Gian Dai, dinh uy rat nho, chua
no6i dén 1a da 1iém Mbi, khi di 1ac lu phan than dudi nhu kiéu chir chi trong mudong twong nhu ran dang
tuon minh trén mit dat bang phang. Ngudi hinh Tudng ran hanh dong man tiép, hay thu doc khi bi
ngudi ta dong cham dén minh, muu mo, dc hiém khon ludng. Tuy nhién, ngudi hinh ran lai thuong
khon ngoan, khéo 1éo va muu thuin bé ngoai nén trong gidi quan lai thuong ghi nhian duoc nhiéu nguoi
c6 tudng ran.

25. Twong ngua

Mt rat dai va thanh hinh tam giac ro rét, M3t tron 16n, Miéng rong, rang 16n tréng va déu din lung rat
dai, phan tng chim chap nhung chic chin, c6 dirc 4. Ban dém thudng it ngl, ding ngdi ¢ dang vé
uy nghi. Ngudi ¢6 Tudng ngua dac cach 1a tudng trung hodc dai uy tiy theo sy thanh tiru ctia Ngii
Quan c6 hoan toan hay khong.

26. Twong dé

Pau vudng, mit dai, tran thip, Pia Cac nhd va nhon, Miéng tim va rat nhiéu rau (rdu quai non), 1ong
den it va 10ng trang nga mau vang nhung trong khong dugc Thanh khiét, chan ngan hon thin minh, dau
rut xuéng phia trude, lauc di nhin xubng dat nhiéu hon 1a nhin thang vé phia trudc. Pan 6ng ma duoc
Tuodng dé, Mit dé thi quan cao, 1¢ hau nhung khong duogc chét lanh, dan ba co tudng dé thi tinh tinh
dam dang, tri tra tuy nhién rt giau co.

27. Twéng nai

Mit hoi dai, sang stia, trong den 16n, 10ng trang nga mau xanh lo, 4nh mat hién hoa ngiy tho hoic lo
dang, ngéi lau thuong hay cua quay khong yén tinh, tinh tinh khong duoc on dinh, khi di rit nhanh,
twong tw nhu ngudi chay. Ngudi co Tudng nai dic cach (Tudng ngudi + Tudng Mat déu phdi hop
tuong xirng) thuong ua thu vui dién vién hon 1a canh tranh véi nguo1 doi, phic 10c tu nhién.

28. Twéng gau

Tudng ngudi map map, ran chic, nguc, bung béng nhau va déy dan, tron tria, Miii héch, hoi tho gép,
dung ngdi khong yén chd. Ké co tudng giu dic cach, than hinh, Mat Mili, . . . d& thanh sang quy nhung
tinh nét hung bao tan nhin.

29. Twong ca

Tai nho, Long May thua thot va ngan, Mat trron, c6 ngan, Miéng nhu Miéng c4, ngi ma Mat khong
khép kin. Tudng c4, Mt ca: Co tudng hoc xép vao loai bat thuong.

30. Twong heo

Nguodi1 map ¢ 16n va ngén nén trong xa nhu khong co cd, Miéng tim, Tai nhon, chan dudi ngén, hinh
tuong rat ki di twong tu nhu heo. Loai tudng heo, mat heo 1a twdng ngu dan, bt dic ki tur. Tuy nhién
ngudi twdng heo thudng hay du an mac, thude loai pha nhi bat quy.

31. Twong cho

Pau 16n ma thd, mét hoi nhon, Tai nhon va vénh, tinh nong nay, hau an, than dai béng chan, cu xtr voi
ngudi ngay thang trung hiu, hay bi tiéu nhan oan ghét. C6 nhan phan biét: nim ma gidng cho 1a tudng
tho, di ma gidng chd 12 Tudng ha tién, than hinh gidng chd (nhu phin mo ta trén 1 cach khai quat 1a ké
binh pham vé hinh hai nhung lai thuong thira vé phuong dién pham céch, gip minh chia dé dang thanh
toi hién, tudng giodi)

32. Twéng meo:



Mt tron, Mt 16n, bung dudi dai, phan tmg chdm chap hay néi luyén thuyén nhung hién hoa c6 tai tri
trung binh, dac thoi c6 thé 1am nén su nghiép ¢ mirc vira phai néu hoan toan dic cach.

33. Twdéng cheo (hoan)

Khuon mit dai Miii nhon va nhd, Mt méi trong thi to ma nhin ky thi thay nho, long miy thé mi cbt ndi
cao qua dang, Tai dai va 19, Luan Quach dao dién, than hinh nho bé, chan dai hon than minh, di lai gép
gap, Sic dién thuong 16 vé kinh nghi, tinh nét hay nghi ky. Ké ¢ tudng cheo cudc binh pham vé y
thue, van s khong c6 gi dang ké.

34. Twdéng beo (bao)

Mat dai, Thién Thuong ham, Ngii Nhac doc ddo (Pia Cac tron, rang déu nhé va Khit, Mii ng'fln nhung
Chuan Pau cao 16n). Ngudi c6 tudng beo ma lai co giong beo, Mit cop hodc su tir 13 ké hing say, da
tai, tinh nét hao sang, gioi giao té v&i nguoi ngoai nhung khong hop véi anh em rudt thit.

35. Twong lra

Mat dai, Tai dai day dan, Ludn Quach phan minh nhung Thuly chiu hudng nguoce chiéu, Tai hau nhu chi
c6 thit ma khong c6 sun, trong Mat vang tring 1an 16n, di dtng hap tap, ndi nham, giong ndi thudc hoa,
tinh nét khong dugc cao khiét. Hinh lira ma lai c6 Tai lira 13 ké tuy tai can binh thuong nhung rat trung
hau, ngay thang. Néu chi c¢6 than hinh va 2 Tai thoi thi 1 ké phi bi.

36. Twéng chon

Hinh hai to 16n Sic da mat hong nhu nguoi ubng ruou, Mat va Long May thanh ti. Nguoi cé tudng
chdn ua thich van vé, kiéu sirc tAm linh co xao da nghi, hdo ddm nhung tam trung hitu mi. Nguoi dic
cach hinh chon khong wa cac cong viéc can cu binh sinh du in di mic.

37. Twéong cho soi

Pau vuong, Tran rong, Pia Cac dai va nhon, M3t tron 16n, Long May dep, Miéng 16n, Rang Khit, c6
hai rang ning 16i ra (kha rd khi cuoi), Tai day dan, Ngii Nhac ndy né can xing. Hinh tudng chd soi
ddc cach lai hop v6i Mt ché séi 1a ké dai anh kiét trong doi, 1am nén dai nghiép, dé lai danh tiéng 1au
dai nhung dai quy ma bat thién, tim tinh lang ddc tan nhin, ha tha bat luu tinh.

38. Twdéng duoi woi

Than hinh cao 16n, map map, mat 16n, Mit va Long May lién sat v&i nhau, séng Ml an thong 1én tran
va thang tip, Miéng rong Moi vau, Toc khd ctg va hoi ¢6 mau do hung, xwong ma dai va nhon; noi
ning wra gip gap, ngay thang. tudng duoi woi chi vé da tai da nghé, Thanh cao.

39. Twong tho

Nguoi tim thudc, dau nho, Tran thdp, Miéng nho, Long May hep bé ngang, Riang nho ma khit, Tai rat
16n, vira dai vira tron so voi khuén mit; Mii nho va hong; Chin ngin hon thin hinh; ké ¢ tudng ké
trén bat ké nam hay nit, déu cao sang vinh hién. Nam c6 thé dén cuc pham; nir c6 thé cao quy phu
nhan.



Chuong thir ba
NHUNG TUONG CACH PAC BIET

I. NGU TRUONG
Ngii truong 1a dang xung cua 5 bd phan:

- Dau dai

- Mat dai

- Than dai

- Tay dai

- Chan dai
Ngudi c6 Tudng ngil truong thuong quy hién nén loai nguoi c6 Tudng ngii trudng thudng duge xép
vao loai Tudng quy. Quy & day chi c6 nghia 1a tdt, 1 thuong thua ma thoi. Nhung nhimng diéu liét ké &
trén chi 12 phan hinh thtrc, chura du dé quyét doan, ma c6 thém Ngii Quan ngay ngin, ctr chi hién ngang,
dang dap thanh nhd, Khi Sic twoi tin moi thue 13 quy twdng. Loai tudng ndy duoc xép vao loai pha
quy song toan nhung phan quy hién ning hon phan phu tac. Trai lai, néu chi dugc Ngii truong vé hinh
thirc ma thue chét lai kém coi: vi du xuong thit kho xam, can cbi, than thai u ta, tro xuong 16 gan hoac
thit béu xuong nho déu 1a twdng ha tién.
Trong s& Ngil truong, ¢ thé thiéu mot ma van khéng tro thanh tudng xau (di nhién & ddy ndi vé hinh
va chit cung t6t) 1a chan ngin. Néu nhu ciing mot truong hop vira néi ma thay vi chan ngan, ta thay
nguoc lai 13 tay ngan hon chan thi bao nhiéu diém t6t lai trd thanh xau, vi ddy 13 tudng ban han, dé
tién. Bo1 vay, tudng thuat c6 cau: "Cudc truong, thi doan nhan da tién".
II. NGU POAN
Puoc goi la Ngili doan tudng khi ¢6 :

- Pau ngén.

- Mat ngén.

- Than ngan.

- Tay ngén.

- Chéan ngan.
Vé mit xét doan ciing van nhu trén, néu Ngii doan ma xuong thit cin xtng, than thai uy nghi, An Puong
sang sua 13 twdng dai phi. Ngay xwa vuong qudc nude Té 1a An Anh nguoi ltn chi cao bang tam nguc
clia tén quan hau danh ngwa, nhung lai 13 lun kiéu Ngii doan ndi trén. Gan day Viét Nam c6 mot tudng
c6 tudng Ngil doan dung cach, d6 1a Nguyén Tong Théng dé nhat Cong hoa, Ngo Pinh Diém.
Trai lai, néu Ngii doan ma thit béu, xuong thd, Tai doi, Mét chudt, Ngii Nhac 1éch lac, nira than dudi
dai, ma ntra than trén lai ngan,.... thi kho tranh khoi cudc doi quin bach, tim thudng. Ngii doan déu
din ma trén dai dudi ngdn méi quy, con nguoc lai thi luu lac 18nh dénh thanh bai bat thudng.
III. NGU HOP
- Xuong cdt ngay ngan, phdi hop can xtng kiém ngdn ngit thang than, ¢6 cuong cd nhu tiy theo hoan
canh, goi la Thién Dia twuonmg hop
- Nhin ngén nhan vat hay sy vat ma anh Mit 6n dinh, Am Thanh trong tréo trang nha, than hinh dién
mao co vé chic nang ma budc chan nhe nhang thi goi la Thién quan twong hop
- Khi trong sang, linh hoat, Sic Thanh khiét khong c6 bat ctr ddu vét ha ty nao thi goi 1a Thién TAm



tuong hop.
- Kién thirc rong rai bao la ma quyén bién thich dang, 46 luong 16n nhung quyét doan sang sudt thi goi
l1a Thién Co tuong hop
- Kinh can khiém cung ddi véi moi nguoi trén dudi dung theo murc do can thiét, yeu mén ban be, ndi
dugc 1a lam duogec, gitt dugce tin nghia thi goi 1a Thién Luan twong hop
Nguoi nao co du tudng Ngii hop 1a ké Nhan thong chi nhan, ¢6 dugc mot trong Ngii hop thi madi
c6 thé 13 nguoi, khong thi chi dang xép vao Nhan dién tha tim ma thoi.
IV.NGU LO:
- Mt 16i goi 1a Nhan 16
- Ld Miii héch goi 1a Ty 16
- Tai ¢6 Luan Quach dao nguoc goi 1a Nhi 10
- Mbi vau va lo era thi goi 1a Khau 16
- Yét 16 va tro xuong thi goi 13 Hau 16
* Nhén 16 chi vé mang song ngan ngii
* Ty 16 chu vé nghéo doi chét dudng
* Khau 16 chu vé chét tham
* Hau 16 cha vé nghéo tang, vat va. ..
Thong thuong nhét nhi 16 13 tudng xau vi thé tuc ¢ cau: "Nhat 16 nhi 16 ¢6 4o khong quﬁn mat 40", kho
long phat dat
Trai lai, ngudi co tudng Ngii 10 thudng quy hién tuy vat con phu thude vao mot yéu tb thuc chat
nhu: Khau 19 thi phai ¢6 ham rang déu dan tuwoi; Nhin 16 nhung anh Mat c¢6 chan quang; Nhi 16 nhung
c6 du vanh trong vanh ngoai va c6 thity chau twoi va map; Ty 16 nhung Chuan Pau tron, map, Khi Sac
twoi tham; Hau 16 nhung Am Thanh vang doi trong tréo; c¢6 nhitng thuc chat nhu trén tuéng Ngii 16 1a
tuéng quy hién.

V.NGU TU

Pay 1a loai tudng quy cin ctr vao thuc chat dé dinh phu quy, tho khang, ¢6 mdt phan Ta 1a mot
phan quy hién, néu c¢6 du ca Ngii tu thi pht quy tho khang gom du.

Ngii Ta gdm co:
* C6t th: Riang déu hay khong déu khong thanh van dé. Piéu can thiét 1a ring phai
chic chan, twoi sang twa nhu ngoc nga khong co vét. Ngudi ndo co bo ring hop véi diéu mo ta trén
dugc ké 1a Cht tu.
* Nhuc ta: Sdc mit luc nao cling héng hao tuoi tinh thi goi 1a Nhuc ta. Chi can héng hao turoi tinh ma
thoi. Gay map khong can luu y.
* Huyét tG: Long May thanh nha, min mang va chat ctia Long May ciing nhu su thua mong ctia nd tuong
xung voi toc va rau dugce goi la Huyét ta.
* Khi ti: tiéng noi trong tréo, cd Am luong vang ra xa thi goi 1a Khi td. Ddi v6i phép quan st than
Khi ctia A Pong thi Am Thanh 1a d6i twong dé quan sat nhat vé Khi. Khi t6t thi Am Thanh trong tréo
vang doi. Tir Khi c6 thé suy ra Than va Sac. Béi vay Pat Ma Thién Su ¢6 néi: Cau toan Tai Thanh.
Trong phép xem tudng, nguoi ta da liét viéc xem tudng Am Thanh vao loai tuéng phap thuong thira



cling bo1 1y do trén.
* Chat ti: Mat sang, tia 16ng lanh c6 than Khi thu ting nhu tinh t ty phat ra 4nh sang ban dém: sang
ma ém diu thi goi 1a Chat t{.

Poi nha Thanh, Pé nhat thi nhan Hoang Cong Do 1a ngudi co du tudng Ngii ta. Boi vy, tim tinh
thong tué, dung hop dugc ca céc tinh hoa ctia tho vin cd dién bac hoc 1an tho van binh dan. Nha tho
ho Hoang d3 dung nhitng ki thut bac hoc c6 dién dé sang tao ra nhitn bai tho ¥ tr méi mé khién cho
viéc thudng thirc nhirng cai hay dep ctia van chuong c6 dién cang thém phong phi. Tho van ciia Hoang
d3 tao thinh mot phong trao van hoa c6 anh hudng sau rong trong gidi si phu thoi d6 va phan nao da
c¢6 anh hudng dén cudc van dong Tan vin hod ciia nhom Ho thich sau nay. S¢ di Hoang Cong D6 hién
hach mot thoi ca vé cong danh 13n sy nghiép nhu vay déu 1a do may man dugc troi sinh ra ¢ tudng
Ngti th.

VI. LUC DAI

DPau 16n, Mat 16n, Tai 16n, Mii 16, Miéng 16n va bung 16n dugc goi 1a Luc dai. Néu tat ca déu ngay
ngan, can xing thi d6 1a tuwéng quy.

Nguoc lai, néu

- Pau 16n ma tran khong c6 Nhat, Nguyét giac (tirc 1a tran gd)

- Mit tuy 16n nhung anh Mt I40 lién hodc mo am.

- Miéng tuy 16n nhung khong 1o Luan Quach.

- Bung tuy 16n nhung héch 18n, thi d6 goi 12 twéng Luc dai ban yéu.

VII. LUC TIEU
Tran, Mat, M, Tai, Miéng, Bung déu nho thi goi la Luc tiéu.
a) Quy tuong :

- Tran nhd, nhung déu dan vudng vén.

- Mit nho nhung séng Miii thiang va ngay ngan.

- Tai nho nhung day va Thuy chau rd rang, hudng vé Miéng.

- Bung nhé nhung xudi.
Ngoai ra, than minh phai can xirng v&i khuon mat méi thuc sy tot.
b) Tién tuwdng :
Néu sau bod phan trén nho nhung khong hdi du nhirng diéu khién vira ké thi bi xép vao loai tudng tién
(khong ra gi). Nguoi co tudng luc tiéu khuyét hdm chang nhitng tri 6c dan don hodc 1éch lac ma mang
vén ciing tri tué, tho mang ngan ngii.
Ngoai mot s6 twdng cach dic thu ké trén, ta con co thé cin cir vao su bat quan xing gitta cac bd phan
can ban trén con ngudi ma dit ra vo sd tudng cach
hén tap. Vi du :

- T tiéu, nhat dai.

- Tam ti€u, nhj dai.

- Ngii tiéu, nhat dai. ..
Piém can luu ¥ trong tudng phap dé giai doan quy tién cta loai tudng hdn tap (gom ca dai 14n tiéu
trén lhudon mat hay than hinh cia mot c4 nhan) la:



* Du hinh thtrc va thie chit c6 hoan hao thi sy hdn tap trén khong bao gio dua dén pht quy song toan
hodc bén viing ca. Nhiing ké d6 hodc 1a phit ma quy, hay nguoc lai, hodc tién phu hau ban, hodc yéu.

* Mirc d6 x4u cta tudng cach hdn tap, tuy thude vao nhiéu yéu td: bd vi chil yéu, Khi Sic, tinh than
Khi phach...



Chuong thir tw

AM THANH, RAU TOC VA NOT RUOI VA PONG TAC
I. - NHUNG NET TUONG AM THANH
Am Thanh trong tudng hoc ciing nhu M6i hoc dong mot vai trd trong yéu, gitp biét dugc rat nhiéu vé
con ngudi trén nhiéu binh dién. Do d6, c6 tudng hoc dic biét chi trong dén phin xem tuéng Am
Thanh.
Nha tudng hoc tong su doi Téng 1a Ma Moi da noi: "Tudng phap thugng thira 1ay Am Thanh lam chi
". Mot nha tudng hoc noi tiéng khac 12 Pat Ma thién su cta Thiéu Lim Tu, trong phan yéu quyét cin
ban dé thim dinh sy hoan hao hay khuyét diém tong quat cta con ngudi ciing ndi: "Cau toan lai Thanh
Am". Tuy nhién, vi phan ndy c6 tinh cch triru twong va rat kho Iinh hoi, nén soan gia nghi rang tai nay
chi néu ra nhitng diém khai quat toi can thiét va dé nhan thiy nhat.
Chiing ta hau hét déu ¢ mac nhién cong nhan 1a giong dan 6ng hodc con trai khac voi giong noi dan ba
Su sai biét vé giong ndi do, chung ta chi cdm nhan théy dé dang, nhung miéu ta ra cho ranh mach.
Do d6, diém khai quat thir nhat 13 dan 6ng phai c6 giong dan 6ng va dan ba phai co6 Am Thanh dan ba.
Nhitng ké ¢6 Am Thanh thuan theo dinh luat d6 hau hét 1a nhitng ké dugc coi 1a binh thuong vé Am
diéu tong quat. Trai lai, dan ong ma c6 giong dan ba hay dan ba ma co gong dan ong thi mang van
thuong hay bi 1an dan vé mit tinh cam.
Pan ong c6 giong dan ba phan 16n déu kho thanh dat duoc su nghiép. Han hiru 1am méi duge phi quy
trung binh, nhungvé gia tri dao 1y hodc quy hién néi chung chang cé gi dang cho ngudi khac khAm
phuc.
Pan ba ¢o giong dan 6ng thudng khic chong, khic con tinh cam khong miy khi
duoc thu thai.
Ngoai diéu kién tién quyét do, con c6 diéu kién thir hai di kém 14
* Giong dan 6ng phai manh mé, ran roi trong sang
* Giong dan ba phai 6n hoa, nhé nhe nhung rd rang
Nhung néu Am Thanh dan 6ng, tuy manh mé ma kho khan, 16n ma khong c6 tiéng vang, hodc giong 1on
ma nhip n6i qua nhanh gan nhu nudt tiéng d6 thi 13 twdng xau.
Céc diém khac trén khudn mit, hodc co thé ma hoan hao thi su khuyét diém ctia Am Thanh bi coi 1a
pha tuéng. Ning nhe tuy theo ting trudng hop, ning thi sy nghiép bat thanh hoic chiét yéu, nhe thi
song gio lién mién hodc Tai hao trong céng danh su nghiép. Pan ba ma tiéng néi tuy c6 nit Thanh,
nhung qua nhd va yéu, khong trong tréo, khong c6 Am luong thi ciing khong thé 1dy viéc nit nhan c6
Am Thanh nir 1am quy. Pan ba ma c6 khuyét diém vé phan pham chit cia Am Thanh vira ké trén kho
thoat khoi canh khén quén vé mot hay nhiéu 1anh vuc nao d6 trong cudc séng, thadm chi c6 thé doan 1a
yéu mang ntra.
Toém lai, Am Thanh dii nam hay nit phai trong tréo, c6 Am luong day du, phat tu 16ng nguc (Pan dién)
chir khong nén phi phao ddu Méi chét ludi (¥ noi tiéng khong ra Am luon, hut hoi). C6 loai Am Thanh
thuong thira ké trén dau cho dién mao khong duoc sang stia khoi ngd thi ciing c6 thé sdng cudc sdng an
nhan
binh di.
Nguoc lai, mit Miii khoi ngo tudn t, thin hinh phi ndn ma tiéng nodi bi pha, bi liét cach Pai khai nhu



tiéng 16n nhu tang mat, hodc thé tham nhu tiéng vuon ha, budn té nhu tiéng dé hodc cudn loan nhu
tiéng chod sta trang, déu 1a nhitng diém bat thudng. Néu tudng mao di khong ra gi ma con gip phai Am
Thanh nay thi phdi doan 1a mang van ké d6 khong bao gio kha dugc.

Ngoai sy Thanh Troc ctia Am Thanh xét mot cach tong quat, ta con phai luu ¥ mdi loai nguoi dién
hinh (kim, moc, thuy, hoa, thé) can thich hop v61 loai Am Thanh tuong tng trudc khi xét dén van dé
Am Thanh hing tranh hay nhu nhugc, Thanh hay Troc. Pham hinh nguoi nao hop véi Am Thanh chinh
cach ctua nguo1 do, chua tirng bi cung ban béach, ha tién bao g10.

I. NHUNG NET TUONG TOC VA RAU

Toc rau ddi v6i ngudi nhit 12 ngudi dan ong, vé midt mang van 14n cé tinh co vai trd khd quan trong.
Toc thi trai hay gai déu co, nhung rau thi gan nhu 1a mot dic tinh doc dao thién phi ctia nam gidi, noi
1a gan nhu vi d6i khi ciing thiy rau ria (tuy it nhung ciing di dé phan biét)d mdt s6 nho phuy nit. Nhirng
truong hop dao ngugc bhu dan ba co rau ria, dan 6ng mit miy rau ria tro trui déu chua bao gid dua
dén két qua t6t dep vé mit mang van cho ke do

a)Toc

Ban vé toc tudng hoc cb dién dua ra tit nhiéu thuyét, c6 thuyét muon cé kién thirc y hoc A Pong nhay
xua dé giai thich: nhung tyu trung tit ca déu giéng nhau ¢ cac diém ci ban sau day:

* Toc khong duoc qua nhiéu, ciing khong duoc qua it dén d6 gan nhu tro trui

* Toc khong duoc r6i loan, khong dugc cuing nhu ré tre, mhung khong duogc mém nhiin nhu soi bun

* Sac phuong xanh den, tuoi bong khong dugce kho don, ta nhu ¢6 dang luc tan lyi

Tom lai, toc co s lugng vira phai, khong rdi loan nghia 13 soi nay khong xodn chit vao soi khac nhu
bean thung, c6 Sic tuoi mat bong bay, tu nhién mém mai, 14 loai toc thudc loai thugng thtra, chu vé
mang van hanh thong c¢6 tinh cuwong nhu tinh dang, khong thai qua, khong bat cép.

Su thuong thira vé toc ndi trén chi co ¥ nghia t6t khi nd phdi hop day du véi rau va

Long May. Ca ba thtr 16ng d6 (toc, rau, long may)trén mdt con ngudi phai twong dong vé ca pham 1an
lugng. Long May ra sao thi toc 10ng ciing vay, mdi co thé xem 13 phu hop.

Nguoc lai nhitng diém ké trén déu phai coi 1a loai phan thuong, phan 16n déu khong tét. Tuy nhién,
nhirng su kién trén chi ¢6 tinh cach dai thé, trong thuc té con ¢6 nhirng uan khac khac. Chéng han su
phu hop rau téc ctia ngudi thd, hinh Kim, ttrc 13 loai nguoi ran chéc, nang né, khac véi su phu hop rau
toc ctia ngudi hinh Hoa (hang ngudi mit Mili gin gude, Mat 16, may thua, rau it,...). Cho nén, rau
thua, toc ngan va ctng thudng 1a dau hiéu bat thuong vé mit mang van khong tot dep vé cé tinh, nhung
khong phai ltic ndo cling ding nhu vay ma phai dé y t&i mot s6 biét 18. Dudi day 1a mot s6 truong hop
rau toc bi coi l1a hung tudng:

* Nguo1i khoé manh, da thit tran dﬁy nhua séng ma rau toc dac biét kho don va ram.

* Da dé kho khan ma toc lai cuc min va it

Nhitng su twong phan thudng noi trén, néu nhe thi chi vé long dong vat va, ning thi kho tranh khoi chét
choc thé tham. Noi vé mit c4 tinh, ké ma rau toc cung thi Khi phach nho hep, ¢6 chip, clirmg ma kho,
ma thd kéch nhu tro tan, chang nhitng ¢4 tinh ngu don, tho 16 ma con 1 ddu hiéu ctia sy chét non, van
bi. Rau toc khong cirng, khuyét nhiin, thia dam thich dang vai ting thé dang con ngudi, Sac den va
bong bay thi ddu nghil quan c6 bi xép vao loai trung binh hodc dudi, nhung thuc té Khi chat lai 13
thuong thira. Hinh tuy bat thc, nhung than Khi hitu du nén van mang va ¢6 thé tot dep, con chau nén



ngudi. O trén d3 nodi, toc nhiéu hay it, nhung sy nhiéu it d6 phai cin ct vao ting thuc trang ¢ loai
ngudi chinh thuong. Tudi tré, toc nhiéu va den: tudi cang cao thi toc rung dan va bién doi tir mau den
sang mau trang. Piém dang cha ¥ & phép xem tudng toc 1a toc cua dang & tudi Thanh nién (tr 15, 16
dén 30) ma it toc hodc hoi thi mdi coi 1a phan thudong. Nguoc lai tudi khoang tam tudn ma hoi dau
ruing toc lai 12 1& tu nhién, khong c6 gi dang noi. Tuong tu nhu vay, néu sau 40 tuéi ma toc bat dau
hoa rAm hoic bac thi coi 1a thong thuong. Nguoc lai la diém khong t6t, hodc vé van mang hodc vé strc
khoé. Trong y 1y c6 dién phuong Dong, ngudi ta cho rang sy tot xAu cua toc 1ién quan mat thiét toi
mac d0 manh yéu ctia than. Toc sém bac 13 dau hiéu bé ngoai cua than Xau

V& viéc rung hay cach moc ciia toc ciing duge cd nhin nghién ciru. Nguoi ta nghiém thay rang, toc moc
dung dung ¢ hai bén phai va trai dau, hodc so6i dan theo vi tri d6 1a triéu chirng xau. Ké d6 hoat dong
thuong hay 1an dan, thanh cong d6 nhung roi that bai ngay dé, vinh nhuc that thuong. Néu téc moc
thang dimg ¢ khu vuc trung vong ctia dinh dau hodc chinh gitta phan trén tiép giap voi chan toc, hinh
dang chinh té lai 1a diém tot chuveé lam viée dé dat duoc ¥ nguyén

b) Rau

O nay tac gia gat ra ngoai trudng hop qua dic biét 1a dan ba c6 rau. Nhiing diéu dé

cap sau nay 1a loai rau cta nam gi¢i Rau trong thudt ngit cta tudng hoc bao gdm tit ca moi thir 10ng
hodc dai hon loai 16ng ming (hodc con goi 14 16ng to) moc & phia trén Méi trén, ¢ khu viee Cam, ¢ hai
bén xuong Mang Tai. TAt ca moi loai rau do bat ké 1a moc & dau mudn duoc coi 14 tot thi phai hoi du
hai diéu kién sau nay: Pic biét 1a rau Cam va ray ¢ khu vuc gidp Moi trén (ria) phai twong xing veé
ca lugng 14n pham chat.

Réu ria va Long May ciing mau Sacva déu phai troi nhudn, cirmg mém thich dang. Ké c6 rau toc hoi du
hai diéu kién trén, vé ca tinh 1a ngudi co6 Khi phach nam nhi, khoang dat cing coi, khong dé khuat phyc
trudc nghich canh hay bao luc, dén gia van con sinh dong, van mang kha quan.

K¢é rau thwa, kho hodc rau toc khong twong ximg déu 1a nhirng ké vé gia 1an dan.

Pan 6ng khong c6 rau (hodc ¢ nhung rit ngin, rat it va mém, mau Sic vang am thi ciing coi nhu khong
c6) thi chang nhitng trong mat ca vé nam nhi Khi phach ma thwe chat lai rat giong dan ba, du c6 thong
minh thi cling gian xao, uy mi kho c6 thé ty 1ap, néu co doi chit thanh cong thi cai d6 do nguoi khac
tao dum. Boi vay tuc ngit Viét Nam c6 cau: "Pan ong khong rau bat nghi". Tom lai, d6i véi dan ong
tau toc va Long May lién hé chic ché, nhung vi toc chung cho ca dan ba nén ta chi can luu ¥ dén Rau
va Long May. Van mang cua cac dang rau may cha c6 lién quan dén rau may kha nhiéu. Tuy vay c6
mot diéu phan biét 1a ddu y nghia vé mang van twong dong, nhung rau chu vé tudi gia con Long May
chui vé tudi tré nhiéu hon.

L. NHUNG NET TUONG NOT RUOI

a) Ban chat va y nghia

Trong thuat ngit ctia trdng hoc, danh tir ndt rudi bao gom :

Nhitng ddu chdm trén lang da hodc chim trong da (tuc bgir goi 1a tan nhang hay ba

che), c6 hinh dang hoi tron, hodc tron, co thé n6 nhu dau dinh ghim hodc 16n bé“tng dau nén huong
thong thuong dang d6t chay. Loai ndy ngudi ta ménh danh 13 tir chi hay ndt rudi chét. Nhitng ddu cham
ndi cao hon mit da 1 cach ty nhién (mun céc khong duoc coi 14 nét rudi vi co6 nguon goc bénh 1y lan
tran rong hay bi thu hep nhd phép tri liéu y khoa thong thudng), co thé 16n bang dau nén nhang hoic



nho nhu hat tim. Loai ndt rudi nay dugc goi 14 ndt rudi sdng (sinh chi).
Vé mit mau sic, ndt rudi bat ké 1a loai song hay chét déu co thé c6 cac mau Sic sau day:

- Mau xam tro

- Mau den nhat

- Vang ddm nhu chit hoang tho

- Hong nhat

- b6 dam nhu mau son tau
Chi ¢4 hai mau den huyén va d6 dadm nhu son tau méi coi 13 qui, nhitng mau khéc, tap sic chi vé hung
hiém, pha hai.

Veé vi tri xuit hién, noi chung thi nét rudi nén hién & nhirng bd vi do, nhét 1a phai dep nét rudi
son hoic mun c6 hinh dang vira phai s& lam ting thém duyén dang cua nu cudi, anh Mat. Xuat hién ¢
cac bo tinh vi, vi du nhu séng M tran lam gidm mi quan khuon mat.

Vé dy doan sy tot xdu cin ¢t vao vi tri ndt rudi, ta can phai nhé nguyén tic co ban 1a nét rudi nén vira
phai va & nhitng chd khuét kin trén khuén mat, hodc moc sau 16p quan 4o thudng c6 ¥ nghia tot, trai lai
1a xau.

Sach Tudng Iy hoanh chan, ban vé ndt rudi co ndi: "Not rudi ddi voi con ngudi ciing nhu ¢o ciy ddi
v6i nai non, gd dong ddi véi dia thé cua dat dai. Chat dat tot thi sinh ra cAy cbi twoi tot, chit dat can
cdi thi sinh ra ciy cay co héo ta, xdu xa. Ngudi co ndi chat tot thi ra nét rudi dep cho thé nhan biét
duoc cai dep. Nguoi ¢ ban chat x4u thi khéng sao c6 ndt rudi dep duge. Ciing nhu go déng ddi véi
mit dat, ndt rudi nén an tang méi qui. Go ddng hién ra ngay gitta duong di 16i lai hay san vudn giy
can trd, 1am mit mi quan, nhung & noi rirg ndi lai gop phan vao viéc 1am gia ting canh tri cua dia thé.
Béi vay, nét rudi khong nén hi¢n ra TREN TRAN MUI (Mt va tran vi nhu dudng cai hodc san vuon)
ma nén hién ra & chin may chan toc (nhitng noi nay voi khuén mat vi nhu thAm son hiém cbc)" Tir
nhirng diém trén ta thay phép giai doan su cat hung ctia ndt rudi cé thé dugc thu gon vao 3 diém chinh:
Ban chat ndt rudi(chim hay ndi); Mau Sac(t6t xau); Vi tri xuat hién (thich dang hay trai chd)

b) Phwong phap giai doan

Trong 3 diém chinh trén thi vi tri nét rudi doéng vai tro chinh, con cach c4u tao va mau sic chi c6 gia
tri thir yéu.

Xuét hién dang vi tri thich nghi 12 ndt rudi song, khong 16n khong nho, mau den hodc dé sam kha
o rét 1a diém rat tot. Sic bong va dam chu yéu vé su viéc nhin tién, nhat dan chi vé viéc qua khr,
dam dan cht vé trong lai. Néu ndt rudi chét, hinh dang méo 1éch thi khuyét may trng nghiém du 13 mau
sdc gi di nira. Xuat hién khong dung vi tri ngoai ¥ nghia dic thu do vay tirng vi tri ndt rudi séng cuc
xAu, ndt rudi chét xiu vira, hinh dang 16n nho cling anh hudng t61 su xAu: 16n xau nhiéu, nho x4u it.

V&, mau sac thi sic den huyén dé sam gitp cho nét rudi song, khong 1on khong nhd, moc khdng sai
chd, sira chita phan nao tinh chit xau cua vi tri va co ¥ nghia 1a tién hung hau kiét. Néu ndt rudi song
ma 14 cac mau tap sac hodc khong phai 1a den huyén hay dé sam thi moi phai giai doan 1a cuc xau.

Nguoi da tring ma mit may chau thin c6 nhiéu ndt rudi chét mau den bong chu vé théng minh,
nhung hio Sic, mau vang khd cha vé ngu dan dé tién. Nguoi cao gay ma tudi thiéu nién mit va than
hinh c6 nhiéu nét rudi chét ¢& 1on rai rac, mau sic hdn tap cha yéu vé yéu tho.

Nguoi1 map va tré, ¢d cac nét rudi chét hién 1én trén than hinh, dién mao thi yéu, nhung ngoai ngii tuan



mit va tay chin nay sinh ra. Bat luAn mau gi mién 13 c6 sinh Khi thi d6 14 ddu hiéu truong tho.

Noi day la y nghia cua nét rudi trén 1 s bo vi quan trong cua khuon mat :

* Thién: chii vé khong dugc than cin nhitng ngudi quyén qui trai thuong khac cha, con gai thudng lam
ton hai chong

*Thién Dinh: cha yéu khong duoc hudng hanh phiic ctia cha me, ddc biét 1a khic me.

* Tu Khong: thuong noi bao quat ca cha me va cé y nghia tuong tu nhu 2 bd vi trén. Pan ba thuong
sudt doi khd vi chéng. Ngoai ra vé mit Tai hoa, néu ké d6, bat luAn nam nit ma nghé nghiép khién
thudng xuyén phai tiép xuc vOi cac loai hda Khi nhu Iynh ctru hda, hda dau quan, tho luyén kim,... thi
trong doi kho thoat khoi Tai nan vé lira 1 lan.

* An Puong: N6t rudi song nhung phé cach chi vé ¥ chi bac nhuge, lam viée c6 dau khong dudi, dic
cach hoan toan chi vé quy hién

*Son Can: chii vé hinh khic (trai khic vo, gai khic chong). Néu chinh giita Son Cin va tiép giap voi
Nién Thuong c6 ndt rudi sdng ma Sac nhu tan tro chii vé chét bat dic ki tir

* Sdng Miii (bao gom ca Nién Thuong, Tho Thuong): chil vé nghéo kho, than thé bénh tat. dan éng dé
bi dan ba hiép ché, dan ba dé bi chong lam khé.

*Chuan Pau: chii vé kho tranh khoi hao ton tién bac va ciing c6 y nghia nhan vi hio Sdc ma ton ctia
(chung ca nam 13n nir). Riéng ddi véi dan ba, con co 1 trong nhiéu ¥ nghia quan trong cho biét 13 sd
co chéng tinh tinh doc hai, nham hiém.

*Nhan Trung;: tai day c6 ndt rudi 1a 1 diém cyc xau vi d6 1a noi cho biét kha chinh xéc vé tho yéu, con
cai (nhat 12 dan ba vi ngoai ¥ nghia chung cho ca 2 gidi con c6 ¥ nghia dic biét 1a tir cung dé bi bénh)
*Thyc thuong va Loc thuong: chi vé hé luy do dn ubng ma ra (bi bénh vi an udng, Miéng tiéng vi n
udng...)

*Thira Tuong: khé tranh khoi nhan vi dn nhau ma ngd doc hay chét vi ruou nhét 1 vao khoang 54 tudi
*Miéng, M61: ham an va c6 an luén luon

*Pja Cac: chil vé Tai hoa, ton tién hai cta, do ngudi quen biét gy ra (chang han dimg bao 1anh cho ai
thudc vé 1 viéc lién quan dén tién bac, rudng vuon...)

*L& Puong: chu vé dan ong thudng hay trai gai, néu khong 1ay thém vo bé thi ciing ling nhing. Pan ba
kho tranh khoi canh tai gia.

*Cung phu thé: cha vé dan ong thudng hay trai gai, néu khong 14y thém vo bé thi cling 1ing nhing. Pan
ba kho tranh khoi canh tai gia.

*Ludng Quyén : quyén cua minh bi ngudi khic chiém doat hodc vi ngudi ma mang luy dén than khién
cho quyén uy ctia minh bi ton hai

*Tai: & phia trén, chil thé vé cé tinh con nguoi hiéu hanh, ¢ phia dudi chil vé thong minh.

Nhitng diéu ké trén chi 1a nhitng diém dé thiy trén khudn mit. Ngoai ra ndt rudi con cd thé moc
(hodc tir luc so sinh, hodc t&i 1 thoi diém nao d6 trong doi) bat cir & dau, trén mit cling nhu trén chau
than (chan tay, bung, rén, cd, 4m ho, duong vat...). Do do liét ké tat ca voi ting danh hi€u b vi riéng
r& s& quA ruom ra, nén soan gia tom tit nhirng ¥ nghia chinh cta nét rudi trén mdi bo vi thanh timg so
d6, doc gia chi can quan sat ki ciing dti c6 1 ¥ niém kha ro rét vé ndt rudi.
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IV NHUNG NET TUONG PONG TAC
a) Twong di

b1 1a 1 loai dong tac tich cuc ti€u biéu cho duong, nén tudng di thugng cach phai la loai tudng
di linh hoat virng chac, khoang cach gifta cac budc chan can ximg, than hinh ngay thang. Nguoc lai di
ma co dau ryt cd, than hinh xiéu veo, budc chian nhu nguoi say rugu.. .déu1a loai tudng ha cach. Ciing
nhd quan sat tuéng di ngudi ta co thé biét rd thém con ngudi vé nhidu Khia canh, nén ¢ day chung toi
cd gang trinh bay theo hinh thirc tdm gon nhitng ¥ nghia cta tudng di.



1. Vé mat sirc khoe
Pi dtng ngay thang, than minh khong gap khic nghiéng nga, budc chan khong loan chirng to 1a bap thit
eo lung manh mé, gan xwong cimg cap nén ndi tang 6n cb. Ké nhu thé, tho s6 dwong nhién phai dai
hon nguoi thuong. Bi ma xi€u veo, than hinh co rut, budc chan loang choang 1a ké ndi tang suy nhuoc,
eo 16ng khong co strc gitt dugc thin minh, gin xuong ¢ chan cang yéu kém. Dua vao d6 co thé suy
dién ra duoc 1a ké d6 kho c6 thé séng l1au.

2. Vé mdt cd tinh
- Budc chan 1a0 dao nhu khong c6 gan ¢t 1a ké khong c6 chu trrong rd rang, thiéu dam luong.
- Budc chan déu dan, dang dap hién ngang 1a ké kién van rong rii, tu trdng phong khoang coi mo.
- Budc chan nhanh nhen ty nhién 1a ké hoat lyc sung man, 1am vi¢c gi cling mau le nhung néu buédc
chan qua gap va ngan thi lai 12 ké c6 tu tudng hep hoi, xir sy hay chap né tiéu tiét.
- Budc di vitng vang, Thanh than ty nhién nhu thuyén 16n xudi theo dong nude ca than minh khong day
trd, khong gap khuc 13 tudng dai qui hién.
- Budc di dung dinh nhu trau: nhan ha giau co
- Pi cham vi dang dap twong ty nhu ngang, vit: tiéu hodc trung phu
-Budc chan cao dai nhe va Thanh than nhu hac: Thanh qui
- Pi ma rut dau, rut cd, leach vai dau lao vé trude chi vé ban han.
- Pi voi vang nhur ngua chay, cd vuon thang vé trudc: nghéo hén
- Pi nhu ran bo, s& nhay: ¢6 don.
b)Twong dirng
Tudng ding duoc coi 1a 1 bién thai phu ting cua trdng di nén khong co gi dang néi nhiéu. Khi ding
than minh ngay ngan 6n trong, chin cang can phan 1a tréng thuong cach. Nguoc lai than hinh lic lu, 2
chan dong nay khong ngirng, chin cao chan thap... déu la ha cach.

¢)Twéng ngoi
Ngoi 1a 1 dong tac tiéu cuc nén thudc vé Am. Do d6 tudng ngdi tot nhat 1a 6n cd, khéng rung gbi, lac
minh tur thé nghiém trang, du 12 trai hay gai ciing khong vuot ra ngoai nhirng diém chinh yéu d6. Ban vé
twdng ngdi, cd twdng hoc cho rang: Ngbi tuy thupc Am nhung nhung ngoai Am ma trong tinh lai Duong
thi tinh than phai sung man, hoat dong. Do d6 khi ngdi tinh thin hoat dong nhiéu hon thé xac. Boi vay
tu thé phai on trong, phai lam chi dugc moi dong tac phu doi, nghia la ngéi khong lac lu than minh,
khong co chan dudi cang. Ké ngdi on trong dang hoang thi tinh nét cling dang hoang trang nghiém, dé
hién dat. Ké ngdi nhip nhom, bon chon thi ca tinh nén na hanh dong hap tap, cong danh tai 16¢ khong
dé toi tay. Boi vay, dé dién dat y nghia trén, tudng thuat c6 cau: "Moc dao di¢p lac, nhan dao phuc
bac" (cdy rung 14 rung, ngudi rung phic mong). Dudi 1a 1 vai tu thé thuong duge ghi nhan trong tudng
hoc :

- Ngbi nhu trai nai: qui hién

- Ngbi nhu chd ngdi: phu tac

- Ngbi nhu ké nga guc

- Than minh 1éch lac



- Ngdi rung gbi: tan tai
d)Twdéng ngu
Thuong nam dé di dén chd ngn, nén & day lay tudng nga va cac bién thio cua cach nam. Cach
nam duoc coi 13 thugng dang 13 khi nam it day tré than minh, thin thai an tinh tir nhién nhu rong uén
khuc, nhu chd nam nghi.
Ciing nhu tuéng di va tudng ngdi, viée quan sat tudng ngl cia 1 ca nhan gitp ta biét duoc
1. Swec khoe
- Ngut ngtra chan tay thodi mai 1a ké co6 suc khde sung man
- Ngu nghiéng ma van ngi duoc dé dang 13 ké i vi khoe manh, ndi tang 6n cd
- Ngti ma hoi thé déu hoa khong giy ra tiéng dong dang ké 1a dau hiéu trudng tho. Hoi thd rat nhe hau
nhu khong c6 tiéng dong 1a diém cuc qui ctia tudng ngt vi d6 13 ddu hiéu chic chin nhét cua su trudng
tho bt ké hinh hai bd vi ra sao. Sach tudng goi d6 13 Qui tirc: Rua thd
- Ngt ma tho ra nhiéu, hit vao it 1a tudng yéu tho
- Ngt ma hoi thé kho khe 1a dau hiéu ctia hd hap kém, ndi tang khong diéu hoa nén tho s ngan ngui
2. Ca tinh
- Ngu hay day tr¢ than minh: tinh than d& thac loan
- Ngu ndm nghiéng, ngudi cong kiém nhu tdm : tinh nét cau tha, ¥ chi bac nhuoc
- Ngi ndm sap, up mit vao gbi 1a ké tinh nét qua cuong nganh cd chap
- Ngu nam ngira than sic ty nhién nguoi khong cing do 14 ké tim hon cuong truc
tinh nét thong tué
- Trung nién ngy it, dé tinh : thong tué
- Trung nién ngd nhiéu, khé tinh : ngu don
- Ngu hay n6i 1am nham: tinh than suy nhugc
3. Vé mat mang van
- Ngu ndm sép, hai tay chan dang thang 13 ké ngu don, d& chét tham
- Ngt ma thin hinh ctrg do nhu ma thay: sd chét yéu
- Hai tay 6m mit nam sap ma ngil : thudng bi d6i rach
- Ngt ma hay la 16i nhu ké cudng loan 1a dau hiéu chét khong dugc lanh
- Ngt hay mo Mat, ha Miéng: chét tham hodc chét duong
- Ngu hay treo ring, nghién loi: khic vo, khic con
- Thanh thiéu nién luc ngi chum Miéng lai nhu ké thoi 1tra 12 ddu hiéu chét vé hinh
nguc hodc dén gia chét tham
- Nam ngtra, than thai twoi tinh : qui hién
- Nam nghiéng, minh khong dé 1én tay, tay kia dit 1én minh, dang dap tu nhién, thu thai 13 tudng ngu
cta nguoi thanh qui, nhan ha.
V. NHUNG NET TUONG TREN THAN MINH
a) Co
Theo quan diém ctia A Pong c6 dugc coi 13 rudng cdt ctia con ngudi nén xét 1 cach tong quat
thi ¢6 nay nd, trom day, cing manh 13 tuéng tot, chu vé pha qui. C6 manh dé nghiéng léch cha vé chét
yéu. Nguoi map cd khong nén dai, ngudi giy cd khong duoc ngin. di nguoc lai véi tong tic do, con



ngudi s& gip nhidu diéu khong may. Tuy nhién, sy dai ngin cling phai toi gidi han nao d6. Néu co dai
nhu ¢6 co, ngan nhur ¢b heo thi lai bat hop cach. Ban vé sy 16n nhd cua cén xing ciing vay. CO qua
16n, trong nhu cai cot, 1an ludt ca than minh, hodc qua nho nhu ¢6 bau ruou déu 1a 1iét cach. Mot diém
can Iuu ¥ 13 di ¢6 16n hay nho, dai hay ngan déu khong nén 16 hau vi 16 hiu chi vé gian trudn tri tré.
Vé thé C6 nguoi ta phan biét:
- C6 nho, dai: con nguoi ban tién, néu lai thém 1éch lac nita thi tinh nét s6 mang khong ra gi
- C6 16n va map: khong nén co tan nhang va tap Sac. Néu c6 khuyét diém nay thi tinh nét bi 6i, tm
thuong van mang khong dugc hanh thong
- Thé ¢6 nhu hudng vé phia trude nhung khong duoc qua 16 1idu, chu vé tinh nét hoa 4i phong nhi
- Thé ctia ¢6 hudng vé sau chi vé ¢4 tinh nhu nhuoc, s6 kiép hay gip song gid bat ngd
-C6 tron dai nhu ¢6 hac: dé phat nhung chung cudc khong dugc an lanh. Tuy nhién néu, map va ca dau
twong xing nhu chim yén thi 13 tudng dai pht qui
b) Lung
Tudng lung tot phai hoi di cac diéu kién sau day:

- Pay din

- Rén chic

- Can xtrng

- NO nang
Co6 duoc nhiing biéu hién trén thi noi tang on cb, it tai hoa, dugc hudng phac 16¢ Trai lai lung mong,
thé yéu, lung cong... déu 1a cac loai twdng xu, ndi tang khong 6n dinh, tinh than suy nhugc, cho nén
Ngii Quan, Luc Phi ¢ t6t ciing kho ma phat huy vu diém ctia minh hau dua dén thanh cong trong thuc
té
¢) Eo lung
Po 1a tiép giap v6i phan dudi ba vai chay dai theo 2 bén canh sudn xudéng dén tin méng. Phia trudc
ctia eo lung 12 bung lién quan mat thiét véi nhau. Sach thin trdng toan bién di rat co 1y khi ndi rang:
"Eo lung 1a thanh Quach ctia bung. Moi su an nguy ctia bung déu dura vao eo lung ca" Boi vy trong
tuéng hoc A Pong eo lung phai ngay thang rong day. Ké cé eo lung nhu vay 1a ké ¢ phic 16c. Eo
lung hep, 1ép, manh mai 13 tuéng ké da thanh da bai, than thé suy nhugc Eo lung rong rii bang phing
twong tng v&i moéng 13 eo lung thuong cach chii vé tho Eo lung cong (hdm xudng, 16i 1én) hep 1éch
khéng trong xtng v4i mong 1 tudng ha cach, cha vé tinh nét nhu nhuoc, kho thanh dat. Pan ong toi ki
eo lung thit day lung ong. Pan ba néu eo lung qua nhd va bo lai ¢ phan giita, dudng tir tirc co rat
nhicu diém bat loi.
Vién Liéu Trang dd noéi: dan ba than nhe, that day lung ong, nhan sic mi miéu, 1ay lam thiép thi duoc
chir chang nén lay lam v chinh thire vi 18 ké trén.
d) Bung
Bung can phai tron day va hudng xudng, hinh dang Thanh nha va chic chan. Béi vay tudng hoc ¢6 cau:
"Bung tron, manh mé, hudng xudng 1a tudng cta ké phi quy trudng tho".
Pem quan niém Am Duong ap dung vao thin thé, Bung duoc xép vao loai Am, Nguc xép vao loai
duong. Am phai hudng xudng méi hop vi thé. Cho nén, thé Bung hudng 1én 1a ké ngu dan, da bung
mong 14m bénh noi tang.



e) Nguc

Bung va Nguc duogc coi 1a phan chira dung than Khi ctia toan than, kho dung cua luc pha ngii
tang, nguc ngay thang rong rii chac chin thi than Khi an hoa, pha quy kha ky, tri cao tai 16n. Nguc
hep, 1éch lac thi bung cling &nh hudong theo, nén than Khi bé tic, ndi tang nghién lI¢ch: tam tinh ngu don
that thuong kho co thé truong tho, muru cau cong danh ciing kho thanh dat.
Trén khu ctia Nguc ¢6 Va. Vi ddi véi ca tinh va van mang con nguoi co vai trd kha quan trong. Dudi
nhan quan tuéng hoc, Vi khong nén hudng 1én, ma nim Vi can ngang hodc chic xudng, c6 mau Sic
twoi hong moi dugce goi 1a cat twdng chii vé khoé manh, nhiéu con va phti quy. Nam va dai 1a tudng ke
ban cuing, khong nén muu cau céng danh, pht quy lam chi vo ich.
Vé cach xem tuéng nguc, Than tudng toan bién co dua ra phuong thirc so sanh véi cac ¥ nghia nhu
sau:
- Nguc dai hon khuon mit chat dinh, hodc bang 1a tudng nguoi tri cao, 16c hau.
- Nguc ngan hon khuon mét chi vé tri tho, tai mon, phic mong,
f) Ron
Rén can phai sau va rdng méi hop cach;10i, hep 1a sai cach.
- Rén sdu, rong, trong ximg v4i than hinh chu vé ¢o tai tri va phac 16¢
- R6n hep va ndng can chi vé ngu dan vat va.
- Thé ron hudng 1én: dau 6¢c minh min, hudng phiic
- Thé rén hudéng xubng: dau oc téi am, phudc 19c it.
- Rén thip so voi toan thé bung: khién thirc rong rii, nhinh xa thiy rong.
- Rbn cao so véi bung: kién thirc nong can, khong biét tinh trude 1iéu sau.
g) Ha bd
Nha tudng hoc khét tiéng doi Minh 1a Vién Liéu Trang néi rang: "Pén nhitng noi
nhu cau tiéu, nha tim ta sé phat hién ra dugc nhitng hién twong kinh ngudi. "Nhu vay, trdng hoc khong
nhitng chi chu trong quan sat nhirng diéu d& phat hién ¢ khuon mit, tay chan ma con phai luu tim t6i ca
nhirng noi bi an cta con ngudi van duogc che day kin déo. Mudn biét ha bo ra sao ma khong can kho
cong nhu Liéu Trang, Nhat Hanh thi ta c6 thé theo bi quyét ctia Tran Pan Gi, tac gia bo "Tudng 1y
hoan nhan" Pan 6ng nhin Miii, dan ba nhin Mié¢ng, trén sao dudi vay.
Ban vé nhitng nét tudng ha bo, o thu dua ra mot sé nhan thic sau:
- Pai tién cham hodc vudéng: quy hién phi thuong
- Tiéu tién vot ra thanh nhu hat chau, hodc mwa cha vé quy; théng vari xuéng chu
vé tién
- Amho (ké ca nam 14n nit) nhiéu 16ng thi quy nhung dam, khong 16ng thi nghéo va tinh nét dé tién.



VI - NHUNG NET TUONG CHAN TAY

DPoi v6 itudng hoc, tor chi c6 mdt vai tro rat quan trong trong vi¢c quan sat mang van va ca tinh con
nguoi. Ngudi ta nghiém thiy nhitng nguoi tri don hodc sudt doi khdn kho du bo vi trén mit khong 1ay
gi qué t& déu co tir chi bat quan ximg hay khong ngay thang. Boi 18 d6, tac gia Tran Pam Gia da noi:
"Tt chi d6i v&i con nguoi ciing nhu bén mua d6i voi sy phat trién ctia van vat. Bén mia ma khong
diéu hoa thi van vat kho sinh sbi ndy nd. Tt chi khong ngay thing, can xing thi ké d6 sudt doi khén
kho. "

Duéi nhan quan tudng hoc A dong, dién mao dugc coi nhu than cay, chan tay vi nhu canh nhanh. Co
cdy t6t thin ma xdu canh, c6 cay lai tot canh ma xau than. Canh va than déu tot da danh 13 quy, nhung
canh tot thin xau hay nguoc lai thi cdy d6 van co thé kha dung. Cho nén, néu Ngii Quan, Tam Dinh,
Ngii Nhac ¢6 bi khuyét diém d6i chat vé mat hinh thirc ma t& chi hop cach (Hop cdch & daycé nghia
la tir chi twong ximg véi than hinh;thang xudi, van tay, van chén ré dep, héi i cdc diéu kién tat
Yéu ciia chdn va tay ma twéng hoc doi hoi) van duoc coi 1a loai twdng kha di c6 pha quy.

a) Tay

1- Canh tay hgp cach

- Canh tay trén(tlr vai dén khuy tay) goi 1a 16ng cdt; canh tay (tir khuy tay dén co tay) goi 1a HO cbt. HO
cdt bao gid cling phai ngin hon 16ng ¢t méi ding diéu kién tir nhién, xwong khéng duoc 16.

- Cénh tay phai xudi thang nhu mang tre, trén to dudi nhé dan va mau Sic troi min.

- Canh tay (trong tudng thuat canh tay chi tinh tir vai dén ¢ tay) phai dai hon thin minh.

* Riéng canh tay c6 nhiéu y nghia:

- Tay thang nhu ming tre: dau 6¢ thong minh. Nguoc lai, dau oc thiéu sang sudt, cuc xuc tho 15.

- Tay xudi va dai gan téi gdi: tudng vira quy vira hién. Nguoc lai, 1a ké ban tién

- Tay troi min: cé s6 duoc hudng phuc tho. Nguoc lai, cuc khd méi co miéng an.

- Cénh tay tu nhién mém mai va nho nhin: c6 s thanh quy; thd ctrng: nghéo hén

- Nguoi nhd canh tay 16n: hao tai

- Nguoi 16n canh tay nho: ban cung.

2- Long ban tay hgp cach

- Khong day khong mong,

- C6 huyét Sic.

- CO chi tay troi min va ro khong dut doan.

- Ban tay phai thich hgp vé1 ting loai nguoi (vd: nhu ngudi hinh Kim thi ban tay phai vudng, nguoi
hinh Mdc thi ban tay phai xuo61 va gay)

- Long ban tay v6 bénh ma thudng c6 md hoi 13 ké thudng hay khd tm nhoc tri.

- Long ban tay ngan mong: s6 hén

- Long ban tay ndi cao xung quanh, gitta hoi 16m xubng: sb giau

- Long ban tay day din, dai hon ngon tay: s6 qui hién.

- Long ban tay d6 nhu hoa son: vinh hoa phti quy, nhung d6 nhu huyét lai 13 ké tan nhin, c6 tinh hio
sat.

- Ban tay kho khan can cbi nhu dat vuong hoang: nghéo hén.

- Pan ba ma gan tay quia mém : ¢6 tinh dam ding.



3- Ngon tay hop cach

- Ngon tay thang khong cong khong 1éch.

- Phia tiép can v&i ban tay 16n roi thon dan 1én dén dau ngon tay.

- Mau Sic, mém ctng phai twong ximg véi ban tay.

- Ngon tay tro twong duong vé chiéu dai 1an hinh dang voi ngdn tay ap ut, chiéu dai ngon tay cai twong
duong véi chiéu dai ngon tay ap t.

* Ngon tay co nhitng y nghia chinh sau day :

- Ngon tay nho va xudi dai : Thanh quy (c6 tiéng ma khong c6 miéng)

- Ngon tay qua ngin va khong tron dau: nhu dan, dé tién.

- Ngon tay mém, khoang cach giira cac ngon tay Khit lai: giit duoc tién, bién lan.

- Ngon tay cting, khoang cach giita cac ngon tay thua: pha tan, khuyét giit duoc tién wa hoang phi.

- Ngon tay troi tin: tAm tinh tao nha.

- Ngon tay dui dyc: tdm tinh 16 mang tho tuc

b) Chan

1- Cang chén hop cach (tinh tir chd tiép giap v6i thin minh dén Mat c4)

- Tuong xtmg v&i than hinh ca vé chiéu dai 13n voc dang.

- Ngay thang vitng chic.

- Xuong thit thich nghi.

- Khong dugc ngan hon thin minh nhung ciing khong duoc dai hon tay

-Cang dudi phai c6 16ng vira phai, 1ong chan dai vira tan hoi thua va mém

* Chan co nhitng y nghia dang luu y sau ddy :

- Thit chan ran chic vira phai, chin thang: tu twdng cao thuong, tinh tinh hoa nha.

- Céng chan qua 16n 1a tudng ké 1am viéc nhoc nhan, dau 6c tri don nhung séng lau, qua nho 1a tuéng
luoi biéng, yéu tho.

- Cang chan qué ngin khong bao gid ¢ duoc dia vi cao ca.

- Chan crfmg tho: tinh nét 15 mang, kho thanh cong ma lai dé that bai, cam xtic co

tinh cach theo ban nang hon 1a 1y tri.

- Pau gbi thich tmg (nghia 1a binh xtmg v&i d6 cao cia mong): tinh tinh diing cam

nhung khiém cung.

- Pau gbi hinh tron: ngudi c6 chi Khi cao, c6 kha ning lam dugc nhiéu viée 16n.

- Pau gbi 16ng 1éo(khi dudi thang cang chan): con nguoi lao luc hodc vé thé xac hodc vé tinh than.
Ngoai ra con 1a dau hiéu than thé suy nhuoc.

- Dau gbi chit ché (khi dudi thang chan dau gbi khong thé di dong duoc thi goi 13 chit ché): tinh nét
cuong truc, c6 Khi phach cao xa, than thé khoé manh.

-Pau gbi hinh tron nhu qua ndi: tinh nét gian xdo hay c6 hanh vi hodc tu twdng bat chinh.

2- Ban chan hgp cach

- C6 dang vudng, rong rai, ran roi va day

- Khéng qua rong bé ngang.

- G6t chan rong va bang.

- Gan ban chan hoi viim.



- Nam ngdn chan phai in sat mit dat

- Gan ban chan chi chan o va sau.

* Ban chin vudng, day, rong: tuéng khoé manh pht quy, nhung qué rong lai 1a s cuc nhoc vé sinh ké.
- Hep tho 16ng, nghéo khd.

- Long ban chan c6 ndt rudi hodc co cac chi chan rd rang : sépht quy vinh hién.

- Ban chan phia dudi bang phing nhu tim van: vira nghéo hén vira ngu don.

- Long ban chan viim va cic ngén chan cing ¢ trén mot mit phang: thong minh giau co.

3, Ngon chan hgp cach

- Cac ngon phai khit khong dugc dai qua

- Chién dai cac ngon khong duoc chénh 1éch.

- Céc ngdn chan nén c6 lan sau va rd chay doc theo chiéu dai mdi ngon.

- Ngon chan ngan: sd an nhan.

- Ng6n nhan dai s6 hay gip trac tré hodc vat va. Pan 6ng ngon chan dai xdu hon dan ba vé mit mang
van nhung tinh nét thudng 13 thanh thyc.

- Nam ngoén chan khit nhau: chii vé giau, nguoc lai 1a ddu hiéu nghéo ting.

- Chiéu dao nim ngdédn chan twrong duong: co tai nang cao khi phach rong, lam viéc co ké hoach 6
rang.

- Nam ngén chan 1é€ch lac so le: khi lugng hep hoi, 1am viéc theo ban nang, khong biét duong tién
thoai.



QUYEN HA
LY TUONG VA PHAP TUONG

Quyén thuong trinh bay cac nét tudng va loai tudng, phan 1on cé tinh cach phan tich va ning vé Khia
canh tinh. Do 1a phﬁn tudng hoc biéu kién, hinh thirc va téng quat, mo ta tirng b vi va phan loai hinh
hai ctua con nguoi dua trén cac ngoai biéu vat thé phﬁn 16n nhan thirc duoc béng vi giac. Vi thién vé
phan tich, quyén thuong khéng phdi tri cac bo vi, cac loai trdng mot qui tic chi phdi twong quan.
Quyén ha dé cap dén phan Iy tudng va twong phap, néu nhitng qui tic twong quan gilta cac bd vi gitra
cac hinh hai, gitta cac hinh hai va bo vi v6i nhau ngd hau giup dugc gia thiu hiéu ¥ nghia da phuong
va bién dodi gilra cac nét tudng. Quyén ha khao sat tudng hoc trén phuong dién tong hop nhin dudi
khia canh dong, nén nhitng yéu t6 phi vat thé, phan 16n duoc nhin thirc bang truc giac va tim linh. Noi
khac di, vé mit bién khao, quyén dau chi méi gitip ngudi hoc tim khai déva phan dé trong khi quyén
sau giup ta di vao phan hop dé.
Thyc vdy, mudn thdu ddo con nguoi phirc tap va da dang, chung ta khong thé chu trong dén cuc bd va
chi tiét ma phai nhin cho dugc dai thé ctia n trong hé théng twong quan chi phdi toan cuc. Viéc hiéu
biét tirng nét tudng chi 1a diéu kién can chir chua phai diéu kién du. Con ngudi thuc t 1a 1 khbi duy
nhat do toan thé nhirng nét tudng chi tiét hop thanh. Su t6t xdu ctia khdi duy nhat d6 khong phai 13 tong
cong may moc co tinh cach toan hoc cling nhic cla cac su tt xau 1é té chép néi lai, Hon nita, con
nguoi la mot sinh vat co tri giac, von dong ca hinh, chét 1an tam hon. Nhirng nét tudng cua con ngudi
tuy tinh bé ngoai nhung ki thuc lai dong bén trong va dong trong sudt tién trinh ctia cude doi.
Tuéng hoc A Pong da 1inh hoi duge nguyén 1y cin ban d6. Tuéng 1y A Pong nhin ttwong quan gitta
cac yéu t6, két hop hinh thirc va thuc chat, gan lién nét tinh voi nét dong, phdi hinh tudng voi tim
tuong, lién két ngoai dién vo1 nodi tam.

Nhiing thé ki thuc nghiém da giup nén tudng hoc A Pong kham pha dugc cac yéu to twong quan
d6 trong nguyén tic Thanh Troc, trong than, Sic, Khi, trong Khi phach ctia con ngudi, trong nguyén tic
Am duong ngii hanh cta vii tru. Tir d6 nhiéu thé ky thue nghiém di ddo sau thém tudng 1y va khai pha
ra tudng phap, noi khic di 1a phuong phap xem tudng cang ngay cang hudng vé thyc tién va dic biét
cang ngy cang xac dinh. Nguoi ta dung tudng dé quyét dinh van mang da danh, c6 ngudi dung tudng
dé chon tuéng hao i trung. Chd dung ctia twdng hoc duoc ndi rong rat nhiéu tir chd kién thirc dén chd
trng dung cho con ngudi ndi riéng va cho qudc gia xa hdi ndéi chung. Mot hoc thuat ki tha va bd ich nhu
thé khong phai dé hoi nhip. Pé gitp hoc gia nim duoc tinh 1y ctia twdng hoc, quyén ha s& trinh bay
trong 6 chuong :

- Nguyén tic Thanh Troc.

- Nguyén 1y Am Duong Ngii hanh va tg dung ctia né trong tuéng hoc.

- Y niém Than, Khi, Sac va Khi phach.

- Phuong phap xem tudng.

- Nhirng rng dung cua tudng hoc.

- Tudng phu nir.

Pé két luan, soan gia c6 phu thém vao phﬁn cudi sach mot vai nhan dinh vé mén hoc thuit c6 dién nay.



Chuwong thir nhat
NGUYEN TAC THANH TRQC

I. THU PHAT HQA HAI Y NIEM THANH VA TRQC

Trong tuéng hoc A Pong, Thanh va Troc 14 hai ¥ niém vo cling stc tich va 14 hai y

niém cin ban dé giai doan qui ti¢n cat hung, thanh bai, tho yéu cua con nguoi. Thanh Troc chi phéi hét
cac nét tedng cua con ngudi. Co thé néi moi ldnh vire quan séat cua tudng hoc A Pong déu hudng vé
viéc tim toi phan biét nhitng diém Thanh, Troc rdi dya vao d6 ma ludn doan. Nhung truéc hét Thanh,
Trocla gi ?

a) Thanh:

Tir ngit Thanh chi tat ca cac nét tudng tot clia con nguoi, tir tudng co thé dén tudng tinh than, tir nét
tudng dong tinh va ca nhitng nét twéng phdi hop dong, tinh bao gdm cai tot vé pham va vé luong dudi
dt moi dang thurc.

Néu noi vé Sic da, Thanh co nghia la hitu tinh, ua nhin, khong dam, khong nhat.

Trong trudng hop ndy viéc tham dinh tinh chit Thanh ning vé chil quan va truc giac hon 1a khach quan
va thi giac hiéu theo nghia thong thuong.

Noi vé giong n6i, Thanh c nghia 1a trong tréo, Am lugng vira phai, khong qua 1on dén dinh tai nhirc
oc, khong chua nhu dam, khong xody vao tai nguoi nghe nhu kim chim,... nhung khong qua nho nhu
tiéng dé, tiéng ong. Giong ndi thanh tao, hio cam, vui tai khong phai vi 1y luan hiru 1y ma vi tinh chét
am 4p hay trong tréo, rd rang, khong ré, khong chat.

N6i vé ctr chi, Thanh c6 nghia 13 cir chi muc thuée, quy phai khong sd sang, cwong nhu thich nghi. D6
la ctr chi cua loai ngudi goi 1a hao hoa, phong nha, theo ding nghia trong sach cua no.

N6i vé bd vi hay ngudi bo vi Thanh két hop lai tao thinh mot co thé hay co cdu can xtng, linh dong,
c6 sinh Khi vé ca pham 1an lwong mot cach c6 thim my. Cip Long May duoc goi 14 Thanh khi soi
Long May khong 16n hon soi toc, dai va moc cach nhau thé ndo dé ké quan sat cach xa d6 mot hay hai
thudc nhin thiy dugc phan da cua chan Long May, Sic Long May den xanh va muot. Miii Thanh 1a
Miii ngay thang va cao, khong 1éch, Gian Pai va DPinh Uy khong qua 16n. Pau Miii khong qua map.
Chang han Miii tiém dong, Miii thong thién dugc coi 12 Thanh, Miii su tir, Mili tai mét treo bi coi 1a
Troc.

N6i vé than hinh, loai ngudi hinh moc (loai Giap Moc) dugc coi 1a Thanh, ngudi trong Thé bi xem 1a
Troc.

Noi vé than Khi, ké Mat 16i, muc quang hung hin, hodc 1ong den, trong trang md dyc thi khong Thanh.
Trai lai, anh Mat sang, ém diu, tinh anh, dong tir trong subt nhu pha 1€, trong den 10ng tring 1 rang,
thuan khiét khong md duc, khong co tia mau xAm pham duoc coi 1 thin Thanh, Khi sang. No6i vé tong
quat, néu co su phoi tri twong ximg theo mdt hoa diéu giira cac thanh phan trong bo vi co thé thi goi 1a
Thanh.

Thi du: phia sau ddu va trudc mit, phia phai va trai khuén mit can xtémg va thich nghi v6i than minh
duoc xem 13 Thanh, trong phép phéi hop ngii hanh cua co thé, ngudi thuan tiy mot hinh hay bac tap
nhung khong xung khic dugc xem 1a Thanh. Chéng han than hinh nang né, chic nich, mit Mii thd kéch
nhung Mat sang, may twoi, giong trong tréo thi phan sau dé goi 12 Thanh trong cai Troc cua toan thé



than hinh.

N6i vé dong tinh, néu c6 hoa hop dong va tinh tirc 1a phan dong trdi hon phan tinh nhung khong 1am
mat thé quan binh, phan pham hon phan lugng, nhung khong vuot ra ngoai tiéu chuan déu dugc goi 1a
Thanh. D6 1a trudng hop nhitng ké gy yéu, lun, nhé nhung than thai tuin ta, chan tay tho kéch nhung
budc di nhe nhang Thanh thoat. Noi vé tim tudng, nhitng nguoi cao thuong hoang dai khién nguoi
nhin nhu quén di sy thiéu sot ctia hinh hai chi thiy su cao khiét khoang dat cta tAm tinh thi dirc tinh d6
duoc xem la Thanh

b, Troc:

Nguoc lai voi Thanh 1a Troc, chi tit ca nhitng gi khéng hop tiéu chuin ma di qua da, thong
thuong ngudi ta cho nhirng gi thai qua 1a Troc nhung trong trdng hoc muén cho chinh xac phai ké ca
nhitng gi bat cap déu 1a Troc. Chang han nhu:

- Khuon mit trung binh ma Mii thi qué 16n, Chuan Pau qua map, Gian Pai va Pinh Uy qua nay
nd nhu cac loai Miii su tir, Mt ti1 mat treo la Troc.

- Hinh Tho, qua nang né, chim chap la Tho Troc

- Gigng MQc cao nhung khong trong tréo la giong Moc Troc

- Séc da trang nhung khd, khong tuoi nhuan, nhu phin moc goi 1a Sic Troc

- Tam tinh hep hoi khong trong ximg vai than thé khoi ngdi hung vi 1a Tam Troc

- Am Duong Ngii hanh bat diéu hoa, chang han nhu Am thac, Duong sai goi 1 Am Duong
Troc...

Dudi nhan quan twong hoc Thanh 1a quy, Troc bi coi la ha tién. Thanh chi vé quy, tho, vinh
hién, thanh dat, con Troc thi nguoc lai. Tuy nhién d6 chi 14 tong quat, trong phép doan tudng, ngudi ta
con phai di sau vao timg chi tiét nhd va hét stc tinh t& dé phan biét dau 1a Thanh hay Troc cdn ban,
dau 1a Thanh hay Troc phu thudc chiét trung theo lut thira trir dé tim ra phan kha thu.

II TUONG QUAN THANH TRQC

Trong thire t& it khi gip mot c4 nhin thuin tiy Thanh hay thuan tiy Troc ma thudng 13n 16n ca Thanh
14n Troc. Chi khac nhau vé ty 1¢: co6 ké Thanh it Troc nhiéu, c¢6 ké Thanh nhiéu Troc it ma thoi. Vé
diém nay ta phan biét hai trudng hop chinh:

1. Thanh trung hitu Troc:

Thanh trung httu Troc 1a mot trrong hop bod vi, mot s6 bo vi tao thanh tung dai bo phan hay toan
thé con ngudi hay ting nét tedng tong quat bao gdm ca tam tinh 14n hinh tudng trong thi ¢6 vé hoan my
nhung quan sat k¥ thi thiy trong s6 hién ra nhiéu khuyét diém khién cho céi dep, cai tot ciia mot ca
nhan khong dugc hoan hao.

Vi du:

- Tai ¢6 Luan Quéach nhung thiéu Sac Khi

- Mit may sang sua, than thé khoi vi, nhung nhin vao khong oai vé hay khién ngudi dé chan.
- Pan ong quyén thap, tiéng ndi c¢6 vé nit nhi.

- Mit day dan, phdi hop twong ximg voi Ngii Quan nhung dau Miii bi 1éch.

- Réng tuy trang, déu, Khit nhung khong bong bay.

- Miéng tuy rong nhung khong c6 lang gidc, Miii khong hong, rang thua.

- Long May tuy dep nhung soi Long May moc thwa, ngang hodc trap voi phuong vi ¢d hiru.



- May tuy cao nhung sgi thd hic am.
- Mat tuy sang nhung 16 chan quang.
- Rau tuy dep nhung khong trong xirng vo1i toc va Long May.
- Nguoi tuy dung cach cuc nhung Sac hon, Khi am.
- Nguoi tuy to 1on, map map trong c6 vé phiic hdu nhung thit béu, da khé, toc can..
Nguoi c6 dic diém ké trén thi thoang qua thdy c6 vé Thanh nhi nhung twong hop coi d6 1a Thanh trung
hitu Troc vi trong cai dep c6 1an cai xau.

2. Troc trung hitu Thanh:
Nhitng ngudi cé hinh dang cuc mich thé 16 hay mit may méo 1éch, Tam Dinh, Ngii Nhac bat quan xung
nhung néu co:
- Mt sang ma muyc quang an tang,
- Thién Dinh cao rdng, sang sua.
- Phia trong vanh Tai mau hong twoi nhudn hay Tai moc cao qua Long May, Sic bé ngoai trang hon da
mat, hay Luan Quach phan minh.
- Long May tuoi1 min. moc cao va khong gian doan.
- Hodc ngudi nho yéu, thap lun nhung tiéng nodi sang sang nhu tiéng chuéng ngan hay Thanh tao nhu
nhirng hat ngoc roi rot trén mam bac.
- C6 tudng ngil tiéu hodc ngii 16 nhung pham chét cac phan 16 d6 déu tot dep.
- Nguoi khang khiu nhung dang dap hién ngang, di nhu rong bay cop buée, Khi phach hoang dai...
Suy rong ra, khi nhin mt c4 nhan qua nhiéu b vi, ta thdy hinh dang mau Sic cua ching thoang qua thi
tho bi, nhung di sau vao chi tiét, ngém lau lai théy hitu tinh hodc hao cam, quan sat mot ca nhan ta théy
khudn mit, than hinh, tiéng ndi.... khong gay hdo cam lic ban dau, nhung tong hop tat ca lai hodc 1a
théy coO su sinh dong dac thu hoac cur chi dong tac linh hoat, phong nha, tinh tinh qua cam, trung hau
khién ta sinh long né phuc vé sau déu duoc 201 la Troc trung hiru Thanh.
III. THAM PINH Y NGHIA CUA TUONG QUAN THANH TROQC

Trong quan diém cua tudng hoc, Thanh trung hitu Troc dugc xem la céai dep hoi hot, bat thc,
trong cai hay da tiém an cai do, nén thudng dung dé chi truong hop t6t dep bé ngoai, hau qua tot chi
thoang qua, con chung cudc thi rat xiu. Nguoc lai, Troc trung hitu Thanh dugc xem 1a cai xau biéu
kién phu ra ngoai cai dep thuc chit, nhung vi van 1a cai dep khong duoc thip toan hoan my, nén khi
khoi dau bi vii dap, song gid. vé sau mdi co két qua tot lanh.
Ciing boi 18 trén, trong thuc té c6 nhitng ké mit Miii khoi ngd, hoic dung mao xinh dep ma cong danh
su nghiép hodc ban than bi khdn d6n béi vi sinh ra ¢6 cach Thanh trung do1 Troc. Co nhitng nguoi
thodng qua théy tudng mao cuc ki ban han, xau xi Mt ca thién cam ma rét cudc tro thanh dai quy cuc
pht 13 vi hop cach Troc trung hitu Thanh. Duéi nhin quan tudng hoc, Thanh dugc xem 1a tot, 1a quy,
vi thé Thanh dong nghia véi quy. Troc bi xem 1a xau nén déng nghia véi tién. Ta phai hiéu 1a tién va
quy trong cac sach tuéng chi dung dé chi hdu qua cua Thanh va Troc ma thoi. Hiéu nhu vay, nhitng
pha tudng vé hinh thé 14n tAm hon déu bi coi 14 Troc, du 14 4n ting hay biéu 16. Nhitng nét tudng tt du
trong hay ngoai, d& nhan thay hay 1a phai kho cong mat nhiéu ngy gio mdi kham phé ra déu duoc goi
12 Thanh. Thanh thi quy da danh, nhung nhu trén da néi, con ngudi thuong Thanh Troc 1an 16n, nén van
dé dat ra & day 1a Thanh trung hiru Troc tot hay Troc trung hitu Thanh t6t ?



Cau tra 10i thong thudng 13 Troc trung hitu Thanh t6t hon 13 Thanh trung hitu Troc. Nhung cai d6 ciing
chi ¢ ¥ nghia va gia tri twong dbi vi nd con tiy thudc vao nhiéu dit kién :
1-Thanh trung hitu Troc:

Théng thuong thi tdt nhung khong duoc toan my. Do d6, Thanh trung hitu Troc thudng khong tt

dep, hanh thong mot cach déu dan, tién cat hiu hung.

Piéu nay khong c6 nghia tuyét doi vi :

- C6 nhirng truong hop Thanh trung hitu Troc khong c6 tt dep gi ddng ké, ma lai rat xAu néu nhirng
diém Thanh nhiéu, nhung la nhitng diém phu thudc hodc thudc vé lwong, con Troc tuy it nhung la diém
cin ban, c6t yéu hodc thudc vé pham.

Thi du: Miii ¢c6 Chuan Pau dinh uy va Gian Pai nay no dic biét (tic 1a loai Mii su tir hay huyén dom
ty) chil vé giau c6, nhung néu bi 1éch khong tuong xtimg vai khuén mit hodc di doi voi Ludng Quyén
nho hep va nhon thi bao nhiéu cai quy ctia Mii su tir huéng huyén dom ty bi tiéu giam gin hét.

Ngudi Moc tuy Thanh nhi, nhung ddy chi 14 nhitng nét khai quat, néu di sau vao b vi ta thiy Miéng
rong, Miii héch Tai thudc loai tién vii nhi, Sac da trang xanh thi d6 1a tuéng pha cach hay ndi cach
khac di, Thanh trung d&i Troc, két qua s& khong ra gi. Ké nhu thé, kho séng dugce qué 40 tudi, con ndi
gi dén cong danh su nghiép.

Ngii Quan tuy toan hao nhung than Mat suy nhuoc, budc chan éo 1a nhur s& nhay hodc xiéu veo nhu ran
bo ngdi guc dau xudng nhu ¢b chi cd sun khong co xuong thi day 1a tedng yéu chiét chir khong phai 1a
twdng thong tué hién dat.

Nhitng trudng hop Thanh trung d6i Troc nhu trén c6 thé 1iét ké hau nhu vo tin va déu 1a loai Thanh
Troc do1 Troc, c6 hau qua chung cudc khong ra gi.

Nguoc lai, ¢6 nhitng trudng hop Thanh trung hitu Troc khong c6 anh hudng xau tdi ca nhin, néu diém
Troc chi 13 cac khuyét diém phu tuy hodc thudc vé luong,

Vi du nhu:

- Nguoi Giap Moc pha Kim, thdn hinh dong cao, Ngii Quan toan hao nhung Cam vudng, Miéng vudng,
Séac da hoi hong thi chi gip Tai wong hay van han khong t6t mot thoi, cudi ciing van quy hién

- Miii t6t nhung Sac da Miii khéng duoc twoi nhun thi dén van han vé Mili khong thé phat huy tat ca
hao van chir khong dén ndi tot bién thanh x4u.

- N6t rudi tuy moc trén cac bo vi tinh hoic hoi 10 liéu trén guong mit tuy thong thudng 1a xAu nhung
néu né 1a nét rudi son hay den huyén thi vo hai, . .

2- Troc trung hitu Thanh:

Twong tu nhu 1y ludn trén, tuy thong thudng 13 ¢6 ¥ nghia t6t vé sau nhung ciing khong phai 13 ¢6
¥ nghia tuyét d6i. Sach tudng tuy c6 cau "Nhat quy dé ctru tién, nhit tién pha ctru quy" that dy, nhung
day khong phai 1a chan 1y tuyét doi.
Quy & day co6 nghia 1a Thanh 1a tot, chir khong c6 nghia 1a quy hién. Néi khac di, Troc trung hitu
Thanh chi ¢6 hau qua t6t khi cac diém Troc do6 chi phu thude, con diém Thanh trung hiru Troc phai lién
quan dén Than Khi, Khi phach hay phém chét noi tang cua cac bo vi ma vé mit biéu kién bi coi 1a
Troc cua con nguoi.
Chang han:

Tuong ngti 10 bi coi 1a Troc, nhung Mit 10 ma anh Mit c6 thin va hoa i, Miii 16 khéng ma



Chuan Pau mip map, Moi vAu ma ring twoi Khit va déu, Tai bi dao nguoc Luin Quach nhung Sic
twoi nhuin va trang hon mat: 16 hau ma Am Thanh trong tréo, c6 Am luong thuc ra 1a tuéng Troc trung
hitu Thanh vé phdm chit. Hon nita, dwa vao hai diém Mat c6 thin va hoa 4i, giong ndi trong tréo c6
Am luong ta suy ra ké d6 Than thanh Khi tic. No6i khac di, c6 quy tudng ngdm, ngiy sau s& thanh
ngudi hién dat va truong tho. Trai lai, néu tudng ngii Troc, nhung anh Mit hon quyén, giong trong tréo
nhung thiéu Am luong thi diu cac pham chat ctia Tai, Mili, Miéng c6 t6t dén dau ciing chi may man
phat dat nhét thoi, chung cudc khdn nan thé tham.
Toém lai, trong tuéng hoc A Pong nguyén tic Thanh Troc chi phdi tit c4 moi linh vire quan sat, tir bo
vi dén toan than, tir hinh tudng dén tam tuong. Pé két thic tiéu doan nay, xin don cir mdt doan trich
van cta Pham Van Vién tac gia cubn tudng phap noi danh Thily kinh tip nhu sau: "Tudng hoc ban vé
Thanh, Troc tuy noi dén viée quan sat hoc duong *, nhung ké
tudng phap thuong thang thuc ra phai dat nang viéc quan sat Thanh Troc vao viéc thAim dinh myc than
va Khi phach xem n6 c¢6 phdi hop véi bo vi hay khong.
K¢ sang Mit, than Khi an tang, nhin nguo1 thi nhin chinh di¢n va nhu xa vao mat nguoi dbi dién, dam
n6i dam lam, diing cam trude viéc khé khin, hay dung ngudi, khong ciu chap nhitng sai 1dm nhé nhat
1a ké c6 than va Khi Thanh. Dau bd vi ¢6 khuyét ham. Khi Sic hon 4m, than hinh khong toan my thi van
la tuéng quy vi do 1a tudng Troc trung hiru Thanh. "
* Hoc duong la 161 ménh danh mot sd bd phan cta khuén mat nhu Mat, tran, Tai, Miéng, Long May, An
Puong. Loi ménh danh niy chi thiy trong cac sach viét vé tudng trudc tac tir cac doi Minh, Thanh trd
vé trude. Ngdy nay, 16i ménh danh niy khéng con thong dung vi qua ruom ra.
IV. SU UNG DUNG CUA NGUYEN TAC THANH TRQC TRONG TUONG HQC
Duéi day 1a mot vai ing dung dién hinh cua nguyén tic Thanh Troc:
a) Phén biét 4 loai quy twéng (Thanh, Ky, Quai, C6) véi 4 loai tién twéng (Han, Troc, Tuc, Lau)

V& hinh thirc, bon loai quy tuéng ké trén rat gidng voi bdn loai tién trdng. Mudn phan biét quy
tudng ta chi con co cach dya vao nguyén tic Thanh trung hitu Troc, Troc trung hitu danh. Poi Han, nha
twdng hoc danh tiéng Hira Phu d luan vé bdn loai tuéng quy : Thanh, Ky, Quai, C6 nhu sau:
"Ké xem tudng thudng quan sat than hinh khoi vi, mit may sang sta toan ven roi coi d6 1a tudng quy,
nguoc lai doan 12 tién tudng, nhung khong biét rang 4 loai Thanh, Ky, C6, Quai rat gin véi 4 loai
twdng Han, Troc, Tuc, Lau. Tudng phap thuong noéi: "Ban vé Thanh trung hitu Troc, Troc trung hitu
Thanh 13 cin cr vao than, Khi va cac hoc duong nhung thue ra 1a chi can cr vao muc than cling tam du
dé quan thong moi su. "

1-Thanh twéng rat gin Han twéng:
Thén hinh tao nhd, mdt may thanh khiét, ctr chi linh hoat, dang ddp diu dang, manh dé trong giéng nhu
cac dau hiéu non yéu nhung thit tuy tring ma nhuan, anh Mat khéng dao dong ma ty c6 than Khi d6 1a
Thanh tuéng chtr khong phai 12 Han tuéng (twdng lanh 180 chét non).
Han tuéng ciing giong nhu Thanh tudng vé cach cuc bd vi nhung anh Mat qué lanh, khong linh hoat
hodc Thanh tuéng vé hinh hai ma muc quang bat dong va tri tré, hodc Tai tring nhu suong hay hong
nhu Itra ma khoé xam.
Thanh tudng chi quy va tho vi tinh than sang sudt, tho cin 6n c¢d, Han tudng thi than thiéu phach tan,
tho mang ngan ngi.



2-Ky twéng giong nhw Troc tuéng :
Mit 16 may dam, khuon mit to 16n khac thuong, hinh dang thé kéch xdu xi, nhung Mat tuy 16 ma c6
than Khi an tan, may tuy ddm ma soi Long May twoi min, phil kin mi c¢6t nén may c6 ta Khi (tic 1a
Troc trung hitu Thanh). K¢é nhu vay 1a ky tuéng (tudng la) chir khong phdi 1a Troc tudng (tudng 16
méan, trong mat tinh cam) Nguoc lai, Troc tudng cling giéng nhu Ky tuéng vé hinh hai, nhung Mit 16
ma vo than hodc ¢6 than quang ma muc quang hung bao: may tuy ddm ma soi thd xoan tit, khong phai
bao phi hét mang van. Ki tudng 1a tudng phat dat, néi tiéng hon ngudi con Troc tudng 14 ha tién, phi
ban tic yéu

3-Co twéng giong nhr Tuc twéng :
Céc bo phan chinh cua khuén mat déu 10, nhung 10 ma khuon mat déy dan, da thit tro1 nhuan c6 sinh
Khi, rang tuy thua vang nhung viing chic va bong, mot mau tin khiét, than Khi an tinh thi d6 1a Co
tudng(tudng ngudi cuc mich qué mua) chir khong phai 13 Tuc tudng (tudng ké tim thuong khong bao
g10 kha dugc)

4-Quai twéng giong nhur Liu tuéng :
Hinh hai, mat Miii quai go, khong giéng thé nhan, ty nhu mét den nhu lo chao, than hinh kéch cdm,
nang né, nhung néu trong cac xau xi d6 ma anh Mat nhu Mét 1an, Mat phuong, khoan hoa ma cé uy
rang trang va déu, Chuan Pau tron tria, nd nang, Khi phach quang dai thi d6 1a Quai tudng (tudng xau
la ling, it ai ¢6) chir khong phai 14 Lau tuéng (twdng di hom khién nguoi nhin phai 6n lanh)
Céc loai tuéng Ky, Quai, C6 tuy 14 ky di, di dang bé ngoai, nhung bé trong that 1a qui nhan, dé dang
tré thanh dai dung. Ho khac vé&i bon tién nhan(Troc, Tuc hodc Lau twdng) & chd mot dang than Khi
thanh sang, mot dang thin Khi ngung tré, thoang nhin thi ¢6 vé thd tuc ma thim sat ki cang thi lai thdy
tu Khi hién ra
Mot 1an nita ta thay than Khi va Khi phach van 1a tiéu chuan phan biét nét qui trong nét tién, nét Thanh
trong nét Troc
b) Phin biét phén tién trong twéng quy:
Phan quy trong tudng tién ctia dan ba: Tudng phap c6 Trung Hoa thudng phan tich twéng dan ba thanh
thién va ac tudng, dua trén than hinh dién mao. Thién tudng dugc coi 1a qui, ac tudng b1 xem 1a tién.
Nhung d6 chi 13 cach noi tong quat, chua day du va khong di sat thuc té. Mudn dugc chuan xac phai
phdi hop ca Thanh 14n Troc phuong tron 14n nhau trong mot con ngudi. Néi khic di phai ap dung
nguyén tac Thanh trung hitu Troc, Troc trung hitu Thanh khi dénh gia pham tinh phy nit qua viéc quan
sat dién mao (thién tudng hay ac tudng)
1) Quy trung hiru ti€én
Tudng mao phu nit coi Thanh nhd, cao qui ma tinh tinh dé tién 1a bdi vi trong cai Thanh c6 1an cai
Troc, tuy nhé nhung chil yéu cho nén thoang qua thi xép vao qui cach nhung nhin ki thi phai xép vao
loai tién. Sau day la cac dac thai qui trung hiru tién:
- Ngii Quan doan chinh ma da dé thé xam Ngii Quan doan chinh 1a Mt sang va 16n, Long May min va
dep, Moi déu din, rang twoi Khit, Tai c6 Luan phach phan minh, Miii thang
- Binh thuong thi d6 1a qui cach nhung Ngti Quan doan chinh ma da dé thé xam, nong kho thi dé la
Thanh trung hiru Troc, hinh hai t6t ma thuc chat khong ra gi
- Tran day dan ma khi di hay ngodi c¢6 nhin lai phia sau Tran day din biéu hién cho su dic cach vé tri



tué nhung ké hay di ngoai c6 nhin vé phia sau 1a ké dé tién,
dam dang ngam.
- May dai dep, uén cong, Mat sang stia nhung mép c6 ria kha rd, Cam c6 long may kha dam giéng nhu
rau
- May thanh, Mat dep 1a tuéng my nhan nhung phia duéi Cam va Moi trén c6 1ong minh ndi rd Sic
den lai nam tinh biéu trung cho su ctng rang, tho 16, kém nhu thuan
- Ngii Nhac d6n hau ma Sic mit kinh hoang Ngii Nhac (Cam, tran, Mii, Ludng Quyén) déu ngay thang,
cao va ro, co thé nhung anh Mt kinh nghi 13 hinh hitu nhu ma than bat tic, tyong trung cho su non
yéu, khong tu chi
- Pling ngdi ngay ngin t& chinh ma lai can ngdn tay. Pung ngdi ngay ngan té chinh 13 ké khién ngudi
khac phai né vi khong dién kién nhung hay can ngon tay (hodc mong tay) lai 1 biéu twong ndi tim dam
dang, chi trong diéu Sic duc hon 1a dao ly. Noi khac di, do 1a tudng dam ngém ma bé ngoai lai c6 vé
dao duc, uy nghi
- Thanh Am rd rang, trong tréo, ma than thai do dan, hay cudi véi ké doi thoai thanh Am rd rangva
trong tréo 1 biéu hién Khi chat day du, co thé khoe manh, nhung than say, cudi mim lai 1a ké dé bi
quyén ril vao con dudng truy lac vi khong du 6c tu chii va tinh trinh thdo
- Mat Miii Thanh td ma da dé qua lanh, thin thai qua Thanh khiét da dé qua lanh than thai qué Thanh
thi su thai qua d6 bién thanh han tudng chir khong phai qui tudng. Do do, ké han tuéng 1a ké tho cin
mong manh, khong trudng tho
2) Tién trung hiru quy
Dan ba ma c6 bd vi trén mat nhu son 1am (hai bén mép téc ¢ tran) bi seo hoac rung toc, toc qua dam
ma tho, Mt thd Troc va giong noi rd, Miii qua xep va nho, ngud1 Moc pha Kim (cao 6m ma da tréng
béch) may qua may nhat, Tai nho, tran thap... bi xép vao loai tudng khong t6t, 1ay 1am vo tat dua dén
Tai hai, nhung néu:
- Son 1am bi pha khuyét hodc c6 seo ma Miii va cac b vi lién h¢ day dan, hop cach va lién hoan.
- Toc dam, thé ma Long May dai dep. Mi c6t noi nhung khong tho
- Miii nhd, bang, khéng c6 Chuan Pau dep, nhung anh Mat ngay thang, than thai an hoa
- Mbi vau, rang 16 nhung toc min, Sac twoi
- Mit tho Troc, tiéng ré ma Cam vudng vin, day dan, tridu cing vé Miii mdt cach tuong xing
- Nguoi Moc Pha Kim ma it n6i, diém dam, tinh tinh 13nh dam vira phai.
- Hoi ngan, may nhat va thua ma than Sac an nhién, khong kinh hoang, khong bién Sac khi gip viéc rac
roi
- Tai nho, tran thip nhung may dep, Mit trong sang 4n tang va Chuan Pau nhd, nd thi d6 lai 1a tién
trung hitu qui, phai phan dinh 14 hiu van s& tot dep chir khong thé coi 1a tién tuéng dé quyét doan 1a
van mang s€ khong ra gi

Theo nha twdng hoc hién dai rat ndi tiéng la Nga Thi Son Nhan thi nhan dinh trén la rat dung.
Do d6, trong cudn turdng mang giang toa dng da dic biét chi trong tudng mao phu nir va viét thanh mot
thién khao ctru dac biét.



Chuong thir hai
NGUYEN LY AM DUONG VA NGU HANH TRONG TUONG HQC

I- AMDUONG VA NGU HANH TRONG VU TRU QUAN TRUNG HOA
a) Lwoc sur:

Thuyét Am Duong Ngii hanh di duoc dé cap dén trong mot tac pham thanh vin téi c6 Trung Hoa
1a kinh Dich. Tuy vay, Kinh Djch cua Khong Tt chi 1 su thau nhip cac kién thirc va quan niém cua
ngudi xua tir thoi vua Phuc Hy luu truén dén doi Khong Tir. Khong Tir chi gop nhit va suy dién thém
cho thanh mot hé thong va ghi lai thanh vin ban cho hau thé ma thoi. Theo truyén thuyét, nguoi nhan
thire duoc cac 18 Am Duong bién hoa cua troi dat, van vat 1a vua Phuc Hy (khoang 44 thé ki trudc
cong nguyén), ngudi minh thi dé cap dén cai dung ctia Ngii hanh 1 vua Ha Vit (khong 22 thé ki trude
Tay lich). Pén thé ki thtr 3 trude Tay lich, tai nuéc Té (nay 1a tinh Son Pong), c6 hoc gia Trau Dién,
cin cir vao kinh Dich, d& phd bién va hét tinh than va cong dung cia Am Duong, Ngii hanh khong
nhitng vao sy vat thién nhién ma con vao con ngudi nita. Do d6, ngudi doi sau coi Trau Dién nhu
ngudi khai pha ra phai Am Duong. Phai nay chinh 1a ngudn gdc cua phai Ly-S6 do cac hoc gia doi
Téng sau nay sang lap. Pén doi Han, hoc gia Duong Hung (53 trudc Tay lich-20T4y lich) tham bac
Kinh Dich va Pao dirc kinh mo ra nganh Ly-S6 hoc so khai qua tic pham Thai huyén kinh. Pén doi
Téng so (khoanh thé ki 10), mdt nhan vat Pao gia kiém Nho gia 1a Tran Poan, tu 1a D6 Nam, hiéu 1a
Hi Di tién sinh, tinh théng ca Ly-S6 hoc ctia cic nha di trude da tong hop céac kién giai vé 1y Thai cuc
cua vii tru, léy luong s6 ma xét sy van chuyén ctia Troi Dat, suy dién ra hanh dong cua van vat ma ap
dung céac hiéu qua cua ly Thai cuc vao Nhan tudng hoc dén giai doan tam tinh, van sb cua con nguoi,
m& dau cho Ly-S6 hoc va Tudng s6 hoc. Tir d6 vé sau, quan niém Am Duong, Ngii hanh duoc ap
dung rong rai vao Nhan tudng hoc va thanh ra mot thanh t6 bat kha phan trong tuéng thuat.

b) Néi dung ciia thuyét Am Dwong, Ngii hanh :

Theo ¢ Nhan Trung hoa, luv dau vil tru chi 12 mot khéi hdn don, khong c6 hinh dang 6 rang duoc goi
1a thoi Hon mang. Trong su Hon mang d6, bang bac cai 18 v6 hinh linh diéu goi 1a Thai cuc. (S& di
go1 no 1a Thai cyc vi no huyén bi va vo tan nén khong thé xac dinh rd ban thé cua no ra Sao0).

Tuy nhién, du khong biét duoc cai chan tinh va cai chan chit ciia cai 18 Thai cyc huyén vi song
ta ¢ thé dua vao su quan sat vé tinh cach bién hoa ctia van vat ma suy ra dugc cai dong thé cua Thai
cuc. Cin ban cua sy bién hoa dugc biéu 16 bang hai trang thai twong phan 1a Pong va Tinh. Pong goi
la Duong, tinh goi la Am. Duong 1én dén cuc do lai biénra Duong. Hai cai trang thai tuong ddi cua
cai Ban thé nguyén khoi duy nhat (Théi cyuc) ctr tiép dién mai, diéu hop v6i nhau, sinh sinh hoa hoa
khong ngirng ma sinh ra Troi Dat, Ngudi cung van vat. Vi Am Duong phéi hop dun ddy 1dn nhau nén
c6 sy bién chuyén, Su bién chuyén chinh 1a nén tang ctia Dich. Do d6, trong phan chu giai kinh Dich,
Khong Tir da noi: "Amnhu Duong cuong, Cuong nhu twong thdi sinh nhi bién hoa "(nghia 1a Am thi
mém, Duong thi clmg, cirng mém dun day nhau chuyén hoa thanh thién hinh van trang).

Theo ¢6 nhan, mdi chu trinh gdm 4 giai doan :
a) Nguyén : khoi dau ctia su bién hoa
b) Hanh : sy thong dat, hoi hop céc thanh t6.



¢) Loi: su thoa dang cac diéu kién can thiét cho sy tang trudng.

d) Trinh: su thanh turu chung cudc cua mét chu trinh sinh ra sy vat.
Bién hoa 1a ngoai biéu cua Thai cuc ma dao Dich cin ¢l trén sy bién hda cua vii tru va van vat. Do
d6, Kinh Dich md ta dién trinh tién hoa (Dich) mét cach khai quat nhu sau:
"Dich htru Thai cyc sinh ludng nghi, ludng nghi sinh tr twong, tir twong sinh Bat quai, Bat quai sinh
Ngii hanh: dao Dich c6 nguén goc 1a Thai cuc, Thai cuc sinh ra hai Nghi (Am va Duong), hai Nghi
sinh ra bdn Tuong (bén trang thai tuong trung la bon mua : xuin, ha thu, dong), bon tuong sinh ra tim
Que (Kién, Kham, Can, Chan, Tén, Ly, Khon, Poai) twong trung cho Troi, Pam, Lira, SAm, Gi6, Ni,
Nuédc, Dét), tam Qué sinh ra ndm Hanh (ndm loai nguyén t6 cAu tao ra van vat hiru hinh : Kim, Mdc,
Thuy, Hoa, Tho)
Khoi dau cuia sy bién hoa rat don gian, roi tir cai don gian d6 ma chuyén hoa dan dan thanh cai phon
tap. Vi Am Duong 13 hai thanh t6 dau tién trong vil tru, nén kinh Dich choc 1a biéu twong cin ban va
twong trung bang hai cai vach don gian:

a) Vach lién tuc (-) twong trung cho Duong.

b)Vach gian doan (- -) twong trung hoc Am.
Trong phép bién hoa dé sinh ra Bat quai, hai vach tuong trung cho Am Duong 1an luot chdng chat 1én
nhau theo nén tang Tam Tai ma thanh ra tim Qué cin ban v6i hinh dang va ¥ nghia turong trung sau day

1-Kién tuong trung cho Troi.

2-Poai tugng trung cho Pam, Ao

3-Ly tuong trung cho Lira

4-Chan tuong trung cho Sam

5-Tén tugng trung cho Gio

6-Can tugng trung cho Nui

7-Kham tugng trung cho Nudce

8-Khon twong trung cho Pat.
Do la tdm Qué nguyén thuy goi 1a "Tién thién Bat quai"do vua Phuc Hy (4477-4363) trudc Tay lich
vach ra dé giai thich cai 1§ Am Duong bién hoa ctia Thai cuc.
Vé sau vua Ha Vii (2205-2163) trudc Tay lich dit ra Ctru Tru (chin phép 16n) phdi hop véi Bat quai
va tinh cai s6 ctia Ngii hanh trong viéc giai thich 18 bién hoa cua vii tru va van vat. Téi doi Tay Chu,
vua Van Vuong, trong thoi gian bi giam ¢ nguc Dii Ly (khoang thé ky 11 truéc Tay lich) da danh thi
gid nhan rdi dién lai cac qué tién thién Bat quai ctia Phuc Hy thanh tdim qué, Bat quai m&i goi 1a hau
thién bat quai v&i cac ¥ nghia thién vé nhan su dé dung vao viéc béi toan va suy ngdm viéc ngudi.
Con Vin Vuong 1a Chu Cong Pan vé sau c6 giai thich thém doi chat vé ¥ nghia va cong dung ctia qué
Bat quai, nhung rat ngén va mo hd, chi ¢ cac ké co thién tu dic biét duoc thm truyén méi anh Mt
hiéu dugc. Tinh trang ctia Dich 1y tir thugng c6 dén trude khi Khong Tt ra doi chi c6 nhu thé ma théi.
Pén doi Pong Chu, Khong Tt (511-478 trude Tay lich) dem kién giai cua minh bo sung vao cac diéu
truyén lai cta Dich ly doi Chu, san dinh lai va viét thanh Kinh Dich trong d6 bao gém ca Am Duong,
Bat quai va Ngii hanh.
Cin ctr theo ¥ nghia thong thuong, c6 nhan gan cho Am Duong Ngii Hanh cac ¥ nghia twong trung sau



day:
- Duong: tugng trung cho mat troi, Itra, anh sang, sinh dong, clirng cat, ban ngay, dan ong.
- Am: tuong trung cho mat trang, t6i tim, ngudi lanh, bat dong, mém nhdo, ban dém, dan ba.

Kim: vang, bac hiéu rong ra la tat ca cac chat kim thudc.

Moc: cay trong rung, noi téng quat ra 1a moi thyc vat trén mat dat.

Thiy: nudc va noi rong ra 1a cac chat 16ng.

Hoa: ltra, hoi 4m

Tho: dat da, noi chung Thd bao gém moi loai khodng chat trir kim loai.
Vé phuong dién siéu hinh Am Duong khong phai 1a cai Khi vat chit hiru hinh thé ma chi 1a céi biéu thi
twong trung cho hai trang thai twong ddi, miu thudn nhu ndng lanh, sang voi ti, cing véi mém, sinh
v6i diét, khoe voi yéu...
Vé phuong dién y nghia si€u hinh ctia ngii hanh, ta cung di dén két qua tuong tu Kim, Mdc, Thuy, Hoa,
Thd, ngoai tinh cach vét chit ctia né ké trén c6 mdt ¥ nghia twong trung cho tinh cach twong sinh,
twong Khic trong su bién hoa cia mudn vat dién ra hang ngay trudc Mat.
Trong tuéng hoc, ngudi ta rat cha trong dén Ngii Hanh va thuong hiéu Kim, Moc, Thily, Hoa, Tho theo
ca hai ¥ nghia: vat chat 1an siéu hinh qua su twong hinh chuyén ¥ ctia vin tu tir nghia hep dén nghia
rong.
a) Anh huéng ciia thuyét ngii hanh trong nhin sinh quan Trung Hoa
Tir quan niém 1a mot 1y thuyét triét hoc thudc phan Hinh nhi thuong tir doi Téng tré di, Am Duong
thudéc Ngti Hanh dugc dem ap dung vao 1anh vuc Hinh nhi ha. Pai da sb hoc gia Trung Hoa va cac dan
toc A Pong chiu anh huong van hoa sdu ddm cua Trung Hoa dd dung 1y thuyét Ngii hanh dem giai thich
va gan ghép cac dat tinh cua vat chat dugc siéu hinh hoa ctia Kim, Moc, Thuy, Hoa, Tho vao cac 1anh
vuc thuong dung cta nhan loai, dién hinh 14 cac trudng hop sau day:
1) Phwong hwéng, mau Sic, bon mia

a) Moc twong trung cho mua, mau xanh, phuwong dong.
Mua Xuan Khi hau mat mé nhu swong budi ban mai, biéu hién khdi dau ctia mdt chu trinh bién hoa
mdGi clia van vat bat dau hoi sinh va ting truong. Mat dat vé mua Xuan, dau dau cling mét mau xanh
tham, Thai duong bat ¢du moc & Phuong
Pong. Tét ca déu ban bac ¥ nghia cia Am Duong twong phdi voi Duong 14n luét Am mot cach twong
dbi trong cai trung dung ctia Am duong (Am duong ty hoa thi van vat mi sinh). Do d6, c6 nhan di 1ay
Modc tugng trung cho Mua Xuan. mau xanh, Phuong Pong.

b- Héa biéu thi mua Ha, mau Po, phuwong Nam
Mua hé ndng nuc birc nhu ltra thidu, Duong cuong 1én dén cung cuc. Hoa 14 dic trung ctia mia niy
nhu lya va phuong vi trd bong mau do, phuong Nam gan nhu 4m 4p quanh ndm nén Hoa tuong trung
cho mua Ha, mau Do va phuong Nam vay.

d) Kim tiéu biéu cho miia Thu, mau Trdng va phuwong Tdy
Mua Thu 14 giai doan cho Am Duong twong phdi binh hoa Khi troi nong qua, khong lanh 13m nhung
Duong cuong bat dau suy, Am nhu bat dau thinh. Mt trdi 1in ¢ phuong Pong. Troi mua Thu thudng
c6 may trang nga bao phi, nén ¢ nhan mdi nhan d6 ma chon Kim tiéu biéu cho mua thu, mau tring va
phuong Tay. Noi khéc di theo Ngii hanh thi mia Thu, Séc trang, phuong Tay thude Kim.



e ) Thity tiéu biéu cho miia déng, mau Pen, phirong Bdc
Hién tugong doc ddo nhit cua mua bong l1a tuyét roi, gia bubt, canh vat am dam, ctra néo dong kin, t6i
tam. Tuyét 14 mot trang thai ctia nudc, phuong Bic thuong hay cé tuyét nén vai tinh than twong hinh,
chuyén ¥, c6 Nhan Trung Hoa chon hanh Thiy mua Pong, mau Pen, phuong Bic.

1) Thé tiéu biéu cho Pat, mau Vang, Trung wong
Ngudi tau phat tich & song Hoang Ha, dat dai & ddy mau vang (hoang thd) nén dua vao sy vat dé dinh
tén, lay dat tiéu biéu cho chat Tho va mau vang tuong trung cho Sic Thd. Boi nguoi Tau lay dia
phuong cta ho 1am trung tim quan sat, tu coi minh 13 nguoi trung thd, danh xung 1a Trung qudc nén
mau vang 1 mau trung wong, Thé 14 Hanh chii bao gdm ca bdn hanh con lai v6i 1y do Pia tai son ha,
van vat (Song nii mudn loai van vat déu do dat chira dung).

2-Nam Dirc tinh can ban cia con nguoi

a) Nhan vung voi Moc
Nhan chi & chd Thanh tinh, ung dung tu tai, khong canh tranh, bao dung va dai ngudi dong dang. thao
moc von khong di dong canh tranh, loai ting bach quanh nim xanh twoi, bat chip gid swong nong lanh,
twong trung cho thai do an tinh, ung dung tu tai. Cdy c6 con dé ngudi che mua che ning, khong phin
biét moi ai. Hoa qué trong chdn son 1am ai thudng thire ciing duoc. Cai dirc tu nhién luu hanh cua thao
mdc trong tw nhu dirc Nhin & nhan loai. Do ¢ ¥ nghia ma Khong T dd noi: "Nhan gia ngao son"
(bac nhan gia thich nlii) vi trén ndi c6 thao mdc tuwgng trung cho dirc Nhan ctia tao vat.

b) Nghia ung voi Kim
Lu6n ludn thich Gmg v&i phép tic thién nhién hodc cong 1y, hing ciru, khong bién chit, cing coi khong
son. D6 1a nhitng ¥ nghia bao quat cia Nghia. Loai Kim thugc nhu vang ludén luén gitt mai vé sang
cting ran, khuyét biét tiét, du & noi nay hay noi khac, lc ndo ciing vy, phang phat ¥ nghia ctia dtrc
Nghia nén c6 nhan 1y Kim tuwong trung cho Nghia.

¢) Lé g véi Hoa
L& gdbm chung tit ca nhirng gi soi sang khudn phép, tao nén ton trong duy tri diéng mdi, phat huy chin
1y tu nhién luu hanh, Té tu 13 mot hinh thirc cta 18, biéu duong su ton kinh. Mt trong nhiing (rng dung
ctia Hoa 1a soi sang tai noi Té ty, 1am hién 16ng cai ton kinh quy than ctia con ngudi nén cai dung (vé
phuong v nghia triét hoc) ctia Hoa va L& twong dong, nén L& (mg véi Hoa.
d) Tri tng v61 Thay :
Keé tri khong diéu gi 1a khong thau triét, nudc khong dau 1a khong thong qua. Cai dugc ctia Tri va
Nuéc co su tuong dong dai lugc nén ngudi xua da néi mot cach day biéu twong: "Tri gia ngao Thuay"
(Bac tri gia thich nude). Do do, Thuy tugng trung cho Tri.

e) Tin itng véi Tho
Ban chit ctia Tho 1a khong bao gid sai chay. Thao mdc dua vao dat ma séng va dat cir theo tirng mua
nhat dinh ma thuc ddy su sinh diét cua cay cdi theo dung chu trinh chuyén hoa ty nhién cia tao vat,
khong bao gio sai chay. Do d6, so véi Tin thi ban chat cua Tin va Tho vé ¥ nghia tong quat co nhitng
nét twrong dong.
3-Nim cung bic trong Am Nhac :

a) Cung tng v&i Tho.



b) Thuong rng vé1 Kim.

¢) Gibe tng v6i Moc.

d) Chuy ung v61 Hoa.

e) Vi ung voi Thuy.
II. UNG DUNG CUA AM DUONG TRONG TUONG HOC :
Am Duong trong nhin tudng hoc khong c6 tinh cach cing nhic nhu thé nhan vin twong ma lai rat
twong doi. Ngtra 1én goi 1a Duong, Gp xudng goi 1a Am, cimg goi 12 Duong, mém 1a Am,... Néi cach
tong quat thi Troi c6 Am Duong. Pan 6ng dugc xem 1a Duong, dan ba 13 Am, nhung chi 1a diéu khai
luoc. Trong mdi con ngudi lai ciing c6 phan biét Am va duong nira.
Toan thé than thé dan ong la Am, nhung b phan sinh duc lai 1a Duong nén ¢6 tén la duong vat. Toan
thé dan ba 1a Duong, nhung bd phan sinh duc lai 1a Amnén goi la Amho.
Xuong thi coi la Duong, thit coi 1a Am. Phia mit bén trai 1a Duong, bén phai 1a Am. Phia trén khuon
mit (k& tir chinh gifra than Miii) Duong, phan sau 1a Am. Phan than truéc 1a Duong, than sau 13 Am.
Trong khu vuc thudc Miit, phﬁn trén la
Duong, dudi 1a Am. Mat tréi 1a Duong, phai 14 Am. Nhung phan 16i 16m ctia xuong khuon mat la
Duong, nhitng phan triing xudng coi 1a Am. Du:ong thi 16 liéu Va hucmg lén, Am thi a an tang va hudng
xudng. Du’O’ng cdt & an hoa, Am cdt ngay ngin, Duong chi vé clng ran, Am chu vé mém mai. Am
duong mdi con ngudi can phai Hoa phai Thuan. Hoa c6 nghia 13 xwong ngay ngan, khong léch, khong
cong, than Khi Thanh nhd. Thuan 1a thit phai duoc phan bé diéu din khap chan thin. Am Duong chi
hoa cha vé phiic tho Néu nhur xwong 16 ma khong ngay ngan, thit chd nhiéu chd it khong hop 18 tyr nhién
(ching han bd phan nay thi qua nhiéu thit, bd phan kia thi qua can cbi) thi goi 14 Am Duong khong
thuan hoa. Hodc Am thinh Duong suy (thit nhiéu ma xwong, béu lai yéu va nho, khong can xing) hodc
Duong cudng Am nhugc (cbt 16, thit it) déu 1a cac twdng phan lai nguyén tic Am Duong thuin hoa :
chi1 vé hung hiém bat tudng.
No61 mot cach téng quat, vo luan nam nit, trong mdi con ngudi, (hinh twdng, Khi Séc, tinh cach, Am
Thanh, phan v6 hinh ciing nhu phan hitu hinh) déu bi nguyén 1y Am duong chi phdi. Pan 6ng ban chat
von Duong nhung can ¢6 Am thich nghi diéu hoa. Pan ba von thuoc Am nhung phai cé6 Duong dé phu
gitp. Néu khong thé, dan ong chi c6 thé Duong thuan ma khong c6 Am chat thi s& mét sy khong ché
can thiét, dan ba chi c6 Am nhu ma khong c6 Duong chat thém vao thi trd thinh qua mém yéu va khong
thé tur tién trién dugc. Tuy nhién, du Duong thuan phai c6 Am chat dé diéu hoa cho thich nghi nhung
Am khong duoc 1an at phan Duong. Néu Am chat thai qua nguoi ta goi 1a Duong sai. Am nhu tuy phai
can Duong cuong dé tiét giam phan xdu va phat huy phan tot nhung néu phan Duong 14n 4t phan Am
(vbn 1 phan can ban) thi treong hop d6 ménh danh 1a Am thac.
Nguyén tac tong quét trén ap dung cho tat ca cac bd vi trong yéu trong mot con ngudi. Nghia 1 cac bd
vi khéng dugc vi pham cac diéu cam ky ctia nguyén 1y Am Duong thich nghi. N6i khac di. Khong
duoc pham vao Am Thac hodc Duong Sai. i sau vao phan chi tiét ta phan biét:
a) Duong hoa
Tinh cach Duong minh mé nhung duoc tiét ché dung mirc can thiét thi goi 13 Duong hoa. Duong hoa
bao gom:
- Pau tron, dinh dau bang phang.



- Pau hoi ¢6 goc canh, mit hoi vudng virc, tran ¢ xwong tron ndi 1én rat rd.

- Ngii Nhac n6i nhung khong qué 16 liéu, Son Cin ndi khé cao gan an thang 1én An

duong.

- Long May moc xéch 1én cao va c6 uy luc, Long May hoi ¢6 goc canh (hinh thu long may gip cong
nhu hinh chit chir khéng cong nhu hinh ban nguyét hoidc thang nhu chik).

- Soi Long May hoi huéng vé phia trén.

- Mit c6 chiéu dai rd rét va c6 tu than,

- Séac dién hoa ai, chang can phai 1ap uy ma van c6 vé oai nghiém tir nhién.

- Noéi ning mau cham thich nghi véi timg cau chuyén, tir tuong khoang dat. LAm su quyét doan chuan
xac, xu tri quang minh. P1 ding ung dung.

b) Am thuén

Tinh cach Am rd rang nhung khong qué ay mi hén yéu thi goi 14 Am thuan. Puoc

coi 1a Am thuan khi:

- Pau tron, mit hoi vudng nhung van khong xoa han duoc nhitng nét tron tria.

- Ngil Nhac déu c6 dang phang phat hinh tron (nhung khong noi bat cac nét tron do)

- Son Cin manh mé c6 thé. An Pudng bang phang, rong

- Long May hoi cong ma Mt lai hoi dai (khong dugc qua dai)

- Tiéng n6i hoi nhé nhung Am Thanh ron ran trong tréo.

- Néi nang tir t6n, nhung khong cham, phan trng khong nhanh nhung khong qué tré hodc 1y lom.

- Séac dién hoa nh khién ngudi ngoai dé sinh thién cam.

- X1 su 60n hoa.

¢) Khang duwong

Tinh cach Duong qua manh khong c6 sy tiét ché dung murc thi goi 13 Khang Duong. Cac dau chi cua
Khéng Duong bao gom:

- Pau tron nhung dinh dau nhon.

- Mat c6 nhiing b0 vi n6i tron thanh ting cuc.

- Ngii Nhac ndi tron ma dau cé dang nhon, nho.

- Long May ngan ma cong hodc ngin ma thé ctia may lai hudng lén.

- Mit 16i ma tia Mat 16ng lanh.

- Tai nhon ma duyng ding.

- Tiéng noi 16n nhung giong diéu qué kéch hodc giong re.

- Tinh tinh néng nay thd bao, xtr sy so suat, khong nghi trudc, khong lo sau khién ngudi quan sat
thodng qua da nhan dugc ngay su tho 10.

d) Co Am:

Chi ¢6 nhitng cach Am thuan tuy ma khong co Duong Tinh dé hd tro thi goi 1a C6 Am. Pic tinh nay
duoc phat hién ra ngoai qua cac du hiéu sau:

- Toan thé dau va khudn mit déu 13 hinh vudng, hodc thién vé hinh vudng, hodc dau 16n ma khudn mit
lai qua nhd, khong trong xing

- Chinh dién thi nhin thay bang phang ma trac dién lai thay & phan gitta 16m xudng

- Mt xau ma Long May moc lan xudng tan bo Mét hodc Mét sdu ma xuong Long May tho, hoidc Long



May qua ddm va ngin

- Rauria qua ram rap khong thich nghi voi tée

- Tiéng noéi c¢6 vé nhu kho khe & cuéng hong, dién n6i chim rii ma trong d6 lai chen k& Am Thanh choi
Tai hodc nhanh ma dut doan

- Séc dién luc ndo cling ¢6 vé u udt, xir sy quéa tinh toan, can nhic khién ngudi ngoai thoang thdy 1a da
nhén ra ngay 1a con nguoi 4c hiém

e) Am thac, Dwong sai:

Ban chit cin ban 14 Am nhung pha tron qué nhiéu Duong Tinh khién phan Am tr& thanh thi yéu thi
nhi goi 1a Am thac. Nguoc lai ban chit can ban 1a Duong nhung ma Dwong Tinh qué yéu khién chét
Am 14n 15 rét goi 1a Duong sai. Duéi day 1a biéu hién bé ngoai ctia hién tuong trén

- Pau tron thuoc Duong, mit vudng thudc Am, phia trude mit thuoc Duong, phia sau gay (6t) thudc
Am, cho nén dau 1én, mit nho, phia trude 16n va phia sau nho goi 1a Duong sai

- Pau vuong thudc Am, mit tron thudc Duong, néu nhu hai phin d6 qua sai 1éch goi 1a Am thac

- Phan 16i trén khuon mit thuoc Duong, phan 16m trén khuon mat thusc Am. Do d6 néu Pong Tay Nam
Bic Nhac niay nd ma Trung Nhac 16m xubng thi goi 1a Duong sai. Tuy nhién bén Nhac phu tuy déu
triing xudng hoic bi pha him chi ¢6 Trung Nhac ndi cao mot minh thi goi 1a Am Thac

- Chi ¢6 xuwong ma khong cé thit, Mat 16 ma khong c¢6 Long May ngudi 16n, tiéng nho goi 1a Duong
Sai. C6 qua nhiéu thit ma thiéu xwong, Long May ram rap lan xudng bo Mat, chin toc moc thdp. Thién
Thuong hep, nhiéu ru ria ma giong noi kho khan. .. déu duoc ménh danh 13 Am Thac

- Mac tuy 16n, nhung Séc am dam, than hinh tuy ¢6 vé nam tinh ma budc chan 1éch lac €o 14 nhu con
gai thi goi 1a Duong Sai. Than hinh nit ma cir chi manh bao cting c6i nhu Nam Gidi thi goi 1a Am
Théc. Tém lai van d¢ Am Thac Duong Sai rat phirc tap, khé ma 1inh hoi toan ven néu khong c6 kién
giai siu rong, quan sat tinh té. Chuong nay chi trong dic biét dén hai nguyén tic cin ban ciia Duong
Sai, Am thac nhu sau:

1. Pan ong duoc coi 1a thuin Duong ma 14n 16n c4 tinh phu nit (bat ké phuong dién gi: di, dtng, an,
noi...) kha rd thi goi 1a chinh Duong sai.

2. Pan ba dugc coi 1a thuin Am néu pha tron nam tinh (du vé phuong dién gi ciing

vay) qua 16 lidu thi goi 1a Chinh Am Thac. Ttr 2 nguyén nhan cin béan trén, ta di dén 4 hé luan :

a) Bat ké nam nitr déu ldy Dau, Am thanh, c6t cach turong trung cho Duong chit. Cho nén, khong can
biét than hinh 16n hay nhd, diém cin ban 1a phai 1ay ¢t cach tram 6n, vitng chai, tiéng noi trong tréo,
rd rang c6 tiéng vang 1am chinh. Puogc nhu thé 1a cat twéng. Tiéng kho khan, Am van khong ¢ hoic
ngan ngti thi dau than hinh 16n hay nho déu khong dang ké gi vi d6 1a hung tudng, twong trung cho
Duong sai.

b) Bat ké nam nit, déu lay khudn mat twong trung cho Duong, cho nén Ngii Nhac ndi rd nhung khong
qué 19 1iéu va thd bi, Rau Toc va Long May thach nghi twong xtng 13 dau hiéu cat twéng. Ngii Nhac
pha ham, Rau ria Long May qua dam 13 hung tuéng va dé bi goi 1a Am théc.

¢)Than hinh to 16n khoi ngd ma Khi phach nhd hep, xir su thd 15, 4m hiém tan nhin, chip né tiéu tiét,
khéng biét quyén bién, d6 1a Duong khong khong ché duoc Am nén goi 13 Duong sai.

d) Ngudi nho ma xir su x6 bo khong c6 gidi han Khi phach cudng ngao chi biét tién ma khong biét
thoai lui khi can d6 1a Am khong kiém ché duoc Duong nén goi 1a Am thac.



II-UNG DUNG CUA NGU HANH TRONG NHAN TUONG HOQC :
Duya trén quan ni¢ém triét ly Thién Dia, van vat d@)ng nhAt thé(trbi dat van vat cung 1 ban thé nguy€ n
khoi), ngudi Trung Hoa da dem nhitng 14p luan cta thuyét Am Duong Ngii hanh ap dung rong rai vao
linh vuc Nhan tudng hoc.
Nguoi xua tin rang khi Am Duong phdi hop va chuyén hoa dé sinh ra mudn vat thi cai linh Khi nhe
nhang tinh khiét goi la linh khanh bay 1én dé tao thanh troi cao, phﬁn nang né, 6 Troc goi la trong Troc
lang xubéng dudi tao thanh dét, vat nao trong luc hinh thanh hip thu duoc nhiéu Thanh Khi thi ban tinh
linh man, hip thu duoc it Thanh ma nhiéu Troc thi ban tinh ngu don.
Con nguoi 14 2 trong mudn loai cta tao hoa nhung nhd ¢o tri 6c linh min ma hiéu thiu duoc su vén
chuyén nhiém mau cuta tao héa nén tu cho 13 vat tdi linh trong mudn vat (nhan vi van vat chi linh).
Quan niém trén da co tir thoi thuong c6, Khong Tir dd dinh nghia con nguoi trong sach LE ki nhu sau:
"Nguoi 1a két qua phdéi hop Am Duong tu hdi quy than, tu Khi ctia Ngii hanh ma hinh dang, pham cach:
Nhin gia An Puong chi giao, quy than chi hoi, ngii hanh chi ta Khi da". Vi 1a vat t5i linh trong muén
loai, bao gom tat ca Khi thién trong vil tru nén con ngudi ty xép minh ngang hang v4i hai thé 16n lhac
ctia vil try 12 Troi va Dat dé trd thanh Tam tai : Thién, Dia, Nhan.
Tham nhun triét 1y trén, cdc nha nhan twdng hoc tir doi Tong trd vé sau, coi con ngudi 13 1 tiéu vil try
va bang 16i 1y ludn loai suy, tit ca quan niém Am Duong, Ngii hanh 13n cac quan niémkhac cua dai vii
tru déu duoc ap dung vao tiéu vii tru. Do d6, khong co gi dang ngac nhién khi thiy Bo vi cta con
nguoi duoc gan cho cac hinh thai hay ¥ nghia cta dai vii tru. Ngay ca nguyén tic giai doan ctia nhan
tuéng hoc ciing chiu anh huéng sau rong cia triét Iy Thién nhin twong dir (troi va dat co lién hé véi
nhau).
a) Phan loai cac mau da theo Ngii hanh:
Nhu da néi ¢ trén, ndm mau Ung v&1 nam Hanh, nhung khi ap dung vao nhan tudng hoc, cac mau do
bién thai rat nhiéu va chiu anh hudng cua dinh luat Thanh Troc chi phdi dé thanh chinh hay phéd cach.
1-Sdc da thuée Méc (mau Xanh)
a) Chinh cach: mau xanh lo nhu da trdi vao budi sang, | Gic anh Thai duong chua xuat hién, dang vé
twoi min nhung khong qua bong bay nhu boi dau md. Mau hop cach nhu trén goi 1a thién Sic.
b) Pha cach: mau da xanh mét nhu vét thuong bi dénh bang roi gy hay da xam, kho can, 1 mau xanh
pha cach, tuc goi 13 ta Sac.
2-Sdc da thuéc Héa (mau hong hay tia)
a) Chinh cach : mau hong hao nhu mau rang chiéu phan g mit troi hay nhu Sac mit cua ngudi udng
nhiéu rugu, héng va Sic twoi mat méi goi la thién Séc.
b) Pha cach: hong twoi pha dé bAm nhu mau huyét du (vi du nhu cac vét d6 ctia myn nhot) hay thd xam
12 pha cach vé mau da (ta Sac).
3-Sdc da thuéc Kim (mau trang)
a) Chinh cach: mau tring nga nhu mau ngoc trai va sang sua, twoi thim goi 1a thién Sic.
b) Pha cach: trang mudt nhu tuyét, bong nhu 10ng tring trimg ga hay thd nhu mau cia mubi mo hoic
16m d6m nhu ma dan ba doi phan khong déu, chd day chd mong 1a pha cach (tirc 1a ta Sac).



4-Sdc da thuéc Thity (mau den)

a) Chinh cach: mau den trong linh vuc nhin turéng hoc khong phai mau den tuyén nhu ngudi Phi chau
(négre) ma 1a ngan ngam den déu khap khudn mét, nhudn trach méi coi 1a thién Sac.
b) Pha cach: mau den ma trong c6 vé t6i kham nhu hung khoi. am dam nhu mu lac
troi sap mura hay qué den va thdé nhu da ngudi bi phoi nang 1au ngay déu 1a ta Sic.

5-Sdc da thuéc Thé (mau vang)
a) Chinh cach : vang nhat va tuoi nhu 16ng ga vit mé1 no
b) Pha cach: vang sam nhu cti ngh¢, vang xam nhu 14 Ga, dang vé kho xam 1a cdc mau vang thudc ta
Sic. N6i mot cach tong quat, ta Sac 1a biéu twong bat thudng, di 1a mau gi cling vay.
Thong thudng thi:

Ta Sac trang chil vé budn thuong, vé tinh cam va tang ché.

T4 Sac hong chi vé lo ling, quan tung.

T4 Sic xanh chu vé bénh hoan tong quét.

Ta Sac den cha vé chia ly, chét choc (thudng 1a bat dac ki tir).

Ta Sic vang chu vé suy nhugc noi tang.
b) Phan loai giong noi theo Ngii hanh:
Tuy cac am giai Cung, Thuong, Gide, Chuty, Vii bi Ngii hanh hoa dé tr¢ thanh cac am Tho, Kim, Mac,
Hoa, Thily nhung trong nhan tudng hoc, ching chi dung dé chi cac giong néi tir nhién hang ngay nghia
1a chi c6 ¥ nghia vé Am Séac chir khéng phai 14 Am giai trong linh vuc Am nhac. Ap dung nguyén tac
Thanh, Troc vao linh vuc Am Séc, ngudi ta ciing phan ra giong tot va xau trong mdi Hanh.
1- Gigng Kim (con goi 1a Thuwong Thanh)
N6i chung, giong kim ém ma khong udt, rd ma khong khé, Am diéu chic chin ma 16n, tiéng vang
truyén di xa. Giong Kim chia 2 loai tity theo Am lugng Thanh Troc:
a)Giong Kim chinh cach: giong ndi sang sang, trong tréo nhu tiéng khanh, khién nguoi nghe v thirc
duoc Am luong chic chin, day du, viing chai, tiéng doi di xa.
b) Giong Kim pha cach: Am diéu van c6 dic tinh hcung ctia Kim Thanh nhung giong ré, té nhat, khong
c6 tiéng vang tuong tu tiéng phén la.
2- Gigng Mdc (con goi 13 Giéc Thanh)
a) Chinh cach: giong trong tréo, c6 sinh Khi, Am luong tron tria & xa van nghe dugc rd rang, du ngudi
n6i chi van dung Am Thanh mdt cach binh thuong, khong can gang stc.
b) Pha cach: Giong néi trong nhung khong c6 tiéng vanh vi Am luong qua it twong tu nhu tiéng tre muc
bi bé gy, vira dut tiéng thi Am vang ciing tat theo.
3- Gigng Thiy (con goi la Vii Thanh)
Giong trong va nhe, nhanh ma van nghe duoc day du cau néi 1an dau giong. Giong Thuy chia 1am hai
loai :
a) Hop cach: giong c6 vé lanh lanh, tiéng néi nhanh, khéng nudt tiéng, khong bién giong, Am lugng
vira du chtr khong vang xa nhu giong Kim hay Moc.
b) Pha cach: giong ndi thd thién, tiéng ndi qua nhanh thanh thir cau ndi bi nuét tiéng, Am luong it khién
ngudi nghe khong nghe du hét cau noi
4- Gigng Hoa (con goi la Chiay Thanh)



Tiéng khan khan nhu tiéng vit duc, ngudi sanh Am diéu c6 thé nhan ra Am Hoa tuy cao vt nhu bi ut
nghen trong yét hau, 1an hoi nhu bi nén xuéng trudc khi phat ra Thanh tiéng chtr khong duoc sudng sé
nhu giong khac. Tuy theo tinh cach Thanh Troc cua Am luong, ta phan chia thanh 2 loai :
a) Hop cach: giong ndi cao, khan va gin muong twong nhu ngudi dang gian dit ma cb nén giong ma
ndi. Tuy Am luong van déu hoa khong vip vap, nhung nguoi ranh phép tham Am van phan biét duoc
tinh cach nong nay cia Am diéu.
b) Pha cach: giong khan nhu ngudi khd c6 sip bi hét hoi, va gin manh ting tiéng hay nhom tiéng, Am
lugng khong dugc lién tuc va 2khdng co tiéng vang,
5- Gigng Tho (con goi la Cung Thanh)
Giong Thé Am Thanh 16n, chim ri, nang né, tram ngam, vang kha lau, trong tu nhu tiéng dai héng
chung ctia 4cc chuia chién. Dua vao tinh cach Thanh Troc, truong doan ciia Am lugng phét ra, ta phan
biét :
a) Hop céach: tiéng 16n, giong nang né, chdm chap, tram va am, Am vang nhit so
v6i giong Kim, Moc, Thay va Hoa cach xa 3 trugng ma van nghe dugc 16 rang khi ngudi nodi phat Am
mot cach tu nhién.
b) Pha cach: giong trdm nhung tri tré, khong luu loat, tiéng quat qua nhd hoic Am lugng hdn tap: to
nho xen k& 14n nhau hay c6 tiéng Am vang

No6i chung, Am diéu gitp chiing phan biét dugc 5 giong cua Ngii Thanh, con Am lugng cho
phép ta dugc hop cach hay pha cach cua giong noi.
c¢) Phan loai hinh tudng theo Ngti hanh :
Xét vé phuong dién xép loai cac loai hinh twéng dién hinh tir xua dén nay, tir Pong sang Tay, ké tir
thiy t6 y hoc Tay phuong 1a Hippocrate dén Kretschemr. . . nguoi ta dd dua ra nhiéu 16i khac nhau
nhung khong c6 16i xép loai nao vira can cr vao cac nét dic thu cua than thé mot cach ty my vira phoi
hop theo mét triét 1y siéu hinh nhur 16i phan loai Ngii hanh hinh tudng theo tuéng hoc Trung Hoa.



IV. KHAI LUAN VE NGU HANH HINH TUONG :

Moc Kim Thity Hoa Tho chinh liét pha Ban vé céc loai hinh tuéng cin ban cua con nguoi, nha tudng
hoc noi danh vé doi nha Téng 1a Ma Y di nodi: "con ngudi hp thu linh Khi cia Am Duong trong vil
try ma thanh hinh twéng. Vi bam sinh tho Khi ctia Troi Dat ma c6 tinh than nén hinh tréng khong thé
vuot qua khoi pham vi cta Ngii Hanh. Cho nén trong nim Hanh: Kim Moc Thity Hoa Thé (twrong trung
cho nam dic chét cua vil try) ma c6 duoc hinh tudng ding cach cuc thuc sy ctia mot hanh thi dau
khong quy cling duoc hudng phuc 1dc.

"Ngii hanh hinh tuéng tuy chia ra gdy mip, ngan dai nhung lai can phdi hop véi ngii Sac dé lam cin
ban. Khi ban vé sy Thanh Troc cua hinh hai, tinh than, vii Khi déu dwa vao cic diém cat yéu sau day:

- Nguoi hinh Moc néi chung than hinh dién mao déu cao gay, Mat va Long May thanh ti, da xanh

- Nguoi hinh Kim néi chung thaan hinh dién mao vudng virc, mit may sang sta, Sac da trang.

- Nguoi hinh Hoa ndi chuung than hinh dién mao déu thién vé dudi to trén thon nhon, Sic da do hong.

- Nguoi hinh Thd noi chuung than hinh dién mao day dan, thit xuwong ran chic.

- Boi vay, khi ban vé hinh tudng theo Ngii hanh ta can xem hinh tudng ké d6 thudc vé hanh nao dé biét
c6 hop céach cuc hay khong"

- Hop ¢ day theo quan niém cua Ma Y 1a toan thé thAn minh, dién mao thit xuong,

cac bo vi, mau da, gigng ndi c6 hoan toan dung chinh cach hay li¢t vao pha cach.

- Tudng phap ban vé cac loai hinh twdng Kim, Moc, Thily, Hoa, Tho, nhung ta can

phai biét 1 trong mdi hanh ty nd da bao ham cai nguyén 1y sai biét phi thuong, biét khai quat vé mdi
hanh chua du vi ngay trong mot loai hinh tuéng ciing c6 loai nay khac boi 18 mdi hanh dugc phan chia
thanh nhiéu thtr bac khac nhau.

- Ban vé Kim, ta théy c6 rat nhiéu loai Kim, chéng han c¢6 loai kim rong dugc luyén trong 10, co loai
Kim 13n 16n v6i dt cat, lai c6 kim cdn ba dong lai & thanh ndi luyén.

- Ban vé hanh Mdc, ta thdy ndo 13 loai ting bach quanh nim xanh tuoi, nao 1a loai gd qui, song hang
ngan nim, cao hang trim truong, dung 1am cd tru, mio 13 loai ky hoa di thio dé trang tri chdn cung
dinh, ciing nhur ¢6 loai thao moc hoang da chi dé 1am ctii chum phan bon.

- Ban vé hanh Thily can phai phan biét cac loai nudc sudi Thanh khiét, tir cac cao phong hién tuan d6
xudng c6 loai nude truong giang dai hai, lai c6 nudc duc do dudng mrong cong ranh do ra.

- Ban vé hang Hoa thi thiy c6 loai lira mat troi, khong dau 1a khong chiéu roi o1, c6 loai ltra trong 10
16n hirng hue nong bong, co6 loai 1tra 13p 10 cling ¢6 loai 1ira Ami do dam cui uét, cé6 muc tao nén.

- Ban vé hanh Thé cling vvay, co loai d4t tinh Thanh do son ha két tu lai ran chic va phong pht, co
loai dat phu sa do da vun, cat bun bdi dip, c6 loai dit do ciy cbi muc nat hoa véi tro bun ma thanh.
Boi viy, Ma Y t6 su dd néi: "Tudng tuy ban vé Ngii Hanh nghia 13 14y Kim Moc Thity Hoa Tho 1am
can ban, nhung cai 1y 4o diéu chinh 14 & chd mdi hanh c6 nhitng thir bac tét xau khac nhau. Cho nén co
goc ré chua d ta can phai 1dy sy Thanh td cua may mét, sy ngay ngan rd rang cua Miii Miéng, sy sang
lang cua tinh than, su rong rai cua Khi vii 1lam canh nhanh, hoa 14 thi mdi dién dat duoc hét cai tinh
uyen tham cua Ngii hanh hinh tudng".

1. PAC TINH CUA NAM LOAI HINH TUONG CO BAN :

Cin ctr vao Ngii hanh, tudng hoc Trung Hoa da xép loai con ngudi thanh nim hang dién hinh goi 1a
Kim hinh, Tho hinh, va Hoa hinh. Mdi loai trén lai chia thanh chinh cach, 1iét cach va phé cach.



a) Hinh Kim :
Pic diém khuén mit: cac nét chinh ctia khuon mit déu gan nhu ngay thang, tao thanh hinh vudng hay
chit nhat kha ro rang.
Pic diém than hinh: voc dang trung binh vé ca bé ngang 1an bé cao, xwong thit can
phén, Sic da tring,
KIM HINH CHINH CACH:
- Than thé tay chan tron lan, ran chic, cac bd vi chinh yéu ctia khuon mit nhu Cam, tran, Tai, Miéng va
dau. . . déu co dang vudng vire (goi 1a Ngii phuong).
- Séc da trang nga, troi mat.
- Tiéng noi sang sang, giong cao vira phai, Am lugng 4m cung va co tiéng vang,
- V& c4 tinh, diém ndi bat & nguoi Kim, vémit dao duc 1a su ton trong dao nghia (c6 thé theo quan
niém riéng cta ho). Nguodi Kim rat c6 thé 13 ké tan nhan, muu tri nhung tit ca nhitng xao thuat cling
nhr moi phuong tién khic nhau déu dugc hudng theo muc tiéu Nghia hiéu theo quan niém riéng ctia
Nguodi hinh Kim.
Tom lai, n61 mot cach téng quat, tat ca cac bo vi cla nguo1 hinh déu & muc trung binh vé kich thuéde
va rat ngay ngan. Noi khac di, hinh thé va Khi Sac phai twong xtng, thin Khi trong sang nhung diéu
hoa, khong qua lanh lung,.
KIM HINH LIET CACH :
- Pay du dic tinh tong quat ciia hinh Kim, nhung xuong thit bat quan xing (hodc xwong nhiéu hon thit,
hodc thit nhiéu hon xuong).
- Pay du dic tinh cia hinh Kim vé khuén mit nhung qua cao hodc qué lun.
- Giong Kim ré hodc Sacc Kim trang bong.
- Ngon tay qua dai, qua ngan hodc qua 16n, dau ngon tay lai tron hoic nhon.
- Than Sdc té lannh.
- May rau toc da am dam, thiéu su sang sua.
- Khong du twong Nggili phuong bai cach.
KIM HINH PHA CACH :
- C6 tudng Ngii phuronng ma Tam Dinh, Ngii Nhac bat quin xing hoic 1éch lac.
- C6 khudn mit vudng hodc ch&ir nhat ma Ngii Quan thiéu ngay ngian hodc thiéu phdi hop.
- Khuon médt hinh Kim ma cac bd vi ctia khudén mat khong c6 dang hoac duong nét
vulng vuc.
- Mit khong c6 chan quang, giong thudc hanh khac, thudc loai xung khic va pha Am.
Khi b1 li¢t cach niang hoac pha bi pha cach thi tudng hoc goi do 1a trudonh hop chi ¢c6 Kim hinh chir
khéng c¢6 Kim tinh. Do d6, cac dic tinh tot dep ctia hinh Kim bi giam thiéu hodc khong con ap dung
cho céc loai co khuyét diém d6 nira.
b) Hinh Mgc :
Pic diém téng quat ctia khudn mét: nhin mot cach khai quat, dic tinh dé nhan théy
vé khuén mit cua nguo1 Mdc 1a ¢6 dang trai 1€ 1at nguoc (Giap Mdc) hodc hinh tam gidc nhon 14t
nguoc (At Moc), mau da hoi xanh.
Dic diém than hinh: than thé Ngudi Moc phat trién bé cao rat 6, con bé ngang lai kém phét trién. Do



d6, than minh, t&r chi, c6 dau, ngon tay déu thon dai. Ngudi Giap Moc thi than thé qua manh mai, lung
gu, tay cong, di dirg rut re €o la.
MOC HINH CHINH CACH :
- Khuon mat ¢6 hinh dang trai 1€ 1at nguoc, nét mat gan guéc khoé manh, Sic da hoi xanh den.
- Than hinh, t&r chi, c6 va ngdn tay déu thing tudt va thon dai (Tudng Ngil trudng).
- Cac bo vi chinh yéu ccua khuon mat nhu Long May, Tai, Mii, Miéng déu hep, dai va théng than. Pic
diém noi bat cua ngudi hinh Moc chinh cach 1 may thanh, Mat
sang, Moi hong, chi tay nho va nhiéu, Khi thé virng vang lanh loi.
- V& ca tinh, diém ndi bat nhit ctia ngudi Moc chinh cach 1a dirc Nhan theo chiéu
hudng Moc Nhan Ky s& bat duc vt thi v nhan. Lam gi, nhan xét ai, nguoi co tinh
mdc thudng tyr dit minh vao tAm trang va hoan canh ké khac. Boi vy, ké ¢ Moc tinh thudng dé dang
thong cam vai tha nhan, khong doi hoi ¢ ké khac qua nhiéu nhungchinh vi vay ma thuong cé tinh khinh
thé ngao vat.
MOC HINH LIET CACH :
Liét cach 1a c6 kha di nhitng nét chinh ctia hinh Mdc thudn tay nhung pham vao cac khuyét diém sau:
- Tai va canh Miii qua mong.
- Long May qué dam va thd hoic qua nhat ma nho tuy rang van c6 chiéu dai qua Mit.
- Than hinh va t&r chi qua khang khiu ma lai cong queo, lung gu tay hay chan 1éch lac
- Cam qua dai va nhon, quai hham qua hep.
- Giong ndi yéu 6t, khoong c6 Am luong.
- Déng diéu uy mi, e 1& nhu con gii, Sic da xanh muét.
MOC HINH PHA CACH :
b1 nguoc lai cac dac diém dic thu ctia hinh Moc thi goi1 1a pha cach. Pha céach bao gém cac dat diém
sau:
- Than hinh ltn mip, ¢d ngin, t&r chi ngin, ngdn tay thd, chi tay mo va it.
- Hoi dau hay qua it toc va khong c6 rau ria.
- Long May soi thd ngin, hay ddm ma lai moc up xudng hay nghich 1én chir khong xép xudi theo chiéu
tlr dAu Miat t6i dudi Mat.
- Miili ngan, triing xudng, Chuan Pau nhé nhon, than Miii tro xuwong hay Moi day.
- Nudc da vang vot. hkoé xam hay c6 mau tim.
- Rau toé¢c mau hung hay vang khe.
- Mit khong c6 than quang, may khong c6 ti Khi.
- C6 tudng Ngii trrong ma Ngii Quan khong phdi hop diéu hoa.
- Giong tram va ré.
Ngudi Moc chinh cach goi 1a Gidap Moc, Mdoc hinh 1iét cach hay pha cach thudong goi 1a At Moc. Giap
Mdc chuan vé tri tué quy hién con At Moc chii vé non yéu hay 14n dan vé cong danh gia van.
¢) Hinh Thiy: (Thity hinh nhéan)
Pic diém téng quat vé khudn mat: Mt tron tria, Ngti Quan déy dan, it xuwong nhiéu thit, Cim x¢& va c6
2 nac, cO ngin va mip map.
Da ngam den. Pac diém than hinh: Than minh tron map, nang né, vai tron, thit béu, dang dép di dép



dirg cham chap co6 vé tri tré.
THUY HINH CHINH CACH:
Pau tron, mit tron va 16n hop dung tudng Ngii vién (dau tron, Mat tron, mat tron va Cam tron tria).
Hon dau hét, ngudi Thuy dung cach thuong thira phai ¢6 "Ta dau"hop cach, Nguoi Thily ding cach
thuong thira phai c6 Tt dau hop cach (Tai Miii Miéng Mat) Thily tinh nghia 13: Tai phai tron, c6 Thuy
chau rat rd, Luan Quach phan minh nhung déo dai.
- Mt phai 16n va hoi 161, ¢6 than quang.
- Miii phai c6 Gian Pai, DPinh Uy phan minh, 16 Miii che kin, Chuan Pau 16n va tron.
- Miéng phai rong, M6ii phai day, c6 Lang Giac phan minh va trén dudi can xing.
- Than hinh phat trién bé ngang mdt cach rd rang nhung dudi trén can xing.
- Than hinh phét trién bé ngang cach rd rang nhung dudi trén phai can xing traim
on.
- Tay chan ngin hon thin minh trdi tria map map, xwong lan, m& nhiéu, dang vé c6 ning né nhung
khong c6 vé mét moi.
- Sac da ngdm den nhung tuoi nhuan.
- Giong ndi trong tréo, tiéng noi lanh lenhung khong nudt va c6 Am vang.
- Pong tac khoag dat, budc chan nhe nhang, Khi Sic Thanh than.
- Long May ngan nhung soi min va bong bay.
- Pic tinh tri tué trdi yéu nhat ctia Thiy hinh ding cach 14 khon khéo, mém mong, giodi giao tiép.
THUY HINH LIET CACH:
- Pay du cac diéu kién vé hinh thirc ctia hinh Thily nhung thit da qua mém(tuc goi 1a béo béu), gan
xuong qua nho.
- Pay du cac diéu kién vé hinh thirc ctia Thuy gitra Thanh Am nhung khong phai loai Thay Thanh chinh
cach.
- C6 tudng Ngii vién nhung T dau khong dugc sang sua day di hay thudc loai Troc.
- C6 Thuy hinh trong phdi nhung hoi du diéu kién Ngii vién, chang han Moi qua mong, Tai qua nho. ..
THUY HINH PHA CACH:
- Mt tron day nhung Tt dau khong hop Thay cach.
- Hop Thuy hinh thdn hon Sac am, cude bd hodc nang né hodc rdi loan.
- T d4u twong phan vé tinh chat hoic hinh dang.
- C6 Thity hinh ma khong c6 thay Sac hodc Thiy Am.
- Khuén mat thuoc Thuy nhung Ngti Quan, Tt dau 1€ch lac hodc than hinh khong dtng Thuay cach,
chang han mit map ngudi 6m, than trén map than dudi thon. . .
d) Hinh Tho: (thé hinh nhén)
Pic diém khudén mat: khudm mit hodc bau duc hinh tron trong twong tu nhu hinh Thiy nhung cac Pac
diém than minh: twong tu nhu Thay hinh nhung ngudi Thity mdp md, ngudi Thd map thit, vai rong,
mong to, bung nguc trong dong, dang di manh mé virng vang,
THO HINH CHINH CACH :
Tho tin Tho trong
- Vai lung rong, thing, tron day.



- Chén tay to 16n, chic chan, tir chi ngin hon than minh va khong 16 gin xwong,
- Toan than c6 tuéng Ngii hau (dau cb 16n va viing, Tai 16n, day, c6 thuy chau trong va Luan Quach
phan minh, mit tron nhiéu thit, trong chic chin, chan tay trong ximg véi thin minh va chac chan, viing
chai)
- Mit c¢6 dang dai, khong sauu, khong 16.
- Bé rong Long May ¢ mirc trung binh, bé dai toi thiéu phai bang chiéu dai ciia Mat.
- Tam Pinh Ngii Nhac day din, diéu hoa dac thé.
- Sac da vang nhuan.
- Tiéng noi 1on chdm rai, 4m va ngin vang nhu dai hong chung.
- Pic tinh trdi yéu nhat ctia ngudi Tho 1a tha tin.
- Ngudi Tho chinh cach Khi Sac khong tap, tinh than khong loan, cir chi dinh dac c6 tiét do, 1am su
van gilt dugc than thai an tinh.
Néu day du tit ca cac dic thai trén ma hinh thé ning né, tim murunsau Sac thi goi 1a Thd trong. Chi c6
Tho trong thuan tiy ma khong c6 Moc chat thi rat kho phat dat.
THO HINH LIET CACH
- C6 du dac tinh hinh thé ctia Tho nhung Ngii Quan ¢ mdt quan qué nho hodc khong dung Tho cach
hoan toan.
- Pay du Tho hinh ma Khi phach hep hoi, do lugng ndng can, 4m hiém tiéu tiét thi liét vé Tho tinh
- Pay du dién mao Tho ma thin minh trén to dudi nhd mat thé quan binh.
- Pay du diénn mao, hop Thd cach ma bude chan phiéu ht nhu ngudi yéu gn xwong.
- Pay dt Thd cach vé dién mao ma tiéng ndi qua nho, qua cao.
- Qua nhiéu rau toc hoic qua it rau toc mac dau hoan toan hop Tho céch, hodc Sic da thudc Thé loai
ta Séc.
- Tudéng Thd trong ma lai thiéu Moc chat.
THO HINH PHA CACH :
- Khéng phai Thanh Thd hoic Sic Tho.
- Céc bo vi can ba;n nhu Miii Tai Miéng khong hop vdi Tho cach
- Dién mao Thd ma thin minh khong phai thuoc Tho cach.
- Khi 4m Sic tré.
- Khong c6 du cac dac tinh Ngli hau ma lai con bi khic phéa bo1 cac Hanh khac.
e) Hinh Héa: (hoa hinh nhan)
Pic diém khuén mat: Khuon mit giéng nhu hinh tam giac (dﬁu thon dai, Thién Dinh hep nhon, Ha Pinh
nay ng), rau toc it, cac bo vi quan trong trén khuon mat déu 10, Sic da héng hao.
Pic diém thin minh: Than voc trung binh, thuong thi xwong thit quan phan, vai thon, hdng nd, chan tay
gin gudc nhung quac thude ty nhién.
HOA HINH CHINH CACH
- Tam Pinh tuy binh dang nhung mdi Pinh déu phang phét nhitng nét thon nhon phia trén hodc dudi.
- Co tuong Ngii 16 ((16 mi, 10 nhan, 16 si, 10 ty, 16 nhi) nhung 16 ma Troc trung hitu
Thanh.
- Rau ria tuy it nhung mém mai tuoi tin.



- Piéu b lanh le, linh hoat tuy bdn chdn néng ndy ma van giir duoc tiét do, thao
vat, khong thao thir.
- Sac da hong hao khoé manh
- Chén tay tuy gan gudc nhung khong cong queo.
- Khi Sic khong tap, tinh thhan khong loan, du co nam lau cling gitr dduoc tu thé 6n dinh.
- Pham tinh dic tht ctia Hoa hinh 1a giit duoc L& (¢ day nghia 1a u tiét ché duoc
phan tng du trong ltc cudng nd)
HOA HINH LIET CACH
- Dién mao, than hinh dung Héa cach ma Séc va Am thudc loai ta Sac, ta Thanh.
- Khong hdi du tudng Ngii 10 hoac ¢d tudng Ngii 16 ma thudc loai Troc (nghia 1a khong co than hodc ta
Khi 4n tang sau cac bd vi 16 do).
HOA HINH PHA CACH
- Tam Pinh Ngii Nhac bat quan xtng.
- Miéng rong Moi day, may thanh Mat sang nhung khong 16 va Ludn Quach phin minh lai c¢6 Thuy
chau, Miii cao va thang chtr khong 16.
- Réu toc nhiéu va xanh den.
- Nguoi map ma da lai trang hodc xanh.
- Hoa hinh khong thuan tiy hoodc pha 1an cac hinh cta cac Hanh khac xung khic v6i Hoa.



2. MOT VAI QUAN NIEM CUA CAC TUONG HOQC GIA TRUNG HOA VE NGU HANH
HINH TUONG :

a) Hinh Kim

- Nguo1i hinh Kim dang dép dinh dac, di€én mao vuong van, ngay théng, bo vi bat pham, Sic da tréng
ngd ma thuan khiét, xwong thit chic chin ma khong 16. (Thdn di phii do Tran doan chii gid )

- Nguoi hinh Kim ¢6 cac bd vi ngay ngin sudng sé, Tam Dinh can phan va doi

vuong. (Phong giam tdp)

- D4u hiéu dic biét ctia ngudi hinh Kim 1 vudng van. Ngudi Kim chan hinh chinh

cuc c6 tudng Ngii phuong (mit vudng, tran vudng, Cam vudng, Tai vudng, dau ngon tay va hinh dang
ban tay vuéng) Khi Sic khong tap, tinh than khong loan, cir chi doan trang, ngdi 1au ma van gitt duoc
tu thé 6n trong. Ké ma c6 dii cac diéu kién trén thi tat nhién s& c6 tinh Kim (nghia) (Thanh hoa tit)

- Nguoi Kim chinh cach khuén mit d6i vuéng, may thanh Mat khiét, tim voc trung binh, eo lung tron
day nhung bung khong xé&, Mbi rang hoa hop thich dang, nudc da tring nga twoi nhuin, Khi Sic thanh
tu tu nhién.

Néu than Khi qua thanh khiét, Sic mat lanh 180, Sac da trang bong nhu thoa dau, Miii 16n, Mat 16i 1a
1iét cach, chi vé tho mang ngén ngui, cong danh tric tro.

Néu chi dung cach vé hinh hai ma than hon Khi Troc, may thd, Tai nhon, Miii 1éch, ngon tay dai nhon
13 twdng pha cach, chi vé hdu van khong ra gi. Than tudng toan bién va Thuy kinh tap

b) Hinh Mgc

Ngudi Moc than hinh xuéi thang, cao 6m, xwong gin viing chic, Sac da hoi xanh. (Thdn di phii)

Hinh Mdc than hinh cao m, xwong gin thang tap, tinh anh ti Khi hién rd & 16ng may va Mét. (Phong
giam tdp)

* Pjc trung quan trong nhat cua ngudi hinh Moc 1a thon dai ngay thing nén ngudi hinh Moc khong
ngai van dé gy dm. Ngudi Moc chinh cach phai hoi dil tudng Ngii trudong, Khi Sic khong tap, tinh
than khong loan, ctr chi 6n hoa binh dam, budc di thanh than. Hoi du cac diéu ké trén thi s& c6 tinh
Mdc (dac bi¢t 1a dirc Nhan) (Thanh Hoa Ti)

Ngudi Moc chinh cach thi hinh hai xudi thang, thon gy, Mat sang va c6 ty than, may rau va téc Thanh
nha, Moi hong, ngodn tay thon dai, chi tay nhé va rd, eo lung thon hep, da min, Am thanh cao va trong
tréo. Néu tay chan hoac than hinh nghiéng 1éch, da kho, thit béu, hodc 10 xwong, gan tap loan la liét
cach. Xuong thd, nguoi mip va lun, lung cong, than hinh truong doan tap loan, than hon Khi Troc 1a
pha cach. (Thiiy kinh tdp va Than twéng toan bién)

¢) Hinh Thiy

Nguoi hinh Thiy mit Mii tron day, dang vé ning né, vai tron, bung x8, Sic da ngam den (Than di
phui)

Tinh cach noi bat nhat ctia hinh Thily 1a may ngin va c6 vé tho, Mat 1on va tron, Tai day va co Thuy
chau, map 16n, Luan Quach phin minh, hinh dang Tai tron, thd n Khi Thanh than. Nhu thé 1a dung Thuy
cach vay. (Phong giam tap)

Cin ban ctia hinh Thily 1a tron. Nguoi hinh Thuy chinh cachphai c6 du tudng Ngii vién, Khi Sac khong
tap, tinh than khong loan. Ctr chi khoang dat, budc di nhe nhang, virng chai. Co du cac diéu ké trén thi
trong Ngil thudng dire tinh troi nhat 1a Tri. (Thanh Hoa Tir)



Nguoi Thity dac cach vé hinh hai 1 map tron, Tt dau (Tai, Mat, Mii, Miéng) ddy dan twoi sang, Khi
Sac khong tap, tinh thin sang lang Thanh nhan, tiéng néi lanh le trong tréo rd rang. Néu mip ma xuong
yéu thit béu, than Khi doan Troc, Sac thai kho can, tiéng néi vap vap hay nudt tiéng nghen hoi 14 liét
bai cach khong chét yéu thi cing bénh tat 1ién mién, chung than hao bai. (Thiy kinh tdp va than hudng
toan bién)
d) Hinh Hoa :
Nguoi hinh Héa dang dap nham le, di map hay gay thi khuon mit ciing c6 cac nét gin guét thon nhon,
Khi chit néng nay Sic da hong hdo nhu ngudi vira udng ruou. (Than di phii)
D3 13 ngudi thuoe hinh Hoa thi than thé 1an khudn mit déu trén hep, dudi rong, cir chi co vé thao cap
bat dinh, rau it toc thua, Mat 16i, Miii 16. (Phong gidm tdp)
Ngudi Hoa chi yéu ¢ chd 16 1idu, Ngudi hinh Hoa chinh cach c6 tudng Ngii 16 (Long May 16, Mat 10,
Miii 10, rang 10, Tai 10) Khi Séc khong tap, tinh than khong loan, nim ngéi 1au ma van gitr dugc tu thé
6n dinh. Duogc nhu thé thi dtrc tinh troi yéu nhit s& 1 L&. (Thanh Hoa Tit)
Nguo1 hinh Héa chinh cach thi dau dai, Thuong Dinh hep, nhon Ha Binh to rong, Sic da héng hao
twoi nhun, rau toc thua c6 mau hung do (nhu loai toc bi ram ning 1au ngay) Miéng hoi vau, Méi chim
lai giong noi1 khan.
e) Sw phoi hop ciia Ngii hanh trong twéng hoc :
Céc loai tuéng mao con ngudi md ta & trén 1a cac loai dién hinh thuan tuy (tudng hoc ménh danh 1a
chan hinh chinh cuc, chi c6 tinh cach ly tuong va hiém co. Vi vay, dud1 nhan quang tudng hoc bat cr
al ding mao, chan hinh chinh cuc, bat ké Hanh nao, déu duogc xép vao loai tuwdng qui phuc 10c duoc
hudng ddi dao hay d& dang hon thudng dan.
Trong thuc té, hinh mao con nguoi thuong 1a mot sy pha tron hinh ng véi1 hinh kia theo mot ti 1€ rat
bién thién tir ngudi ndy sang ngudi khac. Ké thi su pha tron c6 tinh cach luong, ké thi pha tron ca
pham 14n lvong (twdng hoc goi bang tir ngit chuyén mon 1a Chat hay Tinh va Hinh. Sy pha tron d6 1a
twong sinh hodc 1a trong khic. Nhitng truong hop ham hdn d6 déu goi 1a Kiém hinh hop cuc. Khi xét
tudng mao mot ngudi loai Ki€m hinh hgp cuc thi hinh nao ¢é nhitng bd vi chinh hay phém chét chinh
noi bat s& duogc coi 1 phan chu yéu. Ké d6, 1a cac duong nét cia cac hanh khéc it quang trong hon roi
dira vao nguyén tic sinh khic cua Ngii hanh dé dinh t6t xau.
Thong thuong néu Hanh chu yéu 1a :

- Thuy thi nén d&1 Kim ki Hoa

- Mbc thi nén déi Thuy, ki Tho

- Héa thi nén dé1 Moc, ki Kim

- Thé thi nén d6i Hoa, ki Thay

- Kim thi nén déi Tho, ki Moc
Ap dung nguyén tic trén, tudng hoc di dén viéc liét ké cac loai tudng mao Kiém hinh hop cuc dudi
day :
1-Kiém hinh hop cuc c6 hiu qua xiu
a) Kim hinh M{c chat: hinh dang thon lang dai, ngay thang, thin Khi sang lang, Thanh ki 1a nhitng tinh
chét vé pham cua loai ngudi Giap Moc. Sic da trang tréo, Ngii Quan ngay thang, mit may vudng virc
1a hinh Kim. Loai ngudi c6 twdng mao hdn hop ké trén goi 13 kim hinh Mdc chat.



Ké ma tuéng mao thudc loai kim hinh moc chét thi so van gip nhiéu vat va, phai doi toi khoang trung
nién tro di thi mdi thoat khoi van bi dé trd thanh cach siéu quan bat tuy.

b) M{c hinh da Kim: Than hinh cao gy, tir chi manh dé, than Khi bac nhuoc 1a hinh Moc nhung thude
loai At Moc. Sac da trang nhung Khi Sac kanh 180 qua déng 1a cic pham chat ctia Kim. Ngudi kiém ca
2 dic thai trén goi 1a Moc hinh da Kim (hinh mdc nhung 14n 16n qua nhiéu tinh chét ctia Kim).

M3 Y 1y lun rang loai ngudi At Moc ma gip Kim twong tu nhu 13 loai cdy tap muc nat khéng chiu ndi
bua riu. Do d6 ké Moc hinh da Kim sudt doi 1an dan khén kho ca vé tién tai, danh vong, tat bénh lién
mién.

¢) Thiy hinh ngé Tho: Da thit map map, phi ndn, Mét tron 13 cac dic trung ctua Thuy hinh. Sic da
vang (muén noi la loai ta Séc), Khi Sic tri tré 1a dic tinh cua Thd trong. Ké co 2 diéu vira ké trén bi
goi 1 Thity hinh ngd trong Tho (hinh Thily ma gip cac dic tinh trong yéu nhét ctia Thd). Loai tudng
mao nay ciing la loai cuc Xau, quanh ndm bénh hoan, tan tai.

d) Hoa hinh Thiy tinh: Pau nhon, Mt 16, Tai 16. Miii 16 14 tudng mao ctia ngudi hinh Hoa thuan tay,
Khi an tinh, Sic da ngam den, than thé map map (mo nhiéu hon thit) lai 1a nhitng dac diém can ban cua
Thuy. Ké kiém hinh cac dic diém trén trong tudng phap goi 1a Hoa hinh Thuy tinh (hinh thudc Hoa am
tinh chit thudc Thuy) Hoa hinh thiy tinh cht yéu vé khac phd vo con, tién ctia khong bao gid du gia.

e) Thé phing trong Méc: (nghia den 1a hinh Thd pha tron rat nhiéu dic tinh cia Mdc): xuwong thit day
din, hinh thé chic chin 1a cac dic tinh cin ban cta Thd. Toc nhiéu dadm, xen 14n nhau, riu ria cung
den 13 cac dic chat cia Moc nhung lai 1a loai Moc Troc. Ké kiém hinh hgp cuc theo cach noi trén
tuéng phap goi 1a Thd phung trong Mdc Ngudi bi cach ciing Tho phung trong Moc viéce gi ciing khong
thanh turu tron ven, gia van linh dinh. Néu ngoai cac bai cach ké tén con thém than hon Khi tré thi cang
t& hon nita khé tranh khoi chét trude trung nién.

2-Kiém hinh hop cuc c6 hiu qua tot :

a) Kim phing hdu Thé: Mit c6 nhitng dudng nét ngay thang, mau da tring Khi Sac 1a cac dic thai can
ban cua Kim. Xuong thit midp map nang, chic nich 1a cac yéu t6 ddc biét ctia Thd. Sy ham hdn hai
thanh phan ndi trén dugc ménh danh 1a Kim phung hau Tho Ké hop cach Kim phing hau Tho 1a ké
subt doi du an di mic, van s6 hanh thong.

b) Méc Thiy twong ty: (hai hinh Mdc va Thuy b6 tic va gitp d& nhau): hinh dang cao dong dong,
ngay ngan ma dang vé hién ngang manh mé 1a Moc hinh. Da ngim den, thin Khi an dat hoa 4i 1a dic
cach Moc Thuy twrong ty Hinh Mdc ma lai dic cach Thily Moc tuong ty 13 loai tuéng mao ratquy, gidu
sang dac biét 1a tai van hoc siéu qu?m bat tuy

c) Thuy dic Kim sinh (Thiy dugc Kim hd tro) : hinh dang map map, nhiéu thit xuong it, mat Ml tron
triala tuéng Thily, Sic da tring nga. Khi minh lang, than thai an hoa cao khiét 1a Kim chat thuong thira.
Kiém ca hai dic thai cua hai Hanh theo céc htrén tudng hoc goi 1a Thuy dac Kim sinh, cha vé pham
cach thién luong,

tinh thong tué hao sang duoc hudng ca danh 1an 1oi.

d) Hoa cuc ngo Moc (Hoa va Moc pha tron dac cach) : Khi Séic hong hao tuo1 nhuan la Hoa chat,
than hinh cao déng hién ngang, than Khi linh hoat Thanh ta, 14 nhitng ddc tinh can ban cua Giap Moc.
K¢ c6 du 2 déc tinh trén hoi hop

ngay trong ngudi dugc goi 1a ké hop cach Hoa cuc ngd Moc : giéng nhu ciii dang chay ma lai thém cti



t6t. Hop cach ké trén thi tho an khang, cong danh cai thé vinh hién cyc pham.
Néu 13 loai nguoi At Moc gap hoa chét, dic tinh tot dep cua cach cuc ké trén bi giam thiéu chi dugc
gitr tho mang dai 1au nhung quy hién chi & mirc binh thudng.
Nguoc lai, néu Hoa hinh ma gip Mdc chat thi thuong 1 xdu nhiéu ot it.
e) Thé hinh ngd Hoa: hinh thé ning né chic chan 1a dic tinh cua Thd hinh, thin Khi sang sta himg huc
nhu toat hét vé tinh hoa ra ngoai 1a Hoa chat. Kiém ca hai hinh thai noi trén goi 1a Tho hinh ngd Hoa.
Vi Tho do Hoa sinh nén dac cach Tho hinh ngd Hoa (chi c6 hoa chat méi dung cach) s& lam cho Tho
phat huy dugc tat ca dic tinh c¢b hiru tot dep ctia loai Hanh ndy nén cong viée thuan hio ximg cong vira
y.
V. TONG LUAN PHEP TUONG HQP NGU HANH AP DUNG VAO NHAN TUONG HOQC:
Nguyén tic tuong sinh khic ¢ xwa nay chua duoc hoan hao vi khong dién giai hét dugc nhiing su
uyén 4o trong tuéng hoc (Phép doan twéng mao va dinh tudng khic twong sinh Ngii hanh trong tudng
hoc tr do1 Ngti Quy tro vé trudce bi sach Thuy kinh tap liét vao loai xua. Tu Ma Y, Tran Poan tro vé
dén doi Minh, Thanh dugc sach nay coi la hién dai) vi chua biét réng su sinh khic dua dén hau qua
tot hay xau con tiy theo su tuong hop trong timg hé cap cua timg hanh.

Noi chung ta phanra :
a) Thuan hep :

Vi du: Moc hop Hoa

Thuy hgp Kim
Moc hop Thd

Thuén hop nhu trén néu dung mirc do thi thudng chi giau chir it khi quy hién. Thang hodc c6 quy hién
thi cling rat bap bénh, chi trong mot thdi gian nao d6 roi hét.
b) Nghich hgp:

(thoang nhin thdy c6 vé khac ki nhung thyc té lai pht hop va hé trg 1an nhau)
Ta thuong thiy :

Kim nghich v&1 Hoa.

Thuy nghich v&i Tho.

Modce nghich vo1 Kim

Thé nghich véi Moc
Theo 1& thong thudng cta phép sinh khac thi cac hinh mao hiam néi trén phai coi 1a xau vi cac Hanh
trong con ngudi xung khic 1an nhau. Trong thuc té, c6 cac truong hop Kim da Hoa thiéu: tirc 12 Kim
hinh déi Hoa, Thuy da Tho thiéu: Thuay hinh d6i Tho, tuy nghich ma lai hop, két qua t6t dep va bén
vitng hon lai thuan hgp rat nhiéu.
Theo su hiéu biét nong can thong thudng thi Kim hinh khong nén kiém Hoéa, nhung ké ma Tai Mat,
Long May, Tt Chi 1an than minh déu vudng virc, mau da trang tuy dang cach ctia Kim hinh, nhung néu
xwong thit qua Thanh khiét, than qua sang, Khi qua lanh, ma Sac mit hong nhuan (tirc 1a d6i Hoa) thi
tuy Kim hinh Hoa chit nghich ma lai hop.
Tudng phap goi loai nghich hop nay 13 Han Kim vi Hoa luyén: ving lanh duoc lta t6i luyén cho am
lai, chu vé tho khang quy hién. Nguoc lai, néu Hoa da Kim thiéu, nghia 1a Kim va Héa kiém hinh nhu
kiéu may thanh mét sang, da tréng ma dau nho nhon, Mii 10 khéng, Tai Luan Quach dao 10n thi lai 1a



nghich ma xung khic chir khong hop, chil vé tai hoa lién mién, khong may hi vong song qué 30 tudi.
Thuy hinh déi Tho c6 thé nghich ma hop hodc nghich ma khic tuy theo ting thir bac ctia Hanh. Néu
Tho thiéu Thiyy da 1a nghich hop, quy hién toh khang, néu thuy thiéu Tho da thi lai khac nghich, sudt
doi ban han, c6 doc. Ty nhu ¢6 hinh Thiy, than hinh phi map, dang cach nhung néu thit da nhio nat, lai
con ¢ tudi Thanh nién thi lai 13 diém yéu tho. Do d6, loai Thiy hinh phat duc qua sdm d6 phai c6 thé
chat (dic trung cta Tho chat 1a ran chéc, gan cot chim ma viing chai, Tai, Miii, Mi¢ng déu kién ngach)
hd tro, nhung vi chat Tho rat it, lai an tang nén ménh danh 1a Thay da Tho thiéu. Nguoc lai, ding Thiy
hinh ma sai 1éch Thuay Séc, nhu Séc da vang xam(thudc vé Tho Séc, chan tay tho Troc thudc vé chat
Troc ctia Tho... ) biéu hién cho su non yéu quin bach.

Ban vé hinh Mdc, can phai phan biét 2 loai Moc 1a Giap Mdc va at Moc. Nguoi Gidp Mdc thi hinh
dang thon dai, ¢t cach ngay théng, mi Thanh muyc 4, hao Khi 1am liét. Cho nén tuy thoi thudng 1a Moc
ki Kim vi hai Hanh khac nhau nhung néu Moc da kim thiéu chéng han nhu Cam vulng tran rong, Sic
da trang xanh, con thi cac bd vi chinh yéu déu 1a Moc chinh cach thi nghich ma hop. Piéu dé ciing
twong tu nhu cdy co thu ngan nim bi d&o got, cham trd6 mdi ting phan gia tri. Con dbi vai nguodi At
Mdc, néu gip Kim hinh hay Kim chét ciing giéng nhu cay muc co kho bi bia riu giang xudng tit nhién
s& bj tri tré, cong danh tho mang déu bi anh hudng Tai hai.

Ban vé hinh Tho thuong van 14y su pha tron véi hinh Moc 1am diéu dai ki vi Moc khac Tho, nhung
can phai biét rang néu hinh Tho thuan cach qua ning (trong Tho) cb tudng Ngii tang, khién chi tinh than
Khi chét bj tri tré, khong hién rd & mat nay duogc thi truong hop do can phai c6 Moc chat di kém (vidu
nhu may thanh Mat sang, rau toc tuoi nhuin khong qua dam va thd) dé Tho c6 thé tré thanh dai dung.
Céch cuc b tic ndi trén twdng phap goi 1a Moc chi s¢ thong: Moc dung lam chat kich thich cta Tho.
Loai twdng Tho tang (hay Tho trong cling vay) ma gip duoc cach cuc Moc chi s& thong rat hiém nén
twdng thuat ¢6 cau: "Thanh tinh quy dd danh ma Troc ciing quy khi duoc tuéng Thd trong hop cach
Moc chi s¢ thong ".

Pén nhu hinh Hoa, phép luan hinh dinh cuc khac han véi cac hinh Kim, Moc, Thiy, Tho. Ngudi Hoa
thi than Khi khong nén an tang, Sac khong nén tinh, toi ki Mat dai va sau, Miii cao va thang, Miéng
rong ma lang giac phan minh, Tai c6 Luan Quach binh thuong vi d6 1a diéu khic tudng clia ngudi hinh
Hoa.

Boi vay, ban vé ngudi hinh Hoa phai 14y Tai moc cao va Luan Quach dao nguoc, Mii 16 khong, Mbi
d6, Tam Pinh d6i nhon lam hop cach. C6 dang nhu vay vé hinh thirc mdi xép vao loai quy cach.
(Thuy kinh tap)

¢) Twong quan giira Am Dwong va Ngii hanh trong twéng hoc :

Trong pham vi hinh tudng, su twong quan gitta Am Duong va Ngii hanh 13 mot van dé kha quan trong
dang duoc luu y.

N6i dén thudin Am Duong 13 néi dén van dé Duong hoa, Am thudn va nghich Am Duong 14 dé cap dén
Duong thic Am sai.

Con thuan hay nghich Ngii hanh phirc tap hon vi thuin hop va nghich hop (nghich hop c6 thé xau hay
t6t) rat nhiéu chi tiét dic di trong trudng hop ca biét.

Tuu trung trong twong quan Am Duong va Ngii hanh vé mit tudng hoc ta thiy 4 trudng hop co thé xay



ra:

- Thuan c4 Am Duong 13n ngii hanh.

- Am Duong nghich 1y nhung Ngii hanh thuan 1y.

- Am Duong thuan 1y nhung Ngii hanh nghich Iy

- Nghich ca Am Duong 1an Ngii hanh.
1- Thuin Am Dwong va Ngii hanh
Vé mit tuéng hoc, con ngudi co tudng thuin nguyén 1y nguyén 1y Am Duong nghia 13 ké c6 dién mao
can xtng, da thit va xwong cdt can phan. Noi mot cach chi tiét hon, ké d6 hoi du cac diéu kién Duong
hoa Am thuan.
Vé mit Ngii hanh hinh tudng, thuan c6 nghia 14 ngudi thuan "Hanh" hoi du moi diéu kién tot cua hanh
d6, ké tap cach khong co sy khac pha gilta cac Hanh trén co thé. Nguoi thudn ca Am Duong va Ngii
hanh duoc coi 14 tdi thuin vé di moi phwong dién.
2- Am Duong nghich ly Ngii hanh thuén ly.
Am Duong nghich 1y 1a xwong thit, dién mao than thé bat quan xtng. Riéng vé diém ndy ciing du dé két
luan vé con nguoi nhu vay 1a bat quan binh, dwong nhién 1a c6 hdu qua xau. Sy thuan 1y cta ngii hanh
lac d6 chi ¢o tinh cach phu thudc va khong c6 gia tri gi dang ké. Néu sy thuan 1y ¢6 tinh cach dic biét.
Con phan dong co cau ngoai mao bi Am Duong dao nghich thi hdu qua phan 16n déu khong ra gi.
Trong vai truong hop dic biét t6i thuan, chang han phan nghich 1y ctia Ngii hanh bu trir lai. vi du nhu
ngudi qua cao Om thiéu da thit (nghich 1y vé Am Duong c6 thé duoc su thuin 1y cia Ngii hanh hoa
giai.
3- Am Duong than ly, Ngii hanh nghich Iy
Néu Am Duong hoan toan thuan ly vé ca cbt cach xuong thit, bd vi tir chi, than Khi thi sy nghich 1y
ctia Ngu hanh vé mit cac nét tudng khong du dé tiéu tan nhitng hau qua t6t cia Am Duong bat ké su
nghich 1y d6 ning nhe ra sao. Tuy nhién, su nghich 1y cta Ngii hanh van 1am cho cac hiéu qua tbt ctia
Am Duong bi stt giam. Mot trudng hop dic biét 1a Ngii hanh nghich 1y biéu kién (vi nhu nguoi Giap
Mdc c6 Kim chat, nhung thudc loai nghich hop) nhung vé mit giai doan su nghich 1y d6 cta Ngii hanh
chi ¢6 anh hudng thodng qua khong dang ké, két cuc van 1a dai phat.
4- Am Dwong va ngii hanh déu nghich Iy :
Trudng hop niy qua xau, khong ¢ gi dang dé cap dén vi ngudi bi nghich ca Am Duong 13n ngii hanh
thi khéng con du céc yéu o tdi thiéu vé hinh tuéng dé noi.



Chuong thir ba
THAN, KHi, SAC VA KHi PHACH

PAI CUONG VE THAN KHI SAC
Than, Khi, Sac 1a ba y niém dic biét ctia tudng hoc A Pong, rat kho 1inh hi.
Xua nay cac sach tuong déu nodi dén Than, Khi, Sic déu cho ré‘mg Than, Khi, Sic tuy phan ra lam ba
nhung thue ra 13 mot. V@ cach qua nsat, ngudi thudng néi xem Than tai Mat, Khi ¢ ndi tang va phat
thanh Am Thanh con Sic ¢ ngoai da. Nhung d6 chi 1a mot cach dién ta khai quat khong bao ham day
dt moi Khia canh can thiét. Di sau vao chi tiét, Than, Khi, Sic rat phtrc tap, ham hdn va twong quan
mét thiét. Tach roi Than, Khi, Sic ra tung phﬁn riéng ré chi 1a mdt cach md xé may moc dé tién trinh
bay ma thoi. Phan din nhip ndy tom tit mot cach khai quat nhitng diém trong yéu trude khi cb ging
phan tich chi tiét tmg thanh t6 Than, Khi, Sic trong tuéng hoc.
S¢ di twong hoc A dong xem Than, Khi, Sic 13 mot vi d6 1a ba dang thirc khac nhau, nhin duéi nhirng
Khia canh khac nahu cta dir kién duy nht, c¢6 tinh cach siéu vat thé hon 13 vat thé ctia con nguoi.
Theo tudng hoc, chinh dir ki¢én d6 da tao nén tinh hoa, hoat lyc nd1 tai va cac yéu t6 tam linh cua con
nguoi. Ngudi A Pong, néi diing ra 1a ngudi Trung Hoa, von tham nhuan truyén thuyét Am Duong Ngii
hanh, dudi Khia canh vat 1a mot thir Khi trong khi két hop va bién hoa di tao ra van vat, trong dé c6
con nguoi. Néu ndi dén ban thé ctia Khi trong con nguoi 14 noéi dén ban thé ctia Khi Am Duong Ngii
hanh trong vii tru da hoi nhip vao con nguoi tir luc tho thai két hinh va cung vo1 nhuc thé tao thanh mot
khéi duy nhat d6 1a con nguoi.
Nhu vay, trong con nguoi ta co thé tam noi Khi 13 mot thir nhua séng vo hinh, néu thé hién qua dau
mau dudi Mat thi goi la than, hién ra mot noi cb dinh trén l1an da thanh ra mau Séc thi goi la Sic. Do
d6, Than, Khi, Sic tuy ba nhung xét vé& ban chat thit ra 13 mot va co tinh cach bat kha phan trong thuc
té. Noi cach cu thé hon, Than, Khi, Sac ¢ thé vi nhu ba trang thai khac nhau nhu thé hoi, thé 1ong, thé
dic cua nude : thé hoi 1a than, thé 1ong 1a Khi, thé dic 1a Sac. Thé 16ng 1a thé thong thuong cin ban
ctia nuéc nhung thé hoi va thé dac khong bao gio hoan toan tich roi ra khoi thé 16ng ciing nhu than va
Sic khong bao gior tach ra khoi Khi.
Trong phﬁn Khi, & Khia canh ciu tao nhin duéi vi thé tinh nghia 1a khi con nguuoi bat dong, ta c6 thé
quan sat dugc 1a Khi manh hay yéu, Thanh hay Troc, t6t hay xau. Vi vay, nhiéu duéi Khia canh nay,
gitta Khi va Sic c6 su twong quan mat thiét trong tudng hoc nguoi ta thudng gop chung thinh mot ma
goi 1a Khi Sac v6i ngu ¥ rang trong viéc quan sat Khi thi Khi chi dugc ndi dén mot cach gian tiép con
Sac méi 1a trong diém. Chinh vi thé ma sach Thuy kinh tip goi n6 1a Khi Sac chi Khi.
Trong vi thé dong cua con ngudi, va dudi Khia canh co ning(fone-tionnel), qua céac tic dong cta than
ihnh, ta théy co thé phat hién nhirng cé tinh dac biét, nhirng dac diém tam hon tung ca nhan. Dang thirc
nay cua Khi dugc ménh danh 1a Khi phach.
Tac gia Pham Van Vién cta cuén Thiy kinh tap 14 ngudi dau tién dat ra danh tir Khi phach dé phan
biét véi Khi va Sac khi 6ng n6i: "Khi phach chi Khi" va "Khi Sac chi Khi". Trong tic pham cua ong,
phﬁn mau Sic cua da bi xem nhe, con phﬁn than lai dugc cha trong rat nhiéu va xem nhu 13 lién két
chat ché v&1 Khi. Do do, doi khi ta goi la Khi phach, ta lai goi chinh danh hon 1a tinh than va Khi



phach, va dé cho gia tién, nguoi ta goi tat 1a than Khi. Chinh phan thin Khi ndy mdi 1a phan cao thim
ctia tuéng 1y A Pong, nd gitip phan biét dugc quy tién hién ngu, du doan duoc thannh bai cua con
nguoi trong tuong lai cling nhu mang van dai ngan, thd bao hay Thanh khiét.

Tur trude dén nay, than Khi vi tinh cach hu hu thuc thuc cta nd, vira ¢6 ban chét 1a siéu hinh vira ¢6 ba
nchat 1a thue tai, lai doi hoi nguoi qaun sat phai c6 mdt nhin quang va thinh gidc bén nhay da duoc
Xép vao loai hoc thuat bi truyén. Hon nita, cach dién ta cta nguoi xua lai rat ham hdon cb y than bi hoa
va lai khong dugc pho bién sau rong nhu phan hinh tuéng, nén tir doi Pong Han dén gan doi Tong gan
nhu bi thit truyén. Dén hai doi Minh, Thanh, mot vai cudn sach tudng cd dién c6 nhic dén, nhung
khong mo ta. Mai dén doi Thanh, sach Thay kinh tip mdi lai dé& cap dén, nhung van chua rd rang cho
1am. Tuy vay, xét qua m& tai liéu roi rac tan mat trong kho tang vin hoa tuéng hoc con luu lai dén nay
cong thém vo1 mot doan

binh cht ctia trdng thu ta c6 thé suy dién ra dugc mot phan 16n nhitng diéu c6 nhan mubn goi ghém
qua ¥ niém Khi phach. Vi vy, trong doan cudi chiong nay, soan gia dic biét danh ra mot phan lon dé
gi6i thiéu vé phan tudng 1y nay ctia tudng hoc A Pong dé doc gia thudng 1am.



THAN
Thir phac hoa y ni€ém "Than": "Than"la mot khai niém cin ban cia tudng hoc A bong, nhung lai la
mot ¥ niém rat kho dién ti. Mot phan vi ngudi xua hoc tudng theo 16i tim truyén, 14y truc giac va kinh
nghiém dé linh hoi dan dan nén khong can va c6 thé néi 1a khong thé dién ta day du, mot phan 13 néu
vai ba cubn tuéng hoc ¢6 dién ta thi 16i dién ta d6 vira mo hd vira huyén bi khién nguoi doc bi hoang
mang nhu lac vao mé hon tran. That sy, ban chit ctia than khong c6 gi 14 hoang duong, ciing khong dén
ndi kho 1inh hoi cho 1am. Dén gitp ddc gia hiéu dugc ¥ niém than trong twdng 1y A Pong, soan gia cb
ging phac hoa 1y ¥ miém than theo mot khao hudng thyc tién, nguoc lai v6i 16i dién ta huyén bi cua
sach v ¢ dién bang cach dua ra nhidu vi du cu thé trude khi di vao phan dinh nghia 1y thuyét.
Trong doi, han moi nguoi déu c6 dip quan sat 1am cap Mit ¢6 nhin luc dic biét kho quén. Nhan lyc
d6 khi day ac khién ké nhin phai khiép s¢, c6 khi ddy vui tuoi khién ké nhin quyén luyén. Nhitng loai
anh Mit d6 goi la anh M3t c6 than. Nguoc lai, cling co nhiéu d6i Mit 4o ndo, xa xam, 1o do, thiéu sinh
lic, hodc khéng giy mdt cam giac nao cho ngudi quan sat: 6 13 nhitng anh Mt thiéu than.
Co nhiing tu thé di, ding, ngéi chirng chac, on trong tu nhién, tao mdt cam giac uy nghi kha kinh: do 1a
nhirng tac phong c6 than.
C6 nhiéu giong ndi chanh chua giy tirc gian, hodc hung hon 1am cho han hoan phan khdi, hoic trong
tréo, ém diu truyén cam, khién nguoi nghe nhu bi thu hut bang hoang: d6 12 hop Am Thanh c6 than.
Mot phu nit nhan Sic ¢6 hép luc 16i cudn sy chi muc khong ngirng, khién moi nguo1 phai nhin, nhin
hoai khong chan, hoic Iuc nhin ma dong 10ng ham mudn hay tam tic khen ngoi: d6 1a nhan Sic c6 than.
Ciing c¢6 phu nit khong miy xinh dep nhung cach di, cach dimg, giong néi, nu cudi déu toat ra vé thiy
mi, doan trang khién con ngudi sinh 10ng cam mén ciing 13 loai ngudi co than.
Trong doan vii cong dang biéu dién, c6 ngudi dién xuat ndi bat hon hét khién cho khan gia thdy duogc ¥
nghia ctia diéu vl qua ctr chi, vii cong d6 ¢ than trong diéu vii
Nhitng cu gia du gin dat xa trdi, nhung van con ddy vé quic thudc, nghiém phong, diing 1iét 1 nhitng
ké c6 than.
Nhitng tré em nhin vao 13 thdy ngay tudng thong minh, dinh d6 cling 13 hang ngudi ¢ than.
Nhitng vi du trén cho théy than dugc biéu 16 khong nhirng & do1 Mit ma con trén toan thé khudn mat,
trong phong thay, giong noi, nu cuoi, trong thé cir dong va ca trong thé bat dong ctia con ngudi nita.
Than dugc phat 10 10 rét nhét lac vui, lac hirng, luc gian, lac sg, 1uc ham mudn, lac cii co. Luc thuyét
phuc, lac d4u vd, lac danh kiém.
Tom lai, bat cir 1uc ndo con ngudi thoat khoi trang thai binh thuong ma toat ra nhitng nét khac biét ké
pham, trong anh Mat, tudng di, ding, nam, ngdi, cudi thi d6 van 1a nguoi co6 Than. Chinh trong trang
thai binh thuong ta thiy than kho dugc 1y hoi nhat. Nguoi xem tudng bao gior cling gap phai d6i twong
va trang thai nay.
Nhitng vi du va su dién ta trén cho phép ta dinh nghia than nhu sau: Than 1a Am hudng nhan thirc
duoc trén cac nét tudng con ngudi, 13 tiéng doi trong tAm hon ngudi xem tudng ctia nhitng nét tudng
quan sat dugc, chi nhirng nét tuéng nao tao duoc nhitng cam gidc, cam tudng, cam xtic, du am trong
tAm tuw ngudi xem tudng thi méi 1a nhitng nét tudng cé than. Trai lai, nhitng nét tudng nio khong co ¥
nghia, khong gdy mot chdn dong ndo trong tm t, khong co gi khac biét véi thién ha 1a nhitng nét
tudng thiéu than. Nhirng nét tudng 16 than rd rét (nhu sat Khi trong anh Mit, su tho bao cua cir chi,



tiéng n6i 16m, giong cuoi to) thi bt ctr ngudi pham ndo ciing quan sat dugc.
Nhung c6 nhitng nét tudng khong 16 thin mot cach ro rét doi voi ngudi pham thi chi co nha tudng thuat
thuong thira méi tra xét dugc than Khi ma thoi. Nhu thé, quén chuin nhan thirc than 13 truc giac riéng
ctia thin tudng. DAy hién nhién 1a tiéu chuan hét strc chil quan va ca biét. Viéc khao sat than so di kho
la vi 1y do, va sy khac nhau gitra cadc nha twdng chinh cling vi nguyén nhan trén.
Pé dinh nghia gian di hon, than 13 tinh thin. D6 1a nguon dong luc tiém an trong con nguoi, két tinh tir
su ham mudn, tir y chi, ttr nghi luc, tir tinh cam, tir tri tug, tr
huyét théng, tir vin hoa dugc phat 16 ra ngoai, it hay nhiéu, manh hodc yéu. N6 co thé tiém an hoic
phét 19, khang kién hay suy nhugc. Xem thin 1a xem tinh thin, xem ndi tAm, xem phan chan tudng bén
trong qua nhitng nét phat biéu ra ngoai. Thuong khi cai bén ngoai khéng goi ghém hét cai sinh dong va
uan khiic bén trong.
Vi vay, thuat xem tudng bao gio cling phai ¢d ging thdu dao ndi tim thi moi dat tiéu chuan. Do 1a 1y do
tai sao khao sat Than phai bang Mat chwa du ma phai dung dén tim dé tim hiéu tim. Cai kho ctia viéc
quan sat Than 1a & chd d6. Cai vi diéu ciing tir d6 ma ra.

NGUYEN TAC VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU THAN
a) Ngudn gbc ciia thin dwéi nhin quan twéng hoc ¢ dién Thin ¢ diu ma ra?
Pé giai dap cau hoi nay, c6 nhan da dua ra lap luan sau:
Con nguoi, bam thu tinh hoa ctia troi dAt ma sinh ra. Than 14 vat vo hinh, 13 tinh hoa t8i cuc ctia con
nguoi co trude ro6i méi co hinh hai. Hinh hai s di ¢6 1a dén chtra dung ndi than. Do d6 than bang bac
trong ndi tang con ngudi. Lic ngd thi ndi thé, lac thirc thi hién ra & cip Mat.
Péi véi ching ta, 1ap ludn trén khong dt nhung ¢ vai diém kha dung. Nhitng diém kha dung d6 soan
gia s& dé cap dén ¢ nhitng doan sau:
b) Vai tro cip Mat trong viéc quan sat Than
Qua nhitng vi du dan cir & dau phan nay, ching ta thiy than rat bao la bang bac chtr khong phai chi thu
hep & cap Mat. Nhung han chung ta déu c6 dip ngdm nhitng birc hoc chan dung con ngudi, ta thiy birc
hoa vé& linh hoat hay khéng phan 16n 14 ¢ cap Mat. Manh Tir di tirng néi: "Quan sat nguoi thi quan sat
& cap Mat, Mat chinh dinh thi tAm hon ngay thang, Mat ta vay thi tAm tinh cling ta vay". TAy phuong
cling ¢6 cau: "Cap Mit 1a cira sO tAm hon ". Than 1a tinh hoa, 14 tim guwong phan 4nh tAm hon con
ngudi. Thé ma quan sat Mat (n6i ding ra 13 quan sat anh Mat) ta biét dwgc tAm hon nén cd tudng hoc
noi 1a quan sat & Mat, tuy chura day dt nhung khong phai 1a vo 1y.
Va ching quan sat muc quang ta biét duoc nhiéu vé than cta con ngudi hon bat ky bd vi hodc nét
tudng khac. Chang han ta c6 thé biét anh Mat manh hay yéu, dit hay
hién hoa, gian xao hay thuan phuc. . . Do do, ta phai thua nhan ré“mg vi tri quan sat than thuan tién nht
1a cap Mat con ngudi.
Tuy réng mdt minh nhin than chua du dé tuong dinh mét cach dut khoat vé than ctia mot ca nhan,
nhung ngudi quan sat sdu Sac ¢ kha nhiéu dit kién can thiét dé giai doan vé pham cach va van mang
néi chung ctia con ngudi. VI THE NGUOI XUA MOI NOI: "Xem qui hién hay ha tién thi xem &
Mat"va & day ta dit trong tim vao viéc quan sat Mat dé suy luan va tim hiéu vé than.
¢) Phén loai Than qua muc quang
Trong tuéng hoc A Pong ndi dén than qua cip Mt thi diém can dic biét cha ¥ khong phai 1a hinh



dang ctia Mat ma 13 tinh chit cia muc quang. Quan sat muc quang gap ta phan loai dugc cac loai Than
ctia con ngudi va dinh dugce su twong quan hop nhin than voi cong danh sy nghiép ciia mot ca nhan.
Pai dé, cin clr vao muc quan ta phan bi¢t dugc :

1. Thén tang
Pay 1a nét thuong thira cach vé nhdn thin. Thin tang c6 nghia 14 4nh Mt sang sta gitta khong ruc rd
twong tur nhu mot hat ngoc & trong tu thé an tinh phat ra 4nh sang nhung anh sang d6 ¢ cap Mat c6 tinh
cach phang phat, nhe nhang, thoang qua nhu khong c6 nhung nhin k¥, ngim 1au ta mdi phat hién dugc.
Loai nhin than an tang ndy rat hiém nhung ké c6 loai nhan thin nay 14 dau hiéu chic chan thanh dat
dugc dai nghiép, huong pha qui 1au dai.

2. Thin 1§
Nguoc lai vi Than tang thi goi 13 Than 16. Lo & ddy khong nhitng trong Mat 16i ra dé 1 ca trong trang
ma 4nh Mt ciing qua 16 1iéu tua nhu cop nhin con méi cham chdm, anh Mat sang ryc tya bao nhiéu
tinh anh ctia con ngudi déu theo anh Mit ma tiét ra ngoai. P6 1a déu da duoc Nguyén Du ta qua hai
cau tho trong Poan Truong Tan Thanh: "Tinh anh phat tiét ra ngoai, Ngan thu bac ménh mot doi tai
hoa". Dudi nhin quang tudng hoc, Than 16 1a ké tinh hoa phat tiét chii vé gian tham hinh khic, c6 may
duoc quy hién thi ciing chi dugc mdt quang thoi gian ngan roi lai lui tan. S6 tho ciing khong duoc dai
vi tinh hoa 19 thi thin mau kiét ma Than 14 cdn ban cta tho mang.

3 Than tinh
Than tinh ¢ ddy c6 nghia 1a muc quang sang stia ty nhién hién hoa khong noén na, gidng nhu mit nude
mua thu, nhung thoang théy roi lai khong théy r0, nhin that 1au lai théy rd. Noi mot cach khac, Than
tinh chinh 13 16i goi tinh than thu thai nhan ha thi hién qua anh Mat. Ngudi c6 loai than tinh tdm tinh
nhan tir khong hiém doc, cudc doi Thanh nhan, it song gi6. Do 1a tudng hoc loai ngudi Thanh qui.

4. Thén cdp
Than cap 14 loai anh Mat phét sang phat dong khong ngirng giéng nhu mot hoa diém son phun ltra lién
mién. D6 chinh 14 loai myc quang cia loai Mat khi, trong thoang qua 13 nhan ra ngay tinh tinh nong
nay, Khich dong. Néu ngon ngit, di ding, dn noéi déu c6 dang vé gip gap thi ké d6 sém phat dat nhung
cling mau tan.

5. Thin uy
Khuon Mt lac mé lac thu, khi thu nhd, muc quang c6 oai luc tw nhién khién ngudi khac nhin vao cam
thay kién né. Loai nhan than nay 1a dau hiéu ctia hang ngudi 1am nén sy nghiép phi thudng. Chang han
nhu cip Mat ctia nha doc tai Pic qubc xa A. Hitler, khi nhin ai cling nhu ché ngu ké d6 khién ké ddi
dién chi biét ctii dau khuat phuc.

6. Than hon
Do 1a loai muc quang mo mit, 4nh sang yéu 6t gan nhu khong c6, dai khai nhu Mat heo, Mit ¢4 (xem
phan noi vé cac loai Mat dién hinh trong tudng hoc) Loai Mat nay twong trung cho ca tinh won hén
sudt doi khong 1am nén chuyén gi thudng chét yéu.

7. Than hoa
Loai muc quang ndy phan nao giong nhu loai than tinh nhung khac & chd tha tinh chi vé sy 6n ¢6 Thanh
than con than hoa 13 anh Mat chang nhitng hién diu thudng xuyén ma khuén mit Sic thai ltic nao ciing
twoi vui lac quan, du lic gian dir cling khong mat vé tir ai, chang han cip Mit ctia buc tranh 6ng Tho



ctia nguodi Trung Hoa hay Phat Di Lic trong cac chua chién. Vé mit c4 tinh, ngudi c6 anh Mat xép vao
loai than hoa tdm tinh ltc ndo cling hon nhién bat chip ngoai canh, khéng bao gid muu tinh hai nguoi.
Vé mit mang van, it khi bi 14m vao canh nguy hiém ngit nghéo, khong quy hién thi ciing khong bao gid
d6i rach, khon kho.

8 Thdn kinh (hay con goi 1a thin khiép)
Muc quan lic nao ciing hét hai 1am 1ét nhu dai hoa sap téi du rang thue t& khong c6 gi dang so. D6 1a
tinh trang cta ké c6 tim hon bat dinh, dn udng, ndm ngdi liic nao ciing c6 vé bon chon, hdt hoang bat
an. K& c6 muc quang nhu thé, cong danh sy nghi¢p hodc tho sb khong duoc bén 14y, thuong nira duong
iy do.

9. Thin tiy
Anh Mat hon mé, luc ndo cling nhu ngudi ngai ngdl (xem lai Tay nhédn trong chuwong ndi vé Mat). Loai
nguo1 cO myc quang nay tam tinh hd do, thiéu sang sudt, thuong dé bi ngd doc (ém thwe, Sic duc. . . )
ma chét hodc tiéu tan danh vong su nghi€p.

1.0 Thén thodt
Anh Mat that than, Sac mit than tho. D6 13 trudng hop thudng thay ¢ nhitng ngudi gip ltc kinh hoang
tot dO thi mat thon ra, chan tay cirng do twa nhu luc théy ma. Néu chi xay ra trong truong hop bat
thuong qua dot ngot thi do la d4u hiéu cua tin thin yéu dubi bac nhuoc, khong tu chu dugc. Nhung néu
khong vi sy kinh hoang ma bong nhién muc quang thit than thi lai 13 d4u hiéu tinh luc khé kiét bao hiéu
tho so sap dut doan.
d) Phan biét vai diic thai ciia Nhin thin
Nhu trén d noi, trong khi quan sat thin nguoi ta nghi ngay dén tinh hoa ctia con ngudi phat hién ra
trong nhiéu 1anh vuc va dudi nhiéu hinh thai nhung chtl yéu van 1a ¢ cip Mat. Noi dén Mat ta khong
nén chi trong nhiéu 1am téi hinh thé ctia nd (16n nhd, nong sau, dai ngin, rong hep...), va phai dé y
dén muc quang. Chinh muc quang méi giup ta nhin dinh va phan biét dugc nhin thin. Myc quang néi
chung c6 thé & vao mot trong hai trudng hop chinh.

1. Phu quang:
Pay 1a loai anh Mat c6 vé sang ndi, hoi hot, ngudi tinh Mét ¢ thé bang truc gidc nhan ra rang anh
MEit tuy c6 vé sang to ma thuc ra 13 khong c6 than tua hd nhu mit tring phan chiéu lai anh sang thai
dwong hodc nhu chat 14n tinh dwgc son phét vao cac tim bang chi dudng ban dém sang rire khi ¢ anh
dén xe roi to1.

2. Chan quang:
Nguoc lai voi phi quang 1 chan quang. Pay 13 loai sang thuc ¢6 sinh Khi nén anh M3t linh hoat nhin
vao 1a thiy séng dong nhu anh thai duong vay.
Trong phép quan sat than dé dinh quy tién hién ngu, chi c6 chin quang mdi dang duoc luu ¥ con phu
quang phai gat bo, vi phil quang 13 anh sang muon hay qua yéu 6t khong da dé két luan ran c6 than nén
khong hé dira vao d6 ma biét dugc hién ngu quy tién. Va lai, phi quang con c6 ¥ nghia 1a ké do sap
chét trong trong lai rat gin. Ké nhu thé con gi dang ban dén.
Chan quang dugc chia thanh bén loai tiiy theo tinh chat dic tinh ctia muc quang nhu sau :

a) Thu chan (anh sang thwc va giw lai dwoc) :
Trong Mat nhu vi sao sang, khong dao dong ma tir phat quang, , ltc tinh thi ngung tu, lac dong thi birng



sang, khién ngudi ngoai khong dam nhin thing vao Mét minh.
Ngudi co thi chian quang tinh tinh trung thuc, lwong hio danh vang thién ha, du gip nguy hiém ciing
van vuot qua dugc.

b) Ham chén (dnh sdng thwe nhwng dn tang vao Mit):
Anh Mit tir phat quang gidng nhur anh séng cta vién ngoc quy, nhin ki moi thiy vé sang, khién nguoi ta
cam thay dé chiu, tu trong thAm tAm nay sinh cam giac han hoan.
Rong ra khi ta nhin thiy ciy c6 sudi nudc xinh twoi ma thay 4m 1ong vui Mat thi cai vé sang ctia canh
vat 1a tinh hoa cua nii song. Cai d6 ménh danh 1a ham quang.
Nguoi co than Mt thudc loai ham chan thi d6 dat sém, luu lai tiéng thom cho doi.

d) Tang chén:(sding thwe nhung lhong 16 liéu)
Anh Mit sang m& md, méi nhin thi nhu khong ¢t ma nhin 1au lai ¢6 vé du. Ké co ting chan mang van
vinh hién, sy sang ca luu t6i doi sau nhung phat dat mudn.

e) Hoi chin (sang thwc ma nhw san sang tuon ra)
Binh thudng rat khé nhin, muén thiy phai mé Mat thét to, lac d6 méi thdy ro vé sang. Loai chan quang
ndy thuong xuat hién trong anh Mat nhitng ngudi can thi. N6 c6 thé tu hay c6 thé tan, hay 1éch, c6 thé
ém dém nhu 4nh tring ram, ciing ¢6 thé nhu anh sao nhdp nhay, Loai chin ndy nén c6 vé sang ngim
ngam va hoi den 4m thi méi quy.
Cai quy ctia loai Mt c6 chin quang nay khic han voi ba loai trén, tot xdu tirng trudng hop. Nhitng ké
ki hinh di tudng thanh dat déu thudc loai nay.

Toém lai, ¢6 chan quang du nhiéu hay it 13 tuéng cua ké muru sy dé thanh, cau cong
danh sé& dat. Dai khai, chi rdt vé mit Than Khi ma doan ké c¢6 muc quang thudc loai tang chan hau van
phat trién tot dep, su nghiép chac chan vién man nhung khong thoat khoi canh thiéu thoi bi song gio, bi
Vép vap rat nhiéu trong cudc doi, khong duoc séng Thanh than binh di nhu ké thudc loai thu chan va
ham chan. Pham ngudi ta du cac bd vi ¢o bi khuyét ham, cdt cach ¢ vai diém bi xép vao loai ha cach
ma anh Mt lac ndo ciing c6 chin quang bat ké luc nao thi ciing gidng nhu rong thiéng 1an quy, tuy &
noi dam hep rimng thua coi nhu du dé hoa giai nhitng khuyét diém cua hinh thé va c6 thé dat duoc pht
quy vuot ra ngoai du liéu thuong tinh. Pay chinh 14 mot trong nhiéu bi quyét cua twdng hoc A Pong va
thudc vé nguyén 1y Troc trung hitu Thanh. Sach vé ban vé tudng thuat day riy cac giai doan lién quan
t6i diém té nhi nay.

) Nhitng diéu kién toi hdo ciia nhan thin
N6i dén nhan than ta khong can ch y t6i hing dang ctia Mat ma phai dic biét luu y dén muc quang.
Muc quang dugce xem 1a t6i hao khi n6 hoi ¢ 7 diéu kién sau day :

1- Tang nhi bat hdi
Nghia 13 nhan than phai c6 vé che khuit di duoc, nhung muc quang khong duoc toi 4m. Noi mot cach
khac rong rai hon 1a muc quang tuy sang nhung 1a mot thir anh sang c6 vé ham xuc, dong trong céi tinh,
twong tu nhu vé sang ctia mot vién ngoc bau tr nd co thé phat quang nhung khong ruc rd, 16 lidu phai
quan sat that 1au mdi phat hién dugce. Con hdi 1a Mét 1o ¢ nhu Mt ngai ngu.

2- An nhi bat ngu :
Muc quang on dinh nhung khong tro trén bat dong, Tl ngit 6n dinh ty nd da ngam chira tinh cach song
dong nhung 13 cai vé sdng dong linh hoat chtr khong phai 13 giao dong "tro trén bat dong" ¢ nghia 1a



muc quang im lim (inertie) khong biéu 16 duoc day du sinh Khi can thiét, khong bién thong duge. Noi
cach khac di, nhdn than sung tac thi tu nd c6 vé sang nhu mot ngon den dién dugc thép béng dong nhan
dién xoay chiéu c6 thé thu rat lai cuong dg trong mot gid1 han nao do. Chéng han nhu khi dam thoai,
anh Mat ta tuy khong dao dong nhung luc thich tha va khi cut himg d6 sang cua Mat phai c6 nhip do
chuyén bién thich nghi du dé dién ta dugc cai trang thai tinh cam nd1 tam cua ta luc do.
Trai lai, myc quang ciia mot ca nhan lic nao cling cung mdt cudong do du nghe cau
chuyén ré nhat hay giat gain ma van khong c6 gi thay doi thi khong c6 thé coi 1a an nhi bat ngu dugc.
Luc do, muc quang cua ké do6 phai dugc goi 1a an nhi ngu.

3- Phét nhi bat 16:
Muc quang duoc coi 1a phat khi tia Mt nhur xa 4nh sanh ra ngoai nhung mirc ¢ phat quang cia nd
vura phai, khong qua manh me rd rang, chi nguo1 quan sat that tinh tuong maéi phat hién ra dugce. Noi
khac di, muc quang nhu vién ngoc sang giita ban ngay, tuy phat quang nhung anh sang rat mo so véi
anh sang thai duong chtr khong phai 13 mot ngon dudce dé bat cir ai ciing thiy duoc d& dang.
Tir ngit 16 ¢6 nghia 13 trong Mat 16i ra nhu nhin trimg trirg vao ddi tugng quan sat, 16 ca trong trang.
Pai dé lic méo rinh chudt, cop chuin bi v moi, nhin chim chim vao con moi thi lac d6 muc quang
goi la 10.

4- Thanh nhi bét kho:
Piéu kién ay dit ning vao viéc quan sat cAu tao cia Mat vé phuong dién pham chat. Thanh ¢ nghia
1a trong den, long trang ciing nhu dong tir phai trong tréo nghia 14 ranh gigi ba phan d6 phai phan biét
r0 rang, chat lidu ciu tao phai thuan khiét khong duoc co cac tia mau, mang Mit xen 14n vao, mot khi
cO tit ca chit 1iéu ciu tao déu thuan khiét thi nhin vao Mt nguoi ta ¢ cam giac nhu nhin vao mot ho
nude sau tham, trong tréo nhur cac tiéu thuyét gia van thuong mo ta: Mat trong sang nhu nudc hd vé
mua thu. Pay chinh 1 diéu tudng hoc goi 1a Thanh vdy. Con kho c6 nghia 13 can cdi, khong co vé song
dong hién 1én & bé mit. Mat Thanh ma kho co6 nghia 1a nhan than lanh 180 suy nhuoc, khong dugc kién
6. Pé dé hiéu hon, xin 1dy 1 vi du cu thé: Thanh nhi bat kho vi nhu cay ting, bach vé muia dong, cbt
céach Thanh nha va nhin vé cAy canh 14 van c¢6 vé xanh tuoi biéu hién mot strc séng tiém an bén trong.
Nguoc lai, Thanh nhi kh6 vi nhu than cay lau say vé mia dong, canh 14 tro troi, can cdi, nhin ki c6 thé
biét ngay 14 than cay hét nhya, chi con hinh ma mat hét chat.

5- Hoa nhi bat nhuoc
Am diu nhung khong mém yéu. No1 rong ra muc quang duoc coi 1a Hoa nhi bat nhugc khi anh Mt
sang mot vé ém diu nhung khong mém yéu, kha 4i chir khong phai kha hiép khién nguoi khac nhin thay
c6 cam tuéng mdt niém vui thich mudn tiép xtc vai ta chir khong dam khinh man vi trong su hoa ai d6
an tang mot sicc manh khién ké d6i dién phai né phuc trong 10ng. chang han Mt cac twong Phat trong
chila, tuy 4nh Mt tir bi bac 4i nhung van khéng nhu nhugc Gy mi.

6- N6 nhi bét tranh :
Lic gian khéng 16 vé canh tranh, o4n tirc thi goi 1a nd nhi bat tranh. Tuy nhién, trong ¥ nghia ctia tudng
hoc, ¥ nghia cau trén phong pht hon nhiéu. No phai dugc coi 1 chinh Khi vi khi gian dit phat xut ra
boi mot 1y do thue suc chinh ddng nhung mit khong bién Sac, chi hoi cau may, anh Mat nghiém nghi
biéu 16 mot tim hon day cong ham dudng ludn ludn giit dugce binh tinh. Co du cac dic tinh ké trén thi
moi goi 1a ng. Con gian ma Mit do ra, Mat xam lai, tia Mat nhu toe 1ra, nhe mudn an tuoi nudt séng



ngudi khac 13 ddu hiéu bé ngoai cua ké khong ¢ dire tinh trdm tinh, mat tw chu goi 1a Tranh. Chinh vi
Tranh bao gom nhitng phan trng c6 4n y an thua du, chi biét thda min tyr 4i nhat thoi khong nghi dén hau
quéa vé sau, nén tranh bi xép vao loai Khi lugng hep hoi, biéu thi Khi phich nhd mon, do dé tranh bi
coi la ta Khi.
7- Cuong nhi bat co:

Nghia den 1 cirng, manh ma khong 1¢ loi, nhung ¥ nghia chinh yéu ¢ day chi loai muc quang téa ra anh
sang hon nhién oai nghi khién ké khac nhin vao phai vi né twéng nhu sau con nguoi ciia ta 13 ca mot
khéi dong dao strc manh vo hinh chir khéng phai chi 1a mot ca nhian don chiéc.



KHI

I. PHAC HQA Y NIEM KHi

So voi phan Than, ¥ niém Khi trong trong tréng hoc A Pong co khoé miéu ta hon nhiéu vi nd vira co
tinh cach mong lung vira c6 tinh cach thuc tién. Ching han khi quan sat xwong cdt ctia mot ca nhan, ta
théy Khi thé 6n trong, du ngudi1 d6 map hay dm, tao mot cam giac khang kién cho ndi tang. Hién tugng
d6 duoc goi 1a cot Khi manh mé. Nhin vao khuon mit c6 Ngil Nhac triéu quy nghia 13 tran, Cam, hai
Tai va Ludng Quyén phdi tri hoa hop tir 46 gitip ta suy ra cdt cach * ciia ¢4 nhan d6 manh hay yéu thi
day ciing goi 1a cbt Khi.

Quan sat Long May, rau toc ta théy ba thtr 16ng do6 déu tuoi mat, Thanh nhan tao ra an tuong, ndi tang
t6t, nhin Ta dau sang sua c6 sinh Khi, da thit ran chic va am ap thi tat ca cac dau hiéu duoc coi 1a
biéu hién cua Khi tdt. Nguoc lai, Long May, rau toc vang kho nhu co Gia, Tt dau am dam, da thit 1anh
180 mém béu thi ta biét ngay 1a Khi xau, diéu d6 ciing twong tyr nhu ngudi quan sat chit dat, khong can
phan tich chat dat chi can nhin cay co moc trén mit dat 1a du biét dat phi nhiéu hay kho can.

Nghe tiéng ndi cia mot ca nhan ta nhan biét dugc lan hoi cua ké d6 manh hay yéu qua Am Thanh
phét ra: c6 nguoi néi tiéng ron rang manh mé tya nhu mudn rung chuyén ca mai ngoi, ¢6 ké ri rao nhu
tiéng dé kéu va ta ciing thiy ring tiéng ndi to nhd manh yéu, vang di xa ahy gan khong hin tiy thudc
vao ngudi tac 16n hay nho, cao hay thap ma do nhitng nguyén do ndi tang. Nguyén do ndi tang dic thu
clia tirng con ngudi tao ra cac trang thai Am Thanh ké trén duoc tuéng hoc A Pong goi 1a noi Khi ciia
con ngudi. Nhu vay, Khi trong nhin trdng hoc 1a phan thie tai nhung vo hinh & trong co thé con
ngudi twong trung cho phan hoat lyc (vitaliré) tiém an c6 tinh cach phim nhiéu hon lwgng, phat hién
ra ngoai sy manh mé cua xuong c¢6t, sy Thanh ta hay thé Troc cua rau, toc, Long May, Mit Mii Tai,
Miéng, su manh yéu ctia Am Thanh, su ran roi 4m ap hay lanh I€o mém béu cia da thit. Noi cach khac
cu thé hon, Khi trong con nguoi c6 thé vi nhu nhwa cdy nhung dy 13 mot thir nhwa vo hinh chu luu
bang bac khip co thé toa ra hay thu gon lai, manh m& hay suy yéu, Thanh hay Troc, tién trién hay giam
thiéu tiy theo tirng thoi ki tirmg ¢4 nhan. Vi hiéu vay, ngudi xua coi Khi 12 phan ban thé trong cac bd
phan trong ndi thé con ngudi, nd vira c¢é tinh cach siéu hinh vira ¢ tinh cach vt thé.

Vi tinh cach siéu hinh, Khi trong con nguoi 1a mot phan Khi ciia Am Duong Ngii hanh bang bac trong
vil tru ho1 nhap vao con nguoi, lic tho tinh két thé, nuong vao con ma hinh thanh nén tugng, khién cho
ta c6 thé cam thiy hay nhan thirc dugc. Chang han khi Manh Tt n6i: "Thién dudng nhién hao chi Khi
"(ta can phai khéo bdi dudng cai Khi hao nhién cta minh), thi Khi trong cdu néi trén 1a Khi ty nhién
ctia troi dat thé hién noi ngudi, khong miy lién hé tdi ¥ nghia vat thé ma lai ning vé phan tién nhién
si€u hinh.

Vi tinh cach vat thé, Khi phan ndo duoc cu thé hda bang hoi ctia budng phdi, tinh Khi ctia con nguoi.
Am Thanh hung trang trong tréo, khan duc khong 13 do budng phoi 16n hay nho, ngudi 16n cac hay nho
con, tinh Khi manh yéu khong phai do ngudi bé ngoai 16n hay nho tho. Nguyén dong luc cua cac Am
Thanh tinh Khi, theo ngudi xwa 1a do Khi ma ra. Bdi vay, hinh thé khoi ngd, hung vi khoe manh khong
han 1a da chira dyng Khi hing manh. Nguoc lai, dudi nhin quang tudng hoc 4 Pong, than thé nhd bé
khong bat budc coi 1a Khi yéu.

Toém lai, Khi trong nhan tudng hoc A Dong 1a mot ¥ niém dac thu dung dé chi cai ban thé siéu nhién



v6 hinh, ta khong thé dung thi giac dé nhin biét truc tiép, nhung

c6 thé nhan thirc duoc sy hién dién clia nd noi con nguoi qua cac tac dung ctia né hay duoi Khia canh
ciu tao co thé nhu su cung cap déc thé hay léch lac cta xuong cdt, su mang yéu ctia Am Thanh hay
dudi Khia canh dong tac nay, Khi luén luén khong thé tach khoi than va cho ta biét dugc su kién khang
ctia than thé, cai c4 tinh tim hon ctia con ngudi nén thudng duge cac tudng hoc gia ménh danh 13 than
Khi dé phan biét vo1 hién tuong Khi di kem Sic dé doan cat hung, bénh trang (duogc gém chung thanh
y ngit duy nhat 1a Khi Sac). D6 1a y nghia cta Khi khi nguoi ta ndi dén sat Khi, uat Khi, Khi phach,
Khi chét

II. VAI TRO CUA AM THANH TRONG VIEC NGHIEN CU'U KHI:

Nhu di noéi ¢ trén, Khi trong con ngudi biéu 16 ra ngoai dudi nhiéu Khia canh, trong nhiéu dang thc,
nhung dé nhan dinh nhat va rong rai nhat 1a dang thitc Am Thanh.

Nghe Am Thanh cua mdt c4 nhan phat ra to nhd, rd rang hay khong rd rang, trong tréo hay khan duc,
cao hay thip, c6 sinh lyc hay khéng, ngudi c6 cip tay minh min thuong phan biét duoc rat rd. Nhirng
tinh chat vé phim Am Thanh noi trén, khong tiiy thudc vao 16ng nguc 16n hay nhd, ngudi mip hay gay,
cao hay thép ma do & cach ciu tao ndi tai tw nhién ciia ké d6. Noi khac di, Nhitng diém d6 do & Khi
chan nguyén ctia mdi c4 nhan c6 tim cach thién phuy, bam sinh, khong phai muén ¢6 1a dugc. Bai nhan
dinh nhu vay, nén ¢ nhan cho rang muén biét Khi chan ctia ngudi ndo manh hay yéu, Thanh hay Troc,
dai hay ngan, ta chi can xét Am la du... dudi nhdn quan y Iy Pong phuong, Khi chan nguyén méi 1a
tho can (géc tho) cua con ngudi chir khong phai 1a hinh hai, b vi. Cho nén, Pat ma da néi: "CAau toan
tai Am Thanh" va ngudi xua néi: "Tudng phap thuong thira chi & Am Thanh, ha dang tuéng cap cin
ctr vao hinh thé con ngudi" 13 vay.

III- PHAN LOAI KHI :

Ta phan biét Ba loai Khi :

a) Khi ty nhién (chan nguyén)

D6 12 phan tinh lyc v6 hinh, mot thir nhua séng tiém an cta con ngudi ¢ tinh cach

bam sinh. Néi cach khac di, Khi tu nhién co tinh cach tién nhién tuy theo lac bam sinh, Thanh Troc,
cudng nhuge ma nd c¢é thé manh hay yéu Thanh Troc theo tirng ndi tang ctia mdi ngudi.

b) Khi ham duéng (hay tu dudng)

Do 1a Khi tién thién da duoc got gitia sira chita theo chiéu hudng cai thién.

Dudi Mat c6 nhan, Khi tién nhién khong bat di bat dich, ma lai khong thé chuyén bién duoc mdt phan
nao. Mot khi con ngudi y chi manh y thite dugce sy kém coi tién nhién cta thé chat thi c6 thé tu dudng
dé ché ngy b6t su thd Troc hay ngin chin phan thd Troc va phat huy thém phan Thanh khiét, boi bo
Khi lyc dé ngay thém trang kién. Loai Khi da dugc cai bién nho stc clia con nguo1 duge ménh danh
1a Khi ham dudng. Chang han, lan hoi khong duoc manh ta ¢ thé tip cho bét yéu, tiéng néi qua nhanh
va vap vap ta co thé c6 gang luyén tap dé noi thong tha, gan xuong léch lac yéu dudi c6 thé kién nhin
hun luyén dé sita chita phan nao. Dau hiéu bén ngoai ctia loai Khi ham dudng 1a thin Khi an hoa, tu
tin, ndi tim khong bi giao dong manh vi cac bién cb bén ngoai, Thanh Am 6n trang, tir ton. V& phép
doan tudng, Khi chat ham dudng duoc xem 1 chinh Khi, nguoi luyén duoc chinh Khi 1a ké trugng phu
quan tu.

¢) Khi s& tap



Khi chan nguyén tién nhién t6t dep, Khi dugcbao tri ma budng tha khién phan hing kién, cao khiét bi
tiéu ma, phan 6 Troc x4u xa dugc dip ting trudng thi goi 1a Khi s& tap. N6i khac di, cé giong ndi trong
tréo ban dau ma khong gin gift, trac ting an choi khién cho giong khan nho, xwong ¢t manh mé tro
thanh can cdi suy nhuoc,... déu bi Xép vao loai Khi so tap. DAu hiéu bé ngoai cua Khi s¢ tap la cu xt
thé bao, giong ndi hap tip budng tha. Ciing boi loai Khi ndy do ngoai canh xiu tao nén 1am che md
bab chat tot dep nguyén thily hay khong chiu cai tién phan khuyét diém cta ban chit nguyén thuy cho t6t
dep hon, nén bi xép vao loai ta Khi, tugng trung cho hang tiéu nhan, tm tinh ha tién.

IV. TUONG QUAN GIUA KHi VA SAC

Khi 1a chat nhua séng chu luu trong ndi tang va phdi hop khi Am Duong ctia vil try nén Mat nhin
khong thay. Boi nguoi ta khong thé di thang vao ndi tang dé tim hiéu Khi ma phai quan sat gian tiép né
qua cac biéu 16 ngoai di¢n. Nhin dudi nhan quan tinh ma dat nang Khia canh ciu tao ta théy gitra Sic
va Khi lién quan mat thiét khong thé tach roi. Vé dic diém nay hau hét déu dong ¥ ¢ diém sau day:
"Khi ¢ trong da thit, xwong tiy chua biét duoc diéu do rd rang thi goi 13 Khi. Khi di dinh rd duoc vi
tri, xét duoc trang thai qua viéc quan sat lan da thi goi 13 Sac. Sac va Khi nhur vay, bat kha phan".

Nhu thé, ta thiy rd, dudi nhin quang tuéng hoc, Sac 1a phan ngoai biéu ctia Khi khi quan sat bang thi
giac. Quan sat bang thi giac d& dang hon 1a vay, phan Khi Sac(hiéu theo nghia quan sat Khi Sic) dugc
trudc tac rat nhidu va danh cho dai chung. Thoat ki thiy, viéc quan sat Khi Sac chi c6 ¥ nghia giup ta
biét duoc kién khang. Vé sau, tir cac doi Téng, Nguyén ngudi ta méi dé cap dén hoa phic, may rui
trong viéc quan sat Sac.



SAC
I- Y NIEM SAC TRONG TUONG HOQC A PONG
Trong tudng hoc A Pong tir ngit Sac bao gom nhiéu linh vyec :
a) Mau da cua tirng ca nhan
Tudng hoc A Pong 1a két qua tich lily thue t cia nhidu thé hé, chi 4p dung cho cac ching toc A Pong
c6 cung mau da cdn ban 13 vang, c6 co thé va tim voc twong tur ngudi Trung Hoa va cung heju anh
hudng sau dam cua phong tuc va tap quan Trung Hoa nhu Cao Ly, Nhat ban, Viét Nam ma thoi. Noi
chung, nguéi A Pong tuy 1a giong da vang, trong cai vang tong quat do, ta van phan biét dugc Sac
ngim den nhu Truong Phi, Sac hung d6 nhu mat Quan Cong, Sic hoi xanh mét nhu Pon hing Tin trong
truyén cd ngudi Trung hoa.
Vé mit vi tri quan sat. Tuy noi tong quat 1 1an da nhung trong tuéng hoc khi noéi dén da mat, chd Sic
dé thdy nhat con cac phan khac ctia co thé khong miy quan trong.
b) Mau Sic ciia tirng b vi trén khuon mit hay than thé:
Trén cing mot khuén mit hay cting mot than thé ctia mdt c4 nhan ta thiy c6 nhiéu loai mau don thuan
khéac nhau :
- Mau hé)ng, mau hoi thAim den ctia Moi, ctia céac chi tay, vanh Tai.
- Mau den hay hung hung ctia rau toc, long may.
- Mau trang cta long trang Mat, mau ndu (ta thuong goi 1 den) cua trong den.
- Mau d6 ctia cc tia mau Mat.
¢) Su dam nhat cta tirng loai mau
Cung mdt loai mau, chéng han nhu da mat, 1an Mo1 ta théy co Moi héng nhat, héng
dam, hong phuong tring: cing mdt loai da trang, ta thdy c6 ngudi tring hong, tring xanh trang nga.
Toém lai, sy dam nhat cia mau ciling 18 mét thanh t6 cua ¥V niém Séc trong tudng hoc khong thé bo qua
duoc.
d) Pham chit ciia tirng loai mau don thuin
Cung mot mau hong cua Moi, ma nhung ta thiy c6 ngudi Moi kho, Moi mong, ¢6 nguoi Sic da hong
nhudn, c¢6 nguoi da kho nhu vo cay hét nhya.
Ngoai mau don thudn, ta con c6 nhitng mau phirc hép do cac mau don thudn hop thanh. Linh vuc cua
chiing ta cling dong mot khudn khd nhu cac 1inh vuc cua cac don Sic. Sau hét, trén khuon mit ciia 1 ca
nhan, du mau don thuan hay mau phirc hop, ching cé thé bién ddi tir mau nay sang mau khac hay vé
pham chit, vé do dam nhat, vé thanh phan cau tao (ddi véi cac mau phtrc tap) qua thoi gian. Chang han
mau da tring cua mot ngudi sau 1 thoi gian c6 thé bién thanh hong hay xanh xam : toc c6 thé tir den
muét dén hung do, cap Mt trong xanh va lan Mbi troi tin ¢6 thé vi 1 1y do bénh 1y ndo d6 ma bién
thanh cip Mat trang di 1an Moi den si.
T6ém lai, khi noi dén Sic trong tudng hoc 1a noi dén mau cua cac loai da, mau cac bd vi, do dam nhat,
pham chét, sy phdi hop cac mau don thuan thanh cic mau phtc hop, su bién thién cta cdc mau con
ngudi tir khu vire ndy sang khu vire khac. Nghién ctru vé Séc tirc 1a nghién ctru vé tit ca moi trang thai
clia cac 1inh vyc noi trén, di tir tong quat dén chi tiét, don gian dén phirc tap. Doi khi quan sat bang tih
giac chua du con phai van dyung ca truc gidc bén nhay thién phd nita, nhat 13 trong linh vic quan sat
phém chat va do dam nhat cta mau Sic & tung bo vi trén con nguoi.



II- CAC LOAI SAC TRONG TUONG HOQC:
N6i dén Sac 13 n6i dén mau, nhung & day
niang vé phan mau da trén khuén mit Tuéng hoc A Pong phan ra 7 loai don Séc :

- Mau do

- Mau hong

- Mau tia

- Mau xanh

- Mau tring

- Mau den

- Mau vang
Ba mau Do Hong Tia dugc tudng hoc ngii hanh hoa thanh hoa Sac 14 mau chinh thirc cira 3 thang he, 1a
mau da can ban ctia nguoi loai Hoa trong phép phan loai Ngii hanh hinh tudng.
- Mau xanh thudc Mdc, 14 mau Séc chinh cua 3 thang mia xudn, mau da cin ban ctia ngudi hinh Moc.
- Mau trang thudc Kim, 1a mau Sac tugng trung cho ba thing mua thu, 1a mau da cin ban ctia ngudi
hinh kim.
- Mau den thudc Thily 1 mau Sic ctia mia dong va 1a mau ching ctia ngudi hinh thuy.
Sau cung 14 vang, mau Sic tuong trung ch oan lanh quanh nim, 14 mau da cin ban cta loai ngudi hinh
Tho.
a) Y nghia ctia tirng loai mau trén con nguoi:
Theo kinh nghiém tich luy 1au doi cta ¢6 nhin, nguoi ta thiy binh thudng mdi mot mau xuat hién bat
chot trén cac bd vi cia mot ca nhan c6 y nghia riéng biét nhu sau:
- Mau Xanh chi vé lo léng, kinh hiém, tat 4c, trd ngai tiéu nhan nhuc nha
- Mau Do chi khau thiét thi phi, quan tung, til nguc pha tai, tit bénh hung Tai.
- Mau Pen chi thily 4ch. Hao pha, mat chirc chét choc.
- Mau Trang chi hinh khic thiéu phuc tat bénh.
- Mau Hong (d6i khi 1a Tia) chi cac sy ngiu nhién dic tai, dic loi may min ngoai y liéu.
- Mau Vang chi vui vé tai 1dc thing tién, binh an may man.
Tuy vy, cac ¥ nghia trén khong phai 1 dinh 1& bat di bat dich. Trong thuc té, viéc phan dinh va giai
doan ¥ nghia ctia Sac vo cung phirc tap vi mdi loai Sic c6 1ién hé ching chit xa gin v6i nhiéu dir kién
khac.
Sach Quy giam d3 tirng ndi "vui budn may rui déu co thé hién 1én khuén mit qua Khi Sic. Sic phin ra
16n nho, dai ngén, cao thép, rong hep tuy thoi cai bién hodc x4u hodc tdt, hay kho hay nhuan. Khéi
nguyén cua Khi ¢ ngil tang, Sac bat ngudn tir Khi, ban ngay hién ra o ngoai. Cai dung cta Sic con tuy
theo thoi gian, Khi hau. Sic hién ra c¢6 khi 16n nhu sgi toc, nhd nhu soi 16ng con tam, dai nhu soi 16ng,
ngan nhu chiéu dai hat tim. Thé ctia Sac c¢6 tinh thinh suy. Cho nén can phai phdi hop thoi gian, Khi
hau, Ngii hanh ma quan sat. Trong cac loai Sic, Sic d6 rat khd quan sat cho chinh xac. Hay do ndi
tang, hda vugng ma mat do, hay do dot nhién cadm cim ma mat do, hay do vt irc ma mit do. Chi do
Sic tu nhién, thién bAm hay v6 bénh tat ma phat sinh ra méi that 1a Sic d6 cua tudng hoc. Vé thoi
gian, it ra n6 phai xut hién & mot bod vi nhat dinh ca ngay moi co thé léy lam can cr ma doan tat bénh
cat hung, quan gia sy van.



Noi tom lai, biéu ¥ nghia dac thu cia tirng loai Sac chua du dé doan ma con phai 16ng vao y nghia don
doc ctia nd vao mot khung canh tong quat bao gom cac yéu t sau day dé tim ra y nghia két hop ciia n6

- Su 16n rong hay hep ctia mot khu vuc xut hién Sic.
- Tinh cach Thanh Troc cua Séc
- Hu Sic hay thyc Sic.
- B0 vi xuat hién,
- Phdi hop hay khong v6i mau da tong quét can ban cua timg loai ngudi(Ngil hanh hinh trdng)
- Phbi hop hay khong phbi hop v6i mau Sac tirng miia
- RO rang hay mo 4o, thuong truc hay bat chot.
- Pon thuan hay tap Sac. . .
Chang han, mau den tuy theo dinh nghia thong dung 13 mot mau xau nhung néu thay xudt hién & ngudi
hinh Thuy trong ba thang mila dong 1a ddc biét lai ¢ Dia cat, vai Sic thai twoi bong lai 1a mdt mau tot,
dic biét chu vé khang kién va phat tai.
Mau dé tuy 1a mau chi vé thi phi, quan tung nhung néu ngudi hinh Kim trong ba thang he, Sic tuoi tin
khong hdn tap ma lai hanh thong. Néu van & c4 nhan trén ma trong do6 lai pha 14n den thinh mau huyét
du thi lai cha vé& hung hiém kho tranh: pha 13n mau xanh hay vang ma van Thanh*(nghia 1a mau Séc
twoi tot vé hinh thai) Sac thi tuy Tai wong van c6 nuhng mirc d6 nguy hai giam thiéu dén t6i da, rdt cuc
khong c6 gi dang ngai, Tl do, ta co thé ap dung 161 suy ludn trén vao cac mau khéc.
b) Quy tiic tong quat vé cach doan Sic:
Trong phép doan Sic ta khong can qua ciu né vao ¥ nghia riéng ré clia tirng mau ma cin phai dé y dén
0 nghia két hop ctia né trong mdt bdi canh chung. Ngodi cac yéu td ké trén, ta can phai phan biét mot
vai diém quan trong trude khi luu y dén y nghia cua timg loai Sac. D6 1a

1- Hw Siic va thue Sic :
Hu Sic 1a truong hop Sic va Khi khong tuong hop, chi ¢o Sic hién ra & ngoai da, ma phia dudi da
khéng c6 Khi. Pé hiéu ta c6 thé vi hu Sac voi vét bun hay mot vét mau bat chot phét 1én 16thanh ra
nhin vao vét bun hay mot vét mau bat chot phét 1én 16p da 18n cay, thanh ra nhin vao vét d6 trén than
cy, ta khong thé biét dugc chat nhwa chu luu dudi 16p vo cay ra sao. Truong hop nay ciing con goi 1a
hiru Sdc vo Khi.
Trai lai, thyc Sac 1a mau da thyc sy ctia vo ciy, nd phan anh trung thuc chat vo cdy chu luu & trén 16p
v6 cdy. Tuy theo chat nhwa sung méin hay khiém hut, mau Sic ctia vo ciing bién chuyén theo.
Trong tudng hoc chi ¢6 thuc Sac mdi dang luu tim con hu Sic khong dang ké.

2- Vwong Sic tré Sic, hoai Sic.
Vuong Sac: mau thudc loai chinh céch, sang sta phian bd déu khap cac bd vi quan sat, phu hop véi
thoi gian t6i thudn cia nd. Vuong Siac dic cach phi hop véi timg loai hinh tudng 1a dau hiéu tot.
Tré Sac: mau xuat hién dang chd, ding lic nhung pham chat xdu hay phan phdi khong déu dan (hay
16m dém, hay chd cham chd nhat)
Trong trdng hoc ndi dén vuong Sac va tré Sac 1a ngudi ta chtl ¥ dén mau Sac chinh yéu trén khudn
mat hay cac bd vi chinh yéu.
Nhu danh xung ctia nd, tré Sac chil vé cac loai bat twong tiém an sip boc phat.



- Kim tré: da mat hién ra Séc tréng béch va khd nhu mit dat bi moc 1a diém bao trude vé su cung
khén, ngung tré ciia ctia cai.

- Moc tré: Khudén mit xanh xao, u 4m cha vé bénh tat, Tai hoa.

- Thuy tré: toan thé cac bo vi chinh trén mit, nhat 13 hai Tai, mo 4o nhu khéi 4m 1a ddu hiéu tiém an
chil yéu vé quan trung thi phi.

- Hoa tré: mit ndi mao do trong kho héo la diém hao ton tién bac.

- Thd tré: mau da mat vang 16m dém khong déu, khong sdng nhu mau nghé kho, 1a triéu chirng ndi tang
bénh hoan, cong viéc kho thanh.

Hoai Sac: xut hién trai thoi gian, sai bd vi hay pha tron nhiéu mau Sic twong khic.

III. TUONG QUAN GIUA SAC VA CON NGUOI

a) Vé mit kién khang:

I- Nguyén tic quan sdt:

Quan sat mau da dé biét mot ca nhan bi bénh can dé v 61 hai diéu sau day goi 13 ngii ky va ngil tuyét.

* NGU KY

- Ki Mo61 xam ma ludi den

- Ki yét hau ndi mau den hay d6 ma ngiy thudng khoa manh hay khi méi bi bénh chua thay hai mau d6
xuat hién & yét hau.

- Kj Sic den xam hién ra & thién tuong va Pia Cac.

- Ki khée Miéng c6 mau vang nghé.

- Ki 10ng ban tay bdng nhién kho can.

Lic chua bi bénh, gip mdt trong cac mau trén & cac bo vi ké trén thi chic chin khé tranh bi mic bénh.
Néu di bi bénh ma pham vao 1 hay nhiéu diéu cAm ki trén thi d6 1a diu hiéu bénh chuyén tir nhe sang
ning. Néu pham vao ca ndm diéu trén thi sac xuat cang cao hon nira.

* NGU TUYET

Trong lac bi bénh ma gip mot trong nim tuyét ching sau day thi khoé mong lanh, Sic cang rd thi hiu
qua cang tai hai. Néu dong thoi hoi du ca Ngii tuyét thi chic chan khong tranh khoi tuyét mang vi ca
ngil tang diéu kiét luc.

- Tam tuyét: hai Moi tim cong lai, mau Moi den va khd, chu vé tim kiét strc, bd may tudn hoan sép
ngung hoat dong.

- Can tuyét: Bénh nhan cting Miéng, ha ra dugc nhung khong ngdm lai dugc, vanh trong, M3t hién ra
Sic den 1a dau hiéu cho biét gan da kiét.

- Ty tuyét: Moi xdm xanh ma thu hep lai, Sic mit vang vot thé lwong 13 dau hiéu cho biét Khi & ty sap
tuyét.

- Phé tuyét: Miii xam den, da mat khé xam la dau hiéu & phéi da can.

- Than tuyét: Hai tai kho, xam den dgt nhién bi u tai hoac diéc han, nudu rang d6 méau va rang kho 1a
dau hiéu Khi & than da dat.

2-Cac loai bénh va dau hiéu bénh

Duéi day 1a phan luoc thut phuong phap quan sat mau Sac mot s6 bd vi c¢6 thé biét duoc cin nguyén



phat sinh bénh trang cung la du doan phﬁn nao duoc su chuyén bién clia bénh.

- Bénh & tim va hé thong tudn hoan: Long May nhian nheo, Son Can nho hep, hai Mét ciing nhu khu
vuc quanh Mit c6 Khi Sic den xam hodc xanh pha den.

- Bénh ¢ gan: Hai trong Mt c6 gan vang pha hong, Khi Sac kho xam

- Bénh o khu vuc ty vi: Séc mit (bao gém tat ca bo vi) xanh pha vang thudc loai ta Séc, than Khi tri
tré, suy nhugc, Moi tréng béch an uéng kém

- Bénh ¢ bé mdy hé hdp: Ludng Quyén xam den va kho can, lac mong luc lanh that thuong,

- Bénh & thdn: Sic mit den xam, dic biét 1 hai Tai va tran den hon lac binh thudng, muc quang hon
am.

- Chirng khdt khung: Mat 161, trong Mat c6 Sic vang, phia dudi Mat ¢ Sic trang nhu mau dat moc,
d6 1a dau hiéu ké c6 ban chat ndng nay, mat tu chi

- Chitng thé huyét: Son Can nho, gay va tro xwong, Mit ¢6 Sac xanh xam.

- Chitng loan huyét: Da mit va tir chi Sac vang pha xanh va kh, ru ria do nhu rau ngd (ma ban chat
khong phai 12 loai Hoa hinh), toc rung nhiéu.

- Churng than suy: Phan Lé Puong bi &m den, Sic mit am dam, Mat trling sau la dau hiéu cta ké
trong tudi thanh xuan da hoang dam vo do, nén than bi suy yéu va hién ra cac Khi Sic ké trén tai cac
bd vi dan thuong.

Dau hiéu bénh ning nhung sé thoat khéi hiém nghéo: Mic dau chua biét bénh trang ra sao ma nhin
quang thanh than, linh hoat, con nguoi den 1ay, ¢ than Khi, chac chan khong c6 gi nguy hiém dén tinh
mang.

Triéu chirng sip chét: Hai Tai, Miéng (ké ca khu vuc xung quanh) déu xam den va kho, hai Mat do
dan, nhin cau gan nhu ngung dong 1a d4u hiéu sap stra tat thd.

Dau hiéu sip bi bénh: Son Cin xam den, Thién Dinh c6 vét xam va lan rong dan ra xung quanh,
Chuan Pau 4am den va kho.

b) Vé mit mang vin

1- Céc trang thai bién thién ciia thoi van

a) Trang thai thoi van cwce thinh:

Trang thai van Khi cuc thinh Khi Sic biéu hién van Khi cuc thinh gé)m co:

- Mang mén(An Pudng), Chuin Dau déu hong,

- An Puong sang stia.

- Chuan Pau hién rd mau tia nhat pha 1an mau vang nhat tréng sang lang.

- Rau, Long May tuoi dep, c6 than.

Co6 mot trong cac biéu hién trén 1a ddu hiéu cta thoi van cuc thinh, Lam quan s€ thang tién, di budn s&
thu hoach ti da, cang hoat dong cang phat huy hao su.

b)Trang thai thoi van dirng virng lau dai:

Biéu hién bé ngoai ua loai van Khi nay 1a:

- Nhan thin sung tic sang sta.

- Hai Tai, Ludng Quyén, An Pudong, Chuan Pau quanh nim twoi nhudn, khong bi hon am, 1ong ban tay
hong hio min mang,

Co nhitng d4u hiéu trén thi tuy dién mao, b0 vi doéi luc hon am bé ngoai nhung an hién Sic sang vé



Thanh ¢ trong 1a van Khi viing vang thi sy hon 4m cua cac bd vi khac trén mac khong du giy tré ngai
cho tién trinh phat dat.
Nguoi cé loai thoi van trén muu sy gi cling duoc toai nguyén, lam diéu gi cling co loi.
¢)Trang thai thoi van bit dau tu:

Khi van Khi bit dau tu Sic thi d6 1a ddu hiéu bao trude tai 16¢ sép to1, cang hoat dong cang t6t dep
thém. vi du khi gap cac trang thai sau:
- Sac mat hon am, nhung gian dai, dinh uy sang sta, c6 Sic hoi vang nhat pha 13n mau tia nhat.
- Mit Miii trong hén am, nhung nhin ky thi lai ¢6 an tang twoi min bé trong, 10ng tring ctia Mat khong
c6 tia mau, rau toc twoi dep. Trong trudng hop nay bat ké 13 mau Sic gi ma ké tinh Mat thiy rd 13 ¢6
khi Sic thi chic chan Sac tot sép phat hién, tao thanh trang thai tho1 van toan thinh trong trong lai.
d) Trang thai thoi van sip bién chuyén tir xau ra tot:

N6i cho dung, day 1a loai van Khi gitip ta bién hung thanh cat, gip dir hoa lanh, tuy gip canh kho
khin nhung rot cudc van lude qua duge. Dau hidu bé ngoai ciia trang thai ndy 1a:
- Sac mit hon 4m nhung anh Mat sang sua.
- Sac mit xanh den, nhung Chuan Pau ¢6 mau vang nhat tuoi min.
- Sac mit do nhung c6 pha 1an vang nhat (hodc hong) twoi min.
Ngudi co trang thai than Sic ké trén thi tuy gip lic thit bai nhung sau day, thit bai trd nén thanh cong,
that y tré thanh dic y.
e) Trang thai thoi van bit diu xau:
DAu hiéu cua trang thai van Khi bit dau xdu 1a Khi Sic trén mat khong sang sua déu, hoic trong sang
khong ra sang, trong hon 4m khong ra han hén 4m, hodc Cam c6 rau trang hiénra, hodc Chuan Dau
hién ra hong dam thuan tuy khong c6 mau vang lat di kém.
-Thoéng trong mit Miii rang r&, nhung nhin ki thay lac dac c6 vai chd Sac thai tap loan, khong toan
ven.
- Miit sang nhung hai Tai va va Chuan Pau 4m den hoic khong sang, anh Mat mo yéu.
- Mit trong sang lang nhung trang béch, khong c6 vé chan Khi an tang. Pay 1a trang thai duoc tudng
hoc ménh danh 12 hitu Séc vé6 Khi.
Gip loi Khi Sac trén dot nhién xuat hién chi nén an phan thii thudng, khong nén vong dong, cd cudng
lai chi di dén that bai vo ich.
f) Trang thai thoi van xau:
- Sac mit thoang trong c6 vé sang stia nhung nhin k thi thay kho va hai Mat hon 4m.
- Da mit den xam khd khan. Khi Sic bién d6i thit thuong (hodc mot vai bira, hodc nam sau ngay)
khong phai vi bénh trang ma tu nhi€n phat hién.
Pay 1a loai trang thai Khi Sac xau nhét, tuyét ddi khong nén muu sy cau danh trong giai doan c6 loai
Khi Sic ké trén xuét hién
2-Sdc va vin mang qua thoi gian.
a) Khi sic va mang van theo tirng mia:
Mua xuin:
Ba thang muia xuan thudc Moc, Sac xanh, mudn coi van mang ctia con ngudi (chi néi vé dan ong) thi
coi xuong quyén bén trai.



- Quyén trai ma mua xuin c6 Sic xanh thi trude lo lang sau vui vé.
- Quyén trai vé mia xuan c6 Sac do 1a twong sinh (Mdc sinh Hoa) chi vé sy trude ¢ Tai hoa khau
thiét sau thanh su dic ¥ thoa 1ong
- Quyén trai vé mia xuan c6 Sic tring 1 twong khic (Kim khic Mdc) chii vé tung nguc, hay tang ma
trong vong ba thang sé& thiy (mg nghiém.
- Muia xudn ma Quyén trai bién thanh Sic vang khe 1a diém twong khic(Mdoc khac Thd) toi hung, c6 thé
ban than bénh nang hay chét, néu luru nién van han nim d6, mua do cling 1a Quyén trai.
* Ngoai ra trong ba thang miia xudn ma thiy :
- Miii ¢6 mau do troi : thin minh bi Tai nan cdy gy hay ngudi nha cé thuong tich, d6 mau vi cdy giy.
- Son Cin c6 Sac am den chi anh em gip Tai nan, hay gia stc that lac...
- Khi Sic am den den ma lai lan ca 1én An Pudng chi vé van chuong tri tré.
- Khi Sic am den ca khu vuc, Mt chay dai t&i1 cd hai Tai 1a trong nha ¢6 tang su hay chét hut...
- Mit trai Sic sang xanh: con trai bi Tai 4ch, Mt phai chu 14 Tai ach cta con gai, .
- Mt trai co Sic pha h@)ng ma twoi min, chi vé con trai lai ¢6 tin vui, vo ¢ mang chu sinh con trai,
Mit phai ¢ ddu hiéu twong tir chii vé con gai.
- Néu dan ba c6 thai ma ca hai Mat va khu vuc dudi Mét déu Sic 4m den, ma lai khong duoc sang sua
thi lai 1a ddu hiéu thai san kho khin, c6 thé nguy hai dén tinh mang thai nhi 13n san phu.
- Néu ma trong ba thing mila xudn ma Moi trén tir Sac thai binh thudng chuyén sang Sac trang rd rét 1a
diém bao trudc ve bénh rugt.
- N6i chung, néu Miii (tr Chuan Pau dén An Pudng) va tran vé ba thang mua xuin c6 Sic sang do
mau vang pha hdng tao nén thi trong vong 27-47 ngdy s& ¢o tin lanh dua t6i (hay 1a tién bac, nha cira,
concai,...)
Mua ha:

Ba thang mua ha thuoc Hoa, Séc chinh yéu cua mua ha 1a mau dé (bién thai 1a mau tia mau
hong). Bo vi dugc dung dé doan van Khi x4u t6t trong ba thang he 13 tran.
- Tréan vé ba thang hé ma c6 mau Sac do 16 rang la chinh cach, chu vé su co 16i thoi khau thiét, nhung
sau d6 lai trd thanh tot lanh. Tudng phap goi d6 1a ty hoa (Hoa gip hod)
- Tran vé ba thang hé c6 Sic xanh pha vang 13 twong sinh (Thd mdc sinh Hoa) thi trude xu sau tét.
- Tran ma ba thang co Sic den hodc tréng 1a diém bat loi, d& bi bénh hoan.
- Sac tia hién rd rét trén tran trong khoang thoi gian nay 1a diém bao trudc co nhiéu su bat tric vé
quan tung, do vat.
- Hai M3t vé mua ha ciing nhu Long May, Phap Lénh hon 4m 13 than thé bét an.
- Hai canh Miii ¢6 Sic den pha tia 1a diém bénh tat vé Khi huyét.
- Son Can Sic den chu huynh d¢ c6 viéc 161 thoi dua dén tung dinh hoac do vat that tan.
- Thiy chdu ém den: vat tai hao ton, vanh Tai ma den xanh thi chinh ban than d€ chét vi bénh tat Tai
nan
- Néu ludng huyén Sic d6 twoi, min mang, tir Chuan Dau dén tan tran c6 pha Sic vang pha hong tuoi
sang la diém bao trudc moi su thuin loi. Néu tit ca cac bod vi trén bi pha xanh xam pha den xam la
diém tram sy that bai.
- Song Miii ma den xam nhung Chuin Pau twoi nhuin hong hio thi dau dm nhi nhang. Néu tat ca déu



hon 4m thi khé tranh khoi chét vi bénh tat.
Mua thu:
Ba thang mua thu thudc Kim, Sac tring 1a chinh cdch. Muén xem van Khi mua thu thi 1y quyén
bén phai 1am chuén.
- Quyén phai Sic hong hodc den 1a chinh cach hodc tuwong sinh, trudc budn sau vui
- Chuan Pau trong ba thang mua thu ma c¢6 Sic do nhu mao g choi 1a diém quan 1dc hao ton, tung
nguc 161 thoi.
- Phia dudi hai Mit c6 mau do 1a diém x4u vé con cai. Mt phai con gai, nguoc lai 1 phia con trai.
- Ngu Vi Séic den 1a c¢6 Tai nan vé song nude.
- Son Cian c6 Sic den, mép Miéng cling hic am 1a diém tat bénh nodi tang.
- Néu Mii (tir dau dén cubi) hoi co6 Khi Sac vang ma rd 1a cong danh, tai loi tan phat.



Mua dong:

Ba thang mula dong thudc Thily, trong trung bang mau den. Mudn xem van Khi trong khoang thoi
gian ndy phai 1ay Dja Cac 1am chu.

- Ba thang miia d6ng ma Cam c6 Sac den thi trude xau sau tét. Co Sac xanh thi twong sinh (Thily sinh
Moc) két qua tuong tu.

- Cam c6 Sac vang vé mua dong chi vé tung nguc, Sic trang chu chét choc.

- Ludng Quyén vé mua dong co Séc den 1a biéu hién Tai nan hodc tién bac hao pha.

- Son Cin Sic den pha vang: bat 1gi vé khau thiét.

- An Puodng xanh vang: cong danh s& that bai, néu c6 tia 1an 16n thi phai coi chirng xe ¢ song nudc.

- Duéi hai Mat ¢6 mau xanh vang: trong vong mudi ngay c6 chuyén 16i thoi, co Sac do 1a 16i thoi quan
tung, Sic vang la tin vui.

- Pau Long May c6 Sic d6 cha 16i thoi vé nhitng chuyén khong dau.

- Trai lai, néu phia du6i hai Mat c6 Sac vang nhuan 13 diém lanh, lam viéc gi cling dat s nguyén.

Tuy nhién c¢6 mot diéu can luu ¥ 13 trude khi 4p dung van Khi bém mua can phai xem xét xem
nguoi d6 thude vé hinh gi trong nim hinh rdi 4p dung nguyén 1y tuong sinh twong khic vao Ngii hinh
trong Ngii hanh dé 4n dinh tam anh hudng tong quét tién khoi roi méi ap dung van Khi bon mua sau. Bi
nguoc lai diém khoi nguyén nay, sy doan dinh mét hét gia tri, doi khi con dua dén két qua nguoc lai.
b) Khi sic va mang van hang thang:

* Thang giéng (vi tri cha yéu ¢ tai cung Dan, theo Phap Lénh phai), thang giéng thi dién bd co Sac
xanh trang hién rd ting diém sang sua tinh khiét 1a Sac tot, chia vé mang Khi dang lén.

* Thang hai: trén thang hai thi trén mit can phai hién rd Sac hong tia néu khong thi Sic xanh sang sta
hién thanh tirng mang méi 1a Sac t6t, van Khi hanh thong.

Xem Khi Sic thang hai thi phai xem & cung Mo (tir dudi Mat phai dén khoang gitra hai Tai phai: xem
hinh v€ 222)

* Thang ba: bd vi chi yéu tai cung Thin, n6i khac di d6 1a Thién Thuong (khoang cudi chdn may phai
dén dau bén Tai phai).

Mau vang phuong hong: dic cach, trang hodc den rd rang 1a pha cach. Trong ba thang mau Sic can
phai nhat. Thién Thuong dac cach 14 triéu chimg tot bi 4m den hodc trang 13 tang ché, xanh qua rd 1a
déu hiéu bao trudc ban than s& gip Tai ach.

* Thang tw: Khi van tu lai & cung Ty (khu vuc tr Thai ha t61 Nguyét gidc tirc 1a tr phia trén may phai
td1 mép toc phai)

Mau t6t nat 13 mau héng tia sang sua: chi moi viéc t6t dep, Khi Séc tri tré 14 bat tuong. Cac mau khac
déu khic ky: mau den chi vé chét choc, xanh chil vé hinh phat, vang chi

vé that tan, trang chi vé ma chay.

* Thang nim: Khi van ty & cung Ngo (khoang tir An Puong chay thang 1én mi toc trén tran).

Mau d6 hodc hong tia 1a Khi van tét. Cac mau khac déu biéu hién sy that ¥, nhit 1a mau xanh.

* Thang sau: Khi vin tu & cung Mui (khoang dau chan may trai toi phia trén Nhat giac)

Sac chinh trong thing nay 14 cung Mui phai c¢6 mau vang pha tia. Néu c¢6 Sic xanh xam hodc chi hoi
héng ma 1an tréng tron v6o1 nhau thi cong viéc tri tré¢ hodc gap Tai ach.

* Thang bay: Khi van tu & cung Than (khoang cudi dudi may trai tGi Thién Thuong) Sic chinh va tbt



1a Sic 1a Sac vang va tring. Ky pha Sic d6 hodc den xam. Néu Sic chinh 14 tring pha chit mau vang
hoac tia chu dai cat.

* Thang tam: Khi van thing tdm coi tai cung Dau (xem hinh v&) Khi Sac chinh 1a it vang nhiéu tia,
khong nén

c6 nhiéu Sic hong hoic do rd rét. Trong khoang thang tam, chang nhirng ky Sic hong va d6 ¢ cung Diu
ma con ky & bat ¢t bd vi nao nira.

* Thang chin: Khi van thang chin coi tai cung Tuat (xem hinh v&) Khi Sac chinh 1a mau vang hong k¥
mau do, xanh, den.

Mau den trong thoi gian nay chi Tai hoa. Mau vang can hién & ngoai, mau hong thi méi tot, nguoc lai
1a x4u.

* Thang muoi: Khi van thing muoi coi tai cung Hot (xem hinh vE)

Mau trang: chi tai 16¢ voi diéu kién sang sua.

Mau do: Tai ach.

Mau vang: bénh tat

Mau xanh: khong may min vé cong danh su nghiép.

Mau Sic tot 1a mau Sic dong dang vé6i thang murdi.

* Thang Mwoi mdt: mau xanh hodc den thuin tiy sang sua 13 trung binh, mudi mot: Khi tdi ky mau
hong, mau d6 du 1a tirng mang hay tirg vén coi tai cung Ty chdm nho ciing vay.

* Thang chap: Khi van thang chap coi tai cung Stru (tr mép Miéng phai chay ngang ma va chay doc
xu6ng Ha Dinh)

Mau Séc chinh yéu déc thé ctia thang chap 13 hai mau xanh, mau vang. Diéu dang lru ¥ nhat 13 c4 hai
mau do phai mo am nhung khong dugc ngung tré boi su xuAt hién bat chot ctia cac mau den hodc d6 &
cung Stru. Tuy nhién, vi hai cung Ty, Stru & sat gan nhau nén ta phai phan rd mau Sac giao lién cua
ching. Thang chap thi cung Siru ¢ thé tring nhung cung TY phai den m&i hop cach.
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Tom lai, khi dya vao Khi Sic dé doan van Khi tot xau, can phai nhé cac nguyén tic cin ban sau day
a) Theo diing nguyén Iy van vdt bién chuyén khéng ngimg, Khi Sdc méi thang ciing bién chuyén
theo tirng tiét (moi thang cé hai tiét, méi ndm cé 24 tiét).
- Tu méng 1 dén 15 mdi thang: Khi Sic twoi nhuin va rd rét.



- TUr 15 dén cudi thang chi can twroi nhuan nhung phai mo dan.

b) Scic dién moi ngdy & mét ngueoi vé bénh tdt ciing bién chuyén.

Budi sang moi thire day: Khi Sac trong sang, budi trra manh mé va budi chiéu an tinh.

¢) Chi ¢6 loai Khi Sdc tw nhién méi cho phép dw dodn vin han hang thing hay hang nam ma thoi.
Khi Sdc ham dwdng hay ta Khi ding d@é kham phd Khi phdch tinh than.

d) Khi Sac va vdn mang hang nam (Xem hinh v& trén)

Ciing 4p dung nguyén tic twong sinh, ta c¢6 thé phdi hop cach cu tao ctia bd vi d6 vé hinh thé véi mau
Sic ctia bd vi do dén biét duoc van Khi ¢4 nhan nim d6 ot xau ra sao.

Sau dy 1a bang 1iét ké cac bo vi trong tng voi timg nim ap dung cho dan ong (riéng d6i véi dan ba
cac bo vi bén phai ctia dan ba c6 y nghia cua cac bg vi bén trai ciia nam gidi1 va nguoc lai. Cac bd vi
trung wong c6 gia tri chung cho ca nam 1an nir)



TUOI TEN BO VI VI TRI TREN KHUON MAT
Tudi Tén bod vi Vi tri trén khudén mét
1, 2 Ta Thién LuAn Phia dau Tai trai
3, 4 Thién thanh Khoang gitra Tai trai
5, 6, 7 Thién Quach Phan cubi Tai trai
8, 9, 10 Hitu thién Luan Pau Tai bén phai
11, 12 Nhan Luan Khoang gitra Tai phai
13, 14 Pia Luan Phin cubi Tai phai
15 Thién Trung Coi hinh v€& 223
16 Phat té Chén toc tran chinh giira
17 Nhat giac Mép tdc bén trai
18 Nguyet giac Mép toc bén phai
19 Thién Dinh chinh gitra tran
20 Ta phu giac Phin goc tran tir chin may trai
chay thang Ién
21 Hiru phu giac phan goc tran tir cudi chan miy
phai di Ién
22 Tu Khong Phan giita tran & dudi Thién Pinh
23, 24 Ta hitu bién thanh Hai bén phai trai ctia chan toc
25 Chinh trung Phan trdn ngay bén An Puong
26 Khau lang Phan xwong dau phia trén Tai trai
27 Phan mo Phan xuong dau phia trén Tai phai
28 An Pudng Khoang giita hai dau Long May
29, 30 T4 hitu son 14m Phin xwong dau hai bén so
31 Lang van Phan tran phia trén xuong long may trai
32 Tir Khi Phan tran phia trén xuong long may bén phai
33 Thai ha Long May trai
34 Phon ha Long May phai
35 Thai duong Pau Mat trai
36 Thai Am Pau Mat phai
37 Trung duong Khoang giitra Mat trai
38 Trung Am Khoang giita Mat phai
39 Thiéu duong Khoang cudi Mat trai
40 Thiéu Am Khoang cu6i Mat phai
41 Son Can Phan Mili & gitta hai Mat
42 Tinh xa Khoang dudi Mat trai an thong voi Mii
43 Quang dién Khoang duéi Mat phai in thong véi Miii
44 Nién Thuong Phan trén séng Mili
45 Tho Thuong Phan dudi song Miii
46, 47 Ta hitu quyén Quyén bén trai va quyén bén phai



48 Chuan Dau Chot Miii

49 Gian dai canh Ml trai

50 Pinh Uy Canh Miii phai

51 Nhan Trung Vach sau ¢ duéi Chuan Pau an thong vi Moi trén
52, 53 T4 hitu tién kho coi hinh v& 223

54 Thyc thuong Phan ké bén trai Ta Thién phu

55 Loc thwong Phan bén phai Ta Thién phy

56, 57 Ta hiru Phap Lénh Hai 1an sau tir hai canh Mii di xudng Cam
58, 59 Ta hitu phu nhi Hai phin xwong sun & mét che cho hai 15 Tai
60 Thuy Tinh M6i trén

61 Thtra tuéng Moi1 dudi

62 Ta dia khd Hai phan bén phai va bén trai

63 Hiru dia khé cta tung dudng(xem hinh vé)

64 Nga ap Mép Miéng bén trai

65 Ba tri Mép Miéng bén phai

66 T4 quy lai Phan cudi Phap Lénh trai

67 Hiru quy lai Phan cudi Phap Lénh mit

68 Ta quy lai Phan dién mao & hai bén

69 Hitu quy lai Phap Lénh (xem hinh v¢&)

70 Tung duong Phan lem ¢ ngay dudi Moi dudi

71 Pia Cac Phan Cam tan cung cua khuén mat

72 T4 nd bdc Phan bén mit cta hai bén Dia Cac

73 Hitu nd béc Phan bén mit cta hai bén Pia Cac

74 Tt Tai ¢t Phan xuong mé bén trai

75 Hitu Tai c6t Phan xuong méa bén phai

Bit dau tir tudi 76 - 100, nguo1 ta khong xem bg vi & phﬁn dién tich Khuén mat ma lai co1i cac khu vuc
chung quanh mat. Cac khu vuc nay khong c6 danh hiéu riéng nhu 75 bo vi ké trén (phan co6 ghi s6 1a
tu6i)-vi du: 95 ndm1a 95 tudi, 99 nim 14 99 tu6i).O tudi thugng tho (tir 70 trd 18n) phan hinh hai Bo vi
khong duogc coi trong ma can phai dac biét luuy dén than, khi sic. Pai dé thin manh séc tuoi khi hung
14 d4u hiéu tho khang -than hon, khi sic am dam La dau hiéu suy nhuoc bap trudc sép bénh hoan hay

fir tran tuy theo mirc 40 nang nhe.
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3.Y nghia tirng loai Sic trén cac bd vi :

* SAC DEN:

- Thién Trung: hic Khi xuit hién & bo vi nay chu vé Tai hoa trén hoan 19, hay cac viéc khong may xay
ra ¢ ngoai y di nh cia minh

- Trung Chinh: chil vé muru viéc khong thanh, ndi trong 100 ngay s& thiy hau qua khong hay. Ké theo
dudi hoan 16 t6i ki loai Khi den xuat hién ¢ Bo vi nay.

- Dich Ma: xuit hién ¢ bén trai chil vé bénh tat & bén trai trong ndi tang, bén phai thi tit & bén phai.
Ngoai ra, bd vi nay con chu moi su pha bai, Tai vong. Néu Sic den 15 rang thudc loai ta Séc thi ca
nphai dé phong Tai hoa song nudc. Tuy vy, néu Sac den nhudn trach va ¢ giita c6 diém sang lan dan
ra xung quanh thi lai 12 diu hiéu cta hanh thong, nén xuat hanh hay khai truong cong viéc.

- Mi tAm: chi vé s bt trong lién quan t6i gia van, anh em bang hiru. Thiy Sac den hién ¢ hai mi tAm,
t6t hon hét 1a khong nén bao 1anh, cam két dum cho ban bé than tdc.

- Thién Thuong: chu vé viéc di dudng d& gip hiém nghéo, dong thoi ciing 13 dau hiéu chi 6ng ba cha
me gip bénh tat, rai ro (néu cung phu mau cling mau Sic)

- Cap Mait: hién ra Sic den dot ngdt chii vé Tai hoa do nit gidi mang lai hay lién quan dén viéc giao du
vO1 nir gidi.

- Hai Tai: (Tai trai mé€nh danh la Kim tinh, Tai phai ménh danh 1a Moc tinh) hién ra Sic den xam nhu
nAm mdc 1a dau hiéu gia van bat tuong, hay diém rac rdi vé phap luat.

- Ludng Quyén: chi ric rdi trén hoan 16, 1am quan ¢ thé bi mat chirc hay giam quyén binh. Néu Thién
Trung ciing c6 loai Khi Sac ndy vao loai ta Sac thi trong 40 ngay sé& thiy tng nghiém. Nhuoc bang



Thién Trung sang sta, hong nhudn thi Tai hoa giam thiéu dén mirc t6i da.

- Pia khé: chu vé Tai hoa, Tai tiéng do Miéng ludi mang lai. Tuy vy néu Chuan Pau vang tuoi, sing
stia va Sac den Dia khd vé 2 mua thu va dong thi khong dang lo ngai.

- Tung dudng: chi su bat lgi vé thay 16, khong nén di thuyén, tau thudng trong thoi gian c¢6 Sic thai nay
hién ¢ tung duong.

- Nhan Trung: cha vé rui ro Tai nan do chinh ban than hay con cai. Néu dang bi dau 6m ma thay Sac
thai den hién ra & Nhan Trung thi can can trong trong thoi gian chay chita.

- Chuan Pau: chi vé Tai hoa sip tdi. Néu An Pudng khong am, nhin quan linh hoai sang stia thi Tai
hoa khong c6 hau qua déng ké. Thay Sac thai den xam hién 1én & Chuan Pau cin phai hét suc giit
minh, khong nén vong dong. Cudng lai tit nhién s& xay ra Tai wong,

- Ty luong: (Nién Thugng va Tho Thugng): chi vé ban than hay trong nha c6 bénh. Néu c6 dém den
lau dai thi biét ngay

ban than c6 bénh kinh nién.

- Son Can: chi vé thoi van khong t6t, phai dé phong viéc hiéu phuc v6i ngudi than trong nha.

- An Puong: chi vé lo lang phi thuong quan trong. Néu am Khi lan rong sudt bé mit cuia tran 1a diéu
béo trude Tai hoa sap dén.

- M61 Miéng: chu vé bénh tit nan Y, néu nhu nhin quan xién x¢o, hon dm la loai bénh phong hay than
kinh chét. Néu nhan quan c6 than la bénh ndi tang hay gip van bi.

- Phudc duong: chii vé lo lang tang ché: Sic nhe thi thoi gian ing nghiém chim, Sac thai rd rang thoi
gian xay ra ké can.

- Mang mon: thoi van tri tr¢, cong viéc tric tré.

- Phap Lénh: cha vé tho can bi thwong ton hay lam diéu ac bi bao tmg (néu Am chat cung ciing xam
den va kho mdc.

- Gian mon : bat 1gi do viéc giao thiép vdi nir gy ra. Néu Sic den chay tir gian mon ra quyén cbt chu
vé thé thiép bat hao hay nhin vi chuyén vo con ma mat tin nhiém.

* SAC PO :

- Ngay gitta tran: (chinh ngach): Khi Sic dé hién ngay tran ké tir sat 4n duong t6i chin toc cha vé
nhirng tr¢ ngai trong budc duong cong danh sy nghi¢p, hay Tai hoa do binh Khi, héa Tai mang t&i.
Néu Sac Khi nay hién rd rét va lau dai thi trong 40 ngdy sé& thay irng nghiém.

- AnPuong : Néu c6 vvét do nhu da bi phong dau 1a dau hiéu Tai hoa vi Miéng ludi hay hoa Tai trong
cong 100ngay sé& thiy.

- Son Cin : ¢6 Khi Sic 6 am chi vé quan tung hay Tai wong lién quan dén ltra hay 13 sinh dé khé khan
phai giai phiu, theo tirmg hoan canh, nghé nghiép ciia mdi ngudi, Viéc nhanh hay cham tiy theo Sic
thai dam hay nhat.

- Thién Thuong: nha bi giy go, Miéng tiéng dua dén quan tung hay nhitng viéc kinh hiém.

-Ludng Quyén: (quyén cdt) cd Sic thai do nhu mau mau dong 1a diém bao trudce Tai hoa. Pam, rong
thi phai dé phong viéc chét chdc vi quan tung, nhe ciing pha tan tién bac, lo lang kho cyc vé tinh than.

- Nhan Trung: o va rong Sic kho thi budn lo, mo a0 va hep tih lo lang it.

-Thira Tuwong: co ke tiéu nhan lam phién, sinh ra lo léng, budn buyec.



- Pia Cac: chu vé canh tranh 161 dn tiéng n6i ma sinh ra hao tén tién ctia hay tién vén tri tré tuy theo su
lién quan t&1 cac boi khac.

- Pia kho: vé bénh trang xung huyét, cting luc voi viée quan tung cung nghia véi Khi Sac xuét hién o
bia Cac.

- Chuan Pau: 1a khu vyc dai ki (trir ngudi Hoa hinh chinh cach) ddi v6i cac ngudi thude hinh kim,
Mdc, Thuy va Tho, va khong & trong ba thang muia ha. Khi Sac d6 thudc ta Sac ¢ Chuan Pau xuat hién
dong thoi ¢ ca Ludng Quyén chii vé nha tan ngudi mat. Tuy nhién v6i diéu kién 13 lan tran déu va ro o
khip dién tich thuc Chuan Pau va Ludng Quyén mdi c6 hdu qua Tai hoa nhu trén. Néu chi 1a tan Sac
thi khong dang lo ngai nhiéu.

-Mang mon: chu vé hao ton clia cai hodc bi nguo1 khac lam hai.

Ty lwong: Chu vé bénh tat cia mau huyét qué khan truong dong thoi ciing 13 tai hoa c6 tinh cach do
khau thiét mang lai.

-Mi tdm: Chi d4u ctia su lo budn va anh em, than quyén hodc ban bé 1am lién luy dén minh.

- Dich Ma: Chu xut ngoai thuong gip Tai ach vé lira hodc 1a canh tranh Miéng luof.



*SAC XANH

- Chinh trung: Xuat hién khong dung luc va ding véi loai hinh nguoi 1a dau hiéu ciia ngudi lam quan
hay giir chtrc vu bi giang cap hay tu toi vi cong viéc dang hanh xur.

- Nhat, Nguy¢t giac: DAu hiéu cta bénh tat, nang nhe tuy theo murc do cua Séc thai xdm hay nhat.

- Dich Ma: Chu vé nhitng rui ro, Tai nan trong luc di dudng hodc xuat du ra khoi dia phuong cta minh.
- AnPuong: Xanh xam chil vé cac Tai wong hao t6n dén xe ngua. gia suc.

- Mi tam: Thoi van tri tré, anh em quyén thudc gap Tai ach.

- Son Can : Hién Sic xanh am dam can phai dé phong bénh tat, mdt khi bi dau thi bénh trang kéo dai.
Néu v6n da c6 bénh thi bénh d6 con 1au méi hét.

- Gian mon; Chii vé vo gip bénh tat, néu vo ¢o thai sap sinh phai luu ¥ dé phong,

- Ludng Quyén: Chu vé gia van khong duoc thuin loi va ¢6 mdi lo do viée thua kién gay ra ty nhu
duing ngudi gitp viéc giap ké bat trung, bao 1anh nham cho ké quen ma minh phai ganh chiu 1y hau qua
do ke do gay ra.

- Nién tho: Chu vé dai bai, tiéu ma su nghiép. Néu gap Sic xanh rd rét hién & séng Ml thi khong
bénh tit ton hoa tién ciing do viéc khac giy ra ton thiét nén tuyét d6i chd nén vong dong trong thoi gian
nay.

- Nhan Trung: Chu vé bénh tit bao trudc diém do viéc an udng cau tha hay dam duc thai qua giy ra.

- Pia khd: Chu vé Tai uong hodc 1a di duong that 1o, hodc 1a gia suc nudi trong nha bi hao hut.

- Pia Cac: Cung ¥ nghia nhu gip Sac xanh ¢ Dia khd nhung con thém ¥ nghia 13 cong tic véi ngudi
ngodi s& gap that loi.

- Chuén Pau; Cha vé dai hoa lién quan dén tién bac va sinh mang. Nhe thi hao ton tai san, nang thi co
thé ngudi chét, tan cua nat nha.

- Hai giac; Chii vé do Tai hoa dn udng giy ra, dong thoi ciing 1a dau hiéu cua viéc di duong thuy gip
nhiéu bat trac. Néu thdy hién 1én dong thoi ¢ ca Hai giac 13n Dja khd thi phai dic biét luu y dén viée
phong Tai hoa vé 4m thyc. Néu thdy dong thoi Sic xanh xut hién & ca Hai giac 1n Nhan Trung phai
luu tim dén rili ro séng nude trong luc di dudng.

- Mang mon; Chu vé thoi van tri tré khong duoc hanh thong, bénh tat t6n tién hai strc, hay gap lo budn.
- L¢ Buong: Sic xanh 4m dam khd khan chu vé hoat dong bi tiéu nhan pha hoai ngﬁm hodc di xa gap
ké ngan can. Trai lai gip Sic xanh tuoi nhuin, Khi Sic toan dién rd rang, néu c6 vo hodc chinh duong
sy 1a phu nit thi lai chu vé ¢o tin vui thai san. Lé DPuong bén trai chu vé sinh con trai, bén phai con
gai. Tuy nhién can phai phdi hop véi Khi Sic ctia An Puong méi thém phan chinh sat.

- Thién dudng;: gip lo 1ang budn phién bat trac.

- Phuéc dudng: bi tiéu nhan him hai trong cong viéc 1am quan ciing nhu bi dong nghiép giém pha, di
buon bi ban be tranh thuong bat chinh khién ric roi.

* SAC TRANG :

- Thién Pinh: Thién Pinh c¢6 Sic tréng duc, toi; 1a chi sy ha otdn tién bal hay cac loai khac.

- Dich Ma: chi vé xuat hanh, dung ngudi gip hiéu ric réi c6 hai hay xe ngua gip bat trac.

- An Puong: chi vé phuong hai dén luc thin (6 loai ngudi trong than toc. Poi v6i dan 6ng luc than
g6m : cha, me, anh chi rudt, em trai gai rudt, vg (ca vo 1¢€), con cai) hay trong luc than c6 viéc hiéu



phuc.

- Mi tam: chu vé 16i kia tiéng no do viéc giao du voi ban be.

- Thién Thuong: Tai wong pha bai dén tién bac va strc khoe.

- Gian mon: ¢6 Sic trang duc tdi (ca 2 Mat déu thiy 1), chil vé trong nha ¢ vo 16n, nhé hay nhan tinh
c6 sy xung Sic 1an nhau hay véi chinh ban than gia trudng

- Ludng Quyén: chi vé quyén binh dang nim gitt, chirc vu dang hanh xtr bi rac roi hay trong nha co
viéc tang ma. a

- Pia khé: chii vé su pha hoai ngam ctia ké khac d6i voi cong viée ciia minh dang lam, du dinh lam.

- Pia Cac: chi vé gia van khong duoc thoai mai, khi ndo Sac hién rd hay Sic kho xam s& thay tng
nghiém.

- Nhan Trung: chii vé ban than c6 bénh hay xung khac v&i con cai trong nha.

- Chuan Pau: chu vé hiéu phuc hay tin tirc bat lgi vé strc khoe ngudi thin trong gia dinh. Tuy vy, Sac
trang phai rd, mau Sic kho can, dong thoi xuat hién ¢ nhiéu bo vi lién quan dén luc thin méi xac quyét
duoc.

- Séng Miii: chii vé bénh trang kéo dai 1am hao tén tién bac (nhung phai coi sy kho khan hay twoi
nhudn, tuy tirng ban chét ting nguoi, ting mua).

- Son Cin: cha vé khic vo con hay vi cac 1y do ngoai ¥ mudn, ngoai sy tién liéu

- Phudc duong: chil vénhitng su Miéng tiéngd ngoai ¥ 1iéu ctia minh.

* SAC VANG :

O day, ciing giénhn hu trén, Sic vang v&i cac ¥ nghia tot ctia no 1doi hoi phai 13 loai Sac chinh cach.
Néu vang thudc loai hoai Séc hay tr¢ Séc thi cac sy mo ta chi tiét mat hét ¥ nghia.

- Thién Pinh: Thién Dinh c6 Sic vang nhuan lam néng ot pha Sic tia chu vé su may mén, tién bac,
cong danh. Gitr chire vu duoc thing cip hay khen thudng, 1am dn gip hanh thong trong 100 ngiy tro
lai.

- Chinh trung: Sic vang tuoi nhuan pha tia mo chu vé moi sy hanh thong. Néu toan dién déu hoat 1&
gifr vitng mau Sac thi trong 40 ngdy s& c6 diém lanh. Gap Sac thai ndy, nén ¢ gang muu viéc 1ap tirc.

- An Puodng: chii vé hanh thong quyén binh, chitc Chudng dung binh dic thing, giit chirc duoc vinh
Thanh.

- Nhat, nguyét giao: chu vé gip ngudi trén hd trg nén cong viéc, than thé khang kién.

- Dich Ma: cha vé di dong, di xa co 1oi, c¢b thu kién tri khong tot.

- Phudc dudng: gap Sac Khi vang pha tia rd rét, twoi sang 1a diém lanh, du gip giir rét cuc ciing thanh
tot dep.

- Mi tam: chu vé gip may, nhat 1a dugc quy nhan gitp d& trong cong viéc.

- Thién hwong: chui vé tai van lac hanh thong muru su dé thanh.

- Son Cin: ngoai y nghia tai 16c dang ltic phat trién con ham y an ¢ nhat 1a than thé dang sung man,
khong lo dau dm dot ngot.

- Séng Miii: hién Sic tia (tia l1a Sic can ban, vang la phu do1) cha vé danh loi tot dep, danh nhgiép,
gia van dang hoi vurong thinh.

- Chuan Pau: vang that nhat nhung sang sua la d4u hiéu cua dic loi dot ngot.



- L& Puong: hién ra mau tong hop ctia 3 mau vang hong tia d6i voi phu nit 13 sinh dé d& dang, me tron
con vudng

- Ludng Quyén: cung mau tong hop voi mau Chuan Pau va cing & thé ho tng lién hoan 13 diém bao
trudce dai phudce 19c, nhéit 1a muu viée to hon.

- Mang mon: chii vé 1am viéc s& dat dugc két qua tot nhu ¥, tai 16c hanh thong gip duoc quy nhin phu
tro.

- Phap Lénh & day chi khu vuc lién quan dén Phap Lénh chir khong chi hai 1an sau c¢6 dién) Sic vang
pha hong dam chu vé than thé khoe manh ding ngudi gitp viéc dac luc, moi su troi chay

- Nhan Trung : Cuing ¥ nghia nhu trén va c6 tinh bd tic, dic biét vé mit than thé

- Miéng Thily Tinh) hién ra Sac hong nhu mau hoa sen 1a diém dai van han bat dau chuyén bié nco loi.
Nguoc lai. t6i ki mau tia nhu mau huyét du vi d6 13 diém bai bat tuong

- Thira trong: hoi hong pha vang, mau Sic tuoi sang 1a ta ivan phat dat. O day, 1a dong vai trd bo tic
dé doan dai van cin cr vao Miéng va chi cho biét cong viée dugc quy nhan hd tro. Trai lai, néu qua
hong thi Tai hai vi chi vé thi phi Miéng ludi.
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Chu thich:

- Céc khu vure ndy doi khi bao gdm nhiéu bo vi. Thi du: Tién khé gom ca Thuong khé.

-Mot s6 danh tir & ddy c6 mot ¥ nghia rong. Thi dy : Phap Lénh ¢ ddy 1a mot khu vie chir khong phai
1a mot duong

- Pia khé: Chu vé 1am dn, hoat dong khai Sic, dugc ngudi gitp do.

- Pia Cac: Hién ra mau tong hop tuwoi sang ctia vang hong hodc tia vira phai 13 dau hiéu 1am an phat
chan dugc tha nhan tan tim hd trg vé cac cudc kinh doanh, thuong mai.



KHi PHACH
I. QUAN NIEM CUA TUONG HOQC A PONG VE KHi PHACH
Khi phach 13 mot thut ngir twong doi mdi cta tudng hoc co dién A dong phét sinh tir mot quan niém
doc ddo vé Khi cua tudng hoc gia doi Thanh 13 Pham Van Vién. Truéc Pham Van Vién, Khi v6i v
nghia 1a Khi phach chir khong phai 1a Khi Sac d3 thiy manh nha qua mot doan vin cua Lit Hy doi
Téng : "Ké hau sinh m&i hoc quan sat thé sy can phai luu tim dén Khi twong con nguoi. Xét dung
mao cu chi, ngdn nglr xem khinh trong mau cham ra sao 1a biét duoc tiéu nhan va quan ti. Khi trong
con goi 1a ¢oi ré gitip ta doan dugc quy tién tho yéu clia con ngudi nira. Nhung trir Lit Hy ra, nhitng
sach tudng o dién ctia cac ddi Minh, Thanh trude déu hiéu Khi dudi Khia canh tinh va Khi chi 13 cin
nguyén ndi tang cua Sic. Sac & ngoai da, Khi ¢ trong thit va duoc Sic lam phat 16 ra. Vi co6 su tuwong
quan mat thiét gitra Khi va Sac nhu vay nén ngudi ta thuong cho 1a khong thé tach roi Khi ra khoi Sic
va ca hai tro thanh mot ddi twong quan sat hop nhat: Khi Sac. Pén khi Pham Van Vién soan cudn sach
twdng ndi danh Thay kinh tap thay rang hiéu ¥ nghia ctia Khi mot cach chit hep, dudi Khia canh tinh
va c6 cach co cau do chua du, ong lai ngai rang néu dung tir ngit Khi don doc c6 thé giy ngd nhan nén
ong da dat ra mot danh tir mai 1a Khi phach dé chi nhirng tac dung khac cua Khi, nhin dudi nhin quang
dong qua dé chi nhirng tic dung ngoai biéu cua nd.
Ong viét : "Xua nay néi 1a xem Khi ma biét duoc tir sinh phic hoa ctia con nguoi thi d6 khong phai 1a
Khi Sac ma 1a Khi Phach. Ca hai déu c6 trang thai song chét, Tai wong, may min. Lam sao dé phan
biét duoc Khi Sac voi Khi phach? Khi Sac ¢ ngoai da thit bién d6i theo bén mua, Khi phach & ngay
trong co thé cta con nguoi. O vi thé tinh c6 thé dinh duogc g0 khic séng chét, xa thi co thé doan duoc
su hung phé ctia con ngudi trong miy chuc nim ti.
Toém lai, dudi nhan quang tudng hoc A bong, pham vi cia Khi Sic 1a co ciu ndi tang cua Khi, con
pham vi Khi phach 1a phan co ning tac dung ctia Khi biéu 1 ra ngoai bang cac dong tac tiéu cuc hodc
tinh cuc. Néu khi nhin dudi Khia canh Sic lién quan mat thiét téi mau da thi trong Khia canh phach,
Khi lién quan chit ché voi than va duoc cha trong hon phin Sac rat nhiéu. Tudng thudt ¢6 cau: c6
Khi phach thi mdi tao ra dugc cong danh phu quy. Khi phéach phan ra 1én nho, tinh than chia ra manh
yéu. Hinh hai nhé bé ma Khi phach 16n rong, thin xac yéu dudi ma tinh than manh mé sang subt déu la
tudng cuc qui, sy béo gy, dai ngin cta co thé déu 1 nhimg yéu té phu khong can quan tim lam. Y
nghia doc dao nay di nguoc tur twdng "une ame sai dans un corps sain"(Mot tim hon lanh manh trong
mdt thé xac khang kién) cua Tay Phuong thi cac luc s d6 vat, cac Mr Univeers déu 6 tAm hon Thanh
khiét, cao qui? Nhung sy thuc lai khac han ! Hon nita, gdy go nhu thanh Cam Pia (Mahatta gandi) ciia
An Do, thép bé so voi chung loai nhu Na Pha Luan dé nhét hodc thira tudng An Anh nuéc Té thué xua
dung chua téi nguc tén danh xe theo hau 13 ké ti tién ching? Chi c¢6 y niém Khi phach ctia tuéng hoc
Trung Hoa méi giai thich duoc tai sao nhiing tai sao nhirng nguoi nhd bé hodc gy yéu nhu Na Pha
Luan, thira tuéng An Anh va dai 1anh tu Cam dai 1 nhitng vi nhan dé lai tiéng thom ti hau thé. Chi c6
¥ niém Khi phach méi 1am o rd dugce quan niém cho rang gia tri con ngudi do & sy phat trién cta bo
oc chir khong phu thuoc vao strc manh cua bép thit.
II. THU PHAC HQA Y NIEM KHi PHACH
Nhu da néi, Khi phachla mdt quan diém rong rai va thuc chét cta Khi, cha trong dacbiét dén phﬁn tac
dong cta Khi qua cir chi, thai 6 ctia con nguoi va phdi hop véi Khi v6i than thanh mot du kién cu thé



duy nhit (dugc hiéu theo mot dién trinh dong: processus dialectique). Can cir vao diy, ta c6 thé suy
doan tdm hon, ca tinh, tho yéu, quy tién ctia con ngudi. Khi phach bao gom ca cac nét tudng vat thé 13n
tam linh, chd trong dén phan pham hon phan lugng, dén vi thé dong (dynamique vital) hon 1a vi thé
tinh Ban vé viéc qui dinh pham vi ctia Khi phach, sach Thay kinh tip viét: "Mudn phin biét va tim
hiéu Khi phach ta can phai luu ¥ dén tinh thin xem manh mé& hay yéu, mau huyét, 16ng toc sang hay am,
xuong thit, kinh mach, van tay kho hay nhuan, ngon ngtr dam thoai c6 trat ty hay khong, cac cir dong
ctia than thé nhu di, ding, ndm, ngdi: cac phan Gmg cta con ngudi ddi v6i nhan sy, hoan canh bén
ngoai co thich Gmg, co biét tdi lui hay khong. Tat ca nhimng cai d6 déu 1a Khi phach ctia con ngudi.

Noi nhu vy c6 nghia 14 khi con ngudi ¢ thé dong thi Khi dong luc d6 1a tinh hoa ctia Khi (c6 thé vi nd
nhu essence ctia chat dau thom 1a Khi (s& birc xa ra ngoai manh va rd rang hon lc tinh). Khi 1a dong
co thuc déy cac co nang con nguoi hoai dong mot cach ti€u cuc hodc tich cuc. Trang thai co nang nay
ctia Khi dugc ménh danh 13 Khi phach. 1a tim guwong phan chiéu trung thuc con ngudi toan tién vi nd
bao gdm ca phan ¥ thirc, tiém thirc cua mdi ca nhan. Quan sat Khi phach tirc 14 quan sét tinh than, cac
pham chat ctia cac bd vi dudi tirng Khia canh riéng r& hay phdi hop ciing nhu toan thé phan tng cua
con ngudi trudc ngoai canh va cac dong luc tam 1y thim kin thiic day con ngudi ¢ nhitng phan tng
d6. No6i khac di, tim hiéu Khi phach tirc 14 tim hiéu toan dién con ngudi tir bé ngoai dén bé trong, thir
phan vét thé dén phan sau kin cta tim hon. Do d6, vé diém niy ¢ thé ndi 13 Khi phach c6 pham vi
rong ri va uyén chuyén hon ¥ niém behaviosm (tac phong hoc) cua

tam 1y hoc Au My rat nhiéu.

Toém lai, Khi phach dudi nhan quang twéng hoc A Pong bao gom céac yéu to thanh phan sau day:

- Tinh than,

- Pham vi cac b vi

- Thai d9 tong quat ctia mdi c4 nhan

- Cac cu chi tu nhién cta con nguoi.

Thuc ra su té phan trén chi c6 tinh cach mién cudng dé tién nghién ctru ci tinh than dugc biéu 16 qua
su tinh khiét vé cach ciu tao c6 tinh cach phém cua cac bd vi trén con nguo1, qua thai do xu thé 6n nhu
hay cuong nganh. Nguoc lai, thai do 14 phan 4nh cua tinh than va trong thai do tong quat d6 bao trim
céc cir chi nho va ty nhién ctia con ngudi. Cho nén khi xem tudng Khi phach ta phai coi tat ca nhu 14
mot, khong thé tach roi ra ting phan. Ciing chinh vi 18 d6, trdng thuat 6 cau: "Ban vé tinh thin Khi
phach ma can cr hoan toan vao hinh hai con ngudi thi c6 tha biét dugc mdt hai phan chinh xac. Tach
rdi khoi phan hinh hai thi c6 thé biét duoc bdn nam phan. Khong hoan toan tach roi han (nghia 14 khi
ndo can va thdy c6 thé tach roi duoc tinh thin Khi phach ra khoi thé xac thi tach ra dé nghién ctru cho
chu déo, khi khong thé ndo phan dinh dugc ranh gidi 1 rét thi xét ca tin than 1an Khi phach 14n hinh
thé dé bo tac 1an nhau) thi méi c6 thé goi 1a hiéu rd phép thAm dinh tinh thin Khi phach vay

III. KHAO LUAN VE CAC THANH TO CUA KHi PHACH

a) Phén biét tinh thin manh yéu

Tinh thdn manh mé& 14 dau hiéu cua Khi phach hodng dai vé mit ndi tim. Tudng hoc Trung Hoa goi d6
12 Than hitu du: tinh than yéu kém 1a chi dau cua Khi phach nho hep. Trang thai tinh than nay goi 1a
Than ba tic. Trong tuéng hoc, ké Than hitu du vi nhu cdy ting ciy ba vé mia dong, du hinh thé bo vi
c6 bi khuyét him van khong may anh huéng Tai hai dén cong danh quy tho, tho khang. Nguoc lai, Than



bat tac thi hinh thé c¢6 khoi ngd cach miy ciing kho c6 thé quyét doan 1a s& thanh dat hay trudng tho vi
cling twong tir nhur cAy gbd muc, chi c6 bé ngoai to 16n nhung bén trong da ra nat. Boi vay, mot trong
céc cham ngdn danh tiéng cua tudng hoc di duoc hau hét cac sach tudng xua nay ghi chép lai da noi :
"Tha hinh bét tic ma Than hitu du con hon 1 Hinh hitu du ma Thén bat tic".

1. Thén hitu du

- Mit trong tréo, muc quang linh hoat, nhin ngudi1 ma anh Mit khong thién 1é€ch, vé sang cua Mit rat tu
nhién, c6 thé thu tang hay phat 16 ty ¥.

- Long May dai, dep, sang sua, twroi mat, phu hoa dung cach voi Mit.

- Clr dong Thanh nh3, thun phac, ung dung tu tai nhu nuéc chiy trén song 16n d6 don vé bién, khong
vap vap

- Khi v sy thi than thai thu tha, nhan ha nhu hac dao choi dong da, khi hiru sy thi hing diing nhu manh
ho son 1am, khong that Sac, Khi thé hién ngang, moi su bién chuyén don dap nguy nan trudc Mat khong
]am thay doi tAm tinh.

C6 dugc cac diéu ke trén méi duge k€ 1a Than hitu du.

2. Than bat tiic

- Trong Sic dién nhu say ma khong phai say. Trong nhur ¢6 bénh ma vo bénh, Mit 16 do nhu ngai ngu.
- Khong c6 gi dang vui ma Sac mit hén ha, khong co gi dang kinh nghi ma lai hot hoang tu nhién, vui
gian that thuong.

- Sac dién moi trong qua thdy co vé sang stia nhung nhin ki thi thay toi am.

- Khi tro chuyén, dau ciu ndi rt nhanh nhung cudi cau lai rat chim nhu Mii tén hét da ban. Hay trudce
cham ma cudi cau lai qua nhanh thanh ra nudt tiéng khién ngudi nghe khong hiéu duoc tron ven cau noi
do...

T4t ca nhirng sy kién d6 déu 1a nhirng ngoai biéu cua than Khi thiéu thén, vip vap vao nhitng diéu trén
thi goi 12 Than bét tic.

b) Phan biét cac thai dd mét cach tong quat :

Con ngudi ¢ nhiéu thai do, mdi thai d6 twong trung cho ca nhan c6 tinh dic thu cua mdi hang nguoi,
nhin qua c6 thé dua vao d6 ma suy ra Khi phach.

I- Thdi @ 6n trong: hinh thé toa ra viéc chic chin d6 luong, rong rai, ctr chi ung dung nhu thuyén
16n trén dong nudc khong giao dong.

2- Thai do khinh phu: do lugng nho hep, budn vui hién rd trén nét mat, khi noi thi than hinh xién, xiéu
veo, tay chan run ray, nhin quang giao dong, tu twdng bat nhat, ding ngdi 1éch théch.

3- Thdi d¢ cuong phdng: viéc gi du trong hoan canh ndo ciing c¢6 ¥ nwong dua vao ngudi tinh cam ty
4- Thdi @6 nhu nhuwoc: trang phuc cau tha, mudn sao 1lam vay, coi ké xung quanh nhu khdng co.

5- Thai do s6 lai + dimg ngdi, cir chi nghénh ngang, vénh vao nhu mudn hoi thi thoi, mudn dap thi dap.
Khong dgi nguoi ta co thuan y hay khong.

6- Théi do chu toan: y phuc chinh té trang nhd ngdn ngit can trong, can nhac, hoi thi lua 101, cham cha
quan sat ké d6i thoai, yéu tot ghét xau, khong xu ninh.

Thai do biéu 16 tm hon con ngudi Ké khong kiéu ngao vi hon nguoi, yéu thé ma khong xu ninh, y lai



vao ngudi khac, hao sang ma lai khong xa cach thé nhan, ghanh su dan do, can nhic hau qua hon thiét
ma thue tAm v6i ngudi, viec gi da nhan thi ¢6 hoan thanh dén tan noi 1a ké ¢ tai dirc, Khi phach
hoang dai.

Nghe 101 n61 chua thuc sy man y ma lai voi va khen ngoi néng nhiét, chua biét ro diém tot hay xAu cua
ngudi m voi ché bai khong biét ngrong Miéng, kién thirc nong can ma lai to ra thong thai hon ngudi
1a ké tai tri, Khi phach tho thién. Xét viéc chua hét 18, (cung ki 1y) khong khach quan, khong phan biét
phai trai, trai, khach quan, viéc kho khin xay toi thi 1ynh quynh mat binh tinhthdy su thuong tim nho
bé cua ngudi do1 ma mui long, thuong hay roi 1€ 1a Khi phach nir nhi.

Ké c6 Khi phach tho thién, dé tién, hay nir nhi 13 loai nguoi tim thuong, ké nhu thé khi gap kho khin
thuong bién tiét doi 1ong, nén it khi 1am dai su. Thang hay c6 may man ma huong duoc may man phi
qui nhat thoi tih két qua chung cuc khong co ra gi. Trai lai, thuong gip niém nguy khong so, d6i kho
khong 1am doi tiét thio, chwa gip thoi ma bi ké dung tuc coi thudng van khong o4n gian thiu xwong.
C6 lwong dung nguoi, tinh than lic nao ciing Thanh than, an nhién 13 ké Khi phach phi pham, c6 dom
luong ctia bac dai truong phu, du tién van cd bi tram kha cach may, két cuc cling c6 ngay dai phat.

¢) Nhan dinh Khi phach qua su quan sat mdt s6 dong tac ciia con nguwoi :

Pong tac va cir chi cia con ngudi rat nhidu, quan sat nhitng dong tac tur nhién thanh tinh ctia con ngudi
nhu budc chan, giong nodi, cach cudi cir chi lic dam thoai... déu giup ta biét dwoc Khi phach con
nguoi doi dién ra sao

1- Cach thirc cit buée va dang di :

- Chan di chit nha 13 ngudi c6 dau 6c bao thu, phan img cham, ua diéu hu nghi, thich 1am 4u nhung rat
trong tinh cam, c6 6¢ van ngh¢

- Chén hinh chir bat (hay 1a vong kién) 1a ké wa thich khoa truong, thich bg d& ngudi khac, ti nh tuy
tién nhung tu chat thong tug, ¢é oc tién tha rat nhanh. Thuong thanh cong trong duong doi.

- Budc chin ngin 13 biéu hién ctia tinh duc manh, tinh cam phong pha nhung 13 tri bac nhuoc khong co
oc tién thu,

- Budc chan dai 13 biéu hién 1y tri tinh cam day di, cAn xing, tinh tinh khoan hau, ngay thang khong
gian 1an, nhung thich khoe khoang, khong chiu nhan nhuong ké khac. Nguoi loai niy rat cé thé tién
trién.

- Budce di gép thé hién tinh nong nay, ua hoat dong ca nhan, thich kiém tién hon 1a ngh¢ thuat nhung rat
cong binh.

- Pi kéo 1& budc chan 1a ké c6 tam hon uy mi, Khi lugng hep hoi thiéu cuwong nghi, va tinh than trach
nhiém, tham vt chét, tham sinh uy tu.

- Budc hang mot, ngudi thing 1a ké coi thuong sinh tir kién nghia diing vi coi thudng tién bac, rat
chung thily nhung hanh dong hap tap, vong dong.

- Buéc di than hinh lao vé phia trudc 1a ké c6 nghi luc, dam lam, c6 tinh than ma thuong nhung tri tué
khong hoan héo biét suy nghi ki trudc khi hanh dong, quyét doan mau le nhung hay 13n va mau quén

- Budc chan di ma khoang cach khong déu 1a ké hd do, khong co thanh tin, chi thich nhirng diéu hao
nhoang bén ngoai, 1y tri bac nhugc.

- Chan budc di hang 2 1a ké tinh tinh thang thing, nhung kiéu ngao hdo danh, wa dao to bua 16n, tinh
than khang khai, nhung thiéu tir tin.



- b1 ma co gio ht céng cao khoi mit dat nhu bude chan hac 13 ké tinh tinh dam bac, thich ¢6 doc, dau
6c gian di nhung c6 biét tai vé md nghé nao do, khong thich hoat dong tich cuc.

- Dang di than hinh danh dong dwa nhur loai ngan, vit 1a thé hién tinh nét tho 1au, thich hu vinh, cam
tinh hoi hot, d6i v6i kim tién rt wa chudng, tinh toan, d6i v&i ban beé khong duoc thyc tinh, luén luén
gitr miéng,

- Trong khi di ma phan thin dudi(tir bung dén mong) hoi dao dong chut it 1a ké tinh nét on hoa, lac
quan, khong giap chuyén rac rdi, rat nhan nai.

- Khi di budc chan nhe nhang, nhanh nhen nhung khoang cach giira cac budc chan déu din, ngan 1a
d4u hiéu cua ké chudng thuc té, lam viéc co tiét do. Theo tac gia Mang tudng hoc giang toa ké co
tudng di nhu trén rat wa thich Van nghé¢, Am Nhac.

- Budc di déu din, khoang cach dai, cang khong qué co nhu cang hac, chan tdi trude than hinh toi sau
ma van thang khong nghiéng 1éch 1a ké c6 tinh tw phy, c6 tai ning hon ngudi, hanh sy quyét doan chinh
xac mau le nhung khong ua rang budc, khong thich tuan theo ki ludt ruom ra ric rdi, trong hon nhan
khéng ua troi budce, d6i xtr vai ngudi ¢o thanh tin.

- Budc chan di nhe nhang, binh thin déu din, khong dai hay ngan 14 ké giit dugc mirc binh thudng gitra
¥, chi, luc.

- Lic di ¢o théi quen thoc tay vao tai quan, dau hoi cai vé phia trude, 13 ké tinh nét tham hiém, tAm
tinh khinh bat, c6 md1 ndi cii.

Trén day 1a nhitng két qua ctia nhitng nha phan tich tim 1y hién tai vé dang di con nguoi da duoc cac
nha tudng hoc hién tai Trung hoa, Nhat mé phong thich irng hda vdi ¢4 tinh ctia cac dan toc A dong,
chiu anh hudng sau rong cta van hda Trung Hoa nhu Viét Nam, Cao Ly. . .

2- Gigng cwoi va cach cwoi :

Céc nha tam 1y hoc ngdy nay déu cong nhan rang trong ltic bat ngd, phan tng cta con ngudi 12 ngoai
biéu trung thuc cda tdm tinh. Giong cud1i, cach cuoi 1a 1 trong cac loai ngoai biéu ké trén, duoc cac
nha tAm 1y gia hién dai hét strc nghién ctru. Trong tudng hoc Trung hoa, ¢ ciing nhu kim, sy nghién
ctru tiéng noi giong cudi rat duge trong thi.

Trong cudn tudng phap Thay kinh tap tic gia di dé nguyén 1 chuong quan trong luan vé Am diéu va
cho 1a ké xem tudng t6i bac thugng thira chi can cht ¥ t6i Am Thanh ctia nguoi trude mit ciing du ude
tinh su vinh nhuc, tho yéu. Ciing theo chiéu huéng d6, cac nha tudng hoc Trung hoa hién tai nhur Nhat
Ngac cu si, Nghién Nong cu si d tham khdo thém cong trinh nghién ciru cua cac tim 1y gia Tay
phuong, Nhat dé di t6i két qua sau :

- Cudi ha ha that 16n tiéng, tuc goi 1a cudng tiéu. Lac cudi than thé rung dong, dau cti xudng ngan 1én
khong nging cho toi khi dui tiéng cudi méi thoi. Nguoi nhu vay 1a dai quan, (nhdn quang rong rai,
khong chap tiéu tiét)khang khai, tu tin, nghi luc ¥ chi manh mé.

- Cuoi nhéch mép khong thanh tiéng, ca than hinh rung dong 1a ké tinh tinh thim tram, 1am gi ciing co ¥
tur tu tu 1oi, dé xung quanh hoan canh nén dé thanh cong trong cong viéc.

- Cuoi guong thanh tiéng Thanh Am khong ty nhién, khong c6 Am lugng vi 101 ndi phat ra tir chot ludi
dau mdi. Chir khong phai xuat phét tir trong 10ng. Ngudi ranh Am Thanh ¢

thé phan biét dugc tinh cach mién cudng trong giong cudi ndy. Pac tinh ndi tdm 1a ké nhu nhugc,
khong wra giao té, so bi ngud1 ngoai cha y, co6 tinh tur ti mac cam rit manh, nhung rat nhiéu khat vong



ngam.

- Cudi hi hi nhu ké khong mubn cudi, nhung ¢d nén khong duoc nén phat ra Am Thanh nho. Lién tuc.
Loai nay biéu hién tinh trAm mic, hanh dong dén do tinh toan, khong mudn c6 su cong tac khi muu viéc
v61 nguoi khac.

- Cuoi ha ha tu nhién khong mién cudng cb nén tiéng cudi vang doi thé hién cao himg tw nhién. Ngudi
ndy moi phuong dién déu phat trién déu, dirc hanh cao thuong, ctr chi dudng hoang, khong ninh trén
nat dudi, dé than can v&i nguodi xung quanh.

Vé cach cudi, con phan biét cuoi 14 ta cau tai, cudi guong (cudi kho: gip viée qua khd khong htich
nhung phai cudi), cudi ny, cudi bang anh Mat, mién cudng tu nhién... Ngudi sanh quan sat khuon ma
phan ich tim 1y c¢6 thé tim thiy qua cach cudi cac vu khuyét diém vé phidm cach ctia ngudi do.

3- Cur chi lic dam thoai:

Vé mit st dung ngodn tir, ta théy ké trAm mic it noi, ké noi huyén thuyén khong ltuc nao dut, c6 ngudi
lai hay cham choc, hai huéc, nguoi thi nghi sao n6i vay... Thién hinh van trang kho c6 thé ghi nhan
phan tich hét. Tuy nhién ké gioi xem tudng quan sat ké d6i thoai néi nang cé thir tw 1y doan dugc ké
tam than 6n cd, tinh nét 6n hoa. Nguoc lai, ké néi hap tap khong dau dudi 1a ké tinh bat thio, kho co
thé tin cdy giao phd viéc quan trong.

Ngon ngit 1a 1 phin tu twong dugce dién bang Am Thanh va Sic dién, du ké ndi ¢d y che gidu ciing
khéng thé che gidu duoc.

- Ké ddi dién véi ta khi ndi chuén hay xoa tay vai nhau hay maa tay 1a thiéu thanh tAm, thiéu tin tuong
0 ta.

- Ké ndi chuyén thwong hay ngude Mat 1én 1a tur ti qua cao, tir ki d6i khi 13 ké c6 muru mo.

- Trong ltic n6i ma nhin phai, trudc sau thi 13 ¢6 tim tinh ac hiém.

- Ké thuong hay nhim Mat khi n6i 1 wa noi diéu hu nguy

- Khi néi chuyén nhin 1én, liéc xéo nguoi ta 1a ké tri trd, wa quuy kké da doan, tim tinh khong thuc.

- K¢ hay cti dau khi n6i ma thay rd tia Mét nhudng 1én 13 ké thich khoa truong cai t6i cua minh, véi
nguoi khac thi khac bac.



Chuong thir ba

PHUONG PHAP XEM TUONG
I- NHUNG NGUYEN TAC CAN BAN TRONG PHUONG PHAP XEM TUONG
Phuong phap xem tudng cua A Pong cé tinh cach toan dién va tong hop. Toan dién & chd tat ca cac bo
vi trén khuon mat, trén than minh, nhitng nét tuéng dong tac va tinh than déu phai dugc quan sat. Nhu
thé, v&i ¥ nghia toan dién, ta phai quan sat tir chan 1én dén dinh dau, tir phia chinh dién 13n tric dién.
Vé mit Tong Hop, ta cha trong nhiéu & chd phdi hop tat ca cac bo vi: Di tir chd phdi hop cac didu
quan sat & cac by vi tién tGi nhirng bo phan 16n hon. Tt nhitng bo phan két hop do ta di dén toan thé
con nguoi.
Tong hop con c6 ¥ nghia 14 phdi hop nhitng diéu quan sat rat tia phan hinh tuéng vé pham 1an lugng
v6i phan tAm tudng. Chi sau khi can wu va khuyét diém ctia ca hai phan tim tuéng va hinh tuéng nguoi
ta m&i c6 thé dua ra phan nhan dinh c6 tinh cach dic két tirc thoi (immédiat) vé mot ca nhan. Phép
xem tudng A Pong dé ra mot s6 dinh tic gian udc co tinh cach huéng dan. Nguoi xem tudng mudn
viéc quan sat dugc coi 1a day du phai hudng viéc quan sat ctia minh vao mudi trong diém. Trong cac
sach tudng ngdy xua, ngudi ta thuong ménh danh d6 1a thap quan gdm cac diém trong yéu sau day:
- Sy uy nghi: N6i mot cach tong quat, uy nghi 14 nhitng gi con ngudi mot ca nhan toa ra ngoai, khién
cho nguoi khac nhan thire dugc va tao & ngudi khac mot an twong kiéng né, khong dam dem 1ong khinh
man. Thudng thudng sy uy nghi duong bé ndy phan 16n do anh Mt tao ra nhung khong chi c6 anh Mt
ma & toan thé ¢t cach, ctr chi hay n6i mot cach rong rai 1a tac phong ctia mot ¢4 nhan
- Tinh cach hau trong va hoa cai: Tinh cach hau trong bao gé)m ca hai Iinh vuc vat thé 1an tinh than va
c6 nghia 13 than hinh vitng vang, tinh thin 6n c6 gy cho ngudi ngoai mot sy tin can, mot cam tudng cd
thé n6i 12 an tAm noi minh. Vi du nhu mot nguoi lac nio cling gitt dugc tac phong ung dung thu thai
trudc bat cit hoan canh ndo, Sac mit lac no cling diém dam khong hdt hoang, hoang mang 13 ké duogc
tuong hoc xem la tudng hau trong
Con hoa ai 1a Sic dién, cir chi, thai do ngodn nglt cua ta khién nguoi khac dugce thodi mai, thich tiép
can nhung khong ddm khinh 16m hodc vi cudng €p ma toi
- Thim dinh sy Thanh Troc: Sy Thanh Troc ndi & day co6 nghia la Thanh hay Troc phai ding mirc, vi
Thanh di qua da s€ tr¢ thanh han. Troc di qua da s€ trd thanh thod va chi khi nao c6 han va thé méi coi
13 xau Néu trong mot ca nhan c6 ca Thanh 1an Troc, ta phai tim xem d6 1a cach Thanh trung hitu hay
céch Troc trung hitu Thanh. Pén day ta lai tré vé cac chi tiét da trinh bay ¢ chuong néi vé Thanh Troc
- Quan sat cach ciu tao Xuong dau va tran: Pau, dudi nhin quang tudng hoc Trung Hoa, dugc xem la
noi cao quy nhét ciia than twdng hoc it khi n6i dén dau ma lai n6i dén tran. Hon nita phan dau duoc
no6i dén phan nhiéu lai cé tinh cach hoang duong chi c6 mot phan nhoé dang luu y. Pai khai, mudn duoc
coi 14 cat tuéng thi xuwong ndo hau phai néi tron, xuwong hai bén phia Tai phai niay né mdt cach can
xtrng. Ngoai ra chiéu cao va khdi luong ctia dau phai twong xtng voi toan than, khéng dugce qué 16n
cling khong duoc qua nho. Thai qué hay bat cap déu 1a hung tudng, di Tam Pinh c¢6 binh dang, Ngii
Nhac c6 triéu quy di nita, thi nhitng sy binh dang, triéu quy d6 ciing chi 1 nhitng cai tot chi tiét trong
mdt cai xau téng quat, chi duoc ngon ma mat hin géc.
Vé tran, phian ndy duoc phan tich kha day du ¢ chuong dau quyén thuong, ban doc chi can xem lai



phan d6 1a du. Piém can néi & day 1a Tran cling phai theo mot quy tic trung dung nhu trén, nghi 13 phai
twong xtng thich nghi v&i dau. Qua rong hay qua thap hep, déu khong dua dén hau qua tot dep that su
vi cao quéa thuong lao tim ton tho, qué thap hep thi ngu don vat va

- Quan sat Ngii Nhac va Tam Dinh: Tam Pinh va Ngii Nhac tuy danh xung khac nhau nhung that chat
lai 12 mot. Tam DPinh dtng vé phuong dién phan chia tong quat khuén mit mot cach v doan, con Ngii
Nhac 13 ding vé phuong dién phdi tri cac khu vuc xuwong noi cao trén khuoén mat. Tét ca nhirng ¥ nghi
chinh yéu ctia Tam Dinh, Ngii Nhac da dugc néi kha day da quyén thuong nhitng diém can phai b6 tic
vé ki thuat s& duogc trinh bay ¢ muc III, khi chung ta dé cap dén ki thuat xem tudng theo thoi gian &
nhifng trang sau. O day ban doc chi can nhé lai mot vai diém yéu sau day ma thoi:

- Chiéu dai 1y twéng 1a ba Dinh phai xp xi bang nhau va khong c6 Pinh ndo dugc 1éch lac

- Ngii Nhac can phai triéu ciing, nghia 1a Miii phai ¢ ngay chinh gitta duong phan chia khuén mat theo
chiéu doc, khong duoc 1éch sang trai, song Miii phai ngay thang va khong dugc sat véi mit phang cua
mit. Chuin Pau phéi cao hon tit ca cac phan khac ctia Long May, xuong Ludng Quyén phai vudng virc
day dan khong duoc 1éch. Nhitng diém chinh yéu sau trén vé Tam Pinh, Ngii Nhac chinh 13 tuéng thu
goi la binh déng va triéu quy. Thong thuong vé mit mang van cua ké sudt doi binh an, du an, dd mat, it
gip ba dao khing khiép

- Quan sat hinh dang, pham chat ctia Ngii Quan va Luc Phit: Trong chuong dau quyén thuong va nhiing
chuong ké tiép, soan gia di gidi thiéu day du vé cac bo vi trén, nén & day chi can luu y mot vai diém
k¥ thuat lién quan dén tham dinh chuyén biét ma thoi

- 1. Quan sat Luc Phit mudn cho chinh xac phai nhin nghién ch&r khéng nén nhin thing phia trudc vi cac
phan nay thudc vé phan chinh dién. Do d6, viéc quan sat chinh dién chi ¢6 tinh cach phy d§i nhim bo
tc cho 16i nhin trac dién. Trai lai, trong phép quan sat Ngii Quan (trir cip Tai khong dang ké), tric
dién chi c6 tinh cach bo tic, chinh dién quan sat méi dong vai tro quan trong

- 2. Tuy ngudi ta ndi rang Luc Phil cAn phai nay nd, Ngii Quan thi phai toan my, ky 16 nhung nhirng
diéu d6 chi c6 gia trji trong dbi khong hoan toan chinh xac trong moi trudng hop, vi du nhu:

- Vé Mit, chi c6 ngudi Moc, ngudi Kim, ngudi Tho méi ky 16 nhin, con ngudi Hoa thi lai khong ky
mién 1a ding 1 than 14 duoc

- V& Tai, Ngudi Moc khong ky tai Moc, Tai. Vién Vii nhi cho nguoi Hoa thi Tai phan nhi, Tai Hoa
cang 10 bao nhiéu thi t6t bdy nhiéu

- V& Miii, ngudi Moc khong ky céc loai Miii gy mién 13 khong dugc thap gdy, ngudi Hoa khong hé ky
Miii 16 khong

- Vé Miéng, nguoi loai Miéng cuc ky quy ddi v6i ngudi Tho, Kim, Thity do vay ngudi Hoa lai thanh
xau. Trai lai, ngudi hinh Hoa khong hé ky 16 xi, 16 hau

- Vé Long May, nguoi Hoa, ngudi Thiy, khong can phai mi truong qua muc, 10 va doan mi d6i vai
nguoi Hoa lai 1a hop cach

- Quan sat cac bo vi trén than minh: bung, nguc, lung, eo, va ron...

- Quan sat cac nét tudng ttr chi: TAt ca nhirng nét tudng cta ca hai trong diém ké trén di dugc trinh
bay day du trong quyén thuong, nén ¢ day mién nhic lai. Poc gia chi can tham chiéu nhitng doan lién
quan hai trong diém trén 1 c6 di yéu to dé phan doan nhitng dic diém vé ca tinh va van mang ctia

mot ca nhan qua nhitng nét tuéng vé than hinh va ti chi



- Quan sat Am Thanh va tim hén: Am Thanh trong tuéng hoc dong mot vai trd quan trong trong viéc
doan tho yéu, hién ngu, quy tién.

Nguon gdc nguyén thiyy ctia Am Thanh 1a Khi. Am Thanh hiing manh, 6n ¢6 ¢ nghia 1a Khi ciing 6n c6.
Thé ma Khi, theo nhan quang tudng hoc ctia tuéng 1y A Pong 1a gdc r& cua su tho yéu, nén Am Thanh
sung mén thi con ngudi d6 c6 rat nhidu trién vong sdng 1au, Am Thanh suy nhuoc, tri tré thi hy vong
truong tho rat mong manh. Ngoai van dé tho yéu, ngudi ranh thim Am c6 nhd' Am luong va Am diéu
ma doan duoc pht quy ban han clia mot ca nhan nira Pai khai tiéng noi vang doi va to 1on nhu tiéng
sdm, trim va ngan vang nhu tiéng chudng chia, Thanh cao nhu tiéng khanh ngoc vui vé ty nhién nhu
tiéng ngoc reo trén mam bac déu 1a loai Am Thanh cuc quy chu vé thong minh, quy hién. N6i tém lai,
tiéng n6i ddm am trong tréo, Am luong phong pht 1a dau hiéu pht quy bat ké mat Mii xu xi, bd vi
khuyét ham hoac than minh nho bé.

Toém lai, than hinh 16n ma tiéng nho hodc tiéng 16n ma khong c6 Am luong, giong ré nhu phéng la, khd
khan choi Tai déu 13 ddu hiéu cua ké tAm tinh ha tién, ngu don, kho mong thanh dat

Con ban vé tdm hon, ¢ day ta chi mudn néi dén tAm tinh hiém doc hay thién luong, hep luong hay bac
a1 do cac cu chi, thai d§ boc 10 ra ngoai. Tam tudng dugc goi 1a cai gé)c cua hinh tuéng, tam bién cai
thi hinh (hiéu theo nghia rong 1a nhitng gi ¢ tinh cach vat thé noi con nguoi) ciing bién doi theo.
Tudng hinh cbt dé qua hinh ma xét dén tim nén nguoi xua dic biét quy trong phan tim tudng. Vi vay,
Ma Y méi noi: "Vi quan huynh mao, tAm tudng tam dién " (Chua can quan sat hinh hai, mat Mt hay
quan sat tim tinh trudc dd). Dudi nhan quan tudng hoc A Pong, tinh than Khi phach

va Am Thanh 1a phﬁn tudng noi tai thudc vé linh vuc tim tudng

- Quan sét than hinh dé xem c4 nhan d6 thudc loai hinh gi: Trong diém niy bao gdm nhitng loai hinh
tudng cin ban thuong hay bién cach. Chinh thudng thi phép phan loai theo Ngii hanh hinh tuéng duoc
coi 14 cin ban: bién cach thi xem c4 nhan d6 thudc hinh ddng cam hay thi dién hinh

IL. CAC TUONG PHAI

Ciing nhu trong bat ctr hoc thuat ndo khdc, cac tudng hoc gia ciing dua ra nhiéu quam diém khac nhau
vé loai tuéng, vé phép xem tudng. Tuu trung cin c theo tiéu chuan hinh tudng va tim tudng vé nhitng
diém trong yéu, ta thiy c6 hai hoc phai khic nhau. Vé nhiing diém 1y thuyét hau hét déu cong nhan
phuong phap xem tuéng khong di ra ngoai mudi trong diém quan sat dugc néu trén nhung thir ty wu
tién tirng trong diém dudi nhin quang cta tirng hoc phai lai bién d6i tuy theo ngudi xem tudng ding vé
mit c4 nhan dé phan tich c4 nhan hay ding trén cuong vi ctia xa hoi dé lugng dinh kha ning c4 nhan d6
hau phuc vu cho xa hoi

a) Twong phai trong hinh thire:

Nguoi duge xem nhu dai dién cho tuéng phai nay 1a Ld Thuin Duong mét dao si ndi tiéng doi
Puong. Ping trén cwong vi ca nhan dé xem tudng cho mot ca nhan, nhitng diéu kham pha & mot ca
nhan phan 16n 13 qua nhitng nét tudng vat thé nham phuc vu cho chinh loi ich cta c4 nhin ngudi duoc
xem tudng. Trong thién bién khao nhan dé Tudng phap nhap mon. La Thudn Duong da liét ké cac tiéu
chuan vé phuong phap xem tudng theo mot thir tur sau:

1. Pau tién phai quan sat hinh tudng tong quat dé biét ca nhan d6 thudc loai gi trong ngii hanh hinh
tudng voi tat ca nhitng phdi hop vé pham ciing nhu luong cua ting loai (thuan cach hay tap cach, c6
hoi da nhitng diéu kién tit yéu ctia thuan cach hay khong). Néu 1a tap cach thi su phdi hop chil yéu bi



khic ché hay thuan héo. . .

2. Budc ké tiép 1a quan sat su ciu tao cua cot cach, xem tudng cta toan than cé thuin loi véi nguyén
1y Am duong tng dung trong tudng hoc khéng. Sau d6 1a phan dinh than, Khi dé biét tranh Troc

3. Budc thlr ba 1a quan sat khuén mat nhu Tam BPinh, Ngii Nhac, Luc Phu, Ta DPau

4. Bude thtr tu 1a quan sat ngdn ngit, clir dong tirc quan sat con ngudi qua nhitng nét tréng, Am Thanh
va cach thire di, dimg, nam, ngoi. . . .

T4t ca nhitng budc trén gitp cho ngudi quan sat c6 1 ¥ niém bao quat vé tuedng cach ciia mot ca nhan,
giap ta giai doan dugc mét

5. Cubi cuing dé biét chi tiét vé may rti hang ndm, ta phai quan sat phan Khi Sac ctia bo vi

Ciing nhu dai da s6 cac tudng thuat gia c6 dién khac, La Thuin Duong tin rang TAm ning sinh Tudng
(v61 nghia tudng dac biét & day 1a hinh tudng). Hinh tudng tuy duoc coi

trong 1a phan cin ban dé tir d6 suy ra tim hon, thong minh, dan don quy tién tho yéu nhung hinh tuéng
theo tAm ma bién chuyén c6 thé tir tot ra xAu, tir xAu ra tot nén La Thuan Duong khong cau né nguoi ta
vao cac diéu chi din dai cuong cua 6ng ma phai nghi rang hinh tuéng ciia mdt ciia mot ca nhan nay
vay mai khac. Cho nén ta c6 thé noéi rang hinh twdng ctia La Thuan Duong 1 hinh tuéng sinh soan gia
bién thién theo thoi gian va tAm linh, mudn theo sat su bién chuyén cua phan hinh tréng khong thé bo
qua phan tim tudng

b) Twéng phai Tinh than Khi phach

Kho1 nguyén ctia tudng phai nay co6 1€ c6 tr 1au doi. Ngay tir tho1 nha Chu cach day khoang hon 2500
nam, Tu M2 Thién d3 chép 13 quan dai phu nudc Tan. C6 B6 Tir Khanh c6 biét tai xem tudng chi nhin
Khi phach con nguoi 1a du doan dugc cong danh, sy nghiép sau nay cta ca nhan do.

Tiéc rang C6 B6 Tur Khanh khong dé lai mot dau vét gi vé phép xem tudng doc déo ké trén ca. Pén
doi Thanh, tac gia Pham Vian Vién da néu 1én quan niém Khi Phach va cho day méi 1a phan cin ban
ctia Tudng hoc, hinh hai bé vi khong quan trong nhung thily chung 6ng van con ding trén cuong vi ca
nhan dé xem tudng ca nhin. Vao doi Thanh trung hung, Tang Qudc Phién 1a nguoi dung dau trén
cwong vi xa hoi khong 1y tinh than va Khi phach lam trong diém trong viéc xem tudng dé lua ngudi
c6 kha ning phuc vu qubc gia. Trong viéc xem tudng, Tang Quoc Phién da gat han nhitng diéu huyén
hodc nhudém mau triét 1y siéu hinh ctia tuéng hoc co dién, ong khong dé y dén hinh hai bd vi. Do do, ta
c6 thé coi Pham Van Vién va Tang Qudc Phién 1a céc dai dién sang gia nhat cia tudng phai tinh thin
Khi phach trong tudng hoc A Pong hién nay. Trong phan ndi dén Khi Phach, soan gia da c6 dip nhic
dén Pham Vin Vién va di thir trién khai ¥ niém Khi Phach cta tudng hoc tir cudn Thily kinh tip cho
dén cac tac pham trong yéu clia tuéng phai Tinh Than Khi Phach theo quan diém cua Tang Qudc Phién
nhung ¥ nghia goi ghém trong cac trong diém d6. Phép xem tudng ciia Tang Qudc Phién co thé thu gon
vao sau trong diém sau day:

1. Muén biét mot cd nhan thudc loai chinh hay ta thi quan sat Mt va Miii.

Long da ngay thang hay thién léch phan 16n dugc boc 16 ra anh Mat. Piéu nay phi hop vai nhirng kinh
nghiém ctia nhan loai tir Pong sang Tay. Tuc ngir Phap c6 cau: "Con Mt 1a tAm guong ctia tim hon".
Phuong ngdn Trung Hoa ciling c6 cdu nodi twong tir: "Xem ngudi ta thi xem ngay cap Mat". Nhu vay cin
clr vao anh Mt ta c6 thé biét dugc mot cach kha chinh xac tm tinh ciia mot c4 nhan, mién 13 ta phai
co tai quan sat va 6c phan xét nhay chinh xac va vo tu. Ngoai ra, ngay nay cling nhu ngay xua, ai cung



cong nhan con ngudi co thé chinh thudng thi théng thudng tAm tinh ciing & mirc chinh thudng it khi c¢6
nhitng thai qua bat cap. Thé ma Miii 1a bd phan trung wong ctia khuén mit néu khong ngay ngin can
xung thi dgong nhién Iéch lac, dua dén su thién 1éch cua tim hon. Kinh nghiém ngan xua cho théy,
chua tirng c6 ké ndo Ngii Quan 1éch lac ma tim tinh ngay thing bao gi. D6 d6 mudn biét c4 nhan tim
tinh ra sao, ta chi can quan sat nhin quang va ciu tao cta Mii 13 c6 tam du dit kién dé phan doan it khi
sai lam

2. Mudn biét tam su ciia ké doi thoai thuc hay la hw thi quan sat cw chi, dong tac (dac biét la dong
tac cua Moi, Miéng).

Théng thudng ké khong quen ndi dbi khi phai doi tra thi Moi Miéng lung tang, 1ap cap khong duoc
duogc tu nhién nhu 1ic binh thuong. D6 thudng mdt hién tugng bén ngoai phan dnh ndi tAm khong duoc
yén 6n. Do d6, ngudi quan sat ¢o cap Mat Sac bén chi can quan sat dong tac ctia lan Moi, khoé

Miéng ciing ¢ thé doan dugc phan 16n thuc hur ctia ndi dung ciu chuyén.

Suy rong ra, trir mot vai trudng hop qua dic biét ctia nhitng ké ¢6 ban linh va d3 duoc huin luyén
thuan thuc 1am cha duoc dong tac va tinh cam khong ké, mot ké bia dit ra cau chuyén trai nguoc lai
that sy bao gid ciing dé 16 nhiéu so hd trong lac thuit chuyén qua ngodn ngir, cit chi khong duoc tur
nhién. Chuyén cang quan trong, cang lién quan dén quyén loi sinh tir hay sinh mang cta duong sy bao
nhiéu thi sy mat ty nhién cang d& 16 ra bay nhiéu

3. Muén biét céng danh sy nghiép twong lai thanh bai nhw thé nao thi nén xem tinh thdn, Khi
phach

Khi phach hién nganh 1a d4u hiéu bén ngoai cua nguodi co thuc tai thuc luc. Ho tu tin 1a voi kha nang,
tai tri cua ho. Ho du stre tu ton, tu 1ap nén khong can ludn cui ké khac. Cang co6 di tai thi thirong hay
c6 di tat cling nhur tudng ngura c6 cAu chAim ngdén: "Ngua hay thudng c6 ching". Tinh than 12 ngudn
dong luc thuc day nudi dudng ¥ chi con ngudi. Yu chi manh mé thi c6 thé suy ra tinh thin manh mé va
nguoc lai.

Ngudi c6 Khi phach hién ngang, tinh thin cwong nghi va nhin nai diém dam thi s& hoi da diéu kién chu
quan tat yéu thi thé duoc chi nguyén binh sinh cua minh, tir vi¢c nho dén viéc 16n. Do d6, ho co rat
nhiéu trién vong thanh dat trong bat ctr cong viéc gi dang lam hay s& lam. Nhitng ké c6 tinh than Khi
phach nhu vay néu c6 du diéu kién khach quan t6i thiéu s& chic chan thanh cong trén budc dudng muu
cau cong danh su nghiép. Sach Nhan Luan dai thong nhét ctia Truong Hanh Gian doi Minh d3 dya trén
1ap luan nay khi viét: "Thanh bai tai u quyét doan chi trung". Chinh vi cho rang tinh than Khi phach 1a
céc yéu td cin ban cua phép xem tudng doan ngudi nén tudng hoc da co cau cham ngdn: "C6 Khi
phach thi tao ra dugc cong danh sy nghiép". Cau néi d6 ham y c6 Khi phach hién ngang hoang dai,
tinh than vitng manh thi s& thanh cong

4. Xem xét cach xir tri céng viéc khéng gi bang quan sat ngén ngir

Ngon ngit ¢6 cong dung 1a biéu 16 ndi tAim cta minh cho nguoi khac hiéu. Cang c6 chic vu thi mubn
cho cong viéc ma minh duoc giao phd st mang diéu khién don déc dugce hoan hao thi ngudi do cang
phéi sir dung ngon ngit cho minh bach dé dién ta dugc ding dan va day di ¥ muén cho thude cap hicu
thau. Ngon ngir thiéu thtr tw, mach lac, ching t6 ¥ tudng 10n xOn, tam tinh thiéu minh bach quyét doan
thi 1am sao thuc thi dung murc

No6i tom lai mubn xem xét mot ké nao d6 c6 biét cach xir tri cong viéc hay noi cho dé hiéu 1a liéu xem



cong viéc c6 thanh tuu dugce khong chi can nghe ngodn ngit ctia ké d6: trinh bay cong tac dinh 1am ¢
rd rang, day du hay ho do, himg khai hay ué oai, cuong quyét hay do du, khai quéat hay ti mi... Chi cin
ctr vao day, nguoi ranh quan sat tim 1y va tinh than Khi phach c6 thé doan trude duogc 1a cong viée sé
thanh hay héng

5. Muén biét cudc doi cé thuwong hay bi chim néi hay khéng thi xem chdn cang

Chan cang c6 lién hé mat thiét téi Khi lyc: Khi lyc sung man thi chan cang vitng vang, tinh than 6n cb.
Su chim noi cudc doi co nghia 14 cong viéc thudng hay vap vap that bai 14 vi tinh than hét hoang, dau
6¢ khong tinh tao, khong virng tim bén chi, khong biét quyét doan. Tat ca nhitng dit kién nay bat nguon
tir Khi luc bét tic.

Qua ¥ nghia cua cac sach v, Khi luc 1a cin nguyén cta tinh than Khi phach. Trong doan luin vé Than
hitu du ctia Ma Y d4 noi: "Bi viing vang Thanh than nhu nude chay, dimg chic chin nhu ngon nii stng
sitng gitta dong 1a mot trong cac dau hiéu chi vé than Khi sung man". Ké than Khi sung man thi 1am sy
cwong nghi, luc ndo ciing binh tinh sang sudt, khong bién ddi tiét thao. Nhu vy trong viée muu tim
cong danh, dai sy it khi lam vao canh that bai

6. Muon biét tho yéu nén xem mong tay

Ngudi truong tho tat nhién huyét dich sung min: su trong quan giira su sung mén ctia huyét dich voi
hinh thé va mau Sic cia mong tay 13 rat mat thiét. O day ta chi dting vé phuong dién mau Sic cua
mong tay ma xet

Pai khai, mong tay c6 nhirng vét nhd chimg to rang huyét dich bat tic. Mau xanh xdm hodc den 1a du
hiéu Khi huyét suy nhugc tram trong, cac vet bét thudng hoac h@)ng 14n 16n 1 biéu hién bé ngoai cua
ctia Khi huyét bat tic. Toan thé ca mong tay déu xanh xam 13 Khi Sic bé ngoai ctia huyét dich thiéu
thén tram trong. Sac cang x4u thi dau hiéu suy nhuoc cang rd. Do d6 da 1a ngudi nhu thé khong thé
song lau.

Nguoc lai méng tay hong nhuin déu khip mot cach tu nhién 13 ddu hiéu chic chin ctia Khi lyc tiém
tang sung man, huyét

dich tot duwong nhién trudong tho.

N6i mot cach khac day 1a quan diém doc ddo vé tuéng hoc cua Tang Qubc Phién va cong dung clia
phép doan Khi Sic dugc dung mdt cach khoa hoc trong linh vuc twong quan gitta Khi Sac va con
ngudi & mot 1inh vire ma twdng hoc ¢b dién chua dé cip day du. Moi ¥ nghia than bi vé van mang qua
Khi Sic ctia ngudi xua déu bi gat bo. Quan diém nay cua Tang rat phu hop véi kién thirc y hoc hién
dai va v0 tinh gitra nhan dinh cua khoa tudng cua Tay Phuong hién nay va nhin xét ctia Tang cach hon
mot thé ky gidng nhu mdt cach ky la, gin nhu phong tic nhau vay

III. KY THUAT XEM TUONG THEO TIEU CHUAN THOI GIAN

a) Quan sat van ménh hang nam

Danh tir van ménh ¢ day bao g@)m mol sy may mén hodc rii ro vé cong danh sy nghi¢p, gia dao tién
bac stc khoe cta ca nhan cling nhu ctia mot sb nguoi than thudce cua ho nhu cha me, vo con, anh em
rudt.

Thong dung nhat 1a phuong phap luu nién duoc ghi lai trong cac sich Ma y tudng phap, Than tudng
toan bién, Tudng 1y hoanh chan

Theo phuong phap nay, ta chia khuoén mit thanh tirng khu vie nhit dinh, mdi khu vuc cho tirng nim



tudi. Mudn biét van mang moi nim ctia mot c4 nhan ra sao ta chi can cin ¢t vao cach ciu tao clia mdi
bo vi, Khi Sac ciia chiing. (Trong doan noi vé phép xem Khi Sic hang naim ¢ chuong 3, quyén II, soan
gia da ghi rd ho tén cua tirng khu vue v6i danh xung riéng biét va g véi nam tudi nhat dinh cing so
d6 hudng dan dinh kém. Poc gia chi can tham khao lai phin d6 1a du tai lidu giai doan).

Tuy nhién can phai luu ¥ 13 xem bo vi khac nita. Dudi day 1 bang twong quan gitra bo vi cin quan sat
va bo vi twong tng phdi hop véi no

- Tai bén trai: (Nhitng nam tir 1 dén 7 tudi) phéi hop vaoi khu vue Thién Thuong. Tai bén phai (Nhirng
nam tir 8 dén 14 tudi) phdi hop véi khu vuc dia phd. Mudn biét rd van han cin ban ciia hai Tai ta phai
quan sat can ké khu vuc Son Can

- Pinh tran (cha vé 15 tudi) can phéi hop v6i dinh dau: Thién Trung (16 tudi) quan sat can phdi hop
v6i Tai phai. Trong diém quan sat phdi hop ctia ca dinh tran va Thién Trung 1a Trung Chinh

- Nhat giac (chii vé nim 17 tudi). Nguyét gidc (nim 18 tudi), can phai phdi hop v6i hai Mat va hai
Tai. Pic biét di sdu vao chi tiét cua timg nam thi Nhat giac phai c6 su hd tro ctia cip Mit hon 1a cap
Tai, con Nguyét giac thi nguoc lai vai Nhat giac

- Thién dinh(19 tu6i) phdi hop voi vi thé chan may, phai khong duoc xung khac véi Nhat gidc va
Chuan Pau lam trong diém dé doan két qua chung cudc cua nim 19 tudi

- Ta hitu phu giac: (con goi 1a phy cdt), chii vé 2 tudi 20 va 21 phai phdi hop v6i Thién Thuong va
song Miii

- Tu Khong (22 tudi) phai phdi hop twrong xtng voi Tai trai, Son Cing va dic biét 1a Nhan Trung

- B vi cua hai tudi 23 va 24 phéi hop dac biét voi nhan than, con cdt Khi ctia cac bo vi gﬁn hai vi tri
cua bién Thanh dong vai tro phu trg

- Trung Chinh (25 tudi) 14y hai chdn may va Son Cang lam bo vi hd tng

- Cac bo vi clia hai tudi 26, 27 phdi hop vai thé cua cap Mat, hai Tai nhat 1a Tai phai va giita tran

- An Puong (28 tudi) phdi hop vdi Mili va Miéng

- Lang van, Khi (31, 32 tudi) phéi hop voi Mit va Tai ddc biét 1a 1ay Khi thé cua sdng Miii 1am cén
ban

- Phon ha, Thai ha (33, 34 tudi), phdi hop voi tran va Long May

- Thai duong (gitta Mat trai) phdi hop véi Tai phai, cling nhu cac 1am viée 1an can ctia Mat nhu Long
May, xuong phia trén Tai. Luan vé Thai Am (gitta Mat phai) ciing vay. Ca hai 1iy phan xwong hai bén
phia trén lam trong diém dé dinh van han cua chinh cac ndm dé

- Trung duong: phdi hop chit ché voi chan may trai. Trung Am phdi hop chit ché véi Khi thé cua
Miii. Tuy nhién, ca hai déu phai phdi hop 1ién hoan véi tat ca cac bo vi vira ké va lay Ludng  Quyén
lam trong diém dé dinh van han

- Thiéu duong phdi hop v6i Miéng, thiéu Am phdi hop véi hai Tai, tat ca 1dy Ngu Vi lam trong diém
thdm dinh t6i hau

- Son Cian phdi hop chinh v&i xuong gay (6t), phdi hop phu voi Dia Céc 1a 1ay Mat trai 1am diém suy
luan chinh cho van han trng v&1 ndm tudi tuong trung cho Son Can

- Tinh x4 phoi hop chinh véi tran, Quang dién phdi hop chinh voi cip chan may, ca hai 1dy An Pudng
dé tim két qua chung cudc

- Nién Thuong dit ning phan phdi hop vai Mat phai. Tho thwong dit ning phan phdi hop v6i Tai phai.



Ca hai 14y Khi thé cia mi ¢t 1am cin ban suy doan van han chinh

- Ludng Quyén lay Khi thé mi c6t 1am trong diém phdi hop. Liy phin xuong so phia sau dau déi xing
v6i Ludng Quyén 1am cin ban suy doan chinh

- Chuan Pau phéi hop véi cap Mit va Ludng Quyén. Néu Quyén him thi Chuin Pau t6i ky nhd nhon
ma cao, 1Ay Miéng 1am tiéu chuan suy doan van han

- Gian dai, Pinh uy lay hai Tai va cap Mat lam ddi twong phdi hop véi Miéng 1am tiéu chuan suy doan
van han trong nam do

- Nhan Trung phdi hop véi tran va cip Tai. Tt ca déu sang. Bang khong mot minh Nhin Trung t6t cac
b vi trén khong ra gi thi khéng thé noi 1a nam 51 tudi tot duoc

- T4 hiru, Tién kh6 phdi hop chit ché v6i cip chan may va ldy An Puong 1am co sd két ludn

- Thyc thwong can tng voi Tai phai. Loc thwong can thich nghi phdi hop véi chan may trai. Not rudi,
ca hai léy Phap Lénh lam chuan veé su suy doan van han chinh

- Phap Lénh ca hai phan cta Phap Lénh phbi hop véi Khi thé cua Miéng, Miii 1dy An Pudng dé 1am
co sO suy doan van han chinh nhung di sau vao chi tiét thi Phap Lénh bén trai dat nang vao su lién hé
v6i Miii con Phap Lénh bén phai lién quan mat thiét véi Miéng hon

- T4 hiru, ho nhi can phdi hop thich Gmg voi hai Tai va hai Mat

- Miéng phdi hop véi tran, Miii va 1ay Thuy chau dé dinh van han vé Miéng

- Thira Twong 1y su phoi hop déc thé vai Khi thé ciia chin may va cac phan trén ctia cip Tai 1am chu
yéu

- bia Cac phéi hop chat ché€ véi khi thé cua Miéng, Miii va léy muc quang lam tiéu chuin dé luan doan
su cat hung cta ndm tudi tmg voi Dia Cac

b) Quan sat theo chu ky 9 nam

V&1 phuong phdp nay ta chon 9 bd vi can ban 1a cap chan may. Cap Mit, cap Tai Miii Mi¢ng va tran
lam nén tang quan sat. M6i bd vi cin ban nay chu vé van han ciia mot sb nam gém nam ban vi va
nhirng nim sau d6 cach quing mot thoi gian 8 nam. Noi khac di, d6 1a nhirng nim tudi tiép theo cap sb
congsaila 9

Chan may bén trai: chu vé van han cua ndm 1 tudi va nhitng nam co sb cong sai la 149, 10+9, 19+9,
1849, 31+9, 40+9. Noéi khac di nhirng tudi 1, 10, 19, 28, 37, 46, 55 thi xem chdn may bén trai. Hinh
thé ciu tao phém chat va mau Sic ctia nim do sé cho biét van han vao nhirng nam tudi do ra

sao

Tiép tuc ap dung cach tinh nay cho cac bd vi khac ta co

- Miii: chii vé ndm 1én 2 tudi va nhitng ndm 11, 20, 29, 38, 47, 56 tudi

- Miéng: chu vé nim 1én 3 tudi va nhitng nim 12, 21, 30, 39, 48, 57 tudi

- Tai bén trai: chu vé ndm lén 4 va nhitng nim 13, 22, 31, 40, 49, 58 tudi

- Mit bén trai: chi vé ndm 1én 5 va nhitng ndm 14, 23, 32, 41, 50, 59 tudi

- Tran: cht vé van han ctia ndm 1én 6 va nhitng nam 15, 24, 33, 42, 51, 60 tuéi

- Chan may phai: chu vé van han clia nim 1én 7 va nhirng nam 16, 25, 34, 43, 52, 61 tudi

- Mit phai: chu vé van han cua ndm 1én 8 va nhirng ndm 16, 25, 34, 43, 52, 61 tudi

- Tai bén phai: chil vé van han ctia ndm 1én 7 va nhitng ndm 16, 25, 34, 43, 52, 61 tudi

¢) Quan sat c6 tinh cach khai quat chung than



Viéc quan sat van han con ngud1 mot cach khai quat vé toan bd mot doi nguo1 gém SO van, trung van
va van van, c6 kha nhiéu phuong phap nhung tyu trung chi c6 hai phuong phap sau day 1a thong dung
nhat
1. Phuwong phap can cwr vao Tam BPinh
Trong phuong phép ndy, tuy noi 1a Tam Dinh nhung that su chi cin clr vao tran, Miii va toan thé Cam
(khong té phan thanh nhitng bo vi nhé nhu trong phép doan luu nién hang nim) va gia dinh va nép song
trung binh ctia mdt ca nhan 14 60 tudi. Hét 60 tudi thi lai tré vé khdi nguyén mot chu trinh méi. Bay gid
xin d1 vao ndi dung ctia phuong phap nay:
- Tran: cha vé 20 nam dau cta cudc doi 60 tudi nén cling con goi la so van. Tran t6t, cach ciu tao co
Khi thé, hinh thé tran rong rai, khong khuyét ham 1a d4u hiéu cua so van tot dep
- Miii: chiivé 20 nam ké tiép tirc 1a tir ltc 21 tudi dén 40 tudi. Hinh dang Khi thé cuia Miii s& gitip ta
biét duoc trung van ctia mot ca nhan
- Cam: chu vé van han tic 13 tir nim 41 tudi dén ndm 60 tudi. Cam, nay nd can xung, co Khi thé viing
vang la d4u hiéu van han tt dep. Trai lai Cam dai nhon 1éch him hodc khong co6 Khi thé 1a diém béo
truéc canh vé gia khdn khd 1énh dénh.
Poc dén day chic doc gia sé thic mic 1a phﬁn Trung dinh con cap Mit 13 bo vi trong yéu, phén Ha
Pinh con c6 Miéng 1a phin rat quan trong tai sao lai bé qua? Thyc ra Mat va Miéng tuy 1a cac bo vi
t6i quan hé nhung phai bo qua do ching ta ¢ day chi dting vé phuong dién c6t tudng hoc, 1ay phan co
xwong 1am ddi twgng quan sat chinh theo quan diém chung cta tudng hoc ma dién hinh 14 ctia Ma Y.
Trong Than di pht Ma Y d3 néi rd: "C6t cach vi nhat thé vinh kho"(Cot
cach dinh dugc van mang ctia doi 1 con ngudi, pht quy ban tién déu phan 16n thé hién qua ¢t cach).
Tuy nhién ndi vay khong c6 nghia 1a bé qua ¥ nghia ctia Mat, Miéng. Mau Sac va hinh dang Miéng
gitp ta biét duoc tude 16¢ tong quat ciia con ngudi. Than Khi ciia Mat khong phai chi anh huong &
trung van ma con sudt cude doi con ngudi, lién quan dén phic hoa chung thin. Cho nén Mt toan hao
vé hinh thé ca vé cach ciu tao 1an than Khi thi ddu Tam Binh c6 bi khuyét him phan nio ciing khong
méy ton hai. Nguoc lai néu Tam Pinh hoan hao vé hinh thé ma muc quang vO than hay am dam thi
khong thé quyét doan tudng ké thanh dat hodc hau van kha quan duoc
2. - Phuwong phap can cw vao Miii va hai Tai:
Phuong phap nay ciing gia ding rang kiép ngudi trung binh 1a 60 nim. Tai trai chi vé so van va Tai
phai chu vé 20 ndm con lai cua cude doi (néu xem tudng dan ba thi ddi lai tht tu cua hai Tai, con Mii
thi khong thay doi. Trong truong hop nay dan ba 1y Tai phai cha vé so van, Tai trai chii vé van vén).
Hét chu ky 60 nim ta lai trd vé phan khoi nguyén ctia chu trinh thir 2. Nghia 13 61 tudi dén 80 tudi thi
can cir vao Tai trai ma giai doan.
Tyu trung Tai t6, Miii tot thi van tot: Tai xAu Miii hong thi nguoc lai. Su xau tot cua Tai, Mii da dugc
trinh bay rat chi tiét & cac quyén thuong nén ¢ day thiét twong khong can nhic lai. Néu ca nhan co ca
hai Tai thi c6 thé doan mot cach téng quat la cudc do1 ké doé phuac tho ddi dao, it bj that bai chua cay
trén duong cong danh sy nghiép. Tuy nhién, ciing nhu & phwong phép thir nhit (Cin ¢t vao Tam Dinh)
ta can phai chi ¥ dén than, Khi va ca tim tudng nita. Néu than, Khi va tim tinh khic bac thi chd voi
v doén bat ké 1a hai Tai va Mili xau tot thé nao.

Ba k§ thudt trén c6 nhiéu diém di biét vi mdi ki thuat dya trén 1 gia thuyét va déu co phan s



truong, s& doan. Ky thudt quan sat van han hang nim c6 wu diém1a di sau vao chi tiét, nhung qua chi
tiét nén thiéu mat phﬁn dai thé. K¥ thuat thtr 2 dya trén trc thuyét 14 van sb bié chuyén theo mot chu
trinh thong thuong 1a 9 nim, nhung xét ki van 1a chi tiét hon 1a dai thé. Loai k¥ thut tha 3 lai chi
chuyén vé dai thé ma khong thé di vao chi tiét. Ca ba déu cin ctr vao mot sd két qua thuc té thu thap
dugc qua mot thoi gian 1a do nhirng ngudi khac nhau tao dung.

Nhu vy su di biét va d6i khi mau thuan giita cdc quan diém vé k¥ thudt xem tudng tat nhién phai co.
Va chang xua nay van dé Dinh ménh van 13 mot van dé triét hoc con dang dugc tranh luan. Phuong
phap xem tudng dé biét duoc mot thoi diém hau thi hiéu van mang con ngudi trong thoi diém do tot
xau ra sao dugc cin cir vao thuyét Pinh ménh nén né chi 1a mot gia thuyét chir khong phai 1a dinh luat
van vat chinh xac nhu 2 voi 2 13 4. Bdi vay, vé két qua nd c6 thé ding voi ngudi ndy ma khong ding
v6i nguoi kia, ding trong thoi gian ndy chua han da dung trong thoi gian khac. Vé cin nguyén, né c6
thé pht nhin hay dugc cong nhan bat ctr nguyén tit c6 tinh gia dinh ndo trong khoa hoc nhin vin niy.
Theo thién v, tim hiéu tuong lai 1a tim cach thich trng dé du phong bat trac, du 1a sy tim hiéu d3 duoc
can ctr vao mdt s6 gia thuyét van hay hon 1 ¢t phd mit cho sy may rii dé roi nudce tdi chan khong kip
nhay. Tuy nhién ching ta cling khong nén vi vy ma tin tuéng qua dang dén chd 1ay gia thuyét 1am chan
1y. Néu chung ta dong ¥ nhu vay thi phan ki thuit xem tudng cin ¢t vao thoi gian nay khong phai 1a
hoan toan vo ich. Ciing bai 18 cac ki thudt xem tudng chi 1a cac phuong phap dit nén tang trén cac gia
thuyét di duoc thuc nghiém hd tro, nhung vi day chi 1a nhirng két qua hitu han cho nén ta khong nén
qué thién vé mot ki thuat ndo d6, vi mdi k¥ thudt chi bao quat mot sb linh vuc chir khong bao trim hét
tit ¢4 moi linh vuc lién quan dé con ngudi. Diéu hop 1y hon hét 13 ta nén dung ca 3 phuong phap dé
bd tic 13n nhau hau phong pht hoa cac dit kién thu thip duogc trong viéc tim hiéu twong lai van mang
con nguoi.



Chuong thir nam
UNG DUNG NHAN TUONG HQC

I. UNG DUNG NHAN TUONG HQC VAO VIEC XU THE

A) Quan sat ca tinh bing hitu
1. Loai bang hiru hié¢p nghia

Loai tudng ban be ¢6 tinh hi¢p nghia duogc biéu 16 ra ngoai béng cac dic diém sau day:

Cip Long May tho nhung nhin k¥ thi thiy thanh ta va oai vé; anh mit sang nhung khong 16, nhin
ngudi hay vat déu nhin thang muc tiéu; Mii va Ludng Quyén cao thip trong xtng voi nhau; tiéng noi
rd rang manh mé. Thay viéc phai dam lam dam noi, khong so quyén uy, khong ham tién bac.

2. Loai bang hiru khing khai:

Pic diém ctia ban bé c6 tinh khang khai bao gom:

May dep tran rong, anh mit cuong cuong nhung khong lanh 18o; Miii thing va cao, phdi hop
dung cach véi Ludng Quyén; tinh tinh d6 luong, thiy viéc dai nghia dam bat chip moi hiém nguy,
dtng ra dam trach, thiy ké nguy khdn vé tién bac dam dbc hét tai giup d& mot cach ti nhién ma khong
hoi tiéc.

3. Loai bing hiru trung hiu:

Vé mit hinh thirc, loai ban bé trung hau thuong c6 cac dac diém: Long May dai va thanh ta phéi
hop thich nghi véi cap mat khéng bi khuyét him vé hinh thé; muc quang on hoa nhung khéng kinh
khiép; vé mit ndi tim, ké d6 du biét rd ban be c6 long lam hay bién 1an ma khong ton hai truc tiép dén
minh thi s& 1am thinh, khong vach tran thoi xdu ctia ban bé cho ngudi khéc; khong cudng cau, khong hai
ngudi dé 1oi cho ban than, dbi v4i ban be gip 18i nho thi bo qua, gip 16i 16n thi thing tai phan khang.
4. Loai bang hiru gian x40, Am hiém:

Ngoai biéu cua hang ban bé ké trén 1a cap Long May thé va dam qua mirc binh thuong, 10ng
trang c6 nhiéu tia mau hong hoic do; mii gy léch; Chuin Pau méo mo; 4nh mit thudng liée xéo,
khong nhin tryc dién ke ddi thoai, thich choi gac nguoi, thich noi Xau sau lung ngud1 hodc toc mach
nhitng chuyén kin ctia nguo1 khong lién quan gi t&1 minh.

5. Loai bang hiru an phin thii thwong:

Loai ndy c6 bé ngoai d& nhan thiy nhat 1a Miii nhé nhung ngay thing, Ludng Quyén hep va thip,
Nhin cau nhé khéng sang, anh mat khong giao dong va it bién thong; Miéng nho, Moi mong. Vé ¢ tinh,
ké d6 khong dam mao hiém bat ké viéc gi 16n nho.

6. Loai bang hiru vé tinh hodc bac tinh:

Loai nay g@in nhu toan thé khuén mit déu mong manh. May thua thét va nho, da mat mong; Miii
gdy, dai va gan nhu khong c6 thit; mang tai banh ra rat rd (nhin tir sau van con thdy); vé mit tim tudng,
ké d6 bat ctr 1am diéu gi ciing chi biét c6 minh ma khong biét t6i ngudi khac; hon ngudi chat dinh thi
hén hé con thua sut thi buc doc thinh nd.

7. Loai bang hiru tinh nét ho do:

Loai ban hitu c6 tinh hd d6 nghia 1a ké khong am tuong viéc doi; khong co chu kién, dé bi thuyét

phuc. B& ngoai cta trdng ngudi nhu trén 1a Long May min, nho, moc lan xuéng bd mit; xwong Ludng



Quyén nho, thip; 1ong tring, trong den khong rd rang, anh mat khong c6 thin quang; giong néi thiéu Am
luong, budc chan thiéu 6n dinh. D6 1a loai nguoi khong phan biét duoc tot xdu 16 rang.

B. Quan sat ca tinh nguoi gitp viéc:
1. Twéng ngudi ngay thang:

Tudng tong quat ctia loai nguoi giup viée ngay thang 1a Ngii Quan doan chinh; nhat 1a Miii can
dic biét chi y; Mili ngay ngan nhung héch hodc Chuan Pau nhu mé chim ung 1a tuéng Nguy quan tir
cho du Ngii Quan ngay thing,

Trong trudng hop Miii khéng ¢ dang mé chim, Ngii Quan doan chinh, ta van phai dé dit néu
chua quan sat ki cang anh mat va ngdn ngit. Ké ma anh mat ngay thang, an n6i khong ba hoa rudm ra
mdi 14 ngudi tim dia ngay thang, thién luong thuc su.

2. Twéng ngudi ngu dan:

Cip Long May dam va lan xubéng bo mat; Mét ngan va nho; Moi vau; Rang khdp khénh; ctr chi
cham lut, ciing nhic nhu cay gb muc; ndi ning ham ho.
3. Twéng nguwoi ngang buong:

Céc bo vi giup ta quan sat duoc tinh ngudi ngang budng 13 Long May va Mat. Long May tho
dam hodc nghich loan, hodc xwong chan may qua cao, qua thip; Mit 16 hodc tron 16n hoic 1ong tring
hoi vang déu 1a dau hiéu kha chinh xac.

4. Twéng nguoi hio sic:

Loai tudng hao sdc duoc biéu 16 ngoai biéu nhu hai amit muc than si dai nhu nguo1 ngai ngu
(tiy nhdn) hodc anh mét udt sat hodc co dang thirc Pao hoa nhan, trang phuc chau chudt qua dang; moi
khi nhin thdy phy nit c6 chut nhan sac hip dan thi anh mat dua day, noi cudi don da cau than du rang
mdi chi hoi kién 1an dau...déu 12 ddu hiéu bé ngoai cua ké hio sic.



5. Twéng nguoi giao té gioi:

May thanh, Mit sang, Mo61 mong, Ré“lng déu, noi nang hoat bat, sdc mit tuoi tinh dé than can. ..
déu 1a biéu hién cua su giao t& khéo 1éo. Loai ngudi ndy co thé t6t hay xau tiry theo muc dich ma ho
theo dudi. Néu co thién v khong muu cau tu loi, loai nay sé& gitp duogc nhiéu cho thuong cép. Trai lai
néu chi nham tur 101, str dung tai hoat bat dé giém pha khéo 1éo ban dong su, 1ay long thugng cap thi
khi c6 co hdi ké d6 sé& 1a ké bac nghia. Mubn phan biét t6t xu phai xem ki tac phong quan sat 4nh mat
khi doi thoai.

6. Twéng nguwdi dé phan phic:

Dau hiéu bé ngoai 13 cap mét 10i va do, nhin nguoi tia mat thudng nhudng 18n hoic nhin xudng,
hay liéc xéo nhin trom chir khong bao gio nhin tryc dién thugng cap; Long May thua thét; Ludng
Quyén ndi ngang hodc gd cao khong tuong xing voi khuén mit; tran ¢ loan vin; Song mili nghiéng
léch cong queo; mang tai nay nd bat thuong; tac phong gido hoat. Cang c6 nhiéu dic trung néi trén
cang dé quuyét doan. Tuy nhién, chi can mot hai dau hiéu ro rét ciing du khién ta phai dé phong tranh
hau hoa.

7. Twong ngwoi phuc tung:

Muc quang 6n hoa; Miii khong 16ch, Quyén khong cao; khong ham dn udng, khéng ngai kho,
khong bao gio t6 vé oan han ai déu 1a cac diu hiéu cua sy phuc ting thuong cAp mdt cach ngay tinh.
Pay 1a miu ngudi thira hanh 1y twdng cho cac cong viéc thong thuong.

8. Twong ngwoi ich ky, tw lgi:
fch ky, tu 1oi 13 thién tinh ctia con ngudi, nhung tudng nguoi ic ky tu loi néi & day 1a loai nguoi
chi biét c6 minh, bat chip tha nhan hiu qua. Dau hiéu bé ngoai cua ké d6 1a:
- Pi dtng thuong lao dau vé phia trude, dau cui thap hoic thuong ngd lui tré lui.
- Cap mit trang nhiéu den it.
- Miii néu hinh dang nho thi 1éch, néu 16n thi quiio xudng nhu mod chim ung.
- Binh thudng néu sai viéc nho thi to ra siéng ning, ngoai mit ra vé thanh khan néu viéc do
khién cht nhan hay thuong cap tin cay thém vao kha ning ctia minh.
9. Twéng nguoi ¢ tinh than trach nhié m:

Pa sd nguodi co tinh than trach nhiém déu c6 mit mii sang sua: Muc quang thudc loai “tanh nhi
bat hbi hodc cwong nhi bt c6” (nghia 13 muc quang sang nhung vé sang khong qua 16 1idu, nhin qua
anh mat khién ngudi phai kinh né nhung khong gay ra sy Gy ky mat tinh cam). Miii cta loai nguoi nay
c6 thé 16n hodc nhé nhung néu 16n phai cao, néu nho phai khong 16 khong va phdi hop twong ximg véi
Ludng Quyén; khi lIam viéc thi chuyén tam, khong khinh xuét, than khi trAm 6n. Nguoc lai ké lam
viéc thiéu trach nhiém thi Léng May thd va quin queo; muyc than lac ndo ciing nhu kinh hii; Mii va
Ludng Quyén bat can xtng; tac phong 16 méing, cu xir tho bi.

10. Twéng ngudi co tri, ing bién linh hoat:

Loai nguoi nay c¢6 dac diém d& nhan théy la mi thanh, muc ta cap mét sang sua linh hoat, den
trang phan minh, séng mili thang nhu éng trac va khong 1éch lac (tiém ddng ty) phdi hop thich nghi véi
Ludng Quyén, Tran rong va cin xing; muc quang thudc loai “phat nhi bat 19, NO nhi bat tranh”; 4m
thanh trong sang 4m cung,

Pay 1a tudng ngudi co thé giao phd cac trong trach. Di xa thém mot chit, néu c6 thém Son Cin



cao, Pia Cac day dan, virng vang, khong vat khong o thi chiang nhitng ké d6 hoi du kha ning dam nhén
trong trach mot cach hitu hiéu ma con duy tri trudng ctru dugc dia vi quan trong. Néu Son Cin thép,
Pia Cac khong day dan va triéu cing thi tuy c6 kha ning dam nhén trong trach, nhung vi van mang van
nién khong tot nén khong thé ¢ 1au trong nhiém vu quan trong, bai 1& Pia Cac chii vé vin van.

Nguogc lai nhitng ké mét vueon, nhin vat ma héch mat 18n troi, cir chi khic bac tri tra, ndi nhiéu
ma am di¢u tho troc thi giao cho viéc nhd co thé chu toan, nhung chép chudng dai quyén s€ lam hu
viée 1on.

11. Twéng nguwoi gian tham dgc hai:

Loai ngudi o tinh gian tham dugc biéu 16 ra ngoai dau nho nhon; Long May xodn tit; mit c¢6 sic
hoi vang; tia mét nhin Xuéng hodc liéc xéo; mat hinh tam giac; mii ngén va thép; Pia Cac nho nhon.
Loai ngudi nay kha khon khoe; lugng viée gidi nhung hay c¢6 gian ké va ¢ 1ong tham.

Tam tinh doc hai dugc thé hién qua mét rin hodc ¢ dang tam giac; Mi cdt cao ma Long May tho
dam hodac moc nguoc hodc vit 1én nhu dao; Miii cao nhung hep; Chuan Pau tro xuong hodc cong nhu
mo chim ung; Tai thudc loai Khai hoa nhi; da mit luc nao cling tai xam (do thién bam chu khong phai
vi bénh hoan hay mat ngi).

12. Twéng nguwdi nhut nhat sg viéc:

Ké c6 tudng nhat gan, s¢ viée 1 ké co nhin cau nho va mit ¢6 sic vang o rét, long trang trong
den thiéu sang sua, than hinh cao rong ma Miii lai nho thép, no1 nang thiéu thanh tin, tham lam tiéu 1o1.

N6i chung loai ngudi nay khong han 13 xau nhung khong thé coi 1a du diéu kién dé giao viéc.
Néu vi an tinh ma két nap dudi truéng hay cho gitip viéc trong nha thi cdn quan sat thém mot vai diém
sau day:

Ké c6 tudng nhat gan nhung dau tron va khong 1éch lac, mét rua, than hinh ngan nho, néi hay co
dau rut c6 mot cach ty nhién 1a tedng rua (quy cach). Ké dé tuy 1am viéc khong gioi nhung tinh nét hoa
binh, da phuc, da tho, khong dem lai nguy hiém cho nguoi su dung.



13. Twéng ngwoi diém dam thAm tram:
Nguoi c6 tinh diém dam, thAm tram duoc thé hién ra ngoai qua mot s6 dic diém sau day:
- Bat ké Mili cao hay thap, mién 1a ngay ngan, phdi hop thich nghi v&i Ludng Quyén.
- Mit bat ké loai gi mién 13 muc quang an tang, nhung khong mo t6i, 6n hoa nhung khong nhu
nhuyén, Moi hong va trén dudi can xtng.
- Than khi thu thai, thanh than khién ngudi so kién cling ¢6 thién cam mubn tiép cin, vui budn
khong 10.
Co nhirng dac diém do 1a nguo1 dugce tro1 pha cho tinh diém dam, tu ché dugc hy nd, cong phu
ham dudng cao siéu hon dong loai.

C. Quan sat ca tinh nguoi trén:
1. Twéng nguoi trung hau:

Nhén quang 6n hoa nhung khong nhu nhuoc, dién mao kha 4i, thudng ngdi an tinh, ngdn ngit
khiém cung, d6i dai v6i ké dudi cé long khoan thtr, khong hach xang, hanh su chu toan, khong khinh
ban tién, khong trong sang giau quy hién, trong gia dinh xtr su c6 diéu 1y, gia dao an lac. Bat ctr trong
truong hop bét binh v6i ké dudi ra sao ciing déu khong y quyén thoa ma.

2. Twéng nguoi hung ac:

Noi dén hung ac, ta phan biét dai ac va tiéu 4c. Hon nita, c6 khi hung chura han 13 4c, co khi vira
ac vua hung.

Ké c6 hoa sac am tinh (mit d6) con goi 1a nhan d6i sat, duogc coi 1a nhan hung, chi vé hung
hiém cho chinh ban than, sic mét lac ndo ciing nhu ngai nga goi 13 than hung hay déi sat... Tt ca diéu
d6 chu vé hung chtr khong phai 4c.

Ké c6 than thé 1éch lac, mit co cac thd thit phat trién theo chiéu ngang, may sic nhu dao, mét
nhu ran 1a ké tinh 4c va tham lam dé tién

Trai lai ké c6 toc clng va thd nhu ré tre; tran gd va pha ham; Mat 16i va 16 hung quang kiém nhén
than vuong; Ludng Quyén c6 16ng to rd rét; Miii 16m ma Quyén cao; Mt rin va hay liéc xéo anh mit
dao dién; Miii chim ung; Mat soi; tiéng ndi nhu cho tru; nhin ngudi hay cudi lanh 1 tudng ngudi vira
hung vtra ac.

3. Twong ngwoi nhu nhwge:

Loai ngudi nhu nhuoc, biéu hién ra ngoai qua 4nh mat kinh nghi (bat ké loai mat nao); chi thich
n6i chuyén nhan ha; khong dam quyét doan viéc thudc thim quyén ciia minh; noi ning khinh xuat.
4. Twéng ngudi vo tinh bac nghia:

K¢é c6 tudng trén thi mang tai nd rong qua dang; Mt nhé ma thiéu bé ngang, con nguoi hoi vang;
Moi mong nhu gidy; khi yéu thé hodc chua dac thoi thi d6i dai v6i nguoi than mat khiang khit, dén luc
déc thé thi coi thién ha nhu o rac hodc théqui thi quén hét moi viéc léy oan lam an.

5. Twéng ngwoi bt cin nhén tinh:

Pich diém d& thiy 13 tudng ngudi thd troc. Quyén thdp Mii cao, tinh thich ninh hot, dot ma t
chuyén, noi ning tu tién, 16 ming, hy nd vo thudng, di dung lao dau ubn khic ty cho minh 13 manh mé
hién ngang, khong biét nhan tinh thé ¢6 ma tu cho 1a thong thai budc ngudi khac phai hiéu nhu minh.

6. Twong nguoi giao hoat:



Loai tudng ndy duoc biéu hién ra ngoai qua cip Mat va Miii. Ké c6 Miii chim ung bét ké
nghiéng 1éch hay khong; Mili cao va Ludng Quyén cao thap ra sao cong thém véi cip Mat khong bao
gio nhin thang (ludn ludn liéc xéo, nhin 1én, nhin xudng). Miéng néi voi ngudi ma anh mat sang lang
giao hoat lai hudng vé phia khic hodc nhin 1én déu 13 tudng gido hoat.

7. Twéng ngwoi tinh té:

Tinh tinh tinh minh t& nhi duoc thé hién bﬁng cap Long May thanh t(, nho bé ngang ma moc cao;
Mit dep va muc quang thudc loai Dinh nhi xudt (nhan than sang ruc, lac an lac hién); trong den long
trang phin minh va sang sta huu tinh, ngdng ngit 6n ton; giong ndi khong nhanh khong cham; ctr chi
ngay thing dang hoang bé ngoai c6 vé 6n nhu thuin hio nhung ndi tim cuong tric khong bi ngudi chi
phdi.

8. Twéng nguoi khé co thé bi doi gat:

Pa s6 ngudi c6 6c phan biét bén nhay va kho dbi gat déu c6 May cao, Mat dep, than khi sung
méan, dong tir sang stia; trong den, long trang phan minh; 4m thanh cao va trong tréo; ngir diéu vira phai
thich nghi; toan than nhu toa ra mot vé oai nghiém khién nguoi trong thay pat sinh s¢ hii ngam khong
dam dit diéu noi gat.

Vé ca tinh ké d6 khong thé 14y tinh cam dé da thong, khong dé loi danh 1am md mat, gip viée
dang 1am thi trdm ngAm, mic suy tu c4n than, it ba hoa bién giai; khi cung ngudi giao tiép khong trong
hinh thtrc; ¢6 16 thi vach rd; c6 cong thi khen thudng; khong tur vi du cho ké do 13 nguoi xa la hay
quen minh cling vay.



ILUNG DUNG NHAN TUONG HOC VAO VIEC TIEN LIEU VAN MANG
A, PHAT PAT
1. Cac diu hi¢u ctia sy phat dat:

Danh tir phat dat & day bao gdm y nghia cudc doi hanh thong vé nhidu mit trong doi séng xa hoi
nhu duoc ngudi vi né vi tai ning dirc do, co nhiéu tién cua, sy nghiép thing tién.. .

a, Twong ngwoi phat dat luc con tré:

Trong phép doan van mang lic con tré ma hai tai bi khuyét ham, tai qua mém, vanh trong vanh
ngoai dao 1on co seo... déu 1a diu hiéu d& nhan biét cua thud du thoi 1an dan.

Qua kinh nghiém ctia ngudi xwa, nhitng ngudi phat dat tir lac thiéu nién déu cé:

- Hoac déu tron, dinh dau bang phang rong rai
- Hoac tran c6 Nhat Nguyét giac va Tién dinh noi cao, khi thé sang sia manh mé

C6 di hai yéu td trén va c6 thém cac bd vi khac t6t dep hodc it ra ciing khong khuyét him sé& 1a
cac dau hiéu béo trude ngudi do s& phat dat truede nam 20 tudi.

Qua 20 tudi Thién Thuong ndi cao va day dan, Tran ndy nd turong xiang; Long May thanh t, ¢am
nhat thich nghi v&i tudng nguoi va phdi hop véi cac bo vi khac ctia khudn mit (tudng chinh thudng)
tai cao... déu 1a dau hiéu phat dat, khong giau thi ciing sang ca.

N6i chung cac ddu hiéu vé tudng sau day déu chii vé thiéu nién phat dat:

- An Puong rong rii, cao va khong co vét pha

- Tai trang nga, day va c6 Thiy chiu

- Long May thich nghi xanh troi

- Thién Dinh cao rong

- Céc goc canh trén cua tran cao va dep, cac bd vi nhu Phu giac clingnay no va déu din
- Chuan Pau tron day, 16 miii khong 16

- Song miii cao thang va c6 khi thé, Thién Thuong day va Long May c6 than khi.

b, Twong ngwoi phat dat luc trung nién:

Trong tudng hoc vé phuong dién van mang, phat dat tr khoang 30 dén 50 tudi duge coi 1a trung
nién phat dat (hay trung van).

Tir 30 dén 40 tudi xem phat dat cin ctr vao Long May va Mat. Tir 40 dén 50 tudi cin cr vao
Mii va phu vue phu can. Néu May, Mt sang stia thanh ta thi d& phat dat trong khoang 30 dén 40.
Chuan Pau day din, Song miii khong giy va tro xwong, Ludng Quyén cao va nay nd can xing s& phat
dat trong khoang tir 40 dén 50. Long May tan loa, khong thé co tién va thé luc luc tré. Phap Lénh, Gian
Pai, Pinh Uy bi pha thi trung nién khong thé giir dugc tién bac. Chi c6 Ludng Quyén ndi cao dic biét
ma toan thé khuon mit thudc loai ha déng thi trung van thanh bai that thuong khong c6 gi dang noi.

Vé chi tiét tirng nim trong khoang trung nién tham chiéu bang luu nién van han s& rd. Tuy vay
phép coi luu nién bd vi chi cho ta du doan khai quat can phai xét cac bo vi d6 trong thé ho ung lién
hoan ¢t khuon mit, chir khong thé tich roi timg bo vi. Sau hét phai luan thém dén tinh than va khi
phach mé1 tam du dit kién dé dat t6i mirc chinh x4c kha quan.

¢, Twong ngwoi phat dat luc vin nién:

Tir 50 tudi tré di thude vé van nién. Xem mot cach tong quat thi cin ctr vao Ha dinh con mudn
xem ty mi ting ndm thi xem tirng bo vi thudc phan Ha dinh.



N6i chung loai tuéng phat dat lac van nién c6 nhitng ddu hiéu sau day dang cha y:
- Miéng vudng virc, Moi day din can xtng
- H6 nhi ¢t noi rd va dep
- Tai c6 Thuy chau va Luan Quach phan minh
- Pia Cac ddy va cin xtng, khong qua dua 1én cao (twong di so vai tran)
- Rau ria thanh tG c6 than khi
C6 nhitng ddu hiéu trén ma thiy khi huyét phuong cuong, sac thai hong nhudn 1a bat dau phat .
Thuét ngit cua tedng thuat nodi dén tudng phat dat 1a ngudi ta nghi ngay dén pht va quy, cling nhu néi
dén pha bai 1 nghi ngay dén doi sdng ban han ty tién... Do d6, dén gitip doc gia hiéu pht va quy cach
phai bao gom nhitng diéu kién gim thir bac ra sao soan gia thiy can phai tong hop tit ca nhitng diéu
kién d6 thanh tirng phu cach va quy cach sau day:
e Quy cach:
1. Dai quy:
Tiéng trong nhu tiéng khanh, ngan vang nhu dai hong chung; Mat sang nhu sao sa; Tran rong va cao
dep; Ludng Quyén cn ximg va cao (an lan t6i tan chan toc mai); Tai c¢6 Luan Quéch phan minh, twoi
nhudn va tring hon mat; phan Nhat va Nguyét gidc cao; Long May thanh ta va dai qua mat; Mi ¢t rd
rang; Miéng ngdm lai rat nho maha ra lai 16n; Rén sau va hudng xubng. Pi dtng hién ngang 1am liét
nhu rong cop, khi ngdi thi viing nhu nui.
2. Trung quy:
Tran rong va nd, Miii nhu ti mat treo; Miéng hé)ng nhu son tau; Mt sang nhu dién chdp; Long May
dai qua mit; ngudi nho tiéng 16n; thin minh dai hon chan ctr chi khic tuc.
3. Tiéu quy:
Tran dung dting nhu bure vach (bich lap) Long May nhu choi quet C6 dai ma tron; chan cang ngin ma
chic chin; Miéng Vuong ma ngay ngan; An Puong rong rai; Quyén rong toc troi; ngon tay thon dai; chi
tay lai ngin ma rd, ngdi 6n trong nhu nai, di ding ty nhién thanh than nhu thuyén xudi dong nuée.
Vé tinh nét 6n hoa, khong gay han, 1am viéc tuy chdm nhung nhiét tim.
Thuong thudng tudng ngudi cd nhitng nét muong twong nhu loai chim 1a ké dé trd thanh quy hién, ké
c6 hinh dang twrong hinh ctia loai thu thudng giau co.
e Phu cach:
1. Dai phu:
Hinh thé phi hop véi cach cuc ngii hanh thue su, dang dap giong nhu loai méanh tha, tiéng néi 16n nhu
sam dong bén tai hodc ndi nho thi nhu tiéng ngoc roi xubng mam dong, khde Miéng hudng 18n, tai co
LuAn Quach day du, diy va c6 Thuy chau rii xudng, than thai an hoa, dtng 1én nhe nhang nhu may troi,
ngdi xudng vitng chii nhu ndi d4; Thuong va Khd lic nao ciing day dian chic chanp; Mii c6 uy luc,
vua déy lai cao thép thich nghi v&i toan thé bd vi trén khuén mit.
2. Trung phu:
Lung thing va viing nhu twong thanh, eo mong tron tria diy din, Miéng vudng nhu chir t, tiéng noi
sang sang, di thi viing vang nhu thuyén 16n xudi theo trudng giang; Ngii Quan doan chinh; Luc phu sung
méan, cAn xtng, 10ng ban tay diy va mém mai; gilta cic ngon tay (khi dudi ra) khong c6 khe hd.
3. Tiéu phi:



Tran thang, Tai tron va ddy, Luin Quach phan minh, May thanh Mét sang, Thuong Khb khong ham;
Chuan Pau tron day, tiéng rd rang trong tréo; mu ban tay va chan day din va mém mai.

Pham xem tudng gidu nghéo, loai ngudi cd tudng mudng twgng nhu loai thd ma dic cach thuong
1a ké giau c6 hoac gitr chirc vy, dia vi tao ra nhiéu tién hay gitr nhiéu tién.

Trén day 1a cac dau hiéu bé ngoai cho ta phong doan duoc nhirng tinh cach kha hitu cai nhién ma
thoi, chir khong han 13 ¢ cac tudng hinh ké trén 1a dwong nhién tro thanh phi hoic quy trong thyc té.
Bé&i vi trong mao la mot trong nhiéu dit kién tao thanh thuc té. Hon nita tudng do tam sinh, néu khong
¢ ging tu dudng tam tinh thi twdng s& theo tim ma bién cai. TAm tinh bao gém ca tai 1an tri cung duc
d6 ma phat hién ra dudi muon hinh van trang khé ma tom tat thanh cac nguyén tic gian luoc. Ciing do
vay ma trong viéc doan phil quy ta phai dua vao tai tri dé phong doan két qua vé tai 1oc chir khong thé
tach roi thanh hai 1dnh vuc ngin cach tuyét doi, nhat 13 loai tiéu va trung quy vi "tiéu pht do cau'.
Sach Nhdn toan dai théng phii c6 cau:

Tri tué thi tai phu chi nguyén

Thanh bai ta w quyét dodn chi trung

Nghia la:

Tri tué 13 ngudn gbc cua su gidu co

Thanh cong hay thit bai 14 do ¢ su quyét doan diing hay sai.
Pé ching t6 rd rang rang: khong cé tri tué thi ddu c6 may ma giau cé thi cling khé giir, chtr tién cta
dau c6 tir trén troi d6 xudng.

Tham luin vé loai twéng ngwoi phat dat:

Théng thudng ban vé viée giai doan tudng mao, nguoi ta hé thdy dién mao khoi ngdi tudn ta, tiéng noi
vang doi, Tam Dinh binh 6n, Ngii Quan can xirg hoidc Ngii Nhac triéu ctng 1a vdi va chon ngay d6 1a
loai tudng nguoi chac chin sé co thé phat dat. Thuc ra, tuy cac diéu kién trén 1a cac dau hiéu ham ngu
su phat dat, nhung trong doi song thuc té khong thiéu ké hoi du cac dau hiéu trén ma khong kha gia,
hodc ¢6 phat dat mot thoi nhung khong duoc hudng phic dén gia hodc nira doi vinh hoa cuc diém
nhung r6t cudc nha tan than diét. S¢ di ¢ nhirng hién tugng dé 1a vi theo 1y luan cua tudng hoc, hodc
do Ngii hanh sinh khic (trong céi tot ¢3 ham chira c4i xau) hodc do tdm tinh kiéu sa, doc hai khong biét
gitr gin dé r6i minh lam hai minh trudc khi bi nguoi ta 1am hai (phan tim tudng khong di doi véi hinh
tudng).

Nguoc lai Ngii Quan, Ngii Nhac khong nay né, Miii khong ddy da, thoang trong khong cé gi 1a
tudng phat dat theo dinh nghia thong thudng ma van duoc hudng phic luc trung nién hay tudi gia. Hién
tuong ndy trong thuc t ciing khong hiém. Pung vé mit tudng hoc chuyén mon, loai tudng ngudi cd vé
khong phat dat ma lai phat dat, chinh la nhitng ké c6 tudng phat dat dac biét, ty nhu céac loai tudng ngli
10, ngli tiéu, ngii hop, bat tiéu, cAm thd tudng, néu cac diéu kién hinh thirc 1an ndi dung cua céc loai
tudng (von bi coi 13 tién tudng theo nhin quang thudng tuc) ké trén phai dong thoi kiém bi.

Vi du vé tuéng ngii 16. Tudng ngii 16 1a:

- Mit 16i (von 1a tuedng chét yéu)

- Tai phan (Luan Quach dao nguoc von 13 tudng ngudi ngu don)
- Ld miii héch 1én (tudng cua ngudi chét tham)

- Mbi cong 18n (tudng cua ngudi chét tham)



- L6 hau (twdng ctia nguoi chét tham)
Thoang nhin qua tuéng ngudi nhu vay ké hoc tudng thong thuong thudng voi va cho 1a ac tudng, néu
khong két ludn 1a tudng yéu tho, ban han thi cling khong dam nghi d6 1a tuéng ngudi phat dat, mot ca
nhan néu du ca ngii 16 thi lai thuong 13 ké phic tho song toan. Tudng "ngil 16 cau toan" tuy thuong 1a
tudng phat dic biét, nhung khong phai hau hét 14 phat dat vi chit ciu toan chi mdi 13 hinh thirc cha
khéng du thue chat di kém. Vi du nhu ngii 16 ma:

- Mit 16 nhung khong c6 than quang

- Tai 10 ma khong c6 vanh tai ngoai hoan my

- Miii 16 ma Chuan Pau tro xwong hodc quip xudng nhu mod chim ung,

- Mbi héch ma ring stn hodc khénh.

- Lo nhung am thanh r¢ va nho.
thi d6 14 tudng thd troc, chil vé khén quin chét non, chi vi dac cdch ma chi ¢ hinh thirc khong c6 phan
thuc chat nén khong phai 13 tudng phat dat.

Tudng phap c6 cau: nhét 19, nhi 10 thi quan béch, ban yéu, Nhii 10 thi phat dat, cau né1 do chi co
tinh cach twong d6i. Ngii 16 cau toan c6 phat dat hay khong con tiy thude vao mot sd diéu kién nhu da
ndi trén. Con nhit 16, nhi 16 thi quAn bach, ban yéu ciing khong phai 13 diéu duong nhién phai thé. Vi
cling nhu ngli 10 cau toan, nhét 16, nhi 16 nhiéu khi 13 tudngcua ké ban cung nhung doi1 khi cling la
tudng cta ngudi phat dat. Néu mat 10 ma ¢ chan quang thu tang thi néu cac bo vi khac khuyét ham thi
dén ngoai 40 tudi s& co co kha gia. Mili 10 ma khi sac ltic nao ciing hong nhudn, canh miii day va 15
mili ma khong héch 18n thi tuy thiéu thoi c6 bi khdén khd nhung van nién it phat dat. ..

Ngoai tudng ngii 10 dugc coi 1a phat dat (néu hoi du ca vé hinh 1an chit) con c6 cac tudng ngil
tiéu, bat tiéu, ngtll hop, tudng cam tha.. cling déu 1a tudng phat dat dac biét voi diéu kién 13 hinh va
chat di d6i voi nhau.

B. PHA BAI:
1. Cac déu hiéu ciia sy pha bai:

Chir pha bai dung & ddy c6 nghia rong rai bao gom:

- S6 kiép long dong vat va vé mot hay nhiéu linh vuc cta doi ngudi, khong bao gid co thé kha
gia, cong danh, sinh ké tri tré

- TAm tinh thip hén ngu mudi qua mirc binh thudng

- Két qua cudc doi bi tham: chét trong c6 don, chét bat dic ky tir, chét tham doi rach, bi khinh
re...

Pung vé mit hinh tudng, trdng nguoi pha bai dugc nhan ra nhd cac dau hiéu bé ngoai sau day:

- Trén nho, nhon, hep, chu vé hinh khic, cong danh trac trd, thud thiéu nién gap nhiéu tai hoa

- Long May moc thap lan xudng gan by mit chu vé khdn cung. Long May thua thét chu vé vt va,
nhoc nhan trong cudc sbéng, durt doan chi vé cong viée thanh bai that thuong, ngin cut chu vé nghéo
hen...

- Mit vira ngén vira nhé cha vé tim dja nhd mon, néu them mit map nung ninh nhu mat heo thi s
chét khong toan thay.

- Mt 16n 16i ra va hoi hot, chii vé chét non, 16 va c¢6 hung quang chil vé chét tham, dong tir vang



va 10 do thit than chu vé khic thé va hay bi hinh pham.

- Miii héch va 16 cha vé pha tan, cung khon, thép hodc c6 gan co6 vach chu vé cong an viéc lam
1én xudng that thuong; Chuan Pau qua cao so v&i khudn mit va nhat 1 so voi Ludng Quyeén thi chi vé
c6 don hay pha bai, qua 16n va mong goi 1a khong phit hodc nghiéng 1éch déu chu vé ¢6 don tri tré.

- Miéng nho Méi mong chil vé nghéo hén, rong ma 1éch 16n ma thudng ha hoac ra khong khép
kin lai déu chu vé cd don, nghéo hén. Méi tim lai va nhd cao 1én, khoe Miéng tré xudng, Phap 1én an
vao khoe Miéng déu co ¥ nghia twong tu.

Riéng Phap Lénh an vao khoe Miéng goi 1a "dang xa nhap khau" du c6 cac bo vi khic co tot chung
cudc cling chét doi hodc chét duong chét cho.

- Tai khong c6 Luan Quach rd rang minh bach cha vé ciing khon, mong nhon chil vé nghéo ting,
den dui, thép 1éch chii vé hén mon chét non.

Pai dé ké ma Ngii Quan déu vap phai mot trong khuyét diém cua tirng quan ké trén kha di da dé
xép vao loai tuéng pha bai.

Ngoai tudng pha bai vi Ngii Quan khuyét ham ké trén con c6 mdt s6 hinh cach dic biét sau day
cling bi xép vao loai tudng pha bai:

a, Luc cue: ké co sau dang dap cuc doan sau day:

- Pau 16n nhung ¢b nhd: cha vé ban tién, yéu vong. Riéng dan ba dau 16n cd nhod vai ngang 13 s6
goa bua, lam bé.

- Mit 16n du nho: chu vé nghéo va tinh nét doc 4c.

- Than thé phi ndn, cao 16n ma tiéng ndi qua nho, khong c¢é 4m lugng chi vé van nién nghéo kho,
chét nho tay ngudi ngoai tang .

- Uc n6i cao ma bung dudi lai qua hom: chu vé hau van khong ra gi

- Vai lung qua tro xuong so voi toan thé cac phan khac ciia than thé: cha vé nghéo hén khong c6
con cai

- Chan cang khang khiu khong trong xtmg véi thin minh

b, Luc tién: xét vé mit thm tudng, vo luan hinh hai ra sao, néu pham vao mot trong cac khuyét
diém sau day vé dirc han ciing thudc vé tudng phé bai:

- Khong biét liém si gitr gin dao 1y

- Thuong tu khoe minh (tu cao ty dai)

- Thich cham choc khuyét diém ciia ngudi khac.

- Khong co6 gi dang cud1 ma lai cudi nhu ké phat khung

- Khong biét 18 tién thoai trong khi 1am viéc hay giao thiép

- Lic dn hay noi chuyén luyén thuyén trén troi dudi dat
(day phai 1a ¢ tat bAm sinh m&i ké, con nhu v&i dung tAm 1am sai lac nhin dinh cua nguoi chung
quanh thi khong ké)

¢, Luc hai:

- Long May thd, moc thang dimg, khong xudi theo chiu tir ddu dén dudi mét cha vé bi hinh pham

- Ngay gitta Son Can c6 mot 1an sau chay xuyén qua An Puong 1én t6i gitta tran.; sdng mii cao
iy tro xuwong: chii vé khd sé tai nan

- Trong mit 16i cao rat rd chii vé hinh khic



- Sdng mili ¢6 xwong phat trién vé bé ngang, va ndi cao 18n chu vé trung nién pha tan, long dong
vat va.

- Réng vau va khap khénh, 16i ra khéi Miéng chii vé buc doc lo lang uat trc sudt doi.

- Xuong 10 thit x¢ chu vé tai nan hung hiém va c6 sb co han.

d, Luc ac:

- Pau qua nho ban tién ngu don

- Mt dé: chét tham hodc doan ménh

- Mo1 tim cong 1€n, rang 16m chdm: ngh¢o ting

- Yét hau 19: khic vo mudn co, hay gap tai va.

- Tam Dinh bat quan xung, Ha dinh ddc biét dai va nhon chu vé ngheo kho ¢6 don lac tudi gia

- Pi than hinh lac Iu nhu ran bo, budc chian nhin nhay nhu chim chia voi: long dong khon quan

e, Thap sat:

Theo Phong Van Tw

- Mt ltc ndo ciling ngo ngac nhur ké si ngdc

- Than khi hon 4m thd bi

- Long trang mat pha hong vi thién bam

- L3 miii héch, séng miii qua thdp gan nhe vao mit phang ctia khudn mit

- VO bénh tit ma c6 thoi quen bam sinh hay khac nhé duong nhu trong Miéng liic ndo ciing co
dom.

- Chi ¢6 rau Cam ma Moi trén khong co ria

- Lic dn udng thudng d6 md hdi du rang than thé khong bi bénh.

- Tu n6i cudi voi chinh minh ma khong can nguoi d6i thoai.

- Thanh 4m khan lanh giéng nhu tiéng ché tru.

- Bi bénh ho1 nach.

(Bt ké pham vao mdt trong diéu cua thap sat thi cude doi cling gip hung hiém bat trac (hodc vé
gia dao, ban bé cong danh su nghiép...) cang gip nhiéu mic d6 hung hiém cang gia ting, cang dé
doén)

Nghién Néng cir si:

- Dang di cham chap nhu nguodi say

- Miii gap khtic

- Da mat kho, den duaa

- Mt san sui nhu qua 1au

- Long May qua dam

- Tiéng lan hlanh nhu ché soi tru

- Gigng noi the thé

- Gian mon 10m va hom

- Miéng qua rong

- Mat qua 16n

C. THOQ YEU



1. Twdng ngueoi trwong tho phai hdi di téi thiéu bay diéu kién sau day:

- Long May phéi hop thich nghi véi rau va toc, cang vé gia cang dai lai 1a dau hiéu tot. Tuy
nhién dudi 30 tudi ma long miy dai ra mot cach bat thudng lai 1a ching yéu mang

- Tai ¢6 Ludn Quach rd rang, 16n va day, ran chic, sac twoi nhuan.

- Séng mili phian Nién Thuong va Tho Thuong day va co thit

- Nhan Trung sau va rong

- Ring chic chan

- Tiéng ndi rd rang vang doi

- Than khi sung tic
Ngoai ra, nhitng dau hiéu sau day ciing lién quan kha mat thiét t&i viéc giai doan tho mang;

- C6 phia dudi c6 them 16p da tré xudng vai (v6i nguoi ding tudi va map)

- Néu 14 16 hau thi 4m thanh phai trong tréo va cao

- Xwong Ludng Quyén vitng vang va in théng 1én ngang phia tai.

- Xuong hai bén dau phia trén va sau tai ndi cao rd rét

- Ngil Nhac day din va ding cach cuc

- Pén tudi trung nién (ngoai 30) tai moc 16ng dai hodc 16ng may bat ddu moc dai va sic thai tuoi
nhuan.

- Lung rong, bung day
Nguoi co day du tit ca cac diéu kién trén chic chin 1a tudng trudng tho trong trudmng hop binh thudng.
2. Tuéng nguoi non yéu:

Mot c4 nhan bi xem 13 tudng non yéu néu dong thoi pham vao bay khuyét diém sau day:

- Long May dep vé hinh thirc nhung hong vé thuc chit (chang han soi thd vang, sac kho héo);
Long May moc sé xudng phia dudi mi cdt, dang vé lanh I&o.

- Tai nhé up xuéng phia trrdc mat; tai qua mém, sic kho xam, tai qua mong, nhi can bac nhuoc.

- Miiii gy khuc, Son Cin gap xuéng; Chuan Pau nho nhon khién miii trd thanh liét thé.

- Pau nhé, ¢6 dai tran nhéd nhon va ndi gan xanh, thiéu nién ma di hodc ngéi co dau rut co.

- Nhan Trung ngan néng can

- Tiéng n6i dit doan, giong ndi gip ma hoi hot nhu ngudi thiéu hoi, 4m diéu budn té nhu ngudi
khong c6 sinh khi.

- Anh mat do d¢4n nhu ké si ngdc hoic nhu ngudi ngai ngtl, ngdi thi lung nhu gy guc, dimg thi
chan nhur khong c6 gan c6t, di thi than hinh xiéu veo, budc chan thiéu viing vang.

T4t ca nhirng dang thirc trén déu 1 biéu hién cua "Than suy nhuoc, hon am doan xac" nén khong
thé ndo séng qua 50 tudi. Bai vi 1& d6, ¢ ngudi tuy vé hinh trdng rat dep d& phuong phi ma chét yéu
chi vi khi chat khong quan xing,

a, Chét yéu trong vong 10 tudi tro lai:

Pham tuéng ngudi non yéu trong tudi trén duoc thé hién qua dau va tran nhd qua mirc so voi
than minh, tran ndi gan xanh qua 16 rét, phia sau dau xwong bi 16m xubng.

b, Chét yéu trong vong 20 tudi tro lai:

Tac ngudi 1on con ma dau lai nhd bé cong them véi tiéng ndi qua nho 13 tudng khd séng qua
nam 15 tudi. Tai mong nhu gidy, Nhi cin bac nhuoc, da mong va bong nhu bdi dau kho vugt qua quing



16, 19 tudi. Mt 16i ma trong den it, long tring nhiéu, Nhi cin den xam, Tai mong va hudng vé phia
trude kho song qua dugc 20 tudi.

¢, Chét yéu trong vong 30 tudi tré lai:

Long May ngan, mit ngin, khong tho qué 25 tudi. may thua thdt, xam pha An Pudng, mat khong
c6 than, Mo6i xam déu 13 tudng doan tho trong vong 26 tudi. Mit nho, Quyén thip, xwong thd, thit teo
ma Ha dinh qua dai nhon; khong can xirng.

d, Twéng vong mang trong vong 40 tudi tré lai:

Mit 16n ma 16 hau, xwong nho ma ngudi map: khong qua 36 tudi; mét 16 hung quang hirng huec,
tinhtinh tho bao thi ddu Miii cao, Son Cin khong gay khuc thi ciing chi dén nim 39 tudi kho tranh duoc
s troi.

e, Twéng vong mang trong vong 50 tudi tré lai:

Song Miii khong ngay ngan (c6 chiéu hudng 1éch sang bén trai hodc bén phai) it khi séng qua 42
tudi; Mét nho, may co rat lai khong twong xing véi khudn mit Son Can lai dy din thuong song dén
khoang 42, 44 tudi. Bat dau phat phi ma than khi lai c6 vé co rat thi khé qua dugc tudi 49 va 50.

d, Poan twéng tiéu nhi:

Con nit vi co thé chua phat trién day dii nén khong thé cin ctr vao Ngii hanh, Luc pha dé dinh tt
xau nhu nguodi dd thanh nién. Viée coi tudng tré em chi yéu phu thude vao than khi, cir chi nén chi c6
tinh cach phonh chirng,

1. Tudng tré so sinh dé nudi:

Hau hét tré em dé nudi va song dén tudi thanh nién, trong hoan canh binh thudng déu co bay nét
twdng chinh yéu sau day:

- Méi sinh ra toc dai té1 sat long may

- Pau tron tria, da héng hodc ngam den

- L miii khi thé phat ra hoi déu va manh ltc ngd Miéng ngdm

- Mit c6 than khi, cat tiéng khoc lac dau giong cao, tiéng 16n c6 am luong.

- Con trai, hai trimg di dan hoi va c6 nhiéu nép xép

- Tai va Miéng 16n

- Miii cao, M6i hong day va can xtng

2. Tuong tré so sinh kho nuoi:

- Da dau trong c6 vé qua mong va cing

- Long May qué 16n so v&i dau va Miii qua thap dudng nhu chi thdy Chuan Pau

- Mit khong den bong nhu hat huyén ma lia ¢6 mau nhat nhu dau do.

- Khuén mit tron nhu mit ga

- Tai nhé va mém nhu bun

- Khong ¢6 bap chan

- Khi cét tiéng khoc m6i dau rat 16n sau nho dan

- Thit nhiéu béu, xwong qua it

- Mbi méng nhu gidy va phia sau tai khong c6 Nhi cin ndi 16

- Pau 16n, ¢6 qua nho

- Hai mat 1o do khong c6 than



- Pau nho nhon

- Bung 16n, rén nho

- Téc vang khé va thua ngan

- Chura t6i sau thang ma di sém moc rang trong khi Long May hau nhu khong co.

Su d& nudi va c6 kha ning song dén tudi thanh nién hay kho nudi hodc yéu tir con co thé can ctr vao
xuong dau dé doan dinh. Trong phan xuong dau cua tiéu nhi ta can dic biét luu ¥ miy khu vuc sau
day:

- Xwong chim (phia sau dau, trén xwong gay)

- Son Can

- Ty Luong (sdng miii)

Xuong chim ndi 16 va rong, Son Cin co bé ngang va cao hon mit phang ctia Ludng Quyén,
S6ng miii ngay ngin va khong 1éch 1a cac ddu hiéu bé ngoai vé mit hinh thé cho biét d6 1a cat tudng.
Nguoc lai 13 yéu tudng.

3. Twdng tiéu nhi phiic hdu

Tir khi biét di dén 5 tudi mudn biét phic phan tré em day mong ra sao thi coi than khi. Than khi
ndi & day bao gdm toa than, ngoa thin va muc thin nghia 1a anh mét hoa 4i, ndi ning thong tha trong
tréo, di dung nam ngéi cO vé nhan ha, 1a twong phiic hau. Sau 6 tudi coi them Nam, Trung, Bic Nhac.
Nam Nhac cao rong dung cach chii vé so van phuc 16¢ tot. trung Nhac dic thé thi trung van kha gia.
Bic Nhac déy dan can xtirng thi van van huong phic. Tom lai cuoc doi tré em co thé biét trude duoc
mot cach khai quat ngay tir khi chung con tho au.

4. Tuéng tiéu nhi twong lai nghéo hén:

Lic con nam trong ndi ma tiéng khoc khong trong tréo chii vé 16m 1én vira nghéo vira kho vira
kho nén ngudi, tiéng khoc ma am thanh tan mat 16m 1én thi vo tai bat twéng. Than khi bat tuc, biét di
qua som cling mdt y nghia nhu trén.

Tir 3, 4 tudi tré 1én khong thich quan 4o sang trong, khong phan biét sach ban Nam Trung Bic
Nhac 1éch va hiim ... déu 1a ddu hiéu bao trudce rang khi 16n 1én kho c6 thé kha gia.

5. Twdng tiéu nhi trong bénh:

Goc tran c6 sic xanh xam, hai mét thit than. Thién Thuong va An Puong sic d6, Moi, Miéng
xam den. Khi thay c6 nhitng mau sac trén bat dau xuat hién 13 phai dé phong trong bénh.

Khi bi bénh nang ma théy Son Can, Ty Luong, Mo61, Miéng déu xam xanh mdt lc 1a diu hiéu s&
chét trong vong nim bay ngdy ti. Cac bo vi trén déu tir xdm xanh chuyén sang vang nghé thi khoang ba
bbn ngay khé tranh khoi tuyét mang. Néu mit 16 pht quang: Gian Pai, Dinh Uy khé cdn, Chuan Pau
den, M6i, Miéng vang 1a ddu hiéu sap chét ndi trong ngay.

Nguoc lai néu bénh nang ma mau do cua An Duong bién dbi dan sang mau vang, Moi Miéng tur
den xam chuyén sang mau hong 14 dau hiéu ndi tai cho biét bénh dang thuyén giam, sinh mang khong c6
gi nguy hiém.

6. Twdng tré em trai khdc cha:

- Phia tran bén trai thap, 16m hodc bi tt bénh bam sinh hodc khu vuc tran trai ¢6 nhiéu 16ng to
nho va ram den khac thuong.



- Long May trai bat thudng ty nhu ntra phin ro xudng, nira phan hudng 1én, soi 16ng thd, moc
dung ding.

- Than mili 1éch vé bén trai hodc mdt trong cac b vi bén trai ctia Mili bi khuyét ham.

- Quyén trai 10

- Tai trai thip hon tai phai hodc hinh thai ¢6 Luan Quach ddo nguoc.

- Nhan Trung léch vé bén trai.

- Khoe Miéng léch vé trai. Moi trén dai hon, Moi dudi qua déng.

C6 tir hai d4u hiéu trén tré 1én co thé coi nhu tudng khic cha, cang nhiéu hon thi sy khic pha
cang nang. Néu c6 du tit ca co thé qua quyét 1a cha s& chét trudc me, hodc nguoi cha s& khdn kho vi
dtra con do.

7. Twéng tré em trai khdc me:

- Nguyét giac thip, 1éch, lem c6 long mang qua dam

- Long May phai c6 16ng moc nguoc hodc thing ding 18n, trai 18 thuong trong khi phia trai binh
thuong.

- S6ng mili 1éch vé phia phai, cac bd vi phia phai ctia miii ¢6 hinh dang bat thudng

- Quyén phai 1éch, 10, nhon

- Tai phai thap, nhon, khuyét

- Nhan Trung léch vé phai

- M6i dudi dai hon Moi trén hodc khoe Miéng phai 1éch
N6i chung, khuén mit bén phai chi vé me. Néu cac b vi bén trai binh thudng ma it nhat hai hay nhiéu
b0 vi bén phai co cac d4u hiéu trén thi c6 thé tién doan duoc daa tré d6 khic me. Nhe thi me con bat
hoa, tinh tinh xung khéc, nang thi co thé vi sinh dira con d6 ma me chét trude bo.



Chuong thir sau
TUONG PHU NU

I. NHAN PINH TONG QUAT

Hau hét cac tudéng cd dién chi luu tim dén cac nét twdng va loai twdng dan ong, con cac nét
tudng dan ba hau nhu khong duoc chi trong, thang hodc c6 dé cap dén thi cling chi trong mot pham vi
han hep. S& di nhu vay 1a vi trong xa hdi c6 truyén nong nghiép, dan ba chi lo viéc gia dinh, moi cong
viéc ngoai doi déu do dan ong dam nhiém, nén ndi dén tudng 13 ta nghi ngay dén tudng dan 6ng dé du
doan xem tuong lai cta ho trong doi song xa hoi sé thanh cong hay that bai, pht quy hay ban tién; ké
d6, néu di sau vao mang van dan ong hon thi ta s& xét dén duong gia dao ctia ké d6 xem van dé vo con
ra sao ma thdi. Xem tudng dan ba trong cac diéu kién van hod va xa hoi ké trén chi nén coi 1a phan
tudng vé gia dao cua dan 6ng. Nhu vay ta khong thé coi do 1a xem tuong dan ba mot cach thuc sy, ma
d6 chi 1a quan sat dan ba dé gitip cho dan dng ndm viing gia dao ma thdéi. Gan day, mot sb tac gia vé
turdng hoc A Pong, nhat 1a Nhat Ban, d3 phat trién khao sat hudng tudng dan ba, nhung xét ky ban chat
cling nhu myc dich t61 hau cua no, ta théy quan niém "nam ngoai nit ndi" van con 1a tu twdng chi dao
trong viéc nghién ctru.
Cubn sach nay, voi tham vong duc két nhitng kién thirc tudng hoc rai rac tir truée dén nay, di nhién
khong thé ndo di qua xa ra ngoai quy dao tu tudng cd dién vé tudng dan ba, hodc néi dén, nhung qua
thién 1€ch, soan gia da can clr vao cac tai li€u can dai va duong thoi ctua cac dac khao vé tudng dan
ba bién soan thinh mot chuong dic biét ménh danh 1a Tuéng phu nit dé quy vi doc gia rong duong
tham khao.
Cai dep cua thé tuc va cai dep cta tuéng hoc trong tudng dan ba Gitra cai dep cua thé tuc va cai dep
clia tréng hoc vé tudng mao phu nit ta ¢ mot phan twong dong, nhung mot phan khac lai hoan toan
twong phan. Duéi con mat nguoi thuong, xua ciing nhu nay, ta thuong thay ké da duoc goi 1a my nhan
thi da thit mém mai, vé mat thién kiéu ba my, ty nhu 4nh mét trong tréo 16ng lanh nhu mit nude hd thu,
da tring nhu trimg ga boc, ma tng hdng phon phét nhu trai dao dang chin.
Nhung dudi mit teéng hoc, dan ba cé tudng cach nhu trén 1a twdng dam tién, phan 16n 1a nhitng ca
nhi, k¥ nit, ddm phu trong lich str déu c6 sic dep nghiéng nudc nghiéng thanh; dan 6ng két duyén véi
ho thi chi c6 hirng khéi nhét thoi ma da sb thi nho danh hodc ngadm hon mudn thuéd. Bao Tu, Dit Ky,
Tay Thi, Duong Quy Phi, Chi€u Quan la nhiing truong hop dién hinh cho loai dan ba dep dudi con
mit thé tuc ma hau qua dem lai cho nhitng chi nhan cac bong hoa biét ndi d6 ra sao thiét tuong khong
ai khong 1d. Cai dep thé tuc ctia nhitng ngudi d6 dudi mat tudng hoc lai 1 nhitng cai xau cho chinh ho
13n ngudi dan ong than can véi ho. Nguoc lai, nhitng nguoi nguyén phdi, vo 16n ciia cac danh nhéan
luong than, gitp chong thanh dat hodc mang lai hanh thong cho chdng con déu khong miy nguoi co
dién mao, than hinh my miéu, nhiéu khi con dudi murc trung binh 13 khac. Nhung dudi con mat tudng
hoc, nhirng ngudi d6 1a nhitng phu nit cat tuéng: tudng cach cta ho tét véi v nghia 1a phac 16c doi
dao, vuong phu, ich tir. Dudi con mat thé tuc, 13 xt phy, nhung duéi nhin quang tuéng hoc, ho lai 1a
luong thé, hién miu, dang trong dang kinh. Piéu nay giai thich tai sao tuc ngit Trung Hoa c6 cau: "Lay
vo la léy cai dic, con léy nang hau vo 18 thi léy c4i sic", hodc nhu Viét Nam ta van néi: "Tot g6 hon
tot nude son, xdu ngudi dep nét con hon dep ngudi". Boi vay, trong sach tudng, ndi vé tudng dan ba,
ngudi ta phan biét Sic tudng my tirc 14 dep hoi hot vai Tudng cach my 13 céi dep thuc tiém tang, chi



c6 con mat tinh doi méi thay.

Trong thuc té, thanh nién mdi vao doi, phan nhiéu chua du tién tai, danh vong. Chi sau khi thanh
1ap gia that, dén tudi trung nién, phat dat méi sinh ra lidu ngd hoa tuwong, n choi trac ting. Ho thudng
1an la t6i hy truong, k§ vién tim hoa chi nhirng noi niy thudng c6 nhiéu loai phu nir sic tuéng my. Pan
ong lay vo 1&, nang hau phan 16n vi sic chd khong vi tai dirc. Pan ba c6 sic tudng my thudng xuat
than lam k¥ nit, 1ay chong thuong chi 1am v 18, nang hau. Do d6, sac tuéng my chi 1a tién cach chi
khong phai 1a quy cach. Nguoi xua, qua chi trong dén phan tudng cdch my ma lai rat nghiém khic dbi
v6i loai sic twdng my. Pién hinh cho thai d6 trén 1a Vién Liéu Trang trong cudn Lidu Trang tudng
phap da liét ké t6i 72 tudng cach ty tién cua dan ba véi chi truong ring pham vao mot sd 1a dam
twdng (xem phan phu luin vé tudng & cudi chuong nay).

II. NHUNG TUONG CACH PHU NU

Theo quan niém "nam ngoai nit ndi", dudi nhin quang tréng hoc A Pong, nhitng nét twong ddi
t6t @61 v6i dan ong khong bat bude phai 1a tot voi dan ba. Chang han:

- ban 6ng ma tran cao, rong, sang sua, déy dan 1 biéu hién cua tri tué siu séc, kién thirc rong rai, dé
thanh dat luc thanh nién. O dan ba, ké co tudng tran nhur vay lai 1a ké long dong vé dudng gia that.

- Pan 6ng c¢6 Ludng Quyén cao rong va ndy nd 1a tudng cé thuc quyén, qua cam, ua

phén dau. O dan ba, quyén cao va nay nd 1a ké c6 khi khai truong phu, ¢6 khuynh huéng an hiép chong
va khic chong,

- Pan 6ng co tiéng ndi cao va vang xa hodc tram hing, ngan 1au nhu tiéng chudng 13 trdng am thanh
thuong cach, cha vé thong minh thao vat, hoac cong danh dﬁy hira hen. Nguoc lai, dan ba ma c6 am
thanh ké trén lai 14 tudng am thanh khic phu, dim loan, pha bai hodc tring hon. Trong phép xem tudng
dién mao nir gidi, Ngii Quan can phai dé y da danh, nhung ba b phin ma ngudi xem tudng dic biét
phai chu trong 1a Mat, Mti, Méi va Miéng. Mit cho ta biét duogc trang thai qua tinh than ctia nit gidi,
Miii chii vé chong, M6i va Miéng lién quan mat thiét dén con cai.

No6i mot cach tong quat, dan ba c6 mili ngay ngin, dai va ddy dan, sic da troi mat va khong co ty vét
duoc xem 1 tudng vugng phu. Miéng khong 16n, khong nho, hai Moi diy méng twong xtng, Ludng
Quyén bang phang khong qua cao, khong ndi, toan thé da mit hong nhuan, khong c6 ndt rudi, tan nhang
hay bi ché 1am mat vé my quan 1 tuéng ich tir. Luc Phu (hiéu theo nghia rong 1a toan thé xwong khudn
mit) cha vé tién tai, sinh ké ma nguoi chong co thé hudng thu khi 1ap gia dinh voi ngudi phu nit do*.

Cha thich: *N6i nhur vay khong c6 nghia 13 ngudi chong s& duoc hudng ciia hdi mon ma chi ham
¥ rang nho song chung véi ngudi vo d6 ma cong viée 1am an ciia ngudi chong s& vugng thinh vé mat
tién bac. Néu khuoén mit phu nit ddy din phic hiu, xem tudng can phan (trong trudng hop néu 1 nguoi
iy thi di nhién mit khong thé bau binh. Luc d6 chi can xuwong Ludng Quyén khong 16 cao, mit mii
khéng héc hac) 13 tudng vuong tai. Dudi nhin quang tudng hoc nam gidi, nguoi dan ba co di ca Tam
vuong 1a ngudi vo 1y tudng trong doi song gia dinh. Noi khac di, d6 1a loai cat tudng clia phy nif.
Nguoc lai, mii 1éch cong queo hodc tro xwong, 16 mili héch hodc qua ngin 1a twdng 14y chong khién
phu quin t6n thuong, khic him hodc ly hon. Vi viy, twdng thuit cé cau: "Miii dan ba 1a phu tinh".
Miéng qua 16n va mong, M61 xam hodc tréng béch, Ludng Quyén cao nhon: vira khic chéng lai vira
lan dan vé dudng tir tirc. Khu vye quanh mat tham den, sau hom 13 tuéng khong con. Pan ba tdi ky
tudng cach co than nghia la mét tron va tréng da, miii héch, Mbi vau 14 16 ca chan rang, tai khuyét ham,



tran lem hodc 16, hodc ¢6 loan vin, dau qua 16n, mili su tir, mii séng kiém ma Ludng Quyén cao rong,
mat 161, Long May dung dtng, thin hinh qua ngin ma mit lai qué dai, Phap Lénh qua dai va sau luc
con tré, tiéng néi nhu phéng la bé v.v... Ngudi co tudng cach co than vira khic chong, vira ton con, vé
gia ¢ don, khon kho.

Vé phong thai, c6 loai phu nit vira méi thoang nhin dd khién ta sinh 10ng ta vay 13 loai dam
tudng, vi moi cir dong, hanh vi, ngén ngir, dau, mit, dudi mat déu khoi dong xuan tinh. Lai c6 loai phu
nit thoang thay sinh da né vi, do & 4nh mat nghiém, tinh thin nghiém tuc, d6 1a tudng ton quy. Lai c6
tudng nguoi vira thiy mit da nay sinh 10ng coi ré 1a loai tién tuéng. Con loai ngudi thoang qua co cam
giac kinh so 1 tudng hinh khic. Mot s6 nguoi khao ciru vé sy twong quan hop hinh tudng va doi song
ndi tAm phu nit, sau khi quan sat va phong van mot sé phu nit thanh gia that 3 phan chia phu nit thanh
ba loai dién hinh chinh yéu sau day:

* Loai hwéng noi:

Loai ¢6 tAm hon hudng ndi, phén 16n c6 dang nguoi thép, cd ngén, dau kha 16n, Miéng rong,
Moi day. Ca tinh trdi yéu cta ho 13 tram mic, khong wa giy g0, lac quan,dé dang thong cam, thich an
uéng, tham lo1 ich nho nhé, tam dia théng thin,
khong thich tht doan. Trong doi séng gia dinh, ho la hién thé, lvong mau, thai ky déu dan, chinh
thuong, dé sinh san va 1am con, nau nudng khéo, khong ua nhdng nh&o, chung thity véi chong.

* Loai hwdng ngoai:

Phan 16n co dang nguodi cao va thon, vai xudi, méng nhé, tir chi dai, miii cao, M1 méng, Cam
hoi 10, ¢ nho va dai, da dé hoi kho va mong. C4 tinh cta ho dé& vui,dé budn, thich hoat dong nhung
mau chan. V& mit sinh 1y, ho d& bi bénh phu khoa, tinh 1dnh cam. Trong doi séng gia dinh, ho khong wa
nau nudng, kém thao vat, dé cau kinh.

* Loai trung tinh:

Loai ndy 13 trung gian gitra hai loai trén nén than hinh c6 thé cao hon va khamap, c6 thé hoi thap
va gy, Mbi Miéng khong qua day, khong qua mong. Cac bophan khac ciing & mirc trung dung. Ho c6
thé 1a két tinh phﬁn t6t hay phﬁn x4u ctia hai c4 tinh hodc ndi hay hodc ngoai tuy theo su t6t xau cua
tung bo vi* .

Quan sat loai tudng trung tinh nay rat kho, can phai c6 kinh nghiém va nhin quan bén nhay méi dat
dugc mirc do twong ddi chinh xac.

Tuy nhién, cac diém néu trén chi c6 tinh cach khai luon. Viéc xem tudng trong thyc té khong qua
don gian nhu vay. Mubn ¢6 mdt ¥ niém rd rang, ching ta can phai dao sau van dé hon nita, xuyén qua
viéc khao sat mot s6 linh vuc bao gdm nhiéutrong dé duéi day:

* Muén hiéu rd hon vé diéu ndy, xin xem lai chuong noi vé Nguyén tic Thanh Troc.

a) Lanh vuc ca tinh:

1. Twéng nguwoi ham mé nhuc duc:

Tinh duc thi ai ciling c6, nhung ngudi qua trong nhuc duc thuong it ra cling c6 mot vai nét tudng dac
biét:

- Pan ba troi phi sic da mit trang hoi pha mau hong nhat goi 14 ddo hoa sic hodc mit tring ma co
nhiéu tan nhang déu chi vé hdo dam.



- Long May nho hep, udn cong dai qua mét, mat 1on va sang.

- Phia dudi mat (Lé Puong) c6 lan xép hay gin mau xanh xdm hodc hong chay vé phia dudi mat (Ngu
Vi) 1a tudng dan ba thuong c6 khuynh hudng an a1 vung trom.

- Mit dao hoa thiy ngudi dan dng xa la, wa nhin, tudng hay cudi tinh, liée xéo.

- Phia du6i mat c6 ndt rudi den ndi 16 hodc mit khong khoc ma van ot va nhin cap mat khong rd cudi
hay khoc: tién dam.

- Mdi khi trd chuyén thuong hay c6 théi quen 1¢ ludi liém mép hoac nham mét lai réi méi phat am 1a
ké c6 khuynh hudng gian dam.

- Miéng 16n va khoé Miéng di xubng, lung ong.

- Ngoi hai ban chan bat chéo, hai ban tay dan nhau va b6 1y goi hodc hay rung gdi 1a tudng dan ba
trong do1 it ra cling vai ba ban thong dam.

- Eo léch, r6n qua sau, long trang pha hong, tiéng néi lién thodng, hau hét 1a nhitng

ngudi dé bi quyén rii vao duong sic duc.

- Budc di udn éo nhu ran, nhin nhay nhu chim sé va thudng ngoanh lai 13 tudng hio dam.

- Nhan Trung gdy khic, quanh mép Miéng sac da xanh xAm mot cach ty nhién khong vi bénh tat.

- Mat ngadm den, dau toc rAm, anh mét udt va sic, da bong bfiy.

- C6 thoi quen 14y dau ludi khoa dong nude ring, hodc chin rang den xam, khong cudi ma thuong 16
chan rang.

- Trudng hop phu nit hat thude 14, ké ¢ thoi quen tho khoi rat manh 1a ké hio dam.

Nhitng nét twdng cho thiy rang ¢ thé cin clr vao nhiéu bd vi, nhiéu ldnh vuc sinh

hoat dé biét khai quat vé c4 tinh tiém 4n cua mot c4 nhan vé mit tinh duc. Hon nita, moi nét tudng thé
hién duc cta nir gio1, du ding trén binh dién sinh ly hay dao ly, khong c6 chung cung mdt gia tri: co
nhirng nét tudng kha chap, c6 nhitng nét tuéng bat kha chap.Duc tinh khong phai duong nhién 1a x4u xa
nhu céc nha Nho ¢6 hu van thudng 1én 4n, ma xdu hodc tot con tily nguoi, tiy truong hop. Pic diém
nay can phai dugc quan tam dic biét dé co thé nhan dinh ding dén cé tinh cua nguo1 phu nir, d@)ng tho1i
c6 thé ché ngu hay hudng din ho tily theo so nguyén ctia minh.

Ngoai ra, ngudi phu nit cdm phu nit ¢6 tinh tring hoa, chua han ho da c6 dip thuc

hién c4 tinh d6. Mudn biét nguoi1 phu nit da c6 co hdi thuc hién dugc tinh trang hoa cua ho hay khong,
can phai luu ¥ cac khu vure sau:

a) Nhan Trung c6 tia do: Phia trén Nhan Trung la mii, phia dudi 1a Miéng; mii va Miéng co
hinh dang twong tu nhu bo phan sinh duc ctia nam va nir gidi. Tudng hoc can cir vao do dé phat hi¢n
ra rang phan 16n phy nit chim d¢am trong hoan lac nhucdyc déu c6 mot dudng vach ngang mau do hoic
hong (tiy theo truy hoan nhiéu hay it) nho nhu sgi to nhén, phai tinh méit lim méi thdy. Néu nhu ta thiy
dau hiéu d6 xuat hién thi c6 thé biét 1a ngudi phy nit d6 qua 1a da c6 gi r6i.

b) Mit tam bach: Binh thudong néu ngudi dan ba dé khong co loai mét niy nhung vi dam say
nhuc dyc nén c6 thé sau mot thoi gian ngan, khu vuc xung quanh 10ng den bi thu hep dan nhudng lai
chd cho 10ng trang khién long den déu bi long tring bao boc, bién thanh mot loai tam bach nhin tam
thoi.

Con nhu néu binh thuong van 13 ha tam bach nhan, thi néu c6 thong gian ta s& thay
Nhén Trung c6 vach hong hodc dé nhu trén vira noi.



¢) Khu vire Lé Pwong: Binh thuong khong c6 mau sic xanh den nhung néu giao hoan day lac
tha, tinh dich tiét ra qua nhiéu thi thuong bién sang mau xanh den.

d) Khu vire Son Can va Ngw Vi: Dot nhién c6 mau xam den ¢ hia bén hoac ro rét hon lic binh
thuong.

Tat ca cac diu hiéu vé& mau sic & bd vi ndi trén 1a céac béng ching cu thé cta ké lin hyp trong
tinh duc. Nhitng dan ong chua tirng 4n ai vi tinh nhin, nhitng dang phu quin xa nha mot thoi gian dai
khi gip mat tinh nhan hodc vo nha chua miy muwa ma da thay c6 hau hét cac dau hiéu dan thuong thi
qua 13 dang ngai, can phai luu tim theo ddi hanh tung ctia ngudi nit d6 hau tranh nhitng hiu qué tai hai
c6 thé xdy ra.

2- Twong ngwoi trinh thuc.

Trong nén ludn 1y A Pong c6 dién, nguoi ta dic biét quy trong cé tinh trinh tiét thuan thuc cua
phu ntt, coi d6 1a mdt durc tinh t6i can thiét ctia hon nhan, 1a mdt hanh dién cua nguoi chéng. Mudn coi
tudng dan ba con gai dé xem durc tinh trén cua ho cao thap toi mirc do ndo, diém ti trong yéu 1a cip
mat vi mat 13 ctra sO cta tim hén. Cap mit doi xtmg qua Son Cén, muc quang 6n hoa thanh tinh, khong
liéc xéo 1a mot dam bao dang ké. Tuy nhién, nhu vy van chua dugce day di. Nhimng nguoi dan ba lay
chong gitr vitng dugc i tinh thily chung nhur nhat, ngoai cip mat ké trén thudng co tudng két hop mot
s6 dic diém sau:

- Tran tron nhung khong cao, khong 16i.

- Long May dep va phdi hop v6i cap mit, tao ra mot phong thai khién moi ngudi phai kinh né.
- M6i hong, ring déu va tring,

- Miili ngay ngan, khong tro xuwong, khong qua cao.

- bi, dung, ngdi chitng chac, doan trang.

- Tinh nét 6n hoa nhung khong nhu nhuoc, it néi, it cuoi.

3- Twong nguoi hung ton.

Dai dé dan ba tinh nét hung ton, manh bao thuong pham vao nhét cai ba du hiéu sau day:
- Miéng tho, Moi 10 xi.

- Giong nod1 kho khan, toc can cbi va it.

- Quyén cao va 19, hau 19, tiéng ndi ré nhu tiéng phéng la bé.

- Miii giy va 16 khong, mét c6 hung quang.

- Mat den, Long May tho, than hinh kéch com.

- Mat nho, Miéng tim, giong dan dng, chin tay 16ng mao rdm nhu dan ong.

- Than dai, giong ddt, tay chin thd, ngén tay mip va qua ngan.

- Mit 16 tir bach ma muc quang lai 16 lidu.

4. Twéng nguwoi khong thich rang budc trong gia dinh:

Nhitng phu nit thich ty do phong khodng khong ¢ ning khiéu cua ngudi ndi tro cd dién A Péng 1a
nhitng ké c6 nét tudng sau:

- Long May dam va kha 16n, moc xa nhau va khong co giita Long May v&i mat kha rong, Miéng rong,
da méng.

- Mt tron, 16n, muc quang thudc loai cuong nhi cd, tinh thich canh tranh, dua doi, wva dugc nguoi



ngoai xu phung, di lanh le va cao.

- Khéo an né1, giao thi¢p rong va thich tu quyét dinh than minh, coi ré tién bac, khong thich san soc
con cai, bép.

5. Twéng nguoi cin kiém.

Toc den mudt, Long May hinh dang vira phai, mau xanh den, 10ng den 1ong trang phan minh va muc
quang manh mé nhung an tang thirc khuya khong mét moi, ddy sém ma than sac thu thai, ndi ndng chim
rai, tir ton, khong méy khi than thd odn han, khong canh tranh hon thua véi ngudi vé cong viéc v.v... la
nhirng dic diém clia tudng ngudi gitp viéc cé ning sudt cao, ngudi vo dam dang, thdo vat.

6. Twéng nguoi biéng nhac

Nhiing ké biéng nhac hodc vo tai bat tudng trong moi hoat dong (dac biét la trong viéc té gia) déu
thudc cai tuwong cach sau:

- Toc nhiéu, tho 16, may thd va giao nhau.

- Mit tron, nho, den trang khong rd rang, muc quang hon am, hodc tring nhiéu den it.

- Mat 16n hoi 161, den tring phdn minh nhung muc quang ltc nao ciing ngo ngac, khiép hii nhu mat nai,
mat huou.

- Mit ltc ndo ciing nhu ké ngai ngu.

- Ham dn, ham ngu, thich rong choi.

b) Lanh vuc van mang

1- Twéng nguwoi cao quy

Pai dé tuéng ngudi cao quy toan than toat ra vé quy phai, sang ca.

Nhitng nguoi nhu vay dién mao khong han 1a xinh dep, d6i khi con dudi mirc trung binh, nhung hau hét
déu c6 mot s6 nét tudng sau day:

- Muc quang sang siia, chinh dinh va manh mé&, khién ngudi d6i dién phai kinh né.

- Vanh tai ddy ddn va hoi hong, trai tai tring hon da mit.

- Miii thang va phéi hop thich nghi véi Ludng Quyén tao thinh mot khéi cé thé vitng vang, mang tai
xudi thing.

- Long May thanh nha, c¢6 than khi.

- Trén tron, khong thép, kh 6ng cao, toc den min, thanh nh3, co dai.

- Xuong va thit cia mit can ximg, M6i hdng, ring trang va déu.

- Tiéng noi trong va am, giong diéu thong tha nghiém trang.

- Ngon tay thon va thang, chi tay min va rd.

2. Twong nguwoi phu tuc.

Pan ba c6 s6 no du thuong c6: Khuon mit day din va hong nhuin nhung phai khong duoc thanh dao
hoa sic hodc ¢ tan nhang, may thanh, muc quang sang mot cach hién hoa, tai diy va cimg, miii thang
va day (Gian Pai, Dinh uy rd va can xtng, day dan).

Nhin Trung dai, Dia Cac tron day va ving, mang tai nay nd nhung khong banh ra phia sau, Méi hoi
day va c6 sac hong tu nhién, 1ong ban tay hong hao va day, bung tron, lung nd, tudng di chim rai, than
thé c6 mui thom ty nhién.

3. Twéng ngwoi khon kho.



Tudng dan ba khon kho, nghéo doi hoic long dong dugce biéu hién qua nhitng nét tudng sau day:

- Tran hep va thap, toc thd va vang, mat sdu, may dam: long dong vé sinh ké, hiém con.

- Bung qua xep, eo qué nho, lung quéa hep: sudt doi khong co 1oc.

- Mt hep, nhd, 1éch, ngén. Chuan Dau khong thit.

- Mbi qué day, Miéng qué rong ma tay ngan, ngdn tay map ngan va tho.

- Tiéng no1 nho va khan, mat luc nao ciing co sac thai sau tham.

- Mt lac nao ciing nhu ngtra 18n troi, dang dap va giong ndi c6 vé dan ong.

- Son Cin thap gy, Lé Pudng kho him, trong mit vang nhat ¢6 gan mau.

4 Twéng ngudi nhiéu con.

Nhitng bd vi quan trong dé quan sat vé dudng tir tirc cua phu nit 1a Lé Puong (con goi 1a Ngoa tam),
Nhéan Trung, Vi, Mong, ké d6 1a hai mét va hai tai. Thong thudng trir mot vai loai mat téi ky nhu mat
tam t&r bach, mat dé, mét heo, mat dao hoa khong ké; con phan dong nén c6 long den 1ong trang rd rang,
mi mit dai, muc quang sang sta, phia dudi hai mit ddy dan khong co ty vét thién nhién nhu ndt rudi,
tan nhang, gan mau; Nhan Trung siu va thang, trén nho dudi rong, chi tay rd va tuoi; v 16n va nim va
xam, khong dugc vira nhé va 1éch lac; Miéng déu dan, Moi c6 nhiéu van; mong tuong xing voi than
ngudi. Riéng vé tai, mot vai tac phim c6 dién ghi rang: tai gitp ta biét dugc dtra con dau long s& 1a
trai hay gai. Theo thuyét nay, néu tai phia trai cia nguoi me ma day hon tai phia phai thi con dau 1ong
s& 14 trai, tai phia mit day hon thi con dau long 1a gai.

5 Twéng ngwoi hiém hoi hodc khong con.

Nguoc lai v6i tuéng dan ba nhiéu con va sinh dé dé& dang noi trén 1a tudng phy nit hiém hoi hoic
khong con. Cac ddu hiéu nay thé hién & nhiéu phia cta co thé: tai dién mao ta thiy c6: toc thd vang va
kho; may ngan, hep, thwa va mong, hau nhu khong c6 hoic thd ngin, tran qua cao; mat sdu ham va khu
vuc Lé Puong khuyét him ca vé pham 1an lugng; mit mong lung, hdn tap; c6 Quyén ma khong c6 mang
tai thich nghi; mtii hodc qua gay, thép, hodc qua cao, nhon va c6 gan hay vét han ty nhién; Mdi vénh va
xanh xam hodc trang béch, hodc Mbi trén bao phi Moi dudi; Nhan Trung hep va bing phing, da mit
khong co huyét sdc, mit nho nhon, tai qua nhd. Tai than hinh, v gy, dau va hudng Xuéng, nam vu thut
sau vao thit, da méng ma xuong qua it, thit kho hoac thit nhiéu ma xuong qua nho. Néu chi c6 vai ba
khuyét diém nho lién quan téi mat, M6i, tai... thi d6 1 tuéng hiém hoi, nhung kha di con co duyén tir
tirc. Néu ca dau, mat 13n than hinh déu c6 khuyét diém trAm trong nhu L¢ Puong, vi Nhan Trung, tran
bi pha thi rét it hy vong vé duong con cai.

6 Twéng dan ba hinh khic chong.

Danh xung hinh khic ¢ day c6 nghia rat rong rai. Nhe thi ham y rang khi 1y chong, vo chong s& xung
dot, gia dao song gio, it khi c6 hanh phic, nang thi biéu 10 su hung hiém xay dén cho nguo1 chéng,
cong danh sy nghi€p, stc khoé hodc sinh mang, vog chéng chia ly hay dut doan. Ngoai ra, khi ludn
doan vé hinh khac cua dan ba dbi véi chong, ta con can phai dic biét chii y dén chinh ban thin ngudi
chdng nira. Néu toan thé bo vi clia ngudi chong tot dep, nhat 14 Mang cung Thé thiép khong khuyét ham
thi sy tai hai ctia hinh khac giam thiéu rat nhidu. Trai lai, ban thin ngudi chong (ca hinh tudng 13n tim
twdng) déu dudi mirc trung binh thi su tac dung ctia hinh khic do ngudi vo dem lai sé& rat 16n va c6
anh hudng sau rong dén moi 1anh vuc sinh hoat cta dang phu quan. Xin doc gia luu y diém ndy trude
khi xét doan vé twdng hinh khic chong ctia phu nit.



Pai dé cac d4u hiéu sau ddy déu bi tudng hoc 1iét ké vao tudng dan ba khic chong:

- Phia duéi hai mat vo bénh tat ma c6 khi sic xanh xAm.

- Mit 16n, 16i (nho va dai ma 16i thi d& tai hai hon), Long May thua vang va ngan.

- May tho, mat co sat khi.

- Hai mép Miéng va hai Phap Lénh déu c6 nét rudi.

- Phan song mili (Nién Thuong, Tho Thuong) ndi gin mau.

- Tran cao, hai phan Nhat, Nguyét giac noi cao va hudng 1én.

- Tiéng ndi nhu nam giGi hodc oang oang nhu sam dong hodc Am thanh sic cao nhu x6i vao tai ngudi
nghe.

- Trén vuéng, may 16m, cao va dam.

- Xuong Ludng Quyén vira tho vira 16.

- Tran 16, ¢b ngén, hoac tran cao mat ham.

- Miii héch thép, mét thudc loac tam tir bach, hodc hinh tam giac ma 1§ hung quang.

C6 du tat ca 1a tudng dai hinh khic va yéu.

- Sic da mat thd xam nhu mau dat chét.

- Mt ché bé vé chiéu ngang (phan Trung Dinh) ma lai sat thanh nghia 13 tiéng néi lanh lanh nhu tiéng
kim khi va cham nhau khién nguoi nghe cam thay én lanh xwong song.

- Tran hep, nhon, tai thdp hodc tran nhd, hep va Long May giao nhau.

- Tran c6 tat bAm sinh (Vét seo, van tran thudc loai loan vén rat rd lac con nién thjéu).

- Miii héch, tai khuyét him, may thé va mat c6 tia mau an lan tir tron trang xuyén qua trong den dén
dong tir, thudt ngir tudng hoc goi 1a Xich mach xAm ddng.

- Son Can c6 ndt rudi va dudi mat co nhiéu vét nhin (ddy noi phy nit ¢ trung nién trai lai).

- Xwong Ludng Quyén ndi cao va nhon nhu chom nui.

- Toc ¢ phi quang (tro trén khong c6 sinh khi), da trang va kho mdc.

- Mt dai qua, cong vai Miéng 16n (thanh ngir noi 13 Miéng ngodc t6i tin mang tai nhe Miéng ca siu).
- An Pudng c6 mot 1an sau chay thang 1én tran, thuat ngir tuéng hoc goi 1a Luyén trim vin.

- Long May thua va mudng tugng nhu co rat lai (nghia 1a dau va chan Long May 16n ngang nhau trai
v6i 18 thuong 1a dau Long May thon dan con chan Long May 16n).

- Cbt cach thé 13, toc cting nhu ré tre.

- Xuong che 16 tai (mang mon cot) ndi cao.

Di xa hon nira, Nghién Nong cu si trong bd Quan nhan v vi cho rang c6 mdt sd tudng cach ctia phu nit
gitip ta biét duoc bung da cua ngudi d6 d6i véi chong hién thuc hay hung dit, thim chi co thé vi 1y do
ndo d6 manh tAm 4m hai chng. Theo tic gia trén, pham dan ba Long May moc nguoc chiéu tu nhién,
mét hinh tam giac hodc 16 tam tir bach, hoac phia duéi mii c6 hin giéng nhu méc cau, sic mit xanh
xam (tuc goi 1a mat ga mai), L& Puong am dam, Son Can c6 s¢i mau rat nhod chay théng dén gitra tran,
Chuan Pau c6 mau do, Ngu Vi xanh xdm, nét rudi (séng cang xau hon chét) & mang tai ddi véi chong
dé& ndi mau hung tinh va 13 cac diu hiéu khic phu ning né., két duyén véi ho khong c6 hanh phic thuc
su. Néu ké d6 con co thém nhiéu tia d6 ¢ long trang mat, séng mili c¢6 khi sic xanh chay luén An
Puong thi tim tinh tin nhan. Nhitng nguoi c6 tudng cach nhu vdy chang nhitng sin sang doan nghia
phu thé khi bat hoa ma con c6 thé di dén chd muu hai ha doc thi v6i chong khi bi con gian 1am mat 1y



tri.

7. Twong dan ba vugng phu ich tur.

Pic diém cua tudng dan ba vuong phu vé mit mang van 1a khi 1ap gia dinh du chi

vé nhiéu 1anh vuc dic biét 1a su nghiép va tién bac. Dai dé nhirng phu nit nhu vay

thuong co nhiéu nét tudng thudc cac loai sau day: Noi mot cach téng quat than hinh dién mao do6n hau,
dep mot cach oai v€, ctr chi ngén ngir thu thai 6n hoa; khuén mat can phan vé ca Tam Dinh, Ngii Nhac
va Tu dau.

Néu di sau vao tirng chi tiét ta thiy:

- Mit hoi tron, nhin cu 19n, sang sta, miii ngay ngin, khi cuoi Miéng twoi.

- An Puong rong rai, khong xung pha, dién mao tuoi tinh.

- Mii thuoc loai Huyén dam ty ding cach, mau da khuén mat tiro1 nhuan, dac biét la Chuan Pau va Ty
Luong sang sta, phdi hop voi may thanh mat dep.

- Long ban chan hodc trong than thé (ron hodc khu vuc trén dudi rén mot chat, phan ngue dudi hai va,
hai bén hang) c¢6 nét rudi den huyén hoic son.

- Bat ké gdy map ma long ban tay map, néu 10ng ban tay c6 thit qua day thi da dam thi c6 thé ngoai tinh
mic dau van vuong phu,mau sdc hff)ng nhuén, 4m ap, ngon tay thon dai, thfing, khit nhau, chi tay ro va
dep.

Thudng thudng tudng dan ba vuong phu di doi voi ich tir, vi ngudi dem lai thinh vuong cho chong da
s6 dem lai 1oi ich cho con cai. Trong mot s6 ¥ nghia chuyén biét hon, ich tir con co ¥ nghia 1a sinh con
trai quy hién, lam rang r& gia mon, lo tron dao hiéu va giir vitng duoc dong giéng (khdng phan biét vo
161, v bé). V& diém ndy, cac sach tudng hau nhu déu dong ¥ vé mot sé du hiéu sau:

- Ngii Quan phdi hop ding cach, dic biét 1a sac mit trang nga, mit Phuong Moi hong.

- Rén hodc khu vue dudi rén dbi chit c6 ndt rudi séng mau son tau.

- Xung quanh khu vuc bung c6 thit noi ré nhu mot vanh dai. Ngudi dan ba ¢6 hai dic diém vé tudng
cach cudi cung nhu trén dudng nhu chic chin sé& sinh quy tir bat ké dién mao xau dep ra sao vi do 1a
hai nét tudng ngdm c6 kha ning ché ngu tt ca cac phd tudng khic (di nhién 13 trong trudng hop nhu
vé 6ng chong phai c¢6 kha ning truyén gidng thi quy tudng trén mgi phat huy duoc két qua thyc tién).
Tuu trung, néu quy doc gia theo ddi phan tudng cach phu nit (c4 tinh 1dn van mang) mubn biét khai
quat tudng phu nit tot xau ra sao ma khéng mubn phai nhd qué nhiéu chi tiét nhung ciing khong qua
gian lugc thi quy vi chi van nhé ky hai bang yéu quyét dudi dy vé cat tudng va hung tudng phu nir:

a) Cat tuwong:

Dai dé phu nir c6 mot s6 nhitng diém chinh yéu dudi diy duoc xem tudng tot. Sach twdng goi @6 1a
Cuu thién (do61 khi con goi 1a ciru my tudng).

- Pau tron, tran phang phiu tron tria: chil vé gia dinh c6 hanh phuc.

- Xuong lan, da nhuan: chii vé dudng con cai vién min nén ngudi.

- Moi hong va can xtng, rang trang va déu: chi vé sinh ké d& dang, con cai d& day va sinh con khong
may khi gip tai ach.

- Mat dai va dep phdi hop voi Long May thanh ta: cha vé trudng tho, kién khang, 13n quy hién.

- Ngon tay thon, 1ong ban tay kha day va 4m, chi tay min va rd: chii vé vuong phu va c6 tai 1oc.

- Am thanh trong tréo, dam a4m, c¢6 hoa khi: chi vé ban than ton quy, dé ndi tiéng.



- Ring déu, cuoi troi va khong 16 chan ring: chu vé vuong phu ich tir.

- Pi dung chiam rii, vitng vang, nhung khong c¢6 vé ning né, nim ngdi doan trang:

cht vé phiic hau..

- Da dé trang tréo twoi nhuan (nhit 13 da tay chin va da mét): chi vé phim hanh hién thuc va ciing 1a
dau hiéu tho khang,

Khong can phai ¢ di Ctru thién, chi can c6 qua nira chin diéu kién ké trén dang cach, cac diéu khong
di nguoc lai voi thuc chat, di duoc xem 13 cat tudng, than can hay két hén voi nhirng phu nitr nhu vay
khong bao gio dua dén do va.

b) Hung tudng.

Tudng xau ctia phu nit rat nhiéu, nhung xau nhat phai ké dén tam diéu cam ky (Bat ky) sau:

- Ky ¢6 giong dan 6ng: Pham vao diéu cam ky thudng thuong khic chong, khic con ma chinh ban than
cling thuong rudce 14y tai hoa bat ngd, cudce doi nghéo kho, co don.

- Ky ¢6 rau: thuc ra néi nhu vay khong phai 1a giéng hét rau dan 6ng ma chi mubn néi 1a quanh Miéng
c6 16ng ming thd dadm mudng trong nhu ¢6 rau. Ké nhu vy, tinh tinh quat cudng, thich ché ngy chong,
nhuc duc manh m€ hon ngudi cho nén doi sé)ng VO ché)ng dé di dén d6 vo.

- Ky di uén mong, lic minh nhu ran bo: dan ba dep, thin minh nidy né ma c¢6 dang di nhu vay ddi véi
nam gi6i rat khéu goi nhung ndi tim hay thai do bat thudng vé luyén 4i, trong nhuc duc.

- Ky di nhtn nhay nhu chim sé nhay, vé mit (...) 1a ddu hiéu ctia ké ndi tang thiéu on ¢, ca tinh nong
nay, cd chap mdt cach au tri. Mot khi gip canh khé khin khong biét giai quyét thich dang, van mang
thuong khong ra gi.

- Ky dao hoa dién: loai dan ba nhu vay thudong tam tinh hep hoi, ndi tang hu nhuoc, kho truong tho.
Néu thém may cong, mat 16n va sang sua 12 ké hao dam, khong trong trinh tiét.

- Ky bung thon giy, mong cao: dai dé dan ba co tudng muong tugng nhu con bo ngua. D6 1a tudng dan
ba thudng tram luan trong bé kho.

- Ky 16 hau, cudi 16 chan rang: 10 hau 1a mot dic trung cua nam gioi, 10 chan rang la d4u hiéu con
ngudi ¢6 van mang rii nhiéu hon may. Pan ba c6 tudng dan 6ng, lai vira 16 xi hay gip hung hiém bét
ngo, khong bao gi¢ dugce an lac.

- Ky Quyén ndi cao va ché bé hét khuon mit: vé mit cé tinh, d6 13 loai ngudi ngang budng, 16 ming,
dir ton. V& mit mang van, d6 1a khic chdng, hai con, khong bao gi¢ ¢ hanh phuc gia dao lac gia.

III. PHU LUAN VE TUONG PHU NU

a) Twong quan giira vai nét twéng mit va co thé:



D61 Duong <618-907>, Nhat Hanh thién su, mdt nha tudng hoc
khét tiéng thoi d6 ma nay mot phan tic pham vé tudng van con
duoc luu truyén, c6 18 1a nguoi dau tién phd bién quan niém cho
rang c6 thé cin c vao mot sé nét tudng khudn mit dé suy doan ra
cac nét tudng trén thin minh. D phin biét con ngudi thuc té voi
con ngudi thu gon trén khuén mat, thién su ménh danh hinh anh d6
1a Tiéu hinh nhan. Trai qua nhiéu song gié cua thoi cude, cong trinh
doc dao cua Nhat Hanh thién su bj binh lira Trung Nguyén lam that
truyén khién cho cac sach tudng co dién cta Trung Hoa khong con
tai ligu doc dao nay. Tuy vay, mot sb nguo1 Nhat giao thuong voi
Trung Hoa thoi d6 da may méin suu tap duoc mot vai di cdo cua
Nhit Hanh dem vé nudc nghién ctru va phat huy thém. Thanh thtr, nguyén cao Trung Hoa bi thit lac,
chi con ¢6 161 dédn, may nhd Nhat giit ho ma khong bi mai mot vinh vién. T cong trinh khdo sat so
khdi ctia Nhat Hanh, ngudi Nhat dem ra nghién ciru tudng dan ba bo sung thém cho hop véi nir gidi.
Ngudi Trung Hoa dau tién du nhap lai kién thirc ndy 1a T6 Lanh Trai, tac gia cuén Ngii Quan tudng
tinh nghién ctru. Nhitng diéu trinh bay trong muc niy phin 16n cin ctr vao cac tic pham cua Ngil Vi
Trai va To Lang Thién ca. Mudn ¢6 tiéu hinh nhén, ta léy khuon mit 1am miu muc Miéng 1a déu, hai
mi c6t 14 hai chan, hai Phap Lénh 1 hai tay, Nhan Trung 14 cd, mii 13 toan thé thin minh.

1 Hai canh mii:

Pham hai canh miii phu nit can xtrng thi nhii hoa cling can xtrng: hai canh miii ndy n¢ tron tria thi nguc
nd, nhii hoa 16n. Nguoc lai, Chuan Pau thip, Gian Dai, Pinh uy nho hep thi nhii hoa ciing nhé hep.
Pan ba mili xep, canh mili méng va nhé ma c6 bd ngue nai ltra thi d6 chang qua chi 13 phan nhan tao
chir khong phai 1a phan thién bam. Hon nita, mau sic ctia hai canh miii con cho ta biét dugc nir gidi
hién dang ¢ thoi ky kinh nguyét hay khong. Pang lac hanh kinh, hai canh mii bao gio cling ¢ sic tng
hong ma ngay thudng khong c6.

Nhitng diém trinh bay trén day dtac két tir nhitng nhin xét ctia cac nha y hoc nhim muc dich giup ban
trai nhitng kién giai hitu ich can thiét hau tranh dugc nhitng hanh vi ton thuong dén doi séng gia dinh
chi vi ngd nhdn thién chi cta nhau. Néi chung, Son Cin cho ta biét phin co lung, sng miii cho ta biét
nira phan than trén.

2 Nhan Trung:

Nhan Trung va Mbi, Miéng gitp ta biét duoc mot cach khai quat vé co cau sinh dyc ciing nhu kha ning
sinh duc cua phu nit. N61 mot cach téng quat, mudn biét viéc sinh san d& dang hay kho khan, ta can nhd
1a: Nhan Trung ngay ngan, rd rang cong

thém voi Loc thuong, Thue thuong, Ta Hiru Tién Khé té chinh, day ddn va can xtng 1a nhitng dau hiéu
chic chin ctia viéc sinh san binh thudng, it gap hiém nghéo vi thai san.

Hai bd Nhan Trung dan ba déu va rd tao thanh hinh dang trén hep duéi rong 1a dau

hiéu nhiéu con va sinh san d&. Néu c6 thém chd gan tiép giap voi Miéng triing xuéng nhu viing trau
dam thi con trai it hon con gai. Néu hai 1an go cao ctia Nhan Trung gan giap Mdi trén lai ndi cao va ro
thi sinh trai nhiéu hon gai.

Nhén Trung dan ba trung binh va khong c6 dic diém triing xuéng hay ndi cao vira ké thi s6 con trai va




gai gAn nhu ngang nhau nhung khéng qué nhiéu.

Di nhién, nhitng nhan dinh ndy khong ap dung cho céc truong hop giai phau thim my.

Nhén Trung qua md hodc bi vach ngang 1 ddu hiéu kha chic ctia ké c6 kha ning sinh duc khong dang
ké. Qua mo lai co vach ngang rd rét 1a tudng khong con vi 1y do tién thién bét tuc.

3. N6t rudi ¢ Nhan Trung:

Pan ba nét rudi xuat hién & Nhan Trung cling 1a nét tudng ¢ ¥ nghia quan trong can ¢ )
duoc dac biét luu y: ® '

Bit ké hinh dang Nhan Trung ra sao bong nhién c6 nét rudi den lai dong tai vi tri ? _]L'E
1 14 twdng doan ménh hay chét som vi thai san hodc vi bénh c6 lién quan dén tir cung. W*

Nét‘ru(‘A)i AY| ’Eri 2 cua hinh v€ la deftu hi¢u tir cung khfzng dugc 6n cd dé bj bénh i
phu nit. Pong tho1 vé mat mang van la di€ém béo trudce it nhat cling dang do hay tai gia
mdé1 duoc an than.

N6t rudi & vi tri thir 3 du 1éch sang phai hay sang trai khong lién hé dén tir cung nhung lién quan
mat thiét dén dudng tinh duc. Pan ba cé nét rudi den nhu vay phan 16n khong chung thiy, it khi thoa
man tinh duc v&1 mdt nguo1 khac phai.

N6t rudi ¢ vi tri 4 1a dau hiéu dam déng. Chong ra ctra trude rude ngudi tinh cira
sau. V& duong tir tic, it khi c6 con, hodic vé gia c6 doc ciing nhu khong co.
5. Tai:

Rénh tai va mau sac cia tai (h227) 1a dau hiéu dé xét dinh bo phan sinh duc cia e

phai nir.



b, Nhirng nét twéng diic trung vé phu nir ctia Vién Liéu Trang (doi Minh):
1. Cat twong cua phu nir:
a, Tuong that hién:
Chi vé rang r& chong con:
- Pi diing ngay ngin nghiém trang
- Than hinh don hau, dién mao déy dan
- Ngii Quan khong 1¢éch lac
- Tam Pinh twrong xtrng
- Dung mao doan chinh
- Khong 1am 16i nhiéu tiéng
- Nam ngdi, nga c6 tu thé dimg dan
b, Twong tir durc:
C6 bdn dire tinh ndy, sinh con 4t thanh quy tir:
- Thuong ngay khong thich cung nguoi canh tranh
- Song trong canh khd cue ma khong oan trach
- An mic tiét kiém c6 chirng muc
- Gap chuyén dot bién, nguy hiém hay khé khin khong kinh sg, nghe néi chuyén véi thai do
ton kinh
2. Hung twdéngcua phu nir:
a, 36 hinh khdc:
- Téc vang khe xoan tit véi nhau thanh ttirng bui mot
- Long den c6 mau vang sam, trong trang duc do
- Ludng Quyén qué cao nhon, 14n hét khuén mit va cac bo vi khac
- Tran n6i tirng cuc u nhd nhu 6¢ bam
- Tran cao, mat hom
- Tran c6 van sau hodc seo
- An Puong c6 han siu dai chay thang tir Son Cén 1én tran, xung phé
- Tudi tré ma toc rung qua nhiéu
- Xuong da kho, pha
- Mat dai, Miéng 16n qua mtrc
- Mit gy gudc ndi gin
- Mt hinh tam gidc
- Tai chi ¢6 vanh trong ma khong c6 vanh ngoai
- Mit choit nhon, eo bung qua hep
- Séc mat kho, xdm tri tré nhu dat bun
- Son Cin thap giy
- Cam nghiéng léch
- Cb gay, tro xuong ndi dot
- Tiéng oang oang nhu tiéng sim
- Tinh nong nhu ltra



- Thin khi tho troc
- Tran rong, Cam nho va nhon
- Mit c6 khi sic 16m d6m mau trang
- Séng mili ndi gAn mau hodc ndi dot
- Thit lanh nhu nude da
- Tay 16n xuong thod
- Vai lung nghiéng l1éch
- Mt tron va qua 16n
- L6 hiu, rang nhu ban cude
- Xuong tho cung, toc nhur ré tre
- Bém ngu hay la hoang
- Miéng nhu thoi ltra
- LO miii c6 16ng tho ra ngoai
- Tran go, mang tai banh
- Xuong che 13 tai qua cao va day
- Mit tring béch, khong huyét sic
b, Tuong tién:
(Pan ba néu pham vao thuong cé ¥ tir dam)
- Hai mat sang ndi khong c6 sinh khi an tang
- Mit ¢ dao hoa sic
- Da trang nhu moc, nhu rac phan
- Khéng c6 huyét sac tot
- Thit mém nhdo
- Da bong loang nhu bdi dau
- Mt ¢6 nhiéu tan nhang
- Hai khoe mit thap va hudng xudng
- Chua n6i da cuo1 toe toét
- Pau danh dong dua
- Pau phia sau va phia trudc ddi nghich (sau day trude lem hay nguoc lai)
- Khuon mit khuyét him
- Cac bép thit mat tré xuéng
- Mit 16 1ong tring
- Mbi Miéng ltc nao cling map may
- Quanh mép miéng c6 nhiéu nép nhin
- Mong cao nguc may
- Eo nho vai xudi
- Rén 164, vi tri xé xuéng gﬁn ha bo
- Ntim vt huéng xubng
- Da dé kh6 nhan nhum
- Mat 16n miii nho.



- Chan dai lung thon

- Pau 16n toc lua thua

- Am mao r6i loan nhu c6 dai

- Am ho khong long

- Khudén mit dai, mét tron xoe

- Hay tho dai va dudi lung, udn bung

- Pau lao ti trude chan bude theo sau
- Pui ¢6 16ng nhu nam gioi

- Tran rong, toc mai nhiéu

- Réang nhon va nho, hodc 101 xi

- Ludi 1€ Moi tim

- Minh dai, ¢6 ngin

- Pi lic méng nhu ran bo

- Ld mili héch

- May thua ¢6 nho

- Eo thit hodc lung him

- Minh dai t& chi ngan

- Ntra nguo1 trén nho, nira nguoi dudi 16n

"Dan ba quy ¢ May, Mit, Lung, no1 vé con thi cbt & Bung, Vu va Rén. Pan ba mit réng hinh
phuong c6 thé phdi hop v6i dang quan vuong. Phu nit phuong hinh mit tron ma dai (trai xoan).,
Thuong Ha dinh twong xtng, may dep va cong, moc cao, mat dai va hoi hep bé ngang, cd tron 1an va
dai, vai thon, lung thang 1a tuéng dai quy. Néu chi c6 vai diém kha thi, tuy khong duoc nhap cung thi
cling la tudngcua cach cua hang phu nhan."

"Mt tuy x4u nhung M6i do nhu son, mit sang nhu sao sa, c¢6 uy nghiém, khién ngudi d6i dién
phai né so. Tudng c6 quy tir 1a do & bung chir khong & khudn mit. Pham dan ba bung day din, eo ngay,
minh chic, muc quang chinh dinh, than khi an hoa 13 tuéngquy do tinh hoa ctia Luc Phii Ngii Tang tao
ra phan 16n déu sinh quy tir."

"Ngudi dep thudng vai, lung khong tron day: vai lung qua thon thi than thé rat yéu, eo qua nho
thi ngudi qua nhe; minh lidu thin ong, sic qua dep ma khi khong c6 miy, mit mili xinh dep ma mat lai
thiéu uy nghiém. Pham vao nhitng diéu trén khong phai 13 ngudi phic hau thi miy khi lai c6 con dugc"

"Co vo phat dat 1a dan ong c6 mili ngay ngin, Chuan Dau tron va day, Ngu Vi rong va sang sua.
Con dan ba An Puong rong, may thanh, mat day dan, Moi hong 1 tuéng phuc duyén tot, viueong phu.
Tudng chong 6 tai 1dc phai phdi hop voi tudng vo vuong phu méi phat dat"

"Lay vo r6i ma tan tai phd san 1a do hai 16 miii qua 19, Gian mon qué triing, Ngu Vi ¢6 loan van.
Pan ba miii giy thap 14y chong thi thuong bi pha gia (vé chdng cung ¢ tudng cach nhu vay phdi hop
vO1 nhau s€ tao nén bai cach khoé tranh dugc cung khén)"

Cach twdng dan ba dic biét dang lwru y:
* Pan ba ti ky tudng cach "hitu Ty vé Quyén” (Cd phong ddc tirg)



* Tran rong va sang, Quyén cao, Miii tro xwong: nhiéu lan tai gia.

* Tran bong loang, Quyén cao, Mat dao hoa: Sat phu, tai gia, dam dat vo ta.

* Tudng "Ngoc doi yéu vi'"(dai ngoc xung quanh eo bung): vugng phu ich tir.

* Trong ngudi c¢6 ndt rudi son sinh quy tir, vuong phu (bung, vii, ban chan): (hai nét rudi déi

xtrng & bung: Am dwong nhdt nguyét. N6t rudi dep & ngay giitra hai va: Song long tranh chéu)
* Ngoai ra dan ba c6 niim vii d6 nhu chu sa dugc coi 1a tudng cuc quy chii vé ich tir.



THAY LOT KET
Quyén sach nay dung chAm ngdn tuéng hoc Trung Hoa 1am cin ban. Cham ngodn d6 1a:
Twéng tuy tim sinh
Twéng tuy tam diét

Cham ngdn nay nguyén khoi tir Tran D6 Nam mot trong nhitng thily to ctia nganh nhin tuéng. N6
g6i ghém day du nén tang, tinh than va gia tri dao dirc ctia nhan tuwéng hoc.

That vy, khoa tudng so di c6 duge chinh ciing vi chap nhdn mdi twong quan mat thiét giira ndi
tAm va ngoai tudng: cdi gi cé & bén trong tdat biéu 19 ra bén ngodi. Thuat xem tudng bao gior cling
cin cr vao cc nét tuéng phat 16 dé tim hiéu ndi tAm duoc phat huy, bang khong s& khong c6 chd dua
dé kham pha ra tdm hon. Mit khiac chdm ngdn ndi trén con xac dinh ca dbi twong ciia nhan trdng hoc.
Khoa niy khong nham khao sat cac nét tudng bé ngoai nhu mot ciru canh. Tréi lai d6i tugng cua khoa
tudng la tim hiéu tim hdn, dua vao cac nét tuong 16 dién. Tudng hoc 1a tAm hoc. Thuat xem tudng
chung quy 13 thuit xem tAm. Nhitng ai hoc twdng ma khong thiy dugc chiéu sau ctia ban thé con ngudi
thi chua dat dugc cung dich.

Tinh than ctia khoa nhan tudng ciing duoc ham xic trong cham ngon d6. Khi ndi rang twéng hién
tir tAm va tudng bién theo tAm tirc 13 xdc nhin rang twdng cach con ngudi khong bao gio ¢b dinh. Cai
dong luc lam theo dudi tudng la tam. Tam hon nhan loai 13 mdt dir kién linh dong, mdt thyuc thé séng
va chuyén hoa theo thoi gian. Y niém sinh dong, nguyén tic dich 1y nay 1a diém cin ban ctia tudng hoc.
Xem tudng ma coi nhe 1y dong tirc 1a chi thiy bé mit ma khong thay bé sau, tir d6 khong tranh dugc su
phién dién hay sai 1am trong nhan dinh.

Sau cuing, chAm ngdn noi trén ciing dién xuat day du gié tri dao dirc cua tudng hoc. Khi cho rang
tdm c6 thé bién d6i tirc ham ¥ 13 tAm c6 thé duoc cai thién chir khong nhat thiét bi tién dinh mot cach
tuyét d6i. Tir d6 viéc xoay hudng cudc doi tir xdu thanh tdt, tir 4c ra thién 1a mot diéu kha thi va dang
¢ vii. Cham ngdn do vira canh cao nhirng ai lao minh vao ac nghi¢p, vira khich 1¢ nhirng ké thién tam,
cai ta quy chinh. Mt khic khia canh nay dd nhin manh dén khuynh huéng nhan dinh cua con ngudi.
Nhing cai thién pht van c6 thé duoc con ngudi cai doi chir khong bat bude ctr & nguyén trang lic bam
sinh. Bang cai tdm con ngudi du phan quyét dinh cudc doi ctia minh, boi dap vap cai gi ca nhan tiép
thu tir huyét thong cha me hay Moi trudng sinh séng. Con nguoi khong con 1a mot vat thu dong song
theo ban nang ma 1a mdt ca thé song co trach nhi€ém va chiu trach nhiém vé cudc doi minh mot khi ho
duoc huéng dan boi cai tim.

Pay qua that 1a mot quan niém nhan ban vé con ngudi va kiép song. Quan niém nay khién cho
tudng hoc thoat dugc cai rang budc ctia mé tin, than quyén dé tré thanh mot khoa hoc nhan vén cé trién
vong va nhét 1a ¢6 xu hudng dao dic rat khang kién. Poan két nay c¢Ot nhan manh gia tr1 dao dic cua
tudng hoc von 12 mot khia canh ma nhiéu ngudi bo qua hay coi nhe.

bat cho tudng hoc mot gia tr1 dao dic 1a xem twdng hoc nhu mot bd moén phuc vu nhan sinh va
nhan tinh. Tuéng hoc c6 thé hudng dan con ngudi chir khong phai chi chup hinh con ngudi. Chi khi
ndo ngudi hoc ing dung dugce nhan twdng hoc vao nhan tinh va nhan sinh thi biy gio tudng hoc chi bd
ich khi nguo1 hoc biét str dung kién thirc ctia minh vao viée phat trién nhan cach va phuc vu nhan sinh.
Viéc hoc tudng s& thiéu sot néu khong di d6i véi viee dung tuéng. Pé cho rd hon ta ¢ thé dinh nghia
dung tudng 1a phat huy gia tri khoa hoc ctia tudng vé hai mit dao dirc va ung dung dé gitp con ngudi



tir cai thién dong thoi cai thién nhin sinh.

Chiéu hudng tng dung tudng trude hét dit cho nguoi xem tudng nhiéu nghia vu cao quy, co thé
xem nhu mot thién chirc d6i v6i ho. Trude hét tudng su phia biét dung tudng dé khuyén dic.

Ngudi doan tudng khong nén va khong bao gid qua quyét rang tuéng cach xau thi hdu qua duong
nhién phai xdu. Tinh cach dong cta tudng, ¥ niém tim ning sinh tuéng ham ¥ rang: tu tim sé& cai duoc
tudng, tir d6 xoay chuyén dugc van mang. Ngudi doan tudng phai than trong trong ltic phat ngdn, dong
thoi phai c¢6 thién ¥ thanh nhan chi my, cai nhan chi 4c cho thin chu. Khing dinh mot cach cd chap
chang nhitng di sai tinh thin cta khoa trdng ma con gieo tai hoa cho ca doi ngudi. Ké ¢ tudng cach
t6t s& v lai roi sinh ra kiéu ngao, khong phat huy duoc thién tim. Con ké c6 tudng cach xiu sé& tuyét
vong, pho mic cho dinh mang, khong mang phan ddu va cai thién nghich canh bang ¥ chi nhin dinh.

Déi v6i ngudi xem tudng, tu twdng khuyén thién cia chdm ngdn tudng tiy tim sinh tudng tiy
tam diét cang co tic dung manh m& hon nita. Ho phai biét sir dung tudng dé luyén dirc. Ho phai hiéu
rang tudng cach tién khoi du xAu khong nhat thiét din dén hau qua xAu mot cach dwong nhién trong
tuong lai. Trai lai, do chi 1a dau hiéu béo trude, co thé tranh duoce it nhiéu néu ho c6 du quyét tam cai
sira. Tu dudng tam tinh ty tao cho minh thién tim 14 mdt biao dam t6t nhat gitip cho tudng cach tot phat
huy hét mirc 1oi diém mot cach chic chin va tudng xau giam thiéu hodc mét han tinh cach khong hay,
tiry theo nd luc cai tim nhiéu hay it, tich cuc hay khong. Tu twdng khuyén thién d6 ching nhitng chi co
trong tudng hoc ma bang bac khip tronh triét 1y nhan sinh ctia A Pong. Nha tho Nguyén Du di tiém
nhiém sdu sac tu tudng tu tim cai s6 khi 6ng duc két Truyén Kiéu bang hai cau tho chira dyng nhiéu

tham y khuyén thién:
Thién can o tai long ta
Chir Tam kia méi bang ba chir Tai

C6 tai, y tai ma thiéu tm thi chung cudc khéd ven toan. Xuwa nay, di con nguoi thuong hay mac
hoa, mot phan vi khong biét minh biét ngudi, mot phan vi khong biét phat huy song hanh ca tai 14n dc,
danh mit thién can, tu hay hoai minh truéc khi nguoi ngoai c6 dip tac hai. Trong doan luan vé tinh
kiéu ngao cua con nguoi tic gia Pham Van Vién ctia Thuy kinh tip da cho rang Ngao 12 diéu tdi ky ctia
tudng, mudn ngan tai hoa déu bat ngudn tir Ngao ma ra. Lich sir Trung Hoa ciing nhur Viét Nam khong
thiéu gi nhitng ké y tai ¥ van sinh ra kiéu ngao dé r6i chudc 14y tham hoa vao thin nhu N& Hanh thoi
Tam Quéc, nhu Cao B4 Quat thoi Tu Duec...

C6 gia tri vé miat dao dirc, tudng con co gia tri g dung khong nho trén hai phuong dién nhan
sinh va huéng dan nghé nghiép.

V& mit nhan sinh, ngoai viéc biét minh dé tim mot hudng di thich hop véi kha ning thién bam
tuéng hoc con hitu ich cho viéc tim hiéu nhitng ngudi xung quanh. Chinh vi 1y do d6, mdt phan trong
sach s& gitip ban doc biét rd cac diac diém troi yéu ctia vai hang nguoi trong xa hdi. Tri ky tri bi 13 mot
bi quyét thanh cong trong doi, giup ta tranh dugc nhiéu tai hoa. Thoi Chién Quéc Pham Lii nhd tinh
thong tudng thuat phat hién noi con ngudi Cau Tién nhitng nét twdng ti tién 1an voi tudng phi quy.
Nho d6, ong ta da triét dé khai thic tudng quy ctia Cau Tién dé toan dung duoc cai tai thao lugc ciia
minh, lvu danh hiu thé. Nhung mot mit khac, tién tuéng ctia Cau Tién dd mach cho Pham LAi biét réng
Cau Tién 1a mot ke chi co6 thé dong lao cong kho khong thé cung chia phil quy vinh hoa. Do d6, khi diét
xong Phu Sai dua nudc Viét 1én hang ba chu chu hau, Pham Lii nhd 1anh minh ma thoat khoi hoa sat



than, trong khi Van Chung tiéc cong & lai da bj Cau Tién giét hai. Poi Han Truong Luong ciing hac noi
may ngan sau khi pho Liu Bang diét Hang Vil tan bao, con Han Tin thi mé muoi lai tham lam. Xem thé
su hiéu biét long nguoi bang khoa tudng cé thé gitp con ngudi dinh hudng duoc van mang ciia minh.

Ngoai 1gi ich c4 nhan, tuéng hoc con giup hudng dan cong tac gido duc thanh nién, hudng nghé
va huin nghiép, ddng thoi soi sang rat nhiéu cho nganh pham i hoc.

b1 xa hon nira, ngudi biét tudng mot cach tinh vi co thé tda anh hudng sau rong dén cuc dién xa
hoi. Thuc vay, biét nguoi chi dé giao thi¢p cho vuong tron dé muu lgi ich c4 nhan mot cach xac dang
thi biét d6 cling chi c6 tac dung gidi han. Néu chi dung tudng nhu vy nguoi xem tudng khong dong
g6p gi cho xd hoi. Y thire duoc diéu nay, cac doi Nguyén Thanh di c6 sang kién ctir mot dai than tinh
thong tudng thuat cing véi vua tuyén chon nhan tai. Lich sir tuéng hoc Trung Hoa day day nhiing
truong hop dung tudng dé Iwa chon khanh si (Truong Luong giup Luu Bang dung Han Tin, Khong
Minh dung Nguy Dién,...)

Voi bay nhiéu dia hat tmg dung thiét twong trdng hoc khong phai 1a mot bo mén vo bd. VAn dé
dit ra 1a biét dung hay khong biét dung khoa tudng va dung né trén binh dién nao ma thoi.
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