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LOT DAN

Mang thai d6ng nghia véi viéc ngwdi phu nit sé tré thanh ngudi me, nhung mot ngwdi dan
ong tré thanh cha lai khong hién nhién nhw vy. Tuy nhién, cudc song ctia mot 6ng b6 twong lai
so v&oi mot ba me twong lai cling khong kém phan bién dong, di nhién la theo cach khac.

Cac ban sé biét dwoc cdAm nhéin clia tdi- mdt 6ng bo twong lai, cing nhitng suy nghi, tran tré,
lo lang va nhitng quan sat ma toi c6 duoc trong sudt khodng thoi gian 9 thang vo mang thai.

Vao mot bubi téi thang 10 ndm 2005, vo tdi thong bao nang cé thai, téi da 1ap blog va bat
dAu viét. Chi la mot y nghi chot dén, khi dé t6i cling khéng chac liéu minh cé duy tri né khong.

Khi viét nhitng dong blog dau tién, tdi tw nhi la cé thé sé hoi budén cwdi néu nhw viét blog
ma khéng cho vo biét. Nhwng téi nghi la toi sé danh ting vo vao ngay nang sinh em bé. Ban
dAu, blog 1a mot chdé dwa ma tdi c6 thé tim dén bat cit lic nao, ¢ thé viét khi ranh roi, c6 nhing
trao doi twong tac toi thi€u véi nhitng ngwdi khac. Toi dw dinh sé givi dia chi blog cho mot vai
nguoi than thiét, dé€ ho binh ludn véi nhau nhitng diéu ngé ngan t6i viét, dé toi c6 dwoc cai
nhin tlr bén ngoai va dong thoi cling dé tao dong lwc cho toi viét tiép. B&i néu toi bat dau viét
trén Word hay viét vao mdt cu6n so, thi cé 1€ tdi dd bé ngang tir lau.

Nhiéu tudn sau, chuyén cda t6i da thu hat dwoc ngay cang nhiéu ngudi doc va cung lic, t6i
nhin dwoc e-mail khuyén khich xuit ban blog thanh sach, hoac it nhit la nho mét ngudi lam
vé xudt ban giap. Mot doc gia nit da ndi véi toi: “Nhirng cau chuyén ctia anh xitng dang dwoc in
thanh sach.”

Va vi thé, bay gi¢ chiing ta c6 cudn sach nay.



Thang 10
(nam 2005)

Ngay 17 thang 10 nam 2005
TOILA...ONG BO TUONG LAI U?

Cach day vai gio, toi dang ngo6i lam viéc trong phong thi nang di lam vé. Nang lén phong tim
toi. Nang hon toi nhw moi khi. Nhwng hém nay, hon xong thi Nang dung lai, ngap ngirng nhw
muon noi: “Anh nay, néi chuyén véi em hai phit nhé?” Nang ra hiéu cho t6i quay ghé lai vé
phia minh, dé nang c6 thé ngoi 1én dau gbi toi. T6i quay lai, Nang ngoi va ndi: “Em cé diéu nay
muodn néi véi anh...hinh nhw em c6 thai réi.”

« Oa"

Diéu nay khién t6i thdy la lung, chic chian Nang ciing cam thiy la. Téi mat vai gidy dé hiéu
va siét chatlay Nang.

Nang da ngirng dung thudc tranh thai tir nhiéu thang nay. Chac chin, Nang c6 thai tir sau ky
nghi he. Nang da rat that vong khi thiy lai kinh nguyét vao thang Tam. Sau d6, chiing t6i da néi
chuyén v&i nhau rat nhiéu vé van dé nay.

RO rang la Nang da gidi quyét dwoc nhitng kho khan, diac biét 1a trong cong viéc. Cong ty cia
Nang thanh l4p dwgc 18 thang, cong viéc khéi ddu kha t6t va y dinh don hét cong viéc cho
nguoi dong sw trong thoi gian mang thai xem ra it c6 co hdi dwoc Nang trién khai. Toi da noi:
“R6i em sé thiy, dira bé sé la wu tién sO mot clia em...Ma né cling khong ngdc diu, né ciing hiéu
rang trong thoi diém hién tai, nd sé gay ra nhiéu khé khan hon 1a hanh phic day.”

Con bay gio, c6 vé thoi diém d6 da dén...

Ngay 18 thang 10 nam 2005
CHO PO1

Hom qua Nang vira bao toi Nang cé thai. Nang da cham thang vai ngay. Nhwng Nang lai
“kh6ng cdm thiy sw thay doi.” Hirm. Cling hdm qua, Nang ndéi sé di ra hiéu thuéc mua dung cu
thi thai trwede khi di thir mau.

Vay 1a toi doi cd ngdy hom d6, tin chac Nang sé goi lai cho t6i dé ndi: “Tét anh a!” hoac
“Nham, em lai thiy kinh nguyét r6i!” Nhung khong, Nang khong goi. T6i tw nhi c6 1€ nang ban
nhiéu viéc khac. Toi cling ban, nhung ¥ nghi sap 1am b6 ¢ luidn quin trong dau toi.



DPén 14 gi¢ thi to6i khdng chiu no6i niva va goi cho Nang. Nang dang & nha bo me va khong dé
cap gi dén chuyén dé ca. Toi ciling vy, vi nhiéu ly do, t6i cling khong dam hdéi Nang “vay thé
nao???”. Ly do dau tién tdi biét rat ro la nang van chwa mudn cho bd me biét.

C6 thai? Chwa c6 thai? That vong? Qua ban? Qua nhiéu viéc can lam? Nang quén roi sao?
Hay Nang khong mudn lam t6i bwc minh véi diéu d6? Budi chiéu hém do tréi qua véi nhitng
ciu hoéi cr bAm riét trong dau toi...

Budi t6i, Nang vé, chao toi tir dwdi nha. Téi di xuéng va hdi Nang véi vé nhw khéng co gi:
“Két qua thir ca em thé nao?”

Dudi dai ngudi, Nang noéi: “A, t6t nhat 1a thir vao budi sang. Nén sang mai mdi biét duoc
co!”

Bat dau roi day. Lam sao tdi c6 thé chuin bi tinh than t6t duwgc néu biét Nang khong noi hét
cho t6i biét? Lam thé nao tdi biét dugc rang can thi thai vao budi sang? Ding viy diy hoi
nhitng 6ng bé twong lai dang doc cudn sach nay, hay biét rang: c6 vé nhu di tiéu vao budi téi
khoéng phai la moét “triéu chirng” bao truéec...

Ngay 19 thang 10 nam 2005
CAI VACH

7 gior sang. Mot con gid 16c nhay khéi giwong va voi vang budc xudng ciu thang- khong gay
tiéng dong. Pén sang. T6i vira lam viéc dén 3 gio sang. Pau con dang ong ong. Sau vai phut dinh
than xem “diéu gi dang dién ra?”, tdi cling nhé rang sang nay ciing 1a Iic dung dén cai dung cu
thir thai, cai thix da lam to6i phat sot suot ca ngay hdm qua. H6i hop, téi ngéi ddy mot cah kho
khan va lé ra dén dau cau thang. Nang dang & dudi, dang doi.

-bén gior em thir roi a?

-Um...em day duoc 2 tiéng roi. Con sém qua nén em khong mudn danh thitc anh.
- (Téi cwe ky b6iréi) A, cAm on em da dé y...

-(Va nhé dén muc tiéu cua tdt cd sw hén loan nay) Vay két qua thé nao...?

-Em khong biét, con phai doi 2 phut nira.

-Ac. Anh dau dau qua. Anh di ngt tiép day. Em néi véi anh sau vay nhé.

An nan-mét-cach-ngu-ngdc, nhing van 1a an nan (“Chét tiét, cai viéc sap thanh bs nay bat
dau hay nhi, tdi xin tir chirc ngay tir lic thir nay luén!”), téi quay vao ngu tiép. Toi biét chi, toi
khong phai la nguwoi tinh tdo vao buoi sdng. Téi khé cé thé diy néi ldc 3 gior sahngs. Ma..gio nay
toéi van con ditng day. Vai phut sau, con gié 18¢ lai di 1én gac. Nang nhay vao giwong. Toi kho
nhoc ra khoi gidc ngli mo mang dé hdi Nang: “Thé nao em?”... “O'...em khong biét.” Vay 1a cai
nay clng chang giup ich dwoc gi ca. RO rang toi da thay trén dung cu thir thai dd, ngwdi ta da



quang cao 1a “dé 1am” ma. Nhung c6 vé nhw Nang khong thay dong chir do.

-Néu xuat hién 1 vach thi la c6. Em c6 thay vach nao khong?

-0'...vao gid nay, em chang nhin thiy gi c3, anh biét dy...Hay 1a anh bat dén 1én?
-A phai, vay tot hon day.

Chung t6i lan ra cuwoi.

Khi dén sang, m6t vach mo hién ra trén que thir ma theo Nang néi la “c6 mui nwéce tiéu”.
Vay la c6 ding khéng? C6 thé. Hanh phic nhung lai lwéng lw (cdm giac ky la thit), tdi 6m chat
Nang trong tay.

C6 thé toi sé thanh bo. C6 thé. Chi thé thoi cling da tot roi. Mai thir mau sé biét...aaaaa, thir
mau la cd mét chwong trinh day.

Ngay 20 thang 10 nam 2005
THU’ MAU

Nang khong thich thtt mau. Tl bé dén gior van vay. Lan ndo Nang ciing ngit ngay sau khi 14y
mau hodc 10 phut sau d6. Khong lan nao la ngoai 1é.

Tl nhiéu ndm nay, Nang tw nhu sé phai virot qua ndi s¢ nay vi véi mot ba me twong lai, viéc
thr mau sé tré thanh thwong nhat hodc gan nhu thé.

Vén 1a ngudi cucl y cé to chirc, Nang da tim ra gidi phap lam gidm bét sw so hdi (Nang la
mot phu niie manh mé ma), d6 la moi y ta dén khacm tai nha. Chi cin thém vao euro, y ta sé
dén tin nha 14y mau mang di thir. Nang chi con viéc nam dai chd doi ngwdi dan 6ng cia minh
phu vu bira sang. Tién loi. R4t c6 t6 chirc, téi da ndi réi ma.

Pong ho bao thirc dm 1. Nhwng rat may la toi da tién doan trudc dwgce vu nay va di ngu lac 1
gi®r sang, ngwoc han véi hdm qua, ma nhw thé ciing hop 1y hon khi ta phai twoi tinh va san sang
luc 7 gio.

Khi toi chay xuéng dudi nha thi c6 y ta da dén. T6i chao co ) y ta voi mot 161 chao nong nhiét,
chic co ta phai tw nhu rang vé ngoai cda tdi chang hé hop véi b do toi dang mdc. To6i di vao
bép. bung vay day T6i cam thay chadgn vang khi nhin thay nguoi khac nagt Ma tbi cling rat it
khi phai thir mau, Thé nao? Phai. Sao nitra? Toi chwa bao gio noi rang dan 6ng 1a phai manh ca.

Hon nita, Nang dd phai chiu thir mau nhiéu lan tr nhiéu nam nay. Toi thl khong. Cac ban sé
khong bao toi 14 dang 18 ra toi phai td ra dong cam, hay dang 1& t6i nén vo nhe vao tay Nang

trong khi c6 y ta lay ra hang lit hemoglobln1 ding khong? Co thé. Nhung t6i con phai chuin bi
bira sang, T6i cAm thiy yén on trong cai bép ctia minh.

Tuy thé toi van liéc mat vé phia Nang, Nang ciing thich li€c mit vé phia tdi hon 1a vé phia co
y t4 dang chufn bi cac dung cu “tra tAn”. Toi cwdi va nhady mat té y thong dong véi Nang. Toi
ciu mong Nang khéng bi ngit di. Nao, phai nhanh 1én, t6i dang chuin bi cho Nang mot lat
banh mi v&i sdcola hdo hang[1]C6 y ta lam nhanh thit. T4t ca xong xudi chi trong vong 20 gidy.



Co ta dd bom mau vao 5 cdi lo trong thoi gian cwe ky ngan. Nguwoi yéu toi van dang bat dong.
Nang thAm chi con khdng c6 thoi gian dé tw hoi liéu Nang c6 nén ddo mit nhin ng6 xung quanh
hay khéng. Thé con bira sdng cda to6i thi sao?..T6i nghi dén viéc budc ra gibng nhuw mot Ky si
trén con ngua trang, vdi cdi mam dung day nhirng thi ngon lanh. D6 goi 1a dong doi ddy. C6 vé
nhw nang da chuin bi ddy da dé vwot qua thir thach diu tién danh cho ba me twong lai: thi
mau. “T06i sé cé két qua”, cd y ta cwdi va ra ve.

T6i dé cac ban h6i hop? Tat nhién la két qua dwong tinh roi! Néu khong, téi con ngoi viét
blog nay lam gi?

Vay 1a xong, chinh thirc rdi...T6i sé LAM BO!!!

Oa. Du sao thi cling that ky cuc.

i Ngay 21 thang 10 nam 2005
MAU NGU’O'1 VUI VE KHI NGHE NANG THONG BAO CO THAI

T khi Nang mang thai, ching t6i nhw song tén may vdy. Nhung diéu dé ciing khéng ngan
nodi cac cudc tranh luin: nén néi cho moi ngwdi biét diéu nay? Qua nhiéu nguwoi xung quanh da
gap nhiéu lo lang trong sudt thoi ky mang thai cia ho. Chung toi da ludng lw. Mot chit thoi.
Khoéng lau.

Sau do, chung t6i bao nhau sé thong bao cho nhitng ngudi minh yéu quy, trwée khi cai thai
dwoc ba thang. Chung t6i da thong bao khi Nang ngirng dung thudc tranh thai (ki€u nhu: “Cac
ban!!! Xin hdy yén lang!..Ching t6i c6 diéu mudn néi: ching t6i sé sinh con!”), vy gi¢ cling
nén tié€p tuc. Va giad du c6 gi dang lo, ching toi cling sé ndi ra.

Vao thoi diém thong bio, ta c6 thé phan biét nhiéu dang ngwdi khac nhau:

¢ Nhitng nguwoi vui thuwe sy: C6 thé thiy ro diéu nay trén mat ho.

e (Cac co ban gai: Ho cling vui va mung cho chung t6i, nhwng ho cling c6 y nghi la s€
c6 chuyén cwoi dua trong vai thang toi.

e Nhitng ngudi néng rudt: Ho da héi ngay liéu ching t6i da chon tén cho dira bé
chua.

e Nhitng nguoi c6 kha niang tién doan thi noéi rat chiac chin: “Nhin nguc cb iy, toi
nghi 1a c6 1é tir tudn trudce.”, hay: “Phai, toéi dang c6 thai va tdi tin 1a c6 iy cling
dang c6 thai vi phu nit c6 thai ai cling c6 gidc quan thi sdu doi véi chuyén nay.”
A, ravay.

¢ Nhitng ngudi thich choc gheo: ho lan t6i phat chan véi cau héi dé xem toi thchs



con trai hay con gai hon. Toi lién tuc phai trad loi ho rang d6 1a mot ciu tra 1oi
ngoc nghéch. Cung ldc dé toi cling ndy ra mot y twdng nho nhd. C6 thé tdi sé noi
sau. Nhung phai la sau nay (phai phai, toi rat biét cach thu hat ban doc diy nhé).

e Ban bé: Ho cuwoi rdc rich véi y twdng sé day con chiing tdi nhét ngén tay vao 16
mli.

e Nhitng nguoi thit vong vi..nhin dwoc tin bdo qua dién thoai thi néi: “Chuyén
nay ma chi dwoc ciu thong bao nhw thé théi thu?” 0, ding vay day.

e Nhitng ngui nghi ngd: Ho nghi ngay rang ching toi dua ho.

e Nhitng ngudi lo 1dng: Ho da lo trwdc liéu xay ra bién ¢4 - cau - biét - ddy - nhitng -
chuyén - nay - c6 - xay - dén - véi - bat - ky - ai.

e Ong ba twong lai: Ho khdong néi diéu gi thira cd nhung niém vui hién ré trén
guong mat ho.

Mo6i mot ngwdi c6 mot cach phan g khac nhau, nhung ho c6 diém chung 1a déu mirng cho
ching t6i. Va diéu d6 lam ching t6i vui.

T4t nhién 1a toi loai trir cic c6 ban gai. Theo thién y cia minh, tdi ngd rang trong cac cudc
chuyén tro cwoi dua téi day s€ cé chut it hoi hwéng ctia swich ky.

Ngay 22 thang 10 nam 2005
NGU’C CUA PHU N CO THAI

T8i hdm no, Nang dén bén toi. Toéi dang yén ling nam trén gwong. Nang dén, nguc dé€ tran
va hoi: “Anh nhin nguwc em mot chut, cé phai lén qua khong?” Nhw 1€ thwdng, lic nao toi cling
thang thin v&i nang. Thang thin va vung vé mot cach ngé ngin, toi ndi: “Thay ddi so vdi binh
thwong ha?” Téi hoan toan khong nhan thiy cé gi khac biét. Thé cling On, t6éi thay thé nao thi
noéi thé day.

Thé nhung...nang tin chic rang ngw minh 16n khiing khiép. Ciing c6 thé 1am chir. Nhung van
nhw moi khi, toi rat thich diéu d6...goi cam, d6i véi mot ngwoi dan 6ng la hon ca can thiét roi.

Va téi tw nhd, d6i véi mot cd gai c6 vong nguc 85cm thi ding 1a thay déi phai thiy ré 1am.
No6i nhu thé c6 nghia 1a toi phan biét ddi xt v&i nhitng ngudi ngwce nho, trong khi téi chang hé
c6 y nghi nhw vay. Nguwc nao téi cling thich ca.

Nhwng t6i thich nhat 1a ngwc ctia v toi, thwe long 1a thé (h&i cac 6ng bé twong lai dang doc
cudn sach nay, hay ghi nhé nguyén tac s6 1: phu nit cé thai lic nao ciing can duoc vo vé dé yén
long).

Tir nhiéu ngay nay, khi di Jam vé, Nang déu cau nhau. Ao 16t siét chit 1y nang nhung khong
che kin dwoc nguc. Téi bao Nang: “Em di mua miy cai 4o méi di!”



A, nhung khong. Vi 2 1y do: Nang thich bi siét nhw vay hon, vi néu khong, ngwc Nang sé bi
chay xudéng (t6i nghi d6 la mot sw hi sinh 1én lao dé gitt dwoc co thé thiéu nir va ti€p tuc quyén
ri toi sau khi sinh).

Nang doi cho nguwc to thém nita vi so mua veé roi lai phai di mua cai khac.

Con to thém nira v?...0a.

Ngay 24 thang 10 nam 2005
CHIEN DICH MARKETING pOI VO1 BA ME TUONG LAI

Cach day vai tuan, té6i doc mot bai trén bao Nouvel Observateur néi vé chién dich marketing
doéi véi cdc ba me twong lai. Nang vira phai chiu ap luc diu tién, d6 1a bubi gap véi bac si phu
khoa.

Nang vé nha trong tdm trang rat vui vé, véi hai thong tin chd yéu: “Con sé ra doi vao ngay
30 thang 06”, va mot vai gidy sau (v&i tAm trang cwc ky phan chin), Nang néi: “Em con mang
vé rat nhiéu t& quang cio vé da th nira!!!” That may ma ngay ra doi cla dira bé van khién
naong quan tam hon cac tap quang cao doé.

Thuec t€, bai bao dé da néi ding. Cho fu la ngwdi cwe ky ¢6 t6é chirc nhuwng hién gio nang dang
bdi roi. Nang can duoc dinh huwdng va ba bac si tdi nghiép han da phai tra 101 hang tram trong
s6 nhirng cAu hoi dang lo Irng trong ci ddu nho bé ctia Nang. Nhuwng bac si khong thé tra loi
cac cau hoi “thuc tién” cua Nang vé cac loai sdn phdm cin dung. Pa c6 cac tAp quang cao lo vé
van dé dé...

Cac ban phai tin mat thdy Nang nghiém tic doc cadi déng quang cdco mang vé méi biét
dwoc Nang quan tAm dén ching dé€n mirc ndo. Binh thwong, chic chan Nang s& bwc minh lam.
Nhung gior...Nang da sip thanh me. Nang con 9 thang nita (hodc khong dén thé€) d€ nhoi nhét
thong tin, d€ sdn sang cho ngay “vé trum”.

Thé con cac 6ng b6 twong lai thi sao? Khi tdi hoi: “Thé khdng cé to quang cido nao danh cho
cac ong b6 twong lai a?”, Nang vira tra loi khong c6 vira cwdi va noéi: “Thé anh can gi?” A. O...t6i
khong biét. Thuc té toi cAn qua nhiéu thit 1a dang khac.

Ngay 30 thang 06. C6 diéu gi d6 ndi véi toi rang ngay do sé dén rat nhanh.
Thdng mwoi mot
Ngay 06 thang 11 nam 2005
“XONG ROI, NANG PA THUC SU CO THAI”

HOom qua, 1an dau tién trong doi Nang ngu trua tir 13 gior 30 dén 14 gio, khodng thoi gian
dang lé Nang phai quay lai phong lam viéc.



HOm qua, lan diu tién trong doi Nang khong doi téi cung an trwa. “Em vao lam sém hon
a?”, toi hoi, cuc ky ngac nhién khi Nang da khong kién nhan doi toi xuéng véi Nang. “Khong,
em déi”, Nang tra 1oi, miéng con nhai com. Lic d6 t6i da tw nhd: “Xong roi, Nang thwe sw da cé
thai.” C6 vé nhw cic 6ng b6 biét diéu dé ngay tir Ian siéu Am dAu tién. D& chic chan hon, Nang
va bac si cia minh da quyét dinh dgi dén thang th 3 méi di siéu 4m (trong khi mot s6 nguwoi
khuyén nén di siéu 4m hang thang)...Con 3 tuan nita t6i m&i ha canh. Cha.

Can phai néi thém rang Nang khong hé c6 ddu hiéu mang thai. Y t6i la: Nang khong hé cé6
cac con buén ndn vao budi sdng, khong them dau tiy vap 3 gio sing. Nang da tranh dé toi phai
chiu dung tat cd nhitng diéu d6. Hién tai, cam giac thiy “con tdm” dang din hinh thanh trong
bung da lam Nang hai long. Tuy nhién, gior Nang kho c6 thé ngl sap dwgc. “Bung em bit dau
cing roi”, Nang noi (lam téi rat xtic dong...) Chic chdn n6 lam Nang thay ddi. Tritoc diy, Nang
chi c6 thé ngt dwoc khi ndm sap. Con bay git Nang nam nép sat vao tdi va thiép di.

biéu do6 tao dong luc cho t6i di ngt ciing gior véi Nang thay vi tiép tuc lam viéc dén tin 2 hay
3 gior sdng. Ai da noi “cac wu tién da bi dao 1on” ?

Ngay 12 thang 11 nam 2005
HOOC-MON VA NUO'C MAT

Tuy nhién, Nang dic biét khong phai la kiéu nguoi c6 thé khéc nirc né vi nhitng viéc nhé
nhit. Nhung hom qua, cadc hodc-m6n di lam dwoc diéu d6. Nhitng giot nwéc mat dau tién vi

/////

» «“

théi”... “Huhuhu, em thim chi con khéng dwgc nghi”. “Néu em muodn, anh cit xe cho em
nhé?”...

Khi tdi cudri 13n vdi cu noi thir 3 dAm nwéc mat thi cudi cing Nang ciing hiéu dwoc cai tinh
hudng hai hwée luc d6...va Nang cwdi cung toi.

Oa. Ho6c-mon. Nguwoi ta dd mit cong ndi nhiéu vé ching, chinh ching da lam thay déi
ngudi phu nit ctia ban.

Ngay 16 thang 11 nam 2005
SIEU AM LAN PAU

...Thr mau lan thit hai vao sang th Sau. Mot thir thach mai.

Ba tuin nira, tirc ngay 9 thang 12 la ngay di siéu dm. Nang da phat hién ra sw ton tai cia
blog. Dau tién, Nang doc dwoc mau gidy trong dé toi viét cac y twdng cua minh vé cic chu dé
dinh viét... va vi toi khong thé gitr bi mit véi Nang lau hon. Nang that thong minh, c6 nang téc
vang cua toi.

Thé 13, Nang biét t6i thwong xuyén viét blog vé tinh hinh ciia mot 6ng bo twong lai nhung



Nang khéng biét chinh xac dia chi cda blog. Piéu lam t6i yén tdm la Nang khéng tim cach dé
xem nd. Néu doc duwoc nhitng cdm nhan cla toi trong cudc phiéu lwu nay chidc Nang sé budn
cudi 1dm, nhung toi da ndi la sé cho Nang dia chi cua blog vao thoi diém thich hop. Gid toi van
chwa san sang, ngay bay gio thi chua.
Ngay 22 thang 11 ndm 2005
BLOG CUA TOI LA MOT MON QUA...CHAC CHAN THE!

Po6i khi, gior nghi cta t6i kéo dai kha lau. T6i da lang 1é ngbi viét blog dwgc khoang mot
thang, roi téi quyét dinh sé khong cho nang biét dia chi blog ma chi théng bio véi Nang 1a toi
sé tiép tuc viét blog d€ danh ting Nang dung vao ngay Nang sinh no.

Ban dau, diéu nay lam Nang that vong. Nhuwng roi Nang tw nha sau khi sinh xong, trong khi
cho ra vién, Nang sé c6 chut thoi gian va sé tot hon néu c6 cai gi dé dé doc.

Chac Nang sé vui khi doc dwoc “qué trinh mang thai” cia chong Nang sau 9 thang phiéu luu
chw?

DE roi xem.

Ngay 29 thang 11 nam 2005
BENH AN KHOE VA BENH TRUNG BACH CAU

V&i Nang thi nhitng diéu nay that 1a “hai 6i!” Nang chwa bi nhiém trung bach cau bao gio.
Két qua la bay gior Nang khong dwoc an bat ky cai gi lam tir thit song. Té hon, Nang phat dién
1én vi diéu dé. (Nang an khoé, truedrc khi mang thai cling vay).

HoOm no, tdi did qua vung vé khi bdo Nang: “Anh sé an mét dia thit thian ki€u My that ngon”.
Va t6i nhin ra ngay sai ldAm ctia minh khi thiy vé mat Nang doi khac.

Vai phut sau khi tw khuyén nhd ban than, Nang néi: “Mén dau tién ma em mudn an ngay sau
khi nglrng cho con bt sé 1a m6t mén dn kiéu Mj!” Nang khéng bao gior lac hwéng ca.

Con t6i, trwra hom do, rot cudc, toi da goi mot chiéc hamburger. Cai dé goi la sw doan két

ma.
/7
Thang 12
Ngay 7 thang 12 nam 2005
TRAI HAY GAI? NGAC NHIEN HAY KHONG NGAC NHIEN?

Trong thoi gian nay, ching tdi luén danh thoi gian d€ thao ludn (hét strc sb6i ndi nhung dé
chiu) vé mot van dé cung sém dwoc dat ra ¢ lién quan téi em bé, d6 1a: Ian siéu am téi, liéu
ching t6i c6 nén biét dira tré 1a trai hay gai hay khéng?

CAu hoi c6 vé ngé ngan nhw vy nhung lai tré thanh dé tai tranh ludn. Nhw t6i da noi véi cac
ban, Nang la ngwdi rat cé to chirc. Vi tri gidm déc cong ty budc Nang phai du kién trudc nhirng
bat ngdr ¢6 thé xay ra tir nhiéu thang truwdc, nén Nang da 1én ké hoach, chuin bi va cé nhirng dw
tru ma khong chut lung tung.

Vé phan minh, t6i yéu thich sw bat ngd, nhitng gi dén mot cach ngau nhién. Téi mudn lam
diéu gi do tir nhirng diéu trung hop.

D6 1a diéu cac ban c6 thé cdm nhin dwoc va vo chong toi da dwa ra rat nhiéu y kién khac
nhau:

e That dé hiéu khi Nang mudn biét gidi tinh ctia dita tré cang sém cang tot, dé€ biét



can son twong phong ciia né mau xanh lo hay mau hong, hay liéu cé can dit
trwdrc chod & cau lac bd bong ré hay ding ky trwdc mot 1ép hoc mua cho tré sau
tudi khéng, hodc nén mua bip bén Ken hay Barbie cho né? (t6i hdu nhw khéng
noi qua chut nao)...

e T6i thi mudn c6 dwoc cam gidc ngac nhién vao ngay né ra doi. Pap! Sé cé rat
nhiéu diéu m&i mé: con gai hay con trai, to khoé hay nho bé, nhiéu téc (nhw me)
hay chang c6 s¢i nao (nhw b6)?...

Tém lai, cudc tranh luan van dang rit gay gat, nhung toéi da c6 hang déng ly 1& dé tir twr
thuyét phuc Nang. Va cho du Nang 1a nguoi rat cé td chitc nhung toi bat dau nhin thidy Nang
cling...rat thich thu trwdc nhitng bat ngo nho nhé.

b6 1a vo t6i ma. To6i biét phai néi thé nao véi Nang chi. Hihihihi.

Ngay 9 thang 12 nam 2005
CON TOI PA CO NAO!

Ah, that day, t6i thé véi cac ban, Thé 1a n6é da c6 mot thir hon b6 nd, ldc siéu 4m sang nay la
mot thoi khiac quan trong, Ching téi da rot nwéc mat. Nhat 1a Nang. Nang thd nhan véi toi 1a
Nang da tw chiu ap lwc mot minh véi hi vong dira bé sé “binh thwong”. Toi khéng cAm duoc
nuwdc mat.

Cai con tdbm d6 ngo ngudy! Khi nguwoi ta dat tai 1én nghe chd tim nd, chiing toi xic dong dén
choang ngop. Tiéng tim thai 1a t6i lién twdng dén mot bira tiéc s6i dong. Chung toi quay lai
nhin ba bac si, nhung trwdc khi ching t6i kip néi ra lo lang cia minh, ba di hiéu 1a cin lam
chiing t6i an tdm: “Pap nhanh nhw thé ciling 1a binh thwong...D6 cling 1a mot thir thach nho nhé
cho né ma.” Ac. Mé1i chi c6 vai tuan ma con t6i (c6 thé 1a con trai hodc con gai) da phai d6i dau
vGi khé khin roi. Xin 16i con nhé. Nhung trwdc khi bat ddu cudc sdng, con ciing phai biét “cudc
s6ng khong chi c6 nhirng nu-hon-va-giu-bong” nhw ngwoi ta ndéi dau nhé.

Con vai tuan nira, cai thai sé dwoc ba thang- c6 vé d6 la mot trong nhitng thoi diém quan
trong can vuot qua. Cha, né dep, toéi thé diy. Ma né con c6 mét bd nio nitra.

0, con viéc nay nita, lién quan dén viéc ddu tranh tw twdng xem cé cin biét trwdce gidi tinh
ctiia Baby khong, ching t6i quyét dinh sé dé n6 thanh diéu ngac nhién. CHang toi sé gitr bi mat
dén cung. Van con hai Ian siéu 4m nira va rat nhiéu dip khac dé biét 1a trai hay gi ma...

Ngay 19 thdng 12 nam 2005
NGU'C CUA PHU NU" MANG THAI VA TRO'I LANH

Cac doc gia trung thanh than mén, chic cac ban con nhé nhitng nhin xét dau tién cda toi vé
nguc clia phu nit mang thai chir. T6i cé tin méi vé chu dé nay day. That diy!

Vai tuan truéc, Nang da quyét dinh mua hai cai 4o 16t méi. Cai 4o 16t c& D qua nhé (dung
cwoi nhé), Nang khong mac noi nira roi. Nang da mua hai cai c& 95E (that la mo6t con so kho
tin). Vi dwgc mua véi tiéu chi thodi mai hon la goi cdm nén chdng trong giéng nhw nhitng
chiéc 4o chéng dan hon 13 40 16t hiéu Chantal Thomass?.

Thoi cho qua. Pay khéng phai cht dé cua bai nay. Vai thang nitra, Nang sé tro vé véi vai tro
“nguwoi tinh” thoi ma. Toi cling biét kién nhan cht, béi 18 thang thi ba dang dén. Diéu dé ciing
c6 nghia la sé c6 mot dot bung ndé hoéc-mon. Huhu.

Trong bai nay, t6i mudn ndi véi cac ban vé médi quan hé cwc ky dac biét gitra ngwe cia phu



nit c6 thai va cai lanh buot cia thang 12.

Nang lanh ttr vai tuan nay. Nhitng con gié lanh buét xuyén qua chiéc 4o mang tb hai 16p, ao
len, 40 so mi va 4o 16t ctia Nang dé tin coOng nim vu cuc ky nhay cdm ctia phu nir ¢6 thai. Két
qua: khi di dao trén phd, Nang tim moi cah d€ bao vé nguwc nhung van phai kin ddo. Khong dé
chut nao.

¢ Khoanh tay trwéc nguwe. Nang khong con cdm dwoc bat Ky cai gi va tu thé cling
khong thé tw nhién dworc.

« Hai tay deo giang khoanh truéc nguec, thé thi hoi too much?.

e NEu toi 1ay hay tay che nguwc cho Nang thi ching tdi khong thé nao tranh dwoc sw
nhom ngo cda nhitng nguoi di duwong.

e Lam mot nd bdc hén mon ludn sdn sang bao vé nguc vo, tdi Om sat 1y Nang va
chiing t6i di nhung nhw thé ciing khong tién.

Tém lai, Nang van chwa tim ra cadch ndo don gidn ma kin ddo dé bao vé hai nim vu.

T6i da biét cach xt ly. Tham chi t6i dd goi y Nang mua 4o 16t hiéu Damart (“Lanh & nguc?
Em 4? Khong bao gio?”). Nang cwdi. Toi khong hoi Nang cwoi thé nghia 1a thé nao. Toi cling
khong mudn biét diéu do.

Néu mot ngay nao d6, Nang budc phai mac do 16t hiéu Damart thi t6i mudn la ngwoi dwoc
biét cudi cung.

Ngay 23 thdng 12 nam 2005
PHILLIPE THAN MEN!

L&i nhan nay dwoc gl téi anh Phillipe nao d6 ma téi chi biét qua vo cia anh. Hém no, khi
dang doi mot ngwoi ban dé cung an truwa, tdi c6 ngdi canh hai ngwoi phu nit, trong dé mot
ngwoi dang mang thai duoc vai thang. Tinh to mo cdng thém y nghi cho rang day 1a co hoi dé
toi biét dwoc phu nir hay buén buc chuyén gi khién t6i dong tai 1én nghe. Va t6i da cuc ky
hoang so. Phillipe, néu anh c6 doc nhitng dong nay thi hdy chu6én ngay cho kip. Chi vay théi. Tai
sao u?

Duéi day 1a mot vai cAu dwoece trich ra tir bubi ndi chuyén va anh sé hiéu tai sao:

e Mot phu nit tré dang c6 thai néi: “Néu anh nha t& ma roi 6hngf san lic té dang
sinh thi t& sé khéng bao gior n6i chuyén véi anh Ay niva.”

e Ban c0 nay hoi: “Thé ciu da bao cho anh dy biét thé chwa?”

e Nguoi phu nit ¢6 thai dap: “Khéng, anh ay phai tw biét diéu do.”

e Va c6 ndi ti€p: “Minh hi vong nh 4y van mudn quan hé véi minh sau khi dira bé ra
doi. Néu anh 4y nghi minh 1a phu nit di c6 con, c¢6 thé anh 4y sé khéng con ham
mudn nita...”

Co ta da noi hang déng nhitng diéu khién toi ndi da ga. Trong khoanh khic, tdi cho rang do6
1a do ho6c-mon. K€ ra ciing ding day chu.

T6i hém do, toi da ké cho c6 vo bé nhé ctia minh nhirng gi t6i nghe dwoc. Va ciing cho Nang
biét luén rang néu Nang mudn tdi khong roi phong san khi Nang sinh, néu Nang mudn tbi phu
trach cai nhau thai thi cho du tdi c6 so bénh vién dén chirng nao di nita, toi cling van sé& lam.
Hay cho du la toi khong yéu con di nita...

Nang cwoi khi toi néi vay, khién tdi an tAm mot chit.

Pung, t6i la ngwoi hay lién twdng chuyén nay chuyén no. Nang méi c6 thai dwoc gan 3
thang. Ai ma biét dwoc trong vai thang nira, ho6c-mon sé bién Nang thanh ngwdi thé nao?



Thang giéng(nam 2006)
Ngay 05 thdang 01 nam 2006

NHU’NG PU’A TRE RA PO'I NAM 2006 PUQ'C DUNG PO CUA AUBERT LA
NHO'NG MON QUA QUY GIA

Nam 2006 dén roi. Gii tat cd cac ban nhitng loi chic tot dep nha. Cac ban ciing chic tbi di
nhé, vi day la nam dira con dau tién cua tbi ra doi. That may, Nang da liéu trwdrc moi viéc. Pac
biét, Nang da biét dwoc ngay bat dau dot gidam gia ctia Aubert d€ tim cho ra mot cai xe diy
dung dwoc ma khéng qua dat (toi rat mirng 1a nang da dé y dén noi lo lang cha toi vé viéc Nang
tiéu qua tay cho dira bé, béi ca hai ching toéi déu dang trong giai doan m&i thanh lip cong ty).
That may, diy 1a nim 2006 va Nang chon mua d6 ctia hang Aubert. Vi hing nay quang cdo rang
nam 2006 la nam dé “sinh con thanh cong”. Trang blog www.bigbangblog.net ctia hai nha bao
Daniel Schneidermann va David Abiker viét:

Ndm 2006, ndm dé “sinh con thanh céng”.

Ddy la cdu qudng cdo cia hdng Aubert, toi chang hiéu cdau nay nghia la gi, toi ciing khéng
muén biét, dodn la du roi. “Sinh con thanh céng”. Vdy ddy, k€ hoach sinh con ndmg trong chién
Iworc sdn xudt-canh tranh: “sinh con thanh céng” nhw thé lam tét mét bai kiém tra, mét cudc thi,
mot diép vu, mét cong viéc. Thé con néu trwot thi sao? Ac. Cdc ban - nhitng ngwoi lam qudng cdo
khong biét xdu ho khi viét ra mot khdu hiéu nhw thé w? Hdy ndi cho téi biét “sinh con thdt bai” la
gi?

Toi thi mac ké. Con bé/ thiang bé sé khong chi dwoc diy trén chiéc xe diy ctia hing Aubert
ma no con dwoc sinh ra vao nam 2006. Perfect Baby[2]. Vay do.

Ngay 11 thang 01 nam 2006
QUA TRINH PHAT TRIEN THAI NHI

Hom trudce tdi da nodi véi cac ban vé chién lwgc marketing nham vao cac ba me twong lai.
Néu c6 hang nao cuc - Ky - gidi - vé - mat - nay thi dé phai la Pampers. Pampers, ta gidy cho tré
em. Thoat d4u, né chang c6 lién quan gi vé viéc mang thai ca. Trir viéc c6 thé cac ong bé twong
lai dang phai chiu stress va c6 biéu hién & bénh dwong rudt...nhung do lai 1a chuyén khac.

La chuyén gia marketing truc tuyén, tdi phai thira nhian Pampers c6 chién lwgc marketing
thién tai trén web. Ho khong ban gi cd. Hodc gian nhw thé. Ho biét dwoc cac ba me twong lai
dang run so do mang thai (cac ban nhé lai budi hen dang nhé véi bac si phu khoa di..., Nang da
tim dwoc mot tor quang cio tai phong kham), r6i dang anh nhitng ba me twong lai nay 1én trang
web ctia hing minh va tlir 46 khong budng tha cho ho. Bang cach nao w? Hang nay cung cip moi
thong tin can thiét lién quan dén sinh né& cho cac ba bau. Ho da lam rat tot. Dammed, qua la
gioi.

Vi du nao lam t6i chét ngit? Chinh la ndi dung trang web néi vé qua trinh phat trién thai
nhi. O, y twdng nghe c6 vé ngu ngdc. Nhung cuc ky hiéu qua. Bang chirng 1a trang web d6 hoat
dong tot. T khi vé dén nha, Nang da vao trang d6 lién tuc va bao tdi la nho né ma Nang do
cing thang.

-Anh xem day ndy, em dang & tuan 16. Thé 1a con minh bat d4u c6 tdc roi.

-Néu em ndi né cling nhiéu téc nhw anh thi la néi doi nhé.
-R6i, nhung anh dé em néi not di...Con did c6 mdt vai soi téc...A ma anh cé 1y, néu néi con


http://www.bigbangblog.net/

giéng anh thi dung la néi déi thit roi. Nang cwdi va doc tiép: “Doi khi, ban c¢6 thé cdm nhin
dwoc nhitng cr dong nhe, dic biét, néu diy khéng phai lan dau ban mang thai. Nhung néu
khong c6 cam giac gi thi ban cling khdong nén lo ldng, thai nhi van con qua nhé va dwoc bao boc
trong dém nuwéc 61, khién cho lwc va cham tré nén rat yéu.” (Cdc ban thdy chwa, ho dd lam yén
Iong cdc ba me twong lai dang lo Idng vi khéng thdy dong ddy tir trong bung khi cdi thai méi chi
giéng nhw mét con tém.) Anh thiy khéng, né da dai 11cm roi! Moi tudn no sé dai ra thém 6cm
(mdt Nang rung rung...) 0i, con trai hay con gai ctia em! Va né sé tiang tir 100 1én thanh 140
gram! (Nang néi giong ddy phdn chdn)

-That ding 1 tiép thi...N6 sé gidng anh, chic chan diy.

-Con 15 ngay nita, nd sé c6 van tay. (Nang da tirng hoc ludt cdch ddy it ldu. Nén vdn tay chdc
phdi quan trong véi Nang lam)...

-15 ngay nita mau lén nao!

-Anh dang cudi nhao chir gi...

-U’ mot chut thoi.

-Ma hinh nhw anh c6 thé néi chuyén véi con khi né dwoc sau thang day.

Toi chang doi dén ldc do. Vi toi da bat dau noéi chuyén véi vo toi roi. Cang ngay bung cla
Nang cang gidng vdi bung cia phu nit cé thai. R6n cit gian ra tir tir. Lic ranh roi, toi lai noi
chuyén véi “bung” clia vo vé nhitng diéu ngéc nghéch ctia me né. Tt hon la nén bao truwdc cho
né. Ai ma biét dwoc chir.

Vé phan minh, t6i sé 1én ké hoach giam can. Cé vé tbi cling dang cung c6 thai véi Nang.
Nang tang 4kg. Toi cling thé. Hirm.,

Ngay 18 thang 01 nam 2006
BO SAN PHAM XE CO MUI DANH CHO TRE - XE DAY - NOI GIT' AM

Pi xong. Chung tdi da c6 day du do gidm gid made in Aubert. Mua d6 & dé nhanh thit.
Khong can phai dan do nhiéu. Hang giam gia chi 4p dung duy nhit cho m6t mau dwoc trung
bay. Muc dich la d€ cau khach mua nhiéu san pham. Va cac ban sé phai tra hang déng tién cho
ma xem.

That may, Nang da tinh trudc dwoc moi viéc. 10 gio, cira hang mé. 10 gio 15 Nang da cé
mat. Nang da mua dwoc mau wng y chi vdi gia 600 euro thay vi 800 euro. Phu. Khong phai mau
Nang muén lic ddu nhung ciing khong sao. “Mau sic quan trong gi”, Nang no6i. Nhung néu 1a
toi thi téi con phai thwong lwong da...Chang han, t6i sé hoi: “Cac anh khéng c6 mau kim loai
a?...” “Khong, chi c6 duy nhat mo6t mau dwoc gidm gia thoi.”, anh ban hang sé tra 101 nhw vay.

That may man! V&i gid 600 euro (thay vi 800 euro), ching toi c6 du ca: xe c6 mui, xe day,
ndi gitr 4m, rap chiéu phim tai nha hiéu Dolby Surround 5.1 dé dira bé c6 thé xem phim La
Guerre des Mondes[3] bang Imax trén xe d4y ngay tir khi né con bé ti.

Toi rat thich cai diy an toan that quanh xe diy. Xe c6 mot phanh trong (néu la phanh dia thi
t6t hon...nhwng véi cai gia nay, thé ciing tam 6n, cac chi dan an toan dwoc dan ti phia. Khi con
bé, tdi c6 mot chiéc xe day ci ky vdi cai phanh thim chi con khéng hoat dong dwoc. T6i da
nhiéu phen suyt chét khi dwgc diy trén chiéc xe nay téi nhitng con ph6 doc ctia viung
Merlimont. Vai nam sau, em gai t6i cling khéng thém dung cai xe d6 dé day bup bé di choi.

Nhung thit may la toi da khong bi lam sao. Khi can dung dén cai xe ndy, tdi cling chang
quan tam nhiéu dén sttc khoé cia minh. Téi can phai luyén co biap ma.



Ngoai ra, cai xe d6 cling gitp téi giam dwoc vao kilo do hoi chirng “mang thai cung vo”.
Ngay 19 thdang 01 nam 2006
BAY SU THAT BAT KY

Khong biét cac ban cé biét dén nguyén tic diéu tra trén blog khong. P6 1a mot ho tro dic
biét. Thwong thi ngudi ta lam mot bd cdu hoi vé mot chi dé nhit dinh, viét cic cu tra 1oi trén
blog r6i chuyén cho cac blogger[4] khac ma minh yéu quy. Nhitng ngudi nay, dén lwot ho cling
tra loi cac cau hoi do, v.v...

C6 ban dong nghiép Stellou[5] da gii cho t6i bang hoi “7 random facts” (bay sw that dwoc
Iwa chon ngau nhién). P& phuc vu cho blog ctia minh, téi xin liét ké ra day 7 su that vé viéc sap
lam bo cta toi:

1. Bung Nang c& tron dan, tron dan, budi téi tron hon budi sang. Ho6m qua toi vira
tim thay trén Flicrk[6] dnh cta phu nit mang thai. That diy. Ng6c thit, ding
khong? U'm, toi rat muyon thdy Nang khong thé nam dai (ndm sip) trén nguoi
toi tredre khi ngti ntra. Toi rdt mudn thay bung Nang that tron.

2. Cac ban biét tai sao khong? Vi Nang that vong khi chwa thdy dong diy gi trong

bung. Vi thé nén t6i...
Piéu budn cwdi nhatla ron Nang vén bé bé xinh xinh ctt tir tir gidn ra moi ngay.

4. H6m no, Nang mic mot chiéc quan bo cap tré di lam, Budi sang, Nang kéu chat.
DPén toi vé, Nang da cit nd vao td dé tm thang nita méi dung dén.

5. Téi thich c6 con gid. Nhung toi cling thich c6 con trai. Tiu nhién, toi thiy con trai
hay con gai déu cé cai hay (va phién phirc) riéng.

6. Hom trwée, Nang ban khoan khong biét liéu t6i cé so phai bé em bé khong. C6
thé hoi so chit. It nhat 1a trong thoi gian dau. Toi khong biét. Toi sé thir. Nhung
hién gi¢ t6i chwa biét. CAch nhin cudc s6ng chac phai thay déi nhiéu lam khoi
con bé/ thang bé dwoc sinh ra.

7. Con sau khi c6 em bé thi sao? A d6 1a mot dé tai dwoc thao luin thuwdng xuyén
cla chdng tdi hién nay. CHung t6i sé c6 giang dé cung nhau lam t6t nhat vai tro
1am bé - 1am me. 1am chdng - lam vo va vai tro 1a tinh nhan ctia nhau. It nhat 13 toi
hi vong thé.

A, suyt nita thi toi viét diéu thit tdm roi. O’ khong, diéu bay, téi da néi roi. Cac ban doi cau
hoi khac vay nha.

w

Ngay 20 thang 01 nam 2006
PHU NU’C CO THAI PANG BI HOI CHU’'NG SARKOZY[7]

Hom no da dién ra mot hanh dong khong tinh tio cia c6 vo dang c6 thai cta tdi. C6 18, cac
ban da nghe vu mot hoc sinh cap ba bi phat 135 euro vi t6i nho nwéc bot ra dat.

Toi cwe ky ngac nhién khi thay Nang coi vu viéc d6 1a hoan toan binh thwong. Mic du, chac
chan Nang khong pahi 1a “tin d6” ciia viéc de net ma Nang tién vé “cadnh t3” hon. La that! T6i da
giai thich véi Nang rang that ngu ngdc khi 16i mot cai luat tir thoi Pétain ra dung. Nhung vo ich,
Nang kién quyét gitt y ki€n cia minh. “Binh thwong thoi”, Nang dap.

Trdi, suyt nira thi toi phat buc 1én. R6i Nang di lam. Con tdi bat dau suy nghi. Nang trach bd
me ciu hoc sinh d6, nang thiy khac nhé ra ddy la rat mat vé sinh, rang: “Anh khong biét néu tit
ca moi ngwdi déu nho nwéc bot ra diy nhu thé thi sé xay ra dich cim ga va ching ta sé chét hét



sao?”///Di nhién, tdi biét diéu dé. Phu nir cé thai can cdm thay sw an toan, nhung Nang con
dat minh vao trwong hop ctia thang bé kia va tw nhti con - trai - cia - Nang - sé - khong - bao -
gi®’ - nho - by - ra - dat - nhw - viy...

T6i Nang vé, khi toi ndi cho Nang biét suy nghi cia minh (t6i khong gidu Nang diéu gi ca),
Nang nha vai...ma khi Nang c6 diéu by nhw vay nghia la 101 t6i noi cling khong xa sw that la
may. May ma dén lic bau ctr tong théng nam 2007 thi “con quy lun” ctia ching t6i da ra doi roi.
Luc d6 chac Nang sé dé cang thang hon...Hodc it nhit 1a cling c6 cdi loi khéc...Cac ban twdng
twong xem, mot cap dep ddi nhw ching tdi ma lai tan vé chi vi mot thang nhdc 16 tudi nhé bay
ra d4t va hai dng canh sat qua ctrng nhac?..Haha. That vo ly.

Y twdng d6i nghe trong ngay: toi sé lam chuyén gia tam ly hang xoang cho phu nit c6 thai.

Ngay 23 thdang 01 nam 2006
QUAN LOT CUA BA BAU

Trich doan mot cudc noi chuyén xirng dang dwoc dwa 1én blog.

-(T6i ngac nhién) Oi, xem nao, em mua may ci quan l6t to tuwdng thé nay a?

(bang thé day, h&i 6ng bo twong lai dang doc blog, phu nit cé thai ludén tim kiém sw thodi
mai. Vinh biét cac loai quan lwéi, nhitng chiéc quan 16t goi cam. It nhat trong vong 9 thang. Con
néu ho6c-mon cda vg ban tiang 1én, kich thich cd 4y mac nhitng b do 16t sexy thi hiy tin
hwéng nhu ciu thi€u nién Ian ddu biét mui gi¢i tinh vy nhé! Ai ma biét dwgc...Tranh thu di.)

-(Nang tirc gidn) A khong, em khong mic may cai quan 16t to twdéng dau nhé...khong phai
bay gio!

-(Téi da biét doan cudi ciia cdu trén maoi la quan trong) Thé a? Khong phai bay gio? Nghia la
sao?

-(Nang vui vé, cdm ldy mét cudn catalog) Thi ding thé! Anh xem nay! (Nang chi cho téi mét
loai qudn bé sdt ma ngay cd ba toi ciing thdy cwc ky 16i mét) Cai nay rat tét, nd d& dwoc ca bung,
nhat la dén thang cudi.

-0, anh khong tin a?

Toi nghi sw im 13ng cda t6i lic dé da khién Nang hiéu ra rang su kién quan trong sé dén v¢i
chung toi trong vong nam thang t&i. Nang da nhan ra mot ranh gi¢i khong nén vwot qua gitra
viéc “canh bao cho chdng nham tranh mot vu dot tr vi dau tim” (t6i 28 tudi, con tré qua) voi
viéc “cd gang thuyét phuc chong vé loi ich ctia mot chiéc quan 16t cao dén tin nguc, tham chi
che dwoc c6 vao mua déng”.

Y twdng ddi nghé trong ngay: sang tao ra mot loai quan 4o goi cam cho phu nit ¢ thai. Day
gitr tat khong bé chat 1ay dui, quin 16t lwdi - che - mong - chit - it - nhung - khéng - qua - nhiéu,
dang 4o 16t khéng giong 4o chong dan. T6i nghi sé tim dwoc dau ra. Nhw thé sé thac diy cac
ong chong di mua do vé cho vo.

Ngay 28 thang 01 nam 2006
KHACH KHU’A SE NGU DUO'1 TANG HAM

T6i da ndi véi cac ban vé bd xe c6 mui- xe diy va noi gitt Am hoanh trang ma ching toi da
mua. Cac ban cé biét nhirng thir d6 gio dwoc dé & dau trong khi cho bé tri cin phong twong lai



cho con bé/ thang bé khong? D€ & phong ngt danh cho khach!

Hom mang chiéc xe ddy mua dwoc tir Albert v&, Nang bao:’ Liic nao ranh, anh lap nhé.”
Ngudi dan 6ng manh mé tra loi day lo lang: “ thé anh dé tam vao diu trwdc nhé? DE & ting trén
cung nhé?”... “ Khong khéng, dé & trong phong ngd danh cho khach ay.”

Trong phong da c6 rat nhiéu thi: tit cd nhitng thir cho em bé ( trir nhitng cai khéng can
thiét) ma Nang da mua dwoc & dot gidm gid mot cach tinh co véi muc dich lam diu di nhitng lo
ling clia ba me twong lai.

T6m lai, biy gior phong ngt danh cho khach giong hét nhw phong ctia em bé.

Ngay 29 thang 01 nam 2006
“THUYET PHUC ONG BO TUONG LAI”

Internet gitip ban biét dwgc hién c6 bao nhiéu ngwoi dang doc blog ciia minh, du & diu chi
can go tir khéa la ho c6 thé tim dwoc vao blog ctia ban.

Toi da rat ngac nhién khi thiy vao blog cta tdi bang cach tim cum tir “ thuyét phuc 6ng bd
twong lai” trén Google. Piéu nay lam t6i bat cwdi. Sau do tdi cling thir g may tlir nay vao
Google. T6i ct dinh ninh sé ra vai két qua va khong c6 két qua nao nao lién quan téi blog cia
toi.

Nhung thuc té thi hoan toan khac. C6 t&i 68.000 két qua! Chi yéu 1a cac dién dan cia nhitng
phu nit dang tim ly 1€ thuyét phuc chéng sinh con.

“ Thyét phuc”. Ttr nay lam t6i nghi dén cac cudc gap lam an lac tdi phai “ thuyét phuc” mot
d6i tac titm nang chip nhin dé ching tdi cung cap hang cho ho. Nhung ... nhung... cic quy cb,
hay tinh lai di! Téi khéng n6i dén viéc cung cip mot dich vu hay viéc thuyét phuc cac 6ng
chong tang vo mot chiéc 4o hop thoi trang dau nhé ... T6i dang dé cip dén sw ra doi cia mot
con nguoi, vi thé khong c6 chuyén “ thuyét phuc” ma 1a ca hai da cam thay thich hop dé cé con
hay chua.

Sau dé, toi lai twdng twong thiy cac 6ng chong cdng con trén lwng. Nghi dén day, toi thay so.

Toi ¢6 i nhan nhl ( rdt ca nhan va chi xuit phat tir ban than toi) dén tit cA nhitng ba vo
dang cd thuyét phuc chéng sinh con: T6i yéu vo tdi dwoc 10 nam roi, ching téi biét nhau khi
cung hoc cip 3. Khi ching t6i con tré, Nang da tim cach thuyét puc toi dinh hén, réi thoi. Nang
hiéu rang lac d6 con qua sém. roi mot ngay, diéu dé cling dén. Vao lic nang it mong doi nhat.
Toi da san sang, thé thoi. PAm cuwdi cling vay. Va vdi diva bé cling vay. Cach day vai nam (hai
hodc ba ndm), t6i vAn nghi 13 chang cAn thiét phai c6 con. Nhung bay gi¢, moi viéc da khac. Cac
ban thay diy, t6i dang la 6ng b6 twong lai hanh phtic nhit.

Cac quy ba, quy cd6 than mén, trong con nguwoi dan dng cling cé6 mdt dong ho sinh hoc dang
chay. C6 con & tudi nay la sébm qua, qua sém! “ Thuyét phuc” chéng cé con ciing dong nghia v&i
viéc cac ban dang tw dan minh téi nhitng hé luy khong thé tranh khdi trong vai thang hodc vai



nam téi. Thang thin ma noi, liéu ban c6 vui khong khi con minh 16n 1én cuing véi nhitng suy
nghi ngidm ctia ngwdi bd: “ con biét khong, chi c6 me con mudn cé con thoi?”

Sau dé, cic ban c6 thé chon cach sinh con mot minh, néu chong khong phai 1a m6i ban tAm
cua cac ban. Theo tdi hiéu, & Phap, ngwoi ddc than van chwa dwoc phép lam thu tinh nhan tao.
Nhung ching ta cé thé trao ddi thong tin va kinh nghiém trén cac dién dan. Phan lén cac cau
tra loi sé 1a” Pung, cAc mo hinh xa hoi déu khong thich nhitng ba me ddc than”. T6i tw héi mot
dira tré duoc hanh phuc khi né séng véi mot ba me doc than hay khi c6 ca cha lan me nhung lai
khong dwoc chinh cha me minh dén nhan?

Cac ban sé néi: “ Nhw vay thi sy ton tai cda ngwoi dan 6ng con cé nghia ly gi?” Nhung thoi,
day lai la mot chid dé khac.

Ngay 30 thang 01 nam 2006
QUA CAU THUY TINH VA TA LOT

Trong nha hang trra hém qua.

( Nang, nhan mat)...

(T6i, hiép si diing cdm, san sang mang cang dén cho Nang néu co6 bat thwong) Khong 6n a
em?

Khong, khong sao, em chi dau bung thoi.

( Giong tbi hoi chiing xudng) A...
- Khéng, ban tin hang tuin cia Pampers.com bdo nhuw thé la binh thwdong. Tuin nay, tk
cung cua em c0 I€ sé rong thém mot it nén sé dau.

(T6i binh tinh lai va trdm ngam)...
Pampers.com, vi cttu tinh cua toi. Hang tuan, cac ban khong chi dong vai ba Irma[8] cham

soc cd vo dang mang thai clia tdi ma cac ban con biét cach lam Nang yén long nita. CAm on. T6i
yéu cac ban.

[1] Hemoglobin hay Heamoglobin- viét tat 1a Hb, huyét sac td

[2] Tiéng Anh c6 nghia la dua tré hoan hdo

[3] B6 phim c6 tén tiéng Anh 1a War of the Worlds, dwoc chuyén thé tir tic phdm khoa hoc gia twéng kinh dién ctia Hebert. G
Wells nam 1953. D4y 1a mot ciu chuyén phong tic tir nhitng sw kién c6 that trong lich st khi toan nhén loai dat ciu héi vé sw ton
tai ctia sw s6ng trén sao Hoa

[4] Nguwoi viét blog

[5] Nguwoi sang lap trang web http://stellou .moimoije.com

[6] Trang web quang cdo anh. C6 thé tim thdy hang trim nghin birc dnh dwoc nguwdi dung Internet dwa 1én trang
www.flirck.com

[7] HOi chtrng nhirng ngwoi dan 6ng Phap di thAm my dé mong s& hiru vé ngoai tré trung.

[8] Nha tién tri



http://www.flirck.com/

Ngay 02 thang 02 nam 2006
KHAM PHA cUOC SONG: HE, MANU, CAU SAO ROI?

Hoém qua, ct nhw tdi nghi thi phai dén 98% cac cip vo chong sdp c6 con ( 2% con lai chac
quén mat) da xem bd phim tai liéu L'odysée de la vie (Kham pha cudc s6ng) trén kénh truyén
hinh France 2. B6 phim tai liéu nay ciing chang c6 gi hay néu né khong cé nhitng hinh anh téng
hop cuc ky hdp dan, cho phéo nguoi xem c6 thé tdn mat thiy toan bd qua trinh thu thai cho
dén khi dira tré ra doi.

Cac ban biét liic ngwoi ta chiéu hinh dnh vo van tinh trung dwoc phéng ra roi day. Chinh t6i
da khich 1é nhitng anh ban bé nhé d6. Nhung cic ban phai hiéu la: quang dwéng ma chang Tinh
trung phai vwrot qua dé dén dwoc véi nang Tring thiéng liéng ciing dai twong dwong nhu
khoang cach tlr Trai dat téi Mat trang vay. Nhitng cdu bé nay that diing cam. Lic dd, tdi c6 cam
giac that tw hao va cling hoi rom rém nwéc mat nita.

Tém lai, nhitng hinh dnh c6é tinh chit tong hop nay cuc ky tuyét. Nhitng hinh anh siéu 4m
den trang va m& mit khong thé so sanh dwoc nhitng hinh anh chup bang may anh ky thuat sd
hay hinh dnh dwoc chiéu trén truyén hinh.

Diéu lam t6i ban khoan trong bd phim tai liéu nay la vai tro mo nhat, vi tri rat nho bé cta
6ng bo tén 1a Manu. 0i, nhung d6 khong phai 1a 16i cia c4 nhan 6ng bé nay. Anh ta c6 vé rat
dang yéu va chac chdn 1a mot dng bé tuyét voi. Theo tdi, do tir trudc dén nay, dan 6ng khong
gitup ich dwoc gi trong giai doan vo mang thai, nén ngudi ta khong nhic dén ho.

Ngoai ra, & dau bd phim c6 doan dao dién hdi Manu vé cam giac khi nghe vo thong bao cé
thai. Anh ta né nu cwdi hoi ngéc nghéch va néi mot cau hoan toan v6 nghia: "That tuyét".
Nhwng diang 1a kho6 c6 thé néi ciu gi khdc dwoc... Va vi con nhiéu thi cin néi dén nén khéng
ngac nhién la 6ng dao dién da bé qua nhiéu thi dinh phdng vdn Manu. Tdi twdng twong dng ta
sé noi trong cudc hop: "VAay védi dng bd nay, tdi chac 1a ngoai viéc cwdi mot cach ngay ngo ra,
anh ta chang biét noi gi ca. Vi thé, chiing ta sé tap trung vao ba me - ngwdi sé néi vé cam xtc va
nhitng ndi so hii ctia minh. T4t c déu dwoc biéu hién rd nét bang hinh anh..."

biéu cudi cung lam t6i tran tré la anh chang Manu tdi nghiép, sau khi thwc hién nghia vu
ciia mot dng chdong c6 vo vira sinh va cit diy ron cho dira bé, da déng vai mot cai cay khong
dwoc ai chil y dén con ba me tip trung hoan toan sw chil y vao ¢6 con gai va chi nhin dira bé.
Trong khi Manu mic 4o blu mau xanh 14 ciy, cd gang mot cach tuyét vong dé bat duwgc &nh mat
rang r& cua vg... ngwdi ma nhw chiing ta thay ro trén hinh da chuyén tir tim thé ngwdi vo sang
tam thé nguwdi me chi trong mot gidy. An twong that. Toi d3 chi cho vo toi thay chi tiét dé.

Ngay 03 thang 02 nam 2006



SIEU AM LAN HAI

Lan siéu Am thr hai 1a vao buoi sang. Nang diy tir 6 gior 30 dé udéng ca lit nwéc nhw chi dinh.
Nang von 1a mdt hoc sinh gwong mau ma. Va hau qua 1a trén dudmng dén phong kham, Nang lién
tuc than thé: "Em phai di vé sinh... em phai di vé sinh..." Con t6i ]am mot ké hai huwéec, toi ké
chuyén dé khién Nang cuwoi. Dén phong siéu am, téi chodng vang, phat dién lIén vi n6ng nuec.
V&i Nang thi khong sao, Nang nhe nhang cdi quin 4o, con téi thi bat dAu cdm thiy néng 1én tin
dau. Vira dat may soi 1én bung Nang, ba bac si da kéu 1én: “A, bang quang cud cb cang qua! Co6 di
vé sinh di”. Nang di giai quyét, con toi thi lan ra cwdi. “Khéng ai bdo anh chi a?”... Téi nghi ba ta
da hdi cAu ng6c qua. Pita bé nam rat ky quac. Dau chic xuéng dudi nén hinh dnh khong rd lam.
Duy nhit ¢6 mot diéu chac chan: né dang cttr ddong va clr ddong rat tét. Dira bé cwa quiy nhiéu
dén ndi ba bac s khong thé c6 duwgc nhitng hinh anh can thiét.

Trong lic vo tdi rom ré&m mat nhw thudng 1€ khi thay hinh anh siéu 4m cta con thi t6i ngdi
ghé. Nguwoi toi néng. Néng kinh khing.

biéu khién t6i khong thé chiu dung thém dwoc nira la khi ba bac si cham chi nhin nio cua
dira bé va thot 1én “o0?”. Cau “0?” khéng ndi 1én diéu gi nhwng cling ndi 1én tit ca. Lic dd, nhirng
nghi ngd té hai nhat da hién 1én trong dau toi. T6i qua ndng. Toi tw nhl rang thé 1a xong, ba iy
da tim ra diéu dang lo rdi. Ba nhin chim cham vao man hinh trong khoang ba hoic bon giay.
Chi viy th6i ma téi cam thiy dai vo tin. Nguoi tdi ndng kinh khing, téi cdm thay khong on
chit nao. Téi 4n minh ngdi sdu vao ghé. Cudbi cung ba bac sy ndi: “Cha, téi cAn do6i gbc nhin”.
Khéng phai chi c6 thé. Té that. Nhuwng gior tdi con bi ha dudng huyét. Lé ra téi phdi an sang chi,
ghét thit.

Nhuwng t6i sé khong ra khoi phong dau. Mot 6ng bé ma lai ngit xiu trong phong siéu 4m thi
ng& ngan qua. Con vo yéu hay khoc cua toi niva, Nang sé nghi gi?

“Anh 4y thiy khong yén tAm? Anh 4y s¢? Liéu ndi s¢ hai cia anh 4y c6 co sé khong?”

Ctru toi véi! T6i muodn giap Nang thoat khdi nhirng suy nghi tiéu cwc nhw thé. Thé nén tbi &
lai. Va trong mot khodnh khac sang sudt, tdi nhé ra rang tdi van dang mic 4o len trén nguoi.
Ngdc that, tdi phai thira nhin v&i cadc ban nhw vay. Toi lién cdi 4o len ra, mdc moi 4o phong.
Sau vai phut dinh than, to6i da thay kha hon.

“Anh nay, hinh nhw lic ndy anh khong khoé 1am? Lé ra sdng nay anh phai an cht?” Nang néi
v(i toi khi buwdc ra khoi phong. Nang that dang ghét. Pang xtc dong thé ma Nang van nhan ra
vé nhot nhat ctia toi. Ba bac si bao chiing tbéi quay lai sau 15 ngay hodc sau ba tuan nira vi vi tri
cua dia bé nam la qua. .. Lin sau, nhit dinh t6i phdi dn trwdc khi dwa vor dé€n phong siéu 4m
mai duoc.



Ngay 04 thang 02 nam 2006
XE DAY HAI CHO

Khong biét t6i da ndéi véi cac ban la em gai toi cling dang c6 thai chwa nhi? N6 mang thai
trwére vo toi bay tuln.

Chidng t6i da tim dwgc mot cd trong tré. C6 nay khong lam viéc vao thi Tw. Vi thé, cit cach
mot tudn “con quy lun” cda chiing t6i sé dén chiém c& nha 6ng ba ndi, roéi 6ng ba ngoai.

Em gai cta t6i cling vay, hai tudn mot lan vao ngay thit Tw, né lai dén nha bé me toi. BO me
dang yéu cua toi luén song theo céng thirc “s6ng tot nhat la nén biét lo xa”, vi thé ho dd mua
mot xe ddy doéi. Toi goi dién cho bd dé thong bdo moi chuyén van 6n, 6ng da ndi chuyén vé cai
xe d4y hai cho 4y. Dén lwot toi, tdi bdo lai cho Nang:

Nay, em biét khong, cu6i cung bé me sé nhin gitr dra nhé cia c6 em gai anh vao thir Tw.

- Thé w? Vay la 6ng ba sé trong chau vao thir Tw a?
- R6 rang. Ma b6 me con mua ca xe day hai cho co day.

Ngay 04 thang 02 nam 2006
TRUNG TIEN

Nang thich khoi ra nhitng cht dé khoi hai trong nhirng buoi toi lang man cua chiing toi:

- Anh nay, anh c¢6 nh& khong, ltic tredc em gai anh bdo véi em la ¢6 dy trung tién sudt ngay day.
- (T6i ché giéu) U, con em thi tréu cd ay.
- (Nang ra vé thii téi) U, t&t nhat 13 em khong nén néi ra. That buc minh vi em khong thé ngimg
trung tién dwoc. Em bi thé sudt thoi. Gid nhw anh biét dwoc em trung tién bao nhiéu Ian moi
ngay. ...
A ~ \ = n? s = \
- (Toi nghi “nhwng sao Nang lai ké voi minh

A \ J)
chuyén nay?”)...
- Thinh thoang, lic em & canh, em c6 bi nhw thé ddy. Nhuwng em khéng néi véi anh dau, anh yén
tam chwa?

- (T6i binh tinh lai. Liic nao Nang ciing rdt hiéu
toi)...



Ngay 07 thang 02 nam 2006

SOTRUOT

- Em hiéu anh ma, anh khéng bao gio co thé gitr bi mdt dwoc
ddu, anh sé cho em xem cdi blog dy trwdérc.

- Em dang mo day.
- Thoi dwoc. Dé roéi xem.

Phu nit that “dang ghét”, nhat l1a vo toi.

Du sao thi Nang cé thé thodi mai thir phan &ng cda t6i. T6i mdi viét dwoc gdn mot nira va
chwa sdn sang bé 1&i hira dau. Luc nao sinh xong, Nang sé& doc ndi dung blog. Va téi ciing nghi
rang khi d6, Nang sé thu xé&p dé c6 thé doc duorc.

Ngay 07 thang 02 nam 2006

KHOANH KHAC YEN LANG

Pém nay, luc 2 gior 30 sdng. N6i chung, gior nay 1a gior tdi ngirng lam viéc dé di ngu. Theo thoéi
quen, t6i dé may tinh chay cd dém. Tranh tha lic d6 dé n6 bao quan dia clrng cho téi. Nhung
hém qua, toi lai mudn tit may tinh.

N6i thé nay thi that ngdc, nhung khodnh khac d6 that ky diéu. Quat gié may tinh ngirng
chay, cai iPod[1] cua t6i cling ngirng thi thdim nhac (nhac cia Morley, t6i that long khuyén cac
ban nén nghe), dén ban dé ché do “4nh sang diu” va dwéi anh sang do, toi viét chwong trinh
cho ngay mai. Roi t6i ngirng viét. Sau do, toi chot nhan ra, d6 la gidy phut cuc ky yén lang.

T6i binh than ngoi vao chiéc trang ki & phong khach bén canh. Trong phong ngu danh cho
khach, phong ma cic ban biét da chit dong hang loat thir danh cho em bé. Va, mot khoang lang.
M6t trong nhitng khoang lang trong ngay, toi tw nhu, néu tot dep, vao gior nay trong vong sau
thang nira, toi c6 thé dén xem con gai/con trai cia téi dang ngu.

Cac ban biét khéng? T6i khong chi cdm thiy hanh phic khi nghi dén gidy phut dé ma toi con
mong ngéng dén ngay do nira.

(Mot kich ban khac cling c6 thé xay ra: trong vong sau thang nira, dira bé sé dang gao 1én doi
bt me. Chac ldc d6 toi sé ngdc nghéch ma ndi; “Me con da ngi roi! Con udng tam mdt cdc coca
nhé?..”)



Ngay 08 thang 02 nam 2006

CANH GIAC

Toi cAn phai binh tinh lai. Bung Nang da bat dau tréng ré va tdi cang lic cang y thirc hon
rang Nang dang c6 thai. Va rang Nang c6 thé gip tai nan. Ct mdi lan nghe thiy tiéng gi roi
trong nha hay c6 tiéng dong kha nghi, toi lai thot tim. Liéu cé chuyén gi khong hay xay ra véi
Nang khong?

T tAng trén, tdi thwong goi Nang & dwéi ting dwédi chi dé€ xem Nang c6 lam sao khéng. Chi
khi Nang dap lai t6i m&i thiy nhe nhom.

Qua thoi ky dau, téi khéng con nhitng lic s¢ hdi nhw thé nira. Nhuwng vai thang truéce thi té
hon. Chi cAn Nang di chuyén dé dén véi toi 1a toi da trong chirng xem liéu cé vat dién khiung
nao & dau bay dén roi triung Nang khong. Bat ké 1a cai gi.

Tri twdng twong phong phd cda tdi con tao ra nhitng hinh dnh cwc Ky vui vé vé mot cudc
song thiéu Nang. Khéng budn cwoi dau. Toi néi thit day. Sé 1a mot tham hoa day.

T6i chwa bao gior néi véi Nang vé diéu nay ca, vi né that ky cuc. Ma téi cling sé khong néi
dau. Toi thich gilr cho riéng minh hon. Nhuwng hién gio, noi s d6 hinh nhw dang tré lai nén téi
sé giai tda no bang cach viét blog. Mot noi dé triat nhirng ndi s¢ nuc cwdi ma.

Ngay 09 thang 02 nam 2006

SOM THOI...

C6 mot chuyén rat hay 1a tir may ngay nay, Nang van chwa cam thiy c6 em bé trong bung,
nhwng t6i lai c6 cam giac Nang da cdm nhan dwgc minh mang thai. Nhung du sao Nang ciling
dang dan chuin bi dé d6n nhin nd, mot cach c6 y thirc hodc vo thirc, tdoi khong biét nhung vé
phin minh t6i cling chuan bi.

Chuén bi nhu thé nao w?.. Bang cach bat diu coi d¥a bé con trong bung kia nhw mét con
nguoi thue su.

Mot doan néi chuyén t6i qua khi chiing t6i ra khéi nha hang:

- (Nang xoa bung) A! N6 hai long nay, né dworc dan no roi ma.
- (T6i né nu cwei ngdc nghéch caa ong bo twong lai, ngwoi dang



khong biét dap lai diéu nay thé nao. Vo't qua sirc anh ta.)...
- (Nang, ro rang 1a khong hiéu rang téi dang xic dong hon 1a dang
giéu cot)... Em ngdc qua nhi?
- (T6i dinh than lai mét lat)... Khong, khong hé. Em vui lam anh ciing
thay vui.

Thuc 12 ngdc. Thé nay 1a hét mirc roi. Buc that. T6i nay toi cAn néi véi Nang rang khi toi
khong tra loi Nang diéu gi d6 thi khong c6 nghia la téi khong dé y gi dén Nang. Ma 1a t6i dang
xuc dong.

Ngay 11 thang 02 nam 2006

ANH XACH, EM XACH, CHUNG TA CUNG XACH/2]

T&8i hdom no, téi thdy Nang m& ctra bép, tién vé phia cai thung rac va c6 gang nghiéng nguoi
dé dwa no ra ngoai.
- Jane, em doi di! Em dang mang thai! Anh la dan 6ng khée manh, dé
anh mang thung rac ra cho!
- Vang, hay qua.

Vira xach thung rac, tdi vira nghi dén hai viéc:

e “0Oi, buc that, n6 phai ning dén ba can, nhung lam thé ndo ma Nang c6 thé di
chuyén dwgc né nhi?”

e “Nao, gior thi minh dang lam nhitrng viéc ma trwéc khi Nang mang thai minh
ching bao gior1am...”

Toi bat dau liét ké trong ddu mot day viéc phai lam. Téng hop lai thé nay:

1. Xach thung rac ra ngoai (t6i vira mé&i dang xach ra nén ciling tinh)

2. Mang cac bich Coca ra khéi siéu thi Carrouf vi that ra t6i thich tré trung, tw do co.
“0, xe ddy chi danh cho nha giau hoic nha dong nguoi théi. Téi thich nhin ngé
cac day hang hon”

3. Mang cac thir tir ting ba xudng ting hai hoac tir ting ba xudng ting mot. Hoac tur
tang hai xu6ng ting mot. (Ma phai néi thatla Nang di tirng nga tham tim mat khi
di ciu thang cach ddy mot nam va tir ldc dé6 Nang rit than trong... chuyén dai
13m)

4. Mang vac nhirng d6 nang gitup Nang.

. Vi Nang dd nga mot Ian nén khi Nang bwéc xudng ciu thang, téi phai di cing va

toi y thitc rang cin phai di truéc Nang. “Anh sé gilr em néu em ng3, Jane.”

6. Khi chiing t6i lén gac ciling vay, téi luon di sau Nang. “Jane, em hay yén tam, anh
da dé phong hét roi”

ul



Nhung ma, dirng c6 nghi 1a toi sé lam hét moi viéc nhé. Toi van khong 1a quan 4o dau.
Khong phai 1a téi khong biét lam ma vi tdi con chang dd kién nhan dé hoc. Cong viéc 1a quan 4o
lam t6i phat chan, v, ding thé, phai khong? Khéng phai c6 vo mang thai ma nguwdi ra sé thay
d6i hoan toan diu nhé. Piéu nay ciing hoi giong véi viéc tw dwung Nang lai danh bai téi trong
tro Pro Evolution Soccer 5/3]...Thuc té, khéng bao gio c6 chuyén do.

Ngay 13 thang 02 nam 2006
TRO CHUYEN VG THAI NHI
Moi IAn Nang thay quan 4o, toi lai ha h6c miéng ra ngdm Nang. Moi ngay bung Nang lai tron
hon. Biéu do6 khién t6i kinh ngac. Vé ngwong md khong gidu giém ctia téi thwong khién Nang
bdi réi va hinh nhw 1an ndo Nang ciing tim chuyén gi d€ n6i nham khoa l4p swim lang.

Hom qua cling vay.

- (Nang nhin t6i) Hinh nhw tir thang thir sau cin phai néi chuyén véi

no day...
- (T6i khong néi gi nhwng chac Nang di cam thay tdi sap noi diéu gi dé
ngoc nghéch)...

- Nhwng khong phai la Kiéu lam tro dau nhé!
- ... Khong chir, xem nay.
- Cha. Em biét thira anh roi.
- 0 khong. Em doi nhé, anh sé thir. Giong thé nay khong? (T6i noéi véi
bung Nang) Khée khong con? (va twr hao nhin Nang) Thé phai khong?
- Ngwoc hoan toan véi diéu em vira néi. Khong lam tro ma.
- (T6i tiu nghiu)...

P4y. R6 rang 1a toi van con viéc phai lam. Nhiéu viéc 1a dang khac. Toi phai mua mot cudn
sach cta Nietzsche[4] vé m&i dwoc. Roi tdi sé doc cho nguwdi ta nghe. Cé khi lai lam nguoi ta
vui hon nhi. Khéng phai toi noi téi em bé dau, ma la néi téi me ctia n6 co.

Ngay 14 thang 02 nam 2006

QUA CHO NGAY VALENTINE

T6i kha dién ddu ngay hdm nay. Thwong thi chiing téi bé qua ngay nay/5], nhung t6i da tw
nh0 du sao thi diy c6 thé 1a ngay Lé Tinh nhin duy nhidt ma Nang mang thai. Roi tdi lai nghi
ching t6i sé mac ké né. Sau do, to6i lai thay doi y dinh. Toi biét, vé vin dé nay téi thit la thiéu
quyét doan.



T6i sé in cho nang mot hai bai viét trong blog. Téi da tang Nang ba bai dau nhan dip Noel.
T6i thidy Nang rit thich mén qua d6. Tham chi,ldc ddy Nang con hoi rung rung nwéc mat nita.

Toi van con thoi gian, vi diy méi 1a khodng bai viét thir 40 cda toi. Vi tién dd nay, du Nang
c6 mang thai trong sdu nam nita, tdi van co cai dé ting cho Nang doc. Ma con tiét kiém nhiéu
nita cht, nghi xem: khong mat xu nao cho qua v&i hoa. T6i mudn lam Nang vui? Tang Nng mot
bai viét trén blog. Va tbéi phai viét nhanh hon dé tang Nang... Hihihi. T6i tinh todn bin xin qua!
Thé 1a x4u nhi? U'm, t6i biét cht, tdi d6ng vai keo kiét cuc t&t ma.

Du sao thi trong vong bon thang rudi nira cling khong cé gi 1én d€ an mirng ca. Néu c6 thi
d6 co6 thé la ky niém lan th 11 nu hén dau tién cta chdng t6i, ngay 13 thang 5. Lic do, toi phai
tim céi gi khac dé ting Nang, chir mot to gidy thi don diéu qua.

Ngay 14 thang 02 nam 2008

TOI TRUNG THANH V01 PAMPERS

Ngai Gidm d6c Marketing ciia Pampers thin mén, td6i mudn qua birc thw ngan ngii nay bay
to v&i ngai tit ca sw ngwdng mo cia tdi. La ngwdi chuyén lam trong linh vuc truyén théng va
marketing, tdi thwc sw ngac nhién trudc nhitng nd luc cia ngai dé€ “tao y twdng” cho cac dng
b0, ba me twong lai ngay tir truedrc khi con ho ra doi.

Cho dén gi®, ngai m&i chi thuyét phuc dwoc vo than yéu va diu dang cda toi théi. Mot to
quang cao 14y dau do6 & cho bac si phu khoa, mot trang web chin chu, mot to théng tin thay vai
tro cda ba Irma lam vo t6i yén tam. T6i da rat 4n twong véi tat ca nhitng diéu tot dep ma ngai
mang dén cho gia dinh t6i, nhit la cho nguwoi vo dang mang thai cda toi. Nhitng diéu d6 khong
chi c6 y nghia chdc lat diu nhé.

Nhung gi¢ thi thwa Mr Pampers, ngai vira chinh phuc dwoc téi roi.

Hom no, sau budi kham dau tién & nha hd sinh, Nang mang vé mot vali nhé lam bang cac
tong. Bao trwdc la cai vali chi vo gia tri dé dwoc thiét ké dé chi phu nir mang thai mé&i mé dwor,
vi tdi - 6ng bd twong lai tdo mo - di thir mé... ma khong dwoc. Khéng phti nhan la tay toi tho
kéch nhwng lé nao dé lai la ly do?

Téom lai, Nang da thtr m& cai vali diy toi qua, can than ldy cic thi bén trong ra. Nang 1t hét
cac 1op gidy, l1ay ra hang d6ng phiéu giam gia. Va mét dia Cudc bol.

T6i hom day, trong lic tdi dang ngo6i tai ban lam viéc, Nang dén, im lang ngbi canh. Nang



chang bao gi¢ 1am vay ca. Lan trudc, Nang thong bao cho toi biét 1a Nang c6 thai. Lan nay, toi
tw nhi: “Thdi xong, Nang sdp bado minh Nang c6 dira thi hai!” Mot gidy rudi sau thi téi nhanra
diéu d6 1a khéng thé - that ngdc. Toi cling da twdng twong dén viéc phai duy tri hai cai blog cia
ong bd twong lai. Néu thé, chac chan cong viéc nay sé chiém hét toan bo thoi gian cua toi.

Nang dwa to6i xem mot dia CD ma toi khong biét tir dau ra, dia CD mau xanh 1a cay. Vé&i
nhitng cai tit nhw Les sons avant la naisance (Nhitng am thanh trwéc khi sinh), D’écouvrez ce
qu’entend votre bébé avant sa naisance (Kham pha nhitng gi bé nghe thiy trwéc khi chao doi).
Vamotlogo Pampers nhé ¢ dudi.

CD nay thuwc ra la tong hop... khong phai tir gidi thuwdng Am nhac NR] Music Award[6] dau,
ma 13 téng hop mot vai doan nhac ¢6 dién ndi tiéng. Sau moi doan nhac, trong mot vai gidy, ta
lai nghe thiy nhitng gi em bé cam nhin dwoc qua thinh giac khi & trong bung me.

A vay... ng6c that phai khong? Nhwng véi mot ngudi dan ong thi diéu dé ciing dé khién anh
ta xdc dong nhw khi xem anh siéu 4m Ian diu vay. Con nita, ngai Pampers thin mén, t6i ngo
rang ngai da c6 tinh lJam diéu nay. Chac ngai da phai triéu tap budi hop va ra quyét dinh: “Puoc
roi cac cau, so liéu da ré rang: Hién nay, cac 6ng b6 da mua hang ngay cang nhiéu, vi vy tir gior
tré di, ho ciling 1a d6i twong cAn nham t&i dé chao hang.

Véi cac ba me twong lai, chiing ta da lam rat tot, nhung con phai tim ra yéu té tréi budc cac
ong b6 va lam cho ho tré thanh nhitng ngwdi c6 anh hwéng trong viéc lwa chon san pham/7]".
Ngai Pampers, ngai da thiu hiéu dwoc tit cd nhitng diéu dé. D€ cac 6ng bd twong lai quan tAm
nhiéu hon, 1am cho ho thuc sw can du vao qua trinh mang thai. Phai diy, ngai da thing. R
rang. T6i dang vira nghe dia CD cda ngai vira viét nhitng dong nay day. Va toi long trong quyét
dinh rang: con trai hodc con gai t6i sé duoc st dung ta gidy Pampers.

0, Em yéu, em dong y chi?...

Ngay 15 thang 02 nam 2006

KE HOACH CHONG LAI CH’NG CHONG MANG THAI CUNG VO

Cach day vai tuan, trong lwong co thé da ting nhanh khung khiép. Khéng phai véi Nang ma
la véi t6i. Nang ting 5kg. C6 vé binh thwdng hodc it nhit 1a gan nhw thé so véi trong lwong cta
nguoi cé thai bén thang.

Toi cling tang 5kg.

T6i tinh nhanh: tir gio d€n khi sinh Nang sé con tang 15-20kg nita. LA m6t 6ng bd tot, néu



tdi & bén Nang trong dot tang cin ndy bang cach ting twong tu, ti sé sém dat mirc d0 mot ta
cung v&i hdi chirng nghiém trong “to bung trudc tudi 30”. Va rat c6 thé véi ly do nay, toi sé
tién hanh ké hoach “Bién mot ba me tré thanh mot phu nita goi cdm véi chong.”

Vay t6i sé thuc hién trwére. Va téi da quyét dinh sé giam 10kg tir gior cho dén trudre khi Nang
sinh. Bang cach tip xa theo chwong trinh “Dat xa 1én cao” do hing Weight Watcher[8] tai tro.

Nhung c nhin téc d6 gidm can méi thay tim lai trong lwong ban diu cda co thé khé dén
mirc nao, trong khi cé ai mu6n tang cin nhw thé dau co chtt...

T gior toi sé phai chinh phuc mét con d6c méi dung dirng hon nhiéu. Gidm 5kg tiép theo c6
vé giéng nhu leo t&i dinh Himalaya qua, vi khi d6 can nang cua t6i sé dai loai nhw khi t6i 20
tudi hay khi con la mot vin dong vién thé thap dep trai, dui dep, mong tron, 1m88 va trén
78kg. Vay la van chua 1a duorc.

Song song v&i ké hoach chong hoi chirng chong mang thai cung vo, toéi cling I1én mot ké
hoach “Nao minh cung tap thé thao”. C6 1&, mo6t than hinh co bap (ma ngay xwa tdi da tirng co)
tiéu ton nhiéu ning lwong hon moét than hinh mém nhéo (ma toi c6 bay gio). Nhung dé tim
duwoc mot mon thé thao thich hop thi khéng dé chit nao.

T6i da tirng choi bong ré moét thoi gian dai. Véi toi, thé thao la phai choi tip thé. Toi thay
rat té khi cung ddm dan ong co bap va bong dau diy ta trong phong tip thé hinh. Nhung véi
nhirng tuin bu dau 6c nhw thé nay, té6i khéng nghi dén viéc chay dén san béng vao cac toi thik
Bay hau chiéu Chud nhat du.

Vay, toi sé phai tim dwgc mét doi dang cdn hudn luyén vién quyén Anh chi dé giup van dong
vién tap luyén théi. Nhw vay, to6i sé khong phai chay qua cac con phd nitra ma con thuc hién
dwoc ké hoach gidm can da dé ra. Vay la t6t roi.

Trong lic nay, rén Nang dang gidn ra. To6i rat thich diéu do.

Ngay 15 thdng 02 nam 2006

BAT DAU THO'T KY KET THUC SU YEN ON

Xong, n6 da cir dong. P4y 1a cach diy muoi phit, thé ma bay gio toi van sitng s¢. V&i Nang,
day ciing 1a Ian dau tién. Diéu lam téi ngac nhién la khi dat tay 1én bung Nang, t6i cam thay mot
cd dap nhe vao long ban tay. Téi khéng binh tinh lai dwgc. R6 rang n twong hon siéu dm. T6i
thién vé xdc gidc ma. T6i cAn dwoc cham vao né. Lién hé dau tién véi dira con twong lai lam toi
rat thich thu.



Nang rat tuyét. Rat gidn di. Nang c6 thé dung tay doc chiém bung minh dé cdm nhin diéu
toi cAm thiy. Nhung khong. To6i dit tay 1én bung Nang rat tw nhién. Va Nang dé t6i lam thé.
“Oh, anh sé khong thiy gi dau”, Nang ngay tho ndi. Téi c6 cam thady mot chut. Sau do, toi ngay
tho tw két t6i minh da khong dé Nang dat tay 1én bung. “Pirng lo, trong ngay, lic nao thich em
cling c6 thé s& bung duoc ma.” A ding, 16 13 thé.

Dira bé di dong diy roi. Gior chiing ta cé thé giao tiép qua dap chan. “Néu con minh thich bo
Xbox360/9] hon PS3, dap hai dap...” r6i nhitng diéu tri tué hon, ki€u: “Néu con nghi Chirac sé
ra ing ctr lai nam 2007, dap mot cd. Néu con nghi 6ng ta sé vé hwu, dap hai ci” hodc con nira:
“Néu con thich do6 ctia Zara[10] hon cia H&M[11], thi dap mot c” (ai biét dwoc, nhé 1a mot
con bé thi sao... Ma néi dén con gai 1a ndi dén quan 4o ma. Dirng c6 phat t6i vi tdi bit ddu phan
biét gi¢i tinh nhé. Téi khéng biét minh da néi gi dau.

Ptra con yéu quy cua toi. N6 ctr dong.

N6 ctr dong. Toi rat thich gidy phit nay.

Ngay 17 thang 02 nam 2006

SIEU AM LAN HAI

Cac ban c6 nhé lic di siéu Am [an hai, d¥a bé nam rat ky quac khién ba bac si yéu ciu chiing
tdi dén kham lai sau 15 ngay hodc sau ba tudn khong? Lan siéu 4m d6 1a vao buoi sang.

D4y luc 7 gio, dén phong khdm lic 8 gio. bung nhw dw doan, diu t6éi ong ong. Nang rat
nhanh nhen ngay khi tinh day, biéu hién ctia viéc Nang sap c6 viéc quan trong. M3c du, Nang
cling cang thang vi 1an hen siéu 4m maéi nay. Nhw moi khi, phong siéu 4m néng kinh khing.
Nang rat tuyét, da dé trong tdi may thanh ngii coc va cd nwéc niva.

Thém chit nita, cic ban sé c6 mot tin sot déo. Nhuwng khong diu. Téi cé phan xa noi véi bac
si: “Chang t6i khong mudn biét gi¢i tinh cia em bé dau, thwa bac si...” Ba bac si dap lai: “A,
may ma anh nhiac, khong t6i quén mat.” Gai hay trai? T6i van chwa biét va cling khong mudén
biét.

Thém mot Ian nita. Bac bac si c¢6 thé dién thém vao ban phan tich clia minh, nhung van chua
duoc. Thang quy/con quy nhé dé van chua dong y nam tir t€. Két qua: “Khong thé biét dwoc



thé chai (corpus callosum) da xuat hién hay chwa...”

Cac ban c6 biét thé chai la cai gi khong? Toi thi khong. Nham tranh 16 vé ngdc nghéch, toi
khong noi gi ca, tw nhid rang vo tbi sé& giai thich sau. Chac Nang phai gioi vé cai thé chai nay
1Am. Nhung r6t cudc Nang ciing khéng biét. R6i Nang di hoi ba bac si thé chai la cai gi. Va ba iy,
hé, cling khong biét lu6n.

R6i, thwe ra d6 1a mét tim mang cho phép hai ban ciu nio trai va phai truyén théng tin cho
nhau. “A phai, c6 ich day”, tdi néi. Nang cwdi, khong phai ba bac si. Chic ba ta chan viéc bi quiy
ray lam roi.

Chuing t6i doi nira ti€ng, d€ xem liéu cai thai c6 nam lai ddng tw thé can thiét khong. Ngay
lap tirc, to6i da nghi dén chuyén bao vo tbi di lai dé dira bé dang ngoi yén dwdi day bung Nang
dong ddy mot chut. Ching toi trao d6i véi nhau nhitng ciu dai loai nhuw:

“Nao, di em, minh chay b6 trong vuweon hoa bénh vién!”
“Anh gitip em tréong ciy chudi nhé?”

“Bon minh choi chit Rock nhao 10n di.”

“Vao cong vién Walibi di mot vong tau dién siéu toc nhé?”

Nhuwng thuc té€ thi khéng. CHung t6i ngoi lai, an may thanh ngii c6c va nhdm nhap nwéc
chanh. RG rang, diéu nay ching khién Nang mudén nhic nhich di dau ca. Két qua: nira gio sau,
dira bé van chang xoay chuyén ti ndo. Trai lai, n6 con dang ngi. Néu mot ngay, con doc blog
nay, con gai hodc con trai yéu quy, con nén biét: con 1a mot dira cwe Ky lwoi biéng khi con la
mot bao thai.

Thé 1a chung tdi s& phai quay lai sau 15 ngay nita. Ct nhw ching t6i chi c6 moi viéc dé dé
1am, moi thang hai IAn vao lic 8 gidr ngay thi Sdu, tai phong kham. T6i thd nhan 1a diéu nay roi
s& khién toi phat chan. Toi thién vé cdm xic ma. Hinh anh den trang x4u xi, vdi toi, né dang
thiat vong hon moi thir khac.

Trai lai, Nang rat vui. Ctr 15 ngay, Nang lai dwoc nhin thiy con mét Ian, that hanh phuc!

Sang nay, Nang bao téi ngoi canh Nang nhwng ghé t6i ngoi lai hoi xa Nang. T6i da vung vé
ndi: “Nhung canh em dau con cho nira...” Tdi bao roi ma, may cai vu siéu 4m nay lam t6i ngan
ngam qua.



Ngay 18 thang 02 nam 2006

LO DIP

T6i nao di lam vé, Nang cling rira chin. Ngoai gitr vé sinh ra, diy ciing 1a cich dé Nang thw
gian ntra.

Hoém qua, t6i bwdc vao nha tam khi Nang xong...

- Huhu. Anh biét khéng, vai tuin nira em sé chang thé tw rira chin
dworc va anh sé phai rira cho em day.

Maic du 1a mot 6ng bd twong lai cwc ky man can nhung y twdng nay véi toi van khong co vé
thi vi 1dm. Nhanh nhanh, cac t€ bao than kinh hoat dong di d€ ra mot ban ké hoach gidp toi
s6ng dé dang hon va tranh dwoc cong viéc lao dich du it hén ha nhit nay.

- A dang. C6 khi anh sé€ mua cho em mot cai may vira rira chan vira
mat-xa chan cho em thi tién hon.

Va ddy. Xem t6i d ha guc Nang bang ci nay nhw thé nao.

- Y twérng hay! Nhuwng anh biét sao khéng?
- Sao?
Nang con dinh thé nao nita day? Té6i c6 thé lam gi hon ngoai viéc dé xult giai phap cho vin
dé “rtra chan va bung to” tir gior dén vai tudn nita ma Nang dang ban tim?

- U'm, 1& ra anh khong nén néi gi roi bat nge tang em chit. Lic ddy, em sé ngac nhién 1dm.
A day. Minh ng6c that.

Ngay 18 thang 02 nam 2006
VU'C THAM

Khéng biét cadc ban c6 xem truyén tranh clda nha van Manu Larcenet khéng, dac biét la tip
truyén Le Combat Ordinaire (Cudc chién hang ngay) dy. Nhan vat chinh thwong xuyén cé nhirng
lo 4u. Larcenet miéu td diéu nay rit chd quan nhwng tranh minh hoa cho thiy rd y tuéng vé
mot vic thim ma nhan vat dang roi vao.

Toi khong phai d6i mat vdi lo Au. Toi chang hé lo Au gi vé chuyén nay (hay la do t6i khong y



thirc duoc?).

Thé nhung ...t6i vira s& bung vo téi. Toi lai nhan dwoc cic ct dap khé niva. Nhiéu ay chir. Rat
nhiéu. Nhitng lic thé nay 1a thoi khic rat tuyét nhung cling rat bdi roi.

Tl hom kia, téi da thuc sw y thirc dwoc 1a né dang tdi, con bé hay thiang bé dang sdng. C
nhin tAm trang cud toi trudc cac dau hiéu giao ti€p dau tién nay thit khé twdng twong toi sé
thé nao khi bé no trén tay.

- ... Oa.

Ngay 19 thang 02 nam 2006
CAM GIAC VAN DONG

- (Téi rdt hao hirng) A, anh thich thé nay. Anh thién vé xidc giac, em biét ma!

- (Nang nha sw pham chinh céng) Cam-giac-van-dong. Khong phai xtc giac. Chung ta ciing
sé ndi chuyén védi né cho ding dan chi, phai khong nhi?

- (T6i béi réi) O'... &, dong y.

Toi rat thich nhitng lic nhw thé nay. Nang chang khac nao ba me v 4y. Dic trung 1a Nang sé
bé vun xwong ban ra chi bang mdét cau néi don gian, vdi giong cwc ky than tinh va dé chiu.
Ching t6i hiém khi thé nay (dirng danh, me vg, me la ba me vo con yéu nhiat ma)...

Ngay 20 thang 02 nam 2006
NGU SAY

- Anh ngt say nhw chét 4y, dém qua em diy di ti€u anh cling khong biét.
- O ... lac d6 anh ngt say qua.

Co6 diéu gi mach bao tbi rang vao thoi diém do, cAu ndi nay cé thé 1a mot loi canh bao kiéu
"néu con khoc vao liuc 4 gior sdng, anh c¢6 diy néi khong?"

Ac.
Ngay 21 thang 02 nam 2006
PITIEU

Thinh thodng, nhitng gi ching téi trao ddi chang lién quan gi t&i em bé ca. Cudc doi thoai
sau day la mot vi du.



- U'm, dém qua, em ngt rat ngon. Em chi day mot lan lic 6 gior 30 dé di tiéu. Nhung 1 di tiéu
kiéu gi dy.

-..7 Em bdo la di ti€u trong khi di dai tién 4?

- Khéng. Phixc tap hon thé co. Vi thinh thoang em dau lung nén em diy di ti€u. Nhung em lai
khong thuc s c6 nhu ciu di tiéu. Em chi diy di lai r6i nam phut sau di ngu tiép, thay doéi tw
thé. Va n6i chung, sau diy em thay kha hon. Nghia la di ti€u vi dau lung.

- ... A. Thé rd rang hon roi day.

Ngay 22 thang 02 nam 2006
TRO CHUYEN CUNG THAI NHI

- All6?7 C6 ai khong?
- (Nang) Anh thay khong? N6 dong day day!

- (T6i chdn nan) Kh6660ng.

-(T6i néi véi em bé trong bung) Tao lam phién
may a?

- Nay anh! Khong xwng ho thé véi con nhé!

Nang nghiém tdc bat téi tip xung h6 cho quen.

Ngay 25 thang 02 nam 2006
Y THUC

Budn cwoi. Tudn nay Nang di thir quin do véi me Nang.

Bung to ra cdng vdi viéc van phai tiép tuc di Jam budc Nang phai dn mic thodi mai ma van



chin chu.
Nang quay ra, cwc ky ling ting:

- Bung em to qua!
- (Toi rdat tam ly va day cam théong) Bay gio em
moinhan ra a?

- (Van nhw moi khi, nang tw duy rdt 16-gic) Em c6 bao gi¢ nhin thiy chin minh dau, vi & nha
khong cé guwong to ma.
- A phai, dung roi.

Ghi cht cho 1an mang thai sau: tang Nang mot cai gwong to. Haha, lan nay t6i da quyét gitr
bi mat roi.
Ngay 27 thang 02 nam 2006

BAI HAT DANH CHO EM BE TRONG BUNG ME

- Minh sé phai tim mot bai hat cho em bé nghe hang ngay va sau khi bé ra doi nita. Nhw thé
sé gitup bé dwoc thw gidn hon. Va néu nhw ngay chao doi ma bé duwoc nghe cing mét ban nhac
day, bé sé thiy yén tam hon.

- Ath€& a?... Phai cdm on ai day?

- Cam on Pampers.com.

- Anh cling biét thé.

- Em dé nghi bat dia cia David&Jonathan.

- Anh hy vong la em chi néi dua?... Néu thé thi anh dé nghi bit Carlos.

Chung tdi cwoi dua quanh cha dé dé, nhwng néu thé that, bai hat nay sé quyét dinh ca cudc
doi ciia con chung t6i. Vi du:

* D€ khién né tréd thanh nguoi lac quan: C6 bai Un jour parfait (M6t ngay hoan hdo) cta
Calogero.

* PE no tré thanh mot ké co hdi: Co bai L'opportuniste (Ké co hdi) ciia Dutronc.

* PE no tré thanh mot cbé gai ndng can: C6 bai Material Girl chia Madonna (Nhwng c6 vé bai hat
nay sé& gay rac rdi cho nd, vi 1o bai hat khong viét bang tiéng me dé... Khong phai khi sinh ra



ngudi ta da biét hét tiéng clia cac nwéc chau Au...)

* D€ nod tré thanh mot ké tuyét vong: Toan bo album Marchands de Réves (Nhitng ngudi di ban
gidc mo) cta Corneille (Tuyét voi, nhung khéng that vui).

* P€ chuln bi cho né bwéc vao cudc séng: Cé bai Il ne rentre pas ce soir (T0i nay anh khong vé)
cua Eddy Mitchell.

* D€ no tré thanh nguoi khoan dung: Co bai 3eme sexe (Gidi tinh thir ba) ctia Indochine.

* D€ no tré thanh mot nguwdi lam viéc dién cudng: Co bai Sois feignant (Hay 1a ké lwoi biéng)
cua Coluche.

* P& gitp no biét suy nghi chin chin va lac quan: C6 bai Né en 17 a Leidenstat (Sinh ndm 17 tai
Leidenstat( cua Goldman, Frédréricks va Jones.

* D€ no tré thanh moét ngwdi c6 suy nghi tich cwe: C6 bai Il est temps a nouveau (Thoi co lai
dén) caa J-L Aubert.

* D€ no tré thanh mot ké ban thiu: C6 bai Tu pues du cul (Anh b6c mui réi) cua Franky Vincent.

* D€ né tré thanh mot ké than My: C6 bai Corn- flakes (Bong ngo).

* D€ nd trd thanh fan cta Patrick Fiori: Toan bo album Notre Dame de Paris (Nha tho Pic ba
Paris). Nhung sé 1a mao hiém khi cho tré con nghe bai nay.

* D€ no tré thanh mot ca si tw do: C6 bai Misere (Khén cung) cta Coluche.

* D€ nod tré thanh mot nguoi thich du lich: C6 bai Sur la route (Trén dwong) ciia Raphaél va
Aubert.

* D€ né tré thanh ké thich phé bay: C6 bai Sans chemise sans pantalon (Khéng quan khdng 40)
cua Rika Zarai.

* D€ chuin bi cho con gai buwéc vao doi: Co bai Elle a vu le loup (Nang da trong thiy séi) cla
Renaud.

[1] iPod la nhan hiéu may nghe nhac nén cua hang Apple.
/2] Sau khi viét xong td6i m&i nhin ra la du khéng y thirc nhwng bai viét nay da chiu dnh
hwéng cia mét doan trong cuén Le Musée de 'Homme (Bao tang con ngudi) ctia David Abiker
(NXB Michalon), doan khién toi cwdi sac sua.

31 Pro Evolution Soccer 5 (PES 5) la mét game béng dd hdp dan, dwoc hdng
Konami phdt hanh vao ngay 21/10/2005 va dwoc ddnh gid la c6 nhivng cdi tién djt
phd so vdi cdc game trwéce do.

[4] Nha triét hoc ngudi Pho. Cac tic pham cta 6ng thwdng mang tinh 4n du va nhiéu nghich
ly hon mirc dd théng thuwong cda cac bai luin triét hoc.
[5] Vi ngay nao v¢i ching toi chang 1a ngay Lé Tinh nhan. Hahaha.

[6] Giai thudng NR] Music Awards duoc vi nhw mot gidi American Music Awards hang nam
ctia Phdp. NR] Music Awards 2008 do dai phat thanh NR] phoi hop véi kénh truyén hinh TF1 t6
chc.

[7] Pay lai 1a mOt tir chuyén nganh nita. Mot ngwdi c6 dnh hwdng dén sw lwa chon san pham
khong phai la mot nguwdi c6 quyén quyét dinh mua, nhwng thic day viéc mua. Vi du, sau nay



“con quy nhd” nha toi sé thich 6 t6 rong dé né c6 thé di lai phia sau hon 1a xe ¢6 mui chit chéi,
khi d6 ngwdi ta néi n6 la ngwoi “anh hwéng dén sw lwa chon” san phim 6 t6 khong gian rong.
/8 Mot hang tw van va cung cap thwe phim giam can.

(91 N6i tiép mdy Xbox, Xbox 360 la mdy tro choi dién tir thé hé thir bdy ctia tdp
doan Microsoft.
110) Chudi ctra hang qudn do cua tdp doan dét may quéc té Inditex.
(11 Hang thoi trang ctia Thuy Dién.




THANG 3 ( NAM 2006)

Ngay 01 thang 03 nam 2006
SO BUNG, GHEN TI VA THAN THIET

Hém qua, luc dang s& bung Nang (ding cudi, gio vira dat tay 1én bung Nang, toi da phai lwa
chon viéc bi dip vao dau, bi dap hoac bi cu diy ).
- Thé nao, con? Trong d6 c6 tot khéng? Con dang ciu cia a? HOm nay me con c6 ngo nguy
nhiéu khéng? Nén rong lvong con a, me hoi hiéu dong, kh6 ngoi yén lam. Nay, hém nay b6 choi
dién tir gior nghi va thing anh ho twong lai cia con ddy. Con phai biét 1a b8 cuwc gidi da bong
trén ghé nhé...

Sau muwoi phut:
- Nay, ctr thé nay thi anh dé y bung em hon la dé y téi em day...
- Nay con, me dinh gianh mit niém vui cia bo diy. Gio 1a thd vui ctia anh. Lic nao sinh con
ra, em chang dé y dén anh nita 4y cht!
- Vangvang, em biét roi.
- Ma dirng than thé nita! B&n thang nita, chic chin anh chang dé y dén bung em nita dau. It
nhat la cho dén lan mang thai sau. Nén néu em lam me nhiéu l1a lam vo anh, cd doi anh sé chi...
- Anh dang lo.
- Anh khong lo. ( Téi néi véi bung ) A, xin 16i con nhé, gitr b thoi khong au yém con nita. B§
v&i me con co6 viéc phai lam riéng vé&i nhau.
- ( Nang cwoi ngdt ) Anh tao cdm giac than mat khéo thé.... Em bat dau c6 cam giac ai ding
& diu giwdng dang nhin minh kia.

T6i c6 mot cdu ban. Vo cdu khong thé quan hé trong su6t chin thang mang thai. Vi tam ly 4y
ma. Va dé hwdng ng diéu nay, ciu dy da quay ra trung thanh véi cong viéc trong ldc doi vo
sinh xong. T6i dat anh ciu iy 1én ban lam viéc réi. Ciu ta rat xirng dang ma.

Ngay 02 thang 03 nam 2006
TOI PA DPUA NANG...

T6i qua, trong nha hang...

- Mai lai di siéu 4&m dé€ xem thé chai ctia con thé nao réi. Anh phai st dung uy quyén nguoi
cha dé bao con quay nguwoec lai di ch, dé€ minh khong phai cich 15 ngay lai dén phong siéu Am
mot lan. ( Cdc ban con nhé khéng?...)

- Pwoc roi. Anh néi véi con thé ndo bay gio? Khong gay gat qua nhé, vi con con bé ma...

- Tuy anh.

( T6i néi véi bung vor ) Néu c6 thé, liéu con c6 vui long quay...

- (Nang cat ngang ) Khong, con ciing can phai biét rang diéu nay l1a quan trong nira!
- ... (TOi cut htrng )

Lam thé nao ma uy quyén cta toi v&i con dd mat di chi trong vai tir médc du con tdi méi chi
la mot bao thai:



Hé, nhuwng t6i khéng can, vi con du yém t6i ma.

Khong, téi sé khong noéi diéu d6 véi con dau. Toi cling dau cé xoang... Nhuwng toi sé git cai
nhan xét hén hén dé cho dip khéc. Hihihi, phai, toi biét chix. T6i bin xin ldm. Hiéu cho tdi: uy
quyén cua 6ng bé trong téi dang bi de doa.

7 Ngay 03 thang 03 nam 2006
SUP PO DUGISUC EP XA HOI

Lé ra toi viét bai nay tir cudi tuan trwdc, nhwng toi phai danh chit thoi gian dé " thai nghén
noé ". Cic ban sé hiéu tai sao...

Cubi tuln trwdec, téi da phai trai qua mét buoi chiéu kinh khing. D6 1a budi hoc dau tién,
chuan bi cho viéc sinh n& ctia Nang. Téi rat hanh dién khi dwoc di cing Nang dén nhirng budi
hoc nhw thé. Vira dé hiéu biét thém, nhung ciing la dé c6 thé canh giac trong trwong hop cin
thiét.

Trwdc khi di, t6i néi dua: " Em hay twdng twong xem, néu moi minh anh dén thi chic sé néi
bat lam day!", nhung ciing sé chang c6 chuyén dé. Ding 1a ngay tho. Toi khong biét c6 nén noi
vay khong. Pia nguc. Ching tdi phai ngoi trén ghé bang, xép thanh vong tron cho doi. Toi co
thé doc thdy sw ngudng mo xen 1an cdm thu va ghen ti trén gwong mat ciia khoang 10 ¢6 mang
thai khac cling dang do1i cung.

Lidc cd bac si thuc tip dén yéu cAu moi ngwdi tip trung thi téi... lung lay. Tat ca bon ho déu
ding 1én. Riéng t6i ngoi lai trén cai ghé chét tiét ay. Vo t6i ro rang la khong cam thiy sic ép xa
ho d6. Nang hoéi: " Anh lam gi bay gio? "... Téi bado Nang: " Nay em, néu mo6i minh anh 1a dan
ong & day thi anh di ra ngoai dwoc khong? "... " Tuy anh! Hai tié€ng nira dén dén em nhé!" Nang
dwa tdi chia khoa xe, t6i cAm va roi bénh vién, diu cti thip. C6 thé sanh nhu Napoleon sau
trin Waterloo[1] vay. That bai hoan toan. Cwc Ky thit vong. Xau ho vi da dé vo lai mot minh.
Tic gidn véi ban than vi da khong chiu dwng dwoc. Binh thuwong tdi cé bao gio them dé y dén
nhitng 4nh mat bén ngoai dau. Nhung gi¢ thi khong thé. Tham chi, toi da bo cudc.

Sao dan 6ng khong dén nhitng chd nhw thé nay nhi? Chic chin vi né bat dau lic 14 gio,
trung vao gior di lam, cic ban sé n6i thé. Nhwng du sao thi né ciing tao thanh mot cai vong luan
quan. Vi khong c6 dan dng, nén nhitng chd nhu thé nay 1a ctia phu nit. Néu khong, sé co6 rat
nhiéu th& cé thé hoc dwoc & dé.

T6i thdm chi khong thé hai hoa tinh huéng d6 hay lam cho né bét tram trong hon, dén mikc
toi da phat cau véi cai dau clia minh. T6i da trai qua hai gior that kinh khiing. A ddy, cau rat giéi
lam mé6t 6ng b6 twong lai hoan hao day vui vé trén blog. Nhung ngay khi phai cham tran véi
nhitng 4nh mit ghen ti/ ngudng md,/ cam thu, thi sy viéc lai khong don gian nhu thé.



T6m lai, toi tw trAch méc minh thé l1a da roi. Hai gior sau, toi tiu nghiu dén bénh vién dén vo
bé nho cua toi dang rat vui vé... Va dé la... bi kich.
- Anh xin 16i vi da 1én di nhw mot tén dn trom. Anh ridt mudn & lai nhung khong thé. Anh
khong chiu noi strc ép.
- Khong nghiém trong 1dm diu. Anh biét ddy, c6 nhitng thit anh c6 thé quan tim, nhung
cling c6 nhitng thi¥... 1a cia phu n.

- Thé a? Nhirng th gi?
- Vidu...( Nang ngap ngirng )
- U? Thit gi vay?
- C6 ho sinh gidi thich 1a khi sinh, c6 thé xwong cut[2] sé bi 1éch.
- (' Té6ibat dau hdi han vi da hoi)...
- (Nang ndi tiép )... Vi thé, can phai lam cho n6 tré lai nhw cii. Néu khong sé rat dau.
- ( Téi tdi xanh mdt ) Anh ciing nghi viy. Nhung lam thé nao dé xwong cut tré lai nhw cii? (
Téi rdt mudn biét ).
- 0'... thi bac si dén dit mot ngén tay vao trong...
- Anh c6 sao khong?
- Khong sao, khong sao.
T luc do, toi da thé rang sé khong bao gior ndi lam 6ng bd twong lai 1a khé nhoc nita.

Ngay 03 thang 03 nam 2006 ( tiép )
VUNG TROM SO’ BUNG

T&i qua, tdi da lam mot viéc kinh khing. Toi ding 12 mot ké toi. Toi da mic tdi roi, toi
khong té6t mot chut nao ca.

Toi di ngl lac 3 gior sang. Luc d6, Nang dang ngd, tay nam lai. Truwdc khi Nang ngu, ching
tdi da cung so bung Nang mét lic. Vi budc phai quay lai lam viéc nén t6i khéng thé tiép tuc
ngdi bén Nang, toi thit vong lam. Toi van mudn tiép tuc s¢& bung Nang. Liic nao tdi cling khong
thay thoa man.

Sau vai gi¢ lam viéc cwc ky hiéu qua, t6éi tw nhi c6 thé gidi lao mot chut. T6i dén dat tay
1én bung Nang lic Nang ngd... Nang lam bam kiéu nhw " hirm, lanh ", r6i ng tiép.

Toi doi gin ba phit. Va né bat dau lam t6i thiy nhot. Toi biét 1a toi rat xau khi 4u yém em
bé trong bung Nang ma khong dé Nang biét. Nhung d6 la mot cadm giac rat thich: Em bé chi la
cua t6i thoi.

T6i biét, nhw thé 1a khong tét. Nhwng toi rat thich. Va téi bao dam la Nang khong biét gi
dau. Em yéu, tha 16i cho anh néu em doc dugc nhitng dong nay nhé. Anh xin 16i. Anh khong thé
kiém chét dwgc. Sw nhét nhot ddy moi goi. Khong thé cuwdng lai dwgc. Xin dirng danh anh.

‘ _ Ngay 04 thang 03 nam 2006
SIEU AM LAN HAI ( PHAN 3)



Lan siéu 4m thir ba trong vong mot thang. Sau hai IAn tham bai trong viéc ¢ gang dé nhin
thiy cai thé chai cia n6 - thir khéng thé thiéu & mot em bé dwoc troi pha cho bd nio, ching toi
d3 doa tra diia né bang nhitng hinh phat kinh khiing néu sang nay né khéng chiu nam ddng vi
tri.

Chuing toi da sir dung hét cach roi. Néu con ma khéng nam cho tir té...

* ...Conbait diulam quen voi bd con theo cach té qua ddy. B6 khong thich diy lac 7 gio sang
dé 8. gior phai dén phong siéu dm dau nhé.

* ...Conthucswlam bo me that vong (budc tdi ).

* .. Khong duoc xem ti vi trong vong 15 ngay ngay khi con ra doi ( cai nay lic nao ciing c6
hleu qua c6 vé thé).

* ...B8 me sé& bat con lic nao ciing phai dn hét phan cta minh.

* .. 13 nam sau, con sé phai chay bd vao trung tam thanh pho vi c0 ban gai cua cond dang
cher & d6 dé cung xem phim trwéc khi b6 me ché con dén dé bang 0 to.

* . Con mudn c6 mot cai quan jeans hiéu Liberto vi tat ca hoc sinh trong truong déu co?

Khong c6 chuyén dé dau, con sé phai mdc may cai quan nhung cii cia bé théi ( nguy co bi ddy
ra lé xa hoi ).

* ...Khong duoc bé dung tay 4u yém cho té&i khi con dwge sinh ra ( cin biét hi sinh ).
* ...Tham chi ca sau khi con dwoc sinh ra ( va khéng chi 1a khong dwoc 4u yém bang tay thoi
dau!)

R6 rang, uy quyén cha me ctia ching t6i da cé tac dung. " Tranh thi dung cai uy day di! ",
ba bac s - ngudi da bat dau hiéu ching toi cuc ky rd, bao.

Puwoc roi. N6 ro rang da quay lai, tuyét qua. Ching téi da nhin thiy cwc ré cai thé chai cia
noé, qua tim nho bé thi dap ron rang... Ching t6i da nhay may vong trong phong siéu am. T gior
hang tudn, c6 thé ching t6i sé dwgc ngd vao sang thir Sau!!! Tuyét voi! Nao, nhitng hinh anh
tuyét voi. Hinh dnh cta cac thé chai. Ching t6i da néi vé né da dé né c6 cam giac vinh quang,
cai thé chai 4y ma. Tuyét.

Ngay 8 thang 03 nam 2006
ROI LOAN HOOC - MON

- Al6! Phong bac si chuyén khoa danh cho cac 6ng b6 twong lai xin nghe.

- Vang, chao bac si, tdi xin tw gi¢i thiéu, toi la 6ng bo twong lai.

- VAang, chic chin roi. Téi c6 thé lam gi gitup anh?

- Thuwa bdc si, t6i mudn biét: liéu viéc cac 6ng b6 twong lai chot khdc chang vily do gi thi co
binh thwong khong a? Hién twong nay thwong chi xay ra véi cac ba me twong lai thoi dang
khong?

- Moi thir déu c6 nguyén do, 6ng bo twong lai a. Anh hoi han vi da gieo " hat gidéng " cta
minh & kh3p noi chang?

- Khong, khong, khong hé, nguoc lai 1a khac.

- Vay c6 gi khong on?

- Toi khoéng biét, thwa bac si.

- A, hién twong nay ciing bat gip & cac dng b6 twong lai. Nhung c6 chuyén gi dic biét khién
anh khoc khong?

- Thuwa bac si, lic ndy, t6i c6 mat - xa cho me twong lai ctia con t6i. T6i thwong mat - xa cho



vQ, nhw thé tét cho cd 4y, ma ciing t6t cho ca toi nira.

- (6 4y cling mat - xa cho anh a?

- Khong, thwa bac si. Toi thich dwoc cham séc vo minh.

- A tdihiéu.

- Toi dang boi kem chdng ran da Ién bung vo toi thi bat khoc... chang vi 1y do gi ca.

- La that.... hon nita kem chéng ran da chang c6 gi cdAm dong ca.

- Moi cai déu phu thudc vao quan diém cia moi ngudi, bac si a. Chic ciing phai c6 nhirng
ngudi dan ong khéc vi vo ho boi kem chdng ran da chit.

- Toi dang twdng twong. Anh ci tiép tuc...

- T6i dang mat - xa cai bung cang tron cua Nang, c6 dy cwdi va rat vui khi dwoc téi cham
s6c. Chung tbi bat nhac trong phong va moi khi tdi vudt bung co 4y, dira bé lai dap tdi mot cai,
nhuw dé dua y. N6 lam thé mot Ian, hai lan, ba lan. Piéu d6 lam t6i chét sitng, thwa bac si, t6i da
khong chiu noi.

- T61 hi€u roi...

- Thé c6 nghiém trong khong, thwa bac si?

- Ratnghiém trong, dng bo twong lai a. Anh hanh phiic, thé thoi!

- Hién twong nay chi dién ra nhat thoi thoi dung khong, thua bac si?

- To6i khong nghi vay. Nhung thé cang hay cho anh chit, 6ng b6 twong lai.

- AL

- Nay, 6ng b6 twong lai?

- Da?

- Anh gtti cho t6i mot birc anh chup bung vo anh nhé?

- Vang, thwa bac si, toi sé gri.

Ngay 09 théAng 03 nam 2006
DAT TEN CHO CON

N6i dén " em bé twong lai " 1a phai n6i déé " tim mét cai tén " cho n6. Trach nhiém lén lao.
Cac ban c6 thiy thé khong? Hon nita 1a ho ctia t6i - ho ctia chiing t6i 4y - cling la mét cai tén. Vi
thé nén khéng dwoc ghép dai vao.

Vi chidng t6i von khong thich don gidn, nén sé phai tim cho con hai cai tén. Ping thé. biéu
nay day chung t6i biét khoac lac kiéu " ¢, &, chiing toi thich dwoc ngac nhién, chang cin biét n6
la con trai hay con gai ". Két qua la phai tim ra hai cai tén.

Luc dau toi nghi dén chuyén dit tén cho nd mot cai tén c6 thé dung cho ca con trai 1an con
gai. Kiéu nhue Dominnique hay Daniel/ Daniele hay Carlos/ Carlosse. Nhung Nang khong thich.
Thé nén gi¢ 1a hanh trinh kiém tim tén cho con. Ping 1a mot cong viéc kh6 nhoc.

Thinh thoang, tdi doc lai nhitng gi da viét va tw nhi: néu moi viéc sudn sé, con bé/ thang bé
sé doc duoc nhitng dong nay trong vai nam nira. Thé nén con gai/ con trai o1, con phai biét la:
tim tén cho con khé va vat va qua. Va c6 khi n6 1a con la mot trong nhitng giao kéo dau tién



gitta b0 va me.

Con néu ldc con doc nhitng dong nay ma b6 me da ly thin, thi rit c6 thé viéc chon tén cho
con chinh la khé&i diu cho sw ran nitt trong quan hé vo chéng cia bé me day. Bung vay day[3].

Vi tén cua ca hai ching t6i déu qua théng dung nén chiing tdi da quyét dinh chon cho con
cai tén doc dao, dé c6 co hodi rut tham tring thwdng bang tén ctia né ( budi rut thim dién ra
ngay sau khi né vira ra doi ma ). Chdng toi... & tdi da nghi dén céi tén Bézu. chac chin 13 tén
doéc. Nhung Nang cling khong thich. Thé 1a bao nhiéu nhiét tinh sdng tao cta toi tré nén vo ich.

Sau dé, chung toi lai 1én cac trang web chuyén vé dit tén. C6 rat nhiéu cac trang nhu thé[4]
cac ban chi cAn gé mot cai tén vao cong cu tim kiém. Nhuwng van dé 1a phai chon tén nhw thé
nao, vi c6 nhiéu tén dén nodi chang biét ddu ma Ian. Lai con sd liéu biéu hién s6 lwong tré hang
nam dwoc dat cing mot cai tén khién ching t6i dién ca dau.

Mot diéu cuc ky phién nira vdi cac trang web ki€u nay 1a: chiing tdi ciing xem v&i nhau. Moi
khi t6i thdy mot cai tén phu hop thi Nang lai tho o.

Vay nén toi ki€ém mot chién thuit khac gidng tro choi hon: 1dy mot tap chi ( bat ki loai nao,
tap chi truyén hinh chang han ) va théng ké tat ca cai tén tim duorc.

Vi "con quy lun" bat d4u c6 kha ning cdm nhan nén chung téi chon tén véi sw tham gia cha
né. " A! Phim Y. Alberto thé ndo? Hay Roberto? O, phim tai liéu vé Trai dat ctia dao dién nguoi
Serbi. Sasha nhé? " Néu n6 khéng dap, c6 nghia la n6 khong dong y. Tim tié€p & trang sau. Phim
Les Brontes 3 (Nhirng ké rdm nang 3), c6 nhan vat Josiane. Tén nay thi sao nhi? Khong, c6 khi
ching ta khong nén dé no chiu dwng cai tén dso, cd gai do tdi nghiép qua, Patrick Séb.. a khong,
tén nay bi loai tir trwéc roi.

Thuc té€ thi phwong phéap nay ciing khong hiéu qua Idm. Ma con nguy hiém nira.

Twdng twong xem: néu né da mot cu ldc dang & trang vé khu vuc Bervely Hills va ching toi
suy dién sai. Nh& ltc d6 lai 1a ldc né dang ngt va dang mo thi sao. B6p, vira ngu né vira dap me
mot cd. Chung toi sitng s& nhwng tén trong sw lwra chon cia em bé, chign toi sé dat tén no la
Brandon. Va sudt ca doi, phai, SUOT CA POT, né sé di dao véi cai tén Brandon dwoc dan trén
tran. Hi€u lam gitra b6 me va con ngay tir khi né nho tuéi nhat. Bi kich.

ba dén lic khong chon tén nira. Cac hwéng déu da dwgc vé ra. Nang y thirc roé viéc minh lam,
da 1am lai dén hai lan danh sach nhitng cai tén Nang thich. Nhung ca hai lan, Nang déu danh
mat to gidy ghi chép. V&i mot ngudi rat ¢6 té chirc nhw Nang thi diy ding la mot hanh vi ¢
chu dinh.

K&t luan: quyét dinh khéng dwa ra quyét dinh ciing la mét quyét dinh. Cai tén dé sé dén luc
nao né mudn. Néu khong, ching tbi sé 1ay tén bac si san khoa dé dat tén cho em bé néu la con



trai hodc lay tén ba d& dé dat néu la con gai.

Ngay 11 thépg 03 nam 2006
LEN SO BUNG VO

Chac 1a tdi cang ngay cang tré nén x4u xa. That ddy. C6 bang chirng ma. T6i hdm no, toi di
ngu lic 3 gior 45 sang, sau may gio thirc khuya lam viéc cwc ki hiéu qua.

Phong em bé van con dang sttra. Can phong nay trwdc 1a kho chira d6. Nén gio may hut bui
dang dé & phong ching toi. " Anh ban ké nhitng diéu nay ra lam gi? " Chic doc gia thAn mén
dang tw héi viy phai khong? Nhung diéu nay ciling c6 tim quan trong diy.

T6i rdt mudn di ngh va trén dwong di da vap phai cai may hut bui, dau dén phat khoc 1én
dwoc. Ca vap gy ra tiéng dong manh va khién Nang thirc giic.

Lan thirc gidc dau tién, Nang 1am bam: " Hirm, anh dang lam céi gi vay? "

"Bi thwong " nén t6i di ngt ludn, khoé mat con hoi ngin ngin nuwéc. Va toi thi€p di nhanh
chong.

Mot gior sau ( tic 4 gidr 45 ), Nang danh thirc t6i bang mot cAu 1dm bam: " Hirm, anh dirng
danh thirc em moi gior thé chit, hirm ". Lai trong gidc ngt dau tién cla toi, tdi m& mot mat va
hoan toan khéng hiéu vi sao Nang néi thé, roi téi nhanh chéng ngu tiép.

Sang hém sau, t6i day luc 8 gior 15, 8 gior 30. Pau nang trich. Nang vui nhon va hén nhién
nhuw moi buoi sdng khac, r6i Nang mang bira sang cho tdi va néi: " Anh gioi that, danh thirc em
dém qua nhé. Sao anh dat tay 1én bung em lic 5 gior sang thé? "

Sao? Gi? Thé la thé nao? Ai dang nédi véi toi ddy? Nghia la gi? Thiy téi khong hi€u chit nao
1o két toi lic sém tinh mo khi t6i m&i ngl day vai gio, Nang giai thich la khoang 5 gi¢ sang, toi
da quay lai dat tay 1én bung Nang. Khi t6i dang bu6én ngu. Piéu nay lam chidng téi cwdi lan. Nhit
1a t6i. Y that ngdc nghéch, hoan toan ngdc. Hahaha.

T6i xin thé la toi dd khong s& bung vo toi. Hodc it nhit 1a toi khong c6 tinh lam thé.

I\Igéy 15 thang 03 nam 2006
GIO’ HOC GIAI PHAU TU’ CUNG

Hom qua, ching t6i nam dai trong vong tay nhau va cing mo mong.
- Anh biét khéng?
- Gi co?
- T& cung ctia em dai 22cm roi.



- Ha. Thé t6t ch®? Thé c6 binh thwong khdng? Cé qua dai khong?
- Em khong biét.
- A
Sau cudc trao ddi cwc ki dic sac d6, Nang da chi cho tdi tir cung cia Nang bat dau tir chd

- Anh nhin nay, 4n vao do, anh sé thay no cirng.

- ..(Toéiantay)

- (Nang cé chiu dau ) Ai! Dirng lai, dirng manh tay thé anh!

- ( Toi hot hoang v&i y nghi ¢ thé choc ngdn tay to twdng cia minh vao mat con ) Khéng,
khong, anh khong dn nira ddu.

- Nhuwng dwoc ma... (Nang cam tay t6i va dat 1én bung Nang ).

- Pay nay, anh thiy khong? O day cing, ddy la tir cung cia em. ( Nang dwa tay tdi Ién phia
trén ctia viing bung dwdi ). Con & diy mém, khong phai ti cung nira.

- ... Nhung em biét khong?

- Sao ha anh?

- Cam on em vi budi hoc gidi phau nho nhé nay, nhung anh thich bang long v&i nhirng gi
minh nhin thay hay cdm thay hon... ( Téi cwoi nita miéng ) Em c6 nhé anh la "ngwoi thién vé
van dong" khong?

T6i néi lam Nang cwdi. Nhuwng du sao thi toi cling khéng bao gior An vao bung Nang nira dau.
Ngay ca khi Nang yéu cau.

Ngay 17 thépg 03 négn 2006
KHONG KEO KHOA PUOC

Hoém no, trong khi khé nhoc bwéc di trong con bio tuyét phwong Bac, tdi hdi Nang liéu
nguc Nang c6 lanh qua khong. " A khong, diy 1a lic méi dau thoi ". Nang dap... Ttrc 1 cung thoi
di€m nay cach day ba thang. 6 la mét quéng thoi gian dai vo tin khi mang thai nhung chi la
mot hat cat cua cudc doi. Vay, téi tw nha, do la mot trong nhitng vé van triéu ching cia ba
thang diu va nhirng triéu chirng nay sé bién mat nhanh nhw khi ching xuat hién.

20 phut sau, tdi thiy Nang danh vat véi cai 4o mang to, khdan quang, tai xach. " C6 cin anh
gitp khong? ".... Nang tirc t6i: " Oi, em lanh nguc qua! "

Trong lic t6i 13n ra cwdi mot minh thi Nang d3 nhin rang Nang da quén mit mot chi tiét,
mot chi tiét rit quan trong: v&i cai bung tron nhw viy, Nang khéng thé kéo khoa dworc.

Ng?y 21 théng,03 nam 2006
CHUAN BI TRUOC KHI SINH (1)

Chiéu nay la mot trong nhiing th&i khic quan trong cho viéc tré thanh 6ng b6 twong lai ctia
t6i: budi hoc dau tién chuan bi cho viéc sinh né. Bdy phu nit, hai 6ng chong. Ti 1é chénh léch
that. Can noi thém rang, do cdng viéc nén vo toi thich hoc vao budi chiéu vi Nang thudng ban



vao budi toi. Dudi diy la mot so diéu toi rat ra dwoc sau buodi hoc dau tién:

1. Baho sinh chiang c6 ti hai hwdc ndo. Khi ba 4y hdi téi mong doi gi tir cdc budi hoc nay, toi
chi vo tdi va bao: " Vo tdi bit tdi dén day. " Ba ta lien quay ra néi véi nhitng ngwdi khac: " A,
vay la chdng ta thay ro ai la ngwdi quyét dinh trong gia dinh anh chi. " Ba ta khéng hiéu diy chi
1a moét cAu nédi dua (¢ thé do giong diéu khong ré hodc chwa nhin manh la dua cia t6i ). Khi
toi néi lai rang dé chi 1a néi vui thoi thi ba ta néi: " A, vay 1a ching ta c6 mdt cau chuyén dua. "
Chinh x4c la tir ldc day, toi da quyét dinh sé im miéng trong sudt thoi gian con lai cia buoi hoc.
2. Phan 1én phu nir mang thai c6 mat chiéu nay c6 tim trang khong tot. Nam trén bay nguoi
hoic lo ling vé sttc khoé, hodc c6 tAm ly khdng 6n dinh, hodc lo s¢ qua trinh mang thai khong
sudn sé. Tham chi c6 mo6t c6 40 tudi, sau nhiéu nd luc sinh con khdng thanh, da quyét dinh tién
hanh thu tinh nhan tao va nao thai ngay sau dé. Vai thang sau thi n6 c6 thai tré lai " mot cach
tw nhién ". Qua trinh mang thai ctia c6 nay con khé khan hon vi nhitng ngudi xung quanh cho
rang viéc co thai & tudi nay 1a khéng " binh thudng ". Nhung ¢ ké x4ac nguwoi khac nghi gi!

3. To6ivan khongbiét" ¢d tir cung mé& 2, 3 hay 8 cm " nghia 1a gi vé mat sinh 1y, nhung toi biét
rd 13 tir 3cm trd di 1a dat yéu cau. Vi diéu nay, chiac chan t6i cAn phai xem lai " ban d6 co thé
phu nit ". Vin dé ma dén gi¢ toi van chua ndm duworc.

4.  Vé khia canh " thanh than tAm ly " thi Nang cé vé binh thdn dén khong thé tin noi trwéc
viéc sap sinh con. Trong khi nhitng ngwoi khac trit ndi lo lang ctia ho 1én ba ho sinh tdi nghiép
thi cdu hoi duy nhat cda Nang la liéu dén phit cudi Nang méi quyét dinh cé nén s dung
phuwong phap dé khong dau c6 dwoc khong. Chic 1a dwoc. Vay thoi, cdm on, hen gap lai tuin
sau. Toi nghi toi con lo van dé néy hon Nang nhiéu. Nhwng nhw viy la tot, phai khéng?

5. Toibudnbaravé. Ho ban vé cac con co that, vé viéc & cit... Khi thdy nhu'ng phu nit cao ca
" d6 lo 1ang so hai nhitng con co thit, t6i mudn ditng ddy ma néi véi ho rang : " U, nhung toi rat
mudn dwoc trai qua cic con co that dd. " N6i thé han ¢ vé hoi sdo... Nhung ro rang, do 1a diéu
toi sé khong bao gior dwoc trai qua. Giong thé nao nhi? Nhw khi minh ndén? Hay khi dai tién?
Hay la dau bung du@i?... To6i khong biét. Ma ciling khong bao gior dworc biét. Cling nhw cac ba, cac
c6 khong thé biét duoc cam giac cda dan dng khi 1én dén dinh vay. Y nghi budc phai chét trong
sw thiéu hiéu biét 1am t6i khé chiu.

6. Mot 6ng bo twong lai khac trong budi hoc cling dang 1én cin. Anh chang tdi nghiép. Tinh
doan két gitra hai anh chang chéng lai cd nhém phu nit that la dep. Vo anh trach anh da an qua
nhiéu, con tdi thi bio vé anh bang ca co thé 1an tinh than clia minh. M6t lic sau, vo tdi néi la toi
da gidm dwoc may kilé. Cx nhin vé mat cta vo anh chang kia ( kiéu nguoi quyét doan ), toi
nghi anh cling da dang an kiéng roi. Minh rit tiéc, anh ban. Minh da cd gang hét sikc.

7. Bu6i hoc két thic bang viéc thao luin vé vin dé hai vo chong. Rat nhiéu dinh kién ddi v&i
dan 6ng. T6i khong thé chiu dung dwoc. Mot ki€u tiAm ly gia tao ban vé dan 6ng trudc viéc
mang thai cta vo. Ma diéu té hai 1a gi? La bon ho n6i nhw thé chi c6 phu nit véi nhau vay. Toi
da hoai céng gio tay dé€ c6 phat biéu y kién, d€ ndi véi tw cdch ciia mot thang dang 6ng, vé
nhirng trai nghiém, nhung khéng thé. Rt cudc, toi ndi véi anh chang kia: " Anh thiy khéng,
ngoi diy ma khéng thé noi 1o ndo that la cwc ky kho chiu. " Anh ta cling déng y va im ling
trong vai gidy. M6t nguwoi trong ddm bon ho thiy cin thiét khong dwoc dé chong minh co
nhirng thdi quen x4u. Vi du, phai yéu cidu chéng nhat tat trén san dé€ vao td quan 4o. Va nhat 1a
khong bao gio dwgc nhwong bd chong. Toéi phai thira nhin 1a téi da cam thiy bat luc truwdc



nhin xét d6. Thanh that thi ching ta c6 thé lam dwoc gi d€ chdng lai quan diém nay? Ngoai
viéc cti nhit tit. Nhitng 6ng chong thin mén, ching ta hiu nhw chang 1am dwoc viéc gi cé ich
ca.

8. MOt chuyén budn cudi nho nhé: Ban dau, ba hd sinh giai thich cach thé bang bung, roi sau
do6 yéu cau cac ba bau nam dai ra d€ xem ho c6 lam ding khong. Vo téi nam ra, thé va bao:
"Anh biét khong, lic hoc kén dboa, em da hoc thé bang bung nhiéu roi, em lam bai tip nay
su6t, xem diy nay..." Va toi thly ngwc Nang phong lén "Anh thiy chwa?"... Khong muén lam
Nang phat y, téi gat ddu dong y ma khoéng néi gi cd. Nhwng roé rang 1a Nang khong cé kha nang
thé bang bung.

Ba ho sinh rét cudc da dén chdé Nang va bao: "Nguc c¢d phap phong thé 1a sao? Phai thé bang
bung chitr khong phai bang nguc!"... Rdi ba quay sang noi véi nhitng ngudi khac: "Day, chinh
xac 1a khong nén lam nhw thé nay!" Nang danh chiu ngwong vay. Toi nghiép Nang. T6i nhé khi
hoc cip hai, toi bi goi Ién bang gidi mot bai toan. Téi da chiu si nhuc trudc ca 16p: "Khoéng!
Khong phai 1am nhw thé!!! Em ndo mudn 1én gidi bai cuc dé nay? "Thay gido va ba ho sinh, ho
da str dung cung chiéu thirc vi hoc c6 nhitng hiéu biét tim ly nhw nhau.

La mot hoc sinh rat ngoan ngoan, Nang khong dang bi si nhuc nhw vay. Bi ba ho sinh mang
khi da 26 tudi chi vi khong biét thé bang bung, that ngé ngin!

Cac ban thay khong, toi da ché giéu Nang nhiéu. That ddy chi. it nhit t6i ciing thé bang
bung rat gidi ma.

Bu6i hoc sap téi vao tuan sau. Budi hoc c6 vé quy ci. C6 chiéu phim vé qua trinh chuyén da
cta phu nit. Téi nghi t6i phai vwot qua thé nao v&i budi hoc nay day.

_ Ngay 22 thang 03 nam 2006
TOI GAY PI VA THE LA TRAI VOl TU NHIEN

Cac ban c6 nhé cach day vai tuan, toéi néi vé ké hoach chong hién twong mang thai cung v
khong? Mot c6 ban da gii cho tdi bai bao, gidi thich tai sao va thé nao lai c¢6 hién twong nhw
vay.

T6i xin gi 1o cAm on t&i c6 Ay, bai bdo nay c6 vé cé ich cho canh dan 6ng chiang toi. Toi
cam on vi diéu do.

Bai bao rit ro rang, cic nha khoa hoc ciing da khang dinh: hién twong chdng mang thai cling
vo ¢6 nguodn goc tir hién twong khi dwc mang thai cung khi cai.

To6i nhw mot ké ngdc, van nhw moi khi, t6i di nguoc lai véi tw nhién. Theo nhw ba ho sinh
giang giai trong cac budi hoc chuin bi trudc khi sinh thi " ting can tw nhién nhw viy la tot "
bay la khong tinh dé€n kha nang tuyét diéu la véi vé nhw khong c6 chuyén gi nhung cac ba vo
van khién ban phai nhan thiy rang bung ban to nhw vy c6 thé trong hay hay mot thoi gian.
Thé nhung vé 1au dai, ho van thich c6 mdt 6ng chong thanh manh va hoat bat hon.

Sau day la bai bao. Rat hay cho bit ky 6ng b6 twong lai nao... dang tang can. Vay day.



Khoa hoc va twrong lai
Thir tw, ngay 01 thang 02 nam 2006

HIEN TUO'NG MANG THAI CUNG KHI CAI O’ KHI PUC

Mét tin vui cho cdc éng b twong lai - nhitng ngwoi dang bi choc gheo vé "hién twong mang
thai cung vo'". Cdc nha nghién ctru cua Trung tdm nghién cwru linh trwdng - Pai hoc Wisconsin (
My ) nhdn dinh rdng & mét s6 loai khi, con duc cé hién twong tdng cdn trong thoi ky mang thai
ctia con cdi, c6 théla dé chudn bi cho nhitng khé khdang dang cho né sau khi khi con ra doi.

Tony Ziegler va dong nghiép da nghién cttu loai khi séc long trdng ( Callithrix jacchus ) va khi
vudt tay mao trdng ( Saguinus oepidus ), hai loai khi ndi tiéng véi " ché dé mét vo mot chdng " va
vai tro quan trong cua khi bé déi véi cdc khi con. Cdc nha nghién cttu dd cdn khodng 15 con, cd
con dwc va con cdi ciia mdi loai trong thoi gian con cdi mang thai dwoc 5 hay 6 thdng. Ho da
nhdn thdy cdc con duwc tdng trung binh thém 10% trong lwong. Con sé ndy co thé' lén dén 20%.

Cdc tdc gid cé cdng trinh nghién ciru dwoc cdéng bé trén tap chi Biology Letters gid thiét rang
trong lwong dw thira sé la " ngudn dw triv " dé khi dwc chdm séc khi con khi chiing dwoc sinh ra.
Théng thwong, moi ldn khi cdi sinh hai con, véi téng trong luwdong bdang 20% trong lwong co thé
con trwdng thanh, khi dwc sé cong cdc con con trén lung. Nhirng thay dbi hoéc - mén ciing co thé
gdy ra sw tdng cdn nay. Hién twong mang thai cung vo ciing ddn dwoc nghién ciru nghiém tiic &
dan éng...

Ong bd twong lai than mén ( t6i c6 thé goi anh 1a dong nghiép duoc khong? ), néu dang doc
nhitng dong toi viét, anh hady in ngay bai nay ra, roi dwa cho vo anh doc nhé. C6 4y dang lo lang
vi anh dn nhiéu qua? C6 iy trach anh vi anh c6 m& quanh héng nhiéu qua? Binh thwong thoi,
do 1a dé dé phong cho nhitng tuan 1& kho khan sau khi dita tré ra doi ma... va dé cong con ( c6
thé 1a cic con ) trén lwng. Con néu nang lai chuan bi sinh ba thi hanh phic that r6i: hdy an pho
mat Burgers vao bira sang nhé!

Tang cin tw nhién nhw vy la té6t. Nhwng con tot hon niva khi c6 sw tro gitp ctia khoa hoc.

Ngay 22 thang 03 nam 2006
SUPER NANNY/5]

T nhiéu tudn nay, chiing t6i da tim dwoc mot bado mau. Ba 4y tén 1a Sylvie. Téi kha so¢
cbng viéc tim ki€ém nay vi & céng ty ci, t6i thwong nghe cac c6 lam cung ké 1€ vé cac ba bao
mau bat tai cla ho ( ky la 1a dan 6ng khong hé noi gi vé cha dé nay ). Trai véi nhitng gi ching
t6i suy nghi, cong cudc tim ki€m nay ciing khéng mat thoi gian lam.

Nang yéu cau toi gitp Nang " tuyén " bado mau. Nhung sau thir nghiém dau tién mat hon
mot gio va khong that thanh cong, Nang quyét dinh sé khong lam phién t6i thém nita va sé
déng vai trinh sat. Viy la Nang mot minh dén gap ba Sylvie va mot tiéng sau Nang tré vé voi



nu cwoi twoi nhw hoa. " Tuyét voi, ba dy that tuyét, em con khong muén roi di niva! "
Va sau vai gidy, Nang néi: " Ba 4y that giéng bdo mau cla em ngay xwa. " Nhuw vay, ba
Sylvie da truc ti€p nhan dwoc quyén chiam séc " con quy lun " ctia chiing toi.
Can ndi thém 1a tdi chwa bao gi¢r c6 bdo mau ca nhung ba bdo miu ctia Nang lai gitt mot vai
tro rit quan trong véi Nang cling nhw em trai Nang. Mat ho long lanh moi khi néi chuyén vé ba
bado mau ctia minh. C6 nghia 1a Nang mudn tim mdt ba bao that tuyét voi.

Va & d6... néi thé nao nhi?... Nha ba iy la mo6t noi rit yén binh. Hai dira bé dwoc trong ¢ do
dang choi dat nan ( suyt nita t6i cling da den choi véi chung nhung t6i da tw nhu 1a can phai té
ra la nguoi dang tin ciy dé con giai quyet viéc chr ), am nhac diu diy, khong bat chuong trinh
Bigdil[6], ma thyc ra la khéng bat ti vi, cach ba 4y cu xtr véi bon tré rat phu hop véi toi (au yém
va nghiém khic khi can ), sach cho tré, may tinh...

Ciing can phai néi rang ba Sylvie khong phai 1a mdt bdo mau nhw nhitng ngudi khac, ma 1a
mot phu nir khoang 50 tu6i budc phai lam viéc sau khi ly hon. Khéng thé néi ba 4y khong c6
tai, nguoc lai 1a dang khéac, nhung sau 50 tudi, ngudi ta cé vé it dwoc chao d6dn cac cong ty. Ma
vi ba 4y c6 vé yéu tré con nén cong viéc bao mau cé 1é rat thich hop véi ba.

Thé 13, chung t6i dd c6 mdt ba bdo mau " cao cdp ". Chung tdi rat vui. Nhung ba Sylvie chi
gitr tré dén lic 18 gior ma 19 gio vo tdi méi tan ca... Hay cung bién diéu bat loi nay thanh diéu
c6 loi! Moi budi t6i, toi sé c6 nguyén mot gior d€ cudi dua, néi chuyén véi con. Nhung nhw thé
thi téi s€ phai roi may tinh ra mot lic va tranh tha choi véi con trong ldc cho ba me ban ron
clia né ve.

Cudc séng thit dep khi ching ta s6ng don gian.

Ngay 24 tl}éng 01% nam 2006
BAN NANG LAM ME... ?

T6i da tinh nhanh ro6i: dé tranh viéc chira dé trong mét thoi gian dai, cin nghiém tic tinh
toan chuyén sinh con. Ping ddng, ching t6i da nghi dén chuyén sinh thém dira thi hai sau dira
th nhat nay. Nhung toi thich chiing sé cach nhau hai nam. Theo cac tinh toan thong thai cta
toi thi nhw vay, chiing toi sé c6 sau thang nghi ngoi trudc khi bat ddu mot cong viéc mai.

T6i hom no, toi ndi dén chi dé nay khi ching tdi ngdi véi nhau trong nha hang, véi s6 liéu
nghién ctru, trinh bay bang Powerpoint va chitng minh tai chinh. Phan (tng d4u tién ctia Nang:
- O, thé anh tinh todn chuyén nay diy a? Em chét mat... ( Nang tinh nhdm trén ddu ngén tay
) Atr, nhur thé sé& nghi ngoi dwoc mot thoi gian.
- Dbang thé, dung thé.
- Puwoc roi, d€ xem sao nhé...
- " Xem sao " a? ... ( Téi cé gdng dich nghia cdi chiv " xem sao " ddy khé hiéu ) ¥, minh s& xem
liéu minh cé lam viéc hiéu qua tré lai khong.
- A khong, em khong bao thé. Minh sé& xem liéu c6 nén cho di dira dau tién truéc khi c6 dira
thi hai khong.



Ban ning lam me c6 vé khong ding véi Nang lam. Di nhién, gio con hoi sém dé xét doan
diéu d6. D& dén khi dira bé nam 4p sat vao nguc Nang va bat dau bu lan dau tién, ching ta sé
xem sao. Biét dau diéu nay lai khoi dy trong Nang ban nang lam me manh liét iy chtt.

Toi sé rat ngac nhién néu Nang dot ngot thay doéi y kié€n. Thé nhwng, toi cling sé khong noi
rang diéu dé lam tbi khong hai long. Ngwoc lai, Nang dang c6 vé ding véi nhirng gi tdi mong
doi: diu tién Nang phai la vo toi, sau d6 méi la me ctia cac con t6i. Chung téi rat hgp nhau, vi
thé chung toi rat tin nhau.

Ngay 28 thang 03 nam 2006
CHUAN BI TRU'OC KHI SINH (2)

Khong c6 gi dé néi vé budi hoc nay ca. Chang cé chd ngdi tir t& (hai ngudi ngdi chung mot

cai thAm x4u x{ dén té hai ), nén hoi nhén nhao mot chut va budi hoc dién ra lau hon quy
dinh...Tuy nhién, cling c6 vai chuyén hoi bubén cwoi:
1. Né&uban muén dam ba bau phai ghen ty, hdy lam theo cach sau: cudi moi bubi hoc, ba nit
hoé sinh cho moi ngudi tap thw gian. Thoi khac hanh phic cia tit ca cac ba bau & day. Cac 6ng
b6 twong lai cling dwgc moi tip cung (diéu nay lam toi ngac nhién ). Nhwng tir sdng téi gio, do
thay doi mui gior nén dau toi con dang ong ong.

Pén gidr tip thuw gidn quy bau, tdi néi: "A khong khong, toi khong tap dau, cAm on nhung toi
vira ngu diy, thay d6i mui gior khién t6i ngti nhiéu qua roi. "Oa. T6i da khién ca bay phu nit ngoi
bat day, dong loat kéu I1én: "0i, anh may thé&!!!" T6i ra khoi phong di ki€ém cdc ca phé véi mot nu
cuoi trén moi.

2. Tudn trudc cé hai 6ng bé. Tudn nay cé ba nguoi, trong d6 c6 hai ngwdi méi dén (mot dong
nghiép tuln truwdc cla tdi chic khong khoé vi phai an kiéng ngat nghéo qua). Theo tdi nghi thi
hai ngwoi nay da bi trung dung kém theo nhirng loi budc tdi ndng né.

- Gérard, anh c6 biét la cac dng chong khac cling dén nhitng budi chuin bi nhw thé nay
khong? Anh khong mudn lam quen véi vai tro lam bo a?

- Nhuwng ma... Didine... anh di lam ma.

- Thé nhitng ngay phép ctia anh dé lam gi?

Martine Aubry, nha tai trg chinh thirc ctia cdc 6ng - b6 - twong - lai - budc - phai - quen - v&i

- vai - tro - lam - bé.

3. Toi hoan toan chang thiy budi hoc nay dem lai ich lgi gl. Dén tdi, Nang bao:

- Em c6 cdm giac day sé lan cubi anh dén day.

- Khong, dwong nhién 1a khéng phai vay. Chi 1a anh thiy n6 chang mang lai lgi ich gi cho em
thoi.

- Em thich trao doi véi cac chi em mang bau khac dé biét dwoc suy nghi cda ho...

- Thuc ra khong han 1a trao d6i. M6i nguwoi Ian lwot ké nhirng diéu bat hanh va lo au cla
riéng minh. Pén lwot em, em lai cwdi twoi ma néi 1a moi chuyén déu on. Thé 1a ho nhin chong
choc vao em. Mic du cai em ndi déu mang tinh xay dung tich cuec.

- ( Nang cwoi v&i nu cwoi cua Gérard



Languedepute[7] ) Diing vay ma! Thdy cdc cé khdc khén
kho trong khi moi thir véi em déu 6n lam em rat thich thu
dy chi.

A, duoc roi. Phu nit that ky quic.

Ngay I§1 thang 93 nén{ 2006 .
KHI BE DUQOC IT NGAY TUOI

Hom qua la mdt ngay thang Ba. Ba thang nira, cudc séng ctia chiing toi sé dao 16n.

Hém trwdc, toi da thao luan cing mot 6ng bé khac va ching toi da cing nhat tri rang: chim
cac em bé mdéi duoc it ngay tudi khong dé chut ndo. Ching dn, ngu, khdc, di i, 4p e va rat yéu ot
( phai hét strc can thin d€ khéng tudt tay lam roi bé ) va... kinh khung hon hét la dira bé sé doc
chi€ém hoan toan nguc vg ban.

Khi con tré, t6i cling thich c6 mét dira con nhwng véi diéu kién: né chi dwoc sinh khi da sau
tudi va toi c6 thé ngay lap tirc choi Xbox[8] véi né ( va ddnh bai né trong Pro Evolution
Soccer[9] ), choi bong r6 véi né va dap bong tring dau n6[10] dé cho né thiy thuc té cudc
s6ng kho khan 1am.

Con ba thang nita 13 toi chinh thic dwoc lam bé, toi rut ngan thoi gian lai va tw nha: tir ldc
né dugc sdu thiang 1a bat dau vui roi. T6i sé mua mot rd nho dé choi bong rdé va mot qua béng
bé bang cao su dé van dap dwoc vao dau né. No6i chung thi tir khi d6, bon tré con cling bat dau
biét nghich roi.

Gior téi lai tw nhu rang cé 18 toi sé ddi y dinh khi thiy dira con bé bong bip be trén bung
minh. Con trai hay con gai t6i. Mau thit cua toi.

Oa. Thé sé vui day.

Nhuwng nhw thé cling khong lam t6i doi y dap bong vao dau n6é dau nhé!

Thang 04 ( nam 2006 )

Ngay 01 thang 04 nam 2006
ONG BO TUONG LAI VANG MAT, XAU HO KHI QUAY TRO' LAI

Hom qua l1a ngay dén kham thai. Vi da mat gan hét budi chiéu thir Hai nén t6i khéng thé cho



phép minh nghi lam thé mot budi chiéu nira. Hé, téi con cong viéc cia minh nira chix. Toi [am
ong b6 twong lai cho vui théi chir khéng dinh tré thanh chuyén gia trong vai tro nay dau!

Phién hon 1a sau khi khdm thai. Nang phai thir mau, con t6i phai ngbi chét di & dé hon ba
tiéng lién.

Cac ba vo khac di nhién 1a déu di cung cac 6ng chong ciia minh ( ba nir h6 sinh da néi la viéc
cla cac 6ng chong c6 mat la rat quan trong, cac ban biét diy...). Cic ba vo nay dwgc dip khéng
ngirng choc ngody vo téi: " O’ thé chong cd dau roi ? " Nang bia: " Anh iy di cong tac roi. " Nang
ndi thé... Vay diy, day la mot diéu xay ra khi ching ta muén lam t6t moi viéc. Hat san nho6 nhat
trong ca c6 may hoan hdo! Va nang da néi d6i khong hé dé mit. Khong nén lam x4au di hinh anh
ong bo twong lai hoan hao, ding khong ?... Chung t6i khdng c6 thoi gian d€ néi vé chuyén nay,
nhuwng t6i rat mudn biét Iy do cua loi noéi doi do.

Mit khac, diéu d6 day cho Nang biét cach luén thiy 6n trong khi nhitng nguwoi khac thiy kho
s&.

Ngay OZ\théng 04 n?m 2006
PHONGEM BE (1)

Néu vo tdi cé lam dién dau tdi len vi mot chi dé nao dé thi dé chinh la chuyén vé phong cho
thang bé (hoic con bé, xin 16i con gai néu vai ndm nita con c6 doc dugc. DAy chi 1a mot cach
noéi théi, khong phai vi bd dac biét mudn c6 con trai dau). Chuyén phong cho em bé da dwoc
néu ra tir rit sém. C6 khi con qua sém ay chi. Giai thich chuyén dé thé nao day? Ngay tir khi
cai thai con chwa day ba thang, Nang da 1én ké hoach ro6i, don nha, lam thém may hoc ti & bén
phai, bo hdc td & bén trai, nghién ciru may cudn catalog vé dich vu ban hing tir xa dé tim cho
dwoc mot can phong ly twdng. Nang con chi cho t6i gid cac phong danh cho tré em cta hang
Aubert. Cac ban con nhé khong...téi da néi vé mot dira tré hoan hdo? Téi ndi rang sinh ra dwoc
mot dira tré hoan hdo rit ton kém. T6i phai cin nhac liéu c6 nén bd ra 3000 euro dé dau tw
mot can phong ma con toi sé thuc sw dung dwoc cho dén khi né 1én 2 hay 3 tuoi.

Nang da ngay lap tic co xu hwdng ting nhirng gi té6t nhat cho em bé cua Nang. Toi c6 thé
hiéu dwoc diéu nay & mirc d6 nao dso. Mot s6 chuyén khac con khé hiéu hon. Vi duy, cdc ba me
di mua gidy mini - Converse cho con du dira tré méi dwoc ba thang tudi, ma chang phai ho cuc
ky giau gi cho cam. Phai gidi thich cho ho biét: m6t cling 1a mot yéu to tao nén ap luc xa hoi
diy. Ma toi ciling sé ngac nhién néu cé dira tré nao cam thay bi tén thwong vi n6é khéng cé giay
Converse hay quan jean Liberto dé mac nhw ciac ban & cung nha tré.

Can phong cho bé, theo y nghia nao do, cling la sw chuyén giao. T6i da rat kho khan dé hiéu,
nhung cudi cung ciing hi€éu dwoc rang: cin phong cho bé chinh 1a d€ gitdp bé cé cam giadc nhuw
dugec ti€p tuc nam trong bung me. Pung thé ddy. Hoi 6ng bd twong lai dang doc nhiing dong



nay, hay ghi lai ngay. Khi ban sip phat cau lén treéc y muén mua mot can phong Aubert gia
3000 euro cta vo ban, hdy nhé rang dé chang 1a gi so vi gia tri can phong dau tién cia bé 1a
bung me.

Va chinh & day ching ta sé do cai hé sdu dang ngin cach nhitng 6ng chong téi nghiép chi
tap trung mot cach dai dot vao gia tri hang hoa cia dé vat voi cac ba vo dang gan cho tit ca
nhirng thir 46 moi y nghia... Va cic ba vo di loi dung diéu 4y d€ chi cho chdng minh nhitng can
phong gia cao ngit ngudng véi vé mat chang - ¢6 - chuyén - gi - nghiém - trong - ca, chi dé
xem liéu ban c6 thé 1én con dau tim ngay lap tirc hay khong.

Nang da tdng ca ban thin minh cho da bé trong sudt chin thang, da trao tit ca nhirng gi
Nang c6 dé sinh ra mot dira bé xinh xéo, bu bAm nhuw thé, dé€ toi c6 thé hon nhién choi dua véi
nd. Va vi thé, dudi mat Nang, du mat bao nhiéu tién dé€ tao cho né6 mot can phong xinh xan
cling chang c6 gi to tat...

Xét dwdi khia canh nay thi c¢6 vé hoan toan dé hiéu khi Nang thiy chang c6 gi 1a ghé gém vi
bo ra hang nghin euro cho mot cai giwvong bé ti xiu va mot chim may con giu bong, tau thuy,
may bay nhwa chuyén dong dwgc. Trong treong hop dé, tot nhit la khong nén nhé viéc Nang
da tirng lam minh téc dién 1én khi mua hang & diy d6 déng lanh. Minh mudn mua s6cdla hiéu
Magnums Trois Chocolats, con Nang thi muén mua d6 nhai hiéu Carrouf... Pung thé diy, tot
nhat 1a quén di va tw nhic minh : " Nhé lai di. D6 chinh 13 d€ gidp bé c6 cdm gidc nhw 1a duoc
ti€p tuc nam trong bung me " .

Ha ? Em bdo sao ? Minh da chon kiéu phong nao & Aubert ?. Em dién r6i. Khdng phai vi
nhirng Iy do cao quy cua vg ma tbi sé dé Nang phung phi ngan quy gia dinh dau nhé. Ngworc lai
diy. T6i da dwa ra quyét dinh cia minh va gidi thich cho nang hiéu. Va r6t cudc, Nang da mua
mot can phong xinh xan cua Auchan. Thé nhung, toi cling khong cho 1a con ching tdi sé& st
dung cai phong do6 ca doi. Ma téi con muén mua mot cai ti vi man anh rong nira.

Tt cAc cudc tranh luin sbi noi gitra cdc 6ng bd, ba me twong lai vé chuyén mua phong cho
em bé ( rit ro rang trén cac dién dan ), hay dé toi dwa ra mot gidi phap cho toan bd rac rdi do:
cac ban hay dung s6 tién tiét kiém dwgc dé mua mot can phong xinh xinh, nho nhé nhung
khong qua dat va dau tw mua mot ci ti vi man hinh rong ( hodc mua thir khac, ddy chi la vi du
cda tdi thoi ). C6 thé diy sé la mot trong s6 nhirng thi vui cd nhin cudi cung cia ban, thé nén "
hay tw lam minh vui di ". VA s& khong con gi tuyét bang c6 mot chiéc Xbox 360 trén ndc ti vi
man hinh rong.

Ngay 04 théng 04Aném 2006
IMAGINARIUM...VA TOI PA QUY HANG

Imaginarium, cac ban da nghe cai tén dé bao gio chwa? Toi thi chwa. H6m nay, khi dén Paris
c6 viéc, trong lic thong tha dao choi thi tinh co téi buwdc chin dén clra hiéu dé. Mit tién duoc



trang tri hét strc déc ddo. Khi bwéc chin vao, toi da "chodng" ludn. Mot con vit bong, tdi cling
khong ré 1dm, c6 cai dau rat xinh, tén 1a Pako Niko.

T6i rat an twong véi chi tiét do, roi téi budc dén quiy thu ngin. Khong it ngwdi nghién thi
bong da bao toi: sé rat kinh khing néu mit mot con thd bong yéu thich, nén ludén phai cé6 mot
con thit hai, t6t nhit 1a giéng hét. Oa. T6i chwa bao gi® c6 thd bong nén cling chang bao gid
nghi dén diéu d6. Sw binh yén ctia cac 6ng bo, ba me doi khi lai phu thudc vao nhirng thi hét
strc gian don...

Va vi thé t6i l1ay luén con vit béng thir hai. Muén tré thanh 6ng bd, ba me hanh phiic thi phai
biét tién liéu truwdec.

C6 thu ngan hoi: " Anh c6 muén gbéi khong ? " T6i dap: " Khéng khong, t6i mua cho minh,
khong phai dé tiang. " Téi cAm may con thd béng trén tay dé di téi cac cudc hen.

Thuc ra, b6 me da tang ching t6i mot con tha bong cdch day hai thang. Téi cam thiy sé co
mot cudc chién ngdm quyét liét va khéng khoan nhwong dé quyét dinh xem dira bé thich con
nao hon.

Mic ké, n6 sé thich con cta t6i hon. Vay day.

Con vo toi sé phan &ng thé nao véi cai y twdng vui vé nay ? Nang khong néi gi. Piéu lam t6i
vui nhung cling khién t6i hoi phat y 1a: toi di bo ra nhiéu ngay dé tip lam quen véi vai tro caa
ong bo twong lai day rac réi, song Nang khéng dé€ y va budn té ra ngac nhién...

Tié&c that, vi toi thudc kiéu ngudi khoan hoa: néu khuat phuc Nang dé thé thi toi sé chang cd
nhiéu nitra dau.

Ngay 05 théng 04 nam 2006
CHON HAI CAI TEN CO PAY!

Xong, da xong. Sau khi cit ldn nhan mai thi hdm qua, nguwdi dan 6ng thuc thu 1 toi da bat tay
vao viéc va rot cuéc da tim dwoc hai cai tén. Mot cho con trai, mot cho con gai.

Cac ban mudn biét may cai tén diy phai khong ? Toi dodn chic vay. Cac ban that 1 to mo.
Nhwng ma khong, t6i khong noéi dau. Tai sao w ? Tai vi sé khong c6é chuyén moi nguwdi duoc 1én
an cac y twdéng cia ching t6i diu. Chung toi cé it tén dw tru, nhit la con trai. Chit con véi con
gai, chung t6i c6 ca mot danh sich tén dé chon lwa... Néu c6 dén chuc c6 con gai, ching toi
cling chang phai lo lang gi d&€n chuyén dit tén 4y chit.

Pung thé, can phai néi diéu nay: thi thach kinh khing déi véi cac 6ng bo, ba me twong lai
thi do 1a viéc cho ngwdi than thiét ho dinh dat téncho con minh la gi. Viéc chon tén con nhw thé
nao déu xuit phat tir nhitng Iy do mang tinh c4 nhin. Nhwng du sao viéc chon Iwa tén cho con



lai ludn dwa vao kinh nghiém CA NHAN CUA CAC ONG BO, BA ME ?

Té hai nhat l1a trong phan 16n trwong hop, cac bic phu huynh twong lai lai nghe theo y kién
cda nhitng nguwdi xung quanh... va rot cudc, ho dat cho con minh cai tén ma ho khong thich, cot
chi dé lam hai long moi nguoi.

Nhung ching tdi sé khong lam nhw vay. Ching toi sé ddi dap lai cac thac méc clia moi ngudi
nhuw sau:

*  "Sao?Cau dat ténno la Andre a? Tén gi ma gia thé! " Ciu tra 1o sé la: " Thé néu bon minh
rat thlch tén André thi sao? Thich tén nao thi dit tén cho con nhw vy thoi! "

* " Ludivine u? 0i khong, day la tén ngwoi yéu cli ma minh da bé roi... nhung dén gio minh
van con tinh caad véi c6 ay. " Pang 1€ cau phai suy nghi trwedc khi bé cod ay chu' do ngoc

*  "Gertrudeu? 0, day 1a tén cu c6 ngoai ctia minh. Cu 4y khé tinh kinh khing! " U, bon minh
muon twdng nhé cu ay day'

*  "Cau dattén cho no la Fabien a? Nghe nhu la Barthez ay nhi? Coi chung day, roi nd sé hoi
cau lidu cdi tén 4y c6 lam cho né tré nén dan don khong. " Cau xem ti vi nhidu qua roi ddy, chao
nhe'

* Cau sé dat tén cho no la Morgane ha? Nhung ma nghe c6 vé giong tén cla ctra hang quan
do dy. " U. Dung thé. Nhung 1a quan 4o hang hiéu. A, ma ciu chuyén sang mic do ctia Morgan
cung tot day.

* " Cau goi né 1a Simon? Thé néu goi nhanh thi thanh Sim a? Khong khéo no lai bi héi day
nhé! " Minh chan cau 1m, di ra chd khac di.

Ho sé biét tén con chung tdi khi gdp chau. Luc dé, ho sé thiy cai tén d6 ( mot cai tén sé gin
lién vdi hinh dnh ciia mot dra bé mu mam, xinh x3n ( nd sé la d¥ra bé dep nhat thé gidi nay,
chic chanlavay).

Mot diéu an Ui l1a trong nhitng ngay dau tién khi dira bé m&i sinh, nhitng ké xau miéng sé
khong pha héng niém hanh phic cida ban, do dé ho sé c6 xu hwéng im lang.

Thé nhung, sé& van c6 mot vai ké nhiéu loi mot cach hét sirc ngu xuln.

D€ ngidn chin nhirng nhin xét tiéu cuwc gy bwc minh, t6i da nghi dén gidi phap: tdi sé dan
1én trdn hinh anh ban sao bé nho ctia chung t6i khi bé dwoc vaa ngay tudi, kém theo dong chir "
Khong thich tén téi a? Té6t hon la khong nén néi nang gi! "

Ho ciing khéng dwoc phép lam phién con tdi khi bé méi ra doi dwgc cé6 may ngay. Nhat 1a vi

bé con chwa biét néi dé ma tra loi.

Ngay 06\théng 04 n%im 2006
PHONGEM BE (2)

C6 vé dé tré thanh mot 6ng bod twong lai cdn phai biét chuin bi phong cho em bé. Nhung
néu ngudi ta khong thich lam cac viéc lat vat vy thi sao?



Thé la sao, " Ngay ca viéc chudn bi phong cho em bé cling khong w? " Khong, khong va
khong. Toi cling sé chang tw 1én 4n minh dau.

Toi s& la mot dng bs toi té vay. Mic ké. Toi khong thich 1am may viéc ddy, thé thoi.

Em gai t6i dang c6 thai bay thang. Chong c6 ay 1a mét ong bé twong lai tét. Anh chang nay
da ciling cdu em vo - bo do dau twong lai cia dira bé, cling la mot 6ng b6 d& dau twong lai tot,
stra sang lai can phong dé chudn bi dén dita con twong lai ctia minh. Ong bé twong lai - chong
cla em gai toi da suyt chét vi ly do hét sirc don gian, anh chang nay bi di tng véi soi thuy tinh.
biéu day co6 thé xay ra. Nhuwng khong phai véi toi. T6i khong thich miy viéc stra sang day.

D3 c6 nguyén cd mot " tip doan " lam viéc hét strc nhiét tinh d€ chuin bi phong cho bé cta
tdi: mOt 6ng ngoai twong lai tot (nhac phu rat gidi trong viéc dap twdng va bit lai bang thach
cao), mdt ba ngoai twong lai tot (nhac mau phu trach béc dam gidy tuwdong cii da muc nat ra),
mot ba me twong lai tét (trat, mai, mai diy bui), nhitng ngwoi ban tét (gitp ching téi dat cac
tdm soi thuy tinh cach nhiét), mét 6ng chu twong lai tot va 6ng ndi twong lai (diy stirc manh),
va con rat nhiéu ngwoi khac nira...

T6i xin gi loi cdm on dén tat cd moi nguwoi. Bdi vi toi da khong lam gi ca. Hodc it nhat la
hién tai chwa lam gi. Néu t6i hiéu ding thi con mot lwot son nira cho téi lam. Nang biét toi
khong thich lam nhitng viéc nay. Nhung vi diy la dé chuan bi phong cho em bé nén thim chi
t6i dd khong cau nhau. Pung 1a mét ki tich. Téi da trinh trong néi véi Nang: "I, anh sé lam. Vi
con ching ta. "Hoanh trang. T6i dung la mot ké bip bom.

Me t6i thi khong hiéu. Theo ba, mdt ngwoi dan 6ng khong biét stra sang cac thir la khong tot.
Me khong nham. Ngay ca me cling dit van dé xem xét lai vai tro ngwdi dan 6ng cia toi.

Nhung ké, toi khong thich nhitng cong viéc 13t vit. Hon nira 1a vi toi cling chang ranh lam
nhirng viéc do.

. Ngay 08Atha'mg 04 nam 2006 i
NANG KHONG CHIU DUQOC TIEM

Chiéu qua, Nang vira kham xong da goi dién ngay cho t6i. Pau diy la Nang, c6 4y dang khéc.

T6i chi biét Nang vira di kham thai nhwng khong biét Nang da gap bac si chuyén khoa nao.
Thoi gian cling nhw ngirng lai vai gidy. Toi nghi tim minh cling vay.

T6i thd manh. R6i t6i héi Nang da xay ra chuyén gi. Nang chwa tra 1oi. Nang can phai l1ay lai
binh tinh. Trong khodng th&i gian vai phan nghin gidy dd, ban c6 thé nghi dén hang loat nhitng
diéu toi té xay ra v&i vo minh. R6t cudc, Nang hit mot hoi roi bdo: "Em sap phai tiém nhiéu
13Am."



- U, nhung tai sao? C6 chuyén gi?...
Nang lai - khdc. Téi lai cé nhitng - con - dau - tim - nho - nhé. Nang lai 14y hoi.
- Khong, vi anh trai em bi viém tinh mach.
- 0, thé cé ndng khong? ( Toi hoi nham x4c nhén lai tin )
- Anh 4y bi ndng. Va em sip phai tiém nhiéu lan
- Nhung con dira bé?
- Akhodng, khong sao, khong cé gi dang lo ca.
- Thé ro6i tdi méi thé phao tré lai.

Cac ban c6 nh& khong, ngay tir khi méi mang thai, Nang da khéng thich thir mau. Nhwng vi
can thiét nén Nang budc phai lam. Tufn trwdc, két qua xac dinh ti€u dwong cia Nang van chua
ro rang, nén Nang can lam lai mot loat xét nghiém dé khang dinh chic chan. B6n hoidc ndm Ian
th&r mau vao buoi sdng va phai nhin doi.

Anh trai Nang mic chitng viém tinh mach tir khi con kha nhé va khong tim ra nguyén nhan.
Vi thé, hang ngay trong sau tuin dau sau khi sinh, Nang sé phai tiém. Pay dung l1a "tin vui" cho
mot nguwdi khéng chiu dwoc tiém nhw Nang. C6 1€, téi sé phai chuyén nghé lam bac si mit...

Chac chan tin nay da pha hong ca budi chiéu cia Nang.

Kia, Nang da vé, va lai oa kh6c trong vong tay cua toi (ngwdi dan 6ng che ch® cho Nang).
Roi Nang lai tiép tuc vui vé va nhan nai chiu dung thém ba thang cudi tuan trwdc khi sinh.

Nang dung la mot nguwdi diing cam!

Ngay 11 thang 04 nam 2006
PHONGEMBE (3)

Toi dau khap minh miy. Ha ha, t6i thiy cac ban chan réi chir gi. Khong, toi chang vo vit 1a
minh da lam viéc vit va dau. Chi 1a khi nguwoi ta chwa tirng dong dén nhitng viéc sira sang ma
lai phai lam nhitng viéc d6 trong su6t hai ngay thi qua la hoi qua strc chiu dung.

Vo toi rat gioi trong viéc chon thoi diém sai viéc... cling nhw chon thong tin can néi. Cac ban
biét khéng, 1ép son ma tdi phdi lam... thit hdc biva. La 16p son... trén tran nha ay.

H&i 6ng bé twong lai dang doc dén day, hay nghi lai: néu cé ai néi " son phong em bé " thi y
hola" son trén tran " day.

Tai sao w? Don gidn la vi " phu nir cé thai " sé " khong thé ning tay 1én dwoc ". " Khong thé
nang tay 1én dwoc thi "6ng b6 twong lai sé gitip vo ning tay lén... du cao". Vi thé nén ai néi "

\son phong em bé \" thi c6 nghia la "6ng b6 twong lai sé phai lam".

Ma t6i c6 phai ngudi thich gia vor gi dau[11]. Nhung toi dau ngudi qua.



Vo toi rat gioi chon dung thoi di€m. Toi bdo réi nhé. Cac ban biét khéng, cidu em ho toi -
nguoi da gidp ching toi dat cac tAm soi thuy tinh cach nhiét xay 16i di trwdc clra nha dé co
dwong cho 0 t6 cia vo vao ( thiy diy... anh chang tdi nghiép, phai néi l1a cdu ta hét thudc chira
roi ). Vi thé, chuyén t6i dén giap ciu 4y la hoan toan hop ly. Chi c6 mét chut van dé, do la cai 16i
di tuyét diéu iy lam tir cac tim bé - tong, 40kg mot tim. Néu tdi khong lam thi cé tat ca 40
tdm. 40 tAm x 40kg = t6i dau khap minh méy.

P4y 1a hom thir Bay. Toi ngwdng md kha ning chon thoi diém clia vo toéi & chd Nang da 1én
ké hoach son phong tré vao Chu nhit, tirc 1a vao ngay hom sau. Thong thwong, gio tay vai gior
trong khong khi dé€ son tran ciing chi khién tay té thoi. Nhung trudc d6 lai phai khuin 40 tim
dan, moi tAm nang 40 kg thi qua 1a chét nguoi.

biéu khing khiép nhit khong phai viéc cam cai can lan son ma la & nhitng cong doan cudi.
Phai. T6i khong kién nhan. Vi vay, vo tdi thuwdng phu trach nhitng co6ng doan cudi cung. Nhung
Nang "tréo 1én thang cling khong ndi". Nén "dan 6ng phai lam nét may cong doan cudi”. Péng
nghiép lam cha twong lai a, hy vong ciu dang ghi lai nhitng diéu nay va rut ra dwoc diéu gi do
twr kinh nghiém dau thwong cua toi.

T6i khong chi khong lam viéc dwoc nhw binh thwong ma téi con khéng ¢6 cam giac véi canh
tay ciia minh ntra. Do vay, lam viéc tré thanh noi thong khé déi véi toi.

Thé nhung, may cong doan cudi van chua 1a gi. Té nhat 1a "dirng dé€ son day ra cai thuéc ké
nhwa con con dung & géc phong nhé". Nang néi diéu nay moét lan. Duy nhat mot Ian. Theo nhan
dinh ctia toi thi Nang da hiéu ra rang néu Nang con lap lai 1oi nhac nhé ctia Nang vé chuyén cai
thudec, cling nhw vé bat ky chuyén gi (nhw cai bé ctra s6... chang han). Nang sé dwoc gam cai
ché6i quét son day.

T6i thich viéc stra sang. Toi say mé viéc mang vac cac tim dan. T6i rat thich cai xe Twingo
cta vo cau em ho toi. T6i yéu cai ning khi€u chon thoi diém cta vo toi. Va toi cuc ky thich té
ra la minh khong hai long ti nao. Hi hi!

Ngay 12 thang 04 nam 2006
BI MAT CUA TEN HE (TRONG NGAN KEO)
( Phai, phai, t6i biét, Nang rat ngbc...)

Ha ha, t6i qua, t6i buén cwdi dén chét mat.

Nhw moi khi Nang an t6i véi may c6 ban tir thda nho. Toi khong hi€u cai blog nay da dén
vGi ho bang cach ndo nhung miy cd nay cé vé 1a doc gia rit tich cuc. Diéu nay vira lam Nang
thich thu... vira 1am Nang hoi thit vong, toi nghi thé. Toi nghi Nang di bd thé duc d€ dé sinh
con, nén c6 thé Nang sé doc blog sém hon. Khong, toi néi lung tung diy. Nang kiém ché t6t ma.
Néu Nang mudn tim ra cai blog ddng ghét nay thi Nang da lam tir 1au roi.



T6i cwoi sang khodai dwéi hang ria ram ( t6i khong c6 ria nhé, chi la cach noi thoi...).
- Em khong biét tai sao tw nhién moi nguoi lai néi dén blog... A phai, bon em néi chuyén vé
viéc dat tén.
- (Téito mo ) Thé ah?
- U, em bao bon né 1a minh van chwa nghi ra cai tén nao ( ho, ndi déi ma khéng biét ngwong
) va thé&1a bon né bat dau noi vé cdi blog... va bao " Phai nhanh 1én, sdp sinh roi con gi! "
- ( T6i cwdri thdm trong bung ) O, nhung sao em khong néi thing 1a minh khéng mudn néi
tén trudre khi sinh?
- Vi néu em khong néi thé thi kiéu gi em ciing sé cho bon né biét minh da chon tén gi cho
con!

T6i hiéu Nang. Bon ho quen nhau dwoc 15, 25 ndm nay r6i va hiu nhw ho khdng gidu nhau
diéugi...

Nhung thinh thoang vo tdi khor 1dm. Ct nhw 13 téi khong n6i may diéu nay trén blog 4y. Toi
dang hinh dung may c6 ban ctia Nang, may cd ban t6t dang nghi gi. Ho khong mudn néi trai y
Nang va da biét gitr kin ndi dung cia blog. Hi hi! CAm on cac ban!

Do6i khi, Nang bdo: " Em c& tw héi khong biét anh viét gi trén blog... vi lam gi c6 chuyén gi to
tat vao lic nay. " Toi cwdi mot cach ngoc nghéch va tw nhd khi nao sinh xong va doc thir dai
dang dic nay. Nang sé biét da c6 nhiéu thir xay ra hon Nang tudng...

Ngay 14 thang 04 nélr‘1A2006
THON THA NHUNG MEM NHEO

Phu nir that ghé gdm. Nang ciling vay.
Trich tr mot cudc ndi chuyén.
- ( Téi rat tw hao vi minh thon tha - chién dich chéng lai hién twong mang thai cung vo da
c6 hiéu qua ) Em thdy anh thon thd chwa?
- ( Nang gid vor ngwéng mo ) U, anh dep trai qu4, anh yéu.
- (T6i cwoi ngu ng6c ) Hi hi hi!
- Nhung ma...
- Githéem?
- Nhin nay, c6 thé bung em to, nhung it nhit 1a n6 ciing chic. Bung anh gy nhung nhéo
qua!
- ( Lira Nang ti cling chang chét ai ) Pdu ma, nhin co bung anh ddy nay ( toi dat tay 1én may
thanh s6c6la)
Nang s¢, nhung dung la bung t6i nhéo that.
- Nay, em ndi nghiém tdc day. Anh phai tip bung di, anh yéu.
- ...( T6i ngwong qua! )

Ngay 15 thang 04 nam 2006



CO THAT CO PAU KHONG?

D€ tra 101 ciu hoi ndy - mot trong s6 nhirng cau hoi hién tai cia vo toi, vo mot doc gia nam
da dwa ra mot hwdng suy nghi nhw sao: " Co thit giéng nhw khi ban bd Sport Elec[12] dang
chay dién."

A phai. Thuec ra. T6i cAn phai thit. Cai d6 sé giup toi san chac co bung diy. Du sao toi cling sé
can dén no.

Ngay 19 thang 04 nam 2006
NANG CHAY TREN CAU THANG...LONG DAY TU HAO

Cu0i tuan trudec, toi vira cho Nang mot tran. To6i biét la khéng nén gidn dir véi phu nir ¢6
thai. Nhung 1an nay, Nang rat qua quat.

Nang tw hao ké véi toi vé cac chién tich cia minh, rang Nang da quyét doan véi khach hang,
roi Nang tréo 1én tréo xuong cau thang... con nguwdi toi thi dang soi 1én.

T6i da khong kiém ché dwoc nira thi Nang néi mét cau: " Anh biét khong, em chay doc cau
thang v&i khach hang ddy. " Ho. Thé nay thi qua lam. To6i da quat Nang: " Em 1am anh buc qua
roi day. Em ct lam nhw la em khéng c6 thai viy! Xin bao cho em biét la em da mang thai dworc
bay thang va em cin bat diu coi chuyén d6 1a nghiém tuic di... Néu em khong di lai nhe nhang,
biét diu lai xay ra chuyén khéng hay? Ma anh thi khéng hé mudn xay ra viéc gi. "

T6i rat ich ki, t6i khong c6 thoi gian va cling kh6ng mudn xay ra nhirng chuyén nhw thé. Lay
Chua, d6 1a con chiing t6i. Nang phai chua y chit.

"Em c6 nhé céi cd trong chwong trinh L'Odyssée de La Vie (Kham pha cudc s6ng) khong?
Em noi c6 4y lo lang 1a binh thudng vi ¢d 4y phai lo cho cai thai da ndm thang... Thé ma em, gi¢
em da sau thang rudi roi ma em van chay trén ciu thang véi khach hang! "

bung thé con gi.

"Anh khong hé mudn em sinh con liic méi sau thang dau nhé." Thinh thoang, khi khung Ién,
nguwoi ta hay n6i nhirng diéu dai dot... "Em khong thé sinh lic sau thang dwoc, vi em di sau
thang ruwdi roi..." Nang biét tranh thu lic téi néi sai dé dap tra.

Nang nhoén cudi... va hiéu rang day khong phai 1a mot y twong hay ho trong con mat sing -
may - tw - dong - kém - ca - ndng - v&i - gido - mac - cong - tén - Itva - két - hop cha toi. "Con nita,
ldc nao anh ciing thdy em dong vai mot nir - siéu - nhan. P6i khi, anh nhin em va tw nhq, néu la
em, anh da nam dai tir Jdu. Anh vui vi em van 6n nhung dirng c6 1am chuyén ng6c nghéch nhw
vay nhé." "Em xin 16i... Em chi dinh dua théi. L& ra em khong nén dua nhw thé."

Khiéu hai huéc ctia Nang khong hop 1am véi mot 6ng b twong lai.



Sao co? Toi dang cing thang a? Phai phai, toi biét... nhung tbi nghi gi¢r da sap dén giai doan
quyét dinh r6i. Can phai ddm bao moi thir déu 6n. Néu c6 chuyén gi xau xay ra véi em bé/ cai
thai, t6i dé€n tw sat mAit. Thoi diém cang gan thi toi cang cang thang. Cang thang hon nhiéu so
véi miy thang dau.

Vay nén té6i mong Nang ciing y thirc dwoc diéu dé nhw tdi. ThAm chi, Nang con phai y thirc

hon t6i 4y ch. Nang phai théi tro déng vai phu - nit - khéng - ¢6 - thai - chay - mot - lic - nhé?
Sé khong c6 chuyén gi xay ra. Téi nghi Nang da hiéu.

Két qua: t6i hom do6, Nang diy va da roi mot thanh rém ctra ( hodc cai gi dé giong thé, toi
cling khong ré 1dm ) khién t6i thot tim. "Em c6 sao khong? C6 chuyén gi a?"...

Cach day vai thang t6i chang bao gi¢ c6 chuyén tinh diy gitta dém ca. Nang c6 thé yén tam
rang toi ngl rat say. Toi c6 cadm twdng la téi dang chuyén dan thanh Ong B6 Tré roi.

Ngay 20 thang 04 nam 2006
BAT BINH PANG GIOI TRONG VIEC MANG THAI

Nhw kha nhiéu phu nit c6 thai khac. Nang d3 mua mot chiéc 4o phong cé chir " Gai hay trai?
va tw hao dién no, dé phong trwedng hop nhiéu nguwoi quan sat kém khong nhin thiy cai bung
bau ctia Nang. Ai ma biét dwoc Nang nghi cai gi co chit!

Hom qua, ching tdi vao nha hang. Mdc du lich 1am viéc day dic, chung tbi van c6 gang danh
it nhat moi tudn mot budi d€ di nha hang. Khé khan 1a khi "con quy lun" ra doi, ching toi sé
phai thu x&p dé van giit duwoc nhip dd nay sau vai tuan. Luc tra tién, cé6 phuc vu héi ching toi:
"Thé nao, vy la con gai hay con trai?" Cai 4o phong ré rang la c6 tac dung.

Chidng t6i tra loi do6 sé 1a mot bat ngd, c6 ta lién hdi mot cau kinh dién: "Thé khi nao" Nang
dap: "cudi thang 06". Con t6i dién rat toi da nhiét tinh noi: "Ching t6i doi cudi thang...nhung
cling c6 thé dau thang", ding v&i ki€u 6ng bo twong lai tir trong ra ngoai. Toi rat thich dong vai
ong b6 twong lai c6 trach nhiém trong nhirng tinh huéng nhw thé nay, chi dé xem phan &ng cda
moi nguoi thoi. Khong hé that vong. C6 phuc vu néi: "Vang, véi chi thi viéc dé€ dén cudbi thiang
rat quan trong."

Co6 ta thadm chi khong dé y toi cAu hoi "nhwng sao c6 lai hoi vay?" cia toi. Piéu do khién t6i
hoi ngwong.

Loi thé cia mot ong bo twong lai: ching t6i sé khong quay lai diy nira! Phai tén trong 6ng
b0 twong lai chit, du chila mot chiat. That qua dang!

Ngay 21 thang 04 nam 2006
CHUYEN CHAN GOI KHI VO’ MANG THAI



A vé chuyén chan g01 khi vo mang thai, t6i co nhiéu thir dé ke du de Vlet mot cuon sach
day. Nhung ma thoi, toi da hita véi Nang 1A sé khong tiét 16 diéu gi vé cudc séng chin gbi cla

hai vo chong trén blog. Chi duy nhat mot vai tuw trong cha dé "Popol & Clito"[13] (© dong
nghiép Stellou cua t6i ). HG1 nhitng ai sap thanh 6 6ng bo twong lai, hay nho mot diéu: nhu cau
tinh duc ¢ nguoi vo c6 thai va nguoi chong khong hé giong voi nhwng gl nguoi ta noi dau. Toi
c6 mot anh ban, vo anh ta khong lam chuyén do trong suot chin thang. Nhung mot sO nguoi
khac van tiép tuc, tham chi ca ba thang dau sau khi sinh con do ho6c - moén tang cao. Vai ong
b6 khac lai coi vo minh nhw cai may de va ngung chuyén quan hé neu khong cé y dinh sinh
con... Tém lai, trong chuyén nay, ching c6 quy tic hay cong thirc nao ca.

bay 1 giai doan khé khan cho cai bung bau ciing nhuw cho chuyén an ai. Va diéu quan

trong 1a phai néi chuyén v&i nhau. Phai day, vi dot nhién, moi thir khdng con nhw trudc nita.
Ching ta lam thé nao? Thich &ng v&i né w? b6i méi w? Hay c6 mot gidi phap khac? Khong thay
do6i gi hét? Thé nao ciing dwoc, quan trong 1a ca hai phai chuyén tro véi nhau vé chuyén do.

C6 mot chuyén cudi la dira bé khi ra doi da 1dy ngdn tay go vao tran 6ng bo va néi: " B6 ¢
nghi lam thé nay dé chiu lam khong? " ( cac ban biét chuyén nay khong? ). That linh tinh. Va khi
Ba Me Twong Lai dirng ddy mac man thi dra bé ciing di chuyén cing Nang va " nhay xéch "
trong bung me.

Vay day. T6i da viét: " Khong co gi toi té cd, chi la co thé ban thay doi thoi .

Va ciing la dé giai thich cho cac ban hiéu tai sao tdi khong dé cap dén " chuyén d6 ". Khéng
khong, chuyén tinh duc khong phai 1a cht dé cAm ky dau nhé. Ngwoc lai 1a dang khac...

Ngay 23 thang 94 ne‘imﬂ2006
BUNG TREN CHAN

T6i hdm no, ngdi trong nha hang, téi thiy Nang ci lac lw lac lw. M&i dau, tdi nghi cé 18 Nang
ngoi khong virng. Nhwng sau khi nghi ki thi toi lai khéng hiéu tai sao: Nang dang ngo6i trén ghé
bang dai. Vay thi tai sao lai khong vitng dwoc? Hon nira, Nang khong ngbi virng thi dé danh ghé
cho Nang lam gi co ch&?

Vay la toi danh liéu hdi Nang xem c6 diéu gi khong 6n. Phai, téi néi " danh liéu " 1a vi nhirng
ciu hoi nhw vay c6 thé sé nhan dwoc cac cau tra 101 khong dwoc dé nghe cho 1dm, ki€u nhu " em
bi tri " chang han. Dén ldc diy, tdi nghi chac 1a toi bat lwc ludn. Dap lai ciu trd loi d6 cia Nang
thé nao day " Em c6 mudn anh bdi kem cho em khong? "... ' khong. Khong nén nhu thé.

May man 1a dén gior Nang van chwa sao. Toi cling khong biét nhiéu nhung hinh nhw phu ni
mang thai dé bi bénh tri thi phai. Bénh tri 1a tai hoa cta nhitng 6ng bd twong lai, ké pha rdi
hanh phic, ngan can ham mudn x4c thit & cac cip cha me twong lai. Bénh trila ndi 4m anh cia
cac cap vo chong hanh phic.

May cho t6i ma ciling la may cho v chong t6i, 1a viéc Nang khong ngoi yén dwogc trén ghé do
mot nguyén nhan khac: " Em da di lai sudét ngay, gio em c¢6 cam giadc con minh rat thich khi em

ngo6i nghi mot ty... nhung né nang qua..."

Thé thi c6 lién quan gi dén viéc Nang khong ngoi yén dwoc trén ghé bang co ch? " Em cam



gidc nhuw bung sap roi. LAn diu tién em cam thiy thé...1aldm, em thé diy."
Phu. Bénh tri dang ghét con chwa dén. Phai tranh thi lic nay méi dworc.

Ngay 24 thang 04 nam 2006
VE KHIEU GO'I O PHU NU’ CO THAI

Hom qua, t6i biét dwoc mot diéu: khi cai quan siéu co gidn cho ngwoi mang thai tuét xuéng,
khi 40 16t c& XXL b6 sat 1y nguec thi lich sw khong thanh van dé nira. Nhung dirng bat chwdc
nhé! Cac ban c thir xem liéu tdi néi c6 ding khong, vé cac ctr chi kin dao dé cao gia tri va vé
duyén dang von c6 cua phu ntt ay.

Pung thé diy. Khi ngwc bé sat va khi quan chuin bi tudt, phu nit mang thai cé vé quyén ri
dén chét nguoi.

Hoém no, ching tdi xudng xe va di ra khoi bai d6 xe. Trung tAm thanh phd vao cudi chiéu thi
Bay tuyét dep. Va téi thdy Nang xdc lai quan bang mot ctt chi ma tdi chwa bao gidr thdy. Moi
nguwoi déu da tirng nhin thdy mot anh chang lam viéc vat vao Cha nhit, anh ta mac cai quan
kha rong, khién cho nguoi ta ¢ thé thiy ca cai rinh mong moi khi anh ta cti xuéng hay ding
diy, anh ta budc phai kéo quan 1én. Ping vay ddy. Chac chin 1a cac ban di tirng nhin thiy.

Va Nang da lam chinh xac tirng dong tac ay day. T6i nhin va cwdi véi Nang. Nang biét toi da
nhin thay, nén Nang néi: " Cai quan nay may kém qua, dui thi qua chat ma bung lai hoi 16ng"...
T6i gt gu va tw nhd minh sé c6 thém mot chuyén vui dé dwa 1én blog.

Mot lic sau, tai bita t6i trong nha hang, hap, lai c6 chuyén nita. Van véi diéu bd 4y, nhung
IAn nay 1a 4o 16t. T6i cdm gidc Nang can c6 mot cai 4o do nguc dé diéu chinh bd nguc dep ruc
r& ( nhung rat 1on ) cia minh vé dung vi tri. " Sao, em c6 chuyén gi a? " T6i vira ndi véi Nang
vira lan ra cwoi. " Em ¢6 cam gidc nhw n6 nang dén ba tan. " Ba tin co a? Oa. Thé thi can ao dé
nguc that roi.

Phu ni¥ c6 thai thiat nhiéu bi an.

Di nhién, bén canh nhitng chi ti€t hai hwéc cho toi tréu choc ra, thi khong nén quén diéu
quan trong nhat: Nang rat dep. Chwa bao gio Nang dep nhuw thé.

) Ngay 25 thang 04 nz?!m 2006
AO NGUC CHO THOTKI MANG THAI

Ngay sinh n& dén gan, Nang nhin dwoc rit nhiéu loi chao hang va 1én da loai danh sach.
Danh sdch m&i nhat: nhirng thir cin mang theo khi sinh.

Mot trong s6 cac do6 nay la 4o nguwc dwoc thiét ké thuln tién cho tré bd. Gio ching ta sé



tranh goi 1a "40 16t" thong thudng - d€ khong lién twdng dén nhitng ci 4o xinh xdn va sexy von
chdng c6 gi giong véi mot cai 4o nguc kiéu ngay ca. Ong bs twong lai nao dang doc blog tdi, hay
binh tinh nao: c& mot cai 4o 16t phu hgp phai Ién hon vong nguc & cudi thoi ky mang thai tir
mot dén hai sd. Ma theo cac tinh toan théng thai cta téi thi gia cta cai 4o d6 phai 1én dén gan
100 francs.

Khi nguc to dé€n c& nay, nhitng con sé khong con néi 1én diéu gi nira. Tdéi khong biét véi cu
thi thé nao, 6ng bd twong lai thAn mén, nhwng né lam tdi khong thé nghi dwoc diéu gi nira.

Diéu té nhit trong truyén nay la gi?
- Oai, tuyét qua! 100 francs, hu hu hu! C6 thé anh sé tim lai dwoc cdm giac hoi choi béng ré
( T6i hi€u diéu gi c6 thé xay ra.)
- Khong, khong c6 chuyén dé dau anh a...
- A, chuyén nay 1a thé nao? Thé 1a xong, em da quyét dinh dé con doc chiém bo nguc thién
than ctia em a?
- Hinh nhw thai cang to thi cang dau hay sao dy anh a.
_ ...Téthat!

Trong buoi hoc chuln bi trwdc khi sinh, ba nit hd sinh bao: "Phat trién tw nhién la t6t". Vé
co ban, téi dong y véi ba ay.

Ngay 27 thang 04 nam 2006
NHU'NG CHUYEN PAU PAU CHU YEU TRU'O'C KHI SINH

- Em nghi gi thé?
- Em tw héi liéu minh cé tré thanh mot ngwdi me tot khong... Pa bao gior anh tw hoi liéu
anh c6 thé tré thanh mot 6ng bé tét hay chwa?
- R0i, hang ngay anh van tw hdi. Khong phai moi lic, moi noi. Nhung it nhit 1 moi ngay
mot lan.
- U, em ciing vay. Ctt liic ndo ngdi nghi duwoc 5 phit 1a em lai nghi d&n con... Anh c6 nghi
ching minh sé la cac 6ng bd, ba me tot khong?

Khong, to6i khong nghi thé. Toi nghi cai khai niém "bo me tot" khong ton tai véi mot diva bé
con. Va it dwoc nhac dén véi mot dira tré tudi vi thanh nién. Ma nhw thé ciing tot.

Nhwng d6 la chuyén vé sau. May thé.
biéu ng& ngin 1a khi sip thanh cha me, ching téi lai qua nhay cAm v&i moi thi.

Cudi tuin trwdc, tdi vira xem vé kich do Jamel Debbouze[14] dong (v& trudc anh ta dién
cwe Ki xudt sic, phai chi dinh anh ta lam Tha twéng méi dwoc). Téi thiy anh ta da noi rat hay
vé b0 me minh. Rat tuyét voi. Tuyét voi trong cich nhin nhan khach quan nhitng cau chuyén vé
ho, trong 16i bi€u hién sw tinh tao, tw do, hai hwéc va tinh yéu gitra ho. Néu tbi cé hy vong diéu
gi, thi do6 la cac con tbi sé an ndi gidong nhw bé me ching. Va ching toi sé day chiing biét yéu sw



tw do.

Ca mot chwong trinh ddy nhi?... Phai, t6i biét.
Lay chua toi.

[ 1] Tran Waterloo xay ra ngay 18 thang 06 nam 1815, lan trin chién cudi cuing cia Napoleon Bonaparte. Thit bai ctia 6ng

da dat dau chdm hét cho quyén lyc ctia 6ng do6i véi vai tro Hoang dé Phap.

[2] Xwong hinh tam giac nho & cudi cot song clia ngwdi va mot sé6 dong vat linh truedng khac. Do 3 - 5 ( thuwong 4 ) dot

song duoi thoai hoa két hop lai

[ 3] Va con s& thanh mot ké ph4 hoai, theo cach néi trong phim La Cité de la peur ( Thanh ph6 ctia ndi s¢ hii ).

[4]Vi dy, trang www.bebe-prenoms.com

5 Tén mot chwong trinh trén kénh M6 vé mot cé bado mau cuc ky tuyét, co dy da gidp cac gia dinh cé cudc séng binh yén

6 Mot chwong trinh tro choi trén truyén hinh,

[7] Mot vai dién clia Antoine de Caunes, dién vién hai ngudi Phap. Néu anh c6 doc blog cta toi, xin hay biét rang anh da an i
thoi nién thidu cda toi. Moi thit van con nguyén ven trong ky (c clia toi.

10

8] B0 tro choi dién tir cam tay ctia Microsoft.

9] Tro béng da cuwc ky hay trén may dién ti.

Bi dap bong tring d4u 1a hanh vi si nhuc ddi véi hu vé bong rd trong khi ¢d ging ngin can ciu tha ddi phwong dap

bdéng va ngan khong cho cau thi tin cong tién dén két thic cu dip vao lwdi doi nha.

11

12

Thuc rala cé ddy. Toi cling hay v vit. Nhung cac ban khong cin nhic lai ddu nhé.

Phai ddy... Sport Elec 1a cai that lung tuyét diéu dwoc quang cdo trén ti vi, gitp 1am sian chic co bung ma khong can

phai nhic nhich khéi ghé ngbi. Chwa hét, ban ciing c6 thé dan cac dién cwc vao mdng va mong ban sé sém sin chic. Tuyét!
[13] Tén mot dién dan trén trang www.madmoizelle.com

[ 1 4‘] Dién vién xu4t sic ngwoi Phap



http://www.bebe-prenoms.com/
http://www.madmoizelle.com/

thang 5

Ngay 1 thang 5 nam 2006

GIAC MO’ O TO

Cu0i tuan trwdec, tiém thirc cta tbi lai choi téi mot vo. Khong, khong lién quan gi dén qua
béng cua toi dau. Vu day da xong roi.

Lan nay 1a chuyén 6 t6. Chac chdn cic ban da nghe dén phuwong trinh ndi tiéng: em bé + 6 t6
d6i m&i = toan canh bai chién truweong. Vi thé ching toi da doi 6 to cach day vai tuan. Téi da ban
lai cai 206 ba ctra cho mot cdu thanh nién (con ldu méi thanh 6ng bé twong lai) dé 1dy cai xe cii
cda bé t6i. Vu lam &n trong gia dinh ddy. D6 1a mot chiéc Megane, v&i ctra & khiap noi, cOp 1on,
ti khi moi ngéc ngach-va nghich ly 13- c6 dong co' 1on dé chay nhanh hon. C6 khi vi n6 an toan
hon nén chay nhanh hon ciing nén. it nhat dé6 1a diéu ma toi tw nghi ra...

Cu6i tudn vira roi ching tdi dén duw mot ddm cwdi. C6 mot cap vo chong hanh phic véi dira
con 4 thang & dé. Khi thiy dong d6 dac ma ho dé trong xe Berlingo cho c6 con gai nhd, tiém
thirc cda t6i da 1én tiéng: "Oh la la, ciu da phi cong doi xe, chiéc xe nay nho qua. Ciu sé la ong
b toi vdi cai xe bé ti khong bao gitr di chd nady. Con ciu sé& khong thodi mai, nd sé hét vao tai
ciu sudt quang dwong dén mirc ciu chi muén cho né xuéng khoi xe. Ma lam nhuw thé vg cu sé
gian, va roi sé c6 khing hodng trong gia dinh. "

bai thé la nhw vy, vi t6i hom sau, tdéi d3 mo wéc mua dwoc mot chiéc xe thit to. N6 to dén
mic nhw xe ché d6 cam trai vay. Toi bwdc vao clra hang dai ly, khong hoi cAu nao va mua ngay
cai xe nay. Nhung ngay khi vira bwéc ra khoi cira hang, té6i da khong con thich né nira. Gia cua
chiéc xe qua dat (nhitng 15,000 euro, phai, euro co diy), toi thady qua dat (ciu lam minh ngac
nhién d4y). Hon nita lai 1a xe Opel ma tdi thi thiy hing xe nay khong néi lam.

Nén tdi da mang tra no lai. T6i bdo véi 6ng ban hang 1a toi khong thich né nira. Rang toi da
mua ma khoéng suy nghi. Xin cac ban dirng suy dién doan vira roi. Cai cach ban hang than thién
khong con dwoc 4p dung khi ban mua hang cho tré con dau. Mot dira bé 1a "khong doi, khong
hoan tién" ma.

Sang nay, toi ké gidc mo nay cho vo nghe, Nang di ly gidi rat nhe nhang va tich cuc: "0
khong, anh khéng phai mudn bé em bé di. Anh chi hoi so phai mang cdp xe to nhw cai nha di
nghi cudi tudn thoi. Tin em di, em sé& tim ra mot cach ching ta cé thé di nghi nhe nhang."

Vo toi tot that. Toi chang mudn d6i Nang 14y bat ky thi gi trén doi. Ngay ca khi ¢6 ¢6 nao
tiéu tén it hon Nang.

Ngay 2 thang 5

ROI LOAN HOOCMON TAP THE



- Allo bac st a?

- Phai t6i nghe day.

- T6i la 6ng bé twong lai day a, bac si con nhé khong?

- C6, tat nhién. Ong bd twong lai hanh phiic, ding khéng?

- Chinh x4ac a.

- Th& nao? Ciu van hanh phic chit?

- Vang thwa bac si. Nhwng moi viéc dang xiu di...Cu6i tuan trwéec, téi véi vo tron vo cia toi
di choi.

- Culan c6 4y di a? Ha ha ha.

- Bac s vui tinh thit. That budn cwdi, téi dd néi vai co dy y nhw thé day.

- C6 4y thich 1dam ha? C4u phai biét day 1a cach ndi dua ctia dan 6ng va chi gittra dan 6ng voi
nhau thoi.

- T6i thich chia sé v&i Nang tit cd nhitng chuyén dua, tir chuyén phan biét gi¢i tinh dén
nhitng chuyén ng& ngan nhat.

- Hirm. VAy c4u goi cho t6i d€ noi thé thoi ha?

- Khong khong bac si a. Téi dd bao véi bac s moi viéc dang xau di ma. Gio chiing t6i lai khoc
cung nhau nira co, thwa bac si. Cu6i tuin vira roi khi nghe hai bai hat khac nhau, t6i va Nang da
hai IAn cung bat khéoc. Hép, tdi va Nang nhin nhau, anh mat ca hai ké dong 16a. Va chung toi
bat dau khéc. Chung toi da lan ra cwdi trede canh nwe cwdi ndy va néi véi nhau rang ching toi
that may man va hanh phitc. Chua a...thé cé gi dang lo ngai khong thwa bac si?

- Khong khong, khong dau.

- Atét.

- Nay...

-Gl a?

- Cau khong chan khi lam nhitng nguwdi xung quanh phat ngop véi cai hanh phuc cta cau a?
Va roi cau sé lam ngwoi khac bwec minh day.

- Da? Co 1€ bac s nobi co ly, toi hira la sé khong goi cho bac si nita dau.

- CAm on anh, loi hita ctia anh 1am t6i vui lam. Téi cling c6 nhiéu viéc phai lam 13m.

- R6i, chao anh nhé.

- Anay, 6ng b6 twong lai?

- Da?

- Hai bai hat iy 1a gi thé?

Ngay 2 thang 5 nam 2006

CAU CHUYEN BAN THAO

Trong bay thang viét lién tuc, té6i dd nhin dwoc rat nhiéu thw dién tk, cic loi binh luin va
cac birc thw cia ddc gid giri dén, chu yéu ho héi tbéi: "Khi nao anh xuit ban cai blog tuyét voi
nay thanh sach?"

Chuyén vui, khi t6i yéu cau vo hira khong doc truwdc blog, Nang di ra diéu kién la néu to6i
ti€p tuc viét cho t&i khi sinh em bé thi tdi sé phai giri nhitng gi viét dwgc dén cidc nha xuit ban



dé nho ho in. D€ xem da...Nang con chwa doc dong nao ma... Toi da din do kha 1au va tu héi liéu
né c6 dang di in khong? Cudi cung, vi lic nao toi cling nghe loi Nang 1 va toi cling nhin dwoc
hang ddng nhitng 1o déng vién, toi di giri ban thao di. O khong, khong phai 20,000 ban thao
dau. Chi c6 vai ban thoi (chinh xac 1a ba ban), chi g&i dén cac nha xuit ban c6 tiéng ma toi biét.

Trong s6 ba badn nay, mdt ban da bi tir ch6i, mac du "cudn nhit ky dién tir nay da thanh céng
trong viéc miéu ta nhitng trdi nghiém ndi tAim cia mot 6ng bo tré. Chu dé xdc dong nay da
dwoc tac gia trinh bay mot cach ddy hom hinh va duyén dang". That dang ghét. T6i biét chuyén
cta toi thi€u nhirng cau dua tho tuc ma.

Nha xuit ban thi hai thiy trong ban thao cé y twdng hay, nhung rit lac hau khi cho rang
blog khong phai la van hoc va yéu cau toi viét lai toan bd. Pung la ho khong biét toi lwdi dén
mitc ndo. Ma cai hay cta blog/ nhat ky 1a ghi lai cac sw kién khi né xay ra. Néu viét lai, chic
chan sé chang con thu vi nira.

C6 mot phu nir tén 1a Caroline, da rat thich chuyén cia toi viét. C6 4y da cwdi pha 1én nhiéu
IAn va 1am x4u di hinh d4nh ctia minh & chd 1am. Nhung c6 1€ chi ¢6 m6i minh cé 4y quan tAm:
"C6 1€ moi minh tdi bi cai blog cia anh hut hon". Nha xuit ban chd ¢d 4y lam khong nhén in, va
c6 dy da khéng ngin ngai giri ban thao cta t6i cho nha xuat ban khac, nhé hon nhwng c6 thé sé
quan tam t&i ndi dung blog cta toi.

T6i chwa bao gi cdAm thiy minh c6 khuynh hwéng viét van ca. Va cudc phiéu lwu ctia 6ng bo
twong lai khong lam t6i doi y. Vi viy, hodc toi sé tim mdt nha xuit ban hiéu dwoc cai hay cau
nhit Ky va khéng bién tdi thanh Bridget Jones ctia cac 6ng bé twong lai, hodc sw nghiép viét
lach 9 thang cta toi sé dirng trong tay cua vo toi.

Pé xem da.

Ngay 3 thang 5 nam 2006
LO SO

MOoi ngay trdi qua, cang viét thém nhiéu vé cac chuyén linh tinh, tdi cang cdm thiy sw mong
doi cia Nang d6i véi blog tang 1én (trén ban ngd ctia Nang, toi thiy cé dé nhirng trang viét dau
tién toi ting Nang...c6 nghia 1a...), va toi cang so cai thoi khac Nang bat dau doc.

Giai thich diéu nay thé nao?..Khi ban cho di tat c3, khi ban trai hét long minh v&i ngwoi ma
ban yéu nhit, ban sé ch¢ doi (mot cach ich ky) rang ho sé dap lai twong tw nhw cach ban cho di.
Khong phai toi nghi Nang khong nhay cam, nguwoc lai 1a ding khac. Chi 1a toi s¢ Nang khong coi
trong nhirng gi ma tdi coi trong, khong xuc dong trwdrc nhirng gi da lam tdi xic dong. Pung la

ich ky.

Thé nén, toi sé dwa Nang nhat ky nay theo cach kha don gidn: “Em cam liy nay, diy la thoi
khac em ch¢ doi, con ah thi s hii trong sudt hon chin thang qua”. T6i sé dwa Nang va di mot
vong thit xa, xa nhit c6 thé va sé chri quay lai gdp Nang hai ba tiéng sau do.



Ban doc than mén, ngay ca khi tdi tw phu cho rang ban thich nhitng gi toi viét, toi sé thang
thidn ma ndi rang: sé chang c6 gi phai budn khi cac ban thiy cau chuyén ctia tdi v& van hay vo
nghia. Chic chan sé cwc ky nham chéan khi ching ta thoat ra khoi tinh hudng ctia minh. Nhung
khéng, ctru toi véi, khong phai ciru Nang dau nhé.

Ngay 6 thang 5 ndm 2006
SIEU AM LAN BA

Xong, n6t Ian nay la hét phai siéu am.

O, nhung chiing ta ciing da cwdi nhiéu trong suét bay thang vira roi véi may lan siéu am.
Khéng, t6i néi bira diy.

Thuc té 1a da xong, té6i dd phat chan véi viéc di siéu dm. Chi thiy dwoc dira bé trong biic
hinh den tring x4u xi khién téi rat thit vong, trong khi né da phat trién day du, chi con chua
day hai thang nita la né ra doi, n6 dang mat ngén cai hodc ban tay hodc it ra la ngdm cai gi dé
trong miéng (nhé ra tat ca)

Co 1é cau khong biét, dng b6 twong lai dang doc a, nhung lan siéu 4m thir ba nay nguoi ta sé
xem xét lai tit cd xem c6 gi truc trac khéng. C6 vé con chung t6i da c6 diy da cac bd phan. Mot
da day, mot 1a gan, mot bo nao hoat dong dwoc, mot trai tim hoat ddong dworc, hai chan, hai tay,
mot thin trai, mot cai moi trén trong rat buén cwoi, ma khong phai ton kém tién bac.

A, c6 mot van dé nho, siéu am khong thay rd than phai ctia né. Toi phat hoang va dinh hoi
ba bac si: “Sao lai khong thiy a? Khd6ong, ching téi lam sao séng dwoc tir gior dén cudi thang
06 trong ndi kinh hoang c6 mot dira con chi c6 mot qua than bén trai?” (cac ban nghi xem, néu
phai chon, toi thich con t6i c6 thin trai hon hay than phai hon. Con ching toi sé 6n thdi ma.)

T6i da mat hét binh tinh? T6i da khong ndi gi véi ba bac si, nhwng khi nghe ba dy ndi thé.
trong nira gidy, té6i da cdm thay hét sirc choang vang. Nira gidy, khong hon. Sau dé téi tw nha:
me tdi da chang duoc siéu Am nhw thé nay, nhung van sinh ra dwoc mot dira hu hdng, nhung
hoan toan khoe manh 13 t6i. Thang thdn ma noi, ching ta dang & trong mot xa hoi dién khung.
Chuang ta dé cong nghé kiém soat tirng ti mot.

Khong thé c6 chuyén kinh khiing d6 xay ra v&i con ching toi. Bang chimg u? Phiéu siéu Am
ghi ro “Khong thdy biéu hién bdt thworng nao. Khéng cé gi truc trdc” Nén chang c6 gi phai lo ling
ca.

T6i cling thay Nang xtic ddng. Nhung chi thé thoi.

-Thé nao, v anh, em khong khoc niva a?

-Khong, khong phai lan nay, khong phai lan nao cling thé dau nhé.

-Em s6t ru6t mong dén ngay sinh con ding khéng?



-Vang ddng thé.

A con nita, chuyén khac, né da chiic dau xuéng roi. Mong chdng 1én cao. Piing 1a me nao con
ndy. R4t co t6 chitc, rat gidng nhau. Chac né doc dwoc trong sach 1a thwong trong thang thir 7
em bé sé tré minh sang hwéng khic. Vay 1a bay thang vai ngay, hap, chac né dit bao thirc dé tu
nhic “O dén gio roi, di théi”. Va hip, né quay nguoi. Chic né vira 1am vira néi “Me sé hai long
1dm day” U'm xem d4y, chién si hiang hai.

T6i ctr tw hoi, khong biét cai thai & trong nwdc 6i c6 cdm nhin dwoc hwéng khéng nhi? N6
c6 y thirc dwoc la ddu né dang chic xuong dwdi khong, dira bé ng6éc nghéch, va liéu né cé biét
nam nhuw thé tréng budn cuwdi lam khong? Nam chic dau xuéng duwdi trong hai thang chac 1a
khé chiu 1dm. C4 nhan t6i khong thé ndo twdng twong dwoc minh sé s6ng thé ndo véi dau chic
xuong nhw vay. Du chi trong vong hai thang di chang nira. Nhw thé sé rat khé lam viéc. Ca choi
dién tir nira.

Ngay 8 thang 5 nam 2006

BIEU DIEN NHAC TECHNO TRONG BUNG

T lic tré minh, n6 da t6 chirc mot budi biéu dién nhac techno lién tuc trong bung me. Chic
né tw nhu: “A, minh bay thang roéi, du tudi dé nhdy nh6t mot chat” Hap, né da trang bi day du
am thanh va bat dau choi.

Con nhay bai Macarena (sao? Nguwoi ta khong nhay bai Macarena trong 1& hdi nhac Techno
a?) cta Los Del Rio cho bd xem nao, con sé dap chan nhay lén (fan ctia Bruce Lee a?-ngbi sao
dién anh nguwoi My goc Trung Qudc), con dang tip luyén dé dip béng vao dau 6ng bo twong lai
cla con, va con con chuin bi cho Cip béng da Thé Gidi nira day.

Toi c6 thé hiéu nd, & trong bung me mdt minh chac kho chiu lam. N6 chi cé thé mut ngdn
tay, choi v&éi ngdn chén, trao doi véi dam nwée 6i. T6i da dé xudt véi me nd giri cho né mot bo
Game Boy (tro choi dién tir cAm tay) nhung Nang khong mudn. (phai phai, téi biét, toi da rat
lau ca ma)

C6 mot chuyén rat ky cuc: vira dat tay 1én bung Nang, t6i da thiy nhw c6 qua béng dap vao
tay. Hodc cai gi d6 khac nhung toi chang biét dién td nhw thé nao ca.

Vé&i Nang thi moi chuyén khé khan hon: ding viy diy, cha 1a dén giai doan nay, dia bé
chang con biét mét 1a gi ntra nén moi budi bi€u dién thudng kéo dai cho dén tin...sdng hom

sau.

M6t vi du: hom no, t6i di ngu ldc 4h sdng sau mét dém lam viéc vd cung hiéu qua. Nang
dang thirc, mat mé to, thit vong nhin 1én tran.

- 0?7 Em chwa ngti sao? Anh xudng lam em thic gidc a?



- Khong khong. Tai dira bé ctr dap trong bung lam em khéng ngu duorc.
- (Téi hao hirng) O hay thé&? Nhay a? (Téi dit tay 1én bung Nang dé tranh thil
mot chlqit...mc‘z toi vira mdi cdu dwoc mét mé nén khéng mudén ngi)
- (Nang cdu) BO TAY RA BPI ANH. Anh lam nhuw thé sé khuyén khich né. Thé con té hon. Ma
em thi mudn NGU.

- (Téi binh tinh lai) O'...OK.
- Xin 16i anh nhé, nhung em khong chiu ndi nita roi.
- U tr. Chtic em ngti ngon.

Toi 1ai thii quay di, va hinh nhw 2 phut sau t6i d3 nga. Con Nang van phai thirc thém hon 2
gior nita véi man biéu dién techno cua dira bé trong bung.

T6i hinh dung ra rang sau vu nay, chac Nang sé phai tiéc vi da dé toi di ngd nhw thé 1am. Vi
it ra cling c6 thé cung nhay ba ngudi ma. Téi nghi la sau vu nay Nang da dwoc mot bai hoc.

Hihihi.
Ngay 10 thang 5 nam 2006

NGU CUNG PHU NU’ CO THAI

Ngu cing phu nit cé thai vai thang kha dé chiu. Khong cé gi phién todi ca. Chi c6 diéu Nang
sé bi dira bé trong bung quiy ray va Nang so sé de bep dira bé trong lic ngt sip. Pung vay.

Nhung cang ngdy, viéc dé cang tré nén thu vi. Can phai biét rang, phu nit c6 thai di ngt cin
c6 them gdi 6m, gdi twa va da thi khac dé€ Nang cam thiy dé chiu khi nam.

Van dé thuc sw 1on véi vo toi la: Nang khong biét nam ngira ma ngi. Diéu dang ngai xuit
hién khi bung Nang bat dau tron 16n dén noi trong Nang giong nhu mot bong nwdc ma Nang
van ngu sap.

Sau diy la mot vai giai thoai lién quan dén van dé ngd cung phu nit c6 thai. Niém vui va
hanh phtic ctia 6ng b6 twong lai.

1. Nang nam sip, mot chan dang ra. Bung Nang dworc d& trén mot cai
goi tira trong so6 nhirng cai goi twa trén giwong.

Van dé & chd, ndm nhw thé Nang sé chiém gip doéi chd...va néu xui xéo ma Nang dé chan
sang phan cua t6i thi tdi khong con biét cach nao dé vao ngu lic 3h sang. banh thirc Nang hay
khong? Toi vao giwdng, nam co quip nhw mot ké bi bénh dé€ vira van ding mot géc giwong.
Trudéc lic nhdm mat ngy, toi thwdng cu vao chidn Nang...khong cé ac y gi ca, chi d€ Nang thic
day va nhudng cho toi mot it chd. Toi that xdo quyét.



Loi ich t6i c6 dwoc: Nang swdi Am chd toi nam. Rat Am. Cai 10 sudi di ddong nay bao gom ca
dira bé hay n6 chi la phu théi nhi?

2. Vidén cudi ngay da qua mét (Nang van tiép tuc lam 10 tiéng mot
ngay) nén Nang ngu rat say. Va & tw thé nay, Nang ngay ro to - chwa bao gio
Nang ngay to nhw thé. T6i hoi lo vé sau vi biét lich st gia dinh Nang ma
(dang thé day, bo vo toi la mot chuyén gia trong viéc ngay-rung-ca-twong).
Nhwng khong sao, toi suy nghi tich cwc va nghi diy chi la hién twg'ng tam
thoi thoi.

3. DPém hom no, Nang da khién t6i c6 mot tran cwori: toi nghi mot cach
vo thirc rang Nang tw cam thay c6 tdi vi da nam deé 1én bung (so’ nghién nat
“con quy lun”, khién né di dang ca doi va nhiéu noéi so vé van khac cua cac
ba me twrong lai). Toi hom no, Nang ngay to qua. Sau khi huyt sao bon dén

nam Ian va bat chwé'c nam dién vién Louis de Founés trong bo phim La
Grande Vadrouille (Ngwoi dan ba hw hong) hai dén ba lan (hiéu qua, thit
day), toi da danh thirc dwoc Nang va noi: “Nay, em ngdy to qua, em nam ngira
1én di”...Va Nang vira ngi vira 1dm bam: “Khéng, em c6 nam sip dau, em nam
ngira ma!”...T6i dap: “Co, anh thé 1a em nam sip diy”...”Pau ma”...Haha, ding
la dai tra. Mac ké, toi sé dwa vu nay 1én blog. Hap

Moi dém Nang diy trung binh 5 [An d€ di ti€u. (it nh4t 12 ba I4n, nhiéu nhit 13 bay 14n) du
sao toi cling khong ndm hét duorc.

T6i da bao Nang dirng udng nwére nita nhung Nang n6i Nang khat. Quéa 16-gic.
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ME VO’ KHEN BLOG CUA TOI

T6i qua trong nha hang:

-Me bdo em néi v&i anh 1a me da rat buén cwoi khi doc bai méi nhat trén blog cda anh.

- (T6i vui) Thé a? Lam me vo cwdi thit han hanh qua.

- U’ (Nang hoi khéng vui vi khéng dwoc tin twéng)..Me con néi me hai long khi c6 nguoi
nhan xét blog cia anh c6 mot “16i vé mat khoa hoc”, vi me khong mudn dé€ lai 1oi binh luan.
(T6i da viét “nwdrc toi” thay vi “nwdre 0i”. A phai, me vo toi la gido vién cac bd mon khoa hoc da
vé hru ma.)

-HU ha hua ha ha (Téi cwoi trong bo ria radm, du khong cd ria)

-Thé ma anh con cwdi dwgc. (R6 rang la Nang khéng vui)

-Anh xin 16i, nhung em sap dwoc doc réi ma, dirng lo.

-I7. Em khéng tin ndi 1a em c6 thé chiu dung suét 9 thang ma khéng dwoc doc blog ctia anh.



Em thidm chi mudén sinh, khong phai dé thiy dira bé ma dé dwgc doc blog day.

-Hihihi

-T6t nhat 1a anh nén cAm san ban in theo ngwdi vao hdm em sinh ddy. Em chi mu6n ldc dé
em do dwoc con ngu dé em c6 thé dugc doc...

-0'? Nhung ldc d6 anh ciing van chua viét xong ma? Em mu6n doc khi n6 chwa xong a?

-(Nang cuwc ky hao hitng) A, thé nhung em mac ké. Anh mang theo may tinh ma viét nét
trong khi em sinh y.

-Em biét anh dang nghi gi.

-U tt, anh biét. PAy sé 1a cai c& d& anh khong phai tham gia vao vu mé xé.(haha) Ma nhu thé
thi chang ra sao, nhw 1a xem phim ma khong c6 hoi két vay. That vong.

-Hurm.
-Sw s6t rudt dang tang dan...
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ONG BAC TRE

Xong, em gai t6i da sinh. Thibault, 4,2 kg, 51 cm. M6t em bé to va khoe, c6 thé ndi nhuw thé.
Giong hét bd nd.(Haha, toi duia chau todi ddy, cAu em ré thAn mén). Can néi thém 1a thang bé ra
doi dung han...+4 ngay. Pung l1a d6 lwoi. Moi ngwdi déu khde. Me tdi 1én chirc ba, con bo toi...
that vong véi y nghi sé phai ngti véi mot ba ngoai. Haha.

Con Nang kha xtic dong khi xem anh em gai toi chup v&i em bé.

Tham chi, Nang d3 néi mdt nhan xét 1am t6i 1an ra cwdi: “Anh em gai anh chup cling thiang
bé trong ngd nhi. Khi em nhin thay thé, em mdi nhan ra 1a minh cling s3p ¢6 con...” Cac ban
thong cam, tdi hoi ché giéu Nang mot ti.

Pbung la Nang. Nang da vach ra du thit: nao 1a mua nhitng thi can thiét cho con, nao la me sé
tim mua cho con quin 4o, xe diy, binh ba stra va nhiéu th khdc ma me thich, thAm chi ca
nhirng thir ma me cha biét dung vao viéc gi, nao la me sé tao ra cd mét bai chién trwong dé€ don
phong cho con, me sé huy dong ca gia dinh va ban be vao vu nay...thé ma gio Nang méi nhan
ra la Nang sap c6 con.

Chuyén d6 la téi budn cuwdi qui. Nang quén y thirc ding diéu cin ban nhit. Chi lo chuyén to
chirc. bung la Nang.



-Nhung em nay, em chwa bao gio nghi thé a?..Em biét khong, anh méi y thirc dwoc diéu nay
cach day {t 1au, va anh tw nhi chac em y thirc dwoc tir 1au roi.

-0’ khong, chwa bao gi anh a.
- Chwa bao gi¢r 1a thé nao? Con & trong bung em ma, em cdm nhin dwoc ré hon anh ch?

-Vang, nhung em chwa bao gi¢ nghi dén chuyén dé, chwa bao gio nghi n6 sap ra doi ca.

-UF ddy, nhung em khong c6 thoi gian dé nhan thirc dwoc nhitng diéu nhu thé.

- (Téi cwoi mia mai) Em con nhé hom no, bon minh da néi véi nhau nhitng gi trong xe
khong?

- Anh da héi xem em dang nghi gi, em cé nh& khong?

-Co, co

-Em da tra loi sao?

- Em trd 1o 1a cubi tudn em sé niu vi ban anh dén choi.

- 7, thé& em biét sao khong?

- Sao?

-U, thi d6 1a vi du nhitng ltic em c6 thé nhan thitc duoc chuyén gi d6. Em khong budc phai
nghi: “Nao, ngdy mai minh sé danh 2 gi¢ tir 12 gior dén 2 gior trwa dé nhan thirc”...Em thay
khong? Diéu d6 khéng cé nghia la “Ién thwe don cudi tudn” khong quan trong...nhwng dé 1a vi

du vé nhitng diéu minh c6 thé dé dang bat ra duorc.

-7, nhung em lai khong nghi dén.

- (Nang cwoi kho chiu) Anh sé dwa chuyén nay lén blog ding khong?
-(Toi cwoi trong b ria rdm)...

Khac véi Nang, toi ¢ thé y thire rat nhanh viéc sap c6 mit cia mot con ngwdi, mot ca thé
hoa trén ca hai, mot ban sao cia ching t6i, dén véi cudc séng ctia ching toi.

Chac chan t6i y thirc dwoc diéu nay nhanh hon 1a viéc phai bé tri phong cho con...

Chung t6i lic nao ciing thé: bo sung cho nhau. C6 mot chi tiét nhé: toi giip Nang nhin nhin
dwoc van dé, con Nang van chwa thé 1am t6i c6 hirng thu véi viéc sira chita nhirng thit linh tinh.
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NGAY 13 THANG 5 NAM 1995

Khong thé khong viét gi trong ngay hém nay. T6i nay, khodng 22 gio, sé la ky niém nu hon
dau tién cua ching t6i cach day 11 nam.

U, cach ké nhu thé thi ding 1a khong dwoc lang man ldm. Lic d6 trén san khiu ca si dang
hat bai You gotta lick it. CA mdt chwong trinh. Phai néi ro 1a cai bai hat cdu ky dé do chinh ca si
hat bai Short Dick Man thé hién. Nghia la t6i da thoat dwoc nan 1on...(cho cidc ban khéng nobi
tiéng Anh, tlr nay c6 nghia twong dwong la “anh chang chim nhd”)

May ma Nang khong biét tiéng Anh nhiéu lam.

Cac ban th twéng twong xem, néu lan dau tién ching téi lai nhay bai Short Dick Man va
Nang lai cuc gioi tiéng Anh thi thé nao? C6 khi Nang sé coi d6 1a mét “Am mwu” gi d6 va sé rut
lui. Vao thoi diém do, c6 thé Nang viét vao nhat ky rang: “Minh di choi véi Fab. Anh iy dé
thwong, nhung khéng duoc tuyét 1am.” Hay diy.

Thé c6 nghia la t6i phai c6 hét stirc dé chiém dwoc tri tim Nang. Cac ban thi twdng tuwong
xem, néu nguoi ta lai bat bai Short Dick Man thi...Du sao thi dé cling la mot ky niém dep. Hoac
gid nhw hom day c6 mot tay nhay ctr khéi say riegu va mudn bat bai Short Dick Man...

Vay la chiing t6i da & bén nhau dwgc 11 nam, tir lic Nang gan 16 tudi va téi 17 tudi rudi.
Kho c6 thé ta lai mot chang dai nhw thé cida cudc doi chi trong vai dong.

T6i ndm nay 28 tudi, thé ma da & bén Nang dwoc 11 ndm, nhiéu qua chit. Khi chdng téi nhin
lai con dworng da di qua, d6 1a mot quing doi kha dé chiu: thoi cip ba, cdc nhém ban, chuyén di
nghi dau tién cung nhau, chuyén hoc hanh cida t6i, chuyén hoc hanh cia Nang, thoi gian Nang
séng & Bordeau, nhitng ban khoan (“liéu Nang c6 dang la ngwdi danh cho minh khéng?”...Cim
mot cuc kim loai trén tay khi m&i 20 tudi, ngwoi ta luén ngdr nghéch dit ciu hdi xem né cé phai
vang thit khong) Roi viéc mua cdn hd dau tién, gidy dang ky két hon, cong viéc cia Nang tai
Paris v&i hanh trinh di lam tir Lille dén Paris, t&i tin Montrouge roi quay vé, tiép dén la viéc
mua nha, thanh 1ap c6ng ty, 1é cwdi trong mot cin nha binh di va sdp téila mot “con quy lun”...
ching t6i da lam dwoc kha nhiéu viéc.

Doi khi toi tw nhu, néu tdi khong gip duoc Nang, c6 khi bay gid tdi van 1a mot ké ddc than
chai san, 1énh dénh tir cAc cudc chinh phuc dén nhirng cudc tinh mét dém...Tai sao w? Pon gian
b&i vi toi rat kho tinh, téi cAn ngwdi phu nit cia doi minh phai dap rng dwoc nhitng nhu cau
cao ma toi dit ra, va toi tin rang cang nhiéu tudi toi sé cang khé tim dwoc ngwdi phu nir ma toi
mong mudn. Con nita, tdi 1a mot ké theo dudi nguyén tic “tha & vdy mot minh con hon séng
cung mot ngwoi khong xtrng dang véi minh.”

Con Nang, Nang lic nao ciing tuyét. Bang chirng 1a chiing tdi van s6ng cuing nhau va chiing



tdi sap c6 em bé. Vo tdi 1a mot ngudi cao ca, mot ngudi tuyét voi.

Tai but: Xét cho cung, anh phdi cAm on em, em trai a. (Em trai t6i hoi d6 15 tudi, biét Nang
rat ro. Cau ta danh hoi dwoc vu nay va da tién hanh chién dich vin dong cho anh trai minh-ma
tdi khong hé biét) Hoan hd anh chi 14y dwoc nhau, sap c¢6 con va dang viét blog nay nho cong
cua em ddy. Nhung néu 5 nim nita bon anh cai nhau roi ly hén, thi cling 1a mot phan 16i cia em
diy, em trai a. “Nhwng sao em lai c6 y nghi dwa chi 4y dén véi anh cht?” hahaha, t6i dang
twong twong lai canh do.

Ngay 13 thang 5 nam 2006
CHENH LECH TRONG CACH NHIN NHAN

T6i hom no, sau khi vui vé xem phim & rap (C.R.A.Z.Y, phim Quebec, rit dang xem), toi
thong tha quay ra lay xe, buéc trén dwong danh cho nguwoi di bo.

Ctra kinh cda cac gian hang lu6n dwoc chi€u sang khién hang héa va tranh anh dwoc bay ban
trong ruc r& hon han ban ngay. Khi ngang qua cttra hang quin 4o Darjeeling, ching t6i di chim
lai trwdc mot 4p phich 16m ¢ hinh ¢6 ngwdi mau xinh dep mac bo do 16t.

Chidng t6i nhin nhau va luc dé, t6i bdo Nang: "Em nhin xem, dep that diy!" (y tdi mudn néi
la "em sé& mac dwoc sau mot vai thang nira") Nang dap: "Tiéc qua nhi" giong nhw giong ctia
nhin vat Denisot (nhin vit gy cuoi véi cdu nodi noi ti€ng "ti€c qua nhi"” trong séri hai Les
Gouignols trén kénh Canal+ ctia Phap) trong séri hai Les Gouignols (Nhitng con roi)

Thai d6 cua Nang lam tdi rat khong vui. T6i hoi sao Nang lai néi thé. Nang nghi tdi bi 4n
twong bdi vong ba dé thuwong cia ¢d ngwdi mau, vi véi vong ba clia minh hién gid, Nang chi c6
thé& lam nén cho cac c6 ngudi mau ma thoi. Trong khi d6 toi lai dang tw nh bd d6 nay qua hop
v&i ké hoach "Bién ba me mdt con thanh phu nit sexy véi chong".

Suot 11 nam, Nang chwa khi nao néi "Tiéc qua nhi!" v&i toi nhw vay.

Toi bao Nang rang toi khong hiéu tai sao Nang lai tiéc, va Nang c6 thé tiéc néu trong nhiéu
thang nitra (sau khi nglrng cho bt va sau cac ké hoach hay ho cia t6i- tdi sé sém néi cho cac
ban biét) Nang van phai mic 4o nguc chéng dan véi miy chiéc quan jeans trong chang ra sao.

Toi cling n6i thém rang "viéc gi cling cAn phai co thoi gian" va dé moi chuyén dwoc tét dep,
toi cling phai ddng ndo nhiéu vi "ndo anh ciing khéng phai ndo bo sat dau"

T6i lam Nang cwoi. Cang tét. Tl vai tudn nay, Nang hoi c6 khuynh hwéng mac cdm véi cai
bung tron vo ciia minh. Chang chét ai néu tdi bao véi Nang rang Nang rat dep, dep dén mirc
ching t6i c6 thé sinh luén dira thi hai néu Nang muon.

Ngay 14 thang 5 nam 2006

PU'NG CO PONG VAO GIA PINH TOI



Viéc tré thanh bé da mang lai cho téi nhitng diéu bat ngo. Phai, téi phai thira nhin: truéc
day, khi nghe tin mo6t dira tré bi bat coc va da chét khi dwoc tim thiy/bi cwdng hi€p/ trong tinh
trang toi té, di nhién la tdi c6 xic dong. Nhung chi thé théi.

Khéng, khong phai la t6i c6 y dinh bién minh thanh mdt nguwdi ¢6 trai tim nhan hiu va long
trac 4n khi minh di lam bé dau nhé. Don gian 13 vi hién gid, khi chi con vai thang nira 13 toi
duwoc bé& con minh trén tay, toi dé dang tw nha "Né&u dé 1a con minh thi sao?". Trudc day toi
chang thé nghi nhuw thé duoc.

Chac chén cac ban da nghe dén vu hai dira bé bi mat tich cudi tuan trwdc. Khi nghe tin hai
dira bé da chét trwdc khi dugc tim thiy, tri twdng twong phong phu cda toi bit dau twdng
twong ra moi viéc. Téi mudn bon nguwdi dién ro kia hiéu rang néu ching mudén tin cong mot ai
dé6 thi ching nén tin cong ngwoi ngang tim véi ching.

T6i khong phai la ngwdi wa bao lwc. Toi cling khéng nghi ¢6 niém thu hin nao d6 dén nén
trong tiém thirc cla tdi, nhung c6 ai d6 néi “khong nén danh thirc moét ham doi dang ngu say”.
Va to6i nghi toi cling c6 thé sé tré nén cuc ky, cwe ky bao lwc, thim chi cé thé bién thanh cao boi
nhw Bruce Willis, néu nguwoi ta ddng dén vo va cac con téi.

Nhung théi, phai c6 cdch nao dé khong ai dwoc dong dén vo va cac con tbi chit.
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TU “BA ME MOT CON” TO'I1 “PHU NU’ SEXY VO'I CHONG”

Toi nghi mot trong nhitng ndi s¢ 1én nhat cla cac dng bd twong lai 1a khong phai thdy minh
bé mot dira bé trén tay ma la thdy minh di ngd ciing mot phu nit c6 con nho.

Mot ba me sinh ra cho t6i nhitng dira con v&i tinh mau ti thiéng liéng nhAt. O tit nhién, viéc
c6 mot dira con chac chin sé bién vo cia ban thanh mot ba me roi. Nhung diéu ma cac 6ng bd
twong lai s nhat lai don gidn 1a cai dia vi lam me dé sé deé bep chirc niang lam vo, ma té hon la
thui chot chirc nang “ngwoi tinh”.

Con t6i, khi ching t6i quyét dinh sinh con: “Nao, ching ta c6 con nhé!” tdi da giai thich cho
Nang rang néu hién tai, Nang c6 100 don vi tinh cdm gianh cho tdi thi sau khi sinh con, Nang
sé chi danh 50 cho t6i, 50 con lai cho dira bé. Hodc té hon, 10 cho t6i, 90 cho dira bé. Nhung t6i
mudn 100 don vi tinh cdm nay phai dwoc danh cho t6i, con néu Nang muén danh 100 don vi
tinh cdm cho d&a bé- diéu tdi thiy hoan toan binh thwdong, Nang sé phai 1y tir cac nguon khac
vay.

Mot diéu tuyét d6i quan trong khac véi toi sau khi dira bé ra doi, hon bao gio hét Nang van
la ngwoi tinh cta téi. Chuyén chan gbi da c6 mot vi tri quan trong trong cudc séng cia vo
chong ching t6i tir hon 11 ndm nay. Thé nén, dbi v&i toi, chuyén d6 khéng thé nao thay déi
duorc.

Va nguoc lai, t6i cling buéc minh phai nhw thé.



Vi vay, toi c6 mot ké hoach, tdi hi vong sé hiéu qua. Pé 1a lam cho ba me mot con tré thanh
nguwoi phu nit sexy véi chong. T6i s€ viét cho cac ban cac y twédng chinh.

Lam m¢i lai ti quan ao. Cai nay cin mét sy dau tw nho nha.
Nhwng tir Khi Nang mang thai t6i da danh ra vai euro mét thang. Chuan bi
trwdc ching ta sé c6 mot phu nir an mac that thanh lich.
Lam téc va cac thir Khac cho phu nir dé Nang c6 thé cham chut
cho ban than.
Ky nghi cudi tuan cho doéi tinh nhin (Ching t6i da bao nhau
sé di tham tha d6 cac nwéc chau Au...ma con nhiéu noi dé tham lam)
Pi an hiéu va cac thu vui khac...
Pong gép vao sw phat trién cta dich vu trong giir tré trén
toan nwdc Phap.
Tao viéc lam cho 6ng ba noi, 6ng ba ngoai da vé hwu (ho sé
phai tinh toan, sap xép thoi gian) nho ho tréng con cho ching toi.

Nhiém vu nang né duy nhit dé ti€p tuc thwc hién dwoc tat ca cac du dinh trén la: phai tiép
tuc lam viéc ra tro.

MOt ngwdi ban, 1a mét nha st hoc, da bao véi toi la & thé ky XVIII, cac cdp v chong giau cé
thudng giao con minh cho céc gia sw, cac gido vién chuyén biét va bao mau nudi day. Vao thoi
ky d6, nhin chung, b6 me rit it ti€p xtc véi con cai va ho chi gap lai con minh khi chidng dén
tudi truedng thanh.

Do tudi tho cda con ngudi khi dé twong d6i thap va khi thu nhap tang 1én va cé mét cudc
séng sung tuc thi ho muodn tranh thd hwdng thu va khong mudén mat thoi gian cham séc con
cai. Piéu nay hoan toan dé hiéu. Hoi ich ky, diing khong?

Tai sao cai thoi tét dep day lai thay ddi nhi? Cach t6 chirc cudc sé6ng nhw thé chac phai tén
kém...nhung hién chiing ta dang séng trong mdt xa hdi ma tré con chiém vi tri quan trong hon
rat nhiéu so v&i cach day vai thé ky ma?

Toi khong mudn roi vao ki€u s6ng thai qua nay nhung tdi van hy vong ching ta sé lam thé
nao dé van c6 thé sdng cho ban thin minh. Va tit nhién, s6ng vi I tré nita, nhung khéng phai
CHI vi ching. Phai biét ring dit sém hay mudn thi bon tré ciing phai séng tw lap (bd phim
Tanguy day t6i biét diéu dd). Do viy, tot nhit la nén tién hanh viéc dé sém :-).

Khi bon tré ra & riéng (khi chiing khodng 20-25 tu6i) ching toi van con 30-40 nam nita (thAm
chi hon) dé€ sdng cuing nhau. S& phai chuin bi cho cac nam vé gia ngay tir bay gid. Va bat dau
bang ké hoach cua toi.
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LYDO VO VAN

T6i nay, trong mot cra hang banh xéo nho (rat vui vé):
- Hirm, ngon qua, anh an no roi.
- 7, qua ngon.
- Em mudn an gi nita khong?
- (Nang s¢ bung, ngwéc mdt nhin troi va ngwong ngiing) N6 bao né thich mot cai banh soécola
nho va mot qua chudi nira.

DPang 1€ Nang phai x4u ho khi 14y con ra lam cé& chi. T6i bao Nang viy va néi thém: "Ba me
toi qua!". Chang toi cwoi lan 1éc.

Luc ddy to6i nghi Nang phai cdm thiy rang thoi ky "em c6 thai, em cé quyén lam nhitng gi
em mudn" sap két thic roi... Gin dén roi. Su tuan nita théi... Oa.
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NHU'NG NGUYEN TAC NGO’ NGAN

Nang thuwdong dwa ra nhitng nguyén tac mot cach hét sirc ngé ngan. Khong phai ban than cac
nguyén tic ngd ngin, ma l1a hiém khi Nang biét tai sao Nang lai nghi ra nhitng nguyén tac do.

Vi du, h6m no, khi ching t6i dang thong tha dn téi va chuyén tro du thir. Nang noi:
- T6i mai, em c6 hen véi mot khach hang lic 20 gior 30. Em sé vé qua nha khodng 19, 20 gio roi
di ti€p. C6 khi em sé ky hop dong ludn.
- HU hq, gidi qua!
- (Nang hao hitng) YES! (va nghiém tiic tré lai) Em can tranh tht khodng thoi gian dé, néu
khong sé mudn mat.
- Gi? Tranh thu gi co? Ky hop dong a?
- Haha. Khong, tranh thu ra khoi nha Iic 20 gior 30 dé c6 hen.
-0 ..tai sao?
- Vi em muon tranh thu choi véi con.
- Hihi. Nhung hai viéc nay dau c6 lién quan gi véi nhau.
- Sao hd anh? C6 chit, vi sau d6 con sé ngd mat.
- 7, nhung anh ciing da nghi nhiéu roi, anh xin tw phé binh vi da lam viéc qua nhiéu va nhw vay
sé khong con thoi gian dé theo doéi con lén. Em biét 1a anh da rat ra két ludn nhw thé nao
khong?
- Em khong biét.
- Anh nghi chi cin 10 phut dén canh giwdng con, ngam né ngu. Khong gay tiéng dong, chi nghe
con thé thoi. Khong nghi gi khac ngoai viéc dé la dira con ma em da sinh ra va c6 mot dira con
that 1a hanh phuc. Anh nghi nhitng khoanh khic nhw vay sé rat tuyét.

Toi dirng lai khong néi. Vi mat Nang da bat dau rém 1€, vi toi nghi nhitng gi tdi ndi Nang
chwa hé nghi dén (tdi nghiép, Nang chi vira m&i nhén ra 1a Nang sap c6 con) va vi toi vui khi
nhitng gi toi ké khién Nang xic dong.



D4u hiéu khéi dau rit t6t cho viéc Nang sap doc blog. Vi ddc gid than mén, cho du cac ban
ndi hay nghi gi di nita thi tdi van lo ngai vé phan trng ctia Nang. Nhung dau tién 1a toi phai lam
nhitng gi t6i muon da.
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MONG MUON NGAN NAP

Do6i khi, thdm chi 1a kha thwong xuyén, Nang mu6n moi thir quanh minh déu phai gon gang.
Ordnung[1].

Khi bung khong gon, Nang con kho chiu hon.
- Anh xem nay, la khong, bung em khéng can doi.
- 7, anh th4y van binh thudng. Em nhin ndy, day 1a dau né, vi thé nén phai 16i ra.
- Vang, nhung khong can doi.
- (Nang c6 uén bung lai cho thang) Anh ciing diéu chinh tw thé ctia minh, phai khong?
- (Téi thdt vong)
- Khong, nhung dung thé ma, sao bung em khdng nam ding nhi?
- Em nghi rang nguoi em can doi a?
- Khong, nhung...
- (Ngwoi téi hoi néng 1én) Em khong dinh tré thanh ki€éu ba me khé chiu suét ngay duoi theo
con dé bat né don phong va dé€ cudc s6ng cta né ciing phai co t6 chirc nhuw em mudn day chit?
- Nhung... khong phai thé dau anh a...
- C6 ddy. Em sap khién con mac chirng 4m anh x&p don d6 dac va no sé kho ca doi vi cai chimg
ay day.
- Nhung...
- A, khong c6 nhuwng gi ca! Em dirng c6 1am con cau ngay tir khi né con chwa ra doi day.
- ..Puwoc roi, em sé thi.
- Khong, khong phai thir. Tot hon hét la em phai thay d6i. Em hira véi anh nhé?
- Vang vang. em hra.
Khdéng cé nhwng gi ca.
Du sao thi toi da c6 mot chirng ctt.

Con gai hay con trai cia b8, néu lic ndo d6 me bao con phai s6ng ngdn nip va con thiy thé
12 rat kho chiu, con dirng nghi rang b6 chwa hé d4u tranh dé con dwoc song tw do, thodi mai va
khong ngan nap nhuw con mong muén day nhé. Cudc doi lam cha cta bé sé& 1a mot cudc dau
tranh cho sw khéng ngan nap. Nhitng ngwoi khong ngdn ndp mudn ndm!, nén Cong hdoa mudn
nam!

Oi cha. Téi kich dong qua. Tbi thiéu ngli mat rbi. Toi di ngt day. Chic ngt ngon.

Ngay 21 thang 05 nam 2006
PIEM YEU CUA PHU NU? CO THAI



T ddu gior chiéu, Nang da lam t6i hét stirc kho chiu va tdi da phai phat cau 1én:
- Nhung em ng6i nghi mot ti di cht! Em ¢t x€p dat cai nay cai kia lam gi, c6 can thiét thé dau?
- 7, nhung sang nay em da nghi ngoi roi.
- Anh chic chin 1a em c6 thé lam dwoc tot hon thé diy.
- Nhung ... o...
- (T61 bwc minh)
- (Nang mwu toan dé danh t6i) Anh 4u yém em mot lic nhé.
- Néu em khéng ngbi xudng thi khéng c6 chuyén dé dau.
30 gidy sau, Nang da ngoi xuéng v&i quyén sach trén tay. HA HA.

Rt cudc, toi cling tin rang tdi rat kha ve sesk[2]. A, khong phai dau, chi 1a do tdi 4o tuwdng
thoéi. Pon gidn chi vi sesk1a diém yéu cta phu nir cé thai.

Ngay 22 thang 05 nam 2006
AO NGU'C MAC KHI SINH (TIEP THEO)

T6i qua, toi yén lang ngbi lam viéc, con Nang lén mang tim 4o 16t cho con bd. Thinh thoang,
Nang lai ké chuyén. T6i di mat cong gidi thich 1a t6i khong thé tip trung nghe Nang ndéi khi
dang lam viéc, nhung Nang van tiép tuc.

Nhung trong con hoang twdng cia 6ng b6 twong lai, toi van du sang sudt dé nghi ngo. Vi
ong bo twong lai biét nhitng thang sau khi sinh sé dong nghia v&i 4o nit. Va toi dat ra nhirng
cau héi dinh ménh: "Tai sao Wonderbra lai lam 4o 16t d0n mut cho nguwc c¢& F nhi? Lam thé cé
loi gi ch®? Ma toi cling khong hiéu tai sao Wonderbra lai thiét ké ra loai 40 nguwc cho con bu
sexy ... chang hop gi ca."

Vay la tdi quyét dinh hdi Nang dé biét cho chac:
- Em bao la 4o 16t c6 don mut a?
- Kh666ng. Khéng phai 4o 16t. La diy deo vai co. Dy deo c6 ddn mut dé bao vé vai!
Phai, t6i biét. Lé ra t6i khong nén héi Nang m&i phai.
Pon mut, cac ban c6 hi€éu khong? Nhung thé thi né phai ning 1am nhi?

Ngay 24 thang 05 nam 2006 ]
BUOI HOC PAC BIET CHUAN BI TRU'O'C KHI SINH DANH CHO CAC ONG BO TU'ONG LAI

HOm qua, tdi vira dw budi hoc chun bi cho viéc sinh né, gio' hoc dic biét danh cho cac 6ng
b0 twong lai. Ngwdi nao nguoi ndy cling day diing khi, that 1a vui.

T6i c6 kha nhiéu chuyén dé ké cho cac ban nghe vé trai nghiém kha méi la nay.
* Viéc dén nha ho sinh ma khéng c6 Nang bén canh khién t6i thiy ngai nging ngay tir truedrc khi
dit chin dén... Trén dwong di, bt chot toi nhan ra rang "néu moi viéc 6n thdéa, mot thang nira,
minh sé vao vién thim vo va con minh. Va minh sé tré thanh bé". Hihi.
* Canh dan 6ng la nhitng ké "tat nguyén vé cam xdc". Piéu nay tbi biét. Nhuwng khong gidong
treong hop cda toi. Ngoai trir mét, hai nguwoi trong s6 18 6ng chong c6 mat, khéng ai c6 thé



giai thich vi sao minh dén va minh ch& doi gi & budi hoc. Ba d& phu trach buoi hoc that toi
nghiép, ct moi Ian dit ciu hdi 1a ba lai nhan dwoc phan ng dai loai nhu: "Moi chuyén 6n ma,
tdi khong hiéu tai sao ba lai hdi ciu d6, nhung du sao ciling xin cdm on".

* Mot cAu chuyén chiang ra dau vao dau: chi c6 duy nhat mot budi hoc. Déi véi phu nit, ngay
trong buoi hoc diu tién, cic ba, ciac c6 chi cdn sau nam phut la da c6 thé tim sw va ké 1€ vi
nhau vé nhitng lo ldng ctia minh. Nhung véi dan 6ng, néi thé nao nhi? ... Qua trinh phai mat
thoi gian 1du hon. C6 thé phai mat nhiéu tuin sau d6, ho méi cé thé tim sw véi nhau dwge nhw
vay. Con chinh x4c 1a mat bao lau thoi gian thi toi cling khong dam chic. K&t qua: toi nghi co
kha nhiéu 6ng chong thit vong toan tip ma ra vé. Hoac it nhit la khong c6 dwgc ciu tra loi cho
nhitng ban khoan cua minh.

*Nghich ly budn cwoi: ba d& bat dau budi hoc bang cau: "Diéu quan trong 1a hai vo chong phai
trao d6i véi nhau". Viéc nay thi ok. Nhung trong sudt 1 gi¢r 30 phut sau dé, ba 4y nhic lai toan
bo nhirng lori giai thich da néi tai budi hoc diu tién danh cho cic ba vo. Thé cé kho chiu khong
co chi?

* C6 du cac "loai" 6ng b6 twong lai: c6 nhirng 6ng bé twong lai da hai Ian lam b6, mét 6ng bo
twong lai thich thé thao bwc minh vi bi vo trach 13 van tiép tuc choi bong rd, mot 6ng bé twong
lai khéng thay viéc néi chuyén véi bung vo dem lai lgi ich gi, mét 6ng bd twong lai cwe ky biét
lAng nghe, vai deo tdi hiéu Enest & Young, lic nao cling muén tinh toan ("Néu dra bé sinh ra
khong khdc, thi sau bao 1au cin phai lo 1ang?"), mot 6ng bd twong lai mudn biét ldc nao thi dira
bé c6 thé di dwoc may bay (ban khoan chi yéu) .. va ngwoi dan 6ng trong tdi khién tdi thay
minh nhw ngwoi ngoai hanh tinh gitta noi d6. T6i dang twéng twong xem liéu tdi c6 nén nédi véi
ho rang: "0, toi thi dang viét mot cai blog vé qua trinh mang thai nay". Hahaha. T6i da khéng
liéu noi, nhwng cé 1€ d6 lai la quyét dinh sai cuia téi.

* Cubi bubi hoc, ba d& dat mot cau hoi hoc bua: "Con chuyén chan goi thi sao?" ... Mot sy im
ling loooooodn. Ba dé cd nd nu cwoi, nhw d€ xua tan khong khi cing thiang va néi: "La thét,
moi khi dit cAu hoi nay, téi déu nhan dwoc nhitng ciu tra 101 twong tu". Ba lam tdi ngac nhién
diy, ba Simone a. Ba dat ciu héi vé cudc séng riéng ctia ching tdi, diéu dé6 khong kho ndi,
nhung ba cling khdong ngd 1a ching t6i sé noi ra nhitng lo 1ing cia minh trong chuyén 4y ...

Cac ong b6 twong lai thdn mén!... Lic nay André Manoukian c6 n6i mét ciu trong chwong

trinh La Nouvelle Star (Ngb6i sao m&i)[3]: "Ngwoi dan 6ng hoan thién la ngwdi dan 6ng biét
cang dang phan nir tinh trong ban than ho".

Theo t6i, nhan dinh nay thuc sw dung va chinh xac. Nhwng con ca chang dwong phia trwéc
dé phin dau duoc nhu vay.

Toi xin hita, néu c6 con trai, bang moi gia, tdi sé khong day n6 tré thanh ngudi dan 6ng thuc
sw, ddm mao hiém va khong dé dang khoc (khdong mit wot, phai thé khong?). Con tdi, téi khdc
va toi tw hao vé diéu do.

Ngay 25 thang 05 nam 2006
LOAI NHIET KE MO

- Xong roi nay, em vira di hiéu thu6c va mua mét cai nhiét ké cho em bé.



- Nhiét ké?... Thé a? Quan trong thé sao?

- Vang, vilra ra loai m&i, va em mua ludn... Anh chi can dat nhiét ké cach trdn em bé 5cm la anh
sé biét chinh xac nhiét d6 co thé cua con.

- Dung n6 vao viéc gi? M¢i nhung ma cling hoi vo ich thi phai?

- 0 khéng, em khong nghi thé ...

-2

- Khi con 6m, anh c6 thé do nhiét do cho con. Anh biét la khi dira bé khong thich dit nhiét ké
vao mong, n6 sé khong noéi cho anh biét ddu nhung né sé lam cho anh hiéu day. Em thi thich
dat cach tran n6 5cm dé khong bi n6 té ra day dau.

- (Nang cwoi) Anh lam sao vay?

- Khong, khong sao. Chi la anh chwa bao gid nhin sw viéc dwéi goc dd nay thoi.

- Hihi.

- Thé cai nhiét ké méi day tinh cich mang nay bao nhiéu tién hd em?

T6i khong thé thay ta cho con cia ngudi khac dwoc. Toi rat s chat thai cia ching. Nhung
v&i con toi thi khac. T6i sé& c6 gdng d€ khong nén mira khi bi dinh chat thai vao diu... téi khéng
nghi 1a minh c6 thé chiu dung dwoc. Néu tdi van du kién nhan dé 1am cong viéc nay thi that 1a
gioi.

Ngay 26 thang 05 nam 2006
THU GU’I CON TUPO'NG LAI CUA BO

Con Twong Lai chwa-dwogc-goi-tén-cong-khai than yéul!

C6 1é chwa diy muwoi ngady nira, con sé ra doi, dung thoi diém va manh khée. "Séng dwoc”,
nhw ngwdi ta néi. B6 xin tiét 16 1a da sap dén ldc con chao doi r6i nhé, vi me bat dau gap nhiéu
kho6 khan trong moi viéc roi.

Chang han, hdm qua, hodc-mon clia me chot 1én cao, me nhao dén 6m 1y b6 khi b6 dang
cho xem tip hai cia bd phim Friends[4] (Nhitng ngwdi ban). Khi muén ding 1én cdi cai 4o bé
sat ngwoi, me con dat minh sang bén canh theo mot cich kha méi la va giong ki€u ca voi vay,
can phai néi thé cho rd. Piéu d6 khéng lam bé hét yéu me con dau. Tém lai, lic dé6 me con
duyén dang dén mirc b6 khong kieém ché dugc va da lan ra cudi. Phai, bd biét, b6 chang y tir gi
ca, nhung c6 phaila b6 chwa c6 kiém ché dau.

Con cuwoi dién dai nay da dip tdt ham mudn nhuc cdm clla me con nhung du sao thi bd me
cling da cwdi dwoc mot tran thoai mai.

Quay lai vAn dé chinh. Vay 1a coi nhw con sé ra doi sau khoang hon mot thang nita (chinh
xac la vao ngay 30 thang 06), nhung b6 c6 mdt yéu ciu nho nho d6i véi con.

Con biét la dé lam co t& cung gidn m& thi phai mat it nhit ba gi¢. Nhw vy, can nhiéu gio,
tham chi rat rat nhiéu gio truede khi sinh (chi tiét cu thé vé y khoa b6 sé néi sau, du sao con
cling sé truec ti€p trai qua tat ca nhirng diéu d6 trong bung me ma). Va néu con c6 dwogc ra doi



tai mot trong nhitng bénh vién danh tiéng nhit trong vung thi bon bénh vién "ct chuéi" ay
cling quén diéu cot yéu la phai trang bi cho cic dng b6 twong lai WIFL Internet khong day, con
biét ddy. N6 sé gitp bd kién nhan ch¢ doi trong lic me con chiu dung cac con co thiat (ma con
cling sé cdm nhan dwoc, chac 1a sé lac lw, sé hay ddy) dé€ con chui ra dwoc khoi bung me (phai
d4y, b6 cling rat tiéc khi phai bao con biét rang lic d6 con s& khdong dwoc 4m 4p nita dau, vi
sm hay mudn, con ciling phai d6i mat véi thuc té nghiét nga cia cudc song).

Nhwng vi khong c6 WIFI nén phai tim ra mét tha tiéu khién khac: c6 thé con biét roi, tir may
thang nay, b6 d3 mu6n mua mot bd Nintendo DS. Céi tro choi dién tir cAm tay d6 hay 1dm, con
biét diy. Cua Nintendo, trong dé dic biét phai ké dén tro Mario. Cuc ky hay.

Hon nita, Nintendo sap ra model DS méi. DS Lite. Hang Nintendo nay dung la rat kha: c hai
nam, ho lai cho ra mdt mau may dién tr cAm tay m&i, dé€ dan sanh choi virt b cai cii di va dap
lon mua cai méi. Nhwng con thay khong, 6ng bé twong lai ctia con da nhin khéng mua. it nhat
1a dén luc do.

U, phai, vi cai mau DS Lite tuyét diéu nay sé duoc ban ngay 23 thang 06. Thé nén, néu cé
thé, con ¢t ndm 4m trong bung me cho dén ngay diy thi tot qua. Nhu thé b sé co cai dé€ choi
trong lic me sinh con. Con lam dwgc diéu dé cho 6ng bo twong lai cua con, ding khéng? Nao,
ngoan nao.

Cam on con trwédc nhé, con gai hoac con trai twong lai cia bé.

Bo twong lai dang sot rudt cho ngay con ra doi day, nhung khéng nén qua sém (24 thang 06
la dwoc roi).
Ngay 30 thang 05 nam 2006
CAM GIAC KIEN BO TREN CANH TAY TRAI

Cac van dé ctia tdi thwong biéu hién thanh cac triéu chirng cua co thé.

Toi da tang Nang chém tdc clia t6i nhu mot "1é vat" khi toi sap dwoc 18 tudi, khéi ngudn
cho thi vui cao téc hang tuan hién nay cta toi. Muc dich 1a dé tranh giong Sim[5]. Thoi dé,
khong ai no6i gi vé nhirng triéu chirng biéu hién ra ngoai co thé cta toi ca. Té6i mac ké, gio trong
toi giong Bruce Willis[6] diy chir... thwec ra, tdi gidng Bruce hon 1a giong Willis.

Pung vay, cac van dé cha tdi biu hién ra co thé kha dé dang. Nhan thitc rd trwomg hop cla



minh gidp t6i c6 dwoc cdi nhin tong thé. Vi viy, sang Chu nhat khi thirc ddy véi cam giac kién
bo trén canh tay, tdi da khong lo lang. Trong nhitng lic thé nay, t6t nhat 1a nén noi to 1én dé tu
trdn an minh: "0i, @6 ngdc, xin thé 1a minh d4 nam deé 1én tay khi ngt". Moi viéc sé don gian (va
budn cwdi hon) néu ndi véi giong cia Chirac trong séri hai Les Guignols (Nhitng con réi).

Chuyén nay da tirng xady ra véi toéi truede day. Khi do, tay toi bi té liét trong vai gio, chi
khong phai ca ngay. Bubi t8i, v&i canh tay trai van té dai, toi lai st dung liéu phap tu trdn an
mot Ian nita: "A 4 ndo, chiac chan mai sé kha hon!".

Noi thé chit. Dén sang thit hai, tay trai clia to6i van hoi yéu. Van c6 cam gidc kién bo trén tay.
T6i tw nhq, tredrc khi phat hoang 1én, t6i can tim hiéu thong tin trén Net di. Mot y twdéng CU'C
té. GO "kién bo trén canh tay trdi" vao Google, ban sé thay la ban la nguoi c6 cac van dé vé tim,
co-xwong va nhiéu can bénh phién toai khac.

Lam mdt dng bo twong lai dang mong doi dira con ctia minh thi t6t, nhung 1am mot Ong B
Tré mac chirng nhdi mau co tim thi chang ¢ gi hay ho ca. Vay l1a toi quyét dinh tim dén B4c si.
Nhiém vu dAu tién: tim lai thé Bdo Hiém. Phai noi 1a tdi dén gdp bac sT moi ndm mot lan (va sé
con thwong xuyén hon nira)... Du hay c6 cac triéu chirng bi 6m, t6i cling khong dwa vao dé dé
gay thiét hai thém cho nganh Bao hiém. Nhung gi, trai tim + viéc sap lam bé, khién t6i phai
tré thanh nguwoi cé trach nhiém.

Sau khi luc tung khip nha dé tim cai thé ngu ngdc 4y, toi cling d&€n dwoc chd bac si. Trong
phong cho, c6 mot bé gai di cung me. D€ giét thoi gian, em bé choi tro xép tap chi. N6 xép tuan
b4o Le Point ciing cac phu san cla tap chi nay, khong dé 1an tap chi Maisons et Travaux (Nha va
Cong viéc) véi tap chi Maisons et Déco (Nha va Trang tri) cling nhu x€p ching theo th tu thoi
gian. BA me nhin con day diu dang trong lic dira bé dang kh6 nhoc véi déng tap chi. Bé con toi
nghiép, nan nhan cda cai tinh thich ngan nap day ma!

Ong béac si tiép toi. Toi giai thich van dé ctia minh va 6ng ta héi ludén: "Cau c6 dau sau gay
khong? C6 lam sai dong tac gi khong?" ... T6i suy nghi va hoi twdng lai. Chét that, c6666 a. bé la
vao t6i thir Bay. T6i da lam sai dong tac khi cwc khodi. Phai. Pirng cwoi. Luc dé téi dau khiing
khiép nhung con dau da bi che 1ap béi khodi cdm. Téi bi bé manh dén mirc phai nhay 1én,
nhung véi ham lwong adrénalin va da thit khac dang tang trong nio lic do, téi chang cam thay
gi.



Toi cwdi nira miéng... va noi: "Aaaa, cé diy, tdi bi chin thwong lung khi lau ngwoi bang khin
tam". Hahaha. Ngdc that, tdi néi déi nhuw mot thang bé khong dam thi nhan véi me rang no tw
so soang ban than khi xem tap chi khiéu dam vay. Bac si cling cuwoi. Pang ghét, 6ng ta biét thira
roi, déu that. Ma & tudi nay, dung la 6ng ta phai biét chir. Han 1a 6ng ta da gap day ké ngdc nhuw
t6i. "Chic 12 mot co ciia cau bj siét...". Ong ta kiém tra va bao tdi dung thudc chéng viém sé
nhanh chdong khéi. "Ciu c6 mudn tiém khong?" ... "Khong, cam on bac si, toi chiu dwoc”. Toi gia
vo day.

[t nhat toi cling c6 cai loi trong chuyén nay: chiing toi déi vai cho nhau, gi¢ d&n lwot Nang
mat-xa cho toi. Hi hi hi.

Khong biét c6 phai vi thé ma tbi c6 triéu chirng té tay khong nhi?

Ngay 31 thang 05 nam 2006
bdo dbong gid
T6i hom no

- Anh nay?
- Gl thé em?
- Em chwa bdo anh nhwng sang nay, lic ddy em hoi so
- Hd? Chuyén gi thé?
- Em noi cdc chi tiét chuyén mén nhé, quan I6t ctia em wét sting.
Trong khodnh khac, em dd nghi minh mdt nwéc.
- (To6i hoi dau tim)...
- U, ciing giéng anh dy.
- (T6i van dau tim)...
- Em tw nhi: “A khdng, khéng phdi bdy gio, minh chwa sdn sang.”
- ... (T6i san sang nhay 1én chiéc 6 t6 ctia 6ng bé twong lai nhw trong bd phim
“Starsky and Hutch”[71) Em cé6 chdc chdn bi mdt nwéc khéng?
- C6, em bao dam ma.
- Ndm phiit sau (cdm on y thirc dd tro lai):
- Nay em?
- Sao coanh?
- 0, sao liic ndy em lai ndi la chwa sdn sang? Em thdy chwa sdn
sang co con a?



- A khéng, khéng phdi thé. Chi la vi em chwa chudn bi xong do dac
- ... (Ngu ngoc qua, toi da quén diéu cha yéu nay)
- Anh dirng cé nhin em nhw thé
- ... (Suyt, chac 1a t6i té vé hoang loan qua diy ma)
- Anh biét ddy liic nao chudn bi xong, em sé san sang dén bénh
vién ma. Hién gior em van dang lam it mét.

- Ai dd néi phu nir phirc tap nao?

Ngay 01 thang 06 nam 2006
Khdac sdu trong éc¢

Chd nhit tuin truwdc, Nang hoi mét. Thoi gian dang rat ngin lai, con bung Nang thi ct
phong 1én thém moi ngay.

Vi vay, ching t6i da tdm cung bon. Nang khong thich tam ki€u nay lam. TAm nhw thé mot
nguwoi da tén nhiéu nwdc hon tdm voi hoa sen roi (vi moi treorng chir khong phai vi ha tién mot
cach ngd ngan dau nhé). Hai ngwoi tim chung thi con mat thoi gian niva. Ngdi trong nwdc 4m,
choi véi miéng bot xa phong rd rang la s& thich cia Nang.

To6i dat Nang ngodi vao bon tim dé chi cho Nang thiy thé sé t6t cho Nang nhw thé nao. Va toi
cling da c6 gang dé€ Nang phai thira nhin rang thuc sw diéu d6 1am Nang dé chiu (phai, toi thira
nhén déi khi, téi thich la nguoi cé Iy va Nang phai cong nhéan diéu dd).

Mot phu nir mang thai tdm thang trong bon tdm trong that budn cudi. Pau, nguc va... mot
cai bung - béng tréi lén khoéi nwéc. Co vé “con quy lun” thich dwoc & trong nwéc, né vui vé va
tao ra nhirng dot séng trén bung Nang. Toi tranh thud tin hwdng tdi da khoanh khic dé, vi toi
biét d6 khong phai 1a khoanh khic t6i c6 thé trai qua 20 Ian trong doi minh.

Mot chuyén khac ma tdi cling ghi vao trong cai tri ndo bé nhé ctia minh la: Nang that dep
vOi cai bung tron vo. Ching t6i biét nhau khi Nang chwa day 16 tuodi, va trong suét 11 nam,
nhiéu lan t6i da tw héi: “Khi mang thai thi trong Nang thé nao nhi?”

DPé&n hém nay, toi da c6 cau tra loi. Toi ngdi lai & bon tim trong ldc Nang vira lau ngudi vira
buwéc ra. Ngdm Nang luc nay khi Nang khong nhin thiy, that tha vi. Nang dep qua!

Phai, di nhién diéu dé khong ngan t6i mim cwoi trwdc sw bat lwc ngd nghinh cua Nang khi
lau chan, hodc khi Nang dang diéu dinh v&i em bé twong lai trong bung, ddy n6 sang mot bén
dé Nang c6 chd ma cidi xudng nhit cai que bong tai.

Nhwng Cha nhit vira roi, tdi khong c6 hirng choc gheo Nang nira, téi chi don gidn tw nha: toi
tw hao biét bao khi Nang mang dra con cua t6i. Con cda ching téi.

Ngoai ra, tbi cling tranh thia tdn hwédng cdm giac tw hao nay. Ai ma biét dwoc chir. Nhung
cam xuc nay c6 thé tréi di rat nhanh.

Ngay 02 thang 06 nam 2006



Cuc u hay cai chdn?

Vé&i canh tay nhirc nhoi moét nira, t6i dung thudc chong viém. Tac dung phu cda thudc nay
khién t6i dau bung. Phai chiu dung thoi, b&i “thudc dang gia tit” ma.
Thé 13, di nhién toi than thé. Gid vor chit xiu cling chang chét ai.

- A, bwec qud, bung anh dang loan hét cd Ién... (t6i chi tay vao
bung) Em s& ma xem, anh cdm gidc nhw c6 cuc u gi trong bung ady...
- (Nang chi phia bén canh bung) 4, nhung em cé mét cdi chan o
ddy nay.
- ... (T6i ngwong)

DPang c4p ctia Nang 1a thé d4y. Cai cAu ngdn gon d6 - duoc toi dich ra - c6 nghila: “Thé 3, anh
c6 cuc u a? Nhin day nay, em cé mot cai chan. Ai hay hon? Anh sé khong bao em la anh cé6 may
kéo & trang trai cht?”

T6i mé man nu cudi thién thin cia Nang va cai cich Nang bat tdi phai quy géi ma quy hang.

Ngay 02 thang 06 nam 2006
Vo toi tuyét nhat

- Em biét khong, anh bi nhiéc méc trén blog vi dd cd gan ndi la
thich dworc choi DSps trong suét khodng thoi gian em mang thai.

- Mdy ngwoi dé vé vdn qud. Anh tim thdy cdi dé tiéu khién ciing
tot chir sao. Con nira, néu em sinh vao ban dém, em thich anh vé nha
ngu dé sdng hém sau tinh tdo vao thdm em con hon la thikc trdng
dém Itc em sinh.

- That khéng? Sau ddy em sé khong an hdn va sé khéng trach moc
anh thdm té trong sudt vai ndm sau chir?
- Khong co chuyén do ddu anh...
- Em biét rdng anh yéu em, diilng khéng anh?

Ngay 02 thang 06 nam 2006
Mot ngon tay lon

Cach day 20 phut, t6i mét moi tir Paris tré vé nha, véi do dac linh kinh trén lung va canh tay
té dai. Nam phut sau, Nang vé. Téi dang nghi ngoi (trong nha vé sinh). Nang lao vao nha va noi:



- Anh chudn bi xong chwa?
- (T6i ra kKhoi trang thai d& dan) Hd? Sao? D€ lam gi?
- O thi dén dé.
- (T6i san sang nhay ngay vao chiéc Ferrari tel Magnum [9]) Pi ddu? Xong réi a?
Dén Iic sinh roi a?
- Khong, 15 ngay ntra co:
- (Toi 1ap bap) 15 ngay niva w? Nhw thé sém qud. S6m hon nhiéu
so vai dw kién la 30 ngay nira.
- U C6 tir cung cia em mé dwoc mét ngén tay Iém roi.
- M6t ngén tay Ién? Lén bang c¢é nao? Lén nhw ngén tay cua
ngwoi to béo hay ngon tay cua ngwoi nho bé?
- (T6i dang tir nhin ngoén tay dé danh gia sw viéc)

- Ma ¢é tir cung ctia em van mdéi dai dwoc mot nirva
- Ok. Bé anh ghi. Dai mét nitvra + mét ngon tay lén = 10 - 15 ngay
- Yes. Nhwng ciing c6 thé mudn hon.
- Hihi
- Bdc si phu khoa bdo em chudn bi do ludn.
- (Toi cwdri nivra miéng) A. Chudn bi do, nghia la chiing ta sap di
t&i chdng cudi roi day.
- ... (Nang hiéu t6éi am chi cai gi) Anh tréu em nhé.

15 ngay nira. BAc si cling bdo néu Nang thay kho chiu v&i cong viéc thi rit c6 thé sé la ngay
mai. Nhung may 1a Nang van chwa san sang tam dirng cong viéc ngay lap tirc. Nang bdo van con
viéc phai lam.

15 ngay nira. Chang con bao lau nira.

Ngay 02 thang 06 nam 2006
) = ? \ N = "
Doc gia lam toi vui

Xong, tat ca nhirng gi tdi viét da dwoc can chinh thanh mét van ban dep dé, dep dén mic ¢

thé ndéi no6 trong gin giéng mot quyén sach vay. Toi da dwa vai ban cho mot s6 nguwoi thin -

nhirng ngwoi khong biét dia chi blog cua t6i, ho chwa hé doc dé dwa ra loi binh ludn.
Gio day, nhirng chuyén ng6c nghéch cuia tdi da dwoc tp hop lai. Poc gid thin mén, cac ban



sé noi voi toi rang: “Purng vay, nhung ching téi da mat thoi gian dé€ cho ciu bé dang gia cla
ching t6i”. Phai, toi biét. Nhwng, nhwng... tdi muodn chia sé véi cac ban hai diéu:

Rat nhiéu ban da doc blog cua t6i tu nhiéu tuan, tham chi tu nhiéu thang
nay. Ho da dan kham pha cac cau chuyén cua t6i, va toi tu’ nhd cam giac doc tu tir co
|€ sé rat khac vdi viéc doc lién mot mach. Ngay ca toi cling chua bao gid doc lai tat ca
tlr dau dén cubi nhu thé. Toi d& nghi c6 thé nhitng m&u chuyén vé cudc séng sé chang
cd y nghia gi néu nhu ching dudc viét theo trat tu thai gian. Nhung rd rang khong phai
nhu thé.

Con nita, mét burc thu dién tr tuyét vai, cdm dong, nhiét tinh cung nhitng
IGi khen nggi (ma t6i nhan dugc rat nhiéu) van khdng sanh dugc véi nhitng giong noi
pha lan tiéng cudi khi ngudi ta goi cho toi d€ ndi: “Minh d& mat 15 phdt méi ra dugc
khoi day vi qua say sua vdi chuyén cla cau day”. Mot ngudi khac lai tam su: “That hay
khi chuyén tir cudi sang rdi nudc mat”. Téi day thi tdi nghi nhitng doc gia goi dién cho
t6i da yéu mén toi, ho da ca tung toi va nhu thé la ho khong khach quan. Phai, toi biét.
Ho da khong dua ra I8i phé binh nao.

Diéu do6 c6 nghia la blog ctia toi c6 thé xuit ban thanh sach? Hirm. C6 thé, dé xem da.
Du sao thi hién tai, moi thir d3 gin san sang chd ngay Nang sinh nd. Toi sé chi con phai
nhao 10n v&i ngay dic biét do, di in blog va sé c6 ngay mot cudn sach xinh xan ting vo.

Ngay 03 thang 06 nam 2006
Nam tinh trong ngdn tu

Chu y, diéu toi sap tiét 16 sé khong anh hudng dén hinh dnh nam tinh cua t6i ddu nhé! Cac
ban sé noi, diy dau phai lan dau tién t6i no6i vay, va toi sé dap, ding thé. Toi cling khong chic
liéu toi c6 nodi dwoc diéu nay & chd dong nguoi hay khong nira. Cac ban biét diy, strc ép xa hoi
la lam sao d€ cac bé gai choi d6 hang va cac bé trai khong khéc. Chinh cai strc ép nay da khién
t6i khong lai dwoc gan vo twong lai ctia toi trong nhirng ngay ching to6i méi yéu nhau. Téi da
chién thang cai strc ép ngu ngdc d6. Nhung doi khi né van dé lai phién toai cho toi.

T6m lai, nam tinh hay khong, téi cling chiu, tdi thira nhan va toi chip nhan rang, toi rat nhay
cam. Thuc ra, nhw thé khong nam tinh 1adm, phai khong? Phai, toi biét. C6 18, tai em bé sip ra
doi nén téi méi thé. H6m qua, toéi xem phim Ray trén kénh Canal. Cha, hay thit. B0 phim do
nam dién vién Jamie Foxx déng hay qua strc twéng twong. Nhung diéu 1am toi xic dong chinh
la nhitng cadnh héi twdng khi cdu ta con bé. Ciu ciing duwgc me hét muc yéu thwong, nhung ba
chi gitp ciu nhitng gi cin thiét khi mat cAu dan mat di 4nh sang. “Me gitip con mot Ian, me gitp
con hai lan, sau do, tw con sé phai xoay s& 1dy vi d6 1a cach dé con trudng thanh.” Oi, téi da khoc
nhuw mot thang ngdc trweérc man hinh vo tuyén.

Luc dé, toi nghi téi nhan vat Sandy trong mot tap ctia bo phim Friends (bd phim ma t6i luén
nghi dén...). Trong phim, Rachel va Ross tim vii em cho con. Ho gap Sandy - mdt ngwoi dan 6ng
thuc sw. Pong y 1a nhan vat nay - do Freddie Prinze Jr thi vai - ¢ hoi 16 lang, cuc ky nhay cam
va hay khéc vi nhirng chuyén rit nhé nhat. Di nhién, véi diva bé gai, anh ta rat tuyét. Rachel
thich anh ta nhung Ross thi khéng. Ly do? “Dan 6ng thi khong dwoc dé dang khdc nhw vay.”

DPay dung la mot vi du minh hoa rat hay vé stic ép xa hoi. Trong cudc séng, cac ban cé thé



tim thiy hang déng nhirng vi du minh hoa vé van dé nay. Nhit I1a c6 thé tim thiy trong phim
Friends.

Ngay 04 thang 06 nam 2006
“Dén tudi nay cdu dd chin chan roi ddy”

Hom qua, vira c6 ngudi néi véi tdi rang tdi da “thuwc su trwdng thanh tir vai thang nay”. Thé
a. Thé€ ma t6i van cudi lin ra trwdc cai may Xbox khi cAu ban ndi diia mot cAu ngd ngén, toi
nhay l1én ghé salon khi thing mot tran NBA 2K6[10] & gidy cudi cing. Hay nhiéu lan khac, moi
khi qué stress, toi thuwomng hét to 1én dé€ gidi téa, to dén ndi duwdng nhw c6 thé danh thirc ca
nguoi da chét tir 1au. Thé ma ngudi ta bdo toi trwdng thanh w?

Nhung nghi ki lai thi diéu ngudi ta néi “cling khong sai”[11]. Phai, c6 nhiéu diéu dang dién
ra trogn dau toi. Ping la lic nao to6i cling nghi dén nhiéu tht. Nhung cach nghi gio diy da khac.
C6 thé do cai trach nhiém dién khung truéc sw ra doi cia mot dira tré da khién toi 1om 1én. It
nhit la diéu nay dwoc bi€u hién ra bén ngoai, vi tdi hi vong sé cé thém chut thoi gian trwede khi
tam nging choi dién ti. Vi nhw Canto[12] - triét gia vi dai hién nay - ndi trong show quang cao
cu6i cugnf cia anh: “Nao, mot loi khuyén bo ich danh cho nhitng ngudi ban cia toéi: Hay dirng
trudng thanh!”

Vi tdi vira m& cOng ty va sdp c6 con nén rat khé biét dwoc cai gi da khién tdi trwdng thanh.
C6 thé ca hai. Vi trach nhiém trwéc viéc mé cong ty va sinh con déu rit quan trong. Phai, ding
thé ma. Sinh con (c6 thé don gian), nhung nudi nd 1én va day dé nd ddng cach lai thuc swla ca
mot van de.

Ngay 04 thang 06 nam 2006
Chuyén cai vali (1)

Trwa h6m qua, tai ban an, ngay trudc khi di mua do tai Carrouf[13].

- 0, anh c6 vé mét. Anh c6 mudn em di mua d6 mét minh khéng?
- U thé a? D& em dé roi Carrouf a? Oa, hay ddy nhi?
- Lam gi co chuyén dé, roi anh xem.
- Sao lai khong? (Cau héi kiéu nay thwong mang lai nhirng cau tra loi rat tha
vi)
- C6 hai ly do: thir nhadt, dé dac ctia em chwa chudn bi xong.

- U, cdi nay em dd néi. Nhwng anh thdy em bé do dac Ién giwong
roi. Néu chi la dé do vao tiii thi anh ciing biét lam, trong trwong hop
khdn cdp, em biét ma. (T6i wén nguc) Anh co qué cut dau, em cé mot

éng chong biét xir ly nhitng tinh huéng nghiém trong day.
- (Nang binh than) Ly do thi¥ hai: cdn phdi chudn bi d6 cho em bé



nita. Anh co biét xép doé & ddu va phdi mang theo nhitng gi khéng?

- .. ()

Ngay 05 thdang 06 nam 2006
Chuyén cai vali (2)

- C6 mot chuyén ma anh cting khong dwoc quén.
- Chuyén gi ha em?
- Anh a, 6ng bd twong lai ciing phdi chudn bi vali cho minh di.
- Hd? Thé em muén anh mang theo nhirng gi?
- Cdc thir dé gidi tri cia anh ddy: mdy tinh, iPod... Va do uéng
nira.
- Ho ho “cdc thiv d€ gidi tri” ... Em nghi anh kém Iam ha? (T6i cuc
ky nghiém tac) Anh sap lam b6 roi ddy, hirm, dirng dia anh nira!
- Aravay. Ok

- Nay, em biét cdi sac iPod ctia anh & ddu khong?

Ngay 05 thang 06 nam 2006
Budc phdi nghi ngoi

To6i vira qua cong ty Nang lic nay dé€ sira mot 16i nhd clia may tinhs [14]. Toi héi Nang xem
moi viéc c6 6n khong. Nang dap moi viéc déu 6n.

T6i hdi nbay gior Nang c6 ban khong thi Nang khéc nitc né ma noéi: “Oi, chi ciing phong sé
lam hét cac viéc va chi 4y bao em ngoi day”

To6i thiy ro diéu dé khién Nang phién mudn va hoi vi sao Nang budn dén thé. Nang bat dau
khoc: “Oi, em cdm thay qua sttrc vé dung khi ngdi day ca ngay thé nay chi dé tra 1o dién thoai.
Em muén gitp chi ay, hu!”

T6i chét dirng luon. Piéu duy nhit tdi nghi ra dé trad 1o Nang la: “Néu em mudn, tdi nay
minh sé nhay va “con quy Iun” sé khong thé chidm 16 dau ra duoc.”

Nang cuoi.

H&i 6ng bo twong lai, cAn phai lam gi dé vo minh cadm thiy c6 ich va dwoc an Gi?

Ngay 06 thang 06 nam 2006



Vdn héa va phan vdn héa

Chung t6i con chan chir trong viéc chon tén con trai cho con. Phai, ching t6i chwa quyeét.
Vi vy, toi hdm qua, lic di ngd ching t6i di tim cac tén khac (sau khi mat-xa chan cho
Nang). Toi nghiép, Nang bi mdc may cai n6t & mat ca chan tlr vai ngay nay. Téi bio Nang:

- Nay, liic ndy trén mang, anh thdy mét cdi tén rdt budn cwoi:
Isaac. Hoi giéng anh chang lam qudn bar trong phim La Croisiére
s’amuse (Chuyén tau vui nhén). Hihihi.

- A, nhung em lai nghi dén Isaac Newton

- Em xin 10i, nhuwng em chi biét cé moi Isaac thoi!

- Em nham, anh chang bdn bar trong phim La Croisiére s’amuse
(Chuyén tau vui nhon) khéng cé sdang kién gi nhwng anh ta ciing rdt
théng minh ddy chit!

Héhé. Ching tdi khéng c6 cung hé quy chiéu. Can néi ré rang Nang dwoc nudi day trong mot
moi trwong van hoéa, rat... van héa. Con toi, trong moi trwong van héa... mang tinh truyén hinh

nhiéu hon. Vi thé, Nang day toi, con tbi thi ké cho Nang b6 phim Starky and Hutch[15].
Chung t6i “bo sung cho nhau” phai khong?

Ngay 07 thang 06 nam 2006
Ta pampers chién thang

Hoi 6ng bd twong lai dang doc blog cuia tdi thAn mén, sau day 1a mot cau hoi bay: thoi khac
nao tiéng chudéng bao tr cho cudc song vo chong va sw binh yén ctia ban vang 1én? Mot trong
nhitng ciu tra 1oi c6 thé dwa ra la: khi di mua nhitng bich td gidy dau tién. Thoi diém quan
trong ban budc phai chung tay, gép sirc véi vo. Puoc hwdng dan thi chang c6 gi phai so. Nhuw
vay, ban s€ khong phai thay ta cho con nia...

T6i thady budn cwoi ngay khi bwéc chan dén day ban ta gidy. Mot bén la ta Carrouf. MOt bén
la ta Pampers.

Thoi diém d6i mat véi sw that: liéu viéc Pampers dé y dén Nang tir 9 thang nay c6 thuyét
phuc dwgc Nang tra tién va mua ta cda hiang nay hay khong.

Cau tra 101 (nhanh chéong dwoc dat ra) : yes, of course[16]. Tham chi, Nang con khong them
li€c mat dén Carrouf nita.



Di nhién, vé vo ban tdi chiang quan tim xem Nang liy td Pampers, ta Carrouf ha 1a ta
Panzani. Nang mu6n mua loai t6t nhat cho con Nang, t6i c6 thé hiéu diéu d6. Nhwng phai thira
nhan 1a nhiing nd lwc cia Pampers tir nhiéu thang nay da dwoc tra cong xirng dang.

- Sao em d€ ludn td Pampers vao gio thé?
- (Nang cwoi, biét ré y téi mudn néi gi). Vi em vao Pampers.com tir
ratlau roi

- Haha

Khi thdy 4nh mat clia toi mudn ndi véi Nang: “Oi em that dé tinh, thAm chi em con khong
thir so sanh nira”, Nang lién dwa ra vai ly do rat xac dang:

- Vang nhung dau la td c6 hé thong cuc ky kho thang (nhwng toi
thdy trén td Carrouf ciing viét la siéu khé thodng ma! Haha!)

- Em khong thchs con bi dé méng (Néu Nang khéng thir thi lam sao
biét dwoc co chit!...)

- Em khong muon thay dau goi minh wét sting (6i, qudng cdo biém
hoa cua nhitrng ndm 1990)

- M3a gia ca cling khong khac nhau nhiéu 1am (thdm chi Nang ciing
khéng nam dworc gid cia cdc loai td khdc ma ©)

Cu6i cung, Nang ciing néi: “Néu anh mudn, minh sé dung thir loai khac mot Iin xem thé nao
nhé?”

D6 1a tat ca nhirng gi t6i mudn nghe tir Nang.

Ngay 8 thang 6 nam 2006

CHON MOT TRONG HAI TEN

Chiing t6i di ddi tén Ian trwdc chon cho con trai. Va da tim thdy hai cai tén khac. PUng la
mot Ky tich véi cach day vai thang, ching to6i da khong tim ra dwoc mot cdi tén con trai nao
hop ly ca.

Cac ban twdng twong xem, néu ching toi - tinh co - chon “Marcel” lam tén con trai va lai ra
con gai. “Con gai, con sé tén 1a Marcel.” Chac chan 13 tén no sé khong gidng bat cir cai tén nao
ciia ddm ban gai trong 16p...

Tém lai, ching tdi dang lwdng Iy gitra hai cai tén ma ching tdi rat thich. Vi vay, toi qua
chiing tdi da c6 mot cudc trao ddi ngdn (d€ dam bao bi mat, cac tén da dwoc thay doi):

- Thé nao, viy ching ta goi né 1a Xi-trum Cau-kinh hay Xi-trum Khéo-tay[17]?
- 0, em khong biét...em thich ca hai.



- Anh ciing thé.

- ...Néu ctt thé nay, chic chin ching ta sé khong thé di dén quyét dinh dau.

- U, hihihi

- Anh biét minh sé lam thé nao khong?

- Khong?

- Minh sé dgi dén ngay sinh, néu n6 la con trai, minh sé xem xem mat né phu hop v&i Xi-trum Cau-kinh hay Xi-trum Khéo tay!
- A phai, y kién hay ddy.

- Vay la “moi viéc da xong”

Ngay 8 thang 6 nam 2006
(SAp) xong

ba xong, Nang di quyé dinh nglrng lam viéc (du rat buén). Nang dwa ra quyét dinh nay bai
vi dén cudi ngay, chan Nang sung to nhuw hai cai cot. Rd rang la budi sang, mat ca chan Nang it
swng hon, nhung chin Nang cling khong phai khang khiu nhu que cui.

Buodi sang, Nang da khién t6i bat cuwoi khi chi doi chidn swng phéng cia Nang va ndi: “Anh
nhin nay, n6 khong phdng Ién ding khong?” Nang nhu mot ngudi linh tuy cut tay nhung van
mudn ra mat tran véi 1ap luin: “Pai t4, thé véi ngai, canh tay cut cta téi sawos moc lai va nang
cda tbi cé thé bién thanh mét vii khi ddng gom!”

Va Nang nghi viéc hom th&r Bdy. T6i thi Bdy l1a sinh nhit 30 tudi cua 6ng anh ho
Mougniougniou[18] (kh6éng thé sinh con vao lic nay dwoc); ma Cha Nhat lai 1a ngdy ram - ¢
thé tac dong dén sw ra doi cia “con quy lun”[19]. Phong cho em bé di san sang, vali do ciling
vay (nhwng vali ctia t6i thi chwa chuln bi). Ching t6i chon tén con trai roi (tén con gai thi da
dwoc quyét dinh tir 1du). Nang ciing d3 c6 kem béi nim va (quan trong hang dau day, toi
nghiép!) T4t ca da san sang.

Nhung chi 1a bé ngoai thoi. Vi tdi khong nghi ngay nao do6 chung t6i lai thuc sw san sang cho
viécra doi cia mot dira bé.

Ngay 09 thang 06 nam 2006
INTERNET LA KE PHAN BOI

Hoocmon co thé giy ra nhitng chuyén thit bwc minh. Tt vai tuin nay, Nang bat dau...moc
16ng. 0, khéng cé gi kho chiu ldm dau, Nang khong bién thanh Chewbakka dau, nhung rd rang
kaf trong Nang nhiéu 16ng hon truéec.

To6i dem nhan xét nay néi véi Nang va Nang dap lai bang mot trong nhitng ciu rit “cu non”:
“Hinh nhw moc nhiéu l6ng sé sinh con trai thi phai...” Ra thé. Cang gan dén ngay do, toi cang
s6t rudt. To6i néng long mudn biét no la trai hay gai.

Internet 1a mot cong cu ky diéu. Google con tuyét voi hon. Toi g6 “phu nit c6 thai nhiéu
16ng” va toi biét ngay can phai thtr mdt cum tir khac, vi chi ra dwoc ba trang két qua, ma toan la
cac web den. Nang no6i: “Nhung anh nén gé “hién twong moc 16ng & phu nit ¢6 thai” cht!” A



phai, hién twong moc 16ng, cling khéng toi. Nang gidi that day, vo toi. T. Awio go6. Va 4n phim
Enterr. Blog ctia tdi hién ra ngay dong dau tién. Ac. T6i lam ra vé khdng cé chuyén gi nhung t6i
thdy Nang sitrng lai trweé'c man hinh.

T6i go nhanh thirc khca. Khi thiy vé mat ngai nguing cda tdi, Nang noi.
- Nhwng vira roi cé gi & dong dau tién thé?

- 0 khong, khéng co gi...

Khéng thé qua mit dwoc phu nir ¢6 thai...

-Nhung la blog ciia anh phai khong?

-0 0.

- Thé la thé nao? Anh viét trén blog vé chuyén em moc 16ng a?

- (Ké Nang ndi gi, téi chéi phdt di) Pau!...Tir tir d€ anh xem né ndi vé céi gi.
- (Nang binh tinh lai)...

-(Téi néi qud quyét) Akhdng, anh ké vé chuyén moc 1dng ctia em bé.

-Hirm...Em c* thic mic 1a khong biét anh da viét nhirng gi.

-7, nhung em sé& khong dwoc doc trwdc dau.

-(Nang cang binh tinh)...

C6 phai toi da néi Google la mot cong cu tuyét voi khong?...NEu ding thé thi téi xin rat lai
cau ndi nay.

Ngay 09 thang 06 nam 2006
bUOI HEN TAI NHA XUAT BAN TIMEE (1)

HOm qua, t6i nhan dwoc thw ctia Lorraine, ngwdi phu trach mang van hoc cia Nha xuit ban
Timée - nha xuit bdn ma Caroline da gri cac ciu chuyén cta téi dén[20].

Lorraine cho t6i biét Nha xuat ban nay rat hirng thi véi nhitng diéu téi viét va dé nghi toi
dén d6 gap Christophe - gidm d6c Nha xuit ban vao tuln téi. Tuyét!

Trong gidy lat, téi da twdng twong ra cadnh téi dan Nang vao trong mot cra hang cla
FNAC[21] v&i vé mat than nhién, ltrng thitng di gitra cac day hang héa nhw mo khi va dirng lai
chi cho nang cudn sach. 6i tdi dirng ngdm vé mat ctia Nang. Hi hi. Pwoc roi, sau nira gidy toi da
biét d6 1a diéu hao huyén. Ching duwdng phia trudc con dai 1am.

Ngay 10 thang 6 nam 2006

MOT NGON TAY RAT LON

HOom qua, Nang c6 hen véi bac si phu khoa & bénh vién, Tuin vira r6i, Nang c6 hoi: “Anh cé
di cuing em khong?”. Cau héi nay dwoc xem nhw 1a cdch Nnagf thé hién nhu cAu muén dwogc che
ché trong hai canh tay rong nhuwng gay gudc cta tbi, dong thoi cling 1a cich dé Nang thir xem
liéu tdi c6 san sang giup Nang khi cAn khong. Nang that xdo quyét.



Vi thé, toi da hoi di hdi lai rang liéu Nang cé cin toi di cung hay khong. “Khong khéng, anh
dirng lo.” Pay thay khong! Budi tria Nang vé, toi hoi lai Nang lan cudi:

- Thé nao, c6 cin anh di cung khéng?

- Khong khong, sé 6n thoi ma.

- U nhuwng em c¢6 MUON anh di ciing khong?

- Khong anh dirng lo!

- Anh khong lo. Nhung em c ndi nhirng gi em thuc sy muén di.
- Khong, sé 6n th6i ma.

Hirm, cAn phai biét cidch gidi ma cac tin hiéu do phu nir phat ra. Viy nén t6i da quyét dinh di
cung Nang, du hen gip béc si phu khoa chang c6 gi thu vi véi dang dng nhuw toi ca.

Thé nhung...

1. Co bac si rat xinh. C6 ta cao, thanh manh, t6i bung, khuén mat tuyét dep, trong
tré hon tudi rat nhiéu. “Co bac si clia em dang yéu qua?”, Nang cudi dap: “U, anh
thay c6 ay tré khong? Thé ma da ba con roi ddy.” Cau néi khién toi chét sitng va
1am t6i hiéu rang toi chi 1a mot ga ga mo. Nang that gioi, ghét thé co chir.

2. CO bac si dwa vo téi vao mot phong kin dé tham khdm, nén viéc tinh co nghe
duoc tiéng tim em bé dip, vao thoi diém khéng dwoc hwdng ng nhat, khi toi
dang go may thit vao cai may tinh Palm bo tai - that hét sirc ky quac.

3. Moi viéc dang tién trién kha tot. “Mot ngén tay rat 16m, gan bang hai ngon tay, cd
tir cung dd mé duoc 70%” Ong bs twong lai dang doc dén day va toat mo hoi
tran, dirng hodng hot. Ciu khong hiéu gi phai khong? Binh thuwdng thoi, cich day
mAay thang, tbi cling thé. Viéc sip 1am bd sé day ciu hang ta diéu vé tir cung (va
cb tr cung) cua vo than yéu, diu dang cta ciu.

Nhin chung thi diéu nay c6 nghia la Nang c6 thé sé sinh con bat ké liic nao.

Puwoc robi...cai lam ting lwong adreanaline trong mau tdi tudn trwée gior khdng con y nghia
gi 16m lao nira. Toi da quyét dinh khong thém chd Iic ndo con bé hay thiang bé quyét dinh 16
dau ra nira.

T6i hdi n6é bung me 1a khi nao n6 dinh 16 dau ra. N6 chang thé dap lai bang cach nao khac

ngoai viéc dap chin hay twong tw nhuw thé. Du sao, toi cling chang hiéu dwoc gi.

T6i nay 1a sinh nhit lan thir 30 ctia cAu anh ho, va Nang hoan toan khong muén sinh vao lic
nay ti ndo...Ta sé xem xem liéu thang bé hay con bé c6 nhit quyét 1am trai y me né ngay tir bay
gio khong.

Ngay 12 thang 6 nam 2006
THO'I DIEM MAT ME

HOm qua, Lille 1a mo0t trong nhitng ving néng nhat ctia Phap. Pau dwoc coi la théng tin
khong tot lanh doi véi nhiéu nguoi.



Nang rit mét méi véi cai bung to twdng ciia minh. Chiing tdi nwdng thit an trwa tai nha co
ban cung lam ctia Nang, sau dé thong tha vé nha. C6 ban khuyén Nang: “Cu hay vé nha roi
ngadm minh vao trong nwéc mat ay.” Loi khuyén nay khién Nang ngan ngai (Nang c6 bao gio
nghi dén chuyén nay dau... Ngdm minh trong bon tam w? C6 binh thwong khong vay?)

Cai nong ciing khong khién chin Nang b6t swng phong lén nhw hai cai cot), vi vdy y nghi
ngdm minh trong nwéc lanh véi Nang that ky quac. Va toéi - ngwoi - chong - nguwoi - cha -
twong - lai - 4n - cin di & bén Nang mot lac (khong phai trong nwédc diu...vdi téi “nwée lanh”
dong nghia véi “bién Bac” chit khong phai “nwéc bon tam”).

Du tiéc sinh nhat 6ng anh ho t6i qua va ban hang lic 7 gio sdng lam Nang hoan toan kiét
strc. TOi cAm khan tim Nang dwa, con Nang thi nhin chdm chdm xudng hai chan. “Em 6én
khéng?”...Cau hoi thira. “Huhuhu. Anh nhin xem ngu¢i em sung phong khip noi 1én day nay,
huhuhu, r6i em sé xiu, thé la anh sé khong yéu em nira, huhuhu.” Ciu tra loi ranh mach va ro
rang cua toi: “Phai, em c6 ly, anh bo em diy. Tam biét em!” T6i leo 1én chiéc Renault Morgane
roi di mot minh ra dwong sé 66 dé kiEm mot phu nit manh mai.

O khong, toi n6i dua ddy. T6i d6 danh Nang, khién Nang binh tAm tré lai. T6i da noi khong
biét bao nhiéu lan v&i Nang rang Nang dep (va tw nhi ¢c6 mot 6ng chdng khong biét dién dat
cam xc 1a dieu kinh khiing d6i véi mét phu nit c6 thai. Ong b6 twong lai dang doc blog ctia toi
than mén, hdy noi v&i vo ciu rang cd 4y dep. Cau chang tdn dong xu nao nhung ciu d6 mang lai
hiéu qua lén 1am diy ©) Toi da cd gang dé€ Nang hiéu rang ldc nay 1a ldc Nang can thu gian,
nghi ngoi, vi nhitng tudn sdp tdi chac chan sé vat va va toi sé khong vui néu Nang yéu di sau
khi sinh em bé.

Con chuyén nay nira. HOm nay, Nang da nghi viéc. Hoac it nhit la dw dinh ngirng lam viéc
ctia Nang da dwoc chuyén thanh lam ntra ngay. Ching toi dang tién lén, sap dén dich roi.

“Nhuwng em khong mudn choi trong khi anh lam viéc, em cling mudn minh c6 ich cho gia
dinh.” “Em biét d4y, em sap sinh em bé, anh thi khong thé, dung khong? Vi thé, em sé& nghi ngoi
dé sinh con con anh sé ti€p tuc lam viéc. Hé nay khi con sinh ra, anh sé& khong c6 thoi gian dé
cham séc con. Hodc sé rat it. Nén em sé phai ganh vac viéc dé diy.”

Nang lau nwéc mat. 30 gidy sau, Nang tinh tAm tré lai.
- Anh biét sao khéng?
- Sao?
- Em sé cho anh mét dira bé dep nhat trén doi.
- Chac chan roi.
Phu.
Ngay 13 thang 6 nam 2006

DEN HAY KHONG PEN

T6i qua, Nang bao toi:



- Nay, c6 phai hém qua anh khong viét gi trén blog diing khong? Thé 1a moi ngwdi déu twdng 1a em di sinh roi chir.
~ 7 V. \ " ?2 s N L4
- 0...dung roi. (nhwng sao Nang lai hoi thé?) Sao em biét?
- Me em noi. Ca me ciing khong biét liéu chiing minh da di sinh chwa nén me da goi cho em tir sing sGm xem moi viéc c6 dn ca

khong.

Me vo 01, me yén tam di: 6ng ba & trong danh sach goi dién wu tién ctia con khi nao bon con
di sinh chau day.

T4t ca nhitng ngudi da nhan tin trén MSN[22] hay han tin vao di dong cta toi d€ hdi xem
Nang da sinh chwa thin mén, t6i c6 mot diéu mudn chia sé v&i cac ban: Hiy lam nhuw toi nay,
dirng cho doi nita. DU sao con bé hay thang bé ciing sé 16 dau ra khi ndo n6 thay can thiét. Do
lwori. Va toi cling hita sé goi cho cac ban hodc nhan SMS[23] ma.

Ngay 13 thang 6 nam 2006

TRU'C GIAC CUA PHU NU7 CO THAI

- Anh nay, mai anh cé hen v&i nha xuit ban a?
- (Té6i cttng hong) O o gi co em? O .

\ \ = ~ A
- (Nang cwoi mdn nguyén).

- Nhwng...nhwng sao em biét?

- Tuan trudec, anh bdo néu em sinh xong, sau khi gip béc si chuyén khoa xwong[24] anh s& vé Lille ngay...Nhung an hda sip xép
lich cho mot cudc hen khac nén nem nghi han cudc gap d6 phai quan trong v&i anh 1dm. Va vi anh khong néi ro 1a di dau...nén em
nghi la di dén nha xuat ban.

- (Téi ng¢r viec) Em chua tinh co& doc mail nao ctia anh day chit.

- (Nang cdu) Birng bao gi¢ anh nghi em thém luc loi hom thw ctia anh diy nhé.

- (Ho ho Nang cdu réi) Ok ok, dworc roi, nghe nay, ho thich néi dung anh viét. R6i em sé thiy.

- T6t qua.

- Anh vAn khong hiéu sao em biét dworc.

- Hinh nhw anh quén mét diéu?

- biéu gi co?

- La mdc du vo anh téc vang hoe nhwng c6 y cling théng minh diy.

- (Téi phdty) Ay, suyt nita thi anh quén. Em hai long chua?

- Em lam sao biét dwgc? Em c6 biét anh viét gi trén blog dau?

- 0i, Nang that gian gido. Néu em nghi 12 anh sé& cho em doc dé dwoc nghe em néi la em rat thich thi em dang mo day.

- (Nang néi véi bung minh) Sap dén luc ra roi ddy con nhi?

Phai, t6i biét, 1€ ra t6i nén chuin bi mot cAch danh lac hwéng hiéu qua hon. Nghi ra mot ké
hoach, mét ké hoach dé phong than, mét ké hoach dé thoat khoi ké hoach phong than. Vo y dé
16 4? C6 thé 1am. DU sao thi chic chidn tdi van chuwa thé don nhan cudc sng vdi ngudi khac
ngoai Nang cling nhw chwa san sang d6n nhan nhirng gi kém theo sau dé.

Ngay 14 thang 06 nam 2006
CHU'O'NG TRINH CUA PHU N MANG THAI KHONG THE DUNG LAI



6h15: Dy sau mot dém qua ngin. Ly do: néng nuc, thiéu khong khi, 6ng bd twong lai ¢t 6m sat
14y nguoi (do thé nén ndng), ba dén bon lan diy di ti€u, em bé twong lai hinh nhw dang chuin
bi trdn chung két gitra Phap va Dirc trong bung me.

7h02: di tiéu

7h04: d6 day nwdc lanh vao bon tim twong lai cia em bé.

7h08: ngdm chan dé gidm do sung. Tl chd chan to nhw cot bong bau duc xuéng con chan to
nhw cdt bong da[25].

7h32:sau 20 phut ngdm chan, tha thuat da thanh c6ng. Chan bét swng hon.
7h34: 6ng bo twong lai tinh gidc, ddu ong ong. Nhw moi budi sang.

7h42: chuan bi bira sang.

7h55: 6ng bo twong lai dé€n ngdi canh v trén salon trong liic nang an.

7h57: “anh da thiy chin em khong con sung 1én nira chwa?” ciu ndi-gan-nhw-quen-thudc cda
Nang tir gior tré vé sau.

8h32: Cat bwérc di lam, dang vé hét nhw mot ngbi sao dién anh (that diy, nhan vt cut tay trong
phim La marche de L’Empereur (bwéc chan cuia Hoang DE€). A, t6i phai néi thém méot chuyén

quan trong. Ttr “Thir 7 em khéng lam viéc nita” thanh “tuan t&i em lam nira ngay”

9h42: nhin tin cho 6ng b twong lai trén MSN “Vang, em da ban duwoc mot thit” Cong viéc nay
thu vi, cha c6 gi dang nghi ngo.

14h28: vé nha tranh thd nghi ngoi cho da doi.

14h32: d6 day nwéc lanh vao bon tam em bé.

14h38: ngdm d6i chan to nhw c6t...cudi cung thi cic ban ciing da hiéu.
14h58: ngoi gh€ pho toi trong phong em bé.

15h03: gdp do6 cua em bé (dac biét la quan 4o)

15h07: xem xét ti mi cac thir d6 ban bé cho muwon.

15h15: tam nghi ngoi.

15h16: “néu dat do dac & vi tri khac thi sao nhi?”

15h17: x€p dat dé dac trong phong em bé theo cach khac.



15h32: “A! d€ thé nay hay hon!”

15h33: nghi ngoi.

15h35: xudng tang trét, ngdi nghi trén salon.

15h36: goi dién cho me.

15h57: nghi ngoi.

15h58: nhdm nhap mot cai banh sirng vani.

16h02: “May ma em khdong nghi lam qua lau. Néu khong thi em tang Ién 80kg mat”

16h04: Ong bd twong lai xudng nha va cudi: “U, mirng 1a em khong nghi 1am qua 1au”. Qua ding
vay.

16h15: dén cho lam vi khdng con ai & d6 ti€p don khéch ca.

16h32: nhin tin cho dng bd twong lai trén MSN: “Em sé& ky vu d6 lic 9h. Em sé vé nha khoang
20h30.”

20h45: vé nha.

20h52: niu dn trong lic 6ng bé twong lai choi Uno[26] trén Xbox Live[27] (6i! Xau h6 qud)
21h23: vira dn vira xem vai tap cta bo phim Friends (Nhitng ngwoi ban)

22h06: “a phai mang thung rac ra thoi.”

22h08: 6ng bé twong lai can nhan: “Nhung em c6 thé bdo anh ma”

22h09: “Ké. Em muén sinh luén bay gio day.”

22h10: nghi ngoi.

22h25: bat dau mét.

22h30: tam voi sen (nwédc mat) va ngdm chan nuwdc lanh (c6 cin giai thich vi sao khong?)
22h51: hai vo chong nam dai trén giwong.

23h58: khong tai nao ngu duorc.

1h32: van chwa ngt duorc.

2h43: thoi tiét bat dau mat hon
2h57: ngu



3h30: “Nhung sao anh ¢ nam dinh sat 14y em thé&?”

Ngay 14 thang 06 nam 2006

HEN GAP O' NHA XUAT BAN TIMEE (2)

T6i vira két thiic budi n6i chuyén véi bén Timée va toi rat VUL Nhw Caroline nhin dinh, moi
nguoi bén Timée déu hi€u dwoc cai hay ctia blog va khia canh “ndng héi” cling nhw tinh tw
nhién ctia né. Vi thé nén cac ciu chuyén cua t6i khién ho thi vi va dé nghi ky hop dong ngay
khi “chuyén phiéu Iuwu” két thic. Vui that...

A

0, van con mdt vai thit cAn phai xem lai. Mot vai doan can cit bét, nhung c6 vé Loraine va
Christophe khong hé c6 y dinh muon biét 6ng bd twong lai thanh Bridget Johns[28] ctia cac
ong b6 twong lai. That 1a hanh phic.

Di nhién, con mdt vai ciu hoi dang treo lo lirng, dac biét 1a vé danh tinh tac gid. Con dé but
danh hay khéng? T6i dé vo quyét dinh diéu nay vi Nang la ngwoi dau tién c6 lién quan. Pwong
nhién, Nang ciing c6 quyén khéng déng y v&i ban chinh sitra cudi cung trwedc khi xudt ban cudn
sach va véi tirng cau chir dwoc viét trong do.

Huhuhu. Nhat ky 6ng bé twong lai thanh sach!!! Thé c6 qua khéng nhi?

Ngay 15 thang 06 nam 2006
BAN BE, THAT LA VUI

Bay gio, moi khi tdi néi chuyén dién thoai véi ai, ndi dung cudc néi chuyén thwong
nhw sau:
- All6? Chao, minh day. Khoé khong?
- SAAAAAO07??? SINH POI A??? CON TRAI HAY CON GAI?
- O’ chwa, chwa dau. Minh goi dé€ tin ctia ciu thoi.
- A.Théthéia?
- U7, thé théi. Xin théi vi 1am phién cau nhé.
) - _ Chaooéngban, 6nkhong? o
SAO CAU BDUQC LAM BO ROI' A? SINH ROI A? ON CA CHU? ME EM BE KHOE KHONG?

- Ukhoé. Nang van di lam.
_ ?

- U, Nang van di lam! Minh da thanh bs dau! Minh chi goi cho cau dé hdi xem bon minh di
an trua voi nhau duoc khong?

- A. T6t thdi. Néu cAu mudn.

- Vui ghé, cau cé vé thich qua nhi.

- Khéng phai, chi la minh c& twdng ciu goi dé thong bao tin vui chtt.

- Thé bon minh an trwa véi nhau khéng phai vi tin vui ha 6ng ban?



- Co, c6 chrr.
Bién thé khac...
- Thé nao, sinh chwa? Minh goi xem c6 tin gi méi khong.
- O chwa. Con hoi sé'm.
- Thé a? Nhwng dw Kién la ngay 15 thang 06 ma.
- Pau, dau, ngay 30.
- A, minh cit dinh ninh 1a ngay 15 ch.
Chuyén nay hay ghé co. T6i sé tra diia bon ho.
- All6? Cau Khoé khong?
- U’ khoé, vo cau van chwa sinh a?
- A rbi, chuyén dé ha? Roi roi. Con bé/ thiang bé dwoc hai thang roi.
- 0, dang 1€ cau phai bao cho té chi.
- 0, nhwng minh ban qu4, ciu biét ma.
Khong c6 nhung gi hét.

Ngay 17 thang 06 nam 2006
THU THUAT SINH SOM

Chuang t6i dang cé nguy co sé phai trdi qua mot thir Bdy song gié. Thé la xong, Nang chan
ngdy roi va quyét dinh sé sinh luén. Ttr téi qua, khi hai vo chong di ngd. Nang da khién t6i hoi
kinh ngac khi Nang phat biéu mét ciu rat goi cdm: “Anh lam rach tdi nwéc 6i [29] ra cho em
nhé?” Ciing gan hiéu qua nhw khi nang Nang dat mot cai tén day nit tinh cho thang nhé cia toi.
“Em biét cach néi chuyén véi dan 6ng qua day, em a...” DU suy nghi nay khong ngan can to6i
thuc hién diéu Nang mu6n, nhung t6i van bao Nang rang néu Ian sau Nang mudn tdi lam rach
tdi nwdéc 6i. Nang phai biét cach thé hién cho dung. O, t6i khong phai la cai may dau nha!
(Mizu-Mizu[30]...).

Sang nay, vira thirc ddy Nang da néi: “Hé6m qua anh lam em thit vong qud, anh con chwa lam
rach tdi nwdc tdi cho em.” Em danh anh mot tran bay gio.

Luc do, toi da biét rang ching toi sap c6 mot ngay thir Bdy song gid. Sau diy 1a mot vai “thu
thuit” dé Nang thuwc hién ké hoach sinh sém cla minh:
Lam viéc cd ngay. V&i cd dong viéc phai lam
& van phong. Co ban cung phong véi Nang tron lam dé di xem
Robbie Williams[31] bi€u dién & Cong vién cic Hoang tir.
DPi bo. “Trwa bon minh sé€ di mot vong
quanh trung tAm thanh ph6 dé mua qua cho ngay 1é ciia cac 6ng bo



nhé?” Ghét qua. Co gi té hon la mot phu nir c6 thai di b6? Mot phu
nit c6 thai mudn sinh sdm! Phu nit c6 thai di bd chdm lam, bwéc
tirng budc rat nho, nhan nhé dé néi véi minh rang minh di nhanh
qua... nhwng néu muon sinh s¢m thi Nang phai di bo. To6i phai tap
di buéc nho trong phong khach thoi, tap buwéc cham lai...

Lai xe trén dwong rai da. “Me em bao dé
sinh anh trai em, me da lai xe va hiéu qua cwc ky... Néu tan gio lam
minh sé 1ai mot vong trong khu Vieux-Lille nhé?” Nang lam t6i chét
sttng. “Minh 1ai cai Twingo[32] 4y, x6c hon, ma anh 1ai day nhé! Vi
em lai em it thay rung hon.” Thé day, Nang da dw tinh hét c3, ca dén

viéc chon xe cai nao xdc nira. Ma t6i khong hiéu noi tai sao khi tw
1ai, Nang lai thay ém hon nhi?

C6 thé chiing toi sé két thic mot ngay tai
nha hang nho nao ngon ngon va sau dé l1a cd gang lam rach tui
nwée 6i theo dang kiéu. Théi tir gio, t6i khéng noéi “phwong phap
kiéu Y” nita, ma néi “mdt chit cd gdng dé 1am rach tai nwéc tdi”.

Lam nhw vay vi muc dich gi? D€ sinh ding vao Chu nhat ngay 18 thang 06 ngay Ié cta cac

ong bo. “Me con em ng anh diéu d6”. Nang vira n6i véi toi vira cwdi va nhin bung minh. Nang
dang yéu qua!

Thé néu khong duoc thi sao? “Ké em sé nghi ra ly do gi d6 dé cé thé chiu dwoc dén cudi
thang 06.”

Ngay 17 thang 06 nam 2006
TRO CHUYEN CUNG BUNG NANG

T&i qua, hai chiing toi & cung nhau... Nang néi véi tdi nhiéu thir dén ndi toi phai ghi lai. Qua
nhiéu, cai nio nhé nhw nio ga cla toi chac chan sé dé ching troi tudt di mat. VAy nén tdi bao
Nang “ch¢ anh hai gidy”, roi tdi chay xuéng nha 14y cai may tinh bo tai Palm dé go lai vai diéu
can nhé. Toi dang & dwdi cau thang, 1én trén vai bic nira la thay Nang dang & trong phong va
ctra mo.

biéu lam t6i chét strng la trong lic go, tdi nghe ti€ng Nang dang ndi chuyén véi em bé trong
bung: “Pay, hiéu chwa, mai con ra nhé, ok?”

T6i nghi Nang dang noéi chuyén phiém véi cai bung cia minh. Co6 1€ Nang cling dang tré
thanh me...



Ngay 18 thang 06 nam 2006
LOTKEU GOINGAY 18 THANG 06

Hong roi. Moi thu thuat dé€ sinh sém c6 vé da két thic trong thit bai cay dang.

Khéng phai vi Nang da khong thuc hién ding nhw ké hoach dé ra. bi b, 1ai xe trén dwong
rai da, déong mot vai cdnh trong phim Cars (Nhirng chiéc xe 6 t6), b6 phim mé&i nhit cta Pixar,
kha hay, mwu toan 1am rach tdi nwéc 8i... chang cé gi hiéu qua ca.

Chi con chwa lau ctra kinh, nhwng dwoc roi, vi téi thir Bay, Nang di lam vé mudn nén t6i sé
khong khién Nang phai lam nira.
- Trung si bung to, nghiém!
- Vang, thwa sép!
- Trung si bung to, bdo cao! S6 1an co that?
- Khong 1an nao, thwa sép!
- SO kilomét da di trong ngay hom nay?
- Nhiéu, thwa sép!
- Muwu toan lam rach tii nworc 0i?
- Khong hiéu qua, thwa sép!
- Khong hiéu qua la thé nao?
- Phai hdi ngai chit, sép!
- (... khong hiéu qua nhwng ciing t6t day ch?
- Vang, thwa sép!
- Cau lam t6i yén tam day, trung si bung to! SO ctra kinh da lau?
- Pi sach hét, thwa sép!
- Nhuwng cAu mudén sinh sém bang cach nao néu ctra kinh da dugc lau ach hét thé, trung si?
- Bang cach c6 ging lam rach tai nwéc 6i, thua sép!
- Trung st Bung to!
- Vang, thwa sép?
- Cau that ranh manh!
- Vang, thwa sép!
Vay d6. T6i da tw dat minh sang ché d6 khéng cho doi “con quy lun” tw chui ra
nira.

Ngay 19 thang 06 nam 2006 ]
MAC CAM TOI LOI VI LIPO'l BIENG VA THOI HAI HPO'C NGU NGOC

Khong, Nang van chua thoi 1am viéc va toi nghi Nang sé lam viéc dén tan phut chét. R6t
cudc, toi cling tw nht rang diy 1a mot cach tong lwc d€ Nang vé 6i ngay tai van phong.

Nhwng Nang ciing tw cho minh giai lao vai lIan trong ngay. Budi chiéu, Nang dén ngbi trén



ghé& Salon, dudi dai chan, goi dién cho me trudc khi di ra khoi nha dé hoan tit cong viéc.

Con toi, toi that 1a ky cuc...
- (T6i cwoi nira miéng) Khong lam gi thé nay hay gém nhi? Hi vong em khong tw hao vé viéc
nay, phai khong?
- 0i, anh dirng ndi nita!

- (T6i quay lai lam viéc) Hu hu hu!

Budi téi...

- Viéc anh héi xem em c6 xau hd khong khi lam gi chiéu nay la khong
hay dau nhé.

- Ha? Diy chi 1a mot cAu néi dua ngé ngan thdéi ma em. Anh rat vui vi em da c6 thé ngoi
nghi dwoc nam phut.
- U, nhung sau diy em lai muén di lam.

Vo t6i dién roi, con toi thi qua dang ghét.

Ong bé twong lai, néu ban dang doc, hdy ghi nhé rang: tinh hai hwéc khéng khéo 1éo cia
mot ké vung vé, cuc mich luén ludn c6 nhirng gi¢i han ctia né. Va khong chi ric rdi véi phu nix
co thai thoi dau.

Ngay 21 thang 06 nam 2006
METLU

Khi t6i vé nha khoang 13 gi¢, Nang dang goi dién, dé théng nhit gio hen v&i cd ban cung
lam. T6i hon tran Nang trong lic Nang luc tim thdng tin trong quyén so6 ghi chép.

Ngay lap tirc tdi cam thiy c6 diéu gi khéng 6n. Vira doc mail toi vira hoi Nang nhw khong cé
chuyén gi xay ra: “Em khoé khong?” Ciu “khoé, khoé” ciia Nang c6 diéu gi d6 khéng 6n. T6i hoi
lai: “Em c6 vé khong khoé hay sao 4y?” Nang bao Nang mét qud, té6i bdo Nang nén di ngu.

T6i vao bép va héi: “Thé con bung em, c6 sao khdng?” Khong cé ciu tra loi ndo vong ra tir
phong an. That sw c6 diéu gi d6 khong 6n. Téi vao véi Nang, Nang dang buéc vao bép. Toi 6m
Nang vao long va hoi: “Cé chuyén gi viy em?” ... “Em mét qua, em chan qua réi, d¢m em khong
ngu dwoc anh a” “Em chan cai gi?” “Em chan canh cho doi.” Va Nang khoc.

Diéu do khién tdi day dit. “Sao em khong ngt?””Em nghi em bi co that.” ... Téi nhin nhay:
“A, cc con co thit!” Roi toi ndi véi bung Nang: “Pén gid ra ro606iii! Ra ngoai ngay!” Nang cudi.
Chi mot chut thoi.

Nang lén phong v&i nu cwdi trén moi. Phu.

Sau d6 dén lwot tdi roi nwéc mat, téi khdc mot minh trwdce cdi chdo nhw mot thang ngdc.
T6i khong thé cam long khi thay Nang khoc.

Ngay 22 thang 06 nam 2006
DUQC CUU



- Anh c6 biét la em dang c6 van dé véi chun quan 16t cia em khong? Vi
dira bé dang & thiap qua nén hoi kho chiu...
- (Té6i cdm thdy sdp cé chuyén) Ha?
- Bay gior may cai quan 16t ma em cho anh xem liic trwérc sé c6 ich 1am
day.
- (Téi cwoi nhdn nhiim) Thé a?
- (Nang do’i téi quyét dinh) Vang, sé tot day...
- (Téi Idy hét c6 gdng) U, néu thiy can thi em cit mua ldy mét hoic hai
cai dé dung.
- (Nang hai long) A, em khéng mua dau...
- (Téildy lai binh tinh) Sao?
- Vang, vi anh khong thich va vi em van nhé khi méi mang thai, em da
noi véi anh vé may cai dé va anh da cé vé khong quan tim lam... (cdc ban nhé
lai nhé).
- (Té6i vui mirng) O, em nhé a? (va ldy lai tinh thian) Nhwng néu dira bé
sinh ra khong lé'n dwo'c chi vi cai day chun quin d6 thi sao? Ha ha ha. Nén
néu em mudn mua quan 16t co 1o'n (t6i 16’ 1oi) thi em cir mua.
- Khong, em khong d€ anh phai chiu dwng thé dau.
YES! T6i da thoat khoi cai quan 16t c& dai kinh khiing!

Ngay 22 thang 06 nam 2006
CU PIEN THOAI KY CUC

- All6? Me a? C6 chuyén gi vay me?
- 0i, 6n qua, me ching nghe thay gi ca!
- Vang, tai bon con dang & 1é héi Am nhac ma me.
- Ah. C6 nghia la hai dira chwa di sinh ha?
- Chwa a. Trir khi ngwai ta té chirc 1€ hoi Am nhac & nha hd sinh me a!
Nhwng me goi cé viéc gi thé a?

- Vib0 me vira goi ma khong thiy dira nao nhic may nén me nghi 1a hai dira da di dén bénh
vién roi.
- 0i... B me dirng lo! Con d4 néi 1a con sé goi ngay cho bd me khi nao c6 tin méi ma me.
- Nghe kho qud, sao 6n thé ha con?
- Vang, 1& hoi Am nhac ma me, c6 may ciu thanh nién hat ho, ho vira choi ghi ta vira ho hét
vVao micro a.
- 0 nay, me ching nghe thay gi nita ca... Hi vong hai dita 6n. Me hon hai con.
- Vang, ving, con chao me. B6 me déu khoé chir a?
- U, b6 me déu khoé.

Me ghé that. R6t cudc, tdi tw nhi chiac da lam nhiéu vo té Idm nén me méi khong tin twdng
toi nhw thé... Khi téi ni “toi sé goi” tirc 1a “tdi sé goi”...



T6i hira day. T6i sé phai tw dat minh vao ché d6 “khong cho doi diva bé nira”.

Ngay 23 thang 06 nam 2006
DO DU

T vai tudn nay, t6i khong thé dwa ra mot dw dinh nao du la nh6 nhat cho mua he téi hay ra
mot quyét dinh nhé nhit c6 dnh hwdng dén twong lai gdn cia minh... Té6i dang s6ng trong cho
doi. Nhung khong phai doi dira bé sinh ra... Vi t6i da thoi khong cho doi né nira.

Chi 13 vi t6i da chuin bi tinh than d6n nhin mot cai tat tir tay Nang khi Nang bé con trén tay.
T6i thim chi da khéng twdng twong dwoc ca tat 4y sé manh dén mirc ndo. Méi viét dén day,
mai twdng twong thoi, téi da rung rung nwdc mat. Tai ho6c-mon thoi, tdi bao cac ban roi ma.

Vi thé nén t6i khéng quyét dinh vbi va, khong ra nhirng quyét dinh c6 thé lam to6i sé phai hoi
han trong vai ngay nita. T6i doi xem minh sé phan &ng ra sao sau cu tat tai 4y va xem liéu cach
nhin cta tdi vé moi viéc c6 thay d6i khong va thay d6i nhw thé nao. Ah

C6 nhitng quyét dinh it nhiéu quan trong. Nhw quyét dinh vé twong lai ciia cong ty t6i chang
han, dé 1a mot quyét dinh quan trong. Quyét dinh vé ky nghi cling vay. Nhwng day lai la mot
quyét dinh it quan trong hon. Nang bao viéc t6i di choi cung ciu ban cach day vai thang cling
rat t6t va téi nén danh mot tuin vao khoang cudi thang 07 dé di choi cung ban bé (phai phai,
cac ban dirng c6 suy nghi lung tung nhé, ding la y Nang nhw vay diy). Tir nhiéu tuda nay cau
ban luon hai 1a t6i mudn lam gi. Nhung cang ldc tdi cang it chic chan liéu tir gior dé€n cudi thang
07, t6i c6 con muon xa con nhiéu ngay khong. Mat khc, toi cling tw nha la c6 1€ t6i chi mong
muon dwoc xa nd. Di nhién véi diéu kién 1a Nang c6 thé tu xoay s& dwoc... Trong luc cho doi,
toi chwa ra quyét dinh.

Va toi dot ca tat. Chi dé xem sau doé toi sé binh tinh tré lai nhw thé nao?

‘ Ngay 23 thang 06 nam 2006
NHU CAU DON DEP

Khi t6i viét nhitng dong nay, Nang dang di lai trong nha v&i cai choi trong tay, may hut bui va
may lau san. Nang thwong c6 khuynh hwéng ngin han theo ki€u ctia nhan vat Monica[33],
nhung tir nhiéu thang nay, Nang khong dén ndi buc doc nhu thé nay.

Hom kia, Nang dén co quan c6 nira ngay. Nang chi ghé qua d6 mot, hai lan dé xem cé
chuyén gi khong. Hom qua, Nang day liuc 9 gio sang - that ky diéu, Nang da khong lam gi trong
mAay tiéng dong ho, chi doc sach va thAm chi 1a nam dai ra (mét ldc).

Sang nay, vira diy, nang tit bat thay quan 4o va don nha. Téi biét ngay la ddm mang nhén va
bui bidm sap dugc don sach. “Em da nghi gan ca ngay roi, thé 1a du, em sé don nha.” Nang noi.

Trong khi cAm choi quét don ddm mang nhén (nha cta chdng t6i dwoc xay tir 1au, tran nha
rat cao), Nang da hoi tdéi mot ciu khién toi hot hoang: “Thé con ctra kinh thi sao, anh sé lam



ch&?” “U, may cai ctra trén cao va anh cling sé lau sach son & ctra kinh ctia ting trét nira.”

... DI nhién la ching sé khong dwoc lau. Chi la c6 nhan vat Monica mudn lau don théi trong
phim Friend dang ngu tri trong Nang.

Cac doc gai nit cda toi than mén, tdi da ghi lai nhitng gi cadc ban muén nghe. Ngay dé dang
dén gan. Hodc it ra la Nang cling da tién hanh thid thuit sinh sém mot cach vo thic.

‘ _ Ngay 23 thang 06 nam 2006
CAC HOP DONG VA VIEC TRA TIEN
HOC PHI?

T6i vira nhin dwoc cac ban hop dong ctia Nha xuat ban Timée. Ngoai vin dé tién nong cin
thwong lwong thém thi moi thir déu 6n. Toi va vo tdi quyét dinh chia khoan tién nhuin but lam
3 phan.

Tién cho hai con ching t6i[34], c6 thé c6 ich cho chiing t6i trong thoi gian téi, va mot phan
ba con lai cho ching t6i. Vi chiing to6i cling da lam viéc va xirng dang dwoc hwéng thanh qua.

Nhuw vay, khi cac con toi 16n, tién thu dwoc tir cudn sach c6 thé sé da dé lo cho ching tién
an/ tién hoc dai hoc/ mua 6 t6/ mua nha/ tham hiém vi tru. Va... con da dé chidng toi c6
nhitng Ky nghi tuyét vori bén nhau. Chi c6 hai vo chong hoac ca gia dinh.

Cuén sach sé dwgc xuat ban vao quy mot nam 2007. Trong vong sau thang nira.Thé cé tuyét
khong co chit!

DPoc gid thdn mén, mua cudn sach nay la ban da déng gép vao viéc chi tra tién hoc phi sau
nay cia em bé twong lai diy. Haha. Viét thé any thi that la qua thé. That day, toi thé.

Ngay 24 thang 06 nam 2006
THU GUI EM BE TUONG LAI (2)

Em-Bé-Twong-Lai thin mén, tit-ca-moi-nguwdi-dang-cho-con-dén-phat-buc-1én day.

Xong roi, con c6 thé ra roi, chi con ché mdi con théi. B6 da c6 may choi dién tir Nintendo
DS, me da lau hét cdc ctra s6 va tat ca nhirng gi c6 thé lau dwoc trong nha. Moi thi da vo khuin,
sach s&, dwoc khir trung dé€ chd con ra doi. C6 thé do ndm trong bung me 4m ap, con khong biét
dwoc diéu d6, nhung diang la con dang bat chip tat ca cac cong thirc sinh sém ma ba ngoai bay
cho bd me diy. Tram ram: khong c6 gi. Lam rach tdi nwéc 6i: OK. Lai 6 to trén dwong rai da: da
lam. Va hém qua la don dep nha ctra dén khong con gi phai don nira.

Vi vay bd sé nhe nhang nhung nghiém khac ma bao con: bay gi¢ con ra dwoc roi day.

Du sao thi néu con khéng mudn, bé cling mac ké. B6 khong doi con dau.



Ngay 26 thang 06 nam 2006
THONG CAM VOl PHU NU’ CO THAI

Ong bd twong lai dang doc blog than mén, hiy ghi lai diéu nay: doi véi phu nit mang
thai, nhitng ngay cudi cung vd cung ndng né. Bung Nang to ra hét c&, Nang tw thdy minh xau
hon bao gio hét. Nang mét moi vi phai bwéc di nhwe ngwdi mat tay. Nang khéng ngd duoc vi
néng, Nang mét Itr, bon hodc-m6n phd dam Nang. Va thinh thoang, Nang con néi nhirng diéu
rat vé van.

Két qua: “cd ging lam rach tdi nwdc 6i” da nhanh chong chuyén thanh “budi lau nwéc mat”.
Nang chan qué roi, Nang mudn sinh. Nang thiy minh xau xi. Con t6i, t6i bao Nang dep. Nang
phan rng lai: “Anh n6i nhw vy nhiéu qua khién em nghi ngt diy khéng thé 1a sw thit duoc.
Anh néi thé chi dé an di em théi.” Vao nhirng lic nhw thé nay, 6ng bo twong lai dang doc a, ciu
phai c6 kha nang Iy ludn sidng su6t va cdm thong véi Nang. Khong, khong phai Nang ndi thé la
do Nang nghi nhw thé ma la vi Nang muon thir long thoi.

Néu toi phan &ng theo ban nang ctia dan 6ng va chi suy nghi v&i cai vé cia dan 6ng thi cé
thé t6i sé tw nhu rang: “Vay ddy, Nang tw két toi, tw bt minh phai ch¢ doi dé€ t6i ra An mot chat
long tot véi Nang.”

Nhwng khong phai thé. T6i can ddt minh vao vi tri cia Nang véi cai bung to va phai doi xu
tr t€ véi Nang gp boi phan. K& ca khi Nang nhan nhé véi toi subt 15 phut rang tit ca nhitng gi
tdi noi chi 1a sdo rong... Vi rét cudc. Nang cling sé chiu thua va sé lai nd nu cudi dang yéu...Sau
do, toi sé dé nghi mat-xa cho Nang. Nang sé vui long déng y. P6i khi, Nang nhwong bé mot cach
nhanh chéng. Khi d, Nang sé xin 16i va héi toi:

- C6 vor mang thai mét moi 1dm phai khéng anh?

- 0 kh6ong. Khong thé néi rang em 1am anh mét moi trong sudt thoi gian tdm thang ba
tuan vira qua duoec.

- Vang, nhung em mudn biét suy nghi ctia anh.

- Em c¢6 tin rang anh rat hiéu em khong? Em mudn anh ké cho em nghe vé nhitng gi

anh viét trong blog chir gi?

- Hihihihi. Nay anh?

- Sao?

- Anh d3 khéng ké 1a em khéc diy chir?

- C6 thé 1a anh da ké day.

- 0i, anh Iam nguoi ta nghi rang em la ngudi hay khéc nheé mat.

- Khong khong, anh khong cho la nhw vay dau

Phu nit c6 thai nghi ngo tit thay. Pirng bao gio quén diéu dé, 6ng bo twong lai dang doc a.
Va hay tip mat-xa di, diéu d6 lam Nang thw gidn day.

Ngay 27 thang 06 nam 2006
NGAY SINH VA SUC EP XA HOI

Strc ép x4 hdi quanh viéc ra doi mot dira bé that khing khiép.



Cudi tuln, tdoi nhin dwoc SMS ctia ban bé ra ... khong c6 gi, khong dé thong bao diéu gi quan
trong... ca, ma chi mudn biét c6 tin gi m&i khong. Toi khong ngdc dau nhé. To6i biét rd tin nhan:
“Thé nao, ditra bé van chwa sinh 4???” ham y gi? Con bd me vo, ¢t nira gio ho lai goi cho ching
toi, chi dé nghe thong bao tin mai.

Sang thi Hai, vira vao mang doc cac nhin xét vé blog, té6i dd cwdi khic khich trwéc hang
dong thir ma cac doc gid nam va nir twdng twong ra trong dot cudi tuan: “0, ciu ta khong viét
gi ca, nhu vay 1a c6 thé vo ciu ta sinh roi!” “Khéng, anh ta n6i Cht nhit, anh ta cham vo ma.”
“U’, nhung ai biét duoc, biét dau lai thé that.” Hihihi. Cic ban néi d6 1a cai gia phai tra cho su
thanh cong. Cau néi nay day cho 6ng bé twong lai biét phai 1ap mot cai blog nhw thé nao. A
phai, nhung thé cling khéng ngin néi toi cwdi khi doc nhirng nhin xét hay ho ctia cac ban.

Mot vi du khac: néu nhw toi khong viét gi luc 8 gior sdng thi ngay lap tirc dwoc hiéu 1a t6i
dang gap chuyén gi d6 nghiém trong dén mirc khéng thé viét néi...

Nhitng nguoi dang cho don sw ra doi cua mot dira tré that la dién khung.

Thé ma chiing t6i lai con khiéu khich moi ngwoi nita chi: khong ai biét gidi tinh cta dira tré
va chi c6 hai ching toi biét n6é sé dwoc dat tén la gi. Haha. Pung la chdng téi dang choi tro a
tim.

Vé phia Nang, sau tran buén ba hom Chu nhat, Nang da quyét dinh sé lam nhw t6i. Chdng toi
th6i khong cho doi va tranh thu cung nhau tan hwdng nhitng giay phut chi ctia hai ngwoi. Va
sang nay, Nang da néi qua MSN mot cau day xdc cam: “Ching ta sé tin hwéng cudc song chi cd

'"

hai ngw¢i anh nhé!

Con t6i, toéi dap: “Téi nay c6 tran dau gitra Phap va Tay Ban Nha, em t6t thit diy, con ci
chiém bung me thém chat nita di nhé!” (ding thé day, cac ban c6 nghe ndi dén Cup bong da thé

gi¢i khong?)

Cham nhit 1a mét tudn nita thing bé hodc con bé sé ra doi. Khéng con nhiéu thoi gian dé
kién nhan dau.

Con no, qua 1a n6 phai thay thodi mai trong bung me. Nhiét do trong dé nhiing 379 ma lai
dwoc trang bi ch6 an va bé boi nira cht. 0 ngoai du dang 1a thang 06, nhung troi van mua va
lanh. Khong thé t6 chirc nwéng thit ngoai troi duogc... Nhw thé sé hay, vi s€ rat tot cho ke hoach
chéng lai hién twong mang thai cling vo ciia tdi, mot hién twong van dang lang vang & quanh
day...

Ngay 28 thang 06 nam 2006
NHUNG O SAO...

To6i c6 mot cudc hen lic trwa nay. Téi biét Nang sip di mua do ha gid cung may cé ban.
Nang cin dwoc chi tiéu va tit ca nhirng ngwdi nghién mua sam thuc thu déu biét rd 1a cac dot



giam gia déu rit mét mai.

Khi ra khéi nha lic 12 gio 30, toi goi cho Nang dé xem Nang c6 6n khong? Chi c6 may tra loi
tw dong. Toi khong dé€ lai 1&i nhan vi nghi chic Nang dang dn uéng gi d6 va sé thiy cudc goi cua
t6i bi bo 1&. Théng thudng, chi ndm phit sau 1a Nang goi lai. 12 gir 45. VAn khong c6 tin gi. Ky
quac hon nita di ddng thwong lic nao cling dinh & tay Nang co ma. Lan nay, t6i dé lai mét tin
nhan. “Chao vo yéu, anh 6n, con em thé nao?” 13 gi¢ 30. Van chang c6 tin tirc gi, khdng c6 tin
t6t lanh ndo sao? Tdi goi lai cho Nang, lai vAn chi nghe thiy tiéng may tra loi tw dong. “Puoc
roi, gior em phai bao tin cho chdng em cht, em nhé lai di, vi ai cling cho rang em c6 thé sinh bat
ct ltic nao diy.” 13 gior 50. Van bat vd 4m tin. Téi goi lai ddng thoi tw nhi that qua ngdc khi
quiy ray Nang nhw viy, cé 1é Nang dang di mua d6 ha gia véi ban beé. Nhung ké, khi nguoi ta
ngu ngdc, thi ngwdi ta sé ngu ngoc.

- (Giong nang phdn khéi) Al6666606067
- 0, vin én chit em?
(Nang vui vé) On, bon em di mua sim va dang in udng vui vé & mdt quan ngoai trov,
sao anh lai hoi thé?
- Sao sao cai gi? Anh goi cho em dén 20 lan va dé lai dén 35 cai tin nhan. Anh da tw hoi
liéu c6 phai em dang sinh con gitra cac diy quin 4o trong mdt ctra hang nao d6 khong.

Pam ban phia sau Nang néi: “A phai, goi lién tuc nhw thé, chic anh 4y phai lo 1dm”... Pung
thé diy, cac c6 gai a!
- A, em xin 161, em dé may & ché do im ling nén khéng biét anh goi.
- 7, néu dé & ché& do im lang thi thinh thodng em ciing phai nhin ngé dén cai dién thoai
ctia minh chtt, d€ xem chdong em dang lo lang dén mirc nao chtt.
- 0, em xin 16i. Pang 1& em phai goi lai sém cho anh.
- Em biét diy, dirng nén qua 1é thudc vao may méc. Minh phai chi ddong chir. Nhung
théi, khong sao, anh vui vi moi thir déu 6n. Choi vui nhé, cac co gai!

Ngu xuan qua! Téi da cuéng 1én nhw mot ké ngdc. Nhw thé sé khién Nang biét l1a phai goi lai
cho t6i ngay nam phat sau d6. T6i la mot ngwdi lic nao cling kéu ca vé strc ép xa hdi... Néu nhw
tdi khong thé tin twdng ngay ca vo minh (cling nhw khéng tin vao nhitng chiéc dién thoai di
dong), thi chiing t6i sé di dén dau?

Ngay 29 thang 06 nam 2006
MOT ... HAIL.. BA... RAN!

(Am thanh quen thudc tai phong dé)

Cap béng da Thé gidi sé khién tbéi phat dién phat dai. Téi khong thudc tuyt “nguwdi hAm mdo
béng d4”, nhung khi c6 tran quan trong, toi cling cd gang khong b 1.

Cho dén gid, “con quy lun” van yén tinh. Nhung moi khi c6 ban thiang né lai dong day dir doi.
Con bé hodc thang bé c6 vé thich nhitng ti€ng hét ho hoan hi va nhitng ci nhay chom lén vui
swéng ctia bd né (“VAO VAO VAOOOOOO!”). Phai, tdi biét, toi khong phai kiéu fan haAm md



béng da nhung trwedc mot tran dau, toi cling ho hét hét .

T6i phai tht nhin la moi viéc dang rat chong chéo. Theo tinh todn thi ngay mai, thi Sau
ngay 30, Nang sé sinh con. Con vong tir két dién ra vao thir Bdy ngay 01 thang 07. Sé phai choi
that sat, nhu Thierry Roland néi dy... phai ghi ban ngay lap tirc (g6 chum choe cheng cheng...
rat tiéc, té6i khong tai nao kiém ché dwoc).

Vo toi c6 thé yéu cau dwoc béc mang vao thir Sdu (tdi ndi chi ti€t vai cdu day, ong bo twong
lai dang doc thAn mén, cu sé sém c6 cam gidc vui swong clia ngudi sap dwoc lam cha, nhung
phén 16n kha nang la Nang sé sinh con vao téi thir Bay.

Du sao thi, toi cling da tinh dén chuyén don dén & nha 6ng anh ho. Nang ciing don dén &
cung t6i, nhung la “trong thoi gian Nang chwa sinh”. Lic nay day, bong den ctia viéc sinh con
bao pht lén thoi gian biéu hiién tai cua téi...Haha. Téi dang twdng twong, vira ¢6 vii vo rdn vira
c6 vii Thierry Henry bam sat 1y Ronaldinho. BAm chat vao. Haha.

Néu dung thé, toi thir Bay nay, t6i sé khoc hai Ian: 1an thir nhat khi bé con trén tay va lan thi
hai khi d6i Phap dé€ tudt chién thang truwdc doi Braxil- chién thang sé lvu ddu trong bang thanh
tich cta thé thao Phap. T6i nhanh chéng hiéu rang tir gior phut nay, thang bé hay con bé sé 1a
wu tién hang dau cta “ca doi” toi. La niém hanh phtc lén lao cda toi c6 duoc.

Mot diéu chic chan la: cudi thang 08, khi giai Vo dich bong ré thé gi¢i dang dién ra, con toi
da ra doi. D6 1a diéu chic chan. Nhw vay, khi ché xem da phat penalty, t6i sé& gitip vo cho con b
binh sita. Nhung tir gior dén lic do, to6i van con thoi gian dé€ luyén tip. “Oh la la, that thw gian
khi di ném ta gidy vao sot rac!”

THANG BAY
Ngay 02 thang 07 nam 2006
NGAY T - “NGAY CUA CU TAT”

DPén nha hé sinh vao ngay ché da nhw 1én vé dai ddm béc vdi hai canh tay lang lang (hoic bi
tr6i) ma khéng biét liéu ban c6 bi an don ngay tir nhitng gidy diu tién hay dén hiép thi muwoi
clia tran ddu madi dinh don. Duy nhit c6 mot diéu chac chin 1a ngay khi tran d4u bat dau, ban
sé coi d6 la ct danh troi giang khién ban khéng kip chéng do.

T6i ché vo dén d6 kham lan diu. Ching t6i leo 1én xe mang theo dud thit d6 linh kinh. Pira bé
khoé, nwéc trong, ba hd sinh néi gi dé véi c6 sinh vién thuc tap. C6 ta kham cho vo toi. Nang
nham nho khi bi ¢6 ta thim kham trén nguwoi, khién t6i chi mudn cho c6 ta mot ca dap vao
mat... Sinh vién can phai hoc nhung dira bé va vo téi khéng nén I1a nhitng nan nhan duy nhit
phai tra hoc phi cho c6 ta.

Trong phong, con c6 ba phu nit khac dang ché kham. Ching t6i ngoi nghi va cung nhau lang
nghe tiéng nhip tim dap cua con trong bung Nang gidng nhw dang xem mot tap cua bo phim La
4¢ dimension (Khong gian thit tw). Nang cé nhitng con co that nhé, nhung lai khong cdm thay



gi. Chuyén qua binh thudng doéi véi Nang. Tham chi Nang con 16i sach ra doc con t6i thi choi
game DS. Haha, chiing t6i ding la mét cdp rat c6 tam thé lam bo me.

Chuing tdi van chwa biét khi nao dira bé sé ra doi. Hom nay, Chii nhat hay thir Ba?

Ba ho sinh hoi ngap ngirng khi dan vo tdi 1én phong. Ba ta yéu cau Nang di bo trong vong
mot tiéng, sau d6 quay lai. Vay la... ching t6i di bd. Pi quanh nha hd sinh “Cé vé leo cau thang
la cach t6t nhat day!” Oh la la, khdng nén néi vé chuyén nay. Chdng t6i tim thiy cau thang.
Nang tréo 1én tréo xudng ba lan. Nhung theo y Nang, thé van chwa dd. Chung tdi quay lai phia
nha ho sinh noi c6 ciu thang ctru ho.T6i xach theo ddm hanh ly linh kinh[35], di sau Nang.

- Em nay, anh da tim thdy mot chd Iy twdng cho em leo cau thang day.

- O ddu vay anh?

- Pang kia, c6 ciu thang ciru ho diy.

- A phai. Nhung né bang sat ma anh.

- ... thi sao?

- O thi c6 thé khong chic chit sao.

- Ha? Thé em thét sw s¢ cai cdu thang ctru ho diy sé sap vi trong lwgong cia mot nguoi
mang thai mot dira tré 3kg trong khi né dwgc thiét ké dé so tdn hang tram nguoi cung lic a?

- U nhi... Em ngdc that.

Nang leo 1én t&i tang bon. “Anh cé thé dgi em & dwdi néu anh mudn.” Cac ban thay day. Thé
12 tdi mang ca ddng dod ning di theo Nang. “Khdng ning qua ch?”, Nang vira nhé nhai mo hoi
leo cau thang vira héi t6i. Haha. Nang lam t6i phat cau va buwc minh. Ma h6m nay Nang lién tuc
lam t6i buwc minh nhé.

Chung t6i quay vé nha ho sinh va tim thiy ciu thang danh cho nhin vién phuc vu. bing la
mot niém hanh phidc véi Nang. Ching toi da leo di leo lai bon Ian tir tAng hai 1én tAng bon. Binh
tinh nhung chac chan.

13 gio. Quay lai chd ba ho sinh. C8 tir cung clia Nang da mé& téi 4cm. Dén thang phong sinh.
“Pira bé sé ra doi vao ngay 30 thang 06”, ba Bénédicite ndi véi ching toi nhw vay. Oi troi. Cai
tat do roi dung vao hom nay.

Chung t6i dén khu san va dwoc chi dén phong c6 dé bién “Phong giti d6 danh cho me”, Hang
chit “danh cho bé” dwgc dan ngay bén dwdi cum tir “danh cho me”. Haha. Chiing t6i dang tién
1én.

Chung t6i thay quin 4o dé vao phong dé. Mic 4o blu va doi cai mii xinh xinh, t6i cé vé giéng
Mark Greene trong phim Urgences (Khan cip). Ba ho sinh bao toi: “Cé ¢6, anh phai d6i mii vao,
anh a, ngay ca khi anh cé it téc nhw Barthez[36]".

T6i c6 rat nhiéu chuyén dé ké vé may ba ho sinh.

Chidng t6i vao phong sinh va tdi da quan sat dwgc nhirng gi? Mot chiéc dong ho treo twong
cua Pampers. Khi that, hang nay & dau cling c6 mat.



Bon gior dau tién tréi qua rat tuyét voi. Nang thé binh tinh, phwong phap dé khéng dau
khién Nang do mét hon khi bat ddu dau bung, tdi ké chuyén cudi va hat khic nhac cho Nang
nghe, ching tdi cwoi rat nhiéu, toéi 14y may DS ra choi Mario mot ldc... Nhan vién nha hd sinh
rat tuyét, diung nhu tié€ng tam cda ho vay. Gidi chuyén mon, lich sw va ludn san long gitip bénh

A

nhan.

Mot diéu khong hay duy nhit, nhung to6i nghi d6 khong phai 16i cia nha hd sinh ma 1a do
cong tac ti€p don chwa dwoc chu ddo: 6ng bé twong lai khong dwoc bd tri chd nghi. Pa nhiéu
IAn toi cAm thiy sw ¢6 mit cia minh khéng dwoc ding lic. Toi van ¢ & lai d€ chim soc vo ma
khong lam phién dén bac si, y ti. T6éi ngoi trén ghé xoay twdng twong ra cic tinh huong dé
khong pham sai lam. Khong don gian.

Tham chi, mac du da tham gia cac hoat dong chuin bi (khong phai tat ca, nhung ciing kha
nhiéu), nhung ca ngay hom do tdi van cdm thiy cuc ky vo dung - mot cdm gidc ma tdi thwong
xuyén cam nhan dwoc trong sudt chin thang qua. O, tit nhién, téi sé 1am nhitng gi vo t6i muén
khi Nang can toi. Nhung ... nhitng gi tdi 1am cho Nang van con kha it so v&i nhitng gi Nang cé
thé lam duorc.

Hai gio cudi hoi ndng nhoc véi Nang. Ptra bé da thuc sy bat ddu mudn ra, trong khi c6 t&i
ba ca can d&, moi ca chi cdch nhau nra gio. Vi dung it thuéc gidm dau trong may gio dau tién
nén thudc da hét tic dung va Nang bat dau nghién chit ring.

19 gior 30. Ba ho sinh dén yéu cdu Nang ch¢ thém gin mot tiéng nira vi ho vira méi dé hai ca
va phai chuin bi chiam séc san phu. Qua mudn. Con ching téi da quyét dinh khéng cho nira,
mot con co thit, no lai x06 ra d€ dwoc hit thé khong khi mat mé. Oa. Ct tat dén roi, toi cam thay
né dang dén.

Nang ran trong 10 phat. Tir chd ngdi ciia minh, tdi ¢d gdng khong dé y qua nhiéu dén cong
viéc cua cac ba hd sinh, nhung tdi khéng thé budc minh khong nhin thiy ho dang chuin bi dao
kéo. Oh oh oh. Nang sé phai chiu dwng day, em xinh dep ctia t6i. Con t6i, té6i dong vién Nang,
vuot téc Nang, cam tay Nang. Nang biu chat vao thanh giwong. T6i bi€t Nang sé phai chiu dau,
nhat 1a khi thudc gidm dau da khong con tac dung nira. Khi cac bac si bat diu rach. Nang thot
ra tiéng kéu khién mau t6i dong cting lai. Nang dau qua, téi c6 cdm gidc minh ciing dang chiu
toan bd con dau dy. Toi khong thé chiu dung ndi nira. Dau toi bat ddu quay cudng.

Mot vi du khién t6i cam doan rang vo toi ding 1a “dang ghét”: gitta lic dau nhw vay, gitra hai
dot ran ma todi cé cdm gidc Nang da sap né tung do c6 gang qua strc. Nang dirng lai hai gidy, hit
thé, nhin t6i va noi: “Tét hon 1a anh nén ra ngoai di.” Oi khi that, ding vay, Nang cé 1y, quy
quai. Pang dau dé ma Nang van dé y duoc 1a toi dang suy sup, nhu mdt con ga tdi nghiép. “U,
anh di ra diy.” T6i ra ngoai, ngbi bét xudng dat trwdc ctra phong ho sinh, trong dau, tiéng kéu
cua Nang van vong lén.

T6i nghe ba d& néi véi Nang: “Dau ra roi, cd 1én cho vai ra ti€p.” Lai mot tiéng kéu nira vi



dau. Dau t6i sap no tung. Toi bat lwc. Toi cd gang quay lai véi Nang, du chan dang nhiin ra. Toi
ng6i bén Nang hai giy, khong thé dirng 1én néi. T6i lai quay ra clra ngo6i. T6i ra udng nuwéec, kién
quyét khong dé 16 thém phit nao nira. Qud mudn. Ba dé di ra va néi véi toi: “Con gai!”

Con gai! Con gai. Chinh xac nhw ching t6i muon, du téi va Nang chwa bao gio thi nhén véi
ai diéu dd. Toi quay vao phong, van ldo ddo va thdy Nang dang nam cung dira bé. Con bé mat
mé& to nhin ching téi. Nang néi “em khong tin noi, con gai”, con toi, téi khéc nhw mot dira tré.
Nang da sinh cho t6i mot ¢6 con gai - qua ting dep nhit ma t6i mong doi. Chi nghi dén viéc go
diéu nay vao may tinh, tdi da thiy lang lang roi.

“Nao, thé con bé con tén gi nao?” ... Lyna. Con bé tuyét dep. Hoi nhan nheo, hoi dé6 mét chut
(mau da cda tré so sinh), nhung rat xinh xan. Vo t6i mim cwoi, moi dau dén da tan bién. Con
to1i, ti chi c6 thé khoc. Toi ghé dau canh dau Nang.

Dén gior cham séc. “B6 c6 mudn dén khong?” B4 san sang con a. Thoi khac la lung, khi 1am
quen véi sinh linh nhé bé vira xa la vira thian quen nay. Con bé rit tuyét véi déi mat mé to.

Toi ¢ gang chay qua chay lai gitta c6 con gai nho va vo. Nang dang dwoc khiu. Toi thly
Nang van hoi nhian nhé. Nang dau. Toi héi thi Nang bao Nang khong sao va khong can phai
cham s6c Nang.

T6i thi trao do6i théng tin véi con. Con bé dai 48cm, ndng 3,3 kg, ¢6 du tay chin. N6 c6 mét
khuén mat xinh xan, khong khdc, rit ngoan.

“Anh chi ¢6 muon gitt lai cai kéo khong?” O khong, cam on. Ban than t6i khi sinh ra da
khong dwoc cat day ron, ma gia dinh t6i cling khong thuwc sw ton tho tuc bai vat. Co bac si diéu
duwdng dit con bé vao tay tdi. Khodnh khac diu tién t6i doi mit véi coé con gai nho. Toi ting
cho n6 nhirng loi khuyén dau tién ciia mot 6ng bo: “Con dirng quén: tit cd dan 6ng déu la mot
1t ngébc, trir b6 con.” Haha. Khong, toi néi linh tinh diy. T6i ndi chuyén v&i con bé, né nhin toi,
tdi bé nd sang véi me nd. Nang da c6 vé hoi phuc nhiéu. Khodnh khic hanh phuc thuin tuy.
Khé c6 thé miéu ta thanh loi. Nhitng diéu nhw thé chi c¢6 thé trai nghiém ma thoi.

Chuing t6i sé & lai d6 khoang hai tiéng. T6i sé tranh thd thoi di€ém nay dé goi va bao tin
murng cho 6ng ba, gia dinh va cho ban be than quen...

La con gai va tén la Lyna.

Phu Luc
POC GIA CUA BLOG ONG BO TIFONG LAI GUPI TANG VAI LO'1 TO'I NANG

Ngay 9 thdng 04, téi dd ndy ra mét y twdéng: dé nghi cdc dbc gid ctia bng bd
twong lai viét tdng vai loi cho vo bé nhé cuia téi.



Té6i dd in xong toan b néi dung blog dai 1é thé dé tdng vo. Nang dd cuc ky vui
mirng khi thdy doc gid bay té suy nghi vé cudc phiéu lwu ctia bng bé twong lai...

T6i mudn thém phdn nay vao muc “phu luc” & cudi cuén sdch nhwng nhw vdy,
cudn sdch sé day thém 30 trang nika...trong khi lai khéng thé bé dwoc chi tiét nao.

Vivay, téi da chon mét gidi phdp don gidn ma hiéu qud la: dwa chiing [én mang.
Vi it ra, trén mang khong bi gi¢i han cho.

Néu cdc ban quan tdm mudn biét déc gid ctia blog 6ng bé twong lai viét gi cho
Nang, cdc ban cé thé tim doc tai dia chif www.futurpapa-lelivre.com.

Khéng cdn phdi néi cdc ban ciing biét ddy chinh la cdch dé nhdn dwoc mét lan
song khen ngoi va nhirng loi lé dep dé nira...

Cdm on tdt cd cdc ban.

[1] Ordnung co nghla 1a Quy cii. Viét thé c6 ding chinh ta khong nhi? Ong thay day tiéng
Dirc ctia t6i van la noi kinh hoang véi t6i day.
[2] Sesk: tir dworc tao ra dé chi nhitng thir lién quan dén chuyén phong the. Tir nay nghe c6

hay khong? Do em t6i sang tao ra day, t6i doan thé.
[3] Chwong trinh truyen hinh duwoc bau chon trén kénh M6. André Manoukian- tac gia cac

bai hat cho mét s6 tén tudi lon (dac biét 1a Liane Foly) - la thanh vién ban giam khao va
thuong xuyén c6 nhitng nhan xet rat xac dang.

[4] Phim truyén hinh dai tip cia My

(5] Tén that1a Simon Jacques Eugéne Berryer, dién vién kiém nha van nguoi Phap.

[6] Dién vién ngudi My.

[7] Phim truyén hinh My vé hai canh sat chuyén gidi quyét cac vu viéc bang co bap

i8] Nintendo DS (thudong duoc goi tat 1a NDS hay DS) 12 mot hé mday choi game cam tay,
dwoc phat trién va ché tao béi Nintendo, da dwoc phat hanh vao nam 2004 tai Canada, My
va Nhat Ban

[9] Tén mot loai xe hoi

[10] Tro choi bong ré hay nhat trong lich st

[11] Loi cia Perceval trong v& hai kich Kaamelon cua Phap, st dung giong diéu kiéu cach

[12] Pling ra phai viét 1a Eric Cantoma

[13] Carrouf: cach n6i than mat cua Carefour - mot siéu thi 1on tai Phap.

[14] Thinh thoang, t6i cling lam cdng viéc ciia mot ki sw may tinh... ddy la cai gia phai tra
khi c6 chut kién thirc.

[15] Phim truyén hinh nhiéu tip cia My.

[16] Ttr trong ti€ng Anh, c6 nghia la: Phdi, di nhién.

[17] CAc ban biét ching t6i khong thuwc sw chon tén Xi-trum Cau-kinh hay Xi-trum Khéo-tay
dung khong? bay chi la mot ke tinh vi dé khong phai tiét 16 hai tén “that” thoi.

[18] Khong phal tén that cia anh 4y, chi 1a biét danh théi. Mougniougniou lién quan dén
thudc danh rang...dy ma, cc ban Kkhong hiéu dwoc dau.

[19] TOi rat mudn tin diéu dé vi hdi chwa cao téc, toi rat buc minh mdi khi cit téc vao lic


http://www.futurpapa-lelivre.com

trang tron, b&i sau dé téc moc lai nhanh hon rit nhiéu. Hai hién twong c6 lién quan dén
nhau w? C6 thé 1am.
[20] Xem lai blog ngay 02 thang 05 nam 2006

[21] Viét tit clia Federation Nationale D’achat pour Cadres — hé thdng ban 1é vin héa pham

va do dién tir 16n nhat cua Phap.
[22] MSN, Vlet tat ctia Microsoft Network la mot tap hop cac dich vy Internet cung cap bai

Microsoft gom Dich vu email trén nén web hotmail, d1ch vu nhan tin nhanh MSN
Messenger va gan day dwoc thay thé bdi Windown Live Messenger.

[23] SMS, viét tit clia Short Message Services la mot giao thirc vién thong cho phép gwi cac
thong diép dang text ngan (khong qua 160 chi cal) Giao thitc nay cé trén hau hét cac dién
thoai di dong va mdt so PDA véi chirc nang truyén thong khong day. SMS 1a dich vu tin nhan
ngin dang duoc dung rat phd bién.

[24] CAc ban con nh¢ canh tay té dai ctia t6i khong?

[25] Cho cac ban khéng biét vé vin dé nay, cot dung trong béng da nhoé hon cit trong bong
bau duc, hodc it nhat 1a téi tin thé, cho nén md&i cé lién twdng trén.

[26] Tén moOt loai game dién tu.

[27] Dich vu game truc ti€p do Microsoft xay dung.

[28] Nhan vat trong phim Bridget Johns’ diary (Nhat k}'f nz‘ing Bridget John)

[29] C6 vé mot trong nhitng phwong phdp sinh méi tot nhat la lam... tac tac. That day.

Nguwoi ta goi day 13 “phwong phap kiéu Y”. U, t6i biét ma, Quyén sach nay cung cip nhiéu
ki€n thirc that.
[30] Xem trong bd phim Les Nuls des années 80 (Ké vd dung nhitng ndm 80) v&i dién xuit

tuyét voi cua Bruno Carrette.

[31] Ca s ngwoi Anh

[32] Tén mot loai xe hoi

[33] Nhan vat trong bo phim Friends (thng ngu'crl ban) ph1m truyén hinh néi tiéng cia
My. C6 nay co khuynh hu'o'ng bi 4m dnh bdi viéc sap x&p va sach sé..

(34] Phai ma, cac ban nhé lai di... chiing t6i sé sinh thém mot dira nira

1Con 1au méi dwoc nhét hai tay vao ti ma di, vi toi phai mang theo dam phu tiing cttu hd
cho phu nit c6 thai. Khong phai nhe nhang gi dau nhé!

[36] Thi mon ddi tuyén bong da quoc gia Phap va la ngwdi bi héi, khéng cé soi téc nao trén
dau.
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