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Tit ci ching ta déu &€ y dén nhimg tinh
trang dudng nhu bat thudng cia co thé. Nhung
khi ndo thi nhimg bét thudng nay vé hai va khi
nao thi ching cdn dugc bac si tu van kip thai?
Véi ndi dung hdp din va mang tinh téng hop,
quyén sich nay dé cap dén timg bd phan cta co
thé, tir diu dén chan, nhim gidip ban gidi ma
nhitng thong diép (thudng ddy bi dn) cia co thé
ban.

Nhiing bi€u hién clia co thé

TU téc gidn, dé gdy va rung dén léng moc sai
chd, ci mong té ran, d6i mdt khong can-xing,
méng tay ¢6 soc, ddu vii thyt yas;cam gidc ddy
hoi qué muc..., co thé cung,&ip cho chij o
50 biéu hién vé tinh trangz;'txc khée. Ga
véi céc biéu hién nay, bail chi can ra higu thudc,
dén qudy my phim hog¢ khdeynibadiidahmigpphi.com
ca. Nhng s& ¢6 hic baﬂ) I:)h%own oaukg%‘ghﬂ'é Egg{géchomine
chi vao phong cdp ciu. \fi véy_qm;&;}]_nay_
s& cung cdp vO s6 théng\tin quan trong va
thudng 12 thi vi vé co thé bahs nhimng diéu ban
timg mudn biét nhung c6 1& da ngarhoi:

Pugc trich tir cdc cong trinh nghién ciu, tai
liéu khoa hoc méi nhat va do cdc chuyén gia y
khoa hiéu dinh, sich con dé cdp dén nhing miu
chuyén di dom trong lich sir ciing nhu nhimg su
thit quan trong va day thd vi vé timg viing cu
thé trén co thé. DU ban that sy quan tdm dén
suic khde hay chi don thudn thich déng vai thim
tit chdn dodn bénh thi sich vin hdp din ban va
gitip ban hiéu sau hon vé co ché hoat dong ky
diéu ctia co thé.
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Nhitng biéu hién cla co thé

Cang ty TNHH Nhan Tn Viét gitr ban quyén ban dich figng Viét, 2008

Dudc xuat ban doc quyén tai Viet Nam, phat hanh trén toan thé giol, theo hop 36ng
chuyén nhuong ban quyén gitia Nha xuat ban Banfam Dell, chi nhanh cua Nha xuat ban
Random House, Hoa Ky va cong ty TNHH Nhan Tn Vi&L, Vigt Nam

Khéng phén néo trong tac pham nay dudc phép sao Chép, U gill, dua vao hé théng truy
cap hoace truyén tai bang bat ky hinh thitc hay phuong tién nao (dién tu, ghi dm, sao chup.
thu hinh, phat tAn qua mang) hodc dudi hat ci hinh thic nao khac khi chua cé su cho
phép bang van ban cla chl ban quyén
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Dé tuong nho ba me té1, fohn va Dorothy Liebmann, nhiimg nguoi
di mdt som do bénbh tim. Ho ciing nhue cic bidc si di bo qua nhimg biéu
hién canh bdo vé moi nguy hiém.

Vi thin thuong gui dén dng xa Richard cting con gii Rebecca, hai
nguot van luin bén canh giip trdr tim t6i hoa theo nhip ddp ciia niém

hanh phiic vi b

Joan Liebmann-Smith
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L3i cam on

Trudc hét, ching t6i chan thanh cam on Kris Dahl d3 ing ho v
dinh viét quyén sach nay ciia ching t6i va xin cam on Jim Gorman da
tao co hdi cho ching to1 tidp xuc vai Kris. Chung téi cling xin ¢dm on
Nbha xudt bin Bantam Dell di tich cuc hd tr¢ ching t6i xuit ban
quyén sach nay. Ching téi tran trong ning luc bién tip xudt sic cla
Beth Rashbaum, nang luc cing nhiét tinh va tinh khoi hai cta c6 da
giup cho viéc hop tac cua chung ta dat hiéu qud t6t dep. Beth cung
Meghan Keenan (trg ly cda ), Kelly Chian (tdng bién tip), Paolo
Pepe (giam d6¢ my thuat) da giup de, hé trg va thong cam khi x ly
tit ci nhitng diéu khéng hay xay ra gita ching ta. Quyén Nz hicu
hién cna cothe sé duoc'doc gia trén khip thé gisi bi€t dén nho su nd
lyc khong mét méi cda Sharon Swadosva Lisa George ~ nhirmng ngudi
d4 nhan ra suc hip din va 161 cudn cia quyén sach nay — d cac chi

nhanh dugc ¢dp ban quyén.

Chung té1 tran trong cam on Nenad Jakesevic da thi€t k€ bia
sach va hinh vé & cic chuong cang nguoi hoa s cong tic, va xin cdm
on vo 6ng - Sonja Lamut - vé y tudng thim my cla c6. Ddng thai xin
cam on Michael Raab vé nhing dnh chup dé minh hoa cho phin néi
dung.

Xin chan thanh caAm on cic thanh vién trong Hoi déng Y khoa da
gitip 43, nhan xét va cung cip thong tin quy bau cho chung téi: bac
sl Pete S. Batra, bac si Wilma Bergfeld, bac si Michael Bloom, bac «i
Stephen DiMartino, bac si Loren W. Greene. bac si Axel Grothey, bac
si Stuart [. Henochowicz, bac si Gordon Hughes, bac si Alan
Kominsky, bac si Ronald Kraft, bac si Sharon Lewin, bac si Larry
Lipshultz, bac si Michael Osborne, bic si Shelley Peck, bac si Rock
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Positano, bac si Joseph Scharpf, bac si John Stangel, bac si Randall
Zusman va bac si Michael Bloom.

Rt cam on anh Richard Liebmann-Smith da tip trung cdng sic
bién tap quyén sich nay va cdm on anh vé nhing mén in nhe anh
mang dén trong luc ching minh cung lam viéc. Me cam on con gii
Rebecca Liebmann-Smith vé cic dé xuit va tai bién tip cla con —
ngudi sé ti€p ndi cong viéc bién tip cia bd. Xin cam on thac sy té
cong cdng Elizabeth Egan Serraillier — ngusi di giup chung toi thdy
dugc tim quan trong clia cdng tac gido duc cong dong vé vin dé suc
khée.

Trin trong cam on/Mary Diamond] BarbaraKantrowitz, bac si
Kenneth Magid, Susary/Orlins, Elizeé‘l‘;@ js

Sternberg di hét long hd tro chiu:ig t6i bing nhiéu cath. Dac biét cam
on Jonathan Schwartg, chﬂ%gl?ﬁnﬂafnﬁg‘ﬁ%whc%%n Bai Quéc gia cla
6ng da giap cho nhing ngaynlaaddadeedasiseadininta ching téi tré nén
that ly thu.

, Steve Price va bac si Laura

—

1]

Sau cung, ching téi vosgung cam on ban ke va ho hang da cung
cdp cho chung téi vé s6 biéu hiemky1a trén co thé minh va quan
trong hon la di thuc sy yéu mén, dong vién va cdm thdng khi ching
toi tir chdi tham gia cac cudc hop mit v6i moi ngudi vi phdi danh thai
gian dé hoan thanh quyén sach nay.
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)

Hdy quan sat, ghi nhan v tong hap. hing ta déu nhién ra nhing
gwnload chmiki#phhigmky la, khé chiy,

Hay st dung ndm gidc qddn cud

hay dang nguong caa
Hay hoc cdch nhin, nghe) gt pawatoad Sa’chHaT_LIpoc S}alcﬁbnl? ed Fneuong

nhin, ban sé bit ring 8 cin them—— the. Mong tay cg/thé bi vang,
hanh, ban ciing cd the tré thinh
chuyén gia.

—William Osler 11849-1918), : L ) .
bic si ngudi Canada, ngubi duge biét dén ammonia, d6 chinh la nhing biéu

nhing u da c6 thé/dot ngdt xudt
hién dudi nguc, Héac nguai ban dai
phan nana¥rg co thé ban c6 mui

nhu cha de cua nganh v hoe hién dai hién cla co thé. Néu hoc cach giai
mi ching, ching ta ¢6 thé biét
duoc nhiéu didu vé tinh trang sitc khoe hay bénh tit cia ban than.

Théat may la nhiéu biéu hién cla co thé thusng lanh tinh. Néi
cach khac, ching chi 13 biéu hién cia tinh trang khéng c6 gi nguy hai
hodc khéng phdi 1a bénh (ban dung nén nham lan cich dung tu lanh
tinh & day nhu la to trai nghia cla ac tinh hoac gdy ung thu). Nhiing
biéu hién lanh tinh c6 thé khéng ding quan tim hoac ¢6 thé dugc
chita tri vé thim my, nhung mét s6 biéu hién ¢6 thé cdnh bao nhitng
vin dé nghiém trong hon. Méng tay vang c6 thé 1 vét ban do chit
nicotine gay ra nhung ciing c6 thé cadnh biao mét can bénh vé gan hay
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phéi. Nhitng u da xdu xi v6n 1a ddu hiéu théng thuong cda sy lio hoa
lai c6 thé bao hiéu bénh dai thao duéng. Mai héi giéng ammonia téa
ra tir co thé ban déng nghia vai viéc ban cAn vé sinh co thé, tuy nhién
noé con cho biét ban di in qud nhiéu chit dam hoic cinh bio ring
ban di bi nhiém vi khudn Helicobacter pylori — loai vi khudn gay loét
da day. Nhing thong diép trén day khong xudt hién ngiu nhién ma
do co thé phat ra dé cAnh bao ring né dang c6 didu gi d6 bt thuang.

Quyén Nhing biéu hién cua co thé trinh bay nhing cach thic ma
co thé théng bao tinh trang sttc khde-bén-trong théng qua nhitng biéu
hién bén ngoai. Khic véi tyi€d ching thuong kémitheo dau don, khé
chiu va co thé budc banphdi nhanh i@fé’n phongkham cia bac si
hodc tham chi dén phong cdp ciy, fthing

iéu hién cia\co thé rat 6
thé lai khién ban phdi v6i vang dén hiéu cit téc, hiél|lam moéng,
thim my vién hoad hiedahnseadsadie etgthpb@ng kham, co kha
ning ban sé duoc bt s %ﬁ%ggégﬁ_gﬁ SP%%J?&%E& phai/dugc bac si
ndi khoa kham (trong khi bac si néi kiloa mgi thit su/la nguai ban
cin). Déi khi nhing hién tuong c6 vé lién quan dén vdn dé thim my
hoa ra lai khong phai vayytrén thuc té€ ching conaighiém trong hon.
Vi du, nhitng u nhé trén da co-tnauhgi vangvathuong xiu xi c6 thé

dét ngot xudt hien & mi midt ban. Y hoc goi d6 1a ban vang mi mat.
Thuc chit ching 1a nhing u nhé xiu tich tu cholesterol, ching cdnh
bao ring c6 thé ban dang c6 luong cholesterol cao va c6 nguy co mic
bénh tim. '

Biéu hién cta co thé va triéu ching khac nhau thé nao?

Triéu chung (nhu cdm gidc dau dén, sét, chdy mau) xuit hién rit
rd rét. Tuy nhién, biéu hién cda co thé lai dién ra 4m thim va khé
dién gidi; chung ¢6 thé 4m i va dai ding; chiing c6 thé khién ching ta
nguong ngung va thidy minh ky di hodc ¢6 mét cdm gidc trung gian
khac. Su khac biét nay da tung duoc John Brown, bic si ngudi
Xc6t-len thé ky 19, dé cap dén qua cdu noi: “Triéu chiing la tiéng me
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dé cla co thé, con biéu hién la tiéng nudc ngoai”. VA trong khi chi
bénh nhin mai ¢6 thé miéu td tridu chung trong co thé minh thi
nhiéu biéu hién cla co thé khong nhitng do ban than ngudi bénh ma
con ¢6 thé do bac si, ban be, thim chi ngusi di duong phat hién.
Ching ta c6 thé nhan ra biéu hién cda co thé bing cich st dung nim
giac quan: thi gidc, thinh gidc, vi gidc, xtic giac va khuu giac.

Nhiing biéu hién trén co thé clia ching ta cé thé cho biét
diéu gi?

Trudc khi nhing ky #htat chian(doan hién dai radoi, bac si phai
dua vao nam giac quaf/ctia chinh [pist¥ i ciia bénh‘\nhan dé chin

doan. Trong nhiéu th¢ ky truéc, bat—srdd nghe nhip tim, bit mach,
kham ludi, kham nhidn ci, avap 338 thmidhgRPastaYy. fgdi mui co

thé, xét nghiém phin, ngii va thim chi déi khi phai ném nudc tiéu
clia bénh nhan. Ngay. hayD AL AP HaviRRe st QYRedoal tinh vi, cac
bac si vin ap dung nhjing ki thuat nay, tnt viec némy/dudc tiéu.

Mét ngudi chin doangidi phdi 1a mot tham pidam viéc co hiéu
qui. Ngay cd khi chdn dodn métedn bénh-derigian nhit, bac si cing
phdi thu thap va k&t hgp v6 s6 manh mdi bdi nhirng manh méi nay khi
duoc tap hop lai c6 thé cho biét toan bé dién bién ca cin bénh. Nhing
bd phin co thé ta co thé nhin thiy, dac biét 1a téc, mit, ring, da va
moéng tay, duoc xem la bang ching cia nhing can bénh va réi loan
dang dién ra sdu trong ca thé ching ta. Viéc sé;:; x&p lai v6 s6 biéu hién
nay cin dén cong viéc cia nha tham t va thudng 1a cdn nhiéu tham
tit. Do chinh 13 lic ban — va Nhimg biéu hién cua co thé — vao cudc.

Noi dung ctia Nhung biéu hién cta co thé

Quyén sach nay kham phd vo s& biéu hién cla co thé, trong d6
c6 mdt 36 bidu hién lanh tinh, mot s8 ac tinh va mét sé chi don
thudn 1a khéng dep mit. N6 dé cip tu dau, vai cho dén diu géi, ngén
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chin va moi b6 phan bén trong co thé. Duai day chi la mot s6 biéu
hién cta co thé c6 thé (hoac khong) bao hiéu bénh tat:

Téc ché ngon

Luai co long

Cam thay cé vi kim loai khi ném thuc in

Hién tuong thiy choép lée

bPau vu thut vao trong

Mong tay khong c6 quing maong

Phan ndi 1énh bénh

Trusc hét, sach sé& diém gua nhing biéu hén cia téc nhu: su
thay déi vé két ciu, tinh trang bad$om va rung bat thusng. Ti do,
ching ta tap trung noi vé cai dau. Bay khong chi la noi chaa b nio
ma con la ngdinha cla bdn trong nim gidc.quan cung nhimg bé phan

tuang ung 12 mat, tai, mal va miéng.

Vi phan lon ngoai hinh_cia ching ta dugc dinh gia qua cic dac
diém trén khuén mit nén chung ta thuong quan tim qui muc dén
nhung biéu hién & ving mat. Tham chi chung con trd thanh ndi am
dnh. Du khiép sg khi nhin thiy déi mit vang, mai d6 va doi méi tim
tal nhung chung ta khéng duge lam nga vi nhing bat thuang nay ¢
thé boc 16 cac manh méi quan trong bao hiéu can bénh nguy hiém
dang tiém &n nhu bénh gan hay phéi.

Trong khi dau chua bé nio thi than giit tat ¢d cac bé phan quan
trong khac cua ching ta, do la tim, da day, gan, than, hai biu vid va co
quan sinh sdn. Nhing bé phin nay thuong béc lo nhiéu biéu hién
chung ta kho nhén ra va dé dang bd qua nhung doi khi lai bao hiéu
nhitng r6i loan nghiém trong. Vi du, ndc cut lién tuc la biéu hién cda
viec udng ruou qua nhiéu, né con la ddu hiéu ban dau cinh bao
nhing khéi u trong thuc quan. Pay hoi 12 hadu qui cia viéc an qud
nhigu hanh song hoic ciing ¢6 thé 1a biéu hién cla sdi mat. Nudc tiéu

c6 mui nhir tio chin ruc la k&t qua cia viéc uéng qua nhiéu rugu tio

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://bookyknhoa.com

-21

ma cing ¢o thé 1a biu hién cda r8i loan chuyén hoéa. Néu ching ta
lam ngu trudc nhung biéu hién clia co thé thuong giv ngugng ngung
nay titc 1a chung ta dang bé qua nhing manh méi quan trong vé tinh
trang sitc khde cua chinh minh,

Nhuing bicu hién cua co thé cing dé cip dén cac vin dé vé tay,
chdn, ngon tay va ngan chan. Pay la nhing bé phan van dong nhiéu
nén bi tén thuong nhidu nhat. Thuang 6 cac bigu hién xdu xi hoic
gay khé chiu nhu nhing ngon tay bi cong hay dau géi kéu lao rac. Tuy
nhién, ngon tay bi cong con bao hiéu chimg co cing Dupuytren —
ching bénh hiém gap. t'€n trién cham va gay suy nhugc co thé. Dau
goi kéu lao rao co thé 1a biéu hién ban dauria ching viém xuomg khap
¢6 khd nang dan dén tit nguyén. Mong tay va mong chin ciing c6
nhiing biéu hién bén trong 1in bén ngoai. Vi du, mong tay nut né la
hau qua cda viéc st dung cac chit tdy ra ma khong mang gang tay,

né ciing co thé 1a bidu hign cuia tink trang thifu dinh dudng.

Chuong cudi ctia quyén sich no1 vé da. Da cia chung ta — bo
phan 16n nhit cia co thé, phin d& thiy nhit va cing dé bi tén
thuong nhit — ¢o thé xudt hién hang loat biéu hién nhu: busu, khéi
u, 1an nhang, nét rudi, nam, bi chung gian tinh mach, nép nhan va
nhing chd ldm. Mau sic, 4 min, sic thai cia da 13 nhimg manh méi
quan trong dé tim ra v6 s6 can bénh dang tiém an trong co thé chung
ta. Trong khi nhiéu bidu hién cla da chi giy lo ling vé mat thim my
thi mét s6 khac lai bao dang vin dé dinh dudng, noi tiét hay tinh
trang nguy hiém nhéit 12 can bénh ung thu.

Nhing bidu hién cua co thé khong dé cap dén nhiing van dé gi?

N6i dung quyén sich nay husng dén nguai lon va khéng dé cap
dén nhung bicu hién thueng xay ra 6 tré em, nhit la khong dé cap
dén vin dé chdy mau, sét, ngit, nan, dau don hoac chdy mi. No cing

khong néi vé tinh trang ngia dir dai hay kinh nién, mét moi, yéu suc,
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chéng mat hoac cac biéu hién tam ly. N&u ¢6 nhitng biéu hién va triéu
ching nay, ban cdn dén gap bac si ngay hoac tham chi dén phong cip
cqu. Cudi cung, sich cling khong dé cap dén cac xét nghiém dé chin
dodn hay cach didu tri, day 1a van d& ma ban va bic si nén trao ddi, va
ciing rat c6 thé la chuyén cia céng ty bdo hiém cia ban.

Nhung bidu hién cua co thé co thé va khong thé lam didu gi?

Quyén Nhiwg hicu lien cua co thé khong nhim thay thé 1ai
khuyén va su tu vin cia bac si. Nguoc lai, n6 dong vai trod 12 chat xic
tac giup ban trao ddi vai bac si vé nhing vin dé ban chua hé nghi dén
hay ngai dé cip dén. Va dieu chic chinla'sdch cang khong c6 y dinh
bién ban thanh bac si chia bénh cho chinh minh. Muc dich ca né la
giip ban dién gidi duoc nhing biéu hién cia bénh tat cing nhu cda
tinh trang stc khée tét, giip ban biét dugc nhing bigu hién 6 thé
yén tam bd qua va nhing biéi'hign cih dén sy cham 'soc y té.

Nhimg biéu hién cua co thé’ sé husng din ban cach trd thanh
thim i chin doan cho ban than minh, phat hién nhitng manh méi
tiém 4n c6 thé bio hiéu tinh trang suc khoe dé luruy bac si. N6 giap
ban chu déng tham gia cang véi bac si trong viéc cham sdc suc khoe
cho chinh ban. Bing cach trd thanh tham t¥ chidn dodn gidi, ban ¢6
thé giip bac si xac dinh ding bénh khi ban dau 6m. Chin doan la
mot diéu bi 4n, theo cd nghia den lin nghia bong. Dé chin doan
chinh xic, bac si cia ban cin tit ¢ cic manh ghep cia diéu bi 4n
nay. Bit c diéu gi ban ¢6 thé lam nham ddy nhanh qud trinh chin
doan déu s& o ich. Ban cAn biét ring ban dang ndm gitt cac manh

ghép nay trong tay ... va trong cac bé phan khac cda co thé minh.

Bén canh muc dich cdnh biao, va tham chi ¢6 thé khién ban so
hii dén muc phai dén bac si, quyén sich nay con nhim muc dich
trin an ban. Nhiéu biéu hién cta co thé khién ban lo ling hoa ra lai
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hoan toan binh thusng va lanh tinh. Va néu biét duge diéu nay, ban
sé tiét kidm dugc thoi gian, tién bac va ci cong sic dén bac si.

Chung toi cing hy vong Nhung biéu hién cua co thé sé giip ban
vira hoc vira gidi tri, bdi quyén séch nay vira cung cdp nhiéu diéu thuc
té€ vita ¢é nhitng 161 trich dAn va nhing cau chuyén thua vi vé co thé
con ngudi.

Cach st dung Nhung biéu hién cda co thé

Ban khong cAn doc noi dung quyén sich theo thit tu hay doc ti
d4u dén cudi (tru truong hgp ban mudn), C6 nhing ngudi thusng hay
chi y dén chi b phan co thé cung Bidu hién nao ma ho quan tam.
Nhung ching t6i bAc ddm ring ban-sé-thdy méi chuong déu c6 nhing
thong tin thud vi va khién ban phii ngac nhién. Pé ¢6 thé la mot biéu
hién ma ban chua tung nghi té1 hay cho rang khong nguy hai dén suc
khée, hoac ¢6 thé 1a cachiecoithé hoaty dong vaonhing dién bién din
dén tinh trang suy nhugc-co-thé~Tham-chi;néw hién gio ban chua
thdy ¢6 bidu hién cu thé nao thi quyén sich cing sé canh bao nhing
biéu hién c6 thé xuit hién sau nay. day 13 diéu ban cdn phii cinh
giac. Va du khéng xay ra véi ban, nhirng biéu hign nay ¢6 thé xdy ra
v6i nhing ngudi xung quanh hay ngudi than cia ban. That vay, quyén
sach nay sé gitp ban tré thanh tham tit chan doan cho nguoi ban doi,
cha me, nhiing duva con da trudng thanh, dong nghiép, ban be va
tham chi ké thu cia ban. Vi dy, néu chdng ban — nguoi ludn nhin doi
qua ling kinh mau hdng — bit diu than phién ring moi tha déu ¢6 vé
u budn thi co lé khong phai vi anh &y dang phién muén ma dung hon
day c6 thé 1a mot phin ung do khéng dugc nhu y mudn sau khi anh
dy su dung thudc Viagra.

Bén canh nhing doan miéu ti vé cic biéu hién va y nghia cia
chiing, ban s& bit gap nhiéu Bién hiéu nim rai raic § mdi chuong, mdi
bién c6 mot bidu tugng cy thé. Duoi day 1a vi du vé bay loai Bién

hiéu khac nhau;
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'O BIEU HIEN KHOE MANH: Nhing bidu hién binh thuéng va co thé yén
tam bo qua.
Biéu hién khoe manh
Nuéc tiéu cia nguai khée manh thi trong hoac hoi vang va khong
¢6 bot.

<) BIEU HIEN CANH BAO: Nhing biéu hién cin ducc quan tam va bao
cho bac si biét.

Biéu hién canh bdo

Néu ban lién tuc cam hdy the pmuéi va thir€dan man thi do 1a

diu hiéu ban diu &Anh bao b'son, can\bénh tu mién
nghiém trong gdy Anh hudng dEhtuyfn thuong thah.

= BIEU HIEN NGUY HISWN QAHACBIIRAREL G0 igd b nay.
Bie"u hién nguy Hiém Download Sach Hay|DocSach Online
Thdy chop loe ngay\cang nhieu (hay co kem theo hién tugng rudi
bay) c6 thé 1a biéu hidn clia chiing rach vong mag{bong vong mac
hay bong thiy tinh thé\p. T4t ¢ nhing bénh ly nay cin phai
duac diéu tri ngay. Ngay cd khi'nhé#agb€nh nay da duoc chia tri,
ngudi bénh vin c6 thé thiy chap lée trong nhiéu thang.

o BIEU HIEN CUA THOI DAL Nhiing mau chuyén Iy thi trong lich sif vé
co thé con nguai va cac biéu hién clia n.
Biéu hién cua thoi dai
Ngusi Ai Cap cé dai st dung borax, ma vit va sita bo dé chita
nhiém trung tai gida; trong khi d6 Hippocrates lai chon sita
nguai, f)ng con khuyén bénh nhan nén uéng rugu ngot, tranh
ndng, gié va nhing can phong ngap khéi thudc.
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E CAU NOI VE CAC BIEU HIEN: Lé&n trich dan hay I6i ndi co lién quan
dén nhing biéu hién cla co thé.
Cau néi vé cdc biéu hién
Tuot trung nién dén khi nhitmg nguoi ban hoc ci cua ban toc da bac
trang, da nhan nheo, dau hoi va khong con nhdn ra ban.

Bennett Cerf - tac gia nguii My thé kv 20,
ngudh dong sang lap Nha xudt ban Random House

W SU THAT QUAN TRONG: Nhimg su that vé cac bd phan hay nhing
biéu hién khac nhau clia ca thé con it duoc biét dén, thudng ky quac nhung doi
khi lai hiu ich.

Su thdt quan trong : j

Nguai chau Au ¥ chau Phi tHe Q 6 ray tai may\ ndy, dinh va
udt; ngutsi My thinh gc va ngudi chau A thuong &4 ray tai mau
be hoac xam, gion davkhfodtivachmiénphieomot diong nhu c6
nguy co cao biung thu va. That vay, phu ni Nhat ¢6 ray tai udt

> Download Sach Hay|Dpc Sach Online . .
5 ty 1é g thir v cao hon phing phu ni

giong ngudi chap Au ¢o ty ?e 1 ung
Nhat c6 ray tai kho kidu ngusi chiu A.

@ NGAN CHAN BIEU HIEN:-Nhing “chiéntgbe” nham ngan chan cac
biéu hién xay ra hoac xudt hién trd lai.

Ngan chan biéu hién

Peo kinh mat méi khi ra ning khong chi giup bdo vé déi mit
khoi benh duc thiy tinh thé va ung thu da ma con ngan ngua
quing tham dudi mit.

KET THUC CHUONG: Phin nay sé xudt hién & cuSi mdi chuong,
nhic lai cic loai biéu hién khong dugc dé cap trong chuong d6 (nhu
su dau dén, chdy mau), liét ké cic chuyén gia dugc dao tao dé chan
doan va diéu tri cic ching bénh c6 lién quan dén bo phan va biéu
hién cla co thé dugc trinh bay trong chuong. Khi nhic dén “bac si”,
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ching téi muén noi dén cic bac si tdng quat (medical doctors — MDs)
va bac si néi khoa (doctors of osteopathic medicine — DOs) — nhing
ngudi c6 qua trinh dao tao nhu nhau & Hoa Ky. Péi khi chung toi
cing liét ké nhing ngudi chim s6c suc khde khac — nhing ngudi
khong phai la bac si nhung da dugc dao tao dic biét.

Quyén Nhimg biéu hén cua ca thé cing c6 nhidu phy luc quan
trong khic gdm:

PHU LUC I: Diém qua nhang biéu hién cta co thé: Cdc bénh da hé
thong va nhitng biéu hién ciia chung.Vinhiéu chiing bénh va rdi
loan ¢6 v6 s6 biéu hién khfetthau nén changtei da tdng hop lai
thanh mét danh sach/¢ac bénh | é'@i n nhit vasac biéu hién
thuong thdy nhit @fa chung,

PHU LUC II: Nguon tai liéu tham khdo: Cdc sdch va\frang web
dwge gidi thiéu. Néu bdAWRRISPERBPAMKERR 6 |thé tham

khao them nguén \tai lign nehien A4H y& <gthé theo dpan diém
lich s1r hoac x3 hda |

PHU LUC III; Bang thea déi cdc biéu hién cia co thé/Nhimg bing
biéu dé tréng nay sé gitip-ban theo doi nhianghiéu hién cia co
thé ban va thoi diém xuit hien-ela—chang. Vi nhiéu biéu hién
xudt hién do co thé bi di ung véi thudc c6 ké toa va thudc ty
mua (ké cd vitamin va thudc bd tu thio duge) nén bang biéu
cing danh chd cho ban liét ké cac loai thudc va liéu luong da
dung. Bing theo doi nay co thé 1a cong cu chin dodn tuyét vai
giup bac si chin doan chinh xic hon tinh trang stc khée cda
ban.
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Ly do ching t6i viét quyén sach nay

Cach day hon hai muoi nim, Joan Liebmann-Smith — mét nguai
trong ching t6i — béng quan tim dén nhing biéu hién cia co thé sau
khi da bd qua cac biéu hién nghiém trong (véi nhing biéu hién nay,
1é ra c6 phai nhanh chéng dén gip béc si). Khi d6, c6 luon cdm thdy
néng bitc va ra mé hoi nhung lai nghi rdng sd di ¢6 tinh trang nay la
do minh bt may diéu hda & nhiét do cao dé gitt &m cho dia con méi
sinh. Bén canh d6, c6 con bi mdt ngy, rung téc va sut can (theo cd la
mét ddu hiéu tat). Co cho ring tit ci nhitng biéu hién kho chiu nay
déu xudt phat tir viéc ¢ vira moi dugciatime

ngay. / 5
Thit may, Joan da phit hién ra 41@}

: ién nghiém\§rong cla co

vc’:i mot ngudehPho. Chi nay von rit min

0, cai da voi thét len: “Em bi buo

ownloadsachmienphi.com

o nha vé sinh va soi guong. Pang l1a
c6 mot khéi u co qua di

cac bac si ban c6 déu R

ban tréng em bé cd

thé vao hém c6 an t

cam, vira trong thiy

l”

2 o_x.
CO 101

Hodng hét, Joan lac trén cd ¢o

tuyén gidp. Bac si néi ring co thé c6 qua that dang y&u din va nhiing
ddu hidu ma ¢ da bd qua lai chinh 13 nhing biéu hién cla can bénh
nay. N&u khong dugc diéu tri kip thai (bing cach dung i6t phong xa)
thi c6 thé co s chét trong vong mot tuin. Ngay hém sau, Joan phai
cho con dat sita va sau d6 vdng nha nhiéu ngay dé tam thai diéu tri
bing phéng xa.

Gia nhut Joan di doc mot cudn sach giéng quyén Nhiang biéu hién
cua co thé thi ban than ¢6 va chéng con cd di khéng phai trai qua
nhing khing hodng vé thé xac va tinh thin nhu vay. L& ra c6 phai
cha y hon dén nhiing biéu hién cdnh bdo nay dé dén bac si sém han,

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknhoa.com
28 -

nhu vdy trinh dugc can bénh vén dé phat hién va dé diéu tri nay
chuyén thanh nghiém trong va de doa dén tinh mang.

Khi Joan tam su véi Jacqueline Egan — ngudsi ban, déng nghiép
va déng tic gia cia hai trong nhiéu quyén sach do Joan viét — ring co
dinh vigt quyén Nhung bieu hién cia co thé thi Jacqueline thiy hing
thu ngay lap tic. La mot tac gid viét sich y khoa vira trd thanh goa
phu va séng s6t sau can bénh ung thu, Jacqueline y thuc rdt rd tam
quan trong clia viéc phat hién can bénh tit sém. Nam 35 tudi, c6 dé ¢
thdy trong nguc minh c6 mét khéi u nhd. That may, khéi u do hoa ra

khéng phéi 1a ung thu. Nhung 6 luén-thesddi-ng rit chat ché va voi
mot tha1 do hét suc than tro u

18/bac si, c6 dén chup X-quang nguc
inhdeuploadgaghmienphi.com

3 da phat

nay dang dugc viét.

Viét Nhitng biéu hién cua co thé, Joan va Jacqueline mong muén
canh bao ban vé nhiing biéu hién cia cic can bénh va réi loan tiém
in nguy hiém nhim giap ban tranh dugc nhitng nguy co tuong tu.
Chung t6i khéng muén lam ban so hii ma chi muén giap ban tré
thanh nha tham ti chin doan gidi, co tai phat hién va gidi ma cac
biéu hién cia co thé ban.
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Ho6i dong cac chuyén giay khoa
clia quyén Nhing biéu hién cia co thé

Bac si Pete S. Batra, phd gido su chuyén
khoa Giai phau, by mén Bénh Mii va
Xoang, Vién Dau va Cd, Bénh vién Cleve-
land, thanh phd Cleveland, bang Obig

Béc si Wilma Bergfeld, tryGdg b6 mon
Nghién ciu Lim sang kho#/Da liéu, Bénh
vien Cleveland, thanh/phd Cleveland,
bang Ohio

Bac i Axel Grothey, phé ¢d vin cép cao
chuyén khoa Ung budu, Bénh vien Mayo,
thanh_phé Rochester, bang Minnesota

ae—sh Stuart 1. Hénochowicz, phé gido su
L rf{khoa Lam sadg, bg mon Di img,
Mien flich va bénh Thap, hoc, Pai hoc Y

khoa Georgetown, thu do\Washington
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Réc si Gordon Hughes, gidg su va truong bo

Nha si Michael L. Bloom) bac 24822 2<h W PGGsAE B Hén Tal/va Thén kinh,

Bénh vién Lenox Hill, thAnh pho New
York, bang New York

Tien si bac i Stephen . DiMartino, frods:
bac si dieu tri, Bénh vién Phéu thuit dac
biét (thuoe Bénh vién Hoi thianh New
Yorkl; giang vién khoa Lam sang, Pai hoc
Y khoa Weill Cornell, thanh phi New
York, bang New York

Bac si Loren Wissner Greene, phé gido su
chuyén khoa Lam sang, khoa Nji, dong
gidm doc Chuong trinh bénh loang xuong
va chuyén hoa xuong cua khoa N¢i, Dai
hoc Y khoa New York, thanh pho New
York, bang New York

Vien Dau va Co, Béoh' vién Cleveland,
thanh phd Cleveland//bang Ohio

Bac_si-Atan-Kominsky, pho chu tich Vién
Bdu va Cd, Bénh vién Cleveland, thanh
pho Cleveland, bang Ohio

Béc si Ronald B. Kraft, phé gido su chuyén
khoa Lam sang, Trung tim Y khoa Weill
Cornell. thanh phd New York, bang New
York

Bac si Sharon Lewin, pho gido su chuyén
khoa Lam sang, khoa Béc si va Bac si gidi
phdu, Pai hoc Columbia, thanh phd New
York, bang New York
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Béc s Larry Lipshultz, gido sit khoa Niéu,
Dai ho¢ Y khoa Baylor, thanh phé Hous-
ton, bang Texas

Bic si Michael Osborne, gidm doc Chuong
trinh ung thy vi cua Trung tdm Ung thu
New York, thanh pho New York, bang
New York

Bac si Rochelle L. Peck, bdc si diéu tri,
Trung tdm Y khoa Montefiore va Trung
tam Y khoa St. Luke's-Roosevelt; giang
vién khoa Lam sang, khoa Mat, khoaBéc
si va Béc si gidi phau, Pai hoc Lelumbia,
thanh phd New York, bang Néw York

Bac si Joseph Scharpf, trg ly Vién Dau va
C8, Bénh vién Cleveland, thanh phd
Cleveland, bang Ohio

Bac si John J. Stangel, giam doc Y khoa
phan khu bang Westchester, trg Iy khoa
Ho san cua Pai hoc Connecticut, Trung tam
Sén khoa tan tién, thanh pho Norwalk,
bang Connecticut

Béc si Randall M. Zusman, pho gido su Y
khoa,~khoa—Y-{rutng Dai hoc Harvard,
tr't_r":ng bi mon Cad-huyét dp va Huyét hoc.
Bft "lida khoa Masgachusetts, thanh
p osta

, bang Massachysetts

Rock Positano, cao hoc nganh Y E%Moadsachmienphi com

thac si khoa hoc, thac si y {é cong cong,

gidm doc S¢ Chan va Mét cg\khoBgwphéad Sach Hay|Boc Sach Online

thuit, Bénh vién Phdu thuat dac=hrét
(thugc Bénh vién Hoi thanh New York),
thanh pho New York, bang New York

Quy&n Nhing biéu hién cua co thé liét ké cac chuyén gia y khoa trén day chi

nham muc dich cung cap thong tin Viéc liét ké nay ciing khdng nqu  rang cac cd so

y khoa néu trén da phé chuan quyén sach
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CHUONG 1

VAN BE LONG. TOC

|

6ng cic bd phan khic

=

W
L]

Hay cho t9i cdi ddu vdi mdi toc dil

ong 4 doynigadsac 3
) : o o . nguoi 2P 5t Nhiey théng
Hay cho toi m4i toc dai ngang v L L A .
S _ Ddimload Sathiag| Rac Studdntize, gifi tinh,
hay dai hon nifa ... . - : T
chempreedirvrxirhotquan hé doan
—*"Mai we”, 1968 o » . [/ . )
thé va ton gido, thoi quen/¥é sinh ca
nhan va cudi cang (nhung khongkém phin quan tropg)la tinh trang
sitc khde cua chung ta. Tuy nhién, néu-ehiznhif-vio mai toc thi mot
s6 ngudi ¢6 thé dua ra nhan dinh sai Jdim. Chung ta c6 thé nhuém toc
den dé trong tré hon, ct téc that ngdn hoic dé toc that dai dé ngudi

khac khé nhan ra giéi tinh clia minh, dudi téc quan hoic udn mai toc

clia co thé, tﬁg chlrﬁ:é'n ai dén
1,.CO

thing dé nguai khac khéng doan duge chiing téc ciia minh. Va bing
cach lam kiéu téc giéng ngudi gidu va ndi tiéng, ching ta tréng c6 vé
thudc gidi thugng luu du thyc té dang phii vit va kiém sdng,

Mai téc thuong dugc xem 1a biéu tugng cia sy ggi cdm va c6 y
nghia vé van hoa. Nguoi dan ¢ nhiéu noi trén thé gioi vin thudng che
t6¢ hodc cao ddu ma khong vi ly do tén gido, chdng han, cac luat su
Anh thuong doi toc gia tai toa. Phu nit theo dao Héi va dao Do Thai
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chinh théng phéi trum ddu. Va khong chi ¢6 cic ting ni cda dao Phat,
mot 6 tu si theo dao Co déc ma cd nhirng ké ua bao luc ciing cao dau.

Cho du ¢6 ban g thong diép
Mai téc b thd trang sic ddt tién | Q€D thé gidi bén ngoai bing cach
nhét cla phy nd. che phu, c4t, udn hay nhuém téc,

—Martin Luther,

ching ta cing nén chi y dén
b thén hoe nguti Bie thé k- 16

théng diép ma mai toéc dang gui

dén chung ta. Mdi téc tu nhién cho biét nhiéu théng tin quan trong
ma chung ta phdi doc va chi y cdn than. Tudi tac, gidi tinh, ching toc

chit

|@c i 'oéng chit,

Thasi Al Cap 8 dg
{ R Jrve v
gia. Tuy nhién,

g caodau.cic | t6c dé xac dinh thiy ngs

n va chit
tu s con phéi cao tiing sgi long I dSa Saah0 : -
g il vl g dbHaHReRSamOt#n ddy hon, tix

a nghién
ciu da c6 thé chin doin'{ in uéng

That vay, chit lugng, s toc déu c6 thé 1a

biéu hién cla tinh trang suc khée Do do téc duogc xem 1a “phong vi
biéu” cia sic khde.

BAT DAU TU CAI PAU

KET CAU CUA TOC THAY DBOI

Téc duoc cdu tao phin nhiéu tir cac protein (keratin) da chét, noi
vay khéng c6 nghia 1a chdt nay hoan toan vé dung. T6c kho, gion va
ché ngon la nhing biéu hién cho thiy ban dang déi xi té vai toc khi
gdi, chdi, sdy, nhuém hoic tdy téc qua muc. Tuy nhién, nhing réi
loan than téc nay (nhu ngusi ta vAn goi) cing ¢6 thé 1a biéu hién cua
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su cang thdng, thay déi hormone, thigu chit dinh dudng va bénh vé
tuyén giap.

Chan toc —____

—-— Tuyén ba nhan
Nang 0¢ e

Tul ¢ —
——— Mach mau

Vi du, néu ban dé ' imuot truadday clia minh
; g thi dirng vor

ghay di mua

\\

loai san phdm cham [§oc toc mai
én gl?t%ntlgad ) -.
: indio vigc phan tich t6c
quen thudc cua bénh" ! A

phé bi€n nhung thudng -,; duoc chidn doan chinh xac, dic biét &
phu nit (xem Phu luc I). Khi --....-d diéu khién hoat
ddng chuyén hoa) khong sdn xudt dd hormone thi toc sé bit diu phat
trién cham lai ciing nhu cic chic nang khiac cla co thé sé suy gidm.
Két ciu cda téc thay d6i con bao hiéu tinh trang thiéu it (cing dugc

dé cap trong bénh vé tuyén giap) (xem Chuong 6).

Tat nhién, su thay ddi két

cdu cda téc co thé chi don thuin Ngay ci mdt sgi téc riéng I
la biéu hién cta su thay déi hor- v;;‘“‘g'ﬁd‘"‘“ Ly do B n6 dugc

. hav déi hia ciu tzo tlr chit protein keratin c6
mone — mot sy thay d6i tunhién |0 o e e a0 Keratin cing
— trong thoi ky mang thai hodc | @ chit @n héi duge tm thiy trong long
man kinh. Trong thoi gian mang | mMong Wit mdng tay va méng gudc dong
vat
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thai, téc khé co thé trd nén nhon hoac béng hon con toc diu lai tré
nén khé hon va khong con bong. Khi mang thai, mai téc xoan truée
day c6 thé trd nén thing hon va nguoc lai, téc thing lai xoan hon.
Téc thim chi c6 thé trd nén day hon, tuy nhién nguyén nhan la do
toc rung chdm — mét hién tugng binh thudng va vin hay xdy ra trong
thai gian nay — chit khong phai do ting soi téc trd nén day hon (xem
phdn Rung téc & phu ni bén dusi).

Néu ban dang mang thai v mdi t6c tré nén thua hon binh thuéng thi hay bio véi bic

ST cang s6m cang 18t C thé ban dang.thié
thé dnh hudng dén thal ky.

n kinh, kh[ !l@lﬁ estrogen
duc nt) gidm, nhiéy phu nit s nh y mai t6c kho
va béng muot nda W&Mﬁfﬁ%&%’éa&iﬁﬂ’eﬁ%ﬂ%ﬁ] :"
va khé, vi vay nh B s¢i téc moi sé khong mugt va € gay rung

hon. Hon nita, téc

amin hay khodng chit va didu nay c

Trong thai ky rmone sinh
g con mém

téc moéng

Tho lm tic ol ben a_mpfang phin \ng
W nguSl ban nén tin cy. Ho g~thiy khi dung phuong
v;"* wg“l‘:;m hién v& | phap hoa tri hay xa tri dé diéu tri

nhdn xét vé sy thay u clia tée ban
Nhng thay 06i ndy c6 thé 1 nhing manh | 15 thu, D1éu. dang mung ié.
mdi ban ddu béo hiéu bénh v& wuyén gidpva | nhing thay déi nay thuong chi
cic chung rél loan khé chdn dodn khic

xay ra tam thai.

MAU TOC THAY BOI

Mau téc, cing nhu mau mit vd mau da, 1é thuéc chi yéu vao
lugng melanin (sic t& quy dinh mau) dugce di truyén tu cha me.

Néu toc ban béng ddi mau du ban khong hé dung dén thudc
nhuém hoac thudc tdy thi dé c6 thé 1a biéu hién cta nhidu yéu t6 khac
nhau, cA bén trong lin bén ngoai. Ching han, mau toc, cing nhu két
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cdu toc, ¢d thé tam thai thay déi

sau héa tri. Mot cd gii téc vang co Téi khong cam thiy bl xic pham

thé hodng hét khi thiy toc minh trudc nhang cau ndi dua vé méi

o s S smin ok ! téc vang chét tigt boi ti biét minh

chuyén sang den hoic ndu sim, | kg chét it T cig bidk minh

con mdt cd gai trude diy c6 toc | khéng phai [ ngudi téc vang.

nau lai rung minh khi thiy téc L —Delly Parton, ea sf nhae mién thy
7 - Y - - v*

minh trd nén vang hoe. Mautée v ki puck

thay ddi con bao hiéu nhing réi loan vé gien, chuyén héa, dinh dugng
hoac cac r6i loan khac, thim chiné cting c6 thé 1a hau qua clia cic yéu
td vé moi trudng.

Toc xanh la

|
I
Nhiéu ngudi trog chung ta M' g mudn mai\toc cia minh

ong & duoi dnh ndng he. Nhung néu téc ban nhin anlithon cd bach

u hién nay
bdi cia ban c6 qua nhiéu chit clo, hodc chit déng
o WVAG Tuioe trong b bat: Trusd day, qua that
Cmg c6 mdi téc xanh 4.

Goi ddu bing nudc chanh ’-‘*cv.m,unﬂ I4 tr& fal mdu ty phign.

Néu gin day ban khéng di boi nhung téc lai ¢6 mau xanh nuéc
bién thi dé la bidu hién cho thiy bén tim ban dang dung duoc khi
tring bing cic san phim cd chia chit clo. Néu ban khang boi 161 hay

b th i oo A
biéu hién nghiém trong hon cho Haus hét g trudng thinh cb
biét ban da tiép xuc qua nhiéu voi v::; khoding 100.000 dérf 150.000 sgi
thiy ngan — mot chit co thé gay ¥ trén da du Trung bk thi
_ ’ RgUdi t6c ving €6 nhidu téc nhat (140.000
co quan cam gidc va tri giac. sqi).
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Téc ché ngon

Né&u téc xanh 14 khéng quan trong vé mat y hoc thi nguoc lai, téc
ché ngon dugc xem la biéu hién bao djng dé va thuc su la nhiing sai
toc bi bi€n mau hodc mit sdc t6. Nhing soi téc ché ngon (thuang co
mau vang, xaim hoac hung dé) 1 biéu hién cinh bao cla chung thigu
dinh dudng (ching han chit dam hay sit) nghiém trong. Du biéu
hién nay thuong thiy & cic nuéc kém phat trién nhiéu hon nhung
nguoi ta cing co thé gip no & nhing tré em nghéo trén khip thé
giol.

Téc ché ngon cing c6 thé-bae-hieabenh viém loét dai trang cung
cac bénh khic, hodc nhitng bénh
logn duomg ruot (xeryChuong 8)

t chit"dam nhu kit chimg ro1

thuat rudtiqua muc. Po con

co thé 1a biéu hién/fia tinh tran an trong an udng: ching chan

dn — chung bénh/hut hét nguén dam trong co thé.
downloadsachmienphi.com

Toc bac som Download Sach Hay|PocSach Online

Toc chuyén sang bac la biéu hién binh thusmgAdu khéng duoc
hoan nghénh [dm) cdasu lao hoa, bai khi vé gia,£6 thé ching ta san
xudt chit melanin — sdc\@-quy dinh mau-<h6 da va téc — it hon.
Nhung khi téc ban bac sém, d6¢6 thé la tinh trang v6 hai do di
sy truyén hodc la mot biéu hién canh

i
]
Ry
LA

AT 5 =, &

— fom nﬂphégn R bao co thé co6 diéu gi d6 bit én.
V hai trong co thé, sau tiy suong. | 1inh trang nay (y hoc goi la chimg
= bac tdc sdm) dugc cac bac si dinh
nghia khac nhau. Mét s6 bac si cho rdng d6 1a chimng bac hoa ram khi
ngudi ta dén tudi 40, cac bac si khac lai cho d6 1a chiing bac téc trudc
20 tudi d&i voi ngudi da trdng va trudc 30 tudi d6i voi ngusi da den,

Tuy nhién, mét s8 ngudi mic ching bac téc sém c6 thé khéng
biét minh bi bénh thiéu mau dc tinh — mot loai thiéu mau nguy hiém.
Bénh thuong xudt hién & ngudi cao tudi, nguyén nhan 1a do luong
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héng cdu giam khi co thé khéng c¢6 khd nang hip thu vitamin B,,.
Bénh con c6 nhing biéu hién phé bién khac nhw: xanh xao, §m yéu,

c6 vin dé vé miéng va ludi, ¢6
cadm gidc ngra va té cing & hai
ban tay ciing nhu hai ban chin,
dang di loang choang. Néu khong
duoc didu tri, n6 c6 thé giy ra
nhing vin dé nghiém trong & heé

Ngudi da tréng ¢4 xu hudng bét

d4u bac téc vao gida 4o wéi 30,

5 ;/_ )
ngudi chau A & cudi 66 wél 30

cdn ngudi da den thi & gida do twéi 40. Dan
ang thudng bac tc sém han phy nd.

than kinh hay duéng rust. Piéu dang mung 1a bénh nay khéng nhing
dé diéu tri ma téc con ¢o thé trd vé mau tu nhién khi ban khdi bénh.

khac nhau, ké cd bénh Gr
bién nhat cia chung tang
ciru gan day cia Ai-len 4
sut gidm lugng khoing

phu nit mdc bénh Graves) Ching bac t6c sém ciing nhitng mang
. Dowgltoad éih Hay ch Sagh0 i"ff

trén da con la biéu hié

ua m

ro1 loan tu mien

tang (xem Chuong 9). Day
ngudi mic bénh nay thi c6 m$

Nhitng nguai tré tudi bi bac
téc déi khi con midc bénh rung
toc nmg mang. Piy cing 13 mot
can bénh tu mién va c6 biéu
hién 1a tung mang toc bi rung
(xem phdn Rung toéc tung dém
hoac ting mang bén dudi).

Gan day, mét s6 ngudi cing
hoang mang trudc chimg ar moi
cho ring toc bac sém o thé 1a

a mot bénh lanh tinh, tuy n

t nguoi con bi bé

Tinh trang t6c d&i mau, ké ci bac
e

can bénh tidm dn da duoc chia
khidl hodc sau khi ngudsi bénh da k&t thuc mét
dot didu trj bing hda tri holic xa tri thi téc sé
trd lai mau ban ddu, Diéu nay khong cd nghia
13 ting sol to¢ riéng Ié trd v& mau ban ddu mé
la t6c mdél moc sé ¢b ding mau ban dau, doi
| khi con sam hon. VI vdy, cin phdl mét mét
| khodng thesi gian tht téc méi cb dugce sy thay
| d6i nay.

biéu hién ban diu cidnh bao bénh ddi thao duong va bénh tim mach
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vanh (CHD), ddng thoi nhitng ngudi bac tdc sém con cd nguy co cao
bi con nhdi mau co tim (chimg nhoi mau co tim).

Hit thusc dudng nhu c8 lién quan dén ching rung téc va bac téc. Cic doc 15 trong
khoi thudc 1 c6 thé lam t8n thuong ADN trong nang téc cling nhu cic mach mau nhé

nudi téc va da. Qud trinh ndy cling cdc co ché khic sé ddy nhanh qud trinh o héa
som.

Bén canh do, nhidu ngudi cho ring téc bac som con la biéu hién
cla tinh trang cang thing, diéu nay c6 phin ding Co thuyét cho
ring tinh trang cing thing : hat trién cia cac

bénh tu mién hoidc cac bé d\(nhitng bénh c6
thé gay bac toc). / \

Su két hop ga 144 bac thopp to'a dsarehid KO 0B it hote
M.,s,,,.
nam gidi ¢o sy ket

da nghi vay). Nhung theo mt nghién clu gd
hop B i 3054 sty Bo cSaavD Atlfec md
dudng.

Toc bac sau mdt dém

Tuy su cang thdng co thé khién ngudi nao do bi bac toc nhung
tinh trang nay khong thé xay ra chi sau mot dém. Ngudi ta ké ring

téc clia Marie Antoinette va ngai

o o e Thomas More da bac tring vao
i trung nién dé&n khi nhing ' ) . o )

ban hoc ¢ cia ban téc di bac trérg, dém truac khi ho bi hanh hinh.

da nhan nheo, ddu héi va khéng con | Mac dit da c6 nhiéu cau chuyén

nhin ra ban.

wmwﬁﬂfmﬂ vin chua c6 bdng ching nao vé

mit y hoc ching minh cho viéc
téc cé thé 16m dém bac hoac bac trdng nhanh dén viy, bdi mot khi
téc duge sdn sinh & nang téc thi tung soi khong thé déi mau. Tinh

xoay quanh vin dé nay nhung
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trang bac téc duge noi dén trong nhitng cau chuyén trén c6 thé bit
ngudn tit bénh rung toc lan toa — ching bénh déi khi do sy cang thing
gdy ra va khién t6c rung rit nhanh (xem phin Rung toc bén dusi).
Né&u mic bénh nay thi mai téc cia mét ngudi vira ¢é téc bac vita co
t6c nhudm sé chi con lai nhitng sgi bac, vi nhing soi toc nhuém dé bi
rung nhat,

RUNG TOC BINH THUOGNG

Téc chung ta dai thém khoing m mdi thang, va co khoang

thanh cham hay rung tir tir thi da
56 chung ta ciing sé bi rung téc & mot thai diém nao do trong cudc
dai. Khi buc sang tudi 50, hon mot nia phu nt sé bi rung vai ma
téc. Tinh hinh nay con xiu hon ddi véi dan éng: ding 75% dan 6ng
s& bi rung t6c va 25% con lai s¢ bi hoi vao cang do tudi nay.

MNéu ban 2 nam gidl va dang sl dung thudc Am moc ¢ finasteride (Propecia), hiy

nhd bdo v bic i trude khi tién hanh xét nghiém PSA, trong chdn dodn bénh ung thu
turyén tidn li8t, bai vi thusc ndy ¢6 thé Am dnh hudng d€n 89 chinh xdc clia ket qud xét
nghiém,
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RUNG TOC TUNG BOM HOAC TUNG MANG

Néu ban dé y thiy ting mang toc cla minh bi rung thi dé c6 thé
1a biéu hién cia ching rung toc lan téa. Day la chung r8i loan ty mién,
xudt hién khi cic t& bao bach cdu cla co thé tdn céng cic nang téc
khién ching ngung sin sinh toc.

Tuy nhién, khéng chi téc bi anh hudng, mét s ngudi con bi rung
hét 16ng & khidp co thé (y hoc goi cin bénh nay 1a chung rung long
toan than). Vai dang nhe ctia cac ching rung téc khac nhau c6 thé
diéu tri dugc, va dbi khi téc con tu moc lai ma khong can can thiép.
biéu khéng may 1a nhing ngudi biZehting rung técciing thudng mic
hoac phat trién nhing bénh fir'mién k @ac, da¢ biet la*Ggnh vé tuyén
giap, dai thao duong va viém thip khd[%| @ I

mienphi.com

prownload Sachg Doc Sach Online

Ching rung toc lan téa

Nhitng mang téc bi rung con 6 thé bao hiéu chung gidt 16c —
chiing bénh xdy ra khi ngusi ta giat manh nhing sgi téc hoac tham
chi léng mi cia minh, C6 t 3 dé€n 5% dan s6 Hoa Ky mac phai ching
nay. Day 13 mot bénh thudc vé hanh vi, né dnh hudng dén tré em
nhiéu hon ngusi 16n nhung ciing c6 thé xy ra véi bat ky lia tudi nao.
Ching giat téc d6i khi bi nhdm 1an véi chiing rung téc, tuy nhién biéu
hién dé nhin biét ching nay la nguai bénh cé nhing sgi téc giy voi
d6 dai khac nhau, mot s§ s¢i toc vdn con nguyén ¢ nhing chd hoi.
Nhiing nguai mac chung giat téc thuong bidu 16 nhitng vin dé vé tim
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Téc bac fa bidu hién cua tudi gia

ly nhw: trdm cdm, lo ling, 4m anh
hanh vi va kot chimg Tourette —

mot chang r6i loan thin kinh chu khdng phii cia sy thong thii.
thuéng bit diu ti lic nhd vai ~Toe 0 Hy Lap
biéu hién dé nhan thdy 1a tit co JEE e I OGE o0 et
. e s . _ quang, vinh quang chi cd thé dat
giat cit dong va phat am. Ching Aipc bing 18 sting deo dic.
giat toc thuong co tinh di truyén. —Tue gl
Thét vay, cac nha nghién ciu gan Nhiing soi téc bac /& nhing bong
day da phat hién trong vai truong fon i =
hop, hai gien dot bién c6 thé la e

nguyén nhan gay bénh.
Néu ban bi rung tung 3 f ang diép cho
biét ban dang d&i xtit qui/dang vai toci y nhuém toe\g iéu.

nguyén nhin nay la
toc do thuomg ton. Day

vi du rit
Download S3

toc 100 céi mbi ngay. Toc ban™d

c6 thé béng hon nhung cing c6
thé rung di! Cét téc qui chit, thit bim hay tét téc thanh nhidu bim
nhd c6 thé giy gy va rung toc.

Mat khic, téc rung titng d6m con c6 thé bio hiéu mét can bénh
dugc goi la chung rung 16c do seo — ching bénh phét sinh do nang toc
bi hiy hoai va bi thay thé bdi mé seo. That khéng may 1a vai kiéu téc
rung nay, téc sé khong thé moc lai. Chitng bénh nay c6 thé la hau
qud cia mot vét bong, mot sy chdn thuong thé xac hoac bit cu tai
nan nao co6 thé dé lai seo trén co thé. No con ¢6 thé 1a biéu hién cla
tinh trang nhiém khudn va nim (ké ca bénh ndm ngoai da) va nhiéu

bénh khéac & da, trong d6 c6 bénh lupus ban do dang dia — mét ching
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r8i loan tu mién chi yéu dnh hudng dén thiéu nit. Khac véi dang phd
bién hon cia lupus (tuc lupus ban dé hé thdng) dnh hudng dén nhiéu
bé phan cia co thé (xem Chuong 9 va Phu luc 1), lupus ban dé dang
dia chi anh huong dén da, giy ra seo va rung téc.

HOI PAU & DAN ONG

Né&u con tré ma bi hoi thi co thé ngusi dan ong sé hoing hét vi
s¢ ring minh dang dinh mit nam tinh khi khéng con nhitng mé téc.

o sumaouwmons by o e s s

1goai ¥ mudn) tu dong

héi hon dan ong da éng ling cua phia

nhing ngudl Nhjt iy. Clhung hoi
héi ddu thudng bi rung téc sau T .
trdng khodng 10 nam poi la chimg

déng lo ngai, it nhit 13

truyén nay la do luong luc na

Il’lE

/‘ 1én 6 nhitng

phat hién ra rang,

miuc (phu nit ciing ¢6 @

Tuy nhién, mdt ngk \
ngudsi dan dng khoang 45 tudtbj ching héi déu i
nhing ngudi ¢6 tran héi ¢6 nguy co

de-bentr fim mach vanh cao hon
doi chut so voi nhing nguoi

Khi ta dau kh6, vd ddu buf téc khong

khién dau kh& vol & ma chi khign

ddu minh bi héi,

—Cicero, nhé hing bién va nhi chinh trj
e h H.i of |h1

khéng bi rung toc. Nhitng ngusi
khong c6 toc trén dinh dau (hién
tugng nay duoc goi la chung hoi
dinh dau) ¢6 khd ning mic bénh
tim mach vanh cao hon so vdi

nhirng ngudi ¢é toc moc binh thudng. Chd héi cang lon thi nguy co
méc bénh cang cao. Nhirng ngudi dan éng bi héi dinh dau lai ¢6 luong
cholesterol cao hodc bi huy&t ap cao sé ¢6 nguy co mdc bénh cao nhit.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknhoa.com

- 43

RUNG TOC O PHU NU

Khi r& duding ngoi toc, ban c6 nha dén chd ré cia bién Héng Hai
khong? Né&u ban nhin thdy ré da ddu sang béng cia minh thi d6 6
thé 1a biéu hién clia ching hoi dau ¢ nit gidi. Ching nay co6 thé do di
truyén tir b3 me va ciing tuong tu ching hoi diu & nam gidi, n6 duoc
y hoc goi la chung rung toc do androgen. Vi 6 lién quan téi androgen
nén chung héi ddu & nit gidi ¢6 thé 1a biéu hién ddu tién cinh bio
moét loai dai thio dudng do lugng androgen vuot qua gidi han.

A0

HGi dau kidu ngm downl_oadsachmi@nspﬁm nu

Tuy nhién, kiéu Réi dpawnigiaisdai Hehimovstckidunboi ¢/nam gioi.
Phu nir thudng c6 t6c thua tétehe=tdréme—es-mhéng mitlg hoi hoan

toan nhu nam giéi.

Rung téc & phu nir cinggé

thé la biéu hién th@ng thucng Toi da khuyén ban ngung su dung

cla sy lio héa va su thay déi cdc thudc nhudm téc = va biy
lugng hormone, dic biét la sau JIESTAMNNE A TORS N
S b B : Khéng cé soi téc ndo con lai ding
khi sinh va trong thaoi ky man phéi nhudm c.
kinh. Nhiéu phu ni bi rung téc Thé vi sao ban di khong dé nd cé
2 ; . au tu nhién?
trong vai thing sau khi ngung vk biot )

) ) ) Néu toc ban rung thi cdng khong
dung thudc tranh thai hodc liéu thé tréch miéng kioi thé gian.
phap thay thé hormone. Diéu thua BSi t ban da ding thusc nhugm

. ks g 2 3 chinh ban da Bm hd i
vi 1a trong thoi ky mang thai, téc 3 S e e
) téc cua minh. Tat c4 déu & It
cua ban
nén ngudi phu nit sé c6 mot mai —Ovid, nha tho eia La Ma of dai
Quyén seh Amores 114

rung cham lai vd moc nhanh hon

téc trong nhiéu va day hon.
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Nhumg diéu may mdn do troi ban nay lai khong kéo dai. Sau khi ngudi
phu ni sinh con dugc ba dén bén thang, nhitng sgi toc vita moc thém
lai nhanh chéng rung di. Tuy vy, téc sé moc lai binh thudng va c6 1é
khi dua con moc du téc, ngudi me sé lai c6 mot méi toc day.

RUNG TOC POT NGOT

Mat ddng toc trén san nha tim, trong chiéc lugc chii diu hoic
trén géi ndm that khong phai 1a hinh anh dé nhin. Pugc y hoc goi la

chumg rung toc dot ngot, lan toa
- mfymbvelamoion T S i i

Chopin — nha sogn nhac i S - _
8 nghé 57 duong cAm ngud :/ He png phﬁ; bién

fua chung Wang téc (sau

chi dé rau phfa bén phai khudn /e
khin gid c& thé nhin thiy. Ong

Téc rung nhiéu va dot ngdt co thels ién cho thiy ban dang
hét st cang thing vé mat tim ly; vira trdi qua chin thuong thé xac
nhu tai nan xe hoi, dai phiu; hodc mic ching réi loan & da nhu bénh
vay nén (xem Chuong 9) hoic cham. VA hién nay, nguéi ta van chua

tim ra nguyén nhan cla ching

| SUTHATQUANTRONG .

Khi mdc chimg hél diu kiéu
nam, ban s& khong thé c6 duge Pung nhu da s8 chiing ta déu
mdl ddu sng bérg nhu Yul | iy v3 rung toc dot ngdt c6 thé
Brenner, Michael Jordan hay Bruce Willis ) . P ,
s khbrg 3o dho, Ching hoi dAu ki narm la phdn ting cta co thé déi vai
thudng d& lal mang t6c hinh mong ngva |  qud trinh hoda tri vA xa tri trong

q‘?“h da dhu (thudng duoc gol la md cWa | didy tri ung thu. Déng thai vei
thay tu).
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vizc ngan chin cac t€ bao ung thu phat trién nhanh, phuong phap
diéu tri ndy cling ngan chan cic t& bao téc phat trién nhanh. Két qua
la toc 6 thé bi rung dén 90%, tinh trang nay hay xudt hién trong
thing diu tién cia dot tri lieu. Nhung thudng thi toc sé moc lai sau
khoing sau thing dén mot nam ké tu khi dot diéu tri ung thu két
thic.

Toc rung dot ngdt cing c6 thé 1a biéu hién muédn cda ching sét
cao mai xay ra hodc la ddu hiéu cho thdy ban dang bi nhiém virus,
phiém khudn hay nim. Nhung khi m4c nhing bénh nay, ban con cé
thé ¢6 cac biéu hién khac nhu, s
rung ddt ngot cing c6 th/a

hormone, dac biét la b vé tuyén
giam ning tuyén yén./Fhit vay, hiu
hormone déu cé thé

gdy rung toc.
downloadsachmienphi.com

Khi ban vira thay|déi théi quen an uéng hoac dang the
d6 an kiéng nghiém

sut ¢an thi do c6 thé

dinh duéng nhu thiéu ch g Aofc con c6 the la
biéu hién canh bdo ring ba g song (tuc long

trdng tning con séng hoic thuc pha 11ong tring tritng séng nhu

sdt mayonnaise, kem mut, thit bo

sat tacta hoac sdt salad Caesar).

' i Ving trén la bié
That vay, viéc an qua nhiéu loai 8 U MR TRRO. SR Lot

wgng cia sdc dep & nudc Anh
thitc an nay c6 thé din dén cin dudi thal nd hoang Elizabeth. Dé

bénh hiém thdy 1a thiéu chdt bio- | ©© duoc vé dep ndy. cic quy ba chay theo
thdi trang da cao hadc nhé ¢ trudc trin.
) Bén canh dé, ho cdn ddp bang ddn cb thim
trang tring). Ngoai rung toc, hoi | gifim va cha xdt biing phan méo thay cho
ching nay con ¢6 thé c6 nhing | viéc ding thudc dm rung long, tSc ngay nay.
d4u hiéu khac xuit hién sém nhu:

khé da, mdn dé va téc manh, khé gion. Néu khang duoc diéu tri thi

cac vin dé vé thin kinh va ruét c6 thé phat sinh trong vong vai tudn.

tin (hoi chung ton thuomg do long
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Vi vay, néu ban thich an long tring trning ga, hay nhd ludc ky trudce
khi an. Cach nay sé giup ban gidm duoc cd nguy co mic héi ching néi
trén lin nguy co bi ngd déc thic an do khuin salmonella giy ra.

Tuy nhién, tinh trang thiéu chit dinh dudng khong phai 1a thu
pham duy nhit giy rung téc. Rung téc con c6 thé 1a cach co thé bio
hiéu ring ban dang qua thira mét chit nao do. That vy, viéc st dung
qua muc mdt loai thude, tham chi cac vitamin va khoang chit thiét
yéu (dic biét la vitamin A va selenium) ciing c6 thé khi€n ban bi rung
toc.

TINH TRANG CO HOAC KH(

¢6 nhiéu ong c6 long\va vi tri moc
40 co cdu gien. Noi cach khiac, vin dé c6 nhiéu

Viéc co thé chu

16ng tay thudc nhié

downloadspghri eppli.eriing |4

TIRL AL Do sact B S0k 4G e tru l
oA
chuyén cung cdp td

dinh _v3 tropo c.'ac v
bd hodc mét phin) cho nhang ¢ c6 it (thim chi

rung téc do didu tr| ung thu hodic do mat el
bénh khic. Vi vy, néu ban ¢d 25-30 om téc . . .
Khiing bi bac th ding b o Ig 6 tém cit tc dan 6ng DPoéng Phi thudng cb
ma hay déng g6p cho Locks of Love! nhiéu léng mat hon dan éng Tay

Phi. Long nguc rdm hay thua &
dan ong cing phu thudc vao ching toc; dan 6ng vang Trung Déng,
dan 6ng Nam A va dan ong chau Au ¢6 1ong nguc rim nhit,

Chiing tdc cing co thé la yéu t dnh hudng dén tinh trang moc
l6ng & phu nit. Phu nit chau A va phu na My chinh géc thuong c6 it
l6ng trén co thé trong khi phu nit viing Trung Péng va Dia Trung Hai
lai co rdt nhiéu léng.
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TINH TRANG KHONG CO LONG BAM SINH

Trong gia dinh va trong s6 ban be, néu ban la ngudi dan 6ng duy
nhat khong phai cao rau va cing khong c6 nhiéu 16ng nguc, 1éng mu

va long mach thi co thé ban 8 e

méc mot bénh bam sinh 1a ching Rau B logl 1ong moc nhanh nilt
r6i loan nhiém sdc thé (kg chimg W

trén co thé con ngudl. BY riu
Klinefelrer). Day la mot hién cla ngudi dan éng binh thudng
tuong bat thuéng tuong ddi hiém :g‘;‘:i“f‘m"‘"w“m
thdy. Hoi chung Klinefelter dién
hinh con c6 nhing biéu hién kha

lé, co quan sinh duc nhd va g cé o

c héi ch |

Nhing nguai dan 6ng
biéu hién trén hoac cé

phat hién ra minh méq éﬂ&&@hhﬁd}i%ﬁmé}&i’rﬁ‘&ﬁﬂ doi

nha bac si noi tiét hod¢ chuyén gia khoa san tu van vi ho |

Nhing ngudi dan 8ng mic hoi ching Kiinefeher sé 6 nguy <o cao méc ching loing
xuong va mét s& réi loan iy mién nghiém trong khic nhu vigm thdp khép va lupus. Hoi
ching nay cling |am tang nguy co phit sinh ung thu wi, ung thu tinh hoan, bénh phéi va
budu & té bio sinh duc ngodi - nhing khdl u hifm xdy ra nhung b thé gay ung thu.

Tuy bi vé6 sinh nhung nhiéu nguai dan 6ng mic bénh nay van ¢6
thé 1am cha vai su trg giap cia ki thudt sinh sdn tién tién. Phuong
phap diéu tri sit dung testosterone sé gitip co thé ho c6 thé moc long
va ho sé c6 dai séng tinh duc t6t hon dé thic ddy qua trinh thuy tinh.
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RUNG LONG MAY HOAC LONG MI

Néu ban dé y thiy minh khéng con cap l6ng mi day hoac dai
léng may ram nita thi d6 c6 thé 1a biéu hién khéng hay bdo hiéu su
lio héa. Nhung rung léng mi (y

hoc goi 1a ching rung long
mi/may) ciing c6 thé 1a biéu hién

Mot co thé ram I6ng va hai cdnh tay
diy Iong 13 biéu hign cda mot ngudi
dan 6ng ddy nam tinh. ‘ som clia bénh ting nang tuyén

—Juvenal, nhi thecia laMicfdsi | gidp (xem phdn Téc bac som ¢

trén) hoic la diu hiéu cho thiy
ban di hip thu qua nhiéy vitamis u chi c6 nhimg sgi long
may & vanh ngoai *bli co thé ba ang mac hot chung

dang kinh ilé@c%a bénh g

AW ndng tuyén giap

downloadsachmienphi.com
6NG PHIA DUGT

Download Sach Hay|Doc SachOnline

2

t bé nguc khéng o
léng & nguai dan 6ng a chudn-mfic vé thim my, c6 thé vi
no6 tuong trung cho tudi tré. Tuy nhién, ngy nay, déi véi nhiéu nén
van héa, 16ng nguc cua ngudi dan ong lai dugc xem 12 biéu hién dién
hinh clia nam tinh va 14 mét niém ty hio. Cing nhu mai téc trén
dau, khi léng nguc bit diu rung thi niém tu hao cta ho c6 1& cing
din mit di. Rung léng nguc va léng trén co thé c6 thé 1a biéu hién
binh thudng cda sy 1o héa hodc bao hiéu co thé dang thi€u androgen
— tinh trang thudng c6 lién quan dén su lao hoa. Ngoai ra, day con c6
thé 1a biéu hién cia ching rung téc lan téa (xem phin Rung toc tung
dém hoac tirng mang ¢ trén).
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RUNG LONG MU

Nhiéu ngudi trong ching ta da chon cach nhé, cao, béi sap, dat
hoic cac cach khac dé loai bd nhitng sg¢i 16ng khéng mong muén & cac
b6 phan khac nhau trén co thé. That vay, mét trong nhitng s& thich
gan day nhdt cia mdt s8 phu na tré 1a cao long mu. Tuy nhién, tinh
trang 16ng mu tu rung lai 1a diéu chung ta khong hé mong muén.

O phu ni, 16ng mu thua dn la mét biéu hién hoan toan tu nhién
cla su lio héa, cho thiy luong estrogen dang gidm dan (diéu nay xay
ra trong khodng thai ky min kinh). Mic di dan 6ng cing c6 thé rung
16ng mu khi vé gia nhung hién tuong nay thudng khéng thiy rd nhu &
phu ni.

phan Rung toc dot ng

cing c6 thé bao hiéup¢ y 16, Ngp Mlva';;
— mot chung 16i lo e

duge cao ru nhn nhl/Mdi [ bigu hién cla
_wﬂénbo:wr-’mboraudﬁhﬁ
thanh thi-e@6Va qudi di. Dich than éng da
at phang b rau clia cdc vuong tdn cdng tf

N nh= d..- - P va danh "mugriu"dﬁivdlnhlngnguﬁ{dén
(mang nhay), dén da ciing nhu toc L&\gﬁépwcdélﬁuwméymvarﬂﬂgdan.

(xem Chuong 9 va Phu luc I). e

thin va anh huéng dén niém mac

LONG MOC DUNG CHO VA KHAP CO THE

LONG MOC SAl CHO

Tit lau, nhang phu nit ¢6 riu ’ Cho i ¥ moc B 1 hai 08 s
da trd thanh ngudi mua vui tai cac | W nam. D8I véi Iong may vA ldng

rap xiéc va trong cac chuong trinh [ mi, chu ki ndy [a tir mét dén sdu
biéu dién nhing diéu ky la & cong L —
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vién gidi tri. Nhung néu mét phu nit dé y thdy minh ¢6 16ng moc trén
cdi cAm vén nhdn nhui hoic ¢6 ria moc ngay dudi mii thi 6 18 sé
khong vui chat nao.

Long mat (vén khéng duoc phu nit hoan nghénh) c6 thé 1a biéu
hién cia qua trinh lio hoa. Trong khi nhiéu phu ni bi rung 16ng hoic
l6ng thua din trong giai doan man kinh (xem phidn Rung téc & phu
mt & trén) thi ¢6 nhing nguoi lai d€ y thdy tinh trang nguoc lai,
nguyén nhin 13 do qud trinh sdn xudt estrogen trong co thé ho bi
cham lai va bi androgen ip dédo. Androgen va estrogen déu c6 trong ca
hai gioi; chinh s8 lugng va ty 1é cia méi loai hormone nay sé quyét

truong hgp nay (va tit nhién khong duclc ho mong muon) thuong
den, cung va xudt hién & nhing vi tri thuong thdy trén co thé ngudi
dan 6ng nhu: trén cim, nguc, moi, dui, tai hodc mit va quanh diu vu.

Lang to— kp g min phil khiip co the tré 5o sinh ~ d0i khi cling xudt hién & nguds Idn.
Néu hién tugng ity xdy ra thl 46 ¢4 thé Ia biéu hign cla chiing r8i loan do &n udng —
chung chén an.
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Phu nit mdc chung ram long cling c6 thé xudt hién cac ddu hiéu
nhu: giong trdm, co bip to, nguc nhd, 4m vit lén va chu ky kinh
nguyét khéng déu. Pay la tit cd nhing biéu hién cla ching ri loan
hormone ¢6 lién quan dén androgen — ching réi loan dugc goi 1a nam
hoa.

Du co thé c6 hay khéng cé

nhiing biéu hién nay thi ching & rude Anh vao thé kj 15, phu
rim long c6 thé 1a mot tic dung Yﬂmﬁw I6ng mu dé nglta
chi ran. Sau d6, ho che phii viing

phu cia cic loai t}.ILIOC ¢6 chita (i DA i & 10hg e g% M
hormone nhu; thudc tranh thai i, mai dm v chudng i mat Iy

thudc c6 steroid, thudc tri4é sinh . gip che gidu cic biéu W
va thudc co testosterope’ Va cling g @ u:-a - '\rr\sai e i gl i
khong c6 gi dang ngac nhién khi | \\

ching ram léng ciing c6 thé 1a tic dung phu cia thudc minoxidil (Ro-
gaine) — loai thudc|tri cﬂp}ﬂmgﬁmhemg%ng durac stt dung
trong viéc diéu tri rung rﬁfbﬁmgﬁhlﬁw |‘ﬁ%@s%?h%}ﬁ?ir]@ hiy/qua cia viéc
st dung qua nhiéu hoac lam.dung thudc cd steraid dng hoa.

O phu o, viéc c6 gha nhiéu long mit va long préh ca thé thuong
1a biéu hién clia hdi ching buong tring da nang {con 6 tén goi khac la
hdi chitng Stein-Leventhal). Day 1 méttrong nhiing cin bénh it dugc
chin doan hoac bi chan dodn sai & phy nit trong do tudi sinh sin. Hoi
ching buéng tning da nang (PCOS) xuit hién khi co thé sdn xudt qui
nhidu androgen va ngoai biéu hién trén, bénh nay con ¢6 nhitng biéu
hién phé bién khac nhu néi mun va bi thita can. Phu nit mic bénh sé
c6 chu ky kinh nguyét khong déu hoac thim chi vé kinh. Do do, trén
thuc t&, PCOS la nguyén nhin chinh giy vé sinh.

Phy ni c6 nhiéu androgen do méc nhiing bénh nhu PCOS hodc héi chiing Cushing sé
0 c6 nguy co bi ung ths 1 cung, khdng insulln va ¢6 lugng cholesterol cao. PCOS ¢
6 thé 1 bigu hién ban dau cdnh bdo bénh tim.
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Bén canh PCOS, ching ram long con c6 thé bao hiéu mét ching
rdi loan hormone khac 1a hoi chimg Cushing hoac tinh trang cortisol
tang cao. Trong héi ching nay, 16ng moc ram khong phai do androgen
ma do tuyén thuong than sin

. xudt qua nhiéu cortisol c6 hor-
Cé bao gid ban thic mic vi sao i
W long 8 canh tay, nich. nguc. 60g | mone gdy stress. Hoi ching
chin va ving mu cia minh  Cushing c6 thé xdy ra & cd hai
khong bao gid moc thit dal khdng? Neuyén | gigi v thudng gap & nhitng ngudi
nhan & do ching & giai doan phit trién chi | & 10 dé
mvﬂmnmwéﬂwwmw trong dé tudi tir 20 dén 50. Phy
3&n nhidy nam. mae-hoi ching nay thuong cé

NE&u ban ¢é qua nhig
cérhébendmeu
khic.

budng tring. Nhirng kh61 u chUa déy dich nay (hay xu&t hién trong do
tudi sinh san) thuong khéng phai 1a ung thu. Tuy nhién, nguy co phat
trién thanh ung thu buéng tning s& cao & nhirng phy ntt lon tudi bi u
nang buéng tring. That viy, & phu ni, 16ng mat xuit hién vao giai
doan sau man kinh thuc sy ¢6 thé 1a bio déng dé cla bénh ung thu
budng tring.

DAN ONG RAM LONG

Cang giéng nhu phu nit 6 rau, nhing ngudi dan dng rim léng
(tam goi la “ma s6i") la diém thu hut tai nhitng chuong trinh gidi tri
ngoai phé. J dan ong, 1ong moc qua nhiéu (y hoc goi la chimg ram
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long bam sinh) la truong hop vo cing hi€ém hoi, Tuy nhién, bénh nay
c6 mét dang it nghiém trong va thuong gap hon 1a chimg ram ling
mac phai. Ching nay co6 thé 1a
phin ung cla co thé dai vai mét
s8 loai thudc nhu: thude dic tri ¢6 VMan NHaeba MO8 S o

ching ram long, da bj me bugc
steroid, thudc khang sinh, thuéc phéi cao rau khi chl vila mdi 7

tri bénh déng kinh va thudc lam | wé Sau khi me mét vao dau thap nién 90

16 H hue | clia the ky 20, cd da quyét dinh 1y b “ayc
moc l6ng, t6c. Thong thudng, |- g ray méi ngay. Va chi rong vong
viec ngung dung thudc sé chin | vainam, rau ca c6 da dai 6€n 279 om. Ca
ding duoc tinh trang long 3_tham gla chuong trinh “ngudi qudl di”
ram. O dan éng, tinh trang o

rdp ¢ nhang ving da tiép xuc

\one st ping &b
truc tiép vai dnh nég Qr%wgéﬁlésgcqugﬂac%ga%h}%%w%é P gan, ké cA
thim chi ung

R\bénh co thé din dén xo
Phy nl cé ho hiang véi dan éng 16ng rdt ram cd thé cé nguy co mic hdi chiing budng
tr&'ngdanang.
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Chuang 2

HAY QUAN SAT
POl MAT

61 mit véi\\hon hai triéu

Nguti dy khong ndi thdnh loi
. B _ T )| hy
thing dii it iy 4 15 ANPL0ACT TR mJeApAFcaliin T co quan phuc
tap thu hai trong co thé (sau

cude hoi thoai. ; ; ‘ )
. Downlozd SghHR I CRPCALN, chinh cia ching —
—Henry Wadsworth'\Longfete

trich tif bai tho *The\anging of
the Cral™yg75  quan quan trong aiat. Tuy nhién, tim

quan trong-twa do6i mdt khéng chi

thi gidc — dugc nhiéd/ngudi cho 13 gidc

nam d vai tro sinh hoc.

Tit xa xua, d6i mit da la diém 16i cuén ngudi khic lin khién
ngudi khac sg hai. Poi mat c6 kha nang cudn hut nhitng ai nhin cham
cham vao no6, diéu nay cang cing ¢ niém tin cda nhiéu ngusi cho
ring chinh d6i mit 1a c6i nguén dem dén diéu xdu xa, xui xéo. Thit
vdy, nbi sg “anh mit dem dén diém da” va anh mit iy c6 thé dua
dén diéu tai hai cho tré em, ngudi lon, gia cdm, thim chi mua mang la
mot trong nhing didu mé tin ¢é xua nhdt va phd bi€n nhit. C6 thé
tim thiy nhung trich ddn vé anh mit doc dia ndm rai rac trong kinh
Do Thai, kinh thianh va kinh Héi gido. Niém tin cho ring ¢6 4nh mit
doc dia (dugc goi 1a mal occhio trong tiéng Y, mal de ojo trong tiéng
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Tay Ban Nha va ayin ha'ra trong tiéng Do Théi) van con tén tai dén
tdn ngay nay 0 cac qudc gia vang Pia Trung Hai, My Latinh va khu

vuc Trung Pang.

Tuy nhién, nguai Ai Cap 6 dai va cic nén van hoa khac cing tin
vao tinh tich cuc, kha ning che chd va han gdn clia déi mit. Mt than

ﬁ Cam nang chdn dodn vi théng |
v ké vé ching réi loan thin kinh
\/ cla Higp hdi Tam thin hoc Hoa
Ky x&p “anh mat dem dén diém da” 1a hdi |
chiing gn lién vdi van héa. Hai chiing ndy-c6-
mdt s tridu ching nhu; tidu chiy t
ngu va khdc v cd; né anh hudng dén tré em
& cac qubc gia viung Dja T Hélv&M? _
Latinh.

Mét thdn Horus {than M3t trdi) |
tugng trung cho quyén luc. Ngay
nay ngay chép kim tu thap trén

mat sau cla o mdt ddla My vin xudt hign
bidu twgng Mit thin Horus. Va ngudi t@a tin
riing mét phai (Mit thin Ra) ld ngudn géc
clia biéu tugng Rx van con duge diing trong

downloadsa¢kmi@ipRiiotP

céc toa thubc ngay nay.

Horus 13 mdt trong nhitng biéu
trung tich cuc va lau dai nhit cia
d61 mat. Xudt hién lan diu tién
cach day hon 5.000 nam, diy la
bidu_tuong cla quyén lyc va sy

con goi la t

dugc st dung dé che gidu nhin
dang ngudi deo. Mit na vin con
dong vai tro ndi bat trong nhing
18 héi nhu Halloween (18 héi hoa
trang) va Mardi Gras (1é hoi cia
nhing nguoi déng tinh). Tai
nhirng 18 hdi nay, ngusi ta deo
mit na dé quy dit va nhing ké
xiu xa khac ... hay chi 1a nhang
nguoi ban cung choi khéng nhin
ra minh.
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Dugc xem 12 “cira 56 tAm hdn" hay “guong soi tim hén”, d6i mit
chung ta cdon chuyén tdi ddy di nhing cung bic cdm xdc cda con
ngudi: yéu, ghét, hanh phuc, gidan da, ghen ti, them muén, buén
phién va dau don. Ban c6 thé khoc cing nhu cusi bing chinh déi mit
ctia minh. Hon nira, néu ching ta biét quan sat, d6i mit ciing c6 thé
bao cho chung ta va nhing ngudi khac bi€t nhiéu thong tin vé tinh
trang sitc khée cia minh, boc 16 nhitng biéu hién ban diu cinh bdo
nhiéu chitng bénh. Chinh vi ly do nay ma bac si luén nhin vao mit
chung ta trong lac kham bénh.

rang d6 la do thigd gﬁq%'ﬂo Ssﬁggﬂﬁyﬂgﬂcaﬁ Qﬂlé"\?qé
ruou. Tuy nhién, d1néy khong
phai lac nao cing dung. Nhiéu

ngudi trong ching ta '-~ ong

¢ idng qua nhiéu

/]

nﬂtdukhdngnmnww

khd s& wvi nhfmg quéng tham tha nhann.'ﬂngthém kin ciia con
khong dep mit nay ngay ca khi da th

ng dep y ngay —Thish Jerome, hoe gid chuyén nghit o o kinh
ngu du tdm tiéng mot ngay. thénh ngubi Hy Lap thi k§ 4-5, B thw 54

That ra, nhiing quing thim dé c¢6 thé do di truyén. Dusi mit
ching ta la mdt [6p da moéng; nhung do di truyén tir gia dinh, & mét
s6 nguoi, l6p da nay cang modng, tii va trong sudt hon so vai ngudi
khac. Da cang mdng, cang nhat mau va cang trong sudt thi kh ning
cac mao mach mau xanh nhat quanh mdt xuit hién cang cao. Quing
tham du6i mit ciing c6 thé do cac yéu t6 khac gdy ra. Ching han, d6
c6 thé la bidu hién 1o rét vé tinh trang hormone cia phu nit. Nhiéu
phu nit trd nén xanh xao hon khi dang trong thai gian hanh kinh hoac
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mang thai, tinh trang nay lam cho cdc mach mau dusi mit 1o rd hon,
Mot sé loai thudc nhu aspirin (thudc gidm dau) va cic thudc chdng
déng mau co thé lam gidn nd cic mach méu duéi mit khién cac mach
mau va quing tham 16 ro hon.

Mat khac, cac quing tham dudi mit ciing 6 thé bdo hiéu mét s§
bénh tiém an, phd bién nhit 12 bénh cham (mot bénh ngoai da 6 dac
diém 12 da kho va bj ngita) va cic chung di ung. Cac quing thim nay
thuding duoc goi la “quang thim do di ung”. Di ing lam cho cic mach
mau bi nghén vad mau tu lai dusi mit. Tinh trang trd nén x3u thém
do nguai bi di ung thuang hay ngia-mit-va-khi dui mit, ho c6 thé gay

Il[V

iéu, Chyn u blé[ An
dadt?é len%-n E‘l Cgo

vung da/g
i , DownloadSachHaleocSachOnllne

Ban c6 thé ngh rling miNRNGE o in da khde manh khi rm phef/Aing, Nhwing tiép xic
quénhiéuvdlénhnﬁng h(ng c6 thé 1am mét thim-didng ma con khign ban c6
nguyccrﬁtcaobiducmw A ung thy /

CAC TUI DUGI MAT

Tuong ty quing tham, cic tii da cang phéng dusi mit ma ching
ta goi la tai mit c6 thé la bidu hién cia sy phién muén. Nhung
nguyén nhan cia hién tugng nay rit c6 thé la do mit ngu va khéc
(thuding di kém su phién muén) hon la do bén thin sy phién mufn
giy ra. Khoc o thé lam cho nuéc mit b gitr lai va c6 xu hudng dong
lai dugi mit, Hanh kinh, mang thai, hdp thu mu6i qua nhiéu va udng
mot 56 thudc (nhu thuéc chéng trim cam, thudc tranh thai) cing c6
thé lam cho nuéc mét bi git lai va tit nhién, sinh ra cic tai mit.
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Nguoc lai, cac tui mat nay cing c6 thé 1a cich co thé béo hiéu ring
chung ta dang bi mat nudc do uéng rugu qua nhidu. Nudc mit cing
c6 thé tich tu xung quanh mit trong lic ching ta ngd, dé 1a ly do vi
sao khi chung ta thuc day thi mit thusng hay sung hip 1én.

ngudl da phat hign ra riing dip nhing lat dua leo lanh hogc til trd UGp lanh 18n mét
trong khodng tit 5 @&n 10 phat s& gilp lam gidm cdc i médt va giop mét bét sung hip.

@ Ngt k& diu cao cb thé gitip 1am gidm finh trang nudc mit bi gilt lal dudi mdt. Va nhidu
b

Cac tai dugi mit cing 1a biu hién thuong thdy cla bénh giam
nang tuyén gidp (xem Phuy '

dién hinh khac nhu: hd
(xem phin Mi mét s én dudi),
' lanh trong

cdm giac luén th

ngudi, da va toc bj

Q.
downloadsachmienphi.com
mat va quang thim déu la nhimng

an ROWRSE ISP HéS RHich

vung da dudi mit tré\nén mong

hon va mit dian do d nén
ta !

nd chang xuéng va

Sau cang, ca t
yéu va khong thé

iéu hién chu

o ta lén tudi,

cac tui da. Cac tii nay ¢6 nhiang mong va trong sudt, bao phl mét ngoal

vung tdi lam cho cic quing i g:cm:;c(_ X 18p bat rong suk &
thim cang ¢6 vé sdm mau hon. phin truéc nhin du

& Clng mac (sclera); trong tring cha mét

Cung mac = Trong den (iris): phdn ¢ mau clia mét,
gitip didu chinh liong dnh sdng dén mét
\ « Con nguoi (pupif): 16.den & chinh giita
..__...L.Gu‘m mac trong den
U\ conngus  ® Vong mac (retina): co quan nhin cim
/ dnh séng &§'sau mit
{“B e = Thau kinh (lens): <du triic hinh dia trong
A suét sau con nguol, ¢ chifc ning ciing
K& mac voi gidc mac t8p trung dnh sing vao
vaing mac

Cau mat cda ngudi trudng thanh
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NEP NHAN DUOI MAT

Ban cé bao gio xem tap dnh gia dinh va cha § dén mot nét rdt
chung cila cac khuén miat — mét nép nhian hay nép gip da dé nhinra
& mi mit dusi — hay khang? Néu c6, dé c6 thé 1a biéu hién clia mét
bénh di truyén duge goi 1a nép gdp da Denny-Morgan, va thit ra dé la
biéu hién & mit cla bénh cham. Ngoai bénh chim, nhitng nguoi ¢6
nép gip da Denny-Morgan cung nhiéu ngudi trong ho hang cing
thuang mic bénh sot miua co khé hay suyén.

Mi MAT SUP

Trong khi *doi mdt'mo ma 1.t‘hé’ gol'edm thi mi mit sup (y

hoc goi 1a cluimg s/t mar) lai g cam. Thatkhéng may, thong

a0
Ll

thuong day cing/chi la mét bi khac va khong tranh khéi cla

su lio héa. Khi chfm&g ta an au:i’)i cac mo tung ty gan & phin trén
C ., .l ,,downloa f_athmjen hi.com_ "~ o

cung cua mit bat diu gan va [am mi mat sup. Chung sa mi mit do

nguyén nhan tugi taOchnioaridacheyl BockdshDtide va khong c6 gi ding

lo ngai. Tuy nhién,\m{ (MATTo T SO QU TP lam/dan trd tam nhin.
Doi khi mi mit\gup khong phai vi Iy do td8i tic ma dé 1a biéu
hién cia bénh giam nangtuvén gidp (xemrphin Cac tui dugi méat &
trén) hodc chung nhicgec co — mot o1 loan ty mién lam yéu co & cac bo
phan khic nhau trén co thé, dac biét 1a mit (xem Phy luc I). Chung
nhuge co con ¢6 nhitng biéu hién sém khac 13 bi song thi (nhin thdy
mot su vat thanh hai), khé nudt thic an va néi lip. Ching nay
thuong gap nhit ¢ phu nit dusi
— SRR 40 tudi va nam gidi trén 60 tudi.
C6 théng tin cho rang chi lun
Sieepy ¢S ddi médt sup xubng Chung sa mi mit cing cé
(mdt trong bdy chd [bn rone b | b ¢ 13 dfu hiéu cta bénk liér ddy
phim Nang Bach Tuyét va by chu lin do y ) . ) \ B
hang Disney sén xuit nam 1937) dugc 1y |  than kinh mdt. Bénh nay xudt

mdu t mét ngudii ban bi ching nhugc co | hién khi day thin kinh diéu
cla Walt Disney.

khién cit dong cia mat (xung
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than kinh so thu 7) bi tén thuong do tai nan hoic bénh tit. Bénh co
thé phat rdt nhanh va thudng chi 4nh huéng dén mét bén mat. N6
con c6 mdt s6 biéu hién khac & mit va cing thuong gap 1a khé nhdm
mit hay chop mit, nhing biéu hién nay lin lugt s2 din dén tinh
trang chdy nuéc mit qua nhiéu hoic mit qua khé (xem phin Chay
nudc mat va Khé mat bén dusi). Diéu dang ming la chung liét do
bénh nay gay ra hiém khi kéo dai, n6 thudng bi€n mat sau hai dén ba
tuan ma khéng can diéu tri. Chi c6 khodng 10% nguai bénh bi tai
phat va thuang & phia mat bén kia.

Chi mot mi mét bi sup co-théla-mot trong nhitng biéu hién lien
quan dén tén thuong ‘ hot ching Horner. Hoi
chung nay thuong
mat bi t8n thuo

t. D&i vai mit & phia

g 3f §m vao sidu hon va
)i mau (xem phdn Mau mét thay déibén duai). Va diéu
at dbwhihoadshahipienphicomdi (c’ 1g khong ra mo
v Horner thuong bio hiéu moét té

, Download Sach Hay|Poc Sach Online , ]
an kinh mat, nguyén nhan co thé/

phdi. Trong mét vantguong hop hiém hoi, hojfhiung nay xuit hién tu
ltic méi sinh,

Néu mi mdt cua ban (trudc day van binh thuding) bdng bl sup thi hiy goi dién ngay cho
béc sThoac dén ngay phong cip afu. Ban b thé dang bi t8n thuong ndo hodc bj u ndo.

@ Né&u biéu hién nay cé kém theo chiing song thj, chiing dau diu d di, tinh trang ni
haynu6tkhé.mnﬁthaycﬁcwphankhicd:amméuﬂnényéucémébansebs
a6t quy.

Mot mi mit bi sup cing c6 thé 1a bidu hién cinh bio som cua
mot s6 181 loan nghiém trong & toan than hay thin kinh, trong dé
mot vai r8i loan ¢6 thé de doa tinh mang, Chdng han, no c6 thé la
biéu hién ban diu cAnh bao cac bénh: dét quy, nhiém trung, ung buou,
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dai thdo duomg hay chimg phinh mach ndo (mét ving yéu, mong trong
vach mach mau c6 thé va bit ci hic nao).

MAT LOI

T4t c& chung ta tiung nhin thiy nhing nguoi c6 déi mit duong
nhu ct muén bat vao mit chung ta. Ban con nhé Rodney Dangerfield
khong? Va ai lai co thé quén dugc Igor mit 16i (do Marty Feldman
dong trong bo phim Ma ca rong tré tuéi cia Mel Brooks)?

Néu xuit hién tir lic méi sinh thi mit 161 thuong 1a dac diém
lanh tinh c¢6 tinh di truyén. Nhutig-néu-vésau d6i mit ngudi ndo dé
moi bat dau 16i ra — mopEan bénh-dueegoi la benk mar loi hay bénh
mdt lo — thi do c6 thé/la mot biéd [n@ ghiém trowg ca bénh 1ang
ndang tuyén giap (tug/fuyén giap hogbdédpg qua mic) (*¢m Phu luc I).
P61 mat 16i cia cafDangerfield lin Feldman déu la hal\qua cda can
bénh nay. That vay, mgP‘{‘ﬁ]lPaaﬂ%EE%}%"thﬁﬁ%éu hién thuong

thdy nhat cia bénh \(raugsy iy d3Aang bangddnmia bénh ting ning
tuyén giap (xem Chigng 63

Bénh Graves la béwth tu mién. O bénh nay, eat khang thé tin
cong tuyén giap khién né sdnxuit ra mot luppgton hormone va lam
cho qua trinh chuyén héa trong cdthé-di#n ra nhanh hon, dai khi dén
mutc nguy hiém. Lugng hormone du thita ciing c6 thé lam cho cac co,
mod va md bén trong va xung quanh mit phéng lén va diy mit vé
phia trudc, két qua la lam mdt 16i ra (tinh trang nay dugc goi la bénh
bucu gidp 16 nhan hay bénh mat lién quan dén tuyén gidp).

Banh mat I5i

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknhoa.com

- 63

Khodng mét nira s6 nguoi bi bénh buéu giap 16 nhan cing bi
bénh madt lién quan dén tuyén giap. That vay, & mot s6 ngudi mac
bénh bu6u giap 16 nhan, nhing biéu hién & mit da xudt hién trudc
cac biéu hién phd bién khac gém: tim dip nhanh, tay run, mit ngg,
khéng chiu duoc néng, doi 13, khat dir déi va sut can. 56 phu nt mac
bénh buou giap 16 nhin thugng nhiéu gip tam lin so v6i nam gidi, va
phu nt ciing c6 khi ning bi bénh m4t 16i lién quan dén tuyén giap
cao gdp nam lan so véi nam gidi.

o Mit i
» Mimét sung

= Mét c6 cadm

B

* Song thi
= Nhin md . .
« Gidm thi e downloadsachmienphi.com
» Rung gt nhan Download Sach Hay|PocSach Online
Néu ban khéng chic mdt minh hay mit ngudi nao d6/dang bi 161
hay chi 16 ra, hay nhin ky trongtring clia mit. Vai ngudai, ké ca

nhing nguoi c6 mit 1§, ban
khong thé thdy trong tring hién

. . Téng théng George H. W, Bush
1én & gita phin trén cing cla Bmdﬂ" ok b| b b
trong den va mi mit trén. Tuy gidp 16 nhan chi sau khi vg ang,

nhién, véi nhirng nguai bj bénh | Barbara, duce phit hign méc ching réi loan
. a x & néywmc‘éﬁbérgmﬂnbatrwu
mat 16i, ban rit dé r‘lhin thay g5 S nguy <o méc bénh bt gidp o
trong trdng & bén dudi hay bén | shan do quan he v chdng, benh budu gidp
trén trong den. Ngudi bi bénh |16 nhansdy ra rit nhanh & hai ngudi khong
. . ¢6 quan hé huyét thdng va cling sdng chung
mit lélil.ll’lg kholnhay mdt, diéu ik nhk. Dén tin by g8, mox 5 hd b
nay khién ho giéng nhu dang | ianesy d vn nght ring nudc trong Nha
nhin chim chim. Tréng Tral David hay ngdi nha cia gia dinh
Bush & Kennebunkport da bj nhiém déc.
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Néu mit nhay it hon binh thudng thi né sé khong tiét ra di
lugng nuéc mat can thiét, tinh trang nay khién cho mét bi kho, rat va
¢6 cudm. Mét vai ngudi sé rit kho nhdm chat mit, didu nay ciing
khién mit dé bj tén thuong nghiém trong nhu viém gidc mac (chd rat
trén gidc mac) va giac mac c6 thé bi rach. Cudi cang, néu khong thé
nhdm chit mit vao ban dém thi viéc ngi sé trd nén vé cung khé
khan.

Bénh mét 181 thuding dnh hudng dén'ca hai mat. Néu chi c& mt mét bf 181 dot ngdt thi
ﬁmﬁﬂmmmwnﬁmymnﬁp
/-_\ BRI

ai déi mat 18j\cia ngudi nao
@m trung hay bewh tang nhan

Néu khéng phéi ddbénh tuyén|gi
dé c6 thé 1a biéu hignl cia tinh tra
ap, hoac ching bén néo dé co tron hon nh (

OWI'IC{7 E ﬁ'l l.com
cau hay khoi u d mat|Chita tn tuy n g1 0ac cac bénh tiém 4n
khac sé giap mit lul yé wotwilbindsditeyigocSiiraglidéi khi ngusi bénh
sé bl mat 161 vinh viéy 6ﬂﬂ1'n'l'rﬂ'rrg'rm'ﬂﬂg'hvp'tha ghiém trong

Mi MAT LON NGUOC RA NGOA

Néu ban trd minh khi ngi vao ban dém va
thiy mi mdt trén cda nguoi ban doi l6n nguoc ra
ngoai thi ditng h6t hodng. Nguyén nhéin cia hién

oW tugng nay rdt c6 thé la do mét bénh ly dugc xac

H&i ching mi mém  dinh gin diy — hdi chimg mi mém — giy ra. Hoi

chitng nay thuong thay nhiéu ¢ nam giéi bi béo

phi. Mi mém c6 thé 1a biéu hién cia nhiéu chitng bénh nghiém trong

lien quan dén béo phi nhu ngimg the khi ngii, cao huyét dp va dai thdo
dwong.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknhoa.com

- 65

U Mi MAT
Tuy trong khéng ky quai nhu mi mit lon ra ngoai nhung u mi mit,
tuong ty khéi u & bat ky chd nao trén co thé, la nhing “ké xdm nhap”
ma con ngudi khéng mong doi va khién ho phéi lo 1dng. Chung ¢ thé
gay anh hudng cho ban 1an thi luc cda ban. Néu cac khdi u ¢6 mau hai
vang thi d6 c6 thé la chung ban vang mi mar. Nhitng khéi u nay nim
duéi da, ¢6 chita ma va mac du xdu xi nhung khong gay dau dén.
Chung thuang xuit hién trén goc trong cia mi mit trén (va duoc goi la
u vang khi xuit hién & nhang bd phan khac cda co thé). Nhung du & vi
tri nao, cc khéi u nay cing thudng co.xu-hugng xdy ra  ngudi trén 60

tudi, va phu ni bi tinh trang#ay nhiéu gip hai{d

| véli nam gidi.

amar rfénphét mét bénh vé g
SARDISBANLEQ PR, no brg

: ﬁénméndandénmgan.@nwmetm 5
hanh,  Download Sach Hay|Boc Sach Online

LDL (cholesterol ¢6 hai) dang & muc ¢ao hoac luong cholesterol HDL
(cholesterol ¢6 lgi) dang & muc thdp, ¢4 hai déu 1a nhing y&u td c6
nguy co din dén bénh tim. Vi ban vang mi mét c6 thé phat trién rat
to va ¢6 thé cin trd tAm nhin nén cin phai duge phiu thuit cit bd.
Tuy nhién, chung cing c6 thé xuit hién trd lai.

U VA BUOU TREN NHAN CAU

Néu ban dé y thiy c6 mot cai u hay busu mau tring hoic hoi vang
& trong tring mét thi dung hodng sg. Cai d6m trong c6 vé déng so nay
c6 l& chi la biéu hién cia mdt bénh lanh tinh va kha phé bién & mit
voi cai tén khong dé phat am la pinguecula (u ma mi mar). Cac u hay
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buéu nay o xu huéng xuit hién ngoai canh nhan cau (vi tri gdn mui
nhat) va khi lan rong téi bé mat cua giac mac, ching duoc goi 1a mdng
thit. U m& mi mit that ra 1a nhing dém déi méi, va cing giéng nhu
nhing dém ddi moi trén da, chung xudt hién sau nhing lin phai
ning. Nhing cdi u ¢t to din trén nhin cdu cing la bidu hién ro rét
¢lia viéc ra gié va bui qua nhiéu. Nhung khéng nhu nhiéu dém déi méi
khac do anh ning giy ra, cic u nay thuong khong phat trién thanh
ung thu. Tuy vay, ching co thé trd nén rat va phat trién qua to dén
muc sé can trd thi luc hoac gy kho khan cho viéc gin kinh sat trong.

@ D da duge cit bo b
[@ hudng moc trd lajAe

100% <6 thé gi

frang tuong tu.

Mdt dé ngdu ciing ¢6 thé bio hiéu ring ban dang bi cdm hoic bi
di ung. Nhung néu tinh trang nay kéo dai nhiéu ngay va ban lai dung
thudc chdng d6ng mau thi ¢ thé ban dang bj d&nh hudng béi tic dung
phu cia thubc, bdi nhing thudc nay déi khi gdy xudt huyét & mat
cing nhu & cac bé phan khac cia co thé.

N&u mit ban chi hal dé, ngifa va chdy nudc mét thi ¢6 18 ban da bj viém két mac, mét
ching nhiém tring & mét rat hay lay. N&u khéng o6 nhilng bién phip phong ngua dic

R 7" bit, bénh s& ¢d nguy co lay sang mit kia ciing nhu 13y sang nhiing thanh vién khic
trong nha ban.

_— B e 5 : —
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Mit dé ngdu min tinh con ¢6 thé la mét ddu hiéu nguy hiém
canh bao ring ban dang bi bénh tring ca do d mar (hay con goi la bénh
tic tuyén ba nhon man tinh & mit). Bénh trung cd do vén la mot
bénh thuong gip ¢ da, lam cho mat bi d6, nhon va ddy mun (xem
Chuong 9). Tuy nhién, khodng 60% ngudi bi bénh niy cing déng thoi
mic cd bénh tic tuyén ba nhon man tinh & mit — mot can bénh co
thé gay ra nhing vin dé khac 8 mit nhu: chdy nusc mit, mit khd,
ngua va nhay cim véi anh sang, hon nita, ¢6 thé din dén hong giac
mac va bi mu néu khéng dugc chira tri.

Ban phai di khdm bénh
|m sau:ahdcdiud]d& 1 !

quang xung quanh cA¢’béng dén. Ban g angd bj bénh tang nhagd
mit iang dot npat)f Néu khdng dugc dife-Eredy, bénh co thé gay

_ Eo_wnloadsachmienphi.com
VANG MAT

Download Sach Hay|Poc Sach Online
Mit 46 da la co vdun d&TIUE Trong Trang o m#Y khi tré nén
vang lai khién ban tré'éng ngudi ngoai hanh tiph' hoac ma quy.
bo la dau hieu cda chimg o_ da — mot bénh , vid mit chuyén
sang vang do ¢6 qua nhiéu ch Ot sic t6 mau vang cam
c6 trong mau). Vang mit ciing thuang 12 biéu hién cAnh bio cac bénh
nghiém trong & gan nhur viém gan, xo gan hay ung thu gan. Diy cing
c6 thé 1a diu hiéu cia bénh ung thu tuyén tuy, bénh thi€u mau trong
héng cau liém va bénh st vang -
mat bénh nhiét d4i truyén nhiém

Khi m@t ngudn noi ra su thit ding
do mubi dét. } nhu bin chéit ctia nd, doi mit nguds
dd sdng nhu thién dang. Nguoc lai,
khi ngudi dé 6 myc dich tdm

thuing va ndi sai sy that, doi mét

Vang mit con cé thé bio
hiéu hoi chitng Gilberr. Hoi ching '

Gilbert la dang di truyén cla 56 duc nhu bim va doi khi bj 6.
ching vang da, xuit hién & 10% ‘ h—m':.m
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nguoi da tring va thuong khong gay bénh. That vay, trir khi chat bili-
rubin & muc cao, nhitng ngudi mic hdi ching nay khong <6 bat ky
biéu hién hay triéu chiing nao khic va c6 tudi tho trung binh binh
thudng. Chitng vang da thuemng 13 bénh nhe va thinh thodng xudt
hién do nguai bénh bi cang thing, bi nhiém trang, nhin an hay lao
dong qua suc.

CAC bOM PO TREN TRONG TRANG

Ban c6 bao gid nhin cham cham vao mit ngudi khac va dé y thiy
c6 cac dém trén trong trdng c

.--'?r- dém mau do
tuoi trong giéng mau nam & : 1a me
la biéu hién clia mo6t bénh #

tén la xudr huvét dudi kéqc. Nhing :
mau bi v& do ho manh, ‘ hoi, nén hay do mét chin thuong

Chiing ¢6 thé la biéu hidd ca S8MNQASALHD LN RLEAER o

2
tuol. Download Sach Hay|Poc Sach Online

Ngoai ra, cic d6m do\n
thuy tinh thé' o nguen gia —
l4ng xubng tao nén cic vang tELE_trong tring matMac du co thé
gy kho chiu va khéng dugc mong doi, be 1y chi la mot biéu hién
binh thung va vé hai cia su lao héa. Tuy nhién, cac d8m dé v trd di
trd lai ¢6 thé bao hieu bénh cao huyét 4p hoac chung r6i loan déng
mau.

VONG TRON XUNG QUANH TRONG BEN

Viéc nhin thdy mot vong tron, hinh cung hay ving hao quang
quanh trong den trén mit ngudi
nao d¢ co thé 1a mot biéu hién
thuong gip khic ¢ mit do
nguyén nhan lio héa, biéu hién

Gidc mac 13 m sdng duy nhit
W trong co thé khéng chia cic
mach mdu.
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nay duoc goi la ving thodi hoa tudi gia. Con c6 tén goi khac 1a vong
cung giac mac, nhitng vong tron mau tring ngd vang nay duoc tao
thanh ti nhing cholesterol ling & quanh trong den hay & vanh giac
mac. Chung thuéng xudt hién & nam gigi hon 6 nit giéi va 6 nhing
ngudi dong doi chau Phi hon & nhitng ngudi da tring. Piéu may min
la ching khong dnh hudng dén thi giac. Tuy nhién, su nguy hiém cta
nhitng vong tron nay déi vai sitc khde con ngusi da duge dé cap trong
mét s6 cudc tranh luan. Trén thuc té, ching c6 lién quan dén bénh
ban vang mi mit (xem phin U mi mét & trén) cling nhu mitc choles-
terol cao, bénh dai thao dudng, cao huyét ap cung cac bénh khac —

day cia Pan Mach cho A ,
<6 tudi tho thap hon fhu pif bisb hMEniennhi.com

icligwniyad Sach Hay|[Doc Sach Online

ngudi 6 biéu hién nay thi pha bug |2 nsinh, chi mot sé lon
[én mai xudt hién.

Kich c& cia con nguoi (chd mau den & chinh gira mat, noi 4nh
sang di qua dé dén vdong mac) dugc quyét dinh-bdi tréng den - bo
phan déng m& dé diéu chinh luong dnh sang vao mit. Con nguoi dat
dén kich ca lon nhit khi chang ta & dé tudi thanh thi€u nién va co
din cho dén khi chung ta khodng
60 tudi. Sau dé, chung gilt nguyén

. Khi 12 tudi, sa0 nhac rock
kich ¢ nhu vay. David m:‘a Sl rkadica
. - 2 . . mdt o ban gdi va bj déi thi ddm

my Vao t ] q'u anh © Iia' con

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknhoa.com

70 -

truyén va la mot dac diém binh thuong, khong dnh huéng dén suc
khéde. Nhung kich ¢& ciia mét con nguoi c6 thé thay déi do co thé bi
chdn thuong hoac khong c6 nguyén nhan rd rang (ne phat). Trong
trudng hop nay, con nguoi thudng ty trd lai kich ¢ binh thuaong,

Tuy nhién, d6i khi kich ¢& clia mét con nguoi thay déi dot ngét
lai co thé bao hieu mét can bénh de doa tinh mang nhu: xuit huyét
nio, u nio, viem mang nio, viém nao hay chung phinh mach.

Hay di khdm bénh ngay néu ban d& y thdyminh b ching déng i1 khéng déu trong bt
m ky truding hgp nao sau day:
« Sau chdn thuong diu bé
= Co kém theo nhicd
= C6 kam theo 0 déi hon khi cu
xubng
= Co kém theo urhdcdﬂd@émdwﬁ(hoag)khm _nh‘rnthsygi
- -downloadsachmienphi.com
MAU MAT Download Sach Hay|Poc Sach Online
Giéng nhu mau to guyét dinh boi
gien di truyén. Hau hé oac den. Trong
khi d6, mdt xanh duong lai k ién & nhing nguvi

— 7 0 % A P Lo

R — qudc gia ¢6 s6 ngudi c6 mdt xanh
v thudng c6 con nguoi 1n han | duong nhiéu nhidt (chi€ém 90%
\\J{'

ngun ¢ mat nau, | din 56)

Mét xanh la tham chi con hi€m hon va chi c6 6 ngusi & vung
bién Celtic, nguosi Ditc va nguasi Xlavo (Dong Au), va quéc gia c6 ngudi
mdt xanh 14 nhiéu nhit 1a Hungary. Dac biét, mit xanh la xudt hién
rit nhidu & ngudi Pashtun (ngudi Afghanistan va Pakistan) dén mirc
ho dugc goi 12 hare ankheim vaale — “din toc mat xanh™.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknoa.com

- 71

bi t8n thuong mdt do dnh néng hon. Hau qua. ho <d nguy co mac bénh duc thiy tinh
thé va thoal hoa difm vang (bénh mit didn bidn nay 14 mét trong nhiing nguyén nhin
hing ddu gay mis) cao hon. DU <& mau mdt ndo, ban cing nén deo kinh rim'dé bio
v& mit khdi nhing bénh ndy va nhing réi loan khic

So voi nhing nguei cé mau mat sdm. nhing ngudl cd mau mét xanh duong thudng dé
\g

Mau mét thay ddi

Gien di truyén quyét dinh mau mdt cia chung ta, déng thoi no
cing cé vai tro trong viéc tao ra nhing thay ddi vé mau mit do tudi
tac. Khodng 10 dén 15% ngudi-dafrdng-sexéanau mit thay déi trong
l7a tudi thanh nién hay ki truan :

mau hat dé hay nau g6
¢6 mau xanh 14 ha
xanh duong dé y thd
hon khi ho lén |é
su.

ring mit ho chuyén sang mau xanh duong sang

aléd%plmwﬁwsng@wm p bé bing

ho di nham lan khi deo cap kinh sattrong khéng cung mau hay dang
¢6 lam ra vé rdt thai trang. Thé nhung, d6 rit c6 thé 1a chimg mong
mat di sac. Khi mic ching nay, hai mit cia nglrin bénh hay néi chinh
xac hon la hai méng mdt (tuc
trong den) sé ¢ mau khac nhau.

. Ngudi Hy Lap ¢8 dai s¢ nhilng
Mac di kha pho bién & ché, méo ngu‘bicém&t mau xanh duong vi
va ngya, ching nay lai hiém thdy tin riing nhing nguti nay <6 thé

gieo dnh mit doc dja. D€ xua di m&i de doa
nay. ho mang theo bén minh nhing tim
méng mat di sdc 1a nhiéu mau | bia mau xanh duong tréng nhu nhing con
khac nhau cing tén tai trong mdt | mdt xanh. Ngdy nay. nhiu rfrﬁ' Hy Lap

i ~ cung nhu nhing ngudl Nam Au va Trung
mit di tao nén cic chim l6m | Beng vin 63n g thél quen ndy.

¢ nguoi. Dang khac cia ching

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknoa.com

72 -

dém hodc cac chdm dim nhat. B4t ky dang nao cila chitng nay ciing
déu c6 thé do bdm sinh hay bénh tat, do chin thuong hoac phin ting
voi thudc.

Hai mit ¢6 mau khic nhau 6 thé 1a mét trong cac biéu hién cla
hdi chimg Horner (xem phin Mi mét sup & trén). Diy cing c6 thé 1a
biéu hién ctia bénh viém mong mat tap sac — mot r8i loan @ mét hay
xdy ra & nhing nguai tré tudi va

e hn . thudng chi dnh hudng dén maot
m( :al ;nfé " m mat. Thdng thucng nhung nguoi

08y ¢6 hal mét khdc mau, Mots8 :
ngudi ndi ti€ng ngay nay nhu Kate BaSw

Hai mit khac énh tang nhan
ap goi la zang nhe dng dén cac
nam thanh nién

Dléuﬂmwlémotsﬁ 0\:1.-, nhérnﬁtdu‘qc di

Iatampmst(){alalan)cémé ——— NGu chi nh thubc & mot mét,

bancoméumunghaimatcémuwcrm: Béc s 6 thé sé khong k& toa loai
' thudc ny dé&i vai nhiing nguidsi c6 mit mitu xanh dudng vimét sé bj sdm miu vinh vién,
Hon nia, mi mét va lng mi ciing bj sim mau.

Cudi cung, sy khac nhau vé mau sic & hai mat cing c6 thé la ddu
hiéu cho biét ban vira bi chdn thuong & mit, va day con c6 thé la biéu
hién hiém gap cia cd u lanh tinh & da lan ung thu da.

NUGC MAT

Chung ta déu bigt nudc mét 1a biéu hién binh thusng ctia nhitng
cadm xuc manh, ca vui ldn buén. Nhung it ai nhin ra rding né <6 hai
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thudc tinh (vira dé bay té cdm xic vira dé béi tron) cling nhu cd hai
thudc tinh nay cé cdu tao sinh hoa khac nhau. Gan déy, cic nha khoa
hoc cdn kham pha ra ring, nudc mit béc 16 cdm xuc thit sy chua
nhiéu protein va cac hormone c6 lién quan dén tinh trang cang thing
hon nhing giot nuéc mat théng thuang chi lam uét mit.

Nudc mit gém c6 ba lop: lop dich nhdy dinh (giip nudc mit baim
vao mét va bdo vé giac mac), lop nudc (lam dm va nudi dudng mit)
va l6p dau (k&t dinh cac giot nuéc mit trén mdt va lam chuing chim
béc hai).

Nudc mit cha chung
tuc lam w6t va lam
cuén trdi bui bam va

vun ¢6 thé lam tén ' . Vao the ky thit
8. chién binh ngudl Phip nd

nudc mit con co thé giét ggé&{nclgcadsarw@mu - hier

loai vi khudn xam nhdp \Guamedtsach ifgy%ohc%év&u Afnd &8 faran
tin" nay, nhing ddl /g anh - hon

20000 hiép s hung mahh — d3 qué dau

mac v8n rit nhay ca

sach lan rdng trén khip bé m3

cua mit.

Chdy nudc mét

Néu ban khéng khéoc hay cudi vi chuyén gi ma nuéc mit cu lién
tuc chdy xuéng mat thi d6 1a biéu hién cia di ung. Tinh trang nay
cung tuong tu viéc ban bi chdy nuoc mai do di ung. Do dé, khi ban
thiy minh thueng xuyén bi chdy nuéc mit ma khéng phdi vi ly do
cam xuc thi ¢6 nghia 1a mdi truong xung quanh ban dang c6 qua
nhiéu gio, bui hoic diy hoa.
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Doi khi, chdy nuéc mdt qui nhidu co thé bao hiéu ring ban dang
thiéu vitamin B; (riboflavin) — loai vitamin rdt cin cho mit va da.
Chdy nu6c mit con co thé 1a biéu hién cia bénh tning cd dd — mot
bénh vé da c6 thé khién mit va da trd nén dd (xem phin Mét do
ngau & trén va Chuong 9). N6 cing c6 thé cdnh bio cic bénh nghiém
trong hon nhw: tic tuyén lé, polyp mai hay bénh Graves (xem phédn
Mat 16i & trén).

Kho mat

nghia la ching ta dang bi gts
hudng dén cd hai mit. N
cam thiy nhu mit ¢6 ci
gap, nhit la khi chung ta
Khi nguai phu ntt 16n tud
gen gidm nén co thé ho

lam cho mang 1é khéong thé
sé béc hoi rdt nhanh.

Diéu nghich ly 1a chdy nudc mat timg 8 thy
hién cia khé mat. Néu khéng dii d6 dinh dé nim 6 vi tri thich hgp

trong mit va git dm cho mit,
Tinh trung binh, chiing ta nhdy
\ TR
(nghta la af bén gidy nhiy mét

mét An) va mdi lin nhdy mét kéo dai mét

phén ba gidy,

nudc mit sé tuébn ra ngoai. Va

khé mit kinh nién, cing giéng
nhu truong hop chiy nudc mit,
¢6 thé bao hiéu ring méi trudng
ban dang s6ng khong phai la méi
trusng t6t nhit danh cho ban. Thit vay, nhitng ngudi séng ¢ nhing
nai néng, khé, nhiéu gio, & do cao hodc & trong nha dugc sudi qua
nong hay dé didu hoa khong khi qua lanh déu c6 nguy co cao bj khé
mat.
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Khé mit con 1a phin ing thuong gap cla co thé déi voi mot sé
thudc c6 ké toa hodc thudc tu mua nhu: thuéc khéng histamine, thudc
chéng trim cam va thudc chéng ting huyét ap. Day cing c6 thé la
cach co thé bao hiéu ring ban dang doc sach qua nhiéu hay ngdi qua
lau trudc may vi tinh. Bdi 1& cang tip trung va nhin chim chy, chung
ta cang it ch6p mit hon va do d6, mit sé cang it dugc béi tron.

Théng thuong, khé mit khéng phdi 1a mot biéu hién dic biét
nghiém trong. Tuy nhién, cing gidng nhu truang hop chdy nudc mét,
tinh trang nay c6 thé la biéu hién cia bénh Graves hay cic bénh
tuyén gidp khac (xem phin Mat 16i & trén)-Kho mit con c6 thé canh
bdo mdt s8 rdi loan tu mié - . ching viém
thdp khap va bénh lupus b ; orxSi loan man
tinh, nghiém trong véi 44 é bi viem

va bi tdn thuong (xem fk

ba triéu chung nay sé t 41 nghiém
trong khac: hot chimg S g r6i loan
nay, co thé sé tin céng Hot chiig

diéu tri, bénh c6 thé 1am tén thuong nghiém trong dén gidc mac va
c6 nhing anh hudng bat loi déi véi cac co quan khac, dac biét la
miéng, dudng tiéu héa va co quan sinh san (& phu na).

Néu ban bi khé mit ma khong diéu tri duoc, thudng chop mit
nhiéu, cé nhitng co giat trén mat khéng kiém soat dugc va khé mé
mit ngay cd khi ban khéng mét méi hay budn chan, thi d6 c6 thé la
nhirng biéu hién ré rét cda mét bénh thin kinh hiém gip dugc goi la
hoi chimg Meige (con c6 tén goi khac la co that mia mat, hgi chimg
Brueghel). Néu cam bi ddy tai phia truéc khi ban nhiay mat thi dé
chdc chdn 1a biéu hién cia hoi chung nay.
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Hoi ching Meige thudng xudt hién & ngudi trung nién va & phu
nt nhiéu hon nam gigi. Bénh c6 thé chita dugc, tuy nhién, diéu
khong may la théng thuong, nhiéu ngudi bénh lai bi chdn doan nhim

Hi ching Meige duoc dat theo
t&na&aHervyMeige.rNﬂﬂn
kinh hoc ngudl Phip. Ong @

ngudi ddu tidn da md 1A bénh ndy vio nam
1910. Tuy nhién, hdi ching nay da dugc biét
@én i hang tram nam trudc That vdy,
Brueghel (1525-1569) — hoa s ndi tiéng ngudi
Flemish — trong buc tranh De Caper ¢

MAT CO GIAT

la mdc moét r6i loan tim ly.
Trong da s truong hop, hoi
ching nay thuong gay kho chiu
va nguong ngung hon la lam co
thé yéu di. Nhung trong nhing
truong hop nghiém trong, cic co
giat c6 thé ]am cho miéng ngam

Ban ¢6 bao gio
khong kiém lai dugc

thé bao hiéu mét i u nio
downloadsachmienphi.com
Download Sach Hay|Doc SachOnline
h co giat ma
ng hanh khich

ban thin ban cdm nhédn va thdy e ngai vi diéu nay nhung co & nguoi
khac lai khong d& nhan ra. Trong trudng hop nay, rit ¢6 thé ban dang
bi ching rung co mi mdt. Py la tinh trang mi mit co giat khong kiém

& mét s6 nén van hda, hanh
mmmmam
duge xem nhu mdt cich trénh

dnh mét ddc dia, va thudt ngll “blinker”
dugc st dung O cdc viing ndng thén nudc
Anh dé miéu tA nhing ngudl cé dnh mét doc
dia. Tham chi nhiing con bé ci bi bénh cing
dugc cho & “bj nhdy mét" bési ngudi ta nght

rang dnh mdt ddc dja da chia vao ching.

soat dugc, tuy vé hai nhung gay
khé chiu va mit tap trung.

M4t co giat c6 thé xdy ra & mi
trén hoic mi dudi, va thuong thi
ban cing khéng can phai lo ling.
Mét mdi, cing thing, udng qui
nhiéu chit caffeine cing nhu nhin
chdm chdm viao man hinh may
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tinh, tivi hay bit ky anh sing nhip nhay nao ciing déu ¢6 thé gy ra
ching nay. Cac con co giat c6 thé chi dién ra trong vai gidy, c6 thé
trong nhiéu ngay hay xdy ra réi hét ngay.

Ching nay tuy thuong lanh tinh nhung c6 thé 1a biéu hién sém
ctia hai chung Meige (xem phin Khé mét & trén) hay ching co quap mi
(thuong bi nham véi chang rung co mi mdt). Tuy nhién, voi ching co
quip mi, hai mi mit sé khép chat lién tuc chi khéng co giat, mit
cling thudng ngda va rit nhay cdm véi anh sing. Va khéng giéng nhu
chitng rung co mi mdt, ching co quip mi néu khéng duoc chira tri sé

mwmma@meﬁmmw T}

lam giam chiing chuidt rit & chin va ban chdn vao ban dém),
' Download Sach Hay|DocSachOnline

MAT LAO LIEN
Néu nhin thay ngudi naddé ci ddo mit qua lai
do khong phai 12 ngusi t6t. Tha 5.6 iéu hién cia ching
rung gidt nhan cau — mot bénh lign quan dén cac cr dong co gidt vo
thitc cia mat va thuong xay ra & cd hai mit, Chung rung giat nhin cdu
c6 thé 1am cho mot hay c hai mit chuyén déng tai lui, lén xudng hay
tham chi xoay tron. Chuyén dong mit cé thé xuit hién lién tuc hay
dat quang va kéo dai ti vai phut dén vai gio. Néu né khong dnh
hudng dén thi luc hay nguai khac khang néi thi nhitng nguoi bi chiung
rung giat nhan ciu c6 thé khong biét minh dang mic bénh nay.

¥1é ban choring

Ching rung gidt nhan cdu c6 thé 1a biéu hién cia bénh Graves
(xem phidn M4t 16i & trén) ciing nhu cla cic r8i loan tai trong nhu
bénh Méniére (xem Chuong 3). Va déi khi né cling c6 thé bao hieu
nhing bénh nghiém trong hon nhu dét quy hay u nao.
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NHUNG BIEU HIEN G MAT CHI BAN THAN BAN CO
THE NHAN BIET

HIEN TUQONG RUOI BAY

Ban c6 bao gi nhin thdy cac ddm hay cac hat li ti bay lo ling
trusc mdt khong? C6 thé ban nghi ring minh bi bui hay vat gi do
nguy hiém hon bay vao mit, nhung ban lai khéng thiy ¢6 n6é ndm
trong m&t minh. Néu ban c8 dui mit dé ddy cac dém do di thi ching
van ¢ & d6 hoac cang tdi té hon. Bdi trén thuc té, dé khong phai la
bui hay manh vun ma that razbam dang bishién tuong ruot bay (y hoc
goi la opacificarions hayCondensatpopsi—

@biy trong gi6ng nhu cic manh
vun, mang nhén, ¢hiim té¢, cac hat bul hay nhing con \triing nhd xiu

bay ludt qua mdt ban. il shassetrhiaepiesro mén bé mat cla

mét nén cing khdng bién mat khi ban dui mdt. Thit ra} do 1a nhing

cham pha 1é dich ©hé Q{Oi\iv;"l—oa?r%cth Eﬁy 5%1agChgol lrllnge thd¢h trong nhian

Nhang thi gay f4 hién tuong|3

E

cau. Ban sé nhan thiy hién tuong nay ré nhat khi phin truc tiép vao
phéng nén mau sang Why birc tudng tring hay bad troi xanh trong.
N6 thuong chi kéo dai trohgwai gidy hoic vaiptiut, xuit hién va bién
mat khi ban thay déi vi tri cia diuMic du hién tuong nay thuang
tén tai lau dai nhung nhiéu ngudi da hét hin sau mot thai gian.

Néu ban bi hién tuong ruéi bay thi ban cing khéng phai la ngudi
duy nhit, bdi that ra ai ciing 6 lac ¢6 cdm giac thay rudi bay. Nhang
ngudi bi cin nang hay da trai qua phiu thuit mit sé dé bi hién tuong
nay hon nhing nguai khac. CAm giac thdy rudi bay thudng xuit hién
lan ddu & lua tudi thi€u nién va co xu huong ting lén vé tin s6 khi
ching ta cang lon tudi. Nguyén nhén 1a do khi chung ta vé gia, pha lé
dich b&t diu di chuyén xa véng mac, cic manh nhé ctia né sé va rava
bay lo ling truoc mat chang ta.
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Théng thuéng hién tuong nay chi la mét biéu hién cia su lio héa
va khién ching ta cdm thiy kho chiu. Tuy nhién, doi khi né lai bao
hidu mét vdn dé nghiém trong, ddc biét khi ban bit ddu nhin thdy
“rudi bay” nhiéu hon binh thudng, thiy ching lén hon, thdy ching
khi nhin vdo phéng nén mau sdm ciing nhu mau sang, hoac ching tu
lai thanh mét diém. T4t cd déu 1a nhing biéu hién sém va phé bién
ctia bénh duc thiy tinh thé, viem mit, xuit huyét mit hay nhing
bénh nghiém trong khac & mat. Tham chi su xudt hién dot ngdt cda
rit nhidu “rudi bay” con c6 thé bao hiéu tinh trang nguy hiém hon
nhu rach véng mac hay bong vong mac, trong d6 bong véng mac la
mot truong hop nguy cdp phardudc diéu trr-ingay. Néu khong dugce
chin doén ding va chita g1, né c6 (e ga)

N&u ban thdy thj lc cd sy thay ddi ot ngdt. dac biét khi b song thi hay bit ddu thiy
@ ma, hay gol dién/ngay clotwnidetisichmierphidecivm Néd ban mdi via by
chiln thuong diuhay mat, d6 o6 thé 1a biéu hién clia vy chiln thuong, NEu khéng roi
vao truong hop rigy, bigdowér deihSéioh &aiDots hiduOntinieénh nghiém trong cin
dugc diéu trf ngay!

THAY CHOP LOE

Néu ban da ting va diu vao vat gi hoac bi danh manh vao day,
6 12 ban sé thiy cac ngdi sao hay cac chép sang (y hoc goi la dom
dom mar). Ban ¢6 thé nhin thiy cic dom dém mit nay du dang nhim
hay m& mét, chiing thuong xuit hién & thi gidc ngoai bién va chi kéo
dai trong vai gidy. Nhiéu nguai noi ching tréng giéng cac ngoi sao
bang con nhimng ngusi khac lai mé td chung la “mét chum tia lda”.

Tinh trang nhin thiy cac tia sing l6e lén dugc goi la hién nemg
thay chap loe. DGi véi sinh vién, nha van va nhimg ngusi thuong thic
khuya hay lam viéc nhidu gis lién, néu ho thi€u ngu hay thic sudt
dém thi thinh thodng sé gip hién tugng nay. Ngoai trudng hop bi
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danh manh vao diu, hit hoi hay dui mdt qua manh ciing ¢6 thé lam
xudt hién cac chum chop lée nay.

hign ciia ching rich vong mac, bong véng mac hay bong thiy tinh clip. Tét ci nhang
bénh Iy ndy cin phdi duoc didu tri ngay. Tham chi khi nhiing bénh nay da'duoc chira
tri, ngudi bénh vdn o6 thé thdy chdp I6e trong nhidu thang.

'| Thay chdp lde ngly cing nhidu (hay o6 kim theo hign tugng rudi bay) c5ithé  biéy

Hién tugng thdy chop lée néu chi thinh thoang méi xdy ra thi
cung la diéu binh thudng va nhin chung cing khong dang lo ngai.

thdy chap loe lién
diy qua nhanh, thi
chap l6e nhe cihg c6 the béo hié nhtIc nid|dau (rmgrame
. that Ms ?3%5@ ﬁ, enghicom

headaches); that )r. ung a biéu madt thi gidc thudng thiy

ta dau sdp xay ra.
Nguyén nhin giy\Ya . o thit cia cac
mach mau trong niad

au khi ban ding

Gén day, mét nghién afu vé st khde clia tap chi Nurse ndi ti€ng da phat hién ra riing
nhang phy nd bj ching dau nita @u VA trudc 46 d3 xudt hién tin triéu th gidc thi oo
nguy ¢o cao b nhdl médu co tim hay dét quy, Tuy nhién, cic nha nghién clu van chua
biét didu ndy c6 xdy ra & nam gidi hy khong,

Co diéu nghich ly 1a moét s6 ngusi tuy bi ching dau nia dau (mi-
graine) ¢6 tién triéu thi gidc nhung lai khong bi nhic diu (headache)
(chung dau nita dau khong phai luc nao cing kém theo nhitc dau).
Ngoai viéc thdy chaop loe, chiung dau nita dau nay (déi khi cing dugc
goi 12 chung dau nita dau do mat (ophthalmic migraine) hay chimg dau
niza dau tham) c6 thé giy ra nhitng réi loan thj gidc khac ciing nhu gay
buén nén va nghet mui. Mot s6 ngudi bi chitng dau nira diu do mit
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thuong bi chung nhae nira dau (migraine headaches) nhing nim sau
do.

CHUNG AO GIAC THI GIAC

Thay “rudi bay” va cac chop lée 1a nhing cdm gidc gin lién vai
hién tugng rudi bay va hién tugng thdy chop loe, vay didu gi sé xdy ra
néu ban nhin thiy nhing béng hoa dep, nhitng dan chim dang bay
hay nhirng con chén dang vui dua trong khi thuc t€ ching lai khéng
c6 & d6? Pung hoang loan, ¢o lé
ban khéng sdp bi dién dau. Rat 6

Charles Bonnet. O
nhing ngudi c¢6 thd
toan binh thuong sé nhﬂn\tﬂﬁuad‘mﬂﬂh

cadc dnh 40 — mét dang 3o 'écltth, Kool ! . Y
ownload Sac i nr ki
gidc. Mot s6 ngudi 3 }é’t . Sach Hig ey RACROINNED igp o khi th uc

val giay hay val phut, va lap lai dinh ky qua nhiéu thang hay thim chi
nhiéu nam.

Mét s6 ngudi cho biét ho khéng nhing thich cic dnh 30 nay ma
con c6 thé thay déi ching theo y mudn. Tuy nhién, nhitng ngudi khac
lai cho rang chung thuong gay béi r8i va sg hii, khién ho so rang
minh sdp bi mat tri. Nhung khéng nhu nhiéu ngusi bi loan than kinh,
nhitng nguoi mic phai héi chung Charles Bonnet déu y thitc ring
nhitng hinh dnh minh nhin thdy la khéng c6 that, va ching khéng bao
gio di kém voi nhitng do giac thinh gidc — mot biéu hién thuong gip
cta ching loan thin kinh.
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Thay vi bi mdt tri, nhirng nguai bi chung 4o giic thi gidc rdt c6
thé s& bi ma. That vay, trong hau hét truang hop, ching nay 1 biéu

Alfred Lord Tennyson = nha tho
m&.mmw-w
ching gidm thi e, bj hign tuong

rudi bay v nhin thiy dnh o, Ong da viét thu
cho ngudi di. thi nhan vé chilng do gidc thi
gidc clia minh nhu sau: “Nhing con vat nay
.. khién chdu thdy 6 cing lo ling va hién
tugng ndy lf tang [én hiing tulln; qua that,

méuh&unhu:h&cd\.inrﬁmmy

mi".

mdt mau sang, ngudi at thuéce va

co mic bénh cao. Béy

hién cta thi luc kém, thi luc dang
suy y&u hoac nhirng bénh khac &
mit nhu bénh tang nhin &p, duc
thiy tinh thé, dic biét 1a bénh
thodt héa diém vang do i gia
(AMD). AMD la m6t bénh thoai
héa mit nghiém trong va rdt
¢ gip, 12 nguyén nhan

=
—

AMD duor

= Thdy nhiing dud
- Nhlnkémhay ;

. Khénhanranﬁt J<d

g 36m tréng & chinh gitta trgn
"r\j'\_/'

» Kho thich nghi véi didu kién dnh sang yeu

# Ngay cang khé nhin thdly cdc vit & xa

= Kho phén biét mau hay thiy cdc mau kém sinh dong

s Ngiydngk!ﬁlémnhﬂrgcbngwectlminmmayvahaydccm

» Nhin thiy anh do

Ching 4o gidc thi giac that sy kha phé bién (chiém khodng 10
dén 40%) & nhing nguai c6 thi luc kém. Ngudi ta cho ring ching nay
clng tuong tu chumg chi ao (cam giac van cdn tay hodc chan sau khi da
duoc phiu thuat cit bd), va bing cach héi tudng lai nhiung hinh anh
trong qua khit, day c6 thé 1 né lyc cia mit dé bu dip cho thi luc da
mdt. Chi cin céi thién anh sang trong nha, ngudi mic ching nay sé
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khéong con nhin thiy dnh 4o nita. Piéu thi vi 1a mot s6 ngudi ¢o thi
luc suy y&u khi da mu hoan toan thi ciing khong cén “nhin thdy” anh
ao.

Ching 4o giac thi gidc néu xdy ra & nhing ngudi co thi luc binh
thudng thi c6 thé 1a biéu hién ctia bénh Alzheimer, bénh Parkinson,
dot quy hay mét bénh thin kinh khac. Tuy nhién, nhing nguoi mic
ching nay thudng ngai bao cho bac si biét vi sg bi gin cho 12 mic
bénh réi loan tdm thin, dién hay nghién ma tiy. Do do, ho khéng c6
duoc sy diéu tri cAn thiét nhim bdo vé thi lyc hay xr I§ nguyén nhan
tiém 4n gy bénh.

cing thdy nhay cdm véi anh sang
trong nha thi ching s dnh sing
cia ban lai dang b&o hiéu mot ?ﬁ?::;ffaﬂ;*aﬁ
cin bénh nao do6. Nguoi c6 mit 'w-dudédlaﬂmnﬁt
xanh va nhing ngudi mic ching | vaphiu thudt An Do~ thyc hign vio thé ky
dau nita ddu thuong nhay cdm vai 0 S0 T

anh sang hon nhitng nguai khac.

Ching s¢ anh sang co thé bio higu nhing réi loan & mit nhuw:
bénh duc thiy tinh thé, bong vong mac hay trdy gidc mac. D6 co thé
1a bi€u hién cho thiy ban dang bi di tng v6i mét s thudc nhu: tetra-
cycline (thudc khang sinh), doxycycline (thuéc khang sinh chira cic
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bénh viém nhiém do vi trung hay vi sinh vit), thudc ¢6 belladonna,
tham chi thuéc ky ninh. D6 con co thé 1a bidu hién cla tinh trang
thiéu vitamin B;. Nhay cdm vai anh sang ciing ¢6 thé canh bao ring
mo6t ngudi nao dé da lam dung ruou, chit cocaine, cic thudc kich
thich hay cac loai thuéc khac.

Déi khi, ching sg 4nh sing bao hiéu cac bénh nghiém trong
nhung c6 thé chita tri dugc nhu séi, cao huyét ip va bénh Graves
(xemn phin M4t 16i & trén) cing nhu nhing bénh c6 nhiéu kha nang
de doa dén tinh mang nhu viém mang nio, viém nao, ching ngd doc
Clostridium (ngé doc thuc phim c6.dé 0 khudn Clostridium botu-
linum gay ra), bénh dai va_shi€m doc thiy ngan
mét trong nhitng can bé

uy nhién, néu mic

chét nga ‘@é , ban sé
nghiém trong hon nggai hién tuorg nfray cdm vai dnfhsang.

hiéu biéu hién

QUANG GA

downloadsachmienphi.com
din din va

Quang ga (hay \on geindamssclény) sst $hé ondt hi
»onbn ng bong t6i.

khién chung ta nga éng—k-ln-o—n-h-m—ﬂné’-y—n-h&ngﬂrat
Tinh trang khéng nh é’y rd trong bong té6i (y Hbc goi la ching
qudng ga) 1a mot bidu hid
gay khé chiu.

1e4 lao héa va cing

Chitng quing ga con 12 mot
~ biéu hién thusng gap cla bénh

VﬁoMAiC&ﬁchai.angan L .

dsc cho b o e chia 1 duc thuy tinh thé, 12 mét trong
ching quing gd. Hang ngan nam | Nhimg biéu hién sém nhdt canh

sau, ngudl ta méi kham phd ra gan it gdu | bao tinh trang thi€u vitamin A -

vitarnin A, Ngay nay. cdc nha nghién alu con . . = . :

ohit i viamin A tam chim s phét rén tinh trang co;thé’ din toi kho

clia bénh viem vong mac sic t5. gidc mac va ton thuong & vong

mac.

Tuy nhién, néu ban cén tré ma di bi quing ga thi d6 c6 thé la
biéu hién diu tién cia mét bénh di truyén dugc goi 1a bénh viém vong
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mac sdc t6 — mét bénh thoii héa vong mac c6 thé lam thi luc bi suy
gidm nghiém trong trong mot s6 trusng hop.

LOAN SAC

P4i véi nhing ngudi “nghién chit chua” va nhing ngusi sit dung
cic chit ma tuy giy do gidc, tinh trang nhin thiy su vit déi sang
nhing mau sic ky di la mdt cdm giac kha phd bién ma nhiéu nguoi
muén trdi qua néu khéng mudn néi la rit duoc ua chudéng. Nhung
néu ban khong nghién ma tuy thi viéc nhin thdy su vit ¢6 mau sic ky

Iuyenhaymid“!ucang :
bénh vé mét do d4i théo dudng

Tuy nhién, n€u bit diu nhin
thdy moi tht déu mau vang thi

c6 thé ban dang mic phai met ::ﬂm:um::mmm;
dang cua chang loan sic duge goi buc v& nhy Dém dy sao VA
la chung thdy sac vang. Chitng nay | Hoa hudng duong ¢d nguyén nhan t viéc

co thé a bidu hign cinh bio rang | % X 48 § meo e hog df is

ban dang mdc bénh vang da do | s (duoc chiét xudt tiy & cay mao dia
mot bénh nghiém trong & gan | hodng) da duge ding trong nhiéu thé ky dé
gdy ra. Ban dang ufng thudc c6 U EWIN I SE T IR TR

va bénh tim.
chift xuidt to 14 cay mao dia
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hoang (loai thudc thuong dugc dung dé chita mét dang bénh tim),
néu nhin thiy moi vat déu mau vang va (hoic) thdy cic ving hao
quang xung quanh su vt thi tinh trang nay c6 thé 1a biéu hién bao
doéng do cho thdy ban dang bi ngg déc do la cay mao dia hoang. Diy 1a
mét trudng hop bénh nguy cdp, n6 ¢6 thé din dén chang suy tim,
chitng loan nhip tim va giy tf vong.

Néu chdéng ban — nguoi luén nhin doi qua lang kinh mau héng —
bit diu than phién 12 moi thit déu 6 vé u budn thi ¢é 12 khong phai
vi anh dy dang phién muén ma dung hcm day co thé 12 mo6t phan tng
khong mong muﬁn sau khi anh u-dung thudc tri cuong duong.

séng) Eﬂi@tj l\:'v: tic dung phu
1 o ) ,

id thudc Viagfal

trénhdmgd'wcacloai thiuox

KET THUC CHUUNG

Nh&ngbzéuhnéném&éﬂqcmoﬁtrén aaymhe cin hay
khéng cin diéu tri. Néubanwgbanldzmlﬂy&ikhémmt
cang s6m cang t6t. NhMgn&!bancéhftk?hﬂéuhenmémit
lién quan dén dau nhue, t:h;lue thay ddi dot ngot (dac biét kem
theo bubn non hay non) hoic thmgmﬁ t:h!y dtéplﬂeﬂﬂhiy
di kham bénh ngay. .9
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Va di nhién, dd ban c6 hay khong ¢6 nhitng biéu hién & mét
thi viéc khim mit dinh ky khong nhitng gitp giit gin thi luc ma
con c6 thé gitp phat hién nhimng biéu hién s6m nhit cia nhiéu
loai bénh khac. Kham mét dinh ky cdn la viéc dic biét quan trong
néu ban bj bénh dai thao dudng. Sau dy la cic chuyén gia vé mit
— nhitng ngudi c6 thé chin dodn va (hoic) chita trj cic vén dé vé
mit va thi lyc:

» Bdc si nhan khoa: Bac si chuyén chdn doén va didu tri cac r6i
loan va cac bénh vé mét.

= Ky thugt vién do mdt: Wm&t khong phai 1a bac
si nhung dugc damo chuyén-vé cic Vinﬁé.;hl Iwc va chuyén
didu tr cac bedk v thi luk[i@gllieu phap thita thi luc va
bing cich hu(iﬁg din nguoidenk st dung kinh thutng, kinh
sat trong, xﬂ'y trg thi. Ky thuat vién do mit c6 t‘mé kiém tra
cic benh nhg be R kg aeR g 0P A9 Bk thé va thosi
héa diém vang, @0 thai bt top sha moisd be&ﬂ'n vé mit.

« Ky thudt vién inh Tiar: Cung KNONg phar 1a bé,t si, kj thuat
vién kinh mit én ché tao va ldp dit n;’(kinh mdy trg
thi theo toa ciia bi‘t@&phin khoa hay,ky/’th'uat vién do mit.

l
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HAY LANG NGHE
POl TAI

o ) hong chi tré\em mai thay
Déi tai cua ban cup xuéng duge khing?

Chiing ¢6 dong dua dwoc khangownloadsa

com ‘
Ran of thé et chiine AL nit thd au hét chung ta cing
o e.cqt ehung 3% MUhBthoad Sachklapip o fiptipeddi tai minh, it ra
dugc khong”

i iw 1 trrarmgoat—Fhat vay, doi tai chic
Ba;hc‘o t'l:e et ching bing Ny duse chdn 12 mot tropg s6 cac bé phan
dng?

. ddi tai minhingd nghinh,
. ?]Ll-ajmm ngd nghin

trong c6 vé-bldn cudi hon trén
khtuen—mit chung ta. Va hang
ngan nam nay, nhitng cai tai bi
bién dang hay khong dep mit luén dugc chinh sita bing phdu thuat.
Mic du chung ta da thira nhan tim quan trong clia déi tai it nhat la
tir khi ching ta ¢6 gdng lam dep n6, nhung thit ra né da c6 mot vai
trd ndi bat trong thin thoai va toén gido. Vi du, ngudi Ai Cap ¢6 dai da
xem tai la noi chita hoi thé cta cuée séng. Ho tin ring “khéng khi cua
su song” di vao tai phdi con “khéng khi cla cai chét”™ di vao tai trai.
Va nguoi Ai Cap, ciing nhu nhirng dan tdc thudc nhiéu nén van héa
cd dai khic, da x6 16 tai vi tin ring kim loai s xua ma quy, khéng dé
ching xam nhédp vao co thé. Nhiéu thé ky sau, cic thiy thi cing x6

—Bai hat pho ién cua thiéu ki

16 tai vai suy nghi thi luc cda minh sé dugc cai thién.
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Tai ciing 14 mot biéu tugng quan trong trong dao Kité nguyén
thiy. Chuyén ké ring Puc me Maria di thy thai Chua Gié-su qua 16
tai minh khi “nghe l3i n6i cia Chua troi”. That viy, trong nhiéu buc
tranh cia dao Kitd nguyén thiy, Chua hai ddng da huéng vé tai cua
Puc me Maria khi tir thién duong xuéng.

Do d6, khéng c6 gi ddng ngac nhién khi dbi tai 43 mang y nghia
biéu tnmg nhu thé. Khang ¢6 thinh gidc thi khong thé thudng thic
duoc am nhac, khong nghe duoc giong néi ctia nhirng nguai thin yéu,
cing khéng nghe duoc 16i canh
i 13 ké thu. T4t A chung ta
O Ao vao nam 1991, trong R . . -
khéi bang tro) ts rén g trd cua tal trong

ngudi ta phat hign 1€ thanh. Nhung
udp d3 o6 tir 5.000 nam ’ -
I xdc udp xua nhét the g

duge %6 1 tai vl dudng
dén127 em.

oi la loa tal
kém phan

u mot cai

khodng 0,64
downloadsqehmiwnppi.eadme

phéu, né ning cao

Download Sach Hay|PocSach 0
thinh gidc théng qua\yiéc %%OsaOnécémaﬂ’xfrg Va0 tal trofg, Ngoai kha
ning xu ly song am thanh ma moi ngudi déu biét, d6y/fai ciing ¢6 vai

trd vo cung quan trong tteng viéc bao hiéu suc khgé cta ching ta.

NHUNG BIEU HIEN G TAI NGUOI KHAC CO THE
NHAN THAY

TAI DO

Khi nhin thdy tai ai d6 dé biung, ¢6 1é chung ta cho ring ho dang
then thiung vé chuyén gi d6. C6 thé chiing ta ding, b&i vi méi khi then
thi tai — ciing nhumat va cac bé phan ¢6 thé quan sat dugc trén co thé
chiing ta — thuoing dé lén. Tuy nhién, d6i tai dé ciing ¢6 thé 1a biéu
hién cdnh béo ring da dén luc ta cdn phai tranh ning, bai hai tai cda
chiing ta chia ra khéi co thé nén dé bi chay ning trudc tién.
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Péi tai do c6 thé 1a maot bidu

hién hét sic nguy cdp cda tinh | Ca phiu St 1ho hih cho
) ) dau tién da duge bac & phdu
trang nhiém tring tai cing nhu l:huat rgith Kn DO 1 Sushra
cia cdc bénh vé da nhu bénh vay | mieu ta vao nam 600 trude Cong nguyén.
nén hoac tring cd do (xem Chuong Ong da ding phin th'ft_ ks Té clia ngu
9). N6 cing co thé bao hiéu can | Doy 0¥ tho e anfiau bk
bénh c6 tén la hoi chitng tai dd, trong d6 mét tai c6 triéu ching dién
hinh 1a bi d6, néng va thinh thoidng dau nhitc. Nhing kich thich khac
nhut s¢ tai, xoay ¢4, nhai, nhay mii hay ho tuy c6 vé v6 hai nhung lai
c6 thé lam boc phat hai chiung nay. Bénh chi y&u dnh hudng dén tré
em va thanh nién, nhung du xdyra-¢Tia tudi nas;no cing thuong di
kem vai ching nhitc nira dddA(migrain
cung phia véi tai bi do).

headaches) (mta dau bi nhic
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Gidi phéu tai
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Néu ban soi guong va nhin thidy mat nép ) /
gip nim chéo trén trai tai thi dé co thé 1a bidu \( /;
hién cho thdy ban da ngt hoac néi chuyén dién \L\ '/,./'
thoai qua lau bén tai d6. Nhung néu nép gip iy =N .

khong mat di thi ¢6 thé ban dang ¢6 nguy co cao N&p gdip frén réi foi
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bi mic bénh tim mach vanh hoic bénh dai thio duong. Nhing nép
gdp nhu vay dudng nhu c6 tinh di truyén, vad nam giéi thudng co
nhiéu hon ni gii.

Tir khi dugc S. T. Frank béo cao ldn diu tién trén difn dan y hoc
vao nam 1973, méi lién hé gita
bénh tim, dai thao duong va nép

Nhiing biic tugng clia hoang d€ La B o
Ma Hadrian (76-138 sau Céng | £4p chéo trén trat tar (d6i khi con
nguyén) cho thdy rd hal tal cla . s g

duoc goi 1a biéu hién Frank) da
ong <& nép glp. Cic nha st hoc luu ¥ ring v 1 . .
g cing thudng bl chiy méu cam, max bk | 0 thaflh ngl.'u van. Tuy‘ nhién,
hién thuling thily clia bénh cao huyét p. He § nghién citu gin diy
tin ring ¢& |& chinh can bénh ndy da ki
bi suy tim va chét.

dudng x4c nhin cic
1sétcf|a O

POl TAI D] DANG

. Tuy nhlén,

quan dén nhitng bénh ly r6 rét va
nghiém trong hon la lién quan
dén dbi tai di dang.

b tai ngodi duge ciu tao I syun
thay i chl 1A da.

Mot cai tai di dang c6 thé |a mot biéu hién mic phai (trai véi
biéu hién bim sinh) nhu truong hop chung tai béng cai von duoc
nhidu nguoi biét dén. Diy thuong la biéu hién cho biét tai da bi
dim hoac bi tén thuong nhiéu lan, do vay, ching nay con c6 tén 1a ral

cia v6 si quvén Anh. Tuy nhién,
ching tai bang cai khong chi xudt

trién sudt
v;; :;l::;mphﬂ 9l hién & nhirng ngudi choi cac mén
v _ ‘ thé thao c6 va cham truc tiép. Bat
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ky ngudi nao bi ddm manh vao tai két cudc ciing déu co thé phai
chuéc 14y biéu hién khong dep mit nay. Nhing ci dim manh vae tai
sé tao ra cac cuc mau déng & xung quanh hodc tham chi trong sun tai.
Néu khéng dugc diéu tri ngay, mé seo sé hinh thanh va tai bi bién
dang vinh vién.

rét cho thiy ho I3 nan nhan ciia bao lc giadinh hay bj nhilng xam hai khilc trén o

©Omwmwammmwgwmwmmwwmm
thé.

QUA NHIEU RAY TAI

T4t ca chung ta déu bje
diém 14 dinh, thinh thody

ro ray tai
2 O mui, gay

Néu thinh thodng ban
ray tai trén g6i ndm thi do la bi
hién tét cho thady tai ban dang tu
lam sach. Ray tai che chd cho tai VA UGt ngudi My chinh gbc va

ban, ngan khéng cho mu6c, nim, | "0 chdu A thubng 6 réy tai mdu be

) ) hodc xdm, gion va kho, Phu n o6 rdy tai udt
vd s6 mim bénh, bui, cac chat dudng nhy <6 0 a0 bj ung thi i
bdn (thim chi rudi, kién, cdc sinh | That vay. phu nd Nhat cé rdy tai uét gidng

vat rit nho) lot vao tai. Nhung :nﬂd?::‘:z:h::?::;:x
Y

néu tai ban sdn sinh ra nhitng cuc | pai chaw A
réy tai thi d6 c6 thé 1a mat biéu
hién khac thuong canh bdo ring ban dang theo ché& dé an co qua it

chit béo.
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Ray tai qua nhiéu ciing c6 thé la biéu hién rd rét cho biét ban
dang lam sach tai minh mét cach thai qua. Viéc nay c6 thé lam ray tai
bi nén lai. Ngoai ra, viéc dua vao tai mét vit cung (nhu béng ngoay tai
hodc ngay cd ngon tay ut cia ban) c6 thé lam thing mang nhi va tao
diéu kién cho cic vi khudn, ndm, virus nguy hiém xam nhap vao tai.

am.  Néu ban nghe ndi riing sit dung nén 1A mat cich 16t 88 Idy rdy tai {y hoc goi 2 ear
@ coning, tiic 3t vio tal mét Sng réng, mét ngodi 6 ph I6p sdp rdi A6t ddu kia) thi hay
" cdn than, Nhidu cude nghién ciu gin day da bic bd thuyét trén. Céc nghién aily nay
ching minh ring I3y rdy tai bing nén khong nhing 1am héng tai trong ma con Bm

bdng tal va m3t Mét cudc rang Gich fam nay khién finh
hinh i t& hon bdi sép yra(ﬁ_m_hlmng

Té't ca chung t démammaashm?mmomm ung khi co

B

dich léng tiét ra tx
dang tu lam sach.

Tuy nhién, tai tiét di
bénh, nhitng bénh nay c6 thé van dé nghiém trong hon
néu khong dugc diéu tri. Vi du, tai tiét dich khong kém theo dau don
¢6 thé bao hiéu bénh nhiém tring duong hé hidp hoic nhiém tring
khudn, ndm, virus trong tai.

B RS A SR

[:l Néu tai ban tiét ra chit dich ¢6 mau méu thi hiy gol dign cho bic sf hodc dén phong

ng ciing ¢o thé hiéu nhiéu ching

«cdp cilu ngay, bdi d6 c6 thé Ji bigu hign cho thiy ban c6 mét khéi u trong éng tai ngodi
hoac tai gitla. N&u ban vifa bj ddm vio ddu hay vifa trdi qua mdt ca phiu thuit 6 diu
thi c6 thé xudt hién hign tuong chit Ibng trong <4t sdng rf ra ~ Mhienmdedoa
tinh mang cta ban.
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Va néu tai ban tiét ra chit dich mau vang, giéng mq, c6 thé co
hoidc khéng c6 mui héi thi do c6 thé 1a biéu hién cho thdy ban bj
thing mang nhi vinh vién hoac bi e

nhiém tring tai gita man tinh (y | : OscarWi n AN |
hoc goi la viém tar guta man tinh). i @ ngud Ai-len, bj nhiém tring tai
Cac loai nhiém trung tai gitta man ‘ sudt doi. Cudi cling, sau khi ra tl,

éng di duge phiu thudt tai (duding nhu dé
ldy di nhilng u nang trong tal gidta). That
polyp tai, cholesteatoma (nhing U | khang may, sau d6 val tudn thi Gng qua doi
nang tuong tu da trong tai gita) | v viém méng ndo. Va cling v tréu thay,
cha ong, ngai William Wilde, mét chuyén gia
R hang.diu vé tal v mdt, di di tién phong
xuong phia sau tai bi nhiém trang—~% frong viéc s dudg.quy tinh gidi phiu dé
nang). Néu khong dugc diéultr], | chiip-tivigm xuong thim va u nang trong

tinh c6 thé giy mat thinh luc,

va wiém xuomg chim (ciu tric

c@ Mot cong viec CBE da phéi duoc

. _ ipcd b con trai dng. Dép\nay, ngudi ta
xuong chim c6 thé dan dén viem | Kszswét dén quy trinh ndy\vdi ten gol

" nhat rach clia ngai Wilde". |
adsachmienphi:com——— e

ca u nang trong tai gitta y& viém

mang nio va thim chi & vong.
. ‘ (ﬂ)%\mlo

_ 2 R ,Download SachHay|PocSach Online N
NHUNG BIEU HIEN, G TALCHI BAN THAN BAN CAM

NHAN bUQC

NGUA TAI

Bi nga & nhiing chd khang thé gii dugc (nhu bén trong tai) c6
thé khién ban phat dién-lén. Trudc hét, ngia tai 1a mot biéu hién
khac cia di ung hay cic bénh vé da nhu cham va vdy nén. Dy ciing
c6 thé 1a bidu hién cho biét tai ban dang dugc lam sach qua muc, do
dé no bi kho va ¢6 kha nang bi vi khudn, ndm dang 14n khudt dau do
xdm nhap (xem phan Qua nhiéu ray tai & trén). That viy, tai ngua co
thé do ltc diu tai ban khéng tich dd luong ray tai cdn thiét.

Ngita tai con 12 mot biéu hién ban dau cla chiing viém tai ngodi
(6ng tai ngoai bi nhiém khuin hay ndm), Ching nay thudng c6 nhing
biéu hién vé sau la tai tiét ra chit dich hoi vang, déi khi c6 mui héi
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Ngudi Ai Cap ‘o8 dal st dung
lmx(bai bot mau tréng, [ hop
chit clia bo. duge diing 68 lam
sach kinh, men, sit va chit tdy). md vit va sa
bo dé chita nhim triing tai gidia, trong khi d6
Hippocrates lal chon sia ngudi Ong cdn
khuyén bénh nhan nén udng rugu ngot. trdnh
néng, gi6 va nhiing cin phong ngap khéi thudc.

kém dau nhic. Tuy c6 vé v hai
nhung néu khéng dugc chira tri,
né sé tién trién thanh bénh
viém tai ngodt dc tinh, mét bénh
nhi¢m trung xuong khién nguai
bénh cuc ky dau nhuc va co6 kha
niang de doa tinh mang.

NGHET TAI

mét thé ky trudc
ddu van tay, johann Caspar -»-
lam)nmﬂnhocvaméy

bi nhét diy bong
h‘@' Ong xa la vai
R glac nghet cling tai. Biéu
W}ay (duoc goi 13
adsdelhmap barohay
khi ap) c6 nguyén

Sach Ifllay Eloagachgnlmeu‘i

& ban

I

“nghet tai
chin thuong
1an do su

dét ngot

Thyy Si, dd xEp loai va nhin da \
mb hinh tai ngodi clia ho. Tu 46, W&
tudng tai dd dugc cac nha khoa hoc hinfrélra
dung d& nhan dang toi pham. “Déu tai” th
thoang cling van dugc dua ra nhu mdt bing
cf&?r!g(dumwmcbng)tgldctbain
Hoa KY.

(thuong do su t déi dd cao

gdy ra). Hién tughg nay thudng
xudt hién céng, tho lin ¢6
deo binh khl nén, & nhing
ngudi leo nii va nhing ngusi

mé choi tau luon siéu téc.

Cam giac tuong tu cing co thé cho biét tai da bi nghet hoan toan
(co thé do c6 qua nhidu ray tai, do nhitng miéng bong ngody tai con
dinh lai hodc thim chi ¢6 mot con con trung da lot vao tai). Nghiém

trong hon, hién tuong nay c6 thé
trung tai gitta, rdi loan khop thai

bao hiéu nhiéu bénh ly nhu: nhiém
duong-ham vA u nang tai giita (xem

phan Tai tiét dich 16ng & trén). Nghet tai ciing c6 thé 1a biéu hién clia
bénh Méniére, mot chung r6i loan tai trong c6 thé giy chéng mat

tirng con, mdt thinh luc va U tai
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cung tai, mot ching bénh thoai héa dnh hudng t6i xuong tai gitta (xem
phan Mat thinh Iyc tir tir bén dudi).

U TAl

Ban co bao gig nghe tiéng nhac & noi khéng c6 ngudsi khéng? Néu
¢6 thi c6 18 ban dang bi chimg u tai. Voi chitng bénh nay, ban sé
“nghe” tiéng reo hay cic am
thanh khac khang co thuc. Thit _

Vao thé ky 19, cic nha xem
fudng tin rang kich ¢ va hinh
cmtaicém!gupdo:in

vay, tinnitus (0 tai) la tu goc La-
tinh ¢6 nghia la * tléng leng keng

hay tiéng chuéng reo” ti pham. Cesare

nha tl pham hoc
chitng G tai, ngudi b¢n 46, 08 vt g
nghe am thanh rén ran hai taifts kich < khong B\ thidng, hodc
tiéng gdm thét, tha ‘ | nh d8i tal
la tiéng cot két. Mot K6 nglownbdadssohmienn Riceomen <f) @ o phem

bi tinh trang nay &
nloadSach ay|PocSach Online
nhitng ngudi khac lai bi\o c Bai tai. Co oal Am thanh chi g3

i€n bénh nhan ndi cau. Chung

moét chat, ¢6 loai lai

Tuy nguyén nhan tiém dn, ching 0 tai c6 thé chi xudt hién tam
thoi, nhung vai hiu hét nguoi bénh thi cin bénh nay kéo dai subt
doi. Nhidu ngudi trong ching ta cing sé ¢6 lic nao d6 bi o tai.  mot
s6 ngudi, tinh trang nay c6 thé 1a mét trong nhitng biéu hién khac
cua su ldo hoa va khién ho cdm thdy khé chiu. That vy, & ngusi cao
tudi, chung 0 tai thuong xuit hién cang ching mét thinh luc.

.. C5khong dé y dén tiéng & 461 khi giip ta quén duge nd. VI dy, khi dang of db gic ngl,

IQEla# i ching i ai xust hién 15 rét, ban hiy bat nhac nhe hodc dat ddng hd co téng tich
tc &m diu bén canh giudng ngl. Ngodi ra, nhilng bai tap gidp thu giin va tap trung tinh
thin d6i khi cling <& ich cho ban trong trudng hop nay.
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Néu ban thich nhac rock chit khéng phai nhac ém diu thi ching 0
tai c6 thé 1a biéu hién cia tdn thuong than kinh tai (do nhac c6 cuong
d6 qua lan).

Giéng nhu cdm gidc nghet tai (xerm phan Nghet tai d trén), U tai
c6 thé la biéu hién cia tinh trang c6 qua nhiéu rdy tai hoac c6 mét

vat la (nhu bdong ngody tai hay

CéchoadMngoddAdﬁ;\g‘ tham chi con tring) da lot vao

uﬁytaiﬁmdﬂtneuk&dmhrﬂu tai. Dai khi, chitng u tai co thé la
hiéu clia mau vé. Hén hop dugc

o phin ing cia co thé dé6i vai
ja rdy tai )
Tga\mmhkmtm m'chm it ban vira méi an hay

phidn Nghet tai & trén). B@é,mms;cﬁlggym‘mgagﬁ)oﬁhﬁecén bio vo s6
bénh khong lién g é i ptigtias MAN gidm nang
tuyén giap, cao huyé m chi chin
thuong ddu. Trong mét v i tai [4 d4u higu

nguy hiém clia u nao hay phinh-iach-na ién tugng suy yéu ¢
thanh mach méu ¢6 thé din dén dét quy.

Néu ban ¢4 nhing biéu hién sau day v ching alf [3p di ap lai thl ¢6 thé ban da méc
bénh Méniére:
» Mét thinh yc

« Utai
« Cam gldc tal nghet cing
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NGHE NHIP TIM

Thinh thodng ban c6 thé nghe nhitng 4m thanh giéng nhip dap
cla tim. Nhidu ngudi trong ching ta dé y thay biéu hién nay khi nim
trén giudng va ap tai vao gdi. Trong trudng hop nay, mac du giy kho
chiu nhung day la biéu hién binh
thudng, né ¢6 thé cin trd thinh
luc va gidc ngt, tham chi sy binh
yén trong tim hoén. Tuy nhién,
moét sé nguai chi ¢6 cdm giac
tuong tu (nghe tiéng dap thinh
thich) & mot bén tai, ngay ca -
khéng nim. Tinh trang nay dugc goi ' wtall khdch g bdi bac si co
thé nghe dugc 4m thanlf noi trén k}:|k@1a;ﬂ cho ngucinh. N6 o
thé 12 biéu hién cianh hao ching réi loan mach nhu tiéng
cao huyét ap, xo cing madiomiatoadsgctimirnphicéom

NHAY CAM VOI AM THANH

W) Tao héadi ban ting cho con ngudi
¢hl mot ¢ai Wi nhung dén hai ci
tai d& ho c6 thé nghe nhidu gdp doi
nhiing gl ho ndi.

—Leno xit Blea, Dogn V1,
{h k- thit 5 trude Cong nguyén

doi thi hy gol dign cho ba
thdy ban sdp bj ddt quy.

Ban ¢6 cAm thiy giong ndi clia me chdng khong nhitng khién ban
buc minh ma con lon dén muc khong thé chiu duac khong? C6 thé ds
khong phai 12 16i cta ba, dic biét
khi ban thiy chai tai vdi cd nhing

giong noi khac va cac ti€ng déng m?nﬁnﬁfﬁ
hing ngay. Trong trudng hop dsing S g ching 0 cvg
nay, c6 thé ban dang c6 biéu hien | tai) ma cdn bj ching nhay cim vd tiéng én
va U tal, D&n nam 50 tudl, 6ng bj diéc hoan
twan. Tuy nhién, ong van ti€p tyc sing tic
voi a&m thanh (y hoc goi 1a tdng | phac gén khi mat vl nam sau d6.

dién hinh cia ching nhay cam
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thinh luc). Day la m6t bénh hiém gap va ¢6 dnh hudng dén 1/50.000
ngudi. Qua nhay cdm vdi am thanh déi khi con bao hiéu ching u tai
(xem phin U tai & trén). That nghich ly 1 nhitng nguai cé thinh luc
yéu doi khi lai rdt nhay cdm véi nhing dm thanh nao dé.

Nhay cdm véi 4m thanh c6 thé la phan ung cla co thé d6i voi as-
partame — mot chdt 1am ngot nhin tao dugc st dung thay duong
trong cac loai nuac gidi khat ¢6 ga hay mut — cing nhu déi vai mét sé
khang sinh, thu6c gidm dau va thuéc chita di ung. N6 cling c6 thé bao
hiéu tinh trang thiéu magié. Cam thdy kho chiu vai nhing tiéng dong
binh thudng c6 thé la biéu hién_cha-mhi

g. N6 cling c6
3n tinh, cac r6i
oan fkhap thai dugng-ham hoac

t

downloédsachmienphi.com
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Download Sach Hay|DocSachOnline

i khag\lai khéng nghe thi co & nh tiéng do chi
g bi l;hl‘xce mot tiéng nd
lon trong ddu 1a bidu hién cia hg

iting-nghe-tieng né trong dau — mot

tinh trang hi€m gip va khéng dang lo ngai. Nhing ngudi bi héi ching

nay thuong thuc gidc vi mét
Hoc sinh sinh vién thinh thodng
thanphlénringhobfnhaycém

véi 4m thanb trong sudt tudn thi
alt. C6 18 ho khéng gid v& Sm a8 n trénh
viéc hoc. Day cd thé la hju qud clia vigc
ubng qud nhidu xdda ¢ chiia aspartame
danh cho ngudi an kiéng.

tifng déng lon, thoing qua
nhung dé6i khi rit khing khiép
lic vira chgp mdt hoic sau khi
ngt duge mét lac. Chinh bac si
cing khong bigt vi sao mdt s6
ngudi (thusng 1a ngudi cao tudi)

lai hay gap tinh trang ky la nay. Thit may la ban khdong cdn ldy chan
tram tai nhiéu ldn bai vi nhing tiéng nd nay sé chim dut sau vai
tudn hoac vai thang. Do d6, du day c6 thé 1a mét trong nhitng biéu
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hién ¢6 vé hii hung nhit ma ban sé nghe néi dén, nhung c6 18 né lai
1a mét trong nhing biéu hién lanh tinh nhat va diéu ding mirng la
né khéng lién quan dén mét cin bénh nao. Vi vay, ban dung lo ling
khi bi hoi chitng nay.

NGHE NHUNG AM THANH NGUOI KHAC KHONG NGHE bUQC

Néu ban bit diu nghe nhing 4m thanh khéng cé that (nhu
nhing ban nhac khéng hé duoc bat lén) thi qua la ding sg. Chic chin
tdt ca chung ta déu nghe noi dén viéc nhiang nguoi bi bénh tdm than
phén liét thuong nghe dugc cac

glong noi. ﬂnh trang nay 4

AcC nhu benh Iu lan kem theo run tay (
Downl oa%SachHale cSa h0 llne
Yarkinson (run tay c é"l 1én

loan nghiém trong
body dementia), bénh

khéng ro nguyén nhin'\ta chiang 4o giac thinh giac 1a/d

loan lam thodi héa thin

AT THiNH L TU 70
o o ) Anh'cam thiy thit xdis hd khi ai
Ban ¢6 nhin thiy minh ax 25 divg couts arh rghe: ik

luén hdi “Cai gi?” hodc gia dinh tifng sdo ving, ving tir xa hodc
ban thudng phan nan vé viéc ban tiéng myc ddng ca hét ma anh lai

L . n . khong nghe dugc gl Nhing sy
bat tivi qua lén hay khéng? Vai viee nhs the ki ank gl s
da s6 ngudi, tinh trang bi mit tuyét vong; hon th nda, anh ¢hl
thinh luc dién ra rit Am thim va muén két iy doi minh, Nhurg
chim chap. Tinh trang nay kha ::erb”#amdmm
phé bién & ngubi‘ cao tudi va duoc —Ludvig Van Beethoven,
y hoc goi la diéc do ot gia, n6 trich tif mit bie thet fng gif ed em trai, 1802
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xuit hién & 75% ngudi trén 60 tudi va & nam gidi nhiéu hon ni giai.
Tinh trang mit thinh lyc ¢6 thé dién ra cham dén muc ban chi nhan
biét duoc cho dén khi phai dung mit nhin vao miéng nguodi khac dé
hiéu y ho trong lic néi chuyén thay vi chi cdn ding tai dé nghe ho
noi.

Nhitng ngudi bi ching diéc do tudi gia thudng nghe yéu & ca hai
tai va kho nghe duoc nhitng dm thanh ¢6 dm vuc cao. Piéu may mén
1a chitng nay hiém khi din dén diéc hoan toan.

Tuy nhién, mdt thinh Iluc
“réi loan cla ngudi
gy at thi _
1t|é@1¥n 4 nguol

- . >
1éu hién cia

nam gidi thyc sy nghe kém § g 8 m: xem l-!lnN etitai O trén)
esulatot g 11 S T TN | Y
ﬁi&:e;ﬂd:ﬁ: H_En}u‘\mlog Sa&hé{aydﬁmrsécﬁﬂalnmél anh thiéu
u;cu; Ta usuycn n héng déLl

giy ra chiung mait thin udi.
Phu nit tré da tring thu 6 nguy co bi ching

X0 cung tai cao nhit, va su thay déi hormone trong sut thai ky mang
thai ¢6 thé khién bénh trd nén nghiém trong hon. Bénh thudng xuit
hién & ca hai tai nhung thinh thodng chi dnh hudng dén mét tai, nhit
12 & nam gigi. Hién ngudi ta vin chua rd nguyén nhin chinh xac giy
xa cing tai du vdn nghi rang day la bénh di truyén.

M4t thinh lyc tir tir cing c6 thé bao dong ring ban dang thuong
xuyén lam viéc hoac vui choi & nhing noi qua én ao. That vay,
thuong hay lui toi cic nha hang c6 tiéng én qud lon hoic lam viéc
trong mot nha may dién hinh cing du dé thinh luc cda ban bj huy
hoai theo thai gian, bdi tiéng 6n & hai nai nay c6 cuong dé khodng 85
déxiben. Dé thiy rd mic dé nguy hai cia nhitng tiéng 6n ma ban tiép

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknhoa.com
-103

xic hang ngay, hdy lam mét phép so sanh: dong co ctia may bay phan
luc dang bay phét ra am thanh c6 cudng d6 140 déxiben, trong khi dé
cuding dé cia nhac rock cé thé lén dén 150 déxiben.

Neoai ra, thinh ke sy giam ORI
& - " 4 7 - a
dan ciing c6 thé can}a biao mot s8 ‘ Thip réén 60 1@ 70 ol 6 kf
bénh dang tién trién nhu: gidm .mléthdikimhhrﬁnhcﬂanhac
nang tuyén giap, viém khép dang ’°d‘ 8n 40. Trong thién nién ky

< " . mai, cdc bic sinél ring mdy nghe nhac MP3
thip, dai thao duong va bénh | " L e mdl nhlt 38 ghy ra o

thin. Mit thinh luc & mét tai, | dch mét thinh e — didu ma nhidu nglidi
dac biét khi ban bi 0 tai va chéng | dangloso.
mat, ¢6 thé 1a bidu hién cua
trang c6 khot u o ddy zhh thin
diy thin kinh kiém sddt thinh luc

/A

t hién trén
la ung thu

Mét budi sang naa do .ne.u.ha.n_hh.l.\'.c_g.l.ir_mé.bén nhién thdy
minh khéng nghe dugc\tié 13 J

goi la diéc dot ngor). Mat thinh luc dot ngét do diy thin kinh cim
giac dugc dinh nghia 1a tinh trang
mit thinh luc & mét tai kéo dai

nhém nhac s nhac rock ndi
trén du6i 72 gis. Trén thuc té, M& T

tiéng ~ nhiing ngudi bi mét thinh
mot phan ba s6 ngudi mic chung lyc sau nhidy nam chol va nghe

nay khi thic gidc sé thdy minh bi loai nhac &m T ndy — da thanh lap Chuang
trinh luyén nghe va cdnh bdo cdc ca sT
di€c mét tai, véi nhing nguoi ric gk e ekl sl A
khac thi bidu hién diu tién 13 | ness for Rockers, viét tht 2 HEAR). Ho
nghe mt tiéng bdp hoic tiéng 0 mudn ki ¥ moi ngudl vé nhilng nguy hiém

) : clia thé loal nhac nay va dua ra 181 khuyén
trong tai (xem phdn U tai & trén). | & shang bien phép bio vé doi tai va thinh
Ige.
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Ching nay rat thudng gap & nhing ngudi trong d6 tudi tir 30 dén
60 va thudng keém theo chong mat. Mot phan ba trudng hop bi ching
nay sé phuc hdi thinh luc hoan toan, mét phin ba sé phuc héi khéng
dang ké, mot phan ba con lai sé phai chiu diéc vinh vién & tai bi mat
thinh luc dét ngét.

Mit thinh luc d6t ngot c6 thé 14 mét biéu hién cia nhiéu bénh
nghiém trong vé tai nhu bénh Méniére (xem phin Nghet tai & trén)
va tinh trang ¢6 khéi u & ddy thin kinh thinh gidc (xem phin Mat
thinh lyc t ti & trén). Bén canh d6, né cing co thé bao hiéu bénh e
mieén tai trong. Day 14 tinh trang tai bi-nhifm-tring khi hé théng mién
dich cta co thé hoat dong h cac té& bao & tai
trong. Ngoai viéc mit th v lue, thbr:ﬂ@l} rng\bgudi bi bénh
nay sé c6 nhitng bidu hiéh khac nhu: Hloang'vang, thiéu s phéi hop,
i tai hoac c6 cam giad fai nghet cung.

Mit thinh luc dofngot cg’r?lcooag%accﬁmlggghl 1mg réi| loan toan

thin nghiém trong nhit chimgoatsacrHeyrizc Hnbnithidu
héng cdu liém, nhiém kK ' T

Céthémhall}"donﬂadébé - M 96 ELICH - igiele i .
va nguy co bf mét thinh lyc & nhiing nguol SSAE chung véi ngudi hat thudc sé ting gip
daai.

oan va tin céng nham

KET TH UC CHUGNG

Mot s&bﬂuﬁmaﬁ@ikhixu{t’hi&nﬁmthim d&n muc
chiing ta khéng nhan thdy, nhur "m@tsﬁbﬁublenlﬂﬁclmmit
hién rdt 1o rét. ﬁayﬁhﬁﬁngl&nb;‘h&i@*ﬁﬁhmmaw
nhum(t thﬁﬂlhgtmw%dﬁunhﬁq;ﬁdaﬁngﬁﬁmbitthmns
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Cac biéu hién khéc & tai va thinh luc c6 thé dugc cic chuyén
gia y khoa danh gia va diéu tri. Néi chung, viéc kham bénh do mét
bac silam sang diéu tri chinh (nhu bac st n6i khoa, bic st da khoa,
bac si gia dinh, bac si diéu duong thyc hanh, trg ly bac si) thuc
hién cin bao gdm ci viéc kham ky hai tai va kiém tra thinh fh,rc‘
dinh ky khi ngudi dugc kham cang lon tudi.

Vi tai ¢6 lién quan chit ché vi cac co quan cdm giac khac nén
nhiéu chuyén gia v tai ciing dugc dao tao dé chdn doén va diéu
tri nhitng bénh vé mii va hong. Bé dugc kham tai, ban cin lién
hé voi mot s6 béac si va chuyén-vign-vé thinh luc dusi da;r'

w Bdec si tai-mii-

bénh vé tai, miix

s Bic si tai: Bad/§

~ bénh vé tai.

w Chuyén vién i dao tao dé
xét nghiém va\di nh khac c6
lien g A5 0K (chiiis hondbiiie aihe ,/../..‘ dtw). Ho
ciing c6 thé ldp n\" cdc dich vy khac

trg thinh va thuc hiér
nhim phuc héi thinh lire
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CHUONG 4

CAC BENH O MUI

=2

X — i la bé phan c6 vai tro
That to quéd!... Toi biét gaing toi < 1

. o " downloadka Iﬂmpcla’ﬁpg trong sudt lich
thét tu hao vi ¢6 duird bt cuc st loai ngués Hiu nhu &
thit thia nbu the. Download Y35k Hey | RAGH A" hohc trong nén

Ai ciing biét réng cai miNg bicu=

van hoéa nao, con ngudi cing déu c6
lam vui long cic fHan thanh, thim
chi quy du, b&ng nhitng nén nhang
thormr-Trong kinh thanh, mai cing da
c6 moét vai tro quan trong. Theo
quyén ddu tién cia kinh Cuu uéc (néi vé viec “Chuia sang tao ra thé
gi6i”) thi Chia da tao ra loai ngudi bing cich théi “linh hén cla su
séng” vao 16 mii clia Adam. Sau d6, Jacob di cdu xin Chua ban cho
con ngudi mot diu hiéu giap ho nhan biét khi nao lim trong bénh dé
ho c6 du thoi gian sam hdi trudc khi chét. Loi thinh cdu cda Jacob
dugc chdp nhan: Chua da ban cho con ngudi ddu hiéu la viéc hit hai.
Do dé, ngudi Israel cé dai tin ring hit hai 12 diém bao bénh. Nguoc
lai, Aristotle va ngudi Hy Lap c8 dai thoi 6ng Jai tin ring hét hoi 1a
diém tét.

mit tam long ring md, LN, lich
sif, phong khodng, ding cam.

—Edmond Rostand, trich tw biy thy
“Cyrano de Bergerac”, 1897
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Mii cing khéng phii la bé phin xa la véi linh vic thim my. Cac
nén van hoa ¢4 dai da s6m y thirc dugc gia tri cla cai mii dep. Trén
thuc té, ca gidi phdu mui du tién da dugce cdc bac st Ai Cip mitu ta
trén gidy c6i vao khodng nam 3000 truéc Cong nguyén. Va trudc nim
600 truoc Cong nguyén, bac si phiu thuat ngudi An D6 1a Sushruta
da hoan thién ky thuit nay — mot ky thuit cdn thiét déi vai rat
nhidu nguai bdi vao thoi do, co vo s8 ngusi di bi nhing bang cuop
tan bao xéo mii. Chiing cudp cla déng thai muén ding cach nay dé
ha nhuc nan nhin. Ngoai ra, vio thai dé, xéo mai (va bd phin sinh
duc) ciing la hinh phat phé bién danh cho nhing ké khéng chung

tinh.
:i @ LDé’n thotein dai, mai lai ¢6
Trong suét thi/ky 19 va ddu hé [EL_ DM ¥ vé tinh\duc. Thim chi
"5’ 20, mdi phing duge xem | trudc thoi cia Sigmund Freud,
e i . i A o

chapemipti.danin r i
dyc va théi quen thl Cﬁn Mét 56 béc sf da phj danin HPg mul tuong

phiu thudt mdi cho ca \iem g (i shw gt 4 Hayrﬁgpécch}}fnﬁr?e quafy sinh duc nam
@8 ngan chan nhiing ¥ nghj va thdi quen niy hoac nu (tuy theo tac gia hoc
— didu ma ho cho fa babthuong Ngay ca thuy&t)

Freud ciing chf dinh loai phi\thuat nay cho Al
mét s& bénh nhan n cla 6ng.Juy nhién,
chc nha khoa hoc da khdm phé ra AR,

Sic.dep va tinh cach cda

riit gifng duong vat va am vat, cling phéng
l&n trong ldc con ngudi dat dén khodl cdm
tinh dyc.

motngudi ti lau da dugc danh
gi4 qua kich ¢ va hinh dang cia
mii. Ching han, trong hai thé

ky 18 va 19, cdc thdy xem tudng
mat da co thé chi ra ban chit dao dic va tinh cich cia mét nguoi qua
mili, tai va nhing bo phin khac co thé nhin thdy dugc trén co thé.

Nam 1848, George Jabet, mot thiy xem tuéng mit ngudi Anh,
con c6 budc tién xa hon. Trong quyén sach Nghién citu vée miit (hoac
Nhimg got ¥ cho viéc phan loai nun), 6ng viét raing mii that su duoc
dinh hinh bing tu duy. Ong chia miii thanh siu loai, mdi loai c6
nhitng thuéc tinh thdm my va dao dic rieng. Ngay nay nhiéu nguoi
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van tin rang Jabet (1&y but danh

a4 Eden Warnick — mot cai tén That khang may. nhing hoc

phu nit — khi viét cuén Nghién ﬁ'lurfl vé mii cla Jabet (cing
he vé mii . nhuo.’aacéct!ﬁynemnﬁggmat

c:{u ¢ muit) détme‘t quyén sach 4 o 0 e g i 4 ol

nay nhUmOt trd dua. mé 18l cho nan phan bigt ching toc & nuéc

Buc vao théi Ding Quic x& ndm) chinh

Mii déng vai trd quan trong quyln v & nhilng noi kKHéc.

khong chi trong cach thé gioi
nhin thitc vé chung ta ma con trong cich ching ta nhin thic vé thé
gigi. Chinh mui da giup ching ta ngii duge huong thom cla hoa
héng. Va vi khitu giac va vi giac co.quan-hé

giup chuing ta thudng thac
chiing ta ua thich.

thi€t nén mii cing
a nhitng mén.an, thic uéng ma

ol

downloadsachmienphi.com

Blownload Sach Hay|Doc SachOnline

Vo Eustache

Gidi ph&u mui

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknoa.com

110 -

Tuy nhién, mai con cé thé “ngui thay” hiém hoa. Viéc mai ngui
hoac khéng ngii thiy gi, cang nhu nhing chit dich trong mii chiy
ra, c6 thé cho chiing ta biét nhirng cin bénh tiém 4n trong co thé. Va
hinh dang clia mii cing c6 thé ggi y cho ching ta biét vé tinh trang
sttc khée clia minh.

NHUNG BIEU HIEN G MUI NGUGI KHAC CO THE
NHAN THAY

MUI PO

Y ad Sach Hay|Doc Sach Online
cdn T’a Iglgu ﬁ}ényttb rét cx?a \nnéc 12

ach mau gin bé mat da gian nd

bi Ung do.

MUI CU HANH
PGEGRENCINOIIIIN  Pa 56 chung ta déu cho ring

Charles Darwin | ngudi 6 mi | mii to, dd, ¢6 hinh dang gidng
dmaé"' ndy g3 R ong | 0,3 cAu la bidu hign cia ching
sujt bj 16 chuyén tu @ dio

Galapagos vio thix gian ong sdp khdm phg |  P8hign rugu. C6 thé ching ta da
ra thuyét tién héa. Theo nhu Darwin da ghi | nhan xét dung. Tuy nhién, diéu
lai trong quy€n t truyén cla minh, vi thuyén
trudng di “nghi ngal ring mdt ngudi <6 cél -
mi nbhu 101 18y c6 00 sic hic vé quyét taim | TUOU hoan toan (tuong duong vai
d€ di hét chuyén hai trinh ndy hay khong”. | $8 ngudi nghién rugu) ciing mic
Thyc & thuyén wudng thu HMS Beagle | hing nay. Y hoc goi day la bénh

chinh 2 mét mén dé cla Lavater - thly xem ) )
g mit o8 tng. d mu su i (thuong dugc nhic dén

dang noi 12 nhing ngudi kiéng
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vGi cai tén miit cu hanh) va bénh hau nhu chi thiy & nam gioi trén 40
tudi. C6 thé xem nam dién vién hai di qua ¢ W. C. Fields 1a dai dién
tiéu biéu cho nhing nguasi mic bénh nay. Du hiém gip nhung mii cd
hanh thuc chit 1a mét dang nghiém trong ctia bénh tring ca do (xem
phan Mui d6 & trén).

Nhitng ngusi méc bénh nay thudng c6 nhing biéu hién khac nhu
da & mui thura hodc day. Vi s6 luong tuyén diu trong mii ngay cang
ting nén da ngudi bénh ciing vang va nhon nhu sap — mét biéu hién
khac cda bénh mui su t.

vé xdu xi cha no lai cé thé

bénh cam thiy nguong ngifng. Piéu n

2]1

bénh vin d

phiu thim my, tuy nh'

MUI CO NEP GAP downloadsachmienphi.com

¢ annloadtSzla_kcghuHaaF Lc%ncég%h Ezl%lme

ién cua tinh trang mii bi

Ban da bao gio nh
chua? D6 c6 thé la biéu

dfé'mcﬂanﬂtqm’d@

bi di ung (dac biét bi di ung quanh ~Rdgar Allan Poe

nam) thudng ¢8 1am cho mii bat
ngita bing cach ldy long ban tay co vao mdi tir dusi l2n nhiéu lin. Hau
qua la trén séng mii sé xuit hién mét nép gip hoic nép nhan.

HAT HOI KHI RA NANG

Tat cd chung ta déu biét nhitng thu nhu bui, phin hoa, tiéu va
nudc hoa thudng giy hit hoi. Vay con anh ndng thi sao? Néu ban bi
hat hoi khi di ngoai ning thi khong phii chi c6 minh ban bi nhu vay.
Trén thuc t€&, khoang 1/4 trong s8 chung ta bi hit hoi khi di ngoai
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ning. Biéu hién nay c6 nhidu tén goi nhw: phdn xa hdt hoi do dnh
nang, phan xa hat hot do mar troi, phan xa hdt hot do anh sdng va hoi
chitng hat hon (cting dugc goi 1a hét chung ACHOO). Ngusi ta vin chua

xac dinh dugc nguyén nhan chinh
MNaudt Al Cap cho rling nhin mat
trés ma hit hoi & digu may min,

xac cia hién tugng nay, tuy nhién
day c6 thé 1a su giao thoa cta cic
ddu hiéu phdn xa thij giac va khuu

gidc trong ndo. Du dugc mo ta ti
thai Hy Lap <@ dai nhung do rdt phd bién va hoan toin khong nguy
hiém vé mit y hoc nén hoi chiing nay khong dugc ban dén nhiéu
trén cac dién dan khoa hoesNgidi bénh ciing thudng bo qua biéu
hién nay vi hit hoi cingchim dy unnarT nhu khizkhdi phat.

@

KHONG THE HAT HOT

Néu hit hoi (y) hodgwinloadseehmmnplrccama mpt biéu hien

khée manh cho biét mBOW[}ﬂ ng ta Sangocésmcht(gnlllr}blem vu tong khu
T —— — ing thi xdm/nhhip vio no,
m : thi viéc ban kbong thé c6 phdn
Mol nguéi trén khapmam v&n thuding _ , sl .
et sdic e v i Ch‘&thq: phic |  Xa nay khi edm thiy c6 nhu ciu
cho ngudi visa hét hol bing nhidu c}m lai la-miét biéu hién bat thuong
nhau. Dudi day chi 12 mét s8 cich: '
» Tiéng Tay Ban Nha: salud (chdc sic khoe) o ) o N "
« Tiing Biic: gesincheit (Wi S0 Khde) né c6 thé bao hieu mét khdi u
» Tiéng Ba Lan: sto fat (séng By trim tudi) nio. Ngoai ra, d6i khi ciing ¢6
u Tiéng Phdp: & vos séuhaits (cdu gi dugc

va ban khdng nén bd qua, bdi

truong hop nhing nguoi via

ndy) _

« Tiéng Phiin Lan: terveydeski (chiic khbe héi phuc sau con dét quy cim
manh) thiy khé hit hoi. M6t bac si

» Tiéng Do Tha: labriut (chu Chiia ban tam thin & An Do — ngudi da
phiic) ' .

e Tiling Roman: ricdioc (B mey mén) dat cho can bénh nay cai tén

asneezia — nhan thiy day la
hién tugng kha phé bién & bénh nhan mic ching tam thin phin liét
hodc tram cdm ning.
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Ban c¢ thé khéng quan tam dén ching hit hoi do dnh nidng
nhung ditng xem thuong tiéng ngay. C6 18 ban khéng thé ngd ngon vi

ngudi ban doi ngdy vang nhu
qua dudng mai. Hoac “khuc nhac W -

vin d& nghiém trong hon so vdi
ém 4i” bing mui cua chinh ban viéc ngit khéng ngon pific. Ngudi
khién nguoi ban doi phat dien | méc ching ngl ngdy G kha nang bj tal nan
lén va phdi bé ra phong khach, PR RN £ S O IR

thuding. Va dan éng méc ching nay cing

hoac dén gap chuyén gia phis ng kha niing firh dyc clia minh
tich hay tham chi chuyén’gia tu “5_““&_50? : :
vin hon nhan.

@

{, ngay co thJ a5u hién 1o rét

" olioa i gl 4 ™
rat kh6 chiu. Va du c6 thé gidu
y nbawntdadpachtiayhbo CapORing cé é che gidu

y). Ngdy con ¢

Vai mot s6 ng
rugu bia qua nhié
ngudi khac cdm thi
ngudi ban doi kho

Tuy nhién, ngiy khéng chi
gay phién toai vi 6n hodc khéng Cél mdi o6a Michelangelo g3 b
chi do mét hanh vi ¢6 thé diéu bién dang vinh vién sau khi bj

chinh giy ra, né con c6 thé bio mdt cli ddm. VI qud ganh ty vdi

. . tai nang clia hoa o tré Michelangelo, Pietro
hiéu mot s6 bénh, trong dé ¢6 vai Torganc, it sy vil g Wt cing 1
bénh nghiém trong hon cac bénh | v Michelangelo & thanh phé Florence, da
khac. Ngay c6 thé chi don gidn la | dm thing vio mdi &ng. Vén hay e then va
it ti€p xic, sau sy viéc ndy Michelangelo lal
cang s5ng khép kin, thu minh hom; con
muii khi bi cdm hodc biéu hién | Torigano sau d6 @& bf tryc xudt khdi Flor-

ctia di ung. N6 c6 thé bao higu | ence.

biéu hién cia tridu ching nghet

mii bj tic nghén do veo vich
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ngan (vich ngan la bo phéan chia phan bén trong mii ra lam déi) hoac
do cuon mui (phin xuong mii dugc phu bai lop mang nhiy gitp giit
im va lam sach khéng khi) lén khac thuong. Ngay c6 thé cho biét
amidan (con duoc goi la hach hanh nhéin) bi sung to, ludi lon hoac
luai ga (bd phin nim lo hing ding sau cé hong) dai. N6 ciing 6 thé
bao hiéu c6 khéi u (c6 thé giy ung thu hoic khong) dang cin trd
luéng khong khi di xuyén qua mui ban.

Ngay c6 thé bao dong mét cin bénh nghiém trong dugc goi la hdi
chiing ngimg tho khi ngii. Khi mic bénh nay, nguai bénh c6 thé nging

thd hodc thé rdt yéu. Tinh trang ng hd c6 thé x3y ra nhidu lin

tic n hén Nhﬂ'n rieu ching
g hHayIEﬁcSachOnlme
nay khién nguoi bé

bi nhéi mau co tig

Chung ngung thd khisagu déi khi do di trugéfr'va thuong thiy ¢
nam gisi nhiéu hon. Nguei p je=_tls

Duong, nguéi My géc Méhicd va nhitng ngusi thia can (dic biét ¢6
md quanh ¢6) c6 nguy co cao mic bénh nay. Didu tha vi la nguai My
g6c Méhico ¢6 nguy co mic bénh cao hon nguai Tay Ban Nha, Bé Pao
Nha.

béc s phiu thult va chuyén vién gay mé. Ngdy & biéy hign thudng gap cla hdi ching
ngitng thé khi ngd. Thudc mé ¢d thé gay nguy hiém cho bénh nhan ngl ngdy nén ban
cin d3c bigt dé phong

@NéubanhayruiyHﬂngéwidﬂcéduamaiphﬁumuahhaynhdbéodi&unéyvéi
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CHAY NUGC MUI LIEN TUC

Chéy nuéc mii (y hoc goi la bénh viém maui) thuong chi don gidn
1a biéu hién cda ching cdm xoang hoidc di ung nhe. Nhung chdy nudc
mili lién tuc c¢6 thé 1a biéu hién rd rét cia viéc hit cocaine, heroin

hodc cac loai ma tdy khac.
Néu ban khéng nghlen ma P
Khi muén hoin thanh mét céng
iéc cdn dén tri 6c, néu ¢b the,

tuy va ciing khéng bi cam hay di .

ting thi tinh trang chdy nudc mui 167 ki chon mt ngudi dan dng
trong lién tuc c6 thé bio hiéu €6 cai moi dai.

mot vin dé nghiém trong nhu ¢é N Bonginhy

dé co thé 1a

Né&u nudc mai cug DOW %agg gaﬁfﬂg ﬂdll'n H"Fhi
29/hién nay di

biéu hién canh bio bénk

khiru gidc ciing bao hiéu ring ban

’ 'hgc g0 & ching hdt hoi boc
bi polyp mii (xem phin Mat

phét khd chia) rét hidm gap va

khiru giac bén duci). Polyp miii | néu milc phii, ngui béph c6 thé hit hol

@&n 2.000 Idn mot ngay. Bénh cb thé gay
thutng khéng gy ung thu nhung kit s, e e B bt gt 1 vEn @b
¢6 thé can trd viéc ho hip. Bénh m&ﬂﬁyﬁﬁﬁmﬁcﬁwﬁj

c6 thé dugc didu tri bing phiu |mdilén
thuat nhung thuang tai phat.

Nhiing ngu bi polyp mi thudng di ding w6l thusk aspirn va thuc khing viem khong

chiza steroid nhu ibuprofen (Advil, Mh}dmm{ébn}*\%cmﬂ phan dng

wmmmyawaﬁwm&ﬁmmmmmm
khdng c6 sy gidm sét chit ché clia bic _ \
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KHO MUI

Khé moi cing c6 thé giy khé chiu giéng nhu tinh trang chdy
nudc mii. Va mac do khéng dang lo ngai nhung d6 c6 thé 1a biéu
hién cha hgi chung Sjogren, mét bénh tu mién hi€m gap nhung nguy
hiém va 6 thé dnh hudng dén viéc tiét chit nhdy ciing nhu nuéc bot
(xem Phuy luc I). Hoi ching nay chd yéu dnh hudng dén phy na va

néu khéng dugce diéu tri, no c6 thé giy ra cac vin dé vé mét, sinh sdn
va cic vin dé khac vé thé luc.

Khé mii con c6 thé 12 biéu hién kha phd bién clia viéc sif dung

ghet mii, hen suyén
va céc bénh khac co lién qus ' *n ! ng histamine,

thudc xit mii va thudc 12
chia chit lam gian ca.

oadsaciehphi kbriho

nién va chit nhiy

Chat nhdy khdé dlindi (thudn p bng mdi
@ duoe goi b et mah ong e [ Aot AR dig{:]al"r’%t g thi 6

20m ghiéc 3 khién g thé ban dang mid/mot bénh
thdly sy b, 66 1 chua ké dén vid

n6 ra khdl mil .. it nhdt & nhing nd
cong. Nhung chit nay lal cho thdy marg
nhdy dang lam t8t chie nang clia nd 1 tiét ra
chit dinh dé chan va bao boc byi bdn, chic |
ning ndy gidng hét cich con trai gorangoc, | NEUTT vt trdi qua dai phiu

. " xoang hodc mét phiu thuit khac
& mii dé diéu tri bénh hoac chi dé lam dep. Trong lic giai phau, cic
bac si da cdt nham qué nhiéu cuén mui (xem phan Ngay ¢ trén) khién
mi trd nén tréng trai. Cuén mii cing c¢é thé bi hiy hoai trong qua
trinh xa tri hoac do mui bi chin thuong. Ngudi mic héi ching nay
thuéing c6 cdm giac hodng so vi nghi ring minh khong thé hit du khi
khi thé. Piéu nghich ly 1a ho thudng néi mii minh vua théng vita
nghet cung luc.

thay héi ching
néy chi yéu xudt hién & nhiang
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Héi chung mii tréng con c6

cac biéu hién khac cing thuong ICuﬁtkhéosétd&utienvév&dé

. iy chit nhdy ra khdl mii da
gap la hut hai va gap cac kho Ao 16n hinh & Wisconsin véo
khan khac vé hé hdp, khitu gidc | nam 1991 Hon 90% ngudsi tham gia ddu thisa
va vi giac kém, mili hoi (xem | "hanc6thdiquenndy va ho thudng lam viec

" L : ) . nay & van phong hay trong xe hol. Trong khi
phin Mui héi bén dudi), khé ngi 229 ngudi tham gia ngody mi 2-5 i trong
va ngung thd khi ngd. Nhing | ngay thi chi c6 1% budc phdi ngody (y hoc
biéu hién nay thuong xuit hign | 81 ching nghign ngody mai).

) i e Cude khio sit tuong by & An DO gin
sau khi phiu thuat hoic bi chin dly 3 phit hién ra ring ngudi ta thudng
thuong cuén mii nhiéu nam. sody mal 4 Bn mot nsiy Khuéng a%

MUI HOI

Mui héi khé ch

b4t ngudn tir mot tir trgng

—

tiéng Hy Lap c6 nghia
than chitng viém mai teo *\- ban diu canh bao
hit chimg nuii trong (xem pha — . . n—
Khé mui & trén) ho‘ac mét dang T e R i
nghiém trong hon cua hoéi ching mwféﬂ-éh',‘]&déviét
nay la bénh teo mui thi cap (cac cudn sich gido khoa ddu tign vé
thuat ngu noi trén thuang duoc phly thualtfﬁm my. Org cune . byl e

(thuong 1& clia cdc nan nhan bj t8n thuong
ding nhu nhau). Du dugc goi | go nhang cuse dfu tay aoi) biing cich ding
bing tén gi thi day cling la mét | da & ving mong clia bénh nhin. Gido hoi

can bénh c6 thé ainh hudng mﬁfwl;ﬁuhm\éwmmn

nghiém trong dén chit lugng
cudc sdng cta con ngudi. Luén xdu hé vi mai hoi, ngudi bi bénh nay
thudng tranh ti€p xuc véi xa hoi hoic nhin ra nguoi khac dang neé
tranh minh. Hau qud 13 ho c6 thé bi trim cdm nang.
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NHUNG BIEU HIEN & MUI CHi BAN THAN BAN NHAN
THAY

VAN DE KHUU GIAC

Khiru gidc giup nang cao huong vi ciia cudc séng chung ta bing vo
s cach: thudng thac huong hoa trong vuon vao mia xuin, huong
nudc hoa ngoai nhip, mui banh nuéng va huong vi chai rugu vang
ngon. Nhirng miii huong quen thudc con c6 thé 1am séng lai ky wc va
dua ching ta trd vé thoi tho 3u,

trong déi

vai sy sinh tén. N6 ho H?)“ﬁnglog i aﬁéagaslgfé'to M8 ngly hiém sép
xay dén, tuir khoi doc,\¥hic an 6i thiu cho dén cic chay. Néu
chung ta bi mit khitu thi nguy co hit phai bi ngé doc

thitc an hoac bi bong sé canpigia ting.

MGt khiu giac

Ban c6 cdm thdy loai nudc hoa hay nuéc thom (dung dé thoa sau
khi cao rdu) ban rit thich khéng con thom ngio ngat nhu trudc
khong? Pay c6 thé chila mot trong nhing biéu hién cia qua trinh lio
héa. Cang nhu thinh giac, thi gidc va tri nhé, khitu gidc cda chung ta
gidm ddn theo tudi tac.

Trong y hoc, tinh trang gidm kh3 nang ngii duoc goi 1a chimg
giam khwu gidc, tinh trang mat hoan toan khi niang ngii dugc goi 12
chumg mat khéu gidgc, con khi khd nang ngi sut gidm do tudi tac thi
duoc goi 1a chung giam khitu gidc do tuoi gia. Vi khiu giac da phat trién
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hoan chinh ngay tu luc chung ta
dugc sinh ra nén n6 nhay nhit Khd gl b giéc quan nhay bén
khi ching ta dang trong dé tudi W nhit trong it c& cdc gidc quan

tir thanh thiéu nién dén 60 tudi. o ching ta. NS iy glp
Sau do, khitu gidc bat diu gidm | Ryo e e
din. J do tuéi 80, kha ning ngiti thye chit B mii huong. |

cta chung ta chi bing mét nda so B
v6i khi ching ta trong d6 tudi 30.

et HAW RbgadEACI¥TE e ARkELOM bidd hien cho thiy

nhitng 6ng din t ng giti bi ﬂr@lgﬁlaﬁ% am, di ying, vigm xoang, polyp
mii hoac khéi u. Biéu pay khong ¢6 g ddng ngac nhién. Nhung mét

khiru gidc con o \thé bao hiéu
tinh trang thiéu ch m (trén
thuc té, kem déi khi duc
dé giup khoi phuc lai khitu gidc).
M3t khiu giac do nhing nguyén
nhin nay c6 xu hu'c'mg dién ra tit tir va thuong chi tam thoi. Mot khi
cac bénh noi trén dugc didu tri thi khitu gidc sé duge phuc hai.

Cing nhun,

in chung, phy nd ¢ khilu gic
nhay Hon @an 6ng, nhay nhét fa
trong khodng thai gian rung tning.

Tinh trang mit khwu gidc dot ngdt & ngudi trén 60 tudi thudng
béo hiéu duong hé hdp trén bi nhiém trang. Mt khitu gidc dot ngot
con xut hién kha phd bién & nhitng nguai bi chdn thuong diu, nhit
1a nguai tré. Thuc té cho thiy 1/10 s6 ngudi vira bi chdn thuong dau
sé bi mit khuu gidc, va tinh trang nay c6 thé kéo dai vinh vién.
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That trd tréu, cocaine 1a phuong
O
chiing rdi logn & mai. Freud da st

dung “thin dugc” nay (6ng goi nd nhu viy)
dé lam gidm cic bénh man tinh & mii cla
ban than. Hau qua la khéng nhing dng trd
nén nghién cocaine ma bénh & mii clia éng
lai cang ngng hon.

Néu khuau gidc cia ban
khéng con nhay bén nhu trusc
thi day cé thé la mot biéu hién
canh bdo ring ban dang tiép xuc
vai nhing héa chit nguy hiém
hoic nhitng chit doc trong moéi
trudng — nhitng thi pham cé thé
gay ra tinh trang mit khitu gidc

vinh vién. Tuy nhién, néu dugc diéu tri kip thai, khiru giac cda ban

van c6 thé phuc héi.

va thu6c tri ting nang tldéw@égdmhm\i@npﬁimgﬁp dé thuc’)c, ban

Dow

cang nén biét ring mdt khitu lg1ac (cing nhu chaégrlmcc
ne

hau qui cta viéc hit ¢

adSach ayID cSach
pcaine oc’lc cac oal t um

i) c6 thé la

m s dung.

ac bi ¢

Tinh trang nay con cd
uéng rugu qui nhidu.

hé cinh bao ring ba

t thudc hoac

Hiit thuc c6 the gy mét khiu gic, b t cha ké dén viéc tinh mang bj de doa. Ngodi
@ bénh tim, phdi va ung thu, ngudi hit thuSc codn ¢ nguy co cao trd thanh this pham

ddng thasi 12 nan nhian trong cic vu chdy nha.

M4t khiru giac con co thé 1a biéu hién duy nhdt cia mét loai u
nio duoc goi 1a u héc miit. Khéi u nay thusng khéong phai 1a ung thu

Ngudil ¢ khilu glic binh thudng
W ¢ thé phan biét duge khodng
10.000 mis khic nhau.

va c6 thé diéu tri dugc. Tuy
nhién, néu khéng dugc chixa tri,
né c6 thé phat trién va khong
chi dnh hudng dén khitu gidc ma
con inh hudng dén cd thi giic.
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Bénh u héc mii thuong xay ra & phu
trong do tudi tir 40 dén 70.
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nit nhiéu hon va & nhitng nguoi

Mit khdu giac con cé thé bao hidu mét loat bénh khac nhu dai
thao dudng, gidm nang tuyén giap, dong kinh, da xo cing, bénh phdi

va thim chi tdim thin phin liét.
Cudi cang, tinh trang nay con cé
thé 1a bidu hién ban diu cia hai
ching réi loan than kinh la bénh
Alzheimer va bénh Parkinson
(xem Chuong 7). Pay la hai cin

bénh thudmg bi bé qua hoic.chd

[m] V| gidc va khiu gidc chi hinh
thanh- nén mdt gidc quan trong

dé migng & phong thi nghiém
con mii & cdt Sng khoi.

~Brillat-Savarin, cha dé cia

nght thudt ndu én hién dai,

g sinh ly ciia vi gidc, 1825

khiru giac 1a bién ph3

chitng r6i loan thin

ching tdng khiu gidc, va du gay
kho chiu nhung no thuong la
biéu hién lanh tinh. Khi mic
bénh, chi mot mui hoi khé chiu
ciing c6 thé khién ban cdm thay
buén nén, va ban cang nhay cam

trén 6L Va két qui ndy da dugc (ng dung
trong thyc t: BO Quéc phong My @3 c5

ging tdi tao mii thdl ndy € ch& ra mdt loal
bom théi gy téc hai hon.

Theo cdc nha khoa hoc nghign
adu vé mul thi mli thit théi thyc
sy & thd mii kinh khing nhit

hon véi nhing mui d& chiu

Ching han, mat ngudi mic ching tang khitu gidc thuong c6 thé phat
hién ra mui nudc hoa cia mot phu nir sau khi ¢ iy da rai khéi phong

tr lau.
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Nhay cdm véi mui thuong duge xem 1a can bénh <6 lién quan dén
than kinh va 1a biéu hién cla ching loan thin kinh chitc nang, Tuy
nhién, ban ding v6i dén bac si thin kinh, béi tinh trang nay c6 thé
cho thdy ban dang mang thai, hoac c6 thé bio hiéu bénh Addison —
chung r8i loan hormone hiém gap nhung nghiém trong va gay hai cho
da cing nhu mang nhdy (xem Chuong 9 va Phu luc I).

Nhdng mui hoi chi minh ban ngdi thdy
Gan day ban c6 cdm thdy banh nuéng nhan tio me ban lam c6
mui giéng banh pizza hon khéng? khong phai la 16i cla
ar] inh cua ching léch
khitu gidc (khitu giac khofig chinh x4e ah, lai cAm thiy

81 mui cda

O LRE0d

nha vé sinh thi c6 thé
khién ban ngln thdy
hoan toan binh thudhg

i ching

ong
Sy thir vé et neudi nd minh ban niy muii nao
mai cua ngudi dy. i thé 1a biéu hién
s-ehing ngun mut ma (khoéng
ai ngui thdy) hodc chung ae gidc
mui. Khac véi ching da giac thi giac thuong lién quan dén nhimng con
tha dé thuong hoic nhitng canh dep (xem Chuong 2), ching do giac
mui noéi chung sé khién ban khé chiu, bdi trong hdu hét trusng hop,
cac mui ban ngli thdy déu rdt ghé tém nhu mui thit théi rita, mui
phan va mui cia nhirng thi bi nén 6i — nhing mui ma dudng nhu
ban khong biét tir dau dén.

3 mot s ngudi, do gidc mui 6 thé bao hiéu ching tAm thin
phan liét hoic cac ching réi loan tim ly khac. Trong nhing truong
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hop nay, bénh nhin thudng bi do gidc thi gidc va do giac thinh giac
hoac cac biéu hién tam 1y nghiém trong khac.

Cang nhu ching ting khau gidc, ching do gidc mui, léch khiu
giac va 4o giac mui théi c6 thé la biéu hién binh thudng & nhing phu
nit dang mang thai. Nhung néu ban khéng thudc truong hop nay thi
ching ¢6 thé bido hiéu chung déng kinh. That viy, mot s ngudi
thuong ngti thdy mét mui thoang qua ngay trusc khi con tai bi€n xay
ra. Tuy nhién, nhang mui khéng r6 rang hoac mui la, cing nhu ching
do gidc mui cing c6 thé 1a nhing biéu hién cia mét ching dong kinh
nao dé nhung khéng kem theo tai
rang ban sdp bi ching nht /

bigt-Chning ciing c6 thé bao hiéu
m

y 2 ban ludn ngl
l\ thay miii thie an 6 iong cudc song clia
handénrmk j 0 ﬁphiuw
¢lia Trung tam Y ang' gl |
bénh nhan mac

do nhiéu nguyén nhin giéng nhau giy ra (nhu nhiém trung, chin
thuong du, phdu thuat, chit doc trong méi truong, ma tay) va din
dén tinh trang mit khau giac (xem phin Mat khiru giac & trén). Néu
can bénh tiém dn nay dugc chixa tri thi ching léch mui hay do giac
mui ciing sé bién mdt. Tuy nhién, diéu quan trong la ban phai duoc
chin doan sém va chinh xac.
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CHUONG 5

HAY “DOC”
pOI MO!I ..
VA MIENG

Moi, rang, dau lugi. Moj /ring, dau B ¥ UEGRVS ERGS Fn
Jufdi. download
(The lips, the teeth, tha tip nf lhp

tongue).

: dann chung td dén mot s

lac thu nhu bu, an, udng,
wnload Sp@ayP#SAchOslie vi thé ma ti thoi

=0 dar mieng a2 trd/thanh bo phan

—Céu néi dé luviintap U
Bi tap khdt dong danh cho cac ditgngén dm dnh con ngudi, Lac phuong thude
chtta cic bénhd#n quan dén miéng
(tr hoi thé ¢6 mui héi dén dautamgi-da=uit hién ta nam 5000 trude
Céng nguyén va duoc tim thdy trong cac ghi chép clia ngusi Xume,
Trung Quéc va Ai Cap cé dai, trong d6 c6 mdt s6 thudc co chita
nhitng thanh phin nhu rugu va nuéc tiéu tré con. Sau nay, ngudi ta

da kham ph4 ra ring ci hai thi nay déu 6 thuéc tinh diét khudn.

Da khéng ¢6 duoc vé goi cdm nhu méi va miéng nhung chic chin
rang la b phan rat c6 ich cho chung ta. N6 khong nhitng giup nghién
thitc dn ma con giit cho ludi khong bi roi ra khdi miéng. Néi dén luai,
chiing ta déu biét ludi khéng chi duoc dung dé ném, néi va tréu choc
ngudsi khac ma con giip ddy thic an di khdp miéng dé chung ta co thé
nhai va nudt t6t hon, d6 1a chua ké dén viéc né con giup ching ta noi.
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Mac du c6 thé mang lai v6 s6 niém vui cho bin than ching ta va
cho nguai khic, miéng cling 6 thé dem dén rat nhiéu rdc réi. Thong
qua mau sic, dé6 min mang hay thd rip cia méi va ludi cho dén mui
hoi thé, miéng c6 thé cho biét rit nhiéu van d& dang x4y ra bén trong
co thé. Do d6, ¢6 thé néi ring
miéng tiét 16 nhing bi mét vé sic
:?g myubnpm—t:&odh?: khée cia ching ta. Va cing

hiéu trf bénh nudu va loét migng, |  khong phdi ngiu nhién ma khi
bao gém cA viéc ding hén hop il hanh. diu | kham beénh, mot trong nhing

v hat cli clil OF chd xdt chd viem. Héaracd | . s
ol Mk B0 hat b il dbu G thube tih dié t1én bac si yéu cdu bénh
va the ludi ra,

khdng viém. /

Elk N ARG downloadsachmienphi.com

MOI CANG MONG

T bao thé ky, doi
sdc dep va sy goi cAm.
thuéng “luyén tip d6i méi ca
tr bit ddu bing cha P (pretty, perky va

Download Sach Hay|Doc SachOnline

i cang mong 0 phu nit da [a biéu tugng cia
i thei ni hoang Victorid/ phu nit tré
47 di lap lai nhitng
red) véi hy vong c6 duac

d6i mdi ludn xinh xdn, tran day
A

B4 rang ryng clia tré con 88 Iy e
q&hmmnmﬁﬁm theo dudi ho.
xa xasa (thol cudp bién Viking) clia

ret chis s, Nayl e e g g < Ngéy r‘my,'tn’r nhung.phu ni
rang bé xiu ndy cb thé gidp ho trirh ta va | €0 d0i mai goi cdm do di truyén
phis thiy. Va C6 tién Rang vin cdn tdn tal |  (nhu  Scarlett Johansson), maéi
méi d€n ngiy nay. Tré con thudng gidu cil
rang dudi g8i rdi ndn ndng chd dgl mét déng ) ) S .
s hodic mén qua nh il C tién Rang. Theo | €O thé 13 bidu hién cla viéc tiém
mét tap-chi tai chinh quc gia ngdy nay | chit tao keo hon 1a tip luyén

nhing Cb tién Rang s& trd khodng 2 dola cho .
ol Gl o (trusng hgp Goldie Hawn trong

cang mong & nhing phu nit khac
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phim Cau lac bo nhimg ba vy ca). Tuy nhién, méi cing mong hay sung
ciing ¢6 thé bao hiéu ring co thé ban dang di ung v6i nhitng dé in,
thitc udng ban vira dua vao co thé hoac nhitng chdt ban thoa 1én moi
dé lam dep.

Ngac mém

- Lud ga

trdng) va cing hoic c6 vét 16 loét thicathé-ban-dd mic chimg kho ma

maoi quang hoc — mot chung an

mon dién bién do 4nh ning giy
) . - Papa (b6), potatoes (khoai tay),
ra va dé lai tén thuong vinh vién try’ (gia chrm), (i

trén moi. Bénh thuong xuit hién kh&) va prism (ling kinh) déu &

sau tudi 50 va thuomg thiy & nam Td:i: ':hh::‘" i *‘-‘"’:
i . . 4 tlr prunes v

gidi nhidu hon. Ciing nhu hdu hét .

cac bénh vé da c6 nguyén nhan Charles Dickens, Dorrit bé whd, 1855

ti danh ndng, ching khé nut méi
quang hoc rdt dé xay ra & nhiang ngudi ¢6 lan da tring. Pay thuong la
can bénh tién ung thy, va ciing c6 thé 1a biéu hién ban diu canh bao
ring ban di mic bénh ung thu da & méi dusi.
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IN&u mdi ban xudt hign mét khdi u hoiic vét loét ¢6 ria cing va chinh gilta méi c6 mau
hai ndu thi @6 c6 thé 1a biéu hign cia ching u gai sing ~ mdt dang tén thuong & da,
phét trién nhanh chéng va thudng hinh thanh trén méi. Tuong ty nhidu khai u trén da, u
gai siing ciing ¢ lién quan dén dnh néng mat trdi. DU o6 thé xust hién ri ty bién mét va
chi khién ngudi bénh bj trdm cm dai chit, chiing bénh ndly cling o6 thé & tidn ung thu.

Mai sung kinh nién cé thé 1a biéu hién cia héi chung Miescher-
Melkersson-Rosenthal — mot chuang r8i loan than kinh c6 khuynh
huong di truyén va thudng xay ra lin diu khi ngudi bénh mai truéng
thanh. Ngudi mic bénh nay cing c6 thé bi sung mat, liét day thin

gian, nhiéu biéu hién
hién. Luu y 13 nhing
nhing bénh nhin mf§

nhiéu bd
& nhu mit,

D3 Sgrﬁ'llﬁlfﬂﬁhl CO

cua co

: Bt hoic kho the thi phil di khdm
@ wmnﬁyﬁbwmumotwﬂn&tdwdedoadénwhm(s&pﬂn
véy
MOI MIM
Trong nhidu nén van héa, do Néu gip mot ngudi dang
mai dhy din & 40 hdng duoc | o kst moi thi c6 thé ban s

xem & rdt gol cdm. Cic nhd
khoa hoc tin ring didu ndy dya trén mét co | NEOI rdng ngudi nay kho tink hoac

Sédw‘dwd‘“h‘mﬂwﬁnw ban nén. Nhung that ra, diy co
ddi méi ddy 1 biéu hién nhin thiy duge cla I 1s 1 ) . . ) ;
o S0 s, Thet vy, 601 mi N thé 1a biéu hién cia bénh xo cung

gél ddy th thudng cang kén khi ho ¢6 khodi | &1 — mot bénh ty mién nghiém
cm finh dyc. trong lam da trd nén cing va dé
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lai seo trong co quan néi tang (xem Chuong 9). Khi ving da quanh
mdi bi cttng, ban sé rdt kho md miéng, luc d6 ddi moi sé trong nhan
nham va mim lai.
MOI KHO VA NUT NE

Thai tiét lanh thudng 12 nguyén nhin lam méi met né. Da do cic
tac nhan bén ngoai giy ra va nhin chung 1a lanh tinh, méi kho ciing
¢6 thé 1a biéu hién cho thiy méi bi mat nuéc, didu diang néi la ban
cang liém moi thi moi cang bi mit nuéc nhiéu hon. Ngoai ra, méi kho
kinh nién con c6 thé bao hiéu tinh trang-thi€u chit dinh dudng cang
nhu hdi chumg Sjogren — mot“bénh tu midn co-3dnh hudng dén cac

tuyén san sinh chit lam/am (xem { a@ 6 miéng hoac khat nudc

qua muc bén duai va Phu luc I).

MOI XANH TIM downloadsachmienphi.com

D61 méi xanh tim\co g, baichay Rgusst aa 6ifang mudn tao ra
mot trao luu thai trangy, nhusg-diy-dinghanlibidu hiér/cho thiy ho
da di trong thoi tiét lanh qua lau. Tuy nhién, méi xarhl tim cing c6
thé 1a biéu hién clia bénh Raynaud. Khi mic bénh nd¢, cic dong mach
nhd (thuong nim trong cic ngdntayngénchadn nhung déi khi cing
nim trong cic bd phan khac cia co thé) trd nén co thit lai vi lanh
hoic vi cang thing (do cdm xuc gy ra). Didu nay khién cic bo phan
noéi trén khéng nhan da khi oxy va trd nén xanh tim (xem Chuong 7
va 9). Y hoc goi hién tugng nay la chumg mdi xanh tim. Méi xanh tim
cting c6 thé bio dong mét tinh trang nguy cdp 12 co thé ban dang
thiéu oxy do mic cic bénh vé dudng hé hip nhu viém phéi, hen
suyén, viém phé quin mian tinh va sung phdi. Ngoai ra, tinh trang
thi€u oxy cdn xdy ra khi ban hut thudc qua nhiéu, béi khi carbon
monoxide trong khéi thudc sé lam mat di mét lugng oxy trong phdi
va cac co quan cin oxy khac. Cuéi cing, méi xanh tim con ¢6 thé cho
biét ban dang thi€u chit sit (ching thigu mau).
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NEu ban dang mang thai ma méi bi xanh tim thi ¢6 thé ban dang thidu chat sit Tinh
trang ndy xdy ra khé phd bién va c6 thé trd nén nghiém trong trong sudt thai ky.

MOI HOAC MIENG NONG BUNG

Maéi va miéng nong bing hodc thim chi ¢6 cdm giac té sau mét
buéi tdi lang man ¢6 thé la dfu hiéu cia mot méi quan hé ddy hua
hen tuy nhién day c6 thé la biéu
ién cia ching 1 miéng

erpes dom dang
idt). Luc nay,

Né&u ban c6 cdm i : s
ma khéng phai do beé her'pes-ﬂﬂ-dé-cé-fhéb-biéu : cho thiy
ban bi thiéu calcium ho3 tamm D. Cam giic nén hoic té &

m (xem ChuongZ?)) c6 thé la mot
nh

moi hay ché khac (y hoc go
trong nhing biéu hién som nh3 dn. Cam giac nay néu
xudt hién & miéng ciing c6 thé bdo hiéu bénh dai thio dudng: khi
dudng huyét trd nén khong ki€m soit duge, cic diy thin kinh &
miéng va cac bé phin khac cia co thé c6 thé bj tén thuong.

d DeTI

Nhitng cdm giac ndy néu kéo dai cé thé bao hidu ching kich ung
da do rang gay hodc sit dung rang gid, do thiéu chit dinh dudng, do di
ing voi thic an hoic thim chi di ung v6i nu6c sic miéng. Miéng
néng bung con 1a biéu hién cia bénh nam candida (con dugc goi la
bénh 1w miéng). Can bénh truyén nhiém nay déi khi xdy ra & nguoi
sit dung thudc khing sinh hay hit chit chua steroid dic tri, hoic &
ngudi c¢6 miéng khd (xem phin Khé miéng hoac khat nuéc qua muc
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bén duéi). N6 ciing thuong gip & ngudi c6 hé mién dich suy yéu do
mic cac bénh nhu dai thao duong, AIDS, ung thu va do viéc diéu tri
ung thu. That vdy, nhitng mdng tring trong miéng c6 lién quan dén
bénh tua miéng thudng la biéu hién diu tién cia bénh HIV/AIDS,

@ N&wnﬁcwmmmémwmzdnd&mmmﬁm

§ hodc mudc sic migng khic

TAN NHANG TREN MOI HOAC MIENG

Tan nhang trén mii cGthé trong dé thu

itrén
(@

ong nhung chic chin

khéong ai lai muén nhinfhay chanfe 6i. M@twai dém cé mau

nam.

Tan nhang con 6 the Kyt bish,trong mifng ban v/ duoc goi 1

bénh hdc t0 niém mad miéng. Pay thuong 13 biéu hién/ban diu cda

da, v&t ban hoic tan nhang néu thay déi mau sic, hinh dang hoic do
tho rap & bé mat thi c6 thé la biéu hién cinh bio bénh ung thu da.

Néu & vom miéng hodc dudi ludi xulit hin mau Vang nhat (bénh vang da) thi 46 c6
@Mhmﬁmuﬁaummm.

NHUNG MANG MAU TRANG HOAC XAM TRONG MIENG

Co lé ban sé an khong ngon khi thiy ¢6 nhirng méng mau tring
hoadc xdm trong miéng. Y hoc goi day 1a chung bach san. Nhing ming
nay 6 thé phat trién d bdt ci chd nao trong miéng (cd trén ludi va
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nudu), thudng xudt hién trong nhiéu tudn hoiac nhiéu thing. Ching
thuc chit 1a nhitng té bao phit trién qua ¢d. Chung bach sdn ¢6 thé
1a bidu hién cho thdy ham ring gid khéng via van, viéc nhai bén
trong ma c6 vin dé hoac do nhing kich thich khac gay ra. Ching nay
con ¢6 thé 1a phan ung cla co thé déi véi nuac siuc miéng hoac kem
danh rang c6 chua sanguinarine — mot chat diét khudn.

Nhing mang néi trén néu xuit hién kha dot ngot thi co thé la
biéu hién cla bénh tua miéng (xem phin Méi hoac miéng néng bing &
trén). Nhung phé bién hon, sy xuit hién dot ngot cia ching lai la
biéu hién ré rét cla tinh trang hit-thuéehodc uéng rugu qui nhiéu.
Diéu khong may la ching bachsin & ngudi hut
nang thudng la tién ung/Au. That v f' @61
thude, bat ky mot su fiay déi mau J:: a g
thé duoc goi la “biéwHién khoi thu6c™ — mot biéu hién st

can bénh ung thu dd/  downloadsachmienphi.com

fudc va nghién rugu

« Cd nhing d8m hodc rming mau Rémedo-hay trang
» Miéng bi kich thich, dé& bi tén thudng, ndng bimg hodc loét ma khéng khdi
» Miéng hodc moi dé bi tdn thuong, t& aling hodc dau nhic

NHUNG VET TRANG TRONG MIENG

Nhitng vét tring bén trong ma hoic trén nuéu va lusi thudng la
biéu hién cta bénh dai tién phang — méot bénh min tinh thudng chi
anh hudng dén da (xem Chuong 9). Nhitng tén thuong nay dudng nhu
tu xudt hién va bién mat. Du da ¢6 nhiéu tranh luidn nhung bénh dai
tién phing, trong mot sé truang hop, vin duoc xem 1a biéu hién ban
ddu cua viém gan C — mot bénh nhiém virus nghiém trong.
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NUOU SUNG HOAC PO

Néu nudu clia ban c6 mau dé chia khéng phdi mau héng khée
manh thi dé c6 thé 1a biéu hién ban diu cia bénh viém nwou. Bénh

nay thuong 1a biéu hién cdnh bio
rang ban da khéang lam t&t viéc T
@ mau dé san hé. NG ciing alng va
dan héi khi in vao, déng thai

vé sinh ring miéng. Nhung néu
ciing khéng bl chdy mdu hay dau don,

nudu bi sung, mém va dau thi
cing c6 thé ban dang bi bénh nha
chu — mot bénh giy mat xuong
va cac md lien két (giap rang moc chde 7 miéng ban va c6 thé
lam rung rang. Tuy nhién, bént

thudng hay nghién ra
mét 6 loai thudc nao
tram cdm va mot s6 thudc

Dudi day ka nhing bigu hién thudng thiy cia bénh nha chu:
» Rang moc thua )
= Cémi gidfa rang va nudu
= Nudu tut xudng
= Hoithd héi
& Miéng ngda
= Loét miéng

v Cé thay d6i trong cich cin thic &n hodc ham rang gid khong cdn via

nhu thudc uéng ngua thai, thudc chéng

Nudu sung con ¢6 thé bao hiéu bénh dai thao duong. Thuc t& cho
thdy 1/3 s6 nguoi bi dai thao dudng mic bénh nha chu nghiém trong.
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Diéu thu vi 1a viéc chira tri bénh nha chu 6 thé giap kiém soat lugng
dudng trong mau.

Phy ni diing thudc kich thich rung triing trén ba thdng ¢6 nguy co cao méc bénh nha
chu. Chinh estrogen ¢6 trong hiu hét cic loal thudc niy ¢6 thé gay hai cho mé nudu.

Cudi cung, viem nuéu con c6 thé bio hiéu bénh nhiém khuin c6
tén la viém miéng Vincent hodc viém nudu hoai tw (con duge goi la
viém nwdu hoat tw cap tinh). Trong nhing trudng hgp nghiém trong,
né ¢6 thé lam tdn thuong xuong miéng.vd mé nudu,

Néu ban nhan fHdy, cu thé hgalalydi ban so thay
g vom miéng thi

moc ¢ vom miéng va cngglﬁaﬂ%cn@ﬁeMbWMam sch (1ot xuong

c6 mot khéiu

vung ham éch). T tinh, thutng
xudt hién doban i ich thich. Luac
diu ban c6 thé dé y a0 rao banh ba-

noi chuyén hoic dnh hudng dén ham ring gid cia ban.

Néu luai ban sa thiy c6 m6t 16 nhd & vom miéng thi do co thé la
biéu hién ciia ching viém tuyén nudc bot — mot can bénh nghe o vé
rit dang sg nhung khong giy dau dén va thuong khéng nghiém
trong. Pay thuong 1a bang ching cho thiy ban c6 tén thuong trong
miéng va d6i khi chung tu khéi trong vai thang. Tuy nhién, ban cdn
lwu v 13 c6 mot s ton thuong lai thuc sy 12 ung thu.

Nhang vét lodt t4/ phét & midng 5'thé t bidu hién ban d clinh bso hal cin bénh
nghiém trong vé& dudng rudt R bénh Crohn v viém loét két'trang. Cdc vét loét nay

cdn ¢6 thé [a bi€u hién ban diu clia ching bénh ty mién lupus.
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KHO MIENG HOAC KHAT NUGC QUA MUC

Ban co thuong cim thiy |SUMHATOUANTRONGINIIINENE

mié¢ng minh nhu dugc lAim bing Nudc bot gidp lam uét thic an

gify nham hodc bi nhét ddy vai ; 46 hilng 2/ 03 V06 vl 1003 V)

) téu héa dé dang hon. N6 cdn cé

bong khong? Néu cd thi cd thé | i gung am trai thic an va vi khuin, vi thé

ban di midc chung khé miéng. | ngannglia hoithd hol, shu rang va bénh nha

Miéng doi khi kho 12 hien tugng | - Néukhong c6 nude bot, ching ta s bi
) rung hét rang chi trong vong 6 thing,

binh thuéng va thudng la biéu — —
hién cho thdy ban dang bi thi€u nuéc do an qui nhidu mudi, uéng

qua nhiéu rugu hoic bi néng qué mu an_c6 thé cho biét ban

thdy mit ma miéng va
nuet thi dé co thé 1a bié

nudc sic miéng c6 chit I3
thudc chdng trdm cdm vi md
thudc tri huyét ap.

Trong mot s8 trudng hop, miéng kho nut c6 thé 1a bing ching rd
rang clia viéc ding cin sa, cocaine va ma tuy tong hgp — nhitng chat
kich thich bi cdm sit dung. D6 con co thé la biéu hién rd rét cho thdy
ban dang uéng rugu qua nhiéu bdi chit cén sé 1am co thé bi mit
nhiéu nudc.

Néu ban cho mdt céi binh quy gion vio ming v cim thiy khé nhal hodic nudt thi d6
1 biéu hién cho biét ban darg b chdng kho miéng
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Miéng khé déi khi cing bio hiéu mét tén thuong & tuyén nudc
bot do chdn thuong c8, phdu thuit, xa tri hoac héa tri. Néu dugc chita
bénh bing phuong phap hoa tri, ban chi bi khé miéng tam thoi;
nhung néu dugc diéu tri bing xa tri, ban s&¢ mic ching khd miéng
vinh vién.

Khé miéng c6 thé la biéu hién ban ddu cinh bio mot vai bénh tu
mién nao do, gdm viem thip khap va kgt chimg Sjogren (xem Phu luc
[). Héi ching Sjdgren con c6 nhing biéu hién khac cing thuong gap
va chd yéu dnh hudng dén phu

akho mét khé mii va viém

18 I . 8 1§ e 4 p. agg, ching kho
mét cin bénh hodc diu higdnd . }
¢6 thé dugc phat hign g a0, hiéu nhung
cling déu o6 thé dugc tim thiy Afong a\nhu bénh
bot. Ngay nay, cic xét nghié dai thao

nha va co quan c6 thé gidp plid .
chit kich thich bi cdm sl dyng, ruo

dsach HAANS thufing nguoi ta kho

wﬁmmmm § sed—phan hist_dugc ti rang khé
s i e At i 5¢/qua mic vi

fong la nguyén
nhan cia tinh trang kia. Khat qu € 1a biéu hién nguy

hiém cia bénh ting nang tuyén giap dang trong giai doan phat trién
(xem Phu luc I). Trong khi d6, qua déi lai la mét biéu hién khac. Tuy
nhién, néu lic nio ban ciing cam thiy doi va phai di tiéu nhidu thi
khat qua mic c6 thé la bi€u hién bio hiéu bénh dai thio duong chua
dugc chdn dodn hoac khong kiém soat duoc, va tinh trang nay c6 thé
bao trudc ching héon mé do déi thdo dudng.

MIENG TIET QUA NHIEU NUGC BOT

Néu dé vang nuéc bot lic dang néi chuyén thi c6 thé ban sé cam
thdy rdt xdu hd. Nudc bot qua nhidu co thé cho biét co thé ban dang
phan ung véi mot s6 thude nao do, dic biét 1a cholinergic — loai thudc
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tri chiing khé miéng va bénh ting
nhan 4p. Day ciing thudng la biéu D81 vi mot ngudi binh thudng,
hién cia ching trao nguge da day- W migng tiét ra khodng 114 It nudc
) . bot mdi ngdy, nghia & khod
thue quan (tén théng thudng 1a it (45000 1) trong s mgf
chung o nong) (xem phdn Hoi thd | 44 |

c6 mui phan bén dusi).

Miéng tift qua nhiéu nudc bot cing c6 thé bdo hidu mét sé bénh
nghiém trong hon nhu loét da day, bénh gan, viém tuy, r8i loan thin
kinh, tdc nghén thuc quin hoic ung thu. Khi quan hon, tinh trang

nay c6 thé 1a biéu hién ban dé ban
NN

S el symioumee
b&ng nhiéu loai nét nhé dugc goi

: -Miéng chiing ta 6 thé chda hon
1a gat, trong d6 c6 moét s8 gai co 6m“Mmﬁc6m

6 1a v khudn <6 lof va mdt s6

vi khuin c6 hai. Trong han 600 loai vi khuzn

: Ly khdc nhau & trong migng ban, 6 nhing

d mat dudi ludi rung cham hon |y phy thuge a0 ol ban sinh séng v

gai & mat trén. Chung cing c6 | tham chi cin nang cia bané‘:fﬂdu. ngudi

‘ " Nam My, Bic My v& Thuy Dién c6 nhang

k}:uy.nh Fwang‘ moc dai hon ner‘1 NS

dé bi nhiém vi khudn va men. Va | risng ciia niing phe ni thira can li khic

thuc t€ cho thdy ludi c6 thé co | véivikhuin trong ming clia nhiing phu no
nhiéu vin dé. i i A L A L

chua chéi vi gidc. Cing nhu téc,
gai lién tuc phat trién va rung, gai
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Nhing u nhd moc trén cd hai mat ludi thudng khong phai la ung thu, Nhung néu
chiing chi xudt hién & mét mat thi dé b thé fa bigu hién cinh bio bénh ung thu. -

LUGI DEN VA CO LONG

Néu luai caa ban ¢6 mau den khong phai do in keo mut cam
thdo hoac keo nho thi d6 ¢6 thé 1a biéu hién cia mét bénh ¢6 tén la
lugi den va co long, y hoc goi la chumg hag den va co long. Khi khong
thé rung dugc, long & Judi 6 thé moc qua dai khién vi khudn va thiic

in dé bam vao. Do d6, ludi trd.né

tham chi vang sim. /
Céc thiy tu ngudi Maya

aa X6 u3i 0 giao B4
linh l& han. WY Y

trd thanh théi quen khd phé bi
tré, thgm chi nhidu ngudi cdn tin

~
o
=]
54
[~

am, xanh 14 hoic

L@i Len va ¢ 16 ;

loadsadhmiﬁnﬂﬂ.crdm th

ghoac vé sinh rin
trorl 941 ¢ 1333&%2%13%012[%&5; ¢on co thé
\ la biu hién cia vié

nudc suc miéng

r@ﬂmg;mrmwnﬁla(vammé A
nhiing réc réi) lal tach ludi clia minh d€ tao
mmd‘é:ﬁ) bénh nay cing thuong mic ca

ching thd héi (xem phdn Hoi thé
héi bén duai).

Ngoai ra, lugi den va c6 long c6 thé bio hiéu co thé ban dang di
ung voi thubc khang sinh hoac thudc diéu tri da day c6 chita bismuth
nhu Pepto-Bismol. Nguoi ta con thiy bénh nay & nhirng nguoi vira
duge chita tri ung thu ndo va ¢ bing phuong phap héa tri hay xa tri.
Cudi cung, day con c6 thé 1a biéu hién cdnh bao ring bénh dai thao
dudng cda ban di khong dugc diéu tri ding muc.
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LUGI TRANG VA CO LONG

Ban co bao gio soi guong va hoang hdt khi phat hién thiy luai
minh ¢6 mau tring khong? D6 ¢6 thé chi don gidn 12 do kem dédnh
ring con sot hoac c¢6 thé 1a ddu
hiéu cla tinh trang di ung véi

Ludi khde manh phéi c6 cic dic
nudc sic miéng ¢6 chua oxy gia. diém: héng hao, mém va min;
Tuy nhién, bénh lan trang va co ngodi ra trén khp ol cang <6
nhiing nét nho ¢ hinh dang gidng nhau.

long thuong la biéu hién cia mot
con s6t méi xay ra gin day. N6 ciing c6 thé 1a ddu hiéu cho thdy ban
[a nguoi hut thudc hoac thd bang mi am chi dang c6 ché do

an vdi qua it chit xo. A\

Al fihe nhing ¢4 thé gitp
Ay con c6 thé gidp hoi thé ban thom fhe
cfgwnmdsachmmnpﬁﬁcom

\. Iudi va lam cho

hinh cda bénh hoi havn (y hoc goi
goi, khi mic bénh nay, luai ban
sé bi mat nhing cai gai bdo vé VB g chig fa b o K
(giong nhu 1ong) nén bi d6 va dau W van @l riéng, khong ai giéng al

rat. VA tuong tu ching héi diy,

o teo lugi). Ping nhu tén

ching héi luai thuong xdy ra &

ngudi cao tubi. N6 c6 thé cho thidy ham ring gid cla ban khong vira
va dang co vao ludi, n6 ciing c6 thé bao hidu tinh trang thiéu vitamin
B hoac bénh tua miéng (xem phin Méi hoic miéng néng bing &
trén).

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknoa.com

140 -

LUGI CO RANH

Ludi ¢6 ranh hodc ludi nut (duoc y hoc goi bdng céi tén c6 vé
dang so la luai biu, cing dugc biét dén voi tén goi lidi nhan nhim) la

Ludi biu

hién tugng rdt thudng gip, chi€ém dén 5% din
s6 nudc My va trén 20% din sé thé gisi. Da
tén y hoc cia ludi ¢6 ranh 1a ludi biu nhung sé
nam gi6i c6 tinh trang nay chi nhiéu hon sé
phu nit d6i chut. Theo tudi tac, ludi c6 ranh co
xu huéng tang din vé tan suit cang nhu muc
d6 nghiém trong-va

g ¢6 tinh di truyén.

Tuy nghe c6 vé thé thié v i \ iéu hién lanh

tinh, trit truong hop vi kiida

Ngoai ra, n6 con cd ié z ua hor chung\ Miescher-

Melkersson-Rosenthal

phidn Méi cang mong

LUGI TRON NHAN

Cé mot cai ludi tron n kh
khéo an néi. That ra, néu lu g
biéu hién cta tinh trang thi€u chit din

]
C%E(}b dsactﬁn?eﬁ%h??or%m
trén).

i v ¢C ban la nguai
mau thi co thé dé la
dudng nhur acid folic, vitamin

B)> hodc chat sit. Hau qua 1 ludi bi mat l6p nhim bao phi va ¢6 thé
trd nén mém, thaim chi co lai.

Tuy nhién, ludi tron nhin va
| I II — d6 co thé la biéu hién nguy cd
Theo Sdch Guinness vé ky luc ) B <p

the gidi, chi Wl dyl nhat o6 | U3 bénh thiéu mdu dc tinh (tinh
chidu dai ding 3,74 inso (95cm). | trang thi€u vitamin B;; kha phd

Ky lyc khé tin nay thudc v& mét cong dan |

Anh.

‘ bién nhung dé diéu tri) hoac hgi

-1 (luing kém hap thu (chitng r8i loan
& rudt khién co thé khong thé hip thu du cac chit dinh dudng).
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Néu lusi ban chi c6 mot d6m dé hoac trdng va tron nhdn thi d6
c6 thé 1a biéu hién cta bénh viém han dang thoi (y hoc ciing goi la
bénh teo gai gitra). P6m nay tréng rit gidng vién kim cuong hoic hinh
thoi nén bénh 6 tén nhu trén. N6 c6 thé bing phing hoac nhé lén
va khoéng c6 long lan chéi vi gidc. Thuong xudt hién tir phan gita ludi
trd vé sau, n6 c6 thé kha nhé hoac phat trién lon dén mitc bao pht
gdn phan nira luai. Bénh nay khong phd bién va thuong xay ra & nam
gigi nhiéu hon & nu gigi.

Nguoi mic bénh viem luai
dang thoi déi khi con mic cd

/‘

ching ton thuomg han, tirc Wai cé

vao ngac mém gay
dém nay c6 thé bi
nhién, chung dé di
nong bung & trén).

Dow ESac

jéng (xem phan

C6 lic ban nhin thdy nhifg-wing-nay, c6 lac lai khong nhin
thdy. D6 la cach miéu ta tuong déi chinh xac vé mot bénh kha ky la
duogc goi 1a luot bdn dé (con cé tén khac la viém hi di chuyén lanh
tinh). D3u hiéu cia bénh la trén ludi xuit hién nhirng ming khong
déu ctia nhimg gai bj thiéu, diy 1a nguyén
nhan khién ludi tréong giong mot to ban dé
va vi vy bénh c6 tén goi nhu trén. Nhing
mang nay ndi lén & mét chd rdi bién mit va
chi xuit hién trd lai & chd khac trén luai.
Chiing c6 thé c6 mau tring va nhim hoac dé
va tron nhidn. Ludh bdn dé

e
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Hién nguoi ta vin chua biét nguyén nhin cua bénh ludi ban dé,
tuy nhién bénh c6 xu huéng di truyén va lanh tinh, thudng khong gay
dau dan ngoai viéc c6 mot s6 ngudi cdm thiy kho chiu khi &n thitc an
cay.

LUGI CO GIAT

Khi nhin vao guong va hd miéng ra, ban ¢6 git dugc ludi cia
minh dung yén khong? Thuc té€ ban khéng thé lam dugc diéu nay vi
mét cdi ludi binh thudng sé gidt manh va co lai. Tuy nhién, khi ludi

thudng xuyén run 1&n thi dé co t cho thdy ban dang bi
chung run nguyén phat. PayJa mot rdi loan chn dong kha phé
bién, di#n bién cham idm suc khoe
Bénh anh hudng dén i My (xerd, Chuong 7)

Run ludi ciing c6 thé
bénh Parkinson hay ¢

phén ung cta co thé VBEJ cac at(gqg.g(’c;ﬁ I%l%lé g& tam trang bat an va cac

bénh tim ly khac, hog 12 mot bidu hién ro rét cho thdy/tuyén giap

cla ban da hoat dong §ha mic (xem Phu luc D).

CAC ROI LOAN VI GIAC

Kbd ning ném cia chung ta khong chi [é thudc vao cic chdi vi

gidc ma con 1é thudc vao su

- chuyén dong cia lusi. Bing cach

Vi i thic an khong chi duoc | g4y thise an di quanh miéng, luai
quyét dinh bdi huong Vi ma cdn

b ket el nhiet 46 va mis cia | S€ Phan bd thirc an déu trén khip

né nia. cac chéi vi giac giup chang ta

L 5 = . 1 -
ném dugc mai vi cia chung,

Vi gidc va khiu gidc cda chung ta két hgp hét sire chat ché (xem
Chuong 4). Ching phu thuéc vao nhau nhiéu dén muc néu giac quan
nay mat di thi gidc quan kia cing mit theo. Vi néu ¢6 hon ba triéu
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ngudi My mic cac r8i loan vé khitu gidc thi cac r8i loan vé vi gidc lai
anh hudng dén khoang hai triéu nguoi.

MAT VI GIAC HOAC ROI LOAN VI GIAC

Ban c6 bao gi¢ thiy mon salsa tai nha hiang Méhicd — nha hang
ban rat thich — khéng con huong vi nhu truéc chua? Nguyén nhin co6
1& chila do nha hang ddi diu bép. Mat khic, diéu nay c6 thé cho biét
ban dang mét vi giac, cu thé hon la m4t khd ning do tim va phén biét
mui huong (y hoc goi 1a chung
giam vi gidc). Nhung néu ban bit

R chdi vi gide trén ddu ludi o

fim VIWget: Céc chéi vi gidc & hai

canh cla @3y luai do fim vi man,

@ chél & hai canb\lGi d& fim vi chua.

Va0l cling, cic chédi vi gide & mit dudi ludi
dd tim vj ding,

chinh xac). downloadsachmienphi.com—4————

diu cdm thiy mon salsa cag-tiay

c6 vi gidng nhu ca hdi xéng khoi

thi c6 thé ban dang mdc ching rot

logn vi grde (tic vi gidc khong con

Ciing gidng nhuvié comdh ciisgia 6 quanckhaqmit vi gldc 6 thé la
biéu hién ty nhién clia qui-trmh-tro-héa—Fuy-mhién, viec mit vi giac

hoan toan (chung mdt wi\giac) lai 1a mét bénh hiém,gip.

M4t vi giac va r8i loanvigidc déu c6 théda"biéu hién cla tinh
trang nhiém trung duong miéng hoi¢ ngia miéng (do niéng rang
hoac ham rang gid). Nhitng ngudi vira bi ton thuong thin kinh mat
(nhu trong bénh méo miéng), vira bi chan thuong ddu hoic xa tri dau,
c6 cling co thé c6 cdm gidc ring vi gidc cia minh gidm di hay thay déi.

Cac réi loan vi giac co thé 1a
phdn ung cla co thé déi vai :
hidu loai thuc ci — Céc chdi v gidc khong chi <6
nhiéu loai thuéc cang gay réi loan wnlmmMmm@w
khiu gidc (xem Chuong 4) hoic trong c8 hong, hong, thanh quén,
lam kho miéng. Tinh trang nay | Pdp thanh quin i gi va mét phan cla

ciing ¢6 thé bao hiéu nhiing bénh s

giy khé miéng nhu hoi ching Sjogren (xem phidn Khé miéng hodc
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khat nudc qua muc & trén va Phu luc I). Do thic dn phai duge nuéc
bot trén déu va lam dm dé chung ta cdm nhin dugc huong vi cla no,
vi giac c6 thé gidm di, khong con chinh x4c hay thim chi mit hoan
toan khi miéng qua kha.

Cac r8i loan vi gidc cing c6 thé 1a biéu hién quan trong ctia tinh
trang thiéu vitamin A hay B; (niacin). Va tuy it phd bién hon nhung
ching con ¢6 thé bao hiéu bénh dai thao dudng, ching da xo cung,
bénh gan, AIDS hay ung thu.

Bdt ot tinh trang mat vi gidc nao, tham chi chi mit mét phan,
déu c6 thé din dén nhing ST trang, Nhﬁng ngudi bi
mdt vi gidc thudng an qua
nguy hiém néu ho bi chy
béi voi nhing ai biét ucng thuc c@@z—sdng t6t dep th
séng khéng ¢6 ngubn u.:d’m dill d da da dudng

yrifiv
[y
*@a
2

o
lgves
=

o
e

wnloa Sac m|en .com
dang séng. Diéu khongmay [a nhimg nguai by it vi gidc

nén trim cam.
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VI GIAC KINH KHUNG HAY CO VI KIM LOAI

Thinh thodng chuing ta thiy miéng c6 vi kinh khing khi thic day.
Nhung néu ban chédi danh rang va nudc sic miéng cia ban khéng khi
hé&t vi kinh khing néi trén, déng

o it a8 u ik thoi tinh trang nay déi khi con
chua V& dng. Tuy niien, mot 6 |  tO1 té hon va kéo dai cd ngay thi

nhé khoa hoe khing dinh 5 v | day c6 thé 1a biéu hién cta chimg
thit ndm va ho goi 46 la vj umami. Vi nay
mdi dugc phdt hign gdn day, & vi dic bigt
i th et 58 o R .

3 = - ~ = " . x -
ao giac vi gidc — mot bénh vé vi
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giac thuong gap nhit. Nhang nguai bi bénh nay thuong ném thiy
nhirng vi khéng c6 trong thuc té.

Ching 4o gidc vi gidc ¢6 thé 1a biéu hién clia ching méo miéng
va hoi chimg miéng nong bimg (cing duoc goi 1a hor chung lua nong
bimg) — mét bénh hi€m gip, ¢6 khuynh huéng anh huéng dén nhung
phu nit man kinh (xem phén Vi gidc cyc nhay bén duai) va dugc cho
la do tdn thuong thin kinh giy ra. N6 ciing bao hiéu tinh trang
nhiém virus va héi ching Sjogren (xem phin Khé miéng hoac khat
nudc qua muc & trén va Phu luc I).

g cao huyét ap, thudc diéu tri san than va viém

thip khdp cung mot|sé ﬁ?ﬂﬁlk?a%a%'ﬁ‘ﬂﬁlﬁ‘&ﬂ‘m ‘

nhac rock nhe thi vi kim [0 thé 1a két g
huéng khac: x6 1udi bing mot vong ki

a’bat ngd cua moét xu
oal nhd. Day la mot trong s6

cac xu huong méi nhit. Vi kim

. Fi : ]
loai ciing c6 thé la mét ddu hiéu W il byn ghem dli theo
cho biét lusi ban (ngay cd nuou fm glan. Khi 1dn tu8, ban cin 3n

hay mui) dang chay méu, chinh :r thiic 3n ngot hon gip 3 1An, chua

chit sit trong mau khién ban | "o" 8P 4 ln ding hon gdp 7 1dn vi man
hon gép 1 n.

cam nhan duogc vi nay. L o

Vi kim loai con 6 thé la biéu hién canh bio ring kim loai & chd
tram rang ci dang tan vao miéng ban va da dén lic ban phai di tram
rang lai. Néu chd sau ring dugc trim bing nhiéu kim loai khac nhau
(nhiéu chit tram rang 1a hdn hop cla thdy ngin, bac va cic kim loai
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khac) thi ban sé cdm thdy trong miéng minh nhu c6 mét cyc pin nho;
vi cac hdn hop kim loai sé tao ra mét phan ung héa hoc hay phdn ung
dién va dén lugt minh, phan ing nay lai sinh ra vi kim loai hay tham
chi mét cu séc. Vi thiéc ciing c6 thé bio hiéu ching khé miéng hoic
cho biét ché do an cla ban cé it chdt béo nhung lai qua nhiéu dam
(xem phin Hoi thé héi bén duosi).

VI GIAC CUC NHAY

Ban c6 cdm thdy ca phé qud ding, cic moén trang miéng qui
ngot, thuc in Méhicd qua cay di-xanh rat kho an khong?
Né&u ¢6 thi ban nim trong s6,4l bac si goi la nguot

/ hiing ngudi dugc cae
Phé nghi raé'fgﬂ nay khirxminh tré nén
e

di
lal tin ring c6 dén 25%
W Ban thyc sy <6 héldEm Ak | a mkhinbemghiloowdy. Day 1a mot
| bénh duoc y hoc goi 1a/pi gidc

miéng gac bong \A4 PhAEY MY 1 sach Hay | Bac Sath Ontine ]| o ot <4

xanh duong va bol Ién phia frde Gi. Di |  nhay. Bénh co tinh ruyén, do
chuyén 6l vong quanh dé
lan rdng. Ding mét kinh Iip d& co\b
dic chdi vi gidic d3 dugc nhudm mabund
trong mdt viing biing kich ¢ ctia mot 18 bdi
gidy. Néu ving ndy ¢6 hon 20 chdi thi ban la
b vi . N&u c6 i 4 dén 6
pepy mﬁc&mmm@ g| khong it nguoi Nam My, nguoi
gi0a hai trudng hop ndy thi ban o6 vi gidc | chdu Phi, ngudi chau A 6 vi giac
DA el nhay hon nhiéu so véi nhing

ngudi & cac vang khac.

co 01 gidc cuc nhay. Ban

6P nhung cac nha

nhay hon nam gioi rdt nhiéu, va

Ngudi ¢6 vi gidc cuc nhay ¢ xu hudng tranh cic thuc dn c6 vi
ndng nhu cai Brussels va stp lo, do d6 ho c6 thé bi thiéu cac chdt
chéng oxy hoa va cac chit b quan trong khac c6 trong cic loai rau
nay.
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biéu thu vi la nhing ngusi ¢6 vi gidc cuc nhay cing thuong rit
nhay cdm véi sy dau dén. Ngoai ra, vi gidc cuc nhay con c6 thé 1a biéu
hién cla hét chimg miéng nong bimg (xem phin Vi giac kinh khing
hay c6 vi kim loai & trén); diy la hdi ching do sy tén thuong thin
kinh gay ra khi co thé nguai bénh

bi nhifm virus, c6 su thay d¢i /OUMMANGUANTRONGRIN

§ fea- Trong s8 nhing € bio gidc

hormone hoic ¢4 hai. W i o chc 8 b0 vigihc va
Tuy nhién, vi giac cuc nhay khdu giéc & dugc thay thé trong
cudc dii mi ngudi. Céc 1€ bao vj gidc tdn

cing ¢6 mat tich crc 1a lam cho i3 Kciing 0o v s 0 s B W
ngudi bénh khé cé thé hut thudc bio mdi.

i lo dé&i voi
ban 1in chu tiéc, nhung ba 5 th ‘ i nhiéu so

downloadsachmienphi.com
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mang hoi thé cla ban (hay cu
ngudi khac) di xa. Va tham chi Twmmmwaaua

ddu higu rd rét cho thi
ching ta khong hé nhin ra minh mrnm:m dk;:.:

¢6 hoi thd héi cho dén khi duoc m«mmmmmqoadﬁawa

ey . deic (viét tét 13 ADN hay DNA),
ngudi khac cho biét. ﬁ&.ﬂaw%ﬂﬂmnm
Hoi tho hoi c6 thé chi don *ﬁ*##._._.ﬁ._ ""&W"‘ﬂ”“ﬁ

thudn la biéu hién cda viéc an
nhiéu hanh, téi. Nhung tinh
trang nay kéo dai (y hoc goi la
chimg tho héi) lai thuong la biéu
hién cla viéc hiut thudc hay nhai
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thudc 14 va vé sinh ring miéng kém. N6 ciing c6 thé bao hiéu miéng
ban ¢6 vin dé hét sic nghiém trong nhu ring bi dpxe hay bi chén ép
va khong moc dugce binh thuéng, hodc cac bénh ¢ nudu, miéng, ludi.
Khodng 85% trudng hgp méc ching hoi thd héi co6 nguyén nhin tu
cdc bénh & miéng. S6 con lai mic bénh do nguyén nhan & duong ho
hidp hay tiéu hoa.

Né&u ban c6 hai thé hoi vao budi sang thi d6 c6 thé 13 biéu hién
 sUmTQUANTRORG (e e Ko mieng, Chung gy
' ) c6 thé xdy ra khi ban thd bing

VCOﬂﬁd‘lungmhﬁbngchegﬂu] )

Y o,

o thé nhan ra thi bdn than dwing

lal khong ngli thdy hoi thd nang
minh.

miéng=vae-ban dém do mot sd

" ke
— hofg khaf nudc qua

Chung thé hoi cé the ba hiét' médc rﬂﬁi chi xuﬁ'nrﬁ 6 He
o 1l . downloadsac m,lenﬁ/hl.cg :

hiéu viém hong do vi firang Streptococus, viém' amidan, vi

hoac cic bénh khac ¢ diggnghhdmtdi Shb HayRolaskdgnlinen chii y&u cla
viém amidan; khi d6, nhi 1
thanh phdn thac in, mi
cia hach amidan. Viéc c6 nhishg

hach amidan sumg#6, c6 ke hd siu
hay nhing dot viém amidan tai di t3 rrifitng can ba nay cang
tich tu nhiéu hon. Khi ¢6 cac hat kho chiu nay, nhiéu nguai déi khi lay

chung ra bing nhing miéng gac béng hay cac vat nhon, tuy nhién
 wmemmes el

Con ché clia ban o6 thé B g Hoi thé hoi ciing c6 thé bao

ban 16t nhdt. Mét nghién clugdn | hidu cac bénh nghiém trong &

diy da phdt hién ra rang néu 3. . . .. .
el N e phdi, than va gan. Déi khi noé la

bénh ung th bing cich nglfi hal thé cia | Diéu hién cia nhimng réi loan nao
nguds. That viy. mét s6 gdng chd thong | dé & rudt va hé tiéu hoa nhu tio
minh cé khid nang “chdn dodn gidi” dén e i

e bk gl bt wrg th ) v8) ung bén, kho tiéu va loét da day. Bat
i | ky can bénh nao giy ndén mia
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thuang xuyén, ké ¢4 hau in (xem phin Hoi thé c6 mui phén bén
duai), cing déu co thé khién hai tha hai.

Hoi thd héi hiém khi ¢6 lién quan dén da day, tuy nhién ching
thd hoi lai dang lan réng trong moét s ngusi 4n kiéng. No co thé la
biéu hién 16 rét cho thdy ngusi nao dé dang theo ché dé an Atkins
(han ché carbohydrate) hay ché d6 dn 6 it carbohydrate, nhiéu chit
béo va chit dam. Trén thuc té, c6 d€n hai phin ba ngudi theo cac ché
d6 &n nay bi chung hai thé héi, vi thé c6 thé ho bi mat ban beé ciing
nhur bi sut cin. O nhing ngudi nay, hm thd hoi thuc sy 1a biéu hién
cho biét co thé ho dang phé’m hoa chdtbéo.thanh ketone va dang mic

cao). Bénh nay
dugc xem 12 mot bidu hié i el gi ung lai co thé

(xem Phan Hoi thﬁ ngot, cO mui trai cay ben
Downtoad Sach Hay|Poc Sach Dnline

HOI THO NGOT, CO MUI TRAI CAY

Khi ai d6 noi voi ban ring

ban ¢é hai thd ngot thi co & | Hol thé héi da duge xemn 13 mot
khéng phai ho dang néi ngot vai d“?ng ré loan nghiém trong
) : trong kinh Talmud - kinh thanh
b"?”T ma thuc sy ho d‘m_g cauban. | - ngudl Do Thél o8 dai, Nhing ngudi phy
Hai thd ngot, c6 mui trai cdy | wich viec thyc hign cic & thanh sé bj cim
hodc ¢6 mui héa chdt ngot, mii | m viéc nay khi mic ching thé hdl. Hol thd
héi tham chl cén duge xem 1 Iy do d& Iy
" p hén, didu nay duge luat phdp thita nhén va
s50n moéng tay) c6 thé 1a mét biéu van ¢on t&n tai & Israel cho dén ngay nay.

acetone (ging nudc ra thudc
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hién nghiém trong cdnh bao ring ban dang bi bénh dii thao duang,
déng thai lugng dudng trong mau di & mac khong thé kidm soat va
¢6 tinh chit nguy hiém. Y hoc goi day la bénh tiéu dwomg hay bénh
tang acid-huyér, va ngudi bénh cin phéi duoc cdp ciu. Néu lugng
dudng trong mau khéong dugc diéu chinh kip thai thi co thé ban sé bi
hén mé va ta vong.

déi thio duting c6 thé b mii rit dac biét va gibng nhu mii rugu. Lugng dudng trong
méu néu xubng thip c6 thé khién ngudi bénh di diing loang choang nén ho thudng bi

H&mimﬂdamnynmw

HOI THO CO MUI TOI

@mmmmmd'mmwb&nmmwﬁwmm

B2

Ban ¢é bao gio/fim thdy miéng minh c6 mui té}\ngay ca khi
khong an toi khong} Nedown tha disachmiénlighbiéonhié

thé ban cé doc o Selenium. N§031 cac loai thuéc bé,
Download Sach Hay|Doc Sach Opline
ugc tim thay tro

enium con
dau phung

quan trong nhung selenium khéong nén dugc hip thu véi lidu cao. Va
néu ban budc phdi &n qua nhiéu téi hay bt ky thic an nao 6 chua
selenium thi sé& gip tinh trang nay. Ngoai ra, rang bi€n mau va bi sduy,
da bién mau, rung téc, cac vin dé vé méng, vé mit bo pho va ngua la
nhitng biéu hién khic cla tinh trang qua thita selenium. Déc t& sele-
nium ¢6 thé din dén tén thuong thin kinh va trong mét s6 truong
hop ning, ¢6 thé din dén bénh phdi, xo gan, tham chi t vong.

mmmm&mumﬁwwmwdwﬁ%mwmmm
|| mawmwm&wwmmm%wwqmw
ngudi 6 cln phdi dugc ddu tri khdn cdp. _ !
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Hoi thé c6 mui gidng mai nudc tidu hay nuoc lau cia s6 1a biéu

hién kho ¢6 thé bé qua, it ra 12 déi véi nhing ngudi xung quanh ban.

Va diéu nay hoan toan dung. Bai
hoi thé ¢6 mui nusc tidu thay mii
ammonia) c6 thé 1a biéu hién cinh
bao bénh thian hoic thim chi
ching suy than man tinh — mét
bénh nguy hiém dén tinh mang,
Nhitng ngudi mdc bénh dai thio
duong va cao huyét ap 6 ngu

cao bi bénh than né canh

gidc vai biéu hién kh¢/chiu nay.

!

Ban ¢6 ngai thd

HOI THO €O MUI

ngudi déng nghiép -

: . 3 ¢6 mui tanh cd
hién cuc ky nguy hiém cﬁa —

e LY LT

HOI THO CO MUI PHAN

Néu ¢6 ngudi noéi rang hoi
thd clia ban ¢6 mui phin thi ban
ding voi phdn ung. Tinh trang
nay ¢6 thé bao hiéu nhing bénh
c6 lién quan dén da day va tiéu
héa, chdng han bénh wrio nguoc da
day-thue quan (con duge goi la
chimg ¢ nong, bénh nay lam cho
acid d da day trao nguoc lén thyc

proaates.bﬁcsinglﬂhyup
cdda*.kl'lbngmmmwm
6 hdi thd héi Ong @3 d& nghi

tit cA céc thi€u nt nén thyc hién nhing viéc
sau dé git cho hoi thd duge thom tho; dét
nengd&uumwoonméwvabacon

d | nmngviomqu

. |ll||lllll

VAo nam 1921, cong ty Listerine
‘.datunaran'md'nl!ndichquing
céo nhim ning cao s& lugng san
Nmmmcsétmmbanra Ho dat ra tir
haJﬂosas (ching thd héi) va ban san phdm
| cdia minh nhu mét loal nudc sic migng. Bién
| phdp ndy da that sy mang lal higu qud: ca t
',mdlsnsan phim déu thu hit dugc khdch
hang Két qua 1 doanh thu hang nam clia
‘mtyméymv&mmddakndén
| hon bon triéu dbla chi trong séu nam!
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quin (xem Chuong 6 va 8). Hoi thé ¢6 mui phin cling c6 thé la biéu
hién cta bénh thaim thau rut — can bénh lam thanh ruét trd nén qua
x6p. Mac du nghe o vé dang so va thuong giy tranh cii nhung bénh
nay van dugc xem la mot ching r8i loan hoan toan théng thuong.
Theo ly thuyét, cac doc t8 va thic an khong tiéu hoa dugce da len vao
méu va c6 thé [dm bdc phat cic ching di tng thic dn cing nhu cac
bénh tu mién.

Ngoai ra, hoi thd ¢6 mui phan c6 thé 1a biéu hién rd rét cia ching
tdc rudt va nguoi bénh cdn phai duge cp aty, né ciing c6 thé 1a biéu

hién cta cac con nédn mita tai di tailat a.uéng vo do. Va ciing nhu
cac dang khéac ciia ching théhoi, hai thé an c6 thé bao hidu
. |

cac bénh nghiém trong/Ahac vé ph *:1 @c}xﬁmg ho

RANG

downloadsachmienphi.com
Ban ¢é thé nghiring hai ham rang ctia minh tring

That ra, rang c6 rag 'nhieeeed S HpuPenSiHARRhong
ban khong danh/yang. Do men
rang trong n rang ching
at~Cung mau vang nam bén
trong rang. Mau ring c6 thé
cung cdp cho chung ta rit nhiéu thong tin vé nhitng gi dang dién ra

trong co thé. Ngoai ra, men ring c6 thé bi xin mau do thitc an ching
ta dua vao miéng.

Hai ham rang dat trudc o
nhdng 161 t6t dep.

RANG NAU VANG

Néu ban da c6 tudi va dé y thdy ring minh ngay cing ngd vang
hay trd nén sam hon thi dé cé thé 1a biéu hién khang hay cla su lio
hoa. Va da ban & dé tudi ndo, mau rang niu vang cing co thé la biéu
hién ré rét cho thdy ban la nguai hit thudc hodc nghién ca phe, tra,
nudc ngot cola.
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RANG HOI XANH LA HOAC CO MAU KIM LOAI

Rang nhudm mau xanh 14, xanh lo hay nau cé thé la biéu hién cho
thdy ban da ti€p xtc qua nhiéu voi mot s6 kim loai. Viéc tiép xic nay
c6 18 di xdy ra & noi lam viéc hodc khi ban lam rang. Mau rang phu

e vao ki s bl phin .
hoa hoc gitra ring vai cac vi trang )

Mac di mét nha s & thanh phd
¢6 trong miéng ban. Ching han, New Orlears (thanh ph& Idn
ti€p xuic voi sdt, mangan va bac co nhit thugc bang Louisiana, Haa
thé khién rang ban nhu6m den. | ) 90 g cong B & phit minh ra chi

nha khoa vao thé ky 19 nhung loai chi nay,

Thl'ly ng{m va bUI Cl'li co thé dé lal va ci tam xla ving da dugc tim My trong
trén rang nhing vét 6 c6 mi

pha trén gitta xanh duong va

thém xanh duong. Hit
khi nao dé (nhu acid

RANG MAU XAM XANH

Nhiéu nguai biét rd ring ngudi m g khang sinh tetracycline
trong lic mang thai c6 thé 1a nguyén nhan khién ring em bé bi ngd
mau. Tinh trang nay cing cé thé xdy ra & nhiing tré udng tetracycline
khi dang thay rang vinh vién. Tuy nhién, ring mau xam xanh & ngudi
l6n ¢6 thé la biéu hién cia viéc sit dung lau dai chdt minocycline, mét
loai tetracycline thudng duoc chi dinh dé diéu tri mun va bénh phong
thdp (con goi la bénh viém khop dang thip). Ring mau xam clng co

Mac dU ung mét vién aspirin m&i ngy 6 thé gilip bao vé tim nhung thufic nay lai cé
hal cho rang ban. Thit vdy, tinh trang mon rang c6 thé i bidu hign cho thdy ban da
mit hay nhal (thay vi nuét) thudc aspirin. Khi tan trong miéng, theo thi gian, aspirin ¢

thé [am mon I6p men béo vé rang.
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thé la biéu hién rd rét cho thiy nga rang bi héng do bi nhiém triing
trudc do.

RANG CO bOM

Hai ham rang cla ban c6 xuit hién nhitng vét 16m dém khong?
Néu c6 thi dé ¢6 thé la biéu hién cia tinh trang nhiém fluor men rdng,
nguyén nhén 1a do ban tiép xtic qua nhiéu véi fluor khi sit dung nuac
uéng, kem danh ring va nuéc sic miéng c¢é chira nhiéu fluor. Trong

truong hgp nhe, cic dém nay
Viio thé kj thit nhit trude Corg
nguyén. Pliny anh, tic g /
gia ngudi La Ma, -/

ho, hoi tring va mo.
tro dugc 46t tr chan dé dé J

g dédm. Bénh
udng khai phat 11.‘1 an cdn nhé
idil doan phat

¢ vai fluor

day lai la mdt gidi phdp I3
rit phd bién vao thol 46: 13
dudi clia mdt con cliu vo 1
demn phai khd, sau dé nghie
bt va dung bét dé bdi lén racg

. viénnhénfd‘ ’ htﬁiéﬂ][]va 'ptl;lgil'ﬂép
cRAYRA 1o quag nﬂigiﬁ n {?ﬁg AC vEt 6 mau
| nau va nhitng vé 6m dém thi

mai vé sau mai xudt hiénxNgoai trit vin dé thim ». ring 16m dém

14 biéu hién sém nhdt clia tinh trang nhiém déc fluor — mét bénh co
thé de doa tinh mang,

S8ng chét vdi nghé khong phdl | didu duy nhdt khién nhing ngudi ném thi rugu phai

0 lo Hng, Mét ri ro nida cling thudng gap & nhing ngudi 1am nghé nay (& ho s& bj mét
Idp men & bé mat rang. Khi i€p xidc vl rang, theo théi glan, rugu chita add sé lam
mon men rang.

RANG HOI DEN

Néu nhin thdy ham riang cda ngudi nao dé ¢6 mau den, cb vét &
va dang lung lay thi ban c6 thé cim thdy rdt s¢ hai. Day la ddu hiéu
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cla bénh sdu rang do ma iy meth — mot bénh vira méi duoc mé ta.
Néu mét ngusi nao dé lam dung chdt methamphetamine trong vong
mot nam thi thong thudng, ham ring cla anh ta sé chi con lai chén
rang cing nhing ché sdu ring
nhoé cao va mém x8p. Ngoai ra,
viec st dung chit meth trong
thuc uéng ¢6 duong nham lam
gidm ching khé miéng do ma tiy ciing c6 thé khién tinh trang siu
rang trd nén ndng hon. Hiu hét nhing ngudi méc ching sdu rang do
ma tuy meth thudng bi rung rang va do6i khi tf vong.

lom tron nhin thi dé/Ja biéu hién

cho thiy ban dang ip qudowhibadsa mqf‘g: | ::::
cam va chanh, bai acid cD(gwtnrlg? it s S8R i i con s

nhing trdi ciy nay \
thue phdm khéc c6 thé

men rang.

trong cac 6 ham ring xiéu veo,

Mot khia hinh chit V & chan rang{ginlen©6 thé 1a biéu hién cta
viéc danh ring qua manh. Viéc lam dung tim xia rang déi khi ciing c6
thé tao ra cac khia nay, bdi khi dé, ban dang dao xuyén qua l6p men
béo vé rang. Tuy nhién, nhitng khia nay rdt c6 thé 1a biéu hién cla
thot nghién rang (xem phin Rang bj nut bén duai).

RANG TRON BONG NHU GUONG

Néu rang ban, nhit 12 ham rang dudi, c6 vé tron béng nhu guong
— nghe ¢6 vé hip din - nhung dang ti€c d6 khong phai la mét biéu
hién t&t. That vay, day c6 thé 1a ddu hiéu canh bao chig loang xuong.
Mit khéc, né ciing c6 thé la biéu hién rd rét cia viéc in uéng vo do,
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bdi vi nhing trdn nén mia dién ra lién tuc (hiu qui cda viéc in uéng
vé dé) sé lam acid tir da day trao lén miéng, tiép xuc véi ring va bao
mon lap men bdo vé ring. Thuc té€ cho thdy gan 90% nhang ngusi an
udng vd do c6 bidu hién bi mén ring.

Dudi day & nhing biéu hign & migng do viéc an ubng vo 40 gay ra:
» Céc tuyén nudc bot sung phng
= Mau sdc, hinh dang v& d& dai cla rang thay 68|
» Rang gion, dé gay
= Mau rang trd nén md

o Moi 48, kho va nit né
» Hoi thé hai /\
]

RANG B] NUT

6

Néu ban ndm trong/sd 40% neugi t Eﬁ%)% 1?1(1: Otr}I11u(m nghién
rang sudt ngay va trong 56 8% ngudi hay nghién réng lic ngy thi ban
c¢6 thé nhin thdy hodc §¢ tH¥Y/Head Sach HeirtDeedci @RNeRang duai bi

—— nur_(hay gap nhity//0 nhing
o/ rang bing

ngudi c6 chd trim
bac) thuong la

ghtént rang, tinh trang nay
anh hucmg dén pam va nt
ngang nhau (xem Chuong 6). Thoi nghi&n rang thuc chit pha huy
ring nhiéu hon bénh sau rang. Va do 16p men bio vé rang c6 thé bi
mon khi nghién ring nén rang cing rit dé hu. Ngoai ra, viéc nghién

. - rang cing c6 thé lam nut ci
ring gia va du thic hay ngi thi
Nhing th néng, lanh, ngot v& nhon . . R . 2

gy [am cho rang bj héng va khongcon | Q16U Nay cdn ¢6 thé din dén

Con dao la ring cua ngudi gis
rang lai i con dao ¢l nhét.
~Tye ngil Phén Lan

sdng bong. cac vin dé & ham nhu chimg ror
- —Benjamin Franklin, | foan khdp thdat dumg-ham (xem
Chuong 6).
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KET THUC CHUGNG

C6 nhiéu chuyén gia c6 thé danh gia va diéu tri cic 18i loan
ciing nhu cdc bénh & moi v miéng, do d6, tay theo vi tri VP loai
biéu hién dang c6 ma ban c6 thé lya chon dén khim & chuyén gia
nao. Hay nho ring néu bi chiy mau hay dau d6n thi ban cAn phii
di khdm bénh ngay. Khi ¢6 vdn dé vé méi, miéng va ring, ban c6
thé tim dén mot s6 chuyén gia y khoa dudi day:

« Chuyén vién vé rang migng: Chuyén gia y khoa dugc cip phép
vé vé sinh ring, chuyén vé phong ngita bénh ring va nuéu.

nhu mét phdn clia qua cham s6¢ rang mi
otp Dowiload Sach Hay|Boc Sach Online ¢
» Bdc si da lidg

cic bénh vé d
« Bdc si ngi nha: N 2ty rang, chdn dodn va
didu tri cac biéu hién miéng/mat, chita tri lam

sang cdc bénh lién quan dén tiy ring,

» Bdc si gidi phdu rang mi¢ng: Nha si dugc dao tao dic bigt
trong linh vuc phiu thudt miéng va ham.

= Bdc si tai-mii-hong: Béac si chuyén chin dodn va diéu trj cic
r6i loan va cic bénh v& tai, mdi va hong,

# Bic si vé mau: Chuyén gia y khoa c6 bing bac si nha khoa
hodc béc si gidi phiu ring miéng, chuyén chdn doan, diéu tri
va phong ngita cic bénh vé nuéu.
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CO HONG.
GIONG NOI,

CO VA HAM

NOI LEN SU THAT

=2

@ﬁ&ﬁng talkhong chi la
noi tri ngu dua cdc gidc
: D&ﬁ%%fhx%%{'”é’on chita mot sé

Téi da thil nhiéu kiéu lagd tinndOWnloag
khac nhau. Vi tri truyep thowgwnload s4
thi khién t6i thay bi ngdp, thd
cin nhing vi tri khdc lai hbign
to1 b1 cung ¢d hay cing ham.

—Ni dien vién Tallulah Bankhead

bé phin goi cAm va dép nhit cia co
thé. Tuy nhién, A€ trudng hop
nhing ngudi depté cé dai nhu hoang
hau Nefertiti v Audrey Hepburn, c6
hong, ham va ¢ thudng khong gay chu y nhidu vé mat thim my.
Chung thusng khéng ndi bat 1dm va déi khi ciing khéng ¢6 sirc quyén
ri. That viy, chung thusng dugc che di cing nhu dugc lam dep bing
cac ¢ 4o, khan choang cd va day chuyén duoc thiét ké vei kiéu dang
thich hop. Tuy nhién, ¢ hong, ham va ¢6 lai 1a nhiing b6 phan that
sUf ¢ vai trd quan trong: chung xit ly thic 4n, giup ching ta phit 4m
nhirng ti ngt va hat cac bai hat ma moi ngudi déu yéu thich, va vai
trd cudi cang nhung khéng kém phdn quan trong la ching c6 thé cho
biét vo sd théng tin vé tinh trang stc khée cing nhu bénh tit cta
ching ta.
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Nap tharh quan

KHO!I U PHIA TRUOC 0B

Né&u ban c¢6 mot k on gthi it c6 thé do 1a trai
khé. Trai khé thuc chit la sun gzap — sun l6n nhit trong nam sun tao
nén thanh quin. Sun giap khéng phai la tuyén giap du ching ndm rat
gin nhau. '

Ngay cd phu nir cing c6 trai khé nhung né thuong nhdé hon trai
khé & nam giéi. Trai khé ndm & trudc ¢8 va hoan toan binh thuong.
Chinh nhing khéi u ndm siu
dudi cé hay & mot bén 8 mai la
diéu ban cidn dé y. Bit ky mot cai
budu nio trén ¢6 ciing déu c6 thé
bio hiéu mot khdi u hodc 1a ung

Sun gidp duge gol 1 trél tio clia
mewmm

mdt phdn cla trdi cm bi vudng
lat trong c& hong Adam.

thu hoic khdng.
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Mot khéi u ndm bén dudi trai khé cia ban c6 thé 13 budu gidp.
Day la mot tuyén giap phinh to va la biéu hién cia bénh tuyén gidp.

Hiép hol Céc bac s chuyén khoa ndl 6t 1om sing clia Hoa Ky @ tim ra Quy trinh
Kiém tra tuyén gidp & 8 dé phdt hién budu gidp:

» Bung trudc guong

= Ngla b ra sau

» Nudt mét it nudc

# Tim xem ¢ chd phinh to & ¢& {dudi tréi khé v trén xasang don) hay khéng

» Néu ban nhin thdy oo, hiy 58 ving d6 d€ xdc dinh xem db 1a chd phinh to hay

khéi u
» NEu d6 la khdi u, ban hay dén bdc & khdm.bénh

khtt, buéu giap & hiu he béph nhan ck ingly!% gachfgépncﬁa i
thiéu idt. Khi mudi i6t\xudt hiép vao thap nién 20 cda fh
bénh budu gidp do thi€u 16¢ da tré nén rit hiém & My va
gia khac.

Ngay nay, tai My, buou gidp o hdehérbgatrnhin 1a biéu hién rd

rét clia bénh tuyén giap. Mot budu giap c6 thé bao hiéu hormone
tuyén giap qud nhiéu (bénh tang nang tuyén giap) hoac qua it (bénh
gidm ndng tuyén giap) (xem Phu luc I). ;
Do cac budu giap co thé phat trién
chdm va thudng khong giy dau ddon
nén déi khi ching chi dugc chu y dén
khi di qué 16n va khién ban thdy chat
d ¢ 4o somi.

Cac budu giap déi khi c6 thé bao
hiéu ngudi phu nt dang mang thai.

Budu gidp
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Trong suét thai ky, tuyén gidp thudng no rong va gay ra buéu giap,
thinh thodng né cling gy ra bénh tuyén giap. Trén thyc té, budu giap
d moét s6 phu nit méi duge lam me ¢6 thé bao hiéu mét dang cla
bénh gidm nang tuyén gidp tu mién — bénh Hashimoto. Day la dang
phé bién nhidt cia bénh gidm ning tuyén giip, va phu nit (du co6
mang thai hay khéng) ¢6 nguy co méc bénh cao gdp ba lin nam gidi.
Cing nhu nhing dang khac ca bénh gidm nang tuyén giap, bénh
nay c6 thé khién nguai bénh tang can, khong chiu duoc lanh, khé da,
kho toc va bi tdo bon. Gidm ning tuyén giap 1a mot bénh dé diéu trj
va déi khi c6 thé ty khoi cang véi su bién mdt cia buou giap.

7 &, phd bign hon,
v/awnl: @ ap la bén clia bénh
ik L Jravey — mot rdi 1o n tang nang

it vy, bénh

\ J/ em trén thé gidi
\/ nguyén nhin phd
bénh budu gidp, Thiéu 6t
rhin hang ddu khién tré em|éhdm phat trién ‘ sno kha
4 . 4 3 . | ugn on r
rf tué = mot tinh trang cO\ b€ NgRYARAd saclﬂ%}htgﬂ;csa Ontine & °f
néu duoc diéu tri. Pjeu dang luu
y 13 mot nguoi mie bénh Graves

em Chuong

iém trong

3 énh ting nang tuyéH giap) sé c6 thé
bi bénh 1dng nang tuvén giap voituang hormongttyén giap rit cao; va
néu khong dugc chita tri, né ¢6 thé phat trién thanh bénh ting ning

tuvén giap cap, lic dé, ngudi
bénh c6 thé bi suy tim xung

Vao diu the ky 20, trén lanh thé | |
nuch?cémOlvimgduocgpiIé | huyét va ti vong.
“vanh dal budu gidp”, bao gbm

ving Trung Ty, th Ngti g H&, ving Ap- Bén canh do, budu gidp cing
palachia (& mién Dong) va nhing khu wic | ¢6 thé cho biét ban dang in qua

mién ndi. Nhiing nal ndy déu cch xa bién va
1anoimébenhbtﬁugla'ptr6nénr£tph6) )
bién. Khong 6 dit gidu i6, mudl bién, hai | Viéc an qua nhiéu cac loai thic
sén hay tho bién, hiu hét nguoi dan & cic i in nay sé can trd kha ning hip
khu wjc ndi trén khong thé ¢é ducc chdt it | e .

dn it O Syt gl fogt dtvg birh thu i6t cla co thé va lam xudt
thudng. hién cac buou giap (y hoc goi la

nhiéu thic an co thé gay b grap.
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bucu gidp rai rdc). Cac thuc phim c6 thé gay buéu giap phd bién nhit
la ddu nanh va cac sdn phdm tr diu nanh; cac loai rau thudc ho cdi
nhu bdp cdi, cii Brussels, bong cai xanh. Diéu kha la la budu giap
cing c6 thé 1a biéu hién cho thiy ban dang hdp thu qua nhiéu idt ti
thitc an hoac thudc bé.

Ngoai ra, cic budu gidp thinh thodng con bao hiéu bénh ung thu
tuyén giap. Trong trudng hop nay, buéu giap thuong lan, cing va cé
thé gay kho chiu hay dau nhuc.

CAC KHOI U d VI TRi KHA ,.-
Néu béng dung c6 mgfkhdi u 4

hién ra cho dén khi c6

n khong phat
SN O sau c6 ¢o

gap nhit & nguai trudng thém
phu nir va nhing ngudi thira cin.,

Tuy nhién, néu kich thuéc hay hinh dang cda khéi u thay déi thi n6
c6 thé la ung thu.

Mot khéi u & gay lai c6 thé 1a bidu hién cia u nang ba nhom (con
dugc goi la u nang biéu bi hay u nang chat sumg). Cac u nang nay cing
mém, c6 thé di chuyén va khong
giy dau nhic (xem Chuong 9). [Fr e o

. ’ 4 | Cach chida bénh budu gidp
g shorg g i v |G
ching thuong c6 vét lom hay I L=/ quin mét con rdn quanh 8. Ho
diém den & gitta. That ra day la | n rng khi rén trudn di thi budu gidp cling
bign mdt theo.
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nhitng nang téc cing phdng do chira diy cac chit sén sét, ning mui
hay c6 mui pho mat (bao gom ca protein keratin), cac chdt nay thinh
thodng con i ra ngoai. U nang ba nhéan déi khi ciing c6 thé xudt hién
trén mat, trén thin minh va 12 u lanh tinh. Ching c¢é kich thudc tix
khoang 0,6 d&n trén 5 cm, tham chi ¢4 thé phat trién to hon hay tu
bién mat. Trong mét s6 truong hop, cic u nay c¢é thé bi nhidm trang
va (hoac) trd nén qua to, dau va bi sung tdy dé€n mitc can dugc nan ra
hay cit bé.

. Mac di cdc u nang bd nhan, u thudng lanh tinh nhung khi
@ chiing ¢6 syt thay déi hodc yi xuSanén chuyén khoa da liéu
dé kim tra nham ngan nbenhung!;n.ﬁ 1
H il
Mot khéi u ndm ff mot bén ¢ fay dudi cdm, c6 thé\di chuyén,
phat trién cham va hiéu mot
khéi u tuyén nuac bot\(y hoc goi la khdr u duci ham dudt). Nhing khéi
u nay thit rala cact nDr?va{gizo e ijaéor(is\? hc%l{i!le; t hién gin
nhu & bt cu vi tri nao g nhu u mé
chung thuang khong gay c6 mot khéi u
khong di chuyén kem theo ca than kinh, té hay

khan giong thi né c6 thé bao hiéu ung

Mét khél u tuyén nudc bot bj sung, dau, phdt trién nhanh, khong thé di chuyén t6i lui
dudi da (hoac kérn theo triéu ching khan giong) ¢6 thé 1a mt khél u 4c tinh.

Mot u bach huyét cing va khong dau nim & mot bén cd (ding
sau xuong ham) c6 thé 1a biéu hién ban diu cla u lympho, bao gdm
bénh u lympho Hodgkin va bénh u lympho khong Hodgkin. Ca hai déu la
nhing dang hiém ctGa ung thu hach bach huyét. Bénh u lympho
khong Hodgkin chiém khoang 5% s8 ca ung thu & My va hiu hét xudt
hién & nhirng ngusi khodng 60 tudi. Bénh u lympho Hodgkin cang
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hiém gip hon va chi yéu xudt
hién & nhitng nguai trong do tudi
tit 15 dén 35. Mac da c6 thé gay
tit vong nhung cd hai bénh nay
vin ¢o thé dugc chia khdi néu
phat hién som.

Cac hach bach huyét phéng
to & ¢d ciing ¢ thé bao hiéu ung
thu tuyén giap, ung thu ¢8 hong,
thim chi ung thu duong rudt.

KHO! U TRONG CO HONG

Hau hét chung ta ¢
mét khdi u trong ¢

ting c6 cdm

bong il

- 165

Céc hach bach huyét (con dugc
cd ld wyén bach huyét) A

M-ng"dﬂt’nbirh"nhbcé!fhh
hat dju, lam “nhiém w" chdng cic bénh
lay ohiém. gl cho co thé khde manh bing
cich koc hay loal b cic vi khudin, vins,
bio ung thu vAd nhing chdt ddc khdc
Khaéng 1/3 trong 56 500 ~ 600 hach bach
huyét trong co thé n3im & hai bén c6 va trén
& hong. Nhimg hach con lai ndm & ben,
nguc, byng va hal ndch.

|

mic ching cam rhay o kha: u. Chung ay

¢ duoc goi la ching hoang

teomg tam Iy vi ngudi ta cho rang day la biéu hién cla méot vin dé tim

ly hon la bénh ly. N6 chu yéu
xuit hién & phu ni (thuat ngt y
hoc chiing hoang teomg trong tiéng
Latinh ¢6 nghia 13 “thuéc vé da
con”).

Trén thuc té&, ching cdm thdy
¢6 khéi u 6 thé 1a biéu hién cia
taim trang lo au. Tuy nhién, no
ciing ¢6 thé bio hiéu mét trong

Trong qué khil, thugt ngdl chung
mmmmm&m

t4 'nhiing r8i logn chil y&u xudt
hign & phy nd. Ngudi ta cho ring nguyén
nhan clia ching ndy xudt phdt w vin dé
tam Iy. Thit vdy, Freud v mdt s& ngudi sau
ong tin ring chung hoang tudng tam ly (vén
hiém gap & nam gidi) thé hién ndi so hal tinh
dyc hay cAm gldc cho ring quan hé finh duc
& mot didu i 183, dgc bigt I quan hé tnh
dyc bing migng.
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nhitng dang phd bién nhit cia tinh trang trdo ngugc — bénh trao
nguoc da day-thuc quan (xem phan Gigng néi khan bén dudi). Ching
gldm nang tuyén giap, cac vin dé & c6 hong hay thuc quin cang c6
thé 14 nguyén nhan giy ra ching nay. Trong céc trudng hop hiém
gap, cAm giac nghen trong ¢d hong cé thé la biéu hién cinh bio ring
ban dang c6 mét khéi u & thuc quin hay thanh quan.

KHOI U O HAM

N&u soi guong vao mét budi sing va nhan thdy khuén mat minh
ddy mun, ¢6 thé ban nghi ring minh dang-trd lai tudi day thi. Tuy

nhién, day thuc su c6 thgA& biéu 40 hietw ham hay bénh do

khudn actinomyces israel{/~ mot bén trang mantinh gay apxe.

Nhirng ngudi mic béfh nhiém truj doi khi con &§ nhitng biéu
hién khac & cé va ¢§ hong (ké ca bi khan giong). Néu khong dugc
diéu tri, chd nhidm| tran QMR HSAEBMEAPREESIMa, u ham co thé

gy can trd cho sy glao e clashaniong sidosing!

HAM KEU LACH CACH

Mon ngi ¢6c an sang Sdaban co thé gion yakéu ring ric hay 16p
bép, nhung néu ham cta ban cangphéatradm thanh nhu vy moéi khi
ban cin thitc an hay ngip thi ¢é thé ban dang 6 mot trong nhitng
biéu hién thuong gip nhat cia bénh rét loan khdp thdi duong-ham
(xem Chuong 5). Piy 13 mét bénh rdt phé bién. Bénh con cé nhing
biéu hién khic nhu cadm thiy ¢6 tiéng vang hay dau trong hai tai, rang
trd nén nhay cam, khit ham va dau nhic. Tiéng lach cach § ham cing
¢6 thé bao hiéu rang ban moc léch (rang so le). Ngoai ra, néu ban bi
tit manh vao mit thi d6 ciing 12 mét nguyén nhin lam cho ham kéu
lach cach.
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CUNG HAM
Néu ban gip khé khan khi
md miéng, ngudi ban doi clia ban
¢6 thé cho do 1a diéu may. Nhung
that ra diy c6 thé 13 mét bénh
duac y hoc goi la chung cumg khit
ham. Chitng nay c6 thé xdy ra
dot ngdét hoac phat trién din
din, c6 thé gay kho khan khi ban
c8 géng noi hodc an. N6 1a mot
biéu hién khic va la biéu hi¢
phd bién clia bénh réi loa c‘ip
thai duong-ham (xem plidn Ham
kéu lach cach & trén)
c6 thé biao hiéu mot
nghiém trong hon nhu
mot khéi u hay nhiéu

O cling

énh uon
 Downl

56 vitowtaloa

loan tu mlén bao gom ca benh
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e TN

BMhlﬂ\m(cbndtm{gQi]ﬁ
ching kht ham, & mét banh
nhigm tring thuéng din dén

o

vong v & nguyén nhan gay aing him) Kin
diu tién duoc Hippocrates ghi chép las vao
thé ky thu 5 trudc Céng nguyén. Nhung mdl
| 3€n diu thap rién 80 cla thé ky 19 thi
nguyén nhan cia bénh nay mdi duge phdt
h.er.,amamgmuminsénsmmcrﬁtaoc

Phu luc I) hay bénh xo ¢

Né&u ban cdm thiy cing ham
va khong thé didu khién no di
chuyén qua lai thi dé c6 thé la
mot bidu hién nghiém trong cta
ung thu miéng (xem Chuong 5).
Sung ham c6 thé la mat biéu hién
khic cda ung thu miéng hay ung
thu ¢ nhirng phdn khic cia dau

bin {5on, dyoc goi 12 .‘}.'E“’

D& 1iém tra ham cé binh thudng
harmbanhévcégingdat

ba ngdn tay theo hang doc gida
hai rang trudc ham trén va hal ring trudc
ham dudi (cich ndy dugc goi la “bai kidm
tra ba ngdn tay"). N&u @& vao wia thi ¢
nghia & ban da vugt qua dugc bai kiém tra
ham.

va 8. Tuy nhién, chd sung nay cé thé rit kho phat hién va ban chi
nhan biét dugc khi kho nhai thitc dn, cdon nhang nguoi deo rang gia
¢6 thé nhan thay ham ring gid cia minh khong khéop nhu truée niva.
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Gin day, ngudi ta cho riing chiing hoai 1 xuong ham (nghta den 1 cil chét clia xuong
ham, mét can bénh hifm gip nhung rit nghiém trong) ¢6 lién quan 6&n cic loal thudc
tao xuong bisphosphonates, dac biét khi ching dugie ding dé€ chifa cic bién chingvé

xiong do ung thu, Nhiing loai thudc ndy cing thudng ducc ké toa dé phong nglia va
&umwmxﬁpxmﬁmmxmmwhmumwmmhw[m
xuang ham rit hiém khi xdy ra trong nhing trudng hop nay.

CAM LEM HAY CAM NHO

Do6i nén c6 thé che gidu dugc cai ddu hoi nhung cdm lem thi khé

gidu hon. Day khéng chi 1a vin dé

hién cia bénh r8i loan khép

ﬂﬁ'hﬁmHﬁb&hﬂ'ﬁ'lN (d:
nay — hoang d€ La Ma Thin thdnh Leop
vao the kf 17 — 6 ham nhd dén mdc duoe
dat cho biét danh & “Ngudl Miéng chu”.

ma con c6 thé 1a bidu

lem va
ad Sach Hayl DocSachOnlme

loan chuyén dong & thﬁn kmh va
rit hiém gip (xem Chuong 2).

Mét s6 ngudi bi bénh nay cing mac ching kho phdt dm, do do, giong
néi cia ho nghe nhu bi nén lai, khong tu nhién hoic giong tiéng radio
rit 1én (xem phdn Cac biéu hién qua giong noi bén duai).

CHUNG HAY NGAP

NE&u ¢ canh mdt nguai bit ddu ngap, ban sé nghi ring ho dang
chan nin. Piéu nay c6 thé ding va thim chi ban con ngép theo ho,
bai tit lau ngap vin duoc xem 1a hién tugng dé lay.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknhoa.com

- 169

C6 nhiéu nguyén nhin din dé€n ching hay ngidp nhu mét mdi,
budn ngi. Tuy nhién, ching ta cing ngap rdt nhiéu ngay c3 khi vua

thuc day sau mot dém ngl ngon.

Nhiéu ly thuyét khiac nhau di dé cap dén vdn dé nay. Mot s6 nha
khoa hoc tin ring ngap gitp chiing ta tré nén tinh tao hon bang cach

dua khi oxy vio co thé, mét s6
ngudi lai cho rang nguyén nhin
gay ngap la do cac chit héa hoc
lién quan dén cam xuic & ndo co
su thay déi, nhitng ngudi khac thi

Gin nhy &t @ d6ng vit o
nrongs&rgdéungép,éng\ﬁ.
thai nhi bt ddu ngdp kni duoc

khodng 11 tudn. MBI cdi ngip kéo dai khodng

cho ring ngip gitp diéu
nhiét dé co thé. Tuy nhié
lam ting huyét ap va nhj

cac van déng vién ¢o quen ngap trudc khi

¢ kifonhitpadsachmienphi.com

Trong hau h&t truwongphi@mads
ngap la mot biéu hién WAnh i
du ching ta khong cam t

nhdy du ciing ngap t

vi l4m, Tuy nhién, ngap dé
¢6 thé bao truéc tinh trang ngat

xiu ma chung ta thudng cho la do
so hai (y hoc goi la ching ngat do
mach than kinh phé vi).

Mreéamantmnmmwmﬁyv‘l
ngép giip ho dat dén ayc khodi. Vi phy n
& dat dén cyc khodl bing cach ngdp. Trdi

lai, nam gidi lai cim thiy nhu thé rét bt tién
vi ho phai lién tyc mang bao cao su,

Déi khi ngip cing ¢6 thé
canh bdo ring chung ta dang mic

mot bénh nghiém trong. D chua biét ré6 nguyén nhin nhung nguai
ta thdy rang, nhing ngudi mic mot sé bénh thin kinh — gém ching
da xo cing va chimg xo ciing cot bén teo co (thusng duoc goi 1 bénh Lou
Gehrig) — thuong ngap rat nhiéu. Ching hay ngap <6 khi con 1a phian
ing cua co thé déi véi lidu phap xa tri diing trong diéu tri ung thu
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cing nhu d6i vai cac loai thudc chita bénk Parkinson. Ngoai ra, mot s
thudc chéng trdm cdm (nhu paroxetine (Paxil) va sertraline (Zoloft))
cing c6 thé khifn ngusi su
dung ngap thuong xuyén. Tuy
vay, ¢6 mot didu tha vi la
nhing ngudi mic bénh tam
thdn phan liét lai ¢6 xu hudng
ngap it hon nhing nguai khac.

Cudc doi rat ngdn ngui. va ching ta sé
ching bao gid 6 thé Hy lai dugc
khodng thai gian da lang phi mdi khi
ngap.

—Stendhal, nha vin Phdp thé ky 19

CHUNG NAC CUT QUA NHIEU

dng sao kiém lai

do ban s& cAm
(]

ua nhidu). Qua
Sa@mw'gﬁpmﬁa

P& chia n ‘connﬁccutwh; hi bi
kho tri nay, b ‘ Frapgvlifsasach [!I]aylléb%cr AU i
da tim ra mét phuong phap dic |

biét vdo nam 1988. Bénh nhdn cla dng da | HrerToomg pdc cut dugc y

hién rd rét
Bc ubng qua

ndc oyt 30 1dn mét phdt va trangnéy
kéo dai trong 72 gty Sau khi th(
cach didu tr| thong thuding ma khong c6-k
qua, Fesmire vin khong nan ldng VA quyét |
dinh kich thich ddy than kinh ph€ v bing
cach cho ngén tay minh vao hdu mon cla
bénh nhan. Va cich lam nay (y hoc goi 1
phép mit xa tryc trang bing tay) da dem
lai higu qua. Hién dng dang tim ra mét |
phuong phdp c6 sdc 16i cudn hon — phuong |
phdp si dung nhing con ayc khodi. Theo bl
6ng gidi thich, dy B nhiing nhan 18 tuyét v
nh&m kich thich day thin kinh phé vi.

géc tu mod
.'."I!—"

hoc goi 12 c ndc, c6 ngudn

trong tiéng Latinh

nghia 12 “hanh dong
nén hoi thd lai khi khéc that
thit"). Nic cut thuc chit la
nhitng con co thit dét ngot cla
co hoanh va thudng xudt hién khi
mirc CO; trong méu xudng qua
thip. Nguyén nhan gy ra nic cut
c6 thé 1a do cic khi doc, khoi
thudc, thic an hay thire udng cay,

hoic do ban uéng nudc lanh khi dang an thic an néng, Va hién tugng
nay cing c¢6 thé la ddu higu cho biét ban dang &n, uéng qud nhiéu
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hoac qua nhanh. Cé thuyét con cho ring nic cut la phdn xa giup ban

khéong bi nghen khi an uéng.

Hiu hét cac con nic cut déu
xdy ra rdt ngan, chi trong moét vai
phut, nhung d6i khi cé thé lau
hon. N&u con nic kéo dai hon 2
hay 3 gio thi dugc goi la con ndc
kéo dai hay com nic da dang.
Nhing con nic kéo dai hon mét

thang thuong duoc goi la com nac kh

ki

Ky lc b ndc cyt ldu nhdt thude
védngChadesOsbomeéb&ng
lowa. M§. Ong mit nam 1990 &

twdi 96. Theo Sdch Guinness, 6ng bit ddu
bi ndc cut sau khi gift mét con lgn va tinh
trang nay kéo dai sudt 69 nam.

8t acid trong da day,
vén alowntoads ad i egphitoorhin

canh do, su kich thich diy thin kinh co hoanh (day t
Dgwnload Sach Hay Iﬁoc SachOnlipe
m SOat viéc t

do rudt va cac\do & cd hong.
4 yéu. Bén
wan kinh van

d) cang duoc tho 1 nguyén

dai cia ban bi ndc cut lién tuc va
chi tam hét khi ngu thi d6 c6 thé
1a biéu hién cho thiy ho dang bi
cang thing hay c6 nhing cdm
xic manh mé khac. Nhung néu
ho bi ndc cut trong lic ngu thi d6
rit ¢ thé la biéu hién cia bénh
ly.

Nic cut cling ¢6 thé cho biét
ban ¢6 vat la hay khéi u & tai,

én thice té, nguoi ta da tung ,
n nic cut khong kiém

| | - : N
No6i chung, néu ngudi ba T ——

Khi bj ndic cut, ban hdy nin tho.
Néu da lam nhu vdy nhiéu 4n ma
khong bat thl ban hay suc migng
véi mot it nudc. Néu van khéng
hét thi hdy ding mdt vt nao dé
ngody mdi d€ c6 phin xa hit
haor. Va khi hdt hon duge mot hay
hai idn thi chdc chdn ban s& hét
ndc cut (ngay cd trong trudng
hop ban bf mét con ndc khung
khidp nhat).
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hodc ban dang mic bénh trao ngugc da day-thyc quan (xem phin
Khéi u trong c6 hong & trén). Ngudi ta ciing biét ring nhitng con nic
cut kéo dai cdn xuit hién truée va sau nhirng lan ngit xiu do cac vin
dé vé nhip tim. Ngoai ra, hon mét phan ba s§ bénh nhan dugc chira
benh bing phitong phap héa trj ciing c6 nhimg con nic dai ddng nay.

(_\ C6 nhidu céch chia nhitng con.ndc cyt théng thudng tal nha théng qua vilc fam ting
@I’ midc CO, trong méu hay kich thich day thin kinh phé vj (nhim gidp né hoat dang binh

, thuding trds fai), Céc cich ndy bao gdm;
Nin thd

Thds vao trong mét til gidl

..é..
&

z
&
g
e
3
®)

» An mat
" (@O WY SdsaehthiEhptTicom

nhanh mdt ly nude
Download Sach Hay[DocSach Online

Cac con ndc cut dai cing co thé la biéu hien/dia bénh viéem

phot, viém mang phoi (vi

héi), chimg viém phiic
6 bung), bénh viém mang ngodi-tim (viém mmé
ching viém tuy (viem tuyén tuy). Ching ciing c6 thé 1 biéu hién cta
bénh thin hay suy thin man tinh cing nhu bao hiéu co hoanh, thuc
quan hay phdi bi nhiém triing hoac c6 khéi u. Trong mét vai trudng
hop hi€m hoi, cac con ndc cut dai ding hay khé chita tri c6 thé la biéu
hién nguy hiém cia con dot quy hay u niao (mét trong hai chung bénh
nay c6 thé lam gian doan trung khu thé cda nio).

CHUNG HO KINH NIEN

Trong truong hop khéng hut thudc, néu lic nao ban cing ho
khuc khic ma vin cdm thdy khée thi dung nghi ring dé chi la mét tat
kho chiu. Ching ho dai ding la mét phan ung thuéng gap cla co thé
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déi voi mot loai duge phim diéu
tri huyét dp la cic chdt wc ché Tai My, ung 5 phéi & hgiyén
ACE (ACE la men chuyén angio- nmhargaaudandgnwvong
tensin), N6 ciing ¢6 thé 1a biéu 0. nivirg M nblinjolg Sut
hién cta ching nuéc mii chay berth ko by 1 & ch hut . SN i,

hang nam, $6 phy nit chiit vi ung thy phdi
xu6ng 8 hong, cia cic con di | nhiduhon'ss phy A chétvi ung thy i, ung

ung, bénh suyén hay bénh trao |t bubngiring va ung thy 1 cung cing lal
nguoc da day-thuc quin (xem
phdn Giong néi khan bén du6i). Nghiém trong hon, né ¢6 thé bio
hiéu bénh phoi tac nghén mdn tinh (COPD). Day 1a mot r6i loan &

0g 0 nudc My da
a trong s& ho
ta dugc nhung
ching, ngin

. h
do m 0
cac bién phap diéd|tri c6 ‘#1% giup [am glam' mét so trié

khéng duoc chdn dpan. Mac ﬂ]ﬂa E%\lghnérﬁlr(l%%?% thé ¢

] VBOWG@&EﬁédLHBﬁI!ﬁJ@:C SachOnline

Tat nhién, néu ha
vdi nguai hit thudc)

hong nra. Hut thudc 12 nguyén nhan chinh gy ra tit cd cac ching
bénh nay. Tuy nhién, ngay ca khi ban chua bao gio hit thudc trong
doi thi ching ho thudng xuyén van 6 thé 1a biéu hién cla cd bénh
COPD lan ung thu.

bOM CO MAU

Khac ra chdt nhiy (y hoc goi 12 dom, déi khi cing dugc goi la dich
dom, thyc chit 1a hdén hop cia dom va nudc bot) c6 thé khién ban
cdm thdy ghé so. Tuy nhién, né ¢6 thé cho biét tinh trang sic khée

ctia ban, O nguai khée manh, dom thudng trong hoic c6 mau hoi
tring. Nhung néu ban ¢6 doém trong va rit dac thi d6 co thé la diu
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hiéu cia bénh suyén. Con néu ban khac ra dom trong qua nhiéu thi
rit c6 thé ban da bi nhiém virus. Ddm mau vang, xanh l cay hay nau
¢6 thé bao hiéu ching nhim trung do vi trang, Ddm mau nau con cé
thé cho biét ban hut thudc qua nhiéu va c6 thé bi tén thuong & phéi.
Né&u ban hat thudc va khac ra dom trong khi ho vao budi sing thi d6
c6 thé 12 biéu hién rdt sém canh bao bénh COPD (xem phin Ching
ho kinh nién & trén). Néu ban bi hut hdi va con ho vao budi sing
khi€n ban khac ra d9m mau vang hay xanh 14 cay thi c6 thé ban da bi
bénh COPD cip. Néu dom c6 mau nau dd nhat hay tréng nhu ¢6 1in
nhitng vét mau thi dé cé thé 1a biéu hién cia bénh ho ra mau, titc cé

Dé tao ra mét am thaningdi don gidn, giong néi 4. ung ta phai
dua vao rit nhiéu b phan c., é nhw cic dgg“thanh im, mai,

1udi, Ting, ngac mém, <8 hong,

thanh qudn, khi quin, hai
buéng phdi, co hoanh va mui.
Néu bit ky bd phin nao noi
trén ¢6 van dé bdt thudng thi
diéu nay sé duoc biéu hién qua giong noi cla chung ta (cu thé 1a su v
rang, dm sic va am lugng cda giong noi).

Gipng néi thuc chit I king khang khi
bi khudy dgng. )
va triét gia cia By Lap of dai

Khodng 7,5 triéu ngussi & My c6 vin dé vé giong néi (y hoc goi la
chimg kho phdt am). Giéng nhu nhiéu biéu hién cda co thé, giong néi
thay déi co thé 1a mot biéu hién lanh tinh va thudng gap cia sy lao
héa. Khi chung ta vé gia, caic m6 & phdi sé mat tinh dan héi, con cac
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co ¢ dudng hé hdp va cic co khac
cia cd thé sé yéu di hay cing lai
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Giong néi la chide dan cia

(nguyén nhin mo6t phin A do ! hén.

hormone thay déi). Giong néi cla L —Jlecey Wadowerth Lapghlos
nam gioi thudng ¢6 am vuc cao

hon khi ho buéc sang tudi gia, c6 1& do muc estrogen trong co thé co
xu huong tang lén; con phu nix lon tudi dé y thdy giong néi cia minh
trdm di vi muc estrogen gidm xuéng. Tuy nhién, nhing thay doi nay
(va nhitng thay déi khac) trong giong néi con c6 thé cho biét co thé
ching ta dang c6 diéu gi d6 bdt thudng,

GIONG NOI KHAN

Ban c6 thudng camh thdy khan [t€n jbi ¢ noi ha
giong n6i khan ¢ gioi (tham chi & phu rul) 6

1% Sgownloatgsach’-l ’

ta déu cAm thiy rat ho chju khj 3 cho 06
bi khan tiéng hay he mot i chungfnan giong. Neuoi

i ay cd n nh
giong noi khan, \ , Wy h:uyénng::;c 2
Con khan giong thinh thodng <

mdi xdy ra (y hoc goi 1a viém thanh quan) thong thutng 1a biéu hién
cla bénh cdm, di dng hay ching nuéc mii chdy xudng ¢8 hong. Tuy
nhién, né cing c6 thé bio hidu tinh trang nhiém trung nghiém trong
hon & duong hé hdp. Ching khan giong con cdnh bao ring ban dang
ndi chuyén qua lau hoac qua to (hay chinh xac hon la cic day thanh
am (cung dugc goi la thanh déi) cua ban dang bi cing qua mitc). Mac
di la hét méi 1a thd pham chinh nhung viéc néi thi thim thudng
xuyén va hing giong cing c6 thé 12 nguyén nhin giy viém thanh
quan. Trong truang hop dang séng chung véi ngudi bi ldng tai, do ban
phai ndi lén hon binh thudng nén giong néi c6 thé bi khan. Ngoai ra,
giong khan ciing c6 thé 1a biéu hién cho thdy ban dang gia di.

ong? Mat
nghe goi

il

cdm (nhu truéng
Dietrich). Tuy vay,
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Néu chirng khan giong kéo dai hon hai tudn thi chic chin ban
khéng nén bd qua, bai d6 c6 thé 1a biéu hién ctia moét trong hai dang
trao nguoc: bénh trao nguoc da day-thuc quan hodc bénh trao nguoc
thanh quan (con duoc goi la bénh trao nguge thanh qudn-hong). D6i vai
bénh trao ngugc da day-thuc quan, acid & da day sé trao nguoc lén
thyc quan; con trong bénh trao ngugc thanh quan-hong, acid sé trao
thdng lén mat sau ¢& hong. Khin giong vao budi sang, dic biét kem
theo chitng ¢ nong va budn nén, co thé 1a biéu hién cla ci hai dang
trao nguoc. Cac biéu hién khac bao gbm c6 cam gidc néng bing, cam
thdy cé vi ding hay c6 vat gi bi vuong trong cé hong (xem phin Khéi

La hét khong tat cho giong ngl
lai t6t cho tim,

downloadsathngi e KEE4n B

u hién rd

rét cho thiy ngudi nao do da g nghién thurén thuc té,
nhiéu phu-airghién hat thudc

Hon 60 wigu ngusi My téng
W thinh 43 mdc bénh trio nguoc

da diy-thyc quin Nam gidi cd
nguy co méic bénh cao gip khodng hal lin so
véi phy nd. DO twdi trung binh clia nhilng
ngudi duge chdn dodn mic ¢iin bénh nay i
60 tudl

da bi nham la dan 6ng qua dién
thoai. B&i du ban thudc gigi tinh
nao thi khi hat thudc, cac day
thanh am cda ban cing sé day
1én khién ban co giong néi rit
dac tnmg cia ngudi hat thudc.

Giong n6i cua ngudi hit thude thuong 12 biéu hién clda chimg pha

Reinke — chung bénh lam sung tiy cac ddy thanh dm va hi€m khi gip
& ngudi khéong hat thude. Tuy nhién, & nam gidi, biéu hién nay
thutng bi bé qua vi ho vén ¢6 giong néi tram. Nhu vay, hat thuée rd
rang di giy ra nhing ton thuong nghiém trong.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknhoa.com

- 177

Khan giong 1& ddu hiéu cba bénh ung thu day thanh am va hit thudic [a nguyén nhan
chinh diin dén finh trang nay. N&u khéng dugc didu tri, bénh ung thu sé phat trién va
[am t8n thuong thanh qudn, Hau qud 1a ngudi bénh s& gip khé khan khi ndi, thd)va

cudi cling 13 &f vong. Do @6, ngodl visc b thusc, nhing ngudi hit thubc ciing nénl di
kham bénh dinh ky d€ phat hién nhing tén thuong tidn ung thuva ung thu, '

Khan giong kinh nién ciing c6 thé la biéu hién rd rét cia viéc
nghién bia rugu trong mot thai gian dai. Giéng nhu huat thudc, udng
rugu qua nhiéu c6 thé lam sung tdy cic day thanh 4m ciing nhu gay

tén thuong cac mang nhdy trong miéng va trong ¢4 hong.

Néu ban séng trong mdt thanh phé cdng nghiép thi khan giong
c6 thé la biéu hién cho biét ban dang tiép xtc v6i cac chit giy 6
nhiém méi trusng. Pay cing c6 thé la phin ung cta co thé d6i voi
liéu phap xa tri cing nhu déi véi moét s6 loai thudc nao do, thusng
gap nhat la thudc chdng déng mau, thudc tri cao huyét ap, thudc
khang histamine, thudc co steroid, thuc chita bénh suyén, thudc
chéng trim cam, thudc lgi tiéu va vitamin C (dugc dung véi lidu cao).

Giong noi khan ciing co thé bao hiéu bénh thiéu mau do thiéu sit
cing nhu mot loat cdc bénh ty mién nghiém trong gbm chitng nhuoc
co nang, bénh phong thap hay con goi la bénh viém khdp dang thap, hgi
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chimg Sjogren va bénh sarcoid (xem Phu luc ). Néu ban bi khan giong
vao budi sang (con dugc goi la giong néi budi sing) thi dé la biéu
hién thudng gip cla chung gidm
nang tuyén giap (xem Phu luc I).

Theo mot truyén thuyét phd Kh . kinh ni ) 5 thé
Mﬂé.rw%néuwphu an giong kKinh nién cang co thé

nd mang thal 3n thit g& hay thit | cdnh bdo nhing khéi u ic tinh
thd thi dila con s& bj khin giong. | hay lanh tinh & cic day thanh am,

¢6 hong, miéng hay cd. Nhiing
khéi u nay tuy thudng gap ¢ nhing nguoi hat thudc nhiéu hon nhung
cing c6 thé xudt hién & nhing nguoi khéng hit thudc.

CHUNG KHAN GIONG KHOf
Néu thinh thodng/Man bi khan g

suyén. Tuy nhién, n

duoc biét dén la bénh mat chiec nang ddy thanh am (IVC,D)

ownlo dSa h Hay|PocSachOn )
thutng dugc chin dodn n%am t TJ suy%]n c bia

bénh dén phong cdp cu 01 nhing bléu hién khac va(’mg gap nhu
titc nguc va trd nén tim“\&j (rdt gidng biéu hién efrd bénh suyén).

Nhu tén goi, bénh nay xu.i !

ahh 4m md va déng
ong thn:h hop cho khéng khi

DU TAOTRORGINIEN | . ong lic noi. Benh cing

Céc day thanh am.rung tir B0 | i e ) ‘
v;; 08n 400 lin mdi gidy. It o t]f'lé xuit hién khf‘ngum bénh

c6 cac vin dé vé mai, mic bénh
trao nguoc da day-thuc quin hay
bénh trao nguoc thanh quin-hong (xem phin Gigng néi khan & trén).

Ngoai ra, né c6 thé béo hiéu ban dang tiép xuc véi cac chit 6 nhiém
6 trong mdi trudng hay c6 lien quan dén nghé nghiép.
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CHUNG HANG GIONG THUONG XUYEN

Ban cé thuong hay hing giong khong? Chung hing giong c6 thé
1a mét théi quen xdu ban da mdc phai sau khi bi ho hay bi viem thanh
quin trong mot thai gian dai. Day cing c6 thé 1a biéu hién cda tim
trang bén chén va lo ling, biéu hién cia tat may gidt hodc mot réi
loan chuyén déng khac. Ciing nhu ching khan giong, ching hing
giong thuong xuyén cting ¢6 thé 1a dfu hidu quan trong cho thdy ban
bi ching chiy nudc mii xuéng cé hong man tinh hay bi bénh trao
nguoc da day-thuc quin (xem phin Giong néi khan & trén).

R Khi ban cAm thiy mudp/ie
@ hay phdt ra ti€ng “hy
s, .

ttng clia co thé déi ve
giong). N6 ciing c6 thé

GIQONG NOI RUN

Néu giong néi ciia ban thudng bi run trong khi ban vin binh tinh
va ti chu thi d6 c6 thé chila mét biéu hién cia tudi gia. N6 cing c6
thé bao hiéu mét chung ri loan thin kinh van dong dugce goi la
chung run nguyén phar & ddu va c8. Chung nay thudng khong nghiém
trong 4m va do c6 xu huéng di truyén nén con c6 tén 1a run di iruyén.
Biéu hién thuong gip nhit cia ching run nguyén phat la doi tay
ngudi bénh bj run khi ¢8 gdng cdm ndm hay lam viéc gi. Ngoai ra,
giong néi run con 6 thé 1a biéu hién cda nhing réi loan thin kinh
nghiém trong hon nhu bénh da xo cimg va bénh Parkinson.
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CHUNG NOI LAP

Noi lip bip tai mot budi tiéc ruou rdt c6 thé la biéu hién ro rét

cho thdy ban dy tiéc qua nhiéu.

Mat khac, ching néi lap (y hoc goi

la chiing loan vdn ngon) c6 thé bao hidu rdt nhiéu can bénh. Chang

Trong sudt bui phéng vin vao
ma1g12nam2m6.ﬂm}ohnson
~ thugng nghi si bang South Da-
kota — af md mim Om tit vi ndi lip bip.
Ong da bdc 19 hai trong 56 nhang biéu hign
dién hinh clia bénh dét quy: béi réi va

han, né c6 thé bao hiéu duang
trong mau thip (giam glucose
huyét) — mét bién ching thuang
gip cua bénh dai thao duong -
cing nhu cac rdi loan than kinh
da xo cing va bénh

tép khé khan. OI'Ig da duge phdu VA _Parkinson. l'lhié[l, do b]

duge phat hign 13 €6 mat khigm kffét bim | |2 noi ldp, nkitng ngudi méc

i GO O g g (VM) dac Wenh nghiém) trong nay

— mét ching bénh khang hé fgc phat hién o )

trudc dé. AVM 13 mot fién bt thudng thubng bl nhim 13 rugu.

g0a dong mach va tinh .dnwbadsachr&iellphi.co enalhoi 15

tndng hop ol ng phinh 1o goal ra, chung noéi lap cé

i vd ra Download Sachthed |Robfidah Brire 1o fét cho thdy
TITOTTIgoTTTTn d ang bl dét

quy nhe (y hoc goi 1a thi 6 cling c6 thé

Dudi day la ba budc.don gidn gilp
1. Mim cudi
2. Gio hai cdnh tay lén

Mot ngudi phat hign minh sdp bj Aot quy:

3. Lap lai that to mét cau don gidn nhy * By trdf mau xanh”
Néu ngudi 36 gap khé khan khi thuc hign bit ky budc nio trong nhiing budc nay, hay

£0i xe cip alu ngay.
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DOT NGOT NOI GIONG NUGC NGOAI

Khi thic diy vao mot budi
sang nao do, néu nghe ngudi ban

i ching ndi giong nuGc ngodi
doi néi bing giong nudc ngoai thi Hﬁcm. SIS

duge md t 1an ddu tign vao nam
ban c6 thé nghi la minh vin dang 1919 & Czechosiovakia. Thési gian

ndm mo hoic s& hodng loan vai y ‘25" @ay ciing c6 nhing bgnh nhan mic hi
ching ndy nhu: mét phu nd My sau khi bi
dot quy bat ddu ndi giong Anh, mdt ngudi
khac. Thit ra, day c6 thé 12 bifu | dan 6ng Anh sau con 65t quy bét dlu ndi
hién ctia mot bénh rdt hiém gap | gone Y. Tuy nhién wiot qua ci hal nguoi
nay, mdt phy n Anh da ndi bing cic giong
- ia ngudi Canada va

nuoc ngoai. Hoi ching nay doéi kbi giong Jamaica sau khi BINIS quy.

nghi minh da di ngi véi ngudi

duoc goi la héi ching noi giong

NS W S—

10

bao hiéu mot r6i loan tam/Ay, L
nhung né ciing c6 kh nang/Ja biéu hién ¢g

torrthuong nao

ddu hiéu cho thiy ngudi nay that su dang buc minh hodc mudn giy
chu y. Tuy vay, viéc luon néi to thong thudng lai 12 bi€u hién cla tinh
trang suy gidm thinh lyc. Nguoc lai, mét nguai ludn néi rat nhé (diéu
nay cing gay khoé chiu nhu viéc néi qua to) cing co thé co vin dé vé
thinh lyc. Ho ¢6 thé mic mét ching bénh dugc goi 1a diéc dan truyén
— chung bénh khién ngusi bénh nghe giong néi da bi khuéch dai cla
chinh minh (cht khéng phai cia ngusi khac). Nguyén nhan cia
chiing nay c6 thé cing chinh 1a nhitng yéu t& da gay ra cic dang mit
thinh luc khac nhu: nhiém tring tai, khéi u, ray tai va voi Eustache bi
tac nghén (xem Chuong 3).
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Nhu ban thdy, c6 nhiéu biéu hién & ¢6, ham va ¢8 hong rét
khé nhé4n ra nhung ciing ¢6 nhitng biéu hién chiing ta c6 thé nhin
thdy hay nghe thdy rdt r6. Du 1a trudng hop nao di n&a thi ban
cing hdy manh dan néi ra diéu minh quan tdm va lo ling. Khi dét
ngdt c6 bat ky biéu hién nao (dac biét 1a nhitng biéu hién c6 kem
theo chdy méu, dau nhic hay s6t), ban ciing nén di khim bénh
ngay.

D€ xac dinh xem nhing bi .d&ng xéy ra v6i ban bao
hiéu tinh trang nao va bay nghiém trong, ban c6 thé
trinh bay v6i bac si gia’'minh hof @litrong nhithg nha chuyén
mén sau day /’ 3 \'{'\

viéc sn xuzm Iﬂé&nﬁa}a &aéﬁgabmgpmﬁomme

» Bdc si chuyén %oa ATONT T BAC ST CyEn
diéu trj cac ber:h\\duang tiéu héa.

» Bdc si zax-mm—hqng
bénh tai, mii va cd hong.

//

va didu tri cac

w Bdc si chuyén khoa phoi: Bac si chuyén vé cac bénh va r6i loan
& phéi va he ho hép.

» Chuyén vién nghién citu hay chuyén vién tri liéu vé phdt ngon:
Cac chuyén vién y khoa dugc dao tao chuyén sau vé khoa hoc
giao ti€p. Ho gitip nhitng bénh nhan bi r8i loan phat ngén,
nhitng ngudi vira bi dot quy hay chdn thuong nio phuc héi
khd ning néi.
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CHUONG 7

THAN TREN
VA TU CHI

Y

@]
hi nghe dén tir “thin thé”

QIR 2 thiong nghi

—Martha Grﬂh&?ﬂ?wnloa X E@@iédﬁﬂhljﬂbiﬂ m:mlj d?u

vl cng va bién day mia knbmg-phéi-daw—Frat viy! tri nio cia

chung ta sé trd nén/A6 dung néu

khéng c6 than dé thuc hiénnhing didu n6 mongmdsn. Theo thuyét

yoga thi than la “ngéi dén cia tAmtdn®-Vaed Descartes — nha triét

hoc Phép thé ky 17 — 14n Tolstoy — nha van Nga thé ky 19 — cing da

xem thin la mét “cai may séng”.

Cd thé noi lén diéu ma ngdd t¢ downlo
khing thé dién ta.

Thin thé con ngudi (thudng & dang phin than trén dé trin) vin
thuong dugc van chuong, nghé thuat ca tung qua cac thai dai. Michel-
angelo — nguai tu xung 12 “moén dé cla tugng ban thin” — di danh
rit nhiéu thai gian dé nghién citu va vé buc tuong cda Apollonios ¢6
tén 1a Tugng bdn than cua Hercules. Toan bo tho ca Phap thai Phuc
hung (thé ky 16) cang da danh tron cho phan than. Trong khi cic bai
tho ting hd ludn ca ngoi, tdn duong phdn nay (tir chdn may xuéng dén
“ché kin”) thi nhitng bai tho chéng d8i lai ché& nhao chung.
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Trong thai Phuc hung, chinh cic nha khoa hoc ciing bj co thé con
ngusi am anh. Mac da bi ludt Gido héi cdm nhung ho vin mé xé
phan thin moi khi c¢6 thé dé hiéu rd hon hoat déng ca né. Va du da
bi€t ddu 12 noi chita b nio va la noi duy nhit ¢6 bdn trong nam giac
quan, ho van bj cudn hut béi phin thin — “ngéi nha” cia nhiéu co
quan quan trong nhit cia con ngudi nhu: tim, phéi, ruét, thin, gan...

Ngay nay, thit may min 1a ching ta khéng cdn phai mé xé co thé
va J6i cdc co quan ra dé tim hiéu hoat déng cia ching. Néu ding lai
dé quan sat, ldng nghe, s& va ngti thi tit cic co quan quan trong nay,
chung ta sé ¢6 moi thong tin vé_nhéng-bitthudng dang dién ra trong

o thé
tim, cach di ding, viéc 4o

an sat vals @cinyc 56 ¢
trang suc fehoe glia minh.

downloadsachmienphi.com
NGUC VA NHU|HOA

Download Sach Hay|Doc SachOnline
HAI BAU VU KHONG \GAN DOT

co thé. Hinh dang va ki

duoc nhiédu didu vé

Néu da ting nhin kiaguc minh trong guong¢6 1& ban thiy ro
hai bau vu ciia minh khéng déu :
xa chinh gita hon bén kia mét chat. Mac dn c6 vin dé vé& mat thim
my, hai biu vii cao thdp khic nhau la biéu hién cia mat tinh trang
thuéng lanh tinh c6 tén |2 hai bau vi khong cdn déi. Kich ¢ hay hinh
dang clia hai bau vu c6 thé c6 khac biét & bat ky thoi diém nao trong
doi nhung thay rd nhit la vao tudi day thi (khi nguc dang phat trién)
hoac khi mang thai (lic hai bdu vi dang chudn bi tiét sita cho tré bu).

Phy nil cd hai bAu wi khoing can d6i nén thubing xuyén di chyp X-quang tuyén wi. Mot

nghién aiu gin day cla Anh da phdt hign ra ring ngay c& mot bt thudng nhd & hai
bdu wi can d6i (dugc do bling dnh chup X-quang tuyén wi) cing cd thé d thanh ddu
hiéu quan trong cho thiy ngudi phy nll cd nguy co cao bi ung thu vi.
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Trong mét s6 truong hop hi€m gap, hai biu vu khéng déu cing

c6 thé la biéu hién ciia mot khiém
chung Poland. Piy la tinh trang con

khuyét bim sinh c6 tén la ho:
guc & mot bén co thé kem phat

trién. Mac di da c6 tit lic méi sinh va déi khi do di truyén, tinh trang

nay c6 thé chi duoc cha y & tudi day

thi, khi hai biu v bit ddu phat

trién. That ra, hoéi ching Poland lai thudng gip & nam gidi nhidu hon.

Nhing biéu hién khic cia
héi chung nay déi khi cing dé
nhdn ra (nhu nhing ngén tay &
cing phia voi bau vi nhd ¢

mang chan (tdr dinh n :
Nhin chung, hdi chipg” Poland

c vin dé

nghiém trong. Tuy vdy, trong mdt
s6 trudng hop, ngudi bétwdbohisa
bénh thin va bang quang. Cudi

Dowglqad SachH

cang va nguy hié

khong can déi & ca namg 1An nit [a
bifu hién quan trc_mg

NN

em “phal
Khéi u trong vii bén duéi va Phu
luc I).

can bénh ung thu vu (x

KHOI U TRONG VU

Né&u ban titng s thiy mot khéi u trong vii thi ¢6 1é ban cdm thdy
u sdu, an ngu khong yén. Trén thuc t€, kh&i u c6 thé cinh bao ung
thu nhung ban nén nho ring 8 trén 10 khéi u & vi duoc cit bé lai

khéng phai 1a ung thu. Khéi u & v
bénh lanh tinh (ngoai mét sé bénh

c6 thé 1a bidu hién cia mot s8
khong lanh tinh 1im).
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Khéng chi phu nr ma ca nam gi6i cing c6 khéi u trong vu va
tham chi bi ung thu vid. Du ung thu vt hi€m khi xuit hién & nam gi6i
nhung nhing ngudi dan éng tu 60 dén 70 tudi lai 6 nguy co mic
bénh cac nhit. Diéu thu vi 12 20% nam gigi bi ung thu va ¢ ngudi ho
hang gin la mot phu nit cing mic can bénh nay.

HA] VU CO NHIEU KHOI U

Nhiéu phu ni d€ y thay hai vii ¢6 nhiéu khéi u & mot thai diém
nao do trong thoi gian hanh kinh ciing nhu khi man kinh. Trong s6
nhidu khéi u trén v thi c6 mét vai ucé thé 1a tién ung thu. Tuy
nhién, tinh trang c¢6 nhiéu khéiu (u tran lan) trén vi thuong bio hieu
moét bénh lanh tinh rdt thuong gip 1a-bénk 14 lanh tinh (khéng ung
thu) hay chinh xic hon 14 bénh xo nang mi- G Hoa Ky <6 khoing 30%
phu n& midc bénh nay. Mic du khong biét nguyén nhan chinh xac
nhung ngudi ta tin rang bénhyco| liénquam dénnhitng thay ddi hor-
mone theo chu ky. Phu nt mic bénh vi lanh tinh thuong ¢6 cdm giac
ning hoic cang & hai vu, dac biét trong that gian hanh kinh. Mat s6
phu ni néi ring khi s6 vao ngue, ho cdm thay nhu cs “soi cusi”. Doi
khi ho cing thay ¢6 chat dich ti&t ra & num vi (xern phan Num vi
tiét ra chdt lang bén duai). Bénh vi lanh tinh c6 thé xudt hien 6 mét
hoic ca hai vi va thuang bién mit sau khi ngusi phu n man kinh.

N&u ving da xung quanh cic u nay ¢6 vé dé hay bi bim thi do co
thé la biéu hién cua hoar thu ma (thuc chdt 1a cic mo ma da chét).
Tinh trang nay xuft hién khi cic mé md & vi v ra do mot chin
thuong ngay nguc. Mot s phu nit, nhat 12 ngudi bi béo phi, thim chi
¢6 thé khong nha minh da bi dim vao nguc. Tuy nhién, vai phu na ¢6
thé dé y thiy chat dich tiét ra ty nim v & bén vu vira bi tén thuong
(xem phan Nim v tiét ra chat 1dng bén dudi).

Hai vu c6 nhiéu khdi u con 1a diu hiéu cla hai bénh khac 13 u
nang (nhirng tai ddy nudc) va u xo tuvén (nhiang khéi cung). Pay ciing
12 hai bénh thuong gap & vi va lanh tinh. Trong khi cdc u nang vu ¢6
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xu huong xudt hién thanh tung chum thi u xo tuyén thudng xuit hién
riéng 1é. Ca hai loai u nay khi s& vao co vé tron, nhd, ciing va khi ban
dn vao thi chung 6 xu hudng di chuyén duéi vang da (cac u xo tuyén
6 thé di dong dé dang va nhanh dén muc ching dugc dat tén 1a
chugt vu). Gigng nhu nhing khéi u cda bénh xo nang v, nhitng u nay
thudng xudt hién va bién mdt theo chu ky kinh ctia ngusi phy nit. Cac
u xo tuyén thim chi cing thuong gip & cac ¢6 gii vi thanh nién,
ching thudng phit trién to hon trong su6t thai gian ngudi phu ni
mang thai va cho con bui. Phy nit l6n tudi lai co thé dé ¢ thiy co
nhiéu u nang hon sau khi man kinh néu ho qua gdy hoac sit dung liéu
phap thay thé hormone.

@
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s& vao, lai c6 thé bao 1éu mot dan g ung thu rit n %u hlé
h n ne

nl ach Hay}PocSac
ou viém nhiém — mo W %at trfé#n n an
Hai bau vu ¢6 mau hé

hiéu bénh nay,

g\ Ung d6 hodc ¢6 vé bim tim ¢y

Mot biéu hién dién hinh kh3
cla cin bénh ung thu nay la da

wambihd!dﬁndodn
W ung thy vif 12 62, d&i véi bénh

trén vi ¢6 nhiing vét hin nhd
| g thir v viém nivém & 52.

nhu bé mat vé cam (y hoc goi 1a
bénh da vo cam). Ung thu vi viém nhiém c6 thé c¢6 nhing biéu hién
khéc ]a cdm gisc nang hay cang & hai vii; néng nhu dét, ngia hoac dau
nhuc; kich c& hay hinh dang cda vi thay déi; nim v thut vao trong
(xem phin Num wi thut vao trong bén duai). Néu nhiéu biéu hién
ndy ciing thudng gip trong lic hanh kinh thi khi m&c bénh ung thu
vu viém nhiém, nhitng biéu hién néi trén sé khong bién mit sau khi
xudt hién, ding hon la chiing c6 xu huéng xuit hién dot ngot va ngay
cang ting qua nhiéu tuin hay nhiéu thang.
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Ung thu vi viém nhiém thuting bi bé qua hoic bi chin doin
nhim la tinh trang viem nhiém hay tham chi 12 mét vét cén trung
c&n, bdi biéu hién cia bénh thudng chi thiy trén bé mat vi. Mot
nguyén nhin nita khién bénh cang khé chdn doan hon 1a biéu hién
chi yéu cia hiu hét cac bénh ung thu vi (co khéi u trong va) thong
thuong lai khong xudt hién & nhing phu nit mic bénh nay (xem phin

Khéi u trong vi & trén).

Theo udc tinh, bénh ung thu vij viém nhiém chiém tli 5 6&n 10% cdc ca ung thu wi &

® Hoa Ky. Trong thap nign 90 ca thé k) ¢in bénh ndy ting cao nhiing
l & s8ng s6t cling tang, 1& do con ngudi biét nhigu hon va da chup
X-quang tuyén wi. o h

Khoéng gidng cic/dang ung thu

viém nhiém c¢6 xu
ngusi My géc Phi.

z@j

bién hon, bénh ung thu vi

g8 S RURHHT Bl fEoRif t 14 |phu na e

énh hiém khi xdy ra & nam gioi vd|néu 6 thi
thutmg thdy & nhang ngberies égiHay|PocSach Online

Viéc nam gidi cho con
mﬂmwwqunm-
mud (quyén sdch vé tbn gido va

hidt phép clia rigudi Do Théi o8 dal) ra ddi vi
trong kinh thénh {56 11— 12) sau ndy.

Gin day hon, vdo nam 1858, nhd thim
hiém ngudl D da midu tA mdt ndng dan
Mién Dign cho dia con mdi sinh b Vide
ndy kéo dai trong ndm thing sau khi vg 6ng
ngd bénh. .

David Livingstone, nha truyén gido ngudl
Xcftlen. cing tudng thudt i vigc dng quan
sit thify nhilng ngudi dan dng cho con bl

Vio nam 2002, sau khi v chét kic sinh
con, mdt ngudii dan éng Xri Lanka cho hai
dUa con gil mdi sinh bl dugc trén ba thing,

GICI

vi to & phu ni
thuong dugc xem 13 biéu hién
cuia sy goi cdm. That vay, nhing
phu nit c6 bé nguc lon dé dugc
nhiéu ngudi chu y, ngudng mo,
tham chi ghen ty. Ngugc lai, hai
vi to & nam gigi (y hoc goi la
chimg nam ¢d nhu nw) lai bi ché
nhao. Biéu hién cla ching nay la
mot hay ca hai vi né to, va mét
bén tham chi cén to hon bén kia,
diéu nay lam cho hai vi trd nén
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mat can d6i (xem phin Hai bau vu khong can déi ¢ trén). Nam gi6i
mic ching nay thudng c6 mot biéu hién khac la c6 khéi u gidng hat
nit hay cai dia dugi nim va hoic quanh quing v, tuy nhién biéu
hién nay it dugc chu y hon.

Chitng nam ¢6 nhii nit dic biét phd bién & dan dng béo phi, va
70% cac em trai s¢ mic ching nay & dang nhe vao tudi day thi. Khi
d6, hai vu to thudng la biéu hién lanh tinh cta tinh trang hormone
dao déng — mot tinh trang hoan toan tu nhién — trong thai ky diy
thi. Chitng nam ¢6 nhu nit do lugng hormone thay déi ciing thuéng

gap 0 dan ong lon tudi va la bidu-hién-cia su tdr duc nam (tuong

wdt cda truong hop
ndy la nam gidi bi mit én tudi mit es-

trogen khi man kinh)

Trong sé dan &

ig truong thanh mic ching nam \é6 nhu ni,
khodng 1/4 duong n

B34SPEBAN SRR 5P Lo, 38 con lai o
thé tim thiy nguy? mot biéu
hién cta héi ching c6 tinh di
truyén nay chinh la ng (xem Chuong
1) va lam ting nguy co ma ai vii to & nam
giéi cing c6 thé 1a biéu hién yén yén, chuang rdi

loan gan, tham chi ung thu tinh hoan. N6 ciing ¢6 thé 1a phin ung
cia co thé d6i voi mét trong rdt nhiéu loai thudc thuang dugc ké toa
cho nam nhuw: thudc diéu tri hoi diu, loét, ¢ néng, cao huyét ap, trdm
cadm, suy tim hay cic bénh vé tuyén tién liet. N6 cing c6 thé canh
bdo tinh trang lam dung cin sa hay thudc cé steroid.

Do c6 mic estrogen cao hon binh thuding nén nam gl mic hdi ching Klinefelter <6
nguy co cao bj ung thu wvil. Néu ban bj ching i loan nay thi hdy canh gidc vdi nhing
bréuhiénwamgt?uwnmhafmdngvénumwcéﬂ&dm

Cuéi ciing, tinh trang vii cing & nam, ciing nhu & nit, c6 thé canh
béo cac chung r6i loan lanh tinh nao dé & vi nhu u nhi va u xo tuyén
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(nhirng khéi u khdng phdi ung thu trong cac tuyén sira) (xem phéan
Hai vi c6 nhiéu khéi u & trén). Tuy nhién, né ciing c6 thé 1a biéu
hién canh bao ung thu vu.

Vi gan ddng vai trd v cling quan trong trong viéc chuyén héa hormone rién nam gidi bi
cic chiing réi loan & gan sé ¢d nguy <o cao mic chiing nam ¢ nhi nif v ung thu v,

BAU VU THUA

9 ngang qua f.
chung ta da nﬁh’[ ring loai
LCQM

lopgsashmienpien

Vill cébab&um 8 nguai
€n cii budu cf vi mat ngdn tay) thita (
qué ding nhu vy thi ta ¢ thé hig Y
ngai dai s thanh Vo-ni-do, theo I8\khing , yA1éu da vu)
dinh cila moi ngudl, 33 tuyén bS ba “khéng ] hi76ng nay c6 thé
::ildl;”mammwrﬂdwnhﬂ 5-hozc kBT c6 nim va quing

- vi (xem phin Ba num vi bén
dudi). Thong thudng, ngudi ta chi cht y dén ching khi dén tudi day
thi, lac chung b4t ddu phat trién dé dap ung hormone sinh duc.

Nhirng bdu v thita khong chi ndi lén & nguc ma con ¢6 thé phat
trién trén moéng, cd, vai va lung. Tinh trang nay cé thé xudt hién & ca
phu nit lan nam gi6i. Pa vi truée hét chic chin 6 vin dé vé thim
my, nhung diéu nguy hiém hon 12 bdt ky cin bénh nao c6 thé phat
trién & biu vii binh thudng (ké 3 ung thu) ciing c6 thé xuit hién &
bau v thira. Ngoai ra, ngudi ta thdy ring nhimg ngudi ¢6 bau vu thira
doi khi con 6 cac khi€m khuyét & thin va cac co quan khac.
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BA NUM VU

Hai thi 12 ban déng hanh, con ba lai 12 mét biéu hién la thuang
khi néi dén nhi hoa. Tinh trang nay dugc y hoc goi la siéu nhi hay da
nhi va thuong 1a mot di tit rdt kho thdy lic méi sinh. Nhitng nim vu
thira khéng c6 chuc nang gi va déi khi duoc xem 1a dang thu nhé (hoi

bi bién dang) cia num wvi that. _
Num vu thita thudng xudt hién Vil Lk 1A & ke e
trén nguc hoac bung dudi (doc t,én o the mih & tin rhang
theo ché duoc goi la “tuyén sta”, hay nim wi thita, ban hay dat
ching ta cing thudng thdy ca Wﬁ"&”“”ww
nim vi cia ciac loai dopg-vat

khic xuit hién & vi tri pé ‘ ¥ thé xuit hién
hay & bat ky vi tri nag ‘?, m chi trén tran (c4

cac biu vu thira con tidhra sita.

Su xuit hién cia
num vi hay tham chi nhleu hon & e Anh thdl Trung b, ba
khong phai la hién tugng la. Theo m;,m v thudng Ao xem B du
udc tinh, khodng 5% tré em bj hiéu clia my phi thiry. Nguoi ta
nght riing quy did va cdc sinh vt v& hinh

P ) khdc mt sJa o nhiling nGm wi thira nay.
va duong nhu né pho bién hon 6 ~——— o

phu nit My ban dia.

hién tuong nay tur luc mdi sinh,

Da nha thuong 1a biéu hién lanh tinh nhung ciing ¢6 thé bao
hiéu vd sé can bénh, tir nhirng bién dang & xuong dén loét, tir ching
nhuc ntta diu dén cic bénh & tii mat. Vi giéng nhu biu vu thua,
nhitng num va thua cé thé 1a biéu hién cia cac khiém khuyét & 6ng
din tiéu va & thin. Day la cic khi€m khuyét c6 tinh di truyén, hi€ém
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gdp va thuong xudt hién & nam giéi c6 nam vu thura hon ¢ phu n
mac chung nay.

NUM VU THUT VAO TRONG

Phu nir chung ta déu mong muén hai nim vu cia minh nhon va
day suc song. Tuy nhién, déi khi chung lai trong giéng nhu mun.
Hién tugng nay dugc y hoc goi 1a nhii hoa thut vao trong. N6 c6 thé 1a
biéu hién lanh tinh hoac bao hiéu mét vin dé nghiém trong hon.

Théng thudng, phu ni va nam gidi da ¢6 hién tuong nay tu luc

y khé khin

. Tuy nhién

m&t um vu binh thudng

"ds(i’r nml%ll%[; ng tha d8i va thut

Downtoad Sactvitey terggcloniday <d /thé 1a bidu
hién clia ung thu vi,\gic brét=terise=thray=—déirmry 0 kém theo xuit

huy&t hay ¢6 khéi u gdhdndm vi (xem phdn Num v t ra chat 16ng
“

bén dudi va Khéi u trong

Binh thudng, nim vu va quang xung quanh num vu phai mém.
Nhung néu ban dé y thiy vang da & d6 cing hoac c6 vdy thi d6 6
thé la biéu hién cia bénh viém nhi hoa — mot loai ung thu vi. Ving
da cung nay thuc chit dang chia cic té bao ung thu. Bénh chd yéu
xuit hién & phu nit va ban khéng duoc nhim lin né vai bénh Paget —
ching r8i loan man tinh & xuong.

NUM VU CUNG

Néumhuiubngg!ﬁngnmudﬂm(mma)ﬂﬂbanmmbémw9ﬂnlﬁ
phy n & biéu hign niy thudng bl ung th v,
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Pic diém dién hinh cia bénh viém nhi hoa 12 né chi xudt hién &
mot nim va. Nam va bi bénh c6 thé bing phing hay thut vao trong
va c6 thé tiét ra mot chit dich mau tro hoac dé tuoi (xem phin Chat
tiét ra khong phai la sira bén dugi). Bénh con c6 cic bidu hién khac
nhu da bong troc, d6, ngia va nong nhu dét (rdt gidng bidu hién cia
bénh cham). Nhang biéu hién nay c6 thé xudt hién réi bién mit
khi€n ngudi phu nit, va déi khi ca o o
béac si, nghi ring d6 chi la mét : o ikhéiuévﬁ, " dé‘,;
bénh vé da don gidn va dang tai | ia cic biéu hign khdc cla ung thu
phat. Thuc t&€ 1a 6 nhiéu phu nir wi:

A =alLaE W1 cling hodc cd vay

-

da c6 nhing biéu hién nay s

dén 8 thang truoc khi dyde’chan  [o %t dich tis DR vU 5k ra c6 mdu
doan mic bénh ung t Nguyén : @

nhan ¢6 18 1a do ho thoan viéc . v;nfdt:::::gm A\ hain gisng
di khim bénh, hoac do bifothiisadsachmibnplsicem™

diu di chin doan nhim thanh » Hai bdu v khong cin|dGi
mot bénh khac. e

Ciing nhu cac dang\khic cia ung thu va, bénh viéfd nha hoa c6
thé phin loai theo hai giai I
giai doan ung thu tuvén sita lan réng-Giai pfaXinom 6ng tuyén tai
ché la giai doan rdt sém clia ung thu vii khi cdc t& bao ung thu tri ngu
4 cac tuyén stta. Giai doan ung thu tuyén sira lan réng la giai doan
cudi cia bénh khi cac té bao ung thu tit cic tuyén sita da lan vao mo
vii & xung quanh. |

NUM VU TIET RA CHAT LONG

Néu da tung cho con bu, ¢
l& ban biét ring hai biu vu tiét ra

i s ) Mac di hiém gap nhung & mat
sita 1a mot biéu hién rd rét cho sﬁphunﬁ.némvdcéxéll
thdy con ban dang cin bu hoic ciing 4 ting tiét ra sGa.

ban cin phii vit bd sita ngay. O -

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com




MORE EBOOKS: nttps://bookyknhoa.com
194 -

m6t ngudi mai lam me, hai num vu tiét ra sia la mot biéu hién khoe
manh trong thai ki cho con bu. Tuy nhién, tinh trang nam vu tiét ra
chdt 1dng trong cac trudng hop khac ¢6 thé 1a moét biéu hién bao dong
rd nhdt cic bénh nghiém trong & giai doan xdu nhdt. Pay 12 mét
manh m@i rdt quan trong, da chit long tiét ra & mét hay & cd hai bau
vi va tiét ra tir vi tri ndo trén num vii. V& mit y hoc, nhing chit tiét
ra tir nim vi dugc phan thanh hai loai: loai c6 sra va loai khong c6
stta. Chdt long c6 sia thi rd rang trong gidng stra con chit 16ng khong
c6 sita c6 thé trong, vang, c6 mau tro, xanh 1, nau, hdng hay dé tuoi.
Phitc tap hon, chdt 16ng ti€t ra tir nim v véi cac dac diém khac nhau

~7COn 6 thé-x3

ra trong mot s

ViloadSHERR BRI gt
. L Qa dung x.liy ra, Iléxp 'gi lag
_Downloat SachaviRgeT CRlieR c

trang ndy cang ¢ nhidy
hign duy nhdt cia bénh ung 1

Tiét sta

mang thai hay dang cho con bu hodc ¢ mét ngusi dan 6ng duoc y hoc
goi 12 su chay sita. Thong thuong, tinh trang niy xdy ra & ca hai bau vu
va chdt tiét ra ¢6 dac diém 12 loing, c6 mau hai trdng, c6 thé mau

R " ¢ Pt vanh duc. O g

trudng thanh, day thuong la biéu

Phy nil c& con nudl cd thé cho » . i . )
con bi vii minh. Bhng cich dung | DiEN cda bénh ly. Nhung déi voi
mét 8ng bom tay hay my — mét

cac em trai vd em géi trong tudi
K thudt duoc goi B tao tiét sta - g€ kich | dau thy thi day la biéu hién lanh
thich hal bdu vi trong nhidu tulin, thong ) )
thubng, ching & o6 thé 58 ra nhdrg luong tinh. Theo théng ké, tinh trang
rét it sda. Néu dugc vy thl soi day finh cdm | tiét sita & hai vi xdy ra & khodng

gi0a me va bé sé dugc thitchatvabé cing | 57 .2 bé méi sinh.
sé khde manh.
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Bdu vi ¢6 thé tiét ra sita sau cac tic dong nhu: co x4t manh, ndn
bép hoac mut. Du trong truong hop nao thi day cing la biéu hién
lanh tinh.

nhién, & phy nd, finh trang ndy néu khdng kém theo cic bigu hien khac thi ft c6 khd

© nam gidi, finh trang tiét sa thuéng 1a bidu hién duy nhat ciia bénh ung thu vi. Tuy
. nang bdo hiéu mdt bénh nghiém trong,

Tinh trang tiét sa c6 thé la mot phan ing cla co thé d6i voi cic
loai thuéc c6 ké toa lan cac chit kich thich bi cdm sif dung nhu: thude

thudc chéng tram cam, thdc chéng sa, thudc gdc
thuGc phién va thudc cd/steroid. D3 hién cho thdy
ban dang 4n nhiéu lo LI rau tam
ma, thi la, k&, héi valhat mnqgmgél‘mﬁ%“ﬁm%ﬁ?c gid vi nay o

thé 12 nguyén nhan K
hiéu nhiéu bénh lién

i€n sita tiét ra. Tinh trang ndy ciing ¢6 thé bao

. S daduynl-ﬁtd!ﬂcqrhnem
Chat tiét ra tod num va co mét thay 68 & v & B tinh

mau hoi xanh 14 hoic mau sdm, hay nghiém trong £ xét nghiém

dic, dinh c6 thé bio hidu cic | sanglocvéiba budc

tuyén sita bi viem nhi®m va tic i AR o
Y - cham séc sdc khde phy tréch)

nghén, diy 1a mét bénh lanh tinh w Chyp X-quang hoac siéu &m tuyé&n i

nhung gay khé chiu va ¢6 tén la « Lam sinh thiét khong gidi phdu: choc

I kim nhé v inh thiét ngay chinh
gian ong dan cua vi. Chit nay o6 gmnm ¥ o) o
thé tiét ra t& mdt hay nhidu Néu két qui nao duang tinh thi cin ddnh

tuyén sua nhé xiu din dén nim | &8 Hém. Va hdy nhd ring khong chi nhing

khdl u ma ci cic chilt tét ra hay cic tha
via. Néu chit tiét ra tréng gidng d&v:mmm'lcﬂ.dr:ﬂ‘n:d;éd:

mu va c6 mui hoi thi né c6 thé | hoic cam gidc cing cin duge kiém tra,
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bio hiéu chung nhiém trang va (y hoc goi la ziém vu). Va néu chit
nay ¢6 mau do tuoi giéng mau, chi tiét ra tir mot tuyén sa thi do 1a
bi¢u hi¢n dién hinh cta khéi u ¢6 tén la u nhi trong tuyén sita, tuy vay
khoi u nay khang phéi la ung thu

Chat tiét ra néu ¢d mau hoi do, dac biét 13 t& mdt tuyén sia, thi
¢6 thé la dau hiéu nguy cap clia hai dang ung thu vi ~ viém nha hoa
va caxinom 8ng tuyén tai chd (xem phan Num vu cung d trén). Cudi
cung, chdt tiét ra tir nhiéu tuyén sita (c6 mau hoac khong) 1a mot
biéu hién théng thusng cda bénh xo nang vu (xem phan Hai vi c6
nhiéu khéi u § trén) hoic cic bénh lanh tinh khac & vu.

Nhu da dé cap & trén, u nhi trong tuyén sita 1a mot khéi u khéng
phai ung thu nim trong tuyén sita. CHat tiét ra tir mot tuyén sita va
c6 thé c6 hoac khong ¢6 mau la dayi hiéy cda khsi u nay. Mac da
thudng khé nhan thiy nhung trén thyc t€, mét s6 phu nir noi ring
da nhin thiy mot khéi u'gidng ‘munecdc §phia'sali'hodc & gan 1a
nium vi. Nhing khéi u nay c6 thé xudt hién trén mot hoac ca hai vu.
biéu thu vi 12 phu ni tré cé.xuhuéng co.nhiduu trong khi phu nir
lon tudi thusng chi c6 mét khéi u.

HINH DANG VA KiCH c3 CUA THAN MiNH

CO THE HINH QUA TAO:

Tuc ngt Anh ¢6 cau: “An mot qui tao mdi ngay co thé giup
phong ngira bénh tat”. Nhung néu ¢6 than hinh qui tio vai cidi eo
qua khé thi ban s& phai dén bac si thuang xuyén. Than hinh dang nay
duoc y hoc goi 1a chimg béo bung (dan gian thuong goi |3 bung bia).
Mo bung sé thai ra cac acid béo nguy hiém va chung sé tich ty lai
trong gan. Tinh trang nay co thé cdn trd qud trinh chuyén hoa cua
dusng va lam tang nguy co mac bénh dai thao dudng.
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Vong eo qua ¢d ¢6 thé bao hiéu hoi chimg chuvén hoa véi mot loat
y€u td c6 nguy co gay bénh dai thio dudng va bénh tim. Cac yéu té
nay goém: khing insulin, cao huyét ap, lugng dudng trong mau cao,
mic triglyceride (glycerol két hop vai ba phin ti acid béo) cao va muc
cholesterol ¢6 lgi thip. That vdy, nhiung nguoi ¢6 thin hinh qua tio
6 khi ning bi suy tim cao gdp ba 1dn nhiing ngudi c6 than hinh qua
lé (phin lén luong ma tich tu & mong).

Muc triglycende cao va mic cholesterol oo lgi thdp 13 nhiing y&u t6 khién phy ni cé
nguycunﬁcbenhtlmcaohonnamyd.

c6 thé trong thoi gia

trd nén phé bién

uf viéc do chiéu cao va can nang, ddng thaoi no
. Dow_nlogdSadH-IayIDQﬁsachOrlline

cing cho biét nhiéu i 6ng tin ac nghién cqu ngag nay chi ra
ring dé du bédo cac béim mach, chi riéng vong eg/fling cho két
qua chinh xac hon can n3 oac cac s6 do khac (rflfu chi sd trong
luong co thé hay ty 1é eo-hong

Nam gidi ¢ vong eo 100 cm va ni ¢b vong eo B7,5 cm sé <6 nguy o cao méc bénh
u‘m.\faptwnOnéutﬁvdmeobnhon?Ganthlcéng?ymcaobisﬁmat

Nhiéu phu nit d2 man kinh thdy ring cang lén tuéi thi ho cang
tang can, Ngoai viéc khién ngudi phu nit cim thdy khé sd, viéc tang
gin 20 kg sau khi man kinh con khién ho ¢6 nguy co cao bi ung thu
vi. Bén canh do, tinh trang nay cing 6 thé 1a ddu hiéu bao trudc cac
bénh tim. Tuy nhién, hién ngudi ta vin chua rd tinh trang lén can khi
ln tudi ¢6 hai cho phy nit hon tinh trang bi béo phi trong nhiéu ndm
hay khong.
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THAY DOl CAN NANG BOT NGOT HOAC KHONG RO NGUYEN NHAN

Dai vai ching ta, sut can c¢6 thé la mot biéu hién dang mung
trong cudc chién chong béo phi. Thé nhung néu ban khéng c6 ¥ dinh
gidm can thi chic chin ring, b4t ky mot thay déi dot ngét nao lién
quan dén cin nang ciing déu 13 bidu hién cho thiy co thé ban dang ¢
van dé cyc ky nghiém trong.

Puong nhién, néu ban dang thuc hién viéc gidm can thi tinh
trang sut cin nhanh chong c6 thé bao hiéu mot ching 161 loan do &n
udng nhu chdn én hodc @n v6 dé. Nhung néu ban khéng ¢6 y dinh
gidm cin thi tinh trang sut cdn (c6 thé ke¢m theo cam gidc chan dn
hodc khong) c6 thé cdnh bio chung trdm cam, dii thao dudng, ting
nang tuyén giap, suy tim, rdi loan dinh dudng hoic ung thu. Mot
nghién cdu gan day da phit hién ra ring viéc sut can khéng 6
nguyén nhan & phu nit ¢ thé 12 moét biéu hién ban diu canh bao
ching gidm tri nho sé'xuat hien mudt nam sau. Ngoai ra, tinh trang
sut can dét ngdt con ¢d, thé la mét phan ing cia ca thé 481 véi mot
s6 thube (ca thude duseké-toaldn-chitkich-thich bi ¢{m s dung)
nhu thude chéng tram cam va cac thude ¢é amphetamine (mét chat
gay kich thich manh hé thin kinh trung uong). Néu mét ngusi cao
tudi dot ngot sut can thy do <6 thé la ddu hiéu bao trudc cha ching
gidm tri nhd. B6i voi ngudi cao tudi, tinh trang sut can (thuang la
dudi nua ky mdi nam) 1a diéu binh thuong khi ho vé gia; tuy nhién,
néu bi sut cin nhiéu hon mue nay thi 46 dusng nhu la biéu hién bao
dong chung réi loan thin kinh sip xay ra.

Cé 1é tat ca ching ta déu di tung lén vai can, dic biét 1a trong
cac ky nghi. Diy 1A mét biéu hién lanh tinh vi cho thiy chung ta
thi€u kiém ché khi dung trusc ban tiéc dung vai rdt nhiéu thuc aa.
Tuy nhién, ting cin dét ngot cing <6 thé bao hieu mot s6 vin dé
(nghiém trong hoic khong qua nghiém trong) c6 lién quan dén suc
khoe toan than.
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qud). Mic dua chin va hai ban
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hoc ngudi My — da biét ba
logi hinh ding ‘co ban ma ong gol &
somatotypes (loal hinh déng do di truyén)

va lién k8t chiing v céc dic diém cd tinh,
= Ngudi gly: c6 thin hinh gly guéc
ménh khinh. C6 xu hudng thiéu quyét
dodn, nhay cim, ty gidc, hudng ndl va
thich nghé thuat
* Ngudi béo tron: o6 than hinh irdn tria
qué tio hay qué 1&. C6 xu hudng

nhung tinh trang gi

bénh tim gay ra ci
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vung quanh bung.

Khi khéng th
in udng, néu ba
r6i sau do bi sut

dang lén cin
Downlogd Sach
n qua nhi

déd ol lgaeesac

ut

quyét dodn va
Ww&%
alywoccsgcggg“ a bighr hién cda rit

nhiéu vin dé lién
trang nay c6 thé 1a da
(xem Phu luc I), bi bénh n
r8i loan vé an udng.

{461 loan tuyén giap
vé dinh dudng hoic

ngﬁmdh;iennxlm&gd\fﬁvindémm@dmdmﬂﬂdcbncémé&
biéu hign cho thiy ho dang ¢ nguy co cao bi s6i mat Nghién aliu cla G Y & (sau Hi
nghj clia cdc nha chuyé&n mbn) da phat hién ra réng nam gidi néu bj tang giam can lién

tuc. dc bigt khi ho sut hon 10 ky trong glal doan n kiéng, thi nguy co bj s&i méat c6 thé

tang khodng 50%.

DANG NGUOI CO RUT

Bo phim Ngwoi Co rut kv di da

lam hang triéu khin gid thich tha.

Nhung néu ban ¢6 diang ngudi co rit thi qua la diéu ding budn.
Chung ta déu biét gidm chiéu cao la mot biéu hién kha théng thuang
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cla sy 130 hoa. Tuy nhién, theo mét nghien atu méi day cia Anh,
dan 6ng lén tuéi bi gidm hon 2,5 cm $8 6 nguy co ti vong cao do
bénh tim va bénh vé duong hé hip.

Giam chiéu cao ciing 1a ddu hiéu cia bénh lodng xuomg, mot bénh
nghiém trong lién quan d&n viéc mit xuong & cd nam lin ni (xem
phan Lung gu bén dudi). Khi bi mit xuong do bénh nay, xuong s6ng
phai chdng da nhirng chd ran nhé (dugc goi la chd ran bi nén trong cot
song). Theo thoi gian, cdu trac xuong séng sé bi cong va hau qua la
chiéu cao gidm ré rét. Tuy nhién, phu nit ¢6 nguy co mic bénh loang
xuong cac gip bdn lan nam giéi bai ho con bi mat khdi xuong do tinh
trang man kinh gay ra.

LUNG CONG

Lung cong c6 thé bao hiéu cliing veo cét song. Tinh trang cong veo
nay gin nhu luén dugc ngudi khac nhan ra truoc tién va co thé dé thay
nhat khi ban cui gp ngusi ti eo xudng, Doikhi chinh ngudi bi veo cot
séng da phat hién ra tinh trang-nay,-chang-han-khi soi guong, ho co
thé dé y thdy mdt bén vai hay mét bén héng cao hon bén kia. Vai
nhiéu ngudi, ching nay da xuat hién lan dau tién lic con nhé, nhung
tinh trang cot sdng bi bién dang lai co thé bat diy, hoac ¢6 thé ning
hon va d& nhan thiy hon khi ho trudng thanh. O ngusi trudng thanh,
ching veo cot s6ng la mot biéu hién khac cda sy lzo hoa, phdn l6n do
ciu truc chéng do cot séng bi hao mon, hoac ¢6.thé do tinh trang thoii
hoa khop gay ra. Va du la nguyén nhan n2o di nita thi chitng nay ciing
gay dau nhuc va ¢ thé din dén viéc di ding kho khan.

LUNG GU

Ban ¢6 bao gio dé y thdy nhiéu ngudi gia, nhit 1a cac cu ba, budc
di voi dang lung cong va ¢6 mot cai budu tron, to 6 phan hmg trén
khong? Tinh trang di dang nay thuong duoc goi la “cai budu cia quy
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ba” (y hoc goi 12 gu). Khong giong nhing ngudi bi veo cot séng (tréng
nhu nghiéng qua mot bén), nhitng nguai bi gi tréng gidng nhu dang
khom nguai vé phia truac.

Gu la mot biéu hién dién hinh cia bénh lodng xuong (xem phan
Dang ngudi co rut § trén). Tuy nhién, bénh loing xuong lai khéng cé
bidu hién nio xuit hién sém; biéu hién diu tién c6 thé thiy la su
xuit hién cta budu, cia mot
xuong hay xuong héng bi gay

- @ Cot séng a mot day xuong chay
doc xudng g ban. Ban ngdi &

Budu ciing c¢é thé la biéu hién ro oc

rét cla bénh lao, ciia khéi mot ddu cia cot séng con ddu
Nd&u kia.

“wmlﬁﬂﬁﬁﬁgﬁm&ﬁmw #

nay néu sbng sét thi cling

DANG DI LOANW

BUGC LOANG CHOANG

Néu nguai di caa ban da lon

(i va duuomg nhu buoe di loang  MMGURRGHOUN

ac &
choang hoac thudng ngd vé phia W nha nghién clu cho ring

tinh trang thiéy van dong thuc sy
sau khi dung (hay ngay ca khi 6 thé Bm trdm trong thém

ngdi) thi dé c6 thé 1a bidu hign | hodc am tang nguy co méc hoi ching kho
khan vé tam van dong O nhing ngudi cao
tudi, viéc phai nam 8w ngay trén guding khi
dong — modt chung r6i loan vé tu | bi 6m cang b thé gay ra hoi chilng trén.
thé mai dugc phat hién. Do dy | Diéu ndy da khdng dinh phuong phip “si

. . . I dung siic khde néu khong s& dinh matné”,
khi bit diau busc di va cd xu

clia hgi chimg kho khdn vé tam vin
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hudng di ting budc ngin véi dang ldo dao (y hoc goi 1a budc rimg buoe
ngan) la dic diém cia bénh nay. So nga ciing la mot biéu hien khac
va la dac didm cda bénh. Hoi ching kho khan vé tam van déng dai
khi bi nhim vdi bénh Parkinson va cac réi loan khac vé than kinh-co
(xem phan Run bén dudi).

Khéng nhing 12 biéu hién thong thuang cda sy lao héa, hoi
chitng khé khan vé tim van déng con co thé bao hiéu nhiéu bénh
nghiém trong nhu bénh tim, tinh trang mat nuoc, gidm luong dudng
trong mau hoic cic bénh vé chuyén héa. Hoi ching nay ciing ¢o thé
bio hiéu nhitng thay d6i & cAc mach mau nho trong ndo hay tham chi
mot khéi u & nao.

DANG DI CUNG b0

Néu ban di tirng nhin thiy mot nguai bugc di rit thing va gidng
nhu mét anh linh chi thico le ngudi do dang bi hoi chimg nguat cung
do. Day 1a mét chung réiloandthanckinh bigmgipiva cing duoc goi la
héi chiing nguot cung rdn (tén-gornay-khéngnhitng-ding vé mit chinh

tri ma con chinh xac hon bdi bénh xuit hién & ca nam lin ni).

Hoi chiing ngudi cing da khién co bi co thit va cing, tinh trang
nay cu tai phat lién tuc. Day duogc xem 1a mat r8i loan ty mién. That
vay, chiing nay phd bién hon & nhwing nguai da bi cac bénh tu mién
khac nhu thiu mau 4c tinh, dai thao duong phu thuéc insulin va tang
nang tuyén giap (xem Phu luc I).

Cac biéu hién cia hoi ching nay thuong xuat hién 1dn dau tién &
cac co trén than minh. Khi tién trién, bénh lan sang cac chi va c6 thé
giy bi&én dang khop. cac bénh vé khap vi xuong, cudi cang din dén
tat nguyén.

Bénh nay thudng bat diu xuit hién khi ngudi bénh 6 tim trang
budn phién hoic khi mét tic nhan nao d6 (nhu tieng dong 16n) dot
ngdt khién ho sg hai hay gidt minh. Héi ching nguéi cung do thuong
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bi chdn doan nhdm la mét réi loan tam ly, bénh da xo cing (xo cing
lan tda) hoac bénh Parkinson, do d6 ngusi bénh chim duoc diéu tri
bang cac bién phap thich hop.

KHOP
HOI CHUNG TANG VAN DONG

Ban di bao gio nhin thdy nhitng ngudi udn cong ngén tay nguoc
vé phia sau hoac tham chi van veo ci thin minh giéng nhu mot nghé
si uén déo chua? (6 I8 ho.dang —

boc 16 nhitng biéu hién,dié

&
P
% %
8.
%

khang phai co bo
hon la cac day ¢
xung quanh khop

¢p doi, dun
Pdownloadisachsa
ang va cac co

qua muc khién ho
ngudi va dudi thén o
giéng mot ngudi ¢ tai hdn /

bay thuong 13 moét bénh lanh tinh—thudag thiy rd hic con nhd va c6
xu huong di truyén. C6 dén 20% tré binh thudng va nhiéu van déng
vién c6 khop tang van dong. Tuy nhién, mét s6 ngudi sé bi ching nay
khi lén tudi hon néu cac diy ching bi tén thuong, yéu di hoac dudi
qua muc. Nhung du bénh x3y ra & thai diém nao va bing cach nao thi
ngudi bénh cling cé nguy co cao bi trit khop va dau nhiec.

Tit ldu ngudi ta van tin rang cic khop tang van dong la diu hiéu
bao trudc cla chimg viém xwong khdp, mét r6i loan khop thoidi hoa
(xem phdn Cing khép bén dudi). Nhung diéu nay chua duge ching
minh, it ra 12 d6i véi hai ban tay va cac ngon tay. That vay, theo mét
nghién ctru gin day, cac khop tang vin déng c6 thé bio vé co thé
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khong bi ching viem khap. Mat khac, tinh trang nay c6 thé 13 mét
diu hiéu cdnh bio hdi ching mét moi man tinh — cin bénh duoc cho la
do virus gy ra véi cac triéu ching: qua mét moi, co thé suy yéu, dau
nhic co va déi khi bj s6t. S6 ca mic bénh khop tang van déng cang
cao hon & ¢d thanh mén lan nguoi trudng thanh da bj hoi chung meét
mo6i man tinh.

Chung tang vin déng khop thuong bi chin doin nham veéi héi
chitmg Ehlers-Danlos va hot chitng Marfan — hai can bénh ¢6 tinh di
truyén va tém in nguy hiém. Hoéi ching Ehlers-Danlos 1a mot réi
loan mo lién két hiém gip va c¢hd yéu xuat hién & cac khap, da va
mach mau. N6 con ¢6 cac biéw hién khac tit nhe dén nang nhu: da rat
dé co gian (xem Chuong 9) va dé bi bAm-tim, trat khop, veo c6t sdng
(xem phan Lung cong & trén), mic bénh vé mait cing nhu dong mach,
rudt hay cac co quan khac bi dut. Héi chiing niy ¢é khi nang khién co
thé suy nhuoc va thim chide/dda mang séng Nhimg do cac bidu hién
¢6 thé khong 16 rang nén theo udc tinh, c6 khodng 90% nguoi bénh
khong duoc chin doan méc hoi chung nay cho dén khi phai d&n cip
cuu tai cdc ca s y té.

Khép rang van déng cing 1a mét bidu hién cda héi chang Mar-
fan, mot réi loan mo lién k&t khac va cang hi€ém gap. Cac biéu hién
khic c6 thé quan sit duoc cia hdi ching nay gbm: hai ban chan dai
va phing (khéng ¢6 vom cong lén binh thudng), khudn mit nhd, veo
ot séng, cac ngdn tay giy vi dai, voc dang cao (t6ng thong Abraham
Lincoln ¢o cic ngédn tay gy va dai nén ngudi ta néi ring 6ng cting bi
bénh nay). Mic du chi yéu xay ra & ba xuong nhung hoi ching Mar-
fan 6 thé gay bénh vé mit, bénh tim va cac bénh khic. Qua that.
nhiéu ngudi mic hoi chiang nay di bi can thi rit ning va (hoic) bi
ting nhin dp hay duc thuy tinh thé.

Cting nhu vai hoi chung Ehlers-Danlos, cac biéu hién khé nhan
thay cda hot chung Marfan thuong bi bd qua, do d6 hoi ching nay déi
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khi d2 din dén hiu qud nghiém trong. Chdng han, nhiéu van dong
vién tré da bi chung khop ting vin dong va c6 ding ngudi cao rao voi
tay chin dai — dac diém rdt co lgi trong thé thao. Nhung mét s6
ngudi lai khéng duge chdn doan bi héi chung Marfan. Thé 13 hang
ndm, khong it vin dong vién tré _
trong s6 nay da chét dot ngot va N s09n 1h Jonalion Lakon
oan uéng bai khéng biét minh bj _ tic g cla v6 nhac Kch fn
bénh. Khi héi chiang Marfan khdch Rent - da qua ddi trong
khong duoc chita tri thi ching Ed‘z’c schmia?;Ld"wh: ::nm:;mmg
Ong qua ddi vi bj dit ddng mach chi — mét

chiing Marfan ma chinh
[&n bdc déy khong bigt. Khi

phinh dong mach (tinh trang cac

mach mau lon nhit trong co th
phdng to va c6 thé dut) ch a
nguyén nhdn chd y@u
ngudi bénh chét yéu.
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Trong khi mét sd\nguoi c6 cac yp rat élg co gi

nguoi khac lai ¢6 khop\qua cung

thiy ban di choi mén thé thao
minh ua thich qua nhiéu, nhung
né con cé thé bao hiéu diéu nguge lai — ban it hoat déng thé thao.
Cung khop ciing thudng khién nhimg ngudi hoat déng thé luc nin
long, hau qua la chung bénh nay cang trd nén ning hon. Néu cing
khap c6 kem theo dau nhic khép dai ddng thi c6 thé co thé ban dang
¢6 vin dé bat thuang.

Cing khop 1a mét biéu hién cla tudi gia, thuong 14 lanh tinh mac
du c6 thé khién ban khé chiu. S& di cac khép cta ban 6 thé chuyén
dong mét cach dé dang va thodi mai théng qua moi loai cir dong 12
nhd vao chat hoat dich — mét chit tiét ra t cdc mang quanh khop.
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Cang vai su lao hoa, chat boi tron nay ngay cang it di va do dé, cac
khap sé chuyén dong kho khan hon. Da ban & dé tudi nao thi tinh
trang cing khép thudng nang hon vao buéi sing hay sau mét thoi
gian dai thiéu vin dong (nhu sau khi ngdi trong rap hat hay trén may
bay). Vi vay, tinh trang nay thudng bién mat néu ban van dong, di lai
trong ngay.

_ Tinh trang cing khop kinh

P ’déugﬁnd'&ntuo”téc : | nién vao budi sang c6 thé la
I | IM

N o biéu hién cho thiy ban cin

phy nd.

—Mary Quant, nbi thiét ki thii trang nguli Anh_|—E n ném moi, nhung né
' Stabiéu hién thong
thuong cia ching viém ki :' = 51 30 phut vao

budi sang thi dé c6 the
Ching nay (thuong dyg
khap, con dugce goi 13
hon 100 dang khic nhau cia Chﬁn% viém thB]. Chfmg

Download Sgth Hay |Poc Sach Online
khép hiy hoai sun dém giira cac khop khién cac xuong
nhau, dau nhic, bién dahg va mit chuc nang. Chuang pd¥y co thé tic
dong dén bat ky khop n ong co thé nhung cac kiép & hong, diu
g6i, ban chan va ngén tay th..' anh huo -;4-‘. nhdt. Bénh xay
ra & nam gi6i nhidu hon phu nit trugc tudi 45 nhung phd bién hon &
phu ni trén 55 tudi.

NEu khdp clia ban chi bj dau khi ban £n manh I&n 66 thi ¢4 thé ban da bj chung viém
xuong khdp.

Trong trudng hop bi cing khdp hon 30 phut vao budi sing thi c6
thé ban da bi bénh phong thap. Day 1a mot bénh mién nhiém tién
trién, gy suy nhugc co thé, khong chi c6 thé dnh huéng dén cac
khop ma con dnh hudng dén cic bo phan khic cta co thé, ké ca
tuyén 1é va tuyén nudc bot.
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Néu citng khdp vao budi sang 6 thé bao hiéu ching viém xuong
khap hoac bénh phong thp thi tinh trang ciing khdp xdy ra & bat ky
thai diém nio trong ngay lai c6 thé bao hiéu rit nhiéu bénh vé co,
xuong hoic thin kinh. Nhitng bénh nay c6 thé 1a cac bénh viém
nhiém nhu lupus (xem Phu luc [) va bénh sarcoid (xem phin Co thé té
réan bén dudi va Phu luc 1) hay bénh vé co nhu chimg dau nhéc co (xem
phin Ban tay va ban chéan lanh bén dudi).

Ngoai ra, cing khép ciing ¢6 thé la phdn ung cla co thé déi voi
mét s§ thudc, gém thudc khang sinh nhu minocycline, statins (duoc
ding dé lam gidm cholesterol) va 6_enzyme thom héa (dugc

Néu hai diu g6i ciia banke o6l day & mot s8 dijc diém khic
lao rao va khong kém theo dau IETRS IC S e
bac tht d ; e khdp va chang thap khdp:
nhitc thi dé cé th 1a biéu hién = Chilng thép khdp thuding xdy ra & céc
cia tinh trang léch v& co hoc — khdp d&i xing (nhu cdc khdp & hai bin
: . tay hay hai ddu g&l). Ching viem xudng
mdt tinh trang tam thﬁi va lanh o K sadt b gy
tinh. Chdng han, m6 mém trong husting dén mt bén.
khop (xuong banh che) hoi léch » Chdng thip khdp ¢6 thé gay mét mdi
va co vao md gin do; cic md W 5y Chikg il owiorg thcp &
s = - m Y
mém (nhu gan va day chang) bat » Chiing viém xuong khdp gay dau nhdc
lai xung quanh hai g&i sau khi kndp va g, finh trang ndy cang rdng
tam thai t;L‘Iqt ra khoi vi tri; ho;c' hn;y.m: wl ﬂ)::? ﬁ?m
tuong tu hién tugng xay ra khi gy das nhilc sudt ngay.
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bé cac ddt ngon tay, nhitng bong khi nhd xiu thuong thiy trong chit
hoat dich béi tron cac khdp nd ra.

Tuy nhién, hai géi kéu lao rao ciing ¢6 thé bao hiéu ban da bt
diu bi ching viem xuong khop & géi (xem phin Cung khdp & trén).

Viém xuong khop & géi ciing nhu

cac bénh khac & gbi thuong xay ra &

phu ntt nhifdu hon va ¢é xu hudng gia tang vao tudi man kinh. Co

bang ching cho ring nguyén nhin cla tinh trang nay chinh la do

lugng estrogen gidm.

CAC BIEU HIEN G BA}

THUAN TAY TRAI

finh trang thuan ta
4 ngudi tré twéi

adsaqhmBienpihEeRan

Néu la nguoi thuan tay trai,
a 12 khong

g sa &GP gy phu ban. Nhing

ngudsi gid. Mot s6 nha nghién
chinh dp lyc xa hoi d& khign hg
thuan tay phal. Cdc nha khoa A
thdl 86 hoai nghi hon hodc gay gét hon, 1
khang dinh tinh trang ¢ ft ngudi gid thudn
tay trdi dong nghia vdi viéc nhing ngudl
thudn tay trdi thubng hay chét yéu.

nguai thudn tay trdl/ chi chiém
khoang 10% dan guai ta cho
ring dac diém &y chd yéu 1a do

r bé‘m sinh. Trong

trudng hop do bam sinh, theo gia
thuyét ho dua ra, thuan tay trai

Trong s& nhing ngudi thudn tay
trél ndi tiéng cd hoa o1 Leonardo
da Vind, tdng théng George
H.W. Bush, tng thdng Bill Clinton va Oprah

Winfrey — ngudsi diin chuong trinh 48l thoal
trén truyén hinh.

la két qua cia viéc tiép can voi
muc testosterone cao bat thuomg
trong da con.

Viéc thuidn tay trdi cé thé
khéng chi gay bit tién ma con la
diu hiéu cia mét s6 réi loan tu
mién, nhit 12 bénh vé tuyén giap
(xem Phu luc I) va viém rudt (bao
gbm bénh Crohn (viém rubt ting
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vang) va wém loét dai trang (xem Chuong 8)). Ngoai ra, thuin tay trai
cing lién quan dén cac vdn dé vé hanh vi, trong d6 mot s6 vin dé co
nguyén nhin mét phdn la do cha me hay thiy ¢4 gido ¢d ép nguoi
thuan tay trai phdi dang tay phai — mét thoi quen vin cén rit phd
bién & mot s8 nai trén thé giai.

Theo két qua ban dau trong

B . Trude ddy, nhing ngudi thudn
Lan, nhitng phu nit thuan tay trai Br trél thuing bl xem B nharg
c6 nguy co cao bi ung thu vu vao ngudi dc doc. That vity, b sinis-
thai ky tién man kinh. Tuy nhién, do) ¢6 nguén gc W Wb sinistra
<) trong tiéng Latinh.

nhing nguoi thuan tay trai

phai lac nao cing gap bd
c6 tri nha tdt hon nhiy ,
trong nhing cudc ddu gat tay doi. Va theo mot nghién cud tia Phap,
ho ¢o xu hudng rat x
quin vot va diu kié

hiéu cia bénh viém xuomg khap ba ic u & xuong nay xuat
hién trén cac ngon tay, gay dau nhic va la biéu hién khong hay cia
sy lao héa, dac biét thuong gap & phu ni lén tudi. Hién tuong nay
déi khi duoc y hoc goi 1a u Heberden hay u Bouchard, tiy theo ngén
tay hay khop nao bi 4nh hudng,

T lau ngudi ta van tin rang viée bé cic 8t ngdn tay thudng xuyén b thé din dén

n¢nhwemm.macdummbangmnaommmhgﬁmanaym
trong thyc t&, théi quen trén ¢d thé lam 18n hai md mém trong cdc khdp ciing nhu Bm
gam khi nang ndm chat cla ban tay
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NGON TAY DUI TRONG

Néu cac ngén tay ctia ngudi nao dé bi bién dang va tréng giéng
dui danh tréng thi co6 & nguoi dé dang bi chung ngon tay dii trong

Ngén tay dui tréng duge xem h&‘
biéuHQ-nl&ms&ngsdmmitm
y hoc. Hippocrates & ngudi G&u‘

tién da miéu té tinh trang cic ddu ngdn tay to
ra nhu du dui tréng & nhdng bénh nhan méc
bénh phéi. Dén nay, biéu hién nay ddi khi con |
dugc goi la ngodn tay Hippocrates.

ciing ¢6 thé bio hié
khac va cac bénh vé p

hién nay. Bén canh d()

cadc bénh un , -
. omi,nlg'a sachmienphis
i nhu benh xo hoa ;

(xem Chuong 9). Tinh trang nay
c6 thé xuit hién 6 mdt hoic cd
hai ban tay, ¢ khi chi & mot

ngon tay.

Chung ngéon tay dui tréng
thudng phat trién rdt cham va

.
=40 v o0 0 0 0

i J
L4

th

NGON TAY CONG

Ngon tay duoi fréng

Ban c6 bao gio dé y thdy cdc ngon tay cla ngudi nao do6 ludn bi
cong giéng nhu méng vudt chua? Néu c6 thi d6 1a biéu hién dién hinh

Dupuytren bdt ngudn tr ddi
quan cudp bién Viking - nhiing

ké di xdm chiém quin ddo Anh va phin ion
Bdc Au. Do két hon véi ngudi khdc ching
19¢, ho da truyén bénh nay trén khdp cic
ving do.

Download Ebook Tai:

cia bénh Dupuytren hoac ching co
cting Dupuytren. Day la mot bénh
hi€m gap, phat trién chim,
khong giy dau nhuc nhung lam co
thé suy yéu. Bénh thuong khéi
phat voi mét khéi u nhd ¢ long
ban tay rdi sau do phat trién
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thanh mét chd day dic va thanh seo ctia mo lién két & long ban tay
va cac ngoén tay, hau qud 12 cic ngon tay (thuong la ngén ap ut va
ngon ut) cong lai vinh vién.

Mic du ngudi ta van chua rd nguyén nhin gay bénh nhung mot
s6 nguoi co thé da bi bénh do di truyén. Bénh nay phé bién nhit &
ngudi da tring khu vuc Bic Au (dac biét la ngudi Scandinavi) va nam
giai bi nhidu hon phu nit. Ngoai ra, nhirng ngudi hit thuc va nghién
rugu nang ciing c6 nguy co mic bénh cao. Bénh ¢6 thé xuit hién &
mét hodc ¢ hai ban tay, trong d6 thuong bi dnh hudng nhit la ngén

ap ut, tiép theo la ngén 1t, ngén gi

tinh c6 hai phdn ba sé Aguai bi dai chng trongphiéu nim da

dang bi ching dong nh bénh tuyé’n ap, bénh gan hay

Nhing nguoi mic bénh %ﬂﬂ&?ﬁﬁs@ %E]k%nﬂm BMac 1¢
lien két hiém gap c. hs%vﬁﬂoégyitﬂﬂﬁymm@mhns i€

vat cong lai (xem Chigng 83

Tuy nhién, trong tridng hop hai ban tay chi ¢6 j8t ngon bi cong
thi day chic chin la bidu higwed /
chimg ngon tay co sung (y hoc goi

N . . Bénh Dupuytren dugc dit theo
a bénh ngon tay bar). Benh RASHEO 8 tén cla Baron 'Guillaume
xu huéng xuit hién & nhing Dupuytren = nhi phiu thujt

nguoi c6 ban tay va cac ngon tay Wﬁﬁpﬂﬁﬁw-mmmsw
. i A dAu tién mieu t bénh ndy, Ong dugc xem
thuong xuyén van dong khi lam B rhd phliu thist vi-dal il ( keo kit
viéc hay khi vui chai (vi du nhiing | nagty thes d6. €6 t rindt 1 can benk khic
ngudi hay sit dung ban phim may | cling mang tén 6ng. Ngudi ta ndi rang ngodi
. i . viéc Iam béc & phiu thult cia cic vua Phdp
vi tinh). Nhitng nguai thudng 1 Louis XVIllv& Charles X 84 o chi b
xuyén ndm chat cac vat cing | ¢ 10,000 benh nhan mdi nm.

(nhu dung cu dién, dung cu lam
vuon, thim chi nhac cu) ciing ¢6 nguy co cao bi bénh nay, bdi cic
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hoat dong naéi trén doi hdi nhidu sic luc khi€n cac ngon tay bi tdn
thuong. Ngoai ra, nhitng nguoi bi dai thio duvng, gidm nang tuyén
giap, ching thdp khap, mot s6 bénh nhiém trung phdi va da cing c6
nguy cd mic bénh cao. Phu nit thudng bi bénh nay nhiéu hon nam
giai.

Mic dua mét s ngusi bi bénh Dupuytren ciing bi bénh ngon tay
bat nhung hai bénh nay hoan toan khac nhau vé mat y hoc. Hon nia,
bénh ngén tay bit co thé giy dau nhic hon bénh Dupuytren, va
nhirng ngusi bi bénh ngén tay bat thuong bi xo cing ciing nhu 6

e}

+w4rén ban tay hj

g mat ngoai cua
it c6 thé la biéu
pan tay, cac ngon
thuong hay mic

P YT A < \ ] /Mon nam gidi, va né

Bin tay & dfs s BN ¢"phé bién & cic vin
dan 6ng. N6 fa cong cu d€ hothe én thé duc dung cu.

hién mor I ac.

—Chi heo bimg tuyét trong tiéu thuyék trie phing
Trgi stk vy ca George Orwell, 1045

5 18[ban sé khong van tay dugc. Piy

ochIQNRRESIPTHERRAI S0 a3

nudc. Cac nang

Cac nang hach thuong sung
phdng khi ban hoat déng thé
lue va bot din khi ban tay dugc
nghi ngoi. Mic du c6 thé dé bi tén thuong va hoi nhitc nhung ching
thuding giy ra vin dé vé thim my hon tinh trang dau nhitc. Va ngay
ca khi khéng duoc chaa tri thi gdn nhu mét phdn ba cac nang nay
cing ty bién mat.

Cuéi ciing, mot khéi u trén ban tay cing c6 thé la biéu hién cia
gut hay chung thip khap. Nhung trong truong hop mic cac ching
bénh nay, ngudi bénh thuong bi dau nhitc va sé ¢6 cac biéu hién khac.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknhoa.com

- 213
NGON CHAN KHOAM XUONG

Néu cac ngon chdn ¢ gita ngén cai va ngon 1t tréng giéng hinh
cht V bi dio nguoc (hoac gidng ngén chan cia didu hiu hon ngén
chan nguai) thi d6 c6 thé 1a biéu S,
hién rd rét cla bénh ngon chan bua, T
mot bién dang thudng gip ¢ ban
chin. Bang nhu tén goi, khi mic

chitng nay, ngon chén sé bi cong &
khop gitta va chia xuéng phia dudi
nén tréng gidng cai bua.

mg’la bidu

dau nhitc nél

Ngén chan bua thug
thdm my va doi khi ga

Néu giay qua chat,
budc di thi chung ¢6

é Hbﬁﬂﬂ%g&gc‘ﬁ‘?ﬁ’i'enphi.com

. B ARER A B3o8 B hfne fyn va ngon
r mot bén chu kyhc'mg thing ra phia trudgc thi
ban dang c¢ biéu hién djé Hgo '

Néu phat hién
chan céi dang chia sa

phan duéi cua ngén chan ut duge
goi 1a wiém bao hoat dich ngon

. X a . : Nha nhan loai hoc ndi tiéng
chan ut. Cho viém bao hoat dich Ma@rel Mead quan sit thiy
ngén chan cai (y hoc goi 1a ngon ring nhidu ngudl thudc bo lac

cdi veo ra ngoai) c6 thé try nén | 940 Bién Nam biviem bao hoat dich ngén
| chan cai di trudc dd he chua bao gid mang
giay! Viém bao hoat dich ngdn chin cdl
hay bi chen duéi ngon ké bén. thuong 13 hau qué cda ban chin cé cu tric
Chl.’mg bénh nay con c6 cac bidu sal lach, ciu tric ndy ¢d tinh di truyén va 13
{ nguy&n nhan tao nén sdc ép bat thudng (&n
| phan trude cla ban chan.

va do (co thé gay dau nhuc ti

nhe t6i ning).

rdt to khién ngén chin cai de 1én

hién thuang gap khac 1a sung pha
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Viém bao hoat dich ngén chan cai c6 xu huéng phd bién trong gia
dinh va & nhitng ngudi c6 ban chan phidng hoic gan ban chin thip.
Nguyén nhan thuc sy cia ching nay vin con gy tranh cii. Mot s6
nguoi tin ring, tuong tu trudng hop ngén chian bua, diy la bang
ching khing dinh ring doi giay ban qui chit hoac ban dang di giay
cao got qua cao. Mot sd khac nhin manh ring nguyén nhin cia
ching nay 1a do cAu tric ban chin bi mit cadn ddi — mét tinh trang cé
tinh di truyén va lam cho ngén chin cai bi suc ép qua muc. Pa s8
dong y rang ching nay do cd hai
én nhan trén giy ra. Ngoai

Phan nla phy 1 & My bi viem L———rmee . L
v\_\; b0 hot cich ngd chdn ch ra, viem bae t dich ngén chan
d3i cung c6 thé éu hién sém

q @ g viem khop, sdp xdy ra.

downloadsachmienphi.com

di dang Haghnd). Bac dié
trién to ra.

Nhing chd xuong 16i ra nay to~thé=gay-dau nhuc, dic biét néu
ban bi viém tii thanh mac (cac tui diy nudc c6 tic dung boi tron va
bio vé cac khap trong khip co thé khéng bi viém nhiém) do thuong
xuyén mang gidy qua chat. Tuy nhién, ching nay ciing ¢6 thé 1a do di
truyén.
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NHUNG CON CO GIAT VA CAM GIAC LA TRONG CO
2
THE

CO THE TE RAN

Cam giac té rin khip ngudi nghe c6 vé thu vi va thuc té c6 thé
nhu thé. TAm nuéc dm, mat xa kich thich va quan hé tinh duc, tit ca
déu co thé tao cho ching ta cdm gidc nay. Thé nhung mdng té ran (y
hoc goi 1a di cdm mong) c6 thé khong phdi la biéu hién cia 16i séng
mang lai khoai cim ma 1a biéu hién clia tinh trang sitc khde. Di cdm
1a nhing cdm giac bat thuong ¥

gidc nhu 6 kién bo, kim eh
bi té liét. /
Di cdm méng, gibng n

¢6 thé bio hiéu cfi
chiing nay c6 thé|d
hoac bénh vé kho

an, té, nong nhu d6t, cdm

én nhan cda
tén thuong

khuyu tay quan vot, hé};g o tay (é dén ban tay, c8
tay va cdng tay (xem phin Cac-ngén-tay-té ran bén dudi)) va hor
chung ong xwmg c6 chin (inh
huong dé€n ban chin (xem phin

. . ) ) Mat nghién cliu gAn day cla Anh
Hai ban chan té ran bén duai)). phél E;n a rng P:U ok

. N 2 1. 1.2 ngon tay dp Ot dai hon ngén trd
) D;, cém-cung ¢6 thé 1a biéu T & B Gm clia ram) th g cic
hién cda nhiéu tinh trang khac cé | mon thé thao nhu chay, quin vot va béng
hoic khéng c6 lien quan dén | d4 hon cic phy nd khic. Thé nhung. theo

: 4 1 . y médt nghién alu alia Uc, ho ciing ¢d nguy co
chung c‘iﬁy thin kinh bi d?é,n €D | o by Aot v budkg trive s nove
b6 1a tinh trang mang thai & phu | (PcOS) - mét nguyén nhan phé bién din
nd, tén thuong cot séng hodc cic : dén vo sinh. Céc nha khoa hoc cho ring ca
bénh nhu thoat vi dia dém, apxe w"ammm_émaoﬁm,mblpcos

déu xudt phdt tr chd ho b qud nhiéy hor-
l mone nam trong 1 cung.

nao hay u nao.
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Cam gidc té rin doi khi 1a bi€u hién ban diu cinh béo chung
nhic nita dau hoac dong kinh. N6 ciing c6 thé bio hiéu cic ching
dong cam gidgc — mdt loai dong kinh lién quan dén tinh trang bit
thudng ctia cac gidc quan hon la co giat. Cim gidc nay con c6 thé 1a
biéu hién cia nhiéu bénh toan
thin va tu mién nghiém trong

Qua kham bénh, cdc bdc & phdt | 2 i . .
8 hién thdy ngdy cing xudt hien | gom giam nang tuyén gl.{ip, dai
L=/ hidu 16n thuong tam théi hay | thdo dudng va bénh sarcoid (xem

vinh vién 0 cdc co, ddy thdn lkinh, diy Phu luc I). Bénh sarcoid 1a mot

hing _. do ngudi bénh sif dung cac thiét A : . :
€hang - do nguct benh s dung <A LB | panh  viam nhifm nguy hiém
58 hé rg ¢ nhdn (personal digital assistants

- PDA, dy & tén chung d€ chi cic pdfer

tinh cAm tay nhd gon cd ddy tl'nh

ong bo

T

IR S T TAIE D UL, T Uk 'am@n ien, khi tiéh\trién, bénh 6
dién thoal di dong). Dugc diten 1a “benh | || 7 I .
ngén tay cdi tf déng sin piffn BackBerry” | Ee—anh hudng dgp nhiéu bo
(BlackBerry (BB) [3 loai dié bao gdm da,

hang RIM cua Canada p

thoai qi 1

| agd@nﬂfﬁqugéﬁ&@ﬁﬁhf&ﬁk‘e
thi trudmg nam 1999, can fanh nds | mdt, tai, mii va cac/to quan ndi
g;y i fmc va (hodd) té . i Paowgl%ad Slachtlﬁa[yéBocSachOnlme

céc khdp ngon tay. Tham mm _
méc bénh nay néu s hitu sa\dadm Black- Cam giac té

Berry. VA nhidu em da 6 thanNmo nhan | tir chi ciing 136t trong nhitng

choi dién 14" (ciing dugic goi [a “bénh ngdn : —— - ) N )
y cii Nintendo”, ddy & mét loai 6o | DAt ctia chung rdiloan thin kinh

thuong tam thai & cic co, diy thin kinh, day : co 6 tén la da xeo cing. Ngoéi ra,
ching do whc chal cic trd chol 0dn a3 ghy ‘ di cim ¢6 thé 1a manh méi bao
e S —!hiéu tinh fra_mg thiéu vitamin By,
hodc thim chi chung bénh nghiém trong hon 1a thiéu mdu dc tinh —
mét dang thi€u mau trAm trong (muc hdng ciu thdp) c6 nguyén nhin
do co thé khong c6 khi niang hip thu vitamin By;. Tuy nhién, qua
nhiéu vitamin Bs, cing nhu mic calcium, potassium, sodium va chi
cao bdt thuong, c6 thé din dé&n tinh trang nay. Cudi cang, hat thudc

l4 va udng rugu qui nhiéu cing co thé gy ra cim giac té rn.
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Dot ngdt 6 cim gidc té rin kém theo bt ky trigu chuing ndo sau day déu cd thé bdo
hiéu con dét quy nhe (y hoc goi [ con thi€u mdu cyc bo thodng qua) hodc dét quy
hoan toan;

s Mot canh tay hodc dng chan, mdt, mét bén co thé yéu di

» C6 khé khidn khi ndi, nhin hodc budc di

= Chéng mat hodc ngdt

» Bjnhim I&n hodc thiy khé hiéu trong giao ti€p voi ngudi khic

= Nhdec ddu dbt ngot, dac biet ¢d kém aing o

TU CHI TE RAN

Hai chan té rin déi khi la bifa-hen-cla-bénh dong mach ngoar

md tich tu lai trong

thiy trong tim cla be

& chan vao ban ngay va Ban tay va bamchan lanh bén dudi). Can lwu
y 1a bénh dai thio duong sé lam ting nguy co mic bénh nay. Va
chinh vi bénh dai thie duong con din dén bénh tim, dot quy, lam
gidm sy luu thong miu & hai 6ng chan va ban chan nén viéc mic
cung lic cd hai bénh dong mach ngoai bién va bénh dai thio dudng
sé lam tang nguy co bi cac bién chung noi trén cing nhu ddn dén viéc
phdi cdt bé chan va ban chin.

Cam gidc té rin & hai canh tay hay hai éng chan cing c6 thé la
biéu hién ban diu cinh bio bénh than kink ngogi vi — mot tinh trang
gay nguy hai cho hé than kinh ngoai bién ciing nhu nhiing day thin
kinh lam nhiém vu truyén tin hiéu cda cac giac quan dén ndo, cot
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sdng va tir ndo, cot song di. Khi bénh tién trién, cAm giac  hai cinh
tay, cac ngon tay, & hai 6ng chin va cic ngén chan sé gidm din; diéu
nay lam tang nguy co bi nhiém tring cing nhu bi thuong khéng lanh;
hdu qud 1a ngudi bénh bi cit cut tay chin. Bénh dai thio dusng
khéng kiém soat dugc chinh 12 nguyén nhan hang diu din dén can
bénh nay  My.

Mbt tén thuong trén co thé, mot réi loan ty mién, tinh trang
nhiém trung do virus hay vi khudn (nhu bénh zona, bénh Lyme — mot
bénh lan truyén tit loai bo chét séng ky sinh trén chuét chan tring -
: /AIDS) cing c6 thé

mng 75% gl mig Bk 3 g, than kinh. Cam
v ddng mach ngoal bién/Mng ran ]ié an dén bénh
bi€u hién nao, vi vay b

trién ma khéing dugc chdn dod
nay, phu nit <6 it biu hign ha

| do—tﬁadmhmrenghtlmm vita
bénh thin, tinh trangimat cin bing hormone, dai thao dud

load S&ch DocSach Opli
rugu va u lanh hay u ‘ I\Pgméql?‘lag L?)C tﬁaéyﬁ Ocﬁan unrllréecﬁ
véi mét sé thudce duoc diung dé didu tri ung thu

g, nghién
o thé dai

Hai canh tay hodc hai“éng chin té rdn co thé’bio hiéu chung
cuemg aldosterone — tinh ...,._;,,-..—.--’ ormone aldosterone.
Hormone nay do tuyén thugng thin tao ra, giap duy tri su cin bing
gilta mudi va nuac trong co thé.
Ngoai viéc din dén cam giac té,
:ﬁhc;;anpqhzai&,z\: z:é?;:h tinh trang qua thira aldosterone

Heller (ndi tiéng voi quyén tiéu | cO thé khién co thé giit lai so-

thuyé& bédn chay nhit Catch-22) da ghi lai |

chiing liét cia minh va da duge hdi phuc sau | . e o
i chin Gurain Bare quid la nguoi bénh s di tiéu

! thudng xuyén, yéu co hodc bi
chuot rut va huyét ap cao. Ching cuding aldosterone c6 thé bao hiéu
mot khadi u trong tuyén thuong than duoc goi 12 hgi ching Conn. Didu
dang mung 1a & 95% ca bénh, khéi u nay khdng phdi 1a ung thu.

dium va mit potassium, hiu
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Cudi cang, cAm gidc té rdn, dic biét & hai 6ng chin, 1a moét trong
nhitng biéu hién sdm nhit ctia hoi chimg Guillam-Barré — mét bénh
tién trién va déi khi phat nhanh, tiém in nguy co de doa tinh mang.
Bénh khién hé mién dich ciia co thé tin cong hé thin kinh ngoai bién
din dén chung liét. Hoi ching Guillain-Barré co thé xdy ra sau khi
ngudi bénh bi nhiém virus, sau khi dugc phdu thuit hoic chin
thuong. Né ciing c6 thé 12 phdn ng cia co thé d&i véi mét loai thudc
ching ngua.

HOI CHUNG DUONG HAM KHUYU TAY

‘ §_cam giac khip

Néu da tung dap manh
canh tay té ran nhu bi digd/giat. Nh J;

iﬂcém giac\dy xuit hién
ngay ca khi ban khc‘mg : manh khugy

i¢o Ié ban ng bi mﬁt

kkwu tay. Trong ca

hop, chinh day than | '
Dowr load Y-

cua ban da bi dnh hudbg va cam

va ngén ap ut. Théng thudng. WWM]CWM)'&WQK
cdm gidc nay 1A manh méi cho | songién (i cdu gioa) nm cudi xuong cla
cénh tay trén (xuong cdnh tay).

thdy khuyu tay cia ban gip lai

qua lau, ching han trong lic ngt.
N6 ciing ¢6 thé cho biét ban lam viéc trén may vi tinh véi cac thao
téc doi hdi phéi lién tuc cong khuyu tay, hodc bao hiéu ban vira méi bi
thuong & khuyu tay. Héi ching dugng him khuyu tay thuong lanh
tinh nhung trong nhitng trudng hop nang, cic co & cing tay c6 thé
yéu di.

Héi chitng nay ciing tuong tu bénh khuyu tay ciia ngudi choi gén
(y hoc goi 1a mém go xuwomg girza), tuy nhién, ngudoi bi bénh khuyu tay
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cta ngudi choi gon thuong than phién bi dau nhic hon 13 co cdm giac
té ran.

CAC NGON TAY TE RAN

Dai khi ching ta ¢é cdm gidc té rin & cic ngén tay hoac tham chi
hai ban chan hon la d khuyu tay. Cic ngon tay té rin va déi khi néng
bung c6 thé bao hiéu hdi ching 6ng cd tay hay hoi chimg ranh cd’ tay,
mot bénh & day thin kinh ¢6 nguyén nhan do ddy than kinh gitta
trong cé tay bi chen ep Kh1 bi hm chung néy lac diu ban c6 thé ngh1

d wnloadsachmienphi.com

Do nlobg SECh 2y ¥yl ﬁocSach Online

Than kb tru |

™~ i Kaang quay

. N
Léi cdu quda

Xuanq Iru
Gidi phdu canh tay va khuyu 1oy

/_\ MNéy ngél fam viéc nhléu gué vdi mdy vi tinh, ¢ 1& ban thao tic trén ban phim khclang
* / 50.000 d&n 200.000 lin mdi ngay. Khéng nhing cd thé khién co va day thin kinh dé bj
- tén thuong, didu ndy con giy ra cic ton thuong khidc & cb, lung, val, canh tay va hai ban

tay.
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Tir 1au ngudi ta van tin ring hoi ching dng ¢6 tay a biéu hién cia
viéc sit dung cac ngén tay qua nhiéu trong cic hoat ddng nhu danh
may, trong cong viéc 14p rap trén day chuyén sdn xuit hoic danh dan
duong cAm. Tuy nhién, mat s& nha nghién ctu lai tin ring muc 46
nguy hai cia nhung yéu tg noi trén di dugc phéng dai; cac nghién
citu gan day phat hign rang trong mét s6 truong hop, hoi chiung nay
c6 thé 1a bieu hién cia cic bénh ly nhu viem xuong khap (xem phin
Hai g6i kéu lao rao & trén), dai thio duang va gidm ning tuyén giip
(xem phin Cam thdy lanh khap nguoi bén dudi va Phu luc I).

HAI BAN CHAN TE RAN

Néu hai ban chan ban thuang t& ran thi dé co thé la biéu hién
cho thiy ban sip mic héi chimg éngg [xitomg ¢’ chdn & chi dusi, mot
bénh do day thin kinh bi chén ép gy ra va c6 moi lien hé vér hoi
ching dng 6 tay (xem phadnCaongdn tay té ram darén). Bénh con co
mot biéu hien khac 12 hai ban chan 6 cAdm gidc nong bung. Bit ky
chan thuong hay khéi u nao chén lén day than kinh & ban chian déu
c6 thé din dén bénh nay. CAm gidc té rin va nong bing 6 hai ban
chin cung ¢6 the 15 biéu hién canh bdo bénh thin kinh ngoai vi (xem
phin Tu chi té ran & trén) do bénh dai thio dusng hoic cac bénh
khac.

Cam giac nay cing cé thé la biéu hién cia maot chung r6i loan
xuong dang phét trién va hiy hoai co the (tén y hoc la khdp Charcot).
Bénh nay thuong dnh huéng dén cac khop chiu trong luong cla co
thé, nhat la khap g6i va ban chan, nhung cing ¢6 thé dnh huong dén
khop hong. Bénh Charcot con cé cic biéu hién khac nhu cac khop
long 1éo hoac sung va xudt hién nhing bién dang khic & ban chan
ciing nhu mdt ca. Mot trong nhung bién dang nay chinh la chuny ban
chan Churcot — cin bénh lam cho cdu tric xuong ban chin sum xudng

va dé lai cho phdng giong qud banh.
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Khap Charcot tuong déi phé bign & nhing ngudi bi tén thuong
day thin kinh do bénh dai thao dusng khang kiém soat duge (xem
phan T chi té ran & trén). Thit ra, du bi tn thuong day thin kinh
nao vi bit ky nguyén nhan gi, nguoi ta cing déu phat hién minh bi
bénh nay.

CAm giac té rin, néong bung & phia trudc ban chan ciing c6 thé la
biéu hién ctia mot tén thuong lanh tinh duoc goi la u ddy than kinh.
Nhing nguai bi chiing nay dé y thay cic triéu ching néi trén xuit
hién cang nhidu hon khi ho mang giay chat, bdi luc d6 u day thin
kinh bi chén ép. M6t s6 bénh nhan cing thudng cho biét ho cdm
thdy nhu c6 mot vien d4 cudi trong giay hoic ¢6 cdm giac va bi bo lai
3 phia trugc. Hau hét cac chung u day|than kinh déu dugc chia tri
thanh cong ma khéng can phiu thuat, tuy vay, ngudi bénh c6 thé
phdi mang miéng lot chan ding theo chi dinh hodc phai tiém thusc.

GIAT CO VAO BAN BEM

Nhing lic dang ngd ngon, bancobac giochottinh gidc vi cim
gidc dot ngot bi té ngd chua? Néu ¢6 thi dé la biéu hién cla chimg gidt
co (con ¢6 tén goi khac 1a chung mdy co). Day la biéu hién thusng gap
va lanh tinh du d6i khi gay thot tim. Chung nay thyc chit 13 tinh
trang giat co vd thuc va thudng xuat hién trong giai doan chuyén tiép
gitta hai trang thai thitc va ngi. Hiu hét chiing ta thinh thodng vin bi
chiing nay, no hay xay ra khi ching ta qué mét hoic bi mit ngd.

Ngoai ra, tinh trang giat co vio ban dém c6 thé 1a biéu hién cia
hoi chimg bon chon chdn cang — mot bénh vé thin kinh (xem phin
Chan bén chén bén dudi) — va cac bénh lién quan dén giic ngu.

Tuy nhién, d6i khi ban c6 thé bi thuc gidc nhiéu ldn do nhing
con co gidt co vao ban dém. Tinh trang nay 1a mot bénh ly ¢6 tén la
16t logn chan tay quo quang theo chu ky. Day thinh thoing c6 thé 1a
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biéu hién ciia mét réi loan vé gidc nga dugc goi 1a con ngii kich phdt —
can bénh khi€n ngudi ta ngl mét cach vé thuec.

CHAN BON CHON

Khi cdm thdy nong ran, té rin nhu ¢6 kién bd & 8ng chin va cdm
gidc nay dudng nhu chi gidm bot bing cich di chuyén chan thi ban
dang c6 cac biéu hién dién hinh ciia mét bénh thin kinh dugc goi la
héi chung bon chon chdn cang. Cic cdm gidc gidt nhe nay xdy ra cich
nhau khodng 30 téi 60 giay, c6 thé xdy ra cd lic ngd lin luc thic
nhung chd yéu vao budi t6i hoac khrbamkhdnag hoat dong. Hoi chung

em 13 rc‘>" :

cam gidc nai trén co thé ngudi mic hoi
chitng nay cing thucthiy mét npdi vag ban ngay.

(' B Nhim xdc dinh l‘c g bénh nhin nao cd thé da bi hgi ching bdn chéa than cing, HoI
@ Nghién alu gidc gl vaDoewmidadsaiohd el ploofgchi@tline Ky da dua
sau: " Khi ¢8 nghl “-\ Va0 i 5 b
hai 8ng chan co giab\khé chiu va cdm gidc nay chi gidm bét khi gh budic di hodc di
chuyé@n khong? ™. NEu YOI ©6 thi cd 18 ban dang méc ching 5§

Hoéi ching bén chdn chan cdng khéng chi khién ban ngi khéng

ngon gidc. Mot nghién ctu cia Canada moi diy da phat hién bing
chung cho thdy ching nay ¢6 lién quan dén nguy co cao bi bénh tim
mach, nhit la & nguoi cao tudi. Mét nghién atu khic cho ring héi
chitng nay va héi ching réi loan dung ruot (xem Chuong 8) c6 thé
¢6 lién quan voi nhau.

CHUQT RUT § CHAN VAO BAN DEM

Néu dang ngi ngon ma dot ngdt tinh gidc vi cdm giac nhoéi &
chan thi ban dang 6 biéu hién dién hinh cla chimg chugt rit o chin
vaoe ban dém. Sy co rut vé thic cia co & cdng chan, va déi khi cda cac
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co & gan ban chan, la hién tuong rit thuong gip & ngudi cao tudi.
That vay, khodng 70% nguai trén S0 tudi doi khi dot ngdt mat ngu vi
cdm gisc co cing nay. Mat khic, nhitng ngudi 6 ban chan phéng
duong nhu gap hién tugng nay thudng xuyén hon. Ngudi ta van chua
bi&t chic chdn nguyén nhan gay ra ching chudt rit vao ban dém, tuy
nhién diy co thé la biéu hién cia tinh trang lam viéc qua sic hay mat
nudc. Mac da vé hai nhung chitng nay déi khi ¢c6 thé bao hiéu bénh
dai thao duong, bénh Parkinson, ching thi€u mau va cic bénh tuyén
giap.

Néu thudng xuyén bi ' E @( i di bé AN
¢6 thé ban dang bi chu"n i eng Ea i dng nay,

l6p ma tich tu trong cil dc’mg mach & chin sé lam gidm liang dong
mdu chira nhiéu oxy ch dedownibia dsabhmienphy.cotméu hié
hinh cta bénh dong math nﬁom bién, mot bénh tién trién Jie

ownload Sach Hay | Doc Sach Online
dén hé tudn hoan va thuong tiém in nguy co de doa tinh
phdn Tu chi té rdn & trén)

NEummdngdﬂana.nbanwnen Besung-05 hodc cb cam gldc &m rdi sau
dﬁbanbétdiuthiydaur@;chcacididﬂ\émidéycbmélébi&hbenmcw

nghén mach phdi - mit bién ching nguy hiém dén tinh mang clia chiing huyét khéi
tinh mach sau.

Chuét nit & chan, nhat 12 &

Tir khip khiéng (claudication)c6 | MOt chidn, con c6 thé la biéu
3'5‘ N mit ddng Y trong uéng i hién cda mot bénh khac cing
ey H:;m“&;urﬁxg;ﬁ ’3‘;: ‘ nguy hiém dén tinh mang: chimg
20/ bling tén ndy 13 vi 6ng di khap khiéng 'I huyét khoi tinh mach sau. Trong

- ching nay, mét cuc mau hinh
thanh trong tinh mach lon va dé dang v& ra réi chdy dén tim, phéi,

cudi cung gay ti vong. Ching nay con c6 cac bidu hién khac thudng
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xdy ra kha d6t ngot la co mém nhiao hodc dau nhuc co, sung, thit
mém nhao, cdm giac &m va ving da bi dau déi mau.

Chiang huyét khéi tinh mach

Sﬁl:‘ﬂ’ll'lﬁng xdy ra g ngufn trén 4{0 Trigm 4 thao 08 auic chin
tudi, ¢ nhing nguai nim bait mm ném 2003, mét phong
déng trong mét thoi gian dai do vien cia 16 bio NBC 14 David

. . Bloom (39 tudi) da 1l vong vi chiing nghén
bénh tat, bi thuong ho:_ic mét- ly rach sl Ngopte sk ghy 1 chég
do nao khic. Thit vay, chung | g domét e mdu hinh thanh & chan di vo
huyét khéi tinh mach siu d6i khi | ra va & vio phdi. Truée d6, ong ting than

o}

_—r p n minh bi chudt it khi ngdi lau &
con duoc goi 1a hgi ching !u_,zn‘ng~ o chilic ve tng mud vl o
net kiem hoic chimg huyét#ho i

h 7 di ' 1 vié'c nguoi

hi

Lep trén may\bay di din

10 QomIRAdsAEMIRNB G Whin
laimmsd@sm HARB IEL Eh hié

-

khién mau chiy dén
nhan lam cho mau

Phu nir dang dung liéu phap thay thé hormone, dang uéng thudc
ngua thai hay dang c6 thai ciing c6 nguy co cao mic chung huyét khéi
tinh mach sidu. Nhing nguai bi ching méau tu hoac cac bénh ly han
ché van déng (nhu suy tim hay bénh hé hdp man tinh) cing <6 nguy
€a cao.

V6n khéng ¢6 nguy@n nhan rb rét, ching huy&t khdi tinh mach sau ¢b thé & mét trong
nhng biéu bign sdm nhdt clia bénh ung thu. Thit viy, mai lén be gida ching ndy va
bénh ung thy @& dugc bic s Armand Trousseau thé kj 19 ghi nhdn ldn ddu tién. Trg
tréu thay, chinh bdc sf Trousseau sau ndy 3 phat bénh huy&t khéi finh mach siu
nhung lal duoc chén dodn méc bénh ung thu da diy mét nam.
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Ngoai ra, nhitng ngudi bi gy chin, nhiing ngudi trai qua phiu
thuit (nhit 12 phiu thuat chinh hinh, phiu thuat khung xuong chau
hoic bung) va cic bénh nhin ung thu cting ¢6 nguy co cao mic ching
huyét khéi tinh mach sdu. Va néu da ting mic ching nay mét 1an thi

ban sé ¢6 nguy co cao bi thém lan nua.

RUN

Néu dé y thiy ban tay hay co thé ngudi nao d6 run bin bt thico
thé ban cho ring ho dang lo sg hoic da uéng rugu trusc dé. Piéu nay
dung, nhung d6i khi run cang bac hidu vé 56 ching bénh khic.

Tinh trang run ¢6 hon 20 loai khac nhau. Rur nguyén phdt (cing
duge got 1a run 1 thé') 1a loai nhe |nhit/ va thuang gap nhat. No
thuding xay ra d hai bian tay nhung ciing xuit hién & day, hai canh tay,
hai chan, thanh quadn va tham chi & ludi (xem Chuong 5).

Trudc day run nguyén phat dugc goi 13 ching run tuot gia bdi
ngudi gia hay bi tinh trang nay. Chung run nguyén phat c6 thé bat
diu & bat ky lya tudi nao nhung 6 xu hudng niang hon khi chiing ta
cang 1on tuéi. Trong s6 nhing ngudi mic chung run nguyén phét thi
mét ntra 12 do di truyén (trong trudng hgp nay ching run nguyén
phét thuong duoc goi la run gia dinh), mo6t nua con lai khong xac dinh
dugc nguyén nhin (tu phat).

Mic du lanh tinh vé mit y hoc nhung ching run nguyén phat
thuang khién nguai bénh cdm thiy nguong nging va c6 thé gap khé
khian, néu khong mudn noi la khéng thé, khi thuc hién cic cong vigc
doi hdi su di chuyén khéo léo clia cac ngén tay nhu théu, tét, thit
(no) va phiu thuit. Vi vy, ching niy khong chi dnh hudng dén chit
lugng cudc séng ma cdn dnh hudng dén nghé nghiép. Mic du viy, né

¢6 xu hudng bi&n mat khi bé phan co thé dang bi run dugc nghi ngai.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknoa.com

- 227

Déng tic “uén vién thudc” clia ngdn tay f bigu hign duy nhit clia bénh Parkinson.
Tinh trang run ki€u nay tréng giéng nhu ban dang cudn mét vién thubc gidla ngén cdl
vangc’:nlnﬁ,DmgtécnaycédacdiémIkl&pdilaplai.wﬁ:é&)dyrabaﬁnm@w.
Chuing run nay cang dé& nhan thdy khi ban tay dugc nghi ngoi hodc ngudi bénh b cang
thing _'

M6t s6 ching run c6 nguyén nhan do ding thufc va c6 thé la
biéu hién cho thdy ban da dung qua liéu hoic qua nhiéu caffeine, nic-
otine, thudc ngu, chit amphetamine va cocaine. Ching run xudt hién
vao budi sang chic chdn la biéu hién cla viéc uéng rugu qua nhiéu.

Compazine (thudc ngd

c6 nguon goc thao dyo

oy e

léng cta co thé). C po
run nguyén

kiém co thé cé cic biéu O'Neill va nd didn

gdm co cg, choang vang lepburn cing méc ching

gidc té ran. Run lién quan dén ) .

i ) . . | d& 1rd thanh mot nét riéng cia od.
ching nhiém kiém c6 thé 1A dfu o —

hiéu cia chung r8i loan dn udng do an udng vé dé. Chung nhiém
kiém dé diéu tri nhung néu khong dugc chia tri, né c6 thé din dén
ching loan nhip tim (nhip tim bai thwimg), hon mé va c6 thé tit vong,

Run ciing c6 thé bao hiéu cac r6i loan toan than nhu giam glucose
huvét (& ca bénh nhin dai thio dudng va cac bénh nhin khac) va tang
ndng tuyén gidp (xem phin Cam thdy néng bén dudi va Phu luc I).
Tinh trang nay cing c6 thé bao hiéu ching da xo cing, bénh thin va
gan, d6t quy hodc thim chi u nio.
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C6 mot loai run khac duac goi 1a run khi nghi ngoi. N6 xay ra khi
canh tay, chian hoac bé phin khéc cla co thé dugc nghi ngoi va day 1a
mot trong nhing biédu hién sdm
nhit cia bénh Parkinson. Ngoai
xmmyﬁnxfxi ching run nay, bénh Parkinson

bét dong. | con ¢o thé co cac biéu hién som

khac gébm: ¢6 su thay déi khi

viét chit, mit khiru gidc (xem Chuong 4), di loang choang va ¢6 dang
cing do.

CAM THAY TIM DAP

Chung ta thudng
hoac vin dong. Nhung
nhanh hoic dap nhe,
Ching ta c6 thé dé d:
12 ndm nghiéng bén t

1a tim dap nhanh) thutng 12 cdm giac binh thuang lanh/p
ngit nay ciing thudng
nhit la dap nhanh.

%L%&n nhan 14,tim, minh dang da

Tim dap nhanh la biéu hién thuSnggap-cta cam giac lo so xdy ra
hang ngay — mot phan ung dic trung cia co thé va khong ding lo
ngai. Nghiém trong hon, né cé thé bao hiéu bénh kinh hoang dét ngat.
Tim dap thinh thich va nhanh cing c6 thé 12 manh méi cho thiy ban
dang hat thudc, udng rugu qua nhiéu hoac hip thu qua muc chit caf-
feine tr ca phé, tra hoic nudc ngot. Tinh trang nay ciing c6 thé bao
hiéu viéc lam dung chit cocaine, amphetamine hoac c6 thé 1a phin
ung cta co thé déi voi mot s6 thude thong dung gay ra ching run
(xem phdn Run ¢ trén) nhu thuéc gidm xung huyét, thudc chéng
tram cam, thudc tri hen suyén va thudc tri cac bénh tuyén giap. Mot
56 thudc b8 co6 ngudn gdc thio duge nhu sdm va nhing thit giup gidm
can (nhu nuéc qua guarana (loai thyuc vat cé nhiéu caffeine) va ma
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hoang (c6 chia ephedrine — chit kich thich bi cdm st dung)) cing c6
thé khién tim ban dip nhanh.

Bén canh d6, tim dip nhanh ciing 6 thé bao hiéu rit nhiéu bénh
ly. Ching han, n6 1a biéu hién cla s6t, thidu may, lugng dudng trong
mau thip (giam glucose huyét), muc potassium thip hodc ting nang
tuyén giap (xem phdn Cam thdy néng bén dudi va Phu luc I). Va cing
khéng c6 gi ding ngac nhién khi tinh trang nay la biéu hién thuong
gip cla cic bénh tim (ca lanh tinh lin nguy hiém) gém sa van hai ld
(mét bién dang & van tim rit phé bign va thuong khong nguy hiém
l1&m) va logn nhip (nhip tim gk g déu). That viy,
thuat ngit im dap nhanh
nhip thuong dugc dung
cho nhau. Khi tim A
nhanh, chung loan nhip
la nhip um nhanh;

dlIO ¢ gOi i sinh hoc phic tap

: & hiu ‘ )
mﬂouatloa sachm@‘_ ﬁl.cﬁﬁ‘“&.

qua cham, n6 dugc g
um cham.

cha tam nht co som, mot 1031 oan_nhip thubng gap-piidt va lanh tmh
Mat khac, néu ban cim thdy t 0ang dip bé qua mét nhip
thi day co thé 1a biéu hién cta tdm thdt co som. Bénh tam thit co som
thuong lanh tinh nhung cing c6 thé la biéu hién cda bénh tim hay
tinh trang mdt can bang chdt dién phan (diy la tinh trang mit can
bang cac khoang chit trong mau, ¢6 thé giy ra cac bénh nghiém
trong & tim va than néu khong dugc chixa tri). Mat khac, mét s§ bénh
tim thit co sém con c6 thé nguy hiém dén tinh mang, dic biét khi
kém theo tim dap nhanh, chong mat, ngdt hoidc xdy ra & ngudi c6
bénh tim.
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NHIET DO THAT THUONG

BAN TAY VA BAN CHAN LANH

Khi ai d6 bdt tay ban, ho ¢6 thudng nhan xét 1a tay ban lanh
khong? Va ban 6 sg phai di chin trin khong? Ban tay va ban chan
cia chung ta sé bj lanh & mot

thai diém nao do, thuong la vao

Toan b ca thé c6 thé cdm nhin duoc |
mét chd dau & ngdn tay ut. |
~Tue ngd Philippine

mua déng hay khi trong phong
dé diéu hoa nhiét d6 qua thip.
Nhumg.néu tu chi bi lanh kinh
nién thi diy c¢ thé la dad-hiéu ho biét ban“dang di dng vai loai
thudc nao dé nhu thudt chan beét@l i@'c tri bénh, tuyén giip va
thudc duoc dang dé iéu tri chiung:hhidnira diu.

Céac ngdn tay va/ngé chag {slac hlﬂtécrll I xanh hay trdng béch
khi ban & noi lanh|thi 1éu cua bem‘: Rawmud (cing dugc
goi la hién neong Raynalddwelaedeediidpdocrdhoan xay ra khi luong
mau cung cdp dén bAn t4y VI DA CHAT gHAMTXUOng/ Tigp xic vai
nhiét d6 lanh/e6 thé giy bénh
nhung moét-s6 ngudi cing o

Chic néng chinh cia co thé & Mg —pkdTrdo cang thing. Dién hinh
bé nao di day di do. '

Thomss A Biign | 1@ C4C NBON tay va ngén chian
. —' khéng nhiing d6i mau ma con
¢6 thé run hoac té rin. Trai tai, mii va hai 6ng chin déi khi cing b
anh hudng, Bénh Raynaud dnh hudng dén khoidng 5 — 10% nguai &
Hoa Ky va thudng xdy ra & phu nit trong dé tudi tu 20 dén 40 ciing
nhu & nhitng ngudi hit thudc. G phuy ni, bénh nay déi khi thuong di
kem vai ching fibromyalgia — mot bénh dau co xuong lam mit kha
nang lao déng va cling ¢6 xu huéng xudt hién ¢ phu nit nhiéu hon.
Khodng 30% ngudi mic ching fibromyalgia ciing bi bénh Raynaud.
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Ban tay va ban chin lanh cing bio hiéu bénh ding mach ngoai
bién (xem phin Ti chi té ran & trén). Cuéi cing, né con ¢6 thé bio
hiéu can bénh tiém dn nguy hiém la bénh Buerger (cing dugc goi la
bénh viém mach nghén tic). Day la mét bénh hiém gap, hdu nhu chi
thdy & nam gioi trong do tudi tir 20 dén 40 va thudng xuyén hut
thuéc hoac nhai thuéc 1a. O ci bénh dong mach ngoai bién lin bénh
Buerger, cac lop ma sé tich tu trong déng mach va ngan cin mau luu
thong dén da day, than, canh tay, hai chan, hai ban tay va hai ban
chan (chung xo vita diing mach). Bénh Buerger con ¢6 cac bidu hién
khac gébm hai chian déi mau, busc di
déng mach ngoai bién, bénh nay
bé tay chan.

3 bat luc. Cang voi bénh
St-Hpai thu va cin cit

CAM THAY LANH KHAP,

Ban c6 thdy ring m
& nhiét do cao trong
hay khong? Néu co thi

bié u

hién rd rét cia ching gidm'w

lanh ngs
P

e tOOAE <O 0 hudng trénh quat
hoat déng va san sinh qua it hor v midy d‘éu hoa khong khi. Hau qua 14 ho

Phu luc I). Mic do | rdt dé bj dot quy do néng va bi nhdi méu co
mone (xem u luc D). _ dc du tim 6 lién quan dén nhiét dd ndng That
xudt hién & cd hai gioi nhung | vay. 35000 ngudi (hdu hét 1a ngusi cao éi)
ching nay dic biét phd bign (va | 94 chét trong mat ot néng ky lyc & chiu

A nam 2003,
cling rat thuang bi chdn doan sai) L it R

& phu nit trudng thanh va cao tudi. Cac biéu hién dién hinh khac cda
chiung nay gdm tang cin, kho da, khan giong va tio bén.

tuyén giap (tuc tuyén giap

Tinh trang khong chiu dugc lanh cing ¢6 thé bao hiéu ching réi
loan lién quan dén hormone la giam nang tuyén yén (tic tuyén yén,
tuyén chinh ciia hé théng ndi tiét, bi réi loan chitc ning). Ngoai viéc
qua nhay cdm véi nhiét do thip, nhing ngudi mic chuing nay 6 thé
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bi mét, c6 vin dé vé sinh sin va huyét ap thip. Khong chiu dugce lanh
con ¢6 thé 1a biéu hién cia mét ching 18i loan khac ciing c6 lién
quan dén hormone la 161 logn chic nang gidp dusi déi. Chiing nay anh
hudng dén cdu tao dudi 41 — mot tuyén giup diéu hoa nhiét dé co
thé, dén viéc an ngon miéng, can nang va xdc cdm. Bin thin chung
nay co thé 1a biéu hién cta khéi u, tinh trang nhiém trang, chin

thuong dau hoic suy dinh dudng.

Ludn cdm thdy lanh cing c6 thé 12 biéu hién cho thdy ban bi
thi€u mau. Khoidng 20% ngusi bi thifu mau do thiéu chit sit da
khong chiu dugce lanh. Trong mot vai trudng hop hiém gip, nhay cdm
vai nhiét d6 thip c6 thé 12 biéu hién canh bao ung thu xuong hay ung
thu bach cau (ung thu mau va tdy xuchg-tao mau).

Néu cdm thiy qua lanh cing nhuo cing minh va dau nhuc thi c6
1& ban bi ching fibromyalgia (xem phin Ban tay va ban chéan lanh 6
trén). Day la moét bénh dau co xuong thusng c6 xu hudng xudt hién a
phu nit. Tuy khong nguy hiém/dén tinh-mang nhung bénh nay 6 thé
lam mit kha ning lao déng:

CAM THAY NONG

Cam thiy qua néng va cé nhing khi bdng thiy nong 1a biéu hién
r5 rét cla tinh trang min kinh. Tuy nhién, khong phai tit cd phu nit
than phién khong chiu dugc néng déu bi nhirng con néng do tinh
trang man kinh giy ra, va cang khong phai chi ¢6 phu ni mai khong
chiu duoc tinh trang nay. Khéng chiu duogc néng 1a biéu hién dién
hinh cda nhiéu bénh lién quan dén hormone, dic biét 1a tdng nang
tuyén gidp. Khi mic bénh nay, hormone tuyén gidp du thua sé lam
nhiét d6 co thé tang va ddy nhanh viéc chuyén hoa trong co thé ban
(xem Phu luc I). Bénh con 6 cac biéu hién thuong gip khac 12 héi
hop, sut can, déi 3, khat di doi va 161 mit. Tang nang tuyén giap c6
thé xuit hién & ca hai giéi nhung thuang xay ra @ phy nit nhiéu hon.
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Cam thdy qua nong con co thé 1a phin ung cla co thé dé8i véi
mot lugng qud nhidu cac chdt caffeine, chdt amphetamine, thudc
chéng trdm cdm va thudc tri cAc bénh tuyén gidp. Nhay cdm vai nhiét
dé cao tham chi c6 thé bao hiéu nhing bénh nghiém trong nhu da xo
cing. Thit vay, tiép xuc voi nhiét dé cao va nudc nong co thé lam cho
cac triéu chung cia da xo cung (gém run, nhin ma va kho nhd) tam
thoi nang hon. Cudi cung, khéng chiu dugc néng ciing ¢6 thé la biéu
hién nguy cip cla chung khong ra mo héi — mot bénh c6 thé nguy
hiém dén tinh mang (xem Chuong 8). Nhing nguai bi chung khéng ra

md hoi c6 thé cdm thdy qua néng, c6
quy vi nong.

KET THUC CHUONG

nguy. co cao bi kiét suc va dot

=2

nhtr c6 v6 s6 van dé khién ching

nloa%SaigHa;rH;Jc Sa$ Onlme

ling vé ting bé phin uyén
moén ¢6 thé giup ban phién, néu
ban dang bi dau kinh nié ¥ méu, non,
sung quéa nhiéu hay dot ngét, gita d it hodc ngit
thi hay dén béac si diéu trj chinh cho a-ﬁﬁac dén phong cdp citu

ngay.

e Bdc si chupén khoa tim: Bac si chuyén chin doin va didu tri
cic bénh va nhitng ching r8i loan & tim va hé tuin hoan.

= Bdc si ngi niét: Bac si chuyén chdn doén va diéu tri cac bénh
va nhitng chitng r6i loan lién quan dén hormone.

= Bc si phu khoa: Bac si chuyén chin dodn va diéu trj nhiing
bénh lién quan dén hé sinh sdn cia phu nd. Mot s6 béc si
phu khoa cting thuyc hién viéc phdu thuat.
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w Bdc si chuyén khoa thdn kinh: Bac si chuyén chdn don va diéu
tri cac bénh va nhiing ching réi loan lién quan dén hé thin
kinh trung uong (ndo va cft séng) va hé thin kinh ngoai bién
(thdn kinh vin dong va cdm gidc).

= Bdc si chuyén khoa ung thu: Bac si chuyén diéu tri bénh ung
thu. Mot s6 bac si chuyén khoa ung thu cling thyc hién viéc
phéu thuat hay chuyén chita tri ung thu bing xa tri.

= Bdc si chinh hinh: Bac si va chuyén gia phau thuit chuyén
diéu tri cac bénh va nhitng ching r6i loan xuong, khap, co.

» Bdc si chuyén vé bénh chgiu;-ﬁét‘.: s'T’“c'ﬁ{J‘féﬁT&g‘u tri cac bénh va
nhitng ching r6i loy;i«%/ ban Tpmat cd. ’

s Chuyén vién vat
biét dé danh gi
~chitc nang co.
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CHUONG 8

BO PHAN KN,
HIEN TUONG
DANH RAM

VA CAC CHAT
THAI CUA CO THE

P / A ac bd phan'kin khong phai lac
Bimng dé 1§ by phan/kin cua ban i o
N 5 khde ey vidéinload _ néﬁ cang duoc xem 12 ding
CU ng_l,ml, ! t }..” , n patsa mlen)gul'ﬁ%n‘f‘loac 12 chuyén hoan
dieu rdt ding xutho, kinh tom 1 _
Download Sach k@amori&nigotke That vay, theo kinh
e pgerirlebAdam yd Eva lin diu tién
—Richard Weste, 1619

va tho tuc.

sinh song & Vudr Dia Pang, “ca hai
déu trdn trudng.. va"Rp.khéng thiy xdu hg* Nhung mét lat sau, khi
da cdn trai tdo doc, ho moTy-thircvESwtran trudng cla minh. Va thé
1a 14 cay va da trd thanh mét thai trang diu tién cua loai ngudi.

Ké ti do, su khda than da khién con ngudi cdm thdy xdu hd. Mac
du déi khi chung ta dung vat nao dé dé che bé phén sinh duc cia
minh lai nhung chinh cac bé phan nay (cia ban than ching ta va cda
nguoi khac) van luén hip din chung ta. Trdi qua cic thai ky, nhirng
bic hoa khoa thian vé phia trugc va phia sau co thé con ngudi van la
thit trang hoang cho nhing bitc tudng & cac hang déng, nha bao tang,
phong ngd, phong tdm, cic quan rugu va nha chua.

Cac bé phan kin 4m anh ching ta va khién chang ta ¢6 nhing y
kién trai ngugc khong chi vi ching mang dén cho ching ta va ngudi
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khic niém khoai lac ma con vi trén thuc té, ching cin thiét cho su
sinh sdn va hoat dong bai ti€t. Do chung ta giao hop va sinh con nha
cac bo phan sinh duc va nudc tiéu ciing thoat ra tir d6 nén cac bd
phan nay c6 chic ning vira hit vao vira thoat ra. D6 la chung ta con
chua dé cap dén méng va cac chat thai t ching.

Mét s6 chit thai cia co
thé (trong dé ¢6 nhing chit
duge goi 1a dich thai) da tro
’ thanh déi tugng cia cac cudc
ién citu cing nhu cta cic

Khi nghe nhidu ngun c6 dao ndi, ngudi
ta sé nghl rdng Chda sang tao ra than |
minh, ddu, 1 chi nhung ma quy lai tét
vao bg phdn sinh dyc.

thuong dugc xem la
inh hudng dén tinh
vang, mit den, mau

bit ngudn tir sy mit|cin bang cla nhung ‘chit 1dng thie

eoqgwcnclnoghéaﬁmﬂg t?f‘sig.]a? lIcr)mca a

&Y nay, ching ta vin
" - X - .

BO phan sinh dyc céa nam thi don gidn danh rat ;nhleu thai gian va

va thing nhu ngdn tay phung b phan | tién bac dé c& loai bd chdt thai

sinh duc cia ni thi Ldn bf 4n ngay ca | trong cd. thé. Trong khi khfmg

d&: véi chinh bdn than ho: kin déo, tiét L
dich nhdy va dm. ‘ phéi ai ciing ¢6 thé ap dung

—Simone de Beausir, Gidi rink hang hai, 1949 ‘ cach trich mau va kich thich
nén thi nhiéu nguai doi khi co
thé dung thudc x8 hay dung cu bom thut, udng thudc loi tiéu hoic
lam cho co thé ra mé héi tai cac phong tim hoi va phong tap thé duc.
Ngoai ra, ngudi ta con nha dén cac thiy lang,
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Hé sinh san, hé tiéu hoa, hé tiét niéu va hé théng diéu hoa nhiét
do co thé 1a nhitng ky quan cuia tu nhién nhung cing sinh ra vé sé ric
161 ding nguong vo cing: mui, am thanh va hinh dang. Vi du, duong
vat co rit nhiéu kich cg, hinh dang, mau sic va nhing yéu t6 nay
duéing nhu thay déi mot cach ky la sudt ngay dém; d&i vai am dao thi
doi khi chung ta co thé nhin thdy nhung hi€m khi nghe dugc 4m
thanh phét ra tir dé (trit khi nguéi phu nit ddnh rim qua dm dao); con
da day va ruét c6 thé phat ra v6 s& am thanh khéng dugc ém tai ldm
va thuamg kem theo mui hoi.

Va chung ta cing ding quén mé-hti=-chdt thij cla co thé dé b
quén lang nhit, dac biét la dé'

tur tiéng long. Pay la chd

i thmg gidng
phin va nuéc tiéu cé

g ta cing dé
quén di, mé héi néu
mui cla né co thé
ching ta, ca trong ph

Cac biéu hién cua
quan dén bd phan kin

0 s(Sbénhcél:hélicédwmuc
canh bdo ngudi ta nén tranh xa ngudi ban
tinh dang ¢6 bénh tiém 3n.

ching la ngudn géc chi yéu tao 1
dich thai & nhiéu tré em cing nhu
ngudi lon. Nhung vi do cing la
nguyén nhan chu y&u khién ching ta nguong nging nén chung ta c6
thé nghi ring cac biéu hién ctia chit thdi 1a diéu khé néi vei bac si.
Va day co thé ]1a mét sai ldm 16n. Ban co thé quan tim hoic khong
quan tam tdi dich thai & nha vé sinh nhung dirng bd qua cac biéu hién
ma hé xi ly chit thai trong co thé
theo dinh ky bao cho ban biét. Du Musth Exghes, i thln ho ngu
c6 khién ching ta nguong hay E)Gcthék)'c 16, da tuyén bS ring
khéng thi ching cang c6 thé cho dng <6 thé “xua dui 1 ma chi
biét v s6 manh mdi vé tinh trang g it Sl
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co thé cta chung ta. Va viéc quan sat ky phan, nudc tiéu, mé héi cang
cac chét thdi khac cda co thé chic chin khéng phadi la chuyén phi thai
gian, bdi nhirng théng tin thu dugc c6 thé rit hitu ich hodc tham chi

cu duge mang séng cla chung ta.

NHUNG BIEU HIEN KHAC THUONG ( DUONG VAT

DUONG VAT CONG

Trong khi mét s6 nam gic’Ji c6 thé co sé thich nao do trong sinh

Béc of phu thult ngudi Phip thé
k)'r 18 a Frangois Gigot de Peyronie
da bido cdo ba ca bénh v& duong

vat ma ngay nay dugc dit theo tén éng. Tuy
nhién, nha chuyén mon diu tign viél vé bénh
Peyronie lai Id Giullo Cesare Aranzi — nha
2l philu va bic o phiu thudt ngudi Y the ky
16. Ong da midu td bénh ndy B “sy t8n
thuong hiém gap cla co quan sinh dyc ngodi
& nhing ngudi sinh hoat tinh dyc qud dd”.
Ngudi ta cho riing apu t8ng thng My Bill
Clinton da mdc can bénh nay.

tdi té hon.

Bénh Peyronie déi khi co
tinh di truyén. Tuy nhién, dé rat
¢6 thé la biéu hién cda mét chin
thuong & duong vat, chin thuong
nay ¢ thé xdy ra khi chai thé
thao hoic tham chi quan hé tinh
duc qua manh. Day ciing c6 thé
12 biéu hién cua bénh viém mach
— tinh trang viém mach mau hay
mach bach huy&t. Khoing 30%
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nam gi6i bi bénh Peyronie ciing mic chung roi loan md lién két, trong
do thuong gap nhit la bénh Dupuytren. Khi mic bénh nay, da trén
long ban tay sé day lén bt thuong khién cac ngén tay bi cong lai (rdt
giéng tinh trang duong vit cong do bénh Peyronie giy ra) (xem
Chuong 7).

Bénh Peyronie ¢6 xu hudng xudt hién & nam gidi trong dé tudi tir
40 dén 60 va ngusi da trdng thuong mic phdi hon ngusi da den hay
ngudi chau A. Cé6 dén 4% dan éng da tring & My bj bénh nay. Vei
bénh Peyronie, mgt bénh nhan dién hinh 1a mét ngusi dan éng cao
tudi ¢6 duong vat cuong cung kémrTifang-lai~giao hop rdt manh va
thudng xuyén (hon 4 1in mg ) ; §
déi khi ngusi bénh cing
trong trudng hop bénh
van dé sinh hoat tin

n dugc di

' downloadsachmienphi.com

CUONG CUNG KEO DA Download Sach Hay|Poc Sach Online

biéu hién cia chimg cumg dumg var—soth gay kho chiu, nguong

nging vt bl do . T —
trang nay cing c6 thé khi&n cho Ching aiong duong Vit duoc

duong vat bi tén thuong vinh vién. aa: theo tn clia Priapus, vj thin
Hy Lap chuyen cham séc. bén

Ching cuong duong vat rat | ghan cho win tuoc vald con trai cla nd
thudng gip & nam gidi mic bénh | thin Aphrodite (nd thin inh yéu va sic dep
e 3 - & a mm&nﬂm;HyLap}Lﬂccbnbé,drg
tfnueu mé,u héng cau llerln.. That S . i ol v
vdy, khodng 42% nam gi6i mac | ginh ngi Olympus. Tir d6, éng duoe cic na
bénh nay sé bi ching cuong duong | thin va nhang ngudi cubng dam nudi dudng.
R . Y Mgt hém, duong vat cla 6ng trd nén qud to
vat vao‘ ‘mé}t thai dlé‘m nao dﬁb ok o vl Sl S A e
trong dai (bénh nay ciing 1a mot | Nghiam trong han, né @ bi cuang cing vinh
phdn dng thuong gip cla co thé | vién ma khong xust tinh duoc
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ddi voi mot su ¢ bat thudng, ching han bi con nhén “géa phu den”
cin. Trong truémg hgp nay, ban co thé bi dau dir d6i va vét cin cé thé
gdy nit co). Hi€ém gap hon, tinh trang duong vat cuong cung kéo dai
c6 thé bio dong bénh ung thu bach cau hoic sét rét.

Chitng cuong duong vat cing c6 thé 1a phin ing cla co thé déi vai
loai thuéc an than ndo d6 cing nhu mét s6 thudc chéng trdm cdm va
chéng cao huyét ap. Va tit nhién day c6 thé 1a mot phdn ing qua mic
(va hiém gip) cla co thé d6i vai cac loai thudc nhu Viagra, Cialis va
Levitra — nhiing thudc duge diung dé diéu tri ching ror loan cuomg
duomg (thuong duoc goi 14 bat luc), Chimgeuong. duong vit cing c6 thé
rb oxide, rugu cdn,
@i ng cac t khac. Ngoai
ay tdn thuong 3 8 séng. tdn

thuong & duong vat.
cdp cuu kip thoi; néull
r6i loan cuong duong
trong vé tinh thin.

O: n&msaukhbldwgnéy Vﬁdﬂngnéyc&ngr@mmm‘lbmhﬂmc&gnarg

DUONG VAT CO bOM

nh[};}% oagglfthth Iﬁlnclach[béllm

Néu duong vat déi mau thi do 1a biéu hién khéng nén xem
thuong, Mot chd loét & duong vat c6 mau hoi dé hodc hoi tim va
khong piy dau nhic thuong la ddu hiéu som nhat cdnh bao bénh ung
thu duomg vdt — mét dang ung thu da hi€m gap va hdu nhu xuit hién &
nhiang ngudi dan ong khong c4t bao quy ddu. Khi bénh tién trién,
ngudi bénh déi khi con c6 cac biéu hién khac nhu néi ban dé va tiét
dich c6 mui hoéi hodc xuit huyét.
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Nam gidi bi nhiém virus papilloma o ngweot (HPV) — mét trong
nhitng bénh ldy truvén qua duong tinh duc thudng gip nhit & ca hai
giol — c6 nguy co bi ung thu duong vit cao hon nhitng ngusi khac.
Nam gigi hut thudc, nhiém HIV/AIDS hoic da tung duge diéu tri
bénh vdy nén bang tia cuc tim va thudc tri vay nén cing 6 nguy co
cao bi ung thu duong vit.

SUNG TINH HOAN

Néu ngudi dan éng dé y thdy minh bi sung nhe & bén trong tinh
hoan thi cing khéng cin phai lo 1ing-Fink g nay co thé 1a biéu

hoan bi cang (tuong tu ti
tinh mach cang & 6ng cl
Chuong 9). Giin tinh
c6 thé xdy ra xung qua
hoan nhung thong t ,
xung quanh tinh hoan\frai. Hign - — bt
tugng nay dé nhan thiy\ i dithg va c6 xu
hudng bién mat khi ho ng \ ahg ching gidn
tinh mach tinh khién ho c6 cimisg é

minh ¢6 *mot tui giun™.

quan trong nhat okl mot ngucn

sachmi@npii €ofnbo A1
bac vaquandié'mv S

C6 khoang 15 dén 20% nam gi¢i mic ching gidn tinh mach tinh,
thusng gap nhit la nhing ngudi trong dé tudi 15 dén 25. Mac du

thugng lanh tinh nhing 06 <0 o

thé 1a biéu hién cdnh bio tinh l

Khodng phan nia bé trai méi sinh
trang vo sinh: khoing 40% nam | W d3 cb dich trong tich hoan, Chd
gidi c6 vidn dé vé sinh sin di mic ‘I e 4 Bk MM Ty e bién
ching nay. Ngudi ta tin ring | ikl S
bing cach lam ting nhiét do cua tinh hoan, chung gidn tinh mach

tinh ¢6 thé 1am can trd viéc san xudt ra tinh tring.
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Sung tinh hoan ciing ¢6 thé 12 biéu hién cia tinh trang tran dich
trong tinh hoan — tinh trang chit léng tich tu quanh mét tinh hoan.
Tinh trang nay khong giy dau nhuc va thudng phét sinh sau tudi 40.
N6 con co thé bao hidu mot tén thuong hay nhiém trung & tinh hoan.
Tran dich trong tinh hoan c6 thé bi nhdm véi chung thedt vi ben —
ching bénh trong d6 mét phin ruét nhé ra va xuyén qua mot tudng
bung da yé&u rdi di vao tinh hoan (xem Chuong 9). Péi khi tran dich
trong tinh hoan ciing ¢é6 thé bao hiéu bénh ung thu tinh hoan (xem
phin Khéi u trén tinh hoan bén duai).

Sung tinh hoan, cing nhu hai tin

hodn ¢ cAm gidc nang, c6 thé

lsoads‘:i'ﬁmﬁ|@}|‘|‘ﬁﬁ‘? ¢oHRe

1

————— do mot bénh lay t
2 rePOHTPAG 35" Hard Rop83eR 984" g ua
duc thuong gap nhit — ha /
va duong vat tiét dich 1a hai
trung mao tinh hoan nhung bfe T
dé y thdy 12 ciAm giac khong thodi HATtEt 141 rdt trdm trong (xem
phan Dich tiét & duong vat bén dudi). Ching nhiém trang mao tinh
hoan cing c6 thé 12 moét phin Ung cla co thé déi vai thudc
amiodarone, mét loai thudc dugc dung dé diéu tri réi loan nhip tim.
Cu6i cung, ching nay co6 thé bao hiéu bénh lao.

Néu toan bé tinh hoan bi sung nhung khéng dau nhuec thi d6 co
thé 1a biéu hién cla chimg phu bach huyét, mot bénh chi yéu dnh
huéng dén it chi (xem Chuong 9). Nguyén nhan cta bénh cé thé do
tinh trang tic nghén trong hé bach huyét da ngan khong cho cac chit
long trong bach huyét (tich tu virus, vi khudn va cac chit thai cda co
thé) thoat ra ngoai. Ban than ching phu bach huyét thugng 1a mét
biéu hién nghiém trong cdnh bao ching suy tim hay xo gan.
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DAU DUONG VAT SUNG

Pau duong vat bi sung bao hidu mét cin bénh dugc goi la viém
quy dau — mot biéu hién cda tinh trang khong thuc hién tét vé sinh
ca nhan. Tham chi bénh nay cé thé kem theo dich tiét c6 mui héi.
Né&u mét ngudi dan éng khong cdt bao quy diu thi da quy diu ciing co
thé bi nhiém trang — mét bénh duoc goi 1a viém bao quy dau. Cusi
ciing, tinh trang viém va sung c6 thé trd nén nang dén muc mot
ngudi dan 6ng néu khdng cit bao quy diu thi khong thé kéo da quy
du tra lai (y hoc goi la hep bao quy dau).

KHOI U TREN TINH HOAN

}1 c6 thé khié
hung mot khdtwidhong gay dau h

éu hién ciia chumg u tinh dich — tinh\fra
L anfiB s mienghicom, ' |

Phat hién thiy mot J6i u trén tip
d6 cdm thiy hodng sg. b
chi don thudn 1a mot b
tring tich tu bén tron

ngudi nao
tic c6 thé

Nghiém trong hon, md i u ang, khong dau khi con c6 thé
la ddu hiéu cta wung thie tinh hoan.va trén thyc48 day la biéu hién
thuéing gap nhit. Bénh ¢6 thé ¢6

cac biéu hién khac gém: ¢6 cdm o _
_ ) o Vao nam 1996, lic vita 25 twéi
gidc ning né hay kho chiu & tinh Lm,c Armstrong — tay dua xe

hoan; dau 4m i & ben, bung hay dap V6 dich the gidi — dugc chin
lung; hodc hai va né to hay mém dodn bl ung thu tich hodn Kh"“ﬂ nhang

. dugc chila tr] thanh céng, anh con tién hanh
nhao (xem Chuong 7). Tuy nhién, | yanh 4p Higp hai Lance A — et
mot s6 nam gigi mic bénh nay lai | 16 chic phi loi nhuin chuyén gido duc va hé
khong c6 biéu hién gi ro rét. 1 ngud bf bgnh tng thu. V3 anh &3 dogt
gidl vo dich & cdc cudc dua xe dap vong
Ung thu tinh hoan la bénh | @uanh nuéc Phip trong 7 nm hén tf nam
1999 dén nam 2005.

ung thu hiém gap, chu yéu xuit

hién & thanh nién trong dé tudi tir 15 dén 34; bénh it thdy & nhing

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknhoa.com

244 -

ngudi trén 40 tudi. O My, nguoi da tring méc bénh nhidu nhit, ké
dén la ngusi Tay Ban Nha, B6 Pao Nha, nguai My ban dia va nguai
chau A; nguoi da den mic bénh it nhit. Bénh thuong gap hon &
nhing ngudi dan éng bi tink hoan lac cho bim sinh va déi khi co tinh
di truyén. Ngoai ra, né cing rit hay xdy ra ¢ nhing nguoi dan éng
bam sinh da cé thita nhiém sic thé X — mét bénh di truyén duoc goi
1a hdt chitng Klinefelter (xem Chuong 1). Tuy vdy, néu bénh dugc phat
hién va diéu tri som thi ty & s6ng s6t sé rit cao.
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XUAT TINH CO VET B¢

Nhin thiy bat cu tco mau do, dic biét néué co lien quan
dén co quan sinh duc, cling ié’n chung talos ué’t tinh c6 vét
dé (y hoc goi 1a xudt tinh ra mau)ythugmgarbiet hién cho thiy trong
tinh dich ¢c6 mau. Hiu nhu bit cr mét loai viem nhiém nao & doc
dudng sinh duc ciing déu c6 thé khi€n méu tu lai & d6. Biéu hién nay
c6 thé tai phat trd lai va thuang khéng co gi phai lo ldng. Tuy nhién,
nhing nguai dan 6ng da tung bi ching xudt tinh ra mau cé thé sé co
nguy co bi ung thir tuyén tién liét.

DICH TIET ( DUONG VAT

Chat tiét ra ti duong vat néu khdng phai 1a tinh trang hay nudc
tiéu thi d6 6 1& 1a biéu hién rd rét cia mét bénh lay truyén qua
dudng tinh duc hay mot bénh nhiém trung khic. Dich tiét & duong
vat thudng 1a biéu hién cta ching viém niéu dao — tinh trang niéu dao
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bi nhiém tring. Niew dso 1 one GO

din nudc tiéu thoit ra khdi co | Chét dsc set, dinh. gisng pho
thé va la moi truang hét sic ‘mvécﬂmu hoi tich ty bén

e o . dudi da quy du duoc gol I bua
thuan lgi cho vi khuidn ra vio i durc. NG o t0 thinh i hng chlt
duong vat. Nhing loai vi khuin | b et o ddu va cic € bao da chét Tuy
nay c¢6 thé dén tu ong thong | nhién ti bya sinh dyc lai o6 ngudn gbc tir

. R . mét tif trong tiéng Hy Lap cd nghia la “xa
dudng tiéu, 6 thé do tinh trang P S o 00

nhiém trung tuyén tién liét hodc
do lay truyén qua duong tinh duc.

Ngoai ra, néu dich tiét & duongvat-daesét, duc va c6 mai héi thi

NHUNG THAY

) ) ) dgwnloadsachmienphi.com
HIEN TUONG DANH|RAM O AM DAO

Download Sach Hay|DocSach Online
dm ¢ am dao (y hoc goi la ha ra

Hién tuong danh im dao) tuy
4f tudng. Hién

én lanh tinh cda sinh tinh duc: déng
tac tong vao khi giao hop =- hién kho ,,ao va ra khéi am
dao, quan hé tinh duc bing miéng cing c6 thé giy ra tinh trang tuong
ty. Tuy nhién, ngay ca cic van ddng khac, ké ca yoga, ciing tao ra 4m

thanh dang ngugng nay.

N#u viéc quan hé finh duc bing migng dang gay ra hién tugng dénh rim & am dao thi
/0\mnhaybiongﬂbanﬁnhmayddrgaycammm_Khongkmchtrﬁvaoam
\\/daacdthédin dén nghén mach khong khi - mét can bénh ¢S khd nang de doa tinh

mang Néu ngudl phy nd dang mang thai thl thal nhi cing <o thé gap nguy hiém.

Théong thudng, hién tugng danh rdm & am dao khéng c6 mui hdi,
Tuy nhién, trong truong hop hién tugng ndy c6 kém theo mui khé
chiu thi d6 ¢ thé la biéu hién cinh bao ngusi phu nit c6 mét vét

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknhoa.com

246 —

rach gitta dm dao va két trang (dugc goi 1a lo ro gita am dao va két
trang). Nhitng vét rach nay cé thé xuit hién trong lic sinh ng hay 12
hau qua cia dénh Crohn (xem phian Phan mau dé hay nau sam bén
duoi) va cac bénh vé tiéu héa. Ching c6 thé giy ra cic ching nhiém
trang cing nhu cac bénh nghiém trong khac.

DICH TIET O AM DAO

Dich tiét & 4m dao la mot chit nhdy, 4m va hoan toan binh.
thudng. S6 luong va dé dic cia chit nhiy nay thay déi trong suét chu
ky kinh nguyét cing nhu trong subt cuéc doi nguai phu nu. Ngay
trusc ngay rung tmng, chat nhd - n rit trong va co

chat nhayco gian. Trong
é:l ¢ (duoc g khot chat
’g khi khéi n¥y¥aita thi dé chic ¢hin la biéu
_ nuswp[s Ia Kl-h ngudi unCrv
n sachmtenpil,co
% ‘fu d{l vieh

dng trong thoi ky man
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nhay) sé bit kin voi t

hién cho biét ngudi p
lugng estrogen gidm

» Ngudi phy nd dé bj nhiém trlify
tinh duc, ké cd HIV.

= Stf cin bing t nhién cla cac vi sinh vat trong Am dao bj phd v ¢& thé gy ra tinh
trang nhiém tring,

« Vi khudn ¢4 thé bj ddy vdo co quan sinh sin din dén cic ching nhidm tring

nghiém trong va gay v sinh.

Da 36 dich tiét & am dao (du nhiéu hay it) 1a binh thuong. Nhung
néu c6 thay déi bt thuong vé do dac va mui thi déi khi dich tiét lai
bao hiéu bénh tat, Vi du, dich tiét dic, ¢ mau tring, thuimg duoc
miéu td 1a “cé mui pho mat it béo™ 12 diu hiéu cda tinh trang nhiém
tring men Am dao (y hoc goi 1a nam dm dao) — mét tinh trang rit
thuong gap & phu nit trong do tudi tir 20 dén 40 va khi€n ho rit lo
ling. Nim am dao con ¢6 cic biéu hién khic bao gbm nga va kho
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chiu khi di tiéu (dugc goi la chimg
kho bai miéu). Nhing diu hiéu
nay ciing ¢ thé 1a biéu hién ca
cac chung nhiém trang dusng
tiéu hay duong dm dao (xem phin
Nudc tiéu duc bén dusi). Dich
tiét do nhiém tring men am dao
thuong khéng c6 mui, tuy nhién
déi khi ngudi phu nit c6 thé phat

Chit nhiy hay dich tiét & am
&Qn&lmnghoaccérrﬁunm
sa vi khéng ¢ misi kh chiu &

binh thudng. Chat nhdy nay chd yéy duoc
tao ra 11 ¢ tf cung 12 biéu hign cho thdy
am dao dang duoc riia sach va lam &m 1t
Néu khong duge bdi tron 16t 3m dao sé tro
nén kho, Diéu nay dé& din dén nhiém tring
v Khién ngudi phy nd bi dau khi giao hop.

hién thiy mui men (giéng mui men cia binh mi nuong hay bia).

thuong tao ra mét
— mui tanh rdt diac t

mét bénh lay truyén qua dudng

O PhétT“tatvayrwt
54 bl nhidm tring mat tin

thém 1&n na.

tinh duc mac du déi khi ngudi ta vin khéng ré nguyén nhin chinh
xac. Bénh xiy ra khi muc can bing binh thudng cta vi khudn trong
im dao bi pha v&. Mac du déi ban tinh hay c6 nhidu ban tinh cang
lam tang nguy co mic bénh viém am dao do vi khudn nhung ngay ca
nhing phu nit khéng sinh hoat tinh duc vin ¢é thé bj bénh nay.

C6 khodng 16% phy nit mang thai bj viém 4m dao do vi khudn nhung nhidu ngui
@ khéng phit hién ra bdi bénh khéng phél lic ndo ciing ¢ bigu hién. NG cd thé gy nguy
hiém cho thai phy. thal nhi va vigc sinh nd cba ho vé sau. Sdy thai, sinh non, sinh bé
thi€u can vi bénh nhiém triing xuong chdu ¢b thé 1a hu qua cla ching viém dm dao

do vi khudn trong théi ky mang thal,
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Dich ti€t & am dao ¢6 mau vang, ¢6 bot, c6 mui hdi kém theo
ngifa va cdm giac budt khi di tiéu c6 thé bdo hiéu chung nhiém trang
do trung roi dm dae. Pay cing la mot bénh lay truyén qua dudng tinh
duc rit phd bién & My va nhiéu noi khac trén thé gisi.

DA DAY PHAT RA AM THANH VA €O MUI HOI

DA DAY SOI UNG UC

Nghe tiéng da day séi ung uc, déc biét khi dang & trong can
phong déng ngudi, co thé khién b iu hd. Tinh trang nay

Phdt ra tir da day lin
biéu hién khde manh/s

AN o
Ml{“l'ﬂ..'l \ . Thut guan

Fd
}/ Da day

Tur mat \ ' Tuyén twy
—y_ ._ | P
— e
Ruét nan ‘
Trye trang K& trang
Hau mdn | (nyet giay

Hé tieu hda
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va rut cda ban ciong thuong xuyén phat ra tiéng déng va am thanh
s6i ung uc nay bi ham lai khi bung no.

Tinh trang da day séi ing uc mac di thuong lanh tinh nhung doi
khi c6 thé bao hiéu nhiing bénh nghiém trong vé dudng tiéu héa, dic
biét néu c6 kém theo truéng bung, ddy hai, chuét nit hoac tiéu chiy.
Cac bénh nay co thé la: <6 vi

ik Skl ot Gy, 06 706k —
B : o . Tu 1au ngudi ta G bidt ngdp va
viém da dav, hoir chimg rér loan ho

_ ¢S thé lay, Gin ddy, cic nha
duwomg rugt (con dugc goi la két nghién clu & Luan Don phat
dwong rugt (bao gbébm
trang va bénh Crohn)
Phan mau d6 hay né
duai). Héi chung 16

pan todn ding. Tuy

oan dudng

rudt 1a ching réi loan ducdgywalbiaslsd didmi ebgh it c bt si thuong

kham thiy. Héi chung n%y c6 thé c6 cac biéu hién khac/ bao gbém o,
ownload Sach Hay|Dgc Sach Online

truong bung, dau nh\t¢ cing nhu s6 1an di tiéu va chit/nhdy trong

0 HOI QUA NHIEU

J hai § noi cong cong la diéu gay nguong x€p tha hai (sau hién
tuong danh rdm) trong s6 cac am thanh phat ra tit co thé. Biéu hién
nay (y hoc goi la ¢ ko) thuc chit chi 1a mét dang khéc cla tinh trang

ddy hoi.
Tu chinh dn Thit nhdt cda Hién

hoi 12 mét bidu hién lanh tinh ohép Hoa Ky khorg <6 myc
cho thiy trong da day cd hoi. Khi danh cho viée @ hai.

o hoi nghia 12 chung ta dang loai —Bart Simpson, nhin vit phim hoat hinh
trém truyén hinh

bai vai hau hét ching ta, o
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bd khéng khi da nuét qua nhiéu va bi ket lai trong hé tiéu héa. § hoi
ba hay bén ldn sau boa dn la diéu binh thudng. T4t nhién, o hai ciing
c6 thé la mét biéu hién tu nhién cia co thé nhim giy su chu y déi
v6i nguoi khac (nhu truong hop cac cau thiéu nién va cac anh em sinh
doi).

Tuy nhién, néu ¢ rit nhiéu mot cach vo thirc thi dé co thé 1a bidu
hién cho thdy ban vira udng qua nhiéu nuéc gidi khat c6 ga, nhai qua
nhiéu keo cao su hoic in qua nhanh. Ca ¢ hoi lin danh rdm déu c6
thé 1a biéu hién ca viéc an cac thic an ¢6 nhiéu xo (nhu dau trai,

[y
Elennag

ddnh rim) &5gEa0 thé bao hiéw\ti
5958 AetE g g faes)

R sl enzyme cin thiét dé
ﬁ Theo Iludt cia ba
v néumotdt':atréc

\*/ thi cha me dlia nd cO'heé

duting lactose 1a thanh phén ¢ s-Jhonrgduogc tiéu hoa tdt va hau
qua sau cung la bung diy hai.

O hoi nhiéu cing la biéu hién rd rét cta tinh trang di ung véi
thitc an hoac v8i loan da day. D6 con ¢6 thé 1a biéu hién cia chimg
irao nguoc da day-thiwe quan (bénh ¢ chua), mdt bénh tiém an nguy
hiém, lam cho thitc dn hodc acid trong da day trao nguoc lén thuc
quin (xem Chuong 6). N6 ciing ¢6 thé bio hiéu héi ching r6i loan
duong rudt (xem phin Da day s6i ung yc & trén).

O hai qua nhiéu cing ¢6 thé 13 bing ching clia mét sé réi loan
nghiém trong khac ¢ da day hay duong ruét gém loét da day, bénh
tui mat, s6i mat va thedt v khe. Tuy nhién, khi mic cdc bénh nay,
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ngudi bénh rat ¢ thé ¢6 cic biéu hién khac gy khé chiu nhidu hon

nhu buén non hay nén, dau dén va c6 nhing thay déi trong ruét.

Ngoai ra, ¢ hoi qua nhiéu c6
thé bao hiéu cic rdi loan tui mat
hodc thim chi ung thu thuc quin
hay két trang. Nhing bénh nay
c6 thé co cac biéu hién khac gém
truéng bung, sut can, nén ra mau
va di tiéu ra miu (xem phin Phan
bén dui). Cudi cung, ¢ hoi nhiédu
kém theo nén hay budn n
doi ¢6 thé 13 biéu hién
cia con nhdi mau co

hién tugng nay thuéng'kém theo 4m thanh va mui

thé che gidu.

Hoi ¢6 qua nhiéu trong hé
tiéu héa duge y hoc goi 1a chung
day hot hay hoi rugt. N6 c6 thé
“béng bénh” trong ruét giy
truéng bung va déi khi gay dau.
Hoi thuong thoat ra ngoai qua
dudmg miéng va khi dé né tao

O hoi va danh rim khong con a
chuyerl dia khi dé& cap dén tinh
trang trédl A&t &m din lén. Hoi do

l b va cc Ioki gia stic khic thdi ra chi€m gin
20% lugng khi methane dugc thal ra rén
toan thé gidl. Phan ¢ nhidu nitro cing gbp
phin Bm tinh trang néi trén cing tdi t&. Tinh
hinh tham chi ¢on xdu hon & New Zealand,
{ nha kinh dugc thl ra tir by

n ban kho c6

T didnh rdm d3 it phd bign ké
n‘: thai cia Chaucer. N6 dugc
chdp nhan rong rii gén mic mot

chuong ndi- W& tinh. trang dly hoi trong
quyén tir dién béch khoa Oxford Compan-
ion to the Body duge dat tén rdt don gidn 3
“Hién tuong ddnh rdm”.

thanh tiéng o (xem phin ¢ hoi qua nhiéu & trén). Nhung khi hoi bi
tdng qua hiu mén thi do6 1a ti€éng danh rdm.

Trong khi céc tiy “hoi téng ra” va “dich” déi khi dugc dung thiy
hoc lai khong ¢6 thuit ngt nao dé chi hanh déng nay.
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Pa s6 moi ngudi danh rdm trung binh mdi tiéng mot 1dn va thai
ra khodng tir nita lit d€n mot lit rudi hai mdi ngay. Hoi thudng khéng
mui, chu y&u gdm khi carbon dioxide, oxy, nitro, hydro va déi khi khi
methane. Hai khi sau cing ¢6 thudc tinh dé chay, d6 1a ly do vi sao
ngudi ta co thé nén dugce tiéng danh rdm.

Hién tuong danh rdm rdt it khi c6 kém theo mui héi. Trong truong
hop né tba mui héi thi nguyén nhan thuong la do trong hai 6 khi liu
huynh (tir nhirng thuc an cé luong

— lru huynh cao). Cac thu pham

hinh piy ra tinh trang nay la cac

Theo John Audrey — nha van |
Anhmékws,bama}a
phd Oford da da kém

b loai rau thudc ho cai nhu bong cai
am thanh rét to trong khi thip dé | |- jxarh] sup lo, bap, cdi ciing nhu cd
chio niT holing Elabeth Afilk Vbl aakc | ) toi, trang ¥, cac sin phim
nay qué xdu hd dén muc 7 vy day ai minh | €
g a hong trong i . K g 0| sda. Mac da t b6 dudng,

im ndy cling
c6 thé giy

iéc danh rdm &y | ¢4 nhidu chét X0 n

Download Sélkh fia%q_?é S{i(%ﬂ%ige

tiéu biéu, bén ce_mh do cdn ¢6 cic thic in nudng, bia, rugy, rugu tio
va nhiéu thitc an cing nuéc gidi khat khac.

SRR Fén twome danh xim <o

kém theo mui hai (va phan hai

Qua hang trdm ndm, cdc truding " i N
hop b chiy khong o nguyén | th61) cling ¢6 thé bao hiéu co
nhan & ngudl — mot hign wong | qua nhidu vi khudn trong rudt
duqgc poi la chay tu phét — da dudc bdo cdo.
Mét s& nha khoa hoc tin ring nguyén nhn ) ) \ ) X i
clia cic sy o khong may nay 1 do viéc danh Va khi truc trang chia day phin
rdm da kich hoat finh Gién. thi mai phan cing sé thoat ra

gia (xem phin Phan bén dudi).

cang véi viec dinh rdm.
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Panh rdm thudng xuyén ciing c6 thé la biéu hién cho thdy ban
khéng dung nap lactose (xem phdn Q hoi qua nhiéu ¢ trén) hodc bi di
ing thic an. D6 cing ¢6 thé la biéu hién clia mot s6 bénh nghiém
trong ¢ duong tidu héa nhu soi mét, hoi chiung r8i loan dudng rudt
hoac bénh nhiém trung dudng rudt (xem phin Da day séi ung uc ¢
trén). Tinh trang c6 qua nhiéu hoi déi khi con bao hiéu ung thu thuc
quan, ung thu két trang hodc truc trang.

CAM GIAC TRUONG BUNG

Ban co bao gid cam tha;,r

trang c6 hoi du t
bi truéng bung th
thoat ra dugc va

GiDownkhggl&hH : ./ MO

d d% by -_ mmp lac-
0 thé la | tose. Ng/ chau A va ngudl Do
biéu hién cia nhitng bagh nhu !l‘fﬁi_c_u_ngcé guy/€0 cao méc bénh nay.
khong dung nap lactose §

loan tidu héa hoac cia viéc in nhing thic an gay ¢ hoi. Ngodi ra, tinh
trang nay co6 thé bao hiéu sy git nudc (y hoc goi la chimg pku) do an
qua nhiéu thitc 4n m&n hay udng mét s loai thudc nao do, dac biét
la thudc ngua thai hay cac thuéc c6 chita estrogen. Ching phi cing ¢6
thé 1a biéu hién ro rét cla bénh cao huyét dp cung nhitng thay déi vé
hormone do kinh nguyét va tinh trang thai nghén gay ra.

Bi truong bung ciing c6 thé la biéu hién cia rit nhidu bénh
duong ruét gdm tao bén, tic rudt, hoi chung réi loan dudng ruét, ung
thur hé tiéu héa nhut ung thu két trang va da day. N6 ciing 6 thé bao
hiéu bénh tuyén giap, bénh xo gan va bénh thin man tinh.
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Tinh trang nay cing c6 thé la biéu hién ban diu (va déi khi la
biéu hién duy nhit) cdnh bao ung thu buong iring — cin bénh ung thu
& phu ni, dé gay tir vong nhit va la mét trong nhing bénh ung thu
dé bi chin doan sai nhat. Bénh sé dugc chita tri t6t néu duoc chin
doan som. Tuy nhién, da s6 ca bénh (chiém 80%) da khong dugc phat
hién kip thoi.

Céc biéu hién clia ung thu budng tning mo hd dén mic ngudi ta thuding bd qua chiing
0 hodc nhdm I&n bénh nay vdi cic bénh khdc ft nghiém trong hon,

Vao thdng 6 nam 2007, Hiep hdi Ung thu Hoa Ky va cde héi y khoa khdc chinh thic

cbng nhin cic biéu hién sau day B

xuyén

downloadsachmienphi.com
PHAN
Co rat nhidu thuat

co thé chiing ta thai ra. Tr
nhu bowel movement, feces, exc

Download Sach Hay|Doc SachOnline

dJac dung de mieu ta chat
tiéng Anh c6 cac thuat
1t, stool va cac ti
poo, caca, crap, doody, doo-doo, dump,
nhit nhung it dugc chdp nhin nhit.

crng ma
chinh thuc
l6ng nhu poop,
a tit c6 vé phé bién

Da s6 ching ta déu khong thich néi vé chdt thai nay, cang khong
muén nhin hay ngii né. Tuy nhién, bing cich quan sat phin ndi lén,

SO (" 008 Py <o muihol tho)

ching han, ching ta c6 thé biét
Binh thubng phin <6 khoding
75% W . NEu chl ql A
nudc thi phan & trd nén rdn va

thudng nhé nhu cic hat sél. N&i cdch khic,
ban dang b tdo bén. Tréi lai, phan mém
chida qud nhiéu nudc thi hiu qua @& tidu
chay.

dugc rdt nhiéu théng tin vé suc
khde cia minh. Cac tinh chit
nay, cing nhu mau sic, két ciu,
kich ca, hinh dang va s6 lugng
cia phan chiu dnh hudng cia
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nhidu y&u t6, nhit 1a ché db an uéng. Cau tuc ngit “An cai g ra cai
do™ 1a hoan toan dung khi noi vé cac chat thai. Ngoai ra phin cing
chiu tac déng cia nhing yéu t6 khac. Tém lai, tdt ci cac yéu t6 déu
6 thé anh hudng dén hinh dang cia phan ciing nhu théi quen cla
ruot.

LAn say, khi di tiéu, ban nén dé y dén phan cla minh bai diédu
nay c6 thé giip ban phat hién ra vé s6 bénh, thim chi c6 mot s6
bénh c6 thé nguy hiém dé&n tinh mang.

PHAN MAU XANH LA

mau vang chanh hoi

banh bagel va banh chi hanh déng
. going to stool”),

xanh vao ngay thanh Pa [y B e B
Phan mau xanh la cling laké . wifeces. Ngay nay, trong y hoc,

. th C’ a ) = h‘ h g ey AU dmgthangdunghonnfﬂngw
qua uong gap cua vigc apt u 6 tinh khoa ho¢ hon nhu excrement hay

thudc b8 cé chita sit va cac thudc | faces.

khing sinh nao d6. Cung vai
phan 16ng, phin mau xanh 14 ¢6 thé 1a phin ung cta co thé déi vai
viéc diing qua nhiéu thudc xé hay bat ky chat nao khac gy tieu chay.
Né&u ban ciing ¢6 vé hoi “xanh xao vang vot” thi phin long va ¢6 mau
xanh 14 c6 18 12 mot biéu hién cia tinh trang nhiém tring duong tiéu
hoa hay cac bénh gay tiéu chiy khac.
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PHAN MAU CAM

Khi dé y thdy phian c6 mau cam, c6 thé ban sé lo ling vi nghi
ring mau nay c6 lién quan dén mau. Nhung diy c6 thé chi 1a biéu
hié¢n cho thdy ban vita &n nhidu thic &n chua beta-carotene, mét chit

Mat, dich tiéu hda <& mau vang
W hai xanh do gan tiét ra vi dugc

chila trong tdi mat, gidip phan héa |
chilt béo va logi bd cic chit thdi clia co thé.
Théng thuéing, khi di chuyén qua rudt, mat sé
hoa 1in vdi vi khudn va chuyén thinh ma
nau. Két qui 1a phan ¢d mau nau.

chéng oxy hoéa quan trong duoc
tim thiy trong cic thyc phdm c6
mau cam nhu ca rét, xoai, khoai
lang, mo va bi dé. Uéng qua
nhiéu thudc b8 ¢6 chira beta-car-

in A) hoic an nhiing
m mau cam

Gin day, ngudi ta khong chi b
Mg-aammem

cbn st dyng tring clia cic loai
giun sdng & rudt (duge tim thiy & lon) dé
didu tr| bénh nhim tring dubng rudt. Nha
nghién ciu da diy-rudt cla trudng Oai hoc
lowa da didu tri thanh cong cho cic bénh
nhan méc bénh nhiém tring dubng rudt
bing nudc gldi khdt o ga dugc tron vai
2.000 tring giun téc. Nhing tring nay gilp
didu hda hé mién dich cla co thé cing nhu
fam giam finh trang nhi€m tring dudng rut
¢ nhing ngudl mdc can bénh trén. Ngay
tudc, khi trong o thé cla da s6 ngudi ¢
nhing tning ndy va cic ky sinh tring khdc 3n
n:iumlcaccabenhvédubngwnhon4
nhidu.

mau doé co thé cho biét
trong phin c6 mau va la mot
biéu hién nguy hiém canh bao
mot ching  rdi loan nghiém
trong. Tuy nhién, diy cang c6
thé 1a mot bidu hién vé hai cho
thdy ban vira hip thu mét lugng
rdt lon thuc an hay dé udng c6
mau dé, Ci cai dudng, nuéc ép
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ca chua, chét gelatin mau dé, ruou pan lam tir tréi cdy c6 mau dd va
cac thic udng c6 ga kém nudc da théng thuong déu la nguyén nhan
lam phan c6 mau dé.

Mait khac, néu nhin thdy cac vét hay d6m mau do6 trong phin (y

hoc goi 1a di tiéu phdn cd maw) hoac trén gidy vé sinh hay trong bén
cAu thi d6 c6 thé 1a diu hiéu cho

thdy ban dang bi bénh tri c6 kém W
theo chdy mau, rach hdu mon l ;v; v bénk nhid triing g rudt
hoac ¢6 cac tén thuong khac & | do 6 tan goi tuong ty nén
tryc trang hay hau mén. Cac tén | WH"M’“"“M@Y&M““
thuong nay 6 thé xuit hignd T
sinh ng, tao bon, giao
hau mén hoac do nhet/dac vat Iz 3""’“‘”‘6‘*"“ dau 6 byng cd

hiém xay

Khéng nhing 1 A thutmg

cua bénh tri va rac d&n hai bénh

phan c6 mau dé con \ VA i

hiéu cac bénh & dudng SO

18u cadc bénh ¢ dudng it nghiém trong
Néu phian ¢6 mau do tu tiéu chiy v3.d0u phan 6 mau.

& dudng tiéu hoa phia dudi (dic biet 1a két trang), ching han bénh
viém chi nang — mot bénh xdy ra khi cac tui nhé trong két trang bi
sung tiy hay nhiém trﬁng. Bénh & dudng tiéu héa phia dudi cang c6
thé lam ngudi bénh dau dén hay dau am i, thudng & phia duéi bén
trai. Néu phan c6 mau do sim thi rit c6 thé co bénh & dudng tiéu
hoa phia trén bao gébm thuc quin, da day va rudt non (xem phin
Phan mau den, dac nhu hac in bén dudi).

Phan cé mau thuéng 13 bigu hign duy nhét cinh bio mét polyp & két trang, polyp nay
0 ¢6 thé 1r6 thanh ung thu hay tham chi chinh 13 ung thu két trang
A
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Phin trong nhu ¢6 mau cing ¢6 thé bao hiéu tinh trang nhiém
tring dudng rudt hay tham chi sy hién dién cia ky sinh trung. Ngoai
ra, tinh trang nay c6 thé la biéu hién cia bénh nhiém trung duong
ruét (xem phin Panh rdm thuéng xuyén & trén). Mot sé bidu hién
khic ciia bénh nhiém trang duong rudt c6 thé gdm tiéu chdy, chudt
rit, budn nén va sut can...

Phin ¢6 mau hoi d& ciing ¢o thé la phan ing cda co thé d6i vei
cac loai thudc cé thé gy loét rudt va sau dé 13 xuit huyét bao gbm
potassium dang thudc vién va mot s6 thudc khang sinh. Pay cing
thudng 1 biéu hién hét suc nguy cdp cinh-bao olyp trong két trang

hay ung thu két trang. Sau c u miéng dén

hdu moén, gay xudt huyét & J

trang phan ¢6 mau hay ¢¢/mau hoi do

PHAN MAU DEN, DAC

Néu kéo dai dai ding, nhing biéu hién sau diy c6 thé cinh béo ung thu két trang hay
o mét bénh nghiém trong khac:
\\/’ « Thay d&i théi quen & rudt
» Méu xudt hién rdt rd trong phan
» Phan cd mau rit den
= Phan mong nhy cly bt chi
= Tiéu chdy hay tdo bén
» Cé cam gidc phan van cdn sét trong rudt
» Sut cin khéng ré nguyén nhan
* Qud mét mdi
" Ncmrnua
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Tuy nhién, néu phan c6 mau den va dic nhu hic in (y hoc goi la
dai tién mau den) thi d6 co thé la biéu hién cho biét trong phan cé
mau. Khi luu thong tir dudng tidu hoa phia trén (thuong la thyc quin
hay da day) xuéng dudng tiéu hoa phia dudi (rudt va truc trang), mau
sé trd nén diac va c6 mai héi théi.

Phan mau den, dic dinh nhu hic in cing c6 thé la biéu hién
thuéng gap cia vét loét xuat huyét trong da day (cing duoc goi la loer
da day hay loer néu hoa) hoac loét td rang (mdt phin cia rudt non).
Ngoai ra, tinh trang nay c6 thé la biéu hién cia viéc lam dung ruou
cing nhu viéc st dung lau dai nhangozi-thudc nao do c6 thé giy
xudt huyét da day (théng -'
naproxen va cic thuéc

thudc acetaminophen).
viém da day — chung y
bd phan nao trong d

phan. V&i dac diém bling phdng, bé mat cla
» R nha vé sinh s& ngan phan lal trudc khi nd lot
trong mot s6 truong h(?p c6 the vao bdn cAu. Nhung loai nha vé sinh ndy cd
ban da dung. Phan thinh thodng | bd loi 1 phii ddi nudc nhiéu lan mi lam
sach bé& mat. Mat bat loi khic 13 nudc cb the
; bdn tung tée néu tiéu ding. DE gid ban cdu
xam nhat c6 thé 12 biéu hién cho | wheng b tinh trang nay, nam gdi nén ngés
thdy ban vira an nhiéu thic d3n c6 | trong lic téu. Nham gdp phin thyc hién
"quy tic trdnh bdn nudc tung tde”, 1& gidly
nhé ndy duoe thdy ddn dudi ndp nhiéu bdn
com, khoai tay hay bot sdn hot. | 4,

Nhiung ngusi vra chup X-quang

mau den hay phin mau do, va

c6 mau tai, vang hoic tham chi

mau trdng hay miu nhat nhu

barium ¢ thé dé y thdy ring ho

di tieu ra phan c¢6 mau phin
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trong vai ngay sau d6. Cac thu6c b8 co antacid, calcium va mot s6
thudc tri tiéu chdy ciing c6 thé din dén tinh trang tuong tu.

Mat khac, phan thuong xuyén cé mau tdi (y hoc goi la phdn thiéu
mdt) c6 thé la biéu hién cho thiy mat khong dén dugc rudt. Su tic
nghén nay c6 thé bao hiéu mat khéi u trong 6ng din mat hay tuyén
tuy. Phin thiéu mit ciing c6 thé la biéu hién cia mot sd bénh
nghiém trong vé gan khi€n 6ng din mat bi nghén nhu viém gan, xo
gan va ung thu gan. Tinh trang 6ng din mat bi nghén c6 thé 6 cac
biéu hién khac gdm nudc tiéu c6 mau ving sim hay nau (xem phin
Nudc tiéu mau tra bén dudi); mit
va thinh thodng dau nhuec.

rdavangfdobénh ving da); ngia

®

PHAN NOI LENH BENH

| Hauxnhu k‘l'u ddi hdn ca%h%}ﬁilgga?a%‘?lrcl'Ihlienﬁp)i]Uid&%htuY hién déi

khi né vin néi lén bé mat. Truac diy ngudi ta tin rang chit beéo la
Saghien b

YT

g noi trén khong cé gi

burger. )
= phai lo ling.

Tuy nhién, néu hoi 1a hdu qud clla mdt r8i loan dudng titu hoa
thi tinh trang phan ndi lénh bénh c6 thé bao hiéu bénh viém rudt loét
miéng (bénh celac, cing dugc goi la bénh sprue, mét bénh khién co
thé khong hap thu dugc chit gluten trong laa mi, ngd c¢6c). Tinh
trang nay cing dugc thdy trong hdi ching réi loan dudng ruét hoac
bénh nhiém trung dudng ruot (xem phdn Panh rdm thudng xuyén &
trén), Ngoai ra, nhiing nguai bi cac bénh & dudng tiéu hoa thuong bi
tiéu chay kem theo phan ndi lénh bénh.
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PHAN NHOT, O MUI HOI THOI

Né&u phan ndi lénh bénh kém theo l6p ngoai 6 ddu, sui bot va c6
mui hoi théi thi d6 1a biéu hién dién hinh cia ching phdn ma (lugng
chat béo trong phan cao bat
thuong). Phin hoi théi, c6 chit F
béo co thé la biéu hien cia bénh | v e i el
nhiém trang duong rudt (xem N ching 180 bén. Nhung 88 voi
phin Phan mau dé hay ndu sdm | mdtsS ngudl khdng ditiéu trong nhidu ngay
& trén) hay bao hiéu ché do an | :,’:f“:ﬁ Eh‘l‘jd:é: asel b
uéng cua ban ¢6 qua nhiéu chi oRRVA-fhaac) 6 phan nhd, khd, cing, rit
béo va (hoac) co thé b ong | khotiéura.
hip thu tét chit béo

Nhifu ngudi tin rang khong di

@

bnqiyéo hiéu hot

hiing kém hap
khic khong

P
S

Gidi phdu dudng nidu cia nam va ni

Do chit béo du thira c6 thé lam tdc nghén 6ng din mat, ching
phan ma doi khi la biéu hién cda phin nhiéu trong s6 nhitng bénh
ma tinh trang phan ¢6 mau tai bao hiéw cic bénh hoic ung thu tui
mat, gan va tuyén tuy (xem phan Phan c6 mau tai & trén).
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PHAN NHAY

Néu phan trong nhu co mét 1op chdt nhay (chia khong phai ma)
bao boc thi dé cé thé 1a biéu hién cho thdy ban dang di ing véi thuc
in. Va cing giong nhu ching phin ma, tinh trang nay c6 thé bio
hiéu cic bénh & dudng tiéu héa nhu nhiém khudn, tic ruét, hoi
ching réi loan dudng rudt va bénh nhiém trang dudng rudt (xem
phin Phan mau d6 hay nau sam & trén).

Phin nhay doéi khi bao higu bénh shigella nhiém trang rudt do vi
khuan hoic bénh Giardia nhiém ky sinh trang. Cudi ciing, chdt nhiy
trong phan co thé la biéu hién rorétcdaciebhénh vé truc trang nhu
viém truc trang — tinh trang€m nhiém ¢ thanh~tryc trang,

PHAN MONG @ 1

Néu phan trd nén mong hay giéng nhu sgi ruy bang thi do khéng
phdi la mét biéu hién t6td8®énldj§&ﬁa@mi@mbﬁim1hiéu hoi chimng
r6i loan dudgng rudt, bénh nhiém tn‘mlﬁ dudmg rudt (xem phan Phan

Yo s . . \ Downlgad Sach Hay|Pog Sach Online
noi lénh bénh va Phan mau do hay nau sam o trén) hpidc tic rudt
ting phan (c6 thé do sy két dinh, polyp, khéi u hay ufig thu). That
vay, phan méng nhu cay biit chi la biéu hién ban d4g/it quan trong
canh bao can bénh ung thu kétrang.

NUGC TIEU

Chiing ta khong thé xem nhe viéc tiéu tién mat khi da hiéu dugc
hoat déng cia bang quang. Khéng cin tim hidu siu nhu cac bac si
thai Trung ¢4 (ho cham chi quan sit nudc tiéu cia bénh nhan voi su

e trin trong, thoi d6 nudc tiéu co
SU THAT QUAN TRONG % By 4 B i o
Wy, Heé bai it cla ching ta mdi & da la vang 16ng), chi cdn chuy
ﬂy ngay lam sach khodng trén 200 dén chit léng nay, ching ta van
Ift chit long trong co thé. Ngoal | ¢ thé biét rit nhiéu vé tinh
trd 2,2 Iit duge thai ra ngodi khi ching ta di
ti€u, 58 hoan t0an sach sé quay trd lar hé
twan hoan

trang stc khée ciia minh.
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Giong nhu dai tién, tiéu tién cing c6 rdt nhiéu tén goi khac
nhau, ¢6 tit hoa my, ¢6 tir ¢c6 ham y khinh miét; c6 tir duge xa hoi
chdp nhan nhiéu hon (di néu), c6 tit binh dan hon (di dai, di te, di xi).
Va tuong ty viéc quan sit phan, viéc thinh thodng quan sat nudc tidu
cing la diéu ban nén lam.

NUGC TIEU CO MAU

Nudc tiéu cé mau héng, cam, xanh 14 hay mau tra co thé chi don
thudn cho biét ban da in thuc dn hay uéng thudc ¢6 mau. Tuy nhién,
mau nudc tiéu déi khi lai 6 thé cung cdp cho ban nhitng manh méi
quy bau bio hiéu cac bén
thuong & cac co quan néi 14

ing, thim chi tén

Nudc tidu mau xanh’hat dau

Giéng nhu nhiéu maag\bﬂ%%%gémbﬁcc&ﬂm i8u, nudc

ti€u c6 mau xanh la |4 két qud cla viéc dua vao co thé thifc in hoic

h [g]‘wmmsac Coachontine — jf

nuéc udéng c6 mau xs

mang tay la thuc phdm }
co thé khién nudc tidu co
(xem phin Nudc tiéu rat khai ben o vre _

. » ) tdch ci phé hay ly cola cia mdt ngudl ban
dudi). Nubc tiéu mau xanh 1d | o phong th nghiem Hoa chit tren sé

ciing 1A phdn tng kha thuéng gap | nhanh chéng len I6i vio than. Sau 86, khi &
ctia co thé déi vai mot s thudce e, ngal ny 52 Béu ra nudc iy 8 miu
da sinh t6 va moét s thudc duoc xan—h hf‘—d-au i mnﬁdw -

dung dé diéu tri ching trdm cim, di ung, budn nén, dau nhie, viem
nhiém. Mat khac, nhing bénh nhin da dugc gy mé khi phiu thuat
thim my d6i khi cing tiéu ra nuac tiéu mau xanh 14 sau phdu thuit

(mic da 8 mdt s6 ngudi nudc tiéu c6 mau héng).

Nudc tiéu mau xanh 1 ciing ¢6 thé 1a bing chung cho thiy co thé
tich tu bilirubin (sic t6 mau da cam). Day la mét hoa chit ¢6 mau hoi
xanh la duoc tim thiy trong mét va do gan sdn sinh ra (gan ciing 1a co
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quan ¢6 thé gay ra chung vang da) (xem Chuong 2). Sic t6 mau da
cam du thura con ¢6 thé bao higu cac bénh vé gan va tuyén tuy (xem
phin Phan c6 mau tai & trén).

Nude fiéu mau hdng hay hoi dé

Nudc tiéu mau héng hay dé khong phai luc nao cing do c6 mau.
Cac thac an gidu sdc t6 do nhr ca cai duang, 6t d6 va qud mam x8i c6
thé khién nudc tiéu 6 sic hdng. Nude tiéu dé nhu ci cai dusng (y
hoc goi la tiéu mdu) ciing thuong duac thay khi nhitng ngudi bi thigu
chat sit hay mic hai chung hip thu kém 2n ¢t cai duong (hoac doi
khi 1a cac thic dn khic cing ¢6 mau dd) (xem phin Phan nhét, cé
mui héi thi a trén).

Cay dai hoang (c6 cudng la mau d6'nhat, day, ndulén an nhu tiai
cay) va cay keo cing cé thé khign ‘nudc’tiéu c6 mau héng. Ching
chua anthraquinone — mét chat thuong duoc ding lam phim nhuém
va cling la thuéc x8 cong higu. Nudc tiéu mau héng hay hoi d6 cang
¢6 thé la phan wng ala corthéd6i vairnhiduloairthuge diéu tri tam
thin cing nhu cac tac nhar chong urng thucs chita anthraquinone.

Nguy hiém hon, nudc tiéu mau héng hay hai dé doi khe thue su
bao hiéu trong nudc tiéu c6 mau (y hoc goi 1a mude 1iéu co maw).
Chiang han, day c6 thé la bidu hién cda mot tén thuong 6 than. Tuy
nhién, mau c6 thé chdy ti bat ky vi trf ndo doc duong niéu. Cudi
cing, nudc tiéu ¢6 mau néi trén co thé 1a biéu hién ban dau va rit
quan trong cdnh bao nhiéu bénh nghiém trong & than, gan hoac bang
quang gbém nhiém trung, san, u nang, khdi u, thim chi ung thuw.

Nuéc fidu mau dé fia

Nugc tidu mau dé sam hay dé tia la diu hiéu cia mdt nhém r6i
loan mau thueng co tinh di truyén va hi€m gip dugc goi 12 réi logn
chuyén hoa porphyrin. Nhitng r8i loan nay rit phd bién trong mot s6
hoang toc chau Au nhung cing rat thuong gap d nhing ngudi c6 mau
xanh (dung [4 nhu vay) trong ching ta.
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Didu tha vi la nudc tidu chi
chuyén thanh mau dé tia khi tiép Nhidu thinh vien trong hodng
xuc val dnh sing dugc mot lic. 8 gia Anh da bf chung r8i loan
Ngoai nudc tiéu dé tia, ching rdi chuyén héa porphyrin. Mary —
loan chuyén héa porphyrin con co | Tore PR

- y PREPUE James dé nhét clia nudc Anh — G3 b bnh
nhiéu bidu hién khic: tr nhay | nay. Con George dé tam thi bj bénh trém
cdm voi anh sing va mdn d6 dén | rong dén mic ngay cang trG nén cubng trf
dau bung dit doi, loan thin kinh, va mil [5a. Benh tnh cla ngai da duoc miéu

td mdt cich sinh déng trong bd phim Vua
déng kinh (phai tréi tay chan lai), | George cudng tef ctia Anh nam 1994,

thim chi bai liét.

Nudc tiéu mau vang n ghé
Binh thuong, nuéc cia chun ng hoac chi &§§ mau vi‘mg

nhat. Trong trudng hgp
do co thé la mot di
bao ban dang bi mit

nuoc tidu c6 mau v&ng sam dén va

hm@omh@ad

cing 1d mét manh mdi quan trong bio hiéu tinh trang trén.

Nuéc tiéu vang sam cd thé bao hiéu ring ban hdp thu nhiéu
beta-carotene tir thirc an hodc thudc bs. Mot sé thude s& lam nudc
tiéu ¢6 ding mau cam. Dung diu 13 thuéc khang lao rifampicin, thuéc
chéng dong mau warfarin va mét s6 thudc diéu tri ung thu. Day ciing
la phdn l6n trong s nhing thuéc lam cho phin ¢6 mau cam (xem
phdn Phan mau cam & trén).

Ban c6 thé nght ring minh khdng bj mat nudc, tuy nhién khi khat nudc nghia 13 ban d4
@mmétmdcr& Mit nudic 6 thé din dén dong kinh, tén thuong nao, tham chi b vong,

Pﬁtnudcdacbnetrguyhlémduéemvarwﬂglatnenwm&
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Nudc tidu mau tra

Nudc tiéu tréng giéng tra dam ciing 12 mot biéu hién quan trong
bao hiéu co thé bi mit nuoc. Hoac cing giéng nhu nudc tiéu déi mau
trong nhitng trudng hop khac, nudc tiéu c6 mau tra c6 thé chi la mot
phdn ng cia co thé d8i véi nhing loai thic dn va nhang loai thudc
nao dé. Vi du, ciy dai hoang c6 thé lam nu6c tiéu c6 mau rit sim
cang nhu ¢6 mau héng hay doé
‘Ben o6 thé ng ring rudc B (xem phan Nudc t1eul @au hong

phdi c6 mau vang, Nhung that ra | hay hoi dé & trén). Quinine c6 thé
khong phai vay. nudc téu cia | __eamptam.cho nuéc tidu cé maiu
/ -
tra Né tha

ngudi khde manh thi trong hodc hot vang % oc-tin iy trong cac
khéng ¢4 bot / = ; .
E— — iy @1 ng hay \ thudc ciing

j: sinh, nhit|3k meftronidazole agyl) — loai

—

nhu trong mot sé kh
thuéc thuing dugc d
rudt nhu bénh Giare
trung am dao do do

ng dé diéu tri cac ching nhiém ting duong
a, chaw bzt SaChm ienikh lawomot

% vabnAeR.sinh, Trichomenas, vae

ST Ty g/gidng nudc
® rét nhidu cdng dung clia “md
t6u. Ngudi La M3 o6 dai da ding

nudc tiéu g€ 1am sach quin do va lam tring
rang dic biét nudc téu cia ngudi BS Do N ‘
Nha dugc ding nhibu vao muc dich nay. | MOi khoi sé khi€n cho méu trong
Nguasi Trung Quéc of dal da ding nudc tiéu | nudic tiéu ¢6 mau ndu) cing nhu
lam mudc stc migng. Trén chién trudng ca
thél xua n thdi nay, nudc tiéu duge ding 68
St trimg vét thuong khi khéng c6 sin thuéc | Mdt, vang da va phan vang cing
sit tring. VA t xua dén nay, con ngudi da | |3 mot biéu hién khac cé lién
udng nudc tiéu véi mong mudn chila trj bénh
tat clia minh. |

trd cling 1a bidu bién cia nhiéu
bénh lrong gbm xuit
huyéttrong than hay bang quang
(tinh trang xudt huyét nay via

bénh viém gan va xo gan. Vang

quan dén mau sic cia bénh gan

—————  (xem Chuong 2, Chuong 9 va
phin Phan c6 mau tai & trén).
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Nuéc tiéu c6 mau trd cing cé thé bao hiéu tinh trang nhiém acid
do tang ketone huyét, mot bién ching cia bénh tiéu dudng va giy nguy
hiém dén tinh mang (xem phan Pi tiéu thudng xuyén va Nudc tiéu

ngot ben duci). Cudi ciing, tinh

trang nay thudng la biéu hién dau

‘ Bénh hogi tf co hay con ¢6 tén
tién cia bénh hoai tit co — mot réi 8 4 vidm 00 vin due béo i tn
loan ¢6 kha ning de doa tinh dAu tién vao nam 1881 trong médt
mang trong do két cdu co xuong dién dan y hoc cla Bic. Nhung mal dén ki

cudc chién tranh dién ra chdp nhodng &
v ra, trd thanh chdt doc va ri vao | Lyan Dén vio nam 1941, ngudsi ta mdi nhan

mau. Pay thudng 1a hiu qud cla | ra can bénh ndy la bién ching chi yéu &

= i bj d& bep dudi cdc tda nha va
tinh trang “ton thuong do m '

ép” — loai tdn thuon
nan 6td hodc bi moét/Fat nang dé bep—=ing ngudi n én rucu vira

mac ching cuong san rwaa (l)rd’n [ngdhdgsnc Itll;*lql?gn ghr}gc%émthé bénh nay.

Van déng qua nhiéu trong cac hoat dong nhu chay
tap thé hinh qua su ux?g““é%"ﬁ%’saé?lﬁa&?r?‘lasﬂ“%o 041t
thuc chit ¢6 thé do Wt tén thuong, modt ching be
loan khién co xuong bi\g

trong & co thuong

o

=

»

m

=

[
IRRFrE R NN]
o)
B —2

o

o

=

0

=N

hay mot rdi

s dung nha vé sinh cdng
néu phat hién som; nguoc ]al no cbing ciia NhaL nhang ngudi 66 7

sé dan dén tén thuong thdn kinh thikc c6 thé che gidu tiéng dénh

hay tén thuong co, suy thin cang | ™M Y& 3m thanh knic do co thé thyc hién
cic chic nang bling cich don gidn @ nhin
vio m&t nit. Cdc nha vé sinh déu ¢d cic
nhip tim — nhing réi loan c6 iwétbnaoammanhgi&uti&\gdoiwdc

nguy co gay ti vong. | vio bdn ciu.

ban dang ding loal thudc nao dé dé lam giam cholesterol thi hay cdn than quan

@‘sétxernmécuéuqmmlnhcénﬁulrimngnhudccocébiwnhachoacyéudi

hay khéng Diy oo thd 13 cic bi€u hién cla bénh hoai t co, mét phan dng phy
nghwém trong cua thudc.

cac 161 loan dong méau va loan
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NUGC TIEU RAT KHAI

Mét s thic an ching ta va thich (va moét s§ loai chung ta khong
thich [dm) ¢6 thé khién nudc tiéu cuc ky khai. Ming tay, bip cdi, sup
lo va tai déu lam cho nudc tiéu co i khar, Nhung mét sé mui dac
trumg hay khé chiu ciia nuéc tigu ciing 6 thé canh bao cac bénh ly.
Chung ta khong la gi mui ammonia trong nha vé sinh, va néu nudc
tiéu cda ban cling ¢ mui gidng nhu vay thi dé co thé 1a béu hien cho
bi&t ban da bi mat nuoc (xem phin Nudc tiéu mau vang nhu nghé &
trén).

Ngoai ra, nudc tiéu cé mai rat khai, dic biér khi ban di tidu lan
ddu tién trong ngy, ¢6 thé la biéu hign-eda nhueém rung duomg niéu
(xem phin Nudc tiéu duc bén dudi).

Né&u nudc tidu ¢6 mui tanh thi d6 c6thé 1a bidu hién cia mot roi
loan chuyén héa c6 tén chinh, xdc {3 hdi|ching oo mui ca (fish odor
syndrome), héi ching nay con c6 tén khiac khé phit am hon la

trimethylaminuria (xem phan Md hoi 'co mui tanh bén duai).

NUGC TIEU NGOT

D6 voi nhidu nguai, phun xit nude hoa va nusc thom lén nguai 13
mot trong cac théi quen hang ngay. Nhung néu nuac tiéu cda ban ¢
mii thom thi do khang phdi la mét biéu hién tot. That vay, né o thé
bao hiéu mét bién ching nghiém trong ciia bénh dai thao duong la
nhiém acid do 1dng ketone huyér. Trong chung nay, cac chit dugce goi la
ketone cé thé tich tu trong mau khién nudc tiéu, hoi thd va tham chi
da cé mai ngot dic trumg hodc ¢co mii gidng acetone (xem phan Mo
hoi néng nac bén dusi). Nudc tiéu sam mau (xem phin Nudc tiéu
mau tra & trén) va di tiéu qua nhiéu la nhiing biéu hién khac cé lién
quan dén nudc tidu cla bénh nay. Néu khong duge chira tii, ching
nhiém acid do tang ketone huyét c6 thé din dén nhéi mau ca tim,

suy than, hén mé va ta vong.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknoa.com

269

NUOC TIEU CO BOT

Néu nhin vao bén cdu va thdy nu6c tiéu c6 bot thi ban dung voi
cho ring bén ciu vira duge lam vé sinh va dé 1a mét it can xa phong
con sot lai, Nudc tiéu cé bot ¢o i

o » -2 . y = ¥ l‘l :-'."..: L - e e
thé 13 biéu hién sém nhit cla | Vo this o dai, cic bic S thudng
protein ni¢u (hién tugng nudc tidu n&m nudc tiéu cia bénh nhan va
c6 protein, déi khi can duoc goi la day 1a mét khau cla qud tinh

chdn dodn. Né€u nudc tiéu ngot, ho biét 1 co
|
| thé cé didu g dé bdt thudng. Ngay nay.

trang tich tu muéi trong mat hodc | nuéc néu ngot duoc cong nhan la mdt bigu
albumin protein trong nudc tiéu. °

chimg albumin miéu). Pay la tinh

dic biét & nhing bé
bénh dai thio duong
la biéu hién diu tié
trong trong dé hé thé
dai thio duong va lup

ay cao hu Iet ap. Nu’éc tlelhl 6 bot c
1mg r?xan%?—pmo roi |

\ lomomctm’néabm&mhmmmhl ‘
(o wan e odan dan o

hay truc trang. Bit cit bénh nao, ké~ei-béntrCrohin (xem phin Da day

soi ung uc & trén) hay moét khéi u, ciing déu c6 thé gay ra 16 ro.

NUGOC TIEU BUC

Nuoc tiéu duc 1a ddu higu cda bénh nhiém trang dudng niéu. Khi
mic bénh nay, doi khi nuoc tidu ciing c6 mai rdt khai (xem phin
Nudc tiéu rat khai & trén). Tinh trang nhiém trang cé thé khéi phat
va tién trién trong bang quang (truong hop nay y hoc goi la viém bang
quang) hoac co thé di chuyén lén phia trén va lam nhiém trang than
(diy 1a mot bénh co tén viém than-bé than). Chinh vi tring va chat
nhay trong nudc tiéu da lam nudc tiéu c6 mau duc. Tinh trang nhiém
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trang co thé xuit hién & nhiing vi tri khac clia dudng niéu (nhu niéu
dao va niéu quan) va thuong co lién quan dén hoat déng tinh duc.

(S nam gigi, nudc tiéu duc hay c6 mau hoi dé ¢6 thé la biéu hién
cta viém tuyén nén ligt — mot bénh thuong do nhidm trung dudng
niéu hodc déi khi do bénh liy truyén qua duding tinh duc giy ra.
Tuyén tién liét la tuyén cé kich cd bing qua 6¢ ché ndm ngay dudi
bang quang va dng din tinh, bao quanh niéu dao. Nam giéi co tuyén
tién liet phinh to (y hoc goi 12 phi dai tien liét tuyén lanh tinh) dé din
dén viém tuyén tién liét, thuong

lam can tré nuoc tigu lubothibos dd@chmierpHioemuc,

nhan nao) con ¢6 cac bidu hién khax
Download SachHay|BocSachOnline ) .

fu gat va co cdm gidc nhu chua tigh hét. Hién

tién liét (du do nguy
tieu, tiéu budt hoic ¢

3 nir gioi, nhiém trung dudong-niéu 76 13 biéu hién cua viéc
sinh hoat tinh duc thung xuyén hay doi khi qua manh. Trong luc
sinh hoat tinh duc, vi tring ¢ thé bi diy lén niéu dao — &ng din
nudc tiéu thoat ra khoi bang quang va co thé. Phu nit ¢6 niéu dao kha
ngdn nén dé khién vi trung nhanh chong xiam nhap vao bang quang,
nguoc lai nam gidi ¢6 niéu dao dai hon. Do dac diém nay ma bénh
nhiém trung dudng niéu thuong gip & phu nit nhiéu hon. Tuy nhién,
nam gidi néu bi ching phi dai tién liét tuyén lanh tinh (xem phin bi
tiéu thuong xuyen bén dudi) sé cé nguy co cao bi nhiém tring dudng
niéu bai thong thuang ho khong thé tiéu ra hét nuac tiéu trong bang
quang. Nudc tiéu cdn sét lai chinh 1a méi trudng thuan lgi dé vi tring
sinh s61. Ngoai ra, nhing nguéi bi bénh dai thio dudng va nhimng
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nguoi ¢6 hé mién dich khong t6t cing rdt d& bi nhiém tring duong
niéu.

Dudi day 1 nhang bi€u hién phd bién v& c6 ién quan dén vic tiéu tién cia bénh
ﬁhiémtrﬁnadm‘mgrﬂeu: ,
« Cim gidc budt khi 4 tiéu

« Cim théy 6 nhu cdu di tiéu nhiéu hon binh thudng

= Cam thdy cd nhu cdu di tiéu nhung khong thé tiu hodc chi tiéu ra chit t
= Tiéu s6n

- Nudcuéucéml’oiduc.sam.cérrdu

dau cdnh bao nhing J§3
gay ra tén thuong vir

Pl TIEU THUONG XUYEN

Néu nhin thdy minh buéc phai vio nha vé sinh khi chua xem hét
man kich ddu tién & rap, hay té hai hon 1 ¢6 nhu cdu di tiéu trong hic
dang dién xuit hoac phat biéu (trong truong hop ban la dién vién
hodc dién gid) du truée d6 ban da di vé sinh réi, chic chin ban sé
cdm thay rdt kho chiu va nguong ngung. Néu tinh trang nay xdy ra
qué thuting xuyén thi ban di c6 biéu hién dién hinh clia bénh di tiéu
thuomg xuyén hay da niéu.

Day cang la mét trong nhitng biéu hién dién hinh nhit cia tinh
trang mang thai. Nhung du dang mang thai thi ban cing khong nén
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bé qua bidu hién nay. O ca hai gigi, viec di tiéu thuong xuyeén, dac
biét c6 kem theo khat nudc, 1a bidu hién canh bio bénh dai thao
duong, hon nita day lai la biéu hién ban diu, voé cing quan trong va
rit phd bién ctia bénh nay (xem Phu luc I).

Pa niéu cing c6 thé bio

BIEU HIEN o benhgmu" _| hitu bénh nhiém trang dudng
8 mot tuc & duoc gol 13 urophagia | Niéu hodc mot bénh lay truyén

~ khong phdi @@ cich chda i | qua dudng tinh duc (xem phédn
danh cho moi ngudi nhung da duoc mat & o o
ngudl ndi téng ding k. Neudi ta cho ring | Nuéc tieu duc & trén). Khi mic
Gandhi, Jim Morrison va Steve McQueen
uding nudc tidu dé lam diu con dau clia g i bé \ ng bi ra dich tiét

J phu nit kha 1 tugi di tié th_lfm )hén hon trio
fuGata

hién rdt thudong gip |cda tinh trang man 1 luong

giam, thanh niéu dac

yéu dan. Diéu nay khig
con mic cac bénh kha

dao va nhiém tring dusng'wijé i 5t & duong vat va
Dich tiét ¢ am dao 0 trén).

_ . Trong trudng hop ban 1a nam
T | gidi kha lon tudi thi viec phi &
@tang cla hoat dong tinh duc | t1EU nhidu cé thé la mot trong
= wubc day benh ohiém tlng | nhimg bidu hién dién hinh cda
ot oo o e v on v bemb phi dai tién liet tuyén lanh
gin vai thyue t& nhung khéng chinh xdc. | tinh (xem phin Nuéc tiéu duc o
' ~ trén). O bénh nay, su phinh to
clia tuyén tién liét sé chén ép niéu dao va cin trd nudc tiéu thoat ra.
Hiu qua 1a bang quang khong thé thii nhanh hay thai hét nuac tiéu
nén ngudi bénh cdm thiy c6 nhu ciu di tiéu thudng xuyén hon.
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Bénh phi dai tién liét tuyén lanh tinh thuong phat trién cham
khi nam gioi gia di. That vay, gin 90% nam gi6i sé bi bénh nay khi ho
khodng 80 tudi. Nhu tén goi, bénh nay hoan toan khong giy nguy
hiém trit viéc co anh hudng dén chit lugng cudc séng cta ho.

Dudi day iﬁnhimgbvéuhl@ndlénhhhmabenhphtdaiﬁénlletmrﬁnlinht{nh
= i tiu thudng xuyén
. » Cénhu clu d tidu gip '

= Nudc tiéu chim thodt ra khi bit diu tiéu
» Nudc ti€u vin nhd giot ngay cA khi ban nght 13 da tiéu hét

. ngﬁcmﬂéuﬁanMdu&
e —

thiy co thé dang pha
loi tiéu, thudc tri bén

gvai

fnad% &ﬁh fi5,thong thuong 3 thusc
a0t 5 thuse diéy tri

Down ine

T4t nhién, do ciing c6

cdn bénh gy ra tinh trang di ti

thuong xuyén vao ban ngay. Bét ky bo phan nio cla dudng

4 niéu (phfa trén hay phia dudi)
Chung tiéu dém ciing c6 thé bao ciing déu 6 thé fa chd phét sinh
hiéu bénh than va tham chi suy beﬂhnh%mﬁfmﬂdmﬂi
) B R . . = Than: co quan sén sinh ra nudc ti
tim. Va cing khong cé gi la khi o i e A i, e
né c6 thé la biéu hién cho biét tiu i than dén bng quang
ban dang udng qua nhiéu chat " B""‘g‘?“"@‘w:;:“mu:”&ﬁé”
, o ) ) = Nigu dao: éng nudc tiéu i bang
léng (dac biét 1a cac thic udng co e A

caffeine), bia hoac cac loai nuac -
udng c6 con.
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SON TIEU
C6 khodng 13 trieu ngusi My mdc bénh son tiéu. Ho khéng chi
chiu dung can bénh nay ma con cdm thdy nguong ngung vé cung
: = trong giao ti€p. Tinh trang nay

Ngum b thudng & téu by n | C2T8 dac biét phién phuc 6 ngudi

o mét ngdy. 55 lAn @i téu néu  cao tudi — nhitng ngudi c6 nguy
7 ohidu hon hay & hon déu bdo | g bj bénh son tidu. Banh con xdy
b ca el 5 v ra & ngudi tré tudi. Khodng 30%

phu ntr va 5% nam gidi trong d6 tudi ta 15 dén 64 thinh thodng vin
bi sén tiéu.

han khi ban ho, nhiay m
la biéu hién cia bénh shin téu do cang-tim

dudi ba ib nh ddng ch
o G

/i N Khodng mdt niia nj
{\8{ 65 wéi & nha dudng\lio bi 53 STt udu qué a ngay ca
\ S/

" tigu. Qué that, son tiéu M g1é| mot sitc ép nhd lgh béng quang
véu 18 chinh dé quyét dinh nén d TN
ngudi cao twdi vao nhd dudng lao.

Son tiéu do cing thing la
tinh trang ri nudc tiéu thudng gap nhit & phu ni tré tudi va trung
nién, dic biét 1a nhitng thai phu. Bénh cing thudng thiy sau khi sinh
nd hay sau phiu thuat khung xuong chau, dac biét 13 phiu thudt cit
bd t cung. Pay ciing la biéu hién théng thusng cda tinh trang man
kinh. Mitc estrogen xudng thip khién khi ning ngan nudc tiéu chay
ra ctia niéu dao cing bi gidm xudng, hiu qud 12 nhing luong nhé
nudc tiéu ar ri ra, Nam gidi cing khong tranh khéi bénh sén tiéu de
cang thing. Day thudng la mot bign ching khéng may cia viéc phiu
thuit tuvén tién liét.
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Mét s6 nguai chi cdn nghe T sk
am thanh nu6c chdy dia phai ) Nuécuéumwimmng
chay vao nha vé sinh (c6 khi '(8)h¢p ndo cing 13 chat thii:
Cha}f khéng kip)- Déy 13 bidu == Nudc tiéu dugc kiém tra nhim

L u

L voopap e | giip xdc dinh sy ryng tring.
hu?n df’mg nguong cia bénh son . Nude B8 dude Kidm tra 88 xdc A
téu cap ky hay bang quang hoat vibe c6 thal,
dong qud muic. Bénh khién nguoi « Nudc téu cla phy nd da man kinh

P ok 5 " duge thu gom @& Idy nhidu chdt ding
ta trd nén qua nhay cam vol am trong diu i bénh v sinh
thanh nao d6 va cac tin hiéu « Nudc tiéu cia phy nd 6 thai cing
khic — nhing tic nhian kich duoc thu gom dé sén xudt thudc du tr

ing clng khong kém quan
t \cia nhing con ngya
tén rit |t ng thai la ngudh gstrogen duoc ding

: ng liéu phap thay\lb& hormone cho

tra chia phy ni sau khi mén

2argty Dt dsachmienphi.com

nay xuit hién & phdinir nhiéu hon nam gigi, dic biét 1a phy

ung vai mot sé thude (dic biét la
thudc loi tiéu). Bén canh do,
ching nay cang ¢6 khd nang la
phan tng cla co thé déi véi cac thic uéng chaa caffeine, thudc an
thin va rugy; tit cd nhing thi nay déu cé thé ¢ tac dung gidng nhu
thudc loi tiéu.

khi sinh nd. Khodng 15% phy nd
vin ti€u sén ba thing sau khi
sinh,

Bang quang hoat déng qud muc cing ¢6 thé bao hiéu nhiéu bénh
ly nghiém trong gém nhiém trung duong niéu (xem phin Nuéc tiéu
duc @ trén), nhiém trang am dao va cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc (xem phin Dich ti€t & duong vat va Dich tiét § am dao &
trén), ung thu tuyén tién liet. N6 ciing c6 thé 1a mét bién ching cia
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liéu phap xa tri hoac phiu thuit tuyén tién liét. Cudi cung, day ciing
la mot biéu hién thudng gip cia nhiéu bénh min tinh gdm bénh
thén va tim, dii thio dudng, bénh Parkinson va da xo cing.

Mét bién phép hitu higu gitp trénh bai tiét ngodi ¥ mudn 1a tp cic bai tap Kegel. Day
& céc bai tap giip cling c& co sin khung xuong chu — nhiing co ¢4 chiic nang kigm
sodt bang quang. Theo 11 nhing phy nil d luyén tdp qua thi cic bal tip nay cdn od
mét Igi fch nita 1 cdi thign d&i sdng tinh dyc.

MO HOI

trit d61 moi, phdn nén cla méng (tuc dudi phdn méong cing),
moét s6 vi tri & Am dao va duong vit. Phin 16n cic tuyén nay ndm
trén long ban tay, gan ban chan, dudi nach va trén mat ching ta (véi

& lugng it hon).

Chiing ta con ¢6 mot loai mé hoi khac tiét ra tif cde tuyén mo hoi
huy cuc (tuyén mo héi tiét dinh). Nhing tuyén nay chi hoat déng sau
tudi day thi. Chiing ciing hién dién du6i nach, & xung quanh nim vi
ciing nhu & nhitng vang ¢6 1ong nhu da déu va vang léng mu. Khéng
gidng tuyén xuit tiét co chic nang didu hoa nhiét d6 co thé, cac
tuyén md héi huy cuc khong phan tng déi voi sitc nong ma chi tiét ra
mo hoéi dap ung cac xic cdm cing nhu hormone.
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Nguai ta vin khéng biét 16 vi sao cac tuyén md héi huy cuc hoat
déng nhu vy, chung dusng nhu c6 vai trd quan trong trong viéc tao
ra sic hip din tinh duc (hodc trong mét s6 truong hop giy ra cam
gidc ghé todm). Ho nghi ring day la loai tuyén tdéa huong, ching sé tda
ra mot chdt tuong tu chdt ddn du — chit chi yéu dé gisi dong vat giao
phdi thanh cong.

FUOTE [0 AGHUEL 19U gy ik quantRoNe

thudc vao nhiéu yéu té: thic in, Mgt giot md hoi o6 kich <3 bing
nudc udng ban dua vao co thé va W hat ddu o6 thé lam gidm phiét 86

s6 lugng clia ching, nhing loai ﬂnmmm-t

thudc ban udng, mic hor
trang thai co thé va
tham chi gien cia ban

cam,

B2

MO HOI DAM DIA

downloadsachmienphi.com

Tinh trang ra mé|\ hoi glamiodtes spuanl veuss da oddse hié
tang tiét mo hoi, mot henh déi-dvi-ed—nguyén—mhin do
khién ngusi bénh tiét md hoi nhidu hon mic cin thi
nhiét dé co thé.

cua chung
truyén va
dé didu hoa

Ching ting tiét mé héi c6 thé be t khi nhiét dé ngoai trai
cao, can phong qua néng, khi in thic dn cay, udng thuc uéng noéng,
udng nhitng thi ¢6 chdt caffeine, cén cing nhu nhiéu loai thuéc (xem
phin M4 héi dém bén dudi). '

Cé thé ban nghi riing ra md hoi nhidu 13 didu 18t d3c biét khi & trong phong tap thé

dvc_TuyM.mmbhéidﬂmdhcﬁd\ékhﬁnbanbinﬁtcﬂdm{d&ybmmﬁli
do nila d€ ubng thudc ba calcum). Ra mé héi cling &nh hudng dén tim, Vi vy, néu ¢
bénh tim hodc da Idn tusi thi ban dling van dong qué sic.
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Ra mé hoi ddm dia & phu nit lon tudi thuong 1a biéu hién ro rét
cia tinh trang min kinh, khi d6 ho cang ra nhiéu mé héi hon vao ban
dém (xem phidn Mé héi dém bén dudi). Nguyén nhin giy ra nhing
con nong birng nay la do lugng estrogen gidm xudng.

Nam gidi lon tudi doi khi ciing c6 nhing con néng bing, nguyén
nhan thudng la do lugng testosterone gidm (y hoc goi la giam ndng
tuvén sinh duc, cing duge goi 1a sw tdt duc nam hoic man kinh nam).

1.4

¢ vang hodc b dau ngyc hay dau da day

N&u ban d8 md hai lanh va cim thy chod
th) hdy di khdm bénh ngay. Co thé45seee- BT COmmiN

DI COr Ty €O tim.

quan dén

bénh dai thao duong/[a luong duong trong méau thip (gidm glucose
huyét). Tinh trang n: thQSM#%?S%ﬂEQ%ﬁ“PH&ﬁg%t u strc va
doi la. Ra md héi quay g la biéu
tang nang

hu luc I)

ng-ba biéu hién dién hinh

cia moét loai khéi u & tuyén

4 N
\f M& héi tf cGic tuyén nay tét ra |
6 99% B nuc; 1% con lai chia lugng nhé |
mudi, ammonia, calcium va cdc khodng chit
khiac. Cic chdt dién phan nay didu hoa sy
can bang chilt Iong va nhit 4o ciia cothé. | thugng than. (con goi la bénh

pheochromocytoma). Bénh nay
khién cho tuyén thuong thin tiét ra qua nhiéu adrenaline — mét kich
thich t6 quan trong. Hai biéu hién dic tnmg khac cia bénh 1a héi hop
va nhitc ddu. Néu khéng duoc chita tri, bénh c6 thé de doa tinh mang
vi lam huyét ap tang dén muc nguy hiém. Hon nira, né ciing o thé
trd thanh ung thu.

OT-tra]

} thuong than: bénh u niy tuyén

Ra mé hoi ddm dia do do nguyén nhan nao cing c6 thé din dén
bénh nim & ban chin, ngira & bé phan sinh duc, cdm thiy ngua ngay
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nhu bi kim cham, ndi myun c6c va nhidém tring méng, do 1a chua ké
dén nhing diéu khién ngudi bénh ngudng nging trong giao tiép.

MO HOI DEM

Cé bao gia ban thuc gidc nira dém vi ust dim mé héi khéng? Néu
1a phu nit, ban sé nhin ra diy la diu hiéu caa tinh trang man kinh.
Ra md héi qui nhidu vio ban
dém (cing dugc goi la clutmg tang
tiét mo hot dém) co thé 1a bidu
hién cia nhing réi loan o liép

Mac du hing triéu tuyén mé hdi
xuit tiét duge phan bé trén khdp

quan dén viéc ra nhiéu
sudt ngdy (xem phin Mé
dia ¢ trén), nhung tin
phién phitc hon nhié
lam gian doan giac
lan ngudi ban dai cia

RaN.pownload Sach Hay | Doc Sach Online

Ra mé héi vao ban\dém (cung nhu vao ban ngay) k
thudng gap cia co thé n\ nhiéu loai thudc
huyét ap, thudc chéng tram g »

va cac thude tri tdim than, thudc |

phin ung

udc tri cao

Theo mét nghién ciy mdél day

W tai trudng Dai hoc California,
bang Berkeley, md héi nam co

thé 13 mét chdt kich thich d&i véi phy na.
Mé hén nam 6 chifa androstenedione, chat
cholesterol), tamoxifen (tri ung | nay asi i duge cho vio nude hoa va mudc
thu v va cac bénh ung thu khac), | thom nha mt chdt c6 khd nang kich dyc.
| Truéc day, m& hol ndch cba nam duoc
o | chung minh 13 gip chi thién tam trang ciia
nguc) va mot s§ thude tri réi loan | phy nd v thim chi c6 thé tac dong dén sy
cuong duong. Ngugc lai, tinh trang | rung tnirg. Nhung nghién clu ndi trén clia
Dai hoc Calfornia 1 nghién clu dau tién

nay cung 1a tic dung phu thuong e et i TR
gap & cac thuGc ha nhidt: cAc | sinh gy va tam trang ddu chiu tic dong cia
thudc nhu aspirin, acetaminophen, | chit androstenedione

cd cortisone, insulin, hormone,
leuprolide (tri vo sinh va ung thu |
tuyén tién liét), niacin (1am gidm

nytroglycerine (tri chung dau thit
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ibuprofen va cac thudc khang viém khong steroid (dugc dang dé ha
s6t). Md hoi dém ciing 6 thé bio hiéu sy lo 4y, tuy nhién, mét s6
thuéc duge dung dé diéu tri banh nay ciing lai gay ra tinh trang trén.
Va ra md héi vao ban dém con ¢6 thé la ddu hiéu cia viéc lam dung
rugu va ma tuy.

Ngoai ra, ra md héi nhiéu vao ban dém cé thé bao hiéu mét s6
bénh toan than gém trao ngugc da day-thuc quin (xem phin @ hai
qua nhiéu & trén), gidm glucose huyét do dai thao duong, bénh ting
bach cau don nhan va HIV/AIDS Tinh trang nay cing la didu hiéu
dién hinh cia bénh lao phot va eriirJao_phdi con ¢6 nhitng
biéu hién khic cting thuong gip 1a ho va s6t, trongukhi d6 sdt rét
thuong kem theo budn ng nhu-: EY

run — moyfau hidu cing phd\hién & cic

bénh nhiém tring nay

hoi thusng di kem voi

Md hoi dém co th§ 1a bl%w%%% grgh 'Eeﬂa 30 moétsd dang

benh nghiém trong nay t -\ (t sut can va
sdt, rieng bénh Hodgkin chi t&xbiéu hién ra rn6 h'm.

Tudi cung, ra mé héi dém
c6 thé 1a biu hién ban diu cia
mot chung r6i loan mau hiém
gap va tién trién cham |a ching

Ngudn ta cang ra mé hoi nhé nhai
trong théi binh thi cing # d8 méu
trong chién tranh.

—Nlﬂmqﬂk‘ tang hong cau v6 can (cflng

duoc goi bang nhiéu tén khic
14 chiing tang hong cau nguyén thuy, ung thu mau, bénh Vasquez va bénh
Osler). Khi mic bénh, tiy xuong sé san sinh ra cac t€ bao mau du
thita, dac biét 13 hdng cdu. Bénh chi y&u xuit hién & nhing nguai
trong d6 tudi 60 va & nam nhiéu hon nit. Ching ting hdng cdu vé cin
c6 thé c6 nhitng biéu hién khac cing xudt hién sém gém nhuc diy,
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chong mat, ngia sau khi tim nuéc néng, béc hoa, khé thd va cdm
gidc day bung trén bén trai. Mot s6 ngudi con 6 cic vdn dé vé thi
luc, chady mau nudu rang va cac vin dé xudt huyét khac. Cac héng cau
du thita sé lam déng dic mau, didu nay co thé din dén tén thuong
cac mé va co quan trong cd thé ciing nhu dot quy, cic con nhdi méau
co tim hay nhitng cuc méau hinh thanh trong phéi, hai §ng chan va ¢
bé phin khac. That vay, néu
khéong dugc chiva tri, mét nia s6
bénh nhan bi chung ting hdong
cAu v6 cdn sé tit vong trong vong

Trdu cay ngua cuoi va dan ong
lao dong vt vé thi phu nir digc
sung suong.

hai nam. _mmmﬂ_ﬁ{f

KHONG RA MO HOI

Mot 56 nguai du
mat lanh du trai néng 6 thé ho
dang c6 ddu hiéu cua
gidm) hoac tham chi

ra mo hot (co thé khong

nguoi thich tinh trang nay ngfien aiu mdi day & Ao, mii
ban da lim. Ching tiém dn nguy | nay. vé mat Iy thuyét, 6 thé duoc dung dé
nhan dang ngudi. Cic nha nghién afu cing

_ phat hién ra rang nam va n <o cdc ving tiét
gdy ra ching tang thin nhiét, | mahei khic nhau

chung 13 di vi néng, dot quy vi

co de doa tinh mang béi c6 thé

noéng va cudi cing din dén t vong. Ngudi cao tudi dac biét c6 nguy
co cao méc cac bénh nay bai ho bi sut gidm khd nang tiét mé hoi. Co
thé ho chi nhin ra minh dang bi nong qua muc khi 13 di vi nong.

Mic du cic chung r6i loan md héi cé thé 1a biéu hién cta mot s6
bénh nghiém trong ¢é tinh di truyén nhung da s& cic ca bénh la do
méc phai. Vi dy, chung giam tiét md héi va ching khong ra md hoi
(c6 thé tac dong dén maot s6 ving hoac phin lon cic ving trén co
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thé) co thé 1a mét phin ing cia co thé déi voi mot s6 thude, dac biét
la thuéc khing histamine hay cac thudc dugc dung dé diéu tri ching
ra mo hdi qua nhiéu. Mot nhéom cic loai thude (dugc goi la cac tac
nhan khang cholin) dung trong diéu tri cao huyét ap va ching dau thit
ngue, cdc réi loan tam thin va chudt rit cing cé thé gy ra cic ching
r3i loan mé héi nay.

Trong mét s8 truong hop, gidm tiét md hoi hay khéng ra md héi
¢6 thé bao hiéu su tdn thuong & cac tuyén mé hoi do bi béng va cic
tén thuong khdc ciing nhu cac bénh ngoai da khac nhau. Ching ciing

Sau cung, ra it if@ hoi hay kho 5 hoi cu thé 1a biéu

hién ctia bénh than [Rinh ngoai bién (rit thudong gap trong bénh dai

thao dudng (xem C ongdgwr\];gogggé;g?cml RB: J:Ifrcg';m— mt bénh lién

hiéu bénh dai thio duong, CG thé euwkrién cda tinh trang
lam dung rugu, béo hiéu cac khdrea .
bénh nghiém trong khac.

MO HOI NONG NAC

Ban than mé héi khang c6 mui, chi khi hoa 1an véi vi trang (dac
biét c6 nhidu & nhitng viing c6 16ng trén co thé) né méi tda mii ndéng
nac rd rét. Nhubit ky ai tirng & trong phong tap thé duc déu nhin ra,
mui cd thé ciing chinh 13 mai mé hoéi. Va tuyén mé héi huy cuc la
nguyén nhan chinh cua tinh trang nay (xem phan Mé hoi & trén).

Tit nhién, mui co thé (y hoc goi 1a chimg mé héi ndang mui) truoc
hét thuang la bang ching ré rét cia viéc vé sinh c& nhan kém hoac
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khéng dung san phdm khit mui. Nhung mai mé héi ndng nic cling c6
thé 1a biéu hién cla viéc dn nhiéu gia vi. Néu ban an nhiéu toi hay cu
hanh, dung cari hay céc gia vi ndng mui khéc thi ban cing bit diu
bdc mui giéng nhu mui cia nudc him xuong. Y hoc goi loai mui nay
clia co thé 1a mui co thé xuat uét bdi né duge tiét ra tf cac tuyén md
hoi xudt tiét (xem phan Mo hoéi & trén).

Co thé ¢6 mui la ciing c6 thé bao hiéu né dang phin tng véi cic
loai thudc nio d6 gém penicillin, mét s6 thude chéng trim cdm,
thudc tri benh ting nhan ap va
mot s& thudc diéu tri ung thu. N6

5i My tiéu t8n khodng hai tl

cing c6 thé 1a ddu hieurd r NI RN i vbo cic sin phiin
viec uéng nrou qua nbfel. Tuy [3 ) khomii

nhién, néu méd hoi caamot ngudi '| @ 1 — \\

¢6 mui gidng mai bid/thi c6 thé kh : &i do ho udng\tugu bia qua

nhiéu, dung hon d4 la b%h{%&ﬁml%ﬁmmm men (xem
phian Dich tiét & ao & trén).
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Muai khé chi hay 1

thudng cia co thé cidg co thé Trong % nhiéy bic §f 43
bao hiéu mot s6 rdi loan'khac. Vi | 8 chin bénh bang cach ngii
bénh nhdn. Nguéi mic
rubella ¢é min nhy 16ng chim dugc
cla mot ngusi ¢6 mui ngot hay | phg ra ngudl méc bénh bach hdu o6 mi
giéng mui acetone thi d6 c6 thé | ngot bénh nhan sét thuong hin 6 mis
L a2 as . ) i ; | g badnh ml mdi n va bénh nhan
la biéu hién cia bénh d.?l thao ;gng::gbﬂnh e mﬂ(ﬁh la:edc i
dUﬁl’lg (xem phén Nudc tiéu ngot bach huyét) téa mii bia méc.
4 trén). e =

du, néu mé héi (hay nudc

Co thé ¢c6 mUi ammonia

Néu co thé mét ngudi ¢ mii ammonia thi dé co thé la biéu hién
ro rét cho biét ho “vira bi mat sy ¢6”. Tuy nhién, d6 ciing c6 thé la
ddu hiéu cia bénh than hay gan. Mé héi ¢6 mui ammonia cing c6 thé
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cho biét ngudi nio dé dang 6 ché d6 an nhidu dam hoic c6 thé la
biéu hién cia chung nhiém tring khudn Helicobacter pvlori — loai vi
khuidn giy ra mét s8 chung viém loét.

M héi ¢6 mui tanh

M4 hoi c6 mui tanh c6 thé cho biét ngudi nao d6 dang uéng
thudc bé vitamin va dang hdp thu nhiéu choline — mét loai vitamin B
giip chuyén héa chit béo. Hoac no c6 thé bio hiéu ngusi dé dang bi
r6i loan chitc nang gan — mot r8i loan ¢6 thé can trd viéc chuyén hoa
choline.

M4 héi c6 mui tanh cipf’cé thé paotéu mot™di loan chuyén
héa c6 tinh di truyén l/héi chu’ng&g' cd (cang\duogc goi la
trimethylaminuria). Nhitdg ngudi bi chif y khéng thé ctuyén hoa
trimethylamine ~ mét chat dugc tim thdy trong cac that|in giau
choline nhu tring, gan,| thit 8 goﬁasacgnhleﬁgoeluc?p nudq tiéu va
hai thd cha ho cling t4 ra roitands bk &b (seth dabmeong 5 va phan
Nuédc tiéu rat khai ¢ trén). Wie—da—thwong-eé=—eco=thé Kioe manh
nhung nhiang ngudi mic hgichung c6 mui ca thudng bi X&' hoi xa lanh
va hiu qua 12 ho mic ching™r&m cim.

KET THUC CHUONG

Néu bi dau bung hay dau & bd phan sinh duc, dau buét khi
tiéu tién hay dai tién, thdy c6 m4u trong phan hay nuéc tiéu thi
ban phai dén bac si khdm bénh ngay. Ngoai ra, néu ban bi tio bén
kinh nién hay tdo bon dir déi, tiéu chdy hay khéng nhin tiéu dugc
thi ciing cin dén bac si dé dugc chdn doan hoic tham khio y kién
cia cdc nha chuyén mén cang s6m cang t6t. Néu ban lo ling vé
céc dfu hiéu khac phfa du6i thit lung hodc chi vita ¢6 cdm gidc mo
hd ring c6 diéu gi d6 bAt thudng thi cing hay manh dan trao déi
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CHUCNG 9

HAY NHIN
THOANG QUA
BEN NGOAI CO THE

Da va mong

61 mot cach\ehinh xac thi

im,?cﬂmng t4 bao gdm ca

toc va mongl| Pay la co

Ca cau nar: Ve dep chi la/hinh thic
bén ngoai”. Nhung chinhi hinh dgwnloady

bén ngoéi lai n6i lén nhigy didgy, 1 0ad SQER}HYU(?&CB%&HPWE 2fid (e quse

—John Ruskin, nha van vatha phé hagh

In thu har [a gan). P& bao boc hiu
nhu khdp co thé ggoai trir rang va

nguin Anh\Ype ky 1Y

mét. Da cing la mét tronghing co quan quargtfong nhit; no la lop
pht bén ngoai an toan cia co thé; ohdp dugc va khéng thim nuac.
Da bao vé chung ta khoi cac tic dong xdu tr mdi trudng va ngin
khong cho cic tiac nhin giy viém nhiém xdm nhip vao co thé. No
giup diéu hoa nhiét dé co thé, gitt cho ngudi &m 4p khi trai lanh va
mat mé khi trdi nong. N6 cung gitp duy tri su cdn bang cac chit long
va chit khoidng — mot su cin bing 6 lgi cho suc khoe cia ching ta.
Va cudi cang nhung ciing khong kém phin quan trong, da chinh la co
quan thu cam xuc giac.

Da ciing 12 noi tap trung nhiéu (néu khang phdi la hdu hét) biéu
hién cda co thé. That vdy, phin lon cac biéu hién ching ta ¢6 thé nhin
thdy va so vao déu dugc phat hién hay cdm nhin qua da, téc hoac
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moéng. Bin than chung ta 1in nguai khac <6 thé dé dang nhin thiy
nhitng biéu hién & da, do d6 ching cé thé 1am ching ta lo 1ing vé vin
dé thim my ciing nhu khién ta phai nhanh chéng di kham bénh.

Tu thai ¢é dai, con ngudi da bi am dnh bdi cic bénh vé da. Ching
han, trong Cyu udc, Leviticus 13 da danh ci chuong dé noi vé viéc
chin doan bénh phong va cach ngan ngua sy lan truyén cia bénh nay
bing viéc d&t quin 4o va cach ly bit budc.

Bénh phong va cac bénh

khac & da con ham y nhing vin

Bénh than dugc md ta iAn diu |
(8‘ tién trong kinh thanh. Sau d3

S’/ cich ch@la cdc nhot
bénh ndy gdy ra: “Ldy mot chiy
dat ching 1én trén chd nho \ e
bénh nhan sé khdi bénh". y hiém hay

Nam 2003, Vién Y 1€ quibc gia va nganh ac. H hél tra s
duoc phdm da thio luan he kngl@anNIad s%c mlen }E%T
dung ciy va d€ didu tri bénhthan il Ng &
‘Download SacrdﬁulaﬁcSmhig'll]em nguai

phéi cic bénh
§ nguyén ria,

I
™~
=
o
B
D..

dii cho “tdi

ac nghién citu vé da khéng chi
dé tim cac diu hiéu cua diém di

Vao thai Trung b, ngudi ta

<8\, nguyén ria ké thu cia minh biing
=T cich tris ho bj bénh 43U mia hay
bénh khic & da. T & hon, ngudi ta vl ho vdi
mét loai bénh; ho thich goi mdt ngudi nio
a5 14 "ké xdu xa”. Cb & sy sl nhyc ndng

nhat ¢ llién quan dén da t Igi si nhyc cla

ma con dé phat hién cic bidu
hién cia bénh tat. That vay, viéc
xem tay (duoc goi la thuit xem

vua Lear (nhan vit cla Shakespeare) danh
cho Gonerll = con gdi minh — khi éng gol ¢
la “mét can bénh & trong mau thit cda ta.
mét bénh dich, mét ung nhot sung tiy ",

tudng tay) da trd nén cuc ky phd
bién ty hiang ngin nam nay &
nhidu nén van hoa, va nguoi ta
xem tay khong chi dé bi&t tuong

lai. Aristotle va Galen nghién citu long ban tay dé hd tro cho viéc chdn
doan bénh. Vao thai Trung cd, dan Gipxi da biét thuit xem chi tay
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con Gido hoi Cong gido lai nghiém cdm viéc nay vi cho rang day la
mdt dang téon sung ma quy.

Ngay nay, viéc xem chi tay va quan sat cic u nhot dé chdn bénh
cting nhu dé tién doan tuong lai vin con rdt phd bién & nhing viing
thuéc Vién Pong, cd Lang Pong & New York va phdn lon khu vuc
duyén hai mién Tay nuoc My. Méng cing déng vai trd quan trong
trong cic thai ky lich s, nhung vai tro nay gin lién véi linh vuc thim
my hon y hoc. Cang 12 mét bd phan cla da, méng trd thanh trung
tam cha y trong linh vyc thoi trang qua nhiéu thé ky. Ngay nay,

chung ta vin gida, cit tia, bim, tag.h anh bong, son, tdy rira va
kéo dai mong, tit cd déu nhifrlam dep va to die ho méng. Tuy

d6 chim chut

(hay thim chi rdt say
ban thin minh ma co

dudng cua chung ta,

)€ ngoai cua
¢ do dinh
ohan anh

nghé nghiép clia churng ta

hién duoc nhing réi loan va .
bénh tiém an trong co thé. That | -
vdy, méng tay va mong chan cia ching ta tiét 16 nhiéu thong tin vé
sitc khoe gidng nhu huyét ap hay can niang da cho biét.

~Tye ngir A Rip

MONG

Mong (y hoc goi la dia mong) dugc cdu tao chu yéu tur chat sing.
Mic da chat sung cing 6 trong da va toc chung ta nhung vi mong
chita it nuéc hon nén ching cung hon. Do ¢6 do bén, méng tré thanh
16p bao vé ly tudng cho cic mach méu, cic day thin kinh va xuong
bén dudi.
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Néu thiy mong bdng dung ¢6 mau la hay bj bién dang, ¢é lé ban
sé khong voi dén bac si kham. Thé nhung hdu hét cac bac si déu rit
cha y dén mong cia bénh nhin trong lic kham bénh béi trong cac
mong cla ching ta dn chia dfu hiéu cla mét loat cic rdi loan lién
quan dén bénh tat.

MAU MONG THAY DOI

Nhing vét mau trdng

Cé l& tit cd ching ta déu biét Ngoar bién

- Biéu Dn

thudng la bleu hién lanh tHHh/ﬁ‘EGa‘H?échmenp .

chdn thuong nhe & méhg va sé tu bién

mit theo thai gian. Download SachHayIDocSéch%ﬁU nong

Cac d6m hay vét trd g Iroc mong
gay ra. Ching tréc méng | 6i phan nén
cia méng. Néu c6 biéu hién na ding bua dong vt

gi do va dap tring vao mong tay minh. Bit cit ai da tung bi tinh trang
nay cing déu biét ring méng do rit cd thé sé bong ra.

Nhung doi khi cac vét va d6m trdng & trén, bén trong hay bén
dudéi méng cia chung ta hoan toan khong lanh tinh. Nhing vét trang
nay cé thé bao hiéu tinh trang

& mo ngud ruéng thanh khde nhu méng bi hot gao, bi nim
@ manh, cic méng phit tién | (bénh ndm mong) hay nhitng bénh
thudng xuyén nhung wdt ham: | & da nhu bénk vdy nén va bénh
mmt:::;n&:ﬁn:\: ﬁ::d;:ﬁ cham — nhing bénh c6 thé inh
thing. Va d6i v8i méng chan, thi gian ndy 13 |  hudng dén moéng. Cac dém tring
tlr 8 dén 12 thdng.

| & méng cang c6 thé 1a mot trong
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nhiéu bidu hién ciia mét bénh toan thin nhu bénh sarcoid — bénh inh
huéng dén da, phdi va cac co quan khac (xem phin Cac méng c6 vy
trén mat bén dudi va Phu luc [). Néu méng mém va ¢ cac d6m trdng
(hoi ching mong Plummer) thi d6 c6 thé 1a ddu hiéu cda bénh ting
nang tuyén giap (xem Phu luc I).

Vach don mau trdng

Mot vach trdng hoi day ndm ngang méng (dugc goi la vach Mee)
la mét biéu hién dién hinh cia tinh trang ngé déc thach tin hay

thallium. Cac vach Mee co thé 7

ra rit nhiéu bénh toant#ian

bénh phong. Nhing v

Euc’mg dgnk}r]l}ét mo vé &%mgégsg&aﬁaﬂgg&%\%%gé nén chung sé
ién mit khi méng fgoc daj éph tidhm in giy ra
chung dugc diéu tri khei § c6 thé giap
xac dinh thai diém khdi p Vach cang & gin

Vach kép mau ming_

Néu dé y thdy hai vach mau trdng nim gin nhau v nim ngang
trén mot hay nhiéu moéng thi ban dang c6 biéu hién dién hinh cia
vach Muehrcke. Do nam & phin

nén cia méng nén nhing vach

_ Mudn biét vach mau tring
nay sé khong di chuyén hay bién vad-, Mee hay vach Muehrcke.
mit khi méng moc dai ra. Vach iy &n ién n6, Néu mdng chuyén

Muehrcke 13 mét biéu hién rit ‘mmumwdﬁla b llaiininsi

thudng gap ca chung 1 albumin trong huyét thanh (mirc protein albu-
min trong mau thip hon binh thuong). Chirng nay va cac vach tring
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noi trén c6 thé do nhiéu bénh ly cip tinh va min tinh gay ra nhu:
bénh than, bénh xo gan, ching suy tim, suy dinh dudng ...; tuy nhién,
da s6 cac truong hop 1a do bénh truyén nhiém hay chin thuong.

Méng ¢6 hai mau
Né&u méng cGia ban ¢6 mét ma mau ndu va mdt nira con lai mau
tring thl <6 thé ban dang bi

chimg mong nwa nay niua kia.

Ngdy trudc. ndng dan muﬂnﬂ Trong bénh nay, phian mau tring
Bdanhdiuophéndﬁnmmglmn .

hoach.

clia bénh thin man ti

downloadsachmienphi.com
Tuy nhién, néu gdn nhu toan b6 méng co mau

tring duc thi c6 thé -‘.
chiing mong tring (xe
trén) du0c goi la mdng

mong, phan dau mong con c6 mot dii mau niu hay

héng sam. Déi khi cac mong trdng va duc dén mitc phin hinh tring
lugi liém ctia moéng (dugc goi 1a quang mong) bién mét. Khi dé, mau
nau va mau tring ndm & phan nén cia mong chu khdng phii & trén
maong.

Mong Terry 12 moét biéu hién kha phd bién cia tudi gia. Tuy
nhién, cac méng nay (dic biét & nhitng ngudi tré tudi) thudng la biéu
hién cla chung xo gan, bénh dai thio duong, ching suy thin min
tinh hay ching suy tim xung huyét.
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Méng xanh fim

Viéc son méng mau xanh duong c6 thé 1a biéu hién cia thai trang
danh cho tudi tré hay mot su ndi loan. Tuy nhién, nhiing mong c6
mau xanh duong ty nhién lai cé thé 1a mét ddu hiéu quan trong cho
biét ban dang bi thi®u oxy — mot

bénh duoc y hoc goi 1a chung xanh LA BIE
Trong vong ba ngdy sau khi chét,

tim. Ciing giéng nhu méi xanh, da 1 téc va clc méng tay vin tiép tuc

xanh (xem Chuong 5 va phan Da | moc ahung cic cudc diin thog cia
hoi xanh bén dudi) va cac biéu mingnﬁigof'dén.se gidm ddn.
hién khac cla chung xanh ti —Johuny Carson, o dién vién bii néi tiéng

bénh vé tuin
ud (duoc cho
doi khi seé
i lanh hay cing
thdng), sau dé né sb| c6 Iﬁnwh]loa&hcﬁlﬁ O achranlme uin/hoan trd lai.
thﬁ.ha.q.hm.:uhuam h

Méng xanh tim cin itng vai cac

hoian) (xem Chuong
la mot dang cia
chuyén sang mau

loai thuéic nhu thudc

Moéng vang

Méng vang c6 thé la biéu hién cho thiy ngudi nao d6 rit nghién
hat thudc hay uéng khang sinh tetracycline trong mét thai gian. N6
c6 thé chi la ddu hiéu lién quan dén thim my do st dung nudc son
moéng sdm mau (loai nuéc son nay sé dé lai vét § mau vang trén
mong). Tuy nhién, mong vang ciing ¢6 thé bdo hiéu nhing vin dé
nghiém trong hon.

Cing giéng nhu mit vang va da vang (xem Chuong 2 va phian Da
hoi vang bén dudi), méng vang c6 thé bao hieu bénh vang da hoac
bénh AIDS. Néu méng ¢6 mau vang va hoi xanh thi do <6 thé la biéu
hién cia bénh dai thao duong.
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Nhung doi khi méng vang (dic biét néu né moc cham, rit day,
cong, mit 16p biéu bi va tham chi rai ra) bao hiéu mét bénh hiém gip
dugc goi 12 hoi chimg mong vang. Ngoai viéc ¢6 mong vang va bi bién
dang, nguai bi hoi chitng nay thudng mic bénh phéi va (hoac) bénh
phu bach huyét (dich bach huyét tich tu trong cic mé). Trong héi
ching méng vang, thong thuong, tit cd cac mong sé bi dnh hudng
gin nhu vinh vién.

Mang hai vang hay hoi ndu va doi khi o6 nhilng méng tring nhé cd thé 1 nhang biéu

hién clia bénh ndim méng. Céc W
— . I /-\

Qudng méng ddi ma

@

Phin ¢é hinh lua

quang mong. Quing ' ' : ng méu

| B bié
VST v e
. chat/déng tich .
mua déng Méng & ban tay thuan )

nhanh hon méng & ban tay It hoat déng hon.

mﬁm gidl moc nhanh hon mdng : méng mau Véng, gllsng nhu

hiéu chung suy tim. Vi quang

mong vang (xem phin Mong
vang 3 trén), c6 thé la biéu hién v rét cho thiy ban dang dung khang
sinh tetracycline. Quing méng mau xanh xam c6 thé 1a biéu hién
canh bao tinh trang ngé déc chit bac. Va cudi cung, cdc quing mong
mau den hay nau ¢é thé bio hiéu tinh trang hdp thu qui mic chit
fluoride.
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CAC VET LA TREN MONG

Cac vét sdm mau

Cac vét sim mau ¢6 thé la
bing chung cho thiy ban da in Meng khoe o6 clic e am bau:
thit heo hay thit thi rung niu @ » tron ling
chua chin vd mdc phéi bénh ky s hol corg
inh d | 1 bénh giun (té » chic khde
sinh dugc gol la f'n gm'm teny o khong bj trdy xéc
hoc 12 chiumg xuar huyét manh). o e
Nhing vét ngang nhé xfu nay trong nim bén trong hay ngay bén
dudi méng va that sy la nhj /-\- 4

phin nén cla

mong. Ching xuit huyét Ménh cinglih big hién inh cla bénh
vtém noi mac tim — tink{frang nhiém| c6 thé bao
hiéu bénh viem mach

tu mién
hin “Mat
a hoi ching

hiém (xem phin Nhing ving da
c6 hinh thu dac biét, hoi tim bén ol chn ba thing mit mdng tay
duai). Cudi cung, ching nay con | 93 moc ra hodn chinh; nhung khi ching ta

c6 thé bao hiéu bénh loét duong } 73{‘1‘:1 gl“‘mi:‘" & mérg mox: hodn
tiéu héa va bénh than. L S

mmcmgmmnhé,

Cac vet sGm mau ndm doc

M6t vét sAm mau, réng vd nim doc trén mong (y hoc goi la
ching vdan nhiém hdc 16 mong) c6 thé xudt hién do co thé phan ung vai
thudc tetracycline, cac thudc chdng s6t rét hay cic thude diéu tri ung
thu. Néu thudc la nguyén nhan gay bénh thi thuong c6 nhiéu méong
bi dnh hudng. Cac vét sim mau nay ciing c6 thé bao hiéu bénh
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 symirquamone  em mingnam, dacbiet e

ABCE T A MR ching cing xudt hién trén mong
ding 68 gdy chd § va of chdn | chdn.
dodn bénh u hdc td dudi mong.

A (Age): Tudi tic (hdu hét ngudt bénh &) Mot vét sdm mau (dU’QC gOl

85 tudi t 40 dén 60) vA ngudl bénh !ét‘.2 12 nhiém hac 16’ mong do mai xat) &

T:ﬂér?g&m'mma” A nguds My,l méng chan co thé bao hiéu ring
in

B (Brown o Block Bond): Vét cé mautiinau| DAN dang mang gidy qua chat.

d&n den, rong khodng 3 mm hodc honva|  N&u né xudt hién ¢ mong tay thi

Conmee | do la dau hie

C (Change in Colog: Vet trén méng d6i|

mau hojc hodn toan khong ddi sau khi|

ngud bénh a3 dugc didy tri

D (Digit: Cdc ngdn hdu nhu ludg

hudng (ngon tay cdl va ngdn ché

E (Extension); Mau lan t6i I

u cho thiy ban lam
qué nhiéu khién cac

méng
F GFomiy: C4 nhan hay g (oh <G50\ o defsa thmpbAphiwcothimg
méc ching loan san (ndt rgdl bt thuong) rudng thanh cé
SgchOri'

mau t
hay bénh u hic 18 Download Sach Hay |Poc nline
o — nhidu dii sic to nay

ban cting khéng nén xem tht frng dai -- g
noi trén. Piéu nay dac biét dung néudazmi@nrdusi phin truoc cla
mong (chi cdn & mét moéng) ciing sam mau, hoic dai sic td chay dai
theo canh méng téi nép gap ctia mong (y hoc goi 1a biéu hién Hutchin-
son), Day c6 thé 1a nhang bidu hién dang lo ngai cta bénh u hac 16
digi mong, mot dang rdt nguy hiém cia ung thu da & phin nén cia
méng. Bénh rdt dé xay ra d vai nhom ching
tdc nhat dinh, dac biét 1a ngusi My gdc Phi,
ngudi My ban dia va nguoi chiu A. Khong
giong hau hét cac loai dai sic t6 khac xudt
hién trén mong, nhitng dai sic té lién quan

dén bénh u hic td dugi mong khéng bién ' -
Cac ddi sém mau ndm doc
van nhiém hac t& meng|
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mit ma ¢6 khuynh hudng phat
trién. Dang ung thu da nay
thuong gip nhit & nhing ngudi
trén 50 tudi.

MONG B| BIEN DANG

Méng quap xudng

Binh thuong méng chi hoi cong.

Néu méng cong xudéng nhiéu (y hoc
13 mang hinh dui cw) thi day

12 vin dé thim my, chin >
mong day lén da tao th / chd phér

[ G cla mérg

- 297

Mt nifa 56 ngudl da mau b bénh
u hic 18 da xudt hién nhing dai
sic 15 sim miau chay daiitheo

v

goi

mong hinh

plian nen
dui cui thudng phét tyfifn qua cham
do do da bé qua bié
trong nay. Trong trug
mong thudng bi biéy

g hop nay,

hl%\ﬂh’foad

daPgwiipalSach

5 Xy rava

vién,

trong (tham chi de doa tinh
mang) bao gém bénh xo gan va
bénh nhiem trung dwomg ruct (xem
Chuong 8). Ching cing c6 thé

g Bhang va trong nhu gac huou gd ghd
hay nhing chiéc gdy dugc cham tr8 rdt xdu.
Ngudl ta vin khong biét ong da cAm mdy
' am&ngcsmnaa

bao hiéu co thé ban dang thiéu oxy (chumg xanh tim). Trong trudng
hop nay, cic méng, cing nhu da, c6 thé sé c6 mau hai xanh (xem
phdn Moéng xanh tim & trén va Da hoi xanh bén dudi). Va mong hinh

dui cui thuong xudt hién cang cic

ngon tay hinh dai tréng (xem

Chuong 7) — mét biéu hién thuong gip & nhiing ngusi bi bénh phdi
nghiém trong gdm bénh phoi tac nghén man tinh va ung thu phéi.
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Mong cong |én

Néu hai canh ciia méng cong nguoc 1én trén (thudng duoc goi la
mong hinh muong, y hoc goi 1a mong hinh thia) thi d6 c6 thé 1a biéu
hién cda tinh trang thiéu dinh dudng nhu thiéu chit sit hay vitamin
B;; — loai vitamin ¢6 thé gay bénh thiéu mau. Méng hinh muéng cén
la mét biéu hién & méng cia nhitng r6i loan toan than nhu bénh
Raynaud (xem Chuong 7 va phin Méng xanh tim & trén) va bénh
lupus ban dé hé théng (xem phidn “Mat na™ hinh buém bén dudi va
Phu luc I). Né cling c6 thé cho biét ban ti&p xuc v&i cic sin phdm
chia xang diu qua nhiéu, c6 thé & sdtam-Ngodi ra, cdc mong tay c6

hinh mudng va rit day co

o Mdﬁyawnﬂgmhﬂcﬁmmlﬁ . |
downloadsachmienphi.com

~ Download Sach Hay|Doc Sach Online

NHUNG BIEN pOI VE CAU

Méng day

Cac mong tay day lén (y hocgei : dng) ¢6 thé 1a mot
biéu hién lanh tinh cGa tudi gia. Tuy nhién, theo thai gian, ching c6
thé trd nén cuc ky day va trong giéng ci moc. Khi chiing day méng
anh hudng dén cac méng chan thi tinh trang bién dang nay ¢ méng
chan (y hoc goi 1a chung mang héa vust hay mong cirw) c6 thé gay kho

Da va cic méng clia hai ban tay cd thé cho thiy rét nhidu biéu hién clia bénh déi thdo
dudng:
[ Cicrndngm&m.d&y

= Dong thinh giot (géng nhu gt sép dén cly)

= Cic méng c6 hinh thia

= C6 cdc u vang d lbng ban tay (cic u m3 nho trong long ban tay)
= Long ban tay db
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khan cho viéc di lai va dac biét nguy hiem ddi voi nguai cao tudi.
Méng day cling ¢6 thé bao hiéu mot tén thuong, tinh trang nhiém
trung, mau tudn hoan kém, bénh dai thao duong hay ché dé an kem
dinh dudng.

Mong san sUi

Mong sdn sui c6 nhing rinh ndm doc duoc y hoc goi 1a ching i
logn mong do thiéu vé sang. Do cung co xu hudng ¢é vé mau xam, duc
va thigu vé sing bong nén cic mong thuang dugc goi 1a mong giong
gidy nhdm. Chung nay co thé anh hudng tir mot dén 20 méng & hai
ban tay va hai ban chan. Khi ca 20 méng déu bi anh hudng thi né

dugc goi la bénh loan duong 20 miong.

Chung r6i loan méng do thiéuwvésang thusng gip d nhing nguai
bi bénh dai 1ién phang — mot bénh viem tiy da va niém mac miéng
hiém x3y ra va gay ngua d doi, c6 dac diém la da bi loang tring va
sung (xem Chuong 5).0Bénh conicd biduhiénla méng mdng va ché.
That vay, nhung thay d6t-¢-méng-doi-khita-biéu hien duy nhit cia
r8i loan nay. O mét vai trudng hop cia bénh dai tién phing, mong
tach rai khéi phdn nén (bi trdc mong) va & nhing trusng hop nghiém
trong hon, méng bong ra va c6 thé khéng bao gic moc lai.

Mong gidng gidy nham cfing ¢6 thé bao hiéu nhirng bénh khac vé
da vi tac gdm bénh vdy nén, bénh cham, bénh bach bién (xem phin
Nhiing mang tring lén bén dusi) va bénh rung 16c timg mdng (xem
Chuong 1). Nhitng thay d8i 8 méng do chung v6i loan méng do thigu
vé sang gay ra thudng tdn tai vinh vién thiam chi khi nhang ¢an bénh
tidm 4n trén d3 duoc chua tri.

Mong gion
M6t s6 ngudi nghi rang bi gay mat maong tay 1a diéu khong may.

Cé thé nhidu ngusi trong ching ta cing cho ring nguyén nhan din

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://bookyknhoa.com

300 -

dén tinh trang cic mang gion, dé gay la do thai tiét kho hoac tiép xuc
v6i cac chat tdy rita manh. Tuy nhién, day ciing ¢6 thé la ddu hiéu cia
bénh tuyén giap hodc bao hidu ca thé ban dang thi€u chat s3t hay vi-
tamin A. Tinh trang mong gion van con la van dé giy tranh cdi. Co y
kien cho ring liéu viéc thigu calcium ¢6 gay ra tinh trang nay hay
khong.

RS méng

Mot ché hom nhé trén mang (duac goi 1a ché lom) c6 thé 1a bidu
hién rd rét cia mot bénh vé da thuang gip 1a bénh vdy nén (xem
phan Nhing méng hoi d6 bén dusi). That vay, ¢6 d€n mdot nua sé
ngud mic bénh vay nén ¢4 dau hiéy nay 6 mong. Nhung su bién
dang nay khang chi xuit hién & bénh vdy nén. N6 cing [2 mét biéu
hién kha thuong gip cGa vai 181 loan ty mién gém hor chimg Reiter —
mot nhém cac bénh vé mit)tidt hienwva khap (xermophin Mén dé co
vay trén long ban tay hay gan ban chan bén dudi), bénh sarcoid (xem
phian Cac mang c6 vay trén mat bén duai), bénh pemphigus — can
bénh c6 thé gay phéng rop, dau rat da va tao ra mang nhiy — va bénh
rung toc tung mang (xem Chuong 1). Gidng véi nhidu bénh khic &
mong, trong trudng hgp nay, méng bi 16 6 thé bi vo vun va cudi
cang bong ra.

Cdc ranh ndm ngang

Cac ranh chay tu canh nay dén canh kia cia mong (y hoc goi 1a
cdc duomg Beau) c6 thé bao hidu rit nhidu bénh toan than nghiém
trong. Chung tréng gidng cac ranh nhé duoe dao sau xudng méng, ¢6
thé phat trién trén mét hay vai méng, tham chi tit cd cac méng, Khi
6 tit hai méng trd 1én bi inh hudng, cac dugng nay thuong xuit hien

& vi tri gidng nhau trén mdi mdéng,

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknhoa.com

- 301

Cac duting Beau 13 biéu hién ré rét bao hiéu ring c6 mét ching
bénh hay mét tén thuong 3 mc‘mg di lam méng ngirng phat trién tam

diéu tri bénh ung th . fh dugc d;e tri hoac khoi

bénh, méng thuong moc lai binh t

Ngoai ra, nhitng rirdﬂWﬁ&OédE&hhlniegphjmnMén moéng cla
nhitng ngudi mic cd ben?w[%ags ygDoc %lecehun c6 thé béo
hiéu bénh Raynaud {xem phin Mong xanh tun g trén ya Chuong 7)

hay bénh pemphigus (xen phin Ré méng & trén).

DA

MAU DA BAT THUONG

Da xanh xao

Gin day c6 ai noi vai ban 1A trong ban tai nhot khang? Néu co,
ban khéng nén xem thudng didu nay. Vé xanh xao clia ban c6 thé 1a
biéu hién cla bénh thiéu mdu — mot bénh trong d6 héng huyét cdu c6
s6 lugng thip hon binh thudng. Mac di bénh nay c6 nhiéu dang
nhung dang thuong gap nhat 1a thiéu mdu do thiéu sat (thuong 1 biéu
hién cla ché dé an thi€u chdt sit). Bénh thi€u sit hi€ém khi xay ra ¢
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nam gioi nhung ¢6 dén 20% phu nir va 50% thai phu (con sé dang
kinh ngac) mic bénh nay.

Lo ;h.?n |§r1g - Than toc
el md hd

& bao

nacwd T

it Biéu bty

’B

_—a M¢ dua
Mact mau o

Day than wnh - ___
T

Tuyén md hot -__|____ e

Mét mai cung la thiéu
mau, do do d6i khi bén “mau
mét”. Thiéu mau con cd éu s,
hut hoi, d& ndi cau va mo on (xem phidn Mong gion &,£rén), ngoai
ra trong trang mat (cung ma anh duong

Frong-Khi hdu hét cac truong

" }a' TR hop thi€u miu & phu ni c6 lién
?" a €O quan n Cua <o
\“\/ thé ’ . | quan dén ché do dinh dudng hay
« Da I co quan phit rién nhanh | do mau kinh ra nhiéu thi 8 nam
nhat.

» Trén co thé chiing ta, o 2,5 cm? . . L
i1 6 khoding 19 riéu 1€ bdo da. | bénh thiéu mau thudng bao hiéu

gigi va phu nit sau man kinh,

tinh trang xudt huyét bén trong
co thé, dac biét 1a & dudng tieu héa. Tinh trang xudt huyét nay c6 thé
xudt phit to cdc vét loét hay do dung qui nhiéu thudc aspirin va
nhiing loai thuéc khang viém khong steroid.
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Ngoai ra, bénh thi€u mau c6 thé 1a biéu hién ban diu cia bénh
ung thu bach ciu ciing nhu cic bénh ung thu khac, dac biét 1a ung thu
da day, két trang va thuc quan. N6 cling thuong 1a hdu qud cua cac
lieu phép diéu tri ung thu.

Da hoi xanh

Néu ban dé y thiy gin diy da minh hoi xanh thi d6 cé thé la biéu
hién cia chumg xanh tim — tinh trang méau thi€u oxy. Mau c¢6 diy da
oxy sé co6 mau dé tuoi, nfu mit din oxy n6 sé chuyén sang mau hoai
tim va khi thiéu oxy nghié

M&gﬁ ching ta loai bo
khodng 600000 t& bao da chét

\)

cing sé 1o trén da. {mdt con & e

tim thudng dnh hudfig dén hai | Wong duong vl khodng 700 gram da mdi

méi (xem Chuong B) vxlawnhgadsla’b?nﬁmﬁ;@ﬁﬁi% » \.»—

mdi

(xem phin Méng Xanh tim o . | kg hoo.s0 K a chét
anh huong

Ching xanh tim ¢ thé“&.nguyén nhin tir c3¢y8u t6 bén ngoai,
ching han no bao biéu ban di Jqu _--'---- khi lanh, tiép
xuc voi nudc lanh qua nhiéu hay & trén do cao. Nhung chitng nay néu
kéo dai dai ddng thi c6 thé la biéu hién hét sic nguy cdp cia vo s6
bénh toan thin cdn trd oxy di vao mau. Do 1a cac bénh & phéi nhu
bénh suyén, bénh phéi tac nghén man tinh va ung thu phdi. Ngoai ra,
ching xanh tim ciing c6 thé bao hiéu bénh tim.

Da hoi vang

Néu ban dé y thiy da minh c6 mau vang thi dé rdt cé thé la bidu
hién dién hinh cda bénh vang da, bénh nay cing thuong lam cho
trong trdng mit chuyén sang vang (xem Chuong 2). Mau vang nay
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xudt hién do co thé c6 qua nhiéu sac 16 mau da cam — mot chit mau
vang vén la sin phim phu binh thuang dugc tao ra khi cic héng
huyét ciu bi ph4 vo. Nhung néu da ban tréong c6 mau cam nhiéu hon
mau vang thi d6 cé thé chi 1a biéu hién ciia hdi chung carotene (xem
Chuong 7). Hoi ching nay thutng lanh tinh, c6 nguyén nhan do co
thé hip thu qua nhidu vitamin A hay beta-carotene (c6 tit thuéc bd
hoac tir thie dn nhu ca rét).

Trong mot sé trudng hap, da vang c6 thé 1a bidu hién cia mot
dang bénh vang da do di truyén va lanh tinh ¢6 tén 13 hot chimg
Gilbert (xem Chuong 2). Tuy nhién, né-eé-khd nang bao hiéu mot r8i

X\

downloadsachmienphi.com

loan & gan nhu bénh|yiém gan, xo an, ung thu gan hoidd ung thu
goiwsn%g HayIDoc ach |n§ .

tuyén tuy. Pay cing cg\th ién cua m fiang tuyén

giap (xem Phu luc [) hay\benh tang back cau dom nhan lay phiéem — mot

ching nhiém virus hay lay\ean dugc goi 1a “bénh h

Néu da ban qud khe dng théi 16c vi méng ciing kho, gidn thi 46 ¢S the 13 bidu hign
cinh bdo bénh gidm ning tuyén gldp.

CAC VET VA “MAT NA" TREN MAT
Ma ng hdng

Mait ban co thuong ing hong hay hai ma dé lén ngay ca khi ban
khéng nguong nging khong? Néu 1a phu ni, ¢6 thé ban dang bj béc

héa — mét biéu hién dién hinh cia thai ky man kinh. Mau dé cda
chung nay thudng bién mit nhanh chong,
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Tuy nhién, néu tinh trang ing dé nay vin kéo dai thi day co thé
]a biéu hién cia bénh trimg cd dé (xem Chuong 4). Bénh tning ca do la
mot dang phat ban ma déi khi cic ban néi trén mat tréng gidng nhu
mat na, “mat na” nay khac v6i “mit na ctia bénh lupus ban dé” (xem
phidn “Mat na" hinh buém bén
4uti) hay “mat na do mang thai” SUTHATQUANTRONG
) 5 i i 1 Cd 2.5 cm? trén da c6:
(xern phdn Nhtm,g mang nam trén W = 1300 18 bao thin kinh
ma bén dudi). U giai doan dau, = 100 tuy&n md hoi
bénh nay c6 thé chi gay ung dé " 3 tribu tf bio
. ) = 3 mét mach mdu
theo chu ky, nhung sau d6 n6 sé —
phat trién dén giai doan mat
ban dé thuong chira
“mun tring ¢4 6 ng

trubng th
nhd va gidn nd né dudi da (y !

mdt s6 ngudi mac hénh tnin cédd ac ban ¢ xudt hidn & than hoic
e |, ,.downtoa sa mienphi,com
cac chi chit khéng phai d trén mét co t & ¢o cac biéu hién khac

& da la ngia va ndng rewnload SachHayIchSachOnlme

Bénh tning ca d udng gip & phu na
hon nam gigi va c6 Xu _hudng tin cong
nhing ngudi trong do tudrt
N6 thudng xdy ra nhit & ngudi da trang,
dac biét nhing ngusi & vang Bic Au hay
thuc dong doi Celt. Gi6, ning, vin dong
qua suc, su cang thing, thic an nhidu gia vi
va chdt caffeine, tit ca déu co thé la
nguyén nhin giy bénh hoac khién cho
bénh trim trong hon. Va n6 dic biét phd
bién & nhing ngusi nghién rugu. That vay,

Mdn dé cUa bénh
tring ca dé

bénh tring cd dd do ruou giy ra sé khién
hai canh mui phinh to — mét biéu hién
thuong thdy & nhing ngudi nghién rugu (xem Chuong 4).
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Mat (ing dé cang c6 thé 1a biéu hién sém nhit cia mot bénh rét
hiém xdy ra nhung ciing rdt nghiém trong 12 h¢r chimg ung thw hach,
nguyén nhan giy ra hoi ching nay 12 u hach — mét dang ung thu it
gap. Loai u nay khdi phat trong dudng tiéu héa va tiét ra vb sd chit
giéng hormone khién cac mach
mau gian ra. Tuong tu & bénh

Da khée b ci dié > . ' 7
@ ) aTrm!;;mdac s triing c4 dd, tinh trang ung do &

7« Mém hoi ching nay ¢6 nguyén nhan tir
» 50 vio thdy &m céc thue uéng néng, thirc an néng
= Khong cd vét cit, vét xudc hay ) . L .
& ba hay co nhiéu gia vi, ntou va su
m

chi kéo dai khodng 20 d
hoi xanh (trong khi ti

hon nhiéu). Khong gigng cac dang 36 khac, ing -\» do ung thu
hach lam mit trd né

gian mao mach.

uit hién mot vét
rang tng g y
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hirng dac dié
d?:l(?viv]rl{l %cdggcflm?enﬁﬁl com

load Sach Hay|D 0
Hai chung ung hacn 26 th éh «%'c;ccslgltgu I1"feen
hai, thé kho khe, chut va tiéu chdy nang. biéu

nhing biéu hién nay xddg hién thi bénh thuong,da
nhanh va da lan téi gan. \/
Min dd ¢6 hinh busm trén mat (y hoc
goi la bénh ban do o ma) la diu hidu cla
bénh lupus bun do (tén y hoc la bénh lupus
ban do hé théng). Diy 1a mot bénh tir mién
min tinh va rit nghiém trong do tinh

trang viém nhiém giy ra (xem Phu luc I). F “""'
That vay, khodng mét nia s8 ngudi mic

“Mat na" hinh buom

bénh lupus ban dé hé théng co6 mdn dé dic Mdn Aiehash [t Gl
trung nay (duoc goi la “man dé hinh buém bénh lupus ban dé
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do lupus ban dd” hay “mat na lupus ban d6”). Giéng bénh tring ca
d6, ban d6 trong bénh lupus ban dé rat nhay cdm vai dnh nang, ching
¢ thé xuit hién hay tré nén trdm trong hon do dnh ndng. Nhung
nhing ban dé nay thuong bing phing chi khong sin sti nhu trong
bénh trung ca do.

Nhong mdng ndm trén ma

Néu khdp hai ma va séng mui ban ¢6 nhiing mang sam mau nam
d6i xitng nhau giéng mat na thi ban dang c6 biéu hién dién hinh aia
chung nam da (cing dugc goi 1a TR

7 Dudi dayJa,mat s6 dinh nghla vé

da rat hiu ek

« Chiing ban\dg: tinh trang da
dd bt thudng

e V&t bam ddm phing nfiin thdy dugc

bi nhiéu hon phu niy codbwndaadsachmugg@m&gmy

sang. Ti€p xdc vai dnh nidn « Ching ndm da: da xam fhau

g Vv

Download Sach Hay S i

estrogen cing lam tang\nguy co bi W&Sﬁﬂ%% 1683, by hay vt khde
[1R-iA]

» Khdi u: u cing dudl da

= N&t sdm: u cing’¥rén da

» Mun muwhkd trén da chia ddy ma

nam da thuﬁng bdo hiédu vide—i—x Chemg gian mao mach: cc mach méu

mang thai. That vy, diéu nay rdt dudi da gidn ra va nhin thiy duoc

chitng xam da) — mot dangtarg
sic t6 0 da. Chung naythuang
gap & phu n hon nant/gidgi, phu

nit da sdm mau c6 khijynh huang

nam da.

0 mot phu nit tré, “ehing

thudng xdy ra trong thai ky va &

khodng mét nita thai phuy, thuéng la tir thing thit tu dén thing thu
sau hoac tr thang thu biy dén thang thu chin, do d6 ching nam da
thuong dugc goi la “mdt na” do mang thai. Nam da ciing c6 thé la
phan ung cta co thé d6i vai thude tranh thai hay lidu phap thay thé
estrogen. Tuy vay, trong vong vai thang sau khi ngung dung nhing
loai thu§c nay hay sau khi sinh, cic v&t nam sé mo dan.
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Cac mdng ¢6 vay trén mat

Cac mang da ddi mau va c6 vay & chinh gitta khuén mat c6 thé la
biéu hién 1o rét clia bénh viém da lupus, dic biét néu ching tén tai dai
ding. Cac mang nay c6 thé bang phing hay néi lén trén da va cing
thudng xudt hién 0 ma, mai, méi va tal.

Bénh viém da lupus (khéng nén nhdm véi can bénh thuong gap
hon 1a bénh lupus ban dd hé thong) 1a dang man tinh cla mét bénh
viem nhiém kha phé bién: bénh sarceid (xem Phu luc [). Bénh sarcoid
san smh ra nhing dun té bao

Gt ‘ e i khic nhay
Céc triéu ching & da cla bénd

smddcéméw: Lot 'thé. Sokhong chl dnh
« Min b tren mitva Wehcothé | D n da ma cdn céd thé inh

@j

« Céc umau d6, Gig/Pet 6 chan | h én nhiéu co\guan khac
i P €6 ' cla co thé gébm mét gan, cic

" Ch.mgphalba Qo él

. Cécméngméun downqoa ﬁhg]agf?%tiy t va 'P i. That

Downlo¥d Sachyay 007G Onigudri

C mareme onAr da b
din dén ho kinh nién hcn. Khi bénh anh hudng
ngudi bénh co thé bi ching kb

_ _ é mat, bi mu, mic bé
va c6 nhing vin dé khac vé m

Bénh sarcoid c6 thé gay ra nhitng vdn dé khac & da. Khi dnh
huéng dén chan, mdt cd hay dng chan, bénh néy dugc goi la chimg
hach do.

ting nhian ap

Bénh sarcoid thuong khéng co biéu hién nao. Né thudng duoc
phat hién tinh ¢, ching han khi mét nguoi di chup X-quang — mot
khau trong qua trinh kiém tra sic khde trudc hic phiu thuit hay dé
diéu tri mot bénh khéic. Tuy nhién, khi bénh thuc su ¢6 cac biéu hién
thi nhirng biéu hién & da thudng la nhitng biéu hién sém nhat va xuit
hien & khodng 1/3 ngudi mic bénh nay. Bénh co thé c6 cac dau hiéu
khac ciing xudt hién sé6m gdm mét méi, s6t, dau nguc, dau khop va
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sut cin, Nhitng ddu hiéu nay cung nhitng biéu hién khic cia bénh
sarcoid phan nao tuy thudc vao co quan bi anh hudng,

Dién ti€n clia bénh sarcoid rdt khac nhau & nhing nguai mic
bénh: tit nhe dén rit nang, c6 nong rat hoic khdng va trd nén trdm
trong hon hoac khéng. Cac biéu hién nay c6 thé kéo dai trong mot
thoi glan ngdn, mét nam hoic .
hon, tham chi c6 thé bién mait.
biéu dang mung 1A § 2/3 s6 nguoi séng, nhung toi thich m tinh vi
mic bénh sarcoid phéi, bénh da tinh yéu hon.
gidm din hay thim chi khéi hin. . P -

Bénh nay thudng ga ~‘ Bic Au va ngusi

Scandinavi, dac biét 1a Bi Thuy é@! ngudi My gdc Phi. N6 anh

To:’cén:widucdé’cé nudc da

NHUNG MANG VA VUNG, DA CO HINH THU DPAC BIE

Nhing mdng trdng I6

C6 bao git ban dé y thdy ngudi nao dé ¢6 nhitng mang tring lon
trén da khong? Néu c6 thi ngusi do dang bi chumg bach bién (ciing
dugc goi 1a lang ben). Day 12 mét bénh vé da thudng do di truyén va
thuéng xudt hién trudc tudi 20.

Ban thin cac mang tring la
lanh tinh. Nhung do thiéu mela- Thuat ngdl vitiligo (chung bach
. - . bién) do mét béc < ngudsi La Ma
nin (sdc té6 quy dinh mau cho da), S8 Gl
ching rdt dé bat ning va dan dé€n | & ky thit 2 sau Cong nguyén. Neudi ta cho
ung thu da (xem phin Nhitng | ring til ndy c6 ngudn gsc tif tir vitius (6

mang hoi dé bén duai). i“bf ﬁmﬁ)mmﬂm
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Ching bach bién co thé la biéu hién rdt sém cinh bio bénh
tuyén giap tu mién, dic biét 1a bénh Graves (loai thudng gap nhit)
(xem Chuong 2). That vay, khoang 1/3 ngudi mac bénh Graves, ciing
nhu bénh viém tuyén giap

Hashimoto (xem Chuong 6) (ca

M‘d‘“‘ Jackson cho dng ching | 1y5i hanh déu c6 tinh di truyén),
bach bién & nguyén nhin khién N i . .
da minh cd nhidu mau va thudng déu c6 nhiing ming tring nay.
thay 6. Tuy nhién, chung bach bién c6
thé xdy ra vai thip nién trudc

mién khac gdm dai

nghiém trong cua chumy
Chuong 1) va bénh Adg
thin c6 bat thudng) (xemy
Phu luc I)

thi€u mau), bénk rung toc tun
Download S)éch Hay|boc S!a"cé Online g
on (mot bénh trong dé cac tuye

phin Nhiing mang sam mau 2

Nhdng vét tham tim

Khi tay hodc chan bi va vio mot goc nhon thi nhing vt bam hay
vét tham den sé xudt hién (y hoc goi la sw tham tim hay bam mdu).
Nhing vét nay rit dé nhan ra va thuong lanh tinh. Théng thuong,
day la hau qud cda tinh trang cic mao mach (nhitng mach mau nhé
xiu) bi v& ra (thudng 12 do mot chdn thuong) va méu len 16i vao mé
xung quanh. Néu ban ldy ngon tay 4n vao thi nhing vét bAm nay vin
khéng nhat di. Da1 khi, mau con 1l ra tao thanh mét cuc mau to dudi
da (y hoc goi 1a tu huyét). Khi bi nhiing v&t bAm nay, da khong chi
trong thim tim ma con ¢6 vé sung lén.
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Cac vét bim dé& xuat hién co
thé la mot dac diém di truyén.

Trai dat c6 mot Idp da va Idp da

Mac du khién ching ta cam thiy dé cé bénh tat, mot trong nhiing
khé chiu nhung ching cing la bénh ca nd disgc goi & con rpudi.

2 . . ' R —Friedrich Nigtzeche,
bitu hién tu nhién cia su lio it gis nguts Die 6 19

hoa; bai khi chung ta vé gia, lop R
md bdo vé da mdng din sé khién cac mach mau dé vs.

Nhitng vét bAm xudt hién khing phdi do co thé bi chdn thuong
duoc y hoc goi 1a ban xudt huvét. Gidng cac tu huyét va cac vét bim

khic, ching b4do hiéu méiu dang rivae mé duéi da, dong thai

hichung ta 4n vaor N

chung cing khéng nhat d
c6 thé la phan ung cia

bt s8 thuéc ]. nol nay 1a viing dat cia hang
L Borpigge oo omssy
khac bé sung cho \ dd dinh | cho ring nudc bién m;
dudng (nhur bach qua, }' diu | 'ecl i phip 06 g
ca va tdi) ciing c6 thé lam™tas
nguy co bi cac v&t bAm den. Cac vét bam nay cing ¢6 thé bao hiéu
tinh trang thiu dinh dudng nhu thiéu vitamin C, K, B,5, acid folic hay
bioflavonoid (mét hgp chdt thugng thiy nhit trong chanh va cac trai
cdy khic cing nhu mét s6 rau cd).

Nhitng v8t bAm xuit hién thuong xuyén hodc khéng rd nguyén
nhin ¢6 thé 1a biéu hién cdnh bao mét s8 bénh toan thian nghiém
trong, nhat 1a ung thu bach cau. Bénh ung thu bach ciu con co cac
biéu hién bén ngoai khac gém da xanh xao (xem phin Da xanh xao &
trén), mét mdi, hut hoi trong lic hoat dong thé luc, nhitm tring
thuéng xuyén va xuit huyét khong ré nguyén nhin.
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Vét bAm tim co thé bao hiéu hot chimg Cushing (cing duoc goi la
hypercortisolism), mdt bénh trong do cac tuyén thuong thin san xuit
qud nhiéu hormone cortisol. Nhing ngudi mic bénh Cushing ciing
thuang bi yéu co, mét nang va vé sinh. Phy nit mic bénh nay thudng
bi ching ram long (xem Chuong 1), ngoai ra ho cing thuong bi béo phi
va ¢6 kinh nguyét khong déu.

Dé& bi bdm va bim nhiéu ciing c6 thé 1a biéu hién sém nhit cinh
bao chumg giam 11éu cau (s6 lugng tidu ciu thap, tiéu huyét ciu duoc
san sinh trong tiy xuong c6 chic nang giup mau déng). Ching nay do
nhiéu bénh nghiém trong nhu ung th va HIV/AIDS gy ra

Nhiéu vét bam tim xuiphien doi iy nh Xd gan va
cac bénh khac & gan, u { hch huyét) Nwpus ban dé

(xem phin “Mat na” hi
Phu luc I).

Cudi ciing, cic vét bim la bidu hién thuong gap cla héi chimg
Ehlers-Danlos — mot r6i loan mo lién két hiém gap, chu yéu anh
huéng dén da, mach mau va cic khép (xem Chuong 7). Héi chung
Ehlers-Danlos cing khién co thé suy nhuoc va nguy hiém dén tinh
mang, né con c6 mét biéu hién dién hinh khac & da 1a da rit dé co
gian. Tuy nhién, nhidu ngudi mic bénh nay c6 thé khong c6 hoic
khong dé y dén tinh trang nay hay mot s& biéu hién khac trén co thé
(c6 thé bao gbém cac khap ting vin doéng (xem Chuong 7), trat khop,
veo cdt sdng va cac vin dé & mit). Do cac biéu hién nay thudng bi bd
qua hoic bi chin doan sai nén theo uéc tinh, c6 dén 90% ngudi mic
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héi chung Ehlers-Danlos khéng di kham bénh cho dén khi ho phai
vao phong cdp cu.

—

N Dérmanhhétcar.vét bam hay chuém dé lén chiing trong 15 wmmimmwmi

ngay diu tién. Néu dugc, gilt vung bi bdm cao khdi tim,

Nhdng vong da ¢6 hinh tho dac biét, hoi fim

Néu da ban c6 hinh lugi ca, ren hay hinh dan chéo mau hoi tim

thi ¢6 thé ban dang co a.--r:s'-'—--.- h.ciia mét bénh & da duoc
van vép.n 0

goi 1a mang vén. Ving

downloadsachm|enph| com
Khi cac dugng vién cia

3 biéu hién lanh t
Nhung néu ¢6 nhiéu dudng
vién ndm roi rac thi mang
vén co thé 1a biéu hién ban ——
diu canh bao mét sé bénh " Imang vén)

toan thin gébm ching thdp

khap, s6t thap khap, lupus ban dé va bénh tang tao tiéu cau (s6 lugng
tiéu huyét cdu qua nhiéu, khong nén nhim lin bénh nay vai chung

gidm tiéu cdu) (xem phin Nhing vét tham tim & trén).

Mang vén thuong 1a biéu hién diu tién cda hoi chimg khdng
phospholipid (APS) (xem phin Céc vét sim mau ¢ trén). Ciing dugc
goi la kot chimg Hughes, APS 1a mot r5i loan dong mau khién cho méau
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dong lai trong dong mach hay tinh mach (chung huvér khér). Nhing
cuc mau dong nay sé lam tang nguy co dong kinh, dot quy, nhéi mau
co tim va thuyén huyét tic phdi. Bén canh do, APS cing la yéu té c6
nguy co gdy sdy thai nhiéu lin. That viy, khodng 20% ca sdy thai
nhiéu ldn ¢6 nguyén nhan ti bénh nay.

D\‘Jcém&cbenhAPShaymnz}tﬂmreﬂcémngvencm\gwmuywaom
sy thai nhiéu t4n, Néu ban cd nhiing mang vén déng théi dang mang thai hodc di 6
nénwbgséythatmxnhéaécapﬁmnmnhyv&bacﬁmban

Nhing mdng s@m mau

Néu trén co thé b;
sam mau day hon ho3 -
hién ciia mét loai tang tha&nwrlljfgad?géhml Elgrcngm :
den. Khi lan ddu tién phat hién thay diu hléu nay, nhing
chitng gai den than phijé
nhu khong thé ria saé

héfCac mang da nay co nhié

nhat dén nau sam va nh

&y kich cd tit nho dén rdt todda
\ @ gay, nach hodc bt ky nép

"'"‘.": da. Mot biéu hién

khiac cia chang gai den la c6

Mét nghién ciu gin ddy da phat
W hién ra rang 6 nhing bénh nhan _
méc ca ching gai denva ung thy | Nhimg mun thit du thudng xudt

thi chiing gal den xust hién motphdnbathés | hign trong hay xung quanh cac
gnanlmdckhdﬁndnanﬂﬁyberhungtm

ming sim mau (xem phin Mun
da bén dudi). Chung nay doi khi
c6 tinh di truyén va rat phd bién & nhitng nguai thusc dong dai chau
Phi. O bénh nay, tinh trang da ddi mau dién bién cham.

Ching gai den 6 thé la phin ing cla co thé d6i voi mot sd thudc
nao do gdm corticosteroid, thudc ngira thai vién uéng, hormone sinh
trudng va insulin. Phé bién hon, né duoc tim thiy & nhing ngusi bi
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béo phi, trong truding hop nay né 6 thé cho biét tinh trang khang in-
sulin, Ching gai den ciing thudng 1a mét biéu hién ban diu va quan
trong canh bao bénh dai thio duong. a phu nit thira ¢dn, né cé thé la
ddu hiéu cia hoi chung buong tning da nang — modt rdi loan hormone
thuong gip nhit & phy nit trong dé tudi sinh sin va |2 nguyén nhin
hang ddu giy vo sinh (xem Chuong 1). Chitng gai den doi khi cing
xudt hién & nhing nguai bi hdi chiung Cushing — mét réi loan hor-
mone clia tuyén thuong thin (xem phdn Nhing vét tham tim ¢ trén).

Cac mdng sim mau trén da, nhit la trén cac dét ngén tay, num
v, nach, vang mu va nhfrng nép g3 1.da, cling ¢6 thé bao hiéu

g mang cla chung gai den chi xudt\hién gisi
: nﬂ%ﬂ'&.‘ﬁﬁdﬁ@ﬂ'ﬂi&@%k%"}xd don c6 xu

huéng nam rai rac kh§ ;

viing da c6 tiép xuc

thi 46 1a biéu hién tuong déi chic chin cho thdy ban mic bénh Addi-
son. Bénh nay con co cac biéu hién khiac gdm chung bach bién (xem
phan Nhung mang trédng lén & trén), rung long mu va léng nach &
phu ni, yéu suc, sut can va cac van dé vé titu héa. Diéu bit lgi la
bénh Addison rit d& bi chin doan sai va néu khéng dugc chiva tri, no
c6 thé de doa dén tinh mang.

Néu ban thudng xuyén thém musi va thic an man thi d6 c6 thé 1a biéu hién sém cinh
béo bénh Addison, mét bénh ty mién nghiém trong &nh hudng dén tuyén thugng than.
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Chiing gai den cing c6 thé 1a biéu hién ban diu cda ung thu da
day hoic cic bénh ung thu khac & dudng tiéu héa. Nhirng nguai méc
chirng gai den c6 lién quan dén bénh ung thu co xu huéng gay hon va
gia hon nhing ngusi mic ching niy nhung khéng bi ung thu, va
nhitng ming sdm mau trén da ho thudng phat trién rit nhanh,

Nhing mdng hoi dé

Nhiéu mang do trén da cé thé chila biéu hién lanh tinh va chong

qua nhu mun nhot hay rém siy. Tuy nhién, ching c6 thé bao hiéu
=k gay kho chiu va dai

, mdt cum nhing
bac ndi trén da

ién\cla bénh vay

<8
I
g o @
.% 2

nén. Nhing mang

: ﬂw Lq dsabhsmignptadein v
lugng melanin tang, didu fdy s& bao vé di
trénh dug nhing ta néng\Ag: [ﬂmlaq%ach %ﬁr?k}ga¥hon%¥9

vdy nén
cin bénh rdy a da ho cb
rdém-néng. Da chuyén vd|lan trén da

pdi, lung va

loal thudc gitip lam tang lugng Malz
ra lan da rdm ndng mét cich an tadn
Ién da lic & trong nha, didu nay sé
I&ndakhd\ungtnrargo&ltréa

¢/ring bénh vdy
&nh ty mién va c6
¥ i truyén. Mic du c6
thé kéo dai cd doi nhung bénh
cing ¢6 nhirng khodng thai gian dai khong béc phat & mot s6 bénh
nhin. Khodng 20% ngudi bi bénh viy nén cing bi viém khép (y hoc
goi 1a viém khap vay nén). O mot s8 ngudi, bénh viy nén 1a mét biéu
hién ban ddu cdnh bao ching viém khop nhung ¢ nhing nguoi khac
thi cic bénh khap lai xuit hién trusc,

Nhing ngudi bi bénh vay nén cd nguy co cao b nhdi mdu co tim va ung thu hach bach
huyét (bénh u lympho).
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Mait khac, mét mang hoi do, sdn sui hodc c6 vay xuit hién riéng
I¢ trén da co6 thé 1a biéu hién cidnh bao bénh da day simg do ndang -
mot bénh tién ung thu (c6 thé c6 nhidu ming tién ung thu nhu vay).
M6t hay cac ming nay ciing ¢6 thé ¢c6 mau hdng sim hay tham chi
tuong ty mau da, da [a truong
hop nao thi ban ciing chi ¢6 thé
cdm nhin hon la nhin thiy ‘ Jane Austen \a téng thng John
b Néu kho d hi F. Kennedy mdc bénh Addison.
chung. Néu ng dugc chira | Tuy nivln, Wng thing Kennedy
khoi thi bénh da day sitng do | khong bao gid thisa nhan minh bj bénh nay
ndng c6 thé chuyén thanh ung thy | 7Oc ong ching Nam 27 tudi, a f Helen

1é bao sung.

Ung thu té bao sipg
phé bién thut hai trong

a dang
cac loai

nhit (xem phin U n g bénh ung
thu té bao sing thub 6 lop ngoai
cing, co dudng vién kh 46 trén mat da
va giéng mun coc, va ra ér), chéy mau va thudpgrkhé lanh.

Ung o simg c6 nguyén
nhan chd yéu do ti€p xic véi tia cuc tim ti mat troi hay tit nhing
phong tdm ndng. Tac dong gay ung thu cia tia cyc tim du ti bat ky
ngudn nao cing duge tich ty lai.

Gibng tat ca cac loai ung th

Ung thu da rdt thuéng xuat hién trén mat, cd, da ddu (& ngudi bi
hoi dau), hai ban tay, vai, cinh tay va lung, nghia 1a ¢ tit ¢d nhing
chd thuéng tiép xtc vi dnh ndng, Ving ngyc 16 ra do mic 4o ¢8 chir
V ciing 1a ché thuong bi ung thu da. Vanh tai va moéi dudi cing rit dé
bi nhitng bénh ung thu nay. Nhu véi cdc bénh ung thu da khac, nhing
ngudi ¢é lan da, téc va mat mau sang c6 nguy co cao nhit mic nhiing
bénh ung thu néi trén. Nhitng ngudsi dé bi tan nhang nhung da c6 xu
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hudng khéng ram ning ciing c6 nguy co cao. Nhing nguoi da sim
mau, nhat la nhung ngudi dong doi chau Phi, it mic bénh ung thu da

hon nhimng nguai da tring, néu

Ung the da @ logi wg th duy { mac phai thi dé ¢ thé 1a ung thu

nhitginmuhoantoancémé té€ bao sung hon la ung thu da
phong nglla. ThE nhung V6

bidu mé té bao diy hay ung thu
il it i S8 da hic t6.

Ung thu té bao simg ¢ thé xuit hién trén da bi tén thuong do
béng, trén seo, ché viem khéng dé lanh va nht}ng chd tung tiép xuc
nhidu voi tia X hoac mot sé hoa chit-é i.nao do. Ngom ra, nhitng
bénh gay viém nhiém da m ac c : ,

én ep-ie
mot thai gian dai cfm en i Fq 3O\bénh ung thu

té bao sing.

Mac dii phét trién cha g néu khéng duge’chia tri, nhing
méng dé trén da c6 thé xam n ‘.-- khién mé nay

bi tén thuong va bién dang nghlem trong. Chung cting ¢6 thé lan vao
nhirng hach bach huyét va nhiing ving khac cia co thé — noi ching
c6 thé gay nguy hiém dén tinh mang.

Ung thu t& bao siing xudt hién ddu tién trén tai, trén mdi dudi hodc trong miéng & loai
ung thu rét dé tay lan.

Ung thu té& bao sung, ciing nhu mot dang ban diu cia no 1a bénk
Bowen (cang dugc goi la ung thu 1é bao simg nguyén tai cha), c6 thé la
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phdn ing cla co thé déi véi liéu phap e ché mién nhiém, dic biét
néu dung liéu phap nay sau viéc cdy ghép cac bd phin, chira tri bénh
dai thao dudng va cic bénh min tinh khac.

Bénh Bowen ciing c6 thé bao hiéu su co mat cla virus papilloma o
nguot (HPV) (thuéc nhém DNA virus, gdy bénh mao ga), nhit 1a
khi ne xudt hién trén bo phan sinh dyc. Biéu hién dién hinh cia
bénh nay la da bi viém hay tréng nhu bi dnh huédng bai thai tiét. So
v6i nhirng biéu hién cia bénh da day sung do ning thi nhing méng
dad ngucn mic bénh Bowen c6 xu huang c6 16p ngoai cing, to hon

Dudi day 12 cic bién
L Trﬁnhliépxt}cl 4
=« Tranh dén cuc va mdy gitp lam da rém néng.
« Nh6 thoa kem #éng Qi k@adsachmienphi.com

» Mac do daitay, do

= Thoa kem chdng ng c6 khdng
sinh phé réng (bre tia UVA
1an tia UVB,

Long ban tay dé

Néu ban dé y thiy hai long ban tay cia minh luén dé nhung
khong bi viem thi c6 thé ban bi bénh long ban tay hing dd. Diy co thé
la mét bénh hoan toan lanh tinh nhung ciing c6 thé bio hiéu tinh
trang thiéu vitamin B hodc udng nhiéu rugu. Thit vy, long ban tay
dd 6 thé 1a biéu hién nguy cdp cta bénh xo gan do rugu cing nhu
viém gan va cac bénh khac & gan. N6 cing c6 thé bao hiéu chung
ting niang tuyén giap, bénh dai thio duong, chiung thip khép, lao
phéi, tham chi ung thu.
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Nhitng dém dd, phdng va khéng dau trén hai long ban tay ¢6 thé
la mét bénh rdt hiém gip dugc goi la bénh Faneway lesions (cac d6m
nay ciing xudt hién trén gan ban chan). Janeway lesions 1a biéu hién

rd rét cia viém not mac tim do nhiém trung — tinh trang vanh tim bi

viemn nhiém va ¢6 thé din dén suy tim, mau dong, va ddt quy. Tinh
trang nhiém trang nay c6 thé xudt hién do bat ky nguyén nhin nao,
tit sir dung thudc tiém vao tinh mach d&n phiu thuit rang hay tim.
Cac biéu hién khac & da cia chirng viém ndi mac tim la trén cac ngon
tay va ngon chan ¢6 nhing nét dd, dau nhue (y hoc goi la nér Osler),
xudt huyét dudi mong (xem phin Cac vét sdm mau & trén) va trén

Khodng 30 dén 50% ngudi mic i : . ) )

\ bénh & tho dudng b cic benh | TONE 0 trén). Hoéi chitng nay

V. Rda . phén lén anh hudng dén nam

- ' ~ gi6i trudng thanh tré tudi, co thé

do mét s6 bénh lay truyén qua dudng tinh duc hay cac bénh nhiém

trung dudng ruét giy ra. Trong héi chung Reiter, cic tén thuong (y

hoc goi la keratosis blennorrhagica) trong hoi dé hay nau vang va doi

khi hop thanh nhing mang c6 l6p ngoai cing va cé phan ria dé bong

tréc. Hé1 chitng nay con ¢é cac biéu hién khac gdm nhidm trang mit
va c6 cam giac dau budt khi di tiéu,

Céc tén thuong noi trén ciing c6 thé bao hiéu ching viém da co
mu trén long ban tay va gan ban chin, mét dang hi€m gip cta bénh
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vdy nén. Bénh nay c6 thé 1a phin ung cla co thé d6i vai cac thudc
hoac hoa chit nao do nhu steroid, lithium, penicillin va i6t. Bénh
ciing ¢6 thé do chung nhiédm trung hay tinh trang cing thing vé tinh
cam gay ra.

CAC bOM VA MACH MAU

Cdc dém nhd, mau dd ndi trén da

Néu dé y thdy cac d6m tron, nhé, tron lang, hoi ndi cao trén mat
da, c6 mau dé hay tim xuit hién & thin trén thi c6 thé ban dang bi

Do s lugng d6m ta

mach do tuoi gia. Tha

ra cic d6m nay chinh la nhing macl

i . “ Download Sach Hay|Poc Sach Online

da phét trién qua m . i an vao, chung khong nhat/
g, hoa

\ n toan vo hai nhung lai 4
thim my cho mét s6 ngli

Tan nhang va cdc dém nhd khac

Hau hét ching ta déu cho -
ring nhing d6m nhd sam mau " N cb dai (
a . L L1 ! nguo d al (ca
trén da cia ngudi nao dé 1a tan naml&nno)uacl angthéirang
nhang (y hoc goi 1a nat tan huomg). da ghn ndt rudi gid len mat, cé,
Tan nhang chinh 12 melanin du | T“;;"&“;{m'lﬁxmd;dfm
thira dong lai trén dava c6 thé co | . i i

| nhing thil véi c& mau sic sjc sd nhu tafleta
mau dd, niu, niu nhat hay den. | cing nhuhing da Tay Ban Nha. Nhang tha
Chung thudng lanh tinh, doi khi

niy cing thudng dugc ding 08 thé hign
thién chinh ] i

do di truyén va thudng xudt hien Puding chinh trf clia mdt ngudi

& nhitng ngui 6 1an da tringkhi — o
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ho tiép xuc vai anh nidng. Vao mua déng, khi ndng khong con gay git
thi tan nhang cing mit din. Tuy nhién, déi khi ban cing cin chu y
dén nhirng tan nhang nay. Ching han, né€u ban nhin thiy nhing dém
giong tan nhang c6 mau rdt sam hodc den ma khéng nhat di thi doé <6
thé 1a biéu hién ro rét cia bénh Addison (xem phin Nhitng mang sam
mau & trén va Phu luc I). Nhitng d6m nhé xiu nay thuong duge thiy
trén mat (nhit la tran) va hai vai.

Mat khac, néu ban cha y thiy nhirng dém mau d6, tim hay niu
ndm duot da thi ching hoan toan khéng phéi 12 tan nhang ma 1a cac
i huver hoic nhung vét

S S ey S ) . d 5 m3 d(’) khi xuit
duyén van oon dugc nh ' ) ) ‘
ua thich. Dudi day J&/mot s& : h mau hoi

ngudsi dep ndi tiéng Vi ¢ nét rudf B
= Marilyn Monroe

» Cindy Crawford la mot
+ Goldie Hawn (nhitng
» Sarah Jessica Parker .

= Demi Moore i da gian
« Robert De Niro hdy duoc)

n Ma 1mig héng g trén).
Tuong tu ban xudt huyét — thuc tha on cac d6m xudt
huyét (xem phian Nhung vét tham tim & trén) chung khong nhat di
hay bi€n mdt khi &n vao. Nhimg dém nh¢ xiu nay thuong xudt hién
trén mat, chan, canh tay, thim chi trong miéng. Ching cing c6 thé

xudt hién & bat ky bo phin nao ctia co thé, ké ca trén bo phin sinh
duc.

Ca d6m xuit huyét 1an ban xudt huyét co thé bao hiéu lugng tiéu
huyét ciu thdp. Ching c6 thé 1a phdn ung cia co thé déi voi nhing
loai thudc nao dé nhu thudc chdng déng mau aspirin va Coumadin,
corticosteroid; diy la nhitng thudc c6 thé lam cin trd viéc sin sinh ra
tiéu huyét cdu. Chung ciing cé thé 1a biéu hién ctia mét réi loan tu
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mién hay nhitng bénh ¢4 dnh hudng dén tiy xuong nhu bénh ung thu
bach cau, HIV/AIDS, mét s8 dang thiéu mau nao do va mot s bénh

nhiém trung do virus.

Cac d6m xuit huyét va ban xuit huyét ciing la bidu hién dién
hinh cda ban xudt huyét do gidm tiéu cdu v6 can, mot 161 loan xuit
huyét tu mién ciing c6 dac diém 1a huong tiéu huyét ciu thip (xem
phan Nhitng vét tham tim & trén). Ngoai cic d6m trén da, ching nay
con ¢6 cac biéu hién khac gdm dé bi bim, mau tir nhitng vt cit chdy
kéo dai, tu dung chdy mau cam hoic chdy miu & nudu, 6 miu trong
nudc tiéu hay phan va mau kinh ra nhidu.

Chung ban xuidt huyét do gidm-tiéu-ciu vo can xudt hién & phu
nit nhiéu gip hai dén ba lin so vai nam giai, né thuang dnh hudng
dén nu gisi trong dé tudi tir 12 dén-25/nhiéu hon phu ni lén tuéi.
That vay, khong it ngudi nit mac ching ban xudt huyét do gidm tiéu
cdu vo can di bi ra mau kinh rdt nhidu. That may la bénh nay hiém
khi gay xudt huyét nio nhung néurcé thi,cé: thé ,nguy hiém dén tinh
mang.

Nhing dém hinh nhén

Néu nhin thdy c6 mot vét giéng hinh con nhén trén da, c6 thé
ban sé c6 cAm gidc rgn ngudi. Puge y hoc goi la nevi hink nhén, day la
nhting chum mach mau nhd, bit thuong nam ngay dudi bé mat da.
Chung thudng ¢6 mét d6m dé ngay chinh gitta trong gidng dau con
nhén va téa ra thanh hinh nhén. Nhing d6m hinh nhén nay la dang
phé bién nhit cda ching gidn mao mach, thuong duge thiy trén mat
va phin than trén. Ban khéng nén nhim lin chung nay véi ching
gidn tinh mach lan toa — tinh trang cic tinh mach nhé bi gian thuong
xuit hién & chan (xem phin Cac mach méau nhé & chan bén dudi).

Khéng giéng nhing d6m xudt huyét va cac bst Méng CS (xem
phin Cdc d6m nhd, mau dé ndi trén da & trén), nevi hinh nhén tam

th&i chuyén sang mau tring hoic bién mat khi ban dn vao.
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Nevi hinh nhén thudng lanh tinh va cé thé 1a biéu hién cia viéc
vita méi ddu thai. Tuy nhién, né c6 thé biao hiéu mot s6 bénh toan
thin gdbm xo gan va cic bénh khac & gan, ching thdp khop, ting ning
tuyén giap (xem Phu luc 1),

CAC MACH MAU CO THE NHIN THAY

Cac mach mau nhd & chan

Néu ban dé y thdy chan minh ¢6 nhiing mach mau nho, ndi lén
gin bé mat cta da thi rdt c6 thé dé 1a chumg gidn tinh mach lan t6a —

kim lam can trd su luu thongNndu cing 1a nhing yéud6 6 nguy co
din dén bénh nay. \_/’

Cac mach mau 16n & chén

Néu cac tinh mach trong ching gian tinh mach lan téa 1a nhirng
mach mau nhd, c6 mau dé hodc hoi tim thi cic tinh mach trong ching
cdng gian tinh mach lai to, ndi

L trén da, xodn, c6 mau xanh va
= g:f:izanfi ::::::;1?“‘%“ o | viing xung quanh c6 thé nguya

Wil O, i b bk } hay nhuc. Ching cang gian tinh
mach c6 thé do di truyén hoic
1a biéu hién cta tinh trang mang thai, béo phi, thay déi vé hormone.

N6 ciing c6 thé chi la mot biéu hién canh béo ring ban dang dung
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qua lau. Tuong tur chung gian tinh mach lan tda, chitng nay ¢6 thé la
biéu hién ro rét cho thiy ban dang mang tit qué chat. Va néu mot

nguol mic ca hai ching bénh néi trén thi cing 1a diéu binh thuong.

Mac da thuang chi gay lo ling vé mat thim my, ching cing gian
tinh mach ctng cé thé khién ban cd nguy co cao bi mét loai loét da la
loét gay 1t mau tinh much (tinh trang nay xay ra khi da khong nhan da
oxy do ching cang gian tinh mach). Nhitng ngudi mic ching cang
giin tinh mach cang ¢6 nguy cd cao bi 21ém tinh mach (con dugc goi 1a
wom tinh mach hwvér khoi, day la tinh trang tinh mach bi sung hay
viém nhiém). Viem tinh mach thudng dnh hudng dén tinh mach 3
chdn va do cic cuc miu ddng giy ra (xem phin Nhing ving da co6
hinh thu dac biét, hoi tim & teén). Khong phai tit cd tinh mach bi dnh
hudng bai ching viem tinh mach déu cof thé nhin thdy duoc, nhung
trong truong hop ban ¢6 thé nhin thiy ching thi dé la ching viém
tinh mach huyét khor nong0Bayogdn ahwlaanst benh lanh tinh nhung
c6 thé gay khé chiu. Doi khi né ¢6 thé )a bidu hién cda ung thu bung
hoac bénh huvér khor iinh mach séu (xem Chuong 7). Treng bénh huyét
khéi tinh mach sadu, mot cuc man dong sé hinh thanh trong mor tinh
mach nim sau trong chan gay simg do6 va dau nhiec. N&u cuc méu nay
v6 ra, n6 ¢o thé khu tri trong phéi gay ra ching nghén mach phoi nguy
hiém dén tinh mang; déi khi né sé chay 1én tim hay nio din dén
nhél mau co tim hay dot quy.

U NHOT

Hiu hét ching ta déu c6 u nhot trén da (y hoc goi 1a nét san).
Giéng nhu nhiéu biéu hién khac trén da, da s6 ching déu lanh tinh.
Nhung mét s8 u nhot lai ¢cé thé bao hiéu cic bénh va r8i loan toan
thin, mot s§ khac c6 thé 1a ung thu.

Va khong phai lic ndo ching ta cing dé phat hién cic u ung thu
hay phéin biét ching voi nhing u lanh. Ung thu da xudt hién dusi
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Ung thu da 1 loai ung thu sult
Wi

50 wél. O nam gidl, s6 ca ung thu
da nhiéu han s8 ca ung thu tuyén tidn ligt
ung thu phdi va két tring cdng lai. Nam gidi
mic ung thu da bifu md 8 bao ddy nhidu
g4p hal lin vA méc ung thu t& bao sing nhidu
gdp ba ln phy ni.

nhidu dang, kich ¢, két cdu va
mau sic. C6 u bing phdng, c6 u
ndi trén da; ¢6 u ri nudc vang, ¢6
u khong i nuac vang. Ching ¢6
thé xuit hién & bat ky chéd nao
trén co thé gdm da diu, gan ban
chin, bén trong miéng, thim chi
xung quanh hay bén trong truc
trang hoac 4m dao.

thay déi vé klch cd hay hinh dan
¢6 thé 1a biéu hién ¢

cha
I e e B‘ﬁ&%@“ﬂé’?ﬁ tr:

mau hay khon

P ————
phéng nglra can bénh ndy, cich t6

nam mat 3n, Sdlénmémméuhaynmyvioﬂecbancédcyéuwmwmmng

58 nhiing y&u t& sau: tién s gia dinh, mau da, Wi, ching toc va mudc 65 tiép xic vdi

ning.

Chang han, néu da ban ¢6 ndi mét nét sin nho, nhin béng, lon
din va d6i khi chdy mau thi n6 co thé bao hiéu ung thu da biéu mé t&
bao day. Théng thuong, nhing u ung thu da biéu mé té& bao day
khéng dau, co duong vién khong déu, c6 thé day va tring nhu ngoc
trai. Cac u nay cang dé gay nhim ldn hon vi ching thay ddi nhiéu vé
kich c& va hinh dang. Ching c6 thé \ng dd, ¢6 mau dd, tim, ndu nhat,
niu hoic den. Mét s6 u dang nay la nhing mang bing phing giéng
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seo, mdt s6 6 thé v& ra va hinh thanh vdy, mét s6 u lai phat trién
cham dén muc kho nhan thiy.

Ung thu da biéu mé té bao
day khéng chi la dang phé bién S L )
nhit cla ung thu da ma con la uMctdcaogip!OlAnnaJdH?

dang ung thu thuang gap nhit & 5 PN Tuy nhien, u hdc 15 kv
5 Did 0l d da phdt trién & ngudi da den thl dé giy
My. Biéu may man ang ung | oo hon
thu nay (xdy ra & lop ngodiciada -
(biéu bi)) hi€ém khi di can. Tuy nhién, néu khéng dugc chita tr, no cé
thé xam nhap vao mé xung quanh (khién mé bi bién dang va tén

thuong nghiém trong) cing

Ngay <4 khi dugc
CA P

-,/u <lgﬁl 1 bléumété
mm&'\rﬂm,

Mac da ¢ thé xul
biéu mo té bao day thudng
nhit 13 trén mat, diu va

Cac not rudi nhiéu mau

Nhiéu nguai trong duing ta ¢6 ndt rudi, nhitng ndt sdm mau nay
dudng nhu xuit hién gin nhu & khip co thé. That vay, trung binh
mot ngudi ¢6 khoang 10 dén 40 nét rudi. Nhung néu ¢6 nhiéu nét
rudi (100 hay hon) thi ban c6
nguy co cao bi u hac 16 — loai ung

< A L Ty 18 phy n0 dudi 40 tudi mic

thu da it gip nhdt nhung giy tu wwmmm!b&odﬁy

da tang gdp ba IAn trong 30 nam

qua, va ty 18 mic ung thu t€ bao sing da
tang gdp bén lan,

vong cao nhit.
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THUONG <HONG
LA UNG THU

COTHE
LA UNG THU

B e q

ak can -jr-J umL

. _'Dow:lllohd Sach Hayl D'ocSach Online

Hm:-uurg

| ac carh kka ng déu

)
55

jenphi.com

Lom han O G

am sodt ung thu da
Cac u hic té thuong sé 51 chu

gan) mot ndt rudi

hoac mot ddm sam mau khac nhung déi khi ciing c6 thé xuit hién

Q IJ Uh&ctddangngﬁy cing gia tang |

\!, vamngnhanhhanbatkyba1|
WV ung thy ndo khdc, Cic ca bénh u
hic 16 tang gdp ddi & ngudi da tring trong
khodng thai gian tr n&m 1973 dén 1995.
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dang.
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Hay cnh gidc vl nam dac diém dudi day cla u hic 16:
4’ A (Asymmetry): Khéng déi xing — hai bén trdng khéng giSng nhau
B (Border): Dudng vién khong déu

C (Multicolored): Cé nhidu mau .

D (Diameter): Dudng kinh thuding Ién hon kich ¢d clia cye tdy bit chi |

E (Evolving): Tién trién — ¢4 thé thay d6i kich c8, hinh dang, mau sic va 80 day, cb
thé chdy mau. nga hodc ¢ thé cd Idp vé alng & bé mat

Gi6ng cac loai ung thu da khic, u hic t8 c6 thé c6 nhiéu hinh
dang, kich ¢, mau sic va két cdu. Vi dy, mét dém lén hoi niu c6
nhirng vét 16m dém sim mau hon; mét khai u khong déu cé nhing

dém mau dé, trdng,
mai vom nhin bong y
hay néi & lung tré
nao trén co thé, ké

tay va ngoén cha
hiu mén.

dén gitp lam ram néng. nhit 1a trudc tudi 35, cing déu cé nguy co
cao.

Diéu ding mung la u hic t8 6 thé didu tri khdi néu duge phat
hién sém. Tuy nhién, néu khéng duoc phat hién & giai doan diu thi
nd c6 thé giy tit vong nhanh chong.

Theo mgt nghién clu gdn day, ty 1é séng sét & nhiing ngudsi b u hic t6 & ban chan va
mét ¢4 thip hon ding ké so véi nhing ngud bi u hic 16 & chan.
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U sd@p giéng mun coc

Néu ban nhin thiy mét u gidng nhu sdp nén va ¢6 mau niu trén
da thi d6 c6 thé 1a biéu hién cda chimg day simg tiét ba. Do gibng
nhitng con hau bam vao cac khic gb hay vé s nén doi khi nhing u
nay dugc goi la “con hau”. Chung thudng bi nhim véi mun coc va
dugc mot s6 ngudi goi la mun céc tiét ba. Tuy nhién, chung khong
phéi 12 mun céc vi khong chisa HPV — vi khudn gay mun coc.

Cac u trong chirng day sung tiét ba thuéng c6 mau ndu nhung
cing ¢6 thé ¢6 mau den hay thim chi mau thit. Ching 6 thé tron

E e ngueﬂl mot sé nguol ¢6 nhiéu u ndm rai

0 hode BiRtd dsach i.C o
dinh hay ban .! phét hign chu %eénpn ?ﬂn Phan ria cuaa
knong phai bdc si. Tuy nhié Wiﬁwmgachﬂhﬂngcsaﬂmmmhmn ong bam
bénh nhan dugc béc s tAm $9dt u hdc t& thi | bi W tréc. Boi
nhiing ngudi duge béc & da N chdn dodn | T de—vi—dé=bi bng troc.

& séng | chiing c6 thé gay/gia nén ngui
bénh hay giivdo, vi thé dé dan

tring.

(chit khong phdi cdc bic 57 khic) &
sét cao hon.

Khi vé gia, co thé chang ta ¢6 xu hudng moc nhiéu khéi u nay —
nhirng u xdu xi va gdy kho chiu. LA nhitng khéi u lanh tinh thuong
gip nhit, chung dugc thidy & ngudi cao tudi. Nhitng tén thuong nay
déi khi bi nhim véi ung thu da, nhit la u hic t8. That ra chung khéng
phéi la ung thu, tuy nhién ung thu t&€ bao sing va u hic t& (xem phan
U nhot va Cac nét rudi nhiéu mau & trén) déi khi phat trién ngay bén
trong chung,
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Mun da

N&u dé y thiy mot vai cai u nhé ¢6 mau da, xdu xi, di chuyén
dugc va trong nhu dang treo trén moét sgi chi nhé xiu thi ban da bi
mun da (y hoc goi la mun loi ¢é cuong). Nhing mun nay thudng moc
lén ti cac nép gip cia da nhu

iy el @ vischs debier, v3 _ll

C Lot LAl o . La médt trong nhiing logl ung thu
du6i hai bdu vi nhung ciing c6 W thutng gip hon, U hbd B G
thé xudt hién & nhitng chd khac théy & ngudi tré twéi, That vy, 1
trén cd thé. trén 30,000 b gdi vh 1 trén 15.000 chang
trai trong d6 tudi tit 15 dén 19 thudng b

Nhiéu nguoi trong ching

khong dep mit nay

trang, Nhung c6 bang ching mdl cho ring rit c6 thé chung la biéu
hién ciia bénh dai thao duong khong 1é thudc insulin va bénh béo
phi. '

U nhd mau vang

Mét khéi u néu mém, cé

mau vang, ¢6 dudng vién rd nét .
va nam ngay dudi bé mat da thi Tf"eovwén thuyét 8 Y, ci rén
clia thdn Venus — vi thin cla tinh

sé rdt giong lop ma tich ty, y hoc \ y&u - 84 1rd thanh Kiéu mdu cho
goi diy 12 u vang. U vang c6 thé | oai mil Y tortellini dugc ua chudng.

c6 duong kinh ti rit nho dén hon
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7.5 cm. Nhing u nay ¢6 thé bao hiéu muc lipid trong mau tang cao
(nhat 1a nhing loai di truyén) cing nhu bénh tim, dii thio duong,
bénh xo 6ng mat nguyén phat vd mot sé loai ung thu

Néu u vang xuit hién trén mi mit (ching thudng xuét hién § vi
tri nay nhit) thiy hoc goi 12 ban vang mi mat (xem Chuong 2). Chuing
con ¢6 thé xudt hign & nhitng vi tri khac 1a khuyu tay, cac khép, gan,
hai ban tay, hai ban chin hoac mang. Théng thudng, cd ban vang mi
mat lAn u vang déu lanh tinh. Tuy nhién, ching c6 thé canh bao mic
cholestero] cao — mét yéu t6 nghiém trong ¢d nguy co din dén benh
tim,

U c6 thé di chuyén

N&u so thiy cac unhu cao su, ¢6 hinh-tron, rat dé di chuyén dusi
da (nhat la trén ¢4, than va cing tay), c6 18 ban sé rit lo 1ing. Nhung
chung co thé chila u mé — nhung khéi v vé hal, khong phai ung thu
(trix khi ching bat diu tac dong dén:day-thin kinh). That viy, u ma
la khoi u mé mém lanh tinh-vi-thuong-gip-nh&t-4 nguoi trudng
thanh (xem Chuong 6). Ching thudng phat trién chim va théng
thuong ¢6 dudgng kinh nhé hon 5 hodc 7,5 cm. Mot s6 ngudi chi c6
mét u nhung mat s khac co thé ¢o nhidu u md. Phy nit va nhing
ngudi thua cin thudng bi u m@ nhiéu nhit.

Mot khdi u mém, khéng dau, d di chuyén, cham phat trién cling
c6 thé 1a nang ba nhon (xem Chuong 6). Nhitng nang nay thuong thdy
xung quanh ¢& nhung cing c6 thé xuit hién hau nhu khip nai trén co
thé, ké ca da biu va am dao. Khong giéng u ma, ching thuang ¢6 mot
dém & chinh gita giéng nhan tring ca. Nang ba nhan hoan toan linh
tinh mic dua déi khi v ra va vi nudc vang.
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U rdn

Rén co thé “4 trong” hoic “§ ngoai”. Mic du ¢a hai trusng hop
nay déu hoan toan binh thuong nhung khodng 0% ngudi c6 rén “6
trong”. Rén that ra la vét seo luc mai sinh, khi day rén cia bé sa sinh

rung ra thi seo nay hinh thanh va tén tai vinh vién.

Néu trudc d6 rdn “g trong” nhung gan day lai 16i ra ngoai thi d6
14 biéu hién thudng gap cva tinh trang mang thai, dac biét 1a tu thang
thit tu tré di. N&u ban khong mang thai hodc la nam gisi thi ddu hiéu
trén c6 thé bao hiéu thodt vi ron — mot bénh trong d6 mot phin cda
rudt nho ra va xuyén qua mot 16 hay mot chd y&u & thanh bung (khi
tinh trang thoit vi xay ra & vang ben-thizduoc goi 12 thodt v dui).

Thoat vi ran rit thudng gip luc nkéd nhung c6 thé xay ra trong
tudi trudng thanh, nguyén nhian thusng 12 do béo phi, mang thai
nhiéu lin, mang vac nang hoac tham chi ho, Khi rén thoat vi c6 thé
duge bac si diy trd vao thi no thudng la biéu hién lanh tinh. Tuy
nhién, ron thodt vi ciing c6 the tro nén bi chén ép manh hoic bt nghet,
ca hai tinh trang nay déu rit dau dén va c6 thé nguy hiém dén tinh

mang.

Néu ban dé y thiy mot khéiu ndm bén trong rén ¢6 hinh dang
ky la va c6 thé ¢6 nhing mach mau nhin thay duoc thi d6 ¢6 thé A
biéu hién cda not xo Mary Foseph (hach quanh r6n). Pay 1a khéi v
higm gip, thudng khong dau va cing nhung c6 thé i nuac vang, ¢o

thé c¢6 mau tim xanh, dé nau hoac tham chi tring.

N&t xo Mary Joseph rat nguy hiém vi thuéng bao higu chitng ung
thu ¢dp tinh & khoang bung (nhung can bénh ac tinh nay hiu nhu ¢o
thé xay ra § bit ky co quan nao). Trong mét s§ truang hgp, ndt xo
Mary Joseph 1a biéu hién duy nhit cda ung thu budng tring, ung thu
rudt gia hodc tuyén tuy.
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S . NHONG THAY DOl VE KET CAU

-

OV&O nam 1912, xo Mary joseph, | Soc trén da
8 trg ly phiu thuat cho bic sT Wil- |

lam Mayo (ngui séng 13p Benh | Mot s6 ngudi c6 thé viét chir
vién Mayo), da phat hién ra cic ndt ngiy nay '

mang tén ba. Mudl ndm trudc khi ndt nay |
ducc d3t theo tén ba, xo Joseph dd qua ddi & | maAng tay hoac mdt vat nhon cao
twdi 82 Vi bénh viém cuéing phdi. Theo nhidu

ngudn tai lidu, ba da dé y thay mot ndt trén | S ) L )
80 minh &t Bu tridc khi qua d. ' goi 1 bénh han da vé not (nghia

— - ———— den la “viét |én da”). Bénh nay
thuc chdt 1a dang thudng gap nhdt cia mét loai té ong duoc goi la noi
may day. Chinh histamine (cig1a chit gay hathdi, sé mii do di ung)

lén da minh bing cich dung

nhe. Py la mét bénh dugc y hoc

duoc thai ra da do ap lugda nguyén[ahin fy bénh Histamine c6 thé
§
viing da ngia va két/qué la da sé cd"FmdtLét lan. Lin nay ton tai kéo
dai ti nia gio dén ba gi(?iffﬁlﬁ?o%é%i&ﬁﬁhiwa vé néi co thé
xudt hién & bat ky ngudi nao nhung rdt thuong gap & ngudi trudng
thanh tré tudi. No c6\th® 4 BIEGRBHHHEEMMPIHY cang thing, mot
bénh tuyén giap hoddmét chung nhiém trung do viry§/trusc do.

gay sung, dé va ngia. B bt khé c

oi bénh chi\gon cach gai &

Néu nhitng lan trén daban ndm song song, cofau hdng, hoi tim
hoac tring va khong bién matthi-ban danghirrhing vét gian (v hoc
goi 12 vét ran da). Cac v&t nay thuong thiy trén bung, mang, hai biu
vii, dui va canh tay. Nhu tén goi, ching la biéu hién cia tinh trang
gian da tic thoi hoac dai ding. Tinh trang nay c6 thé xdy ra & thanh
thi€u nién khi chung lon nhanh hoic 6 nhitng ngudi phat phi. Vét ran
da la dac diém 1an ddu v&t luu lai vinh vién cda viéc mang thai. That

vay, 90% thai phu déu c6 nhiing vét ran nay.

Bén canh do, vét ran da cing thudng dugc thiy trén vai cua
nhing nguoi luyén tap thé hinh. V&t ran da trén mit ciing nhu trén
phin con lai cia co thé c6 thé bao hiéu viéc sit dung hay lam dung
thudc corticosteroid (dang uéng hay thoa ngoai da) trong mot thoi

gian dai. Chung cing c6 thé 1a biéu hién cla cac bénh toan thian nhu
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dai thdo duong, héi chung Ehlers-Danlos va héi chitng Cushing (xem
phan Nhing vét tham tim & trén).

Theo mét nghién aliu gin ddy, phu ndl bj ran da (du dang 6 thai, béo phi hogic khong)
déu ¢ nguy co cao bj sa khung ch3u vé sau. Trong bénh sa khung chau, ciu tric chéng
dd cic co quan clia khung xuong chau yéu di, didu ndy gy ra sic ép, dau nhicva din
dén mit kiém sodt viec tiéu tién hay dal tién. C6 khi ngudi phy n cdn nhin thiy hay s&
thdy mt chd 131 ra trong am dgo.

ciia mdt chiing réi loa
bi (nghia la “da cing

hai ban tay va da cas _ngén tay
day va cang lén. Hcm

cing ¢6 thé bj dnh hudng. Bénh quén

ay thu it hién cing bénh S (Skin damage): Tén thuong da ngén
o e 1én ) ng, en. tay hay da ngdn chan (cung bl ngdn)
Raynaud — mét bénh khién hai T (Telnojectasiaf: Giin a0 mech

ban tay va cdc ngon tay tré nén
xanh tai (xem Chuong 7).

Xo cung bi thudng xiy ra & phu nit hon nam gi¢i (nhiéu gip bén
lin). O dang nhe nhat (dugc goi la xo cung bi cuc bé), da mat va da
ngon tay tré nén tron bong va cang moét cach khé chiu. Ching xo
cing bi cuc bd con cé mdt biéu hién khac & da va cling thuang gap la
gian mao mach.
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Dang nghiém trong hon cia bénh xo cung bi (dugc goi 1a bénh
cung bi lan toa) dnh hudng dén cac co quan ndi tang chu yéu. Né co
thé giy ra vin dé & duong tiéu héa hay nhing ric 16i trong viéc nuét
va ¢6 thé de doa tinh mang.

Nhing mdng cing mau dé hay fim

Né&u ban thdy trén da c6 nhitng méng day hay cing, déi khi hinh
bau duc, cd mau dé hay tim thi ching cé thé 1a biéu hién cia bénh xo
cung da timg mang (co nghia 1a “hinh dang™ hay “cdu tric” trong
tiéng Hy Lap) — mot bénh da tu_mider-hidm. gip, thuong xudt hién &
than trén va bt chi. Nhing/m? ay ¢6 the ddn.din ngd vang va

at hién & nr nhiéu hon nam.

, downloadsach%ueg phi.com

T T x0'cung da ting mang
Thuat ngd cellulife

da} lin ddu tién &
P’hépcéd’ndayhan :

len 16i sang Dai Tay Duong vao khddng
nlenwcuaﬂ'éky?.(]vévéﬂ'l&nhmu i
chinh thic tir d6.

Bénh xo aing da ting mang chi
anh hudng dén da chit khong dnh hudng dén cac co quan ndi tang.
Con vai bénh xo aing bi, da co thé cing va day 1én déng thai trd nén
co gidn kém, diéu nay lam gidm sy khéo léo va ning dong cua doéi tay.

Da 15i I6m
Co6 thé ban di dé y thdy nhing chd 18i 16m mém va khé coi trén
dui, trén méng cia ban hay cia ngudi nio d6. Nhing u mém nay la

bigu hién ciia ching ran da dang sg dugc y hoc goi 1a viém nhiém mo
mém kém bién dung (d6i khi duoc goi mét cach hoa my 13 hoi ching lot
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v0 cam hay da pho mat khong béo trong cic tai liéu y hoc). Ching ran
da nay hiu nhu chi thidy & phu n (khéng nén nhdm lan vai ching
viém té bao - tinh trang viém

chiém me lien két cia da) SUTHATQUANTRONG -

Lam ddng tidn trén mat 12 dic
Ché da 18i 16m trong chung démldaéﬂuemggap. nhung néu
ran da néi trén 13 mé ma binh ban 68 y thiy mot chd Im trén

) o ) chin, cinh tay hay than trén thi 86 co thé 1
thuong duoi da va c6 xu hudng | pg; pien cho bist me ban da bj choc do
gia tang theo tudi tac. C6 rdt it | méng i qua byng khi mang thai ban v ban
bing ching cho thiy tang cin gay | % bikim dam thing Biéu hién ndy fxiy ra

. han tif khi c6 siéu 4m @8 ~ phuong tién gidp
ran da bdi trén thuc té, c6 dén

98% phu ni, ké ca nhitng p
rat géy déu mic chung pdy. Tuy

déng va dang thudc
trong thém.

tién liet do6i khx cing bi ching nay.

Né&p nhan

Tat cd ching ta déu sé c6
nép nhin trén da néu sdng lau.
Tuy nhién, nép nhin khéng chi 1a
biéu hién cta sy lio héa. O mét
chitng muc nao d¢, mitc dé nhin
cta da do yéu t8 di truyén quyét dinh, nhung da nhan ciing la nhiang
biéu hién tiét 16 18i séng cla ching ta. Ching han, nép nhan 6 thé la

Nép nhidn a do di truyén. Cha
me ¢é nhidu nép nhan la do con
céi,

—Doris Day, i difn vién v ca s ngu My
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biéu hién 16 rét cho thiy ban da & rdt lau ngoai ning ma khéng bao
vé da, hoac da tiép xic vai cac héa chit doc hai ndo do qua nhiéu.
Nép nhan ciing c6 thé 1a biéu hién chic chin cho thdy ngusi n2o do
nghién rugu hoac nghién thudc la. That vay, hat thudc, nhit la 6 phu
nit, c6 thé rit c6 hai cho da bdi né lam gidm lugng estrogen, ddy
nhanh qua trinh lao héa da va mian kinh.

Néu nguoi hut thu6c khéng bi bénh phdi thi tinh trang nhin da
nhiéu c6 thé la biéu hién cinh bao ring nguai dé dang c6 nguy co cao
: mic mot bénh nghiém trong,

i6t 1a bénh khi thung hoac
ighén man tinh
—Mark Twain, nhi vinMyrbé ki 19 | (x4 canh ¢ trén).

pnloadsachmienphi.com

Download Sach alechéchO line
Nhiéu can bénh VA r6i loan c6 thé xuat hién lan diutien tren
da du6i dang nét, né §m xudt
huyét ... Nhidu biéu hién vin dé
thim m§, tuy nhién ching % hay che gidu

ching.

Rd rang, bat ky biéu hién nio & da hay & méng c6 kém theo
ngita dit doi, sung, chiy méu, dau nhitc hay c6 mi déu cAn phai
dugc bac si kham ngay. Va khi xi ly bat ky biéu hién nao & da hay
& méng, ban nén dit bénh ung thulén wu tién hang ddu. Nguyén
tdc co ban la khi thdy bdr ky thay déi nao vé kich ¢, hinh dang,
két cdu hay mau sic clia mot vét nao do, ban phdi bao ngay voi
béc si, nhat 1a bac si da liu. Cac bac si sau day c6 thé chin dosn
va diéu tri cac nguyén nhan tiém 4n hay hau qua cla cic bénh vé
da:
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= Bdc si chuyén vé di ing/mién dich: Bac si chuyén chdn doan
va diéu trj cic bénh dj ing va r8i loan hé mién dich.

» Bdc si da liéw: Bac si duogc dao tao dic biét vé cac bénh da va
mong.

= Bc si ngi tiét: Bac si chuyén chdn doan va diéu tri cic bénh
va r6i loan lién quan dén hormone.

= Bdc si chuyén khoa huyét ho¢: Bac si chuyén chin doan va
diéu tri cic bénh v& mau.

= Bdc si chuyén khoa ung, ti;; Bés-er.buyén chin dodn va diéu
tri bénh ung thu. -~ NN

‘\-
ar

» Bdc si thdm mys Béc si chink @ }lay tai tab‘{ahﬁng bd phin
¢6 thé nhin thy duoc clia b thaf \ \

» Bdc si chuy@l kh% %ag acsﬁmﬂ% F.lcé&.lmm (1) bénh viém

nhiém va tlﬂ?él héa. |
Download Sach Hay| PocSach Online
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PIEM QUA NHUNG BIEU HIEN
cUA CO THE

CAC BENH DA HE THONG VA NHUNG BIEU HIEN CUA CHUNG

Théng thuang /mhiéu cin bé i’l dn nguy M&m c6 dnh hudng
dén khong it bo phfan va hé ths nhau ctia co thé nhung duéng
nhu gita ching kho%ﬁﬂ]f@?a&%rﬂ%ﬁbﬁ?td}hau Do vdy, nhiing
bénh nay thuong khéng dugc chin doan hodc bi chdn doin nhim,
hoac it nhat viec\thi UGk CEapBY BedeastdViaetre /thuc té, ching
ta cing khé nhin'ta m4T s3 bieu hien a1 kem voi ¢dc bénh nay.

Duéi diy 1a bang\liét ké mot s6 bénh da b€ thong thuong gip
cung nhing biéu hién digsshinh lin kha&thuong cia ching. Néu
thyc sy mic mot trong nhitng cin bénh nay, c6 thé ban sé ¢6 nhiéu
hoac chi c6 mét vai biéu hién. Du ¢6 nhidu hay it biéu hién thi khi
cam thdy lo ling, ban hay trao déi vai bac si diéu tri cho ban.

BENH ADDISON

Bénh Addison (bénh hvpocortisolism hay suy tuyén thugng than) 1a
mot rdi loan hiém gdp trong d6 tuyén thuong thin san sinh qua i
lugng hormone cortisol dap ung v6i cac stress va doi khi 1a cac hor-
mone quan trong khic. Bénh c6 khi nang giy nguy hiém dén tinh
mang, rat thudng xudt hién & nhing ngudi trudng thanh trong do
tudi tir 30 dén 50.
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Cac biéu hién cla bénh Addison c6 thé gdm:

« YEu co va mét moi

» Thém mudi va thirc &n man

= Mau da 6 miéng thay ddi (bénh melanin niém mac miéng)
» Da sdm mau

» Nhing mang tridng trén da (chung buch bién)

= Téc thua

= Khitu gidc cuc nhay (chimg ting khia)

« Gidm cdm giac théem an va sut can

« Bubén ndn va nén

* Ngira va tram cam

Di lai cham chap it du

HOI CHUNG CUSHING

Héi chung Cushing (9&‘9’ H%%‘E&Cﬁ’ﬂl?ﬁ#m&%mm) 13 mot bénh
trong d6 tuyén thuotlg thiwmé s siehrapfsdsisy dywrmond ortisol dap

ing vai cac stress. Bahh co-théibymtamimed=hai-giéi, thifng § nhitng
ngudi trong do tudi tir\20 dén 50.

=2

Cac biéu hién cia hoi thigng Cushing co_thé4gom:
« “Mit tron nhu mit trang” (dé, tron va day)
« “Gua trau” (ma tich tu d gitta hai vai)

« Bung nho ra

« Béo phi vung than

« Tay chan gdy guoc

» Yéu co va mét mdi

« Cam thdy rat khat

» Tiéu nhidu

» Cac vétran da

= Dé bi bim

« Nhitng mang sdm mau trén da (chimg gat den)
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» Tinh trang 16ng moc qua nhiéu trén mat va trén co thé & phu
nit {(clhmg ram long)
Khong 6 kinh nguyét (chung vo kinh)
V6 sinh

« Bat lyc & nam giéi

» Giam ham mudn tinh duc & cd hai gioi

BENH PAI THAO BPUONG

Pai thao dudng 1a mét bénh trong dé co thé khong sdn xudt hay
st dung thich hop chat insulin — mdt hormone cin thiét dé chuyén
héa duong, tinh bot va cac thefedn khac thanlradng lugng can thiét

cho cudc sdng hang ngay/AJ6c tinh|ep trép 20 trieudnguoi My mic
bénh dai thao duang, ffong do <o | F@ J:ié_u nguoi khong hé bigt
minh mic bénh. Pai thio dudng la nhin hang dau (trong s6
cdc nguyén nhin méi d”&‘émhﬁ‘f@a&?ﬁcﬁ]ﬁi@ﬁp%ﬂ?cémn d|ngudi My

trudng thanh, Bénh nay con khién nguy co bi nhéi mau ¢o tim hoic
Download Sach Hay|Poc Sach Online

I

dot quy ting cao.

Cac biéu hién cia banh dai thio dudng co thé goat:
» Cam thdy qua doi
» Cam thay rat khat
» i tiéu thuong xuyén
» Sut ¢an
« Mét mdi va yéu suc
» Mat hoac thi luc c6 nhing thay déi
« Rung toc
= Nhiém triing thuong xuyén
Cac v&L cat va vét bim chiam lanh
= Cam giac té rdn (dr cam) & hai ban chén va déi khi & hai ban tay
= Hoi thd ngot hodc ¢d mui rugu

» Bénh d nudu
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Khé miéng
Luai déi mau

Vi giac sai léch

Nudc tidu ¢6 mui ngot
Nudc tiéu mau tra

Ra md hoi ddm dia, dac biét vao ban dém
» Hai long ban tay do

Nhirng ming tring trén da (clumg bach bién)

Nhing mang sdm mau trén da (chimg gai den)
Mong day hoidc c6 nhing thay déi khic & mong

CON NHOI MAU CO TIM

Con nhéi mau c@Aim xdy ra hEll@j cung cdp dén mot bé phan
cta co tim bi gian dgan hoic ngur o mot hay nhidu déng mach

cha tim bj tic nghén. %w%%m&]pﬁltgw nguei My bj con

nhéi mau co tim trong nam 2007 va phéng chung c6/ hon 450.000
nguoi da n vong Wi béﬁﬁwﬁlé’ﬁ‘.i SachHay|DbocSach Online

Cac biéu hién cda\con nhéi mau co tim c6 thé x4y ra dot ngot va
gay kho chiu dir doi. Nhimg mot s8 biéu hién lai04t hién chim, c6
thé nhe va tham chi khong eédién quan r&-r8tt6i tim. Cac biéu hién
nay c6 thé gém:

= Tic nguc, kho chiu hoac dau don

= Khé chiu hoic dau don & nhing vang khdc cia phén trén co thé

» Pau dén hodc khé chiu & mot canh tay (thuong 1a canh tay trai)
hodc & ci hai canh tay, lung, ¢d, ham hoac da day
Hut hai (co thé kem theo khé chiu & nguc hoac khéng)

Cam gidc sdp chét

Ra mo héi lanh

Budn nén va nén

bau choang vang

= Ngat
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TANG NANG TUYEN GIAP

Tang ning tuyén giap (dé6i khi dugc goi 1a tuyén giap hoat dong
qua muc hay bénh tang nang tuvén giap) 1a mot bénh trong d6 tuyén
gidp san xudt ra qui nhidu hormone thyroxine — hormone cé chuc
ning chuyén héa. Bénh Graves (xuit hién & ni nhiéu hon nam) la
dang thudng gip nhat cia bénh ting ning tuyén giap.

Bénh ting ning tuyén gidp c6 thé co rit nhidu bidu hién gém:
= Nhip tim nhanh
« Cam thdy rat khat

= Cam giac them an

)

Tl

= Sut cdn nhanh :
» Ngta
. Hai hop va khphg an dinh vé

= Mt nga

downloadsachmienphi.com
« Run ban tay

: F’J){mg chiu du'(jt n%‘fﬂi‘load SachHay|DbocSach Online
» Ra md hai qua ghidu

» Mt 16i, nhin chahi\cham
= MAt lao lien (chimg rimiggidit nhan can)
» Khé mit
« Yéu cd
« Budu giap (tuyén giap to ra)
» Rung toc
bi tiéu thuong xuyén
» Kinh nguyét khong déu

Hai vi1 nd to d nam gidi
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GIAM NANG TUYEN GIAP

Bénh giam nang tuyén giap (déi khi duoc goi 1a tuyén giap hoat
dong kém) la mot bénh trong dé tuyén gidp san xudt khéng du lugng
hormone thyroxine — hormone 6 chiic ning chuyén héa. Bénh c6 thé
xudt hién & phu nit nhiéu hon nam gioi, thuong & nhing nguai sau
tudi 50.

Cac biéu hién cia bénh gidm nang tuyén giap co thé gbm:

Toc kho, thé (sgi to, khéng min)

Moéng tay mong, gion
Da kho, xanh tai
Rung tac

Mit phu

Mi mat sup (chng/fa mi mdr)

=2

Khéng chiu duoc Janh . _
Tio bon downloadsachmienphi.com

Tang can Download Sach Hay|PocSach Online
Phu
Néi cham, khan giohl

Buén ngu
Mét moi
Trim cam

Chu ky kinh nguyét khéng déu hoac cé bit thuang

BENH LUPUS BAN bO

Bénh lupus ban dé (y hoc goi 1a lupus ban do hé thong) 13 mot r6i
loan viém nhiém tu mién, min tinh ¢6 thé dnh hudng d&n da, khap,
thidn va cac co quan khac. Bénh c6 thé nhe hoic nang va gay tit vong.
Chin trén musi nguai mic bénh 12 nit gigi. Bénh lupus ban dé c6 thé
xay ra d bat ky lta tuéi nao nhung rdt thudng gap & ngudn trong do
tudi tr 10 dén 50. Nguai My géc Phi va ngusi chau A mic bénh nay
nhiéu hon nhing nguoi thudc cac ching téc khic.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: nttps://bookyknhoa.com

- 347

Cac biéu hién cia bénh lupus ban dé ¢6 thé gdm:
Pau va sung khop
Min dé (*hinh buém™) trén mai va ma
Min do & tai, canh tay trén, vai, nguc va hai ban tay
Man d6 xudt hién hoic trd nén nang hon do tiép xuc véi dnh
nang (s nhay cam anh sang)
Pom xuat huvér (cdc dém nhd xiu nhu dau kim do nhing mach
mau bi va tao ra)
Sot
Mét moi

Kha chiu toan than

Cic vin dé vé tieubba

o)

Loét miéng

Hut hai (kho tha)
Pau nguc downloadsachmienphi.com

béng kinh ) ‘ _
) . Download Sach Hay|DocSach Online
Cac tuyén sung phong

Nhiic co
Budn ndén va nén
Ban tay va ban chan lanh<théuls Ravnauds

Co cam gidc té ran (di cam)

CHUNG NHUQC CO NANG

Chirng nhuge co ning la mét bénh thin kinh-co tu mién ¢6 dic
diém 1a cic co xuong bi yéu, Bénh cang nang khi hoat dong va gidm
nhe khi nghi ngoi. Mac dd xdy ra ¢ tit cd cac nhom chung tdc va & ca
hai gigi nhung chung nhuoc co ning thuong dnh hudng dén phu nix
tré trudng thanh (dusi 40 tudi) va nam gidi lon tudi (trén 60 tudi)
nhiéu nhat.
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Céc biéu hién cia ching nhuoc co niang 6 thé gbm:

= Mi mit sup (ching sa mi mat)

» Cac co & canh tay va 6ng chan yéu

Khé ding 1én sau khi ngoi ghé
Khé noi va kho nhai

Khé thé

Pau guc xudng

Liét mat

|

|

» Song thi
= Khan giong

UNG THU BUONG TRUNG

Ung thu budng trijg la moét trong
vong nhit va xudt hiéy & phu na. Thit vy, no ding thu\pam trong
s& nhirng nguyén nhay hagd@wnloEésashmienp Mg da ung thu &
phu nit. Khd nang didy tri khaoi ?ce?wﬁa}ﬁ}ﬁ%c@aach%el“nbenh duoc phat

‘Downlo
hién sam va gioi han 4'budngtning, Tuy phién, ung thu bndng trning

thudng khong dugc chindoan cho dén khi da phat triéh/va thim chi
lan dén cac bo phan khac'ea co thé.

Cac biéu hién cia ung thu budng-famg<d thé gém:

= C6 qua nhidu long mat hoac léng trén ca thé (chiing ram long)
= Truong bung

« 5§ do vong bung tang

= Bj cac r6i loan & dudng tiéu hoa

Khé 4n hodc cdm thiy chéng no
» Tang hodc sut can khéng rd nguyén nhin

Co cam giac kho chiu, ning né hoic dau & khung xuong chiu
hay & bung

Pau & lung dusi
Chu ky kinh bat thuong
Xuit huyét & am dao khong rd nguyén nhan
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= Tiéu pap hoic tidu thudng xuyén
£a] g xuy

= Dau khi giao hop

HOI CHUNG BUONG TRUNG DA NANG

Héi chitng buéng tning da nang (cing dugc goi la bénh da nang
buong tring, héi ching Stein-Leventhal) 1a mét r6i loan hormone
trong d6 buéng tring trd nén to. Hoi ching ndy xuit hién & 5 dén
10% phu nit, la r6i loan hormone thuang gap nhit & phu nit trong d6
tudi sinh sin va 12 nguyén nhan hang diu gay vé sinh.

Cac biéu hién cta héi chiungbutng-traing.da nang c6 thé gbm:

=« Kinh nguyét khépgAdéuy, it H

| ©

« Vo sinh

fng co Rioh

« C6 qui nhiéu/long mit hoiddergxrén co thé (cAimg ram long)

Hoi dau kiéy pamy v loadsachmienphi.com
« Giong tram

« Kich 8 bau v gigwnloadsachHaleocSéchOnline

e R .
» Noi qua nhiéu\mun
» Nhing mang sdhinmau trén da (g gar dey)

« Tang can qua nhiéu

BENH SARCOID

Bénh sarcoid 12 mét bénh viém nhiém rdt hay inh hudng dén
phéi. Tuy nhién, né cing cé thé tac dong dén cic co quan hay cac bo
phan khac cia co thé gdm da, mit, tai, mai, hach bach huyét, tim va
gan,

Céac biéu hién cia bénh sarcoid ¢6 thé gdm:
« Hut hoi (kho tha)
= Ho

= Pau nguc

Mét mol
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Sot

Sut can
Cac bénh vé thi luc va cac bénh khac & mit

Min dé trén mat va co thé

Cac khéi u do, dac biét trén 6ng chan (hong ban nit)
Cac mang do tia trén da

Méi sung hap, cirng, nit né hay co vay

Khan giong

Cac khap cing hay nhuc

Cam giac té ran (di cam)

Ré méng

Cic mang c6 vay tpén mat {;:'w':yl:@

—_

T: lupus bu, do)

HOI CHUNG SJOGREN

Héi chung Sjogrey] 12 AOWBLORMSAhBY NP £9 rong do co thé
tin cdng cac tuyén san sigh chit S@%éﬂbo@ﬁ‘ﬂh@ﬁ&g dutc chira tri,

hoi chung nay ¢6 thé gy ténthuogng mit nghism trong va/dnh hudng

ngugc lai hé tieu hoa, N8 sinh sin (6 phu nit), than, phoi va cac co
quan khac.

Héi ching Sjogren xay ra ¢ kioang=4-triéu nguoi My, 9 trén 10
bénh nhan la phu nu. Théng thusng, bénh xudt hién & nhitng ngui
trong do tudi tir 40 dén S0.

Cac bidu hién ctia hai ching Sjogren c6 thé gém:
Khé mat
Khd miéng
Kho mai
Khé am dao
Khé da
Khé nuét

Khan giong
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Viem khap
Mét mai
S6t

Pét quy xdy ra khi mau cung cip cho mdt bo phan cda nio bi
gian doan dot ngdt (dor quv o thién mau cuc bg) hoac khi mét mach
mau trong nido vd ra (ddr quy do xudr huvér). Bénh xay ra & phu nu
nhiéu hon nam giagi. Ngutsi My g&c Phi bi dot quy nhiéu hon nguei da
tring; trong truang hop bi dét quy, ho.co xu hudng bi luc tré va phai
chiu hiu qua nidng né hon ngydida tring. Phithién ra cac biéu hién
cia dot quy va diéu tr sdm (thuongit véng ba'gig dau tién sau
khi cac biéu hién xuit hlén) co thé | I*@‘ nguy cd bi\tan tit ning
va tham chi tu vong.

Cac biéu hién cud dﬁ:@Q]W{JlﬂﬁﬁSHFélUHSHP@M% co thé gdm:

Cam giac té vd (hoBaynidad SdakHoai Dot Sach Oliie co jthé
Nhue dau di dap

Chong mat

a0 AT

Mét thang bang hodedeho buac di

Liét, dac biét & mot bén Tattagcs-the
Néi lip hodc khé néi

Kho tim ti (mdt ngon ngitiloan phoi hop )
Kho hiéu lai nguasi khac noi

Loan tri

Mu, thi luc ma hodc song thi & mot hoac cd hai mit

CON THIEU MAU CUC BO THOANG QUA

Con thiéu mau cuc bé thoing qua xay ra khi dong mau chay lén
nao bi gidm tam thoi, nguyén nhin thuong la do cuc mau dong (tinh
trang dong mau gidm tam thai dugc goi la chimg thiéu mau cuc bo).
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Bénh nay thuong duoc goi la con dot quy nhe bdi né tuong tu dot quy
tuy chi thuong kéo dai tir vai gidy dén 24 gis. Cac biéu hién cua con
thiéu mau cuc bo thoang qua c6 thé bién mit hoan toan nhung ciing
o thé xudt hién trd lai, khong nhimg thé bénh nay con bao trudc

mot con dét quy hoan toan.

Cac biéu hién cla can thi€u mau cuc bo thoang qua ciing giéng
nhu cac biéu hién cda dot quy (xem trang 351).
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NGUON TAI LIEU THAM KHAO

CAC TRANG WEB VA SACH PUGC GIO! THIEU

Trong qua trinh vi€t quyén sich nay, ching téi da st dung nhiéu
ngudn tai liéu y khoa va khoa hoc khac nhau gom sach gido khoa, cac
bai bao ciing nhu cac trang web duge Vien Y t& qudc gia va cac td chic
chuyén nganh bdo tro. Ngoai ra, ching téi cing tim thiy nhiéu trang
web va cac sdch khac cuc ky hautich-Dudi day 1a danh muc cac trang

web va sich ma cac ban ciing c6 thé nhan thay la thu vi va 6 ich:

CAC TRANG WEB

American Academy of Allergy, Asthma. and Immunology
WWW.22a21.01g

American Academy of Dermatology
www.aad.org

American Academy of Family Physicians
www.aafp.org I

American Academy of Ophthalmology
WWW.a20.01g

American Academy of Orthopaedic Surgeons
WWW.2205.01g

American Academy of Otolaryngic Allergy
www.aaoat.org

American Academy of Otolaryngology - Head and Neck Surgery
www.entnet.org
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American Academy of Physical Medicine and Rehabilitation
WWW.4apmr.org

American Academy of Sleep Medicine
WWwWw.aasmnet.org

American Association of Clinical Endocrinologists
www.aace.com

American Cancer Society
WWW.CANCEr.org

American College of Allergy, Asthma, and Immunoclogy
www.acaai.org

American College of Cardiology
WWW.4CC.0Ig

American College of Gastroenterology
www.acg.gi.org

American College of Obstetricians and“Gynecologists
WwWw.acog.com

American College of Rheumatology
www.rheumatology.org

American Diabetes Association
www.diabetes.org

American Gastroenterological Associatien
Www.gastro.org

American Heart Association
www.americanheart.org

American Lung Association
www.lungusa.org

American Orthopaedic Foot and Ankle Society
www.aofas.org

American Osteopathic College of Dermatology
www.aocd.org
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American Physical Therapy Association
WWw.apta.org

American Podiatric Medical Association
WWW.apma.org

American Society for Reproductive Medicine
WWW.&SI'ITI.OIg

American Society of Clinical Oncology
WWW.BSC0.0I’g

American Society of Plastic Surgeons
www.plasticsurgery.org

American Stroke Association
www.strokeassociation.org

American Thoracic Society
www.thoracic.org

American Thyreid Association
www.thyroid.org

American Urological Association
WWW.Quanet.org

Arthritis Foundation
www.arthritis.org

Crohn's and Colitis Foundation of America
www.ccfa.org

Cushing's Support and Research Foundation
www.csrf.net

Endocrine Society
www.endo-society.org

Foundation for Sarcoidosis Research
www.stopsarcoidosis.org

HeartHealthyWomen
www.hcarthealthywomen.org
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The Hormone Foundation
www.hormone.org

Lupus Foundation of America
www.lupus.org

Mayo Clinic
www.mayoclinic.com

Medline Plus
www.nlm.nih.gov/medlineplus

Merck Manual Home Edinon Online
www.merck.com/mmbhe/index.heml

Myvasthenia Gravis Foundation of America
www.myasthenia.org

National Adrenal Diseases Foundation
www.nadt.us

Natwunal Cancer Institute
WWW.CaNcer.gov

National Eye Institute
www.neinih.gov

National Graves' Disease Foundation
www.ngdf.org

National Heart. Lung. and Blond Institute
www.nhlbi.nih.gov

National Institute of Neurological Disorders and Stroke
www.ninds.nih.gov

National Institute of Arthritis and Musculoskeletal and Skin Diseases
www.niams.nih.gov

National Institute on Aging
www.nia.nih.gov

National Institute on Deafness and Other Communication Disorders
www.nidcd.nih.gov
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National Kidney and Urologic Diseases Information Clearinghouse
www.kidney.niddk.nih.gov

National Medical Association
WWW.NM4net.org

National Osteoporosis Foundation
www.nof.org

National Ovarian Cancer Coalition
www.ovarian.org

National Parkinson Foundation
www.parkinson.org

National Scoliosis Foundation
www.scoliosis.org

National Sleep Foundatton
www.sleeptoundation.org

National Women's Health'Informfation Center
www.womenshcalth.gov

NIH Osteoporosis and Related-Bone-Diseases—=-National Resource Center

\\r\mx-'.niams.nih.gnv/l\one

North American Menopause Society
WWW.MENBPAUSE.OTY

Polycvstic Ovarian Svndrome Assaciation
WWW. PCOSUPPOLLOrg

Scleraderma Foundatian
www.scleroderma.org

Spogren's Syndrome Foundation
WWW.S|OgIens.org

J.S. Food and Drug Administration
www.fda.gov

U.S National Library of Medicine
www.pubmed.gov
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SACH

Adam’s Navel: A Natural and Cultural History of the Human Form
Michael Sims
Penguin, 2004

The Body Has a Head
Dr. Gustav Eckstein
Bantam, 1980

The Body in Parts: Fantasies of Corporeality in Early Modern Europe
Edited by David Iillman and Carla Mazzio
Routledge, 1997

The Face: A Natural History
Daniel M Neill
First Back Bay, 2000

The Nose: A Profile of Sex, Beauty, and Survival
Guabriclie Glaser
At Booke, 20002

Medicine in Quotations
Edited by Edward Fluch and I Jock Murray
American College of Physicians, 2000

The Oxford Companion to the Body
F.dired by Cohn Blakemore and Sheila Jennetr
Oxtord l_hn\-crmy Press, 2001

On Blonds
Joanna Pitman

Bloomsbury, 2003

Rapunzel’'s Daughters
Rose Weirz

Farrar, Straus and Giroux, 2004

Ovid: The Erotic Poems
Peter Green (Trans.)

Penpuin Books, 1982
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PHU LUC I}

BANG THEO DO! CAC BIEU HIEN
CUA CO THE

Nhu ban di biét khi doc-qiyén sach nay, co thé ban c6 thé tiét
16 vd s6 biéu hién ti binh thusng dén khac la. Do d6, theo dbi nhing
biéu hién cia co thé la, moét cich nhdm theo déi tinh trang sitc khde
va gilp ban xdc dinh xem minh dang ¢6 bénh hay khée manh. Duéi
day la bing theo'ddt'ban nen mang theo'khi di kham suc khde lan
sau. No sé giup ban'tra thanh tham tiy chdn doan gidi hon. Ban ciing
can ghi lai tt cd cac thudc mua theo toa va thuéc ty mua gbm vita-
min, thudc bd, duoc thdo, cic thubc gidm dau ma ban dang uéng cung
lidu lugng sit dung.
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VE CAC TAC GIA

Tién s1 JOAN LIEBMANN-SMITH 13 tac gid viét sach y hoc déng
thai la nha xa hoéi hoc'y hoc chuyén'tuyén truyén vé suc khde va
phong ngua bénh tit @ phu nit vatré’em. Ba d3 tung nhin Gidi
thudng Bao cio vé y hoc cua Hiép hoi Y hoc Hoa Ky.

Ba nhan bing ¢ nhan tai trugng Pai hoc New York va bang tién
sI cla Trung tam Sau dai hoc.thudc. Paihoc.thanh phé New York.
Hién ba dang Ia ¢6 van tai Trung tim Phong ngita bénh ung thu
Strang voi chuong trinh Tié em khée manh/Tuong lai lanh manh.

Cac bai bdo ctia ba da xuit hién trén nhiéu tap chi quéc gia nhu
American Health, Ms., Newsweek, Redbook, Self va 1ogne cing nhu
trén cac trang web y hoc khac nhau. Trudce day, ba d3 cung voi ba Jac-
queline Egan viét chung hai quyén sach: The Unofficial Guide 10 Over-
coming Infernhty (1999) (tam dich 12 Huing dan thong thuong vé cdch
chiiw vo sinh) va The Unofficral Gude to Getting Pregnant (2005) {tam
dich 1a Huomg ddn thing tineomg vé viée thy thai). Ba cing la tac gia cta
quyén Jn Purswi of Pregnancy (1989) (tam dich 12 Theo duoi viéc thu
that). Ba di viét cho Trung tim Quéc gia nghién cu vé tinh trang
nghién ngap va lam dung ddc 8 tai truang Pai hoc Columbia mot
quyén sach vé dé tai phu nt va su lam dung doc t& (Phu ni dugi anh
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hiromg cia dac 16, Nha xuit ban Pai hoc Johns Hopking, 2006). Ngoai
ra, ba con xuit hién trén cic chuong trinh truyén hinh quéc gia nhu
The Oprah Winfrix Showe va The Todav Show.

Tién st Liebmann-Smith 1a thanh vién trong Ban Giam déc cda
Hai dong Qudc gia vé sitc khoe phu nir. Ba 1a hoi vién cia Hiép hoi
Quéc gia cic tac gia viét sach khoa hoc, Hiép hdi cac tac gid viét sach
y hoc Hoa Ky va Héi X3 héi hoc Hoa Ky. Ba séng tai thanh phé New
York ciung chédng la 6ng Richard — tic gid quyén The James Boys (Nha
xuit ban Random House — 2008). Ho c6 m6t ¢6 con gai la Rebecca

(25 tudi) va mot chu méo tén Fazelnut.

JACQUELINE NARDI EGAN la nha-bio viét vé y hoc, la ngusi
chuyén trién khai va viét cic chuong trinh gido duc cing voi cac bac s
(va danh cho ho), cic chuong trinh gido duc lién két vai cac chuyén
gia y t€, bénh nhan va kHach hang -Hiénibarlaj pha gidm ddc diéu
hanh bién tip cia Tap doan Cham soc sic khde QD va T4 chuc Lign
k&t Dao tao Lién thong o Greenwich, bang Connecticut. Ba cing la
cuu bién tap vien y hoc cla tap chi Famuly Health (Stic khoe gia dinh).
Ba ¢6 mot ¢6 con gai la Elizabeth va hai chd cho (Coco va Abby). Ba

séng & hai nai la Darien (bang Connecticut) va Sag Harbor (bang New
York).
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Nhitng biéu hién cla co thé
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JacquehriéNerd Egan arndJean tepmann-Smith

m
3 (A HLIEBMANN-SMITH 1a nha xa héi

hoc y hagxa tic gia viét sach y hoc da doat
giai thudng. Cc bai bdo clia\ba da xudt hién

doyBloags AN IENBALSP ealth, Ms., News-

DoviheeR s :RRedboobsselfn Vogue. Ba cing da
udihidn-trong—nhidu-chuohg trinh giao luu
trén truyén hinh nhu Thé Oprah Winfrey
Show va The Today Show. Ba c6 mdt ¢b con
gai-la-Rebeccamét chi meéo tén Fazelnut, va
séng cung chdng 1a éng Richard (ciing 12 mét tic
gia viét séch) tai thanh phd New York.

Tién

JACQUELINE NARDI EGAN la nha bdo viét vé y
hoc, 12 ngudi chuyén trién khai va viét cic
chuong trinh gido duc clng véi cdc bac si (va
danh cho ho), cdc chuong trinh gido duc lién két
véi céc chuyén gia y t& bénh nhdn va khich
hang. Ba cling la cuu bién tap vién y hoc cia tap
chi Family Health (Sic khoée gia dinh). Ba c6
mot c6 con gdi 1a Elizabeth va hai chu ché (Coco
va Abby). Ba s6ng & hai noi 12 Darien (bang
Connecticut) va Sag Harbor (bang New York).
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Trong khi céc triéu ching nhu dau nhic, s6t
va chiy méu xudt hién rd rét thi nhimg biéu hién
ctia ¢o thé thudng dién ra qui am tham va khé
dién gidi dé€n muc ching ta c6 thé bd qua. Thé
nhung téc, mit, rang, da, méng va cic bé phin
khéc lai thudng bdc 16 nhing biu hién c6 thé
canh béo céc bénh va réi loan bén trong cd thé.

Do ¢6 thé nhin thd e thiy, ném, sd hodc

phat hién ra chiing, ban can du’q.: gitip d0 dé phan
biét bi hléhmakﬁcﬂﬁﬂtbﬁndv@mmvé éu hién

nio ho tomgmymnsbgmm g chinh a
lic N /yAO cudc.
Quyén s4 niy sé gitip ban tré thank' mét thim
tit chdn dodngidi, khéng nhimg thinh thao trong
viéc phat hién c igu-cia co thé minh ma
cdn cé thé dién dat ching bing ngén ngit ma ban

(va bac si diéu tri cho ban) c6 thé hiéu.

Gia 1200008

12333594
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