DUYAUE

Nhirng Dieu Day Ve Phat
cua Phat Hoang




Nhirng Piéu Day Vé Phat Cia Phat Hoang Trian Nhan Tong
Duy Tué

Chia sé ebook : http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cdng dong chia sé sach : Fanpage : https: //www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google :http://bitly /downloadsach



http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

MUC LUC
Lam sao c6 nhiéu lgi ich khi doc nhitng trang sach nay?
Loi cam on
Vai diém lwu y khi doc cac tdc phdm cida tac gia Duy Tué
[- THAN THE VA S NGHIEP VUA TRAN NHAN TONG
I. Than Thé
II. Sw Nghiép
III. Vién Tich
I1- MOT SO TAC PHAM THO, PHU, BAI GIANG, VAN XUOI, TO' BIEU CUA VUA TRAN NHAN TONG
[. Tho
Dw Yén Vé&i Van Tuc Veong
Man Hing O’ Son Phong
Ca Ngoi Thwong ST Tué Trung
bé Chua Thon Hwong C6 Chau
Ké Thi Tich
Than Nhw
II. Phu
Phu Cuw Tran Lac Dao
Pac Thu LAm Tuyén Thanh Pao Ca
III. Bai giang
Bai Giang Tai Vién Ky Lan
IV. Van xuoi
Hanh Trang Cia Thwong Si Tué Trung

V. To Biéu


https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/intro1.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/intro2.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/intro3.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/intro3.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/intro3.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec03.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec04.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec07.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec07.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec07.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec08.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec09.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec10.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec11.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec12.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec14.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec14.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec15.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec17.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec17.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec19.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec19.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec21.htm

To Biéu Xin Pai Tang Kinh

I11- NHI’NG BAI VIET CUA TAC GIA DUY TUE VE VUA - PHAT TRAN NHAN TONG
Bai Hoc S6ng Pao

Song Trong Thién Pinh

Vua Phit Tran Nhan Tong

Hién Twéng Xuat Gia

Cw Tran Lac Pao

Dan Toc - Tin Nguwdng - Phap Tri

Cung Ma Coi Phat

Can Cht Y Pén Nhitng Van Dé C6t Loi Tw Twdng Cta Ngai Tran Nhan Téng
Lam RO Thém Vé Nhitng Piém N&i Bat Cia Tran Nhan Tong

S6 boi

Nguoi Viét Cao Quy

Tué Gidc Viéet Nam

Quoc b6 Phat Yén T

Bai Hoc Trong Ngay Gio Pirc Diéu Ngw Gidc Hoang Tran Nhan Tong

Thw Chao Mirng Lé Ki Niém 699 Nim Ngay Gi6 Dirc Diéu Ngw Giac Hoang Tran Nhin Tong
Hay La Pang Sang Tao Cho Chinh Minh

Vi Dan Toc, Tran Nhan Téng Bwéc Theo Tri Phat

C6 Phit Quyén Nang

Thw vé Hoi Thado Khoa Hoc Tran Nhan Téng va Lé Gidé Ngai lan thir 703.
Tran Nhan Téng va Anh Sang Poc Lap Tu Do

IV - NOI DUNG THAM KHAO

Tang twong Phat Hoang Tran Nhan Téng cho Thai Lan

Trung tAm UNESCO nghién ctru va trng dung Phat hoc Viét Nam da t6 chirc Pai Lé Twdng niém
702 nam ngay Phat Hoang Tran Nhan Tong nhép niét ban


https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec21.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec23.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec23.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec24.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec25.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec27.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec28.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec29.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec30.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec31.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec32.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec33.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec34.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec35.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec36.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec37.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec39.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec40.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec41.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec42.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec43.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec44.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec46.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec46.htm
https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec47.htm

Hodng dwong tw twdng cao dep cia Phat Hoang Tran Nhan Tong


https://ebookvie.com/epubs/1524/OEBPS/Text/Sec48.htm

\ J4 A 4 . ~
Lam sao co nhiéu loi ich khi doc nhirng trang
/7 N\
sach nay?
C6 hai cach ti€p cin nhitng trang sach nay thit nhiéu lgi lac. Thir nhit 1a hiéu nhirng trang sach
nay qua cac dong chir va y nghia 4n chita trong cac ciu chir. Thit hai 1a ¢6 gang cdm nhan va

thiu hiéu moét lwc mau nhiém bi méit qua nhitng trang sach nay. Ngoai ra cac ban ciing nén tim
doc Hanh Trang Vao DP&i sé nhin nhiéu loi ich ky diéu.

Duy Tué



Loi cam on
Qui doc gia thin mén!
Cho dén nay, da c6 nhiéu dau sach ctia téi dwgc xuat ban, tai ban va phat hanh. T6i thwong
nhin dwoc rat nhiéu thw cdm on tac gia da chi ra nhirng gia tri to 1én chwa tirng c6. CAm on qui
vi da danh su wu ai va ngwdng mo.
Nhan dip nay, t6i xin gi loi cdm on dén:
- Cong ty Pau Tw Gido Duc Minh Triét,
- Trung tAm UNESCO Nghién Citu & U'ng Dung Phat Hoc Viét Nam
- Nha Xuit ban Van Héa Théng Tin,
- Cau Lac B0 Tran Nhain Téng tit ca cac noi,
- Ban phién t3,
- Cac quy vi bién tap vién,

- Canhan hién gia Giac Tué (6ng Ngo Vin Quan, Uy vién thuong vu Lién hiép cac Hoi UNESCO
Viét Nam),

- Canhan hién gia Duy Trung Y.

- Cung nhiéu to chic, cd nhin khac da gép strc hinh thanh va xuat ban cuén sach nay. Cau
nguyén Qui vi nhiéu strc khoé va binh an.

Duy Tué



Vai diém lwu y khi doc cac tac pham cua tac gia
Duy Tué

1. Cac tAc phdm cta tac gid Duy Tué chi danh cho ngwdi mudn va quyét tim thay doi cudc doi,
dé dwoc hwdng tron ven khong gian tw do trong diu 6c, sw an tim - thanh dat - hanh phic noi
chinh minh.

2. NOi dung cac tadc phdm Duy Tué gitip ban kham pha thé gi¢i dau 6c huyén bi clia con ngudi,
dé to twong va 1am chu chinh né, d€ ludn thiy ré moi van dé cta cudc sOng dang dién ra trong
va véi (hay quanh) ban. Tir d6, tAm nhin hay kha nang thay biét (tri thiy cia riéng ban), nang
lwc sdng tao ngoai pham vi diu 6c con ngudi dwoc kich hoat va tudn chdy, long théng cam va
tinh thwong yéu vo diéu kién ding trao. B&i thé, cac tic pham Duy Tué khong danh cho ngudi
chi tim kiém kién thirc d€ nap vao cai dadu vén di eo hep, chit choi.

3.Khi doc, ban ¢8 gang va tw nhac nhé minh loai bé ra ngoai dau 6c tat ca kién thikc, kinh
nghiém vé khai niém chat chira trong dau 6c. Nghia 13, khong dé khéi kinh nghiém, kién thirc
cl Ki trong dau 6c van dong va nay sinh nhirng y kién, danh gid hoac so sanh chid quan, can tré
ban nhin dwoc nhirng gia tri 1én lao 4n dwdi tirng ciu chit. Hay doc trong tinh trang cai dau tap
trung chd y nhéin biét cao nhat, tinh tao va tréng khéng, khong cé bat cit suy nghi hay y twdng
nao. Moi lan doc 1a mo6i kham pha méi mé va li thu.

4. Cau chir chi 1a phwong tién truyén trao thong diép, quan trong la ban thAm thiu va trwc nhin
duwoc gi dang sau nhitng ciu chit 4y. Do vay, ban khong nén chi hiéu theo khai niém von c6 cia
ciu chir vé van dé tac gia trinh bay. B&i, c6 khi tac gia dé cip dén vin dé a, nhung thong diép
truyén tai lai 1a b.

5. Hay dit cAu hoi cho vAn dé ma ban thac mic hay quan tAm. Ban cit hoi nhung khong can va

khong phai di tim cAu tra 101. Bang viéc hoc va thwc hanh lién tuc, dap an sé tw hién hitu trong
ban.

6. Ban nén tim nghe cac bai gidng audio truc tiép cua tac gia, ban s& mau chdng ndm bat dwoc
nhirng bi mit ma ciu chit trong sach khdng thé chuyén tai duoc.

7.Ban hdy lién lac v&i bd phin tro gitp doc gid ctia cOng ty chiing t6i, von l1a cac Hién gia Minh
Triét, nhitng ngudi dang c6 nhitng thay déi tot dep va siu sic tir viéc hang ngay thuc hanh va
rng dung nhirng bai giang cta tac gia. Ban s€ nhan dwoc nhirng chia sé trai nghiém thu vi, hitu
ich.

8. Moi quan tAm, thic m3c mudn dwoc tac gid phuc dap, cling nhw lién hé véi cac Hién gia Minh
Triét, moi ban glvi thu vé info@minhtriet.vn hoac goi s6 08.3.911.5501

Chuc ban nhan dwoc nhitng gia tri dich thuyec!

Ban Cong Tac Ban Poc



Cty CP bau Tw-Gido Duc Minh Triét



[ - THAN THE VA SU NGHIEP VUA TRAN NHAN
TONG

[. Than Theé

Tran Nhan Tong tén thatla Tran Kham, sinh ngay 11/11 nam Mau Ngo (1258), la con cta vua
Tran Thanh Tong va Nguyén thanh Hoang Thai Hiu. Khi m&i sinh, mau da toan than nhw vang
rong, sdng chéi. Vua cha dat tén la Phat Kim. bai Viét St Ky Toan Thw da ghi: “Pwoc tinh anh
ctia thanh nhan, dao mao thuin tdy, nhan sic nhw vang rong, thé chit hoan toan, than khi twoi
sang... Bén ta c6 mot ndt rudi den, cac nha twdng s6 cho rang, ngay sau sé ganh vac viéc lon.”

Tt nhd, Nhan Tong da sung kinh Pao Phit. Nam 16 tubi (1274) dwgc vua Thanh Téng phong
tredng tr Khadm lam Hoang thai t&. Ngai khong chiu, muén nhwong cho em nhwng vua cha
khong chidp nhin. Cling trong ndm nay, Nhan Tong da két duyén cung véi tredng nir cia Quoc
mau Nguyén Tir. Duyén cAm sat tuy hai hoa nhung long thai tir hinh nhw mudén thoat tuc. Vao
gior Ty mot dém, Ngai da vwrot thanh ra di, dinh 1én nti Yén Tt tim dao. Khi dén chua Pong Ciru
thi troi vira hirng sang, than thé mét moi, Nhan Téng vao nghi trong thap cia chua. Vi sw thiy
nguoi thanh nién twéng mao khac thuwong, té 1ong 4i mo, bén don com thét dai. Hom sau, Thai
hiu thuat lai y dinh vwot thanh xuat gia cia Péng cung Thai t&. Vua Thanh Tong sai quin than
tim kiém. Khi phat hién thay & chtia Pong Cru, quan than moi Thai tr vé va sau d6 Ngai 1én
ngoi.



[I. Sw Nghiép
1. Tai gia

Nam 20 tu6i (1278), Tran Nhin Téng 1én ngoi, 1dy hiéu la Thiéu Bdo (22/10 nam Miu Dan).
Khi 1én ngdi, dui ¢6 cua cai, quyén hanh nhung vua van gittr minh thanh tinh, Thudng dém ngay
nghi & chua Tw Phic. M6t hdm nam nghi trong chlia, vua mong thay tir rén minh moc 1én mot
hoa sen 1é6n nhw banh xe, trén c6 Plirc Phit vang. Bén canh c6 nguoi chi vao vua hoi: “Biét Pic
Phat nay chang? P 1a Dirc Bién Chiéu Thé T6n.”. Sau khi tinh mdng, Ngai bén thuit lai cho
Thuwong hoang Thanh Tong nghe. Thanh Tong cho la chuyén la thwong. Ttr d6 vua chay tinh,
long nhan hoi gdy, Thwong hoang trong thay bén hoi li do. Vua thwa rd y dinh xudt tran.
Thwong hoang khéc néi: “Cha nay da gia, chi trong ciy vao con, néu con ma nhw thé thi sw
nghiép cla t6 tdng sé nhw thé nao?”. Ca hai cha con déu rung rung nwéc mat!

Vua Nhan Tong sang suét, da tai, hi€u hoc, théng hiéu kinh sach. Vua thwong moi cac vi thién
suw vao cung dam dao. Nhan Tong nho Thwong ST Tué Trung ma thAm nhdp Phat li. V&i khi tiét
hao hung trong viéc tri nwéc an dan, Ngai la ding Minh Quan biét thu phuc long din trong hai
cudc hoi nghi Binh Than va Dién Hong, tiéu biéu cho khi thé hao huing ctia ngwdi dan Viét. Hai
lan danh bai dai quin tan bao Nguyén Méng xam lwoc Pai Viét, to ro tai thao lwgc, diéu binh
khién twdéng vao nhitng nam lich st oai huing sdng chéi 1285 va 1289. Ngai da lam rang danh
cac twdng linh nhu Tran Hung Pao, Tran Quang Khai, Tran Khanh Dw, Pham Ngii Lao, Tran
Khac Chung, Tran Nhat Duat. Thoi 4y, siéu cudng Nguyén Mong da phai chiu tham bai trong
nhirng cudc xadm lang Pai Viét. Cac st gia trong va ngoai nwéc da nhin dinh vé cudc chién
thing clia nhan din nha Tran dwdi sw1anh dao ctia vua Tran Nhan Téng nhu sau:

- Nha vua anh minh.
- Twéng ta tai gioi.
- Quan dan mot long, ca nworc ra strc.
- Phat huy truyén théng yéu nwéc cia nguoi Viét.
2. Xuat gi
Nha vua da ké thira dwoc sw nghiép cia cac bac tién nhan va nhin thay ro, chi c6 tri tué Phat
m&i dwa dat nwéce va con nguwoi dén dinh cao cia hanh phiic, mé¢i dem dén sw song an lanh cho
dan tdc. Nha vua thay rd, chi c6 &nh dao vang méi x6a bé dwoc bat cong va thu han. Vi thé, nim

Quy Ty (1293), Tran Nhan Tong truyén ngoi cho con la Tran Anh Téng va 1én lam Thai thwong
hoang.

Nam 1295, Ngai dén chuia Vi LAm, huyén Gia Khanh (nay 1a Hoa Lu - Ninh Binh) tip sw xuat
gia. Qudc sw Hué Tué 1am 1€ xuit gia cho Ngai. CAnh s6ng dao clia Ngai dugc thé hién qua bai
tho Trang:



“Dén chong chénh chéch, bong sach diy giwong

Pém vang song thu lac dac swong

Thirc diy tiéng chay dau chang biét

Trén canh hoa qué nguyét 1ong gwong.”

Thang 10 nam Ky Hoi, nién hiéu Hung Long thir 7 (1299, 41 tudi), Ngai vao ndi Yén T, chinh
thirc tu hanh Pau D3, 14y hiéu la Hwong Van Dai Dau Da. Véi sw sdng an vui, tw tai, Ngai chuyén
phap luin trang trai 4nh dao vang trén khap qué huwong nwéc Viét. Ngai thu nhian Pong Kién
Cwong lam dé ti, sau nay dwgc dat hiéu la Phap Loa nhi t6. Nhi t6 truyén cho Huyén Quang
tam t0. Vé sau dworc gi¢i Phat tir tén xwng Tric LAm tam to.

Nhirng tac phadm cta Ngai gbm c6:

- Thién Lam Chi Ngit Luc.

- Tric Lam Hau Luc.

- Thach That My Nit.

- Pai Hwong Hai An Thi Tap...

Nhitng tac phdm nay dd mat mat nhiéu, nay chi con 28 bai tho chir Han, mét bai ki, hai bai van
Nom 1a Cuw Tran Lac Dao Phu va Pac Thi LAm Tuyén Thanh Pao Ca.

[1I. Vién Tich

Ngay mong mot thiang giéng ndm Mau Thén (1308, Ngai 51 tudi), Hwong Véan Dai Pau ba ty
thac cho Phap Loa kiét ha chuia Bdo An. Tir d6, Ngai di khap ndi non. Dén ngay 21/10, bau troi
am dam, gio rit thé lwong, tuyét pha day cé, Ngai bao doé ching: “Thai tiét da dén, co 1€ ta sap
di!”

Pém 01/11, sao troi lai to. Hwong Van hoi:

“Bay gio la gior gi?”

Thi gida Bao Sat thua:

“Gio Ty,

Hwong Van dwa tay ra hiéu mé civa s6, Ngai nhin trang va néi:

“Gior nay ta di!”

Bao Sat héi:



“Tén birc di dau?”

Hwong Van bao:

“T4t ca phap chang sinh

T4t ca phap chang diét

Néu hiéu dwoc nhw thé

Chw Phit thwong hién tién

Pau co gi di lai.”

Bao Sat héi:

“Néu nhuw khéng diét thi sao?”

Hwong Van lay tay che miéng Bao Sat, bao:

“Ché ndéi mé!”

No6i xong, Ngai nam theo thé suw tir an nhién vién tich, tho 51 tudi. Nién hiéu Long Hung th 16,
nam 1308, dwoc tin Piéu Ngw vién tich, vua Anh T6ng cung dinh thin 1én ndi Ngoa Van danh l€,
r‘i)i nghénAh dén ngoc c6t va xa loi rwedre vé kinh do. Ca nwére dé tang trong 15 ngay, toan dian déu
cau nguyén.

Khi tang 1€ xong, vua Anh Tong dang ton hiéu cho Hwong Van Dai D4u Da 1a Pai Thanh Tran
Triéu Tric LAm Pau Pa Tinh Tué Gidc Hoang Piéu Ngu Phat To.

Ngoc cOt ton tri tai ling Quy Pirc, phtt Hung Long. X4 lgi chia lam hai phan, mét phin dung vao
thap bdo va mot phan dwng vao bao thap chuia Van Yén, ndi Yén T&. Vua Anh Tong duc twong
biéu Nguc Gidc Hoang bang vang, mot tho & chuia Bdo An, mot thd & chtia Van Yén.

Khu di tich Am Ngoa Van, Pong Triéu, Quang Ninh - Anh

DDT



1 - MOT SO TAC PHAM THO, PHU, BAI GIANG,
VAN XUOI, TO' BIEU CUA VUA TRAN NHAN
TONG

(Nhirng tai liéu trong phan nay dwoec trich trong Toan tip Tran Nhin Tong cua tac gia Lé Manh
That)

Tho

Dv Yén Vé&i Van Tac Vweong
Chan rua b6c d6 mong
Yén ngwa nwdng vang thom
Son tang gitr gidi sach

Cung ngdi chang cung an.



2
Man Hrng O’ Son Phong

Ai budc ma di giai thoat tim?

Khong pham sao phai kiém than tién

Vwon mon, ngwa mai ta gia phai.

Nhw cli am may mot sap thién

Phai trai tam theo hoa sé'm roi

Loi danh long lanh mwa dém roi

Hoa tan, mwa tanh non im dng

Mot tiéng chim kéu xuin hét thoi.

Ca Ngoi Thwong St Tué Trung
Nhin 1én cang cao
Dui cang bén cing
Chot & phia sau
Thay lién truéc dirng
Cai d6 goi 1a

Thién Thwong si virng.

bé Chua Thon Hwong Co Chau
S8 doi mot man kéo,
Tinh ngudi d6i mit ngan.
Cung ma chat hep lam,

Coi Phat khon xiét xuan.

Than Nhuw

Than nhw hoi thé vao ra miui



Thé twa gi6 luon may nui xa
D6 quyén rén ri trang ngay sang

DPlrng d€ tdm thwong xuin luéng qua

Ké Thi Tich
Hét thay phap khong sinh

Hét thay phap khong diét

Néu hay hiéu nhu viy

Chuw Phat thwong truedc mat

bén di sao c6 day.



[I. Phu

Pht Cu Tran Lac Pao
Hoi Thir Nhat
Minh ng6i thanh thi;
Nét dung son lam.
Muén nghiép lang an nhan thé tinh;
Ntira ngay roi tu tai than tam.
Tham 4i ngudn dirng, chang con nhé chiu yéu ngoc quy;
Thi phi tié€ng ldng, dwgc diu nghe yén thot oanh ngam.
Choi nwéc biéc, 4n non xanh, nhan gian c¢6 nhiéu nguoi dac y;
Biét dao hong, hay liéu luc, thién ha ning may chd tri am.
Nguyét bac virng xanh, soi moi chd thién ha lai lang;
Liéu mém hoa tdt, ngdt quan sinh tué nhat sim lam.
Lo hoan cot, wéc phi thang, dan than méi phuc;
Nham trudng sinh, vé thwong gidi, thudc thd con dam.
Sach Dich xem choi, yéu tinh sang yéu hon chau bau;
Kinh nhan doc dau, trong long réi trong nita hoang kim.
Ho6i Thit Hai
Biét vay!
Mién dwoc long roi;
Chang con phép khac.
Gin tinh sang tinh m&i hau an;
Nén niém vong, niém dirng chang thac.

Dttt trr nhan nga, thi ra twong thuce kim cwong;



Dirng hét tham sin, m&i lau long mau vién giac.

Tinh do la Iong trong sach, ché con ngd hdi dén Tay Phuwong;
Di ba la tinh sang soi, mwa phai nhoc tim vé Curc lac.

Xét than tAm, rén tinh thitc, ha rang mong qua bio pho khoe;
Cam gi&i hanh, dich v6é thwdng, nao cé sa ciu danh ban chac.
An rau an trai, nghiép miéng chang hiém thu® ding cay;

Van gidy van so6i, than cdn c6 ngai chi den bac.

Nhwoc chin vui bé dao dirc, niva gian 1éu quy nira thién cung;
Diu hay mén thué nhan nghi, ba phién ngéi yéu hon lau gac.
Hoi Thir Ba

Né&u ma coc,

Toi at da khong.

Phép hoc lai thong.

Gin tinh sang, mwa lac ta dao;

Thira minh hoc, cho phai chinh téng.

Chin but la Iong, x4 wé'm héi doi co Ma to;

Vong tai ddi sac, at tim cho phai théi Bang cong.

Ang tu tai, tinh sdng chang tham, h4 vi & Canh Diéu Yén Ti;
Ran thanh sic, niém dirng chang chuyén, lo chi ngdi am San non Pong.
Tran tuc ma nén, phtic 4y cang yéu hét tac

Son 1am chang cdc, hoa kia thuc ca do cong.

Nguyén mong thin cidn minh sw, qua bé dé mot dém ma chin;
Phiic gap tinh co tri thirc, hoa wu dam may ki€p dom bong.
Ho6i Thir Tw

Tin xem:



Mién c6c mot 1ong;

Thi r6i moi hoic.

Chuyén tam déc m&i chirng tam thén;

Poan luc can, nén trir luc tac.

Tim dwong hoan c6t, chin xa nang phuc dwoc luyén dan;

Hoi phép chan khéng, hé chi lanh ngai thanh chip sac.

Biét chan nhuw, tin bat nh3, ché con tim Phat té6 Tay Dong;
Chirng thuc twéng, ngd vo vi, nao nhoc hoi kinh Thién Nam Bac.
Xem tam tang gido, at hoc doi thién uyén thanh quy;

b6t ngli phan hwong, chang ton dén chiém dan chiém bac.
Tich nhan nghi, tu dao dic, ai hay nay chang Thich Ca;

Cam gi¢i hanh, doan xan tham, chin thwc 4y la Di Lac.

Hoi Thir Nim

Vay mé&i hay!

But & trong nha;

Chang phai tim xa.

Nhan khudy bén nén ta tim but;

DPén coc hay chin but la ta.

Thién ngd ndm ciu, nam nhang cong qué Ha Hitu;

Kinh xem ba bién, ngbéi ngoi mai quéc Tan La.

Trong dao nghia, khodng co quan, da lot 1an trudng kinh ctra t6;
Lanh thi phi, ghé thanh sic, ngai choi boi dam liéu dwdng hoa.
Dirc but tir bi, mong nhiéu kiép nguyén cho than cin;

O'n Nghéu khodang c3, lot toan than pho viéc da tha.

Ao mién chan ddm 4m qua mua, hodc cham hoic x&;



Com cung chdo doéi no doi bira, ddu bac dau thoa.

Ngan bat thirc, non bat phong, cang de cang bdi;

Lay tam huyén, nong tam yéu, mdt cAt mot ma.

Cam voOn thiéu huyén, x4 dan diu xoang vo sinh khc;

Pich ching c6 16, cling bAm choi xwdng thai binh ca.

LAy cdi tim canh, con kha tiéc Cau Chi trwdng ldo;

Khudy dau chip bong, 4t kham cwoi Dién Nha Dat Da.

Lot quyén kim cwong, hd mac hau thong nén néng

Nuot bong lat cirt, nao tay phai xwdc twong da.

Hoi Thir Sau

Thét thé!

Hay xa vo tam;

Twnhién hop dao.

Durng tam nghiép méi lang than tam;

Pat mot long thi théng to gido.

Nhén van giai nghia, rac rai nén thién khach bo vo;

Chirng ly tri co, ctrng cat phai nap tang khon khéo.

Han hitu 1au, han v6 1au, bao cho hay: the lot, du6c thung;

Hoi dai thira, hoi ti€u thira, thwa thang tat: 10i tién, to gao.
Nhén biét lau lau l1ong v6n, chang ngai bé thoi tiét nhan duyén;
D6i cho vac vac tinh gwong, nao c6 nhudm can tran huyén nio,
Vang chira hét quang, x4 tua chin phen duc chin phen rén;

Loc chang con tham, mién duwgc mot thi chay mot thi cho.
Sach gi¢i long, d6i gidi twdng, ndi ngoai nén bo tat trang nghiém;

Ngay tho cha, thdo tho cha, di dd méi treong phu trung hiéu.



Tham thién kén ban, nat thiAn minh méi kha hoi an;

Hoc dao tho thay, lot xwong 6¢ chwa thong cia bao.

Hoi Thir Bay

Vay méi hay:

Phép but trong thay;

Rén méi coe hay.

V6 minh hét, b6 dé thém sang;

Phién ndo ro6i, dao dirc cang say.

Xem phdng long kinh, 11 but thét dé cho thay diu;

Hoc doi co t6, xa thién khong khon chit biét nay (noi).

Cung can ban, rira tran duyén, mwa dé may hao ly dwong mat;
Nga thang chang, vién tri kién, ché cho con hoa giita cong tay.
Buodng Itra gidc ngod, dét hoai thay rirng ta ngay trudéec;

Cam kiém tri tué, quét cho khong tinh thirc thué nay.

Vang on thanh, x6t me cha, tho thay hoc dao;

Mén dirc 6, kiéng bui ngot, cAm gidi an chay.

Cam drc tir bi, dé nhiéu ki€p nguyén cho than cin;

Doi on ctru do, nat mudn than tha chiu ding cay.

Nghia hiy nh¢&, dao chang quén,hwong hoa cling xem con nén thao;
Miéng rang tin, long lai 161, vang ngoc th cling chira hét ngay.
Hoi Thir Tam

Chung ay:

Chin xa tua rén;

Ché nén tuyét hoc.

Lay y thic, ché chdp ching chang;



Nén niém vong, mwa con xoc X0c.

COong danh mang dim, 4y toan 1a nhitng dira ngay tho;
Phtc tué gom no, chin mé&i kha nén nguoi thuce coc.
Dung cau do, doi chién thap, ngoai trang nghiém sw twéng hay tu;
San hy x4, nhuyén tir bi, ndi tw tai kinh 1ong hang doc.
Reén long lam but, chin x4 tua mét sirc doi mai;

bii cat kén vang, con lai phdi nhiéu phen lwa loc.

Xem kinh doc luc, lam cho bang thira thiy thira hay;
Trong but tu than, dung mwa 16i mot to mot tdc.

Cung noi ngdn cq, chin ching hé mét phut ngai lo;

Rat thira co quan, mwa con dé tam hoi lot loc.

Hoi Thir Chin

Vay cho hay:

Co quan tb gido;

Tuy khac nhiéu dang

Chang cach miy gang.

Chin xa néi tr sau Ma t6;

At d3 quén thud trudc Tidu Hoang.

Cong dirc toan vo, tinh chip si cang thém 16i;

Khuéch nhién bat thikc, tai ngu mang it con vang.

Sinh Thién Truc, chét Thiéu Lam, chén déi chdn non Hung Nhi;
Than bo dé, long minh kinh, bai gio mat vach hanh lang.
Vwong ldao chém meo, rat thay long ngtra thu toa;

Thay ho6 khua cho, tré xem tri nhe con giang.

Cho Lw Lang gao mic qua v, chang cho ma c3;



S& thach dau da tron hét tic, khon dén thwa dang.

Pha Téo cit co, dap xudng dau thiéng thin miéu;

Cau Chi doi ngoén, dung doi nép cii 6ng ang.

Lwdi gwom Lam Té€, nang Bi Ma, trwedc nap tang no dau tw tai;

Sw tir 6ng Poan, tridu thdy Hwu, ran dan viét hwom x4 nghénh ngang.
Gio phién ttt, cit tric bé, nghiém ké hoc co quan nhe nhan;

X0 hon ciu, cdm mdc thwoc, ban thién hoa chwéc méc khoe khoang.
Thuyén Tt ra chéo, dong xanh chtra cho tinh tay;

Pao Ng6 mua hét, can ma dwong thay quai quang.

ROng Yém Lao nudt can khon, ta xem chin 1¢;

Ran 0ng Ton ngang thé gidi, ngudi thiy at dang.

Cay bach la long, thac ra trwéc phai phwong Thai Bach;

Binh dinh thudc héa, lai tré sau 16i hwéng Thién Cang.

Tra Triéu Ldo, banh Thiéu Dwong, biy thién tr hay con déi khat;
Rudng Tao Khé, viedrn Thiéu That, chiing nap tang nhirng dé lwu hoang.
Gieo b6 cii, ndy béng dén, nhan mang méi nét;

Loc dao hoa, nghe tiéng tric, mac vé ma sang.

Hoi Thir Mudri

Twong ching Ay,

Coc mot chan khong;

Dung doi can khi.

Nhéan long ta vwedng chip khén théng;

Ha co t6 nay con thira bi.

Ching ti€u thira c6c hay chira dén,

But x4 ngan Bao s& hda thanh;



Pang Thuwong si chirng thwe ma nén, ai ghé c6 son lam thanh thi.
Nui hoang rirng quanh, ay la noi dat si tiéu dao;

Chién vang am thanh, chin thwc cAnh dao nhan du hi.

Nguwa cao tan ca, diém vuwong nao ké dira nghénh ngang;

Gac ngoc lau vang, nguc tot thiéu chi nguoi yéu quy.

Chudng cong danh, 16ng nhin ngi, thuc 4y pham phu;

Say dao dirc, doi than tam, dinh nén thanh tri.

May ngang miii doc, twéng tuy la xem at bang nhau;

Mat thanh long pham, thuc cich nhan van van thién ly.

Ké Rang:

Cu tran lac dao tha tuy duyén

Co tic xan hé khén tic mién

Gia trung hitu bao hwu tim mich
Db6i cdnh vo tAm mac van thién.
(O doi vui dao, hay tiy duyén

DPoi cr an di, mét ngu lién



Trong nha c6 bau thoi tim kiém

Doi canh vo tAm, chd hoi thién.)




[1I.Bai giang
Bai Giang Tai Vién Ky Lan

Ngay mong 9 thang Giéng nhudn nam Binh Ngo (1306), Tric Lam dai ton gid dén vién Ky Lan
khai dworng, chi phap toa noi:

- Toa nay la giwdrng may khuc luc, 1a toa bau kim nghé. Ngoi diy doan dinh loi 18 Phat t6 thi
that rat chat hep.

Ben niém hwong:

Mot nén hwong nay,

khoi lanh thom phitc,

khi tot bay 1én,

ngung dong nam phan phap than,
bién khip mwdi phwong 1€ diéu.

Strc n6ng 10 hwong diang 1én mwoi phwong ban phic, chin miéu tng thiéng, tu6i vua lau bén,
ngoi troi virng chai.

Mot nén hwong nay,

trong sach ré mam,

hiém la gi6ng tinh,

khong mwon strc bon vun,

toan nho x6ng thay biét.

Strc ndng 10 hwong vang xin mwa thuan gio hoa,
nuwdc thai dan yén,

troi Phat thém sang,

xe phap thuong quay.

Mot nén hwong nay,

nuwéng cling khong chin,



dét cling khong chay,

gb vao khong mo,

kéo lai khong dén,

ngo trom thi con ngwoi kho kiét,

ngtri thir thi ctra ndo téc doi.

Strc ndng 10 hwong dang 1én Vo Nhi thwong nhan,

Tué Trung dai si,

mua phap on nhuin,

chau con déu goi.

Thuwong hoang dén toa giang,

khi thang dwong,

thwong thua danh bang...

Sw noi:

- Pai chiing, néu nham vao chan ly thir nhat ma ndi, ddong niém tic sai, m& miéng la bay, thi
lam sao hiéu chan ly, lam sao hiéu quin twéng? Ho6m nay, hdy can cir vao chan ly thir hai ma
noéi, thé cé dwoc khong nao?

ROi s ngoanh nhin ta hiru, néi:

- O day chang c6 ngwoi nao c6 di dwoc con mit to 16n hay sao. Néu 6, hai déa 16ng may khong
mat mot may may. Néu khong, ban dao khong khoi cai miéng IaAm ram, dwa ra nhirng 1oi thwa
rach nat sdo mon. Nhung vi cac ngwdi, xin 14y ra mot phan hé 16t. Hay ling nghe, lang nghe.
Nay xem, dao 16n trong rong, diu budc dau rang, ban tinh sang trong, chang lanh chang dit. Boi
do chon lwa, 1am nga sinh ngang, mot gidy thodng md, dé thanh trdi viee. Thanh pham cung
chung mot 16i, phai trai ha dwoc phan ranh. Nén biét tdi phwdc von khong, nhan qua rét rao
chang that. Ngudi ngwdi von du, ai ndy tron diy. Phat tinh phdp than nhw hinh véi bong, ldc 4n
lic hién, chang dinh chang roi. L6 miii thang xudng clra mit, 16ng may vat ngang hé mat, ha dé
tim thiy dwoc dau?

Nén hiy di tim cai dao khong thiy. Ba ngan phdp mén cung vé tic da. Ha sa diéu dung thay tai
nguon tam. Cai goi la gi¢i mén, dinh mon, tué moén, cic ngwoi khdng thi€u. Nén tré vé ma tw
nghi suy. Pham nhirng tiéng ho hing, may dwong mat nhay, tay cam chan budc, d6 1a tinh gi?
Biét dwoc tinh dé 1a tAm gi, tAm tinh ro thong thi cai gi ddng, cai gi 1a khéng ding?

Phap tirc 1a tinh, Phat tirc 1a tAm. Tinh nao chang phai 1a phap? Tinh nao chang phai la Phat.



Tirc tam tirc Phat, tirc tdm tirc phap, phap v6n chang phép. Tirc phép tirc tdm, tdm von chdng
tam, tirc tam tirc Phat. Nay cac nguoi, thoi gian de tréi qua, mang nguoi khong dirng lai. Co sao
an chdo an chay ma khong ré viéc cai bat cai td, chiéc thia do6i diia dé€ tim hiéu?
kK k
Bay gitr c6 vi tang bwdc ra, noi:
An com mic 4o, tam thwong viéc
Sao phai quan tAm dé phat ngo.
Bén lay xuong, roi dirng 1én hai:
- C6i thién vo duc thi khong héi. Coi duc khong thién, xin n6éi cho mét cau.
Suw dwa tay chi vao khoang khong.
Lai dang lén hoi:
- Dung dom dai nguoi xwa d€ lam gi?
Su noi:
- M6i Ian néu ra, mét 1an mai.
Lai ding lén hoi

- Nguwoi xwwa déu néi nhw thé nao la Phat, nhw thé nao la phap, nhw thé nao la tang. Chi nhw thé
nao ay thi viéc thé nao?

Sw dap:
- Nhu thé nao. Viéc nhw thé nao.
Lai dirng 1én noi:
Khong day dan gay tri am it
Cha danh con nghe, cach diéu cao...
Kok
MOt hom, sw nghe d6 dé tung kinh, bén hdi:
- Ching lam gi thé?
Co tang di ra, thua:

- Chung niém Phat tam.



Suw noi:

Néu bao la tdm

Tam tirc khong Phat.
Néu bdo la Phit
Phat tirc khong tam.
Thi goi cai gi la tam?

Tang khong nai.

Lai hoi mot vi tang:

- Chung dang lam gi?
Tang dap:

- Niém Phat.

Sw noi:

- Phat vén vo tAm thi niém céai gi?

Lai dirng 1én noi:

- Niém viéc dé.

Su hoi:

- Viéc do la viéc gi?
Lai ding lén noi:

- Khong biét.

Sw noi:

- Ong da khong biét, thi ngudi néi dé 1a ai?

Vi Tang khong dap 1oi.

Lo kién vor dé

May bui che mat

kksk



M6t hanh vira mat

Tram hanh do theo.

Tran trong...

———P(’C VUA TRAN NHAN TONG
Trén dwong vi hanh, nguwdi hanh khit bén dwong dang déi rét, Ngai da dirng ngwa va cii xuéng
tham hoéi

[V. Van xuoi

Hanh Trang Cua Thwong Si Tué Trung

Thwong sila con trai ddu long cia Khidm Minh Ttr Thién Thai Vwong va anh ca ctia Nguyén
Thanh Thién CAm Hoang thai hiu. Khi Thai viwong mit, Hoang dé Tran Thai TOng cAm nghia,
phong cho twéc Hung Ninh Vuong.

Thu& nhd, Thwong si bAm tinh thanh cao, néi tiéng thuin hiu, dwoc giao trin gitr quan dan &



16 Hong. Hai lan gidc Bac xAm luoc, c6 cong vdi nwdce, Ian hdi duoc thang chuyén gitr chike Tiét
d6 st vung bién trai Thai Binh.

Con nguwoi Thwong si khi lwong thAm tram, phong thai nhan nh3, tir tudi dé€ chdm rit mén clra
khong. Dén tham van thién sw Tiéu Dao & Phiic Puong, linh hoi yéu chi, bén d6c long tho lam
thay, ngay ngay chi 1y niém vui thién lam thich, khong hé vi céng danh ma tré ngai. Roi lui vé
séng & phong ap Tinh Bang, d6i lam hwong Van Nién.

Thwong si cung doi hoa quang, chwa tirng dung cham ngwoi vat nén hay manh néi giong phap,
diu dat so co. Ai tim dén héi, Ngudi cling chi bao cho biét diéu cwong yéu, khién ho tru tam,
mac tinh hanh tang, kh6ng mac danh thuec.

DPirc Du Lang mo tiéng tir1au, sai st voi vao ctra khuyét. Pham nhitng 1oi hdu chuyén nha vua
déu la siéu tuc. Nhan thé, vua suy ton lam sw huynh va ban cho tén hiéu hién nay.

Mot 1an vao chiu, Thai hau lam tiéc 1én dai, Ngwdi gap thit o an. Thai hiu 1dy 1am la héi rang:
“Anh tu thién ma an thit thi thanh Phat sao dwoc?”. Thwong si cwdi dap: “Phat 1a Phit, anh la
anh. Anh chang can 1am Phit, Phat cling chang cin lam anh. Em chang nghe C6 Dtrc ndi Van
Thu la Van Thu, giai thoat la giai thoat d6 sao?”

Khi Thai hiu qua doi, dirc Du Lang trai tang & cung cdm. Nhan khi khai dwong thuyét phap, bén
moi danh ting b6n phwong moéi ngwoi lam mot bai ké ngan dé bay té kién gidi ciia minh.
Nhwng thay déu “ngdu bun siing nwéc” chwa c¢6 cho ngd. Pirc Du Lang bén dem gidy dén cho
Thwong si. Thwong si viét mot hoi xong bai tung tw thuit nhw sau:

Kién giai bay kién giai

Twa dui mat lam quai

Dui mat lam quai roi

Sang sua thwong tu tai.

birc Du Lang xem xong, viét tiép:

Sang sua thwong tu tai

Cing dui mat lam quai

Thay quai khong thiy quai

Quai kia lién tw hoai.

Thwong sirat tim phuc bai ké dy. Téi khi Pirc Du Lang 6m, Thwong si viét thw hoi bénh. Mé ra
xem, Pirc Du Lang viét ké tra 1o, c6 cau:

Muc nong khi n6ng mo hoi ddm

Quan me sinh ta wét chira tirng.



Thwong si doc bai ké, than thé gidy ldu. Dén khi Dlirc Du Lang tré bénh ndng, Thuwong si tit ta
t&i clvra Khuyét thi nha vua da quy tién roi.

Nay ta cling nguyén doi on day d6 ctia Thwong si. Trwdc day, khi ta chwa xuit gia, gap ldc cw
tang Nguyén Thanh mau hau, nhan d6 cé di thinh Thwong si. Nguwoi trao cho hai bd ngir luc cua
Tuyét Pau va D3 Hién. Ta cho ngwdi séng qua tuc, sinh ngo vuee, bén lam ra vé ngay tho hoi:
“Chung sinh quen cai nghiép uéng rwou va an thit thi lam sao tranh dwoc tdi bdo?”. Thwong si
lién giang giai rang: “Gia thir c6 mdt ngudi ditng quay lung lai, thinh linh ¢é nha vua di qua
phia sau, ngwoi kia khong biét, hodc ném vt gi vao ngwdi vua, ngwdi ay ¢6 s¢ chang? Vua cé
gian chang? Nhuw thé thi biét rang hai viéc khong lién quan gi dén nhau vay. “Néi roi Thwong si
doc hai bai ké:

V6 thudong cac phap hanh

Tam ngo toi lién sanh

Xwa nay khong mot vat

Chang mdng ciing chang mam.

Ngay ngay khi doi canh

Canh canh tir tam ra

Xwa nay khong tam canh

Chon chon thay bo kia.

Ta linh y, gidy lau bén ndi: “Tuy la nhw thé, nhwng t6i phitic da ré rang thi lam thé nao?”.
Thwong si lai doc ti€p bai ké dé chi bao:

An c6 va in thit

Ching sinh mbi c6 thirc
Xuin vé mudn co sinh
Cho nao thdy tdi phuc.

Ta néi: “Néu vay thi cong phu gitt gidi trong sach khong chit xao lang la dé lam gi?”. Thwong si
cwdi ma khong dap. Ta c6 nai. Thwong si lai doc ti€p hai bai ké dé an chirng cho ta:

Tri gi¢i va nhan nhuc
Chudc toi chang chudc phtic
Muon biét khéng toi phic

Pirng tri gi¢i nhan nhuc



Nhuw khi nguoi leo cay
Pang yén tw tim nguy

Nhw nguoi khong treo nita
Trang gia lam dworc gi.

Poan ngwoi dan kin ta: “Ché ¢6 bao cho nguwoi khong dang bao.” Vi vay, ta biét mén phong cia
Thwong si that la siéu viét.

Mot hom, ta hdi ngwdi vé ton chi cong viéc minh. Thwong si trng khau dap: “Hay quay nhin lai
cong viéc cua chinh ban than minh chi khéng tim dau khac dwoc”. Ta bong burng tinh con
dwong phai di, bén xdc ao, tho lam thay.

Oi! Thuong si1a ngudi than thai nghiém trang, ctt chi dinh dac. Ban huyén thuyét diéu nhw gié
mat trang thanh.

Pwong thoi thac dire cdc phwong, c6 ngudi cho Thuwong si tin sdu biét rd, lam ngwoc lam xudi,
that khé ma lwong duorc.

Sau, Nguwoi nhu6m bénh & trang Dwéng Chan, khong & phong riéng, ma cho ké mét chiéc
giwdng go gitra ngdi nha tréng, nam theo thé cat twong, nham mat ma tich. Ngudi hiu ha va
thé thiép trong nha khéc réng 1én. Thuong ST m& mat ngoi day, goi ngudi 14y nudce riva tay, suc
miéng, doan qué® nhe rang: “S6ng chét1a 1& thwdng, lam gi phai x6t thwong quyén luyén 1am réi
chan tinh ctia ta?”. D&t 1o, Ngwoi ém thim ma tich. Bay gio 1a ngay mong mét thang tw nam
Tan Mo, nién hiéu Trung Hwng nam thit bay, hwdng tho 62 tudi.

Ta thin dén nha 1am I€ viéng va 1am bai thiéu hwong bao 4n tung, nhung khéng chép ra day.
Sau khi noi dao, nhitng ltic 1én dan thuyét phap, ta tw nghi c6 bén diéu 4n ndng, stra phap kho
dén nén sai tho vé chan dung clia ngudi d€ dang cing, va tw lam bai tung, ghi rang:

bay bac c6 chuy

Nguwoi dau dé vé

Thwéc goc Leong hoang

Mo chuong Thai dé

Hay tron hay vuong

Mong day da vé

Bién phap mot nguoi

Rirng thién ba phia.






V. To Biéu
To Biéu Xin Pai Tang Kinh

Ho Tran nwéc An Nam dang biéu xin Pai Tang kinh:

Thén & Viém hoang, lau theo dang Giac, mai nhé boi diép, truyén tw Trung Hoa. Vao thoi
Puong Tong, tirng cé ngua trang chd sang. Ngay dai binh kéo dén thi da hoa nén tro tan. Thé
than chang thiy van kinh, y siu rot cudc khé tim, nhw vao nha t6i ma khong dudc tué, nhw vueot
bé khé ma thiéu thuyén tir. Nghi dén ti€u qudc thiéu kinh Pai Tang, néu khong cau thinh &
thwong qudc thi ldy ddu mé 16i cho quén sinh.

Kinh nghi, hoang dé bé ha la vua Nghiéu Thuin dwong thoi, 1a Phiat Thich Ca tai thé, 1dy sy do
ngudi giup vat lam tam, cho viéc rong ban ctru ching la long. Tiéng ngoc may khong giir kin,
tang bau mong dwoc mé toang. Tl tréi ma xudng, ban cho mot van nam tram ngan hon cudén
kinh, virot bién vé Nam, ctru trc triéu ngwoi dan khon khoé. Cong dirc 4y hon cong dire truedec,
quang dai vo bién. Thanh nhan nay la thanh nhan xwa, Iwu truyén cé thé.



dAM NGOA VAN
Day ndi Yén Tt - Pong Triéu - Quang Ninh

Noi hon 700 nam truéc, Plic Diéu Nguw gidc hoang Tran Nhan Téng vién tich



[11 - NHO'NG BAI VIET CUA TAC GIA DUY TUE
VE VUA - PHAT TRAN NHAN TONG

Bai Hoc Song bao
C6 vi gido sw nwdc ngoai hoi toi rang:
Vua Tran Nhan Téng ch trwong “Cw tran lac dao”
Sao Ngai lai xuit gia chay theo hinh twéng?
Toi thuwa rang:
Ai muén hiéu ré viéc ay
Thi can nghién ctru va &rng dung hanh trang cia Ngai.
T6i sé noi vai tac dung xut gia ciia Ngai
Vé bai hoc quy bau sdng dao cua Ngai
Bai hoc vé tinh thwong, vé tri tué siéu viét
Vé cudc song giai thoat
Bai hoc hoan thanh xuit sic trong cac vai dién xuat
diéu dung tuy duyén.
Viéc song dao cua Tran Nhan Téng c6 nhirng
gia tri to 1&n thyc sw.
Gia tri tir hinh twéng xut gia va gia tri tw
noi lwc caa Ngai.
Ngai Tran Nhan Tong la vi vua nha Tran dac biét
Ban Iinh khong khuAt phuc Bac Triéu
Poan két hoang toc, toan quan, toan quan, toan dan

hai Ian d4anh thdng Nguyén Méng



Sau do hién twéng xuat gia song dao

Pem 4nh dao vang gieo rac khip nhan gian.

Ai bo duoc cai kho bd nhat

Nguwoi ay that sw cd ndi lwe dac biét, ndi lwc giai thoat
Tran Nhin Tong nhwong ngai vang lic méi ba muoi sau tudbi
Tt biét hoang hau, cung phi, cac hoang ttr, cong chuia
va cudc s6ng dé virong

Kho4c 40 nha sw hoang chuyén phap luan v thwong
Song hanh Piu Pa day dan tri tdc.

Thong thuwong cdc hoang ti ctia triéu dinh

O dia vi cao sang khé c6 thé nhan dwoc chan ly ctia dao
Ciing kho ¢4 thé thuin theo y chi hanh dao

cua phu hoang

Ngai di tu song dao gitp cho ho chuyén dong ndi tim
Cac hoang ti cling dé theo gwong dao dirc cia Ngai
Ngay trong xa hoi bay gi¢ khdp ca hanh tinh

Viéc gido duc gia dinh theo truyén théng dao dic
cling la vin dé nan giai

Thwong thi cac bac cha me

[t thé hién tinh thwong chudn mwc huwéng dén dao dikc
Tao hanh phuc cho gia dinh va xa hoi

Cudc séng dao dirc dan dan suy thoai.

Ho chi thé hién kha ning lanh loi ctia minh dan dén

v6 minh chip nga

Thé hién thanh dat cai khén cuaa tri 6c



Ho khéng biét nhw vy sé anh hwdng xau dén

con cai nhw thé nao

Ho khong biét nhirng thir iy két cudc sé dem dén cho
gia dinh, cho xa h6i bang hoai

Chinh ho ciing khong biét cudi cung ho sé vé diu
bé che diu sw khong biét 4y, ho cir hiic dau vao mai
Hiu qua tram trong nhu vy

Vi ho thiéu phwéc duyén ti€p cin véi cac bic thay.
Ho kho vi thiéu tién

Ho kho vi nhiéu tién

Ho khé vi chwa thoa man danh

Ho khé vi céi danh dang c6

Ho khé vi dai

Ho ciing kho vi qua khon

Ho kho vi chwa c6 sw nghiép

R6i ho khé vi ¢6 sw nghiép dy cot chat cudc doi
Chuwa c6 thi khé dau ngo ngac ki€m tim

C6 roi thi kho dau vi gin gitt lo au

Cudi cung ho chang biét vé dau

Chang biét sdng nhw thé nao dé dwoc yén vui,

hanh phc.

Cha me da nhw vay, con con cai thi sao day?

Chi khi nao hiéu dworc, trai nghiém dwoc chan ly cia dao
Hiéu dwoc chan ly cudc doi

Moi khat vong sé dirng lai va tan vo



Tri tué giai thoat sé ngu tri

Tinh yéu sé tudn trao

Canh dau kho trudc do6, bay gior 1a Niét Ban,

la thién dang an lac

Lac bay gio ndi lwe nguwoi 4y sé anh hwdng

nhitng ngwoi chung quanh

Noi lwc an lac sé tac dong cho moi trrdng an lac.
Hoang tdc cling c6 nhiéu van dé mAiu thuln, phitc tap
Kho ai c6 thé théa méan trong cwong vi ctia minh
Long ho cling nhiéu sin han, lo du

Ngai la bac dé virong toi thwong

Lai tir bo tat ca khoac 4o tu hanh, song doi don gian
T4t nhién c6 tac dong tot cho dao dirc ciia hoang gia.
Hoang toc nao trén thé gian nay ciing lam diéu bi dat
Long tham lam va san han ngép tran

Pau 6c ho nghi dén chiém doat cho nhiéu

Long ho luén san han vi chwa théa man.

Nhwng khi mét vi hoang dé oanh liét, dirc dd nhuw Ngai
Buong tat ca dé song doi dao hanh

Khéng 1é hoang toc khong chuyén long?

Trong truwdng hop ho khéng chuyén dwoc

Thi it ra ho ciing ddn con tham san chidt dinh

Mot chit dinh thoi triéu dinh cling ém dm

Nhéan dan trong nuéc cling dwoc nho.

Bic dé vwong va hoang tdc chuyén tdm dao dirc



Khéng 1&é quan quan c6 thé khac dwoc sao?

Ho cling chuyén tim theo con dwong dao dirc
Quan quin ma dao dirc thi nhan dan phwdc bau biét bao
bat nwéc méi thwe sw hanh phic an vui!

Toan dan by gior déu hwéng vé Phat gido

Moi xa mdt ngdi chuia

Cling 1a noi sinh hoat van héa cia nhan dan

Ngai day cho nhin dan thwc hanh cic diéu thién
Va day cho ho giir gin nam gioi

Phat ran Khong sat sinh, trom cap, ta dam, ruou che,
hut xach va néi doi

Ngai day cho dan phai biét an cw lac nghiép

Ngai con dem vang bac cia triéu dinh

Phat chan cho nhitng ngwoi dan thiéu doéi

Ngai khuyén khich moi nguwdi sdn xuit va tai thiét
dat nwéc sau chién tranh

Ngai song dao ma nhan dian no 4m

Néu ai cling s6ng dao, hanh dao theo Ngai thi dan
loi biét bao.

Lac biy gio tang doan déng qua

Ma san xuit cia nhin dan cé han

Thi 1y didu ma nudi n6i nhirtng ngwdi xuat gia
Xudt gia tu hanh dau phai la khong t6n kém

Tién xdy chua, tién an hoc thuéc men

Moi ndm phi t6n biét bao nhiéu tién cla!



Nén Ngai da chu treong thanh loc

Chi dé lai it thoi

Mudn tu thi & ddu ma chang dwoc

bat nwéc dang nghéo, ddc 1ap bap bénh

Vay nén giai thoat phai di lién v&i no com am 4o
Va doclap chi quyén To Quoc

No com dm 4o, an ninh quoc gia va xa hoi

La nén tang co ban cho cudc sdng giai thoat

Ngai da hwéng viéc tu hanh cda tu si theo hwéng dy.
Pao nam ngay tai moéi hanh déng no com 4m 4o
DPao nam ngay tai hanh déng bao vé doi s6ng hoa binh
DPao khong nam trong tung kinh gé mo,

tri chd ngoi thién

Pao ctia Ngai va Ngai song dao nhw vay do.

Néu tu dwoc nhw Ngai thi that sw méi goi la tu

theo dao Phat

Cudc doi chang phai thwong cling chang phai vo thudng
Nhu mot con nwéc trén mot dong sdng

Luén bién doi va mai mai déi thay

Turng con nwéc gan lién nhau thanh mot dong chay
lién tuc.

Cudc doila dong chay lién tuc

Dong doi va thoi gian quyén vao nhau lun chuyén
Vay nén ta phai c6 y thirc trach nhiém véi ca mot

dong doi



Ta s6ng cho ta hdm nay la ti€p tuc cia

dong doi hdm qua

Va cho dong doi ngay mai, mac du ngay mai ra sao
ta chwa thé biét.

Ta hinh thanh cudc s6ng cia ngay mai bang
hanh vi dao dirc h6m nay

Tran Nhin Tong da thé hién tron ven dong chay
cua cuoc doi

Ngai van biét cudc doi 1a thé

Nén din thian vao dong chay cua cudc doi

Mé& rong thém bo coi son ha va than tam tinh do.
Gio khac huyén than thi hién da xong

Ngai an tru vo niém hoa vao anh tir quang chw Phat.
Trong dong doi Ngai hién twdng xuit gia

Pem lgi lac cho T6 Quoc va dong bao

Trong dong doi, Ngai hién twéng xuat gia

Pa mé& cho Phat gido mot con dwong thénh thang
dén vo thwong Bo de.

Cuoc doi Ngai la gido ly nhan ban

Day vua Anh Tong dao lam vua

Day quan Nhit Hai y chi ma lam lgi cho nwéc nha

Day céng chtia khi & Chiém Thanh lam viéc gi c6 loi cho Pai Viét thi khong can suy nghi chin
chw

Khuyén gido chi dén di v6 ngai trwdc gior vinh biét thé gian.
Do vay

Lic vién tich, Ngai luu bé:



“¢r doi vui dao hay tuy duyén

Doéi cir an di, mét ngn lién

Bau san trong nha, thoi khdi kiém

V6 tAm doi canh, héi chi thién”.

Thé hién 16i song Thién Siéu Thién

Ngai sé6ng vwrot qua thién, vwot qua tén gido

Ngai thé hién tron ven dao ma Pic Thich Ca chirtng ngd

Hanh trang ctia Ngai, nay thanh di san van héa vi dai ctia Viét Nam

Gia tri xuit gia ciia ngai la nhw vay dé.

Hanh trang ctia ngai la tron ven véi dao

Ngai s6ng nhw dao nhiém mau

Ma Phat gido la con dwong Ngai da dung

Ngai khong bi gido diéu va cac hinh twéng tu hanh tréi budc

Gia tri séng dao ctia Ngai la di sdn van héa vi dai cia nhan loai.
Caulac bd Tran Nhin Tong

Linh Xuan - Thu btrc, ngay 10/10/2002



Song Trong Thién Pinh
(Bai nay danh cho cac chi doanh nghiép trang trai)
DBirc Phat Hoang Tran Nhan Tong day vé Cu tran lac dao:
“ (& doi vui dao hay tuy duyén
Doi cr an di, mét ngu lién
B4u san trong nha, thoi khoi kiém
V6 tAm doi canh, hai chi thién.”

Ngai day con ngu¢i nén s6ng trong thién. Ngai dwa ra hinh anh ctia song thién. Plic Phat day:
“Pau kho tirc B6 dé”. B6 dé c6 nghia la sang to, sdng suét, tinh chat nay chinh la thién dinh. Vay
thién dinh sé& thuc sw dén tir chd nao néu khong phai tir noi khé dau, noi c6 diu tranh, c6 phién
mudn, c6 buén vui? Néu ai dé cd y lam ra mot hinh thirc thién thi thién dinh sé khéng bao gio
dén vdi noi 4y. Trong thoi diém chirng dao, Dirc Phat vui swédng ma tuyén b6 rang: “Ta da
chirng dworc tam vo ldu va tué giai thoat”. TAm vo lau chinh la trang thai lam viéc ctia dau 6c
trong thién dinh. O’ trang thai 4y, dau 6c sé cho con ngwdi nhitng hiéu biét vira dd dé trng pho
v&i nhitng gi dang xay ra ma khong can phai wu tw dé tim ra 10i thoat. Vi khi wu tw suy nghi tim
16i thoat, nhirng suy nghi 4y thwong xuit phat tir tw twdng chiém hitu va dan dén du 6¢c mo
am, tit nhién thwong dan dén nhirng quyét dinh réi loan.

Krishnamurti, mét vi thiy vé tdm linh cling da néi: “Thién dinh khong phdi cdi gi khdc véi doi
séng hang ngay, dirng di vé mét géc phong va thién dinh trong mwoi phiit, réi lai tré ra va lam
mot tay do té.”

Con Tué Trung Thwong S§, thiy day Pao thién ctia Tran Nhan Tong ciing day: “Pi ciing thién,
ngoi cting thién, trong Io Itra dé mét bong sen.”

Mot vi hoang dé cai tri mot khoang troi, néu mudén sw cai tri 4y dem lai t6t dep cho 6ng iy va
cho dong bao, cho Té Qudc thi 6ng ay sé phai song trong thién. Thoi nha Lé ¢6 cdu chuyén hay,
vua Lé Pai Hanh hoi thién sw Phap Thuin vé van nwéc, ngai Phap Thun tra loi:

Qudc tO nhw ding lac

Nam thién ly thai binh

V6 vi cw dién cac

X X tirc dao binh.

Dich:

Ngbi nwdc nhw may quan



Troi Nam mé thai binh
ROng rang trén dién cac
Choén chon tat dao binh.

Quy vi la nhitng chi doanh nghiép, quy vi cai quan thé gi¢i doanh nghiép ctia minh ciing day
nhitng phirc tap. Thé gi¢i 4y luén sinh dong nhw mot dong chay khong ngirng nghi, néu quy vi
khong & trong thién dinh thi thé gi¢i 4y truéc sau cling dan tdi rdi loan. Long quy vi khong
rong rang, khong binh yén, binh tinh thi thé gi¢i 4y khong phai 1a dong chdy ém i ma 1a dong
chay cua phong ba bao tap.

O doi vui dao hay tuy duyén

Do6i ctr an di, mét ngt lién

B4u san trong nha, thoi khadi kiém
Vo tAm doi canh, hoi chi thién.

Pao & day la thuec tai, la chan ly, 1a 1€ that, 1a bao trum, khong chon lwa, khong hom qua, khong
ngay mai, chi c6 ngay day va bay gio.

Y nghi, lo 4u, sau mudn, so hii, tinh toan, hon thua, ghen ghét, vui budn déu khong hop véi dao,
véi thién dinh. Chiang véi dao 1a cach biét. Pao thi that, trang thai lam viéc cda dau 6c trong
thién dinh thi that, con chdng thi khéng that, ching nhw béng ma, chot dén chot di. Nhung hau
hét con ngudi lai chim dam trong ching! Qua that tai hai biét chirng nao!

Nhuwng c6 dwoc bao nhiéu nguwdi trong cuéc séng an vui véi thue tai dau. Van dé ¢ day chinh la
& bén trong cai dau. N6i dén Cw tran lac dao hay séng trong thién dinh la néi vé trang thai lam
viéc cia ddu 6¢ moi ngwoi. Nguwoi ta thwdng nghi vé qua khir hay van sdng védi qua khit, nhitng
thir da di qua va khong bao gio trd lai, hodc ngwoi ta séng véi lo 1dng hay hy vong vao ngay
mai, nhirng thi chwa dwoc biét hay khong thé biét mot cdch chac chan. Nhw vay thi lam sao an
vui dwoc. Qua khir va twong lai dwa ho dén suy nghi, lo 4u, hy vong va thit vong. Nhitng trang
thai 4y lam van duc dau 6c, tinh sdng bi md. Ban chit cia dau 6c 1a thiy va biét, gior day cai
thay biét bi m¢, day cling la mot phan cia mé. N6 lam cho ho khdng con thay ré cac van dé
dang xay ra va vi vay sé khong c6 cach rng xtr phu hop.

Cudc sdngla bao ham toan bd. Nhung néu con ngwoi khong tap trung tai chd nhan biét, dung
nhin biét dé quan sat cai toan bo thi sé roi vao sw chia ché, dau 6c sé mat di tinh chit thién
dinh von co, bi thé gi¢i nhi nguyén gidng xé, roi xa dao va khong duoc dao ning d&. Hay nhin
vao dira tré dwédi hai tudi, n6 khong biét gi vé qua khit, khong c6 kha nang nghi dén ngay mai,
khong suy tw, khong y twdng, khong lo 13ng sAu mudn, no thay cai gi cling méi, n6 khong bi
kinh nghiém chi phéi, n6 s6ng bang truc gic, vi vy né dé thwong va moi ngudi dé gan giii va
n6 dwong nhién dwoc cudc doi nang do. N6 vo tinh huy dong dwoc strc manh cda cudc doi va
tao hoa san s6c nd, dao nang d& va nudi dwdng no.

O dori vui dao hay tuy duyén



Tré tho khong c6 sw lwa chon trong cuéc song, nhwng né vo tinh ma song tuy duyén. N6 khong
dau kho. Ai cling thdy né dep va né thuwc sw c6 strc manh mau nhiém. Bén ngoai n6 méng manh,
nhung sdu bén dwdi la strc manh mau nhiém ky la! Con ngwoi 1én thi luén lwa chon. Cudc song
nhw mot dong chdy, ta trén dong chay iy lam sao lai lwa chon. Lwa chon la ctia tw twdng. Ta c
lwa chon, cudc doi ci troi chay, dwgce hay khéng dwgce cling dirng vui mirng hay dau kho.

Poi cir an di, mét nga lién

Cach séng nay l1a séng trong thién dinh, hoan toan hop véi dao. Dau 6c khong bi vedng vao bat
c gi. Pau 6¢ nhw viy la tda sang. Nhwng quy vi ¢t nhin lai minh ma xem. C6 lic déi ciling khéng
muodn an. Néu do6i qua so stt cin thi an trong tinh trang chan ngan, é ché, lo sdu nuét khéng
ndi! Mét muén ngti ma ciing khong ngti dwoc. An, ngti khong dwoc 1a do qua khir quiy ray,
twong lai thoi thiuc. Tw twdng nghi vé qua khir va twong lai tré thanh nhitng con ma quy hanh
ha minh ngay dém.

Poi cir an di, mét ngu lién

Thai do nay dién ra trong dau 6c 1a hop dao, hoa vao dao va nhw vay dau 6c ludn phat sang, cac
con ma y nghi cdm xtc tiéu cwc khéng thé xuat hién. Nhuw trong phong dén sang thi bong dém
tan bién trong hw khong, nhung néu den khéng sang thi béng dém bao pht. Thai d6 nay cda
dAu 6c s& 1a mdi trwdng cho tri tué Phat hay thanh tri noi moi ching ta hoat dong. Loai tri tué
4y goi la tué giac, n6 khong do suy nghi ma c6, chinh do trang thai ving ling cua dau 6c lam
cho n6 phat sinh ra mot khi hoan canh chung quanh doi héi, goi la tuy duyén ma t&ng hién.

Bau san trong nha, théi khéi kiém

Con nguwoi quen tim moi thir bén ngoai, dén noéi ho dwa han vao bén ngoai dé€ muu tim hanh
phic hay niém vui. Ho tin bén ngoai va tin vao suy nghi tinh todn cia minh. Bén ngoai thi luén
thay dé6i va ho cling khong lam chu dwoc. Con tu twdng, suy nghi bén trong ciing khdng thue,
khong bén vitng, khong chac chin, né 1a cai bong ca ky trc, 1a cai anh ctia niém mo. Do d6, dua
vao ching thi lam sao yén tim dworc, vi dwa vao diéu khong that. Cai gi khong that thi khéng
song dong va mau nhiém. Hiay dwa vao ban chat cia c6i mau nhiém trong dau 6c la sw nhan
biét. Ngoai sw nhin biét, trong c6i mau nhiém trong dau 6c con cho ra nhiéu thir quy gia khac
c6 thé gitp con ngwoi vueot qua khé dau va lo lang nhw long kién nhan, su thanh that, chan tinh,
tinh than trong, y chi, tinh thwong, sw hoa dong, niém tin cay vao sw mau nhiém cda chan tam
hay tinh sdng ctia tinh nhan biét, sy hon nhién, sw thanh than, sw rong khong ctia dau 6c, tinh
than pha chap, tinh than v6 tw khong chip ng3, tinh yéu... Nhitng thir ay that v cung quy gia,
ching c6 san noi dau 6¢ moi ngui.

Kho bau bén trong cho ta sw thda mén, con nhirng kho bau bén ngoai sé cho ta sw khé sé vi
phai d6i ddu. Hiu nhuw chwa c6 mét chi kho bau bén ngoai nao an lac hin hoan thit sw. Ho chi
c6 niém vui va hanh phic nho nhé ngén ngui roi tiép tuc ddi pho cho dén hoi thé cudi cung
day bi dat. Con nhitng ai nhin thiy kho bau bén trong, tAm hon ving ling thi cac bAc 4y an lac
va hin hoan trién mién trong moi hoan canh va thoi gian.

Hay bién nhirng thir d6 thanh tai san httru hinh néu muodn. Hay dung nhirng thir quy bau ay



vuot qua khé khan. Chi mot tinh yéu khéng théi cling manh hon quyén uy cda bao chtia, manh
hon tién bac chdu bau ngoc nga, manh hon vii khi hat nhan!

Hay chuyén hwéng chii y ciia ddu 6¢ vé véi trang thai thién dinh thi cAnh bén ngoai sé chuyén.
Con ngwoi nhiéu khi ddnh mat chinh minh ma khong hé biét. Chay theo long ham mu6n tam
thwong, ma dem nhirng rac rwdi trong dau 6c ra dung dé théa man cac loai ham muon. Théng
thuwong, sw ham mudén bat ngudn tir bén trong ma con ngudi kho thiy, nén ho khéo che diy né
dé roi tré thanh ung nhot. Néu c6 sw ham mudn bén ngoai, ma siu bén trong khéng cé sw ham
muon thi nhitng ham mudn 4y 1a tuy duyén dé vui ngwdi vui minh. Chi ¢6 ham muén 4y la ham
muon cua Bo tat. Va ai cling 1a B6 tat duoc.

Quy vi la cac chti doanh nghiép, cht trang trai, cling 1a cac vi B6 tat vi viéc lam cta quy vi khong
phai dé ki€ém com dn 40 mac ma trong sdu tham cda tAm hon, quy vi thuc long mudn lam duoc
mot cai gi d6 tot dep nhw d€ khang dinh gia tri lam ngwdi clia quy vi, nhit lai 13 ngwoi Viét Nam
trong hoan canh dit nwéc vira méi hoa binh sau gin khodng hai traim nam chién tranh! Cac vi
1a bo tat Bo tat that, vi cac vi cé ich that sw cho cudc doi du quy vi cé thit bai hay thanh cong.

Quy vi nén chu y diéu quan trong nay:
O doi vui dao hay tuy duyén

Do6i ctr an di, mét ngu lién

B4u san trong nha, thoi khadi kiém

VO tim dodi canh, hai chi thién.

bPay la cach song Pao ma Phiat Hoang Tran Nhan Tong dia kham phé va rng dung trong toan bd
cudc séng cia minh. Ngai la mot vi hoang dé cua Pai Viét cach nay khoang bay tram nam. Ngai
la dinh cao ctia Iong yéu nwéc nong nan, danh bai déi quin xam lang manh nhat thé gidi,
nhwng lai s6ng gidi thoat toan triét. Vi vy, Ngai méi da ban linh dic két con dwong song Pao,
con dworng Phat Nhan Ban nhu trén.

Con dwong ay khong né tranh cudc doi, con dwong bao gom toan bd cudc doi khong lwa chon.
Khong chon thanh thi hay nui rirng, khong chon tai gia hay xuat gia, khng chon tu hanh hay
khong tu hanh, khéng tinh toan thiét hon, con dwong hét sirc thue dung, thuc té vi Pao la thuc
té. Con dworng khéng chon an chay hay dn man, con dwdorng khong c6 hinh thirc hay phwong
hwéng bén ngoai c6i mau nhiém cua dau éc, con dwong phi thoi gian va khong gian, con dwong
khong dé cao hay ha thip. Ay la con dwong cia thién dinh trong cudc séng hing ngay, hay con
goi la cdch s6ng trong thién dinh.

Quy vi cht1 y dén van dé trong dai nay ma chwa cin dé y dén cac hinh thirc tu thién nao khéc:
Bau san trong nha, théi khéi kiém
Hay chia y dac biét thwong xuyén dén kha nang nhan biét vo tin cia diu ¢, y 1a ban chit can

ban cua diu 6c con ngwdi. Khi nhin ra dwoc thue tai nay, quy vi sé c6 kinh nghiém vé kho bau.
Chwa cin voi quan tAm dén tri gidi, tung kinh, tri chd. Nhirng thir 4y sau nay sé hiéu va 4p dung



tuy duyén. Thong thuwdong, con nguwdi hay chay Pong chay Tay huwdng dau 6c¢ ra ngoai tim cau
s mau nhiém nao do6 dé giup cho ho vwot qua khé dau, hoac tim nhitng cdnh gi¢i ngoai dau 6¢
dé€ mong gap thanh hién gitp cho ho con duwdng vé v&i dao. Thanh hién hay thanh tri da san
trong dau 6c roi vay. Bo Dé bat Ma da day: “Tam tirc 1a Phat, Phat tirc 1a tAm. Ngoai tim khong
Phat, ngoai Phit khong tim”. Néu biét tw tAm la Phit ché nén tim Phit ngoai tim. Nhitng
ngwoi di tim Phat, hét thay déu chang biét tw tam 1a Phat. Néu chang thiy tinh (kha nang
nhan bié€t vo tan ciia dau 6c) thi niém Phat, tung kinh, an chay, gitr gi¢i cling khong ich loi gi.

Cdi quy bdu nhdt ctia con ngwoi chinh la tdm Phdt noi chinh minh. Tdm nay thwdng sinh ra vo
Iwong céng dirc, né thwong ndng do doi ngwori theo kiéu riéng ctia né ma Ii tri khéng thé biét
dworc. Phdi tuyét doi tin cdy vao tdm nay!

VO tim doi canh, hoi chi thién

Néu mot ngudi co y tao ra mot Ki thuit thién, mot phap thién nao dé, thién dinh sé khong xuat
hién. Tinh chat cta thién la vo tw, vo tAm, la buéng bé cac y nghi. Ngwdi ta dung nhan biét dé
nhan biét, d€ quan sat tit ca cac van dé dang dién ra trong ndi tAm minh, trong dau 6c minh,
dang dién ra chung quanh minh. Chi quan sat, nhan biét cho té twdng, virot qua sw dinh mac
Vi cac vAn dé 4y. Lic nay, Diéu Lwc nhan biét nhw mot dong séng trong vat dang tudn chay,
tat ca cac vat chira trong dong song nay déu dwoc trong thdy mot cach twong tin, dong song
khong virédng vao né dwoc. Dong song nhéan biét vé né. Sw nhan biét duoc tap trung thi cdi mau
nhiém trong dau 6c cang thanh tinh, cang trong sang. Ay chinh 1a cach 1am viéc ctia dau 6c
trong thién dinh. Sw nhan biét twong tin gitp cho ho biét dwgc ban chat cia cac canh. Ban chat
cua ching thudng thay d6i, khong bén, vo nga va roi sé dén cho tan ra hoan toan dé tré vé lai
trong hw khong, noi ma né da ra di. Ra di chd nao, vé lai cho 4y. Gidng nhw khong noi di va dén.

Nhuwng ho c6 vo tim dwgc dadu. TAm va canh lic nao ciling c¢6 chat keo dinh vao, nén ching
cham nhau la dinh lién g& khong ra!

O’ doi vui dao hay tiy duyén

Doi cr an di, mét ngu lién

Bau san trong nha, thoi khoi kiém

V6 tam doi canh, hoi chi thién.

C6 nguwoi sé nghi ngd rang néu sdng nhw thé thi vai tro cha suy nghi, tinh to4n coi nhw khong
6, 1am sao chdp nhan dugc. Dirng c6 lo, khi s6ng nhw thé thi dau 6c vang ling, tirc dau 6c¢ trong
trang thai thién dinh, lac 4y Phat tinh sé ti€p xtic v&i ndo va sé ra lénh cho nio phat ra nhitng
tri tué cin thiét ning do khi hitu sw. Hay cit thir sOng nhw vy mot thoi gian ngan chirng vai ba
thang sé c6 kinh nghiém nhiém mau ctia Phat tinh hay chan tdm. Con ngwei da cé kinh nghiém
qua nhiéu trong cudc séng c6 tinh toan, nhwng lai it kinh nghiém vo6 tw trong cudc song. Hinh

nhuw tién bac dén véi con nguwoi trong lao ddng vo tw chan

that va ra di khi con nguwoi tinh todn dén diém cao nhit. Cling 1a mot sw ki la!



Hay tin ciy tri tué cua trang thai dau 6c binh yén, vo tw, vang lang. Trang thai dau 6c¢ nay c6 co
ché lam viéc chinh x4c ma ta khéng thé nao hiéu dwgc. Chi cé su tin ciy tuyét doi vao né va
hay s6ng nhw vy di roi sé ré dan. S6ng nhw viy sé hi€u biét nhiéu va lam viéc nhiéu véi do
chinh xac cao ma diu ¢ thi nhw khong lam gi ca, khong dinh mic vao thanh cong hay thit bai.
Cach lam viéc nhw viy la lam viéc trong thién dinh.

Chtc quy vi &ng dung thanh cong con dwdong Cw Tran Lac Pao, tirc song thién moi lic moi noi!
bi ciing thién

Ngoi cling thién

Trong 10 Itra d6 mdt bong sen.

18/08,/2002



Vua Phit Tran Nhan Tong

Nhan din Viét Nam déu biét Vua Tran Nhin Téng 1a mot vi Minh Vwong, mot vi Thanh Vwong
va la ngwoi wng dung loi Phat day trong moi hoan canh. Trong thoi ki lam Thai Thwgng Hoang,
trong tAm Ngai luén séng bang hanh ctiia mot vi xuit gia, dwgc 6 ndm va sau cing Ngai séng
cudc doi xuat gia hoan toan tir trong tim dén ngoai twdng.

P& minh chirng rang Ngai da séng pht hop chinh phap cta Phat tir luc 1a Thai Tk dén khi tich
diét, chiing toi xin trich cac kinh Phat tir kinh A Ham dén kinh Pai Thira. Pong thoi, ching t6i
cling trich mot sé ndi dung trong Pai Viét S Ky Toan Thw, Thanh Pang Luc va nhirng hanh
trang ciia Ngai. Va cling cho thiy rang Phat phap bat ly thé gian, Phat phap gép phan xay dung
va phat trién, mot quéc gia hoa binh, an ninh, thinh virong, doan két trong nhan dan, trong
triéu dinh va gitra triéu dinh v&i nhan dan. Ciing qua cac trich dan ay cho thiy ngai Tran Nhan
Tong da dung ban linh Viét Nam dé &ng dung, hoan chinh gido ly Dlirc Phat, hoan thanh s
ménh cua minh déi véi nhan dan, véi to tong, véi triéu dinh, véi dit nwde va cdc nwéde lan
bang. Piéu nay van con cé gia tri dén ngay nay va mai sau.

Trong kinh Phat day bay diéu lam cho mdt xa hoi cwong thinh la:

Mot 1a hoa hop trong dan chung.

Hai la dan chiing doan két.

Ba la phap ludt nghiém minh va c6 truyén thong dan tdc.

Bon la dan chung biét kinh trong dao dtc,

biét kinh trong ngwdi 1én tuoi.

Nam 1a x4 hoi an ninh, khdng c6 cac hién twong ha hiép, bat cdc, cwdng ép cac thiéu nit, phu nit,
Sau la co tin ngwdng va tén trong truyén thong tin ngudng.

Bay la kinh trong va iing ho chu tang (kinh Tang Chi B0).

Va Phat cling day mwoi nhiém vu cua nha vua la:

Thi& nhat, 1a sw rong rai b thi, bac ai. Ngwoi cai tri khong dwoc c6 mot them khat va bam viu
nao doi véi tai san, tién cia ma phai bo thi cho dan dwoc no dm.

Thi hai, m6t dao dirc tot dep, khong sat hai, Itra bip, va boc 16t ké khac, khong ta dam, néi loi
sai quiy va rwou cheé. Tém lai phai gitr gin t6i thiéu nam gi¢i luat pho bién.

Thit ba, hy sinh tit ca vi hanh phic cta dan, vua phai san sang tir bé tién nghi ca nhan, tén tudi
danh vong va ngay ca sw sdng ciia minh vi lgi ich ctia dan.

Thit tw la trec hanh. Phai xa lia so hdi va thién vi khi thi hanh nhiém vy, phai thanh that trong y



dinh va khéng dwoc Itra bip quin ching.

Thi nam la khé hanh. Vua phai s6ng mét doi song gian di, khong xa hoa, phai biét tw ché ban
than minh.

Thit sau la nhu hoa. Vua phai c6 tinh tinh hoa nha.

Thi& bay la khong thu hdn, 4c ddc. Vua khong cé tw thu véi bat cir ai. Thir tam 1a bat hai, khong
ham hai ai, dé cao hoa binh, ngan chan chién tranh, tranh dinh dang dén bao dong va sat hai
sinh mang.

Tht chin 1a nhan nhuc. Vua c6 thé chiu dung nhitng kho khan, kh6 nhoc va nhirng sw nhuc ma
ma khéng mat binh tinh.

Th& mwoi la khong doi lap, khong ngan can. Nghia la khong dwoc di ngwoc lai véi y chi cda
toan dan, khdng dwgc can bat cir bién phap nao dwa dén swloi loc cho toan din. Vua phai cai
tri thuin véi y chi cia dan. (kinh Bon Sinh).

Trong kinh Chuyén Luan Thanh Vwong, Phit ciing day:

Mot vi Chuyén Luin Thanh Vwong hidy nwong trén phap, an lip trén phap, thanh twu noi phap,
cung kinh ton trong, quan sat phap, 1y phap lam dau, tht ho chinh phap; ran day cac thé nir
bang phap; cham sdc, day do cac vwong tit, dai than, cadc quan lai, trim quan va thir din bang
phap ho tri, cham séc cdc sa mon cho dén cac cdm thi; tin ngwoi chan tu, ngd dao ma héi
nhitng viéc thién ac, nhirng viéc nén lam, nhirng viéc khong nén lam; gitup dé nguoi ngheo kho,
cin thin trong viéc stra doi luat ci.

Chinh phép & day la séng trén tinh than vo nga, c6 chinh kién, song thién, tir bé tham ai & doi,
hét long phuc vu nhan sinh.

Chuang ta thiy nhitng diéu Phit chi ra & trén that 1a cao dep. C6 thé ndi, trén thé glan nay co hai
bac Pai B6 Tat da thuwc hién gan nhw tron ven loi day cua Birc Phat. b6 la vua A Duc & An Db, vi
vua da ing ho dao Phit rit manh mé. Ngal tri vi nuwére An Do trude cong nguyén khoang 300
nam. Pac biét, Ngai khuyén moi ngwoi nén tu tai nha hon la xuat gia va Ngai cling rat quy trong
cac tu sixuat gia. Ngai da dw doan dwoc chién tranh sé tan pha dat nwéc, kinh sach Phit sé bi
d6ét nén Ngai da cir nguwoi di truyén dao Phit ra cic quéc gia khac va da g kinh sach &
Srilanka, hién van con tai vién bao tang Srilanka.

Nguwdi thi hai 1a vua Tran Nhan Téng cia nwéc Pai Viét cich nay hon 700 nim. Nwéc Dai Viét
thoi bay giorla quéc do Phat. Tir Vwong ton cong tir dén thir ddn hau hét la Phat tk, noi nao cé
dan la noi 4y c6 chua. Pi chtia hoc kinh la mét trong nhitng tw cach dao dirc ciia ngudi Viét thoi
bay gi¢r. Ching ta thiy dwoc diéu d6 qua st sach va di sdn van héa lvu truyén dén ngay nay.

Vua Phiat Tran Nhian Tong da thwc hién tri tué va dao dirc nhw thé nao?
Tt thoi nién thi€u dén khi truec tiép cai tri dat nwéece, lic lam Thai Thwong Hoang dén khi xuat

gia tai kinh thanh va sau ciing 12 1én han ndi Yén T d€ thuc hanh doi séng ctia mot Bac Giac
Ngo Chinh Phap. Nhw Thanh Pang Luc da ghi:



“Nam 16 tudi dwoc lam Hoang Thai T, Ngai c6 tir chéi may lan, xin cho em minh thay thé déu
khong dwoc vua cha chdp nhian. Thanh Téng cwdi tredng tir cia Quéc mau Nguyén Tir tirc Thai
Hau Kham T cho Ngai. Tuy s6ng trong canh vui hoa hanh phic ma tdm Ngai van hwéng vé
dwong tu.

MOt hom, vao gitra dém, Ngai vuot thanh trén di, dinh vao ndi Yén T (ndm 16 tudi). Pén chua
Thép & ndi Pong Cru thi troi vira sdng, trong ngudi qua maoi nhoc, Ngai vao nam nghi trong
thap. Vi tang trong chua thiy didng mao Ngai khac thwong, 6ng lam com thiét dai. Hom 4y, Thai
Hau dem trinh bay hét cho Thanh T6éng nghe. Vua lién sai quan than di tim khip noi, bat dic di
Ngai phai tré vé. Khi lén ngdi (ndm 20 tudi) du & trong cadnh vinh hoa tot bic, nhung Ngai van
tw gitt minh thanh tinh. C6 lan Ngai ngu trwa trong chtia Tw Phic & dai ndi, chot mdng thiy ti
noi ron moc Ién hoa sen vang 1én nhw banh xe, trén hoa c6 Plrc Phiat vang, mot ngwdi dirng bén
canh chi Ngai néi: “Biét Ptrc Phit nay chang? Pirc Phat Bién Chiéu diy!”, Ngai lién gidt minh
tinh diy, dem diéu mdng trinh l1én vua cha. Thanh Téng mirng cho la viéc khac thuwong.

Do d6, Ngai thwong an chay, than thé 6m gay, Thanh Téng thay la bén héi. Ngai thwa that
nguyén do v&i vua cha. Thanh Tong khdc, bao: “ Ta nay gia roi, trong cdy mot minh con, néu
con lam nhu thé thi sw nghiép t6 tdng sé ra sao?” Ngai nghe vua cha noi vay cling roi nwéc mat.

Ban chit Ngai rat thong minh va hiéu hoc, c6 nhiéu tai nang, xem hét cac sach, thong ca noi
dién lan ngoai dién. Nhitng lic nhan roi, Ngai thwong mai cac thién khach dén ban héi vé tim
tong. Ngai tham hoc v&éi Thwong S§ Tué Trung, dat siu téi cho thién tiy va tho Thwong S§ lam
thay.

Khong 1au sau, Ngai nhudng ngdi cho Anh Téng (36 tudi). Va Ngai di thang vao nui Yén T
(nam 42 tubi) siéng nang chuyén lo tu hanh, séng theo Mwoi hai hanh dau da, tw 1ay hiéu la
Hwong Van Pai Pau ba. Ngai lap chua chién, cit tinh x4, thuyét phap do tang, hoc ching tu vé
déng dao. Sau do6, Ngai dén chua Phé Minh & pht Thién Truong dén chw tang vé day 1ap hoi
giang phap tradi qua may nam. Sau dé, Ngai lai di van du thong tha, dén trai B6 Chinh lap am Tri
Kién va & lai day (trai B6 Chinh nay & Nghé An, thudc Chiém Thanh xwa kia ddng cho Ly Thanh
Tong).

Nam 47 tudi (1304), Ngai di khip thon x6m khuyé&n hoa dan chiing tir bé dam tir, ddng thoi
day ho tu hanh thip thién. Mua d6ng nam 4y, vua Anh Téng diang bi€u thinh Ngai vao dai ndi
trao cho Tam Gi&i B6 Tat tai gia. Hom Diéu Ngu vao thanh, vwong cong, ba quan chuan bi day
du 1€ nghi nghénh doén va sau dé dong tho gidi phap.

Thang giéng nam 1308 (nim 51 tudi), Piéu Ngu sai Phap Loa dén chia Bao An, huyén Siéu
Loai noi phap tru tri va gidng day. Thang tw nam 4y, Ngai dén ki€t ha tai chuia Vinh Nghiém,
Lang Giang, ciing sai Phap Loa tru tri, gidng day va chinh Ngai giang Truyén Pang Luc va quéc
sw Pai Nhat vi chiing gidng kinh Phap Hoa.

Giai ha, Ngai vao nui Yén T, khong dé nhirng nguwdi tinh nhan, ngwoi gitup viéc trong chua & lai
ma chi dé lai mwaoi vi thi gid thuwdng theo Ngai. Diéu Ngw 1én & am Tk Tiéu gidng truyén Dang
Luc cho Phap Loa. Thi gia lan lwot xudng nui, chi con dé t& thwong tic la Bao Sat & lai.



Tir d6, Ngai vao cac hang déng, roi vé ngoi noi that da. Bao Sat bach: “Ton Pirc tuodi da cao ma
x0ng pha swong tuyét nhw viy 16 ra c6 chuyén gi thi mang mach cia Phat phap thé
nao?” Ngai dap: “Theoi gior cia ta da dén, ta mudn tao cai ké lau dai nhw vay! “.

Ngay mung 5 thang 10, nguwdi nha cia cong chida Thién Thuy lén ndi thwa, “Cong chia bénh
nang mong gap Ton Pirc roi chét”. Piéu Nguw bui ngui bao, “thoi tiét dén roi!”. Ngai bén chong
gay xudng nui, chi dem theo mot thi gid. Ngay mung 10 dén kinh dd, qua ngay ram, Ngai din
do xong lién tré vé nui, nghi dém & chua Siéu Loai. SAng sém hom sau, Ngai di bd dén ngbi
chua nhé & lang C6 Chau, dé bai ké:

S6 doi mot hoi thé

Long nguwdi hai bién bac

Cung ma cai quan ngat

Co6i Phat vui khén ngan.

Ngay 17, Ngai nghi lai chua Sung Nghiém tai Linh Son, Hoang Thai Hiu Tuyén Tt thinh dén
am Binh Dwong thiét trai, cing dwong. Piéu Ngu vui vé bao: “Pay la 1an cing dwong cudi cung”.

Ngay 18, Ngai di b0 dén chuia Tt LAm trén ngon An Sinh Ky Pac, cdm thay dau dau, Ngai ndi
v&i hai Ty Kheo T Doanh va Hoang Trung: “Ta muén Ién ngon Ngoa Vdn ma sirc khéng thé di
dworc, biét lam sao ddy? “Hai Ty Kheo thwa: “Hai dé tir gitip cho thdy Ién dé!”. Vira 1én t&i ngon
Ngoa Van, Diéu Ngu ta on hai Ty Kheo va bao: “Hdy xuéng nili gang lo tu hanh, ché cho sinh tir
la viéc nhan réi!”,

Ngay 19, biéu Ngu sai thi gid Phap Khong 1én am T Tiéu, nti Yén T goi Bdo Sat xuéng gap.

Ngay 21, Bao Sat dén Ngoa Van, Diéu Ngu trong thady mim cuwdi bao: “Ta sdp di day, ngwoi dén
sao tre vdy! Nguwoi d6i véi Phdt phdp cé cho nao chwa ré, hdy mau thwa héi!”,

Ngay 1 thadng 11, nira dém sao troi sdng td, biéu Nguw hai:

“Hién gio la gior gi?”.

Bao Sat thwa: “Gior Ty”.

Dbiéu Ngu dwa tay mé canh ctra, nhin ra bao: “Chinh la gio ta di!”.
Bao Sat hoi: “Tén Pirc di dau?”,

biéu Ngu dap:

T4t ca phap chang sinh

T4t ca phap chang diét

Néu hay hiéu nhu thé



Chu Phat thwong hién tién

Nao c6 dén di gi?

Bao Sat lién hoi: “Néu khéng sinh khéng diét thi thé nao?”

Thwong Hoang bong nhién 14y tay che miéng Bdo Sat va noi,
“Dirng néi mo!”. No6i xong, Ngai nam theo thé sw tir Iing 1& ma tich.
Pai Viét St Ky Toan Thw néi vé Ngai nhw sau:

“Tén huy la Kham, con truedng cia Thanh Tong, me la Nguyén Thanh Thién CAm Hoang Thai
Hau, sinh nam Mau Ngo Nguyén Phong, nam th 8, thang 11 ngay 11, dwoc tinh anh thanh
nhan, thuin tiy dao mao, siac thai nhw vang, thé ché hoan hao, than khi twoi sang. Hai cung déu
cho la la, goi 1a Kim Tién Dong Tx. Trén vai bén trai c6 nét rudi den, cho nén cé thé cang dang
dwoc viéc 1on, & ng6i 14 ndm, nhwdong ngdi 5 ndm, xuit gia 8 nam, tho 51 tudi. Bing & am Ngoa
Van ndi Yén T, dwa vé tang & Pirc Lang. Vua nhan tir hoa nh3, c6 két long dan, sw nghiép trung
hung sang ngoi thud trwédec, that la bic vua hién ctia nha Tran”.

Qua cac ndi dung trén, ching ta thay Ngai la mét vi Minh Vwong khi lam vua, la Thanh Vwong
khi lam Thai Thwong Hoang va la mét vi Phat khi 1én ndi Yén Tk thwe hanh 12 hanh dau da.

Khi 4y dit nwéc, nhin dan va cad nhan Ngai la mot. Pay la diém hét strc didc biét ciia Ngai!
Con nguwoi Viét Nam day ly twdng ay da thwce hién tri tué va dao dirc nhw thé nao?
Trwdc nhat doi véi ban than Ngai

Chung ta thiy rat ro rang Ngai da thé hién y thirc, tw twdng, y chi va hanh dong trong viéc tinh
can hoc tap valy duc la con dwong dwa dén hanh phiic cho chinh Ngai va anh hwdéng tot dep
trwc tiép cho dat nwérc va nhan dan.

Ong ndi va cha ctia Ngai déu 1a nhitng ngwdi chitng dat dwoc tam vo 1au, chirng dat thanh tri
hay tué giai thoat ma dirc Thich Ca Mau Ni Phat da chirg dat. Thanh tri d6 la gi? b6 1a bon
chan ly Khé, Tap, Diét, Pao. Trong do6, Ngai cling chirng thuc rang ngudn géc ctia moi khd dau la
long tham &i, sw san hin va ngu si. Nhitng con dworng dé giai quyét tin goc nguyén nhin gy ra
kho dau la thwe hanh Bat Chanh Pao: chinh kié€n, chinh tw duy, chinh ngit, chinh nghiép, chinh
tinh tdn, chinh mang, chinh niém va chinh dinh. Muon thuc hién dwoc nhirng van dé trén thi
phai nd luc hoc tap va trng dung ndi dién, quay cai nhin vao thé gi¢i tAm ctia minh, nhw Ngai da
tw thuat trong bai “Hanh trang ciia Thwong Sy Tué Trung” rang:

“Mot ngay Kia, ta hoi Nguwdi vé cai goc cia tén chi thién, Thwong Sy rng khiu dap: “Hay quay
nhin lai cai géc cia minh chi¥ khong tim dau khac dwoc”. Ta bong birng tinh con dwong
phai di, bén x6¢ 4o tho Ngwdi lam thay.

Nhuw viy, Ngai quyét tAm hoc tap ndi dién, khaAm pha nhirng diéu Dirc Phit da kham pha dé tw
minh chitrng dat va (rng dung, dat dén thanh tri, quyét tdm ly duc, dat cru canh hanh phuc tai



cudc doi nay. Dat thanh tri dé lam gi?

Poi véi vai tro mot Minh Quan:

Véi cwong vi la Vua, Ngai ra stirc hoan thanh bon phin ctia minh d6i véi to tong, véi dan, véi
nwéc nén Ngai ra strc hoc tip ndi dién va ngoai dién dé dem thanh tri, tri tué thién xao va long
twr bi cling nhw sy diing cdm ma lo cho dan, cho nwérc.

DPoi véi to tién, 6ng ba, cha me:

Ngai mot long tho phung, gitr gin truyén théng dao dic va Ky cwong tri nwére cia 6ng cha. Khi
cha Ngai s3p mat, Ngai dirmg mot minh bén canh, stt dung chinh phap dé gitp cha duoc cai
chét thanh than, tim hon dinh tinh, hoa vao dnh sdng tri tué vé thwong, hay con goi la hoa vao

vO lwong quang A Di Da, nhu trong Thanh bang Luc da ghi:

R6i vua duodi hét ké hau ha, chi con Nhan Tong dirng hdu moét bén “Thwa, bé ha con nhé loi cia
Ngai Vinh Gia chang?”

“Ranh ranh thay khong mot vat

Cling khong nguoi, chir cling khong Phat

Coi coi dai thién bot néi troi

Tat ca thanh hién nhw dién chép

Dau cho vong sit trén dau chuyén

Dinh tué sang tron van khéng mat.”

DAy 1a hinh 4nh Ngai da dong vai Phat A Di Pa dirng bén canh vua cha ma tiép dan than thirc
vao cdi dinh tué sang tron van khong mat, that1a tuyét diéu! Rat phu hop véi sw khang dinh
thé& gi¢i Cuc lac Di Da cia Ngai trong Cu Tran Lac Pao rang: “Di Da l1a tinh sdng soi, mwa phai
nhoc tim vé cuc lac”. Sau nay khi vé phd Thién Trwong noi c6 nhiéu Ky niém cia vua cha, Ngai
da tho 16 tinh hiéu ti qua hai ciu tho:

“Phé Minh phong canh y nhw cii

Phang phat tinh cha mdng thay nhiéu”.

Pai véi con:

Ngai 4n can, nghiém khac day d6 con dwong thanh dao cho mét bac Thanh Vwong (hay con goi
la Thanh Vwong chinh phap) 1a phai thwc hanh nam gidi: khong giét hai, ltra bip va boc 16t ké
khac; khong ta dim, khong néi loi sai quiy; khong rwegu che; khong phung phi tién cda ctia

nhan dan va triéu dinh.

Trong Viét Str Cwong Muc Tiét Yéu c6 doan ghi vé viéc Ngai tré vé kinh, cdc quan déu khong
hay biét, vua Anh Tong uéng rwou say va Ngai rat gin, triéu tip cac quan ran day, con vua Anh



Tong phai nho Poan Nhir Hai dang biéu ta toi. Thiy 1o 1€ trong to biéu rat khan thiét, Ngai cho
goi vua dén du rang: “Cha 1& trAm khong con con khac cé thé néi ngdi hay sao? TrAm van sOng
day ma con nhuw thé thi sau ndy sé nhw thé nao! “. Vua dip dau ta toi.

Lai mot Ian khac, Ngai xem s6 triéu dinh thay vua Anh Téng ban chitc twéc hoi nhiéu, bén ghi
1én dau rang: “Mot nwdc nho bang ban tay sao lai c6 nhiéu quan nhw thé nay. Ttr d, vua Anh
T6ng than trong khéng khinh suit trao chirc twéc niva.”

Ngai con lam 1é tho B6 Tat TAm Gidi cho vua Anh Téng tu hanh B6 Tét tai gia, theo mau ngui
Bo6 Tat Viét Nam thoi dy (tic theo yéu ciu, nhiém vu ctia qudc gia dan tdc) nhw sau:

“Sach gid¢i long, doi gidi tudng

NOi ngoai nén B6 Tat trang nghiém
Ngay tho Chua, thao tho Cha

Pi d6 m&i tregng phu trung hiéu.”
Poi véi thay day dao:

Ngai nhin Tué Trung Thuwong S§ 1am thiy dé tho, vi Tué Trung Thwong Sy da chi cho Ngai con
dwong tu thang tat 1a: “Hay quay nhin lai cai géc cia minh chir khéng tim dau khac dwoc”.

boi véi twdng linh va quan lai:

Puwoc thé hién trong cudc chién tranh vé qudc ndm 1285 va sau khi dai thing quan Nguyén
nam 1288. Pac biét khi dwoc cap bao vé tinh hinh chién sw N6i Bang, Pai Viét st ky toan thw
ghi: “Lic 4y vua ngu chiéc thuyén nhe sang 16 Hai Bong. Ngay da gan chiéu, Vua chwa an com
sang, co tiéu tot la Tran Lai dem ding com gao x4u. Vua khen 1a trung, ban cho twéc thwong
pham, kiém chirc tiéu thw xa xa Hiru triéu mo6n & Bach Dang”.

Nhuw vay, Ngai luén sat canh véi cac twdng linh truwc ti€p chi huy mat tran. Ngai va cac twdng
lIinh 1a mot.

Con nhw trweong hop Nhan Hué Vwong Tran Khanh Dw pha gidc c6 cong, dwoc phong Phiéu Ky
bai twdéng quin, réi dén T Phuc Thwong Vi hau. Sau théng ddm véi Thién Thuy cong chua
(con gai Thanh Tong, chi ruét Tran Nhan Tong da ga cho Hung Vi Vwong Nghiém la con trai
ctia Qudc Tuan) nén bi mat chikc, tich thu tai san. Khanh Dw lui vé & Chi Linh lam nghé ban
than. Khi 4y, Khanh Dw di thuyén dén Binh Than. Vua sai n6i thi di goi. Té¢i noi, Khdnh Dw mac
40 ngin, ddi nén 14 yét kién vua. Vua néi: “Khdng ngd nam nhi ma sa co dén nong ndi nay”. Roi
xudng chiéu mién tdi. Khanh Dw 1én thuyén lay ta. Vua ban cho 4o ngw, cho ngdi dwédi hang cac
vuong. Khi ban viéc déu hop y nén vua phong chirc ay.

Sau chién thang quan Nguyén nam 1288 Ngai da khen thudng rat xitng dang cho cac twdng
linh nhw Pai Viét st ky toan thw da ghi.

Con d6i v&i nhitng ngwdi ndp bi€u hang gidc trong lac gidc dang & thé manh vao cwép thi ciing



dé cho ho s6ng yén bang cach cho d6t cAc hom dung biéu hang giic. Riéng nhirng trudng hop
hang gidc truéc d6 déu phai bi xtt ning, ké ca trudng hop vang mat, nhw Dai Viét st ky toan
thu ghi.

Ngai cling da tho B6 Tat TAm Gi&i cho tit ca quan lai triéu dinh.
Pai véi nhan dan:

Mot long thwong yéu nhw thwong con d6. Cham séc va giap dé vé vat chat, tinh than va dao
dirc nhw bai Viét st ky toan thw ghi: “Mua xuan thang giéng, ngay 15, Thwong Hoang & phu
Thién Trwong, mé héi vo lwgng phap & chua Phé Minh, b6 thi vang, bac, tién, lua dé chin cip
dan nghéo trong nwéc va giang kinh gidi thi”.

Ngai con day dan song theo chinh phap nhw trong Tam T6 Thuc Luc ghi: “Nam 1304, biéu Nguw
di khip x6m lang day dan chiing pha bd cac dAm tir va thwc hanh thap thién”. Thap thién 1a
muoi diéu Phit day cho chdng sinh thwe hanh dé dwoc song yén vui, hanh phtc va hoa hop.

Pha b6 dim tir 1a pha bd cac miéu thd, mang tinh mé tin di doan.

Ngoai ra, Ngai chi dao khuyéch treong néng nghiép dé lwong thuc dwoc diy dd, phat trién vé
thwong mai nhw chg btia va hai cang. Ngai cham lo vat chit, tinh than, dao dirc va tim linh cho
nhan dan nhw ngwoi cha hét long lo ling cho con.

Pai véi dao Khong, dao Lio:

Ngai da thuc hién tinh than binh dang va s dung tri tué Phat d€ st dung dao Thanh ma truyén
ba dao Phat va xay duwng dat nwéc nhw tinh than cia 6ng ndi Ngai la Tran Thanh Téng. Qua bai
twa Thién Téng Chi Nam, Ngai day rang: “Gido ly ciia Diec Phat, ta phai nho tién thanh ma
truyén lai cho doi”.

Poi véi lan bang:

Chung quanh Pai Viét c6 hai nuéc thwdng quiy nhiéu la Chiém Thanh, Ai Lao va cac Triéu Dai
Phuwong Bac thudng xuyén xam lwoc thoi biy gid. Do d6, viéc bdo vé TS Qudc hét strc gian khé.
Toan dan vira phai chdng tra sw quiy nhiéu ciia Chiém Thanh ma con phai gidp quan binh,
thuyén bé cho Chiém Thanh chéng quin Nguyén, vi an ninh cia Chiém Thanh ciing 1a an ninh
cta Dai Viét. Pong thoi, ra strc chong quan Nguyén xam lan nuwdc Dai Viét.

Vao thoi ky xuit gia, Ngai di dung chinh phap dé an dinh tdm ctia vua va dan Chiém Thanh.
bay la viéc lam ctia bic Chuyén Luin Thanh Vwong nhw trong kinh Phit thuyét. Vi Chuyén
LuAn Thanh Vwong biét dung chinh phap dé tri hoa, nén cac 1an bang ciing dé thuin theo va
tham chi lan bang c6 thé phat tim dang ciing nhirng thi quy bau, ké ca dit dai. Dwdi triéu Tran
Nhan T6ng, khi xuit gia, thwc hién hanh Pau Pa, Ngai dd mang y bat khit thwc va thiam Chiém
Thanh gdn mot nam. Vua Chiém rit kinh trong va cam dong. Sau chuyén di do 1a viéc ga cong
chia Huyén Tran cho vua Chiém 1a Ché& Man. Vi cdm dttc ctia Ngai, vua Chiém da dang Chau O
va ChAu Ri. Nhung d6i véi Ai Lao, Ngai chinh phat nghiém khac khi Ai Lao quiy bién gi¢i Dai
Viét.



Ddi véi quan xAm lwoc phwong Bac, Ngai khon khéo 14y s bd thi vat bau, sw nhan nhuc tot do
dé tranh cac nguy co xam lwoc. Ngai con tim cach tranh né khéng chiu dé gitr tinh doc 1ap, tinh
tw chll ciia mot vi vua mot nuée bang dwong 16i ngoai giao mém déo, nhan nhuc nhw Dai Viét
St Ky Toan Thw ghi viéc Ngai tir choi qua chau vua Nguyén, c6 doan:

C6 than bAm khi yéu dudi, va lai dwong sa kho khan, chi luéng phoi xwong trang lam cho bé ha
phai x6t thwong ma khong ich loi gi cho triéu dinh trong mu6én mét. Ci mong bé ha x6t
thwong tiéu quoc xa x0i, khién cho than cing nhirng quan qua c6 doc gitt dwoc tinh mang, dé
sudt doi phung sw bé ha. D6 1a diéu may man 16n cho ¢6 than va ciing 1a phwéc cho sinh linh”.

Nhwng Ngai ciing kién quyét ciing c6 strc manh vé quin sw, vé kinh té va dao tao cac twéng linh
tai ba, gido duc quan quan cuing nhan din mét long doan két, san sang chién diu va anh ding
chién dau dé chién thang ké thu xAm lwoc.

Poi véi ndi bo hoang toc:

Ngai la mot ngwoi ngd dao hét sirc gwong mau trong cudc s6ng nén Ngai ciing ra sttc xay dung
tinh doan két thwong yéu nang d& lan nhau trong hoang tdc. La vi vua tu hanh hoc rong, dao
drc nén Ngai la trung tdm doan két ctia hoang tdc.

Poi véi viéc xay dwng nwwéc Dai Viét:

P4y manh phat trién kinh té néng nghiép dé dam bao lwong thwc, chi dong lwong thwe no com,
am 4o cho dan va phong ngtra thiéu thén lwong thwce khi cé chién tranh. Vé giao thong thwong
mai cling dwoc phat trién.

Sau khi ddnh duoi quan Nguyén ra khoi b c6i, Ngai da cong bd dai xa cho ca nwéc va tha tod
thué tap dich cho nhitrng vung trai qua chién tranh nhw Pai Viét St Ky Toan Thuw ghi:

“Thang tw mua ha (1288), Thuwong Hoang ngw & hanh lang thi vé (vi cung dién bi d6t) dai xa
thién ha. Pham nhitng noi nao tirng bi binh Itra cwép pha thi mién t6 thué va tap dich toan
phan, con cho khac thi tha hodc mién theo thir bAc khac nhau”.

Xay dwng va cai td6 b6 may hanh chinh sau chién tranh nhw Dai Viét s ky toan thw ghi: “Trong
thang 2 nam 1290, chon quan van chia di cai tri cac19”.

Poi véi viéc wng dung Phat phap:

Ngai rat muc ton tho, kinh trong va rng dung chinh phap dé tri nwéec, day cho triéu dinh va
nhan dan vé gi¢i ludt, dao dic vi nhitng diéu Phat day thuc sw sé gitip cho ho thanh nguwoi cé
dao dic va tri tué.

Poi véi hé phai thién Triac LAm Yén Tik:

O day, ching toi xin lwu ¥ rang, trong gido 1y Phat, thién bi hiéu [am rat nhiéu. Ngay nay, nguoi
ta thwdong chii y dén hinh thikc, ki thult toa thién va cé khi con cho rang do 1a c6t 16i thién cta
Phat Gido. Ki thuat d6 dwoc dién ra & tu vién, trong ndi rirng. Ngwdi ta cho dé 1a thién chan
chinh. Néu hi€u nhw thé sé khong ding v&i thién ciia Pao Phat. Khong nén hiéu la nhirng ngwoi



theo thién phai nay déu xa doi va vao chua, nti ngbi thién sudt ngay dé dat dwoc mot nang luc
siéu hinh nao d6. Néu c6 thir thién dé thi do 1a thién ctia duc vong nham théa méan tim li hdo
huyén cia nguoi doi.

Chuing ta phai hi€u muc dich cha thién trong PDao Phat 1a tiy sach nhitng tAm nhiém 6, tdy sach
nhing thir lam cho tdm dao dong nhw y twdng vé tham ai, dim duc, sin hin, biéng nhéc, ac
ddc, phién ndo, bat an, hoai nghi... Pong thoi, thién sé gitp huin tip nhitng dirc tinh t6t dep
nhuw tip trung chu y, théng minh, y chi nghi luc, an tinh d€ cudi cuing gitp hanh gia cé tri tué
nhin thau suét ban chit ciia moi sw vat. Lic nay goi la thuc chirng chan ly. Tirc 1a thwe chirng vo
nga. Phap luyén tam hay tu thién nay goi la thién quan T Niém Xit, dd dwoc Dic Phat khang
dinh 1a con dwong duy nhat khién ching sinh dwgc thanh tinh, vieot qua sau nio, hiy diét cac
kho ctia than tAm, dwa dén hanh x& chan chinh, thwc chirng Niét Ban nhw Phit da thuyét trong
kinh Trung B6 thudc hé Pali Nam Tong va kinh Dai Bat Niét Ban thudc hé Sansrit Bac Tong.

Trwéce nhat la thwe chirng chan tAm hay tAm vo 1du noi minh. Mot trang thai tim on dinh virng
bén. TAm nay la tAim me, tAm goc chia cic tim sinh diét. Tlr sw thwe chirng nay khai tu, phat
trién va hoan thién Phit tinh. Puong 16i nay dung quan T Niém X& lam nhan dé ching ngd vo
nga. Hiéu duwgc nhw vy thi trong cudc sdng hang ngdy cia minh, tit cd moi hanh vi nham dat
dwoc muc dich d6 déu dwoc goi la thién. Di nhién, thién toa rat can thiét nhwng tranh bénh
nghé nghiép va loi dung.

Riéng thién phai Tric LAm d3 mwon phap luyén tAm bt nguon tir B Dé Dat Ma T6 Swla:
“Truwc chi chin tAm, kién tinh thanh Phit” dé€ t6 tAm minh, d€ hi€u kinh Phit va tu theo kinh
Phat dat dén chd dai giac. Ttr cho kién tinh ma khadi tu phat trién, hoan thién Phat tinh. Pudng
16i nay dung kién tinh lam nhan dé chirng ng6 vé nga. Phwong phap nay dwoc ap dung cho tat
ca moi ngwdi c6 nhin duyén, khéng phan biét tai gia hay xuat gia. Va khuyén khich cac thién
gia phai hoc rong kién thirc kinh dién ciling nhw kién thirc & doi dé€ phat huy Pao Phat phuc vu
cho doi. Pay la diém noi bat ddc biét ca thién phai nay. Pwong 16i thién nay ngoai viéc gitp
cho thién gid dwoc giai thoat, con thic diy, khuyén khich hanh gid &ng dung tri tué giai thoat
gitp hoan thanh nhiém vu ma cong déng dang doi héi, ning cao doi s6ng dao dirc va tim linh
cho nhan din. N6 duwoc hinh thanh va phat trién tir mot vi minh quan, mot vi Thanh Vwong
Tran Nhin Tong cia Viét Nam cach day hon 700 ndm. Ngai da chon nui Yén T dé khai sinh
thién phai Tridc LAm va ciing 1a trung tAm diu nio lanh dao Phat gido thoi biy gio.

Phat gido trong thoi ky nay lai do mo6t vi Minh Vwong, vi Thanh Vwong chinh phap chimg dao
lanh dao tinh than cac tu si va lanh dao thién phai Trdc LAm Yén Tt thi tinh than, tv twdng tu
hanh thoi 4y hwdng theo tw twdng va hanh sdng cia Tran Nhan Tong la 1€ dwong nhién.

Tran Nhan Tong la ngwoi rat sang suét trong viéc dung giao ly nha

Phit dé dem lai sw binh an cho cong d6ng. Sw binh an d6 trwrd’c nhat dén tir sw no com Am
4o va dit nwdc hoa binh, trat tw, an ninh va doan két dan tdc.

Ngai da dung gido ly ndng do tri tué, dao dirc cia triéu dinh va nhan dan 1én mot mirc cao hon.

O mtc cao nhat, Ngai thuyét phap nang d& cho ho thing hoa trong cudc séng, tirc cudc séng
giai thoat. (Giai thoat twong doi va giai thoat tuyét déi nhw kinh Kim Cang, kinh Bat Nha va



kinh Pai Bat Niét Ban ma Phit da thuyét).

Ngai da chu dong nam 14y gido phap gidng nhw ngwoi bat ran biét dung cay nang chen chit vao
c6 cta no, thi sé bat dugc né an toan va hanh phic trong viéc cin dén con ran dy. Day l1a diéu
rat kho, vi thwong thi ngwdi tu dé bi phdp chuyén hon la minh chuyén phap.

Do chirng dat dwoc tAm vo 13u va tué giai thoat nén Ngai da 1ay gido ly ctia Phat lam gido ly cda
Ngai. Ngai 1dy trach nhiém cua tién thanh lam trach nhiém ctia Ngai. Ngai da chd dong, tu tai
ché phap day dan, day cac vi b6 tat la vua, quan, twéng linh, cung nit hoc va hanh theo con
dwong Bo Tat dao. Tirc 1a nwong vao chinh phap, dung chinh phap dé s6ng va cong hién tron
ven doi minh cho loi ich cua nhan dan.

Ngai thic diy cac vi xuat gia ra stirc hoc tip kinh dién, hoc tip cac kién thirc thé gian dé hoa
nhip vao céng cudc lo cho dan giau, nwéc manh va xa hdi dao dirc. Cho nén, trong budi 1é
truyeén trao y bat tai chtia Bao An, huyén Siéu Loai (nay thudc Gia Lam, Ha Noi), Ngai da trao
cho nhi t6 Phap Loa 20 hop sach ndi dién dwoc chép bang mau va 100 hdp sach ngoai dién.

Noi dién dwoc chép bang mau cé nghia la phai ton kinh chinh phap va coi chinh phap nhw
chinh mang s6ng cia minh, khong dwoc budng loi, xem thwong, nhung viéc hoc hoi cong viéc
va cac kién thirc & doi 1a rat quan trong can phai no luc that nhiéu thi chinh phap méi thuc su
c6 ich cho con nguwoi va xa hdi. Chinh phap ap dung dé ning cao doi song con nguoi, loai vat va
cac loai thuc vat cling nhw canh vat nita! Chir khong phai chinh phap cia Phat chi danh cho
mot s6 it tu s xuit gia. Chinh phap nhw vy méi hitu dung, c6 gia tri thuc tién xirng dang dé
moi ngwoi hoc tip va tng dung. Di nhién, né sé mé rong khap toan ciu va ton tai lau dai theo
suw song cua hanh tinh nay va cé thé xa hon nira.

Tu hoc véi tinh than néi trén méi dap wng dwoc nhu ciu ctia nwée Pai Viét lic biy gio. Do
nhiém vu cda dat nwéce thoi bay gio, Ngai da st dung tinh thin Phit gido Dai Thira theo dwong
16i T6 Sw Thién lam phwong tién d€ khai thac tri tué Phit noi minh va khoi day tri tué, dao dirc
tam linh toan dan cung nhau xay dung dat nwéc, xay dung cudc song cong dong ngay mot tién
bo.

Tat ca cac thién phai nhw Thao Pwong, Ty Ni Pa Lwu Chi, V6 Ngon Thong va Mat Tong (khong
nhiéu) déu hwéng theo tinh thin, tw twdng ngwdi lanh dao tdi cao Tran Nhan Téng véi triét ly
“Cuw Tran Lac bao”:

“Or dori vui dao hay tuy duyén

Doi cr an di, mét ngu lién

B4u san trong nha, thoi khadi kiém

Poi canh v6 tam, hoi chi thién”.

- Ngai da xay dung c6t cach ctia ngwdi song theo tinh than Cw Tran Lac Pao la:

“Minh ng6i thanh thi



Nét dung son lam”

- P& x4c dinh muc tiéu cho tri tué ctia bac tri gia, Ngai khang dinh:
Nguwoi tri khong phai:

“Lo hoan c6t, wdc phi than,

Pan thin mé&i phuc

Nham truwong sinh, vé thuong giGi

Thuoc thao con dam”,

Ma la nguoi:

“Sach Dich xem choi, yéu tinh sang hon yéu chau bau

Kinh nhan doc diu, trong long réi trong nita hoang kim.”

Ngai chi tim chi day moi ngu¢i yéu tinh sang hon quyén cao t6i thweng va hon moi sw thanh
tuu khac.

- D€ x4c dinh muc tiéu cta tu thién, tu Phit Ngai néi:

Biét vay! Mién dworc 1ong roi, chang con phép khac.

Dttt trir nhan nga, thi ra thuwce twdng kim cwong

D&t hét tham san, m&i ldu long mau vién giac

Tich nhan nghia, tu dao dic

Ai hay nay chang Thich Ca”

- D& giai quyét quan niém tu tai gia, xuat gia vao nui rirng, Ngai khang dinh:
“Tran tuc ma nén, phtc ay cang yéu hét tat

Son 1am chang cdc, hoa kia thwc ¢ do cong”.

Diéu nay ciing da dwoc Ngai Xa Loi Phat, dé tir dé nhat ciia Dirc Phat Thich Ca khang dinh.
- D€ x4c dinh Phat & dau? Ngai ndi:

“Vay maoi hay!

But & trong nha

Chang phai tim xa



Nhan khudy bon nén ta tim but
Dén coc hay chin butlata”.

Twu trung lai, Ngai day la phai kinh trong Phat phap, nwong noi Phat phap (rng dung tri Phat
ma hoan thanh nghia vu lam ngwoi d6i véi dod, d6i véi T6 Quoc va séng giai thoat. Nwong twa
vao chinh phap la nwong vao tinh than vé nga, khong tham ai & doi, khdng san héan, séng doi
dao dirc, biét lo cho hanh phic ctia ba tinh, biét tranh tén kém cho nhan dan. Trén co s& ay,
cOng v&i cac kién thirc chuyén mén, xa hoi ma hoan thanh nghia vu mét thanh vién trong gia
dinh, trong cong dong.

Poivai dé ti:

Ngai radt muc cham lo cho sw tién bd cda ho trén con dwong tu hoc, dac biétla dong co tu hoc
phai vi nhiém vu doi hoi cia cong dong va muc tiéu giai thoat ctia chinh minh. Ngai quan tim
giang day cho ho kinh Pai Thira va Ngir Luc.

Ngai cling rat 4n can quan tim dén sw ti€n bd cha thi gid Bao Sat. Trong gidy phut cubi cung,
Ngai da khai ngd cho Bdo Sat bang dong tac 1ay tay che miéng Bao Sat. Nhw da biét qua trong
Thanh Bang Luc néu trén.

Poi véi cai chét va hau thé:

Nhuw ching ta da thay & trén, Ngai da gidp vua cha trong lic trit hoi thé cudi cung. Con déi véi
nguwoi chi rudt la cong chtia Thién Thuy khi dau ndng muén gdp Ngai trwede ldc chét, trong Tam
T6 Thuwce Luc ghi: “Ngai xudng nii vé kinh thanh thim va néi véi Thién Thuy rang: “Thoi tiét
dén, chi ct di, néu 4m ph c6 héi thi chi hay bao:

“Xin do'i mot ldt, em téi la Triic Ldm Dai Sy sé dén”.

DPay 1a mot ki thuat tAm linh dic biét gitp cho than thitc ngudi sap chét an tinh hoan toan dé
hoa vao vo lvong quang cla chw Phit, hay it nhat cling khéng hoang hét so hii dé tranh viéc
dau thai vao nhirng noi kém coi. Con doi véi cai chét cia Ngai, nhw da thay & trén, Ngai da an
nhién nam nghiéng bén phai theo thé s ti, dwa tAm thirc vao vo lwgng quang chw Phit, tirc
tré vé tinh sdng tw nhién cia ban tAm ma an nhién vién tich. That tuyét voi!

Doi véi cac doi sau, c6 diéu nén nhé la nhitng ngay cuoi cung trén ndi Yén T, Ngai thwong
s6ng trong cac hang da. Khi thi gia Bao Sat lo 4u thic mac thi dwoc Ngai giai thich 1a “Thoi gior
cda ta da dén. Ta phai lap ké trwong van”. Chlng ta rat cdm kich tdm long ctia Ngai doi véi
chung sinh dwong thoi va ching sinh doi sau!

** Qua cac cong dirc néu trén, chung ta khong thé pht nhan Tran Nhan Téng la bic tri tué Siéu
Viét ma ca nwéc Dai Viét thoi 4y nwong twa. Tri tué 4y biét dung tAm B6 Dé lam nhén, long tir
bilam goc, phwong tién lam ctru canh nhw trong kinh Pai Nhat (b6 kinh chinh ctia Mat Tong)
dtrc Phat Ty L6 Gia Na da thuyét.*

Kétluin:



T6i xin dwoc tém lwoc mot sd diém:

1. Boi véi gido Iy cda Phat T6, Tran Nhan Tong la mot hinh anh &ng dung tron ven. Thoi diém
t6 ngd dwoc ngudn tAm vo nhiém, vo 14u hay ngudn tAm bat sinh bat diét 1a Iuc dugc Tué
Trung Thwong S§ khai ngd trong dip lam tang cia ngwoi me. Tir 4y, Ngai da di vao ctra thién.
Sw t6 ngd 4y da soi sang, hwéong dan trong moi hanh vi, tw twdng, trong sinh hoat hang ngay va
da dwa Ngai vao moét doi s6ng thién trong moi ldc, moi noi, moi hoan canh. Thim chi, ngay
trong ldc chién dau chéng quan xam lwgc nha Nguyén, Ngai ciing chién diu trong trang thai
thién l1a rat binh tinh va sdng suot trong chi dao cac twéng linh ciing nhw trwec ti€p chi huy cac
tran danh. Ngai da s6ng trong canh gi¢i thién, tirc canh gi¢i cla trang thai tam tinh lang, tw do
va sang tao.

2. Chinh tir s t6 ngd nay, Ngai da nam dwoc c6t 16i va gia tri cia gido phap Phat T va Ngai tu
tap theo gido phap iy, nwong vao gido phap dy ma tri nwéc nhw vai tro cia vi Chuyén Luin
Thanh Vwong da néu ¢ trén.

3. Tlr sw t6 ngd ngudn tAm vd nhiém noi chinh minh, Ngai da thuc sy tir bo tham &i, sOng doi
dao dirc, hoc hanh kinh dién Phat T6. Ngai c6 nhirng hi€u biét va &rng xt& phu hop véi chinh
phap doi véi viéc dung nwéec, gitt nwée, ddi vai to tong gia dinh, dong ho, d6i véi sw vo thuong
clla mang séng con ngudi, doi véi nén hoa binh l1au dai ciia nwéc bai Viét va khu vue.

4. Tran Nhan Téng da thé hién long thwong yéu va khoan dung v6 han déi véi dan, véi nuwére,
v&i tat cd moi ngwoi chung quanh minh.

5. Ngai hét strc ban linh, khoan dung trong ndi bd hoang toc va déi véi ké thu.

6. Ngai da rén luyén dwoc s kién nhan theo tinh than Phat day, nhan dwoc nhitng viéc khé
nhan nhw da thé hién qua dwong 16i d6i ngoai véi nha Nguyén.

7.Ngai da s6ng dwoc doi song dinh tAm dén gidy phut cudi cung va da gidp cho moi nguoi c6
nhin duyén s6ng chung quanh Ngai cling thuwc hién doi s6ng binh tAm dén ltc chét.

8. Ngai da dat mot tué nhan nhin thiy cac phap ban chat la bat sinh, bit diét nhw bai ké tich
diét néu trén. Tri tué nay la hanh trang cho con ngwi séng an nhién tw tai gitra c6i doi tam be,
huyén hoic, vo thudng va diy dau khé.

9. Con dwong hoan thién vé tri tué va dao dirc cia Ngai cling di qua cac giai doan can ban nhw
cac bac dai gidc ngd khac, tam chia lam bén giai doan.

- Giai doan 1: Nhian duyén tam dao: 16 tudi, Ngai da 1én 1én nti Yén T dé€ tim dwong di tu,
nam mong thiy hoa sen nd trén rén. Tir d6, Ngai tim hiéu cac kinh Phat, dn chay, trao d6i Phat
hoc v&i cac thién sw dé xac dinh dwong 16i tu hoc chirng dao.

- Giai doan 2: Nhian duyén ngo dao: Pén khi dwoc Tué Trung Thwong S¥ 4n tdm va Ngai ngd
dao twr dé.

- Giai doan 3: Phat trién sw ngd dao qua doi sdng thuc tién: Trong thoi ky 1am vua, Ngai da
trng dung tinh than dao dirc cua Phit ba.



- Giai doan 4: Hoan thién sw ngd dao qua doi séng thuc tién: Tir khi lam Thai Thwong Hoang
dén khi xuit gia hoan toan.

10. Tran Nhan Tong da c6 nhirng y twéng tao ké lau dai cho con chau Pai Viét noi riéng va
cho tinh than cta ching sinh néi chung, nhw da dé cap & trén ma ngay nay con chau Dai Viét
phai suy ngam y twéong do.

11. Bai hoc ctia ngai dé lai cho cac thé hé sau la:

* Nguwoi Phat tir néi riéng va con nguwdi ndi chung phai biét két hop hai hoa gitra dao va doi dé
nang cao doi sOng vat chit, tinh thin, dao dirc va tAm linh.
*Con ngu'm mudn hoan thanh bén phan lam nguwoi moét cach vinh quang va song doi glal thoat

12 phai tam dao, ngd dao, phat trién va hoan thién sw ngd dao qua thuc tién gan lién véi nhiém
vu con nguoi trong mdt khung canh xa héi dwong thoi doi héi.

* Con nguoi néu biét tén trong, cung kinh chinh phap, nwong vao chinh phap, coi minh chinh la
chinh phap dé song va cong hién cho loi ich cong dong thi sé dat va st dung nhirng kién thirc
x4 hoi va kién thirc nghé nghiép mot cach tot dep nhit, dem lai sw an vui cho moi ngwdi, dem
lai loii lac cho quoc gia, cho chinh minh va an nhién tw tai trweé'c moi hoan canh.

* Con nguoi song dung nhw tri tué Pirc Phat: Phai phin diu dé c6 da bon dirc hanh, gom:

a. Pirc tin:

Tin twdng vao gia tri dao dirc, tinh than va tim linh. Pac biét, Ngai dat hét niém tin vao tri tué
Phit vi DPirc Phit 1a mot bac giac ngd, mot bac toan gidc ma chdng sinh can phai nwong vao tri
tué Phat dé hoan thanh thin phin cia minh trong c6ng dong, virot qua moi kho dau, dem lai
hanh phtc cho tha nhan va chinh minh.

b. Giir gin va thiwrc hanh mw¢i diéu thién:

* Than thi tir bé vinh vién sw sat sinh, trdm cuép, ta hanh.

* Miéng thi tir b vinh vién sw ndi déi, sw noi ly gian, ndi thé ac va noi théu dét.

*Y thi tir b vinh vién sw nghi tham duc, nghi gian dit va nghi ta kién.

c. Con ngwo'i phai séng cudc dori dao dirc, véi tAm 1ong trong sang tir bi, hi xa khong toi 101, c6
long trac 4n véi noi kho dau cia cong dong, ctia cd nhin d€ cung chia sé.

d. Con ngw¢i phai thwe chirng tim vo 1au dé€ mé mang tri tué, phat trién long tir bi hi xa.

* Tran Nhan Tong da dwa tAm thirc vé an tri noi tAim dao va tuy duyén dwa ra nhirng tinh cam,
nhirng tri thirc, nhitng long diing cdAm ma hoan thanh bén phin lam nguwdi ciia minh mot cach
an nhién tw tai. Ngai luén y thirc va gin gitr nguén tim trong sang hon xa ngoc vang chiu bau,
hon xa quyén uy téi thwong, khai thac nguén tim trong sang cua chinh minh c6 loi nhat cho



minh va tha nhan.

Ngai con di xa hon nita nhw trong kinh Phat day: “Ta da to cho dé tir ta cac phwong tién, dé ho
dung c6 thé tao nén tir than thé “t dai gia hop” nay mét than thirc khac da ca ti chi va c6 kha
nang than thong. Ping nhw mot nguwdi rat chiéc tén trong ciy siy hay ludi kiém khéi vo, nhw
con ran 1ot xac. Ttrc 1a phai y thirc chiéc tén vdi cly say 1a hai vat khac nhau, y thirc ludi kiém
v&i vo kiém khac nhau, con rdn véi xac ran la khac nhau...”. Tran Nhan Tong da lam dwoc diéu
ay.

Tran Nhan Tong, mot vi vua Viét Nam da c6 kha nang rng dung sw kham pha vi dai vé Phat
tinh ctia Dirc Phat dé€ hoan thanh sttr ménh ctia mot vi thanh veong trong lic lam vua, hoan
thanh st ménh cta bac chuyén phap luin trong thoi Ky xuit gia va da biét tin dung cai goi la
chét dé tré thanh vo lwong quang, vo lwong tho mai mai xuit hién moi noi dé ho tri cho thé
gi¢i cAn dén anh sang cia chuw Phit, &nh sdng dao dirc va tri tué. Ngai 1a tim gwong sang &ng
dung tri tué Phat ma tit cd nhitng ngudi c6 dong co lam ngudi ding dan déu phai suy ngadm va
noi theo, nhit1a doi véi Phit ti.



Bon Giai Poan Ctia Tran Nhan Tong
Con dwong giai thoat ciia Vua Phat Tran Nhan Tong tam chia lam bon giai doan:
Giai doan 1: Th&i nién thiéu Ngai sinh ra nhw d€ lam Phat. Str Ky c6 ghi:
“C6 tinh anh ctia thanh nhan
Nén dao mao thuan tiy
Nhan sic nhw vang
Thé chit hoan toan
Than khi twoi sdng
Puwoc tén la Kim Phat
Vai trai c6 not rudi den
Co6 thé cang dang viéc lon”.
Thanh dang cling viét:
“Vua thong minh, da nang hiéu hoc
Xem trai moi kinh sach
Thoéng ndi ngoai dién”.
Trong Tric Lam Pai ST xuit son do6 cling ghi:

“Khi 16n Ngai hoc thong tam gido va hi€u sdu Phat dién, ca thién van, ly so, binh phap, y
thuat...”

Thanh Pang con ghi:

“Nam muwoi sdu dwoc 14p 1am thai ti, Ngai tir choi va nhwong cho em ba 1an nhung cling khong
dwoc”.Thoi ky diu ctia Ngai 1a ra strc hoc tip rong rai. Hoc d€ lam vua va lam nguwdi dao dirc.
Nhung Ngai hoc va chi trong nhiéu dén dao dirc giai thoat gidc ngo.

Giai doan 2: Giai doan trwd'ng thanh

Thoi ky tir 16 tudi dén 36 tudi

Vua cha sic phong hoang tir va 1ap hoang phi cho Ngai

Ngai mién cwdng phuc ménh vua cha



Nhung long thwong dé tim vao Phat hoc va thién

Ngai lén ngbi hoang dé nam 20 tudi

bay la thoi ky dé qudc Nguyén Mong hung hian nhat thé gidi
Chuin bi xAm lang Dai Viét

Luc lwong quan su cia Nguyén Mong nhw da

Luc lwong quan sw cuia Pai Viét nhw trirng!

Ngai doan két dwoc triéu dinh, quin dbi va toan dan

Nén Ngai da lap dwoc chién cong hién hach c6 mot khéng hai
Ndm dy Ngai m&i 29 tuoi!

Sau chién thing

Ngai ra strc lanh dao dat nwére va dan toc

Xay dwng lai dat nwére da diéu tan vi chién tranh xam lwoc
Cho dén nam 36 tudi, Ngai truyén ngbi cho con

Dbé chuin bi cho thoi ky di sdu vao doi song dao

Giai doan thi hai nay

Ngai ra strc thwc hanh bon phin tw nhién ctia con nguoi
La xay dung hanh phuc riéng cua ban than

Va hanh phuc chung cho toan dan

Ngai vira cong hién vira tin hwdng hanh phic tran tuc
Gan nhw hoan chinh tron ven

Qua that mot tim gwong hiém hoi!

Giai doan 3: Giai doan & an

Tt 36 tudi dén 42 tudi

Pay cling la giai doan chuln bi triét dé giai thoat

Vé an cu tai pht Thién Trwdong (Ninh Binh)



Valam Thai Thwong Hoang

Trong thoi ky nay

Ngai chuin bi cat dit tAt cd moi soi diy rang budc

Nhuw gia dinh, triéu dinh, hoang hiu va cung phi

Cung véi canh song cda bac dé vieong

Qua that la kho!

Giai doan 4: Xuat gia hoan toan

Tir ndm 42 tudi dén cudi doi la ndm 51 tudi tich diét

Giai doan nay Ngai twr biét Hoang Thai Hau, cac cung phi

Va tit cad canh s6ng cta bac dé vrong dé khoac y tu hanh

Nhw mot ty kheo

Trong thoi Ky nay Ngai tw xudt gia, tw tu hanh, tw s6ng hanh dau da
Tirc di bd va truyén dao khip ca nuéc

Ngai day cho dan, cho triéu dinh vé ngii giéi, thip thién

Ngai di ddy d6 dé van dong pha bé cac viéc tho cing mé tin di doan
Ngai lay kho ctia triéu dinh dé ban phat cho nhan dian nhirng noi d6i khé
Ngai day tang tu hanh chan chinh ding chanh phap...

Cubi cung, Ngai lén ndi Ngoa Van vién tich

Trwéc khi 1én ndi vién tich

Ngai ghé vé kinh d6 Thang Long tham ngwdi chi rudt 1a cong chia
Thién Thuy sap qua doi

R6i hém sau dung bira com chay cudi cung véi Hoang Thai Hiu tai ngdi chua gin chin nii Yén
Tw

Trong dém, Ngai nho hai dé tir diu I1én ni Ngoa Van
Quang dwong gan 10km tir noi dung bira com cudi cung véi Hoang

Thai Hau lén dinh nui cao hon 1000m.



Truwéc gio phit thu thin tich tinh

Ngai con khai ngd cho dé ttr thin cin la Bdo Sat thAm nhin tinh khong van phap.

Ngai hoa vao anh hao quang chuw Phat

Cudc doi ctia Ngai tron ven theo tirng giai doan cho dén phit cudi cung

Cudc doi cuia Ngai tron ven theo tirng giai doan.

Cudc doi ctia Ngai 1a ban kinh thuec tién vo cing quy bau cho moi ching ta

Trén thé gian nay con tim diu nira
Hay lay tw twdng va cudc doi ctia Ngai
Dung thanh ly ludn va thuc tién

Lam nén tang trén con duwdong song dao

Hay thién quan vé tu twdng va cudc doi cia Ngai.

27/01/2001 (16 thang Chap)



Hién Twéng Xuat Gia
C6 nhiéu ngudi hoi toi rang
Tai sao Tran Nhian Tong bo doi song Thai Thwgng Hoang dé di tu?
bay la sy tra 1o cua toi:
Thé nao la di tu?
Tung kinh la tu?
Ng6i thién la tu?
Niém Phat la tu?
Cao dau la tu?
Mac 4o casalatu?
An chay 1a tu?
Biét ciing la tu?
Hoc tam tang kinh dién 1a tu?
Tho twong Phit hay bo tatla tu?
Stra tdm la tu?
O chua 1a tu?
Lam ttr thién la tu?
Nudi tré con mé cé6i hay tan tat la tu?
Nuoi nguoi gia khong noi nwong twa la tu?
Tran Nhin Tong “di tu” dé “ching dao”?
Chirng dao dé lam gi?
Hay dé thanh Phat?
Thanh Phat dé lam gi?

bé gitr nwéc chang?



Hay dé cai cach lai dao Phit cho c6 tinh Viét Nam?
Hay dé 1ap “Thién Phai Tric LAm” thuan tdy “thién” Viét Nam?
Hay dé€ dung dao Phit thing gidc Nguyén Mong?
Hay “dé tinh ké 1du dai” cho con chau?
Ngai “di tu” 1a dé xay dung hoa khi véi lan bang chang?
Hay dé gido duc hoang tdc?
Hay dé gido duc va an ui nhan dan?
Hay dé tao cho nhan din tang thém sirc manh tinh thin théng qua dtrc tin véi dao Phat?
Ngai da st dung kha nang nhin biét va y chi nhw thé nao trong cac giai doan cua cudc doi?
Nhan cach cta ngai la gi?
C6 phai nhan cach cao quy nhit ctia con ngwoi la dam tir bo cai kho tir bd nhat khong?
Mot con ngwdi nhan cach cao voi voi nhw vAy chang 1€ lai con bi bénh ham chirng dao sao?
C6 can xem xét va danh gia lai cac két ludn vé Ngai truéc day khong?
Tam biét

Duy Tué



A
Cu Tran Lac Pao
1. Tran Nhin Tong c6 cin xuit gia tu hanh va theo hanh dau da khong?

Qua cac tai liéu con lwu lai, ta dwoc biét Ngai da thau hi€u con dwong ctia Birc Phit 1a quay vao
trong dé thwdng thirc doi s6ng giai thoat khi Ngai dang 1a mdt vi hoang dé, chuin bi doi dau
vGi swxam lwgc cia quan phwong Bac Nguyén Mong manh nhit va hung han nhit loai nguoi
ldc bay gio, cach diy khoang gin 700 nam.

2. Nhwng khi chi€n thang quan xam lwoc hung hin Nguyén Méng mot cach anh diing va
tron ven, Ngai truyén ngdéi cho con la Hoang dé Tran Anh Téng lic Ngai m&i c6 36 tudi. Trong
thoi ki 1am Thai Thuong Hoang, Ngai c6 thi gior ddm chim trong dao ma nhin ngam thé gian.
Ngai chuin bi cho sirc sdng tao méi ma Pai Viét doi héi.

3. Sau sw thwéng thikc dori s6ng giai thoat nay, Ngai cling da san sang cho cudc hanh trinh
ma&i ma ngudi thé gian hay séng bang con mat thit, bang tri tué bén ngoai khong thé nao hiéu
noi Ngai.

4. Ngai quyét dinh tw xuat gia. T6i dén tham noi Ngai xuit gia xwa kia la Hanh Cung Vi Lam,
nay 1a huyén Gia Khanh, tinh Ninh Binh. Puoc biét, noi nay 1a diém tip hop cudi cuing ctia Ngai
v&i cac twdng linh va dai bi€u cac ting 16p nhan dan dé quyét dinh phan cong quian Nguyén
Mong. Sau chién thang 4y, Ngai quyét dinh tré lai tham noi ndy va quyét dinh tuyén b xuit gia
theo Phit. Nay con dén th¢ lwu niém. Vira 1a ngwdi giai thoat, vira 1a ngwdi subt doi chi song
c6ng hién cho din, cho nwéc nén viéc quyét dinh tw xuat gia cia Ngai cling do yéu ciu cua sw
ton tai va phat trién cta Dai Viét thoi biy gio.

5. Viéc xudt gia rat co y nghia:

Thoi ki nay 1a thoi ki hoa binh sau chién thing quan Nguyén Méng. Con trai Ngai 1a Hoang dé
Tran Anh Téng da c6 ban linh tri nwéc nén ciing la ldc Ngai thwce hién cuéc song thanh than
tAm than luc tudi bat dau xé& chiéu.

Sau sdu nam lam Thai Thwong Hoang, Ngai cling chuin bi cho cudc thwdng thirc doi song
thanh nhan theo ki€u truyén théng thanh nhan trén hoan vi. Pay 1a y nghia song dao, séng bén
trong, s6ng v&i tim thanh tinh bén trong, Niét Ban tai tAm. Pay la hinh anh cta Dirc Phit.

Qua viéc tw xuit gia, song hanh dau da cling dé xay dung mét dao Phat phu hop véi van hda va
dao li Pai Viét con c6 gia tri nhiéu cho ngay nay, tirc Ngai thiét ké dwong 16i 1au dai cho dao
Phit Viét Nam theo tinh than dao va doi khong thé tach biét. Qua cudc doi, qua nhiém vu doi
hoi cta tirng thoi Ki cia ddn tdc ma dao biéu thi minh, déng thoi doi cling nwong vao dao ma
phat trién va vui hwdng mot cach giai thoat niém vui cua vo thuong.

Ngai tham gia dong gép cho doi trén hinh anh ngudi tu s dao Phat. Ngai nhw vi Phat vira
hoang hoda dd sinh, vira thuc hién nghia vu vi doi dang doi hdi & Ngai. Moi hanh xt ctia Ngai
phu hop véi doi héi tw nhién ctia Pai Viét va khong vi tinh cach ca nhan, cling mot phan Ngai



da qua du cho nhu cau cudc s6ng ca nhan, Ngai khong c6 nhu cadu nao khac ngoai thwdng thirc
tam dao trong sttr ménh nguoi cong dan yéu nwéc, yéu cong dong cia minh. Ngai qua 1a chim
dai bang virong c6 d6i canh dao va doi hoan chinh, manh khoé va 16ng lay la thuong!

6. Nhw vay, viéc xuat gia hay khong xuat gia khong la van dé riéng ciia Ngai ma nghiéng vé
doi héi cia dan toc nhiéu hon. Ngai da biét 1y long dan lam long cia Ngai nhw 6ng ndi cta
Ngai la Hoang dé Tran Thai Téng trwdc kia di lam vay.

Do vy nén m&i c6 “Cu tran lac dao phad”.

7. C6 hoc gia xa xwa cho rang Ngai lam bai “Cu tran lac dao phu” trong thai ki lam Thai
Thwong Hoang. Néu diéu nay la ddng thi hoa ra Ngai tw mau thuln v&i chinh Ngai sao? Vi bai
nay khang dinh tu hanh hay s6ng dao c6t 16i 1a ngd ban tim thuan khiét noi chinh minh, titc
“Phat & trong nha chang phai tim xa”. Bai nay phai dwoc lam thoi Ngai da xudt gia, vi moi hanh
vi cia Ngai 1a d€ gido duc moi ngudi dwong thoi va mai sau. Nghia 1a viéc tu hanh khong nhat
thi€t phai xuat gia hay tai gia, khong nhat thi€t phai sng trén nii non hay thanh thi, “s& di ta
lam nhw vay 1a do yéu ciu phén vinh 1au dai cia Dai Viét d6 thoi”.

8. Ngai la mau ngwoi giac ngd giai thoat séng theo con dwong ctia Phat. Cach thé hién cua
Ngai khéng hoan toan giéng Phat t6, nhung vi gidi thoat giac ngd la mot. Ngai tin hwdng trong
ndi tAm cho riéng minh, va Ngai tin hudng bén ngoai cdi doi trong viéc hoan thanh xuit sic
nhirng nhiém vu T6 Qudc va din téc doi hdi, hoan thanh mot cach ddy hwong vi tw tai cta
nguoi da giadi thoat. Viéc thwdng thire mui vi giai thoat cao nhit & Ngai dwoc thé hién qua
nhitng ngay cudi doi, va lac tir biét dé tir d€ di vao sw yén nghi vinh hang nhw chiing ta da biét
qua nhiéu tai liéu.

9. Pay 1a mau ngwoi ngd dao, séng dao hoan chinh, tuyét véri, hung diing cia dan toc Viét
Nam cach nay gan 700 nam. Chwa c6 mét vi hoang dé nao ctia nhan loai song dep nhw vy
cho dén tin hém nay. Ngwdi Viét Nam cin phai lam sadng to ngay mot nhiéu hon di san van héa
phi vat thé nay, gép phan lam sang té dao dirc va dao ly dan tdc cho con chau giéng Viét noi
theo, cling gbép phin xay dung hwéng ra cho nhirng ai quan tim dén doi song dao.

Bangkok -Thailand,

28/11/2001



Dan Toc - Tin Ngwdng - Phap Tri
Nhan dip ngay gid dic Vua Phat Tran Nhan Tong
Toi xtic ddng vé cudc doi ctia Ngai qua doi!
b&i nguwdi 6 hai viéc trong dai
b6 la séng va chét
Trong moét IAn néi chuyén véi gan hai tram Phat ti
Tai mot ngdi chua & Sai Gon
C6 Phat tir hoi toi rang:
Tu cling chét, khéng tu ciing chét
Vay thi tu chi h&i Thay?

T6i tra 1&i: Ping thé, nhung néu biét séng hop Pao thi séng sé ra song va chét sé ra chét. O
Viét Nam c6 Vua Tran Nhin Tong cich nay gan bay tram nam da lam dwoc nhw thé.

Cong thirc song ctia Ngai la: Dan Toc, Tin Nguwdong, Phap Tri

DPoi véi Ngai, dan toc va T6 Quoc la trén hét

Nhwng dan tdc ay phai cé tin nguwdng dé thang hoa

Dan tdc va T6 Qudc 4y phai duoc cai tri bang chinh phap.

Vé dan toc:

Cai quy nhat cia mot dan tdc la khong khé dau vi mat doc lap tw do
Cai quy thit hai 1a khong kh6 dau vi mat binh dang va mat nhan phim
Cai quy thir ba la khéng kho dau vi ngheéo doi

Cai quy thi tw 1a tinh than dwoc thoai mai dwdi chinh sach lanh dao ctia quoc gia
b6 1a nhitng sw quy bau can ban cia mot dan toc

Trong thoi dai cai tri cia nha Tran

bic biét dwéi thoi Vua Phat Tran Nhan Tong tri nwéc

Ngai da dap rng cho nhan dan minh dwoc nhitng diéu quy bau ay.



Vé tin ngwdng:

Tin ngwdng thudc vé dirc tin

Khong thé dung tri thirc ma phéan tich dworc

Tri thitc c6 mit thi dic tin ving bong

Tin nhitng gi?

Trwdc nhat tin vao tAm long va tri tué cia nhirng bac vi nhan.

Ho thwc sw hién didng doi minh cho hanh phiic ctia dan toc va nhin loai dén lic ho phai ra di.
Nhung tam long, tri tué va sw cong hi€n ctia cac Ngai mai mai bat tir
Trong long moi nguoi.

Vi vay moi nguoi kinh trong va ton tho

Va nhitng tdm long vang iy

Mai mai tré thanh niém khat khao cda cong dong

N6 kho tré thanh hién thuc tré lai nén n6 dé thanh biéu twong ciu cing.
Niém tin thir hai la

Trong cudc s6ng va chung quanh cudc sdng ciia con nguoi

C6 mot thyee tai ton tai vAn hanh khong phu thudc vao tri thic va y chi
Khéng phu thudc vao ngdn ngir va chir viét

N6 tw van hanh rit thong minh va cAn bang moi viéc

Con nguoi c6 kha nang cdm nhan né

Nhung khong biét lam sao dién ta hay noi 1én dwoc

Con ngwdi cdm nhan dwoc rang

Néu khong cé thuec tai song dong va mau nhiém nay

Thi con nguwoi gidng nhw cai cAy da bi bat ré nén khong con sttc s6ng

Dtrc tin nhu mot bd ré chuyén strc sdng cho cay phat trién, dirc tin da gitp cho tAm hdn con
nguoi thang hoal

Cao hon nira sé tré thanh bat ti!



DPirc tin con dworc goi la tin ngwdorng!

Con nguoi thé hién dic tin hay tin ngwdng bang nhiéu cach
Tuy theo can co cia minh.

Ho c6 thé thé hién qua tho MAu, tho Thanh, Than, Phat, Chua...
Do vy, cadc nha lanh dao sang sudt phai quan tAim hwéng dan
Cho quan chiing thwc hién dirc tin dang chinh phap

DBirc Vua Phit Tran Nhian Téng da lam viéc ay

Rat tich cuwc va rat thanh céng cach nay gan 700 nam!

Mac du Ngai theo con dworng cuia dirc Phat.

D6 1a can co thwong diang cia Ngai

Nhwng Ngai cling ton trong cac ton giao khac

Va Ngai cling ddi xr binh dang véi cac tén gido

Va cac loai tin ngwdng chinh dang cia cac dan toc

Thuc hién t6t niém tin tin ngwéng

Sé gitip cho tAm hon né hoa

Va ay chinh 1a chit keo thwong yéu doan két

Khong gi lay chuyén dwgc cia mot dan toc

N6 lam cho con tim moi ngwoi tran diy yéu thwong

Trong khi do6, tri thirc dé dwa lai hin thu mit doan két!

Vi vay, mot dat nwéc mudn c6 sw phat trién bén va dep cin phai tro duyén va huéng dan cho
tin ngwdng phat trién.

Nhung phai y thikc rang

Cac hoi ton gido khong phai la Pao va tin ngudng.

N6 1a mot td chirc cho nhitng ngwdi c6 khuynh hwéng vé mot niém tin
Gap g va cung nhau chia sé dirc tin

N6 la phwong tién cho con nguwdi, cho cac tin d6 st dung



DPé thdéa man phan nao vé dirc tin cia minh

Va dic biét né sé la phwong tién tot cho nguoi lanh dao

Hwéng nhan dan cia minh thyc hién dtrc tin hay tin ngwong
bung chinh phap théng qua né.

Niém tin thir ba ciing vo cing quan trong

Tin vao tri tué ctia cic Pang Giac Ngo

bac biét la Birc Phat. Tai sao lai tin vao Ngai?

Vi Ngai & trong thuec tai thé gian gidc ngd vé thuc tai

Vi giac ngo thuc tai nén tam Ngai la gwong trong in bong cua thuec tai
Nén Ngai sang sudt diu dit ching sinh tw tai trong thuc tai

Vuot ra khoi dau kho va Niét Ban

Chi it cling thic tinh trudc cai goi 1a khé dau

Dé nghiéng vé phia Niét Ban.

Phat giac ngd nhw vay

Nén Phit nhin con nguwoi, thé gidi va cudc séng

Bang ca nhuc nhan, hué nhan, phap nhan, thién nhan va Phat nhan
Nhuw viy, Phit gitp cho ching sinh giai quyét cac vian dé khé dau
Bang cai nhin va sw nhin biét

Nén Ngai Tran Nhan Tong da chon con dwong ctia Phiat

Con nguwoi dat niém tin vao tri tué Phat

Dbé khai m¢ tri tué Phat noi chinh minh

Ciling la diéu diy nhiém mau va thu vi

Chung ta la con chau cua Ngai

Khong nén ton trong Ngai mot cach hoi hot ndong can

Ma phai thuc sw tip séng theo tinh thin ctia Ngai.



Vé phap tri:

Ngai Tran Nhan Téng da tri nwéc theo chinh phdp. Bdn than Ngai cling thwe hanh ngii gidi va
thap thién ngay tir khi 1a hoang t, khi la hoang dé.

Sau nay, Ngai cling day cho cac hoang tir va quan lai

Cling song theo thip thién va ngii gidi

Ngai cling day dan ching song nhu vay

Phat nhin thay thip thién va ngii gidi la con dwong trung dao

Pwa dén cho ching sinh diy an phwéc lam nguoi

Con duwong thip thién va ngii gidi gitip ching sinh phat trién cin déi gitra than thé va tinh than
Giup cho ho lam chti moi triét thuyét

Vira quin binh vira tily theo nhu cau cua thuec tai sinh dong.

Tran Nhin Tong da dwa vao thip thién va ngii gidi

Dé ngoi trén ngai vang ma ngai vang khong tréi budc

bé s6ng trong ngii duc ma ngii duc khong tréi budc

Dé phat huy tinh thwong va long nhan i cho triéu dinh va nhin dan

Pé quén minh ma séng cho dan téc va To Quoc

bé diéu hanh long dan, tin ngwéng, tat ca cac triét ly va luat phap truyén théng

Cham lo cho nhin din tuy theo hoan canh cua dit nuéec.

Vinh quang thay minh triét ciia Ngai, vi vua tri nwéc theo chinh phap trén con dwong ctia Phit!

Ha Ndi, 20/12/2001



Cung Ma Coi Phat
“SO doi mot hoi thé
Long nguwoi hai bién bac
Cung ma chat hep lam
Nuwdéc Phat khon xiét xuan”.

Vua Phit Tran Nhan Téng tirng néi: “Doi ngwoi mot hoi thé”, con nguwoi thwong ndi “trat hoi
thé cubi cung” 1a gi? Khi con ngwoi trat hoi thé ra ma khong thu vao dwoc, thé 1a chét. Birc
Phit da chon quan hoi thé lam mot trong nhirng phwong phap diéu tAim dé dat thanh tri.
Nhung da s6 doc gia doc dén bai kinh T Niém X thwong khong lwu y gid tri thuwc tién cha bai
kinh, ma hay phéng tAm di tim nhiing chuyén phic tap, rac rdi va c6 vé “mat - khong phd bién”
m@&i théa man tAm ly clia minh. Chdng ta thwong bi tAm tri danh lira, va tAm tri thwong dan dat
con nguwdi ra khoi thuwce tai dé dan thin vao mo mong. K§ thudt kiém soat hoi thé chinh la
phuwong phap rat hitu hiéu giup ta & trong tinh trang cia thuc tai. Thwc tai la vang bong cua
tAm tri, thwc tai sé phat huy sw mau nhiém caa tim, dé€ do’i song tim linh ctia ching ta
lam chi tam tri va Iic ay ching ta sé dworc hanh phuc!

Nho vao phwong phap kiém soat hoi théd ma thanh tri phat sinh méi nhin ra dwoc “doi nguoi
mot hoi thé”. Cudc doi ching ta thit quy gid nhung luén bi de doa, giong nhu mot ngwoi dang
gitt mot vat quy bau nhat tran gian thi mang song luén bi de doa tir nhiéu phia viy. Con nguoi
that sw quy gia vo cung, khong vat gi, thit gi quy gia hon nhung lai bi de doa trAm trong bang
mot hoi thd! Ping tin twdng rang thé ra, thd vao 1a quyén ciia moi ngudi. Ching ta that sy
khong c6 quyén dé. Luit vo thuwong méi cé quyén d6. Nhung ching ta lai khéng thé mua chudc
hay ninh bo hodc thoa thuan gi dwoc véi luat vo thuong. Do vay, con ngudi phai thire tinh
dwoc diéu nay ma dirng bét va tir bo tham vong, y d6 va mwu meo dé hon thua, chiém doat,
nhan chim va tiéu diét nhau.

Do viy, dirng qua tin vao quyén nang cta ly tri, cia y muén ma hay quay vé véi thuc tai vay
thirc vé luat vo thuong, thiét ké lai doi séng cia minh trong tinh trang chiing ta khéng thé théa
thuin gi dwoc véi luat vo thwong. Phai biét rang “doi ngwdi mot hoi thé”, dirc Phat hoang Tran
Nhan Téng da s6ng v&i y thirc dy trong cudc doi cia minh.

“Long nguwoi hai bién bac”. Néu thanh tri phat sinh, ta dé thdy dwoc “long ngwoi hai bién bac”.
Long ngwdi & day la tAm ctia con ngwdi. Tam von thénh thang khéng bi gi¢i han, khéng bi cot
chat vao bat cit gi. Tuy thé, tim con ngwoi lai thwong bi 1é thudc vao hai canh gi¢i mong ao la
long tham vé danh va long tham vé loi. Hai long tham nay ciing v0 b& bén, tao ra hai thé tran
chon chat than tAm nguwoi. TAm khong ngé vao loi thi cling nga vao danh, hai thé tran nay da
tré thanh tAm thwong xuyén clia con nguoi! Va con ngwdi khé veot ra hai bién tham danh,
tham loi qua. Ttr gong kim cida hai bién tham danh, tham lgi nay ma phat sinh ra vé lwong tim
tri € phuc vu cho hai bién tham 4y. O’ day, c6 thé thém vao mot bién nita 1a bién tinh ai. Bién
tinh 4i cling ménh méng va chon chit con ngwoi khong it, cé6 nhiéu khi ca doi nguwoi. Khi vé gia,



bién tham danh, tham lgi c6 thé can nhung chwa chic bién 4i tinh da can. Trong ldc con sikc
khoé thi bién 4i tinh ndy thwong pha lan vao hai bién tham danh, tham lgi, nhung khi cang vé
gia, nhat la sy gia nua cta tr dai thi bién tinh 4i dan tach ra hai bién kia va chi ph6i con nguoi
vé mat tdm ly nén trong thuc té, cudc song ciing khong it ngwdi gia bi bién ai tinh hanh ha lam
kho6 doi minh, khé cho nhiéu ngudi khac, kho 13y cho xa hoi.

Do viy, con nguoi phai thuwong xuyén tinh tdo, nhan biét tai hai cia cac bién tham danh, tham
lo, tham i tinh dé tAm trd lai coi tw do ménh mdng ctia no, cdi Niét Ban. O ¢coi tw do ay co su
khodi lac dac biét ma sw khodi lac cia sw théa man danh, lgi, 4i tinh khong thé sanh dwoc. Ma
thwec ra, cé ai théa man dwoc véi ba bién tham lam 4y dau. Long tham 1a v6 day, lam gi ¢
chuyén thoa man.

Cac bién tham 4y da tao ra dia nguc, tao ra cung ma nén dirc Phit Trin Nhan Tong da néu 1én
trong bai kinh, “cung ma cai quan chit”. Con ngwdi phai biét tinh tio va nhin biét vé cung ma
noi chinh tim minh. TAm minh d3 tré thanh cung ma thi cdnh vat xung quanh ciing la thé giéi
4o clia ma, vi cdnh bén ngoai chinh 12 4nh cta tAm. Hang ngay hang gi¢ phai thuwong kiém diém
xem tdm minh c6 dang la cung ma ctia chinh minh hay khong? Khi con nguw¢i nhin biét dwoc
tinh trang iy thi cung ma dan din sé tan bién d€ tra lai cho tim trang thai linh nguyén thiy ctia
no.

Loi kinh ghi: “Coi Phat khon xiét xuan”.

Thé nao 1a cdi Phat? O’ day c6 mot thuc t& day hdp din nhung it ai thuéng thirc dwoc. Thuc té
d6 1a trang thai tAm vo nhiém ctia chinh mdi con ngudi. TAm khong nhiém pham ciing khong
nhiém thanh. Thuc t€ 4y c6 san @ moi ngudi. Néu nhan biét dwoc diéu nay thi hanh phic hién
tién. Nhitng ai da tirng yéu, tirng song v&i tinh yéu nam nit va thuwce hién cac nghia vu trach
nhiém trong tinh yéu 4y déu thira nhan rang, tinh yéu c6 dep dén dau, cé tuyét voi dén dau roi
cting khong bang gia tri cta tw do. Trang thai tw do thwc sw cao quy hon nhiéu so véi tinh yéu
nhwng tai sao con ngwoi lai it ca ngoi tw do nhw ca ngoi tinh yéu vay? Qua thuc con nguoi ¢
dwoc bao nhiéu nguwdi sé6ng véi tAm trang tw do? Chi c6 vai bic thanh théi w? Khong phai vay
dau. Khi con nguwoi da cé kinh nghiém nguw tri trong trang thai tw do thi sudi nguén tinh yéu
chan chinh sé tu6n chay mai khong ngirng. Tinh yéu cta trang thai tam tw do la tinh yéu tran
day, tinh yéu dwoc ban cho chi khéng phai tinh yéu dé dwoc thi gi dé. VAy khi con nguoi
muon hwdng dwoc cuce lac cda tinh yéu siéu viét thi phai tinh tdo, nhin ra dwoc trang thai tw
do cua tam Phat trong minh.

Loi kinh néi “cdi Phat khon xiét xudn”, nghia la & d6 chi c6 tinh yéu v6 diéu kién, thi tinh yéu
ban cho ma khong bao gio hét, ban cho khong diéu kién, khong nhu cau nhan lai diéu chi. Pirc
Gié-su, Pirc Phat Thich Ca di song nhw vay, Dirc Phit Tran Nhan Téng cling da song nhw vy
tron doi minh.

Mua xuin la mua sinh séi ndy né cta thé giéi, la mua thanh thoi cia con nguwoi. Néu dirng dé
cac long tham 4i khong ché thi tAim con nguwoi 1ap tirc 1a “c6i Phat khon xiét xuan”.

Ching ta hanh dong cho cudc séng theo tinh thin ctia Bat Chanh Dao la hanh dong theo chinh
nghiép, nghia la lam nhitng nghé chinh dang dé théa dang nhu ciu chir khéng dé théa man



tham vong dién cudng cia minh.

15/08/2001
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Can Chu Y Dén Nhirng Van Dé Cot Loi Tw
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Twong Cua Ngai Tran Nhan Tong

Chung ta nghién ctru vé cudc doi Phat Hoang Tran Nhan Tong d€ lam gi? Ching t6i la nguoi
Phit tr Viét Nam ciing c6 nhiéu wu tw di tim hwéng di tdm linh cho chinh minh, va néu dwoc sé
gop phan tham gia xay dung hwéng di cho dao Phat, cho Phit t& Viét Nam! Trén tinh than do,
ching t6i c6 nhiéu bai nghién ctru vé cudc doi Plirc Phat Hoang Tran Nhin Téng dé gidi thiéu
cung quy Phat tr tham khdo. Viéc lam nay chi mong tim ra hwéng di tim linh phu hop nhat cho
moi Phat tir Viét Nam, nham dat dwoc ba muc tiéu: t6t minh, tot dao, tot doi.
1. Quan diém Phit gido tong quan:
DPirc Tran Nhan Téng khong c6 tAm phin biét d6i véi cac hé phai Phat gido. Ngai khong ket
trong cai nhin vé dao Phit, bi b6 hep trong cac hé phai. Nhw chiing ta thiy, quan niém vé cic vi
Phat thi Phat gido Nam Tong chi thira nhin mot s6 vi Phat ra doi trwede dire Thich Ca va Phat
Thich Cala Phat Bon Ton, Phat Di Lic 1a Phat Vi Lai nhwng khong nhic dén Phat A Di Da. Dic
Tran Nhan Téng ton kinh cac vi Phat nhw nhau nhung lai thém rang cac vi Phat 4y déu co trong
tdm ta ca, nhw thay trong Cw tran lac dao phu:

“Di Pa la tinh sang soi, mwa phai nhoc tim vé Cwc Lac”
“Tich nhan nghi, tu dao dic, ai hay nay chang Thich Ca”
“Cam gi¢i hanh, doan ghen tham, chin thwc 4y 1a Di Lac.”
“Vay maoi hay!

But & trong nha

Chang phai tim xa

Nhéin khudy ban nén ta tim but

Dbén coc hay chinh but Ia ta”

2. Mau ngwoi Phat tir Viét Nam:

Ngai da dwa ra mau ngwoi Phat tir Viét Nam thoi biy gio ma van cd gia tri dén ngay nay cho
Viét Nam va ca thé gi&i nira.

Mau nguoi 4y nhu thé nao?

birng & pham tru la mét Phit t&, nén song theo hanh b6 tat la ngwdi da ngd dwoc ban tim, da

chirng nghiém dwoc tinh khong ctia van phap, phat dai bi tAm séng véi ching sinh dé lam cho
dwa tinh than gitup d& ho.



Nhwng dirng vé pham trtu chtd quan cudc doi thi Ngai 1y tiéu chuln treong phu Viét Nam lam
tiéu biéu. Tiéu chuin trwong phu Dai Viét 1a “Ngay tho chia, thdo thé cha, di d6 méi treong
phu trung hiéu”. Ngay nay, khai niém chtia dwoc hiéu la T6 Qudc, 1a quyén lgi cia nhan dan va
chinh sach cai tri cia cdc nha lanh dao dat nwéec, két hop hanh dic bo tat véi tiéu chuin
trwong phu Dai Viét da tao ra mau ngwoi Phat tir Viét Nam ly twdng thoi bay gior la:

“Sach gi¢i long, chui gidi twdng, ndi ngoai nén bo tat trang nghiém”
“Ngay th¢ chia, thdo tho cha, di dd0 méi treong phu trung hiéu”

Trén tinh thin dé, Ngai da thiét k€ mot mau ngwoi Viét Nam nhw da néu & trén. Khi trao quyén
cho Phap Loa, Ngai trao m{t biéu twong thiét ké doc ddo cho con nguwoi lam ngudi 1a biéu
twong 20 cudn kinh noi dién viét bang mau va 100 cuén kinh sach ngoai dién.

Nhuw vay, ngudi tu si hay bat cit ai cling phai 14y mau thiét k& 4y ma phin d4du. Hai mwoi cuén
kinh Dia Tang viét bing mau nghia la con ngwoi phai l1dy Gidi, Dinh, Tué 1am gdc, lam mang
mach cudc séng ctia chinh minh. Gi¢i day la gidi long, 1a tw cAch tac phong, tw cAch lam nguoi
khac han véi ban nang sinh ton do 1ong tham muén dwoc théa man véi nhitng ham mudn tran
tuc. Tué day 1a tué giac hay 1a tinh thin vé ng3, 1a tinh thin minh vi moi ngwdi. Nam 14y va phat
huy Gi&1i, Pinh, Tué mét cach chinh phap. Tc con dworng dwa dén Ngii Minh (Thanh Minh,
Coéng Xao Minh, Y Phwong Minh, Nhan Minh, N6i Minh) va day la can ban t6i quan trong dé xay
dung mot mau nguwoi ly twdng cho hanh phic cia cudc doi. Mot khi moi con ngudi thwe hanh
ddng nghia con dwong nay thi cang thiy vai tro cda tw twéng “Cw tran lac dao” ciia Ngai Tran
Nhén T6éng la mét soi chi vang xuyén su6t mot cich sang tao, mai la, con dwong thwe dung hip
dan ddi véi con ngwoi hoc dao va lanh dao. Con ngudi Ay can biét rang, “TAm y lam dau cac
phap” va thwc hanh sw biét dé 1a can ban nhat trong cac phap. TAm y nhw thé nao thi cdc phap
sé nhw thé dy.

Vé ban tam, ai cling hi€u rang minh c6 san ban tim vén thanh tinh, von 1a g6c cia mudn phap,
khong can phai d6 mo hoi sdi nwdc mat lam bat ci viéc gi d€ c6 dwoc ban tAm 4y. N6 ¢6 san
roi, moi nguwoi chi viéc dung y thirc nhin ra né, réi dwa vao né ma phat ra vo lwong tim y tuy
thudn hoan cadnh cdng dong ma lam loi lac cho c6ng d6ng minh. Thé l1a xong.

Thwc ra, Tran Nhan Tong khong cin cho dén tic dong cda thién phai dé dwgc ngd tAm phap.
Kinh nghiém ctia cic thién phai hay kinh dién chi gidp cho Ngai vé mit 4n chitng dé biét rang,
Ngai da ding dan trong viéc kham pha ban tAm va s dung sw kham pha 4y. Khong nén quan
trong héa vé ndi dung va phwong phap tu dung. Piéu nay chi nham gidi quyét nhu ciu cho mot
b0 phin nhé gidi tu si chi khéng thé giai quyét van dé trong dai ctia toan dan, cia Té Quodc
dworc.

Piéu vi dai cia Ptrc Phat Thich Ca 1a sw kham pha Phat tinh & moi ching sinh, va sw kham pha
tinh khong (su tréng rong) cta thé gi¢i da tao nén mot dong luc thic ddy sw thing tién thanh
tri trong moi ca thé con nguwdi ndi riéng va chung sinh néi chung. Diéu khong it vi dai cia Tran
Nhan Téng 1a da biét khai thac két qua sw kham pha cua dirc Phat vao thuc tién ban than minh
dé tré thanh mét ngwdi 1anh dao tuyét voi cia dan tdc, gép phan rit to 1én c6 y nghia ly luin va
thuwc hanh trong viéc gitt nwéc va xay dung dat nwéec.



Tt nhitng cin ban cta tw twdng va cudc doi cia minh, vua Phat Tran Nhin Tong da d€ lai cho
ching ta mot swhoc vo cung quy bau cé gia tri viegt thoi gian va chinh kién, bédi 1€ tw twdng va
viéc lam cua Ngai la vi dan, vi nwéc. Va quy hon nita, né vt ra khoi quan niém hep hoi ctia
bat cit thién phai nao va thim chi vwot ra khoi sw rang budc cta tén gido.

02/08/2001



Lam R6 Thém Vé Nhirng Diém Noi Bat Caa
Tran Nhan Tong
(Thw giki 6ng Ngé Viin Qudn, Gidm déc Trung tdm UNESCO Nghién ciru va Ung dung Phdt hoc
Viét Nam)

- Trong tai liéu Str Ky Toan Thw ctia Ng6 Si Lién, Ngo Si Lién dirng trén cai nhin cia nho gido
cOng thém con mat clia ngwoi chua chirg ngd chan ly da két ludn, “Tran Nhan Tong 1a vi vua
anh minh nhwng dang ti€c la ngwoi qua say mé Phat gido.”

- Cac nha nghién ctru Phat gido lai ca ngoi rang, & dia vi mot vi vua lai sém nhuwdng ngdi cho
con dé theo con dwong tu hanh, sau cung la di xuit gia theo Phitlam mot vi ty kheo hay tu si
dé tu tap chirng dao.

- Nguwoi doc ngay nay suy nghi gi vé hai y twéng 4y? Néu thong thwong ma hiéu theo hai y nghi
4y thi chac chang c6 nha chinh tri ndo ing hd Tran Nhan Téng ca. Tai sao?

Thir Nhat

Chuyén say mé mot ton gido ddi véi mdt ngudi ndm quyén sinh sat trong tay déi véi mot qudc
gia qua that phai coi chirng, va ngudi dy vi qua say mé nhuw vy nén diu 6c dwong nhién hanh
dong theo cai tAm tam toi. Bt ctr loai say mé nao ciing chilam cho tim tré thanh thién kién va
nhuw vay rat dé co tinh than cuc doan ton gido.

Th Hai

Néu mét ngwdi qua anh minh nhw Tran Nhin Tong thi 1a nguoi vé cung quy bau cud dan toc,
nay lai tir bo tat ca dé tim dwong tu hanh nao dé dé mong dat mét kha nang gidc ngd nao do,
thi hod ra Ngai ciing chi 1a con ngwdi cad nhan ich ky va cling chang c6 tri tué gi. Bdi vi, trudc
khi r&i ngai vang quyén luc nhudng ngdi cho con, Ngai da xac nhin rang Tué Trung Thuwong Si
da khai tri cho Ngai con dwong tién dén giac ngd, va con dwong dé khong phai la di tim mot
nha sw dé tho gidi va tu tip hay bat ct mot con dwdong nao bén ngoai tinh giac ctia minh. Con
dwong ctia Tué Trung Thwong Si(ma Tran Nhian Tong nhin lam thay) 1a tw minh kham pha
giac tinh noi chinh minh. Chinh vi th€ ma chang c6 tai liéu ndo n6i Ngai da tho gidi sa di voi vi
swnao dé cé co hoi tién Ién thém cac nic thang cao hon nhw dai dirc, thwong toa, hoa thwong...
dé dugc nhidu ngudi ton sung. Ngai ¢ cn ai ton sung su tu hanh cia Ngai khong? T6i chicla
khong. Moi suy nghi, quyét dinh va hanh dong ctia Tran Nhin Téng déu tir long thwong dan,
thwong nwée. Ngai khong quan tim chuyén gi khac ngoai viéc thwong yéu dong bao cia Ngai,
va lam hét strc minh dé bao vé va gitip dong bao ctia minh ngay théng minh hon, tinh tdo hon,
no di hon va song thoai mai tinh than hon. Hién twéng xuit gia theo Phit cling la mdt con
dwong ma Ngai sir dung dé bao vé va cham s6c nhan dan.

* VAy ngay nay, chiing ta nhin thé nao d€ thiy rang Tran Nhan Tong chinh 1a mot vién
ngoc vo gia cua ngwoi Viet Nam néi riéng va loai ngwdi néi chung?



1. Vé néu cao tinh than doc lap cia ngwoi Viét:

Khong chiu khuit phuc Bic triéu, tim cach tir chéi gdp Bac triéu d€ dwoc phong vieong nhu cac
vi vua Viét trudc kia.

2.Vé dao dirc va nhan cach ca nhan:

Cé tinh than hoc tp tir nhd, ké ca hoc dao Phat. Siéng ning hoc tip va lam viéc vi lgi chung ctia
dan toc va cac hoc tro cho dén hoi thé cudi cung. Thwc hanh cudc s6ng gwong mau trong moi
thoi moi noi. Dling cdm tir bd moi wu quyén bong 1oc dé lam gwong cho ca triéu dinh. Mot
nguwoi nhw vy méi chinh phuc va lanh dao dwoc Tran Hung Pao trén moi mat. C6 cudc s6ng
dao dirc nhw thé méi day con lam vua khéng dwoc vung phi ctia cong. C6 dao dirc nhw vay, moi
quan lai m&i chiu nghe theo Ngai ma s6ng thanh liém, m6t long lo cho din cho nwéc. Chir néu
Ngai cling trén ngoi cao chin tAng, hwdng bong 16c roi dung quyén uy va phap luat dé day va
ran de quan lai thi ai nghe?

3.Vé giao duc nhan cach cho quan lai triéu dinh va cho toan dan:

Ngai lam 1é tho bo tat gi¢i cho vua Tran Anh Téng va tit ca cac quan lai. Bo tat gidi trong dao
Phat theo tu twdng Ngai la trang nghiém bén ngoai va trang nghiém bén trong (“Sach gi¢i
long, gioi gidi twdng; Noi ngoai nén bo tat trang nghiém” - Cw Tran Lac Pao phi). Khong phai
Ngai say mé Phit gido dén mirc mu quang ma ép budc ngwdi ta vao ton gido. Nhwng Ngai hi€u
qué ro tinh nét cua hau hét cac quan lai triéu dinh va cac thanh vién trong hoang toc la thuong
xuyén tranh danh anh hwéng vé quyén luc, thu vén quyén loi va ha hiép ké yéu la dan. Do vay,
Ngai manh dan st dung thé manh ctia Ngai san c6 1a ngwdi day uy quyén cla triéu dinh, ddm
tlr bo tat cd moi hwdng thu va khong tham lam dé thwce hién cudc song don gian vira véi sitrc
ctia minh va pht hop véi hoan canh cia dan cia nwéc. Ngai biét cAn bang va gwong mau thuc
hién sw cong bang trong cudc s6ng ca nhan, triéu dinh va nhan dan. C6 nhw vay thi mai giir
dwoc nwdc khi nwédc 1am nguy. C6 nhw vy méi doan két mot long toan dan va triéu dinh dung
xdy lai dat nwéc sau bao nhiéu nam chién tranh tan pha.

4. Veé tinh than doan két dan tdc va ton trong tw do tin ngwdong:

Khéng ki thi ma nguworc lai, tao diéu kién cho Khong gido, Lio gido cung ton tai va phat trién
chung v&i dao Phat.

5. Vé long tir bi véri ndi khé cia dan:

Thuwong dan, dem kho ra phat cho din khi c6 nan doéi; dé€ y dén doi sOng ctia cic tu nhin trong
mua dong lanh gia; gap dan va cho xem lai nhirng vu an dan kéu oan.

6. Cai nhin déi véi nhirng ngwoi xam lwo'c bo coi:

Khi ho thua tran thi tao diéu kién cho ho tré vé nwéc binh yén; ton trong cac twéng clia giac
khi ho da chét, bi dirt dau thi Ngai rap dau lai va lay 4o bao phu lén roi cho dwa thi thé ho vé
nwdc dang hoang. Khi ké thu xam lang thi quyét chién quyét thang, nhwng khi thing trin roi
thi quén chuyén thu han trong qua khir d€ hwéng téi twong lai xay dung dat nwére.



7.Vé tw twérng tu hanh va thwc hién long tin tin ngwdé'ng doi véi cac nha sw va dan trong
nwoc:

Riéng Ngai, Ngai khong nhidn mot nha sw nao d€ lam thay trong thoi gian dong vai la mét nha
suw Phat gido. Ngai thira nhin Tué Trung Thwong Si la thay. Trong khi d6, Tué Trung Thwong Si
lai la mét ngwdi cia hoang toc va la mot vi quan cda triéu dinh. Tué Trung Thwong Si tu thién
nhuwng khéng an chay. Trong bai pht C Tran Lac Pao, Ngai gidi thich muc dich cda viéc tu
hanh la gin gitt cho tAm binh yén va trong sang roi tuy duyén ma ng xt, *'ng x&r ma van gitr
dwoc sw binh yén va vo tAm trwdc moi su viéc trwedrc mat.

8. Vé cai diing:

Khéng khi€p nhuwoc trede ddi quan xam lwge hung han nhit thé gidi thoi bay gior va da chi huy
hai cudc ch6ng dai quan xam lwoc phwong Bac thing loi vé vang. Cai diing thi hai 1a dam tir bo
hoang hiu, hoang gia, cung tin my nir d€ s6ng cudc sdng gwong mau ctia mét ngwdi khong
tham lam nhitng chuyén ma hau hét con ngwoi trén hanh tinh nay tham muon. Ngai dam tir bé
moi sw hwdng thu cd nhin d€ lam gwong cho toan triéu dinh va nhan dan. D6 la cai diing vo
bién va cling la cai dirc khé lam ctia nhan loai, ké ca nhitng ngwdi theo dudi con dwong gidc ngd
gidi thoat nhung van day long tham.

9. Vé cach irng xir d€ cin bang cho tirng ca nhan, gia dinh va céng dong:

Ngai chu treong va dich than di gidng day khap noi trong dat nwdc vé ndm nguyén tic ing xir
ma moi nguwoi Viét Nam can hi€u va ap dung dé gitr sw diéu hoa cho chinh moi ca nhan, moi gia
dinh va cho toan cdng dong. Nim nguyén tic ing xtt y la:

a. Khong duoc giét nguoi va gia suc, ddng vat.

b. Khong dwoc 1dy cda cai tai san, tién bac hay nhitrng vt khac ma khong dwoc ngwoi chi cua
né tw giac cho, khong dwoc y thé cia minh ma ha hiép lay tién cda tai sdn cia nguoi, khéng
duoc loi dung wu thé cdia minh dé€ nghi ra nhiéu th doan dé 1ay tién cua cia nguoi khac.

c. Khéng dwgc quan hé tinh duc loan ludn, khong loi dung moi hinh thirc dé théa man tinh duc,
khong dwoc ngoai tinh, khong dwoc mua ban va dung ap luc dé théa man tinh duc.

d. Khong dwoc dung nhitng chit cay, nhitng chit kich thich 1am cho d4u ¢ tdi tim vi sé dé gay
ra nhitng hu qua cho ban than, gia dinh va cong dong.

e. Khong dwoc hut thudc phién hay can sa vi sé gy ra nhiéu hiu qua xau cho ban than, gia dinh
va cong dong.

N6i tom lai, Tran Nhian Tong la mot tim gwong veé:
e Dao dirc cua ngwdi lanh dao dat nuwérc.
¢ Latam gwong sang vé nhan cach ca nhan nguoi Viét.

e Latidm guwong sang cda tri tué vo nga va tri tué can bang va doan két moi thé luc



trong nuworc.
e Latidm gwong thwong yéu va tin dan.

e Latam guwong sang sudt, song tich cwc va htru ich khi thwe hién niém tin tin ngudng
noi chung va Phat giao ndéi chung.

e Latam guwong sang clia long diing cAm v&i ngoai bang y thé manh trc hiép dan tdc va
xam lan b c6i; diing cdm tir bé moi thir hwdng thu ma loai ngwdi mo wéc dé thuc
hién loi ich cho dan cho nuéc.

e Latidm gwong tri tué thuwc hién vai tro cia ban nga tam bo dé€ thuwc hién nhitng hanh
dbéng c6 tinh v6 nga phuc vu cho lgi ich ctia s6 dong.

e Latam guong gido duc vé cach ing xtr cho moi ngwoi d€ ddm bao sw diéu hoa ca
nhén, gia dinh va cdng dong.

D6 1a nhirng van dé chdng ta cdn xem xét, ddnh gia cu thé dé lam sang lai vién ngoc vo6 gia nay
cho nguoi Viét va loai nguoi!

Cali, ngay 30/07/2006



SO boi
“SO doi mot man kéo
Tinh ngudi d6i mat ngin”
(Trich Tran Nhan Tong toan tap cua Lé Manh That)

DPoc hai cdu kinh trén, t6i khong cAm dwoc xidc dong khi tdi kéo khoang thoi gian cach day hon
bay tram ndm vé trwdc mat, dé nhin thay Phat Hoang Tran Nhin Téng trong nhitng ngay cudi
doi tir ndi Yén Tk vé kinh thanh Thang Long tham ngwoi chi rudt la cong chia Thién Thuy bi
dau niang sdp qua doi!

Biét chi khong thé & lai véi doi, Ngai dan do: “Thoi tiét dén, chi ci di. Néu c6 Diém Vwong héi
thi chi trad 10, cho em t6i 1a Tric LAm Dai Si sé dén”. Ttr gid chi, Ngai ngti qua dém tai chua Siéu
Loai, sang hom sau 1én dwong vé nti Yén T, qua chua thon Hwong C6 Chau, Ngai dé 1én vach
bon cau:

“SO doi mot man kéo
Tinh ngudi d6i mat ngin
Cung ma chat hep lam
Coi Phat khon xiét xuin”.

Toi that sw xdc dong, “s6 doi mot man kéo; tinh ngwdi d6i mat ngan”. Sinh ra trong cdi doi nay,
ching ta bi ddng hoan toan, réi dong khong biét bao nhiéu vai trén san khiu cuéc doi. Khi man
kéo, chung ta khong thé dong dwoc vai nao nira. Chiing ta bi dit vao cac vai dién mot cach bt
dic di trong mot chudi dai cac vé bi hai kich, cwoi it khoc nhiu. Hai con mat ching ta khong
16n 1dm, nhitng giot nwédc mat moi khi chay cling khdong nhiéu 1dm, nhung cad mot doi hai dong
su6i nay khéng dirt, doi nay roi vé lwong doi niva cong véi vo lwong doi da qua cé 1€ nhiéu hon
nwéc cua dai dwong!

Khéng ai khong khoc, tir nguwdi dan thuwong dén cac bac quan vuong, tir ngwdi nghéo kho dén
nhirng ngwdi giau sang phu quy tot dinh! Biét vay, ching ta nén séng vi tha, thong cam lan
nhau, dirng ghen ghét nhau, dirng b6i xau nhau, dirng hdm hai nhau, dirng mwu toan dé tién véi
nhau. T4t ca nhitng tAm x4u xa d6 1a “cung ma chat hep lam”.

C6 nhirng thé gi¢i khac bén canh thé gidi khd dau nay. Nhitng thé gi¢i d6 dep 1dm, d6 13" coi
Phat khon xiét xuan”. Ngoai cdi Phit ra cling con c6 cac c6i khac thip hon chung quanh ta nhw
cOi thanh, coi troi, coi a tu la, cdi ngudi, c6i nga quy, cdi suc sinh, c6i dia nguc. Co cac thanh va
cac mau nhung cac vi 4y séng nhiéu tinh thwong va rat hién hoa. Cac Ngai khong ltra loc, cac
Ngai séng bang con tim chit khong sdng bang tri. Néu cac vi 4y dung tri d€ s6ng thi cling khong
thoat khoi cdnh “tinh ngwoi déi mat ngan; cung ma chat hep 1am”.



18/08/2001



Nguwoi Viet Cao Quy
Cai dep cua giong Viét
La biét vin dung
Tri tué phwong tién ctia thé gian
D€ kham pha chinh minh
Trén y nghia dé
Pao Phat tir An va Trung
Vao Viét Nam khoang hai nghin ndam nay
Cac nha truyén gido
Gioi thiéu nhitng 1&i Phat Thich Ca day
Theo nhiéu ki€u khac nhau
Nhwng sau hon mdt ngan nam
Nguwoi Viét ti€p can véi kinh sach Phiat gido
bén thé ky muwoi ba
DPirc vua Tran Nhan Téng tri vi
Ngudi da cong b vdi toan dan Viét rang:
“But ¢ trong nha
Chang phai tim xa
Nhan khudy ban nén ta tim but
bén céc hay chinh but la ta”.
Rang Phat tai tAm ta
Tai quén diéu quan trong ay
Ma ta c di tim Phat & bén ngoai

Khi thirc tinh dwoc diéu ay



Thi chinh ta day la Phat

Chir Phat day khong phai 6ng nao

Chir Phat day chi chung cho ngwoi thire tinh
ngwoi chirng ngd, nguwoi giai thoat, ngudi c6 tam tw do
tuyét doi, ngwdi khong ddnh mat minh trong tri thirc
Cho nén Tran Nhin Téng tuyén bo:

“Biét chan nhu, tin bat nha

Ch¢& con tim Phat t6 Pong Tay”.

Dirc Phat Thich Ca cling x4c nhan rang:

“Cé vo lwong chw Phat”

“Tat ca ching sinh déu c6 Phit tinh, déu c6
tiém nang Phat va sé thanh Phat”

Trang thai Phat la trang thai tdm vo tam twéng
Nén ngai Tran Nhin Tong tuyén bé:

“Hay xa vo tam

Twnhién hop dao”.

Nhirng loi tuyén bé iy

Lan rong khap nhin gian

Mai dén hom nay

H&u nhw moi ngwdi dan Viét

Tin twdng va nhan rang

Phat chinh tai tam ta

Tu Phit 1a nhan biét Phit ciia minh

Va dé cho Phit ctia minh lam viéc

Tham chi nhiéu nguwoi tin d6 dao Chia



Cling nhan ra rang

Néu c6 Chda

Thi chinh tai long ta.

Cé6 1an t6i dén tham mot lang Hoi gido
Tai tinh P6ng Nai nwéc Viét

T6i tro chuyén véi vai tin dé6 nam gidi
Ho noéi rang

Sau nhiéu lan 1am Ié cAu nguyén
Thanh Ala

Tai chinh long ta

Chinh nhitng tin d6 Thién Chua

Ho rat tAm dic loi Chua day:

“Hay danh tron tinh thwong cho Chua
Va hay yéu thwong moi ngwoi chung quanh
nhw yéu thwong chinh ta vay”.

Chua la tinh thwong

Hay danh tron tinh thwong cho Chua
Nghia la cai dang thwong yéu nhat
Chinh Ia tinh thwong v6 diéu kién.
Hay thwong yéu moi nguoi quanh ta
Nhuw chinh ta

Mot nguoi soOng nhw vy

Néu Chia khong phai tai long ta
Khong phai ta.

Thi ta la ai?



Sw dep dé nhat cua ngwdi Viét hém qua
HOm nay va mai sau

La ho nhinra rang

Ho chinh la mo6t khéi khong 16

V6 bién tinh thwong

Bat ké ho thudc ton gido nao.

Ton gido chi la

L&p 4o bén ngoai

Giup ho vui v&i cdng dong twong tng

Con that tan bén trong

Ho tw biét rang

Ho chinh la Phat, 1a Chua, 1a Ala!

La long thwong yéu tat cd mudn loai!

La s sang suét, doan két vurot qua gian kho
bé cung nhau xay dung cuéc s6ng 4m no.
Nhung néu la nhitng ngwoi khdng phai giéng Viét
Chwa chac ho da cong nhan diéu 4y

Ho chi hwéng vé

Tién bac va quyén luc

Cung v&i sw thoa man khoai lac xac than

Ho khong can Phit, Chia bén trong

Ho khéng ddm nhin néu d6 la diéu c6 that
Ho thich nhan danh Phat, nhan danh Chuaa
Ch ho khong muén nhin ra chinh minh La Phit, 1a Chua!

Nhan danh thi dé théa thich dién cudng



Khong can chia sé

Con néu nhinra

Ho cadm thay mat di ban nga!

Cho nén c6 nguoi noi:

“Tha song & dia nguc tran gian Hon la chap nhin thién dang”.
Con nguwoi Viét thi sao?

Khong tir chéi quyén luc

Khéng tir chdi danh vong

Khong tir choi vang bac chiu bau

Ho cho dé la phwéc bau cta ho

Ho khong dién cuéng tao ra n6

Nhuwng ho khong ttr chdi khi né dén

Ho khong st dung n6 trong trang thai

Tham san si

Ho st dung né trén nén tang dao ly Viét Nam
Ay 13 sy van minh ctia nguoi Viét

La vé dep, la dao ly, 1a thiéng liéng ciia nguoi Viét.



Tué Giac Viet Nam
1. T6i n6i khong biét dung hay sai
Chuwa Ian nao t6i tim thay c6 bai viét nao néi vé Tué giac Viét Nam.
2. Viét Nam c6 diém néi batla gi?
Thi nhat la m& mang bo c6i va thdng nhat dit nwdc, dan toc.
Thit hai 1a chién thiang cadc quin xAm lwoc hung hang nhit thé gidi.
Thit ba la tirng bwéc phat trién vé kinh té, chinh tri, an sinh xa h6i va nhan phim con nguoi.
3. Di nhién trong qua trinh lich st iy ciing c6 thé nay thé khac
Nhung céi tién b 1ay quyén loi dan tdc lam muc tiéu song ay 1a diéu co ban nhit.
4. Ay 1a nhirng gia tri cia bé ndi
Con gia tri vé hinh mang tinh phi vat thé nira
Nhuw cac di san van hoéa, tw twong.
5. Mot so di san tinh than nhw
Long yéu Té6 Qudc nong nan, doan két thwong yéu nhau
Tw twdng T6 Quoc théng nhit, dan toc théng nhit

DPic biét 1a tinh thin dung hop van héa, dung hop triét hoc, dung hop tw twdng dé phuc vu
dung nwéec, gitt nwére va phat trién dat nwée.

6. Cai gi tao nén nhirng tai san khéng 16 va chac chin bén virng ay?
Phai ching d6 1a TUE GIAC VIET NAM.

7. Cai ay rat kho thay vi khong thanh van tw

Cai Ay rat kho thiy vi n6 khéng thudc vé mot sirc manh cu thé nao.

Cai Ay rat kho thiy vi n6 khong thudc tri thirc nén khong tong két duorc.
Cai 4y bao ham va chi ph6i moi luc lwong.

C4i 4y nam lén trén tat cd moi lwc lvong c6 thé ndi duoc.

Cai 4y la strc s6ng chung ctia ca dan toc



Va cling la Phat tinh cua To Qudc.

Khi Té Quoc c6 nhu cau

N6 thwong xudt hién & mot s6 con nguoi goi la anh hung dan toc.

Vi vay ma Viét Nam c6 rat nhiéu anh hung dan toc.

8. Pat nwwdrc trai qua nhiéu thang tram thi cai 4y cang hién 16 manh hon
Cai 4y chi c6 thé dwoc trec nhan qua thién quan

Va tw biét ma kho néi ra bang loi.

Cai 4y la 4n hué 1én ctia giong Viét

Toi nghi rang, cai 4y luén dugc ton tho trong tAm cia moi ngudi Viét Nam.

b6 1a: TUE GIAC VIET NAM!

22/03/2002



Qudc D6 Phat Yén Tw
Ta tir hw vo
Du hi nti rirng Yén Tt
Vi noi day
Nhiéu ndi lién hoan
Tao ra mét Man-da-la héa than Co Phat
Trén nhirng dai sen lién hoan nui trung diép diép.
DPinh chtia Pong noi Phit A Di Ba thuwong tru
Pén Hoa Yén, trung dién Phat Thich Ca
Thap T6 di lién trén truc Phat thwong hing
Van Tiéu la tri tué B6 Tat Van Thu Sw Loi
Thac Ngu Doi 1a tir bi Quan Am Bo Tét
Am Duworc la diéu phap cta thé gian
Qua trung tam Ngai Thich tw Tri Van Thu
Giot1é Quan Am 1a Chuia Bao Sai
Roi tir Ngw Dbi qua Hoa Yén trung diém.
D6 1a toan canh ctia Man-da-la nhiém mau C6 Phat
Puoc thiét ké nhuw cung dién
Cho cac bang giac ngd than thong du hy
Vi vay noi day Chu thién thwong lui téi
Pé dan dwdng cho ngudi thién tudng
birc Diéu Nguw Gidc Hoang
Ngai Phap Loa hay thay Huyén Quang Tam To

Ciing la nhitng hda than cua vé lwong dang tir bi



Phit quéc nay sé ho tri va ning d& Viét Nam

Vi vay nhan dan phai giit gin

Nhuw gitr gin chinh phdp cia Phit C6 quyén ning.
Tir Ha Noi Viét Nam

Chuyén minh vé canh tién non nwéc Ha Long

Sé di qua thanh Phit quéc Tric LAm Yén Tw

Noi cong thanh cé chua Trinh chao dén

b6 1a tao hda tw nhién

Ching sinh gin gitr d€ hwdng phic lanh

Vi dirc cia bac gidc ngd

Muoén loai ching sinh hwdng muoén doi khong hét!
Bat ct chiing sinh nao

Pén chuia Trinh 18 Phat

La da vao Phat quoc thé gian

Bo lai sau lwng viéc doi ban sach

Theo dwong mon vé dén Hoa Yén

Va thém mét chit 1én cao vé hwéng hw khong
Sé gap Van Tiéu noi B6 Tat Van Thu ngu tri

Phit tim sé hién bay

Gang thém chut nira vueot qua ndi BAt Thai

bén dinh chtia Pong, Vién man Phit tinh noi ta.

Nui Yén T, Viéet Nam - 10-2000



Bai Hoc Trong Ngay Gio BPtrc Biéu Ngu Giac

Hoang Tran Nhan Tong
(Gt¥i cho cdc vi dang chudn bi ngay gid ciia Ngai)

Ngay 1 thang 11, quy vi lam Lé gi6 Pirc TrAn Nhan Tong

Tai CLB Tran Nhan Tong Linh Xuan, Thu Pic.

Chuang ta ky niém ngay Ngai hoa kiép trén dinh Yén T

Cach nay gan bay tram nam.

La dé c6 dip nghién ctru va hoc tap nhirng gia tri bat hi cia Ngai

Nhirng gia tri ay phai cu thé c6 lgi cho moi nguwdi va cho Té Quéc.

No6i vé Ngai néi hoai khong hét

Chi c6 gang tap trung vao nhitng diém quan trong

Nham c6 thé gitp ta c6 dwgc ban linh va nhan cadch nhw Ngai

C6 dwoc long thwong ngudi va trong 1€ cong bang trong cudc séng.

Ngwoi Viét Nam thwong nghe vé Ngai nhw mot thién sw “thuin Viét”

Va thwong nhac dén chdn Yén T nhw 1a noi Ngai xay dung “Thién phdai Triic LAm”. Riéng toi,

tdi khong nhin sw vinh quang ctia Ngai 1 14p chdn thién mén (va cling chwa han Ngai da 1ap

chén thién mén).

B&i tit cd moi hinh twéng déu bi loi dung va hi€u lam

Hodc bi str dung khéng phu hop hoan canh ctia dat nwéc dang doi hoi

Hodac khéng phu hop véi gia tri cda tri tué cta cac bac tién boi dé lai

Sé giy ra ton that vé tinh thin khong nh6 cho mot dan toc.

Ching ta cling nén c6 nhirng cong trinh vat chat vira phai

bé twdng nhé va tén vinh cac anh hung va vi nhan cua din téc va nhan loai

Nhwng phai cin trong trong viéc st dung gia tri tinh thin

Phai dwa trén quyén lgi cia toan didn ma khai thac gia tri tinh than cia né



Chi dirng th6i phong theo thit tw twdng hep hoi ich ky

Bai 1& tri tué va tinh thwong ctia cac vi nhan ludn diéng trén moi mau thuln.
Cac ngai luén dirng trén dai dwong dé chiéu dnh sidng vao nhirng con rach
Ch khong trong nhirng con rach nhé bé dé phat sang tri tué cia minh.
Ngoai Yén Tt nhw ngay nay

Con c6 mot thanh dia lich sir ma ching ta chwa trung tu dwoc

b6 la Am Ngoa Van

Noi Ngai di chon dé hoa kiép

Trén 4y con nhiéu di tich dé minh chirng tri tué va tinh thwong ctia Ngai.
Doi khi chiing ta cling nén ty hoi

Rang Ngai biét rat rd 1a Ngai dang dén thoi phai hod kiép

Pwong 1én Yén Tt rat tién loi lai c6 nhiéu nha sw dang tu hoc tai d6

Tai sao Ngai khong chon noi nay dé ra di

Ma lai chon Am Ngoa Van, noi dinh cao rit xa va rat kho 1én?

To6i mong rang mdt ngay nao do, ching ta sé trung tu dwoc

Am Ngoa Van!

T6i tré lai chir thién

Ai dinh nghia dwoc chir thién va ai thich dung chir nay?

T6i cling b nhiéu thoi gian dé ¢6 hi€u chir thién

Nhung that tinh, t6i cling chang hiéu gi vé chir nay

Nguwoi ta da dung chit nay theo nhiéu muc dich khac nhau

Va khéo phu 1én n6 nhiéu diéu huyén hoic

Chung quy cling vi lgi va danh.

Ching ta khong thé séng lap di véi thé gidi dwoc

Ching ta khong thé tach roi sw chuyén dong cia thé gidi duoc



Ngai day, “O' doi vui dao hay tuy duyén”

Tai sao lai khong tuy duyén ma song

Tai sao cir mai lap di theo sach v& dé lai?

Sach vé 1a chuyén cta qua khir va khong thé 1a diéu nhw dinh déng cot.

Cudc song khong thé 1a ban copy, du ban cii cé chinh xac dén diu di nira,
Cudc séngla biy gi¢, va “bay gio” thi cin tinh than tw do dé Gng x.

Toan b6 cudc s6ng ctia Ngai 1a tinh than doc 1ap tw do, thwong ngwdri va cong bang.
Bai hoc quy gia nhat ma Ngai dé lai la

Tinh than doc lap va tw do

La long thwong ngwoi va Ié cong bang

La sw coi khinh danh va lgii ca nhan

Tinh Phat cua Ngai dwoc no hoa

Trong hoan cdnh dit nwéc sap bi tran ngap béng quan thu

Loai ké thu ludn cé long tham vo day

Gieo dau thwong tang téc trén khap hanh tinh

Ngai thit sw1a biéu twong cua trai tim 1én va tri tué 1on ctia loai nguoi.

Phan d6ng con ngudi 1a nd 1é cho long tham lam danh loi

Bi danh lgi chi phdi suy nghi, nén ho cé thé lam bat cir viéc gi tan 4c ban thiu
Va dau 6c tham lam rat tinh vi, biét sit dung nhiéu hinh thirc che day

Va bao vé nhitng suy nghi va viéc lam toi té ctia chiing.

Khong nén dem sw quy bau nay dong khung trong chit thién

bé ct n6i mai dén “thién doc lap”

Thién doc lap lai cé gia tri gi cho dit nwéc nay va nhan loai trong thoi gian qua va ngay nay?
Cudc song la mot dong chay khéng cé diém cudi cung

Vay hdy nwong theo tinh than tw do va doc 1ap ma tuy duyén &ng xt.



Nguwdi An Do va ngudi Trung Qudc ludn cé khuynh hwéng anh huéng tu twéng ctia ho 1én toan
thé gidi

Nguwoi My bay gior lubn mudn anh hwdng thé gidi bang vii khi va tién bac

Nhitng nwéc dang phat trién hoac dwdi sy phat trién lai thwong bi anh hwdng béi tu twdng,
tién bac hay vii khi bén ngoai.

Ho cén strc manh bén ngoai

Nhwng Tran Nhan Tong ngwoc lai

Ngai dung sttrc manh déc lap tw do, long thwong ngwdi va cong bang

DPE thing quan xAm lugc Nguyén Mong hung han nhit thé gidi

Cach nay gan bay tram nam.

Phét cling day, hdy dé cho tinh than tw do

Pirng n6 16 mot y niém nao hodc mot phap tu nao thi tri tué siéu viét méi xuat hién

Tri tué cua tinh than tw do 1a tri tué siéu viét

ROi dung tri tué siéu viét ay tily duyén ma &ng x véi hoan canh chung quanh.

Nhung & diy cling cAn nhic thém mot vin dé dung lam nén tang cho tng x tuy duyén,
Chung ta nh¢ lai bay tram nam xwa, khi tir gid vua cha trén Yén T

Coéng Chuia Huyén Tran xin vua cha mot loi day cudi cung

Trwdéc khi roi Pai Viét dé theo chong vé Chiém Thanh

Tran Nhan Tong da day: “Con theo chong vé x& ngwoi nén nhé 1oi nay

Moi khi lam viéc gi ¢6 lgi cho dan tdc thi cit lam, dirng dan do suy nghi.”

Song trong mdt nwée, cin phai dwa vao quyén loi cia dan toc ma tuy duyén rng xtr
Ung xtr thé nao ciing duoc, dong vai gi cling dwoc

Nhwng danh hwdng cud né déi véi dan toc la

Dan t0c ay phai ngay cang thong minh, manh khoé, doan két thwong yéu nhau, phon vinh va
Dan tdc 4y 1a bi€u twong cud trai tim va tri tué cda loai nguoi.

Madison, 30/10/2004






Thuw Chao Mirng Lé Ki Niém 699 Nam Ngay Gio
Dwc biéu Ngu Giac Hoang Tran Nhan Tong

Kinh chao tit ca quy thién hitu tri thirc va quy déng dao!

Du & xa qué hwong nhung qué hwong ludn trong long! Hom nay, toi rat doi vui mirng khi biét
tit cd quy vi vé day tham gia 1é ki niém 699 ngay Dirc Piéu Ngw Gidc Hoang Tran Nhan Tong
vién tich trén nuai Yén Tt (ngay 01/11/1308). Ngai da dé lai cho ngwoi Viét Nam, khong phan
biét ton gido hay thanh phan xa héi mét con dwong tim linh chén that, ré rang, khong thé ban
cii dung sai trong bai phd “Cw tran lac dao” va trong toan b6 cach s6ng cia Ngai tir ltiic con nhé
cho dén khi vién tich.

Néu moi ngwoi Viét Nam thdo ludn va thwe hanh dwoc thi ngwoi Viét Nam sé 1a 16p nguoi co
Minh Triét dé song hanh phc trén hanh tinh nay va sé dwoc nhan loai ngwéng mo!

Trung tdm UNESCO Nghién cttu va U'ng dung Phat hoc Viét Nam

hién nay dang tirng bwérc td chirc truyén ba, thao ludn vé Minh Triét Trin Nhan Tong trén ca
nwéc, thong qua hinh thic té chirc cac Cau lac b Tran Nhan Téng. T6i rit mong viéc nay duwoc
cac quy tang ni dong tinh tro duyén, dwoc tit ca cic thién tri thirc hwdng rng, dwoc cac hdi
vién ctia Trung tAm UNESCO Nghién cttu va U'ng dung Phat hoc Viét Nam lam nong c6t di dau.
Bé&i vi, con dudng tam linh 1a con duwdng duy nhat dwa dén hanh phic ndi tAm va dwa mdi con
nguwoi tré thanh nhitng con ngwdi sang tao that sw, gép phan kién tao mot thé gidi hitu twéng
twong d6i hai hoa vé kinh té, van hoa, khoa hoc, dap ing long khao khat cia moi nguoi.

Con dwong tAm linh ma Pirc Gidc Hoang da sang tao va dé€ lai bang ca cudc doi ciia Ngai khong
c6 gi d€ ban cai dung sai nira. Khong cé gi map mo dé sai dwong hay dé ké vo lwong loi dung.
LAn gi6 thir nAm nay danh ddu budc di virng chic clia nhirng ngwdi ¢6 du niém tin di dau, du da
gap nhiéu khé khin nhung da chiéng té sw dung din va duoc xa hoi ing hd. Toi rit mong trong
nam 2008 sé c6 nhiéu cudc hdi thdo vé con dwong tim linh ctia Pirc Gidc Hoang qua bai “Cw
Tran Lac Pao Phd” va ca cudc doi cia Ngai.

Cling nhan dip ngay gié T6 nay, nim nay quy hdi vién Trung tAm ciing néu lén nhiéu thanh qua
cong tac tir thién trong ndm qua. Cong tac tir thién, cru doéi, lam ciu, lam nha, tréng cay la
nhitng viéc lam thé hién l1ong bi man cta chiing ta trwdc cdnh khd clia ngwoi khac. Viéc nay
that swnén lam va nén phat trién. Quy vi lam tir thién rat dung chd, ding nguwoi, rat nhiét tinh
va trong sang. T6i hét 1ong tan than cong dic clia quy vi tham gia tir thién va mong rang viéc
tlr thién ngay cang phat trién hiéu qua va nhiéu ngudi cung tham gia véi quy vi.

Kinh chic quy thién hitu tri thic va quy ddng dao manh khde, an lac, nhiéu may man!
California, ngay 10/12/2007

Duy Tué






Thu Chao Mwng Cac Phat T Nauy Nhan Ngay
Gio Drc Phat Hoang Tran Nhan Tong
(Lan thit hai tai Nauy va ldn thit ba tai chdu Au)
Th bay, ngay 8 thang 12 nam 2007
T6i chao tat ca quy dong dao va quy thién hitu tri thirc!

Hom nay, quy vi vé day dé ciing nhau lam mot 1é gid twdng niém vua Phat Viét Nam, Tran Nhan
Tong!

Ngai sinh ngay 11 thang 11 nam Miu ngo (1258), cach nay 749 nam. Ngai nhip Niét Ban ngay
1 thang 11 nam Mau than (1308), cAch nay 669 nam.

Ngai vién tich trén ngon nuti Yén T, trén mdt tang da trong mot am that nhé, vira du mot
nguwoi nam.

Nam 2001, t6i cung nhiéu dong dao di Ién tin noi ay. Puong di 1én nii rat kho khan va phai di
trong 4 gir dong hd méi dén dwoc dinh cao gan 1.200m so v&i mdt nwdc bién. Hién nay van
nhw vay. Con nudi Yén T c6 chuia Hoa Yén, chuia Van Tiéu (ngdi chuia ma cac Phat tir Nauy da
cbng dirc cing chung t6i xay dung nam 2001) va chuia Péng, hién nay c6 nhiéu di tich cia Ngai
la noi ma trwérec day Ngai tir bd Ngai vang, tir bd cudc song cua hoang tdc, tir biét hoang hau va
cac cung nir dé séng doi mot tu sithat gidn don va day dao cho cic nha su, cho triéu dinh va
dan chung.

Ngai thwong song trong am nho hoac trong hang nui chir khéng séng trong bat cir ngoéi chtia
nao. Nhwng khi Ngai day dao hay day cach tu hanh cho cac nha sw thi Ngai day tai cac chua tw
thanh Thang Long xwa (nay la HA N6i) dén nti Yén Tt. Ngai thwong di bd nhiéu noi trén ca
nwéc dé day cho din cach séng dao dirc, hop véi loi Phat day, dic biét 1a Ngai day dan thuc
hanh nam gi&i luat ctia Phat: khong giét sic vat theo y cia minh, khong giét nguwoi; khong 1y
nhitng gi khong phai nguoi cho; khdong uéng rweoru va hit thudc phién hay can sa; khong quan
hé tinh duc bat chinh; khong néi d6i hay n6i giy mit doan két. Ngoai ra, Ngai day tu hanh theo
Phat la gitr 1y long thanh that ma cw x& v&i nhau, 14y sw binh yén ctia tAm lam muc dich. Ma
mudn yén tAm thi dirng d€ 1ong tham dan dit y nghi, hanh dong va dirng d€ y dén thi phi. Lay
long v6 tw ma nhin nguwdi, khong 1ay y nghi riéng cia minh dé danh gia ngwoi. Néu lam dwoc
nhw vay thi chang cin di tim Phit noi ddu ma minh ciing 1a Phat, cling chang cin ngdi thién hay
lam bat ctr phap nao khac.

Toi xét thiy nhitng loi day 4y that chi thiét va rat thuc té, dé hiéu, dé hanh. Chi doi hdi minh
phai cé y chi quyét tAm la dwoc. Chd treong tu hanh ctia Ngai rat phu hop vaéi tri tué, phu hop
véi thé gidi ngay nay clia con nguoi.

Trong hai lan tham Nauy, t6i thay hau hét ngwoi Viét Nam chiing ta sinh s6ng tai diy, khong



phan biét ton gido, déu cé thién tAm va déu c6 nod luc thuc hanh tAm linh cho minh thém t6t.
Riéng cac Phit tir ma toi da biét, du dang ban ron véi cudc séng nhung long da lic nao ciing c6
tdm y thwc hanh tdm linh, tu tAm dwdng tinh mét cach nhiét tinh. T6i rat than phuc, rat quy
trong va tan than cong dirc cda tit ca quy vi!

Ngay gid Ian thit hai tai Nauy nay danh ddu mot duwdng 16i thwe hanh tAm linh theo Phat T
thuwc dung, hitu ich, don gian, binh dang, phd cip, khdng can hinh thirc ciu ki, nhung dem lai
két qua séng hanh phic cho ai quyét tAm theo dudi. Bdi vi, con dwong don gian khéng hinh
thirc nay phu hop véi nhitng ai khong déng tinh véi cac hinh thirc phan chia ranh gidi gitra con
nguoi va con nguwoi trong tién trinh mwu tim hanh phic qua thwc hanh tdm linh, va cing thuc
hanh niém tin vao tAm gwong ctia Phit T6. Con dwdng nay phu hop cho nhitrng ai biét rd chi cé
s hiéu biét m&i 1a chia khéa thwe sw mé canh ctra ctia thé gidi hanh phidc. Thwe hanh nhitng
chin li can ban Phat T6 chi day sé m& ra sw hiéu biét trong tim ta that sw, khong sai.

T6i hoan toan tin twdng quy dong dao, quy thién hitu c6 mat & ddy hdm nay sé la nhirng nguoi
di ddu cho mot con dwong tam linh theo Phit T6 loi ich nhat, gan giii moi thanh phan trong xa
hoi nhit, khong phan biét ton gido hay niém tin khac nhau, binh di va binh dang nhat, it tén
kém thi gian va tién bac nhat. Con dwong tAm linh binh dang va khong hinh thirc nay sé gép
phan phat trién vueon hoa dao Phit twoi sdng do tinh cach phu hop véi tri tué va tinh hinh phat
trién cda thoi dai ngay nay.

CAu nguyén cho quy vi an lac vad may man!

Duy Tué

Hién gia Phit Tué va cac hién gia

Minh Triét tai Na Uy t& chirc Lé Gié Phat Hoang



Hay La bang Sang Tao Cho Chinh Minh

Thw ctia Thdy Duy Tué nhdn ky niém 700 ndm ngay vién tich ctia Piec Piéu Ngw Gidc Hoang Trdn
Nhdn Tong

NOi dung nay dén véi quy vi la két qua cia sw ciu nguyén hon ba mwoi ngay.
Kinh chao tat ca quy thién hiru quy gia va thiéng liéng!

Nam nay, chung ta td chitc 1& ky niém 700 nam ngay Dirc Diéu Ngw Gidc Hoang Tran Nhan
Tong vién tich trén Am Ngoa Van, ndi Yén Tk c6 nhiéu diéu méi hon cac nam trwée. Mot trong
nhitng diéu ma&i 1a IAn nay 1€ gid dugc t6 chirc ddng thoi tai Thu Dic - Viét Nam , Ha Lan, Nauy,
Pan Mach va Hoa Ky.

Tai Viét Nam la Ian thir 6, tai Nauy la lan thit 4 va Ha Lan, Pan Mach, Hoa Ky 1a Ian th& nhat.
Diéu nay noi 1én s thanh céng ban dau vé con dwdng khai mé hanh phic cé that trong moi
con ngwdi ching ta, ma bang ching hiing hon 1a bat ¢t quy thién hitu ndo da nghe va thuc
hanh con dwong nay it nhiéu déu c6 hanh phiic, cudc séng cé chit lwong cao hon, nhiéu hiéu
qua hon, tAm hon binh an hon, va biét rat rd cach khai mé hanh phuc ctia minh nam chinh
ngay trong cai dau chir khong dau xa.

Mot diéu mai nira 13, nAm nay chdng ta chinh thirc dit tén goi cho con dworng khai mé hanh
phtc la Thién Minh Triét. Tén goi nay sé théng nhat trén toan ciu. N6i n6m na, phwong phap
thién nay la quan sat dé khdm pha vin dé cta cai dau, va sir dung né sao cho chat lwong s6ng
cao nhdt, thit sw hanh phic vé ca tinh than 1an thé chit! Cac phwong phap nay dang duoc sap
x€p lai va xult ban thanh sach, cd, dvd, hinh dnh dé c6 thé truyén tai dén va dem lai hanh phiic
cho nhiéu nguoi!

Lai thém mét chuyén méi nira 1a, ndm nay chidng ta sé c6 chwong trinh gitp dé doi song tinh
than cho ngwoi khiém thi. Gidp ho mé& “con mat bén trong” dé phat huy cac kha ning ctia cdm
xuc, thinh giac, khiru gidc va vi gidc dé c6 thé sé6ng hanh phic trong suét quang doi bat hanh vi
bi khi€ém thi. Nhan day, t6i xin ghi nhan va tan than cong dic ctia tit ca quy thién hitru da dong
gop cdng sic, tién bac cho Quy phat trién Thién Minh Triét dé gép phan lam gidm ndi khd dau
tinh than cho nhirng ngwoi bat hanh!

Ngoai ra, nam nay ching ta ciing cé ké hoach gitp d& nguwoi gia biét cach ra di khoi thé gidi
nay, giup ho thoat khéi sw khiing hoang tinh thin trwéc gidy phut cudi cung ctia cudc doi. Pong
thoi, gitp tudi tré biét cach di vao cudc doi, giup ho tranh bat man, chan doi, thit vong dén ndi
phai quyén sinh.

Thwa quy vi!
Lan nay, t6i mudn lwu y thém cho chiing ta thiu hi€u su that vé chuyén xuit gia cia Pirc Diéu

Ngu la gi. C6 phai Ngai xem thwong ngai vang dé di tu nhw trong St ki hay nhiéu ngwoi da néi
nhw vay? C6 phai Ngai di tu vi ham mudn thanh Phit, ham muén chirng dao? Bang sw trai



nghiém, tdi c6 thé nodi rang, Ngai khong phai nhw vay. C6 thé néi, toan bd cach sdng ctia Ngai,
nhit 1a sau khi nhwong ngdi rat sém cho con dé chon cudc sé6ng don gian qua hinh thirc mét tu
si Phat gido, Ngai da viét ra mot quyén kinh that, kinh khéng chit, kinh bang cudc sdng that,
cudc s6ng binh di, gan giii, binh dang, khong tang khong tuc, khong vua khéng tdi v&i moi
nguwoi, va chia sé nhirng trai nghiém hanh phiic cia minh dén moi nguwoi. Ngai mudn giri mot
thong diép dén nhiéu thé hé sau rang, hiay 1y cudc sdng thuc ctia minh dé€ c6 cudc séng hanh
phtc chir khong phai 1a biéu dién nhitng phap tu d€ dan dén hanh phic.

Vua Tran Nhian Tong da trai nghiém sw birng sang con dwo'ng tam linh nhw thé nao?

Ngai lén ngbdi nam 1278, ltc 4y 20 tudi. Nho Tué Trung Thuwong S§ khai thi ma Ngai da tham
nhan ra yéu chi cua chw Phat 13, khdm pha va nhan biét trang thai tinh tdo bén vitng vinh vién
ctia dau 6c. Do 1a thong diép chinh yéu ctia cdc Phat glivi dén cho cac dé tir va loai ngudi. SGng
canh thién dang dwoc cling 1a do cai dau, hodc séng tram ludn khé dau trong canh dia nguc
cling tai cai dau. Ngai nim dwoc bi quyét nay lic 28 tudi, khi dang trén ngai vang clia nwdc Dai
Viét. K& tir d6, Ngai da nim virng chia khéa tAm linh cho doi minh 13 hdy quay vao trong dé
nhin thiy cai ddu ctiia minh, thiy tat ca cic trang thai va cach lam viéc cta né.

Cling ké tir thoi diém nam dwoc chia khda quan trong 4y, Ngai da phat trién cdc phadm chat that
tot dep va that sy hanh phtc! Ciing tir d6, Ngai lam dwoc nhitng viéc khé lam nhw diing cam
lanh dao ca nwdc chéng lai sw (rc hi€p ctia nwde 16n phwong Bac, bdo vé doc 1ap cho T6 Qudc,
roi diing cAm nhwong ngai vang cho con lic Ngai con rit tré (36 tudi), diing cam tir biét doi
s6ng nhung lua cia hoang téc dé séng gian don trong am cdc, ndi rirng va gan giii véi nhan dan
dé gido duc cho ho s6ng dao dirc. Néi chung, nhirng tinh chit tinh anh ctia Ngai rit nhiéu ma
ching ta cé thé tim cac sadch vé dé doc cho hiéu, trong d6 c6 quyén Nhirng Piéu Day Vé Phit
Cta Tran Nhin Tong do t6i viét da xuat ban tai Viét Nam va tai ban tai Hoa Ki.

Nim nay, tdi dwa ra ba bai hoc quy gia tir cudc sdng ctia Ngai cé thé giup ching ta phat trién
khong gian Minh Triét va cac pham chit tot dep, dé chdng ta thit sw hanh phuc!

Bai hoc thir nhatla, hiy quay vao trong nhin cai diu cia minh dé hiéu minh va hiéu
ngwoi. Pong thoi cé thé tw phat huy néi lwc hoa gidi moi hoan canh bat an cho minh.

Bai hoc thir hai 1a, budng bo sw tw ton vé Kién thirc cling nhw thanh tich cia minh, dong
thoi chia sé nhirng cam xtc thwong yéu hon nhién tw day long minh dén moi ngwoi. Nhw
quy thién hitu déu biét, kién thirc, bang cip, thanh tich c thé dem dén cho con nguwoi danh loi
nhung chic chidn khong dem lai hanh phic.

Bai hoc thit ba 13, hiy sdng binh dang va gan giii nhitng ngw¢i dang khé dau vé tinh than,
dé thap sang ngon Iira hi vong, hanh phuc trong dau 6c va tim hén ho. Cach hanh xtr nay
noéi lén suw trwedng thanh cliia moi ching ta vé tim linh.

Thwa Quy thién hiru than mén va thiéng liéng cao ca!
Viéc hoc tip l1ay bang c4p, tu hanh nhirng phdp mon cuc ki khd hanh, khé khin dén dau ciing c6

nhiéu ngwdi lam dwoc, nhung thwe hién ba diéu don gian néu trén dé may ai lam ndi! T4t ca
moi bang cap, 1&i noi, sw truyén ba va moi phwong phap thuc hanh tAm linh du cao ca hodc hip



dan dén ddu ma khong lam néi mot trong ba diéu néu trén thi ching ta nghi gi vé gia tri clia
no?

Thwa Quy thién hiru tri thirc!

Truwéc sw thay d6i nhanh chong cia cudc song tir khoa hoc, ki thuit va dic biét 1a sy thay doi
trong nhan thirc, thay doi hoai bao va tim hon ctia con nguwdi ngay cang manh liét va thuec té,
tat ca chung ta cin phai coi lai cAc niém tin cdia minh, coi lai nhitng diéu quyén ri ma minh bi
mé hodc, dac biét 1a tin vao suy nghi hay nhitng kinh nghiém séng ctia minh. C6 coi lai, cé dat
nghi van vé gia tri cda n6 thi khong gian tinh thic hay thé gi¢i Minh Triét m&i c6 co hdi duoc
kich hoat tré lai. Chi c6 nhw vay, chiing ta méi thuwce swla PaAng Sdng Tao cho chinh minh, gia
dinh va cho cdng dong ma minh dang sinh song.

Pé thwc hién hoai bio 1a mot con ngwdi luén sang tao trwéc moi hoan canh, ching ta khong c6
con dwong nao khac 1a phai thwe hanh Thién Minh Triét, ma chia khda ndam trong hai chit
“quan sat”. Quan sat cai diu cla ching ta nhw t6i da néi rat nhiéu tir hon 10 nim nay, ké tir khi
tdi quyét dinh tir bé cudc song chi lo cho ca nhin minh, d€ chia sé kinh nghiém hanh phuc véi
tat ca quy vi va loai ngwdi. Quan sat nhirng y nghi, suy tinh va nhitng y twéng chira trong dau 6c
thi cai diu sé birng sang. Pong thoi, ludn tinh tdo quan sat cdc cdm xic gidn hon, thuwong ghét
cia minh, quan sat nhitng cdm xtic dau buén that vong... Quan sat nhw vay, dau 6c sé birng
sang! Bén canh do cling luon tinh tdo quan sat moi thir dang xay ra, chi quan sat thoi thi tw
nhién sw sang tao sé bung lén.

Khi tap quan sat thuwdng xuyén cai dau ciia minh rodi, quy vi sé dua trén quan sat va lang nghe
dé& quan sat va lang nghe nhirng gi dang xay ra chung quanh, roi tw nhién &ng x pht hop va tat
nhién la hanh phidc. Nhw vy la séng dwa trén truc gidc méi chinh xac, phu hop va hanh phac.
Con néu dwa vao y nghi hay y twdng va sw suy luin, ludn ban cia minh ma cw xi thi tat nhién
sé mai mai kho dau ma khong c6 Thuwong dé, Thanh nhan, vi Phat hay B6 Tat nao cé thé ctru
duorc.

Ciing chinh tir chin li nay ma cach diy hon 700 ndm, Vua Phat Tran Nhin Tong da két ludn vé
hanh phtc chin thit trong 4 ciu két ctia bai Phi Cuw Tran Lac Pao ma nhiéu ngwdi da biét:

“O dori vui dao hay tuy duyén

Hé doi thi an, mét ngt lién

B4u san trong nha, thoi khadi kiém

V6 tdm d6i canh hoi chi thién.”

Nghia 13, hdy dé cai dau dirng suy nghi, suy ludn dé quan sat vo tw chung quanh minh ma song
thi sé vui, sé hanh phic va luén man nguyén. Con néu tuy y minh ma séng sé chudc 1ay kh6 dau
va khong bao gio c6 dwoc trang thai man nguyén.

Quy thién hiru thin mén, quy bau va thiéng liéng!

Hay 1a Pang Sdng Tao cho chinh doi minh trong moi hoan canh! Hay lan truyén tinh thin nay



dén nhiéu ngwoi! Hay nén chim dit canh

doind 1€ vé tAm linh! Hay nén chdm d&t canh di xin phwéc bau tai cic noi khic, vi chang ai ¢é
quyén, chang ai c6 di phwdc bau dé€ ban thwdng cho chiing ta ca! Hay tw minh thap 1én ngon
Ittra cho chinh minh va truyén dén moi ngudi, moi nha. P6 la ngon Itra Thién Minh Triét, ngon
Ira sang tao lai cudc doi minh sao cho that sw hanh phuc!

Né&u chiing ta cing dong long nhw vdy, moi ngwdi sé tao ra sw birng sang cho minh va thac diy
suw birng sang dau 6c cho toan nhan loai. Cudc s6ng trén hanh tinh nay sé dep hon nhiéu so véi
noi that vong hang ngan nam nay va nhit la trong ldc nay!
Chtc Quy vi strc khéde va hanh phtc that, c¢6 ich that cho loai nguoi!

Tran trong!

Ngay, 11/11/2008

Duy Tué



Vi Dan Toc, Tran Nhan Tong Buéc Theo Tri
Phit

(Thw ctia Thdy Duy Tué nhdn ky niém 702 ndm ngay vién tich ctia Dirc Diéu Ngw Gidc Hodng
Trdn Nhdn Tong)

Xin chao tit ca cac quy vi thién hiru!

Nhan ngay gi6 Phat Hoang Tran Nhan Tong, nim nay ching ta ky niém 702 nam ngay Phat
Hoang Tran Tong vién tich tai am Ngoa Van trén nui Yén T, hom nay t6i chia sé véi quy vi
mot s6 hanh trang can ban chitrng minh dong co va muc dich Tran Nhan Téng tié€n budc theo
tri tué Phatla vi dan toc Viét Nam.

T6i muén chia sé diéu nay dé ching ta luén ludn tdn vinh ngai 1a mét bac thay tim linh vi dai
cta dan tdc, va hon thé nira, dé cho ching ta thay ré con dwong tim linh chan chinh va quan
trong ma moi nguwoi trong ching ta phai nhin biét va phat trién dé song xirng dang lam nguwoi.

Trudc hét, chiing ta dit ra cAu hoi rang: “Tai sao Tran Nhan Tong quyét dinh roi bo cudc
sdng sang trong, ro’i bé quyén lwc ciia hoang cung dé di theo con dwong ciia dirc Phat?
Pong co’ va muc dich that trong chuyén nay la gi?”

Né&u no6i dé thanh Phat thi khong phu hop véi nhitng gi ngai da khang dinh vé cac vi Phat rang
“Di Pa la tinh sang trong, Tinh B la 10ng trong sach, Di Lac la gitr gi¢i doan tham, Thich Ca la
rén luyén dao lam nguwdi va lam cac viéc thién & doi dé tich dic”. Nho Tué Trung Thuong Si,
thay cda Tran Nhan Tong khai tAm, cho nén & tudi hai mwoi tdm, ngoi trén ngai vang, ngai
nhan ra yéu chi cua chw Phat 1a nhan ra chan tim hay tinh sdng san c6 noi chinh minh. Chinh
nh¢ nhan thirc sdu sdc ndy ma 4nh sang trong dau 6c clia ngai birng sang 1én, dwa ngai dén
quyét dinh roi bo ng6i vua khi méi chi ba mwoi sau tudi. Va sdu nam sau, ngai quyét dinh roi
doi song hoang cung day quyén luc, sang trong, roi bé hoang hiu yéu quy, xa lia hang tram
cung tin m¥ nit dé theo bwéc chin cua dirc Phit. Sw birng sang bén trong da tao ra mot sirc
manh vi dai. Strc manh 4y la nguyén nhan chinh gitp ngai du strc tir bé mét cuéc séng hét sirc
khé bé. Trong moi chiing ta, néu tw kiém diém lai, bay gir chiing ta nhin thiy rat rd & doi
khong phai la quyén lwc hay la quyén lgi to 1én méi khé bo, ma c6 khi chi la mot thir quyén nhé
nhoi hay quyén khéng thwc té ma & tudi sdu mwoi bay mwoi cling khé cé ai tw nguyén roi bé vi
tri, roi bé quyén lwc cia minh.,

Van dé & Tran Nhan Tong khi di theo buwdc chan tri tué cda dirc Phat, ngai da chon muc dich
phung sw cho dan tdc. Ngai da tién hanh mét cudc gido duc rong 1én cho toan dan, cho ca triéu
dinh, khong s6t mot ai. Lic biy gi¢, nhitng ndi dung va phwong phap cu thé dé phat trién tim
linh, phat trién tinh sdng ctia ho, bdi vi tam linh va tinh sang ciia moi ngudi quyét dinh tit ca
moi suy nghi, moi cdm xtic, moi hanh vi cia nguoi ay, quyét dinh con ngwdi 4y s6ng hanh phic
hay dau khd, va cling quyét dinh dan tdc 4y ton tai mot cach khée manh, minh man, hay 1a ton
tai mot cach yéu duoi hay nghéo nan.



D& phat trién tinh sdng nay, ngai xac dinh thé nao 1a tinh sdng bén trong. D& khong [am 14n,
ngai noéi rang tinh sang bén trong chinh 13 l10ng trong sach, trwdc nhit 1a 1ong trong sach. Long
trong sach chinh 13 Phat. Méi ngwoi ching ta 1a Phat, Phat chinh 1a ta, hay chinh 1a Phat, khong
khac, néu nhu minh gin gitt dwoc long trong sach. Trong cong cudc gido duc toan dién, tir nhin
dan dén triéu dinh, ngai phin dinh:

- Ngwoi dan binh thuwdng thi nén hoc va thwe hanh nam giéi luat trong dao Phat. bo la: khong
giét nguoi; khong trom cip, khong cwdp cla; khong uéng rirou say swa be bét; khong ngoai
tinh, khong quan hé nam nit btra bai; khong hiat sach, khéng nghién thudc. Bén canh dé, ngai
con day dan tranh xa nhitng hinh thirc tho cing, tho phwong mang tinh chat mé tin di doan.
Ngai khong nhac gi dén tdi, phudéc, nghiép chwdng, rira nghiép, tra nghiép, v.v. Ngai khong noi
gi dén luan hoi, nhan qua. Ngai khong nhac gi dén dia nguc, thién dang. Ching ta lwu y diéu nay.

- Con d6i vé&i quan lai thi thé nao? Trong hé thong quan lai triéu dinh, bao gém ca cac nha tri
thic, cac nha khoa hoc, cac nha kinh t€, cic doanh nhin, quan van, quan vo, v.v. Ngai hwéng
dan t4t ca cac vi quan 4y sOng theo tinh than B6 T4t dao ctia Phat gido Dai thira. B6 Tat 1a
nguoi c6 du bi, da tri, da diing, du sdng su6t, va c6 tri thirc chuyén mon dé gitp dan, gitt nwérc.
b6 1a Bo Tat. Va bén trong dau cia nguwoi B Tat thuwong kiém soat nhirng xtc cdm tiéu cuec,
nhirng suy nghi tiéu cwc, nhitng y mudn tiéu cuc, dé tinh sang bén trong phat trién, nghién ciru
va hoc tip nhitng phwong phap phat trién tinh sdng bén trong. Con

bén ngoai, an mac phai dang hoang, nghiém trang, dung dan, quan hé phai ré rang, minh bach.
Khong két beé két nhdm, ha hiép nguoi yéu, khong héi 16, méc ngoac, tham 6, khdng choi boi
trac ting. Phong cach ctia ngwdi quan phai thé hién mot doi s6ng dao hanh, lam ngwdi dan
chung quanh tin twéng minh, gin giii va dwa vao minh.

- D3i v&i moi nguwoi trong xa hoi, ngai day chung rang moi ngwoi déu phai lwu tAm dén tit ca
cac phwong phap hay cach thirc ma lay dong nhan thirc siu sac bén trong, vi nhan thirc sdu sic
la ngudn gbc cua sw phat minh, 1a nguén goc cla sw thay dé con nguoi viegt qua vo thudng.
Hay tim cach lay dong nhin thirc bén trong ch dirng chay theo long chap cia minh. Phai tho
thay hoc dao, phai tho cha kinh me. Cé nhuw thé, tinh sdng m&i mong phat trién.

Ngai cling khang dinh rang néu ai dé tinh c& may man gap dwoc ngudi tri thiee thi hat giéng bo
dé mot dém sé moc, khai hoa wu dam, tirc 1a ngudn hanh phic sdu tham bén trong tim hon du
ngan nam chwa hién 19, chwa né thi bay gi¢ cling sé phai né.

- béi v&i gidi tang 1, ngai da st dung mot thi diéu lwc chit khong st dung quyén lwc ciia mot
cha tich gido hoi, hay quyén lwc cia mét 6ng vua, hay quyén luc cia vi Thwong Hoang, ma st
dung diéu lwc cia tri tué, diéu luc ctia tinh thiy bén trong, va diéu luc ctia long thwong dan
thwong nwéc ma tién hanh cai to toan bo hinh thirc va ndi dung cua lwc lwong ting si thoi biy
gior. Ngai khuyén khich toan bd sé ting si tré tudi tré vé doi séng binh thwong dan da dé tiép
tuc lao dong san xult. B&i vi bat ct mot x4 hoi nao, tudi tré 1a ngudn lwc lao dong chinh dé phat
trién kinh t€, phat trién toan dién dit nwéc dy. Néu dat nwée y c6 rat nhiéu tudi tré ma lai 1ay
c& tu hanh ma xa lia hay ra khéi nguon lwc lao dong ctia xa hoi thi sw phat trién cia xa hoi sé
vO cung kho khin, trong khi viéc tu hanh thi khong nhit thiét phai vao rirng sau nii tham,
khong nhat thiét phai vao am c6c. C6 thé phat trién tinh sing ciia minh ngay trén déng rudng,



ngay trong xi nghiép, ngay trong viéc lam, ngay trong doi song gia dinh. Con nhitng nguoi con
lai, nhitng vi sw 1én tudi, ngai cling xem xét, danh gia lai, xem nhitng vi nao thuwc tAm tu hanh
thi & lai va nhin thé. Con nhitng vi nao khong thwc tim tu hanh ciing tré vé doi séng binh
thwong dé bét gdnh nang cho tin d6. Bdi vi tin d6 san xuit lda gao da danh mét phin rat 1on dé
nudi ting doan, ma rat nhiéu tang si nhw vy ciing la ganh ning cho dan chdng chir khéng phai
don gian. TOm tit ma noi, ngai day rang hay yéu tinh sang trong ddu 6¢ minh hon 1a yéu ngoc
nga chau bau. Phai the cha kinh me, phai tho thay hoc dao. Phai song thanh tinh, song thanh
nhan, song don gian. D6 1a nhitng diéu kién, nhitng co hoi cho tinh thiy hay tinh sang bén
trong clia moOi ngwdi phat trién. Tinh thay quyét dinh sinh mang cia mdi con ngudi va gop
phan quyét dinh sw ton tai nhw thé nao ctia mot dan toc.

Nhan ky niém 702 nam ngay vién tich cua ngai, hom nay chung ta hwong vé nhitng trai nghiém
va hanh trang ctia ngai, cung nhau tié€n bwéc, vi hanh phic cua riéng moi ching ta va vi tinh
yéu thwong véi dan tdc ching ta va loai ngwoi. Toi chiic quy vi manh khée va hanh phuc.

California, 06/12/2010



Co Phit Quyén Nang
(Bai ké'lai cho Hién gid Duy Trung Y vé C6 Phat Quyén Ndng)
Nay Hién Gia Duy Trung Y,
Ong that c6 phudc lon
Puoc nghe cau chuyén
Ma chwa c6 su s6ng trén bat ky hanh tinh nao
Trong vii tru ménh mdng vo6 tin dwoc biét dén!
Vi Co Phit
Trong nhay mit,
Mot nang luc quyén ning vo bién
D3 chuin bi cho ta ra doi noi hanh tinh nay
Va chuén bi cho ta sw nhin thiy chan thit.
Trong trang thai thay nay,
Toan bd hiru twdng ctia thé gidi nay
Chi 1a nhitng blrc anh m& nhat ctia ban thé van vat.
Trong trang thai thay nay,
Ta nhan biét Pang quyén nang mau nhiém.
Ngai day:
“Pa dén luc Ta cho 6ng vao c6i chan thit c6 quyén nang mau nhiém
Dbé 6ng cho loai nguoi biét bi mit vé Ta,
Cho loai nguoi biét quyén nang cia Me Ta va Ta trong chinh ho.
Me Ta m¢i that sy vi dai va toan nang!
Kh6éng mdt hinh twéng nao trong khéng gian vo tdn khéng thudc vé Nguoi.

Me Ta khong me khong cha ma tw nén. Me Ta khong c6 tén c6 tudi.



Nguwoi sinh ra Ta theo cach riéng cua Nguoi.
Nguwoi tao ra Ta tir sw tréng rong,

Két hop véi mot chudi hé thdng hiru twdng tw than van dong.
Nguwoi tao ra Ta vira la vo hinh vira la hitu hinh,
Vira vo tinh vira hitru tinh.

Phin v6 tinh thudc vé Nguoi,

Phan hitu tinh la tir sw séng cia muon loai.

Ta mang quyén nang vo tin cia Nguoi

Cuu mang sw s6ng cung khap moi noi.

Me Ta khong tén, va khong ai hi€u hay thiy Nguoi
Nhung loai vat cdm nhan duorc,

Vi chiing s6ng trong luidt nhiém mau ctia Nguoi.
Ta cling khong tén nhw Me

Nhung coi nay ctr goi Tala Vo Tan

bé chi ban chit vo tin va toan ning

Vi Tala diu tién va duy nhat

Con lai la héa than Ta.

Ta giao cho 6ng sit ménh truyén day bi mat vé Ta!
Vé Me Ta!

Va veé cac héa than Ta!

B&i 6ng duoc chon,

Nén nhirng gi dwoc truyén day tir 6ng

La quyén nang toi thwgng cia Me Ta!

La ban chat vo tan va khong thé hiéu dwoc ciia Nguoi!

La chan ly cta Ta!



Ong hady khéo bién né thanh gido ly

Soi sang dau 6¢ va mé rong tinh thwong cho con nguoi,

bé dau 6c ching khéng nio loan,

Cho mat chung khong mu loa

Cho tinh yéu chung c6 hwdong di.

Ong khéo néi tir trong sau tham,

Nén anh sang trong am diéu ctia 6ng

Mang thanh Iuc ctia Me Ta ma ctru roi loai nguoi.

Gido ly vé Sw that

Ta tuyén bo cung nguoi,

Khong c6 mét sw that nao & hanh tinh nao dworc cho la thién dang!
Ciling khong c6 mot sy that nao dworc goi la dia nguc!

Cac khai niém nay phdong chiéu

Tt nhitng ké hén ha mu loa, nhwng c6 tinh Itra d6i lanh loi

Bay dat ra dé du nguwoi ngu va nguwdi nhe da ca tin

Nghe thay nhw that.

Nguwoi la ngwoi dwoc chon dé trai nghiém cai thay chin thit,
Va cling tir d6 dé nhanra

Cai thay mu loa ctia dau 6¢ ngwdi ngu va ké Iira di phinh pho.
Cling giong nhw nhiéu hanh tinh cé sw s6ng khéc,

Khong biét gi vé bi mat nhiém mau trong diu ctia minh.
Chuang chi c6 chit quan niém dé séng tam qua ngay,

Va coi d6 la cai thay chan that. Ching chi biét chirng ay théi,
Nén ching s6ng nhwng that sw la chwa séng, Pau 6c lai hon thua sudt kié€p

Vi ching chwa nhén ra sw thit vé chinh ban thin minh.



T gio tré di,

Loai ngudi noi day sé bat dau hoc vé gido ly chan that!
Vivay,

Trén manh dat Viét Nam nay

Sé la vung Bat Thanh thit hai!

bé quét sach cic rac ruwdi thanh than hang ngan nam
Con ton tai dén tdn h6m nay.

Giao ly chan chinh

Sé day kha nang phat trién nhan thirc chin thit.
Trong nhan thirc chan that

Chra quyén nang ctia Me Ta

Khong chira bat c hinh dnh than linh nao!

Pau 6c ké nao chira cac thir than linh

Ké ay chwa biét vé gia tri lam nguwdi cta ching.

Ké a4y khong dang tin ciy

Nhwng dang ngo vuc

Va Me Ta sé quyét dinh vé linh hon cta ching.

V&i tu cach thiéng liéng,

Ta noi

Khong c6 sw that nao dé goi la giai thoat,

Hay dé tir d6 quan diém giai thoat hinh thanh!
Nhiéu chiing sinh loai ngwdi tham lam,

C mong sau khi chét sé swéng hon bay gio

Nén bi ké lanh lgi phinh pho vé ra birc tranh giai thoat.

Ong nén thuyét giang cho chting binh tam tinh tri,



Pirng vi tham ma ngdm phai lwdi ciu lira doi!

Ro6i khi tinh diy

C6 an han cling dd mudn roi.

Khong c6 sw thit nao cia cudc séng dworc goi la kho dau!

Cudc doi ton tai va van hanh rat that,

Ma chi c6 nhan thitc chin chinh m&i nhin ra va thiu hiéu.

Nhwng khong thé mé phdng vé suw that nay theo bit ky quan niém nao
Dé cho rang

Khé hay dau Ia thit.

Khong cé sw that nao dwoc cho la qua bao!

Nguwoi tri dung hinh dnh qua bao dé ran de ké hung Ac.

Nguwdi tham va ngu dung qua bao dé hu doa va truc loi ké dan cai gi cling tin va so.
S& di c6 nguoi tin thién dang, dia nguc, qua bao, giai thoat, hay kho dau
La vi chiing chwa hi€u thé nao la thiy chan thit.

Cho nén, ching khong thé thay chan that ctia sw that.

Tém lai ma ndi,

Con nguwdi chwa that sw ton tai véi nhin thirc chan that.

Ho Iudn séng bang con mat phdng chiéu,

Nén luon kho dau va rat cuc doan.

Giao ly vé Quyén nang cia Nhin thirc

Lai nira,

Ngwoi hdy truyén day cai thdy toan nang cia Ta dén ching

Rang,

Trong bd ndo huyén vi cda loai ngwoi

Me Ta di dat sdn mot cai boc nhiém mau v&i quyén ning tdi thwong ciia Nguoi.



Khi ching phat trién kha ning hiéu biét chin thit vé nhin thirc chin thit,
Thi quyén nang ciia Me Ta sé hién ra trong ay.

Ching sinh cac c6i ngay ngay lwu tim phat trién kha nang nay

DPé s6ng vui va cé ich mudn loai.

Cho ching biét day la diéu phai hoc!

Giao ly vé Nhian qua

Phai nwong theo gia tri hién doi

Va kha nang nhan thirc cia tirng con nguwoi cu thé,

Ma dung nhan qua dé day ching sinh dirng song hung ac ngang tang.
Nhan va qua thwong dwoc mo phdng béi ké ngu cho ngudi ngu.

N6 cling dwgc m6 phéng tir ngwdi tri cho ké tham lam.

Nhwng né tuyét nhién khéng thé dung cho ngwoi Minh Triét!

Chinh thuec,

Khong c6 sw that nao dwo'c gan cho la do nhan hay qua.

Sw that nao ciling la su that!

Phai nhin thiy chan that va dién ta chiing chan that

Ma dau 6c khong hién ra mot y twéng gi, Huéng chi la nhan véi qua!
Gidoly vé Linh hon

Linh hon thanh thién cia mot con nguoi

Bat ngudn tir nhan thitc chan chinh va thong thai

Va tinh yéu dan tdc thong thai cia nguoi dy.

B&i linh hon cia mot ching sinh

Khong thé tach khoi dat nwée, khi hju va thién nhién noi chiing s6ng.
Vay nén c6 sw khac nhau doi chut

Trong cach thic ton tai va quan niém vé linh hén.



Do vay,
Mot thix tinh yéu riéng va kién thic riéng sé hinh thanh

La nguon gbc dan téi nén van minh va vian hda riéng cua dan toc dy. N6 ciing dan téi nén dan
cht thong thai c6 tinh riéng d€ ton tai.

Dan cht thong thai dan tdi tinh yéu tw do thong thai.

N6 1a chiéc chia khéa riéng van ning ctia mdi dan toc dé vui hudng an lac thai binh.
Khong ai bat chuwdc dwoc ai, nhung ciing nhau ton tai

B&i nd ¢6 gia tri chung 4n siu trong iy,

Ma moi s bat chuéc sé 1am cho mot dan tdc tAt nguyén.

Cho nén,

Phai gin gitr su trong sudt tir goc ré!

Phai xua duoi tit ca nhitng hinh dnh than linh hay tidm linh nho nhuéc
Lam mo duc, tam toi dau 6c dan toc.

Hay trirng phat nhirng ké xiu

C6 tinh gieo rac nhitng sw mo ho vao diu 6¢ dan toc minh

Nang hon la trirng phat ké ngoai xam,

B&i ké ngoai xam khong thé nguy hai lau dai cho mét dan tc,

Nhw nhitng ké dau 6¢ nghéo hén ctia chinh dan toc ay.

Ching mé phong va gieo rac khai niém tam linh mo ho,

Lam linh hon dan tdc c6 thé tit nguyén dai lau

Lam cho dan tdc 4y thwong s6ng trong so sét, nd 1é va yéu hen.

Lau ngay né bién thanh van héa trong trng xr sé nguy to!

Vi thé,

Moi nguwdi phai phat trién tinh tw do ctia nhan thirc

Thi nhan thitc sé 1a nhan thirc chan that. Phai dung nhan thirc chan that

bé tw minh bdo vé tw do thong thai cho chinh minh,



Bao vé va phat trién tinh yéu thong thai véi tw do

Cho dan toc!

Mot con ngwoi ton tai ding nhw that

Chi khi dan toc minh théng thai, tw do va doc lap!

Linh hon mot din tdc bat nguon tir tinh yéu dan toc tw do,
Va sw théng thai dung Xy nén van minh dan toc ay!
Khong c6 gi lam gidm sw trong sdng anh linh ctia linh hon dan tdc,
Nén khi mot dan toc 1am nguy

Thi anh linh cta dan tdc dy hién ra bao vé.

Vay nén,

Ngay trong thoi binh,

Muén dan tdc van minh va van hdéa thang hoa

Hay manh tay qué trach nhirng ké thay ciing dé hen!

Hay day dan quyét tim khong tin va khong so than linh xau xa mo h6é nho ban!

Ngay trén hanh tinh nay,

Biét bao nhiéu tinh anh ctia nhiéu dan toc

D3 bi thiéu chét vi tin, s¢ va truyén ba than linh. Vua t6i huia theo thay cing!

Bai hoc nay loai ngwdi chwa thAim mét hay sao?

Chi c6 thér mo6i Me Ta!

Mot thit 4anh sang minh man mau nhiém toan niang!
Khong mo6t hinh thu thin linh nao khac!

Cac than thanh chi 1a nhitng quan niém nho ban dé hén.
Néu loai nguoi civ ton tai mai trong dadu 6¢ hoang dwong
Thi cac nguwoi sé bo mac dan toc cac nguoi,

Nguwoi me sinh ra va cweu mang gian kho,



bé chay theo sw phéng chiéu vé than thanh hoang dwong.

Nhuw viy, ching sé v6 tinh gép phin lam dan toc kém phan twoi sang.
Nhung cai nguy hiém lén nira, la nhitng ngwoi quan tri cong dong
Cling chwa nhan thirc day du vé nhin thirc chan thit,

Nén dé tin theo nhitng tén hoa s§ mu

M6 phdng cac thé gidi co6 tinh siéu hinh theo y twdng thudc vé than linh,
Va ching sé nhin thiy birc tranh mé phong nay nhw that.

Va nhw vay,

Ca dan tdc ctr yéu dudi kéo dai

biéu nay khong phu hgp véi gido ly can ban chin chinh cta Ta!

Nhirng gido ly can ban nay da dwoc héa thin Tran Nhan Tong thé hién.
Hay thong thai ma chon ké to6i t& quan gia cho thong thai

Hay nhin cho ré va nhan thirc diy da nhirng diéu quan trong kKhac!
Khi Ta n6i dén cac tic pham nghé thuit c6 xwa

La Ta mudn bao gom nhitng thi thudc vé chir va hinh

Ma loai ngwoi nhiéu thé hé tao ra tir sw mo6 phong cua diu 6c nghéo nan va gian doi.
Bay gior Ta ndi vé ké mu loa khong c6 kha nang thay sw that
Nhwng lai c6 thé vé nhirng tic phAm nghé thuit c6 xwa

Nhin qua giong nhuw thit.

TAt ca cac tac pham nay

Péu do nguwdi nghé sy mu hoa ra.

Ta hoi nguoi,

Ai la nguoi thdy nhw that nhitng birc hoa do ké mu loa vé ra?

Chinh nhitng ngwdi ngu dot ca tin!

Ching la nhitng ngwdi chwa bao gior hiéu nhin thirc chan that 1a gi.



Ho chi biét nghe, thiy, tin, ton vinh va ding clng 1€ vAt.

Pung roi!

Ké ngu dot thiy cac birc tranh hay nhitng ciu chuyén nay déu la that.
Ho ¢6 ton vinh ngwdi nghé sy 13 tai ba va hi€u thiu sw thit nén méi c6 thé vé ra.
Qua dang la ngudi ngu luén nhw vay!

Nguwoi nghé s mu nay song nho ai?

Nho ké ngu dot!

Ai sé thay nhirng tic phAm nay la déi tra va khéng dang nira xu?
Nguoi tri!

C6 bao nhiéu nguwoi tin kha nang thiy chan thit cia ngwoi tri?

Rat it!

Chinh vi viy ma nhitng nghé si mi m&i tiép tuc tw man

Va kiéu ngao hdo huyén véi ké ngu dot.

Ngwoi phai biét nhw vay!

Va cho moi nguwoi tri niém tin vé stirc manh cta ho,

Khich 1é ho hay manh tay gido h6a ké ngu dét,

Khong chira mét phwong tién nao.

Con mat bitan hay con mat khé dau, bénh hoan!

Nay Ta truyén chi day cho ngwoi con mat bat an ctia loai nguoi.
Tt khi loai ngwoi xuit hién

Chua ai thoat khoi canh sdng cia con mat bat an.

Con mat nay chwa bao gio nhin thdy duoc sw that Cia mot sw that.
Con mat nay dan dén chién tranh.

N6 tw danh ng,

Va né danh nguwoi khac,



N6 xti nguwoi danh nguoi.

Ta chi cho ngwoi bi mat nay!

Ngay gitra hai chAn may nguoi

C6 con mat hinh tron tw xoay xung quanh né

Va tw van hanh cung hé théng co thé huyén vi.

Con mat nay cé vong mac hinh tron

La swlién két v6 lwong than nhan.

Moi than nhin nho hon mot phan ngan hat cai,

Ching lién két lai thanh mo§t qua cau véong mac

O’ bat cit diém nao trén qua ciu nay ciing phat 4nh sang nhin thdy.
Con nguwdi chwa biét vé con mat bi mat nay,

D3 vo tinh 1am cho con mit 4y

Khong tw vin hanh nhiéu chiéu xung quanh né

Nén khi né dirng & dau la c6 batan & do.

Ta chi tiét 16 bay nhiéu théi,

Phin nguoi liéu strc ma gitp dé loai nguoi.

Bay gior Ta truyén cho ngwoi vé su tin cay

Nhitng nghé s§ mu tao ra cac tac pham khong trung thuc
Va loai ngwoi tin tho vao day.

biéu Ta truyén cho ngwoi la tir 4nh sang toan nang ctia Me Ta
bén lwot ngwoi truyén lai

La sw chin thit dau tién!

Nhitng bai ca hay nhitng bdo pham ti€p sau cta cac hoc tro
Van con chan that!

Tt nay,



Nhiing gi Ta truyén cho ngwoi hdm nay,

Nhitng gi Ta ndi cho ngwoi hdm nay,

Nhirng bdo pham nao ti€p theo ngwoi Déu la chan thit!

Va sé thay thé cac phé pham cta nhitng nghé sy mu bénh hoan.

Nhirng phé pham cta bon ho chi 1a nhirng birc 4nh 4o cia mét phan sw that
Khong dang tin cay,

Va sé bi hiy bé b&i nhitng ngwoi thong thai.

Bay gior Ta truyén day vé tho phung

Chi duy nhit c6 moi minh Ta

La Vi C6 Phat Quyén Nang va Vinh Hang duy nhAt.

Khong tho Ta bang mét hinh thu cu thé nao!

Giéng nhw Me Vi Dai ctia Ta,

Ta hién than trong sw tréng rong moi noi

Trong moi hinh twéng, ké ca cic y twdng va cdm xuc.

Va Ta cho phép loai nguwoi duwoc tac twong Héa than Ta dé tho phung

Nhu tho phung gido ly ctia Ta

Vi C6 Phat Vinh Hang va Quyén Ning duy nhit.

Vé moi gi¢’i luat phai tuin theo

Tat ca phai dwa vao tinh tw nhién va luit tw nhién,

Tin dwa vao lwc va luat tw nhién ma co thé ching sinh c6 kha ning cdm nhin!
Khoéng cdm nhin cac lwc nay qua dau oc.

Khong hanh dong theo y con nguoi.

Nhwng Ta cho phép con ngwdi hanh dong theo gidc mo riéng chinh dang va phu hop
Nhung khéng theo y mudn, hay quan diém riéng dworc,

Vi y mudn va gidc mo khic nhau xa 1am!



Tién tri thay két luin

Twr bay gio,

Nhitng gi 6ng ndi ra hay truyén day cho dé tir

La tlr quyén nang ctia Me Ta,

Twr &nh sang va tinh yéu cua Ta,

Vi C6 Phat Quyén Nang duy nhat!

Nén c6 strc manh diéu ky dén kinh ngac ching sinh,

Lam cho dau 6c¢ ching chdn dong lién h6i khong dirt

Cho dén khi hoan toan tu tai.

Ong cuing nhitng hoc tro

Lam triéu triéu cai dau thirc tinh

Sau hang ngan nam tam toi vé 4nh sang ctia chinh minh.
Lam thirc tinh triéu triéu con tim bé&i cai dau birng sang.
R6i mot vung DAt Thiéng thi hai di vao tAm thirc con nguoi
Sé thanh tuu trén nwéc Viét Nam!

bé chuyén di nhitng thong diép hay chan ly

Blrng sang tinh thwong va thong thai thé gian,

Thay thé cho nhitng diéu mo h6é hang ngan nam dwoc tin nhw that
Me ta sé rat hai long.”

Hién Gia Duy Trungy,

Nhirng gi ta vira ké lai cho 6ng thit khé tin khé hiéu,
Nhung loi lac cho muén loai!

Cho chinh 6ng ciing bang hitu! Cho dan toc dng trwdc hét!
Trong thé gi¢i nhiém mau trung diép noi thé gian nay

DPAu 6c ctia hang ty chiing sinh hon tap.



Nhwng nho thiy ro tin tuwong

Nh¢& quyén ndng téi thwong ciia Phat C6 Quyén Nang va Me Ngai
Ma ta va cac 6ng

Nhuw cu@i rong trong hw khong du hy cing may trang.

Ong cung cac thién hitu theo hoc cling ta

Khéng ai sé buéc qua cai goi la chét.

Tat ca cung vé chung mot ngéi nha quyén nang nhiém mau
Tiép tuc d& d4n nhitng sinh linh nhan thirc 1An vo tinh.

Hay song trong dirc tin toan ven!

Ta ké cho 6ng nghe chirng 4y tam du roi

Ong sé thay nhitng diéu ky diéu!

Duy Tué

(Bién tap tw Hy-Lap, Pan- Mach, va Na-Uy)



Thw vé Hoi Thao Khoa Hoc Tran Nhan Tong va
Le Gio Ngai lan thi 703.

Gwi Hién gia Giac Tué,

Cung than gri quy Hién gid Minh triét va Quy Vi Cam Tinh cda Gia dinh Minh triét.

bPay la thw ndi bo rat quan trong c6 lién quan dén cudc H6i Thao Khoa Hoc Tran Nhin Téng va
Lé Gio Ngai vao ngay 24 va 25/11/2011.

Quy vi thin mén!

Viéc to chirc cac cudc hdi thao khoa hoc vé Tran Nhan Téng 1a sw kién ma téi thwdng quan tAm
véi tw cach 1a chi tich Hoi Pong sang lap Trung Tam UNESCO Nghién Ctru va U'ng Dung Phat
Hoc Viét Nam trong nhiéu nidm nay, ké tir sau cudc hoi thao tai Yén Tt - Quang Ninh vao nam
2001. Trong hoi thdo lan 4y t6i da dung tir Phat Hoang dé tén vinh Ngai la vi Phat cua Viét
Nam.

Muc dich 1é6n va duy nhat cuia t6i vé van dé néu cao gia tri tri tué ctia Ngai la vi mudn ning do
dori song tam linh lanh manh va tich cwc cho nhivng tin d6 Phat Gido Viét Nam la chinh va
sau d6 dua tri tué va tw twdng Phat Hoc cia Ngai ra thé gi¢i nham quang ba hinh dnh van hoa
tam linh cta Viét Nam qua cach thé hién chan ly cia Ngai trong hanh trang cta Ngai.

Tir1au t6i thiy cic chlia Viét Nam chi the cac vi goi 1a T6 bén Tau va An D6. Piéu nay sé khong
tot cho doi song tdm linh cta cac tin d6 ngwdi Viét. T6i lam viéc nay 1a danh hét tinh cam cho
cac tin d6 Phat Giao ngwoi Viét chivr Khong vi quyén lori ca nhan hay phe nhém nao

ca. Cling khéng phai dé chéng lai hay phan bac vi T6 ndo bén ngoai Viét Nam. T6i y thirc sdu
sic rang ngwoi Viét Nam rit cin dén tw twé'ng va doi song tim linh hoan toan tw do va
phu hg'p v&i van hda Viét.

Nhé lai cAch diy 9 nam khi t6i cho thuc hién 1é gio Phat Hoéng tai Tha Pirc cling khong phéi dé
dang gi Ve su dong y ciia chinh quyen dia phu‘o'ng Nhu'ng roi moi kho khadn ciing qua danva
moi ndm ngay cang dong nguwoi vé tham duw. Va roi gior day ngay gid nay da tré thanh ngay gid
cta Phat Gido trong nwéc. Ngay nay tai nhiéu chuia Viét Nam trong nwéc va nwéc ngoai cling
bat dau tho phwong Ngai. Day 1a diéu dang ming! T6i cling biét ngudn gdc cia Phat Gido Dai
Thira Viét Nam bat ngudn tir Trung Qudc kha lau trong lich st nén kho 1ong ma khéng the cac
T6 nguoi Tau trong cac chua Viét Nam. Chuyén cac chua téi khong thé tham gia dwoc gi, nhung
v&i nguoi tin d6 thi téi thiy cdn c6 trach nhiém véi ho vi cai thiy sdng su6t va cu thé cla
minh. T6i nhin thiy ratro rang s6é ménh duy nhit ctia con ngwoi 1a ngwoi ay phai thé
hién trach nhiém day du véi chinh ban than minh va dan téc minh, chir s6 ménh khong
phai do sach vé quy dinh cho con ngwoi! Chinh ban thin mdi con ngwdi va dan toc ciia ho
quyét dinh s6 ménh cta ho. Triétly Phit Hoc ciia Tran Nhan Tong thé hién dwoc diéu
nay. Do viy ma toéi coi van dé tiép tuc phat trién nhirng gia tri Phiat Hoc cia Trian Nhin
Tong nhw 1a mot trong nhirng mo’ wérc cua toi.



T6i cht trwong to chirc hdi thao nhiéu nam réi nhwng vi khdng cé tién nén ci chan chir mai.
Nam nay HG Giac Tué cung HG Minh Tué (gs Pham Birc Dwong) va vai HG nira quyét tim dé
nghi v&i toi 1a cho thuc hién tai Ha Noi két hop voi 1€ gid. Toi da dé cir HG Giac Tué thay mit
toi va véi danh nghia Trung Tam UNESCO Nghién Ctru va 'ng Dung Phat Hoc Viét Nam dirng
ra t6 chirc ma Hién gia Giac Tué la trwdng ban t6 chirc va Hién gid Minh Tué 1a trwdng ban ndi
dung.

DE viéc to chirc va vin dong tai chinh du cho cac chi phi hai swkién trén, t6i dé nghi cac Hién
gia sau day thuc sw dirng vao Ban To Chirc: Ngoai Hién gid Gidc Tué, Minh Tué va Duy Chinh
Pao, toi dé nghi Hién gia Duy Trung Y, Tué Tri, Duy Dttc Tinh, Tinh Tué va nhiéu Hién gia tré
tudi khac cung vao trong ban t6 chirc. Hién gia Giac Tué sé c6 cudc hop véi quy Hién gia nay va
quy Hién gia khac (b6 sung) dé phin cong cu thé. C6 thé Ban T6 Chirc sé 1én dén vai chuc vi dé
dam bao viéc tiép khach va phuc vu cic sw kién.

Cudc hoi thdo nay sé c6 nhiéu Hién gia nwdc ngoai vé tham dw. Cu thé sé cé Hién gia Phit Tué,
trwedng Hoi Thién Tran Nhin Tong tai Na-Uy, nguwdi c6 cong dirc rat dang quy trong trong viéc
truyén ba hinh anh Tran Nhan Tong tai Chau Au trong hon 8 nidm nay. Ngoai ra sé c6 Hién gia
Duy Phat Nhan (Gs.Ts. Ivo Vajiev) vé du va phat biéu phac hoa bikc tranh twong lai vé hinh dnh
Tran Nhan Téng véi tin do Phat Gido Chau Au.

T6i néu tom lwoc nhw vy qua thw nay dé quy Hién gid cung HG Gidc Tué thuc hién thanh cong
cac swkién néu trén.

Cau nguyén cho quy vi an lanh.
Duy Tué

Ngay 6/8/2011



Tran Nhan Tong va Anh Sang Poc Lap Tw Do
(Bai tham ludn tai Héi thdo Tran Nhdn Téng va Con dwdng chinh phdp)
Tran trong Kinh chao quy dai bi€u!

That khé ma nhan manh diém nao la kiét xuat cia Tran Nhan Tong bdi vi di€m nao cling qua
16 lao va xirng dang 1a mot biéu twong gan nhw dap ing nhiéu yéu ciu tién bo cta tirng con
nguoi Viét Nam néi riéng va con nguwdi néi chung. Riéng téi vi qua chi trong dén tinh hoan hao
ctiia dau 6¢ con nguoi nén toéi quan tAm thit siu vao tinh doclap tw do cia Tran Nhan Tong
trong cach nhin vé minh, vé dan toc va dat nwérc, va vé thién ha bén ngoai.

Trong bai tham luAn ngin ngui nay, toi chi gi¢i han trong ba chu dé 4y. Di nhién sy vi dai cua
Nguwoi bat nguon tir tw chat thong thai bAm sinh quyén nhitng wéc mo hay hoai bio lén lao va
day dam mé vé ngay mai twoi sdng cia dan toc va con chiu ciia Nguoi.

Trwédc nhat va trén hét, Ngwoi c6 cach nhin va nhan thirc vé chinh minh mang tinh doc
lap va tw do véi quyén lwg, loi ich, va diéu kién hwéng thu vat chat. Ngai nhan thirc doc
d4o rang quyeén luc tdi cao cha vi Hoang D& khong phai that sw1a minh. Ngai vang ma Ngai
dang cai quan khong phai that sw1a Ngai. S& hiru va hwdng thu nhitng diéu kién s6ng vat chit
qua day di mudn gi ciing c6, thich gi cling dwgc khong phai la Ngai. Hwéng thi vui véi cung tan
my nit ctia ca qudc gia ludn san sang phuc vu ciing khong phai 1a Ngai. Ma Ngai thAm nhan thic
rang cai goc hay sw tinh khiét va an nhan thanh tinh va luén 6n dinh ctia dau 6c doc 1ap tw do
trong b6 ndo mai 1a chinh minh. Cho nén Ngai méi dién dat trong Pac Thi LAm Tuyén Dac Pao
Carang:

“Tudn ndy ma ngam,
Talai x4 ta;

DPacy cong long,
Cuoi riéng ha ha.”

Tl sw nhan thirc tham siu ndy ma bén ngoai Ngai hoan toan tw do v&i nhitng diéu néu trén,
thich song don gidn va thw thai nhw Ngai da tw ngoi khen trong dién dat:

“Cong danh chiang trong,
Phu quy chang mang;”

Ngai khéng dwa vao nhitng triét Iy s6ng nao hay y twdng vé hanh phiic nao xdm nhéip tir bén
ngoai. Do vay cho nén, Ngai m&i dic két mot chan ly séng hay mot cach kiém soat t6t nhat cai
d4u ctia minh sao cho ludn cdm xtc hanh phtic 6n dinh dé sang suét trong cudc sdng. P6 13, “0
doi vui dao hay tuy duyén” - Cw Tran Lac Pao Pht - chit dirng suy tw va hanh dong tuy vao y
twdng cia minh.



Ké dén, Ngwori ¢6 cach nhin va tw duy vé dan toc va dat nwérc Viét Nam rat phu hop véi
thwc té. Ngai chi tim dén gido duc dan phat trién ki€n thirc vé doi sdong kinh té tir dong ang
dén kinh doanh, nghé tiéu thi c6ng nghé. Sau chién tranh, Ngai kéu goi xay dung ciu dwong,
phat trién dwong sa nhw mot phan céng dirc va pham hanh ctia moi ngwdi. Ngai day va lam
guwong doan két trong triéu dinh, trong toan dan, va dac biét Ia cw x{r tén trong moi tai nang ma
quén di nhirng thiéu sét cia ho. Ngai thit sw trong nhan tai va khéng thanh kién vé quan diém
hay da mac phai nhirng sai [Am. Sau chién thang quan Nguyén, Ngai cho dét tit ca cac thu td
cdo mot s6 quan lai hang gidc d€ bdo vé nhan tai va tao doan két trong toan dan tdc dé cung
nhau x4y dap nwdc non cho by gior va mai sau. Ngai thé hién hoa hiéu véi 1an bang nhw Chiém
Thanh va Phwong Bac. Hoa hi€éu nhung van mot 1ong cwong quyét gitr gin doc 1ap tw do tir bor
c6i bén ngoai dén bén trong dau 6c. Ngai day quan lai hoc hanh nguw¢i Bé Tat trong tinh than
Phat Gido Dai thira rang, hay xac dinh lam quan 1a d€ phung sw dan. Quan lai phai x4c dinh nhu
vay dé an dinh dau 6c cia minh. Hay 1y tAm long rong rii véi dan ma hang phuc sw chao dao
cta dau 6c¢. Ngai day din thuc hanh nhitng diéu dao dirc c6 tinh gia tri phd quat chung cho con
nguwoi nhw dirng song doi tra, dirng ham hai ngwoi khac vi riéng tw cia minh, dirng tiéu hty
diu 6c va tAm hon minh trong théi quen uéng rwgu khoé kiém soat. Plrng dung tién bac, quyén
uy, hay dau 6c lanh loi ma quan hé tinh duc khéng phu hop cho gia tri lam ngwdi cé tri tué va
lrong tam. Pirng vi thi vui hay cam xuic khoai lac tinh duc ma tao ra nhitng quan hé va hanh
dong khong thé hién vé dep ctia con nguwdi, con gy bat an cho nguwoi khac va xa hoi. Khong vi
tham ctia tham tién ma giét ngudi hay ddnh ngudi dé chiém doat. Khong tan nhan véi nguoi
khac nhitla véi tré em va phu ni.

C6 diéu rat thua vi va vo ciing sang sudt noi Ngai 1a nhitng nd lwc lanh manh héa, nhan ban héa,
va doclap tw do hoéa tlr y twdng vé hinh anh cic vi Phat, vé thanh phin xuit gia, va bdi bo cac
hti tuc va mé tin di doan trong Phat gido Viét Nam. Ngai xdy dwng cich suy tw vé Phat nhw la
nguoi day ta song dao dirc chi khong phai mo ho vé sw linh thiéng hdo huyén. Trong Cw Tran
Lac Dao, Ngai chi day nguoi Phat tir rang, ai séng tot véi minh, véi gia dinh, véi xa hoi va véi
quéc gia thi ngwdi a4y chinh 1a Phit Thich Ca. Ai khong tham lam va vui vé véi moi ngudi la
Phit Di Lac. Ai quy trong sw thanh tinh va trong sang ctia dau 6¢ binh yén, nguwoi dy 1a Phat Di
Da. Phdi néi rang, ddy la sw sdng sudt, sw tw do, doc ldp, thwong nguwdi va diing cdm bdc nhdt
trén hanh tinh nay, cho dén mdi tdn hém nay, sau hon 700 ndm tuyén bé théng diép v cung vi
daiva loi lac nay, nhdt la cho cdc tin dé Phdt gido. Théng diép vé gid nay da gop phdn va sé mdi
mdi gop phdn danh lai sw dbc ldp, tw do ctia ddu 6c nhitng ngwoi Viét Nam theo niém tin Phdt
gido, du thudc trwdong phdi Phdt gido nao dé trdanh mé tin di doan.

Cudi cung la cach nhin ciia Ngai doi véi thién ha chung quanh dan toc va dat nwéc chiing
ta. Ngai hét stkc tén trong ddc ldp ctia cdc qudc gia, cdc ddn téc khdc ldn bang chiing ta. Du c6
ltic Bai Viét huing cwdrng hay manh hon vai nwéc lan bang, nhung Ngai khong hu doa, dn hiép
triéu dinh hay ddn chiing ho. Ngai tim cdch bang giao va gitt hoa hiéu. Nhw viéc Ngai dén tham
vua Chiém Thanh va gd Huyén Trdan Céng Chiia cho vua Chiém détao hoa hiéu ldn bang. Tuy
nhién, Ngai lai té ra hét swc doc ldp viviéc Trieu dinh phwong Bdc y thé ddn déng, thé manh ma
bat cdc vua Viét Nam phdi chdp nhdn sw chudn thudn ctia ho thi méi chinh thirc lam vua. Ngai
khéo léo cirong quyét tir chéi dé gitr thé dién cho ddn tdc, dé truyén cdi tinh anh déc ldp tw do cho
mudn doi con chdu. Khéng vi bd danh lgi hay hen yéu ma khudt phuc sw chudn thudn. Roi cudi
ctung Ngaiva quan, va toan dan chdp nhdn chién tranh do triéu dinh phwong Bdc “trirng phat”.



Toan ddn mét long chéng gidc dé€ giir doc ldp va cudi cung da chién thdng oanh liét,
Thwa quy vi dai biéu kinh mén,

T6i so lwoc trinh bay chii d& Anh sang ddc 1ap tw do trong dau 6¢ Tran Nhan Tong va dnh
hwéng tich cwc cia 4nh sang nay déi véi dan toc Viét Nam, cdch nay hon 700 nam, can cir vao
nhitng lich st cu thé con ghi lai nham muc dich tén vinh Ngwoi, ton vinh tinh tinh hoa ctia dan
tdc Viét Nam. Dong thoi cling d€ nhiac nhé cho chinh téi ngudi may man dwoc sinh ra trén dat
nwéc Viét Nam nhé pham chat quy bau nay cda nguoi Viét Nam, ma né cling quy bau nhw tai
san thiéng liéng ctia m6i con ngwoi trén hanh tinh nay va luén wu tu thwe hién né cho chinh
minh trwedc d3, du dang song & dau, lam bat cir viéc gi dé€ gitp nguoi. Vi long ngudng mo dac
biét, t6i tin chic rang nhitng ai theo niém tin Phat Gido roi sé ton vinh Ngai 1a vi Phat lich st
ctia Viét Nam ma t6i va nhiéu ban bé Viét Nam goi la Phat Hoang Tran Nhan Tong. Nhitng ai
chon ton tho Ngai, ngwdi dy cling 1a Phat du mudén gan cai khai niém nay hay khong. Nghia la
ngudi c6 pham chat tw do va long thwong ngwdi tha thiét nhat.

Tran trong kinh chao va cdm on quy vi da lang nghe.
Duy Tué

Hoa Ky, ngay 14 thang 9 nam 2011



IV - NOI DUNG THAM KHAO

Tang twong Phat Hoang Tran Nhan Tong cho
Thai Lan

TP - Trung tam Phat gido Thai Lan c6 rat nhiéu twong Phat, nhung khi doan Viét Nam trao tang
twong Phat Hoang Tran Nhin Téng cho noi nay, né da tré thanh mot sw kién 1on.

Vuot qua Bangkok hAm hap nhw 1én con sét trong sac dé clia ngudi biéu tinh, tdi bong lac vao
mot khoang rirng xanh mat ruoi, véo von chim hot.

Cam giac thé tuc va bao luc cia ddm déng biéu tinh & Bangkok tan bién hét, thay vao dé 1a sw
yén binh khi nhin thay twong Phit va nhitng mai chtia cong vt 4n hién trong rirng ciy. Trung
tAm Phat gido Quoc té Thai Lan rong dén 40 hecta dwoc khanh thanh vao nam 1957 dé ky
niém 2.500 nam ngay Phat dan.

Trung tAm Phat gido nay nam trong khu rirng rong, xen ké nhirng con sudi, hd nuéc trong vat,
chim chéc bay nhdy trén bai cd, nhitng chii ria phoi nang tw nhién. Mac du sé nhin céng cat co
hang ngay ctia trung tam lén téi hang tram nguwdi nhwng noi day van tinh lang.

Khong a0 d6, khong bi€u ngir, khéng 6n ao, chi con sw binh yén.

Nhiéu toa nha kién tric theo phong cach Phit gido Thai Lan toa lac dwéi bong ciy. Toa
“viharn” 1am bang d4 cAm thach chira 1.418 t4m bia cAm thach, thuc sw 12 ky quan. M6i tAm bia
12 mot trang chinh tang Pali khac bang chir Thai, ma vang. Cac tAm bia nay dwoc chinh tay
nhitng vi sw khac, d€ ddm bao tinh chinh x4c.

Vao cong vién, sé nhin thay twong Dirc Phat Thich Ca dang di, cao nhat thé gi¢i do gido su Silpa
Bhirasri thiét ké vao nam 1955 va dwoc dic vao nam 1981. Twong cao 18m, xung quanh cé
bon céng trinh dwoc xy dung d€ ghi nhé bon giai doan quan trong ctia cudc doi Pirc Phit:
Ngay sinh ctia Ngai dwoc twong trung bang bay hoa sen, s gidc ngd ma Ngai dat duoc dudi
cay bo dé, bai Phap dau tién ctia Ngai va ngay Ngai nhip Niét Ban.

Hom 4y, Trung tAm Phit gido Thai Lan don nhian thém mot twong Phit: twong Dirc Piéu Nguw
Giac Hoang Tran Nhan Tong.

Thap tung twong Phat Hoang Tran Nhan Tong tir Viét Nam sang Thai Lan c6 6ng Ng6 Van
Quan, Uy vién thuong vu BCH Lién hiép cac Hoi Unesco Viét Nam, Giam d6c Trung tam Unesco
U'ng dung Phat hoc Viét Nam, phé Téng bién tap bao Ngay Nay; Gido su, TS Pham Dirc Duong,
chd tich Hi nghién ctru Pong Nam A - Viét Nam.

Dic biét, bubi 1€ ting twong c6 suw hién dién ctia dao sw Duy Tué, ngwoi da danh ca doi minh
ti€p nodi tinh hoa Thién phai Triic LAim - Yén Tt ciia Phat Hoang Tran Nhan Téng, tir d6 sang



tao ra phwong phap thién Minh triét, m6t phwong phap gitip con ngwoi khai mé tri tué va tinh
yéu thwong. Nhiéu nguwoi ti€p cin véi phwong phap nay va da c6 nhirng thay doi kinh ngac vé
tinh thin cling nhw strc khée.

Phia Thai Lan ciing té twu nhitrng nhan vat c6 anh hwdng lén doi véi Phat gido nwde nay: Tién
sT Am nat Bunxiri, Giam d6c Van phong Tong thu ki Hoi dong Phat gido - Vin phong Phat gido
Qudc gia Thai Lan; Tién si Ka n60c Xén pa xot, Gidm doc Van phong Phit gido Buttha Mén
thon; Tién s Chun na xap, Gidam d6c S& Ngoai vu Van phong Téng thw ki Hoi ddng Phat gido
Thai Lan...

Mot s6 to’ bao lo'n ciia Thai Lan ciing cir phong vién dén dwa tin vé sw Kién nay.

Ong Ng6 Vin Quan da néu tém tit vé Phat Hoang Tran Nhan Téng. Chi tém tit thdi, nhung
phia ban da rat d6i ngac nhién va nguwdéng md mot vi vua da tré thanh diém twa tinh than dé
quan dan Pai Viét danh tan dé€ quéc Nguyén - MOng manh nhit thoi biy gio, va sau khi dat
nwéc ca khic khai hoan, thi Pirc Vua da roi bo ngai vang dé 1én nti Yén T 14p nén Thién phai
Tric LAm noi tiéng.

Cling trong budi 1€ nay, Pao sw Duy Tué da néu rd tri hué Phat ctia Phat Hoang Tran Nhan
Tong, di sdn cia Ngai dé€ lai cho dén nay van lam cho 1¢p hiu sinh phai ngd ngang.

Tién sT Am nat Bunxiri cling doan Thai Lan cung kinh danh 1& Ptrc Phat Hoang Tran Nhan Téng.
Trung tAm Phit gido Thai Lan di cé twong cta vi Phit Hoang ma tir thé ky 13 dén nay lu6n toa
anh sang tim hon va tri tué. Anh sang iy da vuwot qua bién gi¢i Viét Nam.

“Swr kién nay gitp cho ngudi Thai va Viét thong hiu va gin bé véi nhau hon”, dng Am nat
Bunxiri - Gidm d6c Van phong Tong thw ki Hoi dong Phat gido - Van phong Phit gido Quoc gia
Thai Lan nhin manh.

T6i cdm nhan dwoc sw chan thanh va khong cé vé gi 1a ngoai giao, khi 6ng Am nat Bunxiri bay
té mong muon Trung tim Phat gido Quoc té Thai Lan dwoc tim hi€u va nghién ctiru vé Thién
phai Trdc 1Am Yén T cling nhw phwong phap thién Minh Triét, qua d6 dem lai lgi ich thuc tién
trong cudc séng cho Phit gido cling nhw con ngwdi Thai Lan.

Phung Nguyén

(Bdo Tién Phong)
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Ong Am nat Bunxiri, thay mit Trung tim Phat gido Qudc t& Thai Lan ti€p nhan bitc twong Phat
Hoang. Bangkok, Thai Lan - Thang 3 nam 2010. Anh : DDT

Cac hién gia Minh Triét toan cau, cac hdi vién Trung tam UNESCO Nghién Ctru va U'ng Dung
Phit Hoc Viét Nam chup anh lwu niém véi Trung tm Phit gido Qudc té Thai Lan - Thang 3
nam 2010.



Tac gia Duy Tué cung cic hién gid Minh Triét toan cau, cic hoi vién Trung tdm UNESCO Nghién
Ctru va 'ng Dung Phat Hoc Viét Nam chup anh lwu niém tai Lé trao ting twong Phat Hoang
Tran Nhin Tong cho Hé phai Dai Thira Viét Nam tai Thai Lan - Thang 3 nam 2010



Trung tam UNESCO nghién ctru va &rng dung
Phat hoc Viét Nam da t6 chirc Dai Lé Twdong
niém 702 nam ngay Phat Hoang Tran Nhan

Tong nhap niét ban

Sang ngay 6/12, tai thanh phé H6 Chi Minh, Trung tim UNESCO nghién ctru va &rng dung Phat
hoc Viét Nam da t6 chirc Dai Lé Tuwdng niém 702 nam ngay Phat Hoang Tran Nhan Téng nhap
niét ban. Pay la hoat ddng twdng nhé cong lao va sw nghiép vi dai cia vi Hoang dé thir ba cda
nha Tran dwoc ton xwng la Piéu Nguw Giac Hoang, 1a vi td sang 1ap Thién phai Trdc LAm Yén Tk
Viét Nam, ngwdi anh hung ctia dan tdc qua hai cudc khang chién vé quoc gitr nguyén bo coi Dai
Viét, 1a nha van héa tiéu biéu ctia dan toc.

Phit Hoang Tran Nhin Téng - 1 con trwdng ctia Vua Tran Thanh Téng va Hoang Thai Hau
Nguyén Thanh. Nam 21 tudi Ngai lén ngdi tri vi Dai Viét, 1ay dirc tri dan, ldy nién hiéu 1a Thiéu
Bdo. Nam 1284, Ngai chd tri Hoi nghi Dién Hong, 1y y kién toan dan trong cudc chién tranh vé
qudc vi dai. Vé&i tinh than bdo vé dan toc, T6 qudc Ngai da 1anh dao toan dan danh thang 2 Ian
cudc xam lang cia quan Nguyén - Méng. Nam 1299 Ngai lén nidi Yén T tu hanh 14y hiéu la
“Hwong van Dai Dau Pa” va di khdp noi khuyén gido ngudi dan lam diéu lanh, tranh diéu 4c,
thong qua nhirng triét ly, tw twéng Phat gido dé xay dung xa hoi, gia dinh, ca nhan c6 dao dirc,
dat nwdc thai binh yén vui.

Phat biéu tai budi 1€, 5ng Ng6 Van Quan, Gidm ddc Trung tAm UN- ESCO Nghién ctru va (rng
dung Phat hoc Viét Nam cho biét: “Dtrc Phat Hoang Tran Nhan Téng da dé lai cho 16p tré
nhirng bai hoc yéu nwéc, 1a ngwdi c6 tAm long vi tha, nhan ai, yéu chudng hoa binh. Khi danh
gidc thi kién quyét chién diu dé bao vé to qudc, hoa binh thi day dan lam thip thién.”

Vé&i nhiéu ndm nghién ciru vé Phit gido Viét Nam, Gido su, tién sy Ivo Vasiljev, Hoi Ngon ngir
hoc Tiép Khac cho rang: “DPirc Phat hoang Tran Nhan Tong vira la mot vi vua, vira 1a nha tu
hanh rat tich cuwc, véi muc dich dwa dao vao doi hét strc 1a siu sac va co gia tri hét stkc 13 cao
doi voi Viet Nam va thé gidi ngay nay.”

Phat Hoang Tran Nhan Tong la hinh dnh &ng dung Pao vao doi sinh dong, thiét thuc, nhitng
bai hoc quy bau ctia Ngai da dé lai cho cac thé hé sau biét két hop hai hoa gitra doi va dao,
nang cao doi song tinh than va vat chit, dao dirc va tAm linh. Hién nay cac Ciu lac b Tran
Nhan Tong trong ca nwéc di cé nhiéu hoat ddng nghién ctru va &rng dung cic nguyén ly Phat
hoc trong doi sé6ng van hda va tinh than, dac biét &rng dung cic bién phap giai quyét nhitng vin
dé gido duc nhan cach cong dong, gido duc trach nhiém céng dan doi véi dat nwéde.

Tran thi My Dung, Quan 1 thanh phé H6 Chi Minh: “Lich st drc Phat hoang Tran Nhin Tong
diéu lam cho em cam kich nhat dé la long thwong din ctia Ngai, diéu d6 da dwoc rng dung
trong sudt cudc doi ciia Ngai. Lop tré ching em nghi rang 1a nhitng ngudi tré phai hoc tap long



thwong dan d6 bai vi néu thira ké dwoc dao dirc d6 thi con ngudi sé tot hon, xa hoi sé tot hon
va thé gidi cling sé tot hon.”

Cudc doi va sw nghiép ctia Phiat hoang Tran Nhan Tong khéng chi 1a bai hoc vé dao tri nwéc an
din ma con vé vé tu tudng tw l4ap, tw cwdng, bao vé ban sic va chi quyén qudc gia dua trén sw
doan két long dan. Trung tim Unesco nghién ctru va rng dung Phit hoc Viét nam ciling da xuit
ban hon 20 diu sach véi hang van tw liéu quy gitip cho moi ngudi hoc tip gwong sang cua Phat
Hoang Tran Nhin Tong, rén luyén dé hoan thanh nhin cach, phat huy tri tué, ton trong va cong
hién cho loi ich cdng dong, cho chinh minh va an vui trwéc moi hoan canh. Hoat ddng x4 hoi tir
thién cua cac Ciu lac bd Tran Nhin Tong trong ca nwéc véi tong sé tién hang chuc ty dong da
thé hién loi khuyén gido cua Phat Hoang Tran Nhan Tong la dao dirc hwdéng thién trong tinh
than “Ttr bi vo nga”.

Theo Phéng sw phat trong Ban tin Thoi sw VTV4 ngay 7/12/2010

Gido sw, tién sy Ivo Vasiljev, Hoi Ngon ngit hoc Tiép Khic (Hién gia Duy Phat Nhan) phat biéu
tai Pai Lé Twdng niém 702 ndm ngay Phat Hoang Tran Nhan Tong nhap niét ban



Gido sw Pham Pirc Dwong (Hién gid Minh Tué) tham viéng va chia sé tai noi thé Phat Hoang
Tran Nhan Tong - CLB Tran Nhan Tong Linh Xuan Tht Birc, Tp. HCM thudc Trung tim
UNESCO Nghién Ctru va Ung Dung Phat Hoc Viét Nam



Hoang dwong tuw twdng cao dep cua Phat
Hoang Tran Nhan Tong

Nhan sw kién Trung tam Unesco Nghién cttu va U'ng dung Phat hoc Viét Nam tran trong dang
birc twong Phat hoang Tran Nhin Tong cho Open Minds Foundation va Pai hoc Harvard, Hoa
Ky, Tuan Viét Nam da phong vin 6ng Ng6 Van Quan, gidm déc Trung tim, vé tw twdng ctia Phat
Hoang cling nhw y nghia cta viéc dang twong nay.

PV: Thua dng Ngé Van Quan, tai sao Trung tdm Unesco Nghién ctru va 'ng dung Phat hoc Viét
Nam lai dang birc twgng Tran Nhian Tong chir khong phai mot dng vua hay mot dao sw nao
Khac cua Viét Nam?

Ong Ngé Vian Quan: Tran Nhan Tong la mot 6ng vua hién Phat, mot nhan vat lich st vi dai, anh
hung din tdc, nha chinh tri, quin s, ngoai giao, van hda kiét xuit. M&i 20 tudi, Ngai da 1én
ng6i vua va hai lAn danh bai dai quan tan bao Nguyén M6ng xam lwoc Pai Viét. Nhuwng chi téi
nam 36 tudi, Ngai da truyén ngoi cho con dé 1én chtia s6ng doi cw si. Nam 41 tubi, Ngai chinh
thirc vao ndi Yén T, tu hanh Pau Da va dwoc gidi phit tir ton xung la sw té cia phai Tric Lam.
DPiac biét, Ngai la mot nha tuw twdng 16n, viot qua thoi dai minh. Nhiéu gid tri sdu sic, dy tinh
nhan vin cla ngai & tAm nhan loai, cho dén nay dwong nhw van chwa dwoc phan dinh, nhin
thirc va tén vinh mot cach ré rang va ding mic. Chinh vi viy, ching t6i mudn tim lai, phat
trién va dwa tw twdng ctia Ngai hoang dwong ra toan thé gidi.

PV: Ong néi Tran Nhan Téng dé lai nhitng tw twéng & tam nhan loai, xin 6ng cho biét cu thé tw
twdng do la gi?

Ong Ngo Vian Quan: Hat nhan tw twdng Tran Nhan Téng la: Phat khong phai & dau xa, khong bi
an, diéu ky ma chinh & trong tim, tim thanh tinh, tim trong sang, chinh la chan Phit. Ngai gido
hoa cho nhan din tu tai tim, rén dic, phat tri tué dé thanh nguwoi c6 ich cho xa hoi, Phat la Boi,
ma Po&i la nghi va lam tét cho hanh phic cia moi ngwdi, cho sw nghiép cao ca bao vé, xay dung
mai nha chung la Té Qudc.

Tw twdng ctia Ngai dwoc chung cit don gidn trong bai pht “Cw tran lac dao” néi tiéng:

“¢r doi vui dao, hay tuy duyén,

Doi cr an di mét ngu lién.

Trong nha cé bau thoi tim kiém,

Poi canh v6 tam, hoi chi Thién.”

PV: Ong noéi vé viéc hodng dwong tw twéng dé ctia Ngai, Trung tdm da lam nhitng gi dé hién
thuc hdéa wéc mo do?



Ong Ngo Vian Quan: Mot cach thanh thuc, hon 10 nidm qua, Trung tam da nd luc khong mét
moi cho cong cudc nay. Chung téi da xay dung méi chua Van Tiéu & Yén T, thanh lap va dua
vao hoat dong hé thong cac Ciu lac bd Tran Nhan Tong va Hoi thién Tran Nhan Téng & ca
trong nudc va qudc té, dang twong Tran Nhan Tong va hodang dwong tw twdng ctia Ngudi ra
nhiéu nwéc trén thé gidi. Ching toi da xudt ban gan 20 diu sach, véi hang van cudn, trong dé
tap “Nhitng diéu day vé Phit ctia Tran Nhan T6éng”, da tai ban va tip Tho “Vua Phit Tran Nhan
Tong”. Sw nghiép nay sé con dwoc tiép tuc phat trién rong khap va nhan dwoc sw hwdng trng
cua dong ddo nhan din trong nuéc va kiéu bao ta & nwdc ngoai. Trwdc mat, nhan dip ki niém
703 ndm ngay Phat hoang vién tich, Trung tim sé cung lic t6 chirc hai hoat dong quan trong:
Hoi thao khoa hoc “Tran Nhan T6éng va Con dwong Chinh phap” va 1€ gié Ngudi tai Ha Noi vao
cu6i thang 11 nam 2011.

PV: Cu thé viéc dwa Ngai ra thé gidi, Trung tim da tién hanh nhitng hoat dong gi, thwa 6ng?

Ong Ngb Van Quan: Trung tam ching t6i dd dua tw twdng va hinh dnh vi Vua Phat Viét Nam
dén cac nudc qua sach, tap chi va cac sdn phidm vin héa noi vé Ngai; dong thoi ho tro cho cac
hién gid Minh triét tai cAc nwéc thanh 1ap cac Trung tdm, cic Hoi Thién mang tén Tran Nhan
Téng tai cac nwérc. Dén nay, Hoi Thién Tran Nhan Tong Ha Lan, Na Uy, Uc chau da dwoc chinh
quyén dia phwong cho phép sinh hoat. Twong tho Tran Nhan Tong da dwoc kiéu bao ta tai cac
nudc cung thinh vé Ha Lan, Na Uy, Pan Mach. Hang nam, nhan dip Ky niém ngay mat cia Tran
Nhan Tong, cac Hién gid minh triét tai cac nwéc Phap, My, Cong hoa Séc, Slovakia, Uc chau, Pan
Mach, Ha Lan, Na Uy... déu t6 chirc twdng niém Ngai. Thang 3 nam 2010, cac Hoi vién cta
Trung tdm da cung gan 300 hién gid minh triét dw cudc gap go va giao lwu toan cau, dic biét da
tang twong Plirc Phat hoang Tran Nhan Téng cho Trung tim Phit gido Quoc té Thai Lan va
chua Viét Nam thudc hé phai dai thira tai Thai Lan. Tai cudc gap g& giao lwu nay, con dan dat
Viét tr moi mién To quoc va thé gi¢i hwéng vé Dirc Piéu Ngu Gidc Hoang, véi sw cung kinh, ton
nghiém, khac ghi trong tAm kham ve tri tué, dao dirc, hanh trang ciia Ngai, cing nhan dan ta
ton vinh Ngai 1a biéu twong cia Tri tué Phat Viét Nam, la vién ngoc vd gid khong chi cia nguoi
Viét Nam ma con cua ca loai nguoi.

PV: Tai sao lan nay Trung tim lai dwa btrc twong dang ting t&i Open Minds Foundation va
Harvard, thwa 6ng?

Ong Ngo Vian Quan: Pay ciing 1a mot co duyén, ching tdi tran trong ly twdng cao quy ctia Open
Minds Foundation, do Gido sw dang kinh Thomas Patterson, Pai hoc Harvard lam Chu tich va
cam thiy déng cam véi y twdng Ngay Hoa gidi Yéu Thwong méng 9 thang 9. Hoa gidi yéu
thwong cling la tw twéng co ban ctia Phat Hoang Tran Nhan Tong. Chiing toi cung ban bac véi
nhau va quyét dinh dang twgng Ngai cho Open Minds Foundation va Trwong Harvard dé thé
hién sw tran trong d6i v&i trung tam tri thire ca thé gi¢i, dong thoi cling mong mudn dwa hinh
anh va tw twdng cia Tran Nhan Tong téi dwoc trung tim van héa, khoa hoc 1én ctia thé gidi.

PV: C6 diém gi dac biét & birc twong dang tang Open Minds Founda- tion va trwong Harvard,
thwa 6ng?

Ong Ngé Vin Quan: Birc twong ting Open Minds Foundation va truwdong Harvard ciing rat dic
biét, dwoc lam tirloai go mit hon 100 tudi va son son thép vang bén ngoai. Go mit tir ngan doi



nay da dwoc coi la th cdy linh thiéng thuwong dwoc 6ng cha ta st dung dé lam twong Phat. bé
1am bitc twong nay, chiing toi phai nho téi nghé nhan Hong Anh & Son Pong, Hoai Dirc, Ha Noi.
Chuing tdi c6 mau twong theo phién ban & chua Siéu Loai, Gia LAm nhung ban thin nghé nhan
lam twong khi tac dién cho Tran Nhan Tong phai dn chay va thién quan dé c6 thé hinh dung ra
birc Phat Hoang v&i tinh yéu nwére va yéu thwong con nguwdi vo b bén. D6 1a nhirng tw twdng
twdng nhw don gidn nhung vo ciing sau sac ma Dic Phat Hoang da dung ca cudc doi minh dé
lam tdm gwong cho hiu thé noi theo.

Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cdng dong chia sé sach : Fanpage : https://www.facebook.com /downloadsachfree
Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach
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