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CHUONG I

CAC CHUNG THUONG HAN

Cac chitng Thuong han va Thu8c chira.

Chiing thuong han cé rit nhidu loai, dai dé ta cé
thé ké tdi nhitng loai thuong han nhu sau.

Trong thdi gian tit sau tiét Sudng gidng téi trude tiét
Xuén phin, gip lank bi cam thi goi i Chinh thuong han.
Bi cam trong cac miia xuédn mua ha thi goi 1a Td thdi
thuong han. Loai nay gém nhiéu tap ching khac nbhau,
phai phan biét tit dau thi viéc tri lidu mdi hidu qua.

Dai loai, thuong hin eing gan nhu thudng thu, tde
cam ning. Nhung thuong han thi thén néng ma sd lanh,
con thugng thii thi than néng ma sd néng. Néu mach
dap mau ma sg lanh 12 thuong han, cén mach dap cham
ma sg gi6 thi got 14 thuong phong. Mach thinh ma thin
néng 1a nhiét bénh, tiic bénh sét néng, mach hu ma
than nong 1a thuong thi. Thudng thit thi mach cang
ma chim, d6 14 vi nhiét thuong khi tan ma thanh ra
mach hu vay. Bénh ching thi théy than néng, nhie
diu, miéng kho khat nuée, d6 md hai, mét mdi, hai
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6 NHUNG PHUONG THUGC Bf TRUYEN

thd yéu, tham chi mé man bat tinh, chan tay giat, hodc
nén mita, tidu chay, bung daw, xuit huyét, hosc xuat
ban v.v... nhu vay 13 di dudng thi tring nhiét, ma g
trong nha thi thuong thu. Lai thiy bung chudng lén,
dau nhite, phat s6t, khé tidu. Nhung chi ¢6 nhiic dau,
8¢ lanh, than néng, chan tay ra rdi, mdi la thudng han.

Tuy nhién, gap nhiing chiing trén, chét vi bénh thi
it ma chét vi thude thi nhidu. Bai vi n&u khéng gap
dugc luong y ludng duge ma dung thuée khéng tring
bénh, thi tite 12 chét|vi thude vay.

Néu xem triéu chitng diing 13 thudng han thi trude
hét ngudi bénh phai duge d& nim noi yén tinh kin
gi6, khong dude an ¢odm chao gi, chi nén udng nuée
girng, rudu néng hodctrandng: Sau bay ngay nghi
ngdi, giit gin, bénh ctng ¢6 thé thuyén giam. Cho
nén ¢6 nhan néi, thusng han khong thude ciing khdi,
chinh la vi véay.

N&u khéng giit gin, dé sinh bi&n ching thi nguy,
lic 46 néu khong c6 hrong y, hoic ditng 14m thude thi
khé tranh duge mang vong. Vi viy, khéng thé khéng
cAn than.

AM CHUNG THUGNG HAN

Am chiing thudng hin, cling cén goi 13 Giap sic
thuong han, hoac Gidp 4m thudng han. D6 la ching
nam ni sau khi giac hdp, hojdc gip phong han bén ngoai,
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CAC CHUNG THUONG HAN 7

hodc vi &n phai céc db sdng lanh, dén néi bung chudng
va dau. Pan éng thi than nang co lai, dan ba thi dau
nhi hoa co lai, hoac chan tay co lai, thAm tim, cé thé
& khiu, miéng cén chat rdi tét thd. Ching niy goi 1a
Am chitng thudng han.

Cach chia tri cap thdi 1a nuéng gach néng, 16t
vai ma chudm trén bung. Hodc cé thé dang cach tri
sau day:

1) Trudng hop sau khi giao hdp, dudng vat cua dan
dng co lal va dau ddn gdn ngat di, thi hiy cap tée bt
Am mao clla ngudi dan ba ¥ita mai giao hdp, d6t thanh
than, hoa véi nuéec ma udng. Lai ciing 14y nude rita 4m
hé c¢ia ngudi dan ba d6 ma uéng. Day 1a cach cap citu
rat t5t, chang nén chala 'dg'day ma khéng ding. Ngusi
dan éng cAn dudc ctfu cang mau cang tét, néu do dy
cham chap thi khéng ciu dugec nita.

2) Trudng hgp con thei thép thi 1Ay bac nén nudng
that néng, Ap vao rén, rdi mé mét con chim b ciu
stng, dé nguyén rudt, ap lén nén bac, 1ay vai day 1én,
Ap chat hai tay nguoi bénh 1én trén cung, mot 14t tat
thuyén gidm. Truong hgp ngusi bénh khéng eon thay
tho nita thi cling ¢liu nhu cach vira néi, nhung phai
xem chirng thit b3 ciu va nén bac. Néu thay thit bd
cdu xanh lai, mau bac xam lai thi phai thay b cau
va bac khac. Mét lic lau cing héi tInh. Néu khéng cé
bé cau thi ding ga thay thé ciing dude.

3) Lay 49 hat h3 tidu, 49 el hanh ¢on nguyén ré,
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8 NHUNG PHUONG THUOC BI TRUYEN

gid that nat ra, thém lo nédi & dit ndi, rbi dép vao hai
ndi 1a rén va quy dau, c6 thé 14y vai cét lai cho khoi
rét ra mét lat thay kién hiéu.

4) Hé tidu 49 hat, Phi phan 1 tién, Hoang dan 1 tién,
nghién thanh bét nhé, hoa vdi rugu tring thanh vién,
roi dép vao long ban tay, dan dng thi long ban tay trai,
gai thi 16ng ban tay phai. Ap thudc vao cho chit thi
lat sau thay ndng trong bung, titc 13 thuyén gidm. Riéng
dan ba thi rat céng hidu.

5) Cang c6 thé x&ynhidu lan vai trén rén, vdil rot
mot it nudc sbéi vio ma chuom, ciing hiéu qua.

6) Bit mét diia tré con tiéu tién trén dat, réi lay
ban chan di 18n 44t, dan 6ng thi dung chén trai, dan
ba thi dung chian phai ma di, di cho d4t trén vai nuée
tiéu tré con thanh bun, 14y bun dé nan thanh miéng
mdng &Ap 1én rén, 14y nude séi d6 vao mét it cho néng
ma chudm, rit céng hidu.

7) Héa dudge 2 tién, nghién nhd, cho uéng véi nuée
that néng, néu udng v6i rugu néng thi cang cdng hidu,
Uéng xong ma nén muta hose tidu chay 12 da héi sinh.
Ching nay, han tring tam am, sinh mang nhu s4i tg,
khong dung thit thude manh liét nay dé khu han héi
dudng thi khé 1dng cttu néi. Phudng thude nay 44 duge
dem dimg nhiéu 1in, céng hidu rit bdo ddm, ching
nén nghi ngé cham chap ma hong viéc.

8) Day 1a thang thude Thudn dudng citu khé:

Giling séng, mot nhanh ning khoang 2 ho#c 3 lang
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x4t mong ra - Pau den 3/10 thung, sao chin - Gitng
va dau 48 vao sidu, cho 3 bat nude dun that séi lén,
bo bé, 14y nudc cho ngudt bénh udng, thay dé md hoi
1a khéi. Phutong thudc nay céng hiéu nhu thén.

9) Bach truat 3 lang - Nhuc qué 3 tién - Dinh huong,
Ngé thi du, méi thit 1 tién. D6 nuée vao sic that séi
cho uéng, tdc thi 4m tiéu dudng hdi, khdi phai uéng
td1 lan thi ohi.

Phuong thude nay ¢é tén 1a Dang han thang, dung
that nhiéu Bach truat la @€ lgi cho khi & lung va rén,
lai ding Nhyc qué d€ lam néng hda 6 ménh mén. Binh
hudng va Ngé th du 14 d€ chin nén mua, lai lam cho
am han phai tiéu tan. Do 'dé ¢hi uéng mot thang nay
1a khai.

10) Nhan sdm 5 tién=Bach trust-3 tién - Phu td
1 tidn - Girng khé 5 tifn - Nhuc qué 6 tién. P8 nuéc
vao sic lén cho udng.

Ching ndy rat nguy ngap, can duge cifu ngay, néu
khong ding phudng thude dai nhiét ménh liét, nhu
vi tudng pha ¢lta quan ma vao, thi 4m han sé khién
ngudi bénh chét mau chéng. Néu khéng sit dung céc
vi thude trén thi lay gi 4 dudi Am han ma citu vong
hén, 18y gi ma khid dde khi doat duong hon? Che nén
Nhin sadm chi ding it, ma Bach truat, Phu ti ciing
khong thé diing nhiéu. VA lai ngudi nghéo ciing khong
s#n tién mua Nhin sim. Trong phuong thude nay, Bach
truat ¢6 nhiém vu ngin chin, ma Nhuc qué, Phy tu
¢6 nhiém vu xua dudi, do 46 ma phuong thudc ¢é cai
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10 NHUNG PHUONG THUOC Bf TRUYEN

céng hiéu phan phach hoan hén vay. Truéng hgp khéng
c6 Nhén sam thi thay bing sim Cae ly cing dude , hodic
dung 1 lang thi Pang sim that tét cling ¢é céng hiéu.

11) Hoiac dumg Ty thé trung 7 con, cho vao nude dun
sbi 1én, bd ba udng nude. Phudng thude nay cing cb
cong hiéu cai tii hoan sinh.

12) Hoac diing: Nhan sdm 1 lang - Guing khé 1 lang
- Sinh phu t& mdt cai, bé thanh 8 miéng - P43 4 bat
nude, sAc con mot bat cho udng, chi trong choc lat sé
thay npudi aAm lai, mach chay déu.

THUGNG HAN AM DUONG

Chimg nay do nam ni lie trude mic ching thudng
han, chua binh phuc ma di giao hdp ma sinh ra. Néu
do nguci dan dng ¢é béah thuong han chua khéi, nguol
dan ba vi giao hgp ma thanh bénh thi g¢i 14 Duong
dich. Ngudi dan ba ¢é bénh thudng han chua khoi, ngudi
dan éng giao hgp ma thanh bénh thi goi la Am djch.

Mie chiing nay thi than thé ning né, bung dudi eing,
nhiét xung 1én ngye, ddu nang khéng nhéc 1én néi,
mit hoa, ti chi co lai, khéng tri lidu cip téc thi ¢6
thé chét.

Néu la dan ba, tic 13 méc chitng Thudng han dugng
dich, thi dung 4 lang ging khé gia nhd, d6 nude dun
86i 18n cho udng, thiy ngudi néng lén, d6 md hai tie
14 céng hiéu.
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Néu 13 dan éng, tdc 1a mac chitng thuang han Am
dich thi ding mét ndm 16n rau Giéi, Ha thi phan 14
cai, d6 5 thung nudc, séc con 2 thung cho udng, nam
dap chan mét hic thay ra mé héi Ia khai.

Thitong han so khdéi.

Liic mdi mic ching thuong han, trong mdt hai ngay
dau c6 thé dung phuong thudc sau day: Sai hé - Bach
thuge - Phuc linh - Cam thao - Qué chi - Ma hoang
- Mbi thit 1 tién - Dudng quy 2 tién - Tran bi 5 phan.
D6 nuée vao sac 1én cho udng, cuc ky kién hiédu.

- Bon a4 2: Thuong han lic méi bit ddu, thi nhitc
dau, ho, s8t va s¢'1anh, ‘hay'ding Pdm dau thi 1 lang
Théng dau 7 nhanh, sdc.1én cho udng.

Thuong han phat ban.

Thuong han phat ban thi thin néng, tAm nhut hda,
miéng khat chi déi uéng nudc, khi suyén ludi néng
va khd. D6 1a do duang hoa a6t da day, phai dung thude
mat ma triét di. Hay theo don sau day:

- Nguyén sam 3 lang - Hoang linh 1 lang - Mach
déng 3 lang - Thang ma 2 tién - Phong phong - Thuong
hoa phé&n - Thanh dai - Sinh cam thao, méi thit 3
tién - Sinh dia 1 lang - Tang bach bi 5 tién - T'é diép
1 tién.

Udng mét thang nay thi bénh bédt qua nia, udng
thang thit nhi thi bénh hét hin.

Chi ¢ 1a don thudc trén day cit theo cac vi than
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12 NHUNG PHUONG THUOC BI TRUYEN

tién thoi ¢d ma chép lai, thi sé ludng cac vi thude thay
khéong déu. Thang ma dung téi 2 tién, mét sé vi khac
thi dung t4i may lang. Ding thang nay nén cham chuéc
cac vi cho hdp, chang nén né cé.

Thuong han miéng khat.
Dung Bach hdp 1 can, ngidm nuédc mét dém, ré1 dun
s6i 1én, 13y nude ma tdm, tat thay céng hidu.

Thudng han vang da.

Dung don thudc sau/day:

1) L&y githg s6ng va Hoa 8i bo bi, cho vao tii cai,
gid giap ra vat'thinh Mtree, hda' véi huang du ma dap
trén tran trén.mit.

2) Hoac ding donsau-day:

LAy mdt nim Ma hoang bo dét di, d8 5 thung rugu
ma sdc con nia thung cho uéng. Mita xuin thi ding
nudec 1a ma sic.

Thueng han tic nguc

Thuong han tdc ngue 1a do nhiét va déc khi két &
ngic, khong tidu tan di duge. Néu thay an vaoe nguc
ma dau, thén manh thi phi1, quan mach thi trdm, tie
l1a dung bénh. Hay ding don thube sau diy:

Thuc dai hoang nita cin - Dinh lich tif nua c¢in (rang
kha) - Hanh nhén ntia cin (bo bi, rang 1an cho téi lic
dé lén) - Mang tiéu nita thang. TAt ca nghién nhd, vién
thanh vién, mdi lan uéng mét vién. Lai 14y thém Cam
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loai mat 1 tién 7 - Bach mat 1 lang. P8 2 bat nude sic
1&n con mét bat ma cho udng, ¢hi qua m6t dém 14 thay
céng hiéu. Truong hgp khong bét thi lay Qua lan 1
nhanh, gid nat va Cam thao 1 tién, cling sdc 1&n ¢cho
udng, ¢éng hidu nhu than.

Thuong han mé sang.

Dung don thudc sau day:

Pai hoang 4 lang - Hau phéc 2 lang (nuéng 1én) -
Chi that 3 nhanh (nuéng 1én) - Cho 4 bat nude sic con
mot bat 2 1é ma cho uéng. Udng xong thay hét né1 mé
nol sang thi thdi, diing udng tiép nita.

Thuong han khéng 46 md hoi.

Gip ching thusng hankhéng dd md hai thi bat d4u
thay thin néng, nhite ddu, mach vudng. Cé thé nau
chio hanh, cho mudi ma an. An xong sé& thiy d6 md
héi, than thé nhe nhém,

Hozc c6 thé ding cach sau day: Dai 1&8 mét nhanh,
Gitng séng mét ci nho, gid nhé vit nude, hoa vai
mdt bat nude tiéu tré con, dun néng 1én cho udng,
rdt céng hidu.

Trudng hop bi thuong han ma tir 1 t8i 3 ngay khéng
dé md héi, hay diung don thude sau diy:

Cat cian na can - O mai 14 nhanh - Théng bach
mét nédm - Pau xi 1 bat - D3 9 bat nudc sac con 3 bat,
uéng 1am 3 l4n, & thay md hoi d6 ra, bénh tinh thuyén
giam mau chéng.
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Thudng han phat dién.

Ngusi bi thuong han, néng qué cé thé phat dién,
néu khéng ciing mé loan hoang hét. Hay dung ngay
don thubc sau diy:

1) Thach cao 2 tidn - Hoang lién (b6t) 1 tién - Dun
lén v8i nude cam thao, dgi ngudi cho udng, rit cong
hiéu.

2) Hodc duing ddn thudc sau diy:

Pai khau dan nita cdn, gid nhé vit nude, héa véi
nude tidu tré con mi uéng, rit cong hidu.

3) Hoic dang phuong thude sau day:

Tao tam thd ndu véi nude, ngay udng 3 lan tat
thuyén giam.

Thuong han co quip.

Gap chitng nay thi chan tay co quip, hay ding gép
phuong thuéce sau day:

Nguu bang cin 10 nhanh - Ma hoang - Nguu tiy
- Thién nam tinh - Méi thié 6 tién. T4t ca cho vao céi,
d8 mét bat ridu ma gia nhd, sau 46 18y vai sach vit
nude. D6 nude d6 vao chao sach, dung than dun 1én
cho can, con lai bét. Cho udng thd bdt nay véi rugu,
mdbi 1an 1 tién, ngay udng 3 lan.

Thuong han tring han.

Hay dang phudng thudc sau day:

Sinh phu td 1 lang (b4 bi sao sd) - Ging khé 1 lang
- D3 2 bat nude séc con 1 bat, udng néng.
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Thudng han huyét két.

Ngudi gdp ching nay thi nguc tic bung diy, dau
dén vé cang. Hiy dung phuong thude sau day:

Hai cap ¢6t - Cam thao - méi thit 1 lang - Mang
tiéu 5 tién (tan nho). - Sac 1én cho udng.

Thuong han bung chuong.

Ding phuong thubdc sau day:

K&t eAnh - Ban ha - Tran bi - Méi thit 3 tién - Gung
séng 5 1at - DS hai bat ritde vao sic 1én cho udng.

Thudng han dau mang suén.

Gap ching nay/thi ding phudngothude sau day:

Nguyén hoa Cam toai Pai kich, tat ca tin thanh
bot, thém Dai tio 10 trai, d6 mdt bat rudi nude, sic
con 8 &, ngudi manh cho uéng ca, cdn hgudi sie yéu
cho uéng lam 2 lan.

Thudng han nhirc dau.

Dung phudng thude sau day:

1) Gling khé - Phong phong - Sa sAim - T& tan - Bach
truat - Nhan sam - Thuc tiéu - Phuc linh - Ma hoang
- Hoang linh - Két canh - Ngd thii du - Dai gia - Mbi
thii 1 lang - Phu ti mét nhanh - TAt ca tan thanh bét,
udng véi rugu médi lan 1 tién, ngay uéng 3 lan.

2) Hodc dung phudng thuéc sau day:

Lién tu théng bach nita cidn, Ging séng 2 lang. Pé
nude sic Jén udng néng.
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16 NHUNG PHUONG THUOC BI TRUYEN

3) Hoac diing: O mai 14 nhanh, 5 phan muéi, 46 1
bat nude sie con nita bat, udng néng. Udng xong sé&
nén ra, nén tranh gié thi thude sé céng hiéu nhidu.

Thuong han dau ca.

Trong chitng ndy mach khéng tdi ha bg, 4m dudng
cach tuyét, ta tu ¢ kinh thiéu 4m cla chan, doc khi
x6ng 1én lam hai yét hau, kién dau dén hoac sinh mun
nhot. Nén ding phudng thuéc sau day:

1) Ban ha (nuéng) -|Cam thao - Qué tim- Tat ca
gid nho, dé nude vad sic 1én, ngiy uéng 3 lan.

2) Hoic dung: Daitao 20 trai - O mai 10 nhanh -
(Gia nhd hoan véi mat, vién thanh vién tron, ngam cho
tan dan trong miédng, rit hidu qua.

Thuong han ha ly.

Trong chiéng thudng han nay nguoi bénh hdi thiy
dau bung va di cidu lién lién. Nén dang phudng thudc
sau day:

Tan bi 3 lang - Hoang lién 4 lang - Bach d4u 6ng
2 lang - A giao 3 lang - Trudc hét 18y 3 vi thude dau
tién, dd viio 8 bat nuéc, sic cdn 2 bat. Sau d6 hoa véi
vi sau ciing, udng néng, ngay uéng 2 1an, kiéng thit
Ign va nude lanh.

Thudng han bi tiéu tién

Ding phudng thube sau:

Hoat thach 2 tang - Bé chung véi mét it Dinh lich
td, d8 2 bat nude sic ¢on 7 1é cho udng néng.
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Thuong han bi dai tién

Dung phuong thuée sau:

Pai hoiang - Hau phac - Méi tht 3 lang, déu nudng
- Chi that (nudng) 6 can. P& 5 bat nudc sée con 2 bat.
Nguoi manh udng 2 lan, ngudi yéu uéng 3 lan.

Thuong han 1é ludi.

Dung cac phuong thuée sau:

1) LAy Mai hoa Phién nAo nghién nhé, thoa vao hidi,
1u8i 86 thu lai.

2} LAy mdt hat Ba dau nghién nhd, dung éng giay
théi vao mii, 1udl td nhién thu lai.

Thuong han khi suyén.

Ding phuong thude sau:

1) LAy 1 nédm Ti t8, &6 nude vao dun lén cho udng,
chiing suy&n hét ngay.

2) Hoic lay mét it Phong Ky, Nhan sam, tan thanh
bét, thém Tang bach bi, 43 nude vao, dun lén cho udng,
moi ldn 2 tién.

Thuong han mit ngi.

Ching nay 14 do duong thinh ma d4m hu, do dé khéng
ngu dude, o1t tran troe khéng yén, ldng da bén chén.
Dung phuong thudc sau:

Phi chi ti 14 nhanh - Hudng thi 4 phan - Trudc
hét d6 4 bat wude vao Phi chi ti, sic con 2 bat, bd ba,
cho Hudng thi vao sic tiép, ¢dn 1 bat, bd ba uéng néng.
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Thitdng han quyét nghich.

Gap chiing nay, ngudi bénh méit xanh, tay chdn lanh,
bung dau. Dung phudng thude sau:

Pai phu tii 2 nhanh - Phio ché& bd bi - Tan thanh
bot - mbi 14n udng 3 tién, haa véi nude ging.

Thuong ha~ ndén mita.

Dung phuong thuée sau:

Quét bi (nudng) - Cam thao- mdithi 1 lang - Nhan
sam 2 lang - Sinh hodng 4 lang - D3 6 bat nude, sic
con 2 bat, udng lam 3 lan- Kiéng cac thi rau va 46
bién.

Thudng hian nén’mia, tit chi lanh.

Dung phuong thuéc sau diy:

Tat tritng, Gia cao, Gling t5t, phan hugng bing nhan,
tan thanh bdt. Méi 1an 14y 2 tién, bd vao 6 18 nudc,
dun s6i, d€ ngudi bét ma udng.

Thuong han ho.

Dung phudng thude sau day:

Tri miau 2 lang - B8l mau 3 lang - Can cat 3 lang
- Thude dude 3 lang - Thach cao 4 lang - Hoang linh
3 lang - Hanh nhan 1 lang (b0 bi v song nhan) - Chi
tit nhin 3 lang - 8 vi thude nay d6 vao 7 bat nude, sic
con 2 bat rudi, uéng lam 3 lin.
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Thuong han kho tiéu.

Ding phuong thude sau diy:

Hoang linh 5 lang - Dai hoang 5 lang - Chi tinhan
16 hat - Hoang lién 5 lang (b4 1éng) - Dau thi mot bat
(sao ad) - Cam toai 3 lang - Ma hoang 5 lang (bé d6t)
- Mang tidu 2 lang - Phi d4au 100 hat (b6 bi va rudt)
- T4t ca nghién nho thanh bét, hda véi bach mat, vién
thanh vién nhd nhu hat ngd. Udng 3 vién mét lan, néu
thdy nén dude thi théi, con khong thi uéng 5 vién.

Thuong han nhitc moi.

Gip ching thudng han ma tay chin dau nhite thi
14y phan ngya tron véi phan dé, ép nude ma bép. Hoac
ldy m3d lon (md nude) hda véi nude phin dé ma bép
cing rat hié¢u gua.

Thudng han md mit.

Dung phuong thudc sau ddy:

Téan bi 1 lang - Thing ma 1 lang - Hoang lién mot
lang - D& 4 bat nudc séc con 2 bat rudi. Mot mit 14y
bdng gon tham thudc thoa quanh mit, mét mat nhé
it giot vao mat. Ngay dung 5,6 14n. Kiéng thijt heo va
nuéc lanh,

Thudng han 18 miéng.
Dung phudng thude sau:
Thing ma 1 lang (nudng) - Cam thao 1 lang - Tric
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diép 5 phan . Mach mén déng 3 phan (bd tam) - Mau
don 1 phin - Can tao 20 trai - D8 4 bat nude sic con
1 bat rudi, uéng lam 5 lan, ngam trong miéng roi nudt
tir tit qua 8. Kiéng 36 &n cay néng.

Thurong han khat nude.

Dimg phuong thudc sau:

Tri mau 6 lang - Thach cao 1 can - Cach mé 6 phan
- Nhén sdm 3 lang - Cam théo 10 lang - Trudc hét
14y 12 bAt nudc bo gao vao niu, gao chin gan 1y nude
bé thude vao sic con 6 bat, ubng lam 6 14n, ngay udng
3 lan.

Thuong han ths huyét.

Dung phudng thude sau:

Thanh bach diép 3 lang - Gung khé 2 lang - Ngai
3 ndm - DJ 5 bat nude vao sic con 1 bat. Sau d6 vit
phan ngya 14y 1 bat nudc, d6 chung véi 1 bat thude
vira r8i, sic con lai 1 bat, chia uéng lam 2 lan thi hét,

Thuong han dé mau miii.

Gap thuong han ma chay mau mii la do ngi tang
nhiét k&t ma sinh ra. Ding phudng thudc sau?

Ta ¢6 mau 1é 10 phan (sao) - Thach cao 5 phin -
Hai vi nay trén chung nghién nhé thanh bat, chia uéng
1am 3 1an. C6 thé trén véi-mat vidn thanh vién, chia
udng 3 14n véi rugu.
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Thuong han ha buyét.

Duang phudng thuée sau:

Phu tio ha Hoang tiéu thé nia thing - Cam thao
3 lang (sao) - Can dia hodng 3 lang - Bach truat 3lang
- Phu t 3 lang (sao va nghién nha) - A giao 3 lang
(sao) - Hoang linh 3 lang - Trudc hét d8 8 bat nudc
vao sac con 6 bat, sau dé 14y bdt ra 3 bat cho A giao
chay ra, rdi lai d6 vio, sdc con 3 bat, chia udng lam
3 1an. Kiéng thit va trai cay.

Thwong bhan lao phuc.

Chiing nay la do trudc mic bénh thireng han, nhung
chua binh phuc, huyét khi cén hu, rdi s6m lam viéc
nang nhoe mi'ra: Hay 'dding phudng thude sau:

Thit x1 21 hat - Hudng thi 1 thang - Chi tu 7 hat
- Dai hoang 8 lang - D& 5 bat nuée, sic con 2 bat 7
18, chia lam 3 1in ma uéng, thidy d8 md héi 12 céng
hiéu. Phuodng thuée nay di thu nhiéu lan, higu nghiém
bio dam.

Phuong thudc bi truyén Ngii thing tan.

D4y 1a phuong thuéc chuyén tri chitng thuong han
mao phong, than néng dau nhiic, mét méi, c6 dam va
ho. MAc bénh chiing 3 ngay trd lai, dang thude nay
cuc ky eéng hiéu. Cace vi thude gém:

Cam thao 1 lang - Thach cac 1 lang - Bach truat
1 lang - Ngii vi tif mét lang - Ging khé 3 phan (sao).
Céc vi nay trude hét tan nho thanh bot. Mbi khi dung
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thi 14y ra 2 tién, cho vio 1 bat nudc, thém Giing séng
2 1at, Cidc ti mdt cai, rdi sdc eon 7 18, udng néng.

CAC PHEP NGOAI TRI VE THUONG HAN

Phép Diém nhin.

Dung Phan cam théo 6 phén, Mai hoa bang phién
4 phén, tan chung thanh bjt, Gap thudng han trong
vong tif 1 té1 6 ngay) ding thudc nay diém vao khée
méat trong cha ngudi bénh, dan dng thi mit trai, dan
ba thi mét phai. Thiy mo héi va titc 1a cong hidu. Néu
méc bénh tir 7 ngay trd di thi diém ca hai mét, bat
ludn ngudi bénh 12 nam hay'nid. Cong hiéu nhu than.

Phep thdéng khuwong ay.

Pham tri chimg thudng han 1a phai lam tidu hét
nhitng han két, nhiét két, thyc ké&t, dam két, thuy két
v.v... Do d6 mét mit udng thude bén trong, mdt mit
phai chudm bén ngoai 48 1am tiédu tan. Vay dang phép
ngoal tri nhu sau:

LAy mét nim hanh cé cd ré, 2 cu gitng gia va séng,
4 cu cai song, khong ¢ ca cai séng thi thay bing 1
nhim hat cai. Ba thit nay gia ra sao chin, sao bang
rudu cang t&t. Sau d6 chia ra lam 2, g6l bang hai tdi
vai, chudm trén nguc va hai bén sudn. M6 héi va ra
14 ¢6 cong hidu, bao nhigu nhitc mai tidu tan. Chudm
t4i khi khoé thi lai d6 ra, cho thém rugu sao lai ma
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chudm, khéng nén chudm néng qua. Trusng hgp bi dai
tién thi chudm ludn ca bung.

Phép théng ay.

Trudng hop han tring tam am thi ¢é thé cam khau,
né1 khdéng thanh tiéng, tay chan ciing dd dau dén, mach
tay khéng dap, giébng nhu 13 tring phong vay, hoac
chéin tay lanh gia, méi tai di, din éng thi thin nang
co lai, dan ba thi dau nhi hoa co lai, hoac truong hop
nam nif giac hgp xong ngat/dy, dau nén ding phép ngoai
tri nay. Hay 18y mét cin hanhtring, gia miap sao chin,
chia 1am 2, géi vao vai ma chudm trén bung, nhdt la
& bung dudi, mét Tat'dau tat thuyén gidm. Lai 14y thém
hanh tring gia giap, sfc lén bing rudn, A8 cho ngudi
bénh thi duong khi-tidec-hdi-

Trudng hgp bénh nang thi 14y ngai vién thanh vién
186n nhu hat dau, trén chung véi hanh, sao 1&én bing
rugu goi vai ma chudm trén Thidu khihai huyét 6 dudi
rdn 1 tdc 5 phin, v Quan nguyén huyét & duéi rén
2 tac. LAt sau é thay chan tay nguol bénh din ddn
#m lai, tic d& hél sinh vay.

Phép Dan ay.

Trong nhiéu trudng hop, thuong han khéng thé phan
biét Am duong, thay lang khong bidt nén khong thé
cho thudce. Nhung néu thiy mit tritng miéng h4, bat
tinh nhan sy, truée 46 thi than néng, dai tién tiéu tién
khong théng, mé héi khéng e6, thi lay 1 chuc tring
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ga lude chin, 14y vai qua bao lai béng vai méng ma
chuom trén bung, nhat 12 chd rén eia bénh nhan. Via
chudm vita 14y mét mii trdm bac dim vao qua tring,
th&y miii tram bac den di thi dé1 trimg. Khi tram bac
khong con den nita thi sé thay mé héi ngudi bénh va
ra, nhu thé la thuyén giam. Phép ngoai tri niy ciing
ri't cdng hiéu cho leai Am chiing thudng han néi & trén.

Phep Ngé thu du uy.

Phép nay ciing tudng tumhu cac phép trén, nghia
1a diing cach chudm. Lay vi Ngé thu du 1 thang, gia
nhé tam rudgy, cho vao hai tdi vai méng, chudm hai
long ban chan ngudi bénh, chuom ¢a bung va hai bén
sudn. Lat sau s thiytay chdn ngudibénh 4m laj. Ciing
c6 thé cho thém Mach mifr; Thuc diém, Théng bach,
sao néng véi rugu ma chudm, lanh thi déi. Céng hiéu
bao dam.

Phép Tit té dy.

1) Gap ching thuong han néi thuong, db in khéng
tidu, bung dudi cing va chudng 1én, dai tién tiéu tién
khéng théng, khéng néi duge, hai mét tring tring,
chén tay edng do, bénh nhu vay 14 nguy kich, khé léng
cho thudc usng, ma phai dung phép ngoai tri. Vay hay
14y vai lang T td, eho vao nude, dun sb6i 1én. Sau d6
ding khan sach nhiing vao nude Ti t6, vat nude, trai
ra chuom trén bung ngudi bénh, nhit 14 bung dudi
Khan ngudi thi thay khan khae. Chi sau it I1an, ty nhién
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thuyen giam. Phép nay céng hidu nhu than. Trudng
hdp nguoi bénh tinh lai nhitng van chua dai tién duge,
thi ldy dudng 8n va mat heo nau khé thanh thoi dai,
£ tit nhét vao hau mén ngudi bénh roi tu tit kéo ra,
lam vay vai lan, phéan tich tu trude sé dude téng ra.
Tiép d6 thi ngudi bénh phai dude udng thude, vi phép
ngoai tri chi nham citu cip mi théi.

2) Hoac ¢6 thé lay it ndm d4t, sao lén boc vai ma
chuom, ciing hidu qua.

3) Hoac ¢6 thé lay Da vindau thai thanh miéng méng,
cha x4t trén d6t xudng séng thit ba 4 lung, néu ngud
bénh thay dau va ngiia thi khéng phai thuong han,
néu khéng thay dau va ngia mdi dung 1a thuong han,
Tiép d6 diing c4a¢ miéng mong DEvu dau cha xat moi
khép xuong. Déng thoi diing Da vu ddu thai mong sao
1én, sfic dac cho udng hai ba Jan. Ching bénh thuyén
giam mau chong. Nhé la kiéng an com.

4) Hoiic cé thé 148y Ba dau 10 hat gii nhd sao néng,
tron vai 1 tién bot gao thanh nhu cdi banh, diing ngai
s20 18n cho néng ma chudm d rén. LAt sau thi khi huyét
tit théng.
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NGANH NOI1KHOA
CAC PHUONG THUGOC VE BENH PHOI

Phéi ung ma ho'cé dam

Ngue gap lanh, mach dap mau, ¢8 khé ma khéng
khat, thudng khac ra dam hé tanh, nhu vay 1a ching
Phé ung. Hay'dang phiiong thude sau day:

Két canh 3 phan - B61 mau 3 phin - Ba ddu 1
phan (bd bi, tdm, sao tadn thanh bjt). Ngudi thé chat
manh mé dung nita tién, yéu dudl dung 1/4 tién. Kiéng
thit heo.

Phdi ung khac ra mau.

Duang phudng thude sau :

Y di nhéan 3 phén (gia sao), 46 2 bat nude sfc con
mét bat, cho thém chiit rugu, phan 1am 2 1in ma uéng
tat hét.

Phdi lidgt ma ho.

Dung phudng thude sau:

Sinh thién mén ddng 1 thing (@14 1ay nudc) - Rugu
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mdt bat - Pudng 1 can - TU uyén 4 1é - D8 hét vao
ndi bing déng ma dun 1én cho can, rdi vién lai thanh
ting vién nhu hét hanh nhan ma udng. Kiéng an ca.

Phai liét ho suyén.

Dung phudng thuéc sau:

Phong ky mat 2 tién - Tudng thdy 1 tién - Sic lén
con chung 7 phan ma hit nhe vao.

Phéi t6n ho ra mau.
Dung phuong thude saw:
~ Huong phu 1 tién, tan thanh bét, dun véi nudc gao
rang, ngay uéng 2 Ian.

Phéi chudang, dang khi.

Ngudi bénh bi chudng phdi, hoi thé dbn dap, c6 thé
ho hosdc suyén, mat ngii. Nén dung phudng thubc sau:

Ti uyén 6 phan - Can thao 8 phan - Tan lang 7
14 - Phuc linh 8 phan - Dinh lich ti (sao) 3 phan,
D3 6 bat nude, sic con 2 bat rudi, ubng lam & 1.
tat thuyan giam,

Phdi nhiét ma ho.

Dung phuong thude sauw:

Nude sinh dia hoang 3 bat - Sinh mach mén déng 3
bat - Nudc gling s6ng 1 1é - Mat tring 2 1é. T4t ca dd
chung sdc con 2/3, sau d6 cho mat vio, ndu nhu chao
loang, tiép dé cho thém Bot béi mau 8 phan - Bat ti
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uyén 4 phan, khuiy déu lén. MGi lin udng mét thia,
Ngay uéng 2 14n, dém uéng 1 lan.

Phdi nhiét cé dam.

Dung phudng thuée sau:

Ban ha 1 lang - Khé 14u 1 lang. Hai vinay tan thanh
bdt, héa vl nude gimg vidn thanh vién nho nhu hat ngb.
M3i 1an udng chimmg hai ba chuc vién vdi nude néng.

Phai ligt tt tigng.

Dung phuong thube sau:

Ducng sam 3 tién - Thach mde 3 tién - Thién déng
3 tién - Mach déng 3 tién - Phudng hoang y 3 tién
- Dia hoang 8'tién’- Xuyén bsi'2tién. Dé 3 bat nuéc,
sac con 1 bat ma udng.

Phéi mét ma yéu.

L&y Bach duge dé ca vo trong. ngam vao ddu Thuin
thai 3 nam. M3i budi sang iy ra 2 hat, gia ra sao 1én,
udng vé1 nuée mudi nhat va néng. Udng ching 5 ngay
14 ¢6 hidu qua. Phuong thudc nay giét duge cac loai
khudn tring trong phdi, tri duge cac loai phéi da hu.
tuy nhién v& sau phai tinh dudng, khéng nén suy nghi
hogc lam viée nang nhoc.

Phdi véu, ho lau, cé mau.

Ding phuadng thuéde sau;

Cam hanh nhén 3 lang - Ngidn hanh 3 lang - Bach
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hop 3 lang - H6 dao nhuc 7 hat, rdi 14y tron bd phdi
heo, bd vao ndi, dé nude ma dun 1én. Trong khi dun,
khi quan eta phéi heo sdng phai d& tho ra ngoai nbi.
Pén khi nude s6i, nude s& theo khi quan d6 phot ra,
phai hing 14y nuée d6 d6 vao cac vi thudc ma shc, can
chitng 1/3 thi uéng duge.

CAC BENH HO

Phuong thuéc bi truyén tri ho.

T uyén 5 tién - Nga vi ti 1 lang - Qué tam 2 lang
- Ma hoang @ lang (bddat)+ Hanh nhan 70 hat (bo
bi tan nho) - Gimg khs 4 lang - Cam thao 2 lang (sao).
D& 9 bat nudc sic con 2 bat rudi, uéng néng, chia lam
3 lan, udng trong 1 ngay.

5 thit ho. .

5thi ho gom Thugng khi thau, Am thay, Téo thau,
Lanh thau va Ta thau. Ding phuong thudec sau:

Tao giap (sao) - Gitng khé - Qué tim - Ba vinay phan
lugng bing nhau, tan thanh bét, hoa véi mat vién thanh
vién nho bing hat ngd. Ngay udng 3 1an, méi 14n 3 vién,
udng vdi rugu ciing duge. Kiéng An hanh téi.

Cac ching he 1au hay mai bi ho.
Dung phuong thudc sau:
Khoan déng hoa 2 lang - Girng khé 2 lang - Nguyén
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hoa can 2 lang - Ngii vi ti 3 lang - Td uyén 3 lang.
Trude hét 1ay 3 vi Khoan déng hoa, Ngil vi tit va Tu
uyén, d6 3 bat rudi nude, dun s6i 1én, bd ba, sau dé
b6 Ging khd va Nguyén hoa cin, thém 3 thang mat,
d8 t4t c3 vao mét ndi bang ddng, sic 1da nhd con 1
thing rudi, chia udng 3 14n 1 ngay. Kiéng dé tanh.

Ho lau nam

Ding phuong thude sau:

Huong thi (sao) 4 phian - Hanh nhén (bé bi) 2 phin
- T¢ uyén 3 phén - Qué tam 3 phan - Cam thio (nudng)
8 phan - Girng kho 2 phan - Té tan 3 phén - Ngb thu
du 3 phéan.

TAt ¢a tan thanh bét, trén véi mat, vién thanh vién
bang hat ngd. Ngayudng 314n,; méi 14n 4 vién. B vio
miéng ngam cho tan din thi t&t hon.

Ho nhiét

Dung phudng thude sau:

Hanh nhén 40 hat (bd bi, sao, tan) - Sai hd 4 lang
- Td té tt 1 thiang - Quit bi 1 lang.

D4 mbt bat nudc 16n, sac con 318, udng lam 3 ldn.

Ho han

Dung phudng thuée sau:

Nguyén hoa 2 lang - Gitng khé 2 lang - Mat tring
2 thang.

Liy Nguyén hoa va Gitng khé tan nhd, sau dé tron
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v81 mat, dung nho la cho thanh keo, chia udng lam
4 lan, ngay 3 1&n dém 1 Iin.

Ho khan

Dung phudng thudc sau:

Qua ldu chin, gid 1dy nuéc, héa vdl mat, thém
Bach phan (sac), ngam trong miéng cho tan dén,
rat ¢éng hiéu.

Ho ra dam va mau

Lay tridng g, dip nhe cho vo dap ra, ngam vao nude
tiéu tré con khoang ba bon ngay, réi 14y ra lude chin
ma &n, sé bdt.

Tudi gia ho lau ngay

Dung phudng thude saw:

M@ heo 4 lang - Nhu mé dudng 4 lang - Mat ong
4 lang.

T4t ca nau lén cho thanh keo, m6i lan muic 1 thia ngam
cho tan, ngay dang nhiéu lan, vai ba ngay tat bét.

Ho mat tieng

Dung phudng thudc sau:

Ha td bi - Ngi vi td - Hoang cam - Cam thao.

4 vi nay phan higng bang nhau, tan nhé thanh bét,
tron vdi mat vién thanh vién ldn bang qua anh dao.
M3i 14n ngam mét vién cho tan trong miéng. Ngay ngam
nhidu 1an.
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Ho hu lao

Lay mét khvc Dai ngiu, bd mdt ddu, d6 mat day,
g6i gidy d ngoal ma nudng cho néng réi uéng, rat cong
héu,

CAC CHUNG SUYEN

Phuong thudc bi truyén/tri bénh suyén thong
thudng

L&y mét nhank Bach phiong tign'hoa, dé ¢ ré va
14, gii 138y nudc, hoa véi mot lugng rugu néng tudng
duong. Chd ngay nang-dm;-dang nudc thudc dé thoa
1én huyét Cao hoang, ché gilta ngue va bung. Mdi dau
thay hoi lanh, sau thay néng va eay, roi lai hdi dau.
Khi thay hot dau thi ngung lai, khéng thoa niia, 14y
khan Igu khé, nhé d ndi kin gié. Lam vay trong vai
ngay 1a dd nhiéu.

Chifng suyén cap

Dang phudng thude sau:

Lay 1 lang K&t eanh, tan nhd, hoa véi mia thing
nudc tiéu tré con, sic con 4 18, gan ra ma udéng.

Chitng khi suyén
Diing phuong thuée sau:
Lay Hanh nhén va Do nhan, m&i thi nia lang, bd
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bi, sao, tan nhd, dé vao mdt bat nudc hoa bat séng,
vién thanh vién bang hat ngd, méi 1dn uéng 10 vién,
chidu v6i nudc gitng pha mat, rat cong hiéu.

Chirng dam suyén

Ding phusng thuéc sau:

Ban ha 2 tién - Cam thao (nudng) 1 tién 5 phan -
Tao giac 1 tién 5 phén - Gitng séng 1 tién.

DS 1 bat nudce, sic can 8 1é ma udng sé thay khoi.

Chirng Khi suyén thudng nghich

Nhiéu ngudi cho ring chitng nay 1a do khi thinh
c6 du, sit that [a do khi hu khong du. Nén diing phudng
thude sau:

Nhan sam 1 lang - Nguu tat 3tien - Thuc dia hoang
5 tién - Mach déng 5 tién - Sinh thii du 4 tién - Bao
ky t¢ 1 tién - Béc ngi vi 1 tién - Hach dao 3 hat -
Gung song 5 lat.

Dé nude vao sic ma udng sé bét.

Chitng hen suyén

1) Ly tring gi ngim vao nude tiéu tré con, mda
ha ngdm 3 ngay, mua déng ngAm 7 ngay, lay ra lude
chin, ngay an mét qua, it ngay sé bét.

2) Hoae diing phuong thudc sau:

Tt Quin *7, cac vi phin ludng bing nhau, sic 1én
ma udng.
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Phé hu suyén cap

Lay Quang minh sinh ddng nhii phan 5 tién, trén
véi it com trang, nghién nhuyén vién thanh vién bang
hat ngé. M&i 1dn udng 1 vién, chiéu bing nude néng.

Ching Hen diém hao

Dimng nude dau phy, uéng sang va té, lau ngiy cling
hiéu qud. Néu 1a tré con thi nudng Chi ma giai trén
gach néng, 1y ra nghién nho cho 4n vdi dau phu.

CAC BENH VE DAU

Chimng Dau phong

Dung phuong-thube-sau:

Phu tif 1 cai {(sao, gid) - Mét sd lugng mudi tudng
dudng, ca hai thi tan nho ma udng, phong sé hét.

Chitng dau dan

Dung phudng thudc sau:

Man kinh tit 1 tién - Bach chi 1 tién - Cam thio
1 tién - Ban ha 1 tién - T€ tin 1 tién - Xuyén khung
5 tién.

D4 rudu vao dun 18n ma udng. Chi udng 1 14n 1a
thay bét hin.

Chirng dau niao
Diing phudng thuée sau:
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Sai hd 5 tién - Ue hanh nhan 5 tién - Mach déng
5 tién - Tan di 3 tién - K&t canh 3 tién - Bach thudc
3 tién - Cam thao 1 tién.

D4 3 bat nudc va 1 thang rugu, sic 1&n ma udng.

Chitng Dau minh

Ngudi bi bénh nay trong dau nhu ¢6 tiéng cén trang
kéu vang. Bénh nay con ¢6 tén 12 Thién bach nghi.
Dung phudng thude sau:

Duge diép - Hac chi ma | Mau don bi - Chi ta.

Cac vi thude trén sé ltigng bang nhau, tan nhd hba
véi mat, vién thanh vién lén bing hat ngd. Méi 14n
udng tir 20 téi 40vidnvaihube tra néng, thy theobénh
ning nhe.

Chitng dau mét bén dau.

Dang phudng thuée sau:

Xuyén khung 4 lang - Chu sa 4 lang - Thach cao
4 lang - Long nédo 4 lang - Nhan sdm 2 lang - Cam
thao 2 lang (nuéng) - T& tdn 2 lang - Sinh té giac 1
lang - Chi ti¢ 1 lang - A giao (sao) 1 la_ing rudt - Mach
déng (b6 tam) 3 lang. '

Cac vi trén tan nhé hoan véi mat thanh ting hoan
bang dau ngén tay, udng mbi 14n 1 hodn véi rugu, rat
cong hidu.

Chitng Thién chinh diu phong.
Dung Bach chi 3 tién, sao 1&n, t4n nhd. Lai 14y 3
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tién bot gao db nude khuidy lén thanh hé, trén vél
Bach chi tan nhé, dan 1én ¢ché dau nhite. Chi sau 1
ngay thay bét. Hét 1 ngay lai thay thude mdéi, thay
3 1an thi hét bénh.

Chimng 15i dau théng

Ngudi méc ching nay, vi dau dao ma néi hach, hoic
trong diu nhu c6 tiéng sim vang. Nhu vay la gip ta
phong, phong déng nén phét sinh ra thit tiéng sdm
trong dau. Dung phudng thude sau:

1) Lién kiéu 1 tién - /Hoang cam 1 tién - Hic san
chi t& giac 1 tién - Nguu bang tit 1 tién - Bac ha 7
phan - Ké&t ¢anh & phani e Thém mét nhiim tra tét va
Qua dé.

Tat ca tan nho. Mailan udng 13y 2 tién, héa véi nuéde
mudi dua ma udng trong lac dé,

2) Hoac ding phuong thude sau:

Dai hoang 2 lang - Hoang linh 2 lang - Khién nguu
4 lang - Hoat thach 4 lang - Hoang lién - Bac ha diép
va Xuyén khung, mai thid nita lang.

Tt ca tan nhd thanh bat, hda véi nude hoan lai
thanh hoan 16n bing hat ngé. Sau mdi bita com udng
50 hoan vé1 nudc néng.

Chitng On nhiéi ddu théng.

Chiing nay do thip vA nhiét hgp lai ma thinh uit.
Khi hanh 1&n trén, chéng vdi khi thanh dudng nén lam
dau diu. Dung phudng thude sau:
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Khuong hoat 1 lang - Phong phong 1 lang - Sai hé
7 tién - Xuyén khung 5 t3én - Cam thao (nuwéng) 1 lang
rudi - Hoang lién (sao) 1 lang - Hoang linh 3 lang (1lang
rudt sao. 1 lang rudi ngam rucu).

Tat ca tan thanh bét, mbi lan dung 2 tién, hoa véi
it nude tra néng mi udng.

Chirng phong nhiét dau théng.

Dung phuong thude sau day:

CGic hoa - Thach caol- Xuyén khung - Cac vi phan
lugng bang nhau, tan thanh bot. M&ilan uéng 1 tién
rudi, hda véi nude tra néng ma udng.

Chitng Choang vang hoa mat.

Chitng nay do khi huyét hu, phong ta nhap vao nao
ma din téi mat, khién cho diu é¢ choang vang ma mit
hoa 1&n. Ding phuong thude sau:

Nhin sdm - Dudng quy - Phong phong - Hoang ky
- Thuge duge - Mach mén déng - Méi vi 1 lang - Déc
hoat - Bach truat - Qué tAm - M8i vi 3 lang.

D& 6 bat nuée sic con 2 bt chia udng 3 lin.

CAC BENH LY

Ching Thay céc ly

Dang phuong thude sau:

Nhan sdm - Dia du - Hau phée (sao) - Gung khd
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- O mai (sao) - Mdi vi 6 phén - Bach truit 5 phan -
Dudng quy 5 phan - Xich thach chi 7 phén - Long cét
7 phan - Thuc giai 4 phan - Cam thao 4 phan - Hoang
lién 10 phén.

T4t cA tan nho thanh hat, hoan thanh hoan lén bang
hat ngd, ngiy uéng 3 14n véi nude gao rang, méi 1an
20 hoan.

Ching Lanh ly.

Chimg nay do rudtva bao ti1 hu nhudec, lai gip lanh
ma ra. Pham thay dicéu ra phédn xanh, tring hoac den,
déu 1a Lanh ly, Mach thay tram thi séng ma thay phu
thi chét, Dung phudng thuée sau day:

Hoang lign 2 lang - Cam thao (sac) nita lang - Phu
td (sao) nua lang - A glao (nudng) niia lang.

P4 3 bat nude sic con 1 bat, chia udng 2 lan.

Ching Bach tré ly.

Chiing Bach tré ly 14 do ruét hu ma gip khi lanh,
khié&n cac chit dich trong rudt ngung tré lal va cé mau
tring. Dung phuong thude sau:

Xich thach chi 8 lang - Giing khé 3 lang - Long cdt
3 lang - Pudng quy 3 lang - Phu tu (sac) 2 lang - Miu
1& (rang) 2 lang - Thude dude 1 lang - Cam thao (nuéng)
1 lang - Nhan sam 1 lang rudi - Bach truit 1 thing.

Trudc hét d6 1 d&u nudc, dun Bach truat 1én con
9 thang, sau d6 d& cac vi thude kia vao sac tiép con
8 thang, chia uéng 38 lan.
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Di cidu ¢6 daim mu thi thém Hau phac 3 lang. Di
cAu ma nén mia thi thém Quit bi 2 lang.

Chirng Lanh nhiét ly

Trong chitng nay, phén ngudi bénh viia ving via
trang, ¢61a do rust hu nhude, sdn ¢6 han, lai gap nhiét
ma sanh ra. Dung phudng thuéc sau:

Huong ¢é 1 thang - Bach truat 6 lang - Gigi bach
1 thang - Thang ma 2 lang.

D6 7 thing nude sic com 2 thang rudichia uéng lam
3 1an,

Chimg Nhiét dsc 1y,

1) Dung phudng thude sau:

Hoang linh - Quatbi-Dée hoat - Lam thanh - Hoang
lién - Quy tién vii - Hoang bach - Cam thao.

Cac vi nay phéan lugng bang nhau, tAn nhd, hoan
thanh hoan 14n bang hat ngé, mdi 1an udng 10 hoin,
ngdy udng 3 lan.

2) Hoae dimg:

Sinh té giac - Toan thach htu bi - Chi that - Méi
thit phén ludng bang nhau, tan thanh bst, méi lan uéng
1 thia nhd hoa véi nudc tra, ngay udng 2 lan.

Chimg Hong ly.

Diang phusng thuée sau:

Diém mai 1 cai - H8 hoang lién 1 tién - Tao ha thé
1 tién - T4t ca tan thanh bét, chia 2 14n, hoa vdi nude
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ma udng. Phuong thude nay cdng hiéu nhu thin, 4
thit nhiéu 1in, déu c6 hidu qua, nhidu ngudi di ly ra
huyét ca tram ngay, dung phuong thude ndy déu thuyén
giam ngay.

Chifng Tién héng hau bach ly.

Chimng nay con ¢6 tén la Trudng cé, e dau di ly
ra mau, san ra phan trang. Dung phuong thude sau;

Chuén nguu tit 2 lang - Gid nhé 18y 1 can rugu dé
vao, ham 1én, mdi lantnéng mét hai chung, ngay uéng
3 lan, rit céng hiéu:

Chiing Xich ly

Dung phuong thube sau:

Huong dam thi nua thang - Hoang lién 1 thang.

Trude hét 14y 1 thing rudi nitde ngam Huong thi
1 ngay, rdi vit ra gia vt 1ay nuse. Tiép d6 cho Hoang
Lidn tan nho vao nudc Hudng thi, dun ean con niia thang.
Uéng vao Iic bung déi, céng hiéu lién.

Chimg Xich bach ly.

Pham ching ly 12 do doanh vé bit tuc, trudng vi
hu nhudge, lanh khi nhiét khi thita hut ma nhap vao
rudt. Nhiét nhap vao huyét, huy&t ngdm vio ruét, do
do bal t1é€t ra phan d6. Lanh khi eling nhap vao rubt,
lam cho chét dich trong rudt ngung tré, ¢ mau tring.
Do d6 bai tiét ra phan tring d6 14n 19n, 46 1a do lanh
nhiét tuong giao mi ra. Ding phuong thude sau:
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Léc nhi 2 phéan - Thach Ity bi 2 lang - Ging khé
2 phan - Tdo hach trung nhan 7 hat - Xich dia lo1 1
lang (d6t thanh than).

Céc vi trén tan thanh bét, trude bta 4n ubng 1
thia, tuy theo bénh nang nhe, uéng tix 3 tdi 6 lan
1 npgay.

Chimg Ngii sdc ly.

Ching nay, phin ngudi bénh ¢é6 nhiéu mau lan lon.
Dang phuong thudc sau:

Toan thach Iuiu bi'5cai - Hat sen 2 thang. Trén lan,
gid nhd, vit 14y nudc, ubng 5 lan, rat ¢bng hidu.

Chitng Ly lau ngay:

Day la phuong thise danh ¢ho ngudi mic chiing Xich
ly 1au nam khong khoi:

Pia du 1 lang - Thid vi thao 1 lang.

D4 2 thiang nude, sdc con 1 thing, chia lam 2 lan,
uéng tling ngdy, rit céng hiéu.

Chirng Huu tirc ly.

Ruét va da day y&u, dé bi lanh khi nhiét khi xadm
nhap. Cac ta khi d6 luc déng lde tinh, khién cho bénh
ly Ini¢ ¢6 hic ngling. Dung phudng thude sau:

Hoang lién - Long cét to bing qua tring ga 1 cai
- A giac bing ban tay - Thuc ngai nuéng 1 nim.

Ba vi trén, trif A giao, d€ 3 thang nuée sic con 2
thing, réi cho A giao vao, chia uéng 2 lan.
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Chitng Cam khau ly.

Dung Mdce miét tit 6 cai, bé vé nghién nat, phan
lam hai. Lay mdt c4i banh bat bé doc 1am 2 nlta, dép
bt thude vae hai long banh, ho néng dip vao rén ngudi
bénh, ngudi thi d6i. Chéc 1at, ly ngitng, ngudi bénh
thiy doi.

Chimng Ly cua dan ba thai nghén

Dung phudng thude sau:

LAy 2 qua tring ga; duc mét 18 bang diu ngdn tay,
cho vao 5 phan Hoangdan, |4y daa bac ngoay déu, 14y
gi&y ban bit kin, ludc chin, cho an vdi cam, rat cdéng
hiéu.

CAC BENH SAN KHI (t#e Sa di)

Phuong thudc cho ngudi mdi mic bénh:

Tién dia c6t bi 4 lang - Ging séng 4 lang.

Gia nhd d4p vao than nang, ¢6 rat ngia cung phai
ran chiu. Péng thai 14y Lién d& lac ty qua, sao lén
nghién nhd, mdi 1an uéng 3 tién, chidu bing rudu néng.
Chi vai ba lan 1a bdt nhiéu.

Ching Hoanh luwdng san.

Ngusi mic chitng nay, trong bung dudi nhu ¢é euc
gi, lam dun té ca nguc, rat khé tri. Dung phudng
thude sau:
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B6 c6t chi 1 can - Hic hd ma 2 lang (sao)

Tron 2 vi sao 1&n, rdi bé Hb ma, 15y B3 ¢8t chi tan
nhd, thdm rucu ma hoan thanh ting hoan, uéng vé
nude nong.

Chiing H6 san.

Trong chitng nay, ngudi bénh cam thay nhu cé mét
cuc gach lic nam thi nhu 8 bung dudi, lic ding thi
nhu chay xuéng tan than nang, rdi cit thé xuit nhap
lai ving trén dudi. Ding phudng thudc sau diy:

D4 trong 5 tién, gia vat 1ay nude, hoa véi chit nuée
lanh thanh 1 bat. Cho vao d6 1 lang Nhan sim, 1 tién
Qué nhue, 1 tién Guéchi, 1'tién Hach dio, 1 tién Tidv
hoi huong, dunséirlén, b bimaudng. Usng 3 thang
nhu vay thi bénh hét:

CAC BENH SA CHUNG
(Chi chung cdc bénh séi, di cdu chady...)

Phuong thudc khi méi mic bénh:

MS6i dAu, thudng 12 dau bung, ciing ¢6 trudng hdp
khéng dau bung, ma chi thiy ning bung khé chin. Hay
diing vi Nam xa déing, sic 1én, thém rugu ma udng.

Chimg Cam khiu sa.
Hiy diing mét miéng sanh nhung vao nude néng ¢é
pha nudc Huong du, cao trén lung til trén xudng, téi
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khi thay cac sa diém ndi Jén ting cuc thi théi. Tiép
dé dung O dudc, Thanh bi, Tran bi, Son tra, T1 phac,
phan luong bang nhau, sic 1én uéng néng.

Chirng Vian trudng sa.

Duing 1 lang M4 phin sac den, thém vao 1 dim Hodng
thd, sao 1&n, méi lan 14y 5 tién udng véi rugu néng,
vai 1dn thi hét dau.

Chirng Ta sa.

Ngudi méc chiing nay, thin thé sung lén dau ddn,
lai nédi nhidu vét den. P6 1a do tang phu bi d6c, khign
khi tré huvét ngung. Dung phudng thudc sau:

T6 mbe dién hé'ed 1lang < Negitdinh chi 1 lang -
Tién tién ti 1 lang - La bac ti 1'lang - Khuong hoang
7 tién - Tradn bi 7 tién - Tan lang 7 tién - Chi that
7 tién - Hau phaec 7 tién - Tam lang nga mé 7 tién
- O duge 5 tién - Hudng phu 4 tién - Trdm hudng 3
tién - (ang huong 3 tién - A nguy 2 tién,

T4t ca tdn nho hoan titng hoan nhu hat dau 14n,
méi 14n uéng 50 hoan véi nudc Sa nhén.

Chirng Duwong mao sa.

Ngudi mie chiing nay, bung chudng lén va dau, tiép
dé dau ca lung va hai bén sudn, nhu ¢6 gai dam. Hay
dung PAm ddu né ths nghién that nho, hda vdi rugu
dép vao cac chd dau, 14t sau sé thay cac chd dd ¢6 nhitng
soi 16ng tring nhu léng dé. Nhu vay 12 céng hiéu.
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Ching Ban sa.

Ngudi mac chiing nay dau vang mit hoa, nén ma,
minh néi ban dé tim.

Cach tri, trude hét y nhu cach tri chimg Cam khau
sa 6 trén. Tiép d6 ldy Thién hoa phan, Pan bi, Bac
ha, Dia ¢t bi. Son chi, Huyén sam, T&t4an, Cac vi phan
ludng bang nhau, sic 1én ma uéng.

Chimng Tring ning mua hé.

Dung céc phudng thude sau:

1) Nhin sdm 4 lang -Thach cao 4 lang - Hoang lién
3 tién,

D6 nuée vaorsée chousng. Uang 1 thang thi dinh
than, 2 thang thi 46 mé héi va khéi. Tring thit ning,
ngit di. vong rat cong hidu,

2) Nhan sdm 1 lang - Thanh hao 2 lang - Hudng
nhu 3 tién - Bach truat 5 tién.

D6 nude vao sice 18n cho udng. Rat cong hidu véi
Tring thi phat dién, khi suyén toat mo héi.

3) Thanh hao 1 lang - Hoang lién 3 tién - Nhén sim
3 tién - Bach truat 3 tién - Phuc linh 5 tién - Hoic
huong 5 tién - Huong nhu 1 tién - Ban ha 1 tién.

D6 nude sée 1én cho udng. Néu dau bung l1a hét dau
lién. Lai nhy triing thid nga xuéng nén miia, sui bot
mép, ngudi ndéng nhu 1da nhit nhat déu tiéu tan.

4) Huyén sam 3 lang - Mach déng 3 lang - Thién déng
1lang - Thanh hao 1 lang - Thing ma 3 tién - Kinh gidi
3 tién - Hoang lién 3 tién - Hoang linh 3 tién,
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P& nuée vao sic 18n cho udng, bao nhidu ban sie
lai lién, udhg 3 thang thi hét hin.

CAC CHUNG ON DICH

Chiing Pai dau 4n.

Dung phuzeng thuée sau:

Dién hé t8 1 tién 5 phan - Tao giic 1 tién - Xuyén
khung 1 tién - Lé 16 5 [phan - Trich truc hoa 2 tién
5 phén.

T&t ¢a tan nhd thanh bat, cudn gidy lai thé1 vac mii
sé thiy bét.

Ching Hach ti-6n.

Dung phtudng thude sau:

Sinh thach cao 1 lang - Huyén sdm 4 tién - Da cue
hoa 4 tién - Kim ngan hoa 4 tién - Lién kiéu 4 tién
- Pan bi 4 tién - Bac ha 2 tién - Xa can 2 tién - Cam
thdo 1 tiém. :

P& nude vao sic 1én cho udng tat giam bénh ngay.

Chitng Phé nhiét én.

Dung phudng thudc sau:

Tay nguu hoang thén 1 phan - Duong mén tii thén
2 ly - Lao mai bang phién thén 1 phin - Dai hoang
mang tiéu 5 tién - T& nguu gisc ma 1 tién.

Pé nude vao sic lén cho udng t&t cong hisu.
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Tich 6n dan.

Dung phudng thude sau:

Hiing hoang - Thu hoang - Tang thanh- Quy bach
- Chan chau - Chu sa - H8 dau ¢6t - Két canh - Bach
truat - Nit thanh - Cing khung - Quy d6c buu - Vu
di - Quy tién vii - L& 16 - Xuong phé - Tao giap.

Cac vi thuéc trén, méi thi 1 lang, tAn nhé thanh
bdt, hoan véi mat thanh titng hoan 16n bang diu ngén
tay. Mbi 14n uéng 1 hodn cyte cong hiéu.

Tich 6n tiru.

Dung phudng thuéde sau:

Dai hoang 15 thu - Bach truat 18 thu - Qué tAm
18 thit - K&t canh'15°thé/."Thue tidu 15 tha - O ddu
6 thd. (M6i thu bing 1/24 lang ta)

T4t ca tan nhé, bd vao tai vai khéu lai, thang 12
mua dong, nhung xudng giéng cho tdi bun. Téi ngay
nguyén dan 14y 1&n, dé rudu vio dun néng ma udng.
Ca nha udng sé tranh duge bénh dich.

CAC CHUNG NGUQC TAT

Phuong thudc tri ngudce tit bi truyép.

Thudng sdn - Cam thao (nudng) - Pai hoang -
Qué tdm,

Maéi thif 4 phin, tan nhd, hoan vdi mat, to bing diu
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ngdn tay. M6i 1an bénh mudn phat, udng 6 hoan. Usng
thude xong nén in chao néng va loang.

Ching Tam am ngudc.

Phiam chitng ngude ¢t sau chinh ngo thi phat, gol
}a Tam am nguoc. Dung phudng thuée sau:

Hoa tiéu 2 tién 5 phan - Chu sa 2 tién 5 phan 5
ly - Xa huong 3 phan - Bang phién 3 phén.

TAat c& tan nho thanh bat, hoa chit rugu, chia lam
hai, ddp vao xudng séng lung, ¢hd sau phdi, va dip
vao trude ngue, rit cong hiéu.

Chitng Cachnhat ngugce:

Dung phudng thudc sau:

Pai hoang 3 phan - Thudng sdn 1 phan rudi - Cam
thdo (nudng) 1 phan Tudi.

D6 3 thang nude, sic con 1 thang, bd ba di, 1ai d
thém 2 thang nudce, dun ean con 1 thing ma udng.

Chitng Tam nhit ngudc.

Lay 1 nhanh Tran hudng duyén, bd bi trén dau, tan
nho, rdi sao k¥ 1én, sau d6 1ai 13y ra tan cho cite nhuyén.
Méi }An diing 7 phén, ¢t cho vao miéng ma nuét, khéng
chiéu bang nude.

Chiung Lao ngudgc.
Ngudi mac chiing nguge lau ngay, ta khi khéng tan
duoe nén chan khi khong thé khai phuc, do d6 ma phat
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lao, va goila Lao nguge. Dung phuang thude sau:
Miét gidp (nudng) 2 lang - Thue tat 2 lang - Tri mau
2 lang - Thudng son 3 lang - O tae ngu ¢ét 1 lang -
Phu td 1 lang. Thuyc tiéu 1 Jang.
P6 3 dau rugu vao ngam 1 dém, hém sau muc ra
1 chung 1én ma uéng, ngay udng 3 lan. Cing cé thé
uéng 2 chung mdi lan.

Chidng Nghich lau ngay.

Dung phuong thude sau

Long eét 1 lang - Thusng son 3 lang - Pai hoang
2 lang - Phu tiX 2 phan (sao).

T4t ca tAn nho thanh bot, hoa vdi long d6 triing ga,
hoan ting hoan bang hiat ngs: Mbt 14n ching nghich
kéo 1én thi uéng 5 hean. Kiéng 4n hanh, eic thit rau
song va thit heo.

Chitng Ciru nghich hu cue.

Diing phucng thudc sau:

Nhéin sam 5 tién - Ging séng 5 tién - D8 2 bat nude
séc con 1 bat. Pem ra phoi suong 1 dém. Canh nam
hém sau him néng ma uéng. Ngay hom dé ching nghich
sé ngung. Truong hop khéng c6 Nhian sdm thi thay
biang Bach truat 1 lang. Udng 2 1dn 1 khoi.

Chirng Cach nién nghich.
Dung phusng thude sau:
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1) Girng khé 5 tién - Bach truat 3 tin. P& nudc vao
séc udng.

2) Dung Hang hoang 3 tién tan nho, Quy ban 1 ¢4i,
b6 ria, nudng trén lia, tir tir 8 bot Hung hoang khip
cal Quy ban, nuéng téi lic Quy bin den, 14y ra nghién
nhé t&t cd, udng véi rugu rdi ddp chan &m, thiy 46
mo héi 1a higr qua.

Chifmg Tam thap nién nghich.

Dung phudng thudcsau:

Thudng son 5 tién'- Hoang lién 5 tién - D8 vao 1
can rugu, ngam 1 dém, 18y ra &6 vao siéu sanh dun
¢dn 7 phén, chia lam 2 1an udng luc chiing nghich phat
ra, uéng xong'thiy nén mia holic di tidu chiy 1a c6
hiéu qua.

Chitng nghich lau ngay thanh cuc trong bung.

Mac chitng nghich ma bung, ngue va nach rin chic,
ndi go 1én 14 ding bénh. Bénh nay con cé tén la Nghich
maAu. Hay diing ré rau cén, tdi, vd Ngin chu, gid nat,
520 01 dip vao cac cho dau. Trong vong niia ngay, thay
rat dau, trong miéng cé hol toi, nhung nhu vay la cue
neghich d3 tiéu.

Ho#e dung phusng thude sau:

Diing Phac tidu 3 tién va mdt cu té 1dn, bd chung
gid nhé dip 1&n chd dau, rat céng hidu.
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Chang én nghich

Néu thay trude lanh san néng thi tic 1a Han nghich,
dé 1a do trude thi gip han sau lai gap phong. Con néu
gap phong trude gip han sau thi sé thdy trudc néng
sau lanh, bénh nay goi 1a On nghich. Diang phudng
thude sau:

Tri miu 6 lang - Thach cao 1 ¢in - Canh mé 6 lé.

D6 mét dau 2 thing nude vao dun 18n cho Canh mé
chin thi bo bd, thém Qué tdm 3 lang rbi dun tiép cho
ean con 3 thang, chia’lam 3 1in, udng noéng. Mé hai
ra 13 cé hiéu qua.

Chirng nghich 1au 'ngay 'cha tré con.
Dung phudng thuécsau:
Cho an thit baba (tie coa dinh), ¢hi 2 1an 14 bét nhiéu.

Chiing Son chudng nghich.

Chiing nay hay ¢6 tai cac ving nii non, 46 12 méc
phai chudng khi ma ra. Ding phuodng thufc sau:

Thuc tat 5 phan - Tri méu 5 phan - Thing ma 5
phéan - Bach vi 5 phén - Dia ¢6t bi 5 phan - Mach mén
déng 5 phan - O mai nhue 4 phin - Miét gidp (sao)
4 phén - Thach cao 8 phan - Cam thao (nuéng) 3 phan
- Thudng son 6 phan - Dau thj (sao) 1 1é.

T4t ca tan nhd thanh bat, trén véi mat hoan thanh-
hoan bing hat ngd, méi lan udng tir 10 t4i 30 hoan tay
bénh ning nhe.
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CAC BENH NON MUA

Nhiing phutdng thudc bi truyén tri cac bénh nén
mifa.

Bénh nén mua ¢é 2 loai, mét loai 1a do da day tich
nhiét, mdt loai la do da day tich lanh. Hai loai nay
phai dude phén biét ré rang thi viée tri lléu mdi hidu
qua.

Trudng hgp nén miald do da day tich nhiét thi diang
phudng thuée sau:

1)Sinh 16 cén - Sinh mach mén déng (bo tam) - Thanh
tric nhy - Méithd 1 thang- Nuée gitng séng 5 1é -
Phuc linh 5 ".ng.

D4 8 thang nude, sdc con 2 thang rudi, bd ba, thém
Triic lich 6 18 khuay déu, chia lam 3 1an ma udng. Kiéng
dé chua.

Truong hdp thang trén day udng xong bénh khéng
hét thi dung thém phudng thude sau:

2) Phue linh 5 lang - Nhan sdm 3 lang - Mach mén
ddng (bo tAm) 1 thing - Gling séng 6 lang - Thanh tric
nhd 1 thing.

T4t ca tan nhd, tron vl mat hoan thanh ting hoan,
udng véi nude ré lau, méi ldn 15 vién, ngay uéng 2
14n (méi hoan 16n bang hat ngo).

Truong hdp ndn mua 12 do da day tich lanh thi dung
phuong thude sau:

3) Ban ha 1 thang - Tiéu mach mién 1 thiang.
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Trude hét tin Ban ha thanh bbt, héa véi nude, gan
dd vao Mach mién, hoin idng hoan 1én bang dau ngén
tay, hdp cho chin. M lan nudt bén nam vién, ngay
2 lan, ty nhién hét bénh.

Trudng hdp tha thudc vita ké tuy c6 khién bénh bdt,
nhung ciin bénh chua tiéu thi diing thém phuong thudc
sau:

4) Nhan sam 5 lang - Bach truat 5 lang - Gung séng
8 lang - Hau phéac (nuéng) 4 lang - T€ tan 4 lang -
Quiat bi 3 lang - Qué tam 2 lang.

TAt ca tan nho tron/véi mat hoan thanh timg hoan
ldn bang hat ngd, ngay udng 2 lin, mdi ldn 10 hoan.
Kiéng an thit hed, dé; hanh séng) rau séng va trai cay.

Chiang non khan

Chiing nay la do khi nghich & da dAy ma ra. Khéng
mudn nén ma ¢t phai nén, nén ra lai chdng ¢6 gi. Hay
14y Sinh cét can, gia vat 14y nudec ma udng tat khéi.

Ching nén mita ra nudc chua.

Diing phuong thude sau:

1) Hac son chi 3 tién - Sac )én 1Ay nuée, hoa véi
mét {t nude giing séng ma udng tit khoi.

2) Hosic dung Hoang lién 6 phan, Negb thi du 1 phan
sic 1&n ma udng.

Chitng nén mita ra nudc trong.
Lay Ky ngai khé sdc lén udng la hét ngay.
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Ching déi ma non mda.
Dimg thuc tiéu, sic 1én udbng néng 12 hét ngay.

Chitng n6n mifa ra mau (thé huyét).

Dung phudng thuée bi truyén sau:

Sinh dia 1 lang - Dudng quy 1 lang - Xuyén khung
5 tién - Nguyén sim 5 tién - Hoang linh 3 tién - Tam
that 3 tién - Cam thdo 1 tién - Kinh gi6i 1 tién.

Sac 1én uéng néng tat ngung.

Chirng Tich nhiét thé huyét.

Liy Ma b6t tin nhd, héa véi nude dudng vién thanh
vién bang dau'ngén tay mbi Jdn uéng nda vién véi
nuée lanh,

Chitng lao tam thd huyét.
Liy Lién tam 7 cii va Nhu mé nita thang, tat ca
tdn nhd udng vé rugu.

CAC BENH HOAC LOAN

Chitng Can hoic loan.

. Pham mic chitng Hodc loan ma mita ra duge 1a tat.
Khong mita ra duge thi bung cie dau, Trudng hop nay
goi 1a Can hodc loan. Hay 18y mét thia mudi rang 1én
cho vang, hoa véi 1 bat nuée tidu tré con ma udng néng,
thay ndén ra duge la bénh bét.
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Ching Hoac loan vira mia vita di ly.

Ching hodc loan sd di c6 14 do 4&m lanh khéng déu
hoa, do hai khi 4m dudng thanh trge. Chiing nay khi
g rudt va bung thi gap 4n udng ma bién, khién cho
tim va bung dau quin. TAm dau tit ndn mita, ma bung
dau tat di ly, tAm bung cing dau tat vita mia vita ly,
nhu vay goi 14 Hode loan. Hay ding phuong thude sau:

Béan ha 3 lang - Nhéan sdm 3 lang - Phu tu (sao) 4
lang - Ging khé (sao) 4 lang - K&t cAnh 2 lang.

T4t ca tan nhd, hodn thanh titng hoan biang hat ngd,
bénh phat thi udng 2 hoan vdl rugu, euc ky céng hidu.
Phudng thudc nay d& dudc thit nhiéu 1an, tham chi ¢é
ngudi dau qué ngat di, cho udng ciing ngdi day ngay dude.

Chitng Hoic loan chuyén gan.

Chuyén gan 1a dokhi lanh nhap vao. Pham méc chiing
Ho#c loan, sau khi myta va di ly thi 4m dudng déu hu,
chan tay lanh. Khi lanh nhap vio gin khién gin chuyén,
chan tay co quap. Hay gap dung phuong thubc sau:

Ngé thu du 1 thiang - Cam thdo (nudng) 2 lang -
Gitng khé (sao) 2 lang - Lidu tit 1 nidm - Loan phat
(sa0) 1 lang - Qué tam 2 lang.

D3 7 thing nudc, sic con 2 thiang 7 1é, chia lam 3
1An uéng néng. Péng thdi 14y kim chich vao cac dau
ngén tay vi ngén chin cii, chi lat sau cé hidu qua.

Chitng Ho#c loan t& nghich.
Ngudi méc chitng HoAc loan, sau khi nén miia nhiéu
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va di cAdu nhiéu thirudt va da day déu hu, méd héi tudn
ra, mach gan nhu tuyét, chan tay lanh ngét, nhu vay
goi la T nghich. Ding ngay phuong thudc sau day:

Ngbd thit du 2 lang - T€ tan 2 lang - Théng thdo 2
lang - Cam thao (nuéng) 2 lang - Cat cin 2 lang - Dhidng
guy 3 lang - Qué& tdm 3 lang - Thuge duge 3 lang -
Giing séng 8 lang.

D6 7 thang nude, 6 thing rugu, siclén con 3 thing,
chia uéng 4 lan. Pdng théi 1ay kim chich vao mét ca
chan, néu khong bat thichich vio Tam 4m giao, chd
trén mit ca 3 tic.

Chitng Hoic loan mira khan.

Dung phudng thuse sau:

Hau phac (nudng) 2 lang - Gung séng 3 lang - Chi
that (nudng) 3 lang.

Da 6 thang nudc, sic con 2 thing, chia udng 3 lan.
Déng thdi dung phép chim citu & huyat That trang
tai cd tay.

Chitng Hoic loan dau bung.

Dung phuong thudc sau:

Nhan sdm 3 lang - Ging khd (nudng) 3 lang - Cam
théo (nudng) 3 lang - Bach truat 3 lang - Puong quy
2 lang - Thuge duge 2 lang.

Dé 3 thang nude sdc con 1 thang, chia udng néng
3 lan.
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Chitng Hoéc loan khat nudc.

Chiing Ho#c loan, sau khinén mua, khi thita d tam
khién phién mudn ra rugi. Sau khi di cAu nhiéu 14n,
mit nude nhidu tat tang phi khé ma thanh khat nude.
Dung phuong thube sau:

L4y 1 nhanh Méc qua, dé 4 thang nudc, sic con 2
thang, khat thi uéng thay nuéc,

Chitng Hoéc loan tao.

Hodc loan nén mita via di cau, khién tang phi khs
khan, nam ngii khéng yén, Dung hanh trang 20 nhanh,
Pai tao 20 trai, d6 2 thang nudc, sdc con niia thang
ma uéng sé hét!

CAC BENH TRUNG PHONG

Phudng thudc bi truyén tri cac chitng Tring
phong théng thudng:

Pham tring phong 14 rit dé chét, than thé co quip,
mat léch di, ludi cing ra khéng néi dude. Gap dung
phudng thudc sau:

Ma hoang 1 lang - Phong phong 1 lang - Nhin sam
1 lang - Hoang linh 1 lang - Qué& tam 1 lang - Bach
dutge 1 lang - Cam thao 1 lang - Xuyén khung 1 lang
- Hanh nhén 1 lang - Phong ky 1 lang - Phu tit 1 cai
- Ging sdng 5 lang.

Trudc hét 1dy 1 dau 2 thing nude, bo ma hoang vao
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néu sb1, vét bot, sau dé mdi cho cac vi thudce khéc vao,
sdc con 3 thing, chia udng 3 lan, cuc cong hiéu.

Chimng Tring phong cam khau

Diing phusng thude sau:

Dam tric lich 1 dau - Phéng phong 1 lang - Cat
cin 1 lang - Cte hoa 1 lang - T& tén 1 lang - Thudc
duge 1 lang - Bach truit 1 lang - Dudng quy 1 lang
- Qué tam 1 lang - Théng thao 1 lang - Phong ky 1
lang - Nhan sam mét lang -/Cam thao (nudng) 1 lang
- Phu tit (sao) 1 lang - Phue linh 1 lang - Huyén sim
1 lang - Tén bang 2 lang - Gung séng 2 lang - Phong
ky sinh 3 langt

D6 dam trie lich vao cac vi thude ma niu can con
4 thang. Chia uéng 4 lan. Kiéng #n thit, d8 bién va
rau song.

Ching Trung phong meo miéng

Liy 1 8ng lau dai chung 5 tic, mot ddu nhét vao
13 tai, xung quanh 14y Khiic mat trét cho thit kin, ddu
kia d6t ngai ma théi vao. Péng thoi ding phép cham
cdu cac huyét That trang, méo bén phai thi cham ciu
cac huyét bén trai, va ngudge lai.

Chiing Tring phong tit tiéng

Duang phudng thudc sau:

Khuong hoat 10 phan (sao) - Cam thao 2 phan Nhéan
sam 2 phan - Kinh lich 2 thang - Truc lich 2 thing
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- Nude Sinh dia hoang 2 thang - Dai phu ¢ 1 cai (sao).

D6 cac nude thudc va vi thude trén vao véi nhau,
sAc ¢con 6 18, chia ubng 2 lan. Bén ndm ngay sau lai
udng tiép 1 thang. Ci thit, rau séng.

Chitng Tring phong khéng nbi dudc.
LAy sta ngudi, niia 1é, hoéa véi nita thiang rudu ngon,
chia udng 2 lin.

Chitng Tring phong cé dam, chan tay lanh cong.

Dung phusng thudc sau:

Sinh xuyén 6 dau nda lang - Sinh phu tt ni1a lang
(ca 2 vi déu bé bi) - Sinh nam tinh 1 lang - Sinh méc
hudng 2 tién rudi

D3 1 bat nude, thém 10 1at ging s6ng, sic 1én ma
udng:

Chitng Tring phong minh miy dau dén.

Lay Ngai diép kho, bd vao ndéi ma hap, chita r» mot
16 @ ndp vung, ho hoi ngai xéng ra vao chd dau, thay
bdt ngay.

Chirng Tring phong dam ung.

LAy Toan phic hoa riia sach, sdy khé tin nhd, dung
mat hoan tiing hoan nhu hat ngd. Méi )an uéng 5 hoan
véi nude tra, c6 thé tang 18n 7 hode 10 hoan tdy bénh
ning nhe.
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Chitng Trisng phong ¢ citng.

Chuing nay la do gan than gidp phong han ma ra.
L&y mgt trai Tuyén méae qua bé rudt, nhéi Nhii huong
vao trong, 14y chi khau lai, bé vao nbéi chung ba bén
lin, 14y ra nghién thanh cao, hda véi nuée Sinh dia
hoang, udng véi rugu néng.

Chiing Triing phong giac cung phan truong.

Phaim triing phong ma ddu quay lai khé khan, ¢8
cif cong nhu ciy cung, goi Ia Giac cung phan truong.
Hay diing Ké xi bach 3 tién, bo vao 5 chung rudu, diing
diia ire ma khuay cho déuma udng. Tré con uéng phin
nita, ngay udng 2 lan. Mac 40 &m cho ra ma hdi, phai
tranh gié6.

Ching Trung phong ban than bat toai

Dung phuang thude sau:

Poc hoat 4 lang - Qué tdm 5 lang - Sinh cac cin
8 lang - Chich cam thao 2 lang - Phong phong 2 lang
- Buong quy 2 lang - Thuge duge 1 lang - Phuc tit 1
lang (sao) - Ban ha 1 thiang.

D6 1 ddu nutde she eon 3 thang chia udng 3 14n trong
mét ngay. Kiéng an hanh, rau séng, thit heo da.

Chitng Trung phong méo miéng lac mat.

1) LAY Tao gidc tan nho, nhd it gidm, ddp xung quanh
miéng, khd lai d8i thude, vai 14n t4t bat.

2) Hoac dung Sinh O diu va Thanh phan théi vao
mul cing ¢ céng hidu,
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Ching Trang phong liét tay chan.

Dung phudng thude sau:

Bach tru4t 5 thiang - Dia ¢6t bi 5 thang - Kinh that
5 thing - Cac hoa 3 thang.

D3 3 thach nudc, séc con 1 thach 5 ddu, bé ba dé
léng 14y nuée trong, réi cho thém 2 thach cai rudu
nghién nho vao khudy déu, udng véi ruou. Udng hai
nga nga say thi thdi, diing uéng téi lic nén ra.

Ching Tring phong dau bung
Lay nua cAn mudirang lén, udong véi 2 thing nude
néng, Jat sau ndén ra lade.

Ching Trung phong ra rugi

Dung Sinh’phu ti bé bi, ¢itng'véi Khudng hoat va
O duge, méi thi Tlang, 31at gling song. P4 1 bat nude
sac con 7 phan ma uéng tit dé.

Chirng Tring phong ma méc

Ngudi mic ching nay, tay chan dudng nhu khéng
¢t dong ndi. Dung phudng thuée sau:

Xuyén son giap (sao chin) 2 lang - Pai xuyén 6 dau
(sao chin) 2 lang - Hong mai cap 2 lang.

Tat cd tan nhd thanh bét. Gid hanh sdng 14y nude,
trén véi bét thude thanh nhu cai banh tron, dudng kinh
khoang 1 tie, dip vao gan ban chin. Lat sau thay d6
mb héi thi bd thude, ngdm chan vao nude néng. Phai
0 nul yén tinh, kin gié. Cit nita thang lai 1am mét lan
nhu vay, k&t qua rit tdt.
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Chitng Phong dién.

Pham 43 tring ching Phong dién nay thi phai ngi
Xudng, st bot mép, phéan vai ra quan va bat tinh nhéan
su. Hay gip dung phudng thude sau:

Si diu 1 cai (nudng) - Pinh lich tii 3 phan - Duyén
dan 3 phan - H6 chuéng 3 phéan - O ddu 3 phan -
Quat 1du ciin 3 phan - Cam toal 2 phéan - Pai kich
{(nudng) 2 phin - Thién huang (sao) 2 phan - Thue
tidu 2 phin - Bach truat 1 phéan - Thiét tinh 1 lang
- Lu nhu 1 lang.

Tat ca tan nhd hoan vdi mat thanh titng hoan 16n bing
hat ngd. Mdi IAn cho usng 2 hoan véi rudu, ngay uéng
3 1an. Kiéng traicay, thit-heo, chim sé vi nuée lanh.

Chimg Hoa dién phong

Bénh nay hay phat § dan ba con gii, 46 1a do can
moc khoé khan, ndi héa qua thinh ma ra. Phai ding
phudng thude binh can tan uat khit th sau day:

Sai hé & tién - Thugde dugde 1 lang - Puong quy 5
tién - Chi t (sao) 3 tidn - Cam thdo 1 tién - Phuc
linh 3 tién - Xudng bd 1 tién - Mach déng 5 tién -
Nguyén sam 3 tién - Bach giéi tu 5 tién.

DS nude vao sic udng, udng xong nim ngu, lie thie
day 1a khai.

Chirng Ngutu ma dién phong

53 di goi tén nhu vay, vi khi bénh phat, nguoi bénh
kéu lén nhu tiéng trau tiéng ngua. Bénh ndy ngudi
16n hay mic hon tré con. DUng ngay phudng thude bi

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

NGANH NOI KHOA 63

truyén sau day:

Bach trust 5 lang - Nhan sam 3 lang - Cam thao
1 lang - Sinh nam tinh 1 lang - Ban ha 1 lang - Tran
bi 1 tién - Phu ti¥ 1 tién.

T4t ca tan nho hoan mat, bénh sip phat thi udng.
Bao dam khdi ludn, khéng tai phat nita.

Chung Duong dién phong

T nhién nga xubdng, bit tinh nhan sy, miéng sui
bot tring, kéu nhu tiéng dé kéu, tite 1a ding bénh.
Hiy dung phuong thuée bi truyén sau day:

Duyén dan 1 lang (sao ky) - Chén chéu 1lang - Hung
hoang 1 lang - Thit heanglcdang - Thuy ngén 1 lang
- Pan sa nuaa lang.

T4t ca tan nhé hoan mat, mdi hoan bing hat dau
1dn. M5i 1an uéng 2 hoan, ngay uéng 2 1an 12 tat khai.

Chitng Nam nir phong ta

Pham nam nii tring ching phong ta thi nam méng
thay nd, nit méng thiy nam, trong méng giao hoan,
lau ngay thanh chitng, sinh ra dau buén 0 dét, vui gian
b4t thudng, xanh xao héic hic, lau ngay chay thang thanh
ching nan y. Hay diang phudng thuée bi truyén sau:

Tang k¥ sinh 3 lang - Bach truat 2 lang - Nhin vu
2 lang - Qué tam 1 lang - Thién hiing 1 lang - Xuong
bo 1 lang - T€ tan 1 lang - Thién cin 1 lang - Phu
td 1 lang - Gung khé 1 lang.

Tat ca tan thanh bdt, udng véi rudu, ngay 3 1an.
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Chimng Tit tien phong

Nguéi mac chaing nay thi dinh ddu, canh tay, hing
héng, chan déu dau nhite. Hay dung:

Lang ly giap (sao vang) 1 tién - Thach lan diép 3 tién.

Séc bang rudu ma udng.

Ching Lich tiét phong.

Nguai mae chiing nay, cic ddu gan va khép xudng
dau ddn vé eiing, thuang hay bi lae udng rugu nhiéu,
d8 md héi ma lai bigié,hoac 1a do khi quyé&t hu ma
gap phong ta.

Hay diing 3 vi Doc hoat, Khuong hoat, Tang tiét, phin
lugng bang ahaiy sie bingmsou; udng vao hic déi.

Chitng Hac tat phong.

Bénh nay Itic bit ddu thi ddu g& dau nhic rdi sau
d6 sung 1én. DS 14 do than hd ma ra.

Hiy lay Bach chi tdu nau thanh cao, mai lin lay
ra 2 tién, udng vdi rugu, Cang cé thé vita udng vita
dap thude 1én dau géi.

Chitng C6t nhuyén phong.

Ngudi méc chiing nay thi lung va ddu goi cue dau,
khéng di diing néi, trong khi minh may lai phat ngia.
Hay dung:

Ha tha 6 1 can - Nguu tat 1 cén.

D4 1 thang rugu ngam 7 ngay, 1ay ra sao gidn, tan
nhé hoan véi Tao nhuc thanh timg hoan bang hat ngd,
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méi ldn uéng tit 30 tdi 50 hoan vdi rugu, tiy theo dau
nhiéu hay it.

Chiing Nga chudng phong.

Ngudi méc chitng nay thi ban tay tring toat, khé
cling ma néng, roi 16t da tay, 16 thit chay mau, vita
dau, vita ngita. Hay 1y phan bd ciu va phén ga tréng
léng tring tuyén, sao 1én nghién nhé, hoa véi nude
s61 ma rda tat khéi dan, Khéng duge ubng.

Chiing Ké trao phong.

Chitng nay phat ra thingudi bénh ty nhién co quip
cic ngén tay, gidng nhu méng ga. Hay gip cham ciu
céic huyét Quy nhan 4 hai bén xudng dau g8, s& thiy
bdt ngay.

Chirng Bach dién phong

Ngudi bi chiing nay thi ngoai da néi timg mun nhd
réi thanh titng mang mau tring. Ding phuong thudc
sau:

Khé sdm 3 can - Than phong phong (nuéng) 3 lang
- Tung cht 3 lang - Phu ti 3 lang - Phong phong 3
lang - Chi tit nhan 5 lang - O xa phi (nuéng) 6 lang.

Thém Méc lan bi, tat ca tan nhé, chia lam 7, udng
vl rugu. _

Ngoai ra dung Phu td, Thién hing, O ddu, méi thi
3 lang, va Pliong phong 2 lang, cho m38 heo vao nau
thanh cao, bl lén.
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Chimg Pai ma phong

Chitng nay do thuy khé hda thinh, réi gip hic trd
troi ma phat ra. Bé ngoai thi tudng la bénh 4 ngoai
da, nhung ky that chat doc da sén trong tang phu. Méi
ddu ngudi bénh thdy ra rugi, sau 6 néi ban 43, sau
dé thi phu thing, lAu dan tang phii bi hai, méi tai,
tiéng khan, ta" 1, cac khdp xuong 1éng léo, nude mil
chay sudt ngay. Tri theo cach thitc sau day:

Trude hét cin Ma hoang, Ta diép méi thii nlta cin,
Phong phong. Kinh gidi mbi thi 4 lang, cho vao thung
nude, n&u 1én ma tdm mia, sau dé thay quin 4o sach.

Tiép d6 iy Sinh t4t vh Tiung hudng, méi thit nlia
can, hoa cho déu, d6 vao mot chau sanh, cho vao @6
7 con cua 181 cua nhd thi phainhiéu hdn, diing canh
liéu ma khudy, dém phai day Iai. Sau 21 ngay thi thanh
nudce. Roi can Thu hoang nia can, Xa thué 7 cal, Xuyén
6 vA Théo 6 (déu sa0 voi pude gung), Nhin sim, Thién
ma, méi thu 2 lang. TAt ca tan nho, hda véi nude thuée
trong chau, hoan ting hoan. Mai 1an tim nudc thude
xong thi udng vdéi rugu, mdi ldn udng chiing 3 tién.
Udng véi rugu cho hoi say rdi nim dip chan, 46 mé
héi thi thay do. Té trua thi lai udng 3 tién, réi dét
rom ¢ dudi giudng cho Am.

Uéng chiing 7 ngay nhu thé thi chi't de ra hét, ngodi
da nhu lén dau hay moc nhot, Udng thém 7 ngay niia
thi khdi hin, nhung sust dai phai kiéng 4n cua.
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Ching TG cau phong.
L&y 1 day ca, dé ca ré va 14, ndu lén ma tdm ria,
7 ngay thi 16t vdy, rat hiéu nghiém.

Ching Dai 12 phong

Ngudsi méac ching nay 14 16i nhu hai. Diing phudng
thuéc sau:

Lang tiéu hoa 5 tién - Dia long béi, Cuong lam sa,
Toan hiét sa, mdi thit 7 cai.

Tat ca tén thanh bét, mbilan udng 2 tién véi rigu
néng. D6 mé hai c6 mui khé chiu 1a khéi.

CAC CHUNG DAU

Chimng Tam théng {(dau tim)

Dung phudng thuée sau:

Khd sam 2 lang - Long dam 2 lang - Thing ma 2
lang - Chi tu nhan 3 lang -

D6 5 thing rugu tring, sic con 1 thang, chia uéng
2 l1an, nén ra 1a ¢6 hidu qua.

Chirng Chu triang tam thong

Dung phuong thuéc sau:

Hac sit 8 phan - Dudng quy 8 phén - Két canh 8
phan - Thuge duge 8 phin - Quét bi 8 phin - Tan lang
10 phan - Nhén sidm 6 phin - Qué tam 6 phén.

Tat ca tan nhd, chia lam 7, udng vt nude giing va
tao tau.
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Chimg Tam théng lau ngay.

Dung phuong thudc sau:

151 hoan - Hac sdt - Quan chiing - Lang nha - Qué
tam - Pudng quy.

Céc vi thudc trén, phan ludgng bang nhau, tan nhé,
chia uéng ngay 3 lin l1a té1 da.

Chang dau tim dau lung.

Dung phudng thudc sau:

O d4u (bd bi, sao) 2 phan - Xich thach chi 2 phan
- Ging khé 2 phén - Phu tt (bo bi, sao) 1 phan - Thuc
tidu 1 phéan.

Tat cd tAn nhé tron vérmat heoan tiing hoan nho
nhu diu d0a. ngay udng 3 14n, mbi l4n 38 hoan, ¢6 thé
tang thém.

Chitng dau tim dau bung.

Méi 14n con dau hanh thi nghet thd, hiy dang phuong
thuéc sau day:

Chi tit 14 hat - Dau thi 7 18 - Trudc hét d6 2 thing
nuéc, nfu DAu thi 1én cdn 1 thang 2 18, rdi bd ba, cho
Chi t vao, sic con 818, bd ba chia uéng 2 kin trong ngay.

Chitng Khi théng, dau gan va da day.

Dung phutong thuéc sau:

Huong phu tii (sao) 5 lang - O dudge (sao) 2 lang
- T4t ca nghién thanh bt, trén véi nude giam, hoan
tiyrng hoan 1én bang hat ngd, mdi 1dn udng 3 hoan
vél nude néng.
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Chitng Khi thong dau tim dau da day.

Ding phudng thuée sau:

Chan tram huodng 1 tién - Méc huong 1 tién - Cong
td huong 1 tién - Nhil huong 1 tién - Mat duge 1 tién
- Linh chi 1 tién - Tién hé 1 tién - Chan xa huong
1 phan.

Tat ca tAn nhé cho vao binh sanh, 14y sap bit miéng
binh lai, méi lan 18y ra 7 phin ma udng véi nuédc
that néng.

Phuodng thudc nay chuyén tri chiing Khi théng dau
tim dau da day cha nam-hii. Mic chiing nay thi mét
giot nudc uéng vio ciing ndn ra, bung nguc dau ddn
cung cye, nhiéu kh xé ao dap pha 46 dac. Thuée nay
udng vaoc bdt ngay, ¢éng hiét phi‘thudng. Néu khong
thiy céng hidu tuc 1a khéng ding bénh, ma 12 ching
Trung théng, xem cach tri lidu & dudi.

Chitng dau byng.

Dung phuong thudc sau:

Pusng quy 3 lang - Chich cam tho 2 lang . Nhin
sdm 1 lang - Pai hoang 1 lang - Thude duge 8 phan
- Gitng khd 6 phan - Thii du 5 phéan - Qué'tam 3 phén.

D6 6 thang nude sic con 3 thang, uéng néng, chia
l2m 3 lin trong ngay.

Chirng Dau lung.
Dung phuong thuée sau:
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Tang k¥ sinh 4 lang - B8e¢ hoat 4 lang - Qué tdm
4 lang - Hic cfu tich 5 lang - D3 trong 5 lang - Phu
tu (nuéng) 3 lang - Thuge duge 3 lang - Thach hée 3
lang - Nguu tat 3 lang - Bach truat 3 lang - Nhén sdm
3 lang - Chich cam thao 2 lang - Khung cing 1 lang.

D6 1 d3u nude, sic con 3 thang, chia uéhg 3 1an trong
ngay.

Chitng Phong thip dau lung.

Dung phuong thude sau:

Ma hoing (bo d6t) 2 lang - Chich cam théo 2 lang
- Déc hoat 3 lang - Phéng phong 3 lang - Qué tim
3 lang - Quatlau 3 lang - Can cat 3 lang - Thudc duge
4 lang - Can'dia hodng 6 lang - Giing séng 6 lang.

D6 8 thang nudc va 2 thang rugu, sic con 3 thang,
chia 1am 3 IAn udng trong ngay, kiéng lam viéc nang.

Ching Thin hu dau lung

Dung phuong thudc sau:

Dan bi (b6 tdAm) 2 phan - Ty giai 3 phan - Bach truat
3 phan - T4t ca tan nhd, mdi 4n udng 1 thia véi nudc
néng.

Chilmg Hu han dau lung.

Gao nép sao chin, bé vao tii vai chuém lén bung
va lung dong thoi dung Héi huong 8 phéan, tan nho
udng véi rugu.
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Chung dau sudn.

Méc ching nay thi nich va sugn phat nhiét, mach
dap maun, d6 la do gap han ma ra, pbhai dung loai én
duge ma tri nhu sau:

Pai hoang 3 lang - T& tin 2 lang - Phu t (sao) 3 cai.

D6 5 thang nude sic ¢én 3 thang, chia 3 1dn udng
trong ngay.

Chirng Pau nguc dau sudn.
Dung phudng thubecsau:
" Ha 1& 13¢ (bd hach; sao) 4 cai - Nhan sam 2 phan.
Tit cd tdn nhd, ding 2 thang sia bé tusi d8 vao
dun that 361, dé ngudi chia lam 2 1dn ma udng tit da.

Chitng Dau ngdm & phia trong da day.

Chitng dau nay thudng kéo dai nhiéu nam, chita chay
lau khdi, 14u din thi khi xung hoa trong da day khdng
cung cap day du, khién trong da day trén dudi khéng
théng dudc vé1 nhau, dai khi khéng thang duge, thanh
duong muén két lai, khign ngay cang nguy kich. Phai
gidp diing phudng thudc sau:

Mét cail la sen nudng thanh than - Sinh huong phuy
mé 1 lang - Cltu hudng tring 9 cai - Nudc cam thao
- Hé t& 3 tién - Tiiu sa (tan) - Dai tdo (bd bi va hat)
- Gimg khé 1 lang.

Tat ca nghién nhuy&n hoan thanh hoan, méi lan udng
1 tién vé nude that néng. :
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CAC CHUNG VANG THAN THE AN BENH)

Phuong thude tri cac chirng Dan bénh

Néi chung, ngudi méic cac chitng Dén bénh thi toan
than dau dén, phat néng, mit vang ra, 46 13 do han
tha&p 4 bén ngoai ma nhiét tich 8 ty vi, udt khi khéng
tidu duge nén dai tién tiéu tién khé khan, sau 46 thi
mit ciing vang. Cac chiing nay phan lam Hoang dan,
Hie dan, Xich dan, Badh dan, Coec dan va M3 hoang,
tat ca déu ¢6 thé dung chung phudng thude sau:

Qua d¢€ 27 cai - Xich tiéu dau 27 hat - Gao nép 27
hat.

T4t ca tan nho, 14y tirng chit, cudn gidy lam éng,
théi vao miii, tat bét.

Chirng Cap hoang.

Ty vi tich nhiét, uit khi dang l8n, chat dgc gia tang,
mait may vang khé, tAm day khi suyén. Bénh phat ra
trong khoanh khAc, vi vay goi la Cip hoang. Chitng
nay khéng biét cach tri thi hic chét, than thé ciing con
vang khé. Chiia tri nhu sau:

Tidu dau, Pinh hudng, Gao thii, Qua d&, m3i tha
27 c4i, Xa hudng, Huén ling hudng, phan lugng bang
nhau tdn nhd, vai xanh 2 vudng d6t thanh than. Tat
ca tan nho, mbdi 14n udng 1 tién 7 phin. Udng xong
di tidu ra nude vang la bdt, kiéng an 43 séng, lanh.
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Chitng Hoang dan.

Ngudi mac chiing nay thi mat, méit, méng tay méng
chan va nuée tiéu déu vang kheé, dé 13 do rugu ché
qua dé ma ra. Dung phuong thude sau:

Nhan tran 4 lang - 82i hd 4 lang - Thing ma 3 lang
- Hoang linh 3 lang - Dai hoang 3 lang - Long dam
thao 2 lang.

Dé 9 thang nudc sic con 3 thang chia udng 3 14n.
Trudng hgp sitc yéu thi thém Chi tt nhan 5 lang va
Sinh dia hoang 1 thang/con Pai hoang thi bd 4i.

Chitng Hic dan.

Chitng nay'la‘de’¢de ehdng Hoang dan, Tdu dan,
Ni dan, Lao dan kéo.dai lau ngay ma thanh. Neudi
mic bénh toanthan-déu-vang nhung trén trdn lai cé
vét den. Dung phudng thudc sau:

Xich tiéu dau 30 hat - Phue linh 6 tién - Qua d&
4 tht - Hung hoang 2 thua - Chich cam thao nia lang
- N@ quy 4 thil.

Trude hét 13y 3 thang nude bd Tiéu dau va Phuc linh
viio, sic con 8 16. Sau dé cie vi thude con lai tan thanh
bdt, bd vao nude thube vira sie, chia lam 2 14n ma udng,
14t sau 13 dd, nédu nén ra duge thi cang mau bét.

Chitng C8c dan.

Nguol méc bénh ot sau khi an thi d8u vang nguc
tic, nat khi kéo lén. Dung phusng thude sau:

Nhén trdn 4 lang, d6 vao 1 d4u nuée sic con 6 thang,
ti&p d6 bo thém Pai hoang 2 lang. Chi tu 7 cai, sic
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lén eon 2 thang, chia udng 3 lan trong ngay. Bénh sé
theo nudc tiéu ma ra.

Ching Nit dan.

Nguii bénh vang mét va than thé, phat sét, s¢ lanh,
bung dudi ciing ra, tiéu tién khéng théng. Nguyén nhan
12 do mét nhoc, gip nhiét, lai &n nAm véi dan éng ma
ra. Ding phugng thude sau:

Lay Tiéu thach va Kho phan tan nhd, udng véi nude
chio ngay 3 1an, uéng thudc xong thi nam dip chin
cho am, lat sau dé mé héi, dai tidu tién nhiéu tie 1a
bénh bét.

Chirng Lao dan.

Ching nay 14 do 'mét nhoe¢' 'ma ra, tri nhu sau:

Khd sam 3 lang - Long ddm thao 2 lang - Chi td nhéin
37 cail. T4t ca tan nho, hoan véi mat heo thanh ting hoan
nhu hat ngd, ngay udng 3 lan, méi lan 5 hoan.

Chitng Titu dan.

Ngudi bénh mit va toan thin vang khé, bung dau,
nguc tite, chin sung, nude tiéu vang, néi ban d6. Nguyén
12 vi than thé hu lao, lai uéng rugu qua dé, an com
it, sinh ra n6én mia hoac di edu chay. Dung phuong
thudc sau:

Chi tit 5 cai - Chi that 5 cai - Hudng thi 1 thing
- Pai hoang 1 lang.

D4 6 thang nude séc con 2 thang, chia 3 1an trong
ngay.
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CAC CHUNG BI TicH

Phudng thude tri cac ching bénh Hon.

Bénh Han 1a do 6n nhiét bat diéu, khién cho khi
trong tang pht phai hua nhude, 4n uéng khéng tidu,
hu khi tich 1ai 1au dan thanh hén thanh cue, khién
ngudi din giy yéu, bung dan 18n réi chét. Phii dung
phuang thudc bi truyén sau day:

Xa vong (sao) 2 lang - Thue tiéu 300 hat. TAt ed nghién
nho, trén véi long trang tring ga, hodn timg hoan
nhu hat dau, udng vdi nude néng.

Chiing Hon ngao.

Got tén nhu vay vi hon két trong bung nhu hinh
con ngao vay. P61a do l1Au ngay an nhiéu thit lanh ma
khong tidu duge. Hay ding cac cach tn sau:

1) Hiing nudc tiu ctia loai ngua bach, 1 thang rudi,
ma udng ngay cho néng.

2) Hosic diing: Gidi trdo 3 phin - Xa hudng 8 piria
- Gitg séng 4 phan - Phu tu (sao) 6 phin - Ban ha
6 phan - Ngao giap (nuéng) 6 phan - Uc 1y nhén 8 1é.

Tat ca tan nhod, trén véi mat thanh ting hoan bang
hat ngé. Ngay udng 2 1dn vao lic d6i, mbi 1an udng
20 hoan véi rudu.

Ching Xa trung.
Ngudi méc chitng nay thi hie nao ciing nhu déi, nhung
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an vao téi ¢6 ¢4 nén ra. Tri nhu sau:

Pai hoang nita lang - Mot cue Mang tidu lén bing
qua triing ga - O tic c6t 3 cai - Hoang linh nda lang
- Mot thude cam thao 16n bing ngén tay, nudng - Tao
glap 6 cai, nudng, bo bi.

D6 6 thing nude dun sdi, chia 3 1an udng néng trong
ngay. C& 10 ngay thi lai uéng 1 thang.

Chitng Sat trung.

Chiing niy 1a do tang phi hu nhuge, hu khi khéng
tiéu ma khién nhu cé nhiing con bo trong ruét, thudng
ra lan véi phin cach tri nhu sau;

Céch tri 14 14y dau chién hanh va dau cho thom,
d€ ngudi bénh nhin d6i hai ngay, rdi bit ndm ngtia,
ha miéng ra, dé hanh va diu chién 4 canh miéng, ty
nhién tring sé& tit tit bé ra, &y que gip 16 ra.

Chimng Phat trung.

Ching nay 13 do &n uéng lan ca nhitng sdi téc ma
khéng biét, toc vio t8i da day, khién nhu trong bung
¢6 céc con trung bo lul bo téi.

LAy méat eai luge thua cii, mdt cai luge bi ci, ché
461, d6t thanh than, tin thanh bét, d§ 5 thang nudc,
sfic ¢én 1 thang ma udng.

Chirng Nhuc trung.
Ching nay la do 4n uéng qué d6 thanh nén mia,
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nhiéu khi nén ra nhiing thi nhu exce thit. Tri nhu sau:
Lay Cau thi 5 thang, d6t thanh than, tin nhé, chia
10 1An ma udng, ngay uéhg 3 lin t4t khéi.

Chitng Mé trung.

Ngudi mic chiing nay cd nhu thay d6i, nhung chi
an gao mdi bdt, ma gao an vao thi khéng tidu, nén thanh
bénh. Tri nhu sau:

K2 xi mét thang, gao trang 5 18, trén sao lén, tan
nhd ma udng, lat sau sé rén ra nhu nude bt gao tie
12 khadi.

Ching Bao trung.

Ngudi bénh cam thay'trong bung nhit c6 vat g, eiing
ma dau, ngdy dém rén ri. Khéng chita tri thi chi tram
ngay la chét. Tri theo cach sau:

L&y Nguu tat cin 2 can, phdi that khé ré1 ngam vao
mét ddu rugu trong binh that kin, bit midng binh, viii
vao than néng, dgi thiy mui thude xong 1én thi rét
ra chiing 6 18 ma udng mai IAn.

Phudng thudc than higu tri bénh Tich.

Ching nay do tang phn yéu, rudt va da day khong
chiu lam viée, lai gap han nén tich tu ma thanh. Nguoi
bi bénh thay dau hai bén sudn, chd duéi nach, bén trong
lai ahu ¢6 cuc c6 hon. Dung phudng thude sau:

Nguu tat 8 phan - Chi that (nudng) 8 phin - Phye
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linh 8 phan - Ngao giadp 8 phén - K&t canh 6 phén -
Thuge dude 6 phan - Bach truit 6 phan - Nhan sim
6 phén - Hau phac (nudng) 6 phin - Dai hoang 6 phédn
- Qué tim 6 phén - Tan lang 6 phén.

T4t ca tan nho hoan véi mat thanh titng hoan bang
hat ngd, ngay uéng 2 lan, mbi lan 20 hoan véi nude
nong lic bung dé6i, dan ting 1én 30 hoan.

Thudc cao tiéu bi {cuc ran trong ngudi).

Thit cao nay chuyén'tri cic ching hon cuc 1du ndm
chi can dan vao ché‘daw chifng 2 14n 13 hén cuyc tiéu
tan, da timg thi nghiém nhiéu lan, déu rat hiéu qua.
Céach ché cao nhu sau:

Mat d4 tiang 6 lang - A nguy 5 tién - Khuong hoat
1 lang - Thuy héng hoa tit 1 lang - Xuyén son giap
3 tién - Huong du 8 lang.

T&t ¢4 ndu chung thanh cao. Thanh cao xong thi
thém Xa huong 1 tién. Sau d6 phét ra vai, dan cao
vao ché dau. Nén nhé la chd nao dau thi da nei do
rung long, 1ay but khoanh trén d€ dan cho diing. Ngoai
ra dung Thay hong hoa tid 3 tién tan nhé, hoa vii
2 ¢An rugu néng, mbi l4n udng 1 chén. Dau dén sé
hét, hon cuc sé tidu. Nén nhd Thuy hong hoa tif tiic
14 Héong lidu hoa ti, cac tiém thudc Bic phin nhiédu
la thi gia, khéng cong hiéu. Phai tim mua thu that
ma udng.
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CAC CHUNG CUGC KHi
Phudng thudc tri chitng Cudc khi ic méi bi.

Chiing Cudc khi la do Cam phong ddc ma ra. Pham
ding 140 ngdi 1au & nhitng noi 4m thap lanh 1o déu
khién cac khi nhiét thap va lanh thap nhap vao ngudi.

Bat dau thi theo chén ma 1én, sau thi téi bung duéi,
tham chi t8i ngue va tim,-néu khéng tri gip tit nguy
téi tanh mang.

Ngay khi bénh méi phat, 1ay H6 ma diép gia nhd,
chung 1én ma ddp'méng vao KHai 8ng chan, chi 2 ngay
1a khét. Néu 13 mua déng thi lay.Soc didu can thai
ra gia nhé, thém-3 phan-cam;chung néng ma dap nhu
trén, cdc cong hién.

Ching Cudc khi phis thiing.

Lay Pai dau 2 thang, 46 1 d4u nude, 1én con 5 thang,
bo ba, tham 218 vuou va Tang can bach bi 1 nim, Tan
lang 27 |4, Phuc linh 2 lang, dun tiép cho con 2 thing,
thém 2 1é rigu nita, bd ba chia vai ba lan ma udéng.

Chirng Cudc khi cong téam.

Pham gip chiing nay 1a doc khi da 1én t41 tim, bénh
hanh thi bung chudng, hdi thd gdp cé thé chét. Dong
cach tri sau:

Ngé thu du 3 thang - Méc qua 2 1é - Tan lang 20
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cal - Tric diép 2 thang.

D& 1 d4u nue, dun con 3 thang, chia 3 14n ma udng.
Kiéng &n dé séng lanh. Ngoai ra 14y Ma nhuong 1 thach,
cho vao ndi nau 1y nude, bé ba cho thém 1 dan Tiéu
muc, r8i dun sbi that k¥, dé ngudi ngim va rita chén.

Chitng Cudc khi bung chydng.

Chiing nay la do phong thip nhiét dfc theo chin
ma vao, gap tang khi ngan can nén két tu khong tiéu,
do d6 ngue dau bung chudng, Phai ding phuong thusc
ha khi sau day:

Con bd 8 lang - X3'¢dn 4 lang- ' Tudng dudng giéc
3 lang - Quat bi 3 lang -~ Phuelinh 1 lang - Gung khé
1 lang - Tat bat 6 phan—~Ngd-thi-du 6 phan - Pai
hoang 6 phan - Hanh nhan (bd bi) 5 phén.

Tét ¢4 tan nhd, tron mat hoan titng hodn bing hat
ngd, mdi 1an vdng tit 7 tdi 15 hoan tay tang ngudi. Trudng
hop ngusi bénh khong &n dudge thi thém Bach truat
6 phéan. Né&u thiy hiéu qui cham thi ndu nudc Tan lang
bi 1am thang ma udng.

Chimg Cudc khi co gin.

Chimng Cudc khi nhu da néi 12 do nhiém phong ddc
ma ra. Phong déc nhiém vao gan thi khién gan co lai.
Mat khac phong thip nhan d6 ma nhap vao huyét.
Phudng thudce sau day chuyén tri phong hy khi méan,
chin dau, lanh, gén co.

Thach héc 5 lang - Pan sam 5 lang - Trac tit 4 lang
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- T4n bdng 4 lang - D6 trong 4 lang - Son thu du 4
lang - Nguu tit 4 lang - Qué tam 3 lang - Ging khé
3 lang - Khudng hoat 3 lang - Khung cing 3 lang -
Quit bi 3 lang - Tiéu 3 lang - Hodng ky 3 lang - Nhan
vu 3 lang - Bach tién 3 lang - Dudng quy 3 lang - Phong
phong 2 lang - Y di nhan 1 thang - Nga gia bi ein 5
lang - Chung nhi 8 lang.

Tat ca bo vao trong mot cai tai vai sach, ngim vao
1 d&u rugu trong 3 ngiy roi 18y ra uéng ngay 2 lan
mbi 14n 3 18, sau d6¢6 thé udng nhidu han. Kiéng thit
heo, nude lanh va hanh song.

Chiing Cudc khi ctia ngudi gia.
LAy mdt caibao ti heo ria sach thai nhd, ngam védi
giam, nudc tol va Ngi vi, an thudng ngay sé bot.

CAC CHUNG O TRUONG (LGN BUNG)

Chimng Huyét cé.

Chitng nay do huyét 1 khéng tan, lai thém lo buén
nén huyét két bt hanh m# ra, khién cho bung cii lén
1én. Khéng biét cach tri ma cit ding céc cach tri khi
tri thay thi chi thém hai. Chitng nay phai tri bang cach
tidu 7 dang ué€ nhu sau:

Thiy diét (sao, tan) 3 tién - Lai hoan 3 t1én - Héng
hoa 3 tién - Chi that 3 tién - Bach thuge 3 tien - Nguu
tat 3 tién - Pao nhin 40 hat (bd bi, dam nho) - Pudng
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quy 2 lang.

D6 nude vao sac 1én udng, chi mat thang la bét, hai
thang 12 huyét déc tidu tan. Sau khi khoi bénh nén ding
thude bd khi huyét dé ngira chiing Can khé sau nay.

Chitng Triing cé

Ngudi mae chimg nay thi byng duéi hdi dau, ti chi
sung 18n, 6 sic do lai cé sic den, gidng nhu mau sic
con giun, mit cling sung lén. Phai duing phép sat trang,
trung hét thi bénh ¢iéu, [Phuong thude nhu sau:

L1 hoan 3 tidn - Than cdc 3 tién - Phye linh 3 tién
- Bach phan 3 tién - Xa tién td 5 tién - Dudng quy
1 lang - Miétgidpoldeng Piatie phan (nudng gidim)
1 lang.

D& nudc vao sac 18n ma udng. Sau 2 thang 1a khéi
han. Khéi xong phai dung thém thude bd ty dé€ ngita
bénh t4i phat.

Ching Thiy c6.

Ngudi mice chiing nay thi toan than ddy nude. Lay
tay 4n vao thi da thit 1dm xudng nhu bun. Khéng tri
mau thi nguy tdi tinh mang. Dung phudng thuée sau:

Khién nguu 2 lang - Cam toail 2 lang - Nhue qué
3 phan - Xa tién ti llang.

D& nudc vao sic ubng, chi dung 2 thang 12 hét bénh,
cam doan khéng phail dung t6i thang thit ba. Khoi bénh
xong nén ding cc loai thudc bé ty c6 cac vi Nhan sam,
Bach truat.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

NGANH NOI KHOA 83

Chirng Khi cé.

Chiing nay 1a do khi hu sinh ra phii thiing, mét dau
thi 0 chén, rdi t6i minh va ddu. Phai ding phuong thudc
kién ty hanh khi sau day:

Bach truat 1 lang - ¥ nhén 1 lang - Phuyc linh 1
lang - Nhan sam 1 tién - Son duge 1 tién - Xa tién
td 1 tién - Lai bic td 1 tién - Than mién 1 tién - Chi
xac 5 phan - Cam thao 1 phén - Nhye qué 1 phén.

P8 nude vao sic ubng, tiy 10 téi 30 thang thi hét
bénh. Sau khi khéi bénh thiphai chd 3 thang trd ra
méi duge dn mudi, néu khong, bénh tal phat sé vb
phuong ciu chiia.

Ching Thuy khi phir thing.

Diing pbhudng thude-saw:

Dinh lich td (nuéng) 7 lang - Cam teai 5 lang - Phue
linh 3 lang - Tiéu mue 3 lang - Ngé thu du 2 lang.

TAt cA tan nho, trén mat thanh timg hoan bing hat
ngd, ngiy udng 3 14n, mdi 14n 5 hoan.

CAC BENH TA

Phuong thude than higu tri chitng tiéu chay
lau ngay.

Chiing ta lau ngay la do khi dbc tich tu & rudt va
da day ma khéng tidu tan di duge. Khi ddc tich tu 1
ngay thi di td ding 1 ngay. Phai diing phudng thude
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bi truyén sau:

Hau phac 2 lang - Gitng khé 2 lang - Cam thao 2
lang - Qué tam 2 lang - Phu tu 2 lang - Dail hoang
4 tién,

Trudc hét 1ay riéng Pai hoing ra ngim nude nda
ngay, réi d6 nuée vao dun 1én. Tidp dé 46 2 thing nudc
vi0 chce vi thude kia, sic con 818, Sau dé mai dd nudc
Pai hoang vao, dun can con 6 18, chia Jam 3 14n udng
trong ngay.

Chitng San ta.

Ngudi méc chimg nay thi an gi 1a dai tién ra thu
46, d6 &n khéng tiéu héa duge, d6 1a ty khi vi khi &a
hu. Phai ding phudng thube sau:

Phuc linh - Xuyén khung - Quan qué - Dudng quy
- Bach thuge - Bach truat,

Céc vi thuéce trén phan lugng bing nhau 1a 2 tién,
thém 100 hat gao tring, d6 1 thang nude, sc con 7
1€, uéng vao lic doi. Trudng hgp mét nhoc ma ho thi
thém Ngi vi ti, c6 dam thi thém Ban ha, phat s6t thi
thém Sai ho, 46 mé héi thi thém MAu tring, giap lanh
thi thém Phu ti hoac ging kho, cing 2 tién.

Chitng Than ta.

Chting nay la do than dwong hu tén, 6n khi khong
dudng dude 3 ty, dudng khi b4t chén nén 4m han thang
thé, khién bung chudng lén v sbi, cit tdi canh nam
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la di ta. Dung phuong thude sau:

Nhuc ddu khau 2 lang - Ngit vi t12 2 lang - Ngb thh
du 1 Jang - B6 ¢t chi 4 lang - Gung séng 8 lang -
Héng tao 100 trai,

T4t ca tan nho, hda véi nude hoan titng hoan nhu
hat ngd, mbi ldn uéng tit 5 téi 10 hoan, vio lic déi,
vél nude néng. Ngay uéng 2 lan trudc 2 bita com.

Chirng Thir ta.

Chiing nay con cé tén/1a Phuc thi tiét ta. Cach tri
nhu sau:

Bach truat 1 lang - Xa tién ta 5 tién.

SAc vdi nuéc gung ma udng, cyc cdng hidu.

Chimng Nhiét ta.

Chiing nay la do nhiét khi cia mua ha nhap vao
Thai Am, hgp v6l pheong thap ma thanh. Do d6 dau
bung, 46 md hai, mach hu, han mén dau, di ra toin
nudc. Diing phuong thude sau:

Hudng nhu 1 can - Bach thién dau nua can (sao sd)
- Hau phac (bd bi, sac nudc ging) niia cin.

T4t ca tan nhd, mbi ldn udng 3 tién vai nude néng.

Ching Han ta

Chiing nay 14 do t¥ khi suy nhuge, lai gap han khi
ma sinh ra. Phan rat 10ng, 18n nhén va xanh den. Ding
phuong thudc sau:
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Xuyén qué chi niia lang - Bach dudc niia lang - Bach
trudt nuia lang - Chich cam thao 2 tién.

D3 nude sac udng. Day 14 phuong thudc dung trong
miia xuiAn hosic miia ha. Con mua thu va mia déng thi
dung phudng thuée sau:

Bach dugc 3 tién - Bach truat 3 tién - Ging khé
(sao) nila lang - Chich cam thao 2 tién.

P4 nude sic udng. Bénh qua nang thi bd Gitng kha,
thay thé bing Phu tid 3 tién.

CAC BENH VE DAI VA TIEU TIEN

Ching Bi-dai tién.

Chiing nay do tam tiéu ngii tang bal hoa, 1anh khi
nhiét khi bat diéu, nhiét khi nhap vio rudt va da day
cén trd tidu hoa, khién dai tién bat théng. Ding phuong
thude sau:

Dai hoang 3 lang - Hoang linh 2 lang - Chich cam
thao 1 lang - Chi ti1 27 hat.

D& 5 thang nudc sic con 1 thang 8 18, chia uéng
3 lan.

Chitng bi dai tién cha nqudi gia.

Ding phuong thude sau:

Nhue thung dung (ngim rugu, sao) 2 lang - Trim
huong mat 1 lang.
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Tat ca tan nho, tron véi nude mi ti nhéan, hoan ting
hoan nhu hat ngd, mbi lan uéng 7 hoan véi nude néng.

Chirng Tién huyét.

Chitng nay con cé tén 1a Truong phong hoéic Truong
héng, nguyén do la thap nhiét tudng xam, hoac titu
déc tich két. Phai ddng phuong thude khu trit thip
nhiét tuu déc sau day:

Thuc dia 1 lang - Pia du 3 tién - Bach thudc 3 tién
- Duong quy 3 tién = Hoang 1ién 3 tién - Cam thao
1 tién - CAt can 1 tién' - Tac mbe chi 5 tién.

D& nude vio sac udng. Sau thang thit nhat, dai tién
ra huyét nhiéu hon nhung ditng so vi 6 14 huyét doe.
Sau thang thi hai thi huyét bét hin, sau thang thi
ba thi bénh khoi hodh toan.

Chitng huyét tao

Pai tién tac bén ¢é huyét, dung phudng thude sau:
Dac nhén (bd bi, sao, tdn) - Ma nhén - Puong quy.
Mot thit 3 tién, sic 1én udng.

Chirng Quan cach bat théng.

Ding phudng thude sau:

Ngé thi du (sao) 1 thing - Gling khé 2 lang - Dai
hoang 2 lang - Qué tAm 2 lang - Duong quy 2 lang
- Chich cam thao 2 lang - Khung cung 2 lang - Hung
hoang 3 phén (tan) - Chin chiu (tan) 1 phéan - Nhin
sam 4 lang - T& tan 4 lang - Dao bach bi 1 nim.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

88 NHUNG PHUONG THUGOC BI TRUVEN

P& 1 ddu nudc sdc con 3 thang, bo ba rdi luc d6 méi
thém bdt Hiing hoang va Chin chau va 1 thang rugu
dun lai cho 861 k¥ ma udng, céng hidu cap ky.

Chitng Tiéu tién bat thong.

Ching nay nguyén nhan la bang quang khi héa bat
hanh, bung dudi trudng 1én, khién dau tie vé cung.
Dung phuong thude sau:

Nhan sam 3 tién - Lién tim 3 tién - Phue linh 3 tién
- Xa tién tir 3 tién - Vuong bat luu hanh 3 tién - Cam
thao 1 tién - Nhicqué 3 phan - Bach qua 20 trai.

D& nude vao sieudng, cong hiéu cap ky.

Chimg Tiéu tién bat cam.

Dung phuong thude sau:

Theé ty tU(ngim rudu) 2 lang - Bs hoang 3 lang -
Hoang lién 3 lang - Tiéu thach 1 lang - Nhue thung
dung 2 lang - Ngi vi tu 3 lang - Chich hoang bi 3 lang.

TA&t ci tan thanh bot, ngiy uéng 3 1an, mdi lan
1 thia.

Chitng Dai rit.

Ching nay }a do bang quang va than déu hu, nhiét
d ngoainh4p vao ma thanh. Ding phudng thude sau:

Hoan lién 2 phan - Khé sidm 2 phan - Mach mén
déng (bd tdm) 1 Jang - Tha qua can 1 phin - Long dam
1 phan,

T4t ca tan nhd, tron mat thanh timg hoan nhu hat
ngd, mbi 1in uéng 7 hoan, din din tdng tdi 20 hoan.
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Chirng Tiéu tidn qua nhiéu.

Ding phudng thuéc sau:

Bé cét chi (chung rudu) 10 lang - Héi hudng (sao
mudi) 10 lang.

T4t ca tdn nha, hoa véi rudu hoan tiing hoin nhu
hat ngd udng véi nude mudi msi lan mét tram hoan,
rat e¢éng hidu,

Chirng Di niéu.
Lay Dudng d6 hé, d6 nude vao ¢bt chat ndu chin,
udng vdl nudc néng, cong hiéu ngay.

Chitng Nich huyét.

Dung phudng thudc sau

Tho ty ti - Béhoang~Candia hoang - Bach chi
- Kinh that - Quy t1? - Bai tuong - Buong quy - Phue
linh - Khung cung.

Maéi thit 2 lang tan nhd, tron mét, hoan timg hoan
nhu hat ngs, ngay udng 3 1an, méi 1dn 2 hozin, ting
dan tdi 6 hoan.

Chirng Bi tiéu tién cta ngudi gia.

Dung phudng thudce sau:

Hoang ky (sao mat) 2 tién - Tran bi (bd bach) 1 tién
- Cam thao 8 phan.

D4 1 thang rudi nude sc cén 816 ma udng, rit cong
hiéu.
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CAC CHUNG TIEN HAU AM BENH

Phuong thusc chung tri cac chitng Than lam.

Ma triung (sao) 5 phan - Ban miu (bd chin, sao) 2
phan - Dia dam (b6 chén, sao) 2 phén - Tru linh 3 phéan,

T4t ca tan nhd, mdi lan uéng mdt mudng nhé véi
nuée Tiéu mach, ngay udng 3 14n, dém 2 1an. Néu thay
néng thi bé vi Tru inh. Uédng thude xong hai ngay,
14y chau dung nudc tiéu thi thiy, néu 1i chéng Nhuc
14m, s& tidu tidn ra nhiing miéng thit nho, néu 12 chitng
huyét 14m sé tiéu tién ra nhu nhiing s6i diy ngin, néu
12 chung khi'lam thi nuée tidu vang 1én nhu ¢6 ms,
néu 12 chitng Thach 1am thi tiéu tién ra nhu cat nho.
Bénh ning, udng-thude-treng 10 ngay 1 khoi.

Chiing Lao ldm.

Ching nay 1a do mét nhoc tén thudng tdi than khi
ma ra. Ngudi bénh khi tidu tién cam thay nude tidu
da chay trong nidu dao ma mii khéng ra ngoai, may
lan mdi ra dude, trong khi d6 bung dudi dau ddn, thin
thé mét moi. Ding phudng thude sau:

Hoat thach 3 phidn - Vuong bit luu hanh 2 phan
- Péng quy td 2 phin - Xa t1én t 2 phin - Qué tam
2 phén - Cam toai 2 phén - Thong thao 2 phan - Thach
vi (bo 16ng) 4 phin.

T4t ca tan nhd, dn 1 thia véi chao Ma tif, ngay 3
lan, nudc tiéu sé trong ngay.
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Chung cao lam.

Ngudi méc ching nay c6 nude tiéu duc va nhu cao
nhu md. Chiing nay c¢on ¢6 tén Ja Nhuc lAm. Nguyén
nhén 14 than khéng ché ngu dugc cac chat béo nén mdi
theo nudc ti€u ma ra. Dung phudng thudc sau:

T thach (sao gidm that k§) - Nhuc thung dung (sao
tam, thai nhd) - Hoat thach - Trach ta.

M1 thi 1 lang tAn nhé hoan thanh tirng hoan nhu
hat ngd, mbi 1dn uéng 30 hodn véi rugu Am. Trudng
hgp thdy bung khé chiul thi thém Trim huong 1 tién
dé€ hanh tré khi.

Chirng Khi'lam

Chiing nay )2 do khi b& nén khong thé héa thuy.
Rénh nhip tirphéimavaotdibang quang, khién bung
dudi ciing ra. Phai dung phuong thuée sau:

Tram hudng 5 tién - Thach vi (b4 16ng) 5 tién - Vudng
bat luu hanh 5 tién - Duong quy 5 tién - Déng quy
ti 7 tién 5 phin - Bach thude 7 tién 5 phan - QuAt
bi 2 tién 5 phén - Cam thao 2 tién 5 phin.

TAt ca tan nhd, méi ldn udng 2 tién véi nudc Dai
mach.

Chirng Thach lam.

Nguéi méc chitng nay khi tiéu tién thi dau buét nai
niéu dao, tiéu tién khéng hét, bang quang va bung dudi
dau ddn, cat da theo nuéc tiéu ma ra. Dung phuong
thudc sau:
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B4 tit nhan - Gié tit - Hoat thach.
Céc vi trén phin lugng bang nhau, tdn thanh bét,
mdy 1an udng 1 thia véi nude chio, rit cdng hiéu.

Chitng Huyét 1am.

Chitng nay la do nhiét tu & ha tiéu, nhiét thinh nén
nhap vao huyét mach. Huyét nhiét nén tiét ra ma nhap
vio nude tiéu. Ding phudng thude sau:

Bach mao c¢an 3 lang - Thuge dude 3 lang - Moc thong
3 lang - Xa tién tu 3lang - Hoat thach 1 lang 5 tién
- Hoang linh 1 lang5 tién - Loan phat (46t thanh than)
5 tién - Déng quy tit (sao sd) 5 tién.

Tat ca tan nho, hgay ubng 3 1an, mai lan 3 tién, vai
nudc that néng:

Chitng Nhiét lam.

Ching nay la do nhiét khi tu 6 tam tiéu rdi nhap
than ma tiét ra ¢ nude tidu. Dung phuong thude sau
day:

Hoat thach 2 lang - Quat l4u 3 lang - Thach vi (b
I6ng) 2 phan.

Tit cA tdn nhé, mbi lan muc 1 thia dn véi chao dai
mach, ngay 3 lan.

Chitng Di tinh.

Nguyén nhin chitng nay la do than thay hao kiét,
trén thi khong thé théng véi tam, dudi thi khang thé
nhuin 6 gan, khién ngoc quan khong déng lai duge,
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nam mong la tinh khi ch3y ra. Phai dung phudng thude
dai bé than ma lai ich tim ich can ty nhu sau:

Thuc dia 1 lang - Téo nhan 5 tién - Y nhan 5 tién
- S¢n tha du 4 tién - Phye linh 5 tién - Bach duge
5 tién - Pudng quy 3 tidn - Phuc thin 2 tién - Bac
ngi vi 1 tién - Bach gidi td 1 tién - Nhuc qué 3 phan
- Hoang lién 3 phin,

P8 nude sic udng, 1 thang 14 bét, 10 thang 1a khéi
hén,

Chiang Tam hu di tinh,

Chiing nay bé ngoai thi thude vé than hda hu, nhung
truy nguyénthilaithude vé timquan hu. Phai ding
phuong thudc tim than giao b, thuy héa tuong té,
nhu sau;

Thuc dia 8 lang - Son duge 4 lang - Son thua du 4
lang - Bach truat 4 lang - Nhan sdm 3 lang - Phuc
linh 3 lang - Mach d6ng 3 lang - Ba kich thién 3 lang
- Nhuc thung dung 3 lang - Nhuc qué 1 lang - Béc
ngii vi 1lang - Vién chi 1 lang - Tdo nhén (sao) 1 lang
- Ba tit nhan 1 lang - Dé trong 1 lang - Pha ¢6 chi
1 lang - Sa nhén 5 tién - Phu i 1 cai - Loc nhi 1 b
- T ha sa 1 it.

Tat ca tin nhd, hoan véi méat thanh tung hoan nhu
hat ngd, ngiy udng 2 lan, mdi lan 20 tdi 30 hoan.

Chitng Am hu méng di.
Thue dia 8 lang - Son dude 8 lang - Khiém that 8
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lang - Bach truat 8 lang - Son thi du 4 lang - Sa téo
nhin 4 lang - Bic ngfi vi 8 lang - Mach déng 3 lang
. Xa tién td 3 lang - Phue linh 3 lang - Vién chi 1
lang.

T4t c4 tédn thanh bdt hoan véi mat, ngay udng 1lan
vdl nudc nong.

Chitng Hut 1ao niéu tinh.

Chiing nay la do than suy nhuge ma ra. Mét nhoc
tdn thuong téi than khién khéng giit duge khi, cho
nén tidu tién ma tinh dich ciing theo ra. Ding phudng
thudc sau:

Phi ti (sao)y'1'thing - Machmén déng 1 thang .
Tho ty ti 2 lang - Xa tién tif 2 lang - Khung cing 2
lang - Bach long-c6t-3-lang.

T4t ca tan nhd, méi 1An udng 1 thia véi rudu, ngay
3 ldn. Bénh ning dém udng thém 1 lin.

Ching Hu lao that tinh.

Chiing nay do Hu lao ma tinh khi khd can, dung
phudng thuéc bé tinh sau diy:

Nhén sam 2 lang - Qué tdm 3 phan - Thy dy 3 phén
- MAu 18 3 phan - Hoang ba 3 phén - T¢ tin 3 phan
- Phu tit (sao) 3 phan - Khd sdm 3 phan - Trach ta
3 phin - Mach mén déng (bd tAm) 4 phan - Ging khd
4 phan - Can dia hoang 4 phan - Thé ty i 2 phéan.

T4t ca tan thanh bot, trdn mat hoan ting hoan nhu
hat ngé, méi 1an ubhg 3 vién vdi rugu.
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Chung Thoat tinh.

Chitng nay la nam nit chuta thyec su giao hgp ma
khoai lac di cyc dé khién tinh khi thoat ra, khéng
ki®m ché lai dudc, vay hé nam thoat tinh thi nit ké
miéng ma udng lay, nit thoit khi thi nam ciing lam
nhu vay, cé thé thi dudng khi méi triing héi. Déng
thoi dung Nhan sam vai lang, Phu tit 1 tién, d8 nudc
vao sic 18n udng néng. Sau dé bl bd bing phitong thudce
sau diy:

Nhin sam 3 lang - Hoang ky 3 lang - Thue dia 1
lang - Mach déng 1 lang -/Phu t 1 tién - Bice ngi
vi 1 tién,

D3 nude vao sac 1én ma udng.

Ching Cudng trung.

Ching nay la cdt cudng dudng lién tuc ma khéng
mém di, 46 12 do hw hoa boc 1én ma khi phé kim khang
& xuéng duge vay. Dung phuong thudc sau:

Nguyén sim 3 lang - Mach dong 3 lang - Nhuc qué
3 phan,

D4 nude vao sie 18n udng tic thi bét ngay. Lai phai
kidng ci@t vai ngay réi hay nén giac hop.

Chidng Dwong xuc.

Ching nay thi trai lai, dudng vat cu u ri, khong
sao cudng lén dude. Diing phudng thudc sau:

Nhéan sam 5 tién - Gung khd 5 tién - Bach truat
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3 lang - Phu ti 1 lang - Nhue qué 6 tién.
Dé nude vao sac udng, cong hiéu tic thi.

Chitng Am nuy.

Chiing nay la ciia dan ba, 4m ho e mém lidt, khéng
hirng tha. Ding phudng thudc sau:

Thue dia 1 lang - Bach truit 5 tién - Son tha du
4 tién - Nhin sam 3 tién - Cau ky ti 3 tién - Nhue
qué 2 tién - Phuc than 2 tién - Vién chi 1 tién - Ba
kich thién 1 tién - Nhuc/dung 1 tién - Pd trong 1 tién,

D& nude vao sac udng, 1 thang thi hing khdi, 2 thang
thi cugng euong, 3 thang thi tuyét diéu.

Chitng Am thiing.

Day la ching Am-hé-sunglén.Ding phuong thude
sau:

Thu hoang (tan) 1 lang - Cam thao 1 tién.

D3 1 thang nudc n&u 581 1én, dé ngudi bét ma ria
sé bét.

Chiing Am nang 4m uét ngita ngay.

O mai 14 cai - Mudi 3 nhum.

D4 1 thing nude, ndu s6i 16n 48 ngudi ma rita, rit
céng hiéu.
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CHUONG III
NGOAI KHOA
CAC CHUNG UNG NHOT

Chitng Nhot duong ung.

Ching n&y cung ¢6 tén Dugny ching ung thu, 13
chitng nhot phat thinh linh, mau dé, lang béng, dau
nhiic vé cling. Chitng nay méc trong vong 5 ngay thi
con chita tri duge. Dung phuong thube sau:

Kim ngén hoa 4 lang - Bé edng anh 2 lang - Sinh
cam thao 2 lang - Puong quy 2 lang - Thién hoa phin
5 tién.

D6 nude vao sie, udng 1 thang la nhot xep, 2 thang
14 nhot tiéu hoAn toan. Trudng hdp udng thude khéng
tidu, tic 14 nhot moc d3 qua 5 ngdy, phai dung dao
khoét bé phan thit théi di, 48 cho khi néi déc khong
con chd an giau nita. Dao dang thudng dai khodng 3
tde, rong khoang 3 phan, sach sé va cuc sic bén. Sau
d6 dung cao dan 1én tat khoi. Bai vi chi trong ving
3 ngay, mu doc s& ra hét.

Chang ¢6 the dung thit thude bt ric vao miéng nhot.
Thit thude ndy nhu sau:
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Nhian sdm 1 lang - Long ndo 1 tién - Nha hudng 1
tién (b6 dau) - Thau minh huyét kiét 5 tién - Tam that
mat 1 lang - Nhi tra 1 lang - Déng hoang 3 tién - Béi
mau 2 tién - Khinh phan 1 tién.

T4t ca nghién thanh bét that nhuyén, ric vao miéng
nhot.

Péng théi ding phuong thudc sau day:

Dudng quy . lang - Hoang ky 5 tién - Kinh gidi 1
tién - Kim ngan hoa 2 lang - Sinh cam thao 3 tién.

D3 nudc vao sic udng; ¢hi 2 thang 1a khéi.

Chitng Nhot Am ung.

Chiing nay con ¢é tén 1a Am chitng ung thu, ngudi
phii quy, &n toan caoludng myvithuong hay mac phai.
Ay 1a nhan tam thanb&t giso; 4m dudng déu hao tén,
lai thém wu sau uit e gidn di tha han, khi khéng
tan ma két thanh dai déc. Nhot nay mdi phat thi mau
sic den tdi, khéng dau Iam, miéng nhot ciing khéng
thay rd, hofic thay r5 thi lai c6 v6 s6 nhiing miéng nhot
that nho. Ngudi bi bénh et mét moi ra ré1. Gap diing
phudng thuéce sau:

Phu tit 3 tién - Nhin sdm 3 lang - Sinh hoang k¥
3 lang - Kim ngin hoa 3 lang - Bach gidi tit 2 tién.

D5 nude vao sic uéng. Déng thai bén ngoai ding
thit thudc bot nhu viia ndi ¢ trén. Hoide ¢b thé dang
thit thude cao nhu sau:

Kim ngédn hoa 1 ¢an - Sinh dia hoang 8 lang - Pudng
guy 3 lang - Xuyén khung 2 lang - Nguu &4t 1 lang
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- Dan bi 1 lang - Mach déng 3 lang - Sinh cam thao
1lang - Kinh gidi 1 lang - Phong phong 5 tién - Hoang
ky 3 lang - Thién thao can 5 tién - Nhén sam 5 tién
- Huyén sim 5 tién.

Dé 5 can diu Ma du vao cic vi thude trén, niu that
s61, b6 hét ba di, dun tiép, déng thoi cho thém Quang
mdce hudng 1 lang, Hodng dan 2 ¢én - M6t duge 1 lang
- Nhit huong 1 lang - Huyét kiét 1 lang - Tugng bi
(tdn nhd) 5 tién - Xa hudng 1 tién.

Tat ca déu tan nhd. Dun k¥ tdi lic thanh cao thi
thé1. Cao bd vao binh day kin, méi lan ding hon 1 lang,
phét vao vai sach ma dan trén nhot. Ngay thay cao
2 lan.

Chimng Nao hiu ung.

DAy 14 chitng nhot moe d sau gay, khac véi hai ching
Ducng ung Am ung & trén, va nguy hiém hon nhidu,
b&i vi mot khi thit théi an vaoc diu thi v phudng ciiu
chiia, nén chiing nay con cé tén 1a Lac ddu dan. Néu
thiy nhot moc cao 1én, d6 va sung to, d6 1a thude Duong
chiing, dung phidng thuéc sau:

Kim ngan hoa 2 lang - B4 cdng anh 1 lang - Sinh
cam thao 3 tién.

P4é 3 bat nude, sic con 8 phian ma udng. Néu nhot
chua v thi udng 2 thang 1a tiéu hin. N&u nhot da vd
roi thi phai dung tdi 3 thang méi lanh.

Né&u thay xung quanh nhot 16n ¢6 rit nhiéu mun
nhé, trude thi ngda sau thi dau. Cai nhot 18n thi cé
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mau sac den t6i, khéng moc cao 18n, trong khi than
thé ra rdi, thi dd 13 thude Am chiing, phai ding phudng
thude sau:

Nhan sam 1 lang - Sinh hoang ky 1 lang - Dudng
quy 1 lang - Kim ngan hoa 2 lang - Bach gidi t1t 3 tién
- Nhue qué 1 tién - Baeh truat (sao) 1 lang.

D& nude vao sde udng, chi 1 thang la hét mau mu,
2 thang |14 thit mdi sinh ra, 3 thang 1a miéng nhot nhd
lai, 4 thang 13 hoan toan khéi hin.

Ching Nao ung.

Trong chiing nay thi nhot moc & dinh dau, dd ung
1én, miéng nhot thi xung quanh cting rén, dé tia chit
khong den. Diiy'li'bénh'nhe, thude Duong chimg, chita
tri d& dang. Con nhu nhot ¢6 mau tim den, ngudi mét
mdi, nhidu khi ngat di, thi 46 1a thude Am ching, chi
c6 thé chita tri khi nhot phat ra trong vong 5 ngay,
tré hon thi v6 phudng, trim ngudi chét ca tram. Ca
2 trudng hop trén déu tri bing phudng thuée sau:

Kim ngan hoa 8 lang - Huyén sam 3 lang - Hoang
ky 4 lang - Mach déng 3 lang - Nhén sdm 2 lang.

Trude hét d6 16 bat nude, cho Kim ngan hoa vao
dun s6i, sau d6 mdi cho cac vi thude khae vao, sic can
cdn 2 bat, chia udng 2 1an trong ngay. Usng nhu thé
trong 4 ngay lién thi méi bét. Tiép dé phai diéu tri
thém bing cac loai Pai bé thang hoac Bat vi dia hoang
thang. Cach tri nay chi ¢6 hy vong 1/10 ma thé,

Trudng hdp nhot chua v thi két qua bao dam véi
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phudng thuée sau:

Xuyén khung 1 lang - Huyén sim 2 lang - Kim ngin
hoa 2 lang - Son thii du 1 lang - Mach ddng 1 lang
- B61 mau 3 tién - Man kinh td 2 tién.

D& nufic vao sde udng, 1 thang thi bdt dau nhiéu,
2 thang thi nhot tiéu.

Ching Phé ung.

Dung phuong thude sau:

Huyén sidm 2 lang - Mach déng 3 lang - Sinh cam
thao 5 tién - Kim ngan-hoea 10 lang.

P& nudce vao sic udng, 2 thang 1a khai.

Chirng Can'ung.

Dung phudng thude sau:

Bach thuge 3 lang - Pudng quy 2 lang - Chi tit (sao)
3 tién - Sinh cam thao 2 tién - Kim ngin hoa 10 lang.

Dé nude vao sic udng, chi 2 thang 1a khdi.

Chimng Trudng ung.

Chitng nay phat sinh d rudt, ngudi bénh sé khat nuée,
tiéu tién rit nhidu, md héi nhu tim, bung dudi sung
1én dau dén. Néu thay chan trai co lai ma khéng duébi
ra duge thi bénh sinh & rudt non, néu 13 chan phai
thi bénh sinh & rudt gia. Phai gip diing phuong thude
sau:

Kim ngan hoa 8 lang (d6 nuéc vao 2 bat dun s6i 18n)
- Pudng quy 1 lang - Pia du 1 lang - ¥ nhan 5 tién.
Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

102 NHUNG PHUONG THUOC Bf TRUYEN

P& 10 bat nuée vao cac vi thude trén, trir vi Kim
ngan hoa, sic con 2 bat. Laic dé6 méi hoa chung véi nude
Kim ngén hoa dd néu trude, chia 2 lan ma udng. Mot
1in budi sang va mét 14n budi t8i trude khi di ngd.
Diung chiing 2 thang thi bdt nhiéu.

Pham tri chitng Trudng ung 1a phai theo phuong
phap ndi tiéu, mudn vay thi phai dung thang thudc
18n, nhung lusng thudc nhidu thi ai g t8n thuong téi
nguyén khi. Do d6 chic6 Kim ngin hoa vita khu doc
vita b8 4m nén méi dungnhiéu, béi néu khong thi kém
cong hiéu.

Chirng Béi ung.

Day 14 chimg nhot moc ¢ Tung. Liic mdi bi thi ding
phuang thuée sau:

Nhin dong ding 2 lang - Thién thao 3 tién - Ti
hoa dia dinh 1 lang - B6i mau 3 tién - Cam céic hoa
3 tién - Hoang ba 1 tién - Thién hao phin 3 tién -
K&t cAnh 3 tién.

D6 nude vao sic udng, 1 thang thi bét nhiéu, 2 thang
thi nhot tidu.

Trudng hgp nhot den, ¢6 nhiéu miéng tic 13 thude
Am chitng, ding phudng thude sau:

Nhién sam 2 lang - Hoang ky 2 lang - Kim ngédn hoa
nda cin - Phu ti 1 tién - Kinh giéi (sao den) 3 tién
- Sai hé 2 tién - Bach thudc 1 lang - Thién hoa phén
5 tién - Sinh eam thio 5 tién.

D& 10 bat nude sic cdn 2 bat chia 2 1an ma udng.
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Udng xong 1 thang thi Am chiing s& bién thanh Duong
chitng, tic 13 cam thay dau nhite. Usng xong thang
thit nhi thi hét dau. Udng xong thang thit ba thi khéi
bénh.

Chitng Yéu ung.

Trong ching nay nhot phat 6 lung, nhung gén that
lung, phai hgp 4m duong ludng tinh ma tri nhu sau:

Bach truat 1 lang - Bd trong 1 lang - Dudng quy
1 lang - Kim ngén hoa 31gng - Phéng ky 1 tién - Hy
dap thap 3 tién.

D6 nudc vao sic udng tat khoi.

Ching Té hau ung.

Pay 1a chiing nhot moc d hing, ngay huyét ménh
mdn, d61 dién véi ron § phia truitée. Chitng nay do chén
hda suy nhuge, ma ti hoa lai thinh, do dé phai dung
phép khit ta héa tidu déc khi, Trudng hdp nhot chua
vd thi ding phuong thudc sau:

Kim ngin hoa 5 lang - Hy d4p ti1 5 tién - Thuc dia
1lang - Bach truit 1 lang - Hoang ba 3 tién - Xa tién
ti 3 tién.

Trudc hét d8 10 bat nude, bd Kim ngin hoa vao dun
con 4 bat, sau dé chia &6i, 14y 2 bat d8 vao cac vi thude
con lai, sie¢ con 1 bat, uéng vao lic déi. Sau 46 dé 2
bat nude Kim ngén hoa ¢dn lai vao ba thuée vixa rdi,
séc con 1 bat udng tiép. Usng 2 thang nhu vay 1a khéi.

Trudng hop nhot d4 va thi dung phudng thuée sau:
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Nhan siAm 3 lang - Bach truat 5 lang - Nhuc qué
3 taén - Phu tit 1 tién - Sdn tha du 1 lang - Béc ngh
vi ti 8 tién - Kim ngén hoa 3 lang - Phuc than 3 tién.
D3 10 bat nudc sic con 1 bat ma udng.

Chirng Huyén ung.

Chiing nay cén ¢6 tén 12 Ky mé ung, nhot moc &
sau bap vé, chd gAn méng, 46 la do ham séc duc, phi
tinh khi ma ra. Ding phudng thuéc sau:

Kim ngén hoa 1 lang@- B cong anh 2 lang - Nhén
sdm 1 lang - Dudng quy Hang - Sinh cam thao 1 lang
- Dai hoang 5 tién - Thién hoa phin 2 tién.

D3 nudc vao sac udng, 1 té 13 bét hin, 2 thang 1a
lanh.

Chimg Nguu diau ung.

Chitng nay, nhot moc d diu géi, sung 46 va rat dau,
dung phucng thuée sau:

Sinh hoang ky 4 lang - Pudng quy 1 lang - Kim ngén
hoa 1 lang - Phuc linh 3 tién - Y nhan 5 tién - Nguu
tat 3 tién - Dia du 1 tién - Bach truat 3 tién - Thién
nam tinh 1 tién - Sinh dia hoang 5 tién.

D& 5 bat nude sac edn 1 bat, ubng vao hic d6i.

Chirng Nhii ung.

Chiing nay, nhot moc & v, lac méi phat thi nguéi
bénh s6t ndng sét rét, phat ra thi dau trude roi sung
sau. Dung phudng thude sau day:
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Béi mau 3 tién - Thién hoa phan 1 tién - Bb céng
anh 1 tién - Duong quy 1 lang - Sinh cam thao 2 tién
- Xuyén son giap 1 miéng lén tan nhd.

Dé nude vio sic udng, chi 1 thang 13 bét nhidu.

Chilng Ung thing vé dau.

Day la ehming nhot boe, nhot sung }én dau dén nhung
khéng c6 miéng. Hay 14y xac ran 16t, nudng thanh than,
tan nho, trén vé1 m3 heo ma béi 1én nhet, cuc cong
hiéu.

Chitng Thach thu.

Trong chinig nay, nhot sung1én ma mau da van nhu
thuong, khdng bién sic, nhung cing nhu d4 va rat dau
dén. Hay gia Sinh thudng lue can, cho thém it mudi
ma dip vao, rit cong hidu.

Chirng Thoat ¢ot thu.

Chiing nay 12 nhot nhd phat sinh d cac ddu npén
tay, ngén chin, trude thi ngiia sau thi dau ddn vé cung,
méng tay méng chin bién thinh mau den, khi nhot
v§ thi cic méng tay rung &

Hay ldy mdt day Sinh cam thao that 16n, tan thanh
bét nhd, trén véi ddu Ma du, dip that didy vao nhot,
m&i ngiy d8ithude 1 1An, 10 ngiay thi bot. Déng thoi
udéng thude theo don sau:

Kim ngin hoa 3 lang - Huyén sdm 3 lang - Pudng
quy 2 lang - Cam thao 1 lang.

D& nude vao she udng, 10 thang thi khéi.
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Chitng Da cét thu.

Chiing nay 1a do nhot moc 8 i, nhot v§ xong thi
miéng cii loét hoai khong kin, thit thoi dan, tréng thay
ca xuong, dau dén cung cyc. Dé 1a do cai doc cua thép
va nhiét bién héa ma sinh ra.

Dung phuong thuée sau:

Phuc linh 1 lang - Xa tién td 1 lang - Kim ngan
hoa 3 lang - Ngutu tat 5 tién - Tt hoa dja dinh 1 lang.

D3 nude sée ubng, 6 thang thibét hin, 10 thang thi
bénh khoi. Bén ngoai thi dung Phi qua m4t da hoa véi
Déng du thanh caoc, dén )én nhot, cuec céng hiéu.

Chimg Giap thu.

Chimg nay hay phat sinh tir tritong hgp cit méng tay
ma pham vio thit, rd1 gip do ban ma thanh nhot, dau
nhiie v6 ciing, lai 1du khoi. Dung phudng thude sau:

Thao 6 5 tién - Bach stin 1 lang - Long cét 2 tién
5 phén.

Tat ca tin nhd. Thém Toan vin cap 4 lang, trén
chung, sao tdi den, lai thém bat Ngi boi td, troén vai
Ma du, dip vao rhot, rit cong hidu.

Chitng Tinh thu.

Tinh thu 13 ching nhot moc § ngue, phai sém tri,
nén dé chit ddc nhap viao tang phil thi nguy dén tinh
mang. Hay gap dung phudng thude sau:

Nhan sadm 1 lang - Phue linh 5 tién - Mach déng
5 tién - Thuc dia 1 lang - Son duge 1 lang - Khiém
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that 1 lang - Cam ciic hoa 5 tién - Thude dude 5 tién
- Nhan d6ng diing 2 lang - Vién chi 3 tién - Thién hoa
phdn 3 lang - Vuong bat luu hanh 3 tién.

D3 3 bat nudc sic con 1 bat uéng 11an. Udng 1 thang
1A bét nhidu. Trudng hdp nhot 43 va thi phai uéng dam
ba thang.

Chimg Lich thu.

Pay 1a ching Chang nhae, tiic nhot chtim. Tri nhu
saw:

Xa can 8 phan - Cam-thao 8 phan - Chi that 8 phan
- Thang ma 8 phan - Can dai hoang 8 phan - Hoang
linh 8 phan - Xa hudng 2 phan - Tiéa hé 3 phan - Té
hoang 6 phan'"'Pai hoang 1 'tién.

D3 nude vao sac udng, 3 thang thi khdi.

Chimng Tiéu phiic that.

Chitng nay 1a do that tinh lye duc bién héa ma sinh
ra. Nhot 38 moc 4 bung duéi, chd huyét Khi hai, mat
tdc rudi bén dudi rén, hodc huydt Quan nguyén . ¢ ¥,
dudi rén, hoae Dan dién 3 tac dudi vén. Phai dliing phudng
thude tri ching Am ung da néi & trén.

Ching Xiic cudc thu.
Chiing nay 12 nhot moc & phia ngoai dui, khién chan
co la, khéng ¢ dong duge. Dung phuong thude sau:
L4y 2 vi Pai kich va Cam toai, phin ludng bing nhau,
tan nhd, trén véi Bach mat ddp vio nhot. Péng thoi
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udng thang thudc sau day:

Thuc dia 1 lang - Léc giac giao 3 tién - Nhuc qué
1 tién - Cam thao 1 t1én - Ma hoang 5 phan - Ging
gao b phan.

P& nutde vao sdc udng, t6i da 5 thang 1a khoi. Nén
nhd 1a chiing nay khéng nén dung dao khoét ra, néu
khoét ra thi chan sé co lai, khéng bao gid dudi ra
duge nua.

Ching Thap thi!
Pay la ching nhotmoc d tay, tri gidng nhu tri ching
B&81 ung d4 néi ¢ trén, rat céng hiéu.

CAC CHUNG BUGU CUC

Phuong phéap chung tri cac ching budu.

Budu ¢d 2 loai khac nhau, déng v goi 1a Anh va L.
Buéu Anh thi moc lién véi thit, chin 16n ma budu ciing
16n. Budu Luu thi chan nhé ma budu 16n.

Riéng vé budu Anh cting gdm nhiéu loai, hinh thi
cing khac nhau, nhung néi chung déu do thap nhiét
ma ra. Budu méi dau thi nhd, sau ldn dan, sau cing
thi vd ra va lam chét ngudi. Lic mdi ¢6 thi nén dung
dao that sic cit bd di, rdi 14y Sinh c¢o tan ma dip. Cach,
ch& Sinh c¢ tan nhu sau:

Nhan sdm 1 tién - Tam th4t 3 tién - Khinh phan
5 phan - Ky 14n huyét kiét 3 tién - Tugng bi 1 tién
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- Nhit huong 1 tién - Mét duge 1 tién - Thién nién thach
hé1 3 tién - Quang méc hudng 1 tién - Biang phién 3
phan - Nhi tra 2 tién.

Tat ¢d tan thanh bét cyc nhuyén.

Trudng hgp buéu da 1én thi dung phép diém duge.
Diém dudc thi dung céc vi sau:

Thily ngéin 1 tién - Bing sa 1 tién - Thudc phin
1 tién - Khinh phan 1 tién - Ung phén 1 tién - Bang
phién 5 phan - Triéu nao 5 phin - Luc phan 1 tién
- Tao phan 1 tién - Xa huong 8 phin,

T4t c3 tan that nhd, méi ngay di€m 1én budu 1 lan,
méi ddu sé dau, rdi chay nudc ra, nhung sé d8.

Ba ngay sau'thi‘ding phudng thudce sau;

Nhan s&m 3.tién - Phuc linh 5 iién - Y nhan 1 lang
- Trach ta 2 tién~Thilinh-1-tién - Hoang ky 1 lang
- Bach thude 5 tién - Sinh cam thao 1 tién - Tran bi
1 tién - Son duge 3 tién,

P& nuée vao sic udng, 10 thang thi khéi hin. Sau
khi budu tiéu réi thi phai tuyét d6i tranh giao hdp
1 thang, néu khéng sé mic ching lau kinh mén.

Chirng budu o nach.

Hay lay mét trai bau dai, nudng chay tan nhd, lay
bot x4t vao budu, s& tién din, Cling ¢6 thé trén bt
dé vé1 ddu Ma du ma dip 1én budu

Chitng C&t Iuu.
Chiing nay thi budu moc 3 ngoai da, 4n vio nhu cé
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cuc xuong. Ching nay khéng thé dung phép ngeai tri
duge, ma phai dung phuong thuéc sau day:

O tac ngu c6t 1 tién - Bach thach anh 2 phin - Thach
Juu hoang 2 phan - Chung nhit 3 phan - Ti thach anh
2 phin - Gling khé 1 tién - Dan sAm 8 phan - Ha phac
1 tién - Dai hoang 1 tién - Phu tit 3 phan - Triéu yén
xi 1 tién - Thach phan 1 tién.

D& nuée vao sic udng, sau 10 thang thi buéu tigu
tan,

Chuing Vit luu

Chiing nay, budu cé chan rit 18n, riat khé tri. Budu
c6 thé di dong’ 141 kén duee) Wi thi nhu chim kéu,
luc thi nhu cén trang kéu. Nhu vay 14 trong budu ¢
mot loai vat gi-LAy-daorach-budu, vat d6 =& thoat
ra. Sau 46 diing Sinh ¢d tén nhu da néi 3 trén.

Chiing Huvét heu,

Trong chitng nay, eai buéu nhd thi bing tdi mat,
16n thi bang trai ca. Hay diing dao cuc sde cit di, rdi
ngay sau 46 nudng mdt cai thia bing bac cho dd lén,
ap vao chd budu cat, mau sé ngimg chay, va budu khong
moc lai nda.

Néu nhat sg khong dam cit thi ding phudng thude
sau:

Thily ngan 1 tién - Khinh phén 1 tién - Triéu nio
1 tién - Kinh t4 1 tién - B6i mau 1 tién - Hoang ba
3 tién - Nhi tra 2 tién - Bang phién 3 phéan,
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Tit ¢4 tan nhé thanh bt nhuyén, cha x4t nhiéu lan,
budu s& rung di.

Chirng Can luu.

Chiing nay that ra khéng hai miy, ¢é thé dé mic
ciing khéng sao. NEu ding dao ma cit ¢é thé pham
vio gan, lam chét ngudi, do dé té1 ky cach d6. Mudn
tri thi ngay tir lic méi c6, hiy 1lay Nguyén hoa niu
day rdi diung day d6 thit chit ldn 1an, bubu sé rung.

Ching Phat lue.

Trong chiing nay thi budu moc 3 chén tée, dn vio
khéng thay dal ' Hay &y kim’ ehich ra, »6i dap bang
Sinh co tan nhu, da né:.

Chirng Nhuc Ivu (budu thit)

Dung phudng thude sau:

Thuy ngan 1 lang - Nhi tra 1 tién - Bang phién 3
phén - Bing sa 1 tién - Xa huong 3 phan - Hoang ba
5 tién - Huyét kiét 3 tién.

TAat ¢4 tdn nho thanh bdt, xat vac chan budy, it l3u
s€ rung.

Chitng Phéan luu.

Chiing nay phai tri ngay tif khi méi phat sinh, néu
khéng dé budu 1én dan, s& khéng chiu néi. Trude hét
dung ngai ma chidm citu cac huyét, sau d6 148y Thé ma
va Hung hoang phét 1én gidy dan vio cac chd cham
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cdu. Hai ngay thay mét 1an, nude phin trong budu ra
h&t thi dip bing Sinh ¢¢ tin nhu d3 néi.

Chiing Khi luu.

Trong chiing nay thi cai buéu khéng dau khéng ngita,
lic 16n lic nhé tiy theo su bién déi cha khi trong npusi.
Khi vugng thi budu nhd, khi suy thi budu lai I6n. Phai
dung phép b6 chinh khi, khai uit khi thi budu ty tan.,
Dung phudng thude saw:

Tram huong 1 lang - Méc hudng 2 lang - Bach thudc
4 lang - Bach truit 8lang - Nhin sdm 2 lang - Hoang
ky 8 lang - Chi that 1 lang - Tan lang 1 lang - Phuc
linh 4 lang” ' Huong phu'2 1ang'- Phy t 5 tién - Thién
hoa phén 4 lang:

T4t ¢4 tannhotronmat; mbi lan dung 8 tién. Udng
1 thang 1& d3 han.

Chirng Thach luu.

Trong chitng nay, buéu cing phat sinh trén mit da,
sd eting nhu d4, khéng dau, cach tri gidng cich tri ching
C6t luu 0 trén.

CAC CHUNG CHANG NHAC (NHOT CHUM)

Phuong thudce chung tri cac chitng Chang nhac,
Chiing ching nhac ¢6 9 nguyén nhén 14 hode giin
dit, hodc uit e, hoac an phai ¢6 an chuét di an, hoje
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12 an phai 46 &n thach stng, moi 44 an, hodc 4n phai
mat ong dbc, hoac &n phai d6 An bi con rét bd qua,
ho#c An qua nhiéu trai cAy khae loai nhau, hoic tham
sc duc khién than tén thuong, hodc qua s¢ hai thinh
linh. Vé tri liéu thi ¢6 3 cach:

1) Tri gan mat uit két bing phuong thude sau:

Bach thuge 5 tién - Pudng quy 2 tién - Bach gidi
td 3 tién - Sai hd 1 tién - Chich cam thao 8 phan -
Toan hat 3 cai - Bach truat 3 tién - Phuye linh 3 tién
- U4t kim 3 tién - Huorg phu 3 tién - Thién quy thao
3 tién.

D6 nudec vao sic udng, 10 thang thi khéi han.

2) Tri ty vi da,vidm bang phudng thudc sau:

Nhén sam 3 lang - Bach truat 10 lang - Phue ;inh
6 lang - Chich cam thao 1 lang - T¥ t6 8 tién - Ban
ha 2 lang - Cudng tam 2 lang - Tran bi 6 tién - Bach
chi 7 tién - Mdc théng 1 lang - Kim ngan hoa 10 lang
- Thién hoa phin 3 lang.

T4t ca tan nhuyén, hoan vél mat thanh timg hoan
bang ddu ngén tay, mbi lan udng 3 hoan sau bita cdm.
Chi dang 1 thang nay la hét hin, nhung sau d6 phai
kiéng cit sic due ding 3 thang.

3) Tri tAm than bat gias bang phudng thudc sau:

Dai quy 2 cai (mét thy mdt huing ) - Vidn chi 2 lang
- Mach déng 3 lang - Son tha du 4 lang - Nhuc qué
1 lang - Bach truat 5 lang - Thuong truat 10 lang -
Thuec dia 10 .ang - Huyén sdm 10 laung - Phyc than
4 lang - Ha th1 6 10 lang - Tam kham 4 lang - T\t hoa
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dia dinh 4 lang - Ha kho thao 5 lang.

Trudc hét 1Ay Dai quy nau chin, rdi sdy kho tan nho.
Sau d6 cac vi khac déu tdn nho trdn day véi bt Dai
quy, trén véi mat, ngay udhg 3 1an, méi lan 3 tién, udng
hé&t thi khoi.

Chitng Chang nhac da va.

Pham chun, Chang nhac khéng v thi dé tri hon
14 chiing Chang nhac da vo. Vay trude hét 13y mét khiic
Kinh gidi c&n, céit ra n&uvéi nude ma rita that ky, thay
trén ché v3 ¢6 nhiing d8m tia hoae den thi 14y kim
ma chich ra, mau déc chayra, lai dang nuéc Kinh g16i
¢in ma rua that ky. Tiép dé lay, Chuong nao, Minh
phan, méi thi 3 tién, hoa vdi ddu Ma du ma dip lén.
M&i ngay rita va dap nhu vay mot 1an. Tuyét &6 it
tin sic.

Chitng Chang nhac khéng tiéu.

Chia tri nhu sau:

Miéu diu dé c6t 1 bé (nudng, tan) - Con bd 1 lang
5 tién - (hai vi nay phai riia d& b3 hét nude muéi) -
Sai can 1 lang - Lién kiéu 1 lang - Hoang linh 1 lang
- Kim ngéan hoa 1 lang - Xuyén son giap 1 lang - Chi
xac 1 lang - Huong phu 1 lang - Tao giac 5 tién.

T4t cd tan nhuyén, trén véi Huyén sim thanh tiing
hoan nhu hat ngé, méi ldn uéng 8 hoan véi nudc gitng,
ngay udng 3 lan.
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CAC CHUNG MUN NHOQT.

Phudng thudc tri Ngii dinh.

Mun nhot sinh ra 14 do héa déc ngoai phat ma thanh.
cin o vao tén goi thi ¢6 nhiéu loai, ma chd moc 1én
cting khéng nhit dinh. Nhung néi chung thi chi cé
5 loai nhot dinh do t4m phé can ty than suy nhuge.
Nhot mau dé 12 Tdm dinh, mau tring la phé dinh, mau
xanh ho3c tia 14 Can dinh,/mau vang 1a Ty dinh, mau
den 14 Than dinh. C4:5 chiing nay, lic méi phat thi
tri nhu sau;

TV hoa dia dinh/1dang - D8nudevao sic ubng. Ubng
hé&t 6 lang thi khot hdn, Bén ngoai thi dung Ty qua
diép 10 14 gid nat, 1y nude hoa vér Minh phan, Hang
hoang, méi thit 2 tién, dung 16ng chim phét 1én nhot
dinh, vai ngay ]a tiédu.

Hoic 14y Bach enc hos diép, ca ré, gid 14y nude chimg
mét chung nhé, ham rugu that néng, d6 chung viio ma
udng. Bénh cang ning cang phai uéng nhiéu, con ba
thi ldy ra dAp 1én nhot dinh, nhot d6c sé din dan tiéu
tan. :

Chimg Héng ty dinh.

Chiéng nay thudc loai Tam dinh, v3 ra thi médu ma
ling nhing nhu nhitng sdi t0, nén nan hét mae mu
déc, ¢ an 40 néng. Mt mat 14y Ciic hoa can diép,
Hung hoang ky hida, Dién du, gia chung, d4p 1én nhot

]
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dinh, 1dy vai bude chat 1ai, qua 1 dém nhot sé ti1éu.
Phai tri ngay, n&u d& cac nhot nay lan rdng, chang
han t chan moc lan rén, tit tay lan tdi ngite, t mat,
méi lan xudng ¢b, thi nguy tdi tinh mang. Nhot chua
vd thi 18y kim chich ra, rdi 18y Phu binh tudc dap 1én.
Lai &y Bach phan tin nho, trén vdi hanh trang gi3
nho ma uéng. Tiép dé uéng mét hai chung rugu Thong
titu, ddp chin nim yén, 46 méd hoi 14 cong hiéu.

Chirng Duong mao dinh.

Ngudi mic chitng nay thi bit dau thay nhic dau,
phat st néng sét lanh, ngyc va lung cé nhiing mun
nhé nhu munEdi/ Phai ding kim khéu cdc mon dé,
sé thay trong. mo6i mun c¢é mét sdi léng nhu 16ng dé,
kéo sgi 16ng dé.ra. R611ay Minh hiing hoang 3 tién
tan nho, bao vao vai ma cha sit d nguc va lung, sé thay
cac sgi 16ng dinh chit vao vai. Dong thoi dung phuong
thude sau: .

Tt hoa dai dinh 1 lang - Kim ngén hoa 3 lang - Bach
phin 3 tién - Cam théo 3 tién.

D& nudce vao sic uéng.

Chirng Duong mao dinh luu.

Trong chitng nay, ty nhién dudi da néi nhu mét cAi
budu nhé trong lai ¢6 mét sdi long nhu 16ng dé, do
dé cang c6 tén la Duong dinh. Trong ching nay, thoat
tién ngidi bénh nhite ddu, phat sét phat rét. Hay dung
Héc dau va Kiéu mach, phin luong bing nhau, tan
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nhuyén rdi khéu cho nhot vd ra ma ddp thude vio.
Déng théi ndu Cuc hou 14y nude ma udng. S¢i long dé
rung la khoi.

Chitng Xa dédu dinh.

D4y 1a ching nhot moc d ddu ngén tay, nhot sung
ién, tréng nhu ddu ran, dau nhie vé cung, lam cho
phat s6t phat rét. Liic nhot médi phat thi diing ngay
Hung hoang va Phac tidu, phan lugng bing nhau, tan
nhuyén, trén v6i mé Heo-hoac Hueng du ma dap vao.

Péng thdi ding phuong thudc Thiém t6 hoain nhu
saw:

Thiém tbé (héa rudu) 2tién - Khinh phan 5 phin
- Khé bach phan 1 tién - Hin thiy thach doén 1 tién
- Dong luc thiémt6-1-tién-Nhi huong 1 tién - Mbt
duge 1 tién - Xa huong 1 tién - Hing hoang 2 tién
- Chu sa 3 tién - Oa nguu 21 cai,

Lia budi trua ngay Doan ngo, trong phong yén ling
ving vé, trude hét ldy Oa nguu gia nhé hoa véi Thidm
t5. Sau d6 céc vi thude con lai duge tin nhuyén, hoa
véi Oa nguu va Thiém t6 vita roi, hoan thanh titng hoan
nhu hat dau, méi }an uéng 3 hoan. Lai 18y hanh tring,
bAt ngudi binh nhai nhd réi nhé vao long ban tay minh,
nam tay trai, nii tay phdi, 14y Thi€m t6 hoan lin trong
16ng ban tay réi uéng véi rugu néng. Sau 46 ddp chan
nam nghi cho ra md hai. Ngoai ra lai céon ching Xa
nhan dinh la nhot nhd moe & hai bén méng chin, X3
b6l dinh 14 nhot nhé moc ¢ dudi méng tay, Xa phuc
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dinh 12 nhot nhé cac d&t ngén tay, khién ngén tay sung
lén nhu bung c4. Cac loai nhot dinh nay déu tri theo
cach vira ké.

Chiing Than dinh.

Pay 12 chiing nhot moe & mébi, ta eling thudng goi
12 Pinh rau. Chimg nay khong thé dung thuéc mat
ddp lén duge, ma phai ding mau ga ¢héam vao. Pong
thoi phai 14y 14 hodc ré O bach gia nat ra vit nude
vai chung ma udng.

Chimng Loa dinh.

Day 1a chimg nhot dinh moc 3 cac ngoén tay. Hay
liy Lang k8 eAn va Ma xi hién hanh, cho rugu vioe gia
nho ma dip, éue cong hidu. Néu nhot c6 nhing cham
dé thi ding Hong ma xi hién, ¢ chim tring thi ding
Bach ma xi hién.

Ching Dao liém dinh.

Piy 1a chitng nhot dinh ma dAu nhot ¢ao t8i ca tie,
mau tia den. Chiing nay ky chdm chich, ma phai ding
Minh phan 3 tién tan nhd, hanh tring 7 nhanh gid ra,
hai thit trén 14n, chia l1am 7 phén, udng tiing phin véi
rudu néng. Udng xong nim dép chan cho 45 md héi.
Néu khéng ¢6 mé hai thi thém nhiéu hanh trang. Ngoai
diung Dudng ké phan ma dip lén.

Chiing O gia dinh.
Néng gia bén phan ngoai ruéng, thudng ngay dim
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1&n chat dg, nhiét ddc thdm nhéap khién ngén chan sung
1&n nhu ¢4 nhot, muén v3 ra ma khéng vid duge, hay
gdp ldy 16ng vit ndu nude, trén véi Tao phan ma ria
tat khoi.

Chitng Dinh sang xuét huyét.

D4y la ching mun nhot ma khi vd ra mau cif chay
khéng ngung. Hay udéng 1 bat 1én Chan Ma du 13 ngtmg
ngay. Dung Tha1 tu du ciing céng hiéu.

Chitng Pinh sang bat pha.

Déy la chitng nhot dinh, nhung nhot khéng vé duge,
ci dau nhdc khéng théi, Hay lay Thién y va Cudng
tam, phan ludng bang nhau tan nhuyén, hda vdi gidm
ma dip 4 xung quanh nhot. Kho lai thay thuéc.

Chitng DPinh can bat xuat.

Dung phudng thude sau diy:

Thi&t phan 1 lang - Khinh ph&n 1 tién - Xa hudng
mét it tan nhé. Rach nhot ra, ric bét thude vao, lai
tron bot thude voi gidm ma dip bén ngoii, cuc cdng
hiéu, nhot s&€ tuyét can.

Chirg Dinh sang tau hoang.

Trong chitng nay, ngudi bénh dang ¢6 nhot ma in
phai thit heo déc, chit déc chay trong ngusi khign
mait vang ra, nhot thém dau nhite. Hay 14y ré Ba tidu
gid nhé vit nudc ma ubng tat hét.
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CAC CHUNG TRI SANG

Phuong thudc bi truyén tri binh Tri sang.

Tri c6 nhidu loai, ching han & xung quanh hau mén
moc 1én nhitng mun thit, chay mau chdy mu dau dén,
nhu thé gol 13 miu tri. Truong hgp xung quanh hau
mdn sung }én moc nhet, titc 12 Tiu tr1. Trudng hap
xung quanh hau mén néi hach nhd, dau nhiic phat sét
phat rét, tite 14 Trudng tri. Trucng hdp 16 loét trong
hau mén, dai tién ra méu, tic 13 Huyét tri. Trudng
hop hau mén 18i ra ngoai tite la Khi tri. TAt ca déu
¢6 thé tri chutig' bAng mbt trong ¢de phudng thube sau:

1. Dung Nhi tra.va Xa hudng, phan lugng bang nhau,
tréon véi nude mriéng ma-dip-vao.

2. Hoac trude hét 1y Tao giae ma xéng khéi, rbi
14y nude mat ngdng trén véi Bach chi ma dép vao.

3. Hoic bét con rét chan 49, nuéng gion 1én, tan
nhd ciing véi mét it bing phién, trén véi nude miéng
ma dip.

4. Hosc dung: Sinh hoa 5 phédn - Tao giac 2 lang
- Xa hudng 2 phin - Hing hoang 2 phén - Lang tang
2 phan - Dinh hudng 2 phin - Mdc huong 2 phén -
Chich man ly 2 phan.

T4t ca cho vio mot cai binh sanh day nap, ndp binh
c6 mét 15 hd. Dot than dudi dit binh, réi ngdi ké hau
moén gin 16 hd cda nap binh ma xéng thude.
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5. Hoac dung Vo hoa qua diép, nau 1én ma riza hau
mdn, s& lam hét dau, cuc ¢dng hidu.

Ching Nbi tri.

Chitng nay phat sinh 6 bén trong hau moén, khi dai
tién thi ra mau, déng thai hic dai tién thi hiu mén
mdi 16i ra, dal tién xong ldy tay 4n vio, mét hic hiu
mén mad co lai.

Véi ching nay thi bén trong phai uéng thude, gom
Sinh chi xac 2 lang, TrAn [bi 1 lang, d6 nude vao sdc
uéng. Bén ngoai thi phaidung Sinh cam thao 1 tién,
O tiém 1 tién - By Lat vibi 3 tién - Khb phan 5 phan
- Bang phién 3ophAnTitca tanonhé thanh bot, trén
v6i nudc hanh gia ra, rdi cho vao hau mén, 1at sau,
tri & 161 ra, rua sach di. Rdi ding K& phan 4 lang -
Thu hoang 6 tién - Hiing hoang 6 tién - Minh phan
1 lang - Bi tiéu 1 lang - DAm phan 5 tién. T4t ca tan
nhuyén, dé vio mdt eai dia bac, rang 1én cho téi khi
béc thanh khéi xanh. Lic dé thém Nha hudng 3 tién
- Mét dude 3 tién - Bang phién 5 phan. Réi béi vao
tri, chitrong vong 7 ngay la tri ty rung. Tri rung roéi
thi diang Trin chiu tan nho ma bdi cho lanh miéng,.
Déng thdi uéng thi thude Tran chau tan nhu sau:

Tran chau 1 tién - Thach cao 1 tién - Xich thach
1 tién - Chi phén 1 tién - Bach long cot 3 tién - Hai
nhi c6t 5 phan - Biang phién 2 phan. _

Tat ca tan nhuyén.

Ciing c6 thé udng thu thude Thau cang tan nhu sau:
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Tran bi 3 lang - Chi x4c 1 lang.
D46 3 bat nude, sdc con 1 bat ma udng.

Ching ngoai tri.

Dung phudng thube sau:

Kim cude ty 2 tién - Bach phan 1 lang.

Téat ca tan nhé, d6 vao mbt eai binh bac, rang 1an
t6i lic khong béc khéi nita, rot thém Hiét v 7 cai va
bét Sinh thao 6, réi d6 ra bdi vao hau mén. Chi trong
vong 7 ngay Ia tri rung

Chitng Nbi ngoai tri.

Chitng nay sé dilgoi tén nhu vay vi né phat sinh
ca 0 trong va ngodl hau mén, khién lic dai tién vira
chay mau via dau dén cung cde, Tri nhu sau:

Hé hoang lén 5 tién - Huyét kiét 2 tién - Nhi tra
2 tién - Bi dam 3 tién - Bang phién 1 tién - Xa huong
3 phén.

Tat ca tan nhuyén, troén véi mbt it nude, ngay bdi
ba ldn.

Chang Huyét tién tri.

Ching nay gidng nhu ching N&i tri, nhung khéng
dau va ngita. Riéng lde dai tién thi mau vot ra nhu
tén ban, béi vay mdi 6 tén 13 Huyét tién. Tri nhu
sau:

Bach thao sudng 4 lang - Hoang linh 1 lang - Chi
tit 1 lang - Hde hoang lidn 5 tidn - Hée hoa 5 tién -
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Dia du 5 tién.
TAt ca tAn nhuyén, trén véi hé loang ma dip vao
hau mén, ngay ba lan.

Chitng Phién hoa tri.

Trong ching nay, xung quanh hiu moén loe ra nhu
miéng ly, thit mau tia den, dau dén cling cyc, thudng
chay mau khéng ngung. Bén trong phai udng thang
thudc sau:

Cang sa 1 lang - Piéu/linh 2 lang - Hoang lién 2
lang - Hoée gidc tu 2 lang - Chi t1f 1 lang - Hoang hoa
- bia dinh 1 lang - Thanh dai 5 ti&n.

Tat ca tan'nhd, hoan 'timg hoan nhu hat ngs, méi
1an uéng tuw 40.t8i 50 hoan véinude néng vao ldc dbi.

Bén ngoai thitrude hét dimg V6 hoa qua diép, nau
18n 14y nudc ma rta. Sau thi dung phudng thufe sau
day:

Tién nguyén hoa can 1 tién - Lai hoan 1 tién - Thiém
ts 1 tién - Théo & 3 tién.

Pé 2 bat nude sdc con 1 bat, bd ba, 14y Sinh ty 1
tién bd vao nudc thude, dun t1ép cho can, réi ldy day
Thién thn ty da phoi sugng dude 6,7 thang, ngim vao
thudc, sau d6 14y ddy ra ma cét tri.

Chung Ké quan tri.
Tic 12 ching trl mao ga, dang bt Hoang lién ma
dip, c6 thé thém bat Xich tiéu dau cang cong hidu.
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Chitng D3 ké tri.
Trude hét 1ay Hoe liéu, ndu nudc ma ria, sau lay
ngai ctu ma cham eftu sé khoi.

Chimng Tri sang xuat huyét.

Thuéc udng thi theo phudng thude sau:

Pudng quy v§ 1 tién 5 phan - Sinh dia 2 tién - Xich
thude 1 tién - Hoang Lién 2 tién - Chi xac (sa0) 1 tién
- Hoang linh (sao) 1 tién - Hbde giae (sao) 3 tién - Dia
du (sao) 2 tién - Kinh giéi 1 tién - Thing ma 5 phén
- Thién hoa phan 8 phan - Cam thao 5 phéan - Sinh
tric bach 2 tién.

Dé nudc vao sdeudng, sawi4 thang thi hét dau dén,
hau mén khoéng con sung niia.

Thuée ding bén ngoai thi theo phuong thude sau:

Dia c6t bi 2 lang - Hoe hoa 2 lang - Phi thai cin
2 lang - Phac tidu 2 lang - Bach phan 5 tién - T6 diép
5 tién - Théng ddu 7 nhanh.

D& 15 bat nude, dun sdi thit ky, dé vio mét cai
chau, ngudi bénh ngdl vao chiw, trude thi ho trén
hot thube néng boe 1én, sau thi rita, thdy tri ra nudc
vang thi théi.

Chiing Tri lau.

Dung phuong thude sau:

Luc khé 5 tién (sao tan) - Dudng dé xac 5 b6 - Bach
trudt (sao) 1 lang - Bach chi 1 lang - Phuc linh 2 lang
- Hoe hoa 5 tién.
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Tét ca tan nhuyén, hoa vdi hé loAng thanh hoan,
n#ing chiing 1 tién, té) trude khi di nga uéng 1 hoan,
trong vong 1 thang 12 khdi han.

Chitng Titu tri.

L&y Thanh hao diép tan nhd. Khi dai tién mau ra
trudc phan thi uéng vdi nude lanh. mau ra sau phén
thi uéng vé1 rugu, hidu qua vo cing.

Chirng Tri lau sinh quan.

Chitng naly dau dén|vo ¢cung. Hay lay Méc miét ta
mai véi nudc m# bdi vao, hodc mal vii gidm cang tot.
Méi dAu thi thiy dau hen mhuengichi choc 1at sé hét
dau bédt sung, cuc céng hiéu,

Hoac c6 thé lay Lio ty qua 1 cai, nudng trén gach
néng, cho thém it bang phién, rbi hda vé ddu Ma du
ma bdl sé& bdt lidn.

Ching Tri duing.

Ching nay dau it mi ngiia thi cing cue. Hiy lay:

Thiy ngén 2 lang - T30 cao 2 lang - Nghién nh,
boe vai nhét vao hau mén, qua mét dém tring sé ra
va kbéi bénh.

Ho#c ¢6 thé dung mét it Hiét ti, d5t thanh khéi
mi x6ng han mén, cling hét ngita.

Phuong thudc hoan tnr bénh tri.
Thtong quy 5 tién - Xuyén lién 5 tién - Bot chan
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tugng nha 5 tién - Hoe hoa 5 tién - Xuyén khung 2
tién - Trich nhit hudng 2 tién - L) phong phéng 1 eai.

T4t ca tAn nhuyén, rdi ndu chay 2 lang Hoang lap,
hoa vdi bdt thude thanh hodn nang 1 t1€n, e d6i udng
médi l4n 3 hoan véi nude Lau 16 dun 1én.

Chiing 5 ngay sau thi tri 161 ra chimg 2,3 tée. Liy
kéo ma cdt. Moc ra lai cit nila, chi 2,3 14n 1a tuyét
hin.

Phudng thudc rira mau md bénh tii.

Bong dai hai 5 cai- Bi tién 1 lang - Nga béi tit 3
tién - Ngu tinh thac 3'tién - Sinh cam tho 3 tién -
Puong quy 3 tién + Giang chi x4c 3 tién - Uy linh tién
5 tién.

DS nudc vao dun sé1 1én, bd ba lay nude ma rua,
eue céng hidéu, mau mu s& hét dan.

Phutdng thude dip ti.

LAy Tha méc miét bo vd tan nhd, ddp vao ché tri
dau, chi trong 7 ngay, moi 13 161 sung nhie dau dén
sé hét. Hoa vdi giam ma dip 1én cang cdng hidu han.

Thang chap thi 14y mét trai mat d& a vio bang phién,
treo 6 ndi c6 gié, doan dem xudng hoa vdi nude lanh
ma dip, cue céng hidu.

Phurong thuéc Khd tri tan.
Hong ty (cho vao binh, dat binh 1én cho bée hét khai
tréng réi 14y ra tAn nhd) 1 tién - Kha phan 1 tién -
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Chan O mai nhuc (d6t) hai tién - Chu sa 3 phan.

T4t ca tan nhd, béi vao ché tri, ngay 3 14n. Chitrong
6 ngay, nude thai chay ra hét, trisé kho lai, bénh ning
lim thi nita thang la sé& hét, cuc cong hidu.

CAC CHUNG KET bOC

Chitng Nhot do mdi phat.

LAy Pam phan, Bach phan, va Thiy ngin, phin ludng
bing nhau, tAn nhuyén, hoa vdi huong du, ngéi trong
chb kin gié, thoa thudc vao hai long ban chan, lay hai
léng ban tayicha xdt-vao hatlong bAn chan mjt lde
lau, vita cha xat vira thém thuée, réi ddp chan nim
nghi cho ra mé hdi, sé dai tién ra cac chit dd. Ngay
lam nhu vay 3 lan.

Déng thdi udng thang thude sau:

Phuc linh 3 cdn - Sinh hoang k¥ 1 ¢dn - Dudng quy
8 lang.

Trudce hét 13y Thé phuc linh 48 30 bat nude ma rua,
hai vi thuéc kia sao 1én t4n nhé, hoan v8i mat thanh
titng hoan nang 3 tién, méi 14n udng 1 hoan vdi nuéde
néng, ngay 3 1an.

Chimg Nhot do két dbc.

Dung phudng thude siu:

Mach déng 3 lang - Cam thao 1 lang - Két canh 3
tién - Hoang linh 3 tién - Lidn kiéu 3 tién - B61 miu
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3 tidn - Han thny thach (tan) 3 tién - Thé phuc linh
2 lang - Ha khé thao 2 lang.

DP4§ 3 thiang nude sic con nlia thang, udng véi bot
Han thuy thach dé ngodi. Udng xong thay nude miii
chay, di dai tién ra chat do 1a ¢6 hidu qua. Dung 2
thang 14 hét bénh.

Chirng Nhot do thanh vong.

Chitng nay 1a nhot ddc c6 da 1au, lai khéng kiéng
cit viéc an nim, do dé nhot cang dav nhic, ling san
thanh hé, miéng nhot thanh vong. Phai dung phuong
thude dai bé khi huyét nhu sau:

Nhan sam 2 tién - Phuc linh 2 tién - Cam thao 2
tién - Ducng quy 8'tién < Bach truit 3 tién - Hoang
ky 3 tién - Thuc dia 5 tién - Thé phue linh 5 tién -
Khung ciing 1 tién - Sai hé 5 phan - Nhuc qu& 3 phan.

Dé nude vae sdc uéng, 10 thang la dd nhiéu. Niing
thi phai udng nhiéu hon. Déng thoi bén ngoai dung
phuong thudc sau:

Nhan sdm 1 tién - Phan sudng 1 tién - Cam thio
1 tién - Khinh phan 1 tién - Dan sa 1 tién - Hoe mé
mét tién - Thach cao 2 tién - Long nio 3 phan.

T4t ca tan nhuyén, hoa vdi md heo ma béi, cue
céng hidu.

Chimg Nhot do thit thét.
Dung phuong thude sau:
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Kim ngan hoa ntta cdn- Thé phuc linh 4 lang - Puong
quy 2 lang - Thue dia 2 lang - Hoang ky 1 lang - Son
thtr du 8 tién - Nhue qué 2 tién - Bic ngii vj tif 1 tién.

Tt ca tan nhuyén, méit ngay udng 1 lang véi nudc
nong.

Chirng Nhot ddc 0 miii.

Dlung phudng thude sau:

Nhan sim 1 lang - Mach d6ng 3 lang - Kim ngéin
hoa 3 lang - Két cdnh 1 lang - Té diép 5 tién - Cam
thao 1 lang.

D& 5 bat nude sée con 1 bat. Udng 1 thang la bét
nhiéu.

Chitng Nhot dd phién hoa.

Ding phuong thude sau:

Hoang ky 1 lang - Thd phuye linh 2 lang - Bach thudc
5 tién - Phuc linh 5 tién - Nhan sAm 3 tién - Cam thdo
3 tién - Pudng quy 2 tién - Bach phan 2 tién.

D4 nuée vao sic udng, 4 thang 1a khéi, niang lim
1a 10 thang. Déng thai bén ngoai diing phueng thuse
sau:

Phaun sudng 2 tién - Khinbh phan 2 tién - Long nao
2 tién - Hoang ky (sao) 2 tién - H6 phin 2 tién - Bach
hoa sudng 3 tién - Hoang dan 3 tién - Sinh cam thao
3 tién - Kha. din phin (sdy khé) 1 lang.

Tat ca tan nhuyén ma béi.
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Chitng Nhot do duong tinh.

Nhot do phan lam dudng tinh vi 4Am tinh. Pham nhot
c6 mau do, dau dén va moc cag lén la thude duong
tinh. Phai ding phuong thuée ba khi héa déc nhu sau:

Nhén sam 5 tién - Bach truat 5 tién - Cam théo
3 tién - Phuc linh 3 t1én - Ban ha 1 tién - Tran bi
5 phan - Thé phuc linh 1 lang - Kim ngéan hoa 1 lang.

D8 nude vao »4¢ udng, 10 thang 1 khdi hin.

Chimng Nhot d¢ ém tinh.

Ching nay trai ngude véi chiing trén, nghia 1a nhot
khéng d6 lidm, khéng dau ma lai ngia. Phai diung
phuong thude bd huyét tidu ddc nhu sau:

Thuc dia 5 tién - Dudng quy 5 tién - Xuyén khung
2 tién - Phue linh 2 tién - Cam thio 2 tién - Thién
hoa phin 2 tién - Bach thuge 1 t1én - Kim ngan hoa
1 lang - Tha phuc linh 1 lang.

P48 nude sic udng, phai uéng khoang 20 thang.

Déng thoi bén ngoai dung phuong thuse sau:

Dan sa 1 tién - Phdn xuong 1 tién - Khinh phin
1 tién - Cam thao 1 tién - Hung hoang 2 tién - Hai
nhi tra 3 ‘tif‘\‘\ - Ld phong phéng (46t thanh than) 5
phin - Long nio 3 phén.

T4t ca tan nhuyén, héa véi ma heo ma bbi vio nhot.
Thudc nay cing ding dé béi nhot dudng tinh & trén.

Chiing Nhot do sinh ghé 18 hic lao.
Chiing nay hodc do dan ba nhiém du ddc ciia dan
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éng ma sinh ra, hodc do nhot da khéi méa &n phai thit
trau bo, hoac tdm gdi trude gi6, hodc sde duc qua dd,
khién chit déc két 6 bi phi ma khéng tan. Chiing nay
et ngudi thi da nhut huyét khé déng vay trang, cé ngudi
thi 18 thit do, chay nudc héi thél. Bén trong diing phudng
thude sau:

Thién hoa phan 2 tién - Uy linh tién 2 tién - Ho
ma 2 tién - Hoe giac 2 tién - Cam thao 2 tién - Sinh
dia hoang 3 tién - Mach dong 3 tién - Thién dong 3
tién - DPuong quy 5 tién -|Hoang ky 5 tién - Sai hd
1 tién - Nhi) hudng mat 1 tién - Kinh gi61 1 tién 5
phin - Bach tién bi 1 tién.

D& nudc vaosicudng, phaiudng chitng 10 thang.

Péng thai bén ngodi dung phudng thude sau:

Hoang bach 2 tién - Hing hoang 2 tién - Hai nhi
tra 3 tién - Mot duge 1 tién - Khinh phan 1 tién -
Phin sudng 1 tién - Kho phan 1 tién - Pan sa 3 phan
- Long niao 3 phan - Oa nguu 10 cai-

T4t c4 tan nhuyén, hoa vdi md heo ma bbi, ngiy 3
1an, 3 ngay thay bét nhiéu, = -

Chitng 13 loét duong vét.

Dung phuong thuéce sau:

Sinh hoang ky 3 lang - Thé phuc linh 3 lang - Sinh
cam thao 3 tién.

Da nude vao sic uéng, phai udng vai ba thang trong
vai ba ngay lién. Pdng thoi bén ngoai dung phuong
thude sau :
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Khinh phéan 1 tién - Nhit huong 1 tién - Bach thao
suong 1 tién - Hai nhi tra 3 tién - Hoang bach 5 tién
- Thuy phan 3 phan - Long nio 3 phén.

TAat ¢& tan nhuyén, tron vl md heo ma bbi.

Chitng nhot ngv khiu.

Ding phuong thude sau:

Hiing hoang 2 lang - Nhu hudng 2 lang - Hoang bach
1 lang.

Tat ca tan nhdyén, héa nudc béi vao cac chd nhot
SUNE.

Chirng Hach'déc d ben:

Liang 1y giap 5 tién - Tru linh 2 tién.

T4t ca sao-gidm, nghiénnhd, méi lan udng 2 tién
véi rugu.

Ddng thoi bén ngoai thi dung Ly lang gidp va Khinh
phin, t4t ca tan nhuyén, trén véi htong du ma béi.

Ho#c dung: Du dia 4 lang - Xuyén son giap (thd sao)
2 miéng. P4 3 bat rugu sic con 1 bat udng vao hic déi.

CAC CHUNG MUN NHOT (DO LOAI VAT CAN)

Chitng Thit 16 (bi chugt cin)

LAy Lang thit, n#u canh hoac ndu chao ma an. Dong
thai dung: Bach mi phan, Nguu phin, Duong phin,
Tru phén, K& phan, mdi thit 1 ¢dn, Lau 16, Cdo mée
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méithii 1 ¢an, tat cd nudng trén gach cho thanh than
réi tan cuc nhuyén. Lai 1ay md heo 1 thang 318, cho
Loan phat 1 tién 5 phan vao dun k¥, rdi d8 cac vi thuée
trén vio, sic con 1 thang. Rua nhot k¥ vdi nude mudi,
ro1 béi thubc vao, ngay 2 1an, cde edng hidu.

Chirng Xa bl (bi rin cén)
Lay xac ran 16t, 46t thanh than, tan nhd, trén véi
md heo ma dap vao.

Chiing Ha mé I {bi-coc nhai cén)
Lay dau rdn ngiy méng 5 thang 5, nuéng thanh than,
trén voi mé heo ma dip vao.

Chiing Hiét lii (bi bo cap cidn)
Liy Nhu can gia vat nude ma béi, cyc cdhng higu.

Chitng Phong lii {bi ong dét)
L4y t8 ong 46t thanh than, hoa véi m3d ma bai.

Chirng Khuong lang lii (bi bo hung 45t)
Lay Nguu phin dép 1én.

Chimg Khau din lii (bi giun d6c cin)

Lay ké phdn, Khau din phan, phin lugng bang nhau
s4y khé tan nhuyén, trdn véi nude thy xudng heo duc
ma bdi.
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Ching Tuéc la.

L4y MAu tru phan d6t thanh than, hoa véi md heo
ma ddp vio nhot, sé ¢6 con vat nhu con chim sé ti
trong nhot thoat ra.

CAC CHUNG NHOT (DO VET THUGNG)

Chiing Noi ngoai sang.

Chiing niy Ja do tang pht sin ¢6 thap déc, rdi bi
thuong, bi tray da chay méu, ho@ic bj céc loai doc tring,
hodc hi ché ciin ma phat ra. Trude hét phai tiét ché
sac duc, rdi'dding phuong thude sau day:

Nhan sam 2 tién - Bach truat 3 tién - Phuc linh
3 tién - Duong-quy-3-tién—--Sinh hoang ky 3 tién -
Sinh cam thdo 1 tién - Sai hd 1 tién - Ban ha 1 tién
- Kim ngéan hea 5 tién - Trén bi 5 phéin - Thang ma
5 phan.

D8 nudc sde udng, 4 thang 13 khdi. Péng thdi bén
ngodi dung phudng thude sau:

Long ¢6t 2 tién - Nhi hudng 1 tién - Mét duge 1
tién - Huyét kiét 5 phan - Khinh phin 5 phéan - A
nguy 2 phin,

T4t ca tan nhuyén. Lai dung Hoang dan 1lang, Sinh
chi ma 1 18, tan nhd thém Huong du 3 lang. Bo t4t
c cac vi thude da tAn va Huong du vao ndi dun that
k¥, cho thanh cao, hic gAn dude, thém Bing phién, Xa
huodng, mdi thii 1 phédn. Phét cao ra gidy ban hoic gidy
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dau. L&y ba thude udng 4 trén, d8 nude vao dun, lay
nude rua nhot trude khi dan cao. Dan cao xong vai
ngay la bot nhiéu.

Chirng Nhot Thién phao.

Chimg nay thudng hay moc 8 ddu, mét va tay chan,
nhét 1a vao mua hé. Phai ding phuong thuée bs khi
kh hoa déc¢ nhu sau:

Huong nhu 1 tién - Thién hoa phén 1 tién - Sinh
thao ky 1 tién - Chich cam thao 1 tién - Hoang linh
1 tién - Bach truat 1-tién - Phue linh 2 tién - Mach
déng 2 tién - Két canh 1 tién 5 phan - Nhan sam 5
phén - Hau phac & phan < 'Tran'bi 3 phan.

D8 nude sic udng, vaithang la bét. Dong thai bén
ngoai ding phudng-thubde-sau:

Dinh phén (sac) 5 tién - Khinh phin 5 phan - Hung
hoang 3 tién.

Tat ca tan nhuyén. Lay Ty qua diép gid ra vit chimg
nda chung nude, trén vao ma bbdi 1én nhot, céng hidu
nhu thin.

Trudng hgp tré con thi dung: Yén chi 3 tién - Hoang
Lién 2 tién - Thanh dai 2 tién - Bing phién 2 phan.

TAt cd tdn nhuyén, héa véi Ké tl thanh, hodie nutde
mat heo ma bdi 1én nhot.

Chitng Nhot Phién hoa.
Trong chilng nay, thit 3 miéng nhot 16i ra, tuy khéng
dau dén 1im nhimg cif chay mau hoai. Phai diing phudng
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thude tu can b8 huyét ich khi bdi nguyén, bén ngoai
lai phai dung O mai nuéng thanh than ma dip. Hoac
ding Ma xi hién trén véi md heo ma dip. Ciing ding
phudng thudc saw;

Bach truat 5 tién - Duong quy 5 tién - Tac mébe chi
5 tién - Phuc linh 2 tién - Sinh cam thdo 2 tién - Y
nhan 5 tién - Ty giai 2 tién - Trach ta 2 tién - Nhuc
qué 1 tién - Héng hoa 1 tién - Hoang ky 1 lang.

D6 nude vao sie udng. Bén ngoai thi dung phudng
thuée sau:

Khéau dan phan 1 lang - Ma xi hién 1 lang - Hoang
bach 5 tién - Chu sa 4 tién - Huyén kiét 2 tién - O
bach can 2 tiény/: Hé:phin 2/ ti&n - Tridu nio 3 tién
- Khinh phan 1 tién - Xa hudng 3 phéan.

Tat ca tan nhuyén, hoa véi mé heo thanh cao, phét
lén gidy ma dan lén nhot. Nhot chdy nude nhiéu thi
thay cao. Méi 1an thay cao thi dun nuéc Kim ngan hoa,
dé &m ma rda. Chi vai nghy 1a khéi.

Chitng Mun Thién xa.

Ching nay moc & ngoai da, nhu 13 hui ma khéng
phai hui, dé 12 do gip giéng nhén dbe 8 ciy cb cén
phai ma thanh. Cach tri thi bén trong udng nudc Tan
bong dun néng. Bén ngoi thi 14y Ngé céng 1 con, nghién
nat, héa vé nude mit heo ma boi.

Chitng Nhot Nhén dién
Chitng nay thudng moc & ddu géi hosc khuyu tay,

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

NGANH NGOAI KHOA 137

nhot iréng gidng nhu mat ngudi. Ning thi khi v ra,
nhot ¢6 di ca mit, mii, miéng, giéng hét mat nguﬂi.
lai cit dong duge, nhu dang m#t ngusi nhan nhoé sau
kha. Av 12 do thit d nhot bi An 14i 16m ma nhin ra nhu
vay. Hay ldy L&1 hoan 3 tién - Khinh phén 1 tién -
Bach phue linh 1 tién. T4t ca tin nhuyén roi ric lén.

Chilmg Hoang thuy sang.

Day la chiing mun nhot chay nuéc vang, cing ¢6 tén
la Trich hay sang, vi nudc/vang chay tdi ddu 1a mun
nhot moc theo ngay tdildé. Cach tri thi trude hét phai
ding phudng thuéc trit thap thanh nhiét lteng huyét
nhu sau:

Phuc linh 3 tién.- Thudng truat 2 tién - Kinh gidi
2 tién - Bd cong-anh-2-tién—Phéng phong 1 tién -
Hoanhg cim 1 tién - Ban ha 1 tién - Dudng quy 5 tién.

Dé& nude vao sie udng. Phai uéng lién chiing 4 thang
mdi bét. Péng thdi bén ngoai dung phuong thude sau:

Hung hoang 5 tién - Phang phong 5 tién - Kinh g1
3 tién - Khé sim 3 tién.

D38 nude vao dun séi 1én dé ngudi bét mi ria.

Chimg Nhot d&i khau.

Day la loai nhot dée, moc d chinh gitia giy, ngang
v41 miéng d phia trude, vi th€ mdi ¢é tén D&l khiu.
Duang phuong thudc sau:

Tién gia td dé€ 14 nhanh- Smh ha thd 6 2 lang.

Pé nude vao sic uéng. Udng chiing 3 thang thi néu

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

138 NHUNG PHUONG THUOC Bi TRUYEN

nhot chua vd 8 tidu, nhot v3 £di s& hét ma 1én da non.

Bén ngoai thi lay b&i mau tan nhé ma sic. Hoac 18y
Kham din 1 con, gid nat, hda v8 nudc ma dép ciing
cong héu, '

Chimng Nhot Ngur tich.

Chiing nay thudng hay moc 6 nhiing ché xudng gan.
Mdi d4au thi chi 14 nhilng ci bot nhd mau tring, sau
thi thanh nhot cé hinh nhu xudng séng ca, bdi vay méi
goi 14 Ngu tich, tiép @5 thi v ra chay nuée vang, dau
ddn vo cung. Cach trinhu sau:

Trude hét, lic méi phat thi thai ¢ gia ra thanh
tiung miéng moéng dip 1én, lai 18y mét chiit ngai 14n
bang hat ddu, nuéng trén gach néng, réi 4p vao toi
& mat nhot. Lat sau 1a hét dau.

Bén trong thi dung phudng thude sau:

Nhan sAm 1 tién - Hoang k¥ 1 tién - Bach truat
1 tién - Phuc linh 1 tién - Xuyén khung 1 tién - Kim
ngin hoa 1 tién - Duong quy 1 tién - Bach chi 5 phan
- Tao gidc 5 phén - Lat cam thio 5 phin - Két canh
5 phan,

D4 3 bat nudc sic con 8 18, udng sau bita an. Trudng
hop ngudi yéu da diy thi thay thé Bach chi bing Nhan
sAm.

Chitng Nhot Té ngu. '
Day la chiing nhot moc 8 bap tay va bung chan, dau
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ddén v6 eiing. Lac méi phat mét hai ngay thi nén ding
phép cham city, rat hiéu qua. Bén trong thi ding phudng
thuéc sau:

Kim ngan hoa 1 lang - Dudng quy 5 tién - Hoang
ky 5 tién - Sinh cam thao 2 tién - Thanh dai 2 tién
- Dia du 2 tién - Bach phan 1 tién.

D3 nude vao sée udng.

Hoac 1ay Nio tru déu edt sy kho tan nho, hoa véi
long tréng tring gi ma dip, vai ngay 1a khéi.

Chning Nhot Miéu nhan. .

Day 12 chitng nhot tréng gidng nhu mit méo, vi viy
c6 tén Miéu nhan. Nhot nay khéng ¢6 mau mQ, lac dau
hic ngida, con ¢6 tén 14 Han sang nia. Tri thi dung
phuong thude sau:

Sinh thao 5 3 tién - Giing 36ng (sac) 2 lang - Bach
chi (sao) 1 lang - Nam tinh 1 lang - Nhue qué 5 tién.

T4t ca tan nhé thanh bét, héa véi rugu hém néng
ma dép. Nén &n nhiéu ca téi va thit g, nhung "4Ape
&n tém cua.

Chuang Nhot Qua ding

Chitng nay méi ldn phAt ra 14 moec mét lic han 10
nhot, lai rat dé& lan ra nhu 13 dAy dua. Hay dung Tiém
vy vu, Gia i digp, Ngit nguyét ngdi, cang vdi hanh
tring va ging sdng, tit ca gid nat, d6 mot it gidm vao,
dun néng lén ma dip, rat cong hiéu.
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Chitng Nhot Tri chu.

Nhot nay tréng giéng hinh ludi nhén, ngita khéng
chin néi. Trude hét hay ép nhot cho nudc do ra hét.
Sau thi lay Hung hoang, Khé phan, phan hudng bing
nhau, tan nhé rie vao nhot, cuc céng hidu.

Chitng Nhot Cé8t tién.

Chiing nay thudng moe ¢ hai huyét Than dudng, khéng
dau ma cuc ngita, cang gal cang ngia, dén ndi gai nhot
loét ra ma vin khéng hét ngia, nhiéu khi thit thai,
trong thay xuong. Ding phusng thudc sau:

Nhan sam b tién - Pucng quy 1 lang - Hoang k¥
1 lang - Kim ngan hoa 2 lang - Phuc linh 3 tién - Béi
méiu 3 tién.

P& nude vao sic ubng, chi 1 thang 1a hét ngia, 3
thang 13 khoi han.

Chiing Nhot Quyén mao.

Nhot nay moc 6 dau, hinh tha nhu trai B dao. Dung
phudng thuée sau:

Hoang bach 1 lang - Nhii huong 2 tién 5 phan.

TAat ca tan nho, trén véi nudc Hoe hoa dun lén, réi
dAp lén nhot. Déng thdi 14y Ngé thii du tan nho, tron
v6i gidm ma ddp vio hai long ban chén,

Chirng Nhot Duong hé.
Nhot nay moc & mdi dudi hosic cdm, Bén trong phéi
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dung phudng thudc trit thap thanh nhiét nhu sau:

Phue linh 2 tién - Thién hoa phén 1 tién 5 phan
- Chich cam thio 1 tién - Bach truat 1 tién - Thudng
trujt 1 tién - Bé céng anh 1 tién - Trach ta 1 tién
- Trut linh 1 tién - Bach chi 5 phan - Khudng hoat 5
phén - Bang phién 3 phan.

T4t ca tan nhuyén, tron vdi Huong du ma dip, vai
ngay khai.

Chiing Nhot Trién yéu.

Day la chiing nhot mot 8 lung, chd thit lung, nhot
¢6 thé dai t8i mét hai tac, eting nhu d4a rat dau. Hay
1dy Hung hoang tan nho tron dam ma béi, cyc cong
hiéu.

Chiing Nhot Han mao.
Lay ba dau hi sao chin, dap vao nhot, 14y vai ¢ét
fai, ngudi lai thay. Qua mét dém 1i bét rat nhiéu.

Chimng Nhot toa ban.

Goi tén nhu vay vi loai nhot nay chuyén moc d méng,
vira dau vita ngia. Bén trong dung phudng thudc sau:

Bach truat 5 tién - Phuc linh 3 tién - Trach ta 2
tién - Tru linh 1 tién - Hoang bach 1 tién - Nhuc qué
2 phén.

D& nude vao sac udng. Pdng thoi bén ngoai ding
La bac chiing 1 lang, sac néng tan nhé rac day trén
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gach &m ma ngéi lén. Vai lan thi khéi,

Hoac ding Tiang huong 5 tién, Hung hoang 1 tién
(néu chay nudc ma ngtia thi thém Thuong truat 3 tién).
TAt ca tan nhd, trém vdi md heo rang néng ma thoa
vao, sé bét ngay.

Hodc 14y H61 hién tan nho ma bdi ciing céng hidu.

Ho#ac 13y Khinh phén 2 tién, Thach cao 6 tién, tat
¢a tan nhd, tron véi dAu lac ma béi.

Chung Nhot Xa oa.

Nhot nay chi moc 6 bung, xung quanh rén, nhe thi
nhot can, ning thi thit théi &n siu rat nguy hiém. Hay
lay Ngb cong 10 con, Hung hoing v Sinh cam thao
mai thit 3 tién.  Tat catan nhuyén; trén véi 2 lang Hudng
du, bdi vao, rat ¢éng hidu.

Chung Nhot sung ma khéng vd.

Dung phudng thude sau:

15 sa 2 tién 5 phén - Khinh phin 1 tién 5 phén -
Bach dinh hudng 1 tién 5 phéan - Ba dau 5 phin.

T4t ca nghién nhd, trén gifm ma thoa lén, nhot sé
v, chat déc ra hét 1a khoi.

Chirng Nhot déc khong lién miéng.

Dung phudng thude sau:

Khinh phéan 1 lang - Duyén phén 1 lang - Tran chiu
1 tién - Phi trudng sa 4 phin - Bang phién 2 phan.
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T4t ca tan nhuyén ric vao miéng nhot, chi trong
vong 1 ngay la nhot lién miéng.

Cac chitng Nhot déc khéng tén.

Phuong thudc ndy céng hiéu cue ky 1dn lao, ¢6 ning
hic eai tit hoan sinh, doat quyén tao héa. Pham moi
loai ung thu dinh ddc, hodc cac loai nhot déc khong
rd tén tudi, hoac nhot do vét thudng vi bi cae thu vat
déc cén, ddu dung thude nay ma tri, cong hidu nhu
than, Phudng thude nhy sau:

Bing sa 1 tién - Hoang dan 1 tién - L3 sa 1 tién
- Ba dau (bd dau) 1 tién - Nhan ngén 1 tién - Ban mau
3 tién - Thifm t6'3 tien - Huyée kist 3 tién - Nha
hudng 3 tiéno-Mat duge 3:tién = Xa hudng 5 phan -
Ban ha 5 phan:

T4t ca tAn nhuyén, héa vdi siia cia dam ba méi sinh
ng lan thit nhat, hoan timg hoan bang hat dau tuong,
moi 14n udng tif 5 téi 7 hoan, ngay 2 lan.

Cac chitng phong déc.

Pham vibi phong han thip khi ma thén thé néi lén
nhitng nhot boc, khéng c6 ddu cé miéng, chd da d nhot
khéng thay d61 mau sic, dau ddn vd ciang, thi dé Ia
phong ddc. Tri gdp nhu sau:

Tram huong 5 phan - Dinh huong 5 phén - Mat hudng
5 phén - Nhiu hudng 6 phAn - Xa hudng 1 phén.

T&t ca tan nhuyén, 46 vao mdt nita cai Dai hach
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dao xac, cho diy réi vip vao nhot, ddng thdi bén ngoai
ding ngai dét xac Dai hach ddo. Khi biét néng tic 1a
gan khdl. Lam vai 1an 1a phong ddc tiéu tan.

CAC CHUNG MUN NHOT LINH TINH

Chitng ghé.
Trong mun ghé ¢ vi triing, cang chiita cang khong
khéi, khéng phai 12 thudc khong cong higu, ma chi vi
-trimg chua ra hét. G ti t& ma tri thé nao ciing hét
han. Nhung trusng hgp chung'ghé dé1au khéng tri,
thi khi nhap vao mat s& thanh ching Dai ma phong
cuc nguy hiém. Lic-déthi-phaigép tri nhu sau:
Lay chimg mdt hai can Tao gide tuci, gia nat rai
dé gifm vao ma dun cho dic lai. Liy kim khéu hét
cAc mun ghé roi béi thit thude d6 vao, lat sau s& thay
nude dd chdy ra ti nhitng mun ghé. Rita sach réi lai
boi, ngay chitng vai lan. Chi néi 10 ngay, du bénh ghe
gi ciing hét hin.

Chimg Ghe am.

Dung phuong thude sau:

Xa sang td - Hy hiém thao - Xuyén khung - Xuyén
ngén - Bach hoa.

P8 nude vao dun séi k¢, rii d6 vao mdt chau thau,
trude thi ké méng vao xong, sau ngudi bét thi ngdi
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hén vao chau mat lhic that lJau. Ngay 1 14n nhu vay,
chi vail ngay 1a khei.

Chiing L3 loet & dui.

Lay L6 cam thach (luyén trdng), trat ban kin, nung
1&n, d& ngudi rdi 14y thude ra, thém mot it bang phién,
tat ca nghién nho, trén véi mé heo ma béi.

Chiing Ghé 16 & ben.

Dung phuodng thude|sau:

Dat phong td (b6 vo) 100 hat - Khé phan 5 phin
- Xuyén tiéu 1 lang - Khinh phan 1 lang.

Tat ca tan nhuyén, trén véi dau Bach du ma bbi
tat khoi.

Chiing Ghe nudoc.

Cac mun ghe déu mong nudc, 14y kim théu cho vd
ra rdi ding phudng thuéc sau:

Lay Déng tho cin gid nat vat nude, thém Ké cudc,
Dai hoang, Sinh phan, mad heo séhg ,tit ca gid nhd,
bd vao vai, tim lai ma cha xit trén cac mun ghe, rat
cdng hiédu,

Chitng Chdc dau, Ghe trén dau.

Lay Bot té gia nat, hoa véi dudng trang ma dép lén,
ngiy thay 2 iAn. Nén 14y kéo cat hél tée trén ddu réi
hiy dip thudc thi maun hiéu qua hon.
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Ching Mun ghé & mit.
Lay Hitu bing luc nguu gid nho, phét ra gidy dén
lén tat khoi.

Chirng Nhot 4 méi.
Lay Toin phiic hoa nuéng 1&n tan nhé trén véi dau
Ma du ma bai, rit cong hiéu,

Chimg Mun ¢ luai.

Lay Pinh huong 3 tién, Son dau can 5 tién. D6 nude
vao dun sbi, & ngudi bot, ngam trong miéng, mét lat
nhd ra réi ngam tiép. Lam nhu vay nhiéu l14n, chi mét
hai ngay 120khoi:

Chitng Théi cac ke chan.

Bit mét con Ha ngu séng, 48 mdt it bang phién vao
bung ca, tha ca vio mét thung nude ti€u that trong,
sau d6 1Ay ca ra, nudng trén gach nung nong cho gidn
roi tan nho, tron vdi Ma du ma béi. Ddi thude kho thi
niu nudc hanh ma ria. Ngay 1am 2 lan, vai ngay 1a
lhoi.

Chimg Nhot & miii.
Dung Mat da ting va Bach chi, méi tha 2 tién, tan
nhuyén, trén véi ddu sap ong ma bdi, rdt céng hidu.

Chirng Mun nhot Luu héa tnidng.
Chiing nay thudng hay moc d bén trong hai bép v&.
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Hay lay TU t8 tudi, Phuong tién hoa, ré va la sen,
tat cd gia nho, d6 nude dun sbi rdi d6 ra chau, gae dia
lén ma riia, 1ay vai nhiing nuéc thude ma cha xat. Ngay
14 2 14n, vai ngay 14 khéi. Nhung khéi réi thi phai kiéng
An oc.

Chirng Mun ban.

Than nguoi dang lanh méa géip nhiét khi, thi tu nhién
udt khi pha ra thanh nhitng mun d3 khip ngudi nhu
12 1én sdi vay. Néu tudng d6 1a nhiét, dung phuong
thude han ludng tiét hoa ma tri thi khong céng hidu,
nhiéu khi ban khéng tiéu dude, nguy tét tinh mang.
Vi vay phai ding phuong thuéc sau:

Nguyén sam 1 lang - Mach dong 1 lang - Bach giéi
ti 3 t1én - Sa sAm 3 tién - Thang ma 2 tién - Bach
chi 1 tién - Pan bi 1 tién.

D46 nude vao sic usng. Mét thang thi ban giam, hai
thang thi ban tan, ba thang thi ban tiéu. 8 di phuong
thuéc nay céng hiéu 1a nhd Nguyén sém va Mach déng
nhap vio tin bi phu, khi&n ban phai tidu.

Chirng Sang déc bung chuéng.

Ngudi mic chiing niy bung truong 18n vi chéat déc
tlt cac mun nhot déc bén ngoai nhayp vao bung, do dé
ching nay con ¢6 tén 12 Sang cd. Trude hét phai el
nuéc, khéng duge tim riia, réi ding Bach cudng tam,
Hoéng tdo, m6i thit 4 lang. Lay nudc dun Héng tao cho
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801 nhiéu lan. Vét Héng tao ra, bo vo, rlila sach, gia
nat 14y thit. Réi 14y Bach cuong tam, sy khé, tan
nhuyén, trén véi thit Hong tao lam thanh hoan. Usng
hoan thudc dé vér nude Héng tdo dun héi ndy. Sau do
chon cua s6ng that 1dn chiing bén nam con, ludc 1én
ma 4n, réi dap chan nghi. Chimg niia ngay sau thi nhot
phét ra nhiéu hon trudc, nhung bung xep di. Tiép do
thi dung thuéc tri nhot.

Chéng Nhot co/dioi & trong.

Day 12 do nhot biTasi nhang dau vao ma sinh gioi
bo. Phai 1y, Han thiiy thach tan eyc nhuyén ma ric
vao, lai lay vai che di cho ruéi nhang khoi bu. Ciing
c6 thé 15y Ha1 sim nudng khé tdn nhuyén ma réc, hodc
thém Tao phan tan nhuyén ric chung, gioi sé hét va
nhot lanh.
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Chirng Nhi1 ung

Pan ba miac chitng By thi cap vi sung clng lén,
d6 tay, dau dén ciing cic. Tri nhu sau:

Dai hoang - Thugc duge - Dang that - Ma dé (nudng
vang).

Tdt ca phan lugng bing nhau, nhiéu ft tiy ¥, tan
nhuyén, uéng bing rugu, réi dip chan nim nga. Ngi
day sé bt dau va vi cling bét sung. Vaingay thi khoi.
Kiéng ra gié va an d6 lanh.

Chitag Nhii nham.

Day la chiing nhot 8 vi. Hay 14y bé céng anh tuoi
va Lién cén diép gid nat 1dy nudc, hoa véi ruou ma
uéng. Lai ndu hanh 14y nude ma udhg. Sau dé ddp chan,
ra md héi 14 céng hidu,

Truong hgp nhot d& v3 réi thi Iy Phong phong, Hung
thit thi, Xuyén ddng ti, phan ludng bing nhau, nuéng
1én tan nhuyén ma thoa vao. Bén trong thi dung phudng

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

150 NHUNG PHUONG THUOC Bf TRUYEN

thudc sau:

Dai qua ldu (nhiéu hat cing tat) 1 cai - Buong quy
5 tién - Cam thao 4 tién - Méc duge 3 tién - Nhi
hudng 1 tién.

D6 2 bat rugu vao sic con 8 18, uéng néng.

Hoae thay thé Pudng quy bing Tao giac 1 lang 6
tién thi céng hiéu hon. Trudng hdp ning thi thém Nhan
sdm, Hoang ky, Xuyén khung, Bach truat, tay theo
lang y.

Chitng r6m say'd vi.
Lay Thiy tién hoa'phoi héo trudce gi6, rdi gia ra ma
dip, rat edng hidu,

Chirng Nhii suy.

Pham dan ba cé thar ma vi sung 1én thi goi la Nhi
suy. Dung phuong thuée sau:

Sa nhén (tan) 5 phin - Péng quy taf (tan) 8 phan
- B6 cong anh 5 tién - Quat lau nhan 3 tién.

Pé nude vao sie udng. Bén ngoai diing Sinh nam
tinh tan nhd héa véi nudc néng ma thoa vi, rdt hiédu
qua.

Chitng Nhii thiing.

Ty nhién cip vd sung lén, khéng ré nguyén do gi
thi dung phudng thudc sau:

Qué tam 2 phin - Cam thao 2 phan - O ddu (sao)
1 phén,
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Tat ca tdn nhuyén, trén v8i mdt it ruou, phét ra
gidy mi dan 1én v, rit cdng hidu.

Chisng Thap sang 3 va.

Piy 1a chitng mun nhot d vii do thdp khi ma ra. Tri
nhu sau:

L6 phong phong 5 tién - Khinh phan (sao) 5 phan
- Long ndo 1 phén.

T4t ca tan nhuyén. Lay Kim ngin hoa, d8 nudc vao
dun 1én, 18y nudce irén véi bot thudc ma thoa lén, ngay
3 lan.

Chirng Dau vii miet rach.
Lay Quy ban (nuéng) 3 tién~ Longnio 5 phén, Tat
ea tan nhuyén, tron vdi ddu Hudng du ma thoa.

Ching D38 nhi.

Day 1a chang sita tich trong vii dan ba sanh dé,.vi
qué phidu sita ma khéng vt bét ra, hoae vi diia con
chét, sia khéng ngudi bi ma ra. Tri nhu sau:

Lién kiéu 3 lang - Thing ma 3 lang - Hanh nhéan
(b6 bi) 3lang - Xa can 8 lang - Phong ky 3 lang - Hoang
cam 3 lang - Sai hé 3 lang - Mang tiéu 3 lang - Thude
duge 4 lang - Chich cam thao 4 lang.

D& 9 thang nudc sic con 3 thing, chia uéhg 3 1an
mét ngay. Ddng thyi phai rita vi biing nude néng cho
sach sé.
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Sira khéng xuéng.

Ding phudng thude sau:

Mét con Ha ngu dai 7 tie - Md heo nita c4n - Lau
16 8 lang - Thach chung nhu 8 lang.

D6 1 ddu 2 thang rudu vao niu tat ca 1én, ca chin
13 thude ditde. Chi gan nuée chia 514n uéng trong ngay.
Ubng hét 1a ty nhién sita chay ra.

Khéng co6 sira.

Dung phudng thude sau:

Mau tru dé 4 tién - P62 thing nudc dun sbi ky
rbi bd b, thém Thd qua can 3 lang - Thong thao 3 lang
- Lau 16 3 lang:

Lai dun s6i tiép, sau dé lai bd hét ba, thém Théng
bach dau va Tricthién mé, dun tiép thanh chéo lodng
ma huip. Lat sau thiy néng mizc ra ma hoi 1a hiéu qua.

Trudng hop dan ba khong cé vi hoac vi qua nhé
thi phai udng vai ba thang mdéi bit dau ¢é sila.

Sita qua nhiéu.

Diing phuong thuéc sau:

Mach nha (sao) 3 tién, d8 nudc dun 561 ma udng,
ngay 1 1an, siia s& bét di, ma vin giit nguyén chat bo.
Nhung thaiy sfia bdt di thi khéng dude udng thém nita,
vi t 6ag thém sé tit sita.

Sita qua it.
Dang phuong thude sau:
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Tru dé 4 cdi - Hoang ky 8 lang - Can dia hoang 4
lang - Dudng quy 4 lang - Xuyén doan 4 lang - Nguu
tit 2 lang.

D& nude vae dun sdi nhidu 1dn, bé ba, thém mat dun
can gan nhu keo. M4i l1dn miic ra mét thia Ién uéng
vii rugu, sita s& nhtéu.

CAC BENH VE KINH NGUYET

Kinh nguyét bat diéu.

Kinh nguyét khéng déu, thang trdi thang sut, thiang
it thang nhiéu, thAng xdu thang 6ty thi tri nhu sau:

Mua mét cap ga tréng Bach mao 6 ¢dt, nudi 7 ngay
cho &n toan gao nép, nhét ky dé ga khong an con trang
ho#c cac db do, say 7 ngay thi 18y day thit c8 ga cho
chét, vat 1dng, bd rudt, 14y Sinh dia hoang - Thye dia
hoang - Thién mén déng - Mach mén déng. Méi thi
2 lang, cho vao bung ga. Bé ga vao néi, d6 it riou, dun
chin. Tiép d6 14y ga ra, dung cti gb dau nudng ga cho
that khé gidn, réi tan nhé. Doan thém: D3 trong (sao)
2 lang - Nhan sidm 1 lang - Chich cam thao 1 lang -
Nhuc thung dung 1 lang - B4 cét chi 1 lang - Héi hudng
1 lang - Sa nhin 1 lang - Xuyén khung 2 lang - Bach
truit 2 lang - Pan sdm 2 lang - Dudng quy 2 lang -
Huong phu 4 lang.

T4t c2 ngdm rudu ba ngay, 14y ra sy khé roi tan
nhuyén, hda véi bét ga di tan nhuyén o trén. T4t ca
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lai hoa vdi nude ga héi nay ma hoan thanh titng hoan,
uéng véi rugu lic bung déi.

Kinh nguyét bat théng.

T6i ky ma kinh nguyét khéng e, bung dau dau nhiec,
thi dung phudng thude sau:

DPao nhan 3 lang - Phac tiéu 3 lang - Mau don 3
lang - Xa can 3 lang - Thé qua cin 3 lang - Hoang
¢Am 3 lang - Thude dude 4 lang - Pai hoang 4 lang
- Sai hd 4 lang - Nguu tat 2 lang - Qué tdm 2 lang
- Thuy diét 70 con - Manh trung 70 con.

D6 9 thang nuéc sic con 2 thang, chia udng 3 14n
mot ngay.

Chitng That nit bé kinh.

Con gai chua chéng, té1 kY ma kinh nguyét khéng
c6, ding phuong thubc sau:

Hoang cdm 2 lang - Miu don 2 lang - Pao nhén 2
lang - Anh mach 2 lang - Khung cing 2 lang - Thudge
duge 3 lang - Chi that 3 lang - Xa can 3 lang - Hai
tao 3 lang - Dai hoang 3 lang - Manh tring 70 con
- Té tao 10 con - Thay diét 50 con.

Pé 1 dau nuéde sic con 3 thang chia uéng 3 lin.

Kinh nguyét cé trude han ky qua som.

Néu tinh tinh 6n hoa va khdng ¢6 bénh gi khac thi
46 1a do huyét qua thinh ma ra, réi lai gap nhiét khi.
Tri nhu sau:
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Quy than 7 phéan - Xuyén khung 7 phan - Xfch thuge
1 tién - Sinh dia 1 tién - Tri mAiu 1 tién - Mach déng
1 tién - Dia ¢6t bi 1 tién - Cam thao 5 phéan.

P6 nude vao sic udbng lie déi.

Néu la ngudi tinh tinh néng nay, thi 46 1a do khi
huyét déu nhiét, lai gap su gidn dit buc boi ma ra. Tri
nhu sau:

Ché huong phu (sao, tan) 1 tién - Quy than 1 tién
- Xuyén khung 1 tién - Bach thuoe 1 tidn - Diéu cidm
(sa0) 1 tién - Hoang lién 1)tién - Sinh thao 5 phan
- Sinh dia 7 phan.

D8 nude vao séc udng.

Néu ngudi gy gd ma khéng bénhtat thi 46 12 huyét
nhiét ma ¢dt cling nhiét. Ding phueng thudc sau:

Quy thédn 1 tién - Sinh dia 1 tién - Xuyén khung
1 tién - Xich thugc 1 tién - Hoang ¢dm (sao0) 1 tién
- Hoang lién (sao) 1 tién - Sinh thao 5 phén,

D48 nude sde uéng. Lai phai dung thém thude Tam
b6 hodn nhu sau:

Hoang cam, Hoang bach, Hoang lién, Tat ca déu sao,
phin lugng bing nhau, tAn nho, trén mait thanh hoan
ma udng vdi nude néng.

Néu nguoi giy yéu, lai vén hay bénh nay tat kia
thi dung phudng thudc sau:

Nhén sdm 1 tién - Quy théan 1 tién - Thai dang 1
tién - Thuc dia 1 tién - Tri miu 1 tién - Mach déng
1 tién - Xuyén khung 7 phan - Chich thao 5 phén.

B3 thém ging va it trai dai tdo, d8 nude vao sic
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udng. Lai phéi uéng thém thuéc Dia hoang hoan nhu
sau:

Thue dia 8 lang - Sdn duge 4 lang - Son thd nhuc
4 lang - Bach phuc linh 3 lang - Pan bi (b6 ¢6t) 3 lang
- Trach ta (b6 16ng) 3 lang.

TAat ¢4 tan nho, tréon mat thanh hoan, uéng véi nude
néug vao lie d6i. Thude Dia hodng hoAn nay cling con
tri cac bénh nhu than hu, huyét kho, huyét thidu, huyét
bé rat cong hidu.

Trudng hdp ubhg lam thit thudc tan nhiét hoan cung,
khién kinh nguyét|cang ra nhiéu, ra sém hon trude
thi phai tri bing phudng thube sau:

Hoang bacho1:tién - Triimau 1 tién - Quy than 1
tién - Xich thudge 1 tién - Sinh dia 1 tién - Mdc théng
1 tién - Xuyén khung 7 phan - Sinh thao 5 phan.

Pé nude vao sic udéng. Lai phai dong tham thuse
Tam bd hoan nhu da néi 6 trén.

Néu ngudi map map nhiéun dam, thi dé 1a do huyét
hu khi nhiét ma ra, dang phiuong thube sau:

Quy thin 7 phin - Xuyén khung 7 phén - Sinh dia
7 phan - Tran bi (khit hach) 5 phén - Phap ban ha 5
phan - Véin linh 5 phén - Sinh thao 5 phan - Diéu ¢adm
(sao) 1 tién - Huong phu 1 tién - Hoang lién 1 tién
- Gung séng viai lat.

D& nude vao sic uéng.

Kinh nguyét chim tré.
Néu nguai ¢6 tinh tinh én hoa, lai khéng bénh tat
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thi d6 13 do khi huy&t hu thiéu ma ra, dang phuong
thude sau:

Day Ia phuong thudc ¢d tén Béat vat thang:

Xuyén khung - Bach thuge - Phue linh - Thai dang
- Quy than - Sinh thao - 8inh dia - Bach truat.

Tat ca phan lugng bang nhau, thém it trai Dai tao
va vai lat gitng séng, dé nudc sac udng.

N&u 14 ngudi tinh tinh néng ndy, hay gian hdn ghen
ghét, thi 4613 do khi nghich huyét thiéu ma ra. Dung
phudng thudc sau:

Lay nguyén phuong thuse Bat vat thang vita rdi ,thém
c4e vi Hudng phu (sao) va Thanh bi, phan lugng bing
nhau. D& nuée'vas side udng! 1,21 phai ding thém thudce
Thudng sa hoan dé khatuit: Thuong sa hoan ché nhu
sau:

Thudng truit (ngim M& cam thiy) 3 lang - Huong
phu (ngidm nude tiéu tré con 1 ngay 1 dém) 3 lang -
Diéu cAm (sao rudu) 1 lang.

T4t ca tAn nhd, hoan thanh hoan ma uéng véi nude
néng.

Né&u la ngusi gy g6 nhung vén khéng bénh tat gi,
thi d6 la do khi huyét bat tvic ma ra, dang phuong thude
Thap toan dai bd thang sau diy:

Thai ddng 1 tién - Bach truat 1 tién - Phyc linh
(thd sao) 1 tién - Chich thao 1 tién - Pudng quy 1 tién
- Xuyén khung 1 tién - Bach thudc (sao rugu) 1 tién
- Tnue dia 1 tién - Chich ky 1 tién - Nhue qué 5 phén
- Daj tao it trai - Ging song vai lat.
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Dé nudce vao sic udng.

Néu 1a ngudi gy go, an it, thi 46 1a do ty vi suy
nhudc, khi huyét hu thiéu ma ra. Ding phudng thuée
sau:

Thai dang 1 tién - Bach truit 1 tién - Phuc linh
1 tién - Chich thao 1 tién - Trén bi 1 tién - Quy than
1 tién - Xuyén khung 1 tién - Pai tdo it trai - Ging
séng dam lat.

P& nude vao sdc udng. Lai phai thém thude Dia hoang
hoan d trén.

Néu la ngudi map map, 4n udng qua 46 thi dung
phuong thude sau: dé la Lue quan t gia Quy khung
thang:

Thai dang - Bach truat - Phuc linh - Chich thao
- Tran bi - Ban ha ché - Quy than - Xuyén khung -
Huodng phu.

M3di thit 1 tién, thém it trai Dai tde va gling séng,
dd nude vao sic udng. Lai phai udng thém thude Thuong
sa hoan nhu di néi @ trén.

Néu 12 ngudi von cé nhiéu dam, tdc 13 ty vi hu tén,
khi huyét that dudng ma ra. Phai ding thude Sam truat
dai b3 hoan nhu sau:

Thai dang 5 tién - Xuyén khung 5 tién - Sa nhin
5 tién - Thach xudng bd 5 tién - Bach truit 5 phin
- Phuyc linh 5 phan - Tran bi 5 phén - Lién nhuc 5
phén - Quy than 5 phin - Chich thao 3 tién - Son duge
1 lang.
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THt ¢4 tAn nhuyén, tréon véi nude com hoan titng
hoan ma uéng.

M6t thang may 1an c6 kinh.

Néu la ngudi tinh tinh néng nay, hay gian di, tdc
14 can bi thudng t6n ma déng tdi cac huyét mach. Phai
dung thang thudc Td vat, thém Sai hd nhu sau:

Quy théan - Xuyén khung - Bach thuge - Sinh dia
- 82i hé - Dang sdm - Diéu cAm - Sinh thao - Hoang
lién,

T#t ca phén lugng bing nhau, 48 nude vao sic uéng.
Lai phai ding thém thuée Khit hda b8 Am hoan nhu
sau:

Hoang bach~ tri mauw (bé bi bé 16ng, sac). Hai vi
phén lugng bang nhau; tAn nhuyén, tréon mat thanh
hoan ma uéng.

Trudng hgp ghét udng thi thudc cay, néng thi dung
Tt vat thém Hoang bach Tri mau thang va udng thém
Tam bd hoan nhu di néi 3 trén.

Maiy thang méi ¢é kinh mét 1an

Né&u la ngudi gly go, tite 12 do ty vi nhuge, khi huyét
hu ma ra. Phai ding thap toan dai bd thang va Dia
hoAng hoan nhu da néi d trén.

Né&u 12 nguéi map map nhidu dam ,tie 14 khi huyét
hu. Phai dung Lue quén ti thang. Lai phai uéng thém
thudc Thuong sa dao dam hoan nhu sau:

bang sim 7 phan - Xuyén khung 7 phan - Ban ha
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(ché&) 7 phan - Cam thao 5 phan : Bach truat 1 tién
- Van linh 1 tién - Tran bi 1 tién - Thuong truat 1
tidn - Quy than 1 tién - Huong phu (Ngim nude tiéu
tré con, rdi sao 1én) 1 tién - Chi xac 1 tién.

P& nudc, thém gitng, sic udng. D6 1a thudc thang.
Coén thude hoan nhu sau:

Hudng phu (ngam nudc tidu tré con, sao) 2 tién -
Thudng truat 2 tién - Trin bi 1 lang 5 tién - Phuc linh
1 lang 5 tién - Chi xac 1 lang - Bin ha ¢h& 1 lang -
Nam tinh 1 lang - Chich thdo 1 lang.

T4t ca tan nhd, tron véi nude gitng séng hoan thanh
hoan, uéng véi nudc gimg néng.

Kinh ky trdi sut.

Dung ddn thubecGia-gidm Batvat thang nhu sau:

Thai dang - Bach truat - Phue linh - Chich thao
- Pudng quy - Xuyén khung - Trin bi - Dan sam -
Huong phu ché - Ban bi.

M35i vi 1 tién, thém téo va ging, d6 nude sic udbhg.
Ngoai ra lai phai ding O ké hoan, 13 thit thude toan
chuyén tri cae ching ty vi ha nhuge, khi huyét bat
tic, kinh ky baAt diéu, vi ca bénh khéng ¢6 con cua
dan ba nita. Nhiéu lin thi nghiém déu rat céng hidu.
Cach ché nhu sau:

Bit mét con ga trong Bach mao 8 ¢6t, nudi toan bing
gao nép trong 7 ngay, nhét ky dé ga khdi an con triung
hay cac dd do khac. rdi 18y day thit ¢d ga cho chét,
vat léng bd rudt. Ly Sinh dia, Thuc dia, Thién déng,
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Mach déng, mdi thi 2 lang, nhét vao bung ga. Cho
g vao néi, 46 10 bat rudu tét, dun cho k¥, Sau d6 14y
thuédc ra, diing cui gé ddu d6t lén say khé, doan tan
nhuyén. Lai 18y D3 trong (sao mudi) 2 lang, Thai déng,
Chich thao, Nhuc thung dung (sao), tiéu héi, Sanhan,
méi thd 1 tién, Xuyén khung, Bach truit, Dan sam,
Quy thén, Phuc linh, mai thit 2 lang, Huong phu (Ngam
gidm 3 ngay, sao) 4 lang.

Tt ca tan nhuyén, trén véi nude rudu niu zi héi
nay, hoan tifng hoan, udng vdi rugu vao hic déi.

Né&u ngai lam t6n céng, thi cé thé dung O ké thang
cing hidu qua nhu O ké hoan. L&y mét con ga nhu
viia néi, cac vi thudedang y nhit vy, nhung thém fch
mau thio 1 lang, Tidu hic dau 1 chung nhé ma bd vio
bung ga. P4 nita nude nda rugus,-dun nhit 1én ma an
hai Ian vao lic déi.

Chi it ngay sau sé& thiy kinh ky rat ding ngay.

Kinh nguyét nhiéu it khong chimg.

N&u 1a ngudi gay gb, kinh nguyét ra it, tite 1a khi
huyét hit thiéu, thuse uéng phai ding T vat gia Nhan
sdm thang nhu saw:

Thai dang - Xuyén khung - Bach thuge - Quy than
- Sinh dia - Huong phu (sao nudc tiéu tré con) - Chich
thao.

M&i thit 2 tién, thém tao va giing, d6 nudc sic udng.

Néu la ngudi béo, kinh it, phai dung thang sau dfy:

TrAn bi 1tién - phuc linh 1 tién - Quy thén 1 tién
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- Xuyén khung 1 tién - Huong phu (sao nudc tidu tré
con) 1 tién - Chi x4c 1 tién - Ban ha (¢hé) 8 phan -
Cam thao 5 phan - Hoat thach 3 phan.

Thém giing, 46 nudc sdc udng.

Cén truténg hgp kinh ra qua nhiéu, thi khong phén
biét gay béo, hay diing T\ vit gia Linh Lién thang sau
day:

Quy than 1 tién - Bach thuge 1 tién - Tri mau 1
tién - Sinh dia 1 tién - Diéu cdm 1 tién - Hoang lién
1tién - Xuyén khung 5 phan - Thue dia 5 phén - Hoang
bach 7 phéan.

D3 nude vao sic udng. Lai phai dung thém thude
Tam bé hoannhuda néi 8 trém

Chitng Nguyét kinh nghich -hanh.

Dung phuong thude sau:

Té gidc 1 tién - Bach thuge 1 tién - Dan bi 1 tién
- Chi that 1 tién - Hoang cam 8 phan - Quat bi 8 phén
- Bach thao sudng 8 phéan - Két cAnh 8 phén - Sinh
dia 1 tién - Cam thao 3 phan.

D3 2 thiang nuéc sic cdn 8 1é, udng vio hic bung
d6i. Sau vai thang Ia hét. Lai dung Mao thao cén gia
18y nude, trén véi trAm huong va gifim, rét vao mdt
vién gach nudng cuc néng cho hoi thude xéng 1én, ghé
mil vao ma hit, huyét sé hét nghich va kinh sé cé.

Chitng Théng kinh
Pham dan ba con gai hie ¢6 kinh bung dau nhu that
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thi gol la Thong kinh. Chiing nay hofc do uit nhiét,
ho#c do hu han ma ra. Néu do uat nhiét thi ding don
thuée sau:

Hoing lién (sao rugu) 8 lang - Huong phu (sao) 6
lang - Ngii linh chi (ndia sao nita séng) 3 lang - Duong
quy vy 2 lang. .

T4t ed cho vao ¢8i tan nhuyén, hodn vdi nudce chao
thanh titng hoan nang khoang 3 tién, méi ngay uéng
1 hoan, vai ngiy s& hét dau.

Néu 1a do hu han thi diing don thude sau:

Nhén sdm 1 lang - Hoang ky 1 lang - Dudng quy
1 lang - Bach tang 1 lang- Nhuc qué 1 tién - Phu t
(sao) mét it.

D6 nude vao sic udng, ¢6 khica chyuc thang méi hét
dau.

Dau bung truéc khi ¢6 kinh.

Dung phuong thude sau:

Dudng quy v¥ 1 tién - Xuyén khung 1 tién - Xich
thude 1 tién - Huong phu (ché) 1 tién - Nguyén hé
td 1 tién - Sinh dia hoang 5 phan - Héng hoa 5 phin
- Do nhéan 25 hjt.

D& nudc vao sic udng. Néu thiy ngudi giy yéu thi
thém: Hoang lién - HoAng cAm. Mdi tht 1 tién. Néu
ngudi map manh thi thém Chi xac, Thudng truat, méi
thid 1 tién.

Paun bung sau khi ¢é kinh.
Dung phudng thube sau:
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Nhén sédm 1 tién - Bach truit (sao gidm) 1 tién -
Huong phu 1 tién - Phuc linh 1 tién - Duong quy 1
tién - Xuyén khung 1 tién - Bach thuge 1 tién - Sinh
dia hoang 1 tién - Chich cam thao 5 phén - Méc huong
5 phéin - Thanh bi 7 phan - Dai téo it trai - Giing séng
dim lat.

D3 nudc vao sidc udng tit khdi.

Kinh nguyét bim den.

Dung don thudc sau:

Pudng quy v§ - Xuyén khung - Xich thuge - Huong
phu - Sinh dia hoang - Hoang lién - Dan bi - Cam
thae.

M&4i tha 1 tién, 48 nudc sic udng, huyét sé t5t.

Kinh nguyét mau vang.

Ding phuong thube sau:

Dudng quy 8 phan - O dude 8 phén - Nguyén hé
td 8 phan - Hai hudng 8 phén - Bach thugc 8 phan
- Thuyc dia hoang 1 tién - Dai tdo it trai - Ging séng
diam lat.

D& nude vao sée udng lic dén.

Kinh nguyét mau xanh.

Dung phuong thudc sau:

Phu tl 3 tién - Léc nhi 1 tién - Son dude 5 tién
- Nhue thung dung 5 tién - Nhue qué § tién - Hoang
lién (sao) 5 tién - Dudng quy 5 tién - Thit nhue 5 tién
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- Bach thuge 1 lang - Thye dia 1 lang 5 tién - O 6t
ké nhuc (bd bi chung rugu) 3 lang.

T4t ca tAn nhuyén, trén nude chdo thanh hoan ma
udng.

Kinh nguyét mau nhé nhg.

Dung don thudc sau:

Nhin sdm - Bach truat - Phuc linh - Quy than -
Xuyén khung - Bach thude - Thuc dia hoang - Chich
hoang ky - Ché& hudng phu - Chich cam thao.

Trit Chich cam thao 5 phén, cén cac vi khac méi
vi 1tién, thém it tio va gling, d8 nude sic udng, huyét
s& tot.

Nén mita khico kinh:

Ding don thude sau:

Bach truat 1 tién - Dinh huong 5 phin - Ging khé
5 phén.

T4t ca tan nhuyén, uéng véi nude chio hic déi.

CAC CHUNG SAN TIEN SAN HAU

Phuong thuSc an thai bi truyén.

Hau phac (sao nude gitng) 7 phén - Ky ngdi (sao
gidm) 7 phan - Pudng quy (sao rudu) 1 tién 5 phéan
- Xuyén khung 5 phin - Hoang ky 8 phén - Kinh gidi
tud 8 phan - Suu ty ti (sao rugu) 1 tién - Bach thuge
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(sao rudu) 2 tién - Khudng hoat 5 phén - Cam théo
5 phan - Chi xac (sao bdt) 6 phan.

D3 2 bAt nudc sic con 1 bat, Lai 14y B6i miu 1 tién
tdn nhuyén, héa vdi thudc ma uéng (Boi mau bd tdm).
Thang nay c¢éng hiéu rit 16n. Pham dan ba ¢6 thai 7
thang udng 1 thang nay, 8 thang udng 2 thang, 9 thing
udng 3 thang, rbi sip sanh uéng 1 thang thi khéng con
lo s¢ gi ca.

Tat ca nhitng ching nguy hiém nhu thai déng, mudn
sanh non, muén xay, hoie sanh nd khé khin, dda nhd
chét trong bung me, holc ra ngude v.v... déu khéng
con.

Truong hdp ngudi dan ba c6 thai ma suy nhude thi
thém Nhin sim & phén.

Phuoang thudc bi truyén trir chitng déng thai.

Puong quy 1 lang - Khung cing 1 lang - A giao
(nudng) 1 lang - Nhin sam 1 lang - Dai tao 12 trai.

D43 3 thang nude, 4 thang rudu, she con 2 thing rudi,
chia uéng 3 l4n trong ngay. Cach 5 ngay lai uéng 1
thang. Khéng phai kiéng cit gi.

Thai déng manh, muén truy thai.

Dung phudng thude sau:

Sinh dia hoang gii nhd lay nude, dun séi nude dé
18n, cho thém 1 léng trdng tritng, khiy déu ma udng.

Cing c6 thé dung don thude ngay bén trén.
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Thai dong vi nga.

Dung phuong thude sau:

Puang quy 2 lang - Khung ciing 2 lang - Chich cam
thao 2 lang - A giao (nudng) 2 lang - Thude duge 2
lang - Ngéi diép 3 lang - Can dia hoang 4 lang.

D6 5 thang nuéc, 3 thing rigu, séc con 3 thing, chia
lam 3 14n uéng 3 ngay.

Co thai ma ra huyét.

Dung phudng thudc saw:

A giao 2 lang - Khung cung 5 lang - Puoang quy 5
lang - Thanh tridc nhu 5 lang.

Trude hét 14y 1'ddu 5 thiang niée, bd 2 can bac tring
vao dun ean con 6 thang, hic 46, méi lay bac ra, cho
céc vi thudc vao trit-vi-A-giao;-sac con 2 thiang rudi,
Idc d6 mdi bd A giao vaoe, dun tiép cho tan, réi chia
8 1An ma ufng trong ngay.

Say thai nhiéu ldn.

Dung phudng thude sau:

Hoang ky - Ngé thu du - Gimg khé - Nhan sim -
Chich cam thao - Khung cung - Bach trujt - Duong
quy - Can dia hoang.

M3i thit 2 lang, tan nhuyén, mdi 14n mic ra mot
thia rudi, uéng véi rugu, ngay udng 2 lan.

Ciing ¢6 thé dang Thuc ngai 5 can, sao gidm cho
khé réi tAn nhuydn - Mée miét tit 5 cdi tAn nhé - Dai
tra thach 2 lang.
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Tat cad sao véi gao va gidm 7 ldn rdi tan nhuyén.
Hoan véi Nhuc tao thanh titng hoan nhu hat ngd, mdi
lan uéng 3 chuc hoan v8i nude com.

Chitng Liu bao.

Dan ba c6 thai duge vai thang, nhung thinh thoang
lai ¢6 huyét thi goi 1a Lau bao. Hiy 1dy Xich tiéu dau
5 thang, gieo & ndi dat 2m cho moe mim, rdi 14y 1én
ria sach, siy khd, tan nhoé, moi 14n uéng 1 thia vdi
rudu 4m, ngay 3 lan. Thay hiéu qua thi théi, ditng uéng
ti&p nita.

Chirag T phién.

Pan ba c6 thai, thudng ué odi ra rugi, trong léng
phién mudén thi-goita-Tu-phién; dung phudng thude
sau:

Tric lich 1 thing - Mach déng 3 lang - Phong phong
3 lang - Hoang cam 3 lang - Phuc linh 4 lang.

b4 4 thang nude, sdc con 2 thang, chia udng 3 14n
trong ngay. Rat cdng hiédu.

Chimng Tit lam

Dung phudng thude sau:

Dia phu thao 3 lang - Pai hoang 3 lang - Tri miu
2 lang - Hoang cam 2 lang - Tru linh 2 lang - Thude
duge 2 lang - Chich chi that 2 lang - Thang ma 2 lang
- Théng thao 2 lang - Chich cam thdo 2 lang.

D4 8 thang nudc, sdc con 3 thang, chia udng 3 lan.
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Tu thung.

Pan ba cé thail vai thang, mit may tay chin sung
lén nhu ngudi pha thiing, d6 1a ching T thing, tri
nhv sau:

Dai phie bi - Sinh khudng bi - Tang bach bi - Phue
linh bi - Bach iruat - Tit té.

Ma4i vi 3 thi, thém Pai tao 3 trai, 46 nudc sic lén,
udng chung véi 8 mudng nudc Mébc hudng mai ra.

Chiing Tit huyén.

Dan ba ¢6 thai Nam siu thang, thai khi bat hoa,
thau lén téi tAm phi, khién rudt quin dau, &6 la chitng
Td huyén. Dingphudng thude sau:

Ti té 1 tién - Quit bi 1 tién - Pai phuc 1 tién -
Xuyén khung 1 tién - Bach thuge 1 tién - Dudng quy
1 tién - L& dang 5 phan - Chich cam thdo 5 phén -
Gitng séng 1 tién rudi - Hanh trang 7 nhanh.

P8 nube vao siic udng vao ldc déi.

Chitng Tt gian.

Dan ba cé thai gAdn ngay sanh, ty nhién nén mia,
chan tay gia lanh, mé man nga xudng. Lat sau tinh
day, roi lai mé. 6 1a chitng T gian. Tri nhu sau:

B&i méu 2 lang - Cat can 2 lang - Dan bi (bo tdm)
2 lang - Méc phong ky 2 lang - Phong phong 2 lang
- Dudng quy 2 lang - Khung cting 2 lang - Nhuc qué
2 lang - Phye linh 2 lang - Trach ta 2 lang - Chich
cam thao 2 lang - Déc hoat 3 lang - Thach cao 3 lang
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- Nhian sam 3 lang.

D3 9 thang nuéc sdc con 3 thiing, chia udng 2 ldn
trong ngay. Vi B1 mAu gitup dé sanh, néu chua tdi lic
sanh thi thay thé bing Thang ma.

Chirng Tit minh.

Dan ba c6 thai 7,8 thang, khi véi tay 14y vat gi &
cao thi thai nhi trong bung bi ép, khién miéng thai
nhi va vat ngam trong miéng roi nhau ra, ty nhién
trong bung nhu ¢6 tiéng kéu, 46 1a ching Tid minh.
Cach tri khéng cdn phaiding thude, chi cin rac mét
ném dau trén mit d&t réi bat ngudi cé thai dé cdi xudng
nhit hét 1én. Dau/nhat hétchiing Tl minh ciing hét.

Chirng Td man

Dan ba c6 thai duge 7,8 thang, cdl thai d¢a 1én bung
eting 16n theo, nlimg néu bung 1én qua mic binh thudng,
khién ngudi mét mdi, ngdi nim khé khan, thi d6 la
ching Td méan. Tri nhu sau:

Bach truat 1 thu rudi - Hoang cAm 1 thid rudi - T
diép 1 tha rudi - Chi xac 1 thd rudi - Pai phic bi 1
thu rudi - Sa nhin 5 phan (tan) - Chich cam thao 3
phén - Gung song 8 phan.

D6 nude sic udng vao lie d6i.

Co thai dau tim
Dung phudng thude sau:
Tric nhu 1 thang - Bach méat 3 lang - Dudng chi
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8 lang.
Pé nude vao sic udng trude bita an. Ubng 1ién trong
3 ngay.

Cd thai thuong han

Dang phudng thuée sau:

Thach cao 8 lang - Dai thanh 3 lang - Hoang cdm
3 lang - Théng bach 1 thang - Tién hé 4 lang - Tri
mau 4 lang - Chi t& nhén 4 lang.

D3 7 thang nude, sfc con 2 thing rudi chia uéng
5 lin trong ngay.

Cé thai hodc'loan.

Diang phuong thudc sau:

Bach truat 1 tién rudi - T t6 1 tién rudi - Didu
cAm 1 tién rudi - Hode huong 1 tién - Quat bi 1 tién
. Cam thao 1 tién - Sa nhan (tan) 5 phin - Dai tao
it trai - Ging séng dam lat.

D6 nuée vao sic udng.

Cé thai mic chitng ngugc.

Dung phudng thude sau:

Thudng son 2 lang - Hoang cim 3 lang - Cam thao
1 lang - Thach cao 8 lang - O mai 14 cai.

D4 nutde va rugu mdi thd 1 thang rudi, ngam thube
trong mét dém réi dun sbi vai ba lan, chia 3 1dn udng
trong ngay.
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Cé thai dau bung.

L4y Sinh dia hoang tudi 3 can, gii nat vit 14y nudc,
d6 thém 1 thang rugu, dun lén can con mét nita thi
udng.

Cé thai mic ching ly.

Ding phuong thudce sau:

Nhén sim 2 lang - Hoang cdm 2 lang - Toan thach
htu bi 2 lang - Cit bi 4 lang - Canh mé 3 18.

D4 7 thang nude sic con 2 thang rudi, chia 1am 3
1in uéng trong ngay.

Tritng c6 thaicac trdi;

Pan ba cé thai, tu nhién trong 1ong phién muén,
nén mua, sg cac mui vi cia d6 an, dau vang, té chi
bai hoai, ndm Ii bi khéng thich day, sd lanh, d8 mé
héi, gdy st hin di, tie 1a gap chitng Ac trd. Dung phudng
thude sau:

Ban ha 30 thi - Girng séng 30 thii - Can dia hoang
18 thu - Phuc linh 18 thi - Quat bi 12 thi - Toan phiic
hoa 12 thii - Té tan 13 thir - Nhan sdm 12 thi - Thude
duge 12 thu - Khung cung 12 thu - Két canh 12 thu
- Cam thao 12 thu.

D3 1 d4u nude, sic cdn 3 thang, chia udng 3 14n trong
ngay.

Co thai ¢ chua.
Dung phudng thuée sau:
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Nhian sAm - Bach truat - Ban ha - Tran bi - Phuc
linh - Chich cam thao - Chi that (sao) - Than mién
(sao) - Sa nhan (tan).

M&i thé 5 phan, thém it tio va gitng, sde 1én ubng
sau méi bita com.

Cé thai nén mira.

Dang phuong thuéc sau:

Thanh triic nhu 18 thu - Quat bi 18 thii - Phuc linh
1 lang - Ging séng 1 lang - Ban ha 30 thu.

D46 6 thang nudc, siceon 2 thiang rudi chia ubng
3 1an.

Cé thai tié¢u tién ra mau.

Lay Thii nhitdng dot'think than tdn nhé, mai 1an
uéng 1 thia véi rudu, ngay 3 [dn. Néu khi thé hut han
thi ding Qué tam, Loc gisc tist, Dai dau, Hoang quyén,
mai thi 1 lang, tan nho, Méilan udng 1 thia véi rudu,
ngay 3 lan.

Chirng Lam nguyét hoat thai.

Diing phuong thuée sau:

Khién nguu td 1 lang - Xich thé 1 tién.

TAt ca tan nhuyén, mbi 14n udng 1 tién. Nau nude
Bach du bi ma uéng v8i thudc.

Hu thai ra huyét.
Liy Pan sdm 12 lang, dé 5 thing rugu, dun s6i 18n,
chia 3 lan ufng trong 1 ngay.
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Thai déng, x6ng 1én tim.
Lay Ngb thi du tan nhé, trén véi rudu dip vao long
hai ban chian. Thiy thai yén thi bo di.

Sd hai ma thai dong.
L4y Hoang lién tan nhé, mai 14n udng 1 thia vdi
rugu, ngay 3 lan.

Thai chét trong bung.

Dung phudng thude-sau;

Giai trao 1 thing - 0am thao 1 thude - A giao 3
lang.

DS 1 ddu nude, trude hét boé Gidi trao va Cam thao
vao dun can con 3 thang, rér bo bi, cho A giao vao,
ddi tan ra thi udng néng. Trudng hap ngusi dan ba
di mé di, vach miéng d8 thude ciing tinh. Cai thai chét
38 ra, ngudi me an toan.

Phudng thudc bi truyén cho chitng dé khé.

Hée chi 2 thing - Du bach bi 1 thang - Dai manhan
1 thiing - Cit mach 3 lang - Thong thao 3 lang - Nguu
tat 5 lang.

P4 1 ddu 2 thang nude, sic con 3 thing rudi, chia
uéng 5 l&n trong ngay, sanh nd sé dé dang.

Truong hgp dé ngang.

G4ap ding phudng thudc sau:

Suu ty ti tan nh3d, udng 1 thia véi rugu hodc nude
chao.
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Trudng hdp dé ngudc

Haiy gap dung cach edtu ¢Ap nhu sau: Liy muéi cha
xat manh vao long ban chin san phy, 18y tay cao cang
tét, déng thoi ldy muéi cha xat manh vao bung san
phu, [at sau céi thai s& thuln.

Trudng hop nhau khéng ra hét.

Gédp dung phudng thude sau:

Nguu t4t 1 lang - Cih mach 1 lang - Pudng quy 1
lang rudi - Thong thaomdt lang rudi - Qué tam 2 lang
- Quy t11 8 lang.

D6 9 thang nudc sic con 3 thing chia uéng 3 lan
trong ngay.

Sanh xong ra huyét nhiéu ngay.

Ding phuong thude sau:

Ha diép (nudng) 2 cai - Bo hoang 1 lang - Chich
cam thao 2 lang - Bach mat 1 thia - Nudc dia hoang
nua thang.

D6 3 thang nude sfe con 1 thang udng néng.

Sanh xong huyét du khéng hét.

Laiy nudc Sinh dia hoang 1 thang - Thuge dude 2
lang - Chich cam thao 2 lang - Dan sim 4 lang - Nuéc
ging séng nia lé.

D& 3 thang nudc vao Thude duge, Cam thao, Dan
sdm sdc edn 1 thiang, bd b3, thém nudc sinh dia hoang
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va nudc ging, dun sbi 1&n, mdi 14n udng 3 18, ngay 2
lan, dém 3 lan.

Sanh xong nhiéu huyét tring.

Dung phuong thuée sau:

Trach lan 8 phan - Ducng quy 3 phéan - Sinh dja
hoang 3 phéan - Thude dude 10 phan - Chich cam thao
6 phan - Ging séng 10 phin - Dai tao 14 trai.

D3 9 thing nudce sic con 3 thiang chia udng 3 lan
trong ngay.

Sanh xong dau bung nhicu ngay.

Dung phuong thuéc sau:

Puong quy'“' Thugeduge - Gung khé - Khung cang.

T4t ca tan nho, mé1 lan udng 1 thia vdi rugu, ngdy
3 )an.

Sanh xong titc nguc dau tim.

Dung phudng thudc sau:

Thue tiéu 2 1é - Thuge dude 3 lang - Ban ha 2 lang
- Duong quy 2 lang - Qué tim 2 lang - Nhéan sam 2
lang - Chich cam thio 2 lang - Nuéc gimg séng 5 18
- Phyc linh 2 lang - Mat 1 thing.

D6 9 thang nudc, trude hét bd Thuc tidu dun that
s6i, sau dé ba tat ca che thit trén vao sic cdn 3 thang,
M3i 14n uéng 5 1é.
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Sanh xong trung phong.

Dung gap phudng thudc sau:

Ddc hoat 8 lang - Cat cén 6 lang - Ging song 5 lang
- Chich cam thao 2 lang.

D6 6 thiang nuée sic con 3 thang chia ushg 3 lin
trong ngay, ra md héi 13 khoi.

Sanh xong phat sot.

Diang phuong thude sau:

H& phach 1 lang - Sinh dia hoang nia cin.

Truée hét bd Sinh dai hoang vao mét cai dia bac
16n, sao 1én téi khi hét khéi rdi tin nhd. Cd 1 lang
hé phach thitrén v6il2 tién bot Sinh dia hoang. M&i
14n udng 1 tién véi niia chung nddc tiéu tré con vi
nia chung rudu hda véi nhau, ngay 3 lan.

Ching di li sau khi sanh.

Dung phudng thude sau:

Xich thach chi 3lang - Chich cam théo 2 lang - Puong
quy 2 lang - Bach truat 2 lang - Hoang lién 2 lang
- Ging khd 2 lang - Tin bi 2 lang - Thuc tiéu 1 lang
- Phu t (sao) 1 lang.

T4t ca tin nhuyén, hodn véi mat thanh tiing hoan
bang hat ngd, mbi 14n uéng 20 hoin véi rugu, ngay 3
lan.

Ching bi dai tién sau ngay saudh.
Diing phudng thude sau:
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Nhéan sim - Ma tit nhin - Chi xéc (san).

Mai vi phan lugng bing nhau, tin nhé, hoan véi mat
thanh tiing hoan nhu hat negd, mdi 14n udng 50 hoan
v8i nude chéao.

Ching Tiéu tién qua nhiéu ldn sau ngay sanh.

Dung phudng thude sau:

Long ga 3 bd ria sach - Can dia hoiAng 2 lang - Pudng
quy 2 lang - Cam thao 2 lang - Hau phac 2 lang - Nhén
sdm 2 lang - B hoang 4 lang - Ging séng 5 lang -
Dai tao 20 trai.

P51 ¢iu nude, bd 16ng ga vio dai tdo vao dun con
7 thang, bé ba, cho cac vi thudc con lai vio séc cén
3 thang rudi) c¢hia udng 3'14n trong ngay.

Chiing Khi ha sau ngay sinh.

Ding phuong thuée sau:

Quy can 2 lang - Xa tién thi 1 thing - Loan phat
(d56t thanh than) 1 lang - Pai hoang 1 lang - Qué tam
1 lang - Cét thach 1 lang - Théng thao 2 lang - Gimg
s6ng 6 lang - Nude Déng qua 7 théng.

D3 7 thing nudc, sic con 2 thing rudi chia udng
3 1in.

Chiing Dau lung sau ngay sanh.
Dung phudng thude sau:
Bai tudng 8 phin - Duong quy 8 phan - Xuyén khung
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6 phén - Bach thude 6 phan - Qué& tim 6 phén.
D3 nude sdc uéng lam 2 lan. Kiéng 3n hanh.

Chitng Khat nudc sau ngay sanh.

Dung phudng thuée sau:

Quat ldu 4 lang - Mach mdn déng (bd tdm) 3 lang
- Nhian sim 3 lang - Can dia hoang 3 lang - Chich cam
thao 3 lang - T4o khé 20 trai - Thd qua cn 5 lang.

PDé 8 thang nude séc con 3 thang rudi chia udng 3
14n.

Chitng Mé héi trom sau ngay sanh,

Lay 3lang Ngé thit du ngdm vao 3 thing rugu trong
1 dém, sau d6 sac 1én con 2 thing, bd ba, chia uéng
2 lan trong ngay.

Chitng vd mo héi sau ngay sanh.

Lay Tru cao, nude giing, Bach méat, mai thit 1 thang,
d6 5 thing rugu vao, dun tat ci lén cho thanh cao,
mbi lAn mic ra mét thia uéng véi rugu.

Chimng Bang huydt sau khi sanh.
Hay lay ngay Kinh giéi tué 5 tién, sao den sic uéng,
cAm ngay lap tic.

Chitng Héu san dai ha.
Ding phuong thuée sau:
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Dudng nhue 2 ¢dn - Huong thi 3 lang - Pai todn 3
lang - Sita 1 chung. Dé nudc vao sic udng.

Chitng Hau san Am ha thoat.

Dung phudng thudc sau:

Ngd thu du 1 thang - Thue t18u 1 thing - Nhung
diédm 1 nim.

Té&t ca rang 1én cho déi mﬁu, réi tan nhd, boc vai
thanh mét vién nho bing nita qua tring ga, cho vao
am hé, ngay thay 2:14an, 20 ngay thi hét.

Hoac ding phuong thudc sau:

Tao gidp nita lang - Bin ha 18 thu - Pai hoang 18
thu - T€ tan 18 thu'-'Xa'sang 't 3 tién.

Tat ca tan nhuyén. Lay lua that mdéng may thanh
tdi dai nhu ngén-tay,-dd-thudc diy, cho vao 4m hé,
ngay thay 2 lin, sé hét.

Sanh xong a4m h khéng khep.

Dung phudng thude sau:

Thach luu hoang (t4dn) 4 phén - XA s3ng tit 4 phan
- Suu ty td 5 phan - Nga thu du 6 phéin.

Tat ¢a tAn nhuyén, mbi 1dn 1ay ra mdt thia, hoa véi
1 thiing nuéc néng ma ria, vai lin, Am ho a& khép lai.

T trudng 10i ra sau ngay sanh.

L&y Chi xéc d6 nude dun 18n ma ria, ngay 2 lan,
vai ngay sau tl trudng sé rung. Cn nhiitt 13 & ndi kin
déo, tranh phong han.
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Chitng Am lai sau ngay sanh.

D4y 1a chiing 13 Am ho, ciing ¢6 thé 14 ti cung 15i
ra, ding gip phuong thuéc sau:

Nhan sam 2 tién - Chich hoang ky 1 tién rudi - Bach
truat(sao) 1 tién rudi - Chich cam thao 1 tién - Trén
bi (khu bach) 1 tién - Puong quy 5 phan - Thing ma
3 phin - Gung séng 3 14t - Pai tao 3 trai.

DS nude sic udng, vai thang tit khoi.

Ngoai ra 14y Kinh giéi tué, Hodc hudng diép, Xa
xuén tho bi, méi thit 7 tién, d8 nude dun 1&n, rita 4m
hé ngay vai lan,

Chitng Am lanh 'sau ngay sanh.

Dung phudng thubdc sau:

Ngii gia bi 1 can - Pd trong 1 ¢an - XA sangta 1
thang - Cau ky tit 1 thang - Nhii sang nda thing -
Thién mdn mach 4 lang - Gling khé 8 lang - Can dia
hoang 2 lang - Dan sim 2 lang.

Bo tat ca vao mot tiai lua mong va sach, ngdm trong
2 dau rudu qua 3 dém, réi gan rugu ra udng mdi lan
5 1é, ngay 2 lan.

Chitng Sung 4m hd sau ngay sanh,

Lay Khuong hoat, Phong phong, méi thd mét lang,
d6 nudc vao dun that s6i, trudc thi ké 4m hd vio xéng
hdi néng, khi ngudi bét thi ria, rit cong hiéu.
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CAC BENH VE AM HO

Am hé 15i ra.

Dung phuong thudc sau:

Tao giap (bd bi, bé hat, nudng) 4 phén - Ban ha 4
phan - Dai hoang 4 phan - T& tan 4 phén - X2 sing
t 6 phan.

TAt ca tan nhd, nhét cing vao mét tiii lya nhu ngén
tay, cho sdu vao Am hé, gy thay 214n. Mt khéc uéng
thang sau:

Pudng quy 2 lang - Hoang c¢im 2 lang - MAu 1€ (rang)
2 lang - Thuoge duge 1.lang rudi,- Xuong bi 1 lang.

T4t ¢a tan nhuy&n, msi 14n udng 1 thia véi rugu,
ngay 3 lan. Tranh 1im viéc nang.

Chitng Am dinh.

Dung phudng thude sau:

Thuc tidu 2 phan - O mai 2 phén - Bach ngai 2 phan.

T4t ca tan nho, mie mdt thia ldn, gbi vio vai mong,
cho sfu vao 4m hd 3 tae, qua dém thi thay thude mdi.

Chitng Am xuy.

Déy la chiing vi khi thoat xuéng, khién Am hé phat
ra tiéng kéu, giéng nhu trung tién vay, nhiéu khi kédu
lién tuc. Tri nhu sau:

Tru cao nia cin - Loan phat (I6n bing tring gi)
3 caL
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D6 nude vao dun s6i, loan phat tan hét thi duge,
chia uéng 2 lan, sé tidu tién nhiéu va hét bénh.

Ching Pau am hé.

Dung phudng thude sau:

Phéng phong 8 lang - Pai kich 2 lang - Ky ¢hi 5
lang.

D& 1 dau nude, sic con 5 thang, d€ ngudi bét ma
rita Am hé, ngay 3 lan, & hét dau.

Chirng Ngita am hé

Dung phudng thudc sau:

Nhiém xa dam - Hiing hoang - Thach luu hoang -
Chu sa - Tiéu phén - Lé 18 - Vu di.

M4i thi 2 phéan, tan cdc nhuyén, hda vl m3 heo
dén khi tréng gi6ng nhu bun, 14y vai that mém, quan
Xung guanh ngén tay, tham thude, cho vao &m hd, cha
x4t nhé nhe, hode may til vai méng, 43 thuée vao, cho
vao am h$, ngay thay 1 14n, M6i lan thay thudc thi
1ay Tru tidu c4n, dun nude lén, rita 4m hé, sau dé lau
khé réi thay thude mdi.

Chitng Am lanh. :

Trong chilng nay, Am hd lanh nhu bang gia, trong
khi bung dudi dau, d6 1a do phong hin nhép vao. Truong
hgp ngudi béo tot, 6 nhiéu dam, thi dung rugu Ngi
gia bi ché nhu sau:

Ngi gia bi 3 lang - Ging khé 3 lang - Pan sdm 3
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lang - Xa sang tii 3 lang - D5 trong 3 lang - Thuc dia
8 lang - Ky t 1 lang - Chung nhu phin 4 lang.

P8 thude vao binh, d6 rugu xam xap, qua it ngay
gan rudu ra udng.

Trudng hop ching 4m lanh 14 do thap dam ma ra
thi dung phuong thuéc sau:

Thuong truat 3 tién - Bach truat 3 tién - Ch& ban
ha 3 tién - Phuc linh 3 tién - Trén bi (khtt bach) 2
tién - Cam thao 1 tien - Gimg séng 3 lat.

D& nuée vao sdcudng.

Hoac diung phudng thude sau:

LAy Xuyén tiéu, Ngo thi1 du, phan lugng bang nhau,
t4t ca tdn nhoé, hoan vdimat thanh timg hoan nhu diu
ngén tay, boc vai cho vao &m hd.

Chitng Am thure.

Am hd c6 vét 16, ngita nhu ¢6 triung bs, ¥8i mu: tréng
dim d&, Am hd bi 13 loét mén di nhut ¢6 vat gi on mat.
D6 12 do tam than phién uit, vi khi hu nhude, khién
khi huyét luu tré. Trude hét, tri ngia thi dung ddn
thude sau:

Cam thao 1 lang - Can t4t 1 lang - Hodng linh 2
lang - Can dia hoang 2 lang - Dudng quy 2 lang - Thugc
duge 2 lang - Miét giap 5 lang.

T4t ca thai nhd, d6 7 can nude, dun can 1 nita. Quan
vai lai nhu ngén tay, nhiing vao thudc, co sat vao chd
ngia, 1au ldu lai thay vai, sau dé 14y nude thude ma
ria, sé hét ngua.
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Chitng Sung am ho.

Am hé sung, ngoc mén dé loét, dau dén, sd lanh,
phat sét, tiéu tién kho khin, d6 1a do can kinh thip
ma ra. Tri nhu sau:

Long dam (sao rudu) 3 phan - Hoang cAm (sao) 1
tién - Chi tit (sao rudu) 1 tidn - Trach ta 1 tién - Méc
théng 5 phan - Xa tién ti 5 phan - Dudng quy (sao
rugu) 2 phan - Sai hd 1 tién - Cam thao 3 phén - Sinh
dia (sao rugu) 3 phin.

D6 nuée vae sic udng. Bén ngoii thi dung:

Hai phiéu sac, Nhéan trung bach, phén lugng bang
nhau, tan nhd, héa voi nudc téi, d6 thém nirde &m cho
lodng bdt réi rita, sé-hét sung hét ngdia.

Chinng Mun nhot ngoai dm hé

Dung phuang thude sau:

Hoang bach (s20) 3 tién - Nhi tra 3 tién - Bach vi
(sa0) 3 tién - Khiu din phin (sao) 3 tién - Duyén phan
(sao) 2 tién - Nhii huong (sao) 3 tién - Chuong nio
3 tién - Bang phién 2 phin - Xa huong 1 phan - Khinh
phan 5 phan.

TAat ca tan nguyén, thoa vao mun nhot, chi 5 ngay
l1a khoi.

Cihntng Diéu &m

Diy la ching ¢au 4m hé, dau doc lén téi gan v,
khién phat st. Dung phuong thudc sau:

Xuyén déng ti 8 phin - Tru linh 8 phén - Tan lang
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8 phan - Trach ta 8 phin - Ma hodng 6 phin (mia xuan
thi diing 3 phan ) - Mgc huong 3 phan - Tiéu hdi 1 tién
- Bach truat 1 tién - O duge 1 tién - Nha dude 1 tién
- Nguyén hé 1 tién - Pai héi 1 tién - Giung séng 3 1at-
Hanh tring 1 nhéanh.

D6 nude vao sic udng, chi 2 thang 1a hét dau.

CAC CHUNG HAU AM

Chirng Tni li.

Chitng Tri la cta dan ba ¢iing gém nhiéu loai nhu
sau:

1) MAu tri: Trong chiing nay, cé nhitng mun thit néi
18n xung quanh hau mén, thudng chay mau mu.

2) Tan tri : Trong ching nay, xung guanh hiu mén
¢6 nhot, sung lén, rat dau, sau vai ngay thi ¢6 mu.

3) Mach tri: Trong chitng nay, ddu ruét gia gan hiun
mdn sung lén, vita dau vita ngda, nhiéu khi chay mau
dam dé.

4) Trudng tri: Trong rudt k&t hach, ¢6 mau, rudt
gia thudng 161 khéi hau mén.

5) Huyét tri: Trong chitng nay, méi 14n dai tién, mau
chay khéng nging.

6) Tiu tri : Ngudi méc ching nay, méi khi uéng
rudu thi trong hau mén sung dau v chay mau.

7) Khi tri: Ngudi méc chiing nay, mbi lic dau budn
gian dd thi thiy hau mén dau va sung lén, dai tién
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cie khé khin, tri 16i ra, khong thau lai duge.

Bay thi tri ctia dan ba vita ké, tuy bénh trang khic
nhau, nhung d8u do thai san kinh hanh, luc dam that
tinh bat diéu ma ra. Tri chung bing phudng thuéc sau:

Mbéc hudng 8 tién - Kinh giéi tué 3 tién - Hoang
nghiét 3 tién - Chi xAc (sao) nita lang - Hau phac niia
lang - Hoang lién 1 lang - Lat xudng bi (d6t) 1 cai -
Pudng quy 4 tién.

Tat ca tan nho, trén vdi nudec chao hoan titng hoan
nhu hat ngd. Méi 14n uéng/30 hoan véi nude Am trude
bita in, ngay 3 1in. Déng thdi cling dung phudng thuée
sau:

Xa hudng 1 phéan » Miét giap - Long phong phéng
- Xa thué . Tru hau huyén tich - Vi bi. Méi thit 2 tién,
sao lén,

Tat ca tan nhuyén, mdi lan miic 1 thia uéng vao lic
d61 v6i nude ndu Sinh dia hoang.

Chitng Thoat cang

Trong ching nay, hiu mén 1at ra ngoai, khong thiu
vao dudc. Dung phudng thudc sau:

Chich hoang ky 1 tién - Nhan sdm 1 tién - Van truit
(sao) 1 tién 5 phan - Chich cam thao 1 tién - Tran
bi 5 phin - Pudng quy 1 tién - Thang ma 5 phén -
Sai hé 5 phan - Gimg séng 3 1at - Dai tdo 2 trai.

D4 nude vao udng.

Né&u 1a do trudng vi hitu héa, nén rudt gia sung dau
ma 101 ra thi dung phudng thudc sau:
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Puong quy 3 tién - Thue dia 3 tién - Xuyén khung
1 tién 5 phan - Bac thudc (sao rudu) 2 tién.

P6 nude sic udng.

Ho#c dung phudng thude sau:

Khé sam - Ngii bdi ti - Trén bich ths. Ba vi phan
lugng bing nhau, 48 nutdc vao dun 1én, 14y nudec ma
rda hau mén, sau d6 ding bot Méc phii ma thoa vao.

CAC CHUNG BANG LAU

Phuang thudc bi truyén tri ching Biang huyét.

Pan ba bibing huyét, huyét ra ngdy dém khéng
ngiing, hiy 14y gip Khung cing 8 lang, d6 4 thing rugu
séc con 3 thang, chia lam 31an udng trong ngay. Ngudi
khong udng dude thi sie bling nuéc 18 cang dude.

Ching ra huyét

Dung phuong thude sau:

Long ¢t 6 phan - Xich thach chi 6 phan - O tic
ngu cot 5 lang - Mau 1é phan 5 lang - Nhuc thung dung
5 lang - Miét giap (nudng) 8 phan - Thuge dude 8 phén
- Tuc doan 8 phén.

Tan nhuydn, mdi 14n uéng 1 thia, ngay 3 l4n.

Y

Huyét dd khéng ngimng
Dung phuong thuée sau:
Léc nhi 2 lang - A giao 2 lang - O tic bt 2 lang
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- Duong quy 2 lang - B hoang 1 lang.
T4t ¢ tAn nhuyén, mébi 14n udng 1 thia véi rucu
vao hic d6i, ngay 3 lan, dém 2 lan.

Ra nudc do mau xanh.

Dung phudng thuéc sau:

Dai hoang 5 t1én - Hoang cdm 5 tién - Bach i 5
tién - Qué tdm 6 tién - MAu 1& 6 tidn

Tat cd tAn nhuyén, udng 1 thia véi rugu vaoe lic d6i,
ngdy 3 lan.

Ra nudc vang.

Ding phudngthude sau:

Hoang lién 5 tién - Pai hodng 5 tién - Qué tdm 5
tién - Mi trung 6 tién - Can dia hoang 6 tién.

TAt ca tAn nhuyén, méi 14n mue ra 1 thia udng vai
rugu vao lac déi, ngay 3 lan.

Ra nudc tring.

Ding phudng thudc sau:

Léc nhi 1 lang - Bach liém 18 thu - Cau tich nia
lang.

T4t cA tin nhuyén, mdi lan uéng 1 thia véi nuée
chéo, ngay 3 1an.

Ra nudc 46 bam.
Dung phudng thude sau:
Bach truat 2 lang - Hoang cdm 2 lanp rudi - Bach

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

190 NHUNG PHUONG, THUOC Bf TRUYEN

vi 5 tién.
T4t ¢4 tan nhuyén, mdi hic muc ra 1 thia ung véi
rdgu vao lae déi, ngay 3 lan.

Phuong thudc bi truyén tri ching Dai ha

Ciau k¥ 1 thing - Sinh dia hoang 5 thing.

D4 1 d4du rugu dun can con 5 thang, chia uéng 3
lan.

Chitng Xich bach dai.

Dung phudng thuéc sau:

Vi1 pha ltdng 1 lang rudi- Pucng quy 1 lang rudi
- Khung cang 1lang rddi~ Xich thach chi 1 lang 6
tién - Bach thach chi 1 lang 6 tién - A giao 1 lang 6
tién - Long ¢6t-1-lang-6-tién-Thach hoa 1 lang 6 tién
- O tac ¢6t 1 lang - Hoang bach 1 lang - Bach liém
1 lang - Hoaing ¢dm 1 lang - Tuc doan 1 lang - Tang
nhi 1 lang - Mau 1& 1 lang.

Tat ca tan nhuyén, trén mat thanh titng hoan nhu
hat ngd mdi l4n uéng 15 hoan, sau ting 30 hodn, ngay
2 lan.

Chitng Dai ha c¢é mu.

Duing phudng thuée sau:

Bach thuge 5 tién - Bach phan 5 tién - Bach chi
1 lang - Pan diép héng thuc quy 2 lang.

T4t caA tAn nhuyén, hoa véi sap thanh ting hoan nhu
hat ngd, méi 1dn uéng 10 hoan trude bia an.
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Chitng Bach dam

Nam nii giao hgp, tinh kh{ cila dan éng xuat ra nhung
khong dude giit lai, ngudi dan ba lic &i tidu thi tinh
khi theo ra, dé la Bach ddm. Tri nhu sau:

Phong héa thach than 1 lang - Phuc linh 3 lang.

T4t ca tdn nhuyén, trén nudc chdo thanh ting hoan
nhu hat ngd, méi lan udng 20 hoan vao lue déi véi nude
chio.

Chimng Bach troc!

Ding phuong thuéc sau:

Tran bi 1 tién - Ché ban ha 1 tién - Phuc linh 1
tién - Bach truatltiént feh trinhéan (sao mudi, tan)
1 tién - Thudng truat 1 tién - Thang ma 7 phéin - Sai
hé 7 phan - Chich cam thao 5 phin - Ging séng 5 14t

Dé nuée séc udng.

CAC CHUNG HON CUC (HA BENH)
CUA PHU NU

Chimg Miét ha.

Chitng nay 14 do ngudi dan ba vita méi thdy dudng
kinh ma lam viée nfing nhoc, mé héi thao ra, quin 4o
am uét, rdi lai gap gié, hoae dim lén nhilng ndi 4m
théap, hoac dang tdm riia ma thay khi va ta khi nhap
vao ma sinh baénh. Ngudi mic bénh nay thi bung dudi
ciic dau, bén trong o6 vat gi nhu cai chung nhé, Iic
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thi & trén, 8 duéi, Iuc thi 4 trai d phai, khi nhu con,
khi nhu mat, khién kinh nguyét b&t théng, mat may
vang vot gy &m, va khdng thé ¢é con duge. Phai tri
nhu sau:

Dai hoang 6 phan - Gitng khé nita phin - Tric ti
nua phan - Phy td 9 tha - Nhin sim 9 thit - Qué tam
1 lang 6 tha - T€ tin 18 thu - Tho thu 18 tha - Bach
truit 1 lang.

T4t cd tAn nhuyén, méi lan udng 1 thia véi rudn,
ngay 3 lan, thy nhién hét.

Chimg Cé ha.

Chiing nay 12 dongudi-dan b danghanh kinh, béng
¢6 chuyén budn khé s¢ hai, hoac gap phong han, ta
khi nhap 4&m ma sinhxa, khién kinh nguyét bi bé tic,
thich 4n nhung lai nén mia, tu cung khéng 1am viée
hitu higéu, khéng gitt duge tinh khi dan éng, khéng chita
tri thi sust ddi khong thé ¢6 con. Hay bit mét con chudt,
14y day thit ¢d cho chét, lay dit sét trét kin, dung
ci g5 dAu nung 1én réi vii xudng dit 1 ngay 1 dém,
lay lén, boé Qué tim 6 thi vdo, udng véi rugu, chi 2
1an 1& cting, bénh 58 hét.

Chiting Xa ha.

Chitng niy la do dan ba dang hanh kinh mé lao déng
qua, hotic tring phong lam bac bénh, hoic ding ngdi
4 noi Am thép, hoic an phdi d6 &n dd, ¢6 1n tinh khi
chia ran ctia chu6t ma thanh bénh. Ngudi bj bénh s&
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dau lung phat s6t, kinh nguyét nhiéu it bat thudng,
c6 thé tuyét tu. Tri nhu sau:

Dai hoang nita lang - Hoang cAm nda lang - Mang
tiéu nua lang - Cam théo 1 thude (thi 16n bang ngén
tay, nudng) - O tie e6t 2 cai - Tao giap (bd bi, hat)
6 cai.

P4 6 thing nude, dun sb1 nhiéu lan, bd ba dé ngudi
bét ma udng, rat céng hidu.

Chiing Huyét ha.

Chiing nay 13 dan ba vira thiy kinh chua duge 1 ngay
thi kinh lai nging, dé 14 do an udng qua &6, huyét ha
chay vao khoang truong vi, trong lai gap han nhiét
ma sinh bénh)khién cho'lung dau dén ndi khéng clt
dong dudc, hai b&n sudn ¢6 tich khi, nhu hén 44, bung
dudi ciing dau. Chiing nay ¢6 thé khién tuyét ty. Dung
phuong thuéc sau:

Gitng khé 1 lang - O tic e6t (nudng) 1 lang - Pao
nhin (b6 bi, rang) 1 lang.

T4t ca tan nhuyén, méi 14n mie 1 thia uéng véi rugu,
ngay 2 lan. Lai dung thém phudng thue sau:

Dai hoang nia phin - Dudng quy nia phan - Son
tha du 1 lang - Tao giap (b6 bi, nudéng) 1 lang - Té
tan 26 thu - Nhung diém 26 tha.

T4t ca tAn nhuyén, trén Huong chi thianh titng hoan
biang dau ngin tay, géi vai thua, nhé* vao am hé, ngbi
thing mot hic lau thi hon cuc ty nhién hét.
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Chimng Tao ha.

Chitng nay 1a do dan ba cé kinh chua diit, huyét
x4u chua ra hét 3 lam viéc ning nhoe, hoi thé dén
dap md héi ra, khién trong bung nhu ¢é hon cuc bing
c4i chung nhé, thusng chay lén chay xuéng, lai hay
nén mita, chin méi ra rdi dén ndi khéng thé ding 14u,
ngu thiép di thi md héi trém nhu tim, tidu tién thi
ra nudc trang, dai tién thi tdo bén. Bénh nay ciing khé
¢é con. Diing phuong thude sau:

Dai hoang 1 cai (16n bAng hét ga) -Ging khé 2 lang
- Héng didu hoang mac (nudng) 1 cai - Hoang lidn 2
lang - Qué tam 1 thude - Hau phéac (nudng) 10 tha -
Uc 1y nhan (b bi,rang)-1lang:

T4t ¢4 tan nhuydn, mbi 14n ubng 3 thia v6i rugu 4m,
hon cue sé tan, 3 ngay sau khéng duge gan dan dng.

Chitng Chi ha.

Chiing niay 14 do dan ba mdi thiy kinh hodc mdi sanh
nd chua dude 1 thang, ma dé giao hdp. Ngudi mic bénh
td chi pha thiing dau nhde, hing bung déu dau, diu
choéng vang, dai tién tiéu tién ¢6 miu. Ding phuong
thude sau;

Tao giap (b6 bi) 18 tha - Phan td (rang) 6 thu - Ngi
vi ti nita lang - Thye tidu nita lang - T€ tan nda lang
- Gitng khé nua lang.

Tat ca tin nhuyén, trén véi Huong chi thanh titng
hoan nhu hat dau 16n, Ap viio quy dau dan éng ma giao
hgp. Chi 3 14n 13 hét.
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Chirng Hoang ha

Nguyén nhin chitng nay 14 d¢an ba vita thiy kinh
thi hodc bi nga, hoéic bt gié ma ra. Trong ching nay,
ngudi dan ba thay tif chi hie lanh lic néng, minh
may nang né, ndm li bi khéng thiét in udng, lung
rat dau, sudn phai ¢é vat gi két thanh cuc 4 trong.
Chiing nay cing ¢6 thé khién khéng sinh nd duade
nita. Tri nhd sau:

Tao giap (b6 bi, nuéng) 1 lang - Thue tiéu 1 lang
- T& tan 6 phan.

T4t c4 tan nhd, cho-vao mét tii vai to bAng ngén
tay, dai chitng 2 tédc, roi nhét vao &m hd. Bénh sé
hét. Sau khi hét bénh, 3 ngay lién khéng dude ndm
véi dan ong.

Chang Thanh ha

Chimg nay 1a do dan ba méi sanh chua duge 10 ngay,
d3 di ding, nhiing tay vao nude lanh, khién Am dudng
hu, ngoc mén mdé ra, hoic nam ngdi trude gié, hose
ding 3 ndi Am thap, khién ae huyét 83 khéng trit dude
ma c¢on két nhiét khong tidu. Ngusi méc ching nay
¢6 khi két & hai bén sudn, hay nhd nudc miéng, an it,
chén tay khéng muén cit ddng, tAm thin hoang hét,
hay mdng my, chédn tay sung lén, mat xanh 18, dai t1én
ti€u tién khé khin, anh hudng x&u téi dudng ti tde
sau nay.

Hay 18y: Tao giap (bd bi, nuéng) 5 tién - T€ tén 1
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lang 6 tién. T4t ca t4n nho, bd vao mdt cai tiii vai to
bing ngoén tay, dai 3 tic, cho vio 4m hd, sé thay khi
déc thoat ra, xanh nhu nudc rau quy, bénh sé hét.

CAC CHUNG KHONG THO THAI

Chitng Uat tinh

Dan ba c6 chuyén long u uit khéng thé 16 ra duge
ciing khang thé o/ thai. Tinh khéng thé 18 thi kinh
chang diéu hoa, do d6ma khé tho thai. Hay 14y Hudng
phu td, cing mét it Léc bi mé cam, ngdm nudc 1 dém,
sfy kh6, cho vao ndi, d8 it gidm dun 18n, via dun vira
khuay cho that nhi va dac lai, réi 14y ra siy khs, tan
nhd, hoa vdi nude chao va gidm thanh tiing hoan nhu
hat ngd, mdi 1an udng 10 hoan.

Ching Huyét hy

Dan ba huy&t hu thi kinh nguyét bt diéu, Ide nhiéu
hic it, lac sém lde tré, bung dau lung méi, mat hoc
Igt lat hodic dd tia, tit cung thi hu ldnh, rdi khi hu ¢
nhidu, khién rat khé tho thai. Dung phuong thudc sau:

Duong quy (rita bing rugu) 4 tién - Xuyén khung
4-tién - Ngb thu du (sao) 4 tién - Thue dja hoang (rita
rugu) 6 tién - Huong phu (sao) 6 tién - Bach thude
dudge 3 tién - Bach phuc linh (bo bi) 8 tién - Huyén
hé t& 3 tién - Gung séng 3 lat.
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Dgi tdi ngay ¢6 kinh thi d8 3 bat nudc sic con 1
bat, uéng vae lic déi. Ba thude con lai, lai d6 nude
sic udng vao hic di ngli. Ngay udng 1 thang nhu vay,
udng cho téi ngay hét kinh. Chi sau 1 thang la cé thé
tho thai.

Trudng hgp kinh eé mau lgt thi thém : Quan qué
(sao), Giing kho, Thuc ngai, mbi thi 2 tién. Truang
hgp trude khi ¢é kinh 3, 4 ngdy ma ra nuée héng thi
thém Phuc linh 3 tién, Trudng hop khi huyét déu hu
thi dung don sau: '

Dudng quy (ritarugn) 1 tién - Bach thuge duge (sao)
1 tién - Nhue thung dung 1 tién - Thuc dia hodng (ria
rudu) 1 tién - Bach truit 1 tién - Bach phye linh 1
tién - Nhan sdm 5 phan ' "Xiyén khung 3 tién.

Trude khi cé kinh uéng 3 thang trong 3 ngay, cd
d3 nude sie uéng. Sau khi ¢é kinh lai udng 3 thang
trong 3 ngay.

Ching Cung lanh

Dan ba ti? cung lanh ldu ngly ciing khoé tho thai,
Ph3i ding don thude sau day:

Phy td 3 lang - Bach w1 3 lang - Ban ha 3 lang -
Phuc linh 3 lang - D4 trong 3 lang - Hau phac 3 lang
- Pudng quy 3 lang - T4n bong 3 lang - Phéng phong
2 lang 2 tién - Nhuc qué 2 lang 2 tién - Gung kho 2
lang 2 tién - 8a sim 2 lang 2 tién - Nguu tat 2 lang
2 tién - T& tan 4 tién - Nhdn sam 4 tién.
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T4t ca tAn nhuyén, trén vdi mat thanh titng hoan
nhu hat ngd, mbi ldn udng 50 hoan véi rugu vao lic
d61. Sau 7 ngay, néu gan chéng la c6 hiéu qua. Khi
biét ¢6 thai thi nging ding.

Hoac dung phudng thuée sau:

Dudng quy 1 lang - Thuge duge 1 lang - Thue dia
hoang 1 )ang - Sinh dia hoang 1 lang - Hudng phu ti
1 lang - Ky ngai 1 lang - Tran bi 5 tién - Hodc hudng
5 tién - Bach ¢hi 5 tién - Mau don bi - Cao méc 5 tién
- Dinh ba 3 tién - Mé¢ huong chinh 3 tién.

T4t ca tan nhuyén, tron rudu thanh timg hodn ning
1 tién, mbi 14n udng 3 hoan véi rugu Am.

Chimg Bam téc

Pham dan ba qua map, #n uéng quéa d6 thi kinh nguyét
khéng déu, ma md trong than thé qua nhidu, 1am b&
ticea til cung nén khé c6 thai. Phai ding phusng thuée
sau:

Ban ha (ché giing)1 tién - Nam tinh (sa0) 1 tién -
Quat hong 1 t18n - Chi xdc (sao) 1 tién - Phue linh
1tién - Hoat thach (tan) 1 tién - Xuyén khung 5 phén
- Phéng phong 6 phén - Khudng hoat 5 phdn - Xa tién
ti 5 phan - Gitng séng 5 lat.

D6 nube séc udéng vao lac déi:

Ho#c dung phudng thude sau:

Nam tinh - Ban ha - Khuong hoat - Thudng truat
- Thai khung - Phéong phong - Hoat thach.

M3i tha 1 tién. DS nudc sic udng vao lic d6i.
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CAC BENH LINH TINH

Phudng thudc cai dé bi truyén.

L4y mét vudng gidy Tam t ¢fi 46t thanh than, ung
véi rugu, suét ddi khéng dé.

Ho#c 14y ddu an ndu Thiy ngan, lam thanh hoan
nh trii tio ma udng. Rt cong hiéu ma khéng hai gi.

Hoac dung phuong thude sau: truong hgp lai muén
ginh nd:

Quat lau 3 lang|- Qué tim 3 lang - Dau thi 1 thiang

D3 4 thiang nude sde con 1 thang rudi, chia uéng
2 lan.

Chuyén thai con-gai-thanh thai con trai.

Dan ba bit d4u bidt minh ¢6 thai, nén ding ngay
thing ndy, c6 thé chuyén gai thanh trai, lai vira la thudc
an thai nda. Dung:

Dan sidm 2 lang - Xuyén doan 2 lang - Thuge dude
2 lang - Bach giao 2 lang - Bach truat 2 lang - Bach
ti nhan 2 lang - Cam thao 2lang - Nhan sim 30 thu
- Khung cung 30 thd - Can hoang 30 thi - Ngb tha
du 1 lang 18 thu - Quét bi 1 lang 18 tha - Puong qui
1lang 18 thu - Bach chi 1 lang - Quan anh (d6t) 1lang
- Can dia hoaing 1 lang rudi - Vu di 18 thit - Khuyén
noan (khé) 1 bs - Péng mén thugng thu hang ddu 1
cai.

T4t ca t4n nhuyén, trén véi mat thanh titng hoan
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nhu hat ng6, méi lan udng 15 hoan vdi rudu, ngay udng
2 lan.

Am hé dau khi giao hgp

Ding phudng thuée sau:

Hoang lién 1 lang rudi - Nguu tat 1 lang - Cam thao
1lang - Bé 4 thang nudc dun can con 2 thang ma ria
ngay 4 lan.

Giao hgp am hé dau don chay mau.

Nén nhd diy khéng phailj giao hop ldn dAu, vi vay
phai Qué tim vi Phuc long’can, méi thit 2 phan, tan
nhd, chia uéng vai'lan véi rudu. Pau din sé hét, khéng
chay méu nita va sé thay hoan lac.

Giao hgp mét méi.

Trong nhiéu trudng hgp giao hdp xong, ngudi dan
ba mat mdi ra rudi, khé thé va nhite du, tri nhu sau:

Hudng thi 1 thang - Thing bach 1 thang - Sinh dia
hoang 8 lang - Ging séng 4 lang - Thuge dude 3 lang
- Cam thio 2 lang

D§ 7 thing nude sic con 2 thing chia 3 14n udng
trong ngay. Phai kiéng cu giao hdp it hém.
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Phép khit d6c va khai khdu cho tré so sinh

Tré sa sinh viia lot long me, trong miéng cé chit
nhén dée, gidng nhu.nbitng cuc huyét. Tré khéc thi
nhitng chat dd Ay ciing ra theo, nhung néu khong biét
cach 1am cho chat dac ra hét thi déc sé mai phuc 3
ménh mén, sau nay khién tré c6 nhiéu bénh tat nhu
néng sét, lam kinh, mun nhon, dau s6i, vv... Cho nén
tré vita lot Iéng chwa kip khéc 12 ngudi 18n phai ding
ngén tay quan vai sach, cho vao miéng hai nhi, vét
cAc chat do ra.

Mat khac, tré méi lot long, vi khi chua déng, hay
thai nhé cam thao bd vao trong mét cai chung, 46 nude
sd1 vao, ditng ngot qua, ché ngudi r6i nhd tung giot
vao miéng hai nhi dé tdy sach moi chat dée.

Déng thoi dung phudng thusc sau:

Thue quén 5 phan - Chi xac 5 phin - Quy mao §
phén - Sinh cam thao 5 phan - Héng hoa 3 phan - Dao
nhin 3 phan.
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Lic ngudi me chuyén bung thi trong nha da phai
chuan bi sén cac vi thudc trén rdi. Lic hai nhi lot long,
méc chat dad trong mié'ng ra xong thi d8 mét ly nuée
vao cac vi thudc trén, sic con nita ly. LAy mét nhim
béng gon that sach, tham vaoe thuéc, cho vao miéng
hai nhi &€ hai nhi mdt. Lat sau lai th&m miéng béng
gdn khae cho hai nhi mit. Chi chéc 14t s& thay hai
nhi tiéu tién ra nude den, dai tién ra phan den. Cit
ti€p tuc nhu thé dén khiphin hiai nhi khéng den nia
thi théi. Phuong thudenay.cé edng hiéu khit ddc ngia
tat bénh cho hai nhi.

Sau cing 14y H8 dao nhue, eting goi 1a Hach dao
b3 bi, tan thatnhuyén, rdi vién lai bang ddu ngén tay,
14y vai thaa boc lai, cho vao miéng hai nhi 48 hai nhi
mtt. Lat sau thi c¢6 thé cho hai nhi bu siia.

Hai nhi lot long khoéng khéc.

Pham hai nhi lic lot 1ang ma khdng khée duoge, 12
do ngudi me sanh khé, sanh 14u, khi&n hai nhi duél
sie. Trudng hdp nay khéng nén phat vao dit hai nhi
nhu van nghe néi, lam vay khong ich gi. Trai lai phai
cAm nhe cudng rén hai nhi khé nhic 18n dé gip hai
nhi hit khéng khi vao nguc, sau d6 nhe tay budng ra,
réi lai kéo nhe 1én. Chi vai lan, ¢6 du khéng khi trong
ngye 1a hai nhi khée duge.

Hai nhi lot long, mit dé lén, kéu khoc khéng théi.
Nhu vay 1a hai nhi bi nhiét, phai trj gip, d& quéa
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3 ngay thi khé tri. Dung phudng thudc sau:

Chi xéc 3 phan . Chi tit (sao) 3 phan - Bién bach
diép 3 phan - Hoang bach 2 phan - S8inh cam thao 4
phan - Bac ha 4 phan.

D3 chit nude dun sbi, bd ba, cho thém chidt dudng,
14y béng gon cham thude quét vao ludi hai nhi nhiéu
14n, khi thiy sic mit bdt ¢6 nhidu thi ngiing, 14t sau
s& binh thusng trd lai va hét khée.

Ciing c6 thé 14y Ngé thu du 4 tién, trén véi gidm,
dip vao hai long ban ¢han/cda hai nhi, thude khd lai
thay. Qua dém thi hét.

Hai nhi khoc sudt ngay.
Lay Thai O duge 1 tién, d8 it nude, dun s86i 18n cho
udng, cue céng hiéu.

Hai nhi khoc sudt dém.

Ciing edn goi 12 Da d&, thudng 14 do quan hai nhi
qué néng nuc. Hay coi lai, réi 1y Hing ké phéin bbi
vao hai long ban chén, néu 12 hai nhi trai, va Thu ké
phén, néu 1a hai nhi gai. RAi ding phudng thude sau:

Chu sa mai nude, bbi vao ngyce va cac 1ong ban tay
ban chén cta hai nhi, 1at sau hét khée.

Hai nhi sa sinh khéng chiu ba.

Hay 14y Xich tiic ngd céng nita con, bo chan, nuéng
gion, tAn nho, hoa vdi sita heo 2 thang, chia 1am 4 lan
cho hai nhi udng, lat sau s& chju bu.
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Hai nhi khéng tiéu tién.

LAy nhan sdm 4 16, Théng bach 1 tie, d3 1 ly nude
dun 186n, dé ngudi chia 1am nhiéu 14n che udng, cuc
c¢ong hidu,

Hai nhi sd sinh nén mira khéng ngiing.

LAy nhan sam 2 1é, mét it mudi (bang hai hat gao),
mot it Ci trit mau, d6 mdt Iy nude dun séi k¥, 1ay Nguu
hoang, }dn bing haihat gao, tan nhd, hda véi nrde thude
cho hai nhi uéng, rit hiéu nghiém.

Hai nhi vé bi

Trudng hophainhi lot 1ong machi thay thit dé hon,
dudng nhu khéng ¢6 da, d6 15 cai thai chua ddy di.
Phai 14y bét gao cue nhuyén thoa khap chau than hai
nhi réi diing vdi cuc mém quin Jai. Vii ngay sau, da
tu nhién cé.

Hai nhi 16t da

Chitng nay la do lie sinh ra, hai nhi gip phong déc,
toan than 18t da, titng 16p réi titng 1ép, déng y goi la
Thoat xae. Néu ding Dan doc hoa chan ma tri 12 1dm.

Phai dung : Méc thong 6 tién - Hodc hudng 6 tién
- Hoang ¢dm 6 tién - Mach déng 1 tién rudi. D8 nudc
vio sic 16n cho ubng sé hét.

Hai nhi moc mun d hai dui, da 15t.
Trudng hgp hai nhi méi sinh, 8 hai bén dii moe mun,
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da 16t ra, d6ng v goi 1a Thai bae, néu dé€ lan téi bung
thi khéng tri dugc nida. Vay phai gap 14y Hoang bach
nudng chay nghién nhd, hoa vdi mat heo. Hoac 1ay Phuc
long can (tiic Tao tAm thé) tron véi nudc ma boi ciing
hiéu qua.

Da tré so sinh gidng nhu vay rin vay ca.

Ching nay cang ¢6 tén }a Thai c&u hoac Xa thai.
Hay ding Bach cudng tam (b miéng) tan nhé, hoa véi
nudc néng ma riia cho tré. Cing ¢6 thé thém Xa thué
tan nho, cang hiéu qua.

Tré so sinh lam kinh,

Dung phuong thubc sau:

Cau déng 2 phan* Tri'mat 4 phan - T cAm 4 phan
- Chich cam thao 3 phan - Thing ma 3 phén - Sa sam
3 phin - Nude lanh 6 phan - Trach thién (bé cénh,
nudng) 1 con - Khudng lang (nudng) 3 con.

T4t ca bd vao cbi gid nhé, doan cho vao ndi niu 1én,
vita niu vita khufy cho déu tay téi khi cée vi thuoc
keo lai nhu miit thi lay ra vién titng vién nhu hét trai
tac tau, cho hai nhi in méi ngay ching nim sau lan.
Hai nhi trong vong 10 ngay méi 14n cho An 3 vién, tré
duge trim hgay mdi lan cho 4n 4 vién, tit hai tram téi
ba tram ngay méi 14n cho &n 5 vién, tré tit 3 t8i 7 tudi,
cho an mdbi lan tit 7 61 9 vién.

Trif chat déc cho hai nhi.
Lay mét day cam thao tét, nudng gion tan nhd, dé
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chitng 2 thing nudc séc ¢dn 1 thang, thém Hién xac
1 cai. Dgi lte hai nhi d6i, 14y béng gén tham nude thude
nhd vio miéng cho udng, sé trir chit doc trong nguai,
giip hai nhi duge thong minh v bénh va hay an chéng
16n, sau nay manh khoe séng 14u.

Phuong thudc tim tré

Tré sinh dude 3 ngay thi 1ay Pao ciin, Ly cin, Ma1
can, mdi thit 8 lang, d6 nudc vao dun séi ky, dé Am
ma tim cho trd,[sé tilt duge mun nhot rém sdy.

Tim cho tré dé trir bénh dau.

Poi tél hodng hdn etia'dém trir tich, 14y mét con
4 ngu 16n, hodc hai con 6 ngut nhd, d6 nude vao dun
861 1&n, d€ ngudiliy nude tam ky cho tré, ding s¢ tanh,
sau nay sé trit diige bénh dan miia. Nén nhé tdm k§
toan thin cho tré, ditng bd sét chd nao.

Chirng Thai nghich.
Ly Bang dudng 5 tién, mdi ngay 46 nudc vao dun
ma udng, trong vong 10 ngay la hét.

Chirng Té phong.

Chitng nay chi phat ra khi tré méi sinh trong véng
7 ngay tré gap chilng niay mat s& &4 1én, c¢6 hong bi
dam suyén kho khé khong khée dude, d rén ndi lén
mét dudng gan xanh, chay dai 1&n téi nguc. Dé ¥ sé&
thay dudng gin xanh d6 cd dai thém ra, hudng téi tAim
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khiu. Ngay ldc nay phai 18y ngii dét lén, ap vao bung
va nguic cho tré, dudng gin xanh d6 sé co lai dan dan,
¢t lam thém thi dudng gin xanh ngin din, nhat din
rdi mit,

Déng thai bén trong diing Bac ha 3 tién, sao lén,
d8 nudc sic 1én, cho tré udng vai ngum, bénh sé ditt
mau chéng.

Chiing Té thap.

Chitng nay la sau khi tré lot 1ong, cuéng rén may
ngay khéng khé, ¢t chay nude, ¢é6 khi lam déc thanh
nhot cuc nguy hiém, hay lay Bach thach chi tén that
nhuyén, sao néng 1enréirhe vaordn tré, ngiy ba bén
lan, vai ngay 12 khéi.

Chitng Thai nhiét dan ddc.

Tré mic ching nay thi chan hosc tay sung 1én, hoi
dd, sau lan dan toAn than nén ciing ¢é tén 1a Xich du
phong. Trude hét ding phuong thude sau:

Thang ma - Cat cén - Bach thude - Sai hé - Hoang
cdm - Chi tit - M&i thtt 1 tién - Thay théng 5 phén
- Cam thao 5 phéan.

Pé 2 bat nude sée con 2 1€, cho ca hai me con cung
udng.

Sau thi dung:

Kim ngéin hoa 3 tién - Nguu bang tu (sao) 8 phin
- Phéong phong 8 phén - Kinh gidi 8 phin - Pudng quy
8 phan - Xuyén khung 8 phan - Bach thude 8 phin
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- Hoang cAm 8 phan - Lién kiéu 8 phén - Moc thong
4 phan - Cam thao 4 phén

D& nude vao sic 18n, ¢4 hai me con cang udng. Trudng
hdp bénh nang c6 thé thém Pai hodng va Ma nhin.

CAC BENH CUA TRE CON DANG BU

Chitng Nga.khéu

Trong chiing r‘iéy miéng tré déng bon tring, hay 18y
téc rol ciia cha me rua sach, quén vio mét nhanh dao
nho, quét nhe trong miéng tré. Hodc 1y nudc Bach
nga xf nhé vao midngtréd cling dudc.

Chiing khach ngd

Chiing nay la do cé nguoi khach la vao nha, sau dé
thi tré nén mia nuwéc xanh nude vang, bung dau khée
thét, rdi sdc mit bién déi, chan tay co quip, gidng nhu
lam kinh nhung khong phai. Phai dung ngay phudng
thudc sau:

Long ddm 1 phan - C4u ding bi 1 phan - Sai hé
1 phén - Hoang cam 1 phan - K&t canh 1 phén - Thuge
duge 1 phéan - Nhin sam 1 phén - Dudng quy 1 phan
- Phuc thin 1 phan - Chich cam thio 1 phén - Khuang
lang (sao) 2 phan - Dai hoang 4 phan.

D4 1 thang nude, sdc con 5 16, Tré sinh ti 1 téi 7
ngay cho udng méi1dn 1/3 1&, ti 8 tdi 15 ngay cho udng
nia &, tir 16 tdi 40 ngay cho udng 1 1é rudi. T4t ca
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ngay uéng 3 lan. Bénh hét thi ngimg lai, khéng cho
ubng nia.

Tré kéu khéoc khéng chiu ba

Ding phudng thude sau:

Té gidc 11 phan - Td cam 5 phin - C&u ti nhan
10 phan - Dai hoang 10 phin - H5 tinh 1 ci.

TAt ca tan nho trén mat thanh ting hoan nhu hat
ngd, cho uéng mét lan-7 heidn la hét. Trudng hop tré
gap nhiét phong ma lam kinh thi ldy Tric lich tan nhd,
hoa vdi siia me vat ra“cho uéng, rat ¢éug hidu.

Chifng Dam suyén

Lay 1 hat Ba dau gia ra, géi vao val cyc mong, nhét
vao 16 miit tré, trai 16 miai tra, gai 18 mii phai, dam
ty nhién ha.

Chirng Yét thiing

Hay dung: Thing ma 1 lang - Xa ¢an 1 lang - Dai
hoang 1 lang. D6 1 thing rudi nudc sic con 8 1é. Tré
1 tudi cho udng 3 1an - Lai 14y ba thuéc dap vao chd
sung o yét hau, ngudi thi lai thay ba khic con néng.
Tré ldn hon thi tuy tién cho udng nhidu hon.

Ching Thuong nhi
LAY Dai mach mién, sao s6 1én, méi 14n udng 1 tién,
héa véi nude, cuc céong hiéu.
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Chirng khiu cam.
L&y Loc giac phan va bot Pai dau, phan lugng bing
nhau, hoa véi sita me cho udng.

Chitng Té thiing (sung rén)
Lay Hanh nhin nva lanyg, Trd giap xa tuy 12 tha
Nghién Hanh nhan, tron véi Tay, ddp vao ron cho tré.

Tré ho vi bi han

Dung phudng thude sau;

T uyén 6 thu - Hanh'nhan 6 thix - Hoang cim 6
thu - Purong quy 6 thiv- Cam thao 6 thu - Quat bi
6 thu - Thanh méc hugng 6 thi . Ma hoang 6 thu -
Qué& tdm 6 thu - Pai hodng 1 lang.

D6 3 thang nude sic eon 9'18) Tré tu 60 dén 100
ngay cho udng mét lan 1 lé rudi, tit 100 ngay tdéi 200
ngay cho uéng méi lan 3 lé.

Tré gay com 4m yéu.

Dung phudng thude sau:

Thuge duge (nudng vang) 10 phin - Hoang ky 4 phén
- Miét gidp (nudng) 4phan - Nhan sim 4 phén - Sai
ho 8 phén - Phue linh 6 phan - Chich cam thao 2 phan
- Gimg khé 2 phin.

TAt cd tan nhuyén, trén mat thanh tiing hoan nhu
hat dau, cho tré an ngay 2 1an, mdi 1an 5 hoan,

Tré nén mita va di ly
Liy Loan phat (dét thanh than) 2 phan - Léc giac
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1 phén.
Tat ca tan nho, chia uéng ngay 3 lin vdi nude com.

Chimmg phong han.

Dung phuong thudc sau:

Phéng phong 3 phén - Quit bi 3 phéan - Khuong hoat
2 phan - To diép 2 phéin - Cam théo 1 phén - Thién
thué 1 cai - Théng bach 1 tie - Ging sdng 1 lat.

P43 nude vao sic 1én cho uéng, ra mé héi la hiéu
qua.

Chitng Cudng tao

LAy CAu timhéan 7 c4i; Dauithimia lang. D6 1 bat
nude sic ¢dn 7 1é cho udng, rat hiéu qua. Néu nén ra
dugc thi mau khor hon,

Ching Pan nghich
Liy Hoang dan 2 tién, cho uéng bing nuéc hoa mat.

Ching Phitc chudng (Sinh bung)

Dung phuong thuéc sau:

Chich cam théo 6 phin - Miét gidp (nudng) 6 phén
- Sai hd 6 phan - Phuc thin 6 phan - Tit cAm 6 phan
- Ha 1& lac bi 10 phéan - Tan lang (tan ca vo) 3 qua
- Thuge duge 3 phéin - Quat bi 3 phan - Ging séng
4 phan - Pudng quy 4 phan - Tri mau 5 phan - Pai
hoang 8 phén.

D3 1 thang rudi nude sic con 7 18 chia uéng 3 lan,
di tiéu chay 1a bénh hét.
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Chirng Dau da day

Hay dong: Bach vii & ¢t ké »{ 5 tién sao khé va
Tung chi 5 tién. T4t ca tan nhuyén, troén véi nude hanh
séng thanh ting hodn nhu hat ngd, cho uéng méi lan
5 hoan, vai ba ngay bt ddu hidu qua.

Chirng dau bung.

Dung phuong thude sau:

Minh gi4p (nudng) 8 phan - Uc Iy nhan 8 phan -
Phong quy 5 phan )Nhan sam 5 phin - A 1é lic bi
7 cai - Pai hoang 4 phdn - Tang khuan 3 phan.

T4t ca tan nhuyén, trén mat thanh titng hoan vita
phai, cho néng tir 5 to1 10 hoan.

Chimng Hén cuc ¢ nguc.

Ding phucng thudc saw:

Nguyén hoa 4 phin - Hoang ¢Am 4 phéan - Pai hoang
10 phin - Hiang hoang 10 phin.

Bén vi trén day tan nhuyén, trén mat hoan thanh
ting hodn nhu hat gao, tit 3 tud trd xudng cho uéng
1 hoan. Tré dang b thi d4t hoan thudc vie trong ¢é
tré r6i me cho ba.

Cai sira.
Hiy dong: Son c4u (ddt) 1 cai - Hing hoang 2 tién
- Chu sa 2 tién - Hoang dan 5 phan - Khinh phin 1
phin - Xa hudng 1 phén.
Tat ca tan nhuyén, tron véi Chi ma du, dgi lic tré
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ngi say, dap Jén 16ng may tré, tré tinh ngu thi ditng
cho by, tré s& khong dos bu.

Chirng Han nhiét.

Dung phudng thude sau:

Lai hoang 20 cai - Dai hoang 4 lang - Hoang cAm
1lang - Khé sam 3 lang - Thach cao 3 lang - Pan sim
2 lang.

D5 2 dau nudc sic con 1 d&u rudi, 48 ngudi tdm cho
tré. TAm xong lau khé; ditng cho mic quén ao day qua.
Mot dém tdm mbt 14n.

Chiung Thuong han,

Dung phuong thude sau:

Mach mén dong 18'thu - Thach cao ntia lang - Han
thuy thach nda lang - Cam thao niia lang - Qué& tam
8 thu.

D4 3 thang rudi nude sic cén 2 thang rudi, chia Jam
3 1in cho uéng.

Chitng Triéu nhiét.

Hay ding: Thyc tdt - Cam thao - Tri mau - Long
¢bt - Mau 18 - M&i thi nita lang, d8 4 thang nude sic
cén 1 thang. Cd 1 tudi thi cho uéng nita 18, ngay 2 14n.

Chitng On nghich.

Hiay diing : Thudng son 1 lang, Tiéu mach 3 1&. B
1 théng rudi nudce sic con 5 18, thy tré 1én nho ma cho
udng nhiéu lan.
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Chitng Cép kinh phong.

Dung phudng thudc sau:

Liéu kiéu (bd tdm, nghién) 4 phan - 83i hé 4 phan
- Pai c6t bi 4 phan - Long ddm thao 4 phan - Cu ding
4 phén - Hoang Lién 4 phén - Chi nhan (sac den) 4
phan - Hoang cam (sao rugu) 4 phan - Mach mén (b
tdm) 4 phan - Mdc théng 4 phén - Xich linh (bo bi)
4 phan - Xa tién tit 4 phan - Chi that (sao) 4 phin
- Cam thao 2 phan - Bac ha 2 phén - Hoat thach (tan)
8 phin - Dang nhi Lcue - Pam trie diép 3 cén.

P8 nudc sic udng lam nhiéu 1dn.

Chirng Man kinh phong.

Dung phudrig thuée sau:

Hbé t18u 1 tien- Gimg song(sao) 1 tién - Nhue qué
1 tién - Pinh Huong 10 hat. T4t ca tan nhuyén.

Lai lay téo tim thé 3 lang, d6 nita bat nuée dun 1an,
dé 1ing cho that trong, ma udng vdi bt thudc trén.

Lai phai ding thém:

Thuc dia 5 tién - Nhan sadm 2 tién - Pudng quy 2
tién - Chich Hoang ky 2 tién - Pha c6 chi 2 tién - Tao
nhén (sao tédn) 2 tién - Cau ky t& 2 tién - Ging séng
(sao) 1 tién - Du nhuc 1 tién - Chich cam théo 1 tién
- Nhuc qué 1 tién - Giing song 3 can - Hong tdo 3 trai
- Hach dao 2 trai,

Thém mbt it Tao tdm ths, 46 nudc vao sic chung
1én con chimg 1 ly lén, chia nhi€u 1in cho tré udng,
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nhiéu it tuy theo tré 16n nhéd. Trudng hdp ¢6 ho thi
thém Tuce xdc 1 tién, Kim anh td 1 tién.

Truéng hgp néng sét khéng bét thi thém Bach thugc
1 tién.

Trudng hgp di 1a chay khéng ngimg thi thém Pinh
hudng 6 phan. Phudng thude nay rat hidu nghiém.

Chirng dam két.

Ding phudng thude sau:

Mang tiéu (rang) 4 phan - Dai hoang 4 lang - Ban
ha 2 lang - Xich gia 1'lang - Cam toal (rang) 2 lang
- Ba dau (b6 tAm, bi, rang) 300 hat - Hanh nhan 120
lang.

T4t ca tan cuié huyén, trén mat thanh tiing hoan nhu
hat dau. Tré dude trim ngay cho uéng méi 1an 10 hoan.
T tram ngay téi 1 nim cho uéng 20 hoan. Ldn hon nita
thi ci theo tudi ma cho uéng nhiéu hon. Thiy tré dai
tién ra thude thi phai cho uéng it bét di.

Chitng Xa thiat

Ludi tré cit cudn lai 6 hai bén géc miéng thi goi la
Xa thiét. Phai ldy vd, vé, hoa hodéc l4 clia cdy Méc phi
dung, tan nhé, danh vaéi hai qua tritng ga, dun chin
1én, € ngubi bét rdi dip vao nguc va rén tré, 1ay vai
quan chit lai. Rat cdng hiéu,

Ho#c 18y Minh hung hoang tdn nhd, ngay ric vio
Iudi tré vai lan ciing hiéu qua.
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Chitng Diau tinh.,

Trong mat clia tré khong et déng dude thi goi la
Pau tinh.

Phai ding ngay phudng thude sau day.

Té nguu hoang 5 phan - Bach phu td (sao) 1 tién
- Nhue qué 1 tién - Toan hiét (sao) 1 tién - Xuyén
whung 1 tién - Thach cao 1 tién - Bach chi 2 tién -
Ho e hugng 2 tién

Tl ci tan nho, tron mat thanh ting hoan nhu dau
(ua, mon 1an cho uéng tir, 1461 2 hoan. Ndu Bac ha lén
1y nude ma udng vé thiade.

Chitng Xich nhan (mét 44).
1.Ay Hoang lién tan nhd, hoa vét nude dip vao lang
ban chan tré, rateéng hign:

Chitng Am thiing.

Hoac lay H6 kinh nuéng 1én tan nho cho udng véi
rudu.

Hoac lay Tang mée bach gia 14y nude mi thoa. Déu
cong hiéu.

Chirng Hach thiing.

Dung phuong thudc sau:

Thanh mdc huong 18 thu - Cam thao 18 thu - Thach
cao 18 thua - Cam toar 18 thu - Xa huong 3 thu - Das
hoang - Tién hé 1 lang - Hoang ¢Am niia lang.

Dé 7 thang nude sde con 1 thang 918, ¢cho uéng méi
lan 3 le, ngay udng 4 ldn, dém 2 lan.
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CAC CHUNG SANG BOC MUN NHQT

Mun nhot nhiét déc

Dung phudng thude sau:

Lau 16 6 thu - Lién kiéu 6 thd - Bach liém 6 thi
- Mang tiéu 6 thii - Cam thao 6 thu - Thang ma 9 thu
- Chi that 9 tan - Ma hoang 9 tht - Hoang cam 9 thu
- Pai hoang 1 lang.

PS5 1 thing rudi nitée sdc con 5 16, Tré tir 1 tai 7
ngay, cho udng ngay 1 18 chia lam 3 ldn. T 8 téi 15
ngay cho ung 2 lé chialam 3 1an, Ldn hon thi ci theo
d3 ma tinh.

Mun nhot ¢ dau.

Diung phuong thude sau:

Khé sam 1 lang - Hoang cdm 1 lang - Hoang lién
1 lang - Hoang bach 1 lang - Pai hoang 1 lang - Cam
thao 1 lang - Khung eiing 1 lang - T4t 18 3 18

D6 6 thang nudc sic con 3 thing, 14y vai sach thim
thude, dip 1én d4u tré, ngdy vai lan,

Chdc diu lam rung tdc
L&y Hung ké x{ hoa véi rugu tréng, rtia cac mun
chéc, ror 1ay Dinh lich td tan nhuyen rac vao mun chéc.

Mun nhon 8 mit
Liy Ma tit 3 thang tin nhuyén, tron mat ma dép
vao. Néu tron véi Bach khuyén dam thi cang céng hiéu,
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Mun nhot 8 miéng.

Dung: Thién thanh 18 thd - Hoang 1ién 12 thu.

D& 3 thang nudc sic con 1 thang rudi, méi lan cho
uéng 1 1é, ngay 2 lan, dém 2 lan.

Chirng Nhot Dudng tu.

Hiy l&y Yén giao 5 tién, Dudng tu 1 ndm, Khinh
phin 1 tién. T4t ca tin nhuyén, trdn véi diu dip lén
nhot.

Chiing Théi tai.

Liy Dai tdo nudng gidon va mdt it Khinh phan. Tat
cé tan nhuyén! cho'tré i nghiéng riac vao 14 tai, vai
ngay la khou

Chirng Ghé 16.

Hay ding: Hing hoiing (tan) 1 lang - Thu hoang (tan)
1 lang - O dau 1 cai - Tung chi mét it - Loan phat
mbt niAm - M3 heo 1 thing ruai.

T4t ca dude dun 1én, khi Loan phét tan mat va O
diu vang den thi bd hét ba ra, tiép tuc dun cho gin
nhit thanh keo, 14y boi 1én, ghé 13 dé hét mau chéng.

Chung Sau rang.

L&y Hung hoang 1 tién, Déng thanh 2 tién, tit ca
tan nhd dap vao rang tré.

Hoac 1ay Dam phan 1 tién nudng do, eung véi 1 lit
Xa hudng, tat c¢a tan nhoé dip vao chin riang tré.
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Mun nhot chay nudc vang.

LAy Tt giao dao trung thé va Téo ha thé, phan lugng
bing nhau, tan nhé ma béi den, rat hidu nghiém. Hodc
ldy Nguu thi d6t 1én, 14y than ma bai cing tét.

Chitng Ghé 18 4m u6t.
Lay Céu ky can tan nhd, hoa véi m3d heo ma boi.
Hoac ria bing Ma niéu ma ria chng cong hidu.

Chiing Am sang.
L&y Hoang lién va Ho phin, phan ludng bang nhau
tan nhd, hoa véi Huong chi du ma bai.

Chitng Lac té sang.

Tré con hic-rung rén,cudng ron chua khé, lai bi
W8t vi nude tiéu, hodc bj ust vi nude tAm ma thanh
16 loét. Hay dung:

Phye linh 1 tién - B8i mau 3 phén - Khd phan 3
phan - Tam that 3 phén - Hang hoing 2 phan - Thao
chi than 5 phén.

T4t ¢i tAn nhé ric vao rén tré tit khoi.

Mun & lu3i.

Lay nudc Tang bach hda véi sita me cho tré udng.
Hoac 14y tiy sénug trong méng chan dé tron véi hd phin,
thoa lén lu@i tré. R4t hidu nghiém.
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CAC BENH DAU 801

Cach xem bénh.

Pham cac bénh thude vé tam tang déu cé6 thé nhin
thdy & mat, theo d6 ma biét lanh dd. Mat ngudi ta,
ma trai thudc can, ma phai thude phé, tran thubetim,
cam thude than. Nhin mét ma biét can, nhin miii miéng
ma biét ty vi, nhin W8 ma biét tAm. Khi diau chua
phat, mat mai én nhudnftusi tin 12 tat, trai lai kho
khan hédc am la xiu. Lai con Son can la Ménh cung,
tudi tho 1a Tat ach cung, haicung nay dé hoac vang,
sAng s1a tudi tdn 13 tét, xanh xam hic am la xau.

Céc truong hgp tot:

Xem miéng, mél, ludi, néu thay dé héng tusi tin,
khéng khé khan 13 tét.

Xem dfu mun dau, thiy khéng ¢é mau tia 13 tat.

3) Thiay mun diu trong tuy den nhung bén ngoai
vang va béng ling nhu thoa diu la tot.

Cac trudng hdop xiu:

1) Pau chua moe ma tré di 4 6, khéng kéu khée néi
ning gi duge 12 xAu. Qua 5 ngay nhu vay la bat tri.

2) Dau chua moc ma di ngda gai lung tung 13 xau.

3) Vo luan dau da phéat hay chua, nhung tré dau
bung ia chdy ra mau ra mu la bat tri.

4) Dau chua phat ma da dé thim tim la bat tri.

5) Trong mat m4t tinh than, trude thi xanh nhat

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

BENH TRE CON 221

sau chuyén sang sac d6 1a bat tri.

6) Tré nhdm méit mé man, dau 1udi co wit lai la
bat tri.

7) Ti vi néng, ngusi vang ra la rit xau.

8) Pau moc day ma khong déu trén than thé 1a xau.

Ching Thén kinh phat dau.

Trong chitng nay, méi dau rat dau lung, ngudi néng
nhu lia. Lung khong thang ra duoe, dau ddn khip doc
xudng séng. Hay 1dy ngay,mét con gi tréng, md bung,
14y gan rudt ra, d8 mét chung rugu vao bung ga, ap
ga vao lung, 14y vai c6t chat lai, Chi mét 1&t sau, chiing
tAn mét nén hudng thi con ga do sé& cd mui hat thai
khong chiu néisLitie d6 phiai thay con gi khae. Vai ba
1an sé hét dau d&8n va dan s& moc déu.

Dung phuong each nay thi vé sau phai gang thuc
hanh cdc diéu gidi sat phéng sinh d& tao phiic cho
con tré.

Tam kinh phat dau.

Luc méi dau, chiing nay cing tuong tir nhu chitng
CAp kinh phong d4 néi § trén. Hay lay Dao tho bi, Thong
tl, Pang tam, gid nat ddp vao tran, bung va 1ong ban
tay ban chéan cho tré. Lic lau sau, tré sé tinh tao va
dau moc déu.

Chitng Dau gidéng nhu Man kinh phong.
Co thé tré con con yéu dt, hodc sau khi nén miia
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ia chay, nguyén khi ton hai, khong du dé thing dde
khi nén md héi nhé giot, chan tay lanh ngat mém oat,
nim mé man, mat tring di. Chiing d¢4u nay ciing tuong
td nhu ching Man kinh phong.

Phai ding ngay Dai Phu tit 4 tién. Gimg khd 4 tién,
Dinh hudng 3 tién, Tran dam dau thi 3 tién. T4t ca
gid nat, sao vii rugu cho néng, dip vao byung va hai '
Iong ban chan cho tré. Thude ngudi lai thay ngay, vai
1an nhu thé thi mét Jat,dau s& moc déu. Trudng hdp
tré ia chay thi tham Tao tam thd 3 tién.

Ching Ma, ddu moc cham

Dung phudng thude sau:

Quan bi 1 tién - Xich thude dudc 1 tién - Thang
ma 5 phén - Cam thao 5 phén - Dam true diép 3 1a.

P3 mot chung rudi nudc sic con 7 1é udng néng.

Dau moc ngira ngay.
L&y Thién thué 7 cai, Chich cam thao 1 tién, dd nudc
vao sfe lén cho udng, sé hét ngia.

Bénh d3du khat nudc.
Lay Chich cam thao va Quat lau, phan lugng bing
nhau, d§ nuée vio sic udng.

Bénh dau sinh cudng loan
Dung phuong thude sau:
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Hoat thach 6 lang - Phan cam thao (bét) 1 lang -
Chu sa 2 tién - Bing phién 3 phan - Xa huong 1 phéan,

T4t ca tan nhuydn, mbi lan cho uéng ching 3 tién.
Pun nuée Dang thao cho udng véi thude. Ngay uéng
val ba lan.

Bénh déu [dam maét tiéng.

Trong chitng nay, dau mec 1én thi tré néi ning kéu
khoc khéng thanh tiéng nita. Hay 14y Diém anh dao
hach 20 cai, sac vang 1&n;d8 nude vao dun cho udng.

Dau déc nhap tam.

Trong chiing nay, mdi dau, mun dau nhu cé bot tring
3 trong, sau thichuyén sangtimden ma khéng c6 mi.

Hay dung:

Uat kim 1 c4i - Cam théo 2 tién - D8 ching nda
chung nuée, n4u 1én cho can hét nude. LAy cam thao
ra tadn nho, tron véi Chau long ndo sa 5 tién, mdi ldn
cho uéng 1 tién. Ciing c6 thé nhd vii giot mau heo vao
chung nude cho udng véi thude. Chi mét vai 14n 1a hét.

Mun ddu mau den

Lay Dai méi va Sinh té gidc, cing mai trong nude
cho uéng. Dun T thao lay nude, nhé thém vao méy
giot mau heo ma udng vdi thude.

Chitng Péu dinh
Trong ching nay, mun dau cing, sung to lén, bAm
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den, tré nho cé thé dau hosdc khong dau. Pau dinh git
cac chat dée, khéng cho thoat ra, do dé6 mun ddu méi
sung cing va bAm den. N&u dé yén thi mdi mun dau
s& thanh mot nhot dinh. Vay phai 1ldy kim choc vd ra,
nan hét mau den rai dung thude Bat dinh tdn ma bai.
Hém sau xem lai, néu thdy mun dau lai sung ciing vi
bam den thi lai ding kim Xhéu ra va béi thude. Thuée
Bat dinh tan ché nhu sau:

Lay Minh hung 2 iién, Yén chi mé 5 tién, khéng
¢6 Yén chi thi diing cap ciing duge. Tét ca tar nho,
bdl vao dau dinh sau khi da ding kim khéu mun.

Chitng Thue tich.

Tré gap chiing nay thi bu vao khong tiéu, ¢6 khi
bung trudng 1én. Hay dung:

Nudc Sinh dia hoang va nuée giing song mdi thu
31é, Ha thit iac 4 phan (tan). Bach mat 1 thia. Tat ca
tron déu chia udng vai lan, rat céng hiéu. Néu tré di
tiéu hdi nhiéu va long cang tét.

Chitng Ty cam.

Lay St quén ti va Hoac thude, phan lugng bing nhau
tan nho mdi lan cho tré uéng 1 tién vél nudc cdm.

Chitng Hon cuc trong bung tré.

Ding phuwong thubde sau:

Nguu hoang 2 phén - Miet giap (nuéng) 2 lang -
Mach mién (rang) 2 lang - Sai ho 2 Jang - Dai hoang
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2 lang - Chi that (nudng) 2 lang - Khung cing 2 lang
- Hau phae (nuéng) nua lang - Phuc linh nita lang -
Qué tam nmita lang - Thuge dude niia lang - Gimng kho
nva lang.

TAat ca giA nhd hoAn v8i mat thanh ting hoan nhu
hat dau, ngay cho ubng 3 lan , mdi 1an it vién.

Chitng Can hodc loan

Dung phuong thude sau:

Chich cam thao 4 phan - Puong quy 2 phén - Thach
diém 3 phén.

D6 nude 1 thang rudisic ¢on 6 1é. Thém Nguu hoang
va Xa huong méi thd nua tién tan nhd, héa vao cho
uéng. Ngudi nme'hode vit'erd phéi'kidng an thit,

Chiing Hoic-lean-khong di-ly va nén mdéa

Lay mét it O nguu thi thio, gitng s6ng va nhan sim
mbi thi 3 lang. D3 1 thiang rudi nude sde con 5 18 cho
uéng lam 2 lan.

Chitc Hoidc loan c6 di ly va néon mira

Diing phuong thude sau:

Phuc linh 6 phan - Ké&t canh 6 phan - Nhan sdm
6 phin - Bach truit 5 phin - Chich Cam thao 4 phan
- Chich Hau phéat 4 phan.

P& 3 thiang nudc sic ¢on 6 18 cho udng néng.

Chitc Hoac loan ¢é nén nmta nhung khéng di ly.
Dung phudng thude sau:
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Nhan sim 6 phan - GlUng sdng 4 phan - Chinh Hau
phéac 2 phén - Quat bi 1 phan - Thd ¢t (nuéng, tan)
1 lang.

P8 nudc 1 thing 2 1 sic con 4 1é cho udng, sé dai
tién dugc. Tiép d6 14y Hanh nhan diém vi bot Tao giap
mai thit mét it, cho vio mdt tGi nhé nhu ngén tay, dit
vao hau mén tré. Ngudi me hoac vi em kiéng an do
cay ndéng.

Chimg Phong sdi

Dung phuong thudc sau:

Ma hoang 1 lang rudi - Doc hoat 1 lang - Xa can
1 lang - Cam th&o 1 lang - Qué& tam 1 lang - Thanh
thuy huong 1'lang - ‘Thach '¢ao 1 lang - Hoang cdm
1 lang.

D4 4 thang nude sdccdn T thing. Tré 3 tudi chia
uéng 4 lan. Mit khac 14y Kho phan bd vao rugu néng
bai 1én, rat mau hét.

Chiftng Sdi thudng

Ding phudng thuse sau:

Nguyén sadm 3 tién - Kim ngin hoa 3 tién - Mach
dong 2 tién - Qué chi 2 tién - T6 diép 1 tién - Cam
thao 1 tién - Thién hoa phin 1 tién - Thang ma 8 phéin
- Hoang cAm 8 phan - Quat bi 3 phan.

D6 3 bat nude sic con 1 bat cho udng néng. Mla
ha thi thém Thanh hao 3 tién. Tré tir vai thang trd
xudng thi chi cho udng phin nia.
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Chimg Thiy dau

Dung phuong thude sau:

Sai hé 1 tién - K&t canh 1 tién - Phuc linh 2 tién
- Sinh cam thao 5 phin - Hoang cdm 5 phén -Tnic
diép 10 la - Dang thao 1 cai.

Dé nuéc vao sic 18n cho udng. Néu ¢6 dam thi thém
Thién hoa phidn 3 phan.

Chitng Nhot chim hodc Chang nhac cia tre.

Ding phudng thude sau:

Lién kiéu 5 tién - Dac hoat 5 tién - Tang bach bi
5 tién - Bach ddu 6ng 5 tién - Dan bi 5 tién - Phong
phong 5 tién -‘Hoang bach 5'tién'  Dam dau th 5 tién
- Nhuc qué 5 tién .- Tan héng 5 tién - Hai tdo 1 tién
5 phan.

Tat c4 tan nha trén mat thanh timg hoan cho uéng
véi nuéc néng.

Chitng Sung yét hau.

L&y Qué& tAm va hanh nhan mé&i thd nla lang, tan
nho hoan véi mit thanh titng hoan nhé bing ddu ngén
tay, cho tré ngAm tan din trong miéng.

Bénh chay dai.

Lay sita lita va sifa heo mdi thi nita thing, dun can
con nita thang, thém it bt hanh nhéan, cho tré uéng,
ngay vai ba lan s& hét.
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Bénh dau bi dai tién

Liy mét miéng thit heo that ngon, lude 1én, thai
nho cho tré in, tang phu duge 6n nhudn mAi bai tiét
diéu hoa.

Mun dau lauw va.

Liy Can yén chi 3 tién, mot it Hé dao xac (d6t), ca
hai tan nhé. Lay ran H8 tuy nau 1én, nudc udng bot
thude, méi }an 1 tién. Udng téi 1an thi nhi trong ngay
1a thay hiéu qua.

Chitng Ludng ddu diu

Trong chiing'nay, dau moc t& nge tré tré 1&n va
td ron trd xu mng, khoang gida hoin woan khong ¢6. D6
1a do khi huy8t khéng-quan-théng thugng ha, nén lung
bung c6 ham déc ngung tré. Néu khong chita gap, sau
7 ngay bién thanh Héi bach thi rat khé tri. Cho nén
ngay ti hic ddu phai dung phuong thude sau:

Sinh ky - Pudng quy - Xich khung - K&t canh - Phong
phong - Hau phac - Tuc doan - Bach chi - Son tra -
Cac vi phan lugng bang nhau. Thém Hoang dau chitng
30 hat.

D6 nude vao sde cho udng, dau s& moe déu toan than
va mau khai hénh,

Hét dau mit c6 mang.
Phai 14y ngay Thién hoa phén, X4 thué (ri1a sach
say khd), phin lugng biing nhau tAn nhd. Liy mét 14
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gan dé&, mé ra, cho thudc vio trong, dé nudc dun that
chin, ldy ra thai nhé cuo tré an.

Pau chay vao mait.
LAy mAu heo hodc mau dubdi ca Thién ngu ma nho
vao, doc sé tan, rat hiéu nghiém.

Hét dau bi chitng Phong nhan.
Di tim tré so sinh, vita lot Iong me, 18y méu é cudng
rén tré dé6 ma nhdé vao mat.

Hét dau c6 seo hodic'rd mit

Lay mét qua tritng g3 ngdm vao xrucu hoa gidm trong
7 ngay. Lai 1y Bach cuong tam 27 con, dap tridng ra
trén bach cudng tam vao, cha'trén seo, s& bdt rat nhiéu,
nhe thi hét.

Chuing Xich ban hach.

Tré em trong ltic moc mun diu thi cling ¢6 nhing
mun nhot khic moe theo, trong gidng nhu chitng nhot
chiim hodic chang nhac, noi moc khéng nhat dinh. Sau
d6 thi caec mun dau khéng moc hét, vi cac chit dde
chay vio ca nhing mun nhot 16n nay, dé d6 rat nguy
hiém. Phai 14y ngay ngai va toi nuéng that néng, dip
vao cae mun nhot 6. Mun nhot tan dan, dau moe déu
lai 12 d& chita. Ciing ¢6 thé sau d6 cac mun dau bién
thanh diau dinh thi chiia theo cach chita Dau dinh da
néi § trén.
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Dau chay nudc vang va mu cyc nhiéu.
Lay mét it cong tranh lgp nha ldu n&dm, ria sach
sAy kho, nudng gidon tin nhd ma ric vio, rat céng hiéu.

Bénh diu sung ngoai than cua tré trai.

Hiy dung: Tang tho bi - T& tra - Ging séng - Hoe
tho bi.

T#t ca gia nat, sao néng, bao ngoai than cho tré.

Mun 43u c6 gioi.
Lay Dao diép gia nat dap 1én cac mun dau, vai ngay
12 khai.

CAC BENH CAM €UA TRE CON

Chirng Cam tich tré con.

Dung phuong thuée sau:

Thach yén 2 tién( ca hai loai thu hing tan nhd) -
T cap Igi xde 2 tién( sao gidm tan nhd) - Xac tinh
thao 5 phéan - Gan ga 1 bo( khong rita, chi dung khan
khé lau sach).

T4t ci cho vio ndi dd nude ndu 1én that séi, chi cho
tré udng nudc ma thoéi, vai lan la khéi, di bénh nang
t6i rung tée ciing khoi. Nhd bat tré kiéng an cac @8
séng lanh.
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Ching Lanh cam di ta.

Dung phudng thée sau:

Pinh huong 1 tié€n - Dinh bi 1 tién - Méc hudng
2 tién - Hau phac 2 tién - Sd quan ti nhyc 2 tién -
Tran bi nhuc 2 tién - Pau khau 2 tién.

TAt ¢4 tAn nhd, trén véi nude chio thanh timg hoan
bing déu diia, mdi 14n cho tré udng 10 hoan véi nuée
com,

Chirng Hé t6n cam.

Dung phudng thude'san:

Chan tay hoang 1 phin 5 ly . Chén tay phach 1 tién
- Dich nhii thach 1 tién - Thudng liém chéu 5 phin
- Xuyén bsi mau' 1 tién( bd tAm) - Minh nha hudng
(bé dau) 5 phan - Pai mai phién 1 phan 5 ly - Dau
phin 1 tién - Nhan trung hoan 5§ phin - Ding thao
héi 3 phan.

Tat cd tan cuc nhé, mbi 1dn cho uéng 1 phan. Lai
Iy Kim ngén hoa 18 va Da tudng vi 16 trén déu ma
uéng vdi thude. Bénh nhe thi uéng chimg 5 ly thay
vi 1 phén.

Chimng T¢ cam

Tré con da vang vot, bung 18n, trong bung nhu ¢é
hon c6 cuc, gy edm, hay di 1a chdy, tite 12 mAe chitng
Ty cam phai dung:

Hé hoang lién 1 lang - L8 héi 5 tién - Tam lang
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1 lang - Than mién 1 lang - Tan lang 2 tién - Huong
phu 2 tién - Nga truat (san) 2 tién - Tran bi 2 tién
- Mach nha (sa0) 2 ti1én - Xuyén lién 2 tién - Thanh
bi (sao) 2 tién.

Tat ca tan nho, hoan thanh hoan nhu hat dau, cho
tré udng vao hic déi ngiy ba 1an.

Ching Phé cam

Tré con khi nighich, ho hen, hay khée, sg¢ lanh tite
12 mic chimg Phé cani) phai dung:

Hoang cam 1 tién-Dudng quy 1 tién - Mach déng
1 tién - Lién kiéu 1 tién - Phong phong 1 tién - Xich
linh 1 tién - K&t canh 1 tién - Cam thao 1 tién - Sinh
dia 1 tién - Tang bi's' tién = T uyén 2 tién - Tién
hé 2 tién.

D& nudc vao sic 1én cho tré udng sé khéi.

Chung Cam riang chay mau rang

Ditng phudng thude sau:

Can c4t 1 tién - Thang ma 1 tién - Xich thuge 8
phén - Phong phong 8 phén - Kinh gi61 6 phan - Nguyén
sdm B phan - K&t canh 6 phan - Hoa phan 1 tién -
Kim ngan hoa 8 phin - Dai lyc tit 1 tién - Lién kiéu
1 tién - Cam thao 5 phan.

Pé nuée vio sic 18n cho tré udng. Déng thai ldy
Kinh giéi, Bac hi, Hoa tiéu, mébi thit 1 tién, Théng dau
3 nhanh, dé nuéc vao dun 16n uéng véi thude. Lai 14y
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Nhan trung bach 2 tién, cha cic chd dau trong miéng
va ludi, lgi ena tré.

CAC CHUNG BENH LINH TINH CUA TRE

Chimng Khi d4i

Dung phuong thude sau:

Mbe qua edn 1 lang - Pudng quy 1 :ang - Thuge duge
1 lang

P6 2 thang nude séc con 1 thang, cho udng ngay
2 1an, mai ldn 5 1é.

Chirng Léi tron,

L&y Van cap 4 lang. D3 2 thang nude vao dun ky
lén, r6i cho thém Phac tiéu 4 lang. Dé ngudi, cho tré
ngdi vao. Néu thiy néng va dau thi sau d6 13y mit
giu hoa vdi long ndo ma béi vao hau mén cho tré.

Chiing Hu bé.

L&y 3 nhanh hanh tring, 48 nudc vao dun 1én, bd
thém mat séng va A giao tan nhé réi cho tré uéng.
Lai 14y hanh tring nhiing mat théng hau mén cho tré.
Bénh sé hét.

Tré nudt tién
L&y than tan cte nho cho tré udng véi nude néng,
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ngay ba bén 1dn. Chét than sé& vay 14y déng tién va
tré sé dai tién ra.

Chitng Huyét lam cia tré

Lay Ké thi, chon thi trang nhu phan, sao khé tan
nhd, hoan ting hoan nhu hat dau, cho tré udng mébi
ldn tir 3 t6i 5 hoan véi rudu, ngay 3 lan.

Chiing Sa lam cua tre

Lay Hac dau 120hativa cam thao 1 tée, d6 nude
vao dun s6i roi cho thém 1 it bdt Hoat thach, cho tré
udng néng.

Ching Lam théng cua treé
L&y Thay can thai bach, dé'ré bo 14, gia lay nuéc,
hoa vdi nude lanh cho tré uéng.

Chimg Té phong cha tré

Tré mac chiing nay thi da dé xanh, khéng an uéng
gi dude. Hay 1y mdt ndm hanh séng riia sach gid 18y
nutde. Lai 14y Cuong tim 3 c4i, sao gidn gid nhd hoa
v8i nuée hanh cho tré udng. Tré qui nhé thi nho ting
giot vao miéng tré.

Hoiic lay Dai ti Hodng phong oa 1 cai, nang chiing
vai tién, sao khd tan nhé, hoa véi nude néng cho tré
udng.

Chitng Té thap ciia tré
Tré mic chiing Té thap, néu khéng tri sdm sé thanh
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chiing Té phong hoac Xich thiing, réi rén cit sung lén
va chdy nude hoai. Hay 14y Dudng quy tan nhé dip
vao ron cho tre.

Trudng hgp rén tré chiay nude thi dung:

Phu t 3 tién - Cam toai nita tién - X3 sang ¢ 1
tién - Xa huong 5 ly.

T4t ca tan nhd tron déu, ddp vap rén tré, bén ngoai
¢6 thé dan thém thude cao.

Chiing Mi nha ciia tré

Tré sd sinh tu nhién miéng co 1ai khéng bi dugc,
d6 la chiing Ma nha, & 1¢i tré ¢6 nhidng bot tring nhu
hat gao, d6 1a ¢a4¢ mun, phaildy Kim khéu ra cho chay
mau, roi 14y nude Mic ma bacohd cha sat vao, it 14n
s& khoi.

Hoic ¢6 thé 15y Bach cuong tam 2 con tin nhd, troén
mat dap vao Igi cha tré. Néu khong sin Bach cuong
tam thi thay thé& bang Nguyén tam nga 2 con, ciing
hiéu nghiém.

Chitng Tring tich caa tré

Tré mic chitng nay thi bung lic dau lic khang, hay
chd thugng tudn mébi thang cho tré &n Sinh phi nhuc
13 t8t nhit, vi vita sat trang lai vita khéng lam tén
thuong téi nguyén khi cua tré. Ciing cé thé ding Tam
diing sao lén cho an clng hidu nghiém.

Ho#c diing Déng tho cin, sie lén cho udng ciing trir
trang.
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Chirng Hon cuc trong bung tré.

Hay 14y 54 quan td nhéin 3 tién, Méc miét nhin 5
tién, tit ca tdn nho, tron nudc hoan thanh ting hoan
bing diu ngén tay. LAy mbt qua tring ga, dap vd mdt
d4u, cho hoan thuée vao, dun chin 1én cho tré &n vio
lie d6i. Hén cuc sé tiéu tan.

Hoac 14y Bach phu dung hoa 4m can tAn nhd, trén
véi gan ga, hdp 1én cho tré an cing hiéu nghiém.

Ching Tuyét khau cam cta tré

Hay iy Bang sa 2 tién, nudng than cho chin réi tin
nhd, trén véi nude 14 ddu, cha xat trong miéng tré nhigu
14n 13 khél.

Ho3c gid Tang diép bi, 14y ntée thoa trong miéng
tre.
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CHUONG VI
NHUNG TRUOGNG HQP Bl THUONG

NHUNG PHUONG THUOC CHO CAC
TRUGNG HOP BI THUONG

Bi thudng vi ngé hodc du da

Dung phudng thude sau;

Tam that 3 tién -Dai hoang 3 tién - Dan bi 3 tién
- Chi x4c 3 tién - Dai'tiéu k€ 3 tién - Puong quy 5
tién - Bach thuge 5 tién - Sinh dia 5 tién - Héng hoa
1 tién - Dao nhin 14 hat.

D3 4 thang nude va 4 thang rudu, dun s6i lén ma
udng.

Trudng hgp dau dén ladu ngay, hodc da thit khéng
rach ma dau ddn thi 14y Thuy diét thai nhd, sao den
tan nhuyén, bdé thém vao nuée thude trén ma uéng.
Té1 da 14 3 thang, dau ddn s& khéng eén. Nén nhd 13
Thiy diét phai sao that chay den, néu khong sé ¢é hai
lam.

Trudng hgp gay xuwong
Liy Dail ma can diép tuoi gia 14y nude chiing mdt
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bat nhd ma uéng. Khéng c6 thd tudi thi 1ay thi kho
sde 14n ma udng.

Bén ngoai thi 14y Hoang ciu diu ¢8t 1 bd, dun nude
s61 d€ 19t hét da va long, rdi nudng trén than cho that
gion, doan tan nhoé. Lai cing 18y Miu 18 sdy khé tan
nhé. Cd 5 tién Cau c6t thi trén véi 8 tién MAu 1& va
2 tién bdt Quan qué. Sau d6 14y mét vudng lua sach
trai ra, phét nudc chao lén, réi ric thude 1én, b vao
chd xuong gay. Lai lay hai thanh tre ma kep vao cho
chd gy xuong khéng xé& dich duge. Chi lat sau thay
ngita ngay khé chiu la hiéu qua, 1ay tay d4p nhé nhe
bén ngoai cho bét ngia. Chi mdt hai ngay sau la bét
ngita, xuong tu nhién lién lai.

Gan c6t dén bi thuong

Lay Sinh dia hoang gid nat bé vao chd bi thudng,
cdt hai thanh tre bén ngoai cho chéc, tranh o dong.
Ngay thay thude vai 1an, chi 3 ngay 14 hiéu nghidm.
Déng thoi bén trong diing:

Sinh dia hoang - Dudng quy - Déc hoat - Khé sam.

Ma5i thit 2 lang t4n nhuyén, mai 14n udng 1 thia vai
rudu, ngay udng 3 lan.

Bi thuong gan.

L&y Giai diu trung ndo va trung tuy ma dip, gan
s€ lanh.

Hode 14y Toan phiic thao can rita sach gia nat ma
ddp, ngay thay 1 ln ciing rat céng hidu.
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Nga tir trén cao xuéng

Ddng phuong thudc sau:

A giao (nudng) 2 lang - Giing khé 2 lang - Ngai diép
3 lang - Thugc duge 3 lang.

D¢ 8 thang nude séc cdn 3 thing, bd ba, chia lam
2 14n m udng, nguoi yéu thi chia uéng 3 14n. Phuong
thude bi truyén nay tri cac bénh ndi thudng vi nga tir
trén cao xudng nhu thd huyét ching han, lai tri duge
¢4 cac vEt thuong d ngoai do dao ki€m giy ra, va ca
bénh bang huyét ea dan basau khi sanh nits, ¢éng hiéu
vo cung.

Nga bi thudng va i huyét.

Dung phuong thude sau:

B6 hoang 10 phan - Pudng quy'8 phén - Gimg khé
8 phin - Qué'tam 8 phan - Pai hoang 12 phén - Manh
trung (b6 chan, canh) 4 phén.

Tat c& tan nhé, méi ldn udng 1 thia vl rugu vio
lic déi, ngay udng 2 14n. Lai nén n&u Pai dau va Tiéu
dau, 18y nutde hda vai rudu ma udng, cdng hiéu gia ting.

Gay ¢ tay va it huyét.

Hay ldy Manh trung (bo chén, cinh) va Mau don,
phén lugng bing nhau, tan nhé, mdi lan udng 1 thia
véi rugu, huyét d s& tiéu tan. Hodc ¢6 thé dung:

Dai hoang 6 lang - Qué& tim 2 lang - Dao nhan (b
bi) 80 hat. D& 6 thing nudc sic con 3 thing chia 1am
3 14n udng véi rugu.
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Bi danh bam tim.

Dung phudng thuéc sau:

Tuc doan 2 tién - Dai hoang 2 tién - Pha ¢ chi 2
tién - Mot dutge 2 tién - Hong hoa 2 tién - Sich thuge
2 tién - DPudng quy v§ 2 tién - Hf ¢t 2 tién - Lang
1y giap 1 tién - Luu nd 1 tién - Ty nhién déng (nudng
gidm) 1 tién - Ty qua lac nita cAi.

P& nita nudc nita rugu sic 1én udng, rat hiéu nghiém.

Bi danh « huyét.

Dung phuong thude sau:

Quét thanh tric bi 2thang - Loan phat 1 ndm .
Tring ga (nudng than) 4 qua - Dién hé t& 2 lang.

T4t ca gia nat, 45 1 thang nude 1 thing rudu vio
dun sdi k§ chia udéng ngay 3 1An. Hofic dung:

Pai hoang 2 lang - Dao nhéin (bo bi, rang) 20 hat
- Manh trung (o chén, canh) 20 con.

T4t ca tan nho, trén vol mat thanh titng hoin bang
d4u ngén tay, LAy vai ba hoan, 46 1 thang rugu, sée
eén 7 1& ma uéng néng.

Bi thitong 3 lung.
L4y thit dé tuci con néng hdi ma dép, hode lay gan
lgu nuéng ién ma dép sé hét dau dén.

Nga ngua bi thuitdng.
Diing phuong thude sau:
Duong quy (rang thom) 2 phan - Chich eam théo

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

NHUNG TRUGNG HOP B] THUONG 241

2 phan - Qué tam 2 phén - Thue tiéu 2 phan - Khung
cung (rang) 6 phan - Phu td (sao) 1 phan - Trach lan
(rang) 1 phan.

Tat ca tan nhd, mdi lan uéng 1 thia nhé véi rugu,
ngdy 3 ldn. Phuong thudc nay 181 cho su hd hap, 1am
b6t dau va giip gin cdt lién lac trong vai ngay.

Nga dip dau bi thudang trong éc

Diung phudng thudc saw:

Théiu minh long x1 3:tién - Nhin sam 3 tién - Sinh
dia hoang 38 tién - Tugng bi 3 tién - Nang nio 3 phan
- Dia sit 20 con - Lan ¢6 3 c¢on (hai vi san nay bé diu,
canh).

T4t ca tan nhd, mbi 14n udng 1 tién, cong hidu ngay.

Bén ngoai 14y hanh tring gis nhé trén mat ong, dap
vao diu, rit mau hét dau.

Treo cd

L4y Bing ea tan nhé, chAm vao hai khée mat, nudc
mit chay ra 13 hidu qui. Lam vai lin trong ngay 1a
khéi.

Treo ham.

Truée hét bit ngudi bi thuong ngdi thing, ngudi chita
bénh 14y tay 43 ham duéi eha ngudi bi thuong, diy
nhe vé phia gay c¢Qa ngudi bi thuong réi 1ay vai bé lai
cho chéc. Péng théi 18y Thién nam tinh t4n nhé trén
véi nuée ging dép hai bén ham, chi qua mét dém 1
khoi, Nhé 1a phai kiéng phong han.
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V3 ddu vd tran chay mau

Liy Bach phan (sao khé) va Ngia béi td, phéan lugng
bing nhau, tan nhé dip vao vét thuong, mdu s& ngimg
chay tuc thi.

Trudng hdp Pha thuong phong

Dung phudng thude sau:

Nam tinh - Phong phong - Bach chi - Thién ma -
Bach phu t - Khudng hoat.

T4t ¢ tan nhd, mbilanuéng 2 tién vdi rudu ning,
hodc véi nude ti€u néng'cha tré con. Du trong thén
thé ¢6 W huyst ciing khéi/ Trudng hdp hén mé, uéng
3 1an cing khdi,

Rach miéng chay mau

Dung phuong thube sau:

Huyét kiét 2 tién 5 phén - Mét dudc 5 tién - Long
¢Ot ngd hoa gid 2 tién - P&ng nhi 1 bé - Té me 2 tién
- Két canh 5 phan - Chéin phong hitang 4 tién - Pudng
quy 3 tién - Mot con ga dé cd 16ng, d8 gidm vao dun
chin. Thudc nhét hét vao bung ga, sau d6 dn ga &n nude.
Lai 18y Héng hoa 2 tién, sao kho tan nhd dip vao vét
thuong, cAm mau tie thi.

Kim lot vao trong ngudi

Lay Sinh tif thach 1 lang tdn nhé, trén vdi Van ti
du, dip 8 ngoai, cach chd cay kim lot vao khodng 1
téc, roi dAn ddn doi t6i chd cdy kim. Kim sé tif tit nhé
ra va ldy dé dang, that 13 eéng hiéu ky la.
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Manh chai manh sanh lot vao thit.

Lua qua Ngén hanh hinh tam giace, bd vo va tam,
trén vl Van dail tit du qua 1 dém, hém sau gia nho
dip vao chd bi thuong.

Pan sit vao xuong

L&y méat ca trén vdi ba chio gia nat ma dép, ngay
thay 8 lan, dan sé ra. 6 1A trudang hgp dan lot vao
xueng tay chan. Con trudng hgp dan lot véo than minh
ho#c bung thi lay mat ¢4 trén/véi Cb ldu, ndu lén, gid
nat ma dép, tuy khéng 14y dudc ra nhimg hon dan ciing
sé rdt xuéng ha bd, khong ¢é hai nita.

Lay ddu miii tén ra.

Lay Thién thay nguu 1 cai, Bang sa tdn nhé hoa
nudce dé vao dé mdt ngay, rdi 18y nude d6 nho vao vét
thuong, ddu mii tén 3& tu nhién 16 ra.

Manh nhon tre g6 dam vao xuong.

Ly Bach d4u khau dén, tuc goi 12 Khiic thién, cit
ra 14y mau né nhé vio mit vai lin, manh tre gé ty
nhién ra.

Thily ngan lot vao xuong thit.

Lay Chan Xuyén tidu tan nhd, trén véi long tring
tring ga, dip vao chd bi thuong, 18y vai et chit lai,
qua mét dém 1a thiy ngin sé ra.
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Chan tay bi dinh hodc gai dam lam ma.

Lay Than tan nho trén véi Bach sa ducng néu chay
ma dip, mi sé hét. DAu ngoén tay hoidc long ban tay
¢6 nhot nhé mung mu, bsi thude nay ciing rit cong
héu.

Kim khi lot vao thit.

Bi nhitng manh kim khi nhu déng sit thiéc kém lot
vao thit thi ldy Tran yém nhuc bi, hoéic Trin héa théi
bi cAng tét, gid nat ma dapvao, manh kim khi ty nhién
sé loi ra, cong hiédu ky-la:

Bi ngudi cdn, vét thuang lam ddc.

Chat Nha hoang vao thit, ning thicé thé khién mang
vong, nhe thi cing sung thé, thanh tit, béi vay phai
tri ngay. Hay 14y nuéc tiéu ria vét thudng cho sach,
réi 1ay Miét giap Quy ban nudng thanh than, t4n nhé
trén vdi Ma du ma bdi, chat Nha hoang sé ra va vét
thudng sé lanh mau chéng.

Bi chém, ¢4 hong bi thuong.

Trudng hdp nay phai cAp cdu ngay, néu khong tinh
mang ldm nguy vi mau ra nhiéu. Hay bit ngay mét
con ga tréng 16n, vit long va xé da song dap ngay vao
vé&t thuong. Péng thoi cho udng Ngoc chén tan sé khoi.
Khi khdi thi da ga tu nhién bong ra. Ngoc chéin tan
ché& nhu sau:
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Minh thién hoa 1 lang - Khudng hoat 1 lang - Phong
phong 1 lang - Sinh nam tinh (sao) 1 lang - Bach chi
1 lang - Bach phu ttit 20 lang.

T4t ca tan cuc nhuyén, bé vao mdt caAi binh sinh
miéng nhd, 14y sap gin kin miéng binh. Bén ngoail 1y
Thuc thach cao 2 tién va Hoang dan 2 phan, ciing tin
cuc nhé. Sau d6 cho vao binh trén déu dé dung din.
Thit Ngoc chén tan nay tri cac vét thuong cde cong
higu. Bat luan 1a vét thudng méi hay cii. Trudng hop
vét thagng da lam ma th ldy nudc tra dae rda cho
sach rdi hay béi thuéc!

Mait khac, 1ay Ngoc chin tan chimg 2 tién udng véi
rugu, khéng uéng duge rudu thi udng véi nuée néng.
Thuée nay ¢é hidu hic cai ti hai sinh, lai toan 1A nhitng
vi thude théng thuéng, mua dau ciing c6, khong sg bi
gid, ma lai ré. Nén truyén ba phuong thude nay dé citu
nhan 46 thé, cong die s8 khong nho.

Bi thirong 13i ruét.

Trude hét 18y gidm tét dun néng 1én, dé ngudi bét
roi xia vét thudng, vita rda vita nhét rudt vaoe, Tiép
d6 bt con ga tréng, vat 16ng, 16t da dip vao vét thudng
réi cho uéng thude Ngoc chan tin vita néi 6 trén. Khi
khéi thi da ga s& bong ra.

Naon tay bi chat dirt
Trudc hét rap ngén tay lai, roi 1y Té mée tan nhod
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ddp vao xung quanh thi dude bao bdi kém tim, ngoai
ldy vai quan chat, vai ngay 13 ngén tay lién lai.

Ngén chén bi thuong 14u lanh.

Vi et phai di nén vét thuong khong thé kin miéng,
I8y rugu riia sach réi lay xuong chén ga say gion tan
nhd ddp vao, vai ngay tat khoi.

Cudi ngya nhiéu thdi dui.

Cudi ngua nhiéu, hailphia trong dui vi co st nén
rach da lam dée, hiyldy Phugng hoing y nuéng trén
gach néng réi tan nho, trén vdi ma du ma dip sé khéi
mau chéng.

Dap xuong lam mu.

Bi thudng & tay chan, xuong bén trong bi dap va
lam mu & ngoai, hay 1dy Pién loa gia nat tron vdi ba
rucu dip day xung quanh, giita chita mét )8 héng, vai
ngay s8 khéi,

Bi phong vi lita hodc nudc sdi.

Bit luén 12 phdong néng hay nhe, trudc hét hay lay
nude tidu tré con déi trén vé&t phong d€ tranh hda dée
ebng tim, holic lay Bach sa dudng hoa véi nuée néng
ma béi, ho#ic 14y mat ong hda vii nudc Am ma doi 1én,
tranh dung nuéce lanh vi néu khéng 58 dau dén vé cung,
ma hoa déc s& nhap vao gin cét khién chan tay co quip,
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ho#ic hoa dde cdng tdm thi bat tri. Tiép 46 thoa vE&t
phdéng bang Ma du. Réi vo gao, 14y nudc, thém mot
chén Ma du, 14y biit 16ng nhting vao, quét 1én vét thuong,
dau dén sé giam rat nhiéu. V&t phong sé lanh ma khong
c0 seo.

Truong hgp lie ddu khéng biét chila tri ding cach,
khién vét phong sung 1én lam mu, ngudi bi phong dau
dén cung cuc, thi phai 14y Ma du 4 lang, r6i bd 1 lang
Puong quy vao, dun lén, bé ba, cho thém 1 lang Hoang
lap, rdi 18y bong gon nhiing vao quét 1én vét phong.
Vét phong sé hét sung, hét chay m{ va lanh dén, da
non moc lén, céng hieu ky la.

Mic bi thugng vi hta.

L&y Tam thit diép gia nat dip vao vailan la khdi.
Hosc 14y Tam th4t mai ra nude ma nhé vao mit, ciing
rit céng hidu.

Bi heo cién.
L&y Tong chi ddp viao la khéi,

Bi ngua cin

Lay méu mao ga bdi vao rat cong hidu. Bi nguya due
c&n thi mAu mao ga tréng, bi ngua cii cin thi 14y mau
mao ga mai.

Bi cac loai &ch nhai déc cin.
Lot da con ga con séng ma dan vao, rit cong hidu.
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Bi rin Thanh oa cin.

Loai rin nay mau luc, thudng hay & trong khém tre
khém tric, 1an vio sic xanh cua tre tric, ¢6 thé can
chét ngudi, loai nay con c6 tén 13 Thanh difu xa. Thu
cd minh xanh nhung duéi dai chiing hai tdc ¢6 mau
vang lai cing ddc hon, tén 1a Thanh hoc x3. Hay lay
Hung hoang va Gitng khé, phén ludng bdng nhau tan
nho ma béi vao ché bi cdn. Ngudi di trong ring nén
dem theo loai thudc nay, cing dé trit chung noc cha
cac loai rdn déc.

Bi rin Phuc xa cin.

Rén Phuc xa khong dai, dau bé miéng nhon, ddu
¢6 d8m, minh'eé vin; mausdenhin chung 1a mau xanh,
thudng & trong cac dam c6. Bi ran nay c¢in thi phai
lay T& tan, Hang hoang, phin lugng bing nhau, tan
nhé boi vao ché birén cdn, ngly bbi ba bon 1an. Hosc
c6 thé 1ay Ngé cong (con rét) dot thanh than, tdn nhd
ma bdi. Ngay thudng nén lay Qué tam va Quat lau,
phan luéng bing nhau tdn nhé bd trong lo kin, dé hé
bi rdn Phic x3 ¢4n thi cé sdn ma bsi ngay, ri't cong
hiéu. Thudc nay ciing tri chung cde noc rin déc, Nhung
phai day that kin dé thude khoéi giam cong hiédu.

Bi rén H8 mang cén.
L4y ddu cAu badi vao, hosc gid Luit thdo ma dép,
rat céng hidu. '
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Bi rdn doc cin.

LAy Tut ¢6 thao gia nit ma dép vao vét ran can. Tha
¢ nay giéng nhu hinh duéi chim yén la ding. Hoic
18y Xa cudng béi 1én, mau ddc chay ra l1a khéi.

Bi rin cin.

Bi rdn cAn ma khéng rd hinh thit con rén, khéng
biét ¢6 doc hay khong va dée tdi mlc nao thi trude
hét 14y day cét chat gifta vét thudng va tim dé mau
déc khéng vao dude tim, rdi dung miéng hit mau dée
d vét thudng ra (miéng khong cé triy trua hodc vét
18). Tiép &6 ga T hién thai, 1y nuée riia vét thuong,
réi gid Péng quacin ma dip, Cong <6 thé ndu Ngé
thit du 13y nude ma ria gii Gitng kho ma dap.

Bi Bo cap cén.

LAy Thue quy hoa, Thach lyu hoa va Qué tim, phin
lugng bing nhau, tin nhé ma dap vao vét cdn, céng
hiéu lap tdc.

Bi Nhén déc cin.

Lay La thao gid nat ma dap, chit déc sé thanh ma,
mu ra la khéi. Hozc 14y Ha phan trén véi O ma du
ma dip. Khé lai thay.

Hosc 14y Téo digp, Bach diép, Sinh Thiét y va Van
tam sa, phan lugng bing nhau, tan nhd, trén véi Sinh
ma du ma dép vao. Bén trong thi cho uéng mét ly sita
dé, s& mau khoi hon.
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Bi Rét cin

Bét con ga, cit mao 14y mau ma bdi s& khdi. Hoac
gia tdi va tang Bach ma ddp vao vét cdn. Hosc 14y Oa
nguu mai nude, 14y nudc nhéd vao vét cin cling cong
hiéu.

Bi Ong 46t
Lay nude tiéu méi tiéu ra ma ria. Hode 18y Xa bi,
phét mat, nudng néng ma dip l1én.

Bi cac loai Con tring c3n hodc d6t.

LAy nude Dai lam 1 bat, cho vio mét it Hung hoang
va Xa huong rdi dap vae vét can, rit cong hidu. Thude
nay cling tri vét cAn ctia nhén déc.

Bi Khi cao.

Vét thuong lam déc, sung 1én c6 mi, 13y Kim mao
cau tich nudng gion gia nhd ma ric vao, hode trén véi
Ma du ma dap.

Bi tim cin.
Chat ddc 1Am néng lanh, 14y ngay Mao diép gia lay
nudc ma xat vao vét cidn, rat céng hiéu.

Bi Ché dai cdn.

Thudng thudng bj ché dai can thi 7 ngay sau méi
phat, Iic bénh sip phat thi rat sg gié, dé la diém
khé tri. T8t hon hét la ngay sau khi bi ché cén, néu
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nghi ngd la ché dai thi gid nat Hanh nhan, udng vdi
nuée rau phi gia ra. Cd 7 ngay thi uéng 1 ldn nhu
thé&, va phai uéng 7 lan trong vong 49 ngay. Phai
kiéng #n dd chua dé min, nhat 13 mudi va gidm trong
vdng trdm ngay. Phai kiéng an thit heo va c¢a trong
vong 1 nim, va sudt ddi kiéng thit ché vilng tim nhong.
Ciing c6 thé 14y Van nién thanh lién cin, gi ra ma
udng, ché dai mdy cang khong hai duge tinh mang,
that 1a ky la.

Bi Ché thudng cin.

Liy Hé tiéu tan nhé ric vio vét edn, di bj nang eling
vai ngay va khoi, tuy méi rie vao thi dau ddn, vét cin
hdi sung 1én, nhung chi chdéc 1at 1a hét. Cing cé thé 14y
Hanh nhén gid nat ma dip, cong hiéu tuong ty.

NHOUNG PHUONG THUOC THONG DUNG

Thudng sau khi bj ngi ning ho#c bi danh tho thuong
thi hay phat s6t phat rét, than minh & 4m dau nhiie
thi phai diing Giai cd thang ho#c Tiéu Sai hé phuong
rbi méi dung thude chia sau.

Thap tam vi gia giam thang.

Ngfi gia bi 1 tién 5 phin - Chi xéc 1 tién - Luu ky
né 1 tién - Nhuc qué 1 tién - D3 trong 1 tién - Ngii
linh chi 1 tién - Bé hoang 1 tién - Quy v¥ 1 tién -
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Quang bi 1 tién 2 phan - Héng hoa 8 phan - Huyén
hé t6 1 tién - Huong phu 1 tién 5 phin - Thanh bi
1 tién - Sa nhin 5 phan.

P46 rugu vao sac udng.

Kim sang dudc phuong.
Sinh nam tinh 5 tién - Sinh ban ha 5 tién.
T4t ca tan nhd réc vao mun nhot thong thudng.

Thét ly tan.

Thuée nay chuyén tri chdy mau, bi thudng, bat tinh
nhén sy vi nga hodc 4u da. Don thudc nhyt sau:

Bing sa 8 tién = Chuga 4 tién~Huyét kiét 8 tién
- Thd cdu 6 tién - Dia miét 8 tién - Quy v¥ 5 tién -
Hoéng hoa 5 tién - T méc 4 tién - Gia bi 4 tién - Chi
that 5 tién - Méc hugng 5 tién - Dai hoang 6 tién -
Ba sudng 3 tién - B6 hoang 3 tién - Thanh bi 3 tién
- Quang bi 4 tién - O duge 3 ti8n - Linh chi 5 tién
- Tam ling 5 tién - Nga truat 5 tién - Thén huong
1 tién - Nhue qué 3 tién - Hiu cét 3 tién.

TAat cd tdn nho, nang thi uéng 2 phén rusi, nhe thi
udng 1 phin véi rugu.

Phi long doat danh don.

Thudc nay chuyén tri nga hoac au da ma gay xuong.
Don thuée nhu sau:

Puong quy 5 tién - Xich thuge 2 tién - Tam lang
4 tién - Thén hudng 2 tién - Thé cdu 3 tién - Thé miét
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8 tién - Nga truat 4 tién - Thanh bi 3 tién - Bo hoang
2 tién - Todi bs 3 tién - Gia bi 8 tién - Quang bi 2
tién - Bing sa 8 tién - Nhién dong 8 tién - Méc huong
6 tién - O dudc 3 tién - Chu sa 2 tién - HS t8 4 tién
- Qué tam 3 tién - Huong phu 4 tién - Ky né 3 tién
- Qué chi 3 tién - Huyét kiét 8 tién - Khudng hoat
3 tién - B&i méiu 2 tién - Cat can 3 tién - Tan bong
3 tién - Dao nhan 5 tién - Té moc 4 tién - DS trong
2 tién - Hau ¢6t 2 tién - Phi thai tit 2 tién - C3 tién
4 déng (ngam rugu va gifm).

Tat ca tan nho, ndng udéng 3 phin, nhe udng 1 phin
" rudi v8i rudu, cdng hidu bao dam.

Dia miét td kim don.

Chuyén tri néi thuong do nga hosc du d& ma ra,
ching han nhu mit ving ngudi giy, chén tay bai hoai,
dau lung dau minh v v...Ddn thudc nhu sauw:

Thanh bi 3 tién - Hedng ¢Am 3 tién - Xich cAm 3
tién - O duge 3 tién - Hong hoa 3 tién - Xich thuge
3 tién - Huyét kiét 8 t1én - Chu sa 2 tién - Nhién dong
8 tién - Thd cfu 2 tién - Thé miét 3 tién - Hiu c6t
3 tién -HJ& c6t 8 tién - Nguu tit 3 tién - Linh tién 3
tién - Linh chi 5 tién - Méc huong 2 tién - Thén huong
3 tién - Huong phu 4 tién - Nhuc qué 3 tién - Chi xac
2 tién - Dan bi 4 tién . Pao nhin 5 tién - Béi méu
3 tién - K¥ n6 3 tién - Quang bi 3 tién - Mjc téec 3
tién - Vién chi 2 tién - Quy vy 5 tién - Qué chi 3 tién
- Mbc théng 3 tién - Tam ling 4 tién - Nga truat 4
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tién - Tan bdng 3 tién - Gia bi 5 tién - Tuc doan 38 tién
- D& trong 3 tién - C8t chi 4 tién - Toai bé 3 tién -
Khudng hoat 3 tién - Céat can 3 tién - B hoang 4 tién
- Trach ta 3 tién - Tung tidt 5 tién - Cau ky 3 tién
- Phi thai tit 3 tién - Bing sa 8 tién.

TAat ca tan nhd, mai 14n udng tit 1 t4i 3 phén véi
rugu tuy theo tho thudng niing nhe.

Van ing héi sinh cao.

Thudc cao nay chuyén tri cac dai huyét toin than
bi thuong vi ngi hodc u-da, ddn 1én 1a khéi. Don thuse
nhu sau:

Sinh dia 5 tién -Thue dia 5tién - DPudng quy 2 tién
5 phin - Xuy2an 6 2 tién 5 phén - Théc 8 5 tién - Héng
hoa § tién - Linh tién 2 tién 5 phén - Ky nd 2 tién
5 phén - D& trong 1 tién 5 phéin - Méc qua 1 tién 5
phin - Nguu tit 2 tién 5 phan - H6 t§ 3 phin - Qué&
chi 3 tién 5 phan - Phong phong 2 tién 5 phéan - Cot
chi 2 tién 5 phan - Kinh gidi 2 tién 5 phan - Péc hoat
3 tién . Xich thude 1 tin 5 phén - Toai bé 5 tién -
Hudng phu 3 tién - DBao nhan 13 hat - Thang ma 3
tién - Pan bi 2 tién 5 phan - Té méc 2 tién 5 phan
- Thanh d6 2 tién 5 phan - O duge 2 tién 5 phan -
Phi ti 2 tién 5 phan - Tung tiét 2 tién 5 phin - Tan
béng 2 tién 5 phén - Tyc doan 2 tién 5 phin - Nguyén
s4m 2 tién - Ma hoang 2 tién - Bé hoang 2 tién 5 phéan
- H8 ¢6t 5 tién - Hau cbt 3 tién.

T4t c4 tan nhd. LAy Ma du 1 ¢an, Huyét du 4 lang,
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niu lén trén vdi bot thude vita tén, cho thanh cao
ma dan.
Ciing cé thé rac lén cao bot thude sau diy:
Thén huong 7 phin - Dinh hucng 1 tién - Huyét
kiét 1 tién - Moc hudng 1 tién - Qué tam 1 tién - Nhi
"hudng 1 tién - Mét dudge 1 tién - Huong phu 1 tién
- Déng dan 1 tién - T6 hgp du 1 tién.

Thudéc rudu Lao thuong.

Vi mét nhoc hodc vi ngi hodc bi dinh ma minh mdy
dau nhitc thi ding thyd rugu thudce sau day:

Du phat hoi 4 tién ' A giao 4 tién - Héng hoa 2 tién
- Hoang cdm 5 tién - O dude 5 tién - Bach phuc 5 tién
- Sinh dia 5 tién - Pudng quy 6 tién - Gia bi § tién
- Cat chi 3 tién - D6 trong 5 tién - Nguu tdt 5 tién
- TUng x4c 3 tién - dao nhén 3 tién - Vién chi 5 tién
- Tue doan 3 tién - Mach déng 5 tién - Dan bi § tién
- T4n béng 5 tién - C4u tiét 5 tidn - Qué chi 3 tién
- Hudng phy 3 tién - Trach ta 5 tién - HS t5 5 tién
- H8 edt 8 tién - Cau ky t1 6 tién - Bach hé ciin 3
lang - Hé dao nhuc 4 lang - Dai tao ddu 3 lang.

T4t ca cho vao binh, d8 rugu ngim mi ubng hang
ngay. N&u 1a dan ba thi thém ich miu thao.

Manh chai manh sanh lot vao thit.

LAy mét it Bach qua hinh tam giac, bé xac bo tam,
ngim vao ddu Thai du, r8i 18y ra gid nat dip 1én vét
thuong, ngay thay mbt 14n, chi vai ngay 12 khai.
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Thach sung lot vao tai

Cuc nguy hiém, vi ¢6 thé iam 6¢ bi thudng, phai 15y
ngay mau mio ga tréng nhé vao, thach sung ti nhién
16 dudi ra, ‘

Kién lot vao 18 tai.

Lay Xuyén son giap d8t 1&n tan nhé, hoa nudc 46
vao 18 tai, kién tu khie bd ra.

Hosc 14y nude tidu meéo nhd 15 tai, kién ciing phai
bd ra mau chéng (Cach 18y nuwéc tidu cha méo: ném
chit con méo, xat gitng hoZc t6i vio miii méo, tu nhién
meo vai déi).

Xu tring lot vao 15 tai.

L&y miét giap nudng 1én that néng, cudn gidy théi
hdi néng vao I tai, trung ty nhién bd ra. Sau d6 phai
dun ¢tic hoa 1én 1ay nudc uéng dé trit hda khi.

Hoic nhdm mit ngdm miéng, mét tay bit mii, mét
tay bit tai kia, réi ¢ ging thd manh ra, triing ciing
boé ra duge.

Bi danh vao tai.

Bi danh vao tai cufe dau, ddu 6c choang vang, phai
14y ngay Bang phién, Yén chi, Than cui, Mu 1&, phén
Iugng bang nhau tan nhd, trén véi Hudng du nhd vao
16 tai. Phép chiia nay eiing dung khi ¢6 vat gi dai nhon
choc manh vao 16 tai.
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Chét duai.

Liy mét cal ndi d4t to dé trén d4t, cho ngudi bi nan
nim sip, bungdabtrénmdiydducdde xusng. Mudi tin
cuc nguyén, sao lén, théiqua 1 éng tric nhé vao mit
nan nhin, nude trong bung sé éc ra hét. Tiép d6 dat
nan nhan nam ngda trd lai, dung 8ng tric nho théi
hdi vao miii, s& dan dan tinh trd lai.

Ho#c nim hai chin nan nhan ddc nguide 18n, vit 1én
vai minh ma chay vai vong, nudc cing ra hét, roi dat
nan nhin nidm thing, 14y Sinh ban ha vién lai nhét
vao 16 miii nan nhan. Rai 18y:

Nhin sim 2 tién - Phue linh 1 lang - Bach truat 5
tién - Ynhan 5 tién - Xa tién 5 tién . Nhue qué 1 tién.

D8 nude vao sic 1én, cay miéng nan nhin d6 thude
vao, tat héi sinh.

Thit 8
Pham ngudi thit ¢8 tu ti, néu tlif sdng téi chiéu,
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tuy thin da lanh nhung con ciu dude, néu oy t1 tdi
sang thi rat khé citu séng. Béi vi ngay thi dugng thinh,
khid& théng, @ém thi 4m thinh, khikhé théng. Trude
hét md day, dit nan nhin nim thang, ddp chan cho
am. Mét ngudi 14y 2 chan dap véo hai val nan nhén,
tay nam téc nan nhin kéo ngude 18n. Mét ngudi 14y
hai tay 4n xué. 2 ngiie nan nhin nhiéu lan, mét ngudi
nam hai tay nan nhén gic 1én gic xudng, co vao dudi
ra. Mot ngudi dé nhe viao bung nan nhan nhiéu l4n,
mét 1at nan nhan cé/thé thd duge. Nhidu trudng hap
phai lam vay rat 1au; khong nén sot rudt hay ngai khé
nhoc. Lam tdi bao gio hoan toan tuyét vong thi thoi,
nhung thudng thudng 13 nan nhan duge citu séng. Sau
dé cho nan nhan hip nudc 'c¢héo nong.

Ciing c6 thé dung: Son dudng huyét 2 tién - Xucng
b6 2 tién - T4 hiép 2 tién - Nhan sdm 3 tién - Ban
ha 3 tién - Héng hoa 1 tién - Tgo gise 1 tién - Xa huong
1 tién.

T4t cd tAn nhd, trén mat thanh titng hoan nhu hét
nhin. Mét ngudi nhai nit trong miéng, hdp mét hdp
rugu ro] phun thude qua mdt dng du di nhé vio hong
nan nhan, chéc lat s& héi sinh. Thude nay céng hiéu
ky la.

Ciing ¢6 thé 14y mudi sao néng, bd vao bao vai, chudm
ti nguic xudng bung nan nhan, ngudi lai thay mudi sao
néng, chuém khong ngirng tay mét 1at sé tinh.,

Sau cung eling ¢6 thé ké miéng vao miéng nan nhan
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ma théi hoi vao, khéng cAn thude men gi, nan nhan
cling ¢6 thé tinh lai mau chéng.

Chét ret.

L&y gao rang néng, cho vao tii vai chudm ngue va
bung nan nhin, nguéi lai thay gao rangnéng. Latsau
nan nhan tim néng khithéng. P& nan nhén thé mét
lat rdi 14y nudc chao néng cho udng. Nén dé §la chudm
nguc nan nhin cho k¥ d€ 1am néng tim nan nhan, néu
chi ¢chd ylam than thé nan nhan néng lai thi néng &
ngoai va lanh dtrong s& tudng tranh va khidn nan nhén
chét ludn.

Muia déng cyec lanh, gip ngudi chét cong ngoai dudng,
tuy bén ngoai thi'thén thé lanh bang nhung that ra
trong nguyc van con khinéng, phai biét cach citu mai
séng. Chang han ngudi chét lanh thudng miéng nhu
hdi mim cudi. Phai ldy tay bit miéng nan nhan hoic
stta lai, néu khéng ¢t d& cudi mai t4t khéng ciu néi.
Chéng han dét Iita 18n, tudng dé sudi nan nhan, nhung
khéng ngo lia d6t 1én, ty nhién miéng nan hhan cudi
lén ra va chét. Cho nén citu ngudi chét lanh khéng
bao gic d6t lua. Phai Iay Sinh ban ha tan nhd, vién
lai d€ vao 15 tai 16 mdi nan nhén. Khi chudm gao rang
cho tinh réi thi lAy Trin bi va Giing séng, phan higng
bing nhau, d8 3 bat nudc sic con 1 bat, cho nan nhén
udng nong.
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Tu t&¢ bing dao.

Né&u mau chua ra hét va ngudi chua lanh hin thi
con cttu duge. D& nan nhan nam thang, bit mét con
ga tréng, vit léng, 16t da s6ng, dip vio vét thudng,
mAau s& cAm.

Bait tinh thinh linh.

Nguoi tu nhién ngi xudng bat tinh, 1ay ngay la hanh
dam sAu va manh vio 16 miii 15 tai, trai bén trai, gai
bén phai, nan nhéin sé tir ti1 tinh lai, k&u dau thi nging
tay.

Ciing ¢6 thé 14y mét bat gifm dun néng 1én, ké hei
giAm cho x6ng vao mul nan nhéan, lat sau sé tinh.

Hodc 18y ratv Phi th4igis nat' 14y nude 46 vio miii
nan nhan. Hodc 1ay Tao glac tan nho, cudn gidy thanh
&ng, thdi vao mili nan nhin, chéc lat 1a tinh. Hoac
¢6 thé d6t ngai, cham vio huyét nhén trung ciing tinh.

Nga tir trén cao xudng bat tinh.

Hiy d8 nan nhan ndm thing, 13y Sinh ban ha tan
nho, cudn gidy lam éng théi vao miii nan nhan, déng
thai 14y nudce giing song dd vao miéng nan nhan, huyét
1t trong minh sé tan va nan nhén tinh lai mau chéng.

Bi set danh.
L&y mét con Khau dan, tue goi la Khiie thién, gid
nhd, dip 1én rén nan nhin, hic 1iu sau thi tinh lai.
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Ciing ¢6 thé 14y Triéu nhuin sa tho trai lén dat,
dat nan nhan nim lén, 14y cit 4m d4p lén toan théan
nan nhén, chita mat, réi l1ay tay 4n nhe vao bung va
nguc giip nan nhin hé hap, lat sau sé tinh.

Chét lang di vi sd.

Cé thé 1a dang ngd ndm méng thdy ma quy, thinh
linh tinh day qua s¢ ma ngat di. Hay 18y rang cén that
manh vao gét chdn va ngén chin céi nan nhin. Hoac
18y Tao giap tan nho, cudn gidy lam éng théi vao miii
nan nhan. Tiép d6 dung:

Nhan sidm - Phue linh - Vién chi(bé tAm) - Xich thach
chi - Long cot -Glirig kh6 "' Puong ‘quy - Chich cam
thao - Bach truat . Thudc dude -, Dai tao (bo hach)
- Qué tim - Phong-phong—Tu-uyén.

Maéi thit 2 lang, d6 vao 1 ddu 2 thing nude sdc con
3 thang rudi, chia lam 5 1an cho uéng ngay 3 lan dém
2 lin.

Hodc ¢6 thé vira théi bdt Sinh ban ha vao miii nan
nhan, vita cit mao ga mai, 14y mau thoa khip mit nan
nhin, khé lai thoa tiép, mdt )it tinh lai. Tiép dé cho
uéng thang thuéc trén.

Dam nghich ngat di.

_Trudc hét 14y Tao gide t4n nhd,, g:l,mn giay lam 6ng
théi vio mii nan nhan cho hit hoi. T:lep dé dung:

Nhén sim 3 tién - Ban ha 3 tién - Phue Tinh 3 ﬁgil
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- Thién nam tinh 3 tién - Bach gidi t 1 tién - Bach
truat 5 tién - Sinh phu tit 5 phin - Ging séng vai lat.

D6 1 bat rugu 1 bat nuée sdc con 1 bat cho udng
néng, lat sau nén ra dam va cac chat dde. Nan nhén
non mita xong thi d& ndm ngt yén. Tinh day thiding:

Nhan sam 1 tién - Bach vi 1 tién - B4n ha 1 tién
- Phue linh 3 tién - Bach gidi ti 3 tién - Bach truat
5 tién « Trén bi 5 phan - Cam thao 5 phéan.

D& nudc vao sic udng.

Hoi#c lay Ba dau gia nat, trén diu saoc 1én cho béc
khéi, xéng khéi vie miii nan nhan, 1at sau sé thé ra
darn vA mau doc 1a khoi. Tiép d6 cho ubng céde thang
thuéc trén'

Chirng Trang-ac:

Nan nhén gip ching nay sé& th4y thinh linh bung
dau nhu thit rdi ngd xubng mé man. Chan mach, thay
mach khin dai ma pha thi khang chita duge, trai lai
mach kh&n t&€ ma vi thi séhg. Ding phudng thude sau:

Xa huong 1 phin - Thanh méc hudng 2 phan - Sinh
té glac 2 phan.

T4t ¢d tAn nhd, hda véi nude néng d8 vaio miéng nan
nhan, 14t sau hdi tinh. M4t mit ¢6 thé diing phép cham

‘¢eftu 8 méng chan céi clia nan nhén,

Chitng Khach ngé.
Chiing nay 14 c6 ngudi la vio nha, mang theo tA ma
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khima pham téi tinh thin cua nan nhéan, khién nan
nhin tu nhién thdy bung dau nhu thit, mit 16i ra,
khixung tAm hung, bit tinh nhan su. Phai mdt mat
cham ciru huyét nhan trung 4 duéi miii, mét mit ding:
Xa huong 1 tién - Phyc thian - Nhin sam - Thién mach
déng (bd tAm) - Quy ciiu - Xudng bé - Céc vi nay phan
lugng bing nhau, tan nho, trén mat thanh tiing hoan
nhu hat ngd, cho uéng méi lan 10 hoan, ngay 3 lan.

Chitng Phat hoa déng tir.

Nan nhan méc chitng nay thuong hay chét ngit trén
giudng, néu thiy huyét Than du, d lung va dudi thit
Iung, ¢6 vét hdng thicénitridude, néu thiy vét den
12 bat tri. Phai lay ngay Xa huong dip lén rén nan
nhan, bén ngoai dip thém vailit giing séng, doan nudng
ngai 1én ma cham ciru.

Qua say nrgu, bat tinh.

Cho udng 1 d&du 2 thing Cat cin t6i lac tinh thi théi,

Hoac dung Man tinh thai, bd thém 1t gao, ndu sbi
1én, bd ba dé ngudi bét A6 cho udng sé tinh.

CAC CHUNG TRUNG bOC

Bi tring déc.
Cac loai trang trong bung nhiéu con cé chit dée,
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khi&n nguoi ¢6 trang thiy bung dau nhu cit, nhu cé
con gi cdn trong rudt, rdi hoac nén miia, hoge di tidu
ra huyét, khong sém tri thi tring an hét luc phi nga
tang va nan nhéan phai chét. Muén biét 14 ¢6 tring hay
khéng thi bt ngudi bénh nhd nuée miéng xudng nudc,
néu ndi 1a khéng ¢, néu chim la cb.

Muén tri thi 18y Ba dau, bé tim va bi, rang 1én, ciing
14y Dau thi rang 1&n, hai thi phan ltgng bang nhau,
tan nhoé. Mai 1an udng 1 thia nhé véi rudu, tring sé
theo dudng da tién ma/ra.

Hoac dung: Hung hoang - Chu sa - Lé 16 (nudng)
- M3 muc doc cong - Tao giap (bd bi, hat, rang) - Mang
thdo (nudng) - Ba'dau (bd'by, tAm, rang).

Tat ¢d gommdi tha 2 phénytan nhd, trén mat thanh
timg hoan nhit hat dan, ™81 1n uéng 3 hoan. Tring
dée sé theo duong dai tién ma ra. Nén An thém canh
vit cho bé.

Tring déc bdi chat TV swong.

Lac vita tring doc xong, phai lay Sinh cam thao 3
lang, d6 nudc viio sac dic, d6 thém nita bat mau dé
tudi hoa 1in cho udng dé ngudi bénh non chit dic ra.

Néu khéng thiy nén mua tde 1a chit déc da ngam
vao khién tang phu gan nhu té 1iét, bung sung I4n lén,
dau ddn vé cung. Trudng hgp nay thi phai dung: Sinh
dai hoing 2 lang - Sinh cam thao 5 tién - Bach phan
1 lang - Dudng quy 3 lang.
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D{ vai bat nudc sic 1én cho udng, thay di tidu chay
cuc nhidu 1a séng.

C#p bach qu4 thi bat mét con vit trang tuyén cit tiét,
dd mau vit vao miéng ngusi tring ddc cung cdu dude.
Truong hgp nay thi sudt ddi phai kiéng an thit vit.

Trung déc boi Thuyngan

Cap bach thi 14y cd rlia sach dét thanh than, d8 nude
vao sic 1én cho udng. Truong hop ngudi udng thiyngin
nhidu dé ty t& thi 18y vaijcan Xuyén tiu thi that,
sao néng, trai ra gizdng, ¢dl quan Ao ngudi ngd doc,
dit nim 1én trén, ddp chan cho kin. Qua mét dém,
chit dbe sé thoat theo 16/¢chidn 16tig ma nhap vho Xuyén
tiéu. Cach chita nay that cong hidu ky la.

Tring déc boi Moc miét.

Liy Nhue qué d8 it nudc vao sic dic cho uéng 1a
khoi ngay.

Pham tring doc bdi chat Méc miét thi chin tay run
1én ciAm cap, 14y mét chén Hudng du hoa véi 1 lang
Sa duong 46 vao midng ciing khoi.

Triing d6¢ bai chat Khinh phan.

Khinh phan tuy la mét vi thude nhung tinh chit
rit manh, thudng dé trit bénh Giang mai. Usng nhiéu
thi chat dée nhap vao kinh mach, 1am gén ¢6t dau nhidce
co rit, hosc 1am cho rang l¢i sung théi, ldu dan khéng

]
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chita dude khi€n bénh hoan sudt 4ot hodc trd thanh
tan phé&. Phai dung phudng thude sau:

Thé phue linh 1 lanh - Di mé - Ngén hoa - Phong
phong - Mbc théng - Bach tién bi - Méi thit 1 tién -
Méc qua 1 tién rudi - Tao gisp tit 4 phan.

Trong don trén diy, ngudi khihtt thi thém Nhén sdm
1 tién, ngudi huyét hu thi thém Duong quy 7 phan.

P4 nuée sidc udng, ngay 3 1an. Kiéng &n cé va db
tanh, lai phai kiéng cit giao hop trong nita nam. Ubng
10 thang trong 10 ngay thi khoi hoan toan, cong hiéu
bao dam.

Hosc c6 thé dang: Kim ngan hoa 1lang - Son tir cb
1 lang - T thao/'1'1ang” Nhit hwong 5 tién - Mét duge
5 tién.

D6 6 bat nude-mudi-5-bat-rudu, sde chung cén 7
bat, ubng lam vai lan vao ldc déi, kidng ra gié.

Tring Kim dbc

Trudng hgp c6 ngusi nudt vang dé mong tat tit thi
18y ngay K& thi nita thang, d6 nudc vaothanh 1thang,
ngdm chdc lat cho uéng, ngay 3 lan.

Tring déc boi chat Hing hoang.
Lay nude Phong ky cho udng 1a khoi.

Triing ddc bdi chit Lang tang
An 1im chat Lang tang thi ngudi phat cuéng nhu
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tring phong hodc nén mua dit ddi. Cho udng nudc
Cam thao 13 khoi ngay. Hoic cho uéng nude Lam
chdm ciing khdi.

An 1am nam doc.

L4y Dia tuong vai ba bat d6 vao hong la séng. Lay
Dia tuong bang cach chon noi d4t vang, dao sdu 3
thuéc, nudec mach chiy ra, 46 1a Dia tuong, c6 cong
hiéu giai dde.

Hoiic c6 thé cho ubng nudc tiéu con néng ciing khéi.

Tring d6c bdi Ban mieu

Liy 1 can'Hic dai) d6 nude vio dun dac 1én cho
udng 1a hét, Hoac 14y Ngoc tram hoa ciin, d8 nudc sic
udng ciing khoéi:

An phai musi déc.

Nuée dau phu séng, cho udng vai ba bat 1a khei,
rit cobng hiéu. Trudng hdp thinh linh khéng ¢b nude
dau phu séng thi 14y Hoaing d4u nghién nhd, d6 nudc
14 vao khudy déu, bé ba cho uéng ciing hiéu nghiém.

Triing d6c boi Doan truedng thao.

An 13m thi c6 déc nay thi chi modt hai ngay 1a chét,
hay lady ngay mau dé séng cho udng vai bat 1a hét.
Hofe 14y rau Héng gii ra |4y nudc cho udng ciing
cdc cong hiéu,
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An 1am cua dbc.
Lay TG tb 48 nude vao sic dac cho udng 1d khoi.

Tring ddc bdi chat Luu hoang.

Lay mau dé sdng cho udng, giai ddc c4p ky, nhung
sudt don phal kiéng an thit deé.

Hozc 18y O mai nhue thit that, siy khé, chiing 1lang
va Sa dudng chiing 5 tién, d6 nuée sac cho udng, rit
hiéu nghiém.

Tring déc mit tai miii 11a mau.

Lay Lat vi bi nuéng gion tan nho, méi lan uéng 3
tidn véi rugu, Udng lan dau 13 cAm mau ngay.

An phai ddu Ngé déng.
Lay Lién bongdé nude vao sic udng, rit cong hidu.

CAC CHUNG BENH LA

Trong bung sinh rin.

Ngudi méc chitng nay thi thAn thé gAy mén nhu que
cui, da dé ¢6 vay nhut vay ky 14n, nhin vao la biét lién.
Hay dung:

Hung hoang 3 lang - Cam thdo 2 lang - Bach chi
5 tién. _

T4t ¢4 tan nho, tron nude cdm thfyn‘}i tung hoan nhu

A
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hat ngé, nhai nat réi nudt. Mdi uéng la thay bung cuc
dau dén, it ngay sau rin sé ra theo dudng dai tién.
Nhé la nhai thudec ma nuét, tuyét d6i khéng duge usng
nude, néu khing sé kém cong hiéu. Vi gid sau ¢ khat
1dm hay udng.

Trong bung c¢6 Ung thanh trilng

Ngudi méic bénh nay thi bung Ién 1én, trong ngudi
khé chiu, méi khi néi thi nghe nhu trong bung ctng
cé tieng néi theo. Cénhén chiia bing cach 1a cho ngudi
bénh doc tén cAc thit ¢d, doc mdt tén co thi trung trong
bung lai ké&u theo,"khi’'nioc doc t81 mét tén co0 ma
thiy trung khong kéu theo thi 14y ¢ dé 48 nude sic
uéng, tring sé ra hét. Tuy nhién ciing ¢é thé ding Sinh
cam thao va Bach phan, phin Tigng bing nhau nhung
khéng nhiéu qua 2 tién, do nudc sic 1én ma udng, triing
cung ra.

Lung a0 nhiéu ran.

Chiing nay la do trong than ¢6 phong, lai gip dudng
khith&i vao nén lung a0 sinh ran, c6 khi t4i ca ngan
con. Hiy 14y Thao ma 3 hat gi& nat irén véi Hong tao
3 trai xdi hoan thanh bang didu ngén chéan, doan dét
1én, x6ng khéi vao 4o, ran sé& chét hét.

Trong miii ¢é day db.
Ngudi mic chiing nay thi tif mii sinh ra mét sgi
day do cé khi dai ca thude, déng nhe vao 14 dau dén

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

270 NHUNG PHUONG THUGC BI TRUYEN

ciing cyte. Hay 14y Biing sa va Long ndo mbi thit 1 phan
tan nhd, cudn gidy lam éng, théi bot thude vao 16 mii
nguoi bénh. LAt sau sgi day dit, bénh khoi.

Kién danh nhau trong 15 tai.

Ngudi gip chiing nay thi trong 16 tai dudng nhu
cé nhiéu con kién dang danh nhau, dé 14 do than
thuy hao tan, lai thém giin dil }Am déng t4i gan ma
ra. Hay dung:

Bach thuge 3 lang - Thuc dia 3 lang - Son thu du
3 lang - Mach déng 1 lang - Sai hé 3 tién - Ky ti 3
tién - Bach gidi ti 1 tién.

Pé nude vansic idug; chivaithang 1a tiéng o xae
xac trong tai sé hét. Tuy nhién phai uéng thudc lién
trong 1 thang.

L& tai ngita la ling.

L3 tai ngia ngay la ling, lam cach nao ciing khéng
hét, nhu vay 2 d3 méc bénh la. Phai ding:

Long c6t 1 tién - Tao gidc thich 1 c4i- Long ndo
(sac) 3 phan - Hung thu thi 2 phan.

Tat ca tan nho, trén vdi mat chudt va sita ngudi,
roi nhé vao 16 tai. Méi ddu s& thay nhu ngita hon, nhung
chde 14t sé hét ngita hin.

Rudt va da day ngua.
P6 1a do hoéa udt két ma khéng tidu tan dude. Hay
diang:
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Sai hd 3 tién - Sao ky tl 3 trién - Thién hoa phan
3 tién - Cam thao 2 tién - Bach thudc 1 lang.
D6 nude sac udng, vai thang la hét.

Ké ngon tay cé trung.

Ngudi mic chiing nay thi ké ngén tay ndt ra mau
chay khéng ngimg, trong cé nhilng con tring trong
nhua con Phir du, 46 1a do thip nhiét ma ra, lai gip
phong ta nén mdi sinh trung nhu vay.

Hay dung: Hoang ky 5t1én - Thuc dia hoang 5 tién
- Y di 5 tién - Phue linh 3 tién - Dudng quy 3 tién
- Bach thude 3 tién - Sinh cam thdoe 3 tién -Bach truat
3 tién - Nhin sam 1 tién - Sai ho 1 tién - Kinh gidi
1 tién -Xuyén khung 1/tién:

D3 nuéc vio shc udng, mau sé hét chay. Udng 4 thang
thi hoan toan khoi bénh.

Long ban tay sung to.

Ngudi méc chitng nay tu nhién long ban tay sung
to 1&n, ¢6 khi cac 1én ca tac, khong dau khéng ngita,
dé 1a do hda dudng minh khéng tan dude, mdi uit két
é long tay. Hay dung: Phu t dun 1én, vét ra cho ngudi
bénh nam chit 14y bing ban tay ¢6 bénh, ngudi thi ngimg
lai. Ngay lam chimg 10 14n nhu vay, sé thAy ddu nhic
vb cung, roi 1ong ban tay bat dau ngda, vai ngay thi
xep xudng nhu cii.
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Long chin moc thit.

Ngudi méic chilng nay ti nhién thay long ban chin
moc ra 2 cuc thit tréng nhu 2 ngén chan, dau dén cang
cue. Trude hét hay 1ay dao chich 2 cue thit d6 cho mau
doc chay ra hét, r6i duing Nhan sam 1 tién - Long nio
3 phén - Bang sa 1 phan - Ngba théng 1 lang. Tat ca
tdn nha rde vao vét chich. Bao git khang chay mau
thi théi. Tiép &6 dung:

Nhin sadm 3 tién - Sinh cam thao 3 tién - Nguu t4t
3 tién - Bach gidi ti1:8-tién - Thao giai 3 tién - Bach
truat 5 tién - ¥ di nhan' 1 lang - Ban ha 1 tién.

D8 nude vao sic udng, chi 4 thang 13 khéi héan.

Tu nhién thiy ‘ma quy.

Pham tu nhién ma thay ma quy vdi du hinh dang
ghé ron, thi 46 1a do tdAm hud ma sinh ra. Hay dung:

Bach truat 3 lang - Thudng ting 3 lang - Ban ha
1lang - Dai kich 1 lang - Son ty ¢6 llang - Thién nam
tinh 3 tién - Phu tu 1 tién - Xa hudng 1 tién.

T4t ¢a tan nhd, 14y nudc gitng dun 1&n ma udng véi
thuée, s& thiy ngudi bénh nén ra that nhiéu dam va
5é khol.

L& chan 16ng chay mau.

Ching nay 13 do titu sac gua d6 ma ra. Phai lay 3
cdn gi&fm dun 61, 4&€ ngudi bét, ngudi bénh ngim 2
chin vao, mau sé cam.
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Ti&p do dt‘;ng: Nhin sim 1 lang - Duong quy 3 lang.
D6 nude séc 18n. Lai 18y 1 miéng Ling lygiap nuéng
Ién tAn nho, hoa vao nude thude mi uéng, sé binh phuc.

Trong ¢& cb vt cir dong.

Chimg nay 1a do khi &n rau d& &n lAm ca cac loai
¢én triing déc. Ngudi bénh cdm thay trong ¢d nhu cb
con gi bd hoac cya quay, khac nhd ra khéng dude ma
¢4 cang dau d4n, réi da dé trén than minh nit ra chay
nude, mat sung dé 1én ma khéng dau, chidn nhu phi
thiing khong &1 dugde.| Trude hét hay lam thit mét con
ga, ndu vé ngi huong cho that tham, ban dém, khi
ngudi bénh ngivsay) dé¢gh gdn midng ngudi bénh, tring
la thay mun thom s& 14n lugt bo ra chd hét thi thai. Tiép
dé dung don thude-sau:

Sinh cam théo 1 tién - Kinh giéi 1 tién - Tran bi
1 tién - Bach thude 5 tién - Duang quy 1 lang - Hoang
ky 1lang - ¥ di nhan 8 tién - Phyc linh 3 tién - Phong
phong 5 phan.

D6 nude vio sic ubng, chimg 10 thang thi da dé lanh
lan, mat va chan khéng sung nia.

Trong nguc cé triing.

Chiing nay thudng la do #n phai loai ¢4 lyngu ddc
ma ra. Ngudi bénh eAm thay bai hodi phién muén, 4n
udng khéng diuge. Hay ding: Ban ha Ctién - Cam thio
3 tién - Nhan sam 3 tién - Qua dé€ 7 ci - Hoang lién
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1 tién - Tran bi 1 tién.

D3 nude vao sic udng, sé thd ra nhifu trung. Loai
trung nay diu d6, dudi nhu duoi ca. Cé didu 1a phai
b3 hin tliu sic, néu khong sé chét.

Thai Tam quée, Thai thi Quang lang la Tran Dang
mic chiing ny, va Hoa Pa than y di chita bing thang
thude ké trén. Bénh khdi, Hoa Da dan Trin Diang phai
kiéng han tuu -ic, Ding khéng nghe 131, qua nhién
3 nam sau bénh tai phat, Dang chét.

DP4au to nhu cai dail

D6 1a do dam uit mathanh, ddu ty nhién sung to
1én, rén la sudt ngay, khong in udng g duge. Phai dung:

Qua d€ 1lang - Xich tiéu dau 1 lang - T4t ca tin nhd.

Cho uéng mdt 14n 1 tién véi nitée chao, ngudi bénh
s& nén mida dit doi va chi sau it 1an 14 trélai binh thudng.
t1€p d6 phai diing don thuéc sau:

Nhin s&m 3 tién - Bach truat 3 tién - Phue linh
3 tidn - Cam thao 1 tién - Trin bi 5 phin - Ban ha
3 tién.

D nude vao sic udng, 2 thang la bénh tuyét.

Trong tai moc thit.

D6 13 do than héa béc 1én tai, khién trong 16 tai
moc ra mot hay nhiéu mun thit dai, sfc do, dung vao
cue dau. Hay 13y Bing sa va Long nao, phan lugng bing
nhau, tdn nho ric vao 18 tai, mun thit s& chay nude
va tidu tan. Sau d6 udng thudc bd dé phyc héi sitc khoe.
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Ron 16i dai ra.

Ngudi mic chitng nay thi tu nhién thiy rén minh
cti 161 dai ra, c6 khitéi 2 tée, tréng nhu cai dudi rén,
ma lai khéng dau khéng ngita, d6 12 do dam khiung
tré ma ra. Phai dung:

Bing sa 1 phin - Long nio 1 phan - Xa huong 1
phén - Bach chi 1 tién - Hung hoang 1 tién - Nhi tra
2 tién.

T4t ca tan nhd. Trude hét 14y dao chich khac ron.
Ngudi bénh dau dén gan nhu hon mé, nhung hay béi
gap thudc vao chd vira chich. Méi ddu mén chiy ra,
mau cang chay thi cang béi thém, sau thi chay toan
mdt thi nude den, ¢l 'bor thém téi khi nude den hét
chay thi théi. Khierén thira sé dAndin teo la). Ciing
13y thém Bach chi 3 tién, d6 nude vio dun 18n cho ngudi
bénh uéng. Hidu qua sé mau chéng hon.

Toan thin ngita ngay la ling.

Muén biét cé phai 14 bénh ngda la khéng thi lay
dao ciia vao da nguoi bénh, mau chay ra thi ngusi bénh
hét ngia, mau hét chay lai ngita lai. Lay dao ctta da
cho mau chay thi lai ngita. Néu vay 1a ding bénh. Phai
dung:

Nhén sdm 1 lang - Puong quy 3 lang - Kinh gidi
3 tién.

D8 nudc sic udng, chi 3 thang la dit han.
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Ngén tay ngén chan chay nudc.

DAy 14 do npuai bénh trong khi gap thuong han khéng
biét, khat nude thi uéng nudc lanh ma ra, dén khi khoi
thuong han thi chén tay chay nuéc 6 cac ngén. Phai
dung:

Ydi nhén 3 lang - Phuc linh 2 lang - Bach truat
1 lang - Nhye qué 1 tién - Xa tién td 1 tién.

D6 nuéce siec udng lién tidp 10 thang trong 10 ngay,
thiy tiéu tién dai 161, nude & che ngdn tay hét chay.

Chiing Quy thai.

Ngudi mic bénh nay bung trudng to lan nhu nguoi
cé thai, mit may tiéu tuy sam den. D6 12 do ngudi sic
duc vé d9, 1ie ndo ciing nghi té1 diéu ta dAm. Phai

dung :
Héng hoa nta can - Dai hodng 5 tién - Lsi hoan
3 tién.

D6 nude vao sic udng. Qua mét dém thi dai tién
ra mau mau gan ga eue nhiéu 1a khéi. Sau d6 phai udng
thudc b8 &€ phuc héi stc khée.

Nhi2t doc lam hai tim.

Ngudi mic ching nay thi ddu moc nhot, ddu nang
nhu d4, qua 1 ngay thi mat bim tim, qua vai ngay thi
ca ngudi bam tim, khéng tri dude nita. Cho nén ngay
tif lie méi ddn phai 14y Kim ngan hoa 1 ¢4n, d6 10
bat nuée dun s6i ki d& ngubdi bét cho ubng 1am vailan
dé giam déc. Tiép d6 dang:
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Kim ngan hoa 2 lang - Huyén sam 3 lang - Dudng
quy 2 lang - Sinh cam thao 1 lang.

D& nudce sdc udng ngay 1 thang, San 7 ngay nhot
déc s&€ lanh.

Nhot moc ¢ sudn.

Nhot moc 3 sudn 1a nhot dée, kéo dai lau ngay, dau
dén khoén ciing, thude gi cing khéng khoi, nén con got
la chiing Uyén thu. Phai nuéng t4i cham eitu d huyét
Ling tuyén. Huyét nay & dudi dau goi chung 1 tie vi
¢ phia ngoai. Néu cham |¢itu xong ma khong khdi thi
xem mau sic c¢(1a nhot, néu mau dé thi theo phép tri
Ung déc & phan trén) néd maw s4¢'nhy mau da thi
theo phép tri ching Am thu & trén.

Ching phat ma.

Ngudi mac bénh nay thi trén thin néi nhing dém
nhu ht vieng. N&i tif dau khi xudng t1 nguc 1a chét.
N&i tit 16ng ban chAn khi 1&n téi ddu gbi 12 chét. Phai
14y Xuyén déng ti dét thanh than tan nhod, méi 1an
udng 1 tién vai rugu. Bén ngoai ding Ngd thu du gia
nat dip vio ldng hai ban chén, ngay thay nhiéu lin.

Bénh ta.

Ngudi mAc bénh nay bén ngoai nhu néi dién, cudi
khée mét minh, tinh thin hoang hét. Hay 14y Minh
hung hoang va Thuong truat mdi thi 1 lang tan nhé.
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Lay Tung hudng dét 18n tan nhd, trdn vdi hai vi trén
thanh ting hoan nhit ddu ngén tay, dé trong mét cai
chau, dét it hoan thusc 1&n, cho nguti bénh ngdi 1én
miéng thau, 1y chan trum J ngoai, chi chita ¢au. Cho
bénh nhén xéng nhu vay 3 lan trong 3 ngay lién l1a
khdi. Khdi xong thi di tidu chay rat nhiéu, ta doc sé
ra hét. Nhung suét ddi khéng dude an cua.

Moc mun thit

Ngudi mic chung nay thi tu nhién than thé moc lén
mbt s8 mun thit to bing ddu ngén chin, 16 hin ra
ngoai, vita dau vita ngtra khién khéng in udng gi duge.
Néu khong tri gap, mun thit £hoi ra rat nguy hiém.
Phai diing Hanh cong t{fm dat thanh than, &8 nude vao
dun 1én ma rita. Mot mat 13y Pam dau thi dé nuéce
vao dun lén ma uéng.

Toan thin ndi ban.

Toan thin néi ban nhung mat lai dé, mfi sung to
1én, khisuyén, téc ciing nhu thép, d6 la do déc két trong
da day ma phét ra. Phai lay Hoat thach va Bach phan
méi thit 1 lang, d8 2 bat nudc séc con 1 bat d& ngudi
uéng, ban sé& hét.

Ching chay mau ludi.

Day 13 do khfhuy8t hu ma sinh ra, ddu ludi chay
mau, miéng rang den si. Phai lay muéi trén ddm dun
lén uéng vai bat mbi ngay, vai ngay méi hét.
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Trang déc do chuét.

Nguyén nhan 1a dd an d& cach dém bj chudt an rdi
hém sau ngudi an phai, khién mit mii vang xanh, khéng
an duge, minh may bai hoai. Hay 14y 10 14 Céng lao
diép that ldn, 12 nay con ¢6 tén 1a Thit pha thio, to
nhu cdi quat, ¢é6 ndm gboe, gée cd gai. Nudng khd tan
nho, méi ngay udng 1 tidn véi rudu, udng lién trong
nta thang méi khéi han.

Dai tién phan thay déi.

Chitng nay la do miia ha néng nue, bi cAm néng, khién
bai ti&t x40 trén, phan thay d8i hang ngay, ngudi mét
mdi. Hay 18y Xatitn 3ang, d8'3 bat nube sic 16n uéng
12 khoi.

H4u mén sinh rin.

D6 1a do rudt gia bi thap nhiét ma sinh ra, khién
hau mén c6 mot thit tring nhu con ran ma khong phai
rin, ¢\t thd ra thut vao. Mudn tri phai ding ca thuée
trong 1an ngoai. Hiy dung:

Duong quy 1 lang - Bach thude 1 lang - Pia du 5
tién - Lai béc td 3 tién - Chi xéc 1 tién - Tan lang
1 tién - Dai hoang 1 tién.

Dé nudc vao sic ubng 1 thang trude khi an com.

Bén ngoai thi phai dimg Mde nhi 1 lang, d8 nudc vio
dun }én ma ria hau mén. Ria xong ldy Long nfo 1 phin
tan nhod béi vaoe. Vat thut tho kia tu nhién s& mit.
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Dan éng vu sung to nhu vu dan ba.

Pan éng méc ching nay thi ty nhidn d6i vi to 1én
nhu vi dan ba, dung vao ciic dau dén, khéng chita thi
ca nam khéng khoi. D6 1a do khiduong minh két lai
6 ngue ma ra, phai tri theo phép tidu dam théng ¢
nhu sau:

Kim ngén hoa 1 lang - Bé ¢éng anh 1 lang - Thién
hoa phén 5 tién - Bach gidi td 5 tién - Phuc linh 38
tién - Bach thude 3 tién - Théng thao 3 tién - Sai hé
2 tién - Mac thong 1 tién - Ky tu (sao) 1 tién - Phuy
ti 8 phan.

P8 nude vao sic udng ty nhién hét.
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Mit dd vanh loét ra.

D6t ngai diép cho ¢6 khéi, 14y mot céi bat ha 1én,
hét khéi thi cdomudi khéidbatra, hoa vé nude ma
ria mit, ¢6 thé cho thém Hoang lién vao nude dé ma
rita mit cang tot, rAt_mau khoi.

Mit 4o va thay dau.

Liy mét qué dua gia, khoét 116, bé mang tidu vio
cho diy, treo qua dua 1&n, chd nude Mang tidu chay
ra thi hiing lay, nhd vao mit, rit céng hiédu.

Mit dé vi bi gib.

Ding phuodng thuée sau:

Tuyén hoang lién (bd rau) nita lang - Dai tao nhue
(bd hat) 7 trai - Hanh nhan (dé nguyén bi) 50 hat -
Nizo td 1 chdl.

D6 1 bat nude (do tuyét tan ra cang tét) dun lén
¢dn chimg 1 chung, nhd vao mét ngay vailan la khoi.
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Pau mit dé

Bénh dau mat dé c6 nhiéu loai, ¢é thé cAc mach mau
néi 1én khip long tring, cé thé dau hodc khéng dau,
¢6 thé chay nudc mat hoac khéng, ¢6 thé 16a mét hoic
khéng, nhung déu do héa bdc ma ra, ¢6 thé tri chung
nhu sau:

Xuyén hoang lién 8 lang - Phién ndo 1 tién.

Trude hét 13y Hoang lién bd va den d ngoai di, nuéng
50 roi gia nhé, 8 3 nude sic con niia bat, doan hd Phi&n
nao vao, khuiy déu réi nhd vao mat.

Truong hdp khéng bét ma mét d6 song nhu mau thi
dung:

Sinh dia hoang-5:tién - Xich thuge duge 5 tién -
Cam thio 5 tién - Xuyén khung 1 lang - Phong phong
1 lang - Kinh gid1 1 lang - Dugng quy 1 lang

T4t ca tan nho trén mat thanh tiing hoan nhu dau
ngén tay, dun nuée Kinh gidi va Bac ha, udng véi thusc
sau mdi bi¥a #n.

Truéng hdp mét do lif va sung 1&n, khéng md ra duge
thi phai diing: Thé sa 3 phan - Thach cao (sao) 1 phéan
- Phi&n ndo mgt it. Tt cd tan nhé trén mat, dip vao
diu mit cudl mit va hai huyét thai dudng.

Trusng hop gié bi déc ma mat dau dé }én thi dung:

Déng thanh, to bang hat ¢au - Phéng pheng, chitng
1 tdc - Hanh nhéan khéng bo bi, 2 hat, T4t ca tan nha,
cho vao mét c4i ly, @3 thém chitt nude hap 1én that
noéng ma ria mit tat khéi. Trudng hop mit dau dan
thi thém vai lat Puong quy.
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Phuong thudc tri chung cac loai dau mit dé.

Nhan quy 2 lang - Hoang cdm 2 lang - Ky ti nhan
2 lang - Hoang lién 2 lang - T4n bi 2 lang - Tric diép
1 thing.

D6 5 thing nudc sic con 1 thang 6 1€ chia uéng 3
lan trong ngay. Bén ngoai dung:

Pam trie diép 5 1é - Hoang lién 4 cai - Thanh tién
- 20 van - Dai tao (bd bi va hat) 20 trai - Ky td nhén
7 hat - Xa tién thao 5 1é,

P& 4 thang nude vAo shc con 2 thing, rita mat vai
lin rat céng hiéu.

Gan nhiét mat-dé.

Ding phudng thuse sau:

Hoang lién 3 lang - TAn bi 3 lang - B8 3 thang nuée
sdc con 1 thang rudi, chia lam 2 lan udng néng sau
2 biia ¢com.

Phong nhiét mit do.
L4y Xa tién va Xuyén lién méi thit 1 lang ton %2
chia lam 2 14n uéng sau hai bia com véi rugu haim néng.

Gan hy mit 46.
Lay gan con Thanh dung thai nhd, ria sach ma nudt
séng, rat cong higu.

Ngt day mit 46
Bo nita thing gao nép vaoc nude Sinh dia hoang réi
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14y ra sAy khé, doan lai ngam vao rdi lai 14y ra siy
khé, 1am vay 3 14n, x4 diing gao @6 ndu chéo ngay in
1 chén, vai ngay 14 khéi.

Mit d6 nhiéu nim.

Liy Hé phan 6 phan - Nhuy nhén 4 phan. Tat ca
tan cyc nho. Chién md la cta heo, nhé ma vao thube
bt vita rdi, ddp vao khée mat la khéi.

Mit 46, daw va ngiia.
Hoang lién va mét it Minh phan tan nhé, thém mét
chiit sila ngudi, didp vio khoe mit.

Mit dé dau dén.
Lay Long dam thao d6 chut nude n&u dic, nhé vao

&

mat.

Gan 46 ndi tén khip trong mit.
Lay nudc mat Thanh ngu héa véi mat bai 1én mi mét.

Mit d6 nhin khéng 1é.

Dung phudng thude sau:

Huyén thanh thach (nudng) 1 lang - Thach quyét
minh 1 lang - Nhuy nhén 2 lang - Hoang lién 2 lang
- Duong can 7 cai.

Tat ca tan nho trén nudc chao thanh timg hoan nhu
hat ngd, trude khi di ngu udng véi tra néng. Bénh ning
téi ddu, udng 1 thang cfing hét.
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CAC CHUNG DAU DON & MAT

Pau mit s¢ anh sang.

MAt vita dau ddn vita sg anh sang, khong mdra dude
thi dung:

Trich tryuc hoa 1 tién - Nao bac ha 1 tién - Xuyén
khung 1 tién - Khudng hoat 1 tién - Phong phong 1
tién - T& tan 1 tién - Kinh giéi 1 tién - Man kinh td
1 tién - Phong héa tiéu 3 tién/- Thanh dai 3 tién -
Xuyén hoang lién 3 tién -Thach cac (nuéng) 3 tién
- Nga bat thuc thao 3 tién,

T4t ca tan cite nhé, cudn gidy lam éng, thai bt thuée
vao 13 miti ngay 3 1an'1a khoi.

Mit dau dén nhidu nim.
(:id Sinh loa 14y nuéc ma rita. Hoace gia Hoang lién
ldy nuée mi nhd, rat cong hidu.

Mit dau dn chay nudc mit.

Mat dau nhitc ma nude mit chay chita chan thi ding:

T kim bi - Bach chi - Dai hoang - Khudng hoAng
- Nam tinh - Dai bach bi - Xich tién dau - Han thhy
thach.

Tat ca tan nhd, hoa vél nude Sinh dia hoang thinh
cao, ddp xung quanh mét.
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M3t dau nhitc khéng chay nudc mét.

Trudng hop nay diung don thude sau:

Phong phong 7 phan 5 ly - Bach chi 7 phdn 5 ly
- Bach thuge duge 1 tién - Thuc dia hoang 1 tién .
Duong quy 1 tién - Xuyén khung 1 tién - Khudng hoat
7 phéan 5 ly.

D6 2 ly nudc sac con 1 ly, bd bi udng 1 1dn sau
biia in.

Gan nhiét m#t dau nhie.

Gan nhiét thi khién mit dau nhiic nhyu kim cham,
phai dung:

Ky tit 1 lang 6otién:iNhanquyét 1 lang 6 tién -
Minh ti 1 lang 6 tién - Nhuy nhan 1 lang 6 tién - Xa
tién llang 6 tién . Dude tAn bil lang 6 tién - Thach
cao (gii nho bang hat dau) 1 lang - Kh trie diép nila
lang - Té tdn nia lang - Xich mat 3 chung.

P46 3 bat nude sic ¢dn 7 1€, bd ba, dun ti€p cho can
¢on 4 18 , thoa vao mait.

Hu hda khién mét dau nhitc.

Thudc udng bén trong ding:

Thuc dia 3 tién - Phue linh 3 tién - Son dude 3 tién
- 8dn thi du 3 tién - Pan bi 3 tién - Trach ta 3 tién
- Bach thuge 3 tién - Dudng qui 3 tién - Cam ciic hoa
8 tién - Sai ho 1 tién.

P8 nudc vao sic ubng. Nang thi chi 2 thang 12 bdt
nhiéu.
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Bén ngoart thi dang:

Sinh thuc dia 2 tién - Nuy nhuy nhén 5 phan. T4t
ca ngAm trong nua bat sita ngusi trong 1 dém, hém
sau thém Bach phan nia phan va nia bat nude, khuay
déu rita mit.

Héa b&c lam mét dau nhitc.

Trong chiing nay méat dé nhu trai dio chin, nude
mit chiy khéng ngitng, vita dau nhtc vita x6t, sg 4nh
sang mit md khong lén; sdng ngt day nhit mit déng
cling, Phéai dung:

Hoang lién 1 tién - Hoa tiéu 7 hat - Bach phan 3
phén - Kinh gi® 5 phan - Ging song vai lat,

D& 1 bat nwde dun' 861 k¥, 18y nude rita mit 7 1dn
trong ngay 1a khoi.

Théan hu 1am mit dau nhic

L4y m6t manh Cam echau Ciu ky ngam rugu tst 1
dém roi sao k¥, rdi thém Xuyén tiéu 2 lang sao sd,
mét it Tiéu hdi huong sao s6, mét it Hic chi ma sao
sd, 2 lang Thanh diém ngién nat, 46 nudc viao sic uéng,
ngoai ra ding:

Pudng quy diu - Sinh dia - Bach thude hoa - Bach
truiat - Bach phue linh. Méi thi 4 lang tar nhd, sau
mébi bita 4n trua udng 3 tién véi nude that néng, qua
it ngay la khoi.
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Mit sung v dau nhitc

Truong hdp nay dung phudng thude sau:

Quyét minh ti 1 thing - Thach cao (nghién) 4 lang
- Thing ma 4 lang - Ky td nhan 1 thing - Dia phu
tit 1 lang - Hoang uy ti 1 lang - Khd tric diép 1 thang
- Can lam diép 1 thang - Mang tidu 2 lang - Nudc Xa
tién thao 1 thing 2 16 - Mach ddng 3 thing.

D& 2 thang nude, trude hét b Triic diép vao sic
con 1 thiang bo ba, thém 6 thing nude, bd cac vi thude
vao sAc con 4 thang chia uéng 4 lan trong 2 ngay. Tré
con uéng phan nia. Chithg 2 thang thi khéi hin.

Trong mit dau nhirc vé-dem. ‘

Trudng hop ban ngay khong thay gi ma chi dau nhie
trong mit vé ban dém thi dung:

Ha khs tué (sao) 2 lang - Sinh cam thao (nuéng)
4 tién.

Tét ca tan nho, mdi ldn uéng 1tién 5 phan véi nudc
tra néng. Udng hét thudc thi hét dau.

CAC CHUNG SUNG MAT

Sung mit.

M3t sung 1én, trong mit 46 ngau dau nhie nhu kim
dam, chay nudc mit, nhidu nhit mét thi dong:

Sai hé 3 tién - Ky tll 3 tién - Bach tat 12 3 tién -
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Ban ha 1 tién - Cam thao 1 tién,
D& nude vio sac udbng 2 thang 12 hét.

Mit dau ma ma sung lén.
Ching nay tuc goi 1a Anh dao hach, phai lay Anh
dao hach cha xat hai bén ma4, tu nhién hét sung.

Mit dau ma mit sung to.

Chiing nay tue goi la Du chém nhin. Hay ldy Sinh
nam tinh va Sinb dia Hoang, phén lugng bang nhau,
gia nat thanh cao dan hai huyét thai duong, mat ty
nhién hét sung.

Mit sung, ndi hach.

Hach c6 théndi-otrong-hay ngoai mi mit, 1én thi
nhu hét tdo nhé thi nhu hat dau, 14y tay 4n thi hach
di déng duge, da viin nhu thudng, khong i mau, hach
khéng dau. Phai ding:

Tran bi 1 tién - Ché ban ha 1 tién - Bach cuong
tam (sao) 2 lang - Bach phuc linh 1 lang 5 tién - Sinh
cam thao 2 tién - Xuyén thao lién 3 tién.

Tat ca tAn nhé. Dun nuée Ha diép, tron vai bot thude
thanh titng hoan nhu hat ngd déng, méi 1an udng vai
hat ning chiing 2 tién véi nudc that néng.

Bén ngoai diing Sinh nam tinh ngim gidm rdi mai
ra béi vao m1 mit ngay vai lin, ft ngay hach s& tiéu.

Hoac cling cé thé dan B&i diép cao, ché nhu saw:
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Ma du 1 can - Huyét du 1 cai (bang qua triing ga)
- Bach lap 2 lang

Trude hét dun Huyét du 1én, bé b3, ha lia, d6 Ma
du va Bach lap vao ndu quanh lai, phét ra gidy, dan
lén hach, ngay thay cao vai lan.

Chirng Nh7 don.

Nguoi mic chiing nay thi mat sung lén, d6 va dau
nhie, mi mat hodc sup xudng, hodc eitng dé khéng chép
dudgc, mat nd ma khong thay rd su vat. Trude hét ding:

Kinh gidi 1 tién - Phong phong 1 tién - Khudng hoat
1 tién - Pdc hoat 1 tién - Tién hd 1 tién - Sai hé 1
tién - Két canhlotién ' Xayénkhung 1 tién - Chi xéc
{sao) 1 tién - Phuc linh,1 t}én - Nhén sidm 5 phén -
Cam thio 5 phan-—Giung-séng 3 lat.

P& 2 bat nudc sac con 8 18, udng cach xa hai bita
com.

Truong hdp miéng khat, dai tién tao bén thi dung:

Két canh 1 tién - Duong quy 1 tién.

Pé 2 chung nude sic con 8 phan, udhg trude bita
cdm, nhiét doc sé theo dudng dai tién ma ra.

Trudng hop lau ngay khéng khéi thi ding:

Sinh hoang ky 4 tién - Xuyén son giap 1 tién - Xuyén
khung 3 tién - Duong quy 2 tién - Tao giie thich 1
tién rudi.

b6 8 chung nudc sic eon 1 chung. Trudc bla an udng
mdt chung rugu roi uéng thuéc tiép theo.
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Hoidc dung don thude sau:

Nam tinh 2 lang - Tran bi 2 lang - Thudng truit
2 lang - Hoang nghiét 5 lang - Khuong hoang 5 lang
- Cam thao 2 lang - Bach chi 5 lang - Thugng bach
thién hoa phin 10 lang - Hiu phac 2 lang - Dai hoang
5lang.

Tat cd tan nhé, @8 trong binh day that kin, méi 14n,
14y ra mét {t trén véi nude tra néng dip ngoai mat.

Trudng hgp mét sung chady ma thi dung HS phach
cao hoac Bach cao dutge. HS phach cao ché nhu sau:

Dinh phin 1 lang - Huyét du 8 tién - Khinh phan
4 tién - Ngéan chu 7 tién’ - Hoa tiéu 14 hat - Hoang
lap 4 lang - Bét hé phach 5 phén - Ma du 12 lang.

Trude hét d6 chung Ma du, Huyét du, Hoa tidu dun
1én, bd ba, bé Hoang lap vio cho chay tan ra réi loc
bing vai, d6 vao binh day kin. Céc vi thude con lai
elng tan nhd, 48 tix tif vao binh, vira 8 vita khudy déu
che t61 lidc ngudi thanh cao.

Bach cao duge ché nhu sau:

Tinh ba dau nhye 12 lang - Suu ma tu (b6 xac) 12
lang - Hudng du 3 ¢én - Ha mb 5 con.

Trude hét ngim Ba ddu nhuc va Suu ma td vao Huong
du trong 3 ngay ré6i ngdm thém Ha md vao do trong
1 dém rdi mbi dem dun s6i k¥ 1én, sau dé bd ba, dun
tiép cho can quanh lai rdi ha lua, rdi cho thém Quan
phéan 2 ¢an rudi va bot Nhi hudng 5 tién, vira cho vita
khuay déu, dén lic ngudi thi thanh cao, phét 1én gidy
ma ddn,
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Mit sung chay nuéc vi gip phong.

Liy Khé phan 1 lang va Dang thanh 3 tién, tit ca
t4n nhé d6 vao mot bat nude s6i, ddi nuéc ling trong,
18y nuée rida mAat.

Mi mit sung c6 ma.

Dung phuong thudc sau:

Giing khé 6 thu - Quyét minh t 6 thu - Phan thach
6 thit - Nhuy nhan 6 tha - T€ tin 6 tha - Hoang lién
6 thi - Nhung diém 6 thi - Déng thanh 3 thu.

Ngam tat ca vao nudc trong 1 dém, sang vdt ra bd
vao 8 18 Bach mat, 46 thém 3 d4au mach tiét ma dun
lén mét lue 131, bé thém 2 tral mat Ly ngu. Thude d4
xong, thoa lén mimit ngay 3 1dn, dém 4 lan.

Mit md vi bi déc.

Thuong 1a tré sd sinh trong ho#c ngoai thang hay
mic chiing nay, mi mat sung 1én chay mu, mét md khong
duge. Hay 1ay Khiic thién gii nat dip vao hai mi mét,
khd lai thay vai lan trong ngay, vii ngay la khoi.

Mit sung cé6 mu.

Mait sung lén, trong moc mun ¢é mi, nudc vang va
mu chay khéng ngiing. Néu khéng chita ngay ma dé
1au ngay thi khéng thudc gi chita khdi. Phai 14y Thi
binh citng goi 1a Si binh bé bi 14y thit, gii nat ma dip,
trong vong 10 ngay 1a khoi.
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Trong mét cé trung.

L&y Héng tao bo haciy, dung Hic phan nhét diy vao,
rdi nuéng gidn tan nho. Lai ldy Phéc tiéu bd vao noi
dun 1én dé ngudi. Ci 2 tién bét thude trén thi hoa véi
6 phan Phac tiéu, bd vao 1 bat nudc s61 khudy déu,
phoi sudng 1 dém rdi riza mat. Chi chimg 10 ldn la
khoi.

Khoe mit cb tring.

Hay dang Phuic bon ti/(tan thanh bot) 1 tién - Can
khuong (d6t thanh than) & ly - Sinh phan 5 ly - Khé
phan 1 phan.

T4t ca tAn nhé trén vé1 mat thanh nhu cao, din vao
khée mat 1 dém 14 €rung dinh hét vao dé.

Chirtng tinh lau sang.

Py 13 chitng mun nhot 6 mi mAt, mun nhot nhu
hat d4u, sung lén dau nhdc vé cing. Nhot v ra, néu
chay mi trang 1a nhe, néu chay ma xanh den 1a nguy
hiém. Trj lidu thi ddu tién phai udng Sd phong thanh
can thang, khi nhot vd ra vdi thi diing Hoang linh duge
ma bdi vao, lai phai ddn Van ¥ing cao, it ngay thi khéi.

Padn thudce So phong thanh can thang nhu sau:

Puong quy vy 1 tién - Xich thude 1 tién - Kinh gidi
tué 1 tién - Phong phong 1 tién - Xuyan khung 1 tién
- Ciic hoa 1 tién - Sinh ky ti 1 tién - Bac ha 1 tién
- 5ai hd 1 tién 5 phén - Lién kiéu (b6 tim) 1 tién 5
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phan - Ngin hoa 2 tién - Sinh cam thao 5 phan.

D3 nuéde vao sic udng cach xa bita com.

Pon thudc Hoang linh duge nhu sau:

Thuc diém 5 tién - Hac duyén 6 tién - Khé bach
phan 2 lang - Khé tao phan 2 lang - Thuy ngan 2 lang
- Héa tidu 2 lang - Minh hung hoadng § tién.

Trude hé&t dun Thue diém va Hic duyén cho chay
ra, d6 Thiy ngan vio cho két tinh thanh nhy cat, sau
d6 mdi cho Bach phan, Tao phan va Hda tiéu vao, Réi
tat ca tin cuc nhuyén;|cidi ciing tAn Minh hiing hoang
thanh bét ma trén vao.

Pon thude Van itng cao nhu sau:

Xuyén 6 - Thao 6 - Sinh dia _ Bach liém - Bach
cap - Tugng bi'“Quan’ qué - Bach chi - Pudng quy
- Xfch thuge - Khuong hoat - Khé sim - Thé mdc miét
- Xuyén son giap - O dude - Cam théo - Déc hoat -
Nguyén sdm - Dinh phin - Dai hoang.

M&i thi 5 tién. Dinh phan dé riéng. Cac vi khac
ngém ca vao Tinh huong du, néu 13 mua xuin thi ngim
5 ngay, mita ha 3 ngay, muaa thu 7 ngay, mua déng 10
ngay. Sau dé d6 vao ndi dun nhd lia cho thude ndi
lén trén mat, ha lua, ding vai sach loc bé b di, cho
Dinh phan vao, dun tiép cho tdi khi nuéc thuse dac
lai thanh cao, ¢6 mau den va lang béng, 1dy 1 giot ra
nho vio nudc khong tan 1a dude. Phét cao 1én gidy ma
dan vio khée mit.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

NHAN KHOA 295

CAC CHUNG MANG MONG

Mit nhu ¢6 vang den che kin.

Lay 2 qua tring ga ludc chin béc vd, réi cho vao
sidu, d4 it nude, cho thém Tang ky sinh, dun 1én cho
s61, dé ngudi bat 15y ra an ngay 1 14n, vai ngay 12 khéi.

Phirong thude tri chung mang mat méng mat.

T4n bi 18 tha - Hoangbach 18 thu - Hoang lién 18
thi - Hoang cam 18 tha-Quyét minh tit 18 thu - Nhuy
nhéan 18 thu - Ky tu 7 hat - Dai tdo 5 trai.

D§ 2 thang nude sic con 6 18, dé ling trong, ndm
nglia ma riia mat ngay 1 lan, vai ngay 14 hét.

Mit ¢6 mang 1au nam.

Hay dang: Nga bit thue thao - Xuyén khung - Thanh
dal.

T4t ca phin lugng bing nhau tan nhd, cudn gidy
1am dng thai bét thude vao mii cho hit hoi. Vai lan
la khoi,

Mit c¢6 mang tring.

Dung phuong thudc sau:

San hé - H3 phach - Ngoe tiét - Tang thanh . Tit
bdi - Chu sa - Phuc ké ti x4c (bd v tring).

T4t c4 phin lugng bing nhau tan nhd, dang léng
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ga rua sach, chim thuée quét vao mang mat bén nam
lan trong ngay, vai ngay hét.

Hosc c6 thé tri nhu sau: LAy mét trai mét heo séng,
dung dao cit ra, cho nude diang chay vao mét cai dia
bing dong, ho trén lia cho khé quanh lai, vién thanh
vién nhé, nhét vio dudi mi mat chéd cé mang. Thude
sé& tan din, ¢6 hiéu lue trit mang mat. Ngay lam nhu
vay 2 lan vao sang chiéu. Vai ngay 1a hét,

Maing d6.

Lay mat gau 5 phanhoa v4i 1 chut nude, cho thém
Bang nao 1 phan tdn nhd. Néu mat ngita thi thém 1
chit bét ging séng. Tat ca trén déu, nho vie mat.

Chirng Mang tinh.
Lay 1it Bach diém tra vao mit, dau thi ngiing, nhiéu
1an 1a khai.

Chitng Mang hoa.

L&y Bach ctc hoa va Thién thué, phin lugng bang
nhau t4n nhé. Mbil4n 14y ra 3 tién hoa véi 1 chiit mat,
d8 nude vao sac ubhg, rit céng hiéu.

Sau con bénh mit co6 mang.

L4y dao sic ¢cao méng tay thanh bét, tron véi sita
ngudi ma nhoé, mang sé tan.
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Mt thinh linh kéo mang, khéng ré nguyén nhan.

Lav Xa thuébi 1 céi, ria sach sy khd cit nhé, trén
véi Bach miédn nhu cai baAnh, nuéng trén hia cho den,
tdn nho. Sau bita com 13y ra 1 tién ma udng véi nudc
néng. Ngay udng 2 lan.

Vat ngoai vao mit sinh mang.

Vat bén ngoai lot vio mat 1au ngay khéng ra dude,
mat kéo mang thi ding Cit mach va Gitng sao, phan
luong bang nhau, mdi/lan/1ay ra 2 tién uéng véi nude
lanh, ngay 2 ldn.

Mt co tinh!
Lay Bach tat 1é 3 tién, d8 nude dun kg, rit mit ngay
vai lan, vai ngay-la-hét:

Phuodng thuéc ddi mang tinh mit.

Khau nhan 2 hat - T& tan 1 tién - T4n di 1 tién
- Quy v§ 5 phin - Tat ca tan nhd 1ay vai thua géi lai,
dau mat trai thi nhét vio )8 mii phai, dau mat phai
thi nhét vao 16 mii trai.

CAC BENH LINH TINH CUA MAT

Chéi mat sg anh sang.
Lay Thach quyét minh, Hoang ciic hoa va Cam thao,
mdi thy 1 tién, d8 nuéc sic udng.
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Mit trgn ngudc.

Dung phudng thudc sau:

Mat moéng hea 4 tién - Thién thué 4 tién - Bach
ciic 4 tién - Ue 1y nhan 4 tién - Sinh thach cao 4 tién
- Sinh thic quyét minh 4 tién - Thach quyét minh 4
tién - Cam thao 4 tién - Coc tinh thao 4 tién - Bach
phan 4 tién - Bach bé 2 tién - Trin chdu 4 phén.

TAt ca tan nhd, hoa v8l mide dun s6i 1én ma udng.

Ching Léng quam.

Sang s6m nhd mét ngitdh tinh mét ding nhip nhé
nhiing léng my moc quim vao, nhé phai nhd cé chan
16ng, ditng dé long'dat! Tai thimhé nude Thién tué
luy, nhé tranh phong han va anh sang chéichang, lita
khéi, kigng an d6 cay néng.

Mit mo khéng v6.

Dung phudng thubc sau:

Phong phong 2 lang - T& tén 2 lang - Khung cung
3 lang - Bach tién bi 3 lang - Déc hoat 3 lang - Quit
bi (khit mach) 2 lang - Pai tao (b6 hét) 27 trai - Cam
triic didp 1 thang - Mat 5 1é,

Mat dé riéng. D3 1 48 2 thang nude sic con 4 thang,
dé mat vao dun séi k¥, bo ba chia udng 4 1an trong
ngay.

Chitng Phong thiing trong mét.
Lay Bach phan 2 tién, rang tan nho, tron véi Tao

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

NHAN KHOA 299

nhuc hoan thanh hoan bang diu ngén tay, xat vao trén
dudi trong ngoai mi mat, ngay 3 lan.

Moc thit trong mat.
Lay Lu chi va Thach diém hoa chung, tra vac mét

Mit md chdy nudc midt that nhiéu.

LAy Sinh dia, Thuc dia, Xuyén tiéu, phan luong bing
nhau tadn nhd, trén mat hoan ting hoan nhu hat ngé
déng. Mai 1an udng tir 5t4i 10 hoan vao hic déi véi
nude chio bo mudl man.

Bi gi6 chay nudc mait.

Liy Huong phu, thudng truat va Tiéu mue, phan
Iugng bang nhau tan nho, cudn gidy lam 6ng théi bt
thuéc vao miii sé hét.

Hoge 14y Mde nhi (nuéng) 1 lang. Moe tic 1 lang.
Tat ca tan nhd, méi 14n 1ay ra 2 tién udng vdi nude
néng, ngay vai lan.

Phudng thudc bi truyén tri chitng Thong manh

Ngudi mic ching nay thi déng t& nhu thudng, mau
sac ching khac gi mit ngudi lanh manh, chi khac 1a
khong nhin thiy gi ma théi, ta quen goi 1a Thong manh.
Tri nhu sau:

Bach dudng can 1 bg - Hoang lién 1 lang - Thuc
dia hoang 2 lang.
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T4t ca gid chung cho nhuyén, hoan tiing hoan nhu
hat ngd, mbéi lan udng td 7 tdi 10 hoan cach xa biia
cam, ngay 3 lan.

Ciing ¢6 thé ding 1 cii mat heo, bé vao chén dun
nhd liia cho keo lal, vién thanh vién nhé bing hat gao,
nhét vao mat. Péng thdi bén trong ding:

Hoang nguu can 1 bé - Thd qua can 3 lang - Linh
dusng giac 3 thang - Nhuy nhéan 3 lang - Té tdn 6 lang
- Xa tién td 1 thing.

Tat cd bé chung trong thét cal binh day that kin
trong 15 ngiy néu la mha xuin mua ha, hodc 20 ngay
néu l1a mua thu mua déng, réi lay ra siy khé tan nhé,
moi lan uéng T'thia 61 nide.

Phuong thuée bi-truyén-tri-chimg Tudc muc.

Lao bach bach bi 4 lang - O mai nhuc (rang) 2 lang
- Té tan 4 lang - Pia phu ti 4 lang.

T4t ca tan nho, sau méi bita in udng 2 thia véi rugu.
Ciing ¢6 thé hai Dia y thao trong nhiing ngay méng
7 thang 7 hodc méng 9 thang 9, rila sach say khé tan
nhd, mdi 1an udng 1 thia véi rudu, ngay 3 lan.

M3t hoa.
L&y mat ¢da ¢4 Iy ngu nhé 1én guong soi mat, dé
khé, dung thanh tric 1y ra. tra vao méat 12 khoi.

Phuong thuéc bi truyén tri chiing md mét.
L4y 1 bd Thanh duong can, b mang, thai nhd, dé
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vao mam, dot lita § trén cho that khé. LAy riéng Quyét
minh ti nea thang, Liéu ti 1 1é, rang 1én cho thom.
Tat ¢a tin chung cho thanh bdt. Sau bita com udng 1
thia. Usng xong 2 té nay thi c6 thé doc sach ban dém.

Trong mat co lai.
Ly 1 e gling gia, nudng cute néng, ap vao mi mat.

Trong mat thut vao.

Trong mét thut vao trong, 1ai ¢6 mang, tuc goi la
chimg Ham tinh & phai ding:

Thuc dia 4 lang - Sdn-dudgc 2 lang - Son thu du 2
lang - Pan bi (sa0) 2 lang - Chi that 2 lang - Cau k¥
2 lang - Tat lé (sao) 2 lang - Man kinh td 1 lang -
Trach ta 5 tién -"Hoang bach 1lang - Tri mau 1 lang
- Phuc linh 2 lang.

TAt ca tan nho, trén mat thanh titng hoan ning chimg
3 tién, moi téi udng 1 hoan.

Néu khéng hidu qua thi phai diing phép thanh tam
thanh thin nhu sau:

Cic hoa 5 phin - Quy&t minh 5 phan - Méc téc 5
phan - T4t 1& 5 phin - Hoang bach 5 phén - Mach déng
5 phan - Sai ha 5 phan - Bac ha 5 phan - Xuyén khung
5 phén - Thanh bi 5 phan.

Né&u chi ¢6 mét phai thi dang thém: Hoang cAm -
Ky tif - K&t canh - Chi xac - Tran bi - Mai thit 5 phan.

Néu chi ¢6 mat trai thi dung thém: Dai hoang 1 phan.

D& nudce vao sic udng vao méi téi trudc khi ngh.
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M3t ngita

L&y Bach diém 3 thia va O tac ngu cot bd vay 1 cai.
D6 4 thang nude sic con 2 thing, dé ling trong ma
rda mat vao moéi toi.

Chay nudc mit lien mién.

Dgi ngay DPoan ngo, di 14y hat hosie hoa Thanh hao
d& khb trong chd mat tin nhd, mbi 1an uéng 2 tién,
it ngay la khoi.

Mi mét lat ra ngoai.

Ding phuong thubce sau.

Thach cao (nudng) 5 tién 2/ Kymnhan 1 lang - Cam
thao 3 lang - Hy hiém thao (chung rugu siay kho) 4
lang - Phong phong-(ngém-rugu sao so) 2 lang.

T4t cd tan nhd, mdl lan ngusi manh udng 2 tién,
ngudi yéu uéng 1 tién, tré con udng 5 phin, vdi nuée
nong.

Tréng mit bi va cham tho thuong.
Lay thit d& hoac gan heo dun chin chudm néng bén
ngoai.

Déng tif tan dai.

Ding phuong thuée sau:

Thuc dia (thai mong) 2 tién - Puong quy 1 tién -
Quy than 1 tién - Bach thude (sao rugu) 1 tién - Xa

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

NHAN KHOA 303

tién ti 8 phan - Xuyén khung 8 phan - Tho ty 1 tién
- Cic hoa 8 phan - Thanh suong ti 8 phéan - Bic ngil
vi 9 hat.

D4 nude vao sdc udng. Trudng hop miéng khat diu
ning thém Sinh dia va Mach déng, mbi thd 1 tién.
Trudng hgp héa khong béc thi thém Cau ky 1 tién.

L& trong mit.

Diing phudng thude sau:

Phi k¥ 3 lang - Chan dong luc 1 lang - Mai phién
3 phan - Lue dam phan 8/ lang.

T4t ca tAn nho, trén véiléng tring trilng ga ma tra
vao mit.

Bui than vas 'mit.
Liy Vain dai du ma raa.

Cat hodc byi da vao mét.
Gan gi gid nat ddp vao mit.

Dau miii tén vao mit.
Liy ME duong diém vao mit, chd cho ngita, nit ra
dé& dang.

Biin dat vao mit.

Liy 1 day Nguu tat to va dai chiing 2 tae, chinh ngudi
dau mit bd vao miéng nhai nat, 14y ra dip vao khée
méit, nude mit tudn ra 16i theo ban dat.
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Bénh quang ga.

Ngudi méc ching nay cit d8m d&n 1a khong thay gi,
déng y goi la chitng Ké manh nhan. Phailay 1 it Hoang
lap dun cho chay ra, bé mot it Cap phan vaoe. Lay gan
heo, hoic gan dé cang tdt, b6 ra cho thude vao, b vao
ndi déng d8 nude dun chin, md vung ra, ké mat vao
xéng hol, khingudi bt thildy ra an ca gan lan thude.
Cach trl nay cyc cdng hiéu, vi ching quang ga 1a do
gan hu ma ra.

Mit khéng nhdam dutge

Pan ba hay mic ching nay, nhan vi bi s¢ hii cue
dé vi mét chuyén gl rdi ngay dém mit khéng nhim
dudge. Hay liy Ue 1y nhan 3 tién, 48 rudu vao sic 16n
ma udng, rit cong-hidu:

Mt moc nhitng hat do.

Long trdng mAit tit nhién moce 18n nhiing hat 46, sau
d6 thi ddu nang va mat sung 1én. Hay 14y mat g&u thit
that, bing chitng 2 hat gao, d8 nudc sdi vio ma udng,
cue cdng hiéu.

Mit 16a sau khi mic bénh diu mia.

Phai tri trong vong trim ngay ¢ sau khi 1én dau,
d€ 1au bat tri. Lay Phic bén tit can gid nat hoa véi
Can mit tra vio mat.
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Chirng md mat cia san phu.

San phu sinh né xong tu nhién mat hoa hoac mg,
khéng thiy rs, hodc mat d6 1én, sung dau réi m3 di,
d6 13 do huyét h ma ra. Tri nhu sau:

Ciic hoa 5 phan - Quyét minh 5 phén - Tat 1é 5 phén
- Puong quy 1 tién - Xuyén khung 1 tién - Bach thuge
1 tién - Thuc dia 1 tién - Sait hé 5 phin - Bac ha 5
phan - Thanh bi 5 phan - Hoang cam 5 phin - Ky tit
5 phan - Chi xac 5 phan - Tran bi 5 phan - Ich miu
thao 1 nam

P46 1 bat rudi nudce/sic con 1 bat, udng vao budi téi.

Trudng hdp 2 mat sung dé dau nhite thi ding:

Citic hoa 5 phan - Quyét minh 5 phén - Mac tac 5
phin - Tat 18 5phan - Didn t6(tAn) 5 phan - H3 phach
(tan) 5 phén - Sinh bd hoang 5 phan - Sinh linh chi
5 phan - Dao nhan 2 phéan - Hong hoa 2 phéan - Mbc
théng 5 phan - Son tra 1 tién - 8ai hé 5 phin - Xuyén
khung 5 phin - Bac ha 5 phidn - Thanh bi 5 phén -
Hoang cAm 1 phén - Ky tit 1 phan - Két canh 1 phan
- Chi x4c 1 phén - Trin bi 1 phéan - Pai hoang 1 phan.

D6 nude vao sic udng bubi téi.

Chimg Mda mit ciia ngudi gia.

Day la do than hu ma ra, tri nhu sau: Trudc hét
thi ding Luc vi dia hoang hoan, sau thi dung Minh
muc ich khi chang.

Don thudc Luc vi Dia hoang hoan nhu sau:
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Thue dia 4 lang - Citc hoa 2 lang - Son dude 2 lang
- Phuc linh 2 lang - Chi that 2 lang - Cau ky 2 lang
- Quyét minh 2 lang - T4t 1&é 2 lang - Tho ty 2 lang
- Pan bi (sao) nita lang - Trach ta 5 tién - Hoang bach
1 tién - Tri mau 1 tién.

T4t ca tan nho trén mat thanh ting hoan ning 1
tién, mbi 1An 6ng 5 hoan véi nude néng.

Don thude Minh muec ich khi thang nhu saw

Hoang ky 1 tién - Nhin sdm 8 phéin - Cam thao 5
phan - Dudng quy 3 phan - 84i hd 3 phan - Thing ma
3 phan - Tran bi 8:phan - Cic hoa 5 phan - Tat 18
5 phén - Quyét minh 5 phan - Méc tic 5 phan - Hoang
bach 1 tién - Dai tao 1 trai.

D3 nude sécubng. Trong haithi thude ké trén thi
thudc hoan la chi yéu, con thude thang chi la bd thém
cho sang mét ma théi. Ngudi gia dung hai thit thude
nay céng hiéu nhu than.
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Chung Liém chau hau.

Ngudi mic chitng naythi cd hong hoi sung, ¢6 nhiing
diém tring va d6, tiéu thiét sung 43 1én, nudt nudc
bot rit dau, dé/la domhiét ddcoudt tich ma phat ra,
phai dung phép thank héa bing Luc vi thang thém
cac vl nhu saw:

Diém sao 2 tién - HoAng bach (sao rugu) 2 tién -
Hoang cam 1 tién (sao mudi) - Tri miu 2 tién - Thuc
thach cao 5 tién - Son diu ein (sao mudi) 2 tién -
Nguyén sdm 2 tién - Son ky 1 tién - Mdc théng 1 tién
- Sinh dia 2 tién.

D3 nude vao sdc udng 1 thang trong 1 ngiy. Hém
sau thém:

Lién kiéu 3 tién - Ti hoa dia dinh 3 tién - Thuc
dia 2 tién - Dan bi 2 tién - Thao ha xa 2 tién - Xuyén
lién 1 tién.

D& 1 bat Kim cham hosc 1 bat Bach chi cham, séc
udng, cie ky céng hiéu.
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Chiing tat tiéng, nudt nghen.

Chiing nay la do ta phuc 8 phé, khién lue mach cham
va nhd, tit tiéng, nudt nghen, &n uéng khang dudc,
6 thé kéo dai ldn ngay nguy hiém. Trudng hgp bénh
1au ngay, nhung mach ¢on ¢6 e ¢é céin 14 con tri dude.
Phai dung Luc vi thang thém cac vi sau:

Ma hoang 3 tién - Qué chi 1 tién - TS diép 3 tién
- Méc théng 1 tién - T& tén 2 tién - Bach chi 1 tién
- Ha td 1 tién - Tao hach 3 tién - Giung sao 2 tién
- Ban ha 2 tién.

P§ nuéc vao sic ubng mbi ngay 1 thang. Ubng lién
trong 5 ngay, bénh tuy bt nhung vin con tit tiéng,
phai d8i cac vi thudc ma thém cée vi sau:

K&t canh 1 tién - Ha td 7 tién - Cam thaoe 7 tién
-Bac ha 1 ti8n (T4t ca cae vi vira ké déu sao nude tidu
tré con) - Ma hoang 1 tién.

D4 nudc vao sic udng, nudt tit til qua cudng hong.
Chitng 10 thang thi khéi hin.

Sung c& bén ngoai, sung hong bén trong

Chiing nay ho#c 1a do hoa uit, hoic 1a do 4m duong
tuong két ma ra, nén mdi sung ca trong 1An ngoai. Phai
ding Luc vi thang, thém cac vi sau:

Hoing cim (sa0) 3 tién - Thuc quin 5 tién - Hai
phit thach 2 tién - P8 nudc sdc udng vai thang.

Sau d6 thi déi thude, thém cie vi sau:

Pan bi 1 tién rud - Sinh dia 2 tién (Sae rugu) -
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Hoang cim 2 tién - Sinh thach cao 3 tién - Sdn k¥ (sa0)
1 tién - Méc théng 1 tién.

D8 nude vao sic udng. Trudng hop lanh lung thi
thém:

Khudng hoat 3 tién.

Truong hgp bao tu mét thi thém Cat cin va Bach
chi ¢chim.

Chitng Phong nhiét hau.

Chiing nay 1a do'bi ¢am phong nhiét ma ra, khién
¢6 hong ¢é nhiing diém'dd, 1udi déng bon tring, mach
16n ma khan. Phai dimg Luc vi thang thém cée vj sau:

Diém saa 2 tién = Nguyénsdm 2 tién (sao rugu) -
Hoang cAm 3 tién - Son ky 1 tién - Hoa phan 1 tién.

D& nude vio.sacudng L thang 14 bét nhiéu. C6 thé
udng thém Bat tién tan.

Ching T sic hu hau.

Ngudi méc ching nay thi ¢6 hong sung dd hodic bim,
14u din sé& loét ra, d61a do hin phuc & phé& vi ma phat
ra, khién an udng khéng dudge, bénh ning thi khacra
nhiing mau thit thoi. Néu tudng 1am la do hda nhiét
ma ra réi diing cde vi nhu Tam hoang, Té giac, Linh
duodng giac v.v...la dua ngusi bénh vao tif ching. Trai
lai, phai duang Luc vi thang thém cac vi sau;

Té& tén 5 phan - CAt can 1 tién - T4 diép 1 tién - Bach
chi 1 tién - Xuyén khung 1 tién - Ma hoang 1 tién.
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D6 nudc vao sic udng 1 thang thi d8 bAm héa thanh
héng. Lic 44 phai d8i ma thém:

Nguyén sam (sao rugu) 2 tién -Hoang cam 2 tién
- Diém sao 2 tién - Hoa ph&n 2 tién.

D3 nude vao sdc udng, vai thang la khdi.

Chitng 16 c8 hong.

Chiing nay do than hu héa vugng ma ra. C8 hong
13, khéng sung nhung hoi d6, ¢ nhitng diém xanh tring
bt nhat nhu hat cay; nudt nude bot rat dau, tat tiéng,
ho khan khéng dam; mach yéu. Phai dung Tri bach
dia hoang thang va T vat thang thém cac vi sau:

Mach déng(sao)< Nguyén sami(sao mudi) - Nit trinh
tf - C8u ky - Nhan sim - Dudng sam - Tha 6 - A giao.

D3 nube vhosdcudnglidn-10 thang trong 10 ngay.
Tiép d6 phai dung Phy qué bét vi hodn, thém N trinh,
¢Au k¥, Nhan sam, Dudng sim, tat ci déu sao muél.
Ubng thudc véi nude mubi nhat va néng, mdi lan uéng
chiing 4 tién.

Truang hop Tribich dia hoang thang va T vat thang
¢ trén khéng kién hiédu thi thém Phu tit va Qué chi
mdi thi 3 ti€n, d6 14 cach dan hda quy nguyén vay.

Chitng Hau cam.

Chiing nay la do than hu hoa vugng ma ra, khién
trong hong ndi lén nhiing diém xanh, tring, dd. Muéh’
biét ¢6 phai chitng Hau cam hay khéong thi ngoai viéc
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nhin nhitng d6m vita ké, néu thdy khéng ho, khéng
tat tieng, mach hit ma dang. Tri liéu thi ding Luc vi
thang, bd 3 vi Kinh gidi, Phong phong, Cudng tam, va
thém cac vi sau day:

Diém sao 1 tién -Nguyén sim (sao rugu) 1 tién -
Hoang ¢Am 2 tién - Dan bi 2 tién - Sinh dia (sao mudi)
2 tién - Son ky (sac muéi) 1 tién - N trinh (sao mudi)
1 tién rudi - Tri mau 1 tién rudi.

Dan 6ng thi thém Quy ban 5 tién. Pan ba thi thém
Miét giap 5 tién. D8 nude viho sdc udng lidn 5 thang
frong 5 ngay.

Trudng hop chua khéi thi thém:

Phu tit 3 phanV Qué'chi 3 phan) Dé nudce sac riéng
r6i udng cung vdi thude trén.

Sau khi kh3i thi phai dung Phuqué bat vi hoa, thém
Nguyén sam, Tri méu, Nit trinh, C4u ky, tit ca déu
ngAm nudc mudi rdi sao khd.

Chitng Phi duong hau.

Ching nay 14 do phong nhiét ma ra, khién ¢d hong
dau ddn, khéng an uéng gl dude, ham é&ch sung dé.
Phai diing Luc vi thang thém cac vi sau:

Lién kiéu 1 tién - Cat can 1 tién - Hodng bach 1
tién - Son ky 1 tién - Méc thong 1 tién - Son thach
cao 4 tién.

Chi can udng 2 thang trong 2 ngay la khéi.
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Chirng Hu & hau.

Ching nay thi ¢6 hong khéng sung, nhung hai bén
tidu thiét ndi nhiing diém d4, glong khan hoac tét tiéng.
Chiing nay la do ndi ngoai phong hda, lai an dé chua,
khién phé khi bat thanh ma ra. Phai ding Luc vi thang,
thém céac vi sau:

Té& tan 3 tién- T6 diép 2 tién -D& nude sic udng.

Ubng xong 1 thang ma khéng thay ¢ong hiéu thi ddi
vi, thém cac v1 saw:

Sinh dia 2 tién - Panbi 2tién. (2 vi ndy ngdm nudc
muéi rdi sao khd) - Son k¥ 1 tién - Méc théng 1 tién
- Hoa phan 1 tién.

D& nude vao sic ubng, 2 thang la khoi.

Chimmg Thanh a héu.

Chitng nay }a do han phuc 8 phé ph1, khién cho ¢8
hong khéng sung khong do nhung khé khan dau dén,
kho &n udng. Phai dang Lue vi thang, thém eac vi sau:

T6 diép 2 tién - Ma hoang 2 tién.

D6 nude sie udbng 2 thang trong 2 ngay. Sau dé Ma
hoang, T6 diép mdi thi gidm mot nda, réi thém cac
vl sau:

Hoa phin 1tién - Hoang cdm 1 tién - Khuong hoat
1 ti€n - Ging sao 1 tién - Ban ha 1 tién - Tac hach
20 hut - Ha ti 2 tién - K&t canh 5 tién - Cam thao
5 tién.

P4 nuéc sic uéng nhiéu ngay, vi chiing nay khéng
thé khéi ngay duge, ¢6 khi kéo dai ca thang.
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Chiing Lan sa hau.

Chiing nay thudng phat sinh sau khi méac thudang
hin, vi ta d ngoai chua hét, khién ¢8 hong sung dau.
Phai dung Luc vi thang, phin lugng gidm mdt nua,
thém cac vi sau:

Hoang cAm (sao rudu) 1 tién - Hoa phan 1 tién -
Nguyén sam (sao mudi) 2 tién - Cat can 1 tién - Sinh
thach cao 2 tién - Dam tric diép 2 tién - Thao ha sa
2 tién.

D4 nude sdc ubng 4 thang lién trong 4 ngay. Trudng
hdp khong bét thi thém cac vi sau:

Sinh dai hoang 3 tién. Pé nuée sic uéng 3 thang
14 khoi.

Chirng Song nhil-nga:

Chitng nay 14 do cam vi phé nhi kinh ma ra, khién
& hai bén hong néi 1én hach thit nhu hai qué anh dao,
nguol phat néng lanh. Trude hét 14y kim théu hai hach
thit dé ra cho chay mau, r6i dung Luc vi thang, thém
cac vi sau:

Tran bi - Hai phu thach - T6 diép - Khudng hoat.

M3i vi 1 tién rudi. P3 nuée séc udng 2 thang trong
2 ngay. Trusng hgp hong van con sung thi thém Dai
hoang 3 tién.

Chitng Don nhii nga.
Chiung nay ciing nhu chiing trén, nghia 14 thusng
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mic phai sau khi bi thudng han, d6 la do ngoai han
chua hét ma ra, khién trong hong sung mot bén, ngudi
phat sét. Phai diing Luc vi thang, thém céc vi sau:

Cat can 2 tién - T6 diép 1 tién - Khudng hoat 2
tién - Tién nguyédn tuy 5 tién (trudng hop khéng c6
thi tuoi thi thay bing Nguyén tuy ti 3 tién).

P6 nudic sde udng 1 thang trong 1 ngay 1a bénh hét
dyoc phin nua. Ngay hém sau thi thém:

Hoang cam(sao rugu) 2 tién - Hoa phdn 5 tién - Son
ky 1 tién -Thude duge 1 tién - Moc thong 1 tién.

P& nudc vao sic udng 1 thang 13 khéi hin.

Ching Lan nhi@inga.

Chiing nay 13, do phé& vi uit nhist, khién cé hong
sung do dau dén, khoéng #in-duge,dai mach dap manh.
Phai diung Luec vi thang, th&m céc vi sau:

Cat c#n 2 ti8n - Td digp 1 tién - Nguyén sdm (sao
mudi) 1 tién - Hoang cam (sao) 2 tién - Gia Bach chi
lay 1 chung nuée.

Ubng xong thang nay thi dung thém Bat tién tan.

Qua ngay hém sau, bo hai vi Cat can va Té diép,
thém cac vi sau day:

Son ky - Méc théng - Sinh dia - Pan bi - Phua thach
- Hoa phéan. Mdt vi 2 tién.

Truong hgp mach 16n thi thém Sinh dai hoang 3
tién. Néu mach hu thi uéng BAt tién tan véi nuéc
Bach chi, nhé vao hong, nuét tu ti. Udng nhu thé
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trong val ba ngay.
Trudng hgp tit tiéng lanh lung thi thém cac vi sau:
Cat can 2 tién - T6 diép 1 tién - Khuong hoat 1
tién . T€ tan 3 phin.
D6 nudc sic udng vai thang nhit dinh khéi.

Chiing Phong han nga.

Chimg nay 1a do phong han ma ra, ¢ hong sung
d6 nhu trai man, khi tat khong théng. Phai dung Luc
vi thang, thém cac visau

T6 diép 3 tién - Khuong hoat 1 tién.

D8 nudc sdc udng 1 thang 12 bdt nhiéu. Hai thang
14 khoéi. N&u dung thusdmatthikhsng thé khai dude.

Chitng Bach sdc nhii-nga.

Trong ching nay thi hong sung 14n gin nghet tha,
ngudi phat néng lanh, 46 1a do phé& tho phong hin ma
ra. Phai dung Luc vi thang, thém cac vi sau:

T6 diép 2 tién - T&tan 3 phan - Khuong hoat 2 £34n.

D& nude sic udng 1 thang la bét hin.

Chung Thach nga.

Chitng nay 14 do lic chao déi da thai sinh bat tic,
lai gap can héa dam ké&t, nén an phai thit cay déng
12 phét ra d hong. Chitng nay khéng thé tri bing thuée
mat, cing khéng thé 18y kim 14y dao chich md xé chd
dau, ma phai dung Lue vi thang, thém cac vi sau day:
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B&i mau 1 t1én - Sinh dia 2 tién - Nguu bang 1 tién
- Mach déng 1 tién - Méc théng 1 tién.

D4 nude sic uéng 4 thang trong 4 ngay lidn, néu
khéng d8 thi bo lue vi, ma dung ddn thubdec sau day:

Sinh dia 1 t1én rudi - Dan bi 1 tién - Tugng bé mu
1 tién 2 phéan - Cam thao 1 tién - Nguu bang 1 tién
- Két cach 8 phan - Mach déng 1 tién - Méac théng
6 phan - Bac ha 2 tién - Dang tAm 2 phan.

D6 nude sdc udng vai thang tat khéx. Lai nén ding
thém Thoai thiing dude, théi vao hong

Chitng Phuc han hau nga.

Chitng nay la do han phuc 3 trong ma phat ra, khién
hong d6 bam, cach tri gidng nhu cach tri ching Phuc
han hau ung &'phia ditéil Tritdng hop din ba ¢6 thai
56 ubéng thuée thi c6 thé sic thudc that d3e, thoa vao
hong, néu nén ra dude 1a da.

C& hong sing va té.

Chimg nay 12 do can vi ¢é nhiét doc 121 bi ngoai cam
ma sinh ra, khién hong sung dau, ndi d6m tring, khéng
an udng gi dude, ¢é lic hong khdng dau nhung lai té,
khdng c6 cam giac gi, Phai dung Luc vi thang, thém
cac vi sau:

Sinh dai hoang 1 tién - Hoang cam (sao muél) 2 tién
- Nguyén sam (ngdm rugu sao) 2 tién - Sinh dia (sao
mudi) 2 tién - Dan bi 2 tién - Hai phti thach 2 tién
- Son ky 1 ttén - Méc théng 1 tién.
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D4 nuée sic ubng 2 thang trong 2 ngay. Sau dé bod
Dai hoang, thém cae vi sau:

Sinh thach cao 3 tién - Ha tu 1 tién rudi - Chinh
bach ti nhan (ché nude Bach chi) 2 tién.

D4 nude sdc udbng 4 thang trong 4 ngay 13 khdi. Nén
diing thém Bat tién tan, méi 1an 2 tién.

Hong sung té tring bat.

Chiing nay 12 do phé vi tho hin, khién mach tri thin
nhiét. Dung Luc vi thang, thém cac vi sau:

T& tan 3 phan - Khuong hoat 2 phan - Té diép 1
tién - Tran bi 1 tién.

P4 nude sdcudng 2 thang trong'2 ngay 13 khdi. Trudng
hgp bénh khang khéi ma hong bién sang mau do thi
b6 4 vi vira ké, thém cic vi-sau:

Son ky - Méc théng (sao ruou) - HoAng cam - Sinh
dia - Hoang bach - Méi thit 1 tién.

Truong hop ¢é nhidu dam thi thém:

Hai phi thach - Ban ha - Hoa ph&n - Méi thit 1
tién.

Chitng hong té han phuc.

Trong chiing nay ¢8 hong khéng sung 14m nhung
c6 mau bam, néu 1am 1&n dung thudc mat ma chiia thi
hong sé& théi, vi pham thiy sic bdm thi khéng thé ding
cach tri hda. Trai lal phai dung Lue vi thang, thém
¢ac vi sau:

T€ tin 5 phan - Ma hoang 1 tién - Qué chi 1 tién
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-Té diép 1 tién - Qua lau 1 tién - Ha tl 1 tién - Nguu
bang 1 tién.

P4 nude vao sde usng. Trudng hop thé ra huyét cuc
ciing dung ddn thude nay.

Chitng hau té ndi hach.

Trong chiing nay hong chi hgi sung nhung té dai,
trai lai Jam ham &ch moc hach thit 16i ra dau dén, khién
khéng an udng duge gi, mach lén, phat néng lanh. Phai
dung Luc vi thang, si¢ 1én ma udng 1 thang trong ngay.
H6m sau thém:

Hoang cim - Son ky - Méc théng (sac) - Nguyén
sAm.

M&i tha 1 tién rudi.

Chiing Dam hong hau.

Hong sung 1én khong nuét duge gi, ngudi phat néng
lanh, mét d6 song, nén mia. Phai dung Luc vi thang
thém cdc vi sau:

T6 diép 2 tién - Khuong hoat 2 tién - Cat can 2
tién - Tién nguyén tuy 5 tién.

D6 nude séc udng 1 thang, toan than ndi mun nhu
sdi la khéi. Truong hop van phat bt tde 14 néi hda
ti€t ra ngoai. Ding Luc vi thang, thém cac vi sau:

Sinh dai hoang 3 tién - Cat cin 2 tién - Hoang cam
2 tién - Son ky 2 tién - Nguyén sim 2 tién - Hoa phén
2 tién - Sinh thach cao 5 tién - Hoat thach 2 tién.

Pé nudc sic udng 2 thang trong 2 ngiy, rdi bo Dai
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hoang va Thach cao, sic ubng 4 thang trong 4 ngay.
Trudng hop c¢6 mun 13 ra thi uéng Bat tiéu tan va
udng thém nude Bach chi.

Chitng Tdu ma hiu.

Trong chiing nay, ¢6 hong sung ca trong ngoai, lic
dau hic t&. D6 la do can ty hoa bé bat théng ma ra.
C6 thé phat nong lanh. Phai dang Luc vi thang, thém
cdce vi sau:

Céat can 2 tién - S3i hd 1 tién - T€ tan 5 phén.

Sic 1 thang udng, [161 thém céc vi sau:

Giac lat 2 tién - Quy vy 2 tién - Xich dugc 2 tién
- Thao ha xa 2 tiém = Bink guanis tién,

Cé dam thi thém: Hai phu thach 3 tién - Ché€ ban
ha 2 tién.

Minh néng lung lanh thi thém: Khudng hoat 1 tién
- Té diép 1 tién.

Chitng Téa hau phong.

Chiing nay do ty vi Am dudng tudng két, trong thi
bé tic khong théng ma bén ngoai thi vé hinh tich. Phai
dung Luc vi thang thém céc vi sau:

Ma hoang 2 tién - Sinh quén 5 tién - To diép 2 tién
- Qué chi 1 tién - Khuong hoat 2 tién.

Sic uéng 1 thang, néu di ta hoic ndén mia 1a tét.
Trudng hgp khéng di ta hofic nén mua thi phai chich
huyét Khie tri d canh tay chd gan cti choé va huyét
Céc ¢ hé khdu.
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Chiing Trién hiau phong.

Chitng nay do phé cam, lai gap ta phong nén dam
kéo 1&n chan nghet, Am dudng bé két, nd1 ngoai bat
théng, cam thiy hong nghet nhu bi ran quén. Trude
hét phai ding Khai quan duge théi vao mii cho téi
khi nén mua. Lai 14y ngai nudng 1én chim cdu 8 hai
huyat Tdc cham va Giap xa. Hoacldy long tring tring
ga tron Bach phan cho uéng. Néu ding cac cich trén
ma khoéng nén mia duge thi dang kim chich vio 5 huyét
12 Thiéu thuong, Thudng duong, Quan xung, Thiéu xung
va Thi&u am, cho téi khi chay mau. R3i diung Luc vi
thang thém cac vi sau:

Sinh quan 1 lang - Ma hoang 2 tién - Khuong hoat
2 tién - Té diep 2 tién ~ Ha 't 2 tién.

Pé nude sac udng, néu di ta hodac ndn mira la tot.
Truong hop khéng di ta hodc nén mita thi phai dung
Pam phan khi dam dude.

Chitng Tap thiét hau phong.

Chitng nay lam sung hai bén hong, khién tiéu thiét
¢6 mun bot dé hoac tia, mit ciing sung lén, ludi cong
lai, ciimg va day ra, day 1a mét chimg nguy hiém, do
phé& can tich ddc ma ra. Phai dang Lue vi thang, thém
Va0 cac vi saw:

Hoang lién 1 tién - Hoang cam 2 tién - Sinh quan
4 tidn - Lién kiéu 2 tién - Xung ngoc 1 tién - Xu dan
1 tién.
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D& nudc vao sic udng lién 4 thang trong 4 ngay.
Trudng hop 161 sung den, rang rung thi bat tri.

Chimg Hu lan hau phong.

Chitng nay 14 do ban nguyén b4t tie, hu hoa béc
1én, khién hong dé 1én, ¢6 d6m tring nhung khéng sung
ma dau. Phai dung Luc vi thang, thém céc vi sau:

Nguyén sadm (sao mudi) 2 tién - HoAng cAm (sa0 nitgu)
2 tién - Son tién (sao) 1 tién - Hoa phéan 1 tién - Sinh
dia 3 tién - Dan bi[2 tién.

D8 nude sic ubng 2 thang trong 2 ngay, réi bé Luc
vi thang ma thém cac vi sau:

Tri miu (saolmudi)ltiénce Hoang bach 1 tién.

Sac uéng lién 4 thang trong 4 ngay. Ciing phai dung
thém Bat tién_tan.

Chitng Bach sic hiu phong.

Chitng nay do han héa phuc & phé kinh, khi&n hong
tring béch ra ma khong sung, nhung lai cé nhiing diém
tia, th6i ra. Minh néng st s¢ lanh, d6 12 héa muén
phat ra ngoai viy. Phai dung Luc vi thang, thém cac
vi sau:

Cét céin 1 tién - Ma hoang 1 tién . T4 diép 1 tién
- 8ai hé 5 phéan - Hoa phan 1 tién rudi - Qué chi 1
tién - Khudng hoat 1 tién.

Sac uéng 2 thang, udng thém Bat vi thdn tién tan.
Trudng hop 6 hong bién thanh sic o thi déi thude,
thém cae¢ vi sau:
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Nguyén sam (sao mud) 2 tién - Hoing cim (sao rugu)
2 tién - Son ky (sao) 1 tién - Méc théng 1 tién.
Sac uéng 2 thang 1a khéi.

Chitng Ttu ddc hau phong.

Chitng nay la do uéng qua nhiéu rucu ma ra. C8
hong sung d6, nhidu dam, khéng nudt dude, phé mach
cham. Phai diug Luc vi thang, thém cac vi sau:

Sinh cam thdo 1 lang - Cat ¢in 1 tién - Hai pha
thach 3 tién - Hoa phan 2 [tién - Chi etf tit 2 tién -
Son ky 1 tién,

Sacuéng 1 thang trong ngay. Hém sau thém céc vi:

Nguyén simd(sao) mudl) «Sinhodia - Dan bi,

M3i thit 2 tién. SAc udng lién 4 thang trong 4 ngay.
Clang nén dung thém Thoail thung duge.

Chitng Lao hau phong.

Ching nay do can vi d&u hu, khién diy miéng néi
diém d6, hong tring béch, khong sung, nhung hinh
nhu ¢é muai mau tanh, Phai dang Lue vi thang, thém
cac vi sau:

Nguyén sdm (sao muéi cho téi lic vang den) 2 tién
- Tri mau (sao mudi) 2 tién - Sinh dia 2 tién - Dan
bi 1 tién - Méc théng 1 tién.

Sic udng 1 thang trong ngay, hém sau thém:

Lién kidu 1 tién - Hoang cam(sac rugu) 1 tién - Hoa
phin 1 tién - San ky 1 tién.

S4c uéng 2 thang trong 2 ngay. Doan b Luc vi thang,
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diing don thude sau:

Nguyén sdm (sao mudi) 2 tién - Nd trinh t11 1 tién
rudi - Sinh dia 1 tién rudi - Mach déng 1 tién - Hoang
cdm (sao) 1 tién - Dan bi 2 tién - Céu ky 2 tién - Quy
ban 3 tién - Sinh tha 6 5 tién - Sinh cam thao 1 tién.

Sic 2 thang udng 1& khoéi. Ciing nén dang thém
Tiéu tan dutde.

Chiing Tira han hau phong

Chiing nay la sau khi udng nhiéu ruogu réi tho han
ma ra khién ¢S hong tuy khéng sung nhung lai moc
l8n nhitng khéi thit mau dé lgt, nudt nuée bot cling
dau, nguoi'pHat nénglanhk, mach 1én. Phai dung Luc
vi thang, thém cac visau:

Hoa phan-2-tién—Chicu-tit 2 tién - Hoang cAm
(sao rugu) 2 tién - Cat ciin 1 tién.

Sac uéng 2 thang 2 ngay 1a khéi.

Chitng Thiing lan hiu phong.

Chiing nay do phong hoa nhap néi, khién mach phé
vildn, ¢6 hong loét. Phai ding Luc vi thang, thém cac
vi 5au;

Cat can 1 tién - Hoa phdn 1 tién.

Néu séic udng 1 thang khéng thay bét thi cing ding
Luc vi thang, nhung thém cac vi sau:

Dam dau thi 2 tién - Mac théng 2 tién - Son ky 2
tién - Tri méu (saoc mudi) 2 tién - Hoa phan 1 tién
- Puong quy 1 tién - Bach td nhin 1 tién - Dan bi
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2 tién - Sinh dia 1 tién rudi - Hal phu thach 3 tién
« Bach ¢hi chim 1 chung.

S#c ubng 5 thang trong 5 ngay lién. Bén ngoai ding
thém Tiéu tan duge, 1ay gidy cudn thanh Sng, théi thuse
vao hong.

Chirng Phé han hau phong.

Chitng nay la do ph€ tho trong han, khién hong tuy
khéng sung ma dau dén v4 cing, khéng a4n uéng gi
duge, lung lanh, s¢ lanh. Dung Luc vi thang, thém cac
Vi sau:

Khuong hoat 2 tién - Té diép 2 tién - Pudng quy
1 tién - Sai hé 1 tién - Nguu bang 1 tién - Qué chi
1 tién - T& tan’5 phan.

Séc uéng 2 thang trong 2 ngay 1a khoi.

Chitng Tan khé hiau phong.

Chidng nay 14 do mét nhoc ngay dém rdi gap phong
ma ra, khién ¢6 hong, khéng sung, khéng d614m nhung
dau, hai bén tiéu thiét thudng chay mau. Phai ding
Luc vi thang, thém cac vi sau:

Nguyén sam (sao mudi) 1 tién - Hoang edm (sao rugu)
1 tién - Son ky 2 tién - Méc théng 1 tién - Lién kiéu
2 tién.

Néu hda qud vuong thi thém : Lién kiu 2 tién -
Tri miu (sao mudi) 2 tién - Dan bi 1 tién - Trach ta
1 t3én - Hoa phan 1 tién.
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Sic uéng 3 thang trong 3 ngay 13 khoi. Ciing nén
diing thém Tiéu tan duge, thdi vao hong.

Chitng Dam hong hau phong.

Chitng nay la do Phé vi cam mao. phong ta l1am cho
8 hong sung 18n, ca tidu thidt cing sung 18n bt déng,
giong khan, mach tay phai cing mi mau. Phai chich
cac huyét Thidu thuong, Quan xung. Réi dang Luc vi
thang, thém céc vi1 sau.

Khuong hoat - T6 diép - Cat cin.

Mai thii 2 tién. Sic udng 1 thang la khdi.

Chirng Phuc han hau ung.

Chitng nay la do trongithitich-han, ngoai thi ngé
¢Am, ta déc phatsimh khign¢b hong sung dd, c6 chd
mau tia. Phai ding Luc vi thang, thém cac vi sau:

Khuong hoat 1 tién - Cat cin 1 tién - Thao ha xa
1 tién - Xuyén son giap 1 tién - Thuge dude 1 tién
- Quy vy 1 tién - T€ tan 3 phan.

Sécuéng 2 thang trong 2 ngay, réi bé Khuong hoat
va Cat cén, rdi thém Son ky 1 tién.

Sic uéng 5 thang trong 5 ngay la khéi.

Chirng Thiing lan hau ung.

Chimg nay 1a do ty tich nhiét ma ra, khién c6 hong
sung dé thit loét. Trude hét phai chich cac huyét Thiéu
thuong, Thudng dudng, Quan xung 8 hai tay, cho mau
chady nhidu 1a t6t. R8i dung Bat tién tan, ric vao ludi
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cho tan dan. Sau d¢é ding Luc vi thang, thém cac vi
sau:

Nguyén sdm (sao mudi) 2 tién - Hoang bach (sao
mudi ) 2 tién - Hoang cadm (sao rudu) 1 tién rudi - Sinh
dal hoang 3 tién - Son ky 1 tién - Mdc théng 1 tién
- Théo ha xa 2 tién.

D6 nudce sic uéng 1 thang, thay di ta thi hém sau
bo Dai hoang. Sc udng tidp 3 thang trong 3 ngay. Sau
cung dung Thap bat vi than duge va nudc Bach chi,
nhd vao hong nuédt tu ti,

Chirng Dam bach hau ung.

Chitng nay do'ty phé tho han ‘ma ra, khién hong
sung ma khéng dé, néu ldm lan ma dung loai thudc
mat thi chi 7 ngiy sau-hong-sée6-mui. Trudng hop ¢
mu thi dung kim chich ra, lai chich cac huyét Thidu
thuong, Thuong duong & hai tay, réi dung Luc vi thang,
thém cac vi sau:

Té diép 1 tién rudi - Xich thuge 1 tién rudi - Quy
vy 1 tién rudi.

Sic udng 1 thang trong ngay. Hém sau thém :

Xuyén son giap - Tao giac - Thich thao ha xa.

M&i thii 2 tidn. Sic 2 thang udng 2 ngay 1a khdi.

Chirng Pai hong hau ung.

Chitng nay la do ty phé tich nhiét, khién 8 hong
sung dé, mach 18n, ngudi phat néng lanh. Hiy ldy kim
chich cac huyét Thiéu thudng, Thudng duong, va ca
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chd sung trong hong, cho chay mau, réi dang Luc vi
thang, thém céc vi saw

Son ky 1 tién - Dai théng 1 tién - hai phd thach
3 t12n - Sinh dai hoang 3 tién - Quy v¥ 3 tién - Thao
ha xa 8 tién - Xich thuge 1 tién rudi - Hoa phan 1tién
rudi - Hoang cam 1 tién rudi - Giae chim 3 tién.

Trude hét 14y 10 vi vita ké d8 nuée dun that séi,
sau mdi cho Luc vi vao sic k. Udng 2 thang trong
2 ngay la khoi.

Chimng Thanh a hau ung.

Chitng nay do tho han qua nang khién bé tic phé
mach, laim ¢he giong 'khan'tit'tiéng, &n uéng khéng
duge, hoac 0é muyn nhé sungloét, ngusi s6t ma lung
lanh. Phai dung Luce vithang, thém ede vi sau day:

Khuong hoat 2 tién - Cat can 1 tién - T6 diép 1
tién.

Séac udng 1 thang trong ngay la hét tit tiéng. Hém
sau thém cac vi sau diy:

Hoa phén 1 tién - Nha hudng 5 phén - Cat can 3
tién - Hoang cAm (sao rugu) 3 tién - Quy vy 3 tién
- Xich thuge 3 tién - Xuyén son gidp 3 tién - Giac
cham 3 tién.

Sic udng vai thang, nén diung thém Bat tién tan
va Ngoc xu dan.

Chitng Don hiu ung.
Trong Ching nay, mét bén hong sung loét, hoic bén
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phai, hoiic bén trai, ndi nhitng diém dd, dé la phong
nhiét phong han ma ra. Hiy dung Luc vi thang, thém
cac vi sau day.

T6 diép 2 tién - Khudng hoat 2 tién.

S#ic udng 1 thang trong ngay. Hém sau thém cac vi
duéi day:

Xich thuge - Quy v§ - Son dau cén - Son ky.

Méi thit 1 tién rudi, vai thang la khoi.

Ngoai chitng hauung.

Chimg nay sinh 6.dudi ham, trén huyét Thién d6t,
khién trong ngoai ¢6 hong déu sung, an ushg khang
dudc, khong ¢6 dam. Do 1a do phong déec ma ra, Phai
dang Luc victhang) thém cde vi sau:

Hoang cam 2 tién - Giac cham 2 tién - Son giap
2 tién - Quy v¥ - Xfch thude (mai thit 2 tién) - Thao
ha xa 2 tién - Héng hoa 1 tién - CAt can 1 tién - Nhi
hudng 5 phan.

Sac uéng 3 thang trong 3 ngay lién 1a khoi. Sau
dé6 ding Thap toan dai b8 thang d& 14y lai stic khde.

Ching Nghé tu hiu ung.

Chiing nay sinh d duéi ma, con cé tén 13 Huyén ung.
D614 do han khi uit tich ma phéat ra ngoai. Phai dung
Lue vi thang, thém cac vi sau:

Sdn giap 1 tién - Quy v¥ 1 tién - Giac cham 1 tién
- Bach chi 1 tién - Xuyén khung 1 tién - Thing ma
3 phan - Héng hoa 5 phan - Nhii hudng 5 phéan.
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Séc vail thang uéng trong vai ngay la hét. N&u co
mu thi 4y kim chich ra.

Ching Thiét thudng ung.

Chitng nay sinh & giita ludi, ndi 1én nhu hat md, khién
dau dén, khéng an uéng néi nang gi duge. D6 1a do
nhiét nhap tim bao ma an ra. Chitng nay nhin ludi
sung do thi con tri duge, néu ludi den 14 bat tri. Phai
ding Lue vi thang, thém cac vi sau day:

Xuyén lién 1 tién|-Lién kiéu 5 tién - Thao ha xa
5 tién - Sinh quin 4 tién - Dia dinh 3 tién.

Sac udng vai thang trong vai ngay lién, bén ngoai
cudn gidy lam éng, tho Ngwu hoang tidu tan duge vao
ludi, mau khoi.

Thiét ha ung.

Chimg nay 1a do ty than tich nhiét ma ra. O duéi
Iidi ¢6 hai huyét Kim cham va Ngoc dich, théng vdi
than kinh, ché théng nhau dé bi khé nudc thi bénh
sinh ra. Phai dung Luc vi thang, thém cac vi sau:

Sinh dia 2 tién - Thao ha xa 2 tién - Cat ¢éin 1 tién
- Hoa phan 1 tién - Dan bi 1 t1én - Nguyén sam 2 tién.

Sac udng 2 thang trong 2 ngay rdi dung Thap bat
vi than dugde théi vao duéi ludi, rat mau khdi.
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CHUONG X
NHA KHOA

Chitng Am hu nha théng

Day la chitng dau rang do 4m hu ma ra. Hay lay
Sinh phy t tdn nhd, trén nude dip vao hai long ban
chén, rat eéng hiéu.

Hoae 14y Ciu ky llang niu véithit heo an vai lan
ciing khoi. Hoic dting: H dao xac Bén ndm can tan
nhg, thém mot it Xuyén tidu va mudi &n, dun 1én lay
nudc thAm vao chan rang.

Chimg Phong hoanha thdng

Chiing dau rang nay l1a do tho phong hdama ra, khién
hai m4 ciing sung 1én. Hay 14y Bach chi siy khd, tan
nho, tron mat thanh timg hoan, lin Chu sa ¢ ngoai
hoan thuéc uéng véi nudc Kinh gidi.

Hoac 14y Sinh dia gid nat, thém mét it Triéu ndo,
tron déu dap vao chin rang dau.

Ho#c lay mét soi Sinh ty qua, sat mudi dét 1én, tan
thanh bét ddp vao ring va vao hai bén ma sung.
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Chirng Sau rang.

Chiing nay thi rang nao cé siu, chi rang dé dau,
¢6 thé c6 mn hoac khéng. Hay 18y Hing hoang tan nhd,
tron véi Tao cao rdi nhét vao 16 rang sau. Lai dap
l&n rdng, nudng 1 thanh sit nhd cho thit néng ap vao
thude. Vai 14n nhu vay 13 hét dau.

Hodc ¢6 thé 14y Minh hing hoang 2 lang téan nhd
hoavéi Ma du thit that 4 lang, ngdm trong miéng mét
Tic lau réi nhé ra. Vai lan nhu vay 12 khéi. D bi dau
nhitc thé nao ciing khdil

Hodc 18y Ngii béi ti sdc that dac, ngdm trong miéng
that 1au r63 nhé ra. Vai lan la khoi han.

Chitng Phong han nha théng.

Diy la chitng-dau-rang-do-phong han ma ra. Hay
diang:

Xuyén tiéu 3 phan - Té tan 2 phén - Bach chi 1
tidn - Phdng phong 1 tién.

P4 nuée vao dun sbi, d& ngudi bét ma ngam trong
miéng. Vai lan 13 khoi.

Chiing Phong nhiét nha théng.

PAiy la ching dau rang do phong nhiét ma ra. Hay
dung:

Lién kiéu - Hoat thach - Ngén hoa.

M&i thit 1 tién, d8 nudc sic udng, cuc cong hiéu.

Hoac dong : Pam trac diép 3 tién - Thach cao 3
tién. D& nude sic udng la khoi.
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Chirng Than hu nha thdng.

Pay la chiing dau rang do than hu ma ra. Hay dang:

Pha ¢6 chi 2 lang - Thanh diém 2 tién.

T4t ¢4 sao gién tAn nho, sat vao chin ring, cuc cdng
hiéu.

Dau rang mat sung.

Dung phudng thufc sau:

Séc hoac 5 lang - Thuc tiéu 1 lang - Ngé thu du
1 lang - Do hoat 1 lang /O tic ngu cét 1 lang - Pao
giao 1 lang.

Trude hét 1ay Séc hodce d6 5 thang nude sde con 4
thang. Tiep d¢'14y 6'vi'thtisc trén dé 2 thing nude
sic con 8 18,,d6 chung vao nude Soc hode va thém 1
1é rugu trang, tit-cd-siccon-tthiang mi ngam timg
ngum trong miéng, ngay ngam 3 lan.

Chiing Phong xi cdn xuit.

Pay 14 chiing dau rang do gap phong ma ra, Idi sung
1én, khéng &n udng gi dude. Dung phuong thuée sau:

Thach dai 5 phén - T€ tan 4 phan - Citc thich 4 phin
- Xuong bé 4 phan - Hudng phu ti 4 phan - Duong
quy 4 phén - Thanh méc hudng 4 phan - Hd déng luat
4 phén - Gimg khé 4 phin - Thanh sudng ti 6 phan.

T4t c4 tan nhd, mbi 14n 14y ra nia tién, boe vao vai
mong, ngam tai chd ring dau. Thay thude ludn ludn.

Ti&p d6 dung phuong thude sau:

Khé sdm 8 phin - Pai hoang 6 phan - Hodng cdm
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6 phan - Chi that 6 phan - Dia ¢8t bi 6 phan - Huyén
sam 8 phan - Hoang lién 8 phan.

Tat cd tan nhd, trdn mat thanh ting hoan nhu hat
ngd, sau mdi bita com mét hic thi udng 15 hoan, ngay
2 lan. Phai kiéng an 161 va thit heo.

Chan réng sung dau.

Lay canh va ré Tif cé d6 nudc séc 1én, ngam ting
ngum liu trong miéng, mau hét dau hét sung.

Truong hdp 1di sung to va dd 1én thi tize 1a chung
Nha ung, truée hat phai 14y kim chich ché sung cho
mau chay ra, sau dé ding Trin chéu tin nhé ma sat
viao. Thuée udng thidung

Long dam thao (sao rugu) 1 tién rudi - Quy vy 1
tién rudt - Hoang cam (sao rugu) 1 tién - Mace théng
1 tién - Trach ta 1 tién - Xa tién tl (sao rugu) 1 tién
- Cam thao 1 tién - Sinh dia 1 tién.

D8 nudc sic udng trong ngay.

Ring dau lung lay nghiéng nga.

Dung phudng thude sau:

Duong thén chi 2 18 - Cam di€n 2 1é - Nguu phan
ép lay nudc 1 1é - Cam thao (tan) nda lang - Thanh
dainta lang - Hu4n hoang nita lang ( hai vi tan nha).

Cha tat ca vao siéu, dun nhé Iita cho sé6i k. Lay
tam quéin béng gon, tham thude xat vio l¢1 va chan
rarg. Ring s& h&t dau va chic lai. Kiéng ¢an dd séng
lanh, uéng rugn.
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Riang dau cé 16.
LAy it hat Lang tang nhét vao cac 16 rang dau, lay
sap bit kin, sau 1 dém bét nhién, vai dém la khoi.

Chirng Léi chan rang.

Chiing nay 13 do ring dau l¢i sung réi lam déc, théi
loét dAn khién chén rang 16 ra. Trudce hét phai lay Bach
tat 18 tan nhé, dd nudc, thém mét nhnim mudi in, dun
s61 dé ngudi bét ma ngam. Sau dé dung phuong thude
sau day:

Sinh huy&n hé td tan nhé dap vao chd Idi dau.

Ho#c 1Ay Mach déng 3 tién, 48 nuéde sac die ma ngim
cling rit cong hiéu:

Hodc iy HoAng dau gia nat dip vao 1di dau,

Ching Nha ung.

Pay 14 chiing dau rang ma chan rang théi ra, lgi
sung lén. Trudc hét 14y Pai hoang 1 can va Bach chi
10 lang, t4t ca tin nhd, trén nudc thanh ting hoan
nang 3 tién. Canh nAm méi ngay, 1ay Lién tu théng
( hanh séng cd ré chimng hon 10 nhanh, dé rugu vio
dun 1én, udng véi 2 hoan thube, rdi dip chan cho mé
héi. Ngoai ra lai phai dung Tri ty dinh thiém t6 hoan
ma ngAm. Tri ty dinh thiém t6 hoan, ché nhu sau:

Thém t6 (héa rugu) 2 tién - Khinh phin 5 phén -
Khd bach phan 1 tién - Han thuay thach (nudng) 1 tién
- Ddm phan 1 tién - Thanh dong 1 tién -Nhd hudng
1 tién - Xa hudng 1 tién - Hing hoang 2 tién - Chu
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sa 2 tién - Oa nguu 21 cai.

Trén Oa nguu tan nho véi Thiém té, sau dé tan nho
cac vi thudc ¢on lai, rdi trén chiing vdi thude trén, thanh
ting hodn nhu hat dau ma ngam tung hoan mét.

Chitng Nha dinh.

Chbd 1gi d chan rang moc lén mét cai nhot, khi&n
lgi sung, dau nhyc ca niia mit, lai ngita nda, nhot cé
thé vd ra chay méau chay mu do day. Phai 14y tam tre
khéu nhot ra cho chay hét ¢hat dd, dén khichay mau
tudi thi dang:

Chu sa - L6 sa - Bach phan (rang) - mudi an (rang).

Tt cd phan lvgng bing nhau, tAn nhé ma dap vao
nhot. Lai nén ngam thém Thiém t4 hodn nhu da néi
g trén. Val ngay la khoi.

Chimg Xi cam.

Ch4 thit & chan rang ty nhién moc 1én mét manh
xudng nhon, khi&n lgi dau nhtc vé cung tré con hay
bi chitng nay. Hiy nhé cai rang dé, mau chiy thi 14y
giily bdn thim nhiéu l4n cho hét, ddng thdi diing phudng
thude sau:

Sinh 16 héi § phdn -HA hoang lién 5 phén - Thach
cao (nudéng) 5 phan - Linh dudng giic 5 phin - Sinh
ky td (tan) 5 phan - Nguu bang t# (sao tan) 5 phén
- Ngan sai ho 5 phén - Két canh 5 phan - Sinh dia
hoang 5 phin - Nguyén sim 5 phén - Bac ha diép 4
phéan - Cam thao 3 phén.
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Pé 2 chung nudc, thém Dam tric diép 1 tién, sfc
con 8 phin, uéng vao lic déi. Péng thoi bén ngoai diung:

Bang phién 5 phéan - Bing sa 5 tién - Nguyén minh
phan 5 tién - Chu sa 6 phéan.

T4t ca tan cuc nhd, didp vao 1di dau, rang mgi sé
moc.

Chan ring c6 ma.

L&y Minh hung hoang 2 tién tan thanh bét, trin
vél 4 lang Chi ma du, ngédm/timg ngum trong miéng
mét hic 14w, nhé ra réi lai ngam tiép. Vai lan 13 hét
mu, khoi din.

Chitng chay mau ké rang.
LAy mat it Tric hiép, d6 nudc sic dic, thém mudi
ma ngam, ngudi thi nhd ra ngam ngum khac. Vailan

la hét.

Ching Tdu ma nha cam.

Gap chiing nay thi trude hét hiy ngam nuée muéi
nong.

Sau thi dung Nhén sdm va Phuc linh méi thi 3 tién
tan nhé, dé vio 2 bat gao, thém nude nau thanh chao
lodng, hip néng dé dudng vi khi.

Tiép d6 dung:

Nguu hoang - Hoang lién - Dai hoang (sao rugu)
- Mgc huong - Thanh dai.

T4t ca phan lugng bing nhau, tdn nhd. Liy Pam
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tric hiép va Bac ha, 48 nude dun sbi, udng véi thude
bat d6, dé lam tiéu nhiét déc trong tang phu.

Bén ngoai thi dung thi thuat, moi hét thit théira,
d&n khi thiy thit dé va mau tudi thi théi, dung dé té1
lde Igi théi den, rang rung ma khéng cé mau, ngudi
phat s8t thi rat khé tri. Thudc bbdi thi dung

Nguu hoang & phan - Trin chiu 1 tién - Nhén trung
dién 1 tién - HS phach 1 tién - H6 hoang lién 1 tién
- Nhil huong 1 tién - Mot dudge 1 tién - Nhi tra 2 tién
- Bang sa 5 phan - Bang phién 3 phén.

Tat ca tan nhé xat vao chd dau.

Hoac ¢6 thé 18y mat trai Héng tao bd hét, nhét vao
dé mot hat Héng'ty'16n bing Wit dau, réi A€ 1én ngéi
nudng that néngchotéilae tras Hong tao kho va khéng
edn boe khéi ita thithéi-Thém Mai hoa bing phién
1 phén, cing tan nhd thanh bdt, rie vao chd dau, cong
hidu nhu than.

Chitng Thanh théi nha cam.

Chitng nay nguyén do 12 3 hai d0i néi nhiing van
mau xanh nhu may, dé 1a chit déc tich tu ma phat
ra. Sau d6 chit déc 16n din téi chan rang, 1am lgi, ham
va ma dau nhic sung 1én, déng thoi nhiing van xanh
& @i cing sung 18n. Trude hét phai 1Ay manh sanh
nhon rach nhiing dudng vin sung trén dui cho méu
chay ra, d6 12 mau déc. Sau 46 thit triu tuai ddp vao,
ngay thay vai lan. Ty nhién 1gi vA ma hét sung.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

338 NHUNG PHUONG THUOC BI TRUYEN

Phuong thudc bi truyén tri chitng san réng.

Ha mé (dét thanh than) - Thach dai - Cam bi - T&
tan - Bach ké thi - Xa huong - Gung khé - Huén hoang.

T4t ca phan lugng bing nhau tan nhd, dung dau tam
cham vao trong cac 16 rang sau, nhiéu 1an trong ngay,
rit cong hiéu.

Hojc ding vhudng thude sau:

Bach phu tu 1 phan - Tri mau 1 phén - T& tén -
5 phén - Khung c¢iung 5 phan - Cao ludng khudng 5
phan.

TAat ¢4 tin nhd, dung dau tam chim vao cic 18 rang
sdu, khéng duge nuét thude,nudec miéng a ra thi
phai nhé.

Ring sau c6 mu.

Rang bi sau, ché 1di d chan rang sung 1én va chay
mu thi ding phudng thudc sau:

Bach phan (d8t) 1 phin - M4t gdu 1 phan - Hang
hoing nita phin - Xa huong nua phin.

TAt ca tan nho, xat vao chin rang.

Chilng Si(n ring-

D4y la ching siu rang lau ngay khién ring hodc
bi gay hoic bi cut ddn, ¢6 mn hosic nudc héi thél 8 chin
ring. Phai 1ay HA mé (46t thanh than) - Thach dai -
Cam bi.

T4t ca tan nhé xat vao 1gi va rac vao rang, rit
cong héu.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

NHA KHOA 339

Ho#c dung phueng thudc sau:

Té&tan 1 )ang - Pudng quy 1 lang - Chich cam thao
- 1 lang - Sa sang t11 1 lang - Thanh sudng ti 3 lang.

TAat cA gid nat, ddp vio rang va lgi, khong duge nudt
nudc miéng. Lam vay ngay 3 lan, vai ngay 1a khéi.

Ho#ic dung cach tri sau:

Can dia hoang va Khuong hoat, phin ludng bing
nhau tan nhd, méi J4n 13y ra 2 tién, d6 1 chén nudc
va it rudu, dun séi 1én, loc bi, udng néng. Lat saunén
mua duge 1a t6t.

Chitng Nha phong.
Ly r& va b Ue'ly 4lang W Tétan 1 lang - Mudi 1
1é.
D& 4 thing nutée;saccon-2-thing rudi ma ngim néng

nhiéu 1an, bénh siu rang do phong ta sé hét.

Phuong thudc bi truyén tri chitng Phong xi.

Thue tiéu 20 hat - Chi ¢in bi 2 lang - Mang théo
2 lang - Té tan 2 lang - Xudng bd 2 lang - Nguu tat
2 lang.

D6 4 thang nude sic con 2 thing ma ngam néng nhiéu
lan.

Hozc 14y Doc hoat, d6 nudc vao niu 1én ma ngam,
cling rat cdng hisdu.

Chitng phong xi miéng thdi.
Dung phuong thubdc sau:
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Khung cung 3 lang - Luu quy 3 lang - Doc hoat 4
lang - Té tin 4 lang - Bach chi 4 lang.

Pé 5 thang nude sic con 2 thang ngam dén, nhiéu
l4n trong ngay, bénh khdi, miéng hét théi.

Ching phong xung khién rang lung lay.

Dung phudng thudc sau:

Khung cung 3 lang - Y dican 3 lang - Phong phong
2 lang - Té tan 1 lang.

D3 6 thang nude sac ¢dn 3 thang, ngam nhidu lan
la khoi.

Chén rang mudn lia.
L&y Sinh dia hoang gia nat dip vao chan rang, rat
edng hidu, rang sé chic lai.

Chirng Rung réng.

Dung phudng thude sau:

Thanh dai 2 lang - Hing hoang 1 lang - Chusa 1
lang - Lang tang tit (rang) 1 lang - Thanh phan thach
1 lang - Bach phan thach 1 lang (2 vi nay phai d6t
cho that hét nudc) - Phu ti (sao) 1 lang - Khé sam
1lang - Chich cam thao 11lang - Té tan 1 lang - Huong

. phu (tan) 1 lang.

T4t ca tan nhé ric va xat vio chd dau, rang sé khong

rung.

Ring dau lgi loeét.
L4y Sinh dia hoang 1 cAn va 21é mudl &n trén chung
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gii nat, vién lai, 1an bdt gao d ngoai, nudng cho tdi
kchi hét khéi, tan chuag véi 1 phan Xa huong, xat bot
thuée vao ¢hd 1di loét ngay nhiéu lan.

Ring dau 1gi den va théi.
L&y Khé sam, d8 nude sic 1én ma ngam nhidu lan
trong nhidu ngay tat khoi.

Ring chay mau khéng nging.

LAy Sinh tric bi (cao) va Tric nhu, dé nude dun
dic ma ngaim nhiéu 1an trong ngay.

Hoac 14y Phan thach 2 lang, d8t 1én réi tdn nha,
hdéavdi nudc dun lén ma ngam.

Pau rang.

Riang dau khéng rd nguyén nhén thi 1y Phugng tién
hoa ching tif tan nho, thém mét it Tin thach, cham
vao rang dau, ¢Am cai rang dau nhé ra rdt dé dang.

Sung mong rang.
Lay Khau dan gid nat hdanude thanh vién, nudng gién
tan nhd, trén md heo thoa vac méng rang nhidu lan.

Rang thua.

L3 cam thach (nudng, tan) va Thach cao, phén hugng
biang nhau, xat viao rang va Igi, liu din riang sé khit
lai,
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Phudng thuée bi truyén 1am chic ring.

Thanh diém 2 lang - Bach diém 4 lang - Thuc tiéu
4 lang.

Trude hét d8 chit nude vao Thuce tidu sic dac, réi
sao k¥ 2 vi thude con lai, bé vao nude Thuye tidu cho
tan, hang ngay 1ay nudc thudc xat vio rang ldi, ring
chéc mii, khéng bénh tat.

Rang moc dai ca tac.

Bénh nay con cé tén la Ty uan ching. Phai lay
Bach truat tin nhd, tron vdi siia ngudi dun 1én ma
uéng nhiéu ngay.

Chirng Budét rang.
D6 14 do an 46 chua qua nhiéu ma ra, hay an H8
diao nhuc nhiéu ngay 1a hét.

Thit chén ring théi.

Bénh nay cdn goi 14 Xi ung chiing. Hay 14y miy miéng
Tao giae, 46t néng, ngAm vao mdt chén nude Sinh dia
hoang, lay ta say khé tan nhd, ddp vao ché dau.

Hoac 14y bot Phac tiéu ma ddp ciing cong hidu.

Chitng Nhuyén nha sang.

Chitng nay tré con hay bi, khién ring mém di. Hay
lay Sinh hién vaiba con, 14y thit ra khoi xée. Xac Sinh
hién (tie con hén séng) d6t néng tin nhéd, trén véi
thit h&n gid nAt ma ddp vao ring lgi, rit cong hidu.
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Rang dau nhirc.

Riang dau nhic ma khéng rdnguyén nhan thi dung
phuong thudc sau:

Khung cung - Té tan - Phong phong - Phan thach
(d6t that khd) - Phu tl (sao) - L& 16 - Mang thaio.

Tat ca phan lugng bang nhau, tan nhd, géi vao vai
mong, tham rugy, cha xat vao chd rang Igi dau nhiic
rol ngam mot lic lau, nhd 1a khong dude nubt.

Lai 18y Mde miét tu bd xac, va T4t bit, cung tan
nhé, trén nude vién lai thanh vién bing hat dau, nhét
vio 16 mili ma hit.

Hodc dung phudng thude sau:

Phy ti 1 phan - Hé tidu 2 phén - T4t bat 2 phan.

Tit ca tan nhd xat vaoc chd dau mdt it, con mébt it
thi trén véirsap; nhétvao cac 18 rang sdu néu céb.

Ho#c dunpg phuwsng thuse sau:

Ba dau (bo tAm va bi, rang réi tin nhu cao) 10 hat
- Dai tao (chi lay thit)20 trai - T# tan 1 lang.

Dem T& tan tan nhd, trén véi 2 vi kia thanh timg
hoin, boe vao vai méng, cin chat vao chd rang dau.
Nude miéng da ra thi nhé di, khéng dude nust.

Ciing dung thém thang thudc sau:

Trédn bi 8 phan - Ciic hoa 5 phén . T4t 18 5 phan
- Quyé&t minh 5 phén - Méc tice 5 phin - Hoang bach
1 tién - Pai tdo 1 qua.

D4 nuée sdc udng 1 thang.

Dau ring vi su ring.
Rang nao bi siu thi mdi dau, ¢6 mu hay khéng ciing
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dung Minh hung hoang 2 lang tan nhd, tyén véi 4 lang
Ma du ma ngam mdt ldc lau rdi nhé ra. Cach tri nay
cuc ky edng hiéu.

Hoac ¢6 thé 14y Hing hoang tin nho trén véi To
nhuc thanh hoan, trét vio cic ké rang dau, ngay thay
thude vai lan.

Ho#c 1ay Ngii bgi tit 48 nude dun 1én ma ngam nhiéu
13n, dau nhc sé hét.

Chéan riang théi loét,

Chiing nay ¢ling ¢dn goi 12 TAu ma nha cam. Ngudi
16n sau khi bi bénh nhiét, hodc tré con sau khibi bénh
dau, hoadde lud vilkinh mésinkra. Bénh nang thi
rang rung, cam tdu ma an ludng l1én mai, ra ma, lic
d6 thi cuc khé tri, nhidu khi nguy hi€m téi tinh mang.

Phai dung ngay.

Sinh dia hoang 3 tién - Dinh huéng 10 hat - 16e dau
2 tién.

T4t ca tan nhd, hdavsi gidm néng dip vao long hai
ban chén, réi tri bang Kim tién tan. Bénh cuc ning
ciing hy vong khéi dude vai phan,

Pon thude Kim tién tdn nhu sau:

Lue phan (sao d4) 5 lang - Nhén trung bach (sao)
3 lang - Minh hiing hoang 2 lang - Xa huong 1 tién
- Mn' hoa bang phién (thudng hang ) 1 tién.

Trude hét ding kim bac khiu chd sung cho mau
bam chiy hét, sao dé tan t&t ca cac vi thudc thanh
bt ma dip vao. Lat sau thd ra mau déc va dam dée
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14 mau khoi.

Hodc dung cach tri nhu saw;

Lay Héng tao 1 trai, bo hét, cho vao d6 1 hat Hong
ty bang hat dau, d€ 1én ngdi nudng that néng cho trai
Héng tao kho di vh hét khéi, dem ra cling véi mai hoa
bing phién 1 phan tin nho. Rua chd dau cho that sach
rdi x4t thude nay vao. Thudc nay c6 tén Xich sudng
tan, tri ching Cam tdu ma nhu thidn. Cam 4n ludng
1én mii thi thit méi sé thém ra khi ding thude niy.
thudc nay gian di hon va cing céng hidu hon so vdéi
thudce trén.

Ciing c6 thé dung cach sau day:

Lay mot ibSinhinam tinh vémét it Hung hoang,
ngio bat dip d ngoai rbéi nudng lén that ky, lat sau
bd 16p bét ngodi di, JAy thudc tin nhd cung véi mot
chiit Xa huong, bdi vao ché dau.

Dau rang sung dusi.

Chiing nay citng cdn ¢6 tén 12 Thanh théng nha cam,
hai di sung 1én va ¢é vin xanh hodce 43, dui cdng ra,
dilai dau nhuc khé khin. Chit déc thudng céng, lam
cho rang dau nhic, dén ndi néi cang dau. Phai tri bing
céch tri chitng Tau ma nha cam § trén. Cé thé dung
Thanh thuy cao dan vio hai ddi, va uéng Luc vi dia
hoang thang, chiing 10 thang thi khbi. Ciing ¢6 thé lay
manh sanh sic, rita sach, chich vao nhiing chd sung
¢ hai dui cho mau dac chay hét rdi 18y thit trau tusi
dap vao, ngay thay vai lin.
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Chi3n riang sung dau.

Chin rang sung do dau nhiic, hay lay dau kim chich
cho mau dde chay ra rdi 18y Tran chéu tin nhé ma
bdi vao. Trong thi dung Long dam ta can thang, sic
lén udng.

Trudng hgp rang dau nhung khéng sung chin rang,
trai lai con dau 18n téi ludng quyén thi d6 14 chiing
C6t tao phong, cach tri sé néi d dudi.

Cach nhé ring dau.

Pham ring dau thi khéng nén nhd, chi trit rang sau,
di hu va qua dau nhiic, phét sét, trd ngai cho vidc dn
udng thi méi nén nhd ma théi.

Trudng hop mudn nhd thi 1ay mét con ca 1§ ngu 1dn,
nang chimg 10 lang, mébung, bdvaochimg 1 tién Bach
tin thach, khiu lai, treo ngoai gié cho khé, 7 ngay sau
thi ngodi vay cé tiét ra mét chat nhu suong trang, 14y
chit d6 quét vao mét chiit cao dén, thit nao ecing dude,
rbi dan vao ché rang dau, lat sau bao ngudi dau rang
ho mét tiéng la cai rang dau ty nhién rung ra. Tiép
dé thi lay 1 nhanh toi 16n, gia nat trén chung véi 2
phan bat Bach long cét, ddp vao chd ring dau vita
rung, sé mau hét dau.

Chitng Nha quan khén bé,

Lay Diém mai xat vao rang, nude miéng thim ra
13 hai ham rang sé md ra. Cach nay rat hidu nghiém.
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Chimg Lung bé!

Hai tai nghe khong r6 nila goi la Lung b&. Dé 1a
do Khi hu ma ra.Hiy lay hat Ngé d6ng gia nat ma
udng 1ién trong 1 thang thi hét.

Hoac ¢6 thé lay | hat Ba dau, 3 cai Ban mao va mét
it Xa hudng, tat ca tan nho, tron vdi hanh gia nat, thanh
titng hoan nho, nhét that sau vao trong 15 tai. Tay theo
bénh ning nhe, sau tir 3 té1 7 ngiy thi lay ra, tai sé
bat ddu nghe r5 hon. Vai ngay sau lai nhét thudc vio.
Vailan 12 tai 88 trd Iai binh thudng. Nh41a theée, 2y
ky cho vao miéng, phai cit cAn than keéo tré nhd trong
nha an lam phai.

Hoic 18y nude tidu cda con rixa ma nhd vio tai cing
rit cdng hidu. Dang gudng soi mat chiéu vao ddu rua
thi td nhién nude tidu rua sé chay ra, chuin bi san
dé ma hing.

Hoi#c 18y nio tay cia mét con cd Ly ngu séng, hap
néng cho chay diu ra, 14y ddu nhé vio tai, rat cdng hidu.
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Than hu khién tai diéc.

Tai diéc vi do thin hu ma ra thilay mét con ga tréng
den, rita that sach, d8 4 cin rugu vao ma n&u 1én cho
chin ma in. Cach viii ngay an mot con, chirng vai lin
14 tai rd ra, rat cdong hidu.

Hozc dimg: Chén tit thach 16n bang hat dau, va Xuyén
son giap 2 phéan. LAy Xuyén son giap d6t lén tan nhd,
g61 bang vai cic méng hoic bang béng gon, nhét vao
1 tai, sé thay tai dau va trong tai nhu cé tiéng mua
gi6. Vai lan 1a khoi.

Tai diéc sau khi bi bénh.
Trudng hgp nay thi 14y nude Thach xudng b6 nhd
vao tai, rat cédng hidu!

Tai diéc thinh linh,

Tai diéc thinh linh ma khéng ré 1y do thi 14y Khau
din (con séng) 2 con, hé vio mbt cai binh chung véi
2 nhanh hanh sdng, Chd téi khi trong binh cé nude
thi 14y nudc d6 nhé vao tai, rat cdng hidu.

Hoac diung Bach cic hoa, Mdc thong, Thach xugng
bé, phan lvugng bing nhau, gid nat, ngdm rudu udng.

Hoac 1Ay Huong phu tif nudng trén gach, tan nho.
Lai 46 nude vao La bac t ma nau 1én. LAy nudc udng
v81 bdt Huong phu ti 2 tién.

Hoic 14y 6¢ ca s6ng, cho vao trong mét léng trie nhd,
nudng trén Iita cho chdy dau ra, hing nhé vao tai.
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T4t ca nhiing cach trén déu céng hidy, tiy hoan canh
va phuodng tién ma hta chon cach tri nao cho tién.

Bénh diéc clia ngudi gia.

Truong hop nay dung mdt cap than heo, bo mang
thai mong, 13y 2 1é gao nép va hanh 56ng 2 nhanh va
Gi81 bach 7 ca1, thém bot Nhian sdm 2 phin, bt Phong
phong 1 phin.

T4t c tron chung, 46 nude niu thanh chao cho an.
Vai ngay an mét 1an,vai lan 1a khoi, cuc edng hiédu.

Bénh diéc clia ngudi tré.

Ngudi tré 'ma dan dan thay tai nghe khéng rd roi
di€c hin, déda dothan huma ra, than khi bat tuc.
Chita tri thi e mbi sang sém an mot trai Ho dao, an
lién trong 1 thang. Hoac ngay didu an 1 trai, ngay thi
nhi dn hai trai... ngay thi 7 an 7 trai, ngay thd 8 an
con 6 trai, ngdy tha 9 dn con 5 trai... cho tdi ngay thi
14 An cdn 1 trai, s& thdy céng hidu. Co thé in theo
chu ky nhu vay nhiéu lan, than khi s& phue héi.

Chitng Nhi bé bat théng.

Gap chimg nay thi bit mét con Dién loa (8¢ rudng),
dap ra lay thit, trén véi 5 phan Xa huong, lat sau chay
nude, 14y nude d6 nhd vao tai, rat céng hiéu.

tloac ¢6 thé 16y Cam thao va Cam toai dit nit hai
16 tai, lat sau khi ty théng.
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Hoac ¢6 thé 1y nudc tiéu rua nhé vao tai cing cong
hiéu. Cach 14y nude tiéu rua di néi § trén.

Tai chay mu.

Trude hét 14y mau mao ga ma nhd vao. Tiép dé 14y
Thach hiu hoa nudng trén gach néng cho khé gidn rdi
tan nho, tréon vdi mot it bang phién ma théi vao 15 tai.
Vai lan 1a hét.

L5 tai chay mau.

Liy Long c6t tan nhé, cudén gidy lam dng, théi vao
18 tai, mau cAm ngay.

Trudng hop 18'tai chay ¢a' m4u'¥an mu thi ldy Mée
miét tit mai ra; tham vaordauwnhanh hinh séng, dit
vao 16 tai, ngay thay vailan; rit céng hisu.

L3 tai chay nudc.

LAy Tri thi (nhén) 3 con 1n, nudéng gion, eung véi
5 phan Bach phan va mét it Bang phién, tit ca tan
nha, thdi vao 15 tai.

Hodac ¢6 thé lay Kho phan tan nho trén chung mét
it Xa huong ma théi vao tai. Hai cach d&u cong hidu.

Bénh thaoi tai.

Lay Héng ngu nao ¢ét (tic 1a Thi thach ctia Thach
thi ngu) nudng 1&n, cing mét it Bang phién, tdn nhd
théi vao tai.
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Hoace ldy Hai phiéu sao, nudng 1én, cung mét it Xa
hudng, tan chung, thdi vao tai.

Hoac dung Minh phan va Long ¢8t, méi thu 1 tién,
tan nhd, thai vao tai.

May cach trén déu rat cong hiéu.

Vanh tai sung loét.
L&y Tao giap nudng thanh than, trén véi Huong du,
dip 1én, rat cong hidu.

Chirng Dué doc d sau tai.
Piay 14 do phong dam ung b€ ma ra. Hiay lay Thién
nam tinh nuéngléntrén gidm ma bsi, ngay vai ba lan.

Chitng dau tai.

Tai tu nhién dau & bén trong, thi lay Kinh sudng
d6t 18n tan nho, trén nudc ma bsi khip trong ngoii
tal.

Hoac 1ay Xuong bd va Phu tl, méi thi 1 tién, tan
nhé, hda vdi Ma du, nhé vio 16 tai.

Hoac dung Béc t& tan tAn nhd, trén gidm thanh timg
hoan nhd, nhét sdu vao 18 tai.

Dai tai sung dau.

Lay r& Nguu bang thai nhd, gia ra hoa nudc 2 thang,
bé ba dun 1én cho keo lai gan nhu cao, bsi vao chd
dau.
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Trudng hop dail tai sung dau khién 16 tai ciing dau
va cd mau mn thi 1dy nude rau Phi nhd vao.

Chitng U tai.

Bit mot con ga tréng 1ong trang tuyén, chéin den,
dd 4 cdn rugu vao niu 1én ma An. Chi 1 14n 14 khéi.

Hoic 14y Sinh dia hoang thai nho nhét vao Lé tai,
ngay thay vai lan.

Hoac liy Xuyén 6 dau va Xudng bs, phan lugng bing
nhau, 46t thanh than,ldy béng gon gbéi lai nhét vao
trong 16 tai.

M4y cach trén déu céng hidu.

Chung Ngita tai.

Tai ngia;lamthénaocing khong hét thi 18y Sinh
& d4u, ngdm nudc cho mém, vién lai thanh vién, nhét
vao 16 tai, ngay thay vai ldn, vai ngay 13 khéi.

Cach nay cling tri duge ching 0 tal

Sung tai.

Tai sung ca trong lan ngoai, dau ddn vé cung, nguol
phat sot, thi 18y Méng tay ngudi, nudng trén gach néng
cho gi6n, tAn nhd, thém mét it Bang phién, théi vao
tal, cuec ¢dng hiéu,

Chirng Uét tai.
Tai udt va lic nao cing ngda thi 1y Tang phiéu
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sao, dét 1&n, cung vdi 2 phan rudi Xa hudng, tan chung,
théi vao tai.

Hoic 18y HoAng nhudc, dét 1én, g6i bong gon nhét
vao 16 tai.

Chung Mun thit trong tai.

Tai moc mun thit, hofic Am udt, hoic khé, dau ngiia,
thi diang Dao nhan gid nat, vo lai nhét sau vao 15 tai.

Hodc 14y Khiu dan (loai ed trang), trén chung véi
hanh séng cho chay nude, 14y nuée d6 nhd vao 16 tai
nhiéu lan trong ngay. Vai ngay 1a khéi.

Truong hop mu chay ra khéng ngiing thi lady Khinh
phan 1 tien! N hgeng 16éa) tan nho, thdi vao tal,

Hode ldy 6¢ca Ly ngu tron, véi bot Qué ma béi vao.

Trudng hdp-trong tai-ndi-hach, dau dén cting cue
thi ndm nghiéng, dé diy rugu tring vao tai, mét ldc
13 hé&t dau, vai lan 1a hach tan.
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Ching Ty thu.

Pay 13 chitng nhot moc & 16 mi, citng, c6 mau tia,
riat dau. D6 13 do uit héa ngung két d phé kinh ma
ra. Céach tri thi dau tién phai ding:

Lau 16 1 tién - Chi xac (sao) 1 tién - Phac tiéu 1
tién - Sinh cam thao 1 tién - Ma hoang 1 tién - Hoang
cdm 1 tién - Bach khém, 1 tién - Lidn kiéu (bd tam)
1 tién - Thang ma 1 tién - Dai hoang 1 tién 5 phan.

Tat ca tan nhé. Méi-lan 1y ra 2 tién.

Lai ding: Gitng séng 3 lat - Ba¢ ha 1 tién - Ngi
hudng 5 phén.

DS 1 chung niude'sie’1en, hoa vai bot thube trén,
udng néng.

D6 1a phuong thuée gidi trir uat déc.

Sau dé thi dung:

Xuyén son giap (sac) 3 miéng lén - Tao thich 5 phin
- Quy v¥ 1 tién 5 phan - Cam thao tiét 1 tién - Kim
ngan hoa 2 tién - Xich nhude duge (sao) 5 phén - Nhi
huong 5 phan - Mjc nhuge 5 phin - Hoa phdn 1 tién
- Phong phong 7 phdn - Béi mau 1 tién - Bach chi
1 tién - Ky ti1 1 tién - Méc théng 1 tién - Bac ha 1
tién - K&t cidnh 1 tién - Tran bi 1 tién 5 phén.

P43 rugu tét vao sdc 1én udng néng.

Trudng hop dau va sung khéng giam, nhot lai muén
lam mu thi phai dung:
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Nhan sam 1 tién - Bach truat (thd sao) 1 tién - Xuyén
dn giap (sao, tan) 1 tién - Bach chi 1 tién - Thing ma
5 phan - Cam thao tiét 5 phan - Puong quy 2 tién -
Tao gidc thich 1 tién 5 phin - Sinh hoang ky 3 tién
- Thanh bi (sao) 5 phén.

D4§ 3 chung nudc sic con 1 chung, hdm néng 1 chung
rugu, udng cing véi thude.

Chitng Ty uyén.

Chiing Ty uyén la-do nio lau ma ra. Phai dang:

Mai linh 5 tién - Ma 'hoang 3 tién - Ngii suét tit 1
tién - Cam thao 1 tién:

D3 2 bat nude sic.con 1 bat, thém mét chit Hic
sa duong ma udng néng.

Ciing c6 thé 1ay Hai ti tra tan nhé théi vae miii.

Chitag Ty dinh.

Day la ching nhot dinh moe trong 18 mii, khi&n
15 mii sung 1én, dau dén téi tan nio mdn, nhiéu khi
ca méi va ma ciing sung 18n, d6 14 do hda déc ngung
két ¢ ty kinh ma ra.

Tri liéu thi ding thude Thiém thé hoan, da néi &
trong cach trichitng Nhi dinh. Vira uéng, vira tan nho
théi vao 16 mii.

Trudng hdp nhot van ciung va miii van sung dau thi
phai ding thuée Ly cung dinh nhu sau:

Huyét kiét 3 tién - Chu sa 2 tién - Pam phan 3
tién - Chén hic 1 lang - Thiém té 3 tién - Xa hudng
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1 tién.
Tat c4 tAn nho, thém it nude cho thanh timg théi.
Luc ding thi mai ra véi nude ma bdi vao.

Chirng Ty tri.

Pay 1a chimg mun thit moc lén trong miii, lic ddu
thi nhu hat lyu, sau thi dan dan dai ra, thong ca ra
ngoai, mau tia, hdi eing, 14p ¢a 16 mai khién khong
tho duge. D6 1a do phong thip va nhiét uat két va ngung
tré & phé kinh ma-ra. Phai ding phudng thudc sau
day:

Tan di 1 phan “Hodng cam 1 tién - Ky td 1 tién
- Mach déng 1 tién - Bach hop 1 tiéu - Tri miu 1 tién
- Thach cao * tién - Thing ma 3 phan - Cam thio 5
phin - Ty ba diép 3'14.

P 2 bat nude sdc con 1 bat, uéng sau bita com.

Bén ngoat thi dung:

L& sa 1 tién - Khinh phin 3 phan - Hing hoang
3 phén - Long nédo 5 phan.

Tat ca tan nhé, trén vé1 Ma du thanh ting hoan
nhét vira 16 mii, ngay nhét thude 1 lan. Tri sé tan dan
thanh nude théi.

Ciing c6 thé dung Mai hoa bang phién thé thuong
hang ma diém lén, du tri ¢6 thé ra ngodi ciing dan dan
co lal.

Hodc dung Sinh ngau tidt cd rau, nudng gion trén
gach néng. tron véi Bang phién ma béi 1én.

Hosc dung: Khinh phan 2 tién - Hanh nhan (b6 ddu)
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7 hat - Bach phan 5 tién.
T4t ca tAn nhd théi viao mii. Tri ciing s& bién thanh
nudc do ma tan.

Nhot trong miii.

Chiing nay sinh 4 thanh trong eda miii, mdi dau cam
thdy miii khé khan va dau, sau thi 1am cho mii sung
dd 1én, méc diu cai nhot chi bing hat gao ma théi...
D6 la do nhiét ing phé kinh réi tu lai d miii ma thanh
nhot. Phai diung phuong thude sau:

Hoang cam (saorugu) 2 tién - Sinh cam thao 5 phan
- Mach déng (b6 tdm) 1 tién - Tang bach bi (séng) 1
tidn - Ky ti((cé bisas/rdgu) 1ctién 5 phan - Lién kiéu
(b taAm) 1 tién - K&t canh 1 tién - Sich thugc 1 tién
- Bac ha 1 tién - Kinh gidi tué 1 tién - Gling séng
3 lat.

D& 2 chén nude sic con 8 18, udng sau bita com.

Bén ngoai thi ding:

Nhuyén thach cao (rang) 1 lang - Hoanglién 2 phan
- Trudng sa 5 phén - Long n&o 2 phin.

T4t ca tan nhd théi vio mai ngay vai lan.

Hoac dung phudng thuée sau:

Hoang lién 3 tién - Hoang nehiét 3 tién - Khuong
hoang 3 tién - Dudng quy vy 5 tién - Sinh dia 1 lang.

D6 12 lang Huong du sic 1én bd ba, cho thém vao
4 lang Hoang sap, d€ nguéi bdi vao nhot.

Cung 14y Di mé va Béng qua, d8 nude vao nau 1én,
udng thay nude tra, rit céng hiéu.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

358 NHUNG PHUONG THUOC Bf TRUYEN

Hoide dung Da tang va Bach chi, méi thi 2 tién tan
nhd, trén vdi Lap chic du, dap 1én nhot.

Chimg Nhot moc dudi miii.

Chitng nay thudng hay thdy d tré con, Nhot moc 8
duéi va hai bén cAnh miii, mau tia, 16 loét, chay mu,
it dau nhung rat ngiza. D6 13 do phong thip d ph&kinh
ma ra. Diing phudng thuée sau:

Uat kim 1 tién - 8inh son ky 1 tién - Sinh cam thao
1 tién - Trach ta I tiénm.

Té#t cd tan nho. Mb6ilin 18y ra 1 tién - ubng vdi nude
Cam thao. Bén ngoar dung;:

Cap phan (rang) i lang» Thach cao (rang) 1 lang
- Thanh dai 3 tién - Sinh hoang nhiét (tan) 5 tién -
Khinh phén 5 tién.

T4t ca tan nhd, tron Hudng du ma dip 1én nhot.

Chitng Diéc miii.

Tu nhién thay mii khéng cén ngtti thay mui gi thi
diung:

T&tan 1 tién - Bach chi 1 tién - Khuong hoat 1 tién
- Phong phong 1 tién - K&t céinh 2 tién - Phuyec linh
2 tién - Quat bi 2 tién - Puong quy 2 tién - Khung
cung 2 tién - Bac ha 6 tién - Ging song 4 lat.
- DPAnude vao sic udng lam 2 1an trong ngay 1 khéi.

Ho#c ding: Théng thao - T tan - Phy tif - Phan
lugng bang nhau tan nho trén mat thanh hoan, nhét
vao 16 mii.
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Hoac ding hanh séng gid nat nhét vao miii, 1at sau
mill sé thong.

Ching Ty xich.

Diy la ching dadu miti sung dd lén, cﬁng céd tén la
Tatu tra ty. Nguyén do 14 uéng rugu vé dﬁ roi gap phong
ma huyét nhiét bat tan.

Cé thé dung Ma hoang va r& Ma hoang, mébi thi 2
lang, d8 rudu vao dun that k¥, roi phoi sucdng 1 dém,
ngay udng vai ba chung: Sau vai ngay thi ddu mfi thanh
nhot ¢é mu, 10 ngay sau hét mu 13 khéi.

Nén dung thém Bach qua gia nat trén vai ba rugu,
dé qua mo6t dém, hda nwbec.néng ma rua chd sung.

Ciing ditng: Hing hoang 5 tién - Luu hoang 5 tién
- Sinh phan 2 tién.

Troén véi siia ngudi ma bodi, rat cong hidu.

Chitng Phé phong phin ty.

Trong ching nay, ddu mii sung &6 18n, roéi 6 nude
tring nhu nuéc phén. Phai dung:

Nhan sam 3 phén - Ty ba diép (bo 16ng, nudng mat)
1 tién - Hoang nghiét 1 tién - Tang bach bi 2 tién -
Sinh cam thao 3 phéan.

D& 1 chén rudi nude sic con 7 phén, udng cach xa
bilia com.

Bén ngoai thi ding: Luu hoang va Pai hoang, phin
higng bing nhau tan nhé, hoa véi nude ma béi 1&n chd
sung.
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Chirng Chay mau mui.

Dung phtong thuée sau:

Sinh dia hoang 8 lang - Hoang cAm 1 lang - Cam
thao 2 lang - A giao 2 lang - Bach diép 1 nam.

D6 7 thing nudc sic con 3 thing, chia udng 3 lan.

Bén ngoai thi dung:

Nhuyén thach cao (rang) 1 lang - Long nio 2 phéan
- Hoang hén 2 phan - Truong sa 5 phén.

Tat ca tan nhd théi vas mili ngay 5 1an 1a khéi.

Ciing ding phudng thudc sau:

Ky tii (sao den) - Bach thio suong - Long ¢6t (nuéng)
- Kinh mée - Mau Ié nudng) - Huyét du (nudng).

Tat ca phan lugng bang nhau, tdn nhd, hoa véi Mao
hoa thiy nhé vio mii.

Ciaing 14y mot nhanh tdi to, gia nat. P4 mau & 16
mi trai thi ddp téi vao 1ong ban chan phai, d8 mau
416 mi phai thi dip to1 vao long ban chan trai, mau
cdm ngay.

Hoac c6 thé dung Mach déng va Sinh dia, méi thu
5 tién, d6 nude sic udng, cing cAm mau ngay.

Chitng Thit du trong mii.

Miti moc thit du thi dung phuong thude sau:

Théng thao 1 phin - T& tan 1 phan - Nhuy nhén
1 pkAn - Tao gidp (bo bi va hat) 1 phan - Hing hoAng
1 phan - Bach phan (d6t) 3 phan - Phan thach (dét,
tin) 3 phin - Lé 16 (nudng) 3 phén - Dia dam (rang)
3 phan - Qua d& 3 phén - Ba dau (bo bi) 10 hat - Dia
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du 3 phan.

T4t ca tan nhé. D6 nude vao mét it T tAn vi Bach
chi dun 1én. Liy nuée d6 trén vdi thude bdt trén dép
vao ché thit du.

Ciang dung Sinh ngau tiét ca ridu, nudng trén gach
néng, tan nhd thdi vao mii, mun thit ddn ddn ty rung.
Céch nay cong hidu nhu thén, cing ding dé tri cac
chitng nhot trong mii.

Cung dung Kha phan hoa véi m3 heo séng, nhét vao
16 miii, ngay thay 1 1an/-vai ngiy mun thit ciing rung,
theo thii6c ma ra.

Phuong thuéc bi:truyén tri chiing Ngat miii.

Cam toai - T& tan - Thong thao - Phuc tit (sao) m&i
thit 1 phin tan nho, tron vdi mat giu thanh hoan, nhét
vao 16 mii.

Chirng Phé han ty ding.

Pay )a chiing nghet mii do phéi bi lanh ma ra. Dung
phudng thudc sau:

Tao nhue (14y ¢ao) 2 thang - Hanh nhin (b6 bi, tan)
- Té khudng cham 1 thang - Mat 1 thing.

Tat ca d6 chung dun }én, méi lan udng 1 thia.

Chimg Ty thit bat thang.

Dung phucng thude sau:

Bach ¢hi - Duong quy - Khung ctiing - T€tan - Théng
thao - Tédn di - Qué tAm - Huén thao.
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Ma4i tha 8 phan, ngam rugu 1 dém, rdi d6 1 can md
heo vao dun 1én, tdi khi Bach chi ¢6 mau vang thi théi.
P& ngudi, bd ba, nho nude vao mii, hodc th&m bong
goén nhét vao mui. M sé thong.

$6 miii nwdc miii trong.

S6 miii nhu chan canh kéo dai nhiéu ngay, nuée mii
trong, dung phudng thude sau:

Té& tan 3 lang - Thue tiéu 3 lang - Ging khé 3 lang
- Ngé thi du 3 lang = Khung cung 3 lang - Tao giap
(b6 bi) 3 lang - Phu td 3lang - M3 nudc 1 thing 3 18,

Trudc hét dem céac vi thude ngim vao rugu 1 dém.
Sau mdi 14y m3 heo.-d6 vao dun lén, tai khi Phu ti
¢4 mau vang thi thai. Dé ngudi bé ba, 18y béng gon
thAm nude thude, nhét vio mai.

Chirng dau miii.
M1 dau, khong bigt vi nguyén do gi, khéng thiy
sung, thi dung ddu néng ma bdi, khéng phai bénh gi.

Chay mau miii khéng ngimng.

LAY mét ngon 1fia nhd d6t huyét Thi€u thudng 3 tay
12 man cim ngay. Huyét nay 3 ché mép trong ngén
tay cai. L6 miii phai chay mau thi A6t huyét J tay phai,
16 miii trai chdy mau thi 46t huyét 3 tay trai, rat hidu
nghiém. Trudng hop ca hai 16 mbi déu chay mau thi
dét ca hai huyét & hai tay.

Sau d6 thi dung phuong thude dudi diy:
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Ngai diép 1 tién rudi - Bach td héa (bd dduw) 1 tién
rudi - Son thi nhye 1 tién rudi - Dan bi 1 tién rud
- Dai sinh dia 3 tién - Bach lién nhuc (bd tim) 2 tién
- 8an dude 2 tién - Trach ta 1 tién - Sinh ha diép 1
la (néu da kho héo thi khéng hiéu qua).

D5 nude séde uéng 3 thang trong 3 ngay lién thi mii
miil khéng tai phat.

Trong lic cdp bach, 14y diy thit chat 46t ngén tay
thi nhi cia ngén tay gilta, mau cing eAm ngay. L6 miii
phaichay mau thi ¢ét ngén tay giita clia ban tay trai,
va ngude lai. C4 hai 18 mii déu chay mau thi cét ca
hai tay.

Miii thai khién hai 16 mui théng nhau.

Dung phudng thude sau:

Lie giac (say;tan)-1lang=¥ho phan 1 lang - Pu
phat 5 tién - Dang tiAm (d8t thanh than).

T4t ca tan nhd. Trude hét dung nude Hoa tidu rnia
sach c¢hd thél roi boi thit thude bét vira roi.

Ciing dung Hanh nhén, b6 bi vi tdm, tan cyc nho,
trai ra xoa déu trén gidy ban nhiéu ldn cho hiit hét
dAu, téi khi thanh bt tring. Sau d6 ¢i1 2 tién bot Hanh
nhén thi trén véi 1 tién Khinh phan, théi vao mit.

Miii co lai

Liy Minh hang va Chu sa, mbi thi 3 tién. Dun
Thuong truat 1ay nude hda vai hai vi thude trén ma
uéng. Dong thai 14y Thuong trujt gif nat dip 1én mii.
Qua 1 dém la khoi
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Miii chay dai ra.

B Nhan sim vao binh sanh day kin, nuéng trén
Ia that law, 18y ra tan nho, trén véi rugu dap lén mai.
Réi 14y Giing kho gid nat dap xung quanh,

Trong miii ¢6 tring.

Lay Gan heo (sao) 4 tién va Dau thi 7 hat, gid nhé,
dat lén ngdi néng sdy khd, tron vai long tring tring
gi, d& 3 canh 15 mai dé nhii trang bs ra.

Cing lay Phi thai ti d8t/cho c6 khéi, xéng khéi vao
miii, khiéu trung phai ra hét.

Mii phénglén bing ndm tay.

Miii sung to 1&n nhu nim tay, dau dén cung cye,
thi dang phuong thudc sau:

Sinh eam thio 3 tién - Hoang cAm 3 tién - Mach
déng 3 tién - Hoa phéan 3 tién - Két canh 5 tién - Thién
dong 5 tién - Td uyén 2 tién - Bach b ti t6 1 tién.

D& nudc sdc udng lién 4 thang trong 4 ngay 13 hét.

Vat la vao mdi.

V4t la vao mi, khéng ra dude, khién miii sung dau
thi diing Nguu du vién lai nhét vao 16 mii. Gap néng
Ngutu du tan ra, lam tron 16 mii vat la s& ra duge.

Hat dau lot vao mai.
Tré con dai dét thudng nhét hat dau vao 16 mii.
DPau lot viao, chiing hodng so cho ngén tay vao 16 miii
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dinh méc hat dau ra, khéng ngo chi cang khién hat
dau vao sdu thém. Dau gip nude miii nd 16n ra, khién
tré dau d4n, nghet thd. Muén 14y hat diau ra thi mét
ngudi 1dn bit chat hai 15 tai tré, mét ngudi khac 18y
tay bit 16 mui khéng ¢6 hat dau cha tré, réi ké chat
midng minh vio miéng tré, thdi mét hai that manh,
hat d4u sé& bj ddy ra.

Trong mui moc léng.

Day khéng phaila léng mii binh thudng, ma 14 thua
16ng tu nhién moc daira, qua mot dém ¢6 thé dai may
tac, roi 16n din, cing dan nhu mét so1 day gai, khién
mill dau dénikhdnicing:

Hay dung 1Lé sa va Nhii hudng, phan luong bang nhau,
trén nudc chio thanh timg hoan nhét vao 16 mii, 1éng
la tu rung.

Mii sinh day 44.

Ty nhién tit trong 15 mai thd ra mét s¢i mau dd
dai hang may tic, dau dén 1dm. Hay 14y Bing sa va
Bang phién Mai hoa thugng hang, méi thit 1 phan, tdn
nho, trén véi sita ngudi, nhd 1én khip so diy va trong
16 miii. LAm nhiéu lan trong ngay, sdi day la sé mat.

Miui chay nudc xanh.

L&y Sinh hoa sinh, bén n&m phién, bd vio chao, chinh
nguddi bénh ngdi sao 1én € xéng hdi néng vio mii.
Vai ldn la hét.
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Mii chay nuede thai.

Bénh nay thudng kéo dii lau ngay, nudc miii mau
vang, héi théi chay lién mién, bénh nang thi cam thay
nhic 6¢c. Chitng nay cdn ¢6 tén 12 Khéng néo sa.

Hay 18y Ty qua déing, ¢chd gin gée, dai chitng ba ban
thude ta, d6t 1én tan nho, uéng véi rugu lam nhiéu
1in trong ngay. Vai ngay 1a khéi han.

Miai té dai.

D6 1a do phé nhiét ma ra. Hay 13y:

Pao mau - Xuyén bdi mau - Thiy 1& nhue.
Mai thi 2 lang, d6 nude sic udng.
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Mébi sung lon.

Ding phudng thude sau:

Sinh b6 hoang 2 tién - Xuyén lién 1 tién - Mai hoa
bing phién (thugng hang) 1 tién,

TAt c& tan nho, trén vé1 Ma du, thoa vao méi.

Méi moc hat tring do.

Ching nay ciing con goi 14 Dinh sang, khién vita
dau viva ngia, ddu nhite, ngudi phat néng lanh. Ciing
e trudng hop moi té'dai, khérg thiy dau ngia gi. Cach
tri di né1 & phan Mun nhot néi bén trén.

Ring moc tir nhot & mébi.

Day 1a mét ching ky quai, do thét tinh uu uét khién
hoa déng ma sinh ra. Dung phudng thuée sau:

821 hé 3 tién - Bach thuge 3 tién - duong quy 3 tién
- Sinh dia 3 tién - Xuyén lién 2 tién - Xuyén khung
2 tién - Hoang cam 3 tién - Thién hoa phin 2 tién -
Bach qua 10 trai.

D3 nude sic uéng. Bén ngoai dung:

Mai hoa biang phién (thugng hang) 1 phin - Cuong
tam (tan) 1 tién - Hoang bach (sao) 2 tién,

T4t ca tan nho, x4t vao nhot.
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Mdi miéng sung den dau ngira.

L&y Dai dong tién 4 c4i, hoa Ma du mai trén da nhap,
béi vao ché sung dau. Cang dung cich tri Dinh sang
¢ phan Mun nhot.

Méi miéng nhu Sap vang.

Liy Toan phuc hoa sao khé tan nho, trén véi Ma
du ma dap 1én, rdt céng hidu.

Hozc lay Quir hoa va Quy ¢an sao khd tan nhd, trén
v6i Ma du ma ddp, da bénh ldu nam cing khdi.

Nhot d mép.

Dung Yén/tilt oatanmhd;trén vdi ddu Ma du ma
boi.

Ho#c dung Sanhan xac sy khé tan nho ma boi cting
rat cong hisu.

Moi sung loet chay nudc.

Ding phudng thuéc sau:

Dong thanh 5 tién - Cung phéan 3 tién - Minh phan
1tién 5 phéan - Bang phién 1 phén - Hoang lién 2 lang.

T4t ¢a tan nhd tron Ma du ma dap. Laie ding thi
thém Xa hudng 1 ly, Béng phién 5 ly.

Meép khd sung do.

Lay Tung Mao nau Dau nhuc that lan, sau dé 14y
PAu nhuc ra ma dan vao chd mép dau, ngay thay vai
Jan. Du bénh 14u nim ciing tuyét cin.
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Mai miéng thu nhd lai.

C6 thé trj theo cach tri ching Than khuén d dudi.
Day 13 ehitng bénh la, con goi 1a chitng Kién thén, hodc
Phién than. Tu nhién méi co rat lai, midng thau nhé
lai, khéng an udng gi dude, néu khong tri gap thi rat
khé long.

Cé thé 13y Thanh b6 d6t thanh than, cho udng véi
rugu.

Cé thé dung: Ngt bdi ti1 2 tién - Mat da tang 2 tién
- Cam thao 2 phan.

Téat ca tAn nhd, trén véi nude. Lai 1dy Hoang bach
nuéng trén hita, d€ ngudi thanh phién, trét thude 1én
ma dan vao moi, chl qua 1 dém 12 khoi.

Co thé 1ay Ngit bai tif v Ha t3, phan luiong bing
nhau, tan nho, trén Huong du mi dip vio miéng.

Chirng Sat moi.

Trude hét 14y Ma duge dip 1én, sau thi dung dao
cuc sdic xé chd phan da méng & chd mbi st ra, lay chi
khau lai vdi nhau, dang Sinh tam hoang dip 1én, cho
nghi ngdi 7 ngay, khéng duge cusi néi s& lanh. Mai
chi con 1 cai seo doc nha.

Ho#c diing Long cét va Bach lap, phén lugng béng
nhau, trén déu ma dip vao chd méi sitt, sau db 18y
kim chi kh4u lién lat, 14y Thanh tre nho ma kep cho
cing, nghi ngoi 7 ngay 1a khoi.
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Mai rach thanh nhot.
Ngba ting tron nude giing, gid nat, cho thém it muéi
ma dip, rit cong hiéu.

Lé moi nhign n3m.
Dung Lam dién Am dién diép 14y nuéc ma ria ngay
vai lan, vai ngay 1a da.

Méi khé chay mau.
Ding Pao nhan gidnat, trén md heo ma bai.

Méi véu ra nhit mém heo.

Bénh nay ¢6 tén la Thin khusn chiing, do tam ty
nhiét doc m'ra. dé 1au'thi khéng thude nio ettu duge,
nguy tdi tinh mang. Trude hét phai dét hai huyét Thigu
thudng 8 hai tay, sau thilay 10 con Hoat dia long (con
¢6 tén 12 Khice thién hode Khiu din) gid nat, tron véi
2 tién bot Ngé thu du, ré trén chung vdi mét it gidm
néng ma béi vao ldng hai ban chan ngay 2 lan.

Ciing dung Hoat lai Hi mé 1 con (con ¢é tén 1 Lao
thiém), ldy mau béi vio méi,

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

CAC BENH VE MIENG.

Miéng moc mun thit, rat dau dén, ciing goi la chitng
Huyét du. Hay lay Xa huong thil that 1 tién tédn nhd,
chia hai lAn ma udng.

Hodic lay tée ngudi dot thanh than ma udng.

Chimng Khau ung.

DAy 14 chitng nhot moe trong miéng, nhot sung do
nhw qua B die chin, khién ludi khéng co dudi dude,
miéng khong ha ra dude, mii chdy mau, ngudi phat
néng lanh, eling ¢dn goi la ehitng Huyén ung.

Hiy dung Mudi sao néng 1én va Khé phan, phan
lugng bang nhau tan nho, dung dau dta chim bt thude
bdi vao nhot ngay 3 1an, vai ngay la nhot tan.

Ham é&ch ngira, ¢ trung.

Ty nhién ham &ch rat ngia réi eé trang tir hoc miii
bé ra, chi cdn cach 16t vai vao cde ngén tay, kéo trang
ra hét ma théi.

Miéng hrdi cé6 nhot.

Dung Ngé thi du tan nhé, trén ddp ddp vao long
hai ban chédn, qua mét d&m 13 dd nhiéu.

Hoic diung: Thién dong (bd tidm) - Mach déng (bd
tdm) - Nguyén sim.

T4t ca phan ludng bing nhau, tin nhé, tron mat thanh
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ting hoan nhu diu ngén tay, mdi l4n ngam 1 hoan,
ngay ngam vai l1dn. Dt bénh 18u ngay ciing khoi.
Hoae dung Ngii bdi ti tAn nho xat vio nhot, ciing
cong hiéu.
Hoac dung Xuyén lidn va Bac t& tin, mbi thi 2 lang
tan cuc nho, bdi 1én nhot.

Chirng Thdi miéng.

Mai téi truée khi ngu thi ngAm trong miéng mot
hai trai Lé chi nhue, sdng day mdi nhd ra. Chitng nita
thang thi hét.

Hoac mdi sang liic ngtt day dung Bach kluén ngiru
phin xat vao rAng' v xde midng, Jatingdy, miéng khong
con hdi thél, ma con tranh. dude bénh tat.

Hoac dung Ieh-tri-nhén-1lang va Cam thao 2 tién
tan nhd, md1 1an 14y ra mét hai tién bo vio miéng nust
khb.

Trudng hdp miéng théi vi tam khi bat tdc thi dung
Mat da ting 1 tidn, hda vao gidm ma x1ic miéng thudng
ngay.

Ho#c dung Héi huong néu canh, hodic 4n séng.

Hoac ding Diém mai ma ngam.

Tat ¢a déu rat cong hiéu.

Chitng Khé miéng khat nudc vé dém.
Trude khing, ngim vai ba lat Nguyén sdm, t¢ nhién
miéng hét khé hét khat.
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Chirng Chay nuwdc dai d6.

Ching nay la do t§ 1&nh ma ra. Hiy dong:

Bach truat 5 phéin - Thanh bi 5 phin - Giing sao
5 phédn - Phap ha 1 tién - Méc huong 1 tién - Dinh
hudng 1 tién.

T4t ¢4 tan nhé, tron nude chiAo hoan thinh timg hoan
nho nhu hat gao. Tré 1 tuéi cho uéng méilan 10 hoan,
ngudi 16n udng ba bén tién. Vai ngay la hét han.

Néu khéng céng hiéu thi tiic 13 do ty nhidt ma ra,
ty nhiét cing lam ¢haydai. Tri nhu sau:

Tiéu truat 5 phan -Hoat thach 5 phéan - Bién dau
3 tién - Phuc linh 3 tién - Thach ddu 3 tién - Hoang
lizn 2 phan d0Cat can 1 phén 5ly - Cam thao 1 phéan.

Tat ¢ tan nhd, udng v8i nude Pang tam. Tré con
méi 14n ubng 1 tién, ngusi lén 4 tién.
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Ludi sung ddy miéng.

Piay 14 do tam kinh héa thinh ma ra. Ludi ty nhién
sung to va ciing, che 14p ¢a yé&t hiu, thd rat khé khan.
Chitng nay con c¢é tén 1a Sap thiét, rit nguy hiém.

Phai diing Tao phan, nudng trén ngéi néng that lau
rbi 1ay ra tin nhé, xat 1én 1udi, néu thiy ¢d hong cb
dam tic 12 khor.

Hodc 14y Bo hoang tannhd ma xat lén udi, cing
comg hidu.

Hoae 14y Thao ma tit 40 hat, ép vio gidy ban cho
ddu ra hét gidy, dét gidy dé cho c6 khéi, xong vao ludi.
Trudng hep ludi chay mau thi xéng khéi vao mii cing
dude.

Trudng hop cip bach thildy kim chich vao bén dudi
ludi va o gan canh lud cho mau chay ra, bénh ciing
bdt. Nhé 13 khong duge chich vao gitta 1udi ¢ bén duéi,
néu chich 1Am thi mAau ra rit nhidu, phailidy Bach thao
suong hoa gifm ma dip vao dé cAm mAu.

Ludi sung va dai ra.

Pay ciing 12 do tAm hda nhiét citc ma ra. Hay cét
mao ga tréng 14y chiing 1 chung mau nhd, béi lén luéi,
ludi s& din dén co lai.

Hod#c c6 thé tri theo cach tri chitng Ludi sung & trén.

Hoac 18y Xuyén lién 4 tién, ¢8 nude sée die, bsi
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1én lua,

T4t ca nhiing cich tr] trén déu céng hidu, Khi ludi
bdt sung va co lai réi thi phai 18y Xuyén lién, d6 nudc
séc udng.

Ludi the dai sau con bénh.
L&y Mai hoa bang phién tan nhd xat vao ludi, mdi
lan ching 5 tién. Ngay vai lan. Vai ngay 1a khds.

Ludi the dai, mép rung Ién.

Ching nay ciing ef(tén 14 Sip thiét phong. Ciing
ding Mai hoa bang phién xat vao ludi nhiéu lan trong
ngay.

Ching Rut Tudi.

Ludi t nhién co rit lal thi 1Ay kim bae chich vao
d4u ludi cho mau doe chay ra, réi 14y Sap chiie du dap
1én 1a khoi.

Mit ludi chiy mau.

Ludi chay mau, hodc tia hoac bam, déu la do tam
héa thuong viém ma ra. Hay dung Luc vi Dia hoang
hoan, thém Hoe hoa 3 tién, sic 16n udng 13 khai.

Chimg Lé dau ludi.

Pau ludi 10 ra rit dau, in udng cuc ky khé khin,
Hay 18y Ngb tht du 4 tién tan nhd, trén gidm néng
dap vao long hai ban chin, ngay vai lin, eyc cong higu.

Download Ebook Tai: https://downloadsachmienphi.com



MORE EBOOKS: https://boOKyKnhoa.com

376 NHUNG PHUONG THUOC BI TRUYEN

Cing ¢ thé dung thém Nhan trung bach tan ma
tri, ¢éng hiéu thém mau.

Lu3i moc nam.

Day 1a ac chitng, méi dau trén mat ludi moc nhimg
mun thit, réi 1én dan nhu ndm, dd 1én, loét ra, dau
dén vé eung. D6 1a do tim ty nhiét déc ma ra.

Hay diing Nao sa va Nhan trung bach mdi thid 5 phan.
Thém Ngdéa thugng thanh dai, Ngba tung va Duong
ké thi, méi thi 1 tién;

T4t c& b vao binh sanh'diy kin, nwdng that 1au trén
llia néng, md ra cho thémMai hoa bing phién va Xa
hudng, mdi thi 1 phan. TAt cA tan nho.

Khi ding thi 14y kim khéu cAc dadu nam cho chay
mau, sau dé sic miéng sach ré thoa bét thude 1én.

Lai phai 1y B6 hoang tan nho dap lén trén thude.

Bén trong dung:

Nhi tran thang, thém HoAng lién, Hoang cam va Bac
ha.

D3 nudc sic udng vai thang 13 khoi.

Ludi citng dong vay.

Hay dung:

Té ngdu hodng 1 phéin - Chu sa I phin - Huyén
tin" thach 2 lanhg. Tat ca tan nhd. Lay kim chich ddu
ludi cho mau chay ra roi boi thude bdt nay.
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Chitng Rung toc.

Dung phuong thude sau:

Diéu thoan'2 Iang “ Mang thio 2 lang - Thach nam
tinh 2 lang - Tue doan 2 lang.- Tao giap (bo bi, rang)
2 lang - Trach-tan2-lang—Bach truat 2 lang - Tan
di nhédn 1 lang : Bach diép nita thiang.

T4t cA ngam rugu trong 1 d&m. Hém sau 14y thudc
ra, bo vao ndi chung véi 3 thang mad heo, dun k¥ 1én,
bo b dun ti8p cho 361 vai lan, rdi d6 vao mot cai binh
bing ddng, day kin, chén xuéng d&t duing 30 ngay. Sau
d6é 14y ra, m81 ngay udng 1 chung, hoa véi rugu nong.

Hoae dung: Ky ti 3 hat - Hach dao 3 trai - Trac
bach higép 1 lang.

TAt cA gid nit, hda vio nude néng ma géi dau, toe
khdng bao git rung nita ma lai éng 4 dep mat.

Téc tring thanh den.
Dung HS phan va Bach hai mbi thd 1 phan., tron
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chung vdi long tring tritng ga, dé qua 1 dém, hém sau
g6i dau sach roi thoa thude déu lén téc.

Hoac dimg O dau (Joai hat nhd) 4 thiang, dé nudc
vao dun k¥ 1&n cho can rdi bo ba, dé néng. Goi dau
sach bing nudc tro, rbi thoa nudec dau néng déu lén
tée, khé lai thoa nita, 1am vay lién trong 1 ngay, dé
qua dém hay goi ddu, tée tring tu nhién den lai nhu
mun,

M4t 1aAn nhu vay téc den duge 3 nim. Qua thai gian
dé lai phai 1am la.

Chifng Téoc bac coa thanh nién.

N&u téc bac it thi nhd hét téc bac 46 di, 18y Bach
mat cha xat k¥ vae'da'dau; tiynhién'sé moc toan tée
den.

Truéng hdp téc bac nhiéu hode dung each trén khéng
kién hiéu thi 14y hat Ngo dong gid nat, thoa vao dam
tée bac, toc sé den lai.

Hoac dung Can b8 binh (Maoc hudng dun chin) va
Cau ky tit {(sao rucu siy khé), méi thir 3 lang. T4t ca
tan nho, hoan thanh hoan nhu hat ngé déng. Méi lan
udng 50 hoan véi nudec Mao huong.

Téc thua va ngdn.

L4y Tang hiép va Ma hiép, d8 nudc vo gao vao dun
18n ma gdi ddu. Vai ngay 1 1an, 1au ddn téc sé day va
moc da.
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Téc nga mau vang hodc d6 hoe.

Dung Sinh bach hiép (tin nha) 1 c¢én, trén vér ma
heo thanh hoan bing ddw ngén tay. M5i lan 1ay 1 hoan,
bé vao nude vo gao cho tan, rdi gét ddu. Vai ngay 1
l4n, chi chitng 1 thang sau 13 téc den nhu mun.

Toc khé, xo xac.

Diing Tang can bach bi va Bach hi&p, méi thit 1 can,
va Tuyén mée qua 1 cin. Tat ¢a tron ddu thoa vio téc,
vai ngly 1 lan. It ngay sau tée s&8 must.

Toéc rung khéng moc lai.

Diing Hac chi ma canh va Lidu tho chi, phén ludng
béng nhau, d6nitde vao'dun thit séi, dé ngudi bét ma
g61 dau. CAch nay giip t6c mau moc lai ma mudt dep.
Cé thé diung cho ¢a tré con thua téc. Riéng phu nit,
mudn mau céng hidu thi tan hai vi trén, trén ddu ma
thoa vao tée.

Chitng Ngira da dau.

DAu c6 gau trdng, ngita khéng chiu dude thi dang
Lé 16, 46 nudc vao dun 1én ma gdi dau. Goi ddu xong,
dé tée hai kho, ding L& 16 tan thanh bét ma ric vao
téc, x4t vao da dau. Chi vai lan 1a hét.

Ho#c duing Vuong bat luu hanh va Bach chi, mbi
thi 3 tién tdn that nho xat vao ddu téc, dé qua 1 dém
hay gbi di.
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HoZc dung Tang chi dét thanh than, héa vdi nude,
g61 dau ciing rit cong hidu.

Phuong thudc bi truyén lam rau den toc den.

Xuyén tiéu (bo hat, sao) 4 lang - Mao son 4 lang
- Thudng trudt 4 lang (ngam rucu say khé) - Hdi huong
(sao nude mudi) 2 lang - Bach phue linh 2 lang (bo
bi, sao) - Xuyén 6 (bo bi) 1 lang - Chich cam thao 1
lang - Thuc dia (ngim rugu) 3 lang - Son dude 3 lang.

Tat ca tan nhé tron véi mat thanh hoan nhu hat
ngé dong, mdi Ian uéng tu 30 téi 50 hoan vél rudu vao
lic d61. Thude nay giip tang tudi tho, thidm tinh bé
tuy, den toc denran] ring lgi chdcchin, gan 6t manh
mé. Udng lién 1 thang 13 thay e¢éng hidu moi mat. Cé
diéu 1a uéng thudcniy-thinén tiét duc 48 khdi hao
tinh tdn than. Kiéng &n thit d&, bd cau va dao mén.

Phuong thudc déc biét iri chirng toc rung khong
moc lai.

Thuc tidu 3 lang rudi - Mang thao 3 lang - Ging
khé 1 lang - Ban ha 1 lang - Qué tAm 1 lang - Giang
¢d 1 lang - Phu t 1 lang - T¢ tan 1 lang.

TAt ca tan ciic nho trén véi 20 lang md heo nuée.
Goi dau k¥ bing nude vo gao, & khé, bi thude trén,
XAt vao ca da dau. Ngay 1 lan. Chi bén ndm ngay sau
téc mém bt dau moc lai, chimg hdn 1 thang thi téc
dai thém duge chitng 5 tae. Lie d6 thi khéng cin dung
thude nita.
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Cach Jam cho toc khéng moc nita.

Téc qua diy va eiling, ¢ thé nhé bt téc di rdi dung
Giai chi (md cua) ma béi vao da ddu, téc sé khoéng bao
£16 moc lai hoac moc thém niia.

Ho#c dung Phong xac d6t thanh than tAn nho, héa
vdi Miét chi. Sau khi nhé bét téc thi béi vao da dau,
rit cong hiéu.

Toc ¢6 mui héi.

Dung Bai lan hiép, 46 nudc vao dun 16n ma gdi dau.
Déng thai dung K& t6, 45 nudc vao dun l1én, hoac dun
nude tro ma tam.

Dau cé.chi.

Lay Thuy ngan viEapdu hoa 1an, nghién nhé tdi
khi khéng thay Thiy ngin dau nida thi théi. Lay thude
dé thoa ky vao téc va da dau, qua 1 d8m 14 chi chét hét.

Chitng nhot 8 chan téc.

Loai nhot niy thudng hay moc & chin téc sau tai. Ly
kim khéu nhot ra réi dung Sinh ¢d dude ma béi vao.

BENH VE LONG MAY

Nhot & l6ng may.
Diing Phi tae (d6t) va Khé phan, phén hugng bing
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nhau, tan nhd, tron véi Ma du ma bdl vao. Tiép do
dung Bach phan, d8 nude dun néng ma rua, sau dé
lai bé1 thude.

My sung loét, l6ng my rung

Chiing nay 14 do Can kinh tho phong ma ra. Hiy
dung Tracbach hiép tan nhé, tron mat thanh ting hoan
nhu hat ngd déng, ngdy udng it vién, ndng chimg 1
tién vao sang sém va t6i véi nuéec néng.

Bén ngoai dung Thé ty td tdn nho trén véi Ma du
ma bbi,

Long my'khéng moc!

LAy Hic chima hoa phdikhd tan nhd, trén véi Hic
chi ma du, ngay béi-lén-mynhiéu lin.

Ho#ic dung Toan phiic hoa, Thién ma, Phong phong,
mdi thd I tién, tdn nhé, trén véi Ma du ma béi

Léong my dao dong.

Léng my dao déng suét ngay dém khién khéng ngt
dugc, hay lay tdi 18n, chitng 2 lang, gid nat 14y nudc
hoa véi rugu ma udng.

Léng may thua.

Théng 7 am lich, hai O ma hoa, ¢ trong mét cho
khé rdi tAn nhd, trén vdi Sinh 6 ma du ma béi vao,
l6mg may sé moc nhiéu.
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CAC BENH VE DA MAT

Da mit nhon, nhiéu ma.

Diing phuong thudc bi truyén sau day:

D5 hanh 1 lang - D6 nhuge 1 lang - Phong phong
1 lang - Céo ban 1 lapg - T€ tan 1 lang - Bach phu
tu 1 lang - Ban lan bi 1 lang - Dudng quy 1 lang -
Bach truat 1 lang - Bach phuc linh 1 lang - Péc hoat
1 lang - Nuy nhuy 1 lang : Bach chi 1 lang - Thién
mén ddng 1 lang - Ngoc tiét 1 lang - Thd ty tu 3 lang
- Phong ky 3 lang - Thudng luc 3 lang - Ky i hoa
3 lang - Quit bi 3 lang .- Ponghea nhin 3 lang - My
via hoa,3 lang - Hodc huong 2 lang - Dinh hudng 2 lang
- Linh l&ng hudng 2 lang - Cam tung hudng 2 lang
- Thanh méc huong 2 lang - X2 hudng nita lang - Bach
nga chi nua thiang - Bach dudng chi 1 thiang - Nguu
tiuy 1 thiang - Dudng co 3 bé.

Trubée hét ngdm cie thit chi tuy vio nude trong 5
ngay. Lay rugu rua sach duong cd, thai nho ra. Tat
¢a cho vao ndi, 46 nudc dun that k¥, 18y vai loc bd ba
rdi dun tiép. D& ngudi thude sé déng lai nhu sap. Mbi
t81 trude khi ngua rita mat cho sach rdi thoa thuée nay,
sang diay mdi raa mat. Cht trong vong 10 ngay, mat
s& hét nhdn, da dé tudgi thim.

Da mit do day, khéng dugce tring tréo.
Dung phudng thude bi truyén sau day:
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Bach t18n bi 3 phén - Bach cuong tam 3 phén - Bach
phu tt 3 phan - Khung cing 3 phan - Ung thi bach
3 phén - Bach ¢hi 3 phian - Thanh méc hudng 3 phan
- Cam ting hudng 3 phan - Bach truat 3 phan - Bach
dan huong 3 phéin - Mach déng nhan 5 phéin - Bach
mai (b6 hat) 27 trai - Qua tit 1 Jang - Hanh nhan (bo
bi) 30 hat - K& tit bach 7 céi - Dai tho (bé hat) 30 trai
- Tru co 3 cu - B6t 3 thiang - Xa huong 3 phén.

Tat ca tan nhd. Hang ngay mia mit that sach, x4t
thuée vao, it ngay da mat sé tréng tréo min mang.

Da mit c6 dém den.

Diing Bachtruat, d8 rugw vao dun 1én, thim khin
méa chiii manh da mat hang ngay, it ngiy cic d6m sé
hét.

Ho#c 14y mdt qua tring gi, due bd long bo di, cho
bét Chu sa vio, lay ho gan kin lai, & vio 6 cho ga
ip, it ngay sau lay ra, dap vo, 14y thube & trong b
1&n da mat, rit cong hidu.

Da mat nam den.

Dung Rau ma 2 phén, Qué tam 1 phén, tan chung,
mdi 14n udng 1 thia véi rugu. Cling nén uéng thém
Ky tu tan.

Mt ndi mun nudc.
Dung phuong thude sau:
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Xa huong 3 phén - Phu tit 1 jang - Dudng quy 4 phén
- Khung cung 4 phan - Té€ tan 4 phan - P4 hanh 4 phéin
- Bach chi 4 phin - Thude dude 4 phén.

Dé 1 thang rudi Tru cao vae dun that 61 1én, bo
ba dé ngudi, thoa 1én mun ngay 3 lan, vai ngay 12 hét.

Da mgt xau, sic mit u am.

Dung phugng thuée sau: |

Dudng chi 1 thing - Tuin chi 1 thang - Bacn chi
nia thing - O thoan 14¢ii - Dai tdo 10 trai - Xa huong
mot it - Dao nhan 14 hat - Chich cam thao diy 1 thudc
- T4y bin ha nia lang.

D6 chung dun lén téi khi Bach chi ¢6 sic vang thi
b ba ra, dé ngudi 18y nude thude thoa khap mit, ngay
1 ldn. Chi 20 ngay 1a thiy sic mat d6i khac, 50 ngay
thi mat may séng lang tudi tén,

Seo trén mat.

Dung Vi du lusng va Ban ha, phin lugng bing nhau
tan nhd, trén véi 1ong do tring ga ma bdi 1én seo mit,
ngay 1 14n, chi trong 1 thang 1a seo hét, du la seo lau
nam elng vay.

Phuang thudc bi truyén tri chimg Dién phong.

Ngoc tiét 2 lang - Mat da ting 2 lang - San hé 2
lang - Bach phu tit 3 lang.

TAt ca tan uhé nhu phén, hda véi sda tuci ma thoa
lén mat, dé qua dém méi rua di.
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Mait mun.

Ding phuong thudc sau:

Mbéec lan bi 1 lang - Phong phong 1 lang - Bach chi
1 lang - Thanh mdc huong 1 lang - Nguu tit 1 lang
- DPde hoat 1 lang - Cao ban 1 lang - Thuge duge 1
lang - Bach phu td 1 lang - P4 hanh 1 lang - Puong
quy 1 lang - T€ tén 1 lang - Khung cung 1 lang - Xa
huong 2 phan.

P52 thang Trit chi dun that sbi véi thude, dé nguéi,
mai téi thoa k¢ 1én mit.

Da mit méc tring nhy phan.

Quang minh sa (tdn) 4 phan - Xa hudng 2 phén -
Nguu hofing nita phin - Thuy ngin 4 phin - Hiing hoaAng
3 phéan.

T4t ca tan cye nhé nt phan, cho thém 1 thang Dién
chi ma trén 1én cho déu. Ria mat sach réi thoa k¥
thudc lén. Nhd 1a kiéng ra gi6.

Nhot nhé trén mat.

Diung Oa nguu (cé xac) 2 con, gia nat, phét 1én gidy
bén ma dan 1én nhot. Choe thiing gisy 1 15 d€ déc khi
thoat ra.

Ho#c dung Le giae 46t lén tan nhé, tron véi mat
heo ma béi, cing rit céng hiéu.

Chitng Ghé 14, hic lao trén mat.
Chitng nay phai tri ngay, néu khéng sé lan khip
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toAn than. Phai dung Am thuén thi, Caip ti thi va Hb
dao x4c, phan lugng bing nhau, dé nude vao dun ky,
14y khin vai tham nude thude xat 1én da mit, méi toi
1 1an. It ngay 1a khai. Kidng 4n thit dé thit ngdng va
tdm ch.

Mit nhiéu nép nhién.

Lay Pai mau tru dé 4 cai, rita sach, nau dic thanh
cao, t61 di ngu thoa 18n mit. Sau 1 thang, vét nhan
sé mat.

CAC BENH MOI MIENG

Mun 16 6 mdi 4 miéng.

Diing Sam mébe tuci 1 sdi, dung lia dét mot dau,
ddu kia sé chay ra mét thit nude trang, hing 18y ma
béi 1én muyn lé. _

Hoac 14y Yén ti oa tan nho tron véi Ma du ma béi,
cing rat ¢éng hiédu.

Méi miéng sung do.

M6i sung ngia hoide loét chay nudc thi ding:

Déng thanh 5 tién - Cung phan 3 tién - Minh phan
1tién 5 phén - Bang phién 1 phan - Hoang lién 2 lang.

T4t ca ndu chung thanh cao, e ding, thém Xa huong
1 ly, Bang phién 5 ly. Béi thube vao ché sung.
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Mdi sung den.

Méi sung den, dau ngia khang chiu ndi thi 18y Dai
dong tién 4 cai, mai véi md heo trén da nhap, béi nhiéu
ldn trong ngay.

Méi sung bong va nhu Hoang lap.
L&y Toan phiic hoa nuéng trén gach néng rdi tan
nhd, trén vdi Ma du ma béi.

Mai rach.
Diung Cam lam tdn nhd, trén vdi md heo ma béi.

Mbi rach thanh nhot.

Dung Ngda'ting gia nat trén véi nude giing séng
va mot it muél ma bdi lén.

Ho#c mép rach thanh mun nhiéu nim khéng khai,
con goila Chde mép thi dung Lam dinh hiép 1ay nude
ma ria, vai ngay khéi.

CAC BENH TREN DA

Ghé 14.

Dung phuong thude sau:

Hoang hén 14 tht - Lé 16 20 tha - Dai hoang 1 lang
- Gitng khs 14 thu - Gian nhar 10 tha - Mang théo 12
thi1 - Dudng trich true 10 thi.
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Tat ea tAn nhd hda véi 2 cAn m3 heo, dun nho hia
thanh cao, béi 16n nlitéu idn trong ngay, it ngay khoi,

Chitng Tat sang.
L4y Lién diép 1 can sao khd, d8 1 dau nude sac eon
5 thang ma rda, ngay 1 lan, it ngay khai.

Chitng Déng sang.
Lay Tuan thi khé, d6t 1én tan nhd, phoi sudng réi
tron véi Ma du ma bé, cuc céng hidu.

Mun ngira,

Dung phudng thude sau:

Hung hoang 1 lang - Lutu hoang 1 lang - Dudng dé
cdn 1 - Bach dudng 1 lang - Ha diép 1 lang.

Gia nho 3 vi sau rdi trén véi 2 vi trude, thém chiit
mét ma béi 1én mun.

Da ndi vay ngia.

Da khé khan, néi vay tring, mdi 1n troi mua thi
ngita ngay vd cung. Hiy 14y Ban mao nita lang sao s6
tan nhé ma thoa.

Da nhon wét va ngita.

Dung X3 sang td tan nhé tron véi md heo ma baéi.

Hoic ditng Chit diép niia ¢an gid nat dip 1én chd
ngda.
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Chiing cuii.

Chimng nay lic bit dau thi cling thiy da nhdn uét
va ngita ngady nhu ching trén, nhung da thit do 1én,
chén tay hoi té dai, chdn di nhu khéng cham dat, hai
cui chd nhi ¢6 day tréi, chitng nay con ¢é tén la 6 lai.
Hay dung:

Chich vién bi - Khéi ¢ap - Phiic xa ddu (tan) - Ban
manh (bé canh va chan, rang). Méi thd 4 cai - Manh
trung (bd canh va chén, rang) 1 con - Tao té 1 cai -
Lang 1y giap (bé ddu va chan, nuéng) 1 cdi - Cat thugng
dinh trudng (nuéng) 7 cdi~-Ban mao (b6 cAnh va chén,
nudng) 7 cai - Ngé céng (bd ddu va chan, nudng) 7 cai
- Phy ti (sao, bo bi) 3 lang - Ngb thu (nudng) 5 con
- Thuay diét 1 con’.'Loi hoan'30'¢ai- Ba dau (bd bi
va tam, rang) 30 hat - Thuy ngén 1 lang - Dai hoang
1lang - Chéan dan 1 lang - Qué tam 1 lang - Xa vong
1 lang - Hodng lién 1 phan - Thach cao 2 lang - Thue
tiéu 3 phin - Mang tidu 1 phan - Long c¢6t 3 phén -
Cam togi (sao) 1 phan - Phan thach (d6t) 1 phan - Hoat
thach 1 phén.

Tat ca tan nho, trdn mat thanh timg hoan nhu hat
dfu. Méi 14n udng 2 hoan, ngay udng 3 1an. Pon thude
nay, phan lugng céc vi thude sai biét qua nhiéu, khi
dung, ¢6 thé tity theo lang y ma gia gidm tiy con bénh.

Chitng Hic lai.
D4y cing 12 mét loai bénh cbi. Thudng mic bénh
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cii? 1a do gip 4c phong ma ra. Lic diu thidy da dé mat
cam giac, réi thay ngia nhu cé con gi bd trong da thit.
Cé téi 9 chiing khac nhau, nhung chitng Hae 1ai thi
da sam den dé nhén. Tri lidu thi dang Khé sam 5 phan
thai nho, ngdm rugu 5 ngay ma udng hang ngay.

Bén ngoai thi dang Luat thdo 1 nim, 8 2 diu nude
dun cén 1 ddu ma ria chd ngita hang ngay, it ngay
thi khéi duge.

Chirng Bach lai.

Pham méc chiing nay thi giong néi ngong nghiu, méit
nhin khéng rd, tay chan té dai, cac khdp xuong néng
l1én, mi moc Wy thit,' m&t ¢ hst. Phai dung:

Khé sam 5 thang - L6 phong phong (nudng) 5 lang
- Vi hi (nudng)-1-edr—Men-rugu 3 can.

D6 3 dau 5 18 nude sic 1én ma udng.

Ching Phong sdi.

Ding Ha trung sa 1 thang, 44 nudc dun 1&n, bd b3,
d€ ngudi bét ma ddi khap ngudi.

Bén trong thi dung bach truit tan nhé, lay 1 thia
udng véi rugu, ngay 2 lan. Kiéng ra gié.

Main dé khip ngudi.

Lay Théng ma, dd nuéc vao sic 1én, vita rda chd
ngda viia uéng.

Ho#c dung Dau ph&n va Cap phan, méi thu 2 lang,
trén véi 1 lang Thach cao ma xat vao da.
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Ngudi co mun den.
LAy rau Phi gii nat ma cha xat. Hodce lay rau Kinh
gidi d6 nuéc dun 1én ma rita ray, déu ¢obng higu.

CAC CHUNG LINH TINH

Tay va mdt nit né.
 Lay Thue tiéu, d nuée vao dun sbi 1én, bd ba, dé
ngudi ngam tay vao, va|lén mat, kho lai lam lai. Sau
bén nam lan, dé khé 16i-béi Tru dudng nio.

Hodc ldy Ngi1 béi 63 tAn nhd trén véi Nguu ¢ét tay,
béi vio chd da nitt.

Méng tay den thai.
LAy Phudng tién hoa, ¢a ré va d&, gi3 nat, dip lén
méng tay, ngay thay 11an, 1ay vai edt & ngoai cho chic.

Da tay qua day.

Da long ban tay day ciing thi 14y Khé sam, d3 rudu
vao, dun 18n ma uéng. Bén ngoai ding Khd sim tin
nhé, trén rugu ma dip.

Tay x6a ngon dau.

Lay Théng thao tan nhd trdn véi long tring tring
g3 ma thoa 1én khip ban tay ngén tay.
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Chitng Héi nach.

Liy Ké thiét huong, Hoac thanh mée huong va Ha
phén, mbi thu 2 lang tan nhd, cho vaoc tuai vai mong,
kep vio néch.

Hozc idy banh bot, bd déi, nhét bdt Mat da ting ching
2 t1&n vao giila, kep vao nach.

Hosac dung Dam phan 2 phan - Thuy phan 3 phan
- Pién loa 2 con. Cay vay Dién loa (6¢c ruéng), bé cac
vi thuée vao, chi qua dém, 14y chil nudc trong vo d¢
ma thoa vao nach, rat cong hiéu.

Hoie bit mot con Tha tri (nhén) 16n, nhd thi 2 con,
d4p bin & ngoai, bd vae lita nung 18n. L&y ra dap bin
¢ ngoai, lay nhémra théml phian Khinh phén, cliing
tin nho ma xat vao nach. Sau 2 ngay 1a kho,

Chitng Gai thit

L&y Hie ban nhi dan 16n, gai thit sé vd ra va khéi,
lai khéng dau dén gi (ngdm Ban nhi vdo nudc néng
cho mém rdi hay dan).

Bénh c6 ran & ché kin.

Loai ran nay ndp d Am mao nam ni, hinh bat giac,
nén ¢6 tén 1a Gide sit, thudng cAm niia than minh vao
da, lAm ngita ngay vé cung. Hay ding Bach hé mat
nghién thanh phan, trén véi rugu ma thoa lén.

Chimmg mun Ké nhén trén da.
Lay kim khé&u mun ra, 14y Sinh thach héi va Tinh
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mé tan nhod, tron nudc ma thoa 1én.

Ho#c 14y O mai nhue gia nat trén gidm va mudi ma
dén lén.

Hoic 14y Bt té gid nat ma dap lén.

Ho#c dung: Nhil huong 1 tién - Khinh phén 5 phén
- Hoang dan 3 phan - Sinh cam 1am hach 3 hat (d6t).
T4t ¢ tan nhé trén véi Huong du ma dép lén.

Hoac dung Dia c6t bi va Hong hoa, phén ludng bing
nhau, t&4n nhd ma thoa lén.

Chitng 46 md héi & ban chan.
Dung Lai bie, d6 nudc vio dun }én ma ria.

Mun nudc §'long ban chan!
Ho3c do dd ban, hoic di bs nhiéu phdng lén, 14y
Sinh héi mién trén nude ma dip, 1 dém )i khéi.

Gét chéan rach ra.

Diing X thué, Loan phat va Tru chi, mbi tha 2 lang.
D& 12 bat nudc dun that sbi cho cac vi trén tan hét,
bd thém vao 4 lang Hoang lap, d& ngudi, nuéic thube
déng lai nhu sap. Méi téi, rita chan sach, 14y thuée
béi nhiéu vao chd niit.

Ké chan chay nudc.
L&y hoang dan 3 tién, Hoa nhi thach 1 tién, tan nhé
ma ric.
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Ké chan sumg loét.

Mat d3 ting 1 lang - Thue thach cao 2 tién - Khé
phan 2 tién - Khinh phédn 1 tién.

T4t ca tan nhd, tron véi Ma du ma béi vio.

Ke chan ngira la thudng.
Lay Luu hoang x4t vao, réi lai 14y Luu hoang dip
l8n, dung vai c6t lai, ngay thay 1 l4n.

Méng chan sung théi.

Chiing nay dau dén vé cing, dudi méng chin ¢6 mu.
Trudc hét 1ay Tran bi dé nude dun 1én ria hét mu,
r6i ngam chan 14l vio nude Tridn bi, ngay vai 14n. Méng
chén sé rung;-thit méi s& sinh.

Lai dung Luc phan d6t khé tan nhd, dip diy lén
chd dau, 18y vai cot lai, ngay thay 1 1an, Dép Luc phan
s& rat dau, nhung ging chiu, 10 ngay 1a khdi hin.

Chimg Lanh chéan.

Chin lanh nhu bang thi dilng Phu ti 2 tién, Tuu
khic 3 tién. Tat ca tan nho, trén véi rudu néng ma
dap vao léng 2 ban chén, rdt ¢éng hiéu.
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