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Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay

LTS: "Tu xa xua, trai cay - loai thuc phﬁm rat ddi dao & Viét Nam - da duoc céc thﬁy thude sir
dung 1am thubc. Trong trai cdy twoi c6 nhiéu thanh phan rat can thiét cho co thé nhu vitamin, hop chat
carbon, protein, lipid, cenlulose, chat khoang... Khi dugc dung chita bénh, no chang nhitng it giy tac
dung phu nhur tin dugc ma con c6 thé 1am can bang sinh 1y co thé, lai ngon miéng nira

Tuy nhién, viéc dung loai thuc pham nay cting phai ¢6 khoa hoc vi ¢6 nhirng bénh kiéng dung mot
s trai cay. Cudn Nhing bai thudc tri bénh bang trai cay do Ha Duyét Phi, Vuwong Loi Kiét bién soan
(Nha xuit ban Phu nit 4n hanh nim 1999) s€ trinh bay tdc dung cua tirng loai qua va cac bai thude cu
the . sesfeseskesk



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chita bénh
Qua € - chuyén xwa va nay

Chuyén xua ké lai rang: Vua Puong Huyen ‘Tong trng bi ho nhiéu dom, kho chiu trong 16ng nguce,
hong kho, miéng khat, giong khan dic, thay thudc trong cung chira mai khong khoi. Nha vua gian lam,
ra 1énh cho ngy y trong bay ngay phai chira khoi, néu khong s& nghiém tri. Cac thay thudc trong cung an
ngu khong yén, thap thom chd ngiy mat dau. Mot ngy y gia lo sg sinh om, nam liét givong. Hoc tro
dem 1& dén thim thay Khi biét 1y do thay ngd bénh, anh hoc tro phin uat dinh dau doc Buong Huyén
Tong, ben bao vg thay thai vun 18, ndu k¥ thanh cao, con minh d1 mua thuc doc dinh dem vé tron vao
dé hai vua. Khi mua duoc thudc doc tré vé thi khong thiy vo thdy va mon cao 18 dau. Thi ra ba vo doi
1au st rudt, sai con dem ludn vao cung. Nao ngd nha vua dn mon ndy xong, bénh lai khoi ngay. Vua
vui ming trong thudng cho hai thiy tro ngy y gia.

Tac dung tri ho, ti€éu dom cua 1€ xua nay da dugc thira nhan. Vi¢c an 1€ giup nhuan phéi, giang
héa, sinh tan dich, dudng huyét, chira khan tiéng, nhuin trang, chita nhot, gia rugu voi hiu qua kha
cao.

Theo phan tich khoa hoc, qua 1é chira protein, lipid, cenlulose, canxi, phdt pho, sat, caroten,
vitamin Bl, B2, C, duong gluco, axit acetic... Viéc an 1¢ thuong xuyén c6 tac dung tot trong diéu tri
bénh cao huyét ap, tim mach (dan t6i vang dau hoa mat, tim dap loan nhip, U tai), lao phdi, viém phé
quan cap tinh. Him luong vitamin, duong kha phong pht trong qua 18 ¢6 tac dung bao vé gan, dudng
gan va loi tiéu hoa kha tot,

Do 1€ c6 tinh han nén ngud1 bi bénh dau lanh bung, di 16ng khong nén dung; khong an 1€ bi dap nat
dé tranh mic bénh duong rudt.

Céc bai thudc dung qua 1é:

- Ho khan do phé nhiét: Lé vai qua bo hat, gid nho, cho dudng phén vao trong, hip cach thiy dén
khi tan duong thi an; thude co tac dung thanh nhiét, giam ho.

- Ho nhiéu dom 14n mau: Léy 1,5 kg 1€ bo hat, ninh thanh cao, cho mat ong vdi lugng vira phai vao
tron déu. Mdi 1an léy ra 2-3 thia con hoa nudc so1 uéng. Thubc co tac dung nhuan phéi, sinh tan dich,
tan dom.

- O hoi: Lé 1 qua, dinh hwong 15 hat, dem bo hat 1€, cho dinh hwong vao trong, boc 4-5 lan giéy
udt, om nhir dé an.

- Viém khi quan: L€ 2 qua, bot xuyén bbi 10 gam, duong phen 30 gam. Bo hat 1¢, cho bot xuyén
bbi va duong phén vao trong qua 1¢, hip an ngay 2 1an vao sang som va ti.

- Pau mit sung do: Ngam hoang lién vao nudc 18 ep, nho vao mat ngy vai lan.

- Tiéu dom, thong dai tién: Dung nudce 1€, nude cu au, nude ré cé tranh, nudc hat mach, nuéc ngd
sen khudy déu, ubng ngudi hoic dun ndng.

- Chita ho1 miéng: Trudc khi ngt an 2 qua 1€.

- Tré em bi phong nhi¢t, chan an: L& 3 qua rura sach, thai miéng, d6 3 lit nuéce, dun dén khi can con
1 1it, bo ba, db ga0 vao nau chdo cho tré an.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chira bénh
Bai thudc hay chira bénh bing chudi tiéu

Chuéi tiéu tirng dugc ménh danh la "qua tri tu¢". Theo truyén thuyét, tén goi ndy bét ngué)n tir viéc
Phat t6 Thich ca Mau ni sau khi an chudi tiéu chot bing sang tri tué. Theo mot truyen thuyét khac,
chubi tiéu co nguon goc tir An D9, cac hoc gia An Do thuong ban luin cac van dé triét hoc, y hoc...
duai goc chudi tiéu, dong thoi 1dy loai qua nay lam thirc dn duy nhat. Vi vay, nguoi ta goi chudi tiéu
1a: "Nguon tri tué".

Céc nha y hoc trong lich sir Trung Qudc cho rang: Chudi tiéu tinh han, vi ngot, khong doc, c6 tac
dung giam phién khat, nhuan phoi, nhudn trang, thong huyét mach, bb tinh tiy, dung dé chira cac chirng
bénh tao bon, kho khat, say rugu, sot, viém gan vang da, sung tay... Qua twoi, dau chudi, hoa chudi, 14
chubi, cti chudi... déu ¢ thé dung lam thude.

Y hoc hién dai qua nghién ctru d3 chirng minh rang: Chudi tiéu giau chit dinh dudng, chira nhiéu
protein, lipid, duong, cenlulose, kali, canxi, sit, phdt pho, cac vitamin A, B, C, E... Chuoi tiéu it natri,
khong c6 cholesterol, nhiét lugng thdp hon cac loai hoa qua néi chung, an thudng xuyén ciing khong
gay béo phi.

Mbt nha dinh dudng hoc nguoi Pre con phat hién, chudi tiéu cé tac dung diéu tri nhat dinh ddi voi
cic bénh vé tAm than nhu d& kich dong, trAm vat..., gy tam 1y vui vé, yén tAm, thim chi giam nhe nodi
dau kho, diéu tiét trang thai tinh than.

o) My, qua nghién ctru thuc nghiém, cac nha khoa hoc nhan théy, néu mdi ngay an 1-2 qua chudi
tiéu déu din, co thé giam bét cac triéu ching tai bién mach mau ndo (tring phong), cao huyét ap... do
chudi c6 ham luong kali cao. Ngudi Anh con phat hién chudi tiéu xanh cé tac dung phong va chita
bénh loét da day ro rét.

Vo chubi tiéu co tac dung tri nidm, vi khuan; dem sic vo chudi léy nude rira ¢ thé tri hic lao,
viém ngira da.

Hoa chudi tiéu dem dot léy tro toan tinh, tdn bot, hoa nudc mudi cé thé tri duoc bénh dau da day.
L4 chudi tiéu gid, tron nude ging dip vao chd sung do nhiém tring, c6 cong hiéu tiéu viém, giam dau.

Dau chudi c¢6 tac dung chita phong nhiét, phién khat, boi chita vét bong da. Viéc chai dau bang dau
chudi gitp chira ching toc kho vang, lam den toc.

Viéc an chubi qua thudng xuyén co tic dung ha huyét ap, rat hop vdi ngudi bi mac bénh cao huyét
ap, tri chdy mau, tdo bon.

Cu chudi chira chit phenol. Nudc ct chudi c6 tac dung nhanh chong ha sét dbi v6i nguoi mic bénh
"viém ndo B" bi st cao, chira mun nhot.

Chubi tiéu tinh han cho nén nguoi bi bénh ty vi hu han, tiéu chay khong nén an nhiéu.

M@t s6 bai thude dung chudi titu:

- Cao huyét 4p: Ngay an 3 1an, mdi lan 1-2 qua, lién trong 2 thang.

- Loét da day: Chudi xanh say kho, tan thanh bot, ngay udng 3 1an, mdi 1an 6 gam.

- Ngira da: Sic vo chudi lay nudc rira.

- Bong da: Dung dau chudi boi, ngay 1-3 lan.

- T4o bon: Quéa chubi 250 gam, an trude khi ng.

- Mun nhot: L4 chubi tiéu twoi gid nat, vt 1dy nudc boi.

- Nut né da chan tay: Chudi tiéu 1 qua, chudi nhir cang tét, siy nong. Mdi budi tbi rira tay chan
béng nude am, xoa chudi vao chd dau, dung lién tuc s€ khoi.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chira bénh
Quyt: Tir qua dén 14 déu la vi thudc hay

Qua quyt trong rat dep mat, vira 1a loai qua ngon vira 12 vi thube quy. Mai quyt an ngot thom, giau
chat bo. C6 nhan tirng goi quyt 1a "ngoc mau vang", timg co nhiéu bai tho, bai van noi vé quyt.

Theo tleng Han, quyt dong am voi ' 'cat" co nghia la may man va doan tu. O nhiéu dia phuong
Trung Qudc, trong dém tAn hon, c6 dau chd ré tuc dn quyt véi ¥ nghia mong som sinh ra quy tir.

V& y hoc, tir mui quyt dén vo quyt, hat quyt, xo, mui, la quyt déu 1a nhirng vi thudc noi tiéng.

Vo quyt trong dong y goi 1a tran bi, tire vo cti, do khi dung lam thudc thi tot nhat 12 dung & dang
kho cti, cang dé 1au cang tot. Tran bi tinh 4m, ¢ tac dung kién vi (khoe da day), long dom, tri ho, tri
phong, loi tiéu, chira ¢ hoi, dau thuong vi. Qua nghién ctru, y hoc hién dai da chiing minh trong vo
quyt c6 tinh dau thom gluccoxit orange, aldehit lemon, axit béo..., c6 tac dung hung phan tim, Grc ché
van dong cua da day, rudt va tir cung... Glucoxit orange co tac dung giéng vitamin P, lam giam d¢ gion
clia mao mach mau, phong xuat huyét. Vo quyt con 1 vi thube t6t diéu tri cao huyet ap, nhdi mau co
tim, ddc biét 1a co cong hi¢u d6i véi cac chirng bénh ty vi khi tré, chuong bung, roi loan ti€u hoa, kém
an, budn ndn, ho nhidu dom, kho chiu trong 16ng nguc...

Mii quyt ¢6 cac thanh phan dinh dudng khong thé thiéu duoc d6i véi stic khoe, bao gdom dudng,
protein, lipid, vitamin, axit hitu co, chat khoang... Nguo1 bi cao huyét 4p, bénh mach vanh, dau da day,
suy dinh dudng, co thé suy nhuoce sau khi dm... n quyt rat c6 loi.

Xo quyt vi dang, tinh binh, c6 vitamin P, giap phong chita cao huyét ap, rat c6 ich doi véi nguoi
cao tudi. N6 ciing c6 tac dung diéu hoa khi, tan dom, thong lac, thong kinh, thudng dung tri cac ching
khi tré kinh lac, ho tirc nguc, ho ra mau..

Hat quyt vi déng, tinh binh, c6 cong hleu diéu hoa khi, giam dau, tan u cuc, thuong dung chita sa
nang, sung dau tinh hoan, dau lung, viém tuyén sita, ung thu va giai doan dau...

La quyt vi dang, tinh binh, c6 tac dung trg gan, hanh khi, ti€u thiing, tan u cuc, dung chita cac chirng
dau mang sudn, sa nang, dau v, u cuc ¢ vu.

V6 quyt xanh tinh am, vi déng, cay, co tac dung tro can, pha khi, tan u cuc, ti€u tich tré, dung chira
cac chirng dau chudng mang sudn, sa nang, cuong va, u cuc vu, dau da day, an kho tiéu, sot rét 1au
ngay thanh bang bung.

Quyt chang nhirng dep mat, mii thom, ¢6 thé dung lam cay canh ma dn qua lai ngon, bd. Moi bd
phan cua cay quyt déu co thé dung lam thudc chira bénh, bdi b strc khoe; qua dong hop, 1am mit, vo
sdy kho chung cat thanh tinh dau... déu duoc.

Céc bai thudc chira bénh bang quyt:

- Chtra cam mao: Vo6 quyt tuoi 30 gam, phong phong 15 gam, do 3 cbe nudce, sic 1dy 2 cbe, hoa
duong tring ubng lac nong 1 cbe, sau nira gio him ndng udng t1ep 1 coe con lai.

- Chita non mira: V6 quyt 10 gam, 14 ty ba 15 gam, boc vai, sic nudc udng.

- Viém tuyén sira: Hat quyt twoi 30 gam, cho it rugu, rang kho, d6 nudc sic udng.

- Ho nhiéu dom: Cat hong (médt loai vo quyt ché) 10 gam, bot xuyén bdi 3 gam, 14 ty ba ché 15
gam, sac udng.

- Sa nang, sung tinh hoan: Hat quyt, tiéu hdi huong lugng bang nhau, rang vang, tan bot, mdi ngay
udng 3-6 gam vai ruou Am.

- Dau lanh byng: Tran bi 6 gam, 6 duoc 3 gam, gLrng 3 gam, sac uong

- Kém an: Tran bi 6 gam, tiéu tam tién 6 gam, ké ndi kim (mang mé ga) 6 gam, sdc uong

- Pau chudng mang sudn: Xo quyt (cat lac) 10 gam, vo quyt xanh 10 gam, huong phu 10 gam, sic



ubng.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chira bénh
Bi mat chira bénh cia qua dira

Qua dtra ¢6 nhiéu nudc, vi ngot pha chua rat ngon, mui thom dac biét, 1a mdt trong cac thir hoa qua
twoi dugc nhiéu ngudi wa chudng. Pong y phan loai dira thudc vi ngot chat, tinh binh, cé tic dung giai
khat nong, 191 tiéu hoa, ngimg ta. Men dira gitip da day phan giai protein, lam thirc an dé tiéu. Sau khi
an nhiéu thit, m&, dn dtra rat co loi. Ngoai ra, chit dudng, mudi va men trong dira con cé tac dung loi
tiéu, chita viém than, cao huyét ap, phu thiing. Pbi voi bénh viém phé quan, ho, nd ciing c6 tic dung
diéu tri ho tro.

Tuy nhién, c6 mot s6 ngudi sau khi dn dira xuat hién di Gng "ngd doc dira": Thuong sau 15 phut
hodc 1 gio, bénh nhan thay dau bung, budn ndn, di 16ng, déng thdi cd cac biéu hién min cam nhu dau
dau, chong mit, man do da, ngira toan than, tay chan va ludi ctiing do, nghiém trong hon c6 thé ngat dot
ngdt. Do do, nhirng ngudi bi di Gmg dira khong dugc an. Trude khi an, co thé lam cho mot phan axit
hitu co bi phan giai trong nudc mudi, lam giam nguy co ngd doc dira. Dira sau khi xat mudi n dam da,
ngot ngao hon.

M@t s6 bai thudc chira bénh bing dira:

- Viém rudt, tiéu chay: La dtra 30 gam sic udng.

- Cam nong phién khat: 1 qua dura gid nat 1y nudc, hoa nuoc soi dé nguoi ubng.

- Viém than: Dira qua 60 gam, ré co tranh tuoi 30 gam, sac udng thay nude che.

- Réi loan tiéu hoa: Dra 1 qua, quyt 2 qua, ép lay nuée udng,

- Viém phé quan: Dira qua 120 gam, mét ong 30 gam, 14 ty ba 30 gam, sic udng.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chira bénh
Dua hiu - chiia té ciia céc loai dua trong mua he

Dua hdu von c6 qué huong & chau Phi. Do gidng dua nay duoc dua sang Trung Quéc tir phia Tay
Vuc nén ngudi Trung Quéc goi 13 "dua Tay".

Dua hau ngot, nhiéu nudc, mat bo, dugc coi 1a thir qua giai khat quy gia. Tu thit qua dén cui vo
déu co tac dung phong bénh chira bénh. Dan gian da c6 cau "Ngay heé an 3 m1eng dua hiu, thuoc thang
cac loai khong can to1". Mot nha y hoc ndi tiéng doi Thanh ting viét trong cubc "Tuy tic cu am thyuc

ho" (thuc don an udng theo tinh dudng nghi ngo1): "Dua hau ngot lanh, gia ruou, chira viém hau
hc_)ng, 16 miéng, tri doc nhiét...". Co thé thay tac dung chita bénh nhat dinh ctia dua hiu ddi véi céac
churng phé nhiét, vi nhié¢t, cam nong, sbt cao, tAm phién miéng khat, sung hau hong, viém niém mac
miéng, di tiéu nudc do, viém than phu thiing, say rugu...

Y hoc hién dai qua nghién ctru da chirng minh rang chat dudng, mudi, axit hiru co trong dua hau co
tac dung chita tri viém than va 1am ha huyét ap; vi lugng duong thich hop lam loi tiéu, luong mudi
kali 1am tiéu viém & than, chit men trong dwa hiu c6 kha ning chuyén hoa protein khong hoa tan thanh
protein hoa tan, tang cuong dinh dudng cho bénh nhan viém than; loai dudng tong hop trong dua hau
con c6 tac dung ha huyét ap.

Vo dua hiu vi ngot tinh han, co tac dung thanh nhiét, giai doc, giang hoa, trur phién, chita thap, loi
tiéu tién. Vao mua thu, khi hau hanh kho, d& viém hong va 16 miéng ludi, viéc an dua hau cling co
cong hiéu nhat dinh.

Viéc pha ché dua hiu thanh dang kem dung ngoai da c6 thé chita viém sung hong, 16 mép rat tot.

Ngoai ra, hat dua héu c6 cong hiéu lam mat phéi, tan dom, nhuan trang, loi tiéu hoa. RE va 14 dua
hdu vao mua he chira dwgc bénh tiéu chay, kiét ly.

Tuy duwa hau 12 thir giai khat t6t nhung khong nén an qué nhiéu trong mot 1an, nhét 1a dbi véi nhing
nguoi ti vi hu han.

Nhiing bai thuc chira bénh bang dwa hau:

- Viém than: V6 dua hau, r& c6 tranh mdi thir 60 gam, sac udng.

- Phu thiing: V6 dua hau, v6 bi dao, dau do, phuc linh, mdi loai 30 gam, sac uong

- Cao huyét ap: Vo dura hau 30 gam, v bi dao 30 gam, nguu tat 15 gam, sac udng.

- Cam néng: Nudc ép dua hau mot coc to, ubng vai lan.

- Pau hong: Xit kem dua héu vao chd hong dau.

- Giai ruou: Nudce ép dua hdu mot cde to, udng vai 1an.

- Pai thao dudng: Vo dua hau 60 gam, cau ky tir 15 gam, thién hoa phién 12 gam, 6 mai 10 gam,
sdc uong.

- Kiét Iy ra mau: Nude ép dua hiu 1 cdc, hoa dudng do, ngay udng 3 1an.

- L& loét miéng: Dung kem dua hau boi.

- Chita bong: V6 dua hiu sdy kho, tan thanh bot, tron dau virng boi.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chira bénh
Qua vai

Duong Quy Phi 1a mot tuyét thé my nhan trong lich sir Trung Quoc Su n01 tiéng vé sic dep c6 mdi
lién quan nhat dinh dén sé thich dn vai cua nang. Qua vai vo d6 hong, cui trang mau sita ndn nd, mong
nuoc, dua vao mi¢ng da tan, ngot ngao thom tho, lam sao ma Duong Quy Phi khong thich. Duong
Minh Hoang mudn 1am vui 10ng nang, da bat dua vai tir phuong Nam xa x0i may ngan diam t4i Trang
An. Ngwa chd vai phai thay nhau phi nhanh sudt ngay dém, chét khong biét bao nhiéu con. Nhiéu nha
tho duwong thoi nhu DS Phu, P6 Muyc da sang tac nhitng van tho da kich viéc 1am trén cia Pudng Minh
Hoang. Song su kién trén cling chirng to gia tri cao quy cta qua vai.

Danh y doi Minh 1a Ly Thoi Tran dé viét trong "Ban thao cuwong muc": "Viée thudng xuyén in vai
s€ gitp bo ndo, khoe nguoi, chira dugc bénh trang nhac, ung ngot, khai vi loi ti. Cui vai kho bo nguyén
khi, 1a loai thubc bo cho phuy nit va nguoi gia yéu".

Danh y Vuong Thé Hung doi Thanh thi néi: "Vai tinh ém, vi ngot, mui thom, thong than ich tri,
tang tinh ty, thém huyet dich, chira hoi miéng, giam dau, bd tam, dudng can huyét, qua dep, an tuoi
cang t6t". Qua do, c6 thé thiy vai 1a thir qua co gia tri bd hu, 1am dep, nhuan da, keo dai tudi tho.

Y hoc hién dai da phan tich thay vai c¢6 thanh phan dinh dudng gém protein, lipid, cac vitamin B1,
B2, C, axit hitu co, dudong gluco, xarcaro, canxi, phét pho, sat... Cui, hat, vo qua vai déu 1a vi thudc.
Vi ¢6 tac dung diéu tri d6i v6i cac bénh thiéu mau, tim dap loan nhip, mat ngd, miéng kho khat, hen,
trang nhac, tré con 1én dau... Hat vai c6 thé chita sa nang, can khi tich tu, dau da day... V6 qua vai
chira bang huyét & phu nir.

Qua vai an twoi, an kho, dung 1am thudc déu tot. Tuy nhién, khong nén an nhiéu trong mot 1an. An
nhiéu vai mot lac c6 thé gdy néng, 1am rdi loan chuyén héa dudng trong co thé, tao thanh "di Gng an

1" (ttrc ha huyet duong). Ngudi bi nhe thi thdy budn ndén, ra mo hoi, miéng kho khat, mét moi; bi
nang thi nhirc dau, mé man. Cac chiu nho cang khong nén an nhiéu vai mot lic.

Cic bai thudc chira bénh biang qua vai:

- Thiéu mau: Cui vai kho, tdo tau mdi loai 10 qua, sac udng.

- Trang nhac: Cui vai kh6 10 qua, rau cau 30 gam, sic voi nugce, pha rugu uong

- Sa nang: Hat vai, hat quyt, tiéu hdi huong, dién ho sach mdi loai 9 gam, sic uéng.

- Tré em dai son: Mdi ngay cho dn 12 qua vai kho.

- So1 khong moc: Cui vai 10 qua sdc - uong.

- Tiéu chay: V6 qua vai, 6 mai, 6i mdi loai 10 gam, sic udng.

- Di tinh: V4 qua vai, ngii vi tir, kim anh tir mdi loai 10 gam, sdc uéng.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chira bénh
Qua tram chua

Tram chua c6 cui cing, méi an vao ¢é vi chua chat, nhai 1au méi1 théy thom mi¢ng, an roi con du
V1.

Cui va nhin hat tram déu c6 thé dung lam thudc. Cui ¢6 nhitng chat dinh dudng nhu protein, lipid,
duong, vitamin C, canxi, phdt pho, sat... Nhan hat chira nhiéu lipid, c6 thé ép thanh ddu. Tram vi chua,
ngot, tinh 4m, c6 cong hiéu thanh nhiét, giai doc, lgi hau, tan dom, sinh tin dich, chita kho khat, khai
vi, giang khi, tru phién, tinh rugu. Trong cudn "Ban thao cuong muc" co ghi: Tram la thir qua "sinh tan
dich, giam phién khat, tri dau dau, dau hong; nhai nudt 1dy nudc ¢ thé giam ngd doc, di tng do n cua
ca.

Nhiéu bai thudc chira bénh bang tram:

- Viém hong: Cui tram xanh 60 gam, ninh k¥ thianh nuéc sanh dic, thém 30 gam phén chua, niu
thanh dang cao. Ngay dung 9 gam, chia 3 1an.

- Bénh hoai huyét: Tram tuoi 30 qua sac udng ngay 1 thang, dung lién trong vai tuan.

- Né da do lanh: Hat tram dét thanh tro, tron m&i m& lon boi.

- Kiét ly ra mau: Tram va 6 mai luong bang nhau d6t thanh tro, mdi ngay 9 gam, udng bang nude
com.

- Nt moi, 16 mép: Tram xanh sao, tan bdt, troén md lon dé boi.

- Hoc xuong ca: Hat trdm non nghién nat, ngam nudt dan.

- Ngd doc do dn ca: Tram xanh 30 gam sic udng.

- Tré em bi s6i: Cui tram xanh 30 gam sic udng.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chita bénh
Tac dung chira bénh ctia anh dao

Anh dao qua tron va do nhu vién ngoc, trong sudt, long lanh, vi ngot. Cay anh dao thudc ho trong
vi, hoa n¢ vao thang 3, 4, sang thang 5 qua chin. Qua anh dao vi ngot, tinh am, dugc cac nha y hoc tir
xua coi trong. Cubén Pién Nam ban thao viét "Anh dao chira moi ching bénh hu, c6 tac dung bod
nguyén khi, nhuan da toc, ngdm rugu uong chira bénh liét nira nguo1, dau lung, dau chan, tor chi kho cu
dong do phong thap"...

Hat anh dao tinh 4m, c6 cong hi¢u giai doc, moc so1, ra md hoi, tiéu dom, tan nhot.

L4 anh dao vi ngot tinh am, c6 tac dung 6n vi, kién ty, cAm mau, giai doc. L4 anh dao gia nat chira
dugc ghé 16.

Ré ciy anh dao tinh binh, vi ngot, c6 tic dung diéu hoa khi huyét, chira dugc bénh dau bung kinh,
tac kinh do khi huyét khong diéu hoa & phu nir. N6 con ¢o tac dung tay giun diia, sat trung.

Trong thanh phan qua anh dao c6 nhiéu chat sat, c 500 gam qua ¢6 300 gam sat, cao gap 20 lan
50 vO1 quyt, tao tay, 1€. Day la thir qua chira nh1eu sat nhat. Ngoai ra, anh dao con chira vitamin A, B,
C, rat ¢o loi cho bénh nhan thiéu mau do thiéu sat. Anh dao tinh 4m, nong nén ngudi bénh tinh nhiét
kiéng dung.

Cic phuong thudc chira bénh bang anh dio:

- Bong: Qua anh ddo twoi ép lay nudc, boi vao vét bong.

- Sa nang: Hat anh dao 60 gam rang vo1 glam, tan bot, moi ngay udng 15 gam bang nuéc dun soi.

- Rin va con tring can: L4 anh dao gid 1ay nudc, mdi ngay udng nira chén voi ruou, dap ba vao
vét thuong.

- Giun diia: R& anh ddo 10 - 20 gam, sic udng.

- Phong soi: Hat anh dao 30 hat, gid nat, hanh ca r& 10 ct, sic udng. Khi udng c6 thé tra thém it
duong vira di. MGi ngay 2 lan.

- Mun nhot: Hat anh dao nghién vO1 giérn, boi.

- Pau lanh bung: Canh anh dao ddt thanh than, tan bot, uéng vO1 rugu ham nong.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chira bénh
Thao mai: ich tho ki€én vi

Thao mai hinh dang giéng qua tim gi, mau d6, cii mém, nhiéu nudc, chua ngot, khong ¢ vo cling
khong c6 hat, mang mui vi thom ngon ddc biét. Pay la loai qua twoi giau chét dinh dudng, dugc nhiéu
nguoi ua chudng.

Theo phan tich khoa hoc, trong 100 gam thdo mai c6 1 gam protein, 0,6 gam lipid, 5,7 gam hop
chét carbon, 1,1 mg sat, 0,01 mg caroten, 1,4 gam cenlulose, 0,6 gam chét voi, 32 mg canxi, 41 mg
phdt pho, 0,3 mg axit hitu co, 35 gam vitamin C, cac loai dudng...

Ham luong vitamin C trong thao mai cao hon 10 1an so véi tao tay, nho. Vitamin C dé bi phan giai
khi dun nong; vi vay, an troi thao mai s€ tan dung duogc nhiéu vitamin C.

Chat khoang trong thao mai kha phong phi, ¢ tac dung diéu chinh sy can bang axit va kiém trong
co thé, c6 y nghia quan trong ddi voi sy sinh trudng, phat duc. Thao mai vi ngot, chua, c6 cong dung
mat phoi, tan dom, bo hur bo huyét, bo da day, giam tinh m&, nhuan trang thong tién...

Axit hitu co trong thao mai ¢ tac dung phan giai lipid trong thuc pham, kich tich tiéu hoa, dn ngon
miéng. Chat keo qua c6 kha nhiéu trong thio mai khéng dugce hip thu vao co thé. Nhung nd co tac
dung gitr nudce, kich thich ra nhiéu dich vi va tang cuong sy co bop cua rudt, trg gitp cho dai tién dé
dang, loai trir cholestriron va kim loai nang du thira, ¢6 tac dung nhét dinh dbi vé6i viée diéu trj bénh
mach vanh, cao huyét ap, xo cung dong mach, tdo bon, suy nhuoc co thé, thiéu mau...

Cic bai thudc chira bénh bang thao mai:

- Ho do phé nhiét: Nudc thdo mai tuoi, nudc chanh, nudc ép 1é twoi mdi loai SO gam, mat ong 15
gam, tron déu udng.

- Thiéu mau do khi hu: Thao mai 100 gam, hong tdo 50 gam, vai khd 30 gam, gao nép 150 gam,
niu thanh chao an.

- Réi loan tiéu hoa: Thao mai 100 gam, son tra 30 gam, sic udng.

- M& mau: Thao mai 100 gam, son tra 30 gam, 14 sen 15 gam, v va hat bi dao mdi thr 15 gam,
sdc ubng.

- Bénh nhiét phién khat: Thao mai ép 1dy nudc, cho it dudng va mubi dé udng.

- Tao bon: Thao mai 50 gam, dau vung vira du, gia nat, tron déu, uéng vao luc doi.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chira bénh
Qua dira bo tim, loi tiéu

Dira c6 nhiéu nudc, vi ngot, cui an gion thom, gidu chat dinh dudng. Nudc dira, cui dira, dau dira,
vo dira, 1é dira déu 1a vi thude tot dung chira bénh.

Chat dinh dudng trong nuéc dira kha phong pht, bao gom vitamin C, sit, phdt pho, canxi, kali,
magié, natri, cac chat khoang khéc, lipid, protein, dudng... Nudc dira 13 loai nudc giai khat co gia tri.

Cui dira trang nhu ngoc, dn gion va thom, hwong vi nhu sita. Qua cang gia, lwong lipid, protein
cang nhiéu, cac thi qua khac kho sanh dugc.

Theo Pong y, nuée dira co vi ngot, tinh hoi néng. Viéc ubng nudc dira thudng xuyén cé tac dung
khoe tim, o1 tiéu, trir giun, ngurng tiéu chdy. Cui dtra vi ngot, tinh binh, khong ddc, c¢6 tac dung ich khi,
trir phong, nhudn da. Dau dira dung ngoai da co thé chita 16 ngtra, di irng man ngtra do lanh, viém da
do than kinh, hic 1ao... Géo dira tinh binh, vi ngot, khéng ddc, c6 thé chira dau tirc nguc, dau gan cot.
Ré cay dira thudng dung chita chiy mau cam, non mua, bénh ta, xuat huyét...

Nhu vay, ca cdy dira déu 1a nhirng vi thudc hay chita bénh. Dau dira, nude dira con dung lam nu6e
giai khat, banh keo. Gao dira c6 thé dung lam bat, 1am gio, 1am mudi. L4 dira c6 thé dan quat, lop
nha...

Céc bai thudc chira bénh bing dira:

- Tam ty hu: Cui dira 100 gam, cui nhdn 50 gam, gao nép 150 gam, ndu chéo an.

- Viém than phu né: Nuédc dia, nude dira, nude ré co tranh, nuée ré ¢o lau mdi loai 30 gam, tron
déu udng.

- Non mira: Nudce dira 2 chén nhd, rugu nho 1 chén nhd, thém 10 giot nudc gung, tron déu uéng.

- Téy giun diia: Nudc dira, cui dira méi loai 50 gam, 6 mai 15 gam, vo lyu, ré lyu 10 gam, sac
udng.

- Pau gan cbt: Vo dira, cui vo quyt, hwong phu, ré dao mdi thir 20 gam, sic udng.

- Né da do lanh: Dau dira vira du, vo qua héng 50 gam, ddt toan tinh, nghién thanh bot, tron déu dé
boi.

- Viém da 16 ngira: Dau dira vira di, hanh nhan vira du gid nat, tron déu dé boi.

- Hic lao, nAm t6 dia chan: L4 dao tuoi gia nat vat léy nudce, dau dira vira du, tron déu dé boi.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chira bénh
Qua quit: Lam dé tiéu, tan dom

Quat tr 1au da duoc nguoi Trung Qudc dung an tuo1, lam mat, c6 tdc dung diéu hoa khi, tan dom,
tiéu hoa thirc an, loi da day. Cay quat 14 xanh ddy, qua vang ong sai chi chit, con 12 loai cdy canh dep
trong nha.

Qua quit an c6 mui thom, vi chua ngot, vo co chit dau cay thom. Qua phan tich, quat giau chit
vitamin C, cac loai dudng, dau bay hoi. Theo Dong vy, quat vi cay ngot, hoi chua, tinh 4m, lam tan
dom, giam ho, diéu hoa khi, kién ty. An quat vo1 luong duong phen hop 1y co the chita ho hen do
phong han ¢ nguo1 gia; an qua tuoi chira roi loan ti€u hoa, dau da day. Dung quét, thién trac hoang,
ging troi sdc udng lién 3 ngay chira duoc bénh ho ga tré em. Quit udp duong dn ¢ tac dung khai vi,
diéu hoa kh...

M@t s6 bai thudc chira bénh bing quat:

- Cammao: La quét 30 gam, do 3 bat nudc séc con 1 bat, hoa duong vira du, udng lac nong.

- Non mura: Vo quat gung tu:0’1 d6t nung moi thi 9 gam, sdc uong.

- Nghen: Vo quét 20 gam, say kho, tan thanh bot, sdc ubng nong.

- Sa nang sung dau: R& quét 15-16 gam, sic udng.

- Ho nhiéu dom: Quat 5 ‘qua, duong phen vura du, hip cach thity, ngdy 4n 2 14n, lién trong 3 ngay.

- Bau chudng bung: Quat twoi 4n lién 10 qué lac doi.

- Ho ga tré em: Quat 10 gam, ging tuoi 6 gam, thién tric hoang 6 gam, sac udng, mdi ngay 1 1an.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chira bénh
Mia: Thang thuéc phuc mach trong thién nhién

Nha tho doi Puong 1a Vuong Duy tirng viét: "Bio thuc bt tu sau ndi nhiét, dai quan ham hiru gia
twong han" (An no xin chd lo ndi nhiét, quan 16n hily con nudc mia han). Qua dé, co thé thay tac dung
thanh nhiét tiu com, giai doc cua mia, da dugc nguoi xua biét dén tir 1au.

Truyen thuyét ké rang; Nguy Van dé Tao Phi thoi Tam Quéc thich dn mia. Mdi khi 6ng ta ban viéc
qubc gia dai su v6i cac dai than déu sai thudc ha dé sin mia d3 rira sach, vira dn vira ban cong viéc.
Ban viéc nude xong, khi bai triéu ong ta lai cam cay mia lam gdy chong dé di.

Trong dan gian Trung Quéc con luu truyen tap tuc ngdy tét dén, ho hang ba con ting mia v&i ¥
nghia tirng dot tmg dt cao 1én, nam nay tét hon nim trudc.

Danh y Vuong Thé Hung doi nha Thanh di viét trong cudn "Tuy tirc cu am thyc pho" rang: "Mia
ngot mat, thanh nhiét, diéu hoa chirc nang da day, nhuén trang, gid ruou, han ché giun dila, tan dom,
tang chat dich, dung chira st cao, kiét 1y do nong trong, tri ho do nhiét, ¢ hoi, 1¢i cho hau hong, manh
gin cbt, trir phong, dudng huyét, dai bo am ty". Trén lam sang, dong y thuong dung mia dé diéu tri cac
chirg khd miéng ludi, tan dich thiéu, to bon, réi loan tiéu hda, non mira ¢ hoi, kho tiéu tién, sét cao.
Vi vay mia dugc ménh danh 1a "phuc mach thang" tu nhién.

Y hoc hién dai qua nghién ctru cho biét trong mia giau protein, lipit, canxi, phdt pho, sit, vitamin,
dac biét ham luong dudng khoang 18%. Thanh phan duong trong mia gém 3 loai: xacar6, glucd va
glucoza dé duoc co thé hip thy, c6 tic dung phong bénh dai thao dudng, bénh vé ring va phong ngira
lipit mau ting. Loai gi mat con c6 tac dung han ché té bao ung thu.

Cic bai thudc chira bénh biang mia:

Viém da day man tinh: Nuéc mia 1 cdc, nudc girng mot it, tron déu, ngay udng 2 lan.

Sbt phién khat: Mia, ct nin vira dt dung: rira sach, thai vun, sic ung thay mréec che.

Ho do hu nhiét: Mia vira du dung cat vun, do gao dinh vao niu ché in mdi ngay 2 1an vao budi
sang - chiéu, mdi 1an 1 bat.

T40 bon: Nudc mia, mat ong mdi thir 1 cde nho, tron déu udng lac doi, ngay 2 1an vao budi sang,
buodi chiéu.

Buon non do thai nghen: Nudc mia 1 coc nude ging tuoi 1 thia, ngdy uéng vai lan.

Tré emra md hoi trom: An mia hodc uéng nude mia vai lan trong ngay.

Kho tiéu tién: Mia rira sach, thai vun, riu ngo, sa tién thao, sic uéng ngay 2 lan (sang - chiéu).



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chira bénh
Qua dao trwong tho

N6i dén dao, nguoi ta dé lién tuong dén cau chuyén Ton Ngo Khong dai nao thién cung an trom
dao tién trong "Tay du ky". Thir dao tién 3000 nim nd hoa, 3000 nim két quia khién cho My Hau
Vuong in khong biét chan. Pao thuong ning 250 gam, ¢ qua to ning hon 500 gam. Qua dao c6 hinh
dang va mau sic dep, an ngot thom, nudc qua rt nhiéu.

Khong phai ngiu nhién ma nguoi ta ghép "dao" véi "tién" véi "trudng tho" thanh "dao tién", "dao
truong tho". Hoa dao ruc rd, qua dao dang dep, an ngon, chira nhiéu thanh phﬁn dinh dudng, c6 gia tri
chita bénh bao vé strc khoe rat cao. Trong 100 gam cui thit cta qua dao chira 0,8 gam protéin, 0,1 gam
lipit, 7 gam gluxit, 8 mg vitamin B1, 2 mg vitamin B2, 6 mg vitamin C, ciing mdt so loai axit hitu co,
duong glucd, glucdza. Co thé thay qua dao dung 1a thir qua thugng hang, kéo dai tudi tho.

Nhan hat ddo, hoa ddo, 14, canh, ré dao, nhya dao déu 1a nhitng vi thude quy.

Nhan hat dao (dao nhan) vi dang ngot, tinh binh, c6 cong hiéu pha huyét tan &, nhan tao tron rudt,
co tac dung hoat huyét hanh huyet 1am tan huyét ty @, 1am tan dom, nhuan trang, diéu hoa chirc ning co
quan ho hip, giam ho. Trong diéu tri 1am sang, dao nhan con thudng dung chira tri bé kinh, dau bung
kinh, cao huyét ap, viém rudt thira, ty huyét sung dau do chan thuong. oi v6i ching liét nira ngudi do
tic nghén mach mau, dao nhan ciing c6 tac dung diéu tri nhét dinh.

Ré& dao dung ngoai da c6 tac dung chita sung dau, sic udng cé thé chita bénh viém gan vang da.

Nhua dao co thé chira kiét 1y ra mau, dai thao dudng, viém phé quan.

Canh dao: Ly 6 - 8 canh non, mdi canh c6 6 - 8 14 nho, sic udng trude khi 1én con sbt rét 2 gior ¢6
kha ning khong ché duoc st rét con.

Hoa dao: DAu hoa dao tron v4i kem boi mit 1am da mit min mang. Hoa dao tron v&i cui bi dao
chita duoc tan nhang trén mit, néu udng co tac dung loi tiéu, diéu tri phuc thuy (bang nudc) c6 hiéu
qua kha t6t. Hoa dao ndu chéo 1 bai thudc hay 1am ha khi, tiéu bang nuéc.

L4 dao ching nhitng ton vé dep ctia hoa dao ma con 13 thir thude diét sau bo, 14 ddo dem ngdm vao
chd nude ti dong dung diét bo giy, tha xudng hd xi giét duoc gioi. La dao dun 1y nude chira 16 ngira,
ghé, phy nir viém am dao. Néu bi ghé ning, dem 14 diao phoi kho trong bong ram, nghién tro tron déu
v6o1 mo lon boi.

Cay dao thuoc ho twdng vi, 1a cay than gb rung 14, dé trong va cho quia. Vao tiét xuin, hoa dao no
rQ, tr& thanh thir cay canh dep. Qua dao an lai ngon, c6 gia tri dinh dudng cao.

Tuy nhién, khong nén an nhiéu dao vi ddo tinh 4m, vi ngot, chua, cay, an nhiéu d& sinh nhiét boc
hoa, dﬁy chudng bung, sinh myn nhot.

Tat ca cac bd phan trén cdy dao déu 1a nhitng vi thudc hay.

M@t s6 bai thudc chira bénh bing dao:

Phu thiing, bang bung: Hoa dao phai 9 gam sic ubng, mdi ngay 1 -2 1an.

Pau bung: R& dao 30 gam sic udng.

bai duc: Nhya cay dao 10 - 15 gam, cho dudng vura du, hap cach thuy an.

bai thao duong: Nhya cay dao 15 gam, rdungd 60 gam, sdc udng.

Hu han, ra md hoi trom: Bich dao kho 15 gam sic udng.

Hen suyén: Pao nhan, hanh nhan, hat tiéu mdi thir 6 gam, gao nép 10 hat cung tan thanh bot, hoa
v6i 10ng trang trimg, boi vao 1ong ban tay, ban chan.

Tho huyét: Tam giri ddo, ngd sen d6t thanh than, co lac, mdi thr 9 gam, sic udng.

C6 nhot trong miii: La ddo non gid nat nhét vao miii, mdi ngay thay 3 1an.



N4m in chan, ghé: Lay 1a dao tuoi gia nat, dép.

Bénh tri: La dao, co thé dung ca ré ciy dao dun 1ay nude rira.

Viém bong dai: Bao nhan 15 gam, hoat thach 30 gam, tan thanh bot uéng vO1 nudc l1a dun soi.
Dau bung sau khi dé: Pao nhin 9 gam, dan bi 5 gam, hong hoa 3 gam, sic udng.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chira bénh
Qua ngan hanh chira ho hen, dai son

Ngén hanh con goi la bach qua - do vo qua cua né mau tréng ndn. Cay ngan hanh tir lac trong dén
khi cho qiia phai mat 20 - 40 nim nén dugc ngudi ta goi 1a "cdy cu gia", "cdy 6ng chau" vi doi ong
trong cay, doi chau an qua. Ngan hanh giau chat dinh dudng, co thé mang xdo, lam mat va cac ché
pham khac. Qua, hat nhin, 14 cAy déu 1a nhirng vi thudc quy.

Cay ngin hanh cao to, hing vi oai phong, 14 xanh ron hinh ré quat. Cay c¢6 tudi tho rét cao, c6 thé
song téi trén 1000 nim, thudng thiy ¢ cac chiia miéu cd nén duge ton vinh 1a "Cay thanh". Mua he 14
cdy xanh tot un tim, xoe bong ram mat. Pén mua thu, qiia mau vang kim sai chi chit, tao nén canh sac
riéng cua mua thu. Béc di 16p vo ngoai con lai hat dugce goi 1a "ngan hanh".

Trong "Ban thao cuong muc", Ly Thoi Tran triéu dai nha Minh tung viét: "Ngan hanh, an chin am
phéi ich khi, tri ho hen, bét di dai nhiéu, chita bach déi, an séng ha dém, ti€u doc sat trung...". Trong
diéu tri 1am sang ctia Pong y, ngan hanh thudng dugc dung diéu tri hen phé quan, viém phé quan man
tinh, lao phdi, dai dat, di tinh, bach di v.v.

Y hoc hién dai qua phan tich da chirng minh rang: ngan hanh chira nhiéu protéin, lipit, gluxit, vi
lugng sit, kali, phdt pho, canxi, axit hitu co ngan hanh, chit men ngin hanh... C tac dung co bang
quang, ngan hanh sao chira dai dét; chét axit hitu co ngan hanh c6 tac dung sat trung manh, diét truc
khuén lao, nhiém trung ngoai da nén chita dugc lao phéi, bénh ngoai da.

L4 ngan hanh vi déng, ngot chat, tinh binh. Qua thuc nghiém va 1am sang da chirng minh c6 tac
dung 1am giam luong cholesteron trong mau, nd dan dong mach vanh, c6 céng hiéu nhat dinh diéu tri
bénh tim mach, cao huyét ap. La ngin hanh con c6 tic dung sét triung, kep 14 trong sach vira dung danh
dau, vira phong mbi mot.

Trong ngan hanh c6 mot loai chit kiém mang doc td, trong d6 phdi hat mau xanh mang ham luong
cao nhat. Vi viy, trudc khi dn ngan hanh, nhat dinh phai loai bo nhin phoi do di, dic biét tré nho
khong nén dung nhiéu.

M@t s6 bai thude dung ngin hanh:

Dai son: Ngan hanh sao, moi tu6i 1 hat, nhiéu nhat khong qua 7 hat, bo vo cumng, gid nat. Mbi sang
som hang ngay uéng voi nudce sita dau nanh pha duong. Udng lién tuc sé& c6 tac dung.

Dai tién ra mau: Ngan hanh 15 gam dap vo, dia du 15 gam, cady danh danh 6 gam, sac uéng vao hai
budi sang - chiéu hang ngay.

‘Bach dotn qua nhiéu: Nhan ngan hanh sao 10 hat, hat bi dao 30 gam, sdc uéng ngay 2 lan (sang,
chiéu).

Ho hen nhiéu dom: Ngan hanh 9 gam dép v&, ma hoang 6 gam, cam thio 3 gam, dong hoa 9 gam,
sdc ubng.

Di tinh: Ngan hanh 6 gam dap v&, phiic bon tir 6 gam, khiém thuc 15 gam, bao trimg bo ngua 6
gam, khiém thuc 15 gam, sic udng.

Vang dau chong mit: Ngan hanh 3 hat, cti nhan 8 qua, thiém ma 3 gam, in vao liic d6i budi sang.

Pau mit 16 ngira: Ngan hanh séng vira du dung, gid nat boi.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chira bénh
Qua dau dudng huyét an than

Qua dau khi chin mau do dam hodc tim den. Qua dau giau chét dinh dudng, an mém, chua ngot,
nhiéu nude, cé thé an twoi, ndu ruou, lam nuéce giai khat, 1am mut, 1am vi thube... déu tt, dugc moi
nguoi ua chudng.

Toan bo ciy dau ciing déu 1a nhitng vi thude, timg duoc cac thiy thude, nha vin trong lich sir danh
gia cao.

Qua dau da dugc sach vo tr do1 Puong thira nhan co cong hiéu bo can than, dudng huyét, trir
phong, d& tiéu khat, 1¢i ngii tang, khop xuong, thong huyét khi, giai doc ruou, sdng lau ngay s€ an than
thinh tai tinh mat, kéo dai tudi tho. Quia dau thuong dugce dung chita can than hu, vang dau mat ngy, U
tai, mo mét, tiéu khat, tdo bon, bénh trang nhac, viém khép dang thap...

L4 dau vi dang ngot, tinh han, c6 cong hiéu mat gan sang mat, thu phong tan nhiét, loi ngi tang,
thong khop xuong, lam mugt toc, dudng tan dich, dung chira cam sot, ho, dau dau, chong mat, dau
sung hong, mit dau sung do, xuit huyét do chin thwong, rét cin, chin phu...

Canh dau vi déng tinh binh, ¢6 tac dung trir phong, thong kinh lac, loi tiéu tién, dung chita cac bénh
ho hen do phé nhiét, pht chan, khé tiéu tién. Nhirng nim gan dy con dung chita cao huyét ap, dai thao
duong...

Y hoc hién dai qua nghién ctru di chirng minh trong qua dau cé chira nhiéu dudng glucd, glucdza,
axit axétic, chat nhu toan va cac loai vitamin A, B1, B2, C... Qua dau duoc ché thanh phu tang, bao
don, mut dau dung diéu tri suy nhugc than kinh, mat ngu, can than am hu, huyét hu, tan djch thiéu, bao
bon... c6 cong hi¢u bo huyét an than, nhuin trang. Vién thube t& tang mat hoan duogc ché tur qua dau, 1a
dau, virng den co tic dung diéu tri nhit dinh ddi voi ching bac toc sém, dung lau ngdy toc tring
chuyén den, toc rung moc lai.

Vi thé, dau duoc ngudi ta danh gia 13 vi thude trudng tho.

M@t s6 bai thudc chira bénh bing dau:

‘Mét ngt: Quia dau twoi 60 gam, hodc qua dau khd 30 gam, sic udng ngay 2 1an vao hai budi sang,
chiéu.

T40 bon do huyét hur: Qua dau nau thanh cao, ngay 2 lan, mdi 1an ding 20 gam.

Bac t6n sdm: Qua dau nau thanh cao, ngay 3 lan, m01 1an 20 gam.

Viém khop: Dau qua 250 gam, canh dau 150 gam, tam giri cay dau 100 gam, ngim rugu udng.

Ho lau ngay do phé hu: Qua dau 150 gam, la dau 100 gam, virng den 100 gam, gia nat, dun thanh
loai nudc ddc sén sét, tra 500 gam duong, nau thanh cao. Moi ngdy dung 3 1an, mdi 1an 15 gam.

Chira say rugu: Qua dau cho vao vai trang sach, bop 1dy nudc udng vai 1an.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chira bénh
Cii 4u thanh nhiét, kién ty

Cay cu au 1a mot loai thyre vat thuy sinh, moc trong ao dam. Cu au c6 4 loai: 4u do, 4u 2 sing, 4u 3
stng, 4u 4 stng. Thit ¢t 4u mau trang, an ngot mat, bui, giau cht dinh dudng.

Cudn "Danh y biét luc" viét: "Ct 4u twoi vi ngot, mat, an song co tac dung thanh nhiét, giai doc,
trur phlen, tieu khat, giai rugu; an chln c6 cong hi¢u ich khi, kién ty".

Theo cubn "Ban thio cuong muc", ct 4u vi ngot chat, tinh binh, c¢6 céng hiéu ngung thoat ta, giai
doc, tiéu thing; thuong dung chira tleu chay, kiét ly, dai tién ra mau, loét da day... Mdi 1an dung 30-60
gam sdc udng. Cu 4u d6t toan tinh, tan thanh bot, tron déu véi dau virng, dung boi ngoai tri, mun nudc,
nhiém trung sung ngoai da; dun nudc rira hau mon chira sa truc trang (16i dom).

Y hoc hién dai qua phan tich da ching minh rang: Ct 4u chira nhiéu gluxit, dudng gluco, protein.
Trong 100 gam thit ct 4u c6 24 gam duong, 9 gam canxi, 49 mg phdt pho, 0,7 mg sat. Ngoai ra, nd con
chira vitamin A, B1, C, D, chita loai hydro cacbua va loai men c6 tac dung nhat dinh trong diéu tri
bénh ung thu gan, ung thur da day.

Cu 4u 14 vi thudc va thuc pham ngon, nhung dn nhiéu s& giy tré khi, do d6 nhitng ngudi c¢6 u cuc &
nguc bung khong dugc dung.

Mot so bai thudc dung cu au

- Viém loét da day: Thit cti 4u 30 gam, cti mai 15 gam, hdng tdo 15 gam, bach cap 10 gam, gao nép
100 gam, niu chéo, cho 20 gam mat ong tron déu an.

- Hu nhiét, phién khat: Thit ct 4u twoi 50 gam, dia cot bi 15 gam, cau ky tir 6 gam, hoang cam 6
gam, cam thdo ché 6 gam, sic udng.

- Say ruou: Thit ¢t 4u tuoi 250 gam, nhai nudt.

- Ty vi hu nhuoc: Thit ct u 50 gam, bach truat 15 gam, hong tdo 15 gam, son tra 10 gam, son
dugc 15 gam, k& no1 kim (mang mé ga) 6 gam, cam thao ché 3 gam, sic udng.

- Pai tién ra mau: Vo cu au 60 gam, dia du 15 gam, ti€u son can 6 gam, 6 mai 10 gam, cam thao
ché 6 gam, sac ubng.

- B,énh tri; nhot nudc: Vo cu au séy kho, ddt ton tinh, tn thanh bot, tron déu véi dau vung, boi
hoac dap.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chira bénh
Long nhan bo huyét ich tri

Nhin c6 cui thit (long nhin) trong sudt, mong ngot, 1a mdt trong nhitng thir quy duoc wa chudng
nhat trén thi truong. Trong dan gian tirng luu truyén mét truyén thuyét ly ky, tha vi vé qua nhin: Ngay
xua c6 mot con ac long chuyén giy tai hoa, hoa mau vuon tuge thuong bi ndé lam ngdp nudc. Mot
chang trai tré tri diing song toan da thé chém bang duoc con 4c long d6 dé trir hai cho dan. Mot buéi

sang som, con ac long lai dang nudc lam ngdp rudong vuon cua dan, chang trai tay cam dai dao quyét
chién, cudi cung da chém duoc dau con vat. Mat con quai vat roi xuéng dat nay mam thanh mot loai
cay. Khi cay ra qua, qua duoc goi la long nhan.

Long nhan tir xwa nay noi tleng la san pham b6 dudng. Cui nhin, vo qua, ré, hat, hoa, 1a déu c6 gia
tri chira bénh kha cao. Tac pham y hoc ¢ xua nhat Trung Quoc con lai to1 nay la cubn "Than nong ban
thdo kinh" ¢6 nodi, long nhan chu tr1 "ngli tang ta khi, an than, kich thich tiéu hoa, trir doc do con trung
dét, diét 3 loai sau bo. Cudn "Ban thao cuong muc" clia Ly Thoi Tran viét: "Long nhdn vi ngot, bo ty
vi, bo hu, tang cuong tri tu¢". Danh y Truong Tich Thuan d3 khai quat cong dung cua long nhén la:
"B6 tam huyét, tim khi, ty huyét, khoe ty vi, chita lo ling qué d9, thuong ton tAm 1y, hoi hop mit ngy,
tiéu chay do ty hu".

Y hoc hi¢n dai qua nghién ctru da phat hién trong long nhan c6 dudng gluco, dudong xacaro, lipid,
vitamin B1, B2, C, P va cac nguyén t6 vo co nhu canxi, phdt pho, sit... Nghién ctru vé dugc 1y cho
thay long nhin c6 tac dung bd huyét va tran tinh, chira hoi hop do than kinh; thuc sic long nhdn co tic
dung han ché tryc khuan ly ngoai co thé va khuan ndm tiéu nha bao.

Theo kinh nghiém 1am sang ctia Pong y, long nhin 14 vi thudc bo huyét, ich tim, kién ty, ich tri.
Pem so sanh voi tdo tau thi tac dung chira bénh ty cta long nhan con tdt hon. N6 vira bo khi vira bo
huyét, c6 hiéu qua diéu tri ching mat ngu do suy nghi, lo ling qua nhiéu, tim trang but rit, hoi hop.
Hat nhan tan thanh bot goi 1a 1¢ chau, dung dé cam mau khi bi vét thuong, 1am giam dau, chong lanh
da, khong dé lai vét seo. VO qua nhin nghién thanh bot dung chita bong. Nhitng ngudi b bénh cam
mao phong han, r6i loan tiéu hoa, réu ludi day tron.... khong an nhan.

M@t s6 bai thuoc dung long nhéiin

- Tiéu chay do ty hu: Long nhin kho 40 qua, ging song 3 14t, sic ung.

- Phu thiing sau khi dé: Long nhan kho, gimg, tio tau, mé nhan, phuc linh, mdi thir 10 gam, sac
uong.

- Hoi hop mat ngi, hay quén: Cuii nhan 100 gam, gao nép 120 gam, niu chéo an.

- Thleu mau, suy nhugc co thé: Long nhin 10 gam, hat sen 15 gam, hong tdo 10 gam, lac 10 gam,
gao nép 30 gam, ndu chio. Mdi budi sang, budi tdi an 1 lan.

- Suy nhugc than kinh: Long nhan, nhan tdo chua, khiém thuc mbi tha 15 gam, nau uéng trudc khi
di ngu.

- Bong: Vo qua nhin tan nhé thanh bot, tron véi dau virng, boi.

- Non ¢: Long nhan kho 7 qua, ddt ton tinh, tan thanh bot, chia déu, uéng modi ngay 3 lan.

- Chay mau do chan thwong: Hat nhin tan nho, dap vao vét thuong,

- Ty hu, khi huyét kém: Long nhiin 20 qua , tring ga 2 qua, duong trang vira di dung, an vao budi
sang sém luc doi.

- Tam than hu nhugc: Long nhin 250 gam, rugu ngon 750 gam dem ngdm 1 thang. Mbi budi t6i
trudce khi di nga ubng 1 chén nho.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chira bénh
Du du chira dau da day

Pu da an ngot thom, thAm vao dén tim phéi, tuoi ngon vo cung. Pu du huong vi doc ddo, an bo,
duoc ngudi Trung Quéc ménh danh 1 "vua qua Linh Nam". Qua du dt chin vang, c¢6 hinh dang dep, an
twoi hodic ché bién dé dung diéu tri bénh da day déu tot.

Tuong truyén, c6 mdt vién quan huyén triéu Minh sinh ha duoc ba cd con gai; mdi dén nim 42
tudi, 6ng ndy moi ¢ mot cAu con trai, dat ®n la buac Lam. Cau am dugc ca phi quy nhu vién ngoc
sang. Al ng0 Birc Lam tir nho dé gly yeu 13m bénh, nguo1 nhu que cut, qudt queo ludn. Pén nam 13-
14 tudi, cdu 4m con di chua vitng, hay budn n6n, kém an, udng nhiéu thir thuoc ma strc khoe van khong
kha 1én dugc. Mua xuin nim ay xay ra chién tranh, vién quan danh khong ndi thién binh van ma cua
dich, chét noi chién truong. Cau bé Pirc Lam theo me lang bat xudng ving Linh Nam, nguoi mét, bung
d6i, bénh tinh ngay cang ning hon. Pém dén, me con tya vao nhau ngu thlep di. Vé khuya, tring 1én
cao, mot con gid lanh lam cho phu nhan tinh gidc. Ba thiy trén suon doi trudc mit co anh vang lap
lanh. Mot Ong tién rau toc bac pho cam giy, luc chi sang phia dong, luc chi sang phia tdy. My chuc
con hac tién toa anh bac bay lugn trén khong trung, bién hoa doi hinh theo cdy gy cia tién 6ng, nira
gio sau thi bién mét. Phu nhan lay lam la, phai chang than linh dang thuwong tinh mach bao me con ba?

Sang sém hom sau, phu nhan ¢ strc cOng con trai di vé phia qua ddi. Lén dén suon doi, ba ngac
nhién stng so khi thay & thung liing may chuc cdy la chi chit nhirng qua to bang qua bau, mau vang ong.
Mot dong sudi trong chay tir trén cao xubng, xung quanh co hoa tuoi t6t um tim, mui thom ngao ngat,
chang khic nao noi bong lai tién canh. Pang d6i mét, ba ben ddt Birc Lam xudng, hai 14y mot qua chin
vang an. Huong vi ngot thom, lan dau tién trong doi dugc ném lam cho phu nhan tinh tdo han. Ba dua
mot mleng vao miéng con va hai me con ci thé an no né. Ngay hom sau, ba dung 18u tai d6, hét an twoi
lai nau chin thtr qua do. Sau hon 10 ngay, bénh tinh con ba da lui han. Sau vai thing an du du, Durc
Lam d3 leo dugc 1én nui don cii, gitp me lam lung, co thé c4u ran chic khoe manh, cao 16n han 1én.
Phu nhan ké lai su viéc ndy cho dan ching. Mot ddn muroi, mudi don tram... Truyén thuyét trén ching
t6 du dt ding 13 thir qua c6 gia tri, 4n ngon va chita dugc nhiéu bénh.

Theo "Trung dugc dai tir dién , du di chira mot loai kiém c6 tac dung phong chdng ung thu va sat
trung, diét khuan. Men protein trong du du giup tiéu hoa protein, chira roi loan ti€u hoa va viém da
day man tinh, chan g01 moi... Nhua du du xanh 1am tiéu tan cac t6 chirc mo bi hoai thu. Ngoai ra, la du
du gid nat dap vao mun nhot, vét loét c6 tac dung diéu tri nhit dinh.

Ngudi Quang Pong dic biét thich 4n mén du di hdm véi duong phén. Cach lam don gian: chi can
1 qua du du chin, got vo, thai rniéng, dung trong bat to, tra duong phen, hiam cach thuy. Mon nay an rat
ngon, c6 huwong vi dic trung, gia tré dn quanh nim déu dugc. Viéc an nd thudng xuyén trong muia xuin,
h¢ ¢6 tac dung thanh tAm, nhuan phé, giai nhiét, giai doc. An vao mua thu, dong cd tac dung nhuan to,
am da day, bo ty vi, dudng gan, giam ho, nhuén phoi, tan dom.

M@t s6 bai thudc chira bénh bing du dii:

- Viém da day: Pu di 30 gam, tdo tdy 30 gam, mia 30 gam, sac udng.

- Ty vi hu nhuge: Bu du 30 gam, cu mai 15 gam, son tra 6 gam, gao nép 100 gam, nau chdo an
ngay 2 1an (sang - chleu)

- Dau lung mo1 goi: Bu du 30 gam, nguu tit 15 gam, hoang ky 10 gam, dd twong 15 gam, cau ky tir
10 gam, cam thao 3 gam, sic udng.

- Ho do phé hu: Pu di 100 gam, dudng phén 20-30 gam, him an.

- Mun nhot: L4 du du gid nat, dap.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chira bénh
Qua nho - vién ngoc trong suot

Qua nho vé mong, nhiéu nuée, vi chua ngot, nhiéu chat bo. Nho c6 nhiéu loai: do, tréng, xanh, hoa
hong, sira... Ngoai qua ra, ré nho, 14 nho ciing déu 14 nhirng vi thudc.

"Than nong ban thao kinh", cudn sach y hoc c¢6 xua nhat cua Trung Qudc, ting gidi thiéu vé cong
hiéu 1am thudc cua nho: "Nho ich khi, ting lwc, cudng tri, lam cho ngudi béo khoe, chiu dung duoc
do1 khat, phong han. An 1au ngay, nguo1 s& thay nhe nhang, thoai mai, tré méi khong gia".

Cac cudn sach ndi tiéng nhu "Danh y biét luc", "Dugc tinh luan", "Ban thao cuong muc", "Tuy tirc
cur am thye pha"... déu gidi thidu tac dung tim bo, kéo dai tudi tho cua nho.

Y hoc hién dai da chimg minh, trong qua nho c¢6 dudng glucose, glucoza, duong xacaro, duong
mdc, cac axit, protein, canxi, phot pho, sat, caroten, cac vitamin B1, B2, C, P... Nudc nho ép, rugu
nho déu cé tac dung diét virus, chira thap khép, dai bubt.

Nho khé ¢6 tac dung kién ty, ich khi, 1a loai thudc bo, ngudi bi suy nhuoc an thuong xuyén rat tot.
Viéc udng chit it regu nho c6 cong hiéu diéu tri nhat dinh ddi voi nguoi bi viém da day man tinh. La
nho c6 tac dung ha lipid mau; canh nho c6 tac dung tiéu viém, mat mau; ré nho c6 thé dung dé diéu tri
chirng ndn mira & phy nit mang thai, giup an thai, cAm mau, tiéu thiing, o1 tiéu va hd trg cho diéu tri
ung thu & thuc quan, ung thu v, u tuyén bach lympha.

Do lugng dudng trong nho kha cao nén ngudi bi tao bon khong nén an nhiéu.

M@t s6 bai thudc chira bénh bing nho

- Pai ra mau: R& nho, duong tring mdi loai 15 gam, sic udng.

- Viém da day man tinh: Rugu vang nho mdi ngay udng 15 ml, chia 2-3 lan.

- Chéan an: Nho khé mdi lan dung 9 gam, nhai an trudc bita com, ngay 3 lan,

- Chita non: Nuéc nho 1 chén nho, thém it girng, khudy déu udng.

- Tru phlen giam khat: Nudc nho, nudc ngo sen lugng bang nhau, hoa déu uong.

- Cao huyét ap: Nudc nho, nudc rau can mo1 thir mot chen nho, hoa nude s61 uodng, mbi ngay 2 lan.

- Phu thiing khi c6 thai: R& nho 30 gam, sic udng.

- M& mau cao: L4 nho, son tra, ha thi 6 mdi loai 10 gam, sic udng.
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Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chira bénh
Gia tri chira bénh cia budi

Mui budi chira caroten, cac vitamin B1, B2, C, axit hitu co, canxi, phét pho, sat, duong... Vo buoi
c6 chira chat dau bay hoi, chit gluccoxit dac trung. Hat budi chira dau lipid, aceton, este.

Theo Bong y, mii budi ¢o vi ngot, chua, tinh han, c6 tac dung kién ty, giam ho, tan dom, chira roi
loan tiéu hoa, dau day bung, kho tiéu, dau khdp hodc di tng man ngira da, sa rudt... Dung 100 gam
budi, 30 gam ruou, 30 gam mit ong dem hdm cach thily dn c6 tic dung chita ho, long dom. Budi gitip
tiéu hoa t6t hon va chira say ruou.

V6 buéi tinh 4m, vi déng, ngot, cO tac dung tan dom, giam ho, diéu hoa khi, giam dau. Vo budi
twoi, ging tuoi gid nat, dap vao chd khdp xuong dau tri dugc bénh dau xuong khop. Vo buoi udp
duong an chira say xe, say nong tr¢ em dau day chudng bung.

Hat buot1 tinh am, vi déng, gid nat sac uong dung chira sa rudt, sa nang. Toan bd qua budi (ca vo
14n mai) thai nho sac udng c6 thé chira man ngira da do di tng.

M0t s6 bai thudc chira bénh bang buéi

- Ho do phé nhiét: Mai buéi 100 gam, 18 troi 100 gam, niu nhir, tra mit ong hodc dudng phén,
tron déu an.

- Dy phong hen suyén: Mdi ngiy in 100-200 gam buo, lién trong 1 tudn.

- An kho tiéu: VO budi 15 gam, mang mé g, son tra mdi loai 10 gam, sa nhan 5 gam, sac uong

- Sung v n6i u cuc: L4 budi 10 chiéc, vo budi xanh, bo cong anh moi loai 30 gam, sic udng.

- Pau do sa nang: Hat budi, tiéu hdi huong, hat vai moi loai 15 gam, sdc ubng.

- Man ngua do lanh: VO buoi 50 gam dun nude ngdm, mdi ngay vai lan.

- Nhtre dau: La buoi, hanh ct lugng bang nhau, gid nat, dap vao thai duong.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chira bénh
T4o tau bd huyét, kién ty

T4o tau (dai tdo) 1a loai cay gb nho, rung la, dau mia heé ra hoa nho mau vang nhat, qua hat hinh
bau duc, mau vang twoi, khi chin mau tim sAm. T4o twoi an thom mat, co gia tri dinh dudng rat cao VoI
nhiéu protein, lipid, axit amin, vitamin A, B2, C, P, cac nguyén t6 v co nhu canxi, phdt pho, st
nhoém... Phan in dugc cua tao chiém 91% trong luong qua, cho nhiéu nhiét luong; dac biét, ham luong
vitamin trong tao rat cao. Ctr 100 gam tao twoi co 380-600 mg vitamin, cao gap 70-80 1an tao tay. Tur
cui thit qua dén hat tao, vo cay, ré cay déu la nhirng vi thubc noi tiéng.

Cudn sach y hoc ¢6 nhat Trung Qudc 13 "Than néng ban thio kinh" cho biét, tao tau ¢ cong hiéu
"tri ta khi trong nguc bung, an than, tro 12 dudng kinh lac, binh vi khi, thong ctru khiéu, bo khi va tan
dich, chita suy nhugc, phu tay chan, diéu hoa cac vi thuc khac, dung 1au ngay nguoi thdy nhe nhom
thanh than, song lau". Tao dugc sir dung rong rai trong lam sang, thuong dung diéu hoa cac vi thudc,
chira suy nhuoc, bod mau & nguoi gia, yeu, san phuy.

Tuong truyén, nim Kién An thir 24 doi Han Hién Dé, mot danh y 1a Truong Trong Canh da thong
ké 58 bai thubc dung dai tio. Trong "Ban thao cwong muc", Ly Thoi Tran 1iét ké 19 bai thude co dai
tao. Mot hoc gia Lién X6 (cii) dung may tinh dién tir nghién ctru 588 bai thuéc Trung Hoa, Nhat Ban,
Triéu Tién, d4 chon ra 25 vi thudc thudng dung nhat, trong d6 dai tao xép thr 10. O nudc Anh c6 thay
thudc thuc nghiém chita bénh suy nhuoc cho 163 bénh nhan, thiy tit ca nhitng truong hop an dai tao
thuong xuyén c6 toc do hdi phuc sitc khoe nhanh hon 3 1an so véi nhitng ngudi chi ding cac loai
vitamin.

Gan day, qua di sau nghién ctru, cac nha y hoc Trung Qubc phat hién nhiéu tac dung cua tio tau: Bo
dudng stre khoe, thic ddy qua trinh téng hop protein, ting cuong surc dé khang cta co thé Tao tau con
c6 tac dung bo gan, ting cuong co bap, ha huyét ap, an than, d& ngu, tranh hung phdn man cam, han ché
su phat trién té bao ung thu, lam tan dom, giam ho, cai thién dinh dudng co tim...

Hong t4o tinh binh, bd ty vi. Tao tau ph01 hop véi dang sam, bach truat 1a thudc bd trung, ich khi,
chira ty vi hu nhugc. Bai thudc "cam mach dai tio thang" phéi hop dai tdo vd1 cam thio, hat mi, chita
chirng lo budn vo ¢d, than kinh bat thudng, ngdi dirng khong yén, phién mudn mét ngii do tim ty suy
yéu dan toi Am tang kém. T4o tau phoi hop voi cam toai co tac dung bo ty, diéu hoa chirc ning da day.
Néu dung V01 gung tuoi s€ co tac dung diéu hoa dinh vé va chirc ning ty vi.

Mot s0 bai thuoc chira bénh bang dai tao

- Lo lang, mit ngi: T4o tau 14 qua, hanh 7 ct, sic udng.

- Ty vi hu nhugc: Tao tau bo hat, sdy kho bang ltra nho, tan bot, tron déu voi gimg sdng. Mdi 1an
ding 6 gam, ngay 2 1an uong vo1 nudce 13 dun soi.

- Dau tim dot ngot: O mai 1 qua, tao tau 2 qua, hanh nhan 7 qua, tan nho. Nam gigi ubng véi ruou,
nit giéi uéng voi giam.

- Di tmg da: Tao tau 10 qua nhai an, ngay 3 lan, 4n lién tuc.

- Tiéu cau trong mau giam: Hong tao 120 gam, vo nhan lac 6 gam, sic dic udng, ngay 3 lan.

- Viém gan vang da: Tao tau 200 gam, nhin tran 60 gam, tiéu son chi 30 gam, sac udng ngay 2 lan
(séng, chiéu).

- Phu né toan than: Hong tdo 1.000 gam, dai kich 500 gam, d6 nudc ninh 1 ngdy dém. Mdi lan
dung 15 gam, ngay 2 1an (sang, chiéu).

- Ra mo hoi trom: Tao tau, 6 mai, ré ma hoang mdi loai 10 gam, sdc uong, ngay 2 lan (sang,
chiéu).



- Man ngira & tré em: Hong tao vira du dung, bd hat, cho phén chua vao say kho rdi tan thanh bot
dap.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chira bénh
Qua hong bo hw, cAm mau

Qua hong an ngot, mem, chat dinh dudng phong pht, ngoai hinh dep nhu chiéc dén 16ng nho xiu.
C6 rat nhiéu ching loai hong, theo théng ké ctia cac nha chuyén mon thi ¢6 téi trén 1.000 gidng hong
khac nhau.

Hong tinh han, vi ngot chat. Thit qua chira protein, lipid, dudng gluco, glucoza, nhiéu loai chit
khoang. Trong "Ban thao cwong muc", Ly Thoi Tran da viét: "Hong 1a thir qua di vao ty, phé, huyét.
NO ¢6 vi ngot, chat, co tac dung kién ty, sap trang, tri ho, cAm méau. Nhiéu bo phan cua qua héng cling
nhu cay hong c6 thé dung lam thubc".

Phan & qua héng (thi swong) c6 cong hi¢u thanh nhiét, nhudn tao, tan dom gidm ho, 1a vi thude tot
dung chtra viém niém mac mi¢ng ludi, viémrat hong, ho do phé nhiét.

Num cuong qua hong c6 tac dung giang khi, tri ndn, ¢ hoi. Thudc Pong y ¢ bai "Thi dé thang",
"Thi dé tan" noi tleng chira nén 0, hoi tho nong... kha hi¢u nghiém.

La hong chira chat hoang d6ng cam, co tac dung ha huyét ap, cam mau, diét khudn tiéu viém, kéo
dai tudi tho. Udng tra 14 hong 1au ngay s& lam cho mach miu mém di, chita xo cirng dong mach va tri
mat ngu.

Nhu vay, toan thin cdy hong 1a nhitng vi thuéc. Nhung ciing khéng nén an qua hong qua nhiéu,
khéng dn vao luc d6i, khong nén dn cting nhitng mén c6 chit chua. Boi vi trong qua hdng c6 chat tanin,
khi gip protein trong dich tiéu hoa dudng rudt s& gay két tia thanh "séi hong", khong tiéu hoa dugce.
Néu bi nhe thi ciing anh hudng téi strc khoe, bi ning s& dan tdi tic nghén duong ti€u hoa. Vi vay, phu
nit lanh bung sau khi d¢ khong duoc an.

Cac bai thuc chita bénh bang héng

- Non ¢, ¢6 hoi nong: Nim cudng hong 3 gam, dinh hwong 3 gam, sdc ubng.

- Chira bénh tri: Hong 3 qua, dia du 9 gam, sac udng, ngay 3 lan.

- Cao huyét ap: La hong 10 gam, sic udng thay nudc che, cé tic dung ha huyét ap, phong ngira xo
cung dong mach.

- Tho huyét, ho khac ra mau: Hong say kho, tan bot, ngay dung 3 lan, mbi 1an 3 gam.

- Viém da 10 loét do lanh, nong: Vo qua hong 50 gam, d6t toan tinh, tan nho, tron vdi md lon boi.

- Tranh thy thai: Nom cuong qua hong 50 gam siy kho, tan nho, chia déu thanh 6 goi, trudc va sau
khi hanh kinh ung 1 1an, mdi 1an 1 géi, lién trong 3 chu ky.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chira bénh
Chanh - trai cay lam dep

Chanh thudc ho cam quyt, c6 ham lugng vitamin C rat cao, ngoai ra con chira dudng, canxi, phot
pho, sit, cac loai vitamin B1, B2, A, P, cac loai axit hitu co, dau bay hoi, con, glucoxit...

Do chanh giau vitamin nén c6 thé han ché va ha huyét ap, 1am diu cang thang than kinh, tro gitp
tiéu hoa, phan giai doc td trong co thé. Udng nudc chanh thudng xuyen co tac dung hd tro diéu tri cao
huyét 4p, nhdi mau co tim, hoai huyét. Nuéc chanh chira nhiéu axit citric, c6 thé phong va chita soi
than, lam giam bt so1 ¢ nguo1 soi than man tinh. Viéc ngdm chanh giap trang rang. Chanh cling co tac
dung diéu tri kha t6t d6i v6i bénh viém khop dang thap, dai thao duong, roi loan tiéu hoa...

Chanh con 13 my phim lam dep da do ¢6 nhiéu axit citric. Chat nay lam trung hoa kiém trén mat
da, tir 46 ngin ngira va lam mat sac t6 xau trén da. Ngoai ra, cac loai vitamin A, C, P trong chanh c6
thé hap thu dugc qua da, lam da dep min mang. Vi thé, chanh thuong duoc ché bién thanh kem thom
dudng da.

Vo chanh chira dau bay hot, co thé chiét xuat ra vitamin P. Vitamin P 1am tang cuong chirc nang
mach mau, dleu tiét tinh tham thdu ctia mao mach, c6 tac dung nhat dinh trong viéc dé phong xuat huyét
du6i da, xut huyét ndo. Tudi tré thuong hay moc trimg ca 0 mat, xoa mot it dau chanh s& 1am sach
bong da, str dung kién tri ¢ thé lam mat cac vét den do trimg ca.

Chanh con dugc dung dé ché bién thanh tra chanh, nuéc giai khat, nudc ga, keo, banh. Chanh cling
la thor gia vi can thiét trong bira com. Mua he uéng nudce chanh c6 tdc dung sinh tan dich, giai khat,
glam nong.

Hat chanh vi déng, tinh binh, c6 cong hi€¢u hanh khi, gidam dau. Mai chanh ngdm c6 tdc dung tan
dom, giam ho, kién ty, dé tiéu hoa, sinh tan dich, gid ruou. Ngudi bi viém loét da day, nhiéu dich toan
thi khong nén an chanh.

M@t s6 bai thude dung chanh

- Cao huyét 4p: Chanh 2 qua, ma thay 10 cu, rau ciu 30 ‘gam, son tra 30 gam, sic udng.

- Cam nong, phién khat: Nudc chanh 30 ml hoa nudc udng.

- Ho nhiéu dom: Chanh 2 qua thai vun, tra dudng phén vira phai, hap cach thiy an.

- Lao lyc qua d6: Hat chanh 6 gam tan nhd, ubng cling rugu gao 30 gam.

- Réi loan tiéu hoa: Chanh mudi ndu chéo an.

- S6i than: Nudc chanh hoa nudce soi udng thuong xuyén.

- Chdm den da mit do trimg ca: Dau chanh vira di dung, bbi ngay 2 1an.

- Pau do sa nang: Hat chanh, hat qua anh dao mdi loai 50 gam, sao v&i giém, mdi ngdy uéng 2 lan
(sang, chiéu), mdi 1an 10 gam.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chita bénh
Qua cau giang khi, tri giun

Nguoi Trung Quoc goi cau la tan lang. Cai tén ay di cung vo1 mot truyen thuyét kha 1y tha trong
dan gian. Truyén thuyét ké rang, thoi Viém Dé (trc Than Nong) ¢ cip vo chong, vo tén 1a Tan, chong
tén 1a Lang. Lang vira dep trai vira thong minh, diing cam, chuyén trtr hai cho dan, dugc nhan dan yéu
mén. Mot con quy gian 4c, xao quyét di tim cach hdm hai Lang. Tan thuong chong 6m xac khoc 16c
tham thiét mai khong chiu roi. Ca hai hoa thanh mot ciy moc th:fmg ding, trén dudi to nho bé“mg nhau,
c6 d6t nhur tre ma khong hé rdng, khong ¢ canh ngang, chang hé nghiéng nga, dang hinh yéu diéu, ra
hoa thanh chum, qua sai chi chit. Nguoi doi sau 1ay tén hai vo chong Tan - Lang dé dit tén cho loai
cdy ay.

Cau con lién quan dén mot cau chuyén than ky khic nira. Ngay xua & mot ban nguoi Thai thudc
tinh Van Nam (Trung Qudc) c6 c¢d gai xinh dep tén 1a Lan Huong, yéu mot chang trai cing ban co tinh
siéng ning, diing cam tén 1a Nham Phong. Khi cha me hai nguoi dang chuan bi lam 1& thanh hén cho ho
thi bung cua Lan Huong b5ng modi ngdy mot to ra. Nham Phong ngd Lan Huong khong con chung thiy.
Cha me nang ciing thdy Xau ho v6i dan lang va cha me Nham Phong nén da gian dir dudi nang ra khoi
nha. Lan Huong nudc mat lung trong, mang ndi oan khuét 1t thti mot minh di vao rung cau. Pang luc
vira lanh vira d6i, nang hai an kha nhiéu cau. Nao ngo sau hai ngdy, bung nang bong trd lai binh
thudng, nang bén quay trd vé. Thi ra, Lan Huong sau khi dn cau d3 tay dwoc rat nhiéu san. Moi ngudi
bay gio mdi biét nang bi bénh san dén to bung. Tir d6, tac dung tiy giun san, chita day chudng bung
ctia cau duogc truyén tir nguoi ndy qua ngudi khac. Trai cau di rira duoc ndi dau cho nang Lan Huong,
Nham Phong d3 cting nang két duyén lanh, ca ban kinh can ton cdy cau la cay than.

Trong "Béan thao cuong muc", Ly Thot Tran do1 Minh da trinh bay: "Cau c6 cong hiéu chita 16ng
ly, ti€u viém sung, sinh co, giam dau, tror dom, d& ho hen, tiéu nudc, tri giun san, dﬁy bung, vo cau tri
ghé 10". Qua nghién ctru, y hoc hién dai da chirmg minh, cau chira nhiéu loai kiém sinh vat, thinh phan
trj giun san c6 hiéu qua 1a chit kiém tan lang. Chat kiém nay 1am cho giun san bi té 1iét va dao thai ra
ngoai, co tac dung 16n nhat d6i voi san lon. Cau cling tri cd san nhd, san dbt dai, san 14, giun diia, giun
kim, virus cam cim va mot sé khudn ngoai da. Theo kinh nghiém 14m sang cua Pong v, tri giun san
dung cau song, con chira déy bung céan sao chin.

Loai cau duogc xur ly bang nude phen, duong trang, thai lat, nho it dau qué duoc ménh danh 1a "keo
thom miéng cta Trung Qudc", ngdm nhai rat tha vi. Do cau c6 tinh 4m, giang khi nén nhitng ngudi bi
khi hu va phan nat, ti€u chay khong dugc dung.

Céc bai thudc chira bénh bing cau

- Pay chuéng bung, kho chiu trong 10ng ngwe: Cau 12 gam, chi xac 9 gam, td cach 9 gam, moc
hwong 3 gam, sic udng.

- Non ¢, hot tho néng: Cau 12 gam, dat sét do 30 gam (dun trudc), hoan phuc hoa 15 gam (boc
trong vai), to tu, dinh huong, ban ha mo1 thir 6 gam, sdc uong.

- Day chudng bung, tdo bon: Cau, hau phac, chi thuc moi loai 9 gam, sinh dai hoang 6 gam, sac
uong.

- Phu chdn: Cau 15 gam, tia t6, trdn bi, mdc qua, phong ky mdi thir 9 gam, sic udng.

- Giun diia, san ddy: Cau 30 gam, hat bi ngd 30 gam, sic udng.

- Tiéu dom, giam hen: Cau 15 gam, dinh lich tor 9 gam, bach truat, t6 tir, hanh nhan, ban ha, tran bi
mbi loai 6 gam, sic udng.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chira bénh
Sung, va: Loi hiu hong, bo da day, chira kiét ly

Ngudi Trung Qudc goi sung, va 1a "qua khong hoa". Thure ra, ching ¢ hoa nhung hoa rat nhd, nam
an bén trong dé hoa. Pé hoa chinh 13 "qua " va, "qua " sung nhu ngudi ta van thudng goi.

Sung, va chin an thom mat. Tir qua dén 14, thin, canh 2 loai ciy ndy déu c6 thé dung lam thudc.
Qua c6 cong hiéu bo da day, thanh trang, giai doc, thuong dung dé chita cac chirng bénh viém rudt, hau
hong sung dau, tri, tao bon... Canh va 1a chira nhiéu men tiéu hoa, duoc ding 1am thudc bo trg chira
rdi loan tidu hoa, kho tiéu. Ngudi mic bénh tao bon, tri ngdy an tuoi vai qua chin s€ thong tién, tiéu
viém. Phu nit it sita c6 thé ninh chan gid lon véi qua sung, va dn cho nhiéu sira. R& sic 1dy nudc chira
hau hong sung dau. L4 niu lay nudc rira ngoai chita hau mon nit né.

Theo phén tich, trong qua sung, va c6 trén 10 thanh phan dinh dudng nhu dudng glucoza, xacaro,
gluco, axit citric, cac axit hitu co ¢ trong tao tay, ho phach, men lipid, men protein...Cac nha khoa
hoc trén thé gidi con phét hién nhya sung c6 thé tri dugc bénh ky sinh tring dudng rudt va chong ung
thu.

Mot s0 bai thudc chira bénh bang sung, va:

- Viém hong: R& sung 30 gam sic udng,

- Phyu nir it stra: Mong gio lon 200 gam, sung hoac va 8 qua, ninh nhir an.

- Nirt hdu mon chay mau: La sung 30 gam, ndu nude rira ngay 2 lan.

- Réi loan tiéu hoa, khé tiéu: La sung 50 gam; mang mé gi, than khic, son tra mdi loai 10 gam, sic
udng.

- Tri: Mdi ngay dn 10 qua sung, va tuoi.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chira bénh
M3 thay giai nhiét, loi tiéu héa

Ma thﬁy séng trong rudng nudc, ao dam, vo tim sim hodc tim den, thit cu tréng, an gion, mat, ngon
miéng, lai co gia tri chita bénh kha cao.

Ma thiy dugc dung lam thude tir 1au doi. Cac nha y hoc trong nhiéu thoi dai da duc két: "Ma thay
ich khi, an trung, khai vi, tiéu thuc, gidi thuc nhi€t trong nguc, tr1 5 loai nghen ngat & hoanh céch, tiéu
khat, hoang dan, phan huy dong". Cudn "Bén thio ciu chin" ¢ ndi, mi thay "c6 tac dung pha tich tré,
cam mau, chira ly, tri nhot, giai doc, 1én dau, 1am trong glong, chira say ruqu’.

Y hoc hién dai qua phén tich da chirng minh: mé thay chira nhiéu tinh bot, protein, lipid tho, canxi,
phdt pho, sat, cac vitamin A, B1, B2, C... Ma thay con c6 mot hoat chit chong vi khuan, phong chira
ung thu, ha huyét ap, diét cau khuan nho mau vang, tryc khuan dai trang, truc khuan sinh day hoi...

Ma thay vi ngot, tinh han, hoat. Trong diéu tri 1am sang, Pong y thuong két hop n6 véi da sta dé
lam "tuyet canh thang", thanh nhiét trir dom, ha huyét 4 ap, chira tao bon kha tot. Ma thdy con gitp nhiét
phé vi, din toi sinh tan dich, do kho khat: dem ma thay tuoi ép 1y nudc, hoa 1an nudc ré co tranh
twoi, nude ngd sen udng. Ngudi ho nhiéu dom do nhiét, tio bon ciing c6 thé udng thtr nude d6. Nguoi
bj mat dau sung do, kéo mang mong dung ma thiy s& sang mat, bot mong. Mam ctia ma thay, Pong y
goi 1a thién thao, co tac dung loi thuy, ti€u thiing,

Do ma thdy c6 tinh hin nén ngudi ty thin hu han, tré em dai dam can kiéng dung. Viéc n song ma
thay d& lam lay bénh san 14 nén trudc khi an phai rira sach, chan qua nude soi dé diét trung,

M@t s6 bai thudc chira bénh bing ma thay

- Pai ra mau: Ma thay 150 gam, ré co tranh 60 gam, sic udng.

- Cao huyét 4p: M2 thay 100 gam, rau cau, rau ngd mdi thir 30 gam, sdc udng.

- Phé vi dam nhiét, tao bén: M thdy 60 gam, da stra 60 gam, sac udng.

- Phién khat, tao bon: Nudc ép ma thay, nudc ép ré cb lau tuoi, nude ép ngd sen, nude ép 1é, quyt
mdi thir 5-10 ml, moi ngay dung 1-2 lan.

- Mun nudc: Mi thay 6 cii rira sach, gid nat, 1ong trang trimg 1 qua, tron déu boi.

- Pau vi nirt né: Ma thay 6 cu gia nat, ¢p 14y nudc, cho mot it bang phién dé boi.

- Ho ga: Mat ong 50 gam, mang me ga 10 gam (sao vang thanh bot), toi 10 nhanh (ép lay nuaoe),
ma thay 500 gam (ép lay nuéc). Cho tit ca vao nudc (luong vira phai) dun so6i. Mdi ngay udng 2 lan,
mdi 1an 3 thia con.

- Tré em bi viém niém mac miéng: Ma théy 6 cli sao ton tinh, tn thanh bot, tron dau virng boi.

- Phy nit bang huyét: M3 thay (loai 1 tudi) 1 cti d6t ton tinh, tan thanh bot, udng véi ruou.

- Tri chay mau: Ma thay 500 gam rura sach, gia nho, dia du 30 gam, thém 150 gam duong do, sdc
khoang 1 gid. Mbi ngay udng 2 1an, lién trong 3 ngay.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chira bénh
Hanh nhan trl ho hen, nhuin trang, thong dai tlen

Hanh nhan c6 hai giéng 1a hanh trong va hanh nai. Qua hanh an ngot mém, giau chat dinh dudng,
chira protein, duong, canxi, phdt pho, sat, cac vitamin A, B1, B2, C.. N6 1a mot trong nhitng vi thudc
chinh diéu tri ho hen, nhun trang trong Pong y.

Trong cubn "Than nong ban thao kinh" cta Trung Qudc, hanh nhan dugc dung dung chu tri hen kho
khe, kho thd, rat hong, dau vi, vét thwong.... Hanh nhan c6 hai loai dang va ngot; ching chang nhitng
tinh vi khac nhau ma irng dung 1am sang cling khac nhau.

Hanh nhan déng (khé hanh nhan) tinh am, vi dfmg, cay, hoi doc. Vi déng vVao phéi lam ha phé khi;
vi cay c6 tac dung gitip dé tho, tiéu dom. Cac dang ho hen déu dung tot. Nguoi bi nhiét thi thém vao
thudc thanh nhiét, nguoi bi han thém vao vi thuéc am, ngudi bi cam thém vao thude giai biéu. Nhung
ngudi bi ching ho khan thi khong nén dung. Hanh nhan c6 chtra chit dau 1am tron rudt nén con duoc
dung lam thuéc nhuan trang, thong tién.

Hanh nhan ngot (diém hanh nhin) tinh binh, vi ngot, khéng doc, dung cho nguoi gia, suy nhugc co
thé, ho hen do hu lao, tao bén khé dai tién.

Céc nghién ctru hién dai cho thiy, glucoxit trong hanh nhin dang khi vao co thé duoc phan giai tir
tir, tao dan thinh mot chat toan "khinh thanh" vi lugng, c6 tic dung tran tinh trung khu ho hip, lam giam
ho, dirt hen. Hanh nhan déng liéu cao dé gay ngd doc. Hanh nhan tinh 4m, néu an nhiéu trong mét luc
s& dé gay tiéu chay, viém rudt, 1am hai ring.

M@t s6 bai thuoc chira bénh bing hanh nhin

- Hen: Hanh nhan 15 gam, ma hoang 15 gam, cam thao 6 gam, 3 thir boc trong vai trang, dau phu
250 gam. Tat ca dun trong 1 gid, bo ba, an ddu phu va udng nuoc, mdi ngay 2 lan (sang, chiéu).

- Viém phé quan man tinh: Hanh nhan ngot rang chin, mdi ngiy nhai dn 10 hat vao 2 budi sang,
chiéu.

- Tao bon: Hanh nhan, héa ma nhan, dao nhan, duong quy moi thir 15 gam, gid nat, lam thanh vién
v6i mat ong, mdi ngdy dn 2 1an, mdi 1an 6 gam.

- Tré so sinh bi viém roén: Hanh nhan bé vo, tan min dé drflp.

- Ho do phong nhiét: Hanh nhan, 14 dau, hoa ctic, cat canh, nguu bang tr mdi thir 9 gam, sdc uéng.

- Ho do tdo nhiét: Hanh nhan 6 gam, dao nhan, mach dong, bdi mau, 14 dau, duong quy, dai cap
mbi loai 9 gam, sic udng.

- Chan thwong: Hanh nhan, dao nhan, hong hoa mdi loai 6 gam, dai hoang 2 gam, cam thio 3 gam,
sdc uong.

- Tan nhang: Hoa hanh, hoa dao mdi loai 250 gam, ngdm trong nudc sach ba ngdy, dung rira mit,
mdi ngiy vai lan.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chira bénh
Qua phit thii - vi thudc nhiéu tic dung

Trai phat thi kha to, c6 mui thom dam da tham kin, dé 1au van gitr dwoc mui thom. Ngudi Trung
Quéc xua thuong dung phat thu lam qua mimg tho hodc qua biéu, tham chi cung dé 14u trong nha véi
nam linh chi cho mui hwong phang phat mai khong tan. Qua va hoa phat thu déu co thé dung lam thude.
Qua phat thi ching nhitng c6 thé dung 1am thudc, 1am mirt ma con 1a thir qua dep dung trong trang tri,
trung bay.

Phat tha 1a loai cdy gd nhd thudng xanh, 14 kha day, hinh bau duc, canh c6 gai ngin cirng nhon;
canh gia mau xanh xAm, canh non hoi tim. Cdy mdi nim né hoa 2-3 1an. Hoa phat thao mau trang, qua
chin vang ong. Qua, hoa va la phat thu déu chtra dau bay hoi, c6 thé chung cat thinh huong liéu cho
thude 14 cao cap, huong lidu ché va nude hoa.

Theo Dong y, phat thu vi cay, dang, chua, tinh 4m, ¢ tac dung diéu hoa khi va trung tiéu, thu can,
chéng non, thuong duoc dung diéu tri cac chimg can vi khong diéu hoa, khi tré, da day dau, kho chiu
trong nguc bung, kém an, nén mira... Trong lam sang, Dong y thudng dung phat thu phdi hop véi thanh
bi, xuyén luyén ttr dé chita can khi uat két dan dén dau vung da day; phdi hop voi trac nhu, hoang cam
tri nén mura khi thai nghén; phdi hop véi giang huong, tram hwong, ké noi kim chita ching nén o, lam
dé tiéu, diéu hoa chirc ning da day...

Y hoc hién dai qua nghién ctru da cho théy, phat thu chira nhiéu vitamin C, duong, axit hiru co, dau
chanh, glucoxit, diing 1am thu6c thom diéu hoa khi, boi bo da day, c6 cong hiéu giam dau, hoa khi, 1am
dé tiéu, tan dom, khde ty vi, giam ho, giup dé chiu trong nguc, chita nén, gia rugu...

Ngoai ra, hoa phat thu ciing 13 vi thuéc Pong y rat tét, tinh 4m, vi hoi dang, ¢6 tac dung loi ty vi,
tri nén va cac chirng bénh nhu qua phat thu, lugng dung ciing twong tu. Tuy nhién, néu dn nhiéu phat
tht s& bi hao ton khi, nguoi hu nhuoc kiéng dung,

M@t s6 bai thudc chira bénh bang phat thi

- Dau lanh byung: Phat thu kh6 15 gam, gao rang thom 30 gam, sdc ubng ngay ba lan.

- Ho nhiéu dom: Phat tht 30 gam, dudng phén 15 gam, hap cach thily nira gio, ngdy an mot 1an.

- O hoi: Vo phat thu twoi 30 gam thai 14t, sic ung.

- Pau bung kinh: Phat thu troi 30 gam, duwong quy 6 gam, gung twoi 6 gam, rugu gao 30 gam, cho
nudc vira phai, sic ubng.

- Phu nit bach d6i ra nhiéu: Phat thi 30 gam, 10ng lon non 3 thudc (1 mét), ninh an.

- Pau bung do can khi, vi khi kém: Phat tha 9 gam, thanh bi 9 gam, xuyén luyén tir 6 gam, sac udng
ngiy 2 1an.

- Chita say rugu: Phat tha tuoi 30 gam sac uéng



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chira bénh
Qua mo sinh tan dich, gidi khat

Trong tiéu thuyét c6 dién "Tam quoc dién nghia" ctia Trung Qubc cé mdt doan ké vé chuyén Tao
Thao dan dai quan hanh quan duong xa. Doc dudng, troi néng nuc, xung quanh khong co6 nudc, tudng
s ai cling khat kho hong. Tao Thao bén nghi ra mot cach, bao rang: "Phia trudc khong xa ¢6 rimg mo".
Moi ngudi nghe noi, chot nghi dén vi chua ciia mo, ai ciing déu (ra bot, thiy d& khat. Do chinh 1a dién
tich "vong mai chi khat" dugc nhiéu ngudi biét téi.

Dung 1a vi chua c6 tac dung kich thich lam tiét nude bot. Loi dung phan xa co diéu kién da duoc
hinh thanh tir vi chua ctia mo 14 hop véi khoa hoc. Thyc ra, mo chang nhitng 1a thir qua quy giai khat,
sinh tan dich ma con 12 vi thuéc Péng y ni tiéng.

Mo xanh dugc goi 1a thanh mai, dem ngdm ruou goi la rugu thanh mai, co thé chira viém da day,
non mura, dau bung, phong thap, dau khép xuwong, phong cam nang, cam néng. Thanh mai duogc siy kho
c6 mau sam goi 14 6 mai, 1 vi thudc thudng dung trong diéu tri 1am sang ctia Pong y. O mai vi chua,
tinh binh, vao duong kinh can, ti phé, dai trang, co cong hi¢u nhiéu mat, chita dugc nhiéu bénh.

Bi ching ho lau ngay lam ton thuong phoi, phé khi phu tan dan dén ho khan kho khoi: Co thé dung
6 mai két hop v&i ban ha, hanh nhan, bach hop, tir uyén, tic xéc, hoan phac hoa diéu tri.

Dai ti€n phan nat, ti€u chay do ti hu, viém dai trang, sa hdu moén: Dung 6 mai két hop voi déng
sam, bach truat, kha tir. Pai tién ra mau, kinh nguyét qua nhiéu cling co thé dung 6 mai két hop dia du,
hoa hoe, ngai than, thuge duoc, dang sim dé chira. Ra m6 hoi trom thi két hop 6 mai véi hoang ki,
duong quy, ma hoang can, cting ¢6 hiéu qua diéu tri kha tot.

O mai con c6 tac dung sinh tan dich, chita kho khat: Miéng khat do phién nhiét, dung 6 mai két hop
vO1 thién hoa phan, ngoc truc, thach hoc. Dé chira cam nang cam néng va giai khat, sinh tan dich, dung
6 mai v6i s6 luong vira phai, 3 thia con duong, cho do nudc dun soi, dé ngudi udng. Ngudi bi bénh
dai thio dudng, khong tu cha dugc tiéu tién, co ning sinh 1y tuyén giap trang qua mirc binh thuong dan
to1 mi¢ng kho khat thi dung bai luc vi dia hoang thang thém 6 mai, ngli vi tr va mot it nhuc qué s€ théy
hiéu qua rat tot.

O mai ciing c6 cac tac dyng sau:

- Tr1 giun dia, chita ndn, giam dau: Do 6 mai c6 vi chua nén lam cho giun diia bi mém nhiin.
Nguoi co giun dia thuong budn ndn, dau bung. Co6 thé 14y 30 gam 6 mai, 3 cui dia duong, sic trong
mot cc nude to, dé ngudi, dua bénh nhan udng s& nhanh chong hét dau.

- Loi mat, 1am tan so6i mat: Néu bi dau quan do s61 mat, viém tii mat, dung 6 mai két hop véi kim
tién thao, hai kim sa, dién ho t6, ké ndi kim, cam thio ché s& thay hiéu qua dang mirng. Y hoc hién dai
qua nghién ctru da cho thiy mo chtra cac loai axit hitu co c¢6 trong tao tiy, phat thu, co tic dung khang
khuén 16 rét, déng tho1 lam co ti1 mat, thuc drfly qua trinh tiét mat.

- B0 da day, khai vi: O mai két hop voi thudc bo khi co tac dung tot 1am san sinh nhanh tin dich,
gitip dé tiéu, dé hap thu thirc an.

Ngoai ra, ngudi bi trung phong, ham ring nghién chit c6 thé dung 6 mai danh gi6. O mai dung
ngoai con co tac dung lam mém, 1am tan mun céc (hat com) trén da.

Hoa mo chéng nhitng dep ma con c6 tac dung chira bénh. Ny mo méi hé né dem thu hai, uép
duong hodc dung pha tra, pha nuéc cham, niu chao déu tuyét voi. Hat mo diéu tri kha t6t tinh trang
can khi uét két, kho chiu trong nguc, da day hoat dong kém. L4 mo, ré mo, canh mo déu co thé dung
lam thudc diéu tri bénh phu khoa, s6i mat, viém tii mat, bénh trang nhac...

Do mo vi chua, tinh 4m, an nhiéu hai rang, sinh dom, thém nhiét nén ngudi bi cdm mao, da day



nhiéu chat axit, tré em bi 1én dau cap tinh... can kiéng dung.

Céc bai thudc chira bénh bing mo’

- Bau khép dang phong thap: Vira uéng ruou thanh mai vira dung rugu nay xoa bop, ngay vai lan.

- Ra mo6 hoi trom: Ma hoang can, hoang ky, duong quy, 6 mai moi loai 10 gam, sac uong.

- bi 16ng dai ngay do ti hu: Pang sam, bach truat, kha ttr, 6 mai mdi loai 10 gam, sic uong.

- Miéng khé khat do phlen nhiét: Thién hoa phan, ngoc truc, thach bdec, 6 mai moi loai 6 gam, sac

uong.

- bai thao du’(‘mg, khong tu chﬁ du:oc tiéu tién: Thuc dia, hoai son, dan phjén, 6 mai, ngii vi tir moi
loai 10 gam, nhuc qué 2 gam, sdc ubng.

- Tay giun diia: O mai 10 gam, xuyén tiéu 6 gam, gung 3 lat, sdc uong

- S61 mat, Vlem dau tai mat: Kim tién thao, hai kim sa, dién hd td, ké ndi kim, 6 mai, cam thao ché
mdi loai 15 gam, sic udng.

- Tring phong, rang nghién chit: Panh gié bang 6 mai.

- Mun céc (hat com) trén da: O mai 30 gam, ngdm nudc mudi 24 gid, bo hat, tra it giam, nghién
thanh dang cao, dip trén muc coc.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhitng bai thudc tri bénh bang trai cay
Phan 1: Pic tinh va cach st dung trai cay chira bénh
Qua man sinh tan dich, tiéu thirc an

Qua méan thudng c6 mau dé sAm hodc xanh, dn vira chua vira ngot, gion, nhiéu nuéc, duoc nhiéu
nguoi ua thich.

Ngudi Trung Qubc goi man 14 1y. Ly véi dao di d6i véi nhau thanh "dao 1y", thuong duoc vi véi
nhirng gi t6t dep, ching han nhu canh dep thi c¢6 "xudn phong dao 1y"; ngudi dep "twoi nhu dao 1y".
Nguoi chin thanh, trung thuc c¢6 stc thu hut cling duoc vi voi dao 1y, chang han nhu: "Pao 1y khong
ndi ma nguoi dudi van ty dén thanh 161 mon".

Man ciing nhu dao thudng ra hoa vao mua xuan. Hoa dao do thim, hoa mén trang ngan to diém cho
sdc xuan thém tuoi dep. Qua man co thé an twoi hodc ché bién thinh man kho, mit, man hop. Man giau
chat dinh dudng, chira nhiéu axit amin, protein, chat thién mon dong, cenlulose va nhiéu loai mudi
khoang, dugc cac nha dinh dudng hoc danh gia cao.

Theo Pong y, qua man tinh hoi 4m, vi ngot, chua, hoi dang, ca hoa, canh, 14, ré, vo déu c6 thé dung
1am thudc. Man c6 tac dung thanh nhiét, sinh tan dich, giai khat, gitip d& tiéu hoa thirc an, loi thuy, tiéu
thiing, dung diéu tri nong trong, an kho tiéu, viém gan phuc thuy (bung c6 bang nudc), kho tiéu tién.

Tuy nhién, néu an nhiéu méan s& sinh dom, hai ring, ngum bi suy nhuoc co thé nén an it loai qua
ndy. Theo kinh nghiém ctia ngudi xwa, qua man nao cé vi dang chat hodc tha vao nudc thiy ndi thi c6
doc b, khong duogc an.

Cic bai thudc chira bénh bang man

- Thanh nhiét giai néng: Nudc man, nudc dua hé)ng, nudc nho mdi loai 10 gam, tron déu ué)ng.

- Kém dn: Man tuoi vai qua, nho kho 6 gam, nhai &n trudc mdi bira com.

- Da phu thing: V6 ré man 30 gam, ré nho 30 gam, sdc udng.

- Bang nuoc do bénh gan: V6 ré man 30 gam, ré khé 30 gam, phat tha 6 gam, thanh bi 9 gam, xuyén
luyén tir 6 gam, sic udng.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa
Chira ho

Bai 1

- Thanh phan: Quyt twoi 1-2 qua, khé chua tuoi 1 qua.

- Céch ché: Rura sach, bo vo, thai mong.

- Cong hi¢u: Tr1 ho.

- Cach dung: Nhai nat nuét 1dy nudc, mdi ngy vai lan.

Bai 2

- Thanh phan: Vo quyt tuoi 30 gam (vo kho 13 gam), nude 600 ml.

- Cach ché: Sac k§ dén khi con 400 ml nuée thude.

- Cong hi¢u: Chira ho do cam mao.

- Cach dung: Hoa duong vira phai, udng 200 ml luc dang nong, sau nira gio dun nong udng tiép
200 ml con lai, ngay 2-3 lan.

Bai 3

- Thanh phan: R& chudi tiéu troi 120 gam, mubi dn mot it vira du.

- Cach ché: Gia nat, vat ldy nudc dun soi

- Cong hiéu: Chita ho do phé nhiét.

- Cach dung: Hoa nudc udng, ngiy 2-3 lan.

Bai 4

- Thanh phan: Lé 1 qua, ma hoang 1,5 gam.

- Céch ché: L& b6 151, cho ma hoang vao, ninh nhur.

- Cong hi¢u: Giam ho.

- Cach dung: Bé ma hoang ra, an 1& va udng nudc sic, ngiy 2-3 lan.

Bai 5

- Thanh phan: Hong 6 qua, 14 ché 3 gam, dudng phén 15 gam.

- Céch ché: Cho ca 3 thir trén vao Am dét, ninh nhur.

- Cong hi¢u: Co tac dung nhét dinh chita ho nhiéu dom.

- Cach dung: Tron déu an, ngay 2-3 1an.

Bai 6

- Thanh phan: Xoai 50 gam, dudng trang 25 gam, ché xanh 0,5 - 1 gam.

- Cach ché: Xoai bo hat, léy vo va cui thit, d6 400 ml nude, dun soi 3 phut, cho dudng tréng va
ché xanh vao la duoc.

- Cong hiéu: Chita ho nhiéu dom.

- Cach dung: Antuy y.

Bai 7

- Thanh phan Nhan dao hat 100 gam, duong trang 50 gam, rugu 150 ml.

- Cach ché: Gia nho nhan dao hat, cho duong, ruou vao ndi dat, dun to ltra cho soi rdi chuyén nho
Itra dun 10 phut 1a duoc.

- Cong hiéu: Piéu tri chimg ho do hu han & ngudi cao tudi strc yéu, tan dich nhiéu.

- Cach dung: Ngay 1-2 1an, ung lién 3-10 ngay.

Bai 8



- Thanh phan: Cau 10 qua, duong phén, nuéc vira du dung.
- Cach ché: Cho tat ca vao niu trong vai phut.

- Cong hiéu: Chita ho nhiéu dom.

- Cach dung: Ubng thay nudc che.



Ha Duyét Phi, Vuwong Lei Kiét
Nhiing bai thudc tri be¢nh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa
Cao huyét ap

Bai 1
- Thanh phan Tao tay 1 qua, stra blen 60 gam.
- Cach ché: Téo got bo vo, thai miéng, sira rira sach, thii miéng.
- Cong hiéu: Piéu tri cao huyet ap.
- Cach dung: An hét trong 1 1an, ngay an 2-3 lan.
Bai 2
- Thanh phén: Nhan hat tdo chua 30 gam, hanh nhan 15 gam, nhan hat bach 15 gam.
- Cach ché: Pem 3 tht trén sic k.
- Cong hiéu: Piéu tri cao huyét 4 ap.
- Cach dung: Udng mdi ngay 2-3 lan.
Bai 3
- Thanh phan: Hoa hudéng duong 1 bong, hong tao 20 qua.
- Céch ché: Cho hoa va tdo vao ludc chin.
- Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri nhat dinh d6i voi bénh cao huyét ap.
- Cach dung: Vira dn tio vira udng nude ludc mdi ngay 2-3 lan.
Bai 4
- Thanh phan: Vé qua co 9-18 gam.
- Cach ché: Pun sic.
- Cong hiéu: Chira cao huyét ap.
- Cach dung: Ubng mdi ngay 2-3 lan.
Bai 5
- Thanh phan Tao tau 6 qua, hoa bach hop (actys6) 30 gam, sa sam 15 gam, gao t¢ 250 gam.
- Cach ché: Cho tao, hoa bach hop, sa sim va gao vao nau chio.
- Cong hiéu: Chita cao huyét ap.
- Cach dung: An chao mdi ngay 1-2 lan.
Bai 6
- Thanh phan: Son tra 200 gam.
- Cach ché: Sao vang, tan thanh bot.
- Cong hi¢u: Co tac dung diéu tri bénh mach vanh.
- Cach dung: Mbi 1an udng 2-3 gam, ngay 2-3 lan.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa
Bénh viém gan virus, viem gan vang da (hoang dan), xo’ gan
Bai 1
- Thanh phan: Nuéc ép dwa hau 100 ml, mit ong 10 gam.
- Céch ché: Pem 2 thtr trén tron déu.
- Cong hi¢u: Phong bénh viém gan virus.
- Cach dung: Ubng hét trong 1 lan.
Bai 2
- Thanh phan: Vo budi (bd phan cui trang), nhan tran lugng thich hop.
- Cach ché: Pem hai tht trén nghjén nat.
- Cong hi¢u: Chira viém gan virus cap tinh.
- Cach dung: Mdi 1an ding 6 gam udng voi nude 13 dun sbi, ngay 3 14n.
Bai 3
- Thanh phan: M4 thay 5 ci, 14 tre non 6 gam, ntra 1 doan.
- Céach ché: Pemssic k.
- Cong hiéu: Chira viém gan virus cap tinh.
- Cach dung: Chia 1am 2 1an u6ng trong mdi ngay, mdi dot udng lién tuc trong 1 thang,
Bai 4
- Thanh phan: Phat tht 9-27 gam, bai turong thao dung theo d6 tudi (dudi 10 tudi 1 gam, sau d6 cir
2 tudi tang 1 gam).
- Cach ché: Pem sic k.
- Cong hiéu: Piéu tri viém gan virus cp tinh.
- Cach dung: Chia udng 3 1an trong mdi ngay, mdi dot lién trong 10 ngay.
Bai 5
- Thanh phan: T4o tau 15 gam, nhan tran 30 gam.
- Céach ché: D6 2 bat nudc, sic dén khi can con 1/3.
- Cong hi¢u: Chira viém gan man tinh (khi uong thudc kiéng dau md, thit).
- Cach dung: Udng khi thuéc con 4m néng, 1ién 10 thang,
Bai 6
- Thanh phan: Vo qua 1é, vo tao tay mdi loai 15 gam, ngd sen twoi 100 gam.
- Céach ché: Pemssic k.
- Cong hiéu: Chira xo gan man tinh ¢6 chudng.
- Cach dung: Ubng mdi ngay 2-3 lan.
Bai 7
- Thanh phan Tuyet 1& 1 qua, gidm an vira du dung.
- Cach ché: Tuyét 1é rira sach, thai miéng, ngdm trong giam.
- Cong hi¢u: Chira viém gan vang da (hoang dan), ¢ hi¢u qua kha tot 1am giam vang da.
- Cach dung: Mdi ngay an 10 miéng 1€, chia 1am 3 1an
Bai 8
- Thanh phﬁn: Phat thi, thuong luc mdi loai 10 gam, gan lon 120 gam, dau son tra vira du dung.
- Céch ché: Phat thu, thuong luc dem nghién nhd, gan lon dem xao dau.



- Cong hiéu: Co tac dung nhat dinh trong diéu tri xo gan c6 chudng.

- Cach dung: Chim gan xdo v&i bot phat tha, thuong lyc, an trude bita com.

Bai 9

- Thanh phan: Cau ky ttr 50-100 gam, ché den 0,5-1 gam.

- Céach ché: Ludc cau ky tir s6i sau 5 phut, cho ché den vao.

- Cong hicu: Diéu tri bénh xo gan.

- Cach dung: Mdi ngay udng 1 thang.

Bai 10

- Thanh phan: V6 dua hiu 100 gam, gan lon 30 gam.

- Céach ché: Pem ssic k.

- Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri nhit dinh ddi voi bénh xo gan.

- Cach dung: Vira udng nudc sic vira an gan lon mdi ngay 1-2 lan.

Bai 11

- Thanh phan: Man tuoi 100-150 gam, ché xanh mdt it, mat ong vira du dung.

- Céch ché: Man got bo hat, dd 0,3 lit nuGe dun s6i 3 phut, cho che xanh, mat ong vao la duogc.
- Cong hi¢u: Chira xo gan.

- Cach dung: Ubng mdi ngay 1 thang,

Bai 12

- Thanh phan: Quyt to 1 qua, ché xanh 10 gam.

- Céach ché: Khoét 1 15 trong qua quyt, cho ché vao, phoi ning dén khi kho dé dung dan.
- Cong hi¢u: Chira bénh viém gan vang da noi chung.

- Cach dung: Nguoi 16n mdi ngay 1 qua; tré em mdi 1an 1/2 dén 1/3 qua, sic 1ay nudc udng.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa
Dau bung

Bai 1
- Thanh phan: Vo qua hd dao xanh 60 gam, rugu 250 ml.
- Cach ché: Ngam vo hd ddo trong rugu, nat kin 7-10 ngay.
- Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri nhat dinh dbi v6i bénh dau da day do vi khi kém.
- Cach dung: Ubng mdi 1an 3-5 ml rugu, ngay 2 lan.
Bai 2
- Thanh phén: Phat tha 30 gam, ruou 1 lit.
- Céch ché: Ngam phat th trong ruou, nit kin, cach 5 ngay lai lic binh 1 1an, sau 10 ngay c6 thé

bo ba, dung rugu dugc.

- Cong hi¢u: Chira dau lanh bung.

- Cach dung: Udng ruou mdi 1an 3-5 ml, ngiy 2 1an.

Bai 3

- Thanh phan: Duong mai, rugu vira di dung.

- Cach ché: Cho duong mai vao ngdm ruou.

- Cong hiéu: Piéu tri dau lanh bung.

- Cach dung: Mbi 1an dn 2-3 qua hodc udng ntra chén rugu. Mdi ngay 2-3 lan.

Bai 4

- Thanh phan: Vai 5 qua, rugu 50ml.

- Cach ché: Vai boc vo bo hat, 1dy cui cho vao rugu, d6 1 bat nude dun soi trong 10 phit.
- Cong hi¢u: Co tac dung nhét dinh trong diéu trj dau lanh bung.

- Cach dung: Ubng nudc thude va an vai mdi ngy 2-3 lan.

Bai 5

- Thanh phan: Budi 1 qua, ga con 1 con, rugu, duong do vira du.

- Céch ché: Budi thai vun, ga con lam sach, méc bd ndi1 tang, cho vao ndi, tra ruou, duong do hép

nhur.

- Cong hi¢u: Chira dag lanh bung
- Cach dung: Chia 2 lan dn hét trong ngay.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa
Tiéu chay
Bai 1
- Thanh phan: Son tra, v6 6i, 14 ché vira di dung,
- Cach ché: Pem 3 thir trén ndu k§ voi nude.
- Cong higu: Chira tiu chay thong thuong.
- Cach dung: Ubng mdi ngay 2-3 lan.
Bai 2
- Thanh phan: T4o tdy 360 gam, cau 250 gam, phén chua 130 gam.
- Cach ché: Pem nghién ba thir trén thanh bot dé trong lo.
- Cong hi¢u: Chira tiéu chay.
- Cach dung: Mdi ngay 2 1an, mdi 1an 4,5 - 6 gam, hoa véi nudce 14 dun soi, cach 6 gid udng 1 14n.
Bai 3
- Thanh phan: Quéa hdng hoa hodc dwong mai, rugu gao vira di dung.
- Cach ché: Pem qua hong hoa hoidc dwong mai ngdm rugu, day nit that kin, sau 7 ngdy c6 thé
dung duoc.
- Cong hi¢u: Chira ti€u chay thong thuong.
- Cach dung: Mdi ngay an 1-2 qua .
Bai 4
- Thanh phan: Vo 6i 15-30 gam, dudng do vira du dung.
- Cach ché: Sic ky.
- Cong hi¢u: Chira ti€u chay do ty hu.
- Cach dung: Ubng mdi ngay 2 lan.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa
NoOn mira
Bai 1
- Thanh phan Hong kh6 200 gam, rugu trang vira du dung.
- Cach ché: Hong dbt ton tinh, tan thanh bot.
- Cong hi¢u: Co tac dung diéu tri nhat dinh chirng non mira.
- Cach dung: Mbi 1an udng 6 gam véi ruou.
Bai 2
- Thanh phan: Hanh dao 1 qua, hoang cam 12 gam.
- Céch ché: Dbt dao ton tinh tan bot, dem sic voi hoang cam.
- Cong hi¢u: Chira non mira do vi nhiét.
- Cach dung: Udng mdi ngay 2 lan.
Bai 3
- Thanh phan: Tram xanh s6 luong vira phai.
- Céch ché: Pem gia nat, do nuée, sic ky.
- Cong hiéu: Chita chirng budn nén & ngudi o thai.
- Cach dung: Udng thay nudc ché hang ngay.
Bai 4
- Thanh phan: Nuéc mia 100 gam, nuéc ging 9 gam.
- Cach ché: Hoa 14n hai thir nude trén.
- Cong hi¢u: Chira non mira do lanh bung.
- Cach dung: Udng it mot, mbi ngdy 1 thang, lién trong 2-3 ngay.
Bai 5
- Thanh phan Tao tay 1 qua, mt ong vura du dung.
- Cach ché: Téo rira sach, thai miéng.
- Cong hiéu: Chita chirng buén nén lac chua an.
- Cach dung: Chim miéng tao vao mat ong an trudc bita com, mdi ngay 2-3 lan.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa
Nic
Bai 1
- Thanh phan: Vai 7 qua.
- Cach ché: Pt ton tinh ca qua, tan thanh bot.
- Cong hiéu: Chira nac.
- Cach dung: Ubng v&i nude 13 dun soi.
Bai 2
- Thanh phan: Ngii vi tir 0,9 gam.
- Céch ché: Ngti vi tir dem rtra sach.
- Cong hiéu: Chita nic.
- Cach dung: Nhai nubt dan dan.
Bai 3
- Thanh phan: Chanh 1 qua, ruou vira du dung.
- Cach ché: Chanh rira sach, ngdm ruou dung dan.
- Cong hiéu: Chita nic.
- Cach dung: An chanh (boc bé vo) khi bi nac.
Bai 4
- Thanh phan: Khé tuoi 1 qua.
- Cach ché: Pem rtra sach.
- Cong hiéu: Chira nic.
- Cach dung: Nhai nubt dan, mdi ngay 2-3 lan.
Bai 5
- Thanh phan: Num cudng qua hong, dinh huong mdi loai 3 gam.
- Cach ché: Pem nghién nho hai thr trén.
- Cong hiéu: Chira nac.
- Cach dung: Udng 1 1an véi nude 13 dun soi.
Bai 6
- Thanh phan: Nhin hd dao 120 gam, dau virng vira da dung.
- Cach ché: Ran nhan ho dao bang dau ving.
- Cong hiéu: Chita nic.
- Cach dung: Pé ngudi, an hét trong 1 1an, lién trong 3-4 ngay.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa
Sot rét
Bai 1
- Thanh phan: Cau 15 gam, sai hd 10 gam.
- Cach ché: Pem sic k.
- Cong hiéu: Chira sot rét.
- Cach dung: Chia 2 1an udng trong mdi ngay.
Bai 2
- Thanh phan: Hanh nhan 10 gam, thanh hao 20 gam.
- Céach ché: Pem sic k.
- Cong hiéu: Chira sot rét.
- Cach dung: Chia 2 14n udng mdi ngay.
Bai 3
- Thanh phan: O mai 12 gam, thio qua 12 gam, tio tau 7 qua, cau 25 gam.
- Céach ché: Pemssic k.
- Cong hiéu: Chira sot rét.
- Cach dung: Chia 2 14n udng trong mdi ngay.
Bai 4
- Thanh phan: Son tra twoi 25 gam, tao tau 12 gam, thudng son 4,5 gam, huong phu 21 gam.
- Cach ché: Nau ki dén khi dic sanh.
- Cong hiéu: C6 tac dung tot khi 1én con sbt rét.
- Cach dung: Khi 1én con sdt rét, dun nong thude, ubng ngay.
Bai 5
- Thanh phan: Canh hoa huéng duong.
- Céach ché: Pem sic hoic pha nhu pha tra.
- Cong hiéu: Chira sot rét.
- Cach dung: Udng thay nudc che.
Bai 6
- Thanh phan: Tram 1 qua, éch 1 con.
- Céch ché: Tram rira sach, éch 1am thit; moi hét rudt, rira sach, nhét tram véao bung éch dem ham.
- Cong hiéu: Chira sot rét.
- Cach dung: An hét trong 1 1an. Mdi ngay an 1 lan.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa
Kiét ly
Bai 1
- Thanh phan: Tram 7 qua .
- Cach ché: Cho nudc vao ninh.
- Cong hiéu: C6 tac dung nhat dinh chita bénh kiét ly.
- Cach dung: An ca nudc 1an cai.
Bai 2
- Thanh phan Vo tao tay 20 gam, tran bi 10 gam, ging twoi 6 gam.
- Cach ché: Pem sic ky.
- Cong hiéu: Chira kiét ly.
- Cach dung: Ubng ngay 2-3 1an.
Bai 3
- Thanh phan: Cau 10 gam, tién hac thao 25 gam.
- Cach ché: Cau dap giap, dem sic cung tién hac thao.
- Cong hiéu: Chira kiét ly.
- Cach dung: Ubng ngay 2-3 lan.
Bai 4
- Thanh phan: Vé thach luu 12-20 gam, duong do vira du dung.
- Cach ché: Pem vo thach Iuu sic k¥, sau d6 tra dudng hoa tan.
- Cong hiéu: Chira kiét 1y man tinh.
- Cach dung: Mbi ngiy uéng 2 1an.
Bai 5
- Thanh phén: Hat mit, nudc com vira da dung.
- Céch ché: Hat mit rang chin, tan thanh bot, hoa déu trong nuéc com.
- Cong hiéu: Chira kiét ly.
- Cach dung: Mdi 1an udng 15 gam, ngay 2-3 lan.
Bai 6
- Thanh phan Hong tao 4 qua, vai 4 qua, long nha thao (kho) 15 gam.
- Cach ché: Pemssic ky.
- Cong hiéu: Chira kiét ly.
- Cach dung: Chia udng vai 1an trong ngay.
Bai 7
- Thanh phan: Qua duong mai, ruou (dé 1au) vira du dung.
- Cach ché: Pem duong mai ngdm ruou tir 7 ngdy tré 1én.
- Cong hiéu: Chira kiét ly.
- Cach dung: Mdi 1an an 1-2 qua, ngay 1-2 lan.
Bai 8
- Thanh phan: Son tra twoi 60 gam, rugu trang 30 ml, dudng d6 vira du dung.
- Cach ché: Son tra sao vang, tron rugu, dem sao tiép dén khi hét ruou, d6 200 ml nuée, sic trong
15 phat, bo b3, tra dudng do, tiép tuc dun soi.



- Cong higu: Chira kiét ly. i S ‘
- Cach dung: Uong luc thuoc dang ndng, moi ngay 1 thang, uong hét trong 1 1an.



Ha Duyét Phi, Vuwong Lei Kiét
Nhiing bai thudc tri be¢nh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa
Bénh s6i
Bai 1
- Thanh phin: Tram xanh 5 qué, canh hoa mo 9 gam.
- Cach ché: Gii nat, dem sic k.
- Cong hi¢u: Phong bénh so1.
- Céach dung: Udng thay nudc che.
Bai 2
- Thanh phan: Qua anh ddo, ruou tring véi sé lugng thich hop.
- Céch ché: Cho anh dao vao binh rugu, nat that kin, khong dé thoat hoi, chon Xuéng dat bun, sau 1
nam dao 1én, anh dao da tan ra thanh nudec.
- Cong hi¢u: Phong bénh s&1
- Cach dung: Khi c6 dich so1, 14y ra mot chén cho tré con udng.
Bai 3
- Thanh phan: Ving den 250 gam.
- Céach ché: Ludc ving trong nudc soi.
- Cong hi¢u: Lam cho s&1 chong moc.
- Cach dung: Lay khan mit thim nudc ving dap 1én khip nguoi.
Bai 4
- Thanh phan: Hong tdo 6 qua, bach hop dai 9 gam, mat ong vira du dung.
- Cach ché: Pem sic k.
- Cong hi¢u: Co tac dung chira s&1 kem theo vieém.
- Céach dung: Cho mit ong vao hoa thudc udng.
Bai 5
- Thanh phan: Mia d6 (bé ddt, 1ay ca v6), ma thay ca cudng.
- Céach ché: Pem sic k.
- Cong hiéu: Chira chirng ho sau khi bi soi.
- Cach dung: Ubng thay nudc che.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa
Viém nao Nhat Bian B
Bai 1
- Thanh phan M3 thay troi 250 gam, rau dén 50 gam, duong phén vira du dung.
- Cach ché: Cho 3 thtr trén vao sac ky.
- Cong hi¢u: Phong bénh viém ndo Nhat Ban B.
- Cach dung: Udng thay nudc ché hang ngay.
Bai 2
- Thanh phan: Ct chudi tiéu 1 kg, mat ong vira du dung,
- Céach ché: Cui chudi got bo vo, rira sach, gid nat ép lay nudc.
- Cong hi¢u: Chira viém nao Nhat Ban B.
- Cach dung: Mdi ngay ubng 500-1000 ml hoa v6i mat ong.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa

Pau diy than kinh, dau nguc
Bai 1
- Thanh phan: Vai 7 qua.
- Céch ché: Dung céa qua (vo, cui, hat) ddt tdn tinh, tin thanh bot.
- Cong hiéu: C6 tac dung nhat dinh chita co giat co hoanh cach do dau day than kinh.
- Cach dung: Ubng v&i nude dun soi.
Bai 2
- Thanh phan Céau ky tr 60 gam, hanh cu 3 cu.
- Céach ché: Pem sic k.
- Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri nhat dinh bénh dau day than kinh lién suon.
- Cach dung: Ubng ngay 2 1an.
Bai 3
- Thanh phan: Dira twoi 1 qua.
- Cach ché: Rira sach, 1dy nudc dira ra.
- Cong hiéu: Chita tam luc suy kiét dang xung huyét, phu thiing.
- Cach dung: Ubng thay nudc che.
Bai 4
- Thanh phan: Ré tio chua 15 gam, hat danh danh 10 gam.
- Cach ché: Pem ssic k.
- Cong hi¢u: Chira dau tirc nguc.
- Cach dung: Ngay udng 2 14n.
Bai 5
- Thanh phan Son tra 15 gam, hoa thach lyu 15 gam, tranbi 15 gam.
- Céach ché: Pem sic k.
- Cong hiéu: Piéu tri chimg dau nguc.
- Cach dung: Ngay udng 2 lan.
Bai 6
- Thanh phan Qua dau 30 gam, ngan nhi 20 gam, 6 mai 3 gam.
- Cach ché: Pemsic k.
- Cong hiéu: Piéu tri chimg dau nguc.
- Cach dung: Udng mdi ngay 2 lan.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa
Bénh tim mach
Bai 1
- Thanh phan Cui vai 50 gam, hat sen 30 gam.
- Cach ché: Pem sic nhu sic thudc.
- Cong hiéu: Piéu tri hdi hop, loan nhip tim.
- Cach dung: Mbi ngay udng 2-3 1an.
Bai 2
- Thanh phan Mén 20 gam, mat ong 20 ml.
- Cach ché: Pem nau k.
- Cong hi¢u: Chira bénh mach vanh.
- Cach dung: An ca nudc 1an cai, mdi ngay 2 lan.
Bai 3
- Thanh phan: Téo tau 10 qua, 14 thong 20 gam.
- Céach ché: Pemssic k.
- Cong hiéu: Chira ching hoi hop, tim dap loan nhip.
- Cach dung: Ubng mdi ngay 2 lan.
Bai 4
- Thanh phan: Cau ky ttr 50 gam, ruou tring 0,5 lit.
- Cach ché: Ngam cau ky tir voi ruou trén 10 ngy.
- Cong hiéu: Chita ching hdi hop, loan nhip tim.
- Cach dung: Vira dn cau ky tir, vira udng ruou, mdi 1an 10 ml, ngay 3 lan.
Bai 5
- Thanh phan: T4o tau 10 qua, dang sam 15 gam.
- Céach ché: Pem sic k.
- Cong hiéu: Chu trj ching hdi hop, tim loan nhip.
- Cach dung: Ubng thay nudc ché hing ngdy, mdi ngay dung 1 thang.
Bai 6
- Thanh phan: Son tra dai 9-12 gam.
- Cach ché: Pem sic k.
- Cong hiéu: Piéu tri tim dap nhanh ting con.
- Céach dung: Udng thay nudc che.
Bai 7
- Thanh phan Qua dau 30 gam, cau ky tir 30 gam, gao dinh 15 gam.
- Céach ché: Pem sic k.
- Cong hi¢u: Chira bénh mach vanh.
- Cach dung: Ubng ngay 2 lan.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa
Ho khac ra mau

Bai 1
- Thanh phan: Vo chudi tiéu 300 gam, hoa ctc dai 30 gam, dudng phén 20 gam.
- Cach ché: Pem 3 thir trén sac nhu sic thudc.
- Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri nhat dinh dbi v6i ching khac ra mau.
- Cach dung: Ubng thudng xuyén hang ngay thay nudc che.
Bai 2
- Thanh phan: Vo cay co 250 gam (d6t ton tinh), dua chudt 1 qua (d6t ton tinh).
- Cach ché: T4n nho hai thir trén thanh bot.
- Cong hi¢u: Co tac dung nhét dinh chita ho khac ra mau.
- Cach dung: Mdi 1an udng 6 gam véi nudc com, ngay 2 1an.
Bai 3
- Thanh phan La sontra 10 gam (b6 16ng), la tre 10 gam, la che 3 gam.
- Cach ché: Pem sic nhu sic thudc.
- Cong hiéu: Diéu tri khac ra mau.
- Cach dung: Ubng mdi ngay 1-2 lan.
Bai 4
- Thanh phan Vo mia 30 gam, sa sam 30 gam, ngfi vi ttr 3 gam.
- Cach ché: Pem sic nhu sic thudc.
- Cong hicu: Diéu tri khac ra mau.
- Cach dung: Ubng mdi ngay 2-3 lan.
Bai 5
- Thanh phan: Hong vai qua .
- Cach ché: Say kho, tan thanh bot.
- Cong hi¢u: Dung cho ngudi khac ra mau.
- Cach dung: Mbi 1an 2 gam, mdi ngay 3 lan.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa
Viém phoi
Bai 1
- Thanh phan: R& chubi tiéu 120 gam, mudi an mot it.
- Céch ché: Gia nat ré chubi, vat léy nudc, dun nho 1tra cho nong,
- Cong hiéu: Chira viém phoi.
- Cach dung: Tra mudi, udng lac nude con am, mdi ngay 2-3 lan.
Bai 2
- Thanh phan Hanh nhan 9 gam, ma hoang 6 gam, thach cao 25 gam, cam thao 6 gam.
- Céch ché: Cho ca 4 thi trén vao am, dd nuée sic.
- Cong hi¢u: Co tac dung diéu trj nhat dinh ddi v&i bénh viém phéi.
- Cach dung: Ubng mdi ngay 1-2 thang.
Bai 3
- Thanh phan: Bach qua (ngn hanh) troi 250 gam, dau virng mot it.
- Céch ché: Bach qua bo vo, cho vao binh, dd dau vung vao tron, sau dé nat kin, chén sau Xuéng
dat.
- Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri nhit dinh bénh viém phoi man tinh.
- Cach dung: Sau mdt thang dao 16n an. Ngay dau an 1 hat, ngay th hai an 2 hat, ting dan dén 30
hat. Dung nuéc 4m udng cuing,



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa
Lao phoi
Bai 1
- Thanh phan: Thach lyu chua (thach Itu ngot khong ¢6 tac dung) vira du dung.
- Céch ché: Thach lyu rira sach, bo vo.
- Cong hiéu: C6 tac dung d6i voi nguoi bi lao phoi.
- Cach dung: An vao budi tdi trudce khi di ngu.
Bai 2
- Thanh phan: Ngan hanh tuoi, dau cai (dung mdt it vira du).
- Céch ché: Bo ngan hanh vao binh, cho dau cai vira ngap, nut kin, chon Xuéng dat, sau 5 thang dao
1én dung, cang dé 1au cang tot.
- Cong hiéu: Chira lao phoi.
- Cach dung: Mdi 1an 14y ra mot qua ngan hanh, x¢é ldy cuii uéng véi nudc 4m, mdi ngay 2-3 1an.
Bai 3
- Thanh phan: Pu di 15 gam, cam thao 6 gam.
- Céach ché: Pem hai tht trén sic k.
- Cong hiéu: Chira lao phoi.
- Cach dung: Ubng nudc thude ngay 2 lan.
Bai 4
- Thanh phin: Hanh nhan vira ¢t dung, phoi lon 2.000 gam.
- Cach ché: Phoi lon rira sach, thai miéng, ham nhir cung vo1 hanh nhan.
- Cong hi¢u: Dung vao thoi ky hoi phuc bénh lao ph01
- Cach dung: An ca nudc 13n cai, mdi ngay 1-2 lan.
Bai 5
- Thanh phan RéE cau ki 60 gam, gao 200 gam.
- Cach ché: Pem ré cau ki va gao niu chéo.
- Cong hi¢u: Co tac dung nhit dinh d6i v&i diéu tri bénh lao.
- Cach dung: An chéo tuy y.
Bai 6
- Thanh phan: Hanh nhan, bach cap mdi loai 6 gam.
- Cach ché: Hanh nhén, bach c4p dem nghién nat.
- Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri nhat dinh ddi véi bénh lao.
- Cach dung: Mbi 1an udng 6 gam, mdi ngay 2 lan.
Bai 7
- Thanh phan: Nuéc ép 1é troi 50 ml, nude ép ngd sen 30 ml, nudce ép toi troi 5 ml.
- Cach ché: Tron déu 3 thir nudce trén.
- Cong hiéu: Chita lao phoi.
- Cach dung: Ubng hét trong 1 1an, mdi ngay udng 1 1an.
Bai 8
- Thanh phan: T4o tau 30 gam, hat sen 25 gam, phu tiéu mach 200 gam, cam thao 10 gam, ché xanh
I gam.



- Cach ché: Cho t4o tau, hat sen, phu tiéu mach, cam thdo vao 1,5 lit nudc, siac dén khi phu tiéu
mach chin, cho ché vao la duoc.

- Cong hiéu: Co tac dung hd tro chira lao.

- Cach dung: Mbi 1an udng 100 ml, ngay 3-4 lan.

Bai 9

- Thanh phan Hong 1 qua, trimg ga 1 qua .

- Cach ché: Hong thai 14t, tron déu véi trimg ga, d6 nudc dun soi cho chin.

- Cong hi¢u: Co tac dung nhit dinh d6i v&i diéu tri bénh lao ho ra mau.

- Cach dung: An hong cuing trimg mdi ngay 1 1an



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa

Viém phé quén
Bai 1
- Thanh phan: Lé 1 qua, ho tiéu 10 hat.
- Cach ché: Lé bo hat, dit hat tiéu bén trong qua 18, nuéc luong vira phai, niu ky.
- Cong hiéu: Piéu tri viém phé quan.
- Cach dung: An 18 va udng nudc, mdi ngay 2 1an.
Bai 2
- Thanh phan Dura got san 120 gam, mat ong 30 gam.
- Céach ché: Pem nau ki véi nudc.
- Cong hiéu: Chita viém phé quan.
- Cach dung: An ca dtra va ung nude, moi ngay 2 lan.
Bai 3
- Thanh phan: Hanh nhan 100 gam, virng rang 50 gam.
- Céach ché: Gia nat hanh nhin va virng.
- Cong hiéu: Chita viém phé quan, ho.
- Cach dung: Hoa v&i nude soi udng, ngay 2 1an.
Bai 4
- Thanh phan: Hanh nhan 12 hat, ma hoang 9 gam, cam thao 3 gam.
- Cach ché: Do nuée sic.
- Cong hiéu: Piéu tri viém phé quan.
- Cach dung: Udng thudc sac ngiy 2 1an.
Bai 5
- Thanh phan: Dua hiu | qua, gimg twoi 60 gam.
- Céach ché: Khoét 1 15 trong qua dua, cho girng vao, hip cach thuy 2 gio.
- Cong hiéu: Chita viém phé quan man tinh.
- Cach dung: An ca nuée 14n cai vai 1an trong mot ngay.
Bai 6
- Thanh phan: Phat thi, girng, ban ha mdi thir 6 gam, dudng phén vira di dung.
- Cach ché: Pem sic k¥, bo ba.
- Cong hiéu: Chira viém phé quan man tinh.
- Cach dung: Hoa duong phén vao nude thude, udng lic nude con ndng.
Bai 7
- Thanh phan: Vai twoi 50 gam, ché den 1-1,5 gam.
- Céach ché: P6 300 ml nudc sdi vao ngdm trong 5 phut.
- Cong hiéu: Chi yéu chita hen phé quan.
- Cach dung: Ngay udng 3 14n thay nudc che.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa
Hen
Bai 1
- Thanh phan: Nhin hanh dao 5 hat, dudng tring 50 gam, rugu Thiéu Hung 50 mil.
- Cach ché: Gid nat nhan hanh ddo, tra ruou, duong, dun nho lira trong 10 phit.
- Cong hiéu: C6 tac dung tot dbi v4i nguoi bi hen 1au ngay.
- Cach dung: Mdi ngay ubng 2 lan.
Bai 2
- Thanh phan: T4o tay 1 qué, ba dau 1 hat.
- Céch ché: Khoét 1 15 trong qua tao, ba dau bo vo, nhét vao, hép cach thuy ntra gio, dé ngudi, bo
hat ba dau ra.
- Cong hi¢u: Chira hen phe quan.
- Cach dung: An tio va udng nuac, mbi 1an mot qua. Bénh nhe dn mot qua trude khi di ng; bénh
ning ngdy dung 2 qua vao hai budi sang - chiéu.
Bai 3
- Thanh phan: Hoa hudéng duong (b6 hat) 1-2 bong, dudng phén mot it vira du dung.
- Cach ché: Cho 2 thir trén vao nuée, ninh nhir.
- Cong hiéu: Diéu trj hen.
- Cach dung: Ubng nudc thude mdi ngiy 2 lan.
Bai 4
- Thanh phan: Sung hodc va 200 gam.
- Céach ché: Pem qua twoi ép 1ay 100 ml nuée.
- Cong hi¢u: Chira hen.
- Cach dung: Ubng v6i nude soi mdi ngdy 1 14n cho dén khi dut con hen.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa
Chira cam mao, cam cum
Bai 1
- Thanh phan Nho twoi 200 gam, mat ong vura du.
- Cach ché: Nho gii nat, loc 1ay nudc, cho vao siéu dat sic dic, tra mat ong, khudy déu.
- Cong hi¢u: Chira cam, mi¢ng kho khat.
- Cach dung: Hoa thém nudc soi, udng thay che.
Bai 2
- Thanh phan: Vo dua hau 30 gam.
- Cach ché: D6 2 bat nudc, sic con 1 bat.
- Cong hi¢u: Chira cam mao, hong dau rat.
- Cach dung: Chia udng ngay 2 1an.
Bai 3
- Thanh phan: Cui vai twoi 30 gam, rugu trang mdt it vira du.
- Céch ché: Pun nong ruou voi cui vai.
- Cong hi¢u: Chira cam mao.
- Cach dung: Udng luc nong, ngay 2-3 lan.
Bai 4
- Thanh phan: L& twoi 1 qua, xuyén boi miu 3 gam.
- Cach ché: Qua 1é cat phan dau cudng thanh cai nip, moi hét rudt, cho xuyén bdi miu vao day nip
lai, cdm tam tre cho chit nip, dung vao bat, dem hip cach thiy 1-2 gio.
- Cong hi¢u: Chira cam mao va ho.
- Cach dung: Vira udng nude, vira an 18, mdi ngay 1 1an.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa
Chira cAm ning, cim néng
Bai 1
- Thanh phan: Qué la han 15-25 gam, ché xanh vira du dung.
- Cach ché: P6 300 ml nuée, lude qua la han s61 trong 5 phut, cho che vao la dugc.
- Cong hi¢u: Chira cam nong, cam nang.
- Cach dung: Chia 3 1an udng trong ngay.
Bai 2
- Thanh phan: Cam gidy 1 qua, ché xanh 10 gam.
- Cach ché: Khoét 1 16 nho trong qua cam, nhét ché vao, phoi khod (ngudi 16n mdi 1an dung 1 qua,
tré em 1/2 qua), dem sac ki voi nude lugng vira phai.
- Cong hiéu: Chita cam ning, cam nong.
- Cach dung: Ubng thay nudc che.
Bai 3
- Thanh phan: Dua tuoi 1-2 qua.
- Céach ché: Got vo, gid nat 1ay nudc.
- Cong hiéu: Chita cam nang, cam ndng, choang vang,
- Cach dung: Ubng tiy y.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa
Pay bung, kho tiéu

Bai 1
- Thanh phan: Phat thi, cam twoi 30 gam.
- Céch ché: Rura sach, thai 1at, dd nuée sic.
- Cong hi¢u: Chira kho tiéu hoa.
- Cach dung: Ubng ngay 2 1an (sang, chiéu).
Bai 2
- Thanh phan: VA tuoi 1-2 qua hodc man tuoi 1-2 qué .
- Céch ché: Rura sach.
- Cong hiéu: Piéu tri chimg kho tiéu.
- Cach dung: An qua tuoi, mdi ngdy 2 1an vao hai budi sang, chiéu.
Bai 3
- Thanh phan: Pu di xanh kho (mdc qua) 30 gam, chi xac 10 gam, girng kho 6 gam.
- Céach ché: Pemssic k.
- Cong hi¢u: Chitra kho tiéu.
- Cach dung: Ubng mdi ngay 1-2 lan.
Bai 4
- Thanh phan: Son tra twoi 20 gam, nho twoi 30 gam, quat twoi 2-3 qua .
- Cach ché: Rura sach.
- Cong hi¢u: Chira kho tiéu.
- Cach dung: An tuoi ngay 2-3 lan.
Bai 5
- Thanh phan: Tram mudi 30 qua, nudc girng mot it vira da dung.
- Cach ché: Tram dot thanh than, tan bot.
- Cong hi¢u: Chira day chudng bung.
- Cach dung: Mbi 1an udng 4,5 gam, ngay 3 1an sau bita an, ubng bang nudc girng.
Bai 6
- Thanh phan 0] mai 3 gam, tao tau 6 qua .
- Cach ché: Pem sic k.
- Cong hi¢u: Chira kho tiéu.
- Cach dung: Ngay udng 2 1an.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa

Viém da day, rudt cap tinh
Bai 1
- Thanh phan: T4o tay 2 qua, mit ong 20 ml.
- Cach ché: Téo rira sach, hip cach thuy ciing véi mat ong trong 20 phut.
- Cong hiéu: Chira viém da day, rudt cap tinh.
- Cach dung: An tao cuing mét ong hét trong 1 1an.
Bai 2
- Thanh phan: Thach lyu tuoi 250 gam.
- Cach ché: Gia nat, d6 nudc, sac ky.
- Cong hi¢u: Chira viém da day, rudt cap tinh.
- Cach dung: Udng mdi ngay 3 lan.
Bai 3
- Thanh phan: Pu di khé 15 gam, v6 bi dao 10 gam, 14 ngai 6 gam.
- Céach ché: Pem 3 thr trén hap cach thuy.
- Cong hiéu: Chira viém da day, rudt cap tinh.
- Cach dung: Ubng mdi ngay 2-3 lan.
Bai 4
- Thanh phﬁn: Hat co 6 gam, hat xa tién 6 gam.
- Cach ché: Hap céch thuy cho chin.
- Cong hi¢u: Chira viém da day, rudt cép tinh.
- Cach dung: Udng mdi ngay 2 lan.
Bai 5
- Thanh phan: Hat tram mudi 15 gam.
- Cach ché: Dot ton tinh, tan thanh bot.
- Cong hi¢u: Chira viém da day, rudt cap tinh.
- Cach dung: Hoa nudc udng, mdi ngy 1-2 1an, udng lién trong 3-5 ngay.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa

Viém loét dwong rugt, non ra mau
Bai 1
- Thanh phan: Chudi tiéu 200 gam, vo so 30 gam.
- Cach ché: Chudi boc vo phoi khd, cling v6i vo so nghién thanh bot.
- Cong hi¢u: Chira viém loét duong rudt.
- Cach dung: Mbi 1an udng 2-3 gam véi nude dun s6i trude bira an, ngay 3 1an.
Bai 2
- Thanh phan: Nhan hanh dao 30 gam, lac 30 gam.
- Céch ché: Pem rua sach.
- Cong hiéu: Chita da day nhiéu chat toan.
- Cach dung: An hét trong 1 1an, mdi ngay 1-2 lan.
Bai 3
- Thanh phan: Nuéc ép 1& 30 ml, tring ga 1 qua.
- Cach ché: Panh trimg va cho nude 1é vao khudy déu.
- Cong hiéu: Co tac dung diéu trj nhat dinh ddi vé&i truong hop non ra mau do loét duong rudt.
- Cach dung: Udng hét trong 1 1an, mdi ngay udng 2-3 lan.
Bai 4
- Thanh phan: Hoa huéng duong 1 cai.
- Cach ché: Pem ssic k.
- Cong hi¢u: Chira chay mau da day.
- Cach dung: Ubng mdi ngay 2-3 lan.



Ha Duyét Phi, Vuwong Lei Kiét
Nhiing bai thudc tri be¢nh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa

Tao bon
Bai 1
- Thanh phan: Chudi tiéu hodc tdo tdy 1-2 qua.
- Céch ché: Chudi boc bo vé, tio rira sach.
- Cong hi¢u: Chira dai tién tdo bon.
- Cach dung: An vao mdi budi sang sdm va budi t6i khi bung doi.
Bai 2
- Thanh phan: Vg den, clii qua ho dao véi s6 lugng bang nhau, mit ong vira du dung.
- Cach ché: Pem rang virng va hd ddo, tan thanh bot.
- Cong hi¢u: Chira tao bon lau ngay.
- Cach dung: Mdi 1an 2 thia con ung voi nude 13 dun s6i hoa mat ong.
Bai 3
- Thanh phan Nhan hanh dao 100 gam, duong trang 50 gam, rugu 150 mi.
- Cach ché: Nhan dao gid nhd, cho dudng tring, rugu vao ndi dat, dun to lira cho soi, sau chuyén

nhd ltra 10 phut 1a dugec.

- Cong hi¢u: Chira tdo bon ¢ nguoi gia.
- Cach dung: Mbi 1an 1 thang, mdi ngay 1-2 1an, ung lién trong 3-10 ngay.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa
Vang dau chéng mit
Bai 1
- Thanh phﬁn: Chubi tiéu 200 gam (da boc bo vd), che xanh 0,5 gam, mudi an 0,3 gam, mat ong 25
gam.
- Céch ché: Cho tit ¢4 4 th trén vao trong 1 bat to, tron déu, 6 300 ml nudc dun soi ngam trong
5 phut.
- Cong hiéu: Chita vang dau, chong mit.
- Cach dung: Udng thay nudc ché hang ngay.
Bai 2
- Thanh phan: Vai kho 15 gam, duong quy 10 gam.
- Cach ché: Sic ky.
- Cong hiéu: Chira vang du, chong mit.
- Cach dung: Mdi 1an 1 thang, ngay 2 lan.
Bai 3
- Thanh phan: Ngii vi tir, tho ty tir mdi thir 30 gam, rugu trang 0,3 lit.
- Céach ché: Ngam ruogu, sau 7 ngiy c6 thé dung duoc.
- Cong hiéu: Chita vang dau, chong mit do can than yéu.
- Cach dung: Mbi 1an 20-30 ml, mdi ngay 2-3 lan.



Ha Duyét Phi, Vuwong Lei Kiét
Nhiing bai thudc tri be¢nh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa

Phong thap, viem khép, dang phong thap
Bai 1
- Thanh phin: Anh dao twoi 500 gam, rugu gao 1 lit.
- Cach ché: Ngam anh ddo vdi ruou, sau 10 ngdy thanh rugu anh dao.
- Cong hiéu: Chira dau phong thap.
- Cach dung: Ubng ruou mdi 1an 30-60 ml, ngay 2 1an vao sang sém va budi ti.
Bai 2
- Thanh phan: Pu di 1 qua, ruou 0,5 lit.
- Céach ché: Pu d ngdm ruou 2 tuan 18.
- Cong hiéu: Chita viém khop dang thap.
- Cach dung: Ubng 1 1y nho ham néng trude khi di ngi hang ngay.
Bai 3
- Thanh phan: Qué dau troi 100 gam, ruou trang 0,5 lit.
- Cach ché: DAu rira sach, gid nat, dung trong ti vai ngdm ruou, day nut kin trong 3 ngay.
- Cong hiéu: Chira viém khép dang thap.
- Cach dung: Ubng ruou mdi 1an 1 ly nho.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa

Nhirc dau, dau nira dau
Bai 1
- Thanh phan: Vai kho 15 gam, cAu ding 12 gam, dudng phén 9 gam.
- Cach ché: Pem sic k.
- Cong hi¢u: Chira nhirc dau, chong mat.
- Cach dung: Ubng mdi ngay 2 1an sau bita an.
Bai 2
- Thanh phan: Cau ky tir 30 gam, ndo dé 1 bo.
- Cach ché: Pem hai thtr trén ham cach thily cho chin nhi, tra gia vi.
- Cong hiéu: Chita dau dau do huyét hu.
- Cach dung: Antuy .
Bai 3
- Thanh phin: Hoa huéng duong kho 20-30 gam.
- Céach ché: Pemssic k.
- Cong hiéu: Chita nhtrc ddu do phong nhiét, phong thap.
- Cach dung: Udng sau bita an, ngay 2 lan.
Bai 4
- Thanh phﬁn: Cui hanh ddo, hanh ct, ché kho mdi loai 6 gam.
- Cach ché: Gid nat, d6 1 cdc nudc, sic trong 9 phut.
- Cong hiéu: Chita nhirc dau do phong han.
- Cach dung: Ubng khi nudc sic con nong, udng xong dap chin cho ra md hdi.
Bai 5
- Thanh phan: Hanh nhan 12 gam, 14 sen 20 gam, 14 dai thanh 15 gam.
- Céach ché: Sic k.
- Cong hiéu: Chita dau nira dau.
- Cach dung: Udng mdi ngay 1-2 lan.
Bai 6
- Thanh phan: Pu di 20 gam, ké huyét dang 30 gam, thd nguyén 6 gam.
- Cach ché: Pem sic k.
- Cong hiéu: Chita dau nira dau.
- Cach dung: Udng mdi ngay 2 lan.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa
Trung phong
Bai 1
- Thanh phin: Vo qua ving 30 gam, cam thdo 3 gam.
- Cach ché: Pem sic k.
- Cong hi¢u: Chira trung phong
- Cach dung: Ubng ngay 2 lan.
Bai 2
- Thanh phan Vo lac 30 gam, dao nhan 15 gam.
- Céach ché: Pem sic k.
- Cong hi¢u: Chira tring phong.
- Cach dung: Mdi ngay ubng 2-3 lan.
Bai 3
- Thanh phan: Hanh dao nhin 30 gam, thwong trudt 15 gam, vay té t& 15 gam.
- Céach ché: Pemssic k.
- Cong hiéu: Chira trang phong.
- Cach dung: Ubng mdi ngay 1-2 lan.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa

Ra mo héi trom, nhiéu mo héi
Bai 1
- Thanh phin: Hong tdo 10 qua, vai 7 qua, mang vo tring ga 7-10 qua.
- Cach ché: Pem sic.
- Cong hi¢u: Co tac dung nhét dinh chita ra md hoi trém.
- Cach dung: Ubng thubc mdi ngay 2 1an.
Bai 2
- Thanh phan: Qué dau, ngil vi tir mdi loai 10 gam.
- Céach ché: Pem sic k.
- Cong hi¢u: Chira ra md hoi trom.
- Cach dung: Ubng mdi 1an ntra chén nho.
Bai 3
- Thanh phan: T4o tau 10 qua, dau den 40 gam.
- Céach ché: Pemssic k.
- Cong hiéu: Chita ra mo hdi trom.
- Céach dung: Vira uéng, vira an dau den.
Bai 4
- Thanh phan: T4o tau 10 qua, rau cau 10 gam, thit hau 30 gam, dudng phén 15 gam.
- Cach ché: Pem ssic k.
- Cong hiéu: Chira ra nhiéu mo hoi.
- Cach dung: Udng mi ngay 2 lan.
Bai 5
- Thanh phan: Hat cay ngo dong 1 véc.
- Cach ché: B vo, sao vang.
- Cong hi¢u: Co tac dung diéu trj nhat dinh ddi véi san phura mod hoi trom sau khi sinh dé.
- Cach dung: An hét trong mot lan.



Ha Duyét Phi, Vuwong Lei Kiét
Nhiing bai thudc tri be¢nh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa
Bénh duwong tiét niéu

Bai 1

- Thanh phan: Dua hiu 250 gam, t6i 2 ci.

- Cach ché: Toi boc bod vo, cho véo trong dua hau dem hap chin.

- Cong hiéu: Chira viém tiéu cau than cap tinh.

- Cach dung: Chia an 2 14n trong ngay.

Bai 2

- Thanh phan: Dua (da got vo sach) 30 gam, mao cin twoi 30 gam.

- Céach ché: Pem sic k.

- Cong hi¢u: Tr1 viém tiéu cau than.

- Cach dung: Ubng ngay 2 1an.

Bai 3

- Thanh phan: Cau ky ttr 30 gam, con dia 12 gam.

- Céach ché: Pemssic k.

- Cong hiéu: Chita viém tiéu cau than cap tinh.

- Cach dung: Ubng ngay 2 lan.

Bai 4

- Thanh phan: Pu di 20 gam, tiéu ké troi 30 gam.

- Cach ché: Sic ky.

- Cong hiéu: Chita viém tiéu cau than cap tinh.

- Cach dung: Ubng ngay 2-3 lan.

Bai 5

- Thanh phan: Vo qua cam 15 gam, mam mi thay twoi 30 gam.

- Céach ché: Pem sic k.

- Cong hiéu: Chita viém tiéu cau than cap tinh.

- Cach dung: Udng hét trong 1 lan.

Bai 6

- Thanh phan: Nhin hat tdo chua 18 gam, tao tau 15 qua, gao nép 30 gam.

- Cach ché: Pem ndu chao.

- Cong hiéu: Chira viém tiéu cau than cap tinh.

- Cach dung: Udng mdi ngay 2 lan.

Bai 7

- Thanh phan: Dua hiu 1 kg.

- Céch ché: Thai vun ca vo, ninh k¥ cho thanh dang cao.

- Cong hiéu: Chita viém tiéu cau than cap tinh.

- Cach dung: Hoa nudc uéng, mdi 1an 1-2 thia con, ngay 2 lan.

Bai 8

- Thanh phan: Rau ngd 30 gam, kim tién thao 15 gam.

- Céach ché: Pemssic k.

- Cong hiéu: Piéu tri viém bé than.



- Cach dung: Ngay uong 2 lan.

Bai 9

- Thanh phan: Ngan hanh 10 qua.

- Céach ché: Nau chin k.

- Cong hiéu: Chita viém duong tiét niéu.

- Cach dung: Vira udng nude vira an qua, ngdy 2 1an (sang, chiéu), lién trong 3 ngay.
Bai 10

- Thanh phén: Hé)ng kho 3 qua, nudc com mot it.

- Cach ché: Pem hong d6t ton tinh, tan nho.

- Cong hi¢u: Chira dai ra mau.

- Cach dung: Ubng v6i nude com.

Bai 11

- Thanh phan: M4 thay 120 gam, kim tién thio 60 gam.
- Cach ché: Pem sic k.

- Cong hi¢u: Chira dai ra mau.

- Cach dung: Ubng nudc sic trong 1 1an.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa
Thiéu mau

Bai 1
- Thanh phan: Téo tay 1 qua, ca chua 1 qua, virmg 15 gam.
- Cach ché: Pem rtra sach.
- Cong hiéu: Chira thiéu mau.
- Cach dung: An twoi ca 3 th trén (trong 1 1an dn hét). Ngay an 1-2 lan.
Bai 2
- Thanh phan: Cui nhin 230 gam, ché xanh 1 gam.
- Céch ché: Cho cui nhén - ché vao 4m, d6 0.4 1it nuéc soi.
- Cong hiéu: Chira thiéu mau.
- Cach dung: Chia udng hét 3 1an trong ngay.
Bai 3
- Thanh phan: Nho 250 gam, mit ong 250 ml.
- Cach ché: Nho rtra sach, ép 14y nudc, hoa mat ong, dun séi trong 2-3 phut.
- Cong hiéu: Chira thiéu mau.
- Cach dung: Mbi 1an udng 15-30 gam, ngay 2 lan.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa
Bénh dai thao duong
Bai 1
- Thanh phan Qua dau tuoi 1 kg, gao nép 0,5 kg, men rugu vira du dung.
- Céch ché: Dau rira sach, gid nat, cho gao nép vao nau cing thanh com nép, chd ngudi ric men
ruou, tron déu cho 18n men thanh rugu cai.
- Cong hi¢u: Chira ti€u khat do can than am suy.
- Cach dung: An khai vi trudc bita com hang ngay.
Bai 2
- Thanh phan: Vo dua hau, v6 bi dao, mdi loai 15 gam, thién hoa phan 12 gam.
- Céach ché: Pem sic k.
- Cong hiéu: Piéu tri dai thao duong, miéng kho khat.
- Cach dung: Ubng thay nudc ché hang ngay.
Bai 3
- Thanh phan: Daa 1 qua.
- Cach ché: ép lay nudc.
- Cong hi¢u: Dung diéu tri dai thao duong, miéng kho khat, dai duc.
- Cach dung: Hoa nudc soi dé ngudi udng thay nudce che.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa
Tuyén gidp trang swng to
- Thanh phan: Vai kho 5 qua, hanh nhan 10 gam, 14 ché 5 gam, dudng vira du dung.
- Cach ché: Pem sic k.
- Cong hicu: Piéu tr1 tuyen glap trang sung to hodc u tuyen giap trang,
- Cach dung: Hoa duong uéng mdi ngiy mot thang, lién trong 10-15 ngay.



Ha Duyét Phi, Vuwong Lei Kiét
Nhiing bai thudc tri be¢nh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa
Ng6 doc thirc an
Bai 1
- Thanh phan: Tram twoi 100 gam.
- Cach ché: Bo hat gia nat, hoa it nudc, vat 1y nudc.
- Cong hi¢u: Chira ngd doc do an nam doc (cling co thé giai doc ca noc).
- Cach dung: Ubng ngay 2-3 lan.
Bai 2
- Thanh phan: Mi mit v&i s6 luong thich hop.
- Céch ché: Ninh nhtr.
- Cong hi¢u: Chira ngd doc ruou con.
- Cach dung: An c4 cai 1an nudc.
Bai 3
- Thanh phan: Vo chudi tiéu 60 gam.
- Céach ché: Sic k.
- Cong hi¢u: Gia ruou.
- Cach dung: Pem udng nudc da sic.
Bai 4
- Thanh phan: Mui budi 60-90 gam.
- Céch ché: Mui budi dem boc bo vo - hat.
- Cong hi¢u: Gia rugu hoac chira ho1 miéng sau khi uéng rUou.
- Cach dung: An tir tir.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

1. Chira bénh no1 khoa
Bénh ky sinh trung

Bai 1

- Thanh phan Cam, sir quan ttr, dai hoang, s6 luong bang nhau, duong do6 vira du dung.

- Céch ché: Cau, sir quan tir, dai hoang cing tan nho, tron déu ndu v6i duong do, nin thanh vién
nhu vién bi nho.

- Cong hiu: Tri giun dia, giang kim, san day.

- Cach dung: Nguoi 16n ngiy udng 1 1an, mdi 1an 30-50 vién.

Bai 2

- Thanh phan: Vo thach Iyu 30 gam, son tra 10 gam.

- Cach ché: Sic k.

- Cong hi¢u: Tri giun dia.

- Cach dung: Ngay udng 1 1an.

Bai 3

- Thanh phan: Pu di chin 200 gam.

- Cach ché: Phoi kho tan thanh bot.

- Cong hiéu: Tri giun dia.

- Cach dung: Mbi 1an 10 gam, udng véi nude dun s6i vao lic sang sdm bung con doi.

Bai 4

- Thanh phan: Dira 1 qua.

- Cach ché: B6 dira lay nudc va cui dira.

- Cong hi¢u: Tri san la.

- Cach dung: Ubng nudc dira, sau d6 an cui dira, an uéng hét trong 1 1an vao sang som lic dang
d6i bung (khong can udng thém céc thir thude tay khic). Sau 3 gid an com binh thuong.

Bai 5

- Thanh phan Hong tao 4 qua, ddu dé 60 gam, 14 trach con 15 gam.

- Cach ché: Pem sic k.

- Cong hi¢u: Chira bénh hip huyét trung giai doan cudi.

- Cach dung: Ubng mdi ngay mot thang lién trong 10 ngay, dirng 2 ngay lai udng tiép 10 ngay; mdi
dot 30 ngay.

Bai 6

- Thanh phan: M4 thay 2.5 kg, ruou gao 1,5 lit.

- Céach ché: Ngam ma thay voi rugu trén 1/2 ngay 1a udng duoc.

- Cong hiéu: Chira bénh hap huyét tring.

- Cach dung: An ma thay, sau d6 udng ruou, chia déu trong 20 ngiy dung hét.

Bai 7

- Thanh phan: Vo thach Iyu, bach b, mdi thir 30 gam.

- Cach ché: Pem sic k.

- Cong hi¢u: Tri giun kim.

- Cach dung: Lay nudc ndu dé rira hiu mon.



Ha Duyét Phi, Vuwong Lei Kiét
Nhiing bai thudc tri be¢nh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

2. Bénh nhi khoa
Viém ron
- Thanh phan: Hanh nhan 5 gam, 14 ché 1 gam.
- Cach ché: Pem 2 thir trén gid nat.
- Cong hiéu: Chira viém roén ¢ tré so sinh.
- Cach dung: Pap bén ngoai ron.



Ha Duyét Phi, Vuwong Lei Kiét
Nhiing bai thudc tri be¢nh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

2. Bénh nhi khoa
Vang da
- Thanh phan: Cau ky ttr 2 gam, 14 ty ba 1 gam.
- Cach ché: Pem sic k.
- Cong hiéu: C6 tac dung 1am hét vang da & tré so sinh bi bénh hoang dan (vang da).
- Cach dung: Udng mi ngay 2 lan.



Ha Duyét Phi, Vuwong Lei Kiét
Nhiing bai thudc tri be¢nh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

2. Bénh nhi khoa
Viém niém mac mi€¢ ng ludi
- Thanh phan: Cau ky ttr 6 gam, bo hoang 2 gam, dudng phén 10 gam.
- Cach ché: Pem sic k.
- Cong hicu: Diéu tri viém niém mac mi¢ng ludi ¢ tré nho.
- Cach dung: Cho uéng mdi ngay 1-2 lan.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

2. Bénh nhi khoa
Cam tich
-Thanh phan: Cui thit qua hach dao 100-150 gam, nhong tim 50 gam.
- Cach ché: Nhong tim dem rang qua, cho hip cach thuy cung véi ddo.
- Cong hi¢u: Chira cam tich ¢ tré nho.
- Cach dung: Vira udng nude vira an nhong, cach 1 ngiy dung 1 14n, lién trong 5-7 ngay.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

2. Bénh nhi khoa
Non

Bai 1
Thanh phﬁn: Son tra sao, than khic sao, mach nha sao, mdi loai 6 gam.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hiéu: Piéu tri chimg ndn mira do tiéu hda kém ¢ tré em.
Cach dung: Udng mdi ngiy 2 lan.
Bai 2
Thanh phan: Sung 3-5 qua.
Céach ché: Rira sach, thai 1at, dem sc.
Cong hi¢u: Chira tiéu chay ¢ tré nho.
Cach dung: Udng mdi ngay 3 lan.
Bai 3
Thanh phan: Son tra twoi, ci mai ty 1é bang nhau, dudng trang vira du.
Céach ché: Son tra boc vo, bo hat, tron 1an vot ci mai, duodng tréng dem hép thanh banh son tra.
Cong hiéu: Piéu tri tiéu chay dai ngay do ty hu & tré nho.
Céch dung: Cho an tuyy.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

2. Bénh nhi khoa
Coi xuong

Bai 1
Thanh phin: Nhan hach dao 15 gam, ngii gia bi 3 gam, tdo tau 5 qua.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hi¢u: Chira co1 xuong.
Cach dung: Udng va an ca nudc va dao nhan, tao tau, mdi ngiy 1 lan,
Bai 2
Thanh phan: Son tra 12 gam, hat sen 6 gam, v trimg ga 10 cai.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hi¢u: Chira coi xuong.
Cach dung: Udng mdi ngay 2 1an.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

2. Bénh nhi khoa
Sot phat ban
Bai 1
Thanh phan: V6 mia 30 gam, vo 1& 10 gam.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hiéu: Piéu tri s6t phat ban cap tinh & tré nho.
Céach dung: Chia 2-3 14n udng trong ngay.
Bai 2
Thanh phan Vo 1¢ 15 gam, déu xanh 6 gam.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hi¢u: Chira phat ban dang phong chan & tré nho.
Cach dung: Udng mdi ngiy 2-3 lan.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

2. Bénh nhi khoa
Bai li¢t
Bai 1
Thanh phin: Hong tio 5 qua, tran bi, cam thiao ché mdi loai 3 gam, phuc than 9 gam, duong quy,
dang sam, moi loai 6 gam, bach truat 4,5 gam.
Céch ché: Pem sic thudc.
Cong hiéu: Piéu tri bai 1iét ¢ tré nho.
Céch dung: Uong mdi ngay 2 lan.
Bai 2
Thanh phan: Pu du 10 gam, cat cidn 10 gam, cam thao ché 3 gam.
Céch ché: Pem sic thude.
Cong hiéu: Piéu tri bai 1iét ¢ tré nho.
Cach dung: Udng mdi ngiy 1-2 lan.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

2. Bénh nhi khoa
Dai dit

Bai 1
Thanh phan: Kim anh ttr 1,5kg, duong trang vira du dung.
Céach ché: Kim anh tir rira sach, nau thanh cao, tra duong tréng, tron déu.
Cong hiéu: Chira chimg dai dat ¢ tré em.
Céch dung: Mdi 1an udng 1 thia canh, ngay 2 lan.
Bai 2
Thanh phan: Cui thit qua ngan hanh 10 qua, dai hong tao 10 qua, dudng trang vira da ding.
Cach ché: Sac ki dén khi nuée dic, hoa duong vira di ngot.
Cong hiéu: Chira chimg dai dat ¢ tré em.
Céch dung: Udng trude khi di nga.
Bai 3
Thanh phan: Nhan hanh dao 15 gam, virng den 6 gam, tao tu 5 qua.
Céch ché: T4o bo hat, gid nat cting 2 thit trén.
Cong hiéu: Piéu tri ching dai dat & tré nho.
Céch dung: An hét trong 1 1an. Mdi ngay 1-2 l1an.



Ha Duyét Phi, Vuwong Lei Kiét
Nhiing bai thudc tri be¢nh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

2. Bénh nhi khoa
ROm say
- Thanh phﬁn: Vo thach lyu, ngii boi tir, mdi thir 30 gam.
- Céch ché: Pem tan thanh bot.
- Cong hi¢u: Chita rom sdy ¢ tré nho.
- Cach dung: Boi vao chd moc rom, mdi ngiy 1-2 1an.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

3. Bénh phu khoa
Kinh nguyét khong déu, dau bung kinh
Bai 1
- Thanh phan Son tra 30 gam, dau den 30 gam, ging 6 gam.
- Cach ché: Pem sic thudc.
- Cong hiéu: Chira kinh nguyét khong déu.
- Cach dung: Ubng mdi ngay 2 lan.
Bai 2
- Thanh phan Cauky tir 15 gam, tao tau 10 qua, gan lon 30 gam.
- Céach ché: Pem sic k.
- Cong hi¢u: Chira kinh nguyét khong déu.
- Cach dung: Udng nudc thude va an gan lon, mbi ngay 1-2 1an.
Bai 3
- Thanh phan: T4o tau 30 qua, cam thao 10 qua.
- Cach ché: Pem sic thudc.
- Cong hi¢u: Chira kinh nguy¢t ra it.
- Cach dung: Ubng ngay 2 lan.
Bai 4
- Thanh phan: Son tra (bo hat) 30-50 gam, hat hudng duwong (bod vo) 15-25 gam, dudong d6 mot it.
- Cach ché: Say kho son tra va hat hudng duong, tan thanh bot.
- Cong hi¢u: Chira dau bung.
- Cach dung: Mobi ngay 1 thang, chia 2 1an, trudc khi hanh kinh 1 ngdy udng lién 2 thang. Trudc khi
udng tron dudng do, udng bang nudc Am.



Ha Duyét Phi, Vuwong Lei Kiét
Nhiing bai thudc tri be¢nh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

3. Bénh phu khoa
Buon non khi c6 thai
Bai 1
- Thanh phan Tram xanh, so luong tuy y.
- Cach ché: Pem gid nat, sic ky.
- Cong hiéu: Chira chirng nén mira nhiéu & nguoi cé thai.
- Cach dung: Ubng mdi ngay 2-3 lan.
Bai 2
- Thanh phan: Vo budi 1 qua.
- Céach ché: Pem sic k.
- Cong hiéu: Chita nén mira nhiéu & nguoi cé thai.
- Cach dung: Ubng mdi ngay 2-3 lan.
Bai 3
- Thanh phan: Son tra 30 gam, than khac 30 gam.
- Cach ché: Sao vang, tan thanh bot.
- Cong hi¢u: Chu tri chirng chdn an ¢ phu nit ¢o thai.
- Cach dung: Ubng mbi 1an 2-3 gam, mdi ngay 2-3 lan.
Bai 4
- Thanh phan Tao tay 1 qua, mt ong vura du dung.
- Cach ché: T4o rira sach, thai miéng.
- Cong hiéu: Chi trj chirng budn ndn, chan in & phu nir ¢o tha.
- Cach dung: T4o chAm mat ong dn trudc bira com, mdi ngiy 3 1an.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

3. Bénh phu khoa

Say thai nhi¢u lin va mdt so6 bénh lién quan
Bai 1
Thanh phan: Anh dao 60 gam.
Céach ché: Rira sach.
Cong hiéu: Chira say thai nhiéu lan.
Céach dung: An tuoi ngay 1 1an, lién trong 10-15 ngay.
Bai 2
Thanh phan: Téo tau 10 qua, tho ty tr 50 gam, bach truat 30 gam.
Céach ché: Bach truit sao vang, tdo tau bo hat, tan thanh bot cuing tho ty ti.
Cong hiéu: Chira say thai nhiéu lan.
Céch dung: Mdi 1an udng 2-3 gam, ngay 2 1an, lién trong 20-30 ngay.
Bai 3
Thanh phan: Hoa hudng duong 1 chiéc.
Céch ché: Pét ton tinh.
Cong hiéu: Chira vang dau, chong mit do thiéu mau sau khi dé.
Céch dung: Mdi 1an udng 9 gam véi nudc 14 dun soi, ngay 2-3 1an.
Bai 4
Thanh phan: R& cau ky 15 gam, nguyén ho 10 gam, dwong quy 10 gam.
Céch ché: Séic udng.
Cong hiéu: Chira chimg sdt ndng sau khi dé.
Cach dung: Udng mdi ngay 2 lan.
Bai 5
Thanh phan Son tra 30 gam, dan sam 30 gam, duong 15 gam.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hiéu: Chira khi hu ra nhiéu sau khi dé.
Céch dung: Ubng ngay 2-3 lan.
Bai 6
Thanh phan: Chi xac 10 gam, a giao 30 gam, nhung huou 30 gam.
Céch ché: Pem tit ca tan nho.
Cong hiéu: Chira khi hu ra nhiéu.
Céch dung: Mdi 1an udng 2-3 gam véi nude 13 dun soi, ngay 2-3 lan.
Bai 7
Thanh phan: Pu du xanh 250 gam, c4 hd twoi 180-200 gam.
Céach ché: Pu du got vo, bo hat, thai nﬂéng, om nhtr cung vo1 ca hé.
Cong hiéu: Chira thiéu sira.
Cach dung: Cho gia vi, an ngay 2-3 lan.
Bai 8
Thanh phan: Cti nhin 30 gam, tim 30 gam, cau dang 20 gam.
Céach ché: Nghién nho 3 thtr trén.
Cong hi¢u: Chira chirng co giat sau khi dé.



Cach dung: Mdi 1an uéng 2-3 gam, ngay 2-3 lan.

Bai 9

Thanh phan: Cui nhin, dau qua, dang sam mdi thr 30 gam.

Céch ché: Nghién nat ca 3 th trén.

Cong hi¢u: Chira chirng co giat sau khi dé.

Céch dung: Udng mdi 1an 2-3 gam v6i nude 13 dun s6i, mdi ngiy 3 1an.
Bai 10

Thanh phan: Hat qua ngd dong 1 véc.

Céch ché: Bo v, sao vang.

Cong hiéu: Chira ra md hoi trom sau khi dé.

Céach dung: Chia 3 1an dung trong 1 ngay.

Bai 11

Thanh phﬁn: Son tra, hanh nhan, than khac, mdi loai 15 gam.

Céch ché: Son tra dem sao qua, cung nghién nho v&i hanh nhan, than khic.
Cong hi¢u: Chira bung cang to (sO bung) sau khi de.

Cach dung: M&i 1an dung 2-3 gam thudc hoa véi nude, udng ngay 2-3 lan.
Bai 12

Thanh phan L& 1 qua, ngo sen 15 gam, cam thao 10 gam.

Céch ché: L& got bo vo, thai miéng, dem sac cling ngd sen, cam thao.
Cong hi¢u: Chira dai ra mau sau khi dé.

Céach dung: An 18 va ngo sen dong thoi uéng nude thube, mdi ngay 2-3 lan.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

3. Bénh phu khoa
Vo6 sinh
Thanh phan: Tao tau 10 qua, ré cAy bong 30 gam, duong quy 12 gam, a giao 15 gam.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hi¢u: Chira bénh vo sinh.
Cach dung: Udng mdi ngiy 2 lan.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

3. Bénh phu khoa

Viém tuyén sira cap tinh
Bai 1
Thanh phan: Lac 30 gam, tio tau 3 qua, ha khoi thio 20 gam.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hiéu: Chira viém tuyén sira cap tinh.
Cach dung: Udng nude thude va an lac, mdi ngay 2-3 lan.
Bai 2
Thanh phan: Nhan hach ddo 30 gam, hoang ba 12 gam, cam thao 3 gam, dau virg mot it.
Cach ché: Tén tit ca thanh bt tron dau vung.
Cong hiéu: Chira viém tuyén sita cap tinh.
Cach dung: Boi ngay 2-3 lan.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

3. Bénh phu khoa
Viém am dao

Bai 1
Thanh phan Bach qua 6 gam, tho phuyc linh 30 gam, du du xanh kho 30 gam.
Céch ché: Pem sic ky.
Cong hiéu: Chira ddm tring ngoai am dao.
Cach dung: Udng mdi ngay 2 lan.
Bai 2
Thanh phan Son tra, kim ngan hoa, khé sam, mdi loai 15 gam.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hi¢u: Chira viém am dao thong thuong.
Cach dung: Udng mdi ngay 2 lan.



Ha Duyét Phi, Vuwong Lei Kiét
Nhiing bai thudc tri be¢nh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

3. Bénh phu khoa
Khi hw

Bai 1
Thanh phan: Ngan hanh 15 gam, hoang ba 15 gam, 14 1idu 12 gam.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hiéu: Chira khi hu qua nhiéu.
Céch dung: Udng ngay 1-2 lan.
Bai 2
Thanh phan: Than cay hudng duong 30 gam, hong tdo, hic tao mdi loai 10 qua .
Céch ché: Bo 16p vo ngoai than cdy hudng duong, dap gidp tdo, dem sic k.
Cong hi¢u: Chira chirng bénh khi hu ra mau do.
Céch dung: Chia 2 1an uéng, mdi 1an cach nhau 4 gio.



Ha Duyét Phi, Vuwong Lei Kiét
Nhiing bai thudc tri be¢nh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

3. Bénh phu khoa
Viém c6 tir cung
Thanh phan: Pu du xanh kho 30 gam - thd phuc linh 30 gam.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hiéu: Chita viém cb tir cung,
Cach dung: Udng mdi ngiy 2 lan.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

3. Bénh phu khoa
Biing huyét
Bai 1
Thanh phan: Vo quéa vai 30 gam, dudng vira di dung.
Céch ché: Sic 1ay nudc, hoa dudng vira ngot.
Cong hiéu: Chira bang huyét.
Céch dung: Udng mdi ngay 2-3 lan.
Bai 2
Thanh phan: Hat co 90 gam, hat bong 60 gam.
Céch ché: Rang ki dén khi hat xém den, cting tan thinh bot.
Cong hiéu: Chira bang huyét thudc tinh han.
Céch dung: Mdi 1an ung 9 gam, ngay 3 1an, udng véi nudce 13 dun soi.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

3. Bénh phu khoa
Sa da con

Bai 1
Thanh phan Chi xac 25 gam, co ich mau 30 gam.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hi¢u: Chira sa da con.
Cach dung: Ubng vao sang sém va budi tdi trude khi di ngy, 1ién trong 5 ngay.
Bai 2
Thanh phan Chi xac 15 gam, thang ma 12 gam, lac thach dang 60 gam.
Céch ché: Pem sic thube.
Cong hi¢u: Chira sa da con.
Cach dung: Udng mdi ngay 2-3 lan.



Ha Duyét Phi, Vuong Loi Kiét
Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

3. Bénh phu khoa
Lanh am hg
Thanh phan: Téo tau 5 qua, du du xanh kho 15 gam, hoa kinh giéi 10 gam, girng 6 gam.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hi¢u: Chira chirng lanh am ho.
Cach dung: Udng mdi ngay 1-2 lan.
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Nhirng bai thude tri bénh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

4. Bénh da liéu

Ghé 16, 1én dinh, mun nhot
Bai 1
Thanh phan: Chudi tiéu 1 qua.
Céch ché: Pem gii nat.
Cong hi¢u: Chira ghe.
Cach dung: Pap ngay 1 lan.
Bai 2
Thanh phan: L4 cay tio tiy 1 nam, dau hat ché mot it.
Céch ché: La tao d6t ton tinh.
Cong hi¢u: Chira ghé.
Céch dung: Hoa tan v&i dau boi.
Bai 3
Thanh phan: O mai 100 gam di bo hat.
Céach ché: Sic dic.
Cong hiéu: Chira 1én dinh dau ngon tay.
Céch dung: Nhiing vai s vao thudc, boc vao chd dau ngén tay bi 1én dinh.
Bai 4
Thanh phan: O mai 12 gam, sinh dia 10 gam.
Céch ché: Say kho tao thanh bot.
Cong hiéu: Chira vét 16 1au ngay khong lanh miéng.
Cach dung: Ric thudc vao vét 16 - ngay 2-3 1an, dung lién trong 3-5 ngay.
Bai 5
Thanh phﬁn: Cau, thuong truat, 14 hoang ba, nudc ché xanh, moi thir mot it.
Céch ché: Cung den tan thanh bot.
Cong hiéu: Chita mun nhot thoi ky dau chua c6 mu.
Céch dung: Ly nudc che hoa bot dap, mdi ngay 2 lan.
Bai 6
Thanh phﬁnz Vo thach lyu, sb luong thich hop.
Cach ché: Nau lay nudc, dé ngudi.
Cong hiéu: Chita mun ¢6 mu.
Céch dung: Rtra mun.
Bai 7
Thanh phﬁnz Hanh nhan, thao quyét minh, mdi loai 9 gam, dau qua che mat it.
Céch ché: Nghién hanh nhan, thdo quyét minh thanh bot.
Cong hiéu: Chita myn c6 mu & chd kin.
Céch dung: Tron bot trong dau ché dé boi.
Bai 8
Thanh phin: Sung 200 gam.
Céch ché: Pem gii nat.
Cong hi¢u: Chira chi dudi bi 16 1oét, nglra ngdy, c6 mui hoi thoi.



Cach dung: Pép thudc vao chd loét.



Ha Duyét Phi, Vuwong Lei Kiét
Nhiing bai thudc tri be¢nh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

4. Bénh da liéu
U cuc duwdi da
Bai 1
Thanh phan: Cau ky tir, thd phuc linh, mdi loai 30 gam, 14 hong 10 gam.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hi¢u: Chira u det ¢ da.
Céch dung: Udng mdi ngay 1-2 lan.
Bai 2
Thanh phan: Qua sung troi 100 gam.
Céch ché: ép lay nuéc.
Cong hiéu: Chira u cuc thong thuong trén da.
Céch dung: Boi mdi ngay 2-3 1an lién trong vai ngay.
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4. Bénh da liéu
Ra nhié¢u mo hdi
Bai 1
Thanh phan ‘Qua dau, ngti vi tu, m01 loai 10 gam.
Céch ché: Sac ki dén khi con ntra coc nudc.
Cong hiéu: Chira chimg ra nhiéu md hoi.
Cach dung: Udng mdi ngay 1 lan.
Bai 2
Thanh phan: Cti nhin 30 gam, tim lgn 30 gam.
Céach ché: Pem niu nhtr.
Cong hiéu: Chira chimg ra nhiéu mé hoi.
Céch dung: Udng nudc, ddng thoi dn nhin, tim lon; mdi ngay 1 1an.
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4. Bénh da liéu
Man da dang thﬁp
Bai 1
Thanh phan: Hong chin 1 qua, 14 ché nghién nho 3 gam.
Céach ché: Gii va tron déu 2 thir trén thanh dang cao.
Cong hiéu: C6 tac dung chira man da dang thip.
Cach dung: Boi ngay 1-2 lan.
Bai 2
Thanh phan: Man chua 250 - 500 gam.
Céach ché: Rira sach, gia nat, dem nau k¥.
Cong hiéu: Chira man da dang thap.
Céch dung: Rira chd man da nhiéu 14n trong ngay.
Bai 3
Thanh phan: V6 quéa xoai 150 gam.
Céch ché: Pem nau k3.
Cong hiéu: Chira man da dang thap.
Céch dung: Rira mdi ngay 3 lan.
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4. Bénh da liéu

Viém da do than kinh
Bai 1
Thanh phin: Hat nhin, gidm vira du dung.
Cach ché: Got bo phin ngoai hat nhin.
Cong hiéu: Chita viém da do than kinh.
Céch dung: LAy hat nhin di got chAm gidm cha xat vao chd viém, lién tuc trong 3-4 lan.
Bai 2
Thanh phﬁn: V6 thach lyu tro1 50 gam, mot it phén chua nghién thanh bot.
Céach ché: Rira sach vo luu.
Cong hiéu: Chira viém da do than kinh.
Cach dung: Vo Iyu chdm phén chua xat vao chd viém, mdi ngay 3 lan
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4. Bénh da liéu
Viém da do di irng
Thanh phan: hong xanh 500 gam.
Cach ché: Gia nat, d6 1,5 1it nudc, khudy déu, phoi 7 ngdy, dung trong lo dung dan.
Cong hiéu: Chita viém da do di (rng man cam.
Céch dung: Boi vao chd di ing, ngay 3 1an.
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4. Bénh da liéu
Né da do lanh
Bai 1
Thanh phan: Son tra, hdng tio, dwong quy, mdi thir 15 gam, dudng do vira da dung.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hi¢u: Phong va chira né da do lanh.
Céach dung: Mbi ngay 1 thang, udng vao thoi gian trude mula dong gia rét 2 tuan hodc khi thiy bét
dau co hién trong né da.
Bai 2
Thanh phan: Vo quyt, vadolin, mdi thir mot it.
Céch ché: Vo quyt sao kho chdy, nghién thanh bot, tron voi vadolin thanh dang kem.
Cong hi¢u: Chira né da do lanh.
Céach dung: Béi vao chd né.
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4. Bénh da liéu
Chan tay nirt né
Bai 1
Thanh phan: Hanh nhan 30 gam.
Céach ché: Gii nat hanh nhan thanh dang cao.
Cong hi¢u: Chira nirt né ¢ chan tay.
Céch dung: Boi ngay 1 lan.
Bai 2
Thanh phan: Ngan hanh vai qua.
Céach ché: Bo vo, nhai nat.
Cong hi¢u: Chira nirt né chan tay.
Céch dung: Pip vao chd nit né mdi budi toi.
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4. Bénh da liéu
Nam, hiic lao
Bai 1
Thanh phan: Qua diu twoi 60 gam.
Céch ché: Pem gii nat.
Cong hiéu: Lam hét ngtra khi bi nAm & da dau.
Céch dung: Cao troc dau, boi nude dau lién 2-3 lan.
Bai 2
Thanh phan: Qua ho dao tuoi 500 gam.
Céach ché: Got léy vo dao, boc trong vai x0 sach.
Cong hi¢u: Chira hic 1ao, lang ben.
Cach dung: Liy boc vo ddo cha xat manh vao vét hic ldo, ngay 2-3 1an, mdi dot 10-20 ngay.
Bai 3
Thanh phan: Hat nhin 30 gam.
Cach ché: Dét ton tinh, tan thanh bot.
Cong hiéu: Chita nAm & chén.
Céch dung: Pap vao chd bi ndm an.
Bai 4
Thanh phan: Pu du xanh kho 30 gam, xa sang tir 15 gam.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hiéu: Tri nAm & chén.
Cach dung: Udng mdi ngiy 2 lan.
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4. Bénh da liéu
Noi mé day
Bai 1
Thanh phan: Vai kho 9-14 qua, dudng d6 30 gam.
Cach ché: Sac vai kho 14y 1 bat nuée.
Cong hiéu: Chita néi mé day trén da.
Céach dung: Hoa nuéc dudng udng.
Bai 2
Thanh phém Khé twoi 500 gam.
Céach ché: Rura sach, gia nat, d6 nuée niu k.
Cong hiéu: Chita n6i mé day trén da.
Céch dung: LAy nuéc rira da, ngay 3 1an, dong thoi an khé uwép mubi.
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4. Bénh da liéu
Mun nuéc thanh mang
Thanh phan: Hong twoi 1 qua.
Cach ché: Rira sach dé sin dung.
Cong hiéu: Chita ndi mun nude thinh mang rong trén da.
Cach dung: Thai hong thanh tirng 14t mong, dip 1én muyn.
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4. Bénh da liéu
Trirng ca
Thanh phan: Hanh nhan 15 gam, trimg ga 1 qua, ruou mot it vira da ding.
Céch ché: Hanh nhan gia thit nho, khudy déu véi 10ng trang trimg ga thanh dang ho.
Cong hi¢u: Chira trirng ca.
Cach dung: Boi vao budi tdi, sang day 14y ruou him 4m nong dé raa
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4. Bénh da liéu
Tan nhang

Bai 1
Thanh phan: L& 1 qua, sira bo 50 ml.
Céch ché: Lé rtra sach bo vo, bo hat, ép 14y khoang 30 ml nudc, hoa déu vai sita bo.
Cong hi¢u: Chira tan nhang.
Céch dung: Boi vao chd ¢ tan nhang, mdi ngay 2-3 lan.
Bai 2
Thanh phan: T4o tiy 2 qua, tim kho tan nho 3 gam, duong trang 20 gam.
Céach ché: Téo rira sach, bo vo thai 14t.
Cong hi¢u: Chira tan nhang.
Cach dung: Tao chdm bot tim va dudng tring an hét trong 1 1an, mdi ngiy an 1-2 1an.
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5. Bénh vé ring miéng
Dau rang
Bai 1
Thanh phan: Hanh nhén vai hat.
Cach ché: D6t ton tinh, tan nho dé sin dung.
Cong hi¢u: Chira dau rang do bi sau.
Cach dung: Nhét bot hanh nhan vao 16 ring sau.
Bai 2
Thanh phan Vo chudi tiéu vai cai, duong phén vira du dung.
Céch ché: Rira sach vo chudi, tra duong phén vao nau ky.
Cong hi¢u: Chira dau rang do phong hoa.
Cach dung: Udng mdi ngay 2 lan.
Bai 3
Thanh phan: Pu da xanh kho 30 gam, 1& cau ky 20 gam.
Céach ché: Pem sic k.
Cong hi¢u: Chita dau rang néi chung.
Céch dung: Uong mdi ngay 2 lan.
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5. Bénh vé ring miéng
Viém loét xoang mi€¢ ng
Bai 1
Thanh phan: Lé vai qua, mudi tinh mot it.
Céach ché: Rura sach, bo hat, bo vo, thai thanh tung miéng nho, nghién nat, tra mudi, tron déu.
Cong hi¢u: Chira viém ni€ém mac miéng,
Céch dung: Mdi 14n in 2-3 thia, ngay 3-4 lan.
Bai 2
Thanh phan: Hong twoi 1 qua.
Céach ché: Rira sach, thai 14t
Cong hi¢u: Chira viém loét xoang miéng.
Céch dung: LAy miéng hong xoa vao chd loét, mbi ngay 2 lan.
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5. Bénh vé ring miéng
Lo mép
Thanh phﬁn: Vo dua hiu 50 gam, mat ong mot it.
Céach ché: Pem vo dua hiu sao chay xém, tan thanh bot, tron déu v4i mat ong.
Cong hi¢u: Chira 16 mep.
Céch dung: Mdi ngay boi 1-2 1an vao chd 16.
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5. Bénh vé ring miéng
Hoi mi¢ng
Thanh phan: Man 20 gam, 14 ty ba, boi lan mdi thr 10 gam.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hi¢u: Chira hoi miéng.
Céch dung: Udng thudc, ngdm vao stic miéng mdi ngay 1-2 lan.
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5. Bénh vé ring miéng
Chay mau chan rang
Thanh phan L& 3 qua, tao tay 2 qua, ca chua 2 qua.
Cach ché: Rira sach, thai miéng, ép 1y nudc.
Cong hi¢u: Chira chdy mau chan rang.
Céch dung: Udng nudc qua ép ngay 2 lan
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6. Bénh mit
Pau mit hot viem tay
Thanh phan: Lé tuoi 2 qua.
Céch ché: Pem rira sach, dé sin dung.
Cong hiéu: Chira dau mat hot viém tay.
Cach dung: Cat ting lat 18 dép 1én mat, sau 2 gio lai thay 1 lan,
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6. Bénh mit
Viém mi mat
Thanh phan: Hong tio 1 qua, phén chua 3 gam.
Céch ché: T4o bo hat, cho phén chua vao say nho lira, tin thanh bot, hoa nuée soi dé lang.
Cong hiéu: Chita viém mi mat.
Céch dung: Dung nuéc hét lang cin, di trong rira mat, mdi ngay 2-3 1an.
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6. Bénh mit
Mang mdng mit

Bai 1
Thanh phan: Vo tio tAy 15 gam, hanh 3 qua, thwong trudt 15 gam.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hi¢u: Chira mong mit.
Céach dung: Chia 2 1an uéng mdi ngay.
Bai 2
Thanh phan: Cau ky tir 500 gam, ruou trang vira du dung.
Céach ché: Ngam rugu sau 1 tudn c6 thé dung dugc.
Cong hiéu: Chita mang mong mat, nhét 1a thoi ky dau.
Céch dung: Mdi 1an udng 20-30 ml, ngiy 2 1an, ddng thoi dn chdo, gao nép niu vai cau ky tir.
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6. Bénh mit
Chay nwéc mit

Bai 1
Thanh phan: Vo tio tiy 10 gam, dudng tring 15 gam.
Céch ché: D6 nudc ndu k.
Cong hiéu: Chira chimg chay nudc mat khi ra gio.
Céch dung: Udng vao lic nong, mdi ngay 2 lan.
Bai 2
Thanh phan: Qua dau 20 gam, ca chua 1 qua.
Céch ché: Pem nghién nat.
Cong hiéu: Chira chirng chay nudc mat khi ra gio.
Cach dung: An hét trong 1 1an, mdi ngay 1-2 lan
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6. Bénh mit
Viém két mac cép tinh
Thanh phan: Lé 1 qua.
Céch ché: Rura sach ép 1ay nudc.
Cong hi¢u: Diéu tri viém két mac cép tinh.
Cach dung: Lay nu6c 1&é nhd mat, ngiy 3 1an.
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6. Bénh mit
Quang ga
Thanh phan: Vo dua hdu 60 gam, rau ngd 30 gam, nhin tao chua 20 gam.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hiéu: C6 hiéu qua trong diéu tri bénh quang ga.
Cach dung: Udng mdi ngiy 2 lan.
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6. Bénh mit
Nhan ap tang
Thanh phan: Cau 9-10 gam.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hiéu: Dung diéu tri nhin 4p ting cao.
Céch dung: Udng nudc cau di sic, néu thiy di 1ong nhe 13 vira, néu chua di 16ng c6 thé udng thém
chut it.
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7. Bénh tai miii hong
Viém tai giira cap tinh
Bai 1
Thanh phén V6 thach lyu troi 1 qua.
Céch ché: Rura sach, thai vun, gid nat vat 1ay nuéc.
Cong hiéu: Piéu tri viém tai giita cap tinh.
Céach dung: Lay nuéc vo lyu nho tai.
Bai 2
Thanh phﬁn: Hanh nhan 5 hat, bang phjén mot it.
Céch ché: ép hanh nhan 13y dau, tron vai mot it bang phién.
Cong hiéu: Chira viém tai giita cap tinh.
Cach dung: Nho vao tai, ngiy 2 1an.
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7. Bénh tai miii hong
Viem mili
Bai 1
Thanh phin: Vo qua vai 10 gam.
Cach ché: Dét ton tinh, tan thanh bot.
Cong hi¢u: Chira viém miii man tinh, viém xoang.
Cach dung: Hit bot vao miii, mdi ngay 2-3 lan.
Bai 2
Thanh phan: Than ddy dua hau 30 gam.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hiéu: Diéu trj viém tic miii.
Cach dung: Udng mdi ngay 1 lan.
Bai 3
Thanh phan: Hat nhan 30 gam.
Cach ché: Tén thanh bot.
Cong hi¢u: Chira viém miii.
Céch dung: Mdi thtr hit mot it, ngay 3 lan.
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7. Bénh tai miii hong
Chay mau cam

Bai 1
Thanh phﬁn: Hoa thach lyu 20 gam.
Céch ché: Pem nghién nat.
Cong hi¢u: Chira chdy mau cam.
Céch dung: Mdi 1an thdi 1 gam vao miii, hodc 14y hoa twoi vo nat nhét 16 miii.
Bai 2
Thanh phan: Hat nhan 10 gam.
Céach ché: Got hét phén vO den quanh hat nhan, tan thanh bot.
Cong hi¢u: Co tac dung chira chay mau cam.
Céch dung: Ly bong d3 thAm nudc chdm bot hat nhin, nhét vao 16 miii.
Bai 3
Thanh phan: Hong to 10-15 qua, bi lon (hoic chin méng gio) 1 chiéc.
Céch ché: Cung ninh nhir hai thir trén.
Cong hi¢u: Chira chdy mau cam do bénh mau cham dong.
Céch dung: Mdi ngay 1 thang, an udng ca nudc ca cai.
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7. Bénh tai miii hong
Viem amidan
Bai 1
Thanh phan: Tram chua 12 qua, phén chua mt it.
Céch ché: Rach 4-5 vét doc qua tram, xat phén chua vao bén trong,
Cong hiéu: Chita viém amidan cap tinh.
Cach dung: Nhai nudt tir tir.
Bai 2
Thanh phan: Hanh nhan 10 gam, thién hoa phén 15 gam.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hiéu: Chira viém amidan cap tinh.
Cach dung: Udng mdi ngay 2 lan.
Bai 3
Thanh phan: Tram chua 4 qua, huyén sim 9 gam.
Cach ché: Sic k.
Cong hi¢u: Chira viém amidan man tinh.
Céch dung: Udng thay nude ché hang ngay.
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7. Bénh tai miii hong
Viém hong
Bai 1
Thanh phan: Son tra 30 gam, 14 ché 6 gam, dudng phén 30 gam.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hiéu: Chira viém hong cap tinh.
Céch dung: Udng mdi ngay 2-3 lan.
Bai 2
Thanh phan: Vo 1& 15 gam, cam thdo ché 10 gam, bi lon 30 gam.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hi¢u: Chira viém hong man tinh.
Cach dung: Udng mdi ngay 2-3 lan.
Bai 3
Thanh phan: Khé chua 500 gam.
Céach ché: Rira sach.
Cong hiéu: Chita viém hong.
Céach dung: An twoi, mdi ngay 1-2 qua.
Bai 4
Thanh phan: Tram chua twoi 7 qua, than cé lau troi 30 gam.
Céch ché: Tram bo hat, sic cung than c6 lau.
Cong hi¢u: Diéu tri viém hong.
Cach dung: Udng mdi ngiy 2 lan.
Bai 5
Thanh phan: Téo tdy 2 qua.
Céch ché: Rira sach got bo vo.
Cong hi¢u: Chira viém hong man tinh.
Céch dung: An tuoi, mdi ngay 1-2 lan.
Bai 6
Thanh phan: Cau ky tir 15 gam.
Céch ché: Ngam nudc soi.
Cong hiéu: Chita viém hong man tinh.
Céach dung: Ubng thay nudc che, mdi ngay 4 1an.
Bai 7
Thanh phan: Vo 1é 10 gam, v6 mia 15 gam.
Céach ché: Rira sach, d6 nuéc dun k¥.
Cong hi¢u: Chira viém hong.
Céch dung: Udng thay nudc che.



Ha Duyét Phi, Vuwong Lei Kiét
Nhiing bai thudc tri be¢nh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

7. Bénh tai miii hong
Khén tiéng

Bai 1
Thanh phan: Nho 100 gam, mia 2 dét.
Céch ché: ép riéng 14y nudc nho, nudc mia.
Cong hiéu: Chira khan giong, mat tiéng.
Céch dung: Hoa nude nho, nudc mia v6i nude sbéi udng, mdi ngay 3 1an.
Bai 2
Thanh phan: Xoai 2 qua.
Céach ché: Rira sach, thai nﬁéng, d6 nuéde dun k.
Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri viém hong cap tinh dan dén khan tiéng.
Céch dung: Udng thay nudc che.
Bai 3
Thanh phan: Sung khd 30 gam, dudng phén vira di dung.
Céach ché: Pem sic k.
Cong hiéu: Chira khan tiéng do phé nhiét.
Céch dung: Udng thay nudc che.
Bai 4
Thanh phan L& 2 qua, v quyt 20 gam.
Céch ché: L8 rtra sach, ép lay nuaoce, vo quyt do nude sic ky.
Cong hiéu: Piéu tri viém hong cap tinh, khan tiéng.
Cach dung: Hoa 14n nudc 18 ép véi nude ndu vo quyt, ubng mdi ngay 2-3 lan.
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8. Bénh ung thu
Bai thudc chira khoi u thong dung
Thanh phan Cui nhan 10-25 gam, che xanh 1-1,5 gam.
Céch ché: Nhin hip chin, cho vao cbc to ciing véi ché xanh, d6 100 ml nude soi.
Cong hi¢u: Co tac dung diéu tri bd trg d6i véi cac bénh u budu.
Cach dung: Mdi ngay 1 thang, chia 3 1an udng luc nudc con 4m nong,
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8. Bénh ung thu
Bai thudc bo tro khi chira tri khéi u bang héa chat hoic chiéu tia co ban

Bai 1

Thanh phan: Téo tau 10 qua, girng 3 14t, nhan sim 3 gam.

Cach ché: Pem sic thude.

Cong hiéu: Dung trong trudng hop thiy budn ndn trong qua trinh chiéu xa hodc héa liéu.

Céch dung: Udng thay nudc che.

Bai 2

Thanh phan: Lé twoi 2 qua, ma thay 10 cu, ré lau twoi 100 gam, mach dong 20 gam, ng6 sen 2 dot.

Céch ché: ép riéng timg loai 1ay nudc, sau d6 hoa 1an.

Cong hiéu: Dung cho ngudi sau khi chiéu tia ¢o ban thiy miéng kho khat.

Céch dung: Udng nude di ép.

Bai 3

Thanh phan: Hong tio kho 50 gam, lac 100 gam, duong dé 50 gam.

Céch ché: Ngam tao kho trong nudc 4m cho nd, lac ludc qua, dé ngudi, xat 1y vo mong. Cho hong
t40 va vo nhan lac vao nude lude lac, d6 thém nuée dun nho lira khoang ntra gid, vot bd nhan lac ra,
cho duong dé vao hoa tan.

Cong hiéu: Dung cho ngudi thiéu mau sau khi chiéu xa hodc héa liéu.

Céch dung: Ubng ty ¥.
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8. Bénh ung thu
Khoi u da day
Bai 1
Thanh phan: Khé troi 50-100 gam, tao tau 25 gam, ché den 1-3 gam.
Cach ché: Cho khé, tho vao 1 lit nude, dun dén khi con 0,5 lit thi cho ché den, sau 30 giay la
dugec.
Cong hiéu: C6 tac dung diéu tri bo trg nhit dinh d6i voi bénh nhan ung thu da day.
Céch dung: Udng mdi ngay mot thang, chia 1am 3 14n.
Bai 2
Thanh phén Sung troi 5 qua (hodc 20 gam qua kho).
Cach ché: Qua troi rira sach (qua kho sac lay nudc).
Cong hiéu: Diéu tri bo trg nhat dinh d6i v6i bénh ung thu da day.
Cach dung: An sung troi hodc udng nuée sung khd da sic.
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8. Bénh ung thu
Ung thu vu

Bai 1
Thanh phén Cam chanh troi 8 quaqua rugu gao 20 ml.
Céch ché: Cam chanh got vo, vat lay nude, cho rugu vao hoa déu.
Cong higu: Co tac dung hd tro diéu tri bang ung thu vu.
Céch dung: Udng mdi ngay mot 1an.
Bai 2
Thanh phan: Ré cay khé 75 gam.
Céach ché: Do 1 lit nudc sic trong 3 gio.
Cong hiéu: Ho tro diéu tri ung thu v.
Cach dung: Udng mdi ngay 1 thang, lién trong 10-15 ngay 1a 1 dot diéu tri, dung 4 dot.
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8. Bénh ung thu
Ung thu thuc quan
Thanh phﬁn: Sung tuoi 500 gam, thit lon nac 100 gam.
Céch ché: D6 nudc ninh khoang nira gio.
Cong hiéu: Co tac dung diéu tri hd tro nhat dinh dbi v&i bénh ung thu thuc quan.
Cach dung: Udng nudce, an thit him, mdi ngay mot thang,
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8. Bénh ung thu
Ung thu da
Thanh phan: Hanh nhan 100 gam, trimg ga 2 qua .
Céch ché: Hanh nhan bo vo, gid nat, tron v6i 10ong tring trimg ga.
Cong hiéu: HJ trg diéu trj ung thu da.
Céch dung: Boi ngoai da vao mdi budi t6i.
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8. Bénh ung thu
Ung thu gan

Thanh phan Qua dau tro1 500 gam, bot ct du 50 gam, mat ong 30 mi.

Céch ché: Dau ép 14y nude, dun cho can b6t cho bot ¢t du da hoa nude déu va mit ong vao, niu
chin.

Cong hiéu: C6 tac dung hd trg diéu tri & mirc do nhat dinh ddi véi bénh nhan ung thu gan din dén
huyét hu, miéng ludi kho, than kinh suy nhuoc.

Céch dung: Udng mdi ngay 2-3 lan.
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8. Bénh ung thu
Ung thu phoi
Thanh phan: Hanh nhan ngot 5-9 gam, ché xanh 1-2 gam, mit ong 25 gam, 1 lit nuéc 1a.
Cach ché: Pun s6i hanh nhan ngot véi nudc, sau 15 phut cho ché, mat ong, dun tiép 3 phut 1a
duoc.
Cong hiéu: C6 tac dung hd tro diéu tri ung thu phdi.
Cach dung: Udng mdi 1an 200 ml, cach 3-4 gid udng 1 1an.



Ha Duyét Phi, Vuwong Lei Kiét
Nhiing bai thudc tri be¢nh bang trai cay
Phan 2: Cac bai thuoc bang trai cay

8. Bénh ung thu
Ung thu bang quang
Thanh phan: Hat co 30 gam, thd phu linh (khuc khic) twoi 60 gam.
Céach ché: Sac hodc chiét xuat, ché bién thanh dang vién (mdi vién 0,3 gam).
Cong hiéu: Piéu tri bo tro ung thu bang quang,
Cach dung: M&i 1an udng 5 vién - ngay 3 lan.
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8. Bénh ung thu
Ung thu vom hong
Thanh phan: Sung khd 60 gam, tdo tau udp dudng 2 qua .
Céch ché: Pem sic k.
Cong hi¢u: Co tac dung diéu tri bd trg d6i véi bénh ung thu vom hong.
Cach dung: Udng hodc ngdm stic miéng,
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9...

Viém tai mit, s6i mit, séi dwong tiét niéu
Bai 1
Thanh phan: Son tra 30 gam, hat xoan 15 gam, uat kim 12 gam.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hi¢u: Chira viém t1 mat - so61 mat.
Céch dung: Udng mdi ngay 2-3 lan.
Bai 2
Thanh phan: Son tra 30 gam, mang mé g 30 gam, dam tinh 10 gam.
Céch ché: Cung dem tan nho.
Cong hiéu: Chira soi duong tiét niéu.
Céch dung: Mdi 14n udng 3 gam véi nude dun sbi, ngdy 2 1an.
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Hach c0 lim-pha
Bai 1
Thanh phan: Tram xanh d6t ton tinh, s6 lugng bang nhau.
Cach ché: Tan thanh bot.
Cong hi¢u: Chira bénh hach co.
Céch dung: Réc bot vao chd hach dun.
Bai 2
Thanh phan: Hong tio 1,5 kg, mai rua 2,5 kg.
Cach ché: Mai rua dét ton tinh, tan thanh bot, tdo g1a nat tron v&i bot than mai rua, nan thanh thube

vién.

Cong hi¢u: Chira hach ¢ viem loét c6 mu, 1au khong 1anh miéng.
Cach dung: M&i 1an udng 6-10 gam, mdi ngay 3 1an.
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Sa nang
Bai 1
Thanh phan: Hat anh dao 60 gam.
Céch ché: Rang hat anh dao voi gidm, tan thanh bot.
Cong hi¢u: Chira sa nang.
Céch dung: Mdi 1an udng 15 gam v6i nude chin, ngay 2-3 lan.
Bai 2
Thanh phﬁn: Hach dao 10 qua, roegu mét it.
Cach ché: Pao dem dot thanh than, tan bot.
Cong hi¢u: Chira dau sa nang.

_Cach dung: Chia bot thinh mudi phan bang nhau. Mdi ngdy 2 lan, mdi lan hoa voi rugu udng 1
phan.
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Tri noi, tri ngoai
Bai 1
Thanh phﬁn: Cui nhan 500 gam, mat vit mdt it vira du dung,
Céch ché: Léy cui nhan boc mat vit thanh dang vién nho.
Cong hiéu: Chira tri ndi thoi ky dau.
Céach dung: Mdi ngay nudt 7 vién, lién trong 1 thang.
Bai 2
Thanh phan: Sung twoi 10 qua.
Céach ché: Rira sach, cho vao ndi dat, do 2 lit nudc ninh nho lira, khi con 1,5 1it d6 ra chiu sach,
v6t sung dé ra bat.
Cong hi¢u: Chira tri sung dau.
Céch dung: Liy bang gac sach thim nudc lude sung dap vao tri, mdi 1an 20 phat ddng thoi an sung
ludc. Chia dung mdi ngay 2 lan.
Bai 3
Thanh phan: T4o tau 10 qua, son dugc 15 gam, chi xac 15 gam.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hi¢u: Chira tr ngoai, sa truc trang.
Céch dung: Chia udng mdi ngay 2 lan.
Bai 4
Thanh phan: Chudi tiéu vai qua.
Cach ché: Boc bo vo.
Cong hiéu: Piéu tri tri chay mau.
Cach dung: An mdi ngdy 1-2 qiia vao sang sém lac bung doi.
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Bong
Thanh phan: Vo qua nhan, mit da ting mdi loai 9 gam, bang phién 1,5 gam, dau virng mot it.
Cach ché: Tan 3 thi trén thanh bot, tron v6i dau vimg,
Cong hiéu: Chira vét bong.
Cach dung: Boi thudc vao vét bong.
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Chén thwong
Bai 1
Thanh phan: L4 khé tuwoi 1 nim.
Céch ché: Pem gii nat.
Cong hiéu: Chira chin thwong sung dau.
Céch dung: Pem dap 14 khé gid vao chd dau.
Bai 2
Thanh phan: Hanh nhan 10 gam, ddo nhin 5 gam, nguyén ho 15 gam, cam thio 6 gam.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hi¢u: Chira bong gan.
Céch dung: Udng thudc di séc.
Bai 3
Thanh phﬁnz Du du 15 gam, ngli gia bi 12 gam, regu Thi¢u Hung mot it.
Céch ché: Nghién nho du du va ngii gia bi.
Cong hiéu: Chira nga dau, dau lung, dau chan.
Céch dung: Mdi 1an uéng 6 gam hoa véi ruou hAm nong, ngiy 2 lan.
Bai 4
Thanh phan: Hat vai 60 gam, phao son giap 15 gam, rugu Thiéu Hung mot it.
Céach ché: Pem tan thanh bot.
Cong hiéu: Chira chan thwong cap tinh & ving that lung.
Céch dung: Mdi 1an uéng 9 gam hoa véi ruou hAm nong, ngiy 2 lan.
Bai 5
Thanh phan: Vo budi 60 gam.
Cach ché: Dot ton tinh, tan thanh bot.
Cong hiéu: Piéu tri chan thwong chay mau.
Céch dung: Pap thudc vao vét thuong.
Bai 6
Thanh phan: Hat vai, hat nhin véi s6 lugng bang nhau.
Cach ché: Tén thanh bot.
Cong hiéu: Piéu tri vét thuong chay mau.
Céch dung: Pap thudc vao vét thuong.
Bai 7
Thanh phan: Hong tio 10 qua, ting hwong 30 gam, thach cao chin 60 gam.
Céach ché: T4o bo hat, sao den, tan bot cung voi tung huong va thach cao.
Cong hiéu: Diéu tri vét thwong chay mau.
Cach dung: Pap vao vét thuong, bang lai.
Bai 8
Thanh phan: H dao nhan 60 gam, dudng d6 30 gam, rugu Thiéu Hung 30 ml.
Céach ché: Cho nhan ddo, rugu dun chin.
Cong hiéu: Chira chan thwong cap tinh ving that lung,



Cach dung: Hoa vé6i dudng d6 udng trude khi ngu.
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9...
Dau lung va tir chi
Bai 1
Thanh phan: Son tra, cti nhin mdi thir 250 gam, tio tau va duong d6 mdi tha 30 gam, ruou gao 1
lit.
Céch ché: Ngam cac thir vao rugu trong 10 ngiy (hang ngay lac binh ruou 1 1an).
Cong hiéu: Chira dau lung moi gbi & ngudi gia.
Cach dung: Ubng 30-60 ml trude khi di ngt hang ngay.
Bai 2
Thanh phan: Vo quyt 15 gam, bat giac hdi hwong 10 gam, ruou Thiéu viong (hoang tiru) mot it.
Céch ché: Cho vo quyt, hdi huong vao 4m, d6 nudc dun soi.
Cong hi¢u: Chira dau lung.
Céch dung: Udng rugu dé din nhiét sau d6 udng thubc. Mdi ngay 2 lan.
Bai 3
Thanh phan: Nhan hach dao 100 gam, ging tuoi 15 gam, dudng dé médt it, nudc rugu vira du.
Céach ché: Néu nhin dao véi girng, sau d6 tra duong do.
Cong hiéu: Chira dau lung do phong thap.
Céch dung: Udng rugu dé dan thudc (udng sau bira an tot hon). Ngay 1-2 lan.
Bai 4
Thanh phan: Anh dao 1kg, rugu 0,5 lit.
Céch ché: Anh ddo rira sach, phoi kho trong bong ram, sau d6 dem ngam rugu.
Cong hiéu: Chira dau lung gbi do phong thap.
Cach dung: Udng thuong xuyén hang ngay.
Bai 5
Thanh phan: Pu da xanh khd 15 gam, t6 moc 10 gam.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hi¢u: Chu tri dau lung man tinh.
Cach dung: Udng mdi ngiy 2-3 lan.
Bai 6
Thanh phan: Pu da xanh khd 30 gam, xa tién tir 30 gam (boc trong vai), gimg 10 gam.
Céach ché: Pemsic k.
Cong hiéu: Piéu tri dau thit lung man tinh.
Céch dung: Uong mdi ngay 2 lan.
Bai 7
Thanh phan: Pu du xanh kho 30 gam, girng 6 gam, ké huyét dang 30 gam.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hi¢u: Chira viém khop vai.
Cach dung: Udng mdi ngiy 2 lan.
Bai 8
Thanh phan: Vo dira 0,5 kg, ruou 0,5 lit.
Céch ché: Pem vo dira sao chin ngdm ruou.



Cong hiéu: Chu tri viém khép vai.
Céch dung: Moi ngay uong 10 gam.
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10. Lam dep
Duong da

Bai 1
Thanh phan Hanh nhan 15 gam, long trang trimg ga 1 qua.
Céch ché: Hanh nhan dem gid nho, hoa déu voi 1ong trang trimg ga.
Cong hiéu: Dudng da mat.
Cach dung: Xoa trén mit vao budi t6i, sang sém rira sach bang nudc Am.
Bai 2
Thanh phan: Téo tdy 2 qua, sita bo vira di ding.
Céch ché: Téo tdy dem ép lay nudc, hoa véi sita bo theo ty 16 1:2.
Cong hi¢u: Dudng da mat.
Céch dung: Rira mit vao sang sdm va budi tdi.
Bai 3
Thanh phan: Pu d¢a 90 gam, hanh nhan 30 gam, m& lon 30 gam.
Céach ché: Pu di dem got vO, cung gia nat, tron déu v4i hanh nhan, m& lon.
Cong hi¢u: Dudng da mat.
Cach dung: B6i mit moi budi t6i, sang hom sau rira sach.
Bai 4
Thanh phﬁn: Vo cam hoiic vo chanh, mdi loai 20 gam.
Céch ché: Rura sach, ngim nudc soi.
Cong hi¢u: Co tac dung dudng da mat, lam min da, dic biét ddi vai nguo1 da bi tho.
Céch dung: Udng thuong xuyén thay nude che.
Bai 5
Thanh phan: Chanh 1 qiia, ruou tring mot it.
Céch ché: Chanh thai 14t mong, ngdm trong ruou 1 dém.
Cong hi¢u: Dudng da mat.
Céch dung: Pap miéng chanh 1én mit, 15 phut sau rtra sach.
Bai 6
Thanh phan: Tram chua twoi vai qua.
Cach ché: Bo hat 13y cui.
Cong hiéu: Dudng da mat, c6 hiéu qua kha t6t chita rop da khi dai néng.
Céch dung: Ly miéng tram bdi xoa trén da.
Bai 7
Thanh phan: Nudc chanh 5 giot, 10ng trang trimg mot it.
Céach ché: Tron déu 2 thir trén.
Cong hiéu: Lam hét tan nhang, dudng da mit.
Céch dung: B61 mat, sau 15-20 phut rira sach.
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Lam dep toc
Bai 1
Thanh phan Ving 2 gam, che kho 3 gam.
Céch ché: Ving sao vang, d6 nude ndu cing véi ché kho.
Cong hi¢u: Dung cho nguo1t bi kho toc.
Céch dung: Udng nudc, nhai an ving cung 14 ché.
Bai 2
Thanh phan: Qua diu twoi 100 gam, ruou trang 0,5 lit.
Cach ché: Dau rtra sach, gid nat, boc trong tii vai x6 dem ngdm rugu, day nat kin, sau 3 ngay c6
thé dung duoc.
Cong hi¢u: Chira toéc bac som.
Céach dung: Mdi 1an uéng mot chén nhd, ngay ubng 2-3 lan.
Bai 3
Thanh phan: Thach lyu 2 qua.
Céach ché: Rura sach, g1a nat ca vo ca hat.
Cong hi¢u: Chira toc bac som, lam toc den lai.
Cach dung: Boi vao chd toc bac, mdi ngay 2-3 lan.
Bai 4
Thanh phan Hat ngd dong 100 gam.
Céch ché: Pem gia nat 1ay nudc.
Cong hi¢u: Chira toéc bac som.
Céch dung: B61 chan toc, s€ moc toc den.
Bai 5
Thanh phan: Qua du, sinh dia mdi thir 30 gam, dudng tring 15 gam.
Céach ché: Gii nat, tron déu 3 tha trén.
Cong hi¢u: Chira toéc bac som.
Céch dung: Mdi 1an udng 3-5 gam, ngay 2-3 lan.
Bai 6
Thanh phan Qua dau, cau ky tu moi loai 15 gam, 6 mai 10 gam.
Céch ché: Pem sic k.
Cong hi¢u: Chira bac toc som.
Cach dung: Udng mdi ngay 1-2 lan.
Bai 7
Thanh phan: Cauky 15 gam, ha tha 6 15 gam.
Céch ché: Pha nudc s6i nhu pha che.
Cong hi¢u: Chira toéc bac som.
Céch dung: Ubng thay nudc ché hang ngy.
Bai 8
Thanh phin: Dua hong 60 gam, girng 20 gam.
Céch ché: Pem gid nat hai thu trén.
Cong hi¢u: Chira rung tdc tirng mang.
Céch dung: Pap vao chd téc rung, ngay 1 1an.
Bai 9



Thanh phan: Cau ky tir 15 gam, hoa ctic 10 gam, sinh dia 20 gam.
Céach ché: Pemsic k.
Cong hiéu: C6 tac dung nhat dinh chong rung toc.
Céch dung: Udng ngay 2 lan.
Bai 10
Thanh phan: Hat budi 15 gam.
Céch ché: D6 nudc s6i ngdm hat.
Cong hi¢u: Dung cho ngudi bi xo tdc, rung toc.
Céch dung: Boi mdi ngay 2 lan.
Hét



Loi cudi: Cam on ban da theo ddi hét cudn truyén.
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