


L .

'-h.!""i...i.l"l

£

“--n—nu--h..hr

Nhirng di¢u can biét vé phiu thuit thAim my

Tac gia: Bs. Tran Thién Tu
Nha xuat ban phu nir
Chia s& ebook : http://downloadsachmienphi.cony
Tham gia cong dong chia sé& sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach
Muc luc:
I- Chwong 1: Nhirng phwong phap phiu thuit thong thuong trén co thé
01- Hat m& bung
02- Chinh hinh thanh bung
03- Hat m& va cang da canh tay
04- Phau thuit ndng nguc
05- Phiu thuat thu nhé tuyén va
06- Phiu thuat thAm my cho phu nit sau khi sinh
07- Diéu tri thu nhé tuyén v & phai nam
08- Ca da mat
09- Nhirng thanh tru mo1i trong viée 16t da mat
10- K¥ thuat 16t da
11- Sau khi 16t da mit bang TCA

II- Chwong 2: Tai tao Da

12- Tai tao da mat

13- Vitamin C va su 130 héa

14- Vitamin E va su 130 hda

15- Anh huong ctia thude 12 d6i voi da
16- Bién d6i da khi 16n

17- Da mit bi mAt mau

18- Diéu tri da mat



http://downloadsachmienphi.com/
https://www.facebook.com/downloadsachfree
http://bit.ly/downloadsach

19- Diéu trj da bi 130 héa

20- Xo6a nép nhdn trén tran

21- Tiém thubc chong nép nhin & mat

22- Lot da mit bang TCA

23- Sén soc sau khi 10t da mat

24- Cang da mat c6 bi seo khong?

25- Sau khi cang da mat phai nghi viéc bao l1au?

26- Sau khi cing da mit bao 14u thi ¢6 thé tiy 16ng mat?
27- Sau khi cing da mit bao 14u c6 thé goi dau va say toc duoc?
28- Phiu thuit da mit & ngudi cao tudi

29- Nén chon cang hay 16t da mat?

30- C6 nén vura 10t da mat vira cang da mat?

31- Sung né sau khi cing da mit

32- Cang da bung

III- Chwong 3: Piéu tri seo mun

33- Nguyén nhan gy mun
34- Cac loal mun
35a- Mun ¢ tré em
35b- Mun ¢ nguoi 16n
36a- Bénh mun thir phat
36b- Cach diéu tri mun
37- bé phong va diéu tri cac loai mun mit ma khéng dé lai seo tham
38- Diéu tri seo mun
39- Diéu tri mun kéo dai
40- Dung sira bo tuoi tri seo mun tring ca
41- Piéu tri seo mun & mit
42- Thuat ca seo
43- Piéu tri seo mit do thiy dau
44- Piéu tri seo 16i do x6 10 tai
45- Piéu tri seo mbi & mit
46- Seo do bi rach mat
47- Thiéu da ghép seo mit
48- Piéu tri seo bong 16m & dau va co
49- Piéu tri nhiéu seo cd
50- Diéu tri seo 16i & mit do hoa chat
51- Lam mat hoan toan seo tran
52- Seo vung ¢6 do dung thudc gia truyén
53- Diéu tri thAm my ap xe ving mit
54- Piéu tri seo & chan
55- Piéu tri seo & chan do bi bong




56- Diéu tri seo bong ¢ ban tay

57- Xoba cac vét seo nhd ¢ ban tay

58- Piéu tri seo & ngdn tay

59- Xb6a seo béng laser

60- Diéu tri seo 16i & vét md

61- Thoi gian cat chi vét thuong & mat
62- Ca da trén manh da dugc ghép

IV- Chuwong 4: Xéa not rudi, vét xim

63- Diéu tri nbt rudi & dudi mat

64- NOt rudi & mi mit

65- Not rudi dé bi chay mau & da mit

66- Diéu tri cac not den trén mat

67- Phiu thuit x6a vét xim & chin may

68- Xoa vét xam lem & mi dudi

69- Xoa vét xam bang ban 13?2

70- Xoba vét xam con méi

71- Xo6a bot den trén mat

72- B6t d6 viing ma va ¢6 trai

73- Diéu tri bot den viing mit bang laser

74- Phau thut 1am mong moi

75- Sung sau khi cit mbi

76- Di tat moi va miii do h¢ ham éch

77- Noi mun nhé sau khi xim moi

78- Phiu thuat thAm my moi sau khi bom moi
79- Cay 16ng mi

80- Long mi cdy c6 dep vinh vién khong?
81- Cay 16ng may

82- Thubc moc 16ng may

83- Phau thuat ndng chin may

84- X6a vét quang tham ¢ mat va vét lem & hai bén mép
85- Cat mi mat c6 dau 1am khong?

86- Phau thuat thim my mat cho mét sup

87- Nguy hiém cua giai phiu thim my mi mat
88- Sung mé va chdy nudc mét sau phau thudt thim my
89- Seo bién ching khi cit mi dudi

90- Piéu tri seo trén mi mat

91- Mit bi 16m do chén thwong mit

92- Piéu tri seo kéo 1éch mi mit

93- Piéu tri seo mi mét bang thubc thong seo
94- Phau thuat v4 10 tai




95- Va4 lai noi rach tai khi bi tiéu dudng, cao huyét 4p

LTS: Cuén 'Nhitng diéu can biét vé phd~u thudt tham my' ciia bac si Tran T hién T cung cdp
nhitng kién thirc co ban vé viéc lam dep bang phau thudt. Sach glO’l thiéu mét sé loai phdu thudt
théng dung, nhitng hiéu qud thu dwgc va nguy hiém cé thé xdy ra khi dp dung cdc ky
thudt do. Dwdi hinh thitc tra 167 cdu héi, sach ciing dwa ra 1o khuyén cho cdc trieong hop cu thé,
dong thoi gidi dap nhitng ban khodn ciia nhiéu ngwoi xung quanh van dé phau thudt tham my.

Sdach dwoc Nha xudt ban Phu ni én hanh nam 2001.

Poi diéu vé phiu thuit thAm my

Phiu thuat thAm my 1a bo mon y hoc lam dep cho con nguo1i, lam dep cho cudc séng. Nho su can
thiép clia nganh giai phdu thim my hién dai, di c6 nhiéu ngudi tu tin va thanh cong hon trong su
nghi¢p, tinh yéu, hanh phic gia dinh. Khong it bénh nhan da x6a dugc hoan toan mic cam vé di tat
bam sinh, nhitng khiém khuyét cta co thé do tai nan.

Yéu cau phau thuit

- Tu ngudi can thAm my yéu cau. Cac khach nho tudi thi thudng dugc cha me hd tro.

- Giai phiu thAm my duoc thuc hién nham 1am cho khach hang dep hon, theo diing ¥ muén ciia ho.
Khach dugc giai thich dé biét trude cac két qua co thé dat duoc, nhitng nguy hiém cé thé xay ra dé
quyét dinh chap nhan hay khong.

- Yéu cau cua phau thuat vién ddi vai khach 13 céc than chi hoan toan trudng thanh, khdée manh va
khong bi bat cr bénh gi vé thé chat cling nhu vé tinh than, khéng nghién rugu, ma tay. ..

Cac loai phiu thuit thong thuong

Theo thong ké ctia Hoi Phau thudt Tao hinh va Thim my My, cac phiu thuit thim my bao gom:

- Chinh hinh miii: La phau thuat dugc thyc hién nhiéu nhat, nham 1am cho mili thang lai, giai quyét
chd gb & gitra mili hodc 1am cho dau mii nho, dep lai (& nhitng ngudi dau miii qua to va xdu). Thudng
phAu thuat miii chi duoc thuc hién khi mii phat trién dy du, tie 13 khoang 15-16 tudi ¢ phai nit va 1on
hon mot tudi & phai nam.

- Lam nhé ngwe: Ap dung cho mot s6 phu nir ngue qua to, gy trd ngai cho tim 1y va sinh hoat.
Phau thudt nay thuong ciing duoc thuc hién khi nguc da phat trién hoan toan.

- Phiu thudt tai: Nham diéu tri tit tai vénh, duoc thuc hién sau 5 tuoi.

- Gidi quyét mun va cdc vét seo do mun: Nho c6 thube Retin-A, viéc diéu trj mun ngay nay kha dé
dang, c6 thé giai quyét cac seo mun dé 1am cho guwong mit dep tro lai.

- Gidi quyét bénh phdt trién bat thwong ciia vii nam gidi: Bénh nay 1am cho mot hoic hai bén va
ctia phai nam c6 dang giéng vi phu nir. Thuong thyc hién cho ngudi trén 16 tudi.

- Pjn ngwe: Lam v to 1én ¢ nhitng ngudi ¢ tuyén va kém phét trién, dugc thuc hién khi co thé
phat trién day du, thuong 13 trén 18 tudi.

- Phéu thudt gitp hai vii déu nhau: Su bat doi xing khong phai chi ¢ kich thuéc 16n nhé ma con
& vi tri cao thap.



- Dén cam: Co thé thuc hién tir 15 tudi trd 1én, thudng lam cung lic véi nang miii.

- Hiit mé & mét sé vi tri can thiét nhw diii hodc méng: Pay khong phai 1a phiu thuat 1am cho giy
di bot. Mot sb ngudi co trong luong co thé binh thuong van mudn 1am phiu thuit ndy dé 1am ndi rd
cac dudng cong can thiét ctia co thé.

Nhirng phwong phap phiu thuit thong thwong trén co thé

01- Hat mé bung

Trén thé gidi, phiu thuat hut m& ngiy cang dugc thyc hién nhiéu va co nhiéu tién bo (an toan, don
gian, két qua cao). Trong cac vi tri dugc hut md, ving bung dudi ron 1a noi dé cho két qué tot nhat,

Hat m& bung thudng duoc thyc hién bang hai duong rach da nho (46 1cm) ¢ phia duéi hai bén
bung va mot duong & phia dudi rén. Bac si s& cho dng hut nho vao hat lugng md thira & bung. Trudce
day, ong hit duoc sir dung kha 16n, gdy nhiéu sang chin cho da bung va khién viing bung c6 nhiéu gon
song nho, khong dugc bang phang sau khi hit. Ngay nay, ngudi ta hut véi ong nhd hon, thdi gian phau
thuat dai nhung két qua tot hon. Tuy nhién, dé dugc két qua nay, da bung can sin chic va dan hoi tot.
DPdi vé6i da bung min va nhao qua, hodc c6 qua nhiéu vét ran do mang thai nhiéu 1an, can phau thuat cit
bot da va chinh hinh thanh bung,

02- Chinh hinh thanh bung

* Phwong phap vo cam

Phuong phap thuong dung 13 gdy té tai chd v6i thude an than nhe. Cang ngiy, ngudi ta cang it ding
phuong phap gay mé vi thoi gian hau phiu kéo dai va nguy hiém hon so véi gy té tai chd.

* Thoi gian hiu phau

Sau mo, ngudi dugce phiu thuat bi dau nhe viing mé d6 vai ngdy, bung van con cing phong trong hai
hodc ba tuan. Cac vét md dugc cat chi mot tuan sau. Trong 10 ngay dau, bénh nhan phai mang gaine
(gen) dé ép chit ving bung mo ca ngay 1an dém; 10 ngay tiép theo chi can mang gaine ban ngiy. Sau
mot thang, két qua thay rd; nhung phai 3 dén 6 thang sau, da bung mdi phi 1én viing mo ty nhién va dep
hoan toan duoc.

03- Hat mé va cang da canh tay

O mot s6 ngudi, canh tay qua to do & dong nhiéu md md, khién ho rat ngai khi mic 4o sat nach.
Phau thuat thAm my c6 thé giai quyét cac trudng hop nay bang cach hit md va cing da.

O nhitng ngudi tré, da con dan hoi tdt, chi can hut md khong ciing di. Nhung & nhitng ngudi 16m
tudi, sau khi hut md, da thudng bi thira ra va thong xudng, trong khong duoc gon va dep. Vi vy, can
phai cing da lai va cat bo da thira.

Pé tranh seo, khi 1lam phau thuat cit bo da, nguoi ta thuong md mit trong cua canh tay, duong md
¢ the kéo dai dén néach.

* Phwong phap vo cam

Tuy trudng hop, c6 thé dung phuong phap gy té tai chd hodc giy mé. Gay té tai chd két hop vai
thudc an thin duoc ap dung trong da sb truong hop. Trong mot sb truong hop dac biét, bac si co
thé ap dung phuwong phap giy mé.

* Sau mo



Canh tay s& bi cing, dau khi dua tay I1én trong vong vai ngdy sau phiu thuat. Canh tay phai duogc
quan bing lai trong vong hai tuan. Trong vong 6 thang sau khi md, seo noi mo s& c6 mau hong. N6 s&
m¢ dan sau mot nim.

04- Phiu thuit ning nguc

O mét s6 phu nit méi sinh con, 16n tudi hodc bi sut can qua nhiéu, tuyén vu thuong bi thong xuéng
thap. Phiu thuat thim my ¢ thé chinh hinh va 1am tuyén v gon, dep lai nhu hoi tré. Phiu thuit ndy c6
thé thire hién theo phuong phip vo cam tai chd (giy té tai chd) hay giy mé. Tuy theo ting trudng hop
(nguc bi thong nhiéu hay it), sau khi md, bénh nhan c6 thé ¢6 seo nhd vong quanh phan da do6 ciia dau
v, hay seo h1nh T nguoc tir phin da do6 cta va xubng dudi.

* Sau mo

Noi mb duoc cat chi sau 15 ngdy. Nguoi dugce phiu thuit can bang ép hodc mang nit va chit ca
ngay va dém trong mdt thang.

05- Phiu thuét thu nhé tuyén va

K¥ thudt mo nham thu lai tuyén va qua 16n, giy dau lung va tré ngai cho mot s6 hoat dong vé thé
duc, thé thao... Su phat trién qua muc cua myén vl bat dau tir tudi day thi. bé cang lau, viéc phau thuat
cang trd nén kho khan hon vi véi trong luong cua tuyén vi, da s€ bi gian ra, thong xuéng. Do do, thoi
gian t6t nhat dé phu thuat 13 khoang 14-15 tudi; vi vao thoi diém ndy, da sin chic, dan hoi tot. O
nguo1 1on tudi, bac si phai md bo da, m& va mot phan mo myén vi. Phiu thuat phirc tap hon va seo
s€ r0 hon.

* Sau mo

Nguc s& duoc bang ép trong 15 ngdy, sau d6 dugc thay bang nit v ép chit ngdy dém trong vong
mot thang. Chi nén tip thé duc sau hai thang sau.

06- Phiu thuit tham m§ cho phu nir sau khi sinh

Khi da tré thanh ngudt1 me, ban khong thé dep nhu tho1 chua mang thai duge. Hau hét phu nit déu
hanh phuc khi dugc mang thai va trd thanh ngudi me. Tuy nhién, v&i mot s6 nguoi, sy thay doi trén co
thé khi mang thai 1am ho kém vui. Khi ndy, phiu thuat thim m§y khong nhiing s& gitup ho phuc hdi dang
vé trude khi mang thai ma con cai thién nd. Cac phiu thudt gitp phu nit sau khi sinh 14y lai dang vé
trude khi mang thai gdm cé:

Phiu thuit don nguc

Trong thot gian mang thai, vii cang 1én do su phat trién ciia cac tuyen nham tao ra sita nudi con.
Mot s6 nguoi co ban khoan la viéc cho con bu s¢ lam nguc minh xau di. Piéu niy khong dung, viéc
cho con bu sira me rat tot cho su phat trién co thé cua chau bé, dong thot kich thich su phat trién cua
co thé ngudi me va tao tinh miu ttr gin bod cho ca hai me con. Sau thdi gian cho con bu, cac tuyén tiét
stta hét hoat dong c6 teo nho lai, lam cho va bi nho di so véi1 16p da bao boc chung quanh. Pé vu to
trd lai va tiép tuc cing phong nhu trudc, can phiu thuit don vi bang tai nudc bién. Phau thuit nay
cling don gian, nguoi ta don vao dudi tuyén vi hodc dudi co ngue mdt thi nude, sau d6 va s& cang trd
lai nhu binh thuong.

Phéu thuét ¢6 dinh vii cao hon

Mot sb nguoi, sau nhiéu 1an ¢6 thai va cho con by, da vung myén vu bi gidn ra, 1am cho myén vu bi
ha thip xudng dudi vi tri binh thudng ma cic cd ging tap thé duc déu khong khic phuc duoc. Phiu
thuat thim my ¢ thé giai quyét trudong hop ndy bang cach cit bt da va ¢b dinh va vé vi tri cil. Pay 1a



phiu thuat treo v (mastopexie). Sau phau thuat, tuyén va s& gon va chac hon.

Phéu thuét chinh hinh thanh bung

Bung 14 noi chira thai nhi trong hon 9 thang, do d6 da va cac to chirc thanh bung bi thay doi. Phiu
thuat tham my co6 thé diéu trj truong hop ndy bang cach hut md, cat bt da va may cac co bung cho
chat lai.

Hut mo

Mot sb vi tri nhu hong, dui, lung hoac canh tay co thé @ dong nhiéu m&, 1am co thé mat can ddi va
kém dep. Viéc phau thuat hut md cac vi tri nay s& lam co thé gon, dep hon.

PhAu thuit by phén sinh duc ngoai

Khi sinh, phan ngoai bo phan sinh duc c¢6 thé bi rach hodc gifn rong. Phiu thuit chinh hinh 4m ho
(labioplasty) giup lam dep va hep lai phia ngoai co quan sinh duyc ntr.

Piéu tri vét nAm mit sau khi sinh

Vai nghién ctru cho thdy khoang 3/4 phu nir khi mang thai c6 thé bi ndm da mit chut it. Néu vét nam
nam & biéu bi, c6 thé diéu tri bang cach 16t da mit.

La phu nitr dang mang thai lan dau hodc sép stra mang thai, ban s€ ban khoan nhiéu vé viéc tinh
trang mang thai va nudi con bang sira me s& gy mot s6 thay doi trén co thé. Phin 16n nhitng thay doi
ndy cé thé giai quyét dugc nhd phiu thudt thim my. Pay 1a mot dong gdp quan trong cta nganh phiu
thuat trong viéc dem lai niém vui, hanh phuc cho gia dinh. Vi viy, ban c6 thé yén tam vi da co cach
giai quyét tt dep cho nhitng thay ddi ctia co thé trong thoi gian toi.

07- Piéu tri thu nhé tuyen vu ¢ phai nam

O phai nam c6 mot sd nguoi vi dic biét phat trién giéng nhu nit gidi. PO 14 bénh v nam bi hoa
(gynecomastia). Tinh trang ndy c6 thé xdy ra & mot hay hai bén nguc va chiém ty 1é kha cao, c6 thé tir
40 dén 60%, theo thong ké & My.

Nguyén nhan la do dung mot s6 thude nao do (thuéc c6 kich thich t6 nir, hodc thudc gil’lp Ién can co
chat cort1<:01des) do bi bénh vé gan hodc noi tiét. Bat thuong ndy co thé diéu tri bang phau thuat. PBac
biét, phiu thuat tham my c6 thé diéu chinh nguc tro lai hoan toan binh thu’ong Vi rat it seo noi mo.

Ngudi can phau thuat phai hoan toan binh thudng vé thé chat 13n tinh than. Nhitng nguoi qua ning
can, nghién ruou hay nghién ma tay khong phai 1a dbi twong cho phiu thuat nay. Bac si s& khuyén ho
ngimng dung cac loai thuéc gdy nén tinh trang trén. Néu nguc binh thuong trd lai thi khong can phau
thuat.

Trudc khi phau thut, can tim nguyén nhan giy gynecomastia nhu rdi loan chirc ning gan, dung cac
loai thudc c6 kich thich t6 nit, hodc cac loai thube giap 1én can co chét corticoides. Bénh nhan cling
duoc chup X-quang tuyén v, khong chi dé loai trir kha ning ung thu vii ma con dé biét cau tric tuyén
v ¢6 nhiéu mé m& hay nhiéu t6 chirc tuyén dé chon dudng phiu thuat thich hop.

Chuan bi phiu thuat

Tuy truong horp, bénh nhan s& dugc din vé ché d an ubng va ding mot sb thude trude.

Mot soO diéu can lwu y

- Nén ngung hit thuéc mot hodc hai tudn truéc khi md va trong thoi gian mo cho dén khi vét mo
lanh han, vi thudc 14 gdy cham lanh vét mo.

- Pa sb nguo1 bénh co thé ra vé sau phau thuat, nhung mot s it truong hop cAn nam lai qua dém.
Bac s phiu thuit s& cho biét cu thé.

- Tuy truong hop, c6 thé giy é tai chd hodc gy mé.



Phau thudt c¢6 thé tién hanh theo nhiéu cach. Pa s6 1a mo theo dudng vong quanh nim v, tic 13 &
gi6i han gitta da do va da tring & via. C6 thé két hop hat md hodc cit bét da & ngue khi can.

Sau phau thuit

Ving nguc s& duoc quan bing chit trong vai ngdy. Quanh chd md s€ sung né trong vai tuln, c6 khi
Val thang. Ban s& duoc khuyén di lai binh thuong mot vai ngay sau mo va s& dugc cit chi mot hodc hai
tuan sau.

- Hoat dong tinh duc nén han ché trong mot hodc hai tuan.

- Cur dong manh co thé thuc hién sau ba tuan. Tranh cac mon thé thao c6 thé va cham, gay sang chan
ving nguc méi md trong it nhat 4 tuﬁn

- Trong sau thang dau nén tranh nang ving mo vi co thé giy seo tham den, xdu. Khi ra ning (nhu
tam bién) nén dung kem chdng nang

Céc nguy hiém c6 thé gip do phiu thuat

Gidng nhu cic phiu thuat khac, nguoi co nhu cau phiu thuat diéu tri va bi nit hoa duoc biét trudc
vé mot s6 bién chimg c6 thé xay ra (du rat it) nhu:

- Nhiém trung,

- Ton thuong da ngue.

- Chay méau nhiéu khi mo.

- Phan tng véi thudc té.

-U dong dich trong tuyén v mot thoi gian.

- No1 mo b1 seo xau.

- Pau va bi bién dang.

Sau phau thuat, néu hai bén va khong déu, khong ddi xing nhau, phai phu thuat lai sau mot thoi
gian.

Ngudi duoc giai phiu can dong ¥ va chip nhan céac rui ro néu c¢6 (khong do y mudn ctia béc si giai
phau).

Phau thudt diéu tri bénh nit hoa tuyén va o phal nam c6 két qua tot va lau dai. Néu ap dung k¥ thuat
mo theo phuong phap thim my, seo noi md rat nho va nguc tré lai gan nhu hoan toan giong nguc nam
g161 binh thuong.

08- Ca da mat

Ca da mat 1a phuong phap diéu tri rat c6 két qua trong truong hop da mit bi gd ghé, xau do seo
mun, chin thuong hay do phiu thuat. Ngoai ra, ca da mit con dugc dung trong mot sd trudng hop dic
biét nhu:

- Da mat b1 130 héa do anh néng mat troi.

- Piéu tri mun dang tién trién do da mat qua day.

- Bénh nhan diéu tri mun rat nhiéu béng khang sinh nhung khong dat két qua.

Phau thudt ca da mét kha phtic tap, doi hoi phiu thuat vién phai c6 kién thic day du ciing nhu kinh
nghiém vé phiu thuat.

Du viéc ca da mit ¢ dugc ngudi Ai Cap thuc hién 1.500 nim trude cong nguyén nhung cac phau
thuat ca da hién dai chi m&i dugc thuc hién tir nim 1905 do Kromeyer, phau thuat vién ngudi Puc
thyc hién nham giai quyét cac seo mun. Kromeyer da cong bd rang, phuong phap méi dung may ca da
rat co két qua trong phau thuat vé da. Tac gia ciing cho biét néu khong ca vuot qua ting ha bi thi két
qua s& tot, khong bi seo. Két qua ciia noi ca da dep hay xau 1a tiy theo tirng ving va theo timng ngudi



mot. Cac nhan dinh nay rat quan trong va lam nén tang cho phau thuat vé da sau nay.

Tur thap nién 1980 dd c6 mot s6 tién b trong ca da nhu sau:

- Yarborough gidi thiéu phuong phap ca da som dé giai quyét cac seo do chin thuong,

- Johnson d& nghi ghép da roi tirng khiim nho dé giai quyét cac seo sau.

- Hankke noi ro tac dung cta nhiéu loai thubc té lanh tai chd trong viéc giy ton thuong da. Ong
cling cho biét co thé dung phuong phap ca da dé diéu trj u soi than kinh.

- Mandy nghién ctru viéc dung tretinoin truéce khi ca da.

- Pinskin va cac tac gia khac nghién cru tic dung ctia cac gac c¢6 thim chit sinh hoc trong viéc 1am
lanh seo noi1 ca da.

Tir ndm 1990 vé sau, ca da mit dd thanh mot chuyén nganh 6n dinh dé 1am phang lai da mit bi 16
16m do chan thuong hay bénh tat.

Cac chi dinh ca da mat gém co:

- Mun dang tién trién.

- Seo do mun.

- Seo do chan thuong,

- Seo do phau thuat.

- Da bi 130 hoa do anh ning mit troi.

- Biéu tri cac nép nhin ¢ mit.

- Réi loan sic t0.

- Xéa vét xdm & da: Tinh trang da b1 chin thuong, dinh cac di vat vao giéng nhu bi xim ¢6 thé diéu
tri rat tot bﬁng phuong phap ca da. Viéc ca da néu dugc thuce hién ngay sau khi bi thuong, sé phong
ngira duoc tinh trang da bi thAm den. Nhung néu ngudi bénh dén bac si mudn, vét thuong da lanh da
non roi thi phai chd' dén 8 tudn sau mdi nén ca da. Ca da trong giai doan nay ngoai viéc 1ay di vat con
giup cho seo do chin thuong dugc dep.

Xda vét xam tham my thuong khé khin néu vét xam kha sau. Thudng chi nén ca da x6a vét xim cho
nguot trén 25 tudi, thuc sy mudn xo6a vét xam va thm 1y hoan toan on dinh.

- Bénh miii bi bién dang, san sui giéng mti lan (Rhinophyma).

- Bénh u s¢i than kinh & da: Khoang 85% bénh nhan bi u soi than kinh ¢6 bénh tich & mat, 1am cho
da mit xau di nhiéu. Phau thuat s& giai quyét cac khdi u 16n, nhung khong thé mé hang tram u nho. Do
d6, ca da mit 13 bién phap tot nhat dé giai quyét cac truong hop nay.

- Bénh Trichoepithelioma: La loai u ngoai da, giy bién dang da mit rat nhiéu. Mot sé trudong hop
c6 thé thoai hoa thanh ung thu t& bao ddy & da. Phuong phap ca da mit diéu tri bénh niy cho két qua
rat tot. Co it truong hop bénh tai phat.

09- Nhirng thanh tyu maéi trong vié¢c 10t da mat

Lot da mat 1a phuong phap 14y b6t 16p ngoai cua da (danh tir y hoc 13 tAng sirng) gom céc té bao da
bi thoai hoa, day 1én va chira dung nhiéu bénh tich cta sy 130 hoa. Thude 16t thudng 1a cac hoa chat,
tdc dung lén da mat, an mon cac 16p da phia ngoai. Tuy theo d§ sau cua 16p da bi an mon, nguoi ta
chia 16t da mat lam ba loai:

- Lot nhe: Lay hét 16p biéu bi dén ting té bao ddy nam giira phan biéu bi va bi.

- Lt trung binh: Do sau dén phan gai bi ctia da.

- Lt sau: Phan da 16t siu dén phan t6 chirc mang cua da.

Yéu cau doi voi thude 16t mat 1a cach dung don gian nhat, it bién chirg cho da mit va it nguy hiém



cho strc khoe ngudi sir dung. Véi cac yéu cau do, thudc 16t da bang axit trichloroacetic (goi tit 1a
TCA) dap tmg duoc cac yéu cau d6. Thude niay khong doc cho co thé, khong gy di tmg. Cac dung
dich pha vao nuéc c6 thé dung & cac ndng do khac nhau khi can thiét. Sau khi pha ché, thudc co thé
g1t dugc khoang hai nam.

10- Ky thuat 16t da

Da mit can duoc chuin bi sach trude hai tun. Nguoi bénh can sin sang dé 16t, khong trang diém
khi dén phong mach. Da mit duoc 1am sach bang axit glycolic 5%, sau dé sét trang véi con 70 do.
Khong dung acetone hay cac chat tiy da khac dé ria da vi cac chit nay c6 thé 1am cho bénh nhin khé
chiu va khién TCA ngdm vao siu hon trong da. Tac dung ctia cac chét thube rira da 1a 1am sach 16p
biéu bi, 1am cho mong va sach 16p tang strng. Néu can 16t da sdu, c6 thé ting ndng do axit hodc 16t da
bang cach thoa thudc nhiéu lan.

Sau khi rira sach da, khach duoc dit ndm trén ban mo (dﬁu cao khoang 45 d9). Tu thé nay lam cho
thudc 16t khong chay vao mat. Khong can str dung may theo ddi nhip tim mic du ¢6 thé bac si muén co
sin duong truyén tinh mach dé truyén cac thubc an than. Cam gidc bi néng do 16t bang TCA
thuong nhe va s& hét trong vai phut.

Cach 16t da dugc ap dung chung cho tat ca céc dung dich thube 16t ¢6 néng do khac nhau. Bac s1 s€
ding miéng gac nho xép lai 1am d6i dé bdi thudc TCA 1én da. Dung que bong dé bdi thude 1én da ciing
duoc nhung khong ¢t manh dé thue thim déu 1én da.

TCA 1a hoa chét c6 tac dung tot va lam dong chat protein ¢ da, 1am cho da tring nhanh va cang
cing vung trang. Tinh chét khi 16t nhe va 16t trung binh c6 thé sap theo thir tur nhu sau:

- Da khéng c6 mau trdng: Da c6 vé bong va lang hon nhung khong thay ddi mau sic. Pay 1a
truong hop chi 16t 16p biéu bi bén ngoai.

- Da ¢6 trang nhe khéng déu: Thém vao vé bong sang cia da, trén da thiy rai rac cac diém tring,
Pay 14 16t da sau giira 16p biéu bi.

- Da trang hoan toan véi mau hong phia dwéi: 14 10t da sau dén ting dy cua biéu bi.

- Da trang cieng va khéng c6 16p hong ¢ dwéi: Day 1a 16t da sdu dén hét gai bi va bi.

Nguoi ta ding TCA nong do tir 10% dén 25% dé 16t da ¢ siu biéu bi va ndng do 30% dén 40% dé
16t da siu dén gai bi va bi. Chiéu siu cua 16p da dugc 16t phu thudc vao su chuén bi trude, dd nhon,
bé day cua da, $b luong chét axit dugc dung. Viéc boi lai chét axit trén da da tréng s& lam axit thim
sdu vao da hon. Do d6, dé an toan, nén dung TCA ndng d6 thip va boi nhiéu 1an khi can.

Sau khi boi thudc, 16t dén do sau can thiét, bac si s& lau mit ngudi bénh voi nude thong thudng,
Piéu nay giup pha lodng chét axit & dong, ngin khong cho axit thim sau. Sau do, thoa da bang kem
Hydrocortisone 1% cho da duoc uét déu. Piéu nay 1am bénh nhin d& chiu va giam cam giac ngta.

11- Sau khi 16t da mit bang TCA

Ngudi duoc boi thude TCA nén rira mit hai 1an mdi ngiy voi cac loai xa phong rira mit nhe va boi
da bang kem Hydrocortisone 1% thuong xuyén cho da dwgc mém. Khong can bdi khang sinh. Céc
truong hop 16t mit manh (sau trung binh) ¢ thé udng khang sinh trong 5-7 ngay sau khi 16t da. Vi viéc
16t da khong tao vét thwong hé' nén khong can dung khang sinh trude va trong khi 16t da.

Néu bi nhiém tring da (do vi tring staphylococcus hay streptococcus, hiém gip), nén dung thudc
khang sinh cephalosporin, uéng ngay hai 1an.



- Lot nhe (biéu bi): Lanh trong 3 dén 4 ngay.

- Lot sAu hon (gai bi): Lanh trong 6 dén 8 ngay.

Diéu quan trong la 48 gi¢ sau khi da 10t dugce lanh, bénh nhan phai dung thudc Retin-A hay axit
alphahydroxy ctng véi hydroquinone va thudc che ning phd rong. Da trd lai binh thudng sau khi boi
thuc hai thang. Trong thdi gian d6, bénh nhan phai tranh nang, duoc theo ddi va dung thudc dudng da
thich hop.

Do khong gy cac vét thuong sau nén cac bién chimg nhu seo, nhiém tring, da bi do kéo dai va mat
mau vinh vién rat it xay ra.

Két qua cta phuwong phéap 16t da bang TCA theo thoi gian

Lot da sau ¢ két qua rat 1au. V&i phuong phap 16t nhe, néu c6 dung thém cac thubc dudng da thi
két qua 1au hon, c6 thé kéo dai dén ca nim (néu khong dudng da, két qua chi dugc khoang 3 thang). O
cac truong hop 10t sau, tac dung keéo dai dén nhiéu nam.

Thoi diém boi thude 16t 1an ké tiép duoc xac dinh tiy theo 1an 16t ddu 14 nhe hay manh. Néu 16t nhe,
6 thé 10t lai sau mot hai tuan. Néu 16t sau trung binh, can chd 6 tun va néu 10t sau thi phai cho it nhAt
2 thang.

Tom lai, TCA 1a thudc 16t da moi dé dung va it tai bién, 1a phuong tién an toan dé lam tré héa da
mat, dem lai mua xuan cho da mat, gop co thé con nguoi.

Chuong 2: Da

12- Tai tao da mat

Phan biét cac loai da va cach cham soc

"Chéu 18 tudi, hay noi nhiéu mun. Bac si da lidu ndi chdu bi da day, nhon. Da day 1a gi? Cé bao
nhiéu loai da mit va cach cham soc nhu thé nao?".

No1 mot cach téng quat, da mat dugc chia lam ba loai: da nhon, da kh6 va da min. Da nhon thuong
day, dé bi mun. bé phan biét cac loai da, chau c6 thé doc bang phan loai nhu sau:

Loai Chan doan Nén tranh “ San SOC Ve dicu
da tri
- Da day va bong, - Peén cho sam
- Phan day thay 1 da. - Dung xa phong
& giltta mat, nhat 13 - Tia tir ngoai nhiéu dau.
mil1, ranh gitra miii | cua mat troi (c?m - Thoa kem c6
va ma. dung kem chong | chat gom mdi tuan
Nhon| - Cac 16 chan 16ng nang). hai lan, sau d6 rira
gian rong. - Céc chat ¢6 sach.
- Nhiéu chat nhay, thé giy mun. - Kem chong



nhat 14 ¢ miii va canh - Xa phong c6 nhon.
mill1. glycérine
- Xa phong tay - Xa phong nhiéu
- Da cang va nham. manh. dau amandes
- C6 cam giac cang,| - Cac dung dich douces.
. [ bicham chich, bi cO pha ruou. - Kem nuoi1 da va
Kho \ .o r . 4k n
bong nhe & mat. - Nudc co6 chat gilt nudc.
- Da kém mém va VOL. - Rira mit cin
kém dan hoi. - Dung xa phong| than va cham lau
nhicu. kho.
- Da mong, trong,
- Da trang, hong,
trong suot. - Dung dung dich
- Da sang, long - Thubc thoa c6f cho nhiéu nuéc,
Min lanh. ruou. nhiéu chat mg.
(nhay - Da dé ton thuong| - Anh nangmit| - Xa phongnhiéu
cam) | khi bi lanh, gi6 hodc | troi mua hé hay dau.
nong qua. mua dong, - Rtra mat nhe va
- C6 cam giac kéo can than.
cang, cham chich hay
ngua da.

Khi da biét da mit thuoc loai ndo rdi, can sin soc da theo huéng dan trén dé c6 lan da dep, d bi
mun va lau 1ao hoa.

13- Vitamin C va su 120 hoa

"Nghe néi viéc an trdi cdy gitip ta ldu gia vi trdi cdy c¢6 nhiéu vitamin C. Piéu dé c6 diing
khéng? Vai tro cua vitamin C trong viéc ngan chén sw ldo héa nhw thé nao?".

Pung 1 trai cdy rat tot cho suc khoe. Trong trai cAy, ngoai vitamin C ra cOn c6 rét
nhiéu vitamin khac va chat dam thuc vét dé tiéu hoa, it gay hai cho strc khoe hon thit lon, thit bo.

Nguoi thiéu vitamin C c6 thé bi bénh Scorbut (mdt bénh giy sot nhe, thiéu mau, chay mau & loi, rdi
loan tiéu hoa, suy kiét, co thé din dén tr vong). Ngdy xua, bénh nay thuong xay ra & cac thiy th
song mot thoi gian dai trén bién, khong an rau qua.

Nam 1928, Szent Goryi da tim ra vitamin C tur rau cai. Phat hién cua ong da dugc g1a1 Nobel nam
1937. Co thé con ngu0’1 khong thé tong hO’p dugc vitamin C cing nhu’ mot s6 vitamin can thiét khéc.
Do d6, con ngudi can dung thirc an ¢6 nhiéu vitamin C. Nhu cau vé vitamin C hang ngdy cua nguoi



khée manh hoan toan 13 60-100 mg. Nhu ciu ndy gia ting & phu nit mang thai, ngudi cho con bu, sau
phiu thuat, dang dudng bénh hay van dong co thé nhiéu.

Ngay nay, tinh trang thiéu vitamin C van con xay ra do cach dn uéng chua hop 1y. Viéc niu nudng
thirc an qua l1au, dung nhleu cac thuc pham dong hop cc') thé gay thiéu hyt vitamin C. Bén canh do,
viéc hut thuoc la va uong ruou lam gia ting nhu cau vé vitamin C mdi ngiy. O mdt sd nguoi, dinh
dudng kém, r6i loan vé hap thu ¢ rudt cling gay ra thiéu vitamin C man tinh. Viéc bd sung vitamin C
thuong xuyén bang cach an trai cAy hodc udng thudc s& khién tinh trang strc khoe dugc cai thién rd rét
(vé thé chat cling nhu vé tam 1y).

Vitamin ciing ¢6 tac dung chdng 6xy hoa. N6 tham du vao rat nhiéu phan Gng bién dudng ciia té bao
co thé. Luong vitamin C dy trit & mau va & cac t& bao giam dan khi gia. Nhiéu ngudi bian khoin vé
viéc co thé 1am cham sy 130 hoa bﬁng cach bat dau dung nhiéu vitamin C tr mot Ira tudi nao d6
khong? Cau hoi nay dén nay chua cé giai dép.

Nhiéu nghién ctru cho thiy, vitamin C ¢6 kha ning:

- Kich thich chirc nang mién dich cta co thé, 1am manh thém céc thudc tiém phong, nhét 1 thube
phong cam cum. Pugc chi dinh trong truong hop nhiém trung kéo dai nhu herpes, zona, viém nhiém
duong ho hap & ngudi cb co dia di tng.

- Lam lanh s¢o nhanh, c6 hi¢u qua t6t trong su bién dudng sun ¢ cac nguoi co bénh vé sun khop.

- Phong ngira bénh xo md dong mach bang cach 1am giam chat md, triglycerid va cholesterol trong
mau.

- Bao vé co thé, 1am giam doc ¢ ngudi udng ruou hay hat thude.

- Tang cuong strc manh co bép va lam cham cam gidc mé¢t mo1 khi van dong, choi thé thao.

Mot sb nha khoa hoc con cho rﬁng vitamin C c6 tac dung bao v¢ co thé chéng lai bénh ung thur, nhAt
la ung thu da day.

Vitamin C dugc thai ra nhanh theo dudng tiéu, do d6 néu dung nhiéu ciing khong so bi qué liéu

14- Vitamin E V:‘l su 1ao hoa

"T6i méi 45 tuéi ma da bi nhdan nhiéu, trong gia hon tudi. Mot vai ngu’O’z ban khuyén nen
uong vitamin E. Vitamin E c6 thé lam tré trung dwoc khéng? Toi rdt ngai uong thudc, thay vi uong
vitamin E t6i ¢6 thé an cdc thirc an nao?".

Vitamin E ndm trong nhom thudc diéu tri ¢& nham ngin chin su 6xy hoa cac gbe tu do trong co thé
(bén canh vitamin C, selen...). Hién tugng 6xy hoa cac géc tu do trong co thé c6 thé dwa dén nhiéu
bénh vé tim, tiéu hoa, ndo... va 1am cho nguoi gia di nhanh, nhat 13 ¢ da.

Céc gbc tr do tAn cong vao nhitng yéu td cAu thinh mang té bao, dic biét 1a cac chit md tao thanh
mang té bao, cac axit nhan té bao. Hé théng bao vé co thé s& chéng lai hién twgng nay. Tuy nhién, su
chdng lai cta co thé ngdy cang yéu di. Viéc udng rugu, hut thudc va tia tir ngoai lam co thé phong
thich nhiéu gdc tir do hon. Vi vy, can dung thém cac chat chng 6xy hoa tir bén ngoai.

Vitamin E dugc chiét xudt tir ddu cua lta mi 1an dau tién nim 1936. N6 ciing c6 trong mdt s chit
nhu gan bé, chudi, tho, ddo, lta mi, hat ngo, ti€u, tring.... Tuy nhién, cac thirc dn nhiéu vitamin E nhat
13 hat laa mi va dau thuc vat. Liéu dung mdi ngdy 1 5-12 mg cho ngudi 16n (nam nit bang nhau).

Ngoai viéc ngan chan tac dung c6 hai cua cac géc tu do, vitamin E con c6 tac dung giéng nhu
aspirine, ngan chan su két dinh tiéu cAu, giap giam nguy co tdc mach & nguo1 bi bénh tim mach. Nhiéu
ngudi nghi vitamin E c6 thé thiic day su phat trién tinh tring ¢ nam gidi, nhat 1a ¢ ngudi 16n tudi.
Nhung cho dén nay chua c6 nghién ctru ndo xac nhin diéu nay.



Toém lai, co ché ngin ngira su 130 hoa cua vitamin E 14 1am chdm sy oxy héa cac chat quan trong
clia co thé va glam bét sy két dinh cua cac tiéu cau trong mach mau. Truong hop cu thé cta ban c6 thé
dung sinh t6 E. Néu ngai uéng thudc, ban c6 thé dung cac thuc pham ké trén.

Anh huéng ciia 4nh nang mat troi d6i voi da

"Xin bdc st cho biét anh ncfng mat troi co hai hay co loi cho da?".

Nhitng ngudi thiéu vitamin D (khong nhiéu) can phoi ning. Nhung voi da s6, anh ning mit troi rat
c6 hai vi lam da nhanh bj 130 hoa, ¢6 thé dua dén bgnh ung thu da vé sau. Can than trong khi nghi ngoi
hay lam VleC ngoai nang dé tranh céac tac dung c6 hal

Anh ning truc tlep chiéu vao da s& gy tac hai t6i da vao mua he, vao glua trua. O ving cang cao
(so v&i muc nude bién), anh hudng ndy cang 16n. Anh sang mit troi co thé 1lam da sim mau ngay ca
khi troi 6 nhiéu may. Khong chi anh ning chiéu truc tiép ma ngay ca anh phan chiéu ctia tia tr ngoai &
mit dat, trén cat, trén nudc, trén c6 hay ngay ca trén tuyét ciing giy hai cho da.

Tac dung ctia cac tia ttr ngoai (UV) 1én da 13 khong gidng nhau:

- UVA lam cho da sam lai. N6 xuyén qua biéu bi va 20% dén dugc ving bi.

- UVB gdy ra bénh cam do néng. No b1 chan lai ¢ tﬁng sung, 20% dén niém mac va 10% dén cac
gai bi. Chinh 10% nay tham dy vao viéc tao cac nép nhan.

* Cdc tdac hgi cua tia tur ngoqi voi cau tric da:

- O vi tri phan tir: Do tac dung quang hoa, mot $b phan tir cac chét bi phan huy, phong thich géc tu
do.

- O vi tri t& bao: CAu tric xodn ctia ADN bi thay doi, anh hudng dén sy téng hop cua té bao.

- O bé mit da va céc nép nhan: Sau khi b1 néng lam do 1én, cac nép nhin tré nén nhiéu hon, rong
hon va sau hon.

Tém lai, dbi voi nguoi1 Viét Nam, anh néng mit trdi co hai cho da, cho strc khde nhiéu hon c6 1gi.
Do d6, nén han ché viéc phoi minh dudi néng va can co bién phap bao v¢ khi 1am viéc lién tuc ngoai
nang.

15- Anh hwéng ciia thudc 1a doi véi da

"T6i lam tai xé dwong dai. Dé do buon ngi khi ldi xe ban dém, t6i thwong hit thuoc 1d, ldu
thanh nghién. Téi méi 29 tudi ma trong da gid, da cang ngdy cang xdau. Hit thudc ld c6 anh hwong
gi dén da khong?".

Dung thudc 14 di dudi hinh thirc nao (hat hay 13 nhai) déu c6 hai cho strc khoe, ting nguy co ung
thu hong, phoi, viém phé quan man, bénh tim mach, bénh 1y mach mau chi dudi. Tac dung c6 hai 1a do
cac chat co trong thudc 14 gay ra, bao gom:

- Nicotine: Nho ddc tinh tan trong md, nicotine xuyén qua dugc hang rao niém mac va da. N6 dugc
phan tan khip co thé va tip trung tai cac noi chinh: hé than kinh trung wong, gan, tuyén thuong than.
Chit nay c6 nhiéu anh huéng dén co thé:

+ Tang tic dung cua tuyén thuong thin trong thoi gian du.
+ Giam su san xuat chat histamine (chat gay di ing).
+ Thay d6i su tong hop protein va du trit serotogene).

Viéc hut thude 14 1au ngdy s& giy ngd doc chit nicotine, din dén cac ton thwong mach mau quan
trong nhu co mach kéo dai, gia ting su két dinh cac tiéu cau. Két qua 1a réi loan tuan hoan. Rbi loan
nay két hop voi cac réi loan vé bién dudng, vé cac kich thich tb sinh duc, dan dén ting su 130 hoa da.

- Khi CO2: Lam i loan su chuyén chd 6xy tir hong cau dén cac mo va té bao.



- Cdc chat kich thich c6 aldehydes va phenol: Lam x4o tron hoat dong luan chuyén ctia bd may ho
hap.
- Céc chat than gay ung thu.

* Téc hai ciia thudc 1a ddi voi da

1. Biéu hién ¢ da:

- Da b1 130 hoa sém.

- Niém mac bi ton thuong (viém hong do thude 14).

- Pau ngdn tay bi vang.

- Di tng da khi tiép xtc véi thude 14.

Guong mit dién hinh cia mot nguoi da trang nghién thudc 14 14 ¢6 nhiéu nép nhin 16n nho, da bi teo
lai, nhgt nhat, mau vang, xam... Phan 1&n cac triéu chirng nay biéu hién rd hon & phai nit va nguo1 phoi
ning nhiéu.

Thudc 14 va tia tir ngoai ¢o tac dung phdi hop trong viée gy 130 hoa da. Tuy nhién, tac hai do tia tir
ngoai gay ra manh hon.

2. Su hiéu biét hién tai cta chung ta chua giai thich dugc hét tac dung cua thudc 14 1én da va co ché
giy 140 hoa. Nguoi ta chi thiy duoc thude 14 giy ra cac ton thwong mach mau, 1am cham tré sy vi tuan
hoan t6i da va gy suy tudn hoan da.

Thudc 14 ¢6 tac dung khang kich thich t6 nit. Néu hat nhiéu thudc 14, phu nit bi méin kinh sém hon
binh thuong.

Ngoai ra, thude 14 co céc tac hai sau:

- Suy giam hé thong mién dich & da (qua sy trung gian ctia té bao langerhans).

- Tao thanh cac gbc tir do gy hai cho da.

- Pha huy vitamin C.

Tom lai, thude 14 that su co tic dung lam da bi 130 hoa nhanh. Cang ngay, ngudi ta cang chirng minh
duoc diéu niy mot cach day du hon. Nhu vay, viée khong hat thube 14 khong nhirng gitip ta tranh duoc
mot s6 bénh nguy hiém (nhu ung thu thanh quan, ung thu phoi..) ma con giit cho da dugc tré trung 1au
hon.

16- Bién doi da khi 16n
"Khi 16 tuéi, da van giit nguyén hay cé thay doi?"
Su 130 hoda da chiu anh huéng cua nhiéu yéu t6 nhu di truyén, noi tiét, moi truong chung quanh, dinh
dudng va co hoc. Trén phuong dién vi thé, su 130 hoa da co cac dic diém sau:
- L6p biéu bi tir tir mong lai, da c6 tinh chat axit hon.
- Phin ndi tiép gitra biéu bi va bi ciing mong lai.
- Phan bi céc soi lién két r6i loan, soi dan hdi giam, luong dich thim vao giam, luong miu nudi da
giam va céac thanh mach dé vo.
Lao hoa dugc chia lam 4 giai doan:
- Giai dogn 0: Da binh thuong.
- Giai doan I: Vo khoang 40 tudi.
+ Céc soi dan hdi roi nhau ra, bi cit doan va bit dau bién mit. Cac soi phia ngoai cung lam
thanh mot 16p mong, khong co t6 chirc soi dudi 16p biéu bi.
+ T6 chirc soi lién két (collagene) khong thay doi.



- Giai dogn 2 va 3: Trén 45 tu6i
+ Cac soi dan hoi gan nhu bién mat hoan toan.
+ Soi lién két Xép khong theo t6 chirc ndo dic biét, rdi bu, bung thua ra.
+ Cac té bao soi ngimng bai tiét.
Giai thich mdt cach khoa hoc thi nhu vay. Nhung c6 thé hiéu don gian hon 14 cang 16n tudi, da cang
kém dan hdi, kém dep va khi bi vét thwong thi chim lanh hon nguoi tré.

17- Da mit bi mit mau

"T6i 47 tudi, gan ddy da mdt c6 vai ché mdt mau, tré thanh trdng, khong biét do nguyén nhan
gi. Téi c6 ding rat nhiéu thuoc nhung khéng cé két qud. Vay téi can diéu tri nhw thé nao?".

Da bi mat mau c6 thé do bam sinh (mdi sinh ra dd cd) hay do bénh méc phai sau khi sinh. Nguyén
nhan gay mAt mau da sau khi sinh 13 bénh ngoai da nhu nhiém vi ndm, seo md, mot sb it truong hop do
bbi thude 16t da mit hay ca da mit.

Mét mau & da duoc diéu tri tuy theo nguyén nhan. Trong trudong hop mat mau do nhiém nam
(thwong goi 1a lang ben), viéc diéu tri duoc thyc hién trong dbi dé (bang cach dung thude trj nim
ngoai da). Cac trudng hop da mit mau khac thuong kho diéu tri hon. Doi khi phai dung phuwong phap
xam thAm my méi tao lai duwoc mau sic gidng da binh thuong,

18- Piéu trj da mit

"T6i 27 tudi, la nam tiép vién cho nha hang nén ciing can cé bé ngoai mét chit. Da mdt téi liic
trudc bi mun, nay ciing chua hoan toan hét han. Rdi rdc trén da mdt c6 vai noi néi mun kém véi
rat nhiéu seo xdu. C6 cdach gi @é hét han mun va lam da ldng dep khéng?".

Da mat ban c¢¢ I€ thudc loai da day va nhiéu chit nhom, dé& bi mun kéo dai. Ban nén diéu tri cho mun
hét hin trude khi tién hanh cac k¥ thuat khac. Viéc diéu tri cho hét mun cling kha phirc tap va mét nhiéu
thoi gian. Ban phai sinh hoat, an ung diéu 4, kiéng cit mot s thirc dn va dung thude diéu tri mun
theo hudng dan ctia bac si chuyén khoa da lidu. Sau khi hét mun, tuy theo seo mun sau hay can, ban c6
thé dung thudc 16t da mit hay ca da mat. Nhitng nguoi b1 seo mun sau qua doi khi phai khoét bo seo va
ghép da.

Da mat den va toc quan

"Em 16 tuéi, da mat rat den va téc lai quan. Xin bac st cho biét lam thé ndo cho da mdt trcfng va
téc hét quan?".

Da mit hay n6i chung, da ciia toan co thé va ngay ca toc chiu anh hudng ctia yéu 6 di truyén.

Giai phiu thim my hay cac my pham khong thé 1am thay d6i cdu tric, mau sic da nhung c6 thé giup
cho da, toc khde manh va tranh cac tic nhin lam ching x4u di. Chau c tranh ning va giit da dau ludn
dugc sach thi da va toc s& phat trién tot. Néu mudn da mit tring hon mdt chut, chiu phai ding my
pham thoa nhe 1én da. Chau dirng mic cam vi da khong duoc trang. Da mau ciing c6 nét dep riéng ciia
nd va trong s6 hoa hau thé gidi ngay cang nhiéu nguoi da mau.

19- Piéu trj da bi ldo hoa

"T6i 65 tudi, truedc ddy da mat rat mong va min nhung mot vai nam gc”in day, da bi day lén, co
nhiéu nép nhan va néi nhizng mun den nhé. Xin bdc si chi dan cach khdc phuc".

Day la truong hop da bi 1ao hoa, vira day 1én, co n6i nhiéu bénh tich mau sdm, vira ¢ nhiéu nép
nhin. Céach diéu tri trugc mit 1a dung thude 16t da, cho da mong va san lai. Vé sau, néu da tiép tuc



nhin nhiéu, phai lam phau thut cing da.

20- X6a nép nhiin trén tran

"T6i 50 tudi, khéng biét c6 phai vi lam viéc va suy nghi nhiéu khéng ma trdn c6 rat nhiéu nép
nhén. C6 cdach nao xéa dwoc nép nhan & tran khong?".

0 nguéri 160 tudi, da tran bi nhin nhiéu mot phan do co da bi co thit lai, phﬁn khac do da tran giém
dan hoi. Mudn hét nhan, phai phiu thuat cat ngang cac co tran bi co that va cat b6t da tran bi nhio, mat
dan hoi. Pé tranh seo, nguo1 ta thuong mo sau chan toc khoang 1cm. Mot s6 ngudi tran qua cao va it
toc ¢o thé mo ngay noi giap giira da tran va toc. Khi cing da, ngoai viéc 1ay b6t da 1am cho tran thang
lai con co thé kéo phin da dau xudng thap mot it cho tran bét cao.

21- Tiém thudc chong nép nhin & mit

"T6i 53 tudi, mdt va dudi mdt cé kha nhiéu nép nhan, nhat la ving tran. Téi c6 nghe phwong
phdp cang da mdt, mé lam phang da, nhung t6i rat so mé. Nghe néi & nwée ngodi cé logi thudc
nao do tiém vao cé thé lam hét nép nhén va da phang lai. Piéu dé c6 ding khong?".

Thube chéng nép nhin & mit dua trén co ché chéng co thit ctia co da mit. O mot sd nguo1 16n tudi,
do su co thit cua mot s co vong moi, vong mét va co da tran, da bi chung lai, tao thanh cac nép nhan.
Do d6, co thé x6a cac nép nhin ndy bang cach ngin chin sy co thit cta cac co bap lién hé. Thude
dwgc dung Ia chat chiét xuat tr vi trang Clostridium Botilimun. Ngudi ta da nghién cru mt nhom
doc t6 dic biét cua vi trung nay, pha loang v6i lidu rat nho, dung tai chd thdy c6 két qua tdt trong dleu
trj chirmg co that & co mit va mat. Thudc c6 tén 1a Botox, con ¢o tén 1a Dysport, c6 thé dung x6a nép
nhan ¢ mat.

22- Lot da mit bing TCA

"Trudc kia da téi rat trang. Nhung vi cudc song, t6i phdi bwon chdi ra dwong, nay da mdt rdt
kho, nam va den. Toi co nghe dén chat 16t da mat TCA. Vay TCA la gi? Toi co lot duoc bc%ng chat
TCA khéng? Chdt nay mua ¢ dau va cé dat lam khéng?".

TCA 1a thudc 16t da mit loai méi, ¢6 rat nhiéu vu diém nhu khong ddc, co thé 16t da day hay mong
tuy theo ndng do Ve‘l luong thude thoa nhiéu hay it. Thudc nay co6 thé dung cho moi trudng hop da mit
bi xdu di do anh nang mit troi hay do cao tudi.

Hién nay, mot s6 thim my vién & TP HCM c¢6 thude ndy, gia khong dit 1am. Ban c6 thé 1ién hé va
hoi truc tiép ¢ cac co s giai phau thim my.

23- San soc sau khi 10t da mat

"T6i da 16t da mdt hai tuan ¢ mét co s gidi phdu tham my. Két qua ciing khd. Muon giiv két quda
nay dwoc ldu cdn phai lam gi?".

Mudn cho da mit dep lau, sau khi 16t da can chi y:

- Tranh nang: Pay 1a yéu t6 quan trong nhit. Viéc tiép xtc voi anh nang mit trdi co thé gy nam da
mit va gay ung thu da vé sau.

- Dung kem dudng da thuong xuyén.

Tudi nao cang da mit dugc?

"T6i 59 tudi, da mat bi nhan nhiéu. Téi mudn dwoc tré trung hon mot chut, co thé cang da mat
duoc khong?".



Vé chuyen cang da mit, trudc day nguoi ta quan niém chi nén cing cho ngudi 16n tudi, tirc 13 trén
nam muoi tudi. Nhung cang ngay, sO ngu:(n tré mudn cang da mat cang nhleu Khong phai chi co ¢ Viét
Nam ma nhiéu nudc trén thé gidi ciing thé. Ngudi ta mong tré dep ¢ tudi dang lam viéc hing say, tré
dep dé thanh cong hon trong tinh yéu va su nghlep Hién nay chi dinh cing da mat it phu thudc vao tudi
tac. Ngudi ndo da bi nhin nhiéu, strc khoe con tot 1a ¢6 thé cang duge. Trudng hop cu thé cua ba chic
1 phau thuat duoc.

24- Cang da mat co bi seo khong?

"Nghe cdc ban noi cang da mat sé tré va dep tro lai, nhung toi rat so bi seo xdu. Cang da mat
¢ bi seo nhiéu lam khong?"

Cang da mat 1a mot phau thuat tach da ra, kéo théng lai va cét bo phﬁn da thtra nén c6 seo nhd & noi
mod. Seo nay rat nho, kho théy, mot phén dugc toc che va cang ngay cang mo di, rat kho nhén ra.

25- Sau khi cang da mat phal nghi viéc bao lau?

"To oi nam nay 50 tuéi, muon cdng da mdt cho bét nép nhan. Piéu nay c6 hai g1 khong? Nguoi
I6m tudi cang da c6 nguy hiém gi khong? Phai nghz lam viéc bao lau? Hi¢n toi van dang lam viéc,
cong viéc toi doi hoi phaz giao tiép nhiéu nén rdt mdc cam ve lan da bi ldo hda cua minh".

Trudng hop ciia chi néu cing da mit s& cho két qua rat tot vi da nhan nhiéu va tudi chua cao lam.
Cing da 1a mot phau thuat ngoai da va to chirc dudi da, khong co gi nguy hiém 1dm néu so voi céac
phiu thuat khic. Vi cac tién bd m6i ngdy nay, phau thuat chi 1am gay té tai chd, thoi gian mo khoang 3
dén 4 gid. M6 xong nghi do 15 phut 1a ¢ thé vé nha, khoang 1 tun sau trd lai cét chi. Sau khi mo, noi
mod duoc biang bang it gac nho, ngudi duoc phiu thuat van di lai, sinh hoat binh thudng. Chi can nghi
cong tic do mot tudn 1a di. Can kiéng 1am viéc ning, gitt noi md kho sach. Tranh dung cham manh
hodc 1am ban noi md. Kiéng an mot it thirc an gdy di Gng nhu ¢4 bién, rau mudng...

Sau khi cing da mit phai tranh ning bao 1au?

"T6i la nhdn vién lam viéc trong phong lanh, khéng tiép xiic véi bui bdm hay héa chat gi. Toi
muon cang da mdt nhung nghe néi sau khi moé phai han ché ra ndng. Nhw vy néu di lam viéc bang
xe gan may thi ¢é hai gi khong?".

Mat tro1 1a tic nhan lam da bi thoai hoa nhanh. Ngoai tac dung thiic déy su téng hop vitamin D,
viéc phoi ning hoan toan khong co loi gi. Nhirng ngudi ¢ ving xich dao ¢6 nhiéu nguy co bi tia tir
ngoai trong anh sang mit troi giy ra nhitng ton thwong khong hoi phyc. Ton thuong niy 1am da bi gia
di du tudi méi 45 hay 50. Do d(’) ngay ca khi khéng giéi phiu thim my, chung ta cling khong nén phoi
nang nhiéu. Khi tiép xac vai nang, nhu’ di tim b1en chang han, ding nén phoi ning 1au qua. Nén dung
céc loai kem che chd da & phan da tiép xtc véi nang.

Sau khi cang da mat, lac ra nang nén d6i nén hodc che 6. Trong trudng hop cu thé ctia ba, sau khi
cing da mat on dinh, ba c6 thé di lam binh thu’()’ng, khong gap trd ngai gi.

26- Sau khi ciing da miit bao lau thi c6 thé tay 1ong mat?

"Mt t6i c6 it 16ng mdang nhd, thinh thodng téi phdi dén tham my vién dé tdy 1éng. Xin bdc si
cho biét sau khi cang da mdt bao 1Gu t6i cé thé tdy 16ng mdt nhw trude?".

Bon dén sau tudn sau phiu thut, ba co thé dung chat tiy 16ng. Tuy nhién, néu c6 két hop véi 16t hay
ca mat thi chi duoc tdy 16ng khi da hoan toan binh thudng, tirc 12 da mit hét mau d6 (thuong tir 10 dén
12 tuan sau).



27- Sau khi ciing da mit bao liu c6 thé goi diu va siy toc dwoc?

"T6i dé téc dai; diéu do c6 gdy tré ngai gi cho phdu thudt khéng? Sau khi mé bao ldu t6i c¢é thé
gdi ddu va sdy toc binh thurong?".

Téc dai hay ngdn gi cling phiu thuat duoc. Trude khi phiu thuat, ba nén gdi du that sach. Sau phau
thuat khoang hai tuan, khi vét mé lanh tot, ba c6 thé gdi dau va sy toc. Tuy nhién, trong vong 4 dén 6
tuan dau, ba khong nén ding may say toc qua nong.

Nhitng diéu can biét vé phau thuat thAm my (phan 17)

28- Phiu thuit da mit & nguoi cao tuodi

"T6i nam nay 68 tudi, sirc khée hoan toan binh thuwong. T6i muén cang da mdt dwoc khéng? Da
ngueoi I6n tudi khdc véi ngueoi tré nhie thé nao?"'.

Tudi 68 ¢ hoi cao dé 1am phau thuat. Nhung néu co thé hoan toan khoe manh thi c¢6 thé phiu thuat
cing da mit hay bt ctr phiu thuit tao hinh thAm my ndo. So véi da nguoi tré tudi, da ngudi cao tudi
c6 mot sd khac biét sau:

* Cac tri€u chirng bén trong

- Xuat hién c4c nép nhin & c6 va mit.

- Da bj teo lai, 16p mé lién két bi mong di.

- Xuat hlen cac ban mau (purpura) do thanh mach dé v&.

- C6 céc to chirc gidng nhu seo gia hinh 520 0 lung, ban tay va canh tay.

* Cac triéu chirng bén ngoai (do 4nh ning mit trdi gay ra):

- Céc nép nhan.

- Da day, ctng, tho nham va kho do su giam tuyén bi va tuyén mo héi, 16p nudc va md bao vé phia
ngoai da khong con nira.

- Da 130 hoa, c¢6 nhiéu md hat, mun, giéng nhu tré d6i moi. Tran, ma va c6 c6 nhiéu nép nhan sau,
co truong hop bi ung thu da.

- Churc nang sinh 1y cua da giam:

+ Giam kha nang lanh seo, trao doi khi va boc hoi nuée qua da.

+ Giam stre chiu dung d6i v6i cac sang chin.

+ Giam phan tng mién dich, kha ning diéu hoa nhiét do va san xuit vitamin D.
+ Giam strc bao vé ddi v6i anh nang mit troi.

Tom lai, da ngudi 16n tudi khi phiu thudt s& chdm lanh hon. Nhung dic tinh ny thay d6i tiy thudc
diéu kién sdng, 1am viéc va mdi trudng xung quanh ctia mdi nguoi.

29- Nén chgn cang hay 10t da mat?

"T6i nam nay 34 tuéi. Truéce day da mdt téi trang va min, rat dep. Trong vdi ndm gan day, co 1é
do di ndng nhiéu, da bi day 1én va c¢é nhiéu ché ndm den. Truong hop ciia téi nén cang da hay 16t
da mat? Téi tréng thé tranh ndng dwoc vi yéu cau cong viéc?".

Phuong phap cang da midt dugc dung khi da mat bi nhan nhiéu, nhat 13 nhirng nguoi 16n tudi. Trude
day, ngudi ta chi cing cho nhitng ngudi trén 40 tudi; ngdy cang c6 nhiéu ngudi tré mudn cing da. Hién
nay, van dé tudi khong dugc chu y nhiéu nita, bat ct tudi nao, gi61 nao, da mat bi nhdn 1a co6 thé cang
dugc, cang nhiéu it tuy mirc do nhan.

Tuy nhién, khi da mat th'fmg hoan toan thi khong can cang, nhu truong hop cua ban. Do cong viéc,
phai di néng nhiéu, da mit cta ban bit dau c6 hién tugng 130 hoa. Truong hgp nay nén 16t da. Sau 10t



néu dung céc loai kem du’ong da, chong ning thi ciing khong co g1 dang ngal lam khi di ning. Ngay
nay, c6 nhiéu phu nir che hau nhu kin ca mit khi 1am Vlec ngoai nang, diéu nay rat tot. Nhung khi &
trong bong mat ciing can chil y dén su phan chiéu ciia 4nh nang tir mat dat 1én da.

30- Co6 nén vira 10t da mat vira cang da mat?

"Da mdt t6i hoi xau, di tham my vién thi duoc khuyén nén lot da cho mong lai va cang cho da
thang ra. Hai phwong phdp ndy cing dp dung thi da sé min, tré ra rdt nhiéu. Nhung t6i khong biét
c6 thé thuc hién cung luc lot da mat va cang da mat khong? Nén [ot da trudc hay cang da truoc?".

Dung 1a 16t da mdt va cang da mat déu 13 hai cach 1am cho tré lai. Lot da cho da mong di, x6a bot
phﬁn da day, xau, 1am cho da non va tré ra. Cang da mat 1am cho da théng lai, x0a hét cac chd da bi
nhin, xdu. Hai cach ndy cting két hop thi da s& tré va dep nhiéu.

Da duoc nudi dudng nhd cac mach mau & dudi da. Phuong phap cing da mit tach da ra khoi ngudn
nudi dudng ctia ching va dit lai mot chd méi. O chd ndy, mach mau s& moc 18n va nudi tiép, thay thé
mach mau cii bi mit di. Thoi gian mau nudi moc ot 1 khoang 2 dén 3 thang. Do d6, nén cing da mat
trude vai thang 1oi 10t da. Néu 16t da cung lac hodc trudce khi cang thi no1 mod khoé lanh, ¢6 thé cho seo
xau. Lot da sém qua khi da chua binh thuong thi c¢6 thé da 16t bi thiéu mau nudi, nhiém tring kéo dai
va cho két qua x4u hon luc chua 16t.

31- Sung né sau khi ciing da mit

"T6i dwoc phau thudt cang da mdt cach ddy hai thdng. Hién nay, noi cing da con sung né
nhiéu. Nhu vay co can phai phc”;u thudt lai khong?".

Cing da mit c6 nhiéu ki thuat. Cac ki thudt ndy nham tich da mit ra khoi to chirc bén dudi roi cing
cho théng lai. Su khic nhau cua cac phau thuat 1a tach da mit nong hay sau. Mot sb k¥ thuat co lam
thém cac thi thudt khac nita nhu kéo cing cac to chirc co ctia da mit hay hit mé ¢ mit va co.

Phiu thuat cing da c6 thé 1am sung né ving mit mot thoi gian (tir mot dén nhiéu thang). C6 mot so
it trudng hop phai sau ba hay sau thang mai hét sung. Do d6, trudng hop ctia ¢ néu khong bi sung do
hay dau nhtrc (do nhiém tring noi mo) thi chic khong can phau thuat lai.

32- Cang da bung

"Trude day da bung téi rdt dep. Sau khi sinh chdu xong, téi bi gay di nhiéu, da bi nhdn, rdt xdu.
C6 thé cang cho da bung phang ra nhw cdng da mdt dwoc khéng? Cang da nhw vdy vé sau c6 thai
tro lai duwoc khong?".

Gidng nhu da mit, da bung ciing co thé cang. Phiu thuit cing da bung phal boc tach rong, ton nhiéu
thot glan hon va sau khi cang phal bang chat it hom Tuay theo truong hop, néu sau khi cing, ron bi kéo
1éch nhiéu thi qua phai thay d6i vi tri m&i cho rén, dé nd can dbi v4i ving da bung mai.

Sau khi cing da bung, ban van c6 thé mang bau lai binh thuong vi da s& gidn ra cho thich hop véi
bung khi mang thai.

Chwong 3: Piéu tri seo mun

33- Nguyén nhan gay mun



Mun la bénh man tinh ctua nang 1ong, néu khong duoc diéu tri tot co thé dan dén nhiéu seo xau &
mat. Bénh xuat hién vao tudi day thi va xay ra ¢ khoang 80% nguoi tudi vi thanh nién, chim dut vao
tu6i tir 18 dén 20. C6 mdt s6 ngudi bénh kéo dai dén khi truong thanh. Day 1a mot loai bénh di truyén,
Xdy ra & ving mit va phan trén nguc, noi c6 nhiéu tuyén ba.

C6 ba hién twong bénh 1y xay ra & nang 16ng dua dén su hinh thanh mun:

1. Sw bai tiét chit ba

Co hién tugng tang su bai tiét chit ba 1a do:

- Su gia tang hoat tinh ctia men 5 alpha-réductase chuyén testostérone thanh dihydrotestostérone.

- Giam protein mang testostérone luu thong, doi khi 1am tang testostérone tai nang 16ng.

- San xuAt qua nhiéu androgénes ¢ phuy nit, gy ra nam hoa, rung toc va mun.

2. Ting sw sirng héa 6 noi bai tiép bi (16 chén I6ng)

Céc chit ba chira mot lugng axit béo cao, kich thich 15 chan 16ng va lam ting su stmg hoa. Su ky
sinh cta vi sinh vt mun t#n 1a Propionibactérium Acnes (PA) ciing sinh ra chit men thuy phan
triglycerides thanh axit béo. PA ting sinh nhiéu, tao ra cac chit sirng va chét ba, hinh thanh coi mun.

Nguoi ta phan biét 2 loai co1 mun: loai 10 ra ngoai thanh cham den va loai kin dang u nang nhé. Sy
hinh thanh coi mun con do anh hudng clia cac yéu td bén ngoai nhur:

- Dung cac loai my phim c6 nhiéu chit md (chit nhon)

- Dung chét luu huynh.

- Anh mit troi.

- Surc nong.

- Do am.

3. Viém nang nong

Do sy v& mang bao mong cua coi mun, vi trung PA tiét ra cac men hualuronidases, protéases,
amylases 1am tan mang bao coi mun. Chat lysosyme dugc phong thich lam v& tai nang 1ong va hinh
thanh t6 chirc m6 hat viém. Vé 1am sang, ddy 1a cac mun mu, d6i khi 12 nhitng nang ctng sau dudi da.

34- Cac loai mun

Cac dang mun nang

Co thé xuat hién rat nhanh sau tudi day thi, sau mot dot c6 dang coi mun hay mun mu.

- Mun boc to: Pay 1a dang mun ndi go 1én, trong chira nang mil, thudng xay ra & phai nam. Cac
khéi u hat viém c6 thé chuyén thanh ap xe, rd mu, vé sau thanh seo cimg, 16m da xudng rat xau. Pay 1a
dang myn cta cac em trai, thudng & lung hay mit truée nguc. O phai nit, loai mun ndy thudng két hop
v61 bénh nam hoa.

- Mun dang conglobata: Theo sau mun boc to, cac loai mun to 1€n, dau nhiéu, mun tu lai thanh
dam va ro mua ra da. Bénh kéo dai dén tudi trudng thanh va gay nhiéu seo xau.

- Mun thé ning: La loai mun conglobata co di kém theo sbt, dau nhirc cac khép xwong va anh
hudng dén toan trang nguo1 bénh. No1 mun bi loét, dong vay, chdy mau.

35a- Mun ¢ tré em

- Tré nho: Xay ra khoang 3 dén 6 thang sau khi sinh, mit ¢6 coi mun va mun. Bénh nay chi xay ra
trong mot thdi gian ngin do anh hudng kich thich tb nam ctia ngudi me.

- Mun ¢ tré 16n: Thuong it gap, 1a mun da dang ctia tré vi thanh nién, xdy ra ¢ nhiing dura tré cha me
bi mun nhiéu.



35b- Mun & nguoi lom

Bénh tich viém 1a chi yéu

- O dan 6ng: Bénh tich chu yéu ¢ c6 va lung dang conglobata hay dang myn ning.

- O phai nit: Chu yéu 12 myn do kich thich t6, thuong xay ra quanh miéng va viing ham dudi.

Céc thudc tranh thai c6 androgéne va progestérone c6 thé gy ra va 1am mun niang thém.

Néu nguoi bénh ¢ tridu chirng nam héa, phai tim xem c6 u thugng than hay u budng trimg khong.
Dac biét, tri¢u chirng nay ¢ phu nit co thé do yéu t6 tam ly.

36a- Bénh mun thir phat

Xay ra do dung my pham, tiép xtic v&i cc tac nhan vat 1y, hoa hoc hay do dung thude.

- Myn do diing my pham: Dang coi mun hodc nhitng nang nhé ¢ quanh miéng. Bénh xay ra do dung
my pham c6 nhiéu chat nhon, khong thich hop véi da.

- Mun do tiép xtc voi cac hoa chat.

- Mun do nghé nghiép: Do tiép xtc v6i chat hydrocarbures (c6 trong dau hoa), tao thinh coi mun
hay nét mun & da noi tiép xic.

- Céac tac nhan vat 1y nhu tia X, tia Cobalt co thé gay myn nhiéu tudn sau khi xa tri. Tia tir ngoai
trong anh mit trdi ¢ tinh chat diét tring nhung ciing gy muyn.

- Mun do dung thude tri bénh: Thuong ¢ dang vieém nhiéu hon 14 tao thanh coi mun.

Céc loai thudc gay nbi mun thuong gap 1a loai Corticoides dung bo1 madt hay uéng; cac loai thudc
c6 chit Halogéne nhu Brome (Calcibronat), it (thudc tri budu tuyén giap trang & cd), Cobalt (co
trong sinh t B12), Flour (c6 trong kem danh ring).

Céc thudc tri dong kinh nhu Gardénal, Diphénylhydantoine, Trimetadoine néu duoc ding mot thoi
gian dai ciing c6 thé giy néi mun & ngudi 16n.

Mot s6 loai thude khac cling co thé gay muyn nhu: Mudi ctia Lithium, Rifampicine, cac loai thube
chira chat Progestérone tong hop.

36b- Cach diéu tri mun
Viée diéu tri mun nhdm ba myc dich: giam bot chit nhon, 1am tan coi mun va lam giam phan ng
viem.
1. Lam giam chat nhom
- Dung thuéc (¢ ché men 5 alpha-réductase, gom Progestérone ty nhién (Progestosol),
Promestriéne (Delipoderme), két hop kém v&i vitamin B6 (Alphane). Cac chat nay trén 1y thuyét rat
t6t, nhung thuc t& khong cho két qua nhiéu 1am. D6i v6i phu nit, dung chat khang Androgéne. O ca hai
phai, ¢ thé dung Isorétinoine.
- Cac kich t6 nir tic dung trén ba cach:
+ Tang SHBG (globulin mang kich thich t6 sinh duc), lam giam testotérone tw do hoat dong.
+ Uc ché cac diém tiép nhan kich thich t5 nam ¢ tuyén ba.
+ Giam sy san xuat Androgéne ¢ budng trimg.
Cac thudc nay két hop voi acétate cyprotérone hay mot loai thudc progesté rone khong co tic dung
ctia kich t6 nam.
Thudc duoc dung cho phu nit 16n tudi. Doi vai phu nir tré, co thé dung oestrogen v&i liéu 30 dén
50 mcg (Ovanon 50, Varnoline 30). Ngay nay, Diane 13 loai thuéc dugc nhiéu nguoi dung hon.
Thuong dén thang thir tw m&i co két qua. Can dung thuéc mot thoi gian dai, nhiéu khi hon mot nam.



- Thubc Isotretinoine hay Roaccutane: Dung dé diéu tri myn nang. Co ché tac dung la lam giém
nhanh chéng sy bai tiét ciia tuyen ba khong do co ché ndi tiét. Tac dung rc ché tuyén ba nay ton tai
ngay ca khi ngung dung thudc. Tiép theo thudc con 1am coi myn duge day ra ngoai, giam s lugng vi
trung Pa, giam phan tng kich thich t& bao viém cta co thé. Liéu dung 13 0,5 mg/kg/ngay trong 300
ngay.

Thudc ndy lam kho da va co thé gy mot s tac dung phu nhu nhirc dau, dau nhirc khép xuong,
khong dung dugc cho phu nit mang thai.... N6 chi dugc dung khi bi mun nhiéu, diéu tri thudc khac
khong két qua.

2. Lam tan coi mun

Céc thube nay lam sach da, déy co1 myn ra (hai hodc ba thang sau khi bat dau diéu tri noi khoa).

- Céc loai thubc thoa ngoai da nhu Isotrétinoine loai dung dich (gel) két hop vi khang sinh tai chd
cho két qua tuong d6i tot va it b phan ung phu.

- Piéu tri tong quat v&i cac thude khang viém, khang sinh tai chd va toan thin

3. Piéu tri seo mun

Sau khi hét han mun tr 6 thang dén 1 nam, c6 thé diéu tri mun béng phuong phap 10t, ca da mat hoac
phiu thuat cit bo seo va ghép da.

Trén thyc €, viéc dicu tri myn thuong it két qua vi cac nguyén nhan gay mun it duge cha ¥ va giai
quyét triét dé. Cac seo nay tuy vay van diéu tri dugc bang phau thudt thim my.

37- Pé phong va diéu tri cac loal mun mat ma khong de lai seo tham

"Chdu rdt so bi mun. Cé mot s6 ban gai cung tuéi bi mun, sau d6 da mdt cé nhiéu seo tham den
rat xau. Cé cach ndo khéi bi mun khong, va khi 16 bi mun roi thi nén diéu tri nhw thé nao dé khéi
bi seo xau?".

Cau ho1 cua chau kha dai, gém hai chuyén: bé phong va diéu trji mun. Chung ta da biét mun do
nguyén nhin bén ngoai va bén trong co thé gy ra. Cac nguyén nhan bén ngoai 13: di ing v6i my pham,
hoa chit, mot sb loai thudc diéu tri bénh; nhiém trung da mat do vi trung Propionibacterum Acnes...
Nguyén nhan bén trong co thé 1a: da tiét nhiéu chat nhon (do anh hudng cua kich thich t6 nam), da bi
stng héa nhiéu noi cac 16 chan 16ng mit va viém nhiém tai chd da mat. Do ¢6 nhiéu nguyén nhan nhu
vay nén d6i voi timg truong hop cu thé, phai xem ddu 13 nguyén nhan chinh gy mun va diéu tri tap
trung vao do.

Noi1 chung, viéc gitr da mat dugce sach tbt, chi dung my phém khi can thiét, han ché tiép xuc vo1 hoa
chét, c6 ché d6 dinh dudng, nghi ngoi diéu d6 c6 thé giup chau tranh dugc mot $b truong hop vé mun.

Khi bi mun, nén diéu trj sé'm va dang cach dé tranh seo xau. Khi bi seo r6i, du c¢6 diéu tri that tich
cuc vo1 du cac phuong tién can thiét, da cling kho tr¢ 1ai hoan toan nhu trude.

38- Pi¢u tri seo mun

"Khi bi seo tham do mun dé lai thi nén lam gl dé tri hét?".

Céach diéu tri khac nhau tuy theo seo sau hay can.

- Pdi voi cac 18 seo mun sau, phai cat bo va ghép da. Mdi 16 seo dugc ghép mdt manh da tron nho.
Mot thoi gian sau, khi da moc déu va phang lai s& khong thiy 15.

- Vét tham hodc seo can: Co thé ca da cho bang phang lai. Phuong phép ca da mit con duge dung
dé diéu trj cac trudng hop mun do da stng hoa nhiéu & cac 16 chan 16ng (thudng goi 1a da mit day).
Pay 1a mot cach diéu tri mdi. Ca da mit duoc ap dung khi diéu tri mun bang phuong phap thong
thuong kéo dai ma két qua it. Dung cach nay phai hét strc can than, tranh nhiém tring lan rong va sau
khi c& da phai tranh nang nhiéu thang.



- Pdi voi nguoi bi két hop ca hai bénh tich, vira bi seo sdu, vira bi vét tham, viéc diéu tri phtc tap
hon. C6 thé phai 16t hodc ca da mat trudec dé lam giam tang ngoai cung, cho da mong lai. Sau khi 6n
dinh, cat bo seo va gheép da.

39- Diéu trj myn kéo dai

"Chau nam nay 22 tudi, da mdt twong. déi nhiéu chat nhon, dic bzet khoang mot nam nay chau
bi rdt nhiéu mun. Chau da ding rat nhiéu logi thudc, kiéng cit an uong rat can thdn nhwng mun
ciing khong hét dwoc. Tai sao vay?".

Mun do nhiéu nguyén nhin gy ra. Pa s trudong hop kho tim nguyén nhan. Mot sb trudng hop tim
dung nguyén nhan roi nhung viée diéu tri cling mat rat nhiu thoi gian, c6 khi phai mat nhiéu thiang. Do
d6, chau khong nén qué lo ling, ctr tir tir chic bénh s& khoi théi. Trong trudng hop can thiét lam, bi
mun kéo dai, diéu trj thudc khong két qua, co thé dung phuong phap ca da mit.

40- Dung sira bo twoi tri seo mun trirng ca

"Néim nay t6i 25 tudi, trude day c6 nhiéu mun trimg cd. Hién nay mun da giam nhung dé lai
nhiéu seo 16m, khién da khé va san. Téi cé thé dung sita bo tuoi dé béi 1én da mdt vao méi budi
sdang dwegc khong? Khi lam nhuwe vdy c6 cdi thién dwoc gi khong va téi ¢é phai kiéng nang khéng?".

Rt tiéc 12 t6i chua doc duoc tai liéu nao noi vé viée dung stra bo tuoi cho da mat bi seo va kho do
mun. Tuy nhién, stta bo co thé 1am da d& kho (nho chit béo trong stra). Ngoai ra, cac chat dam,
vitamin, khang thé c6 trong sita c6 thé ciing giup nudi dudng truc tiép da va 1am giam nhiém tring da
do mun. Tuy nhién, ¢6 chi nén dung sita & con bo hoan toan khdée manh va sira md1 dugce léy ttr bo ra.
Tranh dung sita dé 1au (vi nd co thé chtra vi tring gay bénh) va chi nén boi sira 1én da mit ngay vai
1an, sau d6 nén rira sach. Néu két qua tbt, co clr tiép tuc, néu xau di thi ngung, chéc khong c6 gi hai.

41- Picu tri seo mun ¢ mat

"Trude ddy, t6i c6 rat nhiéu mun hai bén md. Sau khi ldp gia dinh va sinh chdu bé vai nam thi
hodn toan hét han mun, nhung da mat hién con rat nhiéu seo mun nhé. Néu lam mdt cdc seo mun
nay thi hay biét mdy! Xin bdc si cho biét c6 cach ndo lam hét seo mun khong?".

Trudng hop ndy co thé dung phuong phap 16t da mit trude dé 14y bot cac to chirc da day, xau chung
quanh noi seo mun, lam cho da mong lai va mém hon. Sau d6 vai tudn, tién hanh ca da mat, ca da do
vai 1an, mdi 1an cach nhau d6 vai thang. Sau khi ca da, néu con mdt vai chd seo mun sdu qué, cé thé
cit bo seo va ghép da. Noi chung viée diéu tri tén nhiéu thoi gian va kha phitrc tap. Trong sudt thoi
glan diéu tri, co can tranh néng.

42- Thuit ca seo

"T6i nam nay 24 tuéi, cé seo kha Iém & tran do bi ngd héi con nhé. Cé thé ca cho seo ndy bang
lai dwoc khong?".

K¥ thuit ca seo thuong dung cho cac seo nhd nhung bi 1i 1én cao hon da mit. Seo ctia ban khé 16mn,
nhung ban khong cho biét cu thé kich thudc ¢& nio nén kho quyét dinh nén ca hay 1am dep bang k§
thuat khac nhu cét bo seo, ghép da hodc chuyén vat da.

N6i nhiéu myn do tudi gia

"Nam nay toi 74 tuéi, nguoi van khoe, nhung da mat noi nhiéu vét den, g5 cao lén, khi rita mat
16i thdy rat khé chiu. D6 la bénh gi va cdch diéu tri nhw thé nao?".

Da mat 6ng bi cac bénh tich ldo hoa, co thé diéu tri béng cach cat dot dién cac chd da gé cao lén
cho bang phing lai.

43- Piéu tri seo mit do thiy diu



"Con gdi toi nam nay 16 tudi, trude ddy mot nam chau bi noi thuy dau trén mat. Co hai not thuy
ddu bi nhiém trung thanh seo khd sau. Phai lam sao dé xéa seo nay? Nén ca seo hay mé cdt seo roi
may lai‘7"

Seo ndt thity ¢au bi nhiém tring thu’ong hinh tron va kha sau. Do do, kho ca cho 5¢0 bang da chung
quanh ma khong 1am ton thuong nhiéu dén da chung quanh. Cach diéu tri tot nhat 1a m6 cit bo seo roi
may lai, hodc ghép da vao chd seo tron di cét bo, giong nhu seo mun sau vay.

44- Piéu tri seo 10i do x6 16 tai

"Con gdi t6i nam nay 11 tudi. Pé cho chdu c6 thé deo hoa tai nhw cdc bé khdc, téi c6 nho nguoi
X6 16 tai cho chdu cach day dé 1 nam. Sau d6, noi x6 16 tai bi seo 16i ngdy cang lon. Téi dd nho
nguoi phd~u thudt hai lan roi nhung noi mé van bi seo 16i. Cé cdch gl tri dut seo 16i khong?".

Co mit s6 nguo1 thudc co dia seo 1di, khi bi chan thuong rach da, noi rach sé€ thanh seo 15i rat xau.
Ngoai ra, c6 mot sb nguo1 khac khong thude tang seo 15i nhung khi vét thuong hodc vét md khong
duoc phiu thuat tot, bi sang chan nhiéu hay bi nhidm tring mé ciing bi seo 16i. Pé diéu tri seo 10i, can
phiu thuat cat bo chd 161, may lai ki va theo ddi. Phai tiém thudc chdng seo néu seo bat dau 16i 1én tro
lai.

45- Piéu tri seo mdi & mat

"Cach day hai tuan, t6i bi tai nan giao thong, mat bi nhiéu vét rach, di dwoc may lai va cat chi.
Nhung seo to qua, gd‘n ddy noi moi trén cua toi seo co vé 16i lén. Phdai diéu tri nhw thé nao?".

Trudng hop ndy seo con dang tién trién, chua biét nd sé& 10i tiép hay giam bét. Nén chd mot thoi
gian nita, cO thé mot hai thang, dé seo hoan toan dn dinh. Viéc diéu tri khi do s& co két qua t6t hon.

Co hai cach diéu tri vé sau: Phiu thuit cho seo nhé lai hodc ca céc seo 1di cho béng lai. Tuy vi tri,
6 thé dung cach nay hay cach khac, c6 khi phai két hop ca hai nhu cit may lai cic seo XAu & mit va
ca O mo1 trén.

46- Seo do bi rach mat

"Cach day mot thang, do mot chuyén hiéu lam véi hang xom, toi bi rach mat mot duwong dai tu
tai xuong dén cam. Vét thwong gdy chdy mdu nhiéu qud nén téi phdi vao cdp cieu & mot tram y té
gan nha. Liic d6, bac si dd cam mdu va may lai vét thwong cho t6i. Sau khi may, vét thieong xdu
qud, bé rong gdn 1 cm va nhiéu ché may bi léch, da bi chung nhiéu. Téi c6 gcfng cho cho lanh vd
ngum khoe mét chit. Pén nay, seo da khd lanh, moi ngdy soi guong, nhin thdy seo mdt la t6i muon
chét cho roi. T6i kho tam qud. Néu khéng tri hét seo nay chdc c¢é ngay téi tw tir vi bi mdc cdm qud
[on. Xin bdc st hay giup toi".

RAt tiéc 12 do mét chuyén hiéu 1am ma ban bi tai nan nay. Chuyén da xay ra ciing hoi kho giai quyét
vi hai ly do:

Thir nhit, seo m&i dwge mot thang, cac t6 chirc chung quanh s¢o con viém, néu phau thuat thi két
qua s& khong dep bang seo di 6n dinh (thudng 6 thang sau).

Tht hai, phdu thuit thim my khong lam mit seo duoc (giéng nhu gwong v& khong bao gid lanh), chi
lam cho seo nho la1 va kho théy sau mot thoi gian. Du sao, néu seo kéo 1éch nhiéu va xau nhu vay thi
cling nén mo lai. Tuy nhi€n, phai chép nhan 14 sau mo, chic chin ban s& chua dep ngay va du phau
thuat khéo 1éo dén thé nao di nita, néu nhin k¥ ciing thiy dugc sco.

Van dé quan trong 1a 6n dinh tAm ly, chuyén khong may da xay ra rdi, minh phai chap nhan va co
gang séng vui voi nhitng gi con lai. O cudc doi, ngoai sic dep ra con rat nhiéu thir khic ciing quan



trong nhu tinh yéu nam nit, tinh thwong yéu voi ngudi than va viéc phin dau dé dat dugc mot nguyén
vong, wdc mo hay 1}'1 tuong gi d6. Do do, ban khong nén tim dén céi chét dé mong giéi quyét nhirng
budn phlen, nhitng bat hanh trong cudc doi. Tréi lai, cAn phai co gang song t6t dep, day du hon, thanh
cong hon dé moi ngudi nhin vao minh voi su thuong yéu, qui mén va kinh trong.

47- Thiéu da ghép seo mit

"Chéu ndm nay 17 tuéi, cach day 10 ngdy chdu ngd xe mdy, bi mat mot khoang da dé 2 cm2 & go
ma bén trai. Khi vao cd'p ctbu & bénh vién, bac st cho biét khong may lai duoc vi thiéu da va khi
may cé thé bi kéo 1éch mat. Viy chau phdi lam sao? Xin bdc si cho biét y kién, chau lo qud vi di
ddu cting phai bang mat lgi hoai, rat bat tién".

Péi v6i truong hop cta chéu, cach tot nhat 1a mod ghép da rdi, c6 thé ghép da day hodc mong ciing
duoc. Da tt nhit dé ghép vao mit 1a da phia sau tai, hodc da ving trén xwong don ganh. Cac noi niy
da it 16ng va ¢ ciu tric trong ddi gidng da mat. Da ¢ dui ghép ciing duoc nhung ¢ thé c6 mau khac
v61 da mat.

Khuynh hu'c'mg chung clia cac seo ving mit 13 ngdy cang thu hep lai. Néu chau ngai phau thuat, ngai
ghép da thi ctr dé vay, dan dan seo ciing nho b6t, khong 6 gi phai lo lang qua.

48- Piéu tri seo bong 10’n & diu va co

"Con t6i ndm nay 16 tuéi. Cach ddy 6 thang, khong may chdu bi béng do 16 ga du lich né, bi seo
nhiéu & mét bén mdt va cé. Chau da dwoc bénh vién cd’p ctru on dinh, va da ghép da phéin bi bong.
Mac du vay, seo ciing con rat Iém. Chéu rdt budn va mdt cam véi cde ban vi vét seo nay. Co cach gi
lam hét seo dwoc khong?".

Seo do chan thuong hay do bong rat kho 1a mit hoan toan dugc. Bénh vién ciing da ¢6 ging diéu tri
cho chau qua nguy hiém va lanh vét bong. Chéu ciing dd dugc ghép da, nhung chic 1a chua duoc dep
hoan toan. C6 thé chau phai phiu thuat tiép mot vai 1an nita. Ong nén kién nhin dwa chau di tai kham
lai tai khoa diéu tri bong luc trude, nho giai quyét tiép; hodc dén mdt co s giai phiu thim my nao d6
dé hoi ¥ kién cu thé xem sao.

49- Pi¢u tri nhi¢u seo co

"Trudc day 3 nam, toi bi lao hach, c6 ¢ nhiéu hach lam bién dang, rat xau. Téi da diéu tri lao
hach 6n dinh. Sau d6, bdc si c6 phau thudt ldy hach cho téi. Nay cé da bang phdang lai, nhung sau
phd~u thudt, c6 cé nhiéu seo rdi rdc nhiéu noi, lam téi rat ngai khi mac ao khong c6. Lam thé nao
dé xéa hét seo nay?".

Co thé phau thuat chinh hinh lai cho seo nam theo céc duong nhadn cua da 6. Sau mot thoi gian, s€o
md s& kho thiy hon. Ngoai ra, cc‘)n mot cach diéu trj khac 13 néu seo khong 16n 1am va g0 ghé, c6 thé
ca cho seo nho, bang lai nhu da co, cling kho thay. Phai xem cu thé truong hop méi quyét dinh duoc.

50- Picu tri seo 16i & mat do hoa chat

"Toi lam viec o mot xi nghiép vé héa chat. Cach nay mot nam, vi rui ro khi lam viéc, toi bi bong
& mat do chat axit. Noi bong thanh seo 16i co kéo, rat xau. C6 thé diéu tri dwoc khong? Co can
nhiéu thoi gian lam khong?".

Pic diém ctia bong do chét axit 1 gdy hoai tir dic, ¢ nghia 1a bénh tich bi chay nam lai thanh khdi
mo cing va mo bén dudi thanh seo, ngdy cang co kéo, 1am bién dang cac t6 chirc 1an can. Ban d3 bj
bong mot ndm roi, giai doan hoai tir da qua, hién gi¢ c6 tinh trang seo 131, co kéo. Tuy tung truong
hop, c6 thé phau thuat cit bo md seo va phu t6 chirc cét bo béng vat da bén canh, hoac ghép da roi.



Tuy theo seo nhiéu hay it, ban c6 thé phiu thuat mot hodc nhiéu 1an, mi 1an cach nhau khoang 1 dén 2
thang. Thoi gian nay can thiét dé cac mach mau nudi dudng t6 chirc thay thé mo seo duoc phat trién
tt, bao ddm manh mod ghép hoac chuyén dén khong bi hoai tr vé sau.

51- Lam mat hoan toan seo tran

"T6i ndm nay 27 tuéi, do triwde ddy bi tai nan giao théng nén cé seo nhé noi tran. Téi da gidi
phdu tham my mét lan, seo ¢ nhé bot. Nhueng méi lan soi girong, nhin kj van thdy né, téi rat buon.
Cé cach nao lam mat hoan toan seo nay duoc khong?".

Giai phiu thAm my chi 1am cho seo nho bét va tim cach dau nd vao mot noi kho thiy chir khong 1am
mat seo duoc. Truong hop cua ban, khong biét tinh trang seo co xau 1am khong, néu khong thi ban
dirng nén giai phiu nira, dé tir tir seo ciing s& mo.

52- Seo ving co do dung thudc gia truyén

"Trudc ddy vai nam, vi hay bi dom nhiéu trong co, t6i di khdm & mét noi dwoc gioi thiéu la
chuyén tri budu co bcing thuéc dan téc. Tai day, toi dwoc cho mot loai thudc gia truyén gi do aé
dcfp Ién cé. Sau khi da“'p thuéc, da cé téi nong rat nhiéu, vé sau noi do, 16i 1én thanh s€eo rat xau.
Téi rat hoi hdn vé viéc nay va di diéu tri nhiéu noi, nhung van khong hét seo & co. Bac st diéu tri
dd tiém thuéc vao seo 3 lan, nhung seo ciing khong hét dwoc. Téi phdi lam gi dé khdc phuc tinh
trang nay?".

Thudc dan toc khi dip vao da cd néu giy seo 16i nhu vay thi co kha ning 1a trong thube co chira
chit axit (co thé axit 1ay ¢ trai cAy hay hoa chat). Bénh tich nay ciing giéng nhu seo do bong hoa chat,
can phai cit bo seo va chinh hinh da lai. May mén cho ba 1a chd seo 16i khong nhiéu 1adm, da c6 lai
dan hoi tot. Mot sb truong hop seo rong hon, co thé gay co rut vung co, diéu tri rat phtrc tap.

53- Pi¢u tri thAim my ap xe ving mit

"T6i nam nay 34 tudi, cich day 4 thang, md trdi tw nhién bi sung va mung mu. Téi dd uong
thuéc khdng sinh va béi thuéc @ 1 thang thi hét sung, nhung viing da van con tdy do va chay nudc
hodi. Téi da diéu tri lién tuc dén nay nhung ché loét van khéng lanh, khién khi ra dwong liic ndo
ciing phai bang lai mot bén mat, rat khé chiu. Toi phai lam gi?".

Nhiém trung da ving mit don thuan it khi kéo dai nhu vdy. Chi da diéu tri 4 thang roi, c6 18 ap xe
da on dinh, nhung phén da mat phia ngoai tii ap xe b1 viém, di irng v1 cac loai thude boi da.

Can phai kham k¥ md1 xac dinh duge nguyén nhan va co cach diéu tri cu thé. Tuy nhién, chi nén thur
méau xem co thé ¢ bi bénh gi toan than két hop, gay cham lanh sgo va nhiém trung kéo dai (nhu tiéu
duong, suy giam mién dich) khong. Mot sé u nang bam sinh & mit c6 thé ciing c6 triéu chimg gidng
nhu vay.

Du sao, bénh kéo dai da 1au, chi nén diéu trj triét dé sém, nham tranh gay seo x4u cho da mit.

54- Pi¢u tri seo ¢ chian

"Cach day hai nam, toi bi ngd xe, bi seo o bcfp chuéi chén trdi (do 4 x 5 cm). Seo nay khong bi
16i nhing lam cho da mdt mau, thanh mét vét 16n mau trang. Téi c6 boi nhiéu logi thude nhung da
khéng tro lai binh thuong dwoc. Toi rdt buon va mdc cam khi phdi mdc vay ngan. Co cach nao lam
cho ché dé nhé lai hodc cung mau voi da duoc khong bac si?".

T6 chirc trang & chan ctia ¢6 12 mo seo do chin thwong. May min 13 seo khong bi 16i. Mubn cho da
ving ndy trd lai mau nhu trude thi phai cat bo hét to chirc seo di va ghép da méi vao. Hién nay y hoc
chua c6 cach gi 1am mit seo ngoai cach ghép da hodc chuyén vat da tir noi khéc dén.



55- Pi¢u tri seo ¢ chian do bi bong

"Thuea bdc si, t6i ndm nay 34 tudi, trude ddy mot nam bi ngd xe, phan da & phia sau chan cham
vao b6 xe mdy néng gdy bong. Seo bong rdt xdu, to khodng 2 x 5 cm, 16i 1én, mau den sdm. Téi da
béi rdt nhiéu thudc chéng seo nhieng khéng cé két qud gi hét. Nhw vy c¢é can phau thudt khong?".

Seo da chan ¢6 to quéa va lai bi 16i nhiéu. Cach diéu trj t6t nhat bay gior 13 phau thudt cét bo seo va
c6 thé phai ghép da roi noi md cho d& bi cing khi may lai. Sau mo phai tiép tuc theo ddi, néu quanh
noi ghép da seo 16i tai phat, phai tiém thudc chdng seo.

56- Pi¢u tri seo bong & ban tay

"Em t6i ndm nay 16 tudi, trude dday 6 thang bi bong ndng & ban tay phdi. Nay noi bong da lanh
réi, nhung seo co rit rat nhiéu lam cdc ngén tay khéng cir dong dwoce. C6 cach gi diéu tri cho ban
tay hét seo va cé thé cir dong binh thuong khéng?".

Trudng hop ndy phai phiu thuat cat bo hét t6 chirc seo rit, tao hinh lai cac gin co dudi ngon tay,
ghép da.... Phiu thuat kha phtrc tap. Chi nén dwa em di kham ¢ Trung tAm Chan thwong Chinh hinh TP
H6 Chi Minh dé duoc huéng dan cu thé.

57- Xé6a cac vét seo nhé & ban tay

"T6i ndm nay 43 tuéi, 3 thang truée, khi di dd ngoai, t6i bi kién cdn nhiéu ché & da lung ban
tay, vét can nhé nhung rat ngira, lam t6i phdi gai thu’o"ng xuyén, gay trd‘y nhe o da. Cho”~ trdy dé
twong khong co gi dang ké, khéng ngo mt ldu lanh va vé sau lai gdy nhiéu seo nhé gé 1én ¢ lung
ban tay, mt xau Da vung seo ciing bi mdt mau. Téi phdi lam sao day?".

Céc vét can ctia kién hodc con tring c6 thé giy viém do nhiém trung va di tng. Do d6, can diéu trj
ngay bang cac thudc khang sinh, khang viém, chéng di tng. Mot s6 trudng hop ning can diéu tri tich
cuc chng séc do phan ng qua manh cta co thé (nhu bi ong d6t). Truong hop cua ba bi phan Gng nhe
va viém kéo dai, gdy seo 16i va mét sic t6 da. Cach diéu tri hién tai gidng nhu diéu trj seo 10i, tirc 1a
cat bo seo va may tham my lai.

58- Pi¢u tri seo ¢ ngoén tay

"Trudc ddy mot thang, chau bi ngd, rach da o lung ngon tay, noi rdch co vai hat cat roi vao.
Bay gio vét thuwong da lanh, nhing seo 16i rdt xdu va c6 mdy cham den. Cé can phdi mé tham myp
lai khong?".

RAt tiéc 1a lac bi rach da, ngon tay chau khong duoc phau thuat cit loc va lam sach vét thuong ding
mure (tire 1a 14y sach bui cat hay dat trong vét thwong). Bay gio seo lanh roi va dang tién trién, chua
nén phau thuat lai. Phai chod tir 3 dén 6 thang sau, khi seo 6n dinh han; néu xiu qua thi phau thuat lai,
cit bo seo, léy ludn cac hat bui, cat, may lai, seo s€ dep hon. Truong hgp seo khong xau 1am, khong
mo ciling dugc vi viée phau thudt & cac noi da bi cang nhu mat lung khép ngon tay, dau gdi, khuyu tay
rat dé giy seo 16i.

59- X6a seo bang laser

"Toi nam nay 30 tuéi, vira di dung laser dé xéa seo & mat. Dién tich mdi vét xéa chwng 0,5 cm2
(c6 5 vét xoa) Dén nay di hon 3 tuan réi, tuy da da lanh lai binh thuwong nhu’ng vét xéa van cé
mau do hong. Luc moi xoa seo xong, bdc si co duwa mot logi thuéc béi mau trang nhuw kem. Ho noi
béi dé tiét dich, t6i ding 4 ngay roi ngimg vi vét thwong da khé. Toi kiéng ndang kj. Mong bdc si



cho vai loi khuyén".

Xba seo bang laser 13 dung tia laser dé dbt nhirng phan gd cao hoic xdu ctia seo. Sau khi ddt, noi
lanh s& c6 mau hong mot thoi gian, c6 khi dén vai thang mdi hét. Trong thdi gian seo lanh, can tranh
nang. C6 tranh khong di ngoai nang 13 t6t rdi, nhung nén chi ¥ thém anh ning phan chiéu vao da mat
khi gap mit duong, bii cat hay cac vat phan chiéu khac. Ngoai ra, ¢ ciing can tranh cac thirc dn co thé
gy seo 16i hodc di tng nhu rau mudng, ca bién...

60- Pi¢u tri seo 16i & vét mod

"T6i dd sinh mé cdch déy ba thang. Bdc si may lai noi mé rat khéo, liic viva méi cdt chi seo nhd,
rat dep. Nhweng gan ddy seo 16i 1én diy t6i van thoa thudc chéng seo 16i va kiéng dn rdt ky. Liéu c6
phai mé lai cho seo dep hon khong?".

Seo cua c6 md1 duge ba thang, co thé con thay ddi, phai cho thém sau thang mé1 nén can thigp. Co
hai truong hop 6 thé xay ra:

- Seo chi qua phat don thuin: Viéc mo chinh seo cho két qua t6t.

- Seo 16i: Thuong do co dia seo 161 hodc anh hudng di truyén, diéu tri kho hon. Sau khi phiu thuat,
ty 1€ ta1 phat cao. Loai seo nay thuong xuat hién & mdt s6 noi dic biét cua co thé nhu vung vai, trudce
ngue, trén ron hay sau tay. Co thé diéu trj bang cach tiém chit cortisone hay xa tri.

61- Thoi gian cit chi vét thwong ¢ mat

"Toi bi nga, mat dap vao canh sdc ctia nén nha, vét thuwong kha sdu, duoc tram y 1é cam mdu va
khdu lai. Sau 7 ngay cdt chi, vét thwong hé ra va gay seo rdt xau. Doi véi vét thwong & mdt, mdy
ngay thi cdt chi dwoce? C6 phdi do cdt chi sém qud ma vét thirong téi khéng dwoc dep khong?"'.

Thoi gian 7 ngay 1a du dé cat chi cac vét mo ¢ mat. Ving mit c6 nhiéu mach mau nudi hon noi khac
nén vét thwong mau lanh hon. Pé tranh seo noi cac dudng chi may da, nguoi ta c¢6 thé cat chi sém hon,
khoang trén 4 ngay la dugc. Tuy nhién ¢ noi md bi kéo cang qua, hoac bénh nhan lén tudi, dang suy
yéu hay dinh dudng kém, co thé phai hon 7 ngdy, hodc doi khi 10 ngdy mdi cat chi dugc.

~Truong hop ctia ¢6, c6 thé vét thuong bi bAm dap nhiéu khi ngd nén seo xau thoi chir khong phai do

cat chi som.

62- Ca da trén manh da dwgc ghép

"Céach ddy 5 ndm chdu bi thiong, mdt chat & da mdt, da dwoc ghép da. Noi ghép lanh twong doi
t6t, ciing mau véi da mdt nhung bo hoi go ghé. Chau muén ca cho phan da nay bang phang lai
duoc khong? Co so khi ca, manh da ghép bi troc ra khong?".

Co d3 ghép da duoc 5 nim, manh da ghép da lanh va duoc nudi dudng tét. Nay mudn ca cho bd
manh ghép bang phang hon ciing dugc, tuy nhién thi thuat phai hét strc nhe nhang, chi ca nhe biéu bi
(16p ngoai cung cua da) thdi. Tranh giy sang chin, c6 thé anh huong dén hé thong méu nudi manh da
ghép, lam seo xau di

Chuong 4: X6a not ruoi, vét xam

63- Dieu tri not ruoi ¢ duoi mat



"T6i c6 mét ndt ruéi dwong kinh 0,5 cm & phia dwedi duéi mat. Khéng biét c6 phdi la do nét rudi
nay khéng ma téi gap rdt nhiéu chuyén buén vé tinh cam. T6i mudn phd né dwoc khéng? Co so
chuyén thanh ung thie khéng? Sau khi phd, mdt ¢é seo xdu lam khong?"'.

NOt ruoi ¢ dudi dudi mit 12 ndt rudi dugc nhicu ngudi yéu cau x6a di nhat. C6 thé noi do gan mit,
gin noi nudc mit chay xubéng ma nguoi ta nghi not rudi nay s¢ khién ho gap nhiéu chuyén budn. Khong
chi ¢ phai nir ma nhleu ngudi phai nam, 16n tudi cling muon x0a ndt rudi ¢ vi tri ndy sau mot vai
chuyén khong may vé tinh cam. Ngugc lai, ddi véi cac ndt rudi & vi tri khac (quanh miéng, dudi cam)
thi it ngudi mubn xoa.

NOt rudi & mét hay & bat ¢t chd nao khac trén co thé déu co thé xda duoc béng nhiéu cach: d6t
bang dién, bang tia laser, hay md cat bo giéng nhu mé mot khdi u thong thudng. Mot sb nét rudi nho cé
thé dugc hiy bo bang cach ding hoa chit chdm 1én nhiéu 1an. Nhung du lam bat cir cach nao, x6a ndt
rudi ciing 1a mot thu thudt ngoai khoa, tirc 14 ngudi thue hién phai c6 kién thirc vé y khoa va phau thuat.
Ho phai hiéu rd nguyén tic vo trl‘mg, thuc hién trong diéu kién vo trung tuyét d6i dé tranh 1am mu, 5¢0
Xau noi x6a. Ho phai biét nén cat b6 phan ndo, noi nao phai than trong khi cat, biét cach phan biét nét
rudi binh thudng véi ung thu té bao ddy & da nhu thé ndo; sau khi cit c6 nén thir giai phau bénh xem
phai 1 ung thu da khong, khi ung thu phai diéu tri ra sao...

Noi thi nghe dai dong nhu vay, nhung cach thyc hién thi don gian th6i: Ban dén mot co s& phau
thuat tham 1 my 6 uy tin, va mot lac sau c6 thé ra vé vai ndt rudi bién mat hoan toan.

Viéc ndt rudi qué to hoic co thé ban dang bi mot bénh gl d6 co thé giy trd ngai cho phau thuat hodc
anh huong dén viéc lanh 5€0 Ve sau. Ban nén 1am mot s6 xét nghiém va diéu tri cho co thé hoan toan
khoe manh trude khi x6a ndt rudi.

Viéc x6a nét rudi khong gay ung thu néu thuc hién dung ky thuat. Sau khi xoa, seo rat nho va mot s6
truong hop hau nhu khong thiy. N6t rudi ctia ban xda duoc, khong so seo xdu va khong anh huong gi
dén sirc khoe vé sau.

64- N6t rudi 6 mi mit

"Tur lau, mi méat du6i cta t6i 6 mot nOt rudi nho, mau den, st 1ong mi. Céch ddy vai thang, tu
nhién nbt ru01 16n 1én nhanh thanh mot khoi den, rong khoang 1 cm, lam mi mat rat kho chiu. Toi ndm
nay 50 tu01 huyet ap cao va hé van tlm, c6 nén mo cat ndt rudi nay khong?".

Pa s6 ndt rudi cac khdi u & mi mit 13 u lanh (chiém 75%). Tuy nhién, cling c6 mot s6 trudng hop
chuyén sang ung thu da (loai ung thu t& bao den). Loai ung thu nay thuong ¢ da ving ma va lan rong
lén mi mat. Khéi u dot nhién 16n nhanh 1én trong mdt thdi gian ngan, c6 thé chuyén sang ung thu. Can
phai phiu thuat cat rong quanh u, giri bénh pham di xét nghiém dé chan doan va xac dinh diéu trj tiép
néu can.

Truong hgp bénh nhan bi huyét ap cao va hd van tim, nén diéu tri tich cuc cho huyét ap 6n dinh; khi
phﬁu thuat, can thyc hi€én vo trung tuyét déi, tranh dung thubc anh hudng dén tim; dung khang sinh
trude, trong va sau khi mo dé phong viém ndi tim mac. Véi su chuin bi ki nhu vay thi chac khong co
gi nguy hiém khi mo du.

65- Not rudi dé bi chiy mau & da mit

"Thwa bac si, toi nam nay 60 tuéi; tw hai thang nay 60 md phai tu nhién noi lén nét ruéi, khong
den lam, rdt dé chay mdu khi cham dén. Not ruéi nay I6n khé nhanh so véi cdc nét ruéi khdc ¢
mat. Nhw vy c6 gi nguy hiém khéng va cach diéu tri nhie thé nao?".



Trudng hop bénh u da mit ctia ong c6 thé khéng phai nét rudi binh thuong ma 1a mot dang budu
ngodi da, ¢ nhiéu kha ning 13 u lanh tinh (thuong dugc goi 12 u nha hay budu gai). U 1on nhanh, 6ng
nén diéu tri sém. Cach diéu tri 1a cit bo u béng dao md thudng hay dao dién. Phiu thuat rat don gian,
khéi u cat ra nén giri thir giai phiu bénh dé loai trir truong hop bénh ung thu da, can phai theo ddi va
diéu tri tiép sau khi mo.

66- Pi¢u tri cac nét den trén mit

"T6i nam nay 32 tudi, trén mdt gan ddy c¢é nhiéu not ruéi den qud, vdy cé gi nguy hiém khong?
Phdi diéu tri nhu thé nao, xin bdc st vui long cho biét?".

Céc ndt rudi den trén mit ¢ tudi ban kha nhiéu khéng biét co phai 1a do ban lam viéc nhiéu ngoai
ning hay lam trong cac co s¢ cong nghiép, tiép xtic nhidu voi tia tir ngoai (c6 trong anh nang mat troi
va mot s6 may moc cong ngh1€p) Nbt den trén mat khong chi lam cho mit bi xdu di ma con c6 thé
chuyén bién thanh ung thu da vé sau. Do d6, nén giai quyét x6a cac ndt den nay bang dbt dién hay phau
thuat. Sau khi phau thuat, c6 thé 13y t6 chirc den nay thir giai phiu bénh dé phat hién va diéu tri sém
bénh ung thu da.

Cang ngay, nguy co bénh ung thu da cang 16n, ¢6 thé do cong viée tiép xtc nhiéu voi anh ning va
do hoa chat cong nghiép thai ra trong khong khi, khién kha ning ngan chin tia tir ngoai cua tang ozon
kém hon ltc trude. Do d6, can han ché tiép xac thuong xuyén voi anh ning mit troi.

67- Phiu thuit xéa vét xiim & chan may

"Thuwea bdc si, cach dday hai nam téi ¢é xam chan mdy hai bén & mdt tham my vién. Vét xam khd
16m khién 16ng may rdm, tréng rdt dir, téi ¢6 gang x6a nhiéu lan nhung khéng dat két qua, lai sinh
nhiéu seo. Cé cach gi lam cho vét xam nhé bot dwoc khong?".

Trudng hop cta ba can phai xem cu thé mdi quyét dinh dugce. Tuy nhién, néu ba da cb ging xoa
nhiéu 1an va noi chan may c6 nhiéu seo thi nén giai phiu cat bt phan xam cho nho lai, dong thoi giai
quyét seo noi chin may ludn.

68- Xé6a vét xim lem & mi dwéi

"Trude ddy 3 thang, t6i c6 di xam mi mdt & mot tham my vién. C6 1 c6 ky thudt vién chwa quen
viéc ldm nén sau khi xam xong, t6i thdy vét mwc & mdt lan réng xuéng phia dwéi dén gan 1 cm. C6
ky thudt vién cho biét day chi la vét muc bi lem ra théi, tir tir s€ hét, nhung dén nay vét lem van
con. Nhuw v@y phai lam sao bac si?".

Truong hop cua co, co 1€ phai cat bo phén da b1 xam lem va may lai, nhu cat mi dudi vay. Co mot
cach khac nita dé x6a vét xam 1a ca da, nhung khéng 4p dung dugc trong truong hop ndy vi phan lem
gAn mi mat qué, so khi ca da s& anh hudng dudi mat.

69- X6a vét xim bang ban 1a?

"Trudc ddy, nghe theo loi ban be, t6i co nho nguoi xam mot hinh vao minh. Sau do toi rat hoi
hdn, muén tim cach bé vét xam nhung chwa lam dwgc. Toi di dimg xa phong cha rdt manh, rat
nhiéu lan nhung khéng hét. Cé lan téi da diing ban la nhung néng qud, khéng chiu néi. Noi da dot
bi bong, seo rdt xdau, nhung vét xam van con. Viy cé cdch ndo xéa dwoc vét xiam nay khéng bdc
si?".

C6 thé xda vét xam bang nhiéu cach, tiy theo d6 16n va d6 sau khi xam. Déi voi vét xdm nho, phau



thuat cit bo 1a don gian nhat. Poi voi vét xam 16m, phai dot dién, d6t béng laser hoac ca da.
Phuong phap ca da khong dé lai seo, nhung véi nhitng vét xam bang tay kha sau, phai ca nhiéu lan
mo1 hét han duoc.

70- Xéa vét xim con méi

"Chéu nho ban xdm hinh vao ngwc cdch ddy 2 ngay. Nay gia dinh rdy la div qud, chdu mudn xéa
di ngay dwoc khong bdc si?".

Vét xam ctia chau x6a duoc, nhung phai chd mdt thoi gian cho noi1 xam on dinh, thuong 1a 2 dén 3
thang sau. Bay gio vét xdm con méi, néu xoa s& dé bi sung, dau va dé cho seo xau.

71- Xo6a bot den trén mat

"Con gdi t6i nam nay 14 tuéi, guwong mdt kha dep nhung rdt tiéc la c6 mét bt den nhé khodng 1
cm x 3 cm 0 mép, trong nhu dinh nho noi vay. Chau di hoc bi ban choc la an vung bi dinh lo, rat
xdu hé. Cé cach nao xéa bot den nay dwoc khong bdc si? Sau khi xoa co dé lai nhiéu seo lam
khong?"

B6t den trén mit 1a mot di tat bam sinh, thudng c6 & mot s6 ngudi. Bét ndy néu khong diéu trj s&
ton tai mii dén sudt doi. Tuy theo kich thude cua bot den ma c6 nhidu cach diéu tri khac nhau.

- Pdi véi bot den nho, c6 thé cit bo hoan toan rdi may da lai. Pay 1a cach diéu tri don gian nhat.

- V&i cac bot den trong dbi 16n (bé rong trén 2 cm), ¢6 thé mé 1am hai 1an, 1an dau cit bot mot
phﬁn; sau 6 thang dén mot nam, phﬁu thuat lan tht hai dé léy hét phﬁn con lai. S¢ di phai mo hai 1an vi
b6t den 16n quéd, néu boc tach rong thi khong du da mat dé che kin phan vira 1ay di. Viéc c¢6 gang may
ghép lai s€ lam kéo 1éch mét, moi hodc miii gﬁn d6. Hon nita, noi mo bi kéo cang, thiéu mau nudi, kho
lanh va cho seo xau. Thoi gian cho doi rat can thiét cho da va mach mau nudi phat trién.

Con mot cach khac 1a phiu thuat mot lan léy tron bt den, léy da ro1 ¢ noi khac ghép vao noi mo.

- V&i céc b6t den chiém mot phﬁn hay ntra mat, viéc diéu tri phurc tap hon. Phai dung vat da bén
canh hodc ¢ xa chuyén dén, thay thé phan b6t den duoc 1dy di. Phai phau thuat hién nhiéu 1an méi giai
quyét duoc hét bt den va tao lai khuén mit binh thuong.

Truong hop cu thé ctia con ba, do bst den khong rong 14m nén ¢6 thé cét bo rdi may lai mot lan. Sé
khong bi seo nhiéu 1dm dau, chi 1a mot duong nho nhu chi tay thoi.

72- B6t d6 viing ma va co trai

"Em nam nay 21 tudi, cé6 mot bot do lon & ma va cé bén trdi. Xin héi & Viét Nam hién cé thé
chita hét hoan toan cdi b6t nay khéng? Sau khi chita, em c¢é bi bién chitng gi khong?".

Ca1 bot do, theo nhu em no1, 1a mot loar u mau phéng. Can phai xem k§ md1 xac dinh dugce chéc
chin 12 bénh gi va co cach diéu tri thich hop. Tuy nhién, xét mot cach tong quat, c6 hai cach diéu trj
loai di dang da bam sinh nay.

- Cit bo toan bd b6t va ghép da roi.

- Mb chuyén vat da bén canh phu 1€n, sau khi cit bo bst do.

Noi1 chung, cach diéu tri kha phtrc tap va co khi phai phau thuat nhiéu 1an. Sau md co it seo, seo &
mo dan sau vai nim.

73- Piéu tri bét den viing mit bing Laser
"Con gai toi nam nay 18 tuoi, khi sinh ra co mot bot mau den sgm ¢ mat. Bot nay ngay cang lon



va réng ra, chiém gan hét ma trdi. Chdu rdt mdc cam vi bot nay, lam téi rdt khé tam. Nghe néi y
hoc ngay nay rat tién bg, cé thé chira tri dwoc bot bcfng tia laser. Vay co thé dung laser dé tri cho
con ti dwoc khéng? Con c6 cach diéu tri ndo khdc khéng?".

Nho tia laser, rat nhiéu bénh tat von trude ddy phai phiu thut rat phirc tap nay da c6 thé giai quyét
don gian hon nhiéu (nhu cac khdi u trong phoi, ¢ thé diéu tri bang chiéu laser thay vi phai phau thuat
mo 10ng nguc). Trong giai phiu thAm my, laser ciing duoc dung nhidu dé ca da mit, x6a cac vét xam,
diéu trj seo 1di. May laser dung cho thAm my rat dat tién, diéu tri béng laser rat ton kém. O Phap, viéc
diéu tri seo 161 ving mét ton khoang 20.000 quan Phép, twong duong voi 40 triéu dong Viét Nam.

Hién ¢ Viét Nam ciing co nhiéu loai tia laser, nhung da s6 déu dugc dung nhu dao phau thuat va chi
phi khong cao 1dm. Ba c6 thé lién hé voi cac bénh vién dé hoi thém chi tiét. Trong trudng hop ciia con
ba, ngoai chiéu tia laser ra, c6 thé phau thuat cit bo da bj denra va ghép da khac vao.

74- Phéu thuit 1am méng méi

"Chéu ndm nay 18 tuéi, ngwoi thi binh thuong, nhung méi trén hoi day va bi nhé ra phia truée,
rat kém tham my. Chdu muon cat cho méi mong b6t va khéng nhé ra nhw vy nita, ¢é dwoc khong?
Cé bi nhiéu seo khong?".

Mbi trén va moi dudi déu co thé md cho mong lai hodc tao hinh cho day ra, mubn cé dang giéng
trai tim cling duoc.

Trudng hop ctia chau, ¢ thé cat moi trén cho mong lai va kéo phin nhéd ra vao trong. Sau mo, chau
s& khong thdy seo vi phiu thuat dugc 1am & phan moi phia trong miéng.

75- Sung sau khi cit moi

"Chéu c6 méi trén hoi day, mudn cdt cho méng bét, nhwng rat so dau va sung sau khi cat. Xin
bdc si cho biét sau khi cdt, méi c6 bi swng nhiéu lam khong va bao ldu thi hér?".

Phau thudt cit moi s& lay bot da moi va mét it t6 chirc co vong mdi. Khi mo, bac si co giy té nén
chau chi bi dau chut xiu khi tiém thudc té ma thoi. Ngay nay, v6i phuong phap pha thude t& mdi, bénh
nhan rat it dau khi bom thudc vao, du sb luong thude té kha 16n. Sau khi cit, vung moi s€ bi sung do
1-2 tuan, nhung phai vai thang sau, méi mdi dep binh thuong duoc.

Nhitng diéu can biét vé phiu thuat thim my (phan 34)

76- Dj tAt méi va miii do hé' ham éch

"Chdu bi hé méi va ham éch bam sinh, dia dwoc mé va méi va ham éch. Nhung hién nay moi
chdu van chwa dwoc can xung lam. Miii chau chwa dwoc phd~u thudt nén mét bén miii bi bé ra va 16
miii rong hon binh thuwong. Chdu co thé phcfu thudt chinh hinh lai cho miii hai bén deu nhau va méi
dep hon khong?".

Truong hop cua chau co thé phau thuat cho dep hon, md cung lac ca mili va moi. Két qua tuy khong
hoan toan nhu ngudi binh thuong, nhung chic chin s& dep hon bay gid nhiéu.

77- No6i mun nhé sau khi xim méi

"T6i xam méi da dwoc ba ngay. Sau khi xam, quanh bo méi va hai bén mép bi néi nhitng mun
nuée nho rdt dau. Vay can tri bang thuéc gi?".

C6 thé ving da quanh noi xim méi bi nhiém loai virus Herpes hay Zona gi ¢6. Ban can dung thém
thudc diéu tri nhiém virus (nhu Zovirax chang han). Khi thiy cac triéu ching ndy, ban nén di kham



bénh dé dugc hudng dan cach diéu trj.

78- Phiu thuit thim my méi sau khi bom méi

"Cach ddy hai nam, vi nghe loi ban ru, toi co nho nguoi bom silicon dé moéi dwéi tré thanh hinh
trdi tim cho dep. Nhwng cé 1€ nguoi ta chich nhiéu thuéc qud nén gio day méi dwéi téi lic ndo
cing tré ra, rat xau. Coé thé mé lcfy bot silicon hay cat bét moi dudi lai, hodc lam méi tré lai nhu
truoc kho”ng‘?"

Chét silicon hay bat cir chat long nao khac khi dugc bom vao moi s¢ phan tan quanh noi bom. Tuy
tirng chit, ching ¢6 the dugc hap thu mot phan vao mau, phan con lai ndm rai rac ¢ giita té bao hoic
nam trong cac t& bao phat trién 16n ra. Do d6, khong thé 14y ra riéng chat bom vao duoc va kho co thé
lay hét chat dugc bom. Phiu thuat thim my trong trudng hop ndy chi nham giai quyét nhitng bién dang
xau cho dep lai thoi, tirc 13 14y mot phan 16n chét silicon chung vai t6 chirc ctia mdi, cho moi dep lai
(gidng nhu cat mdi xau cho dep lai). Chic chin 1a c6 két qua tot.

79- Cay 1ong mi

"Long mi téi thira qud, moi lan trang diém déu phdi vé tham rat mat thi gio. Sau nay t6i cé xam
nén ciing do. Thdy nhiéu ban 16ng mi dai va cong rdt dep. Nghe néi cé thé cdy 1ong mi dwoc. Téi
dd xam nhw vay thi khi cdy c¢é danh huwéng gi khong?".

Long mi hay bat cir 16ng & chd ndo cua co thé déu cdy duoc, ki thuat cdy gidng nhu cdy lta vay
thoi. Liy mot s6 16ng & chd ram roi cdy vao chd thua. Thudng ngudi ta 1dy mot it toc, tich ra ting soi
va cdy vao bo mi, xen k& v4i nhitng soi 16ng mi ¢ san tir trude. Long mi duoc cay vao s& moc dai ra
nhu toc. Khi dai qua mirc mong mudn, ¢6 thé cat va uén cong theo ¥ mudn.

Thuong viée cdy 16ng mi phai thuc hién vai 1an méi dep hoan toan. Mdi 1an cdy cich nhau vai
thang. Nhiing 1an sau, béc si céy dam lai nhitng chd thua va nhd bo mdt vai sgi moc khong dep.

Co thé céy 16ng mi 1€n not co vét xam néu da noi xam tdt, khong bi viém hodc seo (1am anh hudng
dén su nudi dudng 1ong duoc ciy).

80- Long mi cdy c6 dep vinh vién khong?

"Xin vui long cho em biét 1ong mi cdy c6 dep dwoce vinh vién khéng hay chi tén tai vai nam roi
tré lai nhw liic chwa cdy? Néu cdy thi sau ndy c6 bénh gi vé mdt hay ung thu khong?".

Céy 16ng mi 13 mot phau thudt, néu thire hién dung theo cac yéu cau can thiét thi khong nguy hiém gi.
Két qua phiu thuat s& vinh vién, gidng nhu ghép da ty than trén mi mat vy, khong anh huong gi dén
mat, khong so bi ung thu hay bénh gi khac.

Mi mét ty nhién hay da dugc xam déu céy 16ng mi dugce, tham chi mi mit bi seo, hoan toan khong
con soi 16ng mi ndo hét ciing ciy duoc.

81- Cay 1ong may

"Néu cdy 1éng mi dwoc thi 16ng may cé cdy dwoc khéng? Cdy 1éng may thanh céng thi tét roi,
nhing né cé chiu nam yén hay dai ra mdi, va cé xép vao da hay cir dwng 1én nhi téc ré tre?".

Pung 13 16ng may, hay bt ctr 16ng chd ndo trén co thé ciing co thé cdy duoc bang toc nhu ciy 16ng
mi vay. Sau khi cdy vao, 16ng miy s& moc dai nhu toc, can phai cit thudng xuyén. Mudn 16ng may tu
nhién va nam yén xép vao da, khong xirng 1én nhu toc 18 tre thi phai cdy cho nd ndm theo chiéu cua soi
16ng may tu nhién.



82- Thuéc moc 16ng may

"T6i nam nay 28 tudi, la nam giGi, nhung I6ng may moc rat thiea, it va nhat. Xin chi cho t6i logi
thuéc béi dé 16ng may moc dam, day va den hon".

Hién nay chua c6 loai thudc ndo boi 1én cho 16ng may hay rau toc moc nhiéu hon mot cach chic
chan. Cach duy nhét 14 phai phiu thuat 14y chan toc cay vao 16ng may.

83- Phiu thuit ning chin may

"T6i nam nay 54 tudi, chdn may téi lau nay bi cup xuéng phia ngodi, tréng cé vé buén lam sao
ay. Nghe néi gidi phau tham my c¢6 thé lam cho chdn may cao 1én dwoc? C6 bi nhiéu seo lam
khong?".

Ngudi cang 16n tudi, chin may cang bi chung xudng khién nét mit c6 vé mét moi, budn thim. Do
d6, khong riéng gi ¢ Viét Nam ma nhiéu nudc trén thé gidi, nguoi ta cling lam phau thuat cho chan may
cao hon. Ngoai ra, cac phu nit tré & Au My ciing thich chin may xéch 1én theo kiéu 4 Pong.

Giai phiu nang chin may cao Ién dugc thue hién theo 3 cach:

- Cit b6t phan da trén chdn may roi may lai cho cao hon.

- C6 dinh chan may cao 1én khi ciang da mit va khi cat da mi mt trén.

- Tach rong chan may 1én trén va c¢b dinh chan may & vi tri méi.

Trudng hop cit bo da trén chin may co thé dé lai seo nho phia trén chan may, seo ndy mo dan vé
sau. Cac phau thuat khac khong dé lai seo & chan may.

84- X6a vét quing thim & mit va vét lem & hai bén mép

"Lam cdch gi dé xéa bt quang tham ¢ mdt va vét lem & hai bén mép?".

Piéu quan trong 1a tim nguyén nhan giy ra quang thim & mat va vét lem & hai bén mép. Co thé do 1a
b&t den bam sinh hodc do bénh ctia co the, do di tmg voi thude tri bénh.

Pé giai quyét tai chd, co thé dung thuc 16t da mit hodc cit bo da thira ¢ mi dudi chung vi mot
phan vét quang tham.

85- Cat mi mit c6 dau im khong?

"Em thcfy cdc ban mat mét mi cdt mdt thanh hai mi, mdt to 1én va [ong mi trong rat dep. Em rat
muon cdt nhung em nhat lam, khéng biét ¢é dau lam khong?"'.

Phiu thuat thim my mi mét, thudng goi 1a cat mi mat, 1a mot cudc mod nho thoi, chi dau chit it & da
khi tiém thudc té. Phau thuat hoan toan khong gy dau. Sau khi hét thudc t8, da c6 thubc giam dau dé
udng cho t6i khi lanh. Nhitng ngudi khong dugce yén tim hodc hoi lo so ¢ thé dung thubc an than
trude khi mo.

86- Phiu thuit thAim my méit cho méit sup

"Toi nam nay 60 tuéi, da mi trén Sup xuéng nhiéu khién téi rat khé chiu. Téi lam viéce tai nha,
phdi tiép khdch thwong xuyén. Néu cat b6t da mi trén mét chit cho do sup xudng thi chéc chdn sé
dé chiu hon. Téi khéng mudn cdat mi to nhw cdc ¢é gdi tré, chi thich c¢6 mi mat, dé gia mét ti ¢6
duoc khong?".

Thuong tudi 60 chua phai 13 cao 1dm dé c6 thé gip trd ngai khi phiu thuat. C6 khd nhiéu ngudi trén
60 tudi thich lam dep, phan 16n déu duoc md va hai 1ong voi két qua dat duoc. Nguoi bi bénh ciia tudi



gia nhu cao huyét ap, tiéu duong hay cdc bénh man tinh khac khong nén md néu dang diéu tri hodc
chua 6n dinh.

87- Nguy hiém ctia giai phiu thAm m§ mi mat

"T6i ndm nay 40 tudi, mi mdt trén lic trwde hai mi rdt dep, cach vai ndm nay da hoi thira va cé
it mo dong lam mi mat hoi bi sup. Nghe noi gidi phcfu tham my co thé lam mdt dep nhu xuwa. Viéc
do c6 diing khéng va cat mdt cé gi nguy hiém khong?".

O ngudi 16n tudi, khi cat mit phai bo bét da, co va md thira & mi mét. Sau phu thuat, mét tré di
nhiéu, c6 thé giéng nhu mét hoi tré. Ciing nhu cac phiu thuat khac, & phiu thuat cat mat, ngoai viée
thuc hién ding theo ki thuat ngoai khoa dé vét md lanh tot, ngudi phiu thuat con phai khéo tay thi mét
méi dep. Do d6, néu dén mot co sd giai phiu dugc trang bi tot va phiu thuat vién chuyén nghiép thi
chic khong c6 gi nguy hiém

88- Swng ma va chiy nwéc mit sau phiu thuit thim my

"Céach ddy 6 thang, t6i c¢é dén mdt co sé gidi phdu tham my @é cat mi dwéi. Sau phdu thudt,
phan dwéi mdt phai swng nhiéu, mi mdt bi kéo léch xudng va chdy nwéc mdt. Téi tré lai noi gidi
phd~u, duoc bac sT mo lcfy mau bam ra, cho uéng thuéc va tiém mot loai thuéc g1 do vao ma. Sau do,
t6i van bi sung nhe & md, hay chdy nude mat, vimg md bén phdi bi dau nhirc thuwong xuyén. Bdc si
phdu thudt da cho t6i uéng va tiém rdt nhiéu loai thudc nhung khéng khéi bénh. Téi c6 bénh gi va
phai lam sao?".

Trudng hop nay kha dic biét. Co thé khi cat mi dudi, bac si phau thuat da 14y da nhiéu qua nén mi
bi kéo léch, giac mac mat bi kich thich nhiéu, d& lam chay nudc mat. Ngoai ra, 1an phiu thudt 1dy mau
tu c6 thé 1am ton thwong day than kinh s6 5, gy dau nhirc nhiéu.

Con dau nhtrc nhiéu noi ma phai c6 thé do mdt bénh khac khong lién quan téi phau thuit mi dudi
(nhu viém xoang ham phai hodc dau than kinh s6 5 v6 cin ching han).

Ban can chup phim X-quang va 1am mdt s6 xét nghiém can thiét danh gia bénh tich roi tily theo bénh
ma ¢6 cach diéu trj thich hop.

89- Seo bién chirng khi cit mi dudi

"Sau khi t6i cat mi dudi (dd dwoc 1 thang), phan m& mi dwdi van con nhiéu, seo mé c6 nhiéu hat
nhé hai bén, 16i 16m rat xdu,; bo mi dwdi bi 1dt ra ngodi lam mdt thwong xon va hay chdy nwéc mt.
Tai sao? Téi dd béi nhiéu logi kem chong seo nhung khong bét".

Pay 1a trudng hop thudng gip khi cit bot da mi dudi. Nguyén nhan c6 thé 1a phiu thuat gy sung né
nhiéu quanh mi dudi, cat bé nhidu da qua, gy thiéu da mi dudi, may lai noi mo khong theo ky thuat
tham my...

Chi can kién nhin chd doi thém mot thoi gian nira. Khi seo va t6 chirc viém né quanh mi mit hoan
toan 6n dinh (tir hai dén sau thang), néu seo van con xau va mat chua duoc dep thi co thé phiu thuat
lai, cit b seo, ghép da ro1 hodc cit bot mot goc sun mi dudi cho bo mi khong bi 14t ra ngoai.

Nhitng thudc chdng seo néu da duoc dung 1au ma khéng dem lai két qua gi thi c6 thé ngimg. Can
tranh dé seo tiép xic nhidu v4i anh nang mit troi (dé seo khoi bi thim den) va tranh céc thirc an giy di
g (giy 151 seo).

90- Diéu tri seo trén mi mat



"Con gdi téi liic nhé bi bénh & mi mdt bén trdi, gdy viém, ro mi ra ngodi. Sau khi diéu tri én
dinh, mi mdt cé nhiéu seo 16i 16m rat xdu. O mi mdt chau, da xé'p lai rat nhiéu né'p nhan; khi ngu,
mdt nham khéng dwoc kin hoan toan. Chdu muon xéa seo, cé dwoc khong? C6 gi nguy hiém
khong?".

Pay 1a trudng hop nhiéu seo mi mat, twong ddi kho giai quyét vi thiéu da nhiéu. Mudn cho mat dep
hon, phai mb cat bo seo va ghép da roi vao phan da bi mit di. S& co it seo quanh manh da ghép vao.
Cac seo nay mo di theo thoi gian va mit sé dep hon trude khi phau thuat nhiéu.

Phau thuat hoi phtrc tap mot chut nhung khéng nguy hiém 1dm dau, ba hiy yén tim.

91- Mit bi 1om do chan thwrong mat

"Céch ddy 6 thang téi bi chdn thwong & ving xwong go md bén trdai. Mdt trdi bi bam nhiéu, diéu
tri ca tuan méi hét sung. Sau khi mat hodn todn binh phuc (khoang mot thang sau), mdt trdi t6i bi
16m sdu hon mdt phai. Tai sao lai nhw vay? Phai diéu tri nhw thé nao?".

Sau khi chan thuong hdc mét, mét bi 16m vao do hai nguyén nhan: t6 chirc m& ¢ héc mit bi sang
chén, thiéu mau nudi va hoai tir; thanh dudi xuong & mét bi v&, m& roi vao xoang ham.

Piéu tri 16m mét sau chin thuorng tuong déi kho, thuémg phai ghép m& vao. Do d6, khi chan thuong
thanh xuong 6 mat xay ra, can kham k§ mat va cac cau truc lan can nhu xoang tran, xoang ham hay
xoang san dé phau thuat cip ctru ngay khi can Viéc phau thudt nhaim muyc dich giai quyét ca vé chirc
ning va thim my. Truong hop cta cd may mén la mat khong bi md, vi cac trudong hop ning co thé mu
mit do mau tu chén ép.

92- Piéu tri seo kéo 1€éch mi miit

"Cach day 2 tuan, téi bi tai nan lam mat mot phcfn da & mi mdat bén trdi. Vao cd'p cuu o tram y
té, t6i dwoc may lai vét thwong. Nay vét thwong da lanh roi, nhung mdt khéng dong kin dwoc khi
nham lai, lam trong mat bi dé va hay chay nuoc mat, rat khé chiu. Téi ¢é phai phcfu thuat lai
khéong? Cé thé mé ngay bdy gio hay phdi cho mét thoi gian niza?"'.

Céac truong hop bi seo ngoai da do tai nan hay do phau thuat thuong can thoi gian tur 3 dén 6 thang
dé 6n dinh. Thudng nguoi ta phai cho khi seo 6n dinh hin méi phiu thut diéu chinh lai cho dep hon.
Phiu thuat trong thoi gian seo dang tién trién, chua on dinh thuong cho két qué rat han ché.

Tuy nhién, v&i loai seo gy bién dang nhiéu hodc anh hudng dén chuc nang sinh 1y cua co thé thi
phai giai quyét ngay. Truong hop cua Ong cling vay, can phau thuat lai sém, tao hinh lai phén da mu
mat mat di va che chd gidc mac khoi bi kich thich do mat nham khong kin. Néu dé 1au, 6ng c6 thé bi
viém két gidc mac dan dén mo mit.

93- Picu tri seo mi miit bﬁng thudc théng seo

"Chéu ndm nay 19 tuéi, cach ddy 6 thang bi dung xe, bi thirong ¢ dudi mi mdt phdi. Seo khd to,
nhung chau rat so bi moé lai. C6 thudc gl tiém vao seo nay cho no nho lai khong? Tiém thuéc nhu
vdy ¢6 gi nguy hiém doi véi mat khong?".

Thude chéng seo 1a chat thudc c6 chira corticoid. Ngoai tac dung phu trén toan co thé, thube co thé
gy mi mat néu duoc tiém gin mat.

94- Phéu thuit va 16 tai
"Toi nam nay 70 tuoi, noi xo 10 tai hoi bé gian rong nén hoa tai ciwr roi ra hoai. Toi khong thich



chung dién gi, nhung khi dw ddm cuedi héi con chdu ma dé tai trong, khéng deo hoa thi thdy ciing
chang hay lam. Phdu thudt tham my ¢é va 16 tai lai dwoc khong?".

Va 15 tai 1a mot phau thudt nho, don gian, ¢ thé 1am tai cac co sé giai phiu thim my hay cac bénh
vién co khoa ngoai, khoa tai miii hong.

95- V4 lai noi rach tai khi bj tiéu dwong, cao huyét ap

"Lo tai cua téi bi rach. Hai nam nay toi lai bi tiéu duong va huyét dp cao. Viec phcfu thudt tai co
gi nguy hiém khong?".

V4 lai noi rach ¢ vanh tai 1a chuyén don gian, khong c6 gi tré ngai 1am du ba bi tiéu dudng hay cao
huyét ap. Tuy nhién, ba nén diéu tri tiéu duong va cao huyét ap cho that 6n dinh; viéc phau thut s& d&
nguy hiém va két qua t6t hon.
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