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Poi lovi vé soan gia- Dich gia Nguyén Bich
Lan

Toi da khong hé phan van bo ra han hai budi lién d€ doc mot mach bang hét ndm muwoi cu
chuyén trong cudn sach Nhitng ngwdi phu nit 1am thay ddi thé gi¢i clia soan gid Nguyén Bich
Lan. Khong phai chi vi tdi c6 may man da it nhiéu quen biét soan gia, ma nhirng cAu chuyén &
day qua thuc c6 strc hidp dan, moi cau chuyén déu dem lai cho tdi thém hiéu biét, thém niém
tin twdng vao long tot cia con nguwdi, cai dep ctia cudc sdng, va niém tw hao cung véi yéu kinh,
tran trong d6i v&i ngwoi phu nit - ngwdi me cia nhan loai. Lai ntta moi cau chuyén & day déu

duwoc ké mot cach ngan gon, ham suc, khong trung 13p, nham tan...

Cho dén nay, hinh nhw nhiéu nguoi trong chiing ta méi chi it nhiéu biét dén tén tudi ciing
nhw sw nghiép sang tac cia nha tho 1én thé ky XIX trong van hoc Anh George Gordon Byron (
Bairon, 1788- 1824). C6 1§, cling nhw t6i, it ai lai ngd rang con gai nha tho, Augusta Ada Byron
(1815- 1852), véi cong hién khoa hoc ddng ké cho tién bd cta nhén loai, cé thé nodi, ciing la
mot nhin vat I1én. Héa ra con gai cua nha tho chinh la ngwoi da déng gép kha nhiéu dé ching ta
ngay nay c6 dwoc cai may tinh hién dai- véi nd ta “cé thé giai phong nhirng phép tinh phirc tap
nhit, c6 thé ddnh may tai liéu, vé nhitng ban vé thiét ké, lvu héa don, soan gido an, nghe nhac,
choi tro choi, gii thw hodc tro chuyén truec ti€p véi ban bé hodc ngwdi thian ctia ban dang &
cach xa hang nghin ciy s6, thim chi sdn xudt mét b6 phim v.v...”. Chinh cdu chuyén mé dau tap

sach nay cho ta duoc biét diéu do.

Lan lwot cac cAu chuyén khac trong sach ké cho ching ta biét nhiéu diéu mai la twong tu,
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hodc c6 nhic lai d6i diéu, c6 thé moi ngwoi tirng biét & dau dd, nhung doc lai trong mot téng

thé van 1am ta xtc dong.

Ngoai Augusta Ada Byron, ta dwoc biét bao nhiéu ngwdi phu nit khac ciling that swla tai gidi,
qua cam, c6 mét tAm long nhin 4i bao la: Sofia Kovalevskaia (1850- 1891), nha toan hoc nguoi
Nga, virot bao nhiéu kh6 khan ctia 1é théi lac hiu phan biét doi x& nam nit cia x3 hoi dwong
thoi, tré thanh nha khoa hoc- tac gia cong trinh “Nghién ctru ap dung toan hoc vao giai bai
todn chuyén dong cta khdi chat ran ngay ca khi trong tim cia né khong nim & truc cia khdi”.
Thanh tuu nghién ctru ctia ba da gidi quyét dwoc bao nhiéu khé khan trong rng dung khoa hoc
vao doi song. Nhitng nam qua nhiéu nha khoa hoc nir ciia Viét Nam hang nam dwgc nhan giai
thuwdng Kovalevskaia chinh la mot trong nhitng bi€u hién ctua nguoi doi ghi cong va tén vinh
ba. Marie Curie (1867- 1934), m6t phu nit tiéu bi€u khac, ngwoi Ba Lan, cung véi chong la
Pierre Curie l1a hai nha vit Iy nguyén t, xac dinh dwoc khéi lwong nguyén t cia radium, mé ra
mot trién vong 1&n lao cho loai ngudi st dung ning lwong vi muc dich cudc sé6ng con nguoi.
Baulah Louise Henry (1887- 1973), ngwoi phu nit My ¢6 t&¢i 110 phat minh va 49 bang sang
ché. Lise Meitner (1878- 1968), nha khoa hoc nit nguwdi Plic, dong gbp 16n vao phat minh ly

thuyét vé qua trinh phan gidi hat nhan,v..v...

Hai cdu chuyén vé hai em gai nho tuodi c6 1é sé dé lai 4n twong dac biét cho nguoi doc: Anne
Frank, c6 bé con mét gia dinh Do Thai phai trén tranh cudc vay giap, dan ap cta ché do phat
xit, dd qua doi vi bénh tit va déi khat, khong doi dwoc dén ngay gidi phong, nhwng da dé lai
cho loai nguwoi nhitng trang nhat ky day lac quan tin twéng & ngay mai. Va Sadako Sasaki, c6 bé
ngwoi Nhat da bi nhiém phdéng xa do qua bom nguyén tr ném xudng Hiroshima vao nhitng
ngay cudi cung cua cudc thé chién thi hai. Nam trén giwong bénh, tin vao truyén thuyét, c6 bé
da kién nhin ngdy ngay gip nhirng con nhan gidy. Bé gip dugc hon mot nghin con nhan gidy
ma van qua doi & do tudi mudi hai. C6 bé da khong cudng ndi s6 ménh cia minh, nhung dé lai

cho thé gi¢i nay wéc nguyén 1én lao lao vé hoa binh.

Nhung lam nguwoi doc xdc ddong va ghi nhé hon ca c6 1€ la nhitng cdu chuyén trong sach ké
vé nhitng tim guwong cao ca von c6 ctia nhitng ngwoi phu nit - nhitng ngwoi me cua nhan loai.
Me Teresa (1910- 1997) nguoi gbc Anbani, tir nam muwdi tdm tudi da gia nhap nhom nit tu &
Ireland va bat diu cac hoat ddng nhan dao, di sudt cudc doi ciru vt nhitng ngudi nghéo doi,
bénh tat. Cong nwong Diana Frances Spencer (1961- 1997) tinh nguyén nhan dao giup d& cac
bénh nhan AIDS...

Tat ca nhitng nguwoi phu nit tuyét voi dwoce néi trong cac ciu chuyén & tip sach, trwde hét

déu 1a nhitng ngwdi c6 moét nghi lwc phi thudng cing véi mot trai tim bao dung, day ap tinh



yéu, tinh yéu déi véi dong loai, tinh yéu véi cudc song, tinh yéu véi trai dat twoi dep nay...

Gap tap sach nay lai t6i nghi dén ngwdi soan ra né. Téi dwoc biét dén nir soan gia tré tudi
nay tir mot bai bado dang tir nam 2001. Dwéi tiéu dé Nhitng mdnh doi khudt Idp bai bao hé mé
cho nguoi doc biét vé cudc doi cia mot cd bé tat nguyén: C6 bé Nguyén Bich Lan. Pang hoc dé&
16p 8 & truedrng pho thong Minh Tan ( Hwng Ha, Thai Binh), Lan phai boé d& hoc vi mét cin bénh
hiém nghéo. Budc phai quanh quan, xé dich rat khé khin trong cin phong c6 10 m?, c6 bé Lan
& tudi muwoi bén khdng chiu an phén: véi mot nghi luc, mét quyét tam lén da tim ra 1€ s6ng “céd
ich cho doi”. Khong con dén duoc tredng cung chiing ban, mét minh Lan xoay x& tim moi cach
tw hoc. CO tw hoc tiéng Anh. C6 dwgc von ti€ng Anh c6 m& 1ép day hoc, ltic dau cho khuay khoa,
dan da c6 thwc sw tré thanh co gido véi 3,4 16p, hang tram hoc tro. Hoc tro cda cd gido Lan déu
trwdng thanh, thi d6 vao dai hoc, vao cao dang, trong s6 d6 c6 tdm em gi¢ diy cling da thanh
cb6 gido day Anh ngir & cac trueong pho théng. Pén mot lic bénh tit nidng thém, khong con du
strc day hoc, Nguyén Bich Lan lai tim duwoc mot cong viéc thich hop véi nang khiéu van tir nho,

cOng v&i von tiéng Anh rén riia dwoc trong nhitng nim qua- Bich Lan chuyén sang dich sach.

Chi trong vong ba, b6n nam, ttr cudn sach dich dau tién, dwgc Nha xuit ban Phu nit 4n hanh
nam 2001- Pirng bao gior nghi ngo tinh yéu ciia em (tic phAm cda nha vin nit nguoi
Scotland Daisy Thompson), tinh dén nay Nguyén Bich Lan da c6 téi mwoi dau sach. Hau nhw
sach cda Bich Lan déu dwoc Nha xuit ban Phu nit tin nhiém xuit ban va dwgc dong dao ban

doc hoan nghénh.

Viéc dich sach ctia Nguyén Bich Lan mdi ngay mot thém thuan thuc, bai ban. Véi cong cu la
chiéc may tinh, dich gia khong chi dung thay ciy but, ma tim toi hoc héi thém, tra ctru va giao
lru véi ca thé gidi bén ngoai rong 16n. Nho né chit lwong ban dich dian dwoc ning cao. Dich
van hoc thuec ra cling 1a mot thé loai sang tao ngdn tir. Ngwdi dich van hoc ciing 1a ciy buat sang
tao vin chuong. Gior day diéu nay tdt d6i véi Nguyén Bich Lan da gan nhu tré thanh su that.
Cudn sach bién soan Nhirng ngwi phu nir lam thay déi thé gi¢i cia Nguyén Bich Lan c6 thé

coi la mét minh chirng bd sung thém.

Xin vui mirng gi¢i thiéu véi ban doc mot thanh cdng méi cia dich gia Nguyén Bich Lan, mot
con ngudi veeot khé diy nghi lwc, diy tai nang trién vong, tir mot ngwdi twdng nhu tan phé da

tré thanh c6 gido, réi thanh mot dich gid dwgc ban doc yéu mén.

Thuy Toan



Augusta Ada Byron (1815- 1852)

CON GAI CUA THI ST BYRON

Ban da bao gi ngam mot chiéc may vi tinh, mot vat da tré nén rat doi quen thudc trong
cudc séng cia ching ta ngay nay, va tw hoi chiéc may vi tinh dau tién ra doi tir khi nao chwa?
Ban c6 tin rang lich st clia chi€c may vi tinh bat dAu tir cAch diy gan 200 nim khong? Va liéu
ban c6 bdn khodn nh¢ ddu ma con nguoi thoi bay gior cé thé hiéu dwoc nguyén ly van hanh cta
mot thiét bi c6 bd nhé, hoat ddong nhd nhitng chwong trinh dwoc 14p san va c6 thé thuc hién
nhiéu cong viéc khac nhau, tir gidi quyét cac phép tinh dén thiét k€ d6 hoa? Néu tim dén véi
cac ciu tra loi ban sé duoc biét vé mot ngwdi phu nit da gdp cong strc khdng nhé trong viéc

thac day ky thuat 1ap trinh. Nguwoi phu nir d6 1a Augusta Ada Byron.

Augusta Ada Byron sin hanm 1815 tai London. Ba la con gai cda thi si ndi tiéng thé gi¢i
George Gordon Noel Byron. Véi thién tai tho ca, cha ba dwoc nhiéu phu nit mén mo va cudc
séng ctia cha me ba vi thé khong hanh phic. Sau khi ba chao doi dwoc vai thang, cha ba di khéi
nha va khong bao gi¢r quay lai. Khong muon con gai minh theo truyén théng nha Byron, me ctia
Ada da chd dong hwdng ba téi todn hoc va cac mon khoa hoc tw nhién. Ada té ra rit thong
minh va dic biét gidi toan. NAm Ada mudi tAm tudi, nhw mot sw sdp dit cia s6 ménh ba gip
nha phat minh Charles Babbage tai nha cia Somerville, gido vién day toan cia ba. Babbage ké
v&i Ada vé chiéc may tinh tw ddong c6 kha ning diéu khién dwoc bang cac chi 1énh ma 6ng dang
phat trién khién Ada l4p tirc bi cuén hut va ba da tim dén tin phong nghién ciru cua Babbage
dé tim hi€u vé phat minh ctia 6ng.

Mua thu nam 1841 Babbage trinh bay ké hoach phat trién chiéc may ctia minh tai mét cudc
hoi thdo & Turin, Italia. Theo Babbage, chiéc may ctia 6ng str dung cac bang mach dién tt, thuc
hién cac Iénh trén cac bang mach dé va né can dwoc con nguoi lap cho cac cong thirc cling nhw
nhap dir liéu khéi dau. Rat it ngwoi hi€u dwoc nhitng gi 6ng mé ta.

Nam 1842 mot nguwoi Italia tén la Luigi Federico Menabrea gidi thiéu nhitng phat minh nay
clia Babbage trong mot bai bdo in bang tiéng Phap. Ada da dich bai bdo nay sang tiéng Anh va
duwoc sw khuyén khich ctia Babbage ba di b6 sung nhitng chi thich cia minh vao ban dich. Ba
cht thich nhiéu dén noi khién cho ban dich c6 do dai gdp ba lan bai bao gdc. Cac chi thich cha

Ada nhan manh dén sw khac nhau gitra chiéc may lam tinh don thuan cda Pascal va chiéc may



bién dich ctia Babbage, m6t chiéc may thwc hién 1énh cling nhw x Iy dit liéu mo6t cach tuan tuw.
T diém nay ba cong nhin tim quan trong cua ngwdi str dung may (Ada mudn néi vé cong viéc
ma ngay nay chung ta goi la phat trién phan mém) va chi ré rang chwong trinh luu sdn trong

may can dam bao vira chinh x4c vira phu hop véi mong mudén clia ngudi st dung.

Nhitng chu thich cha bai b4do clia Menabrea cho thdy rang Ada khong nhitng hiéu duoc
nguyén ly hoat dong ctia chiéc may ma con di xa hon ngwoi phat minh ra né trong viéc danh
gia nhirng kha nang cling nhw déng goép clia n6 doi véi nhan loai. Trong khi Babbage chi gidi
han kha niang cta chiéc may trong linh vuc toan hoc thi Ada lai tin rang mot chié€c may c6 bo
nhé nhw thé khong chi gidi quyét duoc cac phép tinh ma con cé thé thuc hién cac ciu truc lva
chon; lam dwoc rat nhiéu viéc thim chi ca viéc soan nhac va thiét ké d6 hoa. Babbage v6 clung
ngac nhién trwéc y ki€n cua Ada. Trong mot birc thw giri Ada 6ng da viét: “Cang doc nhitng chu
thich ctia c6 tdi cang ngac nhién va toi tiéc rang truwdc day toi da khong kham pha ra tiém nang

to lén dén thé cia chiéc may”.

Qua thw va qua nhitng cuéc thiam viéng Babbage, Ada da thwc sw thiét IAp mot méi quan hé
cOng tac gin gii. V&i kha nang toan hoc cia minh, Ada da déng gép nhiéu y kién gitp ich cho
Babbage trong viéc phat trién chiéc may cua 6ng. Chinh ba la ngwdi da goi y Babbage lap
chwong trinh tinh cac s6 Bernoulli, va chwong trinh nay ngay nay dwoc coi la chwong trinh may
tinh dau tién trén thé gi¢i. Cling c6 nhirng y kién tranh cii xung quanh diéu nay song tir nhirng
birc thw trao doi gitra Ada va Babbage da dwoc cong bé, khéng ai cé thé phti nhin nhitng anh
hwdng to 1én ctia Ada trong viéc thic day sw phat trién kj thuat 1ap trinh. Nguoi My dat tén

cho mdt ngdn ngit 14p trinh ctia ho 1a Ada chinh 1a d€ khang dinh diéu dé.

Qua mot qua trinh phét trién khéng ngirng, chiéc may tinh tw dong dwgc phat trién khéng
ngirng, chiéc may tinh tw dong dwoc diéu khién bang cac chi 1énh cia Babbage da dwoc cai tién
thanh chi€c may vi tinh hién dai v&i vo s6 nhitng tinh nang hitu ich cho cudc song cta con
nguwoi. Ngay nay véi mot chiéc may vi tinh ban c6 thé gidi nhirng phép tinh phic tap nhat, c6
thé danh may tai liéu, vé nhirng ban thiét ké, lvu héa don, 1p gido an, nghe nhac, choi tro choi,
gl thw hodc tro chuyén truc ti€p véi ban bé hodac ngwoi thian cia ban dang & cach xa hang
nghin ciy s6, thim chi san xuit mot bd phim, v.v... Va phan 1é6n nhitng kha nang dé da dwoc

Augusta Ada Byron tién liéu tir gan hai thé ky trudr.



Sofia Kovalevskaia (1850- 1891)

TOAN HOC - NIEM KHAT KHAO BAT DIET

Khong phai ngau nhién nguwoi Viét Nam ching ta dit tén gidi thudng danh ton vinh nhirng
nha khoa hoc nit c6 déong gép ndi bat cho dit nwéc la gidi Kovalevskaia. D6 1a tén cia mot

trong nhitng nha to4n hoc nit xuit sic nhit thé gidi.

Sofia Kovalevskaia sinh ngay 15 thang 1 nam 1850 tai Matxcova nwdc Nga trong mot gia
dinh thudc dong doi quy tdc. H6i nhé ba thwong ngoi hang gio nghe nguwoi chii cia minh néi vé
to4an hoc. Mot hdm ba nhén ra rang cac to gidy dan twong trong phong clia minh hoda ra la
nhitng trang gidy in cac bai gidng vé tich phin ctia Ostrogradski ma ba da tirng nghe nguoi chu
no6i dén. Ba bat dau tim hiéu cac phép toan tir cac tir gidy dan twong do.

Sofia ti€p thu bai gidng todn dau tién tir mot gia sw tén la Y.I. Malevich. Ba cdm thay mon
toan cudn hut ba dén ndi ba bat dau lo 1a nhitng mon hoc khac. Nhan thiy diéu dé bd ctia ba
cadm khong cho con gai tiép tuc hoc todn nhwng cang bi cAm Sofia cang mé toan hon. Ba muon
sach toan va 1én doc vao dém khuya khi cd nha da ng. Nam muwoi bon tudi ngwdi hang xé6m
cda ba, gido sw Tyrtov, ting gia dinh ba mdt cu6én sach vit ly do 6ng viét. Vi muén hiéu dwoc
ndi dung ctia cuon sach Sofia da tw hoc lwong gidc va nhan thirc ciia ba khién gido sw Tyrtov rat
ngac nhién. Gido sw ra strc thuyét phuc cha ctia Sofia cho ba tié€p tuc hoc toan. Cudi cuing Sofia

cling dwoc cha cho phép di Saint Petersburg hoc nhirng gi ba yéu thich.

Sau khi két thic bac trung hoc, Sofia khat khao dwoc hoc 1én dai hoc. Vao thoi diém do &
Nga khong mot phu nit ndo cé thé théa man khat khao iy & trong nwéc. Gan nwéc Nga nhit chi
c6 Thuy Si la c6 cac trwong dai hoc ti€p nhin sinh vién nit ma moét thi€u nit chwa chéng nhw
Sofia lai khong dugc phép ra nwéc ngoai mot minh. Khat khao hoc dai hoc 16n dén noi né thic
day Sofia di dén quyét dinh két hon trén danh nghia véi mot nha c6 sinh hoc tén la Vladimir
Kovalevski dé c6 co hdi sang chau Au. Nim 1868, ba dén Heldelberg ding ky hoc toan va khoa
hoc tw nhién tai trwedng dai hoc cda thanh pho nhung trwong khong ti€p nhin sinh vién ni. Vi
thé, Sofia phai xin tirng gido vién cho ba dwoc nghe ho gidng bai va phai thuyét phuc lanh dao
nha treong cho phép ba c6 mat tai cac 1op hoc véi tw cach la sinh vién khong chinh thirc. Qua
tat ca cac hoc ky Sofia luén khién cic ban hoc ctia ba ngac nhién béi ning khiéu noi bat vé

toan hoc. boi véi cac gido sw khoa toan, Sofia la mot hién twong hiém thay.

Nam 1871 Sofia dén dai hoc Berlin véi muc dich tim ki€ém co hdi nghién ctru toan hoc dwéi

sw huéng dan cta Karl Weierstrass, ngudi dwoc coi 1a nha toan hoc néi tiéng nhat cda thoi bay



gi¢r. Treong dai hoc Berlin tir chdi nhan Sofia nhung may man thay sau khi thit kha ning cla
Sofia thiy Weierstrass da hi€u ra rang minh dang c6 trong tay mot tai ning diy trién vong.
Chinh vi thé 6ng nhin hwéng dan riéng cho Sofia. Khong phu cong ngudi thiy wu ti cia minh,
trong suét b6n nam Sofia hoat dong miét mai va cho ra doi ba cong trinh nghién ctru. D6 déu la
nhitng cong trinh c6 gia tri to 1&n. Néu nhw két qua nghién cru vé sé nguyén cia Sofia gitp rut
gon cac sO6 nguyén Abel thanh cac s6 nguyén elip thi thuyét phwong trinh vi phin cta ba lai

dwoc rng dung vao viéc nghién ctru cac tiéu hanh tinh quay quanh quy dao sao Tho.

Vé&i cac nghién ciru dang cha y cia minh, ndm 1887 Sofia gianh dwoc hoc vi tién si tai dai
hoc Goettingen. Roi dai hoc Goettingen ba tré vé nwéc Nga va tai qué hwong minh ba lai phai
chiu nhitrng thiét thoi vé gi&i: Ba bi trweong dai hoc Saint Petersburg tir chéi nhin lam giang
vién va khong duoc treong dai hoc Matxcova cho phép tham gia thi 14y bang thac si cla
tredong dai hoc nay. Mot Ian nita Sofia lai quay sang chau Au. Ba dén Ditc, Phap, Thuy Pién lam

giang vién mot soO trwong dai hoc va ti€p tuc cong viéc nghién ctru khoa hoc.

Mot trong nhitng déng gép quan trong cho khoa hoc trong thoi gian nay cua Sofia la nghién
ctru 4p dung toan hoc vao giai bai todn chuyén dong ctia vat ran. Nim 1888 ba cho cdng bd két
qua nghién cttu trong mot tai liéu mang tén “Xoay mét vdt rdn quanh mét diém cé dinh”. Trudc
thoi diém d6 cac nha khoa hoc méi chi dwa ra dworc 1o giai cho bai toan chuyén dong ctia khoi
vat ran tai mot diém cd dinh trong trweong hop d6i xtrng. Nghién ctru ciia Sofia cho phép giai
bai toan chuyén dong khdi chit ran ngay ca khi trong tAm cia n6 khdong nam & truc cia khdi.
Panh gia cao cong trinh nghién ctru nay cta ba, nam 1888 Vién Han lam khoa hoc Paris khong
nhitng di quyét dinh trao giai thwdng khoa hoc cho ba ma con ning mirc tién thuwdng ctia giai
tir 3000 1én 5000 franc. Cong trinh nghién ctru vé chuyén dong ctia khdi chit ran cling di mang
lai cho ba gidi thwéng cia Vién Han 1am khoa hoc Thuy Dién.

Pang & dinh cao cta sw nghiép thi Sofia mac bénh viém phdi. Ba qua doi tai Stockholm,
Thuy Dién vao ngay 10 thang m6t nim 1891 trong niém tiéc thwong cta gi¢i khoa hoc trén
khap hanh tinh. V&i t6ng cong muodi cong trinh nghién ctru vé todn hoc va vat Iy toan hoc,
trong d6 phan 16n 1a nhitng cong trinh tao da cho nhitng khdm phé quan trong cua tuong lai,

Sofia dwoc ménh danh 1a mot trong nhirng nha toan hoc nit xuat sac nhat thé gidi.

Aletta Jacobs (1854 - 1929)

N BAC ST PAU TIEN & HA LAN



La con thir tdm trong mot gia dinh gom muwdi hai ngwdi con cia mot cap vo chong nguoi Ha
Lan thudc ting 16p trung lwu, tir nho Aletta Jacobs dd mo wéc dwoc di theo con dwong ctia cha
minh, tré thanh mét nha vat ly. Khic véi nhiéu bic phu huynh & nira cuéi thé ky XIX cha me
cta Aletta khéng nhitng khong ngan can con gai ho theo dudi wéc mo ma con ciy cuc xin cho
Aletta hoc dw thinh & cac 1ép hoc danh cho con trai dé ba cé thé hoc cdc mén tw nhién thay vi

chi hoc cac moén xa hoi va nir cong gia chanh.

Sau khi tot nghiép trung hoc va vwrgt qua Ky thi tuyén phu ta dwoc si, Aletta viét thw cho thu
twdng Thorbecka xin 6ng ta can thiép dé ba dwoc vao hoc dai hoc Groningen. Thi twéng hen
cho ba mo6t nam thir thach. Pau ndam 1872 nghe tin tha twéng 6m ndng Aletta so nguwoi ké
nhiém sé khéng chip nhin 1 thinh cdu cida ba nén ba quyét dinh tham gia thi dai hoc ngay va
gl két qua t&i Thorbecka. Hai ngay sau khi Thorbecka qua doi, ba nhin dwoc gidy cho phép

nhap trueong Groningen.

Tai trwong Groningen, Aletta ludn nd Iuc hét minh trong hoc tip. Trong su6t bén nim ba
ludn 13 sinh vién xudt sac cta khoa toan va vat ly. Nam 1878 ba chuyén dén Amsterdam dé
theo hoc truwong y va két thic chwong trinh hoc trong hai nam. Mot s6 gido vién cta trweong
khong chip nhin viéc mot ngwoi phu nit tré thanh bac si da tim cach can tré ba. Hai vi gidm
khao da x thi€u cong bang v&i ba trong khi ba thi t6t nghiép. Ba da cong khai 1én tiéng dau

tranh phan ddi hai vi giAm khao nay va suyt ntta thi khong nhin dwoc bang tot nghiép.

Khi con la sinh vién, va dac biét la trong thoi gian lam viéc tai bénh vién Amsterdam, Aletta
da chirng kién qua nhiéu canh nhitng nguwoi phu nit kho s& vi dé day dé nhiéu. Ho nghéo ting
va gdy mon vi sinh dé. Cudc séng cta ho la mot ganh nang véi nhitng ki thai nghén day vat va.
Tro chuyén v&i nhiing ngudi phu nit 4y & phong ho sinh, Aletta nhin thiy rang da s6 ho khong
muodn sinh nhiéu con nhw viy, khdng mudn sinh ra nhitng dira con dm yéu va chét yéu, nhung
ho khong biét 1am thé nao dé tranh thai. Ho ludn s6ng trong ndi lo so sé mang thai va hoang
mang khong biét twong lai cia nhitng dira con dwoc sinh ra ngoai y mudn sé ra sao. Aletta suy
nghi rat nhiéu vé vian dé nay nhung chwa tim ra cach gi d€ gitip nhirng ngwdi phu nir 4y. Nhiéu
lan ba dem ban khoan cia minh ra tdm sy véi dong nghiép va chi nhan dwgc nhitng 161 néi
budng xudng dai loai nhu: “Cai s6 dan ba né thé” hay “Chang cé cach tranh thai nao dau, néu c6
thi thé gi¢i sup d6 vi thi€u nguoi roi”.

Aletta nghi rang chi c6 phwong phap chdng thu thai méi c6 thé gitup gidi phéng ngudi phu
nit khoi sw chiu dung nay. Ba tim hi€u y twéng vé bién phap tranh thai cia Malthus vén da
dwoc chd y tir dau thé ky XIX va lién lac véi nhitng ngwdi da van dung y twdng nay theo cach

riéng cua ho. Nam 1882 ba doc dwoc mot bai bao gi¢i thiéu phwong phap dat vong tranh thai



cia bac si Mensinga & Flensburg. Ba 1ap tirc viét thu cho bac si Mensinga. Ba khong nhirng
duwoc bac s Mensinga giai dap moi thic mic, ma con nhin dwoc nhiéu mau vong tranh thai.
Tuy nhién ba khéng v6i vang pho bién phwong phap nay ma thin trong thit nghiém trong mot
thoi gian. Ba viét thu cho nhitng ngwoi phu nit ¢ nhu ciu birc thiét dé nghi ho tham gia thi
nghiém phwong phap dit vong, véi diéu kién ho phai thwdong xuyén di kiém tra sirc khoe trong
nhitng thang diu. Rat nhiéu ngudi phu nit san sang di dit vong, nhd thé ma chi sau mot thoi

gian ngan Aletta da c6 thé khang dinh sw thanh c6ng cia phwong phap dé.

Y thitc dwoc nhitng rao can vé ton gido va han ché vé dan tri, Aletta khong ddm mong viéc
lam ctia ba sé nhian dwoc nhiéu sw ing hd song ba khéng ngo minh lai tao ra mét sw phan doi
kich liét dén nhw viy. Nhirng ngwdi phan d6i budc toi ba tiép tay cho 16i song vo dao dirc. S6 it
nhitng ngudi dong tinh thi khong dam té thai do vi s phai ganh chiu chung s6 phan véi ba.
Ban bé cta ba khuyén ba nén cong khai thira nhan viéc lam cia minh lam mo6t sai lam va tuyén
b0 sé khong tiép tuc phd bién phwong phap tranh thai nita. Aletta khéng tiép thu nhitng y kién
ban Iui d6. BA mudn cdm héa nhitng ngudi phan d6i ba, mudn tranh luan cong bang véi nhitng
dong nghiép pht nhin tinh nhin dao cda viéc ba lam. Tuy nhién ciing c6 luc Aletta cdm thay
dwong nhw ba don déc dirng & mot phia, phia kia la ca hé théng y té va dw ludn xa hdi. Nhung
roi ba nhin ra sw phan doi cong khai kia chi 1a hanh dong dao dirc gia. Cac muc su|[1] trong cac
budi gidng kinh thao thao bat tuyét phan déi viéc tranh thai nhung chinh ho lai dwa v minh
téi phong kham cda Aletta dé dat vong. Nhitng bac si miéng thi tim da 1oi d€ chi trich Aletta,

nhwng trong bung chi mudn ba truyén lai cho minh nhirng ki thuat dat vong tranh thai.

Aletta tiép tuc viéc lam nhan dao cia minh va nho cé sw kién quyét ctia ba ma cudi cung,
viéc stt dung phwong phép tranh thai da tré thanh phd bién & khap dit nuwéc Ha Lan. Hon ba
muoi ndm sau ké tir khi thwe hién ca dat vong tranh thai dau tién, ba thanh 1ap mét bénh vién
cung cap dich vu tranh thai. Chinh Margaret Sanger, nguoi di diu trong phong trao diu tranh
doi quyén kiém soat viéc sinh dé & My, da sang Ha Lan dé tim hiéu cic phwong phap tranh thai

ma Aletta da 4p dung thanh cong.

Cudc doi cia Aletta Jacobs 1a cuéc doi danh cho nhitng cudc diu tranh giai phéng phu nik.
Pau tranh cho nhin céng nit trong cic cra hang dwoc ngoi ghé thay vi dirng tdm dén muoi
tiéng mot ngay, dau tranh doi quyén bau cit cho phu nit, ddu tranh bao vé strc khde cho nhitng
phu nit lam nghé mai ddm, diu tranh doi quyén ki€ém soat sinh dé cho nhitng ngu¢i phai mang
ning dé dau. Khong cé sw dong gop cua nhitng ngudi giadu ca vé tri tué 1an tm huyét nhuw
Aletta Jacobs, qua trinh gidi phéng phu nit & Ha Lan ndi riéng va trén toan thé gi¢i néi chung,
chac chin sé dién ra khé khin va chAm chap hon rit nhiéu, néu khéng mudén néi la khé dat

dwoc nhitng thanh qua ma nhitng ngwdi phu nit thoi nay dang dwoc hudng.



Edith Cavell (1865 - 1915)

CHUYEN KE & QUANG TRUONGTRAFALGAR

Vao mot ngay dep troi, mot bé gai muwdi mot tudi ding trwéde birc twong Edith Cavell tai
quang trwong Trafalgar & London nhdm doc dong chit: “Tdi hiéu rang chi c6 1ong yéu nwdéc
chwa dd, t6i phai khong thu hin hay odn hon bat cir ai”. Poc xong bé gai d6 dirng yén nhin mai
1én birc twong va khi me cua bé dat tay bé di, bé cir ngoai dau lai phia bitc twong. Thay vi di
khoi quang treong, ngudi me da dat con tré lai chd birc twong va ngay tai d6 ba bat dau ké cho

con gai nghe ciu chuyén vé Edith Cavell.

Chuyén ké rang Edith Cavell 1A mot nit y t4 ngudi Norfolk, thudc nwéc Anh. Nam 1907 khi ba
mudi tAm tudi ba dwoc cr lam y ta ctia bénh vién Berkendael & Brussels, thi dé nwéc Bi. Chién
tranh thé gi&¢i th nhat no6 ra va ngay 4 thang TaAm niam 1914 quin Dirc tran vao nwéc Bi. Trong
tinh hinh chién sw dién ra 4c liét, bénh vién Berkendael dwoc Hoi chit thip do qudc té str dung
lam noi ctru chita cho thwong binh. Nhitng nguoi bi thwong dwgc dwa dén bénh vién du la
nguwoi Anh, nguoi Phap, ngwdi Bi hay nguoi Pirc déu dwoc cac bac siva y ta ctiru chira véi tinh
than nhan dao cao ca. Nhitng ngu¢i thudc quan dong minh sau khi dwoc chita tri vét thwong,
thwong dwoc ngudi cia bénh vién gitp tron ra ngoai dé€ khoi roi vao tay cda linh Pirc. Edith 1a
nguoi tich cwe nhat trong hoat dong day nguy hiém dé. Khéng nhitng gitp nhitng nguwoi bi
thwong trén thoat ba con gidp ca nhitng nguwoi linh dang bi truy lung trén trong bénh vién, dé

roi sau d6 to chirc dwa nhirng ngudi do6 téi ving an toan.

Lac by gio, & dau trén duwong phé Brussels nguoi ta cling thiy nhitng tAm bién dé: “Bat ké
dan 6ng hay dan b3, ai che gidu mét linh Phap hay linh Anh déu phai chiu hinh phat ndng”. Cé
ngwoi da canh bao Edith rang linh Ditc da nghi ngd ba va bo tri theo déi nhitng ngudi ra vao
bénh vién. Tuy nhién Edith vAn khong vi thé ma khoanh tay ngdi nhin nhiing ngwoi linh dong
minh roi vao tay quan phat xit Dirc. Ba tiép tuc che giiu, giap d& lwong thuec, tién bac va to
chirc cho ho trén sang nwéc trung 1ap Ha Lan.

Ngay 15 thang Tam nam 1915 Edith Cavell bi quan Ditc bat vi tdi “che gidu ké thu”. Edith bi
biét giam trong muwdi tuin. Ban bé va ca luat sw cda ba déu khong dwoc phép gap ba. Ngay 7

thang Mudi toa an Plrc mé phién toa xét xtir ba cung ba mwoi tw ngwoi khac cé cung téi danh.



Né&u bi két toi Edith sé& bi x{r tx. Luit sw ctia ba bién ho rang ba lam nhw vay chi vi sw cdm
thong gitta nguwdi va ngudi ma thoi. Nhung Edith Cavell véi ban Iinh phi thwong da ding truéc
toa khong hé run s, thira nhan rang chinh ba da gitp d& 200 nguwoi linh dong minh trén thoat
khoi Bi va ba biét ro rang nguoi ngwoi dé cb thé sé quay lai chién hao ch6ng lai quan Dirc. Ba
con noéi rang nhitng nguwdi linh trén thoat da giri thw cdm on sw gitp d& cda ba. Khi dwoc hoi
tai sao ba lai giup nhiing ngwoi linh 4y, Edith Cavell da dap rang néu ba khong gitp ho trén
thoat thi quan Dirc sé giét chét ho va vi 1€ dé ba phai hanh déng dé thwc hién nghia vu ctia ba
doi véi té quoc. Nhitng gi Edith Cavell thira nhin dd dé toa 4n binh cta Dic tuyén b6 mirc an
nang nhat doéi véi ba.

Cac nd lwc ngoai giao da dworc thic ddy nham ciru mang sdng cua Edith Cavell. Pai dién cho
nwéc Mi, nwéc ma vao thoi di€m ay chwa tham chién, 6ng Hugh Gibson quan chirc ngoai giao
s6 mot cia My & Brussels, da tuyén bé thang v&i chinh pha Dirc rang, viéc xt ti Edith Cavell sé
1am tén hai nghiém trong moi quan hé ngoai giao von da chang ém dém giita Dirc va My. Vién
chirc ngoai giao nay da canh bio ngudi Dirc rang néu ho xt tit Edith Cavell ho sé phai d6i mat
v&i sw bat binh trong dan chidng. Hugh Gibson cuing 6ng Marquys de Villalobar dai dién chinh
pht Tdy Ban Nha & Brussels, va 6ng M. de Leval, quan chitrc ngoai giao ngwoi Bi da truc tiép
dén gap Baron von der Lancken, dai dién chinh tri cda nwéc Pirc & Brussels va néi chuyén dién
thoai vé&i twédng Von Sauberzweig phu trach quan sw, nhung moi no lwc ciia ho déu khong
mang lai két qua. Nhitng vién chi huy ngwoi Pic néi, du thé nao ban an ciing nhit dinh phai
dworc thi hanh.

Edith Cavell khong khang an. Ba binh tinh dogi cai chét. Ngay 11 thang Mwoi khi linh muc cda
nha ti Gahan dén thim, ba da ndi: “T6i mudn nhitng ngwoi ban cla tdi biét rang toi sdn sang
chét cho t6 quoc minh. T6i khong ¢ gi phai s¢ hay phai né tranh. Téi da chirng kién cai chét
qua nhiéu roi, nhiéu dén nodi n6 ching con la 1am hay dang so d6i véi toi nira”.

Hai gior sing ngay 12 thang Muoi, chi chwa diy mwoi tiéng, sau khi ban an t& hinh dwoc

tuyén bd, tai mot dia di€ém quin sw mang tén Tir National, Edith Cavell da bi x ban.

Khi con s6ng, Edith Cavell d3 ctru séng dwgc nhiéu mang ngwdi va cai chét cta ba lai ciru
thém dwoc nhitng mang s6ng khac. Sau khi Edith Cavell bi x{r bdn, toan thé gi¢i don 1én sw cam
gidn quan phat xit Ptrc. Trwdc sw phan ddi gay gat ca dw luin, quin doi Pirc budc phai hiy bo
an xu tir doi véi khong it th nhan da bi két an. Hoc tip long diing cdm cta Edith Cavell, hang
nghin ngudi & Anh, Uc, Canada da tinh nguyén ding linh tham gia cudc chién chdng lai phat xit
Dirc. Cai chét cta Edith Cavell cling da gép phan thic day nwdc My di dén tuyén chién véi phat
xit Burc.



Khéng biét c6 bé mwoi mot tudi & quang truong Trafalgar cé hiéu hét dwoc nhitng gi me co
muodn c6 hiéu qua ciu chuyén vé Edith Cavell hay khong? C6 1€ cd bé chi hi€u phin nao song
rat c6 thé nhirng gi nghe dwoc, sé théi thic cé bé tim hi€u vé ngwdi phu nit anh hung nay va
nhitng ngwoi phu nit phi thwong khac da hi sinh cudc séng ctia minh, dé thé gidi l1at sang

nhitng trang st mé&i twoi dep hon.

Emmeline Pankhurt (1858- 1926)
CON PUONG TO'THOM PHIEU

Emmeline Pankhurt khong phai 1a nguoi phu nit dau tién diu tranh doi quyén bau ctr cho
gidi minh, cang khong phai 1a ngudi mot tay tao 1ap suw cong bang trong chinh sach bu cl cia
mot qudc gia, song cé 1é danh gin nhw tron doi cho quyén bau cir ciia phu nit thi chi c6 ba la

duy nhat.

Emmeline Pankhurt titc Emily Dufton sinh ngay 14 thang bay nam 1858 tai Manchester.
Mic dau tuodi tho ctia ba dwgc bao boc trong mot gia dinh kha yén Am va ba khéng phai chiu
nhitng ap bikc, cay dang va khé dau khién nhiéu ngudi cia thoi bay gir nhan thire duoc sau sic
veé sw bat cong trong x4 hoi, song tir khi con rit bé ba da cdm thiy thi€u mot cai gi d6 ngay
trong chinh gia dinh minh. Emily xac dinh dwoc sw thi€u vang d6 vao mot dém khi cha ba di
kiém tra phong ngd ctia cdc con minh theo théi quen, twédng Emily da ngd 6ng budt miéng noi:
“Gia ndo 1a con trai thi t6t”. Emily mudn bat diy ngay tirc khic va hét 1én: “Con khong mudn
1am con trai, con mudn lam con géi”. Sw thiéu vang d6 cang tré nén rd rang hon khi ba va cac
anh trai cia ba dwgc gii dén treong. Ba nhin thiy viéc hoc hanh cia con trai dwoc xem trong
hon viéc hoc cla con gai nhiéu. Cha cia Emily chi thuwong ban vé viéc hoc ctia cac anh trai ba
con viéc hoc cua ba va chi gai thi hiém khi dwoc d3 dong téi. Ba hoc & tredng danh cho nir sinh
ndi tat cd moi nguwoi tir hiéu trwdng, gido vién cho tdi hoc sinh déu thudéc mot gidi va chang ai
quan tam téi diéu dé. O cac treong danh cho con trai nhidu mén hoc dwoc gidng day, nhung &
treorng danh cho con gai nguwoi ta chd yéu chi day nghé thuat lam cho gia dinh tré thanh mot

t6 4m h4p dan. Emily khong hiéu tai sao chi con gai méi c6 nghia vu lam diéu dé.

Nam 1866 quoc hdi nwéc Anh thong qua mdét dw ludt dwoc goi la dw ludt Household
Franchise. Du luit nay quy dinh nhitng chd hd méi nam phai ndp td tir 10 bang tré 1én mabi
dwoc quyén bau ctr quoc hoi. Trong khi dw luat dwoc dem ra thao luin tai Ha vién, nghi si John
Stuart Mill dé nghi stra d6i né thanh mot dw lut cho phép bao gém ca nhitng chd ho 1a phu nit

vao dién dwoc bau clr, nhung dé nghi stra doi nay bi bac bo. Tuy nhién trong dw luit dwoc



théng qua tlr “male person” (ngudi dan 6ng) da dwoc thay thé bang tir “man” (nguwoi), vi thé
phu nit tin rang luat phap trao quyén bau cir cho ho. Trong téng s6 8924 phu nit truéng thanh
& Manchester c¢6 4215 phu nit cho rang minh nam trong dién dwoc di bau ctr va thong qua
nhitng luit sw danh tiéng ho da dwa ra yéu sach ciia minh Ién cac toa an. Yéu sach ctia ho bi bac

bé nhung phong trao doi quyén bau cir cho phu nit da d4y 1én trén khap nwéc Anh.

Nam lan bay lwot dw ludt stira doi bé sung cong nhan quyén biu ctr ctia phu nitr dwgc dwa ra
thao ludn nhuwng Ian nao ciing vap phai nhitng tré ngai. Nam 1908 va 1910 dw luit nay dwgc da
s6 dai biéu qudc hdi ung hd nhung thu tuwdng lai can dudng né bang cach hira rang, néu nam
1911 né lai dugc trinh dudi hinh thitc 1a mot du luat sira d6i bd sung va van nhan dwoc sw Uing
ho cta da s6 thi sé dwoc tao moi diéu kién dé tré thanh luiat. NAm 1911 dw luit thoa man diéu
kién d6 nhung chinh pht lai gi¢i thiéu mot dw luit bau ctt chung va tuyén bd rang quyén bau
ctr clia phu nir sé c6 thé dwoc bd sung vao khung ciia luat ndy. Dw luin cho rang chinh pht ¢d
tinh tri hodn viéc thong qua dw luit thira nhin quyén bau c ciia phu ni* nén khéng cho né co
hoi dwoc dem ra xem xét & Thwong Vién trong khi muén tré thanh ludt ma khéng qua Thwong
vién thi dw luat nay phai trai qua ba Ian th6ng qua & Ha Vién. Va nhw viy tinh hinh cho thiy

phu nir con phai veeot qua nhitng chiang dwong day kho khan dé téi hom phiéu.

Muoi bon tu6i Emily da theo me minh dén mot cudc hop ctia nhitng phu nitr dau tranh doi
quyén bau ctt. Du con qua nho dé hiéu rd ban chit cua van dé, Emily van cdm thiy bi cudn huat
bdi nhitng bai dién thuyét ctia Lydia Becker, thw ky ciia iy ban Manchester va 1a chu to béo
Quyén bdu ctr cia phu nit. Emily cho rang ngay tir ngay do ba da 1a ngwoi phu nit dau tranh doi
quyén bau ctr mot cach vo thirc.

Nim 1889 Emily thanh 14p mot héi lién hiép phu nit diu tranh vi quyén biu cr mang tén
Women’s Franchise League. Nim 1903 ba thanh lip t6 chirc doan két phu nit mang tén
Women’s Social and Political Union, m6t to chirc dwoc biét dén rong rii vi cac hoat dong co tinh
chit quan sw cda né. Hiéu rang khong thé danh quyén bau ctt bing cach kéu sudng, Emily va
nhitng phu nit c6 cung chi hwéng da nghi ra nhitng hinh thirc dau tranh méi. Ba van dong phu
nit trén khap nwéc Anh tham gia chién dich dét thw nham giy su cht y cia chinh phu. Chi
trong vai ngay da c6 5000 birc thw trong cac hom thw bi d6t va hang nghin birc thuw bi lam mo
dia chi nguwoi nhan. Cac to bdo & cac thanh phd nhw London, Liverpool, Bristol lién tuc dwa tin
vé hién twong ndy. Mot s6 phu nit bi bat giam vi hanh dong dét thw nhung nha tu chi 1a noi ho
thuc hién moét hinh thirc diu tranh méi: Tuyét thwe. Ho tuyét thuwc cho téi khi nha chie trach
budc phai thd ho ra. Nam 1913 cudc diu tranh du kich ctia nhitng ngwoi phu niv doi quyén bau
clt tré nén manh mé va kién quyét hon bao gi® hét. Kinh nghiém d4u tranh day ho rang chinh

phu sé khong chiu khuit phuc truéc 1€ phai va sw cong bang nhung sé& chiu nhan nhuwong vi loi



ich sat swon. Nhitng ngwdi phu nit trong té chitc ctia Emily da thwc hién dét cd cic san gon, cat
day dién thoai khién lién lac gitta cAc thanh phé bi gidn doan nhiéu gi¢... nham chi cho chinh

pht thay loi ich thwc té gior ddy chinh 1a dap &rng nhitng yéu sach ctia phu ni.

Cudc diu tranh cta nhitng ngudi phu nir doi quyén bau clr dang lén dén cao trao thi cudc
chién tranh thé gi¢i Ian nhit no ra. Emily tam gac chwong trinh diu tranh vi quyén bau cir dé
danh tAm strc cho nhitng hoat dong ai quéc. Ba vin dong chi em trong té6 chirc ddm nhin céng
viéc ctia dan 6ng tai cac xi nghiép. Ba to chirc mot cudc tudn hanh véi sw tham gia cia 30 nghin
phu nitr nham khuyén khich cac nha cong nghiép cho phép phu nir thay thé céng viéc cia dan
ong trong cac cong xwdng. Chinh vi hoat ddng nay ma nwéc Anh di huy dong dwoc t6i da luc

lwong nam gi¢i 1én dwong chién dau.

Nam 1918 danh dau sw thay doi 1én trong luit bau ctt nwéc Anh. Vao ngay 24 thang Mot cac
dw luat stra d6i b6 sung vé bau cr bit ddu dwoc dwa ra tranh luén tai qudc hoi. Cac phién tranh
ludn dién ra vdé cung cing thang va quyét liét. Trong khi cac dai biéu tranh luin trong hoi
trwong thi hang nghin phu nit dirng ngoai dwong phd cing thang cho doi két qua. Cudi cung
v&i nd lwc cia nhitng dai biéu bénh vuc cong bang va 1& phai, vao thang Ba luat phap nwéc Anh
da chinh thirc thira nhin quyén bau c cia phu ni. Du luat ban hanh quy dinh chi phu nit trén
30 tudi m&i c6 quyén tham gia bau cir thi phu nitr Anh van coi d6 1a mot thing loi 16n. Bay
thang sau nwéc Anh ban hanh diéu luat cho phép phu nir trén 21 tudi dwoc quyén rng cir dai
biéu qudc hdi, nghia la phu nit chwa du tudi bau cir van c6 thé ing ¢t vao qudc hoi.

Vao thoi ky d6 ddi véi moi phu nir Anh viéc can 14 phiéu trong tay di bau ctr1a mot diéu hét
strc thiéng liéng. C6 nhiéu phu nit da khdc khi [an dau tién dwoc bwdc gan téi hom phiéu. Va cé
1&é Emily la ngwdi vui swéng nhat trong s6 nhitng phu nit dy. Cing véi biét bao ngwoi phu nit
trén khap dit nwdc, ba da diu tranh quén minh dé€ doi quyén bau ctr cho phu nit. Chic han ba
khong c6 gi phai hoi tiéc khi nghi lai nhirng Ian ba bi bat giam, nhitng 1an ba tuyét thuc trong tu
dwoc tha ra chi d€ hoi phuc strc khde roi lai vao tu, tiép tuc diu tranh. Chic han ba cling khong
c6 gi phai héi tiéc vé cudc doi bdi ba da song da lau dé dwgc thiy cudc diu tranh ctia phu nir
Anh di dén két qua tron ven. Vao nam 1926, vai tuin trudc khi Emily qua doi & tudi 69, nwéc
Anh théng qua mot dao ludt méi quy dinh nam gi¢i va phu nit déu dwoc hwdng nhirng quyén

loi nhw nhau trong bau ct.



Marie Curie (1867- 1934)

VI NHAN TU’ PHONG THI NGHIEM

Vao nhitng dém dong gia lanh cta nhitng nam gitra thap ky 90 dén thé ky XIX trén can phong
ap mai tai khu Quatier Latin & tha do Paris V, c6 mét ngwoi con gadi miét mai bén nhitng trang
sach dén quén ca rét budt. Nhitng ngwoi & cung khu tro chi biét rang d6 1a mot cé sinh vién dén
tir Ba Lan chitr khéng ai ddm doan trudc dwoc rang ngwdi con gai dy vé sau lai tré thanh mot

con nguoi vi dai. P chinh la Marie Curie.

Tén thoi con gai ctia Marie Curie la Marie Sklodowska. Ba sinh ngay 7 thang Mwoi nam 1867
tai Warsaw, Ba Lan, trong mdt gia dinh nha gido nghéo. Trong Ki c tudi tho cia ba c6 nhirng
hinh dnh dau bu6n vé cai chét clia ngwoi em gai va ngwdi me tré. Véi tri thong minh va tinh
siéng nang, Marie quyét tam hoc tip dé thwc hién wéc mo tré thanh nha khoa hoc mac du theo

quan niém thoi bay gior mot phu nit theo dudi khoa hoc la diéu khong thé chip nhin duoc.

Ca Marie va chi gai Bryon cua ba déu mo wéc dwgc téi Paris hoc trwong Sorbonne. Trong
khi hoan canh gia dinh khong cho phép ho thuc hién wéc mo dé, hai chi em ho da théa thuan
vGi nhau rang Marie sé di day kém dé kiém tién cho Bryon di Paris truwdc. Sau khi Bryon t6t
nghiép, c6 viéc lam, sé chu cip lai cho Marie an hoc. Chinh vi thé ma t&i tdn ndm hai tw tudi

Marie méi c6 co hdi bwéc chin vao cong treong Sorbonne.

Puoc hoc tip tai mot treong dai hoc danh tiéng cia mot dat nwée san sinh ra nhitng nha
khoa hoc hang diu thé gi¢i la m6t niém vui 1én gitp Marie virgt qua moi khé khan. Mac du khi
mdi vao trudng, tiéng Phap cia Marie chwa duoc tdt, sau ba ndm ba van vuot qua tat ca cac ki
thi ctia sinh vién khoa vat 1y va khoa todn véi két qua xuit sac. Sau khi t6t nghiép, ba dw dinh
hoc 14y bang sw pham roi tré vé Ba Lan lam viéc. Nhung duyén phan giita ba va Pierre Curie,
nha khoa hoc chuyén nghién ctru vé tinh thé, da gitr ba & lai Paris mai mai.

Marie va Pierre t6 chirc ddm cwéi vao thang Bay nam 1895. Sau khi két hén, Marie tiép tuc
hoan thanh chwong trinh dao tao sw pham, va véi sw khuyén khich cia chong, ba quyét dinh

theo dudi hoc vi tién si vatly.

Trong lic Marie dang tim dé tai nghién ctru thi mot sw kién xdy ra dd c6 anh hwéng quyét
dinh dén sw nghiép ctia ba. Liac bay gio Henri Becquerel, nha khoa hoc dang miét mai véi
nhitng thi nghiém vé tia X- quang, quan sat thdy mot hién twong dang chu y lién quan dén

phong xa. Trong khi dem chit hén hop urani ra phoi dé€ xem chit phéng xa nay c¢6 lién quan gi



dén hién twong phat quang hay khéng, Becquerel da tinh co phat hién ra mot loai phdng xa
md&i cé thé xuyén qua 1a kim loai va lam den tAim kém chup anh. Ngay h6m sau 6ng trinh bay vé
phat hién nay tai mét cudc hop cta cac nha khoa hoc. Nhung, nguoi ta chi im lang nghe theo
phép lich sw chir khong thuwc sw chi y dén théng tin 6ng dwa ra.

Marie thi khac. Phat hién tinh co cia Becquerel da 1ap tirc thu hit sy quan tam cua ba.

Ba bat tay ngay vao nghién ctru. Chi sau mot thoi gian ngan ba da chirmg minh dwoc rang
hién twong phéng xa khéng phai la két qua ctia phan rng héa hoc ma la thudc tinh cia nguyén
tr. Pi sdu nghién clru quang uranit, géc chinh ctia urani, ba do dwoc tinh phéng xa manh hon
nhiéu so v&i tinh phong xa cla riéng urani. Marie suy ra rang, ngoai urani con cé nhiing

nguyén to khac cé tinh phéng xa cao.

Panh gid dwoc trién vong to 1én trong nghién ciru cia Marie, Pierre da gac lai cong viéc
nghién ctru tinh thé cia minh dé giup Marie thwc hién cac thi nghiém. Ho tién hanh cac thi
nghiém trong diéu kién cwc ky kho khan va thi€u thon. Phong thi nghiém cda ho la mot nha
kho toi tan, chit hep. Vao mua déng nhiét do trong phong thi nghiém thwong xuéng téi sau do.
Mot nha héa hoc da ta lai phong thi nghiém ay nhw sau: “Trong né giong nhw moét cai chuéng
nguwa hay mot cai hAm chira khoai tiy hon 1a m6t phong thi nghiém”. Khé khan hon, hai vo
chong Curie thwong phai thwce hién cac thi nghiém vao ban dém béi ban ngay ho phai di day dé

ki€ém s6ng.

Cudi cung nhirng nd lwc cua ho da dwgc dén dap xirg dang. Cudi thang Sdu ndm 1898 ho da
tim ra moét chit cé tinh phéng xa cao gip 300 lan tinh phdng xa ctia urani. Ho dat tén cho
nguyén té nay la radium. Nam 1903, cung v&i Becquerel, Marie va Pierre Curie dwoc trao giai
Nobel vat ly cho cong lao phat hién ra phéng xa tw nhién. Nam 1911, ba vinh dw dwoc nhan giai
Nobel Ian thit hai. Lan nay gidi Nobel dwoc trao cho nhitng déng gép ctia ba trong viéc xac dinh

khéi lwong nguyén tir ctia Radium.

Marie Curie khéng dirng lai & viéc phat hién ra chat phdong xa, ba con di tién phong trong
viéc st dung chit phong xa dé diéu tri bénh ung thw. Cuing v&i Pierre ba da tién hanh thi
nghiém phéng xa trén chinh co thé minh. Nhiéu IAn ho dap chit phéng xa 1én canh tay, chip
nhan nhitng vét bong dé€ di dén két ludn rang chit phong xa c6 thé tiéu diét cac té€ bao trong
cac khéi u 4c tinh. Phwong phap nay da duoc ap dung trén khap thé gigi tir hon mot tram nam
nay. Du khong phai trong treong hop nao né ciing cé thé giup bénh nhan thoat khéi cin bénh
nan y va cé nhitng trweong hop ngwoi bénh tham chi phai ganh chiu nhitng tac dung phu ngoai
mong mudn, song khong thé phii nhan mot diéu rang: Cho téi nay né van la mot sé it sw lwa

chon thudc tAm tay cda y hoc. Va vi vay, né lam niém hy vong lén cta cd bénh nhan va bac si



trong cudc chién day cam go vi tir than.

Marie Curi khéng chi déng gép cho nén khoa hoc thé gi¢i nhirng phat hién quan trong, ma
con la nguwoi thiy dao tao nén nhiéu nha khoa hoc noi tiéng trong d6 cé con gai Iréne cua ba,
nguwoi da duoc trao giai Nobel vi phat hién ra phéong xa nhan tao. Marie Curie tirng la vién
trwdng cia Hoc vién phong xa mang tén ba & Paris. V&i hon nam tram nha nghién ctru va gan
mot nghin bac si, hoc vién nay la cai n6i dao tao nhirng chuyén gia diéu tri ung thw c6 uy tin va

la trung tAm phat trién va &rng dung phwong phap xa tri hang dau thé gidi.

Marie Curie da cong hién cho khoa hoc dén hoi thé cubi cung. Nhitng nguwoi gan giii ba ké
rang trong nhitng ngay thang cudi doi, ba hdu nhw kiét sitc, gan nhw bi mu, va bi chat phdng xa
lam chdy xém cac ngdn tay. Hai mwoi ba nam sau ngay Marie Curie nhin gidi thwdng nobel lIan
th& hai, ba tir gid c6i doi. Ghi nhin va tén vinh nhitng c6ng hién to 1én ctia ba, ngwdi ta da dat
di hai ctia ba trong toa lang mai vom noi tiéng & thi do Paris bén canh di hai cia chong ba va
di hai cua cac bac vi nhan cta thoi dai nhw nha van Victor Hugo, nha hoat dong chinh tri 16i lac

Jean Jaures, v.v...

Julia Morgan (1872-1957)

NGUOTPHU NI VOTNHI'NG CONG TRINH KIEN TRUC PE D01

Nam 1896, Julia Morgan, c6 gai hai sdu tudi ngwdi San Francisco, nit ki sw duy nhat vira tot
nghiép dai hoc California, nghe tin dén trwdng mi thuit danh tiéng Ecole des Beaux & Paris c6

thé tiép nhan sinh vién nit. Thé 1a ¢6 hdo hirc 1én dwong téi nwére Phap.

Truwong Ecole des Beaux chuwa tirng c6 tién 1é nhin cac sinh vién nit vi viy Julia Morgan bi
tlr chdi. May man thay nh& c6 sw gidi thiéu ctia mot nhan vat ¢d tén tudi trong nganh mi thuit,
dac biét la Jean Louis Pascal, ngwdi gianh giai Grand Prix nam 1866 va la ngwoi phu trach mot
xudng diéu khic ndi tiéng, 1anh dao trwong Ecole des Beaux méi lwu y t&i co6. Ho ndi rang sé

nhan c6 vao hoc véi diéu kién cd phai vieot qua ki thi tuyén sinh.

Co6 gai dén tir nwéc Mi Julia Morgan da xuit sac vuot qua ki thi. Mot thanh tich day thuyét

phuc, dwa c6 vao giang dwong cua trueong Ecole des Beaux. Tuy nhién, c6 chi dwoc nhan vao



16p Nhi.

Trong hai ndm hoc Julia dwoc tuyén dwong 17 Ian, dwoc nhin hai huy chwong vang cho
thanh tich vé todn hoc, kién tric va thiét ké. Thang Tam nam 1900 c6 dwoc chuyén 1én 1ép
Nhit. Mac du dat dwoc nhitng két qua noi bat & 1op Nhat, Julia chi cé thé theo hoc thém hai
nam badi luc do, c6 da qua tudi dwoc chip nhin tai treong Ecole des Beaux. Julia Morgan ra

trweong va bat dau lam viéc nhw mot kién tric sw thuce thu.

Nam 1903 Julia tré vé Mi va cdng tac véi kién tric sw noi tiéng John Galen Howard trong
mot loat cadc dw an 1én nhw dw an thiét ké nha hat Hearst Greek, toa nha Hearst Mining. Mot
nam sau ba m& van phong riéng ¢ San Francisco va mau chong dwoc gi¢i mi thuat chu y véi
du an thiét ké thap chuong Mills College & Oakland. Ba ciing nhan thiét ké cac cong trinh xay
dung cho nhiéu khach hang & khu Piedmont, Claremont and Berkeley. Tran dong dat 16n xay ra
& San Francisco vao ndm 1906 da san phang van phong ctia ba, nhwng lai mang lai cho ba vé sd

cong viéc trong thoi gian sau do.

Nim 1919, Julia Morgan dwoc trum tw ban William Randolph Hearst chon lam kién tric sw
thiét ké lau dai Hearst. Nha tw ban nay mu6n xay dung toa lau dai trén mot dinh d6i hwéng ra
cang San Simeon dé twdng nhé nguwdi me cia minh va 6ng mudn toa lau dai phai la mot cong
trinh kién tric két hop tit ca tinh hoa kién trdc ma 6ng wa thich trong ca cudc doi. Julia
Morgan di phai lam viéc miét mai trong su6t hai mwoi nam véi dw an nay va mac du vao cubi
nhirng ndm 30 tinh hinh tai chinh cia William Randolph Hearst x4u di khién cho viéc xy dung
khong dap tng duwoc 100% thiét ké, toa lau dai Hearst van 1a mot cong trinh kién tric ndi
tiéng. Cung v&i viéc thiét ké 1au dai Hearst, Julia da thiét ké hon mwdi cong trinh kién triac khac
cho Hearst nhw quan thé kién tric Wyntoon, mot ngdi lang dwoc xay dung trén mot khu vuc
rong 50.000 ha bén bo song McCloud, hay khu nha nghi danh cho ngu¢i di san mang tén Jolon

ndm cach lau dai Hearst ba mwoi dam.

Ngoai cac cong trinh kién tric lién quan dén William Randolph Hearst, Julia Morgan ciing
nodi tiéng véi nhitng cong trinh kién tric tén gido. Tiéu biéu cho nhitng céng trinh d6 phai ké
dén nha tho thanh John & Berkeley, nha tho mang tén Chapel of Chimes & Oakland, nha tho
Lakeside Baptist.

Pa s6 cac thiét ké cuia Julia Morgan mang ddm phong cach kién tric Pia Trung Hai phéng
khoang. Ba wa st dung ng6i mau dé trang tri mai cho cac cong trinh va thwong chon mau trang
cho céc birc twong khién cho cac cong trinh ba thiét ké luén mang vé trang nha, duyén dang va

dé hoa hop véi canh quan.

Morgan da s6ng 85 nam ctia doi minh v&i phan 1én thoi gian danh cho nhitng ban thiét ké



cac cong trinh kién trac. Khong biét trong ldc thuc hién cac thiét ké ay ba c6 tham vong dai
dién phai yéu cta thoi minh l4p nén mét twong dai trong linh vie kién tric hay khéng, song
thuc té da chirng minh nhitng cong trinh do ba thiét ké la nhirng cong trinh dé doi. Cac cong

trinh 4y ton tai vuot thoi gian d€ ngwdi ta mai nhic dé€n ngwdi da sang tao ra ching.

Amelia Mary Earhart (1897-?)

MOT MINH VUQ'T PAI TAY DUONG

Trong lich st chinh phuc bau troi cai tén Amelia Mary Earhart khéng chi khién nguoi ta
than phuc ma con goi bao sw tdo mo. Ngwdi phu niv 4y dd diing cAm m& dwong cho phai yéu
chinh phuc nhitng dwong bay quéc té dé roi bi€n mat khong mot dau vét dé lai biét bao nhirng

phdéng doan va ca nhitrng huyén thoai cho nhitng thé hé sau.

Amelia Mary Earhart sinh ngay 24 thang Bay nam 1897 tai Atchison, Kansas, trong mot gia
dinh c6 truyén théng lam nghé luit sw. Khi con nho Amelia 1a mot c6 bé tinh nghich, thwong

thich nhirng tro nhw treo cay, san chudtv.v...

Sau khi tot nghiép truwong trung hoc Hype Park, Amelia dén Canada. Ba tham du mdt 16p
dao tao ho li roi ra lam viéc tai vién quan y & Toronto. Nam 1919 ba bat diu theo hoc tai dai

hoc Colombia nhung chi hoc dwgc m6t nam ba quyét dinh bo hoc.

Trong mot chuyén tham trién lam hang khong & Long Beach vé&i cha minh, Amelia lan dau
tién ném trai cdm gidc dwgc ngodi trén may bay va trai nghiém doé khién ba vo cung thich thu.
Ba quyét dinh theo hoc 1&p huin luyén phi céng tai phi trwdng ctia Kinner. Sau thang sau ba
mua mot chiéc may bay ctia nha san xuat Kinner va dat tén cho né la Canary. Ba mau chong tré

thanh nguwoi phu nit thir 22 trén thé gi¢i dwoc cip bang 1ai may bay.

Ngay 22 thang Mwoi nam 1922, Amelia da lap ki luc bay ctia nit phi cong véi thanh tich bay
& dd cao 140.000 fit (4267m). Khong lau sau Amelia ban chiéc Canary va chuyén t&i Boston. Of
d6 ba dau tu tién vao hing san xuit may bay Kinner dong thoi tham gia viét bao dé quang ba

may bay cho Kinner va khuyén khich phu nit tham gia chinh phuc cadc dwong bay.

Niam 1928 Amelia nhin 1¢i thwc hién chuyén bay diu tién do phu nir 14 vwot DPai Tay
dwong. Cung thuwc hién chuyén bay v&i ba c6 phi cong Wilmer Stultz va thg may Louis Gordon.
Trong chuyén bay nay chiéc Fokker F7 cat canh tir Trepassey Harbor, & Newfoundland va ngay

17 thang Sau nam 1928, va sau 21 gi¢ bay da ha canh xudng cang Burry & x& Wales. Amelia da



viét trong nhat ky chuyén bay: “Néu ai nhin thay chi€c may bay nay roi thi hay hiéu rang thit
bai nay la do t6i da bi lac trong con giong mat mot gio”. Tuy nhién chiéc Fokker F7 da tré vé an

toan trong sw don chao han hoan cua ca nwéc Mi.,

Sau khi két hén véi nha bao George Putnam, ngudi phu nit dau tién lai may bay vwot Dai

Tay Dwong da lap ki luc bay méi & do cao 5613m.

Nam 34 tudi, Amelia véi chiéc may bay mét ddng co mang tén Lockheed Vega quyét dinh
thwc hién mét chuyén bay duy nhit mot ngwdi 1ai téi Paris, nhwng vi tuyét roi nén may bay
cta ba budc phai dirng & Bac Ireland. V&i thanh tich mdt minh 1ai may bay qua Pai Tay Duong,

Amelia dwoc tong thong Mi Herbert Hoover trao ting huy chwong vang cua Hoi dia ly quoc gia.

Ndm 1935 sau cac chuyén bay mot minh tir Honolulu, Hawaii dén Oakland, California, tir
Los Angeles dén Mexico City, Amelia dwoc moi vao lam viéc & dai hoc Purdue véi tw cach 1a
chuyén gia c¢6 vin cho cic nit sinh vién khdm pha nhitng linh viec méi. Nam 1936 dai hoc
Purdue cung cip tai chinh cho Amelia chuin bi chuyén bay vong quanh thé gi¢i véi chiéc may
bay mang tén Lockheed L-10E Electra. D6 khong phai la chuyén bay vong quanh thé gi¢i dau
tién nhung né dwoc dw dinh la chuyén bay dai nhit véi tong dwong bay gan 47.000km. Fred
Noonan, mot chuyén gia day dan kinh nghiém cd vé duwong bién va dwong khéng dwoc chon

lam hoa tiéu cho Amelia Earhart.

Ngay 17 thang Ba ndm 1937, Amelia va Fred Noonan bat dau hanh trinh vong quanh thé
gi¢i. Ching bay dau tién cua ho bat diu tir Oakland, California dén Honolulu, Hawaii. Ho nghi
ba ngay roi bat dau chang hai. Bat ngo trong khi cit canh, may bay da bi nd 16p khién ho phai
quay vé California dé stra chira. Vao ngay mung 1 thang Sdu nam 1937 ho bay tir Miami dén
Nam Mi, roi dén Chau Phi, An Do, Péng Nam A, va Lae & New Guinea, dao 16n thi hai cla
Australia. Pén dwoc Lae, Amelia va ngudi hoa tiéu cda ba da bay dwoc tong sé 35.000 km va
con phai hoan thanh n6t 11.000 km dwdng bay nira.

Nay mung 2 thang Bay nam 1937 may bay cua ho cat canh tir Lae. Ho du dinh bay t&i dao
Howland & phia tay nam Honolulu, Hawaii cach Lae 4113 km. Nhan dwoc thong bao cua ho,
tau tuln tra cta Mi & Howland da chuin bi sdn sang d€ huwéng dan chiéc Lockheed L-10E

Electra ha canh.

Nhung ngwoi ta da khong bao gior dwoc thay chiéc may bay cia Amelia ha canh xu6ng
Howland va cling khong bao gi¢ biét chic né da ha canh xudng bAt ctt ddu khéc. Lan lién lac
thanh cong cudi cung véi chiéc Electra cho thiy né dang bay phia trén ddo Nukumanu. Chinh
pht Mi d3 b6 ra 4 triéu do la dé tim kiém Amelia nhung do nhitng nguyén nhin cht quan va

khach quan, cudc tim kiém t0n kém va cang thang vao bac nhit trong lich stt 4y da khong dem



lai két qua.

Nhiéu nha nghién ctru cho rang may bay ctia Amelia dd dAm xudng bién do hét nhién liéu.
C6 gia thuyét cho rang Amelia da cho may bay ha canh xudng dao Gardner va bé mang & do.
Mot gid thuyét khac cho rang chiéc Electra da roi vao tay phat xit Nhat. Lai c6 ngwoi cho rang
Amelia va Noonan da bay tré vé Mi va song cudc doi binh ling dwdi nhitng cai tén méi. Cho

dén nay sw bién mat ciia Amelia Earhart va ngudi hoa tiéu ctia ba van con 1a mot bi 4n.

Cho du bién mAit vi nguyén nhan gi thi ngwdi phu nit doc 1ap, qua cdm trong lwa chon sw
nghiép, khat khao khang dinh sttc manh, va quyét tam 4y van dwoc ca nuwéc Mi va thé gidi
nguwdng md. Pé twdng nhé Amelia Earhart nguwoi ta da dung mot ngon hai ding mang tén ba &
ddo Howland. Twr ngoai khoi cach ddo gin chuc ddm, nhitng ngwoi di bién c6 thé nhin thay

ngon hai ding nay dan dwong cho ho téi bén do6 cia nhirng con tau.

Maria Montessori (1870-1952)

NH{O'NG CON PUONG GIEO CH(Y

T& nhat bao Brooklyn Eagle da tirng viét vé Maria Montessori nhw sau: “Ba la ngwdi da cai
cach hé théng gido duc trén toan thé gidi... la ngwoi phu nit day cho nhitng dira tré chdm phat
trién tri tué biét doc biét viét - phwong phap gido duc clia Montessori da thanh cong dén ndi
n6 dwoc ap dung & khdp cac nudc trén thé gidi, tir noi xa x6i nhit & phia dong ban cau nhuw
Han Qudc, cho dén noi xa x6i nhat & phia tiy la Honolulu, va ca noi xa x6i nhit & phia nam nhw
Argentina..”. Poc nhitng 1oi khen ngoi trén chic hin moi chiing ta déu tw hdi phai ching chiing
ta cling la nhitng nguoi trwedng thanh nho nhitng phwong phap gido duc do Maria Montessori

da dac két nén. Vay ching ta biét gi vé ngudi phu nit nay?

Maria Montessori sinh ra & Chiaravalle, Italia vao nam 1870. Cha ba la mo6t quan nhan, con
me ba la ngwdi ham doc sach. Vao cai thoi khi ma mét ngwoi chi can viét dwoc tén minh cling
da tw hao thi me ba qua Ia ngwoi hiém c6. Chinh me ba la ngwoi da c6 danh hwdng 1én dén niém
say mé tri thirc cia ba sau nay. H6i nhé Maria dwgc coi la mot c6 bé tw tin, lac quan va quan

tAm dén suw thay d6i. Hing ngay Maria phai hoan thanh mét sé lwong dan len nhat dinh. Lc roi



Maria thich dit dira bé gt clia nha hang x6m di choi. O trwong, Maria tiép thu kién thirc rat
nhanh, va luén dan dau trong cac ki thi. Trong cac tro choi Maria ciing ludn 1a ngudi s6 mot. B6

me cia Maria thwong bat déng véi nhau trong cach gido duc ¢ con gai thong minh cda ho.

Nam 1886 sau khi t6t nghiép trwong ki thuit véi so diém 137/150 Maria vao hoc tai vién
Tecnico Leonardo da Vinci. Tai d6 ba hoc ngén ngit hién dai va khoa hoc tw nhién. Mac dau
toan hoc 1a nganh ba yéu thich nhit, nhung khi sap stta t6t nghiép ba lai quyét dinh hoc y. B6
cta ba kich liét phan déi quyét dinh d6, con trueong dai hoc Rome thi khéng cho phép nir gidi
hoc y khoa. Ba tim dwong vao trudng dai hoc bang cach thi vao khoa toan va vat ly, va khoa
hoc tw nhién. Ba miét mai hoc tip dé danh két qua thuyét phuc khién nha trwdmg chip nhan
cho ba theo hoc y khoa. Nam 1896 ba bao vé luin dn t6t nghiép trwedc mot hoi dong gom murdri
nguwoi dan 6ng va tat cd mwoi ngudi déu bi ludn an ctia ba thuyét phuc. Maria tré thanh nit bac
si diu tién cua Italia.

Maria lam béc si diéu tri roi 1am bac si phu mé. O vi tri nao ba ciing hét long vi ngwoi bénh.
Ba 1a nguoi dwoc lwa chon dai dién cho Italia tham gia hai dién dan vé phu nir tai Berlin va
London vao cac nam 1896 va 1890. Ba ciling danh nhiéu thoi gian cho cac cong trinh nghién

ctru & dai hoc Rome trwéc khi ba tham gia doi ngli nhan vién tinh nguyén cta dai hoc nay.

Chinh nhitng hoat dong tinh nguyén da dwa ba t&i mot buwéc ngoat dang ngac nhién trong
doi. Trong mot IAn dén thdm mot vién tAm thin, ba gap nhitng tré em kém phat trién tri tué
khong thé dén trwong. Ba thiy cidc em that tdi nghiép va mudn lam gi d6 giup cac em. Ba bat
dau nghién ctru vé tri ndo. Nam 1906 ba bd cong viéc la gidng vién mon nhan loai hoc tai dai
hoc Rome dé€ 14p mét trung tim day tré. Ba mudn tao cho cdc em nho mdt moi trweong dé cac
em c6 thé thé hién nhitng kha niang ciia minh. Lam viéc véi cac em, ba da phat hién ra nhirng

diéu thu vi & tré, thic day ba theo du6i viéc cai cach gido duc.

Maria tin rang tré em thudng khong bdc 16 hét kha nang cia ching va vi thé nguoi 16n
khong danh gia ding kha nang cua tré. Ba cho rang diéu quan trong 1a chdng ta phai hiéu tré;
hiéu chiéu siu tdm hon, khad nang tiém tang, va quy luat phat trién diy bi 4n cda tré. Qua quan
sat thuc té, Maria nhan thiy tré dé dang tiép thu hiéu biét tir moi trwdng xung quanh nhw thé
nao. Ba kham pha ra rang, khi c6 dwoc tu do & mot mikc dd ndo doé trong mdt moi trudng co
chuin bi véi nhitng hoat dong da dang, tré em tir bén dén sau tudi tw giac hoc doc va viét, tw
chon cac cong viéc hon la chi choi, thich trit tw va yén tinh, va phat trién doi sé6ng xa hoi thuc
sw qua lam viéc cung nhau. Ttr nhitng phat hién quan trong do6, ba quyét tim lap ra phwong

phap cai cach gido duc.

Phwong phap gido duc cia Maria dwoc cho la khoa hoc va toan dién. Ba Iwu y dén moi yéu tod



c6 thé gdp phan tao nén két qua thanh cong tir kién thirc vé tim ly, vé nhan hoc cta gido vién,
moi treong canh quan cua lép hoc, dén cac phwong phap gidng bai, phwong phap gido duc
phat trién cac gidc quan, cich thudng phat, gido duc thé chat, gido duc hwdéng nghiép v.v... Cac
khai niém vé gido duc ctia Maria dwoc ap dung rong rii cho t&i ngay nay 1a: (1) gido vién phai
cha y dén hoc sinh hon 1a hoc sinh chid y dén gido vién; (2) hoc sinh tw tién b trong mot moi
treorng cung cip cac phuong tién tiép thu kién thirc c6 ki€m soat; (3) cac chat liéu gidng day
goi tri twdng twong 13 trung tAm clia qua trinh; (4) hoc sinh phai c6 co hdi tw tién 1én bang

chinh budc chan cda minh va tw nhan ra nhitng sai lam ctia minh.

Maria Montessori chi ra rang mudn cé chit lwgng bai gidng, ngwdi gido vién phai coi trong
ba y€u t6 co ban. Thir nhat, gido vién phai tinh toan ki minh sé néi nhitng gi; cang giam thiéu
nhing ttr v nghia thi bai hoc cang tré nén hiéu qua. Thi hai, gido vién phai chi trong dén tinh
don gidn dé hiéu cua bai giang: Phai loai bo tit ca nhitng gi khong hoan toan la chan ly, phai
chon nhitng tir ngir don gidn nhat. Thit ba, bai gidng phai khach quan: Tinh ca nhan cda giao
vién phai bién mat, diéu dwoc gidng day la déi twong duy nhit gido vién hwéng hoc tro chu y
toi.

Thuc té chirng minh phwong phap gido duc cia Maria da thanh cong ruwc r& & moi quéc gia
trén thé gi¢i. Nho c6 phwong phap cia ba ma nhitng tré em thi€u nang tri tué dwoc coi la
khong thé hoc ciing c6 thé tiép thu kién thirc va cé thé vuot qua nhitng ki thi danh cho tré em
binh thwong. Phwrong phdp cta ba cling gép phéan to 1én gitp cdc phu huynh phat hién va nudi
dwdng nhirng tré c6 tai nang dac biét tir khi cdc em con bé. Nam 1912 cudn sdch mo td phwong
phap gido duc ctia Maria lan dau tién dwoc xuit ban va chi trong bon ngay da c6 5000 ban copy
dwoc mua. Nam 1913 ba sang tham nwéc Mi va véi sw gitp do cda nhitng nhan vat noi tiéng
tam huyét véi gido duc nhw vo chong Alexander Graham Bell, Helen Keller, Thomas Edison, ba
da lap Hoi gido duc Montessori & Washington DC. Nam 1929 ba thanh 1ap Hoi gido duc qudc té
Association Montessori Internationale viét tit 1a AMI & Pan Mach. Sau d6 cac trung tam AMI
dwoc mé & nhiéu quoc gia khac nhw Anh, Ptrc, Ha Lan... Trong cac nam 1949, 1950, 1951, cai

tén Maria Montessori nam trong danh sach dé nghi xét ting giai Nobel hoa binh.

Xét mot cach toan dién, nén gido duc cia moi qudc gia & mot mirc dd nao dé déu dwoc
hwdng loi tir phwong phap cai cach cia Maria Montessori. Gior ddy khi ma tat ca cac nha hoach
dinh chinh sach déu xac dinh ro rang rang dau tw cho gido duc 1a sw dau tw khon ngoan nhit,
khi ma hau hét cac bic cha me déu y thitc dugc rang, tai sdn quy giad nhit ma c6 thé dé€ lai cho
con cai la sw gido duc tot thi nhirng nha cai cach gido duc thanh c6ng nhw Maria Montessori

cang dwogc biét on va ton vinh.



Anne Frank (1929- 1945)

MOT MANH TRO'I XANH

Nam 1942, khi quian phat xit Pic chiém déng Ha Lan, mo0t cip vo chong tré séng &
Amsterdam tén 1a Meip va Jan Gies di c6 mot quyét dinh mao hiém: Gidu nhirng nguwdi Do Thai
trén can phong ap mai ctia nha ho. Trong s6 nhitng nguoi Do Thai dy cé gia dinh cta Otto
Frank. Otto Frank la ban ctia vo chdng Gies va 1a cha cua c6 bé Anne dé thuwong vira méi budéc

sang tuoi mwoi bén,

Truwdc sw lung suc git gao cda linh Dirc, nhitng ngudi Do Thai trén & nha Gies phai sdng
trong bi méat tuyét doi dé khong nhitng bdo ddm mang song cho minh ma con bido dam an toan
cho nhitng nguoi dang che ché ho. Hang ngay trong can phong chat hep tir tdm gi¢ rwdi sang
cho t&i sdu gio rwdi chiéu, tim ngwoi bon ho hdu nhw khong di lai, thdm chi khéng mot ct
déng manh. Hai mwoi bon ti€ng trong ngay, bay ngay trong tuan, ho & yén trong noi an tron
v&i su kién nhan phi thwong. Va trong khi lo so, chét chéc bao trum khip Amsterdam, bom
xuyén qua nhitng birc twong lot vao cin gac nhac nhé ho vé sw khdc liét ctia chién tranh, c6 bé
Anne van ngdi viét nhitng dong nhat ky chan chita tinh cdm trong sang, niém hi vong, va lac

quan.

Anne da viét ra nhitng cdm twdng dau tién cua cd vé noi che gidu ho: “Annex (tén Anne dat
cho cdn phong 4p mai) 1a mot noi li twdng mic du & dé6 Am wét va hoi gb ghé, nhung c6 1€ &
Amsterdam nay khong cé noi 4n nip nao dé chiu hon noi day”. C6 yéu cai noi &m thip va chat
hep 4y b&i né che chd cho c6 va gia dinh khoi nguy hiém. Va c6 y thirc dwoc sw may man cla
minh: “Tdi cdm thiy minh c6 16i vi dwoc ngll & mot noi 4m ap trong khi nhitng ngwoi ban than
nhit cda téi dang & dau do, bi danh dap, bi diy xuéng nhitng ranh nwéc ban trong dém lanh
gia. T6i cAm thiy s¢ hai khi nghi dén nhitng ngwoi ban iy gior ddy dang & trong tay nhitng ké

ddc ac nhat tran doi. Tat ca chi vi cdc ban 4y 1a ngwdi Do Thai”.

Thi Hai ngay 8 thang Mwoi nam 1942, Anne viét: “ T6i nghi tam nguoi ching toi & tén
Annex nay giong nhw mdt manh troi xanh bé xiu bi vay blia b&i nhitng ddm may den. Cai vong
tron 4y cho thiy ching tdi vin dwgc an toan, nhung nhirng ddm may den cang ngay cang xiét
lai gin ching t6i hon va cai vong tron ngin chung toi khdi nguy hiém dang ngay cang bi thu
hep lai. Gior ddy bong t6i va hiém nguy de doa ching toi, khién chiing t6i x6 nhau tim cach tron
thoat trong tuyét vong. Ching tdi nhin xuéng dwdi, noi ngwoi ta dang danh nhau, ching toi

nhin 1én trén noi yén tinh va dep d€, va trong khi d6 chiing t6i bi bao viy b&i bong t6i mit



mung nhw mot birc twong khong thé xuyén thing, ngan khong cho ching toi tién 1én phia
trudre. N6 ¢ deé bep ching téi nhwng chwa thé. Téi chi cé thé khéc va van xin, “Oi wéc gi cac

vong may den Kia lui xa va mé& cho ching t6i mot 16i thoat”.

Du biét rang minh chi cé thé ngoi d6 chd doi, Anne van nghi vé nhitng diéu tét dep va van
khong tir bo hi vong. Ngay 7 thang Ba nim 1944 Anne viét: “Tdi nhén ra rang ludn con gi do tét
dep trong thién nhién, trong 4nh mat troi, trong tw do, trong ban thin ban, nhirng diéu c6 thé
gitip ban. Hay nhin vao nhitng diéu do6, ban sé tim lai dwgc ban thin minh, va tim thiy Thwong
D&, va ban sé 14y lai dwoc thing bang. Bat ¢t ai hanh phuc cling cé thé 1am ngudi khac hanh
phtc. Nhitng ai can dam va giau dirc tin sé khong bao gi¢ tan lui trong cdnh khon cung”. Va day
12 dong nhat ki dwoc ghi vao ngdy 15 thang Bay nim 1944: “T6i van gilt nhitng li twdng cla
minh va qua 1a mét diéu ngac nhién bai vi cr 6m chiing trong long nhw thé thi that 1a ngé ngan
va hdo huyén. Tuy nhién tbi van cir gitt ching, bdi vi cho du diéu gi xay ra di chang nita, tdi van
tin con ngudi thue su c6 long t6t. T6i khong thé xay hi vong ctia minh chi bang su rdi loan, dau
kho va chét chéc”.

Gia dinh Anne va nhitrng ngudi ban tron & nha Gies dwoc 25 thang thi bi quan phat xit phat
hién. T4t cd ho déu bi don dén trai tip trung. Ngay 6 thang Giéng nam 1945 mot ngay trudéc khi
trai tp trung & Auschwitz dwoc giai phdng, me ctia Anne da chét vi déi. Thang Ba nam do, chi
gai Margot cta c6 qua doi vi bénh sot phat ban & trai Bergen-Belsen. Mot thidng sau, chinh can
bénh d6 da cwdp di mang s6ng cua Anne. Vai tuin sau trai tip trung dwoc gidi phoéng va cha

ctia Anne 6ng Otto Frankla ngwdi duy nhit trong gia dinh s6ng sét.

Puoc tu do, Otto Frank tré lai noi da che ché gia dinh 6ng, va ngudi cha vira trai qua nhitng
ngay dau thwong nhat cia doi minh, da ngbi ngay tai san nha lanh 1€o doc nhitng dong nhat ki

ctia con gai minh.

Nam 1947, lan dau tién cuén nhat ki cia Anne Frank da dwoc xuit ban va n6 da lam thé giéi

strng sot.

Cudn nhat ky clia Anne Frank da cho thé gi¢i hiéu rang sau triéu ngudi Do Thai da bi phat
xit Dlrc tan sat ciling la con nguwdi, ¢ cudc séng va co tinh cadch. Khéng cé cuén nhit ky cia
Anne, thé gi¢i khong thé nao hiéu hét dwoc nhitng dau thwong cia ngwoi Do Thai. Khong cé
cudén nhat ky cta Anne, thé gi¢i khong thé muwong twong ndi cuéc diu tranh gin gitr hi vong cia
mot tAm hon yéu doi va can tredong trong nhitng ngay den téi nhit ctia thé ky XX.

Cho dén nay cuén nhit ky cia Anne Frank da cung thé gi¢i di qua hon niva thé ky, dwoc xuit
ban bang 55 thir tiéng v&i s6 lwong ngudi doc khd wéc tinh. Riéng & Viét Nam, cudn nhat ky

ciia Anne Frank di dwoc dich ra tié€ng Viét va dwoc xuat ban it nhit hai lan. Nhiéu cha me da



doc tir ddu dén cubi cuon nhat Ky cho con ho nghe. Nhiéu trweong hoc da dwa cuén nhat ky vao
chwong trinh gidang day véi mong muon gia tri tinh than cao dep cia cu6n nhit ky sé dwoc

tham thau va truyén noi.

Trong trang dAu tién ctia cudn nhat ky, Ane Frank da viét: “Téi mong rang minh c6 thé tAm
sw v&i cac ban tit ca nhitng gi tdi c6 thé tAm sw, v bt cit ai va mong rang cac ban sé 1a ngudn
an ui lén caa t6i”.

Néu Anne c6 thé sdng sét sau nhitng ngay thang tan khdc trong tai tip trung cia phat xit
Ditc, han ¢6 da duoc thiy co da tAm sw vai thé gidi tat cd nhitng gi ¢d c6 thé tAm sw va thiy

rang ca thé giGi da chia sé vdi co. Va con hon thé nita, thé gi¢i biét on va hoc tap cé.

Mary Harris Jones (1830-1930)

HIEP ST CUANGUO'T1 LAO PONG

Mary Harris Jones sinh ra & thanh pho Cork thudc Ireland. Khi con nh6 ba da chirng kién
canh tirng doan linh Anh diéu hanh trén dwong phd Ireland va cdnh nhitng ngudi Ireland phan
khang bi béu dau trén lwdi 16. Nam 1835, it 1du sau khi 6ng ndi ctia ba bi treo c6 vi tham gia

phong trao doi doc lap cho Ireland, b6 cia ba budc phai dwa gia dinh roi khoi qué hwong.

Tuoi tré cua Mary Jones la nhitng cudc di chuyén xuyén luc dia. Ba & Toronto, Canada tir khi
1én nam cho t&i khi ba mwoi by tudi. Sau d6 ba sang Mi, day hoc tai mot trueong tu kin &
Michigan trong sau thang r6i dén Chicago lam nghé tho may. Tir Chicago ba lai dén Memphis
va roi dén Tennessee noi ba gidp ngwoi ban doi cda minh, George E. Jones, mot thanh vién

trung thanh cta Lién doan luyén thép.

Nam Mary ba mwoi tudi, tai hoa khuing khi€p ap t&i gia dinh ba. Chi trong vong mét tuan ca
ch6éng va bon dira con nho cta ba lan lwot qua doi vi dich sot vang. La mét géa phu khong con
tré, nghéo ting, lai la nguwoi Ireland nhap cw, tinh cdnh cda ba trén dit Mi ldc ay vo cung kho
khidn. Ba quyét dinh r&i Tennessee dé quay tré lai Chicago. Nhwng ridi ro vin bam theo ba
khong chiu buéng tha. Ba d6 biét bao mé hoéi va cong stirc gy dung dwoc ca mot tiém may dé
roi trin hoa hoan nam 1871 da thiéu trui tit ca. Sau sw kién d6, mot sw thay doi 1om da dén vai
cudc doi ba.

Thoi ki Ay nwée Mi dang trai qua mot cudc chuyén déi tir nén kinh té néng nghiép sang nén



kinh t& cdng nghiép. Tai cac thanh phé lén noi cong nghiép héa dién ra nhw vii bdo cac nha
may cli nhanh chéng mé rong quy mo trong khi cac nha may méi dua nhau moc 1én. Nhitng
ndng dan, nhitng ngwoi nhip cw va nhitng ngudi dan thanh thi nghéo khéng c6 nhiéu sy lya
chon, danh phdi chdp nhin nhitng cong viéc nang nhoc vat va, nguy hiém nhit trong nhirng
ham mo, nhitng xwdng luyén thép, nhitng nha may soi,v.v... Ho lam viéc quan quat mwoi hai
tiéng mot ngay, véi mirc lwong ré mat chi vira da gitup ho khéi chét doi. Té hon, tré em ciing bi
cudn vao vong xody cua con l6c cdng nghiép héa. Chi cin nhin nhirng c6 may trong cac cong
xuwong duoc ha thip dé vira tAim véi cia nhitng lao dong con tho 10 miii cling ¢ thé hiéu dwoc
trong suy nghi ctia cic 6ng chi, khong cé khai niém vé quyén dwoc hoc hanh, dwgc vui choi

cua tré em.

Hau nhw ngay nao Mary Jones ciing nhin thiy nhitng bat cong ma nguwdi lao déng phai chiu
dung. Khong thé€ lam ngo trwdc nhitng bat cong do, ba bat dau tham gia cac cudc hop cia td
chirc Knights of Labor - Hiép si cia ngwoi lao dong. Nhitng nam dau ba lam viéc cho Hiép hoi
cobng nhan mad. Ba s0ng cung v&i cac cong nhan trong cdc mai léu tam bo canh cdc hAm mé. Ba
khong chi gitp ho diu tranh doi tang lwong, gidm gior lam, sat canh bén ho trong cudc diu
tranh chéng nd 1é héa cong nhian ma con khuyén khich ho trau doi kién thirc van héda. Ngoai
nhitng cudc hop ban phuong phdp diu tranh doi cong bang, ba t6 chic cac budi ndi chuyén
mang tinh gido duc. Ba thwdng néi véi cac cong nhan: “Cac anh, hdy nghe t6i. Thay vi di choi
bai, cac anh hdy ngo6i doc sadch. Hiy ngoi dwédi bong ciy nghe nhitng con chim hét va hoc 1y bai
hoc tir loai vat biét lao dong ma khong bdc 16t, khéng lira loc nhau, va khéng bat nhirng con
chim non phai dao giun khi chiing con qua nho. Hay nghe ching vira lam viéc vira hot vui ve
ma xem”. C4 1&i ndi 1an viéc lam cta Mary déu gitp mang dén cudc song t6t dep hon cho nguwoi

cong nhan, bdi vay ho thwdng goi ba bang cai tén yéu quy “Me Jones”.

Me Jones khong phai la ngudi me cda riéng cong nhin mé. Tham gia thanh 14p t6 chirc Cong
nhan c6ng nghiép thé gi¢i viét tit 1a IWW, ba c6 mit & bat ¢t noi ndo gidi cin lao cin sw gidp
strc cia ba. Ba tham gia cac cudc dinh cong ctia cac cong nhan rira chai lo tai cAc nha may san
xult nwdc gidi khat & Milwaukee, cic cong nhin dét may & Chicago, cic cong nhan luyén thép
& Pittsburgh, cadc cong nhin ctia mé déng Calumet, cac cong nhin & cic mo than thudc mién
tay Virginia. Ba dac biét quan tdm dén tinh hinh lao dong tré em. Sau khi mot cudc dinh cong
16m cia cong nhan dwong sat két thiic, ba quyét dinh tim hiéu thuc trang lam dung lao dong tré
em tai cdc nha may soi & ving Cottondale. Ba phai bia ra rang ba c6 sau ditra con, mdt chd nha
may méi dong y nhin ba vao lam viéc. Sw that vé lao dong tré em tai nha may d6 qua sirc hinh
dung chia ba. Ba tAn mat ching kién nhirng dita tré tir mwoi hai dé€n muwoi bon tubi chan khong

di gidy, di lom khom thanh hang dai tra thoi vao nhitng chiéc may dét, chui vao nhirng gdm



may lau chui va tra ddu m& cho cac banh ring va 6 dia. Tham chi c6 dia bé méi chi hon sau
tu6i da phai lao dong trong xwdng dét tdm ti€ng mot ngay dé nhan mudi xu cho moi ca lam
viéc. Nhitng dira tré guc xuéng bén nhirng cd6 may vi nga gat, vi ddi, vi bénh, bi quan ddc la
mang. Nhitng dira tré bén hoidc ndm tudi dwoc duwa dén nhirng nha may dé “phu viéc” cho
nhitng dta anh dira chi mwoi hodc mwdi mot tudi ciia ching. Cac chll xwdng biét rang nhirng
dira tré con 1dam chim 4y c6 thé bat chwdc nhau lam viéc c6 ki luat nhw ngwoi 16m, nhung ho

khong biét rang ho nén tra tién cho chiing hoic thém tién cong cho anh chi ca chiung.

Lam dung lao dong tré em la mot tdi ac va tinh trang dé phai chdm dit!Mary qua quyét va
bat dau t& chirc nhitng cudc diu tranh. Nam 1903 ba din mo6t doan biéu tinh gdm toan tré em
dang lam viéc tai cic nha may di b6 tir Kensington, Pennsylvania t&i dinh thy mua hé cia téng
thong Theodore Roosevelt & Long Island. Hinh &nh m6t ngwdi phu nit ludng tudi cung vai chuc
dra tré di hét thanh phd nay dén thanh phé khac, gio cao nhitng tim bién: “chiing chau mudn
choi!”; “Ching chdu muén dén trwong!” da thu hat dwoc sw chi y cda dong ddo nhan dan. Va
nod lwc d4u tranh khong mét moi ctia Mary Jones da gép phan tao strc ép khién chinh quyén
bang Pennsylvania budc phai thong qua mét dao luat ning tudi lao dong cua tré em 1én cao
hon. Mudi bon tudi van con qua sém dé bt dau cudc doi cia mdt ngwoi lao dong, nhung du

sao truwdc khi dén tudi 4y, tré em van con co hdi dugc vui choi, dugc dén treong.

Thang Giéng nam 1913, khi da tdm muwoi ba tubi, Mary lanh dao mét cudc biéu tinh phan
d6i diéu kién lam viéc cha cac cong nhian mo & tiy Virginia va ba bi canh sat bat. Ba bi dwa ra
toa va bi budc téi Am muwu giét ngwdi véi mikc An hai mwoi nam ti. Vu viéc nay da gy ra mot
lan s6ng bat binh trong gi¢i lao dong viing mo, khién chinh quyén budc phai cho diéu tra diéu
kién 1am viéc & cac khu khai thac than. Ngay 5 thang TAm nam 1913 th( hién médi dac c cla
bang Virginia 1én nhdm chirc- Mary dwoc tha ty do. Ngay cudi nam d6 ba dén Colorado tham
gia cudc biéu tinh clia cdng nhan mo. Mdi Ian ba xut hién chd mé lai cho ngudi dudi ba, nhung
IAn ndo budc phai di, ba cling tim cach quay lai. Ba bi bat giam hai lan, bi de doa du kiéu nhung
khong lan nao ba chiu tir bé cac cuéc dau tranh con dang dang d&. Gan chin mwoi tudi Mary
van tham gia cac cudc biéu tinh cia cdng nhan luyén thép & Pittsburgh. “Me Jones kia” ngui

ta thuwdng bao nhau nhw thé khi nhan ra mai diu bac trang ctia ba gitra bién nguwoi lao dong.

Nhitng nguwoi viét tiéu st cho rang trong cudc doi ciia Mary Jones mat va duoc nhiéu nhuw
nhau. Cac dwoc lén nhat trong doi cia ngwoi phu nit dy chinh la vi tri quan trong ma ba gianh
duoc trong trai tim ctia nhitng ngudi lao dong Mi. Y chi va ngon Ira nhiét tinh tranh diu vi
quyén loi cta gidi can lao cia ba da gép phan cai thién ca y thirc va quan hé lao ddng trong
moi trudmng cong nghiép lan sw cong bang xa hoi. Chinh vi vdy ma khi qua doi & tudi mot tram,

Mary Jones da dwoc an tang tai nghia trang ciia nhirng ngwdi tho mo & nui Olive, Illinois.



Anna Pavlova (1881 - 1931)

THIEN NGA BAT T

Ba lé ra doi & nwéc Phap, nhung & bat cir dau trén thé gi¢i hé néi dén ba 1é 1a ngudi ta nghi
ngay dén nwdc Nga bdi nwde nay da san sinh ra mot nit dién vién mda ba 1€ thién tai, nguoi da
dang tang cho thé gi¢i nhirng gi tinh tay nhit, dep dé nhat cia mén nghé thuat doc dao nay.

Nguoi do chinh la Anna Pavlova.

Anna Pavlova sinh ngay 31 thang M6t nam 1881 tai Saint Petersburg trong moét gia dinh
néng dan nghéo. BA mat cha tir khi mi hai tudi. NAm Anna Pavlova tdm tudi ba dwoc me dan
di xem v& bale Ngwdi dep ngu trong rirng (The sleeping Beauty) va ngay lap tirc Anna bi cudn
huat trudce cai dep cia nghé thuit ba 1é. Anna doi di hoc ba 1é nhung vi chwa da tudi nén bi
treong day ba 1€ tir chéi. NAm muwdi tudi, Anna dat dwoc nguyén vong theo hoc ba 1é va sém
boc 16 nang khiéu dic biét cia minh trong cdm thu nghé thuit ba 1é cling nhw thuwc hanh biéu
dién.

Nam muoi sdu tudi, Anna Pavlova t6t nghiép tredng mua ba 1é va bat dau biéu dién nhu

mot vii nit ba 1é chuyén nghiép tai nha biéu dién ba 1& Mariinsky.

Trong nhitng ndm 90 cha thé ky XIX, Anna Pavlova di lam thay d6i hinh mAu nit dién vién ba
18 Iy twong. Vao thoi bay gior ngwdi ta thich nhitng dién vién ba 1é cia Mariinsky phai 1a nhiing
nguwoi co ki thudt manh mé va nhw thé c¢6 nghia 1a phai cé co thé khoe khodn, ran chic, trong
khi véc ngwdi cia Anna lai manh dé va yéu diéu. Anna Pavlova da ching to véi khan gia rang
minh khong chi thanh cong trong nhiing vai dién nhe nhang lang man, ma con ca trong nhitng
vai dién manh mé day c4 tinh. Khong nhiing thé, ba con tao ra mot thay ddi twdng chirng 1a
nho nhung lai gép phan cai thién dang ké diéu kién biéu dién cta nit dién vién ba I&. M6i lAn
biéu dién trén san kh4u l1a moi 1an Anna Pavlova khé sé& vi dau chan, vi thé ba da stra giay cia
minh bang cach dém thém mot miéng da clieng vao dé giay dong thoi dém phang ca bén trong
long giay. Ki€u gidy dé da giup gidi phong cam giac dau dén tir ban chin va gidp ba thuin lgi

hon trong xt Iy cAc ddong tac d€ phat huy sw sang tao trong biéu dién.



Anna Pavlova ghi diu 4n khong bao gi¢ phai mo trong long ctia ba nhw vai Aspicia trong v
Con gai cia Pharaoh (The Pharaoh’s Daughter), vai Nikiya trong v& Vii nit An Do (La
Bayadére), v.v... Nhung vai dién thé hién tai ning v0 song ciia Anna Pavlova chinh 1a vai con
thién nga trong vé Cai chét cta con thién nga (The Dying Swan) do Michel Fokine dan dung,
dwa trén bai tho cung tén cta thi si Tennyson. V& Kich néi vé tinh mong manh cda su séng.
Trong vai mot con thién nga bi thwong vat va di t&i cai chét, Anna Pavlova di chuyén tai dén
khan gid y do cta v& kich mot cach hét sirc thanh cong, bang nhitng dong tac biéu dién vo cing

manh liét, sinh dong va goi cam cua ba.

Anna Pavlova bat dau biéu dién trén san khiu ba 1é thé gi¢i vao nam 1907. Sau khi thanh
lap doan ba lé cia riéng minh, Anna Pavlova cang dwoc thé gi¢i biét dén nhiéu hon véi cac
budi biéu dién & Phap, Anh, An P9, Nhat Ban va cac nwéc thudc chiu Mi. Vao nhitng nim diu
thé ki XX, nhitng ngwoi yéu ba 1é trén thé gidi bi Anna Pavlova hat hon béi nghé thuit biéu
dién v6 cuing khéo 1éo, sw uyén chuyén duyén dang ciing kha nang boc 16 cdm xtc cuc ki tinh té.
Anna Pavlova biéu dién & nha hat nao la nha hat 4y chat kin khan gid. Ngwoi ta dén dé xem

Anna Pavlova ton vinh nghé thuit ba 1 bang tai nang dang kinh ngac cua ba.

Anna Pavlova di cdng hién ca tudi tré cia minh cho san khiu ba 1é v&i nhitng bu6i biéu dién
lién mién dap rng long mong moi cia cong ching. Trudc sinh nhat Ian th& 50 cia ba khéng
lau, ba thwc hién mo6t chuyén biéu dién & Hague, Ha Lan. Trong khi di téi d6, doan tau ché
Anna Pavlova phai dirng lai gitta chirng vi mdt vu tai nan. Mu6n biét c¢6 chuyén gi da xay ra,
Anna Pavlova v&i mot chiéc 4o khoac nhe trén ngwoi da di trong tuyét dén chd xay ra tai nan.
Ba bi viém phdi, Bénh viém phdi ctia ba dién bién rit xiu. Vao ngay 23 thang Mot ndm 1931
Anna Pavlova di qua doi. Trwdc khi trat hoi thé cudi cuing, ba yéu cadu ngudi ta mic cho ba bo
vay ba van mac khi biéu dién v& Cai chét cia con thién nga. Vao dém dién ra budi biéu dién
tiép theo cua ba trén sin khiu & Hague, nguoi ta dé duy nhat mot chiéc den chiéu tda 4nh sang
xudng mot diém danh cho dién vién ba 1é d€ twéng nhé Anna Pavlova. Vong tron dnh sang
tréng khong nhw mudn noi 1én rang: San khiu ba 1é thé gi¢i da chiu mot mat mat 1én lao nhw

thé nao khi phai vinh biét nit hoang ctia né.

Dorothy Crowfoot Hodgkin (1910-1994)

NGUO'1PHU NI PEN TU CAIRO



Vao nhirng nam dau thé ky XX Dorothy Crowfoot Hodgkin la mét trong s6 it nhitng phu ni
sinh ra & Trung Pong c6 du tai ndng va long diing cdm dé dwoc dan than vao con dwdong nghién

ctru khoa hoc day gian kho va chwa dwgc xa hoi khuyén khich.

Dorothy Crowfoot Hodgkin sinh ngay 12 thang Nam nam 1910 tai Cairo, Ai Cap. Ba quan
tdm dén héa hoc tir khi ba m&i mwoi tudi. Trong hiu hét thoi tho du, ba & véi chi gai & Norfolk,
nwéc Anh. Ba hoc tai trwong John Leman, & Beccles, va tai d6 ba 1a mét trong hai hoc sinh nit

dwoc giao vién cho tham gia cac thi nghiém héa hoc cung véi cac hoc sinh nam.
Ba tirng hoc dai hoc Somerville & Oxford, va gianh hoc vi tién si tai dai hoc Cambridge.

Dorothy da danh tAm huyét va thi gian cda ba cho viéc nghién ctru tinh thé sinh hoc bang
tia X-quang. P6 la mot linh vwec khad méi mé doi hdi sw két hop gitra todn hoc, vat Iy va héa hoc.
Mic du ldc biy gio cac nghién clru clda cac nha khoa hoc nhw Max von Laue, William Henry
Bragg, and William Lawrence Bragg da cho thay tia X-quang c6 thé gitp ich trong nghién ciru
tinh thé, nhiéu ngudi van tin rang nhitng du 4n ma Dorothy dinh thuc hién 1a khong kha thi.
Bang cach chiéu tia X-quang Ién tinh thé dé lwu lai trén phim nhitng diém nhiéu xa do su giao
thoa gitra cAc nguyén tlr cda tinh thé gy ra, roi st dung cac phép toan dé tinh khoang cach va
vi tri cia cac diém xac dinh, tir d6 tim ra ciu trdc phan tir cua tinh thé Dorothy da dwa nhiing

nghién ctru tinh thé di dén nhirng két qua ma gi¢i khoa hoc trong doii.

Bat diu bang nghién cru vé ciu tric clda pepsin, mot ezim cé trong tuyén nuéc bot,
Dorothy di lan lwot gidi ma thanh cong ciu tric cia cholesterol, lactoglobulin, ferritin, ciu
tric cta virus gy bénh kham thudc 14. Nam 1946 ba da cong b6 ciu tric phirc tap cda thuéc
khang sinh penicillin. Mwdi nam sau ba lai gidi ma thanh céng cau tric ctia B12. Nam 1969 nho

c6 nghién ctru cia ba ma insulin khong con 1a mot chit khién cac nha khoa hoc dau dau.

Kho c6 thé n6i dong gop nao cia Dorothy quan trong hon déng gép nao. Néu nhw viéc lam
sang t6é ciu tric B12 da mang lai cho ba gidi Nobel héa hoc béi B12 1a loai vitamin tdi can thiét
gidp ngan nglra cac bénh thi€u mau Aac tinh, thi thanh cong trong viéc phat hién ciu tric cta
penicillin lai mé& ra cho cic hing dwgc phidm kha nang san xuit penicillin ban nhin tao gitp
giai quyét tinh hinh khan hiém thu6c khang sinh thoi biy gio. Con viéc tim ra cu tric ba chiéu
cta insulin, noi tiét t6 khong thé thi€u trong qua trinh chuyén héa dwong cta co thé, da gop

phan duy tri cudc séng clia hang chuc triéu ngwdi mic bénh ti€éu duwong trén thé gidi.

Moéi Ian Dorothy Crowfoot Hodgkin cong b6 mdt ciu tric protein mdi, thé gi¢i lai dwoc thly
nu cwoi rang ré ciia ba. Nhin ba cwdi nguoi ta khé cé thé hinh dung ra hang ngan gio lao dong
vat va cia ba trong phong thi nghiém. Nghién ctru tinh thé khong chi yéu ciu kién thirc chuyén

sdu, ¢ sang tao ma con doi hoi s kién nhin va ti mi phi thudng. Chang han véi insulin ba da



mAat 34 nam nghién ctru, bat du tir nAm 1935 dén nidm 1969. Insulin thuéc nhém cac phan tk
protein nho nhat béi né chi gobm 51 axit-amin. Dorothy da dung tia X-quang dé pha v tinh thé
insulin sau dé ba do cwong dd va hwdéng phin tan ctia cac hat phan t& réi lap ban d6 cau hinh
cta phan tx. Ba thay thé€ cac nguyén t¥ kém trong insulin 1ay tir lon bang ba nguyén td thudc
loai ndng la chi, urani va thily ngan. Sau khi xac 1ap dwoc ban d6 mat do ctia ba chit dan xuit
nay trong insulin, ba st dung céng nghé vi tinh d€ phac thdo nhitng dwong nét chinh cta ciu
tric. Nhung ba phai mat thém nhiéu céng strc va thoi gian méi cé thé di tdi két ludn rang phan
tr insulin 1a phan tr gdbm sau phan, c6 hinh tam giac, véi ba doi phan tir c6 chira hai nguyén t
kém trong nhan.

MAt bén nguwoi than trong chién tranh thé gi¢i 1an thir nhat, Dorothy khong chi biét dén moi
phong thi nghiém. Ba 1a nha hoat déng tich cwc cho hoa binh cda thé gid¢i. Ba ludn ung ho tich
cuc cho nhitng cuéc diu tranh gianh tw do ctia nhan loai, ludén quan tim dén nhirng nwéc thudc
thé gi¢i thir ba, dac biét Iwu tAm dén viéc dao tao cic sinh vién khoa hoc ctia cac nwdc nghéo.
Bang cach thic diy giao tiép gitra cdc nha khoa hoc thudc cac nwdc ddi dau, ba da gdp phan

dang ké vao viéc lam diu cing thang gitra hai cwc Pong, TAy trong thoi ky chién tranh lanh.

Cac dong nghiép cia Dorothy nhan xét ba la mét ngwoi phu nit &m ap, giau tinh cdm va ludn
quan tAm dén nguwoi khac. Co6 1€ chinh vi thé ma ba da tao nén mot gia dinh dang tw hao. Ba két
hén véi Thomas Hodgkin, mét chuyén gia nghién ctru chiu Phi, nam ba hai mwoi bay tuoi. Ho
c6 ba nguwoi con va ca ba nguoi déu giong bo me ho, rat coi trong hoc van va thich hoat dong xa
hoi. Con trai ca cua ho la mot giang vién toan cua trwong dai hoc Princeton, con gai ho day hoc
& Zambia va ngudi con trai ut 13 tinh nguyén vién ctia mét té chirc hoat déng vi hoa binh & An
DPo. Nguoi ta ¢ thé thdy rang Dorothy c6 mot tudi gia hanh phc, bdi ba dugc nhin thdy con

chdu cta minh trwedng thanh va noi gwong ba song c6 ich.

Mic dau vao nhitng thang cuéi doi sirc khoe ctia ba khong dwoc tot, Dorothy Crowfoot
Hodgkin van di rat nhiéu noi, tham gia nhitng hoat ddng vi hoa binh. Ba qua doi vao thang Bay

nam 1994 tai nha riéng & Shipston-on-Stour, nwéc Anh.

Agnes Gonxha Bojaxhiu (1910-1997)

ME TERESA

Ngay 27 thang TAm nam 1910 mot gia dinh goc Albani s6ng & Skopje, Macedonia d6n chao

mot bé gai ra doi. Ho dit tén cho thanh vién méi 1a Agnes Gonxha Bojaxhiu. M&i muwoi hai tudi



Agnes Gonxha Bojaxhiu da khao khat di theo con dwong cia Chda. NAm muwdi tdm tudi Agnes
ra nhip nhém Sisters of Loreto (Nhitng nit tu Loreto), mot nhém nit tu ti Ireland téi An Do
thwc hién cac hoat dong nhan dao. K€ tir d6 Agnes Gonxha Bojaxhiu tré thanh Me Teresa.

Trong gan hai mwoi ndm day hoc tai trwedng thanh Mary & Calcutta, Me Teresa luén dau dau
nghi vé nhitng canh thwong tim cta con nguwoi & thé gidi bén ngoai nhitng birc twdong tu vién,
nhirng ngwdi déi khong cé cai dn, nhitng ngwdi dm khong dwoc cham sdc, nhirng dira tré khéng
dwoc hoc hanh. Nim 1984 dwoc sw cho phép cia bé trén Me Teresa roi tu vién dé danh hét
thoi gian cda minh gitip d& nhitng ngudi nghéo nhit trong nhitng ngwoi nghéo & cac khu 6
chudt Calcutta. Me Teresa da mo trwong hoc ngoai troi cho tré em lang thang, ctru giap nhirng

nguoi déi khat, cham séc nhitng ngudi bi bénh phong, gitp dé nhitng ngudi gia c6 don.

C6 rdt nhiéu ciu chuyén cam ddng vé long tir tim clia me Teresa dwoc ngudi dan An Do
truyén miéng, hodc dwoc lwu lai trong nhirng cudn sach. Cudn Diéu tét dep vi Chia (something
beautiful for God) di ké vé truong hop diu tién dwgc Me Teresa gitp thoat khéi canh chét
khong nha. P6 1a treong hop cia mot phu nit & Calcutta. Khi Me Teresa nhin thiy nguwoi phu
nit ndy trén dwong ba ta da kiét strc va da bi kién va chuét gam nham mat nhiéu mang thit trén
nguoi. Me Teresa dwa nguwoi phu nit xau s6 nay vao vién va phai thuyét phuc hét loi bénh vién
mé&i chiu nhan lo cho ba ta. Me Teresa da & bén nguwoi phu nit d6 cho téi khi ba ta ngirng tho.
Roi bénh vién Me Teresa di thang téi chinh quyén thanh phé xin ho cAp cho mdt noi d€ hoi cta
me c6 thé cham s6c nhitng ngudi sap chét. Thuyét phuc mai cudi cung hdi ciia Me Teresa da
dwoc chinh quyén cho phép s dung mot dén tho bo hoang. Ngay trong ngay hom dé Me
Teresa lap nén mot trung tim mang tén Nirmal Hriday dé cham s6c¢ nhirng nguwoi vo gia co dm
ning. Me Teresa cung cac nit tu trong hdi clla me di mang nhitng ngudi nam ché chét trén
khdp cic dwong phé vé Nirmal Hriday. Pa c6 dén hon 42 nghin ngwoi gom phu nit, dan 6ng,
nguoi gia, tré em dwoc dua tir cac dwong pho Calcutta vé Nirmal Hriday trong d6 c6 19 nghin
ngwdi duwoc nhan sw chim soc tn tAm trwdc khi nham mat. C6 rat nhiéu ngwoi da duoc Me

Teresa va cac xo trong hdi ciia me ctru s6ng.

Nam 1965 vé&i sw bao tro cia Gido hoang Paul IV hoéi nhan dao ctia Me Teresa phat trién
thanh mot té chirc nhan dao ton gido qudc té. To chirc nay phat trién cadc hoat dong nhin dao &
nhitng noi nghéo nhat ctia chau A, chau Phi, chau Mi la tinh tham chi & ca Chau Au. Me Teresa
da diéu hanh nhiéu chwong trinh nhan dao & gan 100 quoc gia trén thé gidi. Me da truc tiép
dén gitp nhitng nan nhan cda nan doéi & Ethiopia, nhitng nan nhin bi nhiém phéng xa cta vu
Chernobyl, va nhitng nan nhan cta trin dong dat & Armenia. Nam 1982 Me Teresa da thuyét
phuc nhitng ngwi Palestin va ngwoi Israel nglrng ban dé nhirng ngwdi lam nhan dao so tan 37

bénh nhan roi khéi mét bénh vién dang bi bao vay & Beirut.



Cong viéc nhan dao dwong nhu luén doi hdi Me Teresa phai giang stitc. Nim 1983 trong
chuyén di Rome Me Teresa bi mot con dau tim. Sau lan dau tim thi hai Me budc phai dé cac
béc silap may diéu hoa nhip tim cho minh. Sttc khoe ctia Me suy sup tram trong sau cudc phau
thuit tim. Vao ngay 5 thang Chin nim 1997 Me Teresa di trut hoi thé cudi cung. 4000 nir tu,
hon 100.000 ngwoi tinh nguyén hoat dong trong t6 chirc nhin dao cia Me, cuing tit cd nhirng

nguwoi coi me 1a 4n nhan, 1a than twong déu tin rang Me Teresa da trd vé bén Chua.

Sinh thoi, Me Teresa c6 nhitng ciu néi noi tiéng c6 sirc lay dong manh liét. Me da noi: “Khi
toi riva vét thwong cho nhitng ngwoi bi bénh phong, tdéi thay minh nhw dang dwgc cham séc
Chuaa vay”. Me cling da tirng néi: “Nhirng ngwdi nghéo cho ching ta nhiéu hon ching ta cho ho.
Ho 12 nhitng ngwoi manh mé, nhiéu ngay khong thirc 3n ho van sdng. Ho khéng bao git nguyén
rua, khong kéu ca. Chiing ta khong phai cho ho sw thwong hai hay thong cam. C6 nhiéu diéu
ching ta phai hoc héi & ho”.

Thé gi¢i van con ghi nhé mai 1o phat biéu cia Me Teresa khi me dwoc trao gidi Nobel hoa
binh nam 1979.

“T6i xin nhan gidi thwdng nay nhan danh nhitng nguwoi bi doéi, nhitng ngwoi khéng cé quan
4o mac, nhitng ngudi khéng cé nha &, nhitng ngudi bi que, nhitng ngwdi mu, nhirtng ngwoi hui,
va tat cad nhitng ngwdi cdm thay minh la nguwoi khong dwoc can téi, khong dwoc yéu thwong,
khong dwoc chim séc & khdp noi, nhitng ngwoi 1a gdnh ndng cho xa hdi va bi moi nguodi xa
lanh”.

Me Teresa dung la ngudi me vi dai cia tat cd nhitng ai thudc vé phan kém may man cia thé

gioi.

Simone de Beauvior (1908-1986)

GIOT TH HAI

Simone de Beauvior la ngwoi ban gai, ngwoi phu nit gitt mot vi tri vé cung quan trong trong
cudc doi cha triét gia lirng danh theo chu nghia hién sinh Jean Paul Sartre. Tuy nhién khéng
phai vi vy ma ba tré nén ndi tiéng. Beauvior tw lam nén danh tiéng cho minh bang su nghiép
cila mot tiéu thuyét gia va mot nha triét hoc c6 anh hwéng khéng nho dén cach nhin ctia phu
nit d6i véi gidi minh va cach nhin cda thé gi¢i doi véi phu nik.

Simone de Beauvior l1a nguoi con cta thanh phé Paris. Bat dau tap viét van tir khi tdm tudi



nhwng lai theo hoc nganh triét hoc tai dai hoc Sorbonne, Beauvior da hoan tit sw nghiép cta
minh véi gan hai mwoi tic phdm gdm tiéu thuyét va ly luadn duoc ban doc trén khap thé gidi
tim doc. C4c tdc ph4dm tiéu biéu cha ba phai k&€ dén cudn Nang dén dé€ & lai, Cai chét dé dang,

Tat ca da dwoc ndi va lam, Luan Iy khé phan dinh v.v...

DPiém lai sw nghiép ctia Beauvior ai cling dong tinh rang chinh cudn Giéi th hai (The
second sex) di danh diu dnh hwdng rong rai ctia ba d6i véi thé gidi. Cudn sach 1a mot cong
trinh 1y luan triét hoc vé phu ni, xuit phat tir quan diém nam ni binh quyén. Cuén sach xoay
quanh van dé: Phu nit bi ket trong tinh trang bi 4p birc ldu dai qua sw loai bé minh nén tré

thanh gi&i it quan trong hon (giéi thir hai) trong méi quan hé véi nam gidi.

St dung kién thitc clia nhiéu linh vic khac nhau, Beauvior khang dinh rang khoa hoc sinh
hoc, than thoai hoc, nhan loai hoc khong nganh nao da kha nang dé giai thich dinh nghia phu
nit 1a gi¢i thit hai d6i véi nam gidi cling nhw vi thé ap birc cia ho, nhung moi nganh nay déu
gop phan tao nén vi thé do6 cta phu nit. Pang chi y 1a nhitng dién giai vé than thoai cia ba déi
vGi vai tro nay. Ba chi ra rang nhirng than thoai vé ngudi me, vé t6 qudc, thién nhién v.v... tréi
budc phu nit vao cach hinh mau ly twéng bat kha thi bang cach chdi bd ca nhan va vi thé cia
moi loai phu nit. Hinh mAau ly twdng nay tao ra su ki vong khéng twdng béi nhiéu biéu hién cia
than thoai vé phu nit cho thdy sw mau thudn. Chang han lich sw cho thdy cé bao nhiéu dai dién
cho hinh anh ngwoi me la than hd ménh dwgc kinh trong thi cling cé biy nhiéu hinh anh ngwoi
me dwoc miéu td nhw nhitng ké bao hiéu cai chét. Vi thé nhitng ngwdi me vira dwoc yéu lai vira
bi ghét. C6 thé thidy sw mau thuin nay & tit ca cac than thoai vé phu nit va nhu vy khién cho
phu ni*r mang ganh nang va trach nhiém vé sw ton tai. Xét dén van dé sinh hoc va lich st,
Beauvior lwu y rang phu nit ¢6 nhitng thién chitc ma nam gi¢i khong hé c6 nhw mang thai, nudi
con, c6 kinh nguyét, gép phan tao cho vi thé ciia ngwoi phu nit c6 sw khac biét ré rét. Tuy nhién
nhitng bi€u hién sinh ly nay khéng truc ti€p lam cho phu nit c6 vi thé thip kém hon béi yéu to
sinh hoc va lich st khéng don thuan la nhitng sw that thu dwoc tir sw quan sat khong thanh
kién ma luén dwoc cdu thanh va gidi thich tr mot hoan canh. Két thic chwong I ba viét: “Ching
ta phai xét cac 1ap luin sinh hoc trong anh sdng cia mot boi canh lién quan dén tim ly hoc, xa
hoi hoc, ban thé hoc, kinh té hoc. Sw né dich phu nit va sw gi¢i han strc manh da dang ctia ho la
cuc Ky quan trong; co thé cia phu nir 1a moét trong nhitng yéu t6 tao nén vi thé cta phu nir
trong thé gi¢i nay. Nhung yéu t6 dé khong da dé dinh nghia phu ni 1a phu nit (gi¢i thir hai).
Sinh hoc khéng du kha nang tra 1&i ching ta cau héi dang dat ra: Tai sao phu nit lai la gi¢i thi
hai; nhiém vu ctia chdng ta 1a khdm pha ban chit cia phu nit bi &nh hwéng nhw thé nao trong

qué trinh lich st¥; ching ta phai tim ra bang gi loai ngwdi da tao ra phu nit”.

T nhitng luan giai trén, Beauvior chd y pha bé luin ban chit cho rang dan ba sinh ra di 1a



“dan ba” (1a phai yéu) chir khong phai tré thanh nhw vy qua qué trinh vin dong cia xa hoi. Ba
dan ra qua trinh gido duc ma ngudi phu nit nhan dwoc tir khi con bé cho tdi khi bat dau trai
nghiém doi s6ng tinh duc va & moi giai doan ba déu chitng minh dwoc rang, phu nit bang su
chip nhén vai tro bi dong trwéc nhitng nhu cau chi ddng va chi quan cia dan 6ng da budc
phai tlr bé doi héi déi véi tinh siéu nghiém (sw vwot trdi) va tinh chi quan dich thwe nhw thé

\

nao.

Qua ly luin cia minh, Beauvior muén qua quyét rang: Phu ntt c6 kha niang lwa chon nhu
nam gi&i va vi thé cé thé lva chon nang cao vi thé clia minh 1én. Ba chi ra rang phu nit can phai
gidi phong minh va phuc hoi cai tdi ctia minh, trwdc hét bang cach cho phép minh vuot 1én
bang nhitng huéng di tu do, tw hao vé ban than minh trong suy nghi, trong sang tao, trong
hanh ddng giong nhw nam gidi. Ba cling dat ra nhitng doi hoi doi véi xa hdi trong muc tiéu
hwéng téi binh dang nam nit. Theo ba mudn dat dwoc muc tiéu dé thi cac ciu tric xa hoi nhw

luat phap, gido duc, phong tuc v.v... can phai dwoc diéu chinh.

Chra dung tw twdng triét hoc méi mé va tdo bao nhw vy nén khéng c6 gi khé hiéu khi vao
thoi diém cudn Gidi thir hai dwoc xuit ban 1An ddu vao nam 1947 né lai vi Vatican liét vao
danh sdch nhitng cudn sach bi cAm. R6 rang nhirng gi Beauvior luin giai thach thic khéng it
nhitng quan di€m vé phu nit da ton tai tir 1au va khong thé phi nhan rang nhitng tw twéng cla
Beauvior cé dua strc manh khudy dong y thirc vwon lén cia ngwdi phu nit va 1am cho nhirng
ngudi dan 6ng c6 tw twéng trong nam khinh nit khong hai long. Gidi thit hai c6 anh hudng lon
dén ndi ngwoi ta cho rang Beauvior 1a me dé ctia phong trao doi nam nit binh quyén hau 1968.
Trai qua hon gan mot thé ky, cuén sach van dwoc coi la mot tai liéu co ban phuc vu nghién ctru
vé triét hoc, va vé phu nit. Budc sang thé ky XXI, n6 c6 thém rat nhiéu doc gia la nhitng nguoi

phu nir da c6 vi thé ngang bang v&i dan 6ng ca & trong gia dinh va ngoai xa hoi.

Beulah Louise Henry (1887-1973)

MOT CUOC POTVO1110 PHAT MINH
“T6i cr phat minh bd&i vi té6i khong thé dirng dwoc”. D6 14 ciu noi noi tiéng cia Beulah
Louise Henry, ngwoi phu nit c6 téi 110 phat minh va 49 bang sang ché.

Né&u nhw nhitng phat minh ctia Beulah ndi tiéng khap thé gi¢i thi nhitng thong tin vé doi tu

cta ba xuat hién trén bao chi dwong nhw lai qua it 6i so v&i nhu cdu tim hiéu cta nhitng nha



viét ti€éu str ngoai quoc. Beulah sinh nim 1887 tai Memphis, Tennessee va dwoc nudi dudong
trong mot gia dinh gdm ca b, me va anh trai déu lam nghé thuit. Ba bat dau phac thao ra cac
phat minh tir khi con 1a mo6t c6 bé. Nam 1909 ba vao dai hoc Elizabeth & Charlotte, Bic
Carolina va ndm hai nhim tudi ba da dwoc cip bang sang ché cho phat minh diu tién cla
minh. D6 1a phat minh ra chiéc may lam kem da. Chi mdt nam sau phat minh nay, ba lai dwoc

cip bang sang ché cho phat minh ra tdi xach tay va 6 che nang.

Trong nhitng ndam 20 cda thé ky XX, Beulah s6ng & New York. Ba thué mo6t d6i ngii gom
nhitng nha thiét ké, tho co khi, nhitng nha tao mau gidp ba bién nhitng phac thao thanh nhitng
san phdm mau. Thira nhan nhitng han ché vé ki niang co khi va ki thuat ctia minh ba noéi: “Toi
chiang biét sw han ché hiéu biét vé co khi cta téi 1a mot tré ngai hay 1a mot thuin loi nita... toi
chang biét gi v& céc thuit ngit chuyén nganh va tdi so rang nhirng nha thiét k& nghe toi giai
thich sé khé ma hiéu dwogc y twdng cua toi, nhwng tai cac nha may noi nguoi ta da biét tiéng
tdm cua toi, téi thiy ho kién nhan ling nghe béi vi ho dit 1ong tin vao nhiing phat minh cia

A )

tol'.

Cho dén nam 1924 cac phat minh cia Beulah da dugc cip bang sang ché & bon nuwdc va ba
da tré thanh chi tich cda hai cong ty hop doanh. Trong hai thip ki tiép theo, Beulah cho ra doi
hang loat nhitng phat minh quan trong nhuw phat minh ra 6 che nhiéu mau c6 thé dé dang thay
vai che (1924), may khiu may dwoc hai dwong chi mét ldc, may khau khong st dung suot chi
dau tién (1940), may két hop véi may danh chir cho ra bon ban copy véi cing mét tai liéu ma
khong cin st dung gidy than (1932), bip bé c6 thé d6i mau mat va nham mat (1935). Giai
doan ti€p theo ba lién tuc gidi thiéu cac sdn pham gia dung va cac phat minh thiét thwc véi doi

s6ng nhw phat minh ra chiéc may dan phong bi hang loat.

Mot trong nhitng phat minh giy ngac nhién cta Beulah 1a phat minh ra chiéc 6 c6 thé dé
dang thay doi vai che. Phat minh nay xuit phat tir y twdng tao thuin loi cho phu nit trong viéc
lam cho chiéc 6 hoa hop véi trang phuc ctia minh. Nhitng nha san xuit 6 trong nwéc nghe y
twdng dy ctia Beulah déu cho rirng ba khong thé bién n6 thanh hién thuwc dwoc, béi vi theo ho
khong thé dé dang thdo va dan vai che 6 ma van ddm bado do chac chin cta no khi dwoc dung
trong nhirng treong hop c6 mwa hay gio6 to. Khi Beulah cho trung bay sdn pham ctia ba tai ctra
hang cia hiang Lord and Taylor, sdn phdm ctia ba da thu hat dwoc sw chid y cia rat nhiéu nguoi.
Mot nha san xuit da mua quyén phat minh nay véi gid 50.000 do la.

Beulah la nha phat minh dwoc tré em yéu mén béi vi ba quan tAm dén thé gidi cia cic em
cling nhiéu nhw quan tdm dén thé gidi ctia ngwoi 1on. Cac phat minh cia ba thé hién sw quan

sat ti mi va sy thau hiéu tAm ly tré. Nam 1929 ba phat minh ra miéng x6p khong thAm nwéc cé



thé dung xa phong thom bén trong. Tré con vira cé thé sit dung miéng x6p d6 lam khin tam
vira c6 thé xoa xa phong. Mot wu di€ém nira ctia phat minh nay 1a né luén noi trén méit nwéc nén
tré em rat thich vi khong phai tim xa phong trong bon tim moi khi danh roi. Beulah ciing phat
minh ra nhiéu dé choi mang tinh gido duc cho cac em. Ngoai bup bé Miss Illusion, mdt con bup
bé toc vang xinh xan c6 thé d6i mau mat va nhim mat, tro choi day noi gio mang tén “Kiddie
Klock”, ba con phat minh ra tro choi tau héa dwoc cdc em nho & Mi rat wa thich. Tro choi nay
mang tén Cross the country (Pi khip dit nwéc). N6 phuc vu ngudi choi bang mot hé théng
dwong ray thu nho cta nwéc Mi véi nhitng doan tau mini. Nguwoi choi phai cho doan tau cua
minh chay doc cac tuyén duong ray ma khong dwgc dé tau didm phai tau khac, néu tau nao bi
dam, tau do6 sé tw dong bi dwa trd lai vach xuat phat. Choi tro ndy cdc em vira vui, vira hoc duoc
tén cac dia danh.

Beulah khong két hon. Phan 1én cudc doi ba sdng trong khach san. Ngwoi Mi goi ba bang

nhiéu cai tén triu mén, nhwng cai tén dwgc nguwoi ta quen goi nhat la “Quy ba Edison”.

Helen Keller (1880- 1968)

TAM HON TOA SANG

Anna Sullivan biét nhiéu vé cudc diu tranh ty tim dnh sdng cho minh trong mot thé gi¢i day
béng t6i bdi trwédre khi tré thanh moét gido vién c6 da tirng ¢ thoi 1a hoc vién cia tredng mu
Perkin & Boston, Massachusetts. Chwa bao gior c6 cho rang cudc diu tranh dé dé dang déi véi
bAt ¢ ai, nhung c6 tin bt ¢t ai cling c6 thé chién thing néu c6 du quyét tAm. Tuy nhién khi
ong gia Arthur H. Keller and Kate Adam Keller dé nghi c6 gitp d&a con gai sau tudi cda ho,

Sullivan thuc sw khong biét phai bat dau véi coé bé nhw thé nao.

Khong giong nhw nhitng dra tré Sullivan ti€p xic & trwong, Helen 1a mot c6 bé vira bi mu
vira bi di€c. Méi hai mwoi thiang tudi Helen d bi mac mot cin bénh ma bac si thoi bay gior gii
thich 1a “Tac da day va niao”. Khi con s6t cao qua di, b6 me ctia Helen phat hién ra con gai ho
khong con nhin duoc, cling khong con nghe dwoc niva. K€ tir d6 tré di Helen phai s6ng véi béng

toi va swim lang hoan toan.

Mot dira bé hoc giao ti€p bang cach nao khi n6 khong thé nguwoi khac noi dé bat chudrc,

khong thé nhin dé doan biét y nghia cta loi néi qua nét mat, ctr chi va diéu bd ctia ngwdi khac?



Lam thé nao dé mot dira bé khong thé nghe, khong thé nhin c6 thé biét dwoc nhitng khai niém,
c6 thé hinh dung dwoc thé gidi xung quanh né? C6 gido Sullivan khong nghi ra dwoc cach
truyén dat thong tin ndo khac ngoai viéc dung cac ngén tay. R6i mot lan trong lic Helen rira
tay dudi voi nwére c6 bé da hiéu dwoc nwéce l1a gi khi cod Sullivan dung ngén tay tac dong 1én long
bay tay ctia Helen dé biéu twong hda tir “nuéc”. Lan dau tién Helen biét tén thit c6 bé van udng
hang ngay khi khat, thir ma c6 dung dé tim rira, thit thinh thodng roi tir trén cao xudng dau co.
Helen cdm thay mdt ngudn sang & dau dé thoi thic c6 bé ki€m tim. Mot lan khac c6 Sullivan
dwa cho Helen mot con bup bé do nhitng tré em trwedng mu Perkin lam. Trong khi Helen choi
véi con bap bé c6 Sullivan danh van tir doll (btp bé) 1én long ban tay ctia Helen. Helen thich tro
choi ding ngén tay nay ngay lap tirc va da bat chwdc co gido rat nhanh. C6 bé di tim me va
khoe v&i me tir m&i ma ¢d hoc dwoc bang ngdn ngitr cia riéng minh. My ngay sau, c6 bé hoc
dwoc mot loat tén cda nhirng d6 vat quen thudc nhw cai trdm, cai mi, ci chén va biét duoc

nhitng dong tir thong dung nhw di bd, dirng, ngdi,v.v...

Nam 1890 khi Helen muwoi tudi, cd gido Sullivan da day cho cé biét cach trao doi thong tin
qua ban tay. Ho khéng nhitng thwc hién dwoc nhitng giao ti€p thong thwong véi nhau ma cod
Sullivan con c6 thé truyén dat ndéi dung ctia nhitng mau chuyén trong nhirng cuén sach cho
Helen. Sau khi ¢6 Sullivan cho Helen biét ciu chuyén vé Ragnhild Kaata, mot c6 gai ngwoi Na
Uy vira mu vira diéc d hoc néi thanh céng, Helen bay té v&i c6 gido cia minh khao khat dwoc
hoc néi nhw ¢6 gai ay.

C6 Sullivan cung v&i mot c6 gido khac tén 1a Flutter da bat dau day Helen hoc noi. Ho két
hop phwong phap giao ti€p qua ngdn tay va phwong phap Tadoma. Theo phwong phap nay,
Helen dat tay 1én mat c6 gido cam nhan vi tri cia ludi va moi cua cd gido khi c6 gido phat am
sau d6 bat chwdc cac clr dong Ay d€ phat Am theo. Hao hirc nhung kién tri, Helen ngoi hang gio
luyén phat &m theo ¢d gido. Sau mot thoi gian ngan Helen da thudc duoc cac yéu té cla tiéng
noéi. Luc ddu Helen phat &m chwa thoat nén chi cic c6 gido ctia c6 méi cé thé hi€u dwoc nhirng

gi c6 ndi. Nhung moi ngay qua di, kha nang cua Helen lai dwoc cai thién ro rét.

Né&u hoc phat Am dwoc mot tir chang phai 1a viéc don gian, thi viéc hoc dugc ca ciu tron ven
la cA mOt sw gian kho va mét nhoc d6i véi Helen. Sau khi Helen phat Am dwoc nhirng tir co ban,
cb gido cua c6 dwa cho Helen b chit noi in trén nhirng manh giy cieng nhu mét bé bai. Helen
sdp x€p cac manh gidy theo cac ciu truc dé tao thanh nhirng cAu néi don gian. D& sdp x&p duoc
cAu: “Con bup bé & trén giwdmg”, Helen da dé€ con bip bé clia minh & trén giwong va sap xép
cac tir “bup bé”, “&”, “trén”, “giworng” dé cd dé hinh dung va dé ghi nhé cau hon. Tir hoc ghép
ciu, Helen hoc doc, hoc viét bang chir n6i. Kha nang ti€p thu va sw siéng ning cia Helen da dua

cb tién xa hon nhitng gi c6 gido ctia c6 mong doi. Khdng chi doc thanh thao tiéng Anh, Helen



con hoc doc duoc ca tiéng Dirc, tiéng Phap, tiéng Hi Lap, tiéng La tinh bang hé théng chir ndi

Braille.

Sau khi theo hoc & trwong mu Perkin sdu ndm, nam 1894 Helen dén New York vao hoc
trwong Wright-Humason danh cho nguwoi diéc. Nam 1898 Helen tréd vé Massachusetts theo
hoc tredng Cambridge danh cho nit sinh. NAm 1900 Helen bat dau theo hoc trudng dai hoc

Radcliffe, tré thanh nguwdi mu va diéc diu tién tot nghiép dai hoc.

V&i kién thirc sdu rong va kinh nghiém phong phti cua ban than, Helen Keller tré thanh mot
nha hoat ddng xa hoi tich cwc vi ngwdi mu. Nam 1915, Helen Keller thanh 14p t6 chirc chéng
mu loa mang tén minh. T6 chirc cia Helen tip trung vao hai chwong trinh chinh 1a strc khée
cia mat va dinh dwdng cho mat. CAc chwong trinh nay cung c4p cac théng tin nham nang cao
nhan thirc clia moi ngudi vé cac nguyén nhin dan dén mu loa, ddng thoi trién khai cac hoat
dong bd sung vitamin A, sat, va cac vi chit dinh dudng trong cong dong dic biét 1a trong cac

truong hoc.

Helen Keller da di dé€n 39 nuéc trén thé gidi, thuc hién cac bai dién thuyét diy thuyét phuc.
bi dén dau ngudi phu nit ddc biét nay cling dwgc moi ngwdi hoan nghénh va nguwong mo. Ba da
gap go rat nhiéu nhin vat noi tiéng va lam ban vé&i nhiéu danh nhan nhw Alexander Graham
Bell, Charlie Chaplin, Mark Twain. Ba da tirng la thanh vién cia Pang Xa hoi, tirng tham gia Lién

doan lao dong cia cong nhan thé gidi viét tatla IWW.

Thé gi¢i khong chi biét dén Helen Keller 1a mot ngwdi phu nit ¢6 nghi lwc phi thwong, mot
nha hoat dong xa hoi tich cwc vi ngwdi mu ma con biét dén ba nhu mot tic gia néi ti€ng. Cho
t&i khi qua doi vao ndm 1968 & tudi tAm mwoi bay ba da cé mwoi mot cudn sach va rat nhiéu
bai bdo dwoc xuit ban & My va nhiéu nuwdc trén thé gidi, trong dé phai k€ dén cudn tu truyén
vb cung xic dong mang tén Chuyén doi toéi. Trong cubn tw truyén nay Helen Keller da ké véi
ddc gid mot cach tron ven va sinh dong hanh trinh tw gidi thoat minh khoi bong t6i va sw im

lang dé di tim y nghia dich thwc cia cuéc soOng ma ba da trai nghiém.

Cudc doi cta Helen Keller dac biét la qua trinh hoc giao tiép dang kinh ngac va cdm dong
cda ba la nguén cam hirng ctia nhitng nha lam dién anh Mi. Nhiéu bé phim vé Helen Keller da
ra mat khan gia nhw bd phim cAm Giai thoat (Deliverance), hay cic bd phim néi tiéng phong
tac tir vé kich Nguwoi lao dong phi thwong (Miracle Worker), bd phim Mau den (Black), va gan
day nhit 1a bo phim tai liéu TAm hon tdéa sang (Shinning soul) méi dwoc cong chiéu nim 2005

da thu hut dwoc nhiéu sy quan tdm ctia khan gia & Mi va trén thé gii.

Trwdéc khi thwe hién bai viét nay toi da nhiéu lan ké vé cudc doi Helen Keller cho ngwdi khac

nghe. T6i nhdn thiy tit cad nhitng ngwdi nghe xong ciu chuyén déu bdc 16 mot sw kinh ngac 1on



dén noi khién toi tin rang, hinh anh Helen Keller s& mai maii s6ng trong tAm tri ciia ho nhw mot
ngudn sang thoi thic ho nd lwc vwron 1én trong nhirng lic cudc doi ho 1am vao canh tam téi. Toi

cling tin rang, diéu d6 sé dén vdi tat ca nhitng ai biét vé ba qua cudn sach nay.

Gabrielle Chanel (1883 - 1971)

NGUO1PHU N LAM DEP CHO THE GIOT1

Trong mot cudc phdng van, khi dwoc hoéi ¢d6 mac gi khi di ngli, minh tinh man bac Marilyn

Monroe da tra 1&ri: “Hai giot Chanel No5”

CAu tra 101 ngan gon ctia ngwdi phu nit dwoc coi 1a biéu twong cia sac dep va sw quyén rii dy

da khang dinh strc manh ctia Chanel No5, loai nwéc hoa dugc wa chudng nhat trén thé gidi.

Chanel No5, nhw theo y d6 clia ngwoi tao ra né, nha thiét ké thoi trang Coco Chanel, c6 mat
dé l1am noi bat vé dep tw nhién ctia nguwdi phu nit. Va qua 1a y d6 4y da dwoc thwe hién hét sic
thanh cong Bi 4n, doc ddo, day ca tinh, Chanel No5 da tré thanh mot phwong tién lam dep cta
phu nit trén khap hanh tinh. Chanel No5 lam cho san khu thoi trang tré nén hip dan va 16i
cudn hon. Chanel No5 lam cho khong khi ctia nhitng budi da hoi tré nén dé chiu ma khéng kém
phan sang trong. Chanel No5 tao cam gidc ém ai va say ddm cho cac phong ngi. Chanel No5

lam cho nu cwoi cia phu nit thém rang ré va tw tin. Chanel No5 quyén rii ca thé gidi.

Khéng it ngwoi than phuc Coco Chanel, ngwdi tao ra Chanel No5, nhung néu chi biét dén

Coco Chanel véi nwéc hoa Chanel No5 thi sw than phuc 4y qua 1a chwa di hét bén bo cia né.

Tén that cta Coco Chanel la Gabrielle Chanel. Ba sinh ngay 19 thang Tam nam 1883 tai
Phap. Me ba qua doi ndm ba m&i mwdi hai tudi. Khdng bao 1au sau cha ba bo roi ba va bon anh
chi em cta ba. Nhitng dira tré nha Chanel phai s6ng nh¢ sy cwru mang cia nhitng ngwoi ho
hang va da cé lic phai vao trai moé c6i. Nam 1910 véi sy gidp dé clia ngwdi tinh 1a mot nha
cong nghiép nguwoi Anh, Coco Chanel da mé& mot ctra hang & Paris chuyén ban mii cho phu nit

va chi m6t nam sau, ba quyét dinh bwéc vao linh vuc thiét ké thoi trang cao cap.

Tw duy thiét ké thoi trang cia Coco Chanel thé hién ro ba méi quan tAm chi dao: vé dep cta
trang phuc, thAm mi thoi trang toan dién, cdm gidc clia ngwdi st dung. Ba rat khat khe trong
viéc chon chat liéu vai va tong mau cho cadc mau trang phuc. Ba wa dung cac loai vadi mém
nhung khong dé nhin. Ba chu y tirng chi tiét nhé cua trang phuc, tir vi tri dat khéa dén vi tri

dém dai dé tao cam giac dé chiu cho ngudi stt dung. M6i mau trang phuc ctia ba thwong di kém



v&i nhirng sdn pham phu nhw hoa tai, giay, vi, dwoc thiét ké véi sw nhay cdm cao vé dé hoa hop

va su tinh té trong cach tao diém nhéin.

Vao nhitng ndm 20 cta thé ky XX, cAc mau thoi trang cao cip cia Coco Chanel da tré nén néi
tiéng & Paris va cic trung tdm thoi trang 16n trén thé gidi. Nam 1923 ba tung ra thi truong
kiéu vét tong Chanel diy nit tinh. B6 trang phuc nay gdbm mot chiéc 4o vét may b6 bang vai len
duoc to diém bang nhitng chiéc clic mau vang, mic kém véi chiéc vay duyén dang dai dén dau
g6i. Ngay sau khi xuat hién, kiéu vét nay da duoc phu nit & Phap va cac nwéc trén khip chau Au
rat wa chudng. Chanel ciing ndi tiéng véi cdc mau trang phuc mau den sang trong dé két hop
v&i cac kiéu 4o, 4o len den chui dau, vay dai den cé kém vay 16t v.v... Khéng phai la ngwoi dau
tién tao ra cac ki€u vay mau den, nhung khi Chanel tung ra cdc mau vay den thi cdc mau vay
cta ba ludn 1a nhirng mau vay chuin. Phong cach thoi trang clia ba da &nh hudng dén nhiéu
nha thiét ké thoi trang cling nhw xu hwéng thoi trang cia thé gidi. Cac mau thiét k& cia Coco
Chanel duoc coi 1a nhitng mau thiét ké khong cé tudi.Gan mot thap ki qua di, ngwoi ta van thiy
béng dang cadc mau trang phuc do ba khai sinh trén cac dwong phd, trong cac cong sd, va cac

tiém thoi trang trén khip thé gidi.

Nam 1921, tai mot budi gidi thiéu thoi trang nho Coco Chanel da ting nhitng chai nwéc hoa
Chanel dau tién cho nhitng khach hang cda ba véi cach thirc quang cdo hét sirc khéo léo va

khon ngoan. Nuwdc hoa Chanel bat dau thAm nhép thi trudng tir do.

Lic dau Coco Chanel hop tac véi Ernest Beaux tung ra thi trieong sau loai nwéc hoa Chanel
gom Chanel NO1, Chanel NO2, v.v... nhung vi Chanel No5 dwoc ngwdi dung wa chudng nhat nén
né dwoc chon la sdn phdm chd dao ctia hang. Thay vi st dung hwong liéu tw nhién tir cac loai
hoa, nu¢c hoa Chanel NO5 dwoc san xuit chi yéu bang chit Andehyt. Coco Chanel néi: "T6i
mudn mang téi cho phu nit mot loai nwéc hoa nhan tao. T6i mudn né that swla do con nguoi
tao ra, nhw mét bo vay viy". Nhan manh vao tinh twong phan, Coco Chanel mudn loai nwéc hoa
nhan tao cta ba sé tén vinh vé dep tw nhién ctia ngudi phu nit. Suét gin mot thé ky ké tir khi ra
doi, nwdc hoa Chanel NO5 luén c6 mét trong hiu hét cac clra hang thoi trang cao cip trén thé
gidi. Mdc du gia ban clia mdi chai nwdc hoa Chanel NO5 khong hé ré, thwong vao khodng 40
bang Anh (khodng 730 nghin déng Viét Nam), nhung lwong ban ra cia san pham nay trén thi

trwong thé gidi van rat 1on.

Trong khi thanh c6ng mi man trong linh vic théi trang thi Coco Chanel lai c6 vé khong dwoc
man nguyén véi cudc song riéng clia minh. Ba chwa mot lan 1én xe hoa. Nhitng nguwdi dan dng
buéc vao cudc doi ba nhw Etienne Balsan, nha dét may ngwoi Phap, hoa si Paul Iribe, cong

twéc ngwoi Nga Dmitri, hay van dong vién ngwoi Anh Boy Capel dwong nhw khong mang lai



cho ba hanh phtc tron ven. Tuy nhién nguoi ta cho rang nhitng ngwdi dan 6ng 4y da anh

hwdng dang ké dén phong cach thoi trang cua ba.



Lise Meitner (1878-1968)

NHA KHOA HOC CHAN CHINH

Ai ciling biét giai Nobel la gidi thuwdng 1én nhat, danh gia nhit trong cac giai thwdéng dwoc
14p ra d€ ton vinh nhitng déng gép cla con ngwdi vi sw tién bd cia nhin loai, nhwng khong phai
ai cling biét xung quanh giai Nobel ciling c6 nhitng ciu chuyén giy tranh cii, thdm chi cé ca

thiéu sot.

Mot trong nhitng thi€u sét dy da xay ra vao nam 1944 khi héi déng trao gidi Nobel quyét
dinh trao giai Nobel hoa hoc cho nha hoad hoc nguwdi birc Otto Hahn vi cong phat hién ra sw
phan ra hat nhan, ma lai khong ghi nhan céng lao cia Lise Meitner, nha khoa hoc da cong tac
véi Otto Hahn trong su6t qua trinh phat hién nay va la ngwoi dau tién dwa ra giai thich ly
thuyét va qua trinh phan hat nhan.

Lisa Meitner sinh ra & Vienna, nwéc Ao vao ndm 1878 trong mdt gia dinh g&c Do Thai. Nam
1901Kkhi lan dau tién canh clra trwong dai hoc trong nwéc mé ra véi nir gidi ba vao dai hoc
Vienna theo hoc nganh vit ly. Sau khi gianh hoc vi tién si vat ly ba sang Dic ti€p tuc nghién

ctru vé phéng xa dudi sw huéng dan ciia Max Planck.

Vao ngay doé it ai c6 thé doan trwdc dwoc rang ngudi phu nit tré say mé khoa hoc 4y sé gan
b6 véi nwéc Pliec 31 nam va c6 nhirtng déng goép to 1on cho nén khoa hoc clia nwéc nay. Vién
hoa hoc Emil Fischer da tir chéi ba chi vi ba 1a phu nit. Mac du 1a nit gido sw vat Iy diu tién &
Pirc va lién tuc dugc dé cr nhan giai Nobel vao nhitng ndm 20 va 30 ba van phai budc roi nuwéc
Dirc vi goc gac Do Thai cia minh. Ba sang Pan Mach ro6i t&i Thuy Dién. Mua hé nam 1938 ba
tiép tuc cong viéc nghién ctru khoa hoc tai vién Manne Siegbahn & Stockholm. Nhwng c6 1é dén
Thuy Dién la mot sai lam cta ba. Tai diy moi trueong lam viéc khong ing hé phu nit lam khoa
hoc. Meitner khong dwgc tham gia nhdm nghién ctru cda Siegbahn, cling khéng dwoc cung cip
cac diéu kién dé 1ap nhom nghién ciru riéng. Ngwdi ta cho phép ba str dung phong thi nghiém
nhung trong cai phong thi nghiém dé ba khong c6 lay mot cong sw nao, khong cé trang thiét bi,
tham chi ba khéng c6 chia khod riéng. Gidi nobel mét lIan nira tir chdi ba chi vi ba la dan lwu
vong.

Quen biét va bat dau cong tac nghién ctru phéng xa véi Otto Hahn tir khi nha hod hoc nay
con lam viéc cho vién Emil Fischer va trong khi nhiéu nha khoa hoc néi tiéng khac cé thanh

kién v&i phu nir thi Hahn lai danh cho Meitner sw tng hd tich cwc. Nam 1912 ho cung nhau



chuyén t&i lam viéc & vién hod hoc Kaiser Wilhelm va sat canh bén nhau trong cic cong trinh
nghién cru quan trong. Cho dén nam 1937, ho da phat hién ra it nhit 9 nguyén t6 cé tinh
phéng xa khic nhau. Trong thoi gian Lise sdng va 1am viéc & Stockholm ho van 4p G nhitng du
dinh hop tic nghién cru. Thang muwdi nam 1938 ho bi méit gdp nhau tai Copenhagen va lap ké
hoach cho cac thi nghiém vé phan ri hat nhan, vin dé dang dwoc gi¢i khoa hoc quan tim. Tré
ngai vé khong gian khéng ngin can dwgc Meitner cOng tac chit ché véi Hahn. Lic ddu Hahn tin
rang phan ra hat nhan 1a diéu khong thé, nhung Meitner da chitng minh cho Hahn thiy rang
diéu d6 da xay ra. Meitner 1a ngwoi dau tién hi€u rang nguyén tir hat nhan chwa phai 1a nho
nhit ma cic nguyén tir hat nhin con c6 thé chia thanh cac phin nhé hon; cic nguyén tir urani
con phan chia thanh bari va kryton kém theo sw giai phong mot s6 notron va mét nang lwong
rat 1én. Cac thi nghiém ching minh sw phan ra hat nhan dwoc thwe hién & phong thi nghiém

cua Hahn & Berlin.

Than phén lvu vong clia Meitner khong cho phép ba va Hahn cliing nhau c6ng b6 thanh qua
nghién ctru ctia ho. Thdng M6t ndm 1939, Hahn céng bo phat minh hoa hoc cia minh vé sw
phan ra hat nhan, mot thang sau Meitner cong bo gidi thich vat Iy cia minh vé qué trinh phan
rd hat nhan. Cong bd ctia ho 1a moét sw kién noi bat cta thé gidi vao thoi diém d6 béi né mé ra
nhirng trién vong ng dung vo cung to 1én.

Nam 1944 Otto Hahn dworc trao giai Nobel hoa hoc cho thanh cong phat hién sy phan ra hat
nhan. Nhiéu nha khoa hoc bit binh truéc su kién nay bdi ho cho rang dang Ié Lise Meitner
phai la ngwoi duoc chia sé giai thwong nay cung Hahn. 22 nam sau, déng gép cua Lise Meitner
trong viéc phat hién qua trinh phan ra hat nhan méi dwoc ghi nhan khi ba cung Hahn va
Strassmann dwoec trao giai thwdng Enrico Fermi, gidi thuwdng danh cho nhitng cong hién trong

linh virc phat trién nang lwgng.

Giéng nhw cidc nha khoa hoc chin chinh khic, Lise Meitner khong lao dong vi nhitng giai
thuwdng. Piéu ba theo dudi la nhitng déng gép thiét thuc cho nhin loai. Ba mwoi ndm clung
Hahn nghién cttu hién twong phin ra hat nhin ba chi nghi dén nhirng kha ning &ng dung lam
lgi cho con ngwdi, chang han nhw trién vong phat trién ngudn niang lwong mai cho twong lai
cta hanh tinh. Khi phat hién vé qua trinh phan ra hat nhan dwoc céng bd, gidi khoa hoc di lo
rang nam trong tay nguoi Dirc né sé dwoc st dung dé ché tao vii khi huy diét. Cic nhan vat ndi
tiéng nhw Leo Szilard, Edward Teller, va Eugene Wigner da thuyét phuc Albert Einstein viét
mot birc thw canh bio giti 1én tong thdng My Franklin D. Roosevelt va diéu nay da dan t&i viéc
thanh 14p dw 4n ché tao bom nguyén t&r mang tén Manhattan. Lise Meitner dwoc moi tham gia

dw 4n nay nhung ba kién quyét tir choi. Ba néi: "Toi sé khong dinh dang gi téi bom hét".



Du bi giai Nobel ling quén, nhung ngwdi phu nit sinh ra & thanh Vienne nwéc Ao van duwoc
tén vinh 12 ngwoi phu nit 1am khoa hoc xuit sic nhit cia thé ky XX. Ngay 27 thang Muwoi nam
1968 Lise Meitner qua doi lang 1€ tai Cambrigde nwéc Anh. Nam 1992 thé gi¢i da lam tén tuoi
cda ba tré thanh bat tir bang cach 14y tén ba dit cho nguyén t6 hoa hoc thir 109. D6 1a mot su

ghi danh xtrng dang doi véi mot nha khoa hoc chan chinh.

Amy Biehl (1967-1993)

CHET CHO MOT NAM PHI MOl

Thong minh va cham chi 1a hai wu diém gitp Amy Biehl tr& thanh sinh vién wu ta cda
trweong dai hoc Stanford ndi tiéng. Luin van t6t nghiép cta c6 dwoc gido sw hwdng dan xé&p vao
10% nhing ludn vian xuit sac nhit. Theo hoc nganh khoa hoc chinh tri, Amy khéng chon
nghién ctru vé bat cttr qudc gia ndo khac ma lai chon Nam Phi, m6t dt nwéc ma c¢d tin rang néu
x04 b6 dwoc nan phan biét chiing tdc (Apartheid) sé tré thanh mot quéc gia day tiém nang ctia

luc dia den.

Nam 1993, trwong dai hoc Stanford va dai hoc Western Cape ciua Nam Phi thwc hién mot
chwong trinh trao déi nghién cttu sinh. Amy Biehl quyét dinh dén manh dit ma c6 quan tAm
mac du ¢d biét rang véi 27000 vu giét ngwdi moi ndm chi yéu do phan biét chiing tdc, Nam
Phi da tré thanh noi nguy hiém nhit thé gi¢i. Khong phai Amy khong lwong truwdc dwgce nhirng
rui ro ma cé c6 thé sé gap phai, nhung c6 mudn cung ngwdi ddn Nam Phi diu tranh cho mot

nuwédc Nam Phi méi khong con nan phan biét chung toc.

Tai trwong dai hoc Western Cape, Amy ti€p tuc cac chwong trinh nghién cttu chinh tri sau
dai hoc ctia c6. C6 danh nhiéu thoi gian tham gia co6ng viéc chuln bi cho cudc bau clr dau tién
danh cho moi ching téc & Nam Phi. Sau cudc bau c¥ nay nguoi da den chiém da s6 sé danh
quyén diéu hanh dat nwéc. Ho sé thoat khéi canh bi phan biét doi x, sé c6 dat dai, sé dwoc hoc
hanh. Amy dén gap nhitng ngwoi da den ghi tén ho vao danh sach ct tri. Mwoi thang cta
nghién ctru sinh khong phai 1 nhiéu, vi vdy c6 ¢ gang lam tit ca nhiing gi c6 thé dé gitup cong

dong nguoi da den tién gan dén quyén loi cua ho.

Ngay 25 thang Tam nam 1993, ba ngay truwdc khi 1én dwong vé Mi dé€ tiép tuc chwong trinh
nghién ctru tai dai hoc Rutger, Amy lai xe dwa ba nguw¢i ban da den cua c6 qua Guguletu, khu
phu can cua Cape Town. Xe cia ho dang chay thi gap phai mét nhém qua khich. Pé 1a nhitng

nguoi thudc phe chinh tri ciia nguwdi da den PAC vira méi do ra dwong sau mot cudc hoi hop.



Pam ngwoi vira gao hét vira thi nhau ném gach, da vao xe cuia Amy. Amy budc phai cho xe dirng
lai. C6 bi ném gach tring diu va chay mau rat nhiéu. C6 c6 chay qua duwong tim cach thoat khoi
nhirng ké qua khich nhung ddm nguwoi dy da vay 1y c6 dam da téi tip. Nhitng ngudi ban cda
Amy c6 néi cho nhitng ngudi da den biét Amy la déng chi ctia ho, cd ngan can ho nhwng da qua
muon. Nhitng ké qua khich di dung dao dim tring tim Amy. Phai v4t va 1am cac ban cia Amy

md&i dwa dwoc ¢6 vao xe va lai téi don cdnh sat gdn nhat. Amy trat hoi thé cudi cung tai do.

Tham kich xady ra v&i Amy khong phai la chuyén qua bit thwong & Nam Phi vao thoi diém
dé. Khoéng it nhdm nguoi da den da lay bao lwc lam phwong tién canh tinh chinh pht cim
quyén, lam vii khi chong phan biét chung tdc va rat nhiéu vu viéc cho thiy hanh dong ctia ho di
dén cho cuc doan va man ro. Mot thang trudc khi Amy bi giét, mét nhém tng ho PAC da tan
cong mot nha tho cha ngudi da trang, ném lwu dan va xa sung treong vao dam dong giét chét
muoi mot ngwdi va lam bi thwong bén mwoi tAm ngwoi khac. Vi dat dai thudc sé hitu cta
nguwoi da trang nén cac vu giét cha dit xay ra nhw com bita. Nhitng ngui da trang lai xe trén
duwong khong dam dirng xe khi ¢ nguwoi di xin nhé va tha veot dén dé con hon ding lai dé roéi
chang may tré& thanh nan nhan cta khing bé. "Mdi ngwdi da trang, mot phat dan", "Giét bon
Bua, giét cht dat" 1a nhirng khau hiéu dwoc cdc nhdm qua khich ho vang va khong ai cé thé biét

trudc duoc kiéu bao lwc ndo sé kém theo cac khau hiéu do.

Amy Biehl ndm trong s6 khong it ngudi da trang 1a nan nhan cia sw cdm han tir ngudi da
den, song cai chét cia cd khong vd nghia. DA cé y nghia cay ding rang Amy chét dé nhiing
ngwoi da den nhw nhitng ké giét cd6 ding 1én diéu hanh nhitng nguoi da trang thudc ching toc
cta c6. Nhung hau hét nhitng ngudi theo doi tinh hinh Nam Phi cho rang cai chét cia Amy da
gop phan tao ra nhan thitc sau sac vé mot dat nwéc Nam Phi tw do. Tir chd dirng trudc nguy cor
ciia mdc cudc chién tranh ching tdc ngwdi Nam Phi da quyét tAm hwdng téi hoa hop dan toc.
"Nhuw vay la dd 1am ro6i", nha hoat dong xa hoi Rolene Miller, sau cai chét ciia Amy da kéu goi
ngwdi dan chdm dit bao lwc bang nhitng 1o ngdn gon. Chinh nhitng ké hanh hung Amy, nhirng
ké thira nhan hanh dong vi ddong co chinh tri, cling tin rang cai chét ctia Amy sé gitp chdm dit

chu nghia Apartheid & Nam Phi.

Cam dong va y nghia khong kém, cai chét cia Amy da tao nén triét Iy méi vé long vi tha va
sw hoa giai. Sau khi Amy chét, bd me c6 va ba ngwdi con con lai cia ho dia dén Nam Phi. Tai
phién toa xét xr bon thanh nién da den truc ti€p giy nén cai chét cia con gai minh, ho c6 thé
phan d6i m&c 4n phat mwdi tAm ndm tu ma toa an dwa ra, nhuwng ho da khong lam viy. Ho
danh nhiéu thoi gian & Guguletu va thudong xuyén di qua chd con gai ho bi giét. LAn nao di qua
chd 4y ho ciling nghi t&i Amy va canh c6 bi ngwdi da den danh dap. Ho c¢6 xac dinh xem ho c6

thi hAn manh dit nay va nhitng con ngudi cia né hay khong. Nhung khi ho tAn mit chirng kién



diéu kién sdng ctia nhitng thanh nién da den trong cac léu trai toi tan, ho biét vi sao nguoi da
den lai Jam vay. Hon thé, ho hiéu Amy dén Nam Phi d€ han gin chir khong phai gy thém hé

siu ngan cach gitra ngudi da den va ngudi da trang.

bé twdng nhé Amy va dé tié€p tuc li twdng cia cd, bd0 me Amy da 1ap ra mot qui nhin dao
mang tén Amy Biehl. Qui nay thuc hién mwoi lam chwong trinh gido duc & Guguletu. Cho téi
nay qui nay da hoat dong duwoc hon mwoi nam. Pa c6 téi 8000 tré em Nam Phi dwoc hudng loi
tlr cac chwong trinh nay. B6 me cia Amy da danh rat nhiéu tim sttc cho cac chwong trinh nay,
thoi gian ho & Nam Phi thdm chi nhiéu thoi gian ho & qué hwong ho. Me cia Amy da bo han

cbng viéc ciia minh & Mi dé c6 thé tip trung vao cic chwong trinh nhin dao tai Nam Phi.

Chu nghia Apartheid sup do va hon ai hét bon thanh nién bi két toi gi€t Amy la nhitng nguoi
dau tién dwoc hwdng thanh qua clia né. Ho duwoc tha tw do sau bén nam chiu 4n. An han vi
nhitng gi minh da gy ra, Easy Nofemela va Ntobeko Peni, hai trong s6 bén nguwoi d6 da tim
cach lién lac vdi gia dinh clla Amy qua trung gian. B6 me clla Amy da khong hé din do khi
quyét dinh cho phép ho gidp mit. Khong nhitng cho nhitng ké da giét con minh co hdi néi
chuyén, ma ho con giup d& hai nguwdi nay lam lai cudc doi. Hién nay Easy Nofemela va
Ntobeko Peni dang lam viéc trong mot cong ty xdy dung do b6 me Amy thanh lip. Ban c6 thé
héi tai sao ho lam dwoc nhw vay. Cau tra loi khong dén ndi khé hiéu: Mo wéc ciia Amy 1a mot
nuwdc Nam Phi m&i dan chu va phat trién. B6 me cua cd tin rang hai ngudi da den 4y c6 thé gop

phan bién wéc mo cia con gai ho thanh hién thuec.

Chiaki Mukai (sinh nam 1952)

HAI LAN CHINH PHUC VU TRU

Cé 1é chwa c6 ngwdi phu nir Nhiat Ban nao nhan dwoc nhiéu giai thwdng khoa hoc nhw Chiaki
Mukai, chwa cé nguwdi phu nit Nhat Ban nao la tac gid ctia nhiéu 4n ban nhw Chiaki Mukai va

cling chwa cé nguwoi phu nit Nhat Ban ndo duwoc thé gidi nhic dén nhiéu nhw Chiaki Mukai.

Chiaki Mukai sinh ngay 6 thang Nam nam 1952 tai Tatebayashi, Gunma, Nhat Ban. Sau khi
tot nghiép trwong nit sinh Keio ba Ian lwot danh hoc vi tién si y khoa roi hoc vi tién si vat Iy cta
treong dai hoc Keio. Nam 1989 ba dwoc két nap vao Hiép hoi phiu thuat tim mach Nhat Ban.
Ba 1a béc si phiu thuit ctia mot loat cac bénh vién danh tiéng nhw bénh vién Keio & Tokyo,
bénh vién da khoa Shimizu, bénh vién Saiseikai Kanagawa, bénh vién Saiseikai Utsunomiya.

Nam 1983 ba trd lai cong tac & bénh vién cla trudng dai hoc Keio, 12 bac si phau thuat tim



hang dau cta bénh vién va tré thanh gido su giang day tai khoa phau thuit tim.

Nam 1985 ba dwoc Hiép hdi phat trién hang khong vii tru Nhit Ban lwa chon dé dao tao
thanh nha du hanh vii tru. Cac khoa huin luyén vat va dén ndi ngay ca nhirng ngudi dan 6ng cé
strc khoé tot nhat, chiu dung déo dai nhat cling khé vwot qua. Thé nhwng Chiaki Mukai da
khang dinh rang chinh phuc vii tru khéng chi 1a gidc mo cia dan 6ng va chi'ng minh rang ba c6

day du diéu kién d€ tré thanh mot nha du hanh vii tru.

Ndm 1994 gidc mo chinh phuc khéng gian ctia Chiaki Mukai da tré thanh hién thuc. Vao 16
gior thir sdu ngay 8 thang Bay theo gio mién Pong nwéc Mi, tau vi tru Colombia F17 trong
chuyén du hanh vii tru mang tén STS-65, dwoc phéng 1én tir miii Canavaral mang theo bay phi
hanh gia thudc cac qudc gia khac nhau. Chiaki Mukai la ngw¢i phu nit duy nhat trong phi hanh

doan va la nguwoi phu nir Nhiat Ban dau tién bay vao vi tru.

Tau con thoi Columbia F17 c6 nhiém vu thuwc hién mot hanh trinh dai 9816998 km véi thoi
gian & trong khong gian vii tru ki luc 14, 75 ngay. Khong nhitrng cd nwéc Nhat ma ca thé gidi hoi

hdp theo d6i chuyén du hanh dic biét nay.

Sau gio chiéu ngay Chi nhat mung 10 thang By hinh dnh truyén vé tir tau Columbia cho
thay chuyén gia Mukai va chuyén gia Hieb dang tién hanh cic cuéc nghién ctru trong phong thi
nghiém véi thiét bi do cac anh hwdng cia méi trweong khong trong lwong dbi véi con ngudi.
Sau gior chiéu ngay thir Ba, Chiaki c6 nira ngay nghi dau tién.

Tht tw hinh dnh truyén vé cho thiy Mukai miét mai ca ngay véi thi nghiém. Thir Sdu kénh
truyén hinh Nicklo t6 chirc mot cudc tro chuyén gitra Mukai va cac tré em. Tt vii tru Mukai da
tra loi moét loat cac ciu héi tir cdc cau hoi vé vé sinh ca nhin & trén tau. Trong ngay thi muoi
hinh anh trai dat nhian dwoc cho thay chuyén gia Hieb va Mukai dang tién hanh mot thi nghiém
thi bién phap rng pho cia con ngudi trwéc nhitng hinh anh tiéu cwc cia moi trwong vii tru
trong d6 c6 cadnh Mukai chui vao mot thiét bi trong giong nhw mét chiéc bao tai c6 chirc nang
hut chit 16ng trong co thé xudng chin va ban chin. Ngay 20 thang Bay thé gidi c6 dip nghe
Mukai td quang canh trai dit ma ba nhin thiy tir vii tru va bdc bach nhirng diéu ba dw dinh lam
khi tré vé Trai dat.

Vao 6 gitr 38 phit ngay 23 thang By theo gior mién Péng nwée Mi, trung tdm vii tru Kenedy
da don tau vi tru Columbia tré vé trai dat an toan véi két qua ctia 82 cudc thi nghiém bao gom
nhitng thi nghiém vé mo6i trwong khéng trong lwong, cac nghién ctru vé sinh Iy nguwoi, sinh hoc
phdng xa, sinh hoc khéng gian, cac nghién ctru vé chat long, cac nghién ciru lién quan dén hé

thong tim mach, hé than kinh, sw trao do6i chit ctia co va xwong.



Ca nwée Nhat tw hao vé nguoi phu nit ctia ho.

Nguwoi Nhat cang tw hao hon khi Chiaki Mukai lai dwoc Iwa chon vao doan du hanh vii tru
cda tau Discovery trong chuyén du hanh vii tru mang tén STS-95 dwoc thwe hién vao thang
Mudi ndm 1998. Trong chuyén di nay Chiaki Mukai vinh dw dwoc 1a ngwdi dong hanh véi John
Glenn nha tham hiém vii tru néi tiéng ngwoi Mi. Trén vii tru, Chiaki Mukai va cidc dong su da
tién hanh nhiéu cudc thi nghiém lién quan dén sw song, trong d6 cé thi nghiém vé hién tuwong
140 hod & ngwdi va thi nghiém thu tin hiéu dién cta té bao nio trén sinh vit s6ng. Khong chi
truc ti€p ti€n hanh cac thi nghiém, Chiaki Mukai con chiu trach nhiém cham séc y té va giai

quyét cac van dé nay sinh vé strc khde cho toan bd phi hanh doan.

Sau chuyén bay vao vii tru lan thi hai, Chiaki Mukai van tiép tuc c6ng hién cho khoa hoc.
Hang ngay ba lam viéc miét mai & phong nghién ctru, tham gia cac budi gidng day va viét sach.
Ba la chu nhan ctia gan hai mwoi gidi thudng cao quy tir gidi thuwdng danh cho nha khoa hoc nit
xuat sac dén giai thwdng ctia Hiép hoi phat trién vii tru qudc gia va 1a tic gia clia hon sdu muoi
an pham. Ba la ngu6n c6 vii 16n d6i véi cdc nha khoa hoc tré & Nhit Ban va trén thé gidi dac
biét la cac nha khoa hoc nit. Cung v&i nhitng ngwdi phu nit chinh phuc khéng gian khac, Chiaki
Mukai da chirng minh rang phu nit ¢6 thé lam dwoc tit ca néu ho c6 du nghi lwc, quyét tam va

long say mé cong hién.

Rosa Parks (1913-2005)

NGUO1PHU N DA PEN VA CHIEN DICH TAY CHAY XE BUYT LON NHAT TRONG LICH SU

Sau moét ngay lam viéc mét nhoc & clra hang, Rosa Parks bwéc chan 1én chiéc xe buyt dirng
don khach tai dai 10 Cleveland dé€ vé nha. Ba tra tién vé va tim mot chd ngoi thudc hang ghé dau

tién danh cho nguoi da den. Trwdc mat ba 12 bay hang ghé€ danh cho ngudi da trang.

T4t ca cac ghé€ danh cho ngwoi da trang déu da cé ngwdi ngoi va chiéc xe bat dau chay theo
16 trinh quen thudc. Thé nhung dén tram dirng thit ba lai c6 thém vai ngudi da trang nira budc
1én xe va tay lai xe tén 1a Blake lién chuyén céi bién quy dinh chd ngdi cho ngwdi da den xuéng
phia sau Rose Parks dong thoi bat bon ngwoi da den ngbi dang trwde tAm bién phai dirng day
14y chd cho nguoi da trang mai 1én xe. Ba ngudi khic ling 18 dirng day chi duy nhit Rosa Parks
12 khong. Tay lai xe gat: "Tai sao ba khong dirng day?" Rosa Parks dap bang giong kién quyét:
"T6i khong nghi 1a tdi phai dirng day". Tay lai xe goi cdnh sat dén bat ba.



Luit 4p dung & Montgomery, bang Alabama, cho phép sw phan biét chiing toc xay ra gay git
trén xe buyt. Theo lut, moi xe buyt déu c6 mot tdm bién quy dinh chd ngbi cho ngudi da den,
mot tdm bién c6 thé dwoc di chuyén (thwong chi dwoc di chuyén vé phia sau) d€ dadm bao rang
tit ca nhitng ngwoi da trang déu dwoc ngdi & nhitng chd tét nhat. Ngudi da den khong duoc
phép ngbi & nhitng hang ghé dau ma thwong phai ngbi & nhitng hang ghé sau c6 khi tir hang
ghé thitr muwoi tré di. Ngudi da den khong duoc phép ngdi ngang hang véi ngudi da trang. Néu
trong xe da c6 ngwdi da trang ngdi san roi thi nguwdi da den cé thé budc 1én cira trwede d€ mua
vé nhung sau d6 phai xudong xe roi 1én xe theo 16i clra sau chir khong dwoc di qua nguoi da
trang. Va nhiéu khi nhitng tén lai xe buyt ¢t than nhién cho xe chuyén banh bo lai nhitrng hanh

khach nguoi da den da tra tién vé ma chwa Kip tim dén ctra sau cida xe.

Rosa Parks bi budc toi vi pham muc 11 thudc Chwong 6 cua Luat phan biét chung tdc. Nho
sw bao lanh cua hai luat sw E.D. Nixon va Clifford Durr ba dwoc tai ngoai. Luat sw Nixon khuyén
ba theo dudi vu an dé thay déi tinh trang phan biét ching tdc trén xe buyt & Montgomery. Vao
ngay 5 thang Muwdi hai nam 1955, tirc la bon ngay sau khi Rosa Parks lam cac viéc chwa mot
nguoi da den nao tirng lam trén xe buyt & Montgomery, phién toa dwoc mé va sau ba muwoi
phut x an, thAm phan tuyén bé Rosa Parks phai ndp muwdi do la tién phat va bén dé la an phi.
Rosa Parks ké lai: "T6i khong mudén bi ngwoc dai, toi khdng mudn ngudi ta cwdp mat chd ngodi
ma t6i da tra tién. Pa dén ldac... va c6 co hdi dé tbi thé hién cdm gidc bi ngwoc dii. Toi khéng cod
tinh dé€ bi bat. Toi con nhiéu viéc phai lam hon 13 ngoi trong ti. Nhung khi ding trudc quyét
dinh d6, t6i khéng ngan ngai b&i ngwdi da den ching t6i da chiu dung qua nhiéu réi. Ching toi

cang nhwong bo thi ching tdi cang phai tudn theo cach do6i xtr dé va cang phai chiu trc hiép".

Hanh ddng khang lai sw phan biét ching tdc trén xe buyt va phién toa xét xtr ba da lam day
1én mot chién dich tiy chay xe buyt trong cong dong nguwoi da den & Montgomery. T chikc
"Cai thién Montgomery" do Martin Luther King lanh dao da vach ra dwong hwéng va cach thirc
ti€n hanh cudc d4u tranh nay. Mot ngay sau khi Rosa Parks bi bat, hon 35 nghin to thong bao
vé chién dich tiy chay da dwoc phat di. K& hoach cua chién dich nhanh chéng dwoc phd bién &
cac nha th¢ danh cho ngudi da den. Trong ngay dién ra phién toa xir Rosa Parks da c6 tdi 35
nghin td truyén don dwoc rai khap thanh phd. Bit ¢t ngwoi nao di trén dwong phd
Montgomery hom 4y ciing cé thé nhit dwoc mot to truyén don véi nhitng dong chir: "Ching
toi kéu goi tit cA ngwoi da den ay tiy chay nhitng chuyén xe buyt thir Hai d€ phan déi viéc bat
gilt va xét xttr Rosa Parks... Tré em, nguwoi 1on, xin cadc ban dirng di xe buyt ngay thir Hai". Hwdng
trng 1oi kéu goi d6, hau hét bon mwoi nghin ngwoi da den trong ngay thir Hai da di bo dén cho
lam viéc, mac du c6 ngwdi phai di bo téi ba mwoi ciy s6. Nhirng ngwoi khong thé di bo téi

treong hoc hay nha may déu tim phwong tién khac ch& nhit dinh khong chiu 1én xe buyt.



Chién dich tay chay kéo dai 382 ngay.

Vi nguoi da den chiém 75% tong so khach di xe buyt thwong xuyén nén sw tay chay ctia ho
d6i véi phuong tién giao thong nay khién nhiéu chiéc xe buyt khéng cé khach dé chay, dan téi
thiét hai khong nho vé tai chinh cho cac cong ty vin tai cong cdng. Cuing véi sw dong gbp tich
cuwc cda cac luat sw tAm huyét trong cac vu kién doi quyén cong bang cho ngudi da den, chién
dich tiy chay xe buyt cudi cung da dat dwgc két qua mong mudén. Ngay 13 thang Mwoi ndm
1956 Toa an tdi cao cia Mi tuyén b6 d& bé qui dinh phan biét chiing tdc trén xe buyt. Ké tir d6

nhitng hanh doéng phan biét ching toc trén xe buyt dwoc coi la hanh dong trai phap luat.

Rosa Parks di tré thanh mot biéu twong cia phong trao diu tranh vi quyén loi cia céng
dan. Sau vu viéc d6 ba bi mit viéc va ba da cung chong chuyén dén Hampston roi dén Detroit.
Nam 1965 dai dién ngwdi Mi géc Phi John Conyers tuyén ba lam thw ky van phong cta 6ng &
Detroit. Ba lam viéc & d6 cho téi khi vé huwu.

Ngay 24 thdng Mudi nam 2005 Rosa Parks tir tran & tuéi chin hai. Thi hai cda ba dwoc
chuyén bang may bay vé Montgomery va dwoc dwa bang xe ngwa t&¢i nha tho thanh Paul. Vao
ngay nhan din Montgomery cir hanh 1& tang Rose Parks cac hang ghé tru¢c cia moi xe buyt
chay trong thanh phé déu cé that nhitng dai bing tang d€ tuwdng nhé ngwdi phu nir da gop
phan xo4 bé mot diéu ludt bat cong, gép phin xo04 bé nan phan biét ching tdc khéng chi trén
xe buyt ma & khap moi noi, d€ moi con nguwdi déu dwoc déi xtt cong bang cho di ho mang mau

da nao.

Judy Feld Carr (sinh nam 1939)

LOTHUA TU TRAI TIM NHAN Al

Nam 586 truwéc Cong nguyén, khi ngwdi Babylon xam lwoc nwéc Jerusalem co dai ho da dot
dén tho cua ngwdi Do Thai khién nhitng ngwdi Do Thai phai chay sang Syria, d€ r6i hon hai
nghin nam sau bi kich lai ldp lai véi ho. Nam 1947 nhitng nguoi Syria qua khich da dot thanh
dwong Aleppo cda ngwdi Do Thai, noi c6 cudn kinh thanh Hebrew liu doi nhit. Rat nhiéu
nguwoi Do Thai da tim cach tron khoi Syria. Dén cudi nam 1948 nguwoi Do Thai bi cAm roi Syria.
Dw ludn cho rang ho bi quan thic trong lanh thd cia ba thanh ph6 Damascus, Aleppo, Qamishli
va bi ngwoc dii. Chinh phu Syria c6 thé phu nhin diéu d6, nhwng nhitng vu tron chay bat thanh
diy mau va nuwéc mat ciia ngwoi Do Thai dwgc bao chi dwa tin, da chirng to rang Syria 1a manh

diat ma ngwdi Do Thai mudn thoat ra hon la mudn & lai.



Nam 1971 Judy Feld Carr, mot gido vién day nhac séng & Toronto, Canada cich Syria hang
nghin dim doc dwoc tin mwoi hai thanh nién Do Thai tron qua bién gi¢i Syria da sa vao bai
min va linh bién phong Syria dirng yén nhin tirng ngwdi trong bon ho bi né tung thanh nhiéu
manh. Judy va chong cia c6, Ronald, muén lam diéu gi d6 gitp nhitng nguwoi Do Thai dang bi

ket & Syria.

Ho tim kiém cac to chirc gidp d& nguoi Do Thai & Canada nhung khong c6 mot té chirc nao
quan tAm dén cOng dong thi€u may man nay. Qua mot nha tho clia ngwdi Do Thai, ho thiét 1ap
dwong day lién lac bi mat véi nhivng ngwoi Do Thai & Syria. Nhitng ngudi Do Thai & Syria cho

ho biét tinh hinh ciia minh bang cach trich dan nhitng cu kinh thanh dé tranh bi nghi ngo.

Vo chdng Judy bat ddu mot chién dich nhan dao. Ho gip cac dai biéu Qudc hoi, viét thu tdi
cac toa bao, td chirc cac cudc hop nham huéng sw quan tAm cta dw luan téi tinh hinh cha
nguwoi Do Thai & Syria. Nhitng 1oi de doa téi tip dén véi vo chong Judy. Mot ngay dau thang
Sau, mot loi de doa tdo ton duoc giti téi khién Ronald v6 cung lo ling. Mot ngay sau khi nhan
dwoc 1oi de doa do, trong lic choi véi dira con gdi nhé Ronald bi dot quy va qua doi. Bac si cho

rang ngwoi chdong b6n muoi tudi clia Judy da chét vi qua cing thang.

M6t nach ba con nhd, Judy nhén lién ldc ba c6ng viéc lam thém. C6 thanh lap qui giup do
ngwoi Do Thai & cac nwdc A Rip mang tén chong cd. Co va nhitng nguoi tinh nguyén di khip
Toronto t& chirc dién thuyét va quyén gop quy. Co t&i B6 Ngoai giao dé nghi ho tiép xtc voi
nguwdi Do Thai & Syria nhung bi tir choi. Ca loi dé nghi B6 Ngoai giao 1én tiéng Gng hd nguoi
ctia td chirc An x4 qudc té téi Syria tim hiéu vé tinh hinh ctia ngwdi Do Thai ciing bi tir chdi nét.

Vao thoi diém d6 trén dat Syria c6 khoang 4500 nguwdi Do Thai. Judy xac dinh rang bang gia
nao ciing phai giap ho thoat ra. V&i so tién tir quy Ronald c6 thuwc hién cac chuyén di bi mat téi

Syria dé thiét 1ap dwong diy dwa nguwdi Do Thai ra nwéc ngoai.

b6 1a m6t hanh dong vo cung nguy hiém. Tinh mang cta nhirng gia dinh Do Thai dwoc gitp
tron chay khé ma dwoc bdo ddm néu ho bi phat hién. Badn than Judy lién tuc nhan dwoc nhitng
101 de doa. C6 tAm su: "Lic nao cling cing thang hét strc. Cung lic tdi phai s6ng hai cudc doi -
vira lam nguwoi hoat ddng ngdm vira phai lam bon phin cia ngudi me va phai song mot cudc

séng binh thwong.... T6i cam thay tdi con s6ng dwoc dén ngay nay qua la mot diéu ki diéu".

S& di chién dich dwa ngwoi Do Thai ra khoi Syria cda Judy thanh cong la vi Judy da thuc hién
né mot cach hét stirc bi mat. C6 khdng no6i cho bit cir ai biét cach thirc tién hanh céng viéc.
Ngay ca nhitng ngu¢i Do Thai dwoc ctru gidp cling chi biét rang ho cé co hoi ra khéi Syria la
nho mot ngwdi phu nit tén 1a Judy va diéu dé cling chi dwoc tiét 10 khi ho da dén dwoc noi an

toan.



Cho dén thang Ba nam 2001, khi dot giai ctru cudi cung hoan tat, Judy méi cho phép cong bd
toan bd cdu chuyén. Va chi téi kho cd bwée 1én buc danh dw dé nhan cac giai thwdng cao quy,
thé gi¢i madi biét dén Judy Feld Carr, mdt ngwdi phu nit Canada binh thwong da tham lang lam
cong viéc giai ctru ngwoi Do Thai trong 28 nam va dwa dwoc 3128 ngwoi Do Thai ra khéi Syrial
Pa s6 nhitng ngwdi Do Thai 4y hién dang dinh cw tai Israel. Nhiéu gia dinh nguwoi Do Thai dwoc
ctru thoat da dit tén cho con minh 13 Judy d€ nhac nhé thé hé sau nh¢ dén ngwoi da thay doi

cudc doi ho.

Lon 1én & thi trdn nho thudc Sudbury noi chi c6 duy nhat mot ngdi treorng danh cho tré em
Do Thai, Judy sém cé su cam théng véi nhitng cudc doi dau thwong cua ngwoi Do Thai. Khi co
muoi tuéi mét ngwdi me Do Thai c6 hai con bi giét & trai tip trung Auschwitz da bao véi co:
"Cac chau phai lam diéu gi d6 dé chuyén nay dirng bao gi¢ xay ra véi nguoi Do Thai nira”. Judy

da tra loi: "Vang, chau khong quén dau".

Va Judy Carr da gitr 1oi hira.

Diana Frances Spencer (1961-1997)

BONG HONG NUO'C ANH

Ngudi phu nit c6 sac dep khong thua kém gi sic dep cia mot minh tinh man bac Hollywood
va c6 tdm long nhw thién than ma ca thé giéi quen goi la cong nwong Diana, c6 tén khai sinh la
Diana Frances Spencer. Cai tén Diana dwoc dat theo tén mdot vi than La m3, twong trung cho sw

trong trang.

Diana sinh ngay 1 thang Bay nam 1961, 1a con gdi thit ba cua ti twéc sitr Wales, Edward.
Nam nang l1én sadu cha me nang bé nhau, Chin nam sau cha nang tré& thanh ba twéc xit Wales va

Diana tré thanh cong nwong cua x(t s& nay.

Khi con nhé Diana theo hoc & cac treong tw thuc va té ra c6 nang khiéu thé thao. Nang tirng
mo wéc tré thanh mot dién vién balé nhung sau khi ra trwdng nang lai trai qua nhirng céng
viéc nhu trong tré, tiép tan dé€ roi cudi cung hai 1ong v&i cong viéc giang day & mot tredng mau
gido tai London.

Nam 1980 Diana gap hoang titr Charles con trai ca cda nit hoang Anh Elizabeth II. M6t nam
sau ho cwdi nhau tai nha tho Thanh Paul véi sy chitng kién ciia hoang gia va chinh quyén Anh
cung cac hang phat thanh truyén hinh ctia 74 nuéc trén khip thé gi¢i véi su theo doi ctia 750



triéu nguoi. Nhung that tré tréu, chi mot thoi gian ngdn sau dam cwdi hoang gia hoanh trang
nay Diana phat hién ra hoang tir Charles van con yéu ngudi ban gai cii Camilla. Nang da ting
than thé: "Cudc hdn nhan nay cé nhitng ba nguwoi. Nhuw vay that la ngdt ngat”. Nang da tirng
nghi dén viéc tlr tw, nhwng thay vi lam vy nang da danh hét tinh cdm va tidm sirc cia minh cho

hai con trai va cho cac hoat dong nhan dao.
Cong nwong Diana la chu tich, 1a ngwdi bao tro cia hon 100 hoi tir thién.

Hai hoat dong nhin dao ma nang tham gia tich cw nhit 1a hoat dong gitip d& cac bénh nhan
AIDS va hoat dong x04 bdé bom min. Nam 1987 cac hiang thong tin bdo chi cong b6 birc anh
c6ng nwong Diana ndm tay mot bénh nhan nhiém AIDS va birc dnh nay 14p tirc cé tac dung cai
thién thai do cta xa hoi d6i véi nhitng ngwoi nhiém AIDS. Nam 2001 trong bai dién vin noi vé
hoat dong vi bénh nhan AIDS cua céng nwong Diana, Tong thong Bill Clinton da ndi: "Nam
1987, vao thoi diém moi ngwoi van nghi rang bénh AIDS c6 thé 1ay qua tiép xtc thong thudng,
thi cong nwong Diana da dén thim mot ngwoi dan 6ng nhiém AIDS, ngdi tai giwong bénh va
niam tay bénh nhan nay. Nang mudn gri dén thé gi¢i thong diép rang nhirng ngudi bi nhiém
AIDS khong dang bi cach li, ma dang dwoc ddi xr bang tinh yéu thwong va sw cdm thong. Hanh
dong cia Diana da gitp thay doi quan niém cta thé gi¢i, giip mang lai hi vong séng cho nhirng
nan nhan ctia bénh AIDS". Khong muén dé bao gi¢i khuyéch trrong nhirng viéc lam nhin dao
ciia minh, Diana da thwc hién nhitng chuyén tham "lang 1&' t&i cac bénh vién noi ¢ bénh nhin

nhiém AIDS & giai doan cudi, trong d6 c6 nhitng bénh nhan tai bénh vién Mildmay Hospital.

Cé 1é hoat dong nhan dao nodi bat nhat cda Diana la chuyén di t&i Angola vao thiang Giéng
nam 1997 vé&i tw cach la tinh nguyén vién cua Hoi chit thidp dé qudc té. Tai diy nang da di tham
cac bénh vién c6 nan nhan cia cic vu min nd sat thwong, thim quan cac du an thao g& bom
min, tham dw cac 1&p gido duc nang cao hiéu biét vé sw nguy hiém ctia min dwéi long dit xung
quanh cac khu dan cw. Nhitng birc dnh chup canh Diana véi chiéc mii sat va 4o chdng dan tai
cac bai min dwoc ca thé gid¢i quan tAm chu y. Diana con di dén Bosnia va nhiéu noi khac dé
thac day cac chwong trinh g& bdé min. Nang dac biét quan tAm dén viéc gidi quyét hdu qua ma

bom min gay ra cho con ngu¢i dac biét la tré em.

Khong chi lo ngai vé nhitng qua min hién nam trong long dat, Diana con nd lwc tranh diu vi
mot thé gi¢i khong cé min cho thé hé mai sau. Nang la ngudi c6 cong 1on trong viéc van dong
nwéc Anh va cadc nwére khac di dén ki Hiép dinh Ottawa, hiép wéc cAm san xult va st dung min.
Cho t&i nay mot s6 nwdc san xudt nhién min sat thwong van chwa tham gia hiép wéc nay,
nhung tiép tuc nhitng nd lwc cta Diana nhiéu t6 chitc qudc té va nhitng cad nhan tAm huyét da

va dang tiép tuc tranh diu cho mot thé gi¢i khong c6 min sat thwong.



Cudc doi cha Diana c6 nhiéu thay d6i khi nang gap Dodi Al Fayed, mot nha lam phim
Hollywood. Dodi da tham gia san xuit nhitng bo phim néi tiéng nhw phim Ma hoa xa (Chariots
of fire), Kinh v& (Breaking glass), Thé gi¢i trong mat Garp (The world according to Garp), F/X,

Peter Pan.

Diana va Dodi tirng ciing c6 mat tai mo6t s6 hoat dong xa hdi va da tirng gap nhau tai mot
tran bong polo vao nam 1986, nhuwng chi dén khi hon nhin ctia Diana do v&, ho méi thuce sw tré
thanh ban cda nhau. Diana tirng an toi v&i Dodi trong can hd cda Dodi & Parkline. Ho da cung
nhau di thdm Villa Winsor, noi & cii ciia cong twdc xir York va c6 tin cho rang ho dw dinh sé
s6ng & do. Nguoi ta cho rang nhitng ngay lam ban véi Dodi cong nwong Diana thuwc sw hanh

phuc.

Song, hanh phic 4y khong kéo dai dwoc bao lau. Ngay 31 thang TaAm nam 1997, mét nam
sau khi li di v&i thai tr Charles, Diana bi tai nan 6 t6 & Phap. Vu tai nan xay ra tai dwong him
Pont de I'Alma & Paris sau khi Diana va Dodi roi khach san Ritz. Dodi va nguwoi 1ai xe tén la
Henri Paul chét ngay tai chd. Diana duwgc dwa vao bénh vién va trat hoi thé cudi cung tai do
vao 4 gior sang (gio Paris). Nguyén nhan cua vu tai nan dwoc cho la cac tay san anh da bam
theo xe ctia Diana v&i t6c¢ dd cao. Nhung gin day canh sat diéu tra vu tai nan lai tiét 10 rang cac
bang chitng méi thu thip dwoc cho thiy nguyén nhan vu tai nan phitc tap hon ching ta twdng.

Tuy nhién chwa c6 tuyén bd chinh thirc nao vé cudc diéu tra nay.

Cling nhw ddm cwéi ctia nang véi hoang tir Charlie, ddm tang cia nang cling cé mot con s6 ki
luc ngwoi tham dw va theo doéi. C6 diéu khac la nguwoi ta theo déi ddm cwdi cia nang véi nu
cuwoi va sw ghen ti con theo ddi dam tang clia nang véi nhitng giot nwdc mat va sw ti€c thuong.
Mot thang sau khi Diana qua do1i, trén nhirng trang cta to tap chi New idea, mot to tap chi néi
tiéng chia Australia, niém thwong ti€c vé han danh cho nang van hién hién trén tirng dong tam
sw cia doc gid. Mot ddc gia co6 tén 1a Sylvia da viét: "Toi tiéc rang cac con tdi chwa d0 lon dé co
thé hi€éu dwoc nhitng gi Diana da 1am cho thé gi¢i nay. Tim toi dau dén. Toi khong thé tin noi
mot ngudi phu nit tuyét voi nhw Diana lai ¢6 cudc doi ngan ngui nhw vay. Diana 1a mot trong
nhirng nguwoi tét nhit". Con dé twdng nhé nang, ca si Elton John sang tic mot bai hat day cam
dong. Trong bai hat iy, Diana dwoc goi 1a "Béng hong nwdéc Anh". Bai hat da di vao lich st 4m
nhac v&i vi tri cao trong cic bang xép hang, con cong nwong Diana xinh dep va diy long nhan

ai tré thanh bat t trong nhitng trai tim yéu mén va ton tho nang.

Frieda Fromm Reichmann (1889-1957)



NGOI SAO CUA THE HE F-2

Nhéc t&i chitng bénh rdi loan tAm than, ching ta thuwong c6 nhitng ¥ nghi khong miy lac
quan. Nhung véi bac si Frieda Fromm Reichmann thi khong cé trweong hop réi loan tAm than
nao la trweong hop khéng con hy vong. Va khang dinh dwa trén kinh nghiém thuc té€ dwoc
Frieda ddc két tir qua trinh lam viéc hon 30 ndm cta ba da chirng té ba 1a mot trong nhirng

chuyén gia diéu tri cac chirng bénh tim than thanh cong nhat cua thé ky XX.

Sinh ra tai mién Pong Prussia, nwéc Dirc, trong mot gia dinh gdc Do Thai coi trong gido duc
va vin hod, tir nho Frieda da dwoc cha me giri gdm nhiéu ki vong. Ba thod man gin nhw moi ki
vong ctia cha me ba véi nhitng thanh tich dang tw hao trong hoc tap va sw gwong mau ciia mot
nguwoi chi ca trong gia dinh. Nim mudi bay tudi, ba thi d6 vao dai hoc va theo hoc nganh tAm
than hoc. Sau khi ra trwedng, ba nghién ctru vé cac chin thwong ving nio va diac biét quan tim
dén phan tdm hoc. méi quan tAm nay da dwa ba ra nhip nhitng ngudi thudc thé hé F-2, thé hé

ké ti€p cia 6ng to nganh phan tdm hoc Sigmund Freud.

Tuy chiu dnh hwéng béi nhitng nghién cru cda Freud, Frieda khong chi quan tim dén
nhitng chirng r6i loan tim than do nhitng nguyén nhan vo thirc ma con chd trong t&i nhitng
nguyén nhan mang tinh xa hoi. Vao nhitng ndm 30 khi chau Au trai qua cudc khing khoang
kinh té€ trAm trong va cudc dai chién thé gidi [an thit hai, khién cho con s6 nhitng ngwdi mac
bénh tAm than tang vot Frieda da thanh 1ap mét bénh vién chuyén diéu tri cac chirng bénh roi
loan tim than & Heidelberg. Sau d6 ba chuyén dén lam viéc tai bénh vién Chestnut Lodge &
Maryland, thudc nwéc Mi. Qua qué trinh diéu tri ba di diéu chinh nhitng quan diém vé ban
nang tinh duc ma ba tiép thu ctia Freud, tip trung cht y t&i nhitng trai nghiém thoi tho 4u can
tré kha nang hi€u ban than va thé gi¢i xung quanh cia bénh nhan. Hedng di ay ctia ba da dworc

chirng minh tinh hiéu qua bang nhirng phan tng tich cuc tir cAc bénh nhan ma ba diéu tri.

Trong so6 rat nhiéu bénh nhin dwoc Frieda gitp chira khéi bénh c6 mot treong hop dwoc
coi la mot ki tich. D6 la trwong hop cta Joanne Greenberg. Tlr bé Joanne dwoc chan doan lam
mac chirng "r6i loan suy nghi" va mic du gia dinh c6 da c6 gang hét strc d€ giup co tré lai cudc
s6ng binh thwdng, nhung tinh trang cia cé6 moi ngady mot xau di. Nim Joanne muwoi sau tudi,
me cd dua cd tdi bénh vién Chestnut Lodge va Frieda tré thanh bac si tri liéu cho c6. Qua trinh
diéu tri kéo dai ba nam va dat dwoc két qua ki tich dén ndi Joanne khong nhirng binh phuc ma
cung con bac si Frieda 1ap ké hoach viét chung mo6t cudc sach ké vé trai nghiém cta ho. Frieda
khong c6 co hoi thwc hién phan viét clia minh. Tuy nhién cuén sach van dwoc xuit ban va tré

thanh mot trong nhirng cudn sach ban chay nhit. P6 1a cuon tiéu thuyét I never promised you



arose garden ma theo Frieda c6 thé goi ngan gon 1a Garden of roses- Vwon hong. Mac du trong
cuén ti€u thuyét nay Joanne v&i but danh 1a Hannah Green da thay déi tén cac nhan vat va cac
dia danh, cac chi tiét vé trai nghiém ctia c6 véi bac si Frieda dwoc miéu ta hét sitrc sinh dong va
chan thuc, khién nguwoi doc khéng khéi khim phuc tai ndng cua ngwoi bac si tri liéu. Joanne
sau nay tré thanh mot nha van dwoc ban doc yéu thich véi muwdi hai cudn ti€u thuyét va bon
tap truyén ngan. Thanh cdng 1&6n nhit cta c6 1a khong mot IAn nao phai quay trd lai bénh vién

Chestnut Lodge v&i tu cach 1a mot bénh nhén.

Frieda coi viéc tri liéu tAm ly 1d mang dén sw dan dat tich cwc vé tinh than. Ba cho rang
thanh cong ctia diéu tri phu thudc vao mic d6 thiu cdm gitra bénh nhin va bac si. Theo ba dé
dat dwoc suw thiu cdm, ngudi bac si can phai coi trong nhitng dong gép cia bénh nhin vao
phién tri liéu; phai luén hiéu rang bénh nhan dén tri liéu luén hwdng téi sw cai thién sirc khoé
tinh thin cho du ho néi gi va xt sw thé nao di chang nita va bac si tri liéu phai ludén cé thai do
san sang hoc hoi tir bénh nhan clia minh. Thém vao d6, mudn coi trong nhitng gi bénh nhan
déng gbp vao viéc tri liéu ngudi bac si cling can phai coi trong vai tro cia minh. Bac si phai cé
dd do yén tdm va on dinh dé y thirc va ki€m soat dwgc nhitng gi minh truyén cho bénh nhan
qua l&i néi.

Trong khi nhiéu ngudi cho rang nhitng bénh nhan mic chirng tAm than phan liét thi€u kha
nang phat trién méi quan hé qua lai v&i bac si tri liéu nén khéng thé c6 bién chuyén tich cuc
nh¢ qua trinh tri liéu, Frieda lai cdm thdy rang nhitng bénh nhan 4y c6 thé phat trién mdi quan
hé d6 mot cach dang kinh ngac. Van dé dat ra la ngwdi bac si phai xac dinh dwoc nhirng suy
nghi méo mo trong quan hé cia ho va bang cach dung 11 hoiac khéng dung loi lam cho bénh
nhén hiéu dwgc minh khong phai 1a ngwdi nhw bénh nhan suy nghi. Sau d6 ngwoi bac si phai
xac dinh diéu gi, sw kién nao trong thoi tho du cda bénh nhin da khién bénh nhin cé nhirng
kién thirc méo mé dé. Pay la mot bude khé khin, doi hdi nhiéu thoi gian va chi dat dwoc két
qua tot nhat khi bac si giao ti€p v&i bénh nhan bang cach dit ra cac cAu hdi hoic dwa ra nhitng
kha ndng chit khong phai bang cach dua ra nhitng khang dinh c6 thé din t&i sw ngd vuc. Nhitng
kinh nghiém nay da dwoc Frieda c6 dong trong mot cuén sach mang tén Nhitng nguyén tic
tdm 1y tri liéu chuyén siu (Principles of Intensive Psychotherapy), cuén sach da tré thanh tai

liéu nghién cru khéng thé thiéu ctia thé hé cac nha tAm ly tri liéu sau ba.

Chita bénh chi bang loi néi va tir chdi 4p dung nhitng liéu phap nhw st dung sdc dién, liéu
phap giy ngid va nhirng liéu phap ki di khac, Frieda thwc sy da di theo mét con dwong riéng day
gian kho. Muc dich, két qua ma ba va ngwdi nha bénh nhan trong doi phu thudc vao nhirng gior
ba ngbi véi bénh nhan, nghe ho noi v&i sw kién nhan, sang sudt va noéi cho ho nghe bang 1 néi

tlr ca trai tim va khéi 6c ba. Anh hwéng cia Frieda Fromm déi véi nganh tim than hoc noéi



chung va viéc diéu tri cdc chirng bénh tam than phan liét noi riéng cé thé dwoc tom tit ngan
gon bang loi nhin xét cua Szalita: "T6i mudn néi di ndi lai rang mot minh Frieda da dong gép
nhiéu hon bt cir ai trong viéc khuyén khich ca thé gi¢i phwong Tay ap dung tim ly tri liéu vao

diéu tri cdc chirtng bénh tdm thin phan liét".

Alison Hargreaves (1963-1995)

CHINH PHUC NHO’'NG PINH CAO

C6 ngwdi ndi rang néu ban chinh phuc dwoc moét ngon ndi ban sé c6 khat khao dwoc ding
trén dinh cia mot ngon nui cao hon. Piéu do6 cd ly, bédi vi néu khong phai vay thi cé 1€ cho dén
gi®r van chwa c6 ai dit chan 1én dinh Everest. Nhung chinh phuc dwoc dinh Everest roi mot nha
leo nui sé lam gi? Tiép tuc leo nui, d6 la ciu tra loi cha Alison Hargreaves, nguoi phu nir da

chinh phuc nhitrng ngon ndi cao nhat thé gidi.

Sinh nam 1963 tai Scotland, qué hwong ctia nhitng dinh nii mu swong, Alison luén 4p i mo
wdc tré thanh nha leo nui gioi nhit thé gidi. Co bat dau tham gia vao cong ddong nhitng ngudi
leo nui tir khi con rat tré va khong dwoc chi y nhiéu cho téi nam 1988 khi c6 tham gia doan leo
ndi chinh phuc phia bic ngon Eiger thudc day Alps trong liic dang mang thai thang thi sau. Roi
mot minh c6 chinh phuc tit cd nhitng ngon nui thudc phia bic cia diy nti cao nhat chau Au
nay. Ciing giong nhw nhirng nha leo nui khac, Alison khéng cudng néi sw cuén hit cia nhirng
dinh nui choc troi & Nepal. C6 da chinh phuc dinh Ama Dablam cao 6812 mét. Va muc tiéu tiép

theo cuia c6 tAt nhién la dinh Everest.

Nam 1994 & tu6i ba mwoi hai c6 bat dau chinh phuc Everest, nhwng khi leo duoc téi dd cao
8332 mét, gié tuyét de doa lam chén tay c6 té ctirng khién c6 budc phai quay xuéng. Nam 1995,
c6 1ap ké hoach chinh phuc ba dinh nti cao nhit thé giéi Everest, K2, Kanchenjunga. Riéng v&i
Everest, c6 dw dinh sé thwc hién cudc chinh phuc mo6t minh, khong st dung sw tror gitip cua
nguwoi ban dia cling khong st dung binh oxy. Cho téi thoi diém dé chi c6 nha leo nti Reinhold
Messner da tirng thuc hién thanh cong mét chuyén leo ndi nhw thé. C6 c6 mit tai diy Himalaya
vao dau thang Tw. Ngay 11 thang Tuw, c6 téi dwoc trai chinh & d6 cao 5199,9 mét. C6 budc phai
leo 1én dinh theo mat bac hiém tré bdi nhitng dwong ddc phia dwdi hiu nhw déu cé tuyét ph.
Cudi cung vao 12 gi 08 phut gio dia phwong ngay 13 thang Nam, Alison da dat chan 1én dinh
Everest cao 8847,7 mét. Tir trén dinh nii cao nhat thé gidi, c6 lién lac véi trai chinh va thong

qua trai chinh gtti cho hai con nhé cua c6 birc fax mang dong chit: “Me dang dirng trén néc nha



thé gi¢i va me yéu cac con rat nhiéu”. Vao thoi diém dé cé 1a nguwoi phu nir dau tién leo 1én
dinh Everest ma khong cin su tro gitip cia binh oxy.

Tt dinh Everest tré vé, Alison chi nghi ngoi chwa diay mot thang. Vao thang Sau nam 1995
c6 dén tip trung cung doan leo nti ngwdi Mi chuin bi cho chuyén leo nti chinh phuc dinh K2.
Nam & Pakistan, K2 1a dinh nui cao thir hai thé gi¢i nhung 1a thach thic 16n nhit d6i véi nhirng
nha leo ndi béi né hiém tré hon Everest. C6 nhiéu nha thdm hiém da phai dau hang trén
dwong chinh phuc dinh ndi nay. Pién hinh la chuyén chinh phuc K2 vao mua hé nam 1986 cia
chin doan tham hiém dai dién cho mwoi quoc gia. Trong chuyén chinh phuc nay, c6 hai mwoi

bay nguwoi da lén duoc téi dinh K2 nhwng da c6 téi 13 ngwoi phai bé mang.

Trwéc ngay 13 thang Tam, Alison va nhitng nha leo ndi ngwoi Mi da téi dwoc trai s6 4 trén
dinh K2, mot trai ndam & do cao 7600 mét so véi muwc nwde bién va tip hop véi mot doi tham
hiém gém nhirng nha leo ndi ngudi New Zealand va Canada. Trong bén ngay lién thoi tiét rat
ung ho doan cdc nha leo nui va vao sang sdm ngay Chu nhit 13 thang Tam doan leo nii gom
Alison, Slater, Grant, Lakes, Hillary, va nam nha leo nui ngwoi Tay Ban Nha chia thanh cac
nhom nho bat dau thuc hién ching leo dwoc dw tinh kéo dai mwoi hai gior téi dinh K2; nhitng
nha tham hiém nguwoi Tay Ban Nha leo theo méat phia Nam, nhém cua Alison lao theo ngon
Abruzzi. Ho khong biét rang Peter Hillary, con trai ciia nha thdm hiém dAu tién chinh phuc

Everest, da quyét dinh bo cudc khi nhin thay thoi tiét dang c6 dau hiéu x4u di.

Vao 6 gio chiéu ngay hém dé trai chinh nhian dwoc lién lac qua radio cho biét nhém cta
Alison di lén t&i dinh K2. Va ké tir d6 tré di nhitng ngudi & trai chinh khéng bat dwoc lién lac
v&i nhitng ngudi da chinh phuc dwoc dinh K2. Nhitng nguwdi ¢ mat trén ndi ké lai rang c6 mot
con giong lén véi sire gié khodang 160km /gir da hoanh hanh dit doi tai vung nui K2. Nguoi ta
da nhin thiy cé nguoi roi xudng khoi vach nui. Alison va sau nha leo nii khac da chét nhw thé
nao khong ai biét chinh xac. Tuy nhién Fitcher, ngwoi da tirng chinh phuc K2 thanh céng va la
ngwdi c6 mit tai trai chinh vao thoi diém do, cho rang ho di roi khoi vach ndi trén dwong
xudng cac trai bén dwdi. Cling theo Fitcher, trong sd bay ngwdi do chi cé Lakes da c6 ging

xudng duwoc téi trai s6 2 nhwng cudi cung da chét & do.

Tham kich xay ra v&i Alison Hargreaves vao ngay Chi nhat 4y da khién bao chi trén thé gidi
nhic dén co nhiéu hon bao git hét. Ngwoi ta da tirng dit ra cAu hoi rang liéu mot ngwdi phu nit
bd con nhé & nha dé lao vao nhitng chuyén leo nidi diy nguy hiém nhw viy c6 nén ching? C6 1€
doc nhitng dong nhat ky cua c6 ngwdi ta sé thong cam véi ¢6 hon. Co da viét: "To6i vira mudn céd
con, vira mudn K2... T6i cdm thiy bi niu kéo tir cd hai phia. Cé thé cic con tbi sé vui hon néu tbi

& bén chiing nhiéu hon. Nhuwng c¢6 1€ chinh phuc dwoc K2 sé gitip mang dén cho cac con t6i mot



twong lai tot dep hon". Liéu ching ta cé thé phan xét hay chi c6 thé cam phuc Alison
Hargreaves khi ma toi, ban va hang ti ngwoi song trén hanh tinh nay tirng mo wéc dwoc mot
lan dwoc dat chan 1én dinh nidi cao nhit thé gi¢i nhung khong c6 co hoi hodac khong da kha
nang thuwc hién diéu d6, trong khi v&i Alison Hargreaves viéc chinh phuc nhitng dinh nti cao

hang nghin mét lai la viéc ma c¢6 cadm thiy tw tin nhit?

Maryam Bibi (Sinh nam: 1955)

TY C(*U MINH DPE GIOP NGU O

O bat cir dau trén dat Pakistan, du & thanh thi hay & nong thon, ngudi ta van dé dang nhan
thdy mot xa hoi gia tredng tan nhan, trong d6 phu nit bi coi nhw nhiing nd 1&, bi tréi budc trong
nhirng cudc hdon nhan sap dit va phai s6ng ca doi d€ phuc vu hé thdng xa hdi trong nam khinh
nit cia ho. Khéng mét nguwdi phu nit nao thidm chi cd ngwoi phu nit ¢ nghé nghiép 6n dinh c6
thé tao dung gia dinh cta riéng minh ma khong c6 "saya" cai bong hay sw bao vé cia dan ong.
Mot ngwoi phu nit li di hay goa chong néu khong cé con trai thi lai phai tré vé song dudi su
diéu khién ctia cha hodc anh em trai ctia minh. Con sé thong ké cho thiy ti 1é tir vong ctia phu
nit Pakistan & d6 tudi 15 dén 40 cao hon 73% so vé&i nam gidi. Con s6 nay da néi 1én tat ca
nhitng thiét thoi ctia nhitng ngwdi phu nit @ mot dat nwdc khong chi da qua quen véi chién
tranh, xung dot ton gido, déi nghéo ma con chung séng véi mot ha ting gido duc kém phat

trién va nhitng quan niém tam toi, du tri va bat cong.

Sinh ra & viing bién gi¢i Tay Bac ctia Pakistan, mot ving kém phat trién nhit ciia dat nuér,
Maryam Bibi 16n 1én nhw nhitng bé gai khac cia cac bo lac vung nui. Khéng dwoc bé khan
choang va phai phuc tung dan 6ng la nhitng gi ngwdi 16n da day Maryam. Ba bi ép két hon sém
véi mot ngwoi dan Ong tinh khi khong binh thwdng. Ba bi chong d6i x rat tan nhan va bi danh
dap rat nhiéu lAn. NAm muwoi chin tudi, sau nhitng trdn don lién ti€p, Maryam khéng chiu dung
ndi da quyét tAm bo chdng. BA may min gap dwoc mot nhdm cu tro ngwdi Dic va véi sw gidp
d®d ctia nhém nay, nam 1993 ba da thanh 1ap t6 chirc Khwendo Kor (Mai nha cua chi em) véi
muc tiéu giup phu nir ti€p cin v&i gido duc bdi ba nhan thirc dugc rang chi c¢é gido duc mai
giip ngwoi phu nit thay d6i cuéc song cia minh.

Maryam Bibi bat dau thuc hién muc tiéu ciia ba tai ngéi lang Lakaray & Peshawar, mot viing
kém phat trién nhit cua dit nwdc. Sau d6 nhom clda ba mé rong hoat dong sang cac viung

Karak, Dir, Bannu va Malakand. Khong & dau ho khéng nhan dwgc sw dong tinh ctia phu nit va



khong & dau ho khéng phai d6i mat véi sw cdn tré cia dan 6ng.

Maryam Bibi va nhitng phu nit trong nhém cua ba da phai dwong dau véi sw phan déi ca
cong khai 1an sw t4n cong ngdm ngam kho ho dén cac ngdi lang, vin ddng cac gia dinh cho phép
cac em gai dén treong. Nhitng ngwdi dan 6ng khong mudn thiy quan diém cé hitu cia ho bi
thach thic, kh6ng mudn phu nit biét chit va ho tim moi cach dé ngian can céng viéc cla
Maryam. Tai m6t ng6i lang & Bannu, mot gido si trong thiy Bibi va cac tinh nguyén vién cta ba
da noi véi tin d6 cia 6ng ta: "Pirng cho mu dan ba kia vao lang. Néu cac nguoi trong thiy mu
nao vao lang thi hay bat mu dé vé nha ép phai lam vo". Maryam bi chtti ria, bi de doa tham chi
bi hanh hung. Nam 2001 van phong cuia ba ¢ Karak bi danh bom. Tuy khong c6 ai bi thwong
trong vu danh bom d6 nhwng thu pham da khéng bi truy ctru trach nhiém. Cach day khong lau,
Bushra mot phu nit trong nhém Mai nha cda chi em dé€n mot ngbi lang cach Bannu 43 km vé
phia tay, tham mot trwong danh cho tré em gai, da bi mot todn dan 6ng cé trang bi sing hanh
hung. Bushra k€ lai rang nhitng ké t4n cong chia sing vao ba hoi c¢é phai ba 1a Maryam Bibi

khong, néu dang ho sé no sung.

Khé khan, nguy hiém nhwong vy nhuwng Bibi va nhitng ngwdi phu nit trong nhém cia ba
van khong chiu dau hang. TU khi bat dau hoat dong, nhitng nguwdi phu nit kién cuong day tam
huyét nay da m¢& dwoc 43 trweong hoc, day chir cho gan 2000 em gai. Budc chan cta Bibi va cac
dong su chia ba in diu trén khip cac ngdi lang tlr nhitng ngdi lang cta tinh bién gi¢i Banne dén
nhirng ngdi lang & Karak va Dir. Cang ngay nhom cta ba cang van dong dwoc nhiéu tré em gai
dén treong va lién tuc nhan dwoc cac yéu ciu mé thém lép hoc. Biét rang minh 1a muc tiéu sd
mot chia nhitng ké qua khich va biét rang chinh phii khong lam gi d€ bao vé an toan cho nhiing
nguwoi hoat dong xa hdi nhw ba, Maryam Bibi van tiép tuc cong viéc dwa dwong tim chir ciia ba.

Ba néi: "Cho du c6 diéu gi xay ra di nita tdi van tiép tuc cong viéc ctia minh".

Wangari Maathai (Sinh nam 1940)

NGUOTDAN BA XANH

Nam 1903, tirc 1a chi hai nam sau khi giai Nobel dwogc thanh lap, ghi nhan nhitng déng gép
ciia phu nit cho sw ti€én by cua thé gi¢i. Thé nhwng phu nir chiu Phi da phai doi téi 100 nam
sau m&i dwoc chirng kién nguwoi phu nit dau tién dai dién cho ho nhin gidi thwéng danh gia

nay. Nguoi phu nir dé chinh la Wangari Maathai.

Wangari Maathai sinh ngay 1 thang Tw nam 1940 tai Nyeri, Kenya. Sau khi tot nghiép trung



hoc ba may man c6 co héi di du hoc & Mi va Ptirc. Nam 1964 ba dwoc nhin bang ¢t nhan sinh
hoc cua trwong dai hoc Benedictine. Ba hoc thac si & dai hoc Pittsburgh va sau d6 tai dai hoc
Nairobi, ba la ngwoi phu nit Pong Phi dau tién danh hoc vi ti€n si. Nam 1971 tré thanh gido sw

cua truwong dai hoc Nairobi.

O’ dat nwéc Kenya, Wangari Maathai dwoc goi bang céi tén triu mén "Nguoi dan ba xanh".
Nhitng ngudi quan tAm dén nhitng hoat dong vi méi trwong ctia thé gi¢i han con nhé vao nam
1977 & Kenya rd 1én mot phong trao mang tén "Vanh dai xanh". Pay la phong trao phi chinh
pht do nhitng ngwdi dan ding ra to chirc va thwc hién, cht yéu tip trung vao cac hoat dong
bdo vé moi treong va phat trién cdng dong bén virng. Wangari Maathai la ngudi sang 1ap ra
phong trao nay dudi sw bao tro cia Hoi phu nit Kenya. Hwédng trng phong trao nay cac phu nit
noéng thon trén khip dit nwdc tich cwc tham gia trong ciy xanh, chdng chat pha rirng, ngin
chan tinh trang x6i mon dat. Tt khi phong trao nay dwoec trién khai & Kenya da c¢6 hon 30 triéu

ciy xanh dwoc trong mai trén khip dat nwéc Kenya.

Maathai chu treong két hop hoat ddong bao vé moi trwdng véi viéc phat trién kinh té cai
thién doi s6ng phu nit trong nhitng ving thudc vanh dai xanh. Hon 300 nghin phu nit nong
thon Kenya tham gia phong trao nay khong chi dwoc dw cac 16p tip huin vé bdo vé rirng, bao
vé tai nguyén moi treong ma con dwoc tip huin kién thirc nudi ong, kién thirc ché bién thirc
an tiét kiém nhién liéu, mé hinh phat trién kinh té du lich. Nhitng kién thirc thuc té d6 da tao

diéu kién cho phu nit n6ng thon Kenya cai thién doi song cia ho theo cach bén virng va hop li.

Nam 1989 Maathai lanh dao nhitng nguoi tham gia phong trao cia ba kién quyét phan doéi
viéc chinh quyén Daniel Arap Moi cho xdy dung cao 0c thwong mai 60 ting gitra cOng vién
Uhuru. Két qua la chinh phd budc phai huy bé dw an xay dung d6. Nam 1991 Maathai cung cac
nha hoat dong moi trwong lai ciru dwoc khu cay xanh Jeevanjee Gardens khoi nguy co bi pha
b6 dé xay dung mot bai do xe. Nam 1998 t§ chirc ctia Maathai d3 d4u tranh chéng lai viéc phan
chia bat hop phap 2000 hecta dat rirng Karura thudc khu vuc dan nuéc sinh hoat cho ngoai 6

Nairobi.

Hoat dong vi moi trwong clia Wangari Maathai dwong nhw khéng thé tach roi cudc diu
tranh vi din chu & nwéc ba. Dwéi thoi cua tong théng doc tai Daniel Arap Moi, nhitng hoat
dong 4y duwoc coi la nhay cdm va ba bi xem nhuw céi gai trong mat nha cAm quyén. D3 khong it
IAn Wangari Maathai phai tra gia cho li twdng ctia ba. Ba da bi bat vao ti may lan va bi danh
dap da man vi dau tranh doi cai cach chinh sach bau c va chdm d&t nan tham nhiing. Trong
Jan ba bi bat giam vao nam 1991 nhd chién dich viét thw van dong ctia T6 chirc 4n x4 qudc té

ba méi dwoc tha tw do. Mot nam sau ba bi canh sat danh vi diu tranh doi tha nhitng nha hoat



dong moéi trweong dang bi giam gitt. Nam 1999 trong khi dang tham gia tréong ciy & rirng
Karura ba bi ddnh trong thwong & dau. Phai dén khi tong théng Daniel Arap Moi chdm dirt 24
nam cam quyeén, nhirng gi Wangari Maathai da lam mé&i dwoc chinh phti Kenya nhin nhin mot

cach tich cuec.

Wangari dwoc nhan gidi Nobel hoa binh vi nhitng dong gbép cua ba cho sw phat trién bén
vitng, cho dan chu va hoa binh. Trong 1é trao gidi Nobel ndm 2004, dai dién hoi dong trao giai
da phat biéu: "Wangari da diing cdm dau tranh chdng lai ché dd ap birc & Kenya. Hinh thirc dau
tranh doc dio cia ba da hwéng sw quan tdm téi tinh trang p birc & cdc quoc gia trén thé gidi.
Ba da c6 vii nhiéu ngudi diing cdm diu tranh vi dan chu, va vi sw tién bo cia phu nit". Khi dwoc
héi ba sé dung s6 tién thudng cta gidi Nobel nhw thé ndo, Wangari néi rang ba muén dung s6
tién d6 cho cac hoat dong bdo vé mai trweong va thic ddy vian ho4, bdi ba cho rang c6 mai lién
quan mat thiét gitta van hoa va méi trwong. Véi cwong vi thir tredng Bo Tai nguyén va moi
treong clia Kenya, Wangari Maathai chac chdn sé con lam dwoc nhiéu diéu hitu ich hon nita

cho méi trwdng va cho su tién bo cua phu nir Kenya.

J.K. Rowling (Sinh nam 1965)

PHEP THUAT CUA J.K ROWLING

Trong ldc ngdi doi chuyén tau tir Manchester di London, Joanne Rowling, mot phu nit nguoi
Anh, chot ndy ra y twdng viét vé mot cdu bé phu thuy va nhitng cudc phiéu lwu ctia ciu & mot

trueong dao tao phu thuy.

C6 mau chong bat tay vao viét. Lic Ay ¢ da li di chdng, dang thit nghiép va dang phai nudi
con nhd. C6 phai tranh thi moi ldc c6 thé d€ ngbi vao ban viét. Co viét trong lic con gai c6 nggq,

viét ngay tai ban cia mdt quan ca phé & Edinburgh, Scotland.

Nam 1995, véi chiéc may chir cd6 da hoan thanh ban thido dau tién mang tén Harry Potter
and the Philosopher's Stone (dwgc doc gia Viét Nam biét dén véi cai tén Harry Potter va hon
da phu thuy). M6t doc gid nhi tén la Bryony Evans dwoc moi doc ba chwong dau cia cudn sach
va to ra vo cung thich thd khién nha sach Christopher Little Literary déng y gi¢i thiéu ban
thao t&i cac nha xuat ban. Ban thdo dwoc glvi téi mwoi hai nha xuit ban va déu bi tir choi. Mot
nam sau Barry Cunningham, thuéc nha xuat ban Bloomsbury, mdt nha xuit ban nh6 & Anh
déng y xuit ban cudén sach. Mac du cho xuit ban sich nhung Barry Cunningham khuyén

Rowling nén kiém mot viéc lam 6n dinh, bdi 6ng ta cho rang cd it c6 co hdi c thé kiém s6ng



bang viéc viét sach cho thiéu nhi.

Barry Cunningham da Iam. Vai thang sau khi dwoc Bloomsbury xuit ban véi so lwong phat
hanh khiém tén la 1000 ban, trong d6 500 ban dwoc danh cho cac thw vién, cuén Harry Potter
and Philosopher’s Stone di dwoc trao gidi thwdng Nestle Smarties Book, ti€p dén la giai
British Book Awards. Nam 1997 khi cu6n sach dwgc xuat ban & Mi véi cai tén Harry Potter and
Secret Stone lwgng phat hanh ctia n6 da 1én t&i hang triéu ban. Joanne Rowling véi but danh
J.K. Rowling dwoc nhac di nhic lai trong cac bang x€p hang cac tac gid cd sach ban chay nhit
thé gidi.

Trong hai nam 1998 va 1999 thanh céng ruwc r& cua hai tap Harry Potter and the Chamber
of Secrets (Harry Potter va phong chira bi méat) va Harry Potter and the prisoner of Azkaban
(Harry Potter va tén ti nhan nguc Azkaban) da khién J.K. Rowling tré thanh ngwoi diu tién ba
lan lién ti€p doat giai Smarties. Thang bay nam 2000 khi tip ba Harry Potter and the Goblet of
Fire(Harry Potter va chiéc c6c Ittra) dwoc phat hanh né da tré thanh moét li do an mirng ctia cac

nha sach béi chi trong 48 tiéng dong ho sau khi phat hanh, 3 triéu ban da dwoc ban hét veo.

Cho téi nay bay tip Harry Potter da dwoc xuit ban. Nhitng tip sach nay da dwoc dich ra 61
thir tiéng va c6 mat & hon 200 nwéc voi lwong phat hanh hon 400 triéu ban. Cac tip Harry

Potter cling da dwoc cac nha dién anh chuyén thé thanh nhirng bo phim 4n khach.

Di nhién, khdng chi mang lai danh tiéng, cuén Harry Potter con dem dén cho tac gia ctia n6
nhitng khoan thu nhip khong 16. Néu nhw véi lan xudt ban dau tién cuén Harry Potter and the
Philosopher’s Stone, J.K. Rowling chi nhin dwoc mét khoan nhuin bt khiém ton la 1500 d6 la
thi chi it 1au sau, tai cudc ban diu gia ban quyén & Mi, hang Scholastic Inc, d tra 100 00 d6 la
dé c6 dwgc ban quyén cudn sach cua c6. BAn quyén cta cac tip tiép theo ctia cudn Harry Potter
déu dwoc mua véi gia rit cao. Tap chi Forbes s6 thdng Hai nam 2004 wéc tinh tai san cda
Rowling 1én t&i 1 ti d6 la. J. K. Rowling la ngwoi dau tién trén thé gidi tré thanh ti phd nho viét
sach.

Trong khi van hoa doc bi thach thirc mét cach dang ngai béi cac phwong tién thong tin giai
tri hién dai va da dang, nho dau J. K. Rowling lai thu hit dwgc mot lwong doc gia 1én nhu vay
dén v&i nhitng tap Harry Potter? Nang luc sang tao vuot trdi 1a diéu dé nhan thdy & mot tac
phdm da tré thanh hién twong xuit ban. Song, ddi véi J. K. Rowling 16 1é thanh c6ng con nam &
kha ning ndm bat nhanh nhay va chinh x4ac nhu ciu cta thoi dai, cu thé 1a nhu ciu phat trién
tinh than cua tré em. Song trong thé gi¢i cong nghé tién tié€n tré em ngay nay gan nhw c6 thé
nhin thdy moi diéu cac em mudn thiy, tir hinh dnh cia sao Thé dén hinh dnh cta nhitng chu

khung long da tiét chung tir hang triéu nadm trwdc. Trong khi dé cadc em van ludén c6 nhu ciu



nudi dwdng tri twdng twong cia minh. J.K. Rowling da dap &rng nhu ciu dé ctia cic em mot cach
thong minh va khon khéo. Poc Harry Potter, cadc em dwoc cung cau bé phu thuy buédc vao mot
thé gi¢i ddy mau sic lung linh ki 4o véi nhitng cudc phiéu luu vo cing hdp dan va mudn di tron
cac cudc phiéu lwu dy cac em phai déng gbp tri twdng twong ctia minh vao. Bit ngo néi tiép bat
ngo, trai qua bao nhiéu bat ngd cic em van khong thé doan dwoc bat ngd nao sé doi minh &
phia trwéc. Khi nao doc Harry Potter trong diu cadc em reo 1én “khéng thé twdng twong noi” l1a
khi 4y tri twdng twong cia cac em dwgc khuyén khich phat trién. Tri twdng twong phat trién sé

lam cho thé gi¢i tAm hon ctia cac em thém phong phu.

Vé&i hon 400 triéu ban Harry Potter dwoc ban trén khap thé gidi, J.K. Rowling da mang dén
cho cdc em nhé hang ti gio vui vé va bo ich. Ttr khi c6 cho ra doi cu6n Harry Potter tré em trén
thé gi¢i c6 thém mot diéu thu vi d€ mong cho. M6i khi mot tip Harry Potter méi dwoc phét
hanh sw kién nay déu dwoc thong bdo dén toan thé gi¢i qua cac phwong tién thong tin dai
ching. Nhiéu em nho6 hdo hirc dén khong thé ngu ndi va vao ngay cudn sach dwoc phat hanh,
ngay tlr t& mo sang, cac em da dat tay bd me ding doi trwdc cac nha sach dé€ dwoc ciAm trong
tay tidp Harry Potter con thom mui gidy mé&i, d€ dwgc mé hoac béi phép thuit diéu ki cta

Rowling.

Catherine Phiri (1963-2003)

TIENG NOI GIT’A IM LANG

Con sO ngudi chét moéi ngay vi AIDS trén toan qudc 1a mot trong nhitng thong tin vé qudc
gia chiu Phi Malawi ma ban dé dang tim kiém dwoc trén cac trang web. Nhung do 1a chuyén
cia nhitng nam gan day, con truwdc dé vao nhitng nam dau cta thap ki 90, néi cong khai vé
AIDS 1a m6t diéu bi cAm va doi véi chinh pht thi cdn bénh nay hoan toan khong ton tai &

Malawi.

Nam 1990 sau khi cidn bénh AIDS cwép di ngudi chong cia minh, Catherine Phiri di xét
nghiém va dwoc biét c6 da nhiém HIV. Thé 1a hét, c6 nghi va dé minh roi vao ndi tuyét vong vo
bo. Bi dong nghiép dam tiéu, cé bo cong viéc y td ma cd di gin bé hon mwoi ndm va chuyén
dén thu do Lilongwe v&i ho hang nhw mot ké lanh nan. Ho hang ctia Phiri biét ¢6 bi HIV khéng

hoan nghénh c6. C6 budc phai chuyén dén viing ho Salima.

O Salima c6 khéng it ngwoi dong canh ngd véi Phiri va cling nhw & bat v dau trén dat nuwdr,



nguwoi Salima boc kin can bénh trong sw im lang. B&i HIV/AIDS la can bénh khéng c6 thuéc
chita, nén nhirng nan nhan cta né cho rang dé 1a dinh ménh ma ho phai chiu. Ho cing thang, so
bi béu x4u, va thiéu tw tin. Nhitng nan nhan cta HIV/AIDS cang im ling, cong dong cang dé bo
quén ho thi can bénh cang c6 co hoi lay lan nhanh. Catherine Phiri quyét dinh pha v& s im

lang chét nguoi do.

Luc dau khi ¢6 ndi ra véi moi ngwdi rang cd6 dang mang trong ngudi virus HIV, c6 1ap tic
cam thay minh bi phan biét d6i x& Nhwng roi c6 nhitng ngudi cung canh ngd tim dén c6. Co
lap ra mot nhém tw van tim dén nhitng gia dinh c6 ngwdi nhiém bénh. C6 tham gia nhitng budi
tw van & trung tam tw vin MACRO. Nhitng gi c6 mang dén cho nan nhan AIDS khéng phai la mét
vién tudng cin bénh sé dwoc x0a bd bdi modt phwong thudc than tién, ma 1a mot cai nhin thuc
té€ nhung lac quan v&i can bénh va cach d6i phé véi can bénh pht hop véi hoan canh va diéu
kién cua dan nghéo. HIV/AIDS khong c6 nghia 1a chét ngay, 1a chdm d&t tat cd. Nhitng nguoi
nhiém bénh van con ching dwong & phia truéc va ho can diing cdm di tiép ching dwong Ay.
Phiri khong lang phi thoi gian dién thuyét nhiéu vé cai nghéo ngin can nhitng ngudi nhiém
AIDS tiép cin v&i nhitng loai thudc gitp ho kéo dai sw séng ma nhan manh vao ché dé an hop
li, ché do tap luyén déu dan, tinh duc an toan, va 16i suy nghi tich cwc. Khéng ai c¢6 thé dwa ra sw
that thuyét phuc bang chinh ngwoi da trai nghiém né, bdi vay Catherine da 14y ngay truong
hop ban than ¢6 1am vi du. Sy diing cdm va nhiét tinh cta c6 da 16i kéo dwoc sw chu y cua cOng
dong dic biét 1a nhitng nguwdi nhiém HIV/AIDS.

Nam 1994, Catherine Phiri thanh 1ap T6 chitc gitip d& nhitng ngwdi nhiém HIV/AIDS goi tat
1a SASO. T6 chitc nay huy dong su gitp d& tinh nguyén cta cong dong ddi véi ngudi nhiém
HIV/AIDS. Cham séc nguwoi bénh tai nha, d& dau nhitng tré em mo c6i do cha me chét vi AIDS,
cung cap dich vu tw van l1a nhitng chwong trinh thwong xuyén va lién tuc cua SASO. Tuy nhién
hoat dong ndi bat hon ca cla té chirc nay 1a chwong trinh huéng dan xét nghiém tinh nguyén
VCT. Phiri dat ra muc tiéu van dong dwoc cang nhiéu nguoi di xét nghiém cang tét béi vi lam
nhuw viy sé gitp nguwoi dan niang cao y thirc déi véi cudc song cta chinh minh va strc khoé cta
nhirng nguoi xung quanh, déng thoi thire tinh cong déong va chinh ph vé thuc té ctia can bénh
& Malawi. Trong boi canh chi c¢6 cac thanh pho méi cung cip cac dich vu tw van va xét nghiém
HIV/AIDS mién phi thi trong khi dé tai cadc ving néng thon noi ti 1& nguwdi nhiém HIV/AIDS
khong phai 1a nhé va dich vu nay lai chwa dén dwoc véi ngwoi dan, Phiri da dung tién cda ca
nhan dé€ 1ap c4c trung tAm tw van va xét nghiém HIV/AIDS mién phi & cac ving néng thén. Con
s6 nguwoi lam xét nghiém c6 két qua dwong tinh véi HIV/AIDS ma SASO cong b6 tw nd sé cit1én
tiéng no6i canh tinh can thiét.

Pwa cac chwong trinh phong chong HIV/AIDS téi 58000 gia dinh, gitp dé 1500 tré mé coi,



Catherine Phiri da diéu hanh SASO di truwdc cdc nha lanh dao quoc gia trong cudc diu tranh véi
can bénh thé ky ma khoéng cho doi sw tai tro. Cho dén cudi nhirng nam 90, khi con s6 bénh
nhan HIV/AIDS & Malawi dwoc wéc dodn vao khoang 800 000 ngwdi, va khi hang chuc dai biéu
qudc hdi nwéc nay da chét vi AIDS thi chinh phi méi coi phong chéng HIV/AIDS 1a nhiém vu
séng con cia ca quéc gia. Mudn con hon khéng, Catherine Phiri vui mirng vi ngwoi Malawi da

c6 nhiéu loi thé hon trong cudc chién chong HIV/AIDS.

Vao thang Nam nam 2003, ba nam sau khi nhén giai thwdng ghi nhan tinh than diu tranh
chéng cdn bénh thé ky tir Qui phat trién Lién hiép quéc UNDP, Catherine Phiri da qua doi &

tudi bon mwoi. Mot ngwdi chiu Phi nghe tin Catherien Phiri qua doi da thét 1én:

“M6t cai cay 1on da do va thach thirc dit ra bay gior 1a gitr an toan cho tit cd nhirng gi da

dwoc che ché va phat trién tot duwdi bong cay nay”.

Jerri Nielsen (Sinh nam: 1952)

TH( THACH O' NAM CUC

Truwéc khi quyét dinh tir bo céng viéc tai mot bénh vién & Ohio dé dén Nam Cuec, Jerri
Nielsen da biét rang Nam Cuc la mdt noi quanh nim bang phu, 1a noi khd can nhit, lanh gia
nhit, va tréng vang nhat trén dia ciu, nhung chi khi dit chan 1én mat bang & d6 c6 médi hiéu
thé& nao 1 kho cdn nhit, lanh gia nhit, va tréng vang nhat. Tuy nhién ciing giéng nhw khi dén
van phong ctia H6i nghién citu Nam Cuwc & Denver dé dang ki xin t&i Nam Cuec, Jerri khong hé

hdi tiéc. Co chi khong lwong hét dwoc thir thach cam go dang cho c6 & phia trudec.

Tram nghién cru nam gitra mot viing bing trang xo4 v&i nhirng cai trai dung bang cac tAm
kim loai. Nhiét do bén trong cac trai khong chénh léch bao nhiéu so v&i nhiét d6 ngoai troi va
ngay ca trong mua hé nhiét do thwong la &m 37 d6 con vao mua déng nhiét dd thwong xudng
téi am 100 do.

Nhiém vu cta Jerri 1a cham sdc stirc khoé cho b6n mwoi ngwdi cua tram. Khong c6 dong
nghiép dé ban bac, khong cé y ta phu tro, c6 phai tw lam tat ca tir hoc sit dung may X-quang,
dén pha ché cac loai thudc. Cong viéc ctia cd thwong kéo dai tir sang sém dén nira dém va co

ngay c6 phai kham va diéu tri cho mwoi lam lwot bénh nhan. C6 ldc c6 khong thé tin ndi co lai



c6 thé giai quyét tat ca nhitng viéc 4y, khong thé tin ndi co lai cé thé quen va bat dau yéu cudc
s6ng khac nghiét do6. Trong thw giri gia dinh cd viét: “Ching con dén diy dé tim hiéu xem
chiing con c6 thé dwa vao ban than minh, vao kha nang cia chinh minh nhiéu dén dau. Ching
con thwong xuyén phai doi mat va thwong phai danh bai nhitng y nghi vé ma quy, sw nhu

nhuwoc, swich ky,...”.

Khong may thay, it ngay sau khi Jerri to chirc sinh nhat dau tién & Nam Cuc c6 phat hién ra
minh c6 mot khoi u & vi bén phai. Trong khi cd phai chiu trach nhiém vé sttc khoé ctia bon
muoi ngwoi thi cd khong thé lam gi khac hon 1a dgi xem khoi u ciia minh c6 tw bién mat hay

khong.

Hai thang sau c6 phat hién thay mot khéi u khac & canh tay va cé biét minh c6 thé da bi u ac
tinh. Roi Nam Cuec la cin thiét nhwng lai 1a diéu khong thé thuc hién dwoc béi chuyén bay tiép
té cudi cung vira méi roi di va ¢6 phai doi tédi bon hodc ndm thang nita cho qua thoi ky lanh
nhit & Nam Cwc méi c6 thé hy vong c6 chuyén bay ti€p theo. Chd doi cé thé dong nghia véi cai
chét.

Cb6 dén gap ngudi phu trach tram nghién ctru va 6ng khuyén c6 1ap tirc lién lac véi tién si
Katz, nguwoi chiu trach nhiém vé y té & trung tAm Denver. C6 gitri email cho tién si Katz, dwa ra
mot cau hoi ma chinh c6 phai thira nhan 13 kho tra 16i: “Ong biét vé Nam Cuc roi ddy. Toi nén
ngoi day doi thém nam thang hay tw mo6 cho minh dé loai bé khoi u di?” Katz va cac chuyén gia
y t& khac déu nhAt tri rang Jerri phai hut dich tir khéi u ra. Tir xa tién si Katz hwéng dan cho cd
cach thirc tién hanh hat dich,. Hai ngay sau c6 chon Paul Kindh mét ngwdi ban than cia c6 &
tram gidp cd 1am viéc dé. Co vira phai cin rang chiu dau vira phai cting Paul tién hanh thao tac.
Sau bén lan cé dwa kim vao khoi u ho khéng nhitng khéng 1y dwoc chit dich nao ma con lam

cho vii ctia ¢ sung tdy. Mot ddu hiéu khéng kha quan.

Ba ngay sau lan huat dich khong thanh c¢6 nhin dwoc email cia Kathy Miller, chuyén gia diéu
tri ung thw tai bénh vién cda trwong dai hoc Indiana. Co viét thw gidi thich cho Kathy biét
nhirng han ché ctia phwong tién diéu tri cia c6. Kathy mudn c6 tién hang sinh thiét té€ bao va
gl hinh anh vé trung tim nghién cttu ung thw va muon g thudc lam dirng qua trinh san sinh
ho6c mon sinh duc téi cho c6. Nhwng nhiét 40 & Nam Cwec ldc d6 1a &m 70 dd va véi thoi tiét

lanh nhw thé chic chin bo phin ha cdnh cia may bay sé khong hoat dong duorc.

Ban bé c6 & tram giri email xin cip trén giti phwong tién y té dén gitp cé. Gia dinh cd lién
tuc gri loi ddong vién co. Co quyét dinh lam mot viéc chwa tirng ¢6: Thiét 1ap mot dwong truyén
hinh 4nh t&i cac bac si & Denver, 1y mé té bao tir khoi u, phdng mé té bao qua kinh hién vi va

gl hinh anh vé Denver. Thit rui, hinh anh dwoc gii vé Denver khéng di ro dé cac bac si cé thé



dwa ra két luin vé khéi u ctia c6. Nhitng ngay 4y hang triéu doc gia & t& New York Times da lo

1ang cho ¢b khi doc bai bdo “Mac ket & Nam Cuc, bac si tré thanh bénh nhan”.

Trung tAm Denver di san sang giti mot chuyén bay mang phuwong tién thudc men téi cho
Jerri tir ddu thang By, nhung nhiét d0 & Nam Cwc luén & khoang 56 d6 Am trong khi may bay
chi c6 thé hoat dong an toan & nhiét d6 4&m hon 50 dd 4m. Ngay 7 thang Bdy mot chiéc may bay
tlr can cr khéng quin McChord da vuot qua Thai Binh Dwong dén Nam Cuc va tha do tiép té

xu6ng cho tram nghién ctru. Jerri nhin dwoc thudc cb can.

Vé&i hoa chat nhuém do may bay chuyén téi, nhirtng nguwdi & tram gitp Jerri tién hanh 1y mo6
té€ bao lan th hai. LAn nay hinh anh truyén vé Denver van chwa dd ré va ho phai lam lai lan
nira. Ngay 22 thang By, Lisa Beal chuyén gia kj thuit ctia tram théng bao cho Jerri biét nhirng
hinh anh gtti vé Denver cho thay c6 bi ung thw vi.

Jerri cdm thay minh ngirng thé khi biét tin dé.

Jerri bat dau dung ho4 chit Taxol v&i sw hwdng dan va theo ddi sat sao tir Denver. Bac si
Kathy dong vién Jerri bang moi cach c6 thé. Bac si ké cho cb biét thanh cong cta hoa tri liéu
déi v&i treong hop ctia nha vo dich dua xe dap vong quanh nwéc Phap Lance Amstrong. Véi su

dong vién cda Kathy, ctia ban bé & tram va gia dinh, Jerri quyét tim vwot qua dau dén.

Diéu tri hoa chit khién Jerri cdm thiy nguwdi rait mét mai. Cé6 bi chong mat, bi ndi u & ban
tay, va bi rung toc. Tuy nhién cho t&i Ian diéu tri hoa chit thir ba ¢6 vin c6 gang dam dwong

nhiém vu ctia minh & tram.

Maic du da dung hod chat dwoc vai tudn nhung khdi u clia ¢d van ngay mot phat trién. Co bat
dau bi dau lung, bi ho kéo dai, va c6 hién twong than kinh khéng 6n dinh. Bac si Kathy bao co

ngirng hoa chit Taxol va chuyén sang mot phwong phap dung hoa chat hon hop.

DPAu thang Mui, Jerri bat ddu 4p dung phuong phap tri liéu mdéi. John, ngwoi ban cia co6 &
tram, da viét cho bac si Kathy nhw sau: “T6i viét cho bac si béi vi cd 4y khong diy dwoc. Co Ay
mét Idm. T6i cdm thiy c6 vé nhu c¢6 gi nham 1an thi phai”. Kathy an i rang tac dung phu cia

viéc diéu tri bang ho4 chat 1a khong thé tranh khoi.

Mot mat tiép tuc theo doi va dong vién Jerri diéu tri bang hoa chit, mit khac Kathy thic
giuc trung tAm & Denver dua Jerri roi khéi Nam Cuc dé cd c6 co hdi duwoc phiu thuat cit b
khoi u. Vay la trong khi diéu tri ho4 chat, Jerri chuin bi gbi gém hanh ly doi thoi tiét cho phép
may bay dén dén c6o.

Ngay 16 thang Mwoi chi€c may bay cru ho LC-130 da bay téi Nam Cwc. Thoi tiét chi cho

phép may bay c6 khodng ba phut dirng sat mat bang dé Jerri 1én khoang. Cac ban cuda Jerri &



tram lam hét strc minh dé€ Jerri c6 thé roi Nam Cuec.

Cudi cung Jerri da tr& vé Mi va mau chéng dwoc phiu thuit. Sau cudc phau thuit ¢d nhan
dwoc nhitng tin tuyét voi: Ung thw khong tin cong vao bach ciu cda c6. Thang Tw nam 2000,
Kathy thong bao cho c6 biét ¢d da chién thang can bénh ung thw. Jerri vo cing sung swdng khi

biét tin nay. C6 mud6n lam tat ca dé dwoc tré lai Nam Cue.

Sau khi doc cAu chuyén cua Jerri trén tap chi Reader’s Digest, mdt cd gai mac bénh ung thu
da noi: “T6i cdm thdy minh nhw vira dwoc bi€t mot phwong phap tri liéu méi. Toi sé chién diu

va sé chién thang nhw c6 4y”.

Jessica Stern

CAN PHAI LANG NGHE

Néu ban dwa ra cau héi: “Van dé gi néng bong nhit doi véi thé gidi ké tir khi chiing ta buérc
sang thé& ky XXI?” thi chac chan ban s& nhin dwoc ciu tra 101 tir da sd 1a “Khung bd”. Vu khiing
b6 ngay 11 thang Chin & Mi khong chi cwdp di sinh mang ctia hon ba nghin dan thwong, pha
huy toa thap doi, niém tw hao cia nwéc Mi, ma con tao ra méi de doa khiing khiép déi véi cam
gidc an toan cla moi nguwdi dan trén khap hanh tinh va thach thic hé théng an ninh cha cac
qudc gia du la quéc gia hung manh nhat va, té hon, n6 kéo theo nhitng hé luy dang tiéc nhw

cudc chién tranh & Afghanistan, cudc chién & Iraq v.v...

Trwéce khi nhiéu nha lanh dao trén thé giéi thuc sy y thirc dwge tAim quan trong cua hiéu
biét vé cac t6 chirc khiing b6, mot ngwdi phu niv Mi ¢ tén la Jessica Stern da tap trung nghién
ciru van dé nay va da c6 nhitng phat hién hitu ich mang tinh goi mé nhitng bién phap giai
quyét van dé khing bé tir gbc ré.

Jessica Stern da tirng so cai y nghi phai hoc 1én dai hoc. Co6 da tirng lam viéc trong quan ca
phé, trong cac 16p day khiéu vii va chdi dau vao cac cuén ti€u thuyét ctia cic nha van Nga. Khi
vao treong dai hoc ¢d dinh ninh rang minh sé theo hoc viét vin hodc nghién cttu van hoc Nga.
Thé nhung c6 lai bat diu sw nghiép nhw mot nha hoa hoc va trong nhitng ngay 1am viéc tai Nga

c6 nhan thiy rang cong viéc & phong thi nghiém thuwc sw cuén hut cd. Tré vé Mi c6 bat dau



nghién ctru vé vii khi huy diét va nhitng luat quoc té lién quan dén vii khi huy diét. Sau doé co
lam luin an tién si tai dai hoc Harvard véi dé tai vé sw gia tang cda viéc st dung vii khi hoa
hoc. C6 dwgc moi vao uy ban nghién ctru cac chinh sach an ninh quoc gia a tai d6 c6 cung véi
cac dong nghiép phat trién cac chinh sich an ninh quoc gia va tai d6 c6 cung cdc dong nghiép
phét trién cac chinh sach chdng buén ban vii khi hat nhan. Thoi gian lam viéc & Nha Trang da
khién c6 hwéng s quan tAm t&i van dé chong khiing bo. Cudi cung c6 quyét dinh roi uy ban an
ninh dé thwc hién nhitng nghién cttu ctia riéng minh. Stern da di dén cac trai giam git khiing
b0, cac trai ti nan, ti€p xtc v&i nhitng ké truc ti€p thwe hién cic vu khing bé. C6 da phdng van

nhiéu ké khing bé, tir nhitng ké khiing bo do qua khich dén nhitrng ké khiing bé c6 t6 chirc.

Tai sao nhirng ké khuing bé lai chiu ndi chuyén véi c6? Jessica Stern cho biét c6 nhiéu li do
trong do6 c6 li do c6 la phu nit va li do nhitng ti nhan pham tdi khiing b6 muodn cé chuyén thong
diép cta ho ra thé gi¢i bén ngoai. C6 ndi: “Ho mudn thé gidi hi€u ho dinh lam gi. Trong mot so
trwong hop, ho mudn st dung t6i b&i ho cir nghi t6i lam viéc cho chinh phid Mi. Cé lic téi cho
rang li do ho néi chuyén véi toi don gidn chi vi ho c6 don, hodc td mo; ho thich mot ngwoi phu
nit ngdi do, 1ang nghe ho noéi, khong ngat loi ho...”. Co da tirng ndi chuyén véi Ja’far Thalid mot
trum khing b6 & Indonesia. Cé cling da tirng c6 cudc ndi chuyén dai véi ké cAm ddu nhém
khing b6 Jihad & Pakistan, ban cua Bin Laden. Co ciing da ti€p xdc véi nhiéu tén khing bo

nguwoi Do Thai, nhitng ké khiing b6 theo dao Ho6i va nhirng tén khing bé theo dao Co d6c & Mi.

Nam 1999 Jessica Stern xuit ban cudon The Utimated Terrorists (Nhitng ké khing bd sau
cung). Bat dau cuén sach véi vién cdnh toa nha Emprise State bi pha huy bang bom hat nhan
tw ché, Stern da dit ra tinh huéng xady ra khing bé & quy mo 1én dé mé ta nhitng hanh dong
giét hai dan thwong hang loat cia bon khing bo. P6 1a nhirng gi xay ra & Mi vao ngay 11 thang
Chin hai nam sau d6. Trong cudn sich nay Jessica ciing chi ra rang ban than hoat dong khiing
b6 da thay dobi. Néu nhw trwdc diy cac hoat dong khing bé dwoc thic diy bdi cdc dong co
chinh tri thi gior ddy cAc nhém khiing b6 tién hang cac vu khiing b6 v&i rat nhiéu nhitng nguyén
nhan cuc doan khac nhau. Cac nhém khiing bé bay gi¢ cling dwgc trang bi tét hon, cé kién thic
hon, va v&i Internet ching dé dang tuyén truyén, 16i kéo ké khic va dé dang diéu khién mang

lwéi cia ching hon.

Nam 2003 khi nhitng nguy co vé cac vu khing b6 quy md 1o6n dwoc cdnh bio trén cac
phuwong tién thong tin dai ching nhiac ngwdi dan Mi nhé dén ndi kinh hoang tir vu 11/9, cuén
Terror in the name of God (No6i kinh hoang mang danh Thanh thin) cua Jessica Stern duwoc
xudt ban va lap tic thu hut dwoc sw cha y dac biét tir doc gid Mi cling nhw doc gid & nhiéu nwée.
Vé&i nhitng gi thu dwgc tir nhitng cudc néi chuyén véi nhitng ké khing bd & Indonesia, Pakistan,

Trung Pong va & Mi, Jessica Stern da cung cip cho ddc giad mot cai nhin téng quat vé muwu do, li



1€, va nhitng ndi &m anh cta nhitng ké khing b6 thudc cac tén gido khac nhau. Jessica Stern
khang dinh c6 khong c6 y dinh théng qua cudn sach dé mwu ciu bat ky muc dich chinh tri ndo
ma chi mong muén cai thién sy hiéu biét vé ddng co ctia nhitng ké khing bo. Song, sau khi doc
cudn sach nay ngudi ta nhin thdy mot diéu rd rang rang viéc thuc thi cadc chinh sach chdng
khing b6 ctia chinh quyén Bush khong nhitng khéng lam gidm nhitng hoat dong khiing bo, ma
nguoc lai, cang tao thém nhiéu ké khiing bé hon béi theo phan tich vé nhitng hoat dong khing
bo lién quan dén ton gido cha Stern thi téng thong Bush da phan &ng theo ciach nhitrng ké
khing b mong muén & nguwdi diing ddu nha Trang, va nhw vay thi nhitng ké khing bé 1a

nhirng ké diéu khién cudc choi.

Trong mot bai viét dang trén mot to bdo 1én & Mi, Jessica da phan tich nwéc Mi tao ra mot
thién dwong cho nhitng ké khiing bd & Iraq nhw thé nao. Bai viét c6 doan: “Viéc Mi danh bom
c4c tru s& cla cac co quan Lién hiép qudc tai Baghdad 1a bang chirng m&i nhit cho thiy rang
nuwdc Mi da bién mot nwdc khong phai 1a moi de doa khing bo tré thanh mot nwdc ddang nhw
vay”. C6 dua ra nhiéu bang chirng cu thé chirtng minh sw gia ting cua cac vu khiing b6 ké tir khi
quan doi Mi bat dau chién dich chdng khung b6 & nwéc ndy. C6 dan ra két qua cia cudc diéu tra
ctia Trung tim nghién ctru chién lwgc vé Iraq cho thiy mot nira sd nguwoi Iraq dwoc hoi cho biét
rang ho lién quan dén cac hanh dong tin cong do sw khiéu khich ctia linh Mi hoic do phan ddi
suw chiém déng ctia quan doi Mi & nwéce ho.

Ling nghe va hwdng téi nhivng giai phap 1au dai va hiéu qua, doé 1a nhitng gi cac nghién ctu
cla Jessica Stern goi mé. Nhiéu ddc gid dong tinh v&i o béi du sao thé gidi cling cAn mot cach
ti€p cdn madi dé€ gidi quyét van dé khung bo, khi ma qua nhiéu bién phap chéng khing bé da

dwoc ap dung chi cho thiy sw ndng voi va tinh kém hiéu qua.

Trwong Thu Cam (Sinh nam 1949)

NGUOTDAN BA TRONG HOAN NAN
Khi Trwong Thu Cim dén gidp mot vi gidm d6c dé van dong 6ng ta quyén gop cho nhirng dira
tré ba dang cru mang, 6ng ta di noéi: “Néu toi c6 tién, toi sé cho bit ctr ai chir khéng cho nhirng

dra tré d6”. Nhitng dira tré ma 6ng ta n6i dén déu la con ctia nhirng ké pham tdi dang phai & tu.



B6 me cia nhitng dira tré ay la nhitng ké giét ngwdi, nhitng ké trom cuwdp, nhirng ké budén ban
ma tuy v.v... Khi b6 me chiing bat ddu nhitng ngay thang ciia ho sau song sit nha tu dé tra gia
cho nhitng hanh dong pham t6i thi nhitng dra tré 4y ciling bat dau cudc séng bo vo vdi twong
lai mu tit va sw ghé lanh cda nguwoi doi. Chung lang thang trén nhitng bai rac, nhat duoc gi an
ndy, ching hai trom nhirng trai ciy non, chiing ngoi bét bén bo rudng can chat nhirng con ctru.
Chung déi, Chung rét. Va chung tuyét vong.

Thai do cua vi gidm déc dy khong lam Trwong Thu CiAm ndn long béi vi ba biét doé chi la
trwong hop hiém gip. T khi thanh 14p cc lang tré ba da nhin dwoc rat nhiéu sw ing ho ca vé
vat ch4t 1an tinh than cla cac ca nhan, cac t6 chitc trong va ngoai nwéc. Trwong Thu Cam cho
bi€t moi ndm céc lang tré ciia ba nhan dwoc sé tién ting ho vao khoang hon 48 nghin dé la ciing
nhiéu trang thiét bi can thiét. C6 céng ty cia Mi da tai trg cho lang tré cua ba 20 nghin do la.
Mot cong ty duoc ciia Thuy ST da tang lang tré cac thiét bi tao nwéc ndng. Nha tu Baojing & Bac
Kinh g tang hai mwoi chiéc giwong. Va con rat nhiéu nhitng tim long hdo tim khic ma ba
khong thé ké hét dwoc. Chwa bao gio ba nghi minh don ddc trong hanh trinh di tim niém vui va

hanh phic cho nhitng d(ra tré thi€u may man cia ba.

Y twdng tao mai nha cho nhitng dita tré c6 bé me & tu dwoc nhen nhém trong Trwong Thu
Cam tlr treéc nam 1995 khi ba con lam viéc cho mét t& bdo cia nganh tw phap Thiém Tay.
Trong thoi gian do6 ba cé dip ti€p xtc véi nhirng th nhan, thiu hiu ndi lo lang ctia ho vé nhitng
dia con khéng ngwoi cham séc. Nhitng dira tré iy séng ra sao? Tinh cdm cda nguoi phu nit
trong ba théi thdc ba tim cAu tra 1oi. Cau tra 101 khién ba dau 1ong. Khéng chi tin mat chirng
kién canh co cuc cia nhitng manh doi bé bong ma con ludng trudc duoc vién cdnh tim tdi cia
ching cling nhw nhitng hdu qua ma xa héi phai ganh chiu néu ching tiép tuc bi boé roi, bi ghé
lanh, bi budc phai vat 1on tim k€& sinh nhai khi ma chdng hoan toan v6 tdi va thwc sw chwa du
kha nidng tw 1ap, ba quyét tAm cuu mang nhirng dira tré dy. Bat tay vao thuc hién, Trweong Thu
Cam mot mat lo co s& vat chit dé thanh 1ap lang tré, mat khiac dén cac nha tu gip cic pham

nhan dé nghi ho cho phép ba bao tro con ho cho t&i khi ho man han tu.

Tt ndm 1996 dén nam 1998 Trwong Thu Cim da thanh 1ap dwoc ba lang tré & Thiém Tay.
Nam 2001 duoc nha nwdc hd tro kinh phi ba da thanh 1ap thém mot lang tré & thi d6 Bac Kinh.
Tinh dén nay cac lang tré cia Trwong Thu Cam d3 nhin nu6i duwdng téi 2000 tré em trong do
c6 nhirng em vao lang tré tir khi m&i biét di va c6 nhirng em da séng & d6 nhiéu nam béi b6 me
cac em phai linh 4n chung than.

Du kho khian thé ndo Trwong Thu Cam ciing ¢d gang danh tit ca nhitng gi ba c6 thé dé nhiing

dra tré c6 dwgc diéu kién an & va hoc hanh tot nhat. Con cai ctia cic ti nhan song trong lang



tré cua ba khéng nhitng dwgc dén trwong nhw nhitng dira tré cta cac gia dinh binh thwéng ma
con dwoc tham gia cac 16p hoc ngoai khoa nhw cac 1ép hoc vé, hoc v, hoc nghé. M6i nim
ching dwgc kham strc khoé dinh ki hai lan. Nhitng dra tré bi ton thwong vé tdm 1i do chirng
kién nhitng hanh dong pham tdi ciia b6 me hoic bi ngwoc dai déu dwoc ba gin giii cham séc dé
dan 14y lai sw vui vé va hén nhién cua tré tho. Cac em du tudi lao dong déu dwoc ba gitp tim
viéc lam dé tw lap. Tat ca nhitng dira tré da va dang dwoc séng trong tinh yéu thwong va sw
cham s6c ctia Trweong Thu Cam déu coi ba nhw nguoi ba thwe sw ctia minh. Mot phu nit & tinh
Thiém Tay phai & tu vi téi tong pham giét chong da khong ngan noi dong 1é xidc dong khi lan
dAu gap lai hai con ciia minh tai trung tAm nudi dwéng tré cia ba Truwong. Chi tAm su rang thoi
gian diu & trong tu chi khéng thé s6ng néi véi y nghi cac con chi bo vo khdng nguoi cham séc.
Chi khong thé twdng twong cac con chi khong nhitng dwoc nudi an uong day dd ma con dwoc

gido duc chu ddo dé trudng thanh nhuw thé.

Mo6i nam & Trung Qudc c6 khoang 400 000 trwong hop pham tdi. Trong sd nhitng ngwoi bi
két an c6 tdi 70% l1a nguwoi cé gia dinh. Mbi ndm nwédc ndy c6 khoang 280 000 tré em phai ganh
chiu nhitng anh hwéng do viéc b6 me ching & tu. Bao nhiéu tré trong s6 nay sé tré thanh
nhitng dira tré lang thang? Va bao nhiéu tré lang thang sé bi cuéc doi x6 day vao vét xe doé ctia
nhitrng nguoi sinh ra ching? Con s6 2000 tré em & cac lang tré do Trwong Thu Cam thanh lap
chi 1a m6t chAm nhé trong birc tranh toan canh. Nhwng cai chAm nho iy cé strc khoi goi trach

nhiém va long nhan i ctia bat clr con ngwdi nao quan tim dén sw ti€n bd ctia xa hoi.

Julia Hill (Sinh nam: 1974)

THAN HO MENH CUA RUNG

Thang TAm nidm 1996, Julia Hill, c6 gai 22 tudi & Arkansas bi mét tai nan 6 t6 nghiém trong.
CO phai nam trén giwong bénh hon mot ndm. Khi c6 thé di lai va néi chuyén binh thwong cod
quyét dinh sé s6ng mdt cudc doi méi that y nghia.

Trong mot chuyén di téi California, Julia gdp mot tinh nguyén vién ctia trung tim Thong tin
bao vé moi tredng goi tat 1a EPIC. C6 thim vin phong cia EPIC va bat ddu quan tAm dén nhiing
khu rirng dau nguoén, nhirng khu rirng dang bi con nguwdi tan pha véi toc ddo dang ngai.

Lan dau tién vao khu rimg gb do Grizzly Creek, Julia Hill quy xudng khéc nic né. C6 cam



thay hon thiéng ctia khu rirng dang kéu ctru. C6 quyét dinh tré vé Arkansas ban hét moi thit c6

gia tri cia minh dé€ 14y tién quay lai California.

C6 tim dén trai cia Earth First, m6t nhém bao vé moi trueong da diu tranh quyét liét gan
muoi ndm dé bao vé rirng dau nguon. Nhirng tinh nguyén vién ctia Earth First dang ban chién
lwgc ddu tranh chéng lai viéc khai thac go 6 at trong khu rirng gd dé & Humboldt va khi nguwoi
lanh dao cua Earth First néi: “T6i can ai d6 & trén ciy Luna. Ai c6 thé & trén ciy Luna?”’ Ngay
14p tirc Julia Hill tra 1oi: “T6i”. Va thé 1a mot chién dich bdo vé m6i tredng c6 mot khong hai bat
dau.

Luna la cay go do 1000 tudi cao gan 60 mét. Ndim muwoi nam trwdc cay Luna bi gdy ngon va
tir diém gay do6 nhitng canh cdy moc 1én toda ra cac hwéng. Chd dé6 dwoc chon d€ dung mot cai

l1éu nhé cho Julia.

Julia leo 1én cay Luna bang mot s¢i diy thirng. Phai mat 45 phiat c¢6 méi tdi dwoc chac cay
dAu tién va tir d6 theo cac canh ciy c6 leo thém 10 mét nira t&i chd & cua co.

Nhém Earth First dw dinh d€ Julia song trén ciy Luna sau ngay. Sau sdu ngay Julia xuéng
dat d€ tim rira roi co lai ti€p tuc mot dot séng trén cady madi. Cudi thang Mwdi mot troi mua
nhiéu, 4m va lanh khién Julia bi 6m budc phai xudng dat. Trong lic c6 dang cung cac tinh
nguyén vién khac chuin bi cac khau hiéu cho chién dich thi cdy Luna bi nhitng ngwdi khai thac

gd xam pham. Julia quyét dinh s& bam tru trén cay dé bao vé Luna du c6 bat ctr diéu gi x4y ra.

Nhitng ngudi ddn gb cia cong ty khai thac gb Pacific tim moi cach dé€ co phai tir bo chién
dich. Ho cat day thirng, chit nhitng ciy gan Luna, thdm chi dung riu b6 gbc¢ ciy Luna dé uy hiép
tinh than Julia. R6i dén lwot nhitng ngwdi bao vé mac dong phuc vao cudc. Ban ngay ho kéu goi,
la mang, chi ria cd. Ban dém ho thdi coi, roi dén pha 1én cay khong cho c6 ngi. Ho ngan
khong cho ngwoi cia Earth First tiép té lwong thuc cho c6. Ho mudn giy strc ép budc cd phai

xubéng dat.

Nhuwng Julia khong dau hang. Ttr khi 1én song trén ciy Luna, c6 da thiy ré rirng bi tan pha
dén mirc ndo. Hang ngay c6 chirng kién nhitng ciy c6 thu bi d6n guc, nhin thiy nguoi ta kéo
nhitng xic gb xéo nat biét bao nhiéu nhitng cay non. Trong giidc ngl cb ciing nghe thiy tiéng
may cwa va tiéng rirng rén xiét. Co6 khéng thé bé cudéc khi ma sw khai thac mu quang chwa chim

e

dit.
Véi chiéc radio va chiéc dién thoai di d0ng st dung nang lwgng mat troi, Julia tir trén ciy
Luna truyén di nhirng thong diép bdo vé moi trudmng. C6 mudn cho thé gidi biét rang tan pha

moi treong chinh 14 truc ti€p pha hoai cudc séng cia ching ta. C6 muén moi nguwdi y thirc



dwoc rang ching ta dang phai dung dong tién kiém dwoc bang mod hoi nwéc mat d€ mua lai
nhitng gl ma thién nhién cho khong ching ta; ching ta gy 6 nhiém ngudn nwdc roi phai bo
tién ra dé xt ly nwéc c6 hoa chat doc hai, bo tién ra mua rau sach v.v... Khdng con moi trweong

tw nhién xanh sach, ching ta khong con gi ca.

Hanh dong ctia c6 da thu hut dwoc sw quan tam cua bao gi¢i. Cac to bao va cac hang thong
tdn quan tdm theo doi va dwa tin vé chién dich diu tranh bao vé moi trwong clia c6 va nhirng
nguoi cda to chirc Earth First. C6 nhin dwoc nhiéu 1oi dong vién va tham héi. Nguwoi ta héi co
vé Luna, vé rirng. Ngwoi ta muon bién cai léu noi ¢6 & trong nhw thé nao, mudn biét c6 xoay s&
ra sao & trén cay cao. C6 ngwdi hoi rang 1am thé ndo c6 c6 thé & trén cay lau nhw thé ma khong
tam rira. Julia tra 10i rang vin dé vé sinh c4 nhan 1a mot trong nhiig van dé khé khin nhit ma
c6 budc phai quen, nhuwng dé chi la mot cai gid khiém tén ma c6 phai trd cho nhitng gi c6 tin
twong.

Thang Mwdi hai nam 1998, Julia ki niém mot nam tron séng trén cay Luna. Nhitng birc anh
cho thdy c6 van vui twoi thé hién quyét tam khong gi lay chuyén ndi.

Thé nhung chién dich cha Julia phai kéo dai thém hon mot ndm méi di dén thang loi. Mai
dén thang Mudi hai nam 1999, cong ty khai thac gb Pacific va nhitng nha bdo vé mdi truwong
m&i di dé€n mot thoa thuln cudi cing. Bén cong ty khai thac gb dong y khong dong dén Luna va
t4t ca nhitng ciy go trong ving rong 3 ha. Dai lai Julia Hill phai xudng khoi cy Luna. Thém vao
d6 so tién 50 nghin d6 la ing ho ma Julia Hill va cAc nha hoat dong méi trwong nhan dwoc tir
khi bat diu chién dich dau tranh phai duogc trao cho cong ty Pacific. Ngay 18 thang Muoi hai,

Julia Hill r&ri chd & cua cd trén cay Luna.

Dé bao vé rirng, Julia Hill da song trén ciy Luna 738 ngay khéng dat chan xu6ng mat dat.

Marguerite Barankitse (Sinh nam 1955)

THIEN THAN CUA BURUNDI

Ban beé quoc té goi Marguerite Barankitse la thién than cia Burundi con Marguerite thi néi:

“Toi la mot phu nit, mét ngwdi me, ma nghia vu cia mot ngwdi me la hy sinh cho cac con”.

Marguerite Barankitse 1 mot phu nir thudc sac tdoc Tutsi & Burundi. La thw ki cta toa giam



muc Ruyigi ba da tirng c6 nhiéu co hdi néi vé hoa binh, tinh doan két gitta ngwdi va nguoi.
Nam 1993 khi cudc ndi chién xdy ra & Burundi gitta ngudi Tutsi va ngwoi Hutu ba tAn mat
chirng kién nhirng diéu ay bi thach thirc, bi cha dap, va tré nén xa voi hon bao gio hét doi véi
moi ngudi din cda dat nwée nay. Ba da thay nhitng ngwdi Hutu va nhirng nguoi Tutsi day thu
han gitta ho di xa dén mic ho c6 thé giét nhau bang nhitng cich da man va tan bao nhat. Ho
giét nhau bang Itra, sing, bom, btia, dao gam, dao rua va bat cir vat gi c6 thé két liéu mang séng
trong nhay mat. Sw thu han cta sic tdc nay doi vao tit cd moi thanh vién cla sic toc kia khong
ngoai trir tré em. Marguerite c6 bén dia con nu6i ngwdi Hutu va nhiéu lan ba da phai 1ay ca
mang song ctia minh ra dé€ bao vé sw an toan cho ching. Nguoi ta bdo ba dirng nén nudi nhirng
dira tré 4y nita, néu khong sé phai chiu va ldy nhung ba van khing khiang gitr chiing bén canh
minh. Nhitng ngui ciing sic toc v&i ba goi ba 1a mot ké phan boi. Mot IAn ho mudn giét dia
con gai nudi ngudi Hutu ciia ba, ba da ndi vdi ho: “Néu cac ngwdi lam thé thi chang khéc gi lam
cai chuyén anh giét em. Chta troi sé khong bao gior tha thir cho cac ngwoi dau”.

Vao mot trong nhitng ngay den t6i nhat cia cuéc ndi chién, Marguerite da chirng kién mét
cudc tham sat dAm mau kéo dai trong vong 10 gi¢ lién. Nhuwng nguwoi Tutsi tAn cong mot khu
dan cuw cda ngwoi Hutu d6t nha cda ho va dung buia va dao gam giét chét 72 nguwoi trong dé co
nhiéu tré em. Vi la ngwdi Tutsi nén ba khéng bi giét nhwng ba bi ddnh dap, bi tréi va budc phai
ding yén nhin nhirng dira tré bi giét hai di man. Sau khi nhitng nguoi Tutsi bé di, ba da gom
thi thé ctia nhitng dira tré xau s6 va chon cit ching. Ké tir hdm dé, ba quyét dinh sé lam tat ca

dé ctru mang s6ng nhirng dita tré du dira tré dé thudc sac toc nao.

Marguerite bat dau cong viéc d6 vao ngay 25 thang Mwdi nam 1993. Ba nhan che ché cho
25 em nhéd c6 cha me da bi giét. Ba gidu nhitng dira tré iy trong nha tho va tim moi cich dé
nudi séng ching. Ngwdi nha hoi ba c¢6 mat tri khéng ma lai di lam cai cong viéc nguy hiém do,
ba héi lai ho: “Ai mat tri, ké di giét ngwoi hay ké tim cach ciru nguoi?”.

Con so tré can giap d& tang 1én nhanh chéng. Marguerite vin dong sw ung hd cua nhirng
nguwoi ban trong nwéc va nudc ngoai hod tro ba dé ba c6 thé mé rong hoat dong nhan dao cia
minh. Thing Nam nam 1994, gidm muc Ruyigi d6ng y cho ba st dung mdt ngdi truedng cii [am
trung tim bao tro tré em. Ho dat tén cho trung tim doé 1a “Ngoi nha than 4i”. Ké tir d6 ng6i nha
than ai cia Marguerite tré thanh noi dén nhan nhitng em nhé la nan nhan cda cudc ndi chién
thudc moi sac toc & Burundi. P6 1a nhitng em c6 bd me bi giét hodc bi lac trén dwong theo bd
me vuot bién gidi sang nwéc lang giéng Tanzania ldnh nan. T4t ca cac em & mirc d6 nao d6 déu
bi ton thwong vé thé xac va tinh than béi phai truec ti€p hirng chiu bao lwc hoac chirng kién bao
lwc x4y ra véi b6 me minh. Pién hinh nhw treong hop cia mét bé trai ma Marguerite da dwa vé

trung tAm. Bé trai nay duoc tim thiy khi bé vin dang bam chit 14y thi thé ddy mau clia ngwoi



me trong khi bé ciing da bi lwu dan lam m&t mot phan khuén mit. Marguerite da cd ging citu

s6ng bé va tim cach dua bé sang Dirc phiu thuat chinh hinh.

Sau khi tinh hinh & Burundi di vao 6n dinh, Marguerite van tiép tuc theo dudi cong viéc bao
tro tré em thi€u may man. Trung tAm ng6i nha than ai da phat trién thanh mot trong nhirng t6
chirc nhin dao 1é6n nhat Burundi. Lanh dao 120 tinh nguyén vién cda té chirc, Marguerite da
bo tr¢' cho mwdi nghin tré em mo coi trén khap dit nwdc. Trong s6 nhitng tré em hién dang

dworc to chirc cua ba nudi duwdng hoan toan c6 216 em mang virus HIV.

P& mdi em bé dén véi minh déu cé co hdi dwoc quan tAm chdm sdc, dwoc hoc hanh day du
va dé cho cac trung tdm nudi dwdng tré em mo cdi khéng trd nén qua tai, Marguerite luon phai
huy dong tit ca nhitng gi ba c6 va tit ca nhitng gi ba c6 thé kéu goi tir cong déng. Dén tru sé&
cia Cao uy Lién hop qudc vé ngudi ti nan & Gevana ba da thang thin ndi rang t6 chirc cta ba
dang thiéu tién. Giap d& nhitng ngwdi phu nit héi hwong sau ndi chién ba khong ngan ngai dé
nghi ho chung tay cung ba cham séc nhitng tré em mo coi b&i theo ba nhitng phu nir iy biét
cach chia sé nhitng may man ctia ho khi ma cac con ho van con c6 ho trén doi. Khi dwoc nhan
s6 tién 100 nghin d6 la cua gidi thwdng Nansen Refugee Award, giai thwéng ctia Cao uy Lién
hop qudc vi ngwoi ti nan, Marguerite da néi: “To6i sé dung s6 tién nay xay dung mot bénh vién
phu san & Ruyigi dé€ nhirng phu nit tré dwoc trang bi kién thirc va dwgc chim séc y té, dé khong
phai chét trong khi sinh nd. Lam nhw vay chiing ta sé khong con phai thiy nhirng d&a tré so
sinh mo c6i nira”.

Néu nhirng dira tré moé cdi tim dén véi Marguerite chi hi vong dwoc cho dn uéng, cho noi
che muwa che nang thi Marguerite da cho chung tit ca nhitng diéu dé. Va con hon thé, ba cho
chiing khéng khi gia dinh, tinh yéu thwong ctia ngwdi me. Trén tat c3, ba tao cho nhitng dia tré
thudc nhirng sic toc khac nhau co hdi séng bén nhau, gitip d& chia sé véi nhau moi vui budn
dé chung tu hoc l1ay bai hoc vé tinh doan két cia dan tdc. P6 1a sw chuan bi can thiét cho twong

lai cda cac em va cho twong lai cua dat nwéc Burundi.

Evangelina Villegas (Sinh nam 1924)

MANG NIEM VUI PEN NHO’NG CANH PONG

Hang tram triéu dan trén hanh tinh dac biét la nhitng ngw¢i dan thudc cac nwéc dang phat

trién & cac khu vic Nam M§, Chau A va chau Phi ton tai dwoc 1a nhe cay ngd. Hang triéu gia



dinh da st dung hat ng6 nhw loai lwvong thuc chinh trong bira an hang ngay tir doi nay qua doi
khéac. Nhiéu triéu tré em & do tudi cai sita dwoc nudi dudng bang cac ché phadm tir ngd hat.
Nhiéu trang trai str dung hat ng6é dé duy tri va phat trién dan gia suc, gia cAm. Tuy c6 wu diém
1a loai lwong thuec ré, giau calo va dé ché bién cac gidng ngd dwoc phat trién tir nira dau thé ky
XX lai khéng cé lwong protein can thiét cho co thé. Chinh vi vy ma sttc khoé cia nhitng nguoi
st dung hat ng6 lam thirc dn chu yéu thwong khong dwoc ddm bdo. Mot giong ngd giau ham
lwong protein la mo wéc cda hang triéu nguwdi din va la diéu tran tré cda nhiéu nha khoa hoc
trén thé gidi.

Nam 1962 cac nha khoa hoc tai trwong dai hoc Purdue & My nghién ctru dwoc giong ngod
md&i mang tén opeque 2 c6 ham lwong protein cao hon cac giéng ngo da ton tai tir trwde do,
song gidng ngd nay khong dwoc ca ndong dan 1An ngwoi tiéu thu hoan nghénh. Ngoai nhwoc
diém dé bi nhiém bénh trong thoi gian sinh trwdng va cho san lwong thip, giéng ngd nay con
c6 mot nhuwoc diém khac 1a hat mém dé bi mot. Theo dudi wu diém vé chit lwong protein cla
loai ngbé opeque 2, nam 1970 tién si Evangelina va dong nghiép ctia ba 1a tién si Surinder K.
Vasal tai trung tAm phat trién ltia va ngd qudc t&€ & Mexico da bat tay vao nghién ciru giéng ngd
ma&i. St dung cic Ki thuit phan tich hoa hoc va ki thuat giy gidong thwc vat ho da tién hanh lai
tao cac loai ng6 véi nhau, khi thi gitta cac loai ngé cung dong, khi thi gitta cac loai ngdé khac
dong dé xac dinh nhitng c4u truic gien c6 wu thé hon. Ho st dung gin nhuw tit ca cdc mau ngod co6
trén thé gidi va tién hanh lwa chon hét strc ti mi va c6ng phu. Ho lam viéc véi cwong dd cao dén
mirc mot ndm ho tao va phan tich téi 2500 mau lai. Trong khi tién s Evangelina tap trung
nghién ctru chat lwong protein thi dong nghiép clia ba ddm trach phan giy gidong. Cong viéc
nghién ctru kéo dai dén gitra nhitng nam 80 cho t&i khi ho cho ra doi giong ngd mang tén QPM

(viét tat cia High-Quality Protein Meize- c6 nghia la giéng ngd c6 ham lwgng protein cao).

QPM dwoc dwa ra trong & Ghana va mot s6 nwéc chiu Phi tir ddu nhitng nam 90. Trudc nam
2000 & Mexico da c6 300 000 hecta ngé QPM, & Brazil c6 50000 hecta. QPM ciling da nhanh
chong cé mat trén cac canh dong & cac nwdc Burkina Faso, Mali, Nam Phi, Ethiopia, va nhiéu
nuéc chau A. K&t qua thuc té thu dwoc tir nhitng vu ngd tai nhitng ving c6 diéu kién tho
nhwdong va khi hiu khac nhau cho thay giong ngé md&i nay luén cho san lwong cao hon cac
giong ngd khac tir 10% trd 1én, thém vao do lai ¢ hat chic, vi ngon va dic biét1a ¢6 ham lwong
protein cao hon cac giéng ngo cii tir 70 dén 100%. Cho dén nay giéng ngdé QPM da c6 mat & hau
hét cac nwdéc dang phat trién trén thé gidi véi dién tich 9 triéu hecta.

Khé ma tinh hét dwoc loi ich to 16n ma giéng ngd QPM mang dén cho thé gi¢i. Bén canh viéc
gop phin 6n dinh an ninh lwong thuc mét cach hiéu qud, né con giup giai quyét cac van dé vé

dinh duwdng cho nguoi din cta thé gi¢i thi ba. Nhitng nguwoi dan nghéo khong cé diéu kién st



dung protein bang ciac ngudn lwong thuwc dit tién thi c6 thé st dung ngd QPM lam thic an hang
ngay dé dam bao strc khoé. Vi c6 thé cung cip 99% gia tri dinh dwéng cua sita khong kem, ngod
QPM d3 gép phéin lam giam ti 1é tré suy dinh dwdng trén thé gidi. Vi gibng ngd QPM tién si
Evangelina va dong nghiép ctia ba da déng gép cho nén kinh té cta cic nwéc dang phat trién

hon mot ti d6 la moi nam.

Giong ngé QPM da khién tén tudi ctia Evangelina Villegas tré nén noi tiéng trén thé gidi.
Sinh nam 1924 tai thanh phd Mexico, thuéc Mexico, Evangelina da tirng theo hoc nganh hoa
hoc va sinh hoc tai dai hoc Bach khoa Mexico. Vao nhitng ndm 50 ba bat diu su nghiép cla
mot nha nghién ctru tai Vién dinh dwéng quoc gia. Mac du hoan thanh chwong trinh dao tao
sau dai hoc & cic trueong dai hoc danh tiéng ctiia My, sau khi gianh hoc vi tién si ba quyét dinh
quay tré vé qué hwong Mexico cia minh va tai trung tAm Nghién ctru cic giong lda va ngd
qudc té ba da cong hién tit ca céng sirc va tai nang cua minh dé nghién ciru cac giong cay
lwong thue méi gidp cai thién doi song khong chi cho ngwoi dan Mexico ma cho ca hanh tinh.

Ndm 2000, Evangelina cung tién si Vasal da vwot qua hon 4000 trng c vién thudc cdc nhom
nha khoa hoc thudc cac vién nghién ctu trén toan thé gi¢i gianh Gidi thwéng World Food
Prize, gidi thwdng cua td chirc lwong thuc thé gidi. Pwoc hdi vé viéc giai quyét nan doi trén thé
gi¢i trong hai thiap ki tdi, tién si Evangelina néi: “Ching ta cidn san xuit ra nhiéu loai lwong
thuc gia ré, béi moi ngay dan s6 thé gidi lai ting 1én, sé ndy sinh nhiéu vin dé vé dinh dudng
hon. Cac nha khoa hoc can phai rat ngan thoi gian nghién ctru hon nira”.

Nhitng gi ngwdi phu nit Mexico nay néi va lam da khién ca thé gi¢i lac quan hon vé twong lai

phia truérc.

Judit Polgar (Sinh nam 1976)

N HOANG CUA LANG CO' VUA THE GIOT

Nhitng ai quan tdm dén lich st m6n co vua c6 thé nhan thiy rang tir nam 2003 trd vé trudec,
trong bang x€p hang mwoi kién twdng co vua hang dau thé gi¢i khong hé c6 mot cai tén cia
phai yéu. Phai chdng chi c6 nam gi¢i méi c6 thé dat vi tri dinh cao cia mén thé thao tri tué
nay? Khong phai nhw vay, Judit Polgar mot c6 gai Hungary da tra 1oi mét cach thuyét phuc



bang nhitng thanh tich cwc ki xuat sac tai cac giai ddu qudc té.

Judit Polgar sinh ngay 23 thang Bay nam 1976 trong mét gia dinh g6c Do Thai & Budapest.
Cha clia Judit, 6ng Laszlé Polgar tin rang tai ning khong phai do bAm sinh ma do rén luyén ma
co.

Ong tin rang néu tré em sém dwoc rén luyén tap trung vao moét mon nao dé thi sé dat dwoc
nhitng thanh tich xuit sic & mén 4y. Theo quan diém dd, 6ng da day ba cd con gai cia minh

choi co vua tir khi cac co con rat bé.

Ca ba cd con gai nha Polgar déu la nhirng nit sat thd trén ban cd, nhung c6 con gai ut Judit lai
13 ddu thu dang gorm nhit. Bat dau thi qudc té tir ndm 1984, ndm 1991 khi Judit méi chi muoi
lam tudi bén thang c6 di gianh danh hiéu Grandmaster- danh hiéu dai kién twéng. V&i danh
hiéu nay, c6 da pha v& ki luc nha vo dich mon co vua tré nhat thudc vé Robert James Fischer
trong suét ba mwoi nam. Nam 1994 Judit tham dw gidi v6 dich co nhanh thé gi¢i do Intel t6
chirc. O gidi d4u nay cb 1a tré ngai 16n d6i véi nhitng tay co dang gianh giat danh hiéu vo dich
thé gi¢i. Nam 1997 tai gidi Grand Master & Limares, Tdy Ban Nha, Judit Ian lwot vieot qua sau
vong diu, lan lwot danh bai cac nha vo dich c& vua dén Bosnia- Herzegovina, Ukraina, va chi

chip nhin thit bai & tran dau truc ti€p véi dai kién twdng ngudi Nga Kasparov.

Thang Tw nam 2003, Judit Polgar pha v& rao can vé gi¢i va ghi tén minh vao danh sach
muoi kién twong cd vua xuit sac nhit thé gi¢i. Cing ndm nay cd gianh chién thing 16n nhit
ciia minh tai gidi Corus & Wijk aan Zee, Ha Lan véi thanh tich ding thi hai trong bang xép
hang nhitng ki thd b4t bai va hon han nha vo dich thé gi¢i Vladimir Kramnik mot diém. Sau khi
nghi sinh con, nam 205 c6 lai tré lai thi dau & cac giai Corus, gidi co vua quéc té & Sofia,
Bulgaria va déu dat thanh tich dang né. Nhirng thanh tich nay da dwa c6 t&i vi tri thi tdm trong

bang x&p hang cac ki th xuit sac nhat thé gidi.

Judit Polgar cé nhitng trdn diu cin ndo lich st tai nhitng giai ddu quoc té va trong hau hét
cac tran dau do6 c6 déu chirng té dwoc ban linh va tai nang xuit ching cia minh. C6 da tirng
danh bai hau hét nhitng tén tudi Ién cta lang co vua thé gi¢i nhw Predrag Nikolic, Vassily
Ivanchuk, Nigel Short, Kasimdzhanov, Angelova, Anand, H. Nowotny, v.v... Pac biét nam 2002
va nam 2003, c6 da co6 ba tran diu gianh thing loi sat nut trwdc Garry Kasparov, ngudi duoc

coi 1a tay c& xult sac nhit ctia moi thoi dai.

Judit Polgar lu6n mudn canh tranh & nhitng gidi ddu danh cho nam gi¢i b&i ¢6 mudén minh
la nha vo dich thit sw. Nam 2005 c6 da tré thanh ngwdi phu nit dau tién gianh giat chirc vo
dich co vua thé gidi véi cac tay co nam. Tuy & gidi diu nay c6 khong dat dwoc thanh tich mong

mudn, nhung nguwoi ta cé thé thiy rd tai nang va khat vong chién thing ctia co sé dwa cd di xa



hon nita tai cac giai dau trong twong lai.



Adi Roche (Sinh nam 1955)

XOA DIU NHIPNG NOI DAU

Vao nhitng nam tdm muwoi cta thé ky XX, Adi Roche 1a mdt tinh nguyén vién tich cuc cho
chién dich tuyén truyén giai trir vii khi hat nhan & Ireland. Ba la nguoi da cé sang kién dwa
churong trinh mang tén “Gido duc Hoa binh” vao cac trwong hoc ¢ Ireland va dich than ba da di
dén nhiéu truong hoc truc ti€p gidng day chwong trinh nay. Cong viéc tuyén truyén giai trir vii

khi hat nhan ctia ba da khién ba c6 co hoi hiéu biét sdu sic vé tham hoa Chernobyl.

Moi nguwdi déu biét rang vu nd 10 phdn ng hat nhan s6 4 tai nha may dién nguyén ti
Chernobyl xay ra ngay 26 thang Tw nim 1986 la m6t tham hoa khing khiép nhat do con ngudi
gy ra, nhung khong ai cé thé biét dwoc con sé chinh xac nhitng nan nhan ctia thdm hoa nay
b&i vi sau hai mwoi ndm x4y ra tham hoa, nguwdi ta van tiép tuc dwa ra nhitng con sé théng ké
mé&i khién ching ta giat minh. Theo bdo cdo cia t6 chirc Y té€ thé gi¢i WHO dwa ra vao nam
1998 thi s6 nguwoi bi nhiém phéng xa tir thdm hoa nay 1a 72 nghin ngudi, nhung theo cong bd
cla t6 chirc Hoa binh xanh dwa ra vao ndm 2005 thi s6 ngwdi mic bénh ung thw do thdm hoa
Chernobyl 1a khéng duwdi 270 000 trueong hop. Cang stirng so6t hon khi ddu nam 2006 Bo Y té
Ukraina thong bao hon 2,4 triéu ngwoi Ukraina trong dé c6 480 nghin tré em bi anh hudng strc
khoé do tham hoa Chernobyl.

Hon ai hét tré em 1a nhitng nan nhan thiét thoi nhat ctia tham hoa. Trén toan chau Au c6 téi
mudi nghin trudmng hop tré sinh ra da bi di dang do cac ba me bi nhiém phéng xa tir Chernobyl
khi mang thai. Cac treong hop ung thw tuyén giap, ung thw mau va cac roi loan chirc nang khac
phé bién & tré bi nhiém phong xa. Phai chiu dau dén ngay tir khi chao doi, mo6i ngay véi cac em

la mot cudc vat1on diy gam go dé gianh sw song.

Adi Roche biét rang thé gi¢i khong thé mang lai cho cdc em nho 4y twong lai twoi dep nhu
cac em dang dwoc hudng, nhung ba biét moi nguoi déu c6 thé lam gi d6 dé xoa diu nodi dau cho
cac em. Y twdng thanh lap mot dw an gitp d& tré em nan nhan cta Chernobyl d3 dén véi ba.
Puwoc thanh 14p vao ndm 1991, dw 4n vi tré em nan nhan Chernobyl ctia Adi Roche da no luc
huy ddng cac ngudn ho tro dé thuc hién cac chwong trinh nhan dao thiét thuc. Dw an da dua 16
chwong trinh ho tro nhan dao tri gia hon 50 triéu dé la t&i cac viing chiu &nh hwdng ctia tham

hoa Chernobyl. Nim 1994 doan cO6ng tac nhin dao cua dv an di truc tiép dén cac vung bi



nhiém phdéng xa niang nhat trién khai cac chwong trinh cung cip thu6c men, trang thiét bi y té,
trang bi kién thirc chdm séc strc khoé cho gia dinh cac nan nhin v.v... Nam 1995 chwong trinh
“Phau thuat hy vong” clia du 4n bat dau trién khai. Poan cong tdc nhan dao cta dw an da tdi
cac nwdc Belarus, Ukraine, Nga dwa hon 12 000 em nhé & cac vung bi nhiém phéng xa ning téi
Anh va Ireland. Cac em dwoc phiu thuat mién phi, dwoc hwdng diéu kién y té tién tién, dwoc
séng trong cac trung tdm v&i diéu kién cham s6c dac biét hodc trong cic gia dinh nguoi
Ireland.

Song song v&i cac hoat dong hd tro nhan dao khac phuc thdm hoa, Adi Roche da nd luc
tuyén truyén dé ning cao nhin thirc cua thé gi¢i vé tham hoa Chernobyl. Ba tham gia nhiéu
dién dan qudc té vé tham hoa Chernobyl. Tai cac dién dan d6 nhirng tai liéu do Adi Roche cong
b0 va cac kinh nghiém hoat dong nhin tao ma ba chia sé luén thu hut dwoc sy quan tim dac
biét ctia ct¥ toa. B6 phim tai liéu diu tién bang tiéng Anh vé tham hoa Chernobyl mang tén
“SOng v&i Chernobyl- gié den, dit trang” do Adi Roche tham gia thwc hién, dwoc chiéu trén cac
dai truyén hinh trén khap thé gi¢i, da gép phan gitp cac cong dan sdng trén hanh tinh dic biét
1a nhitng nguoi dlrng dau cac quoc gia c6 dip chia sé sy cdm thong v&i cac nan nhan cda tham
hoa Chernobyl, déong thoi y thitc ré hon vé tic dong hai mat cua viéc nghién cru va st dung

nang lwong hat nhan.

Adi Roche di nhin dwoc nhiéu gidi thwdéng cao quy cho nhitng hoat dong nhin dao cua ba.
O’ qué huwong Ireland ctia ba, Adi Roche dwoc bau la mot trong nhitng nhan vat tiéu biu nhat.
Con d6i véi ngwdi dan cta nhitng nwée chiu anh hwdng ndng né cda tham hoa Chernobyl nhw
Belarus va Ukraine, Adi Roche dwogc coi nhr mét cong dan thuc thu ciaa ho, mot ngwoi anh

hung, mdt an nhan.

Cac nha nghién ctru cho biét phong xa ro ri tir nha may dién hat nhan Chernobyl c6 thé anh
hwéng dén moi treong va strc khoé clia con ngudi trong giai doan dai tir 20 dén 60 nam. Nhw
vay c6 nghia 1a véi quyét tAm xoa diu ndi dau ciia nhirng tré em 1a nan nhan cia Chernobyl, Adi

Roche va nhitng dong sw ctia ba van con rat nhiéu viéc phai lam & phia truéec.

Anita Roddick (Sinh nam 1942)

ME PE CUA BODYSHOP

Khi con 1a mot thi€u nit, Anita Roddick da tin dung moi co hoi dé di day di d6. Nam 1962 ba



roi qué hwong Littlehampton, nwéc Anh cia minh dé dén Kibbutz, Israel theo mét chwong
trinh dao tao sw pham c6 hoc bong. Ra trueong ba nhian lam cong viéc xén bdo cho to
International Herald Tribune & Paris, day hoc & Anh mét thoi gian roi téi Geneva lam cho to
chirc Lién hiép qudc. Dwong nhw ba miét mai lam viéc chi dé danh dum tién cho nhirng chuyén
di sau nay. Ba da t&i Tahiti, New Hebrides, New Caledonia, Réunion, Madagascar, Mauritius,
Australia, Johannesburg va Nam Phi. Pi t&éi dau ba cling ham tim hiéu nhitrng phong tuc tip
quan, doi s6ng vin hod clia ngwdi dan ban dia. Ba cho rang di nhw thé chinh 1a trudng dai hoc
tot nhat; viéc dén noi nay noi kia khong chi 1a sw di chuyén don thudn ma con tao ra nhirng

thay d6i, nhirng thach thirc, nhitng y twdng va nhitng cdm hirng mai.

C6 18 nhitng gi Anita cdm nhan bang tai, mat va trai tim vé nhitng mién dit ddm da ban sac
riéng da dong lai trong con nguoi ba, chd doi mot ngay hinh thanh nén nhitng y twéng gia tri.
Nam 1976 trong khi chong ba dang thuc hién mo6t chuyén di du lich bang ngua xuyén chau Mi,
Anita quyét dinh bat dau c6ng viéc kinh doanh. V&i sd vén ban dau 6.500 bang Anh vay duoc
nho thé chip diy nha tro gdbm tam phong cia gia dinh, nguwdi phu nit ba mwoi tudi day quyét
doan d3d m¢ ctra hang Body Shop dau tién ciia minh & Brighton. Ba dung nhitng nguyén liéu tu
nhién, ma cac phu nir dung dé lam dep trong nhitng budi nghi 1& & nhitng viing ba tirng dén
thdm dé tao ra nhitng loai my phdm cho da va téc. Ba st dung nhitng chai cwc nhé bang chat
liéu c6 thé tiéu hiuy véi muc dich gidm gid thanh sdn phdm va han ché tac hai déi véi moi
treong. Hau hét cac cong viéc tir pha ché cho dén déng gobi sdn phdm déu dién ra ngay trong
gara cua ctra hang. Ba tAm su: “Toi bat dau Body Shop don gidn chi dé kiém chut thu nhép cho
ban thin va hai da con trong khi chong t6i di xa. Té6i khéng dwoc dao tao vé kinh doanh, cling

khong co6 kinh nghiém gi trong linh virc nay. Khéng ai nghi rang ctra hang cla tdi sé tru dwoc”.

Nhitrng ngwoi nghi ngor kha ndng tén tai cia Body Shop khong khoi ngac nhién béi né khéng
chi ton tai ma con phat trién rat nhanh. Ban diu véi muwdi lam loai m§ pham, Body Shop da
mau chéng thu hut dwoc sw quan tim cda nit gi¢i trong thanh pho. Chi sau thang sau, do nhu
cau cua khach hang ngay cang tang, mét Body Shop thir hai da ra doi & Chichester. Sau khi
choéng cua Anita tir Mi tré vé hop luc phat trién kinh doanh. Nam 1984 ho tuyén bé thanh lap
hang my ph4m Body Shop va nhanh ch6ng nhan rong cac chi nhanh trén khap nwéc Anh. Pa s6

nhitng nguwoi dirng dau cac chi nhanh iy 1a phu nit.

Trén budc duwong phat trién Body Shop. Anita va chéng ba da tao cho hang mét triét 1y kinh
doanh ddc ddo. Ho tao ra loi nhuin véi nhitng nguyén tic khit khe. Trong chién lwoc kinh
doanh cda ho khong c6 nhitng chiéu loi dung hay ltra phinh phu nit. Ho khong hira hen x6a bo
diu vét cda tudi tac trén nhitng khuén mit, thay vi thé ho hwédng khach hang quan tim téi muc

tiéu ton tai cia doanh nghiép. Dé la: (1) theo dudi sw thay d6i vé moi treong va xa hoi; (2) tao



sw can bang gitta van dé tai chinh va nhu ciu cda nhitng ddi twong tham gia, bao gom tir nhan
vién cho t&i c6 dong; (3) ddm bao rang cong viéc san xuit kinh doanh cia Body Shop dap tng
nhu cau cta hién tai nhung khong gay hdu qua c6 hia cho twong lai, déng gép thiét thuc cho
dia phwong, quéc gia va cong dong qudc té. Ngay tir ngay dau kinh doanh v&éi mot ctra hang
Body Shop duy nhit, Anita da khong bé tién ra lam quang cado nhw cac hing my pham khéc. S&
di nhw vAy 1a vi Anita cho riang san pham tét tw né tim dwoc khach hang. Ba cho xtc nuéc hoa
doc 16i di dan tdi clra hang cia minh dé€ thu hut khach hang. Ba st dung cac khoang tréng cla
cac gian trung bay trong cac Body Shop dé gi¢i thiéu cac hinh anh vé no luc cta td chirc Hoa
binh xanh chdng lai sw lang phi ngudn nwéc & bién Bac, hay nhitng hoat dong ctru rirtng nhiét
ddi cua to chirc Ngwoi ban trai dat.

Sau hon hai mwoi nam hoat dong, Body Shop da tré thanh hang kinh doanh lén thit hai &
Anh va 1a mét trong s6 28 hing kinh doanh hang dau thé gidi. Tlr co s& Body Shop dau tién
nam khiém tén bén canh mot noi cung cip dich vu tang 1é, t&i nay Body Shop da phat trién
thanh 700 chi nhdnh & 52 qudc gia véi 2010 civa hang, cung cip hon 300 mat hang, phuc vu 77
triéu khach hang va tao viéc lam cho gin mdt nghin nhan cong. Téng gia tri tai san cia Body
Shop dwoc wéc doan la vai tram triéu do la.

Anita cho rang moi nguoi déu c6 quan niém riéng vé sw thanh céng va ddi v&i ba, thanh
cong don gidn la biét tim ki€m va sat canh nhirng con nguwoi céi mé, khéo 1éo, nhirng nguoi
biét ti€p nhin y twéng dién rd clia ching ta va bién né thanh th& cé gia tri str dung. Theo ba,
Body Shop phat trién dwgc nhw ngay nay mot phin vi nhitng con nguwdi cia né ¢6 nang luc
tiém tang va nang luc tiém tang day da gitup ho c6 dwoc long nhiét tinh tuyét voi, diéu toi can
thiét trong thanh céng ctia bat ki doanh nghiép nao. Anita cling cho rang chinh sy 4m anh da
thiac day nha kinh doanh tim ra cai m&i. Lam sao c6 thé day nguwoi ta bi &m anh dwoc cht? Ba
thudng vira cudi vira hdi ciu d6 moi khi nhan dwoc 101 moi dén gidng vé sw pha cach trong
kinh doanh cho céc sinh vién cta cac trwong dai hoc danh tiéng nhw Harward va Yale.

Khong bao gi¢r cho hép ban than do su thanh cong bang gia tri cia cai minh cd, Anita luén
hwéng cong viéc ba lam téi nhitng muc dich tét dep. Nam 2002 Anita rut lui khéi chirc vu déng
cha tich cda hiang. Ba quyét dinh danh ra 80 ngay lam c6 vin cho mot trong nhitng ctvra hang
ctia Body Shop va dung thoi gian con lai vao cac cong viéc xa hoi. Ty Buwu dién quoc gia s6 ra
ngay 13 thang Mwoi hai ndm 2005 dang tin Anita da quyét dinh roi khoéi thwong treong va
dem hién ting khoan tién 51 triéu bang twong dwong véi 104 triéu do la caa ba.

Thang Ba nam 2006, hang L’Oreal mua Body Shop v&i gia ky luc 625,3 triéu bang Anh. Body

Shop tiép tuc ton tai va phat trién, con Anita thi ban rén véi cac hoat dong xa hoi cia ba. Ba



tham gia cac chién dich bdo vé mdi trweong, bdo vé nhan quyén. Ba con lap mot trang web
riéng. Ba cho rang véi trang web clia minh, ba 12 ngwoi hwdéng dan du lich cho nhitng trai tim
va khéi 6c¢. Ba kéu goi: “Cac ban hay cung t6i bwéc vao thé gidi ciia nhitng hoat ddong xa hoi, cac
hoat dong kinh doanh coi trong dao dirc, cAc vin dé vé méi trwong, nhirng van dé vé phu nit, vé
gia dinh, v.v... MOt ngay nao d6 tdi s& ndi v&i cac ban vé cac nghi 1é dep dé & nuéc Nhat, mot
ngay khac t6i sé lam bién chuyén thai dé phét 1o cia chinh phtt My do6i véi nhitng diéu tuyét

voi ma ciy diu gai c6 thé mang lai cho con nguwoi... sé la nhitng mua béi thu”.

Wardah Hafidz (Sinh nam 1953)

TAM LONG VI NGUOTNGHEO

Trong cudn ti€u thuyét noi tiéng mang tén Shataram, nha van Australia Gregory David
Roberts da miéu tad canh song ctia nhitng nguwdi dan nghéo & thanh phé Bombay nhu sau:
“Nhiéu nguoi song trén cac dwong phé gan khu nha 6 chudt ctia chiing t6i khong cudng noi sw
an toan, khiém ton ma nhitrng mai Iéu t6i tan cia ching t6i mang lai. Ho 1a nhitng ngwoi séng
trén via he, tAn dung bat cir chd tréng nao khong c6 ngudi va xe qua dé 1am chd an, &. Nha cia
ho 1a nhitng ki€u nha nguyén thuy nhit va diéu kién song ctia ho dwéi nhitng mai che mong
manh dé phai noéi 1a toi té nhat, khac nghiét nhit so véi diéu kién séng ctia hang triéu ngudi vo
gia cw @ Bombay. Khi muia mwa dén, noi dn & ctia ho luén bi de doa va nhiéu ngudi trong so ho

khong con cach nao khac budc phai tim dén t4 tdc trong nhitng khu nha 6 chudt”.

Chac chan Wardah Hafidz ciing da tAn mat chirng kién nhitng cdnh nhw thé hodc tbi té hon
thé & thd do Jakarta va nhitng thanh ph6 khac & Indonesia, nén ba quyét dinh tir bo cong viéc
cila mot gidng vién dai hoc d€ sang lip td chirc Urban Poor Consotium (Hiép hdi ngwdi nghéo
thanh thi), viét tit 1a UPC v&i muc dich gidp ngudi nghéo & cadc khu do thi néi 1én tiéng néi cha

minh.

Bat dau hoat dong nim 1997, trong bdi canh & Indonessia c6 tdi gan 60 triéu ngudi sdng
dudi mirc nghéo kho va chi riéng & Jakarta ¢6 hon 3,5 triéu ngudi s6ng trong cac khu 6 chudt,
UPC khong khuyén khich nhitng ngwdi din nghéo ndi loan hay xin sw ban on tir chinh phd, ma
giip ho nhin thirc dwoc nhitng quyén co ban ciia minh nhw quyén dwoc phat trién kinh té,

quyén dwoc c6 vi thé chinh tri, quyén dwgc hwdng phic loi xa hoi, quyén dwoc hwdng chit



lwong cudc song tét hon va dong vién ho diing cdm diu tranh gianh cic quyén loi d6. T6 chixc
nay da giéng 1én nhirng tiéng chuéng bao dong vé cac van dé cia ngudi nghéo & cac khu dé thi.
b6 la van dé doi ngheo, vo gia cw, bi doi xr bit cong, bi phét 1o va bi gat ra ngoai sw tién bo xa
hoi.

Nam 1999 khi dit nwéc Indonesia phai d6i phoé véi cudc khing khodng kinh té tram trong,
Ngin hang thé gi¢i da trién khai dw 4n An sinh x4 héi (SNN) dé giip dan nghéo nwéc nay vuot
qua khung khoang. Trong khi s6 vén danh cho dw &n Ngan hang quoc té dwoc cong khai, hoat
dong cda dw an lai cho thiy sw map mo dang quan tim. Wardah cung cac tinh nguyén vién cda
UPC da dén tan nhirng ving trién khai dw an. Ho gip nhitng ddi twong cta du 4n va di thang
vao van dé bang cac cau héi: “Ong c6 biét gi vé tién ctia chwong trinh SNN khong?”; “Ba c6
duoc thong bao vé dw an SNN khong?”; “Ong cé biét dia phwong cta dng dwoc nhan bao nhiéu
tién tir nguon von cia SNN khoéng?”. Pa s ciu tra loi 1a “Khong”. Qua thu thip cic so liéu, UPC
da phat hién ra rang chi 30% t6ng sd tién ctia SNN thuc sw dén tay ngwdi dan. Cu thé 1a ngan
sach SNN danh cho ngu¢i ngheo Indonesia trong hai nam 1998-1999 la 17,8 ti rupi, nhung
nguoi dan chi nhan dwgc 9 ti rupi thong qua ndm chwong trinh dwoc trién khai. Té tham
nhiing da nuot mat sé tién con lai. UPC da thu thap 10000 chit ki cia dan nghéo dé nghi dirng
duw 4n SNN néu tinh trang tham nhiing & Indonesia van tiép dién. Wardah da tim gap dai dién
trién khai dw &n SNN. Ba néi: “Néu cac 6ng khéng muon gap 40 ngudi ching téi & van phong
cla cac ong thi cac 6ng sé gap 4000 ngwdi chdng téi trén dwong phd”. Sw canh tinh ctia UPC
khién Ngan hang thé gi&i ra soat lai viéc trién khai dw an SNN. Dich than 6ng Mark Baird dai
dién ngan hang thé gi¢i da dén cac khu 6 chudt, cic nha may truc ti€p nghe nhirng ngudi duoc

coi 1a d6i twong giup dé clia dw 4n noi rang, ho chang nhan dwoc sw gidp do nao tir SNN hét.

Cudc diu tranh cho quyén lgi cta nhitng nguoi dap xich 16 ciing 1a mét cudc dau tranh
quyét liét doi véi Wardah va té chirc UPC cta ba. Lénh cAm xe xich 16 hoat ddng dwoc ban hanh
tlr thoi 6ng Suharto con nam quyén diéu hanh dit nwéc. Lénh nay dwoc trién khai ma khong
kém theo bat clr mét bién phap giadi quyét thit nghiép nao cho cac déi twong bi anh huwdng.
Hang nghin ngwdi dan nghéo lam nghé dap xich 16 bi that nghiép va bi tich thu phwong tién
ki€ém séng. Khi Indonesia thwc hién cong cudc do6i méi, xich 16 dwoc phép hoat dong trd lai
nhung chi mét thoi gian sau né lai dwoc thiét lap tré lai khién cho nhitng ngwoi dap xich 16 vira
sam phwong tién mai lai phai di tim viéc lam. UPC da t6 chitc ho lai, gitp ho d4u tranh, thwong
lwong, tham chi kién chinh quyén. Ho tién hanh mét cudc tham do y kié€n ngwoi dan thanh pha.
Cudc tham do cho thdy ct 100 ngudi dan dwoc hoi thi ¢ 860 ngwdi ndi rang ho thich xich 16
hoat dong trd lai. Trong mot cudc tra 1oi phong van trén truyén hinh dién ra vao thang Mot

niam 2000, téng théng tuyén bd rang dng khong phan déi xich 16 hoat dong trong nhitng khu



dan cw cta thanh phé. Ngay thang Hai nam 2000, Wardah cung mot doan gom nhitng ngwoi
dap xich 16 tap trung bén ngoai dinh téng thong yéu ciu tong théng hoat dong theo loi tuyén
bd trén. Canh sat cho ho 15 phut dé giai tan. Wardah héi nhitng ngwoi dap xich 16: “Cac anh
mudn giai tan hay & 1ai?”, “0' lai”, ho dap. Ho & lai cho t&i khi Wardah ciing mudi ba ngudi khac
bi canh sat don lén xe tai dwa vé don. Cudc diu tranh ctia nhitng ngudi dap xich 16 van chua di
dén hoi két, tuy nhién nhiéu ngudi dap xich 16 van kiém séng bang nghé cta minh trén cac

dwong phé cda Indonesia. Ho cho biét néu ho khéng di dap xich 16 thi ca nha ho sé chét doi.

Khong phai ngau nhién ngudi dan nghéo thanh thi & Indonesia néi chung va nhitng ngudi
dan song trong cac khu 6 chudt & Jakarta, Palembang, Lampung, va Aceh noéi riéng, coi Wardah
la ngwdi phat ngon ctia ho. Cing 12 nhan sy chinh thirc cia UPC va 980 tinh nguyén vién cong
dong, Wardah ludn nd luc d4u tranh cho quyén dwoc c6 nha & clia dan nghéo thanh thi. Lén
nhin gidi thwdng COHRE, gidi thudng ghi nhin cong lao bao vé quyén dwoc cé nha & ctia nguoi
nghéo vao ngay 2 thang Mwdi hai ndm 2005 tai Bangkok, Thai Lan, Wardah da phat biéu: “Ti
nam 2000 dén nam 2005 Jakarka da duoi 92720 nguwdoi khoi noi & cta ho va de doa dudi
1592011 nguwoi dé 1dy dat cho cac dw an xiy dung... Cic thanh phé khac ciing theo guwong
Jakarta ddi xr véi ngudi nghéo theo cdch d6”. Tuy nhién ba ciing thira nhan rang, vi din nghéo
da c6 y thirc cao hon vé quyén dwoc dinh cw cia minh nén budc cac cip chinh quyén phai cé
nhirng déng thai tich cwc d€ cai thién tinh hinh. Nhiéu khu 6 chudt & Jakarta da dwoc nang cap,
nhiéu nguoi thudc dién nghéo nhat da c6 nha méi. Ba ciling cho biét sau tham hoa s6ng than &
Ache, t0 chirc ctia ba da lam hét stirc minh gidp ngwoi dan bdo vé quyén dwoc tré vé noi & cil.
Trong s6 tAm tram ngdi nha dwoc xay dung lai dau tién ctia nguoi dan Aceh sau tham hoa séng
than, c6 cong ctia Wardah va t6 chirc UPC cua ba.

Nguwoi ta thwong thly Wardah ¢6 mat nhiéu tai cdc khu 6 chudt toi té nhit & Jakarta. Ba
cling da c6 mat tai hién treong hoang tan dé nat ctia Ache ngay khi con séng thin vira di qua.
Thay vi coi minh la mot phin cia van dé, nhirng ngwdi dan nghéo dwoc tiép xtc véi ba va to
chitc clia ba déu nhan thitc dwoc rang minh 1a mot phan cua giai phap. Chinh diéu dé da thuc

ddy Wardah va t6 chic cia ba khong ngirng n6 lwc dau tranh gitp ho cai thién cudc song.

Zahra Kazemi (1949-2003)

SU THAT KHONG THE CHET



Zahra Kazemi la mét phdng vién nhiép dnh tw do. Ba da lam viéc véi 6ng kinh may anh hon
hai mwoi nam. Nhitng birc anh ba chup dwoc nhiéu to bdo st dung. Phong cach lam viéc va
quan diém cda ba thé hién ddm nét trong cic birc anh ghi lai thuc trang déi ngheo, co cuc, ap

birc bit cong, va canh tha hwong ctia nhitng c6ng dan thiét thoi trén dia cau.

Sinh ra & Iran, hoc nganh van hoc va dién anh & dai hoc Paris, dinh cw & Canada, Kazemi da
di dén nhitng noi n6ng bdng nhit trén thé gi¢i. Ba da dén chiu Phi, cac nwéc Mi La tinh va
Caribe, cac nwéc thudc Trung Pong. Ba 1a mot trong nhitng nit phong vién nhi€p anh khéng

ngai nguy hiém da c6 mat & Afganistan va Iraq khi quan d6i Mi dworc trién khai & hai nwéc nay.

Iran, qué hwong cia Kazemi 1a mot dit nwdc bat on. Con s6 théng ké khong chinh thirc cho
tdy trong hai thip ki gan day, cic nha tu & Iran da giam gitt 120 nghin tu chinh tri va nhirng
nguwoi diu tranh vi nhan quyén. Pac biét tir nam 2000 nwéc nay tré thanh moi quan tAm cha
thé gi¢i bdi mot loat vu bat gitt nha bao va déng ctra cac co quan bao chi. D luan cho rang vao
thang Bdy nam 2003, & thi d6 Teheran c6 kha nang sé xdy ra nhitng cudc biéu tinh lén. B&i vay
diau nam 2003 Kazemi quyét dinh tré vé Iran. Trong email giti cho con trai minh, Kazemi da
miéu td tinh hinh phirc tap & Iran. Ba viét: “Dat nwéc dang trdi qua nhirng bwéc ngoat li twdong

cho cac nha nhiép anh tac nghiép”.

Ngay 23 thang Sau la mot ngay khong yén tinh & thu d6 Teheran. C6 mét cudc biéu tinh cta
sinh vién doi tha tw do cho cac tu nhin & bén ngoai nha tu Evin. Kazemi va 6ng kinh may anh
cta ba chdp co hoi ghi lai cdnh biéu tinh. Ba dang thwc hién cong viéc thi bi canh sat Iran bat
b&i ho cho rang Kazemi da chup anh nha ti Evin, mét diém cdm chup anh. Mic du Kazemi da
khang dinh rang ba chi chup canh biéu tinh trén dwong phé va khong hé chup dnh nha tu Evin,
ba van bi giam gitr.

Kazemi bi canh sat va si quan tinh bao héi cung trong 77 gi¢. Ngay 27 thang Sau ba dwoc
dwa vao bénh vién Baghiyyatollah al- Azam & Teheran. Mot tuan sau gia dinh Kazemi nhan
duwoc thong bao tir nha chirc trach rang Kazemi dang & trong bénh vién. Ngay 11 thang Bay
Kazemi qua doi tai bénh vién. Hai ngay sau, hidng théng tin bo chi cda Iran dwa tin Kazemi
“bi dot quy trong mot cudc hoi cung va chét tai bénh vién”, nhung cung ngay dudi sirc ép cla
chinh pha Canada, Téng thong Iran budc phai chi thi cho mo6t é kip gbm nam nhén vat cao cip
cda Iran ti€én hang diéu tra vé cai chét ctia nit phdng vién nhiép dnh Kazemi. Ngay 24 thang Bay
Thong tin x4 cda Iran dwa tin Kazemi chét do chan thwong so ndo, hiu qua cia mot vu danh

dap.

Ngay 21 thang Bay, chinh pht Iran chi dinh uy vién cong t6 Saeed Mortaza phu trach mot



cudc diéu tra doc lap vé cai chét ctia Kazemi. Ngay khi tin nay dwoc théong bdo, nhitng chinh
khach thudc phe tng hd cai cach 1én tiéng t6 cio rang Saeed Mortaza da khong can thiép dé
ngan chidn cai chét cia Kazemi, va rang chinh 6ng ta 1a nguoi dirng dang sau mot loat cac vu

bat bé nha bao xay ra & Iran trong thoi gian gan day.

Con trai ciia Kazemi va chinh quyén Canada muon thi hai cia Kazemi dwoc dwa vé Canada,
nhung vao ngay 23 thang Bay ngudi ta da tién hang mai tang ba & Shiraz qué hwong cta ba
theo nguyén vong cua me ba va ho hang ba & Iran. Me cta ba thira nhan trong viéc nay ba phai
chiu nhiéu strc ép. Bt binh trwdc dién bién clia sw viéc, chinh phii Canada bat dau xem xét kha

nang ap dat cAm van déi vdi Iran. Chinh pht Iran budc phai tiép tuc cudc diéu tra.

Ngay 30 thang By nam 2003, phé téng thong Iran Mohammad Ali Abtahi néi rang c6 kha
nang Kazemi da bi co quan tinh bdo ctia chinh pha giét hai. Ti€p theo tuyén bd nay, thiang
Mudi nam 2003, nhan vién tinh bdo 42 tuéi Mohammed Reza Aghdam Ahmadi, nguoi truec tiép

tham gia 1y cung Kazemi da bi dwa ra xét xtr v&i tdi danh giét ngwdi phan nao cé chay.

Bat binh trwéc phan quyét cda toa an Iran, gia dinh cta Kazemi di moi luat sw Shirin Ebadi,
nit luat sw dwoc trao gidi Nobel hoa binh vi nhitng n6 luc bdo vé nhin quyén & Iran, gitp ho
theo dudi vu kién. Ho tin rang Kazemi khong chét chi vi bi nhan vién tinh b4o hoi cung ma vi bi

danh dap da man. Ho mud6n ké giét nguwoi thwe sw phai bi xét xtr.

Phién th hai va th& ba cua vu xét xirt Mohammed Reza Aghdam Ahmadi dwoc mé vao
thang By ndm 2004. Luat sw Shirin Ebadi va cac dong sw dan ra bao cdo chinh thirc vé cai chét
ctia Kazemi, bdo cdo xac nhin trén thi thé Kazemi c6 nhirng vét thuwong nghiém trong & dau, &
tay, & bung, nhitng ch6 rach va dinh mau trén quan 4o ching té ba da bi tra tdn. Cac luat sw yéu
ciu toa 4n cho mo&i cdc nhin chitng bao gobm ndm thim phadn c6 mat trong cc lan hdi cung
Kazemi, 6ng Saeed Mortazavi, uy vién cong t6 Teheran, bd trwdng tinh bio Iran 6ng Ali
Younesi, ph6 tong thong phu trach cic van dé luat phap 6ng Mohammed Ali Abtahi. Ba cling
yéu cau s c6 maa ctia mot sd nhin sw ctia nha tu Evin va bénh vién Baghiyyatollah al-Azam.
Toa an Iran da bac bo tat ca nhitng yéu cau do.

Khong c6 da thoi gian d€ dwa ra bang chirng, nhan ching can cé mat lai khong cé mit 1a
nhitng li do khién Shirin Ebadi va cac luit sw cia gia dinh Kazemi budc phai chap nhin dé cac
phién xét xtr khép lai. Tuy nhién luit sw Shirin Ebadi va mot s6 luit sw tAim huyét tuyén bo sé
tiép tuc theo duodi vu kién. Ho mudn toa n xét xr td6i pham cda Iran xem xét lai toan b6 vu dn

va néu gia dinh cia Kazemi dé nghi, ho sé dwa vu viéc ra cac co quan quoc té c6 thim quyén.

Trong khi nhitng ngudi yéu chudng sw that va tén trong cong li vin dang di tim cong bang

cho Kazemi thi vao thang Sdu ndm 2005, mot trién lIAm trung bay cac birc anh do Kazemi chup



da dwoc khai treong tai thw vién thanh phé Montréal, Canada. Luc dau nhirng nguoi to chirc
trién 1am da c6 y dinh loai cac birc anh dworc coi 1a nhdy cdm ra khoi danh sach nhirng birc anh
duwoc treng bay, song con trai cia Kazemi da khong chdp nhin diéu dé. Tat ca hoac khong cé
gi, anh tuyén b6. Cudi cung tit ca cac birc dnh ctia Kazemi déu dwoc gidi thiéu tdi cong ching.
Nhung dang ti€écla trién l1am sau dé lai bi déng ctra vi mot luat sw cho rang, trong trién 1am co
nhirng birc anh cé thé giy bat dong.

Quyén tw do bao chi dwgc ton trong dén dadu? Ching ta mudén thiy sw thit hoan toan hay sw
that nra vo&i? D6 1a nhirng ciu hdi ma nir phéng vién nhiép dnh Zahra Kazemi da can dam dat

ra cho thé giéi.



Bethany Hamilton Sinh nam 1990

TRO LAIVOTINHO'NG CON SONG

Ca gia dinh ciia Bethany Hamilton déu yéu bién va thich w6t van. Ho thich luét van dén noi
ho da chuyén tir dat lién téi ddo Hawaii dinh cw d€ c6 nhiéu co hdi s6ng cung nhitng con séng
hon.

Sinh nam 1990, Bethany hoc lwét van tir khi ¢6 ndm tudi. C6 hoc rat nhanh. B6 me cta co
ndi dua rang nwéc bién di ngdm vao mau cua cb. Con dang hoc ti€éu hoc Bethany da tham gia
mot cudc thi lwét van danh cho cac van dong vién nhi va da gianh giai nhat. Khéng bao lau sau

c6 gianh chién thang trong cudc thi lwét van dai va van ngan.

Sw nghiép clla mot van dong vién lwdt van thuc sw bat dadu ddi véi Bethany khi ¢6 gianh
chirc vo dich trong cudc thi lwét van Haleiwa Menehune dwoc t6 chirc vao thdng Hai nim
2002. Trong cudc thi nay cbé da gianh vi tri s6 mot & ndi dung thi lwét van danh cho lira tubi
dwéi muoi ba, gianh vi tri s6 mot & ndi dung thi danh cho nir dwéi mwoi bay. Véi nhitng thanh
tich ndi bat ctia minh ¢6 da dwoc x€p & vi tri thir tdm trong danh sach nhirng vin dong vién

lwét van nghiép dw xuit sic nhit thé gidi va trd thanh van dong vién cta doi lwdt van Rip Curl.

Con dwong cla mot van dong vién luét van chuyén nghiép dang rong mé trwdc mat

Bethany thi mdt tai nan khing khiép xay ra.

Ngay 31 thang Mwoi hai ndm 2003, ngay 1é Haloween, Bethany cung véi ba bé con 6ng
Blanchard ban cda gia dinh cd dén bai bién Tunnels, mét ving bién noi tiéng v&i nhitng ngon
séng cao toi gan 20 mét. P6 1a mot ngay ning dep va séng trén bién khong to 1dm. Bethany
Hamilton quyét dinh c6 khong thé bo 1& co hdi dua vui véi song bién cung chiéc van lwdt cia

minh.

C6 nam trén van ludt, tha tay xuéng lan nwédc bién mat rwoi, doi con song téi dwa cd vao bo.
Cam giac d6 that tuyét voi. Bong nhién Bethany nhan thiy cé diéu gi dé khong 6n. Va diéu
khong 6n 4y khong la bat c gi khac ma lai la mét con cd mip dai khoang nam mét, loai ca map
ma theo dic tinh hung dir ctia n6 dwoc dit tén 1 cd map cop. Co6 bé méi muwdi ba tudi iy khéng

thé tin ndi rang cd6 dang mat d6i mat véi mot con cd map ngay giita ving bién cd yéu thich. Con



ca map xem Bethany la miéng moi ctia né. N6 tin cong c6 va chi€c van lwét ctia c6. Sw viéc xay
ra rat nhanh, chi trong vong hai hoac ba gidy nhung that khiing khiép. Trwéc khi con ca mép bo

di, n6 can mat ba phan tw canh tay trai ciia Bethany va 43 cm van luét,

Ong Blanchard b3t dau cht y dén Bethany khi c6 & cach 6ng khoang 6 mét. Ong ké lai
ragagng, lic d6 6ng thdy mot ving nwdc nhudm dé va Bethany dang diéu khién chiéc van lwdt
boi vé phia 6ng. “Chau bi cd mip tin cong”, Bethany néi khong hé té ra hodng s¢, khién
Blanchard twéng c6 néi dua cho téi khi 6ng nhin thay canh tay trai cia c6 chi con mot phan rat
ngan. Mau chay rat nhiéu tir vét thwong. Blanchard biét rang phai mat khodng 20 phut ho méi
vao duwgc dén bo va 6ng khong biét néu mau ci ti€p tuc chay thi tinh mang ctia Bethany sé ra
sao. Blanchard 1ap tic st dung tat ca nhirng gi ho c6 d€ lam garo, cdim mau cho Bethany. Trong
khi d6, con trai 6ng mau chéng vao bo dé€ goi 911 cho xe cip ctru téi. Khi Bethany dén dworc
bénh vién c6 dd mat 70% lwong mau trong co thé. Gia dinh c6 khong biét lam gi hon la goi dién
téi cau lac b lwdt van, d€n nha tho ho ciu nguyén cho c6. Cudi cung Bethany da chién thang t
than.

Nhiéu ngwoi twdng rang tai nan khing khiép xay ra & bién Tunnels da dit cai ddu chdm hét
cho wéc mo vuon téi dinh cao tai nhitng cudc thi lwét van cia Bethany va rang c6 sé khong
bao gio* con muon lwét van nira, nhuwng that dadng kham phuc, chi ba tuin rudi sau vu tai nan,
Bethany da tré lai véi nhitng con séng cda bién xanh. C6 tip lam quen v&i chiéc van méi. Mat
mot canh tay, Bethany lwét van khong dwoc dé dang nhw truéec, ¢d phai st dung nhiéu lwc hon,
va phai khéo 1éo hon dé€ giit thang bang trén van. C6 noi: “Lan dau tién lai dwoc dirng trén van
lwét d€ cho con séng dwa minh vao b t6i hanh phiic muén trao nwdc mat”.

Mudi tudn sau cd lai bit dau tham gia thi lwdt van. Nam 2004 tai cudc thi lwét van danh cho
cac van dong vién cla cac trwong trung hoc & Hawaii, Bethany da thi du xuit sic va gianh vi
tri s6 mot. Tai cudc thi nay & cip quéc gia, c6 dwoc x€p vi tri s6 nam. CO cling dang ki tham gia
cuoc thi lwdt van danh cho cac van dong vién nir tai Oahu. Cung véi nhitng gidi thwdng tai cac
cudc thi lwét van, nam 2004 Bethany dwogc trao gidi Teen Choice Awards danh cho thanh thiéu
nién diing tiéu biéu. Sw gan da va y chi veot khé ctia Bethany la mot tim gwong sang cho thanh
thiéu nién trén khap thé gi¢i noi theo. R4t nhiéu ban mudn lam quen v&i Bethany. Bethany
viét trén trang web cla minh: “T6i rit vui khi cac ban viét thw cho tdi. T6i sé doc thw cia cac
ban nhung xin cac thong cam vi tdi khong thé hdi Am cho tit cd b&i moi tuan tdi nhan duoc

hon 1500 14 thw ctia cac ban trén khap thé gidi...”.



Sadako Sasaki (1943-1955)

CON PO UOC NGUYEN HOA BINH

Me cia Sadako Sasaki mang thai c6 vao thoi di€m chién tranh thé gi¢i thir hai dang buwéc
vao giai doan khdc liét nhit. Nwéc Nhit ctia ho don tat ca nhitng gi cé thé vao cudc chién,
khién dan ching ching may ngudi c6 dd com an. Sadako lic lot 1ong me chi nang c6 2,2 kg.
Sadako ra doi chwa dwoc bao 1au thi bd c6 phai dang linh. V&i thu thip tir tiém cat téc nhd cha

gia dinh, me c6 xoay x& nudi c6 qua luc kho khan.

Vao ngay 6 thang TAm nam 1945 khi qua bom nguyén ti roi xuéng thanh phé Hiroshima,
cb6 bé Sadako Sasaki dang choi trong nha tai khu Kusunokicho, cich diém roi cia qua bom 1,7
km. Strc ép clia qua bom khién c6 bé bi vang ra khdéi can nha nhung c6 khong hé bi bong hay bi
thwong & dau ca. Me c6 voi bé cd chay khoi khu dé trong khi nhitng ngon Itra dang bung 1én t&

phia. Me c6 nhé rang chay dén gan ciu Misasa thi ho gap phai mot trin mwa den.

T noi ldnh nan tré vé, ngudi me thiy nha minh da bi thiéu rui nhwng ba ciling biét so véi
hon 140.000 nguwoi da thiét mang trong vu né bom, ho 1a nhitng ngudi may man. Ciing giéng
nhw nhitng ngudi dan con s6ng sot & Hiroshima, me ciia Sadako bat tay vao giy dung lai cudc

song. Ba rit mirng vi Sadako 1én 1én khoé manh.

Sadako vao hoc tiéu hoc tai trwong Noboricho nhw cac ban cung tudi khac trong khu. Lén
16p 6 cd bé cao 1,35 mét, nang 27 kg. Ai trong trwedng cling biét cd béi 6 1a nha vé dich trong
cac cudc thi chay. C6 chay 50 mét chi mit c6 7,5 gidy. C6 dwoc chon vao dbi tuyén dién kinh
tham dw dai héi thé thao mua thu & Hiroshima. C6 mo wéc 16m 1én dwoc lam mot gido vién day
thé duc.

Pang khoé manh bong nhién Sadako tré nén xanh xao. Thinh thodng c6 bi nhitng con
chéng mit. Mot hom c6 phat hién ra nhirng khoi u nhé & c6 va sau tai. C6 néi véi me vé nhirng
kh6i u d6. Thang Sau nam 1954, me dwa c6 t&i uy ban thwong truc phu trach van dé vé bom
nguyén tr. Ngwdi ciia uy ban bao Sadako rang cd khéng sao cd, rang cd khong can phai lo lang.
Thé nhung cac kh6i u & ¢6 va sau tai Sadako moi ngdy mot phat trién, khién mat c6 bi bién
dang. R6i chin c6 xudt hién nhitng ddm dé. Sau khi lam cdc xét nghiém, cac bac si két luin
Sadako Sasaki bi mac bénh bach ciu do nhiém phéng xa. Gia dinh Sadako v6 cuing dau dén. Pa
9 nam ké tir khi thanh phd Hiroshima bi ném bom nguyén tir va ho ct nghi rang Sadako Sasaki

12 dira tré may man khong bi &nh huwdng gi tir tham hoa kinh hoang dé.



Thang Hai nam sau, Sadako budc phai tam biét trwong lép va ban be dé vao diéu tri tai
bénh vién cia Hoi chit thip d6 & Hiroshima. Sau mét thoi gian diéu tri cac khoi u trén nguoi
Sasaki c6 vé nglrng phat trién, nhwng hai chin c6 bé lai xuit hién thém nhiéu vét tu mau. C6 bé
rat buon ba va lo lang. Ngay 3 thang TAm nam 1955, nhitng ngwdi & Nagoya giti téi bénh vién
chit thip d6é nhitng con nhan dwoc gip bang gidy mau dé€ dong vién cac bénh nhan bi nhiém
phéng xa kién cwong dau tranh vwrot qua bénh tat. Nhin nhitng con nhan gidy d6, Sadako vui

han lén.

Nhitng con nhan gidy nhac Sadako nh& dén mot truyén thuyét néi rang néu mot ngudi gip
dwgc 1000 con nhan gidy thi mo6t diéu wéc cda ngudi d6 sé thanh hién thuc. Sadako chi cé
mot diéu wéc duy nhat. C6 wéc dwoc khoé manh trd lai dé c6 thé tiép tuc thi chay. C6 bat dau
hoc gap nhitng con nhan gidy. C6 dung tit ca nhitng manh gidy cd cé duorc, tir nhitng manh gidy
ban bé mang dén cho c6 cho t&i nhitng manh gidy c6 boc tir cac chai thubc cia bénh vién dé
gap nhitng con nhan. Me c6 k€ lai: “Con bé tin vao truyén thuyét dé6. N6 gdp nhirng con nhan
gidy rat c4n than, tirng con tirng con mot. Khi né gip nhan gidy, mat n6 sang long lanh chirng té
né mudn séng bang bat ct gia ndo... Nhin nhitng con nhan gidy con géi t6i gdp v&i niém tin

ngiy tho, tdi chi mudn bat khéc”.

Mic dau strc khoé ctia cd6 moi ngay mot x4u di, va thinh thoadng lai phai ching kién mot tré
em nhiém phdng xa qua doi, Sadako van tiép tuc gdp nhitng con nhan gidy. Cho dén cudi thang
Tam c6 da gdp dwoc 1000 con nhan gidy va van gap thém nhirng con khac. Cudi thang Chin, cac
xét nghiém cho thiy lwong bach ciu ctia Sadako ting lén gap ba lan so v&i hoi c6 méi nhiap
vién. Co khong thé tw di lai dwoc nira, chi c6 thé ndm nhin nhitng con nhan c6 treo thanh chudi
dai trong phong bénh. Sadako qua doi vao ngay 25 thang Mwdi nam 1955 khi ¢6 bé méi muoi
hai tu6i. Khi an ting cho Sadako, b6 me cua c6 di xép nhirng con nhan gidy vao quan tai ctia co
bé.

Cau chuyén cam dong vé Sadako, em bé Hiroshima, duwgc truyén di khap thé gidi. Ai ciing
nghi rang lic dau Sadako gip nhitng con nhan gidy vi c6 tin vao mdt truyén thuyét, nhung vé
sau c6 lam thé vi c6 muon gwi lai thé giéi mot diéu wéc: Mot diéu wéce cho thé gidi hoa binh,
khong con ndi dau chién tranh. Sau khi Sadako qua doi, cac ban hoc cia cd da giri thw téi khap
cac ban nho trén nwdc Nhat kéu goi quyén gop xay twong dai twdng nhé c6. Nam 1958 tuwong
dai mang tén “Twong dai hoa binh Hiroshima” dwoc khanh thanh. Twong dai 1a hinh anh
Sadako ning trén tay mot con nhan vang. Duéi chin twong dai khac dong chir: “DAy 1a tiéng
kéu khan thiét ctia ching t6i. Pay la loi nguyén ciu cua ching t6i. Hoa binh cho thé gi¢i”. Hinh
anh Sadako trén twong dai 1a hinh anh dai dién cho tit cad nhitng em nho l1a nan nhin cda tran

ném bom nguyén tir xudng thanh pho Hiroshima va Nagasaki.



Nam 1988, tién si ngwdi Mi Floyd Schmoe dwoc nhdn giai thwdng hoa binh Hiroshima tri
gid 5000 do la. Ong da danh sé tién nay xay dung céng vién hoa binh & thanh phd Seatle. Ong
cho dic mot birc twong Sadako bang dong va dit nd & vi tri trung tAm cua cong vién. Hang nim
c dén ngay ki niém sw kién hai thanh phé ciia Nhat bi ném bom nguyén tt, khi ngwdi Nhat tha
nhitng con chim bd ciu 1én bau troi thi & bén kia dai dwong, hang nghin hoc sinh Mi lai diéu
hanh t&i cong vién hoa binh & Seatle, xép nhitng con chim nhan gidy xung quanh birc tuwgng
Sadako dé twdng nhé nhitng nan nhin clia thAm hoa bom nguyén tir va giti gdm wdc nguyén

hoa binh cia cac em.

Monica Caison Sinh nam 1970

NH{NG CUOC TiM KIEM CUA MONICA

“Sarah va Tariq Elsafi mat tich tir ngay 9 thang 5 nam 2003, khi mat tich Sarah 9 tu6i, Tariq
12, noi mat tich la Miami, Florida”, “Leon Green, mait tich tir ngay 15 thang 12 nam 1985, khi
mat tich 1 tudi, noi mat tich 1a Brooklyn, New York”, “Denise Fagot mat tich tir ngay 2 thang 3
nam 1989, khi mat tich 22 tudi, noi mit tich 1a & Lancaster, California”. Ban c6 thé tim thay
hon 6000 cum thong tin nhw trén cung nhiéu théng tin lién quan dén moi trueong hop mat tich
tai trung tim CUE, mot to chirc tinh nguyén tim kiém ngwdi mat tich do mot phu ni cé tén la

Monica Caison sang lap ra.

Monica Caison sinh ra va 16n 1én & Florida, Hoa Ky. Nam c6 hai mwoi hai tudi, mot nguoi
quen nho c6 chuyén ho mét s6 tdm séc va cbé da giup nguwoi dé ma khong biét do6 la nhirng tim
séc bi dn cdp. Co bi két tdi dong lod dn cdp va ndi oan nay da lam thay déi ca cudc doi co. Co
quyét dinh lam ngwdoi hoat dong vi cdng dong.

Truwéc tudi hai nham, Monica da chirng kién ba trweong hop mat tich & noi cd s6ng. Co biét
ho chi la ba trong s6 hang triéu tré em va nguwoi 1én mat tich & Mi. Pa s6 ho méit tich vi nhitng
nguyén nhan chwa dwoc lam sang td, nhung c6 mot diéu ro rang la sw bién mat ctia ho giy ra
nodi dau, nodi lo lang khon ngudi cho nhitng ngudi than. Véi mong mudn mang lai hy vong cho
nhitng gia dinh c6 nguwdi mat tich, nam 1994 Monica thanh l4p trung tAim CUE. Trung tam cta
cb tap trung vao hai hoat dong: Tim ki€ém ngwdi mat tich va giup dé gia dinh c6 nguwoi mat
tich. C6 t6 chirc nhitng do6i tim kiém ngwoi mat tich véi moi phwong tién ma CUE huy dong

duwoec, thiét 1ap dwong ddy nong ti€p nhan thong tin vé nguwdi mat tich, gitr lién lac véi cdc nhan



chirng. Co ciing cung cip dich vu tw vin va quyén gop tai chinh hd tro gia dinh cta nhitng
nguwoi mat tich, té chirc cac hoat ddng gitp phong ngtra mat tich. K€ tir khi thanh 14p, Monica
va nhitng ngwdi tinh nguyén cia CUE da gitup do dwoc 6000 gia dinh cé ngwdi mat tich trong
nhitng thoi diém ho boi réi va khé khan nhat.

Tim ki€ém ngwdi mat tich khéng phai 1a mot cong viéc don gian. Cé nhitng trwong hop mat
tich cach day da 30 ndm va canh sat da ngirng cic hoat dong tim kiém tir 1du, nhung gia dinh
cda nhitng ngwdi mat tich thi khéng mudn bé cudc. Ho tim dén CUE va Monica giup ho khoi
day moi quan tAm tir cOng dong véi ngwdi bi mat tich. Nam nao ¢6 ciing to chirc nhitng chwong
trinh thu hat sttc manh ctia cOng dong d6i véi cong viéc tim kiém nguwdi mat tich. Nam 1996 c6
td chirc chwong trinh truyén thong mang tén Ban c6 nhin thiy ho & dau khéng?... Chuwong trinh
dworc trién khai véi mot chién dich phat dnh va thong tin vé ngwoi mat tich dén nhiéu bang.
Chi riéng cai tén gay xiuc dong cuia chwong trinh da thu hat dwoc sw cht y cda dong dao nguoi
dan. Nam 1998, c¢6 van dong hang truyén thong cap Times Warner ho tro viéc cip nhat thong
tin vé nhirng treong hop mat tich. N6 lwc nay da dan dén sw ra doi ciia chwong trinh thong tin
vé nguwoi mat tich trén kénh 4 cia hing. Nam 2004 Monica va nhitng nguwdi tinh nguyén cta
CUE t6 chirc mét chuyén di xuyén Mi mang tén Con dwong dé nhé. Muc dich ctia chuyén di nay
la khoi ddy trong tri nhé ca nguwoi dan vé 30 treong hop mat tich thudéc muwoi bang cia nwéce
Mi. Ho hy vong rang khi nhiing tdm anh cua nhitng ngudi mit tich dwgc xem, nhitng cau
chuyén vé nguwoi mat tich dwgc nghe, nhitng tai liéu vé nhitng ngwdi mat tich dwoc phat téi
hang nghin nguwoi trén dwong di, ho sé nhan duoc nhirng thong tin méi gitp ich cho qua trinh
tim kiém. Khéi hanh tir bac Carolina, doan tinh nguyén da di 10 gio mo6i ngay theo diung hanh
trinh ma nhitng ngudi mat tich da di, trwdc khi ho bién mat. Chang han, dé ngudi din nhé lai
treong hop moét phu nit tén 1a Leagh Roberts mat tich nam 2000, doan tinh nguyén da di tir
Raleigh dén Washington dirng lai & 18 thanh pho, noi cé ngudi ndi la da nhin thiy Leagh. Ho
dén ca noi ma chiéc xe Jeep ciia Leagh bi bé lai. Monica cho biét nhitng nd lwc ctia ho khéng vo
ich; ho da thu thip dwoc nhitng thong tin méi vé hanh trinh clda Leagh tir nhitng ngudi dan
séng & Tennesse. Ong Jim Viola chdng ctia mdt phu nit bi m4at tich tai Bogota tir ngay 13 thang
Hai nam 2001 tham gia doan It hanh xtc dong néi: “Thay mat cho ca nhan t6i, cac con cua toi,
gia dinh t6i va gia dinh cta c6 iy, ching t6i cAm on cac ban rat nhiéu da tao co hdi cho cau

chuyén vé Patrica, vg t6i, dwgc quan tim tré lai qua chuyén di nay”.

Monica diéu hanh trung tim CUE v&i vo s6 nhitng cong viéc ndy sinh hang ngay. Co6 luon &
trong tw thé cia mot ngwoi tim kiém; tim ki€ém nguwdi mat tich, tim kiém sw giup dé cua cong
dong, tim ki€m niém vui cho nhitng nd luc clia cd va nhitng ngudi tinh nguyén. Trén trang web

cua CUE, Monica cho dang mot doan héi dap gitta c6 va nhitng ngudi truy cap Web. Nguoi ta



hoi: “Néu t6i gii tién quyén gop cho CUE thi tién cta t6i sé di dau?”. Co tra loi: “Tat cd tién
quyén gop déu dwoc st dung d€ hod tro nhitng gia dinh c6 ngwdi mat tich”. Khi dwoc héi co
phai tién Gng hd cling dwoc dung dé trd lwong cho nhin vién ctia CUE phai khong?” Monica tra

loi: “Khéng, chiing toi, nhitng nhin vién tinh nguyén, hién tang céng strc lao dong ciia minh”.

Monica cho biét c6 sé danh ca phin ddi con lai cda minh cho nhitng cudc tim ki€ém nhirng

nguwdi mat tich.

Inge Genefke Sinh nam 1938

BAC STKHONG BIEN GIOT

Xem nhirng bé phim vé thoi ¢ dai ching ta khéng khéi rung minh trudc da cac kiéu tra tan
da man ma nhitng tu trudng va cac vi vua chida c6 thé nghi ra, nham lam suy sup sttc khoé vay
chi cia nhitng tu nhan ctia ho. Nhitng nguoi tu bi rat méng tay, bi nhét chung véi nhitng con
thd dit an thit ngwdi, bi troi bang nhitng soi day thirng va cho ngua kéo di trén nhitng con
dwong 16m chém da. Mot s6 birc tranh con lwu lai tir thoi trung c6 cling cho thiy nhitng canh
tra tin rung ron khong kém. Trong mét birc tranh miéu td canh gido si chu tri mot cudc tra tin
mot ké di gido & Tay Ban Nha vao nam 1700, nguoi ta thidy nan nhin gin nhw bi 16t truong, bi
tréi hai tay 1én moét thanh xa treo trong khi hai ké tra tin dung nhitng dung cu tra tin trong
giong nhuw nhitng chiéc kim kep nhitng cuc than hong gi vao bung va ban chan anh ta. Trong
thé gi&i hién dai, tra tin da bi quy la mot viéc lam pham phép. Theo diéu 5 cta bd luit do Lién
hop qudc ban hanh thi “Khéng ai 1a doi twong cua hanh dong tra tin hodc hinh thic trirng phat
tan bao phi nhan tinh”. Luat quy dinh nhw vay, nhwng & dau dé trong lan swong mu u am cua
nhitng cudc xung dot, nhitng cudc chién tranh, dang sau song sit cia khéng it nha tu thi nhiéu
con ngudi van tré thanh nan nhan cta nhitng cudc tra tdn gay ton hia ghé gém ca veé tinh than
1an thé x4c va d€ lai nhitng hiu qua vo cung nghiém trong trong sudt cudc doi cda ho.

Vao dau nhitng ndm 70 cta thé ky XX, T6 chitc An x4 thé giéi phai d6i mit véi mot sw that
dau long: Cho du dwoc 4n x4 nhwng nhiéu ti nhin tirng bi tra tin khéng thé nao tré lai duoc
cudc song binh thwong. T6 chirc nay kéu goi cac bac si trén toan thé gi¢i hay giup d& nhirng

nguoi da tirng bi tra tin. Inge Genefke, mét nit bac si ngwdi Pan Mach, 1a ngwoi dau tién hwdng



trng 101 kéu goi nay. Nam 1974 ba dirng 1én thanh 1dp mot nhém thay thuéc chdm s6c cac nan
nhan cda cic vu tra tin. Tai thoi diém dé trén thé gidi chwa hé c6 mot té chirc phi chinh phu
nao hoat dong trong linh virc nay. Nhém thay thudc cua Inge da thu dwoc nhirng két qua quan
trong, du dé khich 1é nhiéu thiy thuéc & cac nwéc khac trén thé gidi dirng 1én thanh 1ap nhirng
nhém hoat déng twong tw. Nam 1982, Inge phéat trién td chirc ciia ba thanh mét trung tim
nghién ctru cac hanh dong tra tin va phuc hoi cho nhitng nan nhin tirng bi tra tin. Muc tiéu
hoat dong cda trung tim la tao diéu kién phuc hoi vé thé xac va tinh than cho nhirng nan nhan
clia cac vu tra tin, thdong qua nhitng dién dan ph6 bién phwong phap kham va diéu tri phuc hoi
cho nhitng nan nhan tirng bi tra tan, ti€n hanh nghién cku vé ban chat, mirc do va hiu qua cda
viéc tra tin, cung cp tai liéu va ddy manh hoat dong tuyén truyén nham phong ngira tra tin

trén toan thé gi¢i. Nam 1997, td chikc nay tré thanh mot to chirc quoc té mang tén IRCT.

Chi trong m6t nam tir nAm 1999 dén nam 2000, Inge da lanh dao IRCT thiét 1ap dwoc 15
trung tdm phuc hoi sirc khoé cho nhitrng nan nhan tirng bi tra tin & nhitng nwéc vira méi trai
qua ndi chién va xung dot quan sw. Sau cudc khing khodng & Kosovo, ba va cac tinh nguyén
vién da mé trung tdm cham sdc cac nan nhan cua cac vu tra tin tai Pristina va sdu trung tim
vé tinh khac & khap Kosovo. IRCT ciing thuc hién chwong trinh diéu tri tm ly cho 5000 tré em
bi anh hwdng béi cdc hanh dong bao luc trong cudc ndi chién & Pong Timor va huin luyén 125
gido vién tai cic tredng hoc & nwéc nay thanh nhirng nha tim ly tri liéu ngay tai cOng déng cta
ho. Hoat dong ho tro nan nhan ctia cac hanh dong tra tan ciing da dwoc trién khai & Iraq, trong
mot chwong trinh mang tén “Pén vé&i nhitng nan nhan bi tra tin sau chién tranh Iraq”. Chwong
trinh nay bat dau véi mot dw 4n thi di€m trién khai 15 trung tAm phuc hoi trén khip Iraq.
Cactrung tAm nay cung cip cac dich vu phuc hoi thé lwc, phuc hoi tim ly, tw vin luat phap cho
1500 nguwdi da tirng bi tra tAn. Thanh cong cda dw 4n nay 1a tién dé cho IRCT thanh 14p 75 hoi
cham s6c strc khoé va 15 hoi tw vAn phap luat cho cac nan nhan trén khap Iraq. Cac trung tim

m¢& rong sau cac dw an twong tu cling dwoc phat trién & Ukraine, Uganda, Kenya, Kuwait v.v...

Inge da tirng ndi trén cac dién dan: “Muc dich cta hanh dong tra tin 1a huy hoai mét con
nguoi, huy hoai thé xac va tim hon ngwdi dé. N6 con té hai hon cd hanh dong giét ngudi. Ngay
nay ching t6i biét rang, nhirng ngwdi s6ng sot sau nhitng vu tra tin c6 thé duoc gitp de dé 1dy
lai strc khoé, strc manh tinh than va dé gitp ho, ching to6i sé twéc vii khi cia nhirng ké tra tin.
Nhitng ké tra tin tim cach huy hoai ngwoi khdc nhwng ching téi da chirng minh cho nhirng ké
do6 thdy rang ho da khéng thanh cong”. Pung nhu nhiing gi ba ndi, ngay tir nhitng ngay dau
hoat dong, Inge da huwéng IRCT t&i chwong trinh nghién ciru mang tinh co ban va toan dién vé
van dé tra tin trén thé gidi, d€ tao ra hé théng kién thirc diy du giup ich cho céng tac gido duc

va phong ngtra tra tin tai cac quoc gia. Nhirng hoat dong lién két gitra IRCT v&i cac td chic phi



chinh phu khac d3 gitip ngwoi dan tai cdc qudc gia y thirc siu sac hon vé thuc trang va hau qua
cda viéc tra tan. Cac tai liéu nghién cru ma Inge cho céng bd budc dau da thuc diy mot so
nwéce trén thé gidi di dén xem xét, bo sung cac diéu khoan luit c6 tac dung ngan ngtra cac hanh

dong tra tan.

Tt viéc cham sdc strc khoé cho cac bénh nhan tai mét cong dong & Pan Mach, Inge da tré
thanh bac si khong bién gi¢i. Hién nay ba diéu hanh 180 dw &n ctia 130 trung tim tai 70 nuwéc
trén khip cac chiu luc. S6 nan nhan may man dwoc t6 chirc clia ba gidp do 1én téi hang nghin
nguwoi. Thanh cong cia IRCT da khién Inge tréd thanh mot trong nhirng ngwoi phu nir dang

kham phuc nhit & chau Au trong nhitng ndm dau ctia thé ky XXL.

Sarah Flannery Sinh nam 1982

CO GAIVOINH(’NG THUAT TOAN

Sarah Flannery séng v&i b6 me va bon ngwdi em trong mot ngdi nha nhé & Cork, thudc
Ireland. CA b va me ctia c6 déu la nhitng gidng vién ctia hoc vién ki thuét Cork. Tir khi con nho,
nam chi em c6 da dwgc b6 me khuyén khich hoc todn. Trén chiéc bang den dé trong phong bép

nha ho luén c6 nhirng dé toan hoc btia do dng b viét ra dé cac con ctia 6ng dua nhau giai.

Hang tuin vao cac toi thir Ba, bo ctia Sarah lai tham gia m6t buoi gidng toan tinh nguyén tai
hoc vién. Sarah dwoc bé cho di cung va ngay tir buéi diu cd da tré thanh mét hoc vién thuc
thu. Qua nhirng buoi hoc, cd6 dwoc lam quen véi s6 hoc modun, cdc khoa céng khai cia thuit
toan RSA. Cac giang vién cua hoc vién chu y dén Sarah béi kha ndng nhin thirc nhanh va 6c

sang tao cua co.

Nim Sarah mudi lam tudi, cac gido vién & hoc vién Cork goi ¥ ¢6 nén tham gia cudc trién
1am danh cho cac tai ning khoa hoc tré toan qudc hang nim sap dwoc td chirc tai Dublin. Sarah
rat hirng thua véi goi ¥ nay va c6 bat tay ngay vao thuc hién mot dw 4n khoa hoc d€ mang di
trién 1am. V&i chiéc may vi tinh, va mot s thiét bi tw tao ¢6 may mo lap ra mot thuit toan.
Thang Mot nam 1998, Sarah c6 mit tai cudc trién 1am khoa hoc, tw tin chitng minh qua trinh
nhap ma va giai ma thuat toan cua c6. Cong trinh ctia c6 vwot qua cac cong trinh nghién ctiru
toan hoc, vat Iy va hoa hoc cia cac nha khoa hoc tré khac dé gianh giai nhat tai trién lam.



BOn thang sau, Sarah c6 mit & Forth Worth tham duw trién 1dm khoa hoc quéc té do hiang
Intel to chirc. Thuét todn Sarah mang téi trién lam dwoc trao gidi Intel Fellows Achievement
Award tri gid 2000 do6 la. Ngoai ra né con gianh dworc vi tri thir ba cta giai Karl Menger do Hiép

hoi toan hoc Hoa Ky va vi tri thit tw cia gidi Grand Award danh cho cac nha toan hoc.

Kha nang sang tao thuat toan da cho Sarah co hoi cong tac véi phong nghién ctru dat tai
Dublin cta vién ki thuit Baltimore. Trong hai tuin lam viéc tai diy c6 dwoc chi dinh trinh bay
mot thuit toan méi chwa dwoc coOng bé cia nha mat ma hoc Micheal Purser. Thuit todn nay la
no lwc nham cai tién thuat toan RSA, mot hé thong ma hoa dit liéu trong thong tin dién tir duoc
ba nha toan hoc ctia hoc vién ki thuit Massachusetts phat trién nam 1982. Thuit toan RSA v&i
tinh nang bdo mét cao da tré thanh mot phin trong nhirng tiéu chuin cia internet, web, va
thong tin qudc té ndi chung. Tuy nhién t6c¢ do ctia RSA con han ché nén cac nha nghién ctru van
khong ngirng theo dudi viéc cai tién nd. bi thuyét phuc béi khd nang cua Sarah, cdc nha khoa
hoc tai phan vién Dublin dé nghi c6 phat trién mot thuit todn méi dé€ day nhanh téc do nhap
va gidi ma cta thuat todn RSA. Sarah nghién ctru Ki céng trinh cia Purser dong thoi tim hiéu
thém mot s6 tai liéu khac. Cubi cung c¢6 da cho ra doi mot thuit todn tén CP c6 tdc d0 nhanh

hon toc dd cia thuit todn RSA téi 22 lan.

Thuéit todn CP dd mang vé cho Sarah giai thwdng cao nhit tai cudc trién lam thanh twu khoa
hoc tré toan Ireland nam 1999. Cung v&i s6 tién thwdng 1000 bang Anh, Sarah dwoc dai dién
cho gi¢i khoa hoc tré Ireland tham dw cudc thi cho gi¢i khoa hoc tré chau Au. Tai cudc thi nay
thuit todn cda co6 lai gianh giai nhat. Dy tinh sdng tao, c6 t6c d6 nhanh va cé kha nang bao
mat cao la ddnh gia chung cia cac nha chuyén mon danh cho thuét toan cua cé.

La mdt nha khoa hoc day trién vong ctia chau Au va clia thé giéi, Sarah duoc chon 1a khach
moi danh dw cha 1€ trao gidi Nobel ndm 1999. Sau khi t6t nghiép trung hoc Sarah bat dau cudc
doi sinh vién tai trwong dai hoc Cambrigde. C6 van say mé todn hoc va van nudi du dinh phat
trién nhitng thuit todn mé&i. C6 cho rang c6 1a ngudi may man da c6 co hodi theo dudi cong viéce

ma minh v6 cung yéu thich.

Mihiri Tillakaratne Sinh nam 1987

MOT NGU'O'I VI MOINGU O



Trong tham hoa séng than xay ra tai cadc nwéc ven bién Nam A vao cudi nim 204, nhitng
nguwoi dian Sri Lanka la nhitng nguoi chiu thiét hai ndng né nhit sau nhirng nan nhin &
Indonesia. Ngay sau khi xem nhitng hinh dnh dau thwong dwoc truyén di sau tran song than,
Mihiri Tillakaratne, mot hoc sinh trung hoc & California, 14p tirc bat tay vao mot chién dich
quyén gop ung hd nhitng nan nhin da chiu mat mat trong tham hoa khing khi€p do6. Co lap
mot trung tim ing hd nan nhin séng than & ngay tai noi cd séng. Tai diy c6 cung cip théng tin
vé nhitng nan nhan séng thin dang can gidp d&, c6 vin dong cic ban tré tham gia chién dich
ban banh mi, ban sich, ban diu gid cac tic phidm mi thuit cda hoc sinh dé giy qui ing ho
ngwdi dan Sri Lanka. Co di kh3p cac trwong trung hoc & California quyén gop dwoc hang tram
tai do choi, d6 dung hoc tip, va thw dong vién an Gi ctia cdc ban hoc sinh giti cho cac ban nhé &
Sri Lanka. Téng cOng toan chién dich Mihiri thu dwoc 25000 d6 la gitup xay dwng 50 ngbi nha

cho nhitng gia dinh bi mat nha trong tran s6ng than.

Mic du sinh ra va lén 1én & Los Angeles, Mihiri trong khong khac nhirng c6 gai cung tudi &
Ski Lanka. Co cling c6 lan da niu, ddi mat to giau tinh cdm va mot giong noi dé thuwong dwoc
thira hwdng tir ngwdi b va ngudi me déu la ngwdi géc Sri Lanka. C6 tré vé tham qué hwong Sri
Lanka ttr khi c6 chwa biét di, nhung chinh chuyén tham khi ¢6 1én tdm tudi t&i ngdi lang noi
cha c6 sinh ra, va nhitng tAm anh c6 dwoc xem tir cudn album anh cda té chirc nhin dao 16m
nhit & Sri Lanka, da ghi d4u An mai mai trong ki (rc tudi tho ctia c6 d€ roi vai nam sau dé cd bat
dau thwc hién nhitng cong viéc nhan dao ma it thiéu nién cé thé thuc hién dworc.

Hinh dnh vé nhung con dwong gip ghénh, canh nhitng ngwoi din lam lung vat va, canh
nhitng tré em dirng ngo ngac bén nhirng can nha tam bo da khién Mihiri y thirc dwoc sw may
man ciia minh va sw khac biét giita hai dit nwdc ma c6 gan bo. C6 bat dau cong viéc giup do
nhirng dong bao bang cach tham gia mot s td chirc nhan dao & Sri Lanka gitp quyén gop kinh
phi xay dung trudng mau gido dau tién cho mot ngdi lang & Maradankalla va tao mdt qui tin
dung nhan dan dé hd tro nhitng ngudi gap khé khan & dé. Tiép theo du 4n nay c6 mé mot cudc
van dong thu thap, quyén gép dwoc 20 000 cdp kinh thudc trén khdp Los Angeles. Vao nhirng
dip nghi 1€, nghi hé Mihiri lai bay sang Sri Lanka phdi hop nhitng ngwoi lam nhan dao & dé t6
chitc nhitng doan kham mat, vé cic ving ndng thon & Sri Lanka phat kinh mién phi cho nhitng
nguwoi dan nghéo gap tré ngai vé thi lwc. Sau mot s6 nd lwc doc 1ap c6 quyét dinh ding 1én van
déng cac ban hoc sinh Mi tham gia chién dich tinh nguyén vi tré em Sri Lanka. Poan tinh
nguyén cta cd da dén nhitng ngdi treorng thudc nhirng viing néng thon Sri Lanka day tiéng Anh
mién phi cho cac hoc sinh va vira lam vira vin dong giy qui d€ hoat dong nay dwoc trién khai

rong rai ¢ Sri Lanka.

Mic du da danh khéng it thoi gian cho nhitng dot van ddng nhin dao & Mi va di vé Sri Lanka



rat nhiéu Ian song Mihiri van hoc giéi. Nam 2005, ¢6 thi diu vao trudmg dai hoc Harvard dong
thoi dwogce nhin gidi thuwdng Net Aid Global Action Award danh cho nhitng thanh thiéu nién
hoat dong nhan dao xuit sac. Khi phong vién Betty Nguyen cta hang tin CNN hdi Mihiri: “Ban
da lam dwoc nhiéu viéc cho nhitng ngwdi dian & nhiéu viung khac nhau. Ban cho ngudi khac
nhiéu nhw thé, vy diéu ban nhan dwoc la gi?”, Mihiri tra lod: “ Piéu ma t6i nhin dwoc la cam
gidc tuyét voi khi toi van dong dwoc ngudi khac gitp dé nhitng ngudi thi€u may man hon va
dwoc nhin thdy moi ngwdi hanh dong va twong tro gitp do 1An nhau vi mot twong lai tét dep

»

hon”.

Nhén s6 tién tri gid 5000 do la cha gidi thwdng, khong mot gidy dan do, Mihiri quyét dinh
dung né dé tao 20% von ban ddu cho mét dw 4n cung cdp nwéc sach va xay dung nha cong

dong tai m6t ngbi lang & Sri Lanka.

Ada Aharoni

CAU NOI HOA BINH

Nhitng dira tré sinh ra vao dau thé ky XXI c6 thé chwa biét rang song Nile 1a dong séng dai
nhit thé gidi, Kim Tw Thap Ai Cip la mo6t trong bay ki quan thé gi¢i, nhung rat c6 thé ching da
biét dai Gaza, b& tiy song Jordan la ving dit dau thwong qua nhitng hinh dnh phan anh xung
dot va bao lwc xay ra gitta nguwdi Do Thai va ngudi A rap, ma hau nhw ngay nao ching ciing
thiy trén truyén hinh. Khi nao nhirng da tré ay du Ién dé ti€p nhan nhitng bai hoc lich st thé
gi&i, ching sé biét duoc rang xung dot giita ngwdi Do Thai va ngudi A rap 1a xung dot dai dang
va khé han gin nhit trong lich st hién dai. N6 dai dang va kho6 han gin dén ndi khién khong it

nguoi tré nén tho o hodc nga long trwdc nhirng né luc kién tao hoa binh.

Ada Aharoni khong ndm trong s6 nhirng ngwoi tho o hodc nga 1ong 4y. Ba danh ca cudc doi
minh lang lé kién tao hoa binh qua nhitng trang viét tai hoa, diy tinh nhan van. Ada Aharoni tin
rang ching ta c6 thé gidi quyét xung dot thong qua tho van bdi tho van 1a ciu ndi vian hod gidp
tang cwdng sw ton trong va hi€u biét 1an nhau giita cdc qudc gia. Moi tdc pham ba viét déu gop
phan tao nén cau ndi d6. Mot trong nhirng tic pham ctia Ada dwoc nhiéu doc gia trén thé gidi

tim doc la cu6n tiéu thuyét lich st From the Nile to the Jordan (Tt s6ng Nile dén séng Jordan).



Cudn tiéu thuyét nay ké vé c¢6 gai Do Thai xinh dep va thong minh tén la Inbar Etty. C6 dang
séng yén lanh v&i gia dinh tai Cairo thi sy kién thanh 1ap nha nwéc Do Théi Israel lam bung 1én
xung dot giita ngudi Do Thai va ngudi A rap. Vao nam 1948, thoi diém néng béng nhat cla
cudc xung dot, di c6 téi 800 000 ngwdri Do Thai chay khoi cac viing dit ciia ngudi A rap va hon
600 000 nguwoi Palestin tron khoi Israel. Cudc song ctia ngwdi Do Thai & Cairo tré thanh dia
nguc va bang nhirng nd luc tuyét vong, gia dinh cta Inbar cd gang thoat khoi cai dia nguc do.
Loan lac, ting quan, so hii, va nhitng diéu toi té khac da khong thé danh guc dwoc Inbar. Co da
kién cwong vuot 1én tat ca dé di tim cdi ré clia minh, tim tinh yéu, niém vui, sw sang tao trong
thé gi¢i ma co ti€p tuc sé6ng. Mot doc gia Mi da noi vé cudn ti€u thuyét lich s nay nhw sau:
“Diéu tuyét voi va dang kinh ngac nhit trong cudn tiéu thuyét nay 1a cach 16t ta chiéu sau ndi
dau va bi kich ctia nha van Ada. Ba va nhan vat Inbar cta ba tran day hi vong vé mét twong lai
khong c6 chién tranh va bao luc & Trung Pong. Ba di cho thdy mot nd luc lén nham thuc day

van hoa hoa binh phi bao lwc va sw chung s6ng hoa hop giita ngudi A rap va ngwdi Do Thai.

Nhitng tdc phdm khac cua Ada ciing gianh dwoc nhitng loi nhan xét twong tw. Trong cuén
The flower of Peace (Poa hoa hoa binh), Ada d3 mang dén cho ban doc mét gidc mo hoa binh
thong qua ciu chuyén hw ciu tuyét voi ké vé chuyén di vao vii tru tim dod hoa hoa binh cta hai
d&a tré diing cAm. Nhirng tré ngai trén duwong di, va ngudi khdng 16 mang vii khi hat nhan tim
moi cach ngan can khéng cho hai dira tré mang doa hoa hoa binh vé trai dit. Nhung nho tinh
yéu, tinh doan két,va sw gan da hai dita tré cudi cung da chién thing tat ca dé tré vé trai dit voi
do4 hoa hoa binh trén tay. Cuén sach nay dwoc xuit ban bang ca tiéng Anh, tiéng A rap, tiéng
Do Thai va dwoc dwa vao gidng day & nhiéu trweong hoc trén thé gi¢i. Cubn Woman: Creating a
world beyond the war and violénc (Phu nit tao ra mot thé gi¢i khong c6 chién tranh va bao
lwc) cling 1A mot cudn sach dwoc nhic dén nhiéu trong cac dién dan giao lwu van hoa. Qua cudn
sach ndy Ada mudn truyén di thong diép rang khi thé gi¢i van con nhitng cudc xung dot, bao
lwc va chién tranh, thi lodi ngudi nén ling nghe phu nit dé thay doi, rang néu phu nir doan két
lai thi ho sé tao ra dwoc mdt strc manh di dé€ ném chién tranh va ndi so hai vao cai thung rac
cda lich s noi thich hop véi ching hon 1a véi thé gidi cua ching ta ngay nay va nhuw thé phu

nit c6 thé gianh dwoc quyén song va nudi con trong hoa binh hanh phiic.

Nhitng tip tho ndm trong sé 25 cu6n sach da dwoc xuit ban cia Ada cling dwoc vi nhw
nhirng chat liéu kién tao hoa binh. Cac tip tho noi tiéng cia ba nhw You and I can change the
world (T6i va ban c6 thé thay doi thé gidi), Selected poems (Tho tuyén chon), Shin Shalom
(Tho méi), A green week (Tuan 1 xanh), Love and women poems (Nhitng bai tho vé tinh yéu

va phu nit) v.v... dd dwoc dich ra 20 thit tiéng va dwoc tai ban & nhiéu nwéce trén thé gioi.

La mot ngwoi Do Thai sinh ra & Ai Cap, Ada da tirng dwoc dao tao tai khoa van cua treong



dai hoc Jerusalem, danh dwoc bang thac si & trweong dai hoc London, va sau d6 1a hoc vi tién si
van hoc. Ba la gido sw giang day van hoc Anh tai khoa van va la giang vién khoa xa hdi hoc tai
khoa nhéan loai hoc cda dai hoc Haifa. Ba ciing l1a tong bién tip cua hai tap chi van hoc la Tap
chi Galim va Tap chi dién t&x IRRA. Ngoai ra Ada con 1a lanh dao cda uy ban thic day hoa binh
thong qua van hoa va giao tiép thudc Hiép hoi nghién ctru hoa binh quoc té va la cha tich cta
LENA, Hiép hoi doan két phu nit Do Thai va phu nit A rap & Trung Pong. Mot ngwdi phu nit vira
phai cham lo gia dinh vira phai ddm dwong nhiéu trong trach xa hoi ning nén nhw vy ma van

déu ddn cho ra doi nhitng tac pham dinh cao, qua la dang kinh ngac.

Olya Melen Sinh nam 1980

GIN GITF CHO HOM NAY VA MAI SAU

Vung chiu thé séng Danube 1a mot ving triing rong hon mot triéu hecta, nam trong lanh
tho cia Rumani va Ukraine. V&i hé théng song ngoi, kénh rach va ddm hé phong pht, chau tho
nay la noi sinh s6ng clda hang tram loai thwc vat, 45 loai ca nwéc ngot va 300 loai chim, trong
d6 cé nhiéu loai quy hiém. Khong chi cac nha nghién clru moéi tredng ma bat cir ai dat chan dén
vung chiu thé nay tdn mat thiy da dang sinh hoc & day ciing déu y thitc dwoc rang né 1a mot
trong nhitng khu sinh thai hiém hoi con lai trén trai dat. T6 chitrc UNESCO ciing da c6ng nhan
vung chiu tho nay la mot di san thién nhién, khu bao tén sinh quyén cta thé gi¢i. Nam 2004
bat chap ludt bdo vé moi trwdng qudc té, chinh pha Ukraine cho trién khai dw 4n xay dung mot
tuyén giao thong thuy xuyén qua chiu thé Danube t&i bién Pen. Theo dw 4n nay ngudi ta sé
cho nao vét gan 200 km kénh rach va khu ngdp nwéc cia chau thé dé xay dung mot kénh dao
16n. Nhiéu nha bao vé mo6i trwong lo ngai trwdc nguy co toan bo khu sinh thai chiu tho séng
Danube sé bi de doa. Tuy nhién ai ciling biét dau tranh ngan chan viéc lam nay c6 nghia la déi
dau v&i cd moét chinh phu.

Ngay khi biét vé du an kénh dao, Olya Melen mot cd gai 24 tudi da can dam dirng 1én bao vé
vung chiu thé sé6ng Danube. LA mot c6 gai nang dong va thong minh, sau khi t6t nghiép truong
dai hoc Lviv, Olya tham gia t6 chirc bdo vé méi trwong EPL & Ukraine nhw mét nguwoi tinh
nguyén roi tré thanh mot luit sw phu trach ban luit phap cua té chirc nay. Céng viéc cua cb la

tw van luit phap cho cac cong dan va viét bai cho t& Ludt méi trwong. Co chwa tirng phu trach



mot vu an nao, chwa bao gio lam luat sw trudrc toa.

Olya ké lai rang, nhitng phat du c6 mit tai phién toa nhan ra ddi thu cta c6 1a mot doan
ludt sw gdm toan nhitng ludt sw danh tiéng nhit cua chinh pht, c6 cdm thiy so dén nodi hai tay
run, giong néi lac di. Ai ciling cho cd con qua tré, c6 khong biét gi hét, c6 sé khong thuyét phuc
dwoc thAm phan. Nhwng réi hinh anh twoi dep ctia chau thé sé6ng Danube hién ra trong dau co
gitp cd 1ay lai binh tinh va sw can dadm. Trong khi cic luit sw cta chinh phu lai ra sttc ha thip
tAm quan trong cta vung chiu thé va bién ho rang viéc xay dung kénh dao khong gay nhirng
ton hai dang ké cho méi trweong sinh thai & do, Olya da binh tinh dwa ra cac tai liéu chitrng minh
rang, nhitng dang gia vé anh hudng ciia dw 4n xay dung kénh dao ddi véi moi trwedng sinh thai
& chau thé Danube dwoc bd trudng moi treong thong qua 1a chwa day da. €6 chi ra rang, néu
kénh dao dugc xdy dung ding theo k& hoach thi né sé cit ving chiu thd ra lam hai phén va sé
xuyén qua nhitng diém nhay cam, dé bi t&n hai nhat cia khu bao tdn sinh quyén. Viéc xay dung
kénh dao va cac hoat dong giao thong trén kénh dao va cac hoat dong giao thong trén kénh
dao sé de doa sw an toan cta cac loai dong vat sinh song lau dai & chiu thé va cac loai chim di
cw dén do trong mua sinh san. Cac hau qua do 6 nhiém nwéc cling sé tic dong xau dén doi sOng
cta dong thuwc vat tai day. Cing v&i nhitng Ii 18 sic sdo, Olya dwa ra nhirng tai liéu cu thé vé khu
chau thd Danube. Thuyét phuc hon nita ¢6 nhdn manh rang, bang viéc xay dung kénh dao,
chinh pht Ukraine sé vi phaam10 c6ng wéc qudc té ma ho di gia nhap va hdu qua cia viéc vi

pham 13 diéu chinh pht cin can nhic.

Phién toa dién ra trong suét mot budi sang thu hut sw chi y clia da s6 ngudi dan Ukraine va
nhitng ngudi quan tAim dén moi truwong trén thé gidi. Khi thAm phan tuyén bé viéc xay dung
kénh dao xuyén qua chiu th6 song Danube la hanh ddng thiéu tén trong cac ludt méi truong
va c6 thé de doa dén da dang sinh hoc & chiu thé nay, hang triéu nguwoi da goi tén Olya véi
niém tu hao va vui swéng. Nhitng nd luwc cta cd6 da chirng minh rang mot ngwdi cling c6 thé tao
ra suw thay d6i, rang quyén ctia mdt nhém cong dan hay mét cong dan ciing déu phai dugc tén

trong va bao vé.

Olya céng nhan rang chién thang & toa &n cta c6 1a mot chién thing dang dé€ dn mirng, bai it
nhat né ciing khién cho duw an xay dung kénh dao phai tam dirng. Chinh quyén cua tong théng
m&i Viktor Yushchenko van theo dudi viéc thuc hién dw 4n, nhung Olya tin twdng rang, ho sé
sang suot hon truwdc khi quyét dinh bat cir viéc gi lién quan dén khu bao tén sinh thai cia chiu
th6 séng Danube. V& phan minh, ¢6 van tiép tuc nod lwc d4u tranh bao vé di san thién nhién nay.
CO néi: “La mot luat sw bao vé méi treong vi loi ich chung cia nguwdi dan, muc dich cua toi la

dung luit phap dé bao vé thién nhién cho thé hé hom nay va cho cac thé hé mai sau.



Hai mwoi sdu tudi, Olya Melen vinh dw dwoc nhin giai thudng Goldman, mot gidi thudng

quéc té danh cho nhitng ngwdi c6 dong gép ndi bat trong cong tac bao vé moi truweong.

Mory Sanberg Sinh nam: 1980

THIEN THAN TREN PUONG PHO CHICAGO

D3 may ndm nay c vao cac budi tdi, cin bép nha c6 bé Mory Sanberg lai nhdn nhip hon han
cac thoi diém khac trong ngay. Mory ban khong ngoi tay véi cong viéc chuin bi nhirng tai do
an. Co6 chia nhirng chi€c banh sandwich, nhitng trai ciy, nhitng miéng khoai tiy chién, nhirng
chiéc banh quy thanh nhitng khiu phin an déu nhau va bo tirng suat dn vao nhirng chiéc tui
nho. Nhin c¢6 lam viéc day hirng khéi va vui vé nguwoi la cé thé sé nghi rang c6 sip dem nhiing
tii do an ay giao cho mot cang tin nao d6 va c6 1é cong viéc ay mang lai cho c6 mot khodn loi

nhudn nhv mong mudn.

Sw thwe khong phai nhw viy. Mory chuln bi nhitng tdi d6 an dé cho nhitng nguwoi vo gia cw,
cho nhitng tré em lang thang trén dwong phé Chicago va cong viéc doé thuidn tuy la mot viéc
1am tir thién. Mory bat dau lam céng viéc d6 khi c6 mwdi bon tudi. Von 1a mot ¢d bé giau long
thwong nguwoi, Mory lubn mong wéc giup do ngwoi khac that nhiéu nhung ¢6 khong biét mot
minh c6 cé thé lam dwoc nhitng viéc gi. Nam mwoi bon tudi dwoc bd me khuyén khich c6 lién
hé v&i nhitng t6 chic tir thién & Chicago va cudi cung cd cling gap dwoc ngudi cua té chirc
Night Ministry, mét t6 chirc nhin dao quan tdm dén wéc mudn cta co. Ho goi y co giup d&

nhitng nguoi vo gia cw trong thanh pho.

Gitup bang cach nao? Mory suy nghi va c6 quyét dinh sé thuc hién mot dw 4n cung cip do an
mién phi cho nhitng ngudi ban dém lang thang trén dwong phd Chicago. Khi c6 dwa ra y kién
nay, b6 me, ban bé va nhitng nguoi cia to chirc Night Ministry déu nhiét tinh ing ho. Thé 1a
Mory bién can bép va sin sau nha cd thanh mét xwdng lam banh va déng gbi d6 an dém. Ngay
trong mua heé d6 véi sw gitp d& cha bé me va nhirng ngudi ban thin, moi tudn ¢ chuin bi
dwoc hang tram tui do an. Cac tai d6 an dé dwoc chuyén téi cac dwong pho va dwoc phat cho
bat cir ai dang doi, cho du ngwoi d6 12 ngwoi da den, hay ngwoi da trang, nguwdi thit nghiép hay
nguwoi di lJam dém, ngudi trén nha di lang thang hay ngudi bi lac dwong. S6 lwong tdi d6 dn moi
IAn Mory phat di lai ting hon nhitng lan trwéc d6. Trong bon ki nghi he, Mory da phat dwoc



téng cong 4500 tdi dd dn. That khé dién ta dwoc nodi xtic dong thé hién qua nét mit, qua nhirng
1oi cdm on, qua nhirng ddi ban tay run run cia nhitng ngudi thi€u may man khi ho nhan duwoc
nhirng tdi d6 an cia Mory va cac ban c6. Chiing t6i chia sé v&i cac ban, hdy an dé song, dé phin
diu cho ngay mai tot dep hon hom nay, dé la thong diép ma nhitng tii d6 dn va nu cwoi coi mé

ctiia Mory chuyén t&i moi nguoi.

Thay dwgc y nghia cta viéc Mory lam, rat nhiéu ban hoc sinh & Chicago da chung tay gop
strc v&i cb. Trong khi van duy tri cac budi phat d6 an mién phi, Mory va cac ban cta cd bat dau
trién khai chwong trinh phat qua cho nhitng tré em thi€u may man vao cac ngay lé. Trong ndm
1998, ndm diu tién cua dw dn cd dit ra muc tiéu chuin bi 150 tui qua Giang sinh tri gia 1500
d6 la. Pén nam 2001 qui danh cho dv 4n nay cia Mory da tang 1én gap mwoi lan, cho phép cod
phat hon 500 goi qua t&i cdc em nhd. Cit tredc moi dip Gidng sinh, c6 va cac ban cla c6 vira
thu thip do6 choi, sach vé, keo banh, vira phan loai va géi qua, vira di vin dong sw gitup dé cta
moi ngudi, vira td chirc di phat qua. V&i Mory, dém Gidng sinh duoc di phat qua khap Chicago
la dém Gidng sinh tuyét voi nhat trén doi.

Trong hoi ki cia minh mot nha van da tirng 1a mot tré em lang thang viét: “Dém da khuya.
Puwong pho lanh ngin ngit. Toi nhin 1én nhitng 6 cra sd noi phat ra &nh dén 4m cdng. Sau
nhirng 6 clra 4y nhirng nguwoi cé gia dinh dang s6ng trong niém hanh phidc ma ho cé thé khéng
y thirc dwoc.. Riéng toi, tdi chi mong c6 dwoc mot mau banh mi dé tdi cd thé sdng dén ngay
hom sau. Mot mau banh déi véi toi lic ay chinh 1a niém hanh phuc. Ai cho t6i mau banh iy
ngwdi d6 han 1a mot thién than”.

Mory Sanberg chinh la thién thin cla nhitng nguoi vé gia ce dém dém lang thang trén

dwong pho Chicago.

Annalena Tonelli (1943-2003)

“TOI CHANG LA Al CA”

Annalena Tonelli 1a mot ludt sw ngwoi Italia. Ba cling dugc cAp bang y khoa sau cac kho4 dao
tao chuyén vién y té cong dong. Khong & lai Italia, Annalena tinh nguyén dén chiu Phi. Pau tién

ba lam viéc tai Kenya sau d6 sang Somalia.

Sudt 30 nam ba cung nguwoi dan Somali ddu tranh véi cac van dé cua ho. Ba tuyén truyén



phong chdng lao, quyén gop tién mé cac phong kham roi thanh 1ap mot bénh vién lao véi 250
giwdng bénh & Borama, thudc tiy bac Somalia. Ba ti€p nhan bat ctt bénh nhan nao, tir nhitng
bénh nhan so nhiém dén nhirng bénh nhan bi lao da chuyén sang ung thw. D€ c6 20000 do la
moi thang trang trai cho cac hoat dong kham chira bénh va nudi bénh nhan, ba phai huy dong
sw ung ho cua ca nhirtng nguwdi than va ban be cua ba ¢ Italia. Ba cling ding ra thanh 1ap mét
trwong gido duc tré em khiém thinh & Borama bu dip cho cdc em nhitng thiét thoi ma nhiéu
nguwoi Somali khéng quan tAm téi. Ba té chirc cac doan bac si nhin khoa tinh nguyén tién hanh
cac cudc phau thuat mién phi dem lai &nh sang cho 3700 ngwdi Somalia. Ba nd luc ngdn chin
s lay lan ctia can bénh HIV/AIDS, cung cip dich vu tw van va cham séc cho nhitng bénh nhan
AIDS. Ba vin dong nhitng toc trwdng, nhitng ba dé tir bo viéc cat bo phan sinh duc cia phu nit,

mot hu tuc da ton tai & Somalia tir thé hé nay qua thé hé khéc.

Annalena danh tit cd nhitng gi ba cé cho nguwoi Somalia ma khong doi héi ai trd cong hay
dén dap lai ba. Ba bé lai phia sau nép sinh hoat ctia mot ngwdi chau Au dé s6ng nhw mot nguwdi
dan nghéo Somalia. Ba dn thirc 3n ma c4c bénh nhan cda ba an, ba tro chuyén vdi ho bang ngdn
ngit cua ho. Ba khong s¢ 1ay bénh, khong phan biét mau da. Ba 1am viéc nhiéu gior moi ngay,
lJam viéc ca trong nhitng ngay 1é. Sau ba mwoi ndm 13n 16n & Somalia mai dau ba da bac trang.
Bao chi qudc té goi ba Ia nguoi tién phong trong ciac cudc chién chdéng lai can bénh lay &
Somalia, ton vinh ba la ngwdi anh hung, dé ctr ba cho nhirng gidi thwéng danh gia va ba luén tir
chéi nhitng co hoi dé. Thé nhung ba déng y nhan giai thwéng Nansen Refugee Award cta Cao
uy Lién hgp qudc vé ngudi ti nan. Ba néi: “Toi nhan giai thwdng nay dé thé gidi quan tim dén
cuoc khiung khoang da bi lang quén & Somalia”.

Chinh phu Somalia danh gia cao sw hi sinh cia Annalena cho nguwoi dan cua ho, nhung
khong phai nguoi Somalia nao cling hi€u cong viéc va tim long cta ba. C6 nhitng nguwoi dan &
Borama mudén ba déng ctra bénh vién. C6 nhitng ngwdi de doa ba, dudi ba vé nwdc. Mot 1an ba
bi ném da vi ti€p nhan mot phu nit bi nhiém HIV tir mdt quan khac vao bénh vién cua ba.
Ngudi ta khong ting hd ba vi cho rang ba tié€p nhan du loai bénh nhin méc bénh truyén nhiém

vao bénh vién sé khién dia ban ctia ho khéng dwoc an toan va ho c6 thé sé bi lay bénh.

Vao ngay 5 thang Mu¢i, Annalena dang & trong san cua bénh vién thi mot ngwoi dan 6ng
dot nhién chia sting vao ba. Ba bi bin nhiéu phat dan vao dau va trut hoi thé cudi cung trén dat

Somalia. Cai chét cua ba xay ra chi bon thdng sau ngay ba nhan giai thwéng Nansen.

“Toi chang 13 ai ca”. Ba dé lai cAu noi gidn di d6 cho moi ngudi trong chiing ta suy ngam.



Hope Bevilhymer Sinh nam 1978

CO GAI MANG TEN HI VONG

Hope Bevilhymer sinh ra & bang Utah, nwéc Mi. C6 bi di tit bAm sinh & chin phai. Di tit nay
da khién c6 rit dau dén, kho sé. Trong 25 nam dau doi co6 da phai vao vién khéng biét bao
nhiéu Ian, phai thwong xuyén dung thudc gidm dau va da phai trai qua 29 cudc phiu thuét.
biéu dang budn l1a khong mot cudc phau thuat ndo thanh cong. Khdng mudn phai chiu thém
nhiéu phién phitc va dau dén tir bén chan di tat, Hope quyét dinh cho cit bo né di. Thang Sau
nam 2002, cudc phau thuat cit bé chan cho Hope duwoc tién hanh. Tir d6 ¢ s6ng véi mot chan
lanh 1an va mét chan bi cut dén dau goi. Biét dwoc hoan canh ctia Hope, rat nhiéu ban bé va ca
nhitng ngudi c6 khong quen da giri sw dong vién gitup do téi c6. Hope v cung cam dong khi co
mot s6 ngwdi mang dén ting c6 nhirng chiéc chan gid. Nho dwoc lap chin gid ma Hope khong
nhirng c6 thé di lai thuin loi ma con c6 thé choi thé thao. C6 muon lam diéu gi d6 dé dap lai sw

quan tam ma cudc doi danh cho cé.

Qua truyén hinh, Hope nhin thiy trén thé gi¢i c6 rat nhiéu ngwdi dong canh véi cd. Bénh
tat, chién tranh, tai nan giao théng cwép di ciia ho mot phan chan hoac tay khién ho tré thanh
nhitng nguoi khuyét tit. Thwong tim hon, nhiéu ngwoi trong s6 ho séng trong nhirng trai ti
nan, & nhitng ving dit nghéo nan lac hau nén khéng ddm mo t&i mot canh tay gid, mot chiéc
chin gid dé gidm thiéu nhitng khé khan trong sinh hoat hang ngay. Hope quyét dinh giup
nhitng con ngwoi d6. Co6 thanh 1ap hoi gitp do nhitng ngwdi can chin hodc tay gid mang tén
Limbs of Hope. C6 van dong nhitng nguwdi dan & bang Utah tang nhitng chan va tay gia ma ho

khong con dung té&i. Sw huwdng trng cia moi ngwdi vt trén ca mong doi cta co.

Hope chon Campuchia 1a diém dén dau tién cho cic mén qua nhan dao cta c6. P6 khong
phai 1a mot suw lwa chon ngau nhién. Campuchia 1a mot dit nwéc phai chiu hiu qua niang né cia
chién tranh. R4t nhiéu viing dit & Campuchia van con min sat thwong, thAm chi c6 nhirng viing
c 3 ngwoi lai c6 mot nguwoi bi mat chin hodc tay do cadc vu nd min. Ngay 26 thang Chin nam
2004, Hope cung hai thanh vién khac cua Limbs of Hope 1én may bay sang Campuchia thuc
hién chuyén phat chan tay gid mién phi cho nhitng nan nhan cda cic vu n6é min. Phéi hop véi
cac chuyén gia y t€ & Campuchia, ho da tién hanh 13p chan tay gia cho nhém ngwoi khuyét tat

dau tién cling la nhém nguoi dang c6 nhu cau nhit. Chuyén di chi kéo dai vai tudn nhung dé



thwc hién n6 Hope da phai chuin bi cd ndm troi. Thang Muwdi nam 2005, Hope thuwc hién
chuyén di th hai dén Campuchia. Trong chuyén di nay ngoai chin tay gia cd con mang theo
nhirng chiéc 10p xe day, nhitng chiéc bom hoi dé ting cho nhitng nguoi phai str dung xe day.
Sau Campuchia, Hope dén vé&i nhitng ngudi khuyét tit @ Rumani va Mexico. V&i ba chuyén di
nay c6 da giup 55 nguoi lap dwoc chan tay gid hay noi theo cach khac ¢6 di tao ra sw thay doi
cho 55 cudc doi. Sy hién dién ciia Hope & nhitng noi c6 nhirng ngwoi khuyét tit cling 1a mot sw
dong vién quy gia. V&i mot bén chan gia c6 van rat nhanh nhen va nang dong. Nhin ¢ day cac
tré em choi bong ro, moi ngwoi c6 thé thiy du mat mét bén chan, hay mot canh tay, nguoi ta

van c6 thé giup ich cho doi va tan hudng cudc séng nhw nhitng ngwoi binh thuwong.

Hope khdong mudn nhw dng gia Noel m6i nam chi mang niém vui dén mot lAn duy nhAit.
Hope mudn quay tré lai Campuchia, Rumani, Mexico nhiéu lan. Ngoai viéc gidp cho nhiing
ngwdi khuyét tat dwoc ldp chan hoic tay gia, Hope con mudn quyén gop kinh phi dé xay dung
nhitng trung tim cham séc sirc khoé cho ngwoi khuyét tat. Pac biét, c6 da 1ap dw &n mang tén
H.0.P.E, nham giup nhitng ngudi khuyét tt tw tin hon vao ban thin minh théng qua céc hoat
déng thé thao. C6 mong mudn dwgc gop phan xiy dung cic khu thé thao danh cho nguoi
khuyét tit, mong muén dwoc mang tédi cho ngwdi khuyét tit nhitng mén qua nho bé nhw
nhitng trai béng, nhitng chiéc yén ngwa, nhitng chiéc 4o thi dau v.v... Hope ciing dw dinh mé&

mot trai sinh hoat dinh ki danh cho nhirng ngu¢i khuyét tat.

Déanh gia cao nd lwc va tAm long vi ngwoi khac ctia Hope, ndm 2005 hang xe hoi Volvo trao
giai thwdng Volvo for life award cho c6. Véi giai thwéng nay, Hope nhan duwoc khoan tai tro tri
gia 50 nghin do6 la danh cho cac hoat d6ng nhan dao ctia c6. Riéng cd nhan Hope, clt ba nam lai
dwoc ting mot chiéc xe hoi méi ctia hang. Khi trao giai thwdng nay, Anne Belec, dai dién cho
hang Volvo & khu vic Bic Mi da néi: “No6 lwc bién kinh nghiém ctia minh thanh co hoi cho
nguwoi khac caa Hope that phi thwong”. Con Hope thi néi: “Nho gidi thwéng Volvo, gior day
Limbs of Hope gidm bét ndi lo vé kinh phi mua chan, tay gia ciing nhw kinh phi vin chuyén
chin tay, gid dén cic nwéc dang phat trién. Gio diy ching toi cé thé gitp nhiéu nguwoi khuyét

tat khong c6 tién dé€ lap chan tay gia, gop phan thay ddi cudc sdng ciia ho”.

Chia sé& ebook: http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia sé sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google :http://bit.ly/downloadsach
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