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LOTMO PAU
Thud nho, vi nhitng ly do déng dai khong thé ké ra day, toi phai
dén song v&i 6ng ba trong suot vai nam lién. giong nhw nhiéu
nguwoi kKhac cung thé hé, 6ng ba t6i da lam viéc cham chi va tw hai
long v&i ban than. 6ng toi nghi hwu sém sau mot tai nan lao dong
con ba t6i lam viéc trong mot ctra hang bach héa & London. Viéc toi
bi day cho dng ba dwong nhién di giy ra nhirng rac r6i khéng
trong doi. T6i con qua nhé dé di hoc va 6ng khong thé cham soc toi
& nha thé 1a ba t6i nghi ra cach kep t6i dwdi nach - gidu t6i qua
nhitng ngwoi quan 1y va giam sat vién - dé to6i dén cho lam cung ba.
Dén cho lam véi ba 13 diéu hét sikc thi vi. T6i phat hién ra rang
quan sat cac khach hang tir cho 4n niu dwdi chiéc ban to 1a cach
giét thoi gian kha hay, ma nho do t6i c6 dwoc cai tha vui tuyét voi
la ngam nghia moi nguwoi.
Me t0i - sau nay tdi quiy vé séng chung véi ba - no6i rang diéu do
roi sé chang di dé€n diu. Toi thi khong tin nhw thé. Ban thiy day,
ngay tir khi bat dau sw nghiép ctia minh, viéc quan sat nhitng nguwdi
xung quanh gitp t6i nhin ra c6 nhiéu cach khac nhau khién nguoi
ta thang ti€én trong cudc song. Gia st c6 hai ngwdi ngang nhau vé
nang luc, nhung mot ngwdi ludn an van, suy nghi va cw xi nhir thé
ho da dwoc thang tién, thi nguwdi do sé c6 dwoc mot tri ma anh ta
muon. Van dung nhitng cach (rng xt do6 vao thwec té, toéi da dat dwoc
nhitng thanh céng lon trén con dwong sw nghiép ciia minh. Nhitng
quy tac nhw vAy l1a nén tang cho cudn Nhitng quy tdc trong céng viéc
cda toi, hién la sach sach ban chay nhat trong linh vuc do.

Chi cAn nam dwoc nhitng cach rng xr da gitip mot s6 ngwoi lwét
trén con dudong sw nghiép ctia ho ma chang tdn chut sttc lwc nao,
ban ciling c6 thé dwoc nhw ho. Nhin chung trong cudc séng, moi
nguoi thwong thudc vé mot trong hai nhém: nhém ngwoi té ra tinh



thong nhitng manh khdée ctia sy thanh dat va nhém nhitng nguoi
xem ra van phai chat vat diu tranh. Khi t6i néi “tinh théng nhirng
manh khoe” thi khong c6 nghia la ho c6 thién bac chat dong hay ho
dirng dau trong mot linh vwc dac biét nao dé. Khong phai vay. Toi
muodn néi dén sw thanh cong theo nghia c6 dién nhat ma nhitng
ngwoi lam lung cham chi nhw 6ng ba t6i cling c6 thé hiéu duwoc. D6
la nhitng nguwdi ludén cdm thay hai long va hanh phic véi cudc song,
nhitrng ngwoi ludén cdm thay manh khoe va song c&i mé véi cude
doi. Nhitng ngwoi dang con “chat vat dau tranh” véi cudc song la
nhitng ngwoi khong cdm thay hanh phic va véi ho viéc hwdng thu
cuoc song dwong nhuw la diéu khong nén mang deén.

Vay, bi quyétla gi? Cau tra 1o 1a sw lwa chon rat w don gian. Ching
ta c6 thé lwa chon mot sd viéc nhat dinh sé 1am moi ngay. Cé nhitng
diéu sé khién chiing ta khong vui, nhung c6 nhitng diéu néu lwa
chon sé khién chiing ta hanh phtic hon. Nho quan sat moi nguoi, toi
kham pha ra rang néu ching ta tudn thi mét sé nhitng quy tac
trong cudc séng, chiing ta cé thé dat dwoc nhiéu thir hon, dep bé
nhirng chuyén phién mudn dé dang hon, hwéng thu cudc song
nhiéu hon va khién cho niém vui hanh phuclan téa dén nhirng
ngudi xung quanh sau moi bwéc di cia ching ta. Nhitng ngwdi tuin
thi cac quy tac dworng nhw luén mang theo thin may man bén canh,
lam nhitng cin phong birng sdng moi khi ho buéc vao, nhiét huyét
hon véi cudc song va dwong dau véi né tot hon.

Tié€p sau day sé 1a nhitng quy tac cta téi trong cudc sdng. Ching
khong phai 1a nhitng quy tac cibng nhac, khong cé gi bi mat va cling
chang khé thwc hién. Chiing hoan toan dwa trén két qua quan sat
cda toi vé nhitng ngwdi hanh phic va thanh dat. T6i nhan thay
nhitng ngwdi hanh phic 1a nhitng ngudi tuan thi cac quy tac do,
nhitng nguwdi luén cdm thiy dau khd chinh 13 nhitng ngwoi chang
tuan theo bat ¢t quy tic ndo. Nhwng ban than nhitng ngwdi thanh



cong thwong khong hé ¢6 gang nhan biét ho danglam gi - ho 1a
nhitng ngwdi bi€t nam luat choi mot cach tw nhién. Trong khi dé,
nhirng ngwoi it tinh t€ hon mot chut lai luén cdm thay nhw thi€u thi
gi d6 va ho danh ca cudc doi tim ki€m thir c6 thé dem lai cho ho
cudc sdng cb y nghia va 14p day cho tréng trong tAim hon ho - tré
tréu thay do thwong chinh la cai toi cua ho. Nhitng cau tra 1¢i cho
ho thwec té lai rat gan giii — chi can thay doi chit xiu trong cich &ng
X va tat ca chi co the.

Vay c6 thuc sw dé dang nhw thé chang? Khong, tAt nhién 1a khong.
Song theo nhirng nguyén tac khong bao gior 1a dé dang. Néu khong,
ching ta d3 kham pha ra tir rat 1au réi. Muon moi thi thuce sw xirng
dang, ching ta phai bd cong strc. Thé nhwng - va day ciing la cai
dep ciia nhitng quy tic sdng - moi cd nhan hoan toan c6 thé thuc
hién duoc ching. Ban c6 thé dat ra muc tiéu roi no lwc dat dwoc tat
ca hodc chon cho minh hai hay ba muc tiéu ndo d6 va bat dau véi
chung. Ton toi tu? Khong, toi chwa bao gior dat dwoc, chwa bao gio.
T6i cling vap nga thwong xuyén nhw bat ky ai nhwng t6i biét dirng
lén va bat diu lai tir dau. To6i biét phai lam gi d€ cudc sénglai co y
nghia.

Quan sat moi nguoi, toi nhan ra rang nhitng quy tic nay hoan toan
c6 thé nhan biét. Riéng toi, tdi thich 1&i khuyén bat dau bang: “Hay
im lang...”, tuy tdi khong chac lam thé nao dé 1a dwoc diéu dé.
Nhitng 10i khuyén nhu dai loai nhuw: “Hay danh bong doi giay cua ba
trwée khi ra ngoai” cé vé hitu ich hon vi t6i biét tdi c6 thé lam theo
va quan trong nhat Ia t6i tim ra dwoc ngay loac an chira trong do.
Dwong nhién 12 t6i cling tin rang mot do6i giay sang bong van 4n
twong hon mot dbi giay cau ban.

Tat nhién, trong cudon sach nay ban khoéng thé tim thiy diéu gi ki€u

nhw danh giay hay bat ct thir gi khac hay ho hon. Nhwng nhw vay
khong c6 nghia nhitng diéu d6 1a vo bo. Chi c6 diéu la toi cAm thay



rang, nhitng thi thuc t€ hon ma ta c6 thé 1am van hay hon nhirng
diéu sdo rong, phdng dai, von chang may khi tré thanh hién thuc,
cho dui ¢6 1am theo thi cling chang di dén dich nhw ching ta nghi -
ki€u nhu “thoi gian 1 lidu thudc han gan tot nhat” hay “tinh yéu
thong tri van vat”.

Ban chi c6 thé tim thiy nhitng triét 1y co dién thong thwong. Trong
s6 d6 chang c6 diéu nao ban chwa tirng biét dén. Cudn sach nay
khong cung cap cho ban nhitng khAm pha mé&i ma chi la cudén cam
nang chiac nhé ban. N6 nhac ban nhé rang Nhitng quy tdc trong
cudc séng hién dién & khap noi, hién nhién va gian don. Hay lam
theo va ban sé thay hiéu qua.

Vay con nhitng ngudi chang bao gior tudn thi bat cir quy tic nao ma
van thanh cong? Toi chic rang tit ca ching ta déu biét dén nhitng
ngudi giau nirt d6 do vach, tan nhan, khé wa, ddoc doan va chuyén
lam nhitng chuyén trai dao dirc. Néu ban muon dwoc nhuw ho, cling
chang c6 gi kho. Nhwng toi biét ban mudn dwoc ngii ngon hang
dém, dwoc song la chinh minh, dwoc la mot ngwoi tot. Cai hay la &
cho: d6 1a Iwa chon cia moi cd nhan. Moi ngay ching ta déu phai
lwa chon buéc theo thién than hay ac quy. Nhirng quy tdc trong cudc
séng sé giup ban lwa chon ding con dwong ctia thién than, nhwng
hoan toan khong gwong ép. Riéng tbi, moi dém trwdc khi ngd, toi
thwong thich kiém diém lai mot ngay ciia minh, hy vong c6 thé tw
hao noi v&i ban than: “Mot ngay that tét dep!”, tw hao véi nhirng gi
minh da dat dwoc, thay vi hoi ti€c va bat man. Téi mudn dat lung
xubng giwong véi y nghi la minh di lam dwoc diéu gi d6 khac biét,
da do6i x& that tét véi moi nguwdi thay vi lam ho dau kho, da truyén
cho moi ngudi chat hanh phic cda minh, da vui vé va gan giii hon
véi mwoi ngay thay vi mot trong s6 muwoi nguwoi.

Nhirng quy tdc trong cudc séng khong dé cap dén chuyén kiém thit
nhiéu tién hay thanh dat (néu muon ban c6 thé doc cuén Nhitng



quy tdc trong céng viéc). N6 chi don thuan 1a ban cdm nhén thé nao
tan trong day long minh, ban anh hwédng téi ngwoi khac ra sao, ban
la nguwdi ban, nguwdi ban doi, ngwdi cha/me nhw thé nao, ban anh
hwdng thé nao dén thé gi¢i nay, ban dé lai an twong gi cho moi
nguoi.

D6i khi, t6i coi cudn sach cia minh nhw nhitng dira tré. T6i xoa dau
chiing, lau mi cho ching va day ching ra thé gi¢i bén ngoai va tbi
mudn xem chung sinh ton thé nao. Vi thé néu Nhirng quy tdc trong
cudc séng c6 do6i chat khac vai nhitng quy tac ciia ban, hoic gia st
ban c6 vai quy tac riéng clia ban ma t6i bo 1&, toi ludn san long lang
nghe. Hay gri nhitng quy tac cia ban cho téi:
Richard.Templar@RichardTemplar.co.uk

RICHARD TEMPLAR



PHAN I
NHU’NG QUY TAC DANH CHO BAN



T6i phan chia Nhitng quy tac trong cudc song thanh ndm phuong dién khac nhau cta cac moi
quan hé - voi ban than, voi nguoi ban dm voi gia dinh, voi cong dong ctia riéng ban (bao gom
ca quan hé cong viéc va ban be) va cudi cung la voi thé gidi - twong trung cho nam vong tron
ma chung ta vé ra quanh mlnh mot cach vo thirc.

Hay bat dau voi nhitng quy tac quan trong nhit, nhiing quy tac cho chinh ching ta - quy tac ca
nhan. Co nhitng quy tac sé giup ching ta thic day moi sang, nhin the gi¢i véi mau hong va lai
con duong ta di thudn loi su6t mot ngay cho du bat ké chuyén gi xay dén. C6 nhitng quy tac
giup giam bot cang thang, cho chung ta cai nhin ddng dan vé sw viéc, khich 1é chung ta ditra
cho minh nhitng tiéu chuan riéng va muc tiéu dé vuon téi.

Moi nguoi can van dung nhirg quy tac nay theo cach riéng, tuy thuéc moi truong ban 1om 1én,
tuy vao tudi tac va hoan canh ctia ban. Tt ca chung ta déu can c6 nhitng tiéu chuan de dat toi.
Nhitng tiéu chuan nay khac nhau gitta ngwoi nay voi nguoi kia, nhung ching la dleu song con
ma ai cling pha1 c6. Khong c6 nhitng quy tac do6, ching ta sé budc di mot cach vo dinh va chang
thé kiém soat nhiing gi ching ta dang lam. Nerng khi c6 ching, ching ta co6 mot diém xuit
phat, noi chung ta co thé quay tro ve b4t ctr ldc ndo dé tiép thém nguon sinh lwc méi. D6 1a cot
moc cho buéec tién cdia moi nguoi.



QUY TAC 1
HAY GIU’ IM LANG

Ban sé tro thanh “nguoi nam luat choi”. Ban sap dan than vao cudc tham hiém cé thé thay doi
ca cudc doi ban, tit nhién néu ban chdp nhan sit mang dé. Ban sap kham pha con duong | bién
ban thanh mot nguwoilac quan, hanh phtic va thanh dat trong moi viéc. Vi thé, chang c6 gi dang
dé ké voi nguoi khac. Hay gitt im lang. Chang ai wa mot ké luon té ra thong thai. Chinh thé day.
Quy | tac dau tién: Hay gitrim lang.

Sé co luc ban muodn nodi véi moi nguoi rang ban dang lam gi, boi 1€ tw nhién ban muon chia sé
voiai do. thng ban khong thé va cling dung lam diéu d6. Hay dé ho tu tim ra ma khong can
ban goiy. Co the ban cho rang nhw thé khong cong bang, song thuc té lai cong bang hon ban
nghi ddy. Néu ban néi cho ho biét, ho sé& thiy ngai ngung. Cling pha1 thoi - chung ta ai ching
gheét bi ké khac [én 16p. Cung twong tw nhw khi ban bo thuécla va bong nhin ra séng khong c6
thudc 14 m&i khée khoan lam sao, va thé 1a ban muén thay doi tat ca nhlrng dira ban cling hut
thudc nhu ban. Vén dé la khi do6 ho chua san sang tirbo va roi bansé thiy ho gan cho ban
nhitng cai tén kiéu nhw “lam tro”, “ra vé ta day”, hay tham chi con té hon - “han trwdc day ciing
la con nghién”. Nhitng biét danh d6 that chang dé chiu chut nao.

PUNG LEN LOP, TUYEN TRUYEN, HAY THAM CHi PA PONG PEN VAN PE

Quy tac dau tién kha don gian, do la dung bao gio 1én 16p nguoi khac, tuyén truyén, co tinh
xoay chuyen hét tuwdng 1én voi moi ngwdoi hay tham chi da dong dén van de.
Ban s€ noi bat hon vi ban da thay ¢ doi thai do voi cudc doi, moi nguoi sé hoi ban da va dang
lam gi, khi d6 ban c6 thé tra 1&i chdng c6 gi ca, don gidn 1a mot ngay dep troi va ban cam thay
tot hon/hanh phuc hon/hoat bat hon/vui tuoi hon hay bat clr cam giac gi. Khong nhat thiét
pha1 cu thé .qua boi moi ngudi cling chang thwc sw muon biét. Ciing giong nhu khi ai do hoi
“Ban dao nay thé& nao?” thi ho chi mudn nghe mot tir duy nhat - “Moi viéc van 6n cd”. Ké ca khi
ban dang vO cung chan chwcmg, ho ciing chi mudn nghe c6 thé béi néu hon cé nghia 1a ho lai
phai néi tlep Vavaivai ba chir’ ‘Ban dao nay thé nao?” thi chac chan d6 khéng pha1 diéu ho
thuwc sw mudn héi. Ho chi muén ban néi “t6t” va khi d6 ho c6 thé tlep tuc lam viéc cda ho. Néu
ban khong tra 1o nhwr thé, thay vao d6 than nhién boc bach, san sé ganh ning cho ho, ho sé& b
chay that nhanh.

Lam mot ngudi ndm luat choi cling nhuw vay. Chang ai thwec sw mudn biét c3, vi thé hay ct gilr
im lang Lam sao toi biét diéu nay u? Khi viét cuén Nhu'ng quy tac trong cong viéc, cuon sach
da giup nhiéu nguoi thanh dat ma khong can dung d&én muwu mo, toi di goi y didu twong tyva
no6 to ra hitu hiéu. Vay, ban hay clr ti€p tuc lam nhuw thé, tién hanh moi thi trong im ling va bat
dau mot ngay that hanh phidc va hai long ma khong can néi véi ai.



QUY TAC 2

BAN SE TRUONG THANH HON NHUNG KHONG CHAC SE KHON
NGOAN HON

Co6 nguoi cho rang khi ching ta trudng thanh hon, ching ta sé khon ngoan hon, nhung toi e
khong phai vay. Quy luat la ching ta van sé néng noi, van pham hang dong sai lam. Chi c6 diéu
chung ta sé pham nhwng sai lam moi, khac nhiing sai lam truoc.
Chung ta hoc cach rat kinh nghiém va c6 thé khong bao gio pham phai sai lam d6 lan nira,
nhung c6 ca mot cai vai day nhitng 16i lAm mai chi chd chiing ta say chan nga vao. Bi quyet la
hay chap nhan sy that ay va dung ty trach moc minh khi ban pham phai nhiing 16i IJAm mi.
Thuc chat, quy tic nay la: Hay rong hrcrng vé&i ban than khi ban lo lam réi tung moi tht. Hay
biét tha thtr va chdp nhan rang dé l1a mot phan trong cai I6i mon “c6 16n ma khong c6 khon”.
Khi quay dau nhin lai, ban ludn thay nhitng sai Iam da mac phai nhung chang bao giv thay
nhitng sai lam dang 1& moy hién ra. Khon ngoan khong phai la khong mac loi ma la tinh tdo hoc
cach tranh nhiing 161 lam da pham.
Khi chiing ta con tré, [duwong nhu swldo hoa chi dén véi nguoi gia. Nhung thuc ra no Xay ra voi
tat ca ching ta va chang c6 cach nao khac hon la don nhan n6 va song chung véind. Bat ké
ching ta 1a ai, ching ta lam gi thi thuece t& van 1a chiing ta dang gia di, chi cé diéu sw 130 héa sé
tang nhip d6 cua no khi ching ta gia hon.
Ban c6 thé nhin nhan né theo cach nay: Khi ban trwong thanh hon c6 nghia ban dd kinh qua
nhiéu linh vuc co thé pham 16i hon. Nhung van con d6 nhirng Iinh vyc ma chdng c6 ai chi dan
va ching ta sé xir Iy that toi té, sé phan trng qua da va cuoi cung la sai lam. Chiing ta cang ndng
dong hon bao nhiéu, vra mao h1em hon bao nhiéu, cang c6 nhiéu con dwong cho chiing ta kham
pha bay nhiéu - va tat nhién 1a ca pham sai lam nita.
KHON NGOAN, KHONG CO NGHIA KHONG PHAM SAI LAM MA LA TINH TAO HOC CACH TRANH
MAC LAI SAILAM LAN NO'A

Mién 1a ching ta biét nhin lai chd chung ta da lac duong va quyét tam khong lap lai lan ntra thi
nhiing gi con lai canlam khong dang ké. Hay nhé rang bat ky quy tac nao ap dung dwoc véi ban
cling sé ap dung duoc véi nhitng ngwdi xung quanh. Ho ciing ngay mot treong thanh, gia di,
nhung tat nhién cling chang khon ngoan hon. Khi chdp nhan sw that nay roi, ban sé rong lu'o'ng
hon voi ban than minh va ca véi ngwoi khac.

biéu cubi cung, dung the thoi gian co thé han gin va moi thi sé t6t dep hon khi ban truong
thanh hon. Vanéi cho cling, ban cang pham nhiéu sai lam hon thi nhitng sai lam mé&i dén che
ban cang it di.



QUY TAC 3
HAY CHAP NHAN SU THAT: PIEU GI XAY RA THI DA XAY RA ROl

Moi nguwoi pham sai lam, doi khi la nhirng sai lam nghiém trong va thuong thi nhirng sai lam
do khong do chuy va ciing Chang cua riéng ai. Nhiéu lic nguoi ta cling chang biét minh dang
lam gi. Neéu trudc kia ai do tirng doi xir té VO’l ban thi khong chicvi ho chu tam nhw thé ma vi
ho cling kho dai, cling ngdc nghéch va ciing “1a con ngudi” nhuw tat ca ching ta.

Ho sai IAm trong cich nubi day ban, trong viéc huy hoai moi quan hé véi ban hay trong bat ctr
chuyén gi khac khéng phai vi ho muén thé, ma chi vi ho ching biét lam gi khac.

Néu muon ban c6 thé gid tr nhitng cam giac oan gian, hoi tiéc - hay buec tire. Cai g1 xay ra thi
cling da xay ra va ban van phal tién Ién. Dirng gan cho chung cai mac “tot” hay “xau”. T6i biét
c6 nhitng thr qua that1a xau, song diéu thuc sw toi té 1a cai cach ching ta dé ching tac dong
den minh. Chinh ban cho phep chung lam ban that vong, chan chwdong nhw thé c6 thir vi rat
cam xuc khién ban phat 6m, buc bdi va roi bé tic.

Nhung ban hdy don nhan ching nhu nhirng nhan t6 dinh hinh nén tinh cich va nhin nhan
ching dudi goc do tich cuc thay vi tidu cuc.

T6i c6 mot thoi tho du hoan toan khong binh thudng va da co lic cam thiy bat man. Toi d6 16i
nhiing yeu mém, chdn nan va moi tinh xau cia minh cho quang thoi gian truong thanh khong
giong ai do. That dé dang. thng ké ttr khi t6i chidp nhan rang diéu gi xdy ra thi ciing dd xay ra
roi, hiéu ra rang to6i hoan toan cé thé Iva chon cach tha thir va tiép tuc song voi cudc doi nay
thi moi thir da thay doi rat nhiéu. Véi it nhat mot trong s6 cac anh chi em clia toi thi d6 khong
phai con duong ho lya chon, va roi ho cr xdy, xdy cao mdi birc twong cua sy bat man quanh
minh chg d&én mot ngay ho bi chinh bikc twong Ay quay kin,

PIEU GI XAY RA THI CONG DA XAY RA ROI' VA BAN CAN PHAI BIET CHAP NHAN NO

Vi toi diéu nay thuc sir quan trong néu tdéi muodn thoat khoi cudc song cua chinh minh, chap
nhan nhitng mat xau xa nhu mot phan trong con nguoi minh va ti€p tuc ti€én vé phia truoc.
Thurc ra t6i mudn ching sé tlep thém nang lwong cho toi tién buwdc vao tuong lai, tré thanh
nhirng nhan t6 tich cwc cho dén khi t6i khong con hinh dung néi minh sé the nao néu thiéu
ching. Gir day, néu cho toi Iwa chon, toi sé Iwa chon khong thay doéi bat cr gi. Vang, nhin lai
qua kht, sinhrava lon 1én nhu toi da tirng sinh ra va lén 1én that vat va, nhung diéu dy gitp tao
ra téi ngay nay, chinh toi.

Sw thay do6i ay dén v&i toi khi toi chot nhdnra rang cho du c6 goi tat cd nhitng nguoi timg dem
lai cho tdi nhitng diéu té hai d&n trwdc mat dé toi mdc tinh dinh doat, thi moi thir cling chang
thé khac dwoc. Toi c6 thé la hét, nhiéc méc, nguyen ria ho nhung ho  cling chang thé thay doi
nhiing gi ho da lam hodc bién moi thir tir sai thanh ding. Ch1nh ho cling phai chap nhan sy that
chuyén gi da xay ra thi cling da xayra roi. Khong bao gio cé con duong quay tro lai, chi c6 con
dwong huwong ve phia trudce. Vi thé, hay bién diéu nay thanh phwong chidm sdng cua ban: Hay
ludon huwdng vé phia truorc.



QUY TAC 4
HAY CHAP NHAN BAN THAN

Neu ban da chip nhén rang cai gi xay ra dd xay ra roi, ban sé déi médt véi chinh con nguoi thyc
clia ban. Ban khong thé quay lai va thay doi diéu g1, vl thé hay ti€p tuc séng voi nhitng gi ban
c6. Toi khong cé y dinh dwa ra nhitng ¥ twdng kiéu nhw hiy yéu chinh ban - nhw thé that qua
tham vong.

Khong phai vay. Hay bat dau bang cach don glan 1a chap nhan. Chap nhan 1a diéu hét strc dé

dang boi n6 mang ding nghia cta “chidp nhan”. Ban khong can cai thlen khong can thay doi, va

ciing khong can c6 ging dat duoc sw hgan hdo,ma nguoc lai - chi cAn chip nhan thoi.

BAN KHONG CAN CAI THIEN, THAY POI CO GANG THEQ PUOI SU HOAN HAO MA NGU'Q'C LAI -
CHI CAN CHAP NHAN

Hay biét chap nhan nhirng cai myn cua ban, nhirng diéu xau trong con nguoi ban, nhitng diém
yéu va tat ca nhu'ng gl twong tu. biéu nay khong c0 nghia thoa man véi ban than hay tré nén
luoi nhac va song mot cudc séng vO nghia. Chiing ta chap nhan nhiing gi ta c6 va dung xdy lén
tir nén moéng ay. biéu chung ta khong lam la trach méc ban than chi vi ta ghét diéu gl dove
minh. Ping thé, chiing ta cé thé thay d6i, nhung hiay dé sau. Chiing ta mé&1 dén quy tac thi tw
thoi.

S& di diéu nay tré thanh mét quy tac la boi ban khong c6 sw lwa chon nao khac. Ching ta phai
chap nhan con nguoi minh - két qua cia moi dleu da xay ra. Pon gian chi c6 thé. Ban cling nhu
toi, nhw tat ca chung ta, déu la con nguwoi - nhu‘ vdy ban than con nguoi ban cling da vo cung
phwc tap. Trong ban luén chira day ham muén, noi thong kho, toi 161, d6i khi nho nhen, 1am lac,
néng ndy, thé 16, mit phuong huodng, chan chu' do du va ludn day di day lai chuyén gi do. Sw
phirc tap - do chinh Ia yéu to khién con nguoi tré' nén tha vi. Chang ai trong chung ta hoan hao.
Chuing ta bat diu v&i nhitng gi chung ta co6 va chi c6 mot Iwa chon duy n nhit, mo6i ngay, la no luc
vuon téi diéu tot dephon.Vadola tat ca nhirng gi nguoi khac c6 thé yéu cau chungta - lya
chon. Ban hay tinh tao va nam ré moi chuyén, hay san sang dé lyra chon ding va hay chap nhan
swthatla sé cé nhirng khi ban khong lwa chon dwoc nhu thé. C6 ltic, nhw bat ky ai khac trong
ching ta, ban cling sé mat phu'cmg huwéng. Nhw vay ciing ching sao, dung tu trach minh. Ban
hay tu du'ng 1én va bat dau lai tir ddu, hay chap nhan sy that la chung ta sé& that bai hét Ian nay
dén lan khac va rang ching ta chi 1a con nguoi.

Toi biét do6i khi rat kho, nhung khi da chap nhan loi thach thirc dé tré thanh  ngwoi nam luat

choi thi ban da dirng san trén con duong tién vé phia trudc, hiay thoi béi moc nhing khuyet

diém ctia minh va théi tw 1am khé minh. Thay vao do, ban hay chip nhin nhirng gl ban c6. Luc

gay day, ban dang lam nhitng gi t6t nhat c6 thé vi thé hay tw khen thwéng minh va tiép tuc con
wong.



QUY TAC 5
HAY BIET PIEU Gi CO GIA TRI VA PIEU GI KHONG

C6 mdt trén thé gidi nay la diéu c6 gid tri. Tot bung va chu dao la diéu c6  gia tri. Trai qua moi
ngay ma khong lam ai dé bi tén thuong la diéu gia tri. Nhung cip nhat cong nghé tién tién nhat
thi chang thure sy c6 gia tri gl.

Xin 16, t6i khéng cé y coi thwong khoa hoc ky thuat. That ra toi la nguoi cap nhat kha nh1eu
cong nghe hién dai. Cé diéu t6i luén tdm niém: (a) khong qua dwa dam vao ky thuat va (b) coi
ching nhu nhitng cong cu hiru dung thay vi qua coi trong gia tri clia ching theo kiéu mot thir
tai san thé hién dia vi hay vu the cua ban.

Lam nhitng diéu cé ich cho cudc doi ban 1a diéu cé gia tri. Pi mua sam khi ban bu6n chan thi
nguoc lai, chang co gia tri gi. C6 thé, nhlrng xét trén moi khia canh cda viéc di mua sdm, hiy
xem ban c6 thé lam diéu gi c6 ich, c6 tim dwoc nhitng gia tri dich thuc hay khong, c6 tim duoc
loiich gi hay khong. Noi nhuw thé khong co nghla ban phai tir bé moi thit va lao dén nhitng dam
lay diy muoi dé giap do nguoi dan ¢ do chong lai trin dich sét rét - madc du dleu do co the co
gia tri, nhung ban khéng can cuc doan qua mitc nhw thé chi dé khién cudc s6ng ctia ban cé y
nghla

Quy tic nay chii yéu khuyén ban hiy chd tdm vao nhitng diéu quan trong doéi véi ban va thay
doi ching theo hudng tich cuc dé biét chac ban thdy hanh  phic voi nhirmng muc tiéu ma ban
dang cong hién ca cudc doi minh (xem Quy tic 6). Nhu thé khéng c6 nghia ban phai cu thé hoa
nhitng ke hoach dai han dén mitc chi tiét nhat. Ban phai biét dai khai la ban dang lam gi va r01
ban sé di dén dau. Tinh tdo vAn hon mo mang phal khong Tim Freke, mot trong nhitng tac gia

cung hop tac véi toi, goi do la cach “ song tinh tdo”*1 - mot cum tir hoan hao.

Trong cudc doi nay it nhit c6 mot thir gi do6 quan trong va c6 nhiéu thir khic thi khong. Chang
mat nhiéu thoi gian suy nghi 13m dé tim ra cai g1 c6 va cai gl khong quan trong. Tham chi
nhiing thir chang gia tri va chang quan trong con ton tai nhiéu hon dé ban chon. T01 khon
dinh noi ching ta khong thé c6 nhitng diéu vun vit - chiing ta hoan toan cé thé va nhuw thé ciing
tot. Chi c6 diéu dirng nham 1an nhiing diéu vun vat la nhitng diéu quan trong. Danh tho1i gian
cho ban be va nhirng nguoi ban yéu quy la diéu quan trong con viéc d6i theo nhirng bé phim
truyén hinh thi khong. Tra n¢ la diéu quan trong con viéc ban dang dung nhan hiéu bot giit gi
thi khong. Nubi day con cai ban va cho ching biet thé nao 1a gia tri dich thuc 1a diéu quan
trong, con viéc cho ching dién nhing bo do hop m&t nhat thi khong. Ban hiéu y toi chit. Hay
nghi vé nhitng diéu c6 gia tri ma ban 1am - va hay lam nhiéu hon.

TRONG CUOC POTNAY CO MOT VAI TH(? QUAN TRONG VA CO NHIEU THU THI KHONG



QUYTAC 6
DANH TRON CUOC POI BAN CHO BIEU GI PO

bé biét diéu gi c6 gia tri, diéu gi khong, ban phai biét ban dang cong hién cudc doi minh cho
cai gl. Tat nhién, day la van dé lwa chon ca nhén, vi vay s€ khong co6 ciu tra 1 ddng hay sai -
nhung ban can cé cau tra 101 thay vi lac dau chang biét gi hét.

Lay chinh t6i 1am vi du, cudc doi cta toi bi chi phdi béi hai diéu: (a) ai d6 ting noi voi toi rang
néu linh hon la th& duy nhat toi c6 thé mang theo sau khi tr gia c6i do1i thi hay bién n6 thanh
thi tot dep nhat ma toi cé va (b) sw giao duc ky cuc ma toi nhan duorc.

biéu dau tién khong hé mang chit mau sic ton gido nao, it nhat 1a véi toi, nhung no6 da danh
trang tim den cua toi, da khoi day diéu gi d6. Cho du t6i sé mang theo digu gi, toi cling phai de
tAm dén n6 hon dé bdo dam rang do sé la thr tot nhat. Loi khuyén khién toi phai ngam nght.
Nhuwng lam thé nao day? Téi van chwa tra loi dwoc cau hoi nay. Suot cudc doi minh, toéi da
kham pha va da trai nghiém, toi da hoc va da pham sai lAm, toi da la nguo1i di dau va ciingla
nguoi di sau, toi da doc, da quan sat va tran tré véi cau hdi 16n nay. Lam thé nao tw nang ching
talén dén tam ay7 Cau tra 1oi duy nhat toi tim ra la hay séng tét nhat co thé, hay song ma it gay
ra rac r01 nhit co thé, hay doéi xtr véi bat clr ai véi sy ton trong. D6 1a diéu ma vi né toi da cong
hién ca cudc doi mlnh va voi toi, no thurc sw ximng dang

Vay, 1am thé nao ma nén giao duc ky cuc kia khién toi dé tAm den viéc cdng hién cudc doi
minh? Chap nhan nén gido duc toi da du'crc ban cho va xem né nhuw dong Iuc thiic ddy hon Ia
anh hwdng xau, toi nhan thirc sau sic rang nhiéu nguoi can x6a b6 cam gidc bi anh hudng boi
nhitng diéu da xay ra trong qua khtt. T6i cong hién ca cudc doi minh cho viéc d6.Vang, c6 thé
ban cho nhw thé la dién r6. Nhwng it nhat, téi cling c6 muc tiéu cho minh, muc tiéu thuc sw
xirng dang.

QUYET PINH CONG HIEN cu0C POTMINH CHQ BIEU GIPO LATHUOC PO GIUP TOI BIET
MINH PANG LAM GI, LAM THE NAO, VA SE BI DEN PAU

Ca hai diéu trén déu chang co gi to tat va khi ké véi ban, toi muon cho ban thiy t01 khong lam
diéu do vi nhing 101 tan duong - “Templar da céng hién ca cudc doi minh cho...” - hay cai gi dai
loai nhw vay. No la diéu gi thAm lang hon thé, b&i trong long minh toi biét toi c6 mot muc tiéu
dé danh tam huyet vao dé. Do la thuéce do dé toi €6 thé do (a) toi dang séng thé nao, (b) toi
dang lam gi va (c) t6i sé di dén dau. Ban khong can loan bao chuyén dé. Ban cling khong can
néi véi ai (xem Quy tac 1), chi can mot loi tuyén thé st ménh trong im lang Vi du, st ménh cua
Disney 1a “khlen moi nguoi hanh phuc Hay quyét dinh ban sé cdng hién cudc d&i minh cho
diéu gi. Phan con lai don gidn hon nhidu.



QUY TAC 7
HAY LINH HOAT TRONG SUY NGHI

Mot khi suy nght ctia ban da thanh hinh va tré nén cing nhic, ban sé thit bai. Khi ban nghi ban
biét tat ca cac cAu tra 101 ban sé mic ket. Khi ban d6ng dinh trén con dwong ctia ban, ban da
tré thanh mét phan cta llch str.

bé song rong mé véi cudc doi, ban  hay dé ngo cho minh nhing lwa chon, hay tlep tuc suy nghi
va linh hoat trong nhitng suy nghl ay, hdy san sang bat cir khi nao giong bio néi 1én - va thé cé
Chua, nhitng con bio ludn 3 ap dén vao lic ban khong ngo toi. Ngay gidy phut ban de minh sa
vao khuén mau, ban da tw de minh bi loai khéi cudc choi. Co 1& dé hiéu t6i muon néi gi, ban thit
tw kiém nghlem lai y nghl cua minh xem. Suy nghi linh dong cling gan giong nhe mot mon vo
tinh than - luén san sang ne don. C6 gang dirng xem cudc doi nhw ké thu dich, hay xem né nhw
doi thu than thién trén san dam bdc. Ban linh dong, ban sé thdy né that tuyét. Néu ban ding
yén mot chod, gin nhw chic chin ban sé bi ndc ao.

Ching ta déu tw datra nhing hinh mau trong cudc song. Chung ta tw gan cho minh cai nhan
mac thé nay hay thé khac va c6 vé tu hao vé quan di€m va niém tin ciia minh. Chung ta déu
thich doc nhitng to bao in san, xem cung chwong trinh truyén hinh hay phim truyén glong
nhau, mua do cung cira L hang, an cung nhitng thirc an minh wa thich, mac cuing loai quan ao.
Ciling tot thoi. Nhung roi chinh ching ta da tw lam thui chot nhirng kha ning khac cuia minh,
ching ta tré nén buén té, nhat nhéo va vd vi - va vi thé chiing ta bi danh bat.

PUNG XEM CUOC POINHU KE THU BICH, HAY XEM NO NHU POI THU THAN THIEN TREN
SAN PAM BOC

Hay nhin cudc s6ng nhu mot chudi nhirng cudc phiéu luu. Moi cudc phiéu luu nhu thé 1a mot
co hoi dé vui th, dé hoc hoi, kham pha thé gi¢i, mé rong kinh nghlem va méi quan hé ban be,
dé kéo dai dwong chan troi cia ban. Chdm ditt chudi phiéu luvu d6 dong nghia véi viéc ban
cling cham hét.

Ngay gidy phut ai do dé nghi cung phiéu luy, de thay doi suy nghi, dé thoat khéi chinh minh,
thi hdy nhap cudc va xem chuyén gi xay ra. Va néu n6 lam ban sg, hay nh¢ rang ban ludén cé thé
quay lai vd &c ctia ban ngay khi moi chuyén két thic, tat nhién 1a néu ban mudn.

Tuy vay, khong phai liic ndo cling clirng nhic chap nhan moi loi moi g01 nhuw thé cling tuc la
khong linh hoat. Ngudi thue sw linh hoat 1a ngudi biét khi nao can néi “khéng” va khi nao can

= u |

noéi “co

Néu ban muon biét minh linh hoat dén mtc nao, hdy thir tra 161 vai cau hoi nho thé nay: Nhiing
quyen sach g01 dau giwong cua ban tit ca déu ciing mot thé loai cht? Hay nhé lai xem ¢6 bao
gio ban tirng noi “Toi chang b1et nguoi nao nhw the hay ‘“Toi chang bao gio dén nhitng noi
nhuw thé”? Néu cau tra loila “co” thi da dén lic mé rong tim nhin va g& bo nhirng soi xich troi
budc suy nghi ctia ban roi day



QUY TAC 8
HAY DANH CHUT H’NG THU CHO THE GIOT BEN NGOAI

C6 1& ban dang thac mdc tai sao quy tac nay lai duoc dua vao day thay vi dat trong phan cac
quy tac vé thé gioi xung quanh. Nhung quy tac nay 1a vé chinh ban. B&i danh hirng thu cho thé
gi¢i bén ngoai la dé giap ban tién 1én chir khong phai dé dem lai loi ich cho thé gioi ay.
Ban khong budc phai theo d&i ban tin ‘hang ngay, song bing cach doc, nghe va néi chuyén, ban
co thé cap nhat nhing chuyén dang xay ra. Ngwoi nam luat choi khong bao gio dé minh sa vao
nhirng diéu vun vat trong cudc séng, ho khong tw nhot mlnh trong chiéc giéng hep.
Hay tw cho minh nghia vu ludn ddi theo nhitng gi dang xay ra trén trai dat nay - cac sy kién, am
nhac, thoi trang, khoa hoc, phim anh, 4m thuec, giao thong, tham chi ca trén ti vi. Nhitng nguoi
nam luat choi thanh cong 1a nhirng nguoi co thé tan docve bat cte chu dé gi béi ho thich tha
véi viéc tim hiéu nhitng diéu dang xay ra. Ban khong can phai sé hitu nhing thir toi tin nhat
nhu*ng hay tim hiéu qua dé biét - nhitng gl dang thay doi, nhirng gi m¢i me va nhirng gi dang xay
ra ca trong cong dong nho bé cua ban va ca nhirmg noi khac trén hanh tinh nay.
Ban duoc gl u? Voi nhitng ngwoi moi bat dau lam quen véi viéc nay, ban sé tré thanh mot
nguoi that thd vi va né cling giup ban tré trung hon. T6i nhé c6 lan t6i gap mot phu nir lcm tuoi
o buu dién. Ba ta lu6n mom kéu ca Ve ma so6 ca nhan (PIN - personal 1dend1ty number): “M3i s6
ca nhan, ma s6 ca nhan, t6i lam quai gi véi cai ma so6 ay 0 cai tudi chét tiét nay?”. Cau tra loi rat
ngan gon: ba ta khong thé linh lrong huu néu khong c6 cai ma sé do. That ra thi khong don
gian nhu thé. Chiing ta rat dé roi vao 16i nghi kiéu nhw: “Trwéc day toi chwa bao gior 1am thé va
bay gio ciing chang can phai lam thé&”. Néu chung ta thuc sw nghi nhw vay, ching ta sé tw danh
mat co hdi ctia minh.

DANH HU’NG THU CHO THE GIO'T1 BEN NGOAI BE GIUP BAN TIEN LEN, KHONG NHAT THIET

PHAIDEM LAI LO'T ICH GI PO CHO THE GIO'TAY

Nhitng nguoi hanh phic nhat, luén gitt duoc thang bang va thanh dat nhat trong cudc song la
nhiing nguoi tw bién minh thanh mot phan cua dieu gi d6 - mot phan ctia thé gidi - thay vi tu
c6 1ap minh. Va nhitng nguoi hap din nh4t, s6i ndi nhat 1a nhitng ngudi luén hirtng thi mudn
tim h1eu diéu gi dang xay ra quanh minh. Mot hom, t6i bat dai nghe chwong trinh buoi sang,
nguoi ta dang phong van nguoi quan gido ditng dAau nha tu My va 6ng nay dang thao thao bat
tuyét vé chuyén ca1 cach cac hinh phat danh cho tu nhan. b6 chang phai chu dé wa thich cta toi
(toi chang biét ai & do), va ban c6 thé Iy luan rang toi chang can phai biét vé cai nha tu ay clin
nhu nguoi phu nir1on tudi kia chdng can blet vé cai ma s6 ca nhan. Nhung thuc té t6i cdm thay
minh s6i noi hon, cdm thdy minh dang séng va hirng thii véi chuyén dé. Va diéu d6 ching c6 gi
la xau.



QUY TAC 9
HAY DU’NG VE PHIA THIEN THAN THAY Vi DPU’NG VE PHIA AC QUY

Moi ngay ching ta déu d6i mat véi hang dong swlwa chon. Va tat ca nhirng suw lwa chon do,
chung quy lai, déu 1a lwa chon dirng vé phia thlen than hay ac quy Ban chon con duwong nio?
Hay ban tham chi ciing ching biét cai gi dang xay ra? Hay dé toi giai thich nhé.

Moi hanh dong cua chung ta déu tac dong dén gia dinh, ban be, dén moi nguoi xung quanh, xa
hoi va ca thé gi¢i néi chung. Anh hwdng co thé tét ciing cd thé xdu - tuy thudc vao cach ban lya
chon boi khi do 1a lwa chon kho khan. b6i khi ching ta bi glang xé gilra cai chung ta muon va
cai c6 lgi cho ngwoi khéc, gitra sw théa man cho ca nhan va long hao hiép véi moi nguoi.
Chang ai cho rang diéu d6 dé dang Lwa chon dé dirng vé phia cai thién 1 thwong rat chat vat.
Nhung néu ban mudén thanh céng - ma theo tdi thanh cong do bang viéc ban tw khi&n minh hai
1ong va hanh phtc - ban phai lya chon. bay c6 thé 1a diéu ban sé danh tron ca cudc doi minh -
Iwa chon a thién than hay ac quy.
Né&u ban muén biét minh da lya chon hay chua, hay tw kiém chirng xem ban cam thay gi khi c6
ngudi bdng nhién chay xe cit ngang dong xe clia ban vao ding gio cao dlem khi ai do bong
nhién chdn ban lai dé hoi duong dung lic ban dang voi, khi con ban gap rac réi véi canh satluc
van con ¢ tu01 vi thanh nién, khi ban cho ai d6 muwon tién va ho khong thé hoan tra, khi sép goi
ban la d6 ngdc treérc mat tit ca moi nguoi, khi cai cdy bén nha 'hang x6m moc lan chlem sang
nha ban, khi ban chang may nén ca chiéc bia vao ngon cai, khi... Nhu t6i da néi, moi ngay déu
1a mot sw lwa chon clig chuing ta, va néu mudn lwa chon dung dan hay lwa chon bang lvong tam.
CHUNG TA BI GIANG XE GI('A CAI CHUNG TA MUON VA CAI CO LOTCHO NGUOTKHAC

Van dé bay gio la chang ai c6 thé ndi cho ban ro diéu gi tao ra thién than va ac quy. Ban sé phai
tw ddt ra cho minh mot thwéc do. Nhung du'ng lo, khong khoé nhw ban nght dau. To6i cho rang da
phan ching déu tw biéu hién roi. Piéu d6 c6 lam ai bi ton thuong hay can tr¢ ai khong? Ban la
nguoi gop phan giai quyet rac r6i hay gay ra rac r6i? Néu ban lam mot diéu gi d6, moi chuyén
sé tot dep hon hay t6i té hon? Hay tw lwa chon cho minh.

Ban c6 cach giai thich riéng thé nao la thién than va thé nao la ac quy. bung noi voi ai do rang
hola 4 ac quy, boi co thé ho dinh nghia ac quy hoan toan khac. Nhirng gi nguoi khac lam 13 lwa
chon cuariéng ho va ho sé chang cam on ban vi ban cho ho blet ho da sai. Puong nhlen ban c6
thé theo d&i ho nhu mot ngu’m ngoai cudc, mot quan sat vién va tw noi vai mlnh ‘Minh sé&
khong bao giorlam thé” hoac: "Ho da lua chon lam thién than” hay tham chi: “0i, do 4c quy”.
Nhung ban dirng néi gi ca nhé.



QUY TAC 10
CHi cO CA CHET MO1 TROI THEO DONG NU'OC

Cudc song that kho khadn va nhiing quy tac cha ching tala dé ndi loi cdm on véi Pire chia troi+
veé diéu do. Néu cudc song nhe nhang va don glan chung ta da khong duoc thir thach, khong
duoc s6ng hét minh va dwoc toi béi ngon Itra cla cudc séng.

Chung ta sé khong 1om 1én, khong hoc duoc gi, khong thay 601 duoc gi va ciing chiang thé thoat
ra khoi chinh minh. Néu cudc doi 1a nhu'ng chuoi ngay ém a thi roi chang som thi mudn ching
ta sé buon chan. Néu khong cé nhirng ngay mua tam t3, cling sé chdng co n1em han hoan khi
sau cung nhitng con mua théi roi va chung ta c6 thé chay ra bai bién. Néu cudc doi chi toan
nhitng diéu dé dang, ching ta sé khong manh mé hon duoc.

Vi vay, hdy cam on vi cudc doi la ca mot cudc vat 1on va chi c6 nhirng con ca chét m&i ph6 mac
minh cho dong nuoc chay. Véi nhirng con ca con lai, nhu ching ta, s€ c6 lic 161 nguoc dong 1én
v&i thwong nguon. Ching ta sé phal vat 1on voi thac nuwoc, voi nhitng con dap va nhirng tran 1
hung bao. Nhung chung ta khong c6 sw Ira chon. Chuing ta phai tiép tuc boi hodc sé bi Iii quét
di. Va méi Ian quay dudi, chiing ta cang manh mé hon, hoc dwoc nhiéu hon va hanh phtc hon.

Mot thong ké cho thay vé huu la diéu that té doi véi nhiéu nam giéi. Tham chi, rat nhiéu nguoi
trut hoi thé cudi ciing ma chi c6 vai phut dé giao lai trong trach cho mot ai dé. Vi thé, hiy tiép
tuc boi h&i nhitng chi ca nhd, hdy crtiép tucboidi.

CUQC SONG LA THE, Y NGHIA CUA CUOC SONG LA THE: MOT CHUOI NHU'NG CUOC VAT LON

VA CA NHU’NG KHOANG LANG

Ban hay xem moi lan that bai 1a mot co hdi cai thién. Chung chi giup ban manh mé hon thay vi
yéu mém di. Hay ganh vac nhleu thir nhat ma ban cé thé. Tat nhién cudc chién chang bao gio
dén hoi két thiic nhung sé& cé nhitng khi tam 13ng - nhing vung nuéc lang 1a noi chung ta co thé
nghi ngoi va hwong thy vai phut trwéce khi chudng ngai tiép theo lai ap dén va cudn chung ta
di. Cudc séng la nhur thé, y nghia ctia cudc séng la nhwr thé: mot chudi nhing cudc vatlon va
nhitng Khoang lang. Cho du ban dang trong hoan canh nao thi sém muon roi hoan canh cling sé
thay doi. Vay, ban dang & giai doan nao? Pang diu tranh hay dang tam nghl ngoi trong choc
lat? Ban dang ngup lan trong con mua hay dara dén bién? Ban dang hoc hdi hay dang huwéng
thu thanh qua? Ban Ia chd ca chét hay 1a mot chid c4 hoi khée manh?



QUY TAC 11
HAY LA NGUO1 CUOI CONG LEN TIENG

Vi toi, day thuce sw la quy tac kho. Téi luén mudn duwoc 1én ti€ng, dwoc hét that to. Toi sinh ra
va lén Ién trong mot gia dinh co truyén thong nhu thé, hét ho 1a mot cach song va la cach duy

nhat dé nguwoi khac lang nghe ban, dé thu hut sw quan tdm clla moi ngwoi va dé néilén y kién

clia minh. Ky quic u? Dung thé. Ndo loan u? Ping thé. C6 ich w? C6 thé khong.

Mot trong nhiing cau con trai cua toi da thira hwong dwoc gen hét ho tir b6 va cu cau té ra kha
gioi trong viéc ay. May sao, quy tac ‘nay cua chung ta lai ndi rang: hay la nguoi cudi cung 1én
tiéng, nhu vay la toi duoc lo'1 roi. Néu cu ciu la hét trwére thi toi sé la hét lai. Nhung thuc té toi
ludn cd gang dé khong lam diéu dé. Véi toi, du véi bat ci kiéu gi, thi la hét van cir [a diéu toi té,
diu hiéu chirng té té6i mat binh tinh va mat kha nang tranh luan. C6 mot cdu bé con mot ong
gidm muc, mot 1an bat gap bai giang dao cua cha minh, cau ta da lay bit boi thém mot cau bén
lé: “La het tranh luan chi 1a yéu mém”. T6i nghi cau chuyen c6 thé tong két nhitng diéu & trén.

Nhung ciing c6 nhiéu khi toi la hét va sau mdi Ian nhuw thé lic nao toi cing h6i han. C6 mot lan
khi ching t6i di an tdi ngoai tiém, toi da hét twdng 1én trén dwong nhw the Luc dé, toi suy nghi
theo cach riéng ctia minh, nhuwng thlrc té do6 l1a chuyén cha hay ho gi va siu trong long toi cling
cam thiy xau ho vi minh. ) A o

LAHET, TRANH LUAN CHI LA YEU MEM

Vay ban sé& lam gi néu ciing bi di truyén gen thich la hét nhw t6i? Toi nghi toi s€ tim cach chu6n
khoi do6 dé tranh truong hop b1en sw bat dong thanh la hét trong cac cudc tranh ludn nay Itra.
Sé& rat khé, nhat 1a khi ban cho rang minh dung. C6 nhiéu thir khlen ching ta muén hét len va
nhiéu khi chung ta cam thay la hét nhw thé la cach duy nhat gitp chiing ta binh tim tro lai.
Nhung ching ta dang chung song voi nhiing con nguoi thuc, nhirng nguoi cling c6 cam nghi
nhu ching ta va la hét vao mat nguoi khacla diéu khong thé bién minh - ngay ca khi ho la
ngwdi bat dau.

Thong thuong co hai truong hop ching ta hay la het - truong hop 6 ly do chinh dang va
truong hop bi 16i cuon theo. Truwdong hop thir nhat la khi ban chen xe 1én chan ai d6 va khong
mudn xin 16i hoac gid ban khong nhdn thirc rang minh di [am diéu gi sai. Trong truong hop
nay, nan nhan cua ban c6 quyén la hét ban. Truong hop thir hai la khi ai d6 c6 tinh la hét - mot
kiéu ham doa. Ban c6 thé phét 1o ho hodc kiém soat tinh hinh bang thai dé quyét doan. Ban
khong duoc phép la hét lai ho.

T6i biét, toi biét, c6 hang dong treong hop ma duwong nhw la hétla cach hop ly nhat - chu cun
cia ban dang an vung btra an ngay chu nhat, bon tré khong chiu don dep phong ¢ 0c, mdy tinh
ctia ban lai truc triac va nhan vién stra chita khong thé sira 1 kip cho ban, bon tré hw 1a1 ve day lén
twong nha ban ban goi di goi lai nhiéu lan va cudi cung van khong goi duoc s tong dai sau khi
cho may sudt 20 phut ho dit bién dong ctra ngay khi ban mai dat dong do 1én quay thu ngan,
ai d6 té ra rd 1a ng6c nghéch hodc gia c6 tinh vo nhw khong hiéu ban noi gi.

Va cir thé mai. Nhung néu ban 14m nhdm quy tac nay - “Khong la het, khong la het”, moi chuyén
sé cwc ky don gian. Moi nguoi sé biét dén ban nhu ngwoi luén gite binh tinh bat ké xay ra
chuyén gi. Nhitng nguwoi 8ilr dwoc binh tinh Tuén dwoc tin ciy. Nhitng nguoi giit dugc binh tinh
ludn 1a chd dwa cho ngwoi khac. Nhitng ngwoi gite duoc binh tinh lu6én dwec kinh né va giao
nhiéu trong trach. Nhitng ngudi giit dwoc binh tinh luén séng lau hon.






QUY TAC 12
HAY LA CO VAN CUA CHINH BAN

Sau tham trong m01 ching ta la ca mét kho kién thitc. Diéu nay goi la kha nang truc giac. Lang
nghe truc giac cuabanlaca  qua trinh hoc tap dan din, bat dau bang viéc nhdn ra mot giong
noi khe khé vang 1én hay mot cam nhan sé mach bao ban moi khi ban lam diéu gi do dang le
ban khong nén lam. Giong noi dy luon hién dién, tham ling, va ban phai that tp trung ling
nghe méi c6 thé nhan ra.

Néu thich, ban co thé goind la lurong tam, nhung trong sau tham ban s€ nhan ra khi nao ban
]Jam mot diéu x4u. Ban biét khi nao phai xin 10i, phai diéu chinh va Jam nhtrng viéc ding dan.
Ban biét va tdi biét 1a ban bi€t. S& di toi biét la bm thuc chat tat ca ching ta déu b1et .

BAN BIET KHI NAO PHAI XIN LOI, PHAI DIEU CHINH VA LANHUNG VIEC PUNG PAN
Mai khi ban nghe thay giong noéi tir bén trong 4y, ban sé thay n6 giup ich duoc gi cho ban
Giong n01 ay khac nhiéu so vé&i mot con vet khong tri 6c dau trén vai ban ctr 1uon hot: ‘Lai lam
hong roi” sau khi ban lam diéu gi d6. Piém mau chét 1a ban nghe thay truc giac ctia ban 1én
tiéng néi cho ban biét diéu gi ding diéu gi sai trwdc khi ban lam.

Hay gang thir d€ moi viéc chay qua tryc gidc cua ban trudc khi quyet dinh va xem diéu gl xay
ra. Khi da quen voi viéc 'd6, ban sé& thay no that dé dang. Hay tuong twong c6 mot dra tre ding
bén ban va ban phal gidi thich moi diéu cho noé nghe. Hay tuwong twong dia tré ay sé hoi ban
nhitng cau hdi: “Tai sao ong lai lam thé&? Cai gl dung, cai gl sai? Ching ta c6 nén lam thé
khong?” - va ban phai tra 1. Chi c6 trong truong hop nhw thé, ban vua la ngudi hoi va dong
thoi cling chinh 1a nguoi tra 101. Ban sé€ nhén ra rang minh da biét tat ca nhitng thit can biét va
ca nhirng thir khong can phai biét.

Hay lang nghe. Néu ban muén tin twdng vao mot ai d6 c6 van cho ban, ban mudn tin ai? Tét
nhat nguoi co van d6 1a chinh ban b&i ban 1a ngudi ndm rd moi chuyen Ia nguoi co nhirng kinh
nghiém can thiét va moi kién thirc trong tay. Chang ai khac c6 dwoc nhitng diéu 4y. Chang ai ¢
thé nhin tan sau trong 1ong ban va tim hiéu xem cai gi dang dién ra trong dé.

Nhwng can lam ré mot chut. Khi toi noéi 1ang nghe thi khong c6 nghia lang nghe nhirng gi dang
chay qua dau ban. P6 chinh Ia noi cw ngu cua sy dién r6. Khong, t6i muon noi mot giong noi
am tham, yén lang hon kia. Voi mot so nguoi, d61a cam giac hon la mot giong noi - cai ma doi
khi chung ta goi la ban nang. Va ké ca khi do 1a mot giong noi thi nhiéu khi giong noi ay cling
chang 1én tiéng - khong giong nhu b ndo cua chung ta, lam nham khong ngng - va ké ca khi
no lén tiéng thi doi khi ban cling dé 1& mat chiing vi nhu'ng dong ngdn ngir tudn chay tir bé ndo
cua ban.

biéu nay khong c6 nghia ban phai tién doan trudc nhirng gi sé xay ra. Ban khong thé biét dwoc
chd ngwa nao sé vé dich trong cudc dua lac 3 8i0 30 & Chepstow hay doi nao sé gianh chiéc cip
v6 dich. Piéu quan trong la chung ta sé lam gi, quyét dinh trong dai chung ta phai dwa ra, va vi
sao chung ta lai cu x nhw thé. Néu ban tu hdi minh, ban sé& cé cau tra loi.



QUY TAC 13

KHONG SO HAIL, KHONG KINH NGAC, KHONG DO DU VA KHONG
HOAI NGHI

Nhitng diéu nay tir dau ma ra? bo la cua nhiing diu si samurai tir thé ky thir 17. D6 1a 4 diéu
ran cho mot cudc song thanh dat - va dao Iy ki€m thuét.

Khong so¢’ hai

Ban khong nén sg hai bat clr diéu gi trén doi. Néu thue sw c6 mot diéu nhw vay, ban canlam gi
dé dé vuot qua noi so hdi cia minh. Tha thyc la téi c6 tat so dd cao. T6i ludn cb tranh nhitng
noi cao néu cé thé. Gan day, mang nuoéc nha toi bi  hong va toi phal treo len mai nha - ngdi nha
3 ting VO’l mot bén mai doc dai. Rang va lap cap va toi tw 1Am nham su6t: “Khong s, khong so,
kKhong so’ ’ cho dén khi xong xudi congviéc. A, tat nhién 1a luc d6 téi khong nhin xudng dat. Vi
thé, du ban so diéu gi, hay déi mit voiné va danh bai no.

Khong kinh ngac

Duong nhw cude song day ray nhitng diéu bat ngo, phai vdy khong? Ban dang budc di rat sudn
séva bong nhién cé gi d6 chdém dén trwdc mat. Nhung néu ban quan sat ky ban sé nhanra
nhitng diu hiéu bao trudc trén duong. Va khi d6 chang con gi la bat ngo nira. Bat ke ban dang &
trong hoan canh nao, sém hay mudn hoan canh do ciing sé thay d01 va chang cogila dang kinh
ngac. Vay, tai sao cudc song ludén c6 vé nhw diy bat ngo? Boi gan nira thoi gian ching ta deu
mo mang. Hay tinh day va sé ching con gi c6 the khién ban bat ngo nira.

Khong do dw

Néu ban luong lu, co hoi sé vut qua. Neu ban suy nght qua lau, ban s€ khong bao gio hanh dong
dwoc. Khi da can nhéc nhitng lwa chon ctia ban, hay chon, hay quyét dinh va bat tay lam. b6 la
bi quyét. Khong do du nghia la khong cher dm ai do giup ban hay quyet dinh thay ban. Khong
do dw la khi dleu gl do khong tranh khoi s3p xay ra, hiy dwong dau va hwéng thu né. Con néu
chdng lam gi ca thi ch doi cling hoai cong.

Khong hoai nghi

Khi da quyet dinh viéc gl, dwng nghi di nghi lai. Hdy dung suy nghi - thw gian mot chut va bat
tay vao viéc. Cung dwng lo lang gl. Ngay mai sé dén nhw mot diéu tit yeu Chéng c6 gi phai hoai
nghi vé cudc song. Chi Ia cudc song, vay thoi. Hay tuw tin, hay tan tAm mot chut. Hay chac chan
vé ban than minh. Khi d3 huéng minh téi mot muc tiéu nao d6, mot hu*ong di hay mot ké
hoach, hdy tudn theo. Dung hoai nghi liéu dé cé phal viéc lam dung dan hay khong va dirng
hoai nghi liéu ban c6 thanh cong hay khong. Hay tiép tuc tién buéc va tin tudng hoan toan vao
quyét dinh ctia ban.



QUY TAC 14
UOC GI TOI DA LAM NHU THE VA TOI SE LAM NHU THE

- H01 tlec w, cling cd vai lan Co 1€ ban mong doi toi noi rang chang c6 cho cho sw héi han hay
“giama”. Nhung diéu nay that ra rat c6 ich - néu ban lua chon chiing dé tién vé phia truéc theo
mot cach khac.

Cé ba treong hop cho ciu noi: “téi woc gi téoi da lam thé”. Treong hop dau tién 1a khi ban nhan
ra ban da bo 1& mot co hdi hay da bo 16 thir gi d6. Truong hop thi hai la khi ban thay ai d6 lam
dleu gi do that tuyét va ban wéc ngudi d6 1a ban. Tru'(rng hop cudi cung khong pha1 truong hop
cua ban ma cua nguoi khac nhirng nguoi ludn nghi: “Dang € minh phai la doi thu”. Gia nhw
toi co co hoi, toi co may man. Nhung diéu toi té voi nhirng ngwoi thudc nhom thir 3 nay la ngay
ca khi than may man mim cudi véi ho thi ho ciing sé bd 1& co may cia minh.

Khi nhin nhitng thanh tyu ai dé dat dworc, thé gidi chia thanh hai loai nguoi voi haj anh mat
khac nhau: nhitng nguoi nhin véi anh mat ghen ti va nhitng nguoi nhin véi &nh mét coi dé nhw
dong lwc cho minh. Néu ban nghe minh noi Uzcrc gl toi ciing lam the/nghl the/da o do/da nhin
thay/da trai nghiém né,/da gap ho/da hiéu ra”, thi ban nén hoc cau nay: “Va gio, toi sé ,

THE GJO'T CHIA LAM HAI LOAI NGU'Q'1 VOT HAI ANH MAT KHAC NHAU: NHUNG NGUOT VO’I
ANH MAT GHEN TI VA NHU’NG NGUO'T1 NHIN VOTANH MAT COI PO LAPONG LUCCHO MINH
Nhiéu khi, nhitng diéu ban wéc ban da lam khong han 1a khong thé 1am - mac du c6 thé khong
hoan toan chinh xac nhw dang 1& ban da 1am. Chang han nhw khi ban néi: “Uéc gl toi dé danh
mot ndm trude khi vao dai hoc dé du lich Trung Qudc” thi co nghla ban chac chan khong thé
quay nguoc thoi gian. Nhu'ng gio ban c6 thé xin nghi 6 » thang va thue hién wéc mo d6 chi? Ban
c6 thé nghi phép lau hon mot chit va di du lich (néu can thi di cung gia dinh)? Hay Ia 1ap ké
hoach dat chuyen du lich 1én hang dau trong lich trinh cdng viéc ctia ban sau khi nghl huwu?
Né&u ban héi tiéc vi khong dat duoc huy chlrcmg vang Olympic ¢ mon chay 400m vi ban bo tap
dién kinh trnam 14 tudi th1 duvng nhién diéu do cing khong thé xay ra khi ban da 34 tuoi.
biéu ban c6 thé lam bay gio la quyét tim khong dé tudt khoi tay bat cir co hdi nao khoi tam tay
nita. Vi thé, ban c6 thé quyet dinh ding ky san & mot 1ép hoc lan. Bang cach dé thi 20 ndm sau
ban sé khong phai néi: “Uéc gi tdi da hoc lan”.



QUY TAC 15
HAY DEM DEN 10 HOAC CU’ LAM NHAM "01, 01, CON CHIEN GHE"

- Thinh thoang sé c6 ai d6 hay diéu gl khién ban buec tirc. Nhung gior ban di la nguoi nam luat
choi va ban khong duoc phép dé mat binh tinh nita. Vay phai lam thé nao? Cau tra 1o sé& 1a mot
kién thirc quy bau cho ban.

Ban sé tap thoi quen dém dén 10 trong khi hit thé siu, hy vongva cau nguyén cho con thinh n6
sap dén sé lang diu. Cach nay lu6n hiru hiéu voi toi, giup toi co dwoc vai gidy 14y lai binh tinh va
nhd lai téi dang & dau va toi la ai. Khi d3 tran tinh la1 t6i s& tim dwoc hanh dong thich hop.

KHI DA TRAN TINH LA TOI SE TIM PUQC HANH PONG THICH HOP
Chuyén dém dén 10 do rat quan trong. “C610 s1”, co le ban ndi vay. Ping thé, nhung rat hiéu
qua. Ban khong thich thé€? Vay ban c6 thé tim ra thi gl d6 dé 1am nham trong k khi hit thé sau,
mot bai tho chang han, nhung nho' la tho ngan th6i nhé. Vi thé nén to6i goiy: “0i, 61, con chién
ghé”. Hodc ban co the thir bai ‘nay: “Toi phai di ra bién lan nita, dén bai bién va bau troi c6 doc.
Toibo quan va tat & d6 va chac chdn ching sé duoc gitt kho”. Bai tho d6 c6 thé gidp ban cwoi
va ban sé binh tinh tré lai.

Ai d6 hoi ban va ban khéng chac vé cdu tra loi. Ban hdy dém dén 10 trudc khi tra 101. Ho sé cho
rang ban 1a nguoi thong thai, hleu biét va ludn suy nghi chin chan truéc khi noi (dwng noi voi
ho ban dang doc mot bai tho nao dé nhé). bo la cach dé “suy nghi trwdrc khi néi” - tam dirng
mot chit 1a cach t6t dé tranh nhitng ric réi lién tiép.

Néu ban dang trong mot cudc d6i dau, nhAm dém dén 10 sé giup ich rat nhiéu. C6 mot lan toi
vao mot tiém an nhanh trong thi tran. Khi nguoi ta dang phuc vu do6 an cho t61, mot ngwoi dan
ong c6 vé tot bung tham thi véi toi rang hiy cin than khi budcra khoi ctra. Toi h01 ly do va 6ng
ta noi hay can than kéo may gd lang thang ngoai cra dang chyc xin d6 an cuda toi. “Li chim
dang xép hang kia”, 6ng ta tiét 10.

Toi Io lang budc ra khoi cira - ma khoan, khong phai la lo lang ma s¢ hai. Nhung toi cai khuy ao
Khoac, hit mot hoi that sau va dirng nhin may ga trai tre. T6i dém dén 10 va liéc mat nhin tirng
dira sau d6 tién thang vé phia ching mot cach c6 chu dich. Ngay khi toi dén gan, van lam nham
dém dén 10, ching quay di va tdi con lai mdét minh. Lay chda, mén ca va khoai chién méi ngon
lam sao!



QUY TAC 16

HAY THAY DOI NHO'NG GI BAN CO THE THAY DOI, PHAN CON LAI
HAY CU GIU’ NHU THE

- Thoi gian rat ngdn ngui. Piy 1a mot trong nhirng thuc té ban khong thé tron tranh. Néu thoi
gian ngan ngui nhw thé, dirng lang phi né, du chi mot khoanh khic. Nhitng nguoi thanh dat ma
toi tng quan sat la nhwng ngudi luén nang niu tirng giot sinh lwc va niém vui cia cudc song.

Ho lam diéu d6 bang cach tudn thu ding quy tic nay. Ho dé€ tdim dén nhitng gi ho c6 thé kiém
soat va nhirng thit con lai, ho bé qua.

Néu ai d6 can ban gitp thi d6 1a diéu ban c6 thé lam. Néu ca thé gioi nay cin ban gitp thi thuc
t& ban chi c6 thé lam dwoc rat it. Trach maéc minh la diéu phan tac dung va lang phi thoi gian.
T6i khong n6i chdm dirt viéc dé mat dén moi viéc hay bé qua nhitng gl can thiét, nhung co
nhiing linh viee ban c6 thé [am dwoc diéu gi d6 dic biét va c6 nhitng linh vuc ban chang thé dé
lai an twong gi.

Neu ban mat thoi gian diu tranh dé thay doi nhing thir khong bao gio co thé thay déi, cudc
song sé troi vut qua va ban sé bo 1& nd. Nguorc lai, néu ban danh thoi gian cho nhiing thir ban
c6 thé thay doi, co thé 1am khac di, cudc song sé muén mau mudn ve va c6 y nghia hon. Va
dwong nhuw cudc séng cang muén mau mudn vé hon, ban cang cé nhiéu thoi gian hon.

Tat nhién néu hop sirc lai, ching ta co thé thay d6i nhiéu thir. Tuy nhién day la quy tac danh
riéng cho ban, vi thé chung ta chi néi dén nhirng thi ban c6 thé thay doi.

CONG HIEN BAN THAN CHO NHU’'NG TH&* MA BAN CO THE THAY DOI HAY TRONG NHU'NG

PHAM VI MA BAN CO THE KHIEN MOI VIEC KHAC PI

Néu ban c6 déi tai cua mot tong thong hay thu tudng, ban co thé ditra nhing chinh sach c6
strc anh huong toi ca dan toc. Néu vi Gido hoang co thién cAm véi ban, ban c6 thé dit mot chan
vao chirc Gido hoang k& nhiém. Néu vién toan quyen san sang nghe theo ban, ban cé the ngdn
chdn dwoc mét cudc chién tranh. Néu nguoi bién tap co thién cam d6i véi ban, tén cua ban co
thé S€ duoc xuat hlen trén ban in. Néu nguoi trudng nhom phuc vu ban c6 thlen cam vo1i ban,
ban c6 thé dwoc ngdi & chiéc ban t6t nhat. Van van va van van. Vay nhiing ai 13 ngudi nghe theo
1&i ban? Ban c6 anh hudng gi va ban c6 thé tac dong dé lam thay doi diéu gi bang anh hudng
do?

Thuong thi nguoi san sang nghe theo chung ta lai chinh la ban than ching ta. Anh huwdng ro
rang duy nhat ching ta c6 1a chinh ban than chiing ta. That tuyét voi. bay la thoi co dé co thé
lam mot vai viéc tot. DAy 1a co hoi dé c6 thé dong gop duoc mot diéu gi do. Hay bat dau véi
chinh ban than ching ta va sau d6 hay lam cho n¢ lan rong ra. Theo cach nay ching ta khong
can phai lang phi thoi gian dé thuyet gido cho nhirng nguoi sé khong lang nghe chung ta.
Chiing ta khong can phai lang phi cong stc hay stre lyc vao nhirng thir ma ching ta khong thé
kiém soat hay chac chan dwoc bat ctr sy thanh cong nao. Bang cach thay ddi chinh ban than,
ching ta sé chic chin biét duoc két qua sé nhw thé ndo.



QUY TAC17

PAT RA MUC TIEU PE MOI THUF BAN LAM PAT KET QUA TOT HON

- Mot doi hoi qua cao! Pay that swla mot muc tiéu rat kho dé cé thé dat duoc - va cling khong
duoc voi vang. Néu ban lam viéc, hay 1am tot cong viéc trong kha ndng cua minh. Néu ban la
mot nguoi cha hay mot nguoi me, hdy 1a ngwoi cha, ngwoi me tot nhat c6 thé. Néu ban la mot
ngudi lam vuon, hay 1a nguoi lam vwdn t3t nhit ma ban cé thé.

Bé&i néu khong nhu vay thi diéu ban dang hudng toi la gi? Va tai sao? Néu ban dang chuin bi
lam mot diéu gi d6, bat ky diéu gi, ma ban lai chu y dé dat duoc né véi mot ket qua khong phai
1a t6t nhat, thi didu dé dang budn dén thé nao? Quy tic nay that su rat don gianva de dang.
Chung ta hay 14y vi du vé viéc nudi day con cai. Cach t6t nhat cé thé dé nudi day con cai la gi?
Tat nhién, & day khong cé cau tra loi ding hay sai diéu d6 hoan toan la mot su danh gia mang
tinh chu quan. Theo ban, nhitng bac cha me tot nhat nghia la gi? T6t. By gi¢r c6 phai ban dang
hwdéng dén mot diéu khac kém hon thé? TAt nhién la khong.

biéu nay ciing ding voi tat ca nhirng gi ma ban lam. Ban dit ra muc tiéu dé dat dwoc diéu t6t
nhit ma ban nghi minh c6 thé dat dwoc. Mot khi ban ty tro thanh quan toa, thanh chuyén gia,
rat dé dé ban cé duoc nhing diéu ma’ban mong moi bai vi ching hoan toan la cua ban. Khong
ai c6 thé noi liéu ban vira that bai hay thanh cong. Khong ai c6 thé dit tiéu chuin cho nhitng gi
ma ban chudn bi bit tay vao lam.

Co 1€ day la mot sy gian. d6i. Néu ban c6 thé tw minh phan xét rang ban c6 thanh céng hay
khong thi rd rang ban sé ludn cho ban dlem 10/10. C6 dung the khong? Co 1€ 1a khong. That
ngac nhién khi ching ta lai nghiém khic vé&i chinh ban than, ca khi khong c6 ai dé y dén chling
ta. Néu ching ta lira d6i ban than thi chiing ta s& nhan ra mét diéu don gian 1a diéu do that
khdong dang chut nao.

Phai chang, diéu tuyét voi nhat ctia viéc dat ra tiéu chuin cho ban than la su tu gidi phong?
Chinh xac. Khi da dat ra dugc nhitng tiéu chudn dé ban s€ huong toi nhung diéu tot dep nhat.
Va khi ban dit ra tiéu chuan cho mot diéu gi dé thi tat ca nhitng diéu ban can phai lam 1a dinh
ky kiém tra xem ban dang lam viéc dé nhuw thé nao.

Tat ca nhitng tiéu chuin dé khong can phai qua chi tlet Vi du nhw quan diém ctia ban vé nhirng
nguoi cha, nguoi me tot nhdt ciing don gidn nhwla: “T6i sé luén & bén canh cac con toi”. Tham
chi néu diéu do chi la vi ban than ban thi ban ciing khong can phai dwa ra chi tiét vé viéc ban sé
noi voi cac con ban rang ban yéu quy ching bao nhiéu lan mot ngay hay dam bao rang ngay
nao chung ciing dwoc di nhitng doi tat sach. Khong, muc tiéu cla ban rat don glan “Ludn & bén
canh c4c con toi” va d6 1a muc tiéu tot nhat ctia ban. Néu ban that bai trong viéc nay thi 1a béi
vi ban di khong & d6 yi ching.

THAT BAI CUNG TOT. NHUNG HUONG TOI NHUNG PIEU KHONG PHAI LA TOT NHAT THI

KHONG NEN.

Tat ca nhitng diéu ma ban can phai lam d6 la luén nghi téi nhiing gi ma ban dang lam va sau d6
c6 ging dé dat duoc chung voi két qua tot nhit. Bi quyet 1a ban phai luén nhan thitc duoc riang
ban dang lam gl va can c6 mot vai tiéu chuan dé ban, va ch1 c0 ban, giam sat nhlrng viéc ban
dang 1a. Hay bién L nhig muc tiéu cla ban tré nén don gidn, rd rang va co thé chic chin dat
duoc. Hay chic rang ban biét diéu gi 1a t6t nhat cho ban con diéu gi thi khéng tot bing.



QUY TAC 18
PUNG NGAI MO U'OC

- biéu nay duwong nhw da qua hién nhiénva de dang nhung ban sé phai ngac nhién ve s6 lwong
nhing nguoi luoén han ché nhing wéc mo cua minh. Chia o1, do la nhitng wé'c mo cua ban. Ban
khong nén co bat ky giéi han nao cho chiing. Nhitng dw dinh cin phai dwoc bién thanh hién
thuc con nhitng wéc mg thi khong.
'NHU'NG DU PINH CAN PHAI PUQ'C BIEN THANH HIEN THU'C CON NHONG UG'C MO THI
KHONG

T6i da lam viéc & mot song bac trong nhiéu nam va t6i luon lay lam ngac nhién Ia “nhitng con
bac” (chungtanéngoihola’ ‘nhitng khach hang”) khong bao gio c6 the nhan ra moét diéu rang
ho s& ludn [udén thua cudc bdi ho khong han ché nhitng Ian that bai ctia minh nhlrng lai luén
han ché nhitng lan thang cuoc. Bwng hoi toi 1y do tai sao. T6i doan Ia nhitng ngu'(rl ham mé co
bac déu choi khong gioi. Ho ‘buérc vao song bac VO’l mot tam niém ding dan - “T6i sé& chi thua
dong tién nay thoi va sau doé toi s€ khong chm nita”. Két qua la ho mét dong tién do va ho
mang mot tam séc ra choi tlep voi hy vong co thé g&r lai dong tién da mat. Sau dé lai mot tAm
séc khac duoc 14y ra choi dé gé lai tam séc da mat. Va lai thém mot tAm séc nita.

Nhan day toi ciing muon noi rang toi khong ung ho viéc danh bac - bay gio va mai mai sau nay,
do that swla mot diéu khong tot, hdy tin t6i. Piéu t6i mudn noéi & day la nguoi ta han ché
nhitng wéc mo ctia ho ciing chinh 13 ho dang han ché nhimg Ian thing cudc ctia minh. Va wéc
mo thi hoan toan v hai. Pirng han ché ching! Ban c6 quyén cé nhitng wéc mo cao xa, rong 1om,
ngong cudng, vién vong, 1ap di, ngu ngdc, ky quai hay phi thyc té néu ban muon.

Ban ciing c6 quyén dwoc mong woc bat ky diéu gi ban thich. Tat cA mong mudn va mo wéc déu
1a diéu riéng tu. Khong c6 nhirng canh sat klem soat mong wdc hay nhitng bac sT chira tri wdc
mo, nhitng nguoi dang gian dir vi nhirng nhu cau khong thuc té. P6 1a viéc riéng giita ban va..
dung vay, gitra ban va hoan toan khong ai khac ntra.

biéu duy nhit can chu y 'y o day - va diéu nay toi da rdt ra tir kinh nghiém cta ban than - do la
ban phai than trong véi nhirng gl ma ban mong mudn, nhitng gi ma ban mo téi, chiing cé thé
tré thanh sy thwc. Va sau d6 ban sé & dau?

Rt nhieu nguoi nghi rang nhitng wéc mo ciia ho phai tré thanh hién thuc thi ching méi dang
dé nghi téi. Nhung dé 1a du dinh va né 1a mot diéu hoan toan khac. T6i c6 nhitng dw dinh va toi
thuc hién nhitng budc di ho'p ly dé bién chiing thanh hién thuc. U'dc mo duoc phep khong co
thu'c va chung co it kha nang tré thanh hién thuc. Va dirng chi c6 ng01 do ngh1 ngoi, ban sé
ching thé dat dwoc bat ky diéu gi chi bang viéc ngdi d6 mo twdng suot ca ngay. Nhitng nguoi
thanh dat nhat 1a nhitng ngwdi ddm mo wéc nhidu nhat. D6 khong phai 1a sw tring hop ngau
nhién.



QUY TAC 19
PU'NG SONG TRONG QUA KHUY

- Cho du qua khtr c6 nhu thé nao thi tat ca cling dd troi qua. Ban khong thé lam duoc gi de thay
d01 bat ckr diéu gi da qua, do d6 ban can phai chuyen sy tap trung cua minh vao nhu'ng gi dang
xdy ra ¢ ngay tai day va ngay lic nay. Rat kho dé co6 thé quén di nhitng g1 da qua nita, nhung
néu ban muon thanh cong trong cudc song, ban can phai chuyén sw tap trung cua minh sang
nhitng gi dang xay dén v&i ban ngay lic nay.

Ban thuong mudn nhac di nhac lai nhitng diéu da qua bi vi né that kinh khing hay béi vi né
that tuyét voi, nhung dula thé nao di chang nira, ban van phai bo nd lai phia sau bai vi cach tot
nhat dé séng I3 song trong thuec tai.

Néu ban dang nh¢ lai nhirng viéc da qua boi vi ban cam thay hoi tiéc thi ban can phai | hiéu rang
ban khong thé quay tré lai va lam lai nhing gi ban da 1am. Néu ban van cam thay tdi 16 thi ban
chi dang huy hoai chinh minh. T4t ca chiing ta déu di c6 nhitng quyet dinh sai lam 1am anh
hwong khong tot dén nhitng ngwdi xung quanh ching ta, nhitng ngwoi ma ching ta cho rang
chiing ta yéu quy ho nhung ho lai chinh 1a nhitng nguoi bi chung ta d6i xt theo mot cach dang
ho then. Ban khong thé 1am bat ct diéu gl dé giti bo duoc trach nhiém. Piéu ma ban co thé lam
do la c6 gang de khong dua ra nhirng quyét dinh sai Jam thém mot [an nita. bola tat ca nhirng
gl ma bat ky ngudi nao cling doi hoi o ban - rang ching ta nhan thirc dwoc vé chd ma ching ta
da gay rarac roiva co gang hét strc dé khong 1ap lai diéu do.
Né&u qua khir 1a nhitng gi t6t hon d6i véi ban va ban khao khat sé lai c6 duoc nhing ngay thang
huy hoang do, ban hay hoc cach biét tran trong nhitng ki niém nhu'ng ngay bay gio ban can
phai tiép tuc tiénlénvaco gang de c6 dwoc mot khoang thoi gian dep dé khac. Néu that swla
sé tot hon néu ban quay trd lai qua khw (hay b6 nhitng hinh anh day mau hong do ra ngoai mot
1at) thi co 1€ ban sély g1a1 dwoc chinh x4c tai sao ban lai muén quay tro lai - tien bac, quyén
lyc, sttc manh, sy vui vé, sy tré trung. Sau d6, ban hay tiép tuc tim klem nhwng con du*crng ma&i
dé kham pha. T4t ca chung ta déu can phai bo lai phia sau nhitng gila tot dep va tim ki€m
nhing thtr thach mai, nhirng linh vie moi dé thoi thic chung ta tién lén.
Hang ngay, viéc chung ta thirc day 1a mot sw khéi dau m¢iva chung ta co thé nghi téi nhirng gi
ching ta muon, viét nhiing gl ching ta thlch 1én to gidy con trong DE gitr mai dwoc sw hang hai
c6 thé rat khé khin - cling giong nhu viéc cO gang duy trl viéc tap. thé duc. Mot vai lan dau cé
thé ban gap rat nhiéu kho6 khan nhung néu ban kién tri thi den mot ngay ban s& nhan thay ban
dang chay bo, di dao, di boi ma khong hé c6 y thirc gi vé viéc can phai nd lwc, nhung khi méi
bat dau thi that suw rat kho khan va doi hoi phai don hét sw tap trung, sw hang hai, long nhiét
huyét va swkién nhan de lam diéu do.
Hay thwr coi qua khi ciia ban nhw la mét can phong tach biét véi can phong ma ban dang ¢ bay
gio. Ban co thé di vao do nhu'ng ban khong bao gior con song trong do6 nira. Ban c6 thé ghe tham
no nhwng nd khong con la mai am cua ban nira. Mai adm la & day - Ia can phong hién tai nay. Moi
gidy phut cua hién tai déu rat quy gia. Pirng lang phi bat ky khodnh khac quy bau nao vdi viéc
danh qué nhiéu thoi gian & trong can _phong cti ky do. Dung bo 1& bat ctr diéu gl dang dién ra
ngay luc nay chi vi ban qua ban bju voi viéc nhin lai nhiing gi da qua, hay sau nay ban ciing sé
ban biu vo1i viéc nhin lai nhitng gi dang xay ra tai thoi diém nay va tw héi tai sao ban lai ling
phi né. o ) ) oo ) .

BAN HAY SONG O NGAY TAI DAY, NGAY BAY GIO' VA NGAY GIAY PHUT NAY.



QUY TAC 20
PU'NG SONG BANG TUONG LAI

- 0! Néu ban cho rang quy tac vira xong rat kho, vy ban hay thtr quy tac nay xem.. . Nhung
tuong lai la noi cia nhirng chuyén sé xay ra, téi nghe thay ban dang khoc. Twong lai 1a noi ma &
do toi s€ 1a nguwoi thanh cong, hanh phic, giau co, xinh dep, noi t1eng, dang yéu, co cong viéc,
thoat khoi moi quan hé v& van nay, song & thanh phé, c6 ban bé viy quanh, mua dwoc nhlrng
loai rerou ngon nhat.

Nhirng diéu do c6 1€ 1a nhirng dy dinh, nhitng mo woc hay bat ctr diéu gi. Nhung xin dwoc nhac
lai mot IAn nira, & ngay diy va vao ‘ngay luc nay, la nhitng gi dang that sy dién ra. bay la thoi
diém ma ban da cho doi trong suot cugc doi minh. Day la thoi diém ban can tran trong ma
khong can phal co nhu'ng thtr ma ban dang mong moi. Sy mong doi la diéu ngot ngao nhat. C6
nhitng mong woc cling la diéu thit tuyét voi. Pung bao gio dé cho bat ky ai noi voi ban rang
mo wdc la mét diéu chang c6 gi tot ca. Va hay blet tran trong mot diéu rang chinh ban hién tai
cling dang c6 nhirng wéc mo. Hay tan hwong cam giac cua niem khat khao va su mong moi.
Hay tan hwong cudc séng, tin ercrng cai cAm gidc minh 1a ngwdi manh mé va tran day strc
sdng dé c6 thé c6 dwoc nhithg wéc mo do.

Song trong thuc tai khong c6 nghia la giti bo hét trach nhiém va moi mdi quan tam ctia ban.
biéu dé khong c6 nghia la ban giti bo moi chuyén va chi tim kiém nhu'ng diéu tha vi. Piéu d6
cling khong c6 nghia la ban ngdi bat chan chir ngii va hit the squ. Du vay ban van c6 thé lam tat
ca hay bat cir diéu nao trén day néu ban mudn. Piéu do chi cé nghia ban hay ludn tran trong
viéc ban dang duorc song va hay luon hanh dong nhuw thé ngdy hom nay vo cling quan trong va
hay tan hudng cudc song ¢ ngay day, ngay bay gio.

Chung ta khong thé sip dit nhitng niém hanh phtc cta ching ta trong twong lai - “O gia nhuw
toi giau c6 hon/tre trung hcrn/khoe manh hon/hanh phic hon/yéu manh liét hon/it phai
vuong vao moi quan hé nay hon/co mot cong viéc tot hon/co nhiing dira con xinh xan hon/c6
mot chiéc 6 t6 tot ho'n/manh mai hon/cao ho'n/can doi hon/ téc day hon/c6 ham rang dep
hcrn/co nhiéu quan ao dep hon’ - ban danh sach nay dai v6 tan. Gia nhw diéu nay hay diéu kia
thay do6i thi moi thit sé tr¢' nén hoan hao, ding thé khong? That khong may diéu dé khong hé
ding - moi thit khong dién ra nhw thé. Khi didu hay hay diéu kia thay d6i thi s& luén cé nhing
thir khac nita dang cho dén lwot va sé day lui n1em hanh phuc do lai dén tin mot vai ngay sau.
Néu dot nhién ban nhén ra rang ban da tré nén gon gang h(rn/can dsi hon hay bat ctr dieu gi
khac, khi d6 co thé ban sé nhan thay rang ban lai dang mong mudn minh tr¢ nén giau c6 hon
hay mong muon nguoi ban cua minh tro nén dang yéu hon. Ban sé tim ra nhitng thit khac nita
dé ao wéc va lam ban cam thay hanh phdc.

Hay quén di nhiing thir nhu 1a to 1on hon, tot dep hon, giau c6 hon va manh mai hon bi quyet &
day la hay biét tran trong nhirng gi ma hién tai chung ta dang c6 nhung duing quén rang van
phai c6 nhitng mo wéc va du dinh. Theo cach dé ching ta sé thay hanh phidc hon la ¢t cho doi
0 twong lai, noi ma hanh phuc du'crng nhu toan la gia doi.
Va ban dlrng nghi rang moi thit ctia toi déu on, khong phai vay. Toi cling can pha1 giam mot vai
can, tat nhién la cling muon tré nén can doi hcrn c6 nhiéu do dac hon (va tat ca ching ta deu
muon nhw the) Nhung t6i van tran trong ban than minh va coi trong nhirng gi hién gio t6i
dang c6 boi vi - day 1a bi quyét - ching c6 that. Cai toi bay gio chinh Ia cai toi hién thuc, cai toi
trong twong lai van chua duoc sinh ra va c6 thé sé Khong ton tai (ban nghi toi chic han khong
hé giam dwoc cidn nao va cling chang tré nén cin déi hon chut nao? Pung thé). Nhitng thir ma
hién tai toi c6 it ra cling c6_that, hiru hinh va cAm nam duworc.

U'G'C MO RAT TUYET VOINHUNG THU'C TE CONG RAT TOT DEP.
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HAY BAT KIP VO1 CUOC SONG PANG DAN TROI QUA

- Hang ngay, hang gio, cudc séng dang tr6i qua voi mot toc d6 chong mat. Va no tréi qua ngay
cang nhanh hon. Mot lan toi hoi mot cu gia 84 tudi rang c6 phai cudc sdng sé€ cham hon khi 6ng
da gia khong. Cau tra loi ctia Ong ta rat khiém nha nén khong thé in trong cuén sach nay duwoc
nhung 6ng ta da gidi thich v&i toi mot cach ré rang rang khong phai nhu thé.
Cudc song dang troi qua nhanh hon. Dm khi t6i tw héi c6 phai ching ta khong 1y da trwdc khi
giam nhay, néu ban hiéu dleu toi muon noila gi - do dai loai la nhirng buoc chay trudc khi xuat
phat. Nhung néu ban mudn cudc sdng ctia ban sé thanh céng, hanh phuc, man nguyén, co y
nghia, c6 nhiéu chuyen phiéu lwru mao hiém va phan thudng thi quy tac nay don thuan chi la
hay bat kip voi cudc song. Va toi chdc chin ban sé& 1am diéu d6 néu khong chic han ban dang
khong doc cudn sach nay.
Vay, lam thé nao dé ching ta c6 thé bat kip dwoc v6i cudc séng? Cach don gian nhit dé ciling la
cach chung ta bat kip v&i bat ky thir gi khac ma chiing ta biét chung ta can phal lam. Chung ta
bat diu vdi viéc dit ra mot muc tiéu, lap ramot ké hoach, vach ré nhitng viéc cadn lam dé dat
duwoc muc tiéu va sau do bit klp v(i no.
Hay twéng tuong rang ban 1a gidm d6c du an trong mot cong ty 1o6n va ho muén ban to chic
mot cudc trién 1am. Ban sé bat ddu véi viéc 1am ro xem ban mudn diéu gl tlr cudc trién lam do,
né can phai dat duoc didu gi (vi du, ban du'o'c 100 mo6n hang, tang qua mién ph1 hay quang cao
dé thu hut thém 20 khach hang). Piéu nay sé cho ban mot cai dich dé huwdong toi. Sau do ban sé
vach rd ké hoach ctia minh - ddt chod, sdp xép nhan su, in tai liéu, v.v... Véi ké hoach da duorc
1ap, ban sé tim ra diéu ma ban can va sau do bat kip voi cong viéc.
Cudc sdng cling khong khac 1a may N6 la mét dw an - mac du & trén quy mo 1én va quan trong
hon nhiéu viéc ban hang & trién lam.
T6i chic chinla ban hiéu diéu nay. Ban can pha1 bat kip voi cudc song, nhung no cling rat dé
nudt chirng ban néu ban khong co cho minh mot muc tiéu (hay nhitng muc tiéu) va mot ké
hoach.Va moi ngay troi qua sé tro' nén uam hon néu ban khong biét rd ban dang di dau va ban
dang muén dat duoc diéu gl.
Nhan day toi cling muon noi rang khong co diéu nao trong sO nhitng diéu ké trén lam mat di
ban chat tw nhién ctia cudc songnéunhuwdola diéu ma ban dang lo ldng. Thuc long ma noi toi
khong coi cudc song nhw mot dw an. T6i coi n6é nhw 1a mot s trai nghiém, mot viéc dang lam,
thuvi, da dang va phong phd, nhwng kinh nghiém bat ngo va kha thu vi. Nhu'ng ban can phal dé
tAm dén né mot chit néu ban mudn c6 dwoc diéu tot dep nhat tir no. Né&u khong, moi ngay sé
cang tré nén md mit va ban sé dé dang thay rang ban than ban ciing dang phiéu bat - troi dat
theo dong nuoc.
Toi da tirng nghi rang bat ky diéu gl xay ra cudi cung roi ciing sé tot dep. T6i Ia mot nguoi cb
hu thich phiéu luu mao hiém - t6i [uén san sang cho bat ky chudng ngai vat nao xudt hién trén
con dwong cua minh. Nhu*ng cang ngay toi cang nhan thdy mot diéu vo cung hitu ich, d6 1a hay
dat ra cho minh mét muc tiéu va lam viéc dé dat duwoc muc tiéu dé chir dirng nén pho mac cho
s6 phan. Va nhu thé nhitng djéu t6t dep sé dé dang dén vdj chiing ta hon.

BAN CAN PHAI PE TAM PEN CUOC SONG MOT CHUT NEU BAN MUON CO PUQ'C DIEU TOT

DPEP NHAT TU’ NO
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HAY AN MAC NHU THE HOM NAY LA MOT NGAY QUAN TRONG

- HOm nay rat quan trong. Hom nay la ngay duy nhit ban c6 v&i nhitng diéu c6 thuec. Tai sao
ban lai khong coi n6 la mot ngay quan trong? N6 thuc sy rat quan trong. Vay hiay an mac nhw
thé no6 1a mot ngay rat quan trong.
0 toi khong muon noi tdi viéc an mic theo cdch ma me tdi van noi vai toi, “Hay nh¢ phai mac
quan 4o 16t sach sé& ddy nhé, con khong bao gi¢ biét dwoc khi nao con sé b1 chiec xe buyt chay
dé 1&n dau”. Ti rat thich didu nay khi t6i con la mot dwa tré. Toi da khong thé nhin thay dwoc
nhirng bd do 16t sach sé that sw quan trong dé&n thé nao néu bi tai nan trén du'cmg Va toi cling
da thu twong twong xem sé thé nao, néu ho dwa ban dén bénh vién klp thoi va cdi chiéc quan
rach dinh day mau ra, ho sé nhin xudng va ha héc miéng vi ghe ron, “Dirng nhin! Pra bé nay
dang mac chiéc quan 16t trngay hom qua - dwa no ra khoi day”.
Co rat nhiéu quy tac n6i vé sw lwa chon tinh tio, nhitng quyét dinh tinh téo, nhiing sy nhan biét
tinh tao. Toi biét dwoc rang nhu‘ng nguoi du'crng nhw hoan toan lam chu dwoc mot thir goi 1a
cudc séng, ho la nhtrng ngwoi hét sirc tinh tdo. Ho ludn hiéu rd va c6 y thue vé moi chuyén. Ho
biét ho dang lam gl va dang di dau. Néu ban cling mudn cudc song cua minh khong phai chico
nhitng sw kién ngau nhién xay ra véi ban, thay vao dé 1am cho né tré thanh mét cudc song voi
hang loat nhung thtr thach thu vi va nhitng kinh nghiém bé ich, phong phu, thi ban ciing can
phai ludn tinh tao.
Va ban lam diéu nay bang cach dén chao moi ngay nhu thé ngay hom doé rat quan trong. Ban
thirc day va ban di tam rua/cao rau/trang dlem/chal dau/danh rangv.v...vave co ban thi ban
lam tat ca nhitng viéc d6 dé 1am cho ban trong xinh xan hon, cam thay thoai mai va cé6 mui that
dé& chiu. Va sau d6, ban mic ‘nhing bo quan do trong that banh bao, sach s, gon gang, ki€u
cach nhu thé ban dang chudn b di phong van xin viéc, dén mot budi tiéc smh nhat hay chuan
bi di choi. Néu moi ngay ban déu an m3c nhw thé day hira hen, quan trong va that gon gang thi
ngay hom do ctia ban ciing sé dién ra nhw vay.
Moi nguoi sé phan ing theo mot cach khac véi ban néu ban an mac nhw thé hém do la mot
ngay rat rat quan trong - va ban sé& phan 1 trng theo mot cach khac doi voi nhitng phan tng khac
biét d6. P6 1a duwong xody 6¢ hwéng 1én trén. T6i can phai nhan manh rang & day ching ta sé
khong noi mot cach trang trong, ban khong can phai dé dat va cdm thay khong thoai mai. Chi la
hiy dn mic nhu thé ngay hom do rat quan trong.
T6inghe thay cau hoi rang con ngay nghi cudi tuan thi sao, chac chan la chungta co thé nghi
ngoi ch? Tat nhién, nhung diéu do khong c6 nghia la ban nén budng tha minh. Vao dip cudi
tuan, ban sé di tham ban be va/hoac gia dinh (trw khi ban danh nhitng ngay cudi tudn dé & nha
mot mlnh) va ho cling xtrng dang duoc nhin thay ban trong that tuyét voi va nhw thé ho rat
quan trong ddi véi ban. Ngay ca ban bé ban ciing khong muon nh1n th4y ban nhéch nhac, luém
thudm, 16i thoi, khong dwoc cham chit. Nthng diéu nay I1a néi vé ban. Néu ban chao dén moi
ngay nhu thé né rat quan trong, n6 s& mang diéu ky diéu dén cho 1ong tw trong va sw tw tin cda
ban.
MOINGUOTSE PHAN 'NG THEO MOT CACH KHAC pO1 VO'I BAN NEU BAN AN MAC NHU THE
HOM PO LA MOT NGAY RAT QUAN TRONG
Nhung toi khong muon ban tin twdng vao bat ky dleu gl. Hay thir va cho xem diéu gi sé xay ra.
Né&u trong vong nita thang ma ban van khong vui vé va cam thay minh hoan toan khac biét thi
ban hdy quay tro lai lam theo cach cil ctia ban va mic ké quy tac nay. Nhung toi c6 thé dam bao
rang ban sé& cam thay rat tuyét vori va sé dén chao mdi ngay mot cach hoat bat hon, ning né
hon va hanh phuc hon.
Néu ban lwa chon phuong phap ty tin dé s6ng, ban sé nhan thiy rang no6 rat kho cé thé thay doi
cach an mac cia minh.



QUY TAC 23
CO HE THONG PUC TIN

- Khong, khong phai la t6i dinh bat dau bai dién thuyet Ve ton gido hay bat dau mot qua trinh
truyen dao dé chao mung ban gia nhap mot tén gido moi dau. biéu td6i mudn ndi ¢ day don
thuan chi la nhirng nguoi co hé thong dirc tin dé gitp ho trong nhiing thoi diém khung hoang
va kho khin sé lam dwoc t6t hon nhitng ngwdi khong cé dire tin. Didu dé rat don gian.

Vay diéu ching ta mudn dm chi khi ndi téi hé thong dirc tin la gi? Dleu nay that kho dée co thé
dién dat dwoc. Theo t6i, hé thong dirc tinla nhu'ng gi ma ban nghi vé thé gidi, vé vii tru va tat
cad moi thit. D6 1a diéu ma ban tin sé xay dén véi ban sau khi ban chét. B¢ la diéu gi do6 hay

ngudi ndo doé ban cau nguyén dén moi khi man dém budng xudng va méi khi ban gip ric réi.

Nhing ngwoi lam chi dwgc mot thi rat dac biét . goi la cudc séng, dwong nhw la nhitng nguoi

c6 thé chi ra duoc, it nhat thi ho cling hai [ong vé ban than minh, cai ma ho cho 1a dtc tin. Va
dwong nhw ho chang gap khé khan gi dé chi ra duoc do 1a diéu gi. Ban c6 thé c6 dirc tin vao mot
chia troi hay nhiéu chtia troi hodc ban ciing co the tin vao mot diéu gi d6 hay mot nguoi nao
do - 6 1€ chung ta déu la san pham cua mot vai cudc thi nghlem ky la va huyen bi hay ban co
thé la mot ké tran tuc thuan tuy - diéu dé khong c6 van dé gi ca. Toi cho rang moi chuyén roi
cling sé xay den v6i ban va chi can ban c6 moyt hé thong dirc tin ban sé lam tot hon nhirng
nguoi khong co. Ngudi it ludn di tim ki€m cho minh mét dirc tin s& khong thé c6 dwoc mot
cudc song hanh phuc.

Toi biét ban sé thac mac rang: “Nhung diéu gi sé& xay ra néu tdi khong thé tim dworc ciu tra 1oi
vakhéng c6 mot hé thong ditc tin? Khi d6 t61 nén lam gi?” Tai sao lai nhu vay, ban hay suy nghi
tlep nhitng diéu toi viét va duing nhanh nhanh chong chong gap sach lai béi vi day la mot quy
tac quan trong. Do6i khi hdy gac diéu d6 sang mot bén dé nghi vé no va dé chic chan rang né
duoc datlén vi tri hang dau trong danh sach nhitng m6i quan tam cua ban.
Toi hy vong ban nhanra rang, ¢ day, toi khong khuyén la ban can phai c6 hé thong dirc tin vé
cai gi. Bat ky cai gi cling c6 thé tré thanh hé thong dtkc tin cua ban mién la n6 giup dwoc ban
vao nhirng thoi diém kho khin, tra 161 nhitng cau hédi vé cudc song ctia ban,bancoy ngh1a thé
nao vo1i vi tru va vil tru mang den cho ban sw thoai mai nhw thé nao; sé khong t6t néu ban cé
mot hé thong dtrc tin ma ngy tri & do la mot vi than long day cam thit va hung ton dang quan
sat tirng cr dong cua ban va 1am cho ban kinh ha1 budc ban phai khuat phuc (t6i xin 161 néu
ban vira trai qua mot diéu nhu thé, c6 1& ban can pha1 xem lai no).
Chic chin ban mudn xem xét xem heu hé thong dtrc tin ctia ban c6 khlen cho ban cam thay
minh day tdi 16i hay bat hanh hay khong, c6 doi hdi ban phai cat mot vai phan kh01 co thé
minh hay khong hoic theo cach nao dé cé 1am méo mo hay thay ¢ dm dién mao cua ban hay
khong, khai trir ai d6 vily do chiing toc va gioi tinh ctia ho, hay c6 can bat ctt nghi 1& ' trang
nghiém nao dé mang lai cho ban sy thoai mai ma né htra hen 1 hay khong. boi véi mot vai hé
thong dirc tin ly tuong thi khong co bat ky nguoi dung dau nao can den sy ton sung, tudn theo
hay theo cach nao d6 phuc tung, khuén mau hay nghi thirc. bay la van dé ca nhan, nhung dang
dé nghi t&i nhitng gl ma khi c6 n6 ban sé tré nén tot hon.

BAN KHONG CAN PHAI CHO’NG MINH HE THONG BU’C TIN CHO BAT KY Al, KHONG CAN PHAI

THANH MINH CHO NO HAY THAM CHI THE HIEN CHU’NG TONO

Mot hé théng dirc tin phai la nhw thé - mét tin ngudng. Ban khong can phai chirng minh diéu
do cho bat Ky ai khac, ban ciing khong can phai thanh minh cho né, hay tham chi thé hién no
(xem Quy tac 1), thuyet phuc nhitng nguoi khac tin vao no, hay noi chung ban ciing khong can
phai thuyét trinh cho ca thé gioibiet. Ban co thé tw do cop nhat tirtat ca nhwng hé thong dirc
tin khac dé xay dung nén mot hé thong ditc tin riéng cho minh. Néu c6 thé, hay tim cho minh
mot dic tin.
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HAY DANH CHO RIENG MINH MOT CHUT THOT GIAN MOI NGAY

- Hau hét moi nguoi déu nghi rang ho di lam diéu nay nhung hau hét ho da nham. C6 thé ban
nghi rang moi ngay ban van luén danh cho ban than minh mot chit thoi gian nhung téi cuoc
rang ban van chwa lam diéu dé.

Ban thiy day, tham chi ca trong nhitng lic ching ta @ mot minh, chung ta cling déu danh qua_
nhleu thoi gian dé lo ling vé nhirng nguoi khac, quan tam dén gia dinh, ban beé va nhitng nguoi
ma ching ta yéu quy, do dé chi con rat it thoi gian 1a hoan toan danh cho ban than ching ta.

biéu ma toi dang noi toi khong hé ' mang tinh cach mang, khong khé khan hay cyc doan. Trén
thuc té€ diéu nay rat dé dang. Chi cAn moi ngay ban hay bé ra mot chut thoi gian cho ban than
ban. Cé 1& ban chi can bd ra muoi phut va danh toan bo thoi gian dé cho ban than ban. biéu
nay cé ich ky khong? Chic chan roi. T4t nhién né ich ky nhung ciing hét strc chinh dang ban la
nguoi chi huy, dong co, dong luc, la hon da tang, Ban can co khoang thoi gian do de phuc hoi,
lam moi, t1ep thém sinh Irc cho ban than. Ban can khoang thoi gian d6 de stra chira va hoi
phuc sttc khoe. Néu ban khong can khoang thoi gian do, ban sé khong c6 duoc nguon nhién
liéu sach, dong co cua ban sé bi xudng cap va ban than ban cling vay.

Vay ching ta s€ lam gi v6i khoang thoi gian d6? Cau tra loi la: hoan toan khong lam gi ca. Va y
cua toi la khong lam bat cir diéu gi. Pay khong phai thoi gian dé ban nam trong bon tam, ngdi
trong nha vé sinh, suy ngam, doc bao hay dé ngu. bay la chut it thoi gian danh cho ban, thoi
gian d€ ban nghl xa hoi, dé€ ngbi yénlang va hoan toan khong lam bat ctr diéu gi ca, chi hit tho
thoi. Toi thay rang mu0i phit ngoi trong vuon chi dé hit tho thatky la lai co thé lam tang gap
doi so phut do trong ngay. Toi ngoi ¢ do, khong nghi ngoi, khong 1am gi, khong lo lang, chi ton
tai & d6 dé thudng thirc sy thich thi ctia viéc minh dang song.
Toi phat hiénra quy tac - nay khi toi con la mot thiéu nién. T6i thay né that vo gia vi né la cach
de giai thoat ban than toi khéi nhirng cam giac lo lang va hoi han. Me toi thlro'ng goi to hoi toi:
“Con dang lam gi ddy?” Va ciu tra 1o cua toi ludn la: ! ‘Khong lam gi a”. Va me toi cting lu6n dap
lai rang “Vay thi hay vao day va me sé tim mot viéc gi do cho con lam”. Me toi cung lubn noi
v01toi: "Con s€ khong bao gio dat dll’O’C diéu gl néu chi chii mii vao quyén sach dé”. Va cau
noi ctia ba ma t6i thich nhat dé la: “Khéng ai can phai suy nghi nhiéu nhw con dau”. Ban tra 1oi
cau néi d6 nhw thé nao?

Toi thay rang khoang thoi gian ranh r01 thuc sy rat quan trong va ngay khi toi lam phirc tap no
1&én thi t6i nhw vira mat mat mot diéu gi d6. Néu toi udng mot tach ca phé trong khoang thoi
gian do thi do la mot tach ca pheé sai lam va khong con chut thoi gian ndo cho riéng toi nita.
Néu toi nghe nhac, doé la nhirng giai diéu sai IAm. Néu t6i doc sach bao thi t6i vira danh mat
hoan toan chit thoi gian it 6i danh cho t6i. Hay gitt cho khoang thoi gian d6 luén don gian,
madc mac va thuin tuy.
PO LA CHUT THO' GIAN CHi DANH CHO BAN PE BAN HOAN TOAN KHONG LAM MOT PIEU Gi
CA
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LEN KE HOACH

- Ban can phai 1én ké hoach cho ban than. Ké hoach ciing nhw 1a tip ban do, 1oi chi dan, muc
tiéu, dwdng di, bién chi dwong, phuong huodng, 10 trinh hay mot chién lu’crc N6 néi lén rang lac
nay ban dang dl dén dau, dang lam cai giva & dau. N6 tao nén cdu triic va hinh dang cudc song
ctia ban, st cudn hit va quyeén lyc.
Né&u ban chap nhan dé cho cudc séng chi mang lai cho ban nhitng thir khong c6 gi la m&i me thi
ban sé& chi cw thé biang bang dat theo dong chay cua cudc song. Vang, ding la khong phai tatca
cac ké hoach déu thanh cong. Khong phal tat ca cac tap ban do déu dan dén kho bau. Nhung it
nhdt ban sé chdp dugc co hoi tét hon néu ban c6 ban doé kho bau va mét chiéc xéng thay cho
viéc ban ban chi dao b&i mot cach hii hoa hodc nhw hau hét nhitng ngudi khac, ban chang hé
cham vao chiéc - Xéng.
Mot ké hoach sé chirng to rang ban da dé tam mot chut dén viéc suy nghi vé cudc séng ctia ban
chit khong phai chi ngoi cho chuyen gl do6 sé& dén. Hoic lai nhw hau het moi nguoi, tham chi
khong hé suy nghi vé no mot chut nao, ctr thé& ma tiép tuc cudc séng ciia minh va ludn bi bat
ngo voi nhirng gi xay ra. Hay xac dinh nhwng gl ban mudn lam lén ké hoach chono va dwara
nhitng bwéc di dé ban c6 thé dat du'(rc muc tiéu cua minh va tién lén cung voi no. Néu ban
khong 1én ké hoach cho du dinh ctia minh thi dw dinh d6 sé& van chi 1a mot gidc mo.
NEUBAN KHONG LEN KE HOACH CHO DU PINH CUA MINH THI DU’ BINH PO SE VAN CHi LA
MOT GIAC MO
Vay dleu gl sé xay ra néu ban khong c6 ké hoach? Vang, ban than ban sé thay ngay cang nhiéu
cai cam giac “ngoai tam kiém soat”. Nhung néu ban cd k& hoach cho moi viéc thi ching sé& nam
trong tam kiém soat ctia ban. Mot khi da c6 k& hoach, ban hoan toan c6 thé c6 duoc hay t1ep
can dwoc nhitng budc di hcrp ly dé hoan thanh ké hoach do. Mot ké hoach khong phal la mot
glac mo. NO 1a viéc ma ban c6 y dinh lam chit khong phai la viéc ban muén lam. Va lap ké hoach
c6 nghia la ban da suy nghl mot cach thau ddo dé tim ra phwong phap thuwc hién diédu dé.
Di nhién, nhw thé khdng cé nghla 13 khi ban da 1én ké hoach thi ban phai tuan thd né mot cach
triét dé. K& hoach dit ra van c6 thé dwoc xem xét lai dé hoan thién hon hoic thay déi khi can
thiét. Ke hoach khong nén ctirng nhic. Hoan canh thay d6i, ban than ban di thay déi, thi ké
hoach ctia ban ciing phai thay déi. Noi dung ctia ké hoach khong quan trong, ban hay c6 ké
hoach truwéc da.
Co ké hoach sé gitp ban c6 duong d€ thoai lui. Khi cudc song tré nén qua nao nhiét chung ta sé
rat dé quén di viéc chung ta & day dé lam gl C6 ké& hoach nghia la cong viéc da duoc giai quyet
on théa va ban van co thé nh¢ duoc rang: “Bay gio minh dang dinh lam gi nhi? A, nhé ra roi, ké
hoach ctia minh 13..”. Va ban lai tiép tuc cong viéc theo huwéng ban da vach ra.
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CO OC HAI HUOC
- Biéu nay rat quan trong. Khi ching ta phai vat16n voi cude song va do co thé lamot cudc vat
10n gay go - chung ta can gir dwoc trang thai can bing. Nhtrng gi ching talam va nhu'ng gi

ching ta c6 dwoc c6 thé cho dén gir da khong con nguyén ven nhu trwdc niva va didu do that
nuc cuoi.

Chung ta bi sa lay trong nhirng chuyén v& van, bilac trong nhitng chi tiét nhé nhat ma khong
dang quan tam va dé&n mdt mirc dd nhat dinh nao dé cudcsong cua ching ta c6 thé da troi qua
ma tham chi chung ta khong hé nhan thiy diéu doé. Bang viéc gat bé nhitng gi that sw khong
quan trong chiing ta c6 thé dua ban thAn minh tré vé ding hudéng.

Va cach t6t nhat d€ lam diéu d6 la ludn c6 6¢ hai hudc, cudi nhao chinh ban than ching ta, cudi
nhao hoan canh ctaa chung ta, nhung dirng bao gi¢ cuoi nhao nhitng nguoi khac, ho ciing dang
lac 16 nhw chiing ta va khong mudn minh bi cuoi nhao.

Chung ta bi sa lay trong nhitng thi nhw lo ling khong biét nhitng nguoi hang x6m nghi gi, quan
tdm dén ca nhung chuyén linh tinh khong phal cua ching ta, hodc nhitng viéc ma chung ta
khonglam: “O khong, hai tudn nay toi chwa rivra xe va né that ban thiu con hang x6m thi da rira
xe cua ho tir hdm qua nén diéu do khién cho chiing ta trong nhéch nhac qua’. Néu chung ta
ludn nghl la chung ta dang tro nén nhw thé thi chiing ta nén cwoi nhao diéu dé. Cudc songla de
song, dé hwdng thu dnh nang mdt troi va nhirng dleu 16m lao khac - dirng dé minh bi roi vao
mot tam trang toi té chi vi ban da danh roi vai qua trimg & siéu thi.

Cuwdi nhao ban than ban va nhirng hoan canh ma ban thay minh bi vueéng vao c6 hai tac dung
tich cwc. Thir nhat, né 1am tan bién sw cang thang va giup 14y lai sw can bang va thtr hai, no c6
loi cho thé xac cling nhu c6 loi vé t1nh than. Tiéng cwoi co thé dwa dén su giai phong
endorphln diéu nay sé khién ban cam th4y thoai mai hon ciing nhuw cho ban mot vién canh tét
dep hon vé cudc song.

biéu nay khong co6 nghia la lic nao ban ciing ké chuyén cuoi, hay do nhiing cau do di dom. N6
tao cho ban c6 nhiéu kha nang hon dé nhin thiy su khoi hai trong bat c thi gi cudc song dem
dén cho chung ta trong cudc hanh trinh ctia minh - va tit cd moi tht déu ludn c6 chut g1 do hai
hwdéc. Mot 1an, toi tinh lai sau khi bi ngat di trong mot vu dam xe nghiém trong. Toi nam trong
phong benh & mot bénh viénva dang rat dau don. Khi binh phuc, o1 da dua ra hai cdu noi chon
loc d&€ miéu ta tinh trang ctia t6i. Va khi toi dang noéi diéu do, ngu'ol y ta dd dén va mé rém che

chi d€ cho t6i nhin thiy mét ba xo dang ngbi bén ngoa1 *2 TOi da rat xau ho va ngay lap trc xin

16i ba ta. Ba ta nhin toi rat trang nghiém, chép mat va néi mot cach nhe nhang: “Khong sao,
chinh t6i cling da n6i xau ban than minh”.

Néu ban quan sat tat ca cac mat trong cach cu XU cla con ngwoi, ban co thé thay sy khoi hai
trong tat ca nhitng cach cu xir do. Hay hoc cach dé tim ra mat khoi hai trong tit ca moi thit. D6
la phuwong phap tot nhat dé ngay lap tirc gidm dwoc cing thing va lam tan bién nhitng ndi lo au
va sy ho nghi.
NHIN THAY SU KHOI HAI TRONG BAT C’ THU’ GI MA cUOC SONG PEM PEN CHO CHUNG TA
TRONG CUQC HANH TRINH CUA MINH
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CHON CACH HANH DONG NHU THE NAO

Moi hanh d6ng ma ban thwc hién, moi quyét dinh ma ban dwa ra, moi thit ma ban lam déu co
anh huong ngay tirc thi téi nhlrng gl xung quanh ban - va véi ca ban than ban. Va day la mot
diéu rat quan trong. Co thir dwgc goi la s6 ménh. D6 1a chiéc giwong ctia chinh ban va ban chic
chan s& nam trén do.

Nhitng hanh dong cia ban sé chi ra cudc song cta ban nhin chung dang dién ra mot cach vui vé
hay t01 té, ém a hay giong nhu thé 1a chiéc xe da bi roi mat banh. Néu ban ich ky va doc doan,
dieu nay s€ anh hwéng ngwoc tro lai ban. Né&u nhin chung ban la mot ngwdi nhan ai va chu dao,
ban sé nhin duwgc phan thlro'ng va khong phai 1a & trén thién duong (hoic kiép sau hay bat cir
nhitng gi ban tin twdng) ma & ngay day, ngay lic nay.

Hay tin t6i. Ban lam bat ky diéu gi va ban lam diéu dé nhu thé nao thi ban cling s€ nhan lai
chinh nhitng dieu do. bay khong phai 1a mot sw de doa, ma chi don thuan 1a mot sy quan sat.
Nguwdi ndo lam viéc t6t sé nhan duoc nhitng diéu tét dep Ké nao lam viéc x4u sé bi qua bao.

Toi biét la chiing ta cé thé chi tay vao nhirng nguoi khong ty minh lam moi viéc va noi rang ho
van rat hén nhat. Nhung ban dém ho khong ngu. Ho khong c6 ai that su yéu thu'O'ng ho. Trong
long ho rat buon, co6 don va so sét. thng ngudi ludn di chia sé tinh yéu va long tdt clia minh
s& nhan duoc phan thuéng 1a nhitng gi ho da cho di.

Cling giong nhu mot ngan ngir co “Gieo gi6 gat bao”, ban nhan duogc chinh nhitng gi ma ban
lam. Hay nhin vao khudn mat cua nhing nguoi lu6n mudn chia se niém vui va ban sé thay
nhirng net vui swéng va ca nhu*ng nu cwoi. Nhin vao khuén mat cua nhirng ke ch1 thich di &rc
hiép nguoi khac, chilam theo y mlnh va nhitng ké ngao man, hay doi hoi hodc xau xa, ban SE€
nhin thiy & ho nhu'ng nép nhan ctia sy dau kho, so hai va lo lang ma dang nhé dé pha1 1a vé mit
clia si thanh than. Nhirng nép nhan nay sé khong the che 14p duoc bang kem trang diém, bang
viéclam cho daram nang, hay phau thuit thdm m§. Ho nhdan duwoc chinh nhitng gi ma ho da
1am va ban c6 thé thay diéu d6 trong mit ho. Va tat nhién ca trong nhirng hanh dong cua ho
ntra.

Vay ban hay than trong trong viéc hanh dong. Ban lam diéu gi, ban sé nhin lai chinh diéu do.
Luon luén c6 s6 ménh. Gieo nhan nao dwoc qua dy. Tot hon la ban hay ding l1én va coi nhw ban
da lam dung ngay tu dau. Hay lu6n lam nhlrng diéu ding dan. Ban biét nhiing diéu do la gl. Sau
d6 khi ban nam vao chiéc giwong ma ban vira chuén bi, ban khéng nhitng c6 thé ngi ngon vao
ban dém ma ban ¢on cé thé ngd cho ¢a gidc clia ngay hom qua.

HAY LUON LAM NHUNG DIEU DUNG PAN. BAN BIET NHO’NG PIEU DO LA GI
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CUOC SONG CONG GIONG NHU VIEC QUANG CAO

C6 lan mot ngwdi nao d6 da noi rang ntra s6 tién ma anh ta dung vao viéc quang cao la lang phi
nhung anh ta khong biét do la nu'a nao.+ Tat nhién, y cia anh dy la néu ban khéng thé néi dwoc
do 1a nra nao thi ban van phai stt dung toan b tam vé so va phai hoan toan nhin thirc mot
diéu la khong phai tat ca ching s& mang lai phan thwéng cho ban.

Cudc sdng cling gan giong nhu vay. Doi khi cudc song dwong nhuw rat bat cong. Ban da co gang
rat nhidu nhung ban khong nhan duoc bat ky diéu gi ca. Ban ludn to ra lich sy véi moi nguoi
nhung dwong nhuw tat cad moi nguoi lai d6i xtr tho 16 véi ban. Ban dang rat lo Iing vé mot cong
viéc day khé khan nhung moi ngudi lai nhén nho véi né.

Ban van L phai lam hét tat cd moi viéc béi vi ban khong biét phan cong viéc nao s€ mang lai
thanh cong. T6i blet dleu do 1a khong cong bang nhung cudc song khong phai nhw the thng
no lyc ciia ban cu01 cung roi cling sé dwoc dén dap nhung c6 thé ban sé khong bao gio biét
dwoc nd luc nao clia ban dang duoc dén dap - hay vi diéu gi ma ban dwoc dén dap - va nhitng
nd luc nao cta ban khdng duoc dén dap.

Chung ta hay nghi rang do6i khi ching ta rdt may man khi ching ta duoc dén dap cho nhing nod
luc troedc d6 cda minh ma tham chi chung ta hiu nhw da quen mat. Chung ta van phai tiép tuc
tién 1én. Ban khong thé khai bao cho ngudi khac biét ban da vap phai mot hay hai sw that bai
béi vi ban khong blet la that bai nao thi bi tinh dén va that bai ndo thi khong. Téi cho rang
nhitng that bai d6 glong nhw s6 ech ma ban can pha1 lam quen trudc khi ban tim ra chang
hoang tr (hay nang cdng chua) cua minh, hay ban can phai mo mot dong day nhitng con trai
dé tim ra mot vién ngoc.

Nhung du ban lam bat ctr diéu g, ban ciing dirng danh mat long nhiét huyet cua minh chi vi
nghi rang moi thir dwong nhu sé khong c6 két qua. Chi bang cach luon nd luc thi cudi cling ban
mho'l dwoc dén dap - va ban sé khong bao gior biét dwoc rang nd lwc nao sé dwoc dén dap nhiéu
nhat.

BAN SE KHONG BAO GIO' BIET PUQ'C RANG NO LU'C NAO SE BPUQ'C DEN DAP NHIEU NHAT
HAau hét nhitng nguoi co kha nang can bang t6t va hanh phc ciing sé néi véi ban rang d6i khi
ban phai lam moét viéc gi d6 ma khong cho doi phan thuong - ngoai trir mot phan thuong ngay
titc thi cho viéc chiing ta da phai lam viéc qua ban ron va nhw thé ban sé khong roi vao trang
thai ph1en mudn. Lu6n luén tim kiém thanh cong, su dén dap, phan thlr(yng c6 thé sé lam
giam niém hanh phuc cua ching ta néu nhitng diéu do6 khong dat két qua. Bbi khi ban ciling c6
thé 1am nhitng diéu hoan toan chi 1a vi ban thay thich tht khi 1am chting. T6i thich vé nhiing
birc tranh nho bang mau nwoc - nhirng bu'c tranh phong canh nho6 nho. Mot ltic nao do sé co
mot nguoi di toiva goiy rang t6i nén mé mot cudc trién lam dé trung bay chung hoac dem
chung di ban. Va moi khi t6i lam diéu dé khong thanh cong toi lién bo vé ' trong mot thoi gian.
Va dén khi bui bam da phu day 1én chung t6i lai quay tro lai chd chung va téi rit ra mot bai hoc
cho ban than ring toi sé khong c6 gang dé ban ching hay trung bay chung nira. Trong cudc
s&ng clia tdi chiing khong dung dé kiém ra loi nhuin va véi toi chiing vo cung quy gia. Khong,
ban khéng dwoc phép xem ching.
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POI KHI BAN CUNG NEN BUO'C RA KHOI NOT TRU NGU CUA MINH

Hay san sang d€ moi ngay ban lu6n diing cam. Tai sao? Bo1i vi néu khong ban sé tré nén cham
chap, té nhat, song khép minh va tré nén kho héo. Tat ca ching ta déu c6 nhitng noi trii ngu
clia riéng minh va & d6 chdng ta cam thay an toan, 4m ap va kho ro.

Nhung cho du la bay gi¢ hay la sau nay di nira ching ta ciing can phai bwéc ra khéi noi tri ngu
cua minh, duong dau véi nhirng kho khdn thlr thach va ca nhiing su so hai, kich dong. Theo
cach nay ban s& giit duoc sw tré trung va cam thay hai l1ong vé ban than minh.

Néu ban qua gan b6 ma khong chiu budc ra khoi noi tra ngu cia minh, co hdi danh cho ban sé
it dan di, hay mot diéu gi d6 sé xay dén va 1y di mat co hdi ctia ban. S6 ménh, hay bat ct cai gi
dang didu khién moi thir, kKhdng cho phép chung ta dwgc qua tw mén voi ban than vano sé da
cho ching ta mot cu that dau dé thirc tinh chung ta. Néu doi khi chiing ta biét mé rong nhitng
cai kén bao boc minh thi cti d4 d6 sé& khong thé anh hwdng nhiéu dén ching ta - chdng ta luoén
san sang véi né - ching ta sé d6i pho6 véi né dé dang hon.

Nhung diéu nay con hon thé. M& rong pham vi an toan sé khién ban cam thay hai long vé ban
than. N6 khién ban tré nén tw tin hon. Hon thé nita ban c6 thé lam diéu d6 mot cach rat nhe
nhang. Ban khong can phai 1ai tau lwon, di trén than hong hay lam chuyén 3 ay voi mot nguoila
chi dé kiém tra pham vi an toan cua minh. N6 c6 18 cling don gian nhw viéc tinh nguyén lam
mot diéu gi d6 ma trudc diy ban chwa bao gi¢ lam va ban cam thay hoilo lang mot cht. bo co
the 1a thr choi mdt mon thé thao méi hodc c6 mot sé thich méi. Co thé dieu dé cling bao gom
ca viéc tham gia vao motviéc nao day. b6 ¢ the 1a tw minh lam mot viéc ma truedc dé ban mai
chi lam mét 1an & céng ty hay néi thdng y kién ctia minh vé nhitng viéc ma binh thuong ban
ludn gitr im lang.

MO RONG PHAM VI AN TOAN SE KHIEN BAN CAM THAY HAI LONG VE BAN THAN
Ching ta dit ra rat nhiéu gi¢i han cho ban than dé han ché ching ta, kim nen ban than chung
ta. Ching ta nghi chung ta khong thé lam diéu do, chung ta khong cam thay hanh phic véi diéu
d6. Chap nhan thit thach mé rong pham vi an toan cua minh sé dwa ching ta vugt 1én chinh
minh, bat chiing ta phai ludn hoc héi va truwéng thanh. Ban sé& khong thé tré nén lac hau néu
ban dang tich luy kinh nghiém.



QUY TAC 30
HOC CACH PAT CAU HOI

C6 thé ban khong thich cau tra loi nhung it nhit ban cling biét dwoc cau tra loi do la nhuw thé
nao. Hau hét nhing van dé xay ra trén thé gioi nay déu co thé giai thich dwoc. Néu ching ta
cho rang (khong, toi sé khong lam chuyén toi té dé “No khién cho ban va tdi tré nén 16 bich”).

Va két qua la chung ta cho rang chung ta biét diéu do nhung thuc ra ching ta khong hé biét gi
ca, chiing ta twong nhirng loi budc toi sai lam 1a cé thurc nén moi thir van tré nén toi té, ching
ta ngh1 rang nhirng ngwoi khac rat th1ch ke hoach cua chiing ta nhung trén thuc té thi ho khong
hé thich ké hoach ctia chung ta chut nao vano bi cho vao sotrac. Tot hon la ngay tir dau ban
hay dit ra nhitng cau héi va ban sé biét duoc diéu ban can biét dé 1a gi.

Cau héi gitip lam sang té van dé. Cau héi budc nguoi ta phai hanh dong, dleu do co6 nghiala ho
can phai dong ndo suy nghi - va suy nghi luén la diéu rat c6 ich cho tat cd moi nguoi trong moi
congviéc. Cau hoi giup nguoi ta sang to trong nhitng suy nghi ctia minh. Cau héi can phaico
cau tra I va cau tra 1o doi hoi van deé phai duoc xem xét kj cang dé dwa dén mot két luan hop

ly.

Nhu mot nguoi thong thai va than thiét doi véi toi tirng ndi: “Ban cang hiéu ré dic tin, hanh
dong, khat vong va mong mudn ctia nhirng nguoi khac, ban cang co kha nang déi dap 1a1 ho
mot cach ding dan, thay d6i suy nghi ctia ban nhitng khi can thi&t va néi chung 1a ban sé thanh
cong’. ~ ) . \ ” ) N o s
CAU HOI GIUP NGU'O'TTA SANG TO TRONG NHUNG SUY NGHI CUA MINH

Viéc dat ra nhitng cau hoi sé cho ban thoi gian dé suy nght, dé dwoc nghi xa hoi. Viéc nay tot
hon 1a viéc ban luén nén nong vi nghi rang minh da hiéu van dé, tot hon la ban nén dat vai cau
hoi (}ile t}llm ra sw that. Ban sé duwoc trang bi té6t hon d€ phan tng la1 mot cach hop 1y, binh tinh,
va chinh xac.

Ban c6 thé néi chuyén véi nhitng ngudi thwe sw ndm luat choi; ho 1a nhitng nguoi luén dat cau
hoi trong khi nhiing nguoi khac lai dang phan wng lai, dang hoang mang, hiéu sai van dé, kiéu
cang, mat tw chii va néi chung dang cw xtr mot cach toi té.

Hay ludn ty hoi ban than, hoi xem tai sao ban nghi rang ban ding hay sai. Hoi ban than ban
xem tai sao ban lai dang lam mdt viéc ndo dé, tai sao ban lai muén nhiing thir khac, tai sao ban
lai lam theo phu‘(yng phap dé. Hay h01 ban than ban mot cach kién quyét va nghlem khic béi vi
c6 thé sé khong c6 ai lam diéu do ca. Va ban can diéu d6. T4t ca ching ta déu can. N6 giit cho
ching ta khong tu cho riang chiing ta biét diéu gi 1a t6t nhat cho ching ta.

Tat nhién c6 nhitng khi ching ta khong nén ddt cau hoi, du do la cau hoi vé ai khac hay vé ban
than. Ching ta phal biét khi nao nénim lang. Qua thuec, phal mat nhiéu thoi gian ching ta mo1i
hoc dwoc tat ca nhitng diéu nay va chic chan sé pham sai lam. Con cau hoi nao nita khong?
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CcO PHAM GIA

T6i dd danh nhiéu nam dé tim hiéu nhirng ngudi thanh dat, o day toi khong chi noi dén thanh
dat voinghiala co rat nhiéu tién hay mot sy nghiép vang 'doi. Trén thuc té, mot trong sb
nhitng nguoi thanh dat nhit ma toi da tung gdp, khong the tin dworc, lai song mot cach rit dam
bac, don gian va tach biét véi moi nguoi du vay ho van cam nhan cudc séng do theo mot cach
hét strc dic biét - hanh phiic, yén binh va man nguyén.

bay 1a nguoi ma ban s€ khong the dap tat nu cuodi trong long ho cho du ban c6 c6 gang dén dau
di chang nira. Hau hét nhing nguoi thanh dat déu cé y thirc vé pham gia cua ban than. biéu toi
mudn noi ¢ day la gi? Ban than ho déu rat manh mé&, ho biét ho la ai va ho la ngudi nhu thé nao.
Ho khong can phai gay an twong véi ngwdi khac bang cach khoe khoang vé nhitng gi ho c6 hay
ho 13 ai.

Ho khong can thu hit sy chud y cta nguoi khac boi vi ho dac biét khong quan tdm dén nhiing gi
nguoi khac nght - ho qua ban biu véi nhirng cong viéc canlam trong cudc song cua ho. Ho gitr
cho minh lu6n cu xtr mot cach dung muc khong phai vi s¢ minh sé cw xtr nhw nhitng ké ngu
xuan hay bj that bai tham hai ma don gian 1a béi ho khong mudn phai buc minh vi nhitng
chuyén khong dau.

Né&u ban mu6n tré thanh nhitng ngwdi thwe sw nam luat choi thi mot diéu rat quan trong do la
ban phai thé hién si dinh dac, trang trong, khac biét véi nhirng nguoi khac, c6 nhimng ctr chi
dung muc, lich su, than trong va the hién minh la mét ngwoi ma nhing ngwoi khac déu thay
can phal ton kinh. Ban khong can phai to ra lanh lung va xa cach, nghiém tuc va chin chan. Ban
van c6 thé cwoi dua - chi durng tu bién minh thanh tro cudi. Ban van c6 thé nghi ngoi - nhung
dirng mat kiém soat hoan toan. Ban van c6 thé vui choi - nhung dung di qua da. Co pham gia
nghia la ban ludn dirng dan trong ca suy nghi va hanh dong. That tuyét voi khi nhiing nguoi
khac to ra ton trong ban va quy trong ban hon khiban bat dau cudc noi chuyén.

CO PHAM GIA NGHIA LA BAN LUON BDU'NG PAN TRONG CA SUY NGHI VA HANH PONG
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CAM THAY XUC PONG LA PIEU HOAN TOAN BINH THUONG

Néu ching ta dang phai ban ron de duy tri phim gia va sy thanh than cho minh thi rat dé dé
ching ta nghi rang ching ta rat vo tw va khong cé chd danh cho nhitng xtic cdm va nhitng tinh
cam twong tu.
Tin t6t 1anh [a cudc sdng khong dién ra nhw thé. CAm thay xtic dong trudc mot diéu gi d6 1a
diéu hoan toan b1nh thuong.
Khong co gl sai neu ban cam thay gian dir khi mot nguwoi nao d6 danh dap ban. Hoan toan binh
thuong néu ban cam thay dau buon va thuong ti€c khi ban vira mat di mot ngwoi ma ban yéu
quy. Hoan toan binh thwong néu ban cdm thay vui swong. Khong co gi sai néu ban cam thay
hodng so, lo 1dng, thanh than, phan khich, s¢ hai. Tat ca nhirng nguoi khac ciing vay.
Chung ta la con nguoi va chung ta c6 cdm xuc. Diéu nay la hoan toan binh thuong. Cam nhan
sau sac vé mot dieu gi d6 la diéu hoan toan tw nhién va khong co gi sai néu ban the hién nhitng
cam xuc do ra bén ngoai. Chung ta khong c6 gi phai Xau ho vé nhirng cam xic cua minh. Khong
cd gi sai khi ching ta khoc. Quén di nhig cam xuc cia minh khong phai la moty kién hay.
Cach d6 chi lam don nén nhirng cam xuc do lai. Tot hon hét 1a ban hay bay té ching, hay néi vé
ching va sau dé ban lai c6 thé tiép tuc cong viéc clia minh.

QUEN PINHU'NG CAM XUC CUA MINH KHONG PHAI LA MOT Y KIEN HAY. CACH O CHI LAM

DON NEN NHO’NG CAM XUC PO LAI

Néu chiing ta phai trai qua nhing lac bi ton thwong, buén ba va nhitng thoi diém kho khin,
chic chinsé chang co ich gl néu lic nao ching ta cling nghi rang ching ta phai gitt mai nhirng
diéu do hodc cho rang nguoi khac sé nghi ching ta yéu du01 hay khong biét ty chu. Toi biét
diéu nay c6 vé nhu mau thuan véi viéc ching ta phai gitt gin pham gia nhwng viéc cam thay
xuc dong trudc mot diéu gi d6 khong phai 1a khong dirng dan, trir khi chiing ta bay té nhiing
cam xuc dé mot cach khong thich hop hoac khong ding thoi dism.
Tham chi do6i khi n&i gidn cting hoan toan thich hop - mién la ching ta van ludn tw cht va
khong 1am bat ctr diéu gi khién chung ta phai héi han sau nay. N&i giadn nhac nguoi ta rang
chiing ta khong phai 1a nguoi yéu duoi va rang ho vira lam ton thwong/xuc pham/de doa
chung ta mot cach sau sac va nghiém trong va rang nhing hanh dong cua ho da khién cho
ching ta vo cung dau don. Tat nhién, chung ta khong nén noi gidn boi nhumg thir Khong dau -
thay vao do ching ta nén thé hién sw gian gitr cia minh chi khi can thiét, that sw can thiét.
Tuwong tw nhu vay, cling sé khong tot néu ban noi gian va do 1én dau nhung nguoi vo toi - néu
ban khong the bay to s gian dir cia minh mot cach thich hop thi ban can phai tim cach de
ngudi gian ma khongl lam t6n thuong nguoi khac. Va ban can phai thé hién diéu dé ra ngoai.
Kim nén sw gian dir sé gam nhdm tdm hén ban.
Khong phal chi c6 moi sw gian dir 1a khong nén bi kim nén. Sy s hai, lo lang, vui swong hay bat
ky xtic cam nao khac cling khong nén bi don nén, béi vi chung ta c6 cam xuc khong c6 nghiala
ching ta khong thé tw chu dugrc. Co thé ching ta rat dé xdc dong nhung ching ta van chiu trach
nhiém voi nhitng xic cam chung ta biéu 16 ra ngoai. Ban sé khong phdi la con ngudi néu ban
khong cé cdm xuc hay cam thay xuc dong ¢ nhirng thoi diém quan trong. Do la diéu tuw nhlen va
tham chi ban ciing khong nén cb gang dé dap tat nhirng xdc cam cua minh. Tt nhién ban can
phai luén chic chan rang ban sé bay to ching dung noi, ding luc va hoan toan ty chu duoc ban
than. Mat khac, néu ban cé phan tng tiéu cuc, ban van cé thé cam thay cé 16i sau nay - dieu d6
cling hoan toan chap nhan duoc.
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LUON TRUNG THANH

» « l" “«

. Chuing ta n6i rang Chung ta can phai luén trung thanh!”;"Chung ta tu nguyén lam moi
thir. Khong cho doi duoc tra on!” Pay la nhitng cau tho trong bai tho Nui doi ciia Rupert
Brooke viét vé tinh ban (t61 nghi vay).

Tdt nhién né co thé v1et vé mot dleu gl do hoan toan khac, rat kho d€ c6 thé nbi chinh xac bai
tho do viét vé diéu gi. Nhung ddi vai toi thi bai tho do 1a viét vé tinh ban gitra hai nguoi yéu
nhau, hai ngu¢i ban. N6 noi veé viéc phai ludn trung thanh, git 161 hira, luén G ung hg, tin nhiém
va tin twong nguoi ban cua minh. Tat nhién no6i vé long trung thanh 12 n6i v mot didu gl do
thudc vé ton gido, nhwng khi doc dwoc bai tho clia Brooke khong hiéu sao toi da khong con
nghl nhu vay nira.
Ludn trung thanh c6 nghia la ban ludn gitt 161 hita cia minh, khong cho doi duoc tra on, ty hao,
khéng mién cudng, biét rang ban vira lam mot viéc ding dan ludn & bén canh ban bé minh vao
nhing thoi diém kho khin. Cé 1& danh du, long trung thanh, su tin twdng, long kiéu hanh, sw
ung ho, su trung thuc, dang tin cdy, manh m&, c6 kha nang hiéu thiu moi viéc, su chung thuy 1a
nhung gia tri lau doi - nhung ndm gitr dwoc chung lai v6 cung dang gia. Chung ta song trong
mot xa hoi khong tot. Ban hay biét gitr loi htra, hay c6 mat ¢ noi ma ban da noi rang ban sé &
do, hay ludn té ra 1a mot ngwoi dang tin cay va lam cho ban néi bat véi nhitng gia tri ctia minh.
Da la mot diéu rat tot.
Chung ta cling khong dwoc dé dat trong viéc thé hién ching ta 1a “nguoi tot” khi moi nguoi
hiéu nham chingtala nhitng k& hom hinh. P6 lai 1a mo6t diéu hoan toan khac. Luon trun
thanh la diéu ma ban dang lam. Ban sé tro thanh mot ngwoi hom hinh khi ban cb gang dé thay
doi nhing nguoi khac. C6 pham giavagitr diéu dé cho riéng ban than ban (dleu nay gan vai
Quy tac 1) lamot diéu rat tot. Co gdng dé khién nhing nguoi khac phai [am giong ban la mot
dleu khong tot Piéu do khlen ban tr¢ thanh nguwoi hom hinh. Khong, diéu nay khong thich hop
véi toi bdi vi tdi chi cung cap thong tin cho ban, chit khong c6 gang dé thay do6i ban. Viéc ban
cd thu thap va st dung nhirng thong tin nay hay khéng la hoan toan tuy thudc vao ban, Nhung
toi c6 thé ddm bao véi ban rang toi sé luon trung thanh va nhirng thong tin toi cung cip cho
ban ngay hom nay, do ciing chinh la nhitng thong tin ma 20 nam sau t6i s€ cung cap cho ban.
Nhitng gi4 tri lau doi sé khong bao gior 161 thoi (mac du 6 1& ching van ludn 161 thoi) va toi sé
khong lam cho ban phal that vong.
Day 1a mot phan khac ctia bai tho trén:
Chung ta tw hao,

Va cywdi vui swéng, ¢6 nhiéu thiy diing ddn va dep dé dé néive”,

LUON TRUNG THANH LA PIEU MA BAN PANG LAM. BAN SE TRO' THANH MOT NGUO'THOM

HINH KHI BAN CO GANG PE THAY POI NHI'NG NGU'O'1 KHAC
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BAN SE KHONG BAO GIO HIEU HET MOI TH(Y

Ching ta la nhitng con nguoi nho be, phurc tap, song trong mot thé gi¢i rong lom, phurc tap (va
tham chi con rong 1én hon ca vi tru) Tat cd moi thir déu ky la mot cach phi thuvng va tuyét
voi dén mikc - hay tin t6i - chung ta s€ khong bao gior co thé hleu hét duoc moi thit.
biéu nay dung voi moi cap do va trong moi linh vuc ctia doi séng. Mot khi ban da ndm dwoc
quy tac nay ban sé ngu ngon hon.
Co thé ngay luc nay c6 mot vai thir dang diénra quanh ban, nhw van luén nhu the vacothé &
mot khia canh nao do chung nam ngoai sw hiéu biét cua ban Moi ngudi sé cu xtr mot cach ky
qudc va ban sé khong thé hiéu duorc tai sao. Moi thir sé bat ngor dién ra theo chiéu hlrcmg
khong tot - hay tot dep - va diéu do6 1a khong thé hiéu duwoc. Danh tat ca thoi gian ctia ban dé c6
gang hiéu duogc nhitng diéu dé sé lam cho ban phat dién. Tét hon la ban hay chap nhan rang
[udn c6 nhitng chuyén ma ching ta khong thé hiéu dwoc va thdi khong nghi dén ching nita.
biéu nay that don gian.
b6 1a quy tac chung doi véi nhitng chuyén 16, nhing chuyén dai loai nhu tai sao moi chuyén
lai xay dén voi ching ta, tai sao chiing ta lai dang c6 mét o day, ti€p theo chiing ta sé di dau. Co
mot vai chuyén ching ta sé khong bao gio b1et duwoc, mot vai chuyén ching ta van co thé co
gang dé hiéu dwoc chung, nhung toi c6 mot cdm giac rang ching sé khong dién ra nhw nhitng
gi ching ta nghi.

MOINGUOTSE CU X0 MOT CACH KY QUAC, MOI THU SE BAT NGO DIEN RA THEO CHIEU

HUONG KHONG TOT DEP HAY TOT DEP

Cuoc song cda chdng ta giong nhw mot birc tranh ghép hinh khong 16 va tat ca chingta dang
tién gan den nhirng manh ghep cudi cung. Va tir do ching ta di dén nhirng gid dinh rang: “0, do
la mot...” Nhuwng khi birc man bi ha xudng ching ta nhan ra rang birc tranh ghep hinh nay qua
lén va rang manh ghép nhé ma chiing ta dang tim kiém lai 1a mot manh hoan toan khac, va khi
do chung ta lai nhin ra mot birc tranh hoan toan khac voi birc tranh ma chiing ta twéng twong
trudce do.
Gio day ching ta dang thu thap thong tin nhanh hon bat ky thoi dai nao khac hay bat ct chiéc
mdy tinh nao c6 thé truy cap duoc. Ching ta khong thé hiéu hét duwoc nhitng thong tin do.
Tham chi ching ta ciing khong thé hiéu duoc mot phan nhé trong doé. Cudc song cua chung ta
cling vdy. Moi chuyén van dang tlep tuc dién ra xung quanh chung ta voi mot toc do ma chung
ta khong thé di dén tan cliing cta né. Bdi vi ching ta ¢ gang dé nhanh dén dau thi btrc tranh
cling thay d6i nhanh dén do6, c6 thém nhiéu thong tin méi hon va vén hiéu biét clia ching ta lai
nhiéu lén.
Hay lu6n ham hiéu biét, ddt cau hoi, tw hdi ban than minh va tro chuyén voi nhiing nguoi khac
néu ban muodn - nhung hay biét ring didu nay sé khong phai luc nao ciing cho ban mot cau tra
101 r6 rang va cu thé. Moi ngudi khong phai bao gio cling co thé hiéu dwoc. Cudc séng khong
phai bao gio cling dé hiéu. Hay dung nght dén no nita va gitr cho dau 6c¢ minh thanh than véiy
nghi rang ban sé khéng bao gior ¢ thé hi€u hét dwgc moi thir. Poi khi ban chi cin c¢6 thé.
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CAN BIET NIEM HANH PHUC CHAN CHINH BAT NGUON TU DAU

Khong, t6i sé khong tiét 16 diéu bi mat ma moi nguoi dang tim ki€m K€ tir khi ho sinh ra - niém
hanh phuc chan chinh bit nguon tir dau. Nhung toi biét & dau sé khong thé tim thy né. Va toi
cling biét so qua veé noi c6 thé tim thiy hanh phic. Ching ta hiy cung tuong tuong.

Ban di ra ngoai de mua mot chiéc xe mm/ngm nha moi/ bo canh moi/ chiéc may tinh
m&i/bat cr thir glban muon. Ban c6 tién (khong, toi khong biét tir dau ma ban co sO tién do,
day chi 1a mot vi du) va ban mua bat ctt thit gi va diéu d6 khién ban cam thay khé tin/hanh
phic/phan khm /tuyét voi. By gio hdy twong twong vé mot nguoinao d6 da xay/lam/sang

tao ra bat ctr thir gi ma ban mua. Khi ho lam n6, ho da danh tinh cdm ctia ho vao dau? T6i nghl
co thé ban da mang nhlrng tinh cdm d6 theo minh.

Bay gior hay twéng tuwong rang ban dang yéu. Ciing lai rat khé tin. Ban cadm thay that tuyét voi,
hanh phtc va hung phan. Ban di gdp nguoi yéu moi cia minh va kh1 ban gdp nguoi ay, cam xuc
trao dang. Ban cam thay bat ngo boi vi ban dang ¢ bén canh nguoi ay va 0 nguoi dy cliing dang
nay sinh nhwng cadm xuc nhu vay. Diéu nay c6 dung khong7 Sai. Mot lan nira ban lai mang tatca
nhing tinh cam dé theo minh. Ban c6 thé trong cho rang o nguoi ay sé nay sinh nhu'ng tinh
cam d6 nhung tham chi néu nguoi ay da di sang mot the gi¢i khac, ban van sé cé nhitng cam
xtic d6 cho du ngwoi dy khong con & bén canh ban nita.

Ban bi sa thai. That kinh khung. Ban cam ldy déng glay to cia minh. Ban budn ba budc di. Ban
cam thay minh khong con thiét gl nira. Gio day thi cai cam giacma ban dang co ltc nay bat
nguon tw diéu gl trong nhitng diéu trén? Khong diéu nao ca, diung vay. Mot lan nira ban lai
mang nhiing cam giac do theo minh. Hang ngay tat ca chung ta déu di 1am v&i kha ning sé phai
chiu nhirmg cam glac cua viéc “Toi Vu'a ma&i bi sa thai”. Tat ca ching ta déu gap nhirng nguoi la
vOi cam giac la: “Toi thue sy dang yéu”.

Nhung thire chit chung ta khong thé duy tri nhitng cadm xtc c6 dwgc tir nhitng viéc nhwla ban
dang yéu, ban mua mot thit gi d6 hay ban bi sa thai lau hon thoi gian chingta can dé vuot qua
ching. Moi nguoi thich mua nhiing thir méi la, yéu mot nguoi nao do hay bat ctr diéu gi ma ho
thay thich cai cam giac vé né ma khong hé nhan ra rang ho da c6 no roi. Ho cin phai gitr
nguyén tinh trang cia minh boi vi ho nghi rang d6 1a cach’ duy nhit dé duy tri nhirng cam xuc
do. Bi quyét & day la phai blet cach dé cd duoc nhing xuc cam ma khong can dén bat ky nguoi
nao khac hay bat cit thir ‘gl c6 lién quan. 0, toi cling khong biét dau. Ban can phai tw tim ra diéu
do6 cho riéng minh. Goi y: b6 1a noi ma ban chwa bao gi®r nghi t&i, & ngay trong long ban.
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CAN BIET KHI NAO THI NEN TU BO

Do6i khi ban can phai biét tir bo. Tat ca ching ta déu ghét sy thit bai, ghét phai nhuwong bd va
dau hang. Ching ta thich dwong dau véi nhirng thir thach trong cudc songva ct the cho den
tan khi ching ta ché nguw, vuot qua va danh bai dwoc hét thay nhitng gi chiing ta c6 gang “chién
thing”.
Nhuwng d6i khi cé nhitng thit thach ma ta khong thé virot qua cho nén ching ta can phai hoc
cach dé nhan biét nhitng thoi diém nhu thé, hoc cach nhidn vai tir bd vé&i cach khon ngoan ma
van tran day kiéu hanh va mot sy ty ton cao do.
C6 nhitng luc ban rat muén lam mot diéu gi d6 nhwng né lai khong tré thanh hién thuc. Thay vi
tw din vat ban than, hay rén luyén cho minh nghé thuét tir bd, khi d6 ban sé& cam thay nhe
nhém hon nhiéu.
Néu mot mdéi quan hé dang cé nguy co tan v, thay vi kiét sirc voi nhiing tro choi co két cuc dai
dang va phirc tap voi ‘nhiéu dau kho tiém an, hay hoc cach tir bo. Néu moi quan hé do da tan vo,
hay mdc ké cho no6 qua di. Quy tac nay khong nam trong phan cac quy tac trong cac mai quan
hé - né nam trong phén nay 1a béi vi né can cho ban, dé€ bao vé ban va giup do ban. Néu mot
moi quan hé da chét, dirng c6 c6 gang cr ndm phut lal dao béi né 1én véi hy vong sé ctru van
duwoc nd, Méi quan hé d6 d3 két thic, hdy mac ké no.
NEU MOI QUAN HE DA CHET, PUNG CO CO GANG C’ NAM PHUT LAI DAO BOINO LEN VOTHY
VONG SE CU’'U VAN PUQ'C NO. MOI QUAN HE PO PAKET THUC, HAY MAC KE
C6 Itic ban [ai muédn tra thu - ding tirc toi, hiy tir bo. Pidu nay sé tot hon rat nhidu viéc di tra
tht boi nd chwng to rang ban da vuot qua dugc nhitng gl dang | khlen ban phat dién. Va c6 lese
khdng cé cach tra thi nao t6t hon Ia viéc ban 1o né di va cudi cing né sé bi chim trong quén
lang.
Ban tr bo c6 nghia la ban dang thuc hién kha nang tu kiém soat va dua ra nhitng quyét dinh
ding din - hay tw dwa ra sw lwa chon clia minh chtr dlrng dé hoan canh chi phoi ban.
T6i khong mudn minh tré nén tho 16 nhung nhirng rac roi cia ban - hay ciing 1a cua chinh téi -
tham chi sé khong con diu tich gi trong qua khir nira. Hay tu b6 nod ngay bay gio va toi cuoc
rang muoi nam sau khi nhin lai ban s€ khong con nho bat ky diéu gi vé no nira. Khong phai
“tho1i gian la phuong thudc t6t nhat” nhung hay dat thoi gian va khoang trong vao gitra ban va
nhitng rac réi cia ban, chung sé dem dén cho ban mot cai nhin khoang dat hon va mét vien
canh tot dep hon vé chinh nhitng ric réi d6. Phuong thirc dé thwe hién dwoc diéu dé chinh 14 tir
bo va tao ra khoang tréng. Vao thoi diém thich hop, chic chin, thoi gian sé twlam cong viéc
cua no.
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TW CHAM SOC BAN THAN

Ban la 6ng chu, 1a ngudi chi huy, la nguoi cheo lai. Néu ban bi 6m, ai sé la ngwdi chéo chong
con thuyén? S& khong con ai khac ca. Piéu dé c6 nghia la ban phal biét tw cham séc ban than.

O day toi khong co y dinh dwa ra nhirng 161 thuyet gido hay khuyén nhu nhung ban cin phai di
ngl sém, dn nhiéu rau qua hay can thwong xuyén tap thé duc vi dé toan la nhung diéu sdo rong
b&i chinh tdi cing khong hé thuc hién nhirng diéu dé. Tuy nhién, thé khong c6 nghia la ban
khong nén thuc hién chiing béi dé déu 1a nhitng 1 khuyén tét.

Dich vu kiém tra strc khde dinh ky 1a mot y kién hay vi n6 giup ban som phat hién va ngan chdn
nhu'ng van dé vé strc khée. Ngay ban than toi hang nam ciing di kham sttc khée dinh ky. Toi
cling Xin goi y rang c6 mot so loai thirc an co tac dung nhu thudc tang lic. Chung cung cap cho
ban nang luong, day nhanh qua trinh trao d6i chat va khlen ban tré nén sung man. Mot so loai
thuc pham khac lai lam cho ban bi tich m&, tré nén tri tré va cham chap. Nhiing loai thuc pham
nay cling gay ra nhu'ngton thwong vé lau dai cho co thé ban. Gior day sw lwa chon hoan toan tuy
thudc vao ban va cai co may - hay chinh Ia co thé ban - sé& hoat dong t6t hon véi loai thue pham
giau niang lwgng va tat nhién sé toi di véi nhitng loai thuc pham it dinh dwdng.

GIO DAY BAN DA TRUONG THANH VA TU MINH QUYET bINH MOI VIEC
Doi véi glac ngu ciling vay. Neu thiéu ngd ban sé thay mét moi nhung ngu qua nhiéu s& khién
ban tr¢ nén bo pho. Néu ngu vira du ban sé cam thay sang khoai, nhung néu khi dé ban lai di
ngu tiép thi dau 0c ban sé tro' nén mu mam. Con néu ban thirc day ngay lac d6 ban sé thay
khoan khoai va dé chiu. Khong c6 gi tuyét voi hon. T4t nhién, tat ca nhitng diéu hay hoan toan
tuy thudc vao ban. Sé chang co ai lic nao ciing theo sau giam sat dé chic chdn rang ban da rira
sach phan sau tai hay kiém tra xem doi gidy cua ban dd duwoc lau sach va danh bong hay chua.
Gioy day ban da trwong thanh va ty minh quyét dinh moi viéc. Pidu d6 that 1a tuyét voi, nhung
né ciing dong nghia v&i viéc ban phai tw minh ganh vac trach nhiém.

Nhitng nguoi nam luat choi ludn an ngu diéu do, nghi ngoi nhiéu va thwong xuyeén tap luyén
thé duc (tat nhién ChO’l tro choi dién tir sé khong duoc tinh den ¢ day). Ho cing ludn tranh xa
nhu'ng tinh hu6éng c6 thé gy hai cho ho. Ho biét cach trng xt dé khong lam mé&ch long nguwdi
khac va tranh cham tran véi nguy hiém va néi chung 1a ho luén tw cham lo cho ban than.

Tw cham soc cho ban than minh chinh la nhw vay. Khong phai dva diAm vao batky ai d€ dam
bao rang ban duwoc an uong day du, ding gio, duoc tdm rira sach s& va sin sang cho moi viéc,
tuom tat, gon gang, khde khoan va thanh thoi di dao... Ban da tru'crng thanh. Piéu nay thatla
tuyét vori. Ban c6 thé di du tiéc thau dém néu ban mudn, hoic ciing cé thé chon cach nghi ngoi
dé giit gin sttc khée cho ban than.



QUY TAC 38
HAY LUON CU X&F PUNG MU’C TRONG MOI TINH HUONG

Trong mot cuon sach rat hay Tim hiéu ngwoi dan Anh*s Kate Fox viét rang ba da quan sat thay

rang trong bat ky tinh huong nao” du la rat nho nhw la t1nh huéng mua bao, trong cudc doi
thoai ay cling co it nhat ba ttr “lam on” va hai tir “cam on”.

Dung nhu vay, nguoi Anh (va mot s6 nguoi nwoce khac nira) cuc ky lich su, nhung co nham lan
gio day chdang? Hang ngay ching ta pha1 tiép xic voi rat nhiéu nguoi va mot chut lich sy thoi
cling tré' nén rat c6 ich. Nhitng nguoi tudn theo quy tic ludn cw xtt mot cach lich thiép trong
moi truong hop. Né&u khong biét thé nao 1a cw xtr diing muc, didu d6 c6 nghiala ching ta dang
gap rac roi.

C6 1& ban dang nghi rdng ban van ludn cw x&r mdt cach ding mwc. Hau hét ching ta déu tw cho
minh 13 nhu thé. Tuy nhién, ban cang v0i va va cang thang bao nhiéu, ban cang dé c6 nhwng cw
Xt thi€u lich sw bay nhiéu. Néu 1a ngudi trung thuc, tat ca ching déu phai thira nhan rang
trong nhlrng lic mét moi, cé nhitng lic ching ta da quén khong biéu thi sw biét on ctia minh
doi voi diéu gi do hay co nhu'ng ltic ching ta da c6 tinh chen l4n 1én phia tredc mot nguwdi gia
run ray khi dang voi va c6 gang dé bat kip tau.

Cho du dang voi va valo lang (néu lam theo nhiing quy tic trong cuon sach nay ban co thé
phan nao tranh duoc nhitng lic roi vao tinh trang nhw thé) hiy c§ gdng dé ludn c6 nhitng clr
chi lich sy

+ Khong chen 14n, x6 day khi xép hang

+ Biét khen ngoi ngudi khac khi can thiét (d6 1a khi ho ximg dang duwgc nhu thé, khong nén
phung phi 161 khen khi khong can thiét hodc khong dung luc)

+ Dlrng can thiép vao viéc gi néu viéc do khong can dén ban

+ Biét git loi hira

+ Biét gilr bi mat

+ Hay gitr nhitng phép lich s can ban (chac han 1a ban biét rd nhitng diéu nay: khong chen lan,
xd day; khong ha miéng to khi néi chuyén; khong nhét day thirc in vao miéng; khong dap dau
bang dao)

+ Khong la het néu ai do lan sang duong cua ban

+ Biét xin 16i néu ban l14n sang dudng cuia nguwoi khac

+ Ludn 1& do

+bung chtti thé hodc cé thai do thiéu ton trong tin ngudng

+ Mo ctra trvde nguoi khac

+ Lui vé phia sau néu nguwoi khac dang voi

+ Hay tra 101 néu nguwoi khac noi chuyen v(Oi ban

+ Hay noi “Chuc buoi sang tot lanh” hay nhitng cau dai loai nhu thé

+ Biét cam on khi ngudi khac cham s6c ban hay lam mot diéu gi d6 cho ban

+ Luén mén khach

+ Quan sat cach x&r sy cia nhitng nguoi khac

+ Pwrng gianh lay cho minh m4u banh cudi cling

+ Ludn lich sy va nha nhan

+ Hay tiép dai khach khira va ra cira dé chao tam biét ho.

+ Du hang ngay ban phai tiép xtic véi bao nhiéu nguoi di _chdng nira, hay luon gilr cach cw XU
lich thiép. Nhirng ct chi lich thiép ay khong lay mat cai gl cia ban ma con giup ich cho ban rat
nhiéu va lam cho cudc s6ng cia moi ngwdi ngay cang dé chiu hon.
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THUONG XUYEN LOAI BO NHIPNG TH KHONG CAN THIET

- Tai sao vay? Boi vi neu ct gitt mai nhitng m¢ 16n xon do thi ngdi nha cua ban, cudc song va
tam tri ban s& tré nén réi ram. Mot can nha bé bon la ddu hiéu cda nhiing suy nghi réi boi.
Nhitng ngwoi ndm ludt choi ludn suy nghi mot cach thang than, rd rang va ho khong giit lai
nhing thir khong con cin thlet ntra.
Gia ma dwoc nhw thé thi tat ca | chung ta chac chan ciing sé lam nhw vay. biéu td6i mudbn néi &
day la thinh ‘thodng ban hdy nén vt bo mot vai thir khong can thiét néu khong chiing sé tran
ngap tam tri ban va ngay Cang tré nén rdi ram.
Vit bo nhiing thir khong can thiét sé cho ban co hoi dé téng khir tat ca nhitng thir v dung, hw
hong, qua han, 6i thiu, ban thiuy, thura thdi va Xau xi, nhw William Moris khuyén rang khong nén
c6 bat ky thir gi v dung hodc xau xi trong nha clia minh. Biét cach thu don sach sé sé khién
ban tré nén hoat bat, ti€p them sinh khi cho ban, lam cho ban nhan thic ‘dwoc nhiing diéu ma
ban dang lwu gitt - va trong cudn sach ctda toi bat ctr didu gl c6 thé gitp ban tinh tdo déu hitu
ich.
Mot lan nita, toi lai nhan thiy sw khac biét gitra nhirng nguoi thanh dat va nhiing nguwoi duong
nhlr chi biét lam viéc & nhitng noi héo lanh va ching bao gidr c6 thé thuc sw tach roi cudc séng
ctia minh ra khéi dit dai. Nhitng nguoi song manh mé va dé& thich nghi vo1 moi thir cling chinh
la nhitng nguoi c6 kha nang ddc biét trong viéc Toai b nhiing thir khong can thiét, téng khr
nhimg thttvo van va lya chon nhwng gico ich. Nhitng nguoi dang chim ngap trong nhirng rac
roi ngay cang tang cua minh ciing giong nhu nhitng nguoi dang c6 chay doc theo con dwong
nhua cho den khi chop dwoc nhitng cai tii nhwa den chira diy nhirng th v6 dung ma ho mua
duoc tir ctra hang tir thién va khong bao gio chiu quing ching di - hodc mé ching ra ké tir khi
mua ching vé. Tu chén ctia ho chira toan nhlrng thtr bo di chi lam ton dién tich, ngian kéo thi
day nhirng th da hw hong va ta quan ao thi toan nhirng bo quan ao khong mac dwoc nira hoac
la nhitng bo da qua 16i mot chi c6 gid tri nhu la nhirng mén d6 cua nguoi thich swu tap va
ching sé ching bao gio con dwoc mac dén nita.
Mot tac dung khac cua viéc biét virt bo ‘nhing gi khong can thlet la tac dung lam “voi nhe” di.
Ban c6 nhiéu khéng gian hon trong ng6i nha cua minh, ban cam thay minh cé thé ki€ém soat
dwoc nhiéu thit hon va ban tdng khit dwgc cai cdm gidc tran ngap tam tri ban tao ra bdi hang
dong nhing thir vé van nam la liét khap noi. Ban khong can phai song trong mot ngoi nha sach
S€ voi day nhiing do dung bang go va nhitng thtt trang tri kiéu cach. biéu toi muén noi & day la
neu ban mu6n tim ra diéu gi dang kiém soat ban, thi hay thit tim né trong tu chén, dudi bon
rira chén, duéi gam giwdng hay trén néc ti quan 4o trong can phong trong.

NH'NG THU PANG BO DI TRANG NGAP TAM TRI BAN VA NGAY CANG TRO' NEN ROI RAM
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HAY NHO NAM GIU NHUNG NEN TAN
- Trwére khi ban c6 thé nam giir nhitng gi 1a nén tang ban can phai hiéu duoc daula nén tang,
Nén tang la gia dinh. Nén tangla noi ban thudc ve do. Nén tang 1a noi ban cam thay thoai mai,
an toan, duwgc yéu thuong, tran trong va tin twéng.
Nén tadng la noi ban cdm thay minh manh mé va moi thir déu nam trong tam kiém soat. Nén
tangla bat ky noi nao ban c6 thé da doi giay ctia ban vao dé, theo ca nghia den va nghia béng,
va nghi ngoi v6i y nghi trong dau rang ban sé dwcrc cham soc.
Cudc song cua chiing ta ngay cang tro' nén ban ron, cudng tin va gap gap. Ching ta cang ngay
cang bi cuén vao sy ndo nhiét dé dén mirc ching ta danh mat di y y niém veé noi ching ta sé dén,
nhirng viéc ta dang dinh 1am va dang co gang dé dat duorc. Nén tang 1a viéc quay tro lai noi ban
bt dau twdng twong va vach k& hoach cho tat ca nhitng diéu d6. Nén tang 1a noi ban da & dé
tru¢re khi ban bi lac 16i.
Nhitng diéu nén tang sé giup chung ta tim lai nguon goc ciia minh - diéu Vo6 cung quan trong
trong thoi dai c6 qua nhiéu hoat dong. Can pha1 biét ro dau la gia dinh cda ban, ban tir dau dén,
ban thyc sy thudc tang 16p nao. Khong co gl la xdu xa néu chiing ta c6 tham vong va mong
mudn vuon lén tir goc ré ctia minh, nhung diéu quan trong la ching ta phai biét ching ta 1a ai
va dén tir dau. D6i khi ban c6 thée nhan thay diéu nay & nhirng danh nhdn, nhitng nguoi da tro
nén cyc ky n01 tleng va giau co. Thlrcrng thi nhitng nguwoi nay luén cO gang phu nhdn qua kht
clia minh va ra vé nhw qua khtt ctia ho hoan toan khac va theo da dé ho dan dan tré nén gia déi,
hoi hot.
D6i v&i ban, nén tang c6 thé la noi ban lén 1én, noi nhac ban nh¢ dén nhirng xuc cam khi
truong thanh d6 1a nhitng niém hy vong va ca nhiing noi s¢ hai. Hay nén tang ciling c6 thé 1a
mot ngwroi nao dé da cho ban mot nén tang - mot nguoi ban than tu nh1eu nam trudc, ngwoi co
thé nhac cho ban nhé ban la ngwdi nhw thé nao trudc khi tat ca tré nén réi rim.
NEN TAN LANOTBAN PA O PO TRUG'C KHI BAN BI LAC LOI
Tat nhién khong phai tat ca chung ta cling biét minh dén tir dau va chung ta can phdi chap
nhén diéu dé. Co thé ban da dwoc nhin lam con nudi, hay dwgc nudi day & mot noi khac, du
vay, trong bat Ky trueong hop nao van sé co mot diéu gi d6 nhic ban nhé vé ngudn géc cua
minh néu ban thuc sy muon tim kiém né. N6 khong bat budc pha1 la noi ban da sinh ra valon
1én. Nhung néu ban van muén tim ra bang duorc, ban cling co thé tao ra cho minh mot nén tang
md&i. Bat ky noinao khién ban c6 cam giac an toan deu co the lam nén tang cua ban.
Chiing ta can danh thoi gian dé & bén canh nhing nguoi va & nhitng noi ma & dé ching ta duoc
1a chinh minh, noi ma ching ta khong can pha1 giai thich, thanh minh, khai r6 lai lich hay pha1
c6 gang dé tao an tuong tot. D6 1a niém vui cua viéc nam gitr duwoc nhu'ng diéu nén tang - noi
thu nhan ban ma khong hé chat van ban va tat ca nhu'ng thir xung quanh ban déu nhac ban nh¢é
t&i nhiing gl that sw quan trong ddi véi ban. Nam gitt nhitng diéu nén tang1a ci gi d6 ma khi
ching ta ndm gitt dwoc ta tw hdi rang tai sao ta lai bd quén né trén trai dat nay lau dén vay.
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TAO RA NHU’NG RANH GIOT CHO BAN THAN

- BPuong ranh gi¢i ca nhan la nhirmg dwong ke vo hinh ma ban tw vé ra xung quanh minh va
khong cho phep ai vuot qua du la vé mat thé xac - trir khi ho du'crc moi, hay vé mat tinh cam.
Ban co quyén duoc ton trong, quyén riéng tu, quyén dwoc d6i xtr tir té, ding murc, quyen dwoc
yéu thuwong, quyén dwoc biét sw thit va quyén dwgc ton trong danh dll’ va rat nhidu quyén khac
nira.
Néu ai d6 vuot qua nhirng du'(mg ke do, pha v& dwong ranh gidi cua ban, ban co quyén dirng
1én ddu tranh va lén tleng rang “Khong, toi khong thé chiu dung duoc dleu 1 nay”.
Nhung trudce tién ban can phai tao ra nhitng duong ranh gi¢i do6 da. Ban can biét rd diéu gi ban
c6 thé chiu dung dwoc con dleu gi ban khong thé. Ban phai tao ra nhitng duong ranh gioi cho
minh trudc khi ban mong muén nhitng ngwoi khac ton trong va khong xam pham dén chung.
Ban cang dwoc an toan voi nhirng duwong ranh gi¢i do, nhirng ngudi khac sé cang co it kha ndang
tac dong dén ban. buong ranh gioi ma ban xac dinh cang ro rang, ban sé cang nhdn thirc rd
hon rang nhu*ng chuyén tam phao clia ngudi khic 1a viéc cda ho chir ching may lién quan gi
dénban - va ban sé€ tho6i khong vo vao minh nhirng thir nhw thé nira.
Ban duoc quyen c6 long tur ton. Ban khong thé loai trir viéc sé c6 nguwoi khong ton trong ban
trir khi ban biét tén trong ban than minh. Ban khong thé ton trong ban than minh trir khi ban
da dinh hinh dwoc mot cach ro rang ve viéc ban la ai va ban la nguoi nhu thé nao. Va viéc xac
dinh nhing duong ranh gioilamot phan clia cong viéc dé. Ban phai nhan thirc dwoc mot cach
day du tam quan trong cua viéc tao ra cac duong ranh gi¢i nay. Va mot khi ban da dinh ra
chung, ban can phai co6 du 10ng quyét tam dé duy tri ching.
Lap ra cac dwong ranh gidi ca nhan dong nghia voi viéc khong ai c6 thé 1am cho ban so hai
nira. Gio ddy ban nhan thirc mot cach ré rang nhiing gi ban c6 thé hay khong thé chap nhan
duworc. Va khi ai d6 vugt qua du'(rng ke gioi han gitra cach xtr sy phu hop va khong phu hcp, ban
sé& cam thay that su dé dang khi noi: Khong toi khong muén bi d6i xtr/bi n6i nhw thé”.
Cach t6t nhat de thwc hién diéu nay la bat ddu voi chinh gia dinh ban. Qua nhleu nam chung ta
da hinh thanh nén nhtrng khudn mau tng xu. Vi du nhu viéc ban thwong xuyén vé tham bo me
va khi ra di ban luén cdm thdy that t6i té vi ho da coi thwang ban hoic khién cho ban cam thay
minh yéu dudi. Ban c6 thé thay doi diéu dé bang viéc tw néi véi chinh minh “T6i s& khdng chiu
dung diéu  nay thém mot gidy phut nao nita”. Va sau dé hay dirng chiu dung diéu d6 thém nita.
Hay ndi voi ban than minh. Hay noi rang ban khong thich bi phé b1nh/ chri mang/ bi coi latreé
con, gior day ban da 1a ngwoi tredng thanh va ban co quyén dwoc ton trong, duoc dong vién,
khuyén khich.

LAP RA DUONG RANH GIOT CA NHAN DONG NGHIA VO'T VIEC KHONG Al CO THE LAM CHO

BAN SO HAINUA

Nhitng dwong ranh gi¢i ca nhan sé giup ching ta chdng lai nhitng nguoi tw cao, tw dai, nhitng
nguoi thé 10, hi€u chién, nhitng nguoi loi dung chung ta, nhitng nguoi khong coi trong chung
ta. Nhirng nguoi thanh cong biét ro gia tri cia minh va luén tranh dé khong giy ra rac réi.
Nhitng ngwoi thanh cong 1a nhitng nguoi co the nhan biét duoc nhing btrc thu ham doa, nhan
ra duoc ai la nguoi tudn thu luat choi, ai la nguoi ham loi, ai 1a nguoi 6m yeu va nghéo doi, va
nhitng ai chi muén khién d6i phwong cam thay minh that nhod bé de ho cam thay minh to 16m
hon. Mot khi dd xac dinh dwgc nhitng duwong ranh gioi do, ban sé cam thay de dang hon khi
s6ng canh nhitng ngwdi nhw thé ma van vitng vang, kién cwdng, manh mé va kién dinh.
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MUA HANG VI CHAT LONG CH KHONG PHAI Vi GIA CA

- T6i phai thtra nhén rang toi da hoc duoc dleu nay tir chinh vo t6i va toi mai mai mic ng vor
toi vi diéu d6. D6i véi toi, viéc can cir vao gia cd dé mua hang héa 1a mot diéu dwong nhién. Co
1é hau hét dan 6ng déu mua hang theo cach do.
T6i viét ra toan bo nhitng gi toi can va sau d6 di mua loai c6 gia ré nhat t6i tim dwgc va cdm
thay hét sirc hai long vé&i ban than vi vira tiét kiém duoc mot khoan tién. Nhung sau do, toi
lu6n thit vong véi chinh nhiing gi ma toi vira mua duwoc. Ching bi v, khong chay dwoc bi rach
mot cach nhanh chéng hodc chi sau mot thoi gian ngan thoi chung da tré nén kém chat lwong.
Va thé 13 toi séng gitramot m¢& 1on xon - toan la nhirng thir ré tién. Piéu toéi cdn hoc chinh la
nghé thuat mua sam cé chat hrcrng
Nhitng diéu co ban khi mua sam do la:
* Chi mua nhitng th tot nhit cé thé - nhitng thir kém t6t hon khéng phai danh cho ban, khong
bao gio.
* Néu nd qua dat, dirng c6 mua cho bang dugc. Hay chd doi va danh dum cho dén khi ban ¢6
thé mua dwogc no.
* N&u ban nh4t dinh pha1 c6 dwoc nd, hdy mua thi t6t nhat ma ban c6 thé mua duorc.
Chang pha1 diéu do la rat dé hay sao? Nhung ddi véi toi thi né khong don gian nhuw vay. Toi da
phai mat mot thoi gian kha dai méi hoc duwoc diéu nay. Khong phai vi t6i khong - coi trong.
chat luong hodc dé cao swhoan hao ma vi toi la nguoi néng voi. Néu toi thay can mot thi gi
do, toi muon c6 né ngay lap tirc. Va néu toi khong thé mua duoc thir tot nhat toi s€ chap nhan
mua thir ré nhat. Cung theo 16i suy ngh1 cua nguoi Anh, toi nghi rang tat ca nhitng diéu ta lam
chinhla dé mua duoc “mdét mén hoi”. Nhung cudi cung, tdi nghi minh da nham. birng mua do
reé.
NEU MOT VAT QUA PAT, PUNG CO MUA NO CHO BANG bu0oC

Ua chudng chat lwong khong c6 nghia la chung ta ngao man hay mudn chu'ng to ta la nguoi
thudc gioi thuong lvu hodce ching ta dang song vwot qua kha nang kinh té cua minh. Néu mot
vat qua dat doi voi ban hay dirng mua n6. Ua chuong chat lwong co nghia la ban dé cao nhiing
gl tot hon, y nghia cta viéc mua nhitng thit c6 chat lwong tot do 1a:
*bén hon

* chac chan hon

* it bi hw hong.
biéu nay c6 nghia la chiing sé khong can  phai duoc thay thé thuong xuyén va cling dong nghia
vo1iviéc ban da that su tiét kiém duoc tién bac. Hon nita, chting ciing sé 1am cho ban trong
twom tat hon va cam thay thoai mai hon.
Gio day, diéu ma to6i thit sw thay tam dac khi hiéu dwoc quy tac nay la sy so tinh ky luong
trudc khi quyet dinh mua mot thir gi d6. T6i dam bao rang cai toi dang tim ki€m la chat luong
chir khong chi 1a gia ca. Du vay khi di mua sdm t6i vAn mudn minh cé thé mua dugc mét moén
hoi - va bay gior toi khong chi tim kiém dé mua nhitng thir c6 chat Iwong tot ma tdi con tim
kiém dé mua dwgc nhirng thir d6 véi mike gia thip nhat.
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LO LANG HAY TIM CACH KHONG PHAI LO LANG LA TOT

- Twong lai 1a cai gi d6 khong hé chac chan dang lo lang, va khong thé biét truéc dugc. Nhung
chung ta sé khong phai la con nguoi néu ching ta chang bao giv thay lo lang. Chung talo lang
vé sttc khde clia minh, vé cha me/con cai/ban be, vé cong viéc va vé nhitng thi can chi tiéu.
Chung ta lo lang rang mlnh dang g1a di, beo lén, ngheo di, trong mét moi hon, kém hap dan
hon, tri tué kem minh man hon, néi chung la tat ca moi thir déu dang tré nén toi té hon. Ching
ta dang lo l&ng vé nhitng thir quan trong va ca nhirng thir khong quan trong. i khi chiing ta lo
lang ca vé nhirng thit khong dang phai lo.
Lo Iang 1a diéu hoan toan binh thudng. Nhung hdy chi nén lo nhiing diéu that sw can phai lo.
Néu do chi 1a nhitng diéu nho nhat thi nhirng gi ma ban dang lam chi la tao ra nhitng vét nhin
trén tran - va ban biét day, né sé khién ban trong gia hon.
Buéc dau tién can 1am 13 xac dinh xem liéu ban c6 thé 1am duoc gi dé giai téa nhitng diéu ban
dang lo lang hay khéng. Thu'ong thi lu6n c6 nhitng trinh tw hop 1y dé loai trir dan sw lo lang.
Nhung téi lai lo lang rang nhiéu ngwoi sé khong thuc hlen theo nhirng buéc db va d1eu do co
nghia la ho dang chon cAch mién man vé&i nhitng lo ling ctia minh ma khong chiu giai thoat ban
than ho khéi ching.
NHU'NG GI MA BAN PANG LAM CHi LA TAO RANHU’NG VET NHAN TREN TRAN - VA BAN BIET
DAY, NO SE KHIEN BAN TRONG GIAHON

Né’u ban dang lo lang hay:

nghe theo nhitng loi khuyén cé ich

* cap nhat thong tin
*lam mot diéu gi do6 hay bat ky dleu gi mién la no cé ich.
Néu ban dang lo lang vé sirc khée ctia minh, hdy di dén gdp bac si. Néu ban dang lo lang Ve tién
nong, hay 1ap ra mot ngan quy va chi tiéu that khon ngoan. Néu ban dang lo lang vé can nang
clia minh, hay dén phong tap thé duc - dn it di, ]am viéc nhiéu hon. N&u ban dang lo ldng vé con
meo bi lac hay goi dién thoai cho bac si thu y/canh sat/ccr quan bao vé dong vat dia phuong.
Né&u ban dang lo IAng rang ban dang gia di, diéu d6 1a v ich - n6 sé& van xay ra cho du ban cé lo
lang hay khong.
Neu ban khéng thé lam dwoc diéu gi dé giai quyet nhirng lo ldng clia minh (hodc ban ctr ngoan
cb gitt mai nhing lo ldng d6, tham chi con bi cing thang vi nod) thi viéc tam quén no di la cach
duy nhat. Hay tip trung suw chi ¥ v vao mot thr khac. Mot ngwdi dan éng co cai tén kha an tuwong
Mikhail Csikzentmihalyi da nhan ra mot d1eu goila “dong chay”, d6 la khi ban chi tap trung vao
viéc ban dang lam va hoan toan mé mai v&i no, ban sé hau nhw khong hay biét dén nhitng sw
kién dang dién ra bén ngoai. bola mot kinh nghlem thu vi n6 gitp ban tong khir duoc hoan
toansulo lang Ong ta ciing noi rang “Chat lwong cudc séng cua chung ta sé duoc cai thién rat
nhiéu khi c6 {t nhat mot nguoi nao do san sang lang nghe nhiing rac réi ctia chiing ta”.
Lo lang cOléla bleu hién ctia viéc ban khong hé muon lam gi dé giai quyét nhirng van dé cla
ban. C6 1é viéc ngoi do6 lo lang -hodctora quan tam, lo lang - thi dé dang hon la lam mot diéu gi
do thiét thuc Lo lang ciing tot nhu'ng chi khi diéu d6 hop ly, c6 loi va hiru ich. Nhung sé la
khong nén néu sw lo lang do 1a v6 ich va khong can thiét. Ban van c6 thé lo ling nhung diéu dé
chi lam lang phi cuéc s6ng ctia ban.
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GIF CHO MINH LUON TRE TRUNG

- Trong Quy tac 43 toi dd noi rang néu ban lo lang ve viéc ban dang tré nén gia di, ban nén
chdm dit ngay bi vi ban sé chang thé lam duwoc gi. D6 1a didu khong thé tranh khoi. Vay tai
sao lai c6 quy tac Gilr cho minh ludn tré trung?

Do 13 vi viéc gia di vé mat thé xac (va theo thoi gian) la diéu ma tit ca chung ta ai cling pha1
trai qua va viéc tri hodn tudi gia bang cac cudc phiu thuat thAm my lién tuc hay nhitng viéc
tuwong ty nhw thé déu la vo ich.

Tot honla hay gilr cho minh luén tré trung. Piéu t6i mudn néi & day la vé mat tinh than va tinh
cam. Trong mot buoi biéu d1en cua minh, Billy Connolly d& t6 ra nhan nhé khi 6ng cti xuong dé
nhat thir gi d6 va tao ra tiéng On, tién [Am ram ma nhirng nguoi gia thuong tao ra. Va éng ta
noi rang ongta khong biét minh bat dau tao ra thir tiéng d6 tir khi nao nhung né lang 1& dén
v01 0ng ta va gio day 6ng ta dang tao ra no.

D6 chinh 13 diéu t6i dang muodn néi téi - tat cd nhing ti€ng dong va clr chi ma ta tao ra do
chirng to rang ching ta da gia. biéu d6 c6 nghia la ching ta canmdc Am khi di ra ngoai dé tranh
khong bi cam lanh. biéu d6 cé nghia la ching ta phai nho coi ao khoac khi vao trong nha, cho
du chingta cé dira ngoai ngay luc do, neu khong ching ta sé khong thé cdm nhan duoc loi ich
cua nhirng viéc do. bieu do cO nghia la: “T6i chi mudn uong mot cc tra néu ban khong phan
d6i”. biéu dé cé nghla 1a: “Chiing ta lai di nghi & noi ta van thuwong dén - va ban biét rd ban sé
nhan duoc nhing gi”.

Hom qua toi doc du'0'c mot cau chuyén vé mot nguoi dan 6ng ngwoi vira dwa nguoi cha di du
lich Hy Lap tré ve. Ngudi cha da 78 tudi nhung nguwoi con noi anh da rat khé khan méi €0 thé
theo kip b6 minh. D6 chinh Ia viéc “gitt lai sy tre trung”. T6i co biét mot nguwoi phu nit o do tu01
60, ba noi rang bay gio ba a ay cam thay minh nhw dang & tudi 21. Va cam giac d6 hién 1én & vé
bén ngoai cua ba. Do chinh la git gin sy tré trung.

Gilr gin sw tre trung chinh la dam thw nhitng cai m&i, khong cin nhan hoic néi nhitng diéu ma
ban biét chi khi gid nguoi ta mai noi. N6 khong phai la huwong téi mot sy lwa chon an toan ma
1a c6 gdng dé luon theo kip voi nhitng gi dang xay ra, dung tur bo viéc di xe dap chi vi ban nghi
la ban da qua gia dé lam viéc do (neu ban van con tré, tién thé t6i ciing mudn xin 16i vi da noi
nhitng diéu nay nhwng dé€n mot ngay ban ciing sé can dén né, hiy tin toi).

Gilr gin sy tré trung la dam thtr nhirng hwong vi mé1, di toi nhitng dia diém md&i, thir nhitng

phong cach méi, ham hoc hoi, khong phan rng tiéu cuc (0, téi nén doc lai diéu nay) hoac

khong tan thanh véi ngay cang nhiéu thi, khong chap nhan nhitng gl ma ban van luén cé va

lu6n lam. Gitr gin sw tré trung Ia gitt mot cai nhin méi mé vé thé giéi, luoén ham thich cai méi,

hoat bat va thich phleu lwru, mao hlem

Ludn tré trung 1a mot trang thai ctia tinh than.

GIT GIN SU TRE TRUNG LA DAM THU NHOPNG HUONG VI MO, I TO'1 NHI'NG DIA PIEM MO,
THU NHO'NG PHONG CACH MO
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GIAI QUYET VAN PE TIEN BAC KHONG PHAI BAO GIO CONG HIEU
QUA

- Nhiu nam trudc, khi toi con dang lam viéc & mot nha may nho, bat cir khi nao c6 van dé gi d6
xay ra, 6ng chu cua t6i luén ludn tho dai va noi: “T6i nghi rang chung ta nén thir lam theo “giai
phap cua nguoi My™".* Vé co ban thiy clia ongtala hay giai quyétvan de do bang tién.
Trong cong viéc thi phwong phap nay thuong thi rat c6 hiéu qua, nhung ddi v&i nhirng rac réi
trong cudc song dwong nhw can téi mot _phuong phap huu hiéu hon, tinh té hon. Chung ta
thuong c6 Khuynh hudng cho rang chi cin bé tién ra thi rac roi déu co thé giai quyét duorc,
thay vao viéc ctr phai mat thoi gian, quan tdm va lo ling dé€ tim ra dwoc mot cach that sw giai
quyét dwoc van de.
Quay tré lai van dé chiing ta dang ngay cang tré nén gia di. Néu ban nghi rang ctr d6 tién vao
nhitng cudc phau thuat tham my la c6 thé giir lai nét thanh xuan ctia minh thi ban da nham, né
chi lam cham dleu dé6 lai, tham chi con co thé gay ra nhiéu ric r6i hon nhiing gi n6é mang 1a1
cho ban. Thay vao d6 tét hon ban hay st dung phuwong phap tinh than véi van dé ldo hoava
chap nhan nd mdt cach nhe nhang va vui vé. Néu nguoi ban quan tam c6 veé nhw dang buon b3,
cang thang va khong con 13 chinh ho nita, mua cho ho mot mén qua co thé s& lam cho ho vui
1én, nhung sw lwa chon t6t hon (va ré hon) la ban hay danh thoi gian dwa ho di dao va hoi ho
nhlrng diéu vé ban than ho, tao co hoi cho ho dwoc néi chuyén.
Chung ta c6 xu hudng cho rang néu chiing ta tiéu nhiéu tién hon vao viéc gl do chiing ta co thé
giai quyét dwoc van de. Nhung co 1€ doi khi ching ta ciing can st dung dén phuong phap da 16i
thoi doé la st dung thoi gian, su tap trung va tim kiém giai phap dé giai quyeét van de. Giong
nhw 6ng ba cda ching ta, ho khong vitt do di va mua mot cai moi khi nhirmg mon d6 dé bi hong
héc, thay vao do ho binh tinh ngoi xuong va c6 gang tim ra no bi 'hong ¢ cho nao va xem xem
11eu c6 thé chita lai duoc khong. Cach nay c6 tac dung voi cac moi quan hé cling nhw cho nhirng
chiéc dong ho hay cai am dun nuwéc vay.
Khi ta da c6 gang thay doi tinh hinh theo huéng khac nhung van khong thé lam dwoc gi tot
hon, thay vi ding lai va xem xét, thi viéc dung tién dé giai quyet van dé khién chiing ta cdm
thay minh day quyen lyc va la nguoi truong thanh. Toi biét rdng cling nhw nhitng nguoi khac
toi cling mac sai lam trong van dé nay. biéu nay xay ra véi hau hét nhiing chiéc xe cua t6i. Toi
mua mot chiéc xe 6 t0 - thuwdng 1a mot chiéc xe dat tién nhung rat ton kém khi thay thé hoac
stra chita. Khi né bi hong, nhu thlrong 1¢, toi tra tién cho tho stra xe dé ho mang di kiém tra va
b6 ra mot khoan t1en o d@é stra dwoc né. Co 1€ cudc séng cia toi s€ don gian hon nhiéu néu t6i
nhin lai dé thay rang chiéc xe ngay tir dau da khong pht hop voi toj, vé co ban do 1a mot sai
Jam. Ném tién vao do gidr day khong thé giai quyet dwoc van dé, ma thuc sw chi lam tri hoén,
lJam cham lai cho dén khi chiéc xe lai bi héng. Va chic chan la né s€ bi hong 0, hay tin toi, no
chic chin sé héng, lu6n luén la nhu vay. Trong trudng hop nay gidi phap cua ngudi My la hoan
toan khong hiéu qua,

VIEC NEM TIEN VAO KHONG THE GIAI QUYET PU'Q:C VAN PE MA CHi GIUP TRI HOAN KET

QUA CUOI CUNG MA THOI
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SUY NGHI CHO BAN THAN

- Ban dang nghi rang dleu nayla hién nhién, ban ban khoan rang no thi c6 tac dung gi ¢ day va
toi rat tiéc néu diéu nay c6 vé trich thuong, xuénh xoang hay qua khiém nha. T6i khong cé y
choc gian hay xtc pham va t6i that sw danh gia cao viéc ban nghi cho ban than.

Téi cho rang nhirng diéu t6i muon noi thong qua quy tac nay la ching ta can xac dinh ro rang
quan diém cla minh, y thirc mot cach day du vé ban than va khang dinh dwoc cai toi ctia minh
dé khong dé dang bi tac dong b&i nhiing gi ma ngwoi nguwoi khac nghi vé minh. Dleu nay sé kho
khan hon khi méi nhin thoang qua. Béi twr trong sau tham ching ta 1a nhiing nguwoi de bi ton
thuong. Chung ta déu c6 nhitng ndi s¢ hdi va ca nhiing sw lo lang. Ching ta déu mudn duoc yéu
thuong va duoc chap nhan. Chling ta déu muon dwoc hoa nhap, dugc la mot phan trong dam
dong va dvfo'c thira nhan. Chung ta déu muon minh thudc vé mot céi gi d6. Mong muén duoc
noi rang “Toi sé 1a bat ky cai gi ban mudn”.

T4 ra doc dao, sang tao hay khac biét c6 thé khién ching ta nght rang minh thé hién qua nhiéu
va chung ta sé& bi xa lanh. Nhung nhitng nguoi that sy thanh cong sé khong bi xa lanh thay vao
do6 ho tro thanh nhitng ngwoi lanh dao noi troi vl chinh s doc dao va khac biét cua ho Néu
ban la nguoi dang ghet, tho 10 hay ddc ac thi qua thuc ban sé bi xa lanh. Nhu*ng néu ban la
nguoi tot bung, chu dao, 1& phép va quan tam dén moi | ngwoi ban sé dwoc yéu mén va duoc
chap nhan. Néu ban cé nhu*ng suy nghi doc d4o, ban sé dwoc kham phuc, kinh trong va nguéng
mo.

CHUNG TA PEU MUON PU'Q'C HOA NHAP, PUQC LAMOT PHAN TRONG DAM PONG VA DUQ'C

THU’A NHAN. CHUNG TA BPEU MUON MINH THUOC VE MOT CAIGI PO

Dé nghi cho ban than ban hau nhw phai ludn chic chin vé con nguoi cia minh va phai xac dinh
r6 trong suy nghi cua minh ciing nhw 1a lam cho ban than ban - sé chang c6 ich gi néu ban
mudn nghi cho ban than trong khi tat ca déu linh tinh va mo ho.

T61 c6 mot ngwoi ban rat thong minh va sic sdo, nhung nhitng y ki€n ma co 4y c6 dwoc déu lay
tir tor bao nao d¢ trong nudrc. C6 a ay néi lai chinh xac nhing gi duoc ghi trén bao. Co hoan toan
tin twdng vao nhitng gi ma c6 doc dwgc trén sach bao va khong thé biét rang nhiing quan diém
ctia minh nguoi khac déu co thé doan truéc dwoc - béi ching ludn lu6n dya trén nhirng gi ma
c6 dy doc dwoc. Co 4 ay tranh luan mot cach Iwu loat, hét strc thuyét phuc va rathoply, nhung
bao gio cling vay, giong hét quan dlem trén sach bao. C6 luc chung ta ciing glong nhu thé va
doi khi ching ta can phai thay doi nguon thong tin ma ching ta khai thac dé dam bao rang
chung ta ludn suy nghi mot cach mé1i mé va doc dao.

T4t nhién, nghi cho ban than minh cé nghia 1a ban can (a) co6 mot diéu gi d6 dé nghi vé va (b)
that sy suy nghi vé diéu do. Hay quan sat mot nhom nguoi ma ban biét. Néu ho hai long voi
cudc séng ctia minh, toi cwoc rang ho co ca hai dleu trén. N&u ho dé bi thay déi va nhin chung
1a ludn ludn dau tranh toi cwrorc rang ho khong cé ca hai diéu trén.
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BAN KHONG PHAI LA NGU’O'l CHI HUY

- Rat ti€c néu diéu nay lam ban bi s6c nhung ban khéng phai la ngudi chi huy cho du ban c6
mudn diéu d6 dén thé nao, du ban nghi rang ban c6 trach nhiém dén dau, dii ban xing dang
voi diéu do ra sao. Nhung néu ban khong phai 1a nguoi chi huy, didu dé khéng cé nghia la tat
ca nhirng nguoi khac ciing vay.

Tat ca chung ta co thé dang 0 trén mot con tau dang chay rat nhanh ma khong c6 nguoi lai tau
hodc c6 thé van c6 ngudi 14i tau (6ng ta cé thé bi mat tri, say rwou hay ngti gat nhung do 1a mot
diéu hoan toan khac).

Mot khi ban chidp nhan rang ban khong phai la ngudi lanh dao, ban co the vt bo dwoc rat
nhiéu chuyen linh tinh, d6 Ia mot sw gidi phong. Thay vao viéc phan nan: “Tai sao khong nhw
thé nay?”, ban c6 thé chap nhan rang diéu do khong nhu thé va mac ké no. N6i mot cach 4n du
thi thay vao viéc ctt dap dau minh vao bitc tuong gach, ban co thé x6 tay vao tui, huyt sdo va
quay di - xét cho cung thi ban khong phai 1a ngwoi lanh dao va do d6 ban khong phal chiu trach
nhiém cho viéc gi.

Mot khi trong dau ban ton tai y nghi tuyét voi rang ban c6 mat & day dé hwong thu chir khong
phai dé dam nhiém viéc gi, khi d6 ban s& c6 thé tw do ng01 dwéi 4nh ndng mat tréi mot cach
thwong xuyén hon va danh thoi gian dée ‘nghingoi thu gian.

Hay xem Kkia, moi chuyén van tiép tuc xay ra. Co nhitng chuyén totvacéd ca nhitng chuyén Xau.
C6 thé co hoac khong c6 nguoi lai xe. Ban c6 thé khién trach nguoi lai xe néu ban muon. Ban c6
thé thira nhan rdng néu khong c6 nguoi lai xe thi chuyen di doi khi that dang so, doi khi lai tha
vi, d6i khi thi budn chan va doi khi lai rat tuyét voi (thatra thiducd hay khong c0 nguoi lai xe
thi moi chuyén van dién ra nhw the) Ca chuyén tot va chuyén xau déu xay dén vai chung ta. b6
1a thuc t&. Néu ban hodc tbi 1a ngudi chi huy, ching ta c6 thé sé phai can thiép vao rat nhiéu
chuyén va khi chiing ta téng khtr dugc hau hét moi cai xau xa thi khi d6 loai nguoi s€ bi diét
vong nhanh chong hon bao gio hét vi su tri tré, thidu su thir thach, thiéu dong luc va thiéu
nhitng nhan t6 kich thich. Cuéi cliing thi chinh nhlrng chuyen xau la1 lam thirc tinh chiing ta,
budc ching ta phai hoc hoi va cho chungtaly do de tlep tuc séng. Néu tit cd moi chuyén déu
dién ra tot dep thi cudc song sé tré nén binh ling va budn té khung khiép.

Dl vay van c6 mot dleu kién nho. C6 thé ban khong phai 1a ngwdi chi dao bubi biéu dlen nhung
diéu do cling khong co ngh1a 12 ban khong hé c6 mot chut trach nhiém nao. Ban van c6 nhirng
nghia vu - ban van can co thai do ton trong voi thé gi¢i ma ban dang séng va véi nhitng con
nguoi ban cung chung song trong the gioi do - chilaban khong phai chiu toan b trach nhiém
doi véi ca budi biéu dién va moi viéc xay ra trong budi biéu dién dé.

Hay coi nhu ban khong phai la ngwoi chiu trach nhiém, ban c6 thé thudng thitc n6 nhw mot bo
phim, cwdi & nhitng doan phim vui nhon, khéc & nhu’ng doan phim budn va trén di & nhitng
canh rung ron. Nhung ban khong phai 1a dao dién hoidc thim chi ciing khong phai la nha quay
phim. Thadm chi ban ciing khéng pha1 12 ngudi 1am cong viéc dan khan | gid toi cho ngdi trong

rap chiéu phim*s. Ban 1a khan gia dén d6 dé thuéng thirc budi biéu dién.
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CO NHUNG THU TRONG CUOC SONG SE GIUP BAN QUEN DI NOI
PHIEN MUON

- T61 6 mot nguoi ban, co ay rat hay chtri the trudc nhitng cht ché dua ma c6 nhan nudi. Toi
khong c6 y noi la c6 ay dirng canh va chiri riia chiing, mic du toi chic ring c6 dy van thuong
hay lam dleu do.
biéu toi muon néi & day la du c6 dy c6 khén kho ra sao, pha1 lam viéc vat va dén dau, cudc song
clia ¢o dy c6 nhiéu phlen mudn dén thé nao, du cb ay cé vira tral qua mot ngay chan ngan, buc
doc hay nang né dén nhwcrng nao thi sw mung ré chao don cua chu ché ma cd dy nudi day khi
cd tro ve nha sé tro nén vo cung dang gia. Swu am tan bién mat va c6 cdm thay minh khoe lai,
binh than, hanh phic va dwgc yéu. Piéu nay hoi buén mot chiat nhwng réi ban cling sé phai trai
qua thoi (chl la dua vui th01)
Doi véi toi thir co thé giup toi quén di nhirng diéu phién mudn chinh la nhirng dira con cua toi
va ng6i nha toi dang song. Mac du c6 nhiéu ldc nhirng dia con toi khién toi tro nén phat dién,
nhwng van cé diéu gidothat ky diéu trong cai cach chiing nhin nhan thé gidi va cach ma ching
16m 1én. Ngdi nha toi séng ciing nhu thé, toi ludn nghi rang vé nha Ia dé duoc vui vé va thanh
thoi.
Moi nguoi ching ta sé c6 nhirng thit khac nhau c6 thé giup ta quén di nhiing nodi wu phlen va
dwa cac van dé cua chiing ta phat trién theo chiéu hwéng tich cwc. Va téi da nhan thay mot diéu
rat tuyét voi tir quy tac nay, do 1a khong phai ch1 nhitng thtr dit tién méi c6 kha nang ay.
Nhirng th c6 thé giup ching ta cam thay vui vé hon thuong thl theo mot cach nao do ching
that ky diéu - dé co the 1a mot canh dep hay mot con ngudi cu thé nao d6, mot con vat nudi hay
mot dta tré, mot cuén sach hay mot bo phim yéu thich ma nhor d6 chung ta lay lai dwoc tinh
than. P6 c6 thé 1a trang thai tinh than ching ta c6 dwoc khi ta di 1& & nhitng noi tho cing hodc
tuong niém. PO cling co thé la mét doan nhac lam voi nhe trai tim ta. Voi mot vai nguoi thi do
c6 thé 1a viéc sap x€p lai bd swu tap tem cia ho. V&i mot s nguoi khac thi do co thé 1a viéc di
Jam tlr thién hoac tinh nguyén (sé chang co gi bang viéc ban mudn lam mot diéu gi d6 cho
ngwoi khac hoiclam vi mot diéu tot dep hon dé quén di nhu'ng ndi wu phién). Du dieu d6 1a gi
di nita, hay chic chin rang ban c6 diéu do, biét ré né va st dung no. Poan nhac van lu6n giap
ban lay lai tam trang vui vé ciling sé khong thé lam cho ban quén nhitng ndi phién mudn dwoc
néu thlnh 1 thoang ban khoéng choi no.
Toi cho rang trong cudc song, moi ching ta déu cAn mot thi gi d6 c6 thé giup chung ta quén di
nhitng noi mudn phlen va phdn nao do chung cling ngan ching ta khong qua nghiém khac voi
ban than, dit d6 1a mot chii ché, mot dira tré hay mot cudc ndi chuyén phiém v&i mot nguoi co
don vao mot ngay quan trong. Can phai c6 mot thir gi db c6 thé > giup bannhanra rang tat ca
nhitng chuyén linh tinh Xay ra véi ban déu khong quan trong va nhac ban nhé téi nhitng niém
vui binh di trong cudc song.

DOAN NHAC VAN LUON GIUP BAN LAY LAI TAM TRANG VUI VE CONG SE KHONG THE LAM

CHO BAN QUEN NHU'NG NOI PHIEN MUON PUQ'C NEU THINH THOANG BAN KHONG CHO'I

NO
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CHI NHOPNG NGUOT TOT MOT CAM THAY TOI LOI

Nhirng nguoi Xau khong cam thay tdi 10i, b&i ldc ndo ho cling ban biu voi nhitng diéu xiu xa.
Nhiing nguoi tot cam thay tdi 161 1a b&i vi ho 1a nguoi tir t& va ho cam thay minh da lam diéu gi
dé sai trai, lam ai d6 that vong, pham phai sai Jam hay lam cho noi nao dé r6i tinh 1én.

Nhiing nguoi tot déu cé lwong tam. Nhiing nguoi xau thi khong. Néu ban that sw cam thay c6
10i, d6 la mot dau hiéu tot. Biéu doé chi ra rang ban dang di dung hlro'ng Nhung ban can phai
biét cach dé giai quyét diéu dé bdi vi toi 16i la mot cdm gidc vo cung ich ky. N6 lang phi va vo
ich.

Chung ta c6 hai lya chon: stra chita sai lAm hay chon vui toi 16i. bung vay, tat ca chung ta déu
mac phai sai lam. Chung ta lam cho moi th roi tung 1én hét 1an nay dén 1an khac. Khong phai
ldc nao ching ta ciing lam “nhitng viéc dung dan”. Va néu ching ta c6 lwong tam, doi khi chiing
ta sé cam thay c6 1oi. Nhung cam giac toi loi 1a hoan toan vo ich tru khi didu dé 1a vi nhitng
dleu tot dep hon. Ban nén loai bd cam giac toi 16i* néu ban khéng dinh lam gl doi véi sailam
cia minh. Néu ban ct quanh quan voi cam giac toi 161 ma khong hé 1am gi dé thoat khdi né thi
d6 1a mot sw lang phi thoi gian va cudc séng cia bap.

NEU BAN THAT SU¥ CAM THAY TOILOI, PO LA MOT DAU HIEU TOT
Diéu dau tién can phai lam dé 1a xem xét xem liéu ban c6 that sy can phai cam thdy c6 16i hay
khong. C6 thé d6 chila do ban qua lwong thién hay d6 13 y thitrc vé trach nhiém. Néu ban 1a kiéu
nguoi luén xung phong trong moi viéc nhwng chi mét lan L nay ban noi “khong” thi ban khong
can phai cam thay c6 16i. Ban sé& that su hiéu dwoc diéu nay néu ban lam duoc nhw thé. Néu
ban c6 quyeén lua chon giita viéc lam hay khong jlam dleugl do thi diéu nay sé trér nén rat don
gidn: lam hay khong lam diéu dé va khong cam thay toi 10i. Hay dua ra sw lwa chon ciia minh
véi ¥ nghi dé trong dau. Khong lam mot diédu gi d6 va cam thay toi 16i khong phai 1a mot su lwa
chon.

Néu ban that swcoly do dée thay c6 10i thi ban hdy stra chira lai diéu d6 néu co6 thé. P6 1a cach
lJam don gidn nhat. Vay ban sé lam gi} neu ban khong thé stra chwa lai diéu do? Hay hoc 14y bai
hoc, dua ra quyét dinh, chon viii to1 16i va tiép tuc tién 1én. N&u né tiép tuc giay vo ban, ban
phal tim cach dé quén lang no.



QUY TAC 50
NEU BAN KHONG THE NOI PIEU GI TOT DEP THI PUNG NOI GI CA

- Than van, phan nan hay chi trich 1a nhiing diéu rat dé 1am. P€ tim ra va noi diéu gi do hay ho
vé mot sw viéc, mot con ngudi nao do thi kho hon nhiéu. Nhung dé nghi vé diéu nay ngay luc
nay thi qua that day 1a mot thach thire 16n, Khuynh hudng tw nhién cua con ngudi chung ta la
than van vi vay d€ c6 thé noi dwoc rang diéu gi dé tot dep 1a rat kho.

Vi du nhu khi c6 mot nguoi hoi ban xem budi cam trai cudi tuan da dién ra nhw thé nao, ban
thu'o'ng bat dau bang viéc ké 1é vé thoi tiét xau, nhitng rac réi & noi cam trai va cach cuw X bwc
minh ctuia nhitng nguoi song trong ng6i nha luu dong gan dé. bidu do6 dé dang hon la viéc ké vé
sw thich thu khi ban dwgc & bén canh nhirng ngudi ma ban yéu mén trong mot khung canh
tuyét voi. Hay khi mot nguoi ban hoi rang lam thé nao ban c6 thé than thién dwoc véi 6ng chi
clia minh thi nhitng diéu dau tién xuat hién trong dau ban ludn 1a nhitng diéu dng ta lam that
suw khién ban bwc minh.

Du mdt ngwdi c6 khé chiu dé€n dau thi & ho van luén c6 nhirng diéu tot dep. Cong viéc ctua ban
la tim ra chut it tot dep dé va néu bat no 1én, noi vé no, tip trung sy chu y vao do. Cung tuong
tw doi voi nhing truong hop rac roi. T6i nhé c6 Ian todi doc dwoc cau chuyén vé mot nguoi da &
trén tau dién ngam ¢ Paris trong sudt mot cudc bai cong 16n. Lic doé rat hdn loan, moi nguoi
X0 day nhau mot cach tho bao va diéu d6 vo clung khing khlep Co mot nguoi phu nit va mot
dira tre dang & do va co 18 ho dang rat hoang s¢. Ngwoi phu nit cui xudéng, mim cwoi va néi vai
dira bé: “Con yéu, day chinh 1a nhirng gi ma nguoi ta goi la phiéu luu, mao hiém”. Va cau noi
nay da tré thanh cau ndi yéu thich cua tdi vao nhitng lic gap khing hoang va kho khan. |

CON YEU, PAY CHINH LANHUONG GI MANGUOTTA GOI LA PHIEU LUU VA MAO HIEM
Khi duogc hoi ban nghi gi Ve mot ngwoi nao do, mot dleu gl d6, mot noi nao do, hay tim nhirng
diéu tot dep dé noi, diéu gi d6 tich cwc valam cho nguoi khac hanh dién. C6 rat nhiéu bang
chirng chirng to rang ludn té ra tich cuc c6 rat nhiéu loi ich nhung diéu dang ndi nhat la moi
nguoi s€ hwong vé phia ban va ho tham chi khong h1eu duworc tai sao lai thé. Chinh cai khuynh
hwong tich cye 0 noi ban 6 stic hut rat 16mn. Moi nguoi ai cling mudn & canh nhirng nguoi ludn
lac quan, tich cuec, vui vé va tu tin. Ching ta can phai than trong hon trong 101 néi va hay noi
nhitng diéu tot dep mot cach thwong xuyén hon nita.

RO rang la néu tir bay gio ban chi ndi nhiing diéu tot dep, khi d6 ban sé théi khong noi Xau sau
lung nira, khong ngoi 1€ d6i mach, khéng mach 1éo, khong noi nhu*ng 161 khiém nha vé ngudi
khac, khong phan nan (ban duoc phep chira nhu'ng nhwoc diém hoac nhitng rac r6i nhung
phai mang tinh xay dung). Va nhitng diéu d6 sé tao ra cho ban khoang trong dé 1ap day.

Trudc khi mé miéng noi diéu gi, hay c6 gang chi trong mot tudn thoi - tim ra nhitng diéu tot
dep dé no6i. D6 la mot trong nhiing thir sé khié&n ban phai kinh ngac veé viéc né da cai thién cudc
song cua ban nhw thé nao, nhung dirng 4 ap dung voi loi khuyén cua toi - ma hdy chi thw thoi.
Néu co that bai, va ban that sw khong thé nghi ra bat ky diéu gi t&t dep dé néi, hay dirng noi
diéu gi ca bat ky diéu gi.



PHAN II
NHU'NG QUY TAC TRONG QUAN HE VOT NGUOT BAN DOT



Tat ca chiing ta déu mudn yéu va dwoc yéu. Hau hét ching ta deu mong mudn c6 mot moi
quan hé thit thoai mai, dé chiu va mang lai cho ta nhiing tinh cam than thiét. Ching ta khong
phai la nhitng nguoi don docva ching ta rat cin s chia sé ctia nhirng ngwoi than thiét va gan
gli voi chung ta. b6 la dieu tu nhién cua con nguoi. Chung ta khong phai 1a nhirng nguoi tuyét
voi dén noi khong can dén viéc cho va nhan.

Nhung, va day 1a mot chit “NHUNG” 16m, nhitng m&i quan hé clia con ngwdi van ludn 1a mot
linh vuc rong 16m va rat dé mac sai lam, bi that bai tham hai va néi chung la rat dé di chéch
hwéng. Ching ta can cé quy tac cho nhwng m01 quan hé nay khi chung di chéch huéng. Tat ca

hitng huéng dan, chi bAo ma chiing ta c6 thé cé déu rat can thiét. Ping vay, va véi toi nhu thé
la du.

Nhung nghiém tic ma noi, tat ca ching ta déu can duoc gitp do va doi khi né sé hiéu qua néu
ta t1ep can mot Van dé tir mot -goc d6 hoi khac di. Sau day 12 nhitng quy tac dic thu giup ban
nghi vé nhu*ng moi quan hé ctia minh dwéi mot goc do tot dep hon.

Khong c6 quy tac nao trong s6 nay mang tinh cach mang nhung day la nhirg quy tac ma toi
nhin thay nhitng nguoi c6 nhitng moi quan hé thanh cdng, hiéu qua, bénh virng, 1au dai va hitu
ich deu tuan theo. Chinh ho ciing c6 nhitng mé6i quan hé vui vé, thi vi, vo cung than thiét va day
quyeén luc.
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CHAP NHAN NH(*NG PIEM KHAC BIET VA TRAN TRONG NHO'NG
PIEM CHUNG

Dlrcrng va gia vi/va tat ca nhitng thir xinh xan... con sén va con 8¢ sén/va dudi cua nhirng chu
ché con” - dé chang phai la cach gieo van vao cau tho sao? Vay ban la gi trong nhitng thir do?
Con sénva con 6¢ sén hay duong va gia vi? Kha nang xay ra la ban c6 thé la ca hai tht do. Sw
that la giita dan 6ng va dan ba c6 nhitng diém khac biét. That ngoc nghéch néu ching ta khong
chap nhén va thira nhan diéu d6. Nhung ching ta khong dén ndi khac biét nhw khi chung ta
thudc vé nhitng loai riéng biét - hodc dén tir nhirng hanh tinh khac nhau giong nhw mot vai
thir ma chung ta ciing cho la nhw vay. Thatra ching ta co nhiéu diém glong nhau hon la nhirng
diém khac biét. Néu chung ta tran trong nerng diém giong nhau d6 va chap nhan nhirng diém
khac biét, ching ta sé dé dang hoa hop véi nhau hon thay vi d6i x véi nhau nhw thé ching ta
1a nhitng loai khac nhau.

Néu ban thich ban c6 thé coi m6i quan hé véi ngwoiban doi la mot nhom gom hai thanh vién
ban dau (saudo s6 thanh vién trong nhém sé tang dan 1én voi rat nhiéu thanh vién méi) tat ca
déu dem tai nang, ky nang va suec lyc ra dé phuc vu cho mdi quan he doé. Mo6i m6t nhém déu cin
c6 nhiéu thanh vién khac nhau véi nhlrng kha nang khac nhau dé thuc hién nhitng cong viéc
khac nhau nham 1am cho du an dat két qua t6t. Néu cac ban déu 1a nhitng nha lanh dao tai ndng
va c6 kha nang dwa ra nhitng quyét dinh nhanh chong nhuwng lai 1a nhitng ngudi néng voi, béc
dong thi ai sé la nguoi dam duong nhlrng cong viéc nho nhat va hoan thanh dy an? Ai 1a nguoi
trién khai cacy tudng trén thuc té? ung c| chan chir, hdy chap nhan nhirng diém khac biét - va
hay cho xem loi ich cua viéc nay' Hay co gang nhin nhan nhirng dlem khac biét d6 nhw ia
nhirng khd nang ddc biét - va nhoém cua ban sé hoat dong t&t hon néu nhitng diém khac biét
dwoc st dung mot cach hiéu qua.

CHUNG TA SE HOAHQP VOTNHAU HON THAY VI BOI X0 VOINHAU NHU THE CHUNG TA LA
NHO'NG LOAI KHAC NHAU

Vadaula diém tuwong dong giita cac thanh vién? biéu dé c6 thé rat tuyét voi (dong quan diém,
dong s¢ thich) nhung khong phai lic nao né ciing lam cho cudc séng tré nén don gian hon
(chia sé su thich tha dwoc la nguoi ding, chia sé mong mudn ‘dwoc lam nguoi lanh dao). Néu
cac ban déu la nhitng ngudi lanh dao bam sinh, chac chan cac ban déu dang cb gang gianh 13y
vi tri nguoi ding dau. Nhung hay théa thuan voinhau va Ian lwot ngoi vao chiéc ghé do.
Nhlrng gi la diém chung nén duoc tran trong va st dung - mot cach dong thoi hoadc luan phién
— d& ham néng bau nhiét huyét va lam cho méi quan hé cda cac ban tré nén dic biét va thanh
cong.

Hay nho rang cac ban cung & day va cac ban phai cung lam viéc dé cong viéc dwoc thanh cong.
Né&u cac ban biét két hop nhitng diém khac biét thanh nhitng diém tuwong dong, cac ban sé gat
hai dworc nhleu thanh cong hon va co nh1eu thoi gian dé chiu hon la cac ban ctr khw khu theo
cach riéng ctia mo6i nguoi. Khi 16t bo 16p vo bé ngoai, tat ca chung ta deu 1a con nguoi, deu b1et
so hai, de bi ton thuong, va diéu c6 gang thoat khoai mot vai cdm giac tiéu cuc trong cudc séng
ctia minh. N&u ctr tap trung vao nhitng diém khac biét va co gang hét sirc dé loai bod chung, thi
chung ta c6 nguy co danh mat dan sw tham gia, dong gop cua nhirng nguoi cé the giup lam
giam bot nhitng ganh nang va lam cho cudc hanh trinh cua ching ta thém vui ve. T4t ca nhitng
truyén cudi tho bi trén internet - kiéu nhuwr néu mot nguoi phu nir la mot cai may tinh thi ba ta
sé nhw thé nay, va néu mot nguoi dan 6ng 1a mot cai xe 6 to thi 6ng ta sé nhw the kia - that sy
khong giup ich dwoc gi. Cudc sdng khong that su giong nhu thé.
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CHO PHEP NGU'O'1 BAN YEU THUONG CO KHONG GIAN BE DUQC
LA CHINH MINH

Day la chuyén nyc cuoi va curich, nhung ching ta thwong yéu mot ai do b&ivi ho la nguoi doc
lap, manh mé, c6 nghi lirc, sttc manh va la ngwoi dirng miii chiu sao, nguoi tw kiém soat duoc
minh va rat dac biét trén thé gioi nay. Chuyén dang noi la ngay khi chung ta da c6 dwoc ho,
ching ta lai tim cach thay 601 ho. Chung ta sé cam thay that ghen ti néu ho tiép tuctoé ra doc
lap, nhw the moi quan hé ciia chiing ta & mrc d6 nao d6 da han ché ho, rang budc ho, cit mat
doi canh cua ho.

Trudéc khi gdp ching ta, ho van tw minh xoay s¢ tot, ngay khi chiing ta gap ho, chingta bat dau
khuyén bao ho, han ché swlua chon cda ho, gi¢i han tam nhin va mo wéc ctia ho twdc mat sw
tw do cua ho. Hay dung co thay d6i ho ma hay dé cho ho duoc tw do 1a chinh minh.

Rat nhiéu nguoi noi rang, sw ky diéu trong quan hé cua ho khéng con nira, khéng con sy vui
thich va ho cang ngay cang xa cach nhau. Va khi ban xem la1 moi quan hé dé mdt cach ky cang
hon, ban thay rang hai nguoi da bi mac ket trong mot méi quan hé thiéu tin twdng, ning né va
co nhung swxam pham vdt vanh. Ho khong cho nhau bat ky sw tw do nao, khong tao ra mot
khong gian riéng nao dé ho dwoc 1a chinh minh.

Va ching ta c6 thé lam dwoc diéu gi? Trudc tién hay dirng lai xem xét va hay nhin nhan con
nguwoi cua ho nhw khi ban gap ho lan dau tién. Hay xem diéu gi & ho da cudn htit ban? biéu gi
lam cho ho tré' nén déc b1et7 Va diéu gl o ho da gay hing thu cho ban7

PIEU GI & HO PA CUON HUT BAN? BIEU GI LA DAC BIET O HQ? BIEU GI DA GAY HNG THU
CHO BAN?

Bay gio ban hdy nhin vao ho. bau la sw khac biét so voi trwoe day? biém gi & ho da mat di va
diém gi da duoc thay thé&? C6 phai ho van 1a con nguoi doc lap trudc day hay ban da lay mat
khong gian cua ho, lay mat sw tw tin, doc 1ap va sinh khi cia ho? C¢ 1€ 1a khong phal diéu nay co
vé nhu hoi doc ac, nhwng du khong c6 tinh, ching ta van c6 xu huéng mudn kiém soat ho va ho
danh mat dan ca tinh ctia minh.

Chung ta cin phai khuyen khich ho budéc ra ngoai sw nong aAm cia mdi quan hé, dé tim lai
nguon nang lwong va sinh khi. Co I8 ho can danh thoi gian dé tim lai nhiing kha nang va ki
nang riéng cua ho. Nhirng lic d6 ban nén ngoi _yénva dung nén t1ep tuc kiém soat ho. Hay dirng
lui lai, khoanh tay ngoi nhin, dong thoi thic day khuyen khich ho va luén c6 mit & dé. Pay 1a
mot nhlem vu nang né. Mot nhan t6 rat quan trong clia cac m6i quan hé duoc cho 1a thanh
cong nhat déla swdoc lap Hai nguoi nén str dung thoi gian khi khong ¢ bén nhau dé mang lai

diéu gi d6 tot dep cho mdi quan hé clia minh. D6 1a swlanh manh, 1a diéu t&t dep, 1a sw trudng
thanh.
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HAY TU TE

Trong cudc song hién dai ngay nay va voi nhitng cudc tranh cai phtec tap cta nhirng m01 quan
hé thu*crng ngay, ching ta rat dé quén rang chding ta dang giao ti€p v&i nhitng con nguoi thue,
dang song, chit khong chi la mét ai d6 ching ta va phai trén duong. Ching ta cliing rat de coi d6
la chuyen dwong nhién. Khi ma dangI€ ra ching ta phai cam on, tan dwong hodc noi “xin lam
on” voi ho, nhung ching ta lai photlo ho, tré nén tho 16, coi thuong ho va noi chung I cw xtr
nhu thé ho sinhrala s séng & noi ao ti nwdc dong.

bé lam cho méi quan he dién ra theo hu'0'ng tich cwc, ban cin phai quay trd lai diém xudt phat
va trd lai 1a mot ngwoi “lich sw, nha nhan” dung ngh1a Cacban hay lam quen lai véi nhau nhw
nhitng nguoi dang kinh, lich thiép, Va bat dau trér la1 1a con nguoi dé chiu, tot bung, 1& do va lich
sw. Twr gio tré di ban hay ndi “lam on” va “cam on” cho du mot ngay ban can phai néi bao
nhiéu lan di nira. Ban  hdy lu6n chu dao, ludn khen ngoi ngudi ban doi cia minh. Hay tang qua
ma khong can phai c6 bat cir ly do nao dé lam viéc do. Hay dat cau hoi dé thé hién rang ban rat
thich thi véi nhirng gi ma nguoi ban doi ban dang noi dén.

HAY QUAY TRO' LAI DIEM XUAT PHAT VA TRO' LAI LA MOT NGU'O'I LICH S, NHA NHAN

Ban hdy quan tam dén sttc khée, hanh phic, wéc mo, hy vong, cong viéc, s¢ thich vay muon
cua ho, danh thoi gian dé gitap do ho, dé quan tam dén nhu cam va mong mudn cda ho, dé &
bén ho Ban khong can phai lam bat ky diéu gi ngoai trir lang nghe, thé hién su thich thu thé
hién rang ban van yéu ho. Ban dirng sao lang trong viéc thé hién 1ong t6t cia minh dé tranh
khong pha v méi quan hé ctia ban.

Ching ta doi x rat tét véi nhirng nguoi la va thwong xuyén hét strc chi y dén nhitng ngudi ma
chung ta cung lam viéc. Nguoi ban doi cua ching ta cting bi chéch hudng va lac 16i trong su hoi
ha cta cong viéc. Trong thuc té&, chiing ta phai d6i xtr voingoi ban doi ciia minh t6t hon bat . ky
nguoi nao khac. Cudi cung, ho dll’O’C coi la nhitng nguoi quan trong nhat d6i v&i chiing ta trén
thé gi¢i nay. Pieu d6 c6 nghia la ban hdy cho ho biét d6 hoan toan 1a sw that.

T4t nhién, néu ban da lam t4t ca nhitng diéu nay thi ban hay tha 16i cho t6i vi d3 nhic ban thuc
hién chung.
T6i dang doc mot cubn sach ké vé mot nguoi dan ong, anh ta thwong mua cho vo minh nhitng
chiéc tai xach méi - lu6n la nhitng chlec tui xach khong phu hop, khong du to hoac khong du
chic chdn theo yéu ciu cta co. Co da c6 ging giai thich rdng co sé rat vui mung néu duoc tw
mua tdi xach cho minh vi c6 dd la nguoi lon, nhung anh ctr khang khang y nghi rang tham my
vé “thoi trang” cla anh ta tot hon co. Cudi cing, co da mua cho anh ta mot chiéc tui va khién
anh ta khong noi duoc diéu gi. Toi nghi rang day la mot gidi phap rat tuyét voi. Co dy da khong
cau gat va la hét anh ta, ma chi ché giéu mét cach nhe nhang. That 1a thong minh.
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BAN MUON LAM DIEU Gi

Du chung ta c6 ¢ bén nhau dén dau, dleu do6 cling khong c6 nghia la chung ta phai cung lo ling,
wu phién va phai nghi nhing diéu giong nhau, lam nhitng diéu glong nhau, phan trng glong
nhau. T61 da nhan ra mot diéu rang nhitng m6i quan hé thanh cong nhat 3 nhirng moi quan hé
ma ¢ d6 nhirng hai nguoi rat gan giii nhung dong thoi cling that doc 1ap. Nhiing moi quan hé
tot dep nhat la nhirtng mé6i quan hé ma ¢ do ca hai nguoi déu tng ho loi ich cda nhau ngay ca
khi nhirng lgi ich d6 khong phai 13 ctia ho.

Ung ho nguoi ban doi cia minh va nhiing gi ho mudn lam cé nghia la ban than ban can phai rat
cirng ran dé khong cam thay ghen ty, | ho nghi hay buc bdi. Ban can phai c6 sy chuan bi dé chap
nhan ho la nguoi doc 1ap, manh mé va ¢ trong mot thé gi¢i tach biét véi ban. Pidu d6 rat co thé
rat 'khé khin. N6 d01 hoi rat nhiéu diéu & o ban. N6 c6 thé 1a mot sy ki€ém nghiém nghiém tic vé
mitc d6 quan tam va xu huéng bao thid ciia ban.

Ban cang danh cho/cho phep/khuyen khich ho tw do, cang c6 nhiéu kha nang ho sé biét on va
bao dap 1a1 Néu ngwm ban doi ciia ban cam thay rang ho dwoc dong vién va tin twdng, ho sé c6
kha ndng “di mAt” hodc mudn roi xa ban vi cdm thay minh bi bao boc hoic rang budc. Néu ban
cang ung ho ho, ho sé cam thay ho dang dwoc d6i xtr tot. Day 1a mot diéu tot.

BAN CAN CO SU CHUAN BI BE CHAP NHAN HQ LANHUNG NGUOTDOC LAP, MANH ME VA O
TRONG MOT THE GIO'T1 TAC BIET VO'I BAN

Nhung ban nén lam gi néu ban khong dong y véi nhitng gimaho muon lam? Vay thi toi e rang
ban can pha1 xem xét lai cdc van dé ctia ban. Ban thay day, ho la nhu'ng con nguoi riéng biét va
ho c6 quyén dugc lam tot bat cir diéu gi ho mu6n - T4t nhién diéu d6 khong duwoc lam cho ban
bi ton thuong hodc vi mdt Iy do nghiém trong nao dé huy hoai m01 quan hé cua cac ban (Vi du
nhuw ngu voi nguoi nao khac hodc pham phai tdi ac) - va vai tro cua ban la pha1 ung ho ho. Cé 1&
ban can phai dat cAu héi vé nhitng gl ho mudn ]am ma khién cho ban cdm thay cé thé chap
nhan dwoc. Piéu nay du'o'ng nhw 1a vi ban hon 13 vi ho.

Ba hay ty hoi ban than rang néu ho lam diéu gi do va van mudn tiép tuc lam diéu do, thi viéc
toi e nhat c6 thé  xay rala gi? Ho lam san nha cia ban btra bon, lam hlr hai mot phan ctia khu
vuon, tiéu tién vao mot thir gl d6 ma ban that sw khong mudn, thi méi quan hé ctia ban sé
khong thé kéo dai qua mot tuan. Bay gi¢r hdy so sanh diéu d6 véi nhitng suy nghl ctia ho vé viéc
roi xa ban hay séng cung ban 1a khong hai 10ng hay khéng hanh phiic. Diéu gi sé toi té hon?

Tat nhién, khi ho noi rang ho muon lam mot diéu gi do, thi khong c6 nghia ho sé lam dleu do.
Mot vai nguoi té ra rat bu'(rng binh du thé nao di ntra Van sé t1ep tuc va lam diéu ho mudn béi
vi ban phan déi tit ca nhitng gi ho dé cap. Khi dé hay néi “Pong ¥’ va ho sé khong bao gidr lam
phién ban nita.

Néu ban xem quy tic 64, ban sé biét lam the nao dé doi xt véi  nguoi ban doi tot hon voi nguoi
ban than nhdt clla minh, va viéc ban ludn tng ho ho cling la mot phan ctia cong viéc nay. Chung
ta quén mat rang Vo chong cua chung ta la mot thuc thé riéng biét. Chiing ta quén mat rang ho
cling c6 nhitng wéc mo, du dinh, va nhiing hoai bao chwa dwoc thuc hién, va nhiém vu cua
chung ta 1a gitp ho tim ra con dwong cua minh, nhan ra nhitng hoai bao dé, gitip ho phat huy
het kha ning ctia ban than, dé ho tré nén toan d1en dwoc théa man va man nguyén. Cong viéc
cua ching ta khong phai 1a ha thap ho, ché giéu nhu'ng mo uodc, xem thwong nhirng dw dinh
hodc cuoi nhao nhitng hoai bao cua ho Cong viéc cua ching ta khong phai la Iam ho nan long,
ngdn can ho, tao nhirng tré ngai trén con duvng ctia ho hoac ¢6 tinh han ché ho. Hay nhé ring
cong viéc cta ching ta 1a khuyén khich ho tién Ién.
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HAY LA NGUOT DAU TIEN XIN LOI

bung ban tam ai la nguoi da bat dau diéu do. birng ban tam viéc do la vi diéu gi. Durng ban tam
ai dung va ai sai. Ping ban tam van dé dé la ctia ai. T4t ca cac ban diéu dang cu xir nhuw nhwng
dra tré hon xuwoc, hw hdng va nén di vé phong minh ngay 1ap tirc. Nghiém trong la chung ta bat
hoa hét lan nay d dén lan khac, d6 1a diéu tw nhién ctia con nguoi. Tl gio tré di, néu ban muon la
nguoi thuc sw nam chac luat choti, ban hay la nguoi dau tién noi 1oi xin 16i, béi bi chung taluén
y thirc ro ve ban than, va rang chung ta sé khong cam thiy mat di chat kleu ‘hénh nao néu
ching ta noiloi xin 101 Chung ta sé khong cam thay s hai, kho Khan hay yéu duoi. Ching ta co
thé& noi xin 16i ma van rat manh mé. Chdng ta c6 thé noéi 1&i xin 16i ma khéng mat di long tw
trong va su tw ton cda minh.

Chung ta s€ noi xin 16i bdi vi _chiing ta la nguoi co 101 vi da dé bi 16i kéo vao nhitng cudc tranh
caivavi nhiing cudc tranh cai dé ma chung tada quéndiit nhat ndm quy tic.

CHUNG TA CO THE NOI XIN LOI MA VAN KHONG MAT BI LONG TU TRONG VA SU' TU’ TON cUA
MINH.

Ban thay day, néu da dén mirc phai xay ra cac cudc tranh cdi, thi du diéu d6 khéng dang ké hay
khong quan trong dén may ching ta cling da pham phai mot vai sai lam co ban. Do d6, cho du
cudc tranh cai dé l1a vé diéu gl hay nén la nguoi dAu tién noi 1o xin 16i béi vi ching ta da sai.
Chung ta xin 16i vi di trang cai. Vi chung ta la nguoi cao thuong, tot bung, bao dung va vi chung
ta la nguoi co pham cach, chin chin, biét diéu va tir té. Vang toi biét, that lamotyéu ciu kho,
mot doi hoi qua cao. Nhung hay lam theo 16 khuyén nay va ban sé thay né lam cho ban cam
thdy hoai mai thé ndo. Quan diém nay sé& ludn ndi troéi véi mot nén tang dao dirc cao quy.

Ban sé& lam gi néu ca hai nguwoi déu dang doc cudn sach nay? Troi oi. Vay thi dung dé cho nhau
biét viét d6 - Quy 1 tac1 - Nhung sau do hay thi dua nhau dé xem ai sé la nguoi dau tién néi loi
xin 16i. Didu nay c6 thé sé rat thua vi. Hay cho toi biét cAc ban da hoa thuan dwoc véi nhau nhw
thé nao nhé.

No6i 1o xin 16i 6 rat nhiéu loi ich, ngay ca khi n6 ¢ mac & ¢6 hong ban va ban khong noi ra
duwoc. No khong chi co loi ve mat tinh than, ma con gitp ban xua tan su cang thang, loai bo
nhu'ng ca giac toi té va lam ba cdm thay nhe nhém hon. Co hoi dem dén 1a néu ban 1a ngudi dau
tién néi 10 xin 161, ngwdi ban doi ca ban c6 thé ciing sé khiém nhwong xin 16i 1ai ban. C6 thé
1Am chi.

Hay lu6n nh& rang ban khong xin 16i vi nhing 16i IAm, toi 4c hay nhitng ho hénh ma ban pham
phai - ma trudc tién ban xin 16i vi ba qua tré con khi tham gia vao nhirng cudc trang cai, xin 16i
vi ban d4 la 16i om xom, xin 16i vi ban dd quén mat nhiing quy tic, xin 16i vi ban da tho 13 hay
tranh cai, budng binh, khi&m nha hay bat ky diéu gi. Va gior day ban c6 thé doang hoang budc
ra khéi can phong ciia minh.
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HAY TIEN THEM MOT BUGC NIA PE O GANG LAM HAI LONG HO.

Cai gi co? Ban da 1a nguoi dau tién noi loi xin 16i, dong vién va ung ho ho, cho ho tw do, giup do,
tot bung v&i ho va L bay gio toi lai noi rang ba hay c6 gang hon nita dé lam hai 1ong ho. Cha néu
thé thi bat ky nguoi nao ciing sé€ nghi rang ban dang lam nhiing diéu ma trong long khong hé
muon. Ban sé nghi rang diéu nay la vi ngudi ndo d6 ma ban tén th, kinh trong va vo cung yéu
mén - ngwoi ma ban thuc sy quan tam. Jbungvay. bo chinh xac l1a nhiing gl quy tac nay mudn
noi den biéu nay coy nghla la hay c6 gang hon dé lam hai l0ng nguo1i co y nghia nh1eu nhit
doi voi ban trén thé 8101 nay, nguoi ma ban yéu thuong, quy mén va quan tam, nguoi quan
trong nhat trong cudc doi ban. Diéu nay 1a vi tinh yéu, tinh ban ctia ban. Vay van dé ctia ban la
gi? Tai sao ban khong muon lam diéu nay? Tai sao ban da khong 1am diéu nay?

Néu ching ta muon thi ching ta nén lam nhitng viéc gi? Dé thoi, hay thi nghi ma xem. Viéc to
chirc sinh nhat sé€ c6 y nghia hon nhiéu so vdi viéc ban chi tang ho mot mon qua, mot tdm
thiép, vai bong hoa va dua ho di uong vai ly & quan ruou - va nhw vay ho thatla may man
trong nam. Ban hdy nghi ve nhitng gl ma ho thich, nhwng gl ho mudn vao ngay sinh nhat, mot
sw doi xr ddc biét, mot ngay dugc xa hoi, nhu'ng ngay nghi cudi tuan dai véi nhitng 18 kj niém.
Ban hay nghi toi nhu'ng th xa x1, d6 trang stic, nhitng thit ma ho dam mé. Ban hdy thoatra
khoi suy nghi ciia minh dé tim ra ho that sw thich cai gl va hay tang né cho ho. T6i khong dé
cap chuyén tién nong & day. Ching ta lam ner vay la dé 1am ho ngac nhién, timra nhiing thir
du nhg théi dé 1am ho vui vé va thé hién rang ban c6 nghi dén ho Sap xé&p 1a1 moi thir dé cho ho
biét ring ho dic biét nhw thé nao, ban quan tam dén ho rasao va ho quan trong dén mirc nao.

TAISAO BAN KHONG MUON LAM PIEU NAY? TAI SAO BAN DA KHONG LAM PIEU NAY?

b¢ 1a viéc tim cach mang dén cho ho nhing nlem vui khong phal binh thuong ma vuot xa hon
ca nhu’ng gl ma ho mong doi, hay nhu'ng dieu ma nguoi khac c6 thé nghi téi. bay 1a mot co hoi
tuyét voi de cung mot luc ban duoc sdng tao, mao hiém, tré nén dac biét, duoc quan tam va
yéu thuong. ba co ltic nao ban duoc nhu thé chua? Hay ki&m tra lai danh sach wu tién ctia ban.
Con diéu gico thé quan trong hon viéc 1am cho ngudi ban yéu, ngudi cong su va ngwdi ban clia
ban vui vé (ding, vi day 1a mot con ngudi chir khong phai la ba con nguoi).
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LUON CO NHU’NG CON NGUOT NAO PO HAY NHU’NG CON VAT NAO
PO VUI MUNG KHI PUQ'C GAP BAN

Chung ta hay quay lai cau chuyén vé cd ban tdi va nhitng con cho ctia c6 4y (xem quy tac 48).
Moi khi c6 vé dén nha, nhitng chd cho nhé luén chay ra vui mung chao don c6, khong phai chi
moi ltic 4 ay dau ma sau do chung van to ra nhw thé. Cho du ban c6 d01 Xt voi né t01 té thé nao di
chang nira chung van to ra ho hoi nhw vay. Tat nhién, ban cing mudn Vcr/chong cila minh ciing
cw xu theo cach nhw vy, vui mung khi ban tré vé nha. T01 chac ho sé lam nhw vay, ding
khong? T4t nhién ban cling sé& lam nhuw vay khi ho tro vé khi ho tro vé nha, ding khong? Khong
w? Tai sao lai khong? C6 w? Ban lam dung roi day.

Tat ca chung ta déu can c6 mot ai d6 cam thay vui murng khi gdp ching ta. biéudératcoy
nghia v&i ching ta. Toi rat vui moi khi phai di cong tac xa nha mot hay hai ngay gi do, va khi
toi tré vé, nhitng dira con cua toi déu ding ¢ do, nhw cach ma nhlrng dta tré van lam, voi
nhitng nét ho hoi dang yéu trén khuén mat, xéo rong déi ban tay va hoi bé “Bé c6 mang gi vé
cho con khong?”.

TAT CA CHUNG TA DEU CAN COMOQT AIDPO CAM THAY VUIMUNG KHI GAP CHUNG TA. PIEU
PO KHIEN CHUNG TA CAM THAY THAT PANG QUY

Hay khi ching tré vé nha sau khi tan trwong, ban hoi chiing xem chung da c6 mot ngay tot dep
hay khong, nhung ching lai lau bau véi ban. Plrng buc bdi. Bdi vi ban cam thay thuc s vui
mirng khi gdp ching, ban [a mdt ngudi ndo dé hay mot diéu gi dé cta ching.

Sé khong du khi chi lam ban véi mét chiéc tivi, ban rdt can mot nguoi hay mot con vat cung
nao do. Mot trong s6 nerng dra con trai cua toi khang dinh rang, con tac ke cuano luon vui
murng khi duoc gdp no; va cho du toi da cd gang hét sitc dé tim xem c6 bat ky xtic cdm nao the
hién trén khudn mit ctia n6 hay khong, thi cho dén bay gi¢ téi van that bai - dé 1a xdc cam cua
con tic ké chit khong phai ctia con trai toi.

Co mot nguoi hay mot con vat gl do vui mung khi dwoc gap ban la mot dleu rat quan trong, b&i
vi n6 cho ban thay ban van can cho ai d6 va diéu ndy cho ban muc dich song, lam cho ban
khong chi quan tam dén ban than minh ma con cho ban ly do dé tiép tuc sdng. Ban nén lam 8l
néu ban chi séng mot minh va khong c6 mét con vat nudi hay dira con nao? Vay th1 cong viéc
tinh nguyén hay tw thién la cach rat tét dé ban nhanh chong c6 dugc mot nguoi nao do thay
vui mlrng khi gap ban. C6 khi diéu dé lai & ngay trwdc ngudng cira nha ban.

Mac du song mot minh & moét khu pho cta London, noi ma hiu nhw khong ai néi chuyén voi
hang xom, thi mot nguoi ban cua toi van nhdn thay c6 mot nguoi dan 6ng tan tat da nghi huu
song cach c6 vai ngdi nha. Va c6 nhan thay hau nhuw ngay nao cling vdy, ong ta ludn tim cach dé

“chi ngau nhién dirng trudc cura nha minh” khi c6 di ngang qua trén dwong di lam vé.Ro rang la
6ng kha c6 don va that sy quy trong moi cudc tro chuyén ngan ngui (hay mot cudc tro chuyén
dai hon, néu c6 thé). Ong ta cam thay vui mirng khi g3p co. Vay ai sé 1a ngudi vui mirng khi gdp
ban,



QUY TAC 58

CAN BIET KHI NAO NEN LANG NGHE VA KHI NAO NEN HANH
DONG
T6i khong biét hoc diéu nay liéu c6 kho khdn hon doi véi dan 6ng hay khong nhung riéng toi
thi c6. Bat cir khi nao nguoi ban doi cta toi gdp kho khan, t6i diéu mudn xong toi va lam mot

diéu gi d6. BAt ké d6 1a diéu gi, mién 1 tdi o thé gitp ho dwac mot diéu gi do, diéu gi cling
dworc.

Trong thuec té€ thi diéu toi van con thiéu dé la phai biét ng01 Xuong va lang nghe. T6i khong
dworc nghe ké vé nhiing rac r0i va nhirng van dé xay ra dé t6i co thé lam mot bac dai truong
phu ctru giup, nhay téi bao vé ho hay don thuong doc ma d01 dau voi ca thé gioivi ho (trén
thure té€ phai la mot anh hung mai lam dwoc nhw the) biéu can thiét & day la mot doi tai biét
cam thong, mot doi vai dé ho c6 the twa vao d6 dé khoc, mot cau néi daplai “O, chic hin diéu
d6 phai rat kinh khiing d6i véi em” nhu'ng 101 khuyén c6 1ch va mot sw quan tam thuc su. biéu
nay can mot chut tinh té. N gay khi tHi nghe thay chuyén rac roi, toi lién dirng ngay lai, hay dung
rala toi cod gang tim kiém mot giai phap. Dai voi t6i, khi gdp rac roi toi khong muobn nghe
nhing 161 an ui hay dong vién. Toi khong can mot trai tim chia sé. Piéu t6i can la mot giai
phap, mot 1o dé nghi gitup d&, hay sw chung vai cling gitp strc, hay mot doan day dai chic khéde

va mot cai tua vit”*s

Nhung sau d6 tat ca cac van dé cta toi van la nhiing muc tiéu lién quan va nhirng giai phap
thlet thirc - day la mot trong nhitng van de ma dan 6ng thuwong gap phai. Viéc ngoi nghe nhing
van dé lién quan t&i ca nhan 1 1a mot viéc toi thay kho khan nhat va téi cin mét phwong phap
hoan toan khac. Biét khi nao lang nghe va khi nao hanh déng la mot ky nang cwe ky hiru ich, can
duwoc phat trién. Du vay nhiéu lic toi phal khoanh tay ngoi nhin dé ngdn khong cho ai do chia
sé van dé véi toi bang cach noi rang “Khoan d3, toi da biét chinh xac nhirng gi can phailam” va
sau do xongra ldy di bo dung cu cua toi.

Tat nhién, van c6 mot s van dé that sw khong cé cach giai guyet nhung dé khong phai la ly do
ma chung ta duoc nghe ké vé chung Chiing ta duoc nghe ké dé chiing ta c6 thé tré thanh mot
phan cia giai phap va cé thé 1a sy cam thong, noi thwcrng tiéc, sw dong long, long tot, nhu'ng loi
khuyén cam dong hay chi Ia cai nam tay chia sé. Blet khi ndo nén m&i ho mot tach tra va thé
hién s cam thong hay cho ho muon bo dung cu va mét doan day chic khoe 1a mot ki ning can
phai hoc va mdt ngudi ndm chic luat choi s& lam dung diéu dé. (Van, van, toi biét, du toi rat
hay 1am sai.)

BIET KHI NAO NEN MOTHQ MOT TACH TRA VA THE HIEN S’ CAM THONG HAY CHO HO
MUON BO DUNG CU VA MOT POAN DAY CHAC KHOE LA MOT KY NANG CAN PHAI HOC
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CAN CO NIEM PAM ME TRONG CUOC SONG CHUNG

Hai ban gdp nhau, yéu nhau va quyét dinh danh cudc doi cua minh de song bén nhau. Va c6
ay/anh ay la ngwoi ma toi mong doi. Nhu'ng ¢ murc d6 nao? Toi khong c6 y dinh tréu dua ¢ day
ma t6i dang hét strc nghiém tdc (chi mot lan thoi). Né&u cac ban chi song cung nhau, va cung
trai qua nhiimg ngay thang ma khong thuce s gan bo voi nhau, thi toi e rang nhu thé van 1A
chua du. Cac ban can phai c6 dam mé trong cuéc song chung. Khi song cung nhau, hai nguoi
can phai c6 mot m01 quan hé that gan gii, phal cung s€ chia kinh nghiém song, sy lang man va
tran day nhu‘ng woC mo:. Nhu*ng dleu nay se giup cac ban luon & bén nhau. Tinh yéu khong
danh cho mot nira da chét, cho giac ngu say (tham chi chi don thuan la ngt ga ngu gat), hay
cho viéc khong can phai no Iwc hon ntra. Cac ban can phai no lwc, ludn tinh tao, giao lvu va hoa
thudn voi nhau. Cac ban can phai cling nhau chia s& nhitng wéc mo, thanh qua, tham vong va ca
nhitng du dinh riéng ctia minh. Cac ban can phai c6 sw dam mé khi séng bén nhau.

T6i biét rang moi méi quan hé déu co nhiing luc thang tram. Toi biét la ching ta doi luc thay
théa mai nhung cling co lic cam thiy mot chat buon chan. Nhung theo mot cach nao do, ban
dang hién dang cudc doi minh cho hanh phtic ciia mot ngwoi khac, va diéu do doi hoi ban phal
toan tam toany, phai manh mé, c6 niém dam mé, ngh1 luc, sw nhlet tinh va ca suw né luc nira.

THEO MOT CACH NAO PO BAN PANG HIEN DAN CUOC PO'I MINH Vi HANH PHUC CUA MOT
NGUOTKHAC

Ban cén phai thuc sy quan tim, mai yéu va mong mudn cho ban doi ciia minh dwoc méan
nguyén, thanh cong, hanh phtc va tré nén hoan hao.
Trong mot thé gidi ly twdng, ban chi can lam diéu nay mot lan thoi (toi biét rang rat nhiéu
ngudi cé nhiéu ban doi trong cudc doi, nhung toi cho rang muc dich ctia ho ludn 1a song bén
nhau tron doi va khong bao gio phal chla tay). bay la co hoi dé ban co duoc mot moi quan hé
that sy tot dep dua trén su tin twdng 1an nhau, c6 trach nhiém véi nhau, chia sé niém hanh
phuc cung no hrc va muwu cau nhitng diéu tot dep Sé phai Ia nhw thé néu ban mudn nhan duoc
nhleu nhat tir mo6i quan hé nay. Ngwoi ban doi cua ban khong ¢ do deé tro chuyen voi nguoi
nao khac nhirng khi ban cam thay chan ngan va mudn c6 nguoi bau ban. Ho & do6 bai vi ho yéu
ban va ban ciing yéu ho.Ho & do dé hai nguoi gan b6 v&i nhau hon, Neu diéu dé khong nhiéu
nhu nhu'ng gi ma ngudi ta can dé€ sdng hét cudc doi va dé c6 mot niém dam mé, vay toi khong
biét diéu do 1a gi.
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CHAC CHAN TINH YEU CUA BAN TAO RA TINH YEU

Vay bay gi¢ chung ta sé noi vé tinh duc chang? That ra thi khong, diéu toi s€ noi day la vé tinh
yéu, thi mot phan cua qua trinh tw nhién dé la au yem nhau va chuyén nay vira c6 sy vui thich
nhung ciing c6 rat nhiéu van deé khac. Trong mot moi quan hé, néu nam luat choi thanh cong
chiing ta can phai luén t6 ra minh la nguoi an can, nha nhin, ton kinh, thu vi, sang tao, 1€ d9,
chin chan, chu ddo va goi cam. Trong quan hé tinh duc, chung ta cling can co tat ca nhu'ng digu
do - ton trong, an can v.v... Chiing ta phai quan tam den nhu cau va mong muon ctia nguoi ban
tinh ma khong can ép minh phai lam bat cit diéu gi ma ta khong mong muon hodc cam thay
xau ho, khé khan khi thwe hién né. Chiing ta c6 quyén dworc riéng tw, dwoc tén trong va dwoc
quy trong.

Va ban tinh cua chung ta cling vay. Sy quan tam phal duoc coila khau hiéu chinh. Chiing ta cin
phai quan tdm dén nhirng gi ma ho can, ho thich, va ho mudén va c6 kha nang thwc hién duorc.
Chung ta phal that tinh té.

CHUNG TA €O QUYEN PUQ'C RIENG TU, PUQC TON TRONG VADUQC QUY TRONG

bung vay, trong nhitng diéu nay van c6 mot khong gian, dia diém danh cho sw dam mé, himg
thu cho tinh duc. Ching ta khong phai phuc tung ai dé duoc quan tam, ton trong chung ta cling
khong phal guwong gao to ra tot bung. Diéu nay khong pha1 1a chiing ta cdm thdy khong hirng
thu, buén ba hay nham chan, ma chi boi ching ta quan tam dén sy an toan, doi tu, strc khde va
sy riéng tw cua nhiing ban tinh. Tham chi nhirng ngudi yéu nhau say dam nhat van cé thé an
can v&i nhau trong khi ho giat phang 4o nhau ra va giao hop véi nhau vé mit thé xac - hai
nguwoi dé cé thé hoa hop véi nhau.

Co quan hé tinh duc v&i ngwoi ban yéu - khi ban c6 ham muon - theo cach nao dé day cingla
mot vinh du. (Dm v&i toi, chi cin mot nguoinao do san sang cung toi lam chuyén ay moi khi
t6i mudn da la mot vinh dll‘ r01) Lam tinh cling gan nhw viéc chung ta tré thanh mot con ngudi
khac, thin mat giong nhw né ludén nhw thé. Néu chiing ta khong ton trong ban tinh khi lam
chuyen do, vay ching ta dang lam gi? Hon nira ching ta can phai chi tam gia tang sy h1eu biét
cua minh - ching ta khong chi phai hiéu ban tinh ctia minh thich thu diéu gi nhat, ma con phai
hiéu dwoc toan bo qua trinh dé diénra nhu thé ndo. Chiing ta can phai biét lam viéc d6 mot
cach that thuan thuc, néu khong thi ching ta nén danh ra mot chit thoi gian dé hoc. Khong co
gi phai x4u ho khi ta muén hoc hoi ca. Chung ta khong phai sinh ra da 1a mot tay dua cir nhat
cing nhw 1a mot ban tinh hap din nhat trén thé gi¢i nay.
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HAY LUON TRO CHUYEN VOT NHAU

bung thé, can phai luén tro chuyén véi nhau. Khi chuyén rac roi xay ra, chinh viéc tro chuyén
sé giup chung ta thoat khoi nhitng chuyén rac roi dé. Khi ching ta dang trai qua mot thoi ky
ddc biét kho khan, chinh viéc ndi ra dwoc nhirng khé6 khan do sé gitp ching ta vurot qua duoc
no. Khi ching ta 1ac quan va phan khai, viéc tro chuyén sé gitip ching ta c thé chia sé niém
vui d6 véi ngudi than clia minh.

NEU CHUNG TA KHONG TRO CHUYEN NGHIA LA PANG CO MOT PIEU GI PO KHONG ON. NEU
CHUNG TA KHONG TRO CHUYEN, VAY CHUNG TA PANG LAM GI?

Néu ching ta khong tro chuyén nghia la dang co diéu gi do khong 6 on. Néu chiuing ta khéng tro
chuyén, vay chung ta dang lam gi? Tro chuyén sé gitp ching ta lang nghe nhau, hi€u nhau, chia
sé va giao luu véi nhau.

Rat nhiéu nguoi cho rang im ldng nghia 1a c6 van de, c6 gi dé Khong 6 on. Tt nhién, chdng ta
khong can phai 14p day swim ldng nhung c6 mot vai quy tic xa giao rat can ban khi ching ta
tro chuyén véi nhau:

e Thwra nhan rang ngudi ban doi ctia ban da néi chuyén véi ban - va tat nhién
nhitng 1&1 cdn nhan hoic tiéng thé dai khong duoc tinh dén 6 o day.

 Hay c6 nhiing ctr chi ching to rang ban van con dang thie, van dang hoat dong,
van dang ¢ trong cdn phong, van dang quan tam va chi y - do c¢ thé la mot cai
gat dau, mot cau nodi cé hoac khong, mot loi hwéong rng (hmm, 6).

 Hay nhan thirc rang viéc tro chuyén la mot bon phan khi ban 1a ngwdi tinh hay
nguoi yeu clia ho va ban nén lam tét diéu dé.

 Nhiing cudc tro chuyén tot dep sé dan dén mot moi quan hé tinh cdm t6t dep -
néu ban khong tro chuyén nghia la ban khéong tan tinh, khong nam tay, khong
quyén ra ai. Khi tro chuyen tirc 1a chiing ta dang thuc h1en ctr chi au yém.

* Tro chuyén gitp giai quyét van d&, sw im lang chi lam cing thang thém van dé
ma thoi.

* Tro chuyén giup chung ta ¢ lai bén nhau - dé 1a diéu ma ban lam khi ban yéu lan
dau, ban c6 nhé khong"

Hién nhién la ciing co noi, co luc can dén swim lang (xem quy tac 58) - nhung tro chuyén la
lanh manh, hiéu qua, dé gan, than thién, dang yéu, an can va vui ve. Sy im lang c6 thé 1a té nhat,
v0 ich, tiéu cwc va dang so. R6 rang 13 c6 nhitng cudc tro chuyén chat lu'(rng va cling co nhu'ng
cudc tro chuyen dong dai. Hay chan chan 1a ban khong n6i luén mom chi dé lap day swim ldng
voi nhitng cau chuyén v van, vo nghia. Nhitng cudc tro chuyén can phai c6 muc dich ‘cho du
do chi 1a nhirng chuyén phiém, chi can d6 khong phai 1a sw1ai nhai. Vay hay hoc cach tro
chuyén mot cach hop ly.



QUY TAC 62
TON TRONG SU RIENG TU’

“Toi mudn dugc & mot minh...”. Moi nguoi va moi nguoi trong ching ta déu co nhirng quyen
ma Chuia ban cho, d6 1a quyen dll‘O‘C ton trong, quyén riéng tw, quyén dugc tin twong va quyen
dwoc biét sw thll’C Trong tat ca quyén dé thi quyén dwoc riéng twla quyén quan trong nhat, bt
kha xam pham.

Ban phai ludn ton trong quyén riéng tw ciia nguoi ban doi ciing nhw ho phai ton trong quyen
rieng tuw ciia ban. Néu ban khong ton trong quyén nay, ban sé nghi ngo tat - thay nhiing quyén
khac nhw quyen duoc tin twdng, ton trong, trung thuec. Néu tat ca cac quyén do déu bi bo qua,
thi nhirng gi ma ban c6 & day khong phai la mot maoi quan hé, va thang thang ma noi toi cling
khong biét né 1a gi nita, trir khi ai d6 trong nha xac. Vay ctt coi nhw ban co mot moi quan hé t6t
dep va lanh manh. Pidu nay c6 nghia la ban phai ton trong su riéng tw cia nguoi ban doi trong
moi Iinh vuyec.

Néu ho khong mudn thdo luan mot viéc gi d6 véi ban thi d6 1a quyén ctia ho va ban khong cé
quyén:

voi vinh

de doa

ham doa vé mat tinh cam

mua chudc

chéi bo dac quyén cda ho

c6 ging tim ra bang nhitng cich va phwong phap khong trung thue.

Ca viéc du do ho noira diéu do cling khong duoc chip nhin. Tén trong quyén riéng tu khong
chi 1a khong xam pham thu tir cua mot ai do, khong nghe troém 101 nhan dién thoai cua ho hay
khong doc email cua ho khi ho khong dé y. Rleng tw ciing la viéc dam bao rang ho dwoc lam vé
sinh ca nhan riéng biét - tit ca chung ta trong cudc sdng clia minh déu can c6 thai do va sw tw
trong nhat dinh va viéc duoc st dung nhing phong tam riéng biét thye sy la mirc gioi han
thap nhat Mot phong tam cho ca hai nguoti la diéu khong ai mong muon bai vi cling mot lac
chi c6 mot ngwoi dwoc str dung né. biéu nay la khong the chiu duoc, v6 ich va khong can thiét.
burng chlu dung diéu d6. Winston Churchill da néi rang Iy do ma ong dy duy tri dwoc cuoc hon
nhan cia minh trong 56 nam - c6 thé la lau hon nita - do la dwgc str dung phong tam riéng. Vay
hay tach biét cong viéc vé sinh ca nhan cua cac ban va dam bao rang ban khong xam pham doi
tw cia bat ky ai khac. Ngoai ngwdi ban doi ban cé thé ap dung quy tac nay véi tat ca nhitng
nguoi khac nira.

Néu ban cdm thay can phai xam pham doi song riéng tw cia mot ai do, ban phai xem xet ky lai
ban than minh va tim hiéu ly do tai sao ban muo6n lam nhu vay. Sy that c6 thé khong miy dé
chiu nhwng ban can phai biét diéu do.

NEU BAN CAM THAY CAN PHA] XAM PHAM bQ'1 SONG RIENG TU CUA MQT AI PO, BAN PHAI
XEM XET KY LAI BAN THAN MINH VA TiM HIEU LY DO TAI SAO BAN MUON LAM NHU VAY



QUY TAC 63

KIEM TRA XEM CAC BAN CO CHUNG NH(YNG MUC TIEU HAY
KHONG?

Khi ching ta gap nhau lAn dau tién va roi yéu nhau, ching ta nghi rang ching ta biét ratro vé
tinh yéu cua chung ta. Ching ta c6 rat nhiéu diém chung. Tat ca nhiing diéu nay dwong nhuw rat
dé dang, déu thudc vé truc glacva rat tu nhién. Tat nhién ching ta mudn ching ta luén doéng
diéu v&i nhau, 1a hai mét cia mot dong xu va chiing ta sé cliing nhau chi sé duwdng doi phia
truorc.

Sai, diéu nay hoan toan sai. Con  duong phia truéc co luc sé thay. doi va néu cac ban khong
nhanh chan, thi cac ban sé bi mat ddu nhau hoan toan va mai mai. Ban can phai klem tra xem
cac ban c6 xuat phat tir cing mot diém trén ban do hay khong, c6 dang hwéng dén cling mot
dich hay khong va cé dang di cling mot hudng hay khong.

Vay nhirng muc tiéu chung cua cac ban la gi? Pau la noi hai ban déu muon dén? Cac ban khong
nén doan. Pung blen ching thanh nhitng muc tiéu gia tao hoac doan mo. Ban can phal biét
muc tiéu chung cua hai nguoi 4o la nhirng gi. Va ban chi c6 thé biét duoc néu ban héi ho, tat
nhién 1a phai that than trong va dirng mong ép budc ho noi ra.

BAN CAN PHAI LUON KIEM TRA XEM CAC BAN CO XUAT PHAT TU’ CUNG MOT PIEM TREN
BAN PO HAY KHONG

Tiép theo ban can phai phan biét gitra nhitng muc dich chung va nhitng wéc mo chung. Tatca
ching ta déu cé nhirng wé'c mo - mot ngdi nha tranh bén b& bién, mét chuyén di vong quanh
thé gidi, mot chiéc xe Ferrari, ngdi nha thit hai & Malibu, mét hAm chtra rwou (tat nhiéen la
trong dé chita day rueou) mot bé boi theo tiéu chuan Olympic - nhung muc tiéu 1a nhirng gi
khac han. Muc tiéu 1a con céi (hoic khong); di dulich nhiéu, nghi huu sém va séng & Tay Ban
Nha; nuoi day con cai thanh nhitng dia tre vui vé va ngoan ngodn; song bén nhau (!); chuyen
dén song vung nong thén/thanh pho; cung nhau di lam; cung nhau giai quyet congviéc; nuoi
mot chi ché. Téi dodn wéc mo 1a nhirng gi ban mudn dat duoc va mot ngay nao do va muyc tiéu
la nhlrng gl ma cac ban dang cung nhau thuc hién. Uécmo 1a nhitng gl ma mot trong cac ban
muon dat dwoc va muc tiéu la nhitng muc dich chung ma vi né cac ban can dén nhau, b&i néu
thiéu mot trong hai ngudi thi muc tiéu doé sé tré nén vo nghia.

Quy tac nay duwgc duarala dé nhic ban hoi tuong lai nhitng viéc da qua. Dé nh¢ lai nhirng viéc
do, hay tro chuyen véi ngudi ban doi cdia minh vé noi ma ca hai nguoi cung muon dén va
nhu'ng gl cac ban cung dang lam, Hay dung qua ndng né vé diéu nay. Ban chi can hoi twéng lai
mot chut thoi, dé tim lai diém bat dau va kiém tra xem cac ban c6 c6 dang di cung mot con
du'ong hay khong N6 khong can phai qua chi tiét, chila nhwng cdu hoi don gian dé chic chan
rdng cac ban co cung chi hwdng. Va cac ban khong can coO gang liét ké ti mi tir A t&i Z moi viéc
cho cudc séng chung trong twong lai ctia cac ban.



QUY TAC 64

POI XUr VOI NGUO'T BAN DOT TOT HON VOT NGUOT BAN THAN
CUA BAN

Mot hom t6i da noi chuyén voi mot nguoi ban cta ban vé quy tac nay va co ay dit khoat khong
dong y vai toi. C6 4y ndi rang ban phai doi xtt véi nhitng ngwoi ban tot hon nguoi ban doi cua
minh, béi ban biét ho r6 hon va ban no ho long trung thanh. Sau do, toi t1ep tuc noi chuyen nay
véi mot co ban khdc va c6 dy ndi rang khong dang nhw thé. Ban phal doi xu voi nguoi ban doi
tét hon Vi ban biét vé ho it hon. Nghe c6 vé kich thich sw to mo. Theo quan diém cta toi, ban
nén dm X voi Vo/chong cua ban tot hon 13 véi ban bé ctia ban, béi vi vo/chdng ban vira Ia
nguoi yéu va vira la ngtrm ban, nguwoi ban ly twéng nhat.

Néu khong pha1 nhuw vay thi ai s€ la nguoi banly tu'(mg d6? Va tai sao? Co pha1 ho la ngwoi khac
gioi voi ban va ban can c6 mot ngudi ban than cling gioi? Co phal la béi vi ban khong coi nguoi
yéu la ban cia ban? (Neu ban tra 1o dung cho nhiing cdu hoi nay thi ban coi ngudi ban doi cua

minh 13 gl... vai tro cta ho khi 1a VO’/ chong cua ban la gi?)

Tat ca nhitng diéu nay lai thudc vé van dé nhan thirc. D6i xtt v&i vo/ chong tot hon la vai nguoi
ban than cua ban nghia 1a ban can phai suy nghi vé diéu do6 va dua ra mot quyét dinh sang suét
vé viéc ban nén lam hay khéng nén lam trong trwdng hop doé.

T6i nghi la viéc doi x& voive/ chong t6t hon la véi nguoi ban than cua ban ciing glong nhu la
mot su ban tang. biéu nay co nghia la ban khong gay phlen phitc cho ho, d6i xtr véi ho nhuw
nhung nguoi lon doc lap. Ban chi can nhin xung quanh va quan sat nhu'ng cap vo chong khac
déi xtt véi nhau giong nhu nhlrng dtta tré, me nheo, trach mang, phé binh, soi méi. Nhung chac
chan ho khong lam nhu the véi ban bé ctia ho, vay tai sao ho lai lam diéu d6 véi mot nguoi ma
déi voi ho nguoidolaca thé gi¢i va thién du'ong

BAN COINGU'O'T1 BAN DO CUA BAN LA GI... VAI TRO CUA HO KHI LA V(Q’/CHONG CUA BAN LA
GI?

T6i sé dua ra cho ban mot vi du. Ban dang ngoi trén chiéc 6 t6 do mot nguoi ban 1ai. Ho pham
phai mot 16i ngd ngan (d6 khong pha1 la 10i nghiém trong). Ban bit dau tréu choc va ché nhao
ho. Bay gior hdy twdng twong ra mot canh twong nhw vay nhung 1a véi vo/chdng cda ban. Ban
sé:

Khién ho cam thady mac cdm?
Khong dé cho ho quén diéu d6 trong mot thoi gian dai?
K& chuyén dé cho nguoi khac?
Gianh lay v6 lang & nhitng doan dwdng ma ban cdm thay khong tin twdéng ho?
e Doi xtr véi ho giéng nhuw ban da déi xt véi ngwoi ban cla ban va ché nhao ho?
Hy vong d6 1a 1an cu6i cung ban lam diéu d6, nhung hay nhé quan sat nhirng cdp v chéng khac
khi ho & trong truedng hop twong tw va xem xem ho da lam gi.



QUY TAC 65
SU THOA MAN LA MOT MUC TIEU QUAN TRONG

Neu ban héi ngwoi khac xem ho mong mudn diéu gi trong cudc séng, sé no6i rang: “O, toi chi
muédn ludn duoc hanh phuc Cling sé tuong tu nhuw thé néu ban hdi xem ho mong mudn diéu
gi cho con cai cua ho: “Tbi khong ban tam dén nhiing viéc ching lam miénla chung thiay hanh
phuc”. Ban sé cam thay tot hon véi nhu'ng mong muén la ban hay con cdi ban sé tro thanh phi
hanh gia hay bac si phau thuat ndo - it ra thi ban cling c6 kha nang dat dwoc, ban cé thé hoc,
con ching c6 thé c6 di kha nang.

Hanh phic la mt thir khong thurc té va neu ban danh qua nhiéu thoi gian dé theo dudi né thi
that khong nén. Hanh phuc [a két qua cta mot chudi nhirng swviéc - sw dau dén lai 1a mot két
thlic khac. N6 1a mot trang thai tinh cam va bat hanh chi 1a mot két cuc khac thoi. Né&u nhin lai
nhing luc trong cudc song ban thay minh bat hanh - nhitng lic ban cho rang minh hanh phic -
toi cuge rang ban cling da c6 nhitng cam xuc tot do khac. Khi mot dira bé sap chao doi thi sao?
Phan khéi c6. Kinh ngac cd. Tin twong 1a viéc sinh né sé& dién ra thanh céng ciing c6. Nhung con
hanh phuc thi sao7 Piéu nay thi t6i khong chic 1dm.

Nguoi ta nght rang ho s& vui vé vao ky nghi néu ho thuc sw duoc nghi ngoi, cam thiy phin
khich hay virt b6 moi sy lo lang va qua thuc 1a ho van ludn nhw vay. No luc dé dat dwoc hanh
phuc ciing dai loai nhuw viéc “to hon thi t6t ho'n Ban s€ khong bao gio dat duoc diéu nay béi vi
no khong hé c6 gioi han. Va ban sé& luén phai cd gang dé dat duorc niém hanh phuc talén hon.
Vivay, thay vao viéc n6 luc dé dat dwoc hanh phuc, tot hon 1a ban nén c6 gang dé c6 duoc su
théa man. D6 1a diéu c6 thé dat dwoc. D6 la mot muc tiéu dich dang.

biéu nay datbiét hiéu qua doi v&i nhitng ma&i quan hé - ca trong viéc tim hiéu xem ai dung, ai
sai va nhwng gi xay ra khi ban lam dleu d6. Hau hét ching ta d@u mudn minh yéu mét cach
manh liét. N6 giong nhw mot phan tng héa hoc lon - nhw béng phao hoa, nhirng chd buwém,
nhitng cam xudc bat ngd. Chuing that ruc réy va manh liét. Nhung nhiing cam xic manh liét do
khong thé va sé khong kéo dai lau Va ban can phai quay ve voi thuc tai Va tlep tuc cudc song
cua minh. Khong ai co thé clr s6ng mai véi nhiing cam xuc manh liét do, & trén do cao ngat
nguong d6. Thoaman la diéu ban mong mudn sau khi moi niém han hoan da qua di va ban va
ban quay tré lai, chi don thuan Ia dé nghl ngoi va duoc hanh phic. Trén thuc té, théa man 1a
mot muc tiéu dang gia hon, vi n6 sé ton tai lau dai.

Néu ban thiy minh dang ¢ cung mot nguoi nao d6 ¢ mot noi ma khong c6 nhitng budi bin
phao hoa lon, khong co su ho6i hop va nhirng cam xuc tot cung, nhung lai c6 sy man nguyén, am
ap va tinh yéu thuong - hay hanh phuc véi nhitng diéu dé.



QUY TAC 66
KHONG CAN PHAI CO NHUPNG QUY TAC CHUNG

Rt nhiéu doi yéu nhau cho rang tat ca nhitng tht cua ho déu phai giéng nhau - c6 nghia la ban
phai dé ra nhirng quy tac giong nhau cho ca hai nguori. biéu nay la khong ding. Ban co thé ap
dung nhiing quy tac khac nhau trong nhirng truong hop quan trong. Nhitng moi quan hé hanh
phuc, thanh cong va bén virng nhat la nhirng moi quan hé ma & d6 moi ngwoi déu nhan thay
can phai luén linh hoat trong nhitng quy tic ctia minh va theo dé diéu chinh mé&i quan hé cta
ho.

T6i chac la ban mudn c6 mét vi du cho viéc nay? Tat nhién la ban muén. Hay gia st rang mot
ngwoi trong s6 ban vo cung gon gang va nguoi kia cuc ky bira bai. Nhw thuong 1€ nguoi nay sé
mang nhiéc nguoi kia vi nguoi kia qua bura bai/gon gang. Sé co 101 qua tleng lai va phat sinh
nhing chuyén rac roi. o la vi cd hai dang c0 gang lam theo quy tac - ca hai chung ta can phai
gon gang/ca hai chung ta can phai btra bai. Thé con mot quy tac nira thi sao? To6i c6 thé bira
bdi; ban cé thé gon gang. T6i co nhitng cho dé bira bai va ho c6 nhitng chd dé gon gang. Ching
ta khong can phai tranh cai nira boi vi chung ta c6 nhitng quy tac khac nhau. T6i khéng can
phai gon gang thi do khong phai la ban chit ctia toi, va ban khong phai bira bai thi diéu dé
khong phai la ban chat cda ban.

NHUNG MOI QUAN HE HANH PHUC NHAT LA NHO'NG MOI QUAN HE MA 0’ PO, TAT CAMOI
NGU'OTPEU NHAN THAY CAN PHAI LUON LINH HOAT TRONG NHU’NG QUY TAC CUA MINH

Mot vi du khac? Vo toi ghét bi tréu choc. Con t6i thi khong thay phlen ha gl voi chuyén do. Quy
tac cia co Ay la khong bi tréu choc - con quy tac cia toi 1a c6 thé 1am déu do. Ban co thé 1a kiéu
ngudi ludon mudn biét vo/chong minh dang ¢ dau, trong khi ho lai khong quan tam dén viéc
ban dang ¢ dau va khong mong muon dwgc ban bao cao ve didu do. Vay ban c6 thé c0 mot quy
tacla Vo'/chong ban s& néi cho ban biét ho sé di dau, dé dam bao, nhung ban khong can thiét
phai cho ho biét tat cd moi viéc ctia ban vi ho khong hé lo ldng vé nhlrng diéu dé.

Vo/chdng ctia ban can mot sw dam bao chac chan 1a ban yéu ho va muén dwoc nghe di nghe lai
diéu dé nhleu lan trong ngay. Nhung ban chi can nghe diéu dé it thoi va chi can no la cam xuc
that - va quy tic 1a ban sé noi dleu dé thuwdong xuyén nhung ho khong can phai ldc nao ciing néi
diéu d6 dap lai ban. Ban sé ddi xir theo cach khac nhau véi nhitng d6i twong khac nhau.



PHAN III
NHO'NG QUY TAC TRONG QUAN HE V1 GIA PINH VA BAN BE



Hay tuong twong ban c6 ca vii tru riéng ctia minh, khi d6 ban sé thanh hat nhan. Quy dao gan
nhat chinh la nguoi chong, nguoi vo hay nguoi ban yéu, nhitng ngudi gan gili va than thiét
nhat véi ban. Quy dao xa hon mot chut1a gia dinh va ban bé. b6 1a nhitng nguwoi ban yéu quy |
nhat, nhitng nguwoi ban danh tiang nhleu thoi gian nhdt va nhirng nguoi quy mén ban hon ca. O
bén ho, ban lu6n thay thanh thoi va khi ¢ & bén ho, virt bé hét moi thir bé ngoai, ban thuc sy la
chinh minh. Nhung doi khi nhitng quy tac van lu6n ton tai. Co nhlrng cach sw xw dung va cling
c6 nhitng 101 cw xtr khong phai. Ban van can tén trong ho. Ban c6 trach nhiém véi ca con cai ban
va cha me clia ban. Ban cé nghia vu véi anh em cda ban. Ban phai c6 b&n phan véi ban bé va
bon phan thi ludn doi héi phal tuan thu.

Ban c6 ca mot bg swu tap mu trén dau - cha me, ban bé, con cai, anh/chi, c6 di chu bac, cha me
d& dau, chau trai, chau gai, anh em ho - va ban c6 nhu*ng nguyén tac, bon phan phai tuan theo.
Chung ta sé xem hucyng dan st dung” ctia nhitng chiéc mu ay.

Trong cudc doi moi nguoi, chung ta déu phai giao thiép voi moi nguoi. Ching ta ludn co moi
lién hé voi ho va ching ta can c6 cac quy tac cw xr duing dan, giup chung ta viot qua nhitng
tinh huéng kho X, giap chuing ta thu dwgc nhirng kinh nghlem md&i va phat trién cac moi quan
hé than thudc ay.

Néu moi quan hé trong gia dinh va voi ban be duoc tot dep va moi nguoi déu nght tot vé minh,
ching ta ciing can déc chit cong surc - hay lai con tau mot cach tinh tio thay vi ngti guc trén
banh 1ai nhw hdu hét moi nguoi Van lam. Hay nhén thitc r6 nhiing diéu ching ta dang lam va
nhuw thé ching ta sé thay doi cac moi quan hé, giti sach moi khuc mac, cung dong vién moi
ngudi va mbi buwdc tién ciia ta sé lan tda bau khong khi &m 4p ciing hanh phtc. Con gi tot dep
hon nira?
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NEU LA MOT NGUO'T BAN, HAY LA NGUO'1 BAN TOT NHAT

Lam mot ngwoi ban tot la mot trach nhiém nang né. Ban phai trung thanh, that tha (nhung
durng qua that tha) chan thanh, dang tin cdy, than thién, hoa nh3, céi mé, chan hoa va gan giii
(néu ban khong to ra gan giii va than thién thi két ban chang phal la diéu v0 nghia sao?), nhiét
tinh va tir t€. Ban ciing can biét tha tht, ludén sdn sang giup do, ung ho va cam thong. Ban cling
sé& khéng muén minh bi lgi dung hay lira d6i. B6i lic ban ciing can thang thin va san sang mao
hiém tinh ban vi sw thang than ay. Nhung nguorc lai, co luc ban cling can im lang va git lay
quan diém cho riéng minh. Ho 1a ban be cta ban, khong phal ban sao ctia ban - va ho lam
nhiing diéu khac véi ban. Vi thé, hay 1a ngudi ¢6 van, an ui, giup do, bau ban tAm tinh vamot
nguoi dong chi. Hay ching t6 1ong nhiét thanh, sy tin tam, quyét tim, 6c¢ sang tao, niém dam
mé va no luc trong tinh ban.

bo latatca nhitng gi ban can lam. Vay ho lam gi? Ciing twong ty nhw ban. Va néu ho khonglam
dwoc bat ctr didu gi trong s6 nhitng diéu 4y, hdy van la ngudi ban cta ho, hay biét tha tht, ing
ho va & ben ho.

Toi nghi rang néu co diéu nao do can loai b6 ra khéi danh sach nhitng quy tac nay, thi diéu
quan trong nhat can gitrlai do la hay & bén ho.Ban sé & bén banbe va khong chi & bén ho vao
nhing luc vui vé. Ban sé o' bén moi khi ho can ban sang sém hay dém t6i, nhitng khi ho gdp rac
roi va cang thang Ban sé & d6 va nam tay ho, dé ho guc dau khéc trén vai, dua cho ho mot
chiéc khan, vo nhe trén lung va luén chuan b1 mot tach tra. Ban s& néi véi ho hady vui 1én, dirng
lo bu6n, du'ng ngdc nghéch nhu thé va néi bat ctr diéu gi dé xoa diu va gitup ho ding thang

Ban sé & bén va cho ho nhitng loi khuyén tot nhat. Ban sé & bén ho dung lic chi don gian la dé
ling nghe. Bansé o bén ho ngay ca khi ban khong mudn. Ban sé & ben ho ngay ca khi tat ca
nhitng nglro'l ban khac déu da roi xa. Ban sé & bén ho, bat ké diéu gl xay ra.

Ai d6 c6 lan néi rang nguoi ban thuce sy 1a nguoi cung tro chuyén voi ban khi ho 1én may bay,
roi sau do khong gap lai trong suét mudi nam, va ngay khi ho tré vé cau chuyén lai tiép tuc
nhu thé thoi gian chua hé tréi qua. Ban tot thwc sw [a nhu thé.

DIEU QUAN TRONG NHAT LA BAN HAY CO MAT & PO... KHONG CHI TRONG NHU'NG LUC VUI
VE



QUY TAC 68
PU'NG TO RA QUA BAN RON VU1 NHNG NGUOT BAN YEU MEN

Trong cai hoi ha cua cudc séng, ta rat de bo qua nhitng nguoi xung quanh. T6i da ting nhw the.
Toi co nhitng nguoi anh em, nhing nguoi rat dac biét va than thiéet vai toi, nhung toi da quén
mat chuyén goi dién, lién lac v0i ho. Chang pha1 toi khong quan tim dén ho chivi toi qua ban
ron. That chang dang dwoc tha thit. Tt trwdc téi nay toi luon phan nan rang khong] biét tin tirc
gl ve ho Nhung diéu du'(yng nhién, chinh t6i la ngwoi khong lién lac cling nhu ho vay. Chung ta
can sap xép thoi gian, boi néu khong thoi gian tréi qua nhanh téi mic mot vai tuin sé tré
thanh hang thang va sau d6 1a hang nam cho dén khi chung ta chot nhan ra diéu do.

Véi con tré cling vay thoi. TAat ca cac ong bo, ba me déudpu trong dauy nghi dai loai nhu “Viéc
choi voi con tre khoang mot t1eng trwdrc khi ngll - sau khi cac c6 trong tré da tim, da mat do
ngu va cho bé an banh voi mut - lai chang hay sao?”. C6 thé cac ban khong nghi Ilhll’ thé& nhung
t6i thi c6. Chung ta cho di nhiéu hon, ching ta s€ nhan duoc nhiéu hon - véi con cai, anh em,
cha me va ban be. Chung ta phai la ngwdi hanh dong, hay goi dién, hay gitrlién lac. Néu ho
khong1am thé véi ban? Cling chang sao. Bay gio ban la nguoi nam luat choi.

KHICHUNG TA CHO PI NHIEU HON, CHUNG TA SE NHAN bUQC NHIEU HON

D6 1a nhitng gi ban lam va ban sé thyc sy thanh c6ng khi tw minh ndm lay cudc song cla minh
khi pham loi lam (ban that ra ching hé pham 16i Iam béi ban ludn la nguwoi ludn goi dién, viét
thw va gitr lién lac) hay khi tha thtr (ho khong goi dién, khong viét thu hay khong lién lac v&i
ban). Ban la nguoi dau tién dwa cho ho doéi tay cua tinh ban, Ia nguwoi dau tién tha thirva bé qua
(ban thuc sw khong dé tAm da bat dong thé nao, Ngudi nam luat choi khong giit trong minh su
dé ky, khong bao gio...)

Chu du cudc song c6 ban ron dén dau - va hy vong nhitng quy tac nay co thé loai trir phan nao
cang thing va giup ban c6 dwoc chit thO’l gian ranh roi - hay sap xép thoi gian cho minh. Hay
tao ra nhirng khoan thoi gian that sw “cé chat lwong” cho tat ca nhirng nguoi quanh ban, nhirng
nguwoi muodn ban lam nhirng diéu dic biét cho ho. Nhitng nguoi yéu quy ban dugc dén dap
bang thoi gian cua ban - dieu do hoan toan cong bang Ho yéu mén ban va ban den dap bang
mot thir quy gia cia chinh ban. That vay, d6 1a thoi gian cua ban va sy quan tam cua ban. Va
ban sdn longlam diéu d6, khong phai nhw lam mot cong viéc vat trong nha. Ban lam diéu dé
voi sy tan tam va long nhlet thanh - hodc dimg lam gl hét. Chang nghia 1y gi khi ban quyét dinh
danh thoi gian choi véi bon tré roi lai ng01 do lam not cong viéc, xem bao, hay chuin bicom
hop cho bira trua ngay hom sau. Hay & bén ho va toan tam toan y voi ho hoac ho sé cdm nhan
duoc tam hon ctia ban dang & dau dé ngoai kia va thiy nhw minh bi lira déi.

Vi vy, néu chu6ng dién thoai reo va dau ddy la me ban, ba cua ban hay mot nguoi ban cii va
ban dang ban, dirng tiép tuc cau chuyén véi nhitng cau “a”, “it”, “vang” trong khi van tlep tuc
tim kiém gi dé trén mang hay hoan thanh btrc thu dang dé. Hay b6 moi cong viéc va de tam
dén ho hoac héi xem ban co thé goi lai cho ho lic nao d6 - va dung quén goi lai. Mot ngay nao
do, c6 thé ho sé  khong con ¢ dd - va ban wéc gi ban di thuc sw18ng nghe ho. Nhung khi dé sé 1a
qua mudn. Vi vay, hiy danh thoi gian cho nhitng ngwdi quan trong véi ban - ngay ngay hom

nay.



QUY TAC 69

HAY CHO PHEP BON TRE LAM LON XON MOT CHUT - CHUNG
KHONG CAN BAN GIUP PAU

T6i cling c6 con cai va dwong nhién toi muodn ching dwgc hanh phic, chon duoc nghe nghiép
phu hop va thanh cong. Toi co apua nhitng ké hoach riéng cho ching khong" Toi c6 muon
chung tré thanh bac si, ludt sw, nha ngoai giao, nha khoa hoc, nha khao c6 hoc, nha cb sinh vit
hoc, nha van, doanh nhan dtrc giao hoang (ban thtr nght xem, phai c6 ai do lam gido hoang
chu' va c6 th& dau dé cé nhitng 6ng b6 ba me mudén con minh tré thanh Gido hoang) hay phi
hanh gia khong?

Khéng, téi chang nghi vay. Xin the rang toi chwa bao gior c6 tham vong nhw thé. Hy vong chiing
khong nghe thay, nhung c6 thé néi toi da that vong khi ching lwa chon nghe nghiép hoila
thwong - chdng phi hop véi ching chit nao. Nhung ban phai dé chiing mic sai lam.

Ban sé chang thé theo chiing su6t ngay hodc chiing sé chang bao gi¢r hoc dwoc diéu gi cho ban
than chung.

Vay day la quy tac 69 - hay cho phép con ban lam réi tung moi thir 1én mét chut. Ching toi luén
dwoc phép nhuw vay. Cha me lu6n cho phép chung tdi lam cho moi thir roi tung 1én va toi da lam
ra tro. Két qua u? Rat nhanh, t6i da hoc duogc diéu gi d6 c6 ich va diéu gl khong. T61 c6 mot
ngwoianh ho, anh a dy khong c6 cai quyen tu do nhuw t61 dd cho cac con toi. Anh ay luén duoc
bao boc va cling chang bao ) gior lam moi thit réi tung 1én ca. Sau nay khi trudng thanh, chinh
anh cling phai thira nhan rang cudc doi anh ta chang may may man va moi chuyén that toi té.
Tat ca ching ta deéu c6 ltc mac 16i. Va mac 16 lic con tré dé co thé sira sai van tot hon.

BAN CHANG THE THEO CHUNG SUOT NGAY HOAC CHUNG SE CHANG BAO GIO HOC PUQC
PIEU GI CHO BAN THAN CHUNG

Tr& thanh cha me nghia la ban da di dwoc 75% quang dwong. Va ban van c6 thé pham sai [am.
Nhung van dé & chd sai lam clia b6 me sé anh hwong khong tot den contré. boé laly do vi sao
thatkho co thé dirng nhin con cai banlwa chon sai [am. Va ban mud6n chay dén bén ching dé
bao vé ching, cham chit ching nhiéu hon va giup chung tranh xa moi hiém nguy. Nhung
ching can phai hoc tir nhitng that bai. That sai lam khi nghi rang ching chi hoc duoc nhirng gi
ching ta day chung. Chiing can s6ng cho chinh minh de thuwc swrlam chu cudc song. B6 la sw
that va chung khong thé hoc dwgc diéu dy trong sach vo, tir chiing ta hay tir chiéc ti vi. Chung
chi thdy dau khi chinh tay chung bi phong. Nhirng gi ban can lam la & bén ching véi miéng
bang keo, thudc khir trung va mot nu hon dé xoa diu.

Lé dwong nhién, ban cé thé dwara nhitng cau hoi dinh hudng: con co chicdbélay tuong hay
khong? Con da suy nghi ky chwa? biéu gi sé xay ra néu con lam nhw thé? Con thwc sw c6 thé
lang phi nhiéu thoi gian nhu vay cht? C6 dau chut nao khong? Con chacla chua tirng thiy diéu
gi twong tw cht? Ban cling c6 thé lam nhuw thé véi ban be khi ban cho rang, rat co the ho sé maic
sai lam 16n nhung lai khong muén tré thanh “ké pha ddm”. Pirng 1am cau hdi cda ban tré thanh
10 chi trich hay than van, kéo ho sé& 1& di va to ra that wong nganh.



QUY TAC 70
HAY BIET TON TRONG VA THA TH& CHO CHA ME BAN

biéu nay c6 thé c6, ma cing co thé chang anh huong gi dén ban ca. Voimot dua tre mo cdi nhw
toi thi dang 1€ cling chang c6 gi dé€ dang nai. Nhung thuc té thi c6 ddy. Anh hudng rat lon nita la
khac. Toi lon 1én trong hoan canh ddc biét; khong co cha, con me thi that khic khe. Tbi ciing c6
anh em, nhirng nguoi cung canh ng6 voi toi. Nhung chung toi trai qua thoi gian dé theo nhitng
cach riéng. Va khi da c6 con, t6i m¢i cam thong véi me. Lam cha me that khong phai dé. Toi
clingnhanra rang mot s nguoi duong nhu c6 ndng khi&u lam cong viéc do, trong khi nhiéu
ngwoi khac, thanh thwrc ma néi, chang thé ]Jam noi. Me t6i thudc vao nhém thi hai, D6 phai
changla 16i cua ba? Khéng. Téi c6 nén dé 16i cho ba? Khong. Toi c6 thé tha thit cho ba khong?
Chang co gl dé tha th. Ba budc vao doi voi hanh trang ngheo nan, khong mot sw gitp do,
chang co trong tay bat cit k§ nang gi voi nhiing gian nan tot cung. Ban mudn biét két qua? Ba
doi xtr véi con cai minh that khiing khlep va tat ca chiing tdi hau nhwr lic ndo ciing can tro giup
vé tinh than. Tha thit va ton trong. Vi sao ba phai chiu trach nhiém vi da that bai voi cong viéc
kho khan ay7 Ban than mén, trong cudc séng cé nhiéu thir ta khong thuc sw giéi va dit tam
huyét véi no

TRONG CUOC SONG CO NHIEU THU TA KHONG THUC GIOI VA PAT NHIEU TAM HUYET VO
NO

B6 me ban ciling da lam tatca nhiing gi co thé. P6 chua han dala diéu tot nhit danh cho ban,
nhlrng do la nhitng gi t6t nhat ho c6 thé lam. Ho khong c6 16i néu ho chwa thuc swlam tdt. Tat
ca ching ta déu khong phai la nhitng 6ng b6 ba me hoan my.

Vay nguoi cha vang mit thi sao? Chang c6 gi dang noi. Chung ta deu cO nhitng sw lwa chon ma
nguoi khac sé phé phan 1a sai hay khong thé chap nhan, hay don gian la ich ky va sai lam.
Chung ta khong thé biét nhwoc diém ctia ai d6 va dong co ctia ho 1a gi, hay thim chi ho dang
nght gi trong dau. Ching ta khong thé hiéu ho trir khi chung ta ciing bi dat trong tinh thé 3 ay.
Tham chi, néu ching ta c6 chon mét con dwong khac thi ciing chdng sao, ching ta ciing chang
thé phan quyét hay dé 16i cho ai dé.

Vi thé, vi ho da sinh ra ban trén doi, ban hay tén trong va tha thit cho ho. Néu ho la nhirng 6 ong
b0 ba me t6t, hay noi voi ho didu d6. Néu ban yéu ho (thuc t& ching c6 ai ép budc ban phai yeu
ho), hay noi voiho. Va néu ho cé 1a nhitng 6ng b ba me tdi, ban hay tha thir cho ho va tiép tuc
song.

La con cdi, ban c6 nghia vu phai ton trong cha me. Ban c6 trach nhiém doi XU tot véi ho hon ca
ho d&i v&i ban bing cach tha thit va ditng xét xt ho. Ban c6 thé vurot trén ca nhitng gi ban da
duoc day do.



QUY TAC 71
HAY CHO CON CAI BAN CHUT KHONG GIAN

Ching ta sé ban mét chiat vé van dé 1a cha me tot la thé nao - vai tro cua ban la gi khi ban tro
thanh nhirng 6ng b6, ba me. Trwdc tién, hay nhin vao quy tic ndy - hay cho con cai ban chut
khong gian - cling co nghla hay ung ho va khuyén khich chung. That ra, ban khong chi ting ho
va khuyén khich con cai minh, ma hay khuyén khich moi dtta tré.

Diéu nay thuc sw cé ich cho tré em. Ching lu6n quiy mat véi moi 1o chi bdo va tir duy nhit
ching phai nghe trong sudt thoi tho bé 1a chit “khong”. “Khong con khong dwgc lam thé...
Khong, con chwa du lén... Khong, con khong duoc 1y cai do... Khong, con khong dwoc dén do..
Khong, con khong dwoc xem bo phim kia...’

Hay nhé lai xem c6 phai truede kia ban cﬁng tirng bi nhw thé.

Noi “khong” voi chung ta that qua dé dang, nhu thé chir 4y chi chwc vutra khoi dau ludi, nhwng
dé khuyén khich va dong vién thi chung ta phai hoc. Chung ta phal hoc cach néi “duoc thoi”.
Nhung chit duoc thoi dy cling khac biét tuy thuoc vao lira tuodi ciing nhu' kha nang phat trién
cua tu'ng dtra tré. Va cho du no co di kem véi nhwng chwa phai luc nay” hay “chirng nao con du
16m” thi mot chit “dwoc thoi” dy cung dala nguon dong vién tuyét voi.

Néi véi con tré rang “Con lam viéc d6 chwa 6n lam” hay ‘Néu ta la con, ta sé khong lam thé, con
sé chi that bai théi” cling chang kho khin gl. Nhung tot hon hétla khuyen khich chung va dé
ching tw hoc lay bai hoc that bai, thay vi nhoi nhét y nghi that bai dy vao dau chiing ngay tur
phut dau tién. Toi biét tat ca chung ta déu mudn bao ve chiing kh01 nguy hiém, that bai va suw
tuyét vong. Nhung doi khi chiing ta cling can tam gac nhitng lo 4u 4y lai va dong vién chiing
tién 1én.

Nhiing ong b0 ba me thuc sw thanh congla nhirng ngu'o'l noi dwoc cau: “Hay manh mé Ién, con
c6 thé lam duoc, con sé lam tot va lam that xudt sac”. Vi sw dong vién tich cwc nhu thé, bon
tré sé tu tin hon lam dwoc nhiéu viéc hon va dat dwoc nhiéu hon. Néu chi néi “khdéng”, con tré
s& 1o 1én ma thidu di niém tin va long tu ton.

T6i c6 mot ngwoi ban gai. Co dy da timg mo wéc duwgc tré thanh dién vién mua ba Ié khi c6 1én
6 tuoi. Nhu'ng chiéu cao 6 phut (foot), ban chan to va voc dang cao lon chirng to c6 ay sinh ra
khong phai dé lam dién vién mua balé. TAt nhién b6 me c6 4y han da nhan ra diéu d6 va c6 thé
da khuyen Khich c6 lam mot cai gi khac, vat tw do cho tré em chang han. Nhu'ng khong, ho da
tim cho cd 4y mot 16p hoc balé. Va co ay chang mat nhiéu thoi gian lam dé nhanra rang ba le
khong phai danh cho c6. Thé nhung, quyet dinh nghi hoc la Iya chon cua chinh co dy va co ay
dwa ra quyét dinh d6 mot cach hoan toan tw tin (chi cé déu c6 dy wéc gi ba me cd khong chup
nhitng btrc anh tap ba Ié 4y).

Bat ké bon tré mudn lam gi, viéc ctia ban khong phai la chinh stta wéc mo cua ching, chdn
duong, 1én tiéng phan déi, dap tat hy vong va ngdn can chuing bang bt c gia nao. Nerng gl
ban can lam la dan dwdng cho chung, dong thoi van dong vién va khuyeén khich ching. Viéc ctia
ban 1a cho chting moi thir can thiét dé dat duoc nhitng diéu ching mong muén. Viéc chiing
thanh cdng hay khong khong phai 1a van dé. Van dé 1a ching c6 co hdi hay khong.



QUY TAC 72

DU'NG BAO GIO' CHO MUON TIEN TRU' KHI BAN DA CHUAN BI
TINH THAN TU BO SO TIEN DO

DAau dé day du cua quy tic nay co lé phai la: Dbung bao gio cho mugn tién - bat ké la ban be, con
cai, anh chi em hay tham chi ca cha me - trir khi ban da chudn bi sdn tinh than dé tir b sé tién
hoac moi quan hé ay.

T6i nhé c6 mot cau chuyén thi vi vé mot nguoi tén la Oscar Wilde (thi 16i cho t6i néu ban
khong phai ngwoi d6). Anh ta muon mot quyén sach cia mot ngudi ban va quén dem tra.
Nguoi ban kia dén tim va doi lai quyén sach vao ding luc Oscar danh mat no. Nguoi ban kia
thac mac, chang phai Oscar dang huy hoai tinh ban cta ho bang viéc khong dem tra cuén sach.
Oscar Wilde chi dap lai m6t cdu: “Phai. D6 chidng phai ciing 1a nhitng gi anh dang lam khi dén
day doi téi quyén sach?”.

bing cho muon tién - mot quyen sach hay bt ctr thir gi - trir khi ban da chudn bi san tinh
than rang, mén tién 4y hay do vat 4y sé chang bao gi¢r quay lai hodc sé& chang con nguyén ven.

Néu ban yéu quy mot vat g1, dirng cho muon. Néuné céd y nghia voi ban, hdy gitt n6 an toan.
Né&u ban cho muon bat cir thi gl, bao gom ca tién bac, va ban coi trong | finh ban - hay mdi
quan hé d6 - thi dlrng mong né quay vé v&i ban. N&u né thue sw quay vé, thi d6 1a phan thudng
danh cho ban. Néu  khong, ban phai chuan bi tinh than tir dau.

NEU BAN YEU QUY MOT VAT GI PO, PUNG CHO Al MUQ'N

Nhiéu 6 ong b0 ba me da sai lam khi cho con cai muon tién va sau do6 thi that vong vi chiing
khong tra lai. Trong suot quan doi ctia con tré, cha me lu6n chu cip tién cho ching va ngay khi
chinglon 1én roi vao dai hoc hay bat ctt thit gi twong tw, ho bong nhién nhan ra rang dé6 la mot
mon no va doi con cai phai tra no. Pwong nhién, ching sé chang bao gio tra. Chang ai phai day
ching diéu 4y. Va mong cho ching lam diéu ay thi that chang thwce té chut nao. Con néu ching
c6 thuwe swlam nhw vay, hiy ta on Chtia va tan hwéng mén qua doé.

V&iban be ciing vay. Néu ban quan tim dén chuyén c6 tra dwoc hay khong, thi dung bao gio
cho muon thit gi. Néi cho cling thi d6 1a quyét dinh ctia ban. Ban khong nhat thiét phai cho ai
muon cai gi. Khi da chap nhan cho muon,  hay chudn bi tam ly coi nhw ban da mat né, néu
khong dung cho muon. Hién nhién néu tién bac véi ban quan trong hon tinh ban thi hay yéu
cau ho tra tién - va ca tién lai nira.

Cing twong ty nhw thé v&i anh chi em hay cha me (vi Chda, dimg bao gio cho ho muon tién, ho
sé chang bao gio trd ban dau). Vay nén cho ai mwon tién? T4t nhién 1a nguoi la. Va 18 duong
nhién 13 ho ciing ching tra ban dau.



QUY TAC 73
CHANG CO DUPA TRE NAO HU

Co mot cau noi twr mién bac California da tim du*crng dén nwéc Anh, va né lam t6i bwc minh:
“Chi c6 dra tré ngoan méi lam diéu khong tot”.

Nghe m&i kho chiu lam sao. T6i da ting ghét cau noi do. No la cau noi té nhat ma toi tirng
dwoc nghe Nhlrng gior toi thay hoi ti€c. Toi viét nd 1én bang, va mac du c6 thé khong bao gio
noi rang “Chi c6 dtra tré ngoan méi lam diéu khong tot , nhung pha1 cong nhan rang toi dong
tinh vé&i né. Ban thay khong, chang c6 dira tré nao hu ca. Tuy vay, co nhirng dira tré ngoan lam
nhitng diéu chwa ngoan. C6 thé c6 nhirng dira tre lam nhirng diéu that kinh khing, nhung ban
than ching khong hu. Du cac con toi c6 nghich ngom den dau thi chlng van 1a nhitng dita tré
tot. Poi luc - chung lam toi phat dién 1én vi cach cw xtr cua ching, nhung moi khi nhin ching ngu,
chung ta c6 cam giac chung nhw nhing thién than ti hon, that ngoan ngoan va that hoan hao.
That thé, nhitng gi chiing lam ban ngay déi khi 1am tdi n6i gian - c6 thé chi 1a nghich ngom hay
cw Xw khong dung muc - nhwng ban chit cta chung déu la nhitng d&a tré ngoan.

Ly do duy nhat giai thich cho nhirng 101 cur xtr dy la vi chung dang kham pha thé gidi va hoc
nhirng bai hoc vé cai goi la giéi han. Chung phai mac 16i dé tim ra cai gi la cai gi. Diéu dé don
gidn la rat ty nhién va binh thlro'ng

BAN KHONG THE THAY POI MOT PUA TRE HU, NHUNG BAN CO THE THAY DOl MOT HANH
PONG XAU

Cling twong tw nhw thé véi nhirng cach cu xtr virot ra ngoai l€ thuong. Chang c6 dira tre hw ma
chi c6 nhiing ctr chi khong t6ét. Chang c6 dira tré ngu ngoc ma chi c6 cach cu xurngu ngoc Chang
cd dira tré doc ac ma chi ¢ nhitng hanh déng doc ac. Chang c6 dira tré ich ky ma chi c6 nhing
hanh dong ich ky. Ching chang biét gi hon va nhiém vu cua ban chinh la day d6 chung, giup do
va khuyen khich chung. Ban sé sai lam ngay lac dau néu ban ngh1 rang chiing hw. Ban sé gan
nhw ndm chit phan that bai néu ban cho rang chung chi toan mac 10i. Ban khong thé thay doi
mot dita tré hw, nhung ban co thé thay doi mot hanh dong x4au. Néu tin rang ching ngoan, ban
s& thanh cong da dang. Tat ca nhirng gi ban can lam la thay déi hanh dong cua chung va muc
tiéu dé hoan toan nam trong tim tay ban.

Ban sé tac dong xau dén dira tré néu ban néi véi nd: “Chau la mot dia tré hu' N6 sé khién du'a
tré nghi rang né khé co thé thay déi dwgc. T6t hon hét hdy néi voi ching: “Chau nghich qua”.
Nhu vay co6 nghia la ching van con co thé 13 dleu gi d6. Nhung néu ban noi rang chung hu, thi
c6 nghia ching chang thé 1am gi dwoc nita va diéu dé thuwc sw sé danh hwdng dén ching.



QUY TAC 74
HAY TO RA LAC QUAN TRUO'C NHIPNG NGUO'1 BAN YEU MEN

Ke tir gio phut nay, la Nguoi nam luat choi, ban hdy ludn to ra lac quan true¢c nhirng ngwoi ban
yéu mén. Khong than van. Khong phan nan. Khong cdn nhan. Khong bao gidr c6 ai d6 nghe thay
nhitng diéu dé tir ban. Tir gidy phat nay, ban sé la ngwoi ludn lac quan, tich cyce, vui vé, va ludn
dem dén nhitng diéu t6t dep cho moi ngudi.

Kh1 ai d6 héi tham ban thay vi “chang co gi dé phan nan, chang co gi dé than tho”. Ban s€ noi
“tot, rat tét, tuyét voi” , khéng can biét ban dang u ri nhuong nao, khong can biét ngay hom do
ban da trai quara 520 va mac ke ban dang chan chudng the nao. Ban biet khong, co mot diéu
thu vi khi ban da néi “tuyét voi’ ’ thi ban khong thuc sw cam thay the di chang nita, ban ciing sé
tim ra duoc chuyén gi vui ve dé tlep tuc cau chuyén. Thé nhung, néu ban néi “kha hon” thi tat
ca nhitng y nghi ti€p theo d6 déu sé toan bong den. Hay thir cich nay - ban sé thay hiéu qua.

Tt ngay hom nay, ngay tur giay phut nay tr¢ di, ban hdy luén vui twoi. Vi sao w? Bdi vi phai c6 ai
dé cham ditt moi s chan nan, va tat cd moi ngwoi déu mudn nhw vay. Cudc s6ng von day ray
gian nan va ddi tra. Ai d6 phai nan dé tinh than chdng ta, xua tan di sw am dam. Vay ai sé 1a
nguoi do? Chinh la ban.

Toi biét, toi rat biét. Ban dang ngoi dé doc nhitng dong nay va nghi: “Tai sao phai la minh? Tai
sao lai trat ganh nang 4y cho minh?”. Pon gian bdi ban lam duorc. Nhu'ng hay nho quy ticso 1,
hay lam diéu d6 mot cach tham liang, ché khoa troeong va lam quay ray ngwoi khac. Chi thay d6i
mot chit trong tam hon, trong phwong huéng cua ban. Tt gio tro di, ban sé khong lam gi khac
ngoai viéc to ra lac quan, vui twoi véi nhirng nguoi ban yéu mén. T4t nhién, ban co thé than
van voi nguoi la, nhumg nhitng nguoi ban yéu quy xting dang dwoc ban doi x& mot cach vui vé.
Ban hay vui ve, vui vé, va luén luon vui ve.

AIDO PHAINAN BO TINH THAN CHUNG TA VA XUA TAN DI SU AM PAM

Nhitng ngwoi thanh cong la nhitng ngwoi ludn lac quan. Ho quan tam dén  nhirng gi ban be xung
quanh dang trai qua, cam nhan hay dang phai chiu dung hon ca nhiing van dé cltia chinh ho. Ho
ludn mudn biét chuyén gi dang xay ra vdi ban thay vi than vin vé ban than ho. Ho lun suy
nghy, harﬁh dong theo hwéng tich cuc, va ludn chirng to s tu tin, sttrc séng va bau nhiét huyét
cua min

T6i co mot nguoi ban, anh a ay chuyen den song & mot nwdc xa la va chi biét mot chut tiéng ban
ngt. Nhlrng anh dy ratlac ‘quan moi khi ¢ do, boi anh ay chang biét nhwng tir nhw budn chan,
dau kho hay that vong. Neu co ai do hoi tham anh 4y chi c6 thé néi “hanh phuc”, don gian boi
dé 1a chir duy nhat anh ay biét. Va anh 4y cdm thay hanh phtic moi khi n6i nhw thé.
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HAY GIAO CHO CON BAN MOT TRONG TRACH NAO PO

Con cai roi s€ 10m khén va roi bo gia dinh. T nhitng dira be chang biét gi chiing sé tro thanh
nhiing nguoi trwong thanh, biét u6ng bia va nhiu nhet ngay lic ban dau lung € Am. Bi quyét la
hay bat dung nhip cua chung Khi chiing 16m, ban hay Iui lai phia sau dé ching tw1ap hon. Hay

tw chong lai y nghi 1am moi thir cho chiing va dé ching tw trang trixngs hay son thuing racz

Tuy nhién, c6 mot ranh gi¢i méng manh. Ban khong thé bat chung lam hon kha nang cua
chung, nhung ban cling dung lam chung chiin buéc. Va lan dau tién khi ban dé  chung trang
tring hay son thlng rac, chung s€ lam moi thi roi tung 1én - 1ong do vwong vai trén n6i com
dlen va son thi dinh day san nha. Chinh vi s nhitng dong btra bai d6 ma hau hét cha me deu
noi: "Khong, khong dwoc”. Nhung muon trang dwoc mot qua tring thi cting phai lam vé vai
qua. Va néu mudén bon tré 1én 1én cé thé tim dwgec mot cong viéc ra tro thi cling phai ton chut
son.

KHI CHUNG LON, BAN HAY LUI LAI PHIA SAU VA BE CHUNG TU LAM MOI VIEC

Khi chiing con nho va lan dau tién tap udng nudc trong cOc, chac chan ching sé lam dé nuéec.
Chung ta sé dung do, cam san chiéc khdn lau, san sang dé lau ban. Thé ro6i khi ching lom, ching
talai quén mét cai cach gidu chiéc gié sau llrng va cho chung lam dd moi thi. Lic nao chung ta
cling yéu cau chung phai don dep phong sach sé ngay khi c6 phong riéng. Nhung trudc do,
ching di bao gio lam thé dau va duong nhién 1a chang biét lam thé nao. Chung ta phai hoc
cach lam viéc dé va cach t6t nhat dé hoc la lam thit dé va lam khac di nhitng gi nguoi 16m van
Jam. Chiing ta sé& phai gitp chiing, hiy giao viéc cho ching, tir tir thdi, va ditng quén huéng dan
chung.

Chung ta luén muon chung lam dwoc moi viéc ngay tur lan dau tién, khong doé v, khong vor

trirng, cling khong c6 son dinh ra nha. That ra, chi c6 nhiing mong dm cua chung ta la phi thuc
t&, Truwdng thanh - do6 1a ca mot qua trinh day nhu'ng cudc 1on x6n nhu thé.
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BON TRE CAN CHUT BAT DONG VOT BAN DE CO THE BUOC VAO
b0l
Bon tré chang bao gi¢ don dep phong & 6c cho ngan nap Chiing choi nhac that lau va 6n &, khién
ban phat dién Ién. Moi thir s3p vuot qua gioi han va vo chong ban tw héi khong biét minh da
lam gi sai khi co nhwng dira con 1uc nao cting u rii, mdt may nang trich. Chiing tham chi chang
them noi ndng gi voi b6 me, day vé chan nan, luén miéng kéu doi, cu xt tho 16, khong ngirng
gay rac roi (nhung khi gdp ban be thi lap tirc hén hd)... Vave chong ban ty trach ban than. Tat

ca 1216 ctia cac ban? Cac ban d thiéu quan tam dén con cai minh. V& van. T4t ca chi toan lo
ldng hdo huyén.

Ban hiy nghi xem, bon tré can c6 nhing bat dong nao do v&i ba me chiing, c6 thé ching méi ¢
thé budc ra doi. Neu ching qua yéu ban, chung sé ching bao gio buéc ra doi va tu lap. Ban da
nudi day chung, tam rira, mat quan 4o cho ching, cho chiing an va cho ching tién tiéu subt ca
doi, thé ma chung thi lai chang thay chuyén dé hay ho. Chung muon roi khoi ban, muon dwoc
udng ruou tha ctra va lam dung qua mttc nhitng cau htra hen kiéu nguoi 1on. Chung chang con
thiét lam chirng thién than bé nhé ciia ban nira. Ching ) mudn to ra thit budng binh, liéu linh, v
1€ va ching to minh la nguoi truong thanh. Chiing muon kham pha moi thir va tw minh lao dau
va rac roi. Chung | muon chat dut sgi day troi budc cua b6 me va chay thing Ién dm cao roi hét
1én v&i thé gioirdng, cudi cung thi chung ciing da duoc tw do. Lam sao chung c6 thé 1am nhitng
diéu 4y néu ctrludén e s ban, luén cadm thay phai ¢ canh ban va qua yéu ban? Chung phai tao
lap twdo bang cach khong hoa thudn voi ban nira. Ching mudn trudc khi chung ra di va sau khi
chung quay tré vé, thi chiing 1a mot cai gi d6 khac hon nhiéu so véi dita con ma ban biét ltic
truorc.

CHUNG PHAI TAO LAP T DO TRUG'C KHI RA BI VA QUAY VE BEN BAN, KHONG CON LA PUA
TRE TRONG MAT BAN MA LA MOT CAI Gi PO HON THE NHIEU

Tat ca nhiing dleu dé déu rat tw nhién va ban nén chao don no. Theo t6i, ban hay dé ching
bwdc vao sém va nhw thé chung sé& quay vé v&i ban sém. Ban sé khong con xoa dau ching, bon
cho ching dn hay doc truyén cho ching nghe nita. Nhung roi ban sé tim duwoc mot ngwdi ban,
nguwdi ma ban cé thé toan tam toan y chia sé ngot bui.

Neu muon hay gilr chan chung r01 ban sé& thay chiing s& cang gidn ban l1au hon. Hay gilr nhirng
cam xtc ay cho riéng minh thoi, néu khéong chiing s& 1au quay tré vé bén ban hon baéi chiing
thiy minh c6 10i.

Hay dé con ban doc cau nay: bung lam cha me phai kho s& vi minh. Cling nhuw ban, chiing cling
cam thiy so mot moi quan hé moi kiéu nhw thé. Ban hiy cho chiing chut khong gian, chiing sé
hiéu ra khi tién budc vé phia truérc.
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CON BAN SE KET BAN VOT NHNG NGUO'I BAN KHONG UA

“01 khong, khong phai Mickey Brown chit!?”. D6 1a cau ndi thuong nhat ctia me toi m01 budi
sang thir bay. Me ghét Mickey Brown. Ba ludn to ra mién cudng va khong che glau viéc ba
chang wa cdu ta. Tai sao? T6i ciing khong biét. Gin nhw ba chang thich dira ban nao cua tdi,
nhung moi sy cam ghét duong nhuw déu d6 1én dau Mickey Brown. Ba tham chi ghét cau ta ngay
ca khi chwa gap.

Doi khi, con ban ciing sé két ban véi nhitng ngudi ban khong thich. B6 cling 1a 1€ duong nhién.
Hay séng chung véi thuc té &y. Tré con luon bi hap dan béi nhiing dira tre khac chung. Do la
maot cach dé hoc hai. Chung choi voi nhing dira con nha ngheo va nha giau béi ching chang hé
co ti teo kinh nghlem nao trong viéc két ban va ching lai mu6n biét cam giac ay thé nao. Chung
choi véi ca chitng thang cong tir hll’ hong, nhitng dira tré khac glong noi voi chung, nhirng cau
nhéc 16i thoi léch théch den b&c mui, nhitng dia tré mac bénh tu ky, nhirng dira tre dén tw
nhirng tap léu gyp-sy va ca vaoi nhlrng dira tré ddm dang tir nhitng gia dinh trung luwu.

Du ching choi vo1i ai, chung ta thwong co xu huong khong dongy.DPo la tim Iy tw nhién cua con
nguoi, nhung ching ta khong nén nhu vay. Ching ta nén ung ho, dong tinh v&i chung va chao
don ban be chung. Tai sao u? Né&u viéc con ban két than véi dira tré ndo d6 1a mot cach thir
thach 1ong khoan dung clia ban thi tai sao lai khong. biéu dé cho thay ching ta nudi duéng
chiing khong phai dé tro thanh nhitng dira tré chat day long dinh kién, phé phan. Va néu chiing
ta khong muoén ching nhw vay, ban than ching ta cling dlrng nhu vay.

biéu nuwc cwoi 1a bo me cia Mickey Brown ciing chang wa gi toi. Ong ta khong cho ching toi
nghich sting va toi ludn 1én mang sung vao nha khi 6ng ta khong dé y. T6i cling chang thich tha
gi tro sung dan - du la sting d6 choi - nhlrng toi khoai tri khi thay ong ta tirc toi...

Mot trong nhiing dira con cua toi mudn to chtrc tiéc sinh nhat va né no khang khang mo1i cho
dwoc mot ban hoc cung l&p, mot dira tré véi thanh tich bat hdo (nhuw ching ta van thuong goi
1a “dira tré ngo nghlch - du sao thi theo quy tac 73, ching ta cling khong nén goi nhu thé). Khi
bo me dtta tré dén don n6 vé, ho rat xuc dong, nhw thé d6 1a bira tiéc sinh nhat dau tién con ho
dwoc moi. biéu gi da xayra? Hanh dong cua cdu bé ra sao? Cau be thuc sw1a mot thién than va
chang lam gi sai trai. Cau bé cu xlr rat dung muc va toi nghe thay nhlrng tiéng lam bam: * ‘DBung
bao gio dé n6 dén nitra” sudt trong nhiéu tuan sau d6. Khong phai vdy. Nghiém tic ma noi, cau
bé cling da lam nao loan mot chut, nhiing ciing chang nhiéu hon so véi nhiing dira khac. Trong
khi do, toi da bat gap mot dlra tré von dwgc cho la rait ngoan dang c6 tong day banh sandwich
bo va thach vao doi u ung cua toi.

NEU CON BAN KET THAN VOT1DPUA TRE NAO PO LAMQT CACH THU’ THACH LONG KHOAN
DUNG CUA BAN THI TAI SAO LAIKHONG



QUY TAC 78
VAI TRO CUA BAN KHI LA MOT NGU’O'I CON

Gio thi ban da truong thanh va c6 the chang thé nao nhan ra minh véi vai tro cua mot dua tre.
Cho du nguoi khac c6 thé nhin ban v&i 4anh mat hleu ky néu ban di mua sam véi bé me va vo
tinh xep hang & “Khu vuc danh cho b6 me va tré em”, nhung thuc té ban van 1a tré con.

NGHIA VU CUA BAN LA LE PHEP, CHIN CHAN, KIEN NHAN VA CO THAI PO HO'P TACVO'I CHA
ME

Ngay ca khi cha me ban khong con nita va ban da dwoc 1€n chic, thi néi cho cung ban van cir 1a
mot dira tré. Va ban c6 trach nhiém cta ban. Trach nhiém cta ban - ngudi ndm cac quy tic - 1a
18 phép, chin chin, kién nhan va c6 thai do hop tac véi cha me.

Phai. C6 thé diéu nay sé lam ban bwc minh, song tir gi¢ phit nay tré di, ban phai lam tron vai
tro don gian cua minh:

boi xtr védi ho that tot

Cham séc va quan tAm xem liéu d6 c6 phai diéu ho mudn hay ho cin khong

Ung ho va dong vién ho néu diéu d6 1a diéu ho mudn hoic ho can

Ling nghe ho moi khi ho ca than ma khéng té ra chan ngan

Tran trong quang doi dai dang dang va gian nan ma ho di trai qua, nho d6 ho da
tich gop dwoc nhitng kinh nghiém quy bau - mot vai kinh nghiém co the cling co

ich cho ban - va ban sé tw thac mac liéu minh ¢6 con lac ddu quay quay va tang lo
moi diéu ho néi khong

e Dén tham, viét thw, goi dién thoai va néi chuyén thuong xuyén hon mirc ban cho
1a t3t - c6 thé khong nhidu dén mtc ho cho la tot

e bunglam ho mat mat trwdc con ban, hay noi vé ho nhw nhitng nguoi 6ng, nguoi
ba vi dai nhat trén thé giGi
e Ludn vui vé moi khi ho tdi choi va d€ ho xem bat ¢t chwong trinh ti vi ndo ho
thich ma khﬁng mot loi phan nan.
Tai sao ban phai lam tat cd nhitng diéu nay? Béi ho la ngwoi cho ban cudc song nay, la nguoi
nudi day ban nén ngudi. Phai. Co nhu'ng lucho pham sai [Am nhlrng hiy b qua moi thit.

Cha me chung ta xtrng dang duoc d6i xtt t6t khi vé gia va khi ho can ai d6 lang nghe va cham
séc - ho cling 1a nhitng vi1 em tuyét vori (va con rat ranh rang nita).
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VAI TRO CUA BAN KHI LAM CHA ME

Thé c6 Chua, day 1a diéu khé khan nhit. Ban c6 vai tro cda ban, vai tro rat quang trong. Nhung
lam thé nio dé ¢6 thé dinh nghla diéu d6 mot cach thuc té nhat dé ban c6 thé thuwc hién né?

Tac gia ctia cudn Nudi day cdc cdu bé va nhiéu cu6n sach khac Ve dé tai nudi day tré em, Steve
Buddulph, traloi phong van véi gidi bao chi rang, cbng viéc cia cac 6ng bd ba me la nubi song
cac con ban cho dén khi ching du 1én dé tw gitip minh...

Néu ban dd tinh than lam cha me, c6 nghia la ban da ky vao ban hop dong vo hinh vé1i con ban
rang sé cho ching nhirng gi t5t nhat c6 thé. Toi khong mudn néi dén khia canh s¢ hiru vé vat
chit. Nhiém vu cda ban, néu ban dong y lya chon, Ia théa man tat cd nhitng yéu cau cao nhat
trong viéc nudi day tre Ban sé dong vién, tng hd, kién nhan, trung thanh, thing thin, quan
tdm, yéu quy va doi xi tot véi ching.

Ban phal dam bao cho  chiing duoc an nhing thirc an tot nhat cho sw phat trién. Ban cho chung
su gido duc t6t nhat véi nang khiéu cda chiing. Ban sé nd lwc khién chiing hing thu voi moi
linh vuc thay vi chi nhitng linh vuc ban thich. Ban chi ra cho ching nhing gi¢i han can th1et de
ching biét cai glchung co thé va khong thé 1am - tat nhién ching c6 thé vuot qua mot so
khuon kho nhat dinh & mirc 40 c6 thé chap nhan. Ban sé diéu tiét sw gidm sat ctia ban véi
ching tuy theo tung do tudi - tré nhd can dé mat d&n nhiéu hon tré 1on. Ban cho chung noi tru
an an toan - bat ké chung gap phai ric roi gi trong thé glO’l rong lon nhu’ng den t6i ngoai kia.

Ban hay virng vang, yéu thuong, chia sé, quan tam va c6 trach nhiém voi chung. Ban sé cho
ching thay chiing tiéu chuan va tre thanh hinh mau dé ching noi theo. Ban sé& khong noi hay
khong lam gi ma ban cho rang chang tw hao gi néu chung biét. Ban sé dirng 1én vi chung, bao vé
chung. Ban sé giup tri twong twong cua ching bay xa, sé€ giup ching phat trién that sang tao,
s6i noi va day hdo hirc véi thé gidi bén ngoai.

Ban sé dong tinh vé&i ching, nuéi dudng long tu tén cua ching, gitip ching tw tin va dwa ching
dén va&i thé gidi bén ngoai nhuw nhitng thanh vién co hiéu biét, dwoc gido duc, lich 1am va cé ich
cho xa hoi. Khi thoi diém roi mai am dén, ban sé& 1a ngudi chuan bi hanh trang cho ching va
van sé tiép tuc ing hd ching tim doi canh cho riéng minh.

Nhu thé cling chang c6 gi dang ké, phai khong ban?



PHAN IV
NH{O'NG QUY TAC TRONG QUAN HE XA HOI



Moi ngay chung ta déu L phai tiém xuic véi nhing con nguoi dang song thuc su - trong cong viéc
giao ti€p, khi di mua sam, moi noi moi lic - c6 thé ching ta da biét ho tir trwdc, song da phan
la nhirng nguwoi xa la. Co nhu'ng moi quan hé ma ching ta thich va nhwng moi quan hé ma
ching ta khong thlch khong phu thudc va mirc d6 quan trong. Vi thé, chung ta sé cung ban vé
nhiing quy tac tng x{r trong mot xa hoi nhw thé. T4t nhién, day khong phai la nhitng quy tac
cirng nhac ma chi c6 tinh dinh huong va nhac nhé ching ta.

Truwéc hétla mot s6 quy tac ing xt trong cong viéc. Noi cho cung, hau hét thoi gian ching ta
déu danh cho cong viec va nhiing gi ching ta co thé 1am dé thanh dat, d& thé hon trong moi
trwong cong viéc thi chic chan khong phai diéu to6i té, phai vay khong7

Quy tic cw Xt trong xa hoi la quy dao thr tw bao quanh chiing ta (hat nhan 1a chinh ban, quy
dao thir hai la nguoi ban doi, quy dao thir ba la gia dinh, ban be, quy dao thit tw la cac moi quan
hé xa hoi, quy dao thir nam la toan bo thé gioi con lai). That dé dang khi cho rang nhdém cla
chung ta, tan lop xa hoi cta chung ta hay thé gioi cua chung ta & bat ky quy moé nao déu ding
dan, quan trong nhit va hon thé gi¢i ctia bat cir ai khac. Moi thé gioi déu luén cho la nhw vay.
Lam thé nao d€ vach ra quy dao thir tw 4y, sao cho né bao gom ca nhiing nguoi ti nhitng boi
canh, nhirng dan toc, cong dong khac ching ta? C6 nhu thé ching ta moi thye sw cam nhan
duoc ching ta la mot phan trong ca cong dong lon, mot cong dong ctia nhitng con nguoi. Thém
mot van hon la bot mot. Va néu gia dinh rang do 1 mot boi cAnh v&i hai nhan vat “ho” va

chung ta , trong dé tat ca chung ta deu la “ho” va deu 1a “chting ta”, thi viéc loai bé mot ai dé
vi bat ctt nguyén do gi ciing ludn 1a viéc qua don gian.

Chung ta phai ton trong moi nguoi, hay diéu gi khac? Chung ta pha1 quan tam dén moi nguoi
hodc moi thir sé tré nén toi té. Ching ta phai gitp d& moi nguoi, bat ké ‘nguoi do la ai, boi
khong ai s€ gitup do ching ta khi ching ta can. Hay la ngwoi dau tién gitp d& moi nguoi. Tai sai
w? Pon gian, ching ta la ngwoi nam luat choi.
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CON NGUO'1 VON GAN GUI NHAU HON BAN NGHI

T6i c6 mot nguoi ban, cling khong phai ban ddc biét, chi hon mirc quen biét doi chut. Anhtala
mot ngwoi rat binh thu*crng kinh doanh may tinh, c6 mot gia dinh riéng, chang c6 gi dac biét va
binh thuong nhw bao ngu'o'l binh thuwdng khac, hay itraanhta nghl vay.

Anh ta sinh ra va 16n 1én & Anh. D6i khi anh ta hay n6i nay ndi no vé chuyén nhitng nguoi nhap
cw. Cach day khong lau, anh ta phac giac ra minh chila con nu6i. Phat hién do cling chang van
de gi lam, nhu'ng n6 thoi thic anh ta di tim gia dinh minh. Ban doan ding diy. B6 dé anh ta 1a
“ngudi nwdc ngoai”*s. Gior ban sé khong nhan ra diéu d6 khi nhin anh ta. Nhwng thue té anh ta
chi mang mot niva dong mau Anh. Thu vi diy chit.
Néu nhin lai quang doi cia mot ai d6, ban sé nhan ra nhiéu diém dac trung cua nhitng cong
dong hay nhu*ng nhom sac toc khac nhau. Chang c6 ai trong chungtala’ ‘thuan” ca. Moi thir bi
tron lan, quay déu 1én va dan xen vao nhau cho dén khi ai d6 budc phai tiét 16 xuat than cta
minh. Khi tim h1eu qua khir du xa, ban sé thay tat ca ching ta déu cé nhiing diém khac biét.
Duong nhu mét nita s6 dan 6ng chau Au ddu c6 nét gi d6 twong dong véi Genghis Khan, mot
nguoi géc Mong Co.

Ban héi t&i mudn néi gi? Hay dirng phan xét nguoi khac bdi ching ta déu la con nguoi, va tir
trong xuat xi sau xa, ching ta déu nhu nhau. Neu ban tim hi€u vé qua khx dl xa, ban sé thay
chung ta déu c6 maoi lién hé véi nhau va chang co gl khac biét.

CO1BO MOI THU BEN NGOAI VA BAN SE THAY CHUNG TA CHANG KHAC NHAU LA BAO

Chung ta phai chap nhan nhirng cong doéng khac, nhing nén van héa khac cho du ho khac biét
véi ta rat nhiéu, boi néu cdi bé moi thit bén ngoai ban sé thay héa ra chiing ta ciing chang khac
nhau la bao.

bung thé, co thé ching ta an mac khac nhau, néi nhitng ngon ngtt khac nhau va c6 nhiing_
phong tuc khac nhau, song tat ca ching ta déu biét yéu, déu mong c6 ai do dé 6m ap, muon c
mot gia dinh, muén dwoc hanh phtic va thanh dat, muén minh khong so hai béng t6i, mudn
dll’O’C song’ that lauy, dwcrc ra di thanh than, muén minh trong that hap dan duing qua beo qua
gia hay qua om yéu. C6 gi khac biét néu chiing ta mdc vet, sari hay mdc vay co néu tatca chung
ta déu khéc moi khi dau buon, déu cwoi khi vui vé va bung thi réo am 1 moi khi d6i? Rti bé moi
thi 4o quin trong gidy lat va chung ta sé déu nhw nhau, déu rat dang yéu va rat con nguoi.
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THA THU CHANG LAM HAI Al

Noi cau, can nhan cu xtr tho 16 va thé thdt thi that dé. Nhung tha thir thi khong. Toi khong
muon n6i dén viéc nhan nhin chiu dwng hay cai gi twong tw, ma néi vé cach nhin moi viéc & goc
dd ctia mot ngwoi khac va tha thir.

M¢i day toi gap mot vu rac roi khi di nghi vi mot anh chang di xe dap va cho rang ai do (khong
phai toi) di sat anh ta qud va suyt nita da hat anh ta nga Xuong muong. Anh ta quat thao ami,
khiém nh3, hung han, lam loan 1én va an noéi thé 16. TO1 c6 gang noi chuyén phai trai véi anh ta
véi tw cach 1 mot ngwoi bi anh ta lang ma va thé 1a anh ta chi b&i ludn ca téi. Sau mot héi anh
ta lai xe di va gio nam dam vé phia toi khién chiéc xe loan choang. T6i tha thir cho anh ta mot
cach dé dang, chdng phai vi Iy do ton gido, ma don gidn tdi cudi vi anh ta da chon nham dip dé
di nghi.

Han  ngwoi ta da khuyén anh ta rang, chuyen da ngoai bang xe dap sé rat thua vi nhung duong di
sé rat go ghé va ngay hom do troi mua sudt. Anh ta qua mét méi, wot siing, dau & 4m khap
ngwdi va chang 13y gi lam vui vé. Vay thi tai sao t6i lai khong thé tha thit cho anh ta? Néu tbi
chon cach di nghi nhw thé, toi cling sé buc minh, néng tinh, s&n sang danh 1on voi bt cit ai. Toi
cam thdy ti€c cho anh ta va t6i cdm nhan duoc chuyen chang ldy gi lam vui ctia anh ta. Anh ta
da sai lJam khi dung thir ngon ngit tho tuc dy - nhat la véi tré con. Luc dy, anh ta rat hung hang
va san sang danh 1on. Nhung nguoi nhu thé rat c6 thé cling la toi hay ban, trong hoan canh ay:
lanh, wét va khon khé. Va ai dam néi chiing ta sé ching mat binh tinh néu chon nham ngay
nghl nhu thé vay?

Tha thll' khong co nghia la d€é mac nguoi khac chi ph01 Chting ta van c6 thé thang thang ma
ndi: “Xin 101, toi khong nhat thiét phai lam dleu do”. Nhung chung ta cling c6 thé co gang dé tha
thi, vi chung ta c6 thé ding trén lap truong cua ngwoi khac dé€ nhin nhan. That ra chir ding
nghla 1a khoan dung chtr khong phai la tha thi. Dula véi nghia nao, chung ta ciing khéng nén
tha tht cho moi 16i [Am theo ki€u nhin nhin. Chung ta van c6 thé néi: “Bién di vi ci thir ngdn
ngir tho 16 va cai xe dap cung mui khé cua ngui cau”, trong khi van thwong tiéc cho ké ngu
ngoc. Anh ta la mot ngwoi tot lam diéu xau.

Hay luén ghi nhé mot diéu: bat cir ai lam ban kho chiu déu rat c6 thé da trai qua nhitng diéu t6i
té trudc do. 7 ]
THA THU’ KHONG CO NGHIA LA PE NGUO'I KHAC CHI PHOI BAN
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GIUP DO NGUOT KHAC CONG CHANG HAI GI

Trong phan trwoc chung ta da déng y rang khi ai dé néi cau voi ban, rat co thé truwérc do ho da
trai qua diéu gl toi té. Vi thé ban hay c6 gang bién mbi ngay thanh mot ngay tot dep voi ho
truére khi ho trit diéu dé 1én ngwoi khac. Ban hiy té ra thién chi hon mot chit va cé thé, chi cé
thé thoi, nguoi di xe dap do da khong hung hang nhu vay. C6 18, sudt ngay hom do anh ta chua
gap dlro'c nguoinao doi xir tir té. Ciing co6 th&14u lam ro1 chang cd ai tir t€ vdi anh ta. Ban thiy
khong, d6 1a16i ctia chinh ban, gia nhuw ban tix t& véi anh ta hon, c6 thé hom dé anh ta khong
trut gian Ién ban.

Khi da da nhan thirc dwoc d6 1a nhirng diéu ching ta nén lam, thi viéc san sang giup do va cw
X tot véi moi nguoi rat dé dang. Nhll’ thé, phan ¢ ung dau tién ctia ban thay vi: “toi dang rat ban
anh c6 thé nho ai khac khong?” sé 1a: “T4t nhlen toi c6 thé chi anh cach 1am, khong van dé gi”.

Ban hay thtr coi d6 1a tac phong lam viéc mai cua ban va xem né c6 thé gitp gi cho sw nghiép
va thanh cong clia ban. La mot nguoi ludn sdn sang giup d& moi nguoi khong co nghia la ban
tré thanh ngwdi dé€ moi ngLro'l sai khién. Thuc té la nguwoc lai.

Khi thiy ai d6 gdp rac roi - tham chi chi don gian la ho lam tung toe moi thi trong khi cod gang
1én xe — ban ludn c6 thé goi y “T6i co thé giup gi cho anh?”. Néumudn ho c6 thé dong y, néu
khéng... cling chang sao, ban da ngd loi va dé mai la diéu quan trong nhat.

Tom lai, hdy | bat dau m01 ngay voi nhitng y nght tot dep nhat vé moi nguoi, hay 1a nguoi dau
tién mim cuwoi va de y khi ai d6 can ban gitup do. Hay dat minh & vi tri nguoi khac, thong cam
v&i nhitng van dé ctia ho - mac du ban khong c6 nghia vu phai gidi quyét nhiing van de do Hay
danh thm gian cho moi nguoi dé biét chac moi viéc dang dién ra sudn sé. Va tat nhién, “moi
nguoi” ¢ day cling bao ham ca nhitng nguoi la. P6i khi néu chung ta biét gat bo moi van dé va
mim cwoi véi nhivng ngudi ta chwa tirng quen biét, thé gi¢i sé bat ddu mot ngay véi it hdn thu
hon.

HAY BAT PAU MOI NGAY VO'I NHUYNG Y NGHI TOT PEP NHAT VE MOI NGUO'I
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HAY TU HAO VE NHU'NG GI CHUNG TA CUNG CHUNG SUC LAM
NEN

Cach day khong lau toi co dén Ireland - mot dat nwéc than thoai, rat than thién, van minh va
cling rat thud vi. T6i nhan ra mot diéu dic biét trong cach ho noi vé nhitng du a an do thi cua ho.
H6m do toi dang di taxi va chiing t6i ban tan vé mot dw 4n lam du'ong dau dé & ReyK]aV1k Toi
héi va dwgc biét hinh nhw ho dang dinh ha thap con dlro'ng xuong “A, phaj, ching toi dang
lam mot con dwong vi con dlro'ng cil & day qua té vao mua dong”. Khi tr¢ vé Anh, toi cling hoi
mot tai xe taxi cau hoi twong tu vé mot con dwong gan Hearthrow. “Oi, 6ng ban o1, ong hoi bon
ho lam gl ¢ do ha, lic nao ciing dao bo'1 dong dwong x4 1én”. O Ireland, ho ludn noi “ching toi” -

vi nhu: “Chung t6i dang lam cai nay”. Con ¢ Anh ho ndi “bon ho” - “Bon ho dang lam cai kia”.
That tha vi.

T6i chuwra bao gio de tam den chuyén lam thé nao dé chirng to ching ta that noi bat hay ching
ta cAm nhan thé nao vé cong dong xung quanh Nhitng ngu¢i dan Ireland cé long tw ton va tinh
cdng dong rat cao va ho luén néi vé “chiing tdi”

Muén 1a mot thanh vién tich cuc trong cong dong, c6 1é ching ta phai dé chut hirng thu xem
chuyén gi dang dién ra, tham gia vao do, cham dirt moi sw phan nan va hoa nhap vao céng
dong, no luc blen chuyen moi thir tir sdu xa bén trong. Ciing giong nhu mot cira hang mua sam
bat chot dong ctra, moi nguoi déu buc minh va cho rang do la chuyén toi té - thé roi ho chuyén
sang mua hang ¢ mot siéu thi 16n nao do ngoai thi tran. Ban khong nén 1am theo bat ctr cach
nao trong hai cach 3 dy. Néu ban muén c6 mot cong dong., hay 1a mot phan trong dé, ing hd né,
néu khong né sé dung tai chd va sau dé la sup dé.

T6i khong co y dinh khuyén ban tham gia vao hoi dong thanh pho hay ghé mét chan vao tat ca
cacloai Uy ban nay no; nhung ban c6 thé ting ho bang cach tham du, danh cho né chit himg
thi va tim hiéu xem chuyen gl dang dién ra.

MUON PONG GOP CHO CONG PONG CUA MINH, CHUNG TA PHAI DANH CHO NO CHUT HUNG
THU... VALAMOT PHAN TRONG PO.

Khong nhat thiét c phai song & ndng thén méi cé thé cAm nhin minh 1a mot phan trong mot
cong dong nao do.

Hau hét moi thanh pho déu bao gom nhirng cong doéng nho voi dac tinh riéng va ranh gioi ro
rang. Ban hoan toan cé thé déng gép cho cong dong nho cua riéng ban va ban sé cam thiy
minh 1a mot bd phan trong do.

Néu cong dong cta ban - gioi hanrong hon c6 thé 1a cd dit nwdce cia ban - lam diéu gl ban
khong tan thanh, ban chico thé thay do6i nod khi ndi lén nhiing gi ban nghl To6i khéng am chi
viéc ng01 I la trong quan rwgu roi cau nhau 1én an. Ban phai tham du vao viéc do, theo cach
nao do va thay déi no.
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HO SE PU’O'C GI TRONG CUQC CHOT?

Tat ca ching ta ai cling 1 mudn la nguoi chién thang Trong cong viéc va trong hau hét moi mat
cua cudc song, chién thang la mét diéu tot dep, va tat nhién chung ta chang mudn that bal
Khong c6 ai bi sap datla nguoi thua cudc. Song, hau nhu tit cd moi ngwdi déu cho rang néu
ching ta thang thi ai do, ai d6 xung quanh ta sé phai that bai. That ra, khong nhat thiét phai
nhu vay.

Trong moi truwong horp, ngu'crl nam luit choi sé ludon caAn nhac than | trong va tu hoi “nguoi Khac
duoc gi trong chuyén nay?”. Né&u ban biét dong co cua ai do, ban sé diéu khlen dwoc cudc choi
(va hanh dong cua ban) dé co duoc nhlrng gi ban muon ma d6i phuong van cam thay ho cling
duworc cai gi do. Y twdng vé cai goi 1a ‘lwdng toan ky my” c6 thé khong ton tai trong chén cong
s&, song co6 thé ap dung cho hau hét moi hoan canh va moi méi quan hé khac.

bé biét nguwoi khac mudn gi va can gi, hdy dirng lai va gitt cho minh mo6t géc nhin khach quan
va nhan dinh su viéc voi tu cach la ngudi ngoai cudc.

Ban sé thdy rang bong nhién d6 khong con la chuyén “ban” véi “ho” nira, va ban sé khong con
nghi dén chuyén “ho” phai nhuong chién thing cho “ban”.

BAN CO PUQ'C PIEU BAN MUON, NHUNG HO CAM THAY MINH CONG PUQ'C GI PO TRONG
CUQC CHOT

Ap dung quy tac nay voi nhirng nguoi hiéu duoc né sé dem lai cho ban phan thudng lén - moi
nguwoi sé luon san sang duoc ho'p tac voi ban, bm gitra ho va ban c6 sw thau hiéu 1an nhau. Khi
ban da hoc dwoc cach tim ra “diém mau chét” cia ngwdi khac, ban c6 thé linh dong trong moi
cudc thwong lwong va git hai dwoc thanh cong nho sw chin chin cta minh, do cling la mot
thing loi nho nhd nita glanh cho ban.

Viéc lam “ludng toan ky my” nhuw thé  khong chi c6 tac dung trong cong viéc. Ban hay thir dung
no khi ¢ nha. Néu moi nguoi tranh cai ve vigc di nghi & dau, con ban thyc sy mu6én mot chuyén
cwdi ngwa ¢ Phap, ban hay nghT xem moi nguoi sé duoc gi trong chuyen di d6 - cai gicothe
lam ho vui thich? Hay nhan manh nhitng diém dé va chic chidn ho sé tan thanh y kién cta ban.
Néu chang co diéu gl hap dan ho trong chuyén di 4y, ban hay nghl rong hon mot chut - hay tim
mot noi ban van co thé di ctri ngua trong khi moi ngu'0'1 c6 thé di cau hay boi thuyen Ban hay
xem hiéu qua thé ndo. Chi don gian 1a tw héi minh xem “Ngudi khac sé dwoc gi?”, didu do sé
gitip ban suy nghi théng suot hon.

boi véi cac ong b6, ba me thi day ciing la mot cach tot. Néu ban ap dat moi luat I1é ma khong
bubn quan tam bon tré muon givacangi, ching sé chong ddi ban, hay it nhat 1a t6 ra ngoan co.
Mot lan nita, hay tu hoi: “Chung c6 thé cé duoc diéu gi?”, ban sé nhin nhin dwoc van dé duéi
géc do ciia chiing, moi chuyén tré nén dé dang hon nhigu. Va ban 1a ngwoi thang cudc.
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HAY GIAO THIEP VOT NHO’NG NGU'OT LAC QUAN

Mudn thanh cong trong cudc song, trong cong viéc va ngoai xa hoi, ban can biét rang c6 hai
loai ngudi co thé giao thiép. Loai nguoi thir nhat1a loai nguoi co thé nan dé& ban, lac quan
trong cudc s6ng, ludn ludn tran day strc séng va nhiét huyet Ho di con dwong cua riéng ho, noi
vé con dwdng ho da lwa chon va khién ban cam thay dwoc song la mot diéu tuyét voi. Loai thir
hai la nhitng nguoi ludén phan nan vé moi thir va kéo ban xudng véi swi ach clia ho. Néu ban
mudn lam diéu gi d6 va mudn cdm nhan hanh phic thi dé khéng phai loai ngudi nén giao
thiép.

Vi thé, hay giao thiép voi nhitng nguoi lac quan va thong minh. Toi muon noéi dén nhitng nguoi
lu6n cho rdng cudc song 1a mot thir thach thu vi dang dé buon chai va gat hai nlem hanh phuc
cua thanh cong, nhwng nguoi co cai nhin thi vi vé cudc song, khlen ban thay vui vé khi néi
chuyén, nhirng nguoi luén néi nhiing diéu lac quan thay vi sudt ngay ca than. b6 la nhirng
ngudi luon khen ban trong that tuyét vori thay vi lic nao ciing ché bai ban.

Lic truérec ching ta da néi dén viéc vitt bd mot s6 thit ra khéi cudc song cua ban - nhitng thir
hiru hinh (xem Quy tac 39).Giocolé da den ltic loai bd mot s6 ngudi nao dé. Trudc tién hay
xem ban dang quen v&i nhitng nguoi thé nao.

Nhirng nguwdi ndo cé thé khién ban thuc su:

* Thay phan khéi khi gap ho?

* Gitap ban déi phé véi bt cir tré ngai nao?

* Khién ban twoi cwdi va cdm thiy minh that tuyét?

* Cham séc, ung ho va dong vién ban?

* Khuyén khich nhitng y twdng hay dinh hudng méi ctia ban?
Va nhitng ngu¢i nao khién ban:

* Xudng tinh thAn moi [An gap ho?

* Lam ban buc minh, chan nan?

* Gat phat nhitng y twdng cta ban va doi nwéc lanh vao nhitng ké hoach ctia ban?
* Khong thwe sw quan tAim dén ban?

* Khong lam ban cam thiy minh c6 thé dat dwgc diéu gi d6?

Ban hay giao tiép v&i nhitng nguoi thuoc nhom thu nhat va loai ra khoi danh sach nhitng
nguoi thudc nhom thir 2 - trir khi do 1a do ho da trai | qua mot ngay toi té (ma tat ca ching ta ai
cling ting trai qua nhirng ngay nhu thé). A, nhung c6 18 ban sé cam thay hoi té bac néu gach bo
tén ho mot cach khong thwong ti€c nhuw the Co thé, nhlrng khi gap g& ban be, t6i muon do sé 1a
nhitng gidy phut thyc sy vui ve thay vi ngoi than phlen vé ho. Néu phai phan nan vé ho toi tha
khong co6 ho. Gap go mot ai do khong khién ban vui vé thi chdng y nghia gi - trir khi ban 1a
nguwoi thich u sau.

GAP GO’ A1 PO KHONG LAM BAN VUI VE THI CHANG Y NGHIA GI
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HAY HAO PHONG VOI THOT GIAN VA KIEN THU’C CUA CHINH
MINH

Khi ban nhiéu tu6i hon - va cé thé chang khong ngoan hon duoc chit nao (xem Quy tac 2) ban
sé& hoc duoc nhiéu diéu. Mot vai diéu c6 thé c6 ich véi nhitng nguoi khac, nhat la nhitng nguoi
tré hon, tuy rang khong phal ltc nao ciing thé. Hay chia s€ nhiing gi ban biét véi ho, dung gilr
Khu khu nhiing kién thirc 4y cho riéng minh va cling ding niu gitr thoi gian. Ban ¢ thé 1am gi
dé tan dung khoan thoi gian ay mot cach xtirng dang hon
Néu ban c6 tai nang nao do, hay chia sé né. Toi khong khuyén ban dén cac caulac b sudt ca
tuan va day nhitng ke v6 cong roi nghe & do bat cir thir gi ban biét hay ban da ting lam.
Nhung néu co hoi dén véi ban, hay nam bat. Cach day khong lau, toi du'(yc maoi dén néi chuyén
VO’l mot I tré em 6 tudi vé y ngh1a cua viéc tré thanh mét tac gia. Ban dau toi da nght thé nay:

“Minh dau phai tac gia. May ra thi minh ciing dat dwgc mirc nha van”. Tac gia thi c6 vé qua to
tat, qua ao twdng so véi toi. Toi blet néi gi véi bon tré 1én 6 tudi rang toi ki€m song thé nao?
Nhung, khi nghi lai nhirng quy tac clia minh, tbi vui vé nhan 1. Phai thira nhan rang l1au roi toi
m&i cd mot budi sang tuyét voi nhu thé. Bon tré thit thu vi. Chung cham chu lang nghe, ching
noi chuyen voi nhau theo cai ki€u cach rat nguoi 16m, chung to ra thich tha véi cudc noéi
chuyén va cu xtt that an twong. Ban khong thé biét nhitng cam hitng ban da dem dén cho nguoi
khac, ngon Itra ma ban thdi bung Ién, su ' khuyén khich ban danh cho ngudi khéc to 16m thé nao,
tham chiban ciing chang nhanra didu 3 ay
Quy tac nay dac biét co hiéu qua trong cong viéc. R4t dé sa vao y twdng rang, khi ban biét diéu
gl d6 ma nguoi khac khong blet nghia la ban ¢ trén nguoi ta. Ban hay tin rang kién thirc chinh
la strc manh va hdy tan dung no. Trén thuec té, nhing nguoi thanh dat nhat trong cudc song la
nhitng ngwdi ludn chia sé nhiing gi ho biét va gitip do nhitng ngudi méi. Pon gian vi néu ban
khong lam nhu vay, ai sé la nguoi thay thé ban trong twong lai? Ban tu bién minh thanh nguwoi
khong thé thay the va roi tu day sw nghiép cua minh vao 16i mon.
Néu khong chia sé nhiing Ky nang cta ban, ban sé& lam gi véi | ching? C6 bi mat 1én nao khong
thé chia sé v&i thé g10'17 Hay dé 1a sw luoi nhéc? Nhirng ngwoi nam ludt choi thanh cong la
nhitng nguwoi ludén noi 6” bat ctr khi nao c6 thé, bdi viéc chia se moi ter sé dem lai cho ban
nhiing dieu bat ngo. Dleu nay thuc sy rat hiéu qua. Ban cling dung cho rang nhitng cai ban biét
chang c6 ich cho ai. T6i c6 thé ddm bao véi ban rang thuc t€ tham chi con nguoc lai boi khi ban
noéi co6 lan thir hai, ban ding trén tat ca nhu'ng ké noéi “khong”. Piéu dé khién ban tré thanh
ngwdi quan trong, thanh dat, quyét doan va rong lwong, Va né khién ban tré nén dic biét.

NEU BAN CO TAINANG HAY KY NANG DAC BIET, HAY CHIA SE NO
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HAY THAM GIA

Tham gia cai gi? Bat ctt gi hodc hau hét moi thw. Co 1€ diéu toi muon noi la hay tim hirng tha
trong cudc song. Ban dirng chi xem trén tivi ma hay ra ngoai va thuc sy tham gia vao thé gidi
do. Co qua nhiéu nguoi dang séng cudc song cla ho qua cudc song ctuia ai d6 ma ho xem qua
chiéc man hinh nho xiu, tham chi song mot cudc song gian tlep nho mot ai do dang thuc su
séng bén ngoai (bubn chuyen hay ngoi 1€ doi mach cling du gitip ho séng qua ngay). O ngoai
kia la ca mot thé gi¢i rong 1om tran day surc séng, nhing trai nghiém, nhirng dong luc thic day
ching ta va sy thi vi. Tham gia vao d6 nghia la ra ngoai va hoa nhap vao thé gi¢i dy. Ra ngoai
va tim hiéu xem y nghla cua nhing gi dang dién ra va chung dién ra thé ndo. Xem tivi thi that
am cling, an toan va thodi mai. 0’ ngoai kia c6 thé sé that dang s¢, lanh 1€o va chang thoai mai
chit nao, nhwng it nhit ban biét rang ban dang ton tai.

Nguwoi ta ludn than phlen rang cudc song duwdng nhw di nhanh hon khi chiing ta bat dau gia di.
Nhung kinh nghiém cua toi noi voi toi rang ban nang dong hon bao nhiéu, thoi gian sé cang
mo rong ra bay nhiéu. Néu ching ta chi ngbi xem ti vi, thoi gian ca budi toi sé tiéu tan ngay
trwdc mat.

Tham gia nghia la hop tac, dong gop va la mot phan trong do, thay vi dirng bén 1é nhin ng6 va
dé ai do dwa cho ban cudc doi cua ban. Tham gia nghia 1a xan tay 4o 1én va dé doi tay dinh ban,
nhung ddi lai ban c6 duoc nhitng trai nghiém cho minh, nhirng trai nghiém thyc sy. Tham gia
nghia la hoa nhap, 1a giup do, tinh nguyén, bién dam mé ly thuyét thanh thuc té va giao t1ep vOi
moi nguoi. Tham gia co nghla la vui choi théa thich, vui choi thyce sy chit khong phai vui choi
véi chiéc tivi. Tham gia nghia la gitp do ngwdi khadc nhan ra gia tri cudc song cia ho va yéu
thich n6 hon trwéc khi quen biét ban,

THAM GIA NGHIA LA XAN TAY AO LEN VA DE POI TAY DINH BAN NHUNG POI LAI BAN CO
PU'QO'C NH’'NG TRAI NGHIEM CHO MINH, NHO’NG TRAI NGHIEM THUC SU

T6i nhan ra mot diéu la nhing nguoi thanh céng - do cling 1a muc dich ctia cuon sach nay, va
thanh cong & day khong bao gio bao ham sy giau sang hay tiéng tam ma la hanh phuc - c6
nhiing thu vui khong hé mang lai tién tai hay danh vong, nhirng s¢ thich don gian chi de dwoc
vui ve, duoc gitip do hay dong vién ngwoi khac. Ho ludn tim cach danh thoi gian cho viéce do
thay vi ng6i xem ti vi nhiéu hon.

Ho tro thanh nhing tinh nguyén vién, nhitng nha cb van, quan ly trwong hoc, c6 van kinh
doanh, hay nhirng nhan vién lam tr thlen Ho gia nhap cac nhom, cac to chu'c hiép hoi, caulac
bo, td chlrc xa hoi. Ho bwéc ra ngoai va tim niém vui cho minbh, ho lam thay dsi moi thir hay
chia sé s& thich cung nhau. Ho tham duw nhiing 1op hoc buoi t6i ve nhitng cha dé ky la. Ho cuwoi
va ty che diéu minh vi viéc dé. C6 1& doi Itic ho cling woc rang minh khong tham gia vao nhwng
congviéc do boi rat c6 thé  chung sé chi phoi cudc séng cua ho. Nhung ho la mot phan clda cai
gl do, mot phan clia thé gidi - véi nghia day dd va chinh xac nhat cda né.
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HAY GI(* PHAM HANH CUA BAN

bay la diéu noi thi dé nhung lam thi kho. Dong y rang kho, nhung t6i biét ban c6 thé lam duorc.
Chi can thay doi quan diém mot chat, tir mot nguoi ludn hanh dong theo mot cach nhat dinh
tr¢ thanh mot ngwdi khac di va hanh dong theo mot cach khac. Hiy xem, bat ké c6 khé khian
dén dau, ban sé& khong bao gio:

*Tra thu

*Cuxirte
*To rarat, rat gian gily

* Lam ai d6 dau kho

* Hanh dong thi€u suy nghi
* Hap tap

* Hung hang.

b6 la diém cotyeu nhat. Ban s& luén ddt minh vao s kiém soat moi noi, moi liic. Ban sé cw xtr
chan thanh, thang than, lich sw, do lchmg bat ké bi choc tirc d&n mttc ndo, bat ké phal doi mat
véi thach thikc nao, bt ke moi nguoi doi xt toi té va bat cong véi banra sao. Ban sé khong
phuc thu theo kiéu an miéng tra miéng. Ban s€ vdn to ra lich sy, van minh va khong ai c6 thé
khién ban mat tw chii. Ban cu xt khong ché vao dau duoc. Loi néi clia ban cé chirtng muc va
khién moi nguwdi phai ton trong. Khong cé diéu gi ho ndi hay lam cé thé khién ban di chéch
hwong.

T6i biét diéu nay doi khi rat kho. Toi biét khi ca thé 8o déu quay lwng véi ban, va ban phai
chiu dwng tat ca thi viéc kim nén wéc mudn dwoc ném vao ho nhitng 161 ddc ac nhat chang dé
dang.

Khi moi ngwoi doi xi& té bac véi ban, néu ban ¢6 muén qudy lai va tra diia ho thi cling la 1€ ty
nhién. Nhlrng dung lam L vdy. Khi moi chuyen da qua, ban sé ty hao vi ban da giit duoc binh tinh
va mui vi cia cam giac ay sé ngot ngao gap boi so véi cam giac dworc tra thu.

MUI VI CUA VIEC GIT GIN PHAM CACH SE NGOT NGAQ HON GAP BOI SO VO'I CAM GIAC TRA
THU PUQCAIDO

T6i biét wéc mudn tra thu cda ai dé that hap dan, nhung ban sé khong lam thé. Bay gio khong,
va sau nay cling khong. Tai sao u? Bgi néu lam vay, ban cling s€ giong ho, ban sé tro thanh ac
quy thay vi la thién than (xem Quy tic 9). Ban s& danh mat phdm gia cla minh, ban s& héi tiéc;
va cu0i cung, néu ban tra thu, ban khong con la nguoi nam luat choi nira. Hanh dong tra thi chi
danh cho nhirng ke thua cudc. Giit gin phdm gia 1a cAch lam duy nhat song thuwc té€ nhit song
nhu thé khong c6 nghia ban Ia ké nhu nhwoc hay nhit nhat. Piéu dé chirng té moi hanh dong
clia ban déu xu4t phat tir sw chan thanh, pham cach cao quy va su trong sach cda ban.
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HAY LEN KE HOACH CHO SU NGHIEP CUA MINH

Vay, gio ban sé lam cong viéc gi? Ban c6 ké hoach cho minh chwa? Ban c6 muc tiéu cho minh
chwa? Néu ban chua ting co bat cit thir gl nhu thé, nghia la ban dang bi dong Pinh dwoc muc
tiéu ctia minh 1a ban da c6 90% chién thang trong tay. Pinh trudc dwoc noi m1nh sé& dén nghla
la ban da suy nghi ky cang vé moi thtt, ban thuc sw nghiém tdc véi twong lai cda chinh minh va
ban danh cho né moi sw quan tam.

Mot khi da nhin vé phia truéc va quyét dinh diém dén cho minh - chang c6 gi 1a sai hay ding,
bat ké noi d6 1a dau, hay kién dinh. Va khl da c6 nhitng budc di, ban hay nghi xem lam thé nao
de b1en ching thanh h1en thuc. Ban mudn c6 hoc vi cao hon? Ban mudn co kinh nghiém? Ban
muon thay doi cong viéc? Ban mudn thay doi cung cach lam viéc? Ban hiy lam bat ct viéc gi dé
buéc nhitng buéc ay. Pirng chan chir. Pirng dé minh sa vao 16i mon.

Moi ngudi déu phai lam viéc dé ki€m song Oh trong nha va xem ti vi ca ngay khong phai sy
Iwa chon dung dan. Lao dong giup tri 6¢c ban minh man va nang déng, né gitp ban tiép xuc véi
moi ngwdi va lam quen véi nhitng thir thach trong cudc sdng thuwdng ngay.

& LI TRONG NHA VA XEM TIVI SUOT NGAY KHONG PHAI LA MOT LU’A CHON BUNG

Néu khong co bat cir ké hoach gi, moi thir s€ chdm hét bét ct luc nao. Tat nhién, toi khong phu
nhan rang déi khi né ciing tha vi, song toi ciling hoai nghi rang liéu c6 nhiéu nguoi co két cuc
thuc su tot dep va thanh dat ma chi dwa vao thoi co. Toi biét sw may man la mot phan quan
trong trong cuéc doi cia mot vai nguoi, nhung chi mot vai thoi. Songlapra ké hoach cho ban
than va cd gang thuc hién n6 trong khi ché doi sw may méan khong c6 nghia may main sé khong
dén, ciing khong c6 nghia khi thoi co dén ban khong thé dep bd ké hoach ctia ban sang mot
bén.

Néu khong ban ron voi ké hoach da duogc dinh trudc va no lwc lam viéc dé€ dat t&éi muc tiéu tlep
theo, rat c6 thé ban sé roi vao hd sdu cua swnanlongvai ach. Nhitng nguoi thanh dat luén tam
niém “hdy ding day va tién vé phia trugc” va khi khong c6 nhiing thu troi cho, ho tu tao ra cho
minh. Néu mudn, ho c6 thé twlam ra vé nhu ho co, chinh hanh dong do6 day ho tién vé phia
trwedc. Hay thir mot 1an, né thuc sw hiéu qua day.
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HAY HOC CACH NHIN NHAN THE GIOT CUA BAN NHU MOT PHAN
TRONG BU’C TRANH TOAN CANH

Chung ta déu biét ngudén goc cua nhirng gon song. Chiing ta ném mot hon da va nhirng gon
song xuat hién. Chung ta noi gi do va loi noi cua ching ta tao ra mot lang song. Ching ta hanh
dong va nhwng lan song troi day. Chung ta thudc vé mot cong dong - 16m hay nho - va nhing gi
ching talam déu gay ra nhitng lan séng trong cong dong ay. Nhitng con song do tac dong dén
nhing nguwoi xung quanh. ROi dén lwot nhitng ngwoi xung quanh cling ném nhitng hon da cta
ho, nhirng con song cta ho ciing tac dong den chiing ta. P61 ldc, ching ta phai ding lai va nhin
nhlrng hanh dong ném da hay nhitng con séng dé tir bén ngoai.

Thé gioi cua ban tac dong dén nhitng thé gioi khac. Do la nhitng tac dong gi va tac dong nhuw
thé nao dén nhu'ng nguoi xung quanh déu nay phan nao do phu thudc vao ban. Ching ta phal
chiu trach nhiém vé thé gioi cua minh. Néu thé gi¢i 4y cw xtr té, bat loi véi moi ngudi, gay ngap
lut voi nhing con song cua no, chung ta phai dirng 1én va phai noi 1én diéu do. Chung ta phai
lam gi d6 néu chung ta cam thay thé gi¢i cia minh dang nuot chirng mot thé gi¢i nao khac
bang con song cuia minh.

Gid bd nhw chang c6 gi xay ra hay nghi rang ching ta chang c6 cach nao thay d6i moi thi
khong phai déu nén lam. Chiing ta hoan toan cé thé lam dworc, cling duirng cho doi ai d6 dung
1én ro1 dwa dam vao ho. Ching ta phai la nguoi dung 1én. Dlrng tin twdng ai khac quyeét dinh
thay chung ta va hy vong ho dung la ngudi ching ta mong cho. Ching ta phai tham gia vao, hay
12 mot phan clia ca qua trinh dé va la nguoi tién phong. Néu ai dé quyét dinh hd chung ta,

nghia la chiing ta dang bi dat di nhw bay ctru vay.

Moi thirdiénra trong cong dong ctia ching ta - bat ké tir nhing lang qué nhé bé dén thi tran,
thanh pho hay ca dat nwéc - déu c6 anh huwong dén cudc song cua thé gidi, twa ho nhw nhlrng
con sOng vay. Néu ching ta muon nhidm mat truéc cdnh ngd clia nhing nguoi khac do chinh
cong dong cua chling ta tao nén, ching ta chang thé lira gat duoc ai va sé chi thu vé mot ket cuc
bi dat. Chung ta hay ganh’ mot phan trach nhiém va nhin nhan bu'c tranh trong toan canh clia
no, hiy 1a mot phan trong giai phap thay vi 1a mot phin ctia rac roi.
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HAY NHIN LAI MOI KHIA CANH CUA CONG VIEC BAN PANG LAM

Viéc ban lam gi dé k1em song cling giong nhw viéc thé gi¢i cua ban tac dong dén nhitng thé gidi
khac thé ndo. Lam viéc ma khong suy nghi xem chung ta dang lam gi va viéc chung talam anh
hwéng thé nao dén nguoi khac khong phai viéc lam co trach nhiém va ding din. Toi khong
dinh hoi xem ban lam gi. Ban c6 toan quyen quyét dinh ‘nhitng viéc minh lam, nhung la mot
nha van, tdi nhan thitrc dwoc ring vi t6i ma nhiéu cay coi sé bi chat xuong Song, can bang v&i
viéc do I3 nhwng tac dong tich cuc (toi hy vong thé) tr nhwng diéu toi vietra va nh1eu nguoi co
cong an viec lam nho chuyén viétlach cua toi. A, nhung t6i khong c6 quyen hanh gi v&i diéu
kién lam viéc ctia ho, nén toi chang lién quan dén chuyén 4y. C6 quan hé gi khong?

Doi véi toi, ciy coi bi dén, dién nang toi st dung cho phonglam viéc va sy 6 nh1em do nhiing
chlec xe tai phan phdi sach dén hiéu sach gy ra méi 1a nhitng san pham phu tlr viéc viét lach
cua toi. Con ban thi sao? Ban xur Iy mot dong rac thai doc hai? Ban thlet ké ca mot he thong tén
Itra dinh hwéng? Ban da dén ca mot khi rung nhiét déi? Cong viéc cua ban la cung Cap san
pham hay dich vu thiét yéu? Cong viéc do6 c6 gitip moi ngudi hanh phtc hon, giau c6 hon hay
thanh dat hon?

LA MOT NHA VAN, TOI BIET RANG NHIEU CAY COI DA BI CHAT XUONG Vi SU NGHIEP VIET
LACH CUA MINH

Nhiing gi ching ta lam dée sinh ton déu c6 tac dong ctia né. Co the chung ta lam viéc trong
nhing nganh cong nghiép gay 6 nhiém hay nguy hiém, hodc cé thé chiing ta dang gitp dé&
nhitng nguwoi khac, dem lai nhiing loi ich tich cwe cho ho Nhan thitc nhiing anh hwong do - du
tot hay xau - khong co nghla ban phal tlr bo va tim mot cong viéc mai, cling khong co nghia
ban cé thé binh than va cho ring moi thit van 6n chi vi ban dang lam mot cong viéc tot.

Moi cong viéc, moi nganh nghé déu cé ) nhitng khia canh khac nhau - totva Xau Moi viéc chung
talam déu cé thé cé loi hay hai. Hay can nhic that ky va thit xem ching ta cam nhin vé ching
thé nao. Néu khong vui, ban c6 thé tir bo, nhung dimg quyét dinh qua nhanh béi cé thé chiing
ta van con co hoi thay dsi moi thir tir goc re.

To6i da lam mot nghé ma t6i nhan thdy né hoi lwon leo. Vi vay toi bat dau tyhoi: ‘Néu gidi bao
chi Ian ra dwoc chuyén nay thi sé thé ndo?”. Thanh that ma néi, cong viéc cla toi chang chong
lai ai, nhung thuc té nhing gi diénra c6 doi chit vuot khoi khuon khd. C6 1& ban ciing da ting
lam nhu thé. Hay ban c6 thé am tham st dung anh huwéng ctia minh va nhitng hanh dong c6 thé
dé tirng budc thay déi su viéc theo hwéng tét dep hon.
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HAY LAM TOT CONG VIEC CUA BAN

Cach ching ta xu tri trong cong viéc sé anh hudng dén dong nghiép. Chung ta can c6 nhirng
tiéu chuan cho minh va tat nhién hay tuan tha chung. Ban hay to6 ra la nguoi co pham cach, tw
trong, thang thin va tit nhién dang tin ciy. Tuy vdy, mot s6 diéu khac cling cé thé giup ban
thanh cong hon.

HAY TO RA LA NGUO'1 CO PHAM CACH, TU TRONG, THANG THAN VA TAT NHIEN LA PANG
TIN CAY

* Ludn coi cong viéc cla ban la cong viéc quan trong va c6 gang hét minh dé hoan thanh né.
bung to ra thu dong ma hay ludn hoc héi, luén hudng vé cong viéc va nhirng huwong phat trién
méi. Hay danh thém thoi gian cho cong viéc néu can, nhung dirng t6 ra la ngwoi qua cham chi -
cung cach lam viéc khoan thai sé khién moi ngwoi kinh trong ban hon.

* Ludn hlrcrng vé muc tiéu nan cao hon nita khong chi cho riéng ban ma cho ca moi nguoi. Hay
nghi vé “ching ta” thay vi nghi vé “t6i”. Ban la thanh vién trong ca mét nhom va ban phai hoa
hop v&i nod, hay la mot thanh viéc lam viéc tich cuc, hiéu qua.

* Hay truyeén cho nhitng nguoi xung quanh mot chut cam giac vui vé cia ban. bung boi nho
nguoi khac. Hay khen ngoi ho va khen ngoi that 1ong. . blng bao gio cho phep minh tham dw
vao nhirng cau chuyén tam phao ngoi 1& d6i mach. Hay biét gitt miéng va tranh xa nhiing
chuyén thi phi. Piéu do sé gitip ban thang tién.

* Hay chon trang phuc tinh té va c6 gang tao an twong tot véi moi nguoi. Hay duy tri nhirng
chian muec cao trong su6t thoi gian lam viéc. Dung dén van phong chi dé ngu, dé 1ay vai cai but
hay tim kiém tinh yéu noi cong sé. Ban dén d6 dé lam viéc va lam viéc cho tét.

* Ludn to ra thuc té v&i dong nghiép. Ho ciing tirng that bai nhw ban da tung that bai. Hay giap
ho cam thay thoai mai, cho ho co hoi va chiit thoi gian xa hoi. Hay dong vién ho bang nhing_

tam guong. Hay la hinh m4u cho nhitng dong nghiép moi. C6 gdng nam bat quan diém cua sép
va danh gia moi viéc trén khia canh loi ich cua cong ty.

* Hay hiéu ro doi so'ng chinh tri trong chinh cong s& cua ban - tat nhién, dung tham gia vao do6
ma hay tin dung né sao cho cé loi cho minh. Pirng e ngai viéc dirng 1én va tinh nguyén lam viéc
gido (mlen ban hiéu bang dang tinh nguyén lam gi). S€ chdng cé gl tot dep. dén vai ban néu
ban ctr giit thai dd e ngai trong cong viéc. Hay tu hao vi da lam viéc ndng n6 va hiéu qua.

* Hay biét dau 1a gi¢i han cta minh, biét lam thé nao dé néi “khong”. birng dé ngwoi khac loi
dung 1ong tét ctia ban. Hay quyét doan nhung dirng co chip.

* Hay thich thd véi nhitng gi ban dang lam. Hay danh cho cong viéc ctia ban mot niém dam mé
va tan hwdng dam mé do.



PHAN V
NHO'NG QUY TAC TRONG QUAN HE V&1 THE GIOT



bén day ban sé thdy phan vi duoc mé rong hon. Trong phan cac quy tic trong quan hé voi
nguoi ban doi, ching ta ban vé cach nhan manh vao nhitng diém chung gitta ban va nguoi ban
doi ctia ban thay vi clr néi mai vé nhiing dlem bat dong biéu nay van ding trong mot thé gioi
pham vi rong hon. Xet trén goc d6 toan cau chiing ta déu la con nguoi, cing chung song trén
hanh tinh tuyét dep nay. Gilta chung ta c6 nhiéu diém twong dong hon 1a khac biét, du khong
phai lic nao ban ciing cho la thé.

Moi nguoi ching ta déu s& hitu mot manh dat. Xét trén mot pham vi rong 16m, co the c6 mot s6
khac biét - c6 noi tran day anh nang, c6 noi lanh gia, c6 noi am woc va c6 noi kho rao. Tuy
nhién, chung ta ludn ddu tranh véi chii nhan cia nhitng viing dat lén hon, viing dat tét hon,
nhu'ng ving dat kho rao nhat. That dang budn thay cho ching ta, néu khong hoc cach chia sé,
tat ca nhitng viing dat 4y roi sé bi sung cong va dén lic do thi chang thé 14y lai duoc nita.

Va mau dit ma ching ta c6 cling dang ¢ trong tinh trang toi té - ca trén pham vi hep dén rong
16n. Khong chi c6 dat dai, ching ta con tim ra dugc bao nhiéu thirky la dé 1ap day nhitng dong
song va rac thai déc hai ném xuong dai duong. Pai dwong cho ta thitc an, nhung roi chinh
ching talam chung 4] nhlem dén mirc chang thé boi 16i thoa thich dwoc nira. Ching ta trat hét
ca thung rac day chit xuéng dé. Nhitng ngwoi dang song ca cudc doi & dé sé nghi gi?

Ngay ca khi khong tranh cai Ve dat dai hay | bat ctr thir gi ching ta cg, chung ta ciing tim ra cai
co dé gdy sw voi ca dic tin cua minh. Tat ca nhitng diéu nay rot cuc co y nghia gi? Nhiing vi
than cta tdi hiing manh hon, quyén ning hon nhitng vi than ctia ban va ho hién hitu & khip
noi?

Cac quy tac cw xr v&i thé gidi xung quanh thatrala dé danh cho nhirng chuyén nhu thé. N6
theo sau giup ching ta don dep déng hon don ma ching ta bay ra, giup chung ta than thién voi
moi nguwoi xung quanh, giup chung ta hoc cach chia sé va thu don bai chién trudng thay vi lam
ké chuyén trc hiép ngwoi khac.

Néu ban dv dinh dén mét noi khac hay ban c6 mét hanh tinh khac dé rat lui khi hanh tinh nay
da qua hon don thi dirng ngan ngai vitt bd nhitng quy tic nay.
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HAY NHAN THU’C RO BAN DPANG PHA HUY CAI Gi

Quy tac nay khong bat budc ban phai lam diéu gl do. Tatca nhirng gi t6i mudn noi la hay tinh
tao danh gia nhitng hanh dong ban dang lam co tac dong dén moi trwong, dén hanh tinh nay va
liéu d6 c6 phai hanh dong tot hay khong. Ban c6 thé lira chon thay doi hanh dong cia minh
trén co s¢ danh gia cua chinh ban. Ban c6 thé khong thay d6i bdi chinh ban cho rang hanh
dong ctia ban da 1a mot hanh dong “xanh” va ban chdng can thay déi gi nita.

Ly do vi sao toi noi: “burng lam gi voi” la boi viviéc hanh dong ma khong nhin trwdc moi sy
trwdc mat thi that don glan Nhu'ng ban cin pha1 biét thay ddi ctia ban sé dem lai dleu tot dep
hay t6i té. Khi dita con Utcuatoira ddi, toi dé tam dén nhitng bao cao ve tac hai ctia loai ta [ot
dung mot lan. Ho néi rang loai ta 16t d6 sé phai mat 500 niam dé phan huy. Nhu*ng toi cling lo
ngai loai ta 16t bang vai bong sé ton nhiéu cong strc, dién nang, xa phong va nwéc dé giac sach.
Mot vai nguoi cho rang thuc té ca hai loai ta 1ot digu cé nhwoc diém nhw nhau - déu huy hoai
moi trwvong. Nhung van dé & chd ban phai str dung mot trong hai thit hodc chap nhan rii ro véi
chiéc tham cua ban...

Vay thi c6 Ié ban mu6n xem lai xem minh dang lai loai xe gi, dang dung hé thong swoi gl trong
nha, ban dang di nght bang cach ndo (di may bay thi dui thé ndo clng khong tot vOi moi
trlrcrng) ban c6 the tai ché nhirng thir ban khong dung nira dé ai d6 c6 thé st dung lai - dai loai
nhirng diéu nhu vay. Nhirng chi tiét nho nhit, toi sé dé ban tw quyét dinh (lay Chda, t6i khong
phai day ai vé tat ca nhitng chuyén nay), nhuwng it nhat phai nhan thitc dwoc va ¢6 ging giam
thiéu thiét hai la diéu dang lam.

biéu nay dua chung ta tré lai véi nén tang cua tit ca nhitng quy tac da duoc néi dén: Hay song
va mé& to doi mit dé nhin, nhan thirc va ndm rd chiing ta dang lam gi va nhu'ng anh hudng ctua
ching ta dén moi treong cling nhw moi ngwoi xung quanh ta. Khong can té ra qua dao dirc
song it nhat hay suy ngh1

KHONG CAN TO RA QUA PAO PUPC, SONG IT NHAT HAY SUY NGHI
Gior khong con la ltc dé thoa mén véi chinh minh niva ma 1a ldc nghiém tic nhin lai nhitng gi
chuing ta da lam.



QUY TAC 94
HAY HUONG VE NHPNG PIEU TOT DEP NHAT THAY Vi TOI TE

Chung ta c6 thé hanh dong vi su t6t dep cho loai nguoi hay dé né roi xuong Ve tham cua sw
tut doc. Shakespear la diéu tot dep, mot ng6i nha bi nut 1a sw toi té. Mdi ngay hoi & lang qué
trong mot budi chiéu mua he am ap 1a diéu tot dep, méc tdi ai d6 [a hanh dong toi té. Song, moi
thir déu khong thé tuyét doi, bdi co thé tham gia nhay du vi muc dich tir thién 1a hanh dong
dep, tuyén truyen sach bao dbi truy 1a diéu dang x4au hé, nhung mot bd phim sex ciing c6 thé
mang khia canh t6t. Ban hiéu y tdi ch&?

Bat ct dleu gi khién chiing ta ti€n xa hon hién tai, khlen ching ta nd lwc veon dén sy hoan
thién, cai tao, thach thirc chung ta, khién chiing ta vui ve theo nghia tich cuc, dua chung ta
thoat khéi ban cht vén cé ctia minh va huwéng vé anh sanh thi déu 1a nhitng diéu tot.

Vay, ban dirng vé bén nao? biéu tot hay diéu nguoc lai? Tat nhién la cai t6t dep phai khong? E
rang ban s& nghi nhw vay phai lam mot nguoi tot malam mot nguoi tot la st ép thuce sw.
Chinh cudc doi da day ching ta lam nguoi tot chang co gi hay ho véi nhiing ké luc nao cling | to
ra ngoan ngodn van loi hay nhitng ke luc nao cling 1én mat day doi. Khi con 1a mot dira tre va
cap sach dén truong, néu ban c0d to ra la dira tre ngoan, ban sé& nhir don. Khi truéng thanh va di
lam, ban té ra la nhan vién mau muec, ho sé goi ban la con ché trung thanh.

That ra, tré thanh mot ngudi luén hwong ve nhirng diéu tot dep la diéu gi d6 riéng tu. Ban
chang can phai réu rao voi moi nguoi. Ban gitrim lang, va thé Ia ban da la nguoi tot r01 ddy.
Neu ban c6 khoa truong diéu d6 thi ban lai tré thanh ké 1én mat. Néu ban can thiép vao chuyén
clia ngwoi khdc, c6 bién ho thanh nguoi tot, ban sé tro thanh ké 13m chuyén. Hay huéng minh
theo nhirng digu tot dep va tot nhatla du'ng noi gl ca.

HAY HUONG MINH THEO NHYNG PIEU TOT PEP VA TOT NHAT LA DUNG NOI GI CA
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HAY GOP SU’C GIAI QUYET RAC ROI THAY VI GAY RA RAC ROL.

biéu nay tham chi con vuot xa hon chuyén lam nguoi tot, huong theo cai tot dep hay cai xau.
O day chung ta n6i dén hanh dong quyeét doan va dirt khoat. Néu chung ta khong hanh dong thi
thé gidi nay, hanh tinh tuoi dep cua ching ta, sé roi xubng vuc tham cua dia nguc. Cach day
may hom toi c6 doc mot bai viét vé nhitng hon dao phuc sinh, giai thich vi sao d6 lai 1a hinh
anh 4n du vé ching ta.

bao phuc sinh dwoc khai pha béi ngwoi Polyneisa khoan 500 nam trwdc *o. nhﬁ'ng nguoi

Polynesia tim ra hon dao hoan toan nguyén so voi day du thu ring cay cbirdm rap. Chi trong
vong vai nam ngan ngui, ho da dn thit hét tha ring, chat hét cay c6i va lam ban nguon nwoc. Ho
roivao nguy co tuyét chiing. Thir duy nhat c6 thé ctru vét ho ldc nay 1a nganh cong nghiép
khong khoi

Sé chang c6 vi khac nao viéng tham hanh tinh ctia ching ta, Ciing chang ai dén ctru chung ta dé
roi chyp hinh véi chung ta. Vi thé&, hay bat tay vao giai quyét moi van dé va chim dirt viéc “do
thém dau vao lra”. Chung ta sé lam duoc viéc ay khi ching ta dimg len va bit tay lam thuec SU.
Chung ta s& ngdn chin dwoc moi rac r01 khi chiing ta thoi khong ndi: “T6i chi lam nghia vi cua
toi” hay “Dé la mot phan cong viéc cua toi”. Hay dirng ngay nhirng chuyén v6 nghia néu khéng
chung ta sé tror thanh mot thtr cong vién giai tri cho nhitng nguoi ngoai hanh tinh - nhirng
nguwoi chiang bao glo dén ca.

HAY NGHI XEM, NEU CHUNG TA KHONG HANH PONG THI THE GIOTNAY, HANH TINH XINH
DEP CUA CHUNG TAM SE ROTXUONG VU’C THAM CUA PIANGUC

Nhung thé, quy tac nay khuyén chung ta hdy bat tay tim klem cach nao do6 dé ban than moi
chung ta c6 thé dong gdp vao cong cudc giai quyet rac r01 Ban hdy la mét phan trong do, hdy
tim giai phap, hdy hanh dong, hay dong gop. Néu mudn cam thay minh song ding dan, tot dep,
thanh dat va c6 y nghia, ban hay tuw b6 mot thir gi do. Hay trd mon ne¢ cda ban, tai dau tw vao
chinh cudc s6ng cla minh va tai dau tw bang cach quan tAm dén né va mong mudn né tét dep
hon.
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HAY XEM LICH S’ NOI GI VE BAN

Vay thi, lich str s€ noi gi vé ban? Ban cam nhén thé nao vé cai tn ma nguoi ta sé dat cho ban
sau khi ban qua doi? Toi khong no6i dén nhitng dong chir khac trén bia mo ma la nhu'ng dong
chit viét vé ban trong nhing cubn sach ky luc vi dai cua ca thé gidi. Riéng toi, toi cling khong
dam chac heu minh c6 duogc ghi du chi mot dong chd thich nao khéng. Nhu'ng néu cé, tdi muodn
no sé ghi lai ring t6i da c6 ging, da nd ltrc hét minh dé lam moi thit thay doi, rang toi da tin
tuwdng, da ding [én va dau tranh cho quyén lgi cia t6i. T6i mudn lich st ghi la1 rang, co ¢, toi
da dirng lén - nhw vay la du.

Con ban, ban muén diéu gi? Ban cho rang lich sir sé viét gl vé ban? Ban mong mudn lich st sé
viét gi vé ban? Giita didu ban nghi va diéu ban mong mudn cé khac nhau khong? Ban con nhé

nhitng quyén sach ho hao tw cung tw cip rat thinh hanh thoi nhlrng nam 1970 khong?*10. C6

mot diéu chung ma tat ca cac quyén sach déu de cap dola néu ban c6 mot manh dat, hay st
dung né tét hon nguoi chu cti da lam. Ban hay cai tién no. Vay th1 voi the gioi nay ciling vay.
Trwdc khi nghi dén diéu gi xa voi, hay thue swnd luc cai thién né. Hay c6 trach nhiém véi
nhiing gi chung ta dwgc ban phat va st dung ching t&t hon trwdc khi tir chdi né va chuyén giao
cho mot ai d6 khac.

THAT THE, LICH SO RAT CO THE SE GHI DANH CHUNG TA NHW NHPNG CON MOl

Lam sao mot ngay nao do chung ta co thé chi cho thé hé con chau chung ta nhiing dai duwong bi
0 nhiém, nhung dong song can kiét hay nhirng tang bang tan ma néi rang: “Mai nay nhitng thir
nay sé 1 ctia con - a, nhan tién, ta rat tiéc vi nhing gi ching ta da lam v&i chung”. Toi nght han
chiing sé tirc gian voi chung ta. Khi dg, lich st s€ ghi danh ching ta nhw nhiing con moi vay.
Chung ta pha huy, chung ta lam 6 nhidm va tan sat moi thir & day. Va nhitng gi chung ta lam
that chang dep chut nao. Moi ngudi trong ching ta déu c6 thé thay déi diéu d6 va ching ta
phai thay déi. Lich st s& phai danh chd cho mdi ngudi chiing ta.

Van de la qua nhiéu nguoi khong muon thay doi chi don gian 1a boi khong phai trach nhiém
cua ho. Chang c6 ai giam sat chung ta va ho cho rang ho c6 thé sat hai ai d6 roi than nhién bo
di. Lich stt sé bo qua nhitng ngwdi nhu thé.
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LUON PE TAM TOT MOI VIEC

Nhiing khu rirng nhiét doi chau phi va nh1eu noi khac dang bi tan pha nghiém trong. Cac quoc
gia phat dong chién tranh véi nhau va véi chinh nhan dan minh bang viéc mua vii khi tlr cac
nwoc giau. Ngwoi dan chét déi vi cac nha lanh dao cua ho qua bdn biu voi viéc vo vet cua cai
chuyén ra nudc ngoai va vao hau bao riéng. L lut trién mién vi qua nhiéu dat dai bi st dung
khong dung cach va nhitng toa nha xay khong dung chd vi muc dich loi nhuan cta vai cong ty
nao do. 0 nhlem X3y ra khap noi trén trén hanh tinh. Moi thty khong thé t01 té hon, boi chung
von da qua toi té. Ay thé ma chiing ta chi c6 thé lam duoc rat it. Nhung néu hop thanh mot
khéi, ching ta co thé lam dwgc nhirng diéu to 16m.

MOoi c4 nhan hdy bat dau bang viéc nhan thirc réo xem ching ta dang mua thir gi, chung tir dau
dén, ching dll’O’C Jam nhw thé nao, ai da lam nhing thr d6, ching dwoc san xuat/thu
hoach/smh trwdng trong diéu klen thé nao. Tat ca chiing ta c6 thé Jam mét diéu nhé 1a tay
chay nhitng quoc gia c6 nhiing hanh dong khong t6t. Ching ta c6 thé van dong giup nhirng
nguoi dai dién cho ching ta thay doi tinh hinh. Ching ta phai c6 tleng néi ctia minh va catlén
cho moi nguoi nghe. Ching ta phai biét ré chiing ta dang s6ng & dau va song nhw thé nao.

T6i yéumeén nhirng nguoi mua nha trong nhitng ngodi lang nho bé nhung bi nhirng con duong
16m chia cat va sau do 1én tleng phan déi, roi té chirc nhirng chién dich van dong, kéu goi lam
mot con dwong khac di vong qua lang. Toi tu hoi tai sao ho lai chon nhitng ngdi nha nhuw thé -
b&i dwong nhuw khong phai ho khong biét nhitng diéu nay.

T6i cling quan tam dén nhitng cot dién cao thé va t6i nghi chac minh chang bao gior séng duéi
hay gan mot cai cot nhw thé. Toi Chang ngac nhién khi nguoi ta dwa ra nhirng bang ching rang
nhitng cot dién doé rat nguy hiém ddi véi strc khde con ngudi, trong khi nhitng ngudi séng
chung véi né lai té ra ngac nhién qua do. Ho nghi ho dang lam gi?

NEU TAP HO'P LAL CHUNG TA CO THE LAM PUQ'C NH’NG PIEU TO LON

Ho nghi nhitng c6t dién d6 dang bo sung cai gi vao cudc song cia ho? Toi khong co y dinh phé
phan ho song toi thwc sy thay ky cuc voi nhirng nguwoi luén luén lo mo ve moi thir roi dot
nhién tinh glac va doi biét cai gl dang xay ra véi ho. Hay kiém soat moi viéc. Hay c6 trach
nhiém v&i moi viéc. Va hay tat dén khi khong con ai trong phong.
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KHONG PHAI CAI GI CONG “XANH”

Toi biét mot anh chang da phat minh ra doi giay c6 thé sac pin dién thoai cho ban mdi khi ban
bwéc di*11. That thong minh phéi khong. T6i cling mu6n c6 mot doi nhuwng chi cé diéu trong
chung hoi glong may doi ung cudc bd to dung - ching dwoc thiét ké danh cho nhitng noi khong
dung duoc thiét bi sac pin nhuw kiéu rung ram hay sa mac. Khi nao ho thiét ké ching gidng

nhlrng doi giay leo nui & Oxford thi toi sé sdm mot doi. Nhw vay, khong phai bao gio' moi thir
cling “xanh” ca. Va khéng phai bao gio* moi nguwoi cling hanh dong “xanh” nhw ta mudn.

Thoi dwoc, ching ta da nghe nhiéu nhirng 1oi khuyen kiéu vong véo va  chung chung. Gio t6i sé
cho ban vai diéu cu thé hon. Khéng phai thir gi cling “xanh”. Luc nao cting sé c6 nhirng “san
pham phu” -swd nhlem sw huy hoai. Ching ta qua dong - hang ti con nguoi dang sinh séng
trén hanh tinh nay va dang tac dong dén né - nhung ching ta phal sinh ton. Vi thé ching ta
phai huy hoai thir gi do. Chim dit hoan toan moi sw pha hoai la wéc muon phi thuc té nhat,
song nhiém vu ctia ching ta la han ché ching. D6 1a van dé vé sw can bang, su wu tién.

KHONG PHAI LUC NAO MOINGU'O'I CUNG “PAY DINH DUONG” VA “XANH” NHU TA MUON

That phi thuc té€ néu muon huy bd ngay lap tirc tat ca xe may trén toan thé gidi, sé khong bao
gior xay ra chuyen nhu thé. Nhung chung ta c6 thé lam cach khac: hay mua nhiing chiéc xe tiét
kiém nhién liéu, xa khoi sach hon, lam tw nguyen liéu tai ché. Nhung hdy nho rang cho du nhw
thé thi chiing ta ciing khong thé hoan toan "xanh” , khéng bao gio.

Chung ta khai pha nhirng ving dat mai dé bo sung cho quy dat ctia minh, nhung roi ching ta

lai dung may bay dé dén do va may bay lai xa ra do hang dong khi thai. Lai xe di lam, sw&i Am

ng01 nha cta ching ta, ching ta mdc, chung ta an. Dwng mong doi moi nguoi déu hanh dong
“xanh” nhw ban mudn. BPirng mong dcn moi thir déu “xanh” nhw chung ta da tung co.

Né&u moi ngay chung ta déu co gang gidm badt, c6 thé sé c6 ich. Néu moi ching ta lam mot chut,
ching ta sé duoc nhiéu. Néu moi chung tay thc duoc viéc minh dang lam, c6 thé sé giup du’(rc
gl do. Nhung dLrng mong doi sy hoan hao. Khong thé thay d6i moi thir trong mot dém. Néu ban
co gang qua mturc de hanh dong ‘xanh”, ban sé bi cang thang tot do va két qua 1a ban sé gip rac
roi v&i chinh cudc song cia minh (hay thtt di mua do va vach ra khéi danh sach hang héa ctia
ban nhitng th& dung trong bao nilong, ban sé hleu t6i néi gi), vi vdy hdy dung lai. Hay no luc
nhu*ng hay chap nhan thuc t& ring nd luc d6 cua ban khong bao gi¢ 1a hoan hao. Miénla c6 co
gang thi nhitng c6 gang ctia ban chic chin sé c6 ich.
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HAY BIET DEN DAP
T6i tin chac rang chang ai trong chung ta doi hoi minh dwoc sinh ra trén doi nay rang thé gioi
nay chang hé no ching ta cudc song nay, chang no ching ta bat ct gi. nhung ching ta thi lai co.
Lé di nhién, co mdt trén thé gi¢i nay hay khong chung ta khong thé lwa chon, nhung mot khi da
o day, chung ta dwoc nudi duwdng, vui thu, dwoc thir thach va gido duc SQ hai va kinh ngac. Do
latatca nhiing gi thé gioi ban cho ching ta. Chuing ta cé thé lam nhiéu thi ching ta muon.

Chung ta c6 the 14y tat ca nhitng gi thé gi¢i phai cho ching ta. Va thé gi¢i nay c6 nhiéu thir cho
chung ta t&i mirc dang ngac nhién.

Chung ta ctrviéc lay, 1ay va lay Chang glco thé no6i “khong” véi chiing ta. Biéu t6i mudn ndi la
chiing ta sé ngu ngon hon moi dém néu ching ta biét dén dap diéu do. Khi dém dién két thuc,
hay tinh nguyén la mét trong nhitng ngwoi dé thu don.

Hay to ra hao phong trong moi chuyén, hay hao phong voi chinh sw rong lwong cua ban. Ban
kKhong pha1 st dung dén tidi tién ciia minh ddu ma hay dung thoi gian va sw quan tam ctia ban.
Néu ban c6 tai nang ddc biét nao do, hdy dung né dé gitp do nguoi khac, theo cach nao dé. Néu
ban c6 d6 dung, hiy hiy cho ai do can muon né. Néu ban c6 sttc manh thay doi moi thir theo
huong tot dep hon, hdy str dung sirc manh dy. Néu ban c6 strc anh hucmg, hay st dung né.

CHUNG TA SE NGU NGON HON MOI PEM NEU BIET PEN DAP

Ban chang c6 gi u? T6i chac rdng moi chiing ta déu c6 thé khién moi thit thay d6i theo cach
riéng cua minh. Hay suy nghi kj mot chut, van dung tri tu@ng twong mot chut va cé 1é cling
phai sang tao doi chut khi dinh nghia hai chir “dén dap”.

Khong nhit thiét chungta pha1 lam nhan vién tir thién hay nha truyén giao, nhung ching ta c6
thé tai tro cho mot dira tré can dén chung ta. Khong nhat thiét phai bién ngdi nha cua chung ta
thanh noi nwong twa cho nguoi vo gia cu, nhung ching ta co thé bat tay tao ra mot cudc séng
hoang dd ngay trong manh vuon cua minh. Khong can thiét chi tiéu dung nhing thit hitu co,
nhung chiing ta co thé gidp tai ché nhiéu thit hon hay don gidn la dat cau hdi vé nhitng cong ty
san xudt ra nhirng thir ching ta mua ve.

T6i doan chirng ai trong chiing ta cling sé ty hoi: “Trai dat nay co phai noi thinh vuong hon dée
ta trd ngu? Ta s& bién né thanh hanh tinh twoi dep hon so véi khi ta méi sinh ra trén doi? Ta
da tirng lam cho cudc doi ai dé doi khac? Ta da lam dwoc gi cho thé gidi nay?”.
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MOI NGAY HAY TIM RA MOT QUY TAC MOT - HOAC IT NHAT LA
THINH THOANG

Cubi cung, chung ta dd c6 99 quy tac cho cudc song thanh dat va théa man. Phu... Nhung dung
nght rang nhu vay la da xong. V6i nhitng nguwoi nam luat choi khong co thoi gian ngoi khong va
cling chang c6 thoi gian xa hoi. Ngay khi ban cho rang ban da hleu hét tat ca, ban sé that bai
tham hai. Ban hay khong ngirng tién vé phla truéc, hay la nguoi sang tao, o tri tu'ong twong
phong pht, niang dong, linh hoat va c6 nhiéu y y twong doc dao. Quy tac cudi cung nay khuyén
ban hay khong ngung kham pha nhiing quy tac moi, dirng thu dong ma hay tiép tuc phat trién
va b0 sung thém. Nhirng gi néu ra & day chi la xuat phat diém cho ban. Ching chi don thuan l1a
nhirng loi nhac nhé. D6 1a vach xuit phat dé€ ban tiép tuc chay trén con dwong ban da chon.

Toi da c6 gang tranh nhing khach b6 hanh (thoi gianla liéu thudc han gan vEt thuwong tot
nhat) va nhirng diéu nuc cuoi (khong bao gio cho tién boa) va nhirng diéu phi thuc té (yéu
thuong moi nguoi), nhitng diéu ng¢ ngan (hdy chia ma bén kia ra va ban sé bi “tat” hai phat -
toi khuyen ban nén chay), nhitng diéu hoa my (moi nguoi diéu glong nhw mot chiéc cau vong),
nhing diéu hién nhién  phi ly (hay song trong hang 35 nam va ban sé kham pha nhitng bi mat
cua vii tru). T6i cling gang tranh sw sdo mon (dém t6i ludn la Itic binh an nhat - kinh nghiém
clia toi 1a didu dé chua bao gior ddng) va nhitng diéu khéng vui (ditng ndi cdu ma hiy binh
than).

NHO’NG QUY TAC TREN LA NHO'NG LO1 NHAC NHO, LA VACH XUAT PHAT CHO BAN TIEP TUC
PI CON PUONG CUA MINH

Hy vong rang khi tim dwoc mot quy tdc méi cho minh ban sé 1am nhw t6i da lam. Piéu cét yeu
13 luon [udn va ludn luén kham phd nhitng quy tdc méi cho minh. Khi ban hoc dwoc didu gi d6 -
bang cach quan sat hay chi bang mot phut chot nhan ra - hdy ghi nh& bai hoc d6 va thir nghi
xem c6 quy tic ndo maéi trong d6 ban c6 thé st dung trong twong lai.

Ban hay cb gang kham pha mot quy tic m01 ngay - hodc it nhat cling thinh thoang. Va t6i thuc
sw muon biét ban kham pha duoc diéu gi - 18 di nhién néu ban mudn chia sé diéu d6. LAm mot
nguoi nam luat choi that sw rat th vi. Nhung, b4t ké ban lam gi, ding di réu rao véi moi
ngwoi. Hay gitt bi mat - nhwng ban c6 thé néi véi toi:

Richard.Templar@RichardTemplar.co.uk.

D& lam mot ngudi ndm luat choi cin bo ra mot chit cong hién, chdm chi, y chi bén bi, sw ham
thich, tham vong, nhiét huyét, thanh tam va nhat 1a kién tri. Hay lam nhu thé va ban sé c6 mot
cudc séng man nguyén, hanh phuc va tich cyc. Tuy vay, ban hay rong lwong voi chinh ban than
minh - ching ta luén that bai va khongai la 'hoan hao - t6i 1a ngwoi it hoan hdo nhat. Hay vui
tha voi cudc song, hiy hanh phiic va hdy séng cho tét.

Chia sé& ebook : http: ZZdownloadsachmlenphl com/

Tham gia cOng dong chia sé sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google :http://bitly/downloadsach

Chia sé ebook: http://downloadsachmienphi.com/
Tham gia cong dong chia sé sach : Fanpage : https://www.facebook.com/downloadsachfree
Cong dong Google :http://bitly/downloadsach

Muc Luc

Thoéng tin sach
LOTMO DAU
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QUYTAC90

HAY HOC CACH NHIN NHAN THE GIO'T CUA BAN NHU MOT PHAN TRONG BC TRANH TOAN
CANH

QUY TAC 91

HAY NHIN LAI MOI KHfA CANH CUA CONG VIEC BAN DANG LAM
QUY TAC 92

HAY LAM TOT CONG VIEC CUA BAN

PHAN V

NHUNG QUY TAC TRONG QUAN HE VOI THE GIO1

QUY TAC 93 ]

HAY NHAN TH(C RO BAN PANG PHA HUY CAI GI

QUY TAC 94

HAY HPO'NG VE NHO'NG PIEU TOT PEP NHAT THAY Vi TOI TE
QUY TAC 95

HAY GOP SU'C GIAI QUYET RAC ROI THAY VI GAY RA RAC ROL
QUYTAC96

HAY XEM LICH SU* NOI GI VE BAN

QUY TAC 97

LUON DE TAM TOTMOIVIEC

QUY TAC98

KHONG PHAI CAI GI CONG “XANH”

QUY TAC 99

HAY BIET DEN DAP

QUYTAC 100

MOINGAY HAY TIM RA MOT QUY TAC MO'T - HOAC {T NHAT LA THINH THOANG




Chu thich

[<1]

Séng tinh tdo -tac gia Tim Freke (2005)



[<=2]
Khong co6 viéc gi dé lam c3, toi da quan sat va phat hién ra la ba ta dang im lang cho
doi mot ba xo khac, ngudi dang dwoc chira tri vi mot vé dit & ngén tay...



[<3] .
- Tim hiéu ngwoi dan Anh: Nhitng quy tac ng xt kin ddo cia nguoi Anh ctia Kate Fox
(Hodder & Stoughton, 2014)



C6 thé co rat nhiéu tir ngir hién dai, ngan gon dé dién dat cong viéc nay. Xin dirng viét



[<=5] : , o :
Hay bat ctr thir gi c¢6 thé giai quyét dwoc van dé cu thé cua toi.



[=6]
Y nghi nay thatra la tir cau con trai cta t6i. Khi dugc hoi lén 1én nghia la gi, n6 da tra
10 rdng lom 1én nghia la c6 thé tw trang trimg - lic d6 né m¢i c6 8 tudi va bi cam khong
dwoc phép tuw trang trirng . Va toéi da dé né nau bira sing moi ngay trong mot thang lién cho
dén khi n6 phat 6m vi trang trirng.



[<7]
_bay la kinh nghiém tir mot nguoi ban, cu ta ludén ludén bwe minh voi bé. M6i khi toi
hoi vé moi .quan hé cha con cua ho, cau ta luén phan nan vi khong bao gio dwgce giup bo
lam viéc. Lan cu01 cung cau gian b6 minh vi 6ng noi "khong” khi cdu mudn giup bo son
chiéc thung rac. Nhung tai sao? Viéc do chang nguy hiém gl. Tai sao viéc son thung rac lai

tré thanh moét bi méat cda riéng 6ng bo.



Do la chir ma anh ta dung



Néu thdng tin nay cé sai sw that thi diy ciing chi 1a hinh anh ti du théi.



[<10]

Toi cling mua mot quyén va ciing chuyén vé ndong thon, tw lam sira chua, di dép 1é va
an dau lang. Nhwng roi cling chang dwoc dam bira.



[<11]

Anh chang nay ciing 12 nguwdi phat minh ra radio chay bang sitc gi6
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